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RESUHO

A4 indgestie vpalencial semanal de corantes asriificizis por
criangas na -faixa etadria de 3 & 14 anos; residentes no
Dicetrito de Bar8oe Geraldey CLampinasy, 8. P.y foi sstimads com
base &R dados de oonsume médio de azlimenlos e em -
determinaples analliticas dos coranlses presenles nes produtos

consumidos.,

Foi feito sm levantamenio de toedas as criangas, denlre da
faixa eldria de inlteresse, 9que frequeniavam as Escolas de
maternal, 1* e 2% graus ne ano letivo de 1984, procedendo-se
3] seguida & amosiradem Pproporciocnal desia populagio,
distinduindo~se grupos de mesma idade; sexo e classe sbcoclio-
econdnica. 0s dades de consumo de alimentos vcoloridos
artificiaimente foram oblidos Jjuntec a cada familia sorteads,
através de entrevistas oom aplicasdco de gquestioniariocs e
goleta de embalagens dos produtos coloridos consunidos

duranie o periodo de 14 dias.

e corantes presenies nos alimentos apontados pela pPesquisa
de cgonsuse foram identificados e quantificados por wmélodos
gue inclulram fixaslo em 15 pura ou em coluna de poliamida,

cromnatografia ascendente em papel e sspecirofolomseiria,

ODs resullados desta anslise demonsiraram gue o5 ooranles
artificiais utilicsados em 83 produtos comerciais distinles,
incluindo pd pare sobremesas de delalinas, preparados sélidos
artificiaias . para refresecns, refrescaos pronlosy XEropesy

refrideranies e 57 variedades de balas, eram permilidos para



g no Brasil no ano da pesyguisa {198&6)}; eslando as suas
concentragfec dentro dos pardmelros ledais. Os coranles
gncontrados com maior frequénecia nacs  produlos e balas
analisados I&ram, em ordem decrescente, Tartrazina (41K
Amarels Crephsculo (32%)sy Amarantio (24X}, Indidolina (22X e

Vermelbho S&lido E (14X,

Através de andlise estatistica foram feiltas comparagles enire
indestfes Potenciais Semsnais (IPS) ochservadas para 0%
diferentes drupos da populaglo, tendo side evidenciada uma
maior exposigdo aos covanies por criangas mals novas e do
zexo masculinoy principalmente asquelas prévenien%es de classe

séeig-—econtmica inferior.

A comparaé&a dos valores estimados de Ingesldc Polencial
Semanzal som 0% walores toxiecolodicamenle aceildveis de
Indest30 Didria {IDA); mosiron gue 0 GORSURD dos corantes
Amaranto; Amarelo Crepdsculo, Indig¢otina e Tarilrazina
representaram, em ﬁédia, 24%, 3%, 0.05% e ¢,4% dos valores

de suas IDAs, respeciivamenie.

Embora o valor de 1DA pretenda representar um iIndice de
seduranga para o uso de aditivos na dieta, & lunz dos
conhecimenios ltoxicolfdicos atuais, & sua utilizagio para
sriangas tem sido sujeita a oriticas. Portanto, as ingesties
abaixs da- IDA delectadas alravés do  gresente esludos nfo
representan necessariamente ausénocia de risco rotencial para
criangas devido a0 CONGURD de alimenios coloridos”®

artificialmenie.

i



SUKKARY

The Poteniial Beekly Intake (PWIJ of artificial {ood coulours
hy 3 ~ 14 veafs aid children, living in the Distriecl of Bardo
Geraldo; Campinasy S.P.; Brazil,; was estimaled op the basis
of averade consumption data of artificially coloured food and
anzlylizally delermined colour concentration in foodsiunifs

indestiad.

& survey was conducted on children belonding to the ade class
concerned,; who attended pre~schoel, primary and secondary
school, in the school year of 1986, A proportional sampling
sf the population was made and groups of the same ade, 5ex
and economical olass were distinguished. —Coloured food
consumplion data were obtained, together with the chosen
family through recall interviews and colleclion of the

paskades andsor iabels of lhe coloured foods ponsumed during

a two weeks period.

The oolours found in the individual lypes of foods delecled
througdh the consumplion survey were identified and determined
by methods that included wﬁo} dyeing and polyvamide colunmnm
extraétiens, asnending PRPFEr chromalodraphy and

gspecitropholtoneliry.

The resulits showed that all artificial colours nsed in the
coppasition of 83 comercial producis as jellies; Juices, soft
drinkssy sirups and 57 different candies, were permittied for -

use in Brazil the year the ressarch was condunoted {198&2; in

iid



amounts below those prescribed by law. The colours more
freguently found in the analysed foods were, in dHescending
aorder: Tartrazine (41%)3, Sunzel ¥Yellow {32%), Amaranlh {24%),

Indigotine (22%) and Fast Red E ¢ 14%).

Statistical analvsis performed to compare PUI for different
population droups demonstrated that vyoung male children
5pgaia11? tram lower social olass; were those pore sexposed 1o

artificial colours.

Corparison af the estimated PWI with toxicelodically
acceplakle daily intakes (ADI ) showed thatl the consumplion of
Amaranilh; Bunsel Yeilow; Indidotine and Tarirazine
represented, approximalely, 24%, 3%, 0,00% and 0.9% af the

actual AD] values, respectivelly.

Although the AD! figure is intended to represent an index of
safety for chemical additives in the diet; in the lighl of
211 toxicolodical information available, ils usefulness when
aprplied 1o .children has been gquestioned. Therefore, 1he
intake tlevels determined during the presenl study, wich are
lower than the ADI values, do nol necessarily represenl a
Yank of wpolential risk to children consuming artificially

coloured foods.

1%



1. IRTRODBEAQ

U dos mais polémicos avangos aloangados pels inéﬂﬁtrié de
alimentos foi e emprede  de aditiveos gulmicos, cuja
finalidade, entre oulras, & modificar as propriedades
ardanclépiicas do alimento e prelongar a sua vida de
prateleira. Embora,; scb o ponto de vista teencldgico, sejam
inegaveis ot beneficios aleoangados com o uso de adilivos em
alimenios,; exisle uma prencupaesio constante quanle aos riscos
toxicolbdicos potenciais decorrenles da ingestilo didria

destas subslanciazs guinicas.

Kz verdade, o 1dpice "Aditivos Alimeniares™ # um assunto gue
gdera bastanle controvérszia envelvende inddsirias, governos €
consumidores. Enilre a classe dos adilivoes alimentaresy o3
coranies artificiais, em pariiculary $ém side objelo de
suitas criticas, pelo fato do seu emprege ser desnecessario
gm uma drande varie&é&a de alimenles, Jjustificando—se seu uso
apensas por auestiio de costume & hiébilos alimenlares. Lm
deral, o empredn de coranies em alimentos se apdia na
inporténcia da aparéncia de uwm produlc pars a sea
aceitabilidade, visando atindiv, principalimenie, o consumidor

infantil qgue ¢ muito atraldo pelas cores.

infelizmente, © consumidor por si $d & incapaz de conlrolar a
prépria exposigho aos diferenles aditivos presenles em
guantidades peguenas nos alimenlos e, conseguentenenle; nAO

pode avaliar se o BENEFICIO recebide juslifica o RISCHO a gue

6std expostio.



Reconhece-se gque a gquantidade de um aditive gque o0 corpo
kumang pode lolerary sem risce A4 saddey representa ¢ nlvel de
ingesifc admissivel, iste &, a Ingest8o Didria Aoeitdvel
{IDA &efinié; como "z gquantidade de substénciaz gque, inderida
por toda a vida pele homemy parece ndo ofarecer riscos -
satide humana, & luz dos cpnhecimentos toxicolddicos aluais,y
axpressa em mi/kg de peso corpéres™. A IDA & estimada visando
darantir uma seduranega, principalmente para adullos, sendo
ainda diseutivel a sua ulilizagloe nzxs avaliagfes de risco de

ingesifo de substéncias guimicas por criangas.

4 tolerancia, ot & guantidade mdxima de um aditive permitide
em uh produte slimenticio, tlem como hase o emprado dessa
substinciaz de acordo oom & boa tecnoclogia de  fabricagdo,
ebservados ot aspecios lexicoldgicos relacionados com  esse
aditivo, Un sspecto fundamenizl & o caleuwle de AR
contribuigie real com relagloc & dieta total diaria do homen.
Exte valor deverd, portante, ser comparado com & indesiio

Didria Aceitével.

7 Comiteé Conjunic FAD/DES de Peritos em Aditivos Mlimeniares
recomenda gue o doverno de cada palis verifigue periodicamente
o consunmp total de cada aditive; com bhase e ecludos dawﬁieta

a nivel nacional; vpara se determinar se a ingestfc tatal do

aditive nBo ulirapassa a [UA.

i presente trabalhe teve come cohjelivo final estimayr a
indesifo diiviafsemanal de coranles artificiais, resuiliante

da habito alimentar de criangas de uma dada redifec e de



determinada faixa . el&ria. Foi feita uma amcstradenm da
populagdo infantil do Distrite de Bardo Gerzldo {(Lampinas,
Z.P.3; 3 2 14 anos; Junto & gual foranm lewantaiaﬁlos daééa de
consume de produtes alimenticios colovidos artificialmente,
através de enirevistas conduzidas ne sentide da  lembransga
mais acurada gquanio a0 FUE havia sideo ingerido.
Pavralelamente, foram realizadas andlises wxualitalivas @
quantitalivas dos poranies pressntes nos produtos consumidos

por esta populasdc-alvo.
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2.1, Aditivos Alisentares — Avaliag8o de suz Beduranea

0s aditivos alimenlares constituem uma classe heterodénea de
suhsiéncias gque sio adicionadas intencipnalmanie ao alimento
se iz para conserva~lo ou aumeniar o sen tenpo de prateleirs;
para wmelhorar a sua aceilabilidade peranie o consunidor
alravés de nodificapdes ek sSuas caracleristicas
srganoléplicas, ou simplesmenie para aumenlar a variedade e
disponibilidade de produlos alimenlicios no rercado. &
indfsiria de alimentos, gue nas Gllimas lrés déoadas cresceu
& diversificou~se; lem empreéadn em sens produlos um nlimero
cada ver maior de aditivos alimentaresy oridinando um novo
problema para & sadde poblica (TOLEDOG, 19873, Considerando
gnte fatoy Lornpu—se necessaric avaliar cuidadosa ]
critevriosamenle & seduran¢ga desites compesiosr quimicos pars
usg na alimenlaglo humana; =as%sim como estahbhelecer 08 Seus
Iimites maximos para empredo nos alimentos especlficos,
ievando em conta az necessidades tecnoldgicas do adilivo e
sua seduranga para o Homemn. Infelizmenfe, roucts palses no
rundg DOSTUsR cﬁﬁdiﬁﬁes de gvaliar toxicologicamenle o0s
milhares de adilivos alimentares & determinar o:f nivels
4timos para o seu usoy de acordo com uma “boa pritica de

fabricagio'.,

fievido & drande variedade de problemas gue os diversos palses

enfrentavar pars a sceitagfo de seus produlos alimenlares no



comdreio internacional, foi montade o sistema de Codex
LAlimentarius gue se constitui numa compilagdc de todos  os
padrbes de alimentos, cédigos de prilicas, diretrizes e
reconendasfes da ComizsSe FAD/OES do Codex Alimentarius. O
estabelecinento de padrBes internacionais para alimenios lem,
como objelive maiors; a prolesloc da satde do consumidor @ &
pratica honesta no coméreic de  alimenlos, considerando  ©
equilibrio da relagdo RISCO X BENEFICIO. O itrabalho do Codex
influenciow enormemente o aperfeigcamento das ledislagbes
nacionais no gue diz respeito & informa¢fo an consumidor, &
protegdo 4z sadde do consumidor alravés do estabelecinento de
boas praticas de fabricasdes ac controle de qualidade do
produlo e A tharmonizaede des concgiteos & definighes
necessdrics &GO enlendimentos das guestiies gnvolvidas

ENAZARID, 19871,

4 Comisclo Hista FAD/OME do Codex Alimentarius & um organismo
subsidiarioc da FAUD e da OXE. O trabalho do Codex & exercido
stlravés de Comilés formades por reprezsenlantes delegadeos que
falam em none das instituiefes ou governos dos palses & que
pertencen {(NAZARIO, 198731, Um dos mais importantes Comilés
cubsididrios do Codex Alimentarius & o Comitlé de Aditivos
para Alimenios e Comnlaminantles {CCFPA Y, estabelecido desde
196%; 4que s5& relne périndic&menta na Holanda. Este Comilé de
Aditivos para Alimenlos baseia as suas decisfes em dados
fornecides pelos deledados de cada doverno, assim GOm0 Das
recanendzgfos e investidagSes do JECFA - Joint FAD/OHS Expert

Comitiee on Food Addilives — organismo assessor do CLFA. O



Comité de Aditivuos PAr& Alimenlos tem sob SUB
vecponsabilidade o estabelecimento do nivel mdximo de cada
sditivo alimentar permitide em cada produlo especifico; assim
come o nivel mixime permitido de contaminanies {inclusive os
smbientaisy avaliaglc das listas de aditives e conlaminanies
indicands =5 prioridades para as investigagfes do JECFA}
revisio das especificasbBes do JECFA sobre identidade e
pureza 4086 aditivos ey finalmente, oonsiderasgles sobre os
métodos de anklise para as delerminagles de aditivos e

contaminantes em alimentos (FAG/WHG, 1983).

1 JECPA, ordanismo assessor do CCFA, & um 4rupe ée" verilos
csoolhidos da equipe de consullores da FAD e da U5, 0Os
membros desla eguipe de especialistas, gue se reuniran pela
primeira vex em 1994, servem exclusivamenle aos prophsitaos da
Organizaelic sem receber instruples de governos, autoridades

ot instituigBes. Destacam—se enlre as atribuigbes do JECFA:

2} formular os principios derais gue doveraam O USO de
aditivos; com base em consideragles COmO inpevidades
PUTETR, linite A8 tolerincia do aditive, levando em contla

razBes socizis; psicolfédicss e tecnolfdicas pars O sen

enpredor

) regoumendar ndtodos yniformes Ppara EXERED fisicos,
quinicosy bicguimicos, farmacoelddicos e toxicoldgicos dos
sditivos ken como de gualauer prodalo de dedradagio

formado durante o processamenio do alimento}



¢} sstabelecer oritérios de avaliag%o e interpretzglde dos

resultados de esiudos taxicoldgicess

A slaborar - monografiias das subsiéncias avaliadas
toxicologicamente infeormando,; dentre varios dadosy a IDA
{ingestal Didria Asceitével) esiasbelecida para ocada aditive

(FAO/YHO, 19855 KAZARIGO, 19877

i Brasil] sedue as recomgndasfies do Lodex Alimentarius. Alduns
técnices especialistas brasileiros Jd foram convidados pelsa
Drdanizasio Hundial da Saidde para participar das reunides do

JECFA.

Outras duaz ordanizaseles internscionzis COm obhielivas

semelhantes aps do Codex Alimenlariuvs incluoem:

- fomileg Cientlfice para Alimentos (SCF) da Comunidade
Teonémica Furopéiz (CEEY., Um dos objelivoes deste Conite é
harmonizar os diferentes tipos de pratlicas comercials entre
ps membros da Comunidade Econtmica Européiza. 6 Comiie
recomenda limites para & i1ndesifo diaria aceitivel {IDA) e
taz revisfes perifdicas paras assedurar a gqualidade das

aditives (BERDICK, 198%Z).

- Centro Internzscional para Fesguisas de Cancer da Ordanizaedo
Hundial de Satde (TARC:: Esta instituiglo de pesquisa
svalia o risco de carpinpdenicidade de subsiancias guimicas
para o homem. Apds oz esludesy sz0 publicadas monodgrafias

{ BERDICK, 1982,



2.2. Indestio Biéria\&ceit&vel

0 vpotenciaml téxico de um aditive depends de propriedades
inirinsecas éo coemposto quimice € 8 sa8us met&bélifes, e
também de zua capacidade de actnmuls no ordanisme. Allado a
isto, ocada sspéecis viva exposta a ums dade xanobidlico
apresenta diferentes reagfies gue variam com & dose, idade,

sexo, estads nulricional ¢ fatores denédlticos.

L avaliaplo toxicolddgica de aditivos para alimenlos visa
determinar o polencial tdxico de um adiltive 2 a dose gque
evidencia este potencial. Parz o estabelecimenio da sedurangs
de um aditivos, o3 resultados dos enszaios loxicelégicos sio
interpretados, delerminando-se um nilvel ser efeilc ad#ersa
observavel {XOAEL - *no observable adverse effect level®),
atilizado ne caleulo da ingdestfo didria aceitdvel (JDAD} para
cada aditiva. 0Os valores de IDA sfo oblidos dividindo-se os
valores da "dose cem efeito adverso” (NOAEL) por um falor de
segduranga arbilririo gue progura considevar; antre oulros; &
diferenga de sensibilidade entre espécies animais € © hOomewn;
s hetercgensidade da populagfio humana ¢ & possibilidade de

sinergismo entre subsilédncias duimicas {YETTORAZZI 5 1980

TOLEDD, 1987).

fis valores de IDA somente sf¢ alribuidos aguelas subsldncias
que apresentam dados sobre inveslidagbes tawicolidgicas de
curto ow longo prazos e/ou aquelas que apreseatan informagles

sulficienies sobre a bioguimica e decomposigio melabélica do



romposte. Dependendo dos dados ltoxicoléddicos disponiveisy 2

1DA atribulda a um aditivoe pode ser:

-~ ID& incondicional: as invesligagfies sobre a subsiancia s&o

consideradas complelasi

- IlA néc especificada: em face ds informagles toxicolddicas
disponiveis sohre o aditive & ao seu empredo de acordo com
2 boa pratica de fabricagfo; o eslabelecinentio de um valor

numérico para 3 1DA & considevado desnecessiario]

-~ 10iA temporaria: atribulda por um periovdo limilado de Tempeay

ald gue se conciuvam o3 esludos loxicolddicos necocsarios,

Em alduns casos: o5 dades toxicolégices disponivels ndc sdo
cuficientes para s5& estabelecer a seguranga de uw sdilivo;

ni%c sendo possivel 2 atribuisio de um valor numérico de 1DA

{FAG/UWRO, 19855,

e walores de Indest&o Didrix Aopitdvel s8c wlilizades na
avaliangdo de iimites de tolerancis para os aditivos,; de forma
s dgarantir indestBes absixoe da IDA. Eztes limiles de
tsleréncia ¢80 determinados levando-se &nr conls 2 necessidade

teonclédicn ¢ =a ingectfo ditdriz vpolencial do aditive

decorrente de todas as fontes .

2.3, Ledgislasfo Brasileira schre &dilivos para Alimentos

Ko Brasily a2 legislagde sobfe  alimentos esiad spb -

responsabilidade do Hinizlério da Satde.



A Tabela de Aditivos Tolerades para Alimentos no Erasil foil
apreseniada em 1941; no documenlo ledal "Normas Reduladoras
do Empredo de Aditivos’, Decrelo Federal n® S0.040/61. Este
decrelo fﬂig‘ poucs tempo depoiss 5nhﬁkiiﬁida peio Decrelo
w®  55.871/865 {Anexo 1), de 26 de margo de 1965, mails
atualizado, conseyrvandoe ?aréﬁ a forma de ledislar alravés de
resoluelies;, emanadas pela entfo Comissfo Permanenle de.
Aditives para Alimentos (CPAAYX., A Takela 11 desle mnmesmo
decretny referenle a residuos de pesticidas em alimenlos, {ol
smpliada e reoformulada através da Rezolupfo n° 23766 (13641}
som  base, principalmente, na legislagfc norle-americans.
¥esta época, nenhum pals latine-americanc tinha condigbes de
slaborar um documenio baseado em dados experimentais priprios

{ALHEIDA, 19843,

Em 1969, foi promuldade pelo Kinistérioc da Sadde, e amnbilo
deral, © 1 Decretlo Fedsral sobre Alimenios, denominado
“Hormas RNisicas sobre Alimentos’ (Decreto-leil n° 986/69).
Dentro do corpo deste documenic foi previsla a erisgdo de uma
comissSe denominada Comissio Nacional de Normas e Padrbes
para Alimentos (CKHPA) gue aglulinou todo o acervo da antida
CPhA. A CHNPA teve seun campo de agfe ampliadoe legislande

sohre todos aspectos relacionsdos com alimentos.

m 1877 e em 1978, o Kinisiério da Satide baixou as porilarias
Rt e 3&607Bsh/¥7 & 204/Bs5h/78 aprovando o regimento inlerno do

Conselko Hacional de Satde e das Cimaras Téonicass

g

rezpectivanente. Assim, a Camara Téonica de Alimsntos (CTAD

substituiv e incorporou todo acervo da Comissio Kacional de

G



Kormas e Padrfies para Alimentloss; publicande suas deliberzsfes
alravés de Eesolugdes Hornativas. Em fins dJde 15O, a
Secrelaria Haclonal de Vigilénciz Sanitlédris desalivou as
Camaras Técninas, sendo  as suks alividades interronridas

CALKEIDA, 19843,

Alualimenle; =2 DivisZc Hacional de Vigiladnecia Saniltiria de
Alimentos (DIKAL), lidadas ao Kinistério da Saddey & o
sréaniswe resgonsivel em assedurar a gualidade 2 2 sanidade
do08 alimenlos ofsrecidos & populagdo. Segundo o seu direlor,
Br. F., L. de Almeida (ALHEIDA, 19873, & DINAL promoveu ©
envelvimenleo de é&rdfies ligades direta ou indirelamente &
gualidade dos alimentos: ocom o intuito de descernliralizar as
atividades zo nivel de eslados e municipics; conferindo-lhes
maior aulonomia em vwvidgil&neocia sanitidria e regisire de

prodalos alimenticios;, facilitandeo & fiscaiizae8o e o

gonirole dos estabelecimentos alimentares @ rrodulos -

oopercializados. Assin, as Secrelarias de Safide dos Estados
& Xuniclipios, ¥inistérios da Adricullura, Indbdsiria =
Coméreio = Hinas e Enerdias VUniversidadesy; Laboralbtrios
Credenciados e oulros, desenvolverfo atividades conjunias nas

dreas de normalizasdo, fiscalizaelo = controle dos produlos

alimenticics.

Tanoontra-se também so0b 2 coordenzedo da DIHAL a crizelo de
pma Comisedns de Alinentes 2 Sub-Comissfies Especificas,
constituldas por Técnicos Especialislas de  varias

instituigfes pirhlicas ¢ privadsass; nacionaisc ¢ internacionzis,
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para abtuarem na nermatizag&a de produtos alimenticios &

senelhanpa das anlidas CAmaras Técnicas.

2.4, Corantes Ordénices Sinléticeos Artificiais

3.4;1! Introdusds

A colorag8o de alimenios & umz pratica estabelecida desde os
tempos pré-hisléricosy sendo utilizados para Yzl fim produlos
de origem minsvral, wvedelal ou animal. As especiarias e 0%
sondinentos j& eram smpredados com z finalidade de colarir os
slinventos desde; aproximadamente; 3.000 znos sirds. ?ar teren
assumido um papsl Buito imporiante no desenvolvimenlo das
civilizagles wais modersnss, os condimenlos e especlarias
{oram dradualmenie subatituidas-par aulros produlos ocom O

chjetive espeecifico de dar cor aos alimenlos (IFT, 198617,

Kos séoulas EVIil ¢ XiX, produtores de alimenlos perceberam &
influéneia da cor na afaréncia dos seus produlos & 2 wa  sva
importdncia perante o consumidor & exploraram o uso dos
coerantes no senlide de mascarar os alinmenlos de baixa
qualidade ou mesmo agueles esiragados. Alguns alos pralicados
em Londres e relatados por Frederik Accum em 1820 <(IFT,

198& 3y foranm:

- & coyr verde dos pinles era realsada com sulfate de  cobre

FUE s tende UER  VERBHO patou desconhesido ndmerc ds8

ponsunidores)

12



- Para conferir wvarias cores & tonalidades aos Hdocinhos
caseires’™; eram ntilizados zais de shunbo € cobre gue &0

altamenie Ldxicos.

-~ Palhas seczs e partidas eram coloridas con duido de pobre,

téxzico, e vendidas como chi chings.

-~ Tolhas He& oh& usadas eram coloridas oom chumbe nedros

segasy & vendidas ocong novas.

-~ iom alazraniade de cerios gueiios &ra realeade

adicionando~se o venennso "chumbo vernelho™.

fgiros matleriais;y comt cromato d4e& chumbo, arsenitco de cobre;
vyermellion” (HgS8) e iadido lambén faram siilizades para

asolorir ne alimenlas.

Infelizments, a_repercuas&a das dentncias de Hr. Accum foi
pequens perante o phikblico inglés, uma Veg quer &anos nais
tarde, sainda era comum & pratica de se salorir o leite de
smarelioc  guande este eslava mals aguade gue © radri3o normal

{1FT, 19862,

0 wuso de materimis sintetizados especialmenle Fara colorir
slipentos foi iniciade em 18356, apds s slnlese do covanie
sy auve™, derivado do alealrdo da hulha, por Sir Hillian Henry
Perkins. A partir de entios; os exiratoes de gores nalurais
foram prodressivamenis substituidos por coranies Or4anicos
sinté&tinpens =mrtificiais. Os coranles sinté&ticos apresenlavan
wainy uniformidade; estabilidade e poder de tindimenle en

relaglo zos corantes oblidos a partir de plantas, minerais ou

13



animaiss sendo éeu uze rapidamente absorvido pela indésiria,
estimulando assimy 2 descoberta de oulros coranles derivados
da hulhs. Hoje, esies compesleos sfo produzidos & rartir de
sutras fonles; sendo gue a hulha nfo ¢ mais ntilizada

{1FT, 198467,

A tim de demonstrar o efeils psicoléddico da cor &B  Um
alimento, HALL {19583, realizou uma experiéncia gue consistiing
gm oferscer & um drupo de provadores, sorveles incolores da
varios sakores snlicitande Qe as mESmOS fossen
identificados. Quande 08 varioes sorveles apresentavam COP
branca, & maioria dos provadores 0% identificou erroneamentel
gquando o sorvele de lim&c foi solorido de pérpura, apenas 47%
o identificaram coms sendo de sabor limdo, Segunds Hall,
estes resaliados garacterizaram a importéncis da oer para &

identificasio do sabor de um alimento.

&prdximadamente 20 covantes ordanico-sinteticos artificiais
s o eppredados en alimentos 13-4 principais naglies
desenvolvidas sendo que, enm conparagdo com enlras aditivos:y &
paioria deles foi ou esta sendo submetida =z estudos de

toxicidade.
2. 4.2, Regulamentagio e Lontrole do Uso de Coranises

6 eppredo de corantes derivados da hulka para ocalorir
alimentos foli primeirasente legslizade nos Estados Unidos: em
02 de agtoslo de 1BB&, guandeo o Congressd anterizsou o use 4o

corante artificial na manleidga. 0t sedundo alto, em O& de Juenho

14



de 180%4, reaanheaia a inclusio de um corante artificial ns

lista dos constituinies do gueljo (ZUCKERHAN, 1%964).

¥s comego do Béc. XX (junhe de 19060, o DUeparlamento de
Guimica 4o Hinistéric da Agriculiura dos Esisdos Unidos
passou a2 controlar o empredsg d& novos conpostos guimicos,
cujo usg € qﬁanti&adea wlilizadas estavan aumentandso
rapidamente, Aszim, airavés do "Federal Food and Drug &V, o
pee de corantes en alimenlios PEISOV & ser supervisionade pelo
Governo. Alé entf&o, nfo havia gualguer conlrole, uma ves que
esle =mditive ers oconsidersdo incfensivo  se preparado e
wlilizads devidamentie. O uso indiscriminado de corantes =
produtes de gualidade guestiondvely lrazidos a0 conhecimentic
do pablico através de drande publicidade. toram os drandes

responsavelis por eslas resolngfies do Governs.

Eob & filaeafﬁa de gue o usp de coranles artificiais poderis
vir a ser um problema 2 afetlar a satde de toda a nagdo, o
Condresso Americanc aulerizon o Bepariamentoc de @Quimica =a
incluir em seu oreamenis uvma verba que hakililava a
secretaria de Adriculture a invesligar e determinar a relagdo
dos corantess; denire outros aditivos alimeniaresy Ccom &
didestfic e a sadde daz populaglio, ASEiMm CORD autariza?a o}
satabelecimento d4os principios que redglam o 580 US0. Toram
feitos estudas toxicolédicos wutiiizando-sze 16 coranties
artificiais schre o8 guais ndo havia spinifies desfavoridveis;
sanda_\%pmgnie 7 versomendados para usge em alimentos. Eelz
tisgla de 7 nomess oblida a parlir da rood Inspection

Lecisien n® T6&Y, &m 13 de julha d& 1907, fagi & primeira

iS5



relagdo de UCERTIFIED COLOURSY  gque inciunia os worantes
Poncean IR, Awaranteo, Eritrosina, Laranja 1, Haftol Yellow S
Verde n® 2 e Indidolina ¢ ZUCKERMAN, 1964). Esta lista era
provisdriaz, uma vez gue o lesles toxicelddices apresenlavan
dados gue permitiam s relirada de alguns corznies e a
ipclusioc de oufros. Mais tarde, foeram vrealizadas Pprovas
laboraleriais ds& resposla fisicldgica 3 eurle Prazé  en
coelhoss o&es e seres humanos. Dos 7 sorantes recomendados

anteriormente; somenig dois zinds sdo permitidos nos Estados

Unidos (Eritrosina e Indidotinald, CIFT, 198Q:.

De 1907 = 1914 nfo forsm poupados esforg0s FParsa manter as
resolugfes relmtivas A purezz & 2 gualidade dos coranles
produzsidos: Lambkén inctuidas no Ale de 1907, Foram
antorizadas importagles de malérias-primas, intersedidvios. €,
até  mesmos do  préprico coraniey PArR 58 spduir o padrio
determinado. Com ¢ inlcis da 1 Guerra Hundial,  em 1314, as
inportagbes foram canceladas & &s inddstiria americana se viu
forgads a produzir os corantes rpermitidos ecom pureza lal que
abkedecesse ass padréies imposloes rela Egoretarisa de

sgricultura ( ZUCKERHAN, 1964 3.

No inicioc da década de 50, guande se PEREIAVE que todos oS
eroblenas relativos & legislaglo de coranties gstlavan
cmsaividos, surdiram oczscs ds zlerdia @ de intexicagdo  &n
eriangas gue haviam ingerido alimsnios contends excesso  de
corantes (IFT, }%ﬁ&}. Ha mesma &pofay com O aperfeigoamenio
das vprovas loxicoldgices realizados durante periodos nais

londosy verificou—se & mnecessidade dg  5e sukmeler o5

1&



eoraniess considerandos inofensivos atlé axguela data, a8 novas
avaliaghes, permilindo, povrtanio, malures conhecinentos sohre
eles. Podsmos citar o caso dos azo ooranies cuja analeodis
estrutural de alguns deles opm sarcinbgencs conhetidosy COwmD
s aminoazobenzens, tem sido ums das pringipais preccupaglies
toxicolégicas dps Gllimes anes. Kesse sentidos © usg de azo
corantes em alimenlos Jj& teve szeérias conseguédnciag ne
pacsadoy guando foi oheervadse O dezpnvolvimenio de
carcinpdénese hepitica pele wso do coranie Amarelo MHanleida
("hutler vellow')., Atuslmente, © emprego deste coranlte &

proibido em alimentos.

& parlir de 1%3B; =& Adminictragso de Dreogas e Alimentos dos
fetados Ynidos (FDAY passouw a lesiar a seguranga dos coranies
{ PUCKERMAN, 1964). Hoje, nesle pais, a decliaragdo do aarénte
no rblulp & chrigatériaj casp o corante ptilizado tenha sido
& Tarlrazina:; & obrigalédric espegpificar-se no rétuloc gque este

aditive pode causar zlerdia em PESSOas senslveis.

im 196G o *U. S. Depariment of Heallh, fducation and Melfare’
definiu, em forma de lei, oaAD1TI¥D  CORANTEY como  sendo
tgyalguer tinlura, pigmente opu oulra suhstancia fsita oun
ohtida & partir de vedelal, animal, mineral ou pulra fonle,
capaz de colorir um &limento; wedicamento ou cosmélice, ox
guaiguer parle do Gorpo humano'. Esta lei incluiuw a “lDelaney
Tlause" cspecificande goe nenhum aditivo poderia SEY
wlilizado em alimentos se houvesse suspeitas de induglo de

chnper €W BNIRBIS oUW hUHAROS CIPT, 198&3.
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Alualwmente, 7 coranles sinlélicos sko psrmilidos peva colorir
alimentos nos Estados Unides (Amareloc Crepiscu oy Adzul
Brilhanie, Erilrosina, Indidolina; Tarlrazina, Verds 581lido e
Vermelho 49), nZo havende limite méximo de i%le?éncia

{BERLICK, 1382),

& lei gque conlrola a pureza de alimentos na Inglaterra dals
de 18460 e ndc faz gualyuver referfnciz especifica ac uso de
socranies. O “Food and Drug Act™ desle pals, datade de 31875,
fol modernigade em 1955, sende o capiiule sobre eoraniles
&&itada somente em 1973, Os japoneses conireolam o use de
corantes em alimentos alravéds da "Food Sanitation Law™, de
1947. & Alemanka ocidental baseocu seu "Farbsteffverordaung',
de 195%, nos trabalhos de uma Comisslo para Loranles, RIS
tambér possui  uma iei para Alimeninsg datada de 1974, O
Canadd opera sob o "Food and Drugs Act  and FRegdulations?®
{Health Proteclion Branck -~ HFE, " 197%). A Indiz possui uns
iei guanto & Prevenglo de Adultersslo de Alimentos, dalada de
1954 e revisada em 1971. Ea Itdlia, @& legislagio pars
alimentus fol atuvalizada em 1962) na Dinamarca, sm 1973 e na
Béldica, em 1974. 0Os f{ranceses iém alusde sob uma Lei para
Alimenlosy datada de 1908, recorrendo a repelidas emendas ale

ns dias de heje (BERDICK, 19823,

slduns palses,; como a Norueda & Suédciz, Jd proikiram o uso de
corantes artificizis em alinmenteosy sende gue na Horuedz 1B
coranies nalurais 4o pernitidos e; destles 18, & lé&m seu uso
muito restrito. 0O JapZo vermile uma lista de 11 ooraniss

sinldticasg, tendo =zido 2 delesx abandonsdos wvolunitariamentie
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pelos fabricantes dos produtes alimentlieios. A& Inglaterra
pernile 20 corantes sintéticos, dos guais 18 sf%o realnmsnle
ulilizados e & 1é&m 3 zua aplicaslo resirita a determinados
prodatos (BERDICK, 1982). 0Os palses da Lomunidade Econdmica
Curopkia e tambkén a Austria obrigam gue o3 vdiunlos dos

produles infarmem o535 consumideres a respeite dos ocorantes

presenles,
2.4.32. Carantes Artificials para ¥so em Alimenlos ne ﬂrasii_

iz coranles atualmenle permitidos pela Ledislagde Brasileira
parz uso em alimenios e bebidas s%o0, de acordo com ¢ anexa ii
da Resoluglc ne 44777 da Comissioe Macional de DHNaermas e
Padrdes para Alimenles (CHNPA) do Hinislério da Gatde,

oclassificados da seduinte forma:

- &1 CORANTE ORGANICDO HATURAL: Aguele oblido & parltir de
vedetal ous eventualmenie, de animal, cujo princlpic

corante tenha sido isclado com 0 emprego d4de Processo

tecnaiddico adeguado.

- .I1: CORANTE ORGANICD SINTETICO ARTIFICIAL: Aquele abtido
por sintese ordanica, medianle o emnpredo de processo

teonclddice adeguade € ndo encontrado em produlos

natarais.

- CL1I1: CORAXNTE ORGANICO SIHTETICO IDENTICD AT HATURAL: FE o
corante ouja estrutura guimiea ¢ semelhanle & do

principic isolade do corante srddnine natural.



- O3 CORAHNTE  THORGARICO (PIGHEXTOS): Aquele oblido a
partir de suybszidncias minerais e submnetido &
Processos de evlaborasioc 2 purificasdoe adeguados =&

ceu smpredo =m alimentos (ABIA, 19783,

N alimentons ocoloridos com corantes artificials deven ser
rotulados de CCOLORIDE ARTIFICIALHENTEY e ler relacionado nza

lizsta de aditives e ingredientes, o vddigo de rotuiadgen C. 11,

0 Decreic 55.871, de 26 de margo de 1963, eslabeleceu limiles
ag toler&sncia para os dez eorantes artificials entic
permitidos para wusoc noe Brasil, a saker; Aparelo Shlida,
Tariragina, Anarelo Crephsculo, Amaranla, Erilrosinay
Cscarlale GH, Laranja GGX, Vermelho Solido Es Ltzul de
Indigotina e Azul de Indanireno, assim como os alimentos gue
poderiam - -conlé-iops (Anexo 1). Fosteriormenis, ©% coranles
Arul Brilhantes Fonoeau 4K e-Vermelho 4¢ foram anexados &0
becrete de 19465 através das Eesolugbes nes 3/69, 16/771 =

19/72, respectivamente.

6 limite wmaximo de coranles permilido &m alimenins € de
5,01%, recervadass as disposieles especificas dos padrfies de
identidade e gualidade dos alimenlos, Azul Brilhante somente
& permitido em refrigerantesy; desde que associade a oulrol{s)
corante{s? incluldois? na legisia@&o; no limite mdaximg de 40

mng/fl (0,004X).

4 ledislaglSo brasileira gue rede socbre & use de poranles
arlificiais em alimentes ficou praticamente estzcvionada desde

1978. Somenle s fevereiro dg 1987 o Geverno ravisou £s5ta Lei
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& ewcluiun B nomes 4a tabela de corantes perwmitides no Brasily

a4 maker: FEscarilate G, Anarelo Sdlido,; Laranjs GGH, Azul de

Eﬁ&antranq e Yeramelho Sé4lido E. FEsiz decisfo se £e£ gREPoEr

através da Portaria n° 2y de 28 de janeiro de 1987, pubklicads
no Didric 0Oficiazl da Unifo (D.0.U.} 2m 09 de fevereiro de
1987 {Anexa 2t Feta Fortaria foi Justificadsz pela
insuficisneia de informagles toxicolddgicas disponlveis sokre
oe =aditives especificados, nfo popssibililando uma avaliagio
da dgrau de riscao toxicnldgicn pelo  JECFA ques

gunseguentanenle, n%o atlribuiu valores de 1DA a esles

coranies.

Atualnmentie; s8n oitle o% coranles gque constam  das tabeias
anexss 4o Deorete 55,871765 e que sfo permilidos para uso em

alimentos no Brasil. DZc eles:

2.4.3.1. Amarzntlo

Emzranto (C.1. — Color Index - 16,183 & unm corante vermelhs,
oom  tonalidade "uva's; da clazs® BONORED também conhecido
pelos nomes de Bordegawx 8, C.1. Tood Red S FD&C Red n= 2 ®
C.1. Acid Esd“z?. Quimicamente, & o sal irissédice do icido
1~{4~spife~i-paftilaze -2 nafiol - 3,6 dissulfénice, que

apresenta a seguinie eslirulura (COULB0ON;, 1980
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Teste ocorante periencia & lisla oridinal dos 7 coraniss

permitidos para uwso nes E.U.A., 1907 (ZHCELERMAY, 194643,

¥uilos estudos foram vrealizados ewm vériua instifuleos de
Pasguisa &, em 1965, o JECFA classificoun o Amaranto com D4
incondicionzl de 0-1;35 md kg p.c.. Em 1969, o FDA {("Food and
Drug Administration® - Adminisiraglo de Drogas € Alimentios
dos E.U.A. )y baseado em lodos 0s dados disponiveis; inclusive. .
em suas proprias inveslidagBes, alribui IDA de O-5 w3/ k49 PO

5 este poranie.

Em 1970, dois estudos russes alegaram  que Amaranto era
carcinogknice e toxice ao embrifio de ralos { BERDICK, 128323,
pesde entfo e ald 1972, ur Comitl® especial apontado pela
Academia Nacional de Ci#ncias dos E.U.A. {NAD) revisou todas
as informagfes disponiveis sobre o Amaranlo = regomendoli  um
estudo lteraloddnico dirigide pele FDA, pela indisiriz norte-
americana & pelo Cenlro Nacional de Pesguisa Toxicolddica., Os
resuliados contradisseran os #siudos rusSs0S. Em 1972:; o FDA
também  conduziuv  seus préprics esludos, gonocluinde gue @
Amaraniso era embriocldxice parx ralos. U fimite de uso destle

carante nfs foi allerado & o©% setudos pontinuaram através de
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colaboradores, no que 4i% respeito & teralolodgia, € Je un

grupo inter—inddslirias, ne gue diz respeilo & reprodugda,

evids & estes conflites, &n 1972 ¢ JECTA veduzin a IDA  do
unaranio de 0-1,5 para 0-0,73 mg kg wp.oO. & lornoun-a
tempordaria. Em 1%¥7&4, o usg dsste corante foi proibido mnos
v 1,4, com a =aledagdo de gue oF sstudps rezlizados eran
insuficientes para moslrar que © corante era ssgura (IFT,
1986y, Kessa f&poca, 0 Departamenio de Prolegio & Batde
rapadense determinou gue os sfeilos do  Amaranio n&o  2ran
srdanc-especlifiicos {propriedads comul & substancias rgalmenie
carcinod&nioas ), €& que 2 s5u8 estrutura guimica era baslanle
similar & de coeranies nio carcinodd#nisos; parmitindo assim O

58Y BEl.

Em 1978, a iD& lemporaris de G~0:7% m4/kd peo. fO1L prorrogada.

pele JECFA alé 1982, datla de colicilagio dos ssludos a londo
PTaze. Hesla EPpOCaE: os resuliados ainda nio pelavam
disponiveis, sende entdc examinados alguns esludes LOhITE
netabolisme & sokre gutagenicidade; gug nio revelaran nenhuma
toxidex potencial. Em 1984, a avaliapioe do Awmaranlo foi
considerada completa pelo JECTA, uma wvez gue vArios estudos
de alimentagio cém camundongoss Juntamenle com © pxtudo &
ionde prazo para ralos, foram levados en considerapdo. Heszls

data foi determinada, para o sparantay a IDA ineonndicional de

G-0,5 mglkd p.C.

Nz Indlaterra, Amaranto & permitido sn cardleyr provistério enm

alguns alimenlos, enguanic esztudos & longo prazo com ralos @
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seludos nelabdlicos com variazs sspécies 8o aduardados.

o Japin,; Amaranio &  ledalwente permiilido pa?a' nEs BR
alimentos, mas foi voluntarisumentle banido pelas inddsiriss
desde 197&. Este corante tanbkém & permitido em lodos  os

ralses da C.E.E. (BERDICK, 1983; IFT, 19863,
2.4.2.2., Anarelp Crepfdscule

Amarelo Crepdscule (£.1. 15.%B5) & um corante de cor laranias
da olasse MOROIRGy {anhénm conhecido pelog nomes (.1, Food
Yeilow 3, FD&C Yellow ne & & Zunsel Yellow FCF, Quimicamsnle;

& o sal disséddice do agide t-{ d-gulfonfenilazoi-Z-nafloli-b~

sulféniro, gue apresenia & seduinle esirulura CCOULSOR: .. .

19846
' NaO3S

SGgsNQ

hmarelns Crepdsculo € vutilizado para colorir alimenltos;
bebidas & medicamentos desde 1829 nos E.G;A. {iFTs 13861,
Tatudos cordnicos de alimsntaslo em ralos, camundongos e
cachorros foram realizados pelos labeoraldrios do FDA no
cerindo de 1554-1963 (BERDICK, 19827, Em 1964, o JECFA
atribuiv & esie corante !DA temporidria da -5 mdlkd PO
advertinde da necessidade de novas inveslidagldes (FAGQAYHE,

1983 ).



A owoniravérsia a respeilo da seduranga deste coranle resulla
de dados obilidos através de um estudo conduzido pele FDA, gue
expbs un drupc de ralos; duranle loda a vida; a gstle aditive.
Um granﬁeﬂﬁﬂmera de féneasz sprezeniou lesfes renais. Esies
dados foram submetidos aoc XTP (Xational Toxicoledy Prodraml;
am 1989, gue 5& evidenciou alsuwm efeito adverso guando a
soncentragdo do corante na dieta de ratos gra de 3X. Amarelo

Crepisculo foi considerado néa*earoinegéﬁica CIFT, 19B&Y.

Xo Canadd este corante & permilido para uso  em alguns
produtos alimenticios especificosz, numsa goncentragda mAxima
da 300 BOE; separadamente ou combinado Com culros

determinados gorantes (RERDICK, 1982,

¥a Indglaterra, Amarelo Crepiscule é permitide em uma drande

variedade .de alimentos, assim somo ne Japlo. Hestle. wlilimd

paisy: ot alimenties proibidos - de conter essie ooranie 580

elaramenie definidos. ¥a C.E.E.y os palses aplorem Seus
alimenios cos Amarela Crepisculo; recpeitando a 104 de 0-2,8

B¢ k4 p.c.r sedunde o ECF {Comite Cientifico para Alimentos ).

Fm 1982, o JECFA considerou todos og entudos disponiveis:
novas = anltidosy sobre Amavelo Crephscule 2 modificouw sua 1DA

para U-2:3 B97/%k4 pP.o.s tarnando—-a incondicional {FADAERO,

1985 3.,

7.4,.3.%, Aznl Brilhanle

szul Brilhznte (0.1, 42,0%0) 2 un coranie szul oclare, da

ciaszse Itriarilmelanc, tamkén oonhecido pelos nomes C.1. Frnod
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Biluve 2, FDAC Blue n® 1 e Brilliant Blue ¥FCF. Quimicamente, &
o sal dissbddico do 4~[4~{H-etil-p-sulfobenzilaminoi-fenill
{Z-sulftnicfenild-relileno I~1—§ﬁ“&iii“ﬁﬂpﬂsulfabenzil}~delta
2:5-ciclochexadieniminal, gue apresenta a seduintfe estrulurz

(COYLSOK, 19800

Em 1966, o JECFA avaliov o Azul Erilhante; elaborou uma
monodrafia, mas nio lhe atribuin valer para IDA. Em 1969, foi
estabelecida,. para este norantes IDA incondicional de G120

wg/ kg p.c. {BERDICK, 198Z).

Koe E.U.A. este corante & permitide incondicicnalmente desde
1949, oom uma IDA de 0-35 mdsfkd P.¢. recomendada pelﬁ FUA.
Apesar do carater incondicional da IDA, alduns esltudos de
alimentagfe crépica oom ratos e camundondess; e esludes de
teratologia e reprodug8o ainda se seduiram até 1981, nioc

sendoe detectados qualaguer efeitlo adverso.

0 HPB Canadense {Health Protsetion Eranch) invesligouw o=
BWEeSHOs estudeos disponiveis so FDA, concluindo pela nde
carcincdenicidade do Aznl Erilhante. Este coranle & permitide
para alimsntos no <Canada, podendo  estar presenlg nuna
concentrasio waxima de 100 ppmy éepara&amente pu combinadao

comn o FD&C Green m® 3 (BERDICK, 1982).
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0 IARC (Centro Inlermnacional para Pesguisa de Lancer)?
puhlignu wvma monodrafia em 1978, jJulgando ina&quados 0%
estudes sobre os guais se bazearas o FDA e o HPE para
elaborarem suas recomendaebes guanio zac uso de Azul Brilhante

nes B.U.A. & Canadd, respeclivamenle (BERDICK, 19845,

Ha Inglaterrz este coranie & permitido em limilado drupo de
produtos alimenticios e nfs apresenta especificagdo. Ho
Japda, ) Azul Brilhanite 1i1zphém & persitido; zgndo
evidenciados agueles produtos proibides em conté~lo. O BSCF
permitiu o0 empredo de Azul Brilhante nos palses da C.E.E. =a
partir de 1975, estabelecendo IDA temporéria de 0-2,3 md/kg

P«C.. Em 1979; este valor foi reavaliado e aumeniado para O-

12,5 md kg PG

fste corante foi permitide para uso ne Brasil en 1970,
através da Resolus$c n° 9/6%; publicada ne D.0.¥. BSesdo I,
Parle !, em 16 de Selembro de 1970, que ¢ inclulu na Tabela 1
de Decrelo 55.871/65., Além das especificasfiess & Resolugdo
indica gque o© Azul Brilhante 26 poderd ser ulilizade no
fzbriece de refriderantes artificiais, desde que asspnciade a
outrn- oorante, idualmente incluido na Tabela I do Decrela

se 571765, até o limite de 0,004%, caleulado sobre o produlo

final.

2.4.3.4., Eritrosina

Tyritrosina (C.1. 45.430) # unm corante rdseo, da classe

xanteno, tazmbém conhecido pelos nomes C.l. Food Red 4 e FhAQ
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Bed n° 3. Ruimicamente; & o sal dissédico ou dipoldssico do
2447 ;5,7 -tetraiodoflucresceina, gue apresenla a seduintle

gzlruturs {COULSON, 1980

Eritrosina foi avaliada pelo JECFA em 1964, 1949, 1974, 1984
e 1986, Honodrafias toxicolddicas foram preparadas em 1969 e
1974, sendo afixado valor de IDA incondicional de 02,3 wmg/kd
p.c.. ¥o enconirc de 1984; o Comité¢ avaliou informasgles
obtidas desde 1974 gue incluiram,  entre oulras, dados sobre
mutlagenidicade, reprodugdno e esludos & longoe Fraze gue
demonstraram efeitos na funefio d4a liredide. Us resuvitados dos
testes de mutagenicidade foram negativos, Ds dados
disponiveis n%ns foram considerados suficienies Ppara s5e
avaliar a dose sem efeito da corante, sende entéo reduzida a
D4 para 0-1,25 md/kd p.c. e lornada temporaria (FAOQ/UHO,
158%)., Em 198&, vé&rios tépicos relacionande ingeéiéu de
Eritrosina e funghes da tiredide foram reexaminados, sendo a
1D temporadria novamenie reduzida para 0-0,6 ng/kd P«C..

Tritrosina serd remvaliadas pelo JECFA em 1988.
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¥ps E.U.4&. esle corante tem sen usg permilido desde 1907 e,
desde entdc, guitas esiudos sobre seu melabolismo e possivels
efeitos relacionados & tiredide foram realizados. Em 19685 o
FUA comunicouw gue “Eritrosina nfc scfre deiodizagdo ou
gqualquer de¢radagio Yin vive” g ndo interfere nas funglies da
tiredide’”; estabelecendo assim IDA incondicional de (-2,5

mo/¥d p.o. (IFT, 198&:,

Henhum estudo disponivel aponiou guaiguer efeito
carcinpdénico ou dencidxico devide as use de Erilrosina,
excelo urp estuds vrealizade em 1982 (IRDBL - Corporagdc
Internascional de Pesguisa e Desenvolvimentody, altraveés do gnil
se phservou a incidéncia de tumor na tiredide de ralos machos
gque recekeram alta dose do corante duranle toda a vida (1IFT,
19863, Tambénm tem sido investigada pelos esludiovsos, desde 0s
anos 7O, umz possivel rela¢fo enlre a ingesidc de Eritroszina
g efeilos no comportanmento de animaia {nesro~ionicolodial,

n&o havendo ainds gualguer resultado conclusivo.

o Canadd, o uso de Eritroszina & permitido em varios produlos
alimenticios numa conceniragio madxima de 300 133
ceparadamente ou combinade oom oulros soranles especificos.
Ha lInglaterra e no Japio, o usoe 4o gorante também @
permilido; ovcorrendo nesie tilimo pals um voluntario akbandono
do seu emprego. Ha C.E.E, a 8CF permiliv o uso de Eritrosina

(19753, =atribuindo-lhe 1DA de 0-2,5 mg/ k¢4 PO {BERDICK;

19821,
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2.4.3.53., Indigotina

Indigotina (€. 1, 7F3.013) ¢ um corante azul escurp, d4a classe
indiddide; também conhecidoe pelos nowmes €.1. TFood Blue 1,
TREC RBlue n* 2 & Indige~Carmine. Ruimicamente, & o =al
dissbdice do dcido indigoilina =~ 3°,3 ' ~dissulfbnico, que

apresente & segdguninle estrutura (COULSODK, 1980 ¥:

18]
NaldxS {

o
O i __503Na
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H H

Fste corante foi avaliade pelo JECFA em 1964, 1969 e 1974,
sendo incluides na Gltima revisdo esltudos bioquimicos,
estedos de muladenicidade e leralogenicidade e estudos
to¥icpiddicos & londo praze com ralos e camundengos,; dentre
putros, & IDA atribuida foi de cardler incondicicnal e & seu
valor numérice iguzl a 0-% mg/k¢ P.c.. Esta recomendagdo @

seduids pelos palses da €.E.E. {BERDICK, 1982).

¥os E.U.A.;, o uszo de Indigotlinaz é permitide em alimentos,
sends o valor da 1DA, recomendado pele FDA em 1968, igual a
6-G,463 =»g/kd p.c.. Em 1974; um esiude de reprodusie fol
conduzide inlernamente pele FDA; gue alribuin a esle coranle
uma dose sem efeito em ratos de 250 mds/kg p.c./dia (BERDICK,

19823,
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Em 1979, no Cunadé, cientistas do HFER reavaliaram os esiudos
disponiveis cobre esile coranle, ndo gncontrando qualqguer
motive para interferir no seuw uso. A concenlragdo wmaxima
permnilida & de 300 ppmg separadamente ou corbinado com pulros

corantes especificos.

¥a lInglaterra, Indidetlinaz pode ser enpredada em vaszlo nimerc
de wprodutos alimeniticios sem qualguer especificasdo. Ho
Jap%os este coranite & permitido para uso em alimenios,; sendo

proibido e#m alguns produlos,
2.4,.3,.4, Ponceau 4R

Ponceau 4R (C.1. 16.255; & um voranle vermelho vivo, da
claxzse moncazo,; Lambém conhecido pelos nomes de Cochineal Ked
A ou Vermelho Cochomilha A, Hew Coccine ou Kova Cocoing, C.1.
food Red 17 e C.1. hAcid Red 18. Quimicamente, & o sal
irissddico do  &cido {-{ 4-zyulfpo-i-naftilazo¥-2-naftol-&,8-

dissulfénico, gque apresenia a geduinte estrulura { COULBLON

1980 )
H—0,

NaOs S N
S
N/ Naoss Q
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tm 1965, o ocorante Poncesu 4R foi pauls das vreunifies do
JECFAy sendo preparadasy para 0 BRO de 1966y as SuaS

cepecifiozgfies g uma avaliagdo toxicolégioa. LEm 1970, um
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valaor de IDA temporédria de 0-0,75% md/kd p.c. foi aloeado. Em
19¢4; com & diépenibiiida&e dos resultados de um eslude de
longa duraglo com ralos, nova IDA temporvidria de 0-0,123 mdg/ky
g.6. foi estabelecida. Emn 1978, este mesmo wvalor de IDA foil
nantidoy; uma vez gue os estudos de wmelabolismo, & londgo prazo
8 de vreprndusio, anteriormente sguestionados, esilavam en
andamente (BERDICYK, 19823, Em 1981y mais umx vez a IDA
temporaria de 0-0,125 me/k4 p.oc. {0l prorrodada, aguardando-
se =z andlise dos dados dos estudos jd& comcluldes. Em 1983,
com  todos os resultados disponiveis €, com fundzmenle no
valor da dose sem efeitp, o Comité altribuiuv ao Ponceauw 4K IDA

incondicional de 0-4 mdg kg p.c. (FAD/WHG, 19853,

Penceau 4K n%o & permilide para uso nos E.U.A. e lem o seun
use preovisdric e resirilo na Inglalerrs. ¥a Alemanha
Doidental esle corvante @ permitido desde 1959, sendo lambém
permitido nos paiﬁég da C.E.E. c¢om IDA de 0-0,;15 mg kg p.o.,
Ko Japdo, Pongeau AR pertence 4 lista dos coranles
permitides; ~ embora o sen wHQ ienha sido kanido

voluntariamente (BERDICK, 19823,

fste cporanle nde estava presente na Tabelas do Decrelo n”
55 B71/65 sobre aditivoes permitides para usc em alimenlios no
Brasil. Foi alravés d<a Resoclugle ne 1&/71, publicada no
5.0.4., SegSo0 I, Parte I, em 10 de selembre de 1971, fque
Fonceau 4R foi incorporads ds Tabelas do Decrelo de 1965,

cende entdo permilido o seu use em  delerminadoes produlos

alimenticios brasileiros.
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2.4.3.7. Tartrazina

Tartrazina {(C.1. 19.140) & unm corante amarelo, da colasse
monoazoy também conhecide pelos nomes £.I. Food Yellow & ¢
TD&C VYellow n° 5. Quimicamente, & 0 sal trissédice do dcide
S-hidroxi-l-p-sulfofenil-4-(p-sulfeofenilazol-piragci~3 carbo-

wilico, gque apresenta & seguinte estrutura (COULSON, 1980

0380
" T
mass_@_m .
Sy

Tarirazina foi avaliada pelo JECFA em 1964 que, con base hos
estudos toxicolbédicos realizados ald enisos estabelecen DA
de D-7;3 m¢/kd p.c.. Esta 1DA se Bantém, ocom o titulo

Hiscondicional®s até os dias de hoje { FADJRHED, 198%9).

Exm 19465, apds revis8oc dos estudos disponiveis, 0 FhA
demonstirou a cegduranga do enpredgo de Tarlrazina em alimentos,
conferindo—lhe um valor de ILA de 0-5 md/%4 p.Cc. € permitindo
o seu use nos E.U.A.. Em 1974, com a conslanie revis&ko de
trabalhos feitos sobre o coranter o FDA levanioeuw a guesiio
sobre alduns consumidares gue apresentavam sinlomas alérdicos
apés & indestfo de Tarirazina. Esile problema foi resclvido en
1979, através de uma lel gue obrida = gspecificasic nitida no

rBtulos quando esie corante esid presenle (BERDICK, 16823,

33



No inicio dos ancs &0, Jj& se gquestionava a relagio enlre o
consumg d2 zzo-corantes {Tarirazina, principalmenie’ e cerlas
reag8es ng homemy, envolvends o sislema imunalégiéc (1FT,
1908& 3, Embora Tartrazina nSo csuse nenhum tipo de efeitlo
sdversa & maioria deos consumidores, Fode  provocar =33
individucs mais senziveis efeites come urlicaria, BETA
aguda, chogue anafildtico, riniltes... & maior sensibilidade
apresentada por certos individuos parece eslar relacionada a
cazsos de mema,; alergias em geral e intolerdncia & aspirina. O
mecanisme através do gual se 4o mslas resgbes sinds nio foi
elucidado., Huitos estudas tew sido realizados, principalaenie
os testes de szensibilidade cruzada com oulroes coranies
az&icos (Ponceau 4R, Amarelo Crepiisculol e com benzoalos
pmpredadns como conservanies. Frovavelmenie, enlre B8 e 20X
das consumidores zenciveis A aspirina, sd0 também sensiveis A

Tarirazina { LOBLAY e S¥AIK, 198B3).

¥o Canadid; o35 laboralbrios do doverno conduziram vé&rios
esludos toxicolbdicas ey Juntamenle com a&s revisbes
publicadas pelae DA, conciuiram gue Tartrazina nio £
carcinpdénica. Esle corante & permitido em vairips tipos da
slimentos, em concentragdes de alé 300 prpm, separadanmente oun
combinads com ouires corantes, Em 1979, fol sugerido poy
cienltistas gue o nome deste oorante devesse cenelar

explicitamentle dos rbdiulos dne =zlimentos guande presenls

{ BERDICK, 19827,

Hz indlalerra, este adilivo @ permitido para colorir drands

variedade de alimentos, sem gqualgquer copecificagdo. Tankém no
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Japlo este coranlte & permitido, sende claramenle definidos os
grodutos altimenticios preibidos de conié—-la., Oz paises da
C.E.E. permiten o wsc de Tartrazina, seduinda as

vocomendaches do JECFA (BERDICK, 19823,

2.4.3.8. Vermelho 40

Vermelho 4¢ (C.1. 16.035) & um coranle vernelho amarelado, da
classe moncazos também conhecido pelos nomes Allura Red AC:
c.1. Food Red 17 e FD&C Red n° 40, Guinmicamenley & o sal
disstédico do  &cido B¢ 2-meloxi-S-metil-4~-sulfefenilazol-o-
hidroxi-Z-naftaleno suelfbénico, gque apresenta @& seduinile

gstrutura {(COULSON, 19803:

SO:& Mg

Vermelho 40 foi desenvolvido em lazboraldrio poerig—americanc
durante os anos 60 (IFTy; 19863, Em 1970, gualre anos de
cstudos loxicolddicos haviam side conduzidas pelo FDA, que
assedurou o sy 150 el alimenlos & drodas, Sem
estabelecimento de um limite miximo (BERDICK, 1982). Sua IDA

tni estisada em 0-7 mgikgd 2.0

Pm 1974 espesialislas canadenses e ingleses levanlaram uma
spspeila "uanloc ao eslude a iongo praezo realizado pelo Fha,

que foi sncerrado presmaturaxente devido 2 uma PREVNCHLIS
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que =& abateu sobre o grupo de ralos esiudados. Kesle mesmo
anps duranles o enconltreo do JECFA, nenhuma norma OR MESRO &
PDA ?ﬁram’esiabeleaidas, sendo aguardado pelo ﬁamife Ul RovVe
estudo a londo prazc ey vrincipalnentie; gxliudos de

metabolismo (BERDICK, 19BZ).

Em 1979, =& Enélaiarra investigon resultados disponivels de
scludas de wmetabolismo ¢ estudos a londge Prazo GOl duas
espéoies. Henhuma atitude foi tomads guantlo & mprovasde de
Vermelho 30, qﬁe ainda & proibido para usc em alimenlios na
Indlaterra, Suiga, Suéciaz e palses da C.E.E.. g <Canada

aprovou o seu usoe pars alinenlios {IFT, 198671.

Tm 1980, o JECYFA recomendou a iDA tempsrérig deg 0-7 mgikd
P.G.; uma vezr gue alnda aguardava og resuliados da analise
Qstatzstica dos estudos a longdo prazoe com raloes. Em 1981, ocon
ecies reszultados disponiveis: o Comilé de perilos
reconsiderou este wumesmo valor de 1DA, atrikuindo~lhe o

cardter incondicional (BERDICK, 198323,

Vermelho 40 nic estava presente na Takela do flecreto
== 871/6% sobre adilives permilidos para usc er alimenieocs no
Bragil. Em 1972s através da ResolupSo 1%/72, publicada no
D.0.9., Segs%o 1, Parte I, em 18 de agosloe de 1972 e
ratificads no D.0O.¥., Segfo 1, Parle I, en Z28 de agosto de
1972, Vermpelho 40, =assim COMO &5 SUaS especificaples, foram
incorporadas és tabelasn anexas do Decrelo de 1965, sendo

entfoc permitideo o seu uso parz oplorir zlimnentos no Brasil.
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2.4.3.9., Ualros

Denitre os coranles permitidos para uso em alimenios 59 Brasil
até Fevereiro de 1987, 5 tiverm o seu uso proibidoe alravés da
Portaria n® 2, de %8 de janeiro de 1987, publicada no D.O.U.:
SesBo 1; em 9 de fevereiro de 1987, {(Anexo 23, sendo eles 0sg

seduintes:

2) Amarelo Acido ou Amarelo Sdélido
Amarelo Acido (£.1. 13.0G15%) & um coranle amarelo claro, da
classe wonosws, lambém conhecide pelos nomes Faslt Yellow
A, C.1, Food Yellew 2. Quimicamsnle, £ 0 sal dissddico do
icido B~{4~sulfofenilazo)-Z-aminokenzeno-sulidnico; qUuE

apresenla & segduinte estrulura (COULSON, 19800

"‘“’*S“%:Nf o

50 zNg

L Azul de Alizarina ou Azul de Indanireno
Azul de Indantrenc (C.I. 69.800) & um coranie azul claro,
da classe antraguinona, também conhecido pelo none de
C.1. Food Blus 4. Quimicamente; & o H;K —dihidro-—
1,2,1%:23"~antraguinona, gue apresenta a seduinte esirvrulura

{COULSOH, 196801 e
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ciEscarliate G¥

473

Escarlate G {(C.1. 14,8153 ¢ wum oorantie vermelhao
alaranjados da classe nonoazo,; tambeén ponhecido pelo nome
de C.1. Food Red 2. Buimicamenie, 2 o sal digsddice do
deido 2—(6wsul£a*2,4”xiliaza)—l~na§tﬁlw5w5ulfénicc gue

apresenta a seduinte estrulura { COULSOH, 1980

CHy
i)

s\ OO
50 4Na
SUaNo
Laranja GGK
Laranja GGH ¢C.I. 13,9807 ¢ um eorante de cor laranja, da
classe monoazn, tankém conhecido pelo nome de C.i. Food
frande 2. Guimicamente, @& o sal dissoédico do dcido 1-(3-
sulifofenilazo)t~2-naftol-6-sulidnico, que apresentx a

seguinte esiruliura {(COULSOR, 19860

H—0

mo:&,sm\\‘%m —

\ 7
\ 4

S0 Mo
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2) Vernelho 8S&élido E
Vermelho Sdlide E (C.1. 16.045) & um corante vermelho, da
classe monoazo, Lambdm conhecido pe2los HORES ée.Fasl Eed
£, C.i1. FToud Red 4 & Haphleol Red. Qﬁi#icamentes & o sal
dissbdico do acide j-{ G~sulfo-i-nattilazoy-Z-nafiol-&—
sulfénico, que apresenla & seguinte estrulura § COULSOH,

15980 3:

50xNa

Ssswﬂ

iestes cinen corantes,; somente &0 Aznl de Indantrenp j& foil
atribuido valor de IDA&, com caraler temporario e igual a O-1
ma k4 p.c.. Estzs alribuisgdo foi suspensa pelo JECTA, enm 1974,
Bpor n%ts considerar suficienles o dados toxicolbdgicos

disponiveis.

tm 1977; o0s oculros gualro coranies, a saber: Amarelo Ealida,
Esparliate GN; Laranias GGE = Vermelho Héiide Ei foram
avaliadas pelo JECFA que; por failx de dzdos toxicoelbdicos,

n%p lhes alribuiu valor de IDA {TAD/RHG, 19833,
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2. 4,4, Eétodos para An&lise Qualitaliva e guantitativa

binda exislem difereﬁiea apinifes guante & incounidade dos
diversos corantes artificiais enpredados OCORD aditivos
alimentares. Lonssgueniemenle; diferentes palses ou regiles
pernilex ¢ wuso de diferentes corantes para colorir seus
produles alimenlicios = drogas. Tendo zm vista dque gstes
pradutos S&D inportados K- sxporiados -3 visando,
principairentey o controle do uso deste aditive dentro da
pada pals; s analise de alimenlos e drogas colorides
artificialmenlte reguer nédtodoes rdpidos 8 eficientes pars
delecsgdu; identificagéde £ quantificagdo dos coranies
ordanices sintélicos em gualquer reic, X&o basta provar que
am dade produto & coloride srtificialmente; cada coranle, ou
misturs de coranles; gque ol a&imiaﬁada deve ser deteclado €

gquantificado para cada ¢ase individuaimenie.

4 anilise dosg corantes artificiais em alimeﬁtas te imicia
styraves da sua exirazgio do melic em que 3 encontra, A
extragio & acompankada de uma purificasfo; eltapa gue lek CORMO
shistiveo eliminar gqualguer malerial indesg jdvel; LSOB/O
aghcares; Acidos... evilandn interfsréncias nas analilses
subsequenies que normalmente envolven cromatografia sm  papel

an cromatodrafia em camada delgada e especirefolonelria.

Tende sido oblido ¢ exirals puro @ concentrado do corante ou
miztura d8 coranles pressnie nun dade . produto alipenticio,
& entin seduida & zmnalise de identificasio e guanlificasio

do aditivo em gueslio.
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¥a revis3o dos trabalhos pubklicados a respeito da técocnica de
anklise dos corantes orginicos siniélicos ntilizados para
colorir alimentoas; a priasira referéncia guanio & &xira@%o do
corante se baseia num trabalho desenvolvide por irata, citado
por CORRADI e MICHELI (1979), LEHHAKN et alii (19703, denire
cutros, a respeito do tindimenlo de 13 Ppura. LEste wmétodo
( PEARSON s 1976 3, bastanle empredado ald hoje, envoelve
inicialmenle a obilengic de uma solugko aguasa do produloc a
sey anzlisado, gue & lornada levenmenle dcida alravés da
adigso de algumas gsolas de acide acético diluido. Fios de 13,
pura e branca, previamenle tratados com hidréxido de ambnio
2%, sis imersos na solusdo gque & aquecida em banho-maria.
Descarada & soluglo e tingides os fios de 15, & f{feita uma
lavaden destes com adua fria lendo caomo objietive a eliminagido
dos interferentes. © ocoranie, ou mistura de oorantes; @
recuperado &m solugplo amoniacal a  guente. Huitos aulores,
sorém, ocomo DOLINSKY e BTLRIK £19623,; GILHODLEY et aliil
(19723, LEHMANE et alii (153707, VYANUXA et alii (1963} e
tantos ouilros apontam algumas desvaniadens neste miiode de
extragplio. B&o citados fatores como adsors3e lenta e
incorpleta de alduns coranles diluldos en meic scido e gquente
pelos fios de 1%, alleragles irreversiveis das sstruluras de
alduns coranies durante a dessorglin da 1% para uma soluglo de
thidréxido de ambnic e, finalmenile, o iongo periode de lTempo
snecesshrio para se obier o exirato purificade em volune
minimo. Em 1972, YAKAXOQTO el slii publicaram um procedimenio
rara melhorar a dessorsdc dos savantes adsorvidos pelos fios

de 18, gue consistiv na guebra da esirutura da gueraling q9ue
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comple os fios, alravés do aguecimentsn desle em uma solusdo
de uréia. fOualros problemas sncontrados fovrans primeivanenie;
& eveﬁtugi presenga de aghcar e amido na solugdo aﬁuosa do
alimento difienltando & adsorgdo cu exiragio dos coranies
pela 14 ey posleriormente; & dificuldade em se lrabalhar com
alimentos gue apresentam elevado iteor protéico., Ag proteinas
em meio acido formam codégulos gue adsorven preier&ncial&enle
e mais fortemenie 085 corantes artificiaiss nio sendo possivel
o tingimento da 1% (CORRADI e KI1CHELI, 1979; LEHHANY et =2liis

187013,

Ex 1955, HOTTIER e POTTERAT descreveram um nove péiode rFara
exlragic, Separasip € identificasgho de coaranies artificials
utilizados para colorir alimenios. 4 proposia s& basglia na
extragfdo do adilive por csalvente - orgdéniso & pariar da
experiencia com subsléncias COmMo metiloiclokexanonay alcool
Lenzilico,  &ter &, sobreludo, stepol iscg-amilice. O usc
destes scsolventes n&o apresenion rezultiados guantiltalivos,
sende entfo recomendado pelos mesmos aulores O WSO g
guincleina para a gxiragdo dos corantes orgdnicos artificials
Lidrossoldveis a parlir de uma splupdo ou susrensdo A9UGER do
zlimento coloride, em meio tlamponadoe. Guarenta = irés
agorantes foram enifc examinados apresentando extragbes
completlas,; com exceshe de Tartrazing gue exigiu unma repeligho
da extragfo para s& chedar & um resultade guantitalive. A
identificagdo dos ocorantes fai feilx por coromatografia en
camada deldada, utilizando—~se GORC fase estaciondria a

aiumina, s ecomparando-se O comnpoertamento da pmosira  ooOB
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corantes padric sob mesmo iralamenlo. Tvenlualnente, foi
neceszdric 58 recorrer 2 ronfirmacio por flucrescéncia oonm
iuz nltra-violetz, CSedundo os auvlores,; © netodo Pra?ast& une
as vanlagens da cromalodrafia sm papels trabalho Com PEYUENas
guantidades e facilidade para comparagic, com as vanlagens d4a
cromatografia com alumina, 4que apresenia forte poder de
zeparagic para as estruluras de interesse. Posteriormenle, en
1975, CHO, CHO e YARG voltlaram & ytiligar o &loool {50~
amilicos denlre oulros solventes,; para a extragio dos
coranies (A Amarantoy {(B) Tartrazina = (L3 Amarelo
Crepiseculo presentes @m szisichase & presuntos na Corsia. As

recuperegles dos coranies foram:

{4} ae% 3 (B) 96:3% 5 (L) 38R, 3%

(&)Y + {83 (AY 98,3% ;3 (B 9352

L

{a) + (L) (AT 96,98 3 () F4%

(A + LBY + (C) : (&) 64X 5 (B) 76,3% 3 {CY FUX

DOLINSXY e STEIN (19623, inlroduziram o uso de um readenle
relativamente nove para & £pOCa, uURA resina liguida lrocadora
de &nions; o© Amberlite LA-2, para = extrashe d4e& ooranies
artificiais de alimenlos. Ao se ligar & grupos sulfémicos ou
scides, o Amberlite foxma sais mais soliveis em solventes
ordinicos do gque e» A%03E; propriedade ssta gque oferecen 2
vantadem da remogic de coranies de muites tipos de produlos,

principalimente dagueles gue of zprezentavan foritemente

lidados =2 subsiralos prateicas on celuldsicos insolivelis;

pomp por exenplso bolos ou Lispoitlos. FPazendo—58 URA mistura
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da ancsira com a fase esiacionaria  aguosa {~splugdo
hutandlica—~) e celite, 2 empacotandy 28 caluna
cromalogdrafica; o corante ou mistura de coranles & facilmenie
eluido por uma fase aerddnica, através do progesso de
partiedo. Se somente um oorante esliver presanle; &
guantificasdo par gepecircfoloneliria pode &Y seduida
imgdiztlamente. Fosteriogrmente esle nélodo fot RS
profundamente avaliado por CRAICHEN e HDLITOR (19433, Foram
determinados a aplicabilidade do métode pars a exlragfo dos
corantes artificiais de difersntes produles alimenticioss ©
cosportamento dous coranties naturais nas diferentes solughes
da resina de Amberlilts LA-Zd, as vantagéns & desventadens 4o
uso de pulros selvenigs aiém de butancl; = estabilidade dao
complexe resina~-coranie e finalmenie, a remogsko guaniitativa
dos ooranies da resina Do O350 de ser nDEGESSaria  uma
determinasdo espectraiétamézrina.- & rgcugeragﬁﬁ de ‘todos

corantes, exsetlo Indidolina, niltrapasson a faixa de S0% .

CRATCKEN (1975), realizouw nove esludo com 2 gcolaboragioc d=
diversos iaboratdrios, sendo @ objstive principal &
desooberta de falhas e =z sdequagdo do nétodo de extragfo de
corantesy com o usy da resina Amberlitle LA~2, para uma grande
varisdade de alimentos. De acerdc com o antory os resunliados
ohtidos nfo foram salisfaldrios, impossibililande gue se

chedasse & um mélodo definitivo.

Ainda em 1963,  YANUKA et alii apresentaram & zplicagfoc da
sromatodrafia em coluna para igplar & separar 4oEe diferenliss

eprantes perailidos  para wso 8 lgrael. Hiilizando como
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adsorventes & sllica~del e a alumina ajuslada para diferenles
valores de pH es como solventes, adua, kutancl & mefanol, as
sutlores exlyrairam € SePararam 0% oorantes estudados, pelos
PEUCRES0S ge partisgie, adsorsdo ou troca-ifnicay, dependsndo
das condipBes esscoihidas. A identifiecapke dos coranles fol
feita através de cromalodrafia en papel. Sesundo ©Ss auntores;
o emprago de cromatografia em ooluna  para gxlragio de
corantes possibilitou & oblengdo dos ReEsROSs gquimicazente

purns & isclades, podende ser fseilmente identificados.

GRIFFITHE (19561 aia%e%atizéa a identificaedc de coranies
parz alimentos, ziravés d4a lécnica de cromalografia em papel.
s corantes foram divididos em Trds  grupds: 3 saker: &}
vermelhosy k) amarelos e laranjas e c} aguis, wverdes e
eretos. O principic basioo utilizado foi & lécnica da co-
cromatlndrafis gue, segunde o autor, elimina varios falores
gue podenm influir sobkre os valores do Rfs incluindo variagbes
que se d4%0 a cada pxperimento, como temperaluray nwmidade,
saturzefc da cémaray; Presenga de IRpurens; composigdo do
papel... & gue sédo de muite dificil controle. Para cads srups
de cores (as; b oun ¢y era escoclhido um deterninado coenlrole-
padric que perlencia a esle mMesSmO Erupo. 5 oco-cromatodgrafia
fni realizada com cada um dos diterentes componentes do
drupGy f{azendo—sE conparaglo do ncmpﬂrtaganta das manchas
{posisio acina, abalixe 01 idual ao gontlrole na cromalogramna )
53 diversns sicilema de solvenies, Algumas vVezZes foi
nececcaria a escolha de oulre controle-padrio éentra do mesmo

dYrups, para possibililar a identificasio de todos oo
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copponenlas., Sa'maig de um coranle estiver presente; o aslor
sugere Que S rYecorra a co~oromatodrafia Li-dimensional. Ezla
necma melodolegiz de esgueralizagdo dz identificagio de
corantes értificiais por cromatodrafia en papel foi yiiligada

por LEES (19715 com 3 introdusloc dg aldumas modificaghes.

Com o obietive de diminuir o tempo <& analise principalmenie
guanda Era nesessirio TECURBLAY 131 coranties S
guantificegsc pov espee%rcfalametfia, PERERY o BOQLEY (1969
apresentaran umzx técnica de identificagho & SeparaGdo de
corantes arlificiais uytilizando a eromatodraiia B carada
delgads, oom celulose microgranalayr cﬁmn fase estacionaris,
Nz solventes wutilizades foran agueles suderidos POY *The
Association gf Public Analysis” (CAP.A, 19603 DATH
crematografia em papel de coranles artificiais. Os valeres de
Rt dos coranles pressenles nHas amosiras analisadas foram
ezlculados em relasgko - 308 valores - de Ri-tartrazina. A
identificasgdos dos coranltes tai feita por comparagdc da oOr
das manchas sob efeilo £z luz do ﬁia & luz ultra-viclela, por
conparagdo dos valoreszs de Rf~coranle/Ri~tarirazina nGS
diversos sislemas de splvenies & por compara¢in das curvas
especiraisy na regdilo 4o plira-vicleta, de solugbes doidas e
alealinas das varias amosiras @ padrfes., Algumas separaghes
de misturas de ooranies s%Zo mencionadas  cond possiveis

através da metodologia desenvolvida.

Ko MESMG BNO: CHIANG (19%6%) detalhou & cromatodrafia

scoendente em  Camada deldada para onze corazntes wvermelhos
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permitidos para use como adilives alimenlares e mais outros
dois worantes vermelhes nocives & sadde {Rhodamina B e
Coralingl. Az placas foram prepavadas ©om miclura de
polianida e silica-gel G, sende ulilizados oince difsrexies
cictemas de solventes. Verificou—-se gue 3 adig8o de peEguenas
guanlidades de sal ses sislenmas de soplvente acarrelava en
menchas menores e melhores definidas. O jimite de &et&cs&o\
para este mélodo foi de aproximadamenle 2 § PRYS cada
aampgstu; cendo o5 gromatodranas bem regalgi&cg 2
encontrando-se boa reprodulibilidade dos resuliados. & camada
com misturaz de poliamida =2 gsitica~gel & n8oc gquebrou OO
descascot,; tende tambénr apresentado un bor comporlamento

guands guardada para uso rosterior.

0 mesme aulor, Chiang, juntamente oon Lin, propfs nesle MEesRO
ann (CHIANG e LIN, 19693 uma mislura de poliamida =
Yieselduhr ©come fase eslaciondria Para sromalogralia de
camada deldads, desta vez separando cingo coranies amarelos
atilizados em alimentos e irés oulros tanbén amarelos; Porén
dannsos & sadde (Auramina, "Helanil Vellow” & Acido Ploridol.
Foi feita = ocomparasie da placa GOR mistursz e {fases
gntacionarias com as placas de pelianida e kieselduhr
separadamente., O uso da mislura de fases possibililouw umz
melhor separaglo dos coranles, manchas mais definidas, além

de um menor lempo para Jdesenvalvimnento do cromatodramna.,

Sedunds o¢ sulores, a2 adigdo de Pequena guantidade dg szl e
de elilenodizmina aocs sistenmas de solventse foli essencial parsz

guebrar as pontes de hidrogénio entre amosira @ poliamida
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gUE nesle L£ESO0: funcionoy COBRD agintinadora da fase

sstacion&ria.

CRANAY 2 NYA (196%9), empregaram & técnica de cromatodrafia =R
camada delgada sobre laminas cobertas com policarbonalo nhi
spparagdo de coranles artificiais permitidos para us0 na
Inglaterra, wutilizando salventes sugeridos pela iteralurs e
gutros elahorados peles préprios aulores. Este procedimentio
sliminon o srande espaso de lempo necessario pars a alivagao
dus placas de silica~del atée entioc wutilizadas pars a
identificapieo & separayio dos corantes artificiais
hidrossolfveis permilidos para uwst na indiaterra. Eambora nio
apresente uma bos reproduatibilidade dos valoras de Rf, este
métlode se fap muilo d41il para rapidos enseios gqualitativos de

corantez artificials,

Tm 1970, LEHHAKE et alii propuseram uRa nova técnics de
extiragio dos coranles sintéticos hidrossclhvels, levando &m
conta as dificuldades alé enlio enconiradas para esta elapa.
fromaiografia ewm coluna utilizando a poliamida como face
estaciondria foi empregada para 2 extragio des coerantes;
zendp & purificagdc dos mesmos teitas através de sucessivas
lavadens ook Afua e acelona. Ne cada produte alimenlicio deve
sep feilz uma soclugdo agqguoesa DA quzal =5td presenle o gorante.
Cata solungldc & acidificada, mizturada ocom poliamida (0,3 -
1,04y e ‘transfgrida para microcoluna. Depois 4o liguido
drenado & todo corante adsorvido ao phs lava-se a ooluna oo
doua gquenis &y posteriormente, COR acetona. A lavadgen oon

idduz relira os spdcares; acidos, flpvorizantes; enguanloc gque
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a acetona vretira os coranles basicos (TAKESHITA, 19713,
caratendides aguoe—szoldveis e aldumas aptocianinasy Cujas
determinagfies podem ser feilas a partir desla solugdc de
apetona. Para a dessorsdo dos corantszs da poliamida uwtilizou-
ce upax solugfo de hidrdwido de sédio welantlicos ocorrenda
ecta etapa de maneira rapida; & temperalura amnblenle & sSewm
perdz ou decomposisdo de material gue se guey zsludar. Lie
acorde ocom LEHHANN et aliil 19683, & poliamida, ©om SUA
grande capacidade de adsorelo, adsorve preferesnpialaenlie os
sovanies sintétices alraves . de pontes de hidrodénia GcOm
icidos e com hidroxilas fenélicas; sends minima a pressnea de

conlapinanies.

s 1972, GILHEOOLEY et alii  suderiran modificagles para o
métode de Lehmann lendo corn ohielivo a chiengldo de uB
extralo  purissimp e concentirado, tornands possivel a  sua
i@e&ia%a aplicaslc & identificasdo por camada deldada ocu =B
uma determinacgio guantitaliva. ¥z guantificaslo de coranples
em produtos de panificacdo, O3 sautores obiiveram valores de
recuperagio de TO%s 69X, BUX, 79% e 61% para os coranies
Amaranto, Aznl Brilhanle, Fonoceau 4R, Amarelo Crephsculo e
Tarirazinaz, respectivameanle,; que foram adicionzdos & farinha
antes da fornada. Sedundo os autores, ngo foram obiidos dados
de resuperasdo para Indigotina devido & sua drande
instabilidade no meio alealino utilizado durants & slapa de

exiragho.

PUAREOR (1976)s em seu livro #The Chemical Analysis of Foods"

gesguesalizon =2 exiraelio de corantes utilizando a ocoluna de
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polianida, assin  CoBO apresenlon 2S4UeRES PAYS separagic @
identificasloe do aditive por sromatografia sm papel ou camnada
delegada. Setle anos apds & comunicagio de Lehnann, PéLLDTi gl
s1ii (19773 referiram—se & poliamida vomo sendo © melhor
adsurvanie sglelivo para a determinzgdo de coranies
sintétices hidrossoldveis. Fol também na It&lia, em 1980,y que
BRANCA = SPAGHOLINI publicaran resultados de conilrole 4o USD
fe coranles artificisiz en tyinta amostras ocoleladas RO
mercados utlilizande ocome téonica de extragdo a coluna de
paliamida; pom  posteriocr identificasko e separazeio das
mictiuras por cromatografia em camada deldada de silica~-gel ou
celulose. A andlise especirofotondirica s& dew para ocada
corante individealmente, sende a menor recuperasio atribulda
a Indigotina (70X, Para os corantes Tayirazina, Amarelo
Crepéscule & Fonsceaw 4R; &3 pecuperagfes foram de 100%, 108X

e GhE, respectivanente.

HOOUGLESS et alii (19710, com O meSmo raciooinio de QEIF?ETHS
{1966 3, psguenaiizaram a identificacic de 49 carantes
sintéticos para alimentos, destla vew ntilizando a8
cromaiodrafia em canads deldads., Foram enpredadas placas de
celulose @ silica-gely; ssparadamenie, correspondendo a8 cada
placa um grupo de sistenas de solventes ideais. Um @s5quems
para a rapida identificasko dos oorantes foi proposto, sendo
dispensadas as medidas dos valores de Rf. Cada corantle fol
submetideo a =zuatlro cromziodrafias &n selulose; em diferentes
splveniesy juntamente com dois padries. ﬂa&éﬂgnfénte recebsu

um ohdigo de lelras dependendo da sua postgdo em relagio &
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posigfc dos padrbes utilizados; apds &esenvnivimanta da
placa, Os autores lasbén apresentaram uma tabela para se
fazer & ‘deandificagﬁu, sendo ainda necessiria ﬁma nova
cromatografia em caraler de confirmasdo. O irabalho também
apresenlou un wétodo de mnediedo potenciomélirica de

valores de Ef.

Em 1972, HAZARIO e ZENEBON; =zpresepnlaram ua estudo do
comportamenic polarcdrafico dos corantes permilides para use
alimentar no Brasil, A reduglo polarografica fol realizada
em meios lamponados com diferenies valores de pH. Para os
corantes azbicos foram oblidas ondas polarcgraficas definidas
com uma sb inflexdo, excelo para o Amarelo de Tartrazina que
spresentou duas inflexles, condo uma devido ac azo-g¢grups e
putra devido an drupo pirazéiice. Qs coranties Azul de
indidotinas; Azul de Indanireno e Fritrosina nic apresenlaram
onda polarcgrafica. Para cada corante foi determinado o valor
de meia-onda pelo prnﬁessa.geamétriee comun sendoe observado
um aurento,; em valor neg¢alive, do potencial de meia—onda con

o zaumente de pH.

foi no Japio, em 1973, que KENEDCHKT et alii;, separaran @
identificarar uma mislura de 17 ¢orantes Acidos sinlélicos
hidrossolliveis pov cromatografia #m coluna. Uma goluna COm
di&meirﬁ interno de 1 em e 40 on de cemprimento foi
preenchida =até a allura de 30 om com uma mistura de a&mino-
elil celulose e celite (2:1). Apds 3 iavagdgen oom dcido
scélicp 1% e aplicaslo da mislura contendo 0,1 mnd de cada um

das 17 corantes; a coluna toi submetida a um gradienle dé rH.
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Decorridas irés horas, & coluna apresenton tedos os corantes
separados tende cada gqual o seu lugar fixe para a
identificag80. Neste mesmo trabalhe também fol estudada a
analise %uantitativa dos coranles na presengs de SACArose;

icidn acético e clorelo de sodio.

¥o final do meﬁﬁéiana; PEARSON (1973); levouw a piblice suas
experitnoias com doze solvénieg capazes de separar coranles,
e misturas de corantes; permilidos pars uUso NDos palses do
Nercado Comum Eurcpeu. & téonica enpredada foil cromatografia
em papel sendo apreseniada uma tﬁbeia com os valores de Ri
para cada coranles em cada um 408 solventes. Foran estudados
tanbém o comporlamento de cada um dos corantes em meic acido
e alcalinp, assim Comp suas curvas de absorsio naé faixas
altra-violeta e visively, em solugbes neuiras, acidas e
alealinas., Em sew livro “Laboratlory Teshnigques in TFood
&nalysis’y PEARSON ¢ 19733, apresenia; detalhadamenliey &
identificacis dps coranles hidrossoldveis por cromatodrafis
em papel & ainda propde oulros mbéiodos de identificasido gque
incluem especlrofolomelria e cromalodrafia em camada delgada

com Kiesel G.

na altern;tiva valinsa Para & SePRragac dos coranles
" hidrossolhveis por cromatodrafia em camada de silica-del {oi
proposta por CLERQ & MAGBART {1974). QObservando gue 0S5
corantes, nestas condigfes, =0 eraw separados poar selivenles
polares, os aulores decidiram ajustar vma polaridade ideal;
através da incorporagdo do dimetil-sulféxido (DHEQD)D A0

splvente, Com 8 presehga do Anideo acético para garantir que
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55 coranles estivessem presenies nas suss formas Adcidas, nfo-
dicsopiadas, foi determinado como &limo aguele snivente vujo
gromaliodrama carrespordente apresenlasse manchas mais
compacias e amostras melhor separadas. Excelentes resultades
também foranm obtiﬁas para a separagSc de derivados dos
corantes artificiasis sob a forma de complexos de cpbres 1uma
vezr gque as manchas obtidas ne cromalograma de silica-gel
foram 100% ecompactas. Para esta alternaliva, o salventie
empregada foi a solugdoc 1% zsulfale codprico en DHED:

isp-propanol (70:303%.

¢ALLOTT et =alii ¢1977), suderiram a ndc necessidade da
ceparapio dos corantes para andlise gquantitaltiva. Sedundo os
autores, umz vez extralda a mislura colorida do produlo
alimenticios & determinaglo poderia ser feila através de
leituras espectrofotoméiricas nos comprimentos de onda de
maxima abscrgdo de cada constituinle da mislura, considerando
a econtribvigfo de cada um dos coranles Para & absorbancia
final, A aplicasdo deste mélodo sd ¢ asdequada para misluras
de dois corantes cuja diferenga enlre seus compprimentos de
onda de maAxima absorgfo seja maior gue 30 nm. A concentiragdo
de cada corante & ohlida por uma andlise matlemdlica binaria;
(izto &5 um sistema cowm duas incddnitas). 0 mesmo raciocinic
foi seduido por NOIRFALISE et alii {19802, na BRélgicay onde
tni feito um contrele ridorose dos coraniss artificiais

prezentes em 377 produlos de sus confeitaria.

0 esiude awprofundado de ltodas as impurezas presenies nos

corantes, sejam elas wveiculadas ou formadas duranie o=
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processos de sinlese; tem recebide uma atengfo orescenle par
parte dos pesquisadores {BIBLAU e CLYDESDALE, 1978), [Nesle
sentidos © usu da Cromalografia Liguida de Alla E%iciénmia
{(CLAEY tem se mosirade eficiente, gragas a seu allo poder de
separagio de espécies guinmicas semelhanles e a sua gapacidade
de detectar limites muito baixos de uma dada espécie {1 a 3
ppm) com valores de recuperapdo da ordem de 95% (GOLDBERG e
CALUEY, 1982; HARTIH el alii,. 1978; SIHGH, 1%77). Hultos
estudos aulilizands esia lécnica foram realigades para oF
virios corantes permitidos pars alimenlos; visando a
determinagdo dos intermedidrios, dos predulos de ded¢radagdo €
de reagbes colatermis (CALVEY et alii, 1981; COX e REED,
19613 COLDBERG e CALUEY, 1982; SINGK, 19777. O tenpd
necessario Parsa se atindgir todasz as separacies foil
equivalente @a aproximadamenie un guartp 46 tempe reguerido
pelas técnicas iradicionais (HARKIDHN, 1575:  SIKGH, 19773 ©
uso da CLAE também tem se caraclerizado por sua aplicagde no
estudo mais detalhado 408 coranles artificiais
individualmente ou das separazbes de govantles puito diflceis
de serem alingidas normalmente (HACRALK, 15813 PUTTERMANE et
alii, 1981 SINGH, 1982). Apesar de zpregentar lodas as
vantadensy 0% problemas em relacdo a CLAFE surgem inerenies ao
prépric aparelho gue exige bastante lempu e dedicasdo 0o
momento do seu condiciconamento (BAILEY e £0%, 197582, Uma
andlize estatistics dos resuliados oblidos através do uso da

CLAE foi publicada por BATLEY el alii {1978 7.
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Linda na dltins ééﬁaéar novos procedimenios para & andlise ds
soerantes ariificiais hi&rnsseiﬂveia gm alimentos {oran
suderidos. FEm 1978, LEPRI el alii gstudaran a SEPRragav @
iﬁentifiaaé&a de 18 corantes hidrossoldveis por cromatografia
234 camada delgada wulilizando ocomo fases estaciondrias
trocadores aniftnicos ou catidnicos & silica-del silanizada
impregnada com deterdenies cxlidnicos ou =anidnicss. TARASHI
et =mlii {19793, sugeriram o eRPregue da Amberlite ZAD-2 para
evtragio e identificag¢dc dos corantes dcidos hidrossolivels,
a copolimero pPoross de poliestirenc~-divinilbenzena,
incolfvel, Amberlile XAD-Z, gque adeorve conposios oreanicos
hidrosseldveis, pode ser dizposioc snr ocoluna o canada deldada

conforme ¢ objelive ds anilise.

fulros estudos realizados wvisandos & guantificagie dos
coranies sintélices enpredarak a determinavio voltanéirica enm
sristrode Estaciondrio de Carbong Vitrificado™, uma vez Jue a
maioria dos corantes fornece, €88 pH=2, um pico yoliasgirico
bem definido (FOGE e BHANOT, 1980). TAKASHI et ali: (19853,
mencionaram 3 wiilizagdo 40 extrator Soxhlel com bons
resullados, B gubatituigfo & colund de poliamiday PEra
extragfn de corantes de alimentos com alto teor de agdcar @
espescante. No caso de alimenlos com allo teor de agdcar €
an egpessanteg a2 extraglo dop coranie por elanol foil

sonsiderada gquantitaliva.

Foi, Forém, enm 1584, através do emprego dos principios de
cromatodrafia jlguida; gue surdiu & cimplificagdo da

melodolodia para isclar; purificar, concenlrary € SEPBRYSY LR
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mistura de a&i?iva corante em produtos alimeniicios (YDURG,
1984), O emprego de cartuchos de (1B-Sep-Fak, alravés d0
principico da cromatografia em fase reversa, rossikilitoun a
obtengdo &ag coraniee purcs em intervalips de lewmpp que
variaram de 15 minutos a uma hora de duragdo. AS splughes
squosas das amostras s3e acidificadas, tiliradas & injetadas
no cartucho que ja foi devidamente condicisnado. 4 desscrgéo
seletiva & feita por diversas soluglies de diferenles
concentragBes de isoc-propancl. Uma aplicagio desle metodoe foi
feita por LOVE (13B84), Ipara extrair & separar o5 corantes
artificiais permilidos e alguns proibidos para wso na Kova

Zeléndia.
2.4.%, Hetadns para Coleta de Dados de Consumo

Kio existég sedunde a lilteraluray um métlodo sspecificn para
avaliar a ingdestdoc de alimenitos pOY individues ou grupus

de individuos., 0 contexic 4z pesguicay assim comh SEUS
ohijelivos, &H O se valgres mais importanles B seyv el

considerados (HARK, 1971; FEXKARIREN, 19705,

PEKYARINEN (1970) mencionou a importancisa de se ocolelar dados

sohre oconsuma de alimentos; caracterizandg esias PELGguiItas

comes “essencials? pars obtengfo de informagfes mnédicas;
peanldmitas & nutricionzis 8 ) Znbito nacional oy
internacional. Guantoe & eseniha do metodoy ac antor cila =&

intfiutncia de vérios falores Ccono tamanho <z ampsira, ndmers

disponivel de investidadores gualificados, condigfes locsis
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de educazfo; hidbilos & oulros; assinalando, no entanio, A&
maior imparténci& para o pbietive da pesquisa. Yarios mélodos
%0 mencionades; ineluindoe: relsalérie sobre balango de
alimentas,‘ didricos detalhados sobre o consumo de alimentos;
PESRIEM de tode alimenilo consamido; eptrevistias e
gquesiion&rios. Sedunde o auviory n%o hi método perfeito, sendo

serpre necessiria uma adaplagide e pondigfes da pesguisa.

Deafirmando a idéia de que a¥%o ha um nétodo padrfo para =£8
medir & indesla de alimentes FOr individuos, KARR (19712
apresentou uma anilise  sobre dois procedimanios gerais
wtilizades pars a coleta destes dados., Frinmeirameniey 2
sanotapdoc detalhada dos ai;mentca ingeridos {por pesp QU FOT
medidas ocanseiras ou simplesmenie o carddpic da refeigdolh
cujas limitae%o ¢ o lemps mé&ximo de duas Se®manpas  que 2
pesguisa pode durar, U segunda procedimento se haseia na
jembranga de que fol consumido, podends o relaldérip vVersar
sobre QB alimentos realmente ingeridos duranie um cerio
perindo de ?empo an  versay sobre a lembrangs do  Hqus &
habilualmente consumido. A aplicagdo de pada um dos mélodos e
suzs maltiplas wvariaghBes dependenm do tamanho e tipo da
amostra de individuos, &Qsmcusics, tempo & pessoal lreinado
para esisz aplicagio &, principalimente; do ohjetive da

resguisa.

Tm 1979, GUHXER E XIRKPATRICK mencionaran a imporiidncis de ce€
svaliar o consumo de subsidncias guipricas indgeridas atravées

dos =alimenlos; transformando esla inforwnacle em dadoas
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tonicoidgicos, fis antores suderiram trés provedimentos

vidveis para esla pesguisa, sendo eles:

- Txesme analitice da diela tolal: andlise guimica dos
alimentos gue s#o representalivos da dieta de loda uma
repulaglios

~ Téonica de avalisgfic da dieta: oblém—se os dados sobre a
digtla de &atérmina&a populasdn  atlravés de enltrevislas
suidadosanenle conduzidas; 2

- Téeﬁicas com base en parameiros fisiclégices: alravés de
muitas simplificagfes, busca-se detecltar o nivel naxino
polencial de um aditive ingeride pelo homenm, relaciconando
sua indesta caldrica com a conceniragdo mixima do aditivo

encunlrado nos alimenios.

Guando o objetivo da pesguisa sebre consumo de alimenios ¢ =a
verificagio da indestSo potencial de adilivos; algumas
dificuldades s&o a?untadaé por FILER Jr. (1976}, Denilre elas;
destacamn—se ¢ drande ntmero de adilivoes para Uso Bm
processaments de alimentos oujs aplicaefic nen Sempre &
sxpliciiamente mencionadaj; 2 grande variedade existente de
alinentaos processados] ingertezas sohye & perda ou
modificag&s dos aditivos duranle processamento # eslOCRGED;
dietas muiie diversificadas incluindo refeisfes fora de casa
¢ incerteza gusntoc 4 porsSc consumida. Aldumas sugerstiies

sobre os mélodos usuais foram feitas pelo auior.

4 DrganizasSo Hundial da Sadde publicouns em 1983 (0OHB, 1985 3,
um manual contends se orientagfes para um estudo de ingesifo

de zditivos e pontaminanies, alravés do consumo de alimentos.



Segundo a Urdanizapio; existen dois procedimenios geralis parsa
se ohteyr informag8es a respeilo do kdbkilo alimenlar deg  uma
populaglde ou de individuos., @ primeire progedinenio %e haseia
no tevantamento de dados sobre "movimentio' g
“desaparecinento” de rprodutos alimenticios em  una dada
redilio. 8 sedundo procedimenio envolwve a colela de dados
pessoais sobre as gquantidade realmenle consumidas peleos

individuos.

Fara avaliasﬁes individuais ou de uma popnlagdo, podem ser
pililizados os méilodes UVDidario de Alimenlagao @ Fezos
ingeridos’, “lemnbranga da Dieta” e *Ireqgiiéncia dos
tlimentos”. Aldm destes; para avallagdo individual, & lanban

enpregadec o mélodo vhuplicaglo de RagSe" e en avaliagfies de

populagio; s método "Consuns de Alimenios €% UR Ludgar on um
Paiw?., Uma breve descorigfo douz melodes citadps & apreseniads
a seduir.

Diario de &limentag8o e Pesos Ingeridos: Este mélodo reguer
qug © individuo seoreva em um diario o lipe € guantidade dos
alimentes consumidos ao londs de um delerminado pericdo de
tempos gue pode variar enire § emlﬁ dias. Duranle a avaliagio
dos resultadess um eguilibrio entre exaltidio dos dados e gran
de coopevaplo dos individuos participanies, deve ser levado

em consideragie pele investligdador.

Duplicasde dJde Raglies: Estle pracedinenic para a detlterninavio
4o consumo d4¢ alimentos consisle en ordanizar & preparagdo 4o

dobro das razples habiluzlmentie consunidas POY URE PEIZZ08 o



e uma instituiele. Uma metsde & inderida, enguanio a aulra

deve ser resarvada para andlises.

Lembranga.da Dieta; FPars esle ?rﬂce&imenta, o participanie &
levado =z lembrar o gue inderiu duranle um &spago de lempa
anlerior & pesguisa. Gerazlmenle, s&o aplicadas enirevistas
individuais an&e ) entrevistador ajuda & recordar
detalthadamente o gue foi consumido, gue rrodutos & em que
quantiéa&eg.. Este métodos se aplica a0 dia anterior A0 da

entrevisia., podende versar aleé sgbre a2 semana antecedente.

Fregiéncia dos Alimenltos: Este méiodo lem come akjelive
tragar o consume habkitual de deterninados lipoes de alimenios.
& procedinentioc utiliza gquestiondrins gque lislam alguns
produtos schre o8 quals © entrevistado deve indigar o nédmers
de wezes Ppor dias sewana ou  més  gus 0% CONSORE. 0
quesiionarie sohre a Poredc consumida nic & nermalmente
inciuidn, podendo estes dados ser obtidos através de oulras
fontes. OCaso estes nlo sejam disponiveis, a adaplaglo 49
nétodo poderd ser feita, havende a necessidade de Preparagan

prévia do& enirevistadores.

Consumo 48 Alimentos:

- Ep um Ludar: Para se avaliar o consume de alimentocs por unm
grupp de pessoss {familia, instituiglo, hospitais...
divide—se a guanlidade teotal de alimento gue “desaparscen’
de uma cominhay em um determinade periede de lempo
{geralmente umra semanal, pele ndmern de pessoad  gue viven

nesle ludar. O responsavel pelo fprnecinento dos dados deve
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ter uma lista de 1odos og alimentos presenles na sozinha no
inicic da pesqguisa, assinalar as eveninais compras e, Ag
final do prazo, realizar ums nova lista Qempieta dos
alimenios presenles. (s chlculos sdo esfetuados podendo ser
sstimade o consumg individoal didrie. Existenm corregles

petatisticas para sslimalivas preoisas.

- Tm um Falc: Duando nfe exisltem recursos suficienles pars se
realizar uma pecguisa sobre o consumo nacional de um dado
alimentoy, oalicula-ce @ saléa deste produto noe  pals, pare
ent&s se ohler a guantidade consumida individualmente,
dividinde~se pelc ndmero de habilanies. 1 eazldo de
alimentos de um pais & & soma dos alimenios prg&uzi&ng;
inportadee & retirvados das resgrvasy descontando-s¢e  OS
alimentos exportadosy; cologados nRas TFESEXrvVas; rerdidos
durante distribuigfe e transporie e alimenioes ntilizgados

para raples animais.

4 escolihs de um ou oulreo método dependers de muiteos falores;
tais comp idade, escelaridade & inlteresse da popuiagdoc, assim

como cusios e obielivos da pesguisa.

Ainda sedunde a OHS: 1985, a selegdo de uma amnosira da
populag8e para esludo de consumo de alimentos deverid se
bacsar em dados demodrificos disponiveis sobhre a populaeio,

redifo ou pals alvo.
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3. EATERIAL E KETOBOS

2.1, Haterial

£z produlos coloerides znalisados foran alimenies
indusirialisados adguiridos sm supermercados  locals. Esies
produlos estde relacionades a szeduir, evidenciande-se ©OF
sabores paraz diferentes marcas; gue foram identificadas por

letraz de "A"™ a '@".

fie cada produls colorido analisades foram adguiridas dueas
embaladens: cada gual em um dos supermercados locals. Para se
fager as analises, sempre er duplicataz: o= conteddos das
embaiagens' foran hamagenéizaéos; e entdos reliradas as
amosiras. Em caso de nio repetibilidade dos resultades, fol

feila novae amosiradem & analise do produto.

a) PO PAEA SOBREMESA DE GLLATINA

H

HARCA A% : abacaxni, cerejas framboesa;, lim8o, poranRdo,

plagsodos tangerina, tuti-fruti e wvaj

i

KARCA "BY: abacaxi cerejas framboesa; lim&o, magd,

morandos plssedoy TADNGEYIN3 R VVE]

i

HARCA "C": abacaxis cereia; framboess, duarand;y jimdo,

morango, phsssdo, tuti-frull & uvas

KARCA “D*: abacaxi. cereja, framboesa, lindo, BOYEngss

pleoedo & wvad
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- WARCA “E*": abap&xi; frambhossay; MOrangs & UYA.

L) PREPARADO SOLIDO ARTIFVILCIAL FARA RLFRESCO

1

RARCA "A': akapaxi, duarand, laraniz, limdo, mERract ia-—

larania, mMOVARg0 € WVAE}
- EARCA YB¥: abacaxi, larania, lim30 B uvaj
- HARCA sp: graselhay laranja, linfo, morando 8 uUvaj
~ HARCA ™G': akacaxi; gduarand, laranja, morango & UVajs
-~ KARCA H*: abacaxis laranjay liwm3c, maracuji & UVaj
- ¥ARCA '"1": abacaXi. Zaraﬁja ¢ maracuji;

— HARCA ®J%: lsranjas; limdo, morango € tanderina.

¢} REFRIGERAKTES
-~ HARCA YL*": laranjs e uvaj
- BARCA "¥': laramja;

~- HARCA UHY: larania.

4) TARDPE CONCENTRADO PARA REFRESCO

- HARCAH "0*: abapaxi, droselha, maracuid & morango.

e’ BEVRESCD PROXTO
- HARCA UP'Y:; lavanjay Borangd & uUva.
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£ COHPOETO ALIHEHTAR
-~ HARCE "Q": morando.
g} BALAS

-~ Foram ansalisados gualitativaments os coranles presenies &R
S7 kalaz diferentes, as guais foram pagolbhidas conforme G

levantamenio do consumo deste 1lem.

Paraz tratazmento e esndlise das amoslras forsm utilizados
pguipamentos e aparelhoe comuns 4s labpratérioc & readgenies

em drau de pureza exigide pelas especifivasbes dos mélodos

analilicos.

2,2. B&todes

3.2.4. Andlise Rualitaliva

3.2.1.1. Extiragido

& extragfo do coranle;, ou mistura d4e coranles, pars andliise
qualitativa foi feila atlravés de sua Fixagdo em 1& pura, GOm

Lase emn irabalho desenvolvidoe por ARATA ¢ 1889 & pitadoc pov

vadriaes auviores.

& primeira etapa da exlragdo envolven z preparasfo da 14,
Fiops de 1&; pura & branga; wmedindo aprovinadanente 15 ORs
foram fervidos en solusfo amoniacal {XHyOH 2%) durante 13

minutlos e; &m seduids, em Aguaz. Oz fics foram colocados e
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places de vidro para gue I2CASIER £ temperatura ambienle,

estande ascsim prontos para @ usG.

s pradutﬁs anslisadoe também necessitaram d& uUma PYeparsgas
préviz., Os produlos sélidos COmO balas, pd para schremesa de
geiatinsg, preparado calidns artificial paraz rvefrescoe ¢
composto alimentar foram previamenle homodeneizados em mosdor
de pafé Braun, sendo ra@ira&as amosiras gue eram transferidas
para um beguer; a0 gual s adicipnaram cerca de 30 ml de agus
destilada. Apdzs a dissoluglo conmplela do phy & solusdo foil
ligeiranente acidificada ac tgrnassols adicionando~se gotas
de 4dcido acétice 10%. As amosiras liguidas comR Xaropes €
refrigeranies; guando n&o eram dcidas por sua rropris
naturega, foram igualimenie acidificadas ap tornzssol;y apbs
homogensizaegdo pér agitaglo wmanual e sgparagis de wma

aliguela para um begueyr.

5 cada beguer, conlendos as soiugdes Acidas dos produlos; foi
adicipnade um ou mais filos de 14 previamnenie Itratlada,
rropedendo—se a um aguecimenio 28 banhg-maria até o
descoramento complelo da soluple. Os fios de 1& coloridos
foram lavados em adua corrente & transferidos para PpeguUencs
bégueres contendo solugdoc de hidréwido de anmbnio 2X. Apds
nove aguecimento ewm kanho-maria, grande parte do ceranle foi
dessorvido pela solugio aleslina @ agquele ainda adsorvido ao
fio foi retirade wom soluedo qu&nté de ambnia 2%; dotla =&
dota, até gque a 14 descorasse. A =olugfo coloridar fol

neulralizada oom Adcldo acdlino 10% & o sew wvolunme raduzido
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Por  evaporagio en hanho-mariay, para posiepior identificasia

dn corante,; op mistura de corantes.

3.2.1.2. Identificasdo

& téonics empradadz na identificagde dos torantes gsyrdanicos
cintdlicos artificisis foi & sromalogratfia azscendenle en

papel, de acordo COB FEARSOH (19767,

Previamenle; fol teite ur estude para sé shservar o
conportansnlo de variocs padrfies dos cprantes en diferentes
ciclemas de solvenles suderidos pela lileratura (GRIFFITHES,

159667 HODDLESS et alii, 19715 PEARSOK, 19733 PERRY e WOOLEY,

194697, Unma vz i&em%ifﬁaadms az siclemas de solvenies
apropriados para a separaglko de diferenies coranies;
procedeu-se & anilise gqualiltatlivas conforme descriic 2
spguir.

Ym retandule de papel de filtro do tipoe 10 (INLAE) foi
recortade no tamasha 14 X 24 om, ey com um lapis, foi iracada
uma linha a 2 eom da extlremidade do lado maior do papel e
cnbre esla, peguencs ponlos foram marcados distands 2 on
snire si. Sobre um dos penlos e Com auxilic de um capilar de
vidro, foi f{feila a aplicapioe do corantie extlraido d4a amosira
conforme o ltem 3,2.1.1.» Jaté shlengio d8 wma Barca de
coloragko intensa 2 bem concentrada. Sobre 0% oulros rontos
4a linha-base foram aplicadas, ‘lanbém GOM azuxilio de capiler
de widros as solugles 89U0RAS conceniradas de coranties

conhecidos. O rpapel foi seco com auxilio de un sepador—de-
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sakela doméstico e =nt@%o enrolado em forma de pilindro e
coloeadas mno ocenlro de um beguer de 1 Iilroes rreviamenie
saturado ocom © eplvente escolhidoy <ue funcionog %mme cuba
cromatografica, 0 tempo de salurasio foi de 1 hora, &

temperalurs ambiente.

ipte o desenvolvimento 4o cromaltodrans, iztp 2, ooen a frente
ds szolvente aproximadanente a 12 com aripas da linha-base, ©
pepel foi removido, =& frenie do sulvente marcada com lapis e

o sromalodrama seco 8B capela venltilada.

& identificasfo foi feilaz por comparagie visual das cores £
tonalidades das manchas € Por somparagio dos valores de Ef
dos padrBes e da amostrz. MNo caso de dividas foi utilizada =

co—-oromalodgrafia.

2.2.2., Andlise Guantilatliva

4 especirofolomelria no vizivel foi = lécnica empredgada na

gquantificagfc dos corantles presenies nas amostiras.

e ocada corante permitideo pela lLegisiasgiec Erasileira f{oram
feitas solugbes Adcidas {scido cloridrics (,1¥), alcalinas
{hidrbxidn de s&dio 01 KIJ e neuiras f{acetato de amdnio
5,02%3 (PEARBUON, 19733, okiendo~se Ppara cadz Cas0y uA
sspeciro de abksorgdoc no vicivel {Especitrofotlémelro Ferkin-
Timer; warredura de 350 = 700 nml. he soluplss neulras dos
corantes foram at gue apresentaras picos wmals intensos €
melhoyr definidos nesta redido, condp sntlfe o meioc neulre

smmredade  na determinagio do comprimenio de onds d¢ nmAxima
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absereglio (A max) no visivel de cada corante padrio, uwtilizade

postericrmente nas leituras sspectrofoloméiricas.,

Toram feitas, previansnisey; OCUrvas padrio de cada coranles
relacionando absnrbincia (A3 & concenlragdo {C2 sendo
caleuladas er cada tasoy POV regressio lingar,; equasbes da
ratla Garralaeioﬁanéa os dois pardselros. 0 calounlio da
roncentragie dos corantes nas splugles neutras {acelato de
ambnic 0,08%) foi feilo levando—se en conta a pureza 4o

gorante~padrio.

3.%2.2.1. Exilragdo

Para a analise guantitativa, & exiragioc dos coranles Acidos
srdanicoes sintélicos artificiats foi feila &n coluna d=
poliamida, de acorde com LEHHANKN (19703, & come descrito a

sedulr;

Uma micre“coluné de vidro de dimeng8es 10 X 1%0 mm, Gom ponia
afilada = selads com IR de widroy foi empacolada com
aproximadanente N g de Foliamida GG PAra Coluna

Cromatogr&fica (¢ ¢ 0,07 mmd,

ima gquaniidade cenhecida de ampsirs Ja homodeneigada (2w
dupligaial, foi iransferida para um beguer de 50 ml &, B
seguidas; faoram adicionzdos aproximadanente 30 mi de ddua

gusnieg.

A saiugﬁéﬂéé'ﬁrg&uia slimentfcios, levemenle spidifinada com

gotas de docido acélico 0%, toi drenada alravés da coluna dg
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poliamnids, umidificada anteriormenle com &dua guenie, sedundo
CILHOOLEY et alii (1972). Apds a adsorsfo do corante doido A
poliamida, & coluna fol lavada com porgles de 10 ml de 4dus
quentsg ey iogo aphs, ocom duas porsdes de D ml de acelona.
furante a lavadem, =& polismida foiy evenlualmenle, agitada
com baslife de vidro. O tenpo de drenadem do liquide alraves
da ocoluns; dnranﬁe zs etapas de adsorgfoc e lavadem,; foi
olimizado oom o auxilie de uwm leve viacuo rroduzido por

trompa~d’ &d4ua.

Yums etaps seduinte, sem o empredce de vaocue, o coranlte fol
sluido da coluna com soluspBo melantlica de hidréxidoe de sédio
£0,1 ¢ ¥aDH em metanol 70%) sendo, en segquida, ajustado o pH
dz solugdc colorida para 5,5 - 6,0 wtilizandn~se uma solugdo
10% de acido acético. A soluedo neuvlralizada foi evaporada em
evaporader rotatéric 3 vdcuo aleée um volome ninimo, apGs O Jue

s procedeu & analise guantitatltiva.
2.2.2.2, Guantificaglo

- Apmesiras contendo apenas B corante:s

4 soluglo concentrada do corante; abtida conforme o lilem
3.2.2.1.; foi transferida quantitativamente do ballo de
svaporaghio para um balXo volumblrico: completando-se o volunme
com uma solugZo de acelatlo de anbduio G,02%. A capacidade do
halts velumédirico wvariew de acorde ook a _quaniida&e da

corante extraideo, de forma gue a conceniragdo final d=z
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solugio colorida, PATE leitura em gspecirafolénmelra;

pslivesse deniro da faixa linsar da Lei de Heer.

5 ecdlculo da concentragfc do coranle em cada amoclira foi
teite wutilizando-se asz gyuvagles ralenladzs para o ocorante

padrio, levando-ze em conta as dijuipfes feilas.

~ Amwstras Contende Dois ou Trés Coranles

Ka anilise guantitativas de amosiras contends 2 ou 3 coranlesy
s etaps gue sucedey & exiracfo fol a separagic da mislura de

corantes airaveés de ceromatlografia ascendente an ragel.

Um rel&ndule en papel de filira do lipo 10 (INLAR)Y, foi
reporiado com dimensfes de 14 1 26 vm e unz tinha foli ir&$a&a
s lapiss; dislande 2 om da exiremidade maior. Com asuxilic de
micropipels ¢ exirate ooncentrado de corantes, chtido
confarme o item 3.2.Z.1.5 foli splicade de forma continusz,
sohre & linha dasenha&é. 0 papel j& aplicado, apds ser sSeco
rom 6 anxlilio de secador de cabeloy foi trancsferido para um
beguer de 1 litre coniendo o solvente adequado para Separsgdc

dos corantes presentesy conforme desorito no item 3.2.1.2..

Ho ocaso de sstar presenle a mistura dos corantes Amaranic e
indidntina, wuito enconlrada nos erodutos de sakor Thava®

duas corridas cromalograficas, Con solventes diferenies e em
centidos oposiosy foram necessdrias para s€ aghiegr una bG3
separagdo. Delerminadas mizluras de Lrés oorantes tanhén

gxwidiram duas corridas cropatodgriaficass paTra SE alindir &



SEPAr3AFA0 . Eeatg casgs o primeiro solvente empredado separoy
apenzs um dos ocoranies 43 mistura., Fara 9% onlros dois
corantes gue foram sluidos Jjunlos do papely um sislema de
salvenie ééeqna&a para separd~los foi escoihide e: apss nova
aplica¢fo; o procedimento seduiy conforme Jja desorilo. UOs

sromatodramas foram sechs em capela con ventilagdo.

he faixas coloridas do crosatodranma, carrespondentes 2 cada
corante isclado; foram recortadas em forma de tiras, e O
coranie etuldo no sentido desvendenie. O procedimenic  para
esta siniplo, descrite 2 seduiry foi dessnvolvido duranlte a

rexlicselo 4o presenle irabalho.

¥m um dessecador drande €¢ = 250 mmy foram disposios en
circulso ng maximo oile bégueres de 50 mi, apoiasdos na placa
de porcelanaz. Ko cenlro da placa fni colocado um beguer de
356 @l com & boos para baixe e, sobre o fundoe desle, foi
sapoiada ums placa de Pelri drande; sokhre a gual f{foram
disposios bégueres de 30 m»l conrtendo solugfo de acelalo de
aménic 0,02%. Ums das exntremidades de cads lira calorida fri
mergulhada na sclugBo de acetlalo de aménioy ssndo eatdo ©
carante eluida por capilaridade nou sentido deccendente. O
coranie mnancentrada, en solugio neuira, foi recebido em um
dos bégueres disposies ne planc  inferior. 3 dessegador
pErmAnNECEN tampado durante a giuigdo que durcyy
aproximadamentea; I0 = 12 horas, dependendo da  lemperalura
anbiente. [ ciztema desenvolvido parsa eiunigde dos coranlss

encontra—-s& ilusirade na Figurs 1.
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FIGURA 1 - Sistema para Eluigfo dos Corantles apbs Ceparagdo

por Cromatodrafia Ascendentle em Papel.

Os corantles eluidos foram tlransferidos para balbes
volumétricos procedendo—-se &s leituras espectlrofolomélricas e
cdlculo das concentragfes dos corantes conforme descrilo para

as amostras contendo zpenas um corante (item 3.2.2.2.).
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3.2.%, Coleta de Dados de Consumo dos Alimenilos Coleridos

triificialnentie

Fara se obler os valores da guantidade tolal de gadas ocoranis
ariificial ingeridoc diariamenlie pela populaglo-—alvo;s foi
necescAris uma pesguisa  d4€ Campo para SE sabher O OCOBSURmD

individual de produtes coloridoes grtificiainenie.

A populagio-alve do presenfe lrabalho foram criangas
compreendidas na falxa ethria de X a 14 annsy residenies en
Rarfec Geraldo. Bar%c Gerzldo & um distrits da Cidade de
Camplinas, onde se localiza 3 Univerzidade Estaduzl de
Campinas (Unicamp). Este distritleo tlem uma popuiasdo de
aproxinmadanenie 50,000 ~ habitlanles, diastribuldos

principalmenle enire as classes média, média-baixa @ baixa.

A avalizagln da ingestlo polencial diaria de cada coranle foi
feite distinguindo—se drupes de ocriangas de mesma idade g
dgrupos de criangas Jde mesma classze sbeio—econdmica, de forma

s relrailar mais fislimente 2 realidade enconirada.

Tanip & amcsiraden da populzgie como © tratanenio estalistico
dos dzdos oblidos foram feites coem o auxilice do Laboratdrio

de Fetatislica d4a Unicanp.

3.2.3.1. Amosiraden da Populasic

Para se fazer um levanitamenlo de toda z populsefo infaniil de
Barfio Geraldn {0l necessiria & copperagho de lodas as ecscolas

lscais. Admilindo-se que praticamenie todas as priangas da
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regidio freguentam uma ou oulra escola do distrito: @ primeiro
passe {0l dado no sentlido de se obler as listadens de =zlunos

pare ¢ ang lelivo de 1986,

Levando~se em conta gue 2as escolas sdce divididas nas
catedorias voghiica™ e “Parlticular™, foi possivel una

classificaele sonic—eponbmica das crianpas gntrevizsiadas.

4s TFscolas Phblicas somaram um Istal de 3, acelhendo 2.832

aluncs distribuidos da zeguinie formas

}

E.E,E,E._égestinhﬁ FPAttarc: 475 zluncs divididos nas séries

paternal; infantil & pré-primidric;

-~ TLELP.G. Josd Pedro de Oliveira: 573 alunos distribuidos de
i* a 8% sériesg}

- BE.E.F.G. BRilton Federigi: 830 alunoes distribuldos de 1 =

B8 gériesi

- E.E.P.5.G. Hardo Geraldo de Fesende: &05 zilunos

dictribuidos de 1% & 8% séries;

-~ L.H,P.G. Frofa. Tuice Bente Hascimenlo: 299 alunos

distribuldes de 1% & 7° séries.

£ Tscolas Farliculares somaram uwm tatal de 3; aoonlhende

2 7% aiunos distribuidos da seduinie formay

- FPapola do 8itie:r 300 zalunos dislribuidos deecde o malernal

.

até a 5 série;
- Pré-Toonisz do Guard & Infanlil: 4% alunws no pré-primdrios
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- Fepola F®iec Branco: 1,731 alunes distribuides desde o

maternal atéd a 8% série.

Uma melhor visin da distribuig8o de alunossespolassdries pode

coyr ophtida cbservando—-se a Takbela 1 gue se epgontra a seduir:

TARTLE 1 ~ Distribuigldea 42 Alunovs por Seyie & por bsoola  de

Distritio de Baroe Geraldo.

SIRIE
©aT. JRRDLT IARDLID INP, PRE 12 Za J& 4 Gz 63
LECOLE

T.8,0.1. sanctinho Féttare 8¢ 185 203

Eeenis do Bilio Y 3 g 5 47 24 & 2% 14

TP P, José Pedre de Dliveirs 115 %4 BG BF BY W3
LEF.g, Hilton Federici 73 145 114 168 123 16
£.L.E.5.B, Barde Gereldo de Resende B &4 & & %8O
Laopia Bip Branco ” 13 98 143 7o 174 219 183 (47 137 1M
EE. .5, Doles Henio Hastimento _ &5 4 o 57 3 El
bré-Tecnla do Fuard e Infanlil 44

TETRL POR SERIE 133 133 3 185 R07 594 SB3 325 486 D17 ALD

rara se topar uma amosira representaltiva da populagsdn  que
mais fielmente relratasse a realidade, foram escolhidas 200
criangss, O planc amosiral fai de Amosiraden Letratificads

Froporocional, B Universao complete (N} conlou  Conm 4,907
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individuos sende 2.982 alunos de Lscolas Padblicas (HFU) e

2 675 alunos de Eseolas Parliculares {KFA .

N = 4.907
HPY = 2.832 NPY HFA

——m = 0,577 —e- = 0,423
HPA = 2.075 N i

Lodo, pars se obler 200 individuos:

aPd = 200 X 0,577 = 115
nFA = 200 ¥ 0,423 = 85
onde?
aPlU = ne de criangas sorieadas das Fseolas Pdblicas
nPA = n® dg oriangas sortleadas das Lscolas Parliculares

Com posse de lodas as listlas de chamada de lodas as turmas £
de todas &% ®SO01a3%, RMALS uUma Vew foi feita a distribuigde de
guanios alunos serian sorieados dentiro de cada série g escols

para gue {05SE sedunida a proporcicenalidade ideéntica & real.

Para cada escolar & eseplha se seduia de sikrie Bm 2 Série;s
sorleandp-se primegiramente a lurna. Fele sorieio fol feilo
com pesuenocs pedagos de papel marcados POY Ay Ey T...
secplhidos slealoriamente. Una vezr sorisada uma lurma de”uma
dada série & escolas &ra snt%o verificado guanios calunos
cpriam sorteados nesle Caso. e posse dg una tabela de
ntmeros alealéripos, tanlos nimerns quanklc Decessarics  eram
sspolhides.. O nédmerc de cads crisnga era aguele Jd atribulde
na propria lisla de chamada. A& Tabela 2 apresenta o nAReEroc

de rcriansas sorteadas &R cads sédrie e de cadsa psoola.
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TABELA 2 - Distribuislc do Ximere de Alunog Seri=zados por

Bérie & por Fscola de Dislirito de Farfie Gsrzlide.

SERIE

DEENLE : S e

¥AT, JARB.T ZARDLIT IWF, FRE Yz %2 % 48 58 43 T2 B¢ TOTM

ERE L, faostinho Paltare 4 ] ¥ 21
Esrols de Sitig 2 H 1 2 2 2 2 & ¢£ ib
LEP.G, Jose Pedro de Dliveirs 4 3 3 3 3% 3 % ¢ 23
LE PR, Hilion Federici § 3 4 & % & 3 %2 31
LEF8,6, Bareo Beraldo de Besende 4 3 3 3% % % 2 3 28
Eseols Kin Branco 2 4 H i | PoF 7 8 % 46 4 3 48
E K6, Profa, lulce Bents Hsecisento “ 4 3 ¥ 3 %1 & g 20
Pre-Escols du Guars = Infantil 3 3
TOTAL POR SERIE g 3 g B B4 g% 23 22 %6 B 4B 13 1y 206

Fars umas melhor disiribuiefo foram sorieadesy 855 todo, 206

individuos.
3,.2.3.2. Coleta de dades

Hais uma veT com zuxilio das escolas supra-mencicnadas, {foi
préganizada uwea lista onde comslaves Apenss o DOmE dae ocriangas
cprteadas, snderegfoy telsfone e nowe Sz nis ou rezponsdvel.

Tate srguive foi tode duardado em dizgnele de conpulador,

77



sendo esoolhido G Nkase 11 como pacole de manulengide He
dades., Uma listadem ordenada por hairros foi solicilada para
fapilitar & ordanizasfo dasz visitlas A&s casas das Criangas

sorteadas.

Alguns alunos da Faculdade de Toonomia da Unicamp {oram
volunléirios para participar da cnleta de dados gue 5@
iniciava por uma snlrevisia cowm 3 mie ou responsavel de cada
crianga surieada. Ha prinmeirs entyrevistay ©as0 4 PE5SGa nio
tnese sncontrada em casa por duds venes) deveria ser seduida

5 vedra conforme O ADEXO 3.

¥esta elapay tante o gquestiondrie dafinitive (Angxo &) como

a tatice da entrevistia Ja éaiavam siaborados.

Kz primeira visita, =& mie ou recponsdvel foi informado sobre
o tirabslho gue eslava sendo realizado:; oomn ¢ ouidade de se
evitar que ¢ mesne desconfliasse de gue 0 shielivo final Seria
a poletas de dades sobre o CORSURD de produles alimenilcios
coloridos artificialmente; evitande assim comporianentios
tepndennicscs. Tendo & fzmilia concordado em participar da
FRsauisa, foi fornecids uwma lista dos produios  {(Anexo 5
supjas eanbaladens deveriam ser coolecionadas, ©CaS0 fossem

sonsumidos no periocdo de dums semanas.

¥z segundz visitlag o enlrevistador; munido do guesliondriocy
vwolliow & mesma TASa PAra avaliar: junio a0 responsavel, O
COoOnSUHA dos H%}iaenies noloridos artificialmenis pelas
criasngas da cssa. Todos o5 dados sobre & Crlanga sortleads

teram anolzdes no iten 1 do guestiondrino e o restante dos
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dados sohre a familia anotados ne item 2. Era imporiante
sakey o nhinero d4e pesspas da Casl’;  POIBs  UME VEZ GUE todoes
consumian o alimento =m guesifio, & porgdo atribuida a cada
crisnga seria i4ual 4 porsfe letal consumida pelta familis
dividida pelc numern de inladranies da wmegsmz. indas BB
crizngas da ocasa perlencentes & faixa elaria dg interesse
foram  incluidas na pesguisas © que aumeéntou o ndmero de

individune participanies.

¥os itens subseguentes (3 a 93 foi delalhado o Consumo dos
alimentos voloridos. A cada tipo de produle, isto &; a cada
1teh diferentie; foi indadado se algum integrantie da familia
n&%y o eopzumiz. Este dado foi imporiante para se saker
guanltas wpessoms repartiranm B rorgde totlal consunida pels
familia., Duranie & enireviszla foram preenchidas somenie as
colunas "QUANTIDADEY g “HARCA™. Nz iirnha equivalente a ocada
sabor foram preenchidas, cowm auxlilio do material colecionados
s guantidade & a marca do produlo consumido duranie o paf!e&a
de tempo dz colela de esbaladens. aApés @& entrevista, na
coluna "PASEHANAY, foi antlo feita & correglic para nhmerc de
smbaladens consumidas pela famllia em URE SEHANA. Ka poluna
HemBIGOY sssinalou-sey finalmentis, 2 gquantidade do eprodulo
comeyoial consumida por cada crianga no periodo  de unma
semana, Ho item 10 foram ancladas informaghes complemenliares

cobre a indesi%o de produtes nio industirializades, sorveles @

chicleles.

e

Un primeire arguivo foi registrado em conpulador, tetatizando

a vpariicipasglo efsliva de 4% orianegas. Estle arguivo &
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composto pelo nome completo de cada individuos snderesos
bairros telefone; nome da mie ou responsavel, escola, série;
PESTy iéaﬁe, sexag € tanbém a guaniidade de aa&&‘ produlo
comeroial {(eada gual identificade por ua obdide numérico?
consumido durante o intervale de uma semana. A unidade padrdo

do arguive foi: papole/pessca’/semnana.

Foi tzmbém elaborade um oulre arguive conlendo @ podidn
DURErino dg cads produle comeroial, 8 2 goraniel{s’
presenta{ sl g alsy guantidadels? enceniradal{si em uma

ephalagem.

e posse dos doisz arguivps complelos; foran dezenvelvidos;
pelp Lakoralérin de Eslallstica da VUnicamp, programas 4
compulador gue lornaram possivel a oblengido dos dades guanlo
& quaniidade de corante artificial rponsumida Ppor cads
participantle da pesquiss, dsvido 3 ingezt&o de produlos
alimeniicics oolorideos artificizimenle, duranle o intervalo
de uma semans. Dulres prodramas foram lambeén desenvelvidos
yisande relacionar o consumo de coranie artificial com O

par&melros idade; sexo & classe stoio~econdrica.

4 colelas de dados relatives ao consumo de balass piruliles

toi realizadas & parle dos demais produios.

Hais umz vezr as escolias ajudaram no sentide de permilir
primeivrampente 5 visite explicaliva a zlgumas turmas gue foram
previamente sgrieadas &3 postieriormente, & visila pars =2
cocolher o5 resultados. As escolas piblicas e pariicunlares

gue apresentarar wmaior nldmers de priangas distribuldas nas
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wAarias séries foram azeelas escolhidas para levem suas turmas
sorteadas., Foi sorteada uma turna de cada sédrie pars &
catedoria parlicular & uma turma de cada skrie para &
calegoria p&blica. Fsle sorisic se deu pela escolha alealbria

de pegusnas pedaens de papel marcades ror Ay By C...

Para cada alune daz turmas sortlesdas fol fornecida uma ficha
nanerzda & SR conpletada na pPrimeiva visilta dao
gntrevislador. Y¥esta ficha deveriam ser fornecidos © 2 DORE;
snderegd, Isiefone, idade; p2sn; nROoRe da escola £ série de
saS& individuo, Foi também deixade com vada aluno, wp pequens
SACO pldsticeo con  nuneragdo equivalenie 2 da fioha
preenchidas onde deveriam ser colocades lodos os papeis das
halas ® pirulilos consumidos no intervalo de uma SeRans.
Todas =zs expliczgfes foram dadas no senlido de se obler uRa
grande parlicipasgfe; evilande, RO WESRO tempn,; 4gualguer
gsitimulo gue levasse & ¢rianga a celeciounar papéis Hdg balas

gue ndc fozzem sfelivamenis sonsumidas por elas préprias.

A marcas & sabores das balas & piruwlitsos correspondenles aos
PERPEIS contidos em cada sacp plastics devolvide foranm
devidamenie anoilados. Juntamenie com o8 dados de cada fichas
foi feils um nove cadasiro enm compulador contends o nome &
ntmero de balas consumidas por cada criangs durante p perlodo
de uma semanas sssiwm como os ocorznies ingeridos devido a esle

GORSUNBD .,
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3.2:%, Avaliagio Estalistica

Para ocomparar a indestfoc Potencial Semanal de corantes (IPG)
entre distinios drupos da populagdos; foi aplicade o Tesle T,
Este lecie Estatiﬁtic&g provenienie de uma andlise de
varidgnocia, zvalias possiveis diferengas enlrve g% drupos
sxtudados & um nivel de significdncia sspecificado. Com base
no Teste F, foram tomadas as decisfies guanto 4 sxisténcia ou
nio de diferenga significativa de ingestidc de coranles enilre
aé dgrupos  “Feminineg™ & "Hasculing™ e enlre os Srupoes  que

tregquentam “Escola Fiblica™ e "Escola Farticular®™.
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4, BYSULTADDS E DISCUSSAD
4,1, &nilise Qualitatliva

Para & andlize gualitativa de coranles artificiazis proourou-
se um método de exirzsdo gue fosse cimples; pouce dispendiost
g gug permilisse a oblengdo de resultados em tempe ourio.
Tnire os mélodos disponiveisy o witodo de tindimenio de 13
pura foi o mais adeguado & msiz stapa 40 trakbalho, ohedecendo
2 todos os reguisitos e ainda permilindg a andlise simullidnes
dp wvarias amosiras. Esile mitodo, na forma oridinal pu  COm
moditicashbes intvoduzidas por varios zutores ¢(GILHOOLEY . el
alii, 19723 FPEARSON, 1973; PLREY e WOOLEY, 1946%9; YARUXA el
alié; 196%3, ainda ¢ Dbastanle stilizade na extragdo de

corantes de alimentos; para {ins de identificaesdc.

Para = identificasgio dos corzniss foram iestados, ocom O
empredo de padrfes, indmeros cictemas de sclvenles citados na
literatura, tanlo para usd &R sromatodgrafia de camada deldada
coma para oromatodrafia em papel. Dentre eles, agqueles gue
faram mais eficienles; possibilitando a separasgdc 40 malor
ninero de combinagles de corantes encsonliradas nos produlos
camerciais rpesguisados forams

2) Golvente 113 2% citrato tri~sddice em KMy OH S,

Ry Zolvente 33 2% Hall em etanol H0% (Anexc &12.

¥enhum dos solventes {eslados foi capazg d¢ SERArar Ammrelo

Crephseulc de Laranja GGEY,; p aune dificulisu & iéenii?iuagén

408 coranies de cor larania presenies nasg annstras
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analisadas. Hs coranles émar&la Crapdsounlo & Laranis LGN, ocom
mESMA tonalidade d& cor laranja, diferem snlre si devidae
FRERAS A posigdo de  um  grupe sulfonila (isdmeras 2.
Consequentemente; esles coranles apresenlaran valores de Ef
muilp proximos en lsdos og splventes, assim  SORD CUPVAES
gspecirofolonétricas haslanle similares nas faixas do visivel
e ultra-vicleta, A difesrenga enlre eles foi obssrvada  en
termos de absorlividads, Sgue & malior pars © Amasrelo
Crepisculos, e 2 guanio 30 80 comportamsnlce no infra-vermelho
( Anexs 73, FEsta dltima csraclerislica; aliada as informagles
de gue ¢ ocovanle Laranda GGK n&s & insporiadoe & Lappeuno
fabricados no Brasil {comunicagdo pessoal )y possibilitou a
confirmasldo da identidade dos corantes laranja presenleg nas

amostiras analisadas como sendo . Crepdsculo.

Yo caso dos corantes Vermelho 40 e Uesrmelho [alido By smborsa
or mesmos apressnlassem valeores de REf wmuilc proximos NS
colvenies estudados {Anexa &), =& identificaedo foil possivel

devido &% suas diferenies tanslidades de cor vermelha.

i yresultados da =snilisze gqualitativa de coranles &® 140
rrodutos comerciais, adaguirides aleatorianente em

supermercados, eslio apresentades nas Tabelas R e 4 gue

svidenpian &5 frequéncias COm que o% poaranlies,
individuslemenle ou em misluras; forar exconirados nNos
produles em deral & nas halass. Oz resultados da analisze

gquzaliitativa de produlos pepecitficos enconliram—S5& NLRS Tabelas

&  a 28, juntamente com os resulilades da anflise

guaniitativa.
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TARFLA 3 -~ Corantes Avtificiais Enconirados sw 83 Variedades

Frodutes Comerciaisk,

CORARTE FREGQUEHCIA (¥
Tarirazinz + A. Crephszsculo PinFRts
Amaranto + A, Crepdscounla 11:8
A. Crepisculeo H. &
¥, Bflidoe EXX Tl
Amarantio T8
Tartrazins &G
Tarirazina + Indigotins B0
¥, S&lideo E¥¥ + indidotina 3y
sdmarantio + Indidoling Iy
Tartrazina + Amsranto + Indidolina 35 b
tmaranto + Tarirazina i
imarants + A. Crepésculo + Tartrazing Z2:%
Y, Salido L¥E + Azul de Indanirencik¥ 1:2
Amaranto + Azul Brilhante 1:2
dmasranlo + A. Brilhante + Tartirazinas 1:4
Ponceau 4K 1:2
U, S6lide L¥¥ + A, Crepésculso + Tarirazins 1,2
4., Crephsenls + V. S&lido D¥E 1:2
&. Crepdsculo + Tartrazina + Indigolina i:2
fmaranto + V. S¢lido E¥¥ + Indidotling + Tarirazina 1,2
fem Corante Aritificial b

¥ Péd pars schresesgas de gelating, prepavadeos sélidos

artificiails Pars refyesco; refrideranlies, HETOREE

refrescos pronios e pomposio aiimeniar.

¥¥ Coragntez permilidoz na &poss 2m ogue  as andlises foram
etftetuadas {81é dez/13863, mag proibidos & partir de

FRA0LABT {Anexn Z3.
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TARELA 4 - Corantes &Aviificiasis Pncantrades om 57 VYariedades

de Balas.

CORAHTE FREQUEHLCIA (X2
Tarirzzina + Indidolina 21
Amaranio 3
¥, Salide E¥ )
Tarirazina 3:9
V. S&lido E% + Indigotina | 3,5
¥, Salido L¥ + Tartrazins 3,5
&, Crephsounleo : Z
Vermelho 40 + Indigolina 2
Eritrosina + Foneeau 4R 2
amarantoc ¥ Tarirazina + Indigotina 2
fem Corante Artificial 47

wmmmmmwu—vmMm—k‘ﬁﬂ«q—vmw—-——ﬁmw—-mm—»—ﬁmmwmm—u-‘—’m_—n«n—‘ﬂ-——-v»#——-t«n—v—»-—-nwq‘mw—“”—www‘

% Corante peraitide n=z época em quée as analises foram
etetuadas {alé des/198&), mas proibides & partiv de

28/01/787 CAnexo 2.

Comparando-se =z Takelas 3 & 4 com o Anexo 1 verifica—se que
todes o5 coraniles identificadns perisncem & iista dosz 13
corantes artificiais entho pernilidos pela tLedisliasdo
Brasileira (dezenbrosBe). Dos O corantss proibidos para NED
em zlimentos-fio Erasil a partir de fevereiro de 1987, Azul de

Indantireno fepi esnconlrade  em o um tnino produlo {preparado
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shlido artificiazl para velfrescos marca  Hi sabor ava ¥
enguanto Vermelho Bdlido E apreseniou uma frequéncia de 12% &
16% & ‘balas 2] o demails produlos znalisados,

respeciivamenie.

OGhzervando-se amgora as Tabelas &, T 16 & 18 dos resultades
gquanltitalives, nota-se gug apenas  as marcas B & F 480
prefertncia ae uso do Jermeliho S6lide Ey em delalinas &
refrescos, respecliivanenie, €8 relaghe & ouniros coranies
vermelhos. A substituipfc deste aditivos portanlo, ndoc dave

tey provocads RRAIOTES praoblemas para o% fzhricanies.

(s covanies gque foram enconlrados individualnmenle nos
produlios coloridos anzlisados foram ﬁmaraa%a, muito uviilizado
nos  produetes de  sabor cereja oy BOrango} Tariraginsgs
enconirada nos proedulos de sabor abacaxi ou lim&koi Anarelc
Crephsgule para oF FProdulos de sabor larania & Verneiho
galide © para os de sabor framboesa ou morango, Fode ainda
“agy nbéerva&o gque diferenles ®MIrcas comerciais uwlilizan
diterentes misturas de covanles para ohienglc de ionalidades
semelhantes em seus produlos. s exemple & o produlo
“pnreparado sdlido artificial para refresco’, sabor uva gusg &
fakricadn por & marcas distialas, sende gue cada usa delas
gtilizs misturas diferenies de corantes artificials {Takels
1BY. ¥o enlanio;, mEISEOD ennsiderande este fate, ficeou evidente
a preferéncia peles covazntes Tarlrazina tmarelo Crepizconlo,
Amaranios indi¢niinag & Vermelho caiide E  nos  produlos
annlizados, Cabe ressaltar gue denlye estes B oorani®sy

Yermelho Saiide £, devido 4 falts de informaghes
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towicalégiocas a seu respeilo; foi proibkido  Ppara  ust em
alimentos no Brasily @ Tarirazina apresenta caracterlisticas
hipersensikilizantes 4gue s manifestaw independentemenie da

dose inderida.

Tariyazina, embora presente individualmenle ewm apanas 58 2
dos produlos ¢ balas analisados, respectivanente, fol um dos
corantes preferidos nas mizluras gnconiradas;
independeniemente do sabor finzt., Esle adilivo gue, &m BUilos
paises,; guando presenle no produte deve claramenle congtar 40
réaluios pode CAUTET reagfes alsrdicas en indiwviduns
sensiveisy guey normalmanle; apresentanr asma,; Alerdias em
geral e intolerdncia & aspiving. Combinade ocom um U BAELS
corantes,; Tartrazina esii presente em 48% dos eprodutos
anzlisados {execelo balas) & en 28% das balas mais consumidas

pela populapio—alva.

Yms vez gue nenhum corante verde artificizml & permilideo pela
Ledislaelo Brasilelra para 250 &6 alimentos, prodolos de
sabor limd3o, a&ssim COmO Lalas de horteld&, muilo consumidas,
apresentam mistura de Tarirazing & Indigetinzx, Esle fatop e
desconhecido por muiiazs PEES0AS, inclusive médicnss gue
ronsideran 0% alimenios de coloragao verds on de sabor limdo
cu horleld “mais naturais’ gue os de ooloragdo vermelhas
guande na verdade sstes produtosy por conlersm Tarirazinag;

paden significar un risco maior Para PESSUGRS sensiveis.

00 coranie Indigolina, gque toi epconirade APERAS 2B PrejenEl

de oulro ocoranle; tai detepiado em  28%  das Lalzas mals
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consumidas pela populaslo-alvo & enm 1BY dos dewmals produlos
analisados gualitalivamenle, Esle corantey, muilo instdvel,
rode sofrer descoloragie em  varios 4rausy originande
compostos cujas propridades U6xicas sfe menos conhecidas gue
as 4o prépric corantes {TOLEDG, 19843, Hesmo considerando sua
baiwa conceniragfec nos produtos, as diversas fontes de
indigolina podem provooar ums allas ingeslio, & zegpelhanga do

gque pode coorrer com lodos ouliros corantes.

4,72, Andlise Huaniitativa

42 extragic do coranie ou mislura de coranles Pars & andlise
gquantitativa foi feita em oolunz de poliamida; em preferencia
4 léonica de fixaglSo em 1% pura. 0 método de lindimenlo de 12
nfo s& mostrou eficiente para a andlise guaniilativa, uma ves
que wuilos corantes demoram para ltindir & 1%y mesmo 2%
splup8c &cida & a gusnle, 2 os coranles adsnervidos, muilas
vezez, sofrem nmodificagldes a0 sevem dessorvidos da 18 com
solugio amoniacal (CORRADI & MICHELI. 1979: LEKKANK el alii,
1970 3. o aguecimente das amosliras acidificadas lanbén
srparreta em uma co-extragho de culros malerials gque n&Eo  o%
corantess reduzinde a pureza do exlralo ( PEERY & MODLLEY,
1969y, Além dissp, o metodo de fixagdo em 1% n%o se mosirou
aproprizdo para produlos allamente agucarados; sendo G
cendinentios da exlragio basiante dimipuldo. Optou~se =nl&o
pele wmélodo de exirasfoe em coluna de poliamida 4aue; enbora
mais dispendicso, nHe envolve aquecimento rrolongado cowm

consegusnte caranelizagdo dos agdoares.
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0 método descrito por LEHMANK et alii (1970) para a sexiraglo
de corantes de produles alimsnlicics através de coeluna de
poliamids aconselha misturar a fase estaciondria 2 5513@%9 do
produto oolorido gue gserd analisade. Esile progedimentio:  no
entantos; foi modificado sedundo GILHOOLEY et alii (19721 no
centido de se {szer passar a solugds polorida atlraveés da
colana de peliamida o guey rpralicamenie; respllioun em maior

TECUREr2RA0.

Para & andlise quanﬁita%iva de amustras contendo misluvra de
coranles, foram feitas separagfies poyr cromatodrafia
zeoendente em papel:s Lendn side okbservadz uma relagfe direla
entre eficitncias da separzeds Z4os porantes B repetibilidade
das ieituras especirofoloméliricas. Ka Tabela 5 estdo
apresenladas as misturas de porantes enconlradas DoS produaios
snzlizados guanlitaliwvamente € oe solvenles empredados  ewm

syuas separagdes.,
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TAEBLLA 08 — ¥isiuras de Corantesz Fresenles nos Fraodulos
Anslisadce o Solvenles Empredados ns3 SeppayifRo
por Cromalodrafia em Papel.

BRISTURAS SOLVEKTES
tmaraznto + A. Crepisculo 3
Amaranto + A. Crepdscule + Tarirazina 11 e 3%
smaranto + Tartrazina + Indigolina it
dmarante + Ipndigotlina 1% o 11%X
Tarirazina + A, Lrepisculo 11
Tarirazina + A. Crepdaseule + ¥, Sol. L ii
Tartrazina + Indigotinz | 1t
Tartirazinag + Amzavrantlo 1%
&, Creptsculo + V. Eel. E il
V. Boi. E + Indidotins 1% & 14%%
Amarante + Azul Erilhsnte + Tarirazina ’ 12
Amaranto + Azul Brilhanle 11
imaranto + U. Sol. E + Tarirazina + indidotina i & 11%

...«,.-_....w.._—_«....-_m__ww—..\.w———m‘..—mw_--u“—m—-_....,....—.........-»w_...w....._m»--m-..._...”-m.._-mw—

Golvente 3: 2% Hall =m stancl DO%
Snivente 11: 2% oiiralo tri-stdico em HHK,QH 3%
Solvente 12: HEQ, HCI cang. (30T £:5)

Znivente 14: n-butanol, etancl, H £, andnia O, HE
(S: 2,5 Z:51 13

Snivente 15: ddua deslilada

¥ 0 primeiro soclvenls separa um dos componsntes da mizlursa.,
i denmals soranies: aphs sluisgdos sBo0 novamnenie aplicados
no papel e enldo separados pslo sedundo golvaenie.

¥¥ Desenvolvimentio do cromaloframs com O Primeiro sopivenie =

depois dg s8c0 O papely dessnvolvinenio 20 oronzlodrana
rom o sedundo solvente; em senlido opoesto.
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A tércnica recomendada na literalura (FAD/SWHGD, 19466 para &
sluigSe dos corantes apds desenvolvimento 4o cromatodranz
copnsisie; ‘bagicamente, ns extragdo com O 5a}ventﬁ'acetona~
tgua (1:l), por adilagdo mecainica em itunko de BRSRIO) ceduida
por svaporzgdo a vacunog 40 saolvente. Entretsnle, a5 solusdes
¢inais de¢ corantes, ohtidas usande~se estla téonicay moslram-
se turvas devido & presenga de peguenas fibras de celulose,
zendd necestaris uma elapa de centrifugasfo anles da leilura

sspeclirointonéirica.

5 téonica de eluigdn descendenle; desenvolvida duranls =&
rexlizagfo deste trabalho, ndo sd solucionon este problema
como lambém eliminoun as elapas de evaporagio do solvenle e de
cenlrifugazdo. Para melhor reouperagdc dos coranlesy &
sluigds des mesmos foi feils com © solvente ulilizado na
jeitura especirofoloméirica (acelato de amonioc 0y;02% 3y, sendo
o covante recolhido nos hequeres COome uUma soplugdo limpida @
concenlradsa (vel#me finzl ¢ T mbLi. Yiilizando—se Uk
dessecador drande parm a monladem 40 sistenmas tni possivel &
zluigho simullinea de oilo liras coloridas. Esta elapay POY
n%c necessitar de um oonirele senstante, foi conduzida
Juranie & noile ou mesme duranie o dis de trabalho enguanlo
culvas ztividades evam vealizadas. 5 temperatura ambisnis de

25 I 1 °C, a sluigin se complalon nunm temps médio de 10

horas-

g prodotos. anzlisades guantitalivanenle foram agurlies
gyidenciados pela LESEUisa dg COnSUnRD realizads,
independentensnie de sgns frequdneisg o guanlidedes

T2



sonsumidas. A5 balas & pirulifess, consumidos em  EBOUYME
variedade pela populagfe infantil de Barde Geraldo; ndc foram
analisados guantitativamente. Oz falores gue motivaram esig
procedisento forawm, principalmente, & constatapdo visual da
n&%o homcdeneidade nas ltonalidades das oores dos wredolos de
mesmas marpa € 2 sabor & & nepessidsde de un srande nidmero d4e
anilises devide & varizdade de balas consumidas. Algumas
anAliszes guanltitativas foram roalizadas #, ©oom  base nes
resultados Iﬁbiidos, considerou~se gug cada ceranle gstava
presenle, =#m midia, en quantidade eguivalentle 4 metade da
mivimz permitida pela ledisliagio. Assim sendoy sebendo-ss
gual ouw guais coranies conslavam de cada uma das balasg, foi

atribuido um wvalor tedrion médin d4¢ guantidade de ooranle

rresente.

4tz Tabeiae & & 28 apresgnlam 03 resuliados das analises

gualitativas e guantitativas para cada produle analisado.
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TAEELA & ~ Guantidade de Corante Prezsantle em Fo PAYTSE
Sobremesa de Gelatina, Sakor Hgrange (mg /100 al

do Produlo 2 ser Consumidol.

CORANTE
HARCA oo omom oo e o o o o
AYARANTO A. CREPUSCHLO Y. S0L. E
A 2,54 2,56 -
B - - 5,65
C 2,65 3,07 ——
I 0494 6,47 ——
E 1,30 2,61 _

ww.-._..n.......,......_._....,...-.-__...._.........._.._...._......._..,...._.._.._.....m_....wm.....m-_,...—......mw..—.—.__.._..,._—».-,...—--—n»_.._*w_.,....«_w_

TARELA 7 — QGuantidade de Cmrante Fresenie em Pod para

Sobremesz de Gelatinas; Sahor Frambpess Emg 100 ml

*M—ﬂﬂmm——mﬂﬂ_oﬂ-“ﬁw”n——“mw—'.—-“-m_—-\b»w—MWR—i‘-ﬁo*m”—.ﬁt-ﬁ_ﬁmm”_“w—“"—ﬁmm—_ww—

CORANTE
HARGA oo o o e o o
AMARANTO 4. CREPBRCULG ¥, &0L, E
A 2500 1,58 -
B —-= e fa,81
i 2,47 1,34 o~
ﬁ 1;49 {3j34 -
E 3,83 - i
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TAREFLA 8 — Quantidads de Corants Presente em FPd DT A
Sphremesa de Gelalinay, Eabor fereja {ng/100 ml do

Produto & ser GConsumido .

CORANTE
KARCA ~ ——w—mmommm o
AHARANTO V. SOL. E
A 7,85 -
B - 8,81
» &, 85 -
D 1531 -

TARTLA 9 — Guantidade de Corante Fresenle €5 ds] PRTE

Sobromeza de Galalinag; Sabor Tuli-Trull {mg/ 100

ml d¢ Frodulo & sgvy Consumido.

CORARTE
WARCE  —mmmmmmmmemmmmmm— oo mo oo oemm—mmmm o
AKARAKTD A. CREFUSCULD TARTRAZINA
3 0,83 2,52 0,68
* 6,38 1:40 1,23



TARELA 10 ~ Suanltidade de fCorante Frezente &m Pd PaAra
Sobremesa de Gelatina, Sabor Hags (me/100 mi  do

Prondulo a ser Censumido.

CORANTE
KARCA ~ ——mmemeee
V. S0L. E

B 1,96

TARTLE 1% ~ Guantidade de Lorantle Freseale en P& para
Sobremess de Gelatinas, Babor Hva {(mg 100 nl do

Produle a ser Consumidels

CURANTE
MARGA e e e ot o o o S o S S T T
AKARANTO TAETRAZIHA IEDIGOTINS ¥, 80L. E
A 1182 jSa {}}13 -
B - e {1, 18 S E7
L 2:053 - Gy 16 -
I 2:3% - {}311 -
E (22 .29 Lranos 1:36
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HUADRD 12 - Quantidade de Corante FPresenle em Fo PaTa

Sobremess de Gelatinas Sakor Tander:inz {mgAl00 =wl

do Produte a ser Consumido.

CORAHTE
HATEA e o o e 2 T
A CELPﬁ}thﬁ TARTEAZIHNS ¥, 340L. E
A 1:58 O 07 o
B 15’4@ i {E;ZZ
TARELA 13 ~ Quantidade de Coranle Presente em FO PAYrE

Spbremesa  de Gelatinas, Sabor Ahacaxi {meslU0 mil

do Produto a ser Consumide.

CORANTE
KARDA ~  mmmeemem e o
TARTRAZING A. CREPUSCULYD
A 6,948 4,48
B 2,65 G, 20
» 1:33 D24
£ 2:71 0,21

27



TARELA 14 - Qaanti&a&e de Coranie Prezenle =2m P FARTA

Sabremesa de Gelatina, Sabor Fezssdo {mgsi00 nl

CORANTE
MARCA oo oo o e e e
TARTRAZIRA . CREPUSCULD ¥. SOL. E
b 085 1,30 -
B 0,10 5592 0,09
¢ 0,57 1,00 -
o G578 0,21 --

TARELA 15 - {uantidade de Corante Presente en Fé parsa

fobremesa de Gelatinas Sabor Limic (mae/ 100 ml ds

Produte & ser Consumido.

CORANTE
HARCA e o
TARTRAZINA JHDIGOTIHA
A 682 0,12
B 1,62 ¢,23
c 1,20 0,31
1 2,39 0,28
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TARELA 16 — Quantidade de Coranle Pressate enm Freparado
calido Artificial para Refrescos Sabeor Horando

fmg 100 i 4o Frodulo a sy Consumido ).

CORARTE
MARGA  oreome e o o o e
ARARAKTO 4. CREPRPUSCULD ¥, 80L. & TARTRAZIHA
ﬁ 25?3 1384 - o
r — - 3,64 -
G 1:74 - e 0,24

TAERELA 17 ~ fuantidade de Corante Presenle en Preparadd
catlido Artificial para Refresgo, Sabor Groselha

{mg/100 m}l do produlo & ser consumido }.

CORAXRTE
HARCA ~ —mem—mee
¥. B0L. E
¥ ?3533

“_mvwg_mww_—mww-ﬁm.”.-..........‘......._......_.-....e-n-.».-........,....u,,-—..e.m.n....»w.—_..w..__-«,‘-_-«,..-mm.-_-m...‘...._m_..._,___

39



TABERLA 18 ~ Quanlidade de Corante Presenie em Freparsado

S&6lide Artificial para Refrescos Eabar Uwa

{mg/100 ml do Produto s ser Comsumidol.

CORANTE
BARCA = o om o oo oo o o e
AMARANTO U.SOL.E TARTRAZINA A.INDANTRENC IKDIGDTINA
4 3,81 o 1,03 - (s 49
3 e b &3 o - G, 37
G 3:74 - e - 006
H - 4,55 e # -

¥ N&o foi guantificado.

TARELA 12 -~ Gnanilidade de Cparante Presents em FPreparado
shlido Artificial para Refresco, Saber Laranjis

(mg/100 nl 4o Produlp a ser Consomida F.

CORANTE
KARCA ~ ——mem e o e
TARTRAZINA 4. CREPESCULO
A 1,32 0,67
B 0,38 G140
F -= 4570
G -- 1,34
H 1,63 1,61
1 1,50 0,53
J S, 38 G, 63



TABELA 20 — Quantidade de Corante Precente em Frepavade
Salidp Artificial para Refrescoy Eabor " Haracujia

{mg/ 100 ml do Produlo a ser Consumido .

CORANTE
HARCA  mmem e e e o
TARTRAZINA 4. CREFISCULA
A 1,14 G50
H 1,18 @, 48
I 2,02 1418

TAEELA 21 - @uantidade de Coranie Frezenle &®m Freparado
Salide Artificial para Refrescos Babor Abacaxi

{mg/100 ml do Produlo a ser Consumido ¥.

uw—mw_-n”_-m_-—\.—u...a_—w-.-_.._..‘..‘_-._........,._._._*#-._._..a.,........._._ww-nm.—,_aw_mm_-.mw__»—-——_»«.m—_.m

CORANTE
MARCE = mmemmemmmemeos o e e o e
TARTRAZITHA &, CREFUSCULO
A D10 0,02
B U513 0,08
G 0,59 -
K 37 .13
H 04 20 0,03
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TLREDLA 22 ~ fuantidade de CTorante Fresenle & Preparado
Sglido Artificial para Refresco, Sabor Lisdo

{mrg/100 ml do Produlno a ser Consumidod.

CORANTE
RARCA e
TARTRAFIHA
F 0, 06
® {1, 0b

TARELA 33 - GQuantidade de Coranle Fresenle enm Preparado
galide Artificial paras Refresce, Sabor Guarans

{ma/ /100 w1 do Produalo & ser Consuamido d.

wﬂm_ﬂﬁm#%w—u—n—ndmm‘-_-—A-—Mwmo‘-n&-_‘___mmw‘«mﬂ_-#_—vwﬂ_mnwﬁ*-‘-ww—n—mm«www_—ﬂ“ww*“

CORANTE
HARCA e o ans e o 2 i i S e s s
EMARANTO TARTREAZIRA IRGIGUTIH
& 0,21 0,75 tragos
162

oA TR MP




TABELA 24 -~ fuantidade de Coranie Presente em  Fefrigderantey

Sabor Larania (mg/100 ‘mi do Produlo & ser

CORAYNTE
MARCA e
4. DREPEUSCULG

L 3,00

B 310

K 97

TABELA 25 - fuantidade de Ceranle Fresenle em FRefrideranie;

CORARTE
HARCA <o o o on i e o i
LHARARTO TARTREAZINA AZUL BRILHAHTE
L 23&!3‘. vsB‘? {:33?



TERELA Zé& - fiuanlidade de fLoranis Freszesnle en Conmpazto

CORANTE
HARCA W e
PORCEAU 4R
& 267

TABELA 27 - Duantidade de Corante Presenis em ERefrescsd Pronto

da Hzvros TP {mg 100 ml  de Produle & sev

Consumidn .,

CORANTE
CETOR oo oo i
AKARARTO TARTRAZINA AZUL BRILKANTE
KORANGO 2,98 G, 686 -—
UVA 1,9% - 0,25
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TARLLA 28 ~ Duantidade de Cnranle Fresente em Zarope da Harca

BO% {mg 100 ml do Produlpo a ser Lonsumido i

e o P . . s s i bk 0 A e e IR o e, b RS A R A s . b e il 4V WA L o e Wi o ST il T PR S R TR i T e - S B A S e o S e e R

CORANTE
GABOR ~ —eeeemmmmm e
AHARANTO A. CEEFPUSCULD
BROSELKA 2,70 =
HORANGD 1,568 e
HARACUJA - 0, 36

1G5
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Obgervando—se as Tabelas & a 13, que apresentlan os resullados
das andlicses para schremesas d4de delatina, foram observadas
aldunmas tenddneias tais comp semelhanes enlre as qu%ntidades
¢ agualidades doe corantes uwlilizados pelaz marcas &4 & 0
pmpredoy, pela marca B, de VYermelhe Sé4lide E s guantlidade
glevads relativamenie a oulras marcasi; uwlilizaslo pela marca
B de, bzsicamenle; os megmns!ccrantéa que A & €, parém en
guantidades menores e variasio na marca E de conmposiedes de
sorantes havendoy inclusive, mistura d4e& gualro oorantes
{Takelaz 112, o gue nfc € permilido pela Legislagdo {(ABIA,

19768). Cemparando~se as Tabelas &y 11 e 14, 18 pods zxinda sery

nbhzerwvado gue & wmarca A uiiliza as mesmas misluras de
gorantes rars sens produlos sobremesa d2  delalinsg &
preparados sélides artificiais para refrescos guando 0%

sabores &0 08 BEeSmMOS.

Lom relagdo zos preparé&ﬁs sdlidos artificiais para refresco;
Takelas 16 a 232; guando esles produlos  apresentam & Cor
vermelha nola—-se o empredn, pels marecs F, de Vermelho S&lide
T &m guantidades elevadas, enguanio que'ag marnas A4 & B
utilizam Amaranto mislurado a oulre coranie. A marcs K,y cujo
dniep refresce de tonalidade vermelhka & o de sabor uva
{Tabela 183, tanbém empreda o Vermelho 86lide E mislurando—e
an Azul de Indsnirens. 4 guantificasdo deste corante azul ndo
foi possivel devido @ sua haixlssima solubkilidade em &dua, o
gue dificullon & sua exirae¥c e eluigdc guanlitaliva da

coluna 42 poliamida.
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05 resullados qbtidas através da analise guantiltativa,
indicam «que as niveis de soranle ultilizades em alimenloes no
Erasil =86 bacstanle préximos de niveis ulilizados em palses
EUrOPRUS, ‘emhcra ss coranltes permilidos nem sempre sejam OS
mesmes, Dados disponiveis na literatura sobre cenleldo de
corantes sep refrespcos pronfos mostram gue na  Sulea, por
exempla, agueles de sabor framboesa chegam a coenler aléd
Q,008% de Azorrubina ou (.009% de Fonosauw 4R, sende O
Amaranio; emborz permitide, pougunissimo empregado { HUKZIKER ¢
ZINHERLI, 1984). J& na 1tdliay, Tarirazina ¢ znconlrada es
refrescos em guantidade préxima a 0,006% ne produie a sey
consumidas sendo gue oz niveis de scorante permitides neste
pals wvariam de 0,01% & 0,0ZX conforme o produle ( QUATRUSCE e

SALETTL, 19B32,

D limite maximo de 10 md de corantes/100 wml do produlo a3 ser
gonsumide’’ 3o fni desrespeitade em nenkum  dog 0 DaSO0S
anaiisa&aag. sonsiderandoe-se s semas total dos gcorantes
presentes em gada amosira e as diluigles gue e produloe
sofrerd para ent&c ser consumide. Holou-se, enireianlio, wna
disparidade enilre produlos de ocores similares € mRroas

" distintas, gue utilizam 08 BesHOS corantes eom guantidades gue

diferem da grdem de ate O vezes.

T fato de pio tlerem sido enconilrados carzntes em guaniidades
superiores aquelas permitidas welz Ledislagde Brasileira nfo
significa, 3 principio, segurangsd Fars & sazdde do consumidor.

4 presenga 4o mesmo coranle &m diterentes produlss pode lavar
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# um consume dJdidrio acima da faixa de Indestio Diidria

Aveitivel f1DA},

A fim de s=se avaliar 2 confiabkilidade dos resullados
guantitativos enconlirados; aldguns tesles de recuperagdo foram
feitpe. Primeiramenie, foi dada alsnedo esspecial & glapa ds
gluigdo desenvolvida no pressnle irabalhoe, avaliando—-se &
rECUpEragan de T coranles padrisgs {Amaranto; Amnarelo
Crepdecula, Indidolina, Vermelho B88lide £ 2 Tarilrazinal & 3
misluras de ooranies enconlradss com maior {rgguénclis  nNOs
rroduios anzlisados (Amarelo Crephiscule + Tartrazinaj
dmarantoe + Indidgoltina: Amaranio + Amarele Crepfsculel. FPars
gsie gsludo foram wlilizadas spluspbes conceniradas dos
coranies: as guasiec sofreram o nesno itraltamento das amosirag,

com excegdo da etapa de extragfo. O resuliados enconirades

eci&o resumidos na Taksela 29.

J& era esperado para a lIndidelins o menor valor de
recuperagfc, principalmenis guando em misiera., Os solvenles
utilizados  em separagfies de misturas gue conilem Indidoiina
s80 sistemas =aslcalines e & Indidgolinz. por sua vez, @
altamente insldvel neste meio. Alem disteo, em relagde a
misturas de corantes, OCHO, CHO = YARG {1%75F 34 c&nstai&ram
repuperaedes  menores gusndeo £51%0  presentes mais  de  um
covranie no produto,; podendo,; mesmo o Amaranioc, apresenlar uma

vecuperasgioc de 54% guande mislurado 3 4. Crephisculn e

Tartrazgina.
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TARELA 3Z9: Bscuperagio de Corantes®

CORAKTE RECUFERASAD (X))
A% Tartlrazinzs + B) &, LCrepdzculeo AY 104 3 B @B
Ay Awarants + B Indidotlina A 97 ; By 38
A Amsranlo + B 4., Crephsculo Ay 9& ;1 B 91
4, Crephsonio 1)
Ararantio &
Tartrazinag 103
¥, S&iido E 97
Indidelina 81

“_n“mMm_—mh«o—mﬁ-\&u—;o———ﬁ“*w——m.mmm—-——.&m““ww——a-ovmm—-ﬁ-nﬂxw-—-—h-“—w&w-—-—w«wmmﬂ-“m%w

¥ Corantes Fadrfes, exciuida a elapa de exliragso.

Fars se incluir & eitapas de2 extragdo ns avalisgle dsa
renurperagio de corantes, foram feitos ensaios powm ur produto
comercial contends A, Crepiscule e Tarilrazins, mislura de
coranles mais encontrada nos produlos snalisadoes. Baseando-se
aons resullados de guantificasgdo deste prodnlo, duplicou-se &
guantidade de corante adicionando—se solugie padrio e
concentragio conhecidx, A amosira fol submelida ac meiodo
complete de guantificasdn, sendo oklides 103% & 93% de

recuperseiao pare A, Crepiscule e Tarirazina; respeotivamenta.
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Bma observagio shrangente sobre 0c dados da  lilsralura que
ingluem warios sdleodos de extragfo (mdlode de 14 wmodificado
CYAHENHOTO o1 aiii. 19723, extragio sor solvente {(CHO, CHD e
YARG, 19?55; gextragfe ocom resina Amberlilte LA-2 (GRAILHEH,
1973} e coluna de poliamida (ERANCSE e SFAGHOLINI, 19BGI: e
também virins glim&ataﬁ pm gue s& enconlram o5 coranles
trrodutlos de panificagdo, enbulidos; refrigerantesy
halas... d: demonsira que os valores de recuperzgdo dos
corantes individualmente wariam desde 70% =& 103X, sendo
indidotinag o mais problemdatice devido =& RIE-1 H grande
instakilidade. Para - eszte corante; enconlram—se valores de

recuperacio 1%0 balxos gquanto 21% {GRAICHER = H¥OLITOR, 19653,

1z valeres apreseniados nas Tabelas & & 28 sdo o% resul tados
experimentais, n%c tends sido considerados os  lestes de

TECUPEraeio.
4.3, Coleta de Dados de {onsuno

0 primeire levanlamento de dados de consump foni fzito enm
supermercados, mercearias g padarias do Distrito de HBar&o
Geralde, Junie a consumidores presenies no iopaly duranie um
diza de enlreviztas., Os guestiondrics, ainda apresentanda

cardler preliminae; fopram preenchidos ocom  suxilic dos

snfa 42 aldum

m

individuss em cuias compras era ohiervads a pre
groduto coleride artificialmente, Alauns problemzs ocong
precga € »a vonlade foram encantrados; porémy o objslive

desta peaguisa pileto foil alcangado. lnformasbes srelininares
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a regspeitlc de apraximadamente 200 crizngas farvam oblidas,
zabora se livesse a conszcifnnia de gue o3 dados nio  seriawm
exatos ouw confidveis. A anmosiraden de criangas varreu todas
RS idadeg’ g epagolas 4o Distrito. Foram obtidos dados
inleressanlies, poy exenplo, guznliec & ®WAYrCas & sabores
preferidos pela populasfo = gue seriam analisados no

Laboraltédrice.

Aprowinmadamente & meses depnis, pop =2 aplicagdo o
gquesiiogndrioc definiltivoe C{Amexe 43 Junlo a0s responsédveis
pelas oriangss sorisadasy enlrou-se enlio em conlalo com as
prokhliemas 8 desafips de um ilrabalhe gue envolve a
participsgde de pezsoas. HNa maior parte dHdos  casoesy  houve
encrme - interesse por parts das mées ow responszdvels, Que
demonsiraranm drande preocupasdc guantoe & gualidade dos

alimenios consuvmidos por seus filhos.

Huando o questiondrios apresentavanm dados incomplelos ou,
gquande havia a percepsdo de fallz de verdade nag respostas;
gxcluian-se as MESHOS da avaliagéo final. Huilos
participantes se esmeraram na colstla das esgbaladens dos
produtos de interesse gue foram consumidos pela famlilia ou s6

pelas criangasy o une facilitouw o recolhimenio dos dados.

Durante o preenchimento dos guesticndricss foram gconlradas
diticuldades no fornecimenlo de informagpbes referenies ao
iten 9y YCONSUHO DE RBALAS E FIRULITOB, Peroceheu-se gue esles
s%o produlos muito consumides pela populasdo-zlve do presehle

trabalho: cends Itens cujo controle 48 consume denlro do lar
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& guasg impossivel. Ralas o pirvliios 8o adauvirides pslas
préprias criangas nos bares ou merceariass ou #nilc compradas
a 4dranel sp feiras ondey enm deral; nike se leva em ceniz &

marca oun £ sabor do produlo.

A partier desles resullados; &aci&iu*ae.fazar ul levantasentlo
iseladog, Junto 4&s criangas de interesse;, a respeite do
gonsumnr de balas. Os dados obtidos voem este  levanlamenio
demonsiraram sue, pelo mencs 250 lipos de balas e piruliles
foram gonsumidos éendo, portante, Ppralticamenle impossivel a
andlise 9guantitativa do03 corantes ariificisis preseniss &m
todos eles. Neste caso, oplou—se pela andlise gualitalivae dos
coranies presentes paguelas balas cujo consumo, duranle B2
sewmana Ha pesguisa; foi igual ou superipr a 10 unidadess ©
gue representou um tolal de &4 balas diferentes. Enire as &4
bxlas, um itetal de 57 foram sfetivamenie analisadas «quanle 2
presenga de ocorantes asrtificisis. A andlise das ouiras 7
balas nBo foi possivel de ser realigada por esiarem em falla

no mercado.

Pars ambas as pesguizas de consume ¢(alimentos ooplorides e
halas) foram trapados perfis da participagho dos individuos
em funsdo da idade. As Fiduras 2 ¢ 3 ilucsiram z fregquéncia {(n

de individuos i; por idade, em oada uma das pesquisas.
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FIGUEA 2 — Partlicipas%o sa Pesynisa He Consums de  Alimenlos

Caloridos, HY de Individucs ¥ Idade.

il
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FIGUKA 3 - Participasfo na Pesguisa de Consumo de Halss.

K? de individups ¥ idade.
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D5 dados apresentados nas Figuras 2 2 3 ndo incluem corianeas
de idades .inferiares gu superiores & faixa etiria de
interesse v&a pesguisa (3 a 14 anosyy; ewnbora alguﬁs EAGHE
tenham sido redistrados no Arguive Geral. Na  pesquisa  de
ponsumo  d8 halas {(Figura 3y nfoc aparece a idade de 3 anas
pelo faloc 48 gue sowmente sos &4 anss sio aceilos alunes nas
Tecolas Péblicss e, nas Escolas Particularss, «© relorno de

guestiondrios pars esia idade fol muito baixa.

43,4, Ingestdo de Adiliveo {oranis. Comparazic enlire Diferenles

Grupos da Fopulagdo—-Alvo.

Considerands a soma de to&§s corsnies inderidos, ou selas &
ingesiio dg &ditive fCoraniey foram realizadas algumas
comparagies snire diferenles grupos de criangas aplicando-se
g Tesle F. A 5igni£ic&ncia slribulda ao tesie em cada uma das
comparaghes indica a probabilidade de erro, se for descartads
a alternativa de gue nds had diferengsa significaliva enlre 03

grupns comparados.

Tete Leste ectaticlico foi aplicade sohkre valores médips de
Incestde Polencial Senanal (IPE) do aditivo coranle, Ug
valores de IPS ocaleculades para csda 4rupo da populagdo
resultaran das somas das médias individuais de Indesids

Potencial Semanzal de cada v dos corantes inderidos alravés

da dislz.

fignta formas 4 pomparasgBes foram feitas considarando~se S5

variaveis “Eecola™ g "Dexc,conforme spresentade na Takela 30
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Tabela 30, Indestlo de Aditivo Corante alravés do Consumo  de
Alimentos Coloridos {excelin bzlas). Comparapioc

enire Grupos.

GRYPD 1 P S¥¥% CORPARAGOESEEEY
SEYO¥  ESCOLA¥E (md/keg p.c.? 1 2 3 4
.S Py 2021 A &
fal 2341 1,776 A A
¥ ' Pa 1,857 & &
3 Fa 1,063 B B
SIGHIFICANCIA DO TESTE 0,42 0,04 003  CsbdT
¥ ¥ = Hasculino} F = Feminiamo

¥%X PY = Lsonlas Pdklicas; P4 = Escolas Parliculares
¥%¥%¥ Indestfc Polencial Semanal
¥3¥%% Lelras diferenties na vertical indican diferengas
sidnificatlivas

e asorde com o5 dados apre#eniadogg nde foi observada
diferenga sidnificativa de Ingest%o Potencial Semanal gquando
comparados meninos e meninas gque freguentam as Escplas
Fahlicas {COHPARAGED 11, #g entanio, guando ocosparados
menings & meninas gue fregpenlam &s Escolas FParticulares,
detleatlou-se difsrenga significativa, sendo o drupe de meninos
squele mais expoelo ac aditive corante (CUHPARAGED 23,

.

dinda, de acoerdo com a Tabels 30 e, considerando © sexo

femining, pode ey afirmadn que exwistie difgrenca
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sigrificaliva de indesldo do aditive corante gquando
comnparzdas as escolas. € drupn gue freguentz as Escolas
Padbliicas & aguele mals expostioc a0 aditivo (CGKP&RAQ&Q 32,
Para ¢ grupn de meninos, a exposigio a coranles & idual lanilo
para as Esgolas PHhlicas 9guanlo para as Farliculares

{ COHPARACRD 4,

De uma mangira gderal, pode—~se afirmar gue ¢ Frupo de meninas
gque frequentam Escolas Particulares & agquele menos exposto ad

aditive ocorante devido ao censume de alimentos ooloridos

artificialnenie,

Para & pesgquisa de consumo de balas, também foram feilas 4
comnparasbes de Ingeszl3c Potencial Semanal enlre os diferenties

drupos da populagSo-zlvo, cenforme i1lustira B Tabeia 21.

e acorde coem ot dados apresentades; ndc se ocbhservam
diferengas significalivas enlre ingesifes de adiliveo corante;
guando comparadﬁs menincs & meninas gue frequeniam as Escolas
pablicas ou agueles gue freguentam as ELscolas Partliculares
(COKPARAGUOES 1 e 2). Ho entantos considerande & varidvel
Yacenla’ para o drupo feminino & para o drupo  masculino
{COHPARACQOES 3 e 43, foram osbservadas diferengas
significativas de indgestfo de coranles,; sempre mALOYr NBas

Fsenlas Pihlicas.
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TABELA 31 ~ Ingestio de Aditivo Coranle alravés do Consumo de

Balas. ComparagSe eanlre Grupos.

GRUPL I F S¥%% ﬁﬁKPARA&DE§£§¥¥
SEX0X ESCOLARE {mg/kd pP.C. i 2 3 4
K PU 35067 A A
F Pl G, 064 A &
H Fh 0,024 A jid
F a3 0,032 A B
SIGHIFICANCIA DO TESTE .89 D02 (.02 0,01
¥ H = Hasgulino; ¥ = Feminino
%% FU = Feeplas Pdblicasi FPA = Escolas Parliculares
$¥% Indect&p Potencial Bemanal

E¥¥¥¥ Letras diferentes na verlical indican difarengas
significalivas .

Estes resultaéos permitem a&firmar que as arianﬁ&al' da
copunidade de Bar&c DGeraldo 9gque {frsgquenlam as Leeolas
Pdklicas sfo aguelas gue ingerem maior quantidade de aditiveo
corante devide a0 conzumz d& balag, comparalivanenle as

criangas de Escolas Parliculares.

Tanlo para 3 pesquisa de consupo de glimentes coloridos come
para a pesguisa de balas, ObLSEPVOU~SE LR tendéneia 4e malor
ingest%o de corantes pelas oriangas Jue freguentam a% ESCOlas
Pablicas. Este fale parece reflelir uma situaglp social:
ceraclerizando difereneas de nilvel des consciéncia e

informasgis enlre as glasses de consumidores esstudadas. A
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detericrasido do Ensinpg Pablico, zliads & dificaldade
financeirs de parte da populagio; fez con gue =1
concentrassen am Fscelas Estadoals de 1 8 2‘ draus
principaimenle criangss provenientes de familiazs de nivel
spcial inferior. Esta populzaglo, deralmente desinformada e
com kaixo poder aqqisitiva, nd4p parece exercer conlrole sobkre
a2 alimenlagSo infantil, principalments gquantso aoc gonsump de
Haniosneimas coloridas® gues muitas vezZes,; & 3 subsiituigdoc de

ama fruta dz sobremesa ou de um lanche do horirioc da jarde.

As familias de maiocr poder aguisitivo & maior acessc  a0s
meics de comunicasio parecem atuar mais eficienlemenle sobre
¢ controle da alimentagdo de SUAS Criangias; embora, para o
LEXD masculing; nic tenham sido detecoiadas diferengas
significativas no consume de alimenlos coloridos entre os

meninos gue frequentam Escolas Pébklicas € Fartigulares.

4.5, Indestiio de Corantes Individuazis

Considerands & exposigfo da populagdo~alve a2 cada um dos
coranies presenies nos produtos coloridos ou hbalas, foram
teitas distribuisles do namero de individuos (FREQUERCIA)D por
intervalos discretos de niveis de Ingesl%o Polenciazl Semanal

{IP83, conforme ae Fiduras 4 & 5.
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FREQUENCIA

TIGURA 4 — Fregutnoia da Indeside Potencial Semanal (IPE)
de Corantes Artificials alravés do Consumo de

Alimentos Coloridos {excelo balasi.

Fa0r =)
4
4
P
210k ,q*‘_-"% 777 TARTRAZINA AZUL BRILHANTE
\4;;; ;
N A. CREPUSCULD ESEH ERITROSING
N
Nt
B NgH D AMARANTO SR PONCEAU AR
180 VAR
\’f"\? : .
N ELlad ¥ S0uD0 £ BEE ADITIVO CORANTE
BN
N\ -
1s ok BN AR INDIGOTIRA
N
e
f§;3W
:v\ .-‘?‘%
A
120 :.a\ﬁ,-,“%
ey G%
‘,-:‘\‘;—-:\:
NS
o Rt o
v! TR
:;3“2 # -
I _au ;’ --x
4 Lby 3 /}g
A DR g5
sobk 4 R4 A H
| v o A -1 3
SRR
ERRasei d .
/ '.s‘. 3 'ﬁ ’_/ o
gL B!
e PN bx gEse!
sof LA R o 3 %4 .
LN ge=s
4 E g'ﬁ} A :: % _
._\ .' Ay .,- .'\ " :- R :
o AR x A ! e b W= ek ¢ T ] rg -
0 -0.01 — Foo-005-1 FO05-00 - FO10-050 - P0S50-1,00-] 1000150 — S0-R00

1Ps {mg s Kg pe i

1i9




FIGURA S ~ Freguénci=a dz Ingestfo Polencizl Semanal {IFS S
de Coprantes Artificiais através do Consumo de

Balas.

2POF
5 34
zaol 13§
» N FZZ0 TARTRAZINA QUM VERMELHC A0
31.
210k - = 4. CREPUSCLLO ERITROSINA
- ;t-
o ii§ EoEE AMARANTO PYEy PONCEAU 4R
5 ... S v SELIBO E BN ADUTIVO CORANTE
S 180 ) j:‘.><
£3 -
) i ; SRS INDIGOTING
S % /
z s :
w 150 //
[ ] /‘:j‘.
= -';:'.'_',
z A
< VEOT //j
[+ /
2 A
i 2o
b= T
o s
& /,.-Z:.‘
Ighs
-
e
7
4
%
s
sor ;: /
- g
7 /
o ,fj = e .
fome b 0,01 ~ 0,08 —} 00500 — -0 00~ 0,50 —

Iips {(mg/¥g p.o. 1

120



Da =acorde com .as Fiduras 4 e 5, para cada ocoranlay
individualmente, a freguédneia de¢ consume € menor em faixas de
iFD mais glevadas, Guande chservado; porén, o coﬁsume do
aditive corante comoc um itodo, notam—se tendéncias distinlas
gquandg S8 COmRpIra a pesguisa Je consune de alimenias
cnloridos {excelo balas) com a de consume de balas. Na
primeira condigdo (Fidura 4); & soma dpo consumo individual
de corantes resullou numa freguéneiz de consums do  ‘fadilive
corante” crescente com o aumente dos niveis de IPS, enguantio
gue na segunda nondiglo {(Figura D)y, & frequéncia de ingestlio
do aditive corante tendeu a diminuir coem o aumenlo dos
vaiores de IPS, Neste dltimo gasc, a2 pequena quantidade de
cada c¢orante que coniribuil para a Indesldo Potencial Semansi
do aditive devido ao consumo de balasy nfp foi suficienlte aoc

pontc de acarrstar niveis de exposigido elevados.

bm anbas a5 figuras percebe—se nilidamenle ums maior
exposigdc a S5 corantes artificiaiss & saber: Amaranio;
imarelo Crepdsculo,; Indigolina, Tarirazina e Vermelho Salido
E. Fstes sf%o oo corantes mais empregados pelos fabricantes de
alimentos coloridos artificialmenie, sendo porianio aqueles

aps guais a populasglo esli mais exposia.

Considerandc cada um destes 3 corantesy foram constrnidos
griticos de Lharras que ilunsiram, em funglo da idade; &
ingesl&c Folenvial Semanal devido ao consunmo  de alimenios
roluridos e azguele devido ap consume de balag (Figuras &: T

Sx % op 1013,
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FIGURA & — Ingestide

}
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FIGURA 7 - Indest8o Potencial Semanal (IPS} do Coranie

Amarelo Crepfisculo em Fungfe da Idade.
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FIGURA 8 -~ Ingestig Folencial Semanal LIPSy do Corante

in&igstin& em Fungdo da Idade,
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TIGURA 9 ~ Indestifo Polencial Semanal t1P8: do Coerante

Tartrazinz en Funedo da ldade.
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FIGURA 10 - Ingestio
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Para ot corantes Amaranto & Amzarelo Crepﬁgguia {Fiduras & &
T, a2 contribuigio de kalas pafa as diferenies Indestdes
Polengiais Semanais & peguena guando aam§ara&a‘ s dps
corantes Vermelho Sélide E, Tarirazina e Indigolina, Guanio
ap corante V., Salido E {Fidura 10, # nltidz 2 conlribuigac
do epnsumo de balas para & lndestfce Polencial Semanal. Ezle
cerante; presente er menor nimero de produlos coloridos
comparativamentes ac cerante vermelho Amaranio, foi detectiado
em drande nimero das balas vermelhas consumidas. (s corantes
Indidotina & Tartrazina {(Figuras 8 e %3, presentes nas balas
de hortell, muoilo consumidas, s&o agueles que svidenciam
wRLOT infiunéneia 4o consumo de balas  nas respecliivas
ingeeldes Folenciais Semansis. prinnipalmente PArAE
indigotina, gue esld presenie em peguenissimas  guanlidzdes

pos demais pradultos analisados.

Considerando-se a varidvel Haconla'y tnyan também delinesdos
perfis da Indesido Fotencial Semanai em fﬁﬁ@ﬁa da ids<de, parsa

os 5 corantes mais consumidos (Fiduras i1, 12, 313, 14 e 153,
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{1P8y do  Coranile

aeg

dos  gréfioos

FIGURA 11 - Ingdezi&o Fotlencial Senmanal i
dmaranto em Funegfo da Idade para Dsepla Fiblica
e Feconla Particular
At Consumo de Alimentos Coloridos {excelp balas)
B: Consumo de Dalas
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Fidura 12 -~ Ingestf%o Folencial Semanal (IF5} do

Amarele Crepiascule em Fungfo da ldade

Tepala Pédblica e Escols Partigular.
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Fayra
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FIGURA 14 - IndestSo Polencial Semanal (IPS)} do Coranie
Tartrazina em Fungide da idade para Lzgcola
Pablica & Escola Particular.
A: Consunme de Alimenios Celoridos {excels balas?
B: Consumo de Balas
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FIGURA 13

ingestfo Potencial Semanal {IP5)
Vermelho &dlido E e Funefce da
Fscola Pidblica e Escola Particular.
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s todos 0% 035Dy OChtervou-—-o$& gue orizngas gug fregueniam
Tscolas Phhlicas s2o nmis exposlas aos corantes individuais,
indespendentemente de suzs idades; conforme J& ocheervado para

ns ocorvanles como um fodoe (item 4.473.

Para toda & populaglo fol werificada ums  tenddnoia  =2o
decréscing da inge=zt3%c Peiencial Semanal de coranias
artificiais com & zumenio da  idade. Esta observagp8o se
Justifica vpels fate de gues ®BesSme guUue ¢ CORSURD dg pads
corente {(em mg) se mantenha inalterado alravés dos  ancs, a
ingsstliny &m  termos de mdlkd p.o.y  S5ETE WRDOY guanle maior
for o peso do individuo. Assim, as criangas mals novas e
aguelas de peso inferior pars suas idades 2%0 agueliaz mais

sensiveis & exposieZo mos adilives,

Para se avaliar ¢ risco potencial asszopciado &0  OORSURD de
goranles arlificiais pela populasedo-alva, fei feila =
comparagio da Iindestfo Potencial observada &o presenie
trakalho experimental com a Indesido Aceiléavel reconsndada
peic JECFA rara cada corante. Come os valores d&. ingesiio
Potencial ohservada s&%o reporiados em lermog Semanais, U5
valores de ingestdo tidria Aopitdvel ¢ 1DAS foram
tragsfcrmadca gm ingesifss Semanais Aceildvels {1547,
tendoc side caleuladss zs relagfies IPE/ISA, wexXpressas enm
roveentadens: conforme apresantade na Tabela 32, Esta
comparasio foi feita somenle para 4 dos coranies mails
inderidos, oOu seja, Amzranioe, Amarelo Crepdsculo; Indige%;na

g Tarlrazina, uma V&2 qug, a0 Vermelhs Shlido E nio foi

i33



atribuldo valor de IDE pelo JECVA, =sendo zisalmente proibide

¢ sz usc no Brasil.

TABELA 32 - Pelagfe enlre Indesifo Fotencial Semanal (IPS)

g Indesifc Semanal Aceitdvel (1543, Valores

Percentuzis.

1860 L {snos!

GE - i T -
CHEANTE 3 4 3 A 7 § ¥ i 11 14 13 14
{gaikn p o, i -

fparanto G- %5 T8 o® % W o3m: oz A 1 8 14 1

: 8 ¢ 1 % %

pa=]

¥

4 Crepdsculs © - 17,30 53 4 43
Indisstine 0 - Tn00 60 64 61 0,08 683 6,07 65 805 &0 400 08 (801

64 &7 55 83 0,4 66 &% 48 42 64 08

e
I
£
uF
-
Il
£
Hoh
(5]

Tartrazing

% Parz sieitn de cosparasdo, foi multiplicade o valor d3 Ingestlo Difris Aceildyel (IDAY por 7, oblendo-se o

valor ga Insestlo Semsnsl Aceitfuel L1843,

Camn pode ser ohssrvado: todos ps corantes apresenlaran
valoree de indesiZo asbaixo da 184 (IPS/1BA < 100K 3, o gue

signifipa qgue os valores loxiceolodicamentie areitaveis de  10A

n&c foram wlirapassados,

Atlravés da Tabkela 32, verifica-se, ainda, que © Amgrantoc {foi

o corsnte cuje consumo coryespondeu ds masiores parcenlagens
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de 1S4. Este coranles gue apresenta o menor valor da DA, foi
sguele consumido em maior quanitidade pela populagdo infantil;
independentenenlte da idade. 3 coranie in&igatiﬁa, que
spresenta um valor de IDA comparalivamentie maior,; & aguele
suja ingdestio polencial alinde as menores poveentadens desie
valor. Rois falares Pprincipalis podenm SEYT ponsiderados
responsaveis por ectes valores baixos de ingestio:r haixa
concentragio com gue Indigotina & utilizada indusirialmente &
problemnas experimentais observados, como possiveis perdas PoOvY
deppmposisle € baixos valores de recuperagie nio incluidos

nos recsulitados {inmis.

Levando-se em oonta os objelivos finails deste irabalhos
aldumnas comparagdes pudsram ser feilas OCOR dados da
ijiteratura referentes & ingesllo de coranies artificialis nos
L.0.A., 11diia, Suiss e India, embora o nétodos empredados
para o levantamenio de dados d& CORSuURAD dos slimenios  tenhan
sido distinios. Cabe résﬁalﬁar que 05 dados reporiados pars
as ingestles polenciais das populagfes norle-amerigans @
sulga, s8n apresentados em unidade gue eguivale ao peso meédio
img? de oada corante sonsumide per capila & por dia {iFT,
19843 HUNKZIXKEER & ZIMHERLI, 1%984). Fara efeito de comparapio;
eztez dados foram entio splicades a criangas na faixa 2léria
de 9@ a 11 anns, ocom peso wmédio de 3D kds oshtendo-se valores

s padskd P.D

fom relagfSic ag consund dos corantes Indigotina, Tarirazina e
Amareln Crepiscula, foram oboervadas Iingesides Folengizis

Temanazis inferiocres para 4 populagio braslleira gstudada
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guando comnparada As populagfes norle-americana e ilaliana. Os
dados das ingesibes polencials dos coranies Indidoiina,
Tartirazina e A. Crepdsculoy delerminados neste érabalhe,
foran de D05, 053K & 2% dos valores de T4,
respactivamente, enguanio gue os valores eaconlrades na
literaturs indicam ingesifes de aprowimadamenle 1X, 3% e 8%
para norte-zmericanos & 4%, 4% & 2% para ilalianes CIFTs

15865 RUATRUCCI & SALETTE, 19B33,

Ainda, emn relasgdo A ingéazga rolencial dos covrantes
Indigotina, Tarlrvazinz e A. Crepdscule,; os indiancs alinden
0,03%, 6% e 4% dos valores da IDA, respeclivanmenls, para
criangas com peso médio de 23 kd {SHﬁKTHAQAKRISﬁKAK, 19815,
Lecps walores, comparados com sgueles enconlirados nestla
PEsgUiss PAra Grianpas de BESRO PRS0y demonsiram gue os
indiagnocs ingerem msior guanlidade de. Tarirazinag € mMesmas
guantidades de Indigotina & A, Crepbsculs, relativamenle aos

Lhrasileires.

Paras o8 coranies vermelhos, & comparaedo se torna diflcily
uma veg gue em cada palis se  observay preferencialmente, o
empredo de um delerminade corante. Ha Saiga, =2 ingeﬁﬁéa de
Poanceaw 4F, Azorrunbina e Amaranioc, por copsumidores de
wibilops extremos, atingiun ¢,2% do valor da IDA, calovlazda
parx eoriangas de 25 kg (HUNZIKER e ZIKHERLI, 19845, Os
italianos ingerem Azorrubina em guantidades gue reprasentiam
13 =  +26% da IDA, além do Fonecezu 4R, que & consumido &5

quantidades gue exceden z IDA (dados de 1983%, Ha Iindiz, as
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indestfes polenciais de Amarantio e Ponceau 4R por oriangas
de peso médic de 25 k¢ atingem 10X e 27% dos vélares da  TDA,
vrespectivamente, MNos E.U.4&., onde o dnico coranle arlificial
vermelho permitido para alimenteos & o Vermelho iy
aproximadamente 2% da ID& s&o atingidos alravés do consunmo de
alimentos coloridos artificialmenie. Para a populagio
estudada, slém do Vermelho Sélido E, que ainda 2 consumido, a
indest&o de Amaranto atinge niveis de 8 a 38% da 1DA,

conforme a idade do individue.

Embara eaﬁe estudo tenha sido conduzideo em uma 4nica
comunidade do Estado de 80 FPaulo, Comn habitos
paracteristicos de regdifo desenvolvida, aeredita~se 4que
distas de populapgBes de oulras regibes do Brasil dificilmente
resultario em valores de indesi&e gue cheduew a ulirapassar a
1ﬁﬁl fete fate, no entanto, n%o sidnifica sSeduranga acs
coensumidores Jjovens uma vez que = IDA & um conceito dirigide
principalmente ao homen na idade adulta {(peso médig de &0
%¥g)s nio havendo considevagdes especlificas gquanio a Criangas.
slém disto, determinadas regifies do Brasil apresenian  uma
populaé&a em estade nutricienal deficiente, © gque pode
zumentar (o] riseo petencial ao  gqual eatéa expostos.,
Adicionalmentes; os valores de 1DA s&e caleulades para oS
porantes individualmenie, nfoc havendo uma IDA global para a

classe de *"aditive coranie’.

Deve ainda ser ressaltado gue vs coranies artifigiais estdo
sendos oconstanlemente reavaliados guanio & sua inocuidade

podendo, no fuluro,; ser identificados danpos asscciados ao sew
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use  orfnice  gus resuliem em modificagfes nos seus s=iztus
loexicolddicos, As informag8es loxicolddinss disponivels e as

decisfes gue lem sido lomadas ndo darantenm rortznio avséncia

de risco,



Em

s5e

CONCLUSOES

visla dos resuliados oblidos no presenle estudg, concluwi-

quée:

s hdbitus alimentlares da populagfo infantil do Distrita

‘de PBarfo Geraldos, ne gque diz reszpeito ae consump de

glimentos coloridos;, ndo acarrels exposigles a ocorantes
artificiais em nlveis gue excedem As respeclivas Indest@es
Bidrias Aceildveis (IDA), se considerado cada corante

iscladamente,

Considerande gque a ulilizagfo de valorss de IDA na
avaliag8o de seduranga de uso de subsladncias guimicas na
dieta de oriangas tlem sido éueatinnada, ndc se wode
Qaraniir, com  base nos dadoes obitidoes; auséncia de risco

potencial devido a indestlc de coranles artificiais.

Amaranic & o coranle artificial permitido para uso em
alimentios no EBrasil ouijc consumo resulia em Indeclfies

Potenciais equivalentes aocs maiores perceniuasis de 104,

variando entré 8 e JI8%, conforme a idade.

Criangas mais Jjovens € de menor peso apresentam  waioy
Ingestéo Polencial de corantes artificials (g k9 pr..? e
constitven o dgrupo de maior riscoy, por seun crescimento

rapido e baixo peso corpdreo.

iaq



3,

& 1indestio de corantes artificials & influsnciada pela
classe sboio—econbmica do consumidor. Criangas qUe
frequentam FEscolas Piblicas apresenlan Indesido Peolencial

mazior do gue agquelas que frequenlam Escolas Parliculares.

‘Estudantes de Fscols Particulary; do sexo feminino 2 na

faixa elaria de 12 a 14 anos; constiluen o drupc menos

exposto a coranltes artificiais.

fis oinpo ocoranles mais fregueniemenle enconlrados enm
alimenios coloridos artificialmente 250y am orden
decreszcenlsa: Tartrazina {(hipersensibilizantel), Awarelo
Cyreplisculsy Anraranto, Indigotina e Vernelho Sdlido E (uso
proikbido no Brasil & partir de fevereiro de 19873, E=ztes
goranies s&o ulilizados individuzlmenle ou #m misluras,
conferindo aos produlos finais as mais variadas cores e

tonalidades.
Todos os coranles artificiais presenies nos  produtos

analisados %y empredados em  gquantidades inferiovres

Aquelas prescritas por lei.
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Limites

de loalerincia

ANEXO 1

{Hormas reduladoras

da empredo

de

aditiveos para alimentos - Decrelo n 55.871 de 26 de margo de

1965,

Pz para pudins artificiais

Pés para refrescos srtificiais

Corantes Alizenios en que poden Linite méring
Artificiais ser tuleradas {4
fimarele foido ou Erosts de quedios 0,01
fwarein Shlido '
Gelatings 0,08
Amarelo Creplsculn
Beldias artificiais 3,61
Larapja G6H :
Licares artificiais 4,01
Tartraring _
Recheios e revestigentos de
faul de Identreno biscoitos e simileres {com
- exceqdo dos recheios de creme) 0,01
Indignting
Rechielos ¢ revesiimentos de
Eritrosing produtos de confeitaria {cos
eicegdn dos recheios de crese) 6,01
fmaranta
Recoloragln de frulas »m ralds
Escarlate G {somenie Cerejas) §,01
Varmelho S861ido B Refrescos  w refrigerantes
artificiais 0,01
hzal Brilhante (Hes, 9/6%)
Xeropes ariificisis 4,01
Poncesuy 4R (Res, 14/71)
Pis para geléias artificiais .00 ne pro-
Yeranlha 40 (Res, 19772} dute a3 ser
consusidn

6,01 no pro-
dulg & ser
CORSURIGN

8.0 ng pro-
duto & sger
consumido
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AXEXD 2: Portaria n° 2, de 28 de Janeiro de 1987
Hinistério da Bxdde
Secretaria Nacional de Vidilancia Sanitdria
Divis&o Nacional de Vigiléncia Hanilaria de
Alimentos

{Transecrigio: Didrio Oficial da Unifo - QR/702/87)

0 Diretor da Divisfo Nacional de Vigilancia Sanitdria de
Alimentos/Dinal da Secretaria Haciomal de Vigilanmcia
Sanilaria, no uso das alribuiebes gue lhe confere o llem 111

do Artido ne 39 da Porlaria no 270/Bsb, de 19 de Julho de

1978, e considerando:

1. BQue as informagfes toxicolédicas szobre os coranles Amarelo
Acido ou Amarele Sélide (13015) Azul de Idanirenc ou Azul de
ﬁiizarina (&£9800) Laranja GGE (159807 Vermelho ©Bdlido K
{16045) # Escarlate GN §14815>, nusados como aditives e&n
alimentos,; s8o . insuficientes para uma avaliazdico do drau de
risco loxicoldgico, especialmente guanic aoc wmelabolismo,
efeitos sobkre A reprodugd o, enbriotoxicidade,

carcinpdenicidade; mutagencidade e teratogenicidade.

2. Que o Grupo de Perilos em Aditivos Alimenilares da FAG/0HS
{JECFA)Y n3o estabeleceu IDA (Indestlo Didria Aceildvel) para
as referidos corantes f{adiltives} ‘tendo en vista a
insuficidnecia de dades para se concluir <guanlo ao risco

toxicoldgice gue esies apresentam]
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3. Gue a austncia de informasles loxicoldgicas represenls

risco potencial a saldde phblicas;
- Resolve:

. Excluir da Tabelas 1 do Decrelc S3871/763; o8 ocoranties
Aﬁarela Acidg pu Amarelo S8dlideo (130151 Azul de Idantrenc ou
Azul de Aligarina (H98003 Laranda GG (15980 ) Vermelho HBdlido

T {16045) e Espariate GH (148151 para'usa em alimentos.

11, Conceder o prazo de 60 {szessenta) dias a rpartir da dals
de publicaegfn desta Portaria para as Eppresas requereren
juntoc a DINAL & substituigdo dos Coranltes proibidos por

suceddneos permitidos na Tabela 1 do0 Decreto SS871/65.

111. Fica estabelecido d prazo'de 180 (centoc e oitenta) dias
a partir do prazo deg publicagfo desis Porlaria para definir
as averbagles de substiluigles dos corantes proibidoes, bem

comy as alteraedes necessadrias nos rétulos.

1¥. Decorrido o prazg de 180 (cento e vitenta) dias da data
de publicagiZo desla Portaria, ficam proibidos vs Ccoranies

citados no llem i, para uvso em alimentos,

Y. FEsia Portaria entrard em vidor na dala de sua publicagéo

revodadas as disposigbes em cenlrario.

ANTOHIO OSVALDCO NUHES COUTIHHO
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AHEZO 3

REGRAS A SEREM ADOTADAS PELOS ENIEREVISTADORES
1) Caso o enlrevislado ndoc esteja em casay insistir na visita

POr mals uma vez €m horidrio adeguado,

2)Y Se ¢ entrevistiado, por mais uma ver ndoe estiver em casa,
ou estiver viajandos; on se recursar a fornecer 05 dados:
visitar a casa ac lado em diregfio ags nidmeros crescentes da
rua alé enconirar vma familia onde lenham crizngas denlro da

{aiva etiriz de nosso interesse (3 a 14 anosl,

3) S8e as casas da ruzx terminarem ou & rua lerminar:
- Reygras 1: Beguir & rua perpendiculayr para o lado direitio.
~ Regra 2: Sedunir a rus perpendiculayr para o« lado esguerdo

{ogase seja impossivel seduir a Redra 17,

&) Se a rua lerminar e nfo houver gualyuer ouira
perpendicular; volilar & casa sorleads # inlcliar as redras en

diregfio sos nimeros decrescenles da rua.

‘%) s dados sobre a nova familia devem ser anoladez em um
gquestiondrio em branco e deve haver uma nilida referéncia
gquanto a substituigfo. O questiondrio sourteade (em brancol e

o novo guestiondrio preenchido devem vir unidos com um olips.
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ANEXO 4

—_— e —

FPEEQUIBA: Conszsuno de Alimentos

ENTREVISTADODR:

o e e P e T o o by e e A LAk it $AAS AL Aad A S WA BT PTES VIR TR T TR el Wy s s ik i i iy . A il SAAL s A A Gl M 0 R

NDHE {(da crianga )i

i . T e e e Akl A A A Sl G4 AP CRA N . T R S B T R S A e ik i S il e o vl S A

o vk i L A e A A A M S T T e o i ok ULl AL A M LA L M N . S e o sk e S i il A RAda AL A S RAK S AL T A

- ——r e . o i e ALK ML AL VK Al W e e i ek b il AL LA A NN A W M T TR A ek e ik Al MMM A AU A S P T T T T e e

ENDEREGO:

ESCOLA:

SERIE: ___

IDADE: DATA MNASC.:
SEX0; PESO:

e i il et A, ERAAS T TR P TS Ak ek Al MMM

PESSOAS DA CABA: (N TOTAL DE PESSOAS

HOXE DAS CRIAKCAS (3 a 14 anos)

wwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwww
uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu
mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm
wwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwww

[ ————rpe R FEE R LR L E RS R B e
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T T T W o e vk v b ke o ke Wiy byt e ke, il ol bk ke S e

3., GELATINA: Quem nSc come? | ¢ y

S A A ALt B S M S T AL YA WU ETS TS S YW A T T e e T e o

fuantidade {P/ Benana) Yarca Codido

HORAKGO

e vy —_—— b At e o e A v -~ e i . o e o s it e Ny

TUTTI-FRUTTI

ke - b e P e e L e g s men - - [EPRyPERU T

FRAHBOLESA

e Al ik e s .- e e g e ik ok b e et e e s — B e

CEREJA e v ———— mmao e

LIKED

RPN — Y T e s e b s S Sy Mt Al A man s e

VA

A A UL s e A e e S - ———— b ey — ——

ABACAYI

e o i, o kel i T —— i o o b it A m———n v T —

TAHRGERINA

- ————— . - s s —— -~ A b . s s s s man s

PESSEGD e e e

HACA it e e o

GUARAKA

S L B A g s s . - e e ey e i e i Lt s t —————— e e, A oy iy, it

1) Roval {2} Ot¥ey (3) Santlistia {4y ~Gel {8 ¥itano
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4., F0 PARA BUCOS: Huew ndo come?

LARARJA
LIﬁﬁG
VA
ABACAXI
 HARACUJA
KORANGD
GROSELKA

GUARANA

{1% Bueo Roval

{53 Buco Otker

i . o o — k. Y ARl S B Sl s

T

Gunantidade {(P/ Semana?

mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm
—————————————————————
mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm
mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm
ﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂ
mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm
mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm

ik ik e St A A M e e dpv Voh WA A A s L e v

(2) ¥i~Saco {3) ~Refrecco

{&H) Hefresco Frésh

5. XAROPE P&RA_FAZER SUCO: fuem n&a consome?

GROSELHA
HORANGO
KARACUJA

CAJE

ABACAXI

{13 Vanucci

Guantidade {P/ Semansz?l

mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm
_____________________
wwwwwwwwwwwwwwwwwwwww
_____________________

- 4 A - P i

(23 Uutlros
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&. REFRIGERAKTE: Quem n¥%ug conszonme? ( )]

e it iy e AL AR T - PP e k. it L ML R R

I ————————— g R L LA it

Juantidade {P/ Demanal} Harca codigo

LARANRJA

R ks s e b ol ik Mk A v ——— —rns. = ———

UvA

" . — - - - ek e Ak A S A RO e P P mas e are sy S S

TUTTI-FRUTTI

A i v S - v - e b e S e i . S At a e [VRR SR

(1) Coca~Cala {(Fanta) (2} Antadrtioca (Pop~Laranja)

{%) Brahma (Sukila) {4% Vanucol {¥anelte Laranja

e Tutti-Frulti’

7. SABOR PAFA LEITE: fluem n¥o CORSORET7 o ( 7

- —— e i it s L o -

Ruantidade {P/ Semana) Harca Cadido

HORANGO e e ———— omm

{1) Quick {2 Outros
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8, SUCD X0 PLASTICO: Quem ndo consome?

s — e . Ml it i e e s, ek

Guantidade {P/ Semanal Karca

VERMELRO

. e S A e S S oS T g diin, s raim

RGZO

. —r—- . o o " —— e ma . T — e e s sary

LARANJA

e e b e s U Sl . Py T e ok . Bt s ———

(1Y Inddstiria Irmdos Ccf&gem (2 Quiros

9. BALAS E PIRULITOED: Quen nﬁq consomne?

i - - A i

Huvantidads ({F/ Bemana Harca

YERUELHA

e i e et e sk . e A e e s, e s s Ay a mas s s

ROXA

e o e e T, A T v it s it e —

LARANJA

s e b . Wt AL A A4 T AT A A L il e, P L T oY . ik s a ———

AHARELA

A - o e e o e i s pan

VELRDE

A S L - . s i s Vo v . S - b i Ao, S

ROBA

{1} Bofl {2) Topsy {3) Kid's {4} Paulistinha

(%) Pirulitos Kid's {63 Pirulitlos Sing {7) Duilros

1463

. e

ans smn pan Ann - -

e e b
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QUTROS PRODUTOS COLORIDOS

SORVETE:

s i ] LA S A B L b vl o AT A A VL TR Y T vk i v e A WD A EERL FTT T W T el Ml A ALt VY SOTL TR TR T e e e ek et

s e e e o i, Yo, e Sk R TR T P b ke, i, A L TS T P e e A AL AL . P v i s A AL LSS P N L T e K S e e S it ot e

CHICLETE:

[ p—————— PR RR SP PR R e Bl Ll ket e b

e et e v b b AL B TS P v dhvin k. A AN T P e ek il Al L Tl e . e ok SR AR AR S BT ST s dmie Sl AL LI AL Y TR M TR T T v

HAQ INDUSTRIALIZADOS:

« HaGld do Amor:

i o i A AL T e i e o AL T WAL P TL e ek AN AL S e e e Ak AL NMAF A WU T T T ek S i s dasr ma e

- Aldoddo Doce:

e e o e et 5t o i o e e o 4 e e e i o e o
- Maria—Hole:
E ]

o et e e e ot 2 mam o o o e st A it 2 o e o 43 i ot e A e S i 2 e P

A . et e $Ani AUk AR I e sy e A RIS TV, Y T e Sl VL AL S L O e ke o R . Sy T e b ek i e

i e o W A S A A T St i i b S A e - b e e

166



ANEXD 5

o ande SEE oINS L GGl Rmrm mem e e e e i e e e e et

i) Lelatina

2) Preparado em pd para sueos

3) Xarope parsa pPreparar suwoos

4) Refriderante

5) Balas, pirulitoes e chiclete§

&) Preparados er pé para sobremesas; pudins,flans,sorveles...
7):3ucos coloridos em embaladem plastica

8) Borveles, loe-pop

Obs.: S a embaladem nic for adeqhada para s8r gfelecionada
(p; BX. ) garrafa de refriderantie...?; qaualguer papsl

com a anotapdo do gue foi comsumido, incluindo marca &

cabor; pode ser um bom subsititulo.

i
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AXEZO 63 Valores de Rf de Corantes Padrfecs em
Siglemas de Solvente, '
» Cromalografia ascendente em papel.
« Tempo de saluraedo da cuba: 1 hora.
. Temperalura ambiente: 26-28°(,

Diferentes

Solvente
Padriies -

i 2 3 4 3 & g b 10 il i2 13 14 15
A Crepdsculo 0,97 0,18 0,74 0,45 0,14-0,46 0,61 0,37 0,88 0,32 0,53 0,14 8,33 0,49 0,70
Laranis G6H 8,97 0,14 0,74 §,48 B30 060 0,40 0,29 036 0,56 0,13 0,32 §,4% 5,49
Tartrezing G,98 0,26 0,44 0,29 G0 0,30 0,18 0,07 003 0,88 0,29 0,48 0,19 G,74
Eritrosing 047 0,00 0,82 §,8% 0,89 084 0,9% 8,52 0,82 0,05 0,00 0,04 0,79 0,15
Yormelho 40 0,96 0,07 0,74 0,56 0,14-0,55 0,49 047 0,20 0,40 0,30 0,07 0,15 0,44 0,45
faaranio 6,9 0,487 6,3 4,18 0,00 0,47 0,13 0,03 6,10 0,44 0,03 0,17 6,35 0,4
Esrcarlate GH 1,00 0,286 0,73 0,48 0,78 0,67 0,46 0,43 R 0,90 D24 0,79 048 4,5
Ponceay 4R 1,60 0,26 0,32 0,19 a0 634 0,24 0,44 0,15 6,38 019 8,42 031 0,47
U, 56lidn £ 047 9,83 0,81 0,48 0,04-0,33 0,71 0,53 0,39 0,44 0,28 0,00 0,11 4,42 0,38
fzul Brilhente 1,00 0,38 1,00 9,30 6,60 0,87 0,48 0,27 ¢,58 0,89 0,95 0,79 0,48 4,77
frul Indigotina 0,88 0,09 $,31 0,08 004 0,46 0,86 0,20 G5 9,14 011 6,14 0,87 0,68

Kelardo dos Soluventes

1~ 1 s} de outnis 0,88 99 af H,0,

2 "'é,ﬁl Hafl aguesa,

3~ 2L NaCl om Et0H 30%,

4 ~ Isp Ru-OH, FIOH, H,B {1:2:1)

3 - e Bu-DH, M0, Hﬁé gla, {80:1225)

& - Ise Bulll, EXOH, Ho0 (312121, Para %9 #l, adicionar 1wl de amdnia 0,88,
B - Etileetilcetons, acelona, H.0, ambnis 0,88 (3515150513,

§ - Etilmetilcetona, acetona, H,0 (7:13:3),

1 - Acetato de etila, eiriding, H0, (111514,

ii - 5 ol de aubnia 0,88, diluir & 100 ab (M8 4 2 ¢ citrato iri-shdice,
12 ~ H,0, HC1 cone, {3014,9),

13 - 15 of. de andnis 0,88, 80 wl sol. 2,57 de citrato de sédio, 5 sl H,0,
14 - o BulH, EtOH, HyQ, asdnia 0,88 {5:2,5:2,5:1),

15 - Hyl) destilada,
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AMEXD 7: EBspectro no Infra-vermelho dos Corantes Padrfes

Laranja " GGE {AY e Amarelo Crepisculo (B} e do

Corante Presente no Refriderante de Laranja,

Karca K (L),
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