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RESUMO

INTENCAO DE CONSUMO DE SALADA CRUA EM RESTAURANTE TIPO FAST
FOOD POR ESTUDANTES: UMA APLICACAO DA TEORIA DO COMPORTAMENTO
PLANEJADO

Os restaurantes tipo fast food se destacam entre as opc¢oes de food service para a realizacao
das refei¢des fora de casa. Contudo, a alimentacdo nestes estabelecimentos pode estar associada a
uma baixa qualidade nutricional e alto valor energético, resultando na preocupacio com a saude
dos consumidores, em sua maioria jovens. Em resposta a uma tendéncia mundial, muitos
estabelecimentos tipo fast food t€m incluido em seus cardapios op¢des mais sauddveis. Contudo,
sdo escassas as investigagdes que analisam os fatores que influenciam a decisdo de compra de
alimentos sauddveis nestes estabelecimentos. Diante do exposto, a presente pesquisa teve como
objetivo analisar e determinar os preditores psicossociais da intencdo comportamental de consumir
salada crua em restaurante tipo fast food no almogo a partir de uma extensdo da Teoria do
Comportamento Planejado (TCP), por meio de um questionédrio de pesquisa, com indicadores
satisfatdrios de validade e confiabilidade. Inicialmente uma pesquisa qualitativa foi realizada para
a determinacdo das crencas salientes, por estudantes do ensino médio, na cidade de Campinas, SP,
Brasil, utilizando um questiondrio autorrespondido. As respostas foram transcritas para proceder a
andlise de conteudo. Consideraram-se crencas modais salientes aquelas mencionadas com maior
frequéncia, até atingir, pelo menos, 75% do ndmero total de citagdes. As crencas foram
identificadas por 25 estudantes, de ambos os sexos, com idade entre 14 e 16 anos. Um questiondrio
foi elaborado com base nas crencas modais salientes, revisdo de literatura, reunido com cinco
especialistas no uso da TCP, validacdo de contetido e pré-teste. Os constructos que compuseram o
instrumento de pesquisa foram: crengas comportamentais, crencas normativas, crencas de controle,
atitude, norma subjetiva, controle comportamental percebido, inten¢do, norma descritiva e hébito.
A pesquisa foi realizada nas cidades de Campinas e Limeira, SP, com 323 estudantes do ensino
médio que frequentavam restaurante tipo fast food. Foram construidos bancos de dados usando o
software Predictive Analytics Software 18.0 e os dados foram analisados no software LISREL 8.80
e XLSTAT 2013. Foram realizadas andlises descritivas, e testes paramétricos e ndo paramétricos
foram utilizados para a comparacdo de médias e correlagdes. Para a avaliacdo dos itens relativos
aos constructos, foram estimados os coeficientes o de Cronbach, correlagdes item-total e
correlagdes inter-item. Foi realizada andlise fatorial exploratoria e confirmatdria considerando a
técnica de modelagem de equacgdes estruturais para avaliar a unidimensionalidade de cada
constructo. A modelagem de equagdes estruturais também foi utilizada para avaliar cinco modelos
estruturais integrados distintos. A confiabilidade do instrumento foi avaliada pela consisténcia
interna por meio do a de Cronbach e pela estabilidade temporal pela técnica teste-reteste. A idade
média dos participantes foi de 15,6 anos, 51,4% foram do sexo feminino e 70% cursavam o
primeiro ano do ensino médio. A maioria dos estudantes realizava refei¢cdes fora de casa trés vezes
ou mais por semana (83,9%). J4 o consumo em fast food foi realizado menos frequentemente, de
uma a trés vezes por més (42,4%). A refeicao mais frequente consumida em restaurantes tipo fast
food foi o jantar (53,3%), seguida do almogo (39,0%). Nao foram observadas associagdes entre o
consumo em restaurante tipo fast food com o sexo (% p=0,135), idade (y* p=0,807), renda (y*;
p=0,773) e estado nutricional (y*; p=0,792) dos participantes. Os indicadores de validade e
confiabilidade dos itens relativos aos constructos foram satisfatérios. O coeficiente de correlacao
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intraclasse (ICC) observado entre todos os constructos foi adequado (ICC > 0,742), indicando
estabilidade temporal. Os modelos integrados que apresentaram melhores resultados de validade
foram os que ndo consideraram as crengas modais salientes. O modelo IV foi o que apresentou
melhores resultados para a determinacdo dos preditores psicossociais da inten¢do do consumo de
salada crua quando se vai a um restaurante tipo fast food no almogo. Este modelo foi composto
pelas medidas diretas da TCP e pelos preditores adicionais. A atitude e a norma subjetiva foram
levemente desfavordveis a realiza¢cdo do comportamento (média < 3,0, considerando escala que
poderia variar entre 1 e 5). Contudo, verificou-se uma percepcao favoravel dos estudantes sobre
sua capacidade de realizar o comportamento (controle comportamental percebido, média=3,59).
Ainda, para os estudantes seus referentes sociais nao realizavam o comportamento estudado (norma
descritiva, média=1,92). Adicionalmente, observou-se baixo hébito entre os participantes em
consumir salada crua em fast food no almogo (média=1,87) e baixa intencdo em realizar este
comportamento (média = 2,01). O hébito foi o constructo que mais influenciou a intencao, seguido
da atitude e da norma descritiva. Programas de intervenc¢ao que visam a incentivar o consumo de
salada em fast food poderiam enfatizar acOes para a modificacdo das varidveis habito, atitude e
norma descritiva, favorecendo uma intengado positiva a realiza¢do do comportamento.

Palavras-chave: Estudantes. Adolescentes. Hortalicas. Inteng¢do. Servico de alimentacgao.
Validacdo. Confiabilidade.
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ABSTRACT

RAW SALAD CONSUMPTION INTENTION BY STUDENTS IN FAST FOOD
RESTAURANTS: APPLICATION OF THE THEORY OF PLANNED BEHAVIOR

Fast food restaurants stand out amongst the food service options for eating meals away from
home. However, the food served in these establishments could be associated with a low nutritional
quality and high caloric value, resulting in a concern for the health of the consumers, mostly young
people. As aresponse to world tendency, many fast food establishments are now including healthier
options in their menus. However, investigations analyzing the factors influencing the buying
decision of these healthy foods in such establishments are scarce. Thus the objective of the present
survey was to analyze and determine the psychosocial predictors of the behavioral intention to
consume raw salads for lunch in fast food restaurants using an extension of the Theory of Planned
Behavior (TPB), applying a questionnaire with satisfactory validity and reliability indicators.
Initially a qualitative survey was carried out using a self-responding questionnaire to determine
salient beliefs amongst high-school students in the city of Campinas, SP, Brazil. The replies were
then transcribed in order to analyze their content. Prominent modal salient beliefs are considered
as being those mentioned with greater frequency, reaching at least 75% of the total number of
citations. The beliefs were identified for 25 students of both genders aged between 14 and 16. A
questionnaire was elaborated based on modal salient beliefs, a review of the literature, a meeting
with 5 specialists in the use of TPB, validation of the content and a pre-test. The constructs making
up the survey instrument were: behavioral beliefs, normative beliefs, control beliefs, attitude,
subjective norms, perceived behavioral control, intention, descriptive norms and habits. The survey
was carried out in the cities of Campinas and Limeira, both in the State of Sdo Paulo, Brazil, and
included 323 high school students who frequented fast food restaurants. A data bank was
constructed using the Predictive Analytics Software 18.0, and the data analyzed using the LISREL
8.80 and XLSTAT 2013 software. Descriptive analyses were carried out, and parametric and non-
parametric tests used to compare the means and correlations. The a-Cronbach coefficients, item-
total correlations and inter-item correlations were estimated to evaluate the items related to the
constructs. An exploratory and confirmatory factorial analysis was carried out considering the
structural equation modeling technique to evaluate the unidimensionality of each construct.
Structural equation modeling was also used to evaluate five distinct integrated structural models.
The reliability of the instrument was evaluated from its internal consistency by way of the a-
Cronbach coefficient and by the temporal stability determined by the test-retest technique. The
average age of the participants was 15.6 years old, 51.4% were female and 70% were in their first
year of high school. The majority of the students ate meals away from home three or more times a
week (83.9%), although eating in fast food restaurants was less frequent, from 1 to 3 times a month
(42.4%). The meal most frequently consumed in fast food restaurants was dinner (53.3%), followed
by lunch (39.0%). No associations were observed between eating in fast food restaurants and the
gender (% p=0.135), age (y*; p=0.807), income (x*; p=0.773) and nutritional status (y*; p=0.792)
of the participants. The validity and reliability of the indicators for the items related to the
constructs were satisfactory, and the intra-class correlation coefficient (ICC) observed between all
the constructs was adequate (ICC > 0.742), indicating temporal stability. The integrated models
that presented the best results for validity were those that did not consider the modal salient beliefs.
Model IV was the one presenting the best results in the determination of the psychosocial predictors
of the consumption intention for raw salads when eating in a fast food restaurant at lunchtime. This
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model was composed of the direct TPB measurements and additional predictors. Attitude and
subjective norms were slightly unfavorable towards the behavior (mean < 3.0, considering a scale
varying from 1 to 5). However, a favorable perception was verified for the students with respect to
their ability to determine their behavior (perceived behavioral control, mean=3.59). In addition, the
social references of the students did not determined the behavior studied (descriptive norm,
mean=1.92). In addition there was a limited habit amongst the participants to consume raw salads
in fast food restaurants at lunchtime (mean=1.87), and a low intention to follow this behavior
(mean=2.01). Habit was the construct that most influenced the intention, followed by attitude and
descriptive norms. Intervention programs aimed at encouraging the consumption of salads in fast
food restaurants should emphasize actions aimed at modifying the variables of habit, attitude and
descriptive norms, thus favoring a positive intention for the carrying out of this behavior.

Keywords: Students. Adolescents. Vegetables. Intention. Food service. Validation. Reliability.
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1 INTRODUCAO GERAL

A alimentacdo sauddvel contribui para o bem-estar e a prevengdo de diferentes doencas.
Entre a populacdo jovem, como as criancas e adolescentes', a adocdo de habitos alimentares
saudaveis é fundamental para o seu crescimento e desenvolvimento. Além disso, € importante
considerar que os hédbitos alimentares estabelecidos na adolescéncia podem ser mantidos até a fase
adulta, refletindo diretamente na saude dos individuos (SHEPHERD et al., 2006).

Para uma alimentacdo adequada, a Organizacdo Mundial da Saide (OMS) e o Ministério
da Saide recomendam: limitar o consumo de alimentos com alta concentracdo de gorduras,
acucares simples e sal; substituir as gorduras saturadas por gorduras insaturadas; eliminar o
consumo de gordura trans; optar pelo consumo de sal iodado; e aumentar o consumo de cereais
integrais, frutas secas, frutas, legumes e verduras (BRASIL, 2008; WHO, 2004).

A Organizacdo das Nacdes Unidas para Alimentacdo e Agricultura (FAO) e a OMS
recomendam um consumo de 400g por dia de frutas, verduras e legumes (WHO; FAO, 2004).
Contudo, em pesquisa realizada no Brasil nos anos de 2008 e 2009, observou-se que mais de 90%
da populacdo consumia uma quantidade inferior a recomendada (IBGE, 2011a). Ao considerar a
idade da populacio, verificou-se que individuos mais jovens tendiam a consumir uma quantidade
menor de frutas, verduras e legumes, quando comparados aos adultos e idosos (IBGE, 2011b).

Observa-se que a populacdo estd passando por um processo de transi¢do nutricional
(BATISTA FILHO; RISSIN, 2003; IBGE, 2010a; WHO, 2010). A transi¢do nutricional pode ser
descrita como um “fendmeno no qual ocorre uma inversdo nos padrdes de distribuicdo dos
problemas nutricionais de uma dada populagdo no tempo” (KAC; VELASQUEZ-MELENDEZ,
2003). Ela € frequentemente caracterizada pelo declinio da ocorréncia de desnutri¢do, e aumento
da prevaléncia de sobrepeso e obesidade entre a populagdo (BATISTA FILHO; RISSIN, 2003).
Esta tendéncia do declinio da desnutricdo no pais estd relacionada ao aumento de renda da
populacdo e da escolaridade das maes, assim como a melhoria dos servigos de saide e saneamento
basico. J4 o aumento do sobrepeso e da obesidade, além de outros fatores, estd associado a mudanga

no estilo de vida e ao hébito alimentar da populacido (IBGE, 2010a).

! De acordo com o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), é considerado crianga, o individuo com até 12 anos
incompletos, e adolescentes os individuos entre 12 anos completos e 18 anos incompletos (BRASIL, 1990).
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Dentre as mudangas no estilo de vida da populagcdo, pode-se citar o deslocamento das
refeicdes realizadas em casa para estabelecimentos comerciais, principalmente nos grandes centros
urbanos (IBGE, 2010b). Nos anos de 2002 e 2003 as refeicoes realizadas fora do domicilio
representaram 24% das despesas das familias brasileiras (IBGE, 2004). J4 em 2008 e 2009 estas
despesas representaram 31% (IBGE, 2010b). Ao considerar os tipos de estabelecimentos
disponiveis para a alimentagdo fora do domicilio, destacam-se os restaurantes tipo fast food. Estes
restaurantes estdo em grande expansdo em diferentes paises, inclusive no Brasil, onde, entre os
anos de 2002 e 2011, ocorreu um aumento de aproximadamente 14% no nimero de redes e lojas
de fast food (ABIA, 2012). O consumo nestes locais é observado principalmente entre os jovens,
havendo, aparentemente, uma diminuicdo do consumo em restaurantes tipo fast food, com o
aumento da idade (PAERATAKUL et al., 2003; SCHRODER; FITO; COVAS, 2007).

O aumento da frequéncia das refeicoes realizadas fora do domicilio resulta na preocupagdo
crescente com a qualidade da dieta da populacdo. Neste sentido, ofertar op¢cdes mais saudaveis nos
servicos de alimentac¢do, como verduras e legumes, € uma das estratégias disponiveis, atualmente
para melhorar a saude da populacio (CHAND; EYLES; MHURCHU, 2012; GLANZ;
HOELSCHER, 2004). Contudo, nos restaurantes tipo fast food muitas preparagdes oferecidas
apresentam alta densidade energética, altos teores de gorduras saturadas e de sédio, assim como
baixa quantidade de vitaminas e minerais (DUNFORD et al., 2010; MOORE et al., 2009;
SCHRODER; FITO; COVAS, 2007). Desse modo, estudos associam estes estabelecimentos ao
consumo de alimentos com baixa qualidade nutricional e com o aumento da incidéncia de
sobrepeso e obesidade entre criangas, adolescentes e adultos (CHENG, 2003; FRASER et al., 2012;
JAWOROWSKA et al. 2013; JEFFERY et al., 2006; MOORE et al., 2009; POWELL; NGUYEN,
2013; SCHRODER; FITO; COVAS, 2007). Porém, ha estudos que niio encontraram associagio
entre o consumo frequente em restaurante tipo fast food e o estado nutricional dos consumidores.
Por exemplo, nos Estados Unidos da América (EUA) French et al. (2001) ndo observaram relacao
entre o consumo em fast food e o Indice de Massa Corporal (IMC) em mulheres. Neste mesmo
pais, Hickson et al. (2011) também néo encontraram associagdes evidentes entre a disponibilidade
de restaurante tipo fast food proximo as residéncias dos consumidores e seus valores de IMC e
circunferéncia da cintura.

Em resposta ao interesse com a saide do consumidor (WELLARD; GLASSON;

CHAPMAN, 2012) e considerando a tendéncia mundial de ofertar alimentos mais saudaveis
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(ABIA, 2012; FIESP; ITAL, 2010; GLANZ et al., 2007), o setor de food service tem introduzido
op¢Oes mais sauddveis em seus carddpios (ATWATER; SUZUKI, 2006; GLANZ et al., 2007;
WELLARD; GLASSON; CHAPMAN, 2012). Atualmente, em alguns restaurantes tipo fast food,
como por exemplo nos EUA e no Brasil, € possivel ter acesso as informagdes nutricionais das
preparacoes ofertadas (CHAND; EYLES; MHURCHU, 2012; MAESTRO; SALAY, 2008), assim
como escolher refeicdes menos caldricas e encontrar mais op¢des no carddpio com legumes,
verduras e menor teor de gordura (CHAND; EYLES; MHURCHU, 2012; DRISKELL; MECKNA;
SCALES, 2006; FRANCHISE DIRECT, 2011a). Dentre as op¢cdes mais saudaveis disponiveis em
restaurantes tipo fast food, destacam-se as saladas, por serem fontes importante de vitaminas,
minerais, fibras dietéticas e por apresentarem teores reduzidos de gorduras totais e saturadas
(CHAND; EYLES; MHURCHU, 2012; DUNFORD et al., 2010).

Por outro lado, a inclusio de saladas no carddpio como forma de introduzir op¢des mais
sauddveis ndo garante que o consumidor opte por esta preparacdo durante a refeicdo. Wellard,
Glasson e Chapman (2012) observaram a compra de 1.449 refeicdes em 20 lojas de uma rede de
fast food na Austrilia. Dentre o total de refeicdes completas adquiridas pelos consumidores,
somente 11 foram consideradas sauddveis. Em outros estudos observou-se que gerentes de
estabelecimentos tipo fast food também acreditavam que mesmo com a oferta de alimentos
sauddveis a procura e a venda destes alimentos seriam bem inferiores quando comparado aos
alimentos ndo saudaveis (GLANZ et al., 2007; LEE-KWAN et al., 2013). Ja em estudo nos EUA
verificou-se que consumidoras que frequentavam restaurantes tipo fast food ndo optavam por
alimentos sauddveis por considerarem menos saborosos (LARSON et al., 2008).

Embora haja estudos relacionados ao consumo de adolescentes em restaurantes tipo fast
food, ainda sdo escassas as investigacdes que objetivam analisar os fatores que influenciam a
decisdo de compra do consumidor em relagdo aos alimentos sauddveis nestes estabelecimentos,
principalmente referente a aquisicao de saladas. As teorias comportamentais sao modelos tedricos
que podem ser utilizados para estas investigacdes. Uma teoria social do comportamento humano
geralmente permite predizer e explicar vérios tipos de comportamentos, em diferentes dominios
(FISHBEIN; AJZEN, 2010).

Dentre as teorias sociais para explicar o comportamento humano, tem-se a Teoria do
Comportamento Planejado (TCP) (Theory of Planned Behavior - TPB) (AJZEN, 1991). A TCP

tem sido muito utilizada para investigar comportamentos relacionados a saide, como o consumo
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alimentar (ASTROSM; RISE, 2001; BERG; JONSSON; CONNER, 2000; DUNN et al., 2011;
FILA; SMITH, 2006; LAUTENSCHLAGER; SMITH, 2007; POVEY et al., 2000). Este modelo
tedrico considera que um determinante de um comportamento especifico € a inteng¢do de realizar
este comportamento, ou seja, a intengdo € considerada um antecedente principal do
comportamento. Esta intencdo comportamental é formada a partir da atitude, da norma subjetiva e
do controle comportamental percebido relacionado ao comportamento (AJZEN, 1991). A partir da
teoria proposta € possivel considerar que quanto mais favordvel a atitude, a norma subjetiva e o
controle comportamental percebido, maior € a probabilidade de intencdo da pessoa na realizacao
do comportamento estudado (AJZEN, 1991; 2006). Além disso, a TCP permite a adi¢do de outros
preditores psicossociais. Constructos adicionais podem contribuir para o entendimento do
comportamento estudado (AJZEN, 1991).

Desse modo, esta pesquisa investigou por meio da TCP os fatores associados a intencao de
consumo de salada crua por estudantes em restaurantes tipo fast food. Os resultados desta pesquisa
poderdo contribuir para o planejamento de intervengdes junto aos estudantes visando uma dieta
mais saudavel quando consomem fora de casa, inclusive quando escolhem restaurantes tipo fast

food para fazerem suas refeigcoes.



2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

Analisar os preditores psicossociais da intengdo comportamental de consumir salada crua
em restaurante tipo fast food no almogo, em uma amostra de estudantes do ensino médio dos

municipios de Campinas e Limeira, estado de Sao Paulo, Brasil.

2.2 Objetivos especificos

— Identificar as caracteristicas sociodemograficas dos frequentadores de restaurantes tipo fast
food;

— Identificar a frequéncia de consumo fora de casa e em restaurantes fast food,

— Desenvolver um instrumento de pesquisa, com indicadores de confiabilidade e validade
adequados, para a identificacdo dos fatores psicossociais que influem a intencdo
comportamental: crencas comportamentais, crengas normativas, crencas de controle,
atitude, norma subjetiva, controle comportamental percebido, hdbito e norma descritiva;

— Identificar as crencas de atitudes, normativas e de controle relativas a intencdo
comportamental;

— Verificar como os constructos crencas comportamentais, crengas normativas, crencas de
controle, atitude, norma subjetiva, controle comportamental percebido, norma descritiva e
habito explicam a variabilidade da intencdo comportamental de consumir salada crua em

restaurante tipo fast food no almoco.






3 REVISAO GERAL DA LITERATURA

3.1 O setor de food service no Brasil

Para a Associagdo Brasileira das Inddstrias da Alimentagcdo (ABIA) food service é um termo
que designa um canal de distribuicdo de alimentos representado por estabelecimentos que
distribuem os produtos ou que preparam refeicoes fora do domicilio. Desse modo, o termo food
service representa todas as refei¢des realizadas fora do domicilio, incluindo alimentos congelados,
preparados, pré-prontos, de entrega, entre outros (ABIA, 1999, 2010). Para a Comissao Nacional
de Classificagc@o os servicos de alimentacdo englobam os servigos que preparam refei¢des para
consumo imediato, com ou sem servico completo®, e que preparam os alimentos por encomenda
(IBGE, 2010c).

No Brasil, o mercado de alimenta¢do fora do domicilio vem crescendo consideravelmente
(ABIA, 2010, 2012; ABRASEL, 2008). O nimero de restaurantes duplicou nos dltimos dez anos,
e em 2012 este nimero foi estimado em 1.327.881 (ABIA, 2012). De 1999 a 2009, o crescimento
do setor de food service correspondeu a 198% (ABIA, 2010). Considerando o nimero absoluto da
distribuicao de restaurantes comerciais no pafs, a Regido sudeste concentra 56,6% do total desses
estabelecimentos, e o estado de Sdo Paulo 36,9% (ABIA, 2012).

No ano de 2009, os restaurantes comerciais foram os estabelecimentos que mais venderam
dentre os outros canais do food service (R$ 15 bilhdes) (ABIA, 2010). Entre os servigos prestados
as familias®, os servicos de alimentacdo (restaurantes, bares, lanchonetes, ambulantes e os
fornecedores de comidas prontas) foram os maiores geradores de receitas, representando 66,1% da
receita total (R$ 67,1 bilhdes) (IBGE, 2011c). Nos Estados Unidos da América (EUA), para o ano
de 2014 ha uma proje¢do de que a inddstria de restaurantes venderd US$ 683.,4 bilhoes
(NATIONAL RESTAURANT ASSOCIATION, 2014).

Em conjunto com a expansdo dos restaurantes comerciais, observa-se um crescimento no

segmento de restaurantes tipo fast food. Nos EUA, o crescimento destes estabelecimentos tem sido

2 Compreende-se como servigo completo os estabelecimentos que tem servico de mesa, independente dos funciondrios
responsdveis por servir refeicdes tenham ou néo outras fungdes dentro da unidade (IBGE, 2010c).

3 Os servigos prestados principalmente as familia, considerados pela Pesquisa Anual de Servigos de 2011 sdo: servigos
de alojamento; servigos de alimentacdo; atividades culturais, recreativas e esportivas; servicos pessoais e atividades de
ensino continuado (IBGE, 2011¢).
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observado desde os anos 70 do século XX (FRENCH; HARNACK; JEFFERY, 2000). Neste paifs,
o ndmero de restaurantes tipo fast food duplicou ao longo da ultima década (POWEL;
CHALOUPKA; BAO, 2007). No Brasil as redes de fast food faturaram R$ 17,49 bilhoes em 2011,
havendo 481 redes e 13.866 lojas em operagdo. A taxa média de crescimento destes
estabelecimentos nos ultimos cinco anos foi de 22,3% (ABIA, 2012).

No Brasil, categorizam-se os restaurantes tipo fast food como parte do mercado de comida
rapida, o qual pode ser subdividido em redes de fast food, lanchonetes tradicionais e mercado
informal de “dogueiros” (ABIA, 2010). Estes estabelecimentos, frequentemente, sao formados por
redes de lojas e caracterizam-se por ofertarem uma alimentacdo rdpida para o consumo, de
conveniéncia, com servi¢o padronizado (FONSECA, 2006; QUEIROZ et al., 2000; STEWART et
al., 2004). Além disso, os restaurantes tipo fast food tendem a oferecer o carddpio com somente
algumas opg¢Oes de alimentos, ou seja, com opg¢des limitadas de preparacdoes (STEWART et al.,
2004). Por fim, no servigo fast food ha uma divisao das atividades, planejamento operacional das
acoes e producdo em grande escala, assim considera-se que este servico € fundamentado no

taylorismo? (ARAUJO et al., 2005).

3.2 A alimentacio fora do domicilio

A tendéncia do aumento das refeicdes realizadas fora do domicilio € verificada em muitos
paises (ABIA, 2010; ABS, 2000; IBGE, 2010b; MINISTER OF INDUSTRY, 2003; USDA-ERS,
2013). Os fatores que contribuiram para esse novo habito da populagdo foram estudados por
diversos pesquisadores, podendo ser citados: a falta de tempo para a preparacdo da comida em
casa; urbanizacdo e industrializa¢do; busca por lazer, praticidade e diversidade na alimentacao;
insercdo da mulher no mercado de trabalho; falta de tempo para o consumo dos alimentos; distancia
entre a residéncia e o local de trabalho; aumento de renda da populagdo; aumento de pessoas que
habitam sozinhas e diminui¢do do nimero médio de habitantes por residéncia (ABIA, 2010;
BLEIL, 1998; BRANCO; SALAY, 2001; COLLACO, 2003; DIEZ GARCIA, 2003; LAMBERT
et al., 2005; OMS, 2002; PROENCA, 2002; ROSEMAN, 2006; STEWART et al., 2004).

Adicionalmente, Narine e Badrie (2007) observaram que a celebracdo de ocasides especiais,

4 Refere-se a um sistema de organizacdo de trabalho derivado das ideias de Frederick W. Taylor, que recomendava a
adocdo de métodos e normas visando a maximizacdo do rendimento da mao-de-obra (FERREIRA, 2004).
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reunides com 0s amigos € os momentos de descontracdo das pessoas também sdo fatores
promotores do consumo fora do domicilio.

No Brasil, dados da Pesquisa de Or¢camento Familiar (POF) mostraram que as refeicoes
realizadas fora do domicilio representaram 31% das despesas das familias brasileiras, nos anos de
2008 e 2009. Esta propor¢do € sete pontos percentuais maior que aquela observada nos anos de
2002 e 2003 (IBGE, 2004, 2010b). A despesa média mensal familiar com alimentacdo fora do
domicilio na 4rea urbana foi de 33,1%, quase o dobro das despesas na area rural (17,5%) (IBGE,
2010b).

Em relagdo as regides brasileiras, observou-se que no Sudeste ocorreu o maior percentual
de despesa com alimentacao fora do domicilio (37,2%). Ap6s seguem a regido Centro-Oeste, com
30,1% dos gastos, e aregido Sul, com 27,7%. Ja os menores percentuais de gastos com alimentacao
fora de casa ocorrem nas regides Norte (21,4%) e Nordeste (23,5%) (IBGE, 2010b). Ressalta-se
que quando estes dados sdo comparados com os dados da POF realizada em 2002 e 2003, observa-
se 0 aumento de despesas com alimentacdo fora de casa em todas as regides do pais (IBGE, 2004,
2010b). Ja a média de gastos com alimentagdo fora de casa no Brasil, nos anos de 2008 e 2009, foi
de R$ 131,33. Considerando as regides, a despesa no Sudeste foi a maior registrada no pais (R$
172,78), enquanto que no Nordeste foi a menor (R$ 81,23) (IBGE, 2010b). No que se refere a
frequéncia da realizacdo de refei¢des fora de casa, Bezerra et al. (2013) analisaram dados do
Inquérito Nacional de Alimentaciio no Brasil, de 2008-2009°. Participaram da pesquisa 34.003
individuos de ambos os sexos € o consumo fora de casa foi reportado por 40% dos individuos.

De acordo com os dados da Economic Research Service, nos EUA o0s gastos com a
alimentacdo fora de casa em 1970 corresponderam a 25,9% do total das despesas com alimentacao.
Ja em 2012, essa participacao subiu para 43,1% (USDA-ERS, 2013). No mesmo pais, em pesquisa
realizada em Nova Jersey, verificou-se que 73% da populagdo realizavam refeigdes fora de casa no
minimo uma vez por semana, 59% frequentavam fast food e 63% restaurantes de servico completo
(STEWART; BLISARD; JOLLIFFE, 2006).

No Canad4, entre os anos de 1982 a 2001, as despesas semanais da populacio em
restaurantes aumentaram de 25% para 30% do total gasto com alimentacio (MINISTER OF
INDUSTRY, 2003). Ja na Australia, em 1998-1999, os gastos semanais com alimentac¢do fora do

5 Os dados apresentados na pesquisa consideraram o preenchimento de um registro alimentar de um dia (BEZERRA
et al., 2013).
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domicilio representaram 26% das despesas totais com alimentag¢do e bebidas ndo alcodlicas. Em
relacdo aos gastos semanais com alimentacdo fora de casa, 56% foram dispendidos em
estabelecimentos tipo fast food, 43% em restaurantes, hotéis, clubes e 1% em escolas (ABS, 2000).
Smith et al. (2009), observaram neste pais, que 31,7% dos homens e 17,7% das mulheres
realizavam suas refei¢des fora de casa pelo menos duas vezes por semana. Jd na Asia estima-se
que 90% dos consumidores realizavam no minimo uma vez por semana uma refeicdo fora do
domicilio (CAIRNS, 2006).

Para uma maior compreensao do comportamento do consumidor em relacdo ao consumo
fora de casa, é importante identificar os tipos de refeicdes realizadas fora do domicilio, assim como
os restaurantes escolhidos. Em estudo realizado na cidade de Campinas-SP, observou-se que o
almoco foi a refeicdo mais frequentemente realizada fora de casa, seguida do jantar, lanche da
tarde, lanche da manha, café da manha e por fim o lanche noturno (SANCHES; SALAY, 2011).
Resultados semelhantes encontraram Branco e Salay (2001) e a ABIA (2010), ao observarem que
na cidade do Rio de Janeiro-RJ e no Brasil, respectivamente, o almoco € a refeicio mais consumida
em servicos de alimentacio. Bezerra et al. (2013), ao analisarem dados da ultima POF, também
observaram resultados semelhantes.

Em relacdo ao tipo de restaurante frequentado para a refeicdo do almoco, em estudo
realizado por Sanches e Salay (2011), constatou-se que na cidade de Campinas-SP o restaurante
tipo self-service é o mais frequentado por consumidores adultos, seguido pelos restaurantes a la
carte, bares, lanchonetes e por restaurantes tipo fast food.

E importante considerar os diferentes fatores relacionados a escolha por restaurantes.
Estudos demonstram, por exemplo, que a frequéncia do consumo fora do domicilio e a selecdo de
restaurantes estdo diretamente relacionadas com fatores sociodemograficos da popula¢do, como:
sexo, idade, estado civil, grau de escolaridade, renda familiar, zona de habitacdo, entre outros
(AKBAY; TIRYAKI; GUL, 2007; AUTY, 1992; AZANZA, 2001; BEZERRA et al., 2013;
BRANCO; SALAY, 2001; OYEWOLE, 2007; RUMORE et al., 1999; RYDELL et al., 2008;
SANCHES; SALAY, 2011). Desse modo, estas caracteristicas sdo frequentemente consideradas
em estudos sobre consumo fora do domicilio.

Ressalta-se que apesar do crescimento do setor de alimentacdo comercial ser evidente, sdo

limitados os dados na literatura sobre a realizacao de refeicoes realizadas fora de casa no Brasil,
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incluindo o consumo em estabelecimentos comerciais € o comportamento do consumidor nestes

locais.

3.2.1 Perfil dos consumidores em restaurante tipo fast food

Analisando a realizacao de refeicdes fora de casa, observa-se que a escolha por restaurantes
tipo fast food é frequente. Em estudo realizado por Ayala et al. (2005) 43,1% das mulheres latinas
participantes do estudo (aproximadamente 154 individuos) preferiam consumir nestes
estabelecimentos. Em Minesota, nos EUA, um aumento no consumo em fast food por adolescentes
foi observado entre os anos de 1999 a 2004 (BAUER et al., 2009).

A conveniéncia, o estilo de vida das pessoas e o tempo para a realizacao das atividades, sdo
fatores que contribuem para o aumento da importincia de restaurantes tipo fast food na dieta da
populacdo (PAERATAKUL et al., 2003). Além desses motivos, ainda pode-se citar: a apreciacao
do sabor (AYALA et al., 2005; BRYANT; DUNDES, 2008; DENNEY-WILSON et al., 2009;
DRISKELL; MECKNA; SCALES, 2006; ELBEL; GYAMFI; KERSH, 2011); a preferéncia da
familia, amigos ou filhos (AYALA et al., 2005; DRISKELL; MECKNA; SCALES, 2006); a
proximidade entre o restaurante e a casa do consumidor (BOONE-HEINONEN et al., 2011); a
variedade do carddpio (AYALA et al., 2005); a localizacdo do estabelecimento (DENNEY-
WILSON et al., 2009; DRISKELL; MECKNA; SCALES, 2006); a falta de habilidades culinarias
das pessoas; as propagandas (DRISKELL; MECKNA; SCALES, 2006) e o baixo prego dos
alimentos e bebidas comercializados nestes locais (BRYANT; DUNDES, 2008; DENNEY-
WILSON et al., 2009; DRISKELL; MECKNA; SCALES, 2006; GEREND, 2009). Medeiros e
Salay (2013), a partir de uma revisdo da literatura cientifica, observaram que os aspectos mais
relevantes levantados pelos consumidores para selecionar um restaurante tipo fast food foram:
preco, rapidez no servi¢o, qualidade do servigo e do alimento, higiene, sabor do alimento, simpatia
ou conduta dos funciondrios e a conveniéncia.

Estudos anteriores reportaram o perfil dos consumidores de restaurantes tipo fast food
(Tabela 1). Por exemplo, em alguns grupos populacionais observa-se que os consumidores do sexo
masculino consumiam mais em fast food (DRISKELL; MECKNA; SCALES, 2006; LARSON et
al., 2008; LARSON et al., 2011; MONGE-ROJAS et al., 2013; MOORE et al., 2009; SCHRODER;
FITO; COVAS, 2007). No entanto, no municipio de Campinas-SP, Sanches e Salay (2011)
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observaram que as mulheres almocavam mais frequentemente em restaurantes tipo fast food do
que os homens. Em estudo realizado por Driskell, Meckna e Scales (2006) e por Rydell et al.
(2008), observou-se que as mulheres foram mais propensas que os homens a frequentarem

restaurantes tipo fast food por causa da familia e dos amigos.

Tabela 1 - Estudos referente ao perfil dos consumidores de restaurante tipo fast food.

(continua)
Auto}r /Anof . . Sexo dos Idz‘ld‘e dos Principais resultados relacionados ao
Pais do Participantes . . participantes .
participantes perfil dos consumidores
estudo (anos)
Na semana anterior ao estudo observou-se
maior frequéncia em fast food por homens
Frenchetal. 4.746 50,2% masculino  Idade média Zs(f’o‘i;ﬁﬁ‘::s‘ﬁgtisasg"i‘f‘Sl:xg"f‘:mﬂ?;gr
2001, EUA adolescentes 49,8% feminino 14,9 ’ >
adolescentes com menor  renda
consumiram mais frequentemente em fast
food.
37% dos adultos e 42% das criangas
consumiam em fast food. O consumo neste
Paeratakul . estabelecimento entre individuos com
et al. ;7(:321? z;c:ultos gg’g? Ifl:ririicr?illigo Idade >2 idade de 10 a 39 anos foi alto. Familias
2003 EUA ¢ it maiores e individuos com maior renda
frequentavam mais estabelecimentos fast
food.
Consumidores do sexo masculino
Driskell, consumiam mais ﬁreq.uentemen.te~ em fa.st
. food. O almogo foi a refeicdo mais
Meckna e 226 50% masculino . . .
. o . Idade > 19 realizada pelos homens, seguida do jantar.
Scales universitdrios 50% feminino p - .
Jia as mulheres realizavam mais
2006, EUA . .
frequentemente a refeicio do jantar,
seguida do almocgo.
Na adolescéncia a ingestdo > 3 vezes por
Idade média semana em fast food foi relatada por 24 %
1.6%6 15,9 (1998- dos homens e 21% das mulheres. Na fase
Larson et al. adolescen tes 45% masculino 1999) adulta o consumo entre os homens
2008, EUA ) 55% feminino Idade média aumentou (33%). A populagdo de renda
20,5 (2003- média-baixa consumia mais em fast food,
2004) assim como as mulheres que trabalhavam
em tempo integral ou 40 horas semanais.
Schroder, O consumo em fast food diminuiu
Fito e Covas 3.054 adultos 48,8% masculino Idade entre 25 conforme o aumento da idade. Individuos
2007, 51,2% feminino  a 74 com maior escolaridade e fumantes eram
Espanha mais propensos a consumir em fast food.
Individuos do sexo masculino reportaram
consumir mais frequentemente em fast
Moore et al. 5 633 adultos 47,4% masculino Idade entre 45  food do que do sexo feminino. Individuos
2009, EUA ’ 52,6% feminino a &4 com menor escolaridade, mais velhos e

com menor renda relataram um consumo
menos frequente em fast food.
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Tabela 1 - Estudos referente ao perfil dos consumidores de restaurante tipo fast food.

(conclusao)
Alg;’;:ﬁ:“ Populacio Sexo dos Idade dos Principais resultados relacionados ao
estudo pulac participantes participantes perfil dos consumidores
Elbel, 31%  dos ' participantes Visitargm
Gyamfi e 349 criancas e ~ 47% masculino Idade entre 1 a g,staurante tipo fast food sem os pais.
Kersh adolescentes 53% feminino 17 ntre. 0s adqlescentes, obseryou-se que
2011. EUA 35% consumiam fast food seis vezes ou
i mais por semana.

As mulheres almocavam mais
Sanches e 50% masculino frequentemente em fast food do que os
Salay 250 adultos 50% feminino Idade > 18 homens. Individuos com idade > 60 anos
2011, Brasil almoc¢avam menos frequentemente em fast

food que consumidores mais jovens.
El-Sayed,
El-Hussani e . . .
El-Gilany 1.016 o Idade entre 10 As adolescentes sauditas consumiam mais
2013, Ardbia adolescentes 100% feminino a19 ;reciiucelntemente emdrestauralztes. tipos fast
Saudita e 0od do que as estudantes egipcias.
Egito

A frequéncia da familia em realizar
Bergeetal.  2.682 46.8% masculino  Idade média ~ "cicisoes fora de ‘casa associou-se ao
2014, EUA adolescentes 53.2% feminino 14,4 consumo frequente em fast food. Assim

como, a localizagdo préxima destes
estabelecimentos.

A idade também pode interferir no consumo em restaurantes tipo fast food. Aparentemente,
ocorre uma diminui¢do na escolha destes locais com o aumento da idade (BOWMAN; VINYARD,
2004; DUNN et al., 2008; MEDEIROS; SALAY, 2013; SCHRODER; FITO; COVAS, 2007). Nos
EUA, adolescentes visitavam estes estabelecimentos aproximadamente de duas a trés vezes por
semana (LIN; GUTHRIE; FRAZAOQO, 1999). J4 individuos mais velhos (>60 anos) consumiam em
restaurantes tipo fast food menos frequentemente (MOORE et al., 2009; PAERATAKUL et al.,
2003). Em outro estudo realizado em duas cidades dos EUA, verificou-se que 35% dos
adolescentes consumiam fast food seis vezes ou mais por semana (ELBEL; GYAMFI; KERSH,
2011). Janaregiao de Minnesota, observou-se que 75% de estudantes adolescentes consumiam em
lojas de fast food pelo menos uma vez por semana (FRENCH et al., 2001). Resultados semelhantes
também foram encontrados em outros paises. Em pesquisa realizada na Austrdlia com 2.719
adolescentes com idade entre 11 e 16 anos, observou-se um alto consumo de alimentos em
restaurantes tipo fast food, pelo menos uma vez por semana (DENNEY-WILSON et al., 2009). J&
El-Sayed, El-Hussani e El-Gilany (2013), estudaram 1016 mulheres com idade entre 10 a 19 anos,

na Ardbia Saudita e no Egito. Os autores observaram que na semana anterior ao estudo 45,7% das
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adolescentes sauditas e 22,8% das estudantes egipcias tinham frequentado trés vezes ou mais
restaurantes tipos fast food.

O grau de escolaridade da populagdo também parece estar associado com a frequéncia
nestes locais. Estudos constataram que consumidores com maior grau de escolaridade consumiam
mais em restaurante tipo fast food (SANCHES; SALAY, 2011; SCHRODER; FITO; COVAS,
2007). Em estudo de Paeratakul et al. (2003), o tamanho da familia também pareceu influenciar o
consumo. Os autores observaram que quanto maior a familia, maior a frequéncia de consumo nestes
estabelecimentos.

Na pesquisa de Larson et al. (2008), os tipos de refei¢cdes mais realizadas por jovens adultos
nestes locais foram os lanches e o almoco. Ja em estudo realizado por Driskell, Meckna e Scales
(2006), observou-se que o almoco foi a refeicdo mais realizada pelos homens, seguida do jantar.
Enquanto que para as mulheres a refeicdo mais realizada foi o jantar, seguida do almoco. Destaca-
se que em ambos os estudos o café da manha foi a refeicdo menos realizada em restaurantes tipo
fast food (DRISKELL; MECKNA; SCALES, 2006; LARSON et al., 2008).

Larson et al. (2008) também observaram que jovens adultos que preparavam alimentos em
casa foram menos a restaurantes tipo fast food do que individuos que nio cozinhavam. Ainda,
Berge et al. (2014), verificaram que a maior frequéncia da familia em realizar refeicdes fora de
casa associou-se ao alto consumo em fast food por adolescentes. Além disso, a presenca desses
restaurantes proximos as residéncias das pessoas também pode resultar em maior consumo nestes
locais (INAGAMI et al., 2009; MOORE et al., 2009).

A partir do exposto foi possivel observar caracteristicas sociodemogréficas predominantes
entre consumidores de restaurantes tipo fast food. Destaca-se a alta frequéncia dos adolescentes
nestes estabelecimentos. Fato que gera certa preocupagdo para com a satude deste grupo, devido a

qualidade da dieta oferecida em alguns estabelecimentos.

3.3 Alimentacao saudavel

A promocao de préticas alimentares saudaveis € um dos objetivos e uma das estratégias
centrais do Programa Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN), do Ministério da Saude
(BARRETO et al., 2005; BRASIL, 2003). De acordo com o Guia Alimentar para a Populacao

Brasileira uma alimentacdo sauddvel deve fornecer ao individuo 4gua, carboidratos, proteinas,
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lipidios, vitaminas, fibras e minerais, elementos insubstituiveis e indispensdveis ao bom
funcionamento do organismo (BRASIL, 2008). Diariamente devem estar presentes em uma dieta
todos os grupos alimentares (cereais, legumes e verduras, frutas, leite e derivados, e alimentos
proteicos — carnes, ovos, leguminosas) (BRASIL, 2008; USDA, 2009; WHO, 1998). Nenhum
alimento especifico ou grupo de alimentos isolado € suficiente para fornecer todos os nutrientes
necessarios para uma boa nutricdo e manutencdo da saide (BRASIL, 2008). As tabelas 2 e 3
mostram alguns pardmetros de recomendagdes para uma alimenta¢do balanceada para a populacio

brasileira.

Tabela 2 — Recomendacdes de macronutrientes para o consumo alimentar da populagdo brasileira.

Recomendacio de

Micronutrientes ingestao diaria Exemplos de fontes alimentares
(% VET?)
Carboidratos* 55a75
Carboidratos complexos e 45 a 65 Massas, pdo, arroz, cereais integrais,
fibras* mandioca.
Carboidratos simples* 10 Acucar de mesa, refrigerantes e sucos
artificiais, doces.
Gorduras* 15a30 Oleos vegetais, margarinas, manteigas.
Gordura saturada* 10 Torresmo, pele de frango.
Gordura trans** 0 Ingrediente utilizado em chocolates,
bolachas recheadas, entre outros.
Proteinas* 10a15 Carnes, ovos, feijao, grao-de-bico.

AVET: Valor Energético Total; *Recomendacao Brasil, 2008;**Recomendacao WHO, 2004.
Fonte: tabela elaborada a partir dos dados do Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira (2008) e da Estratégia Global
em Alimentacdo Sauddvel, Atividade Fisica e Satude (2004).
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Tabela 3 — Recomendagdes por grupos alimentares para o consumo alimentar da populacdo

brasileira enfocando a promogdo da satide.

Recomendacao Porcoes
Grupos de ingestao diaria diarias por ~ .
alimentares (% do valor grupos de Exemplos de porgdes alimentares

energético total)* alimentos

4 colheres de sopa de arroz branco
cozido; 6 colheres de sopa de arroz
integral cozido; 1¥2 unidade de batata
45 (minimo) 6 cozida; 6 unidades de biscoito tipo
cookies com gotas de chocolate/coco; 1
unidade média de pao de batata; 2 fatias

de pao de centeio.
1 fatia de abacaxi; 1 unidade de maga;
Frutas 3 % de copo de requeijao de suco de

9a12 laranja puro.
2 colheres de sopa de abobrinha cozida;
Legumes e verduras 3 15 folhas de alface; 4 fatias de tomate
comum.

Cereais, tubérculos e
raizes

Feijdo e outros
alimentos vegetais 5 1
ricos em proteinas

1 concha média rasa de feijao preto
cozido.

2 ¥ colheres de sopa de coalhada; 1
fatia grande de queijo tipo minas

Leite e derivados NI 3 frescal; 2 copo de requeijao de iogurte
integral de frutas.
Carnes e ovos NI 1 1 unidade de bife grelhado.
Oleos e gorduras 15a30 1 1 colher de sopa de azeite de oliva.
Acucares e doces 10 1 1 colher de sopa de geleia de frutas.

aNI: Nao Informado.

*Recomenda-se a restricdo de consumo de sddio (sal) no mdximo de Sg/dia (1 colher rasa de cha por pessoa), € a
ingestdo de 1ml de dgua/kcal de energia gasta para adultos e de 1,5 mL de dgua/kcal de energia gasta para criangas.
Fonte: tabela elaborada a partir dos dados do Guia Alimentar para a Populacgio Brasileira (2008).

A preocupagdo com a alimentagdo da populagdo tem sido estendida as refei¢coes realizadas
fora de casa. Como citado anteriormente, muitas pessoas realizam suas refei¢cdes em restaurantes
comerciais, desse modo, a ateng¢dio para com a qualidade nutricional® dos alimentos oferecidos
nestes estabelecimentos tem aumentado nos dltimos anos (PROENCA et al., 2008). Dentre as

opg¢oes de alimentos mais sauddveis oferecidos nestes estabelecimentos, destacam-se os legumes e

% A qualidade nutricional refere-se a capacidade de um alimento em satisfazer as necessidades fisioldgicas do homem.
E medida pelo teor de nutrientes presentes no alimento, e esta qualidade apresenta um aspecto quantitativo
(quilocalorias) e qualitativo (composi¢do do alimento) (PROENCA et al., 2008).
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verduras. Frequentemente estes alimentos sdo ofertados nestes locais na forma de salada crua ou
cozida, assim como de acompanhamento (por exemplo, legume refogado). Ao considerarmos os
restaurantes tipo fast food é comum a oferta de saladas cruas como uma das op¢des sauddveis

disponiveis ao consumidor (CHAND; EYLES; MHURCHU, 2012; DUNFORD et al., 2010).

3.3.1 Verduras e legumes: importancia e consumo no Brasil

O Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira descreve sete diretrizes’, incluindo duas
diretrizes especiais®, que visam 2 alimentacdo saudével e 2 promogio da sadde. Dentre as diretrizes
tem-se a diretriz n° 3 que aborda a importancia do consumo de frutas, verduras e legumes na
promocao de alimentacao saudavel. Ressalta-se que outros alimentos de origem vegetal como os
tubérculos e as raizes, por serem alimentos ricos em carboidratos, e os feijoes e outros graos de
leguminosas por serem vegetais ricos em proteinas nao foram incluidos na diretriz n° 3 do Guia
Alimentar para Populacdo Brasileira (BRASIL, 2008).

Para fim de entendimento verduras e legumes podem ser definidos a partir do conceito de
Philippi (2006, p. 69) “[...] plantas ou partes de plantas que servem para o consumo humano, como
folhas, flores, frutos, caules, sementes, tubérculos e raizes. Hortalica € a denominagdo genérica
para legumes e verduras.”. A autora sugere que se utilize o termo “verduras” quando a parte que é
consumida dos vegetais sdo as folhas, as flores, os botdes ou as hastes, como por exemplo, alface
e brocolis. J4 o termo “legumes” refere-se quando as partes comestiveis sdo os frutos, as sementes
ou as partes que se desenvolvem na terra, como por exemplo, cenoura e tomate.

As verduras e legumes sdo alimentos com alto valor nutritivo e fontes de vitaminas,
minerais e fibras soldveis e insoldveis. A recomendac¢do do consumo destes alimentos € de no
minimo trés por¢des por dia (Tabela 3). No Brasil, o consumo de verduras e legumes, de acordo

com estudo recente do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE)®, é inferior a

7 Diretrizes do Guia Alimentar para Populacio Brasileira: (1) Os alimentos sauddveis e as refei¢des; (2) Cereais,
tubérculos e raizes; (3) Frutas, legumes e verduras; (4) Feijoes e outros alimentos vegetais ricos em proteinas; (5) Leite
e derivados, carnes e ovos; (6) Gorduras, actcares e sal; (7) Agua (BRASIL, 2008).

8 Diretrizes especiais do Guia Alimentar para Populagio Brasileira: (1) Atividade fisica; (2) Qualidade sanitdria dos
alimentos (BRASIL, 2008).

9 A Pesquisa de Orgamento Familiar, realizada pelo IBGE, estudou a analise do consumo alimentar pessoal dos
brasileiros e foi realizada em parceria entre o IBGE e o Ministério da Saidde. A amostra selecionada registrou e relatou,
por dois dias, os nomes dos alimentos consumidos, os tipos de preparacdes, a medida utilizada (ex. colher), a
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quantidade recomendada (400g/dia) pela OMS (WHO, 2003) e pelo Guia Alimentar da Populacao
Brasileira (trés porc¢des por dia) (BRASIL, 2008). Menos de 10% das refei¢des da populagado estava
de acordo com estas recomendacdes (IBGE, 2011b).

O consumo médio per capita (g/dia) de verduras e legumes no Brasil € de aproximadamente
40,3 g/dia. Nas grandes regides do pais a maior ingestdo per capita aproximada de verduras e
legumes foi na regido Centro-Oeste (64,8 g/dia), seguida da regido Sul (54,0 g/dia), Sudeste (48,9
g/dia), Norte (19,4 g/dia) e Nordeste (19,3 g/dia) (IBGE, 2011b). Considerando o sexo dos
individuos, os homens referiram consumir menor quantidade per capita de verduras e saladas do
que as mulheres (IBGE, 2011b). Analisando os resultados a partir da classifica¢do divulgada pela
POF, verificou-se maior consumo pela populagdo de: salada crua (14,8 g/dia), tomate (6,5 g/dia),
outros legumes (4,6 g/dia), couve (3,8 g/dia) e alface (3,6 g/dia)10 (IBGE, 2011Db).

A POF também analisou a ingestdo de verduras e legumes fora do domicilio. Na tabela 4 é
possivel verificar o consumo alimentar médio per capita de verduras e legumes de adolescentes,
adultos e idosos no Brasil e seu percentual de consumo fora do domicilio. Entre a populacdo de
adolescentes o percentual de consumo fora do domicilio de verduras e legumes, em relacdo ao
consumo total, foi maior para cenoura (12%), tomate (10%) e repolho (9,4%). Ja entre os adultos
verificou-se maior percentual da ingestdo de cenoura (27,3%), alface (25,9%) e couve (22,2%).

Nos EUA, no periodo de 2003-2004, 36,6% da média didria da ingestdo de verduras e
legumes foi consumida fora do domicilio, principalmente em restaurantes do tipo fast food.

Todavia, o consumo médio total diario desses alimentos foi inferior a uma xicara (ERS-USDA,

2012).

quantidade consumida, o hordrio do consumo e se o0 mesmo foi realizado no domicilio ou fora do domicilio IBGE,
2011b).

10'Na Andlise do Consumo Alimentar Pessoal no Brasil divulgado a partir da Pesquisa de Orgamento Familiar, consta
em anexo a classificacdo dos grupos de alimentos segundo o cadastro de alimentos e preparagdes feito na pesquisa. O

CERNT3 9 CC ERINT3

grupo das “Verduras” foi dividido em “alface”, “couve”, “repolho”, “salada crua” e “outras”. O grupo dos “Legumes”

ERINNT3

foi dividido em “abdbora”, “cenoura”, “chuchu”, “pepino”, “tomate” e “outros” (IBGE, 2011b).
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Tabela 4 — Percentual do consumo alimentar de verduras e legumes fora do domicilio, pela

populacdo brasileira.

Percentual de consumo fora do
domicilio em relacao ao total
consumido (%)
Adolescentes  Adultos Idosos  Adolescentes  Adultos Idosos

Consumo alimentar médio per
Alimentos capita (g/dia)

Verduras

Alface 2,1 4,0 3,9 6,9 25,9 4.4
Couve 2,2 4,1 5,1 7,4 22,2 9,7
Repolho 0,6 1,0 1,4 94 21,6 5,9
Salada Crua 8,8 16,4 15,4 8.4 22,1 9.9
Outras 0,6 1,4 2,7 7.2 18,9 12,8
verduras

Legumes

Abobora 1,0 2,3 3,8 4,1 9,9 3,9
Cenoura 0,6 0,9 1,5 12,0 27,3 1,9
Chuchu 0,1 0,8 1,7 5,3 11,9 0,5
Pepino 0,4 0,7 0,6 3,8 15,9 12,1
Tomate 4.4 7,2 6,2 10,0 18,5 4,2
Outros legumes 2,0 4,8 7,0 8,8 16,8 2,6

Fonte: tabela adaptada de IBGE, 2011b.

Em relagdo a idade dos brasileiros, os valores médios per capita indicaram menor consumo
de saladas e verduras, para adolescentes (22,8 g/dia, aproximadamente) quando comparados aos
adultos (43,6 g/dia, aproximadamente) e idosos (49,3 g/dia, aproximadamente) (IBGE, 2011b).
Resultados semelhantes foram observados nos EUA, visto que a populacio adulta com idade igual
ou maior que 20 anos consumia mais verduras e legumes'!' do que individuos entre dois a 19 anos
de idade (ERS-USDA, 2012).

Além da POF, o consumo de verduras e legumes por adolescentes brasileiros ja foi estudado
por outros pesquisadores (Tabela 5). Porém, € importante citar que ha uma escassez de pesquisas
sobre o consumo de hortali¢as fora do domicilio, visto que somente a POF discute e apresenta o
consumo de hortalicas fora do domicilio. Além disso, ndo foram encontrados estudos no Brasil,

que abordem os fatores psicossociais associados a inten¢do de consumo de verduras e legumes.

1 Nos dados publicados pelo Economic Research Service - United States Department of Agriculture, o consumo de
batata (potatoes) estd incluido entre as verduras e legumes (vegetables). Sendo assim, nesta andlise do consumo
apresentada optou-se por excluir o valor referente ao consumo de batatas.

19



Na tabela 5 observa-se pelos estudos analisados que, a populacao adolescente no Brasil, em
diferentes localidades, consome quantidade inferior a recomendada para este grupo de alimentos.
O consumo de verduras e legumes por adolescentes esteve associado com a renda familiar
(ASSUMPCAO et al., 2012; IBGE, 2011b; NEUTZLING et al., 2010a) e a escolaridade do chefe
da familia (GODOY et al., 2006; ASSUMPCAO et al., 2012). Aratjo et al. (2010), Nahas et al.
(2009), Neutzling et al. (2010b), Levy et al. (2010), Toral et al. (2006) e Toral, Slater e Silva (2007),
ndo observaram relacdo entre a varidvel sexo e o consumo de verduras e legumes por adolescentes.
Contudo, nos estudos de Mendes e Catdo (2010) e Muniz et al. (2013), observou-se consumo mais

frequente entre as meninas. Além disso, no estudo de Dayrell et al. (2009), o estado nutricional dos

adolescentes ndo esteve associado ao consumo deste grupo de alimento.

Tabela S — Estudos referente ao consumo de hortalicas por adolescentes brasileiros.

(continua)
Método de
Autor/Ano Local .da NUI.I‘I(,EI’O de . avaliagdo Consumo de vegetais por adolescentes
pesquisa individuos/sexo/idade do
consumo
(beniliziite iy, n=153; masculino, Perguntas Observou-se um consumo de hortaligas
Frutuoso e Santo . . sobre A
p feminino*; 11 a 18 no almogo por 71% dos individuos, e no
Franch André-SP anos consumo antar por 529
1999 alimentar ~ JAMATPOT>27
Carvalho et n=334; 46 % fr?érslisnzbsdcfnr:fr?lli?r‘rsl fl(?l‘%z’l(l);‘ st (;gighosas
al. Teresina-Pl  masculino, 54% QFA N
.. semanalmente (a0 menos uma vez na
2001 feminino; 10 a 19 anos
semana).
Andrade, n=387; 55% a
. . : Houve uma prevaléncia de consumo de
Pereira e Kotz e, 457 QFA hortalicas inferior as porcoes
Sichieri Janeiro-RJ feminino; 12 a 17,9 § porg
recomendadas.
2003 anos
Perountas A populacdo de 15 a 24 anos que
. 15 capitais n=23.457; 43% g consumiam frutas, legumes e verduras >
Brasil, MS . . sobre .
brasileirase  masculino, 57% 5 vezes/semana, consumia menos que as
2004 . consumo .
DF feminino; > 15 anos . A pessoas com idade > 25 anos, exceto em
alimentar <
Manaus e Belém.
n=354: 62 34,2% consumiam tomate <4
Santos et al. Teixeira de T DO Frequéncia  vezes/semana e 36,4% alface. 49,2%
. masculino, 38% .
2005 Freitas-BA .. de consumo consumiam tomate >4 vezes/semana, €
feminino; 17 a 19 anos
31,9% alface.
n=437: 51% Houve/ur.n baixo consumo de hortalicas,
Godoy et al. Butanti-SP masculino. 49% R24he e as médias da pontuagdo dos
2006 ’ ? 1QD componentes do IQD foram baixas (<5)

feminino; 12 a 19 anos

para hortaligas.
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Tabela 5 — Estudos referente ao consumo de hortalicas por adolescentes brasileiros.

(continuacio)
Método de
Autor/Ano Local .da Nul.nc,ero de . avaliagdo Consumo de vegetais por adolescentes
pesquisa individuos/sexo/idade do
consumo
Questdes )
Ribeiroet  Belo n=1450; 47% selie e e St e
. . A individuos consumiam frutas e vegetais
al. Horizonte- masculino, 53% frequéncia .. .
N diariamente; 23%, 2-3 dias/semana; e
2006 MG feminino; até 18 anos de consumo .
alimentar® 11%, 4-6 dias/semana.
1 questio: A mediana para consumo de verduras foi
n=234; 78 % q L de 1,2 por¢des/dia. Somente 10,3% dos
Toral et al. ~ . frequéncia o .
2006 Sédo Paulo-SP  masculino, 22% de consumo individuos tinham um consumo adequado
feminino; 10 a 19 anos alimentar as recomendacdes da pirdmide alimentar
e 12% um consumo superior.
Dalla Costa, As hortalicas mais consumidas foram
Cordoni n=2.562; 44% alface, tomate, repolho, cenoura e pepino.
Junior e Toledo-PR masculino, 56% QFA Nio eram consumidos: chicoria (78,6%),
Matsuo feminino; 14 a 19 anos quiabo (72,7%), abébora (72,2%), vagem
2007 (66,7%) e abobrinha (62,5%).
Os individuos consumiam
Toral, n=390; 46% aproximadamente 2,4 (2,2 - 2,6)
Slater e . masculino, 54% porcdes/dia de hortaligas, e 70.5% tinham
Silva Piracicaba-SP feminino; 12.4 anos QFAA um consumo inadequado de hortalica,
2007 (média) quando comparado as recomendacdes do
Guia.
Farias Perguntas . .
2o Observou-se uma baixa frequéncia de
Juanior, _ n=2.768; 44% sobre
Jodo Pessoa — . . consumo de verduras (55,7%), havendo
Mendes e PB masculino, 56% Frequéncia Vil COnSUmo. menor entre o sexo
Barbosa feminino; 14 a 18 anos de consumo .
. masculino.
2007 alimentar
Frequéncia Havia um baixo consumo de frutas e
. n=1.684; 47% q hortalicas. Somente 20% e 16,5% dos
Castroetal. Riode . de consumo ;
2008 Janeiro-RJ masculino, 53% e adesio 20 adolescentes consumiam salada crua e
feminino; > 13 anos PAE legume cozido (respectivamente)
frequentemente.
Romanzini n=644; 38% Perguntas
¢ al Londrina-PR masculino, 62% sobre Consumo inadequado (< 4 dias/semana)
3008. feminino; 16 anos consumo de verduras (43,9%).
(média) alimentar ©
Técnica de O consumo de frutas e hortalicas foi
Belarmino n=40; 100% feminino;  alimentagio balx.0. O consumo Sle vegetais efrutas foi
et al. Fortaleza-CE 12 2 19 anos didria realizado no café da manha (10%),
2009 habitual almogo (20%), lanche (25%) e no jantar
(5%).
al. Sdo Paulo-SP  masculino; 15 a 18 R24h 9 ) edia®,> poreao,
2009 ANOS ja os eutrdficos consumiram em média

0,4 porcao.
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Tabela S — Estudos referente ao consumo de hortalicas por adolescentes brasileiros.

(continuacio)
Local da Nuamero de Met(.)do~de Consumo de vegetais por
Autor/Ano . . e . . avaliacao
pesquisa individuos/sexo/idade adolescentes
do consumo
Recife-PE n=2.147; 44.3% Perguntas Em I?lonanppohs, 0  consumo de
Nabhas et al. . . . sobre vegetais foi de 3,7 dias/semana,
Florianépolis- masculino, 44,3% . . .
2009 . frequéncia enquanto que em Recife foi de 3,6
SC feminino; 15 a 24 anos .
de consumo  dias/semana.
Perountas O consumo de hortaligas/folhosos ndo
Silva et al n=720; 41% sobfrge foi habitual (consumo > 4
) Fortaleza-CE  masculino, 59% vezes/semana), somente 34,3% os
2009 . . consumo ] .
feminino; 14 a 19 anos . D consumiam. Aproximadamente 66%
alimentar .
consumiam < 4 vezes/semana.
4 areas
Andrade et e n=1584; 49,1% .
. <
al. geograficas masculino, 50.9% R24h e IQD Baixo .IQD (< 5) para o consumo de
£ do estado de S vegetais foram encontrados.
2010 Sp feminino; 12 a 20 anos
Aratjo et n=794: 43% O consumo de alface foi hab}tual para
. 45,6% dos adolescentes e foi habitual
al. Fortaleza-CE  masculino, 57% QFA ara 45.5% das mocas e 45.7% dos
2010 feminino; 12 a 17 anos P 70 ¢ 7
rapazes.
gg:_l:lﬁ?:’e Bento n=590; 41,5% O consumo de hortalica menos que 4
Gongalves- masculino, 58,5% QFA vezes/semana foi observada por 49,5%
Pellanda . . . .
2010 RS feminino; 9 a 18 anos dos participantes.
n=228: 51% Baixo consumo de verduras e legumes
Leal et al. . foram observados, representando
Ilhabela-SP masculino, 49% R24h . . ~
2010 . aproximadamente a ingestdo de somente
feminino; 10 a 18 anos - .
1 porcéo destes alimentos.
Frequéncia 31,2% dos individuos consumiam
26 capitais n=60.973; masculino, d hortalicas regularmente, ndo havendo
Levy et al. e Sy de consumo . . .
2010 brasileiras e feminino*; <13 a > de 7 dias diferenca estatistica entre o sexo. Mais
DF 16 de 20% dos alunos nao consumiram
hortali¢as na semana anterior ao estudo.
51,8% relataram o consumo didrio de
Mendes e n=139: 48.2% Perguntas Verdljras e legumes (média de 2,06
- . . sobre por¢des/dia), e 37,4% o consumo
Catao Formiga-MG  masculino, 51,8% . .
. frequéncia semanal. O consumo adequado foi
2010 feminino; 10 a 16 anos
de consumo  observado somente por 13,4% dos
entrevistados.
A di
Moraes et Maringa-PR n=1.759; 46% o consumo d © V_egetals =< glbaemien
. . em Maringd foi observado entre 60 a
al. Presidente masculino, 54% QFA S, ., .
2010 Prudente-SP femninino: 14 a 18 anos 70% dos individuos, j4 em Presidente
> Prudente entre 70 a 80%.
Neutzling et n=2,209; 44,4% S)%iitlonano Somente 5,3% dos adolescentes
al. Pelotas-RS masculino, 55,6% habitos consumiam vegetais ou frutas > 5
2010b feminino; 13 a 14 anos . ¢ vezes/dia.
alimentares
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Tabela 5 — Estudos referente ao consumo de hortalicas por adolescentes brasileiros.

(conclusao)
Local da Nuamero de Met(.)do~ de .
Autor/Ano . . e . . avaliacio Consumo de vegetais por adolescentes
pesquisa individuos/sexo/idade
do consumo
O consumo diario de saladas verdes e de
outros vegetais foi realizado por 11,8%
Neutzling et n=4,452; 50,8% O dos individuos. J4 o consumo semanal foi
al. Pelotas-RS masculino, 49,2% Block realizado por 382% e 49,8%,
2010a feminino; 11 anos respectivamente. O consumo destes
alimentos também esteve associado
diretamente com o nivel socioecondmico.
on. . Conforme o QFA os individuos
Slater et al.  Piracicaba- 3520%;§uﬁinmssglgno’ QFAA e consumiam 104.3 g/dia de vegetais e
2010 SP anog o R24h conforme o 24hR houve um consumo de
62,9 g/dia.
Aproximadamente 20% dos adolescentes
Bisio ef al Siio Paulo- n=812; masculino, ndo consumiram frutas, legumes e
g ) feminino*; 12 a 19 R24h verduras no dia relatado e 6,5%
2011 SP . ~
anos apresentaram ingestdo adequada (> 400
g/dia).
Fernandes . n=1.630; 46% 4 perguntas:  Os individuos que praticavam esportes
Presidente . 2. .
et al. masculino, 54% frequéncia apresentaram chance 2,20 maior de ter
Prudente-SP .. . .
2011 feminino; 11 a 17 anos do consumo  um consumo mais elevado de vegetais.
Regido
IBGE norte, Resisiro
2011b mortiesiz, Gl mol506t) mesoulin; alir%lentar de 22,8 g/dia, aproximadamente
(POF 2008-  sudeste e feminino*; > 10 anos > dias el S A ’
2009) centro-oeste
do Brasil
Observou-se um baixo IQD (< 5) para o
consumo de verduras e legumes. Os
oo Conpina 04045
umpg P masculino, 50,5% R24h e IQD cntos, perore: .
et al. 2012 SP . . meninas. O consumo destes alimentos foi
feminino; 12 a 19 anos . .
maior quanto mais elevada a renda
familiar, e a escolaridade do chefe da
familia.
: n=600; 37.7% 1 pergunta Prevaléncia de consumo didrio (~:1e
Muniz et al. . sobre legumes/verduras de 29% e 30,7% nao
Caruaru-PE masculino, 62,3% . . .
2013 .. frequéncia consumiam estes alimentos. O consumo
feminino; 15 a 20 anos .. .
do consumo  foi maior entre as meninas.

QFA (Questiondrio de frequéncia alimentar), R24h (Recordatério alimentar de 24 horas), PAE (Programa de Alimentagdo Escolar),
IQD (Indice de Qualidade da Dieta), QFAA (Questiondrio de frequéncia alimentar para adolescentes), MS (Ministério da Satde),
SP (Estado de Sao Paulo), PI (Estado do Piaui), RJ (Estado do Rio de Janeiro), BA (Estado da Bahia), DF (Distrito Federal), MG
(Estado de Minas Gerais), PR (Estado do Parana), PB (Estado da Paraiba), CE (Estado do Ceara), PE (Estado do Pernambuco).

A Questiondrio resumido baseado no Food Screener desenvolvido por Block et al. (1990).

B Utilizado instrumento desenvolvido por Gladys Block e cols. e organizado por Thompson e Byers.

€ PFoi utilizado o instrumento sugerido por Global School-based Student Health Survey.

D Adaptado de Maestro (2002).
E Sudoeste da Grande Sdo Paulo (Tabodo da Serra, Embu, Itapecerica), distrito de Butantd na cidade de Sdo Paulo, Botucatu e

Campinas.

F Questiondrio sobre hébitos alimentares proposto pelo Instituto Nacional do Céncer e adaptado para escolares adolescentes.
*Nao informou o percentual de individuos do sexo masculino e feminino.
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Pesquisas demonstram que o consumo de verduras e legumes tem influéncia direta na satde
dos individuos. Oyebode et al. (2014) investigaram os beneficios do consumo de frutas e hortalicas
a sadde, entre a populacdo da Inglaterra. Dados de 65.226 individuos com idade igual ou maior que
35 anos, referente ao periodo de 2001 a 2008, foram analisados. Os autores observaram que o
consumo de hortalicas esteve associado a diminui¢do de mortalidade por todas as causas, cancer e
por doengas cardiovasculares. A relagc@o entre o consumo regular de hortalicas e a diminuicdo da
incidéncia de doencas cardiovasculares também foi observada em outros estudos (NESS;
POWLES, 1997; JOSHIPURA et al., 2001; WHO, 2002; HARDIN; CHENG; WITTE, 2011). He,
Nowson e MacGregor (2006) notaram, por meio de uma meta-anélise de oito estudos de coorte,
que a alta ingestao de frutas e hortali¢as, como por exemplo cinco por¢des didrias, esteve associada
a uma reducao de risco de acidente vascular cerebral.

Ao analisar a média populacional brasileira o consumo de legumes e verduras foi associado,
entre outros alimentos, com as menores médias percentuais de contribuicdao de gordura saturada e
de acguicar para o consumo energético total (IBGE, 2011b). O consumo destes alimentos entre a
populacdo brasileira também foi associado a maior ingestdo de fibras alimentares, ferro, folato,
vitamina A e vitamina C (IBGE, 2011b), resultados que corroboram com outras evidéncias
cientificas de que o consumo de vitaminas, minerais e fibras alimentares associa-se ao consumo de
legumes e verduras (AUGUSTO; COBAYASHI; CARDOSO, 2014; BRASIL, 2008; IBGE,
2011Db).

Dados referentes ao consumo de frutas, verduras e legumes, em 14 sub-regides'? do mundo,
foram apresentados no relatério mundial da satide da OMS. Os niveis estimados de consumo desses
alimentos pelo mundo variaram entre 189g/dia na Regido das Américas com baixa mortalidade
entre criancas e adultos (AMR-B) a 455g/dia na Regido Europeia com muito baixa mortalidade
entre criangas e adultos (EUR-A). O consumo baixo de frutas, verduras e legumes foi identificado
como uma das causas em 19% dos canceres gastrointestinais, 31% das doencas cardiovasculares

isquémicas e 11% de acidente vascular cerebral no mundo (WHO, 2002). Além disso, conforme

12 As quatorzes sub-regides do mundo sdo derivadas de seis regides citadas pela OMS em estratos de mortalidade. As
seis regides sdo: Regido Africana (AFR); Regido das Américas (AMR); Regido Leste do Mediterraneo (EMR); Regido
Europeia (EUR); Regido Sudeste da Asia (SEAR); Regido do Pacifico Ocidental (WPR). Os estratos de mortalidade
sdo divididos em: A (muito baixo para criangas e adultos); B (baixo para criangas e adultos); C (baixo para criangas e
alto para adultos); D (alto para criangas e adultos); E (alto para criancas e muito alto para adultos). Sendo assim, as
quatorzes sub-regides sdo: AFR-D, AFR-E, AMR-A, AMR-B, AMR-D, EMR-B, EMR-D, EUR-A, EUR-B, EUR-C,
SEAR-B, SEAR-D, WPR-A, WPR-B (WHO, 2002).
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dados do relatério mundial da satide, de modo geral, 2,7 milhdes de mortes (4,9%) sdo atribuidas
ao baixo consumo de frutas, verduras e legumes. Dessas mortes, 85% ocorreram por doencas
cardiovasculares e 15% por cancer; 43% das doencas ocorreram em mulheres; e 15% ocorreram
na Regido Europeia com baixa mortalidade entre criangas e alta mortalidade entre adultos (EUR-
C), 29% na Regido Sudeste da Asia com alta mortalidade entre criangas e adultos (SEAR-D) e 18%
na Regido do Pacifico Ocidental com baixa mortalidade entre criancas e adultos (WPR-B) (WHO,
2002).

Outras evidéncias cientificas também mostram que o consumo regular de legumes e
verduras protege contra doencas cronicas ndo transmissiveis, doencas pulmonares cronicas e
obstrutivas, acidente vascular cerebral, hipertensdo arterial (BRASIL, 2008), alguns tipos de cancer
(ex. colon e reto, pulmdo, estomago, esdfago e boca) (BRASIL, 2008; WORLD CANCER
RESEARCH FUND AND AMERICAN INSTITUTE FOR CANCER RESEARCH, 1997),
hiperlipidemias (NESS; POWLES, 1997; JOSHIPURA et al., 2001; WHO, 2002; HARDIN;
CHENG; WITTE, 2011), deficiéncias de vitaminas e minerais (AUGUSTO; COBAYASHI,
CARDOSO, 2014; BRASIL, 2008), e contribui para o controle do peso, auxiliando na prevencao
da obesidade (BRASIL, 2008; SVENDSEN et al., 2007). Além disso, o consumo de vegetais
folhosos também auxilia significativamente na reducdo do risco de diabetes tipo 2 (CARTER et
al., 2010).

Considerando a importancia do consumo de verduras e legumes e que muitos hédbitos dos
jovens refletem na sua saide quando adultos torna-se importante a realizacdo de estudos com a
populacdo de adolescentes. Nesse sentido, destacam-se as pesquisas que identificam os fatores

psicossociais relacionados a inten¢do de consumo de verduras e legumes.

3.4 Os restaurantes tipo fast food e a satide publica

O consumo nos estabelecimentos do tipo fast food tem sido associado com dieta de baixa
qualidade nutricional e aumento do ganho de peso (CHENG, 2003; JAWOROWSKA et al., 2013;
MOORE et al., 2009; SCHRODER; FITO; COVAS, 2007).

A qualidade nutricional de muitas preparagdes oferecidas em restaurantes tipo fast food €
uma preocupacgao para a saide dos consumidores (DUNFORD et al., 2010; MOORE et al., 2009;

USDA, 1998). As preparacdes podem apresentar alta densidade energética, baixo quantidade de
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micronutrientes, alta quantidade de gorduras totais, gorduras saturadas, gorduras trans e s6dio
(DUNFORD et al., 2010; JAWOROWSKA et al. 2013; MOORE et al., 2009; SCHRODER; FITO;
COVAS, 2007). Dunford et al. (2010), por exemplo, observaram em redes de fast food, na
Austrdlia, que os itens disponiveis para o café da manhad eram ricos em agticares e gorduras
saturadas e os itens que continham frango possuiam alta quantidade de gorduras totais e sédio.

A dieta de consumidores adultos, criancgas e adolescentes que frequentam estabelecimentos
tipo fast food, tende a ser rica em calorias, gorduras, sédio, refrigerantes e batatas fritas e pobres
em leite, frutas, vegetais, legumes, fibras dietéticas e algumas vitaminas e minerais (BOWMAN;
VINYARD, 2004; FRENCH et al., 2001; JEFFERY et al., 2006; PAERATAKUL et al., 2003;
ROUHANI et al., 2012; SCHRODER; FITO; COVAS, 2007; SEBASTIAN; WILKINSON ENNS;
GOLDMAN, 2009). Entre os consumidores espanhdis, verificou-se que quanto maior a frequéncia
do consumo em restaurantes tipo fast food maior a ingestao energética total e a densidade energética
consumida, assim como menor o consumo de frutas e de 6leo de oliva (SCHRODER; FITO;
COVAS, 2007). Resultados semelhantes encontraram French et al. (2001), Paeratakul et al. (2003)
e Bowman e Vinyard (2004) nos EUA.

Estudos também mostram que a conveniéncia da localiza¢do dos estabelecimentos tipo fast
food pode influenciar diretamente na qualidade da dieta de adolescentes e jovens, que moram,
trabalham ou estudam nas redondezas destes estabelecimentos (BERGE et al., 2014; BOONE-
HEINONEN et al., 2011; FORSYTH et al., 2012; SVASTISALEE, HOLSTEIN, DUE, 2012).
Davis e Carpenter (2009) observaram que jovens que estudavam em escolas proximas a estes
restaurantes ingeriam porcdes menores de frutas e hortalicas, e maiores de refrigerantes, além de
apresentarem maior propensao ao sobrepeso.

Pesquisa de Schroder, Fito e Covas (2007), na Espanha, constatou que o consumo de fast
food maior que uma vez por semana aumentaria o risco de obesidade em 129%. J4 em um estudo
de coorte, Pereira et al. (2005) observaram que o consumo em fast food foi associado com o ganho
de peso corporal e resisténcia a insulina, sugerindo que frequentar estes estabelecimentos poderia
aumentar o risco de obesidade, assim como de diabetes tipo 2. Rosenheck (2008), ao avaliar 16
artigos por meio de uma revisdo sistemadtica, observou evidéncias cientificas sobre o consumo de
fast food e o ganho de peso corporal dos consumidores. Para o autor, embora haja a necessidade de
mais estudos com a populagado de criancas e adolescentes, as evidéncias cientificas sdo suficientes

para limitar o consumo em fast food.
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Visando a saide do consumidor e considerando as evidéncias apresentadas anteriormente,
observa-se aumento considerdvel na preocupagcdo com a qualidade da alimentagdo da populacao
nos ultimos anos. Esta preocupagdo deve ser estendida e considerada em todo o setor de
alimentacdo fora de casa, visto a importancia destes alimentos na dieta dos individuos.

A National Restaurant Association (2013) avaliou as tendéncias de alimentos para o setor
de alimentacdo, em 2014, a partir das consideracdes de 1.300 chefes de cozinhas. Destaca-se que
“nutri¢do e saude” foi a 13? tendéncia apresentada pelos profissionais de um total de 209
tendéncias.

Seguindo esta tendéncia as cadeias de fast food estdo adicionando preparacdes mais
sauddveis no carddpio (CHAND; EYLES; MHURCHU, 2012; CREEL et al., 2008; DUNFORD et
al., 2010; LEWIS et al., 2005), havendo expansao na oferta de op¢Oes de preparagdes com mais
frutas, verduras e legumes (PAERATAKUL et al., 2003). Desse modo, ao realizar uma refei¢ao
em um restaurante tipo fast food é possivel optar por refeicdes com menor teor de gordura e calorias
(DRISKELL; MECKNA; SCALES, 2006; CHAND; EYLES; MHURCHU, 2012). Neste sentido,
deve-se considerar que o consumo energético difere entre os produtos disponiveis em
estabelecimentos tipo fast food (SCHRODER; FITO; COVAS, 2007). Em estudo de Dunford et al.
(2010), os autores observaram que os alimentos com menor quantidade de gorduras totais, gorduras
saturadas e sodio ofertados em estabelecimentos tipo fast food foram: saladas, sanduiches e
acompanhamentos. Achados semelhantes encontraram Chand, Eyles e Mhurchu (2012), ao
analisarem 12 redes de fast food na Nova Zelandia. Dentre as op¢Oes saudaveis disponiveis nas
redes analisadas, podem-se citar as saladas, op¢cdes saudédveis de sanduiches, wraps] 3. smoothies'
com baixos teores de gorduras, entre outros. Em pesquisa realizada nos EUA com 102 restaurantes
tipo fast food, os autores também observaram a disponibilidade de opcdes sauddveis nestes
estabelecimentos, mesmo que em menor propor¢do quando comparado com opgdes ndo saudédveis
(SAELENS et al., 2007).

Contudo, € importante destacar que para alguns consumidores as preparacdes saudaveis

podem ser percebidas como menos saborosas (PAERATAKUL et al., 2003). A percepcao dos

13 Sanduiches enrolados em uma massa fina que podem ser recheados com diferentes ingredientes (ABRASEL, 2012;
2013).

14 Shake, preparado com frutas ou vegetais frescos e gelo. Ainda, pode conter suco de frutas, suco de vegetais, leite ou
iogurte (PERFECT SMOOTHIE, 2014).
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individuos que frequentam restaurante tipo fast food em relacdo ao sabor de uma alimentacdo
sauddvel ainda é muito evidente entre os adolescentes. Para muitos, uma alimentacdo saudével esta
associada ao sabor ruim, ou a uma refeicdo menos saborosa (FRENCH et al., 2001). Em pesquisa
realizada por French et al. (2001), os autores observaram que os adolescentes que consumiam com
maior frequéncia em restaurantes tipo fast food percebiam o sabor do alimento como barreira para
consumirem uma alimentagdo sauddvel. Além disso, a falta de tempo e de interesse sobre
alimentacdo saudavel também foram citadas entre os adolescentes (FRENCH et al., 2001). A
percepc¢ao do sabor como uma barreira para consumir alimentos sauddveis também foi observada
por Larson et al. (2008). J4 em estudo realizado por Driskell, Meckna e Scales (2006), observou-
se que consumidores do sexo feminino se preocupavam e realizavam escolhas que consideravam
mais sauddveis em restaurantes tipo fast food do que consumidores do sexo masculino.
Complementando, Loannou (2009) observou que, para adolescentes de 15 a 17 anos, o consumo
em fast food foi considerado algo legal, divertido e que fazia parte de suas vidas como pessoas
jovens. Em contrapartida, a escolha por alimentos sauddveis foi associada a algo que ndo estava
relacionado a imagem de uma pessoa jovem.

Além da oferta de alimentos mais saudaveis a disponibilidade das informag¢des nutricionais
e de calorias também pode ser utilizada para a promocdo da saide em restaurantes tipo fast food
(GEREND, 2009). Quando as informacdes caldricas estdo disponiveis as mulheres sdo mais
propensas a escolherem refeigdes menos caldricas. Para os homens a disponibilidade dessas
informacdes parece ndo afetar muito suas escolhas (DRISKELL; MECKNA; SCALES, 2006;
GEREND, 2009). A diminui¢do das por¢oes oferecidas nestes estabelecimentos também € vista
por especialistas como meio de contribuir para uma alimentacdo mais sauddvel (SAELENS et al.,
2007; YALE RUDD CENTER FOR FOOD POLICY AND OBESITY, 2013).

A partir do exposto, observa-se que embora as op¢des ndo sauddveis ainda sejam
predominantes em estabelecimentos tipo fast food, preparagdes mais saudaveis ja estdo disponiveis
para o consumidor. O consumidor pode optar por fazer uma refeicao completa a partir de opgdes
mais sauddveis ou incluir somente alguns itens sauddveis em seus pedidos (WELLARD;

GLASSON; CHAPMAN, 2012).
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3.5 Teorias comportamentais

A identificacdo de fatores subjacentes a ado¢do de comportamentos relacionados a sadde é
uma drea de estudo antiga e relevante. Uma das motivagdes para o desenvolvimento destas
pesquisas foi a possibilidade de realizar o delineamento de intervengdes para mudangas
comportamentais, contribuindo para a melhoria da sadde da populacdo. Assim como, também havia
interesse em compreender as razdes de porque os individuos realizam diferentes comportamentos
(CONNER; NORMAN, 2005). Ressalta-se a relevancia da realizacdo de investiga¢des dado o
nimero elevado de mortes que poderiam ser evitadas modificando-se comportamentos nocivos a
saude (CONNER; NORMAN, 2005; DANAEI et al., 2009; U.S. DEPARTMENT OF HEALTH
AND HUMAN SERVICES, 2000).

A adocio ou nao de determinado comportamento varia de acordo com as pessoas. Os fatores
que influenciam o comportamento podem estar relacionados a fatores intrinsecos ao sujeito (ex.:
fatores socioecondmicos, personalidade, cultura e cognicdes) ou a fatores extrinsecos ao individuo
(ex.: fatores ambientais). Destes, os fatores intrinsecos recebem maior aten¢do na psicologia social,
havendo uma consideragdo dos mesmos em estudos com teorias comportamentais (CONNER;
NORMAN, 2005).

As teorias comportamentais tém sido utilizadas amplamente na drea da saide e podem ser
caracterizadas como de predi¢dao ou de mudanca comportamental. As teorias de predi¢do, como a
TCP, sdo assim denominadas, pois s@o projetadas para prever se um comportamento serd adotado
ou ndo. Desse modo, a partir destas teorias € possivel obter informagdes quanto as razdes para a
ado¢do de um comportamento, pois permite identificar os fatores subjacentes ao comportamento e
entendé-los melhor. J4 as teorias de mudancgas sugerem técnicas e estratégias que podem levar a
uma mudanca planejada do comportamento (GODIN, 2012). No quadro 1 € possivel observar

algumas das teorias mais utilizadas para estas finalidades na area da saudde.
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Quadro 1 - Teorias de predicdo e mudanca comumente utilizadas em comportamentos

relacionados a saude.

Teorias Tipo de teoria
Modelo Crenga em Satide Predicao
(Health Belief Model)
Teoria da Acdo Racional Predicao
(Theory of Reasoned Action)
Teoria do Comportamento Planejado Predicao
(Theory of Planned Behavior)
Teoria do Comportamento Interpessoal Predicao
(Theory of Interpersonal Behavior—TIB)
Modelo Transteérico Mudancga
(Transtheoretical Model)
Teoria da Autodeterminacao Mudancga
(Self-determined Theory)
Teoria Cognitiva Social Predicdo e mudancga
(Social Cognitive Theory)

Fonte: Adaptado de Godin, 2013.

A TCP foi desenvolvida por psicdlogos sociais e tem sido aplicada amplamente para a
compreensdo de diferentes comportamentos (AJZEN, 1991). Uma abordagem resumida desta

teoria serd descrita a seguir.

3.5.1 Teoria do Comportamento Planejado

Dentre as teorias mais utilizadas na literatura cientifica para analisar o comportamento
alimentar destaca-se a Teoria do Comportamento Planejado (TCP), ou Theory of Planned Behavior
(TPB). A TCP é uma extensdo da Teoria da Ac¢ao Racional (TAR), ou Theory of Reasoned Action
(TRA), a qual considera que os individuos realizam suas decisdes racionalmente (conscientes ou
ndo), utilizando as informagdes disponiveis (AJZEN, 1991). Desta maneira, a TAR considera
somente os comportamentos volitivos'>. A extensio da TAR fez-se necessaria devido as limitacdes
apresentadas por esta teoria em lidar com comportamentos sobre 0s quais as pessoas tém um

controle volitivo incompleto (GODIN, 2013).

15 Um comportamento sobre o controle volitivo refere-se a um comportamento em que a pessoa é capaz de decidir se
quer ou ndo realizd-lo, ou seja, a realizagdo do comportamento depende da vontade da pessoa (AJZEN, 1991;
BLACKWEEL; MINIARD; ENGEL, 2005).
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A TCP considera que os comportamentos realizados ndo estdo todos sob um controle
volitivo, desse modo, esta teoria propde a inclusdo da varidvel controle comportamental percebido,
em adicdo as varidveis jd incorporadas pela TRA (atitude e norma subjetiva) (AJZEN, 1991;
GODIN, 2012).

A TCP incorpora alguns conceitos das ciéncias sociais € comportamentais, € define estes
conceitos para predizer e compreender um comportamento especifico em um contexto pré-
determinado. Este modelo sugere que o comportamento humano € guiado por trés conjuntos de
crencas (AJZEN, 1991):

a) Crencas comportamentais: crencas sobre as consequéncias provaveis de que o
comportamento produzird um determinado resultado. As crengas comportamentais
originam uma atitude relativa ao comportamento que pode ser positiva ou negativa.

b) Crencgas normativas: crencas sobre as expectativas normativas de outras pessoas. As
crengas normativas indicam a pressao social percebida ou a norma subjetiva.

c) Crencas de controle: crencas sobre a presenca de fatores que facilitam ou impedem o
comportamento. As crengas de controle produzem o controle comportamental percebido.
A intencdo € considerada um antecedente principal do comportamento (Figura 1) e é

formada pela atitude relacionada ao comportamento, pelas normas subjetivas e pelo controle
comportamental percebido (AJZEN, 1991; 2006).

Os constructos da TCP podem ser classificados em duas categorias, dependendo se os itens
utilizados para medi-los sdo fixos ou varidveis, conforme a amostra estudada (FISHBEIN et al.,
1992 apud GAGNE; GODIN, 1999). A primeira categoria é representada pela intencdo,
comportamento e pelos contructos diretos da TCP (atitude, norma subjetiva e controle
comportamental percebido), jd a segunda categoria representa os constructos indiretos das TCP

(crengas comportamentais, crengas normativas e crencas de controle) (GAGNE; GODIN, 1999).

31



Figura 1 — Figura esquemadtica para representacdo da Teoria do Comportamento Planejado.
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Fonte: Adaptado de Ajzen, 1991.

Nos ultimos anos, o uso desta teoria nas investigacOes cientificas tem aumentado
consideravelmente para medir diferentes comportamentos, tais como: consumo alimentar
(BEAULIEU; GODIN, 2012; BLANCHARD et al., 2009a; CORNELIO et al., 2012; DUNN et al.,
2011), pratica de atividade fisica (AJZEN; DRIVER, 1991; PLOTNIKOFF et al., 2013), doagdo
de sangue (GILES et al., 2004; MASSER et al., 2009; POLONSKY et al., 2013), uso de
preservativo (LIU et al., 2013; SCHAALMA et al., 2009), refeicoes fora de casa (BHUYAN,
2011), pratica de fumar (SPIJKERMAN et al., 2004), ingestao de bebidas alcodlicas (CONNER et
al., 1999; KUTHER, 2002; SPIJKERMAN et al., 2004), entre outros.

Para Francis et al. (2004), a TCP pode ser utilizada para desenhar estratégias que auxiliem
as pessoas a adotarem comportamentos mais saudaveis. Além disso, esta teoria tem sido utilizada
e aceita por muitos pesquisadores para explicar as escolhas de alimentos sauddveis (FILA; SMITH,
2006; LAUTENSCHLAGER; SMITH, 2007). Porém, ndo foram encontrados estudos que utilizam

a TCP para analisar o consumo de alimentos mais sauddveis em restaurantes tipo fast food.

3.5.1.1 Comportamento

Ao utilizar a TCP, uma das atividades iniciais € definir o comportamento de interesse. A
definicdo especifica do comportamento ird auxiliar para a medi¢do deste constructo, além de
conduzir a avaliagdo dos outros constructos do modelo: inten¢do e as medidas diretas e indiretas

da atitude, norma subjetiva e controle comportamental percebido (FISHBEIN; AJZEN, 2010).
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Conforme os autores da TCP o comportamento € categorizado por quatro elementos: acao,
alvo, contexto e tempo (ou TACT — Target, Action, Context, Time). Isto representa a agcdo (action)
executada, o alvo (target) em que a acdo € direcionada, o contexto (context) na qual € realizada e
o tempo (time) em que € executada. Ao especificar os elementos TACT o comportamento é
definido. Considera-se que ao mudar um destes elementos, ocorre mudanga no comportamento a
ser considerado. Estes elementos do comportamento também podem ser definidos em varios niveis
de especificidade (FISHBEIN; AJZEN, 2010; CONNER; SPARKS, 2005).

Neste sentido, ao analisar a intencdo comportamental e o comportamento de um individuo
deve-se considerar o principio da compatibilidade. Considera-se que o pré-requisito mais
importante para a validade preditiva ¢ a medida de inten¢do ser compativel com os quatro
elementos do comportamento, o TACT. Conforme esse principio da compatibilidade, uma intencao
€ compativel com um comportamento se ambos forem medidos com o mesmo nivel de generalidade
ou especificidade, isto é, se a medida da intencdo envolver exatamente a mesma acgdo, alvo,

contexto e tempo que a medida do comportamento (FISHBEIN; AJZEN, 2010). Este principio
deve ser considerado para todos os constructos da TCP (CONNER; SPARKS, 2005).

3.5.1.2 Intencao

Intencdo comportamental refere-se a prontiddo de uma pessoa em realizar um
comportamento (FISHBEIN; AJZEN, 2010). A intencdo € considerada um antecedente direto do
comportamento. Quanto mais forte a inten¢do de engajar um comportamento mais provéavel deve
ser o desempenho em relacdo ao comportamento. Na TCP a intencdo € baseada na atitude
relacionada ao comportamento, nas normas subjetivas e no controle comportamental percebido
(AJZEN, 1991; 2006). Dessa forma, pode-se afirmar que a inten¢do comportamental € uma funcao

de regressao linear destes trés constructos, como demonstrado na seguinte equagao:

BI = 3A + 4SN + ,sPBC (1)

Na qual Bl é a intencdo comportamental, A representa a atitude em relacdo ao

comportamento, SN a norma subjetiva, PBC o controle comportamental percebido, e w3, w4 e w5
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representa a forca empirica indicando a importancia relativa dos determinantes da intencao

(CONNER; SPARKS, 2005).

3.5.1.3 Crencas comportamentais e atitude relativa ao comportamento

Atitude pode ser definida como uma disposic@o latente ou tendéncia psicolégica que é
expressa para avaliar um comportamento com algum grau favordvel ou desfavordvel (FISHBEIN;
AJZEN, 2010; FRANCIS et al., 2004). A atitude pode ser avaliada a partir de dois componentes:
componente de natureza instrumental (cognitivo) e de natureza experimental (afetiva) (AJZEN,
2006; FISHBEIN; AJZEN, 2010). A atitude de aspecto cognitivo refere-se ao conjunto de
pensamentos e julgamentos em relacio ao objeto como, por exemplo, a realizacio de um
comportamento (BRECKLER; WIGGINS, 1989). Esta atitude envolve dimensdes como
“prejudicial-benéfico” (FISHBEIN; AJZEN, 2010). J& a atitude de aspecto afetivo refere-se ao
julgamento das emocdes e dos sentimentos em relacdo ao objeto como, por exemplo, relacionadas
as perspectivas de realizar o comportamento (BRECKLER; WIGGINS, 1989). Dentre suas
dimensdes, pode-se citar “desagradavel-agradavel” (FISHBEIN; AJZEN, 2010). A utilizacdo
destes dois componentes da atitude tem sido considerada em muitas pesquisas que utilizam a TCP
(AJZEN; DRIVER, 1991; ARVOLA et al., 2008; BLANCHARD et al., 2009a; BRUIJN, 2010;
CONNER; NORMAN; 2005; DUNN et al., 2008; FRENCH et al., 2005; KRAFT et al., 2005;
LINDSTROM-FORNERI; TUOKKO; RHODES, 2007; RHODES; COURNEYA, 2005).

As crencas comportamentais sdo crencgas salientes relacionadas a atitude ou também
denominadas como medidas indiretas da atitude (FRANCIS et al., 2004). Estas crencas podem ser
vistas como expressao verbal da atitude em relagdo ao comportamento. Neste caso, € indicado que
sejam utilizadas as opinides dos individuos para avaliar as atitudes (FISHBEIN; AJZEN, 2010).

E importante citar que no decorrer da vida as pessoas formam diferentes crencas em relagdo
a objetos, acdes e eventos. Estas crencas podem ser formadas devido as observagdes diretas, assim
como podem ser adquiridas indiretamente, devido as informagdes aceitas por amigos, da midia ou
de outras fontes. Além disso, com o decorrer do tempo algumas crengas podem ser esquecidas e
outras novas podem ser formadas (FISHBEIN; AJZEN, 2010). Contudo, embora as pessoas
formem diferentes crencgas sobre determinado objeto, como citado anteriormente, somente um

pequeno nimero dessas estdo disponiveis em um determinado momento. No caso das crengas
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comportamentais, em um dado momento, somente um pequeno nimero de crencas determinard a
atitude. Estas crencas sdo denominadas de crencas salientes'® (FISHBEIN; AJZEN, 2010). Para
Ajzen (1991), as crengas salientes precisam ser citadas pelo publico alvo. Conforme o autor,
quando se utiliza as crencas salientes na investigacdo do comportamento, os resultados de
correlacdo das medidas investigadas tendem a ser maior do que quando se considera crencas
baseadas na instintividade.

Consistente com o modelo de Expectativa-Valor de Fishbein!” os autores da TCP assumem
que as atitudes em relacio a um objeto sdo formadas automaticamente por crengas sobre um objeto
(FISHBEIN; AJZEN, 2010). As pessoas t€ém uma avaliacdo prévia sobre um comportamento,
formando desta forma suas crengas. No caso da atitude, cada crenca considera que a realiza¢do do
comportamento terd certo resultado. Os resultados referentes a realizacio do comportamento
podem ser avaliados positivamente ou negativamente, formando a atitude em relagdo ao
comportamento. De modo geral, os individuos sdo favoraveis a comportamentos que acreditam ter
uma consequéncia positiva, enquanto forma-se uma atitude desfavoravel quando acreditam que a
realizacdo do comportamento terd consequéncia negativa (AJZEN, 1991). A influéncia das crencas

na atitude pode ser expressa conforme a equagdo a seguir:

Aad bie (2)

A forca de cada crenca saliente (b) € multiplicada pela avaliagc@o subjetiva (e) do atributo
da crenca (i) (Equacdo 2). Os produtos dos resultados sdo somados considerando o n de crengas
salientes. A atitude do individuo (A) é entdo proporcional (o) ao indice de soma das crencas

(AJZEN, 1991).

16 Crencas salientes sdo crengas facilmente disponiveis na memdria, ativadas espontaneamente, sem a necessidade de
esfor¢o cognitivo significativo, na presenca atual ou simbdlica do objeto em estudo, como o comportamento estudado
(FISHBEIN; AJZEN, 2010; GODIN, 2012).

70 Modelo de Expectativa-Valor de Fishbein € um dos modelos mais populares de formagdo da atitude. Este modelo
considera a influéncia das crencas sobre a atitude (FISHBEIN; AJZEN, 2010).
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3.5.1.4 Crencas normativas e norma subjetiva

O ambiente social pode influenciar diretamente a intenc@o das pessoas e suas acdes. Esta
influéncia ¢ capturada no conceito “norma social”. Na TCP esta norma ¢ representada pelo
constructo norma subjetiva, a qual se refere a percep¢ao de uma pessoa, sobre o que os individuos,
considerados importantes para ela, pensam sobre a realizacio ou ndo de um determinado
comportamento. Neste caso, o termo subjetivo € utilizado uma vez que a percepcao pode ou nao
refletir o que as outras pessoas mais importantes realmente pensam (FISHBEIN; AJZEN, 2010).
Francis et al. (2004), ainda definem norma subjetiva como a pressao social percebida para se formar
um comportamento.

As normas subjetivas derivam de crencas normativas. As crengas normativas sao as crencas
que um individuo tem em relagdo ao que um referente social especifico ou grupo especifico de
pessoas, acha que ele deveria, ou ndo, fazer em relacdo a um dado comportamento. Embora as
normas subjetivas e as crencas normativas sejam similares, a primeira considera referentes sociais
generalizados (ex.: pessoas importantes para mim), enquanto que a crenga normativa envolve
referentes sociais especificos (ex.: pai) ou grupos especificos (ex.: familiares) (FISHBEIN;
AJZEN, 2010).

E importante identificar as crengas normativas salientes (AJZEN, 1991; FISHBEIN;
AJZEN, 2010; FRANCIS et al., 2004). Para isto, os individuos sdo questionados por meio de
perguntas abertas sobre as pessoas ou grupos de pessoas que aprovariam ou ndo a realizacdo do
comportamento estudado (AJZEN, 1999; FISHBEIN; AJZEN, 2010; FRANCIS et al., 2004;
GAGNE; GODIN, 1999).

Os autores da TCP acreditam que o conhecimento das crencas das pessoas sobre as
prescricoes dos seus referentes salientes ndo € suficiente para compreender a norma subjetiva.
Embora as pessoas possam acreditar que um individuo ou um grupo particular acham que eles
devem executar, ou ndo, um comportamento especifico, as pessoas podem nao se importar com o
que seus referentes sociais pensam. Para os autores, conhecer o que os referentes sociais pensam
sobre a realizacdo ou ndo do comportamento, pode resultar em pouca ou nenhuma pressdo na
pessoa sobre a execugdo do comportamento. Contudo, se o individuo estiver motivado a cumprir
com o que o seu referente social espera, a realizacdo do comportamento serd melhor prevista. Nesse

sentido, para cada crenca normativa, deve-se avaliar a motivac¢do do individuo para tornar efetivo
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o que o seu referente social espera sobre a realizacio do comportamento. Desse modo, a norma
subjetiva baseada no total de crencas normativas, pode ser representada (FISHBEIN; AJZEN,

2010) pela equacao (3):

SN o D nim; (3)

A forca da crenga normativa (n) € multiplicada pela motivagao das pessoas em cumprir (772)
com o seu referente social (i), € a norma subjetiva (SN) € diretamente proporcional (o) ao indice

de soma das crencas (AJZEN, 1991).

3.5.1.5 Crencas de controle e controle comportamental percebido

Ter uma atitude favordvel sobre um comportamento e uma pressao social percebida pode
ndo ser suficiente para a formacdo de uma intencdo comportamental. Em adicdo a atitude e as
normas percebidas a intencdo também € influenciada pelo controle percebido sobre a realizagdao do
comportamento. Considera-se que se a atitude e a norma subjetiva forem favordveis a realizacdo
do comportamento, quanto melhor for o controle comportamental percebido, mais forte serd a
intengdo de realizar o comportamento (FISHBEIN; AJZEN, 2010).

Fishbein e Ajzen (2010) definem controle comportamental percebido como sendo o grau
em que as pessoas acreditam que sdo capazes de realizarem um dado comportamento. O controle
comportamental percebido considera que o individuo tem a sua disposicdo informacdes,
habilidades, oportunidades e outros recursos requeridos para realizar um comportamento, assim
como, também pode haver barreiras e obstaculos que precisam ser superados.

A andlise do controle comportamental percebido pode ser feita avaliando a autoeficdcia
(self-efficacy) da pessoa e sua controlabilidade (controllability) sobre o comportamento (FRANCIS
et al., 2004). A autoeficécia pode ser definida como a confianga da pessoa sobre sua capacidade de
exercer controle sobre seu proprio nivel de funcionamento e sobre outros eventos que afetam suas
vidas (BANDURA, 1991). Ou seja, € a confianga que a pessoa tem em realizar um comportamento
especifico, mesmo diante de obstaculos (BANDURA, 1977; FISHBEIN; AJZEN, 2010). Ja a

controlabilidade reflete a autonomia do sujeito, ou seja, reflete a crenca individual de que a pessoa
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tem controle sobre a realizacdo ou ndo do comportamento. Dessa forma, considera-se que o
desempenho em relacdo a um comportamento, depende da propria pessoa (AJZEN, 2006).

As crengas de controle fornecem a base para o controle comportamental percebido. Estas
crengas refletem os fatores individuais que poderiam facilitar ou dificultar a realizacdo de um
comportamento (AJZEN, 1991; FRANCIS et al., 2004). Assim como as demais medidas indiretas,
as crengas de controle sdo obtidas por questdes abertas. Apds a andlise das crengas, para cada fator
identificado (fator que facilitaria ou dificultaria a realizagao de um comportamento) sao elaboradas
duas questdes: uma para avaliar a intensidade da crenca de controle e outra para medir o quanto
este fator facilita ou dificulta a realizacdo do comportamento (AJZEN, 1991). A composicao da
crenga de controle é obtida entdo pela multiplicacido destas questdes, e todos os produtos obtidos
sdo somados. A equacdo abaixo expressa a relacdo entre a crenga de controle e o controle

comportamental percebido.

PBC a2, Cipi 4)

Na equacdo (4), PBC refere-se ao controle comportamental percebido; c¢;a crenca do fator
controle ;; p; é o poder do fator ; para facilitar ou impedir a realizagdo do comportamento; e a soma

€ sobre 0 nimero de crengas de controle salientes (FISHBEIN; AJZEN, 2010).

3.5.1.6 Preditores adicionais

Na TCP ¢ possivel incluir preditores adicionais. Isto é possivel caso estes preditores
capturem uma propor¢do significativa na variacdo da inten¢do e do comportamento apds as
variaveis correntes da teoria ja terem sido incluidas (AJZEN, 1991). Dentre os preditores adicionais

mais comuns em comportamentos alimentares, pode-se citar o hdbito e a norma descritiva.

3.5.1.6.1 Habito

A inclusdo do hédbito como um preditor do comportamento tem sido utilizada em pesquisas

que analisam o comportamento de consumo de individuos. Dentre as pesquisas ja realizadas, pode-
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se citar o consumo de doces (VERPLANKEN; ORBELL, 2003), sal (CORNELIO, 2008), carne
bovina (BARCELLOS, 2007), frutas (BRUG et al., 2006; BRUIIN, 2010), gordura saturada
(BRUIIN et al., 2008), frutos do mar (HONKANEN; OLSEN; VERPLANKEN, 2005;
KREMERS; VAN DER HORST; BRUG, 2007), peixes (VERBEKE; VACKIER, 2005) e bebidas
acucaradas (BRUIIN; VAN DEN PUTTE, 2009; VAN DER HORST et al., 2007; TAK et al.,
2011).

Hébito pode ser definido como sequéncias de acdes aprendidas que se tornam respostas
automadticas a estimulos especificos e sdo funcionais na obten¢ao de determinados objetivos ou
estados finais (VERPLANKEN; AARTS, 1999). Desse modo, uma das caracteristicas do habito é
o histérico de repeticdo, ou seja, quanto mais frequente um comportamento € realizado maior a
probabilidade dele se tornar habitual. A inclusdo do habito como preditor do comportamento tem
efeito significativo na TCP (VERBEKE; VACKIER, 2005), resultando, algumas vezes, no
aumento do poder preditivo da intencdo comportamental (MAHON; COWAN; MCCARTHY,
20006).

Verplanken e Orbell (2003) propuseram um instrumento autorreportado validado para
medir a for¢ca do habito com 12 itens (Self-Report Habit Index — SRHI). O instrumento baseia-se
no histdrico de repeticdo do comportamento; na dificuldade de controlar o comportamento; na falta
de consciéncia do individuo ao realizar o comportamento, ou seja, ndo é exigido raciocinio por
parte dos individuos quando se realiza a a¢do; na eficiéncia mental de se realizar outras coisas ao
mesmo tempo; e considera que o hédbito pode expressar uma identidade pessoal.

Os autores, Verplanken e Orbell (2003), testaram a confiabilidade e a validade do SRHI
para comportamentos distintos, inclusive consumo alimentar. Outras pesquisas também utilizaram
o SRHI para analisarem o hébito de consumo alimentar (CORNELIO, 2008; BARCELLOS, 2007;
BRUG et al., 2006; BRUIJN; VAN DEN PUTTE, 2009; BRUIIN, 2010; BRUIJN et al., 2008;
HONKANEN; OLSEN; VERPLANKEN, 2005; KREMERS; VAN DER HORST; VAN DER
HORST et al., 2007; TAK et al., 2011). No Brasil, a tradu¢do desta escala foi validada por Dias
(2009).
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3.5.1.6.2 Norma descritiva

Além da norma subjetiva, outra norma social pode ser utilizada para investigar a realizacio
ou ndo de um comportamento, esta € a norma descritiva (CIALDINI; KALLGREN; RENO, 1990).
Enquanto a norma subjetiva refere-se a percep¢do sobre o que uma pessoa ou grupo de pessoas
acham que deveria ser feito em relacdo a um dado comportamento, a norma descritiva refere-se a
percepg¢ao do que os outros, de fato, fazem em relagdo ao comportamento (FRANCIS et al., 2004;
FISHBEIN; AJZEN, 2010).

Os autores que tém incluido as normas sociais, subjetiva e descritiva em investigagdes sobre
comportamento encontraram associacoes relevantes em relacao a inten¢do comportamental. Assim,
pesquisadores tém indicado que esta varidvel seja incorporada em estudos sobre comportamento
(ARMITAGE; CONNER, 2001; RIVIS; SHEERAN, 2003).

Rivis e Sheeran (2003) realizaram meta-analise sobre a inclusao das normas descritivas
como preditor da TCP. Os autores observaram que houve aumento significativo na variincia da
inteng@o, o qual contribuiu com 5% a mais, para além dos preditores da TCP. Assim como, as
andlises indicaram que quando a amostra foi composta por uma populagdo jovem houve correlacao
forte entre as normas descritivas e a inten¢c@o. Quando o comportamento foi relacionado a saude
também foram observadas evidéncias sobre a importancia da inclusdao das normas descritivas na
teoria estudada.

No conceito original da TAR e da TCP os autores utilizam o termo “norma subjetiva” para
determinar o constructo que mede a pressdo social percebida dos individuos. Contudo,
recentemente, os autores da TCP sugeriram o uso do termo “norma social percebida”, que seria
formado pela norma subjetiva e a norma descritiva (FISHBEIN; AJZEN, 2010). Contudo, esta
recomendacio € recente. Ressalta-se a importancia de se realizar mais estudos utilizando esta nova
recomendacao, visto que ha poucas evidéncias cientificas que citem a utilizacao conjunta de ambas
as normas (CONNER; SPARKS, 2005). Além disso, muitos autores ainda utilizam a norma
descritiva como um constructo adicional da TCP (RIVIS; SHEERAN, 2003), assim como outras
normas sociais, como, por exemplo, a norma moral (AJZEN, 1991; CONNER; SPARKS, 2005)
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4 MATERIAL E METODOS

4.1 Local da pesquisa

A presente pesquisa foi realizada nos municipios de Campinas e Limeira, no estado de Sdo
Paulo. De acordo com o censo realizado pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica o
municipio de Campinas contava com 1.080.113 habitantes no ano de 2010, 520.865 do sexo
masculino e 559.248 do sexo feminino (IBGE, 2013a). A taxa de urbanizacdo da cidade em 2010
foi de 98,3% (SEADE, 2013). A 4rea territorial do municipio corresponde a 794,433 km?, com
uma densidade demogrifica de 1.359,60 habitantes/km? (IBGE, 2013a).

Em Campinas, a renda per capita média da populagdo no ano de 2010, foi de R$ 1.135,29
(SEADE, 2013). Considerando o Indice de Potencial de Consumo (IPC) que indica a participagdo
percentual de cada municipio no total de consumo do pais, o IPC deste municipio em 2011
aumentou para R$ 23,2 bilhdes, que representa o 10° indice do pais (SINDIVAREJISTA, 2011).
Além disso, atualmente a cidade se destaca pelo seu polo tecnoldgico e € citada pelas Nagdes
Unidas como um dos dois mais importantes polos do Hemisfério Sul, disponibilizando diversas
redes de comércio, servigos e assisténcia técnica (PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPINAS,
2011).

Ja o municipio de Limeira, localizado na regido leste do Estado de Sao Paulo, é pertencente
4 Regido Administrativa de Campinas'® (PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA, 2013a). A
area territorial do municipio corresponde a 580,711 km2. Conforme o Censo realizado no ano de
2010, a populacao residente no municipio foi de 276.022, 135.628 do sexo masculino e 140.394
do sexo feminino (IBGE, 2013b). No ano de 2010, a taxa de urbaniza¢ao da cidade correspondia a
97%, e a renda per capita média da populagdo foi de R$ 767,62 (SEADE, 2013).

A economia de Limeira € baseada no setor primério, com destaque para a citricultura e a
cana-de-agtcar; setor secunddrio, com foco na industria de transformacdo e de tecnologia; e no
setor terciario, com mais de 3.500 estabelecimentos comerciais e 3.000 prestadoras de servigo

(PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA, 2013b).

18 A Regido Administrativa de Campinas é uma das quinze regiGes administrativas do estado de Sdo Paulo, sendo
formada por 90 municipios. O agrupamento dos municipios em regides administrativas € realizado para um melhor
planejamento da administragdo ptblica INSTITUTO GEOGRAFICO E CARTOGRAFICO, 2009).
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4.2 Populacao e amostra do estudo

A populacio entrevistada foi composta por estudantes, com idade maior ou igual a 12 anos
e com idade menor que 18 anos, de ambos os sexos, que estudavam no Colégio Técnico de
Campinas (COTUCA) ou no Colégio Técnico de Limeira (COTIL), e que frequentavam
restaurantes tipo fast food. Os locais das entrevistas foram os colégios técnicos que os participantes
estudavam. A amostra da presente pesquisa foi nao probabilistica.

Para a realizag@o da pesquisa nos colégios técnicos mencionados, foi solicitada a permissao
aos coordenadores do estabelecimento. O COTUCA e o COTIL sio institui¢des mantidas pela
Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP), e ofertam aos seus alunos o Ensino Médio e
Cursos Técnicos (COTUCA, 2011a; COTIL, 2012). O COTUCA oferece cursos técnicos em
alimentos, eletroeletronica, enfermagem, informética, informdtica para internet, mecatronica,
plésticos, meio ambiente, seguranca do trabalho, telecomunicagdes, e de equipamentos biomédicos
(COTUCA, 2011b). Ja o COTIL oferece cursos técnicos de edificacdes, enfermagem, geodésia e
cartografia, informdtica, mecéanica e qualidade e produtividade (COTIL, 2012). Todos os

participantes da pesquisa cursavam o ensino médio, e a maioria cursava também um curso técnico.

4.3 Desenvolvimento do questionario

O instrumento de coleta de dados foi construido tendo como base as recomendagdes de
Fishbein e Ajzen (2010), Ajzen (2006), Francis et al. (2004) e Gagné e Godin (1999), para
elaboragdo de questiondrios de medida de varidveis psicossociais oriundas da TCP. Além disso, foi
realizada extensa revisdo de literatura sobre estudos que utilizaram a TCP para investigacdo de
comportamentos alimentares, o que auxiliou na formulacdo e formatacido dos itens para medida
direta dos seus constructos. Foram adicionadas, ainda, outras varidveis ao questiondrio (norma
descritiva e habito) que, em alguns dos estudos revisados, demonstraram contribuir para a predicao
de comportamentos alimentares. Uma etapa qualitativa foi realizada com uma amostra da
populacdo alvo, para a elaboragdo dos itens correspondentes as medidas indiretas dos constructos
da TCP (crencas comportamentais, crengas normativas e crengas de controle). Esta etapa € descrita

em detalhes no item subsequente.
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4.3.1 Determinacao das crencas salientes — Elicitation study

As medidas indiretas dos constructos da TCP consistem na medida das crencas
comportamentais, normativas e de controle.

Inicialmente, foi realizada na cidade de Limeira-SP, Brasil, no ano de 2012 a etapa de pré-
teste do questiondrio que seria utilizado na etapa de elicitation study. Participaram do pré-teste 27
alunos. A amostra selecionada para esta etapa da pesquisa apresentava caracteristicas semelhantes
a da populagdo alvo: adolescentes e estudantes do ensino médio. A etapa de pré-teste teve por
objetivo verificar a clareza das questdes. ApOs a realizacdo desta etapa, verificou-se a necessidade
de fazer algumas modificacdes no questiondario de pesquisa visando melhor compreensdo entre os
participantes na etapa de determinacao das crencas salientes ou elicitation study.

A etapa de elicitation study foi realizada para a identificacdo das crencgas salientes. Esta
pesquisa de natureza exploratdria, qualitativa, foi realizada com estudantes do ensino médio, na
cidade de Campinas, no ano de 2012.

Os alunos foram abordados no pédtio da escola e foi explicado sobre a pesquisa,
individualmente e, apds os estudantes foram convidados a participar do estudo. Os alunos que
concordaram em participar receberam o termo de consentimento livre e esclarecido, no qual era
solicitada a autorizacdo dos responsdveis para participacao do adolescente na pesquisa (Apéndice
A). No mesmo momento, os alunos receberam o questiondrio de pesquisa para ser autorrespondido
e devolvido a pesquisadora dentro do periodo de duas semanas. Inicialmente 50 alunos aceitaram
participar do estudo, destes 50% retornaram com o termo de consentimento livre e esclarecido
assinado pelo responsdvel e com o questiondrio preenchido. O nimero final da amostra para esta
etapa do estudo (n=25) estd de acordo com as recomendacdes de Francis et al. (2004).

A elaboracdo do questiondrio de levantamento de crencas seguiu cuidadosamente as
recomendacdes de Fishbein e Ajzen (2010) e Francis et al. (2004). O instrumento trazia
inicialmente a definicdo do comportamento alimentar pesquisado: “Consumo de salada crua
quando vocé frequenta restaurante fast food no almogo”. A seguir, foram definidos os seguintes
termos:

e Salada crua: sdo preparadas com verduras e legumes crus. As saladas cruas ainda podem

ser classificadas em salada crua simples, quando tem apenas uma verdura ou legume, ou
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salada crua mista quando tem mais do que uma verdura ou legume. Exemplos: salada de
alface, repolho, ricula, tomate, cenoura crua ralada, etc. (PHILIPPI, 2006).

Verduras e legumes: “[...] plantas ou partes de plantas que servem para o consumo humano,
como flores, frutos, caules, sementes, tubérculos e raizes” (PHILIPPIL, 2006, p. 69).
Verduras: “[...] quando a parte comestivel do vegetal sdo as folhas, as flores, os botdes ou
as hastes” (PHILIPPI, 2006, p. 69). Exemplo: alface, acelga, agrido e brécolis (PHILIPPI,
2006).

Legumes: quando as partes comestiveis sao os frutos (ex.: tomate, pepino, pimentao, etc.),
as sementes (ex.: ervilha, vagem, etc.) ou as partes que se desenvolvem na terra (ex.:
beterraba, cenoura, etc.) (PHILIPPI, 2006).

Fast food: servicos de alimentacdo que ofertam um carddpio com um numero limitado de
opgoes de alimentos (U.S. CENSUS BEREAU, 2011), e onde os consumidores geralmente
formam uma fila e pagam antes de consumir (STEWART et al., 2004). A comida e a bebida
podem ser consumidas no local, retiradas para consumo fora das instalagcdes do restaurante
ou entregue ao cliente em local solicitado (U.S. CENSUS BEREAU, 2011; FRANCHISE
DIRECT, 2011b). Estes restaurantes geralmente sao formados por redes de
estabelecimentos, tendo como principal aspecto a rapidez e a padronizacdo no servico
(FRANCHISE DIRECT, 2011b).

Porcao de salada: 1 xicara de chd de vegetais folhosos crus ou 1/2 xicara de chd de vegetais
cru picado (AGUDO, 2005).

Os respondentes foram orientados a considerar somente o consumo especifico de uma ou

mais porcoes de salada. As verduras e legumes contidos no interior dos lanches nao deveriam ser

considerados. Em seguida, os participantes foram questionados sobre: as vantagens e desvantagens

de consumir salada crua quando frequentavam restaurantes fast food no almogo (crengas

comportamentais); as pessoas que aprovariam ou desaprovariam o consumo de salada crua em

restaurantes fast food no almoco (crengas normativas); as pessoas provaveis que consumiriam

salada crua em restaurantes fast food no almogo (crengas descritivas); e os fatores que poderiam

contribuir ou dificultar o consumo de salada crua em restaurantes tipo fast food no almoco (crengas

de controle). Informag¢des como sexo, idade, escolaridade, frequéncia de consumo em restaurante
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tipo fast food, renda familiar mensal e escolaridade dos pais foram incluidas para a caracterizacdo
dos participantes do estudo (Apéndice B).

Os participantes tinham idade entre 14 e 16 anos e 64% dos individuos eram do sexo
feminino. A maioria dos participantes cursava o 1° ano do ensino médio (96%) e almocava pouco

frequentemente em restaurante tipo fast food (72%).

4.3.1.1 Analise das crencas salientes

As respostas dos alunos foram transcritas para proceder a andlise de conteddo, por dois
avaliadores independentes, seguindo as recomendagoes de Gagné e Godin (1999). Inicialmente os
avaliadores agruparam as crencas semelhantes nos grupos de crengas comportamentais,
normativas, descritivas ou de controle. A seguir, foram atribuidas frequéncias a cada uma das
crengas, no interior dos grupos. Uma terceira pessoa revisou a distribui¢cdo das crencas e conduziu
a avaliacdo dos dois avaliadores a um consenso. Em seguida, realizou-se a computacao final das
frequéncias e a ordenagdo das crencas em ordem decrescente de frequéncia. Como resultado da
andlise de conteudo, foram identificadas 5 categorias de crencas comportamentais, 12 categorias
de crengas normativas, 6 categorias de crengas descritivas e 19 categorias de crencas de controle

(Tabela 6).

Tabela 6 — Categorias das crengas salientes de estudantes sobre o consumo de salada crua em

restaurante tipo fast food no almogo. Campinas e Limeira, 2013.

(continua)
Crencas Categorias Numf ro de
citacoes

Crencas comportamentais  Alimentacdo saudéavel 22

Sabor 16

Preco 6

Comida leve e menos calérica 5

Saciedade 3
Crencas normativas Pais 21

Familiares 19

Amigos 12

Profissionais da saide (médicos e nutricionistas) 11
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Tabela 6 — Categorias das crencas salientes de estudantes sobre o consumo de salada crua em

restaurante tipo fast food no almogo. Campinas e Limeira, 2013.

(conclusio)

Crencas

Categorias

Nuamero de
citacoes

Crengas normativas

Crencgas descritivas

Crengas de controle

Pessoas preocupadas com a saide
Vegetarianos

Pessoas mais novas (criangas e jovens)
Fornecedores de salada

Funcionarios de restaurantes

Pessoas mais velhas

Professor

Sociedade

Familiares

Pais

Amigos
Vegetarianos
Pessoas em geral
Pessoas mais velhas

Contaminacdo de alimento
Variedade das op¢des de temperos
Variedade das opcdes de salada
Preco

Aspectos sensoriais da salada
Rapidez no preparo

Salada inclusa no combo
Aspectos sensoriais relacionados ao sabor
Existéncia de talheres

Tempo de exposicao da salada
Ver outras pessoas consumindo
Propaganda

Mesas disponiveis

Problemas de saide

Local de exposicao da salada
Perda de peso

Fila

Companhia

Fome

16
5
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A partir das categorias citadas na tabela 6, determinaram-se as crengas modais salientes.

Foram consideradas crengas modais salientes as que foram mencionadas com maior frequéncia, até
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atingir, pelo menos, 75% do ndmero total de citacdes. Isso foi feito para cada grupo de crencas
(GAGNE; GODIN, 1999).

Referente as crengas modais salientes sobre o consumo de salada crua em restaurante tipo
fast food, identificou-se as seguintes vantagens: “faz bem a minha saude” e “¢ menos caldrica”; e
as seguintes desvantagens: “torna a refei¢do menos saborosa” e “€ mais cara” (crengas
comportamentais). As pessoas que aprovariam o consumo pelos adolescentes seriam os pais,
familiares, amigos e profissionais da saide (crencas normativas), ja as pessoas que provavelmente
consumiam este tipo de alimento em restaurante tipo fast food eram familiares, pais e amigos
(crencas descritivas). Os fatores que poderiam dificultar o consumo seriam: presenca de
contaminantes, preco alto, pouca variedade de salada e de temperos. J4 os fatores que facilitariam
seriam: preparagdo rapida e boa aparéncia da salada, e se a mesma estivesse inclusa nos combos
(crencas de controle). Na tabela 7 € possivel observar as crencas modais salientes identificadas, ou

seja, aquelas que foram mencionadas com maior frequéncia pelos participantes da pesquisa.

Tabela 7 — Crencgas modais salientes de estudantes sobre o consumo de salada crua em restaurante

tipo fast food no almoco utilizada na pesquisa. Campinas e Limeira, 2013.

Crencas Categorias das Crencas Modais Salientes
Crengas comportamentais Alimentac¢do sauddvel

Sabor

Preco

Comida leve e menos caldrica

Crencas normativas Pais
Familiares
Amigos
Profissionais da satide (médicos e nutricionistas)

Crengas descritivas Familiares
Pais
Amigos
Crengas de controle Contaminacdo de alimento

Variedade das op¢des de temperos
Variedade das opcdes de salada
Preco

Aspectos sensoriais da salada
Rapidez no preparo

Salada inclusa no combo
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Estes resultados foram utilizados para a elaborag¢do das questdes referentes aos constructos
de crengas comportamentais, crengas normativas, crengas descritivas e crencas de controle, como

mencionado anteriormente.

4.4 Validacao de contetido

A constru¢do do instrumento de pesquisa constituiu, inicialmente, na elaboracdo de
questdes que foram analisadas e modificadas conforme necessario, para que se mantivessem apenas
as mais adequadas para medir os constructos do estudo, conforme recomendacao de Gagné e Godin
(1999). Para isso, ap6s a elaboracdo do questiondrio, com as medidas diretas e indiretas da TCP,
medidas de intencdo e os preditores adicionais, foram feitas reunides sequenciais com cinco experts
no uso da TCP, da Universidade de Laval (Univeristé Laval) na cidade de Quebec, Canada.

Durante as reunides com os experts, na Universidade de Laval, houve sugestdao de excluir
os itens referentes as crencas descritivas visto que embora Fishbein e Ajzen (2010) recomendem a
inclusdo deste item, a adi¢do deste constructo nas medidas indiretas da TCP ainda nao estd muito
clara na literatura cientifica. Ressalta-se que no modelo inicial da TCP este constructo ndo estd
incluido. Dessa forma, os itens relacionados as crengas descritivas ndao foram incluidos no
questiondrio de pesquisa.

Outra sugestao do grupo de experts foi a utilizacdo de somente um item para medir cada
atributo de crenca das medidas indiretas da TCP. Embora os autores da TCP sugiram que a crencas
sejam formadas considerando a multiplicacdo de dois itens, para cada atributo analisado (veja os
topicos 3.5.1.3,3.5.1.4 ¢ 3.5.1.5), os pesquisadores citaram que a utilizacdo de somente um item ja
seria suficiente para a medi¢do destes constructos. De acordo com o modelo da TCP, cada medida
direta € composta a partir de um par de itens da sua medida indireta, formando um modelo
multiplicativo. Assim, a atitude é formada pela 2. (b x ¢), a norma subjetiva pela 2, (n x m), e a 2.
(c x p) sdo associados ao controle comportamental percebido (GODIN, 2012). Contudo, em estudo
realizado por Gagné e Godin (2000), os autores observaram que o uso somente das crencas
comportamentais (b), das crencas normativas (n) e do poder das crencas de controle (p) resultariam
em resultados semelhantes ou melhores com sua medida direta correspondente (atitude, norma
subjetiva, controle comportamenal percebido, respectivamente). Desse modo, Godin (2012) sugere

que sejam utilizados somente estes itens ao analisar as medidas indiretas da TCP, considerando
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cada atributo a ser analisado. Ressalta-se que, mesmo com a sugestdo dos experts, referente a este
tema, inicialmente optou-se por incluir os dois itens para cada atributo de crenga, conforme
sugestdo dos autores da TCP, Martin Fishbein e Icek Ajzen. Posteriormente, nas andlises finais dos
dados, os autores optaram por testar estas duas abordagens: a inclusdo da multiplicacdo de dois
itens por atributo de crenca e a inclusdo de somente um item.

Depois das reunides com os experts, o instrumento foi revisto e chegou-se a proposi¢ao
final do questiondrio a ser submetido a validacdo de conteido por um grupo de juizes. Apds, o
questiondrio foi submetido a uma especialista em lingua portuguesa para verificar a adequadacio
das sentencas em relacdo a ortografia, assim como em relagcdo a linguagem dos termos utilizados,
visto que o publico alvo seria adolescentes. Posteriormente o questiondrio foi submetido a
valida¢do de contetido.

Participaram da validagdo de conteudo sete profissionais com conhecimento no uso de
teorias sociais da drea da sadde e de ci€ncias de alimentos. Estes profissionais foram convidados a
analisar as questdes em relacdo a clareza e pertinéncia ao constructo mensurado. Os juizes foram
convidados a emitir sugestoes de modificacdes quando o item foi considerado como néo claro, ndo
relevante ou nio adequado para adolescentes. Os participantes também foram convidados a
sugerirem a exclusao de itens ndo pertinentes aos constructos € ao comportamento alvo, assim
como a inclusdo de itens que nao tinham sido abordados.

Para a validacdo de contetiido foi encaminhado aos experts um roteiro (Apéndice C), e a
ficha de avaliacio com 53 itens, distribuidos em oito constructos distintos (crencas
comportamentais, crencas normativas, crencas de controle, atitude, norma subjetiva e descritiva,
controle comportamental percebido e intencdo comportamental). Os experts foram instruidos a
avaliarem cada item das escalas elaboradas de acordo com o seu grau de relevancia por meio de
uma escala de quatro pontos: (1) Nao relevante, (2) Pouco relevante, (3) Moderadamente relevante
e (4) Muito relevante (DI IORIO, 2005).

O Indice de Validacio de Contetido (IVC) foi calculado para cada item e para cada
constructo. Os itens foram considerados adequados quando o IVC foi igual ou superior a 0,78. J&
os constructos foram considerados apropriados quando o IVC foi igual ou superior 0,90 (POLIT;
BECK, 2006).

No constructo “crengas comportamentais” trés itens que apresentaram IVC de 0,71 foram

modificados e reavaliados pela equipe de experts. No constructo “atitude” um item que possuia um
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IVC de 0,71 foi excluido: “Para mim, comer salada crua quando eu vou a um restaurante fast food
no almocgo seria: (1) Muito chato - (5) Muito legal”. Devido a exclusdo deste item um novo item
foi incluido no questiondrio o qual foi avaliado pelos experts: “Para mim, comer salada crua
quando eu vou a um restaurante fast food no almogo seria: (1) Muito desestimulante - (5) Muito
estimulante”. Em relagd@o aos itens referentes a norma descritiva um item com um IVC de 0,57 foi
excluido: “Muitas pessoas que eu conheco consomem salada crua quando vdo a um restaurante
fast food no almoco: (1) Discordo totalmente - (5) Concordo totalmente”. Considerando a exclusao
do item, foram incluidos trés novos itens para medir a “norma descritiva”, os quais foram
encaminhados aos avaliadores. Dentre estes itens somente um permaneceu no questiondrio, o qual
obteve um IVC de 1: “A maioria dos meus amigos, quando vdo a um restaurante fast food no
almogo, consomem salada crua: (1) Discordo totalmente - (5) Concordo totalmente”. Os outros
dois itens foram excluidos por nao serem considerados relevantes e pertinentes para a medida de
“norma descritiva”: “Muitas pessoas que eu admiro, quando vdo a um restaurante fast food no
almoco, consomem salada crua: (1) Discordo totalmente - (5) Concordo totalmente” e “Muitas
pessoas que gostam de mim, quando vdo a um restaurante fast food no almogo, consomem salada
crua: (1) Discordo totalmente - (5) Concordo totalmente”.

Ap6s a segunda avaliacdo dos experts todos os IVC dos itens foram iguais ou superiores a

0,86, e dos constructos foram iguais ou superiores a 0,90.

4.5 Pré-Teste

Apés a reformulacdo das questdes a partir das avaliagcdes dos juizes, o instrumento foi
aplicado a uma amostra de 25 estudantes, com as mesmas caracteristicas da populacdo alvo:
estudantes de ambos os sexos, com idade entre 12 a 17 anos. Os participantes desta etapa ndo foram
incluidos na amostra final.

Em sala de aula a pesquisadora explicou aos alunos o objetivo desta etapa da pesquisa. Os
alunos foram convidados a participar do estudo e receberam o termo de consentimento livre e
esclarecido. Participaram do pré-teste os alunos que trouxeram o termo preenchido e assinado pelo

responsavel.
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O pré-teste foi realizado em sala de aula e o questiondrio foi autorrespondido. Esta etapa
teve por objetivo analisar a clareza e compreensdo das questdes pela populagdo alvo e verificar a
necessidade de alteragdes no questiondrio de pesquisa.

Inicialmente, o pesquisador agradeceu a participacdo dos individuos na pesquisa.
Posteriormente, foi informado que todo o conteido da pesquisa seria utilizado somente para fins
cientificos, sendo preservada a identidade de cada participante. O objetivo da pesquisa foi entdao
mencionado de forma sucinta, assim como o objetivo desta etapa da pesquisa, o pré-teste. Houve
entdo uma explicagdo do modo que o questiondrio seria respondido, assim como se estimou o
tempo para o preenchimento do mesmo. Em seguida, o questiondrio foi entregue aos participantes.
Ap6s o preenchimento de todos os questiondrios foi realizada uma discussdo com o grupo,
conforme sugestao de Francis et al. (2004). Neste momento os participantes foram questionados,
em relacdo a cada questdo: se houve alguma dificuldade para responder a questdo, se a resposta foi
positiva questionava-se qual foi a dificuldade; se o item era ambiguo e qual sugestdes eles dariam
para que a questdo fosse melhorada. Além disso, os participantes foram questionados em relagcao
ao tamanho do questiondrio, se estava muito longo e tedioso para ser respondido, e verificou-se se
eles tinham sugestdes referente as caracteristicas do texto e da formatagdo do questionério. Por fim,
foi questionado se eles tinham sugestdes adicionais para fazer.

Ap6s o pré-teste, verificou-se a necessidade de dar maior destaque aos exemplos incluidos
no questionario de pesquisa, assim como de definir os termos “refeicdo fora de casa” e “ceia”, pois

inicialmente ndo haviam sido definidos.
4.6 Instrumento de pesquisa

ApOs as etapas de validacao de conteudo e do pré-teste, o instrumento foi composto por trés
partes (Apéndice D). A parte um refere-se as questoes relacionadas a TCP; a segunda parte esta
relacionada ao consumo fora de casa; e a terceira parte refere-se a caracterizacao dos entrevistados.

4.6.1 Parte I: Intenciao de consumo de salada crua em restaurante tipo fast food

Esta secdo referiu-se aos constructos de medidas diretas e indiretas da TCP, inten¢do

comportamental e medidas adicionais da TCP.
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4.6.1.1 Medidas indiretas

Para a elaboracdo das questdes referentes as medidas indiretas, consideraram-se as crencas

modais salientes (Tabela 7), com excecdo das crencgas descritivas que ndo foram incluidas no

questiondrio de pesquisa. Abaixo estdo descritas as medidas indiretas incluidas no instrumento:

Crengas comportamentais (medida indireta da atitude) — As crengas comportamentais
foram medidas por meio de quatro itens utilizando uma escala de resposta tipo likert de
cinco pontos. Por exemplo, “Consumir salada crua quando eu vou a um restaurante fast
food no almocgo fard bem a minha saiide: Extremamente improvdvel (1) — Extremamente
provavel (5)”. Para cada questdo referente a crenca comportamental, foi incluida uma
questdo para estimar as avaliacdes do resultado desta crenca. Por exemplo, “Ser saudavel
seria: Muito ruim (1) — Muito bom (5)” (FISHBEIN; AJZEN, 2010; FRANCIS et al., 2004;
GAGNE; GODIN, 1999).

Crengas normativas (medida indireta da norma subjetiva) — As crengas normativas foram
avaliadas utilizando quatro itens por uma escala de resposta tipo likert de cinco pontos. Por
exemplo, “Meus pais pensam que eu deveria consumir salada crua quando eu vou a um
restaurante fast food no almoco: Discordo totalmente (1) - Concordo totalmente (5)”. Para
cada questdo de crenga normativa, uma questdo para avaliar a motiva¢ao para cumprir com
o referente social foi elaborada. Por exemplo, “Quando se refere ao consumo de salada
crua, seguir a opinido dos meus pais é importante para mim: Discordo totalmente (1) -
Concordo totalmente (5)” (FISHBEIN; AJZEN, 2010; FRANCIS et al., 2004; GAGNE;
GODIN, 1999).

Crengas de controle (medida indireta do controle comportamental percebido) — Foram
utilizados sete itens para medir as crencas de controle, através de uma escala de resposta
tipo likert de cinco pontos. Por exemplo, “Consumir salada crua em restaurante fast food
no almoco é caro: Extremamente improvdvel (1) — Extremamente provdvel (5)”. Para cada
questdo de crencga de controle uma questao para avaliar o poder desta crenca foi elaborada.
Por exemplo, “O preco elevado da salada é um fator dificultador para que eu consuma

salada crua quando eu vou a um restaurante fast food no almogo: Discordo totalmente (1)
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— Concordo totalmente (5)” (FISHBEIN; AJZEN, 2010; FRANCIS et al., 2004; GAGNE;
GODIN, 1999).

4.6.1.2 Medidas diretas

As medidas diretas da TCP foram avaliadas por um total de 15 questdes. Abaixo estdo

descritos os constructos referentes a estas medidas:

Atitude — A atitude cognitiva foi medida por meio de quatro itens, utilizando uma escala
bipolar de cinco pontos — “Para mim, comer salada crua quando eu vou a um restaurante
fast food no almogo seria: Muito inconveniente (1) - Muito conveniente (5); Muito
prejudicial (1) - Muito benéfico (5); Muito insensato (1) - Muito sdbio (5); Muito
desnecessdrio (1) - Muito necessdrio (5)”. A atitude afetiva foi medida utilizando trés itens
por meio de uma escala bipolar de cinco pontos — “Para mim, comer salada crua quando
eu vou a um restaurante fast food no almoco seria: Muito desagraddvel (1) - Muito
agradavel (5); Muito ruim (1) - Muito bom (5); Muito desestimulante (1) — Muito
estimulante (5)” (ARVOLA et al., 2008; ARMITAGE; ARDEN, 2002; BRASIL, 2008;
BLANCHARD et al., 2009a; BRUG et al., 2006; BRUIIN, 2010; CONNER; SPARKS,
2005; DUNN, 2008; DRISKELL; MECKNA; SCALES, 2006).

Norma subjetiva — A norma subjetiva foi medida por meio de trés itens, utilizando uma
escala de resposta tipo likert de cinco pontos. Por exemplo, “Muitas pessoas que sdo
importantes para mim aprovam que eu consuma Salada crua quando eu vou a um
restaurante fast food no almogo: Discordo totalmente (1) - Concordo totalmente (5)”.
(AJZEN, 2006; CHENG; LAM; HSU, 2005; CONNER; SPARKS, 2005; CORNELIO,
2008; FRANCIS et al., 2004; HAN; KIM, 2010; MENDEZ et al., 2010).

Controle comportamental percebido — Este constructo foi avaliado utilizando cinco itens
por uma escala de resposta tipo likert de cinco pontos. Por exemplo, “Eu tenho total
controle sobre a decisdo de consumir salada crua em restaurante fast food no almoco:
Discordo totalmente (1) - Concordo totalmente (5)” (ARMITAGE; CONNER, 1999;
ARVOLA et al., 2008; BRUG et al., 2006; CORNELIO, 2008; DUNN, 2008; GAGNE;
GODIN, 1999; FISHBEIN; AJZEN, 2010; FRANCIS et al., 2004).
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4.6.1.3 Intencao comportamental

Abaixo é possivel observar o constructo da intengdo comportamental:

Inteng¢do — A intengcdo comportamental foi avaliada por meio de quatro itens, utilizando
uma escala de resposta tipo likert de cinco pontos. Por exemplo, “Eu tenho intencdo de
consumir salada crua quando eu vou a um restaurante fast food, no almoco: Discordo
totalmente (1) - Concordo totalmente (5)” (AJZEN, 2006; ARMITAGE; ARDEN, 2002;
BLUE; WILBUR; MARSTON-SCOTT, 2001; BOGERS et al., 2004; BRUG et al., 2006;
BRUIIN, 2010; CONNER; NORMAN; BELL, 2002; CORNELIO, 2008; FISHBEIN;
AJZEN, 2010; FRANCIS et al., 2004; HAN; KIM, 2010; JALALIAN et al., 2010; KRAFT
et al., 2005; LAUTENSCHLAGER; SMITH, 2007; MENDEZ et al., 2010; SEO; LEE;
NAM, 2011; VERBEKE; VACKIER, 2005).

4.6.1.4 Preditores adicionais da TCP

No instrumento de pesquisa foram incluidos dois preditores adicionais da TCP. A seguir

estdao descritos cada um deles:

Hdbito — O hébito do consumo de salada crua em restaurante fast food foi avaliado por meio
de 12 itens utilizando uma escala de resposta tipo likert de cinco pontos, conforme a escala
proposta por Verplanken e Orbell (2003). A traducao desta escala foi validada no Brasil por
Dias (2009).

Norma descritiva — A norma descritiva foi avaliada através de trés itens, utilizando uma
escala de resposta tipo likert de cinco pontos. Por exemplo, “Muitas pessoas que sdo
importantes para mim, quando vdo a um restaurante fast food no almoco, consomem salada
crua: Discordo totalmente (1) — Concordo totalmente (5)” (ARVOLA et al., 2008;
FISHBEIN; AJZEN, 2010; DUNN, 2008).
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4.6.2 Parte II: Consumo fora de casa

A segunda parte do questiondrio de pesquisa aborda o consumo de refeicdes fora de casa.
Nesta secdo, foram investigadas: frequéncia do consumo fora de casa (nunca, diariamente, 1 a 2
vezes por semana, 3 vezes ou mais por semana, 1 a 3 vezes por més, menos de 1 vez por més);
frequéncia de consumo em restaurantes tipo fast food (nunca, diariamente, 1 a 2 vezes por semana,
3 vezes ou mais por semana, 1 a 3 vezes por més, menos de 1 vez por més); refeicoes mais
frequentes realizadas em restaurantes tipo fast food (café da manha, lanche da manha, almoco,
lanche da tarde, jantar e ceia); e frequéncia da realizacdo da refei¢cdo almogo em restaurante tipo
fast food (nunca, diariamente, 1 a 2 vezes por semana, 3 vezes ou mais por semana, 1 a 3 vezes por

més, menos de 1 vez por més).

4.6.3 Parte III: Caracterizacdo do entrevistado

Por fim, a terceira secio do questiondrio caracterizou os participantes do estudo. Nesta parte
foi identificado o sexo, a idade, a escolaridade e a percep¢do corporal dos individuos em relacao
a0 seu peso € a sua estatura.

Para a obten¢do dos dados referente a renda familiar e a escolaridade dos pais dos
participantes, trés questdes foram enviadas junto com o termo de consentimento livre e esclarecido
para que os responsdveis auxiliassem na resposta. Quando o responsavel permitiu a participagdo
do adolescente na pesquisa, ele era convidado a auxiliar o adolescente no preenchimento destas
trés questdes (Apéndice E). Optou-se por utilizar esta metodologia visto que alguns adolescentes

poderiam ndo saber informar a renda familiar e a escolaridade dos seus pais.

4.7 Coleta de dados

A coleta de dados foi realizada no més de outubro de 2013 nas cidades de Campinas - SP e
Limeira - SP, com os alunos do COTUCA e do COTIL, respectivamente.

Inicialmente, em setembro de 2013, foi realizada uma reunido com os coordenadores
académicos de ambos os colégios com a finalidade de selecionar as turmas que seriam convidadas

a participar da pesquisa e agendar a entrega dos termos de consentimento aos alunos. No COTUCA,
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foram convidados a participar da pesquisa sete turmas de primeiros anos, totalizando 354 alunos.
No COTIL, foram convidadas 14 turmas, totalizando 467 alunos dos primeiros, segundos e
terceiros anos.

Em uma visita em sala de aula o pesquisador e/ou o coordenador académico convidou os
alunos a participarem da pesquisa. Os alunos que aceitaram participar receberam um termo de
consentimento livre e esclarecido (Apéndice E) o qual deveria ser assinado pelo seu responsavel e
entregue ao representante da sua turma em data pré-determinada. Apds o recolhimento dos termos
de consentimentos os representantes de turmas entregaram os mesmos ao coordenador académico.

Durante aproximadamente trés semanas, apds o convite para a participacao, os alunos foram
lembrados da pesquisa, pelo pesquisador e/ou pelos coordenadores académicos por meio de novas
visitas em sala de aula e de redes sociais. Ressalta-se que o lembrete por meio de redes sociais foi
uma sugestdo dos proprios alunos. Isto foi pré-determinado antecipadamente com o0s
coordenadores académicos, alunos e representantes de turmas de ambos os colégios.

No COTUCA, 37,8% dos alunos retornaram com o termo de consentimento livre e
esclarecido preenchido. J4 no COTIL este percentual foi de 54% (Figura 2).

A data da coleta de dados foi marcada antecipadamente com os coordenadores académicos
de ambos os colégios, professores e alunos. A coleta de dados foi realizada em sala de aula ou no
auditério dos colégios. Apds a acomodacdo de todos os alunos, o pesquisador iniciou o
procedimento de coleta seguindo um roteiro: 1) o pesquisador agradeceu pela participacdo da
pesquisa; 2) foi relembrado que o conteudo da pesquisa seria utilizado somente para fins
cientificos, sendo preservada a identidade de cada participante; 3) explicou-se sucintamente o
objetivo da pesquisa; 4) explicou-se como seria o preenchimento do questiondrio e citou-se o tempo
estimado; 5) os questiondrios foram entregues; 6) o pesquisador leu, juntamente com o0s
participantes, as duas primeiras paginas do questiondrio e explicou o procedimento de
preenchimento do instrumento usando os exemplos presentes no proprio instrumento; 7) iniciou-
se o preenchimento do questiondrio de pesquisa. Apds finalizar o preenchimento, os participantes
foram orientados a aguardar, enquanto os questiondrios eram revisados, com o intuito de identificar
questoes ndo respondidas. O pesquisador seguiu este procedimento em todas as aplicacdes do
questiondrio de pesquisa, sendo que o mesmo esteve presente durante todo o periodo de

preenchimento, auxiliando quando surgiam ddvidas. Todo o processo de coleta de dados
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(explicacdo do pesquisador, preenchimento do questiondrio e revisdao do questiondrio) teve duragio
de aproximadamente 30 a 40 minutos.

Preencheram o questiondrio de pesquisa 360 estudantes. Contudo, 37 questiondrios foram
excluidos. Deste modo, a amostra final foi composta por 323 estudantes (Figura 2). O tamanho
final da amostra foi adequado de acordo com recomendacao de Hair Jr. et al. (2009) para andlise

fatorial, que é de 5 a 10 individuos por cada item da escala.

Figura 2 — Amostra final da pesquisa. Campinas e Limeira, 2013.

COTUCA COTIL
Alunos convidados
para participarem [ n=354 n =467

da pesquisa

Alunos que {Wl n=252
entregaram o TCLE (37,8%) | (54,0%)

da pesquisa

Alunos que { N3 s N&o participaram
do participaram [ !
ici n=126 n=234 - Faltaram: 12
participaram da _Ealtaram: 8

— — — — -|dade =18 anos: 6

pesquisa
- .. Excluidos
- Excluidos - Sem identificacdo: 1
Queslionduias n=110 - N&o frequenta fast food: 1 n=213 - Questiondrio incompleto: 2
Validos - N&o almocava em fast food: 15 - Nao frequenta fast food: 2

7 -N&o almogava em fast food: 16

N =323

Fonte: Dados da pesquisa, 2013.

4.8 Diagnostico nutricional

A partir dos dados referentes ao peso e a estatura autorrelatados, foi realizado o diagndstico
nutricional dos participantes por meio do Indice de Massa Corporal (IMC) para a idade, conforme
recomendacdo da Organizacdo Mundial da Saude. O diagnodstico nutricional foi feito utilizando o
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programa WHO Anthro Plus v.1.0.4, e considerando as recomendac¢des de WHO (2007) e Onis et
al. (2007) (Quadro 2).
Para o cdlculo do IMC para a idade, foi obtida a data de nascimento dos participantes na

coordenacdo académica de cada colégio.

Quadro 2 — Parametros para diagndstico nutricional de individuos de 10 a 19 anos, conforme a

World Health Organization.

Valores Diagnéstico nutricional
< Escore-z -3 Magreza acentuada
> Escore-z -3 e < Escore-z -2 Magreza
> Escore-z -2 e < Escore-z +1 Eutrofia
> Escore-z +1 e < Escore-z +2 Sobrepeso
> Escore-z +2 e < Escore-z +3 Obesidade
> Escore-z +3 Obesidade Grave

Fonte: adaptado de BRASIL, 2011.

4.9 Analise da confiabilidade

A confiabilidade dos constructos da TCP e preditores adicionais medidos pelo questionario
foi avaliada segundo os critérios da estabilidade temporal (teste-reteste) e da consisténcia interna

(coeficiente alfa de Cronbach).

4.9.1 Estabilidade temporal

O procedimento de teste-reteste foi realizado para avaliar a estabilidade temporal dos
constructos medidos pelo questiondrio de pesquisa. O questiondrio foi aplicado a 29 estudantes e
reaplicado no intervalo de 2 semanas, assegurando-se as mesmas condicdes de aplicagdo, como
sugerido por Godin (2012). Os participantes do procedimento teste-reteste ndo participaram das
outras etapas da pesquisa. A concordancia das respostas foi avaliada para cada um dos constructos

da TCP e seus preditores adicionais.
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O coeficiente de correlagdo intraclasse (ICC) foi utilizado para estimar a concordancia das
respostas entre o teste e reteste. Valores de coeficientes de correlacdo superiores a 0,70 foram
considerados aceitaveis (DI IORIO, 2005).

Ressalta-se que Godin (2012) recomenda o uso do ICC para estimar a estabilidade temporal,

por meio do teste-reteste, em estudos que utilizam teorias comportamentais, como a TCP.

4.9.2 Consisténcia interna

A consisténcia interna do instrumento foi avaliada por meio do coeficiente a de Cronbach
(DI IORIO, 2005) para cada constructo. Geralmente, o limite inferior para um alfa aceitdvel é de

0,70, contudo em pesquisas exploratérias um alfa de 0,60 é considerado aceitavel (HAIR Jr. et al.,

2009).

4.10 Analise estatistica

Os dados coletados foram agrupados em banco de dados no software Predictive Analytics
Software - PASW Statistics v.18.0 (2010) e analisados no software LISREL 8.80 e XLSTAT 2013.

Andlises descritivas foram realizadas para a caracterizacdo dos participantes da pesquisa.
Além disso, as andlises entre as varidveis categéricas foram realizadas através do teste qui-
quadrado. A normalidade foi verificada através do teste de Shapiro Wilks. O nivel de confianca
utilizado nas anélises foi de 95%.

O coeficiente a de Cronbach e coeficiente de correlacdo intraclasse foram calculados para
a avaliacdo da confiabilidade de instrumento de pesquisa, como mencionado anteriormente.

Para a validade de constructo, utilizou-se a técnica de modelagem de equacdes estruturais
(SEM — Structural Equation Modeling). Para isso, utilizou-se o método de estima¢do de maxima
verossimilhanga (ML), considerando a matriz de covariancia.

Para o tratamento inicial dos dados referentes aos constructos da TCP e os constructos
adicionais, foi verificada a ocorréncia de missing values e outliers, assim como a normalidade
destes dados, como sugerido por Hair Jr. et al. (2009). Os outliers foram identificados pela
metodologia do Z score. Apés a exclusdo dos outliers, utilizou-se a metodologia da maximizagao

da expectacdo (EM—expectation-maximization) para a estimacao destes dados faltantes.
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Para estimar a homogeneidade dos itens representativos de cada um dos componentes
constitutivos dos constructos, foram estimados os coeficientes a de Cronbach, as correlagdes item-
total e correlagdes inter-item. Foram considerados ideais valores de correlagdes entre 0,20 a 0,80,
visto que valores menores que 0,20 indicam que o item tem pouco em comum com 0s outros itens,
e correlagdes maiores que 0,80 indicam redundancia (DI IORIO, 2005). Além da correlagao,
considerou-se ainda a consisténcia interna da escala, por meio do coeficiente alfa de Cronbach,
para a decisdo se o item seria excluido ou nio.

Para a validac¢ao dos constructos individualmente, inicialmente utilizou-se a anélise fatorial
exploratdria pelo método de componentes principais. A andlise fatorial exploratdria foi realizada
para cada constructo da TCP, onde verificou-se, preliminarmente, o nimero de fatores e o padrao
de cargas de cada constructo. Na andlise fatorial exploratoria, para determinar a adequacao da
amostra, foi realizado o teste de Bartlett de esfericidade e medida de adequacdo de KMO (Kaiser-
Meyer-Olkin). Para identificar a adequacdo do modelo foi utilizado o indice MSA (Measure
Sampling Adequacy), o qual varia de 0 a 1, alcancando 1 quando cada varidvel é perfeitamente
prevista sem erro pelas outras varidveis. Para a andlise fatorial exploratoria, foi utilizado o método
de componentes principais. Conforme Hair Jr. et al. (2009) cargas fatoriais de + 0,30 a = 0,40 sdo
consideradas aceitdveis, cargas de + 0,50 ou mais sdo consideradas praticamente significativas, e
cargas = 0,70 sdo consideradas indicativas de estruturas bem definidas.

A qualidade de ajuste dos constructos € do modelo da TCP foi verificada por indices de
ajuste absolutos (Estatistica do qui-quadrado, Indice de qualidade de ajuste — GFI, Indice ajustado
de qualidade de ajuste — AGFI, Raiz de erro quadritico médio de aproximagdo — RMSEA, x*
normalizado — x?/gl) e por indices de ajuste incremental (Indice de ajuste normado — NFI, Indice
de ajuste comparativo — CFI). Ainda foi utilizado o NNFI/LTI (Indice de ajuste ndo normalizado/
Indice de Tucker Lewis). Conforme Hair Jr. et al. (2009) os valores aceitdveis para estes indices
de ajustes sdo: GFI > 0,90; RMSEA < 0,08; NFI > 0,90; NNFI/LTI > 0,90; CFI > 0,90.

A Andlise Fatorial Confirmatéria foi realizada para verificar a validade convergente dos
constructos, sendo considerada aceitdvel uma carga fatorial superior a 0,5, para caracterizar a
validade convergente dos itens de um constructo (HAIR Jr. et al., 2009).

A avaliacdo do modelo estrutural também foi realizada pela modelagem de equacgdes
estruturais. Os indices de ajustes para a andlise do modelo estrutural integrado foram os mesmos

utilizados para a andlise dos constructos, ja citados anteriormente. A validade convergente do
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modelo foi demonstrada por meio das cargas fatoriais do modelo e por meia variincia extraida.
Considera-se ideal, para a indica¢do de validade convergente do modelo, valores de cargas fatoriais
e de variancia extraida > 0,5 (HAIR Jr. et al.,, 2009). J4 a validade discriminante pode ser
comprovada comparando os percentuais de variancia extraida de dois constructos, com o quadrado
da estimativa de correlac@o entre estes constructos. As estimativas de varidncia devem ser maiores

do que a estimativa quadrética da correlagao (HAIR Jr. et al., 2009).

4.11 Aspectos éticos da pesquisa

Considerando a relevancia social da pesquisa € o cumprimento da resolu¢io n® 196, de 10
de outubro de 1996, do Conselho Nacional de Saude, do Ministério da Saude, que estabelece as
diretrizes e normas regulamentadoras de pesquisas envolvendo seres humanos, todos os
procedimentos para a realizacio da pesquisa foram aprovados pelo Comité de Etica em Pesquisa
da Faculdade de Ciéncias Médicas, da Universidade Estadual de Campinas (Parecer CEP
776/2011) (Anexo A). Ressalta-se que participaram da pesquisa somente os alunos cujos

responsaveis assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido (Apéndice A e E).
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S. RESULTADOS

5.1 Caracterizaciao da amostra

Participaram da pesquisa 323 adolescentes. As caracteristicas detalhadas dos estudantes que
participaram da pesquisa podem ser observadas na tabela 8. A amostra de estudantes foi composta
na maioria por mulheres (51,4%) e por adolescentes que cursavam o primeiro ano do ensino médio.
A idade média foi de 15,6 anos (minimo = 13 e maximo = 17). Ao considerar a renda familiar dos
estudantes observou-se que a maioria apresentava renda superior a cinco saldrios minimos (SM)
(56,3%). As maes dos estudantes tinham escolaridade pouco superior que a dos pais, 36,6% delas
cursaram ensino superior (incompleto e completo) e 18,6% pds-graduagdo (incompleto e
completo). Ja entre os pais dos alunos estes percentuais corresponderam a 34% e 14%,
respectivamente.

Em relacdo a escolaridade dos alunos a maioria cursava o primeiro ano do ensino médio
(70%). Os cursos técnicos mais realizados entre os estudantes foram de enfermagem (13,6%),

qualidade (13%), edificacdes (12,7%), informatica (12,4%) e mecatronica (11,8%).

Tabela 8 — Caracteristicas sociodemograficas da amostra de estudantes de Campinas e Limeira,

Brasil, 2013.

(continua)

Caracteristicas da amostra n %o
Sexo

Feminino 166 51,4

Masculino 157 48,6
Idade (anos)

13a15 169 52,3

16a17 154 47,7
Renda familiar (em salarios minimos)*

Até 2 22 6,8

Maisde2 a5 116 36

Maisde 5a 10 115 35,6

Mais de 10 67 20,7

Nio informado 3 0,9
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Tabela 8 — Caracteristicas sociodemograficas da amostra de estudantes de Campinas e Limeira,

Brasil, 2013.

(conclusio)
Caracteristicas da amostra n %0
Escolaridade do pai
Ensino fundamental incompleto 16 5,0
Ensino fundamental completo 17 5,3
Ensino médio incompleto 13 4,0
Ensino médio completo 117 36,2
Ensino superior incompleto 32 9,9
Ensino superior completo 78 24,1
Pés-graduacdo incompleto 6 1,9
Pés-graduacao completo 39 12,1
N3ao sabe ou sem resposta 5 1,5
Escolaridade da mae
Ensino fundamental incompleto 21 6,5
Ensino fundamental completo 13 4,0
Ensino médio incompleto 13 4,0
Ensino médio completo 96 29,7
Ensino superior incompleto 27 8,4
Ensino superior completo 91 28,2
Pés-graduacdo incompleto 8 2,5
P64s-graduacao completo 52 16,1
N3ao sabe ou sem resposta 2 0,6
Curso técnico
Edificacoes 41 12,7
Eletroeletronica 21 6,5
Enfermagem 44 13,6
Informatica 40 12,4
Mecéanica 27 8,4
Mecatronica 38 11,8
Geodésia e cartografia 34 10,5
Alimentos 29 9,0
Qualidade 42 13,0
Naio faz curso técnico 7 2,2
Periodo no ensino médio (ano)
1° 226 70,0
2°e 3° 97 30,0

20 salario minimo, na época de realiza¢do da pesquisa, equivalia a 678 reais.
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5.2 Consumo fora do domicilio

Uma proporg¢do de 83,9% dos estudantes faziam refeicdes fora do domicilio trés vezes ou
mais por semana. Em relacdo a frequéncia de consumo em restaurante tipo fast food, 42,4% dos
entrevistados afirmaram que consumiam nestes estabelecimentos de uma a trés vezes por més,
seguida da frequéncia de consumo de menos de uma vez por més (Figura 3).

Em relacao a refei¢cao mais frequente consumida em restaurantes tipo fast food, predominou
o jantar (53,3%), seguida do almogo (39,0%). A refeicdo do almogo nestes estabelecimentos foi

realizada pela maioria dos estudantes até trés vezes por més (80,4%).

Figura 3 — Frequéncia com que os estudantes costumam realizar refei¢des fora do domicilio e em

restaurantes tipo fast food. Campinas e Limeira, 2013.
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Fonte: Dados da pesquisa, 2013.

Nao foram observadas associacdes entre 0 seXo € consumo em restaurante tipo fast food
(% p=0,135) e frequéncia da realizacdo do almogo em restaurante tipo fast food (x*; p=0,164).

Contudo, observou-se uma associacao significativa entre o sexo e tipo de refeicdo realizada em fast
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food (y*; p=0,033). O jantar foi mais frequentemente realizado por mulheres, enquanto que no

lanche da tarde estes estabelecimentos foram mais frequentemente visitados por sujeitos do sexo

masculino (Tabela 9).

Ao analisar as relacdes entre a idade e os dados de consumo em restaurante tipo fast food

nao foram observadas associacdes (Tabela 10).

Tabela 9 — Frequéncia de consumo em restaurante tipo fast food, em fung¢ao do sexo dos estudantes.

Campinas e Limeira, 2013.

Sexo
Consumo em restaurante tipo fast food Feminino = Masculino
p-valor
n %o n %

Frequéncia em restaurante tipo fast food 0,135
3 vezes ou mais por semana 9 54 14 8,9
1 a 2 vezes por semana 43 259 26 16,6
1 a 3 vezes por més 65 39,2 72 45,9
menos de 1 vez por més 49 29,5 45 28,7
Frequéncia em almocar em restaurante tipo fast 0,164
food
3 vezes ou mais por semana 8 4,8 14 8,9
1 a 2 vezes por semana 26 15,7 15 9,6
1 a 3 vezes por més 52 31,3 57 36,3
menos de 1 vez por més 80 48,2 71 45,2
RefeicOes realizadas em restaurante tipo fast 0,033%*
Jood*
Almoco 62 37,3 64 41,0
Jantar 97 584 75 48,1
Lanche da tarde 7 4,2 17 10,9

aUma das suposicdes estatistica do teste qui-quadrado é que as frequéncias “esperadas” sejam superiores a 5, portanto
para a andlise deste item optou-se em néo incluir o dado referente a frequéncia da ceia (n=1; 0,3%). *significativo ao

nivel de 5%.
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Tabela 10 — Frequéncia de consumo em restaurante tipo fast food, em funcdo da idade dos

estudantes. Campinas e Limeira, 2013.

Idade
Consumo em restaurante tipo fast food 13a15anos 16 a 17 anos
I % I % p-valor
Frequéncia em restaurante tipo fast food 0,807
3 vezes ou mais por semana 11 6,6 12 7,6
1 a2 vezes por semana 39 23,5 30 19,1
1 a 3 vezes por més 69 41,6 68 433
menos de 1 vez por més 47 28,3 47 29,9
Frequéncia em almocar em restaurante tipo fast 0,932
Jood
3 vezes ou mais por semana 10 6,0 12 7,6
1 a 2 vezes por semana 22 13,3 19 12,1
1 a 3 vezes por més 57 343 52 33,1
menos de 1 vez por més 77 464 74 47,1
Refeicoes realizadas em restaurante tipo fast 0,109
Jood?
Almoco 62 37,6 64 40,8
Jantar 95 57,6 77 49,0
Lanche da tarde 8 4,8 16 10,2

aUma das suposicdes estatistica do teste qui-quadrado é que as frequéncias “esperadas” sejam superiores a 5, portanto
para a andlise deste item optou-se em ndo incluir o dado referente a frequéncia da ceia (n=1; 0,3%).

Ao observar a relacdo entre a renda e os dados de consumo fora do domicilio foi encontrada
associa¢ao significativa entre a renda e a refeicdo mais frequente realizada em restaurante tipo fast
food (){2; p=0,003) (Tabela 11). Os estudantes com renda mais alta (mais de 5 a 10 SM e mais de
10 SM) tendiam a frequentar restaurante tipo fast food no jantar quando comparados aqueles com
renda menor (até 2 SM ou de 2 a 5 SM). Ja estudantes com renda de até 2 SM frequentavam estes

estabelecimentos com maior frequéncia no periodo do lanche da tarde.
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Tabela 11 — Frequéncia de consumo em restaurante tipo fast food, em funcao da renda familiar dos

estudantes. Campinas e Limeira, 2013.

Renda familiar (em salarios minimos)?*
Consumo em restaurante Maisde 5 a Mais de 10

tipo fast food At€2  De2as 10 p-
n % n % n Yo n Yo valor
Frequéncia em restaurante 0,773
tipo fast food

91 8 69 7 6,1 6 9,0

18,2 20 17,2 27 23,5 16 23,9

1 a 3 vezes por més 36,4 48 41,4 49 42,6 31 46,3

menos de 1 vez por més 36,4 40 34,5 32 27,8 14 20,9
Frequéncia em almocar em 0,615
restaurante tipo fast food

3 vezes ou mais por semana
1 a 2 vezes por semana

[ cle N N \O)

3 vezes ou mais por semana 2 91 11 94 5 4,3 4 6,0

1 a 2 vezes por semana 3 13,6 12 10,3 14 12,2 10 14,9

1 a 3 vezes por més 5 22,7 34 29,3 46 40,0 24 35,8

menos de 1 vez por més 12 54,5 59 50,9 50 43,5 29 43,3
Refeicoes realizadas em 0,003*
restaurante tipo fast food®

Almocgo 8 364 54 46,6 41 36,0 22 32,8

Jantar 8 364 52 44,8 70 61,4 41 61,2

Lanche da tarde 6 273 10 86 3 2,6 4 6,0

20 saldrio minimo, na época de realizacdo da pesquisa, equivalia a 678 reais. "Uma das suposicdes estatistica do teste
qui-quadrado é que as frequéncias “esperadas” sejam superiores & 5, portanto para a analise deste item optou-se em
ndo incluir o dado referente a frequéncia da ceia (n=1; 0,3%).* significativo ao nivel de 1%.

5.3 Estado nutricional dos participantes

Para a classifica¢do do estado nutricional dos estudantes considerou-se o peso e a estatura
autorrelatados. A partir destes dados o IMC para idade foi calculado. Observou-se que 79,3% dos
alunos eram eutroficos e 19,8% apresentavam sobrepeso ou obesidade (Figura 4).

1'° e a renda familiar dos

Nao foram observadas associacdes entre o estado nutriciona
estudantes (Xz; p=0,677), a frequéncia de consumo fora do domicilio (Xz; p=0,354), frequéncia do
consumo em restaurantes tipo fast food (x*; p=0,792) (Tabela 12) e almoco em restaurante tipo fast

food (% p=0,530) (Tabela 12).

19 Devido as baixas frequéncias observadas para alguns diagndsticos nutricionais (magreza, magreza acentuada,
obesidade e obesidade grave), para esta andlise os dados foram categorizados entre eutrofia e sobrepeso e obesidade.
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Figura 4 — Distribuicdo dos estudantes segundo estado nutricional. Campinas e Limeira, 2013.
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Fonte: Dados da pesquisa, 2013.
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Tabela 12 — Frequéncia de consumo em restaurante tipo fast food, em fun¢do do estado nutricional

dos estudantes. Campinas e Limeira, 2013.

Diagnéstico nutricional®

Consumo em restaurante tipo fast food Eutrofia Sobrepeso/Obesidade p-
n %0 n % valor
Frequéncia em restaurante tipo fast food 0,792
3 vezes ou mais por semana 17 6,7 5 7,9
1 a 2 vezes por semana 60 234 9 14,1
1 a 3 vezes por més 101 39,5 34 53,1
menos de 1 vez por més 78 30,5 16 25,0
Frequéncia em almocar em restaurante tipo 0,530
fast food
3 vezes ou mais por semana 15 59 5 7,9
1 a 2 vezes por semana 36 14,1 5 7,8
1 a 3 vezes por més 84 328 24 37,5
menos de 1 vez por més 121 47,3 30 46,9
Refeicoes realizadas em restaurante tipo fast 0,854
food®
Almoco 98 38,3 26 41,3
Jantar 140 54,7 32 50,8
Lanche da tarde 18 70 5 7,9

2Para que o teste estatistico fosse valido devido as baixas frequéncias observadas para obesidade, os diagndsticos de
obesidade, obesidade grave e sobrepeso foram categorizados conjuntamente. J4 os diagndsticos de magreza e magreza
acentuada ndo foram considerados. "Uma das suposi¢des estatistica do teste qui-quadrado é que as frequéncias
“esperadas” sejam superiores a 5, portanto para a analise deste item optou-se em ndo incluir o dado referente a
frequéncia da ceia (n=1; 0,3%).

5.4 Analise dos constructos da Teoria do Comportamento Planejado

O instrumento de pesquisa foi testado por meio da andlise dos itens e andlises fatoriais
exploratdrias e confirmatdrias por constructo.

Diferentes modelos tedricos foram analisados a fim de identificar o melhor modelo para
predizer a intencdo comportamental do consumo de salada crua por adolescentes, quando fazem a

refeicdo do almoco em restaurante tipo fast food.

5.4.1 Analise prévia dos dados e identificacao de outliers

Para a analise dos dados, inicialmente os itens Q13, Q20, Q25, Q27, Q30, Q38, Q43, Q44,

Q50 foram invertidos por se tratarem de questoes negativas (Apéndice F).
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Nao foram identificados missing values entre os constructos da TCP e seus preditores
adicionais.

Para a identificagdio dos outliers® das 65 questdes referentes aos constructos da TCP e os
preditores adicionais (norma descritiva e habito), considerou-se que cada questao foi avaliada por
323 sujeitos. O total de outliers identificados foi de 81, correspondendo a apenas 0,4% do total de

20.995 observacoes. Na tabela 13 € possivel observar o nimero de outliers por questao.

Tabela 13 — Numero de outliers por questdo referente aos constructos da Teoria do

Comportamento Planejado e os preditores adicionais da teoria. Campinas e Limeira, 2013.

Nimero da questiao® Nuamero de Qutliers
Q2 1

Q12
Ql4
Q16
Q21
Q23
Q26
Q31
Q34
Q37
Q40
Q41
Q49
Q56
Q58
Q61

* As questdes podem ser observadas no apéndice F.

p—
()

O N 0 N O A= = 00N W

Decidiu-se excluir os outliers, visto que possivelmente ocorreram erros de execucdo dos
respondentes, como por exemplo, pelo uso de itens reversos. Foi realizada a metodologia da
maximizagio da expectacio (Expectation-Maximization - EM)?! para a estimacdo destes dados

faltantes.

20 Foi considerado outliers valores com resultados acima de trés desvios-padrio.
21 “A EM provém de uma técnica que procura identificar a estrutura de relacdes entre as varidveis subjacentes e tenta
substituir os valores faltantes pela estimagdo por maxima verossimilhanca [...]”(BARCELLOS, 2007).
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5.4.2 Crencas comportamentais (atitude indireta)

A andlise do constructo crencas comportamentais foi realizada de duas formas. Inicialmente
considerou-se que cada questao de crenca comportamental foi o resultado da multiplica¢io de duas
questdes, a crenga (b) e a avaliacdo subjetiva da crenga (e), conforme recomendacdo de Ajzen
(1991). A segunda abordagem foi realizada considerando apenas a questdo da crenca (b), de acordo
com recomendacdo de Godin (2012).

As duas formas de abordagens deste constructo foram testadas em diferentes modelos

estruturais integrados, apresentados em topico subsequente.

5.4.2.1 Crencas comportamentais (b x e)

Andlise de itens

Para a andlise inicial, considerou-se quatro itens do constructo crencas comportamentais,
resultados da multiplicacdo de duas questdes: CCOMPI1 = Q12 x Q26, CCOMP2 = Q19 x Q16,
CCOMP3 = Q35 x Q23, CCOMP4 = Q36 x Q41 (Apéndice F).

O coeficiente alfa de Cronbach (o de Cronbach) para o constructo crengas comportamentais
fo1 baixo (0,494). O item CCOMP?2 foi o que apresentou as mais baixas correlacdes item-total e
inter-item (Tabelas 14 e 15, respectivamente), e que mais influenciou o a de Cronbach. Com a
exclusao deste item, observou-se aumento da consisténcia interna (0,541). Contudo, ainda assim a

consisténcia final foi apenas razodvel.

Tabela 14 — Estatisticas item-total referente ao constructo crengas comportamentais (b X e).

Campinas e Limeira, 2013.

a de Cronbach o de Cronbach

Crencas Correlacao . Correlacao .
. a . se o item for . se o item for
comportamentais item-total , item-total ,
excluido excluido

CCOMPI1 0,360 0,364 0,362 0,433
CCOMP2 0,147 0,541 -- --

CCOMP3 0,336 0,378 0,317 0,497
CCOMP4 0,327 0,385 0,388 0,382
Alfa de Cronbach 0,494 0,541

0s itens referentes as crengas comportamentais (b x e) sdo descritos no apéndice F.
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Tabela 15 — Matriz de correlagdo inter-item referente ao constructo crencas comportamentais (b x
e). Campinas e Limeira, 2013.

Crencas comportamentais’ CCOMP1 CCOMP2 CCOMP3 CCOMP4

CCOMP1 -- 0,130 0,237 0,337
CCOMP2 0,130 -- 0,152 0,046
CCOMP3 0,237 0,152 -- 0,278
CCOMP4 0,337 0,046 0,278 --

0s itens referentes as crencas comportamentais (b x e) sao descritos no apéndice F.

Andlise fatorial exploratoria

O indice de adequacdo do modelo foi aceitdvel para os quatro itens (CCOMP1 = 0,617,
CCOMP2 = 0,607, CCOMP3 = 0,649 e CCOMP4 = 0,592). A andlise fatorial exploratdria
considerando os quatro itens resultou em apenas um fator com porcentagem de explicacdo igual a
40,6%. No entanto, a carga fatorial do item CCOMP2 foi muito baixa (0,367). Desse modo, optou-
se por excluir este item. Com esta exclusdo os resultados apresentados foram melhores (Tabela 16).

O teste de esfericidade de Bartlett foi significativo (p<0,001) e a medida de adequacdo de
KMO foi igual a 0,612. Os resultados da andlise fatorial exploratéria considerando os itens
CCOMPI1, CCOMP3 e CCOMP4, foi composto por apenas um fator, demonstrando a

unidimensionalidade do mesmo. O percentual de explicagdo do fator foi 52,3%.

Tabela 16 — Resultado da andlise fatorial exploratdria do constructo crengas comportamentais (b

x e). Campinas e Limeira, 2013.

Constructo crencas comportamentais

Itens® Carga fatorial
CCOMP1 0,731
CCOMP3 0,675
CCOMP4 0,761

20s itens referentes as crengas comportamentais (b x e) sdo descritos no apéndice F.

Modelagem de equagoes estruturais — SEM

Ao levar em conta os quatro itens (CCOMP1, CCOMP2, CCOMP3 e CCOMP4) a validade

convergente do constructo nao foi atingida, pois a carga fatorial padronizada do item CCOMP2 foi
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inaceitdvel (0,19), assim como o valor da correla¢do miiltipla quadrada (R?) (0,04). Com a exclusio
deste item a validade convergente do constructo foi atingida, pois os valores ¢ dos itens estimados
foram significativos (superiores a 1,96). Apenas a carga fatorial do item CCOMP3 foi ligeiramente
inferior ao recomendado de 0,5 (Tabela 17).

O valor de RMSEA foi igual a 0,000, demonstrando que os itens explicaram toda a
variabilidade dos dados. A razdo y*/gl foi igual a 0, estando adequada conforme Hair Jr. et al.
(2009). O indice de qualidade de ajuste (GFI), o indice de bondade de ajuste (AGFI) e o indice de
ajuste comparativo (CFI) foram superiores ao minimo desejado de 0,9 (GFI = 1,00; AGFI = 0,98;
CFI = 0,96). O indice de ajuste normalizado (NFI) foi igual a 0,83, sendo um pouco inferior ao

desejado de 0,9. O indice NNFI/LTI foi igual a 0,88.

Tabela 17 — Resultados da andlise fatorial confirmatéria do constructo crengas comportamentais

(b x e). Campinas e Limeira, 2013.

Carga fatorial

Itens® . Valor ¢ Erro R?
padronizada

CCOMP1 0,54 (0,000)° 0,71 0,29

CCOMP3 0,44 4,39 0,80 0,20

CCOMP4 0,63 3,96 0,61 0,39

Qs itens referentes as crengas comportamentais (b x e) sdo descritos no apéndice F. ®Os valores de  ndo sio calculados
para itens com carga fatorial arbitrada em 1.

Considerando os dados apresentados, para atender aos critérios da modelagem de equagdes
estruturais e melhorar o o de Cronbach o item CCOMP?2 do constructo crengas comportamentais

(b x e) foi excluido.

5.4.2.2 Crencas comportamentais (b)

Andlise de itens

Inicialmente, o constructo foi composto por 4 itens. O resultado do coeficiente o de

Cronbach para este constructo foi regular (0,474). Como descrito nas tabelas 18 e 19 o item

CCOMP2, apresentou correlagdes item-total e inter-item mais baixas, e influenciou muito o o de
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Cronbach. Ao excluir este item a consisténcia aumentou 0,8 pontos (0,554). Ainda assim, a

consisténcia final foi apenas razodvel.

Tabela 18 — Estatisticas item-total do constructo crengas comportamentais (b). Campinas e

Limeira, 2013.

~ o de Cronbach se ~ o de Cronbach
Crencas Correlacao . Correlacao .
. . o item for . se o item for
comportamentais®  item-total , item-total .
excluido excluido

CCOMP1 0,316 0,364 0,332 0,505
CCOMP2 0,099 0,550 -- --
CCOMP3 0,373 0,276 0,353 0,465
CCOMP4 0,310 0,344 0,420 0,350

Alfa de Cronbach 0,474 0,554

0s itens referentes as crencas comportamentais (b) sao descritos no apéndice F.

Tabela 19 — Matriz de correlagdo inter-item do constructo crengas comportamentais (b). Campinas
e Limeira, 2013.
Crencas comportamentais® CCOMP1 CCOPM2 CCOMP3 CCOMP4

CCOMP1 1,000 0,082 0,221 0,320
CCOMP2 0,082 1,000 0,154 -0,013
CCOMP3 0,221 0,154 1,000 0,338
CCOMP4 0,320 -0,013 0,338 1,000

0s itens referentes as crengas comportamentais (b) sdo descritos no apéndice F.

Andlise fatorial exploratoria

O findice de adequacdo do modelo foi moderado considerando os quatro itens
(CCOMP1=0,633, CCOMP2=0,449, CCOMP3=0,596 ¢ CCOMP4=0,560). A andlise fatorial
exploratdria resultou em dois fatores com porcentagem de explicagdo de 65,7%. O item CCOMP2
apresentou carga fatorial alta no segundo fator (0,932) e os itens CCOMP1, CCOMP3 e CCOMP4
apresentaram cargas fatoriais altas no primeiro fator (0,684, 0,722 e 0,748, respectivamente).

Para a unidimensionalidade dos resultados, o item CCOMP2 foi excluido. O teste de
Bartlett de esfericidade foi significativo (p<0,001) e a medida de adequacdo de KMO foi igual a
0,608. Os resultados da andlise fatorial exploratéria levando em conta somente os trés itens
(CCOMP1, CCOMP3 e CCOMP4) apontou apenas um fator, demonstrando a unidimensionalidade

do mesmo (Tabela 20). A porcentagem de explicacao do fator foi 52,9%.
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Tabela 20 — Resultado da anélise fatorial exploratdria do constructo crengas comportamentais (b).

Campinas e Limeira, 2013.

Constructo crencas comportamentais (b)®

Itens Carga Fatorial
CCOMP1 0,691
CCOMP3 0,708
CCOMP4 0,781

0s itens referentes as crencas comportamentais (b) sdo descritos no apéndice F.

Modelagem de equagoes estruturais — SEM

Ao analisar os quatro itens, a validade convergente do constructo ndo foi atingida, pois a
carga fatorial padronizada do item CCOMP2 foi muito baixa (0,10), assim como o valor de R?
(0,01). Desse modo este item foi excluido. Com esta exclusdo a validade convergente do constructo
foi atingida, pois os valores ¢ dos itens estimados foram significativos (superiores a 1,96).
Entretanto, as cargas fatoriais dos itens CCOMP1 e CCOMP3 foram ligeiramente inferiores a
recomendacdo de 0,5 (Tabela 21). O valor de RMSEA foi igual a 0,000, indicando que os itens
explicaram toda a variabilidade dos dados. O modelo foi saturado, ou seja, o ajuste foi perfeito
(x*/gl = 0,00; GFI = 1,00; AGFI = 1,00; NFI = 1,00; NNFI/LTI = 1,00; CFI = 1,00; RMSEA =
0,000).

Tabela 21 — Resultado da andlise fatorial confirmatéria do constructo crengas comportamentais

(b). Campinas e Limeira, 2013.

Carga Fatorial

Itens: . Valor ¢ Erro R?
padronizada
CCOMPI1 0,46 (0,000)° 0,79 0,21
CCOMP3 0,48 4,75 0,77 0,23
CCOMP4 0,70 3,95 0,51 0,49

Qs itens referentes as crencas comportamentais (b) sdo descritos no apéndice F.’Os valores de ¢ ndo sio calculados
para itens com carga fatorial arbitrada em 1.

Levando em conta os dados apresentados para o constructo crengas comportamentais (b) o

item CCOMP?2 foi excluido, obtendo-se melhores resultados de confiabilidade e validade.
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5.4.3 Atitude

Andlise de itens

A tabela 22 mostra os resultados da correlacao item-total e os valores do a de Cronbach do
constructo atitude. J4 na tabela 23 € possivel observar a matriz de correlagdo inter-item para o
constructo atitude. Observou-se que o resultado do a de Cronbach foi muito bom (0,815). A menor
correlacdo observada item-total e inter-item ocorreu para o item ATD?2 - Para mim, comer salada
crua quando eu vou a um restaurante fast food no almogo seria: (1) Muito Prejudicial: (5) Muito
Benéfico. Com a exclusdo deste item, observou-se aumento no o de Cronbach (0,829). Ainda, o
item ATD3 - Para mim, comer salada crua quando eu vou a um restaurante fast food no almog¢o
seria: (1) Muito Insensato: (5) Muito Sensato - apresentou correlacdo item-total um pouco inferior
aos demais itens, contudo como sua exclusdo interferiria pouco na consisténcia interna do

constructo optou-se por deixar o item.

Tabela 22 — Estatisticas item-total do constructo atitude. Campinas e Limeira, 2013.

a de Cronbach se a de Cronbach

Atitude? .Correlagao o item for .Correla(;ao se o item for
item-total , item-total .
excluido excluido
ATDI1 0,606 0,781 0,610 0,799
ATD2 0,273 0,829 -- --
ATD3 0,457 0,807 0,429 0,834
ATDA4 0,626 0,777 0,600 0,802
ATD5 0,645 0,774 0,672 0,786
ATDG6 0,638 0,775 0,656 0,789
ATD7 0,612 0,780 0,635 0,794
Alfa de
Cronbach 0,815 0,829

0s itens referentes a atitude sio descritos no apéndice F.
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Tabela 23 — Matriz de correlacdo inter-item do constructo atitude. Campinas e Limeira, 2013.

Atitude® ATD1 ATD2 ATD3 ATD4 ATD5 ATD6 ATD7

ATDI1 -- 0,195 0,375 0,490 0,512 0,444 0,447
ATD2 0,195 -- 0,292 0,331 0,108 0,146 0,117
ATD3 0,375 0,292 -- 0,487 0,247 0,259 0,283
ATDA4 0,490 0,331 0,487 -- 0,418 0,435 0,409
ATDS 0,512 0,108 0,247 0,418 -- 0,683 0,613
ATD6 0,444 0,146 0,259 0,435 0,683 -- 0,604
ATD7 0,447 0,117 0,283 0,409 0,613 0,604 --

0s itens referentes a atitude sdo descritos no apéndice F.

Andlise Fatorial Exploratoria

O teste de Bartlett de esfericidade foi significativo (p<0,001) e a medida de adequacdo de
KMO foi igual a 0,834. Ambos os resultados foram positivos para a constru¢do do modelo.
Considerando o indice MSA, verificou-se que o mesmo foi alto para os sete itens do constructo
(ATD1 = 0,884, ATD2 = 0,795, ATD3 = 0,817, ATD4 = 0,838, ATD5 = 0,800, ATD6 =0,817 e
ATD7 =0,869).

A andlise fatorial exploratdria indicou uma separacao dos itens da atitude em dois fatores.
Com a exclusdo do item ATD2 o resultado foi mais apropriado sendo composto por apenas um

fator (Tabela 24). A porcentagem de explicag@o do fator fo1 54,5%.

Tabela 24 — Resultado da andlise fatorial exploratéria para o constructo atitude. Campinas e

Limeira, 2013.

Constructo atitude

Itens? Carga fatorial
ATDI1 0,740
ATD3 0,553
ATDA4 0,721
ATDS5 0,810
ATD6 0,797
ATD7 0,776

0s itens referentes a atitude sdo descritos no apéndice F.
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Modelagem de equagoes estruturais — SEM

Ao analisar os sete itens a validade convergente do constructo foi atingida, pois os valores
t dos itens estimados foram significativos (superiores a 1,96). No entanto, é recomendado que as
cargas fatoriais padronizadas fossem superiores a 0,5 para caracterizar a validade convergente dos
itens. O item ATD2, teve carga padronizada muito baixa (0,23), indicando que a correlagcdo deste
item com o constructo foi menor. O valor de R’ para este item foi extremamente baixo (0,05). Além
disso, ao considerar os indices de ajustes para este constructo verificou-se que o valor de RMSEA
foi igual a 0,163, indicando que 16,3% da variancia dos dados ndo foi explicada. A razio y*/gl foi
igual a 9,57, ficando fora da razdo aceitdvel de até 5. O AGFI também foi inferior ao minimo
desejado de 0,9. J4 o NFI foi igual a 0,90, valor recomendado. Contudo, o indice NNFI/LTI foi
menor que 0,90.

Considerando os resultados obtidos, optou-se por excluir o item ATD2. Observou-se que
os indices de ajustes melhoraram, quando comparados com o modelo que considerava todos os
itens da atitude. Contudo, ainda ndo atenderam a todos os critérios. O item ATD3 apresentou carga
padronizada de 0,40, inferior a recomendada, e valor de R’ baixo (0,16). Além disso, ao levar em
conta os indices de ajustes para este constructo verificou-se que o valor de RMSEA foi igual a
0,163, indicando que 16,3% da variancia dos dados ndo foi explicada. A razdo y*/gl foi igual a
9,53, ou seja, fora da razdo aceitdvel. O AGFI também foi inferior ao minimo desejado, assim como
o NNFI/LTI. J4a o NFI foi igual a 0,93.

Considerando que o item ATD3 possuia menor carga fatorial padronizada, quando
comparada aos outros itens do constructo atitude. Optou-se por também excluir este item. Os
resultados da analise do constructo com a exclusdo dos itens ATD2 e ATD3, e inser¢do de

correlacOes entre os itens ATD1 e ATD4, e ATD1 e ATD6 sdo apresentados na tabelas 25.
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Tabela 25 — Resultado da analise fatorial confirmatéria do constructo atitude, com a exclusao dos
itens ATD2 e ATD3, e inser¢do de correlagdes entre os itens ATD1 e ATD4, e ATD1 e ATD6.

Campinas e Limeira, 2013.

Carga fatorial

Itens? . Valor ¢ Erro R?
padronizada

ATDI1 0,61 (0,000)° 0,62 0,38

ATDA4 0,52 8,94 0,72 0,28

ATDS 0,83 10,34 0,31 0,69

ATD6 0,82 10,24 0,32 0,68

ATD7 0,74 9,84 0,46 0,54

Qs itens referentes a atitude sdo descritos no apéndice F.’Os valores de ¢ ndo sdo calculados para itens com carga
fatorial arbitrada em 1.

Conforme € possivel observar na tabela 25, a validade convergente do constructo atitude
fo1 atingida, pois os valores ¢ dos itens estimados foram significativos (superiores a 1,96) e todas
as cargas fatoriais padronizadas foram superiores a 0,5.

O valor de RMSEA foi igual a zero, indicando que os itens explicaram toda a variabilidade
dos dados. A razdo y*/gl foi igual a 0,39, também ficando dentro da razdo aceitdvel. O GFI, o
AGFI, o NFI, o NNFI/LTI e o CFI foram superiores ao minimo desejado de 0,9 (GFI = 1,00; AGFI
=0,99; NFI = 1,00; NNFI/LTI = 1,00; CFI = 1,00).

Por fim, a unidimensionalidade do constructo foi confirmada, pois ndo foram encontrados
residuos padronizados de covariancia superiores a0 médulo de 2,58. O maior residuo foi igual a
0,91 e observado entre os itens ATD4 e ATDS. Desse modo, para atender a todos os critérios da
modelagem de equagdes estruturais optou-se por excluir os itens ATD2 e ATD3 do constructo

atitude. Ressalta-se que a exclusdo destes itens também resultou na melhora do o de Cronbach.

5.4.4 Crencas normativas (norma subjetiva indireta)

A andlise do constructo crengas normativas foi realizada de duas maneiras. Inicialmente
considerou-se que cada item do constructo foi resultado da multiplicagcdo do item crenca (n) com a
motivagdo para cumprir com o referencial social (m) (AJZEN, 1991). Ap6s, foi realizada a andlise
conforme recomendac¢do de Godin (2012), considerando que cada item do constructo era composto
pelo item crenca (n). Ambas as abordagens foram testadas em diferentes modelos estruturais

integrados.
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5.4.4.1 Crencas normativas (n x m)

Andlise de itens

O constructo foi composto por quatro itens. Cada item foi o resultado da multiplicacao de
duas questdes (CNORMI1 = Q42 x QI15, CNORM2 = Q21 x Q37, CNORM3 = Q48 x Q29,
CNORM4= Q52 x Q47).

Os resultados do a de Cronbach para o constructo de crencas normativas foi muito bom
considerando os quatro itens (0,796). Conforme pode ser observado nas tabelas 26 e 27, nenhum

dos itens apresentou baixa correlagdo item-total e inter-item.

Tabela 26 — Estatisticas item-total referente ao constructo crencas normativas (n x m). Campinas

e Limeira, 2013.

. a Correlacao Alfa se o item for excluido
Crencas normativas .
item-total
CNORMI1 0,761 0,658
CNORM2 0,459 0,823
CNORM3 0,534 0,792
CNORM4 0,783 0,647

0s itens referentes as crencas normativas (n x m) sdo descritos no apéndice F.

Tabela 27 — Matriz de correlacdo inter-item referente ao constructo crencas normativas (n X m).

Campinas e Limeira, 2013.

Crencas normativas® CNORM1 CNORM2 CNORM3 CNORM4
CNORMI1 - 0,431 0,493 0,831
CNORM2 0,431 -- 0,318 0,440
CNORM3 0,493 0,318 - 0,515
CNORM4 0,831 0,440 0,515 -

20s itens referentes as crengas normativas (n x m) s@o descritos no apéndice F.

Andlise Fatorial Exploratoria

O teste de Bartlett de esfericidade foi significativo (p<0,001) e a adequacdo de KMO foi
igual a 0,720, estando adequados. Além disso, o indice MSA foi aceitdvel para os quatro itens do
constructo (CN1 = 0,657, CN2 =0,917, CN3 = 0,903 e CN4 = 0,652).
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A andlise fatorial exploratdria considerando os quatro itens resultou em apenas um fator. A
porcentagem de explicac@o do fator foi igual a 63,7% e as cargas fatoriais foram todas elevadas

(CNORM1 = 0,893, CNORM2 = 0,651, CNORM3 = 0,718, CNORM4 = 0,902).

Modelagem de equagoes estruturais — SEM

A validade convergente do constructo foi atingida, pois os valores ¢ dos itens estimados
foram significativos (superiores a 1,96). As cargas fatoriais padronizadas foram superiores a 0,5
para os itens CNORM1, CNORM3 e CNORM4 caracterizando a validade convergente dos itens.

A carga fatorial para o item 2 ficou muito préxima de 0,5 (Tabela 28).

Tabela 28 — Resultado da andlise fatorial confirmatéria do constructo crengas normativas (n x m).

Campinas e Limeira, 2013.

Carga fatorial

Itens® . Valor ¢ Erro R?
padronizada

CNORM1 0,90 (0,000)° 0,20 0,80

CNORM2 0,48 8,96 0,77 0,23

CNORM3 0,56 10,70 0,69 0,31

CNORM4 0,93 18,36 0,93 0,86

Qs itens referentes as crengas normativas (n x m) sdo descritos no apéndice F.’Os valores de ¢ ndo sio calculados para
itens com carga fatorial arbitrada em 1.

A unidimensionalidade dos dados foi confirmada, pois todos os residuos padronizados de
covariancia foram inferiores ao modulo de 2,58. O maior residuo foi observado entre os itens
CNORM2 e CNORM3, sendo igual a 0,98. O valor de RMSEA foi muito bom (0,000), indicando
que nio houve perda da variancia dos dados explicada. Além disso, a razdo y*/gl foi igual a 0,87,
também ficando dentro da razdo aceitdvel. Todos os indices de bondade de ajuste foram adequados
(GFI =1,00; AGFI =0,99; NFI =1,00; NNFI/LTI = 1,00; CFI = 1,00). Desse modo, e considerando

todas as andlises realizadas, nenhum item do constructo crenga normativa (n x m) foi excluido.
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5.4.4.2 Crencas normativas (n)

Andlise de itens

O constructo foi composto por quatro itens (Q42, Q21, Q48, Q52). Ao avaliar os resultados
do a Cronbach para o constructo de crencas normativas (n), observou-se bons resultados (0,763)
(Tabela 29). Nenhum item apresentou baixas correlacdes item-total e inter-item (Tabela 29 e 30,

respectivamente).

Tabela 29 — Estatisticas item-total do constructo de crencas normativas (n). Campinas e Limeira,

2013.

C . a Correlacao Alfa se o item for excluido
rencas normativas .
item-total
CNORM1 0,766 0,605
CNORM2 0,388 0,803
CNORM3 0,427 0,794
CNORM4 0,775 0,601

0s itens referentes as crencgas normativas (n) sao descritos no apéndice F.

Tabela 30 — Matriz de correlacdo inter-item constructo de crengas normativas (n). Campinas e

Limeira, 2013.

Crencas normativas® CNORM1 CNORM2 CNORM3 CNORM4
CNORM1 -- 0,382 0,410 0,868
CNORM2 0,382 -- 0,214 0,379
CNORM3 0,214 0,410 - 0,421
CNORM4 0,379 0,868 0,421 --

0s itens referentes as crencas normativas (n) s@o descritos no apéndice F.

Andlise fatorial exploratoria

O teste de Bartlett de esfericidade foi significativo (p<0,001) e a medida de adequacdo de
KMO foi adequada (0,664). Além disso, o indice MSA também indicou adequacdo. O indice de
adequacdo do modelo foi aceitdvel para os quatro itens do constructo (CNORMI1 = 0,605,
CNORM2 = 0,933, CNORM3 = 0,928 e CNORM4 = 0,605). A andlise fatorial exploratdria

resultou em apenas um fator. A porcentagem de explicacdo do fator foi igual a 60,1% e as cargas
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fatoriais foram todas elevadas (CNORMI1 = 0,909, CNORM2 = 0,590, CNORM3 = 0,630,
CNORM4 =0,911).

Modelagem de equagoes estruturais — SEM

Foi utilizado o método de estimagdo de méixima verossimilhanca (ML) e a matriz de
covariancia entre as questdes. A validade convergente do constructo foi atingida, pois os valores ¢
dos itens estimados foram significativos (superiores a 1,96). As cargas fatoriais padronizadas foram
superiores a 0,5 para os itens CNORM1 e CNORM4, e préximas a 0,5 para os itens CNORM?2 e
CNORM3 (Tabela 31). A unidimensionalidade foi confirmada, pois todos os residuos
padronizados de covariancia foram inferiores ao médulo de 2,58. O maior residuo foi observado
entre os itens CNORM?2 e CNORM3, sendo igual a 0,70. O valor de RMSEA foi excelente,
indicando que ndao houve perda da varidncia dos dados explicada pelos fatores de risco
(RMSEA=0,000). A razao Xz/gl foi igual a 0,315, dentro da razdo aceitdvel que é de, no méaximo,
5. Os indices de bondade de ajuste foram todos adequados (GFI = 1,00; AGFI = 1,00; NFI = 1,00;
NNFI/LTI = 1,00; CFI = 1,00). Nenhum item foi excluido do constructo.

Tabela 31 — Resultado da andlise fatorial confirmatéria do constructo crengas normativas (n).

Campinas e Limeira, 2013.

Carga Fatorial

Itens® . Valor ¢ Erro R?
padronizada
CNORM1 0,93 (0,000)™" 0,14 0,86
CNORM2 0,41 7,54 0,83 0,17
CNORM3 0,45 8,35 0,80 0,20
CNORM4 0,94 18,15 0,12 0,88

Qs itens referentes as crengas normativas (n) sdo descritos no apéndice F.’Os valores de ¢ ndo sdo calculados para
itens com carga fatorial arbitrada em 1.

5.4.5 Norma subjetiva

O constructo norma subjetiva foi composto por trés itens (NS1 = Q8, NS2 = Q17 e NS3 =
Q24) (Apéndice F). O resultado do a de Cronbach para o constructo foi alto (0,794). Além disso,

nenhum item apresentou baixa correlacao item-total e inter-item (Tabela 32 e 33, respectivamente).
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Tabela 32 — Correlacdo item-total, carga fatorial e consisténcia interna do constructo norma

subjetiva. Campinas e Limeira, 2013.

Analise de itens Carga fatorial
Norma subjetiva® Correlacao Alfa se o item for
. , Fator 1
item-total excluido
NS1 0,510 0,843 0,746
NS2 0,717 0,630 0,891
NS3 0,698 0,652 0,881

0Os itens referentes a norma subjetiva sio descritos no apéndice F.

Tabela 33 — Matriz de correlacdo inter-item para o constructo norma subjetiva. Campinas e

Limeira, 2013.

Norma subjetiva® NS1 NS2 NS3
NS1 - 0,486 0,463
NS2 0,486 - 0,728
NS3 0,463 0,728 -

0s itens referentes a norma subjetiva sio descritos no apéndice F.

Andlise Fatorial Exploratoria

O teste de Bartlett de esfericidade (p<0,001) e a medida de adequagdao de KMO (0,656)
indicaram adequag¢do da amostra visto que ambos os resultados foram positivos para a constru¢ao
do modelo. Além disso, os indices MSA foram aceitdveis para os trés itens (NS1 = 0,828, NS2 =
0,614 e NS3 =0,621).

Os resultados da andlise fatorial exploratéria apontaram apenas um fator, que apresentou

percentual de explicacdo de 70,9%. Além disso, as cargas fatoriais dos trés itens foram elevadas

(Tabela 32).

Modelagem de equagoes estruturais — SEM

A validade convergente do constructo foi atingida, pois os valores ¢ dos itens estimados
foram significativos (superiores a 1,96). Além disso, as cargas fatoriais padronizadas foram
superiores a 0,5 caracterizando a validade convergente dos itens (Tabela 34). Em relacdo ao ajuste
do modelo, o modelo foi saturado, ou seja, o ajuste foi perfeito. Diante dos resultados apresentados,

nenhum item do constructo norma subjetiva foi excluido.
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Tabela 34 — Resultado da andlise fatorial confirmatdria para o constructo norma subjetiva.

Campinas e Limeira, 2013.

Carga fatorial

Itens® . Valor ¢ Erro R?
padronizada

NS1 0,56 (0,000)° 0,69 0,31

NS2 0,87 9,36 0,23 0,77

NS3 0,83 9,59 0,31 0,69

30s itens referentes a norma subjetiva sdo descritos no apéndice F. POs valores de ¢ ndo sdo calculados para itens com
carga fatorial arbitrada em 1.

5.4.6 Crencas de controle (controle comportamental percebido indireto)

Este constructo foi analisado considerando duas abordagens distintas. Primeiramente o
constructo crencas de controle (¢ x p) foi avaliado considerando a multiplicacdo da crenca de
controle pelo poder do fator controle em facilitar ou impedir a realizacdo do comportamento,
conforme recomendacdo de Ajzen (1991). A segunda abordagem considerou a recomendacao de
Godin (2012), que recomenda que cada item seja formado apenas pelo item do poder do fator
controle (p). As duas abordagens foram avaliadas considerando modelos estruturais integrados

diferenciados.

5.4.6.1 Crencas de controle (¢ x p)

Andlise de itens

O constructo foi composto inicialmente por sete itens. Cada item foi o resultado da
multiplicacdo de duas questdes (CCONT1 = Q13 x Q27, CCONT2 = Q20 x Q30, CCONT3 =Q25
x Q43, CCONT4 = Q31 x Q45, CCONTS = Q38 x Q51, CCONT6 = Q39 x Q32, CCONT7 = Q44
x Q50).

Ao analisar os sete itens observou-se que os resultados do o de Cronbach para o constructo
de crengas de controle foi ruim. Desse modo, optou-se por excluir o item CCONT4, visto que este
item apresentou correlacdo item-total muito baixa e resultou em um maior impacto no o de

Cronbach. No entanto, a consisténcia continuou baixa. Ao observar os dados verificou-se que os
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itens CCONTS e CCONT6 se destacaram negativamente. Com a exclusdo destes dois itens, a

consisténcia interna aumentou para 0,531 (Tabela 35).

Tabela 35 — Estatisticas item-total referente ao constructo crencas de controle (¢ x p). Campinas e

Limeira, 2013.

o de o de o de
Crencas de Correlaciao Cron.b ach Correlaciao Cron}) ach Correlaciao Cron.b ach
controle? item-total ¢ ° item item-total ¢ ° item item-total se 0 1terp
for for for excluido
excluido excluido
CCONT1 0,172 0,334 0,246 0,337 0,345 0,450
CCONT2 0,218 0,306 0,247 0,327 0,253 0,512
CCONT3 0,242 0,284 0,288 0,290 0,346 0,436
CCONT4 0,027 0,404 - -- - --
CCONT5 0,173 0,331 0,103 0,411 -- --
CCONT6 0,146 0,346 0,049 0,447 - --
CCONT7 0,161 0,339 0,238 0,328 0,350 0,430
Alfa de
Cronbach 0,372 0,404 0,531

0s itens referentes as crencas de controle (¢ x p) sdo descritos no apéndice F.

A tabela 36 mostra a correlacdo inter-item para o constructo crencas de controle, sendo
possivel observar que os itens CCONT4, CCONTS e CCONT6 também apresentaram baixas

correlagdes inter-item.

Tabela 36 — Matriz de correlacdo inter-item referente ao constructo crengas de controle (¢ x p).

Campinas e Limeira, 2013.

Ccr::t‘f(‘je‘!e CCONTI CCONT2 CCONT3 CCONT4 CCONT5 CCONT6 CCONT7
CCONTI 1,000 0,184 0,240 0,178 0,020 0,119 0285
CCONT2 0,184 1,000 0,196 0,040 0026 0,115 0,166
CCONT3 0,240 0,196 1,000 0,066 0,043 0,016 0275
CCONT4  -0,178  -0,040  -0,066 1,000 0,236 0,310 0,174
CCONT5 0,020 0,026 0,043 0,236 1,000 0,254 -0,012
CCONT6 0,119 0,115 0,016 0310 0,254 1,000 -0,084
CCONT7 0,285 0,166 0,275 0,174 0012  -0,084 1,000

0s itens referentes as crencas de controle (¢ x p) sdo descritos no apéndice F.
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Andlise Fatorial Exploratoria

O indice de adequag¢do do modelo para os sete itens foi moderado (CCONT1 = 0,672,
CCONT2 = 0,599 CCONT3 = 0,674, CCONT4 = 0,649, CCONTS5 = 0,581, CCONT6 = 0,583,
CCONT = 0,683). Ao considerar os sete itens, a andlise fatorial exploratéria do constructo crengas
de controle (¢ x p) resultou em dois fatores, com porcentagem de explicacdo de 46,9%. Além disso,
foram observadas cargas fatoriais cruzadas. Desse modo, optou-se em excluir os itens CCONTH4,
CCONTS5 e CCONT®6. Com estas exclusdes o modelo fatorial resultante foi composto por apenas
um fator, demonstrando a unidimensionalidade do mesmo. A porcentagem de explicacdo do
modelo fatorial foi de 42,0%, apresentando cargas fatoriais elevadas (Tabela 37). O teste de Bartlett
de esfericidade (p<0,001) e a medida de adequacao de KMO (0,667) foram positivos para a

constru¢cdo do modelo fatorial.

Tabela 37 — Resultado da andlise fatorial exploratdria referente ao constructo crencas de controle

(c x p), apos a exclusdo dos itens CCONT4, CCONTS e CCONT6. Campinas e Limeira, 2013.

Constructo crencas de controle?

Itens Carga fatorial
CCONT1 0,674
CCONT2 0,545
CCONT3 0,674
CCONT7 0,689

20s itens referentes as crencas de controle (¢ x p) sdo descritos no apéndice F.

Modelagem de equagoes estruturais — SEM

Levando em conta sete itens, o0 modelo inicial foi ruim, com os itens CCONT4, CCONT5S
e CCONT6 apresentando cargas fatoriais padronizadas negativas (-0,34, -0,09 e -0,21,
respectivamente). Nesse sentido, realizou-se um segundo modelo com os itens CCONTI,
CCONT2, CCONT3 e CCONT7.

No segundo modelo a validade convergente do constructo foi atingida, pois os valores ¢ dos
itens estimados foram significativos (superiores a 1,96). No entanto, as cargas fatoriais
padronizadas para o item CCONT2 foram baixas, indicando leve divergéncia para a validade
convergente do modelo (Tabela 38). A unidimensionalidade foi confirmada, pois ndao foram
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encontrados residuos padronizados de covariancia superiores a0 médulo de 2,58. O maior residuo,
em modulo, foi igual a 0,87 e observado entre os itens CCONT2 e CCONT?7. Os valores de qui-
quadrado foram aceitaveis (%*/gl<5). O valor de RMSEA foi excelente (0,000), assim como todos
os indices de bondade de ajuste foram adequados (GFI = 1,00; AGFI =0,99; NFI =0,99; NNFI/LTI
= 1,04; CFI = 1,00).

Tabela 38 — Resultado da andlise fatorial confirmatdria referente ao constructo crengas de controle

(c x p), ap6s a exclusdo dos itens CCONT4, CCONTS5 e CCONT6. Campinas e Limeira, 2013.

Carga fatorial

Itens . Valor ¢ Erro R’
padronizada

CCONT1 0,51 (0,000)° 0,74 0,26

CCONT2 0,35 3,77 0,88 0,12

CCONT3 0,50 4,43 0,75 0,25

CCONT7 0,54 4,44 0,71 0,19

3Qs itens referentes as crengas de controle (¢ x p) sdo descritos no apéndice F.*Os valores de  nfo sdo calculados para
itens com carga fatorial arbitrada em 1.

Conforme os dados apresentados os itens CCONT4, CCONTS e CCONT6 foram excluidos,
visto que os resultados foram melhores para a consisténcia interna do constructo, para a andlise

fatorial exploratdria e para a andlise fatorial confirmatdria.

5.4.6.2 Crencas de controle (p)

Andlise de itens

O constructo foi composto inicialmente por sete itens (CCONT1 = Q27, CCONT2 = Q30,
CCONT3 = Q43, CCONT4 = Q45, CCONTS = Q51, CCONT6 = Q32, CCONT7 = Q50). Os
resultados do a de Cronbach para o constructo de crencas de controle considerando todos os itens
foi muito fraco (Tabela 39). Desse modo, inicialmente foram excluidos os itens CCONT4,
CCONTS5 e CCONT6 que apresentaram correlacOes inter-item negativas com os demais (Tabela
40). O a foi de 0,567, entretanto, foi observada maior consisténcia interna apenas considerando os

itens CCONT4, CCONTS e CCONT6 (o = 0,620) (Tabela 39).
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Tabela 39 — Estatisticas item-total do constructo crencas de controle (p). Campinas e Limeira,

2013.

o de a de a de
Crencas de Correlacao Cror.lbach Correlaciao le.lbaCh Correlacao Cror.lbach
controle? item-total ¢ ° item item-total  >° ° item item-total  >°° item
for for for
excluido excluido excluido
CCONT1 0,005 0,069 0,397 0,456 -- -
CCONT2 0,152 -0,075 0,279 0,552 -- --
CCONT3 0,153 -0,071 0,343 0,501 - -
CCONT4 0,004 0,068 - -- 0,412 0,542
CCONT5 -0,050 0,121 -- -- 0,456 0,479
CCONT6 -0,094 0,148 - - 0,419 0,531
CCONT7 0,002 0,072 0,385 0,467 -- --
Alfa de
Cronbach 0,372 0,567 0,620

0s itens referentes as crencas de controle (p) sdo descritos no apéndice F.

Tabela 40 — Matriz de correlacdo inter-item do constructo crencas de controle (p). Campinas e

Limeira, 2013.

Crencas de controle? 1 2 3 4 5 6 7

CCONT1 1,000 0,166 0,300 -0,236  -0,293  -0,315 0,358
CCONT2 0,166 1,000 0,213 -0,021  -0,125  -0,115 0,229
CCONT3 0,300 0,213 1,000 -0,128  -0,128  -0,142 0,212
CCONTH4 -0,236  -0,021  -0,128 1,000 0,366 0,315 -0,272
CCONTS -0,293  -0,125  -0,128 0,366 1,000 0,374 -0,243
CCONT6 -0,315  -0,115  -0,142 0,315 0,374 1,000 -0,332
CCONT7 0,358 0,229 0,212 -0,272  -0,243  -0,332 1,000

0s itens referentes as crencas de controle (p) sdo descritos no apéndice F.

Andlise fatorial exploratoria

O indice de adequacao do modelo para os sete itens foi bom (CCONT1 = 0,782, CCONT2
= 0,700, CCONT3 = 0,747, CCONT4 = 0,759, CCONTS5 = 0,758, CCONT6 = 0,787 e CCONT7
= 0,782). No entanto, a analise fatorial exploratdria de crengas de controle com todos os itens
resultou em dois fatores, com porcentagem de explicacdo de 51,1%. Foram observadas cargas

fatoriais cruzadas e inversas.
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Os itens CCONT4, CCONTS e CCONTO6 apresentaram carga fatorial alta para o primeiro
fator enquanto que os itens CCONTI1, CCONT2, CCONT3 e CCONT7 apresentaram cargas
maiores para o segundo fator. No entanto, os itens CCONT1 e CCONT?7 apresentaram cargas
cruzadas. Note que os itens CCONT4, CCONTS e CCONT6 sao compostos pelos fatores
facilitadores relacionados ao comportamento, enquanto que os itens CCONTI1, CCONT2,
CCONT3 e CCONT7 representam os fatores dificultadores. Um segundo modelo fatorial foi
proposto composto pelos itens CCONT4, CCONTS e CCONT6. Este modelo resultou em apenas
um fator com porcentagem de explicacdo de 56,8% e com cargas fatoriais elevadas, conforme

descrito na tabela 41.

Tabela 41 — Resultado da anélise fatorial exploratéria do constructo crengas de controle (p).

Campinas e Limeira, 2013.

Constructo crencas de controle (p)

Itens® Carga Fatorial
CCONT4 0,554
CCONTS 0,544
CCONT6 0,606

0s itens referentes as crencas de controle (p) sdo descritos no apéndice F.

O resultado da anélise fatorial exploratoria com os itens CCONT1, CCONT2, CCONT3 e
CCONT7 apresentou menor porcentagem de explicagdo (43,7%), portanto, optou-se pelos itens
CCONT4, CCONTS e CCONT®6 na representacdo do constructo crengas de controle (p). O teste de
Bartlett de esfericidade (p<0,001) e a medida de adequacdo de KMO (0,642) foram positivos para

a constru¢do do modelo.

Modelagem de equagoes estruturais — SEM

O modelo inicial com os sete itens foi muito ruim, com os itens CCONT4, CCONTS e
CCONT6 apresentando cargas fatoriais padronizadas negativas (-0,59, -0,49 e -0,55,
respectivamente). Dessa maneira, dois outros modelos foram realizados. O segundo modelo foi
realizado com os itens CCONT1, CCONT2, CCONT3 e CCONT7. Neste modo, embora as cargas

fatoriais foram boas, as cargas dos itens CCONT2 e CCONT3 foram inferiores a 0,5. J4 os

91



resultados do terceiro modelo, composto pelos itens CCONT4, CCONTS e CCONT6 foram

melhores, conforme apresentado na tabela 42. As cargas fatoriais padronizadas foram todas
superiores a 0,5, assim como todos os indices de ajuste estavam adequados (x2/ gl = 0; GFI = 1,00;

AGFI = 1,00; NFI = 1,00; NNFI/LTI = 1,00; CFI = 1,00; RMSEA = 0,00).

Tabela 42 — Resultado da andlise fatorial confirmatéria do constructo crengas de controle (p).

Campinas e Limeira, 2013.

Carga Fatorial

Itens . Valor ¢ Erro R?
padronizada
CCONT4 0,56 (0,000)° 0,68 0,32
CCONT5 0,57 5,67 0,69 0,31
CCONT®6 0,66 5,41 0,57 0,43

20s itens referentes as crencgas de controle (p) sdo descritos no apéndice F.’Os valores de ¢ nfio sdo calculados para
itens com carga fatorial arbitrada em 1.

Considerando os resultados apresentados os itens CCONT1, CCONT2, CCONT3 e
CCONT7 foram excluidos, pois os resultados do modelo com os itens CCONT4, CCONTS e

CCONT6 foram melhores, tanto na andlise fatorial exploratoria, como na confirmatoria.
5.4.7 Controle comportamental percebido
Andlise de itens

Inicialmente o constructo foi formado por cinco questdes: CCP1 = Q9, CCP2 = Q14, CCP3
= Q22, CCP4 = Q 33, CCP5 = Q40 (Apéndice F). O resultado do o de Cronbach para este
constructo foi bom (0,650). Observou-se algumas correlacdes item-total e inter-item baixas,

conforme as tabelas 43 e 44 respectivamente, principalmente em relacdo aos itens CCP1 e CCP2.

Com a exclusdo destes dois itens a consisténcia interna ficou proxima a 0,7 (Tabela 43).

92



Tabela 43 — Estatisticas item-total referente ao constructo controle comportamental percebido.

Campinas e Limeira, 2013.

o de o de o de
Controle ~  Cronbach ~  Cronbach ~ Cronbach
Correlacao . Correlacao . Correlacao .
comportamental . se oitem . se o item . se o item
e 1 a item-total item-total item-total
percebido for for for
excluido excluido excluido
CCP1 0,355 0,625 0,276 0,697 -- --
CCP2 0,260 0,653 -- -- -- --
CCP3 0,497 0,547 0,533 0,510 0,551 0,557
CCP4 0,536 0,524 0,580 0,472 0,637 0,431
CCP5 0,381 0,609 0,381 0,622 0,384 0,749
Alfa de Cronbach 0,650 0,653 0,697

0s itens referentes ao controle comportamental percebido sao descritos no apéndice F.

Tabela 44 — Matriz de correlac@o inter-item referente ao constructo controle comportamental

percebido. Campinas e Limeira, 2013.

Controle comportamental CCP1 CCP2 CCP3 CCP4 CCP5

percebido?

CCP1 - 0,361 0,242 0,228 0,179
CCP2 0,361 - 0,107 0,107 0,144
CCP3 0,242 0,107 - 0,598 0,284
CCP4 0,228 0,107 0,598 - 0,401
CCP5 0,179 0,144 0,284 0,401 --

0s itens referentes ao controle comportamental percebido sao descritos no apéndice F.

Andlise Fatorial Exploratoria

O indice de adequagdo do modelo foi aceitdvel para todos os itens (CCP1 = 0,665, CCP2 =
0,591, CCP3 = 0,626, CCP4 = 0,607, CCP5 =0,752), contudo foi ligeiramente inferior para o item
CCP2. A analise fatorial exploratdria com todos os itens resultou em dois fatores, com porcentagem
de explicacdo de 65,0%. No entanto, foram observadas cargas fatoriais cruzadas entre os itens
CCP1, CCP2, CCP3 e CCP4. Optou-se pela exclusdo do item CCP2, obtendo-se resultados
melhores. Os testes de Bartlett de esfericidade (p<0,001) e medida de adequag¢dao de KMO (0,647)

foram positivos para a constru¢do do modelo.
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A andlise fatorial exploratdria considerando os itens CCP1, CCP3, CCP4 e CCPS5 resultou
em apenas um fator. A porcentagem de explicacdo do fator foi igual a 50,3%. J4 as cargas fatoriais

foram todas elevadas, sendo ligeiramente inferior para o item CCP1 (Tabela 45).

Tabela 45 — Resultado da andlise fatorial exploratéria referente ao constructo controle

comportamental percebido, com a exclusdo do item CCP2. Campinas e Limeira, 2013.

Constructo controle comportamental percebido

Itens® Carga fatorial
CCP1 0,496
CCP3 0,799
CCP4 0,841
CCP5 0,647

0s itens referentes ao controle comportamental percebido sdo descritos no apéndice F.

Modelagem de equagoes estruturais — SEM

Ao analisar cinco itens verificou-se que a carga fatorial do item CCP2 foi muito baixa
(0,18), assim como o R? foi igual a 3% apenas. Além disso, os indices de ajuste do modelo e
RMSEA também foram inaceitdveis. Desse modo optou-se por retirar o item CCP2. Ao excluir
este item (CCP2) a carga fatorial padronizada para o item CCP1 foi baixa (0,29) indicando desvio
da validade convergente do modelo. J4 as medidas de ajuste do modelo foram adequadas. A
unidimensionalidade foi confirmada, pois todos os residuos padronizados de covariancia foram
inferiores ao mdédulo de 2,58. O maior residuo foi observado entre os itens CCP1 e CCP4, e CCP4
e CCP5, sendo igual a 1,89.

Considerando os resultados obtidos no segundo modelo proposto, o item CCP1 também foi
excluido. Com esta exclusdo a menor carga fatorial padronizada ficou sendo a do item CCPS5 (0,44),
no entanto, bem mais proxima ao recomendado de 0,5, melhorando assim a validade convergente
do constructo (Tabela 46).

Em relacdo aos indices de ajuste do modelo, observou-se que com a exclusdo dos itens
CCP1 e CCP2, todos os indices foram adequados (GFI =0,99; AGFI =0,97; NFI =0,98; NNFI/LTI
=0,98; CFI = 0,99; RMSEA =0,051).
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Tabela 46 — Resultado da analise fatorial confirmatéria referente ao constructo controle

comportamental percebido, excluindo o item CCP1 e CCP2. Campinas e Limeira, 2013.

Carga fatorial

Itens® . Valor ¢ Erro R?
padronizada

CCP3 0,65 -- 0,58 0,42

CCP4 0,92 4,63 0,16 0,84

CCP5 0,44 4,48 0,81 0,19

0s itens referentes ao controle comportamental percebido sao descritos no apéndice F.

Levando em conta os dados apresentados optou-se por excluir os itens CCP1 e CCP2, visto
que os resultados foram melhores, principalmente na anélise fatorial confirmatdria e na analise da

consisténcia interna do constructo.

5.4.8 Intencdo comportamental

Andlise de itens

O constructo foi composto por quatro questdes: INT1 = Q10, INT2 = Q18, INT3 = Q28,
INT4 = Q46 (Apéndice F). Ao analisar os quatro itens, o resultado do o de Cronbach foi excelente
(0,923). Além disso, observa-se que correlacdes item-total e inter-item foram todas altas (Tabela

47 e 48, respectivamente).

Tabela 47 — Correlacdo item-total, carga fatorial e consisténcia interna do constructo intencao

comportamental. Campinas e Limeira, 2013.

Analise de itens Carga fatorial
Intencao® (;orrelagao Alfa se o 1’tem for Fator 1
item-total excluido
INT1 0,776 0,914 0,872
INT2 0,841 0,893 0,913
INT3 0,853 0,889 0,920
INT4 0,818 0,901 0,899

20s itens referentes a intencdo sdo descritos no apéndice F.
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Tabela 48 — Matriz de correlagdo inter-item referente ao constructo intencdo comportamental.

Campinas e Limeira, 2013.

Intencao® INT1 INT2 INT3 INT4
INT1 -- 0,722 0,740 0,691
INT2 0,722 -- 0,795 0,772
INT3 0,740 0,795 -- 0,777
INT4 0,691 0,772 0,777 --

0s itens referentes a intenc¢do sdo descritos no apéndice F.

Andlise Fatorial Exploratoria

O teste de Bartlett de esfericidade (p<0,001) e medida de adequagdo de KMO (0,857) foram
positivos para a constru¢do do modelo. Além disso, o indice MSA de todos os itens foi excelente
(INT1 = 0,894, INT2 = 0,845, INT3 = 0,833, INT4 = 0,863). Os resultados da analise fatorial
exploratdria indicaram unidimensionalidade, ou seja, todos os itens compuseram apenas um fator.

A porcentagem de explicacdo do fator foi muito boa, igual a 81,2% (Tabela 47).
Modelagem de equagoes estruturais — SEM

A validade convergente do constructo foi atingida, pois os valores # dos itens estimados
foram significativos (superiores a 1,96) (Tabela 49). Além disso, todas as cargas fatoriais

padronizadas foram superiores a 0,5, caracterizando a validade convergente dos itens.

Tabela 49 — Resultado da andlise fatorial confirmatéria referente ao constructo inten¢do

comportamental. Campinas e Limeira, 2013.

Carga fatorial

Itens® . t values Erro R?
padronizada

INT1 0,81 (0,000)° 0,34 0,66

INT2 0,89 19,06 0,21 0,79

INT3 0,90 19,46 0,19 0,81

INT4 0,86 18,29 0,26 0,74

30s itens referentes a intengdo sdo descritos no apéndice F.°Os valores de ¢ ndio so calculados para itens com carga
fatorial arbitrada em 1.
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A unidimensionalidade do constructo foi confirmada. Nenhum residuo padronizado de
covariancia foi superior ao médulo de 2,58. O valor de RMSEA foi excelente (0,000), assim como
todos os indices de ajuste do modelo foram adequados (GFI = 1,00; AGFI = 0,99; NFI = 1,00;
NNFI/LTI = 1,00; CFI = 1,00). Considerando os dados apresentados nenhum item foi excluido.

5.4.9 Preditores adicionais da Teoria do Comportamento Planejado

5.4.9.1 Norma descritiva

Andlise de itens

O constructo foi composto por trés questdes: ND1 = Q11, ND2 = Q34, ND3 = Q49
(Apéndice F). O resultado do a de Cronbach para o constructo foi bom (0,712), assim como as

correlagdes item-total e inter-item também foram adequadas (Tabela 50 e 51, respectivamente).

Tabela 50 — Correlacdo item-total, carga fatorial e consisténcia interna do constructo norma

descritiva. Campinas e Limeira, 2013.

Analise de itens Carga fatorial
Intencao® (.?orrelagao Alfa se o 1’tem for Fator 1
item-total excluido
ND1 0,440 0,841 0,691
ND2 0,606 0,571 0,874
ND3 0,652 0,511 0,896

?0s itens referentes a norma descritiva sao descritos no apéndice F.

Tabela 51 — Matriz de correlacdo inter-item referente ao constructo norma descritiva. Campinas e

Limeira, 2013.

Norma descritiva® ND1 ND2 ND3
ND1 -- 0,380 0,435
ND2 0,380 -- 0,727
ND3 0,435 0,727 --

0s itens referentes a norma descritiva sao descritos no apéndice F.
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Andlise Fatorial Exploratoria

O teste de Bartlett de esfericidade (p<0,001) e a medida de adequacdao de KMO (0,620) foram
positivos para a construcado do modelo. Além disso, o indice MSA de adequagdo dos itens foi
aceitdvel (ND1=0,820, ND2 =0,591 e ND3 =0,581). Os resultados da andlise fatorial exploratdria
indicaram que os itens compuseram somente um fator, indicando unidimensionalidade. A

porcentagem de explicacdo do fator foi igual a 68,2% (Tabela 50).

Modelagem de equagoes estruturais — SEM

A validade convergente do constructo foi atingida, pois os valores ¢ dos itens estimados
foram significativos (superiores a 1,96). Além disso, as cargas fatoriais padronizadas foram
superiores ou muito préximas de 0,5, caracterizando a validade convergente dos itens (Tabela 52).
Todos os indices de ajuste do modelo foram adequados, pois o modelo foi saturado, ou seja, o

ajuste foi perfeito.

Tabela 52 — Resultado da analise fatorial confirmatdria referente ao constructo norma descritiva.

Campinas e Limeira, 2013.

Carga fatorial

Itens® . Valor ¢ Erro R?
padronizada

ND1 0,48 (0,000)° 0,77 0,23

ND2 0,80 8,22 0,37 0,63

ND3 0,91 7,55 0,17 0,83

Qs itens referentes a norma descritiva sdo descritos no apéndice F.’Os valores de ¢ ndo sdo calculados para itens com
carga fatorial arbitrada em 1.

5.4.9.2 Habito

Andlise de itens

Inicialmente este item foi composto por 12 itens (Apéndice F). O constructo apresentou o
de Cronbach excelente (0,936) (Tabela 53). Considerando que os itens HAB4 e HAB6

apresentaram as menores correlagdes item-total e algumas correlacdes inter-item baixas, optou-se
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por exclui-los (Tabela 53 e 54, respectivamente). Com estas exclusdes o constructo apresentou

consisténcia interna ligeiramente superior (0,945).

Tabela 53 — Estatisticas item-total referente ao constructo habito. Campinas e Limeira, 2013.

Habito® Correlacao Alfase oitem  Correlacao Alfa se o item
item-total for excluido item-total for excluido

HABI1 0,806 0,927 0,824 0,937

HAB2 0,864 0,924 0,866 0,935

HAB3 0,812 0,926 0,825 0,937

HAB4 0,367 0,940 - -

HABS 0,730 0,930 0,719 0,942

HABG6 0,462 0,938 - -

HAB7 0,800 0,927 0,808 0,938

HABS 0,773 0,928 0,781 0,939

HABY9 0,591 0,935 0,564 0,948
HABI10 0,735 0,930 0,747 0,941
HABI11 0,775 0,928 0,767 0,940
HAB12 0,789 0,927 0,809 0,938

Alfa de Cronbach 0,936 0,945

0s itens referentes ao habito sdo descritos no apéndice F.
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Tabela 54 — Matriz de correlagdo inter-item referente ao constructo hdbito. Campinas e Limeira, 2013.

Habito® HAB1 HAB2 HAB3 HAB4 HAB5 HAB6 HAB7 HABS8 HABY9 HAB10 HAB11 HAB 12

HABI1 1,000 0,779 0,694 0,226 0,570 0,300 0,779 0,641 0,468 0,637 0,671 0,778
HAB2 0,779 1,000 0,811 0,315 0,696 0,407 0,691 0,728 0,491 0,701 0,695 0,696
HAB3 0,694 0,811 1,000 0,258 0,738 0,314 0,677 0,715 0,426 0,679 0,611 0,658
HAB4 0,226 0,315 0,258 1,000 0,338 0,585 0,269 0,257 0,365 0,222 0,328 0,196
HABS 0,570 0,696 0,738 0,338 1,000 0,404 0,609 0,635 0,435 0,560 0,527 0,552
HAB6 0,300 0,407 0,314 0,585 0,404 1,000 0,344 0,331 0,429 0,296 0,422 0,297
HAB7 0,779 0,691 0,677 0,269 0,609 0,344 1,000 0,611 0,545 0,574 0,688 0,765
HABS 0,641 0,728 0,715 0,257 0,635 0,331 0,611 1,000 0,437 0,663 0,608 0,682
HAB9 0,468 0,491 0,426 0,365 0,435 0,429 0,545 0,437 1,000 0,421 0,552 0,503
HAB10 0,637 0,701 0,679 0,222 0,560 0,296 0,574 0,663 0,421 1,000 0,641 0,627
HAB11 0,671 0,695 0,611 0,328 0,527 0,422 0,688 0,608 0,552 0,641 1,000 0,681
HAB12 0,778 0,696 0,658 0,196 0,552 0,297 0,765 0,682 0,503 0,627 0,681 1,000

0s itens referentes ao habito sdo descritos no apéndice F.
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Andlise Fatorial Exploratoria

Os itens HAB4 e HAB6 compuseram um segundo fator independente dos demais na
extracdo do modelo fatorial exploratério considerando todos os itens. Desse modo, optou-se por
exclui-los. Além disso, o indice de adequacdo MSA dos itens HAB4 e HAB6 foram bons (0,823 e
0,851), no entanto, inferiores aos demais itens.

Ap6s exclusao dos itens HAB4 e HAB6 a adequacao da amostra foi realizada. O teste de
Bartlett de esfericidade (p<0,001) e a medida de adequac¢do de KMO (0,939) foram positivos para
a constru¢ao do modelo. O indice de adequacdo MSA dos itens foi excelente, conforme apresentado
na tabela 55. Ainda, os resultados da andlise fatorial exploratéria indicaram unidimensionalidade,
ou seja, todos os itens compuseram apenas um fator. A porcentagem de explicacdo do fator foi

igual a 67,2%.

Tabela 55 — Resultado da andlise fatorial exploratéria do constructo habito. Campinas e Limeira,

2013.

Constructo habito

Itens® Carga fatorial MAS
HABI1 0,864 0,923
HAB2 0,897 0,927
HAB3 0,863 0,930
HABS 0,772 0,940
HAB7 0,851 0,926
HABS 0,825 0,958
HAB9 0,627 0,951
HAB10 0,797 0,962
HABI11 0,816 0,952
HAB12 0,853 0,940

20s itens referentes ao habito sdo descritos no apéndice F.

Modelagem de equagoes estruturais — SEM

O modelo inicial com os 12 itens resultou em cargas fatoriais padronizadas inferiores a 0,5
para os itens HAB4 e HAB6 (0,34 e 0,43, respectivamente). Desse modo, um segundo modelo
excluindo estes itens foi realizado. A validade convergente do constructo foi atingida, pois os
valores ¢ dos itens estimados foram significativos (superiores a 1,96). Além disso, todas as cargas
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fatoriais padronizadas foram superiores a 0,5 caracterizando a validade convergente dos itens.
Entretanto, vérios residuos padronizados foram muito altos, o valor de RMSEA também foi alto
(0,144) e a razdo /gl foi superior ao desejado (7,71).

Devido aos valores obtidos, realizou-se a inser¢dao de correlacdes de erros entre os itens
obtendo-se resultados melhores (Tabela 56). As correlagdes inseridas foram entre o item HAB12 e
os itens HAB1, HAB2, HAB3, HABS e HAB7, item HAB7 com os itens HAB1, HAB2, HABS,
HAB9 e HABI10, item HAB3 com os itens HAB2, HABS e HABI11, item HAB11 com os itens
HABS e HABO e itens HAB1 e HAB2.

A validade convergente do constructo foi atingida, pois os valores ¢ dos itens estimados
foram significativos (superiores a 1,96) e todas as cargas fatoriais padronizadas foram superiores a
0,5. O valor de RMSEA foi igual a 0,048, indicando que apenas 4,8% da variancia dos dados nao
foi explicada. A razio y*/gl foi igual a 1,74, estando dentro da razdo aceitdvel. Todos os indices de
bondade de ajuste do modelo foram adequados (GFI = 0,98; AGFI = 0,94; NFI = 0,99; NNFI/LTI
=0,99; CFI = 1,00).

Tabela 56 — Resultado da andlise fatorial confirmatéria do constructo hdbito, com a exclusdo dos
itens HAB4 e HABG6 e realizagcdo da inser¢do de correlagdes de erros entre os itens. Campinas e

Limeira, 2013.

Carga fatorial

Itens® . Valor ¢ Erro R?
padronizada

HAB1 0,81 (0,000)° 0,35 0,65
HAB2 0,90 22,75 0,19 0,81
HAB3 0,86 18,33 0,26 0,74
HABS 0,76 15,45 0,43 0,57
HAB7 0,82 21,10 0,32 0,68
HABS 0,82 17,46 0,33 0,67
HAB9 0,56 10,57 0,69 0,31
HABI10 0,78 16,36 0,39 0,61
HABI11 0,79 16,69 0,37 0,63
HAB12 0,83 21,10 0,31 0,69

30s itens referentes ao hébito sdo descritos no apéndice F. "Os valores de ¢ ndo sdo calculados para itens com carga
fatorial arbitrada em 1.
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5.5 Estabilidade dos constructos do modelo da Teoria do Comportamento Planejado e

preditores adicionais

Participaram do teste-reteste 29 estudantes, com idade média de 15,03 anos. Dentre os
participantes 51,7% eram do sexo masculino. Os alunos cursavam o primeiro ano do ensino médio
e diferentes cursos técnicos: qualidade, edifica¢des, enfermagem, mecanica, informatica e geodésia
e cartografia.

A tabela 57 apresenta as médias, desvios padrao e resultados do coeficiente de correlagao
intraclasse para cada um dos constructos analisados. O coeficiente de correlacdo intraclasse foi alto
e adequado para todos os constructos, indicando estabilidade temporal. O menor ICC observado

foi 0,74 para o constructo crengas de controle (¢ X p), mas mesmo assim um coeficiente adequado.

Tabela 57 — Médias no teste e reteste e andlise da estabilidade temporal dos constructos. Campinas

e Limeira, 2013.

Teste Reteste
a Média Média p-

Constructo (Desvio (Desvio ICC valor

Padrao) Padrao)
Atitude®! 3,0 (0,9) 3,0 (1,0) 0,763 0,665
Crencas Comportamentais (b x e)*° 18,7 (4,7) 17,9 (4,4) 0,824 0,209
Crencas Comportamentais (b)°® 4,0 (0,9) 3,9 (0,7) 0,865 0,314
Crencas Normativas (n x m)“° 10,9 (4,6) 10,7 (5,4) 0,917 0,720
Crencas Normativas (n)>® 3,3(0,9) 3,3(1,0) 0,912 0,760
Crencas de Controle (¢ x p)“° 9,8 (4,2) 9,5@3,7) 0,742 0,693
Crencas de Controle (p)b’e 3,4 (1,0) 3,4 (0,9) 0,819 0,877
Norma Subjetivab’e 3,6 (1,0) 3,6 (1,1) 0,893 0,821
Controle Comportamental Percebido®® 4,0 (0,8) 3,8 (0,9) 0,803 0,195
Norma Descritiva®® 2,1 (0,8) 2,3 (0,9) 0,818 0,291
Hébito™® 2,1(1,2) 2,1(1,2) 0,978 0,955
Intencdo®® 2,4 (1,3) 2,6 (1,4) 0,901 0,247

ICC: coeficiente de correlacdo intraclasse (Intraclass correlation coeficiente). *Os constructos foram avaliados por
meio de uma escala tipo likert de cinco pontos. PO escore de resposta varia entre 1,0 € 5,0.°Item avaliado pelo método
multiplicativo, o escore varia entre 1,0 e 25,0.9Teste ¢ de Student.®Teste ndo paramétrico de Wilcoxon signed rank.
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5.6 Analise descritiva dos constructos do modelo da Teoria do Comportamento Planejado e

preditores adicionais

A seguir, apresenta-se a andlise descritiva por constructo e itens que foram selecionados

apos as avaliagdes apresentadas anteriormente.

5.6.1 Crencas comportamentais

5.6.1.1 Crencas comportamentais (b x e)

Para esta medida de crengas comportamentais, foi utilizado o método multiplicativo entre
a crenca (b) e a avaliacdo subjetiva da crenga (e), portanto o escore de resposta pode variar entre
1,0 a 25,0. Uma crenga comportamental forte para a inten¢do de consumir salada crua em
restaurante tipo fast food no almocgo, vai estar diretamente associada a um escore proximo a 25,0.
Quanto mais distante este valor, mais fraca serd a crenca da populacdo estudada. Conforme descrito
na tabela 58, observa-se uma atitude indireta moderadamente favoravel ao consumo de salada crua
quando se vai a um restaurante tipo fast food no almogo (16,44). Os itens CCOMP1 e CCOMP4
obtiveram as maiores médias, indicando uma atitude favoravel a realizacdo do comportamento. A

percepcao referente aos beneficios a saude foi a crenca mais favoravel sobre o comportamento.
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Tabela 58 — Andlise descritiva das crengas comportamentais (b x e). Campinas e Limeira, 2013.

Item

Descricao do item

Média
(desvio
padrao)*

o

Quartil

()

Mediana Quartil

Crencas comportamentais (b x e)

CCOMP1

CCOMP3

CCOMP4

(b)Consumir salada crua quando eu
vou a um restaurante fast food no
almoco fard bem a minha saude.
(e)Ser saudavel seria:

(b)Consumir salada crua quando eu
vou a um restaurante fast food no
almoco deixard minha refei¢ao
menos cara.

(e)Gastar menos dinheiro com meu
almoc¢o em restaurante fast food
seria:

(b)Consumir salada crua quando eu
vou a um restaurante fast food no
almoco tornard minha refei¢do
menos caldrica.

(e)Consumir uma refeicao menos
caldrica no meu almogo em
restaurante fast food seria:

16,44 (4,40)

20,76 (5,45)

11,54 (6,12)

17,04 (6,66)

13,33

16,00

5,00

12,00

16,67 20,0

25,00 25,00

10,00 15,00

16,00 25,00

*Valores correspondem as médias da multiplicagdo entre o item crenca (b) e a avaliacdo subjetiva da crenga (e) para
os itens que compdem cada fator, podendo variar entre 1,0 e 25,0.

5.6.1.2 Crencas comportamentais (b)

Para esta medida de crencas comportamentais, foi considerado somente os itens da crenga

(b) referente a cada fator, conforme recomendacdo de Godin (2012). Desse modo, o escore de

resposta pode variar entre 1,0 a 5,0. Neste caso, uma crenga comportamental forte associa-se a um

escore proximo a 5,0 para o comportamento estudado. Quanto mais distante este valor mais fraca

serd a crenca da populacdo estudada. Na tabela 59, observa-se que o constructo crencas

comportamentais (b) apresentou atitude indireta moderadamente favordvel a realizacdo

comportamental. Os itens CCOMP1 e CCOMP4 obtiveram as maiores médias, indicando uma

atitude indireta favoravel ao comportamento.
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Tabela 59 — Andlise descritiva das crengas comportamentais (b). Campinas e Limeira, 2013.

Média o o
Item Descricao do item (desYloa Quartil Mediana Quartil
padrio)
Crencas comportamentais () 3,55 (0,84) 3,00 3,67 4,00
CCOMP1 Consumir salada crua quando eu vou
a um restaurante fast food no almog¢o 4,23 (1,05) 4,00 5,00 5,00
fard bem a minha saude.
CCOMP3 Consumir salada crua quando eu vou
a um restaurante fast food no almog¢o 2,53 (1,18) 1,50 3,00 3,00
deixard minha refeicdo menos cara.
CCOMP4 Consumir salada crua quando eu vou
a um restaurante fast food no almogo 3.90 (1.23) 3.00 4,00 5.00

tornard minha refei¢do menos
caldrica.

*Valores correspondem as médias do item crenga (b), podendo variar entre 1,0 e 5,0.

5.6.2 Atitude

Na tabela 60 sdo apresentados os dados relacionados a andlise descritiva dos itens do

constructo atitude. Os itens ATD6 e ATD4 apresentaram médias superiores a 3,0 indicando atitude

ligeiramente positiva ao comportamento estudado. Ao considerarmos o constructo atitude verifica-

se média de 2,95, indicando atitude pouco favoravel a realizacdo comportamental.

Tabela 60 — Andlise descritiva da atitude. Campinas e Limeira, 2013.

Média o 30
Item Descricao do item (desYloa Quartil Mediana Quartil
padrao)
Atitude 2,95 (0,86) 2,40 3,00 3,40
Para mim, comer salada crua quando eu vou a
um restaurante fast food no almoco seria:
ATDI1 Muito Il}convenlente/Multo 2.89 (1,06) 2.00 3,00 3,00
Conveniente
ATD4 Muito I,)f?snecessano/Mmto 3.08 (1.21) 2.00 3,00 4.00
Necessario
ATDS Muito Desagraddvel/Muito Agradavel 2,91 (1,07) 2,00 3,00 4,00
ATD6 Muito Ruim/Muito Bom 3,16 (1,11) 3,00 3,00 4,00
ATD7 Muito Desestimulante/Muito 2,69 (1,10) 2.00 3,00 3,00

Estimulante

*Valores correspondem as médias dos itens do constructo atitude, podendo variar entre 1,0 e 5,0.
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5.6.3 Crencas normativas

5.6.3.1 Crencas normativas (n x m)

Para esta medida de crencas normativas (n x m), foi utilizado o método multiplicativo entre
a crenga (n) e a motivagdo para cumprir com o referencial social (m), portanto o escore de resposta
pode variar entre 1,0 a 25,0. Uma crenca normativa forte estd relacionada a média de escore
proximo 25,0 e quanto mais distante deste valor menor a crenca comportamental relacionado ao
comportamento. Ao avaliar a média do constructo crengas normativas (n x m) (8,43), observou-se
que estes referentes sociais foram referidos como pouco relevantes para o comportamento estudado
(Tabela 61). Verifica-se que as médias dos itens CNORMI1, CNORM2 e CNORM4 foram
inferiores a 10,0, indicando que os grupos sociais pais, amigos e familia t€ém pouca influéncia sobre
o comportamento estudado. Contudo, a média do item CNORM3 (13,10) indica leve influéncia
dos profissionais da drea da saide sobre o consumo de salada crua quando se vai a um restaurante

tipo fast food no almoco.
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Tabela 61 — Andlise descritiva das crengas normativas (n x m). Campinas e Limeira, 2013.

Média 1° o
Item Descricao do item (desYloa Quartil Mediana Quartil
padrio)
Crencas normativas (n x m) 8,43 (4,47) 4,88 7,75 11,25

CNORMI1 (n)Meus pais pensam que eu
deveria consumir salada crua
quando eu vou a um restaurante
fast food no almogo.

(m)Quando se refere ao consumo
de salada crua, seguir a opinidao
dos meus pais € importante para
mim.

CNORM2 (n)Meus amigos pensam que eu
deveria consumir salada crua
quando eu vou a um restaurante
fast food no almoco.

(m)Quando se refere ao consumo
de salada crua, seguir a opinidao
dos meus amigos € importante
para mim.

CNORM3  (n)Profissionais da area da satide
(ex.: médicos e nutricionistas)
pensam que eu deveria consumir
salada crua quando eu vou a um
restaurante fast food no almocgo.
(m)Quando se refere ao consumo
de salada crua, seguir a opinido
dos profissionais da drea da saide
(ex.: médicos e nutricionistas) é
importante para mim.

CNORM4  (n)Minha familia pensa que eu
deveria consumir salada crua
quando eu vou a um restaurante
fast food no almoco.

(m)Quando se refere ao consumo
de salada crua, seguir a opiniao
dos meus familiares € importante
para mim.

2Valores correspondem as médias da multiplicagdo entre o item crenga (n) e motivagao para cumprir com o referencial
social (;m) para os itens que compdem cada fator, podendo variar entre 1,0 e 25,0.

9,00 (6,33) 4,00 8,00 12,00

3,50 (2,98) 1,00 2,00 4,00

13,10 (6,54) 8,00 12,00 16,00

8,12 (6,10) 3,00 6,00 12,00

108



5.6.3.2 Crencas normativas (n)

A avaliacdo desta medida de crenca normativa (n) foi realizada considerando o item crenga
(n), conforme recomendacdo de Godin (2012). O escore da média deste constructo pode variar
entre 1,0 a 5,0. Assim como verificado na medida de crengas normativas (n x m), que considerou
a multiplicac@o entre a crenga e a motivacao para cumprir com o referente social, o grupo social
profissionais da drea de satde teve maior influéncia sobre o comportamento estudado. Além disso,
o constructo da crenca normativa (n) também apresentou pouca influéncia sobre o comportamento

estudado, visto que a média do mesmo foi de 2,76 (Tabela 62).

Tabela 62 — Anélise descritiva das crencas normativas (n). Campinas e Limeira, 2013.

Média o 30
Item Descricao do item (deSYloa Quartil Mediana Quartil
padrio)
Crencas normativas (n) 2,76 (0,92) 2,00 2,75 3,50

CNORMI1 Meus pais pensam que eu deveria
consumir salada crua quando eu
vou a um restaurante fast food no
almoco.

CNORM2 Meus amigos pensam que eu
deveria consumir salada crua
quando eu vou a um restaurante
fast food no almoco.

CNORM3  Profissionais da area da saude (ex.:
médicos e nutricionistas) pensam
que eu deveria consumir salada 3,73 (1,17) 3,00 4,00 5,00
crua quando eu vou a um
restaurante fast food no almogo.

CNORM4  Minha familia pensa que eu
deveria consumir salada crua
quando eu vou a um restaurante

fast food no almoco.
*Valores correspondem as médias do item crenca (n), podendo variar entre 1,0 e 5,0.

2,85(1,34) 2,00 3,00 4,00

1,70 (0,93) 1,00 1,00 2,00

2,75(1,29) 2,00 3,00 4,00

5.6.4 Norma subjetiva

A tabela 63 apresenta os dados referentes a andlise descritiva do constructo norma subjetiva.

Para a andlise deste constructo os escores poderiam variar entre 1,0 a 5,0. O item NS1 apresentou
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média de 3,43, indicando escore ligeiramente favordvel a realizacdo do comportamento. Contudo,
ao considerarmos o constructo norma subjetiva a média foi de 2,94, demostrando que esta norma

social foi levemente desfavoravel ao comportamento estudado.

Tabela 63 — Andlise descritiva da norma subjetiva. Campinas e Limeira, 2013.

Média ° o
Item Descricao do item (desYloa Quartil Mediana Quartil
padrio)
Norma subjetiva 2,94 (1,07) 2,00 3,00 3,67

NS1 Muitas pessoas que sdo importantes para
mim aprovam que eu consuma salada
crua quando eu vou a um restaurante
fast food no almoco.

NS2  Muitas pessoas que sao importantes para
mim acham que eu devo consumir
salada crua quando eu vou a um
restaurante fast food no almogo.

NS3  Muitas pessoas que sao importantes para
mim querem que eu consuma salada
crua quando eu vou a um restaurante

fast food no almoco.
? Valores correspondem as médias dos itens do constructo norma subjetiva, podendo variar entre 1,0 e 5,0.

3,43(1,19) 3,00 4,00 4,00

2,77(1,31) 2,00 3,00 4,00

2,63 (1,32) 1,00 3,00 4,00

5.6.5 Crencas de controle

5.6.5.1 Crencas de controle (c x p)

Para esta medida do constructo crencas de controle, a avaliagdo foi realizada a partir do
método multiplicativo da crenca (c¢) pelo poder do fator controle em facilitar ou impedir a realizacao
do comportamento (p). Desse modo o escore da média pode variar entre 1,0 a 25,0. Na tabela 64 é
detalhada a andlise descritiva das crencas de controle (¢ x p). Observou-se que os itens CCONTI,
CCONT2 e CCONT7 apresentaram importancia limitada aos fatores que dificultariam a realizacao
do comportamento. Contudo, o item CCONT3 descreve uma percepcao favordvel sobre os fatores
dificultadores da realizacdo do comportamento. A partir destes resultados observa-se que a preco

elevado é um dos fatores que mais pode dificultar o consumo de salada crua quando se vai a um
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restaurante tipo fast food no almogo. A média do constructo crengas de controle (¢ x p), 10,38,

indica que estas crencas foram desfavoraveis ao comportamento.

Tabela 64 — Anadlise descritiva das crengas de controle (¢ x p). Campinas e Limeira, 2013.

Média 1° 30
Item Descricao do item (desvio .. Mediana .
~ a Quartil Quartil
padrao)
Crencas de controle (c x p) 10,38 (4,22) 7,00 10,00 13,50

CCONT1 (c)As opgoes de salada crua sao
limitadas em restaurante fast food
no almogo.

(p)Dispor de pouca variedade de
saladas € um fator dificultador para
que eu consuma salada crua quando
eu vou a um restaurante fast food
no almoco.

CCONT2 (c)A salada crua servida em
restaurante fast food no almogo
apresenta contaminantes (quimicos,
fisicos ou microbiolégicos).

(p)A presencga de contaminantes
(quimicos, fisicos ou
microbioldgicos) € um fator
dificultador para que eu consuma
salada crua quando eu vou a um
restaurante fast food no almogo.

CCONT3 (c¢)Consumir salada crua em
restaurante fast food no almogo é
caro.

(p)O preco elevado da salada é um
fator dificultador para que eu
consuma salada crua quando eu
vou a um restaurante fast food no
almoco.

CCONT7 (c)Ha pouca variedade de temperos
para saladas cruas em restaurante
fast food no almoco.

(p)Ter pouca variedade de
temperos para salada € um fator
dificultador para que eu consuma
salada crua quando eu vou a um

restaurante fast food no almogo.
®Valores correspondem as médias da multiplicagdo entre o item crenga (c¢) e poder do fator controle em facilitar ou
impedir a realiza¢do do comportamento (p), podendo variar entre 1,0 e 25,0.
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5.6.5.2 Crencas de controle (p)

Para esta medida do constructo crengas de controle, a avaliacdo foi realizada considerando
o poder do fator controle em facilitar ou impedir a realiza¢do do comportamento (p). Dessa maneira
a média dos escores pode variar entre 1,0 a 5,0. Conforme descrito na tabela 65 é possivel observar
que a inclusdo da salada crua nos “combos” (CCONTSY) e a boa aparéncia da salada (CCONT6)
s@o os fatores que mais facilitariam a realizagdo do comportamento. A média do constructo crengas
de controle (p) foi 3,28, indicando que estas crencas foram levemente favoraveis a realizacdo do

comportamento.

Tabela 65 — Andlise descritiva das crencas de controle (p). Campinas e Limeira, 2013.

Média o 30
Item Descricao do item (desi/loel Quartil Mediana Quartil
padrao)
Crencas de controle (p) 3,28 (0,93) 2,67 3,33 4,00

CCONT4 A rapidez no preparo da salada é um
fator facilitador para que eu consuma
salada crua quando eu vou a um
restaurante fast food no almocgo.

CCONTS5 A inclusdo da salada crua nos
“combos” ¢ um fator facilitador para
que eu consuma salada crua quando 3,43 (1,35) 3,00 4,00 5,00
eu vou a um restaurante fast food no
almoco.

CCONT6 A boa aparéncia da salada € um fator
facilitador para que eu consuma
salada crua quando eu vou a um

restaurante fast food no almogo.
2Valores correspondem ao poder do fator controle em facilitar ou impedir a realizacdo do comportamento (p), podendo
variar entre 1,0 € 5,0.

2,46 (1,15) 1,00 2,00 3,00

3,95(1,21) 3,00 4,00 5,00

5.6.6 Controle comportamental percebido

Na tabela 66 observa-se a andlise descritiva do constructo controle comportamental
percebido. Todos os itens obtiveram uma média superior a 3,0, indicando um controle levemente
favordvel sobre a realizagdo do comportamento. Somente o item CCP5 teve média superior a 4,0.

Ao considerar o constructo controle comportamental percebido verificou-se uma autopercep¢ao
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levemente favoravel sobre a capacidade de consumir salada crua quando se vai a um restaurante

tipo fast food no almogo (média 3,59).

Tabela 66 — Andlise descritiva do controle comportamental percebido. Campinas e Limeira, 2013.

Média o 30
Item Descricao do item (desYIOa Quartil Mediana Quartil
padrao)
Controle comportamental percebido 3,59 (0,91) 3,00 3,67 4,33
CCP3 Eu estou confiante de que eu posso
consumir salada crua quando eu vou a 3,32 (1,19) 2,00 3,00 4,00

um restaurante fast food no almogo.
CCP4 Eu tenho certeza de que eu posso
consumir salada crua quando eu vou a 3,25 (1,20) 2,00 3,00 4,00
um restaurante fast food no almoco.
CCP5  Se eu realmente quiser, eu posso
consumir salada crua quando eu vou a 4,20 (1,02) 4,00 5,00 5,00

um restaurante fast food no almogo.
0s itens do controle comportamental percebido podem variar entre 1,0 e 5,0.

5.6.7 Intencao

A partir das informacdes descritas na tabela 67 observa-se baixa inten¢do do consumo de
salada crua quando se vai a um restaurante tipo fast food no almoco. Os escores dos itens foram
inferiores a 2,15. A média do constructo foi 2,01, indicando a baixa inten¢do dos estudantes em

relacdo ao comportamento estudado.
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Tabela 67 — Anélise descritiva da inten¢do. Campinas e Limeira, 2013.

Média o o
Item Descricao do item (desYloa Quartil Mediana Quartil
padrao)
Intencao 2,01 (1,05) 1,00 1,75 2,75
INT1 Eu planejo consumir salada crua quando
eu vou a um restaurante fast food no 1,89 (1,10) 1,00 2,00 2,00
almoco.
INT2 Eu tenho intencao de consumir salada
crua quando eu vou a um restaurante fast 1,98 (1,23) 1,00 1,00 3,00
Jfood no almocgo.
INT3 Eu espero consumir salada crua quando
eu vou a um restaurante fast food no 2,05 (1,15) 1,00 2,00 3,00
almocgo.
INT4 Eu quero consumir salada crua quando
eu vou a um restaurante fast food no 2,13 (1,20) 1,00 2,00 3,00
almoco.

*Valores correspondem aos itens da intenc¢do, podendo variar entre 1,0 e 5,0.

5.6.8 Norma descritiva

A andlise descritiva do constructo norma descritiva pode ser observada na tabela 68. A
média do constructo foi 1,92, indicando que para os estudantes seus referentes sociais nio realizam

o comportamento estudado. Todos os itens do constructo obtiveram valores inferiores a 2,5.

Tabela 68 — Andlise descritiva da norma descritiva. Campinas e Limeira, 2013.

Média 1° 0
Item Descricao do item (deSYIOa Quartil Mediana Quartil
padrao)
Norma descritiva 1,92 (0,83) 1,33 1,67 2,33

ND1  Muitas pessoas que sdo importantes
para mim, quando vao a um
restaurante fast food no almogo,
consomem salada crua.

ND2 A maioria das pessoas da minha idade
que eu conheco, quando vao a um
restaurante fast food no almogo,
consomem salada crua.

ND3 A maioria dos meus amigos, quando
vao a um restaurante fast food no 1,66 (0,88) 1,00 1,00 2,00
almoco, consomem salada crua.

*Valores correspondem aos itens da norma descritiva, podendo variar entre 1,0 e 5,0.
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5.6.9 Habito

Na tabela 69 observa-se a andlise descritiva do constructo hébito. Verifica-se que todos os
itens do constructo obtiveram média igual ou inferior a 2,01. Ainda, a média do constructo foi igual
1,87. Estes resultados indicam pouco habito entre os estudantes em consumir salada crua quando

se vai a um restaurante fast food no almoco.

Tabela 69 — Anadlise descritiva do habito. Campinas e Limeira, 2013.

Média o 30
Item Descric¢ao do item (deszfloa Quartil Mediana Quartil
padrao)
Habito 1,87 (1,01) 1,00 1,50 2,40
Consumir salada crua quando vocé vai a um
restaurante fast food no almoco é algo que...
HAB1 ...voce faz com frequéncia. 2,01 (1,25) 1,00 2,00 3,00
HAB2 ...vocé faz automaticamente. 1,89 (1,24) 1,00 1,00 3,00
HAB3 ...vocé faz sem ter que se 1,96 (1.29) 100 1,00 3.00
lembrar.
HABS ...voce faz sem pensar. 1,86 (1,23) 1,00 1,00 3,00
HAB7 ...faz parte da sua rotina. 1,78 (1,16) 1,00 1,00 2,00
HABS ...quando voce percebe, j4 esta 176 (1.18) 1,00 1,00 2.00
fazendo.
HAB9 ...vocé€ acharia dificil ndo fazer. 1,65 (1,02) 1,00 1,00 2,00
HABI10 ...vocé ndo tem necessidade de 1.97 (1.31) 1,00 1,00 3.00
pensar para fazer.
HABI11 ...tem tudo a ver com voceé. 1,89 (1,17) 1,00 1,00 3,00
HABI12 ...voc€ Ja faz hd muito tempo. 1,96 (1,30) 1,00 1,00 3,00

*Valores correspondem aos itens do constructo hébito, podendo variar entre 1,0 e 5,0.

5.7 Analise dos modelos da Teoria do Comportamento Planejado

A partir das validagdes dos constructos, cinco modelos estruturais integrados foram
testados. Para esta andlise considerou-se as seguintes hipdteses:

Hipotese 1 - Crencas comportamentais t€ém influéncia positiva sobre a atitude.

Hipdtese 2 - Crengas normativas t€m influéncia positiva sobre a norma subjetiva.

Hipdtese 3 - Crencas de controle t€ém influéncia positiva sobre o controle comportamental

percebido.
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Hipoétese 4 - Atitude tem influéncia positiva sobre a inteng¢ao.

Hipoétese 5 - Norma subjetiva tem influéncia positiva sobre a inten¢ao.

Hipoétese 6 - Controle comportamental percebido tem influéncia positiva sobre a intencao.
Hipoétese 7 - Norma descritiva tem influéncia positiva sobre a intengao.

Hipoétese 8 - Hébito tem influéncia positiva sobre a intengao.

As hipéteses testadas em cada modelo estrutural integrado estiveram de acordo com os

constructos destes modelos. Os resultados dos diferentes modelos sdo apresentados a seguir.

5.7.1 Modelo estrutural integrado I

O modelo I avaliado foi composto pelos constructo: crengcas comportamentais (b x e),
crengas normativas (n x m), crengas de controle (c X p), atitude, norma subjetiva, controle
comportamental percebido, inten¢do, hibito e norma descritiva.

Ao verificar a andlise de correlacdo entre os constructos observou-se coeficientes muito
baixos entre algumas correlacdes, como por exemplo, as correlacbes com o controle
comportamental percebido ou a correlagdo entre normas descritivas e crengas comportamentais.
As maiores correlagdes observadas foram para a inten¢do em relagdo ao habito, atitude em relacao

ao habito e intencdo, e crencas normativas em relacao a norma subjetiva (Tabela 70).
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Tabela 70 — Matriz de correlacdes entre os constructos de acordo com o modelo estrutural

integrado I. Campinas e Limeira, 2013.

1 2 3 4 5 6 7 8 9
1. Atitude 1,000
2. Crencas
comportamentais 0,037 1,000
3. Crencas de
controle 0,003 0,000 1,000
4. Controle
comportamental
percebido 0,230 0,008 0,015 1,000
S. Crencas
normativas 0,185 0,007 0,001 0,084 1,000

6. Norma subjetiva 0,265 0,010 0,002 0,120 0,696 1,000

7. Norma descritiva 0,362 0,013 0,002 0,164 0,132 0,190 1,000

8. Habito 0,577 0,021 0,004 0,262 0,210 0,302 0,413 1,000

9. Intenciao 0,711 0,026 0,005 0,323 0,260 0,373 0,509 0,811 1,000

Tendo em vista a validacio dos constructos individuais, avaliou-se o modelo integrado pela
modelagem em equacdes estruturais. Para a validagdo foi utilizado o método de estimacdo de
maxima verossimilhanca (ML) e a matriz de covariincia entre as questdes. O valor de RMSEA foi
igual a 0,063, estando dentro do limite critico recomendavel de 0,08. Este indice representou que
apenas 6,3% da variancia dos dados nio foi explicada. A razdo y*/gl foi igual a 2,29, também
ficando dentro da razdo aceitdvel que € de, no maximo, 5. No entanto, o indice de bondade de ajuste
(AGF)) foi inferior ao minimo desejado de 0,9. Diversos indices de modifica¢do para adicionar
erros de covaridncia entre as questdes foram sugeridos pelo modelo. Os maiores residuos
padronizados encontrados ocorreram para os seguintes itens: CNORM3 e CCOMP1, NS3 e NDI,
NS2 e ND1I, CNORM2 e ND3, CCOMPI e NS1, CNORM3 e CCOMP4, CNORM3 e ATD4,
CNORMI e ND1, CCOMPI1 e NS2, ND1 e NS1, CNORM4 e ND1, CCOMP1 e NS3, CCOMP1 e
ATD4, CCP5 e ATD4. Apo6s a insercdo de tais correlagdes entre os erros, os indices de ajustamento
sofreram as alteracdes mostradas na tabela 71. Observou-se melhora em todos os indices, no
entanto, o AGFI e GFI ainda estiveram um pouco abaixo do ideal. Todos os demais indices estdo

dentro dos limites aceitaveis.
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Tabela 71 — Indices de ajustamento do modelo estrutural integrado I. Campinas e Limeira, 2013.

L  pvalor gl vfg GFL AGFI NFt U CFI RMSEA
142752 <0,001 681 210 0814 0787 0938 0964 0967 0,058

x?= qui-quadrado, Gl = grau de liberdade, GFI = indice de qualidade de ajuste, AGFI = indice ajustado de qualidade
de ajuste, NFI = indice de ajuste normado, NNFI/LTI = indice de ajuste ndo normalizado/ indice de Tucker Lewis, CFI
= indice de ajuste comparativo, RMSEA = raiz de erro quadratico médio de aproximacao.

Das hipéteses avaliadas no modelo proposto nota-se que a atitude (0,71), norma descritiva
(0,51) e habito (0,81) apresentaram altas cargas padronizadas indicando que estes constructos
influenciaram significativamente a intencdo. J4 o controle comportamental percebido e norma
subjetiva apresentaram influéncia um pouco inferior na inten¢do se comparada aos demais
constructos, ainda assim com resultados significativos. Além disso, pode-se observar que as
crengas comportamentais (CCOMP) ndo influenciaram a atitude (0,04), assim como as crengas de
controle (CCONT) nao influenciaram o controle comportamental percebido (CCP) (0,02), o que

seria esperado conforme a TCP (Tabela 72).

Tabela 72 — Resultados do modelo estrutural integrado 1. Campinas e Limeira, 2013.

Carga Fatorial

Hipoéteses (H) . Valor¢  Resultado do teste R?
padronizada
H1: CCOMP — ATD 0,04 0,46 Nao Suportada 0,001
H2: CNORM — NS 0,70 8,20 Suportada 0,067
H3: CCONT — CCP 0,02 0,18 Nao Suportada 0,000
H4: ATD — Intencao 0,71 10,32 Suportada 0,506
HS5: NS — Intengao 0,37 5,70 Suportada 0,139
H6: CCP — Intencao 0,32 4,76 Suportada 0,104
H7: ND — Inten¢ao 0,51 6,76 Suportada 0,259
H&: Habito — Intencao 0,81 16,86 Suportada 0,658

ATD=atitude, CCP=controle comportamental percebido, NS=norma subjetiva, ND=norma descritiva,
CCOMP=crencas comportamentais, CCONT=crencas de controle, CNORM=cren¢as normativas.

A validade convergente foi demonstrada inicialmente pelas cargas fatoriais do modelo.
Recomenda-se que as cargas sejam superiores a 0,5, 0 que ndo ocorreu para os constructos controle
comportamental percebido e norma subjetiva. Outra medida de validade convergente pode ser
obtida pela variancia extraida. Contudo, as variancias extraidas ndo foram todas maiores que 0,5

violando a validade convergente do modelo I (Tabela 73).
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A validade discriminante pode ser comprovada comparando os percentuais de variancia
extraida para dois constructos com o quadrado da estimativa de correlagcdo entre tais constructos.
As estimativas de variancia devem ser maiores do que a estimativa quadrética da correlagao. Todas
as variancias extraidas foram maiores que o quadrado da estimativa de correlag@o entre os fatores,

indicando validade discriminante do modelo I. A tabela 73 ilustra os resultados.

Tabela 73 — Quadrado da estimativa de correlagdo entre os fatores (Shared Variance) e variancia

extraida do modelo estrutural integrado I. Campinas e Limeira, 2013.

Constructos ATD CCOMP CCONT CCP CNORM NS ND HAB

ATD 0,520

CCOMP 0,001 0,256

CCONT 0,000 0,000 0,231

CCP 0,053 0,000 0,000 0,467

CNORM 0,034 0,000 0,000 0,007 0,522

NS 0,070 0,000 0,000 0,014 0,484 0,555

ND 0,131 0,000 0,000 0,027 0,017 0,036 0,556

HAB 0,333 0,000 0,000 0,069 0,044 0,091 0,171 0,653

ATD=atitude, CCOMP=crengas comportamentais, CCONT=crengas de controle, CCP=controle comportamental
percebido, CNORM=crenc¢as normativas, NS=norma subjetiva, ND=norma descritiva, HAB=hdbito.
*Valores em negrito correspondem a variancia extraida.

5.7.2 Modelo estrutural integrado II

O modelo estrutural integrado II testado foi composto pelos constructos: crengas
comportamentais (b), crencas normativas (n), crencas de controle (p), atitude, norma subjetiva,
controle comportamental percebido, inten¢@o, habito e norma descritiva. Observe que neste modelo
tedrico as crencas comportamentais, as crencas normativas e as crengas de controle foram formadas
somente pelos itens b, n € p, respectivamente, conforme recomendacdo de Godin (2012).

O valor de RMSEA foi igual a 0,063, estando dentro do limite critico recomendével de 0,08.
Este indice indicou que apenas 6,3% da variancia dos dados ndo foi explicada. A razdo y*/gl foi
igual a 2,26, um valor adequado. No entanto, o indice de bondade de ajuste (AGFI) foi inferior ao
minimo desejado de 0,9, mesmo com a insercao dos maiores residuos padronizados entre os itens

(Tabela 74).
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Tabela 74 — Indices de ajustamento do modelo estrutural integrado II. Campinas e Limeira, 2013.

NNFT/
Y2 p-valor gl /gl GFI AGFI NFI LTI CFI RMSEA
1488,12 <0,001 658 2,26 0,803 0,779 0,938 0,963 0,965 0,063

¥?= qui-quadrado, Gl = grau de liberdade, GFI = indice de qualidade de ajuste, AGFI = indice ajustado de qualidade
de ajuste, NFI = indice de ajuste normado, NNFI/LTI = indice de ajuste ndo normalizado/ indice de Tucker Lewis, CFI
= indice de ajuste comparativo, RMSEA = raiz de erro quadratico médio de aproximacao.

Dentre as hipdteses avaliadas no modelo proposto, nota-se que a atitude (0,71), norma
descritiva (0,50) e habito (0,81) apresentaram altas cargas padronizadas indicando que estes
constructos influenciam significativamente a inten¢do. J4 o controle comportamental percebido e
norma subjetiva apresentaram uma influéncia um pouco inferior na inten¢do se comparada aos
demais constructos, ainda assim com resultados significativos. Além disso, pode-se observar que
as crengas comportamentais (CCOMP) nao influenciaram a atitude (-0,41), o que seria esperado
conforme a TCP (Tabela 75).

A validade convergente do modelo € demonstrada inicialmente pelas cargas fatoriais do
modelo. Recomenda-se que as cargas sejam superiores a 0,5, o que ndo aconteceu para controle
comportamental percebido e norma subjetiva em relagdo a intencdo, crenca comportamental em
relagdo a atitude, e crencas de controle em relacio ao controle comportamental percebido (Tabela
75). Outra medida de validade convergente pode ser obtida pela variancia extraida. As variancias
extraidas ndo foram todas maiores que 0,5 violando a validade convergente do modelo II (Tabela

76).

Tabela 75 — Resultados do modelo estrutural integrado II. Campinas e Limeira, 2013.

. Carga Fatorial Resultado do R?
Hipoteses (H) padronizada Valor ¢ teste
H1: CCOMP — ATD -0,03 -0,41 Nao Suportada 0,501
H2: CNORM — NS 0,90 10,52 Suportada 0,148
H3: CCONT — CCP 0,37 4,14 Suportada 0,007
H4: ATD — Intengao 0,71 10,34 Suportada 0,551
H5: NS — Intencao 0,44 6,49 Suportada 0,187
H6: CCP — Intenc¢édo 0,38 5,76 Suportada 0,138
H7: ND — Intencao 0,50 6,63 Suportada 0,250
H&: Habito — Intencao 0,81 16,86 Suportada 0,657

ATD=atitude, CCP=controle comportamental percebido, NS=norma subjetiva, ND=norma descritiva,
CCOMP=crengas comportamentais, CCONT=crencas de controle, CNORM-=creng¢as normativas.
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Em relacdo a validade discriminante observa-se que o quadrado da correlagdo entre a norma
subjetiva e o controle comportamental percebido foi maior que a variancia extraida da norma

subjetiva, violando a validade discriminante do modelo II (Tabela 76).

Tabela 76 — Quadrado da estimativa de correlacdo entre os fatores (Shared Variance) e variancia

extraida do modelo estrutural integrado II. Campinas e Limeira, 2013.

Constructos ATD CCOMP CCONT CNORM NS CCpP ND HAB

ATD 0,530

CCOMP 0,908 0,313

CCONT 0,004 0,004 0,354

CNORM 0,076 0,069 0,053 0,532

NS 0,081 0,074 0,001 0,020 0,590

CCP 0,103 0,094 0,001 0,026 0,789 0,460

ND 0,138 0,125 0,002 0,035 0,037 0,047 0,571

HAB 0,362 0,329 0,005 0,091 0,097 0,123 0,164 0,653

ATD=atitude, CCOMP=crencas comportamentais, CCONT=crencas de controle, CNORM-=crencas normativas,
NS=norma subjetiva, CCP=controle comportamental percebido, ND=norma descritiva, HAB=habito.
*Valores em negrito correspondem a variancia extraida.

5.7.3 Modelo estrutural integrado I11

Considerando os resultados obtidos do modelo estrutural integrado II, onde se observou
que a hipétese de que as crencas comportamentais influenciam positivamente a atitude ndo foi
suportada optou-se por testar outro modelo composto pelos constructos: crengas normativas (n),
crengas de controle (p), atitude, norma subjetiva, controle comportamental percebido, intencao,
habito e norma descritiva.

Para a avaliacdo do modelo estrutural inicialmente utilizou-se o0 método de estimacgdo de
maxima verossimilhanca (ML) e a matriz de covariincia entre as questoes. O valor de RMSEA foi
igual a 0,058, indicando que apenas 5,8% da variancia dos dados nio foi explicada. A razdo y*/gl
foi 2,07, estando dentro da razdo aceitdvel que é de, no médximo, 5. No entanto, o indice de bondade
de ajuste (AGFI) foi inferior ao minimo desejado de 0,9 mesmo com a insercdo dos maiores

residuos padronizados entre os itens (Tabela 77).
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Tabela 77 — Indices de ajustamento do modelo estrutural integrado III. Campinas e Limeira, 2013.

£  pvalor Gl /el GFI AGFI NP1 "\\\U CFI RMSEA
142234 <0001 686 207 0814 0789 0941 0967 0969 0,058

x?= qui-quadrado, Gl = grau de liberdade, GFI = indice de qualidade de ajuste, AGFI = indice ajustado de qualidade
de ajuste, NFI = indice de ajuste normado, NNFI/LTI = indice de ajuste ndo normalizado/ indice de Tucker Lewis, CFI
= indice de ajuste comparativo, RMSEA = raiz de erro quadritico médio de aproximacao.

Observou-se que todas as hipdteses foram suportadas ao nivel de significincia de 5%
(valores de ¢ maiores que 1,96 em modulo). Das hipéteses avaliadas no modelo proposto, nota-se
que a atitude (0,71), norma descritiva (0,50) e hédbito (0,81) apresentaram altas cargas padronizadas
indicando que estes constructos influenciam significativamente na inten¢do. J4 o controle
comportamental percebido (0,38) e norma subjetiva (0,43) apresentaram influéncia um pouco
inferior na inten¢do se comparada aos demais constructos, mas ainda assim com resultados

significativos (Tabela 78).

Tabela 78 — Resultados do modelo estrutural integrado III. Campinas e Limeira, 2013.

. 2
Hipoéteses (H) C;;g:()l;?ztg;fl Valor ¢ Res‘i:::tgo do R
H2: CNORM — NS 0,89 10,24 Suportada 0,148
H3: CCONT — CCP -0,26 -3,20 Suportada 0,010
H4: ATD — Intengao 0,71 10,26 Suportada 0,498
HS: NS — Intencao 0,43 6,38 Suportada 0,186
H6: CCP — Intengao 0,38 6,60 Suportada 0,146
H7: ND — Intencao 0,50 6,48 Suportada 0,250
H&: Habito — Intencao 0,81 16,77 Suportada 0,655

ATD=atitude, CCP=controle comportamental percebido, NS=norma subjetiva, ND=norma descritiva,
CCONT=crengas de controle, CNORM-=creng¢as normativas.

Em relacdo a validade convergente, observou-se que cargas fatoriais do controle
comportamental percebido e norma subjetiva em relacdo a inten¢do e crengas de controle em
relacdo a controle comportamental percebido ndo foram superiores a 0,5 (Tabela 78), violando
desta forma a validade convergente. Outra medida de validade convergente pode ser obtida pela
variancia extraida. As variancias extraidas ndo foram todas maiores que 0,5 violando também a

validade convergente do modelo III (Tabela 79). A validade discriminante do modelo III fo1
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confirmada, visto que todas as variancias foram superiores aos respectivos quadrados da correlagao

(Tabela 79).

Tabela 79 — Quadrado da estimativa de correlagdo entre os fatores (Shared Variance) e variancia

extraida do modelo estrutural integrado III. Campinas e Limeira, 2013.

Constructos ATD CCONT CNORM NS Cccp ND HAB
ATD 0,525

CCONT 0,000 0,243

CNORM 0,008 0,000 0,523

NS 0,010 0,000 0,336 0,570

CCP 0,000 0,001 0,000 0,000 0,454

ND 0,003 0,000 0,017 0,029 0,000 0,554

HAB 0,084 0,000 0,005 0,005 0,000 0,036 0,652

ATD=atitude, CCONT=crencas de controle, CNORM=crencas normativas, NS=norma subjetiva, CCP=controle
comportamental percebido, ND=norma descritiva, HAB=h4bito.
*Valores em negrito correspondem a variancia extraida.

5.7.4 Modelo estrutural integrado IV

O modelo estrutural integrado IV foi composto pelos seguintes constructos: atitude,
controle comportamental percebido, norma subjetiva, inten¢do, hibito e norma descritiva.

O valor de RMSEA foi igual a 0,056, estando dentro do limite critico recomendavel de
0,08. Este indice indicou que apenas 5,6% da variancia dos dados ndo foi explicada. A razdo /gl
foi igual a 2,01, ficando dentro da razdo aceitdvel que € de, no maximo, 5. O indice de bondade de
ajuste (AGFI) foi ligeiramente inferior ao minimo desejado de 0,9 mesmo apds a inser¢dao dos
maiores residuos padronizados entre os itens. Os indices NFI, NNFI/LTI e CFI foram superiores a

0,9 (Tabela 80).

Tabela 80 — Indices de ajustamento do modelo estrutural integrado IV. Campinas e Limeira, 2013.

%2 p-valor Gl v/l GFI AGFI NFI Nlljlﬁﬂ CFI RMSEA

667,72  <0,001 332 2,01 0,870 0,841 0,965 0,980 0,983 0,056

¥2= qui-quadrado, Gl = grau de liberdade, GFI = Indice de qualidade de ajuste, AGFI = Indice ajustado de qualidade
de ajuste, NFI = Indice de ajuste normado, NNFI/LTI = indice de ajuste ndo normalizado/ indice de Tucker Lewis,
CFI = Indice de ajuste comparativo, RMSEA = Raiz de erro quadratico médio de aproximacao.

123



Todas as hipéteses foram suportadas ao nivel de significancia de 5% (valores de ¢ maiores
que 1,96 em mdédulo). Dentre as hipéteses avaliadas no modelo proposto, os constructos habito
(0,82), atitude (0,72) e norma descritiva (0,50) apresentaram altas cargas padronizadas indicando
que estes constructos influenciam significativamente na inten¢do. Ja o controle comportamental
percebido (0,34) e norma subjetiva (0,31) apresentaram influéncia um pouco inferior na inten¢cdo

se comparada aos demais constructos, mas ainda assim com resultados significativos (Tabela 81).

Tabela 81 — Resultados do modelo estrutural integrado IV. Campinas e Limeira, 2013.

Hipoéteses (H) Carga FE-ItOI‘lal Valor¢t Resultado do teste R
padronizada
H4: ATD — Intencao 0,72 10,91 Suportada 0,515
HS5: NS — Intengao 0,31 4,88 Suportada 0,093
H6: CCP — Intencao 0,34 6,58 Suportada 0,117
H7: ND — Intencao 0,50 6,39 Suportada 0,253
H&: Habito — Intencao 0,82 17,40 Suportada 0,678

ATD=atitude, CCP=controle comportamental percebido, NS=norma subjetiva, ND=norma descritiva.

A validade convergente ¢ demonstrada inicialmente pelas cargas fatoriais do modelo.
Recomenda-se que as cargas sejam superiores a 0,5, o que ndo ocorreu para o constructo controle
comportamental percebido e norma subjetiva em relacdo a intenc¢do. Outra medida de validade
convergente pode ser obtida pela variincia extraida. As variancias extraidas foram todas maiores
que 0,5, com excecao do controle comportamental percebido que ficou muito proximo de 0,5,
portanto, a validade convergente por este critério pode ser aceita.

Em relagcdo a validade discriminante € possivel observar que todas as variancias foram
superiores aos respectivos quadrados da correlacao, atingindo a validade discriminante do modelo

IV (Tabela 82). A figura 5 representa o modelo estrutural integrado IV.
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Tabela 82 — Quadrado da estimativa de correlagcdo entre os fatores (Shared Variance) e variancia

extraida modelo estrutural integrado IV. Campinas e Limeira, 2013.

Constructos ATD NS CcCcp ND HAB
ATD 0,537
NS 0,048 0,577
CCP 0,061 0,011 0,497
ND 0,130 0,023 0,030 0,553
HAB 0,349 0,063 0,080 0,171 0,659

ATD=atitude, NS=norma subjetiva, CCP=controle comportamental percebido, ND=norma descritiva, HAB=hébito.
*Valores em negrito correspondem a variincia extraida.

5.7.5 Modelo estrutural integrado V

Este modelo foi composto apenas pelas medidas diretas da Teoria do Comportamento
Planejado: atitude, norma subjetiva, controle comportamental percebido e inten¢ao.

Considerando os indices de ajustes do modelo estrutural integrado V, observou-se que o
valor de RMSEA foi igual a 0,058, estando dentro do limite critico recomendavel de 0,08. Este
indice indicou que apenas 5,8% da variancia dos dados nio foi explicada. A razdo y*/gl foi igual a
2,08, também ficando dentro da razdo aceitavel que € de, no maximo, 5. Todos os indices de

bondade de ajuste foram superiores a 0,9, indicando adequagao (Tabela 83).

Tabela 83 — Indices de ajustamento do modelo estrutural integrado V. Campinas e Limeira, 2013.

x> p-valor Gl x2/gl GFI AGFI NFI NIITI,IF,‘II/ CFI RMSEA

183,12 <0,001 88 2,08 0,929 0903 0958 0974 0978 0,058

v?= qui-quadrado, Gl = grau de liberdade, GFI = indice de qualidade de ajuste, AGFI = indice ajustado de qualidade
de ajuste, NFI = indice de ajuste normado, NNFI/LTI = indice de ajuste ndo normalizado/ indice de Tucker Lewis, CFI
= indice de ajuste comparativo, RMSEA = raiz de erro quadritico médio de aproximacdo.

Todas as hipéteses testadas neste modelo foram suportadas ao nivel de significancia de 5%
(valores de t maiores que 1,96 em mddulo). Dentre as hipéteses avaliadas no modelo proposto,
nota-se que a atitude (0,70) apresentou alta carga padronizada indicando que este constructo
influenciou significativamente na inteng@o. J4 o controle comportamental percebido (0,33) e a
norma subjetiva (0,41) apresentaram influéncia um pouco inferior na inteng¢do, mas ainda assim

com resultados significativos (Tabela 84).
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Tabela 84 —Resultados do modelo estrutural integrado V. Campinas e Limeira, 2013.

Hipéteses Carga fa}torial Valor ¢ Resultado do R?
padronizada teste
H4: ATD — Intengao 0,70 10,23 Suportada 0,497
H5: NS — Intencao 0,41 6,05 Suportada 0,172
H6: CCP — Intengao 0,33 4,81 Suportada 0,106

ATD=atitude, CCP=controle comportamental percebido, NS=norma subjetiva.

Em relacdo a validade convergente, observa-se que as cargas fatoriais na relacdo entre o
controle comportamental percebido e a norma subjetiva em relacio a inten¢do ndo foram superiores
a 0,5, violando a validade (Tabela 84). Contudo, outra medida de validade convergente pode ser
obtida pela variancia extraida. As variancias extraidas foram todas maiores que 0,5, com exce¢ao
do controle comportamental percebido que ficou muito préximo de 0,5, portanto, a validade
convergente por este critério pode ser aceita (Tabela 85). Considerando a validade discriminante,
observa-se que todas as variancias foram superiores aos respectivos quadrados da correlagdo,

atingindo a validade discriminante do modelo V (Tabela 85).

Tabela 85 — Quadrado da estimativa de correlagcdo entre os fatores (Shared Variance) e variancia

extraida modelo estrutural integrado V. Campinas e Limeira, 2013.

Constructos ATD NS CCp
ATD 0,529
NS 0,085 0,593
CCP 0,052 0,018 0,470

ATD=atitude, NS=norma subjetiva, CCP=controle comportamental percebido.
*Valores em negrito correspondem a variancia extraida.

5.8 Analise da intencao comportamental

5.8.1 Descricao das variaveis psicossociais relacionadas a intenc¢ao

A partir dos resultados dos modelos estruturais integrados avaliados optou-se por utilizar o
modelo integrado IV. Este modelo estrutural apresentou melhor confiabilidade e validade
convergente e discriminante quando comparado com os outros modelos investigados. Este modelo

€ composto pelos constructos: atitude, norma subjetiva, controle comportamental percebido, norma
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descritiva, hébito e intencdo. Ressalta-se que todas as hipéteses foram suportadas neste modelo
(Figura 5).

De acordo com a tabela 86, observa-se que os sujeitos apresentaram uma baixa inten¢ao
para o consumo de salada crua quando se almoco em restaurante tipo fast food (média de 2,01). Os
escores das variaveis habito e norma descritiva também foram baixos, inferiores a 2,0. Ja as médias
das varidveis atitude, norma subjetiva e controle comportamental percebido foram superiores, com
escores entre 2,94 a 3,59. O constructo atitude indicou atitude pouco favordvel a realizacdo
comportamental (média=2,95). A norma subjetiva demonstrou que esta norma social foi levemente
desfavoravel ao comportamento estudado (média=2,94). J4 o constructo controle comportamental
percebido apontou que os estudantes possuiam autopercep¢do levemente favordvel sobre a
capacidade de consumir salada crua em restaurante tipo fast food no almoco (média=3,59).

As varidveis hébito e atitude foram varidveis preditoras da intencdo de consumo de salada
crua em restaurante tipo fast food, com cargas fatoriais padronizadas de 0,82 e 0,72,
respectivamente (Figura 5). Estes resultados indicam que o baixo habito de consumir salada crua
nestes estabelecimentos no almogo (média 1,87) e a atitude um pouco desfavordvel (média 2,95),
contribuiram para a baixa intencido de realizar este comportamento (Tabela 86). Em relagcdo as
normas sociais estudadas, observou-se que a norma descritiva foi uma varidvel preditora mais forte
da intencdo comportamental (carga fatorial padronizada de 0,50) do que a norma subjetiva,
indicando a influéncia da observacdo do que outras pessoas fazem na inten¢do de consumir salada
crua quando se vai a um restaurante tipo fast food no almogo (Figura 5).

Na figura 5, observa-se a influéncia de cada questdo, conforme o constructo. Em relagdo a
atitude as questdes ATD6 (Muito Ruim/Muito Bom), ATDS (Muito Desagraddvel/Muito
Agradavel) e ATD7 (Muito Desestimulante/Muito Estimulante), foram as que mais influenciaram
o constructo. Em relagdo a norma subjetiva o item NS2 foi o que mais influenciou o constructo
“Muitas pessoas que sdo importantes para mim acham que eu devo consumir salada crua quando eu vou a
um restaurante fast food no almogo”. Ja o controle comportamental percebido foi mais influenciado
pelo item CCP3 “Eu estou confiante de que eu posso consumir salada crua quando eu vou a um
restaurante fast food no almogo”, enquanto que a norma descritiva foi mais influenciada pelos itens
ND3 “A maioria dos meus amigos, quando vdo a um restaurante fast food no almogo, consomem
salada crua” e ND2 “A maioria das pessoas da minha idade que eu conheco, quando vdao a um

restaurante fast food no almogo, consomem salada crua”. O habito foi influenciado principalmente
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pelos itens HAB2 “...vocé faz automaticamente”, HAB1 “...vocé faz com frequéncia” e HAB 7
“..faz parte da sua rotina”. Por fim a intencdo foi fortemente influencia pelos itens INT3 “Eu
espero consumir salada crua quando eu vou a um restaurante fast food no almogco”, INT2 “Eu
tenho intencdo de consumir salada crua quando eu vou a um restaurante fast food no almogco” e

INT4 “Eu quero consumir salada crua quando eu vou a um restaurante fast food no almog¢o”.
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Figura 5 — Representacdo ilustrativa do modelo estrutural integrado IV. Campinas e Limeira, 2013.
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Fonte: Dados da pesquisa 2013.

Nota: algumas cargas fatoriais padronizadas ficaram sobrepostas, desse modo esclarece que: a carga fatorial
padronizada do item CCP3 em relacdo ao CCP € 1,04; a carga fatorial padronizada do item CCP4 em relacdo ao CCP
¢ 0,58; a carga fatorial padronizada do item CCP5 em rela¢do ao CCP € 0,27; a carga fatorial padronizada do item NS1
em relacdo ao NS € 0,55; a carga fatorial padronizada do item NS2 em relacdo ao NS é 0,86; a carga fatorial
padronizada do item NS3 em relacdo ao NS € 0,83; a carga fatorial padronizada do item ND1 em relagdo ao ND ¢é
0,46; a carga fatorial padronizada do item ND2 em relacdo ao ND € 0,82; e a carga fatorial padronizada do item ND3
em relagdo ao ND € 0,88.
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Tabela 86 — Correlagdes entre os escores das varidveis psicossociais relacionadas ao consumo de salada crua em fast food por estudantes.

Campinas e Limeira, 2013.

Média Mediana

Constructos 1 2 3 4 5 6 (desvio

padrio)
1. Intencdo 1,000 2,01 (1,05) 1,75
2. Atitude 0,718 1,000 2,95 (0,86) 3,00
3. Norma subjetiva 0,305 0,219 1,000 2,94 (1,07) 3,00
4. Controle comportamental percebido 0,343 0,246 0,105 1,000 3,59 (0,91) 3,67
5. Habito 0,824 0,591 0,251 0,282 1,000 1,87 (1,01) 1,50
6. Norma descritiva 0,503 0,361 0,153 0,172 0,251 1,000 1,92 (0,83) 1,67
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6 DISCUSSAO

A discussao da presente pesquisa estd estruturada em cinco partes. Inicialmente, aborda-se
o consumo fora do domicilio e em restaurante tipo fast food. Posteriormente, realiza-se andlise do
estado nutricional dos participantes e sua relagdo com o consumo em fast food. Em sequéncia a
validade e confiabilidade dos instrumentos de medida dos constructos sdo discutidas, assim como
a sua andlise descritiva. Por fim, € realizada comparacdo entre os modelos testados e sdo
identificados os determinantes psicossociais da intengdo comportamental em consumir salada crua

quando se vai a um restaurante tipo fast food no almoco.

6.1 Consumo em restaurante tipo fast food

Identificou-se que 83,9% dos adolescentes faziam refeicoes fora de casa trés vezes ou mais
por semana. Esta frequéncia elevada pode estar relacionada ao fato da maioria dos estudantes ter
aulas em periodo integral. Em um periodo do dia eles frequentavam o ensino médio, € no outro um
curso técnico. Na ultima Pesquisa de Or¢amento Familiar, observou-se que as despesas com
alimentacdo fora do domicilio entre a populagao brasileira nos anos de 2008 e 2009, representaram
31,1% das despesas alimentares (IBGE, 2010b). Complementarmente Bezerra et al. (2013), a partir
de um dia de registro alimentar, verificaram que 51,3% de individuos entre 10 e 19 anos tinham
consumido alimentos fora de casa. O consumo frequente fora do domicilio (trés vezes por semana)
também foi observado entre adolescentes vietnamitas (LACHAT et al., 2011).

Ja a frequéncia em restaurante tipo fast food entre os estudantes foi menor quando
comparada a de adolescentes de outros paises. No presente estudo, prevaleceu o consumo nestes
estabelecimentos de uma a trés vezes por més. Nos EUA em Minnesota, 53,7% dos adolescentes
que cursavam as séries da high school (9° ao 12° ano) tinham frequentado fast food pelo menos
uma vez na semana anterior a pesquisa (FRENCH et al., 2001). Resultados semelhantes foram
encontrados por Denney-Wilson et al. (2009) na Austrdlia, onde os adolescentes consumiam em
restaurante tipo fast food pelo menos uma vez por semana. O consumo menos frequente entre os
brasileiros pode estar relacionado ao fato que dentro do colégio, havia um restaurante institucional,

que servia almoco e jantar aos estudantes a um custo baixo, R$ 2,00 por refeicéo.

131



O jantar foi a refeicdo mais frequente realizada pelos estudantes em fast food (53,3%),
seguida do almoco (39,0%). Resultados semelhantes encontraram Driskell, Meckna e Scales
(2006). Ja Larson et al. (2008), observaram que os lanches e o almogo foram as refeicoes mais
realizadas entre jovens adultos em fast food. Na presente pesquisa nenhum participante relatou
tomar o café da manha nestes estabelecimentos. O café da manha também foi a refeicdo menos
frequentemente realizada por adultos em fast food nos EUA (DRISKELL; MECKNA; SCALES,
2006; LARSON et al., 2008).

Ao considerarmos o sexo dos participantes, verificou-se que as estudantes do sexo feminino
frequentavam mais restaurante tipo fast food no jantar do que os homens. Diferentemente Driskell,
Meckna e Scales (2006) encontraram diferencgas significativas conforme o sexo para o consumo
em fast food no café da manha e no almoco. Os autores observaram um consumo maior entre
universitarios do sexo masculino, do que do sexo feminino.

A renda familiar dos participantes ndo influenciou a frequéncia de consumo em restaurante
tipo fast food e a frequéncia de almocar em fast food. French et al. (2001) verificaram diferencas
entre as condi¢des socioecondmicas € 0 consumo em fast food na semana anterior a pesquisa
somente entre adolescentes do sexo feminino. Diferentemente, Akbay, Tiryaki e Gul (2007)
notaram associagdo entre o consumo em fast food e a renda familiar entre adultos. Bezerra et al.
(2013), no Brasil, também encontraram associacao positiva entre o consumo fora de casa e a renda
da populacgdo, contudo nao foi considerado pelos autores o consumo especifico em restaurante tipo
fast food. Ressalta-se que no estudo realizado em Campinas e Limeira, notou-se uma associa¢ao
significativa entre a renda e o tipo de refei¢cdo realizada. Estudantes com renda superior a cinco SM
frequentavam fast food mais no jantar quando comparados aqueles com renda inferior. J4
estudantes com renda de até dois SM frequentavam estes estabelecimentos com maior frequéncia
no periodo do lanche da tarde.

Nao foram encontradas associagdes entre a frequéncia de consumo em fast food com o sexo
e aidade dos participantes. Este resultado pode estar relacionado ao grupo participante da pesquisa,
estudantes do ensino médio, com idade média de 15,6 anos. Este grupo pode apresentar
caracteristicas semelhantes em relacdo a este comportamento, independente do sexo e da idade,

como observado por French et al. (2011) e Denney-Wilson et al. (2009).
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6.2 Estado nutricional

Para a avaliacdo do estado nutricional, considerou-se a percepgao corporal dos estudantes,
a partir do peso e estatura autorreferidos. Adolescentes brasileiros apresentam uma tendéncia em
subestimar ou superestimar as medidas de peso e estatura (FARIAS JUNIOR, 2007; BLEIL;
SALAY; SILVA, 2009; ENES et al., 2009). Contudo, devido a limita¢cdes como falta de tempo e
escassez de recursos (BLEIL; SALAY; SILVA, 2009) informagdes referidas tém sido utilizadas
para avaliar a situacdo nutricional de populagdes (PEIXOTO; BENICIO; JARDIM, 2006;
STRAUSS, 1999). Porém, sua aplicacdo deve ser empregada com cautela. Em estudo realizado no
municipio de Piracicaba, Estado de Sao Paulo, avaliou-se as medidas aferidas e referidas de 360
estudantes com idade entre 10 e 15 anos. As medidas referidas ndo foram vélidas para o diagndstico
do estado nutricional da populacdo estudada (ENES et al., 2009). J4 em pesquisa com estudantes
da cidade de Florian6polis, Santa Catarina, as medidas referidas foram vélidas para a avaliagdo do
estado nutricional de adolescentes com idade entre 15 e 18 anos (FARIAS JUNIOR, 2007).
Destaca-se que a populagdo investigada em Campinas e Limeira foi de estudantes com idade entre
13 e 17 anos. Diferencgas da faixa etdria da populacio estudada podem explicar as diferencas de
validade entre as medidas referidas e aferidas (FARIAS JUNIOR, 2007). Himes et al. (2005)
notaram que quanto maior a faixa etdria dos adolescentes, menores foram as diferengas entre as
medidas referidas e aferidas.

A partir do IMC para a idade, com medidas referidas, constatou-se que a maioria dos
estudantes foi classificada como eutréfico (79,3%). Também se verificou em estudantes do
municipio de Floriandpolis, Santa Catarina, a prevaléncia de individuos eutréficos. A relacio entre
o diagnéstico nutricional dos individuos com dados referidos e aferidos foi considerada satisfatoria
(FARIAS JUNIOR, 2007). Resultados semelhantes, referentes ao diagnéstico nutricional, foram
relatados por Bleil, Salay e Silva (2009) em Toledo, Parana, com estudantes com idade igual ou
superior a 14 anos.

Nao foram encontradas associagdes entre o estado nutricional e a frequéncia de consumo
em restaurantes tipo fast food (p = 0,792). Da mesma forma, French et al. (2001) ndo observaram
associacdo significativa entre o diagndstico de sobrepeso € a frequéncia em fast food. Todavia,
estes mesmos autores verificaram valor de IMC inferior em meninos que consumiam em fast food

trés vezes ou mais por semana. J4 outras pesquisas apontam uma associacao significativa entre o
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aumento do IMC e a frequéncia de consumo nestes estabelecimentos (BOWMAN; VINYARD,
2004; SCHRODER; FITO; COVAS, 2007). A diferenca entre os resultados encontrados em
Campinas e Limeira e os verificados na literatura pode estar relacionada a frequéncia em
restaurantes tipo fast food. Como citado anteriormente, os estudantes entrevistados consumiam
menos frequentemente nestes estabelecimentos quando comparados a consumidores de outros

paises. Outro fator que pode ter interferido nos resultados € o fato das medidas serem referidas.

6.3 Validacao e confiabilidade do questionario

Para a validacdo e confiabilidade dos questiondrios para a medicao dos constructos da TCP
e dos preditores adicionais, inicialmente foram avaliados o coeficiente a de Cronbach, as
correlacdes item-total e a andlise fatorial exploratéria. Posteriormente a andlise fatorial
confirmatdria foi realizada. A confiabilidade também foi averiguada por meio da estabilidade
temporal. De modo geral, os constructos apresentaram indicadores de validade e confiabilidade
satisfatorios.

Na andlise do item, a correlacdo de cada item com o escore da escala total foi calculado.
ApOs a exclusdo de itens com correlagdo baixa, todos os constructos analisados apresentaram
valores superiores a 0,2. Somente para alguns itens do constructo atitude e hibito os escores foram
superiores a 0,8. Di Iorio (2005) propde que itens com valores inferiores a 0,2 e superiores a 0,8
sejam excluidos. Contudo, optou-se por deixar os itens com valores superiores a 0,8 visto que sua
exclusdo resultaria na diminui¢@o do coeficiente a de Cronbach do constructo.

Os testes de esfericidade de Bartlett de todos os constructos foram significativos (p <
0,001), assim como a medida de adequacdo de KMO foram adequadas (> 0,60). Os constructos
que apresentaram maiores medidas de adequagdes KMO foram: hébito (KMO = 0,939), intencao
comportamental (KMO = 0,857) e atitude (KMO = 0,834). Os indices MSA para todos os itens que
compuseram os constructos finais foram aceitaveis (> 0,5). De acordo com os critérios descritos
por Hair Jr. et al. (2009), estes indicadores foram considerados satisfatdrios.

Ao realizar a andlise fatorial exploratoria, inicialmente, alguns constructos resultaram em
dois fatores: crencas comportamentais (b), atitude, crencas de controle (¢ X p), crencas de controle
(p), controle comportamental percebido e habito. Apds a exclusdo de alguns itens conforme os

constructos, todos resultaram em apenas um fator. Em todos os constructos o fator estimado foi
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responsavel por pelo menos 41% da variancia total, valor considerado satisfatério em pesquisas na
area de ciéncias sociais (HAIR Jr. et al., 2009). O maior percentual de explicagdo do fator foi para
os constructos inten¢do (81,2%), norma subjetiva (71%), norma descritiva (67,2%) e habito
(67,2%). Ja o menor percentual foi observado para o constructo crengas de controle (¢ X p) (42%).

A partir da técnica de modelagem de equagdes estruturais (SEM — Structural Equation
Modeling), a validade dos constructos foi determinada. A validade convergente dos constructos foi
atingida, pois os valores ¢ dos itens estimados foram significativos (superiores a 1,96), indicando
que os itens estavam bem correlacionados ao constructo. Contudo, espera-se que as cargas fatoriais
padronizadas dos itens sejam superiores a 0,5 (HAIR Jr. et al., 2009). Verificou-se que apenas
poucos itens de alguns constructos apresentaram cargas fatoriais padronizadas levemente inferiores
ao recomendado: crengas comportamentais (b x e) (CCOMP3 = 0,44), crencas comportamentais
(b) (CCOMP1 = 0,46 e CCOMP3 = 048), crencas normativas (n x m) (CNORM2 = 0,48), crencas
normativas (n) (CNORM2 = 0,41 e CNORM3 = 0,45), crencas de controle (¢ x p) (CCONT2 =
0,35), controle comportamental percebido (CCP5 = 0,44) e norma descritiva (ND1 = 0,48). A
unidimensionalidade dos constructos foi confirmada, e os indices de ajuste foram adequados,
exceto para o constructo crencas comportamentais (b x e), pois o indice NFI e o indice NNFI/LTI
foram inferiores a recomendagdo (NFI = 0,83; NNFI/LTI = 0,88). Contudo, estes valores ficaram
préoximos ao desejado que € superior a 0,9 (HAIR Jr. et al., 2009).

Na andlise da validade dos constructos as crencas comportamentais € as crengas normativas
obtiveram resultados semelhantes quando utilizado o método multiplicativo entre os itens (b X e; n
x m) e quando considerado somente um item para cada fator da crenca (b; n). Ja as crencas de
controle comportaram-se de modo diferenciado. Para os constructos crencas normativas nao foi
necessdrio retirar itens. Ja para os constructo crencas comportamentais, 0 mesmo item foi excluido
em ambas as abordagens utilizadas (b x e; b) (CCOMP2). Diferentemente, para o constructo
crengas de controle quando utilizado o método multiplicativo (¢ x p) os resultados foram melhores
quando os itens relacionados aos fatores facilitadores da realizacdo do comportamento foram
excluidos. J4 ao considerar a abordagem utilizando somente o item do poder do fator controle (p),
foram obtidos melhores resultados excluindo os itens dificultadores da realizacdo do
comportamento. Esta distin¢do entre os constructos das crencgas de controle, a partir dos itens que

analisaram os fatores facilitadores e dificultadores, pode estar relacionada ao fato da necessidade
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de inverter os itens do questiondrio que analisaram os fatores dificultadores. A inversdo dos itens
foi realizada antes de iniciar a anélise dos dados.

A consisténcia interna dos constructos foi avaliada por meio do a de Cronbach, que variou
entre 0,531 e 0,945, de acordo com o constructo. Para Hair Jr. et al. (2009) em pesquisas
exploratérias um o de 0,60 é considerado aceitivel. Dentre os constructos avaliados, trés
apresentaram coeficientes um pouco inferior ao recomendado: crengas comportamentais (b x e) (o
= 0,541), crencas de controle (¢ x p) (oo = 0,531) e crencas comportamentais (b) (o = 0,554),
indicando uma consisténcia interna apenas razodvel. Estes constructos que apresentaram
consisténcia interna um pouco abaixo dos valores recomendados estdo relacionados as crencas dos
individuos. Francis et al. (2004) recomendam que para as medidas indiretas da TCP a andlise da
confiabilidade seja realizada por meio da estabilidade temporal. Conforme os autores como as
pessoas podem ter crengas positivas e negativas sobre 0 mesmo comportamento, ndo seria
adequado avaliar a confiabilidade das medidas indiretas por meio do critério da consisténcia
interna. Além disso, estes resultados podem estar relacionados ao nimero reduzido de itens nos
constructos, visto que um menor nimero de itens pode resultar em uma consisténcia interna menor
(HAIR Jr. et al., 2009). Os outros constructos estudados apresentam consisténcia interna adequada
(a>0,62).

Ja a confiabilidade pela estabilidade temporal foi avaliada pelo procedimento de teste-
reteste. O coeficiente de correlagdo intraclasse (ICC) observado entre os constructos foi adequado
(ICC > 0,742), indicando estabilidade temporal. Cornélio et al. (2009), ao investigarem os fatores
psicossociais determinantes do consumo de sal, consideraram aceitdveis, para a indicacdo de

estabilidade temporal, um ICC > 0,44, valor este inferior ao encontrado em nosso estudo.

6.4 Analise descritiva dos constructos

Uma andlise descritiva dos dados foi realizada para todos os constructos e os seus itens
finais selecionados. Na andlise descritiva as crencas comportamentais obtiveram resultados
semelhantes quando considerado o método multiplicativo (b x e) e quando utilizado somente a
questdo da crenca (b). Em ambas as andlises, verificou-se atitude indireta moderadamente favoravel
em relagdo ao comportamento. Os atributos que mais contribuiram para com esta atitude indireta

favoravel, em ambas as abordagens, foram a percepcao de que consumir salada quando se vai a um
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restaurante tipo fast food no almogo terd consequéncia positiva sobre a satide e a percepcio de que
este ato contribuird para com uma refeicdo menos caldrica. Resultados semelhantes encontraram
Cox et al. (1998) no Reino Unido. Os autores verificaram que a percep¢ao de protecdo a saide
obteve escore positivo alto para o aumento do consumo de frutas e hortali¢as indicando que esta
crenga contribuiu favoravelmente para a realizagdo do comportamento. Outro item que também
esteve relacionado foi o auxilio no controle do peso corporal, contudo sua influéncia foi menor do
que a crenga relacionada a sadde.

Verbeke e Pieniak (2006) também notaram a importancia da percep¢ao dos beneficios
preventivos a saide em relacdo ao consumo de hortalicas. Para 57,1% dos individuos poloneses e
belgas entrevistados o consumo de vegetais frescos esteve associado principalmente a percepcao
da prevencgdo a satde e em razdo do sabor destes alimentos, principalmente entre as mulheres.
Achados semelhantes encontraram Pawlak e Malinauskas (2008) ao verificarem que para
estudantes do sexo masculino consumir 2,5 xicaras de hortalicas diariamente auxiliaria na
manutencdo da sadde e contribuiria para sua forca. Embora estes estudos ndo analisem o consumo
de hortalicas fora de casa, estes resultados demonstram a importancia da relacdo entre o consumo
de hortalicas, como a ingestdo de saladas, e os beneficios a saide do individuo. Destaca-se ainda
que nos dltimos anos a preocupacdo dos consumidores com sua saide tem aumentado, havendo
maior procura por produtos que atendam suas necessidades e que contribuam para com uma
alimentacdo saudédvel (FIESP; ITAL, 2010).

Em relacdo a crenca normativa também se observou semelhanca entre as duas abordagens
estudadas: método multiplicativo entre a crenca (n) € a motivacao para cumprir com o referencial
social (m), e a consideragdo somente da crencga (n). Em ambas as andlises das crencas normativas
os referentes sociais foram poucos influenciadores do comportamento estudado. Em muitas
pesquisas os referentes sociais relacionados a comportamentos alimentares sauddvelis,
frequentemente, sdo pais, familiares e amigos (PAWLAK; MALINAUSKAS, 2008; BACKMAN
et al., 2002), como também observado no nosso estudo. Contudo, profissionais da drea de saude
sdo citados pouco frequentemente e quase ndo sdo analisados como referentes sociais em estudos
com adolescentes. Profissionais da saude sdo citados mais frequentemente em investigagcdes com
a populacgdo adulta (BENTLEY et al., 2009; BLANCHARD et al., 2009b; VERBEKE; VACKIER,
2005). Ressalta-se que o grupo de referéncia “profissionais da drea de saude (ex.: médicos e

nutricionistas)” apresentou maior média na pesquisa realizada, evidenciando estes grupos como
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possiveis influenciadores do consumo de salada crua quando se vai a um restaurante tipo fast food
no almoco.

Ao considerar as crencas de controle, verificaram-se diferengas entre as duas formas de
abordagem: crencas de controle (¢ X p) e crengas de controle (p). Na andlise descritiva das crencas
de controle pelo método multiplicativo (¢ x p), observou-se que o preco elevado da salada poderia
dificultar o seu consumo quando se vai a um restaurante tipo fast food no almogo. Este resultado
pode estar relacionado ao conceito inicial da busca por um prego acessivel quando se consome em
restaurante tipo fast food. Diferentes estudos mostram que um dos fatores que contribuem para o
consumo em fast food é o baixo preco dos alimentos e bebidas comercializados nestes locais
(DENNEY-WILSON et al., 2009; DRISKELL; MECKNA; SCALES, 2006; GEREND, 2009;
MEDEIROS; SALAY, 2013). Além disso, o preco pode ser visto como uma barreira por algumas
pessoas para consumirem alimentos sauddveis, principalmente entre consumidores de baixa renda
(POWELL; NGUYEN, 2013; WATERLANDER et al., 2010). Desse modo, estabelecer estratégias
de preco para produtos mais sauddveis pode contribuir para com o aumento do consumo desses
alimentos (WATERLANDER et al., 2010; LEE-KWAN et al., 2013), inclusive em restaurante tipo
fast food.

Em relagdo a anélise descritiva das crengas de controle (p), os fatores que mais facilitariam
a realizacdo do comportamento seria a inclusao da salada crua nos “combos” e a boa aparéncia da
salada. Os combos sdo caracteristicas marcantes em restaurantes tipo fast food e fazem parte dos
cardapios de diferentes redes de estabelecimentos (YALE RUDD CENTER FOR FOOD POLICY
& OBESITY, 2013). Em servigos tipo carry-out, Lee-Kwan et al. (2013) propuseram a inclusao
no carddpio de combos com itens sauddveis, considerando que os consumidores tem preferéncia
por combinados no momento da escolha da refeicdo. Adicionalmente a aparéncia de um alimento
€ um fator que pode influenciar a escolha do consumidor desde o momento da selecio do
estabelecimento. Sanches e Salay (2011) notaram que para individuos do sexo feminino a aparéncia
dos alimentos servidos foi percebida como fator importante para selecionar servigos de
alimentacdo. Além disso, dentre os aspectos sensoriais que influencia a escolha alimentar das
pessoas tem-se o aspecto visual, relacionado diretamente com a aparéncia do alimento (FURST et
al., 1996).

Em referéncia as medidas diretas da TCP, somente dois itens do constructo atitude

apresentaram atitude ligeiramente positiva ao comportamento estudado. Estes itens indicaram que
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o consumo de salada crua quando se vai a um restaurante tipo fast food foi considerado ligeiramente
bom e ligeiramente necessdrio. O primeiro refere-se a um atributo afetivo, enquanto o segundo
representa um atributo cognitivo. Contudo, ao considerar o constructo atitude, a média entre os
estudantes indicou uma atitude pouco favordvel a realizacdo do comportamento. Nao foram
encontrados estudos que analisaram o comportamento de consumo de salada crua fora de casa por
meio da TCP. Porém, em pesquisas relacionadas ao consumo de vegetais foram encontrados
resultados diferentes (BLANCHARD et al.,, 2009a; BOGERS et al., 2004; PAWLAK;
MALINAUSKAS, 2008). Pawlak e Malinauskas (2008), nos EUA, observaram uma atitude
positiva entre estudantes (idade média 14,71 anos) sobre o consumo de 2,5 porcdes de hortaligas.
Neste mesmo pais, semelhantemente, Blanchard et al. (2009a) verificaram uma atitude afetiva e
uma atitude cognitiva positiva ao consumo de cinco por¢des de frutas e hortalicas diariamente por
estudantes (idade média de 19,8 anos). Estes autores analisaram os itens afetivos e cognitivos das
atitudes em constructos distintos.

O constructo norma subjetiva foi levemente desfavordvel ao consumo de salada crua
quando se vai a um restaurante tipo fast food no almogo. O escore para este constructo foi inferior
a 3,0, indicando que de acordo com a percepcao dos estudantes seus referentes sociais poderiam
ser pouco favordveis com a realizacdo do comportamento. Resultados semelhantes encontraram
Verbeke e Pieniak (2006), ao analisarem o consumo de hortaligas frescas por jovens e adultos na
Poldnia e da Bélgica. Ao analisarem a norma subjetiva os autores utilizaram uma escala de sete
pontos, e obtiveram para este constructo escore médio de 3,21. Contudo, Pawlak e Malinauskas
(2008) e Blanchard et al. (2009a), encontraram que esta norma social foi favordvel aos
comportamentos estudados.

A partir do constructo controle comportamental percebido foi observada autopercepgao
moderadamente favoravel dos estudantes sobre sua capacidade de consumir salada crua quando se
vai a um restaurante tipo fast food no almogo (média do escore 3,59). Outras pesquisas sobre o
consumo de vegetais também encontraram resultados semelhantes (BLANCHARD et al., 2009a;
BOGERS et al., 2004; PAWLAK; MALINAUSKAS, 2008; VERBEKE; PIENIAK, 2006). Esta
autopercepg¢ao dos estudantes pode estar relacionada com a faixa etdria desta populacdo, visto que
na adolescéncia os individuos estdo buscando sua identidade (ERIKSON, 1963), inclusive em
relacdo a alimentacdo (STEAD et al., 2011). De acordo com Bandura (1995), as crengas das pessoas

sobre sua autoeficdcia pode ser desenvolvida por meio de quatro tipos de influéncias: as

139



experiéncias bem sucedidas e mal sucedidas do individuo; experiéncias vicdrias, relacionadas a
observacdo do que outras pessoas fazem; persuasdo social, a qual envolve a persuasdo verbal e
outras influéncias sociais que podem informar o individuo sobre suas capacidades; e seus estados
fisiol6gicos e emocionais (percep¢do e a interpretacdo das reagdes emocionais e fisicas sobre a
capacidade de realizar um comportamento). Contudo, ainda sdo escassas as informagdes sobre o
porqué alguns adolescentes apresentam percepcao de capacidade sobre alimentacio sauddvel maior
do que os outros individuos da mesma idade (PEARSON; BALL; CRAWFORD, 2011).

Os estudantes apresentaram baixa intencdo em consumir salada crua quando se vai a um
restaurante tipo fast food no almoco (escore médio 2,01). Estes resultados diferem de outros estudos
que analisaram o consumo de hortalicas (BLANCHARD et al., 2009a; BOGERS et al., 2004;
VERBEKE; PIENIAK, 2006). A baixa intencao verificada pode estar associada ao contexto em
que o comportamento ¢ realizado “quando se vai a um restaurante tipo fast food”. Estes
estabelecimentos sdo popularmente conhecidos por ofertarem refeicdes de baixa qualidade
nutricional, de alta densidade energética, teores elevados de gorduras saturadas e de sddio
(DUNFORD et al., 2010; MOORE et al., 2009; SCHRODER; FITO; COVAS, 2007). Dentre as
opg¢Oes mais populares t€ém-se os sanduiches, batata frita, cebola frita, pizza, refrigerantes, sorvetes,
empanados, entre outros. Estes alimentos sdo de grande preferéncia por parte dos adolescentes
(LOANNOU, 2009), o que pode dificultar a intencdo de consumir salada crua nestes
estabelecimentos. Além disso, a ideia de que ndo se vai a um restaurante tipo fast food para comer
salada ou alimentos saudaveis ainda € comum entre os adolescentes. Esta afirmagdo foi comumente
citada entre os estudantes durante o processo de coleta de dados. Outro fator que pode estar
relacionado € a frequéncia que se vai a restaurantes tipo fast food. A maioria dos estudantes citou
frequentar estes locais de duas a trés vezes por més, frequéncia relativamente baixa quando
comparado com outros estudos, o que pode favorecer o consumo de alimentos menos saudédveis
devido a ideia de que se vai pouco a estes locais.

O constructo norma descritiva resultou em escore médio inferior a 2,0, demonstrando que
para os jovens seus referentes sociais ndo consomem salada crua quando vao em fast food no
almoc¢o. Ao considerar os itens, as questdes relacionadas aos amigos e as pessoas com a mesma
idade, apresentaram os escores menores, inferior a 1,70. Estes resultados podem estar relacionados

diretamente a idade dos participantes da pesquisa, estudantes com idade média de 15,6 anos. Em
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estudo realizado com adolescentes entre 15 e 17 anos, em Chipre, os jovens relataram que a escolha
por alimentos sauddveis ndo estava associada a imagem de uma pessoa jovem (LOANNOU, 2009).

J4 o habito apresentou escore médio inferior a 1,9, caracterizando que o comportamento
estudado nao € realizado frequentemente entre os estudantes. O baixo interesse dos consumidores
em optarem por alimentos mais saudadveis em fast food é observado em diferentes investigacoes
(LARSON et al., 2008; LOANNOU, 2009; WELLARD; GLASSON; CHAPMAN, 2012). Em uma
rede de fast food na Austrélia, por exemplo, foram analisados os tipos de alimentos comprados
pelos consumidores. Verificou-se que do total de refeicdes completas adquiridas, somente 1% foi

considerada saudavel (WELLARD; GLASSON; CHAPMAN, 2012).

6.5 Comparacao dos modelos e os determinantes psicossociais da intencao comportamental

Foram testados cinco modelos estruturais integrados pela modelagem de equacgdes
estruturais para determinar o modelo que apresentasse o melhor ajuste e explicasse melhor a
variancia da inten¢do comportamental.

Os modelos testados apresentaram indices de ajustes satisfatorios para a maioria dos
indices, exceto os modelos I, II, IIT e IV que apresentaram o indice GFI e o indice AGFI abaixo do
valor minimo desejado de 0,9. Contudo, para o modelo IV, estes valores foram préximos ao
recomendado, podendo os valores de ajustes serem considerados satisfatérios (32 = 667,72; Gl =
332; p-valor < 0,001; XZ/gl =2,01; GFI = 0,870; AGFI = 0,841; NNFI/LTI = 0,965; NFI = 0,980;
CFI = 0,983; RMSEA = 0,056). O modelo V também proporcionou um ajuste adequado (y> =
183,12; Gl = 88; p-valor < 0,001; y*/gl = 2,08; GFI = 0,929; AGFI = 0,903; NNFI/LTI = 0,974;
NFI = 0,958; CFI = 0,978; RMSEA = 0,058). Em relacdo a validade convergente somente os
modelos IV e V obtiveram resultados satisfatérios. J4 em relacdo a validade discriminante os
modelos I, III, IV e V obtiveram bons resultados. Dunn (2008) testou modelos tedricos a partir da
TCP para investigar os determinantes do consumo de fast food. O autor também observou melhores
resultados quando utilizou um modelo mais simplificado, sem considerar as crengas modais
salientes. J4 Han e Kim (2010) testaram trés diferentes modelos integrados com os constructo da
TCP para avaliar a intencdo de revisita a hotéis sustentdveis. Os autores obtiveram melhores
resultados de validade com um modelo estendido da TCP, no qual as medidas indiretas estavam

inclusas. No presente estudo, os melhores resultados encontrados, a partir da modelagem de
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equagdes estruturais, foram com os modelos em que os constructos referentes as crencas
comportamentais, normativas e de controle ndo foram incluidos.

Para a determinac¢a@o dos preditores psicossociais da inten¢do comportamental do consumo
de salada crua quando se vai a um restaurantes tipo fast food no almocgo, foi utilizado o modelo IV,
devido aos melhores resultados observados. O habito foi o constructo que mais influenciou a
inten¢do comportamental dos estudantes seguido da atitude e da norma descritiva. Diferentes
pesquisas sobre o comportamento alimentar t€m demonstrado a importancia do hdbito na predicao
da inten¢do. Cornélio et al. (2009), ao avaliarem o comportamento de usar no maximo 4 gramas de
sal no preparo das refei¢des, notaram que o hdbito junto com a autoeficicia explicaram 62% da
variabilidade da intencdo comportamental. J4 Verbeke e Aackier (2005), verificaram que a inclusao
do hébito no modelo tedrico da TCP aumentou a varidncia explicada da inten¢do de consumir peixe.
Resultados semelhantes também encontraram Saba, Vassallo e Turrini (2000) ao investigar o
consumo de alimentos que continham gorduras (ex.: queijo, carne vermelha e manteiga).

Dentre os constructos diretos da TCP a atitude foi o melhor preditor da intencao
comportamental. Backman et al. (2002) utilizaram as medidas diretas e indiretas da TCP para
avaliarem a inten¢do de consumo de uma alimentacao saudavel por adolescentes. Embora todos os
constructos predizeram a inten¢do comportamental, a atitude foi o melhor preditor (BACKMAN
et al., 2002). Blanchard et al. (2009a) obtiveram resultados semelhantes ao verificar que a atitude
afetiva, e o controle comportamental percebido foram os preditores significativos da intengao.
Outras pesquisas também observaram a importancia da atitude na predi¢ao da intengdo (PAWLAK;
MALINAUSKAS, 2008; VERBEKE; PIENIAK, 2006). Resultados diferentes encontraram
Bogers et al. (2004), ao constatarem que o controle comportamental percebido foi o maior
influenciador da inten¢cdo de consumo de hortalicas.

A inten¢do também foi influenciada de forma significativa pela norma descritiva. Esta
influéncia pode estar relacionada a populacdo investigada, estudantes. Os itens que mais
influenciaram estes constructos e, consequentemente, contribuiram para o aumento da predi¢ao da
intencdo, foram as questdes em que os referentes sociais foram os amigos e as pessoas com a
mesma idade. Em revisdo realizada por Rivis e Sheeran (2003) os autores verificaram que entre
individuos jovens, a norma descritiva influenciava positivamente a inten¢do comportamental. Estes

achados podem estar relacionados ao fato de que individuos mais jovens necessitam estabelecer
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sua prépria identidade. Portanto, tendem a ser mais suscetiveis a influéncia social do que individuos
mais velhos (ERIKSON, 1963).

Por fim, a norma subjetiva foi o constructo que apresentou menor influéncia sobre a
intencdo comportamental. Estes achados estdo de acordo com outros estudos de consumo
alimentar, inclusive hortali¢as, que também mostram a norma subjetiva como um preditor mais
fraco da intencdo quando comparado aos outros constructos (BACKMAN et al., 2002;
BLANCHARD et al., 2009a; BOGERS et al., 2004). Diferentemente, Pawlak e Malinauskas (2008)
observaram que embora a norma subjetiva ndo tenha sido o preditor mais forte da intencdo do
consumo de 2,5 xicaras de hortalicas, esta norma social foi um preditor melhor que o controle
comportamental percebido. Adicionalmente Guillaumie, Godin e Vézina-Im (2010) realizaram
revisdo sistematica sobre os determinantes psicossociais relacionados ao consumo de frutas e
hortalicas e notaram que as varidveis mais consistentes para predizer a inten¢do comportamental
do consumo de hortalicas foram as crencas sobre as capacidades, crencas sobre as consequéncias
e as influéncias sociais percebidas. Ressalta-se que os autores ndo consideraram exclusivamente

artigos que utilizaram a TCP.
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CONCLUSOES GERAIS E RECOMENDA COES

Os resultados apresentados na tese atenderam aos objetivos da pesquisa: analisar e
determinar os preditores psicossociais da inten¢do comportamental de estudantes em consumir
salada crua em restaurante tipo fast food no almoco, a partir de uma extensdo da Teoria do
Comportamento Planejado. Para tanto o objetivo especifico relacionado ao desenvolvimento de um
instrumento de pesquisa, com indicadores de confiabilidade e validade adequados também foi
atendido, assim como os demais objetivos.

Um dos principais aspectos a serem destacados nesta pesquisa foi o desenvolvimento do
instrumento de pesquisa, composto por diferentes constructos para determinar os preditores
psicossociais da intencdo do comportamento estudado. Este instrumento com parametros de
confiabilidade e validade satisfatorios além de ter contribuido para o presente estudo, pode auxiliar
no desenvolvimento de outras pesquisas. Ressalta-se que a utilizacdo de instrumentos confidveis e
validados contribuem para maior exatidao dos dados em pesquisas cientificas.

Outra caracteristica importante foi a andlise dos constructos crencas a partir de duas
abordagens, considerando o método multiplicativo (b X e; n x m; ¢ X p) e considerando apenas o
item da crenga, para as crengas comportamentais € normativas (b; n) e o item do poder do fator
controle (p) para as crengas de controle. A partir desta andlise, observou-se ser possivel utilizar
apenas um item para cada fator das crengcas comportamentais, normativas e de controle (b; n; p,
respectivamente), pois os indicadores de validade e confiabilidade foram adequados. A reducgdo
das questoes diminui o tempo de coleta de dados e o cansago entre os participantes. Embora em
nosso estudo o modelo estrutural integrado selecionado para a andlise da inten¢do (modelo IV) ndo
incluiu os contructos referentes as crengas, em pesquisas futuras estas informagdes podem ser
consideradas.

O modelo final proposto foi composto por seis constructos (modelo IV): atitude, norma
subjetiva, controle comportamental percebido, norma descritiva, hdbito e intencdo
comportamental. Este modelo apresentou melhores indicadores de validade e confiabilidade
quando comparado aos demais modelos integrados. Neste modelo, as cinco hipéteses testadas
foram confirmadas, conforme preconizado na literatura especializada:

— H4 — Atitude tem influéncia positiva sobre a inten¢ao.
— HS5 — Norma subjetiva tem influéncia positiva sobre a intencao.
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— H6 — Controle comportamental percebido tem influéncia positiva sobre a intencao.
— H7 — Norma descritiva tem influéncia positiva sobre a intengao.

— HS8 — Hébito tem influéncia positiva sobre a intenc¢ao.

Ao considerar o consumo alimentar observou-se alta frequéncia entre os estudantes em
consumir fora de casa. O consumo em restaurantes tipo fast food foi realizado menos
frequentemente, prevalecendo a regularidade de uma a trés vezes por més. O jantar foi a refeicdo
mais consumida em restaurante tipo fast food pelos estudantes, seguida do almoco. O tipo de
refeicdo realizada diferenciou-se conforme o sexo e a renda familiar, destacando que as mulheres
e individuos com maior renda familiar (mais de cinco SM) frequentavam fast food mais no jantar.
A frequéncia de consumo em fast food, nao foi diferente de acordo com o sexo, a idade, a renda
familiar e o estado nutricional dos participantes.

A partir destes dados, observa-se a importancia do consumo fora de casa entre os
estudantes. Desse modo, o setor de alimentacdo fora de casa, coletivo ou comercial, torna-se um
campo relevante para a realizacio de intervengdes que visam a pratica de alimentacdo saudavel.
Os restaurantes tipo fast food, mesmo sendo frequentados com menor regularidade, podem servir
como locais de interven¢do alimentar e nutricional. A disponibilidade de salada crua em fast food
j& pode contribuir para praticas mais sauddveis. Contudo, como observado neste estudo, a intencao
dos estudantes em optar por estes alimentos ainda € baixa. Desse modo, torna-se necessdria a
realizacdo de interven¢do que modifique esta intencdo dos estudantes, visando uma alimentacao
mais sauddvel, mesmo quando se opta por estes estabelecimentos.

A partir do modelo selecionado (modelo IV), pode-se concluir que os fatores psicossociais
que influenciam a intencdo dos estudantes em consumir salada crua quando se vai a um restaurante
tipo fast food no almoco sdo principalmente o hébito, seguido pela atitude e norma descritiva. Desse
modo, ao se realizar intervencdo educativa com estudantes sobre o consumo de salada crua em fast
food é importante que as mesmas sejam voltadas para a modificacdo das varidveis hébito, atitude
e norma descritiva.

Embora este estudo tenha focalizado o consumo de salada crua, acredita-se que os
resultados apresentados podem ser utilizados como base na identificacdo de determinantes
psicossociais do consumo de outros alimentos mais sauddveis servidos em restaurantes tipo fast

food.
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Nota-se ainda que embora as crengas comportamentais, normativas e de controle nio
tenham sido consideradas no modelo final utilizado (modelo IV), elas podem ser utilizadas na
concepg¢do de programas de marketing em estabelecimentos tipo fast food, incentivando o consumo
de salada nestes locais. Nesse sentido, destaca-se as crengas comportamentais sobre os beneficios
a sadde e a oferta de refeicdes menos caldricas, e as crencas de controle sobre a oferta de saladas
com boa aparéncia e a inclusdo destes alimentos nos “combos”.

A presente pesquisa apresenta algumas limitacdes. Primeiramente a amostra da pesquisa
foi do tipo ndo probabilistica, havendo restricdes em relagdo a generalizacdo dos resultados obtidos.
Além disso, € necessdrio considerar que o estudo foi realizado somente nas cidades de Campinas
e Limeira, podendo ndo representar a realidade de outras cidades ou regides do pais. Outra
limitacdo apresentada € a utilizacdo de peso e estatura referidos para a determinacao do diagnostico
nutricional por meio do IMC para idade, pois os valores relatados podem estar superestimados ou
subestimados. Desse modo, embora os dados possam ser utilizados como uma estimativa do estado
nutricional da amostra, € necessdrio cuidado quanto a generalizacdo destas informagdes.

Como sugestoes para estudos futuros, recomenda-se a utiliza¢do do instrumento elaborado
em outras populacgdes, auxiliando na maior compreensao sobre o tema estudado. Ainda, embora o
instrumento tenha sido elaborado para avaliar o consumo de salada crua em fast food, ele pode ser
adaptado para ser utilizado na avaliagdo da inten¢do do consumo de salada em outros tipos de
restaurantes. Por fim, recomenda-se a realizacdo de estudos de intervencdo que visam mudancgas
na motivacao de estudantes em préticas alimentares saudaveis quando se realizam refei¢Oes fora

de casa, independente do tipo de estabelecimento.
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APENDICE A - Termo de consentimento livre e esclarecido — Determinacio das crencas
salientes — Elicitation study

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Pesquisa: “Anadlise da intengcao de consumo de salada crua em restaurante tipo fast food por
adolescentes: uma aplicacao da Teoria do Comportamento Planejado”

Seu filho(a) estd sendo convidado a participar da pesquisa “Andlise da inten¢do de consumo de
salada crua em restaurante tipo fast food por adolescentes: uma aplicagdo da Teoria do Comportamento
Planejado”, que estd sob responsabilidade das pesquisadoras Caroline Opolski Medeiros (aluna de
doutorado) e Profa. Dra. Elisabete Salay (orientadora deste trabalho). Ambas pertencem a Faculdade de
Engenharia de Alimentos (Departamento de Alimentos e Nutricdo) da Universidade Estadual de Campinas.

E de fundamental importancia que V.Sa., como responsavel pelo(a) aluno(a), leia com atencéo e
compreenda as explicagdes descritas abaixo, antes que concorde com a participacao do(a) aluno(a).

Justificativa da pesquisa: melhor compreenséo do comportamento do consumidor referente ao consumo
de salada crua em restaurante tipo fast food quando realizada a refeicdo do almoco fora de casa. Os
resultados serdo Uteis para a elaboragao de um questionario que objetiva medir a inten¢gdo comportamental
no consumo de salada em restaurante tipo fast food quando realizada fora de casa a refeigdo do almogo.

Objetivo da pesquisa: identificar a formagéo da intengcdo comportamental de adolescentes no consumo
de salada em restaurante tipo fast food quando realizam a refeicdo do almogo fora de casa.

Riscos: ndo existem riscos previsiveis ao participante.

Procedimentos: serao entrevistados adolescentes, com idade maior ou igual a 12 anos e com idade menor
que 18 anos, de ambos os sexos, que frequentam restaurantes tipo fast food. A entrevista ocorrera durante
o periodo matutino e vespertino, no Colégio Técnico que o aluno estuda, nos meses de Abril a Novembro
de 2012.

Privacidade: os dados pessoais dos entrevistados serdo mantidos em sigilo. Todos os resultados obtidos
serdo divulgados apenas para fins cientificos.

Gratificacao: os participantes ndo receberdo gratificagdo financeira, uma vez que a participacdo na
pesquisa é voluntéria.

Abandono da pesquisa: os individuos poderdo abandonar a pesquisa a qualquer momento, se assim
acharem necessario.

Para maiores esclarecimentos entre em contato com Caroline Opolski Medeiros pelo telefone: (19) 3521-
4065 ou e-mail copolski@fea.unicamp.br

Para eventuais denlncias pode-se entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa
(CEP/FCM/UNICAMP) — Rua: Tessalia Vieira de Camargo, 126 — Caixa postal 6111. CEP: 13083-887.
Campinas-SP. Fone: (19) 3521-8936. Fax: (19) 3521-7181, e-mail: cep@fcm.unicamp.br

Eu, , responsavel pelo(a)
aluno(a) , do colégio
, matriculado(a) no curso técnico de

, ha série, declaro que entendi e ndo tenho qualquer divida a

respeito da carta contendo as informagdes sobre a pesquisa. Assim sendo, autorizo, por livre e esponténea
vontade, o(a) aluno(a) pelo qual sou responséavel a participar desta pesquisa.

, de de 2012.

Assinatura do responsavel pelo aluno RG do responsavel

Data da Entrevista: (Cidade), (Més) de (Ano).
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Universidade Estadual de Campinas — UNICAMP
Faculdade de Engenharia de Alimentos
Departamento de Alimentos e Nutricao

Caro responséavel, caso o(a) senhor(a) tenha permitido a participacdo do(a) aluno(a) na pesquisa,
gostariamos que auxiliasse o(a) aluno(a) a responder as questdes abaixo:

1. Qual a sua renda domiciliar mensal (SM - Salario minimo)?

Para responder esta questao considere:

- A renda domiciliar mensal é a soma dos ganhos de todos os moradores da unidade
domiciliar: saldrios, aluguéis, aposentadoria ou outras rendas.

- 1 salario minimo (SM) = R$ 622,00

()Ate1SM (Até R$ 622,00)

( )Maisde 1a2SM (Mais de R$ 622,00 a R$ 1244,00)

( )Maisde2a3SM (Mais de R$ 1244,00 a R$ 1866,00)

( )Maisde3a5SM (Mais de R$ 1866,00 a R$ 3110,00)

( )Maisde5a 10 SM (Mais de R$ 3110,00 a R$ 6220,00)
() Mais de 10 220 SM (Mais de R$ 6220,00 a R$ 12440,00)
() Mais de 20 SM (Mais de R$ 12440,00)
() Sem rendimento

2. Qual a escolaridade do pai do(a) aluno(a)?:

Para responder esta questao considere:

Ensino Fundamental: primario (12 a 42 séries) e ginasio (52 a 82 séries)
Ensino Médio: 1° ao 3° colegial

Ensino Superior: faculdade/universidade

Sem instrucao

Ensino fundamental incompleto
Ensino fundamental completo
Ensino médio incompleto
Ensino médio completo

Ensino superior incompleto
Ensino superior completo
Pés-graduacéo incompleto
Pés-graduacédo completo

N&o sabe

P
~_— — — — — — ~— — ~— ~—
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3. Qual a escolaridade da mae do(a) aluno(a)?:

Para responder esta questao considere:

Ensino Fundamental: primario (12 a 42 séries) e ginasio (52 a 82 séries)
Ensino Médio: 1° ao 3° colegial

Ensino Superior: faculdade/universidade

() Sem instrugao

() Ensino fundamental incompleto
() Ensino fundamental completo
() Ensino médio incompleto

() Ensino médio completo

() Ensino superior incompleto

() Ensino superior completo

() Pos-graduagao incompleto

() Pos-graduagao completo

() Nao sabe
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APENDICE B — Questionario de determinacio das crencas salientes
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Universidade Estadual de Campinas —- UNICAMP

Faculdade de Engenharia de Alimentos
Departamento de Alimentos e Nutri¢cao

Pesquisa “Analise da inten¢iio de consumo de salada crua em restaurante tipo fast food por
adolescentes: uma aplicaciao da Teoria do Comportamento Planejado” —

Para responder as questdes, por favor, considere as seguintes definicoes:

Salada crua: sio preparadas com verduras e legumes crus. As saladas cruas ainda podem ser classificadas
em salada crua simples, quando tem apenas uma verdura ou legume, ou salada crua mista quando tem mais
do que uma verdura ou legume. Exemplos: salada de alface, repolho, ricula, tomate, cenoura crua ralada,

etc!.

Verduras e legumes: “...plantas ou partes de plantas que servem para o consumo humano, como flores,
frutos, caules, sementes, tubérculos e raizes™'.

<

Verduras: “...quando a parte comestiveis do vegetal sdo as folhas, as flores, os botdes ou as hastes”.

Exemplo: alface, acelga, agrido e brécolis'.

Legumes: quando as partes comestiveis sao os frutos (ex: tomate, pepino, pimentao, etc.), as sementes (ex:
ervilha, vagem, etc.) ou as partes que se desenvolvem na terra (ex: beterraba, cenoura, etc)!.

Fast food:

- Sdo servigos de alimentacdo que ofertam um carddpio com um nimero limitado de op¢des de alimentos?;
- Os consumidores geralmente formam uma fila e pagam antes de consumir?;

- A comida e a bebida podem ser consumidas no local, retiradas para consumo fora das instalacdes do
restaurante ou entregue ao cliente em local solicitado®*;

- Estes restaurantes geralmente sdo formados por redes de estabelecimentos, tendo como principal aspecto

a rapidez e a padronizagdo no servigo®.

ATENCAO: Para responder as questdes abaixo considere somente o consumo de uma (ou mais) por¢éo de
salada. Nao considere as verduras e legumes presentes em lanches.

O QUE CONTA COMO UMA PORCAO®:
- 1 xicara de cha de vegetais folhosos crus
- ou 1/2 xicara de chd de vegetais cru picado

! Philippi, Sonia Tucunduva. Nutri¢do e Técnica Dietética. Barueri, SP: Manole, 2003. p 59-68.

2U.S. Census Bereau. 1997 Economic Census: Accommodation and Foodservices United States. 2011.

3Stewart, H. et al. United States Department of Agriculture. USDA. The demand for food away from home: full-service or fast food? 2004.

4 Franchise Direct. US Fast Food Franchise Industry Study. 2011.

SAgudo, Antonio. Measuring intake of fruit and vegetable. Background paper for the Joint FAO/WHO Workshop on fruit and
vegetable for health, 1-3 September 2004, Kobe, Japan. 2005.
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Primeiro Nome:

Parte I — Levantamento de crencas

1) Relate quais sdo as vantagens para vocé de consumir salada crua quando vocé frequenta restaurantes
fast food no almogo?

2) Relate quais sdo as desvantagens para vocé de consumir salada crua quando vocé frequenta
restaurantes fast food no almogo?

3) Ha alguma outra coisa, além daquelas ja citadas na questdo 1 e 2, que vem na sua cabeca quando
vocé pensa em consumir salada crua quando vocé frequenta restaurantes fast food no almogo?
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4) Por favor, liste as pessoas ou grupos de pessoas que aprovariam ou pensam que vocé deveria
consumir salada crua quando vocé frequenta restaurantes fast food no almoco. (obs.: ndo ha
necessidade de citar o nome da pessoa)

5) Por favor, liste as pessoas ou grupos de pessoas que desaprovariam ou pensam que vocé ndo deveria
consumir salada crua quando vocé frequenta restaurantes fast food no almoco. (obs.: ndo ha
necessidade de citar o nome da pessoa)

6) Haalguma outra pessoa ou grupo de pessoas que vem em sua mente quando vocé pensa em consumir
salada crua em restaurantes fast food no almog¢o? Se sim, descreva se essa pessoa ou grupo de
pessoas aprovariam ou desaprovariam este comportamento.
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7) As vezes, quando ndo temos certeza do que fazer, vemos o que as outras pessoas estdo fazendo. Por
favor, liste as pessoas ou grupo de pessoas, cujo comportamento vocé seguiria, quando se trata de

consumir salada crua em restaurantes fast food no almocgo. (obs.: ndo ha necessidade de citar o nome
da pessoa)

8) Pense no momento que vocé frequenta um restaurante fast food no almoco. Por favor, liste alguns
fatores que facilitariam que vocé consumisse salada crua.

9) Pense no momento que vocé frequenta um restaurante fast food no almoco. Por favor, liste alguns
fatores que dificultariam ou impossibilitariam que vocé consumisse salada crua.

10) Que outros fatores, além daqueles ja citados na questdo 8 e 9, vém em sua mente quando vocé pensa
em consumir salada crua quando frequenta um restaurante fast food no almogo?
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Parte II — Caracterizacao do entrevistado Cadigo

(Preenchimento do pesquisador)

11. Género: [0 Masculino O Feminino _

12. Idade: anos

13. Escolaridade:

13.1 Curso Técnico:

O Técnico em edificacbes [0 Técnico em eletronica O Técnico em enfermagem
O Técnico em informatica O Técnico em mecinica [ Técnico em mecatronica

O Técnico em qualidade O Técnico em geodésia e cartografia

13.2 Ensino médio - Periodo:

O 1° ano do ensino médio [ 2° ano do ensino médio [ 3° ano do ensino médio

14. Qual a frequencia com que vocé costuma almocar em restaurante fast food?

O Nunca

O Pouco frequentemente

O Moderadamente frequentemente
O Muito frequentemente

O Sempre

Obrigada por participar desse levantamento!!

Obrigada pela atengdo!!!
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APENDICE C - Roteiro para a realizacao da “Validacao de Conteudo”

ROTEIRO PARA VALIDACAO DE CONTEUDO

Obrigada por aceitar revisar e avaliar a escala referente a Teoria do Comportamento
Planejado que esta sendo desenvolvida como parte de nossa pesquisa intitulada: “Analise da
intencdo de consumo de salada crua em restaurante tipo fast food por adolescentes: uma

aplicacdo da Teoria do Comportamento Planejado”.
1. Passos para a avaliacao da escala:

1.1 Por favor, leia a descri¢dao dos conceitos tedricos utilizados para a construcao das escalas (item

2).

1.2. Avalie cada item das escalas elaboradas de acordo com seu grau de relevancia para medir os
seguintes constructos: crencas comportamentais, crengas normativas, crengas de controle, atitude,
norma subjetiva, controle comportamental percebido, intencdo comportamental e comportamento
passado.

Por favor, use a escala de 4 pontos abaixo:

(1) Nao relevante
(2) Pouco relevante
(3) Moderadamente relevante

(4) Muito relevante

1.3. Se necessario, faca comentarios ou sugestoes sobre a relevancia e a clareza das sentencas
(avaliando se a ideia € transmitida de forma clara, sem gerar duplas interpretacdes; e também se
os itens seriam facilmente compreendidos por adolescentes). Além disso, pode-se sugerir

mudancas na redacdo dos itens utilizando o espaco disponivel ao final dos constructos.
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1.4. Por favor, se necessdrio sugira a exclusdo de itens ndo pertinentes ao constructo € ao
comportamento alvo ou a inclusdo de itens que nao foram abordados, utilizando o espago deixado

no final de cada constructo.

2. Descricao dos conceitos tedricos utilizados para a construcao das escalas

Dentre as teorias sociais para analisar o comportamento do consumidor tem-se a Teoria do
Comportamento Planejado (TCP) (Theory of Planned Behavior - TPB). Este modelo tedrico
considera que um determinante de um comportamento especifico € a inten¢do de realizar este
comportamento, ou seja, a intencdo € considerada um antecedente principal do comportamento.
Esta intencdo comportamental € formada a partir da atitude, da norma subjetiva e do controle
comportamental percebido relacionados ao comportamento. Cada um destes constructos (atitude,
norma subjetiva e controle comportametal percebido) estdo relacionados as crengas pessoais dos
individuos em relagdo ao comportamento estudado (AJZEN, 1991). Uma figura esquemadtica da
TCP € apresentada na figura 1.

Pode-se incluir preditores adicionais na Teoria do Comportamento Planejado(AJZEN,

1991).

Figura 1 - Representacao da teoria do comportamento planejado.

e A e A
Crengas «| Atitude relativa ao

comportamentais 7z comportamento \
J | J

s N s N -
Crencas — Norma ﬁ[ Intengéo J%[ Comportamento ]

normativas subjetiva comportamental
. J _ ) — . e
s N\ 4 N\ - -~
Crengas de ~ Controle e
controle [ comportamental [ --"
- o L percebido

Fonte: Adaptado de Ajzen, 1991

A seguir define-se os constructos que serdo abordados nas escalas:

Intencdo comportamental: refere-se a prontiddo de uma pessoa em realizar um comportamento

(FISHBEIN; AJZEN, 2010, p. 39).
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Atitude: refere-se a avaliagdo global de uma pessoa sobre um comportamento, ou seja, refere-se a

avaliacdo favordvel ou desfavordvel de um comportamento (FRANCIS et al., 2004).

Crencas comportamentais: refere-se as consequéncias percebidas de uma ag@o. Sdo crengas
relacionadas a percep¢do individual sobre as vantagens e desvantagens de realizar um

comportamento (FRANCIS et al., 2004).

Norma subjetiva: a norma subjetiva é um constructo formado pela norma injuntiva € norma
descritiva.

— Norma injuntiva: refere-se a percep¢do individual de uma pessoa, sobre a opinido dos seus
referentes sociais, em relacio a realizacdo ou ndo de um comportamento especifico (FISHBEIN;
AJZEN, 2010, p. 131).

— Norma descritiva: refere-se a percepg¢do individual de uma pessoa sobre o que os seus referentes

sociais, de fato, fazem em relacdo a um comportamento (FISHBEIN; AJZEN, 2010, p. 143).

Crencas normativas: sio crengas relacionadas a percepcao individual acerca da opinido de um
referente social especifico (por exemplo, pai) ou um grupo especifico de referentes (por exemplo,
familiares), sobre a realizacdo ou ndo de um comportamento. As crengas normativas sao portanto
semelhantes as normas injuntivas, exceto pelo fato de que as crencas normativas envolvem
referentes individuais ou grupos especificos (por exemplo, familiares) enquanto que as normas
subjetivas envolvem um agente social generalizado (por exemplo, pessoas que sdo importantes

para mim) (FISHBEIN; AJZEN, 2010, p. 134).

Controle comportamental percebido: refere-se a percepcio das pessoas sobre sua capacidade de

realizar um comportamento especifico (AJZEN, 2006).

Crencas de controle: sdo crencas, relacionadas a percep¢do individual, sobre os fatores que

facilitam ou impedem a realizacdo de um comportamento (AJZEN, 2006).

3. Descricao da construcio das escalas
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Uma escala é um instrumento de medida composto por um conjunto de itens que fornecem
um escore referente a uma varidvel que ndo é prontamente observdvel por medidas diretas (DE
VELLIS, 2003).

O instrumento foi construido tendo como base as recomendagdes de Fishbein e Ajzen
(2010), Ajzen (2006), Francis et al. (2004) e Gagné e Godin (1999) para elaboracdo de
questiondrios de medida de varidveis psicossociais oriundas da TCP.

Os constructos da TCP podem ser medidos diretamente e indiretamente:

Medidas Diretas: refere-se as medidas gerais de atitude, norma subjetiva e controle
comportamental percebida (FRANCIS et al., 2004; FISHBEIN; AJZEN, 2010)

Medidas Indiretas: refere-se as medidas especificas elaboradas a partir das crengas salientes da
populacdo alvo em relacdo a atitude, a norma subjetiva e ao controle comportamental percebido
(AJZEN, 2002; FRANCIS et al., 2004; FISHBEIN; AJZEN, 2010).

Dessa forma as escalas elaboradas referem-se as medidas diretas e indiretas da TCP.

Para a formulagdo e formatacdo dos itens das medidas diretas dos constructos da TCP foi
realizada uma extensa revisdo de literatura sobre estudos que utilizaram a TCP para investigacao
de comportamentos alimentares. Para a elaboracao dos itens correspondentes as medidas indiretas
dos constructos da TCP (crencas comportamentais, crengas normativas e crencgas de controle) foi
realizado um estudo qualitativo com uma amostra da populacdo alvo, na cidade de Campinas-SP,
Brasil. Ainda, para a formulagcdao das questdes da escala foram feitas reunides sequenciais com
experts no uso da TCP.

No total, as escalas sdo compostas por 52 itens. Cada item serd avaliado pelos adolescentes
por meio de uma escala de resposta tipo Likert de 5 pontos. Os itens relacionados ao constructo
Atitude serdo avaliados por meio de escalas de respostas bipolares que apresentam adjetivos

afetivos e cognitivos'

, como por exemplo: (1) Ruim e (5) Bom (adjetivo cognitivo). Os demais
itens serdo avaliados por meio de escalas de respostas unipolares, por exemplo: (1) Discordo

totalmente e (5) Concordo totalmente.

' A atitude pode ser avaliada a partir dos componentes de natureza afetiva e de natureza cognitiva (instrumental). O
componente afetivo refere-se ao julgamento das emog¢des e sentimentos em relacdo a um objeto. J4 o componente
cognitivo refere-se a um conjunto de julgamentos, pensamentos e opinides em relacdo a um objeto (BRECKLER;
WIGGINS, 1989).
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APENDICE D - Questionario de pesquisa
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Numero do Questionario: Local: ( ) COTUCA Data: / /

() COTIL
\\")' UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS
s FACULDADE DE ENGENHARIA DE ALIMENTOS
' DEPARTAMENTO DE ALIMENTOS E NUTRICAO
a N

"Intengdo de consumo de salada crua em restaurante tipo fast food
por adolescentes: uma aplicagdo da Teoria do Comportamento

Planejado”
W J

Caro participante:

v" Todo o conteldo da entrevista serd utilizado somente para fins cientificos. Em todos os

momentos o anonimato dos respondentes serd mantido.

v" Em alguns momentos, algumas questdes podem parecer semelhantes ou iguais, porém é

importante que vocé responda a todas elas.

v" Ndo hd respostas certas ou erradas, posicionamento bom ou ruim. Por favor, diga-me o

que vocé realmente pensa sobre cada questdo.

v' Para responder as questdes, por favor, considere as seguintes definigdes:

Salada crua: sdo preparadas com verduras e legumes crus. As saladas cruas podem
ser classificadas em salada crua simples, quando tem apenas uma verdura ou legume;
e em salada crua mista, quando fem mais do que uma verdura ou legume. Exemplos:

salada de alface, repolho, rdcula, tomate, cenoura crua ralada etc.

! Philippi, Sonia Tucunduva. Nutrigdo e Técnica Dietética. Barueri, SP: Manole, 2003. p 59-68.
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Verduras: "...quando as partes comestiveis do vegetal sdo as folhas, as flores, os
botdes ou as hastes". Exemplo: alface, acelga, agrido e brécolis?.

Legumes: quando as partes comestiveis sdo os frutos (ex: fomate, pepino, pimentdo
etc.), as sementes (ex: ervilha, vagem etc.) ou as partes que se desenvolvem na fterra
(ex: beterraba, cenoura etc)l.

Fast food:

- Sdo servigos de alimentagdo que ofertam um carddpio com um ndmero limitado de
opgdes de alimentos?;

- Os consumidores geralmente formam uma fila e pagam antes de consumir®;

- A comida e a bebida podem ser consumidas no local, retiradas para consumo fora
das instala¢des do restaurante ou entregue ao cliente em local solicitado®#;

- Estes restaurantes geralmente sdo formados por redes de estabelecimentos, fendo

como principal aspecto a rapidez e a padroniza¢do no servigo®.

v ATENGAO: Para responder as questdes abaixo, considere somente o consumo de uma (ou

mais) porcdo de salada. Ndo considere as verduras e legumes presentes em lanches.

O QUE CONTA COMO UMA PORCAO®:

- 1 xicara de chd de vegetais folhosos crus

- ou 1/2 xicara de chd de vegetais cru picado

v" Por favor, leia com atengdo o questiondrio de pesquisa.

2 U.S. Census Bereau. 1997 Economic Census: Accommodation and Foodservices United States. 2011,
3STewar‘r, H. et al. United States Department of Agriculture. USDA. The demand for food away from home: full-service or
fast food? 2004.
* Franchise Direct. US Fast Food Franchise Industry Study. 2011,
5Agudo, Antonio. Measuring intake of fruit and vegetable. Background paper for the Joint FAO/WHO Workshop on fruit and
vegetable for health, 1-3 September 2004, Kobe, Japan. 2005.
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QUESTIONARIO

Nome: RA:

PARTE | - Consumo de Salada Crua em Restaurante Fast Food

Instrugoes
Por favor responda as questées marcando um nimero na escala que melhor descreva sua
opinido em cada questdo. Veja o exemplo abaixo:

Exempilo 1:
Fazer refei¢do fora de casa é:
Extremamente ruim: 1 :@: 3 : 4 : 5 :Extremamente bom
Extremamentechato: __ 1 . 2 . 3 :@_: S Extremamente legal

Para mim, comer salada crua quando eu vou a um restaurante fast food no almogo seria:
1. | MuitoIncoveniente: __ 1 . 2 : 3 : 4 : 5 :MuitoConveniente
2. | Muito Prejudiicial: __1_: 2 : 3 : 4 : 5 :MuitoBenéfico
3. | Muitolnsensato: __ 1 ;2 : 3 : 4 : 5 : MuitoSensato
4. | MuitoDesnecessdrio: __ 1 ;. 2 : 3 : 4 : 5 :MuitoNecessdrio
5. | MuitoDesagradavel: __ 1 : 2 : 3 . 4 : 5 :Muito Agradavel
6. | MuitoRuim: __1 : 2 . 3 . 4 : 5 :MuitoBom
7. | Muito Desestimulante: __1_: 2 : 3 : 4 : 5 :MuitoEstimulante

8. | Muitas pessoas que sdo importantes para mim aprovam que eu consuma salada crua
qguando eu vou a um restaurante fast food no almoco.

Discordo totalmente: 1 2 + 3 : 4 : 5 :Concordo totalmente

Eu tenho total controle sobre a decisdo de consumir salada crua quando eu vou a um
restaurante fast food no almoco.

Discordo totalmente: 1 : 2 : 3 : 4 : 5 :Concordo totalmente
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10.

Eu planejo consumir salada crua quando eu vou a um restaurante fast food no almoco.

Discordototalmente: __ 1 . 2 : 3 . 4 : 5 :Concordo totalmente
Ul Muitas pessoas que séo importantes para mim, quando vao a um restaurante fast food
no almoco, consomem salada crua.
Discordototalmente: __ 1 . 2 : 3 : 4 : 5 :Concordo totalmente
12. Consumir salada crua quando eu vou a um restaurante fast food no almoco fard bem a
minha saude.
Extremamente Improvével: 1 : 2 : 3 : 4 : 5 :Extremamente Provavel
= As opcoes de salada crua sdo limitadas em restaurante fast food no almoco.
Extremamente Improvavel: _ 1 : 2 : 3 : 4 . 5 :Extremamente Provavel
14. A decisdo de comer salada crua quando eu vou a um restaurante fast food no almoco
depende inteiramente de mim.
Discordototalmente: __1_: 2 : 3 : 4 : 5 :Concordo totalmente
L Quando se refere ao consumo de salada crua, seguir a opinido dos meus pais é
importante para mim.
Discordototalmente: __ 1 . 2 : 3 : 4 : 5 :Concordo totalmente
16. Consumir uma refeicdo mais saborosa em restaurante fast food seria:
MuitoRuim: __ 1 : 2 : 3 : 4 : 5 :MuitoBom
1 Muitas pessoas que sdo importantes para mim acham que eu devo consumir salada
crua gquando eu vou a um restaurante fast food no almoco.
Discordototalmente: __ 1 . 2 : 3 : 4 : 5 :Concordo totalmente
18. Eu tenho intencdo de consumir salada crua quando eu vou a um restaurante fast food
no almocgo.
Discordototalmente: __1_: 2 : 3 : 4 : 5 :Concordo totalmente
1% Consumir salada crua quando eu vou a um restaurante fast food no almoco tornard
minha refeicdo mais saborosa.
Extremamente Improvavel: __ 1 . 2 : 3 : 4 : 5 :Extremamente Provdvel
20. A salada crua servida em restaurante fast food no almogo apresenta contaminantes
(quimicos, fisicos ou microbioldgicos).
Extremamente Improvével: __ 1 . 2 : 3 : 4 : 5 :Extremamente Provdvel
21.

Meus amigos pensam que eu deveria consumir salada crua quando eu vou a um
restaurante fast food no almoco.

Discordo totalmente: 1 : 2 : 3 : 4 : 5 :Concordo totalmente
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22.

Eu estou confiante de que eu posso consumir salada crua quando eu vou a um
restaurante fast food no almoco.

Discordo totalmente: 1 2 + 3 : 4 : 5 :Concordototalmente

23.

Gastar menos dinheiro com meu almog¢o em restaurante fast food seria:
MuitoRuim: __1 : 2 : 3 : 4 : 5 :MuitoBom

24.

Muitas pessoas que sdo importantes para mim querem que eu consuma salada crua
guando eu vou a um restaurante fast food no almoco.

Discordo totalmente: 1 2 + 3 : 4 : 5 :Concordo totalmente

25.

Consumir salada crua em restaurante fast food no almoco é caro.

Extremamente Improvéavel: _ 1 : 2 : 3 : 4 . 5 :Extremamente Provdvel

26.

Ser sauddvel seria:
Muito Ruim: 1 2 + 3 : 4 : 5 :MuitoBom

27.

Dispor de pouca variedade de saladas € um fator dificultador para que eu consuma
salada crua quando eu vou a um restaurante fast food no almoco.

Discordo totalmente: 1 : 2 + 3 : 4 : 5 :Concordo totalmente

28.

Eu espero consumir salada crua quando eu vou a um restaurante fast food no almoco.

Discordo totalmente: 1 . 2 : 3 : 4 : 5 :Concordototalmente

29.

Quando se refere ao consumo de salada crua, seguir a opinido dos profissionais da drea
da saude (ex.: médicos e nutricionistas) € importante para mim.

Discordo totalmente: 1 : 2 : 3 : 4 : 5 :Concordo tofalmente

30.

A presenca de contaminantes (quimicos, fisicos ou microbiolégicos) é um fator
dificultador para que eu consuma salada crua quando eu vou a um restaurante fast
food no almoco.

Discordo totalmente: 1 2 + 3 : 4 : 5 :Concordo totalmente

31.

A salada crua é preparada rapidamente em restaurante fast food no almoco.

Extremamente Improvavel: _ 1 . 2 : 3 : 4 : 5 :Extremamente Provdvel

32.

A boa aparéncia da salada é um fator facilitador para que eu consuma salada crua
guando eu vou a um restaurante fast food no almoco.

Discordo totalmente: 1 2 : 3 : 4 . 5 :Concordo totalmente

33.

Eu tenho certeza de que eu posso consumir salada crua quando eu vou a um
restaurante fast food no almoco.

Discordo totalmente: 1 : 2 : 3 : 4 : 5 :Concordo totalmente
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34.

A maioria das pessoas da minha idade que eu conheco, quando vdao a um restaurante
fast food no almoco, consomem salada crua.

Discordototalmente: __ 1 . 2 : 3 . 4 : 5 :Concordo totalmente
35. | Consumir salada crua quando eu vou a um restaurante fast food no almoco deixard
minha refeicdo menos cara.
Extremamente Improvével: _ 1 : 2 : 3 : 4 : 5 :Extremamente Provavel
36. | Consumir salada crua quando eu vou a um restaurante fast food no almoco tornard
minha refeicdo menos caldrica.
Extremamente Improvéavel: 1 . 2 : 3 : 4 . 5 :Extremamente Provavel
37. | Quando se refere ao consumo de salada crua, seguir a opinido dos meus amigos €
importante para mim.
Discordotofalmente: __ 1 . 2 : 3 . 4 : 5 :Concordo totalmente
38. | A salada crua estd ausente nos “combos” em restaurante fast food no almoco.
Extremamente Improvével: 1 : 2 : 3 : 4 : 5 :Extremamente Provavel
39. | A salada crua tem uma boa aparéncia em restaurante fast food no almoco.
Extremamente Improvével: _ 1 . 2 : 3 : 4 : 5 :Extremamente Provdvel
40. | Se eu realmente quiser, eu pPosso consumir salada crua quando eu vou a um restaurante
fast food no almoco.
Discordototalmente: __1 . 2 : 3 . 4 : 5 :Concordo totalmente
41. | Consumir uma refeicdo menos caldrica no meu almoco em restaurante fast food seria:
MuitoRuim: __ 1 _: 2 : 3 : 4 : 5 :MuitoBom
42. | Meus pais pensam que eu deveria consumir salada crua quando eu vou a um
restaurante fast food no almoco.
Discordototalmente: __1_: 2 : 3 : 4 : 5 :Concordo totalmente
43. | O preco elevado da salada é um fator dificultador para que eu consuma salada crua
qguando eu vou a um restaurante fast food no almoco.
Discordotofalmente: __ 1 . 2 : 3 : 4 : 5 :Concordo totalmente
44. | H4& pouca variedade de temperos para saladas cruas em restaurante fast food no
almoco.
Extremamente Improvével: __ 1 . 2 : 3 : 4 : 5 :Extremamente Provdvel
45. | Arapidez no preparo da salada é um fator facilitador para que eu consuma salada

crua quando eu vou a um restaurante fast food no almoco.

Discordo totalmente: 1 : 2 : 3 : 4 : 5 :Concordo totalmente
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46.

Eu quero consumir salada crua quando eu vou a um restaurante fast food no almoco.

Discordo totalmente: 1 2 + 3 : 4 : 5 :Concordototalmente

47.

Quando se refere ao consumo de salada crua, seguir a opinido dos meus familiares €
importante para mim.

Discordo totalmente: 1 : 2 + 3 : 4 : 5 :Concordo totalmente

48.

Profissionais da drea da salde (ex.: médicos e nutricionistas) pensam que eu deveria
consumir salada crua quando eu vou a um restaurante fast food no almoco.

Discordo totalmente: 1 2 + 3 : 4 : 5 :Concordo totalmente

49.

A maioria dos meus amigos, quando vao a um restaurante fast food no almoco,
consomem salada crua.

Discordo totalmente: 1 : 2 : 3 : 4 : 5 :Concordo tofalmente

50.

Ter pouca variedade de temperos para salada é um fator dificultador para que eu
consuma salada crua quando eu vou a um restaurante fast food no almoco.

Discordototalmente: __ 1 . 2 : 3 . 4 : 5 :Concordo totalmente

51. | Ainclusdo da salada crua nos “combos” € um fator facilitador para que eu consuma
salada crua quando eu vou a um restaurante fast food no almoco.
Discordotofalmente: __ 1 . 2 : 3 . 4 : 5 :Concordo totalmente

52. | Minha familia pensa que eu deveria consumir salada crua quando eu vou a um

restaurante fast food no almocgo.

Discordo totalmente: 1 . 2 : 3 : 4 : 5 :Concordototalmente

Para responder as questoes de 54 a 65, assinale a concorddncia para cada afirmagdo.

Consumir salada crua quando vocé vai a um restaurante fast food no almogo é algo que...

53. | ...vocé faz com frequéncia.

Discordo totalmente: 1 2 : 3 : 4 . 5 :Concordo totalmente
54. | ...vocé faz automaticamente.

Discordo totalmente: 1 : 2 : 3 : 4 : 5 :Concordo totalmente
55. | ...vocé faz sem ter que se lembrar.

Discordo totalmente: 1 2 : 3 : 4 : 5 :Concordo totalmente
56. | ...se vocé ndo fizer, se sente mal.

Discordo totalmente: 1 : 2 : 3 : 4 : 5 :Concordo totalmente
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Consumir salada crua quando vocé vai a um restaurante fast food no almogo é algo
que...

57. | ...vocé faz sem pensar.

Discordo totalmente: 1 2 + 3 : 4 : 5 :Concordo totalmente
58. | ...fica incomodado(a), se ndo fizer.

Discordo totalmente: 1 : 2 : 3 : 4 : 5 :Concordo totalmente
59. | ..faz parte da sua rotina.

Discordo totalmente: 1 . 2 : 3 : 4 . 5 :Concordo totaimente
60. | ...quando vocé percebe, j¢ estd fazendo.

Discordo totalmente: 1 . 2 : 3 : 4 : 5 :Concordo totalmente
61. | ...vocé acharia dificil nGo fazer.

Discordo totalmente: 1 2 + 3 : 4 : 5 :Concordo totalmente
62. | ...vocé ndo tem necessidade de pensar para fazer.

Discordo totalmente: 1 : 2 : 3 : 4 : 5 :Concordo totalmente
63. | ...tem tudo a ver com voceé.

Discordo totalmente: 1 . 2 : 3 : 4 . 5 :Concordo totaimente
é4. | ...vocé ja faz hd muito tempo.

Discordo totalmente: 1 : 2 3 : 4 : 5 :Concordo totalmente
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PARTE Il - Consumo fora de casa

Instrugoes

Para responder as questoes de 66 a 69, assinale somente uma alternativa, por questdo.
Veja o exemplo abaixo:

Exemplo 2:

Com gue frequénia vocé faz atividade fisica?
( )Nunca ( ) Diariamente ( )1 a 2 porsemana (X) 3 vezes ou mais por semana

65.

66.

67.

68.

Com que frequéncia vocé faz refeicoes fora de casa (ex.: em restaurantes, restaurantes

coletivos como “bandejdo”, restaurantes fast food, lanchonetes, padarias, etc)?
( ) Nunca

) Diariamente

) 1 a2 porsemana

) 3 vezes ou mais por semana

) 1 a3 pormés

) Menos de 1 vez por més

NN AN AN AN

Com que frequéncia vocé faz refeicoes em restaurante tipo fast food?
) Nunca

) Diariamente

) 1 a2 porsemana

) 3 vezes ou mais por semana

)1 a3 pormés

) Menos de 1 vez por més

NN AN AN AN S

Qual a refeicdo que vocé realiza mais frequentemente em restaurante tipo fast food?
) Café da manha

) Lanche da manha

) Aimo¢o

) Lanche da tarde

) Jantar

) Ceia (lanche algumas horas apds o jantar)

NN AN AN AN AN

Com que frequéncia vocé almoga em restaurante tipo fast food?
) Nunca

) Diariamente

) 1 a2 porsemana

) 3 vezes ou mais por semana

) 1 a 3 por més

) Menos de 1 vez por més

AN AN AN AN AN SN
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69.

70.

71.

72,

73.

74.

PARTE Ill — Caracterizacao do entrevistado

Género: ( ) Masculino ( ) Feminino

Idade: anos

Escolaridade:

Curso Técnico:

) Técnico em edificacdes

) Técnico em eletrénica

) Técnico em enfermagem

) Técnico em informdtica

) Técnico em mecdnica

) Técnhico em mecatrénica

) Técnico em qualidade

) Técnico em geodésia e cartografia

—_—— e~ — — — — —

Ensino médio - Periodo:

() 1°ano do ensino médio
() 2° ano do ensino médio
() 3° ano do ensino médio

Percepgdo corporal
Quanto vocé acha que estd pesando hoje?

Quanto vocé acha que tem de altura hoje?
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APENDICE E — Termo de consentimento livre e esclarecido — Etapa final
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Pesquisa: “Analise da intengdo de consumo de salada crua em restaurante tipo fast food por
adolescentes: uma aplicacao da Teoria do Comportamento Planejado”

Seu filho(a) esta sendo convidado a participar da pesquisa “Analise da intencdo de consumo de
salada crua em restaurante tipo fast food por adolescentes: uma aplicagdo da Teoria do Comportamento
Planejado”, que esta sob responsabilidade das pesquisadoras Caroline Opolski Medeiros (aluna de
doutorado) e Profa. Dra. Elisabete Salay (orientadora deste trabalho). Ambas pertencem a Faculdade de
Engenharia de Alimentos (Departamento de Alimentos e Nutri¢do) da Universidade Estadual de Campinas.

E de fundamental importancia que V.Sa., como responsavel pelo(a) aluno(a), leia com atencao e
compreenda as explicagées descritas abaixo, antes que concorde com a participagéo do(a) aluno(a).

Justificativa da pesquisa: melhor compreensao da intengao comportamental do consumidor referente ao
consumo de salada crua em restaurante tipo fast food quando realizada a refei¢do do almogo fora de casa.
Os resultados serdo Uteis para a determinacdo dos preditores psicossociais que predizem a intencao
comportamental de consumir salada crua em restaurante tipo fast food quando realizada fora de casa a
refeicdo do almocgo.

Objetivo da pesquisa: identificar os preditores psicossociais da intengao comportamental do consumo de
salada crua, por adolescentes, quando vao a um restaurante tipo fast food no almoco.

Riscos: nao existem riscos previsiveis ao participante.

Procedimentos: serdo entrevistados adolescentes, com idade maior ou igual a 12 anos e com idade menor
gue 18 anos, de ambos os sexos, que frequentam restaurantes tipo fast food. A entrevista ocorrera durante
o periodo matutino e vespertino, no Colégio Técnico que o aluno estuda, nos meses de Agosto a Novembro
de 2013.

Privacidade: os dados pessoais dos entrevistados serdo mantidos em sigilo. Todos os resultados obtidos
serdo divulgados apenas para fins cientificos.

Gratificacdo: os participantes ndo receberdo gratificagcdo financeira, uma vez que a participacdo na
pesquisa é voluntaria.

Abandono da pesquisa: os individuos poderdo abandonar a pesquisa a qualguer momento, se assim
acharem necessario.

Para maiores esclarecimentos entre em contato com Caroline Opolski Medeiros pelo telefone: (19) 3521-
4065 ou e-mail copolski@fea.unicamp.br

Para eventuais denlncias pode-se entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa
(CEP/FCM/UNICAMP) — Rua: Tessalia Vieira de Camargo, 126 — Caixa postal 6111. CEP: 13083-887.
Campinas-SP. Fone: (19) 3521-8936. Fax: (19) 3521-7181, e-mail: cep@fcm.unicamp.br

Eu, , responsavel pelo(a)
aluno(a) , do colégio
, matriculado(a) no curso técnico de

, ha série, com o registro académico (RA) n°

, declaro que entendi e ndo tenho qualquer davida a respeito da carta contendo as
informacdes sobre a pesquisa. Assim sendo, autorizo, por livre e espontanea vontade, o(a) aluno(a) pelo
qual sou responsavel a participar desta pesquisa.

, de de 2013.

Assinatura do responséavel pelo aluno RG do responsavel

Data da Entrevista: (Cidade), (Més) de (Ano).
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Universidade Estadual de Campinas — UNICAMP

Faculdade de Engenharia de Alimentos
Departamento de Alimentos e Nutri¢ao

Caro responsavel, caso o(a) senhor(a) tenha permitido a participacdo do(a) aluno(a) na pesquisa,
gostariamos que auxiliasse o(a) aluno(a) a responder as questdes abaixo:

1. Qual a sua renda domiciliar mensal (SM - Salario minimo)?

Para responder esta questao considere:

- A renda domiciliar mensal é a soma dos ganhos de todos os moradores da unidade
domiciliar: salarios, aluguéis, aposentadoria ou outras rendas.

- 1 salario minimo (SM) = R$ 678,00

( )Até1SM (Até R$ 678,00)

( )Maisde 1a2SM (Mais de R$ 678,00 a R$ 1356,00)

( ) Maisde 2a3SM (Mais de R$ 1356,00 a R$ 2034,00)

( )Maisde 3a5SM (Mais de R$ 2034,00 a R$ 3390,00)

( ) Maisde 5a10 SM (Mais de R$ 3390,00 a R$ 6780,00)

( ) Mais de 10 a20 SM (Mais de R$ 6780,00 a R$ 13560,00)
( ) Mais de 20 SM (Mais de R$ 13560,00)
( ) Sem rendimento

2. Qual a escolaridade do pai do(a) aluno(a)?

Para responder esta questao considere:

Ensino Fundamental: primario (12 a 42 séries) e ginasio (52 a 82 séries)
Ensino Médio: 1° ao 3° colegial

Ensino Superior: faculdade/universidade

() Sem instrucao

() Ensino fundamental incompleto
() Ensino fundamental completo
() Ensino médio incompleto

() Ensino médio completo

() Ensino superior incompleto

( ) Ensino superior completo

( ) Pés-graduacéao incompleto

() Pés-graduagao completo
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3. Qual a escolaridade da mae do(a) aluno(a)?

Para responder esta questao considere:

Ensino Fundamental: primario (12 a 42 séries) e ginasio (52 a 82 séries)
Ensino Médio: 1° ao 3° colegial

Ensino Superior: faculdade/universidade

Sem instrucao

Ensino fundamental incompleto
Ensino fundamental completo
Ensino médio incompleto
Ensino médio completo

Ensino superior incompleto
Ensino superior completo
Pés-graduacao incompleto
Pés-graduacéao completo

Nao sabe
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APENDICE F - Descricao dos itens do questionario de pesquisa conforme os contructos.

Descricao dos itens do questionario de pesquisa conforme os constructos estudados

Item
conforme o
constructo

Nimero no
questionario
de pesquisa

Questao

Crengas comportamentais

CCOMP1

Q12

(b)

Consumir salada crua quando eu vou a um restaurante fast food no
almoco fard bem a minha sadde.

(1) Extremamente Improvavel: (5) Extremamente Provével

Q26

(e)
Ser saudavel seria:
(1) Muito Ruim: (5) Muito Bom

CCOMP2

Q19

(b)

Consumir salada crua quando eu vou a um restaurante fast food no
almoco tornard minha refeicdo mais saborosa.

(1) Extremamente Improvavel: (5) Extremamente Provével

Q16

(e)
Consumir uma refei¢do mais saborosa em restaurante fast food seria:
(1) Muito Ruim: (5) Muito Bom

CCOMP3

Q35

(b)

Consumir salada crua quando eu vou a um restaurante fast food no
almoco deixara minha refeicdo menos cara.

(1) Extremamente Improvavel: (5) Extremamente Provével

Q23

(e)

Gastar menos dinheiro com meu almogo em restaurante fast food
seria:

(1) Muito Ruim: (5) Muito Bom

CCOMP4

Q36

(b)

Consumir salada crua quando eu vou a um restaurante fast food no
almoco tornard minha refei¢do menos caldrica.

(1) Extremamente Improvavel: (5) Extremamente Provével

Q41

(e)

Consumir uma refeicdo menos caldrica no meu almogo em
restaurante fast food seria:

(1) Muito Ruim: (5) Muito Bom

Atitude

ATDI1

Ql

Para mim, comer salada crua quando eu vou a um restaurante fast
food no almocgo seria:
(1) Muito Incoveniente: (5) Muito Conveniente

ATD2

Q2

Para mim, comer salada crua quando eu vou a um restaurante fast
food no almocgo seria:
(1) Muito Prejudicial: (5) Muito Benéfico

ATD3

Q3

Para mim, comer salada crua quando eu vou a um restaurante fast
food no almocgo seria:
(1) Muito Insensato: (5) Muito Sensato
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Item Nimero no
conforme o questionario Questao
constructo de pesquisa
Para mim, comer salada crua quando eu vou a um restaurante fast
ATD4 Q4 food no almocgo seria:
Muito Desnecessario: (5) Muito Necessario
Para mim, comer salada crua quando eu vou a um restaurante fast
ATDS5 Q5 food no almoco seria:
(1) Muito Desagraddvel: (5) Muito Agradédvel
Para mim, comer salada crua quando eu vou a um restaurante fast
ATD6 Q6 food no almocgo seria:
(1) Muito Ruim: (5) Muito Bom
Para mim, comer salada crua quando eu vou a um restaurante fast
ATD7 Q7 food no almocgo seria:
(1) Muito Desestimulante: (5) Muito Estimulante
Crencas Normativas
(n)
Q42 Meus pais pensam que eu deveria consumir salada crua quando eu
vou a um restaurante fast food no almoco.
CNORMI (1)Discordo totalmente: (5)Concordo totalmente
(m)
Q15 Quando se refere ao consumo de salada crua, seguir a opinido dos
meus pais é importante para mim.
(1)Discordo totalmente: (5)Concordo totalmente
(n)
Q21 Meus amigos pensam que eu deveria consumir salada crua quando eu
vou a um restaurante fast food no almoco.
CNORM? (1)Discordo totalmente: (5)Concordo totalmente
(m)
Q37 Quando se refere ao consumo de salada crua, seguir a opinido dos
meus amigos € importante para mim.
(1)Discordo totalmente: (5)Concordo totalmente
(n)
Profissionais da 4rea da satide (ex.: médicos e nutricionistas) pensam
Q48 que eu deveria consumir salada crua quando eu vou a um restaurante
fast food no almocgo.
CNORM3 (1)Discordo totalmente: (5)Concordo totalmente
(m)
Quando se refere ao consumo de salada crua, seguir a opinido dos
Q29 profissionais da area da satide (ex.: médicos e nutricionistas) é
importante para mim.
(1)Discordo totalmente: (5)Concordo totalmente
(n)
052 Minha familia pensa que eu deveria consumir salada crua quando eu
vou a um restaurante fast food no almoco.
CNORMA4 (1)Discordo totalmente: (5)Concordo totalmente
(m)
Q47 Quando se refere ao consumo de salada crua, seguir a opinido dos

meus familiares € importante para mim.
(1)Discordo totalmente: (5)Concordo totalmente
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Item conforme
0 constructo

Nimero no
questionario
de pesquisa

Questao

Norma Subjetiva

NS1

Q8

Muitas pessoas que sdo importantes para mim aprovam que eu
consuma salada crua quando eu vou a um restaurante fast food no
almoco.

(1)Discordo totalmente: (5)Concordo totalmente

NS2

Q17

Muitas pessoas que sdo importantes para mim acham que eu devo
consumir salada crua quando eu vou a um restaurante fast food no
almoco.

(1)Discordo totalmente: (5)Concordo totalmente

NS3

Q24

Muitas pessoas que sdo importantes para mim querem que eu
consuma salada crua quando eu vou a um restaurante fast food no
almoco.

(1)Discordo totalmente: (5)Concordo totalmente

Crengas de Controle

Q13

(©)

As opc¢des de salada crua s@o limitadas em restaurante fast food no
almoco.

(1) Extremamente Improvavel: (5) Extremamente Provavel

CCONT1

Q27

)

Dispor de pouca variedade de saladas € um fator dificultador para que
eu consuma salada crua quando eu vou a um restaurante fast food no
almoco.

(1)Discordo totalmente: (5)Concordo totalmente

Q20

(©)

A salada crua servida em restaurante fast food no almogo apresenta
contaminantes (quimicos, fisicos ou microbiolégicos).

(1) Extremamente Improvavel: (5) Extremamente Provével

CCONT2

Q30

®)

A presenca de contaminantes (quimicos, fisicos ou microbiol6gicos)
€ um fator dificultador para que eu consuma salada crua quando eu
vou a um restaurante fast food no almoco.

(1)Discordo totalmente: (5)Concordo totalmente

Q25

(©)
Consumir salada crua em restaurante fast food no almocgo € caro.
(1) Extremamente Improvavel: (5) Extremamente Provével

CCONT3

Q43

@)

O prego elevado da salada é um fator dificultador para que eu
consuma salada crua quando eu vou a um restaurante fast food no
almoco.

(1)Discordo totalmente: (5)Concordo totalmente
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Item conforme

Nimero no

o constructo questioné'rio Questao
de pesquisa
()
Q31 A salada crua é preparada rapidamente em restaurante fast food no
almoco.
(1) Extremamente Improvavel: (5) Extremamente Provivel
CCONT4 »)
A rapidez no preparo da salada é um fator facilitador para que eu
Q45 consuma salada crua quando eu vou a um restaurante fast food no
almoco.
(1)Discordo totalmente: (5)Concordo totalmente
(©
Q38 A salada crua estd ausente nos “combos” em restaurante fast food no
almoco.
(1) Extremamente Improvavel: (5) Extremamente Provével
CCONTS5 p)
A inclusdo da salada crua nos “combos” € um fator facilitador para
Q51 que eu consuma salada crua quando eu vou a um restaurante fast
food no almoco.
(1)Discordo totalmente: (5)Concordo totalmente
©
Q39 A salada crua tem uma boa aparéncia em restaurante fast food no
almoco.
(1) Extremamente Improvavel: (5) Extremamente Provavel
CCONT6 p)
A boa aparéncia da salada é um fator facilitador para que eu
Q32 consuma salada crua quando eu vou a um restaurante fast food no
almoco.
(1)Discordo totalmente: (5)Concordo totalmente
(©
Ha pouca variedade de temperos para saladas cruas em restaurante
Q44
fast food no almoco.
(1) Extremamente Improvavel: (5) Extremamente Provéavel
CCONT7 p)
Ter pouca variedade de temperos para salada € um fator dificultador
Q50 para que eu consuma salada crua quando eu vou a um restaurante

fast food no almoco.
(1)Discordo totalmente: (5)Concordo totalmente

Controle Comportamental Percebido

CCP1

Q9

Eu tenho total controle sobre a decisdo de consumir salada crua
quando eu vou a um restaurante fast food no almogo. (1)Discordo
totalmente: (5)Concordo totalmente

CCP2

Ql4

A decisao de comer salada crua quando eu vou a um restaurante fast
food no almogo depende inteiramente de mim.
(1)Discordo totalmente: (5)Concordo totalmente

CCP3

Q22

Eu estou confiante de que eu posso consumir salada crua quando eu
vou a um restaurante fast food no almoco.
(1)Discordo totalmente: (5)Concordo totalmente
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Item Nimero no
conforme o questionario Questao
constructo de pesquisa

Eu tenho certeza de que eu posso consumir salada crua quando eu
CCP4 Q33 vou a um restaurante fast food no almoco.

(1)Discordo totalmente: (5)Concordo totalmente

Se eu realmente quiser, eu posso consumir salada crua quando eu vou
CCP5 Q40 a um restaurante fast food no almoco.

(1)Discordo totalmente: (5)Concordo totalmente
Intengdo

Eu planejo consumir salada crua quando eu vou a um restaurante fast
INTI Q10 food no almocgo.

(1) Discordo totalmente: (5) Concordo totalmente

Eu tenho inten¢do de consumir salada crua quando eu vou a um
INT2 Q18 restaurante fast food no almogo.

(1) Discordo totalmente: (5) Concordo totalmente

Eu espero consumir salada crua quando eu vou a um restaurante fast
INT3 Q28 food no almoco.

(1) Discordo totalmente: (5) Concordo totalmente

Eu quero consumir salada crua quando eu vou a um restaurante fast
INT4 Q46 food no almocgo

(1) Discordo totalmente: (5) Concordo totalmente

Norma Descritiva

ND1

Ql11

Muitas pessoas que sdo importantes para mim, quando vao a um
restaurante fast food no almogo, consomem salada crua.
(1) Discordo totalmente: (5) Concordo totalmente

ND2

Q34

A maioria das pessoas da minha idade que eu conhego, quando vao a
um restaurante fast food no almogo, consomem salada crua.
(1) Discordo totalmente: (5) Concordo totalmente

ND3

Q49

A maioria dos meus amigos, quando vao a um restaurante fast food
no almoco, consomem salada crua.
(1) Discordo totalmente: (5) Concordo totalmente

Hdbito

HAB1

Q53

Consumir salada crua quando vocg vai a um restaurante fast food no
almoco € algo que...

...vocé faz com frequéncia.

(1) Discordo totalmente: (5) Concordo totalmente

HAB2

Q54

Consumir salada crua quando vocé vai a um restaurante fast food no
almoco € algo que...

...vocé faz automaticamente.

(1) Discordo totalmente: (5) Concordo totalmente

HAB3

Q55

Consumir salada crua quando vocé vai a um restaurante fast food no
almoco € algo que...

...vocé faz sem ter que se lembrar.

(1) Discordo totalmente: (5) Concordo totalmente

HAB4

Q56

Consumir salada crua quando vocé vai a um restaurante fast food no
almoco ¢ algo que...

...s€ vocé nao fizer, se sente mal.

(1) Discordo totalmente: (5) Concordo totalmente
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Item
conforme o
constructo

Nimero no
questionario
de pesquisa

Questao

HABS

Q57

Consumir salada crua quando vocé vai a um restaurante fast food no
almoco € algo que...

...vocé faz sem pensar.

(1) Discordo totalmente: (5) Concordo totalmente

HABG6

Q58

Consumir salada crua quando vocé vai a um restaurante fast food no
almoco € algo que...

...fica incomodado(a), se nao fizer.

(1) Discordo totalmente: (5) Concordo totalmente

HAB7

Q59

Consumir salada crua quando vocé vai a um restaurante fast food no
almoco € algo que...

...faz parte da sua rotina.

(1) Discordo totalmente: (5) Concordo totalmente

HABS

Q60

Consumir salada crua quando vocé vai a um restaurante fast food no
almoco € algo que...

...quando vocg percebe, ji estd fazendo.

(1) Discordo totalmente: (5) Concordo totalmente

HAB9

Qo1

Consumir salada crua quando vocg vai a um restaurante fast food no
almoco € algo que...

...vocé acharia dificil ndo fazer.

(1) Discordo totalmente: (5) Concordo totalmente

HAB10

Q62

Consumir salada crua quando vocg vai a um restaurante fast food no
almoco € algo que...

...vocé ndo tem necessidade de pensar para fazer.

(1) Discordo totalmente: (5) Concordo totalmente

HABI11

Q63

Consumir salada crua quando vocg vai a um restaurante fast food no
almoco € algo que...

...tem tudo a ver com vocg.

(1) Discordo totalmente: (5) Concordo totalmente

HAB12

Q64

Consumir salada crua quando vocg vai a um restaurante fast food no
almoco € algo que...

...vocé ja faz ha muito tempo.

(1) Discordo totalmente: (5) Concordo totalmente
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ANEXO A - Parecer do comité de ética em pesquisa
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FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS
COMITE DE ETICA EM PESQUISA

® www.fem.unicamp.br/fem/pesquisa

CEP, 23/08/11
(Grupo 111)

PARECER CEP: N° 776/2011 (Este n° deve ser citado nas correspondéncias referente a este projeto).
CAAE: 0694.0.146.000-11

I - IDENTIFICACAO:

PROJETO: “SELECAO DE RESTAURANTE TIPO FAST FOOD COM APELACAO DE
SAUDAVEL POR CONSUMIDORES”.

PESQUISADOR RESPONSAVEL: Caroline Opolski Medeiros

INSTITUICAO: Faculdade de Engenharia de Alimentos/UNICAMP

APRESENTACAO AO CEP: 04/08/2011

APRESENTAR RELATORIO EM: 23/08/12 (O formulario encontra-se no site acima).

II - OBJETIVOS.

Identificar a formagdo da intengdo comportamental de estudantes de graduagdo e adultos
na selegdo de restaurante tipo fast food com apelagdo de saudavel para a realizagdo de uma
refeigdo fora de casa, no municipio de Campinas (SP)

111 - SUMARIO.

Projeto de doutorado que visa entrevistar 350 pessoas de ambos os sexos, com idade
igual ou superior a 18 anos e que frequentem servigos de alimentagdo no municipio de
Campinas; estes serdo divididos em 2 grupos: 1. Individuos que residam na cidade de Campinas;
2. Estudantes de graduagio da UNICAMP. Anteriormente a esta entrevista, serdo criados grupos
focais com as mesmas especificagdes, constituidos por 6 a 12 pessoas cada, com o objetivo de
desenvolver o questionrio estruturado que serd utilizado na pesquisa. Os resultados obtidos
permitirio que gestores do setor de alimentagdo fora de casa foquem suas estratégias no
oferecimento de servigos especificos e que sejam elaboradas atividades nutricionais educativas
para consumidores e gestores de restaurantes comerciais.

IV - COMENTARIOS DOS RELATORES.

Projeto muito bem redigido, com objetivos bem definidos, metodologia pertinente, Folha
de Rosto/CONEP adequadamente preenchida e Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
claro e sucinto.

V - PARECER DO CEP.

O Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Ciéncias Médicas da UNICAMP, apos
acatar os pareceres dos membros-relatores previamente designados para o presente caso e
atendendo todos os dispositivos das Resolugdes 196/96 e complementares, resolve aprovar sem

Comité de Etica em Pesquisa - UNICAMP

Rua: Tessdlia Vieira de Camargo, 126 FONE (019) 3521-8936
Caixa Postal 6111 FAX (019) 3521-7187
13083-887 Campinas — SP cep@fem.unicamp.br
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FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS
COMITE DE ETICA EM PESQUISA

% www.fem.unicamp.br/fem/pesquisa

restrigdes o Protocolo de Pesquisa, o Termo do Consentimento Livre e Esclarecido, bem como
todos os anexos incluidos na pesquisa supracitada.

O conteudo e as conclusdes aqui apresentados sdo de responsabilidade exclusiva do
CEP/FCM/UNICAMP e ndo representam a opinido da Universidade Estadual de Campinas nem
a comprometem.

VI - INFORMACOES COMPLEMENTARES.

O sujeito da pesquisa tem a liberdade de recusar-se a participar ou de retirar seu
consentimento em qualquer fase da pesquisa, sem penalizagdo alguma e sem prejuizo ao seu
cuidado (Res. CNS 196/96 — Item IV.1.f) e deve receber uma copia do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido, na integra, por ele assinado (Item IV.2.d).

Pesquisador deve desenvolver a pesquisa conforme delineada no protocolo aprovado e
descontinuar o estudo somente ap6s anélise das razdes da descontinuidade pelo CEP que o
aprovou (Res. CNS Item II1.1.z), exceto quando perceber risco ou dano ndo previsto ao sujeito
participante ou quando constatar a superioridade do regime oferecido a um dos grupos de
pesquisa (Item V.3.).

O CEP deve ser informado de todos os efeitos adversos ou fatos relevantes que alterem o
curso normal do estudo (Res. CNS Item V.4.). E papel do pesquisador assegurar medidas
imediatas adequadas frente a evento adverso grave ocorrido (mesmo que tenha sido em outro
centro) e enviar notificagdo ao CEP e a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria — ANVISA —
junto com seu posicionamento.

Eventuais modificagdes ou emendas ao protocolo devem ser apresentadas ao CEP de
forma clara e sucinta, identificando a parte do protocolo a ser modificada e suas justificativas.
Em caso de projeto do Grupo I ou II apresentados anteriormente a ANVISA, o pesquisador ou
patrocinador deve envié-las também & mesma junto com o parecer aprovatério do CEP, para
serem juntadas ao protocolo inicial (Res. 251/97, Item II1.2.¢).

Relatérios parciais e final devem ser apresentados ao CEP, de acordo com os prazos
estabelecidos na Resolugdo CNS-MS 196/96.

VII - DATA DA REUNIAO.

Homologado na VIII Reunido Ordinéria do CEP/FCM, em 23 de agosto de 2011.

Prof. Dr. C%Z%Eﬁfa/r\'do Steiner

PRESIDENTE do COMITE DE ETICA EM PESQUISA

FCM / UNICAMP
Comité de Etica em Pesquisa - UNICAMP
Rua: Tessdlia Vieira de Camargo, 126 FONE (019) 3521-8936
Caixa Postal 6111 FAX (019) 3521-7187
13083-887 Campinas — SP cep@fem.unicamp.br
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FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS
COMITE DE ETICA EM PESQUISA

(® www.fem.unicamp.br/fem/pesquisa

CEP, 27/03/12.
(PARECER CEP: N° 776/2011)

PARECER

1- IDENTIFICACAO:

PROJETO: “SELECAO DE RESTAURANTE TIPO FAST FOOD COM APELACKO 4
DE SAUDAVEL POR CONSUMIDORES”.

PESQUISADOR RESPONSA VEL: Caroline Opolski Medeiros

11 - PARECER DO CEP.

O Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Ciéncias Médicas da UNICAMP
tomou ciéncia e aprovou a emenda que altera: 1. Titulo para “ANALISE DA INTENCAO
DE CONSUMO DE SALADA CRUA EM RESTAURANTES TIPO FAST FOOD
POR ADOLESCENTES: UMA APLICACAO DE = TEORIA DO
COMPORTAMENTO PLANEJAMENTO”; 2. Os objetivos gerais e especificos; 3.
Populagdo e amostras do estudo; o local onde sera realizada a coleta de dados e o tamanho
da amostra; a exclusdo da etapa investigatoria; o novo Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, referente ao protocolo de pesqunsa supracitado.

O conteudo e as conclusdes aqui apresentados sao de responsabllldade exclusiva do
CEP/FCM/UNICAMP e ndo representam a opinido da Umverstdadc Estadual de Campinas
nem a comprometem.

11 - DATA DA REUNIAO,
Homologado na I1I Reunido Ordinéria do CEP/FCM, em 27 de margo de 2012.

Prof. Dr. (MO Steiner

PRESIDENTE do COMITE DE ETICA EM PESQUISA

FCM / UNICAMP
/
Comité de Etica em Pesquisa - UNICAMP ¥
Rua: Tessdlia Vieira de Camargo, 126 : i FONE (019) 3521-8936
Caixa Postal 6111 FAX (019) 3521-7187
13083-887 Campinas - SP cep@fem.unicamp.br
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