UNIVERSIDADE ESTADUAL DE- CAMPINAS

FACULDADE DE ENGENHARIA DE ALIMENTOS

INGESTAQ POTENCIAL DE KITRATO E DE MITRITO ATRAVES DAS
REFEICOES OFERECIDAS PELOS RESTAURANTES
UNIVERSITARIOS DA UNICAMP

Y P il

L . — s
o, P P R £
i sedif

5ﬂ&%§ﬁ§2i{%ﬁ%ﬁ%%ﬁﬁmﬁggﬁ%&w_ fﬂkﬁ?? Pl e R
. I

froile sy o ETTT

MARTA APARECIDA DE MIRANDA PEDROSO © '

Bacharel em Quimica

Prof. Dr. Félix Guillermd{ﬁeyes Beyes?

Orientador

Tese apresentada & Faculdade de Engenharia de Alimentos
da Universidade Estadual de Campinas, para oblengdo do

titulo de Mestre em Cléncia de Alimentos.

Campinas, S.F., 1993,




Agradecimentos

" Ao Prof. Dr. Felix Guillermo Reyes Reyes, pela

orientacéo ¢ dedicaco.

Aos membros da bancs examinadora pelas sugestdes

apresentadas na redacfo final do trabalhe.

Ao amigo e estatistico Sérgle A. Vera Schnelder, da
CEMICAMP, pela wvallosa presteza e dedicagic na avalliagao

gestatistica.

A direcgBo dos restaurantes universitarios da UNICAMP e
especialmente ds nutricienistas Lilian C, B. Plerini, Raguel Valle
e Edma Maria Aratjo pela colaboragiic e presteza no fornecimento de

dados des restaurantes universitarios.
A presenga de meus pais em minha alma.

Az amigas Honéria de Fatima, Valéria Minin, Miriam

Terezinha e especialmente & Vera Akinaga, pelo lncentive e apolo.
A Creusa pela corregdo da bibllografia.

Ao  pessoal do laboratéric de toxicelogia  pelo

coleguismo.

A Rosana M. Manzo pela colaboragiic e apelo na reallizagBo

da pesquisa de campo.

A todos que de alguma alguma maneira contribuiram para a

realizaciio da pesquisa de campo.

Agradego especlalmente ac inestimadvel apolo e orientagio
da Irmd Josefa, Irmio Justine, Irma Branca, Elisabeth Bauch

Zimmermann, Nahime SBcoz.
A CAPES e FAFP pelas bolsas de estudo concedidas.
- A Fundagdo Atlantic pelo prémio concedido,

A ABIA, pela colaboragdo na impressdo da tese.



BANCA EXAMINADORA

L

e
Prof. Dr. Felix Guillermo Reyes Reyes

Orientador

Prof. Dr. HWaldemar Ferreira de Almeida

Membro

™ QL
By o U et e f - ‘z‘ﬁ“&“"'"-'*"&”«'*

Profa. Dra. Maria Cecilia Figueiredo Toledo

Membro

e %gfw’;’ﬁgn@iﬁ'i%a r{éﬁ“

Profa. Dra,\Flévia Maria Neto

Membro

Campinas, & & de §?Za>¢fﬁ2%xﬁ de 1993,



Bedivco a

Joage ¥ictor e

Maria Sirila




INDICE DBE TABELAS ...ttt teiae s iarr e a e iv
INDICE DE FIGURAS ...t iv e rnnrio i icarononncsonsnnnssss vii
RE S L, it r i ittt ea e raancsanonnancssvasuarsransrssansans viii
el N = ix
1. INTRODUGAG. . ittt ettt ire e eaaan s cnannannennaaanns oG
2. REVISED DA LITERATURA. . ..o it c i i it vasnnarcsrancanasons 003
2.1. Propriedades Quimicas e Reagbes de Nitratos e
NIETIEOS ovevnenenrneenens S s 003
2.2. Metodologia Analitica.... ... i Q04
2.3. Ocorréncia de Nitrato e Nitrite em Alimentos......... 006
2.3.1. Presenca Natural......... ..ot oincnennons #1833
2.3.2. Uso ocomo Aditivos em Allmentos........ ... 008
2.4, Dados de Consumo Alimeniar......... .o vciniivnnnaan. 010
2.4.1, Métodos para Coleta de Dados. ... v 010
2.4.2. Ingestdo de Nitrato e de Ritrito através da
|55 =1 1= S U 012
2.5. Aspectos Toxicoldgleos. . ... ... oo 014
7.5.1. Cinética e Metabolismo de Nitralo e
| E S B < F U 014
2.5.2. Sintese Enddgena de Hitrato................. .. 016
2.5.3. Efeitos Adversos a4 Saltde. . ....... ... v innvnnn 016
2.5.4. Egtudeos com Animais de Experimentacio......... 0z0
2.6. Aspectos da Legislagdo......- e e e 022



3. MATERIAL E METODOS. ... e ena i 026

3.1, Material. . ..o [PPSR 026
3.1.1. AmOSETR. . .. nne i aa s frew e 026
3.1.2. Reagentes Utilizados,........cvvuenrennansnrns 026
3.1.3. Solugdes Reagentes....... .. .ooinnincrunaeon 027
3.1.4, Fguipamentos. ... .ouciirercrrans i aornaonine 028

B2, MEBLOOOG. ittt e it e 0z8
3.2.1. Preparo da Coluna Redutora........... ... 030

3.2.1.1. Preparc de Cadmio Egponjoso.......... 430
3.2.1.2. Preenchimento da Coluna. . ............ 030
3.2.2. Condicionamento da Columa. ... oo innnnns 832
3.2.3. Controle da Capacidade Redutora............... 032
3.2.4. Regeneragfo da Coluna........o.ovivauananans 033
3.2.5. Fxtracdo da AmoSiTa. ... .. conesvavanrasseer s 033
3.2.6, Determinagio de Nitrite......... .. v 033
3.2.7. Deterninagio de Mitrato1ﬁ.,. .................. 034
3.2.8. Coleta de Dados de Consumo dos Alimentos
Oferecidos nos Restaurantes Universitarios.... 034
2.2.8.1. Dpdos de CORBUMO . v.vrernorcr-tvurscnn 034
3.2.8.2. Amostragem e Coleta de Dados da
POPULBGEO + v v v v evee e e n e e eaee oo 035
2.9. FElaboragio das Refeig¢bes... ... ... covvennnnn G35
2.10. Calculo da Estimativa da Ingestéo
Potencial de Nitrate e de Nitrito............ 035
3.2.11. AnAlise Estatistica. ... .. . coiiavniiiivaven 039
4. RESULTADOS E DISCUSSAG .. .virvinecrrnnnvreenrnanoanens 040

s 4.1. — Avaliaclio da Metodologis Empregada para
Determinacio de Nitrato e de Nitrite ..............0nn 040

4.7. - Teores de Nitrate e de Nitrito Presentes nos

Alimentos Oferecidos nos Restaurantes Universi-

tarios da UNICAMP .......... .. r samra e 044

il



4.3. - Avallagdo dos Usudrios dos Restaurantes Quanto

as suas Caracteristicas e Habitos Alimentares.........

4.4. ~ Niveis de NHitrato e de Nitrito nas Refelcbes
Elaboradas a Partir dos Alimentos Analisados e
nags Refelgbes Oferecidas pelos Restaurantes

Universitarios. . oot e e e e

4.5. -~ Estimativa da Ingestio Potencial de Nitrato e
" de NILFEEO ouoeritit e e

B, CONCLUSOES . . e e e e e

ANEXOQ I - RefeigBes Elaboradas a Partir dos
Alimentos Comumenie Oferecidos pelos

Restaurantes Universitédrios da UNICAMP.........

ANEXD I1 - Teores de Nitrate e de Nitrito enm
Alimentos Oferecidos pelos Restaurantes
Universitarios da UNICAMP ... ... .. ... .. . ...,

ANEXO III - Teor Médio de Nitrito e de Nitrato em

cada Refelc¢do, por Hordrio & na Média

dos Trés Hordrlos Valores Fxpresscs em

iii



INDICE DAS TABELAS

TABELA 1 - Sistemas Acopladores Usados Comumente para
a Determinagico de Hiftrite por Método
AT K0S ob £\ o o 1 o1+ 20V oS5

TABELA 2 -~ Métodos Analitices Utilizades na Determi-
minacio de Nitrato e de Nitrito ......... ... ..., og7

TABELA 3 - Contetido de Nitrato em Varios Alimentos.
Concentracgic de Nitrato Expressa em mg/kg ........ 609

TARELA 4 -~ Niveis Médios de Nitrato e de Nitrito em
Produtes Curados, Expressos em mg/kg. .. ... . ... 011

TABELA 5 ~ Fstimativa de Ingestfc Didria de Nitrato e
de Nitrito em Varlos Paises.... ..., 015

TARELA 6 - Niveis de Nitrato e de Nitrite Permitidos
em Produtos Carneos, Segunde Legislagio de

Diversos PalSes. ... vt v asasassesneeereas 024

TABELA 7 -~ Grupos dos  Alimenios £ Componentes
Constituintes das Refeigdes Oferecides

pelos Restaurantes Unlversitérios.............. (36

TABELA 8 - Agrupamento de Refeigles em RelagBo aos
Teores de Nitrato e de Rifrito.. .o oot o318

TABELA 9 -~ Grupoé de RefeicBes de Eztudo Provenientes
do Reagrupanento dos 8 Grupes  Padrfes de

Analise. ... . oia i iann, ettt ea e, 038
TABELA 10 - Massas Médias dog Alimentos Bervidos por

Pessoa:unsﬂefeicées {Almogo e Jantar) nos
Restaurantes Universitarjos da UNICAMP....... 047

iv



TABELA

TABELA

TABELA

TABELA

TABELA

TABELA

TABELA

TABELA

TABELA

TABELA

i1

12

13

14

i5

16

17

iB

19

20

Sobras (%) dos Alimentos Servidos nos

Restaurantes Universitarios da UNICAMP....... ‘s

Massa Média {g) dos Alimentos Consumidos por
Horario, nos Restaurantes iniversitérios

da UNICAMP, . .. i s e ey s et v as

Caracterizac8o, em Relaglo a Peso e ldade,
da Populagido que Frequenta o Restaurante 1

no Periodo do AIMOGO . ... .. iisinnavssaeannsons

Caracterizacdo, em Relagdc a Pese e Idade,
da Populacio gue Frequenta o Restaurante 2

no Periodo do AIMOCO ...t enncrnnnneecrn

Caracterizacio, em Relacdc a Peso e Idade,
da Populagio que Frequenta o Restaurante 2

no Periodo de Jantar ... .ottt nccinnacarns

Perfil dos UUsuidrios que Almogcam no
Restaurante 1. Valores  Expressos em

Porcentagens. .. ... iinrvr it e

Perfil dos Usudries que Almogam no
Restaurante 2. Valores  Expressos en

PorTeentagens. . oottt tas s

Perfil dos Usudrios que Jantam no
Restaurante 2. Valores  Expressos en

POrcentagens. . oot nrnancansuroncerraanaennnss

Consume Médio de Alimentos, por Individuo,

por Refelicic, nos Restaurantes Universitarios

Kivelsg de Nitratoe {mg/kg} por Refeicho,
por Horario, em cada Grupc de Refelgles
de Estado «..crircirs i P



TABELA 21 -

TABELA 22 -

TABELA 23 -

TABELA 24 -

TABELA 25 -

Hivels de Nitrito (mg/kg} por Refeigio,
por Horarie, em cada Grupo de Refelgtes
de Estuds .otk s i maaaeareen 087

Estimativa da  Ingestdo Potencial de
Nitrato em (Cada Grupe de Refelches
Valores Expressos em mg/kg de  Peso
COrPOTEO o v v v ivernnanrrasennenssvanasssnnsssn 060

Estimativa da Ingestfc Potencial de

Nitrito em cada Grupe de Refeighes

Valores Expressos em mgsfkg de Peso

COTPOIEO .\ vreiniivnurnranatonasenonansascassscnss 060

Namero :de Usuirios do  Restaurante
Universitario 1 gue Possuem IngestB8o de
Nitrato, por Refeiclo, Acima deo Valor
da IDA, em Cada Grupo de Refelgles.
Entre Parénteses Valores IxXpressos em

POFCENEAZEM. + v v s na v s sniasassnranaa s ooy 062

Nimero de Usuérius do  Restaurante
Universitario 2 que Possuem Ingestéo de
Nitrito, por Refeigfo, Acima do Valor
da IDA, em (ada Grupo de Refeligbes.
Entre Parénteses Valores Expressos em

POrCentagem. .. ..ot nnararrrsmuisssoacrronrons 063

vi



FIGURA

FIGURA

FIGURA

FIGURA

FIGRA

FIGURA

FIGURA

FIGURA

FIGLURA

FIGURA

INBDICE DAS FIGURAS

Bistribuigfic de Nitrate no Organisme Humano.....

Diagrama do Sistema de RedugBe de

Metemoglobina & Hemoglobina, Via Fisio~

Esgquema Postulado da LigacBo entre Nitrato

e Cancer Gastrico. ... i e i e e v

Fluxeograma de Metodologia Utilizada para
Extragdo e Quantificacioc de Nitrato e de

Nitrito em Alimentos, ... it e cnsns

Representacio Esquematica da Coluna Redu-

tora e do Sistema Redutor Utilizados na

Determinagfio de Nitrate .. ..., . v nnn,

Curva-padrio para a Determinacio de MNitrite

por Espectrofotometria a 538 mm. ... .. ... ... .....

Espectro de Extrate de BReterraba sem

Tratamentc com Carvdo Ativo & Apds Reagdo

de Diazo—conjugagdo............ kvt h ke

Espectro de Extrato de EBeterraba sem

Tratamento com Carvio Ativo e ApSs ReacBo

de Diazo—ConJugagBo. ..ottt e i e

Concentracio Média de Nitrate e de Nifrito

por Allmento. . ... ... i e

10 - Diagrama das Befeig@es Elaboradas e das

Dferecidas nog Restaurantes Universitirios

vii



RESUMO

A ingestfo potencial de nitrato e de nitrito através das
refeicBes oferecidas nos restaurantes universitdrios da UNICAMP
,foi estimada com base nos dados de consumo de alimentos e valores
das determinacbes analiticas desses compostos nos  allmentos
consumidos. Fol felto o perfil dos usuirios de acordo com as
seguintes caracteristicas demograficas: sexo Ildade, atlvidade
profissional e peso corpérec. Dades de consumo alimentar foram
chitidos de trabalho desenvolvido previamente nestes resiaurantes.
Através de métedo colorimétrico determinou-se o conteldo de
nitrato e de nitritoc sm 22 alimentos componentes das refeigles dos
restaurantes. Us niveis mais altos de nitrato foram encontrados em
salada de beterraba crua 2138,6 * 657.3 mg/kg, salada de acelga
9355 + 315,6 mgr/kg, salada de repolho 811,00 t 604,3 mgrkg e
laranja 711,1 * 653,3 mg/kg; enquanto gue o conteddo mals elevado
de hitrito foi encontrade em salgicha ao molhe de tomate
19,3 * 1,6 mgrskg, salada de beterraba crua 9,5 % 7,1 mgikg e
laranja 1,9 * 1,9 mg/kg. Com base nos dados de pesc corpéreo
médic da populacgio estudada 65,3 kg, estimou-se a ingestio
potencial de nitrate e de nitrito por refelgic em j,3'mgfkg de
peso corpdreo e 0,02 mg/kg de peso corpéreo, respectivamente. Para
o uguidrio que consome duas refeicies, almogo e jJantar, a Ingestdo
potencial estimada para o nitrato estava acima da Ingestldo Diaria
Aceitdvel IDA, engquanto que para o nitrite, esta representa um

quinio do-valer maximo recomendado.
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SUMMARY

The potential intakes of nitrate and nitrite Iin meals
offered at UNICAMP's universitary restaurants were estimated on
‘the basis of average dietary intaskes data and values of analytical
determinations of these compounds in the food consumed. The
individuals were characterized according to the fellowing
demographic characteristics: sex, age, professional actlvity and
body weight. Data on food consumption were obtained from previous
work developed in these restauranis. The 22 food items that can be
used to formulate the composition of the restaurants dally meals
were analyzed by colorimetric method to determine the nitrate and
nitrite content. The highest levels of nitrate were found In:
crude beetroot salad 2138,6 ¥ 657,5 mepskg, swiss chard salad
935,5% * 315,6 mg/kg, crude cabbage salad B11,0 * 604,3 mg/kg and
orange 711,1 % 653,3 mg/kg; while the highest nitrite conients
were in sausage in tomato sauce 19,3 % 1,6 mg/kg, crude beetroot
salad 9,5 % 7,1 mg/kg and orange 1,9 + 1,9 mg/kg. Based on the
average body welght of the studied population 65,3 kg, the
potential intakes estimated for nitrate and nitrite from one meal
were 3,3 mg/kg body welight aﬁd L 0,02 mgskg body  welight,
respectively. For the individuals who congumed 2 meals, lunch and
dinner, the estimated potential intake for nitrate was above its
Acceptable Daily Inlake ADI, while for nitrite it represented one
fifth of the recommended ADI.

ix



1. INTRODUCAD

Nitrate e nitrito siic subsilnclass que egtio presentes em
alimentos tante de origem vegetal come animal, naturalmente ou

adicionados intencionalmente durante o processamento.

Estima-se que aproximadamenie BOY do nitrate ingerido
pels homem venham dos vegetals, como predute da planta, enquanto

gue aproximadamente 10% sdo proveniente de carnes curadas.

Os nitrates e nitritos estdo naturalmente presenies no
melo ambiente como consequéncia do cicle do nltrogénio, podendo
sofrer profundas modificacbes decorrentes das atividades agricolas

e industrialis do homen.

0 nitrato € absorvido do solo pelas plantas e parte é
convertida em nitrito pela aglo enzimitica da "nitrate redutase”
presenie nos vegetals, enzima esta gue permanece ativa apds a
colheita, podendo converter nitratce em nitrito guando a planta é
mantida scb condigbes inadequadas de armazenamento {temperatura

elevada e baixa circulagic de ar}.

0 teor de nitraito nas plantas, frequentemente na faixa
de O a 10 mgrkg, é influenciade pelo uso excessive de composios
nitrogenades no solo, fatores ambientals come temperatura,
luminosidade, deficiéncia de certos nutrientes ne sole {calcio,
enxofre, fésforo, potéssic) e fatores blolégicos e fisiolégices
das plantas, tals como espécie, wvarisdade, parte da planta e

estado de manutengdo.

0 nitrito estd presente nog vegetals, normalmente, enm
concentragdes correspondentes a aproximadamente 1% da concentracfo
de nitrato. No homem, o nitritc pode ter origem endbgena, pela
reducgio do nitrato por smicrorganismos pre;éntes na saliva e pela
produgfioc gastrintestinal, a partir da ambnia gerada por
microrganismos. Tém-se estimado que 73% do nitrito gque chegam ao
estémago originam-se da saliva e 254 de alimentes carneos

processados.



Os efeltos téxicos mals coriticos gerados pela ingestdo
de nitrate e de nltrite sfo a metemoglobinemia, em neonatos e em
individuos com deficiéncia congénita de mgkemaglobinawredutaSe ou
deficiéncia de glicose-6-fosfate desidrogenase (GSPDY, e a
formac@o in wvivo de compostos N-nitrosos, como nitrosaminas, as
qualis possuem propriedades carcinogénicas. Desta forma, faz-se
pecessario estimar a ingestfio de nitrato e de nitrito pele homem
para poder avaliar o risco da sua exposigiio a esses compostos
através da dieta. Este trabalho teve por objetivo, estimar a
‘i'ngestﬁo potencial de nitrato e de nitrite, através das refeicBes
oferecidas pelos restauranies universitéarios da UNICAMP. Para
tante foram feitas a caracterizagfo da populaciio dos usuarios
frequentadores destes restaurantes e apdlises quantitativas de
nitrato e de nitrito presentes nos alimentos consumidos por esta

populagio.



2. REVISAD DA LITERATURA

£

2.1. Propriedades Quimicas e Rea;Ses de Nitratos e Nitrifos

0 fon nitrate (NG;} &€ a base conjugada do Aclde nitrico
{HNGE}. (0 dcido nitrice & um 4cido forte {pka = ~1,37) o qual se
dissoclia em agua dando ion nitrato e lop hidroxdnie. Sals de acide
nitrico {nitratos) sfc soldvels em dgua, exceto os sals basicos de

nitrato de mercirioc e de bismuto.

0 ion nitrito é¢ a base conjfugada do Acideo nitroso
(HHUZ}, um Acido frace (pKa = 3,37) e existe apenas em solugBes
agquesas diluidas e resfriadaz, devide sua rapida decomposigio,
dando Agua e'triéxido de dinitrogénio ENaﬁa} ou acido nitrice,
dxido nitrico (NO) e adgua. Sals de acide nitrosce {nitritos} sdo
muito mals estdvels gque o &cido nitrose e s80 exiremamente

hidrossoldveis, exceto nitrito de prata.

No meio ambiente, isto &, solo e superficle aguatica,
tanto o nitrite come o nitrato podem ser formados de Ion aménio
(NH;) em duas etapas do processo de oxidagfio Dblolégica
{nitrificacho):

zﬁH;+zOH“+3nz———-aN9;+2H*+4Hzo (1)

2NO. +0, ——3 2 NO_ (2)
2 2 3

Estas duas reagles s8o mediadas por diferentes
microrganismes: a reagdo (1) por Nifrosomona, uma bactéria
guimiolitotréfica aeréblica, e a reacdo {2Z) por Nitrobacter que

obtém quase toda sua energia da oxidagdo de nitritos {(WHO, 1978).

Plantas superiocres assimilam nitrite do solo por: ({a)
reducdc do nitrato a nitrito, catalisada pela enzima nitrato
redutase na presenga de NADPH e (b} redugfo de nitrito a aménia,
catalisada pela nitrito redutase. Varias bactérias podem também
reduzir nitrato = nitrite (KEENEY, 1970; BENOITL & CEUSTERMANS,
19881} .



2.2. Metodologia Analitica

0 resultado da determinagic de nitratos e nitritos no
ambiente e nos meios bioldégicos pode variar de acordo com o método
analitico empregade; espectrofotométrice, espectroflucrométrico,
eletrodo seletivo, ete., o gue torna dificil a comparacido de dados
da literatura (PAUL & CARLSON, 1968, WESTCOTT, 1971; WEIL &
QUENTIN, 1973; LARA & TAKAHASHI, 1974; USHER & TELLING, 1975; WHD,
_1978; NIKOLOVA et al., 19873,

Em geral, nitrito pode ser determinado rapidamentie e com
precisfio e exatiddo, ao passo que determinacBes de nitrato tém

mostrado grande variablillidade nos resultados,

Os métodos analiticos para a determinacic de nitrito
podem ser agrupados em trés categorias gerals: 1. nitraco de um
composto tipoe femdlico; 2. oxidac3o de um composto orgénico pelo
nitrito, 3. reacdes de diazotizacio (WEST & LYLES, 1968},

s métodos Dbaseados na nitrago utilizam acido
cromatoirépico, 4-metilumbeliferona, aclde salicilice, dcido
fenoldissulfénico, 2,4-xilenol, 2,6~xilencl, 3,d-xilencl; e oz de
oxidaglio: bhrucina, difenilamina, estriguinina, estriguinidina.
.Cantude, guande utilizados na andlise de amostras gue contém
matéria organica hidrossoidvel e baixes niveis de nitrato, estas

técnicas levam a resultados errdneos devido a:

a) redugdc do nitrato pela watéria orginica na presenca de acidos
fortes;

b} considerével intensificaclo da cor devido 3 presenca de matéria
orginica;

c} presenca de anions organicos.

Os métodos mais comumenie utilizados para a determinacio
de nitrito em solugio aquosa sdo oz gue envolven reacbes de
diazotizagdo. Estes basslam-se na interagdo do nliirite com uma
. amina primaria aromidtica em solugio 4dcida para formar um sal
diazénio. 0 sal diazdénio reage com um composto aromatico
produzindo um azo composte coloride, o qual & quantificado
espectrofoiometricamente. MNa ’rabeia 1 sstio apresentados as aminas

¢ os agentes acopladores mais utilizados.
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TABELA 1 ~ Sistemas Acopladores Usados Comumente para a

Determinagio de Nitrito por Métedo Colorimétrico

ﬁHINA ARDMATICA REAGENTE ACOPLADOR t* (min) AUTOR/ANO

Acido sulfanilico 1-Naftilamina 25560 GRIESS-1LOSVAY

(1969}
Acido sulfanilico N-{1-Naftocl) eti- BRATTON &
lencdiamino 10 MARSHALL (1939%9)
Sulfanilamida N-{i-Naftil) etile- SHINN (1941)
nodiamine 10
Acido sulfanilice 1-Naftol 34  FOLLET &

RATCLIFF (1963)

i~Naftilamina 1-Naftilamina 120 KAMM et al.
{1965}
Acido sulfanilice 1-Naftol acido ADRIAANSE &
sulfénico-T7 25 ROBBERS (1969}

1t - Tempo para formagioc de cor
Fonte: USHER & TELLIRG, 1975



0 ion nitrate & normalmente determinade como nitrito,
apés a sua reduglo quantitativa pela passagem através de coluna de
cadmio esponjoso (A.0.A.C., 1950}, “

Na Tabela 2 esgtfio relacionados os métodos mals comumente

utilizados na determinagio de nitratos e nitritos.

2.3, Ocorrencia de Nitrato o Nitrito em Alimentos

2.3.1. Presenca Natural

Nitratos e nitritos sdc compostos que estdo presentes
naturaimente em alimentos ou sfc adicionadoz intencionalmente
{CASSENS et al., 19?9; AURAND et al., 1987},

Trabalhos de revisfio sobre a ocorréncia natural de
nitrato em alimentos tém mostradeo que altas concentragbes sio fre-
gquentemente encontradas em vegetais (KILGORE et al., 1963; OLMEDD
& BOSC, 1988a e 1988b; WALKER, 1990 ; TOLEDD & REYES, 1990). De um
modo geral, o tronco possue menos nitrato gue a folha e a ralz do
vegetal, e a maloria dos frutos contém qgquantidades ainda menores.
Tem sido verificado que espinafre, alface e dguss de zons agricola
apresentam altas concentracfes de nitrato (BODIPHALA & ORMROD,
1971; ETREIBY & LAUDELQUT, 1988; OHTA et al., 1990; ZEISEL et al.,
1988},

Em 1980, LARA et al. realizaram determinagtes de
nitrato em 85 amostras de allmentos infantis {sucos, cremes,
frutas, pudins, sopas]. HNeste trabalho verificou-se que o3
produtos a base de espinafre apresentavam altas conceniragbes
desse ion. Oz autores recomendaram que lactantes ndo deven

consumlr produtos allmentares infantis a base de espinafre.



TABELA 2 - Métodes

Analiticos Utilizados na Determinagloe de

Hitrato e de Nitrito.

METODO MATERIAL ~/ 1ONW AUTOR/AND
Espectrefoto- Alimentos JOHNSON & ULRICH
metria {ND3 ] {1950)
Eletrodo de Alimentos VOOGT
ion-seletivo {N03 e NGz) [1965)
Espectrofoto Alimentos_ VETTERS & UGLIM
métrico: UV (N03 e NOz} {1870} -
Colorimétrice Agua _ MARCULESCU (1973}
€N03 e Nozl {apud WHO, 1978)
Espectroflucro . Quel jos RAMMEL & JOERIN
métrico (NO3 ) {1972}
Eletrodo de Pastagem WEIL E QUENTIN (1973}
jon-seletivo {N03 3 {apud WHD, 1978)
Ezpecirofoto- Carpes  _ MIRNA
métrico {N03 s Nﬁa) {1974}
Espectrometria Alimentos_ UNGER & HEUMANN
da massa {N03 € NQQ) {1985}
Espectrofoto— Plantas secas NIKOLOVA et al.
metria: vis, UV (HOa} {1987)
*
CLAE Alipentos_ DENNIS et al.
{NO = NO 1} £1987)
3 2
*
CLAE Alimentos_ LOOKABAUGH & KRULL
{ND e NO ) {1988}
3 z
Polarografia Aguas e bebidas POLAK et al.
por pulso {N03 3 £1989)
Cromatografia ~ Allmentos_ DONHAUSER et al.
de troeca iénica & (H03 e NOEJ {1989)
Polarografia Alinentos GAO et al,
(MO e NO ) {19%50]
a 2
Quimiciumines- Alimentos_ WALTERS et al.
céncia (HDB e NOZ) {1980}

* Cromatografia Liguida de Alta Eficiéncia
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LARA & TAKAHASHI (1982} avaliaram a varlacic dos niveis
de nitrato existente em hertalicas  frescas 2 tubérculos como
alface, batala, cenoura, couve e espinafre; sendo o valor minimo
encontrado em batata (35 mg/kg) e o valor méximo encontrado enm
couve {5896 mg kg). CATTANEQ & ARLOTTI (1988) também determinaram
o conteludo de nitrato em vegetals frescos ¢ plantas comestiveis na
I1talia {Tabela 3).

LOVING (1989) determinou as concentragbes de nitrato
-presentes no mosto e no vinhe produzide de uvas cultivadas em
regies gquentes e &rldas e verificou gue as concentragdes de
nitrate eram bem mals elevadas do que aquelas encontradas em uvas
cultivadas em diferentes condigtes c¢limdticas e com praticas

agricclas diferentes,

Na Tabela 3, estio apresentadoz os nivels de nitrato
relatados por varios autores, tanto no Brasil come no exterior, em

diversos alimentos.

Concentracfes muito baixas de nitrito s#o usualmente

encentradas em vegetals frescos, frutos e &agua potavel (WALXER,

1975).

2.3.2. Uso come Aditives em Alimenios

Nitratos e nitritos sfo adicionados intenclonalmente aos
alimentns por atuarem como conservadores, além de conferirem
sabor, aroma e cor avermelhada deseldvels aos produtos cérnecs
curados (PEARSON, 1970; AHN & MAURER, 1990; ARAUID, 1990).

De um modo geral, a cura é realizada pela adicBo de uma
mistura de sals, nitrite, aglcar, especjarias e temperos, e
usualmente um agente redutor, como ascorbato ou eritorbato para
carnes {(HBOTCHKISS, 1987).

Embora o emprego de nitrato £ nitrito em processos de
cura néo seja recente, somente nos Ultimos anos a sua presenca em
alimentos tem despertado malor interesse na comunidade cientifica

(FILERA JR, 1986: GRUNER & SHUVAL, 1973; ZHAW & WILEY, 1969).



TABELA 3 -~ Conteudo de Nitrato em Varios Alimentos.

de Nitrato Expressa sm mg kg

Concentracgio

fustor

#limenic

g u

ficelya
#lface
Batata
Reterrakia
Carne Bovina
Carne de Galinha
Chiedria

Feijdn

Malko de Tomate
in

Salsichs en Lata
Salsicha Frescal

Tomate

- 1189

53

KX X

H

fb4

1634

248

-

279

2428

i -3

ige 1815

2638 §B2-gbpd 3018

- 185

- 4

) -

128 -

218 §93-1763

L3
o
?
Y
L]
o

63-3294

814

X

13

i8

- 2338
H-717 198
4-226 a8
3-13 -

e -

+

19-678

Rutem

1 ~ WILSON, 1349 (apud WALKER, 1973}

7 - JADESOM, et al., 1967 {apud HALKER, 1975)
3 - LEE of al., 1967 (apud WALKER, 1373}

4 - MAYORD & BERKER, 1972 (apud NALKER, 1373}

5 - MLKER, 1905

& - SICILIARO 2t al., 1973

i

T - LARA et al., 1508
§ ~ LARH & TAEAHASHI, 1982

9 - BHIT et al., 1987
i9 - CATIAENG & ARLOTTI, 1948

1 - MALEER, 1958



As razdes para o uso do nitrito na produgioc de alimentos
tém sido revisadas por varles autores (ARAUID, 1990; CONCAF,
1982b;  INGRAN, 1974). Uma concentraclic de nitrito de
aproximadamente 5 mg/kg de carne é suficiente para se obter as
caracteristicas sensorials de carne curada; contudo, recomenda-se
gue para a comerclializacio da mesma seja  adicionado,
aproximadamente, 50 nmg/kg, para atuar como conservador (WHO,
1978},

A cura da carne & impoertante na prevencioc do desenvol-~
vimenta do Clostridium botulinum responsavel pele botulismo e de
outras bactérias como Clostridium welchii e estafilococos (MIWA &
MARSURA, 1983).

NAGUIB et al. {1985) estudaram o usc de nitrito de
potasgsio como. conservador de alimentos. Foram determinadas as
diferentes concentragdes de nitrite necessérias para inibir o
crescimento dog seguintes microrganismos: Streptococcus
thermophilus, Streplococcus faecalis, Streptococcus lactis,
Clostridium butyricum, Clostridium perfringens, Bacillus cereus,

Escherichia coli, Staphylococcus aureus e Salmonella typhimurium,

Na Tabela 4 estéc apresentados dados da literatura a
respeito das conceniragdes de nitratoc e nitrite presentes em

produtos curados.

2.4, Dados de Consumo Alimentar

2.4.1. Metodos Para Coleta de Dados

AvaliagBes de consumo alimentar sBo indispensévels como
parte da avallagdc do risco A salde por substincias presentes nos
alimentos, uma vez que multas doengas sic resulitados de habitos

alimentares inadeguados,

Varios métodos sdo empregades na coleta de dados de
consumo alimentar. Os métodos mals adequados para avaliar a

Ingestdo de alimentos sfo:

10



TABELA 4 - Nivels Médios de Nitrate e de Nitrito em Produtos

Curados, Expressos em mg/kg -

FRODUTOS NaN03 NaNOa AUTOR/ANC

Produtos carneos

Bacon 130.0 73.0 MAFF {1992}

Bacon 43.0 24.0 HAFF {1992}

Eﬁrtad&la 137.4 38.3 BOUZA et al. (1990)

Presunto 120.4 35.3 LLARA et al. (1978}

Prasunto - 26.0 MAFF {1992}

Presunto 22.0 49.0 MAFF {1992}

Salanme ' - 8.0 GRAMER et al. (1983])

Salsicha 142.0 50.2 LARA et al. (1978)
4 S0UZA et al. (1990)

Salsicha 132.1 48.

Queljo tipo

alemio 22.0 - MAFF {1987}
Chedar 2.8 - MAFF {[1987)
Edam 7.5 0.4 HMAFF {1987}

a) conhecimente dos cardapios e das massas ingeridas;
b} estudos baseados na duplicacio da refsicfo;

¢} anamnésia da refeicgéo.

A escolha do método depende, acima de tudo, do objetivo da
pesquisa, do tamanho da amostra, e dos recursos e disponibilidade

de pessoal.

Segundo GUNNER & KIRKPATRICK (1979}, o primeiro passc na
aplicagic destas técnicas é a determinagfo de quais alimentos sio
representativos da dieta e quals os nivels de ingestioc, Os
alimentos devem ser agrupades de acordo com a composicgic da dieta.
Cada grupe pode conter varios alimentos. 0 agrupamento de
alimentos permite o uso do método analitice para gerar diferentes
refeicles. A determinagfio da substancia quimica ¢ reallizada para

cada alimento ou para cada grupo de alimentos. Posteriormente,
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utilizando-se a ingestfo figurada pela composigidc da dieta,
estima~se a ingestfo da substincia em questio, em mg/individuo/

dia.

A variablilidade intrinseca da ingestdc alimentar dos
individuos depende de fatores tals como: ldade, sexo, nivel
séoio—econdmico e época do ano, de forma gque nenhum procedimento
de determinagiic de ingesta pode produzir mais do gque uma
estimativa aproximada da ingestdo real de alimentos a longo prazo.
.Ha métodos mais exatos gque outros, desia forma, & medida gque hajam
recursos disponivels, deve-se combinar vérios métodos compativeis
com & egstimativa do consumo alimentar [GUNNE & KIRPATRICK, 1379;
OMS, 1985; PEKKARINEN, 1970; MARR, 1971},

2.4.2. Ingestao de:Nitratn e de Nitrite através da Dieta

Na Inglaterra e em muitos ouires paises, a dieta
representa a principal fonte de nitrate, segulda pela 3dgua

{MAFF, 1987).

& Organizacfc Mundial de Satde {(OMS) recomenda uma
Ingest3c Didria Aceitdvel (IDA) de 0 - 5 e 0 ~ 0,2 mg/kg de peso
corpéreo para nitratc e nitrito, respectivamente (WHO, 1978&).
Com base nestes valeres, a ingestfo de nitrato por um individuo

com peso de &0 kg nfc deve ultrapassar 300 mg/dia e a de nitrito

12 mgr/dia.

& ingestio semanal de nitrato para um individuo na
Inglaterra ou nos Estados Unidos tem side estimada em 400-500 mg,
mas estes valores nio podem ser aplicados genericamente por causs
das variascdes nos hébitog alimentares e nas concentragles de

nitrato nos alimentos e agua (WHO, 1978].

Diversos autores tém sugerido a necesslidade de
realizar pesquisas para ¢ estabelecimento do risco potencial da
presenga de nitrites, nitratos e composicos N-niirosos em alimentos
{WOLF & WASSERMAN, 1972; BORONAT et al., 1982; DUTT & LIN, 1987;
ROVIRA & CARQVES, 1987; SHEPARD et al., 1987; LICHT et al., 1988;
QLMEDO & BOSCH, 1988z, 1988b; BELLANDER ef al., 1988},

iz



WALKER (1975) wverificou que vegetals e dgua tém uma
grande contribuigle na Iingestio semanal de nitrate, malor gque

L

carnes puradas.

WHITE (1975) fez uma estimativa da ingestdico de nitrato e
de nitrito utilizando valores médios do consumo per caplita de
varias categorias de alimentos e bebidas. A ingestdc de nitrato e
de nitrite relatadas por este autor sZe muite similares aquelas
estimadas por JAGERSTAD & NORDEN (1981] na Suica, utilizandec
.amostras em duplicata. Os autores estimaram que BO% do nitrate
ingerido provéen de vegetais, e menos de 207 de carnes curadas,
Aprosximadamente 65% do nltrite presente no estdmago originam-se da

saliva e menos de 35% provéem de carnes curadas.

Baseado em dados analiticos fornecidos pela "Finnish
Food Quality Conircol", USA, PENTILLA et al.(1990) estimaram
a ingest8odiaria de nltrato, nitrito e compostos N-nitrosos. Os
valores de ingestfo didria de nitrite indicaram que a populacio
adulta ingere aproximadamente 1,88 mgsdia e a populacdc de
criangas e adolescentes 1,07 mgsdia, ao passo que para nitratos
o8 vwvalores sfo de 55 mgrsdia para adultes e 54,6 nmg/dia para

eriancas & adolescentes.

DUTT et al., (1977) determinaram a concentracio de
nitrato presente em uma ampla variedade de wvegetals, frutas e
carnes comercializadas em Singapura. Com estes dadoes estimou-se em
215,3 ng/individue a ingestdo diaris de nitrato. Experimentos
posteriores, em ratos, utilizando o nivel de ingestfo verificade
apontou uma possivel assocliagio enire a ingestfo de nitrato e

cincer do aparelho digestive.

PENTTILA et al. (1988) estimeram a Ingestfo de 30
aditivos alimentares na Finlandia. Os resultados indicaram que a
majoria dos valores médios de ingestdc de aditivos calculados fol
bem abaixo dos valores da IDA e dos niveis internacionalmente
aceitos; contudo, a ingestio de nitratos, nitritos, sacarina e

ciclamato estava acima ou no limite dosz valores de IDA.

BOSH et al. {1990) da:terminaram o conteddo de nitrato e
nitrito em alimentos desidratados reconstituidos {(sopas, cremes,
purés de vegetais com e sem produtes cérnecs)., Neste estudo,

verificou-se que a maloria das amostrasz analisadag introduzia na
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dieta quantidades de nitrato inferiores ao da IDA, apenas 4

amostras levaram a um valor de ingestié superior ac da IDA.

ROCHE et al. (1988), determinarasm o contetdo de nitratos
e nitritos em 181 amostras de 6 espécies de pescado cru e em 64
amostras de 3 tipos de produtos pesgueiros e observaram gue oS
niveis encontrados nio representavam aporte relevante na ingestio

didria destes aditivos alimentares.

Na Tabela 5 estSo apresentados dados de estimativa da

ingest8o didria de nitrato e nitrito em varios paises.

0 Comité Conjunto FAD/OMS de Peritos em Aditivos
Alimentares (JECFA)} recomenda que o governc de cada pais verifique
pericdicamente o consumo de cada aditivo, com base em estudos da
diefa a nivel nacional, para determinar se a ingestio total do
aditivo nf@o ultrapassa a IDA {WHD, 1978}.

2.5. Aspectos Tﬂxicoiégicas
2.5.1, Cinetica e Metabolismo de Nitrato e Nitrito

Em humanos, nitrato e nitrito sdc rapidamente absorvidos
pelo trate gastrintestinal. O nitritc absorvido reage com a
hemoglobina e forma a metemoglobina 2 qual, ¢é rapidamente
convertida en oxihemoglobina pela redugiio jota sistenas
NADH-metamoglobina redutase, contudo em orgenismos com sistema
enzimatico ndc desenvelvido, a metemoglobina formada pode
aumentar sus concentragio no sangue resultando em
metemoglobinemia, levando & Intoxicaclio e em alguns casos a morte
(WHO, 1978; WISE et al., 1988; OLMEDO BOSCH; 1988a, 1988b: RBORONAT
et al., 1982).

14



TABELA 5 ~ Estimative de Ingest3c Diaria de Nitrato e de

em Varios Palses

Mitrite

fais | R, NG, autor/ing
ng/pessaasdia  wyfpessoasdia
Rlemanha Ocidental 7 - HAFF, 1387
Chima (Singapura) 215 - PUTY ef al., 1987
£.EU.0, 75 - HAFE, 1997
53 2.5 HALKER, 1998
1% 12, MHITE, 1975
w ot 3.9 HALRER, 19%8*
Franga 151 ! 33 HALKER, 19381
liolanda LT 7.7 MALKER, 1998°
Hilia r2 IR - MALKEER, 19%0!
_ i ! 2.3 HRLKER, 1330
faruega 52 - MA¥Y, 1987
4 1.8 ALKER, 19%8
Paises Baixos ! 8.6 NALKER, 1998'
Polénia 18 1 - SALKER, 1938
Rep, Federal da hlemanha b8 ! 2.6 HALKER, 1998
5 3.6 WALKER, 1990°
Reing Unide 3 - BT, 1987
LU 2.1 HALKER, 1998
fudeia 58 - HAFF, 1987
6 ! 4.5 KALKER, 1958
Suiga 91 - ELFF, 1987
gy - HALXER, 1939}

1 - Estimativa de ingestds didria de mitrats o nitrito por andlise ¢ cdisuln
2 - Estimativa de ingestds didria de nitrate o nitvite pela tetniea de duplicapis
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2.5.2. Sintese Endogena de Nitrato

A formag3c de nitrato por bactérias no intestine grossn
(nitrificaglo heterotréfica) tem sido postulada como um mecanismo
para explicar a diferenga da ingest30 e excregfic urinaria de
nitrate, no homem. Contude, estudos recentes sugerem que tecides
mamdrios sintetizam nitrato e estes podem ser parcialmente
verificados pelo excesso de nitrato excretado pela urina {CONCAF,
1982a; MAFF, 1987).

E?rtas condigbes c¢linicas, como acloridria géstrica e
infecgles  urinarias, podem  aumentar significativamente a
possibilidade da redugfc bacteriana de nitrato a nitrito. Contudo,
em pessoas com acidez gasirica normal, nitrate & convertide a
nitrito principalmehte pela microflora salivar, Aproximadamente
25% do nitrate ingeride recirculam na saliva, e destes 20% sio
reduzidos a nitrito. E conveniente ressaltar que alteragbes
quimicas que ocoerrem na saliva ou no trate gastrintestinal
superior afetam a exposiclo endbgena a este composto. Reducfic de
nitrato por bactérias bueais sfo responsivels pela malor parte de
nitrito presente no  estémageo, principal fonte para reagbes de
nitrosagio in vive {(Figura 1) (CONCAF, 1982a).

2.5.3. Efeitos Adversos é Saﬁde

Os sinals clinicos, no homer ¢ em animais, sic similares
para nitrato e para o nitrite. A administraciic de doses elevadas
provoca clianose, dispinéia, cefaléia, taquicardia, tontura,
nauseas, vomitos, dor abdominal, confusfic mental, colépso e coma,
enquanto que a administracio de doses baixas provoca
descoleoragdo da pele {"clanose chocolate”)}, especialmente nas
unhas labios, orelhas e extremidades, desconfortc e cefaléia.
(SIQUEIRA, 1985;CONCAF, 1982a; BLANC, 1990}.

A ingest8o de grande quantidade de nitrato leva a

metemcglobinemia, principalmente em criancas.
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AR ALIMENTOS

NITROGENIO e NO NITRATOS / NITROCOMPOSTOS
ORGANISMO
PULMAD CAVIDADE ORALe—{-—— NO; + NG;
GLANDULA
SALIVAR

-~

ESTOMAGO -~} FORMACAD

DE NO
SiNTESE
ENDOGENA
FATOLOGIAS
GASTRICAS
g NO 4+ NO
2 3

)

w

FLUIDGS EXTRACELULARES

R e <
URINA BUOR LEITE -

FIGURA 1 ~ Distribuicio de Nitrato no Urganismo Humano
Fonte: TANNENBAUM, 1984.
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Na metemoglobinemia, o ferro do grupo heme da molécula
esta no estado férrico, incapaz de se combinar reversivelmente com
o oxigénio. O sinal clinico mals evidente & a clanose. {THOMPSON,
19883.

NO
Hemoglobina (Fe**) s Metemoglobina (re*™)

Fm eritrécitos de um individuo saudavel, © processo de
fbrmaqéo de metemoglobina e sua redugdo sao continuos (Figura 2J.
0 teor médio de metemoglobina em um individuo saudavel &
normalmente mantido em 2% da conceniragio total de hemoglobina
{CONCAF, 1982a; GOBBI & GRISLER, 1974; 1, devido & agio da enzima
metemoglobina redutase {citocromo bswredutase) {BOTRONAT ef al.,
1982).

NADH ~——3 cit bsvreduzido ——3 MetHb  e——3 Hb

T

cit bs»redutase

4

(NADFH diaforase-eritrécitos)

A metemoglobinemia também pode originar-se por um
mecanisme completamente diferente, através da deficiéncia da
prépria metemoglobina redutase, determinads geneticamente através

de heranca autossdmica recessiva{THOMPSON, & THOMPSON, 1988).

BORONAT et &l. {(1982) obzervaram gque as mulheres
gravidas e os individuos carcinomatosos também fazem parte da
populagdo alvo da metemoglobinemia; contudo, “gpés o parto ou
depeis da extirpagio da neoplasia, tais indi?iduas deixam de
pertencer & populacdo de risco. (Os mesmos autores fizeram ailnda um
estudo scbre o risco da ingestdo de pitrate e nitrito por
criancas, através da alimentagio infantil. Da populagio infantll,

oz lactentes sdo os mals suceptiveis & metemoglobinemia, devide a:
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ATP . GLICOSE

ADP GLICOSE-6-FOSFATO ———3 VIA DAS PENTOSES

\J
GLICERALDEIDO-3-FOSFATO

DIAFORASE MetHb (Fe ' T)

~ NAD
/ff/ REDUZIDA
\. 3 *
NADH DIAFORASE Ho (Fe )

OXTIDADA

b

ACIDO 1,3 FOSFOGLICERIDEO

LACTATO

FIGURA 2 - Diagrama do Sistema de ReducBic de Metemoglobina a
Hemoglobina, via fislolégica
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2) baixa acidez gastrica, que favorece a proliferacio de
microrganismos redutores de niltrato © a nitrito, antes de sus
total abégrq&o;

b} considerando-se o peso e = quantidade de &gua ingerida por um
lactente, esta é 10 vezes superior a Ingerida por um adulto;

¢} o neonato tem de 60% a 80% de hemoglobina fetal, a qual passa
mals facilmente a metemoglobina do que a hemoglobina do adulto;

d} nas criangas o sistema NADH-metemoglobina-redutaze se desen-—

volve tardiamente, apés o terceire ou gquarto més de idade,

Cuhtudo, ¢ conveniente, no casoc de metemoglobinemia em criancas,
verificar se esta se origina pela ingestfio de nitrato e nitrito
ou de enzimopatias congénitas tais come  déficit de
metemoglobina-redutase, ou déficit de NADPH-diaforase.

Na méioriafdos casos de metemoglobinemia em criancas,
constatou~se o uso de igua contendo altas concentiragdes de nitrato
(teores-acima de 90 mg/1l) utilizada no preparc de pamadeiras,
Contudo tem-se  verificado casoes de  metemoglobinemia na
concentragdo de 50 mg/l de Agua. Tém sido também relatados casos
de metemoglobinemia em bebés gque ingeriram suco de cenoura e puré
de esplinafre (WHO, 1978, BOSCH & QLMEDD, 1938},

Estudos epidemiolégicos tém sugerido a associac8o entre
exposicdo a altos nivels de nitrato e nitrito e alta incidéncia de
cdncer de estémagoe e esSfage (Figura 3} (DUTT, 1987: HERRADOR &
ASUERG, 1986; OLMEDO & BOSCH, 1988a; TEYARATMAM et al, 1987,
HARTHMAN, 1983; SHANMUGARATMAN et al., 19%3.

2.5.4, Estudos com Animais de Experimentagac

0 principal efelto de nitratos e nitritos & s indugio
de metemoglobinemia, observada principalmente em animais Jovens, A
maioria dos trabalhos experimentais tem sido associada com este
problema & medida que, em ratos, resulta em efeito embriotéxico
com mortalidade pré-natal, reabsorcic e decréscime do peso do
neonato cujas mdes receberam &gua potével contendo nitrite de
sédio. Ratos adultos, expostos durante 24 meses a agua potavel

contendo nitrito, apresentaram elevados niveis de metemoglobina,
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porém ndo a ponto de causar efeito towico. Em estudos realizados
em camundonges, nfe foram evidencladas propriedades associadas ao
nitratoe nitritof’Nitrito tem apresentado mutagenicidade em alguns
testes {WHO, 1978; WALKER, 1990).

GRUNER & SHUVAL (1973) estudaram os efeitos téxicos de
nitrito et ratos e observaram aumento de metemoglobina e
alteragBes patolégicas no pulmic e coracdio. Verificaram ainda que
guando o nitrito € tranferido, via placenta, também gers
metemoglobinemia no feto, e gue a administragdo regular de nitrite
de sédic através da &gua provoca mudangas na atividade elétrica

cerebral.

ROTH & SMITH {(1988) verificaram que quando se administra
agua contende nitrito a ratas gravidss, e durante lactacdo, a
prole sofre de anemia microcitica, crescimento retardade e alta
mortalidade, assim como deficiéncia de ferro. As mies de ratos
anémicos também s8c anémicas. (0 leite destas mies contém ferro

reduzido.

Para avaliar o efeito embriotéxice do nitrito de sddio,
em camundongos, SHIMADA {198%) administrou 4gua contendo nitrito
de sédio (100 a 1000 mgsl) do sétimo aoc décimo oitave dia de
gestagBo. Ndo se verificaram diferencas significativas gquanto ac
desenvelvinento da prole (tamanheo, peso fetal, nimero de abortos
ou fetos mortes) entre o grupe controle e o gque recebeu agua
tratada. A incidéncia de mA formacfio externa e no esgqueleto de
fetos de grupos tratados e controle nfio fol significativa. Efeitos
teratogénicos e mutagénicos decorrentes do uso de nitrite de sédioc

ndo foram verificados em camundongos, nas doses utilizadas.

2.6. Aspectes da Legislacao

Aditivos s3o0 substinocias guimicas adicionadas aos
alimentos com a finalidade de impedir alteracfes, manter, conferir
ou intensificar alguma propriedade sensorial desejavel, modificar
ou manter.seu estado fisico geral ou auxilisr no processamento do

alimento. Os aditivos sfo substincias adicionadas deliberadamente
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pelo fabricante para facilitar o prepare, melhorar a aparéncia e

manter a quallidade do alimento.

A tolerdncia, ou quantidade maxima de um aditivo
permitide em um produto alimenticlio, tem como base o emprego
destas substancias de acordo com a boa tecnologia de fabricacdo,

cbservados os aspectos toxicolodgicos relacionades com o aditivo.

Devido principalmente & alividade antimicroblisna do
nitrito, a adiglc de mnitratoes e nitritos em alimentog é
"oficialmente regulamentada na maioria dos paises, alguns dos quals
também permitem a adigfo destes sals em pescados (RCCHE & LOMBARD,
1988; PEARSON, 1970; CONCAF, 1§§2b].

No Brasil, a resolugdo nimero 4, de 24 de novembro de
1888, do Ministério da Satde, fixa para produtos carneos curados
limites de 500 mgskg de nitrate, assoclado ou nio a nitrito, sendo
gue no produte a ser consumido nfo deverd remanescer mais gue

200 mg/kg de nitrite, expresso como ion nitrito (BRASIL, 19883,

Na Franca, existem leis gue sstabelecem limites quanto &
presenca de nifrate em alimentos infantis industrializados, sendo
o valor de toleréncia igual a 50 ppn de KH03 {OLMEDO & BOSCH,

1988a}.
0 Departamento Federal de Sadde Piblica da Suiga fixou
uma toleridncia de 4.000 mg de ND;/kg para o aiface {(QLMEDD &

BOSCH, 1988a).

Na Tabela 6 est3o apresentadas as tolerdnclas para o

nitrato e nitrito segundo a legislacgioc de varios paises.
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TABELA & - Niveig de Nitrate e de Nitrito Permitidos em Produlos

Carneos, Segundo a Legislagic de Diversoes Paises

a nitrito de sodio

Produto dditive Ovgio ou Pals Recomendagis Referéncia
Bacon Nitrats ¢ nitrite Y504 fdicds de 120 mg/¥g aitrito, IFT, 1343
elininagio d& niteatn, adi-
pin do asoorbats (500 wg/ Ko)
Eagon Hitrito d¢ sodis {1332 ﬁ{!il;il; de &6 spf¥a ou 90 me/Bg  IFT, 1987
(£586) e alguaas sircapstincias ¥
Linguiga Mitrite FRG pdigio de 125 meiky LESTNER, 1981
fermentada {1988}
Linguiga Hiteato de potissie RS Adigio de 308 mgrky 1O LESTNER, 1981
Perweniada
tura longa {1588}
Carne curads  Nitrato e nitrife BK 158 ng/ky @ MAFF, 1987
empacplada @ .
estepiiizada  de sadis (1583
Preduts de Nitrate e nitrits Bk 406 wyf¥g 2l MAFF, 1387
garne eurada e
fepsentada ¢ de sodio {19823
Cacidificada
Bacon o Nifrato e nitrito ¥R 5680 wg/ky ¥ NAFF, 1987
presunto & sidie (1983)
Capne curads  Hitrite do sédis LANADA fdigds de 20mg/Hy GRAY & RANDALL,
sub-produte ' N
(1918 elininagao de 19719
pitraty )
fason Hitrito de sodio ChNADA fdigio de 138 wg/¥y GRAY & RaND4LL,
o4 potdssio {1975) 19
Lapne cuvada  Nitrato {nitrato de BRasE 508 ug/ky wilrake BRaSiL, 1976 e
gédio ou de potdssio} {1576g) ou 289 ngs 1968
assaciade on nio {1988h) de niteite de sadio

. Fomte: TOVOHARA, 1389

24



{A)

{B}

{C)

(D)

(E}

{F}

(G}

{H}

AdicBo de 100 mg/kg de Na NDE no produto, desde gue exista na
indistria um controle de qualidade durante o procesgamento ou
40 a2 80 mp/kg de NaN03 em combinagl8c com cultura de acido
latico.

Mo produte a ser consumido, actncentragiio residual de nitrito
mais nitrato (expressos em nitrito de sddio}, ndo devera ser

malor do que 100 mg/kg.

No produto a ser consumido, aconcentragio residual de nitrito
mais nitrato {expressos em nitrato de potassio), ndoc devera

ser maior do que 100 mg/kg.

Ko produte a ser consumide, ndo poderd remanescer mals de 50

mg/kg de nitrito (expressos como NaNQEB

No produto a ser consumido, nfo podera remanescer mais de 200

mg/kg de nitrito de sddio

Adigio de 200 mg/kg de pitrato de shdic ou de potassio e

unicamente permitida em produtos secos ou de cura longa

No produto a ser consumido, ndo podera remanescer mais de 200

mg/kg de nitrito {(expressos como Naﬂﬁz)

No produto a ser consumldo, nic poderi remanescer mals de 200

mg/kg de nitrite (expressos como ionn nitrito)
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3. MATERIAL E METODOS
3.1. Material
3.1.%. Amostira

Foram analisadas amosiras de azlimentos oferecidos nas
refeicdes dos restaurantes universitérios da UNICAMP, durante o

almoco e o jantar, no periode de maio a cutubro de 1991,

Para a escolha dos alimentos a serem analisados, fez-—se
wna triagem para verificar quais eram os mais frequentemente
gervidos pelos restaurantes. Desta triagem, foram escolhidos 22
alimentos: arroz, feljde, ¢ pratos principais, © saladas, 3

guarnices, 2 sobremesas, pio francés e refresces de frulas,

Oz alimentos eram preparados em cozinha do tipo
industrial, e no seu preparo foram utilirzados; cebola, alho, sal
de cozinha e déleo de soja; para as carnes, além do tempero comum,

utilizam-se os temperog preparados pela Nestlé: Grill e Fondor.

3.1.2. Reagenies Utilizados

Acido eleoridrice; Merck, art. 317

i

~ Carvio ativeo; Merck, art. 2186

- Ferrocianetc de petassgio tri-hidratade; Merck art, 4984

~ Hidréwxide de amdnla: Merck art. 5432

— Idranal III; Riedel de Haen, ari. 3454%

: = N-{1-paftil)-etilencdiamina dicloridrate; Merck art. 6237

— Nitrate de potdssio; Reagen, Lot 811.033

~ Nitrato de sbédio; Merck art. 6549

~ Palivinil poli-pirolidona; Sigma Chemical Co., Lot P-6733

- Sulifanilamida’; FEcibra Reagentes Apaliticws, 11.854

- Sulfato de cédmio octa-hidratade; Merck art. 2027

—~ Sulfato de cobre penta-hidratado; Riedel de Haen, DAB 7 {R 253}

- Sulfato de zinco hepta-hidratadoe; Ecibra Reagentég Analiticos,
2030
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3.1.3. Salucaes Reagentes

~ Soluclo de adcido cloridrico 2N

- Bolucgdn de acido cloridrico 45%

« Solucio de dcido cloridrico O.1N

- Soluglo de ferrocianetfo de potdssio tri-hidratade 172 mg/ml

-~ Solugdo de IDRANAL III (EDTA) 33,5 mgsml

~ Solughc de N~{1-naftil} etilencdiamina dicleridrate G,1%

- Solugio de sulfaniiamida 0,5%: colocou~se 0,5 g de sulfanilamida
¥em uma mistura de 75 ml de dgua e 5 ml de dcide cloridrice
concentrado, e levou-se ac banho com ultra-som até a completa
solubilizacg8o. Elevou-se o volume a 100 ml, com agus destilada.

- Solugio de sulfato de cidmio 204

-~ Soluciio de sulfato de cobre penta-hidratade 2%

- Splucic de sulfatoc de zince hepta~hidratade 335 mgsml

- Solugdo Tampio Amoniacal - pH 8.6 - 9.7: dilulu-se 20 ml de
4cido cloridrice a 500 ml, com 4gue destilada, previamente
fervida e resiriada, e adicionou-se 50 ml de hidréxide de
aménio: em seguida diluiu-se a 1000 ml e homogenizou-se.
Conferiu-se o pH e faz-se ajuste quando necessarioc.

- Solugdc padrio estoque de nitriteo de sédio 0,15 mg/ml

- Soluglo pédrﬁa estoque de nitrato de potéssio 1,5 mg/ml

- Solucio padréo de uso de nitrito de sédio 1,5 pg/ml

- Solucio padrio de uso de nitrato de potédssio 7,35 pg/ml

Obs.

- todos os reagentes utilizados foram de grau de pureza P.A.

- as solucBes padrio estogue podem ser armazenadas durante uma
semana, desde ‘que conservadas sob refrigeragio e protegidas da

fuz

~ ag solugdes de N~{l-paftil)-etilencdiamina dicloridrato foram
conservadas sob refrigeragio, em frasco de vwidro ambar, no

méximo, por uma semana. -
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3.1.4. Equipamentos

- Balanca AM 5500 Automarte;

- Balanca eletrdnica - Instrumentos Cientificos CG Ltda ~
Libror EL-200;

- Ultra-som ~ Thornton Mod. T 14;

- Chapa aquecedora - Marconi - ¥od. TE (85;

- Contadar de minufos - Herweg;

;'Espectrofotﬁmetro Uy - Varian - Visivel DMS-30;

~ Fspectrofotiémetro UV - Perkin Elmer - Visivel 6;

- Liquidificador ~ Wallita - 8 velocidades;

- Medidor de pH - Digimed - DMPH-1;

3.2. Metodos

0 nitrate foi quantificade apés ter sido reduzido &
nitrite.

Para quantificago de nitrito utilizou~-gse de wmétedo
colorimétrice com determinacgio aspectrofotoméirica no visivel. A

gquantificagio fol feita em melo é&cide a 538 mm {A,(3.A.C.
576.14/1990). Todas as analises foram feitas em guplicata.

Na Figura 4 apresenta-se o f juxograma da metodologia

utilizada na determinagfio de nitrato e de nitrite em alimentos.
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COLETA DE AMOSTRAS
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HOMOGENEIZAGAO
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FIGURA 4 - Fluxograma de Metodologia Utilizada para Extracio e
Quantificagdo de Nitrato e de Nitrito em Alimentos
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3.2.1. Prepare da Coluna Redutora
3.2.1.1. Preparo de Gédmio Espon jogo

Laminas de folha zincada, nes dimensBes 2 om x 15 om,
foram mergulhadas em tubos de vidro contendo solugfo de sulfato de
cadmio 20%. A medida que ocorria a deposicéic do cadmioc nas
laminas, a cada 15 min, fez-se a sua renovagio com o auxilio de
ﬁma espatula transferindo~o para um béquer gue continha a mesma
solugBo. Obtida a quantidade necessaria de cadmic metalico
precipitado, procedeu-se a sua passagenm per peneira de aco de
abertura 1.68 mm, para se obter uma granulagdo uniforme. Em
seguida, o metal granulade foi lavado intensamente com dgua
destilada, evitando-se sempre o contato com o ar, Adicionou—se HC}
2N até cobrir ¢ material e agitou-se suavemenie a mistura
deixando~a em seguida decantar. Posteriormente, o matérial fol
lavado com vérias porgdes de &gua destilada. Procedeu-se ao
cobreamanto pela adigfio de 2,5 ml de solucdc de sulfato de cobre
2% para cada grama de metal (mido. A mistura foi agitada por
alguns minutos e o material cobreade foi lavade com dgua destilada
até que ni3o houvesse mais particulas em SUSpensio nag dguas de
lavagem . Até o momento de preenchimente da coluna, manteve-se o

metal granulado imerso em dgua destilada.

3.2.1.2. Preenchimento da Coluna

Fez-se a coluna de vidro pirex {(Figura 5) conforme
recomendagBo 976.14 da A.0.A.C., 1990. Com o auxilic de um bastSo
de vidro, colocou-se 18 de vidro previamente muflada na base da
coluna. Adiclionou-se dgua destilada na coluna até o equilibric
hidrestatico, evitando-se & presenca de bolhas de ar na 13 de
vidro. Em segulda, transferiram-se 20 gramas de cadmio espon joso
para a coluna, evitando a formag8c de bolhas de ar, e enchendo-a
até 1 ecm abadxo do nivel da &agua, de maneirg que os granulog de

metal ndo ficassem expostos ao ar.
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FIGURA 5 - Representacdo Esguemdtica da Celunaz Redutora e do
Sistema Redutor, Utilizados na Determinac8o de Nitrato
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3.2.2. Condicionamento da Coluna

} Para o condiclonamento da coluna redutora preparou-se em
um baldo velumétrico de 1000 ml a seguinte mistura: 750 ml de Agua
destilada, 210 ml de solugSo padriic de nitratc de potassic e 20
ml de soluglo de IDRAMAL III. Com o auxilic de um funil de
separagio, passou-se esta mistura através da coluna previamente
empacotada, a um {luxo que ndc ultrapassasse a 6 ml/min.,
dgsprezando o eluato. Posteriormente, lavou-se a coluna com 45 ml
de 4gua destilada e adicionaram-se 10 ml de soluclio de IDRANAL
IIT.

Sempre que a coluna esteve fora de use fol mantida com
solucio de IDBANAL III.

3.2,3. Controle da Capacidade Redutora da Coluna

Ao sistema redutor {Figura 5) adicionaram-se 5 ml de
solugio tampZc amoniacal & 20 ml de solugdo padrio de nitrato de
potassio mantendo-se a torneira do funil de  separacio
fechada.Feita a mistura no funil de separacio, abriu-se a torneira
com uma vazio de aproximadamente & ml/min., recolhendo-se o
eluato em um bal8o volumétrico de 100 ml. Ac final da eluigio,
procedeu-se a trés lavagens consecutlvas, com 15 ml de agus
destilada cada, mantendo-se o fluxo de aproximadamente & ml/min.,
em seguida, passou-se agua destilada com fluxoe maximo, até que o

bal8o voluméiricoe tivesse seu volume completado.

Homogeneizou-se o eluato reccolhido no bal8o voluméirico
e transferiram-se, com o auxilio de pipeta volumétrica, 25 ml para
balioc veolumétrico de 100 ml, adicionaram-se 40 ml de Aagua

destilada e procedeu-se a determinacgio de nitrito.

A capacidade redutora da coluna fol wverificada a cada

duas amostras eluidas,
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3.2.4. Regeneragac da Coluna

Ac final da eluigio de cada amostra, passaram-se pela
coluna, em fluxe miximo, 30 ml de soluglio IDRANAL 111, deixando-se
a coluna nessa solugdo. Procedeu-se desta maneira para evitar a
perda da eficiénela da coluna e a necessidade de recondicionamento
da mesma. A mistura para a regeneragfo da coluna fol preparada
através da adiglio de 5 ml de solugio de IDRANAL III a 2 ml de uma
solugle de dcido cloridrico 0.1IN, completando-se ¢ veolume a 100 ml

com agua destilada.

3.2.5. Extragac da Amostra

As amostras analisadas, de cada alimento,provenientes
dog restaurantes universitarios, foram  homogeneizadas en
liquidificadores. Do homegenato pésaram~se 18 gramas e
tranferiram—se para erlenmeyer de 300 ml. Foram adicionados 174 ml
de agua destilada, aqueclida a 55°C, e agitou~se por alguns
minutos. Em seguida, adicionaram-se 3 ml de solucfo de sulfato de
zinco, 3 ml de solugdo de ferrocianeto de potassio e 20 ml de
soluclo tampSo. Apds cada adigio agitou-se suavemente a mistura,
Deixou-se o0 sistema em repouso por 15 min. Em seguida colocou-se,
aproximadamente, 200 mg de carvio ative, agltou-se o frasco €
deixou-se em repouso por 5 min e filtrou-se em papel de filtro

qualitativo Whatman pregueado, recolhende-se o filtrado.

3.2.6. Determinacao de Nitrito

Com o auxillio de uma pipeta volumétrica, tranferiram—-se
25 ml do extrate filtrade para baldo wvolumétrico de 100 mi,
protegido da luz. Em seguida, adicionaram-se 50 ml de Aagua
destilada, & ml de uma solucgdc de dcido cloridrico 45% e S5 ml de
solugdn de sulfanliamida (.54, Agitou-se culdadosamente e

deixou-se repousar por 5 min a temperatura ambiente. Decorrido

este periodo, adicionaram—se 2 mi de solugéo de
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N~{1~naftilletilencdiamnina 0.1% e agltou-se culdadosamente,
deixou~se mals S5 min em repousc -& ifemperatura ambliente.
Poster?ormente, elevou-se o volume com dgua destilada e
homogenizou~-se a sclucio. Aguardou-se 15 min, e fez-se a leitura

da absorbancia da scluglo a 538 nm em espectrofotémetre.

3,2.7. Determinagao do Nitrato

Para a determinac8o de nitrato procedeu-se 3 redugio do
mesme a niirito, em coluna de céadmic esponjoso. Para tante,
introduziram-se no funli de separacio, adaptado a coluna, 5 ml de
solugio tampfo amoniacal, 20 ml do extrate flltrado, deixando-se
eluir a wum fluxo de, aproximadamente, & ml/min..0 eluato foi
recolhido em balfio voluméirice de 100 ml. Posteriormente, lavou-se
as paredes do funil de separagio com porgles de 15 ml de &gua
destiladz, repetindo-se a operagdo 3 vezes. Feito iste, colocou-se
dgua destilada no funil de separacio e deixou-se eluir em fluxo
maximo até que completasse o volume do balfo voluméirico,

homogenizando-o em seguida.

Apbés a redugfio de nitrato a nitrito procedeu-se a

determinacido de nitrito toial conforme descrito no item 3.2.6.

2.2.8. Coleta de Dados de Consumo dos Alimentos Oferecidos nos

Hestaurantes Universitérias
' 3.2.8.1. Dades de Consumo

Para estimar a jingestioc potencial de niirato e de
nitrite pelos usuarios dos restaurantes universitarics, foram
utilizados os wvalores médios de consumc alimentar relatados por
FPIERINT & VALLY {19%1) em trabalho de resto/ingesta realizado no
restaurante universitérie 2. Esses autores verificaram que os
usuarios, no periodo de almogo, podem ser agrupados de acordo com
seus habitos alimentares em trés heraries: 1% Horario (das 10:30
4s 11:30 h), 2% Horario {das 11:30 as 12:00 h), 3° Horarioc (das
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12:00 as 13:30 h). Os habitos alimentares dos usuarios do periodo
do jantar sfo semelhantes & média geral dos usuarios do pericdo do

almoco,
3.2.8.2. Amostragem e Coleta de Dados da Populagio

A amostragem da populagdo de usuirios fol feita através
de pesquisa de campo, por meilo de entrevista e pesagem dos

individuos frequentadores dos restaurantes universitarios.

Foram entrevistados 1464 indlviduos, ou seaja,
aproximadamente 30% da populagdo que frequenta os restaurantes

universitarios.

Og dados referentes & populagfio foram coletados por melo
da pesagem do individuo e perguntas sobre idade, sexo, atividade
desempenhada na universidade (aluno, funcionidric, professor} e

frequéncia semanal acs restaurantes (almoco efou jantar). -

3.2.9. Elaboragao das Refeigoes

A refeigBo fol a unidade experimental wutilizada para o
estude analitico-estatistico da estimativa da ingestfioc potencial
de nitrato e de nitrito através da refeicglo oferecida pelos

restaurantes universitarios.

Determinados os alimentos mals frequentemenie oferecidos
nos restaurantes, fez-se a quantificacfo de nitrato e de nitrito
em cada alimento. Posteriormente, foram elaboradas as possiveis

refeicfes, num total de 216 [Anexc 1].

Para a elaboragfo das variags refeigdes, os alimentos
foram agrupados de acordo com a composig8o do cardépic em um total
de nove grupos . Foram considerades alimentos comuns a todos:
arroz branco, feijio, vinagrete, pio tipo francés e refrescos de
frutas. Os alimentos wvariavels foram as guarnicdes, prate

principal, saladas e sobremesas (Tabela 7).

oy
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TABELA 7 - Grupos de Alimentos e Componentes Constitulntes das

Refeligbes Uferecidas pelos Restaurantes Universitaries.

GRUPD ALIMENTO/PRATC VARIAVEIS
* 1 arroz branco arroz branco
* 2 {eijjo feijio
salada salada de alface

salada de acelga
salada de beterraba crua
salada de tomate
salada de chicéria
salada de repolho

4 prato principal bife bovino
carne moida
*steak” de frango
salsicha so molho de fomate
peixe & milanesa
ovo cozido

5 guarnicgéo batats “soutsd”
abobrinha refogada
chuchu refogado

& sobremesas laranjia
maga verde

7 refresco de fruta abacaxi
caju
laranja
manga
tangerina
uva

* 8 vinagrete tomate/cebolassalsinha

* 9 pic tipo francés pdo tipo francés

* componentes constantes das refeigles
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3.2.10. Calculo da Estimativa da Ingestac Potencial de Nitrato e
Nitritoe

Baseado nos dados obtidos de resto/ingesta por PIERINI
& VALLE, {1991} e nos hsbitos alimentares dos usuérios,
estimaram-se valores médios de consumo de alimento por refeicio.
Com os valores dos teores de nitrateo e de nitrito obtidos das
andllises quantitativas dos alimentos oferecidos nas refeicdes,
determinou-se a quantidade de nitrate e de nitrito ingerida por
aliﬁentos, por horirio, segunde os habitos alimentares. Através
das possivels refeigbes, previamente elaboradas, calculou-se a
quantidade de nitrato e de nitrite ingerida por individuo,
estimando-se desta forma o aporte dietarico de nitrato e de
nitrito.

Para avaliagio da estimativa do aporte dietirio disrio
de nitrato e de nitrite através das refeicbes,” estas  foram
agrupadas inclalmente em 8 grupes, conforme indicado na Tabela E.
Os grupos controle {(brance e total) foram elaborades de forma que
o grupo controle-brance ndo incluisse nenhuma das varlavels dos
alimentos {Tabela 7) que apresentassem leores maximos de nitrato e
de nitrito. Contrariamente o grupo controle-total fol composto
pelas refeigbes onde as varidvels dos diferentes alimentos/prato
apresentassen o8 teores miximos de nitrato e de nitriteo. As demais
refelgbes foram agrupadas de acorde com as possiveis combinagdes

dos componentes dos diferentes grupos de alimentos.

Esses 8 grupos (Tabela 8} foram posteriormente
reagrupados em grupos de refeigBes de estudo (Tsbela 9) para
torna-los estatisticemente homogéneos (SHIROSE & YOTSUYANAGI,
1984; ESTATISTICA, 1985).

Com 05 teores médios de nitrato e de nitrito dog grupos
de refeigfes ¢ com o valor do peso médie dos usudrios , estimou-se
2 ingestdo potencial de nitrato e de nitrite por refeigio, por
grupo de refeigfio, para cada um dos trés horarios. Baseado nestes
resultados estabeleceram-se grupos frente ao valor de IDA para
nitrato (WHO, 1978) wuma wvez «que este em alguns grupos

apresentava-se com o valor estimado de ingestio potencial acima do
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valor de ingestfio diaria aceltdvel. Posteriormente, fez-se a

analise de variéncia nestes grupos, para avaliar as possiveis

diferengas entre estes a um nivel de significéncia especificado.

TABELA 8 - Agrupamento de RefeicBes em Relaclic aos Teores de
Mitrato e de Nitrito.

GRUPO REFEICOES CARACTERISTICAS
DE NUMEROS DAS REFEICOES
1 01 a 75 controle-branco: sem salsicha ao molho
de tomate, salada de beterraba e
laranja
2 76 a 130 contém Jaranja
3 151 a 165 contém salsicha ac molho de tomate
4 166 a 180 contém salada de beterraba
5 181 a 183 contém salsicha ao molho de tomate e
salada de beterraba
& iIB4 a 198 contém salsicha ao molho de tomate e
laranja
199 a 213 contém salada de beterraba e laranja
g 214 a 2156 controle~total: contém salsicha ao

mciho de tomate, salada de beterraba e

laranja

TABELA 9 - Grupos de Refeigdes de Estudo Provenlentes do

Reagrupamento dos 8 Grupos Padries de Andlise

GRUPOS DE- GRUPOS

REFEICOES COMPONENTES

A 1e3

B 2ed

C 506 -
D 7e8




3.2.11. Analise Estatistica

Para estimar a2 Iingest8c petencial de nlirato e de
nitrito através da dieta oferecida pelos restaurantes
universitirios, utilizou~-se o "Software” SPES / PC + (Statistical
Package Search for IBM PC). 0 8P5S8 / PC + possibilitou o cilcule
do teor médic de nitrato e de nitrite de cada uma das 216
refeicbes elaboradas {Anexc 1II) e de cada grupo de refeiciio, da
mediana e dos valores minimos e méximos de cada grupo de refeigio,
avaliandc as diferengags entre estes através da apndalise de

variincia.
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4. RESULTADOS E DISCUSSAC

4.1. Avaliacdo da Metodologia Empregada para Determinagaoc de
Nitrate e de Mitrito

Frente ao amplo especiro de metodologias para a
determinagdc de nitrato e de nitrito { JOHNSON, & ULRICH, 1950;
WEST & LYLES, 1960; SCHULLER & VEEN, 1967; PAUL & CARLSON, 1968,
WOOGT, 1969; WETTERS & UGLUN, 1970; WESTCOTT., 1971; RAMMELL &
JéERIN, 1972; MIRNA, 1974; USHER & TELLLING, 1975; HERRADOR &
ASUERO, 1986; WALTERS, 1987; LOOKABAUGH & KRULL, 1988; POLAK &
JANACEK, 1989; GAQ et al., 1990) no presente trabalhe opiou-se
pelo método oficial da A.0.A.C. (1990} onde, para a determinacio
de nitrato adoia-se a reducgfio do mesmo a nitrito pela sua passagem
através de coluna de cadmio esponjoso, com posterior determinagio
do nitrito formado. Para a determinagio de nitrito procedeu-se a
" reagdo colorimétrica de diazo~conjugagio £om pestérior

determinaciio espectrofotométrica,

Para a execucgio de tal metodologia confeccicnou-se a
coluna de cddmio segundo dimensBes recomendadas pela A.C.A.C.
(1990) (Figura 5). Devemos observar que no preparo do cadmio
egponjose, escolheu-ze uma granulagdo adequada para evitar =a
compactacio do material dentro da coluna, e cobreac3o do cédmio
foram feitas de maneira a se obter uma coluna de comportamento
estdvel. No oprocesso de regeneracic da coluna utilizou-se
primeiramente uma solucfio diluida de 4cido clcridrico para remover
possiveis particulas precipitadas da superficie do cadmio
granulade, reativando, seu polencial c¢atalitico. Foram montados
trés sistemas redutores nos quals as colunas apresentavam os
seguintes valores médios de eficiéncia {média de 25 determinacBes
% desvio): coluna A (82,03 % 2,01)%, coluna B (87,18 * 1,03)}%, e
coluna € (91,86 * 0,71}%. As 3 colunas apresentaram comportamento
estavel, durante tode o periodo em gue foram utilizadas, Cabe
ressaltar que a coluna atinge uma eficiéncia 6tima somente apds
varias andlises seguidas, nZo havendo necessidade de se repetir
todo o processo de regeneragfio apés cada anidlise, sendo necessaria
unicémente a lavagem com dgua destilada e estocagem em solucio de
IDRANAL III.
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Cabe mencionar gue ¢ controle da velocidade do fluxe na
coluna de cédmio esponjoso é fundamental, pois se o tempo nioc for
adequado a reducdo do nitraﬁ%o poderd ndo ser completa ou chegar
até amdénic {(ROVIRA & CANOVES, 1987}).

0 método utlillzade de reacgic colorimétirica de
diazo—-conjugagiic com determinacio espectrofotométrica, apresenta
vantagens tals como: custo relativamente baixo, 8 reagdo de
diazo~conjugagiio com os reagentes utilizados desenvolve cor
rapldamente {15 =min} gquando comparada com outros reagentes
acopladores {Tabela 1) e a possibilidade de realizar andlises em

baterias,

Utilizou-se para as determinacSes a curva padric com
coeficiente de correlagio {Cr} igual a 00,9998, na faixa de
concentracio de 0 a2 30 pg/ml de nitrite {(Figura 8). Contudo,
verificou~se que aumentandov a concentrac8o de nitrito em até 85
ug/ml o coeficiente de correlagfo era de 00,9994, o gue Iindicava
linearidade e obediéncia a lel de Beer, mesme em concentragBes
relativamente elevadas, Quanto & sensibilidade, observou-se como
limite de detecglo 0,02 pg/ml de nitrito apdés a reagio de
diazo~conjugacfo, ¢ que egquivale a uma sensibilidade do método de

0.4 mg/kg nas amostras analisadas.

As andlises das amostras foram felitas a partir de
extracio em melo aguoso a 55°C, tomando-se os cuidados pertinentes
ac procediments, como a8 adigio de tampio {pH 9,5 -~ 9,6) para
evitar a perda de nitrito, a desproteinizagio com as solughes de
sulfato de zinco e de ferrocianeto de potassio adicionados nessa
ordem segundce recomendagio da A.Q.A.T. Neste trabalho, utilizou-se
ainda carvic ative, aproximadamente 200 mg, no momento da
extracio, com a finalidade de remover a cor e a turbidez residual
do extrate (VOGEL, 1985;ADRIAANSE & ROBBERS, 1969), A eficiéncia
deste recurso Tpode smer verificada através dos espectros
caracteristicos, antes e apds o tratamento da aliguota com carvio
ativo onde se verifica que o tratamento com carvioc ativo permitin

a quantificagiio do nitrite (Figura 7 e 8).

Quante & eficiéncia de recuperagio do método
verificou-se gue © mesme recupera 99.8% de nitrito e 95.8% de

nitrato.
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4.2. Tecres de Nitrato e de Nitrito Presentes nos Alimentes

Oferecides nos Restauranies ﬁniv&rsitérios da UNICAMP

Heste estudo, determinou-se o teor de nitrate e de
nitrito nos alimentos preparados e oferecidos peleos restaurantes
universitarios da UNICAMP, os dados obtidos estdo apresentados na

Figura 9 e Anexs 11.

Da andlise dos resultados verificamos que dentre os 22
alimentes analisados aqueles que apresentaram teores mais elevados
del nitrate foram salada de beterraba {2138,6 x 6€57,5 mg/kgl,
salada de acelga (935,5 % 315,6 mg/kg) salada de repolho {811,0 *
604,3 mg/kg) e laranja (711,1 * 653,3 mg/kg) engquanto que nitrito
teve suas malores concentragdes em salsicha ao melho de tomate
(19,3 £ 1,6 mg/kg), salada de beterraba (9,5 * 7,1 mg/kg) e
laranja {1,8 % 1,§ mg/kg). Resultados semelhantes tém sido
relatados por viries autores {OLMED & BOSCH, 1988a; WALKER, 1975;
WHITE, 1973; LARA & TAKANASHI, 1978; DUTT, 1987; CATTANEC &
ARLOTTI, 1988; WALKER, 1975 £ 1990).

Ao consultarmos a literatura encontramos um  nOmero
significative de trabalhos que relatam os teores de nitrate e de
nitrito em uma ampla variedade de alimentos. Verificamos ainda que
na maloria desses trabalhos sic apresentados os valores médios e
as faixas de concentrag8o de nitrato e de nitrito, isto porque os
alimentos, como produtos de origem vegetal, em sua quase
totalidade, sof rem influédncias fismioldgicas, gendticas,
climdticas, de técnicas agricolas, do solo, etc. {BENOIT &
CEUSTERMANS, 1988; KEENEY, 1970; CATTANEO & ARLOTTI, 1988; WATT et
al., 1987; CHAPIN et al., 1988). Além destes fatos, guando se
trata de estudo de alimentos prontos para consumo, raramente &

especificado como eles sfo preparados.
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Pela llteratura verifica-se gque varios pesquisadores tém
estudado a variagdo de contelde de nitrato e de nitrito em relagioc
ao tempgﬁde colheita, estocagem, preparo, e estocagem de alimentos
preparados {(PHILLIPS, 1968; LIN & YEN, 1980; BORONAT ef al., 1982,
OLMEDC 8 BOSCH, 1988a). No nosso trabalho, entretants, isto nio
foi levado em consideragdo uma vez que os alimentos eram recebidos
da Central de Abastecimento S/A de Campinas, pouces dias antes de
serem preparades, e eram servidos logo gue preparados. No maximo,
& sobra dos alimentos preparados e ndo servidos no almogo eram
sefvidas ne Jantar, quando muito guardados por um diaz para serem
servidos na refelgdc alternada do dia seguinte. A estocagem, tanto
dos alimentos in natura como preparados, era feita sob condicBes

adequadas.

4.3. Avaliagao dos Comensais dos Restaurantes Universitérios

Quanto as suas Caracteristicas e Habites Alimentares

Em base aos dados do trabalho executado por PIERINI &
VALLE (1991) a respeito dos alimentos servidos (Tabela 10) e das
sobras {Tabela 11) das refeic¢Bes dos restaurantes universitarios,
obtivemos as massas médias dos alimentos consumidos pelos usuiries
. por horario (Tabela. 12). Observamos na Tabela 10, que os
usudrios de 1% horario ingerem praticamente o dobro da massa de
arroz que os usuarios do 22 horirio e estes um gquinto a mais que
os usuarios do 3> horério. A quantidade de vinagrete consumida
nos tréz horarios & a mesma, uma vez gue este é& servido como
temperc das saladas e nic hd sobras. 0 consumo de suce é estimado
pelo contrele de catraca dos usuadrieos , a intervales de 15 a 20
min. e a frequéncia de reabastecimento dosz reservatérios de suco
presente nos restaurantes. Quante aos demals alimentos o consumo
varia pouco. QOs trés horiarios mencionados neste trabalho foram
estabelecidos pelo perfil dos usudrios frequentadores destes

horérios.

Embora os {requentadores do restaurante 2 no Jjantar
“sejam mais jovens {25 % 11 anos) do que os que utilizam o restau~
rante 1 no almogo (33 % 11 anos) o seu pesc corpbreo médic é

semelhante {Tabelas 13, 14 e 15}, o que fol conveniente para o
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TABELA 10 - Massas Médias dos Alimentos Servidos por Pessoa nas
Refeigfes {Almoge e Jantar) nos  Restauranies
Universitarios da UNICAMP

HORARIG *

ALIMENTO ) 12 2% 3~

{g) {g} (g)
Arroz branco 320 160 130
Feljdo 85 85 85
{uarnicio 8% 85 85
Salada 40 40 40
Pratoe Principal 80 80 80
Sobremesa 115 115 115
Pdo tipo francés 30 30 30
Vinagrete 140 140 140
Refresco de frutas ° 400 300 250

Fonte: PERINI & VALLE, 1991

<]

1 - 12
11:30 - 12:00 h, 12:00 - 13:30 h, respectivamente.

. 2% e 3° correspondem aos periodos de 10:30 - 11:30 h,

2 ~ Volumes expressos em ml {Self-Servicel
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TABELA 11 - Sobras (%) dos Alimentos Servidos nos Restaurantes
Universitarios da UNIUAMP

) HORARIO

ALIMENTO 12 22 32
Arrez branco 22,6 26,3 25,8
Fel jéo 10,2 9.2 9.0
Guarnigdo 16,8 17,6 18,8
Salada 23,4 23,6 25,2
Prato Principal 4,2 9,4 12,8
Sobremesa 3,0 2,0 2.6
Pido tipe francés 1,0 2,6 5,0

Fonte: PERINI & VALLE, 19%1

1 - 15, 22 ¢ 32 correspondenm aos pericdos de 10:30 - 11:30 h,

11:30 ~ 1Z2:00 b, 1Z:00 - 13:30 h, respectivamente.
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TABELA 12 -~ Massa Média ({g) dos Alimentos Consumidos por

Usuario por horaric, nos Restaurantes Universitarios

da UNICAMP
HORARID ©
ALIMENTO 12 22 32 MEDIA °
Arroz branco 241,77 117,9 94,9 i53.5
Fei jdo 76,3 77,1 61.8 71,7
Bife bovino 76,8 73,6 54,4 8,2
farne moida 85,5 80,1 64,1 76,5
"Steak” de frango _ 97,0 88,0 100,0 91,6
Salsicha ao molho 86,4 82,8 61,2 76,8
Peixe a milanesa 95,0 92,0 68,0 85,3
Ovo cozido 85,4 82,8 61,2 76,8
Salada de alface 36,8 34,8 26,2 32,6
Salada de acelga 30,6 30,5 23,9 28,3
Salada de beterraba 53.6 53,5 41 .8 49.46
Salada de tomate 76,6 76,4 59.8 70,9
Balada de chicdria 30,6 30,5 23,9 28,3
Salda de repolho 38,3 38,2 29,9 35,4
Vinagrete 107,2 106,9 83,7 99,2
Batata "Souté” 70,7 70,0 58,2 65,3
Abobrinha refogada 0,7 0.0 55,2 £5,3
Chuchu refogade 53,6 53,5 41,8 49,6
Laranja 66,0 166,0 i66,0 166,0
Maca verde i06,0 106,0 106,0 106,0
Refregscos 405,2 303,9 202,5 303,8
%BPéo tipe francés 33,3 33,1 25,6 30,6
1~ 13, 22 e 3% horério corresponden, respectivamente aos
geguintes periodes: 10:30 -~ 11:30 h, 11:30 - 12:00 h, 12:00 -
13:30 h '

2 - Média da massa consunidas nes 3 horarios
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TABELA 13 - Caracterizagio, em HRelaglo 2 Pegso e Idade, da

Populago gque Freguenta o Restaurante 1 no Periodo do

i

Almogo.
HORARIO N PESC IDADE
{kg) (kg)
10:30 - 11:30 310 64 = 12 (33-123) 34 t 12 ( 8-62)
11:30 - 12:00 109 66 t 12 (43-101) 33 £ 12 (13-70)
12:00 - 13:30 108 66 * 11 (41~ 90) 32 * 11 {11-64)
Média 65.3 + 11.6 33 % 11

Esta amostragem (527) corresponde a 21.084 das pesscas que
frequentam o restaurante por dia
Oz valores apresentados correspondem & média % desvio padrie e,

entre parénteses, os valores minimos e maximos

TABELA 14 - Caracterizacdo, em Relacds a Peso e Idade, da

Populacdso gque Frequenta ¢ Restaurante 2 no Periodo

do Almogo
HORARIO H PESO IDADE
{kg) {kg)
10-30 -~ 11:30 159 67 = 11 (43-102) 28 + 12 (17-867)
11:306 ~ 12:00 159 65 ¢ 12 (13-114}) 24 £ 8 (14-60)
12:00 ~ 13:30 362 62 * 10 (38-101) 24 £ 6 {13-53)
Média 64.6 + 11.0 25.3 + 8.4

Esta amostragem {680) corresponde a 15.1% das pessoas que
fregquentam o restaurante por dia
Os valores apresentadeos correspondem 3 média t desvio padrio e,

entre parénteses, os valores mifimos & méximos

50



TABELA 15 - Caracterizacido em Relaglo a Feso e ldade da Populagio

que Freguenta o Restaurante 2 no Periodo de Jantar .

HORARIO N PESO 1DADE
{kg) {anos)
18:00 - 19:00 260 66 * 10 {49- 84} 25 + 11 (18-58)

Esta amostragem (260} corresponde a 21.64 das pessoas que
fregquentam o restaurante por dia.
fis valores apresentados correspondem a média t desvio padrie e,

entre parénteses, os valores minimos e méximos
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tratamento dos dados na pesquisa realizada. Quanto 4 at!vidade
desempenhada por estes usuarios o restaurante 1 £ fregquentado
principalmente por funcleondries (83%) do sexe mascullno (61%) na
falxa etaria de &5 a 50 anos (62%), enquanto gue © restaurante 2 é
frequentade, no almogo, principalmenie por alunes (78%} do sexo
masculino (64%) com até 25 anos (686%), ao passe que no Jantar a
maloria dos {requentadores s8o alunos {93%) do sexo masculino
{85%) com até 25 anos {(75%), conforme Tabelas 16, 17 e 18. Como
podemos observar existem diferengas quanto ao perfll da populacio
frequentadora dos restaurantes 1 e 2. Contudo guando anallisamos
entre os horarlos, para um mesmo restaurante, verificamos que os
funcionarios frequentam preferencialmente o 12 horarie enguanto
que o 2% e 3% horarios séo frequentados principalmente por alunos.
Os professores, minoria dos frequentadores dos restaurantes {3%),

frequentam preferencialmente o 3~ horario.

TABELA 16 ~ Perfil dos Usudrios que Almocam no Restaurante 1

Valores Expressos em Porcentagens (%)

HORARIO
MEDTA
1= 22 32

SEXO :
Mascul inc 58,5 55,9 70,8 &0,6
Feminino 41.6 44,5 30,4 39,7
ATIVIDADE
Alunos 7.9 13,9 35,4 15,2
Professores 1.3 1,8 4,4 2,0
Funcionarios 91,1 24,3 60,2 82,9
IDADE (anos)
até 25 24,0 30,3 32,7 27,2
de 25 a 50 64,3 S8,7 60,0 62,2
acima de 50 11,2 11,0 16,0 11,4

No Restaurante 1 nfo & oferecide jantar -
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TABELA 17 ~ Perfil dos Usuarios que Almogam no Restaurante 2

Valores Expressos em Porcentagens (%)

HORARIO

- " MEDIA

1= oS 3~
SEX0
Masculino 57,9 €9.2 63,8 3,7
Feminino 42,1 30,8 39,2 36,3
ATIVIDADE .
Alunos 88,6 84,5 85,7 78,2
Professores 0,0 G,o 2,2 1.2
Funcionarios 41,4 19,5 12,1 20,6
IDADE (anos)
até 25 48, 4 78,6 68,4 66,2
de 25 a 50 45,2 18,3 31,3 31,6
acima de 50 &,4 3,1 0,2 2,2

TABELA 18 - Perfil dos Usuidrios gque Jantam no Restaurante 2

Valores Expressos em Porcentagens (%)

HORARIO

iB:00 ~ 19:00 h

SEXO
Mas
Fem

culine
inino

ATIV

IDABE

Alunocs

Pro
Fun

fegssores
cionarios

IDAD
até
de

aci

E {anos])
25

25 a 5O
ma de 50
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4.4. Nivels de Nitrato e de Nitrito nas Refeigges Elaboradas a
Partir dos Alimentos Analisados e mnas Refeigoes Oferecidas

Pelog Restaurantes Univérsitérios

A partir dos valcres médios das quantidades de alimenios
consumidos, por horario, pelos usuarios des  restaurantes
universitarios (Tabela 12), calculou-se a quantidade e a
porcentagem correspondentes de cada grupe de alimentos ingeridos

por indlviduo, através das refeigdes oferecidas (Tabela 19).

Or  componentes das refelgfBes sfo o8  mesmos, as
proporgBes em que eles sio servidos variam (Tabela 12} o gue leva
a obter diferentes ieores médiocs de nitrato e de nitrito por

refelgdo.

Na Tabela 20 egtic apreseniades os niveis de nitrato
presente nas refelcdes, por horédrio, em cada grupe de refeigbes de
estudo, assim como o teor médie ingeride por horarie. Como -a
quantidade de alimentos oferecida amos usudrios dos restaurantes
diminul no transcurso do tempo em gue as refeigdes sfo servidas, a
gquantidade de nitrato a qual ¢ usuario esta exposto também seri

mencr.

Quanto a gquantidade de nitrito presente nas refeicdes
verificamos que esta é semelhante para os grupos A e B, cresce
acentuadamente em C e decresce em D, em relacico a L, contude é
sempre decrescente por horarie, dentro de um mesmo grupo, apre-
sentando os valores médios por horario de 1,4 mgs/kg, 1,1 mg/kg e
0,9 mg/kg para o 12, 2% e 3% horério, respectivamenie. Os niveis
de nitrito presente nas refeicles, para oz gquairo grupos de estudo

para og trés hordrios foi de 1,1 megskg (Tabels 21).

Dag 216 refei¢Bes teoricamente elaboradas, 40 foram
oferecidas pelos restaurantes universitarios durante o pericde enm
que se realizou a pesquisa. Na Figura 10 pode~se visualizar como
egtdo distribuidas as 40 refeicgbes oferecidas, quais foram as
mais frequentes & a gqual grupo de estuds de refeigfes pertencem,
As guantidades de refeigBes oferecidas nes grupes A, B, C e D
foram, respectivamente, 6 {185%}, 23 (57.5%), & {18%) e 5 {12,5%).
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TABELA 19 - Consume  Médio de Alimentos,

Refeigdoe, nos Restaurantes Universitérios da UNICAMP,

por Individuo, por

CONSUMD %

GRUPO ALIMENTO MEDIO Do
{kg/pessoardia) TOTAL
1 Arroz branco 0,153 15,69
2 Fel jéo 0,072 7,38
3 Salada 0,041 4,20
4 Prato principal 0,080 8,20
5 Guarnicgéo 0,060 6,15
6 Sobremess Q,138 13,95
7 Refresco de fruta 0,303 31,08
B Yinagrete {3,100 10,25
G Péo tipo francés 0,030 3,08
TOTAL 0,975 99,98
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TABELA 20 ~ Niveis de Nitrato {mgr/kg) por Refeigio, por Horario,
' em Cada Grupo de Refeicfes de Estudo

* ¥
HORARIO
MEDITA
[ 3

GRUPO DE REFEICOES 1% 2= 3%
A 171,1 149,1 110,9 143,7
B 277,9 255,7 215,3 249,6
C 301,4 278,5 231,8 270,6
D 377.4 355, 4 298,5 343,8
Média/horario 243,7 221,5 180,1 215,1

¥ A, B, CeD referem-se a grupos de refeicBes tecricamente
elaboradas (Tabelas 8 e 9, pag. 38)

** Os valores correspondem as medisnas
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TABELA 21 - Niveis de Nitrite {mg/kg) por RefeigHio, por Horario,

em Cada Grupo de RefeicgBes de Estudo

* W
HORARIOQ
MEDIA

* 6 o o

GRUPC DE REFEIGCAC i- 2- 3-
A 1,2 0,9 0,7 0,9
B 1,2 0,9 0,8 1,0
c 2,8 2,6 1,9 2,4
D 1,9 1,6 1.3 1,6
Médiz horéric 1,4 1,1 0.9 i,1

* A, B, CeD referem-se a grupos de refeicBes teoricaments

elaboradas {Tabelas 8 e 9, pag. 38}

**¥ Dg valores corresgpondem as medianas
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Verificamos desta forma que as refeicBes oferecidas com malor
frequéncia pertenciam ac grupo R, E interessante verificar gue a
quantidade de refeigdes servidas s grupes A, T e B s83n
semelhantes e que aguelas nos grupos C e D, gug correspondsem aos
grupos de malor conteGdo de nitratoes, equivalem a 27,5% das

servidas,

Sugere~-se que sejam oferecidas espassadamente as
refeicbes que contiverem altes teores de nitrato, ou seja, as

refelgdes pertencentes aos grupos C e D.

E interessante notar que a ingestio de uma unica
refelgio nos restaurantes universitarioz (niveis de ni%rata de
215,1 mgrrefeicglio) Ja iguala ou supera a ingestdo didria de
nitrate através de todas as fontes, determinada em paises como:
E.U.A. (106 mg/pessoasdia), Franga (151 mg/pessoa’dia), Holanda
(180 mg/pessoarsdial}, Itdlia (160 mg/pessoarsdial, Poldnia (178
mg/pessoasdia), Reino Unido (149 mg/pessoardial} {Tabela 5).

4.5. Estimativa da Ingestao Potencial de Nitrato e de Nitrite

Com os dados das quantidades de nitrato oferecide por
refeigio, em cada grupe de refeigles, e o valor médic do peso
corpbreo dos usudrios (65,3 kg), estimou-se a ingestio potencial
de nitrato e de nitrito, por hordrio e por grupo de

refeigbes, conforme apresentado nas Tabelas 22 e 23.

Verifica-se que o valor médic de ingestfo potencial de
nitrate por refeigfo & de 3,3 mg/kg de pesoc corpérec {Tabela 22),
e a de nitrito de 0,02 mg/kg de peso corpéres (Tabela 23), Estes
valores referem~se ao consumc de apenas uma refeigfo, Entretanto
se congiderarmos duas: refeigdes dlarias (almogo e Jantar), teremos
o dobro do valoer, ou seja 6,6 mg/kg de peso corpérec e 0,04 mg/kg
de peso corpérec para o nitrate e para o nitrito, respectivamente.
Isto leva a um valor de ingestfio potencial de nitrato acima do
valor calculadolam fungdo da Ingestlo Didria Aceitdvel (IDA), que
& de C - 5 mgrkg de peso corpéreo para o nitratc. Enquanto o valer

estimade para a ingestio potencial de nitrite por refeigio
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TABELA 22: Estimativa da Ingestfio Potencial de Nitrato em cada

Grupo de Refeiglies. Valores Expresszos em mg/kg de Peso

Corpires
*
HORARID
* MEDIA

GRUPO DE REFEICOES 17 22 3=

A 2.6 2.3 1.7 2.1

R 4.2 3.9 3.3 3.8

C 4.6 4.2 3.5 4.1

D 5.8 5.4 4.6 5.2
médiashorario 3.7 3.4 2.7 3.3

¥ A, B, CeD referem~se a grupos de refeicles teoricamente
elaboradas {Tabelas 8 e 9, pag. 38)

©¥** Oz valores correspondem 4s medianas

TABEILA 23: Estimativa da Ingest8o Potencial de Nitrito em cada
Grupo de Refeligbes. Valores Expressos em mg/kg de Peso

Corpdreo
F
HORARIO
» MEDIA

GRUPC DE REFEICOES 12 2= 3%

A 0.02 0.01 0.01 0.01

B8 0.02 0.01 0.01 0.01

C 0.04 0.04 0.03 0.04

D 0.03 0.02 0.02 0.02
médiashorario 0,02  0.02 0.01 0.02

* A, B, CeD referem-se a grupos de refeicteg {eoricamente
elaboradas {Tabelas 8 e 9, pag. 38}

*% 0Os valores correspondem As medianas
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representa 10X do valor méximo da IDA que & de O - 0.2 mgskg de

Pese corpores,

Em geral, com exceg3o das refeicgdes do grupo A servidas
no 2° e 3% horarios, todas as outras quando consumidas no almogo e
Jantar podem levar a IngestBes de nitrato acima da IDA (WHD,
1978}. E interessante ressaltar que, pelos dados ebltidos nas
entrevistas, aproximadamente 24% dos usudrios almogam e Jantam
nos restauranies universitarios e, portanto, s#o susceptivels a
uma ingest8o de nitrato acima dos valores toxicologicamente

recomendados.

Utilizande os dados de pese corpdrec dos usuarios
entrevistados e os dados das quantidades médias de nitrate
oferecidos por refeiglo, em cada grupo de refeicBes, assim como og
valores maximos da quantidade de nitrato per grupo de refeicgdes,
estimou-se a Iingestdo potencial média e méxima de nitrate, por
horario por grupo de refeigBes. Nas Tabelas 24 e 25 & apresentada
a porcentagem dos usudrios que possuem ingestiio potencial de
nitrato acima do valor de IDA quando sfo oferecides refeicBes dos
grupos A, B, © e D, para os trés horarios, nos restaurantes
universitarios 1 e 2, para os grupos de refeicBes C e D, estes
dados indicam que € bastante elevada a porcentagem de usuirios dos
restaurantes universitdrios que Iingerem guantidades de nitrato
acima do limite toxicologicamente recomendade {IDA}, em particular

os usudrios frequentadores do 12 e 22 horarie.

Finalmente, os dados obtidos no presente estudo sugerenm
gue a populacio gue se alimenta nos restaurantes universitarios
tem uma ingestBc de nitrito deniro dos niveis recomendados pela
OME j4 que a contribuiglo didria dos outros alimentos consumidos
além do almogo e Jantar dificilmente representario mais de 90% do
valor da IDA para o nitrito. Entretante, os niveis de ingestéo em
relagdo ao nitrato sugerem a necessidade da realizacic de estudos
complementares para verificar a ingestS3o diaria através de todas
as fontes, de forma a garantir nivels de ingestic dentro das

margens de seguranga estabelecidas internacionalmente.
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TABELA 24 - NOmerc de Usudrios do Restaurante Universitario 1 gque
Posguem Ingestfo de Nitrato, por Refeiglo, Acima do
Valor da IDA, em Cada Grupo de Refeigdes, Entre

Parénteses, Valores Expresses em Porcentagem.

HORARID
GRUPO DE REFEIGOES = = =
(310)° (109)* (108)?
Al 2 ( 0,6) 0 ( 0,0} o (0,0)
A2 22 { 7,1) 3 (2,1) 0 { 0,0)
B 66 (21,3) 9 ( 8,2) 2 { 1,8)
B? 202 (65,1) 44 (40,3) 7 { 6,5)
- 109 (35,1) 23 (21,1} 2 1,8)
c? 226 (72,9) 61 (55,9) 24 (22,2)
' 264 (85,1) 74 (67,9) 36 (33,3)
n® 277 (89,3) 85 (78,0) 46 (42,6)

1. Estimativa de nimero de individuos que ingerem o teor médio de
nitrato {mg/kg peso corpérec) por refeigfio, por horario, en

cada grupe de refeicbes de estude.
2. Estimativa de nlmero de Individuos que ingerem o teor maximo de
nitrato (mg/kg peso corpérec] por horaric, em cada grupo de

refeicbes de estudo {(nimers de "extremers®).

3. Amostragem da populagdo que frequenta o restaurante, por

horario.

62



TABELA 25 ~ MNumero de Usudries do Restaurante Universtérioc 2 que

Possuem Ingestdc de Nitrato, por Refeigio,

Acima do

Valor da IDA para o HRitrato, em Cada Grupo de

Refei¢bes, Entre Parénteses, Valores Eupressos em

Porcentagem
ALMOCO JANTAR
GRUPG HORARYO

DE REFEICOES 1= 2= 3~
(1593° {1591° {362)° (260)°
At 6 (0,0) 0{0,0) 0 { 0,0) 0 { 0,0}
A® 7 [ 4,4) 3 (1,9 0 (0,0} 0 (0,0}
gt 23 (14,8) 15 ( 9,4) 4 (1,13 11 ( 4,2)
g° 89 (55,6) 67 (42,1) 61 (16,8) 74 (28,4)
.ot a4 (27.7) 38 (23,9) 12 { 3,3} 32 {12,3)
c* 109 (68,5) 95 (59,7) 109 (30,1) 100 (38,4)
ot 121 {36,1) 118 (74,2} 161 [(44,4) 150 (57,7)
p? 141 (88,6) 129 (81,1) 205 {56.6) 196 (75,4}

1. Estimativa de nimero de individuos que ingerem o teor médie de

nitrato (mg/kg peso corpdreo} por refeigio,

cada grupe de refeicdes de estudo.

por horariec, eam

. Estimativa de nimere de individuog gue ingerem o teor méximo de

nitrato (mg/kg/peso corpéree) por horario, em cada grupoe de

refeiglies de estudo (nimero de "extremers™).

3. Amostragem da populagio que frequenta o

horérie.

&3

restaurante,

por



Cabe ressaltar ainda que, quanto as preferéneias
alimentares, os alimentos consumidos pelos usuarios dos
restaurantes universitarios estfo dentro do grupo doz alimentos
mals consumidos peles brasilelros, principalmente em relagido A
populacdo de H8o Paulo, Rio de Janeiro e Belo Horizonte (WEIS,
i991}.

Ko entanto, as quantidades de alimentos ingeridas pelos
usudrios dos restaurantes (Tabela 10) correspondem a mais do que
¢ .dobro daquela ingerida pela populacio geral. Em relacio a
quahtidade de alimentos ingeridasdia por parte da populacio
brasileira verifica-se, gue existe uma grande variabilidade em
fungdo das diferentes regifes do pais a gual é decorrente dos
diferentes habitos alimentares, condigBes sécio-econdmicas e
fatores culturais (IBGE, 1977}, o que reforga a necessidade dos

esiudos complementares mencionados antericrmente.
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£, CONCLUSOES

0 méteodo wutilizade no presente estude para a
determinacdo de nitrato e de nitriteo é satisfatério, uma vez que,
apresentou limite de detecglo de 0.4 mg/Kg de amostra para smbos
05 ilons e eficiéncia de recuperacio de 95.8% e 99.8%, para nitrato

e nitrito respectivamente,

A quantidade de alimentc ingerida pelos usuirios esta
rélacionado com ¢ hordrio em gque é& realizada a refeicBo, A malor
gquantidade de alimentos & servida no horéric das 10:30 - 11:30 o
que acarreta malor ingestio potenclal de nitrate e de nitrito por
refeicéo.

Aproximadamente um guarte dos usudrios (24%) gque almoga
e janta nos regtaurantes universitarios, egtd exposto i refeigbes
que podem levar a ingestbes de nitrate acima de IDA recomendada
pela OMS. A ingestéé potencial de mnitrato e de nitrito, por
refeicio, «corresponde a 664 e 104 dos seus valores de

IDA, respectivamente.

Conglderando-ze a uiilizaglo dos valores de 1IDA na
avalliacdo de seguranga, conclui-se que existe um risco potencial
ew relagBo a ingestls de nitrate  através da dieta para os

usudrios qgue almogam e jantam nos restaurantes universitarios.

0s dados cobiidos sugerem a necessidade da reallzagio de
estudos mals abrangentes gquanto ao consumo de alimentos e habitos
alimentares de outros grupos da populagfo brasileira para

avaliacg8o da ingest8o potencial didria do nitrato e do nitrito.
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AREXO X

Refeigoes Elaborades a Partir dos Alimentos Comumente Oferecidos
pelos Restaurantes Univesitarios da URICAMP '

Arroz

Fel jio

Vinagrete

Salada de alface
Bife bovino
Batata "Souté”
Magd verde

Pdo tipo francés
Refresco de fruta

4.
Arroz

Fel jéo

Vinagrete

Salada de acelga
Bife bovino
Batata "Souté"
Machd verde

Pdo tipo francés
Refresco de fruta

7.
Arropz

Fei jdo

Vinagrete

Salada de tomate
Bife bovino
Batata "Souté"
Macd verde

Pio tipo francés
Refresco de fruta

10.

Arroz

Feijdo

Vinagretle

Salada de chicéria
Bife bovino
Batata "Souté"
Macld verde

Piéog tipo francés
Refresco de fruta

s

2»

Arroz

Fei jéo

Vinagrete

Salada de alface
Bife bovine
Abobrinha refogada
Magd verde

Pio tipo francés
Refresco de fruta

Arroz

Fel jdo

Vinagrete

Salada de amcelga
RBife bovine
Abobrinha refegada
Magd verde -

Pac tipo francés
Refresco de fruta

Arroz

Fei jdo

Vinagrete

Salada de tomate
EBife bovino
Abobrinha refogada
Magd verde

Pao tipo francés
Refresco de fruta

i1.

Arroz

Feljdo

Yinagrete

Salada de chicéria
Rife bovino
Abobrinha refogada
Macd verde

PEo tipo francés
Refresco de fruta

78

3

6

Arroz

Feljdo

Vinagrete

Salada de alface
Bife bovino
Chuchu refogado
Macd verde

Pdo tipo francés
Refresco de fruta

Arroz

Feijdo

Vinagrete

Salada de acelga
Bife bovino
Chuchu refopgado
Magd verde

Péc tipo francés
Refresco de {ruta

Arroz

Fei jio

¥inagrete

Salada de tomate
Bife bovino
Chuchu refogado
Magd verde

Pdo tipe francés
Refresco de fruta

iz,

Arroz

Feijbo

Vinagrete

Salada de chicoria
Bife bovino
Chuchu refogado
Macd verde

Piao tipo francés
Refregco de fruts



13.

Arroz

Fel jéo

Vinagrete

Salada de repolho
Bife bovino
Batata "Souté”
Hagl verde

Pio

Refresco

16.

Arroz

Fei jéo

Vinagrete

Salada de alface
“Steak” de frango
Batata “Soutd”
Magd verde

Pio tipo francés
Refresco de fruta

19.

Arroz

Fel jéo

Vinagrete

Salada de acelga
"Steak" de frango
Batata “Souteé®
Macd verde

Pio tipo francés
Refresco de fruta

Z2.

Arroz

Fel jéo

Yinagrete

Zalada de tomate
"Steak" de frango
Batata “Souté”
Macd verde

Pic tipo francés
Refresce de fruta

14.

Arroz

Fei jdo

Vinagrete

Salada de repolho
Bife bovino
Abobrinha refogada
Magd verde

Pao

Refresco

17.

Arroz

Fei jdo

Vinagrete

Salada de alface
"Steak” de frango
Abobrinha refogada
Macd verde

Pao tipo francés
Refresco de fruta

20,

Arroz.

Fei ldo

Vinagrete

Salada de acelga
*Steak™ de frango
Apobrinha refogada
Macd verde

Péo tipo francés
Refresce de fruta

23.

Arroz

Fei jéo

Vinagrete

Salada de tomate
"Steak" de frango
Abobrinha refogada
Macd verde

Piio tipo francés
Refresco de fruta

T4

i5.

Arroz

Fel jbo

Vinagretle

Salada de repolho
Bife bovino
Chuchu refogado
Macd verde

Pio

Refresco

18.

Arroz

Feijdo

Yinagrete

Salada de alface
"Steak" de frango
Chuchu refogado
Magd verde

Pio tipo francés
Refresco de fruta

Arroz

Fel jdo

Vinagrete

Szlada de acelga
"Steak"” de frango
Chuchu refogado
Macid verde

Pio tipo francés
Refresco de frata

24

Arrog

Fei jao

Vinagrete

Salada de tomate
“Steak" de frango
Chuchu refogado
¥agd verde

Pdo tipo francés
Refresce de fruta



5.

Arroz

Feijao

Yinagrete

Balada de chicoria
"Steak" de frangs
Batata "Soutée"
Macd verde

Péo tipo francés
Refresco de fruia

28,

Arroz

Feljao

Vinagrete

Salada de repolho
"Steak” de frango
Batata "Souté”
Macd verde

26,

Arroz

Fei 8o

Vinagrete

Salada de chicéria
"Steak" de frango
Abobrinha refogada
Macd verde

Pioc tipo francés
Refresco de fruta

29,

Arroz

Fel jfo

Vinagrete

Salada de repelho
"Steak” de frango
Abobrinha refogada
Macid verde

27.

Arroz

Fel jao

¥inagrete

Salada de chicéria
"Steak" de frange
Chuchu refogado
Magd verde

Fio tipo francés
Refresco de fruta

30.

Arroz

Feljao

Yinagrete

Salada de repolho
"Steak” de frango
Chuchu refogado
Macld verde

Pio tipo francés
Refresco de fruta

- Pdo tipo francés
Refresco de fruta

Pao tipo francés
Refresco de fruta

31. 3Z. 33,
Arroz Arroz Arroz
Fel jao Fel jéo Fei jio
Vinagrete Vinagrete Vinagrete

Salada de alface
Carpe moida
Batata “"Souteé”
HMacd verde

Pao tipo francés
Refresco de fruta

34.

Arroz

Fel jao

Vinagrete

Salada de acelga
Carne moida
Batata “Souté®
Macd verde

Pic tipo francés
Refresco de fruta

Salada de alface
Carne molda
Ahbobrinha refogada
Magd verde

Pac tipo francés
Refresco de fruta

35.

Arroz

Fei jdo

Vinagrete

Salada de acelga
Carne moida
Abobrrinba refogada
Magl verde

Péo tipo francés
Refresco de fruta

80

Salada de alface
{Zarne molida
Chuchu refogado
Magd verde

Pido tipo francés
Refresce de fruta

36.

Arroz

Fei jdo

Vinagrete

Salada de acelga
Carne molda
Chuchu refogado
Magd verde

Pio tipo francés
Refresco de fruta



37.

Arroz

Fei jao

Vinagrete

Sajada de tomate
Carne molida
Batata "Souté"
Macd verde

Pio tipo francés
Refresco de fruta

40,

Arroz

Feijéo

Vinagrete

Salada de chicdria
Carne moida
Batata "Souté"
Magd verde

Pdc tipo francés
Refresco de fruta

43.

Arroz

Fel jde

Vinagrete

Salada de repolho
Carne mcida
Batata "Souté"
Mac8 verde

Pdo tlpo francés
Refresco de fruta

46,

Arroz

Fel jéo

Vinagrete

Salada de alface
Peixe & milanesa
Batatz "Souté"
Hacld verde

Pio tipo francés
Refresco de fruta

38.

Arroz

Feijao

Vinagrete

Salada de fomate
Carne moida
Abobrinha refogada
Maci& verde

FP2o tipo francés
Refresco de fruta

Arroz

Fel ido

Vinagrete

Salada de chicdria
Carne moida
Abobrirha refogada
Macd verde

Pdo tipo franceés
Refresco de fruta

44.

Arroz

Feljao

¥inagrete

Salada de repelhe
Carne moida
Abobrinha refogada
Magid verde

Pdo tipo francés
Refresco de fruta

4ar.

Arroz

Fei ldo

Vinagrete

Salada de alface
Peixe &4 milanesa
Abobrinha refogada
Macd verde

Fio tipo francés
Befresco de fruta

81

39.

Arroz

Feijido

Vinagrete

Salada de tomate
Carne moida
Chuchu refogado
Macid verde

Pac tipo francés
Refresco de fruta

4z.

Arroz

Fei jdo

Vinagreie

Balada de chicoria
Carne moida
Chuchu refopado
Macg verde

Psoc tipe francés
Refresco de fruta

45,

Arroz

Feljdo

¥inagrete

Salada de repolho
Carne molda
Chuchu refogado
Macid verde

Pao tipe francés
Refresce de fruta

48,

Arroz

Fel jao

Vinagrete

Salada de alface
Peixe 3 milanesa
Chuchu refogado
Maci verde

Pio tipo francés
Refresco de frutia



49,

Arroz

Fel jBo

Vinagrete

Salada de acelga
Carne moida
Batata "Souté”
Magi verde

P80 tipo francés
Refresco de fruta

52.

Arroz

Fei jdo

Vinagretie

Salada de tomate
Carne molda
Batata "Soute"”
Macd verde

Fic tipo francés
Refresco de fruta

55.

Arroz

Fei jéo

Vinagrete

Salada de chicéria
Carne moida
Batata "Souté"
Macd verde

FPio tipo francés
Refresco de fruta

38.

Arroz

Fei jéo

¥inagrete

Saladas de repoliho
Carne polda
Batata "Souté"
Mach verde

Pao tipo francés
Refresco de fruta

50.

Arroz

Fei jao

Vinagrete

Salada de acelga
Carne moida
Apobrinha refogada
Macd verde

Pdo tipo francés
Refresco de fruta

33.

Arroz

Feijio

Vinagrete

Salada de tomate
Carne molda
Abobrinha refogada
HMacd verds

Pao tipo francés
Refresco de fruta

56,

Arroz

Fetl jao

Yinagrete

Salada de chlcéria
Carne neida
Abobrinha refogada
Macd verde

Pao tipo francés
Refresco de fruta

59.

Arroz

Fei jao

Vinagrete

Salada de repolho
Carne moida
Abobrinhz refopada
Macd verde

Pdo tipo francés
Refresco de fruta

82

5%.

Arroz

Fel jao

Vinagrete

Salada de acelga
Carne moida
Chuchu refogado
Macd verde

Pao tipo francés
Refresco de frutas

54.

Arroz

Fel jao

Vinagrete

Salada de tomate
{arne molida
Chuchu refogado
Maci verde

Pio tipo francés
Refresco de fruta

57.

Arroz

Feljdo

Vinagrete

Salada de chicdria
Carne meida
Chuchu refogado
Macd verde

Pic tipo francés
Refresco de fruta

6.

Arroz

Feijio

Yinagrete

Salada de repolhe
Carne moids
Chuchu refogado
Macd verde

Pio tipoc francés
Refresco de fruta



Arroz

Fel jao

Vinagrete

Salada de alface
ovo COZIDo
Batata "Souté"
Macd verde

Pao tipo francés
Refresco de fruta

64,

Arroz

Fei jdo

Vinagretle

Salada de acelga
Ovo cozido
Batata "Souté”
Macd verde

Pdo tipo francés
Refresco de fruta

&7.

Arroz

Fei jao

Vinagrete

Salada de tomate
Ovo cozido

Batata *Souté”
MagB verde _
Pao tipo francés
Refresco de fruta

Fi,

Arroz

Fel jée

Vinagrete

Salada de chicédria
Ovo cozido

Batata "Souté”
Magd verde

Péo tipo francés
Refresco de fruta

62.

Arroz

Fel jéo

Vinagrete

Salada de zlface
Ovo cozido
Abobrinha refogada
Maci verde

Pio tipe francés
Refresco de fruta

&5,

Arroz

Fei jao

Vinagrete

Salada de acelga
Ovo cozido
Abobrinha refogada
Macd verde

Pao tipe francés
Refresco de fruta

68.

Arroz

Feljo

Vinagrete

Salada de tomate
Ovo cozido
Abobrinha refogada
Maci verde

Pao tipoe francés
Refresce de fruta

T,

Arroz

Fel jio

VYinagrete

Salada de chicdria
Ovo cozido
Abcbrinha refogada
Macl verde

Pao tipo francés
Refresco de fruta

83

63.

Arroz

Fei jsdo

Vinagretle

Salada de alface
Ovo cozido

Chuchu refogado
Macd verde

Pio tipo francés
Refresco de fruta

66,

Arroz

Feliio

Vinagrete

Salada de acelga
Ovo cozido

Chuchu refogado
Magd verde

Pio tipo francés
Refresco de fruta

69.

Arroz

Fei jbo

Vinagrete

Salada de tomate
Ove cozido

Chuchu refogado
Mack verde

Pic tipo francés
Refresco de fruta

TZ.

Arroz

Fei jdo

Yinagrete

Salada de chicéria
Ovo cozido

Chuchu refogado
Macd verde

P3o tipo francés
Refresco de fruta



73.

Arroz

Fei jéo

Vinagrete

Salada de repolho
Ove cozido

Batata "Souté”
Macd verde

Pido tipo francés
Refresco de fruta

T6.

Arroz

Fel jéo

Vinagrete

Salada de alface
Bife bovino
Batata "Souté”
Laranja

Pao itipo francés
Refresco de fruta

9.

Arroz

Fel j&o

Vinagrete

Salada de acelga
Bife bovino
Ratata “Souté"
Laranja

Pio tipo francés
Refresco de fruta

82.

Arroz

Fei jdo

¥inagrete

Salada de tomate
Bife bovino
Batata "SBouté”
Laranjia

Pio tipo francés
Refresce de fruta

T4.

ATToz

Fel jio

Vinagrete

Salada de repolho
Ovo cozido
Abobrinha refogada
Macid verde

Pdo tipo francés
Refresco de fruta

Arroz

Fetl jfo

Vinagrete

Salada de alface
Bife bovine
Abobrinha refogada
Laranja

Pao tipo francés
Refresco de fruta

8.

Arrog

Fel jdo

Yinagrete

Salada de acelga
Bife bovino
Abobrinha refogada
Laranja

Péo tipo francés
Refresco de fruta

83.

Arroz

Fei jéo

Vinagrete

Salada de tomate
Bife bovino

Abobrinha refogada

Laranja
Pdo tipo francés
Refresco de fruta

84

5.

Arroz

Fei jdo

Vinagrete

Salada de repolhe
Ove cozido

Chuchu refogado
Macid verde

Pio tipo francés
Refresco de fruta

78.

ATroz

Fei jao

Vinagrete

Salada de alface
RBife bovino
Chuchu refogado
Laranja

Pip tipo francés
Refresco de fruia

81,

Arroz

Fei jdo

¥inagrete

Salada de acelga
Bife bovino
huchu refogado
Laranja

Pao tipe francés
Refresco de fruta

B4.

Arroz

Fel 8o

Vinagrete

Salads de tomate
Bife bovino
Chuchu refogado
Laranja

Pio tipo francés
Refrescoe de fruta



83.

Arroz

Fel jéo

Vinagrete

Salada de chicéria
Bife bovino
Batata "Souté"
Laranja

Pao tipo francés
Refresco de fruta-

83.

Arroz

Feljso

Vinagrete

Salada de repolho
Bife bovino
Batata *Socuté”
Laranja

Pao tipo francés
Refresco de fruta

91.

Arroz

Fel jéo

Vinagrete
Salada de alface
"Steak" de frango
Batata “Souté"
Laranja

Pdo tipo francés
Refresco de fruta

94,

Arroz

Fel jdo

¥inagrete

Salada de acelga
“Steak" de frango
Batata "Souté®
Laranja

Pio tipo francés
Refresco de fruia

B6.

Arroz

Fei jio

Vinagretie

Salada de chicoria
Bife bovino
Abobrinha refogada
Laranja

Pio tipo francés
Refresco de fruta

89.

Arroz

Fei jdo

Vinagrete

Salada de repolho
Bife bovino
Abobrinha refogada
Laranja

Pio tipo francés
Refresce de fruta

9.

ATrroz

Fei jao

Vinagrete

Salada de alface
"Steak" de frango
Abobrinha refogada
Laranja

Pio tipo francés
Refresco de fruta

5.

Arroz

Fei jdo

Vinagrete

Salada de acelpa
“Steak" de frango
Abobrinha refogads
Laranja

Pio tipo francés
Refresco de fruta
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87.

Arroz

Fel j&o

Vinagrete

Salada de chicdria
Bife bovino

Chuchu refogado
Laranja

Pao tipe {rancés
Refresco de fruta

a0.

Arroz

Feljfo

Vinagrete

Salada de repolho
Bife bovino
Chuchu refogado
Laranja .

Pac tipo francés
Refresco de fruta

93.

Arroz

Felijdo

Yinagrete

Salada de alface
"Steak"” de frango
Chuchu refogade
Laranjia

Pio tipo francés
Refresco de fruta

86,

Arroz

Feil jdo

Yinagrete

Salada de acelga
"Steak"” de frango
Chuchu refogado
Larania

Pao tipo francés
Refresco de fruta



97.

Arroz

Fel jao

Vinagrete

Salada de tomate
"Steak" de frango
Batata "Scuté"
Laranja

Pido tipo francés
Refresco de fruta

100.

Arroz
Felijdo
Vinagrete

Salada de chicéria

"Steak” de frange
Batata "Souté"
Laranja

Pde tipo francés
Refresgco de fruta

103.

Arroz

Fel jéo

Yinagrete

Salada de repolho
“Steak" de frango
Batata “Souté"
Laranjia

Pio tipo francés
Refresco de fruta

106.

Arroz

Feljéao

Yinagrete

Salada de alface
{arne molida
Ratata "Souté”
Laranja

Pido tipo francés
Refresco de fruta

9B.

Arroz

Feljdo

¥inagrete

Salada de tomate
“Steak" de frango
Abobrinha refogada
Laranja

Pao tipo francés
Refresco de fruta

101.

Arroz

Fel jéo

Vinagrete

Salada de chicoria
"Steak” de frango
Abobrinha refogada
Laranja

Pao tipo francés
Refresco de fruta

104,

Arroz

Feljdo

Vinagrete

Salada de repoliho
"Steak”™ de frangs
Abobrinha refogada
Laranja

Péo tipo francés
Refresco de fruta

107,

Arroz

Fel jio

Vinagrete

Salada de alface
Carne molda
Abobrinha refogada
Laranja

Pdae tipo francés
Refresco de fruta
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99,

Arroz

Feijio

Vinagrete

Salada de tomate
"Steak" de frangoe
Chuchu refogado
Laranja

Pdo tipo francés
Refresco de fruta

Arroz

Feljdo

Vinagrete

Salada de chicéria
"Steak” de frango
Chuchu refogado
Laranja

Péo tipo francés
Refresce de fruia

105,

Arroz

Fei jao

¥inagrete

Salada de repolho
"Steak” de frango
Chuchu refogado
Laranja

Pao tipo francés
Refresco de fruta

108.

Arroz

Fel o

Vinagrete

Salada de alface
Carne molda
Chuchu refogado
Laranja

Péc tipe francés
Refresce de fruta



1g9.

Arroz

Fel jdo

Vinagrete

falada de acelga
Carne moida
Batata "Souté"
Laranja

Pdc tipo francés
Refresco de fruta

11Z.

Arroz

Fei jAo

Vinagrete

Salada de tomate
Carne molda
Batata *Souté”
Laranja

Péc tipo francés
Refresco de fruta

115,

Arroz

Fei jdo

Yinagrete

Salada de chicdria
Carne moida
Batata "Souté”
Laranja

Paop tipo francés
Refraesco de fruta

118,

Arroz

Fei jao

Vinagrete

Salada de repclho
Carne moida
Batata “Souté”
Laranja

Fao tipe francés
Refresco de fruta

110.

Arroz

Fei jéo

Vinagrete

Salada de acelga
Carne molida
Abobrinha refogada
Laranja

Pdo tipo francés
Refresce de fruta

113,

Arroz

Feil jdo

Vinagrete

Salada de fomate
Carne molida
Abobrinha refogada
Laranja

Pdo tipo francés
Refresco de fruta

ilé.

ATroz

Fei j&o

Vinagrete

Salada de chicéria
Carne moida
Abobrinha refogada
lLaranja

P3o tipo francés
Refresco de fruta

119.

Arroz

Fei jio

Vinagrete

Salada de repoiho
Carne moida
‘Abobrinha refogada
Laranja

Pio tipo francés
Refresco de fruta
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111,

Arroz

Feljdo

Yinagrete

Salads de acelga
ffarne moida
Chuchu refogado
Laranja

Fdo tipo francés
Refresco de fruta

114,

Arraz

Fel jdo

Vinagrete

Salada de tomate
{arne moida
Chuchu refoegado
Laranja

Paoc tipo francés
Refresco de fruta

117.

Arroz

Fei jao

Vinagrete

Salada de chicoria
Carne moida
Chuchu refogado
Laranja

Pioc tipo francés
Refresco de fruta

126.

Arroz

Feljdo

Yinagrete

Salada de repolho
Carne molida
Chuchu refogado
Laranja

Pdo tipo francés
Refresco de fruta



121.

Arroz

Fel jio

Vinagrete

Salada de alface
Peixe a milanesa
Batata "Souteé”
Laranja

Pio tipo francés
Refresco de fruia

124.

Arroz

Feijdo

Vinagrete

Salada de acelga
Peixe 4 milanesa
Batata "Souté"
Laranja

Pio tipe francés
Refresco de fruta

127.

Arroz

Feljao

Vinagrete

Salada de tomate
Peixe a milanesa
Batata "Soutsd®
Laranja

Pdo tipe francés
Refresco de fruta

130,

Arroz

Fel jio

Vinagrete

Balada de chicéria
Peixe & milanesa
Batata *"Souts"
Laranja

Pio tipo francés
Refresco de fruta

122.

Arroz

Fel jdo

Vinagrete

Salada de alface
Paixe a milanesa
Abobrinha refogada
Laranja

Pao tipe francés
Refresco de fruta

123.

Arroz

Fel jdo

Vinagrete

Salada de acelgs
Peixe & milanesa
Abobribpha refogada
Laranja

Pao tipo francés
Refresco de fruta

128,

Arroz

Fei jéo

Vinagrete

Salada de tomate
Peixe & milanesa
Abobrinha refogada
Laranja

Pio tipo francés
Refresco de fruta

131‘

Arrez

Feijdo

Vinagrete

Salada de chicéria
Peixe & milanesa
Abobrinha refogada
Laranja

Pac tipo francés
Refresco de fruta
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123.

Arroz

Fei jao

Vinagrete

Salada de alface
Peixe a milanesa
Chuchu refogado
Laranja

Pic tipo francés
Refresco de fruta-

126,

Arroz

Fei jéo

Vinagrete

Salada de acelga
Peixe & milanesa
Chuchu refogado
Larania

Péo tipo francés
Refresco de fruta

129.

Arroz

Feli jao

Vinagrete

Salada de tomate
Peixe & milanesa
Chuchu refogado
Laranja

Péo tipo francés
Refregsco de fruta

132.

Arroz

Feljdo

Yinagrete

Salada de chicfdria
Peixe a milaness
Chuchuy refogado
Laranja

Pdc tipo francés
Refresco de fruta



133.

Arroz

Fel jéo

Vinagretle

Salada de repolho
Peixe 4 milanesa
Rataia "Souté”
Laranja

Pac tipo francés
Refresco de fruta

136,

Arroz

Feijdo

Vinagrete

Salada de alface
Ovo cozido

Ratatz "Souté"
Laranja

Pic tipo francés
Refresco de fruta

139.

Arroz

Feljéo

Vinagrete

Salada de acelga
Ovo cozido

Batata "Souté”
Laranja

Pio tipo francés
Refresco de fruta

142.

Arroz

Feljio

Vinagrete

Salada de tomate
Ovo cozido

Batata “Souté”
Laranja

Pio tipo francés
Kefresce de fruta

134.

Arroz

Fei jgo

Vinagrete

Salada de repclho
Peixe 4 milanesa
Abobrinha refogada
Laranja

Pan tipo francés
Refresco de fruta

137.

Arroz

Fei j8o

Vinagrete

Salada de alface
Ovo cogido
Abobrinha refogada
Laranja

Pde tipo francés
Refresce de fruta

140.

Arroz

¥eljdo

Vinagrete

Salada de acelga
Ove cozide
Abobrinha refogada
Laranja

Pdo tipo francés
Refresco de fruta

143.

Arroz

Feijéo

Vinagrete

Salada de tomate
Ovo cozido
Abobrinha refogada
Laranja

Piao tipo francés
Refresco de fruta
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135,

Arroz

Fei jéo

Vinagrete

Salada de repoiho
Peixe 4 milanesa
Chuchu refogado
Laranja

Pio tipe francés
Refrescoe de fruta

138.

Arroz

Fel jdo

Yinagrete

Salada de alface
Ovo cogido

Chuchu refogado
Laranja

Pao tipo francés
Refresce de fruta

141,

Arroz

Feljao

Yinagrete

Salada de acelga
vo cozido
Chuchu refogado
lLaranja

Pido tipo francés
Refresco de fruta

i44.

ATroz

Yeijio

Yinagrete

Salada de tomate
Ovo cozido

Chuchu refegado
Laranja

Pio tipo francés
Refresco de fruta



145.

Arroz

Fei j&o

Vinagrete

Salada de chicéria
fwvo cozido

Batata "Soute”
j.aranja

Pio tipo francés
Refresco de fruta

148.

Arroz

Feijdo

Vinagrete

Salada de repclho
Ovo cozido

Batata "Soute"
Laranjia

Pédo tipo francés
Refresco de fruta

151.

Arroz

Fel jdo

Yinagrete

Salada de alface
Salsicha ao meolho
Ratata “"Soute”
Macd verde

Pia tipe francés
Refresco de fruta

154.

Arroz

Fei jdo

¥inagrete

Salada de acelga
Salsicha ao molho
Batats "Souté*-
Magd verde

F8o tipeo francés
Refresco de fruta

146,

Arroz

Fei jéo

¥inagrete

Salada de chicdria
Dvo cozido
Abobrinha refogada
Laranja

Pic tipo francés
Refresco de fruta

149,

ATTOZ

Fei j3o

Vinagrete

Salada de repolho
Ovo cozido
Abobrinha refogada
Laranja

P3o tipe francés
Refresco de fruta

152,

Arroz

Fel jdo

Vinagrete

Salada de alface
Balsicha ac molho
Abobrinha refogada
Mac8 verde

Pio tipo francés
Refresco de fruta

Arroz

Feiljio

Vinagrete

Salada de acelga
Salgicha ac molho
Abobrinha refogada
Macid wverde

Pao tipo francés
Refresco de fruta

30

147,

Arroz

Fei jio

Vinagrete

Salada de ehicoéria
Ovo cozido

Chuchu refogado
Laranja

Pao tipo francés
Refresce de fruta

150.

Arroz

Feljio

¥Yinagrete

Salada de repolho
(vo cozido

Chuchu refogado
laranja

Pic tipo francés
Refresco de fruta

153.

Arroz

Feijdo

¥inagrete

Salada de alface
Salsichs 3o molho
Chuchu refogado
Macgd verde

Pic tipe francés
Refresce de fruta

Arroz

Fei jéo

Vinagrete

Salada de acelga
Salsicha ao molho
Chuchu refogado
Macd verds

Pao tipo francés
Refresco de fruta



157,

Arroz

Fel jdo

Vinagrete

Salada de tomate
Salsicha ao molho
Batata "Souté”
Magi verde

Pac tipo francés
Refrescoe de fruta

160.

Arroz
Fel jéo
Yinagrete

Salada de chicéria

Salsicha ao melho
Batata "Souté"
Magi verde

Pio tipo francés
Refresco de fruta

163.

ArTeE

Fel jao

Vinagrete

Salada de repoelho
Salsicha ao molho
Batata "Souté"
Macd verde

Pac tipo francés
Refresco de frula

166,

Arroz

Felijdo

Vinagrete

Salada de beterraba
Rife bovino

Batata "Souté®

Magd verde

Pio tipo francés
Refresce de fruta

158.

Arroz

Fel j8o

Vinagrete

Salada de tomate
Salsicha ao melho
Abcbrinha refogada
Macid verde

Piao tipo francés
Refresco de fruta

161.

Arroz

Fei jdo

Vinagrete

Salada de chicéria
Salsicha ac molho
Abobrinha refogada
Macd verde

Pio tipo francés
Refresco de fruta

164.

Arroz

Fel jao

Vinagrete

Salada de repeoliho
Salsicha ao molho
Abobrinha refogada
Macd verde

Pio tipe francés
Refresce de fruta

167.

Arroz

Feijdio

Vinagrete

Salada de beterraba
Bife bovino
Abohrinha refogada
Magd verde

Pao tipo francés
Refresco de fruta

21

i59,
Arroz
Fel jéo
¥inagrete
Balada de tomate
Salgicha ao melho
Chuchu refogado
Maci verde
Pic tipo francés
Refresco de fruta

162,
Arroz
Fel jéo
Vinagretie
Salads de chicéria
Salsicha ao molho
Chuchu refogado
Macd verde
Pio tipo francés
Refresgco de fruia

165,
Arroz
Fel jio
Vinagrete
Salada de repoclho
Salgicha ao molho
Chuchu refogado
Macd verde
Pio tipo francés
Refresco de fruta

168.
Arroz
Fel jdo
¥inagrete

Salada de beterraba

Bife bovino
Chuchu refogado
Magi verde

Fio tipo francés
Refresco de fruta



169.

Arroz

Feil jdo

Vinagrete

Bazlada de beterraba
"Steak™ de frango
Ratata “Souté"

Machd verde

Pao tipo francés
Refresco de fruta

Arroz
Fei jédo
Vinagrete

Salads de beterraba

Carne moida
Batata "Souté”
Macgd verde

Pic tipo francés
Refresco de fruta

175.

Arroz

Fei jéo

Vinagrete

Saiada de beterraba
Peixe & milanesa
Batata "Souté"

Macid verde

Pao tipe francés
Refresco de fruta

178,

Arroz

Fei jdo

Vinagrete

Salada de beterraba
Ovo cozido

Batata "Souté”

Magd verde

Pio tipo francés
Refresco de fruta

170

Arroz

Fel jéo

Vinagrete

Salada de beterraba
"Steak" de frango
Abobrinha refogada
Macd verde

P3o tipo francés
Refresco de fruta

173.

Arroz

Fel j&o

Vinagrete

Salada de beterraba
Carne moida

_Abobrinha refogada

Macd verde
Piac tipo francés
Refresco de fruta

176,

Arroz

Fel jgo

Vinaprete

Salada de beterrabs
Peixe 4 milanesa
Abobrinha refogada
Macd verde

Pio tipe francés
Refresco de fruta

179.

Aryoz

Feljdo

Vinagrete

Salada de beterrabs
Ovo cozido
Abobrinha refogada
Macl verde

Pio tipo francés
Refresco de fruta

g2

171,

Arroz

Fel jao

Vinagrete

Salada de beterraba
"Steak" de frango
Chuchu refogado
Macd verde

Piao tipo francés
Refresco de fruta

174.

Arroz

Fel jdo

Yinagrete

Kalada de beterraba
Carne meida

Chuchu refogado
Mac8 verde

P3o itipo francés
Refresco de fruta

177.

Arroz

Fel jdo

Vinagrete

Salada de beterraba
Peixe 4 milanesa
Chuchu refogado
Macl verde

P&o tipo francés
Refresco de fruta

i80.

ArToz

Feljéo

Yinagrete

Salada de beterraba
{ve cozido

Chuchu refogado
Magd verde

Pic tipo francés
Refresco de fruta



181.

Arroz
Fel jio
Vinagrete

Salada de beterraba

Salsicha ac melho
Batata “Souté”
Macd verde

Pao tipe francés
Refresco de fruta

i84.

ATFrOZ

Fel ido

Vinagrete

Salada de alface
Salgicha a0 molho
Batata "Souté"
Laranja

Pio tipo francés
Refresco de fruta

187,

Arroz

Feljao

Vinagrete

Salada de acelga
Salsicha ao molho
Batata “Souté”
Laranja

Pao tipo francés
Refresco de fruta

190.

Arroz

Fel jBo

Vinagrete

Salada de tomate
Salsicha ae molhe
Batata "Souté"
Laranja

Pie tipo francés
Refresco de fruta

i82.

Arroz
Fel jdo
Vinagrete

Salada de beterraba

Salsicha ao molho
Abobrinha refogada
Magd verde

Pao tipo francés
Refresco de fruta

1B85.

Arroz

Fei jdo

Vinagrete

Salada de alface
Salsicha ao molho
Abobrinha refogada
lLaranja

Pido tipo francés
Refresco de fruta

188.

Arroz

Feli jio

Vinagrete

Salada de acelga
Salsicha ao molho
Abobrinha refogada
Laranja

Pdo tipo francés
Refresco de fruta

191.

Arroz

Fel jéo

Vinagrete

Salada de tomate
Salsicha aoc molho
Abobrinha refogada
Laranja

Pio tipo {francés
Refresco de fruia
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183.

Arroz
Fei jdo
Vinagrete

Salada de beterraba

Salsicha ao molho
Chuchu refogado
Macd wverde

Pio tipo francés
Refresco de fruia

186,

Arroz

Fei jdo

Yinagrete

Salada de alface
Salsicha ao molho
Chuchu refogado
Laranja

Pio tipo francés
Refrezsce de frutia

i89.

Arroz

Fel i&o

Vinagrete

Salada de acelga
Salsicha ao molho
Chuchu refogado
Laranja

Pic tipo franceés
Refremco de fruta

192,

Arroz

Fel jdo

Vinagreie

Salada de Lomate
Salsicha ao molho
Chuachu refogado
Laranja

Pao tipo francés
Refresco de fruta



193.
Arroz
Fel jéo
Vinagrete

Salada de chicéria

Salsicha ao molho
Batata “Souté"

© Laranja
Pic tipo francés
Refregco de fruta

196.
Arroz
Fei jao
Vinagrete
Salada de repolho
Salgicha ao molho
Ratata "Souté"
lLaranja
Pio tipo francés
Refresce de fruta

199,
Arroz
Fel jdo
Vinagrete

Salada de beterraba

Bife bovino
Batata “Souté"
Laranja

Pdo tipo francés
Refresco de fruta

202,
Arroz
Fel 8o
Vinagrete

Salada de beterraba

*Steak” de frango
Patata "Souté"
Laranja

Pio tipo francés
Refresce de fruta

154,

ATTOZ

Fel j&o

Vinagrete

Salada de chicéria
Salsicha aoc molho
Abobrinha refogada
Laranja

Paoc tipo francés
Refresco de fruta

197.

Arroz

Fei jéo

Vinagrete

Salada de repolho
Salsicha aoc moiho
Abobrinha refogada
Laranja

Pio tipo francés
Refreszco de frula

200,

Arroz

Fel jéo

Vinagrete

Salada de beterraba
Bife bovino
Abobrinha refogada
Laranja

Piao tipe francés
Refresco de fruia

203, .

Arroz

Fel jfo

¥inagrete

Salada de beterraba
“Steak” de frango
Abobrinha refogada
Laranja

Pao tipo francés
Refresco de fruta

94

195,
Arroz
Fel jao
Vinagrete
Salada de chicéria
Salsicha ao molho
Chuchu refogado
Laranja
Pdo tipo francés
Refresco de fruta

198.
Arroz
Fel jéo
Vinagrete
Salada de repolhe
Salsicha ao melho
Chuchu refopado
Laranja
Pio tipo francés
Refresco de fruta

201.
Arroz
Fei jao
Vinagrete

Salada de beterraba

Bife bovino
Chuchu refogado
Laranja

Pao tipe francés
Refresco de fruia

204,
Arroz
Fel jéo
Vinagrete

Salada de beterraba

"Steak" de frango
Chuchu refogado
Laranja

Pao tipo francés
Refresceo de fruta



ZD5.

Arroz

Fel jdo

Vinagrete

Salada de beterraba
Carne moida

Batata "Souté"

T laranja

Pio Lipo francés
Befresco de fruta

208.

Arroz

Feijdo

Vinagrete

Salada de beterraba
Peixe & milanesa
Ratata "Souté"
lLaranjia

Paoc tipo frencés
Refresco de fruta

21%.

Arroz

Fei jio

Vinagrete

Salada de beterraba
Ove cozido

Batata "Seouté”
Laranjia

Pao tipo francés
Hefresco de fruta

214.

Arroz

Fel jao

¥inagrete

Salada de beterraba
Salsicha ao molho
Batata “Bouté"
Laranja

Pan tipo francés
Refresco de fruta

206.

Arroz

Feijdo

Yinagrete

Salada de beterraba
Carne moida
Abobrinha refogada
Larania

Pio tipe francés
Refresco de fruta

209,

Arroz

Fei jio

Yinagrete

Salada de beterraba
Peixe & milanesa
Abobrinha refogada
Laranja

Péo tipo francés
Refresco de fruta

212.

Arroz

Fel j&o

Vinagrete

Salada de beterraba
Ovo cozido
Abobrinha refogada
Laranja

Paa tipo francés
Refresco de fruta

215,

Arroz

Feli jao

Yinagrete

Salada de beterraba
Salsicha ao meiho
Abobrinha refogada
Laranja

Pio tipo francés
Refresco de fruta

g5

207.

Arroz

Feijio

Yinagrete

Balada de beterraba
Carne moida

Chuchu refogado
Laranja

Pio tipo francés
Refresco de fruta

210.

Arroz

Feijio

Vinagrete

Salada de beterraba
Peixe & milanesa
Chuchu refogado
Laranja

Pao tipo franceés
Refregco de fruta

213.

Arroz

Fei jao

Vinagrete

Salada de heterraba
Ovo cozlido

Chuchu refogado
Laranja

Pic tipo francés
Refregco de fruta

£is,

Arroz

Fei jéo

Vinagrete

Salada de beterraba
Salsicha ao molho
Chuchu refogado
Laranja

Pdc tipo francés
Refresco de fruta



ANEXD 11

Teores de Nitratro & de Mitrito em Alimentos Oi‘er&éaidus

relos Restaurantes Universitiarios da UNICAMP

) HITRATO NITR4TO0
ALINENTY ¥ X¢g afn. - W) Yes (hin, - win.d
- {ug/kg} {mg/ka)
brrez hranco 13 196+ 249 46- 1D L5+ 87 (B8 - 3.8
Fei it 1B 3.2+ B4 §8- 144.2) LI+ 14 @2 - 50
Bife bovine 8 HB2 ¢ 184 ( 138- 355 84 4 0.2 (8.8 - O
Caree woida 3 163+ 52 ¢ 1LE- 245 B4 ¢ B2 (22 - &7
"Steak” de frango § e ¢ 1242 (3,7~ WD 8.6 + &1 (5 - LB
Salsicha wolhs § MBI % BB { WT- WD 193 + L6 (2.7 - 4.8
Feixe wilanesa 7 I8l ¢ BT ( Li- G350 20+ 03 W4 - T
fuo coside T W+ L (18- 1@ 124 82 (B3 - L
Salada de alfaze 9 897 ¢ 1852 (R4 %25 §5 + L3 (08 - 1.B)
Salada de acelga T WSS 4 M6 {2005 - L204.0) B9 4 83 (B - 1.4
Salada de beterraba 5 2186 ¢ 6505 (1416.8 - 2970.8) 8.5 ¢ L1 (8.4 - 188
Salada de tomate 4 M7 ¢ 193 ( 9.5~ 348 B2+ B3 (@1 - LD
Salada d¢ ehicdria & WA+ 346 (1603 - BB B ¢ BT (@2 - .8
Salada de repolhs b B8 ¢ B84 {2006 - 1392.6) 0.9 ¢ BE (B2 - 2.8
Finagrete 4 9.8 + 4. { 23h.4 - 363.5) 8.6 ¢ 8.2 {g.2 - 1@
Batata Swute” 5 f9.9 ¢ W4 ( H5- 9D B5 4 84 (B4 - LD
#hobrinka refovada 5 489.6 ¢ 1608 (2005 - £76.7) 83 + B3 (8.8 - 0D
Chiusha refogado I AR ¢ 130 (1922~ 5,9 06 ¢ B3 (BE - LB
Laranja 6 ML ¢ 6533 142.9 - 19845) 18 ¢ L9 (A - 5B
Mas3 verde b 266 ¢ 459 (55 8.0 8.2 ¢ 0.7 (80 - 2.2)
Refresto de frutas B 102 ¢ B34 166~ 384.6) 8.4 ¢ B4 (00 - LD
Piv francés 6 M8+ WE L 59- 5.5 0.3 + B4 (2.6 - L9

Yalores wéltios + desvie padrde » entre parfnteses, valores ninimos e wixings
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AMEXC 11X

Teor Nédio de Nitrits e de Nitrato em vads Refelplo, pop Hordrio ¢ Média dos Trds Hurdries,
Yalor Expresse ew wa/Ng.

Kitrits Hitrato

Refeipie o, 2o, o, nidia dos in. 20, Jo. widia dos

no. horiris  herdris  herdrio  § hordnies hordris  hondrin mordric 3 herdrios
80t 833 635 517 688 158.280 14,852 95.380 130,452
oa 279 441 50 675 WA 150685 L17.826  192.695
83 889 652 515 585 16018 146,639 187832 141597
904 887 658 516 484 178,826 138852 162,877 124.185
&5 749 563 A9 483 184,966 162,852 120577 156.3%8
86 883 547 513 681 172,18 150,886 112,383 145.369
B 928 484 542 15 ML 12578 .21 120,898
oes 986 678 53 I8 170,850 M358 1893 14412
889 17 681 548 M2 159,682 137456 180739 133,813
218 887 650 St6 484 140,99 121962 8965 118.41
A 872 5% 585 7 168,6% 14562 1.B55 146,634
a2 883 547 51 681 166415 144,500 19787 139,378
E 894 58 2t 49 163,566 141,590 1B4.T4F 136,632
814 808 44 5t8 .78 192,597 165283 12338 158.746
Bis 898 654 518 688 15448 15L.58 M43 187
a6 528 684 55 728 162,008 139,416 185051 L35.619
817 535 760 575 a8 186,620 163,215 123993 199.43
Bis 817 681 553 17 042 AL LAY 146,734
819 314 689 554 16 164.812  143.416 109823 13938
80 588 666 543 8 100,952 L6316 128528 161566
g2t 518 477 552 a1 176,69 15597 L9355 158.467
a2 548 4 580 47 151784 130.988 99.185 127.866
62 868 £35 519 75 15,040 (54088 117.885 149,279
ged 38 552 518 585 163508 42262 1B8.%L  138.188
&5 314 688 554 16 147,922 126526 95,317 123.588
W% 368 9 543 8 12862 150.3% L5817 L45.882
&2 84 512 581 453 159,686 198,490 105.823 13476
828 92 &8 559 2 167,558 146.15¢ 111,695 14108
&9 587 672 548 T8 190,698 169.354 138395 164.81
a8 318 684 557 a9 179434 158088 12028 1S 7M4
) 863 626 A58 62 LA LE% %ISR 12443
632 282 544 518 £79 175063 15063 LIBEL 146,347
@3 892 554 519 688 162,987 19999 162.B4T  135.248
@4 898 853 528 07 155,640 102.83 L7 120,887
RS 3% 630 58 474 IS 15508 116593 156.692
6 886 658 517 684 9.79% LI 6.9 BLA%
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ANENO I {Continuapds)

Nitrits Kitrato

Refeigho io. 2o, 3a. wédia dos to. 26. 3o, witia dos

na. hovdris  hordrio  hordrie 3 hordries herdrie  hordrie  hordrio 3 herdriss
817 924 887 346 719 148,539 118.928 87,203 115,988
g8 8% 673 339 - 786 164.679 143,328 185.972 n.m
g3 928 E44 vadd 16 152.483 138 482 95,778 126,693
$48 A3 £33 Y. 587 13698 5,44 B4.485 112.183
1 E76 639 588 A 168.897 138,948 1818 134,114
242 586 538 wil? H84 148, 641 12%.168 93.34 123.31%
843 A% 2660 323 694 156.383 134,714 199,783 138.114
44 583 i) 314 A8 179,981 158.228 118,198 132,86
843 883 £37 323 30N 168,269 146,378 183,288 141.429
85 1.864 819 539 B4 166,934 143,328 164.56% 138.281
! 1.838 B85 528 827 191894 167,128 123,261 168.9%4
pag 1,868 818 436 837 178.838 153,282 114,867 149.39%
s 1657 Bid 437 335 189,978 147,328 188137 142,614
@58 1843 . 525 423 193,18 171,128 1288 164.228
#i1 1.843 68 ¥ 822 181.462 139,282 118.843 133,129
[5x] 1.1 L B3 267 156478 134,228 98.493 129,728
&3 1.81 A $32 B34 180,618 158 428 117.1%3 151941
rat] 1,888 A4 131 B4 168,354 146.1%4 287.9%9 148.842
5% 1.687 514 537 838 152,688 130.43% 93,625 136,056
¥} 936 732 398 o193 247.8% 223,417 178,172 224,473
? 1,854 81t £34 B33 133.3%2 i3i.282 185,178 126,581
(<} 1,863 S Sz 3 11,316 158,866 11i.8483 144,482
&9 1.558 368 531 B34 196.456 173,864 13%.78 165,675
ga0 1.865 Bi3 548 L 184,288 162.828 128,509 195,97
8l I35 LIS 389 733 156458 133348 7.1 128.969
¥ 351 JiL 398 14 188,338 157455 115,833 151,188
863 S5 723 .67 T58 168,342 145,370 166,639 148,684
1] 958 V£ L5367 144 158,338 136.%62 181,424 132.281
Be3 L 187 5 13k 183.222 161,116 128.488 154,344
Bik 333 118 36F L4k 178, 4966 149,278 111.215 143,817
a5t 993 w19 94 <P 145914 124288 91,863 136,416
88 g1 T4 83 187 118,114 148.888 113,763 142,429
B 589 5 33 T8 157.858 136,162 188,971 131.539
@re 250 JIEL 307 748 142,892 128420 88,197 116,938
@l 345 187 ik B E: 166,332 144.226 fﬁ;&?? 18,05
175 S5 Jit o363 4 166,332 144,226 166,897 135.152
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#HEEQ TEE {Continuagie}

Nitrifo Ritrata
Refeipio is, 0. 3. widix dos i0. T, 3a. witia dos
Bé, wirdrin  hordrie  hordvio 2 hordrios bordric  hordeis  hordric 3 hendries
€ Sbk T2 w373 10k 1e1.828 148,234 183,50 135,156
B4 952 i 362 JTRE 183,968 153,854 122.2%5 151,383
) ¥ 128 1; « 19 173,718 152.888 113,841 146264
% i.118 279 142 S913 273,448 254,856 213.51% 245.681
BIY 1.168 3835 T3 968 297,584 273,886 832,417 0.8
e 1.318 i.822 5% 1.85 283.324 262,049 233,823 256,794
g i.118 875 S8 S8 275958 234,816 218.841 24%.34%
g0l 1.684% Hig 631 543 368.138 271.816 236.741 21.362
1 i.188 B12 138 58k 87814 265,978 431,947 268,464
g8z B4k 518 468 4 262.682 248,588 287,390 2376002
883 i.43t i ] b 927 207.6822 264,768 225 .97 259.3%
@84 1.14 56 784 937 214.%%65 &32.Bh2 216.983 248,177
(143 i1l 051 ] ~T48 988 269.188 237.126 284,524 233.58%
&6 1097 131 W Fs B9 283,248 268,328 223.22% 255,798
87 i.1e8 H72 138 385 278,954 249.608 214,835 244,788
a4 1,118 82 746 S 278,728 256,754 229,987 238.7%
a8 1.184 JB6E JRE 982 382,888 288,554 238,887 2T, 018
8 1115 B79 43 Sz 343262 388,228 255,673 382,388
3 1,145 JE5 138 243 AT A8 234,658 220.469 239,848
oM 1.131 R 169 %2 361,586 278408 21,18 39582
m3 1.148 S8 78 942 299,318 265604 229.975 281,963
234 954 733 862 L1932 289.9% 238 a2 234,993 254.316
g5 f.124 Wi JThE 327 .16 282,388 243,893 276,730
% 1.13% .96t AT1h 837 291,868 278,534 234,45 265,631
s i JS38 083 S 266,968 245.412 214,34% 43,238
] 1.1 334 4 . 95% 291068 asin 133,845 284.443
g4 1.146% 933 i 85 2,732 257488 223.853 253,344
168 1.139 984 T S8 263885 245.698 2it.481 238.752
{8 1.434 ;) 168 B2 287.226 265.458 238.181 268, 566
ig2 i.13 nH T 337 274,978 235648 228.987 249,867
8 114 912 188 LS4 282,714 268,318 22..55.559 336.964
184 i.4% %8 783 L334 36688 28%.118 245.5%% 1,117
18 1.142 308 2 944 294,398 273,212 236,385 258,078
186 i.121 882 146 A1 266.261 43,278 288.357 239,363
187 1.7 863 135 383 238,481 25?:@3 227,257 261,576
168 1447 41 44 313 294,599 273.458 233,81 266,578
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BMEXG 1T {Continvagide)

Hitrito Hitrate
Refeigho 1s. 2. 30, wedia dos 19, 2. 30, wédia dos
nb, horirie  hordrin  hordrio 3 hordrios hopapis  horirie  hordrio 3 hardries
189 1.858 H14 494 052 268,811 247,208 213,281 243,431
114 1.1688 864 133 892 292,931 ATL.068 231,781 269,244
i 1.18 875 142 989 288.6%5 259,154 222,584 254.143
12 1.148 (912 11 43 255,783 234.9% 262.437 238,744
i13 1.134 898 68 k] 289,843 257.8%2 221,437 252,997
HL] 1.4 S48 168 944 267.587 246.945 211.943 241,039
i1 1.4i4 A1 JTH 912 251,921 23030 199,969 A28
115 i.1e¢ 854 3 A9 PAL T3 734,118 218,269 249.480
Y | 8543 S5 e 588 263.885 243.264 789,07 238.381
118 1.4E L982 . Tib R:311 271,549 249.938 214,941 245,41
313 1.187 A7 kL) 306 295.68% 273.938 233,647 #57.651
128 547 1089 547 734 783,438 261,892 274.453 256,393
13 1.288 1.041 263 1863 282,192 238,562 219,772 253.316
122 {.714 £.829 L83 1.852 366,332 282.362 238,477 275.%24
24 1.28% 1.6848 A i.82 294,91 278,316 229,243 264.625
128 1.282 1.43% 193 1.9 284,742 262,452 424.3081 211
123 1.268 1.823 838 f.p48 198,856 168,266 124975 161,368
136 1.21 1.83 .85 1.838 236.626 274,440 N 258,253
121 1.316 1.803 588 1.9%2 27634 245,384 213.657 244,892
128 i.288 1,038 468 1.85% 295.714 273.184 232.357 267,183
189 1.312 1.878 885 1.089 283.518 261,338 223.183 256986
138 §.282 1.83% B6L 1.061 267,832 245.582 216,789 24] 414
13 §.268 1.82% 558 1.848 291,992 269,482 229,489 263,628
132 1.2 1.83 B59 1.858 289.736 257.336 228,29 29%.528
i 1.28% i.846 JH67 1887 287,488 265,238 226,187 239.6%6
i34 127 14832 856 1,854 311,628 789.83¢ 244567 281.83%
155 1,288 .83 864 1.064 389.384 217.184 2354673 278,148
136 i.19e 2954 794 78 271,656 248,558 212948 244,190
i3 P17 936 L7183 ] 295.830 22,358 231.84% 266.412
i L1486 L1 i i 91 283.588 26@.584 221,899 23%5.313
139 1.484 2943 192 Y] 274.246 232,418 235,873 247,888
148 1,168 .93 8 L9568 298,385 276.280 235,973 278,868
18 1.188 942 189 Rr 286138 164,434 2638 238,981
142 1.211 879 518 1,885 261,138 239.302 286,229 235,368
143 §.283 J65 B81 592 £83.278 203472 224.92% 297,193
144 1.214 376 Bl i.ed2 371982 281,328 215,935 246,694
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ANENG 111 {Continuagie)

Bitrite Hitrato

Refeicas fo. 28, 0. nidia dog 1. 6. 3. wedia dos

Bo. mopdris  herdric  howirie 3 herdries hordeip  hordris  hardvie 3 bordrios
143 1.154 945 92 974 237,35 233,559 283,365 232.18¢
146 {.16% 3 T8 968 281.4%6 239.398 322,861 254,316
143 i.188 942 88 S8 265.348 247,54 312.867 243.217
148 1.1% 952 I .980 276984 295,218 218.73% 258,314
149 oL S 759 433 Je. 124 279,818 237.43% 72520
158 §.136 w337 S 352 288,858 267171 228.245 261.428
15t 2.5 2.228 ¥k 2.54 179,380 155,638 113,333 144,588
152 2,588 2.2H4 1.662 2.188 263.720 115.438 132.233 174,784
133 2.518 2,224 1.6 2.13% 191,464 187,584 123.839 168.5%6
15t 2,318 2.223 1678 2137 ifa. 13 159,568 11%.857 153,244
145 2081 2.289 1.668 Z.124 286,210 183,358 138,957 $75.462
o3 2.51% z.228 1.66% 2134 194.814 171544 137,543 164.364
197 2,54 2.257 1.5%8 2.168 169,422 146 452 187.413 149,962
158 2.54 3.22 1.678 2,13 133,182 18,252 136.113 163.17%
15% 2.346 2.4 1.6%3 81 %] 186,98 138,486 116,413 152.877
168 2,316 2.283 911 2157 165,248 142.6% 164,545 137.48%
16t 7.581 £.209 1,668 2.124 189,388 166,478 123245 159,59
is2 2.512 2.228 1.68% 2.134 178184 154,624 114851 148,008
163 2,583 2,230 LN .18 184,868 $62.298 129,923 195.6%
164 z.98 3313 1,646 2.538 189,688 186,898 148,683 1¥7.958
16% 2.94% 2.287 1.674 2,140 196,752 174,352 139,483 166.81%
11 1.383 1.121 893 1.128 217935 154,332 146.874 186,313
167 1.4 1,113 882 1115 278,253 FLER LS 188.931 235,714
168 1.399 1.524 S5 1.128 257,997 236,453 189,737 224,486
169 1.3%8 1.158 931 1.1 238,899 238,783 177,383 218.668
i 1.3% 1.142 Ji8 1.146 2123 232,383 195583 248,882
i 1.387 1.433 924 1.15€ 264,982 242,537 186,18 22%.783
1 1,368 1.138 837 1.431 238.934 21323 165.291 287.183
113 1,332 1116 486 1.118 263,074 24140 183.5% 243.,3%
N L 1368 1,126 J%3 1.1%8 238,818 129.2%% 114,197 218.297
1% 1.53 1,24 1.0814 1.288 294,843 232,613 176,513 221538
1% 1.528 127 i.883 1,267 278,685 256.413 195.241 243,54
in 1.539 1.28% 1.8i2 12T 266 .74% 244,369 186.817 232.445
i 1.43% 1.i%7 943 1.192 244,36% 232,683 "§69.683 212,018
it 1.421 1.183 S34 1.199 268,569 . 246488 187783 234,232
18e 1.432 1.1% S8 1.18% 256,253 234,357 178,389 223,133
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4NEXD 111 (Centinuagasn)

Nifrits Kifrats

Refeigae is, i, 3. widia dos 1a, i, 35, wodia dos

0. hordrio  Mrdris  hordrio 3 hordrios hordrio  hordrie  Tordris % hordrios
j1:14 2.9% 2.708 Z.849 208 267,417 244,847 183.431 232,363
is2 2,978 2.585 2.838 2.5%% 281,257 268.547 284,131 294,718
183 2.957 2.66% 2.8 2.541 2279.388 256,881 154,337 24%.4688
184 2.74 2.452 1.898 2,363 254. 144 218.7%4 228897 204,741
18% o Lm 2.438 1,887 2352 356,567 382877 27258 322,834
186 Z.742 Z.44% 1.895 2,362 J86.628 282.748 238,283 273,068
i8 2.748 2.448 1.8% Z.368 390294 21,7124 3.2 268,413
188 2.%2 2434 1,883 2.348 321.434 398.524 18,71 298.626
189 2. 2.44 1.8%4 2,338 304,478 286.578 24z 214,528
198 2118 2.478 1.328 2,389 284,186 261,616 £22.AM 238,128
15 2.4 2,448 1.896 2.361 368,326 285.418 4.2 288,348
192 2.7% 2.434 1.883 2.348 . 286,470 273578 232,634 267,241
1% 2.736 2.444 1,894 2358 $80.484 7.8 219.185 252.649
134 1,17 2.455 1.981 2.368 - 304.544 281.534 238.48Y 274.862
155 2.3 2.444 1.894 2,358 192,288 268,708 229,215 263.764
1% 2.4 2,453 i.9e1 2.268 39%,925 277,358 233.963 278.761
19 2.733 2.4 i.8% 2.3 304,172 381,262 233.787 253.8%4
198 2.744 2.452 1.89%% 2,363 L4 289,446 244,533 281.9%5
1% 1.568 1.351 - LR 1352 _LiN 33%.363 285413 328,665
268 1.588 1,33 1.187 1.3 385,417 363183 384,113 258,80
8 1.584 1.348 1115 1.34 EYENTS 351,257 294,921 339.780
k7] 1.815 1,381 1156 1.384 365.263 343,867 292.387 333.832
'] 158t 1.367 1.145 1371 389,48 367,667 341,867 356,045
bt 1.611 1.3%8 1.13¢8 1.381 .47 335.821 381.873 344,947
285 1591 1,354 1122 1.35% 54,099 332.48% 286,455 323.347
288 1.5% 1.348 1.41t .34 378.238 356,287 384,413 334,508
287 1.587 1,35 1.14% 1.352 363,582 44,441 289,951 333.461
208 1.758 1585 1.2 1.584 I70.62% 9. 291678 336,454
283 1.%4 1.588 1.228 1,498 394,158 311.57% 318,975 358,788
2i8 1.123 1.484 1.211 1.4%2 341,913 154933 341.481 347,509
el N 1,666 §.422 1.16% 1.487 399,538 33707 284,247 3%1.182
i 1.623 1,387 1.142 1.384 383673 361.567 382,547 349,356
213 1.636 1.41% 1.187 1.4i4 L.y 348,128 293,953 33820
pit 3,211 2.9%4 2,293 2.865 382,581 268,811 306,5%% 47,128
215 3.282 2,918 2.262 2.1%2 486,721 38381 319,89 359,942
216 3.213 2.9 227 2.8&2 394,463 371.985 31g.18t 338.544
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