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RESUMO

As experiéncias vivenciadas pelas criangas, no contexto da Educacdo Infantil, sdo muito
importantes para o seu desenvolvimento emocional e o psiquico. Este trabalho observou essas
vivéncias e buscou analisd-las sob o vértice de alguns conceitos de Wilfred Bion, como a
teoria do pensamento. Partiu-se da ideia de que o Eu é construido em interagdo com o Outro,
isto €, por intermédio do outro a crianca constrdi a ideia de unidade e de diferenca, e passa a
perceber o mundo que a cerca. Essa condicdo tem inicio nas relagcdes que se estabelecem a
principio, no contato do bebé com a pessoa que o alimenta e acolhe (mde ou cuidadora),
depois com a familia e, finalmente, j4 crianca pequena, no convivio com outras criangas e
adultos no cotidiano da Educac¢do Infantil. As experiéncias vividas podem ser compreendidas,
com base na teoria do pensamento de Bion, o qual postula que existe a possibilidade de
aprender na experiéncia, a partir do que é elaborado no aparelho mental, no contato do mundo
interno do individuo com a realidade externa. Essas experi€éncias tém qualidade emocional e
podem estar disponiveis para serem pensadas. Para a investigacdo de tais ideias, foi utilizada a
metodologia de pesquisa etnografica, na qual o pesquisador precisou estar imerso no campo
da pesquisa, convivendo com os participantes, para que fosse possivel perceber nuances,
questdes e pontos especificos do cotidiano educacional que o pesquisador, como um estranho
nesse ambiente, ndo conseguiria visualizar, mas com a sua inserc¢do e adaptacdo no campo, as
observacodes tornam-se possiveis. Esta pesquisa foi realizada numa instituicdo de Educacio
Infantil da rede municipal de Campinas — SP, especificamente, com uma turma de quase 30
criancas de 2 a 4 anos de idade, com uma educadora e dois agentes de Educacdo Infantil.
Tendo como caminho tedrico-metodolégico a teoria do pensamento de Bion, o modelo
Continente-Contido e seus desdobramentos, sdo apresentadas algumas situacdes da rotina
pedagdgica que se destacaram nas observacdes da turma, refletindo e analisando-as a luz da
teoria estudada. Dentro dessa perspectiva, foi possivel formular algumas categorias de andlise:
a relacdo crianca-crianga; a relacdo crianga-adulto; a relacdo educadora-instituicdo. Os
resultados desta pesquisa evidenciaram que o desenvolvimento psiquico e emocional da
crianga continua a acontecer com a sua inser¢do num ambiente de educacdo sistematizada, e a
unidade dupla (Eu-Outro) ¢ uma ideia fundamental para o processo de “existir”’, como crianca
e viver suas experiéncias no agora.

Palavras-chave: Crianga; Experiéncia Emocional; Rela¢do; Educagdo Infantil



ABSTRACT

In the context of Preschool Education, experiences lived by children are very important for
emotional and psychic development. Therefore, the present work observed some of these
experiences and tried to analyze them using some of the concepts of Wilfred Bion, such as the
theory of thinking. Based on the ideathat the Me is constructed in interaction with the Other,
i.e., via the other, the child constructs the idea of sameness and difference and progress to a
perception of the world which surrounds it. The construction of this sameness and difference
begins in the relationships which are established in the initial contacts of the infant with the
person who feeds and cares for it (mother or caretaker), later with family members, and,
finally, already a small child, in interactions with other children and adults on a day-to-day
basis during preschool education. The experiences lived can be understood on the basis of the
theory of thinking of Bion, in which it is postulated that the possibility of learning from
experience exists, from what is lived and elaborated in the contact of the internal world of the
individual with the external reality. These experiences have a certain emotional quality and
can be made available for thinking, depending on how they are processed by the mind. The
methodology of ethnographic research was used for the investigation of these experiences;
this requires that the researcher be immersed in thegroup being researched, living with the
participants, so that nuances, issues and specific points of the day-to-day experiences in the
educational environment can be perceived.If there is no involvement, the researcher who is a
stranger in the environment could not recognize what is happening, but, with his/her insertion
and adaptation in the field, observation becomes possible. This research was conducted in an
Institution of Preschool Education in the municipal school system of Campinas in the state of
Sao Paulo, with a class of nearly 30 children from 2 to 4 years of age, accompanied by the
educator and two agents of Child Education. Based on Bion's theory of thinking, and his
contained continent model with its various ramifications, some aspects of the pedagogical
routine identified during class observation are indicated, reflected on, and analyzed. From this
perspective, it was possible to formulate certain categories of analysis: the relationship child-
child, the relationship child-adult, and the relationship educator-institution. The results of the
research show that the psychic and emotional development of the child continues with its
insertion in an environment of systematic education, and that the double unit (Me-Other) is a
fundamental idea for the process of “existing” as the childlives its experiences in the now.

Key Words: Child; Emotional Experience; Relation; Childhood Educational
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INTRODUCAO

Sob o vértice da teoria do pensamento de Wilfred Bion (BACCARIN, 2000; BION, 1966;
BRITTON, 1994; ZIMERMAN, 2004), este trabalho observou as experi€ncias vividas pelas
criangas, com qualidade emocional, no contexto da Educacdo Infantil. Além disso,
procuramos analisar a rotina pedagdgica e compreender como o modelo continente-contido e
outros conceitos de Bion (1966; 1988) nos possibilitam pensar as experi€ncias infantis vividas
entre as proprias criancas e entre elas com os adultos dentro das relagdes estabelecidas no
espaco educacional.

Neste sentido, buscamos explorar como o Eu € construido em interacdo com o Outro,
isto €, como a crianca constréi a ideia de unidade e de diferenca e passa a perceber o mundo
que a cerca. Essa construcdo tem inicio, a principio, no contato do bebé com a pessoa que o
alimenta e acolhe (mie ou cuidador(a)), depois com os membros da familia e, finalmente, ja
crianca pequena, no convivio com outras criangas e adultos que fazem parte do cotidiano da
Educacdo Infantil.

Logo, a teoria do pensamento de Bion (1966) e algumas contribui¢des de Melanie
Klein e Sigmund Freud serdo essenciais para percebermos como o beb€ e a crianga pequena
estdo fisica, psiquica e emocionalmente, quando s@o inseridas no contexto da Educacdo
Infantil, pois permitirdo uma reflexdo mais aprofundada das experiéncias vividas na infancia,
dentro da rotina pedagdgica.

Na teoria bioniana, o que € vivido nas relacdes entre os sujeitos ou até mesmo aquelas
do individuo com ele préprio € considerado experiéncia emocional. Para Sandler (2012),
quase tudo nas vivéncias dos seres humanos sdo experiéncias emocionais. O bebé, no
processo de construcao da sua identidade e da organizacdo mental, vive situacdes, que partem
de sensacOes (instintivas) para o encontro das emog¢des, com parcelas conscientes e outras
inconscientes, com “idas e vindas” das sensagdes as emogdes, que ndo sao apenas internas,
mas externas também. Quer dizer, hd uma absorcdo sensorial de um estimulo oriundo do
meio externo, que ja de imediato pode estar alterada pela captacdo humana (interno), dando
origem as experi€éncias emocionais, seja no contato primeiro com a mae ou o(a) cuidador(a),
seja depois com a familia e também com outras pessoas, objetos e até com ele mesmo.

Este processo se inicia com o contato do recém-nascido com quem cuida dele nos
primeiros momentos, € o que € elaborado psiquicamente € perpetuado ao longo da vida. Sdo

as experiéncias que vao fazer com que se criem significados e representagdes internamente do
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que estd fora dele e do que isso pode significar no seu mundo interno. Todas as vivéncias
humanas compdem este mecanismo que se torna a base do processo de existir como bebg,
depois como criancga e, por fim, na vida adulta.

Essas experiéncias podem ser compreendidas, tomando como ponto de partida a teoria
do pensamento de Bion (BACCARIN, 2000; BION, 1966, 1988; BRITTON, 1994;
ZIMERMAN, 2004), segundo a qual um individuo, nos seus primeiros contatos com a mae ou
com um(a) cuidador(a), comega o processo de estruturagdo do aparelho mental, e essa relagao,
além de conceder o alimento para o bebé se nutrir, oferece-lhe também a possibilidade de
viver sensagdes, sentimentos, afetos e emocdes, quer dizer, experiéncias emocionais que
fornecem os meios para que ele consiga pensar e se desenvolver até 0 momento em que seja
possivel aprender a partir de experié€ncias vividas.

Dentre os conceitos e as ideias bionianas, o modelo continente-contido (BACCARIN,
2000; ZIMERMAN, 2004) se torna um dos mais interessantes para pensar as relacdes que
acontecem dentro do universo da Educacdo Infantil, embora, aqui neste trabalho, também
lancemos mao de outros conceitos.

Este modelo baseia-se na ideia de que é na dupla que o individuo se constitui; € na
relacdo de dupla que a crianca se percebe e enxerga o outro, o diferente que ndo é ela. A
unidade dupla (Eu-Outro) pode existir até na relagdo que a crianca estabelece com ela mesma,
ou seja, hd um processo constitutivo na oportunidade de ela aprender consigo mesma. Assim,
no estabelecimento da dupla, o processo criativo surge, dando sentido ao exercicio de existir
como crianga. A partir da significacdo da dupla para o desenvolvimento, percebemos que ela
pode e deve ser parametro de observacdo e avaliacdo do que ocorre dentro do espaco da
Educacdo Infantil.

De acordo com Zimerman (2004), para Bion, na relacdo eu-outro presente na relagdo
analitica, o progresso do analisando depende, também, de como o analista se encontra para
receber ou nao o contetido que o analisando leva até a anélise. O papel do analista, de conter e
decodificar o contetido do analisando, para que esse consiga pensd-lo e transformar a
experiéncia emocional, ¢ muito importante e necessdrio na relacdo analista-analisando.
Podemos inferir que a condi¢do proposta por Bion pode ocorrer, também, na relagdo da
crianga consigo mesma, com o adulto ou com outra crianca, ou até mesmo com um objeto, no
contexto da Educacao Infantil.

No desenvolvimento infantil, o conteido que estd dentro da mente da crianca, um
objeto, uma outra crianga e, até mesmo, a educadora tornam-se essenciais para o processo da

organizac¢do do psiquismo e do que constitui o consciente e/ou o inconsciente. As questdes, 0s
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conflitos e os sentimentos da crianca abarcam as relacdes estabelecidas dentro do espaco
educacional. No cotidiano da rotina pedagdégica, toda atividade desenvolvida se torna terreno
fértil para experienciar algo. A criancga estd dvida por viver situacdes e experiéncias que o
espaco e as pessoas da Educacao Infantil podem lhe oferecer.

Sendo assim, este trabalho torna-se relevante para sistematizar e apresentar as
experiéncias das criangas que acontecem na Educacdo Infantil e mostrar como alguns
conceitos de Bion (1966, 1987, 1988) nos ajudam a compreender e analisar os relatos
expostos. E vélido demonstrar como essas experiéncias acontecem dentro de um ambiente
educacional sistematizado, no qual é desenvolvida uma rotina pedagdgica organizada em
tempos e espacgos, que podem oportunizar ou ndo a crianga viver, com qualidade emocional,
essas experiéncias, no convivio com outras criancas, com os adultos e até com elas proprias
ou com objetos, e de que maneira a teoria nos ajuda a entender o que nos € apresentado.

Para a investigacdo, foi necessdria a composicio de uma pesquisa de cunho
etnografico (ANDRE, 2006; ANGROSINO, 2009; WESSEL; STECANELLA, 2013), na qual
o pesquisador precisa estar imerso no campo da pesquisa, convivendo com os participantes,
para ser possivel perceber nuances, questdes e pontos especificos do cotidiano educacional
que o pesquisador, um estranho nesse ambiente, ndo conseguiria visualizar, mas, com a sua
insercdo e adaptacdo no campo, as observagdes tornam-se vidveis, pois o estranhamento logo
cessa. Esta pesquisa foi realizada numa Instituicdo de Educagdo Infantil da rede municipal de
Campinas — SP, especificamente, com uma turma de quase 30 criangas de 2 a 4 anos de idade,
com uma educadora e dois agentes de Educagdo Infantil. As observacdes aconteceram durante
o periodo do segundo semestre do ano de 2018.

A relevancia desta pesquisa estd, entre outros fatores, em promover uma aproximagao
entre as teorias psicanaliticas e a area da Educacdo, principalmente a Educagdo Infantil, a
partir de uma perspectiva pouco usual, como a de Bion. Este trabalho demonstra a dimensao
que a psicandlise pode alcancar, ao proporcionar reflexdes acerca da rotina pedagdgica,
especialmente sobre as relagdes estabelecidas dentro desse espago, as quais podem promover
ou dificultar o desenvolvimento psiquico e emocional da crianca pequena. Tais reflexdes
podem, também, vir a contribuir para tornar a prética educativa mais capaz de acolher as
aflicoes da infancia e, portanto, ser mais fértil.

Este texto estd organizado em trés unidades, além da introdugdo e das consideracdes
finais. Na primeira unidade, o caminho da relagdo Eu-Outro no individuo € apresentado na

maneira como isso se constitui no aparelho mental do bebé e depois da crianga. Ou seja,
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discorreremos sobre isso, baseados na teoria do pensamento de Bion e nas contribui¢des de
Klein e Freud e de outros autores.

O ponto de partida da construg@o deste trabalho € a relagdo dual que se faz unidade: a
dupla eu-outro. Para que a experiéncia de existir se d€ sempre serd necessdria a relagdo do eu
com o outro, mesmo que tal dualidade se desenrole dentro do préprio sujeito, entre partes de
seu psiquismo ou entre objetos internos distintos. Mas a ideia de dupla vai estar ali. Entdo,
trazer autores que dissertam acerca de outras temadticas, mas que partem do mesmo ponto, é
valioso para o trabalho. Na ultima parte da unidade, falamos da sinaliza¢do dessa rela¢do Eu-
Outro presente nos documentos oficiais da Educagdo Infantil, nos quais podemos encontrar
abordagens até certo ponto convergentes com a importancia da relacdo e suas experiéncias
para o desenvolvimento da crianca, mas nao a partir dos mesmos pressupostos tedricos
adotados no presente trabalho.

Na segunda unidade, apresentamos o modelo continente-contido, de Bion, e alguns
desdobramentos dessa ideia, bem como os conceitos explicitados na unidade anterior, que se
relacionam com esse, como a concepg¢do de funcdo alfa e de Réverie, de Bion, e Holding, de
Donald Winnicott (HINSHELWOQOD, 1992; ZIMERMAN, 2004), por exemplo. Com isso,
iniciamos a apresentacdo das situacdes que se destacaram nas observacgdes da rotina da turma
e as ligacdes dessas com o que foi refletido de teoria para pensi-las. Nesse ambito, foi
possivel formular trés grandes grupos de anélise: a relacdo crianga-crianca; a relagdo crianca-
adulto; a relac@o educadora-instituigdo.

Por fim, a terceira unidade traz alguns outros relatos que surgiram dos registros da
rotina pedagdgica para pensar essa ideia de dupla em alguns temas que se destacam no
universo da Educacdo Infantil, como: o brincar, que estd atrelado ao exercicio da prética
educativa da Instituicdo de Educacdo Infantil e de onde, a partir das experi€ncias das criangas,
emerge O criar; € 0S momentos em que a crianga explora seu corpo, os quais podem
oportunizar as vivéncias das experiéncias emocionais. Tais experi€éncias podem estar ali, para
além das ligadas ao prazer e ao desprazer que o corpo permite as criangas.

Os resultados desta pesquisa evidenciam que o desenvolvimento psiquico e emocional
da crianga continua a acontecer com a sua inser¢ao num ambiente de educacao sistematizada.
O estabelecimento da unidade formada pela dupla — seja ela, com um outro (pessoa ou
objeto), seja da crianca consigo mesma — revela-se fundamental para que a crianca se perceba
e conheca o0 mundo em que vive, a partir do criar € do aprender na experiéncia emocional,

vivenciada dentro do espaco educacional.
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E através disso, e a partir do que a rotina pedagdgica proporciona, que ela constréi
significados e sentidos e, por conseguinte, 0 seu mundo interno, com representacdes sobre o
que hd dentro e fora dela. Para que isso tenha éxito, é primordial que o outro esteja receptivo
as experiéncias emocionais da crianga, sejam elas “boas” ou “ruins”, ou que ofereca um
ambiente para ela ser, numa vivéncia em siléncio (dela consigo mesma ou no contato com

outras pessoas) ou na tentativa de comunicag@o, 0 que nem sempre ocorre.



14

1. Infancia e Educacao Infantil

1.1 O Eu e o Outro

Desde o comego dos estudos da pedagogia, o universo infantil, principalmente quando
a crianga inicia o processo de conhecer o mundo e perceber-se nele, tem sido alvo de grande
curiosidade. As experiéncias vividas pela crianga, ainda quando bebé e depois crianca
pequena, quando externalizadas, sdo percebidas e nomeadas pelo adulto, entretanto nem
sempre “o que parece, ¢”. Esse processo de “distor¢do” ocorre, muitas vezes, na tentativa de o
adulto buscar compreender ou dar algum significado ou representacdo para aquilo que o bebé
ou a crianga estd demonstrando ou explorando na relagdo desenvolvida com ele ou até entre as
criangas.

Isto significa dizer que, quando estamos pensando ou nos referindo ao universo da
primeira infancia, precisamos partir da ideia de que o que se produz na vida infantil e se torna
perceptivel a nosso olhar, dentro de relagdes interpessoais, é o que o adulto interpreta. Ao
conviver com um bebé ou crianca, € importante tentar compreender inicialmente o que se esta
produzindo internamente no bebé ou na crianca, dentro das suas relagdes, para depois buscar
dar significado ou representacdo ao que € exposto. Tudo que € criado em cada experiéncia
vivida na relacdo do mundo interno de um individuo com a realidade externa € uma condi¢do
para a evolugdo e o crescimento do ser humano.

Inicialmente, o mundo apresenta-se para o recém-nascido por meio de sensacodes
inerentes (ou seja, instintivas), e o seio que o alimenta e traz o calor materno faz parte de um
Todo que, a principio, constitui a sua existéncia, pois lembra o tempo da vida intrauterina,
tudo ¢ “Eu-Eu”. Um pouco mais adiante dessa relagdo com o seio, o bebé aprende sobre os
objetos distintos de si e, consequentemente, torna-se um “Eu-ndo Eu”. Da perspectiva do
bebé, quando a mae ou o(a) cuidador(a) que o alimenta se torna algo separado dele, hd uma
constru¢do psiquica de que a sua sobrevivéncia passa a depender da ligacdo de um objeto
(mae) com ele mesmo, seja ela uma ligacdo de dependéncia nutritiva ou emocional. Passa,
entdo, a existir a experiéncia do “Eu-Outro”. E nesta relagdo com a méie que o bebé se percebe
separado dela, portanto o seio que o alimenta, que vai nutri-lo sempre que ele desejar, ndo é
uma continuidade dele, mas, sim, “outrem” ou um objeto que ora vai estar ali para alimentar,

ora nao.
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A experiéncia eu-outro tem implicagdes profundas, abordadas ndo apenas pela
psicandlise. Por exemplo, a construcdo da teoria feminista de Simone de Beauvoir (1980), ao
falar da idealizacdo de masculino e feminino pela sociedade ocidental do século XX, nos
revela que anterior ao que significa ser homem ou ser mulher no mundo ocidental, nos
primérdios da vida do ser humano ha apenas um eu primitivo que alimenta e acolhe o recém-
nascido.

A autora se utiliza da unidade da dupla (eu-outro), para falar da experiéncia inicial de
vida do ser humano, fundamental para a constitui¢do psiquica, e afirmar que, anterior a
dualidade do masculino e do feminino, do ser homem ou do ser mulher, existe a percep¢ao de
“Outrem”. “Somente na media¢do de outrem pode se constituir um individuo como um
Outro” (BEAUVOIR, 1980, p. 9, grifo do autor). E nesta dindmica que o outro se apresenta, ¢
essa vivéncia passa a ser realizada em dupla, isto €, de uma ideia primitiva de bebé-seio para a
relacdo bebé-mae (BEAUVOIR, 1980, p. 9).

No estabelecimento da unidade dupla, a criagdo acontece. Todo processo criativo e
constitutivo do ser humano se da a partir dessa formulagdo. Logo, a relacio bebé-mae €
importantissima para a construcdo da estrutura psiquica do individuo (bebg€), e o outro (mae) é
objeto principal para proporcionar a experiéncia de vida que comeca com a vivéncia sensorial
da amamentacdo, que vai produzindo elementos que demonstram sensagdes que trazem prazer
e/ou desprazer na conex@o do eu com o outro.

E nesse movimento que as vivéncias vio acontecendo com o pressuposto de que as
experiéncias de vida serdo produzidas com a presenca de um outro, quer esse outro seja ele
préprio, com suas emocoes, ideias e questdes, quer seja a mae no inicio da vida, quer seja a
socializagcdo da crianga na familia e, mais tarde, na Institui¢do de Educacdo Infantil. Isto é, o
bebé concebe um si-mesmo, ao ter a percepcao de um objeto externo a ele, na relagdo do seu
mundo interno com a realidade externa.

Nessa circunstancia, se inaugura o caminho formativo e educativo em que o individuo
é inserido. A medida que o bebé se desenvolve, as relacdes com outras pessoas sio inevitdveis
e importantes para seu crescimento. A mde ou o(a) cuidador(a) € o ponto de partida das
relagdes humanas, e o primeiro contato com o mundo externo ocorre dentro do universo
familiar. Em seguida, os outros componentes familiares surgem e vao dando sustentacdo ao
bebé para saber o que faz parte dele e o que € o mundo ao seu redor. A percep¢ao de um
corpo que fornece as vivéncias de experiéncias € imanente e fundamental para a possibilidade

do existir na infancia.
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Logo, quando esse bebé cresce e passa a ser crianga, as relagdes que estabelece com
outras pessoas € sua apresentacdo a outros ambientes do mundo externo t€m como objetivo a
busca pelo pertencimento a um grupo social e a compreensdo do modo de vida desse grupo. A
principio, essas relacdes acontecem através dos cuidados que o adulto tem com o corpo
infantil. Pouco a pouco, a crianca aprende a cuidar de si, porém, a interacdo dela com o outro
permanece como eixo central do desenvolvimento, e a ideia de dupla se mantém presente.

Dentro dessa perspectiva, o cuidar na infancia tem como base, principalmente, os
cuidados com o corpo, os quais envolvem a higiene ou a alimentagdo, mas também, e
fundamentalmente, as experiéncias que envolvem a afetividade. E nas relagdes com as outras
pessoas que a crianca aprende o que constitui cada individuo, o menino € a menina, o ser
crianga e o ser adulto e o que as experiéncias podem contribuir para o processo formativo dela
mesma. Nesse contexto de experimentacdo e criacdo, a crianca se percebe, comeca a
organizar seu eu, sua estrutura psiquica a partir da relacdo com o outro ou consigo mesma,
num ambiente em que diversos elementos (objetos e/ou pessoas) estdo disponiveis e

influenciam nessa relagdo dupla, dando origem, na infancia, ao existir na experiéncia.

1.2 Desenvolvimento infantil: o eu, o outro e o pensamento

O corpo da crianca, como fonte de prazer e matriz das interagdes, € um dos eixos no
qual acontecem os processos de subjetivacdo. “Entre meninos e meninas, o corpo &,
primeiramente, a irradiacdo de uma subjetividade, o instrumento que efetua a compreensao do
mundo: € através dos olhos, das maos, e ndo das partes sexuais que apreendem o universo”
(BEAUVOIR, 1980, p. 9). Consideramos, entdo, que a crianga, ao iniciar a construcao do seu
Eu, se utiliza do “vocabulario do corpo” (DOLTO, 2005, p. 20) para se conhecer e se
relacionar, e o desenvolvimento infantil se da a partir das experiéncias vividas quando bebé e
depois como crianga pequena, no desenrolar de manifestacdes de expressdes sensoriais,
afetivas e emocionais na relacdo consigo e com o outro.

No desenvolvimento das relacdes humanas, o processo de organizac@o do psiquico, as
experiéncias do dia a dia do bebé e depois da crianga pequena ddo base para a elaboragdo dos
conhecimentos que vao guiar todo o percurso de construcao do Eu do individuo, ou seja, do
seu mundo interno. A aprendizagem com a experiéncia vivida possibilita a formacdo de

ideias, o enfrentamento de conflitos e o préprio conhecimento, a partir do que foi ou estd
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sendo vivido. Essa aprendizagem nos permite compreender as emogdes e os significados que
envolvem as relagdes estabelecidas no convivio social.

Bion (1966, 1988) entende que experiéncias vividas terdo qualidade emocional para o
individuo. Sandler (2012) afirma que nao ha uma compreensao fechada sobre essa ideia, nem
a possibilidade de uma defini¢dao exata de experiéncia emocional. Segundo o autor, podemos
compreender o conceito de experi€éncia emocional, mas ndo defini-lo exatamente. Assim,
podemos nos referir ao conceito, mas nunca serd a experiéncia emocional, principalmente
porque ela nao pode ser manipulada ou visualizada. Entao, as experi€ncias emocionais nao se
referem, apenas, as experiéncias sensoriais e, sim, as variadas conjecturas, ocorréncias ou
eventos que produzem algo no mundo interno do individuo. Por isso, ndo podem ser tratadas
como coisas, ou ser possuidas, pois elas existem sempre, “como o ar que nos cerca e estd
disponivel para ser inspirado, mesmo que em graus individuais varidveis, se a pessoa estiver
viva — depende sempre de uma relacdo” (SANDLER, 2012, p. 176).

Isso quer dizer, h4 pessoas que conseguem tirar mais proveito de diversas situa¢des do
cotidiano para viver as experiéncias emocionais, porém hd outras que passam mais
rapidamente por certas circunstincias que poderiam ser vividas como uma boa experiéncia
emocional e ndo sdo e, assim, acabam sendo ignoradas. Logo, hd um elemento individual no
modo como cada um se vale da experi€éncia emocional. Esse processo implica uma relacao de
elementos internos e externos, bons ou maus, dependendo sempre do que foi vivido.

Isto se torna de extrema importancia para o desenvolvimento infantil e,
consequentemente, para o crescimento intelectual, fisico e emocional do bebé e da crianca,
refletindo até a vida adulta. Wilfred Bion (1966, 1988) organizou uma teoria psicanalitica que
nos proporciona, segundo o prdprio autor, um acesso mais detalhado do que acontece
internamente com cada um de nds, no que se refere ao pensar e ao sentir as emocgoes e, depois,
ao “pensar os pensamentos”.

A construcdo do Eu em interagdo com o outro acontece na possibilidade da dupla, em
sua capacidade de produzir algo vivo, mediante o processo criativo e o processo de
conhecimento. Desta forma, tal construcao pode tanto encontrar o vazio, quanto uma condi¢ao
fértil, de abundancia de conteudo psiquico para ser elaborado e pensado.

Segundo Melanie Klein (1991), nos estdgios iniciais do desenvolvimento humano, os
primeiros momentos do bebé com o seio (mde) ou com quem o amamenta € o acolhe sdo
muito importantes para o desenvolvimento psiquico. A autora, com seu trabalho de muitos

anos acerca do material obtido nas andlises de adultos e criangas, produziu reflexdes sobre
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mecanismos € ansiedades arcaicas oriundas de experiéncias vividas que se associam a
estdgios muito iniciais do desenvolvimento.

Portanto, de acordo com Klein (1991), o bebé vive, na primeira infancia, uma relacao
de objeto com o seio que o amamenta. Assim, a autora postula a concepcao de que “relagdes
de objeto existem desde o inicio da vida, sendo o primeiro objeto o seio da mae, na qual, para
a crianga, fica cindido em um seio bom (gratificador) e um seio mau (frustrador); essa cisao
resulta numa separagdo entre o amor e o 6dio” (KLEIN, 1991, p. 21).

Baseada nessa ideia, Klein (1991) reitera que um ego primitivo jd existe nessa
experiéncia de vida. Para Hinshelwood (1992, p. 300, grifo do autor), esse ego possui
algumas “fun¢des de tipo excepcionalmente primitivo, tais como (i) separar o “eu” do “ndo
eu”; (il) discriminar entre o bom (sensa¢des boas) e o mau; (iii) fantasias de incorporar e
expelir (introjecdo e projecdo)”. Essas fungdes citadas estdo presentes na concep¢do das
teorias de Bion (BACCARIN, 2000; BION, 1966, 1988), e sdao fundamentais para
compreender o que estamos propondo neste trabalho.

Com isso, Klein (1991) concebe a ideia da existéncia de uma posi¢do anterior a
depressiva, a qual ela chamou de “posi¢do esquizoparanoide”, que sdo0 0s mecanismos € as
ansiedades de natureza paranoide e esquizoide, e constréi um caminho que o bebé e depois a
crianca pequena faz para sair da relagdo com o objeto cindido em (seio) bom e mau para uma
relacdo com um unico objeto, a mae ou o(a) cuidador(a) se torna um todo, conquistado com
muito esforco, na “posi¢do depressiva”. Bion (1966) considera e utiliza algumas concepgdes
kleinianas para elaborar sua teoria, como: as especificidades das posicdes esquizoparanoide e
depressiva e a concep¢do de identificacdo projetiva, todas com o intuito de pensar o
desenvolvimento do aparelho mental.

A relagdo de objeto que o recém-nascido desenvolve com a mae € crucial para o
processamento das experi€ncias psiquicas nos contextos de alimentacao, cuidados de higiene
e saiude do bebé e até nas relacdes mais afetivas, proporcionando o acolhimento fisico,
psiquico e emocional do lactante. Segundo Bion (1966, p. 26), “a crianga que recebe, do seio,
leite e outros confortos humanos. Recebe também amor, compreensdo e consolo”. O
desenvolvimento do aparelho mental no ser humano depende desta relacdo, e todos os
acontecimentos posteriores na infancia até a vida adulta terdo raizes nessa experiéncia.

A teoria psicanalitica de Bion (1966) aborda sobre o aprender com a experiéncia; indo
mais além, “a psicanalise de Bion ¢ uma psicandlise do pensamento, o que significa que ele
compreende o processo de pensar enquanto um eixo central do desenvolvimento da

personalidade” (BACCARIN, 2000, p. 225). Esse processo para pensar € 0S proprios
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pensamentos podem originar e desenvolver-se a partir da experiéncia emocional que acontece
e ganha sentido na relacdo de uma pessoa consigo mesma, entre alguém e um objeto e/ou
entre duas pessoas. Ou seja, Bion elabora sua teoria do pensamento e do processo para pensar
baseado na ideia de experiéncia vivida, com qualidade emocional, que se inaugura na relagao
dual do bebé com a mae (BACCARIN, 2000; BION, 1966; 1988; BRITTON, 1994,
ZIMERMAN, 2004).

E primordial que, 2 medida que se desenvolve, o lactante consiga distinguir o que faz
parte do externo e o que estd dentro dele. Bion (1966) recupera a ideia inicial de Freud sobre
principio de realidade versus principio de prazer, para postular que a realidade externa vai se
mostrando ao ser humano, e ele precisa lidar com o que os 6rgdos sensoriais, 0 prazer € o
desprazer provocam nas experiéncias vividas a partir do contato com essa realidade. Sandler
(2012) afirma que o “real” ou a ideia de realidade ¢ algo marcante desde os primeiros relatos
de Bion. Para o autor, Bion define o real como um paradoxo: hd uma compactacio da
formulacdo da realidade sensorial e psiquica. O real abrange, a0 mesmo tempo, o paradoxo do
material e do imaterial, “ndo é desencarnado como uma figura fantasiosa (um fantasma, por
exemplo) nem tampouco € feito apenas de madeira ou pedra, entidades inanimadas”
(SANDLER, 2012, p. 162).

Bion (1966) ndo se detém na mudancga do externo em que o individuo estd inserido e,
sim, nas mudangas internas que este faz a partir do contato com o que ha de externo e no que
se constr6i no mundo interno, elaborando significados ou representacdes sobre o que se
produz nessa conexado. Sandler (2012) também reflete sobre a experiéncia do bebé com o seio.
O recém-nascido tem uma expectativa do que seja seio, quando ele, no contato com a
realidade externa, ¢ amamentado, o que permite realizar a existéncia de Um Seio.

Logo, o Seio realmente existe e deixa de ser apenas uma preconcepgao do bebé. Para
Sandler (2012, p. 166-167, grifos do autor), “a experiéncia adquire uma qualidade ou natureza
emocional se, e quando, ela se pareia, casa, ou se conjuga com a preconcep¢do que cada
nenezinho ja possuia a respeito de seio”. Para Bion (1988), quando ha a realizacao do seio que
se conecta com uma preconcep¢ao, hd uma experiéncia emocional, consequentemente, um
pensamento.

Entdo, as impressdes sensoriais da experiéncia com a realidade externa, juntamente
com as emogdes, vao desenvolvendo o psiquismo do bebé. Com essas impressdes, o bebé
principia o processo de formagdo da funcdo para pensar os pensamentos. Segundo Bion
(1966), Freud postula sobre uma consciéncia que percebe a qualidade do sensério com as

manifestacdes do prazer e desprazer. Com isso, um fator € direcionado a esse mundo externo,
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para, posteriormente, permitir uma compreensao do que ha nele, fator denominado por Freud
de “atencdo”. Bion (1966) afirma que o fator atencdo ¢ especial para o acontecimento da
funcdo-alfa, a qual mais tarde, se torna importante para o desenvolvimento da memoria.

E a partir da elaboracio das impressdes sensoriais, das emocdes e da experiéncia
emocional que se produz o conhecimento internalizado no mundo interno do bebé e da
crianga, o qual dard suporte para todas as vivéncias até a vida adulta. E ela que nos di
elementos para organizar o nosso pensar e traz o conhecimento para a constru¢do do Eu no
individuo. A estrutura¢do do aparelho mental se desenvolve com as experi€ncias das relagdes
estabelecidas com o mundo externo. Para Sandler (2012), as experiéncias emocionais mantém
um vinculo muito produtivo com a realidade externa, que ja estd 14, que € anterior a nossa
existéncia. A dindmica da unidade dupla € essencial para que as experiéncias acontecam € se
transformem em pensamentos para serem pensados.

De acordo com Baccarin (2000, p. 226), para chegar a constituicdo psiquica adulta, é
importante que o “pensamento dual” tenha tido sucesso. Para a autora, aprender a pensar a
partir da experiéncia emocional “possibilita uma integra¢do gradual, enriquecedora e profunda
entre a vida afetiva e cognitiva, e constitui-se em favor do desenvolvimento do ego, de
enriquecimento do mundo interno, de humanizacao” (BACCARIN, 2000, p. 226).

O individuo que aprende a pensar a partir de suas vivéncias emocionais tem mais
chances de diferenciar o que ¢ mundo interno e mundo externo, o “eu” e o “outro”. E na
experiéncia primitiva do bebé, na relacio com o seio que o alimenta, que ele desenvolve
mecanismos que o auxiliam no desenvolvimento da fun¢do de pensar. Bion (1988, p. 102)
pontua que “o processo de pensar passa a existir para lidar com os pensamentos”, o pensar,
entdo, € um desenvolvimento imposto a psique, pela pressdo dos pensamentos.

Para isso, Bion estabelece os elementos do pensamento “(elementos a, P!,
preconcepcdes, oniricos, etc.) € os pensamentos propriamente ditos” (ZIMERMAN, 2004, p.
130). Isto €, na formulagdo do “pensar”, sdo essenciais o desenvolvimento dos pensamentos €
o desenvolvimento do aparelho necessdrio para lidar com esses pensamentos (BRITTON,
1994). Para Bion (1988), os pensamentos podem ser classificados, conforme a historia
evolutiva da experié€ncia de cada individuo, como: preconcepg¢des, concepgdes, pensamentos €

os conceitos, sendo esses ultimos tomados € nomeados como pensamentos fixos. O autor

! Para Zimerman (2004), Bion utilizou alguns simbolos da matemaética (como alfa e beta) para exemplificar
alguns conceitos de sua teoria.
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afirma que “a concepcdo se inicia através da conjun¢do de uma preconcep¢cdo com uma
‘realiza¢dao’” (BION, 1988, p. 102, grifo do autor).

Na infancia, na relacdo do bebé com a mae, o método primitivo de comunicacao é o
precursor do pensar. O objeto que o alimenta é importantissimo para promover a experiéncia
emocional que auxilia na percep¢ao do “eu” e do “outro”.

Essa comunicagdo se dard, primeiramente, a partir da atividade mental realizada pelo
mundo interno da mae, a qual pode se tornar mentalmente receptiva ao estado mental do bebé.
Ou melhor, dentro da atividade mental, existe um fator, chamado réverie, que desenvolve a
capacidade da mde em receber e pensar aquilo que estd dentro do bebé, para, em seguida,
devolver para que ele consiga pensd-lo. Segundo Bion (1988, p. 106), “a capacidade de
réverie da mae € o Orgdo receptor da colheita de sensacOes que o bebé, através de seu
consciente, experimenta em relacao a si mesmo”.

Essa atividade mental da méae, produzida por fatores, sendo um deles a réverie, que a
coloca receptiva ao estado mental do bebé, é chamada por Bion de “funcdo-alfa” (BION,
1966). Para o autor, “‘Funcdo’ ¢ o nome da atividade mental peculiar a certos fatores que
atuam em conjunto. ‘Fator’ é o nome da atividade mental que atua em conjunto com outras
atividades mentais para constituirem a fun¢ao” (BION, 1966, p. 17-18).

Bion (1966, p. 18) denomina esse ambito de sua teoria de “teoria das funcoes” e
utiliza nas suas andlises a chamada teoria da funcdo-alfa, que descreve o mecanismo de
transformac¢do da experiéncia vivida em conhecimento e a modificacdo do aparelho mental. A
funcdo-alfa atua sobre as impressdes sensoriais, quaisquer que sejam, sobre as emogoes
sentidas pelo individuo. No periodo da primeira infancia, o outro tem contribuicdo
significativa na elaboracdo do contetido que o bebé ou a crianca pequena nao consegue
pensar.

Retomando o exemplo da experiéncia emocional bebé-seio, o bebé tem uma
preconcep¢do inata de um seio quando tem fome, no caso, a preconcep¢do de que algo o
satisfard. Ao se deparar com o seio, com o sugar e ser alimentado, dd-se o que Bion (1988)
chamou de “realiza¢do”, sendo que esta produz a concepgdo, ou seja, “o bebé realizou sua
preconcepcdo de que existe algo que satisfaz sua fome” (BACCARIN, 2000, p. 230).
Aprendeu, com isso, alguma coisa — antes, ele sabia que existia um seio, agora, ele sabe o que
€ o seio, consequentemente, elabora uma concepg¢ao de seio. Por outro lado, outras dindmicas
estdo presentes no surgimento ou ndao do pensamento. Nesse mesmo contexto, quando a
expectativa do bebé por um seio se depara com a auséncia deste, Bion chamou de “realizagao

negativa”, a qual esta associada a experiéncia de ndo satisfagdo, podendo emergir ou ndo o



22

pensamento. “Isto vai depender da tolerancia do bebé a frustracdo” (BACCARIN, 2000, p.
230).

Nesse processo, Bion (1988) destaca a capacidade de o bebé tolerar a falta do seio, ou
seja, a tolerancia a frustragdo da ndo satisfagdo, para que possa surgir o pensamento, “como
também todas as agdes necessdrias para lidar com a situagdo de privacao” (BACCARIN,
2000, p. 230). Além disso, o pensamento favorece o “lidar” com a experiéncia emocional, e
esse € o cerne da organizacdo da fungdo para pensar. E na capacidade de tolerar a frustracio
que pode surgir o pensamento. Em contrapartida, se a intolerancia a frustracdo for muito
intensa, o psiquico € direcionado para fugir dela. Nesse caso, o bebé foge tanto da realidade
externa frustradora quanto da realidade interna dolorosa.

Assim sendo, essa preconcepg¢ao e realizacdo negativa se tornam um objeto mau, que
precisa ser evacuado (BACCARIN, 2000). Nessa dindmica, na relacdo bebé-mae, a evacuagdo
de questdes sensoriais (que ndo conseguem ser pensadas), tornam-se somdticas, até que fica
impossivel manté-las dentro de si. Entdo, a mde, numa conexd@o intensa com o lactante,
identifica e sente o estado mental do bebé, podendo processar (pensar) e devolver de uma
forma mental (pensavel), para que o bebé rapidamente consiga conter e transformar o mundo
interno dele. Isso decorre através da atividade mental da fun¢do alfa (BRITTON, 1994). Essa
condicdo do bebé, relatada por Bion, foi formulada a partir dos escritos de Klein (1991) sobre
os primeiros momentos de vida do lactante e sua relagdo com o objeto, primeiro com o seio
materno e depois com a mde como um todo.

Segundo Melanie Klein (1991), o lactante vive sentimentos de amor e 6dio por sua
mae com toda intensidade e vigor que caracterizam suas necessidades iniciais. No inicio da
vida, o individuo vive uma relacdo muito intensa com o seio materno, a qual, para Bion, é
essencial para o desenvolvimento do psiquismo humano. H4 sentimentos amorosos, quando a
mae satisfaz as necessidades de alimento e acolhe seus(as) filhos (as), aliviando as angustias e
as frustragdes que podem ser culminadas por sensacdes de fome e/ou abandono. Por outro
lado, um estado aterrorizante de medo e frustracao desperta o sentimento de 6dio, quando o
bebé sente fome e seus desejos ndo sdo prontamente atendidos ou quando sente dor ou
desconforto. Klein (1991, p. 89) ainda afirma que essa condi¢do negativa é desencadeada pela
“ansiedade persecutoria” que tem inicio com os ‘“‘sentimentos de perda e perseguicao
despertados pela experiéncia do nascimento”.

Esses sentimentos sdo operantes no bebé desde muito cedo. Isso € baseado, em parte,
no que recebe de alimento e na experi€ncia real com o seio; e, em parte, no que ele proprio

atribui de si ao seio. De acordo com Klein (1991), a alimentacdo e a presenca da mae nas
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primeiras experiéncias do bebé iniciam uma relacdo de objeto com ela. Através desses
elementos, podemos supor que, durante os primeiros meses de vida, a made € o objeto com que
o bebé se relaciona. Mais especificamente, o seio € o objeto e, por causa das ansiedades, a
separacdo do seio bom ou mau se transforma em objeto bom e objeto mau e, nesse momento,
estdo totalmente distintos um do outro no psiquismo do bebé, isto €, houve a cisdo do objeto
em gratificador e frustrador, tornando-se objetos parciais, como se cada um fosse um,
isoladamente.

Bion (1988) afirma que o mecanismo de defesa de cisdo desencadeia a evasdo e a
evacuacgdo real de experiéncias dolorosas e/ou de modificacdes delas. Ou seja, as impressoes
sensoriais ora sdo transformadas em experiéncias emocionais e, posteriormente, possibilitam
0 pensar; ora sdo tdo intensamente intolerantes ao aparelho mental, que sdo evacuadas. Logo,
0 processo para pensar os pensamentos de Bion é derivado também dessa organizacao
originalmente concebida por Klein.

Mais adiante, com o desenvolvimento do psiquismo do beb€, sua percep¢do em
relagcdo aos objetos parciais evolui e ha uma integracdo do objeto, e a relagdo passa a ser com
0 objeto total, ou seja, o bebé se da conta de que o objeto gratificador € o mesmo que o
frustrador. Com isso, ha gratificacdo e destruicdo derivadas dos fatores externos e varios
processos no psiquismo — essencialmente a introjecdo e projecdo — que contribuem para essa
dupla relacdo. Dessa maneira, segundo Klein (1991), a imagem do objeto, seja ela
internalizada ou externa, € distorcida na mente do lactante por suas fantasias, que estdo
conectadas as projecoes e as introjecdes de seus impulsos sobre o objeto.

Com isso, formula Klein (1991), o seio gratificador € idealizado, uma vez que o objeto
frustrador € sentido como um perseguidor aterrorizante. Todo esse processo € estabelecido
com a origem arcaica da ansiedade persecutéria que o lactante produz no nascimento. E
valido ressaltar que, para Klein (1991), uma das funcdes do ego primitivo € lidar com a
ansiedade.

Em 1923, Freud (1996b) formulou um modelo de estrutura mental, em termos de id,
ego e superego, que se tornou referéncia ao pensamento psicanalitico. De acordo com Klein
(1991, p. 270), “ele deixou claro que essas partes do psiquico ndo estdo nitidamente separadas
umas das outras, e que o id € o alicerce de todo o funcionamento mental”. O ego desenvolve-
se a partir do id, sendo esse ultimo ligado ao inconsciente, parte do psiquico que Freud
(1996a, p. 78) define como “contendo dentro de si necessidades instintuais que nele
encontram expressdo psiquica”. O id é puramente a reverberagdo dos impulsos mais

instintivos de um individuo. Logo, o ego primitivo procura, constantemente, lidar com o que é
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produzido no psiquismo, a partir do resultado do contato desses impulsos instintuais com o
que é/foi captado da experiéncia vivida com a realidade externa.

Pick (1994) pontua que, no desenvolvimento gradual da mente, o bebé percebe, com
dor, que ndo pode odiar a pessoa que ele ama e que o alimenta. H4, entdo, uma tentativa,
através do ego, de suportar e até aniquilar os sentimentos derivados das ansiedades, a medida
que os métodos de defesa vao se alterando. Com isso, hd uma diminuicdo do poder dos
impulsos destrutivos e da ansiedade persecutéria com o aumento da gama de gratificacdes e
interesses na relacao com o objeto.

Uma ansiedade depressiva ganha forca, a partir da percep¢do da atual situacdo e se
instaura o sentimento de culpa pelos pensamentos destrutivos, direcionados a mae tdo amada
e desejada. Nesse momento, segundo Klein (1991), se instaura a posi¢do depressiva no bebé.
Essa mudanca € resultado de uma capacidade maior de integrar experié€ncias e da tentativa do
ego de ndo deixar que o sentimento destrutivo aniquile o objeto bom internalizado. Isso
porque passa a existir uma consideragdo maior do bebé pelo objeto total (a mae), do qual ele
depende, mesmo quando ele o frustra. Disso decorrem sentimentos de perda e culpa para com
0 objeto e, em seguida, emergem as capacidades reparadoras no mundo interno.

Em dltima instancia, precisa existir, na experiéncia de vida do bebé, o exercicio
mental em fazer com que a pulsdo de vida — representado no mundo interno do bebé pelas
sensacoes de gratificacdo e felicidade, fortalecendo a capacidade do lactante em amar e
confiar em seus objetos (garantida pela atuacdo do seio bom) — prevaleca sobre a pulsdao de
morte, que se transforma na frustragdo e na destrui¢do produzidas pela acdo do seio mau sobre
0 psiquismo, para que, em seguida, aconteca uma sintese do objeto (KLEIN, 1991).

Isto é, no desenvolvimento do psiquismo infantil, o bebé caminha para uma
organizacdo mental gradual, em que prevalega a percep¢ao de que o seio bom e o0 mau sao um
unico seio e que, mais além, os sentimentos do seio bom se sobressaiam aos sentimentos que
envolvem o seio mau, demonstrando que essas partes compdem um objeto, na pessoa da mae.
Klein (1991, p. 94) conclui que “a concepgao da mae evolui de uma relagdo com partes de seu
corpo e aspectos vdrios de sua personalidade (tais como seu cheiro, seu toque, sua voz, seu
sorriso, o som de seus passos, etc.) para uma concep¢do da mae como pessoa inteira e tinica”.

Tanto Bion (1966) quanto Klein (1991) desenvolveram suas teorias tendo como base
os conceitos de pulsdo de vida e pulsdo de morte, formulados por Freud. Para os autores,
essas pulsdes sdo origindrias do psiquismo, ou seja, sdo constitutivas, estdo 14 desde a origem

do ser humano, pois sdo elas que o animam.
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Para Klein (1991), a pulsdo de vida estd ligada as experiéncias do mundo interno, que
podem trazer sensacoes de conforto e felicidade, ou seja, a experiéncia de estar vivo, como: as
vivéncias com o objeto bom, gratificador, que traz amor e confianca. Ja a pulsdo de morte
produz ansiedade dentro do organismo, que “é¢ sentida como o medo de aniquilamento (morte)
e toma forma do medo de perseguicdo” nos momentos de fome ou sofrimento do bebé. Dai a
importancia da qualidade das relacdes experienciadas nos primeiros momentos de vida
(KLEIN, 1991, p. 24).

Assim sendo, ao abordar o desenvolvimento infantil, Klein (1991) afirma que as
pulsdes operardo por dinamicas distintas nas experiéncias do bebé, a depender da posicao em
que este se encontra. Na posi¢do esquizoparanoide as duas pulsdes estdo projetadas em
objetos fantasmaticos distintos (os objetos parciais, bom e mau). Na posi¢do depressiva, as
duas pulsdes estdo animando um mesmo objeto (objeto total, bom e mau)

A medida que o aparelho mental do bebé evolui, pode-se tomar como uma conquista
drdua do psiquico o avanco da posicdo esquizoparanoide para a depressiva. Segundo Bion
(1966), quando o individuo estd na posicdo depressiva e durante toda a vida, haverd uma
relacdo dinamica entre as duas posi¢des. Isso passa a acontecer quando o individuo vivencia
experiéncias que trazem os sentimentos vividos em periodos anteriores. Esse movimento se
torna continuo a partir das experiéncias tidas quando crianca e depois adulto, pois nenhuma
delas domina em qualquer nivel de completude e permanéncia o aparelho mental.

Essa oscilagdo aparece na obra de Bion (1966), e € utilizada na discussdo sobre o
processo de desenvolvimento da capacidade de aprender na experiéncia e da capacidade para
pensar. Embora parta de Klein a descricdo sobre a conquista da posi¢dao depressiva no
desenvolvimento inicial do bebé, é Bion quem evidencia o movimento posterior de oscilacao
entre as posi¢cdes esquizoparanoide e depressiva, e utiliza a expressdo PS—D (posi¢ao
esquizoparanoide <> posicdo depressiva) para designar que, uma vez instaladas as duas
posicdes, sempre estamos indo e vindo, nelas.

No progresso de organizagdo e elaboracdo da fun¢ao para pensar os pensamentos e de
experiéncias de realizagdes positivas e negativas, existe uma atividade de evacuar aquilo que
ndo € pensado ou que o individuo ndo consegue conter dentro de si. Ou seja, hd projegdo para
dentro do outro, daquilo que ndo é possivel pensar.

Entdo, sem a tolerancia a frustracdo e com a falta de capacidade para pensar as
realizagOes negativas, o bebé projeta todos os sentimentos maus para fora, e a mae, de forma
muito sutil, percebe e acolhe, ndo o que literalmente estd sendo expelido, mas o que estd

dentro do bebé e exerce a fung¢do de pensar o que o bebé nao consegue realizar. O mecanismo
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de evacuacdo do que o lactante ndo consegue conter dentro da mente ou nao consegue pensar
¢ realizado através da identificagcdo projetiva.

Aqui, Bion (1966) utiliza o conceito de identificagdo projetiva de Melanie Klein
(1991), para se referir a essa evacuacdo de coisas que ndo podem ser pensadas. Entretanto, o
autor discute um pouco mais essa ideia.

Na dinamica das posicdes esquizoparanoide e depressiva, hd sempre a tentativa do ego
se livrar dos sentimentos danosos a mente, aqueles que causam ansiedade, ¢ manter o que é
gratificador e traz felicidade ao mundo interno do bebé. Segundo Bion (1966, p. 153), “o
mecanismo de identificacdo projetiva possibilita a crianga lidar com a emoc¢do primitiva,
contribuindo, assim, para o desenvolvimento dos pensamentos”.

Klein (1991) viu a projecao como meio de o bebé se livrar do perigo e das coisas mas
da relacdo de dependéncia, tanto fisica quanto emocional, dele com a mae: essa projecao é
direcionada para dentro dela. Na posi¢do esquizoparanoide, a cisdo do objeto em bom e mau é
fantasiada, e ambos objetos parciais coexistem no mundo interno. Essa projecdo de
sentimentos destrutivos € identificada no objeto mau, externo (o seio mau e depois a mae) e
que também pode estar internamente no bebé com o intuito de destruir o que hd de objeto bom
dentro dele, causado pela ansiedade persecutoria.

Bion desenvolve a ideia de Klein, para demonstrar que as projecdes podem ir além das
partes mas do mundo interno do bebé e também da crianca, e podem ser de partes boas
internalizadas. Estas sdo projetadas ou com amor, ou com a inten¢do de proteger algo valioso
de um ataque destruidor interno (FELDMAN, 1994).

Nas experiéncias vividas pelo bebé, pela crianca e também pelo adulto, a oscilagdo
entre as posicoes esquizoparanoide e depressiva se relaciona diretamente com o
desenvolvimento dos pensamentos e da funcio para pensa-los. Quando predomina a posicao
depressiva, o bebé ou a crianca pequena percebe que as experiéncias boas e ruins,
direcionadas a um unico objeto, sdo digeridas, a partir da evacuacdo e da transformacdo
realizada pela funcdo alfa, dos sentimentos ruins ou de uma culpa depressiva por ter
internalizado algo que pode destruir o objeto amado, e quando estiverem mais tolerdveis,
podem ser pensados. Quando predomina a posi¢do esquizoparanoide, a tendéncia € que os
elementos frustradores da experiéncia sejam evacuados mediante o uso da identificacdo
projetiva.

Os elementos da experiéncia que mantém as qualidades ‘“‘sensdrio-somadticas, Bion
chamou de ‘elementos beta’, e as que se tornam mais mentais ele chamou de ‘elementos

alfa’ (BRITTON, 1994, p. 120). Bion considerava que o processo pelo qual beta (B) ¢
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transformado em alfa (o), na produgdo do pensamento, era de natureza ainda desconhecida e,
portanto, chamou-a de “funcao alfa” ().

De acordo com Bion (1966), os elementos beta podem ser as impressdes sensoriais €
as emocoes que o individuo experimenta, produtos da experiéncia, que nao sao transformadas
em elementos alfa, ou seja, permanecem inalteradas por uma falta de atuacdo da funcao alfa,
consequentemente, nio estdo disponiveis para serem pensadas ou elaboradas como
aprendizado. Esses elementos, quando ndo sao modificados pela funcdo alfa, ndo podem ser
sonhados, fazendo com que o individuo sinta que eles existem apenas como coisas em si,
projetadas na experiéncia vivida.

Entretanto, quando um individuo tem uma experiéncia com qualidade emocional, seja
sonhando ou acordado, pode converté-la em elementos alfa através da fun¢do alfa, podendo
ficar inconsciente dela ou tornar-se dela consciente. E uma condicdo psiquica de um
pensamento integrado, capaz de modificar o aparelho mental. Os elementos alfa sdo produtos
da acdo exercida pela funcdo alfa sobre as sensacdes e sobre as emocdes que foram
produzidas a partir do contato com a realidade externa.

Bion mostra uma situacdo para exemplificar o papel do sonho na constru¢do da
experiéncia emocional, dos elementos alfa e do que € inconsciente, mas pode estar no

consciente:

O individuo que conversa com o amigo converte, em elementos alfa, as
impressdes sensoriais dessa experiéncia emocional, tornando-se, assim,
capaz de pensamentos oniricos e, consequentemente, de consciéncia clara
dos fatos, seja que os fatos constituam eventos de que ele participou ou
representem seus sentimentos a respeito daqueles eventos ou ambos. E capaz
de permanecer “adormecido” ou continuar inconsciente de certos elementos,
que ndo podem ultrapassar a barreira representada pelo seu “sonho”. Gragas
ao “sonho”, continua ininterruptamente acordado, isto €, desperto para o fato
que refere ao amigo, mas adormecido para os elementos que conduziriam a
dominacdo de sua mente pelo que, amidde, sdo ideias e emocgdes
inconscientes, se pudessem ultrapassar a barreira de seus “sonhos”. (BION,

1966, p. 31, grifos do autor)

Para o autor (BION, 1966, p. 141), esses elementos alfa, construidos a partir da
elaboracdo da experiéncia emocional “possibilitam a formagdo e o uso dos pensamentos
oniricos”. Podemos utilizar o exemplo da relagdo bebé-mae, quando o recém-nascido mama
pela primeira vez. A formacdo de um pensamento onirico pode se dar com a realizacdo da

existéncia de um seio que o alimenta e traz conforto, conectada diretamente com uma
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preconcepcao de que algo o alimentaria. Esse pensamento onirico, quando tem nome, €
chamado de “conceito”.

Bion (1966), na formulagd@o da sua teoria para analisar seus pacientes, afirma que se o
individuo ndo conseguir transformar sua experiéncia emocional em elementos alfa, ele ndo
pode sonhar. Isto é, a funcdo-alfa transforma as impressdes sensoriais € as emocdes em
elementos alfa, as vezes, parecidos ou até mesmo iguais ao que estd presente nos sonhos.
Assim, o insucesso da funcdo-alfa significa que o individuo ndo pode sonhar e,
consequentemente, ndo pode dormir.

Essa funcdo “nos diz de processos germinativos do pensamento, mas temos dela
apenas uma ‘penumbra de associagdes’, nunca uma defini¢do clara e precisa” (BACCARIN,
2000, p. 239). Indo mais além, numa situacdo psiquica primitiva, a func¢do-alfa € uma
atividade mental, realizada no mundo interno da mae, que organiza o caos interno do bebé,
introduzindo-o num mundo mais pensavel, mais emocionalmente pensdvel. E ela que torna o
sensorio da experiéncia emocional utilizdvel pelo pensamento consciente e até pelo
pensamento onirico. Logo, como Bion (1966, p. 23) indica, sem esse caminho o paciente “que
ndo pode sonhar ndo pode adormecer e nao pode acordar”. Para Britton (1994, p. 120), “o
modo mais basico de pensar tais pensamentos seria algo como ter um sonho”, realizada pela
funcdo-alfa.

Bion (1966, 1988) nos leva a refletir sobre a ideia de estar no sono e estar acordado
como meios para transformar os dados sensoriais € as experi€éncias emocionais em
pensamentos €, consequentemente, fazer com que o individuo aprenda com a experiéncia. O
autor postula que € a func¢ao alfa que transforma as experi€ncias, as impressdes sensoriais e as
emoc¢des em elementos alfa, fornecendo ao psiquico material para pensamentos oniricos,
“propiciando, portanto, a capacidade de acordar ou de dormir, de estar consciente ou
inconsciente” (BION, 1988, p. 106).

Bion d4 o exemplo da experiéncia do bebé, para demonstrar a participacao da funcao
alfa na construcdo do Eu que envolve a participacao essencial da mae. Nesse periodo, como o
lactante ndo desenvolveu a fun¢do alfa, consegue, tdo somente, utilizar a identificacao
projetiva para projetar na mae os dados sensoriais que ndo consegue transformar em elemento
alfa. O autor afirma que:

7

A personalidade do bebé nio € capaz de, por si sé, fazer uso dos dados
sensoriais; tendo porém, de evacuar esses elementos na mae, confiando em
que ela fagca o que quer que tenha de ser feito para transforma-los; de modo



29

que se tornem adequados ao emprego, por parte do bebé, como elementos
alfa. (BION, 1988, p. 106)

A partir disso, a mae tem a possibilidade de sonhar pelo seu bebé&. Dormir e acordar
significam que o aparelho mental estd apto para modificar e internalizar as impressdes
sensoriais e as emocdes que experienciou, permitindo saber de si mesmo, tendo experiéncias
consigo mesmo. Segundo Bion (1966, p. 32), “o sonho, juntamente com a funcdo alfa, que
torna o sonho possivel, se considera fundamental para a acdo do consciente e do inconsciente,
a que se subordina o pensamento integrado”.

A possibilidade de sonhar é algo enriquecedor para a elaboragdo psiquica das
experiéncias vividas. Segundo Bion (1966), s6 a pessoa em condicdes de sonhar estard
também em condi¢des de transformar as impressOes sensoriais € as emogdes em
conhecimento. O aprendizado, portanto, ocorre quando o sujeito € capaz de processar OS
elementos de sua experiéncia, ou seja, de pensar 0s pensamentos que o atravessam no contato
com a realidade.

A experiéncia do desenvolvimento do aparelho mental é singular na teoria de Bion e
necessdria para que o individuo consiga “digerir” os acontecimentos da experiéncia do
contato com a realidade externa, na relacdo com o outro. Sonhar, em Bion (1966), é poder
construir o Eu na perspectiva de tornar a experiéncia emocional consciente e também
inconsciente, isto €, descrevé-la com uma narrativa que comumente se conhece como sonho.
E algo que somente uma ligacdo intensa de um ser humano consigo mesmo ou com o outro é
capaz de proporcionar.

Entdo, ¢ a partir da atuag¢do da funcao alfa, no “estado de sono”, que uma “membrana”
€ construida para separar o que estd no consciente do que estd no inconsciente. Essa distincao
¢ fundamental na formulacdo dos pensamentos oniricos € nas representacoes. Bion (1966, p.
33) chamou isso de uma “barreira de contato”. E isso que delimita o contato dos elementos do
consciente e do inconsciente e é também onde se origina a distingdo entre eles. E nesse
movimento que a ideia de sonho se torna tio importante para a teoria bioniana. E por meio do
sonho que conseguimos acesso direto ao que estd sendo produzido no mundo interno do
individuo, e com o estudo dessa condicdo podemos sentir e analisar o que pode estar
transitando entre os dois mundos (consciente e inconsciente). Isso € um ponto-chave para
compreender os processos psiquicos humanos.

Hinshelwood (1992) afirma que a funcdo alfa € um aparelho desenvolvido com o

intuito de integrar as sensacOes provindas dos Orgdos dos sentidos as respectivas emogdes
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mais elaboradas, com possibilidade de tornarem-se pensamentos. No Diciondrio Kleiniano
(HINSHELWOOD, 1992), o autor postula que é gracas a essa fun¢do que a mae consegue
fazer a réverie no bebé. Por outro lado, se o 6dio for excessivo, os elementos beta “ndo se
prestam a funcdo de ser pensados, pois sao tdo abrumadores que precisam ser imediatamente
aliviados, portanto descarregados [...]” pela crianga, através de um exagerado uso expulsivo
de identificagdes projetivas (ZIMERMAN, 2004, p. 131)

Esses elementos beta podem ser considerados também como “coisa-em-si”’, na qual,
dentro do bebg, pode estar tudo misturado — sensac¢des e emogdes — que o aparelho mental do
lactante ndo consegue definir o que seja, ou melhor, ndo consegue pensar (BACCARIN,
2000). Com niveis distintos, os elementos beta estdo sempre presentes na vida psiquica, sendo
significativos na nossa psicodindmica. E preciso que os elementos beta se facam pensaveis,
para que fiquem disponiveis para sonhar, fantasiar, brincar e pensar, recebendo, entdo, 0 nome
de elementos alfa (BACCARIN, 2000).

Bion (1988), por meio da relacio do bebé com o seio, retrata que, na atuacdo da
funcdo alfa da mde sobre o que o lactante nao consegue internalizar ou ndo consegue pensar,
ela, de forma intuitiva, tem a possibilidade de “sonhar” o que seu bebé esta sentindo e se
colocar receptiva ao estado mental do bebé, utilizando o fator réverie, o qual estd dentro da

atividade mental funcdo alfa. O autor descreve essa situacao, ao afirmar que:

Da-se um desenvolvimento normal se a relacdo entre o bebé e o seio permitir
que o bebé projete, na mae, a sensacdo, digamos, de ele estar morrendo; e
que o bebé reintrojete essa sensacdo, apds a permanéncia no seio ter feito
com que a mesma se torne suportavel para sua psique. Se a projecao nao for
aceita pela mie, o bebé sente que se retirou a sensacdo dele, de estar
morrendo, o significado que esta possui. Consequentemente, reintrojeta nao
um medo de morrer, agora tolerdvel, mas um pavor indefinivel, sem nome.

(BION, 1988, p. 106-107)

Refletindo sobre essa relagdo tdo intensa e significativa para o Eu do bebé, podemos
afirmar que o papel da réverie pode se tornar importante nos momentos em que o lactante, e
até a crianga pequena, ndo consegue elaborar a angustia, o sofrimento ou mesmo a sensacao
de estar morrendo. A capacidade da mae de sentir e pensar para o bebé faz com que a relacao
se torne significativa e construtiva no periodo da infancia.

Assim, a réverie é uma das qualidades do vinculo amoroso e, como o proprio nome
diz, sugere uma capacidade da mae para a fantasia e também para “sonhar”, “a qual lhe
permite captar as comunicacdes do bebé” (BACCARIN, 2000, p. 236). Inimeras sensagdes €

emogdes podem ser comunicadas pelo “eu” ao “outro” e, nesse movimento, ele vai
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desenvolvendo condi¢des para realizar a funcdo alfa e, consequentemente, para pensar e
aprender com a experiéncia. Contudo, se o outro ndo consegue tolerar as projecdes do eu, a
Unica alternativa desse “eu” sera recorrer excessivamente a identificagdo projetiva, criando
um aparelho para evacuar as sensagdes e as emocoes, ao invés de produzir um aparelho para
pensar (BACCARIN, 2000).

Por outro lado, se com o auxilio do outro, o bebé ou a criangca pequena, consegue
transformar os elementos beta em elementos alfa e, assim, modificar sua experiéncia de vida,
a conexdo do eu com O outro se torna mais criativa. Além disso, o desenvolvimento
emocional, o psiquismo e até o fisico do bebé ou da crianca avangam, ocasionando
experiéncias diversas no ato de existir de cada ser.

E no auge desses acontecimentos que a crianca, com suas emogdes e com todas essas
questdes pulsantes, € apresentada a rotina da Educacdo Infantil e passa a vivenciar ali suas
experiéncias, de natureza emocional, com outras criancas e educadores. Para Guacira L.
Louro (1999), os momentos mais marcantes na vida escolar de um individuo podem nio ser
aqueles voltados ao ensino de conteudos pela professora e, sim, as experiéncias vivenciadas

pelos sujeitos nas suas relacoes. Ela afirma que:

[...] As marcas mais permanentes que atribuimos as escolas nao se referem
aos conteidos programdticos que elas possam nos ter apresentado, mas sim
se referem a situagdes do dia-a-dia, a experiéncias comuns ou extraordindrias
que vivemos no seu interior, com colegas, com professoras e professores. As
marcas que nos fazem lembrar, ainda hoje, dessas institui¢cdes t€m a ver com
as formas como construimos nossas identidades [...]. (LOURO, 1999, p.

18-19)

Isso posto, compreendemos que as institui¢cdes de educacdo se tornam palco para as
experiéncias que auxiliam a organizacdo do psiquismo das criangas (LOURO, 1999). Nas
rotinas da creche e da pré-escola, o contato de uma crianca com o adulto e com diversas
outras criangas cria marcas no desenvolvimento fisico, intelectual, psiquico e emocional de
meninos € meninas, interferindo na forma como eles(as) percebem o mundo e a si mesmos,
tendo como ponto de partida a relagdo com o outro, seja esse outro ela mesma, seja alguma
pessoa, seja um objeto.

Na Educacgao Infantil (creche e pré-escola), a crianga € acolhida e passa boa parte do
seu dia realizando atividades direcionadas para o desenvolvimento de algumas habilidades e

cuidados com higiene e alimentacdo. Meninas e meninos, ao estabelecerem relagdes com os
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seus pares e com os adultos, vao tecendo suas experiéncias, dentre elas as que envolvem seu
corpo, suas ideias e seus conflitos internos.

Assim, essa crianca, que é cuidada, acarinhada e estimulada nas relagdes no espago
educacional, cria diversas situacdes, partindo do estabelecimento da dupla eu-outro. Alguns
exemplos disso sdo: o contato continuo com o outro desde que se estabeleca uma amizade de
uma crianca com a outra ou com um adulto; a resposta da crianca para a organizagdo da rotina
pedagdgica preestabelecida; a aproximacdo entre as criangas, seja de forma carinhosa ou mais
agressiva; a experiéncia do brincar e suas representacdes; o comportamento mais agitado ou
mais lento, dentre outros. Essas experiéncias fazem parte do desenvolvimento da crianga e
nem sempre sdo absorvidas, ou ao menos lhe é oferecido espaco para tal na rotina pedagdgica.

Se as relagdes e as experiéncias infantis sdo tdo importantes para o desenvolvimento, é
importante que se averigie como estdo apresentadas nos documentos oficiais que difundem
concepcgoes sobre elas e indicam algumas sugestdes para a organizacdo da pratica pedagdgica
na Educacdo Infantil. Destaque deve ser dado especialmente aquelas que sinalizam sobre o
desenvolvimento da crianga, para que se possa, dentro do espaco educativo, compreender
quem ou o que ela € nas suas vivéncias, partindo da relacdo com ela mesma e/ou com o outro

e suas peculiaridades.

1.3 A experiéncia do Eu e o Outro na Educacdo infantil: o que dizem os documentos
oficiais?

A Base Nacional Comum Curricular para Educacio Infantil —- BNCC (BRASIL, 2017)
expde na sua apresentacdo que, ao fortalecerem-se, nas dltimas décadas, as concepg¢des de
cuidar e educar, passa-se a entender que o ato de cuidar estd diretamente ligado ao processo
educativo, estando ambas concepc¢des vinculadas uma a outra dentro do contexto da Educacao
Infantil. Desse modo, ao acolherem as experiéncias e os conhecimentos produzidos pelas
criancas no ambiente familiar, as creches e as pré-escolas podem “articuld-los em suas
propostas pedagdgicas” e “tém o objetivo de ampliar o universo de experiéncias,
conhecimentos e habilidades dessas criancas, diversificando e consolidando novas
aprendizagens” (BRASIL, 2017, p. 03).

A BNCC indica, ainda, que a institui¢do precisa conhecer e construir praticas voltadas
para a multiplicidade cultural, dialogando com as “riquezas/diversidades” (BRASIL, 2017, p.

03), trazidas pelos bebés e pelas criangas pequenas das suas familias e comunidades.
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Assim sendo, a BNCC fortalece o que ja havia sido determinado nas Diretrizes
Curriculares Nacionais para Educacdo Infantil (BRASIL, 2010), ao indicar, como eixos
fundamentais para o desenvolvimento das priticas pedagdgicas, as interagdes e as
brincadeiras, buscando “experiéncias nas quais as crian¢as podem construir € apropriar-se de
conhecimentos por meio de suas acdes e interagdes com seus pares € com os adultos, o que
possibilita aprendizagens, desenvolvimento e socializacdo” (BRASIL, 2017, p. 3). Ou seja, os
documentos que fundamentam a organizacdo da préatica pedagdgica propdem, desde o inicio,
que os eixos, interagdes e brincadeiras, tenham como ponto de partida as experiéncias das
criangas, vividas a partir do estabelecimento da dupla, isto €, da relacdo entre o eu e o outro.

O documento ainda aponta seis direitos de aprendizagem e desenvolvimento —
conviver, brincar, participar, explorar, expressar e conhecer-se — que asseguram, na Educacido
Infantil, condi¢es para que as criangas aprendam em diversos momentos, que elas possam
desempenhar papéis ativos em ambientes que exponham desafios e possibilidades de
resolucdo, com o objetivo de construir significados sobre si, sobre os outros e sobre 0 mundo
social (BRASIL, 2017).

Assim, segundo o texto do documento (BRASIL, 2017), a crianga tem o direito de:
conviver com outras criancas e adultos, em pequenos ou grandes grupos, pautados no respeito
a cultura e as diferencas das outras pessoas, ampliando, assim, seus conhecimentos sobre si €
o outro; brincar cotidianamente de diversas formas, em diferentes tempos e espacos,
aumentando e diversificando seus conhecimentos, imaginacdo, criatividade e suas
experiéncias emocionais, corporais, sensoriais, expressivas, cognitivas, sociais e relacionais;
participar ativamente com adultos e outras criancas da organizacdo e da produgdo da gestdo
e do planejamento de atividades propostas pela educadora, tais como a escolha de
brincadeiras, materiais e ambientes e com diferentes linguagens, sempre se posicionando;
“explorar movimentos, gestos, sons, formas, texturas, cores, palavras, emocdes,
transformacoes, relacionamentos, histérias, objetos, elementos da natureza, na escola e fora
dela, ampliando seus saberes sobre a cultura” (BRASIL, 2017, p. 3); expressar, por meio de
diferentes linguagens, suas necessidades, emocdes, duvidas, sentimentos, hipdteses,
descobertas, questionamentos; e, por fim, conhecer-se e constituir suas identidades social,
cultural e pessoal, com uma imagem positiva de si e do seu grupo de pertencimento, “nas
diversas experiéncias de cuidados, interacdes, brincadeiras e linguagens vivenciadas na
instituicdo escolar e em seu contexto familiar e comunitario” (BRASIL, 2017, p. 3).

Todos esses aspectos contribuem para o desenvolvimento infantil, partindo de uma

socializagdo estruturada pela instituicdo. Aprofundando, a BNCC (BRASIL, 2017) propde
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cinco campos de experiéncias: o eu, 0 outro € 0 nds; corpo, gestos € movimentos; tracos, sons,
cores e formas; escuta, fala, pensamento e imaginacdo; e espacos, tempos, quantidades,
relagdes e transformagdes. Esses campos se conectam ao arranjo curricular que “acolhe as
situagdes e as experi€ncias concretas da vida cotidiana das criangcas e seus saberes,
entrelacando-os aos conhecimentos que fazem parte do patrimonio cultural” (BRASIL, 2017,
p. 02).

Em suma, o documento traz orientagdes que podem incrementar o conhecimento dos
educadores para organizar sua pratica, para desenvolver os saberes e os conhecimentos que
podem auxilid-los nas experiéncias vividas dentro do espago educacional, tendo o propdsito,
sempre, de ampliar o conhecimento das criangas.

Relataremos aqui o que a BNCC (2017) indica em cada campo temdtico, para embasar
a organizagdo do tempo e do espaco, tendo em vista o desenvolvimento da rotina pedagdgica
e da prética educacional dentro da Educacdo Infantil. Essas esferas proporcionam aos
educadores refletir acerca do modo de estruturar um ambiente propicio para a crianca viver
suas experiéncias a partir da exploragdo das relagdes que ela consiga estabelecer.

No campo o eu, 0 outro e o nés, siao destacadas as interagdes que as criangas realizam
com seus pares e com adultos, podendo construir seus préprios modos de agir, pensar e sentir,
a partir da descoberta de outros modos de vida, pessoas diferentes e com outras formas de
pensar. Enquanto vivem suas primeiras experiéncias, sejam elas com a familia, na creche ou
com a comunidade em geral, as criancas, observando similaridades e diferengas no outro e em
si, constroem ideias e questionamentos sobre si propria € sobre os outros, na tentativa de se
perceber como ser individual e coletivo. Ao mesmo tempo em que participam de rela¢des
sociais, elas conquistam sua autonomia no que se refere ao autocuidado, a reciprocidade e a
interdependéncia com o meio (BRASIL, 2017).

Assim, cabe as instituicdes de Educacdo Infantil propiciar oportunidades para as
criancgas entrarem em contato com as vdrias expressoes culturais e diferentes formas de vida,
atitudes, rituais, cuidados individuais e de grupos, costumes e narrativas, uma vez que,
“nessas experiéncias, elas podem ampliar o modo de perceber a si mesmas e ao outro,
valorizar sua identidade, respeitar os outros e reconhecer as diferencas que nos constituem
como seres humanos” (BRASIL, 2017, p. 4).

No campo corpo, gestos e movimentos, a BNCC (2017) afirma que com o corpo, por
meio dos sentidos, dos movimentos impulsivos ou intencionais, coordenados ou espontaneos,
as criangas podem explorar os espacos € os objetos do seu entorno sempre na tentativa de

estabelecer relagdes com outros, expressando-se, brincando e produzindo saberes sobre si e
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sobre 0 mundo, tornando-se conscientes de sua corporeidade. As criancas conhecem e
reconhecem as sensacdes e as fungdes dos seus corpos, distinguindo suas potencialidades e
limitagdes no entrelacamento entre corpo, emocgao e linguagem. Entdo, “na Educacao Infantil,
o corpo das criancas ganha centralidade, pois ele é o participe privilegiado das préticas
pedagdgicas” que envolvem os cuidados com a crianga, orientadas para a emancipacao e

liberdade (BRASIL, 2017, p. 2). Desse modo:

a instituicdo escolar precisa promover oportunidades ricas para que as
criangas possam, sempre animadas pelo espirito lidico e na interagdo com
seus pares, explorar e vivenciar um amplo repertério de movimentos, gestos,
olhares, sons e mimicas com o corpo, para descobrir variados modos de
ocupagdo e uso do espago com o corpo. (BRASIL, 2017, p. 02)

O campo da escuta, fala, pensamento e imaginacdo diz que as criangas, desde o
nascimento, vivem situagdo em que a comunicagdo € importantissima para interagdo com as
pessoas. “As primeiras formas de interagdo do bebé sdo os movimentos do seu corpo, o olhar,
a postura corporal, o sorriso, o choro e outros recursos vocais, que ganham sentido com a
interpretagdo do outro” (BRASIL, 2017, p.4). Na Educacdo Infantil, ¢ significativo promover
momentos em que a crianca possa falar e ouvir, ser inserida no universo da comunicacao oral
e perceber que o que é verbalizado produz um significado e pode representar o que ela esta
sentindo ou pensando. E nas conversas, na contacio de histérias, nas descri¢des e nas
narrativas elaboradas individualmente ou em grupo que a crianga poderd constituir-se
ativamente como sujeito singular e pertencente a um grupo social (BRASIL, 2017).

Ja o campo de espacos, tempos, quantidades, relacoes e transformacoes pontua que
as criangas vivem em diferentes tempos e espacgos, todos inseridos em um mundo constituido
por fendmenos naturais e socioculturais. O texto diz que, desde muito pequenas, elas
procuram perceber os diversos espacos (rua, bairro, cidade, etc.) e tempos (dia e noite, hoje,
ontem e amanha, etc.), expressando sua curiosidade sobre o0 mundo (seu proprio corpo, os
fendmenos atmosféricos, os animais, as plantas, as transformagdes da natureza, entre outros)
e o universo sociocultural (as relacdes de parentesco e sociais entre as pessoas que conhece;
as diferencas entre elas, etc.). Além disso, as criancas se deparam com os conteudos
matematicos, como: contagem, ordenacdo, relacdes entre quantidades, dimensdes, medidas,
comparacdo de pesos e de comprimentos, e afins. (BRASIL, 2017).

A Educacgio Infantil, segundo o texto da BNCC (2017), precisa criar situacdes para
que a experiéncia de ser, como crianga, possa ser priorizada para atingir os propdsitos

desejados. Entdo, a organizagdo estrutural e os agentes que traduzem os propdsitos em agdao
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precisam estar conectados com a possibilidade de a crianga existir na relagdo com o outro —
ela prépria, outra pessoa, ou até os objetos — e de explorar todo tempo o espaco educacional.

Nas creches, as educadoras desenvolvem uma relacdo muito proxima com a crianga,
fazendo eco a ideia de que “a necessidade que nds temos de sermos tocados, acariciados e
abracados ¢ tdo basica como a nossa necessidade de nos alimentarmos” (CONSTANTINE;
MARTINSON, 1984, p. 45). As criancas ndao buscam somente estimulos intelectuais e
motores, mas os emocionais e os tateis inclusive (CONSTANTINE; MARTINSON, 1984). A
necessidade de contato, portanto, perpassa todas as atividades rotineiras da creche, tais como
a troca de fralda, a ida ao banheiro, seja para higiene ou para fazer as necessidades
fisiolégicas, as brincadeiras, o bate-papo quer com outra crianga, quer com o adulto, os
abracos, os beijos e o ninar para dormir. As criangas dependem dos cuidados dos educadores
e, mediante tais cuidados, o vinculo afetivo € construido diariamente, assim como a
percepc¢ao da crianga sobre si e sobre o mundo.

Em vista de todos os argumentos expostos até aqui, fica claro que, desde o
nascimento, todo o processo de se constituir como sujeito singular € experienciado.
Inicialmente a experiéncia do bebé pode ser criada apenas com a percep¢ao da existéncia de
“outrem” (BEAUVOIR, 1980, p. 9), ou seja, a relagdo do bebé com o seio (KLEIN, 1991). A
medida que explora o mundo externo e organiza seu mundo interno, o bebé vai percebendo
que esse seio pertence a alguém completo e entdo se decreta a existéncia do Outro. Assim, a
crianga passa a viver uma situagdo em que existe ele (eu) e o outro separado (mae), sendo ela,
inicialmente, cindida entre mde boa e md, e depois em amada e odiada a0 mesmo tempo. Em
seguida, sua percepcdao de mundo vai se ampliando, e a interacdo com o pai € com outras
pessoas e coisas vai participando desse caminho de existir.

Ao iniciar seu percurso formativo dentro de um espaco de socializagdo estruturado,
como a instituicdo de Educacdo Infantil, a crianca passa a conviver com o outro de forma
multipla e variada. Entdo, as relagdes estabelecidas com outras criancas e com os adultos
podem se tornar experiéncias com qualidade emocional positiva ou negativa, a partir da
disponibilidade do outro de participar ou ndo da relag¢do, de acolher ou ndo os conteidos que a
crianga estd expondo ou, até mesmo, projetando sobre esse outro. H4 também a possibilidade
de uma relacdo consigo mesma.

A crianga pode viver experiéncias emocionais no siléncio, sem comunicar ao outro
algo que possa sentir ou pensar. Nesse caso, pode acontecer a experi€ncia relacional dela
consigo mesma ou um estado maximo de vazio, causado pela falta de fun¢do alfa dela prépria

ou do outro, capaz de tolerar as sensagdes e as emocdes projetadas, na busca da transformacgao
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delas em elementos alfa, na qual o processo para pensar pode se tornar, somente, um processo
para evacuar, podendo nao haver o que pensar e, consequentemente, o que elaborar.

Com isso, chegamos a um ponto importante deste trabalho. A experiéncia emocional
que a crianga vivencia na Educacgao Infantil € possibilitada a partir da unidade dupla, isto &,
existe o eu e o outro e na relacdo entre esses dois extremos hd a busca de um continente (a
prépria pessoa, uma outra pessoa ou um objeto) para os conteidos (impressdes sensoriais,
sentimentos, emocdes). A relacdo de dupla estabelecida passa a existir no curso de viver as
experiéncias emocionais com a possibilidade de o outro (crianga ou adulto) ser continente
para o contetido que a crianca produz e ndo consegue processar ou conter dentro de si. Tal
situacdo € chamada por Bion de modelo de relagdo continente-contido, a qual nos auxilia

compreender e analisar as experiéncias emocionais vividas na Educacdo Infantil.
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2. O modelo continente-contido e outros conceitos e suas possibilidades de
compreender a experiéncia emocional vivida na Educacio infantil

2.1 Dos caminhos metodoldgicos

Para a compreensdo e a andlise das ideias deste trabalho, desenvolvemos uma
pesquisa, de cunho etnogrifico, dentro de uma instituicio de Educacdo Infantil, da rede
municipal de Campinas - SP, na qual o pesquisador pode ser inserido dentro da rotina
pedagdgica da creche e acompanhar, por alguns meses, uma turma de criangas com idades
entre 2 e 4 anos, com uma educadora e dois agentes de Educacdo Infantil. Segundo Marli
André (2006, p. 38), os trabalhos etnograficos caracterizam-se pelo “contato direto e
prolongado do pesquisador com a situagdo e as pessoas ou grupos selecionados” , ou seja, € o
estudo de grupos de pessoas ou comunidades que vivem sob uma determinada cultura e que
organiza o cotidiano dos sujeitos, que propicia evidenciar, nas relacdes sociais, conceitos,
significados, comportamentos e crencas que legitimam aquele determinado modo de vida.
(ANDRE, 2006; ANGROSINO, 2009; WESSEL; STECANELLA, 2013).

Partindo desse olhar, compreendemos que essa abordagem pode ser utilizada no
contexto da Educacdo, pois as institui¢des educativas e seus componentes se organizam numa
rotina estruturada, chegando até a fundamentar suas concepgdes, praticas e comportamentos a
partir de uma cultura escolar que dispde toda a realidade social (WESSEL; STECANELLA,
2013). Mais especificamente, as educadoras, os meninos € as meninas estdo cotidianamente
estabelecendo relagdes repletas de ideias, conflitos e emogdes que, por sua vez, permitem que
criangas e adultos organizem seu pensar € comportamento de acordo com o que se constréi no
contato com o Outro.

Essa abordagem metodoldgica € interessante para esta pesquisa, pois ela possibilita que o
pesquisador utilize a técnica de observagdo, a qual Michael Angrosino (2009) afirma ser um
meio de adentrar o campo de pesquisa, conviver com os personagens que compdem aquele
contexto, para criar empatia ou vinculos com os participantes e, principalmente, para registrar
momentos significativos que, muitas vezes, nao surgem nas falas dos sujeitos.

Fundamentados por essa proposta metodolégica, foi possivel adentrar o espacgo
educacional, onde acompanhamos a turma participante, durante o segundo semestre de 2018.

Ao iniciar a coleta de dados, foi importante a utilizacdo do método de observacdo com
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registros de didrios de campo, do dia a dia da rotina pedagdgica. As observagdes ocorreram no
periodo da manha, pois era 0 momento em que a educadora conduzia as atividades juntamente
com os agentes da Educacdo Infantil. Entdo, além dos momentos livres das criancas em
espacos abertos e das situacdes de cuidados com higiene e alimentagdo, foi possivel notar
como as criangas construiam suas experiéncias no contato com as outras € como os adultos,
quando dirigiam as atividades, se relacionavam com 0s meninos € as meninas.

Nos dias de observacdes na creche, percebi que as criangas desenvolviam uma relagao
intensa com seus pares. O contato com o outro era essencial nas suas variadas formas: no
didlogo, na brincadeira, na briga, no contato corporal.

Todas essas situacdes podem ser uma maneira de demonstrar algo que a crianca esteja
sentindo ou pensando naquele momento e queira compartilhar com o outro. Seria a procura
por uma atitude mais carinhosa ou por alguém que acolhesse algo que ela ndo consegue
entender ou conter dentro de si. As emog¢des guiavam, na maioria das vezes, as acdes das
criangas na creche. Ficava claro que elas necessitavam de um outro para a elaboracdo psiquica
de diversos momentos e de emocdes que poderiam surgir naquele instante.

E evidente a ideia de que, na relacio cotidiana entre as criangas, existia uma busca
constante de estar em contato com outra crianga. Novamente, € vdlido ressaltar a importancia
da unidade da dupla para criar algo. Durante toda a rotina pedagdgica, a maioria das criangas
procurava vivenciar suas experiéncias com outras pessoas, fossem elas as outras criangas ou
os adultos. Isto é, hd demandas produzidas pelas criangas, cabendo aqui designa-las de
emocionais, que requerem, algumas vezes, compartilhar o que ha dentro delas com o outro, e
o outro mais proximo delas sd@o, muitas vezes, as outras criangas.

Também a relacdo com os adultos pode proporcionar vivéncias de experiéncia
emocional da crianga. Isso pode acontecer, geralmente, quando ela procura compartilhar ou
elaborar, dentro dela, algum sentimento, conflito ou emocido que esteja sentindo e ndo
consegue pensar. O adulto pode proporcionar, na rotina pedagdgica, a oportunidade de
acolher ndo sé as necessidades fisicas e nutritivas dela, como também as sensacdes —
impressdes sensoriais —, que nao se conectam com alguma emocao e, assim, juntamente com a
crianca, conseguir desenvolver um conhecimento que faga significado no processo de ser
crianga.

Esse aspecto pode ser transformador no ato de educar da professora, pois, ao
possibilitar a crianca ter uma relagdo mais conectada com o mundo mental dela, havera
maiores chances de compartilhar de sua evolugdo nao s fisica, motora e intelectual, mas a

psiquica e a emocional também. Logo, percebemos que as relacdes estabelecidas na rotina
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pedagégica da Educagdo Infantil podem ser analisadas a partir de uma ideia de dupla (eu-
outro) e das contribui¢des de alguns conceitos de Bion (1966, 1987, 1988) — a teoria do
pensamento, a teoria da func¢do alfa, o modelo continente-contido — e dos desdobramentos de
teorias de outros autores, como Klein, Freud e Sandler, entre outros.

Embasado na sinalizacdo inicial da diferenca entre o Eu e o Outro, quando o bebé na
relacdo com um outro (seio, depois mae) estabelece a constru¢do do seu Eu, este capitulo
propde compreender a qualidade emocional da experiéncia no espaco da Educacdo Infantil,
primeiro, nas relagdes entre as criangas; e segundo, entre elas e os adultos; terceiro, entre a
educadora e a institui¢do. As andlises se dardo a partir da exploracdo da teoria do pensamento,
de Bion (BACCARIN, 2000; BION, 1966, 1988), do modelo de Continente-Contido de Bion
(BACCARIN, 2000; BION, 1966; ZIMERMAN, 2004) e de outras concepg¢Oes kleinianas e
bionianas (BION, 1966; HINSHELWOOD, 1992; KLEIN, 1991; SANDLER, 2012) que nos

ajudam a pensar a experiéncia emocional vivida na Educacao Infantil.

2.2 Uma breve revisao sobre Wilfred Bion

Wilfred Bion foi um psicanalista que desenvolveu grande parte de sua teoria na
Inglaterra. Apds a sua participacdo na I Grande Guerra, ele recebeu algumas condecoracdes
por seu desempenho durante as batalhas, mas, em seguida, abandonou o exército, passando a
dedicar-se aos estudos e as pesquisas no campo das ciéncias humanisticas (ZIMERMAN,
2004). Entao, graduou-se em medicina e foi trabalhar na area de psiquiatria, sendo empregado
numa clinica, a Tavistock Clinic, onde encontrou uma maior afinidade com pessoas que
tinham interesse pela psicandlise. Nesse periodo, Bion comegou a fazer andlise com
Rickmann, um ex-analisando de Freud e de Klein, a qual foi interrompida, quando Bion se
apresentou para a II Grande Guerra (ZIMERMAN, 2004).

Ap6s esse periodo, Bion voltou a fazer anélise, dessa vez com Klein por sugestdo de
Rickmann e retomou seus estudos, principalmente, sua formagao em psicandlise em Londres,
onde comecgou a se aprofundar nos escritos de Freud e Klein sobre a teoria psicanalitica e a
estruturar suas ideias, partindo de sua propria experiéncia e das reflexdes de trabalhos com
grupos.

Bion organizou uma produ¢do muito singular sobre os conceitos de Freud e fez outras
interpretacdes acerca de alguns outros de Klein (ZIMERMAN, 2004). Sua afinidade com os

campos da matematica e da filosofia deu um tom diferente na escrita do autor, pois ele se
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utilizava de simbolos e nomenclaturas matematicas (por exemplo, o termo funcdo e os
simbolos a, B) para exemplificar seus conceitos e modelos. Sua proximidade com a escrita
filos6fica de Kant deixava seus textos mais dificeis a leitura e a interpretacdo. Segundo
Zimerman (2004, p. 32), os trabalhos de Bion “s6 podem ser entendidos a partir do vértice de
que toda a sua obra baseia-se na experiéncia emocional que ocorreu na prdtica da situagao
psicanalitica”.

Wilfred Bion, crente na ideia de que as experiéncias emocionais do individuo nas
relacdes interpessoais auxiliam a organizacio do seu psiquismo (ZIMERMAN, 2004), buscou
compreender como ocorre todo esse processo, desenvolvendo algumas teorias. A atencdo do
Bion estd para além de como o individuo se encontra no inicio de sua vida e como estd o
aparelho mental, ja adulto. Os textos deixam claro que a preocupacdo do autor é,
principalmente, com o0 meio em que acontece toda a organizagdo interna do sujeito, ou seja, €
importantissimo, para Bion, todo o trajeto que a pessoa faz para chegar ao mais sofisticado
sistema de estruturagcdo psiquica. Cabe afirmar que, aqui neste trabalho, vamos focar somente
alguns conceitos, que nos ajudam a pensar o desenvolvimento das relacdes entre as criangas e
entre os adultos e criangas, inseridos na Educacao Infantil.

Segundo Zimerman (2004), Bion utilizou-se de alguns tipos de modelos para melhor
compreender os variados vértices de observacdo e de entendimento na prética analitica,
todavia sempre com flexibilidade no uso desses modelos em contraste com a rigidez das
teorias, ou seja, o0 modelo pode representar uma ponte entre as abstracdes tedricas e a pratica
clinica. Nos seus textos, Bion direciona-se muito para a prética clinica de andlises e se vale,
assim como Klein, do exemplo da relacdo entre o bebé e a mae, para dar uma ideia mais
abstrata a seus modelos e a organizacao psiquica. Assim, ele formulou um dos seus primeiros
modelos que seria explorado durante toda a producdo de sua teoria: o modelo continente-

contido (também conhecido por continente-conteido).

2.3 A Relacgdo continente - contido

Ao refletir sobre a organizacdo mental do individuo, Bion (1966, 1988) compreende
que tal condicdo parte do principio de que, para que a experiéncia de vida seja significada por
ele e internalizada, é preciso elaborar os conhecimentos produzidos a partir do contato do
mundo interno com a realidade externa. Isto €, para que os pensamentos sejam formulados, é

necessaria uma fungdo que possibilite que eles fiquem disponiveis para serem pensados. Os
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pensamentos podem acontecer com a ligagdao de uma preconcep¢do com uma realizacio, seja
ela positiva ou negativa e, depois, urge que o aparelho mental esteja disponivel para articular
os pensamentos produzidos, para coloca-los em relagdo e para comunica-los.

Nesse caminho, para ter a possibilidade de pensar o pensamento, € preciso que a
funcdo alfa transforme os elementos beta em elementos alfa, com isso duas situagdes podem
acontecer nos momentos iniciais da vida humana: primeiro, o bebé pode ter realizacdes
positivas, ou seja, a preconcepcdo encontra a realizacio na experiéncia, formando o conceito,
€ pensar 0s pensamentos que promovam o crescimento psiquico e o aprendizado de algum
conhecimento, como o conceito de “um seio”, na relagdo bebé-seio; segundo, quando a
realizacdo € negativa, isto €, o encontro entre a preconcepcdo e a realizagdo ndo cria um
conceito.

Essa ultima condi¢do permite que um ego primitivo se empenhe para fazer o psiquico
tolerar a frustracdo da realizacdo negativa, que pode produzir duas situacdes: uma é
desencadear um pensamento por meio de uma compreensdo da frustracdo e, a partir disso,
produzir algo que seja capaz de modificar o mundo interno; e a outra € a intolerancia a
frustracdo, que pode ser tao intensa e destruidora na mente do individuo que a evacuagdo de
sentimentos ruins ou destrutivos é a unica saida do ego para tentar manter um possivel
equilibrio no aparelho mental.

Assim, o caminho constitutivo do Eu no bebé — depois na crianca pequena — ¢é
atravessado pelas experiéncias emocionais que podem ser elaboradas ou ndo na relacdo do
mundo interno com a realidade externa. Essas experiéncias promovem o arcabouco para o
crescimento afetivo, emocional e cognitivo e impulsiona a crianga para desenvolver os
pensamentos e criar conceitos, o que culmina na evolu¢do da capacidade para pensa-los.
Baccarin (2000) afirma que esses acontecimentos enriquecem o mundo interno do individuo e
vao dando significado a experiéncia de vida do ser humano, na qual se constitui e possibilita
um sentimento de humanidade.

Para Bion (1966), na experiéncia emocional vivida pelo bebé, a fung¢do alfa é muito
importante para a transformacdo da experiéncia em conhecimento. Entretanto, o lactante ainda
ndo tem uma funcao alfa desenvolvida no aparelho mental, pronta para a elaboragdo de todos
os sentimentos, ideias, conflitos e emog¢des surgidos da experiéncia vivida na primeira
infancia. Entdo, a funcdo alfa da mae é imprescindivel nesses momentos. LLogo, a relagcdo com
o mundo externo, principalmente com o outro (mae), se torna parte do caminho criativo do ato

de existir, como ser pensante.
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Haverd, nesse processo, a procura por depositar as impressdes sensoriais e até as
emocdes que ndo sio possiveis de serem digeridas pelo bebé, dentro de algo ou de alguém. E
nesse caminho que Bion propde o modelo de continente-contido para explicar como acontece
a projecdo de diversos contetidos para dentro de outro objeto, na tentativa de se livrar dos
sentimentos ou das sensacdes causados pelo contetido, ou de depositar no outro (préprio
psiquico, pessoa, ou objeto), para que o mesmo conteido seja transformado, com
possibilidade de ser pensado.

Segundo David Zimerman (2004, p. 52), “em meio aos inimeros modelos propostos
por Bion, aquele que € o mais conhecido, citado, divulgado e de maior aplicabilidade pratica
é, sem a menor duvida, o da relacdo de um continente com o contetido (2 3)”. Bion utiliza-se

dos simbolos feminino e masculino para representar os dois polos do modelo. Entao:

a relacdo do “contetido”, que ele representa pelo signo da sexualidade
masculina (&), designa uma massa de necessidades, desejos, demandas e
angustias que o bebé (ou o paciente, na situacao analitica) deposita, por meio
de uma penetracdo de identificacdes projetiva, dentro da mente da mae (ou
do analista). O “continente” materno consiste na receptividade da mae ao
contetddo que lhe foi penetrado. Assim, é facil percebermos que Bion utiliza
o modelo de uma relacdo sexual. (ZIMERMAN, 2004, p. 150, grifos do
autor)

Esse modelo tem uma ligagdo com temas extraidos da area psicoldgica: “a relagao
sexual e a relacdo boca-seio” (ZIMERMAN, 2004, p. 230). O primeiro tema —relacdo sexual —
¢ uma referéncia a vagina que se comporta como continente para conter a introducdo do pénis
com as possibilidades “prazerosas ou desprazerosas, sadias ou patoldgicas, que podem ocorrer
nesta relagao” (ZIMERMAN, 2004, p. 230). Ou melhor, como o outro se deixa penetrar por
aquilo que ndo é dele e como acolhe aquilo que penetra, nessa dupla se produz algo fértil,
criativo e até transformador. Contudo, foi no segundo tema — relagdo boca-seio — que Bion
empregou, de forma mais sistemadtica, a caracterizacdo das identificacdes projetivas que
surgem entre as necessidades e as ansiedades do bebé (contetdo), projetadas na mae e a
capacidade dela em conté-las (continente) para até poder devolver de forma adaptada ao bebé.

Bion (SPILLIUS, 1994) traz o objeto — a mae — para dentro da concep¢ao de
identificacdo projetiva. Seguindo Klein, Bion considera que, quando o bebé se sente atacado
por sentimentos que nao consegue dominar, ele tem fantasias de evacua-los para dentro do seu
objeto primitivo, a mae. Entdo, se for capaz de compreender e receber esses sentimentos sem
que seu equilibrio seja demasiadamente perturbado, a mae poderd conter esses sentimentos e

comportar-se em relacdo ao seu bebé de uma maneira que fard com que os sentimentos
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desagraddveis sejam mais aceitdveis para ele, podendo, entdo, toma-los de volta para si de
forma mais elaborada (SPILLIUS, 1994).

No entanto, se o processo der errado, seja porque o bebé projeta de forma destruidora
e continua, seja porque a mae nao consegue suportar a intensidade do sofrimento, o bebé pode
recorrer a “uma identificagdo projetiva cada vez mais intensa e, por fim, pode virtualmente vir
a esvaziar sua mente de forma que ndo tenha de saber quio insuportdvel sdo seus pensamentos
e sentimentos” (SPILLIUS, 1994, p. 75-76).

Nessas condicdes, na relacdo mae-bebé, a capacidade da mae de conter o contetido do
bebé € essencial para o crescimento e o amadurecimento do psiquico infantil. Nesta
contencdo, a mae pode acolher, conter, elaborar e transformar o conteido referente as
necessidades e as angustias do bebé para que, na devolucdo, ele possa recebé-las de uma
forma que seu psiquico consiga conter dentro de si com o objetivo de transformar sua
experiéncia vivida (BION, 1966). Bion (1966) designou de funcdo alfa essa capacidade da
mae em acolher e transformar o conteido. Ademais, esse exemplo de uma relacdo tdo
primitiva da vida do ser humano, para o autor, pode ser utilizado na relacdo analista-
analisando.

No processo de exercer a funcao alfa sobre o contetido do bebé, a méde tem a chance de
capturar aquilo que ele precisa, mesmo que isso ndo tenha sido comunicado externamente.
Entdo, entra em acdo um fator da fun¢do alfa chamado de réverie. Esse fator torna a mente da
mae receptiva as experiéncias emocionais do bebé, e a fun¢do alfa a transforma. Para Bion
(1966), esta € uma capacidade de entender o que o bebé precisa, com uma qualidade que nao
acontece em nenhum outro momento. A réverie proporciona uma via de acesso ao
acontecimento da func¢do alfa.

David Zimerman (2004, p. 231), quando fala sobre a ideia essencial do conceito
réverie, diz que a sua raiz francesa (réve: sonho) designa uma condi¢cdo em que a mae (ou o
analista) estd em um estado de “sonho”, isto ¢, esta captando o que se passa com o seu filho,
nido tanto através da atencdo provinda dos o6rgdos dos sentidos, mas muito mais pela
“intuicao”, isto €, essa condi¢do ¢ direcionada muito ao afloramento da sensibilidade da mae
ou do analista e pouco a concentra¢ao do sensorio.

No modelo bioniano, no curso da mae em ser continéncia das identificagdes projetivas
do filho, ha uma sequéncia de fatores que compdem a funcao alfa: “acolher, conter,
decodificar, transformar, elaborar e devolvé-las em doses apropriadas, devidamente nomeadas
e significadas” (ZIMERMAN, 2004, p. 231- 232). Entretanto, essa situacdo de acolhimento é

dupla também, porque, quando o continente é encontrado, ele pode estar ou ndo disponivel
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para receber os conteddos, ou seja, nem sempre a mae vai estar disponivel para acolher,
conter e transformar o conteddo evacuado pelo bebé.

Sendo assim, nos desdobramentos do modelo bioniano, a relacdo que € estabelecida
entre um continente ¢ um conteido pode evidenciar trés modalidades, as quais sdo
denominadas como parasitdria, comensal e simbiotica (ZIMERMAN, 2004).

A modalidade chamada “parasitdria” ¢ uma relacdo em que o contetdo vive “a custa
do continente, ou vice-versa, em uma relacio que tende a uma destrui¢do reciproca”
(ZIMERMAN, 2004, p. 233). A denominada “comensal” pode ocorrer na possibilidade de
que continente e conteiido “convivam em uma adaptacdo harmoénica, embora ndo haja um
crescimento significativo em nenhum dos dois” (ZIMERMAN, 2004, p. 233). Ja a relacdo ¢
“simbiotica”, quando tanto o continente como o conteudo evoluem, favorecendo os dois
mutuamente (ZIMERMAN, 2004).

David Zimerman (2004) avang¢a mais, dizendo que esse modelo abrange uma
multidimensionalidade: além de a mae poder conter as angustias do seu bebé. Podemos, por
exemplo, ilustrar assim: uma palavra, contendo um significado; uma institui¢do, contendo os
dilemas de seu funciondrio; um ego, contendo uma representacdo; ou um individuo, contendo
suas proprias aflicoes (ZIMERMAN, 2004). Ou seja, o modelo continente-contido nao
depende da predisposicdo dos envolvidos para acontecer, mas para que a dupla (eu-outro)
tenha avangos positivos, ambos precisam estar conectados e dispostos.

Dessa forma, estamos o tempo todo, nas nossas relagdes, depositando duvidas,
angustias, conflitos, desejos, ideias, (conteidos) em nds mesmos, nos objetos € nas pessoas
(continente) com que nos relacionamos. Por isso, as relacdes que se estabelecem dentro de um
grupo social, principalmente as vivenciadas no cotidiano, demonstram que algumas demandas
sdo produzidas, e, frequentemente, estio em busca de algo ou alguém para conté-las e,
possivelmente, transforma4-las.

Com base nas formulacdes de Bion, dentro da instituicdo de Educagdo Infantil, a
relacdo continente-contido, ou continente-contetido, estd constantemente presente, a partir das
necessidades geradas dentro desse espaco. Na forma como se organiza a rotina pedagdgica,
podem ser evidenciadas as seguintes condi¢Oes: 1) a crianca desenvolver sua estrutura
psiquica; 2) a possibilidade de a funcdo alfa do adulto entrar em agdo nas relagdes com as
criancas, ou a propria crianga desenvolver a funcio alfa no processo criativo consigo mesma
ou com seus pares; 3) a forma como € desenvolvida a rotina pode intensificar ou manter num
nivel raso a relagdo da educadora com a turma, fazendo com que a capacidade de réverie se

faca ou ndo presente nas relagdes estabelecidas.
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As criangas levam suas demandas, surgidas, a principio, numa convivéncia familiar,
com a possibilidade de explord-las no contexto da Educacdo Infantil e de emergir outras
experiéncias a partir do contato direto com os outros componentes deste ambiente. Assim
sendo, para pensarmos as experiéncias emocionais vividas no campo de pesquisa, é
importante relacionar as nossas reflexdes sobre alguns momentos da rotina pedagdgica e
sobre as préticas desenvolvidas pelos profissionais, destacados nos registros de observacao,
com a teoria que estamos aqui propondo.

A rotina pedagdgica € apresentada nas observagdes, a partir de uma estrutura limitada
de tempos e espacos (momento do parque, da contacdo de histérias e atividades planejadas
pelo adulto, hora do almoco, da escovacdo e momento do sono), em que acontece a vivéncia
das experiéncias das criangas. Com 1sso, 0 que aparece nos registros diz muito mais sobre o
desenvolvimento psiquico e emocional da crianga a partir da relacdo dela com ela mesma ou
com outras pessoas, do que sobre a relacdo de educador-educando na execu¢do de um
cronograma educativo sistematizado.

Isso posto, € relevante considerar que as experiéncias infantis nas relacdes
interpessoais da Educagdo Infantil podem ser pensadas e analisadas, ancoradas nos conceitos
de Bion e em outros autores citados até aqui. Algumas cenas retiradas dos registros de
observacdo da pesquisa nos permitem pensar como é desenvolvida a rotina pedagdgica da
institui¢do participante da pesquisa, refletir sobre as experi€ncias vivenciadas pelas criancas e
com os adultos e relaciond-las com os conceitos apresentados, para, enfim, chegarmos a
algumas anélises que surgem deste encontro.

No tépico seguinte, discutiremos as relacdes estabelecidas na rotina pedagégica da
Instituicdo de Educacdo Infantil, embasados em alguns registros das observacdes com os
conceitos de Bion, apresentados nos desdobramentos das relacdes crianga-crianca, crianca-

adulto e adulto-institui¢do.

2.4 Relagdo crianga - crianca

Ao considerar a conjectura psicanalitica sobre o comportamento das pessoas no
ambiente social, todas as relagdes na vida adulta partem do que foi elaborado psiquicamente
nas primeiras experiéncias do bebé e depois da crianca pequena. E nesse periodo que, de
acordo com Klein (1991), hd a exploracdo do desenvolvimento do individuo através dos

estagios graduais da estrutura psiquica. Para a autora “as descobertas de Freud tém-nos
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ajudado, no decorrer do tempo, a entender a complexidade das emogdes das criancgas e t€ém
revelado que as criangas passam por sérios conflitos” (KLEIN, 1991, p. 281).

Partindo dessa ideia de infancia e, sustentados pelas concep¢des de Bion sobre a
organizacdo do psiquico (BACCARIN, 2000; BION, 1966, 1988; BRITTON, 1994;
SANDLER, 2012; SPILLIUS, 1994; ZIMERMAN, 2004), as experiéncias vividas pelas
criangcas tornam-se essenciais para refletir sobre o que ocorre no cotidiano da Educacao
Infantil. Enquanto a crianca vive situacdes na rotina pedagdgica, ela busca também sentir e
pensar o que povoa sua mente, com o intuito de compreender sensacdes, conflitos, desejos e
emocdes que seu corpo ¢ mente produzem. A medida que se desenrola o cotidiano
educacional, ela experimenta a necessidade de uma relacdo com um outro e, quando isso
ocorre, o que estd sendo produzido por ela ganha algum significado e € internalizado por sua
psique.

A relacdo que uma crianga estabelece com outra pessoa ou até consigo mesma ¢
rotineiramente utilizada para aprender sobre o mundo em que estd inserida, e o trabalho do
aparelho para pensar € internalizar e significar, da experiéncia de vida, sensacdes, sentimentos
e emogOes, de modo que esse exercicio mental atribua algum sentido a parcelas da
experiéncia cotidiana, possivelmente, em grande parte, fazendo com que a crianga processe 0s
resultados do contato do seu mundo interno com a realidade externa.

Nesse ponto, Sandler (2012, p. 164) afirma que no espaco entre Sensacdes € Emocgdes,
em parte conscientes € noutras inconscientes, “teriamos Sentimentos, Afetos, Emocoes,
Experiéncias Emocionais”, os quais caminham de um para o outro, num vai € vem o tempo
todo. Dentre as vdrias experiéncias, a mais conhecida, a experiéncia psicanalitica, pode ser
alcancada “por lampejos transitérios, num estado consciente a respeito de alguns caminhos
por onde rumamos entre os varios ‘estdgios’ interpenetrantes” (SANDLER, 2012, p. 165,
grifo do autor).

Na captacdo humana do que estd na realidade externa, através da apreensao sensorial,
o contetdo entra em contato imediato com o mundo interno do individuo, percorrendo um
caminho com chances de se transformar em experiéncia emocional. Sandler (2012) indica em
espectro de absor¢do, que acontece a partir de dois polos: numa ponta estdo as Sensacoes
(Apreensao Sensorial) e na outra as Emog¢des. Entre esses dois polos, hd um intervalo em que
o espectro vai acontecendo, baseado em estimulos externos e internos, inicialmente por meio
de estimulos da experiéncia sensorial (sensagdes), depois por experiéncias sentimentais
(sentimentos). A partir dessas duas, ocorrem as experiéncias afetivas (afetos), ligadas aos

principio de prazer, de realidade e aos instintos mais primitivos, direcionando para as
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experiéncias emocionais que, para Sandler (2012, p. 165), seriam um “mix interprenetrante de
sensacdes, sentimentos e afetos”, em espacos-temporais seguindo até as emogdes, se tornando
em novos ciclos.

Pelo contato com a realidade externa, a crianca se esforca para pensar e dar
significado dentro de si a tudo aquilo que o seu fator atencdo capta fora dela, seja na
convivéncia familiar em um primeiro momento, seja depois no universo da Educacao Infantil.
O primeiro mecanismo para viver suas experiéncias € o processo criativo, que acontece dentro
de sua mente. Assim, numa relagc@o inicial consigo mesma, hd uma busca para entender os
dados sensoriais que os estimulos produzem na relacdo com o externo e as emogdes que
surgem dessa conexdo, criando, internamente, significados e representacdes, para quase tudo
que ela esteja vivendo. Este processo vai acontecer durante todo o percurso de vida dos seres
humanos.

Depois, o recém-nascido mobiliza o outro para atender as suas necessidades
essenciais para a vida, como a amamentacgdo, que, além de causar saciedade, traz um conforto
emocional e psiquico para o mundo interno do lactante. Durante esse percurso inicial, — no
bebé e depois na crianga pequena —, as sensacdes vao se transformando em sentimentos e
afetos, que se tornam experiéncias emocionais. Sandler (2012) afirma que este processo
acontece a partir de idas e vindas, ndo apenas do interno nem do externo. O autor chama esse
processo de “espectro de absor¢ao”, que acontece a partir de estimulos da realidade externa,
porém, ja de inicio estd “colorido” pelas condi¢des internas de captacdo humana, partindo das
impressoes sensoriais, podendo chegar ou ndo as emogdes.

Assim, estar sozinho ou em contato com algo ou alguém sempre vai produzir
experiéncias para o mundo interno da crianca. Mesmo na experiéncia do siléncio, quando ela
ndo quer ou ndo consegue comunicar nada para o outro, pode estar havendo um processo de
elaboracdo de experiéncias emocionais que ela tenha vivido ou esteja vivendo consigo
mesma. A experiéncia internalizada no aparelho mental do lactante e depois da crianca é
restritamente representativo do seu universo interno. Para o bebé ou a crianca, o conteido
produzido por todos esses mecanismos do psiquismo € real e faz parte do mundo externo.
Porém, é um real que € singular tanto para o bebé quanto para a crianca, que € atravessado
pelas formulagdes do psiquico infantil.

Além disso, na impossibilidade de elaborar o contetido, no siléncio ou se comunicando
com o outro, os elementos sdo considerados como coisas em si e, ndo havendo possibilidade

de toleré-los e penséa-los, so resta a op¢ao de evacud-los.



49

Com tudo isto, dentro da rotina pedagégica, percebemos que as relacdes entre as
criancas e as demandas ou as experi€ncias vividas nestas relagdes atravessam todo o
desenvolvimento do processo educativo. O menino € a menina revelam as impressoes
sensoriais, os conflitos e as emog¢des que povoam seu psiquico nos momentos de atividade
“pedagdgica” e nos momentos de atividades “livres” com a turma.

No decorrer das observagdes, ficou muito evidente que qualquer situacdo pode ser
explorada pela curiosidade infantil. O fator atencdo da crianga estd ativado em todos os
momentos da rotina, porém a capta¢ido de elementos do externo sé acontece diante daquilo
que o mundo interno precisa ou quer para a elaboracdo de algum dado sensorial. O que
significa que uma crianga que estd produzindo algo e/ou exibindo para uma outra crianga, nao
garante que a aten¢do da outra vai captar o que estd sendo apresentado ou direcionado para
ela. A relacdo com o externo, para cada crianca, € muito singular. O que vai se desenvolvendo
pode parecer que estd indo para um lugar, mas, no meio do caminho, nos surpreende, e aquilo
que parecia ser 6bvio ndo acontece, ndo se realiza. Como podemos observar no exemplo a

seguir:

Mais tarde vejo o Leonardo® (4 anos) e a Isabela (4 anos) conversando e
brincando juntos até que percebo ela com a mao tentando mostrar ou ver o
bumbum dele sem a roupa, eles sorriem, entdo ela se volta para si e abaixa o
short e a calcinha e sorri (um sorriso de ela estar fazendo algo que ndo
deveria). O Leonardo tenta tocar a barriga dela e entdo ela recua, talvez
achando que ele fosse tocar suas partes intimas. Ele tenta tocar seu umbigo e
ela olha, af ela levanta a roupa e tenta tocar o umbigo dele também, no fim
ela v& que eu estou observando sorri e se volta para o colega. (DIARIO,
2018, p. 59-60)

Qualquer momento do cotidiano da institui¢do € espaco e tempo para explorar o que a
atencdo da crianga captura do mundo externo, na tentativa de pensar o que sua mente esta
produzindo. A situacdo citada aconteceu durante o periodo de almog¢o da turma. A educadora
costuma misturar as criangas na hora da refeicdo, e entdo as interacdes da relacdo crianga-
crianca podem ocorrer de diversas formas, e sempre acontece algo. Essa parte da rotina tende

a direcionar a atenc¢do das criangas para os alimentos, porém, nem sempre € 0 que acontece.

r

2 Para os educadores, participantes da pesquisa, o termo “pedagogico” ¢ utilizado para as atividades
planejadas por eles, aquelas com um contetido mais sistematizado e curricular; ¢ o termo “livres”, para
as atividades em que ndao ha orientacdo ou condugdo por parte deles, como os momentos de
brincadeiras nos espagos abertos da creche, os parques por exemplo.

3 Todos os nomes dos participantes so ficticios, para preservar suas identidades.
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A menina, na busca de estabelecer algum contato com o colega, tentou direcionar a
atencdo dele entretanto, a parte intencionalmente exposta nido foi o objeto de interesse do
colega, e, sim, o umbigo dela. Com esse exemplo simples, fica claro que a captacdo humana
do que estd no mundo externo depende da experiéncia vivida por cada individuo,
consequentemente, pode demonstrar que algo esta sendo elaborado internamente.

As andlises e as interpretagdes deste trabalho sdo uma possibilidade de pensar, com outros
olhares, as relacdes que se dao na experiéncia da Educagao Infantil. Como o préprio Bion
afirmou em sua teoria e sobre a andlise de pacientes, nada aqui é tomado como definitivo ou é
direcionado para um unico caminho interpretativo. Estamos destacando o exercicio de
aproximar o objeto de estudo — as experiéncias emocionais das criancas vividas na rotina
pedagodgica da Educacdo Infantil — da Psicandlise e de algumas consideracdes que podemos

fazer a partir do que nos é permitido com os dados apresentados e a teoria desenvolvida.

2.4.1 Vivendo a rotina: indo além do planejado

Todos os dias, a rotina pedagdgica era iniciada com os educadores recebendo as
criancas na sala de aula. Em seguida, elas tomavam café da manha no refeitério e iam direto
para o parque brincar e aproveitar o sol do inicio da manhd. A turma costumava ficar um
tempo consideravel no parque, em torno de 30 minutos, depois era levada para a sala de aula.
As criangas tinham suas roupas trocadas e iniciavam uma atividade planejada pela educadora.
Inicialmente, as criancas e os educadores cantavam musicas e depois havia a contacdo de
histéria. A seguir, a educadora desenvolvia a atividade sobre algum contetido, na maioria das
vezes, ligado com a histdria contada anteriormente.

Isso ocorria até o horario do almogo. Todas as atividades da rotina eram sempre
organizadas baseadas no cronograma de hordrios da creche, porque as dreas coletivas (parques
e refeitério) ndo comportam todas as turmas ao mesmo tempo. Assim, a coordenacdo da
creche predetermina os hordrios para as refei¢cOes e para a utilizacdo dos parques. Sempre
duas ou trés turmas ocupam cada espaco, dependendo da quantidade de criancas por grupo.

No desenrolar de uma das atividades planejadas, ficou evidente como as criangas, por
meio das suas experiéncias, acabam revelando certas constru¢cdes mentais, a partir do contato
com um objeto (um brinquedo). Isso converge para a hipétese de Bion de que a producao de
algo € possivel, mediante o contato do mundo interno da crianga com a realidade externa, na

qual ela esta inserida. Num momento qualquer de uma atividade com fantoches, as criangas
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demonstravam que suas acdes podem estar ligadas a vivéncia de uma experiéncia primitiva e,
quando as questionei sobre o que elas faziam, elas foram capazes de comunicar, através da

linguagem falada, o que estava sendo pensando:

No retorno do parque a educadora distribuiu carrinhos para a turma brincar
na sala e abriu a caixa de fantoches. Entdo, me sentei ao lado da mesa (onde
estavam os fantoches) e todos comegaram a pegar os fantoches e a vir me
mostrar, eu comecei a indagar quem eram. Achei curioso a maioria deles
(criangas de 3 e 4 anos) dizerem ser uma menina ou senhora os que tinham
cabelos, porém eles ndo conseguiam dizer com convicg¢do se outros eram um
homem ou uma mulher. Algumas criangas vinham com eles nas méaos e
fingiam estar me mordendo, eu dizia que eles (os fantoches) iam me comer,
mas eles falavam que ndo, que eu era muito grande e ndo dava para me
comer, s6 estavam mordendo. (DIARIO, 2018, p. 18)

Duas questdes podem ser pensadas a partir desse trecho: primeiro, a marca de um
desejo oral, a externalizacdo de uma fantasia de estar devorando partes de um objeto, na
representacdo com os fantoches, quando eles comecam a fingir estarem me “comendo”. Essa
acdo de devorar o objeto ou partes dele pode estar ligada a posi¢ao esquizoparanoide (KLEIN,
1991). Mesmo que a crianga ja tenha elaborado a posicdo depressiva e, consequentemente, o
objeto parcial devorador ndo seja mais predominante em sua mente, hd situagdes que podem
causar as mesmas impressdes vividas num periodo mais arcaico. Embora Klein (1991)
admita a oscilacdo da posicdo depressiva para a esquizoparanoide ao longo da vida, ela
considera que tal oscilacdo ocorre quando alguma tensdo extrema sobrecarrega o psiquismo e
o faz regredir temporariamente a0 modo de funcionamento esquizoparanéide. E com Bion
(1966) que se estabelece a ideia de uma dindmica permanente, de idas e vindas, entre as
posicdes esquizoparanoide e depressiva durante todo percurso da vida, (PS<D).

Em outro momento de brincadeira, “Marcos (4 anos) sempre vem com o tubardo para
perto de mim, dizendo que os tubardes vao me comer, me morder, morder meu braco, cabeca”
(DIARIO, 2018, p. 42). Logo, a segunda questdo pode ser a tentativa da crianca de projetar
estimulos — que a mente pode estar saturada — para fora dela, para que, em seguida, seja
possivel o retorno desses elementos de forma que ela consiga pensar e até internalizar
psiquicamente. Pode estar havendo a necessidade da ac¢do da funcdo alfa para transformar esse
“desejo” em algo digerivel, ou seja, em elementos alfa. Para Bion, na tentativa de transformar
os elementos, um continente () externo a crianga é fundamental para que a fungdo alfa
transforme o que estd sendo projetado, ou seja, o desejo de devorar partes de um objeto.

Essa situacdo era corriqueira nos momentos de brincadeira de algumas criancas dessa

turma. Entretanto, compreendemos, através de Bion (1966), que, na constitui¢do do aparelho
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mental do individuo, essa condicdo € usual na experiéncia de vida da crianca pequena
(relacionar a internalizacdo de algo ou alguém pela boca). Podemos entendé-la como um
desejo que, possivelmente, ainda ndo foi elaborado.

O que reforga essa ideia é que a educadora j4 tinha feito atividades nos dias anteriores,
falando sobre os animais habitantes de mares, lagos e rios, como o tubardo, relatando o que
eles comem e como vivem. Ainda assim, algumas criangas, como o Marcos, insistiam nas
suas brincadeiras — que eles iriam comer a outra pessoa, ou devorar partes dela —, quando
estavam com brinquedos de animais marinhos.

Com isso, podemos assumir que a elaboracdo de uma ideia pelo aparelho mental da
crianca pequena nao significa o apagamento das fantasias subjacentes. Elas passam a ser parte
de uma rede de outras experiéncias e conceitos que conferem nova funcdo e novo lugar
psiquicos a tais fantasias ao longo de sua vida. Quer dizer, trata-se de colocar algo assustador
em uma teia de formulacdes que fazem desse algo uma coisa mais tolerdvel, aceitdvel e até
util e enriquecedor.

Havia sempre a demonstracio dessas atitudes quando elas estavam com esses tipos de
brinquedos. Todavia, em outros momentos, com brinquedos de animais domésticos ou
animais que sao herbivoros, como tartaruga, as criancas ndo agiam dessa forma. Logo, o
processo imaginativo da brincadeira permite que elas brinquem com a intencdo de devorar a
outra pessoa, proporcionando, muitas vezes, a externaliza¢ao de impulsos.

Para Bion (1966, p. 22), esses impulsos podem tornar-se elementos beta, uma vez que
eles ndo sdo utilizdveis como pensamentos oniricos, “mas sdo passiveis de emprego na
identificacdo projetiva”. O autor ainda afirma que esses elementos sdo importantes para a
producdo de atuacdes, “sdo objetos que se evacuam ou se usam para certo tipo de pensar que
depende da manipulagdo do que se sente como coisas em si, nas condi¢cdes em que se substitui
tal manipulagdo por palavras ou ideias” (BION, 1966, p. 22).

No inicio das observacdes, comecei a perceber que as criancas daquela turma
gostavam muito de se tocar e tocar o outro. As maos e a boca se tornavam instrumentos para
expressar algo, como o exemplo da brincadeira com os fantoches, em que expunham o desejo
de devorar partes do corpo ou era uma oportunidade para tocar o outro. Nas relacdes
estabelecidas entre as criangas, algumas experiéncias sdo essencialmente demonstra¢des do
que estdo sentindo. A possibilidade de compartilhd-las ou até transforma-las faz parte do
comportamento infantil, principalmente entre criancas que estdo sempre juntas quando estao
na creche. Entdo, algumas situagdes podem demonstrar o que o contato com o outro pode

realizar, como por exemplo:
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Um tempo depois, observei ainda neste momento que Jodo (4 anos) chorava
muito e José (4 anos) sempre estava perto dele, percebi que eles tinham um
contato bem préximo. Quando Jodo parou um pouco de chorar, José ia na
pia, molhava as maos e passava no rosto do colega, bem de leve, ele fez isso
vérias vezes e ficava por perto dele. José tentava acalmar o colega, houve um
momento de afeto/carinho. Depois eles sairam e quando estavam voltando
percebi que estavam andando de maos dadas, pelo corredor. (DIARIO, 2018,
p- 03)

Com base no trecho observado, entendemos que, na rotina da creche, a teoria de Bion
€ proveitosa para compreender o que as criangas podem estar vivendo no cotidiano da
instituicdo, principalmente nas relagdes de amizade entre elas. Durante o periodo de
observacao, notei que Jodo e José buscavam um ao outro em todas as atividades e momentos
da rotina pedagdgica, até quando iam ao banheiro, em alguma situacdo de higiene ou para
fazer suas necessidades fisioldgicas. Era visivel o conforto dos dois em desenvolver as
atividades juntos. A rotina pedagdgica e as relacdes estabelecidas entre as criangcas podem
proporcionar acolhimento, levando amor, conforto e seguranga ao mundo interno da crianca.
Partindo da ideia de relacdo com objeto de Klein (1991), podemos dizer que, nessa relagao
exemplificada, um € o objeto amado para o outro e vice-versa.

Nesta cena, podemos partir da possibilidade de uma relacdo continente-contido,
aproximando-se da modalidade simbidtica (ZIMERMAN, 2004), na qual tanto o continente
quanto o contido ou o conteudo se sentem bem na companhia um do outro. Zimerman (2004)
afirma que, numa relacdo como essa, hd um crescimento de ambos, exemplificada pela
situacdo simbidtica, isto €, tanto continente quanto contetido se beneficiam dessa relacdo.
José, na tentativa de acalmar o colega, busca conter o sofrimento do outro com o toque no
rosto e continua ao lado do amigo até ele se acalmar e depois seguem para brincar juntos. O
conforto proporcionado pela companhia de um para o outro fica evidente.

Além disso, as relacdes estabelecidas oportunizam, em uma simples situacdo de
brincadeira, alguns desdobramentos da criatividade e da imaginacdo experienciadas entre as
criancas. Em certos contextos, um brincar compartilhado também pode significar a expressao
de pensamentos elaborados no psiquico de cada um, ou melhor, o processo imaginativo de
uma cena do cotidiano das criangas, como na brincadeira com areia por exemplo, se torna

uma experiéncia elaborada a partir do que seja uma familia. Assim:

Percebo que Mbnica (4 anos) e Henrique (4 anos) estdo brincando juntos.
Fico de olho neles e vou percebendo que eles ndo se desgrudam. Eles estdo
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brincando de fazer comida com a areia, entdo eles ficam no tanque de areia e
depois os dois vao a casa onde estdo outros meninos. Depois de um tempo,
vejo os dois num canto do parque sentados brincando de comida com mais
dois meninos, vejo Monica colocando a ponta da lingua na areia que eles
estdo fingindo ser comida, ela faz isso umas duas ou trés vezes. Eu penso
“hoje ¢ o dia da experimentagdo da areia”. (DIARIO, 2018, p. 38)

Na brincadeira, todos acabam compartilhando e construindo uma experiéncia, prépria
daquele instante — uma organizacdo familiar —, pois, em algum momento, Monica falou que
era a mae, e o Henrique que era o pai. Quando fez a comida com a areia, a menina
demonstrou ser responsdvel por aquela situacdo e deteve o objeto de desejo dos filhos (o seio,
representado pela comida). J4 Henrique pode auxiliar a garota, e os outros dois meninos
apenas observaram e aguardaram para poder se satisfazer também.

As concepcoes, segundo Bion (1988), sdo construidas através da ligacio de uma
preconcepgdo com uma “realizacdo”. O papel designado por cada um na brincadeira pode
refletir a concep¢do da crianga do que € ser mae, ser pai e ser filho, que pode estar sendo
externalizado naquele faz de conta. Durante o desenvolvimento da rotina, a educadora
estimula as criangas a falarem sobre sua vida fora da institui¢do, de como € o cotidiano delas
dentro de seus contextos familiares. Com isso, uma concepc¢do privada, resultante da
preconcep¢ao da crianca e de sua experiéncia de realizacdo individual, é langada no grupo,
possibilitando o aumento do repertdrio da crianga sobre ideias como as de familia, pai, mae,
irma. Assim, ao conhecerem as concep¢Oes dos colegas, as criangas constroem um saber
compartilhado, que encontra similaridades e diferencas, e amplia a compreensdo sobre o
assunto em circulacdo.

Dessa forma, em algum momento da brincadeira, um saber compartilhado entrou em agdo
e foi utilizado para determinar os papéis que cada um desempenharia € que a menina faria a
comida para todos. Na busca de todos brincarem juntos, cada um buscou “ser” alguém
naquela experiéncia do grupo.

A ideia de concep¢do para Bion é algo incompleto, pois uma preconcep¢do nunca €
plenamente alcancada pela realizacdo correspondente. A concep¢ao, portanto, nao € igual ao
que existe no mundo externo, mesmo que aparentemente possa ser semelhante a ele. Tal
incompletude abre espaco, entre outras coisas, para o uso da imaginagdo, que tenta preencher
as lacunas entre a preconcepcdo e sua realizagdo correspondente. Logo, quando a menina
brinca que a areia € comida, o faz aproveitando a brecha da incompletude entre a

preconcepcdo e sua realizacdo. No brincar, o mundo externo pode servir a qualquer

preconcep¢ao. No entanto, quando a menina experimenta a “comida” (coloca a lingua na
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areia), determina o limite entre o faz de conta e o que € real no mundo externo. Ela percebe,
através da experimentacdo da areia com a lingua, que a representacdo da comida, naquele
momento, fica no campo da imaginagao.

Os relatos apresentados aconteceram em momentos planejados pela educadora e em
outros que ndo tiveram interferéncia do adulto. As experiéncias vivenciadas pelas criangas
permitem o tempo todo a constru¢do de um conteddo, ou o compartilhamento desse com o
outro e com mundo externo. A experiéncia compartilhada de uma crianca com as outras no
processo educativo refere-se ndao sé ao que estd sendo desenvolvido fisica ou
intelectualmente, mas também ao que estd pulsando na mente de cada crianca.

Segundo o Referencial Curricular Nacional para Educagdo Infantil (BRASIL, 1998), o
ingresso da crianca em uma instituicdo de Educagdo Infantil pode aumentar o repertorio dela e
ampliar o seu universo inicial de experiéncia de vida, pois tem a possibilidade de conviver
com outras criangas e até com adultos de origens e hdbitos diversos, de aprender novas
brincadeiras e de conhecer outras realidades. Logo, tudo que a crianca estd expondo nas
relagdes estabelecidas nesse ambiente pode demonstrar um conteido que envolve tanto
crescimento cognitivo e intelectual, como sensagdes, sentimentos € emog¢des que podem estar
acontecendo internamente e sdo projetados em diversos momentos do cotidiano pedagédgico,

criando significados e representacdes entre o imagindrio e a realidade externa.

2.4.2 O que acontece quando a relagao fica impedida?

Ap6s algum tempo com a turma, percebi que algumas criangas nao respondiam bem
quando a outra ndo fazia aquilo que ela queria. As relagdes ficavam sempre estremecidas,
quando alguém ndo estava satisfeito com a atitude do outro. Assim, a crianca que estd
evacuando seus conflitos ou sentimentos nio responde positivamente, quando o que foi
externalizado retorna para ela sem a transformacao necessaria para ser contido.

Para Bion (1988), no processo de vivenciar as experiéncias emocionais € no processo
evolutivo do préprio ser humano, nossa condicdo psiquica nunca estd somente em uma
posi¢cdo ou caminha em uma unica dire¢do. Estamos sempre vivendo numa dindmica de
idas e vindas, por diversas perspectivas, principalmente no que diz respeito a organizacao
do psiquismo.

Portanto, estar numa posi¢do de continente ou de contido ndo quer dizer que em algum

momento isso nao possa mudar. Viver uma experiéncia emocional de continente-contido
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simbidtico, por exemplo, ndo significa que ndo seja possivel viver depois uma condicao
parasitdria ou comensal. Estamos sempre oscilando no que se refere ao estado psiquico.

A possibilidade de existir frustragdo € real e frequente. E a falta daquilo que desejamos
¢ intrinseca a experiéncia humana. A tolerancia a essas frustragdes é, contudo, o que
desenvolve a capacidade para pensar, para modificar a experiéncia vivida.

Quando acontecem experi€ncias que ndo sao desejadas, se a crianga ndo é capaz de
tolerar a frustragdo, todo o restante de sua rotina pode ficar prejudicado. Dito isto, o Jodo
sofre muito quando José ndo quer estar com ele ou quando ndo quer fazer alguma coisa
com ele. Conquistar a companhia do outro e querer frequentemente sua presenca podem
ser desejos que nem sempre vao se realizar na realidade externa. Ter se sentido conectado
em um momento ndo serve como garantia de que o outro vai estar disponivel para ele
permanentemente. Isto é, uma relacio que foi simbidtica pode se transformar em

parasitdria e trazer algum sofrimento, por exemplo:

No fim do almogo, enquanto eles estdo indo para a porta do banheiro
aguardar a escovacdo, o Jodo (4 anos) para na minha frente chorando muito
com o copo na mao (no fim do almoco eles bebem dgua e vdo para a
escovacdo). Eu pergunto o que houve, ele balbucia alguma coisa, ndo
entendo, pergunto se ele ndo quer beber dgua, ele confirma com a cabeca, eu
questiono se ele realmente nao quer dgua, ele diz que nao, entdo eu digo para
ele deixar o copo na mesa e ir para o banheiro. Ele deixa o copo e vai
andando, entdo passa a educadora e eu pergunto o que houve. Ela diz que ele
brigou com o José (4 anos), porque este ndo quis estar com o outro e ainda
disse que eles vivem nessa relagio de amor e 6dio. (DIARIO, 2018, p. 49)

Aqui fica evidente a projecdo da frustracdo para os outros do mundo externo, de o
menino estar vivendo suas experiéncias distante do objeto amado. Algo € comunicado
para os outros acerca do sofrimento, da falta que o objeto amado pode causar no mundo
interno, e a producdo de sentimentos e emocgdes que, segundo Bion (1966) e Klein (1991)
pode ser destruidora. Em outros momentos observei que Jodo e José ndo tinham estado tao
grudados como quando iniciara as coletas de dados.

Durante a observacao, percebi que o José tinha mais facilidade na socializacdo com as
outras criangas, ele conseguia interagir com a turma com mais rapidez e também existia
uma disposicdo dele para tal movimento. E, por isso, sua experiéncia emocional
compartilhada com as outras criancas podia oportunizar um nivel menor de vivéncias de
experiéncias ruins. A possibilidade de interagir com outros meninos € com meninas
permitia a José ocasides para criar vinculos de afetividade na participacdo de experiéncias

emocionais de seus colegas e vice-versa.
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Jodo, ao contrario, durante o restante do dia, insistiu por um tempo na aproximacao
com José, como o outro nao lhe dava a atenc@o que ele queria, entdo houve o afastamento
do amigo. Ele tentou se aproximar de outros meninos para estar juntos e brincar; vez por
outra ele ficava observando José brincando com outras criangas. Cada um, a sua maneira,
procurava se relacionar com outro(s), na busca de viver suas experiéncias emocionais e de
promover a capacidade para tolerar as frustragdes.

Consoante Bion (1988), tolerar a frustracdo possibilita que o psiquismo desenvolva a
capacidade para pensar os pensamentos. Diante da necessidade de tolerar a frustragdo, a
psique € levada a se deparar com a possibilidade de decidir entre fugir a frustracdo ou
modificé-la. Tal decisao dependerd do grau de tolerancia a frustracao ou da intensidade da
frustracdo em cada experié€ncia. Jodo, ao perceber que sua aproximacado do José ndo estava
dando o resultado que ele queria, pdde desenvolver sua capacidade de tolerar a frustragdao
de estar longe do amigo amado, estando com outros meninos e criando novas relagdes.

A crianga, ao perceber que pode direcionar seus sentimentos bons e amorosos para
outras criancas, amplia a experiéncia de desenvolver o sentimento de confianca e de

deposita-lo no outro.

2.4.3 Aspectos que contribuem para o desenvolvimento sadio e positivo da crianca dentro
do espago educacional

No desenvolvimento do psiquismo infantil, a participacdo do outro no processo
evolutivo da crianga € muito importante. Como ja foi afirmado anteriormente, quando a
relacdo entre o bebé e a mae € uma ligac@o positiva e confidvel, hd uma evolu¢cdo muito
consistente no bebé. O mesmo sentimento de confianca pode se desenvolver na crianca
que comega a conviver com outras pessoas € precisa compartilhar momentos da sua vida
com elas. Os vinculos construidos diariamente entre as criangas fazem com que as
ansiedades sejam diminuidas, o sentimento de culpa ou perda de um objeto amado seja
enfraquecido, e a evolugdo do psiquico torne-se muito sadia e produtiva.

No espaco educacional, a constru¢cdo de uma rotina ndo é simplesmente para fazer
com que os espagos da instituicdo fiquem mais organizados para que todos aproveitem,
igualmente, os ambientes disponiveis, e sim, para que se desenvolva, na crianga, o
sentimento de confianca e de seguranca na institui¢do e nas pessoas que estdo ali dentro.

A organizagdo da rotina e as prdticas pedagdgicas concomitantes tém o objetivo de serem
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internalizadas por todos, dando a oportunidade de ndo s6 desenvolver as aprendizagens e
as habilidades na crianga, como assegurar a constante participacdo das mesmas pessoas no
cotidiano da creche (CAMPOS; ROSEMBERG, 2009).

A organizacdo visa garantir a constru¢do de vinculos afetivos com as pessoas com
quem as criancas convivem diariamente, fazendo com que os sentimentos bons, das
relacdes estabelecidas na institui¢do, se sobressaiam aos que causam desconforto ou
sofrimento, provenientes de ansiedades depressivas e/ou persecutdrias, vividas
primitivamente na experiéncia infantil.

Assim sendo, a estrutura da rotina pedagdgica precisa ser vivenciada igualmente
durante todos os dias do ano letivo. As mudangas ou as novidades podem ser bem ou mal
recebidas, dependendo de como ela é apresentada a crianga. Uma situacdo diferente na
rotina provoca imediatamente um estranhamento ou uma mudanca brusca no
comportamento das criangas.

A repeticdo gera a sensacdo de conforto e o sentimento de confianca na crianca. Essa
condic¢do infantil € muito comum no cotidiano da Educacdo Infantil: saber que no outro
dia podem acontecer as mesmas atividades do dia atual leva conforto, sentimentos
amorosos e a criacdo de hébitos a experiéncia da crianga. Esse processo é fundamental no
desenvolvimento infantil, e as mudancas, quando ndo partem da crianga, podem ser
incoOmodas para o equilibrio mental dela. Isso posto, nos dias de observacao, quando algo

aconteceu de diferente ou de novo na rotina, o estranhamento ficou evidente.

Quando eu chego eles estdo indo para o parque; hoje faz muito calor. Um
tempo depois, vejo a educadora tirando a camisa do José (4 anos) e de uma
menina (Isabela, 4 anos) porque estdo bastante sujas e os deixa sem camisa
(por conta do tempo abafado). Logo, os dois se trombam e se olham, um de
frente para o outro e a menina tampa a regido desnuda. O José observa a
situacdo, olha para ele mesmo e sorri (um sorriso meio sem graga, acredito
que envergonhado), o estranhamento € visivel por conta da surpresa do corpo
desnudo. Logo eles saem correndo, e o José se observa, percebe seu colega e
comeca a relaxar por estar sem camisa e pelo olhar dele d4 para perceber que
ele relaxou por perceber que o corpo dela € igual ao seu e estava sem roupa
também. A garota ainda fica tampando o peito por um tempo, mas nao vai
em busca de uma camisa para cobri-lo. Ela vé que outros meninos estdo
ficando sem camisa e que seu corpo € igual ao deles e ela retoma suas
brincadeiras sem a vergonha inicial. (DIARIO, 2018, p. 24)

Essa cena é muito significativa para demonstrar, numa atividade no parque, os efeitos
de uma simples mudanga na rotina das criangas. Cabe aqui pensar a relacdo continente-

conteddo de Bion. Primeiro, durante toda a rotina da turma, as atividades sdo, quase
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constantemente, desenvolvidas com as criangas vestidas. Mesmo quando existe alguma
atividade que vd fazer com que as criangas possam sujar suas roupas, ainda assim, estao
vestidas. H4, apenas, o momento de troca de roupas quando todos voltam do parque para a
sala, para a contacdo de histéria. Nesse momento, algumas criangas precisam ser trocadas
totalmente, entdo, acabam ficando sem roupa, mas por um curto periodo.

Entretanto, ndo sdo todas e essa troca € dentro da sala, ou seja, num ambiente fechado,
s6 com a presenca da turma, e todas as criangas nao estdo ali prestando a atenc@o nessa
situacdo. Porém, estar sem camisa, num espaco ao ar livre, é algo diferente e causa um efeito
no comportamento das criangas. Uma situacdo que ndo € habitual ou rotineira é exposta
naquele momento e causa algumas impressdes nas criangas.

Podemos concluir que a experiéncia daquele momento ndo foi vivida igualmente pelas
criancas citadas no exemplo. Na observacdo, ficou evidente o compartilhamento do
sentimento de estranhamento por estarem sem a camisa, porém a experiéncia foi vivida
diferentemente pelo menino e pela menina. Apenas ela externalizou seus sentimentos naquela
experiéncia, com o ato de esconder o peito, demonstrando que a experiéncia emocional,
mesmo numa condi¢do igual (os dois sem camisas com “corpos parecidos”), ¢ vivida de modo
especifico, a partir de uma constituicdao psiquica prépria de cada um, mas também em razio
de significados sociais passados as criangas em relacdo a situagdo em questao.

Acreditamos que o menino e os colegas foram continentes para o conteido da menina.
O estranhamento aconteceu em ambas as criangas citadas, porém a acao posterior veio apenas
da menina, pois ela cobriu parte do corpo, ja ele, somente, sentiu-se envergonhado. O menino
conseguiu ser continente para sua vergonha e talvez para a vergonha da menina, porque,
enquanto eles ficaram se olhando, ndo houve nenhuma acao por parte do menino.

A menina, entretanto, demonstrou processar essa informag¢do com o tempo. José pode
ter demonstrado para ela que ndo precisava tapar o corpo, ou deixou que ela percebesse as
similaridades entre eles, ao ndo colocar a mao no seu proprio peito. A ideia que persiste € a de
que Isabela recebeu esse contetido por partes, ou a transformacgao da ideia de estar sem camisa
foi assentada no psiquico, gradualmente. Klein (1991) diz que o desenvolvimento do psiquico
infantil € gradual, ou seja, o conteiido s6 modificou o interno, a medida que ela foi
percebendo outras criancas na mesma situagdo, com o corpo igual ao seu. Houve entdo o
processo de identificacdo, por parte da menina, com os corpos dos meninos e, em um dado
momento, o conforto de estar naquela situacdo permitiu que ela continuasse a brincar sem

tapar o peito.
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2.5 Relacdo crianga - adulto

Durante a constru¢do do trabalho, ficou notério que a participagdo do adulto na
experiéncia de vida da crianca é um componente importante na constru¢do de significados e
na internalizagdo das experiéncias no seu mundo interno, quando estd inserida numa
instituicdo de Educagdo Infantil. Diversas situagdes, como fazer xixi no banheiro ou chorar
querendo mamar no seio da mae, fazem parte do processo de organizacdo do psiquico infantil.
Nos documentos oficiais da Educacdo Infantil, as interacdes e as brincadeiras sdo os eixos
centrais do desenvolvimento das praticas pedagdgicas. Assim sendo, a rotina pedagdgica deve
estar organizada para explorar ndo s6 o cognitivo e as habilidades, mas as sensacdes, 0s
sentimentos e as emog¢des que o contato da crianca com o ambiente da Educagdo Infantil pode
proporcionar.

Ter essa concepcdo como base de um fazer pedagdgico permite que os profissionais
utilizem toda e qualquer experiéncia que a crianga possa viver, dentro e até fora da instituicao,
para dialogar com ela, construir saberes e desenvolver sua pratica pedagdgica, tendo como
objetivo o aprendizado a partir das experiéncias vividas. A medida que a crianca utiliza a
criatividade nas suas vivéncias, algo vai sendo construido e significado no ato de existir, e as
experiéncias emocionais vao sendo elaboradas.

Durante as observacdes, percebi que a relagdo estabelecida entre a crianca e o adulto
apresentou muito mais as oportunidades de o adulto participar da produ¢do de conhecimentos
sobre 0 que a crianga estava vivendo naquele momento, do que ser, apenas, uma relacio
desenvolvida, através de um contetido previamente estabelecido ou de experiéncias ja vividas
pelos adultos em outros momentos e a expectativa de elas acontecerem da mesma maneira.

Assim, abordando alguns conceitos ja discutidos aqui no texto e algumas reflexdes
surgidas ao longo dos encontros, vamos explorar situagdes que demonstraram as
oportunidades de os educadores participarem das elaboracdes das criancas sobre o que
estavam depositando dentro das relacdes estabelecidas e o que a execucdo da rotina
pedagdgica produziu nas experi€ncias vivenciadas pelas criancas com os adultos

Respaldados pelas ideias de Klein (1991) sobre a relacdo mae-bebé, podemos fazer
algumas reflexdes sobre a forma como a crianga se relaciona com o adulto e os sentimentos
envolvidos nessa interacdo. Bion (1966) se apropriou desse exemplo de relagdo para
demonstrar que o adulto pode fazer a diferenca no processo constitutivo do Eu no bebé. As
experiéncias que o lactante vai vivenciando com o outro, nos primeiros momentos da vida,

revelam a necessidade de a mae ter um estado psiquico capaz de sentir o mundo interno do



61

bebé e, muitas vezes, sustentar dentro de si aquilo que ele ndo consegue conter, na propria
mente.

Bion (1966) afirma que a mae recebe as projecdes do bebé e, se ela estiver fragil, as
emocdes tomam conta, € os dois acabam ficando angustiados juntos. O bebé angustiado
projeta sua angustia na mae e, ela, sem estar numa conexdo intensa com o lactante, fica
afetada e se angustia também, devolvendo mais angustia. O bebé projeta ainda mais sua
prépria angustia, que, somada com a da mae, vira um caos. Tudo se torna um vai e vem de
sensagdes e emogdes sem possibilidade de resolugdes.

Essa situacdo pode ser designada como identificacao projetiva (BION, 1988), quando
0 ego projeta o perigo e as coisas mads, produzidas pela ansiedade e por sentimentos
destrutivos, ja que ele nao consegue lidar com tal. Isso ocorre na tentativa do ego de proteger
o mundo interno do bebé€ e, se a made ndo tiver condi¢gdes psiquicas de receber e conter dentro
dela as angustias, elas serdo devolvidas da forma como as recebeu ou, até mesmo,
potencializadas pelas ansiedades da mae, podendo causar sofrimentos mais intensos ao bebé.
Com isso, mais projecdes acontecem na tentativa de aniquilar todo perigo ao aparelho
psiquico (FELDMAN, 1994).

Antes de prosseguir com a reflexdo acerca da rotina da Educacdo Infantil, embasados
nas ideias de Bion, convém fazer uma observagdo sobre a concep¢do de “holding”, do
psicanalista Donald Winnicott (HINSHELWOOQOD, 1992; ZIMERMAN, 2004), uma grande
referéncia na discussdo sobre o papel da mae no desenvolvimento psiquico e emocional do
bebé. Para Zimerman (2004, p. 230), as ideias de continente, réverie e holding *“sao
largamente empregadas na literatura psicanalitica com significados semelhantes”.

Tanto Bion quanto Winnicott (HINSHELWOOD, 1992) entendem bem o papel
decisivo da mae no inicio da vida do seu filho(a) e o valorizam, apesar de denominarem de
modo diferente essa fungdo. De acordo com Hinshelwood (1992, p. 464), “Winnicott
descreveu um estado mental materno de estar a disposi¢do do bebé que, em muitos aspectos,
assemelhava-se a descricdo do que Bion faz de réverie”. Entretanto, a fun¢dao de holding,
segundo Zimerman (2004), deriva da sua raiz inglesa (to hold - sustentar), que foi utilizada
para demonstrar a fun¢do da mae em sustentar seu filho(a). Winnicott estende essa nocdo de
suporte psiquico da mae para seu bebé, cuja ideia visa dar apoio ao lactante a sua crenca de
ser onipotente. J4 a concep¢do de réverie propde a mae estar numa estado de “sonho”, para
além do suporte; a mae consegue intuir o que acontece dentro do filho para que a funcao alfa
consiga modificar os sentimentos destrutivos para devolvé-los com intuito de trazer conforto e

sentimentos amorosos ao aparelho mental.
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A partir da relevancia da capacidade do adulto de sustentar e de sonhar a experiéncia
da crianga, evidenciada por essa formulacdo, cabe perguntar como tal condi¢do se dd na
institui¢do de Educacao Infantil e se de fato ela acontece ali. Quando estd na creche, a crianga
¢ introduzida a uma rotina sistematicamente estruturada. Tal rotina n@o estd necessariamente
preocupada em proporcionar espagos para que ela traga a tona as impressdes sensoriais, 0s
sentimentos, os afetos e as emocdes de suas experiéncias.

Portanto, a dinamica da relacdo do adulto com a crianca pode ou ndo permitir a
elaboracdo psiquica do que acontece com ela, pode ou ndo ser espaco de legitimagdo, de
acolhida e de “sonho” das experiéncias vividas pelas criangas. Apoiados nessa discussao feita
até aqui, podemos refletir que as relagdes estabelecidas entre as criangas e os adultos podem
ampliar a construcdo de simbolos, pela mente infantil, sobre as diversas situacdes que, a
principio, podem ser lidas como algo comum da rotina pedagdgica, mas que, para a
experiéncia de cada crianga, podem ser cruciais para o avanco sadio da mente ou para uma
experiéncia turbulenta ou mesmo de catéstrofe, para usar termos de Bion (ARCHANGELO
2010; BION, 1987) .

As relacdes entre as criangas sdo muito frequentes no cotidiano da institui¢do, ainda
que todas queiram a professora para si. Na rotina de creche, em que as criancas sdo
incentivadas a interagir com outras criancas e criar vinculos que possibilitem a aprendizagem
e o desenvolvimento, o contato com a educadora pode se tornar secundario do ponto de vista
da extensdo da experiéncia. A crianga, muitas vezes, recorre ao adulto porque nao consegue
metabolizar as emog¢Oes suscitadas na interacdo com outras criangas, ou ainda porque
necessita dele para resolver algum embate ocorrido em uma brincadeira ou em uma atividade
da rotina pedagdgica.

De acordo com Bion (1988), na vida primitiva, o individuo ainda ndo possui a
capacidade de exercer a sua fung¢do alfa para as coisas que surgem na sua mente. A aptidao do
adulto de ser continente e a disponibilidade de receber o que a crianga nio consegue conter
dentro de si oferecem a experiéncia infantil a possibilidade de viver o sentimento de conforto
e bem-estar que o aparelho psiquico precisa ter para tolerar as frustracoes.

Segundo Bion (1988, p. 106), a crianca pequena, como ainda ndo possui uma
capacidade de fazer uso dos dados sensoriais na constituicdo dos pensamentos, acaba
evacuando os elementos na mae, “confiando em que ela faga o que quer que tenha de ser feito
para transforma-los, de modo que se tornem adequados ao emprego, por parte do bebé, como

elementos alfa”. Criando uma relagdo mais proxima e intensa entre os dois.
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Nos relatos de observacdo, ficou evidente que existem diversas formas de ser
continente, pois, se por um lado, na relacdo continente-contido, pode existir um continente
que coloca suas fungdes — essencialmente a funcao alfa — a disposicao para “acolher, conter,
decodificar, transformar, elaborar” as ansiedades e projegdes, “e devolvé-las em doses
apropriadas, devidamente nomeadas e significadas” (ZIMERMAN, 2004, p. 231-232); por
outro lado, também pode haver um continente “refratario”, que mal percebe a existéncia do
contido, ou que, por estar tdo absorvida nas suas questdes ou ansiosa com elas, ndo consegue
receber e transformar as angstias e os conflitos do contido.

H4 dois pontos significativos para pensarmos essas duas condi¢des de ser continente
pelo adulto. Primeiro, na relacdo bebé-mae, a aten¢do da mae (ou cuidador(a)) pode estar
voltada para seu unico bebé, as reacdes dele, o estado mental dele e tudo que € comunicado na
relacdo entre ambos. O segundo nos leva a realidade das turmas de instituicdes de Educagdo
Infantil, na qual a educadora com mais 2 agentes de Educacdo Infantil precisam lidar com 30
criancas num mesmo grupo, tendo como um dos objetivos principais da sua atuagdo a
execug¢do da rotina pedagdgica. E dentro deste espago educativo, as reagdes, as experiéncias e
as emocgoes vividas singularmente tanto pelas criancas, quanto pelos adultos estdo em algum
momento sendo externalizadas, comunicando ou compartilhando algo.

E, portanto, teoricamente invidvel pensarmos na possibilidade de a educadora dedicar
todo o seu tempo a todas as criancas e as suas demandas. Entdo, como pensar a qualidade das
relacoes em uma sala de aula? Consideramos que as experiéncias predominantemente
significativas, vividas entre uma crianga e outra, ou entre a crianca e o adulto se espraiam, ou
seja, pouco a pouco os adultos desenvolvem a capacidade de funcdo alfa da crianca e a fazem
capaz de ser continente para suas proprias experiéncias.

Partindo dessa perspectiva, podemos refletir sobre algumas experiéncias vividas,
dentro da rotina pedagdgica observada, entre educadores e criangas em que a participacdo do
adulto se tornou proveitosa, ou muitas vezes ndo, para a crianga “ser’” nas suas experiéncias
emocionais. Portanto, a experiéncia emocional pode ser considerada de forma mais ampla e
ndo mais apenas como acontece no sono (BION, 1966).

Para aprender com a experiéncia, “a funcdo-alfa deve atuar sobre a percepcdo da
experiéncia emocional. Os elementos-alfa se originam das impressoes da experiéncia” (BION,
1966, p. 24). Esses elementos acontecem a partir da transformagdo dessas impressodes feita
pela fun¢do alfa, no mundo interno da mae, ou na situacdo analitica, feita pelo analista.
Podemos levar essa conjuntura para a relacdo da educadora com a criancga e afirmar que o

adulto também tem oportunidades de utilizar sua funcdo alfa na relagdo com as criancgas.
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A ideia de que a educadora convive diariamente com as criangas da sua turma, cuida
delas e as educa, nos faz concluir que ela as conhece com alguma profundidade a partir dos
vinculos criados na convivéncia didria. A relagdo dual do vinculo que, em certa medida, se
assemelha a relacdo mae-bebé, é também exercida dentro das relacdes educacionais. A
educadora em alguns momentos torna-se o objeto amado pela criancga e pode utilizar a funcao
alfa para transformar o que a crianga esté projetando para dentro dela.

Em contrapartida, existem alguns fatores que compdem a organizacdo do processo
educativo, como turma com muitas criancas ou uma rotina pedagdgica limitadora que,
algumas vezes, nao permite que o adulto tenha a oportunidade de se conectar com a crianga
ou até de desenvolver o vinculo afetivo que participa do crescimento psiquico dela. Porém,
quando a educadora, no exercicio de se atentar para o que estd sendo comunicado pela
crianga, realiza o pensar e consegue capturar o que estd acontecendo dentro da crianga, ela
pode conter os sentimentos ruins (angustias ou sofrimento) para que, ao devolvé-los, haja
mais tolerancia no mundo interno da crianca. A cena a seguir demonstra que a educadora foi

capaz de se conectar com a crianga e sentir e pensar o que estava dentro dela:

Na turma tem criancas muito pequenas e até recém-chegadas na creche.
Tem uma menina (2 anos) que chegou agora neste segundo semestre (a
educadora relatou que ela tinha chegado uma semana antes do comecgo das
observacgdes), quando cheguei para observar a turma percebi que ela
chorava muito, a educadora relata que ela sempre quer mamar no peito,
pois a mie ainda amamenta a crianga. A educadora, ao acalentar, diz para a
menina que ndo pode dar de mamar porque nio tem leite e tenta fazer com
que a menina interaja com as outras criancas e se insira nas relagdes com a
turma. Desde a semana passada tenho percebido que a menina nio chora
mais e estd bem adaptada a rotina da creche, come com o0s outros, brinca,
faz atividades junto com a turma. (DIARIO, 2018, p. 14)

Nesse exemplo, a educadora percebendo o literal do choro da menina (a vontade de
mamar no seio), mostrou-lhe que, embora ela ndo tivesse o leite no seio para alimenté-la, ela
tinha disponibilidade para acolhé-la. Nessa observacdo, a menina ficou boa parte do tempo
chorando e chamando pela mée. A adulta sabia que a menina mamava e queria o contato com
a mae. Portanto, quando se aproximou da crianca, a educadora se voltou para seu choro e
acalentou o seu sofrimento. O choro cessou e a tristeza da menina pode ser contida, acolhida.

E interessante observar que a educadora, mesmo achando que nio poderia resolver o
literal (desejo do seio), ou seja, ndo conseguiria resolver a necessidade do seio, ela foi capaz
de alcancar o sofrimento da menina, através da aproximacgdo, do acalanto do choro buscado

pela crianca. E logo a crianga se acalmou, parou de chorar, conversou e brincou. Parecia se
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sentir confortdvel quando ficava proxima da professora. As experi€éncias emocionais da
educadora, vividas nas relagdes com criangas daquela faixa etdria, trouxeram-lhe a elaboragdo
de um conhecimento acerca do que a crianca poderia estar sentindo ou vivendo nesse periodo
da infincia. Portanto, houve o que Bion (1988) designaria de aprendizado na experiéncia.
Essa condi¢ao deu a oportunidade de a adulta poder se conectar com a menina e
mostrar-lhe que, mesmo ndo podendo experienciar com a crianca um momento de
amamentacdo, ela teria a sua presenca, a aproximacdo ou o afago, enfim uma experiéncia
afetiva para viver naquele instante, possibilitando uma tolerancia maior a frustracdo de um
ndo seio. A funcdo alfa do adulto foi importante para essa conexdo entre as duas e para o
alcance das impressdes sensoriais para emog¢des, modificando a experi€éncia emocional da
menina, naquele espaco e tempo. Ao final do relato, a crianca estava vivendo suas

experiéncias de outra maneira e conseguiu compartilha-las com as outras criancas.

2.5.1 H4 uma possibilidade de os educadores ndo suportarem o que a crianga projeta?

As observagdes nos permitiram perceber que a educadora pode ndo conseguir conter o
que as criangas estdo projetando para ela na rotina pedagégica. Zimerman (2004) afirma que
um continente nem sempre estd disponivel para conter o conteido. Pensando nisso, podemos
indagar: o adulto estd preparado para sustentar e até transformar o que a crianca estd
produzindo (ou evacuando) na institui¢ao?

No cotidiano da rotina pedagdgica, existem criancas que externalizam muita coisa no
desenrolar do desenvolvimento das atividades e nas relagdes que estabelecem tanto com as
outras criangas como com os adultos. Elas expdem o tempo todo questdes, sentimentos,
conflitos, desejos e emocdes. Entretanto, muitas vezes, os educadores ndo entendem ou nao
percebem isso e acabam passando por cima desses “contetdos”. As criancas estdo ali
mostrando muita coisa a0 mesmo tempo, no entanto cumpre ao adulto a obrigatoriedade de
desenvolver algumas habilidades na crianga através da execucdo de uma rotina, porém as
demandas infantis podem estar sugerindo outras formas de se relacionar que fogem do que foi
planejado ou precisa ser executado naquele espago e tempo. A situacdo a seguir é um relato

que explora a interpretacdo do adulto para uma agdo da crianca:

Quando cheguei eu cumprimentei algumas professoras que estavam no
parque e algumas criangas que estavam perto delas. A educadora veio logo
me dizendo que hoje cedo tinha acontecido algumas coisas que era para eu
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ter visto, por exemplo, quando Marcos (4 anos) chegou, ela falou com ele
para ir ao banheiro e ele ndo quis, entdo ela o pegou pela mio e levou para
fazer xixi. Ele comecou a chorar e fazer um escandalo no corredor, ela dizia
que era sO para ele tentar fazer, se nao fizesse, tudo bem. Porém, ele se jogou
no chio e ficou batendo os bracos e pernas no chio, e a educadora disse que
se afastou e ele foi se arrastando até ela para poder bater nela também, varios
pais ficaram observando para ver qual seria a reacdo da professora, até que
ela pegou o menino e colocou entre a cintura dela e o braco, com as pernas
dele viradas para as costas dela e levou ele. Ela me conta rindo e dizendo que
ficou bastante irritada e acabou levando ele para ficar em outra sala.
(DIARIO, 2018, p. 28)

E provocativa essa situagdo, porque o “ser educadora” pode estar tdo imbuido da
necessidade de se fazer valer os combinados da rotina, os tempos predeterminados para as
atividades, que ela, muitas vezes, ndo consegue “sentir” o que pode estar sendo projetado no
cotidiano da institui¢do. Logo, a importancia dada a constru¢do de uma rotina — a ida das
criancas ao banheiro — fez com que o mundo interno do adulto ficasse tdo saturado, ndao
havendo espacos para “pensar” um choro especifico, que poderia ser diferente de outros
choros, em outros momentos ou dias.

E significativo para a aprendizagem, até mesmo garantir, na rotina, a possibilidade de
a crianga chorar, sem interrupgdes ou tentativas de cessar o choro logo quando ele comeca. E
importante para o ato de educar do profissional o esforco em compreender o momento do
choro e fazer com que a externalizagdo de algo ndo se torne insuportavel para o adulto. Ou
seja, esses acontecimentos da rotina pedagdgica, quando se tornam elementos beta no
aparelho mental da educadora, podem estar passiveis de fuga ou evacuagao.

As observagdes nos permitiram perceber que ndo foi s6 essa criangca que chorava para
ndo ir ao banheiro, outras também choravam e faziam isso cotidianamente. Se para todos a
resposta era apenas a de fazer cumprir a rotina, o olhar da educadora em relacdo ao que se
passava com cada crianga ficava totalmente prejudicado e/ou corrompido. Nao tem relevancia
o que os documentos oficiais de Educacgdo infantil afirmam sobre as condi¢des para a crianca
se desenvolver integralmente, se as politicas educacionais ndo ofertarem condi¢des concretas
de o profissional desenvolver um olhar mais intuitivo ou mais sensivel para o que a crianca
produz ou expressa.

As possibilidades criativas através da relacdo do adulto com a crianga se tornam
limitadas, quando a execucdo da rotina pedagdgica € fechada em tempos cronometrados e
cheia de atividades, produzidas para mostrar resultados e “avancos” do desenvolvimento

cognitivo da crianga. Com essa condi¢do, a educadora fica impregnada de dados sensoriais e
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emocgdes, € ndo hd espaco para ela perceber e, até sentir, o que estd sendo comunicado no
choro ou na rejei¢do da ida ao banheiro.

Enfim, pode ndo haver lugar para que as experiéncias das criancas sejam acolhidas,
mas, de algum modo, o adulto pode fazer parte delas e tornar esses momentos em espagos
para producdo de um conhecimento através dessas experiéncias. Se um continente saturado e
indisponivel se coloca nas relacdes entre adultos e criangas, tudo acaba virando um barulho
intoleravel — no final da fala, ela disse que o levou para outra sala para nao ouvir mais o choro
dele —, passivel apenas de fuga ou distanciamento.

Quando a experiéncia da crianga ndo se torna elementos-alfa, a experiéncia de ida
ao banheiro pode se transformar em um terror sem nome. Os elementos-beta sdo evacuados
o tempo todo por meio da identificagdo projetiva. Logo, estar na rotina e ter que fazer xixi
ou cocO no banheiro pode se tornar um sofrimento muito intenso. Nesse momento, a
organizacdo da rotina da creche nio interage com as experiéncias da crianga, que também
nao se conecta com o que estd nos documentos oficiais.

Entdo, a indagacio que se levanta é: a quem a rotina se destina? A crianga, ao
oportunizar a ela aprender com suas experiéncias, no seu tempo e espaco; ou a educadora e
aos demais profissionais da institui¢do, ao sistematizar acdes que as criangas devem
desempenhar, em momentos predeterminados, na rotina pedagégica?

Nesse contexto, quando a experiéncia ndo se torna algo positivo e acarreta
sensacoes de sofrimento ou dor ao mundo interno da crianga, o mecanismo de evacuacgdo
serd acionado sempre que for o momento de ir ao banheiro, até haver uma nova
significacdo dessa a¢do, por meio da funcdo-alfa, transformando esse aprendizado em algo
positivo ou seguro para o equilibrio psiquico.

A participagdo do adulto se torna frutifera para que as experiéncias vividas pelas
criancas sejam significadas no seu aparelho mental. E com a atividade da funcdo alfa que o
psiquico infantil poderd sonhar a experiéncia emocional, transformando o que foi vivido em
aprendizado no processo evolutivo da crianga. Se, na vivéncia da crianga, o adulto ndo
consegue elaborar o que ela estd externalizando, o desenvolvimento infantil ficard
comprometido.

Trazendo essa reflexdo a prética educativa, se a educadora ndo consegue elaborar o
significado, junto com a crianca, da importancia da higieniza¢ao do corpo para a saide, com a
ida ao banheiro para fazer suas necessidades fisioldgicas, o desenvolvimento da rotina, no
momento de ir ao banheiro, vai produzir experiéncias de sentimentos ruins, cheias de

sofrimento e destrui¢ao.
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Para exemplificar como a experiéncia da crianga pode ser internalizada, permitindo o
aprendizado na experiéncia, Bion (1966) apresentou a experiéncia emocional do “aprender a
andar”: a crianga tem a capacidade de armazenar esta experi€éncia em virtude da fungdo alfa.
Para o autor, os pensamentos que, em algum momento foram, originalmente, conscientes,
tornam-se inconscientes e, dessa forma, a crianca realiza todo o pensar que € necessario para
andar, sem estar, a partir de entdo, consciente de nada disso. “Requer-se a func¢do-alfa para o
pensar consciente e para o raciocinio, bem como para relegar o pensar para o inconsciente,
quando se necessita livrar o consciente da sobrecarga do pensamento, aprendendo uma
habilitacdo” (BION, 1966, p. 24).

Esse exemplo pode servir para pensarmos um pouco sobre a rotina da creche. A
crianga, inserida naquele espaco, estd em desenvolvimento, € a rotina € importante para que
ela aprenda algumas habilidades. Essa aprendizagem perpassa por toda a experiéncia que a
crianca vai viver ali. Toda atividade desenvolvida pela instituicdo fornece experiéncias
para a criancga aprender a viver. Entdo, a rotina, neste momento, se torna essencial para o
aprendizado com as experiéncias do cotidiano, tanto dentro daquele espaco, quanto em
outros. Como, por exemplo, a ida ao banheiro para fazer as necessidades fisiologicas.

A medida que a crianga vivencia isso, ela inicia o processo de transformar a
experiéncia emocional em aprendizado, até que haverd um momento em que a crianca nao
vai mais pensar conscientemente se vai ao banheiro ou se faz na propria roupa, quando
estiver com vontade de fazer xixi ou cocd. A acdo de ir ao banheiro fazer suas necessidades
se tornard uma habilidade aprendida, internalizada. Pela funcdo-alfa, tudo que foi
aprendido com a experiéncia de ir ao banheiro foi transformado em elementos-alfa,
fazendo com que a crianga construa um conhecimento, livrando o consciente da sobrecarga
do pensamento.

De acordo com Bion (ZIMERMAN, 2004), existem trés destinos que a identificacdo
projetiva pode tomar, os quais estdo ligados as modalidades do modelo bioniano (parasitdria,
comensal e simbidtica). Entdo, podemos dizer que as angustias projetadas pelo menino do
relato citado ndo penetraram a educadora, retornando a crianca sem transformacao da fungdo
alfa e podendo causar um “terror sem nome”, sendo este um sentimento tdo destruidor que
aterrorizou a crianca, dando muita intensidade a experiéncia de frustra¢do. A situa¢do também
pode estar ligada a condi¢do de continente parasitdrio. A crianga acaba sempre buscando
continentes em qualquer situagdo da relagdo com o outro, seu conteudo vive a custa do

continente (ZIMERMAN, 2004).
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Essa “negacdo a ida ao banheiro” era algo comum da rotina pedagdgica. A turma
observada tinha muitas criancas com diferencas de idade, algumas ainda com 2 anos e alguns
meses e outras jad com 4 anos de idade. O que fica notdrio € que as criancas mais novas ainda
estavam aprendendo a utilizar o banheiro para fazer suas necessidades fisioldgicas, porém,
eventualmente, acabavam nao expressando a vontade de defecar ou urinar, fazendo na fralda
ou na propria roupa.

Isto pode ainda estar ligado a fantasia arcaica de ndo querer evacuar um contetido
“mau” para o objeto “bom”. Em varias situagdes, as criangas choravam e nao queriam ir ao
banheiro fazer xixi, no processo de desfralda. Como: “percebo que o Sandro (2 anos) ndo
gosta de fazer xixi no vaso, ele faz sentado e toda vez que a professora vai colocd-lo para
fazer, ele chora bastante” (DIARIO, 2018, p. 35). Essa situagio dialoga com as reflexdes
feitas, pois 0 menino estava no processo de retirada da fralda e tentativas de utilizar o
banheiro.

Todavia, hd também uma possibilidade de a criangca simplesmente ndo querer ir ao
banheiro. Em algumas ocasides, a educadora ndo se permite pensar € sentir 0 que a crianca
estd comunicando, quando chora e externa essa negacdo para a acdo solicitada. A rotina
pedagdgica, que € fator importante para a crianga se sentir segura e confiante nos ambientes e
nas pessoas que estdo ali, acaba sendo, através da obrigatoriedade do cumprimento das
atividades, um pesadelo, ou até um “terror sem nome”. Consequentemente, o que causaria
sensagdes de conforto e acolhimento pode chegar a niveis mais intensos da experiéncia de
sentimentos ruins e de perseguicao causados pela ansiedade. Uma mente saturada pode néo se
dar conta de qudo importantes tais experiéncias sdo para as criangas, € como elas podem
envolver emog¢des primitivas nao elaboradas.

O ato de evacuar, especialmente para a crianga pequena, pode significar colocar para
fora o objeto bom internalizado ou, ainda, expulsar o que € sentido como mau e depositd-lo
dentro de um objeto amado. Ambas situacdes podem provocar sentimentos intensos e dificeis
de manejar, o que torna necessario o suporte de uma outra mente, capaz de fungdo alfa. A
mente saturada, entretanto, ndo estd receptiva aos sinais de tais sentimentos.

Concluimos que, nos casos observados, a mente do adulto nio foi capaz de sentir e/ou
pensar sobre o que estava sendo exposto na ac¢do chorar e ndo querer fazer xixi, fruto da
experiéncia da oscilacdo da PS«~D no psiquismo infantil. Tanto no momento com Sandro,
quanto com Marcos, pdde ter havido um estado insatisfatorio da funcdo alfa e a falta do fator
réverie no aparelho mental do adulto. Para Hinshelwood (1992, p. 464), nessa situagdo, o

adulto (a educadora) pode desempenhar um papel de “objeto externo inadequado”. Nesse
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caso, preenchido de tantas outras preocupagdes, fez-se ausente para as criangas (Marcos e
Sandro), e o componente externo (a fun¢do alfa da professora) ndo conseguiu fazer a réverie.
As observacdes podem nos dar a possibilidade de compreender situagdes de total
desespero e intensidade de proje¢des. Logo, o continente pode estar insuportavelmente
saturado que ndo permite nenhuma conexdo com o contido. Segue uma situacdo que pode

exemplificar essa ideia:

No sono todos deitam e ficam papeando ou brincando nos colchdes.[...] O
agente Vitor é o que mais reclama com as criangas nesses momentos para
elas dormirem, e percebendo a movimentacio e o choro de Marcos (4 anos),
ele perde a paciéncia e o leva para outra sala para ele ficar 14, o menino vai
chorando desesperadamente e pedindo para nio ir. (DIARIO, 2018, p. 36)

Acreditamos que existem trés condicdes demasiadamente expostas nesse relato.
Primeiro, o menino podia estar fazendo “proje¢des ilimitadas” (HINSHELWOOD, 1992, p.
464), por meio de “identificagdes projetivas onipotentes”, na tentativa de expulsar sensagoes e
sentimentos aterrorizantes (nesse dia, ele chorava compulsivamente). Segundo, esse choro
podia ter chegado de forma t3o insuportavel ao adulto, que o tornou também um continente
inadequado, evidentemente pelo volume de projecdes dentro daquele espaco (as criangas
brincando, conversando e ndo fazendo o que os adultos queriam) e particularmente pela
intensidade das projecdes de Marcos. E terceiro, a crianga ndo tinha sono, € a rotina queria
obrigé-la a dormir ou, no minimo, ficar quieta e deitada. Como a crianga ndao conseguiu,
mesmo apds uma certa insisténcia do adulto, o agente Vitor chegou ao apice da fuga de algo
extremamente insuportdvel e tirou o garoto da sala, por ndo suportar tudo aquilo.

Por outro lado, € significativo quando a relacdo estabelecida entre a educadora e a
crianca se torna algo que conecta o universo de um com a experiéncia emocional do outro. No
relato a seguir, o adulto pode auxiliar na transformac¢do do que pode significar a acdo de dar e

receber carinho:

Quando todos estavam dormindo, apenas Lucas (4 anos) ndo consegue
dormir e fica falando e cantando muito neste momento. A professora senta
ao seu lado e comecga a fazer carinho nele para ele dormir, mas ele nao
dorme e ndo gosta do carinho que ela faz, ela pergunta ao agente Carlos se
com ele o menino faz a mesma coisa e o agente confirma. Ela conversa com
ele dizendo que carinho é bom, é gostoso e pede que ele acaricie o rosto
dela, ele, timidamente o faz e logo tira as maos e ela passa a médo na cabeca
dele dizendo que o carinho é bom. (DIARIO, 2018, p. 12)
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A sutileza e a conexdo da educadora com a crian¢a nos revelam um fazer préximo ao
que Bion designou ser tarefa da funcdo alfa. Apesar de haver um incobmodo inicial, ao final o
contato da educadora com o menino parece ter se tornado uma sensac¢do confortante. O
acolhimento é uma atitude muito valorizada na Educacdo Infantil, e ela pode acontecer de
vdrias formas, as vezes, até em deixar a crianca chorar ou aproximar-se, demonstrando sentir
e saber o que estd sendo exposto, compartilhando de momentos significativos da crianca.

Esse momento da educadora com o Lucas foi muito importante, porque nos momentos
das observagdes na creche, percebi que ele sempre se mostrava ser uma crianca de
relacionamento agressivo e violento com seus colegas, e de poucas aproximagdes com 0s
adultos, a ndo ser para auxilid-lo em alguma coisa referente a rotina. O contato, por pura
vontade de estar perto ou se sentir perto, foi raro nos dias em que estive 1. Entdo, essa
situagdo fol muito significativa para a compreensdo da capacidade da funcdo alfa.

Os educadores, nos momentos de sofrimento e angustia da crianca, podem se
direcionar para ouvir o que 0 menino ou a menina quer dizer, porém a escuta pode ndo estar
sendo sentida ou pensada. A relacdo do eu (crianga) com o outro (adulto) pode ndo ter avanco

ou regresso. Como no seguinte exemplo:

A educadora leva a turma para brincar com as motocas (bicicletas e triciclos)
e distribui entre as criangas. Todos comecam a brincar e a correr com elas e
se trombam, batem um no outro, as vezes batem em algum colega. Tinha um
garoto (Rodrigo, 4 anos) que estava chorando muito porque ele queria
brincar com a bicicleta rosa e ja tinha outros garotos com as bicicletas dessa
cor. A educadora foi conversar com ele, dizendo que tinha outras bicicletas
para ele escolher, amarela, vermelha, verde e ele poderia escolher qualquer
uma, porém, ele queria a rosa e continuava a chorar, entdo ela fala para ele
desabafar, chorar bastante, o tanto que ele precisasse, mas ndo poderia tirar a
bicicleta de outra crianca para dar para ele. Depois, vejo que tem um triciclo
rosa livre, eu mostro para ele dizendo que ele pode brincar com ele, mas ele
ndo quer e continua chorando. Quase no fim deste momento, percebo que ele
estd com o triciclo rosa brincando, ai mostro para a professora e ela sorri e
diz que tem que deixd-lo “desencanar” que tudo se resolve. (DIARIO, 2018,

p. 11

Nesse contexto, a relagdo tornou-se comensal (ZIMERMAN, 2004), de modo que,
nessa condi¢do, o conteido e o continente convivem de forma “harmoénica” e nao ha
crescimento significativo algum, mesmo havendo um sofrimento vivido e exposto pela
crianga, naquela atividade. Ao final do relato, a educadora, ao falar que “tem que deixa-lo
‘desencanar’, que tudo se resolve” ndo o acolheu e nem demonstrou intencao de modificar a

experiéncia emocional do menino. Ou seja, ela se atentou para o que parecia estar no literal,
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tentou entender e auxiliar na resolucdo de uma possivel demanda do garoto, ou seja,
continente e conteddo estavam ali, mas um ndo pode penetrar o outro.

A cena relatada ainda demonstra que nao houve uma conexao entre os dois, de tal
modo que a educadora sentisse o que estava sendo exposto no choro da crianga, do seu mundo
interno. Com a compreensdo do literal do choro e a possibilidade de resolu¢do do motivo do
“sofrimento” — o menino querer a motoca rosa, mas ter apenas de outras cores, para ele
brincar —, a educadora encerrou a tentativa de convencé-lo a brincar com outra motoca, saiu e
o deixou resolver sozinho.

Por fim, a frase final dela concluiu o ocorrido com uma interpretagdo de “resolugdo”
que a propria crianca construiu. Essa conclusdo ndo nos permite saber o que de fato ocorreu
internamente com a crianga € o que ela queria expor para quem estava, teoricamente, ali para
ajudé-la. O menino ndo conseguiu transmitir para a educadora aquilo que ele queria ou estava
sentindo. Ademais, podia estar havendo a externaliza¢do de algo que ndo se conhecia, talvez o
préprio garoto nao soubesse o porqué de estar chorando.

Outro ponto que se destaca nos registros de observacdo € que o corpo era muito
explorado pelas criancas da turma. Zimerman (2004) afirma que, além de o outro ser
continente para um contetido, o proprio individuo pode desempenhar a “autocontinéncia”
(ZIMERMAN, 2004, p. 236), que pode ser a capacidade que ele proprio tenha de conter suas
préprias sensacdes, sentimentos, angustias e curiosidade. Vdrias vezes o corpo da propria
crianca foi continente para seus impulsos. Criancas que demoravam a dormir, por exemplo,
frequentemente se entretiam com o contato com proprio corpo, até o sono chegar. A ndo
interferéncia do adulto, nesses momentos, permitia a crianga ser o préprio continente para
suas experiéncias.

Refletindo para além do modelo de Bion, é possivel concluir que as criancas, na
exploracdo do corpo, estdo vivendo, no siléncio, experiéncias emocionais. Diante dessas
situagdes, a relacdo do adulto com a crianca propicia a vivéncia de experiéncias que nao
precisam ser comunicadas para outra pessoa. Aqui, cabe a perspectiva de o continente ser a
propria crianga.

Além de atentos ao processo de desenvolvimento e constituicdo psiquica, o educador
precisa estar ciente de que a crianga faz uso da linguagem da ternura em relagdo a seu corpo,
que ¢ diferente da linguagem do amor adulto. Interpretar os gestos infantis e seu contato com
seu corpo € com o corpo alheio a partir da linguagem do amor adulto significa enorme
equivoco. Como a crianca nutre afeicdo muito profunda pelo adulto, a relagcdo entre eles €

profundamente assimétrica. Consequentemente, a chance de a crianga se submeter a
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interpretacdo adulta sobre seus atos é grande, confundindo o que seria um contato corporal e
uma relagdo pautados pela ternura e pela afeicio com um contato e uma relacao pautados pela
genitalidade adulta. Isso redundaria no que Ferenczi (1992) denomina “confusao de linguas™.
A assimetria no contato do adulto com a crianga faz a responsabilidade do adulto ser ainda
maior em sua atividade profissional. As experiéncias emocionais elaboradas durante a relagcdo
com a educadora também se tornardo essenciais para todo o caminho vivido ao longo da vida
dos individuos. A rotina pedagdgica favorece concretizar varios caminhos, ela se torna palco
para as experiéncias mais significativas, porém pode ser o vetor para o ndo acontecimento da
producdo delas. Pelas nossas observagdes, podemos afirmar que os adultos precisam estar
atentos a0 modo como conduzem suas praticas educacionais, para que 0os meninos € as
meninas, ainda em processo de constituicao do aparelho mental, possam utilizar a criatividade

para dar sentido ao ato de Ser, como crian¢a, como sujeitos de suas historias.

2.5.2 O pesquisador também pode participar das vivéncias das experi€éncias emocionais
das criangas?

Quando iniciamos a coleta de dados, a ideia era ir diariamente acompanhar a turma
participante com o objetivo de perceber, na rotina pedagdgica, como a crianga se desenvolve,
a partir da exploracdo do seu corpo naquele ambiente e como se relaciona com diversas outras
criancas e com adultos. Tendo o método etnografico para embasar a pesquisa, a insercao do
pesquisador no campo tem que acontecer, de modo que ele faca parte daquele ambiente, mas
interfira 0 minimo possivel no desenvolvimento da rotina pedagdgica.

Isso posto, com os passar dos dias, as criancas acabaram se aproximando, e queriam
conversar, ficar perto e, até quando acontecia alguma situacdo entre eles, e eu estava por
perto, elas vinham até mim, confiando-me a posi¢ao de “educador” ou ao menos de mediador
de conflitos. Assim, alguns momentos, ocorridos comigo, se tornaram significativas para
compreender o nivel de inser¢ao do pesquisador. Eventos que se conectam com os didlogos
feitos até aqui, principalmente, porque reafirmam a importancia do aporte tedrico para pensar
o cotidiano da Educagdo Infantil.

Em um dos dias de observacdo, houve uma atividade diferente na rotina da creche.
Entdo, o contato das criancas com esta novidade trouxe algumas reflexdes e a producdo de

algo significativo para a experiéncia da observacdo, como esta:
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Quando cheguei vi um painel grande de uma floresta no pétio onde as
criangas brincam, perguntei a professora se haveria teatro e ela confirmou,
dizendo ser uma peca teatral do pessoal da Sanasa (Companhia de
distribuicdo da dgua de Campinas). Algumas criancas quando me veem vem
me cumprimentar. Mais tarde, quase no horério do teatro, algumas criangas
comecam a se aproximar do painel e vejo o José (4 anos) vindo ao meu
encontro dizendo que eles (os atores) estavam com os rostos pintados. Ele
me diz que ndo quer pintar o rosto e que estd com medo. Vejo o agente
Carlos também chamando as criangas, e outras ficam com medo também.
Me aproximo do José e digo que as pessoas de rostos pintados sdo atores que
vao fazer o teatro para eles. Que ele sé ia assistir, ndo ia pintar o rosto. Falei
que ele s6 precisava sentar no patio e assistir, entdo ele foi sentar com as
criangas. Depois do teatro, José veio em minha direc@o e disse que eles ndo
pintaram o rosto dele e que ele ndo estava mais com medo. Outros meninos
ouviram e disseram também ndo estar com medo. (DIARIO, 2018, p. 45)

Aqui cabe considerar que, de fato, a insercdo do pesquisador no campo tinha
acontecido. Naquele dia, havia alguns outros adultos no mesmo espaco em que eu estava,
porém 0 menino se aproximou de mim e me exp0s seu conflito. A partir do que foi sinalizado
aqui de teoria para pensar essas relagdes, podemos afirmar que a crianga buscou, mesmo
sabendo que eu estava ali como pesquisador, uma conexdo que modificou a minha condi¢ao
naquele momento. Houve a tentativa de compreender as sensacdes e sentimentos que aquela
situacdo — o teatro no patio da creche e os atores se pintando — causava no mundo interno do
garoto.

A experiéncia de contato com o menino remete aos desdobramentos da relacdo
continente-contido de Bion. Eu, naquele momento, ndo fui pesquisador, mas sim, continente
para a angustia de José. E a modalidade simbidtica parece ser a que mais se aproxima dessa
configuracdao (ZIMERMAN, 2004). O menino sabia que estava com medo e eu pude acolher o
medo dele. Ao final da atividade, ele pd6de mostrar o conhecimento elaborado da vivéncia da
experiéncia emocional a partir do medo contido por mim, comunicado pelo garoto, e entdo o
medo estava ressignificado dentro dele.

A funcdo alfa desempenhou seu papel, ao elaborar as impressdes sensoriais € 0s
sentimentos projetados pelo menino, de forma que a experiéncia vivida com a apresentacao
do teatro fosse significada no seu mundo interno de outra maneira.

Houve outras situacdes em que as criangas buscaram o contato comigo durante o
desenvolvimento de atividades da rotina. Com isso, compreendemos que o que Bion (1966)
refletiu sobre viver experi€ncias e transforma-las em aprendizado poderia estar acontecendo
ndo s6 com os agentes que compdem aquele espaco, mas com a minha chegada e permanéncia

na rotina pedagdgica daquela turma. Eu, como pesquisador, estava, naquele espago e naquele
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tempo, mais do que desenvolvendo a pesquisa, estava participando do ato de Ser das criangas

e até dos adultos, como pode ser demonstrado a seguir:

Na escovagdo, todos vdo para a porta do banheiro e ficam brincando e
conversando. As criancas estdo bem agitadas e movimentadas hoje,
brincando muito e as vezes até de forma agressiva. Eu fico em pé de frente
para eles, entdo vejo o Lucas (4 anos) se aproximando de mim, ele fica em
pé, de costas para mim, eu achei que ele fosse me abracar porém, quando eu
percebo, ele me belisca no joelho e sai andando. Achei interessante, parecia
que ele queria que eu notasse ele ou me comunicar que ele estava ali ou
manter algum contato. (DIARIO, 2018, p. 66, 67)

Nesse trecho, acreditamos que a acdo do menino concretiza a ideia de que a minha
presenca naquele ambiente ndo era percebida apenas como um mero pesquisador. O garoto
mostrou que o estranhamento da minha presenca no inicio da coleta de dados ja ndo existia. A
brincadeira de beliscar pode ter sido uma comunicacio disto. Talvez, esta tenha sido uma
tentativa de demonstrar que eu estava envolvido nas relacdes que se desenrolavam ali. Eu
fazia parte daquela realidade externa e da vivéncia da experiéncia emocional da turma.

Em outro contexto, a ligagdo das criancas com os adultos proporciona multiplas
situacOes acontecendo simultaneamente dentro do desenvolvimento de uma atividade da
rotina pedagdgica. Os resultados da comunica¢do de uma crianca para o adulto e vice-versa
podem oscilar entre positivos e/ou negativos. As relacdes que vao se desenvolvendo podem
conduzir a vdrias conjecturas ao mesmo tempo, sem que o proprio adulto perceba. A situacao

a seguir descreve bem isso:

Numa das musicas que a educadora canta com as criangas, ela vai falando de
partes do corpo até chegar nas maos. Quando ela fala do “pipi”, as criancas
sorriem e continuam a cantar. Ela vai mudando a can¢do, € um menino
insiste em falar do “pipi”. O agente (que também estava guiando a atividade)
reclama. Eu resolvo sentar na roda e um menino (Ricardo, 4 anos) resolve
sentar do meu lado, porém escorando a cabeca na minha perna e agarrado no
meu brago, no outro lado sentou outro garoto somente do meu lado. Um
tempo depois, Ricardo sai de perto de mim e uma menina senta do meu lado,
quando ele volta, a menina ndo sai e ele quer sentar onde estava antes. Eu
digo para ele sentar do lado da menina ou na minha frente, porém, ele nao
quer e se posiciona para sentar no meu colo. Eu digo nfo, ele sai emburrado
e vai para o lado do agente que também estava sentado na roda e senta no
colo dele. Percebo nas rotinas que este agente, Carlos, tem um contato mais
préximo com as criangas. (DIARIO, 2018 p. 6)

Esse trecho nos revela uma pluralidade de experiéncias sendo vividas no mesmo
momento de uma atividade e no convivio com pessoas diferentes, que podem envolver a

pratica educativa. Primeiro, eu ndo pude acolher a aproximagdo do garoto, a sua insisténcia
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em estar perto era tdo importante para ele, que o meu limite de contato nio era o limite dele,
fazendo com que eu nao lhe “permitisse” viver sua experiéncia totalmente da forma como ele
queria. Por outro lado, o agente estava prontamente receptivo a busca do garoto pela
aproximacao desejada.

Em contrapartida, o outro garoto que insistia no “pipi” ndo teve o acolhimento do que
estava projetando na atividade. Ou seja, essa experiéncia d4 uma dimensdo importante da
riqueza das relagdes estabelecidas naquele espaco e da importancia do convivio com pessoas
diferentes, que podem acolher em uma drea e ndo em outra, oportunizando a crianca viver de
varias maneiras suas experiéncias. Essa riqueza e essa multiplicidade dentro do ambiente
educacional sdo valorizadas e estimuladas pelos documentos oficiais (BRASIL, 1998, 2010,
2013; CAMPOS; ROSEMBERG, 2009) e muito importante na constituicao do Eu na crianca.

As cenas trazidas até aqui demonstram o alcance das experi€ncias emocionais vividas
pelas criangas e a percepcao que o adulto deve ter sobre tais experiéncias e sobre seu papel na
constru¢do do Eu na infincia. A aproximagdo e/ou o distanciamento dos educadores e até
mesmo do pesquisador, em relagdo a determinadas demandas da crianga, devem respeitar os
limites estabelecidos intrinsecamente pelas diferencas entre a natureza do prazer infantil e do
prazer adulto.

Segundo Ferenczi (1992), o prazer infantil é lidico. O cddigo de significados da crianca
se constrdi no fazer de conta. No processo de comunicagdo entre a crianga e o adulto, esse
precisa estar atento para ndo tomar o prazer lidico concretamente, sob pena de interpretar mal
algumas investidas da crianca. A insisténcia do menino na repeticdo da palavra “pipi”, por
exemplo, ndo necessariamente comportava o sentido sexual adulto que, ao que parece,
incomodou o agente.

A atuacgdo do adulto diante da demanda da crianga pode proporcionar conforto e confianca
no prazer ludico ou reverberar sofrimento, caso se instale a “confusdo de linguas”

(FERENCZI, 1992), mencionada anteriormente.

2.6 Relacdo educadora - institui¢do

Ao longo do processo de escrita do trabalho, alguns registros do didrio de observacao
nos fizeram refletir sobre a relacdo do profissional com a instituicdo, seja ela com a prépria
creche, seja com os Orgdos Federais e/ou Municipais de Educacdo, através do que eles

produzem de documentos que embasam o proprio curriculo da creche e o planejamento da
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rotina e praticas pedagdgicas. Compreendemos, entdo, que, a partir da relacdo que a
educadora constréi com a instituicdo, a criacdo do seu Ser profissional estard evidente na
construcdo das suas prdticas, da rotina pedagdgica, e da sua capacidade de legitimar os
espacos e os tempos para as vivéncias das experiéncias das criancas e para desenvolver uma
relacdo em que seja possivel, também, participar das experiéncias delas.

Zimerman (2004) d4 uma dimensionalidade para o modelo continente-contido de Bion
que alcanga outros contextos que nio apenas a relacdo direta entre duas pessoas, por exemplo,
uma palavra, contendo um significado; um ego, contendo uma representa¢do; ou um
individuo, contendo suas préprias aflicdes (ZIMERMAN, 2004). Aqui, no caso, a unidade
dupla se faz presente na institui¢do sendo continente ou ndo para um profissional.

Podemos pensar que a organizacdo da instituicdo de Educacdo Infantil oferece
possibilidades para os profissionais viverem suas experiéncias emocionais no processo de Ser,
como educadora; produzirem sensacdes, sentimentos, afetos e emocdes nessa dinamica;
viverem suas experiéncias com as criangas; construirem uma relagdo com elas, ao ponto de,
minimamente, ser possivel sentir e pensar as necessidades que estdo sendo colocadas dentro
das relacdes estabelecidas.

Em um dos dias da observacdo, quando cheguei a creche e fui guardar minha bolsa na
sala, encontrei a educadora resolvendo algumas questdes sobre um passeio da turma e ela me

relatou duas situagdes, nas quais se lembrara de mim, enquanto elas aconteciam:

Quando a educadora foi levar um menino (José, 4 anos) para fazer xixi, ele
viu uma menina fazendo o mesmo s6 que sentada no vaso sanitario. Ela
contou que ele olhou estranho e perguntou por que a menina estava sentada
no vaso sanitdrio e ndo fazia xixi igual a ele. A professora disse que as
meninas fazem xixi sentadas e ndo em pé, iguais aos meninos. O garoto
ainda questiona se ela estava sentada porque estava fazendo cocd, porque ele
também faz cocd sentado. A professora diz que nio, meninas sempre fazem
xixi sentadas e os meninos podem fazer em pé. Ela percebeu que o garoto
ainda ndo tinha reparado na diferenca anatdbmica entre meninas € meninos.
Eu rapidamente falo para ela sobre a ideia de Freud de que, até certa idade, a
crianca acha que todo mundo tem um falo (pé€nis). A outra situacio é que, no
momento em que ela cantava musicas com a turma, na musica da comida
(ela canta sobre coisas que podem ser comidas ou nao), as criancas
comecgaram a falar em xixi ou cocd e passaram o tempo todo falando sobre
isso. Tudo na miusica eles cantavam sobre o xixi e o cocd. Eu continuei
dizendo para ela que Freud fala que na infancia existem algumas fases em
que o xixi e cocd sdo muito importantes para as criancas € para O
desenvolvimento delas. (DIARIO, 2018, p. 12-13)

Alguns pontos podem ser analisados a partir desse relato. Primeiro, quando o menino

foi ao banheiro e acreditava que todo mundo fazia xixi como ele, pode estar havendo a
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percepc¢do de que todo mundo € igual a ele, ou seja, os corpos sdo todos iguais, portanto, agem
da mesma forma. Isto pode estar acontecendo no mundo interno do garoto, mesmo que ele ja
tenha o entendimento de um outro (seus colegas) separado dele (separado e diferente dele,
mas com o corpo ainda igual ao dele). Quando a crianca, na extensdo da vivéncia da sua
experiéncia, levou seu questionamento a educadora, isso fez com que ela tivesse a
possibilidade de sanar a ddvida, concretizando um salto no aprendizado da crianga, ou seja,
um aprender na experiéncia. O entendimento da educadora sobre o que a crianga estava
vivenciando naquele periodo da vida pode ter sido adquirido na sua formagao profissional ou
ser fruto das vivéncias como professora de Educacdo Infantil.

Outro ponto € que, o pouco de didlogo que tive com a educadora fez com que seu
conhecimento sobre as atitudes das criangas se ampliasse. Acreditamos que a experiéncia
emocional que ela teve com as criangas passou a ter outros significados no momento em que
ela podde compreender aquele momento com outros olhos. Esse relato denota a importancia de
a instituicdo sustentar e dar caminhos para que os conteidos dos educadores possam ser
pensados e sonhados; para que os adultos ndo fiquem psiquicamente saturados e tenham
disponibilidade para exercer a capacidade para pensar suas proprias experiéncias e ampliar
seu mundo interno, para poder participar das vivéncias das criancas, auxiliando no processo
de construcao do Eu na relagdo do mundo interno delas com a realidade externa.

Por dltimo, o papel de continente que eu desempenhei, que, informalmente, poderia
ser atribuido a um coordenador, ou a um pedagogo, ou a um diretor ou, entdo, a um tempo de
reunido que a relagdo instituicdo-educadora pode representar. Retomando Zimerman (2004)
que afirma a multidimensionalidade dada por Bion para o modelo, entdo a experiéncia dual
vivida de um componente (aqui a educadora) pode interferir nas outras vivéncias das
experiéncias emocionais (educadora-crianga; crianga-crianga).

A partir das reflexdes feitas sobre a influéncia das relacdes estabelecidas no universo
da Educacao Infantil, sobre a participagdo do adulto e, consequentemente, da institui¢ao, na
vivéncia do “ser” crianga, podemos dizer que, independentemente da situagdo em que as
experiéncias acontecam ou de quem participa delas (crianga, adulto ou a crianca com ela
mesma), a dupla se faz fundamental para a constituicdo do Eu na relacdo com o Outro.
Pensando nisso, a proxima unidade pretende apresentar alguns momentos que trazem temas
atrelados as experiéncias das criancas na rotina pedagdgica que sdo importantes para o

desenvolvimento do Ser crianga e também do processo educacional, na qual estdo inseridas.
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3. Algumas outras tematicas que se destacam na experiéncia emocional vivenciada
dentro da rotina pedagogica

A Educagdo Infantil, segundo os documentos oficiais (BRASIL, 2013, 2017), deve
criar momentos em que a experiéncia do “ser” crianga possa ser priorizada, a partir da
idealizagdo principal dos eixos fundamentais — interacdes e brincadeiras — e com uma
organizacdo sistematizada da instituicdo e, consequentemente, da rotina pedagégica. Entdo,
essa organizacdo estrutural e os agentes que colocam tudo isso em agdo precisam estar
conectados com a possibilidade de a crianca explorar, na relacdo com o outro, todos os
espacos e as atividades com o objetivo de acontecer o desenvolvimento integral.

Quando esta na instituicdo, a crianca convive com diversas outras pessoas (criancas e
adultos). O brincar, o explorar e o expressar, ideias trazidas pela Base Nacional (BRASIL,
2017), fazem parte do processo de realizar as atividades “pedagoégicas” e vivenciar 0s
“momentos livres”, sempre com o intuito de levar a crianga a conhecer a si mesma, o0 mundo
em que estd inserida e se desenvolver, partindo dos mecanismos: fisico-motor, cultural,
intelectual e emocional.

Dialogamos, até aqui, sobre uma realidade apresentada durante a execucdo da
pesquisa, relatada pelos trechos do didrio de observacdo e as possiveis conexdes dos
acontecimentos destacados com a proposta pedagdgica idealizada pelos documentos oficiais,
analisando a luz de alguns conceitos psicanaliticos sobre o desenvolvimento humano,
principalmente os que se referem a atuag@o da experiéncia de vida na infancia na constitui¢dao
do mundo interno da crianga.

Nesse aspecto, demonstramos que, dentro de uma rotina sistematicamente organizada,
podem surgir situagdes no brincar, nos momentos dos cuidados com o corpo, nas atividades
planejadas e nos momentos livres, que proporcionam as criangas explorar sua criatividade
naquele espago e tempo, seja consigo mesmas ou com as pessoas que compoem aquele lugar,
fazendo com que cada experiéncia seja vivida especificamente naquele momento.

Toda essa conjuncao pode ser vivenciada atrelada aos diversos fatores que influenciam
sua existéncia, como a mente, 0 corpo, as outras pessoas, as sensacdes, sentimentos, emocoes,
o cotidiano familiar, entre outros, sempre em uma relagdo dual (eu-outro), estabelecida desde

o nascimento e estendida no cotidiano da Educag¢do Infantil.
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3.1 O brincar como o lugar para existir

A brincadeira faz parte do universo infantil desde sempre. O processo imaginativo e
criativo estd presente durante a experiéncia de vida na infancia, principalmente nos primeiros
anos de vida. Desde as recomendagdes dos documentos oficiais até a execucdo da rotina
pedagégica, o ato de brincar € um componente fundamental na Educacao Infantil, seja durante
as atividades dirigidas pelos adultos, seja nos momentos em que apenas as criangas interagem.
Exploradas pela mente infantil, a criatividade e a imaginacdo podem atuar sobre os mais
variados temas ou contextos.

De acordo com Gilberto Safra (2006), a crianga, durante o seu desenvolvimento,
coloca em jogo os multiplos aspectos que fazem parte do seu ser: a relagdo com um outro, a
organizacdo do psiquismo, com todas as angustias que surgem, e a necessidade de projetar um
caminho para a vida, “o ser humano tem a necessidade de criar sentidos, pois € parte da
estrutura da pessoa humana a capacidade de projetar horizontes futuros” (SAFRA, 2006, p.
13).

Durante a observacdo da rotina da turma, protagonista desta pesquisa, foi possivel
notar que as criancas constantemente procuravam viver, através da brincadeira, situagdes ou
explorar temas que pareciam borbulhar dentro do seu mundo interno. A cena de um contexto
familiar € alvo constante de representacdes no ato de brincar entre as criangas. Dentro das
formulacdes da imaginacdo infantil, os papéis que cada pessoa pode desempenhar dentro de
uma ideia de familia sdo pontos de partida para as interacdes entre as criancas e até entre elas
e os adultos. Os momentos do parque foram terrenos férteis para tais representagdes, como

podemos perceber na cena a seguir:

[...] Estou observando a casa de madeira, onde vejo o Henrique (4 anos),
Ricardo (4 anos) e Marcos brincando, vejo Ricardo e Marcos (4 anos)
chorando como se fossem bebés. Henrique estava no meio colocando seu
dedo na boca deles para parar de chorar, percebi que ele fingia estar
alimentando os bebés, depois ele senta e bate as maos nas pernas chamando
0s meninos para dormir, brincando de ser o “cuidador” dos bebés (ndo vi se
antes disso ele tinha falado que era o pai ou a mae deles). Os meninos deitam
a cabeca no colo dele, ficam por um tempo depois ele grita “Festaaa!” e os
dois levantam a cabeca, o Ricardo se levanta e comecga a dancar e fazer o
som de mdsica eletrdnica com a boca. Em seguida, ele repete a mesma
brincadeira e depois o Ricardo desiste de brincar com eles. (DIARIO, 2018
p- 37)
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Nesse momento do brincar, as criangas vivenciaram diversas representacdes criadas no
seu mundo interno sobre algo captado, pelo fator atencdo, da realidade externa. Klein (1991,
p. 151) aponta que as criangas se expressam por meio da brincadeira, enquanto “o adulto
expressa predominantemente através das palavras”. As agdes imaginativas podem auxiliar no
desenvolvimento do que estd acontecendo dentro do aparelho mental de cada uma. Quando a
crianca externaliza algo imaginado, isso lhe permite internalizd-lo de outra forma, sendo
possivel pensé-lo.

Klein (1991) afirma que os jogos simbdlicos, aqueles que atribuem alguns papéis no
desenvolvimento das acdes, oportunizam a crianca revelar uma variedade de experiéncias e
fantasias que acompanham a atividade de sua mente. Isso também se dd nas corriqueiras
brincadeiras das criancas, e é de extrema importancia para projetar e se identificar com o que
se passa em seu mundo interno, e até organizar o que 14 habita.

Gilberto Safra (2006) afirma que, no brincar, a crianga cria situagdes organizadas no
espago e no tempo. E brincando que ela funda mundos e pode ndo estar somente projetando
seus conteudos psiquicos, mas, através do jogo, modificando a realidade dada por meio dos
seus gestos. “Isto significa que todo o brincar demanda um tipo de ruptura com o que ¢ dado.
O brincar funda mundos, funda a possibilidade de a criancga estar no mundo e instituir modos
de ser” (SAFRA, 2006, p. 13).

O brincar € uma representacdo, mas nao € uma representacao literal, ¢ um criar sobre a
experiéncia. Isto €, a familia podia estar representada ali, na brincadeira, mas era a familia que
a crianca construiu internamente, como uma experiéncia propria. Sao papéis que ela vive,
sobre os quais fantasia e com os quais cria, representando-os no ato da brincadeira. Portanto,
nio podemos estabelecer relacdo direta com os papéis representados no seu nicleo familiar. A
crianca estava ali vivendo, experienciando, a partir daquilo que ela é, exercendo o “ser”
crianga.

Na cena seguinte, numa atividade com fantoches, a crianga demonstrou uma situagao,
que podemos considerar ser uma fantasia ou desejo arcaico que, segundo Klein (1991), pode

partir de ansiedades infantis que habitam o seu psiquismo:

Em seguida, o Henrique (4 anos) se aproxima com dois fantoches e eu
perguntei quem eram. Ele disse que era a mae e o filhinho, entdo ele
brincando, fazia com que o filhinho mordesse a mae e diz que o filhinho
comeu a perereca da mae e sorri. Depois ele briga com os fantoches e diz
que ndo pode. Outros iam se aproximando e mostrando os fantoches, ora
dizendo que era homem, ora dizendo que era mulher e sempre brincando de
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que os fantoches comiam partes do corpo, algumas eram enunciadas outras
ndo. Mas era sempre para comer partes do corpo. (DIARIO, 2018, p. 18)

Esse recorte é muito revelador, pensando na relacdo crianga-mae, porque se conecta
com as concepgdes de Klein (1991) sobre fantasias primitivas de “devorar, ser devorado”. A
autora revela que no processo de desenvolvimento psiquico da crianga, a fantasia primitiva
impulsiona o desejo de devorar o que hd de bom dentro da méae, na relagdo com o objeto. No
caso observado, a situagdo representada pode nos revelar um desejo arcaico, resultado de
experiéncias vividas com as ansiedades que fazem parte da posi¢do esquizoparanoide,
experienciadas em outros momentos anteriores aqueles, que ganham formas nas brincadeiras
infantis.

A fala do garoto pode revelar que a mente infantil estd cheia de mamaes e filhinhos se
comendo, se engolindo. Com isso, a brincadeira pode exercer o papel de continente para
conter essas fantasias primitivas de devorar e ser devorado. Novamente a possibilidade de a
crianca estar numa condi¢do de oscilagdo entre as posi¢des esquizoparanoide e depressiva,
PS«<D pensada por Bion (1966).

Dessa forma, a brincadeira torna-se uma situagdo simbolizada para que a crianca
processe um conteddo internalizado. Além de representar algo, pode ser um veiculo para
transitar de uma condicdo para outra, ou seja, o brincar pode auxiliar o movimento de
modificar o estado mental da crianca. Gilberto Safra (2006) chama isso de “transito de um
modo para outro”, na busca de exercer os modos de ser. Os jogos simbolicos (utilizar uma
boneca para simbolizar a mae, por exemplo) podem ter o sentido de travessia de um momento
para o outro. O brinquedo, além de significar alguém ou algo para a crianga, pode tornar-se o
lugar para acontecer as formulacdes do aparelho mental e o meio para desenvolver a
capacidade para pensar o que ainda ndo foi significado e internalizado. Na brincadeira, esse

movimento passa a existir.

3.2 A constitui¢do do Eu na descoberta do corpo

Nas experiéncias vividas pelas criancas, nas brincadeiras e nas interacdes com 0s seus
pares e com os adultos, durante a rotina pedagdgica, eram muito comuns e frequentes as
relagdes desenvolvidas a partir de situagdes que envolviam o toque no préprio corpo ou no do

outro, como instrumento para viverem uma experiéncia com o outro. A recorréncia desses
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registros do periodo de observacao proporcionaram algumas reflexdes significativas para este
trabalho e para o desenvolvimento da tematica.

As vivéncias do Eu, desde a relagdo inicial do bebé com a mae, t€ém origem em uma
busca de ele sobreviver através da exploracao de partes do corpo da mae, como o seio e/ou o
colo. Mediante tal exploragdo, ele consegue obter nao sé a nutricdo com a alimentagdo, mas
também a experiéncia de sentimentos amorosos e de conforto, advindos do acolhimento
materno.

O Referencial Curricular Nacional para Educacio Infantil (BRASIL, 1998) reitera essa
ideia, ao afirmar que o recém-nascido se encontra num estado que pode ser chamado de fusao
com a mae, ndo diferenciando os limites do seu corpo e dos préprios desejos. O lactante pode
ficar frustrado ou com raiva quando suas vontades ndo sdo atendidas pela mae ou cuidador(a),
como por exemplo, quando estd com fome e ndo é amamentado. Essas experiéncias, quando
vividas no clima de afeto e acolhimento, podem atuar como fatores importantes para o
desenvolvimento da crianga, “ja que explicitam divergéncias e desencontros, momentos
favoraveis a diferenciagdo entre o eu e o outro” (BRASIL, 1998, p. 15).

O documento (BRASIL, 1998) ainda indica que os bebés, aos poucos, vao adquirindo
consciéncia dos limites de seu corpo e as consequéncias de seus movimentos. Inicialmente, o
fator atengdo € direcionado para as descobertas dos comandos dos movimentos das maos e as
sensagdes causadas quando morde o préprio corpo e sente dor. De acordo com o Referencial
(BRASIL, 1998, p. 15), “a explorac¢do de seu corpo e movimentos, assim como o contato com
o corpo do outro, sdo fundamentais para um primeiro nivel de diferenciagio do eu”.

Ademais, no processo de conhecer o mundo e o que estd ao seu redor, o corpo € o
elemento inicial para ligar o que existe dentro do individuo a realidade externa, na qual ele foi
inserido. E com as mdos, a boca e os olhos que o bebé conhece e compreende o mundo, e as
impressoes, 0s sentimentos, os afetos e as emog¢des produzidos nesse contato, constituem o
universo interno de cada ser humano. De acordo com o Referencial Curricular Nacional para
Educagdo Infantil (BRASIL, 1998), € através dos primeiros cuidados com o corpo que a
crianca percebe a separacdo do seu proprio corpo com o do outro, ampliando o seu
conhecimento acerca do mundo.

E pelo contato com o outro que se constrdi, internamente, o conhecimento sobre si.
Logo, é valido abordar algumas situagdes em que o corpo foi parte fundamental da vivéncia
das experiéncias emocionais das criangas observadas, e como esses momentos promoveram o

encontro que provoca o criar na experiéncia de ser crianga.
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A curiosidade nesse periodo da infincia (entre 2 e 4 anos) guia, muitas vezes, O
comportamento das criangas, evidenciando a experimentacao ou a externaliza¢dao do que estao
sentindo ou pensando. A busca pelo outro € a premissa para promover a experiéncia criativa.

Assim, um simples almoco pode se tornar um momento de explorac¢io e descobertas:

No almocgo, observo que o José e Jodo (4 anos) sentam juntos, um ao lado do
outro, e um outro garoto senta ao lado do Jodo. Ao fim do tempo do almoco,
o garoto e Jodo comegam a brincar. Numa hora os rostos dos dois ficam bem
préximos e o menino aproxima sua boca fazendo bico para a boca do Jodo, o
mesmo recua fazendo uma cara de estranhamento, mas, logo depois, se
aproxima do rosto do menino. Percebi que havia movimentos de
aproximacdo e recuo, sem contato, até que Jodo vira de costas. (DIARIO,
2018, p. 4)

Dentro da rotina, no momento do almogo, todos se sentam muito proximos uns dos
outros para comer, a proximidade dos corpos favorecia o brincar e o interagir, o que acabava
sendo mais interessante do que somente se alimentar. A situacdo relatada mostra um criar
sobre a experiéncia explorada pelas criancas nessas aproximacoes.

Viver essas experiéncias pode auxiliar na organizacdo do aparelho mental dos meninos e
das meninas, a partir do que € produzido no contato do mundo interno com a realidade externa
— como se refere o proprio Bion (1966). O toque no corpo e o contato préximo com o outro
pode proporcionar a elaboracdo de significados e representagdes das sensacOes € emogdes
vividas na experiéncia emocional.

Além disso, pode haver uma busca de um lugar para compartilhar as experiéncias dessas
sensagdes e de uma fungdo alfa que consiga ligar essas impressoes sensoriais as emocoes. Na
relagdo com o outro, a crianga partilha experi€ncias e procura um criar a partir da experiéncia,
construindo conhecimentos e saberes sobre si e sobre o outro.

A proximidade com variadas pessoas e/ou objetos, presentes no espaco da realidade
externa, se torna uma condi¢ao para a crianca direcionar o seu fator atencdo e explorar esse
universo. A hora do sono, com aproximagao entre elas e a falta de uma atividade que utilize o
movimento e a energia das criancgas, ¢ um cendrio ideal para a interacdo entre as criancas e
também do adulto com elas. Entretanto, essa aproximacdo das criangas € vista como
problematica, ja que, para a rotina pedagdgica, no momento do sono todos precisam dormir.

Como mostra o relato seguinte:

No sono as criangas interagem com os (as) colegas deitados ao lado.
Henrique (4 anos) brinca com uma menina por um tempo. Ambos se tocam e
sorriem até um dos agentes reclamar. A hora do sono é 0 momento em que
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os adultos tentam ao médximo controlar as criangas e fazé-las dormir. E o

momento do carinho do adulto na crianga, mas € o momento de muita
repreensdo também. (DIARIO, 2018, p. 20)

Enquanto nio dormia, a turma costumava brincar e conversar. Havia aquelas criangas
que, quando ndo estavam interagindo com as outras, gostavam de explorar a si mesmas. Estar
deitado, sozinho, e com as maos livres pode ser um convite para a experimentagdo de
sensagdes que o corpo provoca, nela propria e na outra.

De acordo com Beauvoir (1980), a crianga pequena, primeiramente, conhece o mundo
através das partes do corpo. Pensando nesse aspecto, o corpo pode tornar-se o lugar para viver
as sensacOes exploratdrias das criancas, seja o proprio corpo, seja com a participagdo do
outro.

Ainda no momento do sono, a experiéncia pode ser reveladora para as criangas, mas
também € alvo do olhar dos adultos. A ideia do adulto expressa no relato a seguir d4 mostras
de como podem ser distintos os significados de uma experi€ncia para as criangas € para oS

adultos:

Na hora do sono eles ficam conversando e brincando entre eles, com os que
estdo deitados ao lado. Algumas criancas insistem em ndo querer dormir, e
os adultos ficam tentando ao maximo fazé-las pegar no sono. Vejo Henrique
e Lucas (4 anos) brincando e tocando os pés. A professora vé e fala que o
“romance estd bombando entre eles, estdo tdo proximos que falta pouco para
se beijarem”. Em seguida, pede para eles se separarem. (DIARIO, 2018, p.
32)

A experiéncia das criancas foi simbolizada pela educadora a partir de um olhar
“adultizado”. A percepg¢do do literal da cena pelo adulto pode ndo ter alcangado o que poderia
estar acontecendo em termos do prazer lidico vivido pela crianca.

A educadora ndo se deixou penetrar por aquilo que estava sendo projetado no
momento do sono. Pelo contrario, houve uma ligagdo entre uma ideia “estereotipada” de
romance adulto com uma relagdo de exploracdo corporal pelas criancas. A conclusdo (fala) da
educadora sobre a interagdo dos meninos ndo lhe permitiu “pensar” para além de uma
suposicao de uma “relacdo romantizada”, sustentada pelos significados expressos pelo adulto
sobre romance e/ou relacdo amorosa. Aqui, a condi¢ao psiquica do adulto ndo se atenta para a
ludicidade, vivida nessa experiéncia de brincadeira entre as criancas. De acordo com Ferenczi
(1992), essa ludicidade, vivida na experiéncia infantil, penetra no adulto e se mistura a ideias

e concepcoes experienciadas e elaboradas a partir de uma vivéncia de adulto, isto €, esse



86

“romance” visto pela educadora s6 existe no universo dela, para além disso, existe um prazer
infantil acontecendo de forma ludica.

Baseados nos relatos apresentados e nos didlogos construidos até aqui, podemos
refletir que cumpre aos adultos, no desenvolvimento da rotina pedagdgica, ficar atentos para
voltar um olhar mais sensivel e especifico para o que as criangas externalizam (projetado e/ou
evacuado) ou partilham do seu mundo interno.

As observagdes nos mostraram diversas vivéncias cotidianas das criangas que, muitas
vezes, ndo sdo contempladas pelo planejamento pedagdgico. A exploracdo espontinea do
corpo € uma dessas. Compreendemos que estar na dificil realidade das institui¢des publicas de
Educacgdo Infantil do Pais, especificamente as de Campinas, na qual foi realizada a pesquisa,
é, por si s6, um ato politico de enorme importincia. E 4rdua a tarefa dos profissionais que
sustentam uma rotina pedagdgica com vistas ao desenvolvimento integral da crianga. Assim,
no percurso de fazer acontecer o processo educativo, varios momentos e experiéncias se
transformam em espagos para o criar da crianga, mas outros acabam ficando de fora do
alcance do fazer pedagdgico da institui¢do, trazidos e analisados durante todo o trabalho.

Existem pontos positivos e negativos em todas as situagdes experienciadas entre as
criancas e com os adultos dentro da Educacgado Infantil, sendo que tudo isso vai sendo vivido
por todos e, de alguma maneira, € internalizado por meninos e meninas, no processo de
constru¢do de si em interacdo com o outro. Explorar tudo que estd ao redor proporciona
conhecimentos que, dia apds dia, podem dar significado as experi€ncias no caminho de

existir, ao ser um individuo que faz parte do mundo.

Consideracoes finais

A experiéncia desta pesquisa nos permite pensar este trabalho para além de uma
conclusdo, ou seja, para um nao findar. As relagdes registradas no didrio de campo e trazidas
para reflexdes e andlises continuaram a acontecer apds a finalizacdo da coleta de dados e
ainda estao 14 sendo vividas. A realidade da instituicao de Educacdo Infantil prossegue com as
vivéncias de experiéncias emocionais das criangas com elas proprias € com os adultos, no
caminho de construir conhecimentos que signifiquem algo na vida de cada um dentro daquele
espaco e de um tempo.

O contato dos profissionais da Educacdo Infantil com a Psicandlise e com as

contribuicdes de Bion sobre a constituicdo psiquica do ser humano pode fazer com que
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diferentes percepcdes e olhares sobre a acdo das criancas se deem. A partir disso, novas
formas de planejar e de organizar a prética educativa podem surgir.

Essas percep¢des podem direcionar a atencao do educador ao que estd sendo vivido ali
por meninos e meninas, de modo que o que for captado seja sentido e pensado como uma
experiéncia singular, criada e experienciada, naquele determinado momento, que ndo precisa
ser generalizado para todos os demais momentos da vida da crianca e do adulto também. E
preciso que a atencao do educador ndo seja apenas voltada para “o que” ¢ trabalhado, mas
para “o como” a experiéncia de vida ¢ explorada, de que maneira se da a relagdo da crianca
com o outro ou consigo mesma. As sensacdes, 0s sentimentos, os afetos e as emogodes
precisam encontrar espaco para serem sentidos e pensados pelas criancas e pelas educadoras,
como parte do fazer pedagdgico e especificos das experiéncias infantis.

Estudar a crianca pequena na Educacio Infantil s6 faz reforcar a ideia de que educar
uma criang¢a vai muito mais além de cuidar da alimentacdo, da higiene, da seguranca fisica ou
do contetido curricular. Se o adulto ndo estiver emocionalmente conectado com o bebé, depois
com a crianga, tudo que for vivido naquele periodo da vida pode ndo se tornar enriquecedor e
original, ou, em outras palavras, pode ndo se consolidar como uma experiéncia de
humanizacao.

Estudar o que nos constitui como seres humanos € sempre um desafio, podendo se
tornar um ato transformador. As educadoras, baseadas nas andlises sobre a rotina pedagégica
e nas reflexdes feitas sobre as experiéncias emocionais na Educacdo Infantil, podem dispor de
oportunidades para construir novas relagdes e outras formas de interagir com as meninas € 0s
meninos, a partir do que é, minimamente, observado e intuido nesse contexto.

A experiéncia emocional é a base para as experimentacdes dentro do espaco
educacional. A rotina é explorada pelas criangas nio sO pelas atividades planejadas, mas,
principalmente, pela vivéncia da crianga em “Ser”, naquele tempo, naquele espaco, com todos
os componentes ali disponiveis (0s objetos, as brincadeiras, o espaco fisico e as pessoas), para
aprender na experiéncia, partindo da ideia de dupla. Estar com outro (seja outro de fora ou o
outro internalizado) aflora a criatividade e algo € construido.

Portanto, quando pensamos que sabemos muito, ndo abrimos espago para emergirem
outros saberes e outras experiéncias. No entanto, a tolerancia ao desconhecido é que nos faz
entrar em contato com o novo, € € isso que nos permite viver outras experiéncias, com

qualidade emocional, que nos fazem existir, no ato de viver, o aqui e o agora.
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