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RESUMO

A pesquisa disserta sobre uma experiéncia com jogos dramdticos
utilizados em sala de aula, com o objetivo de verificar a sua validade em
amenizar ou methorar comportamentos indesejdveis em criancas de 4° série do
Ensino Fundamental.

Os jogos, baseados na teoria do Psicodrama e Scciodrama de Jacob Levy
Moreno, abordam aspectos como espontaneidade e criatividade, além de

estarem direcionados aos aspectos sensoriais, afetivos, racionais e intuitivos.

ABSTRACT

The research is about an experience with Dramatic Plays inside the
classroom, with the aim of verifying its validity to ease or improve some
undesirable behaviours in 4™ grade children of the Fundamental Education.

The dramatic plays, based on the theory of Psychodrama and
Sociodrama of Jacob Levy Moreno, tackle aspects like spontaneity and
creativity, besides being directly related with the sensory, affectionate,

rational and intuitive ones.
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“Mais importante do que a ciéncia é o seu resultado,

Uma resposta provoca uma centena de perguntas.

Mais importante do que a poesia é o seu resultado,

Um poema invoca uma centena de atos heroicos.

Mais importante do que o reconhecimento é o seu resultado,

O resultado é dor e culpa.

Mais importante do que a procriagdo € a crianca.

Mais importante do que a evolugdo da criagdo é a evolucdo do criador.

Em lugar de passos imperativos, o imperador.
Em lugar de passos criativos, o criador.
Um encontro de dois: olhos nos olhos, face a face.
E quando estiveres perto, arrancar-te-ei os olhos
e colocd-los-ei no lugar dos meus;
E arrancarei meus olhos
para colocd-los no lugar dos teus;
Entdo ver-te-ei com os teus olhos

E tu ver-me-as com os meus,

Assim, até a coisa comum serve o siléncio
E nosso encontro permanece a meta sem cadeias:
O lugar indeterminado, num espaco indeterminado,

A palavra indeterminada para o Homem indeterminado”,

(Jacob Levy Moreno, 1914)
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INTRODUCAO

Aqui estou, escrevendo a introdugto deste trabalho. Nem acredito que
depois de tanto tempo e inimeros ajustes a minha dissertagdo ficou pronta. $¢
quem passa por esta etapa e j@ desenvolveu uma pesquisa sabe como é
gratificante poder dar uma idéia do trabalho que realizou, com tanto carinho e
empenho. Apontar os objetivos, mostrar como tudo foi desenvolvido, quais
obstdculos foram encontrados, o que o trabalho significou para as pessoas
envolvidas e, finalmente, mostrar os resultados.

A idéia da pesquisa com Jogos Dramdticos apareceu com o interesse pelo
Psicodrama. A oportunidade de estudar e vivenciar esse tema tdo instigante e
diferente nio pdde ficar somente em um breve curso de verdo. Aquela primeira
experiéncia foi inesquecivel e a curiosidade em saber sempre um pouco mais,
aumentando. Depois de algum tempo estudando ¢ fazendo parte de um grupo de
Psicodrama, resolvi enfrentar o Mestrado e “mergulhar” neste tema que me
fascinou desde o primeiro instante.

Dessa vivéncia com os jogos e do conhecimento sobre os seus beneficios,
tanto em clinicas e empresas como, finalmente, na educacdo das criancas,
nasceu este trabalho que contou com a colaboragio de algumas pessoas que
acabaram se apaixonando também. Além disso, 0 meu ingresso no curso de
especializagdo em Psicodrama Aplicado, ajudou-me a jogar ainda melhor com os
meus papéis e a criar mais nos momentos de jogo durante a pesquisa.

O objetivo desta pesquisa foi trabalhar em sala de aula utilizando os
Jogos Dramdticos, visando amenizar comportamentos indesejdveis de criancas

de 4% série de uma escola piblica do Estado, localizada na cidade de Campinas,



ajudando-as no seu relacionamento com os colegas da sala e com a professora,
no seu rendimento escolar e, principalmente, a se conhecerem e a jogarem
consigo mesmas.

Ndo foi fdcil chegar & escola e convencer a equipe pedagdgica de que o
trabalho era sério e de que ndo estaria ld para um simples estdgio de
observagdo ou substitui¢do de professores, mas sim, para dar aquelas criangas
que me receberam com tanto carinho, a oportunidade de vivenciarem momentos
tdo especiais.

Ao estudar e procurar respostas para o problema da pesquisa muitas
dividas apareceram. Porém, novas respostas ajudaram a solucionar essas
duvidas de maneiras diferentes. Enfim, esse trabalho enguadrou-se como ag¢do,
na filosofia do Psicodrama, isto €, abriu portas para que a minha proépria
espontaneidade aflorasse.

Jogar com as criangas, jogar comigo mesma, jogar com o outro, jogar
com os diferentes papéis, jogar. A cada dia, encontrando os alunos que fizeram
parte do trabalho e que sempre questionavam como seria mais aquele dia de
Jjogo, fez com que aumentasse o empenho em viver aqueles momentos de alegria
e espontaneidade e de poder jogar junto com eles.

E 0 que € esse JOGAR?

Simplesmente, viver. Viver e aprender a se descobrir, a se conhecer; a
conhecer o outro, a conhecer o grupo; a conhecer a sociedade em que estamos
inseridos. E conhecendo a todos, aprendemos melhor a jogar com os papéis que
desempenhamos nas nossas vidas, todos os dias.

A dissertagdo consiste em 4 capitulos. O primeiro trata exclusivamente

da Fundamentagdo Tedrica, resgatando o Psicodrama como tema e recurso até



chegar no objeto principal da pesquisa, os Jogos Dramdticos. Ndo é tdo fdcil
encontrar material bibliogrdfico sobre o tema, mas com algumas tardes dentro
das bibliotecas da universidade, andando quilometros entre as estantes, atrds
de livros, teses e periddicos e "algumas” horas de leitura, penso que pude dar
uma idéia de como funciona e emociona o trabalho com jogos dramdticos.

O segundo capitulo mostra a trajetéria da pesquisa: os porques iniciais, o
objetivo, quem teve o privilégio de jogar, onde jogaram e como.

A pesquisa contou com uma metodologia simples, utilizando-se de
entrevistas informais, questiondrios, depoimentos, observagdo e relatérios
constantes das sessdes de jogos. Todas essas formas de coleta de dados
relacionaram-se com a vida da crianga dentro da escola (feedback dado pela
professora regente) e fora dela (dado pelas mdes das criangas). A participagdo
das criangas, tanto nos seus depoimentos quanto nos jogos em sala de aula, foi
essencial e necessdria para o resultado final da pesquisa.

O terceiro capitulo, entitulado “Questiondrios, Entrevistas e
Depoimentos” é o capitulo que considero o centro da pesquisa. Nele estdo
sinfetizados os questiondrios, entrevistas e depoimentos recolhidos durante
toda a pesquisa.

O Capitulo IV - "Andlise dos dados”, engloba as entrevistas finais com os
alunos e os depoimentos dados pela professora durante todo o processo.

As entrevistas finais com as criancas mostram os seus sentimentos em
relagdo ao trabalho, a sua participagdo durante os jogos e suas observagdes e
percepgdes quanto aos seus comportamentos anteriores e posteriores ds
sessBes de jogos dramdticos.

Quanto aos depoimentos da professora, € possivel constatar o perfil da



crian¢a no cotidiano das aulas.
As entrevistas e os depoimentos foram analisados conforme a teoria da
Andlise de Contelido e posteriormente foram sintetizadas e comparadas para a

obtencdo dos resultados finais.
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1. FUNDAMENTACAO TEORICA

1.1, O PSICODRAMA

O Psicodrama, criado pelo psiquiatra Jacob Levy Moreno, fundamenta-se
na Fenomenologia Existencial, no Humanismo e no Existencialismo. € uma
técnica psicoterdpica cujas origens se encontram no Teatro, na Psicologia e na
Sociologia, envolvendo a Agdo e Interagdo, sendo que, seu nicleo central € a
Dramatizacgdo.

De acordo com Marineau (1992), a Dramatizagdo ou Representagdo € a

F4

"parte do psicodrama em que a situagdo ou conflito é representado
efetivamente no palco, em seguida a uma discussdo”. *

As pessoas sdo estimuladas a apresentar situagbes vitais sob a forma
dramdtica, a representar fisicamente encontros e conflitos que existem
somente em suas lembrangas e fantasias. Assim, a pessoa cuja situagdo € o
foco do grupo, o protagonista, é ajudado a experimentar a realizagdo e a
atuacdo através de atitudes e sentimentos presentes na dramatizagdo,
encontrem-se elas no passado, no presente ou no futuro.

A dramatizagdo sé tem lugar apés um adequado aquecimento e € seguido
de um periodo de compartilhamento. Para Moreno, reviver uma situagdo como,
por exemplo, a perda de uma pessoa préxima, ndo apenas permite a
compreensdo, mas propicia fambém uma distdncia de um evento, que pode ser

olhado de maneira menos dramdtica ou patética quande experimentade numa

segunda vez.

! Marineau, R. F. - Jacob Levy Moreno, 1889-1974, p.166
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A sessdo de Psicodrama, como veremos a seguir, & dividida em 3 partes:
o Aguecimento, a Dramatizagdo e os Comentdrios; com a utilizago de
diferentes técnicas.

Além destas 3 partes ou etapas, o Psicodrama seque 3 Contextos e 5

Instrumentos, que sdo explicados a seguir.

Etapas

1. Aquecimento: é a preparagdo do individuo para a dramatizagdo. Sdo dois
tipos: o inespecifico - corresponde ao primeiro contato do diretor com o grupo
todo, onde se delimita tempo, espago e papéis de cada participante ; e o
especifico - o contato é mais direto com o protagonista ou dramatizagdo.

2. Dramatizacdo: € o nidcleo central, é a dramatizagdo ou o jogo propriamente

dito, em realizagdo. “E quando podemos cobservar a atuagdo e evolucdo dos
participantes, o grau de espontaneidade e criatividade dado ao papel, bem
como o grau de participagdo de cada um”?

3. Comentdrios: é a etapa final, quando todos do grupo participam. E o momento
onde a atengdo centraliza-se na exposicdo de opinides e sentimentos ocorridos
durante a dramatizagdo (esta etapa também pode ser chamada de

Compartilhamento).

Contextos
1. Social: corresponde ao grupo de alunos {no nosso caso), fora do contexto da
sala de auls, atuando no meio regido por leis e normas sociais que impdem

determinadas condutas e compromissos.

2 Monteiro, R. F. - Jogos Dramdticos, p. 25.



2. Grupal: é constituido pelo préprio grupo. E formado por todos os integrantes
(os sujeitos da amostra).
3. Dramdtico: é o campo do jogo. E neste contexto que os participantes

desenvolvem e alteram papéis, personagens, tempo e espago.

Instrumentos

1. Cendrio: € o aspecto espacial do contexto dramdtico.

2. Protagonista: Ea pessoa que estd desempenhando o papel principal numa
dramatizagdo. O protagonista é o emergente grupal durante a sessdo de
psicodrama da qual estd participando.

3. Diretor: € o responsdvel pelo grupo. E ele quem coordena a acdo
psicodramdtica de acordo com regras e técnicas do Psicodrama e tem a
responsabilidade de acompanhar a "sessdc” adequadamente.

4. Egos-auxiliares: sdo integrantes da equipe que colaboram com a sessdo e ja

possuem conhecimentos e freinamento psicodramdtico. Essas pessoas
contribuem para a representagdo de uma cena, desempenhando um papel ativo.

5. Auditdrio ou Platéia: corresponde ao grupe de pessoas que estd fora do

contexto dramatico.

Dentro do que consideramos importante na teoria de Moreno encontra-
se a questdo do desenvolvimento de papéis assumidos pelas pessoas, tanto no
seu desenvolvimento, logo apds o nascimento, quanto com qualquer situagdo
nova a que estamos sujeitos a enfrentar em todos os momentos de nossas
vidas.

De acordo com Bermidez, Moreno classifica 3 tipos fundamentais de



papéis, sdo eles:

1) Papéis_psicossomdticos: que estdo relacionados ds fungdes do organismo,

estabelecendo relagdo com o meio e o individuo;

2) Papéis sociais: correspondentes as fungdes sociais assumidas pela pessoa e

de como ela se relaciona com o seu meio,

3) Papéis psicodramdticos: os que expressam a “dimensdo psicolégica do Eu.

Sdo os papéis que surgem da atividade criadora do individuo. Envolvem tanto os
papéis preexistentes como aqueles da fantasia, jd que o que os caracteriza é o
matiz criativo que se lhes imprime e ndo o seu cardter em si” (Rojas-Bermidez,

p. 57).

1.2. OS5 JO6OS DRAMATICOS

Uma das coisas mais prazerosas que experimentamos € o jogo. Desde que
nascemos nés estamos jogando. Jogamos com as novidades, jogamos com nossos
pais, jogamos com os diferentes papéis que véo surgindo a cada dia que passa e
a cada situagdo nova que vivemos. O jogar € uma manifestagdo natural do ser
humano e até os animais jogam. O jogo é considerado um fendmeno cultural e
autdnomo.

Na obra de Huizinga (1980), o jogo € situado no contexto cultural,
definido como "uma atividade ou ocupagdo voluntdria, exercida dentro de
certos e determinados limites de tempo e de espago, segundo regras
livremente consentidas, mas absolutamente obrigatdrias, dotado de um fim em
si mesmo, acompanhado de um sentimento de tenstio e alegria e de uma

consciéncia de ser diferente da vida cotidiana"(p.33). Para esse autor, a
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civilizagdo se desenvolveu com a presenga constante do jogo.

Montanini (1997) citando Wallon (1879/1962), apenta a atividade lidica
como uma atividade prépria da crianga, classificando-a em quatro grupos:
atividades lidicas funcionais, de ficgdo, de aquisigdo e jogos de construgoes.
Wallon explica o cardter recreativo das atividades lddicas pelas fungdes
psiquicas, compreendendo que ndo hd dicotomia entre a atividade lidica e o
real, uma vez que estas se assemetham nas atividades infantis. De acordo com
Motta (1994: 11), "o llidico € parte da Criagdo universal®.

Jogar é, quase sempre, dar-se uma tarefa prazerosa a cumprir e
esforgar-se para cumpri-la. A crianga que nos mostra dificuldades dentro da
sala de aula pode, a partir da atividade do jogo, deixar claros certos aspectos
destas dificuldades, que serdo trabalhadas com mais énfase, muitos dos quais
podem ser observados e vivenciados conscientemente através dos jogos.

A esséncia do jogo reside na capacidade de espontaneidade, como nos diz
Moreno (1961), que faz surgir no jogo um sentide de liberdade. Liberdade esta
que permite ao homem imaginar e, através da sua imaginagdo, criar e descobrir
novas formas de atuacdo.

A espontaneidade pode ser enfendida como a “capacidade do individuo de
dar uma resposta adequada a situagdes novas ou uma nova resposta a uma
situagdo antiga”. Em outras palavras, a resposta do individuo é baseada no que
se requer agora e ndo no que aprendeu no passado e aplicou o tempo todo em
situacdes distintas. Moreno atrela & capacidade da pessoa ser criativa a
capacidade de manter ou adquirir um estado de espontaneidade. Criangas ndo

moldadas por convengdes, conservas culfurais ou esteredtipos sdo para Moreno

8 Marineau, R. F. - Jacob Levy Moreno, 1889-1974, p.167.

11



modelos de espontaneidade.

Ainda segundo o autor, o momento de maior espontaneidade de uma
pessoa € o seu nascimento. Quando nascemos, fudo € novo, temos que
experimentar uma coisa de cada vez e aprendermos com elas. No nosso caso,
queremos mostrar que, o que nos ajuda a aprender de forma espontdnea € o
Jjogo.

O jogo é uma atividade natural do ser humano, na qual ele participa como
um todo, se envolve naturalmente com a agdo que € a preparagdo da crianga
para as responsabilidades que ird encontrar em sua vida.

Podemos definir o jogo como "um divertimento, uma recreagdo, uma
brincadeira, um passatempo sujeito a certas regras, existindo dentro dos
limites do tempo e do espago”*

Um fator importante a ser considerado em jogos (ndo os Jogos
Dramadticos, como veremos mais adiante) € a questdo da existéncia de regras. A
maioria dos jogos tem regras a serem sequidas e estas sdo obedecidas pela
crianga, que ndo discutem os seus fundamentos, simplesmente as cumprem.

A regra € a ordem e, esta faz com que a crianga tenha mais seguranca
durante os jogos. Piaget (1975), afirma que "a regra ¢ uma regularidade
imposta pelo grupo, e de tal sorte que a sua violagdo representa uma falta”
(p.148). A crianga gosta da regra, embora, durante o jogo, conserve a
possibilidade de poder medificar as coisas de acordoe com a sua vontade ou a do
grupo (Chateau, 1987).

Para a crianga, o jogo é, em primeiro lugar, brincadeira, e também uma

atividade séria em que o "faz-de-conta”, o "como se”, a imaginacdo, a euforia,
ginag

 Monteiro, R. F. - Jogos Dramdticos, p.3.
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tém importdncia considerdvel, pois envolvem todos os recursos da
personalidade. A crian¢a que joga experimenta-se e constréi-se através do
Jogo.

O jogo, ainda, possibilita condigdes de trabalho através da agdo. Chateau
(1987) em O jogo e a crianca, afirma que " o jogo transita entre a pura ficgdo
do sonho e a realidade do trabalho” (p.26). E é por isso que, por sentir-se
excluida do mundo do frabalho, a crianca se afirma através do jogo (o que ndo
deixa de ser uma tarefa séria para ela). E preciso ver no Jjogo um substituto do

trabalho que a crianga vird a cumprir um dia.
De acordo com Motta (1994: 82),

O jogar com graca e leveza, o brincar da crianga € sério e
comprometido, portanto alegre e sadjo, sendo, ao meu ver, o lidico e a
alegria parte de uma acdo séria, responsdvel e comprometida com a
ordem harménica da Natureza o saber cdsmico, a ordem universal, gue

na crianga e no primitivo aparecem intimamente ligados”.

Através do jogo, a crianga conquista sua autonomia e os esquemas
praticos necessdrios & vida adulta. Ndo as conquista em coisas concretas, mas
através de substitutos imagindrios, o jogo tem seu fim em si mesmo, na
afirmacdo do eu.

As criangas brincam por diversas razdes que podem ser facilmente
observadas: por prazer, para exprimir sua agressividade, para dominar a
angustia, para experienciar e estabelecer novas relagdes, para expressar seus

conflitos, para se divertir, para estar com o seu grupo. A crianga cria suas
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brincadeiras e jogos de acordo com as suas necessidades.

De acordo com Monteiro (1994), "a crianga e o jogo estdo de tal modo
relacionados que, praticamente, um ndo existe sem o outro. Todas as criangas
jogam. Esta é sua forma de expressdo”.’ Desta forma podemos entender que o
brincar contribui para a integragdo da sua personalidade e permite-lhe
estabelecer vinculos de comunicagédo.

Motta (1994: 88), nos diz que o jogo estd intimamente ligado & aquisicdo
de conhecimento, d aprendizagem. "Para a crianga (...), as proezas fisicas sdo
fontes de poder, mas o conhecimento é fonte de poder mdgico. (...) todo saber
¢ um saber sagrado, é manifestacdo do conhecimento diretamente ligado &
ordem do universo. O lidico € o que estd mais préximo do esponténeo”.

O Psicodrama com a dramatizago, suas técnicas e os jogos dele
derivados, apresentam uma caracteristica em comum, que € o desenvolvimento
da espontaneidade, considerado o aspecto mais importante a ser estimulado
durante a agdo psicodramatica.

Essa espontaneidade tem a "tendéncia inerente para ser experimentada
por um individuo como seu prdprio estado, autdnomo e livre — isto €, livre de
influéncias exteriores e de qualquer influéncia interna que ele ndo possa
controlar” (Moreno, 1961: 132).

O jogo dramdtico € muito Util e de grande importdncia no campo das
técnicas aplicadas ao ensino. Podem-se utilizar os jogos e a dramatizagdo como
recurso diddtico, incluindo-as na tarefa docente e empregando-as como
instrumento de ensino em relagdo a aprendizagem de um modo geral.

O que se pensa € que a explicaglo tedrica pura e simples é insatisfatéria

5 Monteiro, R. F. - Jogos Dramdticos, p. 87.
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e que, aliada & prética, através do jogo, o resultado serd mais eficaz. O jogo,
ligadoe a essa capacidade de espontaneidade-criadora facilita para que o
individuo busque a aquisi¢do, o desempenho e a criagdo de respostas novas.

De acordo com Motta (1994: 82), "o jogar em diferentes situa¢des
contribui para a crianga ter um desenvolvimento sadio. Brincando, elabora, por
exemplo, sua angdstia de divisfo, de estar separada e de pertencer a um grupo.
Eo principio da socializagdo da crianga, o poder sair e voltar, a elaboracdo da
separagdo”. Nunca podemos esquecer que Moreno, no Psicodrama, sempre
buscou a relagdo sauddvel, a mutualidade das relagdes, enfim, da socializagdo
do individuo como um todo.

Um outro aspecto que podemos citar € o fato de que os jogos dramdticos
ndo sequem regras, a agdo acontece e cresce dentro da espontaneidade e
capacidade de cada um de enfrar em seu papel e desenvolvé-lo durante o jogo.

O envolvimento com o papel ¢ percebido e ocorre justamente por essa

auséncia de regras.

De acordo com Mellou (1994: 105),

'O valor do jogo dramdtico aparentemente enconfra-se em 5
fungdes bdsicas: 1) prové a expressdo pessoal e a catarse de seus desejos;
Z) ajuda a crianga a distinguir entre a realidade e a fantasia; 3) prové a
adaptacdo social da crianca; 4) € dinamico para a aprendizagem; e 5)
melhora o desenvolvimento intelectual, especificamente a criatividade,
através da interagdo, transformacde e itnaginacdo. Geralmente, o jogo
dramdtico € fundamental para o desenvolvimento emocional, social e

intelectual da crianca”
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A crianga participando de muitas experiéncias de jogos dramdticos, pode
adquirir uma compreensdo maior ndo s6 dos outros e da sua sociedade, como
também a respeito de si mesma,

Confirmando a posicdo de Mellou, McCaslin (1994: 3) diz que uma
educagdo moderna e a dramatizagdo criativa dividem valores comuns. O jogo

dramdtico promove os valores educacionais:

* 1) desenvolvimento criativo e estético,
2} habilidade de pensar criticamente’
3) crescimento social e habilidade de trabalhar coo,oer*aﬁv&menfe;
4) melhorar a sua comunicagdo,
5) desenvolvimento de valores morais e espirituais, e

8) reconhecimento do Eu”

E muito interessante quando se vive a situagdo de jogo dramdtico, pois,
através dela, podemos perceber muitas coisas que est@io guardadas no nosso
intimo. Entramos num papel diferente e podemos observar nossas condutas e
posturas de um outro dngulo e neste momento temos a percepcdo de nés
mesmos.

Podemos entdo dizer que este tipo de jogo leva esse nome porque, é
JOGO pois envolve o lidico, o brincar, e é DRAMATICO pois envolve a
dramatizagdo. Além disso, o jogo dramdtico permite que o individuo descubra
novas formas de lidar com uma situagdio que poderd ser semelhante a outras
situagdes de sua vida.

O valor do jogo dramdtico encontra-se no fato de permitir & crianga a

expressdo de seus desejos infternos, amenizar seu egocenfrismo e se
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desenvolver emocional, social e intelectuaimente.

A representacdo ajuda as criangas a se aproximarem de Si
mesmas dando-lhes permissdo para sairem de si mesmas (...) Ao brincar
de representar as criangas de fato nunca saem de st mesmas, elas usam

mais de si mesmas na experiéncia da improvisagcdo”’

Muitas vezes, quando nos deparamos com deferminada situagdo,
buscamos dentro de nés saidas inesperadas. Na verdade, conseguimos buscar
no nosso interior, papéis ainda ndo desenvolvidos, mas que, em algum momento
da vida, pudemos observar uma reacdo semelhante. Neste momento, estamos
jogando e tomando papéis novos para situagdes novas, sem deixar de sermos
nés mesmos. E simplesmente um crescer espontdneo. O mesmo acontece com a
crianca num momento de representagdo, ela toma um papel e brinca com ele.
Depois da dramatizagdo ela simplesmente volta a ser ela prépria, mas ndo se
esquece nunca que uma vez em sua vida teve aquele papel especifico. O que
pode ser muito importante mais tarde em sua vida.

De acordo com Oaklander (1981), numa visdo gestdltica, durante os jogos

as criancas podem aumentar sua autoconsciéncia.

"Podem desenvolver uma consciéncia total de si proprias — do corpo, da
imaginagdo, dos sentidos. O drama torna-se um instrumento natural
para ajudd-las a encontrar e dar expressdo a partes ocultas e perdidas

de si mesmas, e com isso desenvolver forca e identidade””

® Qaklander, V. - Descobrindo criangas, p.159.
7 Idem, Ibidem, p.161.
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A autora, usando a nomenclatura de jogos dramdticos criatives, afirma
que as criangas, ao experienciar o mundo e a sua maneira de ser, mobilizam
todos os seus sentidos: visdo, paladar, tato, audigdo, olfato, fantasia,

expressoes faciais e corporais, imaginacdo e intelecto, e também tém:

"(..) a possibilidade de experimentar novas formas de ser quando
estamos no campo do teatro. Temos também a possibilidade de permitir
gue nossas partes reprimidas emerjam. Podemos nos permitir
experimentar a absor¢do, excitamento e espontaneidade que podem

estar faltando nas nossas vidas cotidianas’ (Oaklander, 1981: 161)

E importante salientar que, em nosso trabalho, os jogos dramdticos sdo
fundamentados na teoria do Psicodrama envolvendo o "jogar com os papéis”
respeitando contextos, etapas, instrumentos e desenvolvimento da
espontaneidade.

Outro ponto relevante sobre os Jogos Dramdticos é a classificacdo em
fases, como explica Yoso (1996). Esta classificacdo estd relacionada & Matriz
de Identidade, ou seja, o locus onde a crianga "assimila e desenvolve papéis que
desempenhara na relagdo com o mundo, garantindo a protegdo e a diregéio de
seu desenvolvimento” (p. 25).

As fases dividem-se da seguinte forma:

a) Identidade do Eu (fase do Duplo): que corresponde ac momento de
indiferenciagdo. A crianca ainda ndo se distingue do outro. Ela ainda esté
totalmente ligada com a mde. Esta fase consiste em que a outra pessoq é,

formalmente uma parte da crianga, isto €, a completa e espontdnea identidade.
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b) Reconhecimento do Eu (fase do Espelho): A crianga aqui, comega a se
perceber como pessoa separada dos outros. A mée se torna o Tu, com quem ela
se relaciona e a imita. A crianga concentra sua atengdo na outra pessoa e
estranha parte dela. De acordo com Moreno (1961: 112), "esta fase consiste em
separar a outra parte da continuidade da experiéncia e deixar de fora todas as
demais partes, incluindo ela mesma. Ainda nesta fase a crianga situa-se
ativamente na oufra parte e representa o papel desta”. Seria, no caso, uma
pré-inversdo.

¢) Reconhecimento do Tu (fase da Inversdo de Papéis): A crianga ja comega a
se colocar no lugar do outro, uma vez que garanfe o seu proprio
reconhecimento. A crianca representa o papel da outra parte, a respeito de
uma outra pessoa, a qual, por sua vez, representa seu papel. Nesta fase

completa-se o ato de inversdo de identidade.

Cada uma dessas fases ainda apresentam, de acordo com Yoso (1996),

tipos diferentes de Jogos. Sdo eles:

Jogos de Apresentacdo  Jogos de Percepclio de Si Jogos com Personagens /
Mesmo Papéis
Jogos de Aquecimento Percepgdo do Outro / Inversdo de Papéis
Espeiho
Jogos de Relaxamento e Pré-Inversdo Tdentidade Grupal /
Interiorizagdo Encontro
Jogos de Sensibilizacdo
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Capitido-IT - Metodologia




2. METODOLOGIA

H& fempos os professores tém tentado lidar com problemas de
comportamento por meio de métodos diretos e, as vezes, drdsticos: punigdo
fisica, expulsdo de sala de aula, sarcasmo, repreensdo, suspensdo e outros.
Essas atitudes podem, geralmente, aumentar o medo que as criangas tém dos
adultos. Entre os pré-adolescentes e adolescentes, pode agravar o
comportamento agressivo, rebelde, tdo comum durante estas etapas de
desenvolvimento. No nosso caso, o propdsito foi buscar amenizar determinados
comportamentos indesejdveis das criangas dentro da sala de aula e aperfeigoar
outfros comportamentos.

Partinde-se do principio de que se pretende educar o aluno, visando o
desenvolvimento integral e harmonioso de sua personalidade, ordenando e
integrando os elementos que exercem influéncia em sua formagtio e preparagdo
para as suas prdprias opgdes, foi esperado que ele encontrasse condigdes para
isso através da vivéncia com os jogos dramdticos.

A partir dessas concepgdes e objetivos da pesquisa, surge a
possibilidade de unido entre as caracteristicas, fungdes e pontos positivos da
aplicagdo dos jogos dramdticos com as questdes de comportamento.

Podemos pontuar diferentes aspectos do jogo que se encaixam em muitos
dos objetivos da Educagdo. Dentre eles: descarga da energia vital abundante;
satisfacdo de um certo "instinto de imitagdo"; preparagdo do jovem para as
suas futuras responsabilidades; exercicio de autocontrole indispensdvel ao
individuo; impulso inato para exercer uma certa faculdade; desejo de dominar

ou competir, e outras idéias que as pessoas t&€m sobre o jogo.
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Dentre essas diferentes possibilidades pode-se apontar um elemento
comum: fodas partem do pressuposto que o jogo se acha ligado a alguma coisa
que ndo seja o préprio jogo, ou seja, existe sempre uma finalidade ndo explicita
por trds do mesmo.

Além disso, os estudos sobre jogos dramdticos e, mesmo a divulgacdo da
existéncia dos mesmos, deveriam ser mais aprofundados e relacionados
intimamente & Educagdo e a sua aplicaglio em sala de aula. Eles permitem uma
andlise psicolégica dos comportamentos e do estado afetivo-emocional da
crianga, além de possibilitar um maior envolvimento do sujeito com a situacdo
tornando mais forte a vivéncia.

Muitos trabalhos realizados com criancas, classificam os probiemas de
comportamento encontrades em duas categorias principais: problemas de
conduta e problemas de personalidade. Devo deixar claro que os
comportamentos que serdo avaliados e trabalhados sdo todos relacionados a
comportamentos sociais,

De acordo com Mensh e outros (1959), Lindgren (1976) levanta os tipos
de comportamentos mais freglientemente encontrados em sala de aula. Sdo
eles:

* nervosismo,

» devaneio,

» dificuldade de relagdio com outras pessoas,

¢ comportamento esquivo,

= comportamento agressivo,

» hiperatividade,

s timidez,
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» perturbagdo da fala e

s propensdo a destruigdo.

Reiteramos, aqui, que os jogos aplicados durante a pesquisa, abordaram
questdes sensoriais, afetivas, racionais e, finalmente, intuitivas. Isto porque a
importancia dos jogos é muito grande no que diz respeito a todos esses
aspectos da vida do aluno. Acredita-se que, somente com a harmonia entre

todos esses aspectos, pode haver equilibrio nas nossas a¢des cotidianas.

2.1. OBJETIVO

Para esta pesquisa o principal objetivo foi investigar as mudangas
comportamentais em crian¢as submetidas aos jogos dramdticos na sala de aula,
no sentido de melhorar as suas atitudes e comportamentos, relacionados tanto
ds pessoas que fazem parte da sua vida, como aos seus papéis dentro e fora da

escola.

2.2. CARACTERIZALAO DOS SUJEITOS

A pesquisa foi realizada em uma escola piblica do estado, localizada ne
municipio de Campinas. A escola, localizada em um bairro central da cidade,
atende criangas da populacdo de classe média a média baixa.

O projeto inicial foi deixado na escola, depois de uma entrevista com a
coordenadora. O projeto foi apresentado pela coordenadora para as

professoras da 4~ série. Apenas uma professora se interessou pelo projeto.
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Foi designada para @ pesquisa uma quarta série com 35 alunos: 16
meninas e 19 meninos. As criangas da sala tem idade entre 10 e 13 anos.

Destes 35 alunos, 10 foram indicados, como apresentando problemas de
comportamento e baixo rendimento. Dentre os comportamentos indicados
foram registrados: devaneio; agressividade; hiperatividade; baixa auto-estima,
autoconceito e auto-imagem; dificuldade de concentracdo e abstracdo do
conteddo.

Além disso, foi possivel ainda observar nessas criangas a relacéio e
associagdo de um ou mais problemas de comportamentos indesejdveis. Por
exemplo a hiperatividade associada com agressividade; devaneio associado com
baixa auto-estima, autoconceito e auto-imagem. Nos dois casos, a dificuldade
de concentragdo e abstragdo do contelido também é consegiiéncia.

A pesquisa confou apenas com a observagdo destes 10 alunos (que
chamaremos de Grupo P, cujos nomes foram mantidos em sigilo. As criancas
foram batizadas com letras do alfabeto e nimeros: Al, A2, A3 assim por

diante até A10. O mesmo com a designacdo para as mdes: M1, M2 etc..

2.3. COLETA DE DADOS

A pesquisa contou com a busca de dados que fossem compativeis de
serem avaliados para a verificagdo da eficdcia dos meios utilizados durante o
trabalho experimental e da aplicagdo dos jogos dramdticos.

Os sujeitos em questdo fregiientavam uma escola pdblica estadual,
pertencendo, entdo, a um estrato social considerado como classe média baixa

da populagdo.
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Apés a selegdo do grupo, foi aplicado um questiondrio® individual com
cada crianga do grupo P, com o propésito de coletar informagdes sobre a
prépria crianga, seus senfimentos sobre estar participando deste grupo e
também de sentimentos relacionados as outras criangas.

Foi enviado um questiondrio’ para as mdes das criancas selecionadas, a
fim de coletar mais dados sobre a crianca e do seu comportamento fora do
ambiente de sala de aula. Também foram analisados dados referentes aos
comportamentos das criangas dentro da sala de aula obtidos com a professora.

Todas elas foram submetidas a uma experiéncia com jogos dramaticos,
selecionados de acorde com o momento do grupoc e de acorde com o que se
pretendeu enriquecer com o trabalho, ou seja, fazer com que a crianga vivesse
o momento, relacionando-o aos seus comportamentos.

Foram registrados: os jogos utilizados em cada sessdo; os
comportamentos das criangas; o desenvolvimento dos jogos. Além disso, foram
ainda registrados os comentdrios das criangas sobre as sessdes.

A professora também comprometeu-se em observar os comportamentos
(especificados anteriormente), dos sujeitos selecionados para constatar se
estavam ou ndo sendo amenizados com a aplicagdo dos jogos. As observagdes
da professora também foram registradas durante o decorrer da pesquisa.

Para a coleta de dados foi utilizada, em primeiro lugar, uma entrevista
com a professora da sala, para poder recolher e delinear os problemas
apresentados pelas criangas e jd selecionar o grupo a ser observado. Esta

entrevista com a professora foi informal e posteriormente obtive um

8 Ver Anexo 3.
? Ver Anexo 5.
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depoimento escrito sobre aquelas criangas selecionadas (ver capitulo III).
Embora tivesse um grupo especifico para observagdo, todas as criancas da sala
participaram das sessdes de jogos.

O objetivo de se trabalhar com a sala inteira, foi para ndo ter que
separar as criangas que tém dificuldades de relacionamento e problemas de
comportamento, das criangas que estdo bem em relacdo a esses alunos.

Em seguida foi realizada uma observacdo das criangas com o objetivo de
conhecer o ritmo da classe e detectar os seus comportamentos em relagéo a
todos os alunos.

Foram observadas com mais énfase as criancas selecionadas como
apresentando comportamentos indesejdveis dentro da sala de aula e
consequentemente seu rendimento escolar (nem todas as criangas do grupe da

pesquisa tinham baixo rendimento).

2.4. DESCRICAO METODOLOGICA

As criangas foram submetidas a sessdes de jogos dramdticos com
duragdo média de uma hora e trinta minutos.Os jogos escolhidos para aplicagéo
com os sujeitos em estudo foram todos baseados na obra de Yoso (1996).

Foram escolhidos estes tipos de jogos, principalmente por estar dentro
do objetivo da pesquisa. Ou seja, fazer com que a crianga participasse,
exteriorizasse e compartilhasse suas emogdes com o resto do grupo, podendo
desta maneira rever suas posturas e perceber certos comportamentos, seus e
do grupo, que estavam prejudicando o seu desempenho.

De acordo com Vassiliades, "o eu sé é percebido em situacdo de
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relaxamento, onde o individuo, pela prdpria experiéncia, tenha adquirido o
sentimento de confianga nele e no outro. Sé entdo, poderd haver a brincadeira

criativa, fisica ou mental” (p.38).

2.5. ANALISE DOS DADOS

Os resultados da pesquisa foram analisados qualitativamente, através do
método de Andlise de Contetido. De acordo com Bardin, "a andlise de conteido
aparece como um conjunto de técnicas de andlises das comunicagfes, que
utiliza procedimentos sistemdticos e objetivos de descrigdo do conteddo das

mensagens”.”

Mas o autor ainda insiste em que essa descricdo deve ser
ultrapassada, ou seja, devemos ir além dos conteldos. O importante é captar a
mensagem que esses conteldos estde nos transmitindo, o que podemos
aprender com essas mensagens e onde elas serdo relevantes para o presente
projeto .

Pretendeu-se utilizar este método, primeiramente, pelo fato de «
pesquisa estar baseada na comunicagdo das criangas depois das situagdes de
jogo dramdtico e também por poder levantar categorias de sentimentos e
mudangas ocorridas no seu comportamento em sala de aula.

Através da Andlise de Conteldo, segundo Anaruma (1988), "busca-se
inferir aspectos da cultura e mudanca, valores, atitudes, sentimentos, etfc.,
sendo um instrumento particularmente Gtil na pesquisa em Psicologia

Educacional quando hd o interesse de se investigar determinado probiema, a

partir da prépria expressdo dos sujeitos, quer seja em dissertagdes,

0 Bardin, L. Andlise de Contetide, 1977, p.38.
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depoimentos, entrevistas, redagdes, didrios pessoais, testes projetivos e assim
por diante” (p.65).

De acorde com André (1983), é concebida a andlise de contetido como
‘uma técnica de reducdo de um grande volume de material num conjunto de
categorias de conteldo. Propde-se que o material seja examinado ¢ que a
informagdo nele contida seja fragmentada em termos de ocorréncia de
contelidos ou categorias, fregiientemente, pré-especificadas” (p.67).

Foi feita a descrigdo do contelido das entrevistas realizadas com
professor e com os sujeitos em questdo, levando em consideracdo o contexto
das entrevistas e das situagdes de jogos, uma vez que faz parte da sessdo, a
etapa de comentdrios.

Em cima destes contelidos foram classificados elementos pertinentes e
exclusivos, como, por exemplo, os comportamentos e sentimentos expressos
durante os jogos. A partir destes conteidos, entdo, pode-se formar as

categorias para a andlise.

2.6. INSTRUMENTOS

Como descrito acima, varios foram os instrumentos utilizados para a
pesquisa: questiondrios, entrevistas, observagdo e depoimentos. Além destes,
foram utilizados os jogos dramdticos durante a prdtica da pesquisa. Cada jogo
utilizado tem uma ou mais fun¢des que sdo direcionadas para cada etapa dos

jogos draméticos: Aquecimento, Jogo e Comentdrios.!

" As fungdes especificas de cada jogo encontram-se em tabela no Anexo 1.
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Jogos da 1° fase - IDENTIDADE DO EU

1. Frutas - Cada participante escolhe o nome de uma fruta para corresponder a
pessoa que estd a sua direita. Cada um ird apresentar qual € a fruta e o porqué
desta escolha. A pessoa pode discordar ou ndo da escolha da fruta e questionar

esse porqué.

2.Um carro, uma flor e um instrumento musical - Cada participante escreve
num papel o nome de um carro, de uma flor e de um instrumento musical com
que se identifica. Ninguém pode ver o do outro. Misturam-se os papéis e
redistribui-se. Cada um deverd descobrir quem € quem e explicar o porqué da

escolha.

3. Jogo do contorno - Cada um deverd riscar o seu contorno num pedago de
papel e depois preencher o seu contorne com palavras, recortes e objetos que

possam defini-la como pessoa.

4. Passaros no Ar - Em circulo, a pesquisadora combina com as criangas que
cada vez que ela mencionar o nome de um pdssaro, elas deverdo erguer a mdo
direita e fazé-la flutuar. Se falar em grupo de pdssaros, deverdo colocar as
duas mdos em movimento, se falar de um animal que ndo voa, deverdo ficar

imdveis com as mdos nos joelhos. A partir disso comega-se uma histéria.

5. A chuva - E um tipo de relaxamento em que as criangas seguem as consignas

da pesquisadora, imaginando-se como a chuva. A histéria comega com as
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criangas que se imaginam chuva e retorna-se lentamente até “voltarem a ser”

pessoas.

6. Viagem a um bosque - Também é um tipo de relaxamento. Conforme as
palavras sdo ditas, as criangas tentam se imaginar no bosque procurando sentir
cada coisa e tentando visualizar os lugares. Depois desse passeio, lentamente,
as criangas se despedem do bosque e abrem os olhos. Cada um comenta o que

sentiu durante g "viagem"”.

7. Bola imagindria - As criancas formam um circulo e, ao comando da
pesquisadora, devem brincar com uma bola, que com o passar do tempo muda de
tamanho, cor, forma, textura, peso. Cada um deve mostrar que realmente estd

sentindo as mudangas ocorridas com a bola imagindria.

8. Danga das dobradigas - As criancas devem dancar conforme o ritmo da
mdsica e das consignas dadas pela pesquisadora. Exemplo: dancar somente com

as mdos, somente com as pernas, somente com os pés etc.

Jogos da 2°. fase: RECONHECIMENTO DO EU

1. Partes do corpo - As criangas devem caminhar mantendo um espaco no meio
da sala. Conforme instrugdes da pesquisadora envolvendo as partes do corpo, as
criangas devem executar com rapidez e prontiddo os comandos. Exemplo: dez

mdos, oito cotovelos etc..
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2. Perguntas e respostas trocadas - Formam-se duas filas paralelas, em
pares, um frente ao outro, formando um corredor. A pesquisadora fica no
corredor e faz perguntas a pessoa que estd a sua frente e quem responde no
lugar dela € a que estd atrds dela. Sai do jogo quem errar ou deixar de

responder.

3. Aponte o que Ouviu - Uma crianga comeca apontando para uma parte do
corpo e diz nome de oufra parte. A préxima crianca deverd apontar para a
parte que ouviu e dizer outra parte. Cada crianga faz uma vez. Depois de uma

rodada completa o participante que errar sai do jogo.

4. Danga de Costas - Formam-se duplas e estas se juntam pelas costas. As
criangas deverdo dangar conforme o ritmo da musica. Uma delas deverd
conduzir os movimentos e outro acompanha. Depois invertem-se as criancas e
mudam-se os movimentos. Trocam-se as duplas mais tarde. Fazem-se os

comentarios.

5. Jogo do Espelho - Em duplas, um de frente para o outro. Uma das criangas
comanda e a outra deve acompanhar os movimentos como se estivesse de
frente para um espelho. Apds determinado tempo, inverte-se os papéis. Podem

ser alteradas as duplas. As criangas fazem seus comentdrios.

Jogos da 3" fase: RECONHECIMENTO DO TU

1. Escultor versus Escultura - Formam-se duas filas: a dos escultores e a das
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esculturas. O grupo de escultores deverd modelar o colega que estd a sua
frente da maneira que quiser. Depois de todas as esculturas prontas inverte-se
o comando, quem era escultor vira escultura e quem foi escultura vai agora

esculpir. As esculturas devem obedecer a modelagem do escultor.

2.0 carro e o motorista - Formam-se duplas. Cada um escolhe quem vai ser o
carro € guem vai ser o motorista. O carro coloca venda nos olhos e obedecerd
os comandos do motorista. O motorista dirige o carro conforme instrugdes.
Ex.: dedo indicador no meio das costas, faz com que o carro ande para frente;
mdo sobre o ombro direito, carro vira para a direita. Invertem-se os papéis

depois de um tempo e trocam-se as duplas.
Todas as sessoes foram registradas em didrio de campo, contendo o tipo

de jogo aplicado em cada dia e os comentdrios das criangas do Grupe P. As

sessdes estdo detalhadas no Anexo 7.

32



Capdlulo-II1 - Questiondrios;
Endrevisias e Depoimenios




3. QUESTIONARIOS, ENTREVISTAS E DEPOIMENTOS

Para esta pesquisa foram utilizados instrumentos simples de coleta de
dados. No entanto, foram certamente indispensdveis para a andlise final do
trabalho.

Os depoimentos foram os primeiros a serem coletados com a
participacdo da professora da sala em questdo. Estes foram realizados
posteriormente ao levantamento de comportamentos indesejdveis feitos pela
professora e a pesquisadora deste trabalho. A partir deste levantamento, a
professora jd& pode apontar as criangas que estariam fazendo parte dos
sujeitos cobservados. Foram recolhidos ainda depoimentos sobre possiveis
mudangas das crian¢as no decorrer da pesquisa e ac término desta.

Senti muita confianga da professora em relagdo a todos os alunos
selecionados. Mesmo tendo apontado os pontos negativos da crianca dentro da
sala de aula, sempre frisava que o aluno era “dtimo, muito inteligente, super
sensivel, esperto pra caramba” (palavras da professora a mim dirigidas).

Em seguida aos depoimentos e ao grupo jd selecionado, foram aplicados
questiondrios as criangas do chamado Grupo P, questiondrios que seguiram um
roteiro previamente elaborado e foram realizados com cada uma das 10
criangas individualmente.

No questiondrio respondido pelas criancas®, ndo foram observadas
tantas diferencas entre as respostas dadas, no que diz respeito ao
comportamento dentro da sala de aula e a um pouco de sua vida fora da escola.

A maioric estava bem de notas; ndo gostava ou tinha mais dificuldade em

2 Ver anexo 4.



Matemdtica; gostavam mais das aulas de Portugués; todas elas gostavam de
estudar em grupo ou com um colega; gostavam de esportes; tinham uma
situagdo financeira média; eram punidos quando faziam bagunca em casa.
Enfim, eram crigngas.

Finalizande esta primeira coleta de dados, foi enviado as mdes das
criangas um questiondrio a fim de serem colhidas mais informagdes sobre a
vida das criancas.

As respostas das mdes” foram bem semelhantes. Somente 3 mdes
tiveram parto normal, as outras 7 fizeram cesdrea e nenhuma teve
complicagdes no parto; afirmaram que as criancas preferiam brincar
acompanhadas do que sozinhas; com excegdo de uma mde, todas afirmaram que
0s pais ndo discutiam na frente da crianga; geralmente as criangas tém um tipo
de castigo; todas elas gostam de brincar com os irmdos; se defendem de
agressdo alheia,

De acordo com o esperado, realizei a entrevista final com os alunos do
grupo P e também recolhi o depoimento da professora da sala sobre os
comportamentos finais observados por ela, de cada aluno em questdo.

A entrevista com as criangas foi realizada na sala que serve de
biblioteca da escola. Foi realizada com uma crianga de cada vez, com gravagdo

em fita cassete (posteriormente transcritas).

3 Ver Anexo 6.
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3.1. ENTREVISTA FINAL COM AS CRIANCAS

Na dltima entrevista, as criancas responderam perguntas sobre seus
sentimentos e impressdes durante os momentos vividos nas sessdes de jogos e
também suas percepgles sobre a sua prdpria pessoa, relacionadas ao seu
comportamento e rendimento escolar.

Os comentérios das criangas sobre o trabalho realizade foram os

sequintes:

Al - "Foi gostoso, eu me senti bem. Também relaxou. A gente se distraiu
também.

Jé 16 fazendo a ligdo de matemdtica e a minha redagdo melhorou.

Gostei mais do jogo do carro e do motorista, foi o mais divertido. Tinha que
prestar atengdo para ndo bater nos colegas e a gente fazia de dois, um era o carro e

o outro era o motorista”.

A2 - "A gente ficou bem mais alegre e ficou mais animado para brincar e
correr. Senti que a gente ficou mais amigo eu e o A5, guando a gente participou das
brincadeiras.

Agora eu dei uma melhorada assim, nas aulas e eu estou prestande mais
atengdo. Antes eu ficava s6 conversando. Pra estudar em casa também.

Acharia legal se as professoras dessem jogo de vez em quando”.

A3 - "Achei legal, foi bom a gente ter falado mais, relaxade mais e ficar

falando sobre as coisas.
Senti que eu ndo era tdo agitada, eu era mais calma e agora estou me sentindo

bem.
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Meu comportamento mudou. Eu era lenta e calma. De primeiro eu ndo fazia os
dever agora eu estou mais disposta para fazer a ligdo.

De primeiro eu ndo prestava atengdo na aula de Matemdtica e depois dos jogos
eu me senti mais relaxada e agora eu estou desenvolvendo mais a Matemdtica. Eu 18

indo pra frente”.

A4 - "Representou as brincadeiras que a gente nunca viu, umas coisas legal. A
gente nunca imaginou que ia ter umas brincadeiras daquelas.

Eu acho que eu fiquei mais calmo. Eu relaxava nos jogos, a gente se divertia e
eu me sentia bem.

Eu gostava quando tinha jogo porque ao invés de ter liglio a gente tinha

brincadeira. O pessoal ficou mais calmo na classe”.

A5 - "Representou amizade. Depois que comegou eu parei de ser agressivo,
antes eu mandava nos outros. Eu t6 me dando melhor com meus amigos.
Achei legal os jogo.

Na sala eu 16 prestando mais atencdo e td sendo mais fdcil pra eu aprender”.

A6 - " A gente fez bastante coisa, também foi relaxante e alguns jogos foram
agitados.
Eu mudei um pouco, antes eu ficava muito parada e agora eu 6 mais agitada.

Na sala eu fiquei melhor. Eu 18 melhor pra estudar, presto mais atencdo”.

A7 - "Ndo sei, foi legal. Relaxou bastante. Mas os jogos mais agitados eu fiquei
um pouco cansado.
Minha amizade melhorou, porque naquela da misica eu fui com bastante

pessoas e também foi agitado,
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No jogo do bosque eu me senti mais relaxado.
A minha educacdo mudou na classe. Eu melhorei nas notas e no

comportamento, 16 conversando menos e prestande mais atencdo”.

A8 - "Foi legal, eu gostei de participar.

Foi bem divertido. A amizade na classe melhorou”.

A9 - "Foi bem divertido, legal, engracado. Foi legal aquele da escultura, o X
me fez dancar a Macarena.

Fu ndo 16 brigando mais com meus irmdos, antes eu brigava toda hora.

Senti tudo, porque alguns fazia a gente relaxar, alguns fazia a gente pular
muito, agitar muito. Me senti bastante bem. S6 aquele dos pdssaros que eu ndo gostei
muito.

Na sala eu continuo conversando, e eu 18 bem nas matérias sé em Portugués

que eu tava mau e agora eu 6 melhorando”.

A10 - "Muito bom, gostei muito.

Fu mudei nos movimentos. Antes eu ndo me movimentava, ficava quieto na
classe. Ai agora que vocé veio, comegou a mudar. Eu 16 mais amigo dos outros.

Senti muita emogdo nos jogos, senti mais amor. Antes eu ndo era uma pessoq,
digamos, eu era muito bagunceiro, dai eu fui brincando e mudei pra melhor.

Em casa eu também 13 melhor.

Na classe eu 18 achando melhor. Na outra escola, que era militar, era muito
puxade e eu achava muito dificil. Mas quando eu cheguei aqui todo mundo perguntava
um monte de coisa e eu comecei a perceber que era muito melhor.

A gente tinha que aprender com as outras pessoas nuns jogos. Suas

brincadeiras foram d¢timas”.
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3.2. DEPOIMENTOS DA PROFESSORA

Da mesma maneira como foi feito no item 3.1, sobre as falas das
criancas, sdo apresentados os depoimentos da professora sobre cada momento

da crianga na pesquisa.
« INICIO DA PESQUISA (06/08/98)

Al - "Muito faltoso e ndo prestava ateng@io na aula. Hoje, aparentemente deu
uma despertada para o aprendizado, pois percebeu que a classe estd em nivel mais

adiantado do conhecimento”.

A2 - "Aluno que ndo tem vontade de estudar, ndo gosta de estudar , vem na
escola obrigado. No lo. bimestre ndo fazia nada a aula inteira. Falta nele muita

atengdo e forga de vontade”.

A3 - "0 aluno sofre de complexo de inferioridade, acha que ¢ incapaz e deixa
essa “incapacidade” tomar conta de si, alegando que ndo sabe, que nde vai tentar e
que na cabega dela certas coisas ndo entram. Insiste que ndo adianta nem tentar. Eu
sento com ela, explico, ela presta atengdo e diz que ndo adianta perder tempo com
ela, pois na sua cabega néio entra nada. Porém, nunca tirou nota vermetha em nenhuma
avaliagdo.

E o“ripo da crianga que sé Freud explica. Ela tem vergonha de ser uma pessoa

sdbia, por isso fala aos outros que ndo entende e que é uma incompetente.”

A4 - "Muito falante, porém presta atengdio na aula. Ndo tem vontade de

melhorar. Para ele, saber o minimo estd muito bom".
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Ab - "Aluno falante e hiperativo. Muita afinidade com o aluno A7.
E uma crianga que a hiperatividade ndo permite uma atenc@o melhor na sala de

aula. Porém é um aluno amdvel que cativou com sua humildade toda a classe”.

A6 - "Falante, sem muita atengdo fica muito dispersa na aula. Perdeu o pai hd

um més (julho/98)".

A7 - "Muito falante, hiperativo. Muito carinhoso, conversa scbre todos os
assuntos, diz que aprende com a familia. E um bom aluno. Adora a escola, os amigos e

seus familiares. Seu Unico problema € falar muito e a hiperatividade”.

A8 - " Muito inteligente, adora mostrar que sabe e melhor que ele ninguém é,
nem mesmo a professora. Ndo admite alguém responder aigum desafio "jogado” para a

classe antes dele. Adora provar que o colega estd errado, e ele, certo”.

A9 - "Excelente aluno, porém muito disperso, esperto demais e ao mesmo
tempo ingénuo.

£ a crianca mais “avoada” que j& trabalhei em 4 anos de magistério. Porém,

estuda muito em casa e com a ajuda dos pais consegue acompanhar a classe”.

A10 - "Chegou de uma escola tradicionalissima (Escola Militar do Estado de
5P), onde qualquer problema na disciplina iria na sala do major ter uma séria
conversa.

O aluno ndo estd levando a sério, aparentando & professora problemas com

disciplina e aprendizagem”.
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« DECORRER DA PESQUISA (24/09/98)

Al - “Aluno encontra-se menos super-ativo, sistematizando as tarefas no

caderno, porém, continua ndo estudando para as avaliagdes”.

A2 - "Aluno encontra-se mais aplicado e mais comunicativo. Faz todas as ligdes

e estuda para as avaliagdes”.

A3 - “Aluna encontro-se mais desinibida e com menos sentimentos de

inferioridade”.

A4 - "Aluno encontra-se mais empenhado nas matérias, com mais vontade e

assimilando melhor o aprendizado”.

A5 - "Ndo houve mudanca. Tem dia que ele estd educado e empenhado, mas

outros dias se encontra sem-educacdo e sem empenho”.
A6 - "Aluna que ndo houve mudanga, sé ndo vai repetir de ano porque a escola
aderiu a “lei” da aprovagdo, pois a mesma ndo sabe os conteldos e ndo sistematiza

nada no caderno”,

A7 - "Aluno mais empenhado e cada vez mais extrovertido. Andou batendo

nuns colegas, mas conversei com seu responsdvel e ele voltou a ser o que era”.

A8 - "0 aluno encontra-se menos pretensiose, deixou de sentir-se o “melhor do

mundo”, nem sequer corrige mais os colegas e a professora”.
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A9 - "Aluno encontra-se menos “avoado”. Presta mais atengdo no dig-a-dia de
sua vida. Surpreendeu-me em conseguir fazer um exercicio de coordenagdo em um

dos jogos propostos”.

Al10 - "O aluno encontra-se mais aplicado e mais comunicativo, porém tem

grandes dificuldades nos contetidos da 4a. série”.

o TERMINO DA PESQUISA (26/11/98)

Al - "Alunc deu um salto no 4° bimestre, uma melhora inesperada. Mostra-se

atualmente interessado, faz toda tarefa, enfim, despertou-se para o aprendizado”.

A2 - “Aluno mostra-se interessado atualmente. Faz toda a tarefa, ndo

conversa tanto, tem mais vontade de aprender”.

A3 -~ "Aluna methorou muito quanto sua fimidez. Quer aprender sempre mais.
Pede explicagdc para a professora e para os colegas. Perdendo ainda seu complexo de

inferioridade”.

A4 - "Aluno continua muito fechado, porém bem mais aplicado, menos falante

e deixando os deveres em ordem”,

A5 - "Ndo houve mudanga. Dias agressivo demais, dias atencioso demais.
Continua com a mesma mudanga repentina de humor. Quanto as tarefas, mantém em
ordem e estuda muito para as avaliagdes bimestrais escritas”.

A6 - "Aluna ndo houve melhora. Ndo quer saber de estudar, fazer seus
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deveres escolares. Andou enforcando aulas, sé pensa em namorar e dangar as mdsicas

do "F o tchan” e “Spice Girls".

A7 - "Aluno deu uma queda quanto & educagdio, anda respondendo e agredindo
oralmente aos colegas e a professora. Porém desde o inicio do ano a mde preocupa-se
com a reagdo do filho na escola, pois a mesma alega ter passado por muitos problemas
familiares durante o ano de 98. Porém sé percebi alguma alteracdo negativa no
comportamento da crianga na entrada do 4° bimestre, se estendendo até os dias de

hoje".

A8 - "Aluno 100%, seu tnico defeito era se engrandecer demais devido a sua
inteligéncia. Hoje em dia ndo se engrandece mais, conquistando cada vez mais os

colegas de classe”.

A9 - "Aluno voltou a se desligar do mundo. Excelente aluno, entende a matéria
porque a mde estuda praticamente todos os dias em casa com ele, revendo toda a
matéria dada em sala de aula, fazendo com que o aluno acompanhe a classe, pois o

mesmo ndo consegue se concentrar durante a explicagdo da professora”.

A10 - "Aluno agressivo e "chordo”, agride fisicamente e oralmente as pessoas
e tem medo da reagdo do agredido, portanto comega a chorar em seguida da
agressdo. Ndo gosta de fazer ligdo e ndio tem vontade de aprender drea de humanas,
se interessa mais pelas exatas, porém também tem muitas dificuldades no

aprendizado da mesma”.
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Capidudlo-IV - Andlise dos Dados




4. ANALISE DOS DADOS

Para as andlises do trabalho em questdo, como foi especificado no
Capitulo II, foi feito o uso do método da Andlise de Contelido, proposto por

Bardin.
A primeira andlise foi realizada com as entrevistas finais das criangas.

Para a realizacdo desta, foram levantadas categorias.

4.1. CATEGORIAS

As categorias levantadas foram: > Processo de Aprendizagem
= Aspecto Ludico
= Aspecto Comportamental
As categorias estdo divididas abrangendo as falas das criangas,

correspondentes aos aspectos levantados.

> Processo de Aprendizagem

Al - "Jd 18 fazendo a ligdo de Matemdtica e a minha redagdo melhorou”.

A2 - "Agora eu dei uma melhorada assim, nas aulas. Eu estou prestando mais

atencdo. Pra estudar em casa também”.

A3 - "De primeiro eu nde fazia os dever, agora eu estou mais disposta para

fazer a ligdo.

De primeiro eu ndo prestava atengdo na aula de Matemdtica (...) .Agora eu
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estou desenvolvendo mais a Matemdtica”.

A5 - "Na sala eu 10 prestando mais atengdo e td sendo mais fdcii pra eu

aprender”,

A6 - "Na sala eu fiquei melhor. Eu 13 melhor pra estudar, presto mais

atengdo”.

A7 - "Eu melhorei nas notas e no comportamento, 16 conversando menos e

prestando mais atengdo”.

A9 - *(...) eu 16 bem nas matérias. 56 em Portugués que eu tava mal e agora eu

16 melhorando”.
A10 - "Na classe eu 14 achando melhor. Na outra escola, que era militar, era

puxado e eu achava muito dificil. Mas quando eu cheguei aqui todo mundo perguntava

um monte de coisa e eu comecei a perceber que era muito melhor”.

= Aspecto Lidico

Al - "Foi gostoso. A gente se distraiu também.

Gostei mais do jego do carre e do motorista, foi o mais divertido”.

A2 - "A gente ficou bem mais alegre e ficou mais animado pra brincar e

correr. Acharia legal se as professoras dessem jogo de vez em quando®.

A3 - “Achei legal".
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A4 - "Representou as brincadeiras gue a gente nunca viu, umas coisas legal. A
gente nunca imaginou que ia ter umas brincadeiras daquelas.

(...) a gente se divertia. (...) Eu gostava quando tinha jogo porque ao invés de
ter licdo a gente tinha brincadeira”.

AB - "Achei legal os jogo".

Ab - "A gente fez bastante coisa (...) e alguns jogos foram agitados”.

A7 - "Foi legal. Mas os jogos mais agitados eu figuei um pouco cansado”.

A8 - "Foi legal. Eu gostei de participar. Foi bem divertido”.

AS - "Foi bem divertido, legal e engracado. Foi legal aquele da escultura, 0 X
me fez dancar a Macarena.

{...) uns fazia a gente relaxar, alguns fazia a gente pular muito, agitar muito”.

A10 - "Muito bom, eu gostei muito. Suas brincadeiras foram étimas”.

= Aspecto Comportamental

Al - " (...) eu me senti bem. Também relaxou”.

A2 - "Senti que a gente ficou mais amigo, eu ¢ AS guando a gente participou

das brincadeiras. (...) Antes eu ficava sé conversando”,

A3 - °(...) foi bom a gente ter falado mais, relaxado mais e ficar falando sobre
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as coisas. Senti que eu ndo era tdo agitada, eu era mais calma e agora estou me
sentindo bem. Meu comportamento mudou. Eu era lenta e calma.

(...) depois dos jogos eu me senti mais relaxada. (...) eu 18 indo pra frente”.

A4 - "Ey acho que eu fiquei mais calmo. Eu relaxava nos jogos (...). O pessoal

ficou mais clamo na classe”,

AS - "Representou amizade. Depois que comegou, eu parei de ser agressivo,

antes eu mandava nos outros. Eu 13 me dando melhor com meus amigos”.

A6 - "Eu mudei um pouco, antes eu ficava muito parada e agora eu 18 mais

agitada”.

A7 - "Relaxou bastante. Minha amizade melhorou, porque naquela da mdsica eu
fui com bastante pessoas e também foi agitado. No jogo do bosque eu me senti mais
relaxado. A minha educagdo mudou na classe”.

A8 - "A amizade na classe melhorou”.

A9 - "Eu ndo brigando mais com meus irmdos. Antes eu brigava toda hora. (...)

Me senti bastante bem. Na sala eu continuo conversando”.
A10 - "Eu mudei nos movimentos. Antes eu ndo me movimentava, ficava quieto

na classe. (...) Eu 16 mais amigo dos outros. Senti muita emogdo nos jogos, senti mais

amor. (...) eu era muito bagunceiro, dai eu fui brincando e mudei pra meihor”.
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4.1.1. Unidades de Significados Transformados

Para uma melhor compreensdo das falas das criancas e posterior andlise

foi realizada a transformagdo destas, de acordo com o seu significado.

» Processo de Aprendizagem

Discurso do Aluno 1: " J& 16 fazendo a licdo de Matemdtica e minha redagdo
methorou”.

Unidade Transformada: O aluno estd se concentrando mais nos exercicios e
conseguindo resolvé-los, fambém estd tendo mais facilidade de se expressar. A

redac¢do estd melhorando.

D.A.2: "Agora eu dei uma melhorada assim, nas aulas. Eu estou prestando mais
atengdo. Pra estudar em casa também”.
U.T.: O aluno estd se concentrando mais durante as aulas, prestando mais

atengdo e também consegue estudar melhor em casa.

D.A.3: " De primeiro eu ndo fazia os dever, agora eu estou mais disposta para
fazer a ligdo.

De primeiro eu ndo prestava aten¢éo na aula de Matemadtica (...} Agora eu
estou desenvolvendo mais a Matemdtica”.
U.T.: A aluna estd mais disposta para resolver os exercicios que sdo propostos.
Estd se concentrando nas aulas de Matemdtica e est@ conseguindo aprender

mais.
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D.A.5: "Na sala eu 16 prestando mais aten¢do e td sendo mais fdcil pra eu
aprender”.
U.T.: O aluno estd se concentrando mais durante as aulas e estd sentindo que

estd mais fdcil para acompanhar o que estd sendo dado.

D.A.6: "Na sala eu fiquei melhor. Eu 16 melhor pra estudar, presto mais
atencdo”.
U.T.: O aluno estd se concentrando mais durante as aulas, presta mais atencéo

e sente que estd mais fdcil para estudar.

D.A.7: "Eu melhorei nas notas e no comportamento, 18 conversando menos e
prestando mais atengdo”.
U.T.: O aluno sente que melhorou nas notas, parou de conversar e estd se

concentrando mais nas aulas.

D.A.9: *(...) eu 16 bem nas matérias. 56 em Portugués que eu tava mal e agora
eu 10 melhorando”.
U.T.: O aluno ndo estava muito bem, mas esté se concentrando mais e

consegue aprender com mais facilidade.

D.A.10: "Na classe eu 6 achando melhor. Na outra escola, que era militar, era
puxado e eu achava muito dificil. Mas quando eu cheguei aqui todo mundo
perguntava um monte de coisa e eu comecei a perceber que era muito melhor”.

U.T.: O aluno estd achando mais fdcil aprender na escola, pois na outra ele ndo

conseguia aprender porque era mais dificil.
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» Aspecto Lidico

D.A.1: "Foi gostoso. A gente se distraiu fambém,
Gostei mais do jogo do carro e do motorista, foi o mais divertido”.
U.T: O aluno gostou muito e se distraiu bastante. Achou que com os jogos foi

mais divertido.

D.A.2: " A gente ficou bem mais alegre e ficou mais animado pra brincar e
correr. Acharia legal se as professoras dessem jogo de vez em quando”.

U.T. O aluno sentiu que as criangas ficaram mais alegres e animados para
brincar e correr.

D.A.3: " Achei legal”.

U. T.: O alunc gostou dos jogos.

D.A.4: " Representou as brincadeiras que a gente nunca viu, umas coisas legal.
A gente nunca imaginou que ia ter umas brincadeiras daquelas.

(...) a gente se divertia. (...) Eu gostava quando tinha jogo porque ao invés
de ter ligdio a gente tinha brincadeira”.
U.T.: O aluno sentiu que todos tiveram a oportunidade de jogar jogos
diferentes, que nunca haviam jogado antes. Ele se divertiu muito e preferia ter

o jogo do que ficar na classe estudando.

D.A.5: " Achei legal os jogo".
U.T.: O aluno gostou dos jogos.
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D.A.6: " A gente fez bastante coisa (...) e alguns jogos foram agitados”.
U.T.: A aluna sentiu que puderam fazer muitas atividades nos jogos e tinham

que se movimentar bastante.

D.A.7:" Foi legal. Mas o0s jogos mais agitados eu fiquei um pouco cansado”.
U.T.: O aluno gostou dos jogos, mas os que eram mais agitados ele se sentiu

um pouco cansado,

D.A.8: "Foi legal. Eu gostei de participar. Foi bem divertido”.

U.T.: O aluno gostou de participar, achou os jogos bem divertidos.

D.A.9: " Foi bem divertido, legal e engragado. Foi legal aquele da escultura, o X
me fez dancar a Macarena.

(..) uns fazia a gente relaxar, alguns fazia a gente pular muito, agitar
muito”.
U.T.: O aluno se sentiu bem durante os jogos, pois eles foram divertidos e

engragados, Achou que alguns jogos eram relaxantes e outros mais agitados.

D.A.10: "Muito bom, eu gostei muito. Suas brincadeiras foram étimas”.

U.T.: O aluno gostou muito e achou os jogos muito bons.

= Aspecto Comportamental

D.A.1: °(...) Eu me senti bem. Também relaxou”.

U.T.: O aluno, depois dos jogos sentia-se bem e ficava relaxado.
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D.A.2: "Senti que a gente ficou mais amigo, eu e o A5 quando a gente
participou das brincadeiras.

(...) Antes eu ficava sé conversando”.
U.T.: Depois de ter participado dos jogos o aluno sentiu que @ turma estava
mais unida. E antes de participar dos jogos ele conversava muito na sala. Agora

se concentra mais.

D.A.3: "(...) foi bom a gente ter falado mais, relaxado mais e ficar falando
sobre as coisas.

Senti que eu ndo era tdo agitada, eu era mais calma e agora estou me
sentindo bem. Meu comportamento mudou. Eu era lenta e calma.

(...) depois dos jogos eu me senti mais relaxada (..) eu td indo pra
frente”.
U.T.: A aluna achou bom ter falade mais o que sentia. Ela sentou que seu
comportamento mudou. Estd se sentinde melhor agora e tendo mais facilidade

nas aulas.

D.A.4: "Eu acho que eu fiquei mais calmo. Eu relaxava nos jogos (...). O pessoal
ficou mais calmo na classe”.
U.T.: O aluno acha que a turma toda estd mais calma, que os jogos faziam com

que eles relaxassem.

D.A.5: "Representou amizade. Depois que comegou, eu parei de ser agressivo,
antes eu mandava nos outros. Eu 16 me dando melhor com meus amigos”.

U.T.: O aluno, depois que comegou a participar dos jogos, parou de ser
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agressivo com os colegas e estd se relacionando melhor com eles.

D.A.6: "Eu mudei um pouco, antes eu ficava muito parada e agora eu 8 mais
agitada”.

U.T.: A aluna achou que mudou um pouco. Estd se sentindo melhor, mais ativa.

D.A.7: "Relaxou bastante.

Minha amizade melhorou, porque naquela da mdsica eu fui com bastante
pessoas e também foi agitado.

No jogo do bosque eu me senti mais relaxado.

A minha educa¢do mudou em casa”.
U.T.: O aluno se sentiu mais relaxado apds os jogos. Também sentiu que
melhorou no comportamento com os amigos, e em casa estd mais educado com a

familia.

D.A.8: "A amizade na classe melhorou”.

U.T.: O aluno sentiu que a amizade entre os colegas melhorou.

D.A.9: "Eu ndo 18 brigando mais com meus irméos. Antes eu brigava toda hora.
(...) me senti bastante bem.
Na sala eu continuo conversando”.

U.T.: O aluno estd se sentindo bem. Ndo estd mais agressivo e ndo briga mais

com 0s irmdos.

D.A.10: "Eu mudei nos movimentos. Antes eu ndo me movimentava, ficava
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quieto na classe (...) 8 mais amigo dos outros.

Senti muita emocdo nos jogos, senti mais amor. (..) Eu era muito
bagunceiro, dai eu fui brincando e mudei pra melhor”.
U.T.: O aluno sentiu que mudou bastante. Estd se sentindo mais amigo da
turma. Além disso sentiu muita emogdo nos jogos, sentiu mais amor. Ele sentiu

que mudou para melhor.

4.1.2. Sintese das Unidades de Significados Transformados

»~ Processo de Aprendizagem

De um modo geral todas as criangas sentiram que estdo se concentrando
mais durante as aulas e conseguindo apreender mais o conteddo dado em sala
de aula. Além disso, perceberam que esta mais fdcil de estudar sozinho quando
estdo em casa.

» Aspecto Lidico

Todas criangas envolvidas se sentiram muito bem durante e depois dos

jogos. Acharam que as atividades foram diferentes, bem divertidas,

» Aspecto Comportamental

De maneira geral, os jogos fizeram com que as criangas se sentissem

bem, relaxadas e também muitas delas sentiram que sofreram modificagoes no
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seu comportamento. Qu deixaram de ser agitadas e agressivas, ou deixaram de
ser apdticas e calmas demais. Além disso sentiram que a amizade entre eles

melhorou e Também no relacionamento com a familia, em casa.

4.2. ANALISE SOBRE OS5 DEPOIMENTOS DA PROFESSORA

Da mesma maneira como foi realizado com as entrevistas das criangas,
levou-se em consideragdio os depoimentos da professora. Os depoimentos
envolvem mais 0s aspectos comportamentais ¢ de aprendizagem. As unidades
de significados transformados a seguir, estdo divididas conforme a época da
pesquisa. Sendo assim, [é-se (I}, para inicio da pesquisa; {D), para o decorrer da

pesquisa e (F) para o término desta.

4.2.1, Unidades de Significados Transformados

¢ Inicio da Pesquisa (I)

Al - ""Muito faltoso e ndo prestava atengdo na aula. Hoje,
aparentemente deu uma despertada para o aprendizadoe, pois percebeu que a
classe esta em nivel mais adiantado do conhecimento”.

U.T.: O aluno faltava muito as aulas e ndo prestava atengdo, depois sua
motivacdo melhorou, Hoje percebe-se que ele se interessa mais pois percebeu

que estd atrasado em relagéio aos colegas.

A2 - "Aluno que ndo tem vontade de estudar, ndo gosta de estudar, vem
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na escola obrigado. No 1° semestre ndo fazia nada a aula inteira. Falta nele
muita atenc¢do e forga de vontade”.

U.T.: O aluno ndo gosta de estudar e também ndo se esforga para
aprender. Parece que vem a aula porque é obrigado. Ndo € atento nem

persistente.

A3 - "A aluna sofre de complexo de inferioridade, acha que € incapaz e
deixa essa “incapacidade” tomar conta de si, alegando que ndo sabe, que ndo vai
tentar e que na cabega dela certas coisas ndo entram. Insiste que ndo adianta
nem tentar. Eu sento com ela, explico, ela presta atengdo e diz que ndo adianta
perder tempo com ela, pois na sua cabega ndo entra nada. Porém, nunca tirou
nota vermelha em nenhuma avaliagdo.

E o tipo da crianca que sé Freud explica. Ela tem vergonha de ser uma
pessoa sdbia, por isso fala aos outros que ndo entende e que é uma
incompetente.”

U.T.: O aluno estd com sua auto-estima baixa e precisa de muita

atengdo.

A4 - "Muito falante, porém presta atengdo na aula. Ndo tem vontade de
melhorar. Para ele, saber o minimo estd muito bom".

U.T.: O aluno conversa muito, € atento mas ndo € persistente.

AD - "Aluno falante e hiperativo. Muita afinidade com o aluno A7.
E uma crianca que a hiperatividade ndo permite uma atengdo melhor na

sala de aula. Porém é um aluno amdvel que cativou com sua humildade toda a
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classe”,
U.T.: O aluno é muito falante e hiperativo por isso tem dificuldade em

se concentrar em sala de aula. E uma crianga amdvel.

A6 - "Falante, sem muita atengdo fica muito despersa na aula. Perdeu o
pai ha um més (julho/98)".
U.T.: A crianca é falante em sala e perde a concentracdo muito

facilmente.

A7 - "Muito falante, hiperativo. Muito carinhoso, conversa sobre todos
0s assuntos, diz que aprende com a familia. E um bom aluno. Adora a escola, os
amigos e seus familiares. Seu dnico problema é falar muito e a hiperatividade”.,

U.T.: O aluno, embora seja uma crianca carinhosa, conversa muito na
sala e ¢ hiperativo. E um bom aluno e se relaciona bem com as pessoas tanto em

casa como na escola.

A8 - " Muito inteligente, adora mostrar que sabe e melhor que ele
ninguém €, nem mesmo a professora. Ndo admite alguém responder algum
desafio "jogade" para a classe antes dele. Adora provar que o colega estd
errado, e ele, certo”.

U.T.: O aluno é muito inteligente e gosta de mostrar que é o melhor de

todos. Quer ser o primeiro a resolver os desafios.

A9 - “Excelente aluno, porém muito desperso, esperto demais e ao

mesmo tempo ingénuo.,
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#

E a crianga mais “avoada” que j& trabathei em 4 anos de magistério.
Porém, estuda muito em casa e com a ajuda dos pais consegue acompanhar a
classe”.

U.T.: O aluno é muito disperso e ingénuo. Sé é um bom aluno porque

estuda em casa com os pais.

A10 - "Chegou de uma escola tradicionalissima (Escola Militar do Estado
de SP), onde qualquer problema na disciplina iria na sala do major ter uma séria
conversa.

O aluno ndo estd levando a sério, aparentando & professora problemas
com disciplina e aprendizagem”.

U.T.: O aluno tem problemas de aprendizagem e tem problema

disciplinar.

+ Decorrer da Pesquisa (D)

Al - "Aluno enconfra-se menos super-ativo, sistematizando as tarefas
no caderno, porém, continua ndo estudando para as avaliacdes”.
U.T.: O aluno parece estar mais calmo e organizado, mas ndo estuda

para as avaliagdes,

A2 - "Aluno encontra-se mais aplicado e mais comunicativo. Faz todas as
ligdes e estuda para as avaliagdes”.
U.T.: O aluno estd mais aplicado, comunicando-se melhor com os colegas

e realizando as tarefas propostas.
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A3 - "Aluna encontra-se mais desinibida e com menos sentimentos de
inferioridade”.

U.T.: A aluna estd menos timida e melhorou seu autoconceito.

A4 - "Aluno encontra-se mais empenhado nas matérias, com mais
vontade e assimilando melhor o aprendizado”.
U.T.: O aluno estd mais esforgado e assimila melhor os conteldos

apresentados.

A5 - "Ndo houve mudanga. Tem dia que ele estd educade e empenhado,
mas outros dias se encontra sem-educagdo e sem empenho”.

U.T.: N&o melhorou em nada. Seu comportamento é oscilante.

A6 - "Aluna que ndo houve mudanga, 6 ndo vai repetir de ano porque a
escola aderiu a "lei” da aprovagdio, pois a mesma ndo sabe os contelidos e nio
sistematiza nada no caderno”,

U.T.: A aluna ndo apresentou mudangas. Ndo sabe os contelidos e ndo

faz as tarefas.

A7 - "Aluno mais empenhado e cada vez mais extrovertido. Andou
batendo nuns colegas, mas conversei com seu responsdvel e ele voltou a ser o
que era”.

U.T.: O aluno estd mais empenhado e mais extrovertido. Apresentou-se

agressivo, mas melhorou depois de uma conversa com a mée.
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A8 - "O aluno encontra-se menos pretensioso, deixou de sentir-se o
"melhor do mundo”, nem sequer corrige mais os colegas e a professora”.
U.T.. O aluno estd menos pretensioso. Ndo se exibe mais nem corrige

mais os colegas e a professora.

A9 - “Aluno encontra-se menos "avoado”. Presta mais atengdo no dia-a-
dia de sua vida. Surpreendeu-me em conseguir fazer um exercicio de
coordenacde em um dos jogos propostos”.

U.T.: O aluno estd mais atento. Tem estado mais capaz e atento no seu

cotidiano.

A10 - "O aluno encontra-se mais aplicado e mais comunicativo, porém
tem grandes dificuldades nos contetdos da 4a. série”.
U.T.: O aluno estd mais aplicado e comunicativo, mas ainda apresenta

dificuldades com os conteidos tedricos.

¢ Término da Pesquisa (F)

Al - "Aluno deu um salto no 4° bimestre, uma melhora inesperada.
Mostra-se atualmente interessado, faz toda tarefa, enfim, despertou-se para
o aprendizado”.

U.T.: O aluno melhorou muito no dltimo bimestre. Esté muito interessado

e estd realizando todas as tarefas propostas,
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A2 - "Aluno mostra-se interessado atualmente. Faz toda a tarefa, ndo
conversa tanto, tem mais vontade de aprender”.
U.T.: O cluno estd mais interessado. Estd fazendo as tarefas, ndo estd

conversando tanto nas aulas e estd mais motivado para a aprendizagem.

A3 - "Aluna melhorou muito quanto sua timidez. Quer aprender sempre
mais. Pede explicagdo para a professora e para os colegas. Perdendo ainda seu
complexo de inferioridade”.

U.T.. A aluna esté menos inibida, estd mais confiante em suas

potencialidades. Sua auto-estima melhorou muito.

A4 - "Aluno continua muito fechado, porém bem mais aplicado, menos
falante e deixando os deveres em ordem”.
U.T.: O aluno ainda ndo estd tdo comunicativo. Estd mais aplicado, ndo

conversa mais nas aulas e estd realizando as tarefas.

A5 - "Ndo houve mudanca. Dias agressivo demais, dias atencioso demais.
Continua com a mesma mudanga repentina de humor.

Quanto as tarefas, mantém em ordem e estuda muito para as avaliagdes
bimestrais escritas”.

U.T.: Ndo houve mudanga visivel no aluno. Tem mudancas repentinas de
humor ¢ ainda estd agressivo, mas tem realizado as tarefas e estudado para as

provas.

A6 - "Aluna ndo houve melhora.
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Ndo quer saber de estudar, fazer seus deveres escolares. Andou
enforcando aulas, s6 pensa em namorar e dangar as mdsicas do “E o tchan' e
"Spice Girls".

U.T.: A daluna continua a mesma. Ndo tem interesse pelo estudo, teve

algumas faltas e sé pensa em namoro e misicas da moda.

A7 - "Aluno deu uma queda quanto & educagdo, anda respondendo e
agredindo oraimente aos colegas e a professora. Porém desde o inicio do ano a
mde preocupa-se com a reagdo do filho na escola, pois a mesma alega ter
passado por muitos problemas familiares durante o ano de 98. Porém so
percebi alguma alteragdo negativa no comportamento da crianga na enfrada do
4° bimestre, se estendendo até os dias de hoje".

U.T.: O aluno se apresentou muito agressive e mal-educado com os

colegas e com a professora durante o 4° bimestre.

A8 - "Aluno 100%, seu (nico defeito era se engrandecer demais devido a
sua inteligéncia.

Hoje em dia ndo se engrandece mais, conquistando cada vez mais os
colegas de classe”.

U.T.: E um excelente aluno, melhorou visivelmente guanto ao seu

exibicionismo e estd conquistando os colegas.

A9 - "Aluno voltou a se desligar do mundo. Excelente aluno, entende a
matéria porque a mde estuda praticamente todos os dias em casa com ele,

revendo toda a matéria dada em sala de aula, fazendo com que o aluno
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acompanhe a classe, pois 0 mesmo ndo conseque se concentrar durante a
explicacdo da professora”.
U.T.: O aluno esteve mais desatento este bimestre. E um bom aluno,

mas ainda precisa de ajuda em casa para estudar.

A10 - “Aluno agressive e "chordo”, agride fisicamente e oralmente as
pessoas e tem medo da reagdo do agredido, portanto comega a chorar em
seguida da agressdo.

Nédo gosta de fazer ligdo e ndo tem vontade de aprender drea de
humanas, se interessa mais pelas exatas, porém também tem muitas
dificuldades no aprendizado da mesma”.

U.T.: O aluno estd agressivo e se fazendo de vitima. Ndo estd atento as

aulas e ndo tem feito as tarefas.

Abaixo as Unidades Transformadas foram agrupadas de acordo com o
desenvolvimento de cada crianga. Desta forma podemos observar mais
claramente se, de acordo com a professora, a crianga apresentou uma mudanca

significativa com o esperado da pesquisa ou ndo.

Crianca Al

I) U.T.: O aluno faltava muite &s aulas e ndic prestava atencdo, depois sua
motivacdo melhorou. Hoje percebe-se que ele se interessa mais pois percebeu
que esté atrasado em relagdo aos colegas.

D) U.T.: O aluno parece estar mais calmo e organizado, mas ainda néo

estuda para as avaliagdes.



F) UT.: O aluno melhorou muito no dltimo bimestre. Esté muito

interessado e estad realizando todas as tarefas propostas.

Crianga A2

I) U.T.: O aluno ndo gosta de estudar e também ndo se esforga para
aprender. Parece que vem a aula porque € obrigado. Ndo ¢ persistente e atento.

D) U.T.. O aluno estd mais aplicado, comunicando-se melhor com os
colegas e realizando as tarefas propostas.

F) U.T.: O aluno esté@ mais interessado. Esta fazendo as tarefas, ndo

esté conversando tanto nas aulas e estd mais motivado para a aprendizagem.

Crianca A3

I) U.T.: O aluno estd com sua auto-estima baixa e precisa de muita
atencdo.

D) U.T.: A aluna estd menos timida e melhorou seu autoconceito.

F) UT: A aluna esté menos inibida e mais confiante em suas

potencialidades. Sua auto-estima melhorou muito.

Crianca A4

I) U.T.: O aluno conversa muito, é atento mas ndo é persistente.

D) U.T.: O aluno estd mais esforcado e assimila melhor os conteldos
apresentados.

F) U.T.: O aluno ainda ndo estd tdo comunicativo. Estd mais aplicado, ndo

conversa mais nas aulas e estd realizando as tarefas.
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Crianga AD

I) U.T.: O aluno € muito falante e hiperativo por isso tem dificuldade em
se concentrar em sala de aula. E uma crianga amdvel.

D) U.T.: Ndo melhorou em nada. Seu comportamento é oscilante.

F) U.T.: N&o houve mudanga visivel no aluno. Tem mudancas repentinas
de humor e ainda estd agressivo, mas tem realizado as tarefas e estudado para

as provas.

Crianga A6

I) U.T. A crianga é falante em sala e perde a concentraclio muito
facilmente.

D) U.T.: A aluna ndo apresentou mudangas. Ndo sabe os conteldos e néo
faz as tarefas.

F) U.T.: A aluna continua a mesma. Ndo tem interesse pelo estudo, teve

algumas faltas e s6 pensa em namoro e mdsicas da moda.

Crianga A7

I) U.T.: O aluno, embora seja uma crianca carinhosa, conversa muito na
sala e é hiperativo. E um bom aluno e se relaciona bem com as pessoas tanto em
casa como na escola.

D) U.T.: O aluno estd mais empenhado e extrovertido. Apresentou-se
agressivo, mas melhorou depois de uma conversa com a mde.

F) U.T.: O aluno se apresentou muito agressivo e mal-educado com os

colegas e com a professora durante o 4° bimestre.
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Crianga A8

I) U.T.: O aluno é muito inteligente e gosta de mostrar que € o melhor
de todos. Quer ser o primeiro a resolver os desafios.

D) U.T.: O aluno estd menos pretensioso. Ndo se exibe mais nem corrige
mais os colegas e a professora.

F) U.T. € um excelente aluno, melhorou visivelmente quanto ao seu

exibicionismo e estd conquistando os colegas.

Crianga A9

I) U.T.: O aluno é muito disperso e ingénuo. S6 € um bom aluno porque
estuda em casa com os pais.

D) U.T.: O aluno estd mais atento. Estd mais capaz e atento no seu
cotidiano.

F) U.T.: O aluno esteve mais desatento este bimestre. £ um bom aluno,

mas ainda precisa de ajuda em casa para estudar.

Crianga A10

I) U.T.: O aluno tem problemas de aprendizagem e disciplinar.

D) U.T.: O aluno estd mais aplicado e comunicative, mas ainda apresenta
dificuldades com os conteldos tedricos.

F) U.T.: O aluno estd agressive e se faz de vitima. Ndo estd atento as

aulas e ndo tem feito as tarefas.
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4.3. TABELA "ALUNOS X PROFESSORA"

Para uma melhor visualizagdo das sinteses foi elaborada uma tabela
demonstrativa (ndo deixando de ser comparativa) dos resultados encontrados
sobre as percepcdes dos alunos e da professora em relacdo a esses (as
unidades transformadas foram mais uma vez sintetizadas).

A tabela apresenta os aspectos positivos e negativos, diferenciados

pelas as cores AZUL e VERMELHO, respectivamente.

68



RHETRE)
WD ED4DUDL B SOPNLEY
SIS DADIUDY SOUBW Oy
"oAssaJbD 021100 Wn opuas
2 Jouwiny ap spuluRda.s
s20504BL|0 6PUZL DRULLOD
oune O 0jUBRwn Lodwon
QU [BAIB1A DO
puinyuBU Nojuessadn opu
oun(p o ‘oaossaoud v woo
Op.40TD BQ "2JUDDS CLIN
0DUBS @ oIV LUDIUCD

2p 2popinsIfIp opuay
*oaraadiy woo opoiuode
104 ounjo o eidisutad w3

SERTL S0 OPUITDS

PAED D BOD 5O BLU0INY
SIOW BEISALOD U opuondn
SIOW pise opanbepn

sow oyupumLodiion
vitssadde ‘ouuaR

oy "apuzIpURLdDr B BpRIUoA
ap vha0 L DS © ojuonb
mnyRE nojussadde ounjo
o vsinbsad op Jaddooep

0 Wy "SIow Japuasdo
vapd e5i0is2 o5 opu

2 SDND 50 2FURNP 04Ntk
DEJdaALOS B]? ‘§205Do1dx2
$0 DLUDIND OFUDLD

J0DH, OUNED Op JuSaGY

AL §E-0400
ong nodatdnsey o jues
3p L0y B ZADIWLL

oNg 0 oLonh SIPAIIA

soJdoy ol nopussaddn
DUMD © 50 JUBHOW SOUHLD
SIOD SOU D “DJIBUDW
+ahbionb ap Jsepuadsde
Jinbasuos opu vABLpaloY
‘psadoad 15 Wwa odupsfuos ap
[OLOL D40} 2 DUHLSS-04N0
BXIB0] OpuD UBsFHdD BUN|Y

stspuzadn ap

SPDLLOA SIOW B BSERIDILL
$0u “2550|0 Dp S0baj0D

S0 Wod oo
JOY|FI NOJLFOW oUnjD

o “opsnjaucy ons 2 psinbaad
PP FII0TEP O WO
‘0pIUDLY WY '2pRiuca ap
v5.40] BYULL OpU 2 Japuaado
puod DpoU DABSI04SD

9% 0pU 'JOPRLS2 2P wAD)SoR
opu ounp o odysuad w3

"BILFIVHG O

0l BALEDo) Ul 1S Dacipu DR
nosupsaaly ouloD S pyEe
WD) 2 SOLJ0) SONS §Y
oiunnh opozZICHIe SIW D15

ounjo o 2nb puLkj Baossajoud

v 'sobof sop siodap 2

2LUDJND 's24MNDIS SO LUDWOW

SO "SDJhD SPU epSuaLe

3P D4[BS WOD D OPYSTRIDIUISID
woz cuno o viuedo naossatoud

b psinbsad op 015U O

pJossajoud op

‘Sa]0 WO oy
DPUDLICIDTD BS DI

2 s0b3|02 50 W oasER.ED
Jas ap nouaod ‘sobol

sop Jodiotpaod o nodaues
anb siodap anb nijues
sobol sop nojsob waquio |,
‘opop opuss

pisa anb o apyundiiosn
ound |09, sou piss anb
OPULLUDS DLSD 2 STJTD 50
DLUDUAP SIDWE ORI
9F PLEF OUND )

UIBSHORD| Bl
ga|a onb woo wozn) sobol
50 anb ‘Duos sl pls2
ppoy v v anb pyoy
"OPUBPRLSS DESD]D DU DD
anb op obol o ua) vLa Jaud
@ GLIME NJeAlp 28 213
‘sasun opobol woamy vounu
2hb ‘saiuatap sobol
JoBof 2p 2popluniicde

v WuraAL sopoy 2nb nyjuas

WO SOU BRORI[120d

SO opuR) 2 Daobn

ORI OPULLLDE 08 BISY
ORI el Lot wos nes
anb nyjues 0] oyues anb o
11 OpD|D) JBS WOq Noyoy
zobol sop nogsog

‘s1ow dapunado opuinbesunn

PSP 2 DOLDWBLOW
B SOJN SDU 0L LLRILOD
26 ple7) soysedousd ops anb

SOl0|odaNE 50 JaAsed Duod
DYSOUSID SOW pIFe DU v

SIPAL D UBOUGS 8 ploBy
"DJDS DU B4 DADSIIALOD
82 sobol sop Jodionuod
3p SLUD J oplun

S0 DADLSD DUING © snb
nilas ouryw o sobof sop
opodivizaod Jai ap siode
CRLE

@ Joounlq pund SopoiLD
@ BoUDRID SR WD S
sudlrE 50 anb e
BEVD W

Joylews Jopryse snfasuos
WagwnL 9 opduain

s1oui opunisaad ‘sojne so
DLUDINE 1O OPUDLUBIUED
B8 DIST OUND O

OPONOEA BADOLS B Wag
2s-niiuss sobol sop siodag
‘oplaap siow jo) sobol

st weo onb noyoy “aiupisng
HIBALSIp 28 2 o4l Bndsod
"OPUBIOY DU PSP 0pAopa.

y “Jossaddxe 95 ap wpoplio 4

SIH OPUZE DIRD WRqUDE
‘soj-ga|essd opunbasuoo
9 S01I[3A2XD SOU S0

DDA UBIE0T 28 DLES UG )

av

144

ey

A4

34

sojuawiodaq
sop
DPDWJIOSSUD |
apopun
"DSUDID
D Wo?
DISIADJUT DD
DPOWIOSSUD |
apopiun
. SaSIpuyY

matz_,vfifzz}

.

st

68



//ff&csom
_Andlises

Ab

A7

A8

A9

Al0

Unidade
Transformada
da Entrevista
com a
crianca.

O dlune eetd se
concentrando mais
durante as aulas, presta
mais atenclo e serte que
estd mais Tdeil pora
estudar,

Sentiu que puderam
fazer muitas otividades
nos jogos e tinham que se
movimentor bastante.
Também achou que
mudou um pouco. Egtd se
gentindo methor, mais
atbva,

O aluno sente que
methorou nos notas,
parow de conversar ¢
estd se concentrondo
mais nas aulas.

Gostou dos joges, mas os
que eram mais agitados
ele se sentiy um pouco
cansado,

Sentiu-se mais relaxads
apis 08 jogos, que
melhorou no
comportamento com

a8 amiges, e em casa
egtd

maig educadn com a
fambia,

O aluno gostou de
participar, achou os
Jogos bem divertidos
Sertiu que o amizade
entre os colegos
melhorou.

G aluno ndle estava muite
bem, mas estd se
concentrondo mais e
conseque aprenter com
mois facilidade.
Sentiu-se bem durante os
Jogos, pois eles foram
divertidos e engragados,
Acheu que alguns jogos
eram relaxantes e outros
mais agitados.

Estd se sentindo bem. Mo
estd mais agressivo e nio
briga meaisg com os irmios.

O dluno estd achands mals
fdcil aprender re escola,
pois na oirtra ele nde
conseqguia aprender porque
era mais difici,

Gostou muite e achou as
Jjogos muito bons.

Sentiu que mudou
bostante. Estd mais amigo
da hirma. Além dizso
sentin muita emocdo nos
Jogos, mais emor. Penza
que muday para melhor.

Unidade
Transformada
dos
Depoimentos
da professora

A crianga era muito
falante e nifo se
concentra durante os
aulas, Durante e, ao
términe da pesquisa, a
aluna nde apresentou
melhoras vigiveis.

Nio conseque abstrair os
contetidos, ndo realiza
tarafas propostas e niio
tem interesse em mudar.

O alune conversava muito
em sala de aika e foi
aportado com hiperative
pela professora, no
entanio se relacionava
bem com ¢ sale. No
decorrer da pesquisa o
aluno estava mais
empenhads
extrovertido, embora
tenha apresentado
comportamentos
agressivos. Este
cotaportamento manteve-
se ao final da pesquisa.

O aluno foi apresentade
COMO uma crianga que se
sente superior g todos,
inclusive & professora,
Ele é muito irteligente e
ndo admite que ninguém
seja melhor que ele. Com
o decorrer da pesquiga o
aluno fornou-se mencs
pretensioso, nio
corrigindo mais os outros
colegas, nem o
professora. De acords
com a Professora o aluno
mefhorou bastante neste
aspecto,

Q aluno & uma crianca
muito desatenta e ingénuc.
Suas notas sdo boas
somente pelo fato de
estudar em casa com og
pais. No primeiro bimestre
da pesquisa o diune
melhorou quante a sus
posiciio am sala de aula,
Esteve mais atento
participou muito bem em
um determinade jogo de
coordenagdo motora, Ao
final da pesquiza, a
professora afirma que ele
volta a se dispersar
facilmente.

No inicio da pesquisa o
aluho era considerado um
mau aluro, terdo sérias
dificuldades nos contelides
du série e tendo problemas
de aprendizagem. Durante
a pesquisa, o aluno
apresertou malhoras
guarte co seu
relncioncments com o
classe, estando mais
comunicative, Continuoy
tende dificuldades nos
contetlicdos dados e
opresentando

comportamentos agressivos.
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Conclusdo-




CONCLUSAO

“As consegqiiéncias transformadoras do jogo sdo a expressdo da

liberdade criativa do homem, re-significando sua experiéncia”

{(Echenique, 1990: 162).

O trabalho realizado nesta pesquisa e os resultados observados revelam
uma pequena amostragem do que os jogos dramdticos, aplicados em sala de
aula, podem representar no trabatho com criangas que apresentam
comportamentos indesejdveis.

Pode-se observar que todos os alunos, de acords com sua percepgdo,
sentiram uma melhora positiva em todos os aspectos abordados, principalmente
no comportamental e no cognitivo. Segundo a professora, a maioria apresentou
melhoras visiveis e relevantes.

E importante ressaltar que o tempo disponivel para esse tipo de pesquisa
é curto. Indubitavelmente, um nimero maior de horas com as criangas e um
acompanhamento periddico do desenvolvimento dentro da sala de aula
possibilitariam um crescimento maior e resultados mais positives. Um trabalho
como este, concomitante ao ano letivo, aliado a informagdes da familia seria
muito mais interessante e, consequentemente, mais satisfatdrio.

O jogo dramético permite um envolvimento muito significativo com o
intimo de cada um, pessibilitando a descoberta, ou um caminho em direcdo a
ela, das suas dificuldades/capacidades e do seu relacionamento EU-EU e EU-
OUTRO, sendo, desta maneira, um recurso riguissimo dentro da sala de aula, na
escola ou fora dela.

O fato de a pesquisa enfocar comportamentos indesejdveis mas contar
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com a possibilidade de observagdo de todas as criangas da sala, nas sessdes de
Jogos, facultou a percepgdo de que muitos outros aspectos podem ser
trabathados com os jogos.

De certa forma, criangas que ndo faziam parte do grupo selecionado
poderiam ter sido também observadas, pois, durante os jogos, apresentaram
comportamentos que, anteriormente a selegdo, ndo eram explicitos.

Para um professor, que vive o cotidiano com seus alunos e pretende
alcangar seus objetivos, acredita-se que a utilizagdo dos jogos poderd
favorecer descobertas e permitir resolugdes para diversas situagdes.

Um aspecto que parece bastante relevante € o fato de que, ao se fazer
uso dos jogos, imprescindivel se torna nosso total envolvimento na referida
atividade.

Assim, como jd disse Huizinga (1971: 4),

‘no jogo existe alguma coisa "em jogo” que transcende as

necessidades imediatas da vida e confere um sentido d acéo”.

Foi exatamente nesta a¢do que as criangas mostraram seus sentimentos.
Umas menos, outras mais, mas mostiraram. Ndo sé A pesquisadora deste
trabatho ou aos colegas, mas a elas proprias, com liberdade e sinceridade. E, a
cada momento descobriam-se um pouco .mais.

A espontaneidade que surge em cada atividade, tanto por quem vivencia
ativamente, quanto por quem as aplica, é muito marcante. Quanto maior o
envolvimento, maior é a confianca. E quanto maior a confianga, maior é a

autenticidade do momento.

73



A crianga, no jogo, entrega-se a ele. E o momento em que hd a tfotal
integragdo dos fatores mente-corpo-ambiente. Para os educadores que
acreditam na possibilidade de ajudar a formar o cidaddo integro e pleno, ndo had

como distanciar o pensar, o sentir e o agir. Eles caminham juntos.

‘Quanto mals sinceros nos tornamos, mais energia
teremos para nos haver com os problemas aos quais temos que
fazer face. Estar em contato com nossos sentimentos € a unica
maneira de nos tornarmos abertos e livres, a tnica maneira pela

gual poderemos ser nos mesmos”(Viscott, 1982: 19-20).

Os sentimentos, qualquer um deles: de alegria, tristeza, amor, confianga
sdo fatores primordiais para a eficdcia dos jogos dramdticos. Portanto, os
objetivos, por parte de quem os aplica, devem estar sempre claros para que ndo
haja perdas qualitativas tanto do momento em si, quanto dos comportamentos e
do préprio jogo enquanto recurso.

Para finalizar, ndo se pode deixar de citar uma frase de Alves (1995:

45), que, de certa forma, resume, em poucas palavras o sentido do jogo.

'O jogo €, pois, um ato de exteriorizacdo. Através dele a
curiosidade € a experimentagdo, a expansividade e a liberagébo,
o buscar, recuar e avancar, o ensafar e criar se fazem

possiveis”.
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O tema € vasto e pode ser muito explorado. E o melhor: envolve, cativa,
gratifica e apaixona. Espera-se ter criado expectativas para uma possivel
reflexdo sobre a importdncia de estar bem relacionado consigo mesmo, com as

pessoas de que se gosta, com o seu corpo, com a sua mente, com seu espirito e,

sobretudo, com o seu trabalho.
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ANEXO 1
LEGENDA

Classificagdo dos Jogos Dramdticos

Ap - Apresentagdo

Aq - Aquecimento

R/I - Relaxamento/ Interiorizagdo
S - Sensibilizagdo

Ps - Percepgdo de Si

Poe - Percepgdo do Outro/ Espelho
Pi - Pré-Inversdo

Pp - Personagens/Papéis

Ip - Inversdo de Papéis

IgE - Identidade Grupal/ Encontro
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ANEXO 2

Tabela de Classificagtio dos Jogos

JOGO DRAMATICO

1"FASE

2" FASE

3" FASE

Aq | R/I

Ps | Poe

Pi

Ip

IgE

Frutas

Um carro, uma flor e um
instrumento musical

Jogo do contorno

Passaros no Ar

A chuva

XXX

Viagem a um bosque

Bola imagindria

Danga das dobradicas

Partes do corpo

XXX XX

Perguntas e respostas
trocadas

X XXX

x| X
XX

X

Aponte o que Ouviu

X

Danca de costas

Jogo do espelho

X[X|X

Escultor versus Escultura

O carro e o motorista

HKIXKIX[X[X
XXX |{X[IX

XXX XX

X XX
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ANEXO 3
ROTEIRO DO QUESTIONARIO DAS CRIANCAS

Nome: Idade: Sexo:

1) Vocé tem alguma dificuldade em alguma disciplina? Qual?
a) Qual a dificuldade?
2) Quais sdo as disciplinas que vocé ndo gosta? Por qué?
3) Quais sdo as disciplinas que vocé gosta? Por qué?
4) Como vocé gosta de estudar?
( )sozinho ( )comumcolega ( )emgrupo
5) Se vocé tem dividas em alguma disciplina, como faz para solucioné-la?
6) Como estd o seu rendimento escolar?
( YOtimo ( )Bom ( JRegular  ( YRuim  ( )Péssimo
7) Vocé jé foi reprovado? Quantas vezes?
a) Por qué?
8) Alguma coisa atrapatha os seus estudes? O que?
9) Vocé se da bem com os colegas da sua sala? Por qué?
10) A sua sala € caima ou agitada?
11) O que faz no seu tempo livre?
12) Vocé gosta de esportes? Quais?
13) Quais os livros i;ue gosta de ler?
14) Vocé assiste televisdo?
a) A que programas vocé assiste?

15) Vocé tem irmdos? Qual a idade deles?
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16) Vocé toma algum remédio?
a) Qual? Por qué?
17) Vocé ja foi hospitalizado alguma vez? Por qué?
18) Quando vocé tem algum problema, procura conversar com alguém? Com
quem?
19) Seus pais sdo separados?
a) Com quem vocé mora?
20) Qual a situagdo financeira da sua familia?
21) Vocé tem amigos?
a) Qual € a idade deles?
b) Qual € 0 sexo deles?
22) Quantas pessoas moram na sua casa e quem sdo elas?
23) Quando vocé faz bagunga seus pais punem vocé? Como?
24) Vocé tem tarefas obrigatdrias em casa? Quais?
25) Vocé fica sozinho em casa?
26) Vocé se sente maltratado em casa?
27) Vocé recebe carinhos em casa? De que tipo?

28) Vocé gostaria de falar algo mais?

85



ANEXO 4

RESPOSTAS DAS CRIANCAS AO QUESTIONARIO

PERGUNTAS

Al - Tdade: 10 anos - Sexo: M

AZ - Idade: 10 anos - Sexo: M

1) Vocé tem alguma dificuldade em aiguma
discipling? Qual?

Tenho. Matremdtica.

Tenho. Matemdtica

&) Qual a dificyldade?

Nas contas,

Em divisdo.

2) Quais stio as disciplinas que vocé nfio gosta?
Por qué?

Ciéncigs. Por que € dificil

Matemdtica Forgue tem muita coisa
difici,

3) Quais sfo as disciplinas que vocé gosta? Por
qué?

Portugués, Por que € bom.

Portugués e Geografia. Porque fem gue
pensar muito.

4) Como vocé gosta de estudar?

Com um colega.

Em grupo.

5) Se voce tem dividas em alguma discipline, | Ev esfudo muito. Pergunto pra professora.
como faz para soluciond-la?

6) Como estd o seu rendimento escolar? Regular. Regular,

7) Vocé jé foi reprovado? Quantas vezes? Niéo. Nio.

a) Por qué?

8) Alguma coisa atrapalha os seus estudos? QO | Nido, Nao.

que?

9} Vocé se dd bem com os colegas da sua sala?
Por qué?

Sim. Porgue ele sév legars.

Sim. Porgue eles 8o legais e
compreensivos,

10} A sue sala € calme ou agitada?

Calma.

As vezes € agitade.

11) O que faz no seu tempo livre?

Eu brinco.

Jogo futebol e brinco com meus amigos.

12) Vocé gosta de esportes? Quais?

Gosto. Futebol e natacdo,

Sosto de futebol, judé e natagdo,

13) Quais os livros que gosta de ler? Gosto de ler gibi da Ménica, Livros divertidos.

14) Vocé assiste televisio? Sim. Sim.

¢) A que programas vocé assiste? Programas do SBT. Ratinho, Fantasic e desenhos,
15) Vocé tem irmdos? Tenko 4. Tenhe um,

a) Qual a idade deles? 24 29 e 23. 5 anos.

16) Vocé toma algum remédio? Tome. Nao.

a) Qual? Por qué? Clusivol. Para ficar mais forte e comer mais.

17) Vocé ja foi hospitalizado clguma vez? Por | Nie. N,

qué?

18) Quando vocé tem algum problema, procura
conversar com alguém? Com quem?

Procuro. Com minha mée.

Sim. Com minha mée.

19) Seus pais sto separados? Mo, Sdo.

a) Com quem vocg mora? Moro com a minha mée.
20) Qual a situaciio financeira da sua familic? | Média. Regular.

21) Vocé tem amigos? Tenho. Tenho.

) Qual € o idade deles? 10, 8 10 11 anos.

b) Qual € o sexo deles? Masculino. Maseuline.

22) Quantas pessoas moram no Sud Casa e
quem sfio elas?

3 pessoas. Minha mie, ev e meu irméo.

3 pessoas. Sdo eu, minha mie e mey ave.

23) Quando vocé faz bagunga seus pais punem

Algumas vezres. Nio deixa eu sair na rva para

As vezes. Cortande as coisas que ey mais

vocéd? Como? Brincar € ndo deixa ir na casas dos amigos. goste.

24) Vocé tem tarefas obrigatérias em casa? Tenho gue limpar o guarto Nio.

Quais?

25) Vecé fica sozinho em casa? Nao. Fico.

26) Vocé se sente maltratedo em cesa? Nio. Néo.

27) Vocé recebe carinhos em casa? De que Abrages. Recebo, beijo e abrages.
tipo?

28) Vocé gostaria de falar algo mais? Néo. Néo.
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FERGUNTAS

A3 - ldade: 13 anos - Sexo! F

A4 - Tdede: 11 anos - Sexo: M

1) Vocé tem alguma dificuldade em alguma
discipling? Qual?

Sim. Matemdtica.

Sim. Matemdtica,

a} Qual a dificuldade?

Em conta de divisdo.

Em problemas,

2) Quais sdo as disciplings que vocé ndio gosta?
Por qué?

Matemdtica, Porgue & difici,

Matemdtica. Porque ey acho chato.

3) Quais sdio as disciplings que vocé gosta? Por
qué?

Portugués. Porque & mais fdeil,

Portugués. Porgue € legal e gostoso.

4} Como vocé gosta de estudar?

Com um colega,

Com um colega.

5) Se vocé tem dividas em alguma disciplina,
como faz para soluciond-la?

Sim. Eu pergunto pra professora,

Pergunte para a professora me explicar.,

&) Como estd o sey rendimento escolar?

Borm.

Otimo.

7) Vocé jé foi reprovado? Quantas vezes?

Sim, Eu jd fui reprovada 3 vezes.

Sim. I vez.

a) Por qué?

Porgue eu ndo queria estydar.,

Porgue eu estudeva de manhd e ndo
acordava, ey tomel bomba por falta.

8) Alguma coisa atrapalha os seus estudos? O
que?

Sim. Quando tem misice focando por perto.

Néo.

9) Vocé se dd bem com os colegas da sua sala?
Por qué?

Sim. Porque eles sdo bons.

Stm, Porque eles 580 legais.

10) A sua sala € calma ou agitada? Agitada, £ agitada,

11) O que faz no sey tempo livre? £ estudo, Brinco, jogo bola e jogo video-game.
12) Vocé gosta de esportes? Quais? Sim, vélei &osto, Futebol e basguete.

13) Quais os livras que gosta de ler? Livros de Portugués, Livros de lendas.

14) Vocé assiste televisto? Sim, Sim,

a) A gue programas vocé assiste? Novela, Desenhos e novelas.

15) Vocé tem irmdos? Sirm. Tenho.

a) Qual g idade deles? Tenho um de 10 anos e outro de 5. 18el0

16) Vocé toma algum remédio? Sim. Néo.

a) Qual? Por qué?

Catafien. Porgue eu tenho dor no dente de vez
em gquando,

17) Vocé jd foi hospitalizade alguma vez? Por
qué?

Sim. Porque ey estava doenfe.

Jd. Porgue eu bati a cabega em um
balange.

18) Quando vocé tem algum problema, procura
conversar com alguém? Com quem?

Sim. Com a minha mée,

Sim, Com meu padrasto.

19) Seus pais sie separados? Sim. Néo.

a} Com guem vocé mora? Com a minha mie.

20) Qual ¢ situoglo financeira da sua familia? | Faffa um pouco de dinheire. Boa,

21) Vocé tem amigos? Tenho, Sim.

a) Qual € o idade deles? 10 anos. 13 14e 16
b) Qual € 0 sexo deles? Masculing e feminino, Masculino,

22) Quantas pessogs moram na sua casa €
querm siio elas?

& pessoas. Eu, minha mde, meus irmdos, minha
Ha e um prime.

Quatro. Minka mde, meu padraste, meu
irmée ¢ eu.

23) Quando vocé faz bagunga seus pais punem | Sim. Me coloca de castige. Nao.
vocé? Como?

24) Vocé tem tarefas obrigatérias em casa? | Nédo, Ndo.
Ruais?

25) Vocé fica sozinho em casa? Um dia sim e oytro nio. Néo,
26) Vocé se sente maliratado em casa? Néo. Nio,

27) Vocé recebe carinhos em casa? De que
tipo?

Sim, as pessoas ficam tomande conta de mim.

Sim, respefto e educagdo,

28) Vocé gostaria de falar alge mais?

Néo.

MNia,
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PERGUNTAS

AB- Tdade: 11 anos - Sexo: M

A6 - Idade: 10 anos - Sexo: F

1) Vocé tem alguma dificuldade em alguma
disciplina? Qual?

N,

Nao,

a) Qual a dificuldade?

2) Guuais sdo as disciplinas que vecé ndo gosta?
Por qué?

Portugués, Porque tem gue escrever muito.

Matemdtica £ chato fazer continhas,

3) Quais séo as discipliras que vocé gosta? Por
qué?

Matemdtica. Porgue eu gosto de ysar a cabega,

Portugués. £ legal ler e escrever textos.

4) Como vocé gosta de estudar? Em grupo. Em grupo,

5) Se vocé tem dividas em alguma disciplina, Pergunto pra alguénm. Pergunto pra prefessora ou para a minha
come faz para soluciond-la? mde,

6) Como estd o seu rendimento escolar? Otime. Bom,

7} Vocé jé foi reprovade? Quantas vezes? Sim. Uma vez. Née.

a) Por qué? Porgue eu vim de uma escola fraca.

8) Alguma coisa atrapathe os seus estudos? QO | Mdo. Ndo.

que?

9} Vocé se dd bem com os colegas da sua sala?
Por qué?

Gim. Ndo sei porgue.

Ndo. Porque tem uns que sdo chatos e
egoistas,

10} A sua sala € calma ou agitada?

Agitado.

Agitade,

11) O que faz ro sey tempo livre?

Jogo futebol e estudo.

Estudo e brinco com meu primo.

12} VocE gosta de esportes? Quais?

Gosto, de futebol,

Sim, véler

13) Quais os livres que gosta de ler?

Livros sobre a histdria de futebol

&Goste de dois livros: Aventura visual e
Ciho Vivo.

14) Vocé assiste televisdo? Sim. S,

a) A gue programas vocé assiste? Assisto vdrios, TV Cryf e Chiguititas (SBT).
15) Vocé tem irmtos? Terhe 2. Sim.

&) Qual ¢ idade deles? Um tem 7 e outre tem 1, 13 28 35 e 36.

16) Vocé toma aigum remédio? Néb. Nio.

a) Qual? Por qué?

17) Vocé jd foi hospitalizade alguma vez? Por
qué?

Sim, Eu tive sinusite.

Sim, Ev fa fazer uma cirurgia,

18) Quando vocé tem algum problema, procura
conversar com aiguém? Com quem?

Sim. Com a professora ou minfia mée,

Sim. Com mirha mae.

19) Seus pais s8o separados? Sdo. Nabo.

a) Com quem vocé mora? Minka mie.

20} Qual a situagdo financeira da sua familia? | £ dtima. Média,

21} Vocé tem amigos? Tenho. Sim.

a) Qual € a idade deles? Tem de 10 a 14 anos. 12 15 ¢ 18,

b) Qual é 0 sexo deles?

Masculino e feminino,

2 masculing e 1 feminiro,

22) Quantas pessoas morgm ha Sua case e
quem sdo elas?

5 pesscas. Meu padrasto, minha me, ey, mey
frmdo e meu 1o,

8 pessoas. Minha mde, tia, tio, primos e
irmdo.

23) Quando vocé faz bagunga seus pais punem
voc€? Como?

Sim. Eles me batem.

Nio.

24) Vocé tem tarefas obrigatérias em casa?
Quais?

Sim, ajude a limpar a casa.

Nio, mas ds vezes lave a louge.

25) Vocé fica sozinhe em casa? Sim. As vezes,

26) Vocé se sente maltratado em case? N, Nao.

27) Vocé recebe carinhos em casa? De que Sim. Sim, conversamos.

tipo?

28) Vocé gostaria de falar algo mais? Nio, Sim. Marina, minha mde ndo se separou do

met pai, meu pai faleceu dia 30/07/98.
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PERGUNTAS

A7 - Idade: 11 anos - Sexo: M

A8 ~ Idade: 10 anos ~ Sexor M

1} Vocé tem alguma dificuldade em alguma
discipling? Qual?

Sim, Ciéncias,

Néo.

a) Qual a dificuldade?

Acho que em tudo.

2) Quais sdo as disciplinas que vocg ndo gosta?
Por qué?

Portugués e Histdria. Ndo sei o porgue.

Geografia e Cigncias, Porgue elas sdo um
pouce cansativas,

3) Quais sdo as disciplinas que vocé gosta? Por
qué?

Matemdtica, Goste de ficar contande os

nimeros até ey cansar.

Matemdtica e Histdria. Porgue ey acho
mais inferessantes.

4) Como vocé gosta de estudar?

Com um colega.

Com um colega.

5) Se vocé tem dividas em alguma discipling,
como faz para soluciond-la?

Tentando me lembrar.

6) Como estd ¢ seu rendimento escolar? Bom. Otima,
7) Vocé jd foi reprovado? Quantas vezes? Sim. Uma Néo,
a) Por qué? Eu era ruim em todas as matérias,

8) Alguma coisa atrapalha os seus estudos? O | Néo. Néo,

que?

9) Vocé se dd bem com os colegas da sua sala?
Por qué?

Sim. Fles sdo legais,

Sim. Porgue eles sdo legais.

10} A sua sala € calma ou agitada? Um pouce agitada. Um pouce de cada,

11) O que faz no sey tempo livre? Eu brinco. Leio livros e vejo televisdo,

12) Vocé gosta de esportes? Quais? Sim, futebol, Sosto de futebol e natacdo.

13) Quais os livros que gosta de ler? Gosto de gibi da Ménice. De suspense, aventura ou comédia.

14} Vocé assiste televis@io? Sim. Sim.

a) A que programas vocé assiste? Torre de Babel na Globo. Muitos, ds vezes a Globe, 58T e a Cultura,
15) Vocé tem irmdos? Sim. Néo.

a) Qual g idade deles?

O mev irmdo tem 14 e minha irmd tem 15.

16) Vocé toma algum remédio?

Sim.

Néo.

a) Qual? Por qué?

Titenol Porgue eu sinto dor de cabega,

17) Vocé jé foi hospitalizado alguma vez? Por
qué?

Sim. Eu cal de bicicleta

Sim. A causa foi um problema que eu tive
na barriga.

18) Quando vocé tem algum problema, procure
conversar com alguém? Com quem?

Sim. A minha mie.

Sim. Com minha mde ou com o meu par,

19) Seus pais sio separados? Sim. Nde.

a) Com quem vocé mora? Com minha mie,

20) Qual a situaclic financeira da sua familia? | Mais ou menos. Media,

21) Vocé tem amigos? Sim. Sim,

a) Qual é a idade deles? 12 anos, A maioria de 10 anos.
b} Qual é o sexo deles? Sdo meninos. A maioria masculing.

22) Quantas pessoas moram na sua casa e
quem sdo elas?

11 pessoas, ? Minhas Z avds, minhas Has e seus
2 Fithos, eu. meus 2 irmdos, minha mde e meu
outre primo.

3. Eu, meu pail e minha mée.

23) Quando vocé faz bagunga seus pais punem
voci? Come?

Sim. Me deixa de castigo,

Sim. Com uma conversa.

24) Vocé fem tarefas obrigatdrias em case? Néo. Sim, errumar a cama e ds vezes qjudar a
Quais? minha mée na limpeza.

25) Vocé fica sozinho em casa? Nio. Sim.

26) Vocé se sente maltratado em casa? Nébo. Nio.,

27) Vocé recebe carinhos em casa? De que Sim, minha mde me leva pra passear e brincar. | Néo.

tipo?

28) Vocé gostaria de felar algo mais? Nao. Néo.
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PERGUNTAS

AG - Teade: 10 angs - Sexo: M

Al10 - Idade: 10 anos ~ Sexo: M

1) Vocé tem aiguma dificuldade em alguma
disciplina? Qual?

Sim. Matemdtica.

Sim. Matemdtico.

a) Glual a dificuldade?

Problemas.

Em tabuada.

2) Quais séio as disciplinas que vocé ndio gosta?
Por qué?

Matemdtica e Histdria. Por causa dos
problemas e das guestaes.

Matemdtica Eu ache dificil

3) Quais sdo as disciplinas que vocé gosta? Por
qué?

Pertugués e Ciénclas, Porque € gestoso de
fazer e tem experiéncias.

Portugués. F mais fdcil gue Matemdtica,

4) Como vocé gosta de estudar?

Em grupe.

Com um colega,

5) Se vocé tem dividas em alguma disciplina, | Pergunto para o mey amige do lado, Pergunto pra professora,
como faz para soluciond-la?

6) Como estd o sey rendimento escolar? Otimo. Regular.

7) Vocé jé foi reprovado? Quantas vezes? Nio. Nao,

a) Por qué?

8) Alguma coisa atrapalha os seus estudos? O | Sim. Ficar me chamando na sala, Nao,

que?

9) Vocé se dd bem com os colegus da sua sale?
Par qué?

Sim. Porgue nds brincamos.

Sim, Tode munde gjuda quando tenho
ddvida.

10) A sua sala € calma ou agitada?

Agitada.

Agitada.

11) Q que faz ne seu tempo livre?

Desenho,

Licdo, assisto filme e jogo video-game.

12} Vocé gosta de esportes? Quais?

Sim, futebol

Sim, véles e gueimada.

13} Quais os livros que gosta de ler? Livros peguenos e con rimas. Aventura,

14) Vocé assiste televisdo? Sim. Sim.

a) A que programas vocé assiste? TV ruf (S8T) Desenho, gosto do Pernalonga.
15) Vocé tem irmios? Sim. Terho 2.

a) Qual a idade deles? & e 1l anos. 7 e 12 anos.

16} Vocg tome algum remédio? Néo, Nio.

) Qual? Por qué?

17) Vocé jé foi hospitalizado alguma vez? Por | Nio, Néo.

qué?

18} Quando vocé tem algum problema, procura
conversar com alguém? Com quem?

Sim. Com meu amige que estd do meu lade,

Sim. Com os armigos.

19) Seus pais sdo separados? Nio. Niéo,

a) Com quem vocé mora?

20) Qual & situagdo financeira da sua familia? | Middio, Médio,
21) Vocé tem amigos? Sim. Sim.

a) Qual € a idade deles? P e 10 anos. 10 anos.
b) Qual é o sexo deles? Masculino e Feminino. Masculing,

22) Quantas pessoas moram N Sya case e
quem sdo elas?

5. Meus irmdos, ey e meus pals.

5 Pai, a mirha mae, eu e meus irmdos.

23) Quando vocé faz bagunga seus pais punem
vocé? Como?

Sim. Nido deixam ver Filme.

As vezes. Fico no quarte fazendo tabuada,

24) Vocé tem tarefas obrigatdérias em casa? Limper o guintal. Arrumar o quarte.
Quais?

25) Vocé fica sozinho em casa? Néo. Jd figuei

26) Voce se sente maltratedo em cosa? Néo, Néo.

27) Vocé recebe carinhos em caesa? De que
tipo?

Sim, brincar.

Sim, muitos.

28} Vocé gostaria de falar alge mais?

Nde.

Néo,
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ANEXO 5
QUESTIONARIO APLICADO AS MAES

Idade: Profissdo do pai: Profissdo da mde:

1) Quantas pessoas vivem na ccsa?.
2) Essa crianga foi plane jada?
3) Qual o tipo de parto?
4) Houve complicagdes no parto?
5) Distdrbios do sono:  a) Essa crianga range os dentes?
b) Ela fala dormindo?
¢) Ela tem ins6nia?
d) Ela tem pesadelos?
e) Ela tem sono muito agitado?
6) Essa crianga tem episédios de gagueira?
7) A crianga faz amigos com facilidade?
8) Ela prefere brincar sé ou com companhia?
9) Ela brinca cooperativamente?
10) Ela tem companheiros?
11) Como ela reage a ordens?
12) Como ela reage a proibicdes?
13) Como ela reage a frustragdes?
14) Ela ¢ agressiva?
15) Ela defende-se de agressdo alheia?

16) Os pais discutem e brigam na frente da crianga?
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17) Quais sdo as formas de castigos e punigdes usuais?
18) Ela brinca com os irmdos?

19) Ela € convidada a brincar com eles?

20) Ela briga com os irmdos?

21) Gostaria de falar algo mais?
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ANEXO 6

RESPOSTAS DAS MAES A0 QUESTIONARIO

Nome: - Ldade: M1 - B3 anos M2 - 31 anos
Profissdo do pai: Advogadoe comerciante
Profissdo da mde: dona de casa cirurgid dentista
1) Quantas pessoas vivem na 3 pessoas. 3 pessoas.
casa?

2) Essa crianga foi plane jada? Foi, Sim.

3) Qual o tipo de parto? Cesariana, Cesariana,

4) Houve complicagdes no parto? | Nio, Nap.

5) a) Essa crianga range os Nibo, Um pouce.
dentes?

b) Ela fala dormindo? As vezes. Né.

c) Ela tem ins6nia? Nao. Néo.

d) Ela fem pesadelos? Nao. Néo.

e} Ela tem sono mwuito agitado? | Aido. Néo,

6) Essa crianga tem episédies de | Nido. Néo,
gagueirg?

7) A crianga faz amigos com Sim, Sim.

facilidade?

8) Ela prefere brincar $6 ou com
companhia?

Com companhia

Com companhia.

9) Ela brinca cooperativamente? | Brinca Sim.

10) Ela tem companheiros? Tem. Sim.

11) Como ela reage a ordens? Bem. Acefta refativamente bem.
12) Como ela reage a proibigdes? | As vezes ndo gosta, Aceita bem.

13) Como ela reage a Bem. Aceita bem.

frustracles?

14) Ela ¢ agressiva? Néo. Néo.

15) Ela defende-se de agressdo | Sim. Sim.

atheia?

16) Os pais discutem e brigam | Nldo. Nao.

na frente da crianga?

17} Quais sto as formas de
castigos e puni¢des usuais?

Ndo deixar ele fazer alguma
coisa que gosta: brincar, ver
felevisdo.

Retirar algo gue mais gosta de
fazer.

18) Ela brinca com os irmdos? Sim, mas eles s8b mais velhos. Sim.
19) Ela é convidada a brincar - Sim.
com eles?

20) Ela briga com os irméos? Naéo. N,
21) Gostaria de falar algo mais? | N, Néo,
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Nome: - Idade: M3 - 33anos M4 - 41 anos
Profissdo do pai: Metorista comerciante
Profissdo da mde: Doméstica dona de casa
1) Quantas pessoas vivem na 6 pessoas. 4 pessoas.
casa?

2) Essa crianca foi plane jada? Sim. Sim.

3) Qual o tipo de parto? Normal, Cesariana,

4) Houve complicagBes no parte? | Ndo. Nio.

5) a) Essa crianga range os Nio. Nao.

dentes?

b) Ela fala dormindo? Sim. Ndo.

¢) Ela tem insénia? Nio. Néo.

d} Ela tem pesadelos? Néo. Néo.

e) Ela tem sono muite agitade? | Nio. Néo.

6) Essa crian¢a tem episddios de | Nido. Naéo.
gagueira?

73 A crianga faz amiges com Sim. Sin.

facilidade?

8) Ela prefere brincar sé ou com
companhia?

Com companhia.

Com companhia.

9) Ela brinca cooperativamente? | Sim. Sim.

10) Ela tem companheiros? Sim. Tem.

11) Como ela reage a ordens? Normal, Bem.

12) Como ela reage a proibicdes? | Se bem explicada ela aceita, Normal,
13) Como elareage a Fica guieta Bem.
frustragdes?

14) Ela é agressiva? Néo. Néo.

15) Ela defende-se de agresséio | As vezes. Sim.
alheia?

16) Os pais discutem e brigam | Néo. Néo.

na frente da crianga?

17} Quais sdo as formas de Corto os programas de TV que| Conversamos apenas.
castigos e punigdes usuais? ela mais gosta,

18) Ela brinca com o3 irméos? Sim, Sim,

19) Ela é convidada a brincar Sim. Sim.

com eles?

20) Ela briga com os irméos? Sim, as vezes. As vezes,
21) Gostaria de falar algo mais? | Ndo. Nio,




Nome: - Idade: M5 - 32 anos M6 - 42 anos
Profiss&o do pai: Jjogador de futebol (falecido)
Profissdo da mée: Caixa comerciante
1) Quantas pessoas vivem na 4 pessoas. 3 pessoas
casa?

2) Essa crianga foi plane jada? Sim. Sim.

3) Qual o tipo de parto? Normaf Cesdrea

4) Houve complicagéies ne parto? | Ao, Nio.

5) a) Essa crianga range os Néo, Sim.
dentes?

b} Ela fala dormindo? Nao. Néo.

c) Ela tem insbnia? Néo. Néo,

d) Ela tem pesadelos? Néo. Neo.,

e} Ela tem sono muito agitade? | Um pouco. Néb.

6) Essa crianga tem episddios de | Néo. Neéo.
gugueira?

7} A crianga faz amigos com Sim. Sim.
facilidade?

8) Ela prefere brincar s6 ou com | Com companhia As duas.
companhia?

9) Ela brinca cooperativamente? | Sim. Sim.

10) Ela tem companheiros? Sim. Sim,

11) Como ela reage a ordens? Bem, Normal

12) Como ela reage a proibigBes? | As vezes efe discute. Normal

13) Como elareage a Bem. Fica friste.
frustragdes?

14) Ela € agressiva? Néo Nio,

15) Ela defende-se de agressdo | Sim. Sim.

alheia?

16) Os pais discutem e brigam | Aido. Néo.

na frente da crionga?

17) Quuais sfio as formas de Ndo deixar brincar ¢ ds vezes| Ficar sem TV,
castigos e puni¢Bes usuais? dov umas palmadas.

18} Ela brinca com os irmdos? Sint. Sim.

19) Ele € convidada a brincar Sim. Simn.

com eles?

20) Ela briga com os irmdos? N, Néo,

21) Gostaria de falor algo mais? | Nao. Adora arrumar gavetas e passar

suas proprias roupas, adora
fazer roupinhas de boneca,
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Nome: - Idade: M7 - 35 anos M8 - 42 anos

Profissdo do pai: Motorista Aeroportudric

Profissto da mde: Secretdria Empregada do  Comércio
Hoteleiro

1) Quantas pessoas vivem ha 4 pessoas. 3 pessoas.

casa?

2) Essa crianga foi plane jada? Sim. Sim.

3) Qual ¢ tipo de parto? Normal, Cesdrea.

4) Houve complicagtes no parto? : Nio. Nio.

5) a) Essa crianga range os Niéo. Nio,

dentes?

b) Ela fala dermindo? Néo, Néo,

c) Ela tem insbnig? Nio. Néo.

d) Ela tem pesadelos? Neébo. Néo.

e) Ela tem sono muito agitado? | Aido. Néo.

6) Essa crianga tem episddios de | Ndo. Néo.

gagueira?

7} A crianga faz amigos com Sim. Sim.

facilidade?

8) Ela prefere brincar sé ou com
companhia?

Com companhia

Com comparthia.

9) Ela brinca cooperativamente? | Sim. Sim.

10) Ela tem companheiros? Sim. Sim.

11) Como ela reage a erdens? Bem. Reclama,
12) Como ela reage a proibigdes? | Bem. Normal
13) Come elareage a Normal. Aceita naturalmente.
frustracies?

14) Elo € agressiva? Nao, Niéo.

15) Ela defende-se de agressdo | Sim. Sim,
alheia?

16) Os pais discutem e brigam | Ao, As vezes.
na frente da crianga?

17) Quais sdo as formes de Nao sair na rua pra brincar. Nenhuma.

castigos e punigOes usuais?

18) Ela brinca com os irmdos? Sim. Néo tem irm&os.
19) Ela & convidada a brincar Sim. —

com eles?

20) Ela briga com os irmdos? Sim. —

21) Gostaria de falar alge mais? | Nido. Néo.
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facilidade?

Nome: - Idade: M9 - 38 anos M10 - 34 anos
Profissdo do pai: Artesdo. policial
Profissdo da mde: Artesd, vendedora
1) Quantas pessoas vivem na & pessoas. 5 pessoas.
casa?
2) Essa crianga foi planejada? | Sim. Sim.
3) Qual o tipo de parto? Cesariana Cesariana
4) Houve complicagdes no parte? | Ao Néo,
5) a) Essa crianga range os Neéio, Néo,
dentes?
b} Ela fala dormindo? Sim. Néb.
¢} Ela tem insbnia? N, Néo,
d) Ela tem pesadelos? Neéo, Néo,
e) Ela tem sono muito agitade? | Ndo. Nab.
6) Essa crianga tem episédios de | Néo. Nio,
| gagueira?
7) A crianga faz amigos com Sim. & um pouco timido.

8) Ela prefere brincar sé ou com
companhia?

Com compantia.

Com companhia.

na frente da crianga?

9) Cla brinca cooperativamente? | Sim. Sim.

10) Ela tem companheiros? Sim, muitos. Sim.

11) Como ela reage a ordens? Com obediéncia Bem.

12) Como ela reage a proibigSes? | Obedece, mas faz cara feia Bem.
13)}Como elareage a Procura conversar a respeito. Bem.
frustragies?

14) Ela € agressiva? Nio, 50 quando € provocado. Néo.

15) Ela defende-se de agressdo | Sim. Acho que sim.
alheia?

16} Os pais discutem e brigam | Aido. Nio.

17) Quais sdo as formas de
castigos e puni¢es usuais?

Ficar sem TV e videogame e
guande necessdrio leva umas
paimadas.

Fica »no
televisdo.

guarto

sem ver

18} Ela brinca com os irmdios? Sim, quando guer. Sim.
19) Ela é convidada a brincar Sim. Sim.
com eles?

20) Ela briga com os irmdos? Sim. Nio.
21) Gostaria de falar algo mais? | Néb. Néo.
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ANEXO 7
AS SESSOES DE JOG60S DRAMATICOS

1" Sessdo - 20/08/98

Na primeira sessdo com as crian¢as elas estavam muito agitadas e
ansiosas por saber o que eu estaria fazendo com elas. Elas jd sabiam que se
tratavam de jogos, mas ndo tinham idéia de que tipo de jogo eu estaria
aplicando.

O primeiro jogo utilizado nesta sessdo foi o Partes do corpo. Pelo fato
de estarmos ocupando a sala de aula e o espago ndo ser muito grande, o jogo
ficou tumultuado ne principio, mas depois conseguimos organizar e as criangas
jé estavam mais preparadas para executar as ordens de maneira mais calma.

Os comentdrios dados pelas criancas foram muito positivos e realmente
superaram as minhas expectativas. Perguntei as criangas ao final do jogo, como
elas estavam se sentindo e o que haviam achado daquela experiéncia. Das
criangas seiecionadas os comentdrios foram os seguintes:

Al: “Foi gostoso, fiquei aquecido”.

AZ2: “Bom".

A3: "Jdia".

Ad: "Legal”.

A5: "Legal, foi diferente”. (Esta crianga, no principio ndo estava muito
motivada, parecendo achar aquilo tudo muito ridiculo, mas depois do segundo
jogo, jd estava mais relaxada e participativa).

Ab: "Legal”.

AT: "Foi bom".
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A8: "Legal”,
A9: "Foi agitado, os comandos eram muito rdpidos”,

A10: "Bom, achei divertido”.

2" Sessdo - 27/08/98

Nesta segunda sessdo o desempenho de todas as criangas foi excelente.
As criangas estdo gostando muito e até as que eu senti apdticas na sessdo
anterior se mostraram muito mais motivadas em participar.

Neste dia jogo utilizado foi o Jogo das Frutas. As criancas gostaram
muito e seus comentdrios foram também muito positivos. A classe como um
todo comentou que foi muito interessante, tiveram que usar da sua criatividade
e prestar muita atencéo nos amigos para tentar adivinhar qual era a fruta que
cada um tinha escolhido para representar a si mesmo. Todas as criancas
participaram.

As criangas do grupo P fizeram os sequintes comentdrios:

Al - (Faltou nesta sessdo).

A2 - "Achei esquisito, porque eu pude fazer tudo o que eu queria.”

A3 - " Foi legal.”

A4 - “Legal."

A5 - “Legal, tive que prestar atengdo”.

A6 - "Foi interessante porque foi divertido”.

A7 - "Maluco”.

A8 - "Legal e divertido”.

A9 - "Foi legal, a gente imaginava os colegas como frutas”.

Al0 - "Legal”.
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3" Sessdo - 04/09/98

O jogo selecionado para este dia foi Um carro, uma flor e um
instrumento musical. Esse jogo € semelhante ao jogo das frutas, mas exige um
pouco mais de observagdo de si mesmo e dos outros participantes. As crian¢as
em geral fizeram comentdrios bons sobre o desenvolvimento do jogo. Eles estdo
cada vez mais envolvidos com as atividades propostas e estas posturas tém
aparecido em seus comentdrios. Em geral os comentdrios foram os seguintes:
"Foi muito divertido, ds vezes as pessoas ndo pensam bem e escolhem coisas
que ndo t€m nada a ver com elas”, "Dé ansiedade de falar quando a gente sabe
quem € a pessoa”, “E dificil pensar nas coisas que combinam com a gente, é
dificil a gente se soltar assim. Tem que usar a criatividade”, "Legal quando a
gente aprende esses jogos, dd pra gente brincar em casa com um amigo”,
"Gostei, assim a gente tem que pensar mais na gente e no colega”.

As criangas observadas no jogo fizeram as seguintes escolhas e seus

porgués:

Al: "GOLF, VIOLETA E VIOLINO". Fez as escolhas somente porque gosta de
cada um. Na verdade acredito que essa crianga ndo prestou atengdo nas
consignas do jogo.

A2: "MERCEDES, MARGARIDA E VIOLAC". Escolheu a Mercedes porque é um
carro de luxo e ele gosta de Juxo. Os outros dois apenas gosta.

A3: "CORSA, VIOLETA E VIOLAO". O carro e a flor a crianga gosta e o violtio
ela acha que ¢ parecido com o seu corpo.

A4d: "60L, MARGARIDA E GUITARRA", Gosta do Gol, a Margarida é porque

tem o cabo alto e ela € alta e guitarra porque gosta.
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AS: "ALFA ROMEO, ROSA E GUITARRA". Escolheu este carro porque é um
conquistador, a rosa porque representa o amor e a guitarra porque toca.

Ab: "GOL, ROSA E ORGAO". O carro a familia tem, a rosa por que acha bonita
e érgdo porque toca.

A7: (faltou)

A8: "FERRARI, ROSA E GUITARRA". As escolhas representam apenas seu
gosto pelas coisas.

A9: "PORCHE, VIOLETA E PIANQ". O Porsche ele acha bonito, a violeta
porque gosta da cor e o piano porque gosta do som suave.

A10: "GOL, MARGARIDA E VIOLAQ". As escolhas representam o seu corpo, o

carro e o instrumento porque ele ¢ gordinho e a flor porque ele é um pouco alte.

Apés o jogo fizeram os comentdrios sobre o jogo e como estavam se
sentindo. As respostas foram as seguintes:

Al: "Deixa a gente sossegado, relaxado. Bom”.

A2: "Tem que prestar atengdo no corpo do outro e o que ele gosta”.

A3: "Foi divertido e relaxante”.

A4: "Legal porque relaxou, eu tava cansado de licdo”.

Ab: "Legal ter que pensar sobre cada um”.

Ab6: "Relaxante, pensei bastante para ver se acertava a escolha do
outro”,

A7: (faltou)

AB: "Legal e divertido. Tem que prestar atengdo”.

A9: “Legal porque tem que prestar atengdo na pessoa e ver o que

combina”.
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A10: "Legal e agitado. Tem que adivinhar e ver o que acha do amigo”.

4’ Sessdo - 10/09/98

A sessdo deste dia, em especial, foi muito boa. O desempenho das
criancas, todas elas, foi excelente. Eu havia dito na sessdo anterior, que o jogo
seguinte seria diferente e que nds usariamos uma bola. Os meninos ficaram
muito empolgados achando que iriamos jogar futebol ou qualquer outro jogo
com bola. Na verdade, nesta sessdo o jogo utilizado foi A bola imagindria.
Neste dia pudemos usar um espago maior (quadra da escola) e a atividade ficou
mais gostosa.

Fizemos um circulo bem grande e as criangas, aos meus comandos,
realizaram com gosto e espontaneamente todas as ordens relacionadas a bola
imagindria. Até mesmo as criangas mais quietas da sala estavam bem a vontade.
Foi muito bom ter observado que as criancas estavam bem soltas e cada uma
envolvida com a sua bola, apenas um ou outro se preocuparam com o colega que
estava perto. Antes de terminarmos o jogo fiz com que eles jogassem a sua
bola com o colega do lado. A dltima ordem era prestar atengdo na bola e ver
que ela estava diminuindo, diminuindo, até desaparecer completamente. As
criangas entdo se sentaram e relaxaram um pouquinho antes dos comentdrios.
Estes, estdo ficando cada vez mais profundos e os seus sentimentos,
aparecendo mais para mim. Do nosso grupo P, os comentdrios foram os
seguintes:

Al - "Foi 6timo, legal”.

A2 - "Foi legal, parecia que a bola era mdgica”.

A3 - "Divertido, tinha que usar a imaginagdo. Pena que foi rapido”.
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A4 - "Legal usar a imaginagdo”.

A5 - "Foi o melhor que teve" (O desempenho desta crianga, que ¢ muito
ativa, estd melhorando muito. Nos outros jogos se mostrou muito apdtico e sem
vontade de participar).

Ab - "Legal, interessante. Tinha que usar bastante a imaginagdo”.

A7 - "Legal. Muito da hora”.

A8 - "Foi divertido porque tinha que prestar atencdo”.

A9 - "A gente se diverte com a imaginagdo”.

A10 - "Super divertido” ( Esta crianca tem se mostrado muito mais solta
e tem rido muito com as atividades. Durante as aulas se mostra muito fechado

e ndo realiza as tarefas propostas).

5° Sessdio - 17/09/98

Neste dia senti um pouco de resisténcia da professora da sala em
relacdio ao tempo em que eu iria utilizar para a aplicagdo dos jogos. Ela havia
dito nas sessdes anteriores que eu poderia estar utilizando um espago da aula
de Educagdio Fisica (ela mesma coordena a aula: meninos jogam bola, meninas
dangam. Semanalmente eles alternam e os meninos podem levar CD's que
gostam para ficar escutando). Porém, as criangas ndo gostaram muito da idéia,
pois a aula dura apenas 50 minutos. A professora acredita muito que os alunos
sdo criangas excelentes e muito adultas (palavras dela). Ela sempre me
questiona sobre os jogos que eu vou aplicar, pois se ela achar que o jogo é
infantil, ela j@ me diz que "as criangas vdo odiar” e que ndo vdo mais querer
participar dos jogos.

Neste dia entdo, eu dei um jogo rdpido, com mdsica: A4 dan¢ca das
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dobradigas, consistindo em dangar com as diferentes partes do corpo,
conforme as orientacdes dadas e obedecendo também ao ritmo das misicas
tocadas (a selecdo era uma misceldnea de ritmos).

As criancas se mostram muito envolvidas e ao primeiro comando que eu
dou elas jd realizam ¢ esperam ansiosas para saber o que eu vou fazer. Esse
entusiasmo que elas demonstram é muito gratificante e propicia uma relagdo
mais envolvente entre elas e eu.

O jogo foi realizado com vontade e criatividade por parte das criangas.
Eu participei do jogo com elas e senti que eles se sentiram mais a vontade. Até
mesmo os mais timidos e desengoncados ndo se importaram de dangar na
frente dos colegas. Os comentdrios foram novamente positivos e cada vez mais
as criangas se soltam para falar do que sentiram. No final do jogo, as criangas
ouviram uma masica bem suave e relaxaram um pouco antes dos comentdrios.

O grupo P:

Al - "Fiquei relaxado”. (Esta crianga € muito agitada, ndo pdra um minuto
de falar e geralmente demora bastante para realizar as tarefas em sala de
aula).

A2 - "A gente usa todas as partes do corpo” (Neste dia, a professora
havia passado uma revisdo para prova e este aluno ndo havia feito nada. Ele ndo
se prende no que a professora pede, no entanto a professora disse que ele vem
melhorando bastante ¢ realizando as tarefas de casa, coisa que ele ndo fazia).

A3 - “Achei agitado e engracado mexer as partes do corpo”. (Esta
crianga se esforga bastante, mas tem um pouco de receio de fazer os seus
comentdrios, sempre fala bem baixinho para ninguém mais escutar, eu mesma

tenho que pedir que ela repita pois também ndo escuto. Sua auto-estima €
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muito baixa, necessita sempre que alguém diga que seu trabatho estd bom).

A4 - "Achei legal, faz a gente mexer bastante as partes do corpo”. (Este
aluno comegou agora a se soltar mais. Acredito que ele ndo se sente a vontade
de falar o que sente com o jogo).

AB- (Ndo quis participar. Eu também ndo insisti que jogasse).

A6 - "Tem hora que a gente fem que mexer o corpol Interessante”.

A7 - (faltou)

A8 - "Foi legal”. ( Este aluno é muito inteligente, de acordo com a
professora e gosta de desafios, no entanto ele me parece um adulto em
miniatura. E muito sério nas suas tarefas. Geralmente seus comentdrios sdo
curtos e iguais a esse).

A9 - "Achei engragado porque a gente se mexe bastante”.

Al10 - "Achei divertido. Na classe a gente se movimenta pouco e aqui o
corpo todo”. (Este aluno me parece muito a vontade comigo. Na sala ndo faz
muita coisa, como o A2. A professora grita muito com ele, mas ele tem se

mostrado muito relaxado durante as minhas atividades).

6" Sessto - 24/09/98

Neste dia, o jogo aplicado foi o Jogo do Contorno. Como ndo queria
perder muito tempo, eu trouxe para as criancas um desenho do contorno de
uma crianca jd impresso. Nés fizemos um pequenc relaxamento: as criancas
abaixaram a cabega nas carteiras enquanto eu dizia palavras sobre a nossa vida
bem baixinho. Depois disso pedi que cada uma colocasse dentro do desenho
palavras e desenhos que o definiam como pessoa. Os comentdrios foram:

Al - (faltou)
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A2 - "Bu achei legal, posso fazer desenho e tive que pensar em mim, no
que eu gosto e ndo gosto”, (Colocou no desenho as palavras: infeligente, forte,
bonito & rdpido e desenhou um rosto sorrindo).

A3 - "Bom. Achei bom prestar atengdo na gente, como a gente €. Achei
divertido”. (Palavras: alegre, coragdo bom. Desenhos: coracdo, flor, menina).

A4 - “Legal e divertido. Tive que pensar’. (Palavras: feliz, legal,
inteligente, bom. Desenhos: coragdo, sorriso, ldmpada e bola de futebol).

A5 - “Legal”. (Palavras: legal, alegria, "da hora". Desenhos: coragdo,
sorriso, bola)

A6 - (faltou)

A7 - "Legal”. (Palavras: alegria, inteligéncia, ser legal, amor ao préximo.
Desenhou um coragdo e bola de futebol).

A8 - "Tive que pensar muito sobre a minha pessoa”. (Palavras:
inteligente, feliz, alegre, legal. Desenhos: sorriso, ldmpada, coracdo e mdo
indicando "positivo®).

A9 - "Achei legal porque eu pude falar tudo o que eu sou”. (Palavras:
alegria e tristeza. Desenhos: um sorriso e uma cara de tristeza).

Al0 - "Legal. Sem a minha familia eu ndo fico bem aqui”. (Palavras:
alegria, "Eu gosto de mim mesmo e de toda a minha familia. Eu queria tanto que

a minha familia mudasse para Campinas”. Desenhou um coragdo).

Além dos comentdrios do Grupo P, algumas criangas ainda fizeram os
seguintes comentdrios: "Tenho que pensar como eu sou”, "Tem que olhar na
gente antes de fazer”, "Resolvi alguns problemas fazendo os desenhos”, "Achei

educativo. Pensar mais em como a gente €. Nessas brincadeiras a gente
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transmite no papel o que a gente sente”.

7" Sessdo - 01/10/98

Nesta sessdo foi aplicado o jogo Pdssaros no Ar. Os comentdrios sobre
o jogo foram:

Al - "Bom e relaxante".

A2 - "Legal, tem que prestar bastante atencdo”.

A3 - "Divertido, legal e bastante relaxante”.

A4 - “Gostei".

A5 - "Foi um pouco chato, ndo faz muita coisa".

A6 - "Legal. E interessante e tem que pensar”.

A7 - "Foi tegal e relaxou”.

A8 - "Tem que prestar atengdo e é divertido”.

A9 - "Legal, tem que ser esperto. Bem divertido”.

A10 - "Foi divertido”.

8" Sessdo - 08/10/98

Nesta sessdo pudemos usar novamente a quadra entdo as criancas
sentiram-se mais livres para participar do jogo O carro e o motorista,

Os comentdrios foram:

Al - "Foi gostoso e interessante”.

A2 - "Legal, porque a gente tem andar bastante”.

A3 - “Gostoso".

A4 - "Divertido, legal e gostoso” (Essa crianca ndo parece saber colocar

os sentimentos).
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A5 - (faltou)

Ab - “Interessante, a gente se mexeu muito”.
A7 - "Legal”.

A8 - "Foi divertido”.

A9 - "Achei bom".

A10 - "Foi divertido”.

9" Sessdo - 13/10/98

As criangas em geral, estdo gostando muito das aulas e dos jogos. Muitas
me dizem que é muito legal ter sempre um jogo diferente.

Nesta sessdo o jogo apresentado e executado foi Aponte o que ouviu.
Nem todos os alunos do grupo P fizeram comentdrios interessantes nesta
sessdo, como podemos observar abaixo:

Al - "Bom, gostoso. Teve que ficar sentado”.

A2 - "Achei legal. A tnica coisa pra nédo errar era sé ndo olhar pra vocé,
s6 ouvir”,

A3 - "Achei legal, engragado e relaxante”.

A4 - "Legal, divertido, gostoso, delicioso”.

Ab - "Legal. Tem que prestar atengdo”.

Ab - "Interessante, tinha que prestar atengdo”.

A7 - "Legal, relaxou. Teve gente que colocou a mdo em outro lugar”.

A8 - “Legal e divertido”.

A9 - "Bem legal, tem que ser esperto”.

Al0 - "Super movimentado”.
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10" Sessto - 22/10/98

Nesta sesstio fiz novamente com que eles mexessem o corpo com o jogo
Danga de Costas . Eles ficaram muito agitados e riram bastante com o jogo.

Os comentérios foram:

Al - "Legal”.

A2 - "Legal”.

A3 - "Foi bem legal, agitado. Otimo".

A4 - “Legal".

Ab - "Legal”.

A6 - "Foi bem agitado, teve que pegar o ritmo”.

A7 - "Legal”.

A8 - "Foi divertido”.

A9 - "Foi agitado, bem legal”.

Al0 - "Legal".

11° Sessdio - 29/10/98

Neste dia as criangas estavam muito "bagunceiras” (como disse a
professora) entdo apliquei um jogo mais calmo, onde eles teriam que prestar
atencdo em si mesmos e no colega. O jogo aplicado foi Perguntas e respostas
frocadas. As criangas me pareceram gostar do jogo e seus comentdrios foram:

Al: "Foi gostoso”.

A2: "Bom".

A3: "Jéia".

Ad: "Legal”.

A5: "Foi diferente”.
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Ab: "Legal”.

A7: "Foi bom".

AB8: "Legal”.

A9: "Foi legal, tinha que ficar esperto”.

A10: "Bom, achei divertido”.

12" Sessdo - 05/11/98

Nesta sessdo o jogo, utilizado para a percep¢do de si, do outro e também
voltado para a inversdo de papéis foi o Escultor versus Escultura. Este jogo
foi uma surpresa para as criangas, pois eles ndo estavam entendendo como
iriam moldar o colega. Depois de um exemplo comigo e uma crian¢a eles se
entenderam e atuaram muito bem. Os comentdrios em forno deste jogo foi o
fato de poder usar o colega e fazer o que quisesse com ele e também usar a
criatividade,

Al - (Faltou nesta sessdo).

A2 - "Achei esquisito, porque eu pude fazer tudo o que eu queria.”

A3 - "Divertido. Fiz o que quis com o meu amigo. Legal.”

A4 - "Legal."

A5 - "Legal, tive que prestar atengdo”.

Ab - "Foi interessante porque foi divertido”.

A7 - "Maluco”.

A8 - "Legal e divertido”.

A9 - "Foi legal fazer as esculturas. Deu pra fazer tudo que quisesse”.

A10 - "Legal”.
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13" Sessdo - 12/11/98

Nesta sessdo o jogoe aplicado foi o Jogo do Espelho. As criancas
acharam meio estranho no comego e ndo estavam conseguindo fazer o espetho
do outro, mas dei uma demonstragdo com um aluno e eles conseguiram acertar.
Os comentdrios do Grupo P foram:

Al - "Bom".

A2 - "Legal, tem que prestar bastante atencdo”.

A3 - "Divertido e legal”.

A4 - "Gostei”.

AD - "Eu achei legaf”.

Ab - "Legal, foi interessante e tem que pensar”.

A7 - "Eu achei um pouco chato”.

A8 - "Tem que prestar atencdo e é divertidos”.

A9 - "Legal, tem que ser esperto. Bem divertido”.

A10 - "Divertido”.

14" Sesstio - 19/11/98

Eles estavam bem agitados neste dia, entdo dei um jogo de relaxamento
chamado A4 chuva.

Al - “Foi gostoso e relaxante”.

A2 - "Legal, a gente relaxa”.

A3 - "Gostoso, relaxar o corpo, imaginar e pensar. Eu gostei”.

A4 - "Gostoso”.

A5 - (faltou)

A6 - "Interessante, tem que prestar atencdo para ficar relaxado”.
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A7 - “Legal, relaxou bastante”.
A8 - "Foi relaxante”.
A9 - "Achei bom, tem que prestar atengdo para imaginar”.

A10 - "Foi relaxante”.

15" Sessdo - 23/11/98

Para finalizar as atividades da pesquisa propus um relaxamento chamado
Viagem a um bosgue. Alguns dos meninos ndo gostaram muite, mas a furma
toda conseguiu se concentrar e aproveitar o jogo.

Al - "Foi interessante ter que imaginar”.

A2 - “Legal”.

A3 - “Foi bom relaxar o corpo. Otimo”.

A4 - “Legal”.

AD - "Legal”.

Ab - "Relaxou”,

A7 - "Legal”.

A8 - "Foi relaxante”,

A9 - "Ter que pensar foi relaxante”.

A10 - “Legal”.

=
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