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RESUMO

A ansiedade e a agressividade infantil tem sido objeto de muitos
estudos, uma vez que tanto pais como educadores véem-se muitas vezes
envolvidos com tais problemas e verificam sua impoténcia na resolucédo dos
mesmos. Ansiedade e agressividade parecem fazer parte do cotidiano das
criangas, em maior ou menor grau.

Neste trabalho, procurou-se determinar o papel da escola na
minimizagac do problema, atraves de contribuicdes da Psicologia
Transpessoal.

Comeo a Psicologia Transpessoal busca uma compreensac mais holistica
do psiquismo humano e uma aproximacao entre o saber ocidental € o oriental,
acreditamos que ela, por ser mais abrangente, seja capaz de oferecer valiosos
subsidios para que se possa trabalhar com proposi¢gbes holisticas em
educacao, utilizando-se técnicas de interiorizacdo, concentragio, relaxamento,
etc., com o propdsito de atenuar o problema, que se faz mais presente na
populagdo de baixa renda, pelo contexto em que ela vive, ou scbrevive.

No trabalho de campo, para coleta de dados, a observagdo da crianca
nas situagbes propostas sera o instrumento utilizado. Uma maquina de Kirlian
fotografara a aura dessas criancas antes e depois da aplicacdo das técnicas.
Questionarios serdo distribuidos a professores, monitores, a direcdo e aos
pais, visando & corroboragio de todos no processo.

Este trabalho, que tem sua fundamentacdo teérica na Psicologia
Transpessoal, utilizara técnicas de yoga, aplicando técnicas respiratdrias, de
relaxamento, visualizagao criativa, ressaltando as virtudes da crianga a fim de
buscar uma integrac@o entre mente, COrpo e cosmos.

Concluiremos esta pesquisa com a apresentagac dos resultados obtidos
e as inferéncias pedagodgicas que surgirdo no decorrer do processo. Os dados
demonstrarao a eficacia, ou nao, da abordagem transpessoal na tentativa de

mudanca de comportamento das criangas em questéo,
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INTRODUCAO

Nossa cultura tem robotizado as pessoas e as tem rotulado pelo que
possuem, gerando assim uma danosa superficialidade do ser Os valores
morais e espirituais estdo esquecidos em algum lugar do passado ou entao
emergem numa determinada linha de pensamento religioso, onde o fanatismo
aliena as pessosas.

Essa auséncia de equilibric desencadeia inGmeros problemas de ordem
emocional nao sé nos adultos como também nas criancas, que séo fruto
desse relacionamento neurdtico com o mundo.

Na busca de uma solucdo que possa amenizar este momento cadtico.
muitos tém  estudado o pensamento oriental, que valoriza o auto-
conhecimento, C desenvolvimento da concentracdo, a transformacao
emocional, o refinamento da atenc@o e estabelece uma comunhdo com a
natureza, propiciando assim maior equilibrio e harmonia,

Acreditamos que, se tais principios forem incutidos desde a infancia,
futuramente teremos individuos mais equilibrados, menos ansiosos , menos
agressivos e mais voltados para o seu desenvolvimento interior.

Walsh Roger e Frances Vaughan ( 1991), em uma de sua obras
intitulada "Caminhos do Ego”, nos mostram que:

a questdo mais importante de nossa era consiste em saber

como fazer da educacdo um recurso cultural mundiaimente

disponivel, para promover o amadurecimento ao fongo de
toda a vida do individuo, desde o enriquecimento na infan -
cia até o desenvolvimento transpessoal.(p.115)

Trabalhando com criancas carentes, tal necessidade se intensifica e se
evidencia por virem elas de familias desestruturadas tanto do ponto de vista
econdmico, guanto do psicolégico e cultural .

Os pais, que ja nao tiveram uma educagdo adequada, n&o possuem
referenciais, modelos que possam transmitir a seus fithos.
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Essas criancas, as quais sdo objeto deste estudo, chegam muitas vezes
com sonc na escoia, pois ndo conseguem dormir com as brigas dos pais,
normalmente ligadas a traicdo, adultério, e que rolam pela noite adentro.

Participam das relagbes amorosas dos pais como se fossem alunos
ouvintes, o que N&c parece causar © menor constrangimento aos pais.

Nao tém afeto, buscando nas pessoas da escola um abragc morno, um
afago em seus cabelos, um bem que percebem existir, mas que ndo podem
POSSUIr.

O momento sécio-politico e cultural que estamos vivendo, envolvendo
nao sé os menos favorecidos como também a classe média, com o alto indice
de desemprego, separagdes conjugais, com o uso indiscriminade da televisao,
que traz a violéncia virtual para dentro de casa, tudo isso faz das criancas de
hoje seres com deficiéncia de valores proprios e de uma qualidade de vida
melhor.

Os pais, por sua vez, acreditam que a escola possa reverter 0s
problemas que enfrentam com seus filhos, delegando a ela esta
responsabilidade, sem mesmo perceber que eles s&o o ponto de partida dos
problemas de seus filhos.

A situagio educacional parece estar & beira de um colapso. Monitores
e professores sem preparacgéo, sem material didatico, com baixos salarios,
sem espacgo fisico adequado para desempenharem seu trabalho, pouco
percebem da enorme responsabilidade gue lhes estéo imputando. Mesmo
porque alguns monitores vivem no bairro, fazem parte desse tipo de vida,
achando tudo normal e atribuindo a essas criancas uma ruindade natural,
dizendo até que elas “tém parte com o capeta’.

A maioria das casas s8c de alvenaria, mas na maioria das vezes
constam apenas de um gquarto, onde dormem pais, filhos, avos e até cachorros,
sempre que estes animais ndo fiquem na cozinha, ou do lado de fora,
guardando os escassos bens da familia.

Para estranhos, tanta miséria pode parecer ficcdo, mas la estd ela,

real sendo vivida nua e cruamente, sem os retoques da arte. Mesmo assim, a

2.



despeito de toda a infeliz realidade que envolve nosso sistema educacional,
tais como cursos vagos, falta de comprometimento, etc., ainda existem
individuos idealistas que acreditam e tém esperancas, e gue por isto ainda:
conseguem ievar adiante nosso desestruturado sistema de ensino.

Com a preocupac@o de preencher algumas lacunas deixadas por nosso
sistema educacional e cultural, 2 abordagem transpessoal combina as varias
tendéncias do pensamento psicolégico ocidental com as metodologias
desenvolvidas no oriente ( técnicas de respiragéo, relaxamento, interiorizagéo,
etc.), na tentativa de sensibilizar o individuo, despertar emocdes adormecidas,
criando um elo entre homem, natureza e cosmos.

E necessario que educadores ndo percam a busca de uma vis&0
holistica, que haja essa integracdo entre corpo, mente e espirito durante a
aprendizagem e no desenvolvimento natural das criancas. E preciso um olhar
interessado para detectar os problemas do mundo afetivo, familiar, no qual se
da a formacéo dessas criangas.

Dénis Brandao e Roberto Crema, autores do livro “Vis&o Holistica da
Educacéo”, exprimem a esperanga de que talvez tenham encontrado a
sintese do significado da educacdo: “E uma mistura de aumentar-se. ¢ uma
mistura de criar-se, e uma mistura de instruir-se, de ensinar-se, de gerar-se’.

( 1991, p. 136)

Um educador que se disponha a enxergar com um olhar transpessoal,
estara apto a interferir na ansiedade e agressividade infantil, a fim de atenuar o
problema, ao mesmo tempo em que propicia 6timos recursos para participar
do desenvolvimento global da crianca.

Por detras do comportamento indesejavel de uma crianga, em geral ha
uma historia de fracassos incompreendidos, de baixa auto-estima, de caréncias
mal atendidas.

Criangas tém virtudes que as vezes ignoram possuir.  Um trabalho de
relaxamento, de respiragdo, acompanhado da valorizacdo dessas virtudes,

pode promover a sua sensibilizacdo para os aspectos mais nobres da existén-
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cia, 0 que provaveimente favorecera os aspectos emocionais que facilitam a
aprendizagem e beneficiam as relagdes interpessoais.

Sabemos que, para que as tendéncias de cada individuo se manifesiem
e amaduregam, 0 estimulo é indispensavel . Para fomentar o desenvolvimento
global da crianga € preciso despertar suas potencialidades. Portanto,
reconhecer algo além dos limites de sua realidade cotidiana, favoreceréd o seu
pleno desenvolvimento fisico e mental.

O professor, para lidar com o psiquismo da crianga, precisa buscar o
conhecimento do meio em que vive essa crianga, uma nogao competente de
sua realidade. Precisa respeitar as diferengas individuais, para nao gerar
sentimentos  discriminatdrios.  Enfim, precisa envolver-se profissional e
emocionalmente com o seu trabalho, utilizando todos os meios ao seu alcance
com a intengao de chegar a uma compreens&o meihor de sua participacdo no
desenvolvimento da personalidade infantil.

Repetindo Woalsh Roger e Frances Vaughan, na obra anteriormente
citada, “a questdo mais importante de nossa era consiste em saber como
fazer da educagdc um recurso cultural mundiaimente disponivel". Nos
aspectos que interessam ao presente trabalho, cremos que a resposta esteja,
em parte, na Psicologia Transpessoal, que agrega o saber do oriente ao do
ocidente, recorrendo portanto ao acervo planetario do saber, aos acertos
acumulados por povos e nagbes durante os milénios de seu desenvolvimento.

Com este trabalho, tentamos buscar para os educadores uma dire¢ao
pratica, que na&o fique apenas no verbal, mas que possa ser aplicada em
situacdes reais.

As técnicas utilizadas na Psicologia Transpessoal tém por objetivo
despertar as forgas positivas inerentes ao psiquismo humano, de tal modo que
elas sigam suas tendéncias para alcangar estados psicoldgicos equilibrados e
harmonicos, expulsando com naturalidade os sentimentos de ansiedade e

agressividade que comprometem a eficiéncia do trabalho educacional.




CAPITULO 1
FUNDAMENTACAO TEORICA

1. ABRINDO AS PORTAS DA PSICOLOGIATRANSPESSOAL

1.1 Breve Historico

Desde o0s primérdios da psicandlise, varios conceitos,
considerados como novos, ja haviam sido discutidos. Para compreender
o propesito holistico da Psicologia Transpessoal, &€ necessaric lancar um
olhar desde aqueles conceitos até a psicologia atual,

O psicdlogo austriace Sigmund Freud { 1913), expiorando a mente
humana, revelou a existéncia de uma parte inconsciente, descobriu a
sexualidade infantil, estabeleceu iécnicas de interpretacdo dos sonhos,
formulou a origem das psiconeuroses e outras desordens emocionais,
dentro de uma abordagem que nédc afastasse a psicologia de sua
cientificidade.

Seguiu o determinismo newtoniano de causa e efeito em sua
andlise psicoiégica, afirmando que comportamentos manifestos do
presente devem ser investigados em comportamentos anteriores:
salientando a psicossexualidade na primeira infancia, onde os conflitos
da libido serao refletidos em toda a vida posterior do individuo.

Stanislav Grof { 1994), em sua obra "Além do Cérebro", num

estudo sobre Freud, nos remete a essa teoria quando esclarece que:

Uma compreenséo total do comportamento presente reguer son-
dagem de comportamentos anteriores, especialmente a histéria
psicossexual da primeira infancia. Assim, as experiéncias do in-
dividuo em estagios sucessivos do desenvolvimento libidinal, a
solugdo da neurcse infantil e os conflitos da sexualidade na in-
fancia determinam toda a sua vida subsequente. (p. 111)

e



Para Freud, em sua obra ‘“Inibicdo, Sintoma e Ansiedade”, 1976, as
atividades psicossexuais iniciavam-se na fase da amamentagao, quando
a boca da crianga e a principal fonte de prazer ( fase oral) porque esta
associada a alimentacao.

Quando a crianca comecava a abandonar a fralda, as sensagdes
estavam associadas a defecacdo ( fase anal). A expulsdo das fezes
acaba com o desconiforto e produz uma sensacao de alivio e prazer.

Entre 4 e 5 anos a crianca volta-se ao interesse em seus 6rgaos
genitais ( fase fdlica), sendo 0 momento em gue 08 meninos se apegarao
a mae e as meninas ao pai, estagio do surgimento do complexo de Edipo
ou Electra.

Embora tenha postulado um dualismo envolvendo o impulso sexual
e os instintos n&o sexuais do ego com a autopreservacao, o gue era mais
relevante para ele era a libido. Acreditava que os dois instintos geravam
conflitos e os responsabilizava pelos varios fendmenos psicoldgicos.

Nos seus ultimos anos de vida, outros trabalhos demonstraram
sua crenga na existéncia dessas duas forgas: o instinto de amor , ao qual
deu o nome de “eros” e o instinto de morte — “tanatos”.

Alguns autores associam essa preocupacdo com a morte a sua
doenca ( cancer) e ao fato de haver perdido pessoas intimas da familia.

Usou trés representantes da psique para methor explicitar o
consciente e 0 inconsciente: id, ego e superego. O id representava os
impulsos e era governado por processos primdrios. O ego serve de
intercambio entre a realidade e inconsciente, administrando esta relagéo
de acordo com a personalidade do individuo. O superego funciona quase
que praticamente a nivel de inconsciente. Um de  seus aspectos
representa o ego ideal, tentando recobrar o estado de perfeigao
narcisista da primeira infancia e a parte positiva de identificacdo com 0s
genitores.

Freud varias vezes aproximou-se bastante do reconhecimento do
nivel perinatal do inconsciente. Esbocou problemas relacionados com o
processo de morte-nascimentic, embora sua etiologia e dinamica de
desordens emocionais fossem explicados pelos evenios pos-natais.
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Portanto, de um ponto de vista mais abrangente, sua limitago
consistiu em ndc ter dado importancia aos niveis perinatais e
transpessoais do inconsciente, em detrimento do inconsciente  individual
e dos eventos biogréaficos.

A psicanalise de Freud sofreu varias controvérsias, levando alguns
de seus seguidores a abandonar o movimento freudiano e a lutar por
suas proprias idéias.

Entre esses dissidentes, Alfred Adler ( 1931), em sua psicologia
individual, defendeu que o ser humano procura auto-realizacio e
sobrevivéncia social, buscando o seu “todo’, ac contrério de Freud, que
tinha uma imagem do ser fragmentada, voltada para o passado .

Para ele, a causa das neuroses advinha de uma meta imaginaria
do homem em ser um “homem completo”. Consequentemente, por ndo
atingir esse ideal, surgem as neurocses.

O homem iuta pelo sucesso, poder, superioridade e quando ndo o
alcanga v& emergir um enorme sentimento de inferioridade, cai sua auto-
estima, gerando inseguranca e ansiedade, o que culminara nas
neuroses. Por outro lado, ele acredita que exista um mecanismo de super
compensagdo, onde esse sentimento de inferioridade pode fazer aflorar
um desempenho superior e criar um génio. Cita como exemplo
Demdstenes, que tornou-se um célebre orador e todavia, guando
crianga, foi gago e possuia cacoetes. Portanto, Adler afirma que o
homem busca auto-realizacd0o € sobrevivéncia social.

Embora tenha permanecido num nivel biografico, isto €, num nivel
também restritc de histdria de vida, Adler tinha um enfoque diferente,
mais telecldgico e finalista, desprezando o determinismo de Freud. Ele
via o impulso sexual como secundario e ndo como a causa de tantas
neuroses. Em sua visdo, os sentimentos sociais eram fundamentais para
uma boa saude mental. Sendo assim, orientava seus pacientes para um
estilo de vida mais saudével, criativo, autoconsciente .

As neuroses, segundo Adler, eram frutos de uma infancia
superprotegida ou, ao contrario, desprotegida. Alegava que o0s

sentimentos gerados por tais situagbes exiremas levavam o individuo a
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um conceito negativo, de desamparo, em que o ambiente social
passava a ser visto como um inimigo.

Stanislav, na mesma obra citada anteriormente, confirma:

Uma disposicdc neurdtica é criada por infancia
superprotegida ou negligenciada, ou por ambas as
coisas: isso conduz a um autoconceito negativo, uma
sensagdo de desamparc e uma imagem de um ambiente
social basicamente inamistoso, hosti, punitivo, privador,
exigente e frustrante.”( 122) |

Segundo Boadella, 1985, ao publicar “Nos Caminhos de Reich”,
Wilhelm Reich, psiquiatra austriaco, também se opds as idéias de
Freud, embora tenha conservado a importancia dos fatores sexuais
freudiancs como origem das neuroses. Porém, acreditava que deveria
haver um equilibrio das energias sexuais, afirmando que a tentativa
de se eliminar as sensagdes sexuais é que levaria a verdadeira
neurose. A interferéncia da sociedade, mostrando o sexo como
pecado, favorece o orgasmo incompileto, blogueia as energias, tornando o
individuo neurético.

Essa idéia também, ja havia sido proposta por Freud , onde dizia
que a energia sexual ndo descarregada podia ser fonte de certas formas
de neuroses.

Reich, em 1895, completou essa teoria de Freud, que sé havia
encontrado respostas por meios especulativos.

David Boadella, quando escreveu “"Nos Caminhos de Reich",
expbe o pensamento de Reich:

0 prazer da tens@o sexual reside na resolugdo da

expectativa da relaxaciio da tensdio apds o orgasmo. A

excitagdo provém de zonas erdgenas do corpo inteiro, atinge

seu ponto maximo de concentragio nos genitais e diminui de

NOVo pouCo a pouco ao seu ponta inicial...E' compreensivel que

no coitus interruptus o impedimento da diminuicdo da exci-
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tacdo das zonas erdogenas deva produzir tensdes
desagradaveis, que conduzem finalmente aos sintomas
neurasténicos e aos da neurose de angustia”. { 1985 p. 20)

Com o© passar do tempo, enfatizou a existéncia de uma energia
cosmica primordial, para a qual deu o nome de “orgone’. Sua
consciéncia do cosmos beirou a compreensao transpessoal. Porém, seu
orgone possuia caracteristicas fisicas e especificas, além de ser
mensuravel.

Na mesma obra de Boadella: "esta energia césmica, percebida
fora do organismo, era idéntica a energia biologica, 'vital", percebida
dentro de nosso préprio organismo. A sensacio de unidade entre homem
e natureza..."( p. 252)

As criticas referentes aos seus trabalhos prendem-se ao fato
de ele nunca haver chegado a uma compreensdo verdadeira das
filosofias  espirituais, confundindo misticisme com doutrinas reli-
giosas.

Otto Rank ( 1961), por sua vez, desenvolveu um conceito
humanistico e voluntaristico, afastando-se também de Freud, cujo
conceito era reducionista, determinista e mecanicista. Via o
nascimento  como um  momento traumatico, por constitur uma
separacdo  assustadora para o ser humano, e esse
trauma seria a causa das frustragdes posteriores. A infancia,
para ele, era o periodo em que a crianga tenta superar esse
trauma.

Em sua obra "Aléem do Cérebro", Grof { 1994) nos remete a tal
teoria, expondo o seguinte:

"Rank relacionava a ansiedade com a separagdo do Utero
materno como se fosse a separagdo de uma situagao
paradisiaca, de gratificagdo incondicional e livre de esforgos.
Rank via no trauma do nascimento a causa basica,
responsavel, pelo fato de ser a separagdo a mais penosa e

assustadora das experiéncia humanas. Em sua opinido, todas
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as frustragdes posteriores de impulsos parciais podem ser
encaradas como derivadas desse trauma primordial.
{ p. 127)

Em seu entendimento, a sexualidade infantil advinha do desejo
inconsciente de voltar ao Utero materno . Acreditava que todo conflito
do homem estava centrado nesse desejo, o que acabava por gerar
‘uma situacdo conflitante pelo préprio medo desse desejo.

Um dos favoritos discipulos de Freud foi Carl Gustav Jung, mas
que também o abandonou para defender sua propria teoria.

Jung foi chamado de principe da psicandlise . Suas ideias foram
realmente revolucionarias para a época. Revelou grande respeito pelas
dimensdes espirituais da psique e da existéncia humana, além de grande
conhecimento na area do misticismo.

Jung salientou aspectos ndo racionais e néo lineares da psique,
apresentando o misterioso, o criativo e o espiritual como formas holisticas
intuitivas de conhecimento.

Via a psique como uma interagdo complementar entre elementos
conscientes e inconscientes, havendo uma constante troca de
informagdes entre os mesmos. Para ele, o inconsciente era visto como um
principio ativo inteligente, que, em seu estado mais profundo, liga as
pessoas a toda a humanidade, a natureza e ao cosmos. Acreditava num
inconsciente individual, mas também num inconsciente coletivo ou racial,
comum a toda humanidade, no qual se manifesta a criatividade universal:
"Na medida em que o homem € um pedago do mundo, ele traz 0 mundo,
isto € algo de suprapessoal ou de impessoal dentro de si". ( 1981: p. 81)

Na verdade foi considerado o pioneiro da Psicologia Transpessoal
pelos postulantes deste movimento psicoldgico.

Em meados do séc. XX, surgiu uma certa insatisfagao entre
inimeros pesquisadores, psicologos e pensadores, contra as teorias da

época, que estavam dominadas pela psicanalise e pelo behaviorismo.

3
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Rolio May, em 1958, desenvolveu 2 psicoterapia existencial, que
se mostrava inversa a orientacio mecanicista da epoca. Encontrou suas
raizes histdricas na filosofia de Soren Kierkegaard e na fenomenoiogia de
Husserl. Nessa abordagem, o individuo tem liberdade de escolha, o gue
gera uma fonte insondave! de ansiedade. porem ele deve saber ser o
sujeito ativo do que estd acontecendo.

O foco principal da filosofia existencialista € a morte. Afirma que ter
consciéncia da propria morte e lembrar-se sempre desse fato, torna a
pessoa auténtica consigo mesma.

Rollo May, em "O Homem a Procura de Si Mesmo" diz que : "A
Coisa mais necesséria a um relacionamento construtivo com o tempo é
aprender a viver a realidade do momento presente. Pois, falando do ponto
de vista psicologico, 0 presente é a Gnica coisa de que dispomos”. { p.
220}

A faiha que se aponta no enfoque existencialista é sua fimitac@o
ao nivel perinatal da consciéncia, omitindo dessa forma a importancia da
transcendéncia.

Surge, entdo, uma outra linha que tambem enfatiza a liberdade e a
importancia do ser como individuo — a2 psicologia humanista -~ sendo
Abraham Maslow o representante dessa posicdo que foi chamada de
“Terceira Forga"”.

Maslow também discordava de Freud, dizendo que este via o lado
negativo da natureza humana, dominado por instintos basicos,
desprezando as aspiracdes do homem e seu lado divino.

Stanislavsiav Grof, em sua ja citada obra "Além do Cérebro”, define muito
bem as diferencas existentes entre Freud e Maslow, ao analisar s

pensamentos do primeiro:

Para Freud, fenémenos como o amor, a apreciacao da
beleza ou o senso de justica eram interpretados como
sublimagdo de instintos baixos ou como formacao
reativa contra os mesmos. Todas as formas superiores

de comportamento seriam adquiridas ou impostas ac
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individuo, e n&o elementos naturais a condigdo
humana. Maslow discordava da exclusiva
concentragdo de Freud no estudo de populagde
neurdtica e psicotica. Dizia que focalizar o pior da
humanidade em wvez do melhor, resultava numa

imagem distorcida da natureza humana. { p. 132}

Ainda segundo Grof, Maslow tambem fez criticas ao behaviorismo,
pois discordava de ter sua vida emocional determinada so por estimulos
ambientais e dizia que as experiéncias feitas com animais ndo podiam ser
aplicadas por inteiro ao ser humano, uma vez que animais nao possuem
elementos como consciencia, espiritualidade, e outres. Estabeleceu os
conceitos de “metavalores’ e de “metarealizagbes”, advogando a idéia de
que o ser humano possui uma tendéncia para a auto-realizacao.
Considerou os estados misticos por que passam cerios individuos, as
chamadas “experiéncias culminantes’, como normais € ndo como uma
patologia.

Na mesma obra, Grof vem ao encontro do exposto anteriormente

quando diz que, segundo Masiow:

A medida que o processo se move além da expenéncia da morte
do ego, em direc8c aos campos transpessoais, descobrem-se
fontes de espirtualidade e sensacgbes cosmicas fora dessa
barreira de negativismo. O individuo ganha acessca um novo
sistemma de valores e motivacdes, independentes dos instintos
basicos, e alcanca os critérios de metavalores e metamotivagdes.
(p.144)

A psicologia humanista estudou os individuos em sua totalidade,
abandonando a idéia fragmentada do ser humano. Defendeu o trabalho
carporal para influenciar o funcionamento mental e come elemento para
analise de algumas neuroses.

Grof também faz exposicao do trabalho de Alexandre Lowen e

John Pierrakos ( 1976), que desenvolveram a bicenergética; um sistema
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terapéutico que utiliza processos energéticos e a linguagem corporal
como meio de estimular o funcionamento mental. A bioenergética também
utiliza exercicios respiratorios, trabaiha com movimentos corporais € com
a postura, acrescentando a intervencéo manual direta.

Fritz Perls ( 1976) desenvolveu a gestalf terapia, onde a suposicao
basica € a de que 0 ser humano néo tem percepcac de coisas isoladas ou
que ndo tenham a minima ligagcdo entre si, e precisa da percepcac do
todo para que as impressdes possam ser assimiladas.

Na gestalt terapia tenta-se, no presente, retomar a vivéncia de
conflitos e traumas passados, tornando o individuo consciente dos
processos fisicos e emocionais que estes representam, possibilitando-the
compreendé€-los para poder livrar-se dos mesmos, sem levar em conta os
niveis perinatais e franspessoals do inconsciente.

Nessa linha, ac invés de abordar o comportamento através de
estimulos e respostas, 0 comportamento € analisado nos processos mais
centrais da mente. A mente se situa entre o estimulo e a resposta. E a
mente que faz o individuo perceber o estimulo e reagir a estes estimulos.

Nessa abordagem , o comportamento ndo é um somatorio e
associagbes de experiéncias { carater cumulativo), e sim o resultado da
atuacdo da mente estruturada que percebe o mundo também de forma
estruturada ( carater integrativo) : “o todo € mais importante do que a
simples soma de paries”.

Um autor de grande importancia para o desenvolvimento da
Psicologia Transpessoal foi Roberto Assagiolli { 1976), que comegou a
trabathar num sistema de psicoterapia muito interessante: a
psicossintese, onde fica clara a responsabilidade do individuc no
processo do proprio crescimento e onde o individuo é alertado para o fato
de poucas pessoas se darem a chance de se desenvolverem
plenamente.

Assagiolli fez parte da escola freudiana, embora tenha discutido as
limitagbes da psicanalise, para depois ento partir para a psicossintese.

Na psicossintese ¢ individuo estd em constante processo de

crescimento, atualizando sempre o seu potencial oculio. Afirma que a
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‘vontade” € de fundamental importancia para desenvolver elementos
positivos, criativos e alegres da natureza humana.

Para ele, a personalidade humana apresenta campos espirituais e
elementos coletivos da psique que buscam a transformacdc da
personalidade.

Segundo Grof, o processo tergpéutico fundamental da
psicossintese baseia-se primeiramente em fazer com que o paciente
tome conhecimento dos varios elementos de sua personalidade, incluindo
o ego ideal ( o que ele gostaria) e seu ego real { 0 gue &), com todos os
defeitos que & pessoa gostaria de abandonar. Quando estiver
familiarizado com tais aspectos, o clienie passa a ndo se identificar com
0s Mesmaos ou passa a ve-los como naturais e, portanto, tais aspectos
nao mais o incomodarao, ou ainda , passa a perceber que o que nao lhe
agrada s&0 apenas caracteristicas acidentais, e ndo a sua esséncia.

Quando a pessoa descobre seu centro psicoldgico unificador, da-
se a realizagdo da psicossintese, caracterizada pela culminancia do
processo de auto-realizagdo pela integragdo de componentes da
personalidade — a volta g0 centro, ao self.

Os trabalhos de Roberto Assagiolli foram muito significativos e
trouxeram grandes  contribuicbes, ndo obstante ele também nao
aceitasse as experiéncias transpessoais, ndo reconhecendo g
imporiancia das dimensdes espirituais ou césmicas.

Desde a decada de 60, vem emergindo um novo movimento,
reconhecendo a necessidade da espiritualidade e transcendéncia. Esse
movimento, englebado comc  Psicologia Transpessoal e chamado de
"Quarta Forga" em psicciogia, € o Unico a aceitar plenamente a
dimensao espiritual na vida humana. Nele se destacam os nomes de

Abraham Masiow e Anthony Sutich.

1.2  Surgimento da Psicologia Transpessoal

O movimento transpessoal surge a partir da determinacio de um
grupo de psicologos radicados na Bav Area de San Francisco, os guais
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acreditavam existir  realidades que iam além da visdo do mundo
humanistico. Esse grupo resolve estabelecer as diferencas entre as suas
praticas e tecrias das que s&o praticadas e postuladas pelos
humanistas. A partir dai surge, em 1966, um movimento que se tornou
conhecidc como a "Quarta Forga" em psicologia. Esta classificacio é
feita com base nas caracteristicas proprias de cada escola. Assim sendo,
a Primeira Forga foi o Behaviorismo, a Segunda a Psicanalise e a Terceira
Forca o Humanismo.

Néo se trata, entretanto, de uma uma simples contestagdo, e sim
de uma expansdo, um desdobramento da Psicologia Humanistica, uma
complementacao, o preenchimento de um vazio. A "Quarta Forca" ¢ uma
abordagem recente e importante, que busca uma COMPreensac mais
holistica do psiquismo humano e uma aproximacéo entre o saber
ocidental e © orental.

Caminha para o lado mais espiritual do homem, centrado no
COSmoSs.

Ocupa-se primordialmente do estudo cientifico baseado em
experiéncias gue tém resultado em importantes descobertas nos estados
alterados de consciéncia. Seu campo abrange, entre outros: as
metanecessidades (necessidade de crescimento, de atingir metas) os
valores ultimos (benignidade, cosmocentrismo, auto-suficiéncia, perfeicao,
beleza, totalidade, etc.); as experiéncias misticas (esséncia, milagres,
transcendéncia, consciéncia cosmica); estudo da aura: fendmenos
transcendentais.

Na descricao de Walsh e Frances ( 1993), ¢ estabelecido que:

entre os tdpicos de maior interesse da Psicologia
Transpessoal contam-se a consciéncia e seus estados
aiterados, mitologia, meditag3o, ioga, misticismo, sonhos
lGcidos, drogas psicodelicas, valores, ética,
relacionamentos, capacidades excepcionais e bem-estar
psicoidgico, desenvolvimento  transconvencional e

emogdes franspessoais como © amor, compaixao,
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motivagbes como o altruismo e o servigo transpessoais”.
{p. 18)

A Psicologia Transpessoal naoc nos remete a uma teoria pronta, a
nenhuma visdo pre-determinada do homem ou do mundo, mas
simplesmente busca a chave para o estudo de alguns daqueles
fendbmenos inexplicaveis que povoam a nossa existéncia e que ndo foram
objeto de preocupac@o de cufras escolas psicologicas. Nao deve ser
confundida com misticismo ou religido, porque se assim fosse perderia
sua credibilidade enquanto disciplina cientifica e passaria a ser vista
como algo fragmentado, quando na verdade busca a totalidade do ser.

Pierre  Weill assim descreve a finalidade da Psicologia

Transpessoal:

A Psicologia Transpessoal tem por finalidade o estudo de varios
estados de consciéncia por que passa o homem, assim como
as suas relagbes com a realidade, com o comportamento e 0s
valores humanos. Desenvolve suas metas através de uma
abordagem que reune tendéncias metodoldogicas e varias

disciplinas cientificas e filoséficas. (p. 113)

No mundo em que vivemos atualmente, podemos perceber que o
homem esconde a sua solidac, seu vazio, por detréas de assuntos
banais, sem profundidade. Suas verdadeiras emocdes estdo escondidas,
reprimidas. Rollo May, em sua obra “O Homem a procura de si mesmo”,
nos diz gue “as experiéncias emocionais mais profundas sao abafadas e
tendemos a nos tornar cada vez mais vazios e solitérios”. ( 1971, p. 58)

O homem tornou-se insensivel & vida. Grande parte de sua
agressividade e ansiedade tem sua origem na insensibilidade ao meio em
que vive e € isto que ele transmite a seus filhos. Desconhece sua forca
interior, desvaloriza a familia, desconhece a verdadeira realizacéo,

vivendo num mundo ilusério, de imediatismo, solitario e fragmentado.
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No mundo oriental esses fatores aparecem em menor escala
porque uma das caracteristicas mais fortes da cultura oriental ¢ o
autoconhecimentio.

Tentando, portanto, fugir desse imediatismo e da fragmentacao, o
conceito de holismo invade todas as édreas, com o objetivo de alargar
fronteiras e expandir espaco e tempo.

Ao considerar os diferentes niveis de consciéncia acessiveis ao
homem, e a inter-relacdo do humano com todos os demais aspectos da
vida, da natureza e do cosmos, a Psicoiogia Transpessoa! tira-nos da
concepgd0 mecanicista cartesiana, ampliando nossos limites, que antes
eram alcangados pela arte e pela religido.

O progresso recentemente alcangado no campo da neurociéncia,
como a analise dos hemisférios do cérebro, medicdo dos ritmos cerebrais
( EEG ) biofeedback, teoria holografica do cérebro, etc., indica uma
estreita relacdo entre o funcionamento do cérebro e as atividades da
consciéncia.

Wilder Pentfield { 1975) em seu trabalho verifica que experiéncias
particulares pareciam estar armazenadas em determinadas areas do
cerebro e podiam ser trazidas & consciéncia e reexperimentadas, se estas
areas fossem estimuladas por meio de corrente elétrica, sendo que estas
experiencias viriam acompanhadas das emogbes despertadas pela
experiéncia nicial.

O funcionamento do cérebro pode ainda ser estudado pela analise
de sua atividade elétrica. Aqut, o EEG ( registro encefalografico) mostra-
se eficiente para localizar a relacéo entre 0s mecanismos cerebrais e a
alteracdo dos estados de consciéncia.

Por meio de sons e de leituras visuais, a aparelhagem de
biofeedback permite a identificacdo de ondas cerebrais, atividades
musculares, condutividade da pele, entre outras.

Hoje, existe até treinamento de biofeedback, que permite obter

controle voluntario desses estados internos.
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A holografia, que é um método de fotografias sem lente, inventada
por Denis Gabos em 1947, possibilita a recuperacéo da imagem original
do objetc, aparecendo em figura tridimensional, onde o cérebro toma
conhecimenio das experiéncias transcendentais e dos acontecimentos
paranormais, assim como das percepgdes normais, simuitaneamente,
revelando que s&0 partes da natureza humana, tirando o carater

sobrenatural que se tem conferido aos fatos transpessoais.

1.3 A PSICOLOGIA TRANSPESSOAL E A EDUCACAOD

Na educacgdo, a Psicbtogia Transpessoal tem a nos oferecer-nos
uma visdo holistica da realidade, isto é, uma visic menos fragmentada,
com o objetivo de desenvolver o discernimento, visando a uma harmonia
espiritual, mentail e fisica.

Citamos novamente a obra"Vis&o Holistica em Educaggo", em que
seus autorés, Dénis M.S.Branddo e Roberto Crema, defendem que
sempre temos algo a depurar e o que abandonar da idéia que fazemos

de nds proprios e que:

a pessoa que coloca mudancas e flexibilidade em suas
construgbes mentais ¢ egdicas, coloca-as aoc mesmo {empo
em seu corpo, sofrendo menos problemas de esclerose. Ela
se abre a capacidade de deixar emergir algo além de suas
crencas temporais, efémeras e ilusdrias, algo além de suas

projeces, seus medos e temores. (1991 p. 27)

Dessa forma, tornar-se-4 uma pessoa com' inteligéncia mais
aberta, uma pessoa mais perceptiva, atenta, mais livre de dependéncias
afetivas e mentais.

A educagdo tem a oportunidade de proporcionar dados gue

mostrem que existem potenciais humanos ndo explorados, maneiras
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transconvencionais de ser, que podem ser alcancadas através de
praticas especificas, mais gratificantes do que aquelas obtidas pela
obsess&o por bens materiais, td80 incentivads pela midia nos dias de
hoje.

0 desafio gue encontramos hoje na educacdo € encontrar uma
maneira de levar o individuo ac desenvolvimento transpessoal, uma
maneira de ndo constrangimento da consciéncia, que liberte o homem
pelo menos em parte da ilusdo e do sofrimento.

Segundo Walsh Roger e Frances Vaughan, organizadores da obra
"Caminhos Além do Ego™:

Os desafios educacionais mais importantes de nossa época
Nnao sao, portanto, 0s que preocupam atuaimente a maioria dos
educadores e politicos ocidentais, como a maneira de
aumentar as notas obtidas em matematica ou estimular o
interesse em ciéncias. Em vez disso, do ponto de vista global e
transpessoal, a questdo mais importante de nossa era consiste
em saber como fazer da educacdo um recurso natural
mundialmente disponivel para promover o amadurecimento ao
longo de toda a vida do individuo, desde o enriquecimento na
infancia até o desenvolvimento transpessoal. (p.115)

O olhar transpessoal da ao educador algo muito precioso e
particular: @ busca do auto-conhecimento. E através de seu instrumenta
tedrico e de suas técnicas, esse olhar possibilita 0 encontro com um nivel
de consciéncia superior, mais amplo, a respeito de si e do mundo.

Para uma educacdo mais abrangente, € necessaria uma
modificagdo no curriculo, para que se chegue a uma integracdo do
individuo em seus aspectos emocionais, intelectuais, sociais, ambientais,
que se resumem nos aspectos cosmicos. Os métodos escolares precisam
conduzir a cooperacdo, & solidariedade, precisam integrar os
conhecimentos, buscar uma visado planetaria das coisas, manter um
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equilibrio entre teoria e pratica, considerar o futuro, o passado e o
presente num todo, para que haja uma melhoria em nossa sociedade.

Fara que isso ocorra seria necessaric um novo nacleo de
disciplinas e atividade voltadas para o sentimento, ao qual 08
pesquisadores transpessoais arriscam chamar de consciéncia corporal.
Dessa forma, nas aulas de Educacgéo Fisica, seriam incluidas discipiinas
comc yoga, tai-chi-chuan, alfabetizacdo emocional, sexualidade,
sensibilizacac para a vida, bioenergética, etc.

Nessas disciplinas seriam aplicadas técnicas meditativas,
respiratorias, relaxamento, exercicios com emanege ( como a imaginacdo
ativa de Tung, a visualizag&o criativa de S. Zaxain), com o objetivo de
buscar a integragéo entre mente, cosmos e corpo.

As aulas de Educag@o Artistica seriam uma oportunidade para
incluir elementos que tivessem como objetivo tornar o individuo mais
habilidoso, como por exemplo auias de culinaria e costura, atividades
essas que contribuiriam para desenvolver também virtudes como a
paciéncia e a satisfagio.

Essa educacéo deve ser mais voltada a compreenséo do mundo,
do que a transmissdo de informagdes. Uma educagdo & base de jogos,
musica, dramatizagao.

Existem varias formas inspiradas de se trabalhar com a musica, de
se ler um poema, de se trabalhar as disciplinas do curriculo escolar,
unindo o trabalho do corpo ao do intelecto, unindo os sentimentos e o
espirito.

Aulas de religido, que foram retiradas do curriculo escolar, sdo no
entanto imprescindiveis para o crescimento total. Pode-se estudar
religiao sem envolvimento que afete o dogma de cada um, estudando,
por exemplo, todas as tradigdes, para futuramente ter uma compreensao
clara dos fundamentos de cada seita e, consequentemente, maior
aceitagao das crengas professadas pelas diferentes abordagens
religiosas.
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Russeau foi o ptimeiro a falar de uma educacéo voltada para os
sentimentos. Depois Maria Montessori, Piaget, Dewey, enfatizaram que o
aprendizado deve ser feito pelo fazer, através do agir.

Sem duvida, precisamos de uma nova educacéo, para solucionar
os problemas que hoje enfrentamos, sejam ecolégicos ou sociais. E
preciso ver o mundo comoe um todo e que todos facam parte desse todo.

Claudio Naranjo, em texto citado na obra "Visdo Holistica", diz que:

A nova educagio € uma necessidade urgente e nossa maior
esperanca, pois todos os problemas seriam totalmente
simplificados se primeiro alcangassemos a verdadeira
sanidade e a capacidade de amar que é uma parte dela. A

paz individual é a base da paz mundial. ( p.114)

1.4- ELEMENTOS FACILITADORES DA TRANSCENDENCIA

Existem indmeros estudos indicando os elementos fomentadores
da transcendéncia, porém, de uma maneira geral, parece que a esséncia
dessa arte reside em seis elementos facilitadores: o desenvolvimento da
concentrag@o;, o ftreinamento da atencdo, a formacdo ética; a
transformacéo emocional; abandono das necessidades egocéntricas
para objetivos mais elevados e o cultivo da sabedoria.

O  desenvolvimento da concentracdo e o treinamento da
atencdo s&8o primordiais para o abandonc da inquietude da mente
humana, para poder esclarecé-la e catalizar seus potenciais
transpessoais.

A formagdo ética € considerada o mais importante elemento
para a transcendéncia, uma vez que a bondade, a serenidade e a
compaixdo advem dessa formac&o. Sem o comportamento ético ndo se
pode embarcar nas tradicbes contemplativas.
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A transformagao emocional implicara na redugiio das emocdes
negativas e no desenvolvimento das emogbes positivas diante das mais
diversas situacdes.

Os elementos anteriores ir8o favorecer o abandono das
necessidades egocéntricas para objetivos mais elevados, havendo um
redirecionamento dos desejos e prioridades, tornando-os mais interiores.

G desencadeamento de tal processo serd uma identificacio com
as pessoas e com a vida e um abandono da peocupagio consigo mesmo.

A sabedoria € o enriquecimento do todo, é a quebra da barreira
das defesas do individuo diante da realidade que o cerca £ a capacidade
de discernimento que levard a caminhos mais saudaveis e transpessoais.

As tradigbes contemplativas buscam a cura, a transformacéo, o
crescimento pessoal e espiritual. Surgiram para explorar possibilidades
adormecidas e uma imensa variedade de realidades possiveis, evitando
os dogmatismos e intolerancias eténicas, religiosas, raciais, etc., tao
presentes na nossa realidade atual.
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CAPITULO 2
ANSIEDADE E AGRESSIVIDADE
NA INFANCIA

1 - ANSIEDADE

Imaginamoes a infancia como um periodo feliz, onde ndo existem as
preocupacbes materiais dos adultos. Porém, essa idéia n&o é verdadeira.

Engquanto bebg, a crianga € o centro das atengdes, exatamente pela sua
dependéncia do meio e das pessoas.

Apos ©0s 4 anos de idade, mais ou menos, surgirao os desejos
insatisfeitos, as recriminacdes, os castigos e outros problemas que sic de
dificil solugao para as mesmas. Na tentativa de superar as novas exigéncias e
ajustar-se ao meic, muitas vezes, ndo se sentem aceitas pelos oufros e nem
por elas mesmas, por nem sempre serem bem sucedidas nessa investida.
Todas essas situagbes sdo muito conflitantes para a criangas, gerando a
ansiedade.

Embora comum, a ansiedade infanti deve ser considerada anormal
guando interfere no desenvolvimento e nas atividades cotidianas da criancga.

A ansiedade pode provocar problemas organicos como enurese,
vomitos, falta de apetite, dores, perturbagdes intestinais ou circulatérias. Pode
revelar-se tambem através de mudangas de expressdo, rubor ou palidez,
rigidez muscular, inquietagdo, interrupcdo subita dos movimentos,
hiperatividade, alteragbes na fala, entre outras coisas.

A ansiedade modifica © témperamento e a capacidade normal de
ajustamento, fazendo com que a crianca reaja com exagerada emotividade
aos estimulos. E resultante de um conflito inconsciente que ela ndo é capaz de
solucionar, como por exemplo: curiosidade sexual que a faz sentir-se culpada
e que gostaria de dominar; rancor pelos pais, gque gostaria de ndo sentir, por -

que os ama; ciumes dos irmaos, e vontade de livrar-se deles.
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A melhor maneira de prevenir a ansiedade ¢ uma educacgéo que ajude a
crianga a sentir-se mais segura diante de situagbes capazes de gerar
sentimentos conflitantes.

A ansiedade aguda pode encontrar valvula de escape nos acessos
repentinos de choro, no grito, na agressividade, chegando a crianga a perder a
nocao da realidade.

Na idade escolar a ansiedade se manifesta devido & necessidade de
enfrentar situagbes novas, decorrentes do novo ambiente que se estd
experenciando. Aplicar castigos torna-se inproducente. Nessa fase é
necessario tratar a crianga com bondade, atencdo e calma.

Como podemos lidar com a ansiedade?

G reforgo positivo € muito importante. Um elogio certo funciona mais que
uma repreensao, fazendo com que a crianga se sinta recompensada e se
esforce para receber mais elogios, por haver estabelecido uma ligacdo entre
esforgo e recompensa.

Freud, em sua primeira teoria, elaborou a idéia de que a ansiedade tinha
suas bases biologicas no instinto sexual e a ansiedade foi vista como
descargas inadequadas de energias libidinais. Depois distinguiu a ansiedade
real da ansiedade neurdtica, sendo que ambas apareciam como resposta a um
perigo ao organismo. Na ansiedade real o perigo tem uma origem externa
concreta; enquanto que na ansiedade neurdtica essa origem é desconhecida.

Stanislav Grof em sua j&@ menionada obra, nos retrata g teoria de Freud
sobre a ansiedade da seguinte maneira:

Na primeira infancia e na meninice a ansiedade ocorre como
resultado de excessiva estimulagdo instintiva; mais tarde ela aparece
como antecipa¢io do perigo do que como reacado a ele. A um sinal
de antecipacdo a ansiedade mobiliza medidas protetoras:
mecanismo de esquivanga para fugir de perigos reais ou imaginarios
vindos de fora, ou defesas psicologicas para competir em pé de
igualdade com o excesso de excitagao instintiva.( p. 115)
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Freud abordou também a experiéncia do nascimento, vendo &
separacdo da mae, sentida pelo bebé, como a ansiedade basica, a primeira
sentida pelo ser humano.

Otto Rank, igualmente, relacionava a ansiedade com a separagado do
Utero materno: a sensacgdo de ser expulso de uma situacio gratificante, livre
de esforgos, incondicionalmente boa. Seria como se o individuo se afastasse
do paraiso, dai o seu desejo de retorno. Como resultado, qualquer mudanga
de uma situacdo gratificante para uma siluacdo conifraria produzird
sentimentos de ansiedade.

Rank, em sua obra “O Trauma do Nascimento”, publicada em 1924,
afirma que “o choque psicoldgico do nascimento cria um reservatério de
angustia que iréd sende eliminando durante foda a existéncia... como fonte
comum e modélo de perturbagdes neurdticas ulteriores...”

Outra psicdloga que estudou os distarbios infantis foi Melanie Klein, que
atribuiu a ansiedade a reiagdo méae-bebé, advogando que nos primeiros
meses de vida { 3 a 4 meses), a crianga vé a ela mesma e 8 mées como um
unico ser. A mae e vista como a supridora das necessidades.Quando a mée
ndo esta por perto surge um certo tipo de ansiedade, causando frustracao,
impoténcia e outras emogbes. Depois do quinto meés, a crianga ja percebe a
mae como uma pessoa, percebendo que tanto as experiéncias boas como as
mas sdo geradas por essa mae. Aqui surge um outro tipo de ansiedade
causada pelo sentimentc de desamparo, de ciume do ser amado, a qual
Melanie chama de ansiedade depressiva. Esse tipo de ansiedade também
ocorre pelo fato de a crianga temer o dano que seus proprios instintos
destrutivos podem causar.

Hanna Segal, em sua obra intitulada “Introdugcdo & Obra de Melanie
Klein”, nos explica que, segundc Melanie Klein:

A crianga comega a ver que suas experiéncias, boas e mas, nio
procedem de um seio ou mae, bons ou maus, mas da mesma mae
gue € igualmente fonte do que & bom e do que & mau. Esse

reconhecimento de sua mae como uma pessoa total termn implica -
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¢ées muito vastas e abre um mundo de novas experiéncias.
Reconhecer a m&e como uma pessoa total significa também
reconhecé-la como um individuo que leva a vida prépria e
gue tem relagles com outras pessoas. A crianga descobre
seu desamparo, sua completa dependéncia dela e seu ciime
de outras pessoas. { p. 81)

Para Melanie, a ansiedade é também fruto de relagdes interpessoais
perturbadas, o que leva a crianga ao isolamento. Sendo assim, qualquer perda
que a crianca sofra em sua vida posterior, fara reviver esses sentimentos, que
alevarao ao estado ansidgeno.

Karen Horney também concorda que a ansiedade tem suas origens nas
relagbes interpessoais perturbadas. Foi ela guem definiu o termo “ansiedade
basica”, que foi assim interpretada por ela: “Ansiedade basica é a sensacdo
que a crianga tem de estar sozinha e indefesa em um mundo potencialmente
-hostil”. { 1964 p. 20)

Atitudes irregulares, desrespeito, isolamento, superprotecao e outros
fatores bontribuem para o néo desenvolvimento da auto-estima, acarretando
tambem inseguranga na crianga .

Para Honey, devido aos fatores acima citados, a crianca sente-se
deslocada de seu meio, ‘ndo desenvoive a sensagao de pertencer ao “nés’,
mas, ao contrario, experimenta uma grande sensacac de inseguranca e uma
vaga apreenséo..."( p. 20)

Segundo Grunspun, os fatores que afetam o desenvolvimento da
personalidade infantil s&o: rejeicéo, superproteco, abandono, perfeccionismo,
hostilidade e sedugéo. |

A auséncia materna, seja por necessidade econdmica ou de realizacao
profissional, ou por qualquer outra causa, é o que mais afeta a crianga.
Separagac dos pais, distUrbios emocionais da mée, a quantidade de filhos,

gravidez indesejada, abandono (crianca deixada a propria sorte, na rua ou sob
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os cuidados de terceiros), sao fatores que predispdem a crianga a sentir-se
rejeitada, o que a ievara & ansiedade.

No lado oposto, estac os cuidados exagerados com a crianga. Maes
superprotetoras acabam por fazer gerar sentimentos de inseguranca, ao
impedirem que a crianca aprenda a lidar com eventuais crises que poderiam
ser superadas por ela propria.

Cutra fonte de inseguranga, e portanto de ansiedade, € a determinagéo
perfeccionista de certas maes, que nunca se mostram satisfeitas com o
desempenho dos fithos, deixando-os inseguros e nao contribuindo para que
desenvolvam sua auto-estima.

Para que a crian¢a se desenvolva dentro de um padr8o normal é
necessaric que ela tenha um espaco para a sua auto-realizacdo, e um
ambiente psicologico favoravel. Para tanto necessita de seguranca, aceitagao,
respeito e uma certa independéncia.

2.2 AGRESSIVIDADE

Nos ultimos 60 anos, psicanalistas, terapeutas, educadores e outros
estudiosos vém buscando respostas para a agressividade. Formulam e
reformulam teorias, e talvez continuem a reformular o que ja foi reformulado.

Para alguns, 0 homem € agressivo por natureza, € a agressividade é
uma resposta a frustragdo. Sendo impossivel acabar com esta, seria
impossivel acabar com aquela.

Para outros, trata-se de um impulso inato. A crianca € potencialmente
agressiva desde 0 nascimento, manifestando sua agressividade com maior
ou menor intensidade.

Afirma-se, tambem, que pode ser causada pelo desejo e necessidade
que a crianga tem de chamar a atengdo sobre si mesma, podendo ser um
mecanismo de defesa contra qualquer coisa que afete sua seguranca,
significando por exemplo uma demonstracdo de ciime, pouca capacidade de
desenvolver um relacionamento com outra pessoa ou dificuldade para adap-

tar-se a novas situacdes.
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Anthony Stor, assim como Melanie Klein, afrmam gque num
determinado momento a crianga percebe que a mesma figura materna tanto
pode oferecer-lhe carinho e afeto como pode ocasionar-lhe maus momentos.
A0 decepcionar-se com a pessoa em guem confia, fica ansiosa, sente-se
hostilizada e esse meio hoslil desencadeia a agressividade. Anthony acredita
que toda frustraggo redundaré em agressividade.

Freud dizia ser 0 homem possuidor de um instinto de vida (Eros) e
também de um instinto de morte (T anatos).

De um modo geral, a agressividade ndo € vista como maldade, revela
apenas imaturidade, impulsividade, desconhecimento de mecanismos
adeqﬂados' de expressio.

0O comportamento agressivo € visto tambem como uma iuta para
proporcionar ao individuo um ambiente propicio a sua sobrevivéncia.

A crianga, a medida em que vai se tornando independente, comega a
sentir que os outros esperam dela determinados comportamentos, percebendo
a necessidade de adaptar-se ao meio social. E no periodo pré-escolar que se
desenvolvem ©0s comportamentos sociais necessarios ao ajustamento ao
grupo. Porem, até que se inicie esse ajustamento as relacdes podem ser um
tanto hostis.

A agressdo & um compodamento comum nessa fase de integracao,
guando a crianga ataca tudo o que considera um obstaculo a seus objetivos,
sendo esse comportamento visto como uma resposta a frustracio.

Nesse sentido, Anthony Storr, em seu livro “La Agressividad Humana”,
diz que: "Aunque puede alegar-se que la agressividad del hombre, bajo Ias
condiciones de la civilizacién, ya no es una adaptacién, el hombre jamas
habria sobrevivivo como especie de no ser un animal agressivo.” (p.47-48)

A agressividade é vista como um disturbio de conduta quando os
padrbes de comportamento sao socialmente inaceitaveis, refletindo no fisico e
no mental da crianga.

Estudos mostram também que pais agressivos acabam por transferir tal
agressividade a crianga, que passa a ver a agressividade como algo aceitavel,

concluindo que o uso da forga fisica é um bom meio de se alcancgar objetivos.
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Admite-se também que a violéncia vista na televisdo torna a crianga
insensivel ao sofrimento aiheio, acentuandc a agressividade em criangas
predispostas @ac comportamento agressivo.

Tendo algum conhecimentoc dos motives gque levam a crianga &
ansiedade e & agressividade, cabera ao educador ajudar essas criancas a se
ajustarem ac seu meio social, possibilitando o desenvolvimento global de suas

potencialidades criadoras, construtivas.
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CAPITULO 3

ESTUDO DO CAMPO ENERGETICO DOS
SERES HUMANQOS

4 - ENFOQUE HOLISTICO DO HOMEM

Estudiosos afirmam que o homem é constituido por uma triplice unidade.
O Corpo Fisico, constituindo a matéria biologica, o Corpo Energético (cu
bioplasmico ) e por fim o Espirito, cuja manifestacio seria a conjuncas do
corpo fisico e do energético, integrando mente consciente e inconsciente.

Platdo via o homem como uma dicotomia entre alma e corpo. Santo
Agostinho , no séc. IV, dizia ser o homem uma tricotomia entre alma, corpo e
espirito. A Alma era vista como a vida que anima o corpo; o Corpo como o
parte fisica, visivel, e o Espirito compreenderia a parte racional, as atividades
espirituais, as quais distinguem o homem dos animais.

Desde ha muito existe a idéia de que hé no homem e no universo uma
espécie de energia, que se convencionou chamar de bioenergia.

Dentro da literatura chinesa encontraremos a crenca de que o homem
esta unido ao cosmo por uma energia vital, a qual estd presente em todo o
universo. Os hindus davam a essa energia o nome de “prana”. Lucas Miguel,
em sua obra “Equilibrio total através da Parapsicologia® diz que “Os cientistas
soviéticos a intitularam de “energia bioplasmatica’ e os tchecos a chamam de
“energia psicotrdnica’. { p. 15)

No homem, essa energia que nos da condicdo de subsisténcia é
chamada de Corpo Energético ou Corpo do Plasma Biolégico.

2 - 0 CAMPO ENERGETICO DO HOMEM OU AURA HUMANA
Desde os tempos mais antigos da humanidade os misticos, religiosos,
esoteristas, sempre afirmavam que os seres vivos em geral possuem um halo
luminoso envolvendo seus corpos, o qual varia de cor, tamanho e intensidade,
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dependendo do estado emocional ou fisico de cada individuo, sendo este halo
chamado de Aura, ou Campo Energético.

Afirmavam também que n&c sé os seres humanos e 0s animais
possuiam esse halo luminoso, mas que também as plantas e 0s minerais o
possuem, SO que quase estatico, isto &, praticamente néo sofrendo alteracses.
Outrossim, afirmavam que até os cadaveres o possuem, de forma parecida
com a dos minerais.

A Aura manifesta-se desde o nascimento, desde o momento em que
passamos a respirar. A Aura infantil € como uma névoa azulada, podendo ser
comparada a imensidao de um céu aberto. E quase imperceptivel no recém-
nascido, tornando-se de um brilho azul prateado fraco a medida que a
inteligéncia se desenvolva.

Dependendo do temperamento da crianga, este azul podera ser mais
claro ou mais escuro. Uma crianga mais ativa apresentard uma sombra de azul
mais forte, mais brilhante, por exemplo. Apés o primeiro anc de vida, pode-se
notar que uma tonalidade rosa € inserida nessa aura e tem sua cor avivada até
0Ss CINCo anos mais ou menos.

Ursula Roberts, em sua obra “O Mistério da Aura Humana®, diz que
talvez essa tonalidade rosa seja a cor dos desejos e dos instintos naturais, uma
vez que se percebe que ela se intensifica até chegar a um vermelho forte
quando a crianga sente raiva, odio. Conciui, portanto, que essa irradiagdo
vermelha forte € de origem nervosa e emocional.

A medida que a crianca desenvolve sua capacidade de raciocinio,
aparecerdo raios amarelos nesse campo de irradiacao.

Muitos estudos tém demonstrado que a doenca aparece na aura mesmo
antes de se manifestar no corpo fisico. Nossa Aura é multicoiorida e no caso
de alguma doenga, no seu campo aparecerdo manchas caracteristicas, em
local correspondente a regido afetada.

A Aura permanece com o ser humano desde o nascimento até a morte.

Robets tambem diz que pessoas que usam a criatividade em seus
trabalhos possuem uma Aura muito luminesa, que pode ser vista a olho nu por

sensitivos. E uma luz que se irradia pela cabega e pelos ombros, com varias
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coloragdes, de acordo com o tipo de pensamento que o trabalho produz na
mente. Por exemplo, um trabalho de natureza elevada produzira ondas azuis e
purpureas maravilhosas. Um trabalho ligado a assuntos mundanos produzira
uma sombra intensa de um tom alaranjado, e assim por diante.

Quandoc as pessoas estao cansadas, sua Aura apreseniara uma
coloracdo acinzentada, quando estdo repousadas e saudaveis apresentara
uma radiagdo prateada. A Aura costuma ser chamada também de Corpo
Etérico, por ser uma forma eletrica de matéria.

Podemos perceber melhor a Aura nas méaos e cabega, porque o restante
do corpo normalmente esta coberto, o que dificulta a viséo.

Hoje, gracas ac desenvolvimento da ciéncia, ja existem maguinas
capazes de fotografar esse campo energético .

Barbara Brennan, em sua obra "Maos de Luz", também demonstra
importantes estudos e pesquisas realizadas no que diz respeito a Aura

Humana.

2.1 FOTOGRAFIAS DA AURA HUMANA

Em 1935, o Dr. Harold Saxton Burr, da Universidade de Yale, nos
E.U.A., descobriu que existiam campos energéticos em torno de todos os seres
vivos, utilizando-se de aparelhos de medicdo elétrica muito sensiveis.
Percebeu tamb&m que esses campos controlavam as fungbes fisioldgicas e
psiguicas dos organismos.

Semyon Dovidovitch Kirlian, em uma de suas pesquisas, ao levar um
choque elétrico, notou uma certa luminosidade em torno de seus dedos.
Passou entdo, juntamente com sua esposa Valentina Kirlian, a pesquisar este
acidente e em 1939 inventou a Maquina Kirlian.

Em 1960, a Unido Soviética divulgou ao mundo cientifico os trabalhos
que o casal estava realizando em Alma Atg, na Russia, revelando que haviam
inventado uma maquina que fotografava a Aura humana, bem como a de
animais e plantas. Inclusive que essas maquinas ja estavam sendo utilizadas
nos principais hospitais da Unido Sovietica como auxiliares no diagnéstico de
doencas fisicas € mentais, experimentalmente.
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Qutros estudiosos envolveram-se na pesquisa da Kirliangrafia :
Telma Moss foi a pioneira da Kirliangrafia nos Estados Unidos. No Brasil,

Hernani Guimaries

Aqui no Brasil, Newton Milhomes, inventou uma maguina de menor
custo, com seu padrao proprio.

Tentando preencher as eXEgéncias do Metodo Cientifico ou Cartesiano,
que exige que o fato seja observavel, direta ou indiretamente; que seja
mensuravel, direta ou indiretamente; seja experimental; seja comprovado; seja
controlavel e seja de dominioc publico, Newton tentou seguir & risca essas
exigéncias, partindo da seguinte premissa:

Todos os atomos possuem um nucleo composto de protons e
neutrons. Circundando esse m}cieo, esta a eletrosfera composta por
elétrons que circulam ao redor do ndcleo com velocidades proximas
da velocidade da luz { 300.000 Km/ seg). Os elétrons, além de
possuirem carga elétrica negativa, ac girarem em tomo de seus
proprios eixos, geram, por um processc ainda n3c muito bem
conhecido e explicado, energia magnética. Cra, nosso corpo &
composto de atomos, estando, portando, circundado por um campo
eletromagnetico gerado pelos atomos que o compdem. Além disso,
oS proprios processos bioquimicos e biologicos geram ainda outros
tipos de campos eletromagnéticos secundarios que, atualmente, ja
sao detectados pelos mais diversos aparelhos, tais como
eletrocardiografos, eletroencefalégrafos, etc. Por um  processo
qualquer, ainda nao muito bem explicado, a Maquina Kirlian
consegue realgar esse campo eletromagnético que nos circunda,
apresentando-o em forma de luz e esta, por sua vez, é captada e
gravada na pelicula fotografica adredemente colocada no seu
respectivo lugar.Ora, o campo eletromagnético de uma pessoa
saudavel devera apresentar um padrdo de formato, cor, aspecto,
etc. Partindo da mesma finha linha de raciocinic, podemos imaginar
que uma pessoa portadora de qualquer distarbio devera apresentar
um campo magnético de padréo diferente.(1988:48)
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Newton Milhomes interpretou mais de 60.000 ( sessenta mil)

Fotos Kir-lian com a maquina Kirlian por ele padronizada.

2.1.1 INTERPRETAGAO DA FOTO KIRLIAN

Estudos mostram que tanto faz fotografar o corpo inteiro ou qualquer
outra parte do corpo, porque, segundo os sovieticos, os resultados em termos
de cores e caracteristicas principais serdo os mesmos. O campo energético
humano possui uma composicac holografica. Isto &, as partes estdo no todo,
assim como o todo esta nas partes.

Na obra de Milhomens, intitulada "Fotos Kirian Como Interpretar”
encontramos 0s  seguintes esclarecimentos sobre a interpretacdo das
irradiacdes da aura humana, fotografada pela maquina de Kirlian:

JEERIDIANG Y i

MERrDIQ VO
YA e

MERIDEAND
| YRNGB

L ZoMA FRONTEIRIS
MRERTPIANO N

(Esquema Newton Milhomes)

No esquema acima podem ser destacadas as seguintes regides:

DEDO: Regido da ponta dos dedos, que seria, na foto , a regido centrall,
geralmente de tom escuro, aparecendo cor normalmente alaranjada em pes-
soas muito sensitivas. Nesta regido podem aparecer as impressdes digitais.
CORONA: Auréola luminosa e brilhante na maioria das vezes.

ZONA FRONTEIRICA: E a regido que fica na extremidade das laterais do
dedo, localizando-se exatamente entre o dedo e a corona.
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ZONA DO MERIDIANO: Esta regi&o, de um modo geral tem a coloragdo vermelha ou
azulada.

Segundo Newton Milhomens, em se tratando de problemas de doencas fisicas,
deve-se fotografar inicialmente todos os dedos das maos e pés. Inclusive, em seus
trabalhos, apresenta as areas da reflexologia da Acupuntura, para que sejam
detectados esses problemas de salide.

Em nosso estudo, o que nos interessa sdo aspectos psicolégicos, que irdo
intervir no equilibrio emocional das criancas que estdo sendo estudadas.

Newton Milhomes também nos da uma idéia clara das pessoas paranormais, que
fazem curas, entortam talheres, etc., o que também n&o vem ac nosso caso. Sendo
assim, selecionamos apenas as caracteristicas que poderiam servir de subsidio para

analise de nosso trabalho, as quais serdo apresentadas a seguir :

ANGUSTIA , ANSIEDADE

Neste caso a pessoa apresentaré bolinhas brancas na zona fronteirica, o gue
podera aparecer em maior ou menor quantidade. Esse tipo de caracteristica aparece
normalmente na Aura de medicos, psicélogos , professores, ou outras pessoas que
lidam demais com pessoas problematicas, pessimistas ou negativas. Em outros casos,
serdo problemas de angustia e ansiedade, caracteristicos das pessoas sensiveis e que
se magoam com facilidade. Essa bolinhas s8c chamadas de colar de pérola ou
parasitas energéticos.
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SENTIMENTO DE CULPA “ Efeito Amendoim?’

Aparece um ofeitc uminoso, que se manifesta na Aura ccasionando uma falha na
7ona dos Meridianos e na Corona e que por analogia foi chamado de "Efeito

Amendoim”.

CANSACO, STRESS “Perda de Energia”

Surgem peguenas “gotas” que parecem sair da corona. Quando predomina a cor azul,
geralmente e caso de stress.

CONFLITOS EMOCIONAIS
aparecem na Corona falhas semelhantes a “baldes de S&o J6ao”, tendo suas bases
hrredondadas. Nesse caso temos sinais de conflitos emocionais maiores ou menores,
hjue serdo analisados segundo a quantidade de balSes que surgirem.
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CARENCIA EMOCIONAL

Surge na borda axterior da Corona um vermelho bem ascure & vivo.

Incluimos a Kirliangrafia por acreditar que seja mais um subsidio para

analise dos resultados.
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CAPITULO 4

DELINEAMENTO DA PESQUISA

1 - CARACTERIZACAQ DA ESCOLA E DA CLIENTELA

A escola escolhida para o trabalho de campo fica no bairro Vida Nova,
em Campinas, pertencente & rede municipal de ensino. E uma escola que
atende em sua maioria criangas carentes da regiso.

Nao tem nem mesmo classe para todas as séries. O Pré e o infantii
revesam uma sala e sempre um ou outro fica numa saletinha onde estao
guardados os brinquedos, ou entdo no patio.

Existe uma pequena sala que serve de diretoria e secretaria a0 mesmo
tempo, nao possuindo sala para os professores. Ha uma cozinha e um
refeitorio bastante espagoso, para atender essas criancas.

Os alunos do Infantil variam entre quatro anos e meio a cinco e meio,
compondo uma classe que participa desta pesquisa. S&o criancas
exiremamente carentes, e a maioria vem a escolz para poder se alimentar.

Sao fruto de lares desajustados e nao dispoem de condigbes de higiene .

2- PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Usaremos como metodologia da pesquisa a Trianguiacdo, por ser
considerada uma técnica fundamental para verificar a validade das
interpretagdes baseadas em dados qualitativos. Usaremos mais de uma fonte
de dados,algumas técnicas de coleta de informacdes e diferentes perspectivas
de investigagdo. Com a aplicacéo de ténicas de relaxamento, respiracao,
jogos, sensibilizacdo, etc., serdo avaliadas as mudangas através da

observacao de comportamentos desejaveis, a recuperacé@o obtida através da
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observagao de comportamentos desejaveis, arecuperacio obtida através da
interveng&@o, a comparacao de fotos com a maqguina Kirlian.

Serd avaliada a entrevista com os pais, professores e monitores Qs
resultados obtidos ter&o ainda a corroborago de cinco pesscas envolvidas
no processo.

Atraves de textos exposios nas aulas ministradas na disciplina
Metodologia Qualitativa em Pesquisa Educacional, e pelas formas de
avaliagdo que serdo usadas nessa pesquisa, pode-se intensionar que a
Triangulac&o seja a metodologia mais adequada a esse trabalho, uma vez gue,

o significado atribuido a essa ténica foi:

A combinagaoc de multiplas fontes de dados, varios metodos de
coleta e diferentes perspectivas de investigac&o. Comparar e
chegar. convergéncia das informacgdes fornecidas, por diferentes
informantes, diferentes métodos e diferentes investigadores é
uma forma de verificar a propriedade do esquema de
classificacgdo dos dados. Se ha certos aspectos enfatizados por
diferentes informantes, por diferentes pesquisadores, por
diferentes métodos, € sinal de que, eles realmente sdo relevantes

na compreensaoc do fendmeno estudado.

3 - EXPERIENCIA PILOTO

No primeiro semestre de 1998, fizemos a selecdo das atividades de
relaxamento, interiorizagéo, estorias, jogos e outras atividades que seriam
mais apropriadas a idade das criangas, através de experiéncias no proprio
campo.

Ao Iniciarmos a pesquisa, verificamos situacdes que poderiam intervir
no nosso trabalho, uma vez que as criancas mais problematicas eram
discriminadas pelas outras, gerando dessa forma um certo clima de
hostilidade. Por nao ser possivel trabalhar com essas criangas isoladamente, a
nao ser em casos eventuais, houve a necessidade de um certo periodo de

adaptacéo.
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Foi exposto a diregao, professores e monitores o objetivo da pesquisa, as
tecnicas que seriam aplicadas e foi pedide um relatério informal dos
comportamenios desejaveis. Explicamos que, terminade o trabalho,
pediriamos um novo relatério a fim de verificar as possiveis modificagbes
ocorridas e percebidas por elas, num periodo de aproximadamente cince me -
ses, durante O qual trabalhariamos com as criangas duas a trés vezes por
semana.

A proposta foi muito bem recebida e pudemos assim iniciar o trabalho
em si.
4- SUJEITOS DA PESQUISA

4.1- Escolha do Grupo
Indicaram a classe de criangas consideradas "problematicas” por seus
professores e outros envolvidos, pela ansiedade e agressividade das mesmas.
Essa classe de sujeitos "problematicos” era composta de vinte e trés
alunos aproximadamente. Dentre esses, escolhemos quatorze alunos como
objeto de analise, os quais correspondiam melhor ao nosso objeto de estudo.
Trabalhamos com a classe toda, em grupos e individualmente, tentando
perceber os instrumentos mais adequados e os possiveis motivos que

desencadeiam a agressividade e a ansiedade dessas criancas.
4.2- Participacao dos Envolvidos

Passamos um questionario para duas professoras, duas monitoras,
vice-diretora e entrevista com os pais solicitando informagdes sobre o

comportamento dessas criangas e quais as caracteristicas que deveriam ser

melhoradas.
5 -COLETA DE DADOS E TECNICAS DE INTERVENCAOQO

5.1 Questionarios

Foi passado um questionario para os envolvidos, perguntando quais
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seriam Os comportamentos desejaveis; como agiam as criancas em relacao a
eles e também em relacdo a seus coleguinhas; e também quais as atitudes
que poderiam ser melhoradas. Nossa pretenséoc foi ter uma visdo melhor de

nossa clientela.

5.2- Técnicas Aplicadas

5.2.1- Relaxamento

Escolhemos algumas atividades de relaxamento dentre as que mais
condiziam com a idade das criancas. Gravamos em fita cassete em uma
linguagern de facil entendimento, com fundo musical de Richard Clayderman,

Bach e oulros. As atividades escolhidas foram:

A - A Fonte e sua Cascata

Objetivo: reduzir a ansiedade, aumentar a criatividade e trabalhar com a
imaginacao da crianca.

Todos deitados em seus cochdezinhos , era pedido que deixassem seu corpo
bem solto e que imaginassem uma linda paisagem com uma fonte, uma
cachoeira, que bebiam dessa Agua, banhavam-se nessas aguas, as quais
tinham o poder de tirar sua raiva e os sentimentos ruins. Depois eles se
tranformavam em gotinha, em cachoeira, voltavam a ser gotinhas e tornavam a
ser eles mesmos.

B - O Desabrochar de uma Rosa

Objetivo: Este exercicio, além de relaxar, estimula a visualizacdo e a
sensibilidade infantil. Também deitados em seus coichdezinhos,
imaginavam-se olhando para um bot&o de rosa, que lentamente comecgava a
se abrir, que deviam sentir seu perfume e que se transformavam nessa rosa.
Solicitava-se que sentissem como era ser uma rosa. Voltavam a ser eles
mesmos e continuavam a ouvir a masica.
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C - Exercicio do Sabio

Obijetivo: relaxamento, visualizacao e auto-conhecimento

Deitados contraiam e descontraiam seus corpos. Era solicitado que
imaginassem uma luz branca cobrindc tode o seu corpo, formandc uma
casinha com uma portinha. Tinham que abrir essa portinha e imaginar gue
existia & fora uma trilha que levava a uma montanha. Nessa montanha ha um
templo e 1& mora um sabio. Pedimos que imaginassem como era esse tempio
e que se comunicassem com o sabio. Ganham uma caixinha do sabio e tém
gue imaginar o que tem dentro. A seguir, que eles sdo o presente. Para
qguem eles gostariam de oferecer? Como se sentird a pessoa que receberd o

presente? Por ultimo fazem o trajeto de volta, do templo para a sala de aula.

D- A Chuva

Objetivo: Este exercicio leva a sensibilizacdo e ao relaxamento, estimuiando a
criatividade.

As criangas sentam-se em circulo e fazem os gestos solicitados. Devem se
limaginar transformando-se numa nuvem que vai subindo, se encontra com
outras nuvens e comega a chover. A principic € uma chuva fininha (aqui pede-
se para esfregar as maos bem devagar), depois vai engrossando { esfregar as
maos com forga). La embaixo existe uma mata e a agua escorre pelas folhas
dessa mata ( bater as m&os nas pernas). A chuva comega a diminuir { as maos
devem diminuir 6 movimento ate pararem), as nuvens v&o se separando e

voltam para seus lugares, até se transformarem neles proprios outra vez.

E - Homem de Neve

Objetivo: relaxar, estimular a imaginacéo.

As criangas sentam-se e, de olhos fechados, imaginardo ser um homem de
neve. Com cabega, corpo, dois bragos e pernas. O dia estd lindo e esta
esquentando e vocé comega a derreter. Primeiro a cabega, depois 0s bragos € depois
as pernas e por fim ¢ corpo. Devem imaginar que viraram uma poga de agua e perceber
como se sentem.
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F - Auto-massagem
Objetivo: aliviar a tenséo e relaxar.

Devem ficar sentadas em seus colchdezinhos | esfregar uma mio na outra
por alguns segundos e em seguida niciar a auto-massagem, primeiro o rosto,

depois © pescogo, bragos, torax, barriga, pernas e pés.

5.2.2- JOGQS

Foram aplicados varios jogos: afetivos , sensoriais e musicais.

5.2.2.1- Jogos Sensoriais

A - A Construcao da Ponte

Objetivo: Este jogo € aplicado para que a crianga se familiarize com seu
coleguinha, tenha contato com o Corpo da outra, tornando-a menos agressiva
ao toque do amigo.

Uma crianga se deita de brugos, a outra tem que rolar por cima dela como se
fosse um tronco, com o corpo estendido e com os bragos esticados ao lado do
corpo e deitar-se ao lado , bem juntinho, também de brugos. Cada crianca que
rola estara ajudando a construir a ponte. Para que a ponte se torne mais fonga,
a primeira crianga, que iniciou o jogo, rola novamente, tornando ponte outra
vez, e assim por diante.

B-Equilibrio

Objetivo: Nesta atividade a crianga aprende a ter conflanga em seu
coleguinha, favorecendo o relacionamento de um modo geral.

Distribuir colchdezinhos pela sala. Formando pares, as criangas devem dar as
maos. Os pes de uma devem ficar sobre os pés da outra. Com os bragos
estendidos devem ir soltando o corpo para tras bem devagar, procurando

achar um ponto de equilibrio para que nenhum puxe 0 outro para o seu lado.
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C-Vai e Vemn

Objetivo; Trabalhar a ateng@o, confianca. E de grande ajuda para o
desenvolvimento sensorial.

Formar duas fileiras. Uma fila devera ficar de frente para a outra, bem juntinho,
com um espage de mais ou menos um metro. No meio deverd ficar uma
crianga deitada. Uma fila vai se aproximar da outra, cruzar as mios por baixo
do corpo da crianga gue esta no meio deitada, formando um leito. Devem

leventar essa crianga e fazer movimentos para a direita e para a esquerda.

D- Mergulho

Objetivo: Trabalhar a confianga e o contato f;isico.

Formar um semi-circulo com trés criancas. Uma crianca deve ficar de costas e
se jogar em diregdo ao irio sem tirar os pés do chdo, com os bragos
estendidos. Os demais deverao segura-lo sem deixa-lo cair. ir trocando até que

todos tenham participado.

E- Adivinha quem é

Objetivo: Nesta atividade trabalha-se a percepcéo sensorial, o contato fisico
atraves do tato, alem de trabalhar o auto-dominio, porque cada um tem que se
controlar para nao "soprar’ quem é.

Formar um circulo com as criangas e pedir para que se sentem. Uma crianca
sera escolhida para ficar no meio, com os olhos vendados. Dar um giro nessa
crianca e solicitar que se dirija a alguém do circulo e tente descobrir quem é.
Se conseguir descobrir quem &, ela senta-se no lugar dessa crianca e a que foi
descoberta vem para o meio. Se errar volta para o meio e escolhe outra crianca
até descobrir quem é.

F-Oque é, oque e?
Objetivo: Este exercicio desenvolve a percepgdo auditiva e também o auto-
dominio, por sO poderem, as criangas, responder quando solicitadas. Devem

ficar virados para a parede e com as maos cobrindo os olhos. Quvindo os
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sons que serao transmitidos, deverdo reconhecer de gue tipo de som se frata.
Pode ser: copo batendo em outro copo, dgua sendo colocada no copo, estalar
dos dedos, porta batendo, abrindo a porta do armario, som de um chocalho, do

bumbao, estalar da lingua, etc.

G- Mexe- Mexe

Objetivo:  Aqui trabalha-se a percepcdo auditiva, a espontaneidade e a
expressao corporal.

As criangas andam lentamente em circulo. Ao sinal de duas palmas elas
param. Ouve-se primeiro uma musica e em seguida a ordem & para mexerem
o corpo e andarem de acordo com o ritmo da musica. O mesmo exercicio se

repete com uma musica rapida.

H- Dan¢a das Dobradigas

Objetivo: Desenvolver a espontaneidade e a expresséo corporal.

O grupo fica em pe e em circulo, ouvindo musica cldssica suave. Todos
devem dangas de acordo com o ritmo da musica. Depois pedir para

dangarem s6 com 0s pés, depois somente com os quadriz, depois bragos,

cabeca e rosto.

5.2.2.2- Jogos Socializantes

A -Arrumar a Casa do Monstro

Objetivo: Ajuda a desenvolver o companheirismo ¢ a solidariedade, pois
qualquer barulhe que um fizer prejudicara os demais.

As criangas devem imaginar que existe um monstro gigante que quer comeé-
las. Pode ser na sala de aula, no refeitorio ou outro lugar. Elas devem arrumar
esse jocal sem acordar 0 monstro, no maior siléncio, porque se o monstro

acordar vai devorar a todos.
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B - O Homem que o Trem Pegou

As criancas deverdo formar um circulo. O orientador devera ir cantando a
estéria e 0 grupo vai repetindo ( como uma velha, contando baixinho, alto, com
voz rouca, etc.)

A estoria - Vocés conhecem a estoria do homem que o trem pegou?

Nao senhora, nac conhecemos, mas gueremos conhecer. O ceitado ... o brago
dele ficou assim ( gesto), o outro ficou assim { gesto), a perna ficou assim (

gesto), a cabega, etc.

5.2.2.3- Jogo Afetivo

A - Sobrou para a Almofada

Objetivo: Nesta atividade a crianca estravaza seus sentimentos e tem a chance
de perceber que seus colegas também t&m sentimentos.

As criancas devem sentar-se em circulo. Pede-se para que, de cabeca baixa e
othos fechados, pensem em alguma coisa que alguém lhe fez | que a deixou
alegre, triste ou zangada. Depois sem perguntar qual foi o fato, deve-se pedir
que cada uma responda que sentimento sentiu e anotar rapidamente. A
seguir cada uma deve manifestar seu sentimento na almofada. Se alguém

quizer contar o que pensou, pode explicar aos outros.

5..2.2.4- Jogo Cognitivo

Objetivo: A qui a crianga desenvolve a atencéo, a percepcdo visual e, ao
mesmo tempo, atraves da expressdo gestual, tem a oportunidade de melhor

relacionamenrto.
As criancas devem formar pares e ficar uma de frente para a outra. Uma serd o

espelho e a oulra estara olhando no espelho. Tudo que o espelho fizer, a ouira

crianca devera imitar. Depois devem-se trocar as posicdes.

5.2.3- TECNICAS DE CONCENTRACAO

5.2.3.1- Visualizagao



A - Exercicio 1

Com as criangas sentadas em circulo, colocar diante delas uma flor, uma fruta
ou outro objeto qualquer. Devem prestam muita atencdo nesse objeto,
examinando-o detidamente, observando todos os detalhes. Depois devem
fechar o olhos e imaginar esse objeto o majs aproximado possivel do real.

a mentalizag&o e posteriormente ajudara na visualizagdo das coisas que sio

almejadas.

B - Exercicio 2

Sentadas em circulo, devem baixar a cabega, fechar os olhos e ver-se ver
mentalmente em diversas situagdes felizes: alegres e cheio de confianca.
Explicar que se nos acreditarmos nessas coisas boas, elas tenderdc a
concretizar-se. Aqui treina-se a visualizagdo para a obtencéo do pensamento

positivo.

Auto-Sugestéo

A - Pensamentos Agradaveis ao Adormecer ou Despertar

Deve-se orientar as criancas para que, depois que estiverem deitadas,
quando © sono vem chegando, ou logo que acordarem, mantenham

pensamentos bons. Pode-se fazer uma lista de frases e trabalhar com cada

uma delas durante uma semana.

Sugestdes: Eu estou cada dia melhor | Em todos os sentidos!; Eu sou bom,
alegre, expansiva e feliz{; Sou muito calmo e tranquilo! ; Tenho a satde

perfeital; etc.

Este exercicio leva a crianga a formar uma auto-imagem positiva.

5.2.4- EXERCICIOS RESPIRATORIOS
O equilibrio psicofisico depende, também, do ato de respirar, pois a

respiracao insuficiente influi, inclusive, nos mais diversos estados emocionais.

A - Exercicio 1
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Postura: de joelhos, apoiar as nadegas no calcanhar, conservando os joelhos
e 0s pes bem juntos, cabega e tronco retos. Respirar devagar contando,

1,2,3,4, ao inspirar; 1,2,3,4, expirando. Repetir 5 vezes.

B -Exercicio 2

Posiura: de joelhos. Conte, 1,2,3 4, inspirando. 1,2.3.4, retendo o ar. 1,2,3,4,
soltando © ar. Repetir 5 vezes,

{ ~ Exercicio 3

Feche uma das narinas com o polegar, inspire vagarosamente. Depois retire o
poiegar, feche a narina do outro lado também com o polegar e solte o ar pela
outra narina. Repetir algumas vezes.

Obs. Ir aumentando gradativamente a contagem nesses exercicios.

5.2.5- TRABALHO COM AS VIRTUDES DAS CRIANGAS

Foram escolhidos textos do livro “O Livro das Virtudes das Criancas”, em que
foram organizadas por William J. Bennet estérias e versos que tém por
objetivo contribuir para a formag&o moral das criancas, educando o espirito e a

mente para o bem.

Entre os textos, escolhemos:

5.2.5.1- Primeira Parte- Coragem/ Perseveranga

A - Tente Mais uma Vez

E um poema que mostra a necessidade de insistir naquilo gue desejamos.
Eis aqui o bom conselho a se seguir:
Tente mais uma vez;
Se na inicio algo € dificil conseguir,
Tente mais uma vez,

E vera sua coragem aparecer.
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Nunca trema, n&o ha o que temer,
Persevere e vera que vai vencer;

Tente mais uma vez.

B - Perseveranga
Qutro poema, que mostra a importancia da paciéncia para se obter bons
resultado.

O pescador que puxa a rede com pressa

Nao tem ¢ que vender na feira;

A crianga que fecha o livro depressa

N&o aprende a licdo inteira.

C - O Pequeno Herdi da Holanda - Conta a estdria de um menino que’
morava na parte da Holanda que fica abaixo do nivel do mar. Neste lugar
existiam os diques, que eram constantemente vigiados para que a cidade nao

fosse inundada. Em um de seus passeios, o garoto percebe um pequeno

buraco por onde vazava agua. Enfiou o dedo no furo e a dgua

parou de vazar. Sabia que, se 0 vazamento continuasse, aquele buraquinho

logo seria um buracao.Gritou por socorro, mas ninguém ouviu. A noite chegou,

esfriou e ele continuava ia, pois sabia que toda a cidade se inundaria. Quando

o encontraram pela manha, estava quase morto. Foi socorrido e transformou-

se no herdi daquela cidade,

D - A Tartaruga e a Lebre - A lebre fica cagoando da lerdeza da tartaruga e
ela, muito ofendida, desafia a lebre para uma corrida. No percurso, por estar
a lebre muito na frente , resolve dar uma cochilada para esperar a tartaruga.
Na linha de chegada, a tartaruga esperava a lebre toda contente.

Moral: Devagar se vai ao longe,

E - As Estrelas do Céu - E a estéria de uma garotinha que queria

tocar as estrelas do céu. Uma noite resolve satisfazer seu intento.
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Depois de andar muito, pergunta a um moinhc de venio se ele sabe como se
poderia encontrar uma estrela. Ele responde que o lago esta cheio de
estrelas. A menina mergulha no lage e ndo consegue encontrar nada. Segue o
caminho, faz pergunias a um riacho, ele também acredita que as estreias
estdo em suas aguas. A menina nada encontra. Continua andando e encontra
umas fadinhas que a orientam para procurar os Quatro Pes. E assim, cada
um lhe manda procurar em outro lugar. Ela ndo desiste e acaba conseguindo,

de cima do arco-iris, tocar uma estrela. ( anexo}

5.2.5.2- Segunda Parte- Responsabilidade/ Trabalho/ Disciplina

A - Por Favor

Nesse texto diz-se que “Por Favor’ € uma expressao que mora na boca das
pessoas e que, para ficar feliz, de vez em quando tem que tomar um poucc de
ar, como 0s peixes.

Conta a estoria de dois irmaos, um mal criado e outro bem-educado. O “Por
Favor” do menino mal educado chega até a fugir de casa. Quando resolve

voltar, o garoto se torna tao educado quanto ¢ irmao. ( anexo)

B - A Galinha Ruiva - Fala de uma galinha que encontra um gréo de trigo e
pergunta aos outros animais quem gostaria de ajuda-la a plantar. Todos se
negam. Ela planta sozinha e quando o trigo cresce, ela pergunta se alguém a
ajudaria a colher o trigo. Ninguém se prontifica. E assim, ela moe o trigo, assa
a farinha e faz um lindo pao, que todos querem comer. Ela diz que vai comer o

p&o sozinha. Moral: Se queremos dividir a recompensa, devemos partilhar o
trabalho.

C - O Rei e o Falcao - Conta a estoria de um rei gue, certa manna, saindo

para cagar , levou seu falcao, que havia sido treinado para a caga. No final da
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tarde, ja bastante cansado, avistou uma fonte e parou para beber de sua agua.
Pegou seu calice de prata, encheu-o0 e, quando ia beber o primeiro gole, seu
falcao, num voo rasante, derrubou o calice de sua méao. Tentou pela segunda
e terceira vez e novamenie o mesmao aconteceu. Mais uma vez, o rei encheu o
calice. Porem, antes de leva-lo a boca, sacou de sua espada. O falcdo
merguihou e derrubou- the das méaos o calice. O rei com sua espada acertou o
passaro ainda no ar. Mesmo assim o rei ainda queria beber a agua, e quando
foi encher o célice olhou mais para cima e viu uma enorme cobra, das mais
venenosas, morta. Nesse momento, o rei pensou no pobre passaro morto no
chao. Percebeu gque o falcdo Ihe havia salvado a vida e pensou consigo
mesmo: “A prendi hoje uma lig8o, que é nunca fazer coisa alguma movido pela
raiva”

Moral: Devemos controlar nosso temperamento.
5.2.5.3- Terceira Parte- Compaixio e Fé

A - O Pequeno Raio de Sol - E a estéria de uma menina que tinha uma avo
muito idosa e percebeu que no gquarto da avo nao batia sol. Tinha certeza de
gue sua avo gostaria de ter o sol em seu quarto. Pensou em varias maneira de
leva-lo até [a. Um dia, quando brincava nos campos, sentou-se e viu 0s raios
do sol em seu colo e pensou ser possivel apanha-los com seu vestido.
Entdo, ela se levantou e correu para o quarto da avo. Quando abriu o vestido
para mostrar o raio de sol para sua avd, nao havia nada.

A avo disse-lhe que n&o precisava do sol quando tinha perto de si a netinha,
pois o sol vinha nos olhos e nos cabelos encaracolados da menina. A menina,
entdo, todas as manhas, brincava no jardim e depois corria para o quarto da
avo para levar-lhe o sol nos seus olhos e cabelos.

Moral: Compaix&o tambem € um presente. Muitas vezes o que vale é a
intencdo.

B - A Lenda da Concha - Havia um lugar em que, ha muito tempo, nfo

chovia. Tudo estava seco e as pessoas adoeciam. Uma menina, que estava
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com a mae muito doente, resolve procurar um pouco de agua. Ela pegou uma
concha e saiu. Andou muito e, na escosta da montanha, achou uma fonte que
pingava lentamente sob a pedra. A menina colheu as gotas e desceu a
montanha com muito cuidado para ndo perder nem uma gota sequer. Quando
acabou de descer encontrou um cachorrinho que mal se arrastava pela sede.
Resolveu dar um pouquinho da agua para 0 cdo, que logo melhorou e latiu
para ela , cOmo que agradecendo. A menina ndo percebeu , mas sua concha
havia se transformade em uma concha de prata. Quando chega em casa para
dar 4gua a sua mée, a velha empregada de sua casa mal podia falar de tanta
sede. A velha bebe parte da agua e a concha se transforma em concha de
ouro. A menina nem percebeu e dirigiu-se para a mée, que bebeu da agua
deixando um poucc para ela. Quando ia beber apareceu um forasteiro em sua
casa, pedindo &gua . A menina deu sua agua para o forasteiro. Nessa instante
a concha se transforma em concha de diamante. Uma gota de agua cai no
chao e onde a agua se infiltrou, surge uma fonte e nunca mais ninguem teve
sede naquele lugar.

Moral: Um ato caridoso constitui frequentemente a propria recompensa.

5.2.5.4- Quarta Parte- Honestidade e Lealdade

A - Cinderela Indigena - E a lenda de um guerreiro indigena que tinha o poder
de tornar-se invisivel. As donzelas da tribo queriam desposa-lo, mas era
sabido que ele so se casaria com aquela que conseguisse vé-lo. Morava com
uma irma que tinha esse poder e ela ¢ ajudava a investigar se suas
pretendentes falavam a verdade quando diziam enxerga-lo. Na aldeia, vivia
um cacique com suas trés filhas. A cagula era linda e bondosa . As irmas, com
ciime, cortaram-lne os cabelos e queimaram seu rosic para que ficasse
desfigurada. A jovem, porém, manteve 0 seu bom coragdo. Um dia a moga
resolveu procurar o guerreiro. Antes passou pela irm@ do jovem que lhe

perguntou se ela estava conseguindo vé-lo. Ela responde que ndo. Passados
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alguns momentos , ela diz que sim e descreveu exatamente o que estava
vendo. A irma do guerreiro percebeu que, por ter a moga respondido a
verdade, ele se deixara ver. Levou a jovem para casa, preparou-the um
banho, e todas as cicatrizes desapareceram e seus cabelos cresceram. No dia
seguinte ela se tornou esposa do guerreiro. Ele, por saber da crueldade das
irmas, usou seu enorme poder e transformou as duas em alamos, prendendo

suas raizes no fundo da terra.

Moral: A honestidade é recompensada e a falsidade punida.
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CAPITULO 5

ANALISE DOS RESULTADOS

1- QUANTO AS ATIVIDADES TRABALHADAS COM AS CRIANCAS

Por intermedic de uma observagdo direta dos comportamentos
manifestados pelos sujeitos da pesquisa, resultante da convivéncia
intensa com 0s mesmos, além dos -questiondrios respondido peios
envolvidos e afraves da intens@o de entrevista com os pais, e possivel
considerar que os resultados foram muito positives. Contudo, é preciso
levar em conta que uma parte do éxito se deva nao apenas as
técnicas e atividades em si, como também ao grau de afetividade
que elas exigem em sua aplicacdo. Impossivel tentar harmonizar o
corpo e o espirito das criangas com o cosmos sem colocar amor
nessa tarefa. E amor, para criancas tdo carentes, & algo de imp'orténcia
decisiva.

Mas tambem ¢& preciso ressaltar que o0s resultados  obtidos
correpondem exatamente ao que se objetivava com tais técnicas e
atividades, tais como o desenvolvimento da sensibilidade, conhecimentc de si
proprio, o desabrochar das Virtudes |, a expansdo da criatividade, methora
na auto-estima, tudo isto culminando na reducdo da ansiedade e
agressividade.

Comegamos com criancas, nas quais a manifestacao dos conceitos
basicos de bondade, coragem, compaixdo e afetividade eram pOUCo
perceptiveis. Apresentavam também formas rudes de pensar, sentir e agir, com

grande dificuldade em concentrar-se, em respeitar regras e esperar sua vez.
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Logo apds a segunda semana de irabalho, essas mesmas criangas ja se
mostravam mais atentas, prestativas e amigas.

Atraves das fitas e exercicios de relaxamento, foi estimulada a
imaginagao  a concentracdo, a criatividade e o pensamento positivo. Tais
atividades, que nas primeiras sessdes eram estranhas para elas, passaram a
fazer parte de seu cotidiane, tornando-cs mencs irritadicos, contribuindo para a
diminuicdo de suas ansiedades e agressividade. E, como se podera verificar
através dos relatorios da equipe envolvida, tal mudanga de comportamento, tao
significativa, veio a favorecer a aprendizagem, 0 que transcende nossos
objetivos iniciais.

A aluna Juliana, que a principio chorava guando eram aplicadas essas
atividades, conseguiu criar lugares alegres e ideais que lhe propiciaram um
refugio para seus problemas, sem aliena-la da realidade.

Vitor também conseguiu perder o medo das aguas de sua cachoeira,
trabalhando sua imaginagao até criar seu lugar ideal.

Evaldo, Guilherme, Willan e Gustavo, gue nfo conseguiam se
concentrar e sempre estavam buscando chamar a atengao para eles proprios
nesses Exercicios, conseguiram criar uma imagem mental positiva, e
consequentemente melhoraram sua auto-estima, passando a ser mais
queridos pelos outros.

Cleiciane, Emerson e Cleiton, que nas primeiras sessfes aproveitavam
esses momentos para ‘medir forgas’, tentando distrair a atengdo de seus
colegas, passados 0s primeiros exercicios tornaram-se participativos.

Jefferson e Ana, que pareciam viver 'no mundo da lua’, voltaram a
terra, passaram a se concentrar, estendendc esses momentos as outras
atividades.

Atraves dos exercicios de Visualizagdc, Concentragdo e Energizacéo,
todos descobriram outros valores gue n&o fossem os materiais, passando a
ser mais observadores da natureza, a ter mais pensamentos positivos, a
manter contato com as energias captadas da terra, do céu, do cosmos.

Amanda e Debora, que s& entendiam e valorizavam o0s bens
materiais, tornaram-se mais sensiveis, a medida em gue passaram o ver o ser

humano como um todo: interior e exterior,
-55-



Os jogos afetivos e senscriais favoreceram o relacionamento das
criancas entre si. O contato corpo a corpe, proporcionando maior contato
fisico, evitou que ndo se estranhassem a cada esbarrao, servindo de controle a
agressividade. Aftravés de expressdes gestuais e corporais, aprenderam a
conhecer suas proprias emogoes , e as emogdes do outro. Treinaram suas
reacbes diante das dificultadades, admitindo, por fim, a necessidade da
cooperacgao.

Citando como exemplo alguns jogos, observou-se gue no exercicio
*Arrumar a Casa do Monsiro’, em que, por distragdo, falta de cooperagaoc e
coordenacgdo, de inicio alguns encontraram dificuldade, logo na terceira ou
quarta sessdo j&@ se podia observar o desaparecimento daqueles fracassos.
Com a ‘Ponte’, onde alguns propositalmentie deixavam v&os ou levantavam os
pés ou os bragos para atrapalhar o colega, descobriram a importancia da
responsabilidade, da cooperagdo tambem.

Nos jogos como “O Equilibrio’, “Vai e Vem’ e "Mergulho”, desenvoiveram
a confianga No outro e a importancia de se respeitar regras.

Nos ‘Jogos Musicais”, desinibiram-se, tornaram-se mais criativos,
ficaram mais soltos e trabalharam sua espontaneidade.

Nos jogos ' Nao Posso Enxergar ‘, 'O que € , o que &, "Quem € que &7
“descobriram outras maneiras de ver, sentir e pensar, de perceber 0 mundo.
Fosse andando as cegas, ou observando as diferengas entre plantas, insetos
ou pedras, descobriram a diversidade das criacbes de Deus, que tambem n&o
criou todas as pessoas iguais, sendo portanio necessario respeitar as
diferencas individuais.

Nas estorias contadas, a agressividade e maldade que pareciam banais
em suas vidas, quando nao até servindo de modelo comportamental, tomaram
novas formas, como algo a ser reprimido, condenado, substituide.

A falta de afago e afetividade sofridos em casa eram refletidos na
escola através de um comportamente em que predominava a indiferenca,

quando n@o a agressividade. Através dessas estdrias, desenvolveram uma
certa amabilidade, percebendo que, ac se tornarem melhores, eram também
mais amados.
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As atividades aplicadas refletiram-se no seu dia-a-dia, conforme poderemos

verificar  pela analise do questiondrios respondidos pelos pais, professores,
monitores e outros envolvidos.

2- QUANTO A PARTICIPACAO DOS COLABORADORES
2.1- Questionarios Iniciais

Foram escoihidos cinco colaboradores, por manterem maior contato com
as criangas selecionadas, estando portanto aptos a participar da avaliacdo dos
resultados pretendidos.

Na fase inicial, perguntou-se quais seriam os comportamentos desejaveis
para as criangas, a fim de gque pudessem ter um convivio razoavel no mundo em
que vivemos. Foram citados: disciplina; amizade, respeito aos outros, as regras e
& natureza; equilibric emocional € bons sentimentos.

Outras perguntas foram feitas sobre como agiam essas criancas em
relacéo a monitor, professor, autoridades em geral, como também em relacdo acs
seus colegas.

Os colaboradores C, D, e E, que convivem com essas criangas a maior
parte do tempo, foram unanimes em classifica-las como ansiosas, agressivas,
avessas a limites, muito negativas. Pelas respostas, percebia-se um certo
desénimo, descrenga na possibilidade de mudanca, um certo conformismo com a
situacao. -

A colaboradora B, entretanto, mostrou-se mais esperancosa, confiante na
acdo da escola, atribuindo a negatividade das criancas a estrutura familiar, e n&o
como algo intrinseco & sua propria natureza. Como estava com a classe ha pouco
tempo, nao chegou a colocar "rétulos” nas criangas. Pelo seu proprio
temperamento, e tambem pelo conhecimento que tinha do trabalho a ser
realizado, confiou numa possivel mudancga.

A colaboradora A foi contraditona quandc classificou  os

comportamentos como ‘razoaveis’ e em seguida, compliementou-os dizendo
que os alunos tinham acessos de raiva, chutavam quase sempre partiam

para o tapa. Talvez tenha usado a palavra "razoavel” por levar em conta
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ambiente ern que vivemn aguelas criangas, como uma espécie de desconto, e
também peio carinho que sente por elas, nao obstante os tropecos.
Perguntadas sobre ¢ que seria necessario para tornar melhores aqueias
criancas, citaram o desenvolvimento da afetividade, disciplina, compaixao,
honestidade, lealdade, amizade, etc, entendendo porém que o trabalho
deveria ser feilo pela escola, j&@ que do lar ndo se poderia esperar tal
reviravolta. Aguelas criangas, quando tém pai, ndc tém mée, as vezes vivendo
com tios ou avos, em conseqlencia de abandono voluntario ou involuntario
dos pais. Outras, tendo pai ou mae na prisdo, sao tutelados pelo Juizado de
Menores. Convivem com a criminalidade, a prostituicdo, sofrendo caréncias

tanto no sentido material quanto afetivo.

2.2- Questionarios Finais

De uma maneira geral, aguelas criancas, tdo desacreditadas, foram
vistas no minimo como capazes de transformacido, porque se estavam
esforgando para serem educadas. Elas se haviam tornado mais alegres e
equilibradas, cuidando melhor de seus brinquedos e da drea verde da escola,
mostrando-se mais sensivels, bondosas, interessadas e disciplinadas.

Ninguem falou em milagre, e sim numa melhora geral que acabou se
refletindo num melhor rendimento escolar: Os alunos pareciam interessados
em aprender, estavam mais atentos, adquirindo aos poucos maior capacidade
de concentrac&o.

Os colaboradores perceberam inclusive um melhor relacionamente dos
responsaveis pelas criangas com a escola. Por notarem melhora no
comportamento das criangas, passaram a respeitar o trabalho desenvolvido

pela equipe, mostrando-se mais participativos.

2.3 - QUANTO AO QUESTIONARIO RESPONDIDO PELOS PAIS

Como havia uma reunido de pais e mestres marcada, julgou-se que
algumas pergunias feitas aos pais poderiam oferecer mais subsidios & nossa

analise final.
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Ao elaborar as questbes, levamos em conta que a maioria trabalha e
consequentemente precisa sair rapidamente das reunices para chegar a tempo em seus
locais de trabalho. Também consideramos o fato de que a maioria tem dificuidade com
a leitura e a escrita. (Verificar no anexo).

Das quatorze criancas que fizeram parte do grupo, apenas dois pais ou
responsaveis n&c compareceram.

No que se refere & agressividade, um unico pai revelou ndc haver notado
diferenca, pois o fitho continuava agressivo com as pessoas da casa. Os demais
entrevistados observaram melhora significativa,

No que se refere a ansiedade ( angustia, tristeza, inquietacao), 50% disse ter
notado mudangas positivas, como por exempio. parou de fazer xixji na cama; ja nao
andava cabisbaixo, ndo mais chorava 2 toa, ndo gritava mais por gualquer coisinha, e
assim por diante. A outra metade dos responsaveis n&o notou diferenca, alegando que
continuavam tendo acessos de raiva, que se isolavam, queriam chamar a atengaoc a
qualquer custo, jogavam coisas no ch&o, atribuindo essas atitudes & revolta contra ou o
pai que a abandonou, ou contra a mae que foi embora, ao alcoolismo do pai, ou mesmo
da mae, e ate mesmo a vida que viviam: falta comida, acomodacao, etc.

Quanto a afetividade, sete pais notaram que as criancas estavam mais carinhosas,
mais preocupadas com 0s outros, mais atentas ao que lhes faziam de bom e que
estavam até dando exemplos a eles.

Dois disseram que seus filhos melhoravam um pouco, mas depois voltavam a ser
desafetuosos e se esquivavam do contato fisico, e que ndo era faita por falta de surra,
que tentavam educar mais naoc adiantava. Outros trés alegaram que suas criangas so
Gueriam viver na rua e que so vinham para casa para comer e dormir e que eles mesmos,
na luta em que viviam, ndo tinham muito tempo para observar essas coisas.

No que diz respeito 3 atengdo, quatro deles disseram Gue seus fithos
viviam no mundo da lua, que ndo ouviam o que falavam, que tudo entrava por
um ouvido e saia pelo outro. Ficou claro que n&o houve mudancas. O restante
estava satisfeito, citando exemplos: crianca que antes ndo conseguia ficar parada
vendo tevé, agora prestava atengao no que assistia: Crianga gue, quan-

de the mandavam comprar alguma coisa, trazia guaniidade errada ou
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mesmo esquecia algum item, e que agora fazia compras direitinho: crianca que nao
ligava pra nada e agora observavam as plantas, o céu, os animais, até dizendo se
as pessoas estavam feias ou bonitas.

No itermn educagdo, & maioria dos entrevistados relaiou gue agora as
crigngas até chamavam a atencdo deles, muitas vezes numa atitude
recriminatoria, do tipo: "Ninguém de ensinou a dizer Bom dia, Boa Tarde, Por favor,
Licenca, Obrigado?

Procurou-se saber, em outra questéo, se tinham sido chamados & escola por
atos de indisciplina ou agressivos de seus filhos.

50% responderam afirmativamente quanto ac primeiro bimestre, e gue nao
ficaram surpresos porgue seus filhos eram reaimente terriveis. Desses, apenas um
dos pais voltou a ser chamado no segundo bimestre, porgue seu filho havia
empurrado um amigo de cima do escorregador propositaimente.

A outra metade nunca chegou a ser chamada e atribuiu “a sorte” tal situacao,
pois reconheciam que seus filhos erarn briguentos e responddes.

Em outra guestdo foi perguntado como reagiam as criangas quando
queriam uma roupa, um brinquedo, etc. Como se comportavam e se haviam notado
alguma mudanca.

Dois pais responderam que, embora seus fithos ficassem tristes, se
conformavam quando prometiam que dariam ou no aniversario, ou no Natal, ou
quando recebessem, desde que estivesse dentro das possibilidades deles.
Nove dos responsaveis declararam que antes as criancas  ficavam
revoltadas,choravam, entre outras coisas, e que agora tinham se conformado e
parado de pedir tudo ¢ que viam. Qutros cinco ndc observaram mudangas.

Foi perguntado se as criangas gostavam de vir 4 escola. Sete responderam
que sim. Um deles respondeu que no comego o menino chorava, mas que depois se
acostumou e agora adora a escola. O restante disse gue, no comego, seus filhos
preferiam ficar em casa, e sO comegaram a gostar da escola depois que foi iniciado
o trabalho que € objeto desta pesquisa.

A ultima questdo foi em relagdo ac rendimento escolar. Se finham

notado aiguma diferenga nos trabalhos que eram enviados bimestralmente para

Cagsa
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Nesse item apenas uma mée nio notou diferenga, alegando que seu menino
era preguicoso e relaxado.

Ficou claro que, embora a melhora na escola nem sempre se reflifa
no ambiente domesticc, de maneira geral o trabalho contribuiu para
reduzir @ agressividade e a ansiedade a niveis mais baixos. Conseguiu-se

incutir nas criangas novos  principios, valorizando a vida interior e
portanto enriquecendo sua infancia. Todavia, € um trabalho a ser feito

ao longo da vida, para que, sob as pressbes do ambiente desfavoravel, ndo venha

a cair no esguecimento.

Nesta avaliacdo, percebeu-se que os resultados teriam sido muito
melhores se tivéssemos podido trabalhar nZc sd com as criancas, mas
tambem com seus familiares, mesmo que fosse com um ndmero reduzido de
sessoes.

4- QUANTO A KIRLIANGRAFIA

Conforme foi exposto no capitulo 3,  as fotos que serdo analisadas aqui
correspondem ao dedo indicador da méo direita , com seu respectivo Halo Ener -
Gético.

Através desse Halo Energético, segundo Milhomens, pode-se obter deta -
lhes que correspondern a determinados tipos de patologias ou padrdes de
comporiamento.

A aura ideal deuma crianca seria mais ou menos como a gque sera
mostrada a seguir, tendo em mente que uma certa dose de agressividade
e egocentrismo & comum nesse periodo de integracdo com © mundo.

Veremos que o Hzalo Energético, aprese.nta-se bem definidoe e luminoso.

As zonas do meridianc, de coloracéo azulada ou vermelha, ocupa seu res-

pectivo lugar e de tamanho ideal.
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Sendo o objeto desse estudo a ansiedade e s agressividade infantil,
serao analisadas as caracteristicas correspondentes e esses estados
emocionais.

As cores mencionadas a seguir, quando em excesso ou. por outro lado, em

escassez correspondem a exacerbagdes da emotividade.

A cor branca, que corresponde a manifestacdes do ego, quando
muita, indica egocentrismo, quando pouca, problemas de menos valiag,
vedetismo, depressa@o; a cor rosa ou vermelha é indicativa de agressividade,
ciume, caréncia afetiva; cor azul muito fraca & indicativa de apatia, passividade ou

menos valia.
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COR BRANCA
EM EXCESSO

ESCASSEZ DE
COR BRANCA




COR VERMELHA

EM ESCESSO

ESCASSEZ DE

COR AZUL




Bolinhas na zona fronteiriga, indicarde preocupacéo, ansiedade, angustia;
baldes de S&o Jodo que causam falhas no Halo Energético, indicam conflitos

emocionais; bolas brancas na regido Yin ou Yang , cansaco fisico, stress.

Iniciou-se o trabalho com as fotos Kirlian na 5° sessdo, no dia 17 de

junho. Cince fotos ficaram prejudicadas porque essas criancas ou n3c  aperta-

-85-



ram o dedo suficientemente ou deslocaram seu dedo da posicdo inicial,
fazendo com que a imagem ficasse sobreposta. Porém, mesmo assim, notou-
se a predominancia do rosa e do vermelho carmim no Halo Energético. Apenas
uma aluna apresentou maior quantidade de azul.

Sendo a 5° sessdo, j§ era possivel sentir que 0o grupo escolhido
realmente correspondia ac perfil de nosso objeto de estudo. Portanto, através
dessas fotos, onde havia a predominancia da cor rosa e do vermelho carmim.
que sdo manifestagbes de agressividade, sentiu-se que, mesmo a titulo de

curiosidade, tais podiam estar corroborando na andlise dos dados. Tomamos
como exemplo as fotos a seguir:

GUSTAVO CLEICIANE
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A analise da foto da Thamyne, que apresentou mais azul, segundo as
instrugbes de Newton Milhomens, estaria demonstrande problemas de menos

valia, apatia.

THAMYNE

A monitora da classe, como estava acompanhando todo o trabalho,
explicou que, como a menina por problemas patolégicos precisou tomar
cortisona, havia engordado bastante e portanto era chamada pelos amiguinhos
de “baleia assassina”, “bolo fofo” e assim por diante. Levantou-se entdo, 3

hipdtese de que, por se sentir rejeitada pelos colegas, manifestou coloragao

diferente em seu campo energético.
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Analisando a cor branca, notou-se que duas criangas tinham um pouco
mais do que o normal no seu halo energético, sinal de vedetismo,

egocentrismo. Essas caracteristicas realmente era notéria nessas criangas.

JEFFERSON
Trés delas tinham sua cor branca diminuida, o gue indicaria sinal de

depressao e auto-rejeicdo, talvez menos-valia. Exemplo:

WILLIAM
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Quando a zona azul ( Yin) ocupa seu lugar e se apresenta com falhas

ou quase apagada, tal caracteristica seria de trauma, decepc¢éo. Trés alunos
apresentaram esses sinais.

CLE

ICIANE

3

Bolinhas na zona fronteirica indica ansiedade. Quanto mais bolinhas
aparecerem, maior o grau de ansiedade.

Dos quatorze alunos integrantes desse grupo, dez apresentam, nas
fotos, indicios de ansiedade, em maior ou mencr grau.
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FELIPE

Bolas brancas na regi&o yin ( azul ), indica stress. Cinco apresentam
esses sinais. Como a maioria vem de lares desajustados e desestruturados,
onde os pais brigam , onde dormem dois ou trés na mesma cama, apanham e
s&o maltratados na maioria das vezes, pensou-se que estas sejam as causas
do stress.

Quando essas bolas aparecem na regido Yang ( rosa), tem-se um sinal
de fadiga fisica. Apenas trés ndo apresentam esse sinal na foto inicial. O
restante possui essa caracteristica e avaliou-se que os motivos sejam os
mesmos que 0s anteriores. ’
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CLEICIANE

BaéesdeSéoJoéopodentapwecaﬁaﬁonare@éoY%uComcnaY%ng
e alega-se que representam qualquer tipo de conflitc emocional Se aparecer
na regiao Yin (azul), sdo conflitos interiorizados.

Quatro criangas apresentaram a caracteristica acima citada, até mesmc
nas fotos que ficaram scbrepostas. Esse resuitado ja era de se esperar, como
consequéncia do contexto social em que‘ vivem.

Quando esses baldes aparecem na regido Yng ( rosa), significa que
estdo sendo colocados para fora, tornando a pessca muito agressiva,
explosiva. Oito delas anrasentam asse quadm

As oito criancas restantes, apresentaram esses balées em ambas as
regiGes, o que significa que | mesmo colocando alguns conflitos para fora
ainda sobram aqueles que estio sendo guardados.
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Exemplo:

Restam ainda os casos de muita raiva, ira. Aqui a coloracdo rosa se

mistura com a azul e vice-versa. Aparecem apenas trés casos. Exemplo:




No dia 14 de junho, na 127 sessdq, fai feita nova sessdo de fotos
Kirlian. Nesse dia, porém, fotografamos antes e depois dos exercicios de
relaxamento e de visualizagdo criativa.

De significativo, observou-se que houve uma mudanca na cor branca,
ganhando mais brilho e tornando-se mais uniforme em nove fotos estudadas.

As bolas brancas , sinal de cansaco ou stress, diminuiram de tamanho

ou perderam sua nitidez.
Sendo a cor branca uma manifestacéo do ego, conclui-se que tais exercicios
exercem influéncia positiva na personalidade, trazendo tranquilidade e energia
positiva. A diminuicao das bolas brancas revela que essas atividades levam ao
descanso fisico e mental, aliviando as tensdes, o que se refletira na
diminuicdo da agressividade e ansiedade embora nesse momento nao se
observasse diminuigdo na coloracdo rosa ou vermelha do campo energético.
Conclui-se, portanto, que em apenas uma Unica sessdo, ndo ha mudanca
visivel em relagédo aos comportamentos agressivos ou ansiégenos.

Na 20° sessdo, dia 27 de agasto de 1998 , apds exercicios de
relaxamento, respiragao e visualizagao, outras fotos foram tiradas e cbservou-
se entao que, de um modo geral as auras estavam bem mais estruturadas,
que existia uma diminuicdo da cor rosa e vermelha na maioria dos
participantes, levando-nos a constatar que a questao da agressividade vinha
se atenuando, mesmo que lentamente. Tal verificagdo confirmou-se também
no comportamento das criancas.

Quitro fato que se percebeu foi gue as bolinhas na zona fronteirica ainda
permaneciam na mesma quantidade, o que nos leva a crer que a questdo da
ansiedade, angustia e preocupacado, mesmo que atenuadas aparentemente,
ainda estavam mal resolvidas. Acreditou-se portanto, que, pela persisténcia
dos problemas domesticos, o trabalho que estava sendo feito na escola teria
gue se estender tambeém aos familiares.

Notou-se também que as bolas brancas que aparecem na regido azul
ou rosa diminuiram, o que significa que o cansago e o stress estao sendo

amenizados.
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Dia 22 de outubro de 1998, 33° sessdo. As fotos estavam mais
esquematizadas, com uma normalizacdo da cor branca. Por exemplo, ©
Jefferson, Juliana e Jdlio, que possuiam a cor branca excessiva, nessa
sessdo, ja apresentavam esse halo diminuido.

Como ¢ aumento do branco indica vedetismo e egocentrismo, pode-se
notar que essa diminuigdo apareceu tanto no Campo Energético, quanto no
comportamento observado dessas criangas. Levantou-se a hipotese de que o
proprio desenvolvimento natural da crianga nessa idade, seu amadurecimento,
tenha se manifestado em seu campo energético. Por outro lado, o nivel de
agressividade de alguns ainda parece insatisfatdrios em sua aura, embora em
seus comportamentos estejam mais amistosos e afaveis, o que talvez se deva
a uma auto-repressao em favor da harmonia reinante.

Willian , de um dos lados do meridiano Yin (azul), apresenta uma
mistura de azul e rosa , 0 que indicaria, segundo Newton Milhomens,
sentimentos  de raiva. Como estd passando por uma situagcéo ber
complicada de Dbrigas constantes entre os pais, que s3o ambos alcodlatras
(informagado da monitora), acredita-se que seja esse o motivo de tal
manifestacdo em seu Campo Energético.

Os balbes de Sao Jodo, indicadores de conflitos emaocionais, ainda
aparecem em todas as fotos, mudando apenas sua posi¢doc no campo
energético. Porem, segundo Milhomens, é muito dificil encontrar guem nao 0s
tenha em maior ou menor quantidade.

Nas fotos finais, adquiridas na 42° sessdo- dia 25 de noyembro, foi
verificada uma diferengca muito significativa em relacdo as primeiras fotos.
Tirando o Jefferson e o Gustavo que ainda mantém um excesso na coloracao
rosa, os demais apresentam uma diminuicdo marcante em relagde as
primeiras.

A cor branca apresenta-se normal, em treze das fotos analisadas.

Apenas o Jefferson, continua com sinais de egocentrismo | inclusive na
observacédo desse comportamento.

As bolas brancas, sinal de stress e cansago, na Cleiciane, no Gustavo,

na Amanda, no Guilherme e Felipe ainda aparecem . No Jefferson, em que
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nac havia tal manifestagdo, nessa Udltima fotc elas apareceram bem
nitidamente, o que leva a crer que talvez esteja passando por alguma situagéo
especialmente dificil em casa. Os demais, na CGltima foto, ndo mais
apresentam essas caracteristicas.

Conclui-se portanto, utilizando a pesquisa j& realizada por Milhomens,
que as técnicas e exercicios aplicados nesta pesquisa,contribuem para um
desenvolvimento mais equilibrado e harmonioso da crianga.

As fotos a seguir mostram alguns exemplos dos resultados obtidos,

comparando-se a primeira e a ultima foto:

CLEICIANE o
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A Kirliangrafia, mesmo sendo objeto de muitas criticas, corroborou  nesta
Pesquisa, despertando inclusive o nossc desejo de aprofundamentc nesse
Estudo da aura, uma vez que os resultados coincidem reaimente com o gue ¢

Definido por Newion Mithomens & outros estudiosos deste campo.




CAPITULOQ 6

| evando-se em conta as dificuldades iniciais para adequar técnicas e
exercicios & crianca, uma vez que as pesquisas j& elaboradas nessa area de
estudo estdo formuladas para a clientela adulta, muitas vezes de forma que as
torna inatingiveis para a mentalidade infantil, supomos ter encontrado um
ponto de partida, que servira de subsidio para desenvolvimento posterior.

No inicio deste trabalho, assim como ao conclui-lo, queremos manter
firmes as palavras de Walsh Roger e Frances Vaughan em seu livro "Além do
Ego™

A questdo mais importante de nossa era consiste em
como fazer da educag@oc um recurso mundialmente
disponivel, para promover 0 amadurecimento ac longo de
toda a vida do individuo, desde o enriquecimenté na

infancia até o desenvolvimento transpessoal. (1991:115)

Do ponto de vista da Psicologia Transpessoal, essa questdo sé pode
ser resolvida através da harmonizag&o entre corpo, mente e energia universal.
Como afirma Carlos Franca ( 1988), em sua obra "Forga Interior”. "Apesar da
nossa pequenez, ndo estamos fora de uma ordem que rege o sistema cosmico
como um todo”. (p.10)

A sensibilizag8o para o uso dessa energia vem acompanhada de auto-
compreensdo, auto-limitagdo, auto-avaliagdo e auto-aceitagio, como também
da compreensdo, limitacdo, avaliacdo e aceitacdo do outro, partindo de
principios de bondade, colaborag&o, etc., aplicados nas estdrias e conversas
informais.

As técnicas e exercicios de relaxamento, de visualizacao, o treinc dos
pensamentos agradaveis, proporcionando momentos de leveza e
descontragdo as criancas, favoreceram a imaginagdo criativa, mostrando
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outros "modus vivendi”, a surpresa do ‘novo’, direcionando seus pensamentos
para alem da superficialidade do ser, para situagbes que nem imaginavam
existir.

A massagem em sie no outro  contribuiu para o alivio das tensées, para
a aceitagao de seu préprio corpo, favorecendo o contato fisico, manifestando
assim o lado afetuoso de cada um.

Os exercicios respiratorios, aiém de favorecer o fluxo sanguineo e a
oxigenagao de todo o corpo, fizeram com que percebessem seu proprio corpo.

Atraves dos jogos afetivos e sensoriais, houve maior integragdo do
grupo, propiciando noctes béasicas de regras, respeito, que mesmo nao sendo
iembrados com frequéncia, deixardo no intimo dessas criangas principios que
poderac servir de trampolim para novas conquistas.

Os lagos afetivos estabelecidos durante essa pesquisa de campo, sem
davida, supriram a caréncia afetiva tio notéria no meio em qgue vivem.

Mais uma vez, ficou clara s importancia de educadores que possam
enxergar essa realidade, a necessidade do “olhar transpessoal’, para que as
criangas se sintam compreendidas e possam desabafar, ndo para sofrer sofrer
recriminagbes e sim para receber orientacao.

A Incerteza inicial sobre a validade, ou nao, desta pesquisa, foi-se
dissipando & medida em que observavamos o grupo, porque foi surgindo um
outro tipo de envolvimento, uma comunhdo, que se sentia ser algo atém do
palpavel. Percebiamos isso em varios momentos, apenas com o olhar.

A frase: “Algumas pessoas sorriem com os olhos", de autor
desconhecido, cabia muito bem na experiéncia que estavamos vivenciando,

A agressividade excessiva deu lugar aquela considerada normal nesse
periodo em que estdo descobrindo o mundo. Quando ndo, mudou de forma,
passando a ser auto-detectada e auto-avaliada substituida par atitudes
meihores.

A ansiedade diante de coisas e fatos, do n&oc saber esperar, das
expectativas exageradas, acredita-se ter sido amenizada, a medida em que o
grupc foi modificando  alguns de seus valores materiais, passando a valorizar
também a riqueza espiritual.
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ANEXO 1

RELATORIO DAS SESSOES DE
ATIVIDADES TRABALHADAS

JUNHO
1? SESSAQ - 05 de junho de 1998 ( sexta-feira)
1° Momento

Sentamos as criangas em circulo, e fol explicado gue durante ©
semestre estariamos trabalhando com algumas atividades diferentes daguelas
a que estavam habituadas. Explicamos o que é relaxamento, qual a
importancia dos jogos, de uma boa respiracdo, de ver o mundo de muitas
maneiras. Falamos sobre familia, consideracédo, amizade, direitos e deveres,
a importancia da cooperagao e participacio deles.

Obs: Pareciam encabulados e curiosos.
2° Momento

Com uma bola na mao, explicou-se que a bola seria jogada para uma
crianca e ela teria que dizer seu nome e retornar a bola . Depois seria jogada
para outra e assim por diante.
3° Momento-

Nesse dia foi lida a estdria "O Pequeno Herdi da Holanda” do livio ‘As
Virtudes das Criangas” de Willian J. Bennett, cujo capitulo trabalha com
Coragem e Perseveranga,

Obs: Tivemos que repetir varias vezes a palavra perseveranca e mesmo
assim, nem todos conseguiram pronuncig-la.

Alguns pareciam distantes e ndo prestaram muita atengdo na estoria,
outros contaram casos que acreditavam estar ligados a “Perseverancga”.

Dificil f oi fazer com que deixassem o amiguinho terminar para chegar a

sua vez.
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Ficou evidentie gue, nessa primeira $€ssd0, ja haviamos estabelecido um elo

de amizade.

2° SESSAO- dia 08 de junho de 1998 { 2° feira)

1° Momento:

Sentamos em circulo, fizemos as apresentacdes com a boja novamenie.
Foi apresentado as criangcas um cartaz com a palavra “Perseveranca” e depois
o colocamos na parede da sala. Repetimos a palavra mais algumas vezes
ensaiou-se um versinho sobre o mesmo tema e conversamos sobre o
significado do verso.

2° Momento:

Iniciou-se a sessdo com o jogo “A Ponte”.

Guilherme Alves, Amanda e Jdlio Cezar, ndo quizeram tomar parte, pelo
menos de inicio. Depois, todos participaram e acharam muito divertido, prin-
cipalmente porque nos, aduitos, rolamos sobre eles.

Obs: Parece que gostaram da brincadeira e nesse dia, estabelecemos um belo
lago de afetividade. Tentavam se aproximar, pediam um beijo, ja ndo havia
estranheza entre nos.

3% Momento:

Fizemos novamente um circulo e discutimos sobre 0 jogo: o que faltou
para que a Ponte fosse segura, perfeita?

Alguns acusaram o outro de ter levantado a perna, de ter ficado de bar-
riga para cima, de ter deixado espaco, etc.

Os que foram criticados se mostraram hostis.

3* SESSAOQ - dia 10 de junho de 1998 - ( quarta-feira)
1° Memento:

Aproveitou-se o horario em que costumam dormir, logo apds o almogo,
para anunciar gue seria tocada uma fita de relaxamento.

Pediu-se primeiramente que permanecessem  sentados em seus

colchdezinhos e foi explicado o que era contrair, descontrair, esticar, inspirar e
_85-



expirar. Logo depois foram mostrados alguns recortes de paisagens que
continham uma cachoeira.

O maternial foi recolhido e conversamos sobre as paisagens. Alguns
contavam que conheciam uma cachoeira, outros gue s tinham  visto na
televisdo e assim por diante.
2° Momento:

Quando j& estavam deitados, colocou-se a fita e foi pedidoc que
prestassem atengao no que ouviam. Escolheu-se © exercicio "A Fonte e sua
Cascata” , gue os induzia a imaginar que estavam num lugar muito bonito,
calmo, com uma cachoeira na qual podiam banhar-se, e assim por diante.

Repetiu-se a fita trés vezes.

Uns quatro alunos acharam engracado e ndo se concentravam,
enquanto que outros, antes mesmo do final da sequéncia, j& estavam
dormindo. Juliana chorou.
3° Momento:

Quando acordaram , 0s colchGezinhos foram guardados enquante se
aplicava a atividade do "Monstro”. Felipe e Guilherme estavam desligados da
brincadeira e, por fazerem barulho, foram censurados pelos colegas.

Sentamos em circulo e, informalmente, conversamos sobre as
atividades do dia.

Todos queriam falar ao mesmo tempo e precisamos entrar num acordo.
Percebeu-se que alguns tinham prestado atenclo em apenas certos trechos
da fita. Qutros, com muita dificuidade de concentrag@io, ndo estiveram atentos
a fita, e sim & situaco nova, diferente, pela qual estavam passando. como
simples observadores. Alguns conseguiram visualizar sua paisagem
descrevendo-a para nés. Juliana, que havia chorado, disse gue a fita era
triste.

Conversando em particular com Juliana, apuramos gue, na sua
paisagem , ela sentia-se muito so, tinha medo, por isso chorou.

4° Momenio:

A monitora, corroborando com o trabalho . achou importante revelar que

Juliana € filha Unica, e que seus pais brigam muito. Pareceu-nos lcgico
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concluir gue a menina se sentia muito s, isolada, quande o casal brigava, e

que sua solidao havia sido transportada para a paisagem que visualizara,

4* SESSAO-15 de junho- { 2° feira)
1° Momento:

Aproveitando o mesmo horario do dia anterior, repetiu-se a mesma fita
de relaxamento.

Acharam “super legal" e, com excecdo do Fvaldo e do Guilherme,
todos pareciam estar empenhados em imaginar o que era pedido.

Desta vez, a maioria dormiu antes que a fita fosse repetida pela segunda
vez.

Os dois alunos citados acima n&c dormiram mas, de vez em quando,
entre uma brincadeira e outra, pareciam estar prestando atencac na fita.
Gustavo fazia muitas perguntas e foi-lhe pedido que deixasse as perguntas
para depois, para nao atrapalhar os coleguinhas. Como s6 conseguisse ficar
quieto por pouco tempo, foi-he explicado, em particular, o porqué da
necessidade de silencio. Voltou carrancudo para o seu lugar.

Juliana ndo chorou, mas se emocionou varias vezes e seus olhos se
encheram de agua. Deitei-me ao seu lado e conversamos baixinho. Ealou
novamente que a fita era triste. Expliquei que, como dependia de sua
imaginacéo, ela poderia criar um lugar alegre, com flores, bichinhos, perto da
casa de uma pessoa que ela gostasse, e que ela s6 iria 1& para brincar. A
garota sorriu, ficou guietinha e logo dormiu.

Guardaram os colchdezinhos, e, sem que combindassemos nada, alguns
alertavam os outros sobre o Monstro, mas nem todos entraram na situacao,
respondendo ao amiguinho que ele ndo mandava em nada. Houve alguns
empurrdes como resposta.

Observamos, sem interferir.

Fomas sentar-nos embaixo de uma arvore que hé no patio, para con-
Versar.

Vitor Micolli disse que desta vez viu sua cachoeira direitinho, mas que

nac entrou porque era muito funda. Débora comentou que toda hora eia
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pensava em outra coisa e sua paisagem sumia.  Juliana revelou que havia
imaginado seu lugar no quintal da casa da avo e que assim ficou legal, sé que
ela dormiu & assim n&oc deu para ver os bichinhos.

Willian disse que da vez anterior pensava sempre em ouiras coisas,
mas que desta vez havia conseguido ver a sua paisagem. Julio e Cleiton ndo
paravam quietos, nem prestaram atengéo no que diziam 0s amigos.

Como ja estavamos sentados em circulo, fizemos massagem um no
outro, em trenzinho. Pareciam gostar da atividade. A maioria sentia cocegas e
ria muito.

Quando terminou, confirmaram achar muitc bom aquele exercicio.

52 SESSAO- dia 17 de junho { 4? feira)
1° Momento: |

Nesse dia, seria iniciada a sessdo de fotos Kirlian.

Fomos para ¢ parque e foi explicado, de uma maneira que pudessem
entender, qual o trabalhc que seria realizado e, com a maquina ainda sem
filme, treinamos © que tinham que fazer. Cada um queria ser o primeiro. Com a
cooperagdo da professora, deixamos que ficassem brincando no parque e
explicamos que iriamos chamando de um em um.

A todo momento vinha um e dizia que ainda ndo tinha sido chamado.
Qutros, que ja tinham tirado a foto, tentavam nos enganar para tirar outra vez.
2° Momento:

Andamos pelo pargue e cada crianga queria mostrar o que sabia fazer
nas barras ali existentes, e em outros brinquedos. Foi uma verdadeira sessao

de exibigdo e ficavam muito contentes a cada elogio.

6* SESSAO- dia 23 de junho { 3° feira)
1° Momento:

Logo de inicio perguntaram sobre as fotos. Foi pedido que sentzssem
em circulo para que pudessem examina-las.
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Ja na primeira foto , o circulo se desfez, porque nao tinham paciéncia
para esperar. A distribuigdo tornou-se confusa, mas as reacdes muito claras:
alguns estavam intrigados, outros desconfiados, e todos decepcionados.
Embora mostrassem um para o ocutro a sua foto, a decepcao era visivel,

Fizeram muitas perguntas, entre elas:

— E tudo igual, como vocé sabe que eu sou eu?

— Por que eu vejo meu dedo diferente?

— Para que serve isso?

— Por que aqui € vermelho e aqui azul?

~ Como eu ndo vejo meu dedo assim?

Foi explicado gue existem muitas coisas que nds ndo vemos, como por
exemplo: o ar, Deus, ondas sonoras, microbios, etc. Que algumas coisas s
podem ser vistas através de certos aparelhos, e que temos uma energia
invisivel em volta de nos, so visivel quando fotografada por uma maquina do
tipo daquela gue estavamos usando.

Tal conversa parecia ser muito complicada para eles e resolveram
mudar de assunto.
2° Momento:

Foi escolhida a atividade “O Espelho” e houve confusdo na hora de
formar os pares, pois alguns nd@o gqueriam ter como parceiro determinado
coiega, mas enfim conseguiu-se chegar a um consenso.

A principio houve uma certa dificuldade em imitar os gestos dos amigos.
Gustavo reclamava que os movimentos de seu parceiro, no caso o Julio, eram
muito rapidos . Julio disse que o amigo era "uma lesma".

Foi inevitavel nossa interferéncia, na tentativa de acalmar os animos |
Passados os primeiros momentos, pareciam se divertir muito.

Emerson, por errar muitas veres, parou de brincar e sentou-se no chae,
aborrecido.

A maloria se entendeu e n&c queria parar de brincar.

7% SESSAO- 25 de junho( 5° feira)
1° Momento:
-80-



Iniciou-se a sessao com o jogo “A Ponte”. Eles gostaram e quiseram
repetir varias vezes. Nao obstante Guitherme tentasse deixar espaco para que
O amigo caisse Nno vao e Emerson levantasse a perna com a finalidade de
atrapalhar o colega, de um modo geral a participacéo foi boa,
2° Momento:

Pediram para brincar de "Espelho” & Emerson deu o contra, por ter
errado muitas vezes e saido do jogo na sessio anierior. Porem, como seu
parceiro, desta vez, era seu melhor amigo, resolveu participar. Logo todos
enjoaram da brincadeira, pois o dia estava muito quente e suavam muito.
3° Momento:

Fizemos um circulo, e passamos para a “Auto-Massagem”. Riam muito
quando tinham que massagear a lado do bumbum, surpresos com a frequéncia
e naturalidade com que essa palavra passou a ser usada.

Nesse ponto, ficou claro que ja tinhamos estabelecido uma amizade

baseada em conflanga, desejo de estar juntos e carinho.

8% SESSAO- 29 de junho ( 2° feira)
1° Momento:

Foi introduzida outra fita de relaxamento: “O Desabrochar de uma Rosa™

Explicamos o que era o desabrochar, o que era um botdo de rosa e
insistimos na necessidade de concentragdo para aguela atividade.

Emerson fingia estar prestando atencdo e, quando acreditava nio estar
sendo observado, mexia com o colega ao iado. Guilherme estava bastante
agitado. Gustavo interrompeu vérias vezes, com assuntos totamente
diferentes. Cleiciane tentava distrair as amigas ao seu lado, parecendo querer
medir forgas. O restante | depois de ouvir a fita, dormiu.
2° Momento:

Apes terem acordado, foi perguntado se queriam falar sobre a nova fita,
De um modo geral, demonstraram ter gostado. Amanda disse que era gostosc
dormir com essas fitas. Thaminy sugeriu que da proxima vez tivéssemos na
sala uma rosa.

3 Momento:
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Aproveitamos os colchdezinhos no chao e fizemos o exercicio “Q
Equilibrio”. Dobravam as pernas, soltavam o corpo, tentavam “sacanear’ o
outro, davam muitas risada, nac faitando aiguns empurrdes e ofensas. Depois
de varias tentativas, alguns pares conseguiram o solicitado, ainda que s6 por
alguns segundos.

4° Momento:

Arrumamos a sala, aproveitando a atividade do "Monstro”, e novamente
houve brigas.

Sentamos em circulo e foi pedido que avaliassem o seu desempenho
nessa atividade.

Um criticou o outro, e chegamos a um consenso: faltou perseveranca e

houve bagunga demais. Foi lancado um desafio para a proxima sessao.

JULHO

9 SESSAO - dia 2 de julho {5* feira)
1° Momento:

[niciou-se a sessdo com a pergunta:

— O desafio do exercicio “O Equilibrio”, ainda esta de pé?

Foram unanimes em responder com entusidstico *sim”.

Comegamos a pegar os colchéezinhos para forrar a sala e um [ estava
ameagando o outro: "Se vocé me dejxar cair, vocé esta “fudido™ vou te pegar
viu "muleque”, se vocé me “zuar’.

Antes de comecar, foram alertados quanto as dificuldades dessa
atividade, e receberam algumas “djcas” que os agjudariam. Também falamos
sobre a impotancia de confiar no amigo e a importancia de ser merecer de tal
confianca.

Mesmo assim, nem todos tiveram sucesso. Alguns néoc se scltavam de
jeito nenhum. Sempre achavam que iam cair, dobravam as pernas, nao
conseguiam parar de rir e assim por diante. Mas pelo menos houve algum

esforgo no sentido de realizar a contento aquele exercicio.
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10° SESSAO- dia 8 de julho ( 4* feira)
1° Momento:

Iniciamos nosso trabalho com o exercicio do “Sabio”.

Estendemos os colchdezinhos, foi ligado o toca-fitas com o som de um
piano, bem baixinho, e lentamente foi falada a sequéncia do exercicio, pedindo
bastante concentragdo. Alguns iam dizendo em voz alta o gue estavam
imaginando. Mesmo explicando que depois teriam um momento para coniar o
que estavam vendo, vez ou outra alguém falava em voz alta.

Cleiton e Evaldo pareciam ndo conseguir concentrar-se, conversaram
algumas vezes, ficaram rolando em seus colchGezinhos, tentando desviar a
atengao de seus colegas.
2° Momento:

Pediu-se que sentassem e perguntou-se se alguém queria falar sobre a
atividade. Novamente varios queriam falar ao mesmo tempo, ansiosos por
contar sua experiéncia. A maioria, ao receber a caixinha do sabio, ao abri-la
encontrou um carrinhg, brinco, dinheiro, anel. Willian disse gue em sua caixinha
havia uma aranha.

Ricardo nao quis falar. Evaldo disse que tinha esquecido e Cleiton
aproveitou para dizer que também havia esquecido.

A maioria deu a caixinha & mae, e a mae havia gostado do presente.
Apenas o Guilherme deu a caixinha ao primo e disse que seu primo n&o gostou
do presente porque ele era muito bagunceiro.
3° Momento:

Numa conversa informal, explicou-se a importancia de se ter
pensamentos bons. Demos uma orientacdo sobre “Pensamentos Agradaveis
ao Adormecer e Despertar”. Como exemplo foi sugerido: “Eu som bom, alegre
e feliz’, “Estou me tornando cada vez melhor". "Sou uma crianga boazinha'.
"Respeito meus amiguinhos e as cutras pessoas’; "Estou calmo e tranquilo. Ho-
je tudo vai dar certo”, "Nem as pessoas, nem as coisas podem modificar a
minha paz’, “Tenho salde e sou muito inteligente”. "Estou aprendendo cada

dia mais coisas”.
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Todos pareciam ouvir com atencéo e fizeram alguns comentarios, como
por exemplo: "Eu pego para Jesus cuidar de mim, antes de dormir” , “Eu pecgo
para o Deus me gjudar’.

4° Momento:

Com o exercicio do “Monstro”, guardamos 0s coichdezinhos e todas as

criangas esliveram empenhadas em nao acorda-io.

11° SESSAO- dia 10 de julho { 62 feira)

1° Momenito:

Formamos um circulo e iniciamos a sessdo com uma conversa sobre os
"Pensamentos Agradaveis ac Adormecer e Despertar”. Pergutamos se
estavam praticando o exercicio, e todos responderam afirmativamente.

Muitos nao quiseram falar, outros haviam decorado as frases usadas

como exemplo em classe. Amanda e Guilherme fizeram comentarios
diferentes. Ela havia pensado em tudo de bom para ela: ser boazinha,
estudiosa, obediente e feliz, e que assim o diabo ndo ia chegar perio deia,
porque ele estava "bonzinho". Guilherme disse que estava pensandc "no
Deus"e que sonhou com um ledo correndo atras dele. Ent&o, Deus apareceu e
fez o le&o ficar bonzinho.
2° Momento:
O objetivo nesse dia foi trabalhar com “Técnicas de Concentragao”.
Separamos as criangas em grupos de quatro, sentadas em circulo, e foi
colocada uma rosa vermelha no meio de cada circulo.  Solicitamos que
olhassem atentamente para arosa e que observassem cada detathe dela.

Depois foi pedido que fechassem os olhos e imaginassem algo que
desejavam muito e que tentassem visualizar-se ja possuindo essa detrminada
coisa.

Apos um certo tempo, foi pedido para que abrissem os olhos e falassem
sobre o que tinham imaginado. Todos desejavam algum tipo de bringuedo e
disseram que foi bom brincar com o que queriam, acrescentando que havia
promessas de ganhar esse ou aquele, mas que teriam que esperar o Natal, o
aniversario, coisas assim.

37 Momento:
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Perguntou-se sobre © que tinham observado na rosa, agora ausente,
Falavam ac mesmo tempo e um conversava com o outre contando o que tinha
visto . Uns concordavam e outros permaneciam em siléncio, parecendo tentar
visualizar detaliies que eles mesmos n&o tinham observado e 0 colega sim.

Fomos para o parque observar outras plantas, suas semelhancas e
diferengas. Estavam muitc entusiasmados com as suas descobertas.

Aproveitamos para fazer uma COMparagao com as pesscas: umas sao

diferentes das ©ulras, assim como na naiureza.

12* SESSAO- dia 14 de julho ( 3* feira)

1° Momento:

Foram tiradas mais fotos Kirlian, assim que chegamos.

2° Momento:

Depois que aimogaram, quando iam dormir, novamente foi colocada
uma fita de relaxamento que continha os dois exercicios anteriores: “A Fonte e
sua Cascata’, e o "Deabrochar de uma Rosa”.

Todos dormiram. Uns logo de inicio, e os outros aos poucos. Talvez
porque o dia estivesse frio .

Quando um ou outro comecou a acordar, comentaram sobre sua
paisagem, que agora ja viam direitinho. Nada comentaram sobre a rosa.

Novamente usamos o exercicio do “Monstro’ para quardar os
coichbezinhos, poOr iniciativa deles proprios.
2° Momento:

Fizemos um circulo e a atividade foi outro exercicio de relaxamento: “A
Chuva". Todos fizeram os gestos solicitados e pediram para repetir.
4° Momento:

Foram distribuidos alguns livros de estdrias e tiramos novas fotos, com o

objetivo de compara-ias , as de antes com as de depois dos exercicios.

13% SESSAO- dia 16 de julho { 5° feira)
1° Momento:
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Iniciamos com a atividade “0O que e, o que €7”,

Foram usados os sons: de um apito, palmas, estalar os dedos, a lingua,
0 barutho de beijo, garrafa com garrafa, agua da garrafa jorrando para um
Copo, apito, bater a porta, abrir da porta do armario de ferrg, chocaihe, ete.

Mesmo explicando as regras do jogo, alguns respondiam guando néo
era a sua vez. Tivemos que reiniciar o Jogo vérias vezes.

Os que nado obedeceram as regras foram repreendidos pelos proprios
coleguinhas. Mesmao assim, de vez em quando, um tentava “soprar’, quando o
colega errava.

Alguns barulhos foram dificeis de serem reconhecidos por eles.

Passamos para a atividade “Adivinha quem 7"

Aqui também tentavam “soprar” quem era, outros se aborreciam por nao
chegar iogo a sua vez, insistindo em tomar a vez de alguns coleguinhas,

Quando enfim compreenderam as regras, muitos ndo queriam parar de
brincar.

Houve um certo equilibrio entre acertos e erros.

AGOSTO

14" SESSAO- dia 5 de agosto { 4° feira)

1° Momento:

Estavam muito agitados e trabalhou-se com a atividade “Sobrou para a
Almofada”.

A classe foi dividida em dois grupos. Todos foram bastante agressivos |
bateram pra valer na almofada, e acharam graca.

NZo entenderam o espirito da brincadeira e s6 pensaram em coisas
ruins.

A brincadeira foi interrompida e conversamos sobre nossas atitudes
diante das coisas que nos desagradam e que tomamos atitudes diferentes

diante de fatos diferentes. Teriam que ser verdadeiros.
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Repetimos a atividade 3 vezes a pedido deles. Porém, pareciam guerer
demonstrar forga e foram bem agressivos,

2° Momento:

Mudamos para o jogo musical : “A Danca da Dobradica”. Alguns
pareciam constrangidos, outros n&o acompanharam o ritmeo da musica, mas
gradativamente foram se enturmando e comegaram a exagerar nos gestos.
Houve alguns empurrbes, propositais , que foram diminuindo conforme os
censuravamos com o olhar.

Adoraram a brincadeira.

15® SESSAO- dia 7 de agosto ( 6* feira)
1° Momento:

Pediram para repetir a "Danca da Dobradica”.

Jefferson, Cleiciane e Evaldo ndo queriam essa atividade, mas logo
depois acabaram entrando na danga. Passamos para a danca do *Mexe-
Mexe”, que também agradou bastanie.
2° Momento:

Estavam suados demais e sentamos em baixo de uma arvore, para
contar uma estoria. Escolhemos “A Tartaruga e a Lebre”. Ouviram
atentamente. Evaldo pediu que fosse lida outra vez. A estoria foi repetida, e
depois conversamos sobre a importancia da perseveranga. Citaram exemplos
deles proprios, e acusaram um colega ou outro de nao ter perseveranca
mencionando exemplos de algumas brincadeiras deles no pargue e nas

atividades em sala de aula. Portanto, parecia que tinham entendido o sentido

da palavra.

Queriam ouvir mais estérias e combinamos que no proximo encontro

seria contada uma nova.

16° SESSAO-dia 11 de agosto ( 3? feira)
1° Momento:
Logo de inicio alguns perguntaram se n&oc iamos “brincar’ de contar
estoria.
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Fizemos um circulo e foi lida a estéria “As Esirelas do Céu’. Alguns
pensaram que a protagonista havia morrido ao cair da estrela e ficaram
aliviados quando ela acordou em sua cama, deduzindo que era um sonho.

Pediram para repetir a estéria do “O Pequeno Herdi da Holanda”. A
estoria foi lida e comentaram que se nao fosse 0 menino todos teriam morrido.
2° Momento:

Conversamos sobre a importancia de uma boa respiragdo. Participaram
fazendo perguntas que completavam o seu entendimento. Porém alguns, na

ansia de participar, faziam perguntas sem sentido, e acabavam sendo
insultados pelos demats.

Passamos aos exercicios respiratorics e demorou para que
chegassemos a um bom andamento.

3° Momento:

1

Foi solicitado que fechassem os olhos e imaginassem a si proprios
muito felizes, com saude, etc ( Visualizagao).
Reforcou-se a necessidade dos pensamentos agradaveis ao adormecer

e despertar.

Disseram que faziam o exercicio todas as noites e ao acordar. Porem,
alguns nao pareceram verdadeiros em suas afirmagdes.

17* SESSAO- 13 de agosto ( 52 feira)
1° Momento:

Pareciam agitados. Sentamos em circulo e fizemos exercicios
respiratorios, passando a seguir para a “Auto-Massagem’”.

Lentamente, acalmaram-se.

Formamos pares e foi pedido que um fizesse massagem no outro. A
maioria executou o exercicio com grande displicéncia.

2° Momento:
Fol sugerido o exercicio do “Espelho”. Gostaram da idéia &, apesar de

algumas reclamagdes guanto a pressa do colega, participaram sem se

aborrecer.
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3° Momento:

Pediram para brincar de "Quem e que e 7”. Repetimos a atividade e
desta vez quase nao erraram ao descobrir quem estavam apalpando, embora
tivessem dificuldade em dizer o nome da pessoa. Fizemos duas rodadas e na

dltima ja estavam respeitando melhor as regras do jogo.

18* SESSAO- dia 19 de agosto { 4° feira)
1° Momento:

Sentamos em circulo e, como pareciam muito agitados, fizemos alguns
exercicios respiratorios. Faziam rapidamente e foi precisc repetir varias vezes,
para que realizassem o exercicic de forma satisfatdria.

Trabalhamos com a atividade "Sobrou para a Almofada”  Foram
bastante agressivos. Alguns comentaram que estavam com raiva do irméo,
outro do padastro , da mae ou de um colega.

Foi lida a estdria do “Rei e do Faicdo”, cuja moral adverte que devemos
controlar o nosso temperamento.

Ficaram tristes com a morte do falcdo e deram sugestdes para que o rei
nao o matasse.
4° Momento:

Brincamos de “Construcdo da Ponte”, que agora estava bem mais
organizada.

Gostavam de nossa participacdo, quando rolavamos sobre eles ou
guando rolavam por cima de nos.

Disseram gostar muiio dessas novas brincadeiras.

19% SESSAO- dia 21 de agosto { 6° feira)
1% Momento:
Arrumamos 0s colchdezinhos com a atividade “0O Monstro” e fizemos

exercicios respiratorios com fundo musical de piano.
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2° Momento:

Foi solicitado que se deitassem. Tocamos a fita de relaxamento com 0s
exercicios “A Fonte e sua Cascata” e o “Desabrochar de uma Rosa’

Amanda parecia dispersa z principio, mas depois prestou atencao.
Willian achava engracado. Evaldo ficou erguendo as pemas e os bragos,
numa atitude desafiadora, até que desistiy.
3° Momento:

Foi pedido que sentassem o que contassem o gue viram, como se
sentiam.

Débora disse que o lugar que tinha imaginado estava mais bonito, cheio
de flores.

Julio  contou que agora j& via direitinho a sua paisagem e que era
estranno virar flor.

Falamos sobre a importancia de exercitar nossa imaginacao.
4° Momento:

Passamos para a atividade “Adivinha Quem E?”. Ficou evidente que

alguns ja conhecem detalhes dos companheiros e conseguem identifica-ios
rapidamente.

20° SESSAO- dia 27 de agosto ( 5° feira)
1° Momento:

Iniciou-se com os exercicios de visualizacao 1.

A turma foi dividida em trés circulos, e foi coiccada uma rosa vermelha
no meic de cada circulo. Pedimos que a observassem atentamente. Passados
alguns segundos, as rosas foram retiradas € as criangas comecaram a contar
quais os detalhes gue haviam observado.

Disseram que as pétalas pareciam veludo, que o meio tinha um
pozinho, que os espinhos eram bem grandes e assim por diante.
2° Momento:
A atividade agora serig a visualizagdo 2, a quat pede gue se vejam em

situacbes alegres, de confianca, felizes.

_ag.



Deviam fechar os olhos e percebemos que alguns sorriam enguanto
pensavam. Cleiton, Cleiciane e Emerson abriam os olhos disfarcadamente e
pareciam Nac conseguir concentrar-se.

Nos comentarios, alguns revelavam estar passando férias na casa da
avo, outros num parque de diversdes, etc.

37 Momento:
Fomos para o parque e fizemos novas fotos Kirlian, enguanto

brincavam. Cada um queria ser o primeiro e nao foi faci| chegar a um acordo.

SETEMBRO

21" SESSAO - dia 1 de setembro ( 3 feira)

1° Momento:

Sentamos em circule e o exercicio aplicado foi “O Homem da Neve”
Alguns pareciam dispersos, tentavam chamar a atencao dos colegas com riscs
e foram chamados a atencdo por seus proprios colegas por estarem
atrapalhando. Resolveram, portanto, pelo menos ficar quietos.
2° Momento:

Foi lida a estdria “O Pequeno Raio de Sol’, do capitulo Compaixéo e Fé.
Alguns deram sugestdes que lhes pareciam mais faceis para levar o sol até a
avo: comprariam uma cadeira de rodas, mudariam a avé de cdmodo, ou
poderiam se mudar de casa .
3° Momento:

Aplicaram-se jogos musicais: “Mexe-Mexe’ e a “Danca da Dobradica’.

Felipe, Emerson e Thamyne estavam envergonhados e demoraram a
soltar os movimentos.

22" SESSAO - dia 3 de setembro { 5° feira)
17 Momento: -100-



Arrumamos os colchbezinhos com a atividade “Arrumar a Casa do
Monstro”.

Esforcaram-se para nao fazer barulho, porém o Guitherme bateu o
colch&c em uma cadeira e levou um empurrao do Cleiton. Todos olharam
zangados para o Guitherme, mas continuaram a brincadeira.
2° Momento:

Tentamos novamente a atividade “Q Equilibrio” e verificou-se que ainda
tém dificuldades em relaxar e se soltar. ApOs varias tentativas, fizeram mais ou
menos certc e confessaram seu medo de cair.

Encerramos a sess@o contando a estéria do “Por Favor’, que sugere
Trabalho e Civilidade.

Depois conversamos sobre a diferenga de ser bem ou mal-educado e
foram introduzidas outras expressées que deveriam ser usadas em momentos
adequados.

Dramatizamos algumas situacdes e eles gostaram muito.

23" SESSAO - dia 10 { 5° feira)
1° Momento;

Iniciamos com o exercicio “O Sabio”. Todos pareciam empenhados em
imaginar o trajeto até a entrada e saida do tempio.

Nos comentarios, alguns viram o tempio de aivenaria. Gustavo e Juliana
disseram que era de pedra,

Todos viram o sabio velhinho.

Amanda ficou em dlvida se sua madrinha gostaria de recebé-la de
presente e nao soube responder o por qué. Wiliian foi o Unico que resolveu dar
a caixinha paraum colega de classe { Guilherme), os outros ofereceram para
seus familiares. Guilherme, por sua vez, disse nac gostar do presente, porque
0 Willian era bagunceiro e the batia sempre. Julio achou bem feito 0 Gujlherme
receber 0 Willian de presente, porque ele também era bagunceiro e gostava de
bater nos outros. Os demais pareceram concordar.

2° Momento:
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Ana pediu por favor para ir ao banheiro, mostrando que tinha cuidado de
seu "Por Favor". Débora pediu por favor para beber agua. De uma forma ou de
outra, todos gueriam criar situagcdes em gue pudessem usar o por favor.

Foram elogiados e ficaram orguihosos.

Pediram para brincar de “A Construcdo da Ponte”.

Ainda se distraem bastante, alguns deixando buracos ou jevantando as
pernas propositalmente, com o que acabam se machucando.

Constantemente foi preciso chamar-lhes a atengac para que
participassem da maneira correta.
3° Momento:

Passamos para a atividade “O Espelho”, porém foi sugerido gue
usassem apenas expressdes faciais.

Fizeram inUmeras caretas e pareciam se divertir muito. Desta vez nao

houve reclamacoes.

24" SESSAO - dia 16 de setembro { 4° feira)
1° Momento:

Trabalhamos com jogos musicais: ‘O Homem que o Trem Pegou”,
"Danca da Dobradica” e "Mexe-Mexe”.

Pareciam mais acostumados com a atividade e participaram mais a
vontade, sem forgar tanto os movimentos.
2° Momento:

Sentamos em baixo de "nossa arvore", como eles disseram, e sentamos
para descansar enquanto conversavamos.

Aproveitou-se a oportunidade para lembra-los da importancia dos
pensamentos agradaveis ao adormecer e acordar, e foram instruidos o
sentido de usarem as atividades de relaxamento quando estivessem sem
sono, tentando imagina-las mesmo sem g fita.

Pediram mais estoria e foi contada “A Galinha Ruiva’ . Conversamos
sobre a importancia da colaboracio, que é a moral da estéria. Alguns
quiseram falar sobre a ajuda que prestavam em casa ou sobre sua

colaboragdo na escola ac varrer a classe, limpar as mesinhas, etc.
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25° SESSAO - dia 18 de setembro { 6 feira)
1° Momento:

Era horaric do sonirho, colocou-se a fita de relaxamento . Demoraram
para dormir. Débora Maria, Juliana e Felipe nac dormiram e pediam parza ir ao
banheirc, beber agua, mostrando-se impacientes.

A situagao foi resolvida quando foram distribuidos aiguns livros de
estorias que havia na prateleira da sala e trocamos a fita por outra apenas de
fundo musical. Assim, esperamos que os oulros acordassem.
2° Momento:

Outra vez, tentamos o exercicio do “Equilibrio”. Pareciam mais soltos,
mais confiantes um no outro, e levaram seus tombos mais na brincadeira.

Alguns tinham dificuldade em acertar e foi preciso trocar os pares para
melhorar ¢ desempenho.

Arrumamos a sala com a atividade “Arrumar a Casa do Monstro’, por
sugestac deles proprios. Jefferson parecia totalmente desligado,
consequentemente fez barulho, falando em voz alta para um amiguinho sair da
frente e desta vez levou um empurrdo da Débora Aparecida, que foi apoiada
pelos demais.
4° Momento;

Fizemos um circulo e conversamos sobre a importancia de estar atento
nas atividades a fim de ndo atrapalhar o desempenho dos outros. Fizemos
comparagdes com o cotidiano, quando as vezes fazemos coisas sem pensar,
tendo que sofrer as consequéncias. Recordamos a estdéria do "Rei e seu

Falcao”, com a importancia de controlarmos as nossas emocdes.

26" SESSAO - 22 de setembro { 3° feira)
1° Momento:

Fizemos um circulo e iniciamos a sesséo contando a estéria “A Lenda e
a Concha’, gue tem por objetivo mostrar que todo ato caridosc constitui a

propria recompensa.
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Ouviram com atengéo, e pelas observages notou-se que entenderam a
mensagem gue se queria passar.
2° Momento:

Foram distribuidos instrumentos musicais para gue explorassem os
SONs.

Escolhemos uma musica no radic e deveriam acompanhar o ritmo com
os instrumentos. Os instrumentos foram trocados entre eles. Pareciam se
divertir .
3° Momento:

Explicou-se que fariamos a atividade “O que é, o que €7, utilizando os
instrumentos musicais.

Pediu-se que ficassem virados para a parede, e de costas para naos.
Colocamos alguns instrumentos dentro de uma caixa, e quando tocados, teriam
que adivinhar qual era. A turma foi separada em duplas. Foi uma atividade facil

para eles, porque no bairro sempre ha algum pagode, onde criancas e adultos

participam ou peio menos convivem com a musica.

27° SESSAO- dia 24 de setembro ( 5° feira)
1° Momento:

Iniciou-se com o Exercicio 2 de visualizagio.

Nos comentarios, percebeu-se que, novamente seus momentos felizes
estavam ligados a coisas materiais, como brinquedos, por exemplo.

A conversa foi direcionada para outros bens ndo materiais, como a paz
na familia, @ harmonia, o amor entre as pessoas, e pedimos que desta vez
tentassem imaginar momentos felizes que envolvessem sentimentos, amizade,
emocdes.

Disseram que seus pais pararam de brigar, falaram de seu cachorro, de
um lugar onde ninguem era perigoso e podiam brincar a vontade e todo mundo
era bonzinho. Outros continuavam incluindo sorvetes, chocolate, ete
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Fomos para o parque, sentamos numa sombra encostados numa

parede. FFoi pedido que cbservassem o céu 0 desenho das nuvens e os varios

tons de azul e branco.

Ficaram olhando atentamente e enxergaram homens, criancas, animais.
Também notaram que umas nuvens eram mais Claras que outras,

Sugerimos que a noite olhassem para o ceu e vissem como ele &
diferente do céu diurno.
3° Momenito:

Foi solicitado que andassem pelo parque e observassem as plantas.
Pegaram folhas e galhos e novamente comparamos umas com as outras,
buscando suas diferencas. Comparamos diferentes folhas de grama,

mostrando como, mesmo em se tratando de grama, ha diferengas entre elas.

28 SESSAO- dia 28 de setembro ( 2° feira)
1? Momento:

Fomos para o parque e foi pedido que observassem a diferenca entre as
pedras e a terra do parque. Acharam terra mais escura, areia, pedras diversas
e trouxeram até um grilinho.

Sugeriram ent&o que podiamos ver a diferenca entre os grilos. Pegamos
uma caixa alta, colocamos aiguns grilos e, depois de compara-los, os soltamos
na grama novamente, explicando que cada coisa tem seu pape! na natureza.

Sentamos em circulo e foi lembrado que nos também éramos diferentes
uns dos outros, inclusive na maneira de sentir e agir.

Citaram diferencas entre a cor da pele e do cabelo, entre ser mais bonito
ou mais feio, entre altura, gordura, bondade , inteligéncia, entre outras coisas.
3° Momento:

Conversamos sobre a importancia de se respeitar essas diferencas .

29" SESSAO - dia 30 de setembro ( 4° feira)
1° Momento:

Fizemos exercicios respiratérios e auto-massagem.

-105-



Pediram para fazer o trenzinho, para um fazer massagem no outrc. A
monitora deles veio participar. Todos queriam ser massageados por nds e nos
massagear. Para tanto, fomos trocando de lugar e ficaram satisfeitos. Alguns
ainda sentiam cocegas durante a massagem e riam muite durante a atividade.
2° Momento:

A esiodria escolhida foi “A Cinderela Indigena’, que mostra como a
honestidade € recompensada e a falsidade punida.

Tentaram dar varios exemplos de honestidade, com acerto e bom
discernimento. Citaram casos de ladrdes e traficantes do bairro, e até de

familiares presos .

OUTUBRO

30° SESSAO - dia 6 de outubro { 3% feira)
1° Momento:

Foi aplicado ¢ teste de “Visualizagdo 1 “. Porém, desta vez, foi colocada
uma jarra de vidro com agua.

Falaram sobre o brilho da agua, as bolhinhas que viam dentro, as cores
que se refletiam no vidro , etc. Foram distribuidos copinhos e cada um bebeu
um gole dessa agua, sob pedido de prestarem atencio nessa agua entrando
em seus corpos e limpando tudo, deixando sé coisas boas.
2° Momento:

Passamos para o exercicio de 'Visualizag&o 3", no qual devem imaginar
que sao admirados cada vez por um numero maior de pessoas. Foi falado
bem baixinho e pareciam muitc concentrados.

Nos comentarios a maioria se viu como se fosse cantor, ou trabalhasse

na televisaéo e disseram achar gostoso ser importante.

Fizemos € exercicio “ A Chuva’. Acompanharam os gestos

corretamente, interessados em saber se estavam se saindo bem.
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Fizemos e exercicio A Chuve". Acompanharam os gestos

corretamente, interessados em saber se estavam se saindo bem,

A resposta for afirmativa e ficaram muite contentes.

31° SESSAO - dia 8 de outubro ( 5 feira)
1° Momento:

Iniciou-se a sess&o no final da tarde. Fomos para o parque, sentamoes
lado a lado, veltados para o sol e estendendo as maos em direcdo g ele.
Fechamos os olhos e foi solicitado que imaginassem que o calor do sol estava
entrando por suas m&ozinhas e lhes percorria todo o corpo, trazende saude e
muita paz. Depois foi pedido que imaginassem que estavam recebendo um

grande abraco do sol e que 0 abracassem também. Repetimos essa atividade

trés vezes.
2° Momento:

Mudamos para o exercicio de “Visualizagao 4" que tem por objetivo
buscar a energia da terra e do cosmos.

No comentario disseram que este exercicio dava preguica, moleza,
sono, etc.
3° Momento;

Pediram passa pegar grilinhos, para vermos se ja tinham crescido.
Pegavam com cuidado para ndo os machucar. Depois de os observarmos,

soltamos 0s grilinhos na grama novamente.

32° SESSAO - 19 de outubro ( 2* feira)

Foi feita uma sessdc com argila. Sentamos no fundo da escola e foi
pedido que sentissem a consisténcia da argila e que fizessem o que tivessem
vontade.

Fizeram panela, rosa, o falcdo, a cara do monstro, o sol, etc. Parecia
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que estabeieceram um elo com as atividades que ja haviam sido trabalhadas,
tentando agradar.

Algumas coisas nao se pareciam com nada, mas tinham sua historia.
Colocamos as pec¢as para secarem ao sol.

2° Momento:

Combinamos que no proximo encontre pintariamos as pecas ¢ eles
poderiam leva-las para casa.

337 SESSAO- dia 22 de outubro { 5° feira)
12 Momento:

Enquanto estavam fazendo atividades com a professora, foi feita nova
sessdo de fotos. Depois fomos para o patio, fizemos exercicios respiratérios e
repetimos o exercicio de Visualizagéo 4.

Guilherme parecia ndo conseguir se concentrar. Pedi para que sentasse
ao meu lado e repetimos o exercicio.

Fizemos a auto-massagem e depois a massagem um no outro em
trenzinho.

Novamente todos queriam ser o primeiro a ser massageado. Iniciou-se o
trabatho e tudo ficou organizado. Nao demonstraram sentir cécegas.
3° Momento:

Passamos para a pintura das pec¢as de argila.

34 SESSAO-dia 26 de outubro { 2° feira)

A atividade trabalhada inicialmente foi “N&o Possc Enxergar. Com a
ajuda da professora e da monitora levamos o grupc para uma area do parque,
vendamos os olhos das criangas e espalhamos nessa area estopa, pedrinhas
de gelo, e molhamos alguns lugares. Fomos orientando, quando havia um
arbusto ou algum brinquedo no caminho, como balanga, escorregador, pneu.

Pediu-se que sentissem cada situagao.
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Andavam com muita cautela e ficavam assustados quando pisavam em
algo diferente. lam falando em voz alta o Jue achavam gue erz e de vez
enguando tentavam tirar a venda.

Gostaram da atividade e revelaram que tinham medo, que nao gostariam
de nd@o enxergar, que tudo fica muito diferente gquando n&o se pode ver.
2° Momento:

Sentamos em circulo e passamos para o exercicic de Visualizacdo 57,
onde criamos um ambiente confortavel para nos.

Ao terminarmos, pareciam ansiosos para contar como era o seu lugar.
Foi pedido que prestassem atengao no lugar que o coleguinha havia criado.
Alguns eram bem semeihantes.

Foi explicado que poderiam pensar nesse lugar antes de dormir. ocu
quando estivessem chateados, e que cada vez poderiam criar mais coisas no

local para que ele ficasse mais gostoso ainda. O lugar, porém, teria que ser
sempre 0 mesmo.

35° SESSAO- dia 28 de outubro ( 4° feira)
1° Momento:

Conversamos sobre o lugar que haviam criado, verificando se haviam
realmente pensado nele. Guilherme, Jefferson, Débora Maria e Cleiciane
disseram que esqueceram de fazer o exercicio.

Outros tinham ido uma vez. Juliana, Amanda e Ana disseram que
tinham visitado seu lugar especial e mudaram alguma coisa, s6 que dormiram
antes de poder fazer o resto.

Estendemos os colchdezinhos e repetimos esse exercicio, solicitande
que formassem duplas. Cada um contaria para o outro como era o seu lugar.
2° Momento:

A atividade sugerida foi o “Vai-e-Vem”. Divertiram-se muito, embera um
pouUCo inseguros a principio.

3% Momento:

Usamos a atividade “Arrumar a Casa do Monstro” para arrumarmos a
saia.
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Era notoério que estavam ficando mais unidos, e no final foram elogiados

por iSso.

NOVEMBRO

36? SESSAO- dia 4 de novembro{ 4° feira)

1° Momento:

Pediram que fosse repetido ¢ exercicio “Vai e Vem”.

Distribuimos o©s colchdezinhos pela sala e se divertiram muito,
mostrando que eram capazes de segurar seus colegas.
2° Momento:

Mudamos para o jogo “O Mergulho”. Apesar da inseguranga inicial,
passados alguns momentos-estavam confiantes.

Houve esforgo em parecerem responsaveis.
3° Momento;

Arrumamos a sala, novamente como se estivéssemos arrumando a casa
do monstro, e fizemos um circulo para conversar. Foram elogiados pela

participac&o, pela perseveranca e pela cooperagdo. Disseram ser "legal” essas
brincadeiras .

372 SESSAQ - dia 6 de novembro { 6° feira)
1° Momento:

Fomos para o patio, o dia estava meio nublado, mas mesmo assim dava
para ver o sol. Sentamos voltados para ele e foi solicitado gue fechassem os
olhos e imaginassem esse sol nos enviando uma luz dourada que entrava pelo
alto de nossa cabega, iluminando todo o nosso corpo, tfrazendo coisas boas e
retirando de nos todas as coisas que nos deixavam tristes ou com raiva.

Ficamos assim, por algum tempo. Depois tinham gue imaginar que

recebiam um grande abrag¢o do sol
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Foi pedido que respirassem lenta e profundamente. Passamos para o
exercicio de "Visualizagao & *, onde devemos nos imaginar numa situagao feliz
e depois nos ver dentro de uma bolha cor-de-rosa que vagueia pelo universo,
captando energias positivas,

Deram um risinho, estranhande o pedido. O Fmerson observou gue cor-
de-rosa e coisa de mulherzinha. Qutros concordaram. O Julio disse que
pensaria na cor azul. Outros meninos aderiram.

Tivemos que interromper a sess&o para explicar que no que estava
sendo trabaihado o cor-de-rosa era a cor do coragdo e que nos trazia boas
energias, que 0 azul era associado a calma e assim por diante. Foj explicado
também gue pensar em coisas que queremos, como se ja tivesse acontecido,
ajuda-nos a realizar o nosso desejo.

Pareciam entender e concordaram.

Iniciamos novamente o exercicio e pareciam compenetrados. Fogavam
0s olhos como que para ver meihor .

Depois alguns queriam contar o que tinham visto 1a de cima. Jefferson
falou que estava dormindo e n&o viu nada e assim por diante.

Foi sugerido que fizessem esse exercicio em casa, antes de dormir.
3° Momento:

Contou-se a estoria “O Lenhador Honesto”. Quviram com atencéo e
pediram para repetir a estoria do "Menino Heroi". Lembraram que o titulo era O
Pequeno Herdi da Holanda”.

Conversamos novamente sobre a perseveranca e a honestidade.

38" SESSAO- dia 9 de novembro ( 2° feira)
1° Momento:

Introduziu-se © exercicio “Passa e Repassa’”.

Treinamos primeiramente 0s que estavam meio distraidos. Estes,
censurados por aqueles que estavam atentos, finalmente comecaram a prestar
ateng¢ao, e entao iniciamos pra valer.

Repetimos © exercicio, mais uma vez.
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2° Momento:

Sugeriram que brincassemos de “A Mulher que o Trem Pegou”.

Fizeram muita farra e deram boas risadas.
3° Momento:

Para gue descansassem, fizemos um circulo e praticamos a atividade O
Homem de Neve™

Apés a atividade, Ana perguntou se estavam bonzinhos. Foi feito um
elogio para cada um e observou-se que alguns interrompiam, dizendo que esse

ou aquele s& era bonzinho comigo, relatando fatos que demostravam o

contrario.

Direcionou-se a conversa para outro iado, com o intuito de fazer com
que percebessem o lado positivo do outro e avaliassem em que pontos eles
mesmos haviam melhorado. Lembramos que, se nos lembrassemos da

estoria do falcdo e da perseveranca, a cada dia nos tornariamos melhores.

39° SESSAO-dia 11 de novembro ( 4° feira)
1° Momento:

Trabalhamos com a atividade "Se nao enxergassemos’, desta vez na
sala de aula.

Observaram que o armario de ferro e o vidro eram frios, que a mesa dos
professores € de madeira, as caixas comuns, de papelao.

Souberam distinguir guando pisaram em cobertor ou colchdezinhos que
haviamos espalhado pela sala. Quando esbarravam em um de seus colegas,
tentavam descobrir quem era.

Explicou-se que essa era uma oufra maneira de se ver as coisas: ndo
com os olhos e sim pelo nosso tato e também que | pelo tato, percebemos
coisas que n&o podem ser sentidas sem gue as toguemaos.
2° Momento:

Aproveitou-se 0 momento para trabalhar com “O Que E, O Que E?7".

Separou-se a turma em duplas, e cada dupla que estivesse com o0s

othos vendados tinha gue adivinhar ¢ som que o amigo fazia ao bater em
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objetos da sala de aula.

Os que esperavam sua vez, tiveram que se conter para n3o revelar o
som produzido.

Descobrir ¢ som da porta do armario de ferro foi, sem duvida, o mais
facil.

Fol explicade que essa era também uma outra maneira de se perceber

as coisas; atraves do som.

40° SESSAO- dia 17 de novembro { 3% feira)

1% Momento:

Iniciamos nossa sessaoc com o exercicio “Chamada da Forga”. Sentamos
no parque e voltados para ¢ sol e depois fizemos a “A Duplicagio da Energia’.

Primeiramente foi pedido que me observassem, depois gque me
imitassem & por fim que o fizessem sem abrir os ojhos.

Repetimos o exercicio. Pareciam entender o objetivo, ndo necessitando
de fazer perguntas. Davam a impressio de gue viam essa tividade como uma
prece.
2° Momento:

Passamos a observar as nuvens. Tentavam mostrar para os outros o
que estavam vendo e ficaram entretidos com suas visdes.

3° Momento:

Fizemos um semi-circulo e brincamos de “Q Espelno”, sO que, desta
vez, ttinam que imitar aquele que estivesse na frente.

Alguns tiveram dificuidade em esperar sua vez. De vez em quando,

reclamavam de um amigo que fazia os gestos muito rapido.

41* SESSAO - dia 19 de novembro ( 5% feira)
Fizemos uma retrospectiva do que haviamos trabalhado, do qgue tinham
gostado mais, do que tinham aprendido, e comentamos sobre situagdes em

que deveriam aplicar esta ou aquela ténica.
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A conversa foi longa e a cada momento lembravam de mais e mais
detalhes.

2° Momento:
Foi sugeridec gue encerrassemos a sessao com uma auto-massagem.

Concordaram e, quando terminamos, disseram que faltava a massagem de

" trenzinho, da qual gostavam muito.

42" SESSAO - dia 25 de novembro ( 4° feira)
Encerramento da atividades
Encerramos nossas  atividades com as criangas, firando novas fotos

Kirlian, prometendo voltar algumas vezes, agradecendo a participacdo de
todos.

Houve momentos de muita emogdo, pois haviamos criado lagos

fortissimos de camaradagem e ternura.
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ANEXO 2

QUESTIONARIOS

1- QUESTIONARIOS APLICADO ACS COLABORADORES DA UNIDADE

1.1- FASE INICIAL
COLABORADORA:

1) Quais os comportamentos desejaveis para as criancas, de um modo

geral,para se ter um convivic razoavel no mundo em que vivemos?

2) Como agem essas criangas em relacdo ao monitor, professor e as

autoridades de um modo geral?

3) Como agem em relagéo aos seus coleguinhas?
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4) O que poderiamos trabaihar para torna-las melhor?

{ afetividade, disciplina, compaixao, henestidade, leaidade, amizade?,
Por qué?)

outros:

5) Relate de um modo geral como sdo essas criangas.
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1.2- FASE FINAL
COLABORADORA:

1) Notou-se alguma meihora no comportamento das criangas, em relacao

ao monitor, professor e autoridade em geral?

2) & em relacao aos seus coleguinhas?

3) Emrelag@o a afetividade, disciplina, compaixdo , honestidade e ami-
zade, pbde ser observada alguma mudanca?
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4) As atividades extra trabalhadas. De alguma forma, contribuiram para um

melhor rendimento escolar?
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2-QUESTIONARIO - PAIS

1) Notou alguma diferenca em seu fitho no que se refere a .

melhorou  continua na mesma piorou

agressividade e e
ansiedade ( angustia, irriquietos)  ----e- R I
afetividade ( colegas, em casa,etc.) - .
atencgdo e e e
educaggdo e U
2) Foi solicitada a sua presenca na escola, por indisciplina, agresséo de seus
filhos no inicio do ano?

Sim nao
E nessa ultimo semesire?

Sim nNao
3) Como se comportam quando querem algum brinquedo, alguma roupa ?
Sabem esperar? Sim nao
Esperneiam, choram? Sim néo
Melhoraram nesses Ultimos meses? Sim  ndo

4) Gostam de vir para a escola?

5) Bimestralmente os trabalhos feitos em sala de aula s&o enviados para

casa. A senhora examina os trabalhos, notou alguma melhora?
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3-CONCEITOS ATRIBUIDOS NO INICIO E FINAL DA PESQUISA-
2° COLABORADORES

Colaboradora Aluno

a) Respeito as autoridades em geral:

inical- A B C D finak A B C D
b} Aos colegas:

inicial-A B C D final-k A B C D
¢) Atitudes agressivas:

iniciai-A B C D finakA B C D
d) Disciplina, respeito as regras:

inicial-A B C D finakA B C D
e) Afetividade, compaixdo, amizade, honestidade:

inical-A B C D finaAcA B C D
f) Valores espirituais:

inicial-k-A B C D finakA B C D
@) Capacidade de cooperacao:

inicialF-A B C D finakA B C D
h} Concentragao:

inicial-A B C D finaskA B C D
i) Rendimento escolar:

inicial-k-A B C D finakA B C D
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