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RESUMO

O objetivo deste estudo ¢ discutir o estatuto do corpo enquanto signo nas praticas sociais,
considerando as condig¢des historico-culturais de produ¢do de significados sobre o corpo
afasico e/ou hemiplégico. Com base nos pressupostos da perspectiva historico-cultural,
assumimos que o corpo e a deficiéncia sdo significados nas relagdes com o outro, nas quais
vao sendo estabelecidos os limites e as possibilidades do corpo deficiente; que as praticas
sociais que vém calando e aleijando o corpo deficiente sdo as mesmas que (re)conhecem o
corpo agil e expressivo, e os valores que permeiam essas praticas sdo os que ecoam na
consciéncia do sujeito deficiente. Pretendemos dar visibilidade analitica aos modos de agir,
aos movimentos e as expressdes produzidas pelos participantes das atividades de Educacao
Fisica do Centro de Convivéncia de Afasicos (Instituto de Estudos da
Linguagem/Faculdade de Ciéncias Médicas- Universidade Estadual de Campinas),
colocando em destaque as questdes que versam sobre as acdes humanas significativas. O
material empirico tem como foco o corpo que danga, sendo a danga entendida aqui como

uma pratica culturalmente apropriada.

ABSTRACT

The goal of this study is to discuss the status of the aphasic, apraxic and/or hemiplegic body
in the dynamics of social practices. Assuming the historical-cultural perspective we
consider that the body as well as the deficiency acquire meaning within the social relations.
In the core of such relations and practices the limits and possibilities of the deficient body
become established. Thus, the very same practices that restrict and impose silence to the
body are the ones pervade those practices and resound in the conscience of the deficient
subject. Intending to give analytical visibility to the ways of acting, to movements,
expressions and gestures produced by subject in interactions we conducted our
investigation in a Physical Education Program in Aphasic Center (Institute of Language
Studies/ Medical Science Faculty - State University of Campinas). The empirical material
focus subjects suffering aphasia, developing different activities, most specially related to

music and dance, which are them understood as appropriated cultural practices.
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“O corpo movel, livre, leve, agil. Muitas vezes comico. O corpo rigido retesado. O
corpo limpo consertado. O corpo controlado, construido, moldado. O corpo atlético, a
estética do corpo.
O corpo contorcido, pesado. O corpo destruido, destrog¢ado, atrofiado, espoliado.
Ainda assim, o corpo. Corpo impregnado de valores. Corpo marcado pelas condig¢oes de
vida. Vivendo ritmos, desenvolvendo ac¢oes , assumindo posigoes, posturas. Diferentes
variadas, opostas, contraditorias.

Ana Luiza Smolka (in: Soares, 1999)”.
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Pontos de partida

Ha algum tempo, a questdo corporal do deficiente, posta de diferentes formas, vem
sendo o ponto central de minhas reflexdes. Conviver, trabalhar junto ao deficiente, pensar
como se dao as relacdes estabelecidas na sociedade (o que ¢ valorizado, o que ¢ permitido),
repensar o deficiente e o trabalho junto a eles, vem sendo a engrenagem que move minha
historia de atuagdo académica e profissional.

Hoje, olho para tras e consigo narrar essa historia com fatos claros, vivos em minha
memoria. Fatos reavivados nas reflexdes e na escrita deste trabalho, que estdo vivos em
mim na medida que através deles consigo entender o fluxo de minhas buscas, angustias e
descobertas. Com certeza muitos outros acontecimentos, mesmo que ocultos nesse
momento em que escrevo, também foram importantes na constitui¢do do que penso e do
que sei. Porém, o que hoje consigo narrar ¢ o que ficou e o que consigo reconstituir a partir
do que quero contar sobre minha vida, meu trabalho e meus anseios.

Minha vida académica, desde seu inicio, ¢ marcada pelo convivio com pessoas
deficientes. Ja na alfabetizagdo havia em minha turma um colega que apresentava
comportamento caracteristico de um psicético infantil. Logo a seguir, no periodo ginasial
dividia minha carteira, na primeira fila, com um amigo que tinha um retardo mental.

Nessa mesma época, eu dangava balé e treinava natagdo. Competia, tinha dieta
alimentar regulada, treino didrio, horas na barra, tomadas de tempo, ensaios, competi¢des ¢
espetaculos. No entanto, por um problema postural fui indicada a fazer um tratamento na
Associagdo Brasileira Beneficente de Reabilitacdo (ABBR/RJ). L4, para todas as criangas
que eram atendidas, era obrigatorio um estagio inicial em Psicomotricidade, nao
importando o caso. Ficdvamos todos no mesmo gindsio, para o desenvolvimento do
trabalho. Muitas criangas impressionavam-me devido as suas diferencas fisicas, seus corpos
tortos, suas muitas dificuldades.

Um dia, passeando pela instituicdo com o terapeuta que me acompanhava, descobri
uma pequena piscina onde as criangas deficientes brincavam com bolas e aros, aprendendo
a nadar. Parecia ser bem mais gostosa essa forma de nadar, nada de vitaminas ou mesmo

técnicos na borda da piscina, como estava acostumada.



Passados alguns anos, durante minha adolescéncia, participava ativamente de
movimentos de cunho social em minha cidade natal, Rio de Janeiro. Destaco a participacdo
em um grupo de jovens ligado a igreja catdlica ligado a Pastoral da Juventude. Muitas
reunides para o entendimento da Teologia da Libertacdo, videos do Ibase (Instituto
Brasileiro de Andlises Sociais ¢ Econdmicas) sobre a libertacdo dos paises da América
Latina, debates, passeatas, romarias € um pequeno envolvimento politico partidario. Enfim
comecava a descobrir o mundo das lutas sociais.

Nessa época, ao optar por uma atividade profissional, depois de muito hesitar,
escolhi ser professora de Educagao Fisica, pois tinha interesse de desenvolver trabalhos no
meio aquatico, com deficientes mentais. Lembro-me de uma conversa com um amigo,
assim que passei no vestibular, na qual dizia a ele que meu grande interesse era nos
beneficios da natagdo para o deficiente. Desconfiava entdo, que o trabalho no meio liquido
deveria auxiliar na recuperagao de algo que se perdeu, quando o entdo feto estava no ventre
da mae, também no meio liquido.

Desde o primeiro periodo na Universidade do Estado do Rio de Janeiro- UERJ-, em
1989, buscava entender o que era ser deficiente mental. Debrucava-me sobre estudos,
principalmente da area médica, e buscava estagios.

Apesar de ter tido um professor com quem trabalhei na graduagdo, que sempre me
alertava para a necessidade de entender o deficiente na sociedade, no contexto historico, e
ndo somente no funcionamento do corpo bioldgico, eu insistia em compreendé-lo pelo
funcionamento do cérebro, pois acreditava que ali estaria a resposta para o estabelecimento
das deficiéncias marcadas no corpo.

No decorrer de minha graduacdo, envolvi-me com o movimento estudantil: era
representante de turma junto a um conselho que avaliava a implantacdo do curriculo que
entrara em vigor na faculdade, no mesmo ano em que eu havia ingressado. Fui, também,
representante do Centro Académico em um dos departamentos da faculdade.

Ainda nesse periodo, levada pela minha curiosidade, tive a oportunidade de
trabalhar em comunidades que vivem em favelas na cidade do Rio de Janeiro, em
comunidades de pescadores, ¢ em clubes como recreadora e professora de ginastica
aerobica. Essas atividades fizeram-me refletir sobre o limiar que pretende diferenciar do

corpo social os tidos como excluidos, entre eles o deficiente, o marginalizado.



Aos poucos, ainda na graduagao, como o meu professor me alertava, fui percebendo
que a deficiéncia era algo que ia além do corpo fisico, e comecei a questionar alguns pré-
conceitos estabelecidos para a elaboracdo das propostas de trabalho na area da Educagdo
Fisica. Intrigava-me muito a relag@o entre as classifica¢des e conceitos de deficiente mental
baseados, normalmente, em testes que verificavam o coeficiente de inteligéncia dos alunos,
e sua aplicacdo direta nas propostas de ensino da Educagdo Fisica. Perguntava-me como
através de um teste, no caso o de inteligéncia, e de dados clinicos e estatisticos, poderia ser
definido o grau de educagdo alcancavel por um sujeito. Por que uma pessoa que tem o
coeficiente de inteligéncia abaixo do considerado normal, ndo pode ser capaz de realizar
algumas tarefas motoras?

No ultimo periodo de minha graduacao, tive a oportunidade de ir cursar algumas
disciplinas na Universidade da California em Berkeley, Estados Unidos. Matriculei-me em
Natagdo e Desenvolvimento Cognitivo, pois acreditava que seria um bom curso para
entender melhor o pensamento. Através da prefeitura de Berkeley, pude estagiar em um
programa de desenvolvimento de atividades esportivas e recreativas para deficientes,
trabalhando nos programas de natag@o e de condicionamento fisico.

Nessa experiéncia no exterior, morando com um primo que estava no programa de
doutorado e uma prima que estava no programa de mestrado, tive contato diario com o dia-
a-dia de um pesquisador, o que me encantou. Adorava passar horas na biblioteca, na telnet
e no computador, terminando minha monografia de graduacdo, que apresentei assim que
retornei ao Brasil, e cujo objetivo do estudo era discutir a importancia dos conceitos e das
classificagdes de deficientes mentais para a elaboragdo de um Programa de Educagdo
Fisica.

Em meu primeiro emprego pos-formatura, no Centro de Estudos da Crianca/
Comunidade de Estudos Cientificos, trabalhava em dois projetos: um de agdo comunitaria,
e o outro de atendimento a psicoticos e autistas, sendo que minha atengdo era quase toda
voltada a esse ultimo. Em um primeiro momento, ndo sabia o que fazer nem como agir
frente aos alunos. Entretanto, com muito estudo, com o trabalho junto a essas criangas e
adolescentes, e com as questdes postas sobre a relagdo corpo e consciéncia, a tematica cada

vez mais me encantava.



Via este centro, tive a oportunidade de fazer um curso de formagdo em
Psicomotricidade, na tentativa de entender a relacdo que era posta entre o corpo € a mente.
Logo estava mergulhada em um mundo mais cheio ainda de ‘mistérios’ e ‘dogmas’, nos
estudos da Psicopatologia Infantil, na Psicologia, na Psicomotricidade e na
Neuropsicologia. E por ai fiquei um bom tempo.

Nessa institui¢do atuava junto a uma equipe interdisciplinar e tinha como dupla de
trabalho uma psicologa ou uma fonoaudidloga. Planejavamos as atividades, trabalhdvamos
ora com 0s grupos, ora com alunos individualmente. Discutiamos o trabalho que havia sido
desenvolvido, estuddvamos e faziamos pesquisas. Nossas reflexdes levaram-nos a propor
diversas atividades junto aos psicoticos e autistas, tais como: trabalhar em praga publica, ir
ao cinema, ir a shopping center, fazer visitas as casas dos participantes do grupo,
caminhadas para explorar o bairro onde estava localizada a institui¢do, entre outras. Estas
atividades me fizeram duvidar que eu atuava enquanto profissional da area de Educacao
Fisica.

Na mesma época trabalhava também em um clube esportivo, onde era técnica da
pré-equipe de natagdo mirim, professora de uma escolinha de natacdo e coordenadora de
um programa de natagdo para portadores de deficiéncia.

Outra atividade em que estava envolvida era junto a um grupo de estudo cuja
tematica versava sobre a Psicopatologia do Desenvolvimento Humano, na perspectiva dos
estudos de Lacan.

Logo apds o término do curso de Psicomotricidade, buscando engajar-me na vida
académica, fui para Universidade Federal de Uberlandia (UFU) fazer um curso de
especializacdo em Educacdo Fisica para Portadores de Deficiéncia.

No final de 1995, no decorrer das atividades do Curso de Especializagdo, comecei a
aprofundar minhas leituras na area da Epistemologia, tendo um cuidado especial com as do
materialismo-histérico, que me auxiliavam no entendimento das relagdes estabelecidas
entre o sujeito, sociedade, o conhecimento e as formas de producdo. Parecia-me que tal
forma de conceber o mundo dava vida & pesquisa e ao trabalho de intervencdo que eu
passara a desenvolver na Universidade, junto ao Nucleo Integrado de Psicologia junto a

criangas autistas.



Nesse trabalho, denominado “Atendimento em Saide Mental para criangas
psicoticas e autistas”, coordenava as atividades na area de Educacdo Fisica e participava
das disciplinas afins do curso de Psicologia Clinica. As atividades de Educac¢do Fisica eram
basicamente desenvolvidas no parque do Nucleo Integrado de Psicologia € em uma praca
publica que ficava proximo ao campus universitario. Esse trabalho foi a base do material
empirico, que aliado as minhas reflexdes tedrico-metodoldgicas, desencadearam um estudo
sobre a organizacdo corporal de uma crianca autista. Posso resumir em linhas gerais que o
que ficou dessa experiéncia foi que o autista ‘tornava-se’ autista na relacdo com o outro e
que sua organizagdo corporal estava diretamente relacionada ao seu papel na sociedade,
estruturado na linguagem.

Além do curso e do trabalho citado, desenvolvi atividades no Laboratério de
Pesquisa Epistemoldgica em Educagdo Fisica, que abrigava na época o Nucleo Brasileiro
de Dissertagdes e Teses em Educagdo Fisica e Esportes (NUTESES), fazendo estagio e
monitoria no curso de graduagdo em Educacao Fisica e em cursos de especializacao.

Nessa ¢época, na disciplina de Neurofisiologia, fui apresentada as questdes da
plasticidade neural, da migra¢do neural no decorrer do desenvolvimento, entre outros
conceitos que me levaram aos estudos de A. R. Luria e O. Sacks. Como também me
dedicava aos estudos do materialismo historico, sobretudo aos estudos de Karl Marx e F.
Engels, tentando entender essa concepcdo de mundo e de sujeito, logo me indicaram a
leitura de L.S. Vygotsky e depois de A. Leontiev, o que me pareceu um casamento perfeito.

Minhas novas leituras, cada vez mais, me faziam refletir sobre a questdo da imagem
corporal do autista. Minhas reflexdes pareciam mais com revolugdes e, a0 mesmo tempo
em que algumas questdes sobre a constitui¢do do sujeito, do corpo, no mundo histdrico-
cultural comegavam a ser compreendidas, muitas outras surgiam.

Terminado o curso na UFU, vim para Campinas e em 1997, ja na Unicamp, fui
apresentada aos estudos da linguagem por um professor do Departamento de Neurologia,
com quem realizava leituras dirigidas, na condi¢do de aluna especial no programa de Pés —
Graduagao em Satude Mental.

Desde o primeiro momento, minha inquictacdo era frente a possibilidade de
compreender o papel da linguagem, do discurso na constitui¢do do corpo, das relacdes

humanas e do proprio homem.



Envolvi-me em uma disciplina cujo objeto de estudo era a obra de Mikhail Bakhtin.
Esse aprofundamento em Bakhtin deu-se devido ao meu interesse pelas obras produzidas da
escola soviética de psicologia. As leituras que vinha ha um tempo realizando das obras dos
autores (L.S. Vygotsky, A. R. Luria e A. Leontiev), o primeiro contato com os estudos de
Bakhtin e as reflexdes sobre minha atuacdo profissional, agugaram-me o interesse por
trabalhar e entender a constitui¢do do sujeito/corpo na relagdo com o outro, atravessada
pela linguagem, pela ideologia e pelo olhar do outro.

Nessa mesma época, além da disciplina, surgiu a oportunidade de conhecer e
participar das atividades do Centro de Convivéncia de Afisicos (CCA)', localizado nas
dependéncias do Instituto de Estudos da Linguagem/UNICAMP, possibilitando-me realizar
um estudo “tedrico-pratico”.

Era a primeira vez que tinha contato com sujeitos afasicos. Até entdo, eu nada havia
visto ou lido, somente ouvido dizer que a afasia era um disturbio de linguagem, que
impossibilitava a comunicagdo, pois o sujeito nao mais podia falar.

Nos primeiros encontros, chegava, sentava-me, e observava as atividades
desenvolvidas e a participacdo dos sujeitos cérebro-lesados. Surpreendia-me a cada
encontro com o que os sujeitos falavam sobre ser afasico, sobre ser um deficiente. Logo
percebi que a fundamentacao tedrico-metodologica do trabalho do CCA vinha ao encontro
do que eu acreditava. Tal dinamica privilegiava a superagdao dos limites impostos pela
deficiéncia nas praticas sociais, na relagdo com o outro, e através do conhecimento e da
reflexd@o, o encontro de possibilidades de acdo.

Passei entdo a freqiientar o grupo regularmente e fui me envolvendo com o trabalho.
No final do ano, recebi um convite para participar de um projeto; minha fun¢do seria a de
"técnica em filmagem" dos encontros dos grupos®.

O trabalho que passara a realizar por detras da camara colocava-me em um local
privilegiado de observacao e de indagacao sobre as capacidades e os limites dos sujeitos

cérebro-lesados, fazendo-me cada vez mais refletir sobre algumas questdes. Ao par desse

' Oportunamente sera apresentado mais detalhadamente a estrutura e o funcionamento desse Centro.

? Para o trabalho desenvolvido do Grupo de Convivio e o de Atividades de Expressdo Teatral, os integrantes
do CCA na época ja estavam agrupados no Grupo I e no Grupo II. O primeiro se reunia as quintas-feiras, das
09 as 11h, e o segundo as segundas-feiras, das 09 as 11h.



trabalho, a tematica "organizacao corporal", que até entdo era a que mais me preocupava,
foi sendo redimensionada pelas leituras realizadas e pelo entendimento de linguagem, de
processo simbolico e de signo, que eu comecava adquirir.

As possiveis consideragdes sobre a constituicdo do corpo nas relagdes sociais, a
capacidade de produgdo e a deficiéncia ganhavam sentido com o que eu vivenciava junto
aos sujeitos afasicos. Minhas leituras e seus relatos de vida pareciam apontar possiveis
caminhos para a compreensdo dessas relacdes estabelecidas historico-culturalmente, entre
um sujeito e o outro, entre o individuo e a sociedade, e entre os modos de producdo e o
conhecimento.

No inicio de 1998, o CCA ganhava um prédio novo para suas instalagdes, o que
propiciou uma infra-estrutura mais adequada para o trabalho. No entanto, no novo local, era
necessario propor e criar atividades para que fosse implementada a ocupagdo do espaco
pelos sujeitos participantes do CCA.

Logo que soube da necessidade de ocupagao do Centro, em uma reunido, propus o
desenvolvimento de um projeto no &mbito da Educacdo Fisica, que foi discutido e aprovado
por toda a equipe.

A proposta inicial do Programa de Educacao Fisica visava a criagdo de um espago
que permitisse aos participantes do CCA a pratica e a producdo de diversas formas de
movimento e expressdo, no contexto de atividades como a danga, a pratica esportiva, os
jogos e a mimica. No entanto, no decorrer do trabalho, essa proposta foi sendo
redimensionada pela propria intervengao e por essa pesquisa.

Desde a reestruturagdo fisica implementada até o presente momento, as atividades
do CCA estdo baseadas em trés programas principais: Grupo de Convivio (atividades
lingiiistico-discursivas), Programa de Expressao Teatral (atividades que levam a percepcao
de possibilidades significativas e expressivas a partir da intera¢do linguagem-gestualidade)
e o Programa de Educacdo Fisica (atividades no contexto da danca, dos jogos, do esporte,
entre outros).

Poder olhar por detras da camara como técnica de filmagem e poder atuar junto aos
sujeitos participantes do CCA como coordenadora do Programa de Educagdo Fisica fez
com que eu convivesse com eles de diferentes formas e ocupando diferentes lugares.

Mesmo que fazendo parte do grupo enquanto filmava, o desenvolvimento das atividades de



Educacao Fisica colocou-me diretamente no meio do estabelecimento das relagdes e das
significagdes. Essa constante mudanca de papéis possibilitou-me diferentes leituras,
interpretacdes e indagagdes sobre o corpo afasico. As imagens e as expressdes produzidas
pelos sujeitos afasicos que via pela camara, sobretudo as que versavam sobre suas
dificuldades e possibilidades lingiiisticas, motoras e praxicas, inspiravam minha
interven¢do na Educacdo Fisica, mas, no momento das atividades, questionava a leitura que
da camara eu fazia. Novamente de volta a cAmara, comegava a olhar e a interpretar as
imagens de outra forma.

A observagdo, a intervengdo e as leituras que vinha realizando permitiram-me no
inicio deste estudo suspeitar de uma aparente contradicdo entre o fazer e o dizer.
Desconfiava que o discurso proferido (assumido ou ndo) pelos sujeitos cérebro-lesados a
respeito de como se viam e como 0s outros os viam, que parecia a mim ilustrar a
perspectiva tedrica que estudava, expressava uma dissonancia entre as dificuldades
lingiiisticas, motoras e praxicas, que efetivamente esses sujeitos apresentavam e as que
julgavam ter, ndo raramente maximizadas por razdes de ordem psicossociais. Ainda que
assumindo um discurso voltado para a sua ineficiéncia, incapacidade e invalidez, muitas
vezes suas agdes expressavam sua praxia das capacidades relativas ao “saber e poder
fazer”.

Esse periodo de convivéncia fez-me questionar acima de tudo as vérias “vozes” que
discursam na consciéncia do sujeito deficiente. O dito sobre o poder fazer, o dizer sobre o
ndo ser capaz de fazer, o dizer que discursa para fazer... expressos em todos os momentos
de convivio, principalmente em comparacao ao que ¢ reconhecido enquanto afasia, apraxia
e hemiplegia.

Entretanto, com o convivio, no decorrer do trabalho, no apurar de nossas relacdes e
das minhas leituras, coloquei em questdo o tratamento que estava dando as contradi¢des
expressas pelos sujeitos participantes do CCA quanto as suas capacidades de poder fazer.
Meu olhar comecou a ser direcionado para o que era produzido e significado sobre a
capacidade de producdo de corpos considerados tortos € mudos, constituidos no processo
historico-cultural, enfim, era direcionado aos significados sobre ser um corpo deficiente em

nossa sociedade e os varios papéis por eles desempenhados.



Nas inimeras analises que pude realizar das atividades do Grupo de Convivio, fui
percebendo que o dito - sobre a competéncia comunicativa, expressiva e social -, muitas
vezes era a repeticdo, a reiteragdo ou a sustentacdo do que outros dizem, o que um
determinado discurso, admitido em nossa sociedade, veicula sobre o que ¢ ser perfeito e o
que ¢ ser imperfeito, o que € ser normal e o que € ser patologico (o apraxico, o "torto", o
afasico, o invalido, o desajeitado, o modrbido...).

Se interpretarmos essa repeticdo, reiteracdo ou sustentacdo do “dito” pela
perspectiva da Analise do Discurso Francesa, ou mais particularmente, pela posigdo tedrica
de Maingueneau (1997, 2000), vemos que essas caracteristicas sdo inerentes e inescapaveis
ao funcionamento discursivo. Fazem parte dos modos de produg¢do do conhecimento, das
idéias, das imagens que se estabelecem historicamente.

Com relagdo aquilo que vai persistindo na historia, em termos de idéias, das
imagens, dos conhecimentos, Maingueneau, traz uma contribuig¢do especifica ao recolocar,
a partir da formulacdo de M. Pécheux e dos estudos de M. Foucault, os conceitos de
interdiscurso e pré-construido.

O interdiscurso compreende o conjunto das unidades discursivas, com as quais um
discurso particular entra em relagdo, podendo dizer respeito as unidades discursivas de
dimensdes bem variaveis (MAINGUENEAU, 2000, p.86).

Ainda sobre interdiscurso, considerando a dinamicidade da elaboracao dos discursos

e do processo de estabelecimento das relagdes, Maingueneau (1997, p.113) afirma que

“O interdiscurso consiste em um processo de
reconfiguracdo incessante no qual uma formagdo
discursiva é levada (...) a incorporar elementos pré-
construidos, produzidos fora dela, com eles provocando
sua redefinicdio e redirecionamento,  suscitando,
igualmente, o chamamento, de seus proprios elementos
para organizar sua repeti¢do, mas também provocando,
eventualmente, o apagamento, o esquecimento ou mesmo
a denegacdo de determinados elementos”.

J& sobre o pré-construido, Maingueneau, o trata como uma das dimensdes do
discurso, aquilo em que o proprio discurso se apdia, sendo a outra dimensao aquilo que se

pretende construir a partir do pré-construido.



O mesmo autor destaca que o pré-construido ¢ empregado para designar qualquer
conteudo constituido e assumido por uma coletividade, interferindo com termos como
preconceito e estereotipos. Ainda coloca que foi apds algumas reformulacdes, a partir da
formulagdo inicial por Pécheux, que o pré-construido vem sendo considerado como trago
do interdiscurso e “...assim, associado a uma das teses essenciais da Escola Francesa, a
de uma dissimulagdo do interdiscurso pelo discurso” (MAINGUENEAU, 2000, p.114).

A partir dessa conceituagdo, somos levados a indagar sobre os modos e as
possibilidades de constru¢do das histérias dos sujeitos no ambito da historia social,
coletiva, quando as condigdes vividas pelos sujeitos rompem com os discursos € as imagens
hegemonicas da sociedade. Qual € a situagdo dos sujeitos que exibiam um corpo saudavel e
ndo o exibem, que exerciam suas atividades profissionais com competéncia e ndo mais a
exercem?

O que os sujeitos afasicos expressam sobre sua condi¢cdo de vida, de existéncia e de
acdo € o que ¢ vivenciado por eles em suas praticas sociais e, ndo raramente, essas praticas
sdo subsidiadas pela verdade médica a respeito das seqiielas, que quase passam a ser a
identidade dessas pessoas, e legitimadas através da legislacdo brasileira que diz respeito aos

direitos e deveres do cidaddo deficiente.

Afasia, apraxia e hemiplegia- da conceitua¢do a legisla¢do

A afasia ¢ resultante de uma lesdo cerebral adquirida (causada por acidentes
vasculares, traumatismos cranio-encefalicos, tumores...), nas quais os sujeitos tém afetado,
com variado grau de severidade, diferentes recursos expressivos e interpretativos da
linguagem e demais processos (cognitivos, discursivos, afetivos) de alguma maneira afeitos
a ela (MORATO, 2000a).

Os primeiros estudos sobre afasia (assim denominada) datam do século XIX e desde

entdo varias foram as tentativas realizadas para explica-la, quer seja pelo funcionamento do

10



cérebro, quer seja pelo da linguagem (HECAEN, DUBOIS, 1969; ELING, 1984;
CAPLAN, 1987; COUDRY, 1996; MORATO, 2000a).

Os estudiosos Paul Broca (1824/1880) e Carl Wernicke (1848/1905) sao
considerados autores classicos sobre questdes referentes a afasia, além de também terem
sido largas suas contribuigdes as questdes relacionadas ao cortex cerebral. Refiro-me
sobretudo as descri¢des da area de Broca e a area de Wernicke, areas essas, segundo cada
respectivo autor, responsavel pela linguagem e conseqiientemente pela afasia (HECAEN,
DUBOIS, 1969; ELING, 1984; CAPLAN, 1987).

Broca, em estudo publicado no ano de 1861, afirmou que a entdo afemia
(nomenclatura utilizada pelo autor para descrever o fendmeno da afasia) era a perda da
palavra devido a uma les@o cortical na por¢do posterior do terceiro giro frontal (drea 44 e
45 de Brodmann), podendo haver também em casos mais severos uma extensao da lesdo
para as areas pré-motoras e pré-frontais. Como a area frontal é responsavel pela realizagdo
motora do cortex, a afasia era descrita entdo como um problema da linguagem articulada,
sendo denominada de afasia motora (ELING, 1984).

Por outro lado, através de seus estudos, Carl Wernicke, por volta de 1874, tragando
criticas aos estudos de Broca, afirmou que a area de Broca ndo era a tinica que funcionava
como centro da fala. Assim, a afasia de Wernicke, ou ainda sensorial ou de compreensao,
foi por ele descrita principalmente devido a perda do imaginério actstico do objeto e da
acdo concreta e da perda com a conexdo da palavra necessaria para a formulagdo da
sentenga, sendo que tais perdas dependem sobretudo de dois fatores: disponibilidade de
palavras e impedimento de compreensdo. A afasia decorrente da lesdo da area de Wernicke,
o terco posterior do giro temporal superior esquerdo, ao contrario da afasia descrita por
Broca, ndo tem como caracteristica a perda motora da linguagem, mas sim a perda da
compreensdo da fala (ELING, 1984).

Tendo conhecido os estudos de Carl Wernicke, Sigmund Freud (1856-1939), em
1891, apresentou como tese de doutoramento um trabalho intitulado na traducdo para o
portugués “A interpretacdo das afasias: um estudo critico”. Como indicado no titulo, o
autor inicia seu trabalho levantando questionamentos sobre os estudos das patologias
cerebrais da época, sobretudo, criticando o localizacionismo.

Este estudo ¢ pouco conhecido e divulgado na éarea, como relatado no prefacio da
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obra por Verdiglione (in: FREUD, 1979) que também afirma que se trata de um estudo
subversivo, pois ja aponta para principios que foram o alicerce de estudos que Freud veio a
desenvolver posteriormente. Freud trata da afasia como se estruturada no lapso, no que
escapa a linguagem.

Como o proprio titulo da obra explicita, trata-se de um estudo critico as pesquisas
até entdo realizadas no campo da neuropsicologia, em especial os estudos das patologias da
linguagem e das afasias. Freud (1979, p.64) afirma que nem as tentativas localizacionistas,
nem as associacionistas podem ser consideradas fidedignas para a descri¢ao das fungdes do
cérebro, podendo servir exclusivamente para a descri¢dao das patologias.

Seguindo outros caminhos, A. R. Luria (1902-1977) (1980, 1981), também tecendo
criticas ao localizacionismo, dedicou-se aos estudos das afasias propondo classificacdo e
etiologia diferenciadas. Seus estudos trouxeram como uma das principais contribui¢cdes o
redimensionamento dos conceitos de localizacdo, sintoma e fungdo, inserindo uma questao
até entdo ndo discutida na area: a influéncia do meio social na constituicdo e regeneragao
do cortex cerebral do sujeito.

Ao tecer criticas a visdo mecanicista da localizagdo, Luria (1981) afirmou que, além
dessas nao sustentarem questionamentos ulteriores, preservam idéias obsoletas de
separacao de vida espiritual do homem e impossibilitavam a descoberta de sua base
material. Os estudos localizacionistas reviveram idéias do cérebro como uma massa
nervosa ndo diferenciada e utilizaram os caminhos dos estudos das formas elementares de
processos fisiologicos para o exame da atividade consciente humana. Para esse autor, a
atividade consciente do homem tem sua origem sdcio-historica e sua estrutura ¢ complexa e
hierarquica.

Como a afasia, a apraxia também vem despertando interesse em estudiosos desde os
primeiros estudos sobre o tema realizados por Liepman em 1920. Contudo, seu
entendimento e classificagdo pouco distanciou da descrigdo realizada por Liepman, sendo a
apraxia conceituada a partir de uma perturbacdo na programacdo ou organizacdo da
gestualidade, que leva a um impedimento ou dificuldade para executar movimentos sem
que haja um déficit motor, como a hemiplegia. Desde a mesma época, a maioria dos
estudiosos tende a classificar a apraxia em dois tipos diferentes: ideatoria e ideomotora. A

primeira refere-se a uma dificuldade em pensar o movimento e a segunda a uma maior
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dificuldade em realizar as etapas seqiienciais do movimento (ROY, 1985; LE GALL,
1998).

Ja a hemiplegia, que ¢ considerada um diagnostico diferencial da apraxia, ¢ um
déficit motor que tem como caracteristica a paralisia de hemi-corpo. Vale lembrar que a
hemiplegia, freqiientemente, também afeta as pessoas conjuntamente a afasia. A hemiplegia
(paralisia parcial ou total de um dos lados do corpo do sujeito) pode ser, também,
apresentada em diferentes graus de severidade (LE GALL, 1998).

Grande parte das descri¢des de afasia, de apraxia e de hemiplegia aqui apresentada ¢
fundamentada basicamente em conhecimentos de ordem anatomo-funcional e ndo da
visibilidade a repercussdao que tal seqiiela(s) pode(m) causar na vida do sujeito por ela(s)
afetado(s). Os termos afasia, apraxia e hemiplegia estdo extremamente ligados a éarea
médica, na qual predomina a visdo de um sujeito patolégico desligado das relagdes sociais,
e que, ao invés de ser visto como um sujeito de ag¢do e de desejo, € a-sujeitado a seqiiela
pela qual foi acometido.

A nog¢do médica de afasia, apraxia e hemiplegia estd estreitamente relacionada ao
funcionamento organico do sujeito, tendo como pano de fundo uma visdo calcada nos
aspectos biologicos do corpo/sujeito. Essa perspectiva assume o classico dualismo corpo-
mente e desconsidera as relagdes que podem ser postas entre o falar e o pensar, ¢ a agdo e a
compreensdo. Essa visdo estd implicada nas ndo possibilidades do sujeito, caracterizando-o
pelo que ha de morbido, de patoldgico, de alterado em suas condutas.

Ainda assim, hoje sdo essas as no¢des mais aceitas e propagadas das seqlielas que se
tornam condi¢des de vida dos sujeitos afasicos. E € esse o entendimento de deficiéncia que
perpassa e subsidia a elaboracao da legislacdo, e por conseguinte, das politicas publicas da
area.

Sobre a legislagdo vigente, analiso inicialmente o Decreto Lei n® 3.288, de 20 de
dezembro de 1999, que regulamenta a Lei 7.853, de 24 de outubro de 1989, que, por sua
vez, legisla sobre o apoio as pessoas portadoras de deficiéncia e sua integragio social. E
importante destacar que passaram longos dez anos da sangdo de “Os Direitos das Pessoas

Portadoras de Deficiéncia” (BRASIL, 1994) até a sua regulamentacao.
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O DL n° 3.288 que dispde sobre a Politica Nacional para a Integracdo da Pessoa
Portadora de Deficiéncia, distingue, em suas Disposi¢des Gerais, o deficiente do incapaz,

categorizando-os em trés niveis:

“I - deficiéncia- toda perda ou anormalidade de
uma estrutura ou fun¢do psicologica, fisiologica ou
anatomica que gere incapacidade para o desempenho de
atividade, dentro do padrdo considerado normal para o
ser humano;

1I - deficiéncia permanente- aquela que ocorreu ou
se estabilizou durante um periodo de tempo suficiente
para ndo permitir recuperagdo ou ter possibilidade de que
se altere, apesar de novos tratamentos; e

1l - incapacidade- uma reducdo efetiva e
acentuada da capacidade de integra¢do social, com
necessidade de equipamentos, adapta¢oes, meios ou
recursos especiais para que a pessoa portadora de
deficiéncia possa receber ou transmitir informagoes
necessarias ao seu bem-estar pessoal e ao desempenho de
fungdo ou atividade exercida” (BRASIL, 1999a).

A nocdo de deficiéncia descrita no decreto refere-se as incapacidades organicas € o
entendimento de incapacidade, em sua difusa argumentagdo, apenas descreve uma forma de
estar na sociedade, que também ¢ inerente ao deficiente. Esta no¢do que deveria servir
como esclarecedora para efeitos legais do decreto deixa lacunas e incertezas.

Chamo também atencdo pela retomada sutil do termo anormal, j& que uma das
condicdes para ser deficiente € a “... incapacidade para o desempenho de atividade, dentro
do padrdo considerado normal para o ser humano (grifo da autora).

Ainda nas Disposi¢des Gerais do decreto, sao detalhadas as diferentes categorias de
deficiéncias: fisica, auditiva, visual, mental e multipla. Novamente me deparo com as
condicdes organicas descrevendo o sujeito pelas classicas categorias de deficiéncia.

Em “Dos Principios — Capitulo II”’, o primeiro deles trata sobre a necessaria relagao
da sociedade civil e do estado para possibilitar a integragao do deficiente no contexto socio-
politico-econdmico e cultural, que alids ¢ a tematica central do decreto.

Dentre alguns sentidos da palavra integrar: tornar inteiro, inteirar, completar, juntar,

tornando parte integrante, incorporar e acomodar (AURELIO, 1986, p.955), indago: em que
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contexto estd o deficiente? A questao do primeiro principio ndo deveria ser relacionada ao
papel do deficiente no contexto sécio-politico-economico e cultural? Nao deveria ser
relacionada ao redimensionamento de seu papel ‘acomodado’ e ndo acomoda-lo ainda
mais?

O segundo principio trata da garantia legal do deficiente em ter seus direitos de
cidaddo respeitados e honrados. J4 o terceiro, estabelece que o deficiente deve ter igualdade
de oportunidades na sociedade, pelo reconhecimento e respeito aos direitos que lhe sdo
assegurados e, ressalta, sem privilégios ou paternalismos.

Na seqiiéncia do decreto, tem-se um longo caminho entre as palavras escritas, as
siglas de orgaos publicos mencionadas e os subseqiientes capitulos: instrumentos,
diretrizes, objetivos, aspectos institucionais e equiparagio de oportunidades. E nesse tltimo
que se insere as se¢oes de saude, educacdo, habilitagdo e reabilitacdo profissional, trabalho,
cultura, desporto, turismo e lazer.

No topico referente a Educacdo, os termos que marcam o entendimento de
deficiéncia e o papel social do deficiente continuam: inser¢do, acesso € a inclusdo da
educacdo especial como modalidade de educagdo escolar em todos os niveis.

A secdo “Do acesso ao trabalho” inaugura a “incorporagdo ao sistema produtivo
mediante regime especial de trabalho protegido”, que ao mesmo tempo em que abre espaco
para inser¢cdo do deficiente no mercado de trabalho, continua a tratd-lo de forma
paternalista, desconsiderando sua capacidade.

Abro uns parénteses para trazer uma coletanea de leis trabalhistas organizadas pelo
Ministério do Trabalho e Emprego (BRASIL, 1999b), na qual se encontra toda a legislagao
trabalhista vigente em nosso pais.

O corpo de leis do trabalho que trata do deficiente, como ja dito, toma como
verdade a seu respeito o conhecimento médico, considerando-o ora como invalido para
ocupar uma funcdo laborial, ora incentivando com facilidades fiscais as empresas para a
contratacdo de mao-de-obra de deficientes, cujo custo ja ¢ mais baixo que a dos
considerados normais (‘regras’ do sistema produtivo), e ora facilitando as regras de
concursos para que deficientes possam ser aprovados. Enfim, eles sdo sempre tratados

como incapazes.
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De volta ao decreto Lei de 20 de dezembro de 1999, na secao “Da Cultura, do
Desporto, do Turismo e do Lazer”, novamente encontram-se o0s termos estimulos,
ampliac¢do, e, de novo, a inclusdo.

Em seu final, o decreto traz algumas colocagdes sobre o incentivo a capacitagdo
profissional de especialistas para atuarem junto a deficientes, sobre o acesso a
Administragdo Publica Federal, sobre o sistema integrado de informacdes, e das
disposi¢des finais e transitorias, como € de praxe.

Assim ¢ possivel perceber como o discurso médico, com suas designacdes e rotulos,
e o discurso das leis, com seus principios € normas, se articulam e se mostram em uma
determinada formacdo discursiva’, interpretando e sustentando as praticas sociais que

significam os sujeitos afasicos, como corpos incapazes, tortos e mudos.

Sujeitos afasicos — vivénciando as contingéncias do corpo marcado

Todos os participantes do CCA que trabalhavam foram aposentados por invalidez,
até mesmo os que eram profissionais liberais. Muitos buscaram outras atividades, alguns
conseguiram leva-las a diante, mas outros nao.

Nao obstante, o estabelecimento das relagdes sociais com essas pessoas que
apresentam limites em seus corpos ¢ calcado pelo patoldgico, pelo que marca e o faz
diferente da maioria dos outros corpos/sujeitos, pela ndo possibilidade de atingir os ideais

valorizados e aspirados pela sociedade e, por fim, por ndo poder compor um harmdnico

corpo social.

3 Segundo Maingueneau (2000, p.68) a nogio de formagio discursiva, foi introduzida na Analise do Discurso
Francesa por Foucault, mas apenas com os estudos de Pécheux, no quadro teorico do marxismo althusseriano,
¢ que essa nogao entrou na analise do discurso, sendo compreendida por designar a

“..todo o sistema de regras que funde a unidade de um conjunto de
enunciados socio-historicamente circunscrito; ao falar de formagdo
discursiva consideramos que para uma sociedade, uma posi¢do e um
momento definidos apenas uma parte do dizivel é acessivel, que esse
dizivel forma sistema e delimita uma identidade .
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Para o sujeito lesado, ser afasico, apraxico e/ou hemiplégico sob o impacto do
acometimento de uma lesdo no cortex cerebral, significa o que fica, ou seja, a seqiiela.
Podendo ser esta uma afasia, uma apraxia ou uma hemiplegia, cujo conhecimento ¢ obtido
apos a realizagdo de um diagnostico. Este, o diagndstico, ¢ o informe de quem passa a ser
este sujeito a partir de entdo.

Tal ou tais seqiielas vao além do aleijamento biolégico, elas determinam a
construcdo de novas relacdes consigo € com os outros, assim como impdem a
transformag@o em um sujeito que ndo mais pode realizar movimentos como antes, que nao
dispde das mesmas possibilidades para se expressar e que necessita aprender o mundo
socio-cultural sob uma nova perspectiva.

Da mesma maneira, a funcdo social que exercia ndo mais lhe é permitida. Seu papel
no contexto familiar ¢ modificado, ndo raramente ¢ criada uma relagdo de dependéncia
como se o sujeito ndo mais pudesse realizar suas tarefas ou mesmo nao mais tivesse desejos
(PONZIO et.al., 1995).

O sujeito deficiente ¢ discriminado nas relagdes de convivio e, como ja discutido
por Goffman (1988), ¢ estigmatizado pelo que representa e pelo que ndo pode mais
produzir.

H4 muito j& referido por Canguilhem (1990), as relagdes que constituem o
deficiente estdo imersas em valores que privilegiam o patolégico ou o que escapa a
normalidade, ou seja, a negacdo das normas, dos critérios de verdade produzidos e das
condi¢des ideais de produgado constituidas na sociedade.

Na complexidade do entendimento do que ¢ considerado o patologico, o
sujeito/corpo, o meio social e suas normas estdo no cerne da questdo. Destaco aqui
novamente Canguilhem (1990, p.125) que, ao tecer consideragdes sobre o termo patologia,

afirmou que:

“Se ¢ verdade que o corpo humano é, em certo
sentido, produto da atividade social, nao ¢ absurdo supor
que a consciéncia de certos tragos, revelados por uma
média, dependa da fidelidade consciente ou inconsciente a
certas normas da vida. Por conseguinte, na espécie
humana, a freqiiéncia estatistica ndo traduz apenas uma
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normatividade vital, mas também uma normatividade
social”.

O patologico se da a conhecer pelo que escapa a maioria dos sujeitos, pelo que se
diferencia no corpo social, impedindo-o de se tornar homogéneo e harmdnico. O corpo
patoldgico ¢ assim constituido em um contexto onde ndo ha espago para a heterogeneidade,
para as diferengas entre os sujeitos e seus modos de agir.

Como discutido por Carmo (1994), a sociedade constitui a deficiéncia, cria
possibilidade de recuperagdo (legislativas, organicas...) e, na realidade, cria sobretudo
possibilidades de discriminacdo. Até mesmo as estratégias de recuperacdo sao
discriminatorias, ja que normalmente sdo estratégias de “humaniza¢do” (normatizagao), de
exclusdo ou inclusdo da deficiéncia, como se o deficiente ndo fosse humano e ndo
constituisse a sociedade. De poucas ou raras formas, o corpo social respeita o diferente ou
muito menos cria estratégias para o convivio com o outro na sociedade. O sujeito ¢ que
acaba criando solugdes, estratégias de sobrevivéncia. A sociedade cria as normas e o
deficiente cria possibilidades de viver com elas.

Diversas sdo as leituras, interpretagdes e olhares que ‘pensadores’ vém expondo nas
investigagdes que dizem respeito a0 homem. Nao me refiro aqui somente a divergéncias
epistemologicas, mas a diferentes locais de investigagdo e de perspectiva. No entanto, de
alguma maneira, todos se interessam por tentar entender como ‘funcionam’ os mecanismos,
os sistemas, as teias ou as relagcdes que constituem o ser humano.

A nocdo de afasia assumida neste trabalho ndo a circunscreve somente como um
fendmeno organico, mas também por ser um fendmeno social. A afasia ndo ¢ considerada
so pelas suas marcas e limites bioldgicos, mas também pelo acometimento da “seqiiela da

doenca” na vida do sujeito afetado, ou seja, entendo que

“A afasia é, basicamente, uma questio de
linguagem: um problema essencialmente discursivo, ndo
redutivel aos niveis lingiiisticos, isto ¢, a lingua. Envolve o
funcionamento de linguagem e os processos cognitivos de
uma maneira a ela associados.: envolve, dessa maneira, as
praticas lingiiisticas e discursivas que caracterizam as
rotinas significativas humanas.
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Ora, se toda linguagem ordindria é discurso, a
afasia torna-se, mais do que uma questdo de lingua, uma
questdo de discurso. E como tudo que interessa ao
discurso deve estar- a um so tempo- na lingua e na
sociedade, a afasia é, em ultima instancia, uma questdo

social "(MORATO, 2000b).

Assim como na afasia, as no¢des de apraxia e de hemiplegia, aqui assumidas, vao
além das seqilielas fisicas que marcam os corpos/sujeitos. Entretanto, em suas
especificidades, a apraxia e a hemiplegia acabam por definir as condutas corpéreas dos
sujeitos por elas acometidos, sendo tomadas respectivamente, em fungdo de um
componente apraxico ou em fun¢do de um comprometimento motor (paralisia de membros
ou face, por exemplo).

Esses acometimentos - a afasia, a apraxia e a hemiplegia- se ddo a conhecer nos
movimentos do sujeito, nas agdes significativas, nas praticas sociais, ¢ estdo diretamente
relacionados a acdo e a significacdo do corpo/sujeito, de um corpo que imerso na
linguagem significa, produz e se expressa, mas limitado por suas presencas.

As normas sociais fazem emergir uma condi¢@o: se por um lado elas constituem o
sujeito afésico, apraxico e hemiplégico como um corpo torto e mudo, na medida em que
quase sempre o cala e o paralisa, por outro, possibilita a expressao do deficiente, mesmo

que em uma determinada posi¢do social. E ¢ dessa posi¢cdo, na qual o deficiente tem voz,

que ¢ possivel refletir e redimensionar sua atuagao.

Problematizando o pathos e a praxis

O conceito clinico de apraxia traz em sua etimologia o conceito filosofico de prdxis,
sendo a apraxia descrita como um comprometimento do ato motor voluntario, estreitamente
relacionado a motricidade humana, e a prdxis relacionada a agdo humana. Assim sendo,

interessei-me por aprofundar esses conceitos.

19



Inicialmente, a busca se deu nas obras de Aristoteles (384a.C.-321a.C/ 1999),
sobretudo quando ele relata suas idéias a respeito das atividades de vida do homem, em
destaque a prdxis e seu opositor o pathos.

Apesar do interesse ter tido inicio numa tentativa em relacionar a prdxis € o pathos
com a praxia € a apraxia por uma semelhanca nominal, o estudo foi ganhando outras
dimensdes, relagdes e reflexdes, na medida em que fui tomando conhecimento da
complexidade do conceito de prdxis. Procurei, entdo, autores que leram e analisaram suas
obras, entre eles destaco Konder (1992, 1995), Chaui (1994) e Reale (1994), pois como
afirma Konder (1992, p.97) nos escritos aristotélicos o termo ndo é muito preciso, nem
sempre nitido e univoco.

A prdxis era até entdo, para mim, uma das categorias da dialética materialista. Era a
reflexdo da prética social e produtiva, a partir de uma lente teodrico-critica, sendo essa
reflexdo o alicerce para um possivel redimensionamento socio-cultural e politico-
econdmico. Em sintese, era uma leitura critica da realidade, levando a reflexdes e a agdes
transformadoras.

No entanto, o entendimento desse termo ganhou for¢a quando compreendido,
segundo Aristoteles, como uma das atividades humanas, entre duas outras: a poiesis ¢ a
theoria. A theoria ¢ a atividade contemplativa e nao sera explorada nesse estudo. Ja a “...
poiesis liga-se a idéia de trabalho como fabricagdo, construgcdo, composi¢do e a idéia de
téchne” (CHAUI, 1994, p.358), podendo ser tanto a poética como a fabril.

A praxis € a atividade politica e moral, ¢ a forma de ver, ser e viver em sociedade, é
a conduta do sujeito em suas praticas sociais, de estar em relacao, € o papel que o sujeito
assume na relacdo, ¢ a atitude de vida. A praxis ¢ a acdo humana superior as outras pois
tem seu fim em si mesmo, na qual quem realiza, como ¢ realizado e o seu resultado sdo
inseparaveis, como a ética e a politica (que tudo dirige e determina) (ARISTOTELES,
1999).

Nas palavras de Chaui (1994, p 358), a prdaxis ¢

“A¢do, ato (por oposi¢do a fabricagdo, poiesis);
atividade por oposi¢cdo a paixdo, passividade, pathos);
realiza¢do; maneira de agir e maneira de ser. O verbo
pratto (no infinitivo: prattein) significa: percorrer um
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caminho até o fim, chegar ao fim, alcan¢ar um objetivo,
executar, cumprir, realizar, agir, conseguir, fazer
acontecer alguma coisa, fazer por si mesmo. Aristoteles
explicita o sentido de praxis afirmando tratar-se daquela
prdtica na qual o agente, o ato ou a a¢do e o resultado
sdo inseparaveis. Trata-se da ag¢do no campo ético e
politico. A praxis difere da polesis e se opoe ao pdthos”.

E a polesis ¢ a produgdo do movimento na relagdo, ela ¢ a produgdo da relacdo e do
movimento do sujeito, € cada ato produzido, cada frase e movimento elaborado e expresso.
Segundo Chaui (1994, p.358) ¢ a arte de fabricar, a confeccdo de objeto artesanal, a

composicao de uma obra poética, liga-se a idéia de téchne

“O verbo poiéo significa: fabricar, executar,
confeccionar (obras manuais), compor (obras intelectuais
como um poema), construir, produzir (no trabalho
agricola), provocar (riso, doenga, vergonha, pobreza,
lagrimas, riqueza), fazer (sacrificios aos deuses, a guerra,
0 bem ou o mal a alguém), agir com eficacia produzindo
um resultado (um remédio, uma arma, um artefato)”.

Segundo Aristoteles (1999) o sentido principal de pofesis ¢ uma pratica na qual o
agente e o resultado da acdo estdo separados ou sdo de naturezas diferentes.

Ja o pathos que ¢ intrinsecamente oposto a praxis, ¢ um estado de passividade, ¢:

“Paixdo ou sentimento, emog¢do, aquilo que se
sente; aquilo que se sofre dnimo agitado por
circunstdancias exteriores, perturba¢do do danimo causada
por uma ag¢do externa, acontecimento ou mudangas nas
coisas causadas por uma agdo externa ou por um agente
externo, passividade humana ou das coisas; doen¢a
(donde: patologico, patologia); emog¢do forte causada por
uma impressdo externa (donde: patético): passividade
fisica e moral; sofrimento. O verbo pdskho significa: ser
afetado de tal ou qual maneira, experimentar tal ou qual
emo¢do ou sentimento, sofrer alguma ag¢do externa,
padecer (em oposicio a agir). Oposto a praxis”

(CHAUI 1994,p.356).
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Essas atividades que aqui destaco produzem a vida no seu entrelacamento: a prdxis
e a poliesis, € sua antitese o pathos, melhor situam o sujeito em sua a¢do e constituigado.

Na tentativa de apura r os conceitos voltei-me aos estudos da filosofia da praxis.
Busquei, os termos prdaxis, pathos e poiesis em alguns dicionarios de filosofia e politica,
cito Bottomore (2001, p.292), Bobbio, Matteucci e Pasquino (1992, p.987), Durozoi e
Roussel (1993, p.377) e Blackburn (1997, p.142) encontrando subsidios que me auxiliaram
na compreensao inicial dos termos segundo ja anunciado por Aristételes, e do termo prdxis
tao discutido nas obras de Karl Marx.

Outra fonte consultada foi o estudo exaustivo realizado por Vazquez (1977, p.5). Ao
diferenciar os termos praxis, pratica e poiesis, este afirma que se quiséssemos ser fiéis aos
termos elaborados por Aristoteles, deveriamos nos referir a prdxis marxista ou a filosofia da
praxis como filosofia da poiesis. Para esse autor o sentido de prdxis, trabalhado na teoria
marxista, ¢ o da atividade produtiva, fabricadora, e ndo da atividade que tem o fim em si
mesma. Sua leitura dos escritos de K. Marx e de Aristoteles aponta para pontos obscuros
quanto aos conceitos de atividade, pratica, praxis, agente e produto, no decorrer de sua
obra.

Por outro lado, Konder (1992) afirma que Marx elabora a filosofia da praxis quando
encontra a atividade transformadora -a praxis- e a atividade produtiva -a poiesis- em um
mesmo sujeito, no proletariado. A prdxis e a poiesis apesar de atividades distintas
constituem a atuacdo do sujeito, uma relativa a sua fun¢do de operario, instrumento que
produz mercadoria e trabalho, e a outra de operario enquanto fun¢ao social. E ¢ a separagdo
das duas que aliena o sujeito.

A prdaxis transformadora de Marx, ou a filosofia da praxis, serviu como elucidadora
e como referéncia para a compreensdo da atividade produtiva e consciente do ser humano.
Com os estudos de Marx, o conceito de prdxis vai ser elaborado a ponto de o tornar
concreto, constituido na relacdo de produgdo do trabalho operario com a sua conduta para
tal, ¢ o local que esse ocupa na sociedade. E na relagdo de produgio e na vida politica, ou
seja, nas praticas sociais, que ¢ possivel redimensionar os papéis e fungdes sociais.

O gesto humano, o movimento humano e as a¢des humanas sdo produtos e
produtores das praticas sociais, sdo atividades que constituem o homem, tanto pelo que ¢

produzido, como pela atitude e pelo modo em que essas se produzem.
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As agdes humanas, nos conceitos da prdaxis, do pathos, e também da poiesis, foram
inspiradoras e de alguma forma, me deram suporte analitico no decorrer da pesquisa,
possibilitando algumas indagac¢des sobre os modos de agir e os significados de corpos
considerados mudos, tortos e paralisados. O que os constituem dessa forma: somente um
legado de conhecimentos médicos e legislativos? A demanda da sociedade? O proprio
sujeito/corpo mudo ou torto ou paralisado? Quais as con(tra)di¢cdes e possibilidades que
constituem os significados desse corpo deficiente ?

O homem se constitui na relacdo com o outro, faz a historia e ¢ moldado sob a
ideologia, valorizado de acordo com os pré-conceitos das sociedades. Significa o outro e se
significa. Da mesma forma a afasia, a apraxia e a hemiplegia tomam significado na cultura,
e a cultura toma corpo na estrutura bioldégica. Ambos em suas materialidades e abstracdes,
transformam-se mutuamente. O corpo bioldgico ¢ significado na cultura e suas agdes

transformam os valores culturais na medida de sua existéncia.

Pressupostos teorico-metodologicos da perspectiva historico-cultural

Os estudos de Vygotsky e seus colaboradores possibilitaram a compreensao do ser
humano como produto e processo de sua existéncia, no mundo historico-cultural. Ancorada
em constructos basicos do materialismo histérico-dialético, proposto por Karl Marx e
Frederich Engels, a psicologia por eles desenvolvida vem contribuindo de maneira especial
para o entendimento do sujeito imerso nas praticas sociais. A partir desses pressupostos,
Vygotsky (1988, 1996) criticou a psicologia de sua época, propondo uma nova maneira de
se olhar o homem, apontando para a necessidade de se desenvolver um novo método de
estudo sobre as possibilidades de funcionamento mental.

Para Vygotsky, Luria e Leontiev, o homem se constitui e se transforma na medida
em que os aspectos culturais e bioldgicos se interrelacionam, em um processo intermitente
de criagdo e recriagdao do sujeito. Nesse sentido, Vygotsky enfatiza que as fungdes mentais

superiores sdo relacdes sociais internalizadas.
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As idéias de Vygotsky tém sido amplamente divulgadas e debatidas (GOES, 1991,
2000; OLIVEIRA, 1993; RATNER, 1995; VAN DER VEER & VALSINER, 1994, 1996;
GOES, SMOLKA, 1997; PINO, 2000; SMOLKA, 2000). Nao se trata aqui de coloca-las
em discussdo, mas de destacar e comentar sobre alguns pontos fundamentais da teoria, que
se tornaram norteadores de nosso trabalho e articuladores de nossas analises. Assim,
destacamos os seguintes pressupostos:

1. o desenvolvimento humano é uma constru¢ao de natureza social;

2. o desenvolvimento cultural, especificamente humano, implica a mediacdo do
outro (de alguém) e do signo (especialmente a linguagem) que se produz na relagdo com o
outro.

3. adimensao psicologica ndo pode ser separada da significagdo.

Vygotsky afirma que

“«“

as estruturas e fungoes orgdnicas Ssdo
construidas no cérebro pelo uso de meios externos ... o
sistema das fungoes neurologicas {56:} é um orgdo. Nesse
sentido, o homem forma novos orgaos ... com auxilio da
atividade instrumental” (1979, p.3).

Ressaltando o carater instrumental da atividade humana, e estabelecendo analogias
entre a producdo e a apropriacdo de ferramentas técnicas e simbolicas, Vygotsky (1996)
propde o signo como o instrumento psicolégico, elemento mediador imprescindivel, tanto
de interregulacdo social como de auto-regulacdo do sujeito. O signo media as agdes
humanas, constitui a linguagem, o pensamento, a memoria, afeta a emogao.

Em seu manuscrito de 1929, Vygotsky nos deu algumas pistas sobre os modos de
estudar as fungdes psicoldgicas superiores, comentando sobre a improdutividade de
procura-las somente no cortex cerebral e afirmando que nio é o cérebro que pensa, € o
homem que pensa.

Vygotsky ndo se cansa de relevar e de argumentar sobre a natureza social e
semiotica do homem. Podemos dizer que, para ele, o sujeito ¢ definido pela emergéncia do

signo, por uma consciéncia que se funda na linguagem e se caracteriza pela sua natureza
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social e semidtica. Mostrando a amplitude dos processos de significacdo, ele destaca o

estatuto da palavra (verbum) na consciéncia:

“O gesto é um signo que pode significar tudo” (1996,
p.189).
“A palavra é o microcosmo da consciéncia humana”

(1986, p.256).

Ora, tendo como foco central desse estudo o estatuto de um corpo que, por motivo
de um acometimento cerebral (bioldgico, neurologico), se encontra afetado em suas
funcdes organicas e psicologicas, ou seja, um corpo/sujeito que ndo tem condigdes ideais de
desempenho e formas de atuagdo que correspondam as expectativas criadas no ambito
historico-cultural, pergunto: o que fica desse sujeito, o que nele persiste? O que para ele
entdo se coloca, em termos de demandas e expectativas sociais e/ou pessoais?

Assumir que o ser humano esta na contingéncia tanto da estrutura biolégica como
da atuagdo social, historica, implica procurar analisar tanto as condigdes organicas, como as
condi¢des culturais que marcam o especificamente humano. Implica levar em conta o
homem na complexidade dos seus modos, socialmente delineados, de pensar, de agir.

Se por um lado se constata que por motivos de um déficit cerebral, os sujeitos t€ém
suas formas de atuar no mundo diferenciadas, por outro constata-se também que sua
atuacdo no mundo pode transformar tanto sua estrutura bioldgica como a sua propria
atuacdo no mundo. Esses aspectos sdo interdependentes.

Para a elaboracdo deste estudo foram, entdo, fundamentais alguns constructos
teorico-metodologicos da perspectiva historico-cultural: de inspiragdo marxista, a nogao de
sujeito que produz e ao produzir se transforma, transforma a sociedade e a natureza, sendo
sua organizacdo corporal diretamente relacionada com esse processo de constitui¢ao; de
inspiragdo luriana, as relagcdes entre o bioldgico e o social, e a nogdo da consciéncia em
suas raizes histdrico-culturais; de inspiracdo vygotskyana, a apropriacdo das relagdes
sociais e do papel do signo na constitui¢do do corpo/sujeito, como também da significagao

do corpo pelas/nas praticas sociais; e de inspiragdo bakhtiniana, o corpo fisico como signo,
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imerso nas relacoes, constituido pelo papel social desempenhado pelo sujeito —sua inserc¢ao
social-, pela ideologia, e pelo o que ha de especifico em cada sujeito.

Com base nos pressupostos da perspectiva historico-cultural, assumimos que o
corpo ¢ a deficiéncia sdo significados nas relagdes com o outro, nas quais vao sendo
estabelecidos os limites e as possibilidades do corpo deficiente; que as praticas sociais que
vém calando e aleijando o corpo deficiente sdo as mesmas que (re)conhecem o corpo agil e
expressivo e os valores que permeiam essas praticas.

Assim, o objetivo deste estudo ¢ discutir o estatuto do corpo como signo nas
praticas sociais, considerando as condigdes histérico-culturais de producao de significados
sobre o corpo afasico e/ou hemiplégico.

Tendo que este estudo caracteriza-se pela articulagdo de um trabalho de
investigacdo e de intervencdo no ambito da Educagdo Fisica junto aos sujeitos afésicos,
pretende-se dar visibilidade analitica aos modos de agir, aos movimentos e as expressoes
produzidas pelos participantes das atividades de Educagao Fisica do CCA (IEL/FCM-
UNICAMP), colocando em destaque as questdes que versam sobre as acdes humanas,
significativas, em seus aspectos: produtivo, ético, estético e politico.

O material empirico da pesquisa tem como foco o corpo que danga. A dancga ¢ aqui
entendida como uma a¢do humana significativa, uma pratica social culturalmente
apropriada.

Este estudo estd dividido em cinco partes. A primeira, Pontos de partida, este que
acabo de construir, visa apresentar a pesquisadora e o problema da pesquisa,
contextualizando as condi¢des de sua emergéncia, como também, destaca o referencial
teorico-metodologico assumido e os pontos que serviram de inspiragdo no desenvolvimento
da pesquisa.

A segunda parte, O Centro de Convivéncia de Afasicos, esta dividida em trés etapas.
Na primeira, Apresenta¢do do CCA, o Centro ¢ apresentado e discutido brevemente, em
seus aspectos historicos, estruturais e relativos a sua dindmica de funcionamento. A
segunda, Sujeitos da pesquisa, protagonistas da historia apresenta os sujeitos envolvidos
no Programa de Educacdo Fisica do CCA e neste estudo. E a terceira, O Programa de

Educacgdo Fisica: locus de atuacdo e investigacdo, descreve aspectos relacionados a
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estrutura ¢ a metodologia inicial do Programa, e a metodologia do desenvolvimento desta
pesquisa.

A terceira parte Con(tra)di¢oes e possibilidades: relagoes posicoes e imagens do
corpo, apresenta, analisa e coloca em discussdo os pressupostos teorico-metodologicos e o
material empirico da pesquisa. Esse material estd apresentado em cinco topicos: O corpo
forte; Corpos doceis, contidos; Outras possibilidades dos corpos lesados: corpos que
dang¢am; Desejo e o drama do corpo lesado; O corpo: jogos de imagens. Ainda no decorrer
desses topicos sdo discutidas as estruturas, atividades e a metodologia de trabalho que
foram se configurando no decorrer do Programa de Educagao Fisica

A quarta, As contradi¢oes do corpo, aponta algumas possiveis consideracoes a
respeito dos principais questionamentos deste o estudo, colocando-o em perspectiva.

E a quinta, Referéncias Bibliograficas, apresenta as obras citadas neste estudo.
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O Centro de Convivéncia de Afdsicos

Apresentagdo do CCA

A elaboragdo deste estudo, como ja mencionada em seu inicio, deu-se a partir do
trabalho no CCA. A interven¢ao realizada por mim, pesquisadora, primeiro como técnica
de filmagem e posteriormente como coordenadora das atividades de Educagao Fisica, o
convivio e o estabelecimento de relagdes com as pessoas afasicas que de 14 participam fez
surgir inumeras indagacdes sobre o papel social do corpo deficiente.

O Centro de Convivéncia de Aféasicos existe desde 1989 e ¢ fruto de uma
colaboragdo entre professores, alunos de pos-graduacao e profissionais da area clinica dos
Departamentos de Lingiiistica do Instituto de Estudos da Linguagem -IEL e de Neurologia
da Faculdade de Ciéncias Médicas -FCM (ambos da UNICAMP). Essa parceria possibilita
que as pessoas afasicas que freqlientam o CCA, onde s3o atendidas mais diretamente por
pessoas ligadas ao primeiro departamento, sejam assistidas também por médicos,
neuropsicologos, fonoaudidlogos e fisioterapeutas da area de saude que atuam junto ao
segundo departamento.

Funcionando em sede propria desde 1998 na area do Instituto de Estudos da
Linguagem/UNICAMP, juntamente com o Laboratério de Estudos em Neurolingiiistica
(LABONE), o CCA ¢ um espaco de convivio e interagdo de pessoas afasicas e ndo afésicas
(familiares, pesquisadores e terapeutas).

A desmedicalizagdo, a preocupagdo com o isolamento social das pessoas afasicas e
a promocao de estudos em Neurolingiiistica de orientacdo pragmatico-discursiva da
linguagem e da cogni¢do foram questdes fundantes na criagdo do Centro e até hoje sdo
norteadores do trabalho 14 desenvolvido. Com essa importancia, outro ponto a ser destacado
¢ a busca pela constitui¢do de um grupo que funcione como um espago de partilha no
enfrentamento da afasia e da constru¢ao de possibilidades para nova/velha forma de estar e

ser no mundo.
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Nao se pode perder de vista que o que retne essas pessoas nesse Centro ¢ a
condicdo de ser afasico, as dificuldades lingiiistico-discursivas e o enfrentamento de uma
diferente relacdo com o mundo historico-cultural. Mesmo tendo algumas caracteristicas de
um centro terapéutico, a principal preocupacio que norteia as atividades desenvolvidas é: o
exercicio de diversos trabalhos com e sobre a linguagem, em diferentes situacoes
discursivas, em rotinas significativas e producdes textuais, com a participagdo de
pesquisadores e  sujeitos  afasicos, evocando  situagdes e  experiéncias
comunicativas/discursivas de contingéncias histdrico-culturais e dependentes de diferentes
fatores de significacao.

Tais preocupagdes vao ao encontro do entendimento de afasia veiculado no Centro:
a doenca tem um estatuto ndo somente de ordem bioldgica, mas sobretudo por se dar a
conhecer nos processos de interacao.

Atualmente, o CCA comporta dois grupos que o freqiientam as segundas (Grupo 1)
e as quintas-feiras (Grupo I). Do Grupo I, que funciona desde 1989, participam quatorze
pacientes e cinco pesquisadores; do Grupo II, que foi reestruturado e com sua nova
configuracdo iniciou as atividades em abril de 2000, participam oito pacientes e quatro
pesquisadores. Os encontros dos grupos acontecem uma vez por semana, com duracio de
aproximadamente duas horas, divididas entre os trés programas do Centro: o Grupo de
Convivio, o de Expressao Teatral e o de Educacao Fisica.

Esses programas visam prioritariamente a restituicdo de papéis sociais, a reinser¢ao
ocupacional, a partilha de um espaco simbdlico de experiéncias, o fortalecimento de
quadros interativos, a evocagao de praticas discursivas, enfrentamento das dificuldades, a
reorganizagdo lingiiistico-cognitiva dos sujeitos cérebro-lesados e a recomposicdo de
aspectos ligados a subjetividade (MORATO, 1999). Assim, devido justamente as
especificidades de suas atividades, diversas formas de atuagdo e reflexdo se abrem a partir
dos seus desenvolvimentos.

No Grupo de Convivio ou Programa de Atividades Linguistico-discursivas,
normalmente ¢ obedecida uma rotina de trabalho que envolve trés atividades principais: a
leitura da agenda de cada um dos participantes, que contém todas as atividades em que
estdo envolvidos (trabalho, passeios com familiares, idas a médicos, entre outras); a leitura

de recortes de jornais e revistas levados pelos participantes do Grupo que queiram mostrar
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ou mesmo discutir o tema da matéria; conversa sobre as fotos de familiares, de outras
etapas da vida, de passeios, de festas, enfim, ¢ compartilhada com todos os participantes a
memoria e a vida de cada um fora do cento (COUDRY, 1996; MORATO, 1999).

Além desses momentos que privilegiam diversas situa¢des discursivas, outros
também se abrem nas atividades do grupo como: dramatizagdes, visitas a museus e
exposicdes, audiéncia de palestras e filmes de interesse do grupo, jogos e produgdes
textuais, como dialogos, narrativas, comentarios e recontagem de histdrias.

O Programa de Expressdo Teatral tem como base o uso do corpo com vista a
restituicdo da auto-estima e o resgate do tempo presente como fonte de vida e
reestruturacao psiquica e social. Suas atividades buscam fazer com que o sujeito afasico
possa (re)descobrir as habilidades presentes na expressividade e na comunicabilidade
humana, visando valorizar as praticas cotidianas. Portanto, as sessdes sdo dividias em trés
partes: instalacdo, articulagdo/proje¢do vocal e exercicios de improvisagdo e criatividade
(PEREIRA, 2001).

Essas etapas envolvem jogos teatrais, pantomimas e improvisagdes, a percepgao de
possibilidades significativas e expressivas que se abrem a partir da interagdo linguagem-
gestualidade (MORATO, 1999).

No terceiro Programa do Centro, o de Educacdo Fisica, que vem tendo sua estrutura
modificada desde sua implantacdo, sdo privilegiadas as atividades cujas tematicas centrais
versam sobre o corpo humano, sua constitui¢do histérico-cultural e as diversas
possibilidades de movimento, agdo e expressdo, sendo que essa atividade sera discutida
detalhadamente ainda neste trabalho.

Outras atividades, ainda que ndo estruturadas como Programas, também sao
desenvolvidas no Centro. Uma delas ¢ o trabalho que vem sendo desenvolvido por uma
bibliotecaria, que consiste em ensinar aos participantes do CCA, em encontros individuais,
nog¢odes basicas para a utilizacdo de computador e navegacao na rede Internet.

Outras atividades esparsas que acontecem sdo as festas comemorativas, como:
encerramento do periodo letivo, comemoragdo de aniversarios, datas festivas de cunho
cultural (carnaval, festa junina, natal, entre outras). Nas festas, as questdes que versam
sobre a elaboracdo do carddpio e sobre a musica que sera tocada visando a danga, sdo as

primeiras a serem discutidas e decididas pelo grupo.

31



Um pouco mais freqiientes que as festas sdo os almogos comunitarios. Esta
freqiiéncia deve-se ao fato de que os participantes do CCA estdo envolvidos em diversas
atividades e normalmente ndo possuem disponibilidade para irem ao Centro mais que um
ou dois dias na semana, pois dependem de terceiros para leva-los e, assim, quando vao,
passam o dia todo na universidade.

A organizacdo do almogo inicia-se na semana que o antecede, quando ¢ decidido
que prato sera confeccionado e quem levard quais ingredientes. No dia marcado, todos
participam da elaboragao do prato e da limpeza do local.

Sendo um Centro de uma Universidade Publica, no qual ¢ levado a cabo o seu
papel, o CCA articula atividades tanto relacionadas a pesquisa, como ao ensino € a
extensdo, além das atividades de assisténcia a comunidade aqui ja descrita.

Como um Centro de pesquisa, 0 CCA atualmente acolhe dois grupos: um que vem
discutindo questodes relacionadas aos protocolos de pesquisa em Neurolingiiistica — das
afasias, apraxias, dislexias, entre outros- ¢ a elaboracao e operacionalizagao de um banco de
dados, denominado de banco de Dados em Neurolingiiistica (BDN)* e um outro — Centro
de Convivéncia de Afasicos: praticas discursivas- que visa a investigagio tedrico-
metodologica da dindmica interacional e das diversas atividades desenvolvidas no CCA,
tendo como foco central de andlise as atividades Lingiiistico-discursivas, as de Expressao
Teatral ¢ as de Educagdo Fisica. E importante destacar que além desses grupos, outros
pesquisadores vém desenvolvendo seus estudos com base nas atividades do centro, seja em

programas de po6s-graduacao, seja como pesquisadores convidados.

Sujeitos da pesquisa, os protagonistas da historia

* Esse grupo ja funciona ha alguns anos sob a orientagio da Prof*. Dr* Maria Irma Coudry e ¢ subsidiado pelo
CNPq.

> Esse grupo de estudo vem desenvolvendo uma pesquisa com apoio da FAPESP (Proc. 99/07055-6), cujo
titulo € Centro de Convivéncia de Afasicos: praticas discursivas, processos de significa¢do e propriedades
interativas, coordenado pela Prof’. Dr' Edwiges Maria Morato e abarca oito sub-projetos de pesquisa que
focalizam questdes pontuais das dindmicas interativas do Centro.
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Apresentado o local no qual o trabalho foi desenvolvido, passo agora aos sujeitos
que participaram do processo de producdo desta pesquisa. Sdo os atores da trama e suas
producdes, que tornam possivel os questionamentos tedrico-metodologicos’ que

desenvolvo.

1. SP, freqiienta 0 CCA desde 1995. E um senhor de 66 anos, de origem italiana,
que, aos dois meses de idade mudou-se para o sul da Franga (regido de
imigrantes italianos). Desde os 20 anos, SP vive no Brasil, tendo se casado com
uma brasileira. Aos 36 anos, no primeiro dia de janeiro de 1969 sofreu um
Acidente Vascular Cerebral isquémico que afetou a area do lobo temporal e
nucleo da base parcialmente. Como sintomas, apresentou subita dor no pescogo
ao lado direito, acompanhado da perda de consciéncia e coma. Apos o episddio
houve recuperacdo, evoluindo para um quadro de hemiparesia direita
apresentando melhora também no quadro afésico.

Em avalia¢do fisioterapéutica, realizada em 25/05/1998, foi constatado um
quadro de hemiplegia a direita, com espasticidade acompanhada de perda de
movimentagcdo voluntaria e grave deformidade na mao direita. Foi também
observada pela fisioterapeuta, a existéncia de contraturas musculares e retragcdes
articulares no membro inferior direito, causando dificuldades na deambulagao e
maior colocacdo do peso corporal no lado ndo lesado (esquerdo).

Apesar dos limites impostos pelas seqiielas fisicas, SP ¢ uma pessoa bastante

independente e que sabe lidar muito bem com suas dificuldades.

% Esta breve descrigdo dos sujeitos foi baseada em algumas pesquisas ja realizadas no Centro, cito Novaes-
Pinto (1999), Marmora (2000) e Morato et al (2001) e nas avaliagdes neuropsicoldgicas realizadas pelo Prof®.
Dr°. Benito P. Damasceno, pelas neurolingiiistas Prof®. Dr®. Maria Irma Hadler Coudry e Prof*. Dr*. Edwiges
Maria Morato, pelas fonaudiologas Prof*. Ms. Silvana Perotino e Ida Del Pozzo e pela fisioterapeuta Prof®.
Ms. Claudia Marmora. Esses dados estdo registrados nos prontudrios clinicos individuais, no setor de
Neurologia e Neuropsicologia do Hospital das Clinicas da UNICAMP e no Laboratorio de Neurolingiiistica
(LABONE).
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2. CL, freqiienta 0 CCA desde1995. E uma senhora vitva, nascida em Anapolis
(SP) em junho de 1913. Foi professora primaria e dona de casa a partir do
casamento. Sendo hipertensa, em 1995 sofreu um AVC trombotico (regido
fronto-temporal do hemisfério esquerdo), ficando afésica de predominio motor,
com parafasias fonéticas e dificuldades articulatdrias no inicio das palavras, leve
amnésia verbal e dispraxia construcional. Além de apresentar também um
quadro de hemiparesia a direita e tremor de extremidades senil. CL relatou que
apos o derrame ficou com uma maior lentiddo para falar e para conseguir
entender o que os outros falam, apesar de se expressar muito claramente.

Em entrevista com suas filhas de CL, foi constatado que havia tido um episodio
de ha 15 anos de perda de forca muscular e dificuldade na fala.

A avaliagdo fisioteraputica de 15/06/1998, constatou problemas de ordem
Osteo-musculo-articulares compativeis com a idade, tais como dificuldades para
abaixar-se devido a pouca flexibilidade e a insegurancga por falta de equilibrio.
CL vivia sozinha entre um apartamento em Campinas e outro em Santos, cidade
em que viveu durante muitos anos, até segundo semestre de 1999, quando por

motivo de satide, passou a morar com uma de suas filhas.

3. SI freqiienta 0 CCA desde 1990. E nissei (nascida em uma coldnia no interior
do estado de SP), tem 57 anos, casada e mae de quatro filhos. Reside ha muitos
anos em Campinas. Seu grau de escolaridade ¢ basico (até¢ a quarta série do
primeiro grau), tendo trabalhado na lavoura durante quase toda a vida.

Em 1988, SI sofreu um AVC hemorragico, apresentando sintomas clinicos de
cefaléia, confusdo mental e afasia. Na avaliagdo neuropsicoldgica inicial, SI
apresentou lentiddo na motricidade fina a direita, alteragdo de marcha com
discreta paresia a direita, afasia semantica e sindrome piramidal a esquerda.
Junto a dificuldade para compreender o que lhe era dito, apresentava iteragao,
acompanhada de dificuldade de encontrar palavras, parafasias semanticas e
fonoldgicas, leitura assemantica, apraxia buco-facial e construcional, e
discalculia.

Na avaliacdo realizada pela fisioterapeuta em 29/06/1998, notou-se um quadro
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de hemiparesia leve a direita, com alteragdes da sensibilidade profunda ou
proprioceptiva, percepcdo visio-cinestésica, apresentando assim, dificuldade na

realizacdo de movimentos podendo sugerir movimentos estereotipados.

4. EF participa do CCA desde 1990. E natural de Uaua (BA), tem 68 anos, ¢
casado e pai de trés filhos. Reside ha muitos anos em Campinas. Seu grau de
escolaridade ¢ superior, tendo feito o curso de Direito. Conforme consta de seu
prontuario, EF era hipertenso e, em 21/12/88, apresentou queda subita, com
perda de consciéncia, tendo sido encaminhado ao Hospital de Clinicas da
Unicamp (Campinas - SP). Observou-se hemiplegia a direita com predominio
em membro superior direito e alteragdo de consciéncia, decorrentes de um
Acidente Vascular Cerebral isquémico. Na ¢época, EF passava por grandes
dificuldades profissionais e vivia um periodo particularmente tenso de sua vida,
trabalhando em Sao Paulo. Apods algum tempo da lesdao, formou-se massagista.
Na avaliagdo fonoaudioldgica realizada ainda no Hospital das Clinicas da
UNICAMP, foi constatado importante déficit afasico, especialmente expressivo,
que afetou a representagdo oral e escrita da linguagem. Sua linguagem
espontanea foi reduzida a estereotipias (“ndo, ndo”’; “au-au”), utilizada em todas
as situagdes comunicativas. O diagndstico neurologico inicial foi “afasia de
Broca, predominantemente eferente”. A produgdo oral de EF estd restrita a
emissdo de palavras isoladas, apresentando o que na literatura ¢ chamado de
“estilo telegrafico”. A articulagdo da fala ¢ dificil, gerando seqiiéncias
ininteligiveis e, por vezes, criando segmentos que nao pertencem ao inventario
fonoldgico da lingua portuguesa. Além disso, na maioria das vezes, EF necessita
do prompting oral’ para produzir os itens que deseja e também recorre
freqiientemente a escrita como apoio para comunicar-se ou para dar a entender
os sentidos que produz ao falar.

Na avaliacdo fisioterapéutica, realizada em 14/05/1998, ficou constatado que EF

! Segundo Marmora (2001, p.91) o prompting oral é a execugdo pelo interlocutor do primeiro gesto
articulatério ou das primeiras seqiiéncias de gestos que compdem as primeiras silabas da palavra
requerida.
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apresenta um quadro de hemiparesia leve a direita, com predominancia no
membro superior. Ele apresenta boa deambulacdo com pequeno deslocamento
do peso para o lado ndo lesado (esquerdo). E independente nas atividades

cotidianas, apresentando boa amplitude e destreza em seus movimentos.

S. OS freqlientou o CCA de 1998, até¢ o 2° semestre de 2000 quando teve
infec¢do urindria, seguida de uma pneumonia e complicacdes cardiacas, vindo a
falecer em fevereiro de 2001. OS era brasileira, 61 anos, casada e mae de dois
filhos. Residia na cidade de Campinas, no Jardim Guanabara. Era artista plastica
e professora de pintura. Sofreu AVC isquémico em 1997 e desde entdo,
manteve-se afastada de suas atividades laborais pelo comprometimento motor
dos membros superior e inferior a direita, hipotonia espéstica que dificultava
principalmente o movimento de apreensdo e sustentagdo de objetos na mao
direita. ApoOs episoédio neurologico, OS comegou a desenvolver crises
convulsivas, cuja medicacdo ocasionou tremores na mao esquerda. O quadro
afasico de OS caracterizou-se por dificuldade em encontrar palavras, dificuldade
para iniciar turnos e restrita producdo oral espontinea. Seus enunciados eram
realizados com ajuda de prompting oral. Apresentava também alteragdes nos

processos interpretativos da linguagem e alteragcdes na linguagem escrita.

6. ES freqiienta o0 CCA desde 1998. E um senhor de 74 anos, brasileiro, vitvo,
descendente de alemaes, tem dois filhos e reside em Campinas ha muitos anos.
Aposentado, desenvolveu carreira profissional em uma empresa de Onibus,
iniciando como cobrador até atingir o cargo de gerente. Realizou também
trabalhos assistenciais através da Igreja Luterana em Campinas. Sofreu AVC
isquémico em Marg¢o de 1993 devido a hipertensdo. O episddio neurologico lhe
causou uma hemiplegia completa a direita e um quadro afasico com alteragdes
principalmente nos processos expressivos da linguagem: estereotipia (6,0,0),
(um, dois, trés), apraxia oral, conseguindo verbalizar com ajuda de prompting

oral, paralexia semantica e fonoldgica, e paragrafias.
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7. GC, freqiienta o CCA desde 1998. E uma senhora com 66 anos de idade,
viava, mde de cinco filhos, residente na cidade de Indaiatuba, e costureira
afastada das atividades laborais pela presenga de hemiplegia completa a direita,
conseqiiéncia de AVC isquémico sofrido em dezembro de 1997. Apresenta
quadro afasico de predominio expressivo caracterizado por dificuldade em
encontrar palavras, parafasias fonoldgicas e semanticas, paralexias e quadro
disartrico ou altera¢do de prosodia.

GC, apos o episodio neuroldgico, apresentou uma hemiplegia a direita com
espasticidade, acompanhada de dificuldade para execugdo de movimentos
voluntarios, sobretudo com a mao direita. Apresentava também dificuldades em
sua deambulac¢do utilizando o apoio de um aparelho ortopédico (bengala) para se
locomover, mas ap6s uma queda que sofreu no segundo semestre de 2000, GC

vem utilizando uma cadeira de rodas.

8. CF freqiienta o0 CCA desde 1992. E paranaense de Bandeirantes, 44 anos,
solteira, terapeuta ocupacional, residente em Piracicaba. Em 1985, aos 29 anos,
apresentou um quadro de cefaléia intensa, com subita perda de consciéncia por
ruptura de aneurisma. Tendo sofrido um Acidente Vascular Cerebral
hemorrédgico, submeteu-se a intervengao cirurgica.

Em 1991, foi encaminhada ao Hospital de Clinicas da Unicamp, tendo recebido
como diagndstico “afasia de Broca, do tipo eferente”. Embora tenha evoluido,
seu quadro clinico ainda hoje se caracteriza por estereotipias, produzindo
automatismos, frases cristalizadas, como: “Eu preciso falar”, “cinco anos”, “Ai
meu Deus” (sendo que a entonacdo e o ritmo encontram-se preservados e atuam
como elemento estruturador de sua fala) e por uma apraxia buco-facial. CF
serve-se muito do prompting oral do interlocutor, que funciona como ponto de
partida para a implementacdo de sua producgdo oral e também para a expansao.
Em avaliagdo fisioterapéutica, em 20/05/1998, CF apresentou um quadro de
hemiparesia a direita, encurtamentos musculo-articulares que levam a flexao do
cotovelo, punhos e dedos. Apesar do quadro, CF apresenta boa movimentagao

voluntaria do hemicorpo lesado, especialmente de membros superiores.
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9. AC, comegou a freqiientar o CCA em agosto de 1999. E um senhor de 66
anos, brasileiro, casado, pai de cinco filhos, caminhoneiro aposentado e reside ha
varios anos na cidade de Sumaré. Sofreu AVC em agosto de1998 em virtude de
hipertensdo. Na tomografia computadorizada observa-se uma seqiiela na regidao
fronto-temporal a esquerda, cujo acidente resultou em hemiplegia completa a
direita e um quadro afasico caracterizado por jargonofasia mista, grande
dificuldade para repeticdo, dificuldade articulatoria ndo relacionada a problemas
motores, mas a desintegracdo fonética e dificuldade para diferenciar turnos.
Atualmente observa-se maior controle do jargdo, melhora nos processos
interpretativos da linguagem e respeito aos turnos dialdgicos. Atualmente,
realiza atividades de pedreiro e carpintaria em sua casa, além de cuidar de

plantas e cultivar hortas.

10- Isb, freqiientou o0 CCA de setembro de 1999 a dezembro de 2000. E paulista
de Mogi Mirim e solteira. Foi estagiaria das atividades de Educacdo Fisica
atuando como técnica de filmagem, transcritora das fitas e participante dos
encontros com os sujeitos afasicos. Na época, era aluna dos ultimos anos do

curso de Pedagogia da Faculdade de Educagdo da UNICAMP.

11- Imm, freqiientou o CCA de setembro de 1999 a dezembro de 1999. E
paulista de Bebedouro e na época era solteira. Foi estagidria das atividades de
Educacdo Fisica atuando como técnica de filmagem, transcritora das fitas e
participante dos encontros com os sujeitos afasicos. Na época, era aluna do

terceiro ano do curso de Pedagogia da Faculdade de Educacao da UNICAMP.

12- Iff, freqlienta o CCA desde 1997, natural do Rio de Janeiro, 30 anos,
solteira, professora de Educacdo Fisica, coordenadora das atividades de
Educacao Fisica do CCA e aluna (na época da escrita desta pesquisa) do curso
de mestrado da Faculdade de Educagdo da UNICAMP. Reside na regido de

Campinas ha quatro anos, onde fixou residéncia.
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Apds um panorama geral do Centro e da apresentacdo dos sujeitos que participaram
da escrita desta pesquisa, deter-me-ei mais detalhadamente nas questdes tedrico-
metodoldgicas das atividades de Educacdo Fisica, pois é para esse momento de convivio,

de trabalho, que conduzo meu olhar e as analises que aqui desenvolverei.

O Programa de Educag¢do Fisica- locus de atuagdo e investigagdo

As atividades de Educacdo Fisica no CCA vém sendo desenvolvidas desde abril de
1998. No inicio eram propostas no ambito da Educacdo Fisica como uma disciplina,
configurada com temas ou formas de atividades particularmente corporais. Procuravam
privilegiar o enfrentamento das possibilidades e dos limites impostos pela deficiéncia na
relacdo com o outro e através do conhecimento e reflexdo, o encontro de possibilidades de
acdo e de significagao.

No entanto, no decorrer do trabalho de intervencao e de investigacao, essa proposta
foi sendo redimensionada, o trabalho de intervencao foi sendo afetado pelo de investigagao,
e vice-versa. Dessa forma, algumas questdes foram sendo elaboradas a respeito da acao
significativa de um corpo afasico e apraxico: como ndo duvidar da paralisia de um hemi
corpo paralisado que produz e compde movimentos? Da apraxia “mascarada” de um corpo
apraxico em acdo? E da afasia de um corpo, que atravessado pela linguagem, expressa,
reflete e refrata o entendimento que os outros e que ele proprio tem de si?

Tais questionamentos ¢ as reflexdes tomaram corpo devido a possibilidade de voltar
as atividades antes realizadas, através das fitas de video e de poder olhar, interpretar,
refletir e discutir as relagdes estabelecidas, os papéis desempenhados e os multiplos

significados produzidos sobre ser um corpo deficiente.
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Todas as atividades desenvolvidas no CCA sdo registradas sob a forma de
videogravagio®. Desta forma, possuimos um acervo, arquivado em uma videoteca, que
abarca quase todo o trabalho desenvolvido no Centro. Para sistematizar a utilizagdo desse
acervo que esta armazenado tanto sob a forma de videogravacao, como também através de
relatos em diario de campo e o caderno de registros das sessdes’, foi tracada a seguinte
estratégia.

Em setembro de 1999, iniciamos duas estagiarias de Pedagogia'® e eu o trabalho de
transcricao das fitas videogravadas das atividades de Educagao Fisica.

No inicio, ficamos desnorteadas sem saber como proceder para organizar o material,
pois além de nos depararmos com uma quantidade imensa de registros (ja que as atividades
j& vinham sendo desenvolvidas havia um ano e meio), encontramos uma outra dificuldade:
como transcrever o0 movimento humano?

Fomos buscar na base de dados do Nucleo Brasileiro de Dissertagdes ¢ Teses em
Educacio Fisica e Esportes'' (Nuteses) outras pesquisas que trabalhassem com a descri¢io
de movimentos. Encontramos nos trabalhos arquivados basicamente descri¢des
biomecanicas e, levando em conta o tipo de material que tinhamos para transcrever,
acreditamos que seria invidvel a descri¢do biomecanica de todos os movimentos de um

grupo de pessoas no decorrer das atividades de Educacao Fisica.

8 . . . . , .
O material utilizado para esse trabalho foi: uma camara de video, para filmar os encontros; um videocassete

e uma televisdo, para a reproducédo das fitas videogravadas e um computador portatil, para o armazenamento

no disco rigido e em disco flexivel do contetido das transcrigdes, através de um programa de edigdo de texto.

? Esse material foi fundamental para o trabalho de transcri¢io e recorte do material empirico pois além de
servir para busca de episddios, também auxiliaram no momento das transcri¢des e das descri¢des -ja que eles
contém as observacdes registradas e elaboradas no momento ou logo apos as atividades- o que tornam essas
formas de registros fundamentais para as possiveis leituras de indicios.

1% As estagidrias Suzana Maria Bordignon e Maida Marciano, participantes do Grupo de Pesquisa Pensamento
e Linguagem, eram bolsistas de Iniciagdo Cientifica/ CNPq, pelo Projeto Integrado intitulado: Prdticas
sociais, Processos de Significagdo e Educagdo Prospectiva, coordenado pela Prof® Dr* Ana Luiza B. Smolka.
Esse projeto abarca, hoje, nove sub-projetos de pesquisas relativas ao tema central.

'O Nuteses ¢ um nicleo que abriga toda produgdo de dissertagdes e teses da area de Educagio Fisica e
Esportes. Sua sede esta localizada no Departamento de Educagdo Fisica e Esportes da Universidade Federal
de Uberlandia, onde se encontra além de todos os volumes catalogados e disponiveis para cdpia, uma base de
dados (impressa, em CD Room e na internet) com sistema de busca que facilita a pesquisa sobre temas
especificos. O Nuteses funciona atualmente sob a coordenagdo da Prof*. Dr*. Rossana Valéria de Souza e
Silva e da Prof*. Ms. Estela Rodrigues de Sousa.
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Consideramos que essa forma de transcricdo ndo abarcaria todos os movimentos que
para nos eram relevantes, escaparia abruptamente o que mais importava: a possibilidade de
relatar as relagcdes que se estabeleciam entre os sujeitos, os significados que estavam sendo
constituidos nessa relacdo e, sobretudo, como um corpo veiculava e produzia sentidos,
agindo e afetando o outro. Ou seja, ndo sé a observagao e a descricdo das atividades eram
necessarias, mas sobretudo a interpretagdo dos movimentos realizados por todos os
participantes do grupo.

Adotamos o0s seguintes passos para superar essa situagdo: primeiro, elaboramos um
roteiro dos encontros, nomeando as atividades realizadas no decorrer de cada encontro
pelas caracteristicas gerais das mesmas, marcando o tempo de cada uma para facilitar a
busca na fita e indicando com destaque, em letras vermelhas, alguns episddios que nos
chamassem a atencdo, para posterior transcricdo. Mesmo sabendo que nosso interesse nao
era uma analise funcional do movimento, valemo-nos inicialmente da utilizacdo da
descricdo biomecanica, tentando tornar possivel a transcricdo - leitura e escrita - dos
movimentos realizados, das atividades realizadas e dos fatos ocorridos.

No inicio dessa etapa do trabalho, buscava compreender o que era produzido e
veiculado pelos sujeitos participantes sobre ser um corpo deficiente, na dindmica das
interacdes. Os primeiros episddios que ganharam destaque em letras vermelhas foram os
momentos em que as relacdes estabelecidas e os movimentos realizados significavam o
papel socio-historicamente estabelecido do deficiente. Nesse inicio de trabalho procurava
momentos nos quais 0s sujeitos participantes estivessem desempenhando o papel de
deficiente, frente aos limites que eram impostos pela seqiiela biologica.

No entanto, foram surgindo indagacdes teodrico-metodologicas sobre as
possibilidades de a¢do e os modos de agir dos sujeitos afasicos nas relagdes, levando a um
redimensionamento de seu papel social. A partir dessas indagacdes, foi sendo possivel ler
outros indicios nas atividades de Educagao Fisica que marcavam a capacidade de agdo e
producdo do corpo deficiente.

Frente a essa questdo, voltei a atencdo para algumas fitas das quais j& havia feito os
roteiros e elencado questdes, mas cujos episdédios ndo haviam sido destacados em letras

vermelhas, havia apenas relatado o acontecido em negrito.
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Ao voltar a analisar esses episodios, dei-me conta de que os significados produzidos
nas relacdes estabelecidas eram marcados por conflitos do proprio sujeito ou de mais de um
sujeito envolvido na relagdo. A producdo do corpo deficiente era marcada pela contradicao,
pela tensdo entre seus limites e suas possibilidades de atuagdo no mundo historico-cultural.

A contradi¢do ¢ a causa interna do movimento ¢ da troca, ¢ a luta dos
intrinsecamente contrarios, que se negam e se constituem em total dependéncia (MORAL,
1987).

As contradi¢des produzem todas as formas de existéncia, e ainda

“Possuindo  tendéncias  opostas em  seu
funcionamento, sua mudanga, e seu desenvolvimento, os
contrarios excluem-se reciprocamente e encontram-se em
estado de luta permanente; entretanto, eles ndo sdo
divergentes e ndo se destroem mutuamente; existem juntos
e ndo apenas coexistem, mas estdo ligados
organicamente, interpenetram-se e supoe-se um ao outro,
0 que equivale dizer que eles sdo unidos e representam a
unidade dos contrarios” (CHEPTULIN, 1982, p.286).

Segundo Bottomore (2001, p.79), embora a contradi¢ao possa ser usada, enquanto
conceito, “... como uma metdfora para qualquer espécie de dissondncia, divergéncia,
oposigdo ou tensdo, ela assume um significado particular no caso da a¢do humana”.

Desse modo, as tensdes dindmicas e instaveis entre as agdes humanas produzidas
nas relacdes sociais, por corpos que para a sociedade sdo tortos e mudos, foram
inspiradoras das discussdes aqui propostas.

Os recortes do material empirico selecionados para a discussdo, argumentagdo e
fundamentag¢do tedrica deste estudo sdo os que marcam a polissemia do corpo constituido
nas multiplas possibilidades das relagdes, que ora destacam o local socialmente demarcado
do deficiente e ora um possivel deslocamento desse por sua conduta social, mas todos
formulados e marcados pela e na relagdo sujeito e linguagem.

A discussdo sobre o estatuto do corpo como signo nas praticas sociais, objetivo
deste estudo, se da sobretudo por entender que é na atuacdo social, na relagdo com o outro,

que se torna possivel falar da constituicdo do corpo por meio de seus modos de agir.
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Os significados do e sobre o corpo que constituem o material empirico desse estudo
sdo prototipicos, catalisadores da discussdo da relacdo entre o organico e o histdrico, e
acabam por relevar questdes fundamentais do corpo histdrico-cultural.

Os episddios que trouxe a esse estudo para compor a argumentacdo tedrico-
metodologica sdo construcdes que ocorreram através de leituras e interpretacdes a luz da
perspectiva histdrico-cultural de momentos ocorridos nas atividades do Programa de
Educagdo Fisica do CCA. A construgdo dos episddios a partir da leitura, interpretagdo e
escrita dos momentos vividos pretende dar visibilidade analitica aos movimentos,
expressoes e significados produzidos pelos sujeitos em interagdo, apontando algumas
formas de significar o movimento e o corpo.

Falo de corpos que ao agirem afetam o outro e se afetam; momentos vividos
concretos, que se tornaram objeto de investigagdo e que ganharam densidade na
argumentacao teorico-metodologica em uma tensdo entre teoria e pratica; construcdo de
uma trama que sdo marcas significadas pelo olhar do pesquisador, pela postura teorico-
metodoldgica que circunscreve, que delimita e guia a pesquisa.

Assim, o processo de pesquisa ocorreu desde de sua parte empirica ao adensamento
teorico de maneira dindmica, ¢ pressupondo uma conduta ¢ um movimento reflexivo, tanto
sobre a professora/pesquisadora como sobre o objeto de estudo.

Pistas, marcas, indicios, acontecimentos cotidianos e singulares sdo constructos
historicos, pois remetem a significados constituidos no decorrer da historia das sociedades,
que emergindo na e da cultura, nela se constroem e re-constroem, tomando outros possiveis
significados e que s6 podem ser interpretados se imersos no contexto historico-cultural, no
todo constituido de sujeitos e se entendidos na relagdo sujeito-cultura-historia. Destaco que
segundo Ginzburg (1989, p.157), o conhecimento histérico ¢ indireto, indiciario e
conjectural.

Ginzburg (1989, p. 177) afirma ainda, quanto ao uso de paradigma indiciario, que
apesar dos indicios terem sido fortemente usados para controle social de maneira sutil e
minuciosa nas formas de corre¢do, como: analises biométricas, descricdo de mal feitores,
uso das digitais, entre outros, sdo nesses detalhes dos sujeitos, das relagdes que os indicios
podem ... se converter num instrumento para dissolver as névoas da ideologia que, cada

vez mais, obscurecem uma estrutura social como a do capitalismo maduro”.
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Esse material empirico mostra diferentes etapas do trabalho de intervengao e de
investigacdo, diferentes personagens que foram dando sentido ao corpo em seu movimento
na relacdo com outros, e que foram apontando os caminhos possiveis para as

(re)formulagdes do Programa de Educagdo Fisica do CCA e deste estudo.
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Con(tra)dicoes e possibilidades: relacdes, posicoes e imagens do corpo

O corpo forte

Antes da andlise do material empirico sobre o tema, ¢ necessario discorrer
brevemente sobre a estruturagdo do Programa de Educagdo Fisica, a fim de esclarecer as
circunstancias que cercam o abaixo relatado.

Em acordo com a demanda dos participantes do CCA, a primeira estrutura de
trabalho de Educagdo Fisica se configurava da seguinte forma: encontros semanais, as
quartas—feiras, com dura¢do de uma hora e trinta minutos, no bosque e nas quadras externas
da Faculdade de Educacgao Fisica da UNICAMP (FEF). O espaco era utilizado a partir de
um convénio firmado entre a faculdade acima citada e o CCA. Este trabalho era aberto a
todos os integrantes dos Grupos I e II do CCA (afésicos e ndo-afésicos).

Nessa época ndo era possivel ainda a videogravagdo dos encontros, tanto por falta
de material técnico, j4 que nao havia equipamento adequado para filmar, quanto por falta de
outros profissionais que pudessem videogravar os encontros de Educa¢do Fisica. Assim,
como forma de registro dos encontros eram utilizados o caderno de atividades das sessdes e
o diario de campo.

Normalmente, as atividades desenvolvidas nos encontros de Educagdo Fisica
seguiam o seguinte esquema:

- Percepcao do batimento cardiaco - o objetivo desta atividade era a conscientizagdo do
proprio ritmo do corpo, percebendo tanto o ritmo de seu coracdo e circulagdo, como o
de outro participante.

- Aquecimento articular - esta atividade tinha como objetivo o conhecimento de limites e
possibilidades de movimentagdo e também o tradicional aquecimento como preparacao
para as atividades principais.

- Caminhada - esta atividade visava sobretudo os aspectos cardio-respiratérios e

fortalecimento muscular. No entanto, no decorrer do trabalho, pude vivenciar esta
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atividade como um desafio para os participantes com algum problema locomotor,
através do alcance de metas a serem cumpridas.

- Jogos - além da movimentagdo necessaria para desenvolver um jogo e da
experimentacdo de diferentes possibilidades e limites de movimento, o principal
aspecto desta atividade era a interagao entre todos os participantes. O jogo era por mim
sugerido e por todos discutido, assim como também eram discutidas as regras e as
formas de se jogar para que possibilitasse a participacdo de todos, mesmo que sob
diferentes formas.

Foi em um desses momentos que deu-se a situacdo abaixo, que na seqiiéncia

analisarei.

“Era um dia ensolarado e fazia muito calor. Muitas garrafas de
dgua espalhadas pela mini arquibancada e bonés vestidos, o grupo
comecou a trabalhar.

Assim que chegaram a FEF, EF comegou a exibir-se, agarrando
seus colegas pela cintura e tentando levanta-los. Logo depois foi até as
barras, que ficam colocadas ao lado da pista de caminhada no bosque
da FEF, bateu nos bragos, fazendo muque e disse: “- Fote!”, entdo se
pendurou na barra e executou o movimento. A professora chamou-o
entdo para juntar-se ao grupo, fazendo um breve comentario sobre sua
‘performance’.

No decorrer da caminhada, EF ndo poupou esfor¢cos para
demonstrar sua capacidade fisica. Implementando um ritmo mais forte
que o habitual, tudo que estivesse a sua frente passava a ser um
obstaculo a ser vencido, um adversario que ele deveria ultrapassar.
Vendo seu desempenho, sutilmente, a professora pediu que ele fosse mais
devagar.

Quase no final da caminhada EF sentou-se na mini
arquibancada, onde normalmente deixavam seus pertences, bufava e

transpirava. No mesmo momento, a professora aproximou-se dele e lhe
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deu uma garrafa d’agua, ficando de perto a observa-lo, enquanto o
restante do grupo prosseguia o trabalho com outras atividades.

Quando, ja quase no final do encontro, a professora chamou-o a
retornar ao grupo ele lhe disse que estava muito cansado e ndo iria
participar daquela atividade. Ndo levantou mais, nem mesmo participou

’

das atividades no decorrer daquele dia.’

Didario de campo, 06 de maio de 1998

Desde entdo, algumas questdes sobre o significado do corpo do deficiente produzido
na relacdo com o outro, no contexto de um trabalho de Educagdo Fisica, comecaram a
invadir minhas reflexdes.

Em um primeiro instante indagava-me sobre a necessidade posta a EF em se
mostrar forte, veloz e bem disposto, e se firmar como tal. Nao estranhei muito sua atitude,
pois ndo sdo poucas suas demonstragdes de vitalidade ao grupo, mas nunca haviam sido
desempenhadas com tanta avidez. Logo fiz relagdo com o espago de Educagao Fisica como
fortalecimento do corpo fisico, da moral e da exibicdo de forca, ¢ a0 mesmo tempo o
enfrentamento de um limite imposto pela sua condi¢do fisica. Nao sé frente a dificuldade
posta pelo comprometimento motor, mas frente aos limites de ndo mais ser um corpo forte
e com grandes capacidades.

EF participa regularmente das atividades do Centro, presente nas festas e passeios, €
sempre voluntario a participar de atividades novas que sdo oferecidas ao grupo. Hoje, tem
seus filhos casados e formados, o que ¢ motivo de orgulho, tanto que anda com fotos de
toda sua familia na carteira e ndo se cansa de fazer comentarios e contar novidades de seus
familiares para os participantes do CCA.

De volta ao acontecido na Educacdo Fisica, noto que a conduta de EF para a
atividade proposta foi marcada por uma exacerbagdo na producdo do movimento, tanto no
ato de se exercitar nas barras, como no da caminhada, momento em que buscou ter um

desempenho valorizado, indo além de seus limites.
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A conduta para a realizacdo do movimento foi totalmente afetada pela sua condigao
de deficiente. Quando EF assume uma performance que ndo ¢ a sua (em nossa sociedade,
ndo precisa ser deficiente para assumir essa postura), sua atitude o conduz novamente ao
seu papel de deficiente, na medida que ele nega a sua condigdo, valorizando o padrdo de
producao de movimento alheio e ndo conseguindo realizé-lo.

EF, ao constatar sua dificuldade em exercer com uma destreza as atividades
sugeridas, sentou-se € mesmo quando eu o chamei para retornar as atividades, ele afirmou
que estava cansado e que ndo iria participar daquela atividade e ndo se levantou mais. Nem
participou das atividades no decorrer daquele dia, daquele més e daquele ano. S6 voltou a
participar raramente das atividades de Educagao Fisica em agosto de 2000.

O ndo poder ser mais como antes era ou como gostaria que fosse, em um espago que
de alguma forma demandava isso, parece ter sido o motivo que o paralisou e fez com que
ele perdesse o interesse em se tornar parte integrante do grupo.

O esfor¢o de EF e suas condi¢des nos levam a indagar sobre as imagens do corpo
na sociedade e sobre as suas possibilidades concretas de realizagdo das agdes. Que imagens
de corpo tém (se) sustentado (n)as relacdes entre os homens?

Na verdade, a conduta de EF foi condizente tanto com o senso comum sobre o tipo
de corpo necessario para ser reconhecido na sociedade, ou seja ter um corpo forte e
sauddvel, como também com o corpo necessdrio para participar de um Programa de
Educacao Fisica e com o préoprio entendimento do que ¢ a Educacdo Fisica.

Porém, ambos os conceitos sdo subsidiados pela producao do conhecimento quase
hegemonica na area da Educacgdo Fisica, que versa sobre os sentidos desta, do movimento
humano e do corpo.

Segundo Soares (1999), o corpo tem sido largamente tratado pela filosofia e pelas
ciéncias humanas, mas ainda assim, quando considerado no ambito da Educacdo, o corpo
na maioria das vezes assume um carater instrumental. Continuando, a autora afirma que
embora exista um grupo de pesquisadores interessados nos estudos mais especificos sobre o
corpo na area da Educacao Fisica, ainda ¢ insipiente a produ¢ado e os estudos que tratam do
corpo como constructo historico-cultural.

O entendimento do corpo como uma substancia fisica, em seus aspectos fisicos e

bioldgicos, ¢ proximo ao significado de corpo no senso comum, refletindo e refratando a
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hegemonia da ciéncia positiva. De tal forma que os estudos sob essa perspectiva tiveram e
ainda tém grande importancia no cotidiano dos individuos, em seus comportamentos e em
suas representagdoes. Esses estudos tém sido fundamentais para o entendimento e o
significado do corpo em nossa sociedade (SILVA,1999b, p.54).

A perspectiva que preconiza o corpo em seu aspecto fisico e biologico tem como
fundamento a idéia dual de corpo-mente, tdo valorizada na historia da civilizagdo humana
do ocidente. Segundo Porter (1992, p.292),

“«

a historia do corpo tem sido, em geral,
negligenciada, ndo sendo dificil se perceber porqué. Por
um lado os componentes classicos, e por outro, os
Jjudaico-cristdos, de nossa heranga cultural, avang¢aram
ambos para uma visdo dualista do homem, entendida
como uma alianca muitas vezes ansiosa da mente e do
corpo, da psiqué e do soma, e ambas as tradigoes, por
seus caminhos diferentes e razoes diferentes, elevaram a
mente ou a alma e denegriram a imagem do corpo.

Apesar do mesmo autor considerar tal afirma¢do simplista perante a complexidade
do estudo da histéria do corpo, considero-a significativa devido ao apontamento das raizes
da questao considerada.

Um dos autores mais divulgados no ambito da Educagdo Fisica como sendo o
inaugurador da visdo dual de homem ¢ René Descartes (1619- 1650), apesar da relacdo
corpo ¢ alma ser desde muito tematizada: os gregos, por exemplo, assumiam as suas
especificidades e coexisténcia (O corpo ¢ a cadeia da alma).

A divulgacdo desse pensador em alguns estudos na area da Educagdo Fisica, que
tentam tratar do homem integral, é resumida a sua célebre frase “Penso, logo existo”, sendo
até mesmo parafraseada, em algumas obras por: “Movo-me, logo existo” (SERGIO, 1994).

Descartes recolocou idéias ja ha muito constituidas reabrindo, em sua época, a
possibilidade para a compreensdo do homem enquanto objeto de questionamento, enquanto
ser da razdo.

Em um periodo em que a produ¢do de conhecimento era mediada por concepgdes
religiosas, sobretudo através da idéia de revelacao, as idéias de Descartes eram inovadoras,

pois sublimavam a (re)descoberta do homem e de sua capacidade de “... decifrar os
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fenomenos naturais e dar-lhes uma utilizagdo pratica simplesmente com base em sua
propria observagcdo e pensamento, sem invocar autoridades eclesiasticas ou vetusta
(ELIAS, 1994c, p.84).”

Por outro lado, a concepgao do sujeito que conhece, emergente em suas meditagoes,
apresenta outras caracteristicas. Em suas meditagdes, ele chega a conclusdo de que as
percepcoes sensoriais sdo duvidosas e ilusorias, colocando em xeque o conhecimento dos
objetos fisicos, inclusive o proprio corpo. Tudo era duvidoso, menos a certeza de que se
podia duvidar, através do pensar. Um homem que pensa tem como base a razdo e nessas
condi¢des, pensa também sobre si mesmo. Um homem que ¢ ao mesmo tempo observador e
objeto de observagdo, necessita distanciar-se de si mesmo para se observar. Sobre esse
ponto Elias (1999c, p.90) comenta que “como observadora, a pessoa isolada confrontava o
mundo como um ser bastante livre e desprendido; distanciava-se, até certo ponto, do
mundo das coisas inanimadas e do mundo dos seres humanos, e portanto de si mesma.”

No entanto, as idéias de Descartes ndo foram sendo tomadas, no decorrer dos
séculos seguintes, através da possibilidade de duvidar, mas sim através da idéia cristalizada
da razdo. O isolamento possivel de si para a propria compreensdo (que ndo foi preconizada
por Descartes, veja toda a tradi¢@o filosofica-cristd) fez com que uma forma dicotomizada
de produgdo de conhecimento sobre o homem fosse interferindo na nog¢ao de individuo que
comegou a se configurar.

O entendimento do funcionamento do corpo como maquina e da mente pela razao,
na época, era uma possibilidade que se realizou. A razdo deu ao homem a possibilidade de
tomar o rumo de sua historia, mesmo que tendo trilhado caminhos a serem questionados.
No entanto, seu esforco em explicar seu método de investigacdo em o “Discurso do
método” e em relatar a relagdo do corpo e da alma em “As paixdes da alma” é quase
sempre negligenciado (DESCARTES, 1999). Nao ¢ possivel ler as obras de Descartes sem
considerar seu conhecimento, sua influéncia e sua tradi¢ao filosofica-cristd e todo seu
legado de isolamento e de sublimagdo do pensamento.

Afirmar que o corpo ¢ matéria, ¢ validar sua oposicao ao que hé de mais subjetivo e
“inalcangavel”, a alma. Entretanto, se por um lado é 6bvio afirmar que o corpo ¢ uma
substancia fisica, por outro lado, desconsidera-lo como tal ¢ nega-lo em seu aspecto mais

concreto.
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Assim, falar do corpo em seu aspecto fisico ou biologico ¢ ratificar toda “verdade”
que vem sendo construida nas ciéncias que tem tomado-o como objeto de estudo, seja a
Medicina, Saude Publica ou a Educacdo Fisica. Tal questdo ¢ ratificada por Carvalho
(1993, p.18) que ainda afirma que as disciplinas que se apoderam do corpo como objeto de
estudo cada vez mais o fragmentam, o reduzem e o limitam.

O corpo na area da Educagao Fisica ¢ reduzido, na maioria das vezes, ao seu aspecto
fisico e/ou bioldgico e seria de causar espanto se ndo o fosse, j4 que desde o inicio da
formagao académica, nos professores de Educacao Fisica, carregamos quilos e mais quilos
de atlas de anatomia, compéndios de fisiologia, atlas de anatomia do movimento, livros de
biometria, cinesiologia e biomecanica, além de ndo podermos deixar de levar em
consideracdo o que herdamos da ciéncia positivista.

Segundo Soares (1994, p.9), tanto o conceito de corpo, como a sua utilizagao para o
trabalho foi elaborado no século XIX, quando a burguesia se tornava a classe dominante e
necessitava investir na constru¢ao integral de um novo homem, seus aspectos mentais,
intelectuais, culturais e fisicos. Esse homem deveria ser construido para ser capaz de
suportar uma nova ordem politica, econdmica e social.

Afirma ainda a autora que na Educacdo Fisica foi encontrada toda a possibilidade de
viabilizar essa “construcao/educagdo”, pois esta era a propria expressao fisica da sociedade
e do capital, seja nos gestos automatizados e disciplinados, seja no corpo saudavel,
acabando com a passividade moral, a letargia, a preguica e interagindo com o discurso
pedagogico e médico.

O corpo cientificamente estudado foi assumido em seu cardter a-historico,
indeterminado, um corpo anatomo-fisiolégico. E a visio hegemoénica da classe burguesa
assumindo os parametros da ciéncia positivista (SOARES, 1994).

O carater instrumental de adequacdo do homem a sistemas socio-economicos
perpassa varias perspectivas da Educacao Fisica que reforgam a concepgdo biologica do
corpo e a manutengio da satide individual (GHIRALDELLI JUNIOR, 1992, p.17).

Na Educagao Fisica chamada higienista, relacionada diretamente a satide publica, o
corpo deveria ser saudavel e asseado. J4 na chamada militarista, o corpo era tomado como
objeto de produgdo de poder, de poténcia, de forca para dominagdo do proprio corpo. Na

dita pedagogicista, o corpo era educado e habil fisicamente, para o desenvolvimento do
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bom carater, do controle emocional, para o comando e lideranca, ¢ também para saber
usufruir as horas de tempo livre. E na Educacdo Fisica competitiva, a tecniza¢do do corpo
ganhou lugar no idedrio do progresso nacional, tendo o corpo de ir além de suas
possibilidades, sobretudo orgénicas. Nessa época a ordem era: quanto mais quadras, menos
hospitais e menos prisdes (GHIRALDELLI JUNIOR, 1992).

Ainda hoje, esta visdo persiste. Em estudo critico sobre a produgdo cientifica nos
programas de mestrado em Educacdo Fisica/Esportes no Brasil, Silva (1997, p.232) fez
uma analise dos trabalhos concluidos entre 1988 e 1994, obtendo o seguinte resultado:
66,22% dos estudos analisados correspondem a estudos empirico-analiticos. Dentre esses,
0s que tinham como objeto principal de discussdo o corpo € 0 movimento, assumiam-nos
na perspectiva mecanica e fisioldgica, compreendendo por movimento humano algo que
precisa ser analisado quantitativamente e, em alguns casos, por seu carater maturacional-
neurologico; e por corpo, um instrumento, eficiente e controlavel nas a¢des e nas relagdes
que o individuo estabelece com o meio ambiente.

Mostra também, a autora, que a producdo dos mestrados na perspectiva
fenomenoldgica-hermenéutica (21,62% da produgdo total) e na critico-dialética (12,16%),
representavam juntas 33,78% do universo dos estudos analisados. Esses numeros
representam uma quantia a ser considerada frente a producdo hegemodnica no setor,
mostrando que a perspectiva bioldgica-mecanicista ¢ dominante na produc¢ado cientifica dos
mestrados desde o final dos anos 70, sendo possivel explicar esses conceitos a partir,
também, da propria histéria da Educacao Fisica.

Como ressalta Porter (1992) o corpo deve ser entendido como ele tem sido
vivenciado e expresso no interior de sistemas culturais no decorrer dos tempos, assim como
por sua estrutura fisica (biologica e organica). Em outras palavras, a historia bioldgica se
funde na historia cultural do corpo, na experiéncia, na expressdo da linguagem e na
ideologia.

Da necessidade da producao coletiva do homem tribal, que deveria ter um corpo
forte e saudavel, em que os deficientes natos eram mortos e os que adquiriam algum tipo de
deficiéncia durante o trabalho eram acolhidos pela sociedade, ja que sua deficiéncia havia
sido adquirida no trabalho em prol da comunidade; ao homem necessario para operar

maquinas, reforcar o exército de producdo fabril, ter seu trabalho cada vez mais
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especializado, que quando deficiente era acolhido por pena ou isolado em instituicdes que,
de ambas as maneiras, o excluiam do seu direito de assumir seus deveres de cidadao,
quando comecam de formas mais incisivas as tentativas de humaniza-lo, ortopetiza-lo ou
normaliza-lo.

Chegando ao homem atual, o individuo controlado, que deve ser capaz de adaptar-
se a diferentes situacdes, de ter uma criatividade que surpreenda as criagdes ja existentes e
ao deficiente que deve ser ortopetizado, normatizado e humanizado (FOUCAULT, 1993,
1998b).

Tem-se que o corpo e seus significados sdo definidos na e pela cultura, pelo que
interessa e interessou a uma determinada época da historia da civilizagdo, pelas
possibilidades de conhecimento e pelo que, ao longo da histéria, vem ditando a moda do
sujeito necessario a realizagdo de determinados tipos de trabalho (SILVA, 1986; CARMO,
1994; MARX, ENGELS,1996; PORTER, 1992; SOARES, 1998).

As idéias de forga e saude do corpo também constituem as idéias do corpo belo, do
ideal do homem moderno, mas esse tema ndo serd tratado agora.

Diante de tudo isso, pergunto o que a Educacdo Fisica pode trazer para a vida dessas
pessoas? O constante enfrentamento de um espago que € para o culto do belo, do forte e do
saudavel? A busca da performance do corpo? O deparar-se com os limites do corpo
marcado pelo cérebro lesado? Qual era o sentido de Educacdo Fisica e de corpo para os
participantes e para mim que conduzia o trabalho?

Sdo essas algumas das questdes surgidas no trabalho de Educacgdo Fisica que

dirigem minha aten¢do, modificam minha pratica e me levam a uma rigorosa reflexao.
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Corpos doceis, contidos

Relato de CL em uma sessdo do Grupo de Convivio, 08 de abril de 1998'*:

“01. CL: Eu ndo sei falar, eu falo muito pouco... Quando eu falo da pra
entender, mas fago for¢a pra eu falar, mexe aqui...//faz gesto
sobre o peito indicando que faz um grande esforco// Agora eu
fujo de festa... fujo de tudo...eu fui agora...né...no aniversario de
dois netinhas...bisnetas// A fono ajuda: “Gabriela e Lais”// Eu,
esse nome, eu num guardo. // Fono: Lais// Gabriela ta na
escola...Lais...tem um ano...

02.1em: A senhora fez tudo pra ndo ir na festa delas?

03. CL: Eu fui...fui no aniversario e até escrevi pra ela...// aponta para a
fono. CL deve ter escrito sobre este fato na agenda//

04.1em: Fala um pouco mais sobre esta conduta da senhora...procurar
ndo ir as festas?

05.CL: Ndo ir porque ninguém sabe que eu tenho assim... e vao falar
comigo e eu ndo posso responder, entdo...

06.1em: Talvez a senhora ndo queira, mas a senhora pode...

07.CL: Eu respondo mas fica mal pra mim assim. Acho que ndo
gosto...Agora casou a neta da minha irmd, eu ndo fui...

08.1em: A senhora ndo quer se expor, falando dessa maneira, ndo é isso?

09.CL: Eu ndo quero expor porque vem conversar comigo e eu nao posso
responder direito né, entdo...prefiro ndo ir...(...) Mas eu fui numa
festa que houve agora. Entdo eu procurei ficar perto de uma

senhora velha que sabia que eu tava doente...eu falei s6 como ela.

12 Esse episodio relatado na tese de doutorado de Novaes-Pinto (1999, p.222) apresenta uma sessio em que a
investigadora Iem conversava com os participantes do grupo sobre a atitude de se esforcar para se fazer
entender, apesar de suas dificuldades.
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Com os outros ndo falei. Eu fui cumprimentar as criangas, dei
presente, mas ndo falei...com ninguém.
10.//Iem pergunta se eles se afastam ou evitam uma reunido social, uma

festa, por causa de seus problemas, e os sujeitos confirmam.//.”

Quatro meses depois, CL em um encontro do Programa de Educacdo Fisica:

DATA: 12/08/98
PARTICIPANTES: SP, CL, SI, CF, Iff

Era o segundo encontro do segundo semestre de 1998. No
primeiro encontro, uma semana antes, o grupo estava na FEF quando
repentinamente comeg¢ou a chover. Correram entdo para o CCA e la
ficaram. Fizeram ginastica, dancaram e lancharam.

Novamente naquela tarde voltara a chover. Chovia muito, nem
chegaram ir a FEF, decidiram realizar as atividades de Educagdo Fisica
na sala de Convivio do CCA.

O trabalho foi iniciado com a percepgdo do batimento cardiaco
seguido pelo aquecimento, como de costume.

Logo apods, com o grupo ainda reunido, Iff lhes propos que
escolhessem uma atividade a ser realizada, elencando algumas
possibilidades. Como primeira atividade, o grupo acatou a proposta de
CL: caminhar pela sala. No decorrer da caminhada faziam movimentos
com os bragos, pernas e cabegas, diferentes dos realizados no caminhar,
também conversavam e riam.

Passado um tempo Iff sugeriu ao grupo que trocassem a
atividade. Enquanto ela falava com o grupo CF parou e comegou a
realizar movimentos de gindstica. Com as pernas afastadas, flexionava e

estendia os joelhos, elevando lateralmente os bragos, assim que SI e CL
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viram que CF realizava um “exercicio” comegaram a imitd-la. Os
senhores, no entanto, terminavam a caminhada.

A musica parou. Novamente o grupo parou e se reuniu para
decidir o que iriam fazer naquele momento. A professora entdo retomou
a pauta das atividades até entdo realizadas e no momento em que ia
comegar a citar algumas atividades que poderiam ser realizadas, SI
levantou a mao:

Iff:- Fala, D.SIL

81, entdo respondeu: - Dangar.

E enquanto Iff falava: - A senhora quer dangar? SI, colocou a mdo
na boca e riu, curvando a cabeca sobre o tronco.

No mesmo momento, CF comecou a cantarolar e a ensaiar
alguns passos de danga, refor¢ando o pedido de SI.

Entao Iff perguntou ao grupo: - Vamos dangar um pouquinho,
vamos?

Todos concordaram, exceto CL que no momento em que a
professora passava por ela dirigindo-se ao aparelho de som, falou em
tom baixo:

CL: - Eu ndo dancgo! (Ela estava de mados dadas para trds,
ombros para frente e balangando-se de um lado ao outro).

Iff (fazendo o mesmo movimento que ela fazia bem sutilmente)
questionou.- Nem assim paradinha assim, mexendo o tronco assim?

CL, entdo, olhando para baixo intensificou o balan¢ar de seu
tronco e comegou a sorrir. Nesse momento, CF tirou-a para dangar e CL
saiu timidamente dan¢ando com CF.

Ao ver as duas dancarem SI virou-se, apontou para elas e riu
novamente.

Enquanto o grupo decidia que musica iria dangar SI encostou-se
na mesa e pos as mados para tras, enquanto CF e CL continuavam
dangando. Com a musica a professora voltou ao circulo e vendo que SI

estava parada convidou-a para dangar.
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Iff: -D. SI, vem dancar!

81, retrucou: - Eu ndo (falando bem baixinho e rindo)

Iff, questionou-a: - A senhora ndo deu idéia de dan¢ar?

81, exclamou: - Ah! eu ndo sei dancar (E mais uma vez riu
contraindo o seu tronco e subindo seus ombros, levando—os a frente de
seu corpo).

Iff, ratificou o convite: - Ndo, mas vem para cda, vamos inventar
um jeito de dangar. Como é que podemos dangar?

Enquanto Iff falava SI ja se aproximava balang¢ando-se
lentamente de um lado para o outro. Logo se pos discretamente a sorrir
e a dangar de frente aos participantes, permanecendo por um bom tempo

no centro da roda.

(UNICAMP, Fita 104, 1998)

Em dias de chuva, os encontros ocorriam na Sala de Convivio do CCA, devido a
impossibilidade de fazé-los em espago aberto e, por isso, ndo tinham um planejamento
prévio. Suas atividades eram discutidas e votadas por todos os participantes do grupo no
momento de sua realizacdo e normalmente os contetidos escolhidos eram: a ginastica e a
danga, ja que ambas faziam parte de alguma forma do conhecimento de todos.

Se por um lado nao podiamos estar no espago da Faculdade de Educagao Fisica, por
outro esses encontros puderam ser gravados, pois displinhamos ali de instrumentos para
videogravacao, o que tornou possivel retoma-los e buscar mais detalhadamente momentos
como o que aqui citei.

O momento descrito, em especial, ecoou em minhas reflexdes, pois o relato da
sessao do Grupo de Convivio, ocorrida apenas quatro meses antes, em que CL fala sobre
sua dificuldade para falar foi registrado por mim, que na época era técnica de filmagem.

Na proposta do trabalho de Educagdo Fisica, dangar é consentido na voz de um
sujeito afésico, SI, que expressa sua vontade de dangar. Esse desejo afeta os outros que

estdo participando do trabalho, uns no mesmo instante aceitam a proposta e saem dangando.
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Outros, mesmo que nao ‘“autorizados” a dancar, expressam suas (ndo) possibilidades e ao
mesmo tempo apontam a transposi¢ao de suas dificuldades.

As dificuldades frente aos limites do corpo fisico lesionado se intensificam na
historia que constitui o corpo necessario para dangar: qual a destreza e a graga para dangar
de um corpo que encontra dificuldades para se movimentar e que ¢ lento? A possibilidade
de realizar movimentos bizarros? Varios sdo os sujeitos que compdem essa cena, varias sao
as atitudes e as histdrias de vida que permitem ou ndo ao corpo dancar, que fazem com que
esses corpos queiram ou ndo dangar.

E necessario destacar que tanto CL como SI ndo apresentam seqiielas motoras ou
praxicas, da lesao do cortex cerebral, que as impecam de dangar, mas apresentam outros
limites fisicos e histdrico-culturais.

CL, sempre muito elegante e contida, gosta muito de caminhar, o que fazia sempre
de maos dadas com SI. Dangar para ela era algo que ha muito nao fazia parte de sua vida, ja
que era uma senhora viuva e afésica, e ndo podia exibir-se, pois seu proprio corpo a
envergonhava.

Ela falava no grupo que ndo gostava de sair, pois as pessoas ndo mais conversavam
com ela direito, a desmereciam e ela se retraia.

Conforme seu relato, ela sempre afirmava que sua fala era lenta e confusa, que
tinha vergonha de falar, pois receava a opinido que os outros teriam sobre ela, mesmo que
fosse considerada uma boa falante pelo restante do grupo de afésicos.

O dado discutido na tese de doutorado de Novaes-Pinto (1999, p.225) tratava da
fluéncia, que tem a ver com a atitude e disposi¢do para se manter “ativo” no jogo dialogico,
alcangar o objetivo discursivo e sobretudo com a satisfacdo do sujeito com sua produgdo de
linguagem. Vale destacar que a “fluéncia” ¢ tratada normalmente na literatura
neuropsicologica e neurolingliistica como sintoma e serve como parametro classificador de
tipos de afasia.

A fluéncia tem a ver com a competéncia lingiiistica, com a capacidade de se manter
em um processo de interacdo e de marcar seu local de atuagdo. Nesse relato CL afirma que
foi a festa e até escreveu para a aniversariante, mas nao falou com ninguém. Da mesma
forma que em outra situacdo, como ela mesma afirmou que foi a festa, mas “Entdo eu

procurei ficar perto de uma senhora velha que sabia que eu tava doente...eu falei so como
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ela. Com os outros ndo falei. Eu fui cumprimentar as criangas, dei presente, mas nao
falei...com ninguém.”

Sobre a questdo da competéncia do sujeito, Kassar (2000, p.43) comenta que este
conceito tem como base a crenga no movimento “natural” da sociedade que, como na
natureza, s6 poderdao vencer os mais capazes, com o desenvolvimento de suas capacidades
naturais.

O corpo calado, afetado pelas imagens e marcado pelo discurso de deficiéncia, tenta
se isolar das intera¢des. Nas palavras de CL: “Eu ndo quero expor porque vem conversar
comigo e eu ndo posso responder direito né, entdo...prefiro ndo ir...”

Discutindo a constitui¢do do sujeito deficiente Kassar (2000, p.48) afirma que esta
se d4 “..na temsdo entre as possibilidades e as impossibilidades que transitam nas
diferentes vozes e cruzam-se em sua historia de vida.”

O papel de CL em suas relagdes sociais ¢ marcado pela retracdo, pela vergonha e
pela dificuldade em ser aceita enquanto uma senhora deficiente, que tem dificuldades para
falar. No entanto, a possibilidade de dancar se tornou possivel pelas diferentes vozes e
diferentes formas de significacdo que transitam na vida de CL, como no caso da atividade
de danc¢a na Educagao Fisica, em que CL encontrou no grupo o local de dangar de um lado
ao outro da sala.

Mas mesmo tendo dancado, sua acdo foi marcada pela contradicdo. A negac¢do do
dancar expresso ao mesmo tempo em que ja se movimentava (mesmo que timidamente),
significa a tensdo entre o agir ¢ a passividade, a vontade e a permissdo. E a acdo, a
permissao (o sentir-se permitida) foi possivel nesse lugar, no CCA, na relacdo com as
pessoas que 14 estdo. A possibilidade de dancar ndo estd somente no corpo de CL, mas nas
relagdes que vao se estabelecendo e nas contingéncias histérico-culturais que podem
paralisar e calar os corpo, mas também podem disparar outras formas de movimento e de
expressao.

Ja SI participa regularmente das atividades do Centro e compartilha com o grupo
questdes muito intimas suas. Quase sempre, quando nomeada a realizar algum movimento,
hesita, fala que nao sabe e ndo consegue, mas dado o primeiro incentivo € a permissao para

agir, ela toma o ato para si.
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Como no caso de dangar, no qual SI primeiro expressou sua vontade num pedido
verbalizado e quase calado pela mao posta na frente da boca e pela risada que fez seu corpo
curvar-se sobre si. Mas depois, quando convidei-a para dancar, ela disse: “- Eu ndo”,
afirmando ndo saber dangar, no entanto quando eu reiterei o convite, ¢ minhas palavras
foram o incentivo e a permissao para dancar, ela assumiu e dangou.

Suas historias de vida e a histoéria do corpo reprimido se marcam na vergonha de se
expor, de expor um corpo que além de tudo ndo mais ¢ competente, gracioso e expressivo
frente ao que era, como afirmou inimeras vezes CL. O lugar da omissdo ¢ assumido na
historia de vida dessas mulheres, mas o desejo se manifesta num espago onde a ele ¢
permitido ser manifestado, em que as relagdes que estdo sendo estabelecidas possibilitam
que esses corpos dancem. Elas dangam mesmo que de maneira contida ¢ mesmo que nao
consigam sempre dangar.

Maos para tras, ombros para frente. Maos na frente da boca para sorrir, cabecga que
curva sobre o tronco. Mais que posturas, sdo condutas de corpos endireitados,
normatizados, corpos femininos marcados pela posi¢do social da mulher idosa e “doente”.
A dificuldade para falar acentua no corpo, no sujeito, a dificuldade para se expressar, para
agir, para a atuar no mundo.

A afasia ndo € marcada no corpo sé por ser um acometimento cerebral, mas também
por ser estampada na conduta do sujeito, nos movimentos, na fala, na posi¢ao social, no
como estar no mundo e em suas relagoes.

O corpo marcado pela cultura ¢ um signo polissémico, uma realidade historica,
mutavel e multifacetada. O corpo ¢ a memoéria mutante das leis e dos codigos de cada
cultura, registro das solugdes e dos limites cientificos e tecnolégicos de cada época. Nessa
perspectiva, Soares (2000, p.05) considera “o corpo como primeiro plano da visibilidade
humana, como lugar privilegiado das marcas da cultura...”.

As palavras dessa autora tém inspiragao no estudo de Vigarello (1978, p.09) no qual
o autor afirma que “o corpo é o primeiro lugar onde a mdo do adulto marca a crianga, ele
¢é o primeiro espa¢o onde se impoe o limite social e psicologico dados a sua conduta, ele é
o emblema onde a cultura escreve seus signos tanto como um brasdo.”

A dificuldade para agir do corpo doente, mesmo que nao limitado em seus aspectos

motores ou praxicos, remete também aos estudos de Foucault (1998b) quando esse autor
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declara que a partir da sociedade disciplinar, cada vez mais o corpo se tornou um objeto de
repressdo, no qual as praticas disciplinares, manobras de higienizacdo (inspira¢do da
Educacao Fisica enquanto disciplina e ciéncia) e ortopetizagdo, foram dando lugar a formas
de repressdo e apreensao do corpo cada vez mais sutis e incorpdreas, mesmo que atingindo
cada vez mais e diretamente o corpo .

As manobras que antes eram explicitas, como as descritas e analisadas por Foucault
(1993, p.16), em relacdo aos corpos condenados, suplicados, esquartejados e mutilados, em
que as formas de puni¢do deixavam suas marcas estampadas no corpo e expostas como
espetaculos, desapareceram. O corpo ¢ a dor passaram a ndo mais serem os objetos tltimos
da acdo punitiva, o mal nao foi mais estampado no corpo. Essas deram vez a outras formas
de repressdo mais sutis e sobre elas, um dispositivo de selecdo entre normais e anormais
que levaram as ultimas conseqiiéncias as formas de controle do corpo.

A tecnologia do controle foi submetida a justica da realidade incorporea e foram
sendo instituidos novos meios mais sutis para tornar o corpo doécil, normatizado e
disciplinado. Dessa forma, a justica difere o normal, a sentenca implica juizos de
normalidade e, afirma ainda “... a sentenga que condena ou absolve ndo é simplesmente um
Jjulgamento de culpa, uma decisdo legal que sanciona; ela implica uma apreciagdo de
normalidade e uma prescrig¢do técnica para uma normalizagdo possivel” (FOUCAULT,
1993, p.24).

A ortopedia do corpo e a ortopedia moral se fundiram em outras possibilidades de
controle, como o enclausuramento do corpo no trabalho e o castigo (que passa a ser a arte
dos direitos suspensos e das sensacoes insuportaveis). Nao existem mais 0s carrascos, esses
deram lugar ao exército de técnicos, como: guardas, educadores, médicos, psicologos, que,
além de serem os técnicos que guardam a vida, s3o os responsaveis pela priva¢do dos
direitos sem o sofrimento da dor.

O corpo condenado foi se tornando um corpo docil, que pode ser submetido
facilmente as exigéncias do trabalho, podendo ser utilizado, transformado e aperfeicoado.
Sob a égide do corpo docil, Foucault enfatiza que a disciplina enquanto controladora dos
corpos, fabrica corpos submissos, exercitados, enfim corpos doceis.

Desde o fim do séc. XVII, a disciplina ndo ¢ mais simplesmente uma arte de repartir

corpos, de extrair e acumular o tempo deles, mas de compor forcas para obter um aparelho
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eficiente. “O corpo se constitui como peg¢a de uma maquina multissegmentar”
(FOUCAULT, 1993, p.148). Essa exigéncia se traduz de varias maneiras: o corpo singular
torna-se um elemento que se pode colocar, mover, articular com outros, com tempos
ajustados para extrair a maxima quantidade de for¢a e combina-las em um resultado 6timo.
Todas essas atividades devem obedecer a um comando breve e claro, ndo precisa ser
explicado ou mesmo formulado, deve sé provocar o comportamento desejado.

Foucault afirma, na mesma obra, que as formas mais usuais para o controle das
atividades, na segunda metade do século XVIII, foram: o controle de horario; o controle de
formas de marchar; o controle temporal do ato, do corpo e dos gestos postos em relagdo e
por fim a utilizacdo exaustiva do corpo. Dessa forma fabrica-se um corpo disciplinado que
¢ a base de um gesto eficiente.

E assim, o corpo condenado e o corpo disciplinado vao perdendo as rédeas de seus

atos, vao sendo docilizados ao constituirem as ordens do poder disciplinar.

“O corpo docil vai substituindo o corpo
mecanico, um composto de solidos e comandado por
movimentos, numa imagem que apavora os sonhos
daqueles que buscavam a perfei¢do disciplinar. Esse
corpo é corpo natural portador de for¢as e sede de
algo duravel; é o corpo suscetivel de operagoes
especificadas, que tém sua ordem, seu tempo, suas
condicoes internas, seus elementos constituintes. O
corpo torna-se alvo dos novos mecanismos de poder,
oferece-se a novas formas de saber” (FOUCAULT,
1993, p. 141).

A educagdo e as taticas militares foram fundamentais para a ag¢do do poder
disciplinar, para o controle do Estado sobre os corpos e as forcas individuais. O poder
disciplinar requer instrumentos “simples”: um olhar hierdrquico, a san¢do normalizadora e
a sua combinagdo num procedimento que lhe € especifico, o exame. Assim, a vigilancia
torna-se uma peca interna do aparelho de produ¢ao e uma engrenagem especifica do poder
disciplinar, sendo sempre o castigo disciplinar corretivo, ja que castigar é exercitar.

Todos esses dispositivos de controle ou disciplinares foram assumidos em todos os
espacos institucionais, abrindo caminho para “a penalidade perpétua que atravessa todos

os pontos e controla todos os instantes das institui¢coes disciplinares, compara, diferencia,
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hierarquiza, homogeneiza, exclui. Em uma palavra, ela normaliza” (FOUCAULT, 1993,
p-163).

A necessidade de ortopetizar, normatizar, controlar, criar o pudor, as regras de
conduta e polidez e a assiduidade do corpo impostas pelas institui¢des disciplinares foram
constituindo a conduta do corpo no processo de civilizagao, tanto devido as necessidades de
producdo, quanto também a aclamada higiene, marcando de maneira incisiva e definitiva as
condutas cotidianas do homem. Essas medidas inauguraram uma necessidade hegemonica
do homem ser e estar na sociedade. Assim, ¢ possivel afirmar que a disciplinarizagdo da
conduta ¢ dos movimentos do corpo extrapolou os muros institucionais e tornou-se
realidade no convivio social.

Volto aqui ao estudo de Vigarello (1978, p.31), no qual ele considera que as praticas
pedagdgicas também sdo formas de endireitamento de corpos, ja que essas recorrem ao
exercicio (também o corporal) para a correcdo, a imposi¢do de ordem e das normas
moralizadoras da retiddo. Um recurso discreto tanto do movimento como da vestimenta
utilizada.

A vestimenta e a postura que pressiona o corpo da €poca, século XVII, ¢ um codigo
de elegancia. E a determinacio da posi¢do direita, esguia, para frente e para o alto - ideais
de ascensdo social e da prosperidade aristocratica. E na apropriacao cultural do/pelo sujeito,
seja pelas praticas pedagdgicas, cientificas, médicas e morais, hd o endireitamento do
corpo/sujeito (VIGARELLO, 1978, p.50).

Em nome do comportamento necessario, os manuais de postura tomaram o lugar
dos manuais de civilidade do século XVI, nos quais agora a pedagogia, a medicina ¢ a
higiene se uniram em nome da civilizagdo e de um endireitamento passivo, o que significa
um bom treinamento. Vale destacar que, segundo o autor, o corpo ereto ¢ mais que uma
questao da estética corporal, ¢ também uma questdo de honestidade do sujeito (julgo moral
do direito, franco, integro, leal).

Estou tratando da arquitetura do corpo, em que o cuidado tem uma dimensdo
mecanica, cuja razao estd em relagdo com a natureza, impondo suas formas e normas. O
corpo comega a tornar-se, ele proprio, um aparelho corretor, uma figura expressiva e nao
um mecanismo abstrato, que impde um controle € uma submissao (VIGARELLO, 1978,

p.70).
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Nas praticas sociais, o corpo cada vez mais foi sendo objetivado e mecanizado. Ja
no século XIX, Foucault (1998b) vai destacar que a medicina era a ciéncia da anatomia
patologica, ou seja, era a ciéncia do corpo morto, valendo-se do olhar como forma de
perceber a doenga, baseada nas mudangas qualitativas do corpo bioldgico. O olhar, que
vigia, ¢ o mesmo que descobre a doenca, que configura em alguma parte do corpo a
localizacdo do mal.

Era o triunfo da racionalidade instrumental, através da reducdo da racionalidade a
uma de suas facetas, o funcionamento abstrato do mecanismo do pensamento, juntamente
com a tendéncia a assepsia, excluindo de si propria os componentes nao objetivos. A
influéncia do positivismo nessa época foi fundamental, disseminando a representacao do
que € o certo e positivo da ciéncia, podendo demonstrar sua exatidao essencial, o que até
hoje respalda as agdes no ambito do corpo individual e social, principalmente se
considerada a hegemonia das ciéncias médicas que ganham respaldo das ciéncias
biologicas e das praticas sociais (SILVA, 1999a, p.13).

No positivismo, a acdo objetiva dos especialistas, reforcada pela materialidade do
mundo, que representa o certo, o positivo e o Unico aspecto cabivel de investiga¢do e de
descoberta da verdade exata, considera o corpo como “...excluido de um processo de
produgdo de significados e tornada matéria inerte; passa a ser, desde entdo, como que um
corpo morto” (SILVA,1999b, p.53).

A perda da vinculag@o a alma ¢ compensada pela dinamicidade proveniente da forga
mecanica que ¢ atribuida ao préprio corpo. A imagem corporal forjada € coerente com a
profunda transformagao social que se operava: o individualismo como expressao ideologica
do capitalismo industrial. A sociedade assume sua fun¢do como soma dos individuos e o
Estado a funcdo de protegé-los (SILVA,1999a, p.15).

As condigoes de vida e as exigéncias sociais tornam-se necessidades individuais, na
tensao dos valores que constituem sujeito/corpo e sociedade.

Elias (1994a, 1994b) aponta em um de seus estudos que o processo de civilizacdo da
sociedade ocidental caminhou para o controle dos instintos e das emocdes. Esses, assim
como outras manifestacdes do “corpo” foram, no decorrer do tempo, sendo moldados

segundo manuais de higiene e manuais de moral, para que o sujeito pudesse compor o
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corpo social necessario a seguir as regras constituidas e significadas enquanto condutas
civilizadas, necessarias a formacao dos Estados.

O autocontrole cada vez mais se faz necessario: corpos contidos e condutas
regulamentadas. O sentimento de vergonha e o de medo passaram a regular a vida instintiva
e afetiva dos sujeitos. A razao aos poucos foi moldando e controlando o corpo individual.
Entretanto, essa aparente ordem individual ja era na verdade uma ordem social (ELIAS,
1994a, 1994b).

As mudancas da estrutura do comportamento, ditadas ao comportamento individual,
foram se dando pelas modificagdes ocorridas na propria estrutura da sociedade, pelas novas
relagdes com o trabalho e com o sujeito necessario para compor o mercado de trabalho com
regras mais rigidas e disciplinadas. Essas novas relacdes de vida levaram também a
mudangas na estrutura psiquica dos sujeitos (ELIAS, 1994a, 1994b, 1994c).

Assim posso compreender que o processo de civilizagdo deu-se sempre na
interdependéncia da divisdo de fungdes (sociais e psiquicas) e na estrutura interna dessas
proprias fungdes. As questdes estruturais, como a estratificagdo social, as pressdes e as
tensdes de uma determinada sociedade penetram na estrutura da personalidade do
individuo. Assim, os sentimentos ¢ os significados sobre si expressos pelos sujeitos sdao
constituidos nas e pelas suas fungdes sociais (ELIAS, 1994b).

Ser um civilizado ¢ ser um sujeito em sociedade, que vive todas as formas
civilizadas, todas as mudancgas na infra-estrutura da sociedade que constituem as relagdes
sociais, formando sempre novas estruturas sociais particulares, condicionadas e
condicionando formas de comportamento. O processo de civilizacao, sobretudo, atua no
comportamento cotidiano do individuo.

Ser ndo civilizado ndo necessariamente ¢ aquele que ndo ¢ sociedade, mas ¢ aquele
cujo comportamento escapa as normas e condutas determinadas como, por exemplo, os
deficientes que, diante dos olhos da sociedade, dos padroes de produgdo e de
movimentagdo, deixam entrever o como um ser humano poder ser, viver € compor a

sociedade de maneira ndo hegemonica, € mesmo assim compor o corpo social.
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Os corpos afasicos em suas praticas sociais mostram marcas que, reafirmando suas
historias - individual e social - o constituem e reforcam o patolégico. Porém, nesse mesmo
momento em que contam uma nova-velha histdria, e na relacdo com outras pessoas, re-
significam-se. E o sujeito, na relagdo com outro, que ao compartilhar seus limites e suas
possibilidades, pode redimensionar as possibilidades e os limites de seu corpo, de seu papel
social.

Vygotsky (1994, p.252) nos d& uma pista para compreensdo dessa situacdo ao
comentar que o pensamento ndo ¢ a autoridade superior no processo verbal, mas sim a

motivagdo, os desejos e necessidades, os interesses € a emogao.
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Outras possibilidades dos corpos lesados: corpos que dancam

Durante o segundo semestre letivo de 1998, devido a entrada de novos participantes,
o Grupo II sofreu uma modificacdo em sua constituigdo. As pessoas que passaram a
integrar este grupo se distinguiam das do anterior, tanto no que diz respeito ao tempo de
afasicos, apraxicos ou hemiplégicos, quanto pela severidade da seqiiela. Também,
diferentes eram suas atitudes perante a vida e o estabelecimento de relagdes com o outro, o
que alterou bastante o contexto do trabalho.

O Grupo II passou a ser constituido por duas senhoras, uma pintora (OS) e outra
costureira (GC) e um senhor de origem alema (ES) aposentado, que foi contador de uma
grande empresa. Esses sujeitos apresentavam grandes dificuldades quanto ao uso de
recursos expressivos da linguagem, como também apresentam severo comprometimento
motor.

No planejamento das atividades para o ano de 1999, junto a uma fisioterapeuta'
que havia realizado uma avaliagdo das apraxias com os participantes do CCA, decidi propor
ao novo grupo que havia sido formado mais um periodo de trabalho durante a semana,
devido a maior dificuldade que os participantes apresentavam.

Dessa forma, outro Grupo para o desenvolvimento das atividades do Programa de
Educacao Fisica foi formado, somente com os participantes do Grupo II, reunindo-se as
segundas-feiras. O Grupo de quarta-feira, como passara a ser identificado, permanecia
como ja descrito, com as atividades na FEF e contando com a participagdao de todos os
sujeitos envolvidos com CCA, do Grupo I e do novo Grupo II.

Devido as caracteristicas descritas, assim como o interesse do grupo, o objetivo do
trabalho com o Grupo de segunda-feira foi possibilitar o conhecimento do novo/velho
corpo, com a aprendizagem e descoberta de movimentos possiveis de serem realizados.

O trabalho teve inicio em abril de 1999, com atividades voltadas a percepg¢ao

corporal, principalmente por meio da gindstica e da danca. Varias foram as tentativas

B Prof*. Ms. Claudia Méarmora realizou testes de apraxia junto aos participantes do CCA, pesquisando os
protocolos de avaliagido de apraxia utilizados em sujeitos afasicos.
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realizadas para disparar a possibilidade e o desejo de fazer acontecer, de reconhecer os
limites postos pela deficiéncia e entdo refletir sobre eles criando novas possibilidades.

No decorrer dos encontros o grupo foi se envolvendo cada vez mais com as
atividades relacionadas com a danga, que passou a ser a pratica dos corpos. A musica como
tema, o ritmo € o movimento do grupo passaram a ser os aspectos fundamentais para o
trabalho.

Os encontros de segunda-feira apresentavam basicamente a seguinte estrutura:
alongamento e exercicios articulares, a fim de permitir a percepcdo de movimentos
especificos e também explorar os limites articulares e, em seguida, a danga, quando o grupo
podia sentir a musica e danca-la.

Este momento era destinado a criacdo, experimentacdo e diversdo. No final do
encontro, quando possivel, eram discutidas as atividades que haviam sido realizadas para
que pudéssemos dar continuidade ao trabalho, avaliando e programando o préximo
encontro.

Virias questdes quanto ao desenvolvimento do trabalho foram surgindo.
Perguntava-me como nas atividades era possivel fazer perceber os limites e as
possibilidades de movimentos dessas pessoas, como tornar conhecido, refletido e superado
0 ndo poder fazer. Nao entendia ainda que os movimentos dos sujeitos/corpos eram

indicios do poder fazer.

O corpo que danga |

DATA: 07/06/99
PARTICIPANTES: OS, Iff, ES e GC

Iff ligou a camara e se ausentou da sala por um minuto;
enquanto isso, ES, OS e GC estavam sentados em circulo, ES entdo
ficou de pé, virou-se para o grupo e dangou. Todos ficaram conversando,
até que a professora, Iff, entrou na sala e comegou a comentar sobre a
musica brasileira que havia trazido para o trabalho naquele encontro.

Ela apresentou a eles o CD de Dorival Caymmi, que seria para o
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trabalho nas atividades iniciais, e o CD do grupo Mafud, um grupo de
forro, para que todos pudessem ‘forrozar’.

Ja durante o aquecimento, em um determinado momento, OS
disse que ndo conseguia realizar o movimento com a perna paralisada. A
professora incentivou-a demonstrando como fazer com a ajuda da outra
perna. OS, entdo, realizou os movimentos propostos, de olhos fechados,
sentindo a musica e movimentando seu corpo ao ritmo da musica

“Maracangualha”.

“Eu vou pra Marancagualha eu vou,
eu vou de chapéu de palha eu vou,

’

se Amalia ndo quiser ir eu vou so, eu vou so..."

Terminado o aquecimento, Iff mudou a musica, colocando o CD
do Mafua e convidou a todos para dangar. De inicio, OS falou: dii, como
se fosse algo muito cansativo, quase que declinando o convite, mas
aceitou-o devido a insisténcia de Iff.

Ainda sentados, todos marcavam o ritmo da musica com as
pernas, com os ombros, enfim com todo corpo, cada um no seu tempo e
do seu jeito levantando e escorregando as pernas.

No instante em que a musica acelerou o ritmo, Iff pediu para que
todos fechassem os olhos e deixassem o corpo ir. E os corpos foram ao
som da musica, mas logo pararam, pois a musica acabara. Entdo, Iff
convidou a todos para que ficassem de pé. OS novamente fez, diii.

Ja de pé, todos comegaram a dangar deslocando uma perna de
cada vez para frente (movimento do forré). OS entdo se apoiou em sua
perna esquerda, o lado o qual estava sendo apoiado pela Iff, realizando
discretamente e lentamente o movimento com a perna direita, a perna
paralisada. Logo depois se apoiou na perna do lado direito e

movimentou a perna esquerda. A perna paralisada deu apoio e equilibrio
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para o restante do corpo se movimentar. O hemicorpo dangou, ou
melhor, OS dancou.

Os balangos dos corpos continuaram. O ritmo da musica mudava
e os movimentos eram alterados. Os corpos foram se deslocando:
moviam-se de um lado para o outro, das pernas aos quadris e depois
todo o corpo.

GC, muito concentrada, lentamente movia-se de um lado ao
outro. E todos dancaram. ES ndo deixava de demonstrar sua
empolgag¢do com a musica. Quando a musica foi terminando OS, e GC
comegaram a sentar-se. Exceto ES, regendo a musica, so se sentou no

ultimo acorde e disse: - Tchau, puxa!

(UNICAMP, Fita 99, 1999)

Quando flagrei esse episodio, revendo essa fita, vi movimentos incertos e discretos,
OS deslocava de forma mais radical sua impossibilidade de movimentacdo, o corpo
paralisado dangava.

Na atitude assumida, além de dancar a perna afetada pela seqiiela biologica por
meio das alavancas corporais, OS logo depois se equilibrou e se apoiou no lado paralisado
para poder dangar. Seu corpo, ela, produziu a dangca. Mesmo que de forma sutil, lenta,
pouco graciosa, houve a intengdo, a acao e a realiza¢ao do passo da danca.

OS, que era uma artista plastica (pintora) e violonista, dificilmente ia além de seus
limites, a tristeza e falta de for¢as normalmente a calavam. Mas, nesse dia, OS tentou
movimentar a perna paralisada e conseguiu dangar, por pouco tempo ¢ de maneira nao
muito confortavel. O importante foi descobrir a possibilidade de dancar e de fazer do corpo
paralisado que normalmente ndo fazia.

A possibilidade de agir e dangar aponta para a presenca de OS, participante e
integrante em novas praticas. Essa conduta para a realizagdo da danga foi assumida
discretamente na tensao de um corpo passivo, patoldgico, totalmente afetado pela seqiiela

bioldgica, que normalmente o cala e o impede de agir.
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Essa dinamica de possibilidades de ser e de atuar de um corpo, o papel assumido
nas relagdes e os significados produzidos, veiculados e apropriados pelo sujeito, tornam-se
visiveis analiticamente se os vejo através de suas atividades, de suas formas de agir no
mundo e do que sdo capazes de produzir.

No caso deste estudo, tomo como foco uma das praticas sociais que circunscrevem
as atividades de Educagdo Fisica: a danca. Tomo as atividades nas quais foi utilizada a
pratica da danca, para tecer a trama de alguns significados produzidos no decorrer das
atividades de Educacdo Fisica no CCA. Essa trama densa e heterogénea de indicios sobre
ser um corpo afasico e hemiplégico foi constituida através de movimentos realizados pelos
sujeitos que participaram das atividades, episodios concretos da vida cotidiana, e das
reflexdes tedrico-metodoldgicas que se abriram a partir da interpretacdo do que ¢ o ato de
dangar ou de como se pode dangar.

Para Garaudy (1980, p. 13), inspirado na danca moderna, dangar &, ... a expressdo,
através de movimentos do corpo organizados em seqiiéncias significativas, de experiéncias
que transcendem o poder das palavras e da mimica”. A danga ¢ simbolo do ato de viver, ¢
cultura humana. E a um s6 tempo conhecimento e arte.

Sobre a danga, comenta Strazzacappa (2001, p.72) que independente da estética,
esta “...surge da ‘magia’ e adquire diversas funcoes a partir de trés motivagoes principais:
e expressdo, o espetdculo e a recreagdo (ou jogo)”.

A palavra danga, danza, dance, tanz, como dita em diversos paises europeus, deriva
da raiz tan que em sanscrito significa tensdo. Dangar ¢ vida, ¢ expressar com toda a
intensidade a relacdo do homem com a natureza e com a sociedade (GARAUDY, 1980, p.
14).

A danga foi aqui escolhida como tema das atividades por ser esta uma pratica social
que ganhou destaque no decorrer das atividades de Educagdo Fisica do CCA devido ao
interesse dos participantes. Também, por ter sido através do dangar que os “corpos tortos e
mudos”, corpo patologicos, re-descobriram a possibilidade de compor um movimento em
sua conduta.

No episodio aqui apresentado, a danga ¢ o lugar do jogo de papéis, da tensdo do

corpo patolégico e do corpo que danca. A composi¢do da danga ¢ subsidiada pelas
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condi¢des de producdo do movimento, que permitem OS encontrar na relagdo com os
outros, uma possivel conduta para o movimento, para uma maneira de agir e realizé-lo.

Sobre os significados produzidos e elaborados pelos sujeitos, Abaurre (1996, p.
118) afirma serem esses fortemente determinados por fatores do préprio contexto e por
caracteristicas particulares do modo de interlocucao instaurado entre os participantes das
situacdes dialogicas.

No decorrer do trabalho de andlise, de observacdo e interpretagdo dos balangos dos
corpos, de seus movimentos e de suas relagdes, os pontos de inspiragdo: as acdes humanas
significativas - polesis, prdxis € pathos- se fundiram, se separaram e se constituiram nas
acOes realizadas pelos sujeitos participantes das atividades de Educagdo Fisica. Essas
maneiras de agir ndo devem ser entendidas pela sua oposi¢dao, mas sim pela sua relacdo. A
polesis, 0 pathos e a praxis sdo intrinsecamente diferentes, opostos e coexistentes, € se
constituem na dinamicidade de suas relagoes.

OS dangou da maneira possivel, superando a lesdo fisica, o patologico, em um
espaco de convivéncia de afésicos. A possibilidade da produ¢do do movimento deslocou a
conduta de OS da passividade a composi¢do do movimento com sua perna lesionada.

Mesmo que ainda tivesse como referéncia o modo como antes se movimentava e se
expressava em sua fungdo social, OS desempenhou nesse dia no CCA, na relagdo com
outros sujeitos afasicos e hemiplégicos, um papel que ndo era 0 mesmo que ocupava em sua
familia e na sociedade. Porém, essa conduta de OS ndo era constante no CCA, pelo
contrario, foi uma excegao.

Nesse episodio, a superacdo do limite imposto pela seqiiela biologica foi possivel
pelas relacdes estabelecidas entre os sujeitos que participavam das atividades, por ndo ser a
seqiiela biologica a tltima instancia que define a atuagdo do sujeito.

A relagdo entre aspectos de origem bioldgica e de origem histdrico-cultural foi
bastante explorada na obras de Vygotsky e de Luria. Essa questdo acabou por ser fundante,
para esses autores, nas discussdes que versavam sobre o que € especificamente humano e,
sobretudo, no tocante as fungdes psicologicas superiores.

Luria (1991) afirma que a atividade consciente do homem nao esta obrigatoriamente

ligada a motivos biologicos, mas € regida por complexas necessidades, circunscritas por
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outros fatores de diversas ordens, tais como: cultural, cognitivo, emocional, politico e
social.

Esse redimensionamento da compreensdo do ser humano inaugurado nas obras de
Vygotsky, propicia-nos, hoje, indagacdes, reflexdes e interpretacdes de condutas do
homem, a partir do que para ele constitui uma forma eminentemente humana de ser, ou
seja, a constituicdo simbolica que media as atividades do homem com o outro, com o
mundo histérico-cultural.

Novamente enfocando os fatos ocorridos no Programa de Educagado Fisica do CCA,
trago outra situagdo que aconteceu apds o episddio acima discutido e analisado, que,
todavia, tem relagdo com o exposto.

No decorrer do trabalho foi possivel perceber a dificuldade em lidar com os
movimentos realizados de forma “bizarra” e os ndo realizados, enfrentados pelos
participantes do grupo. A estranheza em relagdo ao corpo e ao movimento era revelada a
cada etapa, assim como, em muitas situagdes, o sofrimento (sentimento) era explicitado por
alguns dos sujeitos, tanto por ndo conseguir de fato realizar o movimento sem ajuda, como
pelo discurso de ndo saber e poder realizar o movimento e/ou por realizd-lo de forma antes
ndo conhecida.

Também foi notério o empenho para o entendimento e descobertas de novas
possibilidades. Na medida que foi se tornando possivel e cabivel a realizagdo de
movimentos, o entendimento do ritmo e da danca, assim como do “velho/novo” corpo, foi
sendo possivel “redescobrir” a capacidade de poder fazer. A possibilidade de produzir o
movimento do corpo silenciado e ortopédico se revelava através da expressdo, na tentativa

de ser o corpo atual e ndo mais quem era.

O corpo que danga I1.

DATA: 31/08/99
PARTICIPANTES: ES, Iff, OS e GC
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Todos estavam sentados em volta da mesa conversando, quando a
professora convidou-os para iniciarem o trabalho. O grupo entdo
arrumou a sala, preparando-a para as atividades.

Tendo como tema a musica classica, como ja definido
anteriormente, o trabalho proposto para aquele dia era, inicialmente,
dangar em cada momento uma parte do corpo, indo de movimentos mais
lentos até os movimentos mais rdpidos, até que todo o corpo dangasse.

Dando inicio as atividades, Iff perguntou por que parte do corpo
o grupo queria comeg¢ar o trabalho. OS manifestou-se, passando a mao
pela perna esquerda e quadril, sugerindo que o trabalho fosse iniciado
pela perna e pelo quadril.

Do desequilibrio lateral aos movimentos de pernas e pés, os
corpos comeg¢aram a se movimentar. Durante todo o tempo GC fez um
grande esforco para movimentar o lado lesionado com a ajuda da mdo e
do brago esquerdo.

Passado um tempo, a professora sugeriu que, pensando nos
movimentos realizados, todos fechassem os olhos e dangassem. Os
movimentos iniciaram-se de maneira bem sutil e foram ganhando corpo,
das pernas aos quadris, a cabe¢a, aos bragos...

De volta aos movimentos mais dirigidos, ES, passando a mdo no
tronco, sugeriu que trabalhassem com movimento de tronco. Os corpos
se encolhiam e se alongavam, giravam de um lado para o outro, caiam
lateralmente para um lado e depois para o outro, rodavam de um canto
ao outro. O brago acompanhava o movimento do tronco para frente e
para trds, os ombros subiam e desciam. Eles encolhiam, alongavam e
giravam o tronco da esquerda para a direita, da direita para a esquerda,
rodavam o tronco e o ombro, movimentando os bragos para frente e para
tras. Os corpos se dobravam, caindo e subindo lateralmente de um lado
para o outro. Até que o grupo foi dang¢ando com todo o corpo.

Iff sugeriu entdo, que todos se levantassem e dangassem de pé.

Todos se levantaram para dangar. Iff ficou ao lado de OS dando apoio
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para que a mesma pudesse ficar de pé. ES e GC ficaram sozinhos
dancando valsa.

Todos estavam dangando lentamente de um lado para o outro
quando GC saiu andando pelo circulo formado pelo grupo. Entdo Iff
perguntou a ela:

Iff:- A senhora quer sentar?

GC falou algo que Iff ndo compreendeu e entdo a indagou:- O
qué?

GC falou: -Dangando!

Iff exclamou:- AH! A senhora esta dan¢ando? Que joia!

GC entdo comecou a balancar-se de um lado para o outro e
levantando as pernas foi valsando.

Vendo que ES e OS ndo estavam muito motivados, Iff sugeriu aos
dois que seguissem o exemplo de GC e se deslocassem dangando pela
sala.

Ao fim da musica todos se sentaram para fazer um breve

relaxamento.

(UNICAMP, Fita 106a, 1999)

O tema escolhido para as atividades do segundo semestre foi a valsa e a musica
classica, que continuaram a ser desenvolvidas pelo grupo com o mesmo engajamento e
forma.

A danga instituida como atividade dos encontros de Educagao Fisica e como pratica
social dos sujeitos envolvidos no trabalho se sustentava enquanto tal como nesse episodio
em que GC se arrisca a dangar, porque dangar para ela ja ndo era novidade, mesmo que eu
ainda nao soubesse desse fato.

GC ¢ uma senhora de 65 anos, era costureira mas aposentou-se apos o derrame. Em,

11 de novembro de 1998, quando indagada sobre o motivo pelo qual havia se aposentado,
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respondeu que ndo conseguia mais costurar ¢ que tudo o que tentava fazer “saia uma
porcaria”.

E verdade que para ela costurar, atualmente, implicava descobrir novas/velhas
formas de fazer o que antes ela sabia fazer e, com certeza, também o desempenho e o
resultado final da tarefa ndo eram os mesmos de antes.

Vale explicitar que, em uma das atividades de Expressdo Teatral, no dia 26 de abril
de 1999, quando foram oferecidas ao grupo vérias tarefas a serem realizadas visando a
confeccdo de fantoches, GC ofereceu-se para costurar as roupas dos bonecos. Costurou
cada vestido: com a mao esquerda enfiava a agulha com a linha no tecido e com os labios a
tirava.

As condutas de GC, aparentemente contraditorias, retratam as multiplas
possibilidades de atuagdo social, estando essas na dependéncia do contexto no qual ocorrem
e das relagdes em que estdo implicadas. Ao ser indagada sobre sua capacidade profissional,
GC assume o discurso da sociedade sobre ser um corpo deficiente e suas impossibilidades.
J& ao costurar os vestidos dos fantoches, GC redimensiona o seu papel e sua atuacdo. Do
mesmo modo como fez na atividade de danga descrita, em que afirmou que estava
dancando ao se deslocar pela sala, mesmo que realizando movimentos diferentes dos
realizados para valsar. Para ela, ela dancava.

No entanto, pareceu-me que, ao invés de dangar, GC andava tentando encontrar
uma posicdo que mais lhe agradasse no circulo ali formado. Nao consegui entender que ela
dangava, afinal dangar ¢ diferente de andar. Na danga existem movimentos que a
significam, formas padronizadas e convencionadas de movimento.

Nota-se uma similaridade entre dois fatos acima descritos. GC dancava e eu
interpretei como se ela estivesse com dor, algum incomodo, cansago e quisesse ficar ao
meu lado para ter apoio ou mesmo quisesse se sentar. Frente ao que via -GC andando no
centro do circulo bem lentamente -, ndo foi possivel compreender qual era a sua agao,
significar seu dangar. Eu enxergava um sujeito deficiente e seu andar “desajeitado”.

No momento em que o deficiente tenta sair do papel que a ele é designado pela
sociedade, o outro (a familia, o professor, o médico, os o6rgdos publicos, entre outros) o

reconduz a sua fung¢ao social determinada.
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No estabelecimento dessa relacdo, a interpretacdo por mim realizada da conduta e
do movimento produzido por GC estava calcada em um referencial baseado na destreza, na
performance motora, no limite fisico que GC tem e em sua afasia. Esse referencial ¢ o
mesmo que a impede de costurar, de aceitar/assumir o produto de seu trabalho e sua
atuag¢ao social.

Muito da construcdo do entendimento de deficiente acima ¢ relativo ao
entendimento de deficiente em nossa sociedade, que tem como base o conhecimento
médico sobre satde e doenca.

O que ¢ entendido por doente ¢ ainda hoje marcado pelo conhecimento médico. O
doente ¢ reconhecido pela sua incapacidade organica, que leva a uma incapacidade social e
produtora. Como também, o significado de um sujeito doente ou deficiente traz marcas de
sua propria historia e da historia da doenga ou deficiéncia que o acomete.

A doenca tem histéria e € significada pelo que € atribuido a ela pelo homem. “4
doenga ndo tem existéncia em si, é uma entidade abstracta a qual o homem da um nome.”
(SOURNIA, in: LE GOFF, 1997, p.360) e esta na interdependéncia do conhecimento
possivel de cada época, na qual também se insere o conhecimento médico, pois a medicina
também ¢ historica.

A medicina, calcada no dualismo corpo e mente, voltada para o corpo social, se
expandiu e se constitui como saber cientifico na época das grandes revolugdes industriais e
burguesas. A ciéncia, a razdo, as percepgdes em torno do corpo, as novas percepgdes do
universo ¢ da sociedade se popularizam através do avango dessa producdo cientifica
(SILVA, 1999a, p.11).

E foi nessa complexidade do processo de civilizagdo e do processo de producdo do
trabalho, que uma nova ordem inaugurada por um periodo de “revolucdo”, marcada pela
destrui¢do das ordens antigas e pelo fim do periodo aristocratico, da aristocracia como
representantes divinos na Terra, pde fim na perspectiva da transcendéncia humana, fim da
crenca em uma ordem sobre-humana que ndo deixa outra alternativa a ndo ser crer na
materialidade manifesta do corpo (SILVA,1999b).

Nessa nova ordem social, com as alteragdes da relagdo de mao de obra ¢ com outras
formas de producdo, foram se constituindo diferentes formas de relagdes interpessoais e

vice-versa. Se por um lado os homens passaram a ser livres para vender a for¢a de seu
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trabalho, por outro passaram a estar presos a demanda da produg¢do necessaria a sua
sobrevivéncia. O ser humano passou a ser objeto de conhecimento, com um grande
interesse pelo corpo, em acordo as perspectivas e aos conflitos de interesse na sociedade e
na produg¢do. A ciéncia e a racionalidade desempenharam um papel fundamental nessa nova
ordem (CODO, SENNE, 1985 p.31; SILVA, 19990, p. 53).

Do cristianismo ao pensamento cientifico, aparentemente o que mais preocupava era
a higiene. A medicina assumiu o papel da religido na cura da doenca. A policia trabalhava
em conjunto com os médicos e, para isso, foi criada a policia médica. Politicas publicas de
saude foram instauradas, pois eram necessarias a urbanizagdo e as condi¢des de vida das
pessoas. Mas, nao bastava s6 combater a doenca, era preciso enaltecer a ciéncia,
apresentando a sociedade a complexidade dos mecanismos que propiciaram o dominio dos
fendmenos ou processos que antes somente na morte encontravam a solucdo (CRESPO,
1990).

Rosen (1994, p.31) coloca que durante a histéria da civilizacdo humana as questdes
da satde publica giraram em torno da vida comunitdria, tendo como principais pontos de
atencdo: o controle das doencas transmissiveis, o controle e a melhoria do sanecamento, a
provisdo de agua e alimentos puros e em quantidade, a assisténcia médica e alivio da
incapacidade e do desamparo.

A idéia de doenca e eficiéncia era voltada para as questdes de higiene, pois as
questdes que naquela época mais assustavam eram as endemias e epidemias.

Crespo (1990), no estudo sobre o Estado Portugués, afirmou que as politicas
publicas de saude limitavam-se a preocupacgdo higienista e foram instauradas sobretudo
pelas preocupagdes do Governo, circunscritas a no¢do de que as doengas representavam
dias de trabalhos perdidos e a morte de criancas e adultos acentuava a escassez de mao de
obra, limitando o necessario aumento da producdo, principalmente no que se referia a
agricultura, em Portugal por volta de 1812.

Luz (1982, p.13), em estudo sobre o mesmo periodo histoérico porém focando a
realidade brasileira, afirmou que “a medicina é desde suas origens institucionais na
sociedade brasileira do século XIX, nitidamente ndo so uma forma de conhecer — através

do organismo humano — o corpo social, mas também uma forma especifica de intervir
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politicamente neste corpo”. Cuidando ndo sé da saude dos cidaddos, mas também da saude
das cidades.

Os médicos, desde essa €poca, sdo consultores, assessores, conselheiros e criticos do
Estado. Seus esforcos acabaram por submeter as politicas publicas as formas de prescri¢ao
de regras de higiene, as normas de moral e costumes sexuais, de alimentacdo, de habitagao
e de comportamento social, mesmo sem serem os principais interventores da realidade.

Como ja coloquei inimeras vezes neste trabalho, um corpo de conhecimento e suas
praticas se constituem historicamente de forma heterogénea, relacionado as formas de
interven¢do politica na sociedade. E aqui entendo como formas de intervengao politica na
sociedade qualquer acao que interfira na estrutura social, ou seja, na vida dos cidadaos, em
todos os seus aspectos: saude, educacdo, lazer, o estimulo a producio artistica, as politicas
econOmicas, politicas trabalhistas, entre outras. Sobretudo, entendo como formas de
intervencao politica uma intervengdo concreta no dia a dia da sociedade.

A ciéncia num contexto histérico determinado, constitui um saber que ela mesma
legitima, conserva, modifica e institui. E necessario reconhecer que a estrutura basica de
produ¢do do conhecimento que compde o método cientifico, comum as mais diversas
disciplinas, das sociais as naturais, ¢ cujo produto denominamos ciéncia, ¢ parte historica
da constitui¢ao da ordem social das sociedades que nasceram com o capitalismo (LUZ,
1982, p.15).

A ciéncia ¢ parte do Estado, fruto histérico da necessidade de intervengdo na
estrutura social, sobretudo na organizagdo da populagdo, que se estabelece em acordo com
a logica de suas relagdes sociais. A ciéncia, produto do capitalismo (sobretudo o que se
impde com a formacdo do Estado brasileiro no fim do século XIX, assumindo o setor
agrario exportador), organiza racionalmente a producdo econdmica, ordena a producdo de
idéias, racionaliza o comportamento da sociedade, dita modelos de concepgdo em todos os
campos da atividade humana.

As politicas saneadoras que interferiram no saber especifico da doenga, na estrutura
urbana das cidades, na reorganiza¢do do espaco fisico do século XIX ao inicio do século
XX, tornaram-se a estratégia dominante para a hegemonia social do Brasil (LUZ, 1982).

As primeiras acdes politicas sociais no pais foram instituidas através da saude

publica, por uma politica centralista, socialmente excludente e autoritdria, como ainda ¢ até

79



os dias de hoje. Foi a partir dessas acdes que o Estado passou a responder as questdes
sociais de modo setorizado, pelos departamentos de satide, educacdo, habitacdo e lazer
(LUZ, 1982, p.18).

A verdade da doenga em sua ordem biologica ndo deixa que a realidade seja
transformada, j& que a doenca ¢, em ultima instancia, uma questao que tem sua origem nas
relacdes sociais, sobretudo nas de trabalho e satde, que deve ser entendida como expressao
de condicoes sociais de existéncia e nao como estado tedrico de morbidez e auséncia de
saude.

Hoje em dia, em um mundo tido como globalizado, principalmente aqui no Brasil,
ainda nos deparamos com as mesmas preocupacdes que assolavam nosso territorio no
tempo colonial. Porém, outras questdes de ordens distintas também invadem nossas vidas,
nossas formas de ser e estar no mundo.

Refiro-me aqui as questdes de ordem de saude da era tecnoldgica. Ao tomar como
objetos de estudo o projeto Genoma e o Biosfera II, Sfez (1996, p.25) afirmou que hoje o
inimigo ndo ¢ mais s6 o selvagem, que precisa ser civilizado, e o marginalizado “o inimigo
esta em nos, no perimetro da cidade poluida, do bairro desmembrado, nas familias, em
nOSS0S corpos enfermos, em nossos genes’”.

Essa questdo contrasta cotidianamente com a realidade da maioria das pessoas que
vivem no flagelo da fome e da doenc¢a, numa situacdo paradoxal, pois “no momento em que
toda humanidade poderia estar usufruindo das promessas da modernidade e dos
descantados avangos da ciéncia, a maior parte dela ndo tem, nem mesmo, as condi¢oes
basicas para uma vida digna” (SILVA,1999b, p.52).

Tal paradoxo do sistema capitalista faz ressaltar o emaranhado que constitui as
relacdes sociais em nossa sociedade. De um lado, o belo, o saudavel, o educado, o polido, o
malhado. De outro lado, o feio, o doente, o sem educacdo, o atrofiado. Todos sob a mesma
ideologia, no mesmo mundo simbolico, constituido e constituindo os mesmos signos
ideologicos.

Como, entdo, ndo se deixar marcar e marcar os signos por contradi¢des, por duvidas
e incertezas de poder ou ndo fazer, de poder ou ndo ser um sujeito de voz e expressao em
uma sociedade, onde s6 ha espaco para o individuo que atende a necessidade do mercado, a

ordem do “vale o que se produz”?

80



As mesmas tensoes que constituem o impedimento de GC para trabalhar e que
fazem com que a sua forma de dangar seja interpretada como dor ou cansago, constituem o
corpo saudavel, belo e forte: o ideal da sociedade moderna. Como também sdo as mesmas
que definham o corpo e ao mesmo tempo abrem espago para que ele possa se mover, para
que ela possa dangar.

Outro ponto a ser destacado do episddio apresentado ¢ a possibilidade de re-
significacdo tanto da composicdo do movimento como da postura e da atitude para o
movimento. Falo do momento em que ap6s a minha indagagdo, quando respeitei sua
tentativa de dancar ¢ a incentivei GC comega a valsar, balangando-se e se deslocando pela
sala, levando as pernas alternadamente de um lado ao outro. E a composi¢do de um

movimento, afetado pelo significado que o outro lhe deu.
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Desejo e drama do corpo lesado

DATA: 05/10/1999
PARTICIPANTES: Iff, Isb, Imm, OS e ES

A sala estava vazia e as cadeiras arrumadas em semicirculo. Aos
poucos os participantes foram entrando. Primeiro chegou OS de bragos
dados com seu marido, que a ajudava a caminhar e a ajudou a sentar.
Enquanto isso, Isb e Imm passavam aproximando-se da cdmara para
falar com Iff que estava tentando enquadrar a cena. E por ultimo chegou
ES brincando, gargalhando, apontando para Iff, Isb e Imm, e
endireitando a cadeira para sentar-se.

Iff iniciou as atividades convidando a todos a escolherem uma
musica a ser tocada, apresentando um CD da The Royal Orchestra Plays
Beatles Classic e outro de uma coletanea de Litz. O grupo escolheu o
primeiro.

Ao som de “Yesterday”, iniciaram o trabalho. Iff convidou a todos
a fecharem os olhos e iniciarem os movimentos de aquecimento:
alongando, espreguicando, balang¢ando, relaxando e contraindo.
Comegaram a dangar.

Logo ficaram de pé para dancarem a musica “All you need is
love”. Todos dan¢avam, quando a professora propds que na musica a
seguir todos dangassem fazendo movimentos do que cada um mais
gostasse de fazer.

Isb comecgou a dangar com movimentos do nado de ‘crawl’, depois
movimentou as maos e os bragos como se estivesse comendo. ES girava
o tronco e o quadril de um lado ao outro. Ja OS regia a musica com
movimentos de brago mas logo depois pegou na mao da Iff e segurando-
a marcou o ritmo da musica em seu quadril. Iff estava por tras de OS

dando apoio a ela.
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A muisica terminou e OS exclamou, bem baixinho: - Aii.

Iff, perguntou a ela: - A senhora ta cansada, quer sentar um
pouquinho?

OS, respondeu: -An.. (afirmando com o balancar da cabeca).

Entdo, todos sentaram para descansar e come¢aram a conversar
sobre o que mais gostavam de fazer.

Iff perguntou- a Imm: -Imm, o que vocé mais gosta de fazer?

Imm, respondeu: - Ouvir musica, passear, namorar... (nesse
momento ES exclamou bem forte e alegremente: Opa! E todos
comegaram a rir concordando com o balancar de cabegas), e depois de
uma pequena pausa, Imm continuou: -E de estar aqui com vocés.

OS estava olhando para Imm e sorria.

Seguindo a ordem do circulo Iff perguntou: - OS, e vocé, o qué
que vocé mais gosta de fazer? (estava sentada uma ao lado da outra e ja
se olhavam).

OS respondeu, primeiro, fazendo um movimento com a cabega:
balang¢ava-a repetidamente para frente e apertando a boca, sutilmente.

Iff insistiu: - Conta um pouquinho... conta pra gente o que é...pra
gente tentar...(e entdo, passou a mao na perna da 0S).

OS no mesmo momento exclamou: - E! (olhando para ela).

Iff insistiu novamente: - Faz algum gesto, alguma coisa.

Nesse momento, OS abriu a boca e olhando diretamente para ela,
se emocionou, com os olhos cheios de lagrimas, colocou a mao na frente
da boca e do nariz.

Iff indagou: - Esperar um pouquinho?

0S, com sorriso timido, falou: - E! (virando a cabe¢a para o
outro lado e apontando com a mesma, passou a palavra a ES).

Iff perguntou: - Seu ES, qué que o senhor mais gosta de fazer?

Ele respondeu: - O, 6, 6! (deixando a cabeg¢a cair lateralmente
para tras) .

Iff insistiu: - O qué que é?
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ES: - Nao, é, é... (fazendo um gesto com as mdos, como dizendo
deixa para la).

Iff insistiu, mais uma vez: - Mas o que o senhor mais gosta de
fazer? Faz...

ES entdo retrucou: - Ta, ta....

Iff pediu: - Faz um gesto para gente saber o que é?

ES, entdo, movimentou-se girando o tronco e os bragos de um
lado ao outro, no ritmo da musica.

Iff indagou-o: - Dangar?

ES afirmou entusiasmado: - E ¢é é. (confirmando com o balangar

da cabeca).

(UNICAMP, Fita 108, 1999)

OS que era artista plastica (pintora) e violonista aposentou-se, mesmo sendo uma
profissional liberal, apos seu derrame. Conforme a mesma afirmou, quando indagada,
também no encontro do dia 11 de novembro de 1998, porque havia deixado de pintar, OS
apontou para o lado direito do corpo (o lado paralisado) e fez um movimento de varredura
com o dorso da mdo, demonstrando desprezo, enquanto franzia o rosto fazendo uma
expressao de nojo.

Ela se sentia impossibilitada de pintar mesmo ja tendo pintado em outras atividades
do CCA quando foi solicitada. Na mesma atividade de Expressdo Teatral em 26 de abril de
1999 em que GC costurou a roupa dos fantoches, OS pintou a face dos bonecos. Assim que
a atividade foi proposta, OS pegou o pincel e fez o movimento de pintar no seu brago. E
verdade que, para a realizacdo das tarefas, as duas precisaram descobrir outras formas de
fazer o que j& sabiam fazer.

OS ¢ a senhora que em outro episodio, ‘outras possibilidades dos corpos lesados:

corpos que dangam’, dangou com todo o corpo, inclusive o lado paralisado.

&4



No entanto, nesse encontro, ela quase se cala quando indagada a contar o que mais
gosta de fazer. O corpo patologico, limitado pela seqiiela fisica, que modificou sua pratica
de vida, ¢ assumido no momento em que a emog¢do expressa a sua angustia por ndo mais
conseguir pintar como antes pintava. O choro, que também ¢ contido, toma o lugar da
pratica mais desejada.

Pelo mesmo corpo em que foi possivel a composicdo e a atitude para dancgar, nesse
momento de expressar seu desejo o corpo assume o impedimento de ser como antes era.

O corpo que antes significava um corpo que pintava e tocava uma musica,
expressoes do belo, do harmdnico, do que ¢ admirado e respeitado pelo outro, passa a ser
significado pelo corpo que ndo mais deve ou pode compor e expressar esse belo, harmdnico
e admirado. E ao assumir esse papel de incapaz, reproduz o olhar do outro, da sociedade,
que prima pela competéncia e pelo belo, julgando-a como incapaz de produzir o que antes
produzia.

O corpo tenta silenciar, calando até mesmo o choro, mas a emogao fala mais alto,
demonstrando que ndo € possivel calar o desejo: o desejo esse que de alguma forma se quer
contar, compartilhar com o outro, a fim de marcar seu espago social, sua maneira de agir e
de assumir seu papel.

Ja o outro sujeito do episodio ¢ ES, um senhor muito alegre e animado. Antes do
derrame, ja aposentado, era cantor de coro da Igreja Luterana que até hoje freqiienta e
trabalha como voluntario. ES vive em seu apartamento acompanhado da familia (esposa e
filho recém-nascido) de seu enfermeiro. ES tem uma vida social muito ativa, sempre sai
para jantar fora, ir ao boliche, ao cinema, a festas de seus familiares, entre outras atividades.

Na mesma atividade, em relacdo com as mesmas pessoas, no instante em que
pergunto a ES sobre o que mais gosta de fazer, ele nos olha, como se a sua resposta fosse
meio que “6bvia”. Mas logo ES desiste de contar, entdo insisto, e s6 quando retomo a
questdo: “- Faz um gesto pra gente saber o que ¢é!”’, ES danga expressando o que quer
contar naquele momento

Volto-me aqui aos escritos de Aristoteles (1999) quando ele afirma que o homem ¢
por natureza um “animal social” e depende de todos para ser auto-suficiente. E ainda,
quando ao argumentar sobre a possibilidade e maturidade para apreender o conhecimento,

6«

que deve gerar uma acgdo, escreveu que a a deficiéncia (do cardter e para o
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conhecimento, que deve gerar uma ag¢do) ndo é uma questdio de tempo, mas depende da
vida que a pessoa leva, e da circunstancia de ela deixar-se levar pelas paixoes...”
(ARISTOTELES, 1999, p.18). Ressalto que, nos escritos aristotélicos, a paixdo tem a haver
com sentimento, com afeto, com ser afetado pelo outro, com agao externa, tem haver com o
pathos: paixao, doenca e sofrimento.

Por essas colocagdes, ha a possibilidade de compreensdo do homem por meio de
suas acoes, 0 sujeito em sua pratica de vida. E a deficiéncia que se confunde com a paixao,
com afeto, com a passividade fisica e moral, com o patético. Afinal, o que ¢ o homem?

Diversas maneiras de ser, de agir, de adoecer. Multiplas formas de significar o
corpo, o corpo deficiente e idoso. Diferentes sujeitos, circunstancias de vida, formas de
viver e praticas sociais. Diferentes formas de enfrentar a doencga e a tensdo entre as praticas
significativas humanas. Diferenca ao menos aparente, que marca o que se quer expressar €
falar sobre si para os outros.

Sobre a cléssica questdao, O que ¢ o homem? Vygotsky (1979, p 9) respondeu
afirmando que “...é uma pessoa social = um agregado de relagoes sociais, corporificado
num individuo (fungoes sociais construidas segundo estrutura sociais)”.

Volto ao sujeito concreto, que inspirou Vygotsky, aqui nas elaboragdes teoéricas de

Marx e Engels, quando esses afirmam que

“Os  homens sdo  produtores de  suas
representagoes, de suas idéias, os homens reais e ativos,
condicionados por um determinado desenvolvimento de
suas forgas produtivas e pelo intercambio que a ele
corresponde até chegar as suas formagoes mais amplas. A
consciéncia jamais pode ser outra do que o ser consciente,
e o ser dos homens é o seu processo de vida real.... tal
fenomeno decorre de seu processo historico de vida”

(1996, p.37).

Enfatizando que ¢ a vida que determina a consciéncia, esses autores apontam para a
possibilidade de entendimento do homem real a partir de seu processo de vida real,
expondo também o desenvolvimento dos reflexos ideoldgicos e dos ecos desses no
processo de vida do sujeito. Assim, da mesma forma, a constituicdo da organizagao

corporal do homem passa pelo entrelacamento de suas praticas sociais, de sua constitui¢ao
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histérica e pelo que ele tem que realizar para dar continuidade ao andamento historico da
humanidade.

Expandindo esses pressupostos teoricos na analise da sociogénese do
desenvolvimento humano e das relagdes entre o pensamento e a linguagem Vygotsky
(1979, p.03) afirma que “A psicologia humana lida com o homo faber [operdrio, em
latim] 7, com o homem que trabalha e que produz instrumentos, simbolos (processo
simbolico e signos), e deles se utiliza, age sobre e transforma a natureza, o outro e a si
mesmo.

E o homem que constrdi, que compde seus movimentos e expressdes, seu trabalho
laborial, sua propria vida, sendo agente sempre ativo na construgdo de seus meios de vida,
de si e da histdria. E aqui destaco a semelhanca entre essa problematizacido de Vygotsky e a
poiesis descrita por Aristoteles, a atividade significativa humana que produz

Na mesma obra Vygotsky (1979, p.04) problematiza a questao do homo duplex, que
nas “..relacoes geneticamente sociais, relacoes reais entre as pessoas...” se constitui de
forma dupla, contraditéria. E o eu e o outro em mim.

O homo duplex é o ser humano social, a consciéncia, as formas de ser e estar no
mundo, as diversas formas de agir e o desempenho de um papel social. E o ser humano
reflexivo, nas palavras do proprio autor € a luta de consciéncia. A no¢do de homo duplex é
proxima a nog¢do de prdxis, j4 que o ato, a a¢do e o resultado sdo inseparaveis, e diz
respeito ao campo ético e politico. E sobretudo a constituicio do sujeito ‘multiplex’, do
drama de viver.

Discutindo a questao, Smolka (1997, p.37) comenta que Vygotsky nos fala do homo

«“

duplex como aquele que tem possibilidade de se desdobrar pelo signo eu/mim,
eu/outro, e, pela linguagem, controlar e ser controlado, experienciando o drama das
relagoes interpessoais”, buscando compreender o funcionamento do signo na atividade
mental, na formag¢ao do que ele chama de “personalidade”.

Dando continuidade a discussdo, a autora considera que o homem, um ser social,

relaciona-se indiretamente consigo mesmo, pressupondo o signo, o outro ¢ a dimensao

social. E dai assume que o sujeito ndo € uno,
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“«“

mas (pelo menos) duplo, na luta/tensdo
constante — social, mental — entre autonomia/submissdo;
homem capaz de, experienciando e condensando diversas
posigoes/papeis sociais, controlar (o outro, a si proprio) e
resistir. Nessa concep¢do, o homem ndo é simplesmente
produto das circunstdancias, mas (agente que) transforma
as circunstancias e se transforma (se produz) nessa

atividade” (SMOLKA, 1997, p.38).

O sujeito ¢ o Homo faber (producao), Homo duplex (consciéncia), o homem que
produz, que constroi sua vida e a historia, € a consciéncia como atividade pratica de vida.
Segundo Vygotsky (1988), “so se conhece o corpo em movimento” e, sobre este ponto,
Politzer afirmou que (apud Vygotsky, 1979, p.12) “é a pessoa que trabalha e ndo seus
musculos”.

Portanto, nessa relacdo de coexisténcia (produgdo e consciéncia), nesse processo de
fazer e de se conhecer na dinamicidade das relagdes e das agdes (a historia, o signo, a
dinamicidade da vida e a dependéncia do outro) é que emerge o corpo/sujeito.

Sobre o assunto destaco as palavras de Smolka (2000, p.137),

“E esta, precisamente, uma caracteristica
fundamental do signo: mobilidade nas rela¢oes sempre
dinamicas, flexiveis, mas também, de certa forma,
historicamente estabilizadas. Palavras sdo signos. Corpos
sdo  signos.  Sempre  significativos,  requerendo
interpretagdo”.

Nesse momento se faz importante destacar algumas consideragdes feitas por
M.Bakhtin no tocante a questdo do signo, sobretudo as relagdes entre a constituicdo do
signo imerso na ideologia.

Para este autor, todo signo ¢ um fendmeno das idéias construidas na e pela
sociedade; todo signo ¢ ideoldgico, sendo que “o signo ideologico é o territorio comum,
tanto do psiquismo quanto da ideologia;, é um territorio concreto, sociologico e
significante.” (BAKHTIN, 1995, p.57).

Sua formulagdo a respeito do signo ideoldgico leva-me a consideragdes sobre o
corpo enquanto signo conformado na ideologia e instiga-me, também, a pensar a

constituicdo do corpo e sua expressividade através do discurso e de seu movimentar. No
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tocante a essa produgdo, “o cendrio” da mesma, na relagdo entre o eu e nos, a significagao
do corpo que imerso na ideologia ganha sentido na tensdo das agdes humanas entre o
pathos, a praxis € a poiesis.

Sobre a questdo do corpo, Bakhtin redimensiona o papel de um corpo fisico,
tomando como ponto de partida a no¢ao de corpo fisico enquanto simbolo, o autor afirma
que esse, quando tomado pelo homem ¢ transformado, e enquanto atravessado pela cultura
¢ um produto ideoldgico. Em suas palavras, “Converte-se assim em signo um objeto fisico,
o qual, sem deixar de fazer parte da realidade material, passa a refletir e a refratar, numa
certa medida, uma outra realidade” (BAKHTIN, 1995, p.31).

Pergunto: Que objeto, que corpo fisico faz parte do mundo dos homens da esfera
ideologica que nao ¢ significado pelo homem?

Todo corpo fisico, todo produto natural pode tornar-se signo e adquirir, assim, um
sentido que ultrapasse suas proprias particularidades. Tornar-se signo ¢ ir além do corpo
fisico e de uma so6 realidade, ¢ ser uma outra realidade que ndo a do seu préprio corpo
fisico.

Por assumir uma outra realidade que ndo somente a sua material, sendo fiel ao seu
sentido ou podendo aferir-lhe um sentido mais especifico, todo signo estd sujeito ao julgo
de valores ideologicos e o proprio sentido que se constitui, ja se constitui sob o julgamento
dos valores ideoldgicos, como: o corpo belo, o corpo torto, o corpo incapaz, o corpo capaz,
entre outros.

Faz-se importante aqui destacar que para Bakhtin a ideologia ¢ o que permeia os
processos de interagdo social e neles se constitui. Sao os valores produzidos dialeticamente
no processo historico-cultural, por corpos/sujeitos que formam o corpo social de uma
comunidade semidtica, na qual todos falam a mesma lingua, hd a mesma logica de
comunicagdo ideologica que constitui a logica da consciéncia individual. E é justamente
por abarcar diferentes classes sociais e diferentes sujeitos que a ideologia permeia a tensao
nas praticas sociais, produzindo nuances, especificidades e diferencas.

De fato, “... em todo o signo confrontam-se indices de valor contraditorio. O signo
se torna a arena onde se desenvolve a luta de classes* (BAKHTIN, 1995, p.46).

E nessa trama de significados, sentidos, papéis e posigdes sociais que o sujeito se

constitui, sendo produto e processo de suas atitudes, de seus desejos e de suas vidas. Sdo os
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muitos papéis que cada um desempenha nas diferentes esferas da vida social. E o drama
constituido nos multiplos papeis sociais que o sujeito pode e deve desempenhar, nas
multiplas formas de relagdes que o sujeito estabelece com o outro € com o contexto
historico-cultural e nas multiplas possibilidades de significar um corpo, um sujeito, sua
maneira de agir, suas praticas sociais.

Assim a fungdo social entre duas pessoas ¢ sintetizada em uma pessoa,
transformando a relagdo social e as funcdes psicologicas.

Vygotsky também afirma que € nessa constituicdo do sujeito, nas praticas, na arena
de lutas que inicia o drama das relagdes: do sujeito com ele mesmo, com o outro, ¢ de novo
com ele mesmo. “A dinamica da personalidade ¢ drama” (VYGOTSKY, 1979, p .10). Um

drama ndo pode ser diferente, pois ele ¢ um choque de sistemas.

De volta ao Programa de Educagdo Fisica, ja era possivel notar a maior facilidade
por parte dos sujeitos afasicos em realizar alguns movimentos. Naquele espago, pelo
menos, ja era possivel tornar limites em possibilidades. Porém, de alguma forma, o repudio
e a negacdo ainda faziam e fazem parte do que ¢ expresso por esse grupo. Assim, com o fim
do ano letivo, veio também a decisdo de terminar com o trabalho diferenciado desse grupo.

Nesse periodo a pergunta que mais me perseguia era: 0 que posso propor no ambito
da Educacgdo Fisica que efetivamente va fazer diferenca na pratica social dessas pessoas?

Como fazer despertar o desejo e a busca para a tomada de um diferente papel social?
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O corpo: jogos de imagens

DATA: 02/10/00
09/10/00
PARTICIPANTES: Iff, Isb, CF, AC e EF

Em acordo com a proposta de trabalho do Grupo I, os
participantes sairam para caminhar até a FEF para que os novos
participantes do grupo pudessem conhecer o local em que antes era
desenvolvido o trabalho. Passaram pelo Instituto de Artes, onde puderam
ouvir um ensaio de um conjunto de musica instrumental, passaram
também pelo Gindasio e seguiram o caminho até a FEF.

Ao entrarem na faculdade EF ndo poupava comentadrios a respeito
dos locais por onde passavam. Depois de um tempo caminhando pela
FEF, CF chamou ateng¢do do grupo pois ouvia uma musica que ndo era
familiar, convidando a todos para caminharem até o saldo de dancga, de
onde vinha o som.

CF ficou deslumbrada ao chegar na porta da sala e ver que estava
tendo aula de dan¢a do ventre. O restante do grupo prosseguiu a
caminhada mas CF ficou la parada no fundo da sala, sentada em um
banco e pasmada com os movimentos que via sendo realizados.

Ainda sentada, discretamente, sem tirar os olhos das dancarinas,
CF iniciou a imita¢do de alguns movimentos que a professora e as
dangarinas realizavam, mas ndo tardou para que ela se levantasse e
ainda no mesmo lugar que estava, comegasse a dancar. Dangava, olhava
para Iff que a filmava da porta da sala, para a professora de danca do
ventre, parava, ria e voltava a dangar. Aos poucos, ela foi se soltando e
impondo graga aos movimentos que realizava.

O grupo entdo retornou da caminhada e todos voltaram ao CCA.
No caminho de volta, CF, mostrava todo seu entusiasmo fazendo

comentarios sobre os pratos tipicos da culinaria siria e a beleza dos
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movimentos realizados na danca do ventre. Volta e meia, CF exclamava:
- Jesus! Eu preciso falar.

Comentando sobre a importdncia dos movimentos para seu
problema e a dificuldade em realizar alguns movimentos por conta do
comprometimento motor, falava:

CF, falava: 1,2,3, (movimentando o quadril, se equilibrando na

perna e mostrando sua dificuldade em movimentar seu lado direito).

Na semana seguinte, ainda no CCA, CF disse a Iff, que ndo
estava passando bem e que preferia ficar no centro jogando, mas AC
pediu para que fossem passear. CF, num movimento subito, levantou-se
e comegou a dangar, lembrando a Iff que ela havia pedido para
retornarem a FEF a fim de que ela pudesse ver a aula de danca do
ventre.

Frente a seu entusiasmo, Iff perguntou se ela teria vontade de
participar das aulas e ela lhe respondeu:

CF:- Meu Deus!

Iff, entdo, sugeriu que o grupo caminhasse até a FEF e que ela e
CF esperassem até o fim da aula para que pudessem conversar com a
professora sobre possibilidade de CF ingressar no grupo de dan¢a do
ventre.

CF foi quase correndo, e de bragos dados com Iff puxando-a
pelo gramado.

Ao passarem pelo portdo da FEF, CF disparou até chegar ao
saldo de danca. La chegando, CF ficou na porta da sala, assistindo a
aula e ensaiando os movimentos sugeridos pela professora.

O restante do grupo prosseguiu a caminhada pelo bosque, onde
fica a pista de corrida. Logo apos, o grupo retornou ao Centro mas Iff e
CF ficaram esperando o fim da aula.

Assim que a aula terminou CF puxou Iff para dentro da sala em

dire¢do a professora. Feitas as apresentagoes, em poucos segundos CF
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pediu a professora para participar das aulas, demonstrando todo seu
interesse e entusiasmo, dancando e cantarolando as musicas. No mesmo
instante a professora disse que ja havia notado o seu interesse e que
quase a convidou para participar daquela aula e logo apos algumas
palavras a professora convidou CF para fazer parte do grupo. CF pulou
no pescogo da professora agradecendo-a.

A professora entdo falou: - Que gracinha!

Foi o bastante para CF dar uma pausa, fechar seu rosto e fazer
um movimento com as maos percorrendo a face lateral de seu rosto e
pescogo explicando sobre seu problema. Entdo, Iff explicou a professora
que CF era uma terapeuta ocupacional, participante do CCA, que teve
um derrame hd muito tempo e que tinha como seqiiela a afasia e um
comprometimento motor. CF tomou a palavra expressando, em seus
movimentos, seu interesse pela danga e a importdncia da mesma na sua
recuperagado.

Iff brincou entdo com ela falando: - Fora o prazer de dangar,
né?

CF rindo para Iff disse: - Ai, meu Deus!

(UNICAMP, Fita 376, 2000)

CF ¢ uma mulher de 44 anos, graduada em Terapia Ocupacional, aposentada por
motivo do derrame. Adorava sair a noite para dangar com seu noivo, mas perdeu tudo com
a instalagdo de um comprometimento motor e da afasia. Devido a dificuldade para se
locomover e para falar assumiu uma postura retraida e dependente. Até um tempo atras,
quando por incentivo de uma ex-pesquisadora do CCA ela comegou a freqlientar uma
escola de natacdo e iniciou tratamento com uma fonoaudidloga, uma fisioterapeuta, entre
outras atividades em sua cidade. Desde entdo CF vem tomando um outro lugar quando do

estabelecimento das relagoes.

93



Como no dia em que decidiu falar com a professora sobre a possibilidade de
participar das aulas de Danga do Ventre', me puxando para dentro da sala. Tomou a
palavra, fez seu pedido e agradeceu.

No entanto, no mesmo instante em que a professora tratou CF de maneira infantil,
CF marcou o seu lugar fazendo com as maos um movimento que descia percorrendo o
caminho da cabecga para o pescoco- falava sobre seu derrame. Em seu gesto significativo,
mostrou que tinha consciéncia do seu problema, de sua posi¢do, das imagens que seu corpo
provocava, produzia.

CF enfrentou a professora procurando transformar a imagem a seu respeito. Ali,
naquele momento, nao era o papel de incapaz que ela assumia, mas a postura e a posicao de
uma mulher interessada na aula de danga que assistia. No entanto, CF ndo vai sozinha do
CCA para a FEF, cuja distancia se aproxima a de um quarteirdo, pois tem medo de levar
um tombo. S¢ vai se for acompanhada, de maos dadas até a entrada da FEF. De 14 até a sala
de danga, vai sozinha.

Essas con(tra)dicdes do sujeito que ocupa determinados lugares ou assume certos
papéis nas relagdes, vivenciando a tensdo entre o pathos e a praxis, sdo as que marcam as
possibilidades e os limites do sujeito deficiente em nossa sociedade. Determinadas
condutas, acdes ou comportamentos sdo possiveis, outros quase impossiveis de serem
realizadas. Algumas situacdes sdo possiveis de serem enfrentadas, outras se apresentam por
demais marcadas pela inviabilidade.

Volto-me aqui a um encontro de Educagdo Fisica no fim de 1998. Na época,
trabalhava comigo uma estagiaria de Educagdo Fisica que, inspirada pelo grupo, sugeriu
que a cada semana um participante do grupo ensinasse aos demais algum jogo ou atividade
que gostasse, que fizesse parte de sua histéria de vida.

Nessa época foram introduzidos varios jogos e atividades. Até que chegou o dia em
que CF iria ministrar as atividades: aquecimento ¢ caminhada realizados, fomos a parte
principal do encontro. CF se pos de frente a todos os outros participantes € comecou a
ensinar exercicios, demonstrava cada um deles e explicava para que serviam na
recuperagao dos movimentos. Nao tardou para comecar a reclamar das condigdes para a

realizagao da atividade, pois o espaco nao era adequado e ndo havia material. No final da

' Este ¢ um dos grupos das atividades de extensdo universitaria da FEF.
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atividade deu alguns conselhos para os que ali estavam, como: movimentos que deveriam
ser realizados ao acordar, na hora do banho, entre outros.

Nos momentos aqui destacados, CF mostrou-se capaz de assumir um papel que ndo
o de deficiente nas relagdes. No entanto, em seu dia-a-dia, CF nao trabalha mais, como
também nao sai a noite para dancar.

Segundo Elias (ELIAS, 1994c,p.17):

“Ha uma clara ligag¢do entre os abismos que se
abrem entre individuo e sociedade, ora aqui, ora ali,
em nossas estruturas de pensamento, e as contradigées
entre exigéncias sociais e necessidades individuais que
sdo um trago permanente de nossa vida”.

Hoje, o homem moderno, apesar de constituidor de uma sociedade eminentemente
racional, em que ha o predominio e maior valorizagdo as atividades mentais, enfrenta a
necessidade e um grande interesse pelo o que ¢ dito a respeito do corpo, mas quanto “... a
aparéncia a ser apresentada em publico” (SILVA, 1999a, p.9).

O corpo ¢ vitrine, cuja aparéncia determina o individuo e as relagdes com ele
estabelecidas, na sociedade e consigo mesmo. Determina também a satde que justifica
qualquer intervencdo sobre esse corpo (SILVA, 2001, p.65).

A mesma autora, em outro estudo, aponta que esse tipo de interesse pelo corpo se
deu justamente pelo reforco do individualismo e de uma universalizagdo dos valores e
normas ocidentais, com a culminancia do processo de separagao do homem da natureza e a
separagdo formal dos seres humanos, que se tornaram individuos. Afirma, também, que ¢
possivel encontrar na historia das civilizagdes indicadores que vém constituindo essa trama,
que da forma a sociedade e ao individuo moderno, e, ainda, afirma que:

“«“

essa civilizagdo material, na qual convém
libertar o ser humano da tirania da natureza, o
corpo entra em cena em toda sua dualidade, com a
for¢a da sua materialidade que é respeitada como
nova instancia de reconhecimento do humano e com
0 obscurantismo de sua natureza que ndo se deixa
apreender facilmente” (SILVA, 1999a, p. 17).
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E a negacio da condicio humana, a necessidade de exterminar o que ndo ¢
controlavel, o que ndo é maquina. E o desejo de se ter o controle total e de transformar a
tecnologia do corpo em um corpo tecnologico. E tentativa de superar o corpo que se teme
do corpo que se quer ter, do corpo necessario para deixar de ser vulneravel, um prototipo de
corpo cultural-tecnoldgico, e passar a ser um corpo idealmente perfeito, produzido pela
ciéncia e pelas técnicas laboratoriais.

J& no século XIX o imagindrio higienista, a medicina e a expectativa sobre o corpo
se rendiam a logica dos laboratérios (SILVA, 1999a, p.13). A tecnologia do olhar seduzia a
livre interpretacdo. Técnicas foram desenvolvidas para que cada vez mais se pudesse vigiar
e controlar as condutas do corpo. Da mesma forma que a medicao, a padronizagdo toma
lugar na descoberta da normalidade do ser humano.

O uso das obras de arte como os auto-retratos, a literatura, a pintura e a utiliza¢ao
de instrumentos como o espelho, as técnicas de fins criminalistas como a fotografia
(largamente utilizada para autdpsia) e a avaliacdo biométrica para identificar o criminoso (o
que hoje constitui uma técnica muito usada por atletas e em academias para avaliacdo da
capacidade para a realizacdo da atividade fisica), sdo tragos fundamentais para relacionar a
personalidade com a aparéncia corporal, para a constitui¢do da identidade corporal do
individuo moderno (SILVA,1999a).

A autora, ainda, ressalta que a biometria e a cenestesia, por respeitarem o
funcionamento organico com a natureza, legitima uma representacdo do corpo as

(13

aparéncias ¢ formaliza uma ciéncia que investiga e socializa o funcionamento
organico” (SILVA,1999a, p.20).

Acreditando na medi¢do corporal para estudos antropoldgicos, Paul Broca, também
em meados do século XIX, refor¢a os estudos criminalistas e contribui largamente com
estudos dos cranios de assassinos, homicidas e ladroes, vindo a ser um mestre da
craniometria (SILVA, 1999a.,p.20).

Na mesma direcdo, como afirma a autora, mais tarde os estudos de Darwin vao
fundamentar a etologia e os estudos dos frenologistas, influenciando os estudos sobre o
carater e as fungdes intelectuais humanas desenvolvidos por Freud (SILVA, 1999a., p.22).

Faz-se importante nesse momento, salientar que os frenologistas, P. Broca e S. Freud, sdo

autores considerados classicos nos estudos das afasias.
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Nao obstante, a medicina aliava-se ao direito refor¢ando a relacao da personalidade
com o corpo. Da mesma forma que educagdo e a politica ja visavam a formagdo de um
individuo capaz de manter a ordem socio-politico-econdmica capitalista. Da-se a
institucionalizagdo das disciplinas que visam sobretudo a disciplinarizagdo do corpo
(SILVA, 1999a).

E a partir do século XIX, com a formagdo da sociedade disciplinar e do poder
difuso no corpo social, que o individuo ¢ “fabricado” segundo uma tatica de forcas e de
corpos (FOUCAULT,1993). O individuo fabricado ¢ normatizado e individualizado
devendo obedecer as regras e as normas de condutas. Na sociedade disciplinar o exercicio
de poder se funde no corpo do individuo que constitui o corpo social.

Continuando com o raciocinio explicitado acima, também Machado (1998) afirma
que as relagdes de poder nas sociedades modernas ndo sdo negativas mas positivas, quanto
ao desejo e ao saber (ndo considerando o julgo de valor moral ou politico sobre esses
termos), ja que o poder ¢ produtor da individualidade.

Foucault (1998a, p.148) comegou a perceber nos anos setenta a ndo necessidade de
haver um poder tdo rigido como os produzidos pela sociedade disciplinar e pelas
instituicdes, pois as técnicas disciplinares ja tornaram os corpos doceis e uteis. O poder
exercido sobre o sujeito e sobre o corpo pode ser mais ténue, porém com formas mais
sofisticadas de controle.

O individuo moderno pressupde um corpo disciplinado, um corpo doécil e 1til, que
sob todas as formas seja contido no tempo, no espago € nas praticas sociais, desde a
obediéncia e o uso de espagos institucionais arquitetonicamente construidos para
disciplinar, até o atendimento a quaisquer regras sociais, bases essas para a constituicao de
um corpo controlado.

De tal forma que, cito mais uma vez Foucault (1993, p.18) ao tratar do poder da

guilhotina, deixa margem para uma possivel analogia dos dispositivos do corpo social para
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com os tidos excluidos':

“Quase sem tocar o corpo, a guilhotina
suprime a liberdade, ou uma multa tira os bens. Ela
aplica a lei ndo tanto a um corpo real e susceptivel
de dor quanto a um sujeito juridico, detentor, entre
outros direitos, do de existir. Ela devia ter a
abstragdo da propria lei”.
E o corpo legalmente marginalizado. O corpo que traz marcas em si do que nio
deveria existir, nas quais o aspecto estético se funde no ético e no politico
E o corpo instrumento, maquina, for¢a de produgéo revestido de relagdes de poder e
de dominagdo em um sistema de submissdo. O corpo s6 se torna forca til se preso a um
sistema de sujei¢do. No entanto, esse sistema ndo ¢ constituido somente de violéncia, mas
também de necessidades que sdo criadas, sendo ou nao diretamente de ordem fisica. O
poder exercido sobre o corpo ¢ constituido da e na relagdo da classe que domina e
legitimado muitas vezes pela classe dominada
Com a “necessidade” criada com o sistema de produg¢ao, foi possivel a ascensdo da
industria da saude, da beleza ¢ da necessidade de ser um sujeito perfeito, saudavel e com
um corpo escultural.
A doutrina do individualismo, origem da idolatria ao corpo, desde o final do século
XIX vem marcando espaco na sociedade. Porém, hoje, em nossa sociedade, o culto ao
corpo ¢ considerado uma pratica hegemoénica (CODO, SENNE, 1985; SILVA, 1999b).
Considerando-a uma das questdes centrais para a problematizacdo da corpolatria,
Codo e Senne (1985) abordam a alienagdo conforme este conceito foi elaborado por Karl
Marx. Mesmo que suas andlises sejam fechadas e cristalizadas, esses autores trouxeram
algumas consideragdes a respeito da relacdo individuo e sociedade, homem e natureza,
exercicio e sacrificio, que me instigam a pensar sobre o corpo moderno e os modos de

produgao.

" Digo “tidos como excluidos” pois esse tem sido um termo bastante utilizado para designar sujeitos ou
grupos sociais que ndo atendem aos valores historico-culturais de nossa sociedade, sobre que sujeito deve-se
ser, seja nos aspectos éticos, estéticos, politicos ou econdmicos. No entanto, esse termo coloca os sujeitos por
ele designados, excluidos de serem sociedade, alienando-os de suas possibilidades de redimensionamento de
seus papéis sociais. Se esses fossem excluidos, estariam do lado de fora da sociedade, mas estdo a cada dia
mais presentes e em maior numero. Sdo excluidos da sociedade pelo desejo dos incluidos, que esses ndo
existissem.
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De outra forma, também assumindo-a como um dos pontos de destaque para o
entendimento do corpo na sociedade moderna, Silva (2001) recoloca a questdo da
aliena¢do, redimensionando-a em suas reflexdes.

Sobre a alienagdo, a autora, retoma o conceito elaborado por K. Marx ao tecer
consideragdes sobre o corpo como um dos principais investimentos da economia de
mercado, mostrando que a hegemonia deste acaba por ratificar e conformar a expectativa
do corpo a partir de sua razao instrumental.

Antes de entrar na questdo propriamente dita da alienacdo, a autora tece

consideracdes do corpo como mercadoria, coisificada nas relagdes

“.. que parece atingir forma social e vida
propria, ao qual corresponde o fenémeno inverso, o
das relacoes materiais entre os seres humanos, a
medida que eles passam a se relacionar e qualificar
por intermédio de produtos, mercadorias e nao mais
diretamente como sujeitos produtores” (SILVA,

2001, p.64).

Nesse momento ¢ tratada a questdo do fetichismo da mercadoria, conceito também
elaborado por K. Marx.

Silva ressalta, ainda, que em uma sociedade em que as relagdes sao calcadas pelo
carater social das mercadorias, os individuos acabam por se relacionar com os outros e de
uma determinada forma, reificando ou cristalizando as relagdes sociais.

Nesse processo, a imposi¢ao de produtos sobre seus produtores impede-os de

perceber seus interesses e possibilidades. Nas palavras de Silva (2001, p.64)

“...no momento em que o produto do trabalho
humano tem caracteristicas que o proprio ser
humano ndo lhe deu, e que esse produto ndo é
efetivamente seu, no momento em que mascara d
propria relagdo entre os seres humanos dando —lhe a
forma de relagdo entre as coisas independentes e
auténomas, no momento em que eles passam a
travar uma relagdo reificada entre si com suas
proprias realidades psiquicas;, nesse momento o
capitalismo mostra uma de suas caracteristicas
principais, manifestando-a como fenomeno social: a
alienacdo”.
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O processo de alienagdo ndo estd somente circunscrito no produto € no consumo,
mas esta no trabalho como um todo, alienando o movimento que nas relagcdes de produgao
tem um estatuto de agdes do corpo. O movimento humano, seja ele qual for, sempre tem
um significado que vai além dele proprio, se insere de imediato na realidade que esta além
de si mesmo, que estd em e na relacdo, e ¢ uma representagdo. Na aliena¢do os atos
abandonam o autor quando automatizados, quando ¢ a execu¢do de uma simples tarefa
motora.

A diversidade de produtos de consumo para o corpo nao se esgota. A cada momento
receitas milagrosas sdo prescritas e varios sdo os “novos” tipos de ginéstica que prometem
a formula para um corpo perfeito. As necessidades sdo criadas a todo instante; fugazes e
paliativos sdo os produtos criados na tentativa de se resgatar o corpo que vem socialmente
se fragmentando.

Ha algumas décadas houve o “boom” das academias, e hoje hd as operacdes
plasticas, enxertos de silicone, cirurgias a laser, revistas e mais revistas que dao dicas de
beleza, de moda e de regimes, afinal nada como ter um corpo firme com tudo no lugar
certo.

Segundo Fraga (2001, p.63) esse “instrumental contempordneo diversificado”
propicia um redimensionamento veloz do corpo, tornando-o radicalmente contingente.

A idéia do corpo fisiologicamente perfeito traz em si a higiene e a eugenia do inicio
do século XX, introjetadas nos avangos tecnologicos sobretudo com o aparecimento da
microbiologia, da robdtica e da genética (FRAGA, 2001, p.62).

Corpo moldado, corpo perfeito. Quais as condi¢gdes de constituicdo do corpo do
deficiente, de suas formas de expressdo e producdo? Diante do que importa em nossa
sociedade, ao corpo deficiente falta o corpo que produz, que tem que produzir o ser belo,
com possibilidades de alcangar o ideal, o ser perfeito.

Sujeitos, corpos, expressdes, movimentos silenciados. Deficiéncia mascarada. De
outra forma sujeitos, corpos, expressdes, movimentos adestrados, disciplinados,
controlados. Deficiéncia que necessita ser normatizada.

O corpo submetido as normas € o corpo que significa o que ¢ aceito pela sociedade.

O corpo inttil, incapaz, “torto” (apraxico e/ou hemiplégico) tem um significado de
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improdutividade, um formato que foge aos padrdes estéticos aceitos e, por isso, deve ser
retificado, passar por processos educacionais e terapéuticos que o coloquem de forma o
mais ereto possivel, o mais saudavel, mesmo que para ser saudavel perca sua identidade.

Atualmente, um corpo deve significar o ser saudavel que se confunde com o belo,
com o corpo “perfeito”, atlético e magro. E sob estas condi¢des e pré-conceitos que o
afasico (o torto, o mérbido) esta inserido na sociedade. O corpo considerado torto, mudo e
paralisado ndo traz consigo dentre os sentidos patologizantes somente a no¢ao de incapaz,
mas também a noc¢do de imperfeito e do que foge ao belo.

Quanto ao trato e ao julgo de valores, ja em Platdo (427-347 a.C/ 1996) localizei as
idéias do que deve ser considerado bom e mau, perfeito e torto, o que deve ser acoitado e o
que deve ser considerado corpo ideal. E ainda encontrei consideragdes a respeito do corpo
social ideal, que coexiste com a beleza e a perfeicdo do corpo individual para compor a
cidade perfeita.

Formas idealizadas, contetidos hierarquizados. No entanto, o que antes constituia o
mal da alma representado no corpo, hoje ¢ de alguma forma “humanizado”. Nao se
chicoteia mais o “corpo” aleijado mas se aleija a “alma” do “corpo” marcado.

E sob esses valores, que ecoam na consciéncia, que o corpo deficiente vai sendo
constituido, nas suas relagdes com o outro na sociedade a qual ele faz parte. Sob a
ideologia, corpos marcados pela deficiéncia e corpos ndo marcados vao se conhecendo

através de suas diferencgas, do que falta e do que se assemelha de um no outro.
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As contradigoes do corpo

Em 1997, comecei a trabalhar como técnica de filmagem no CCA da UNICAMP,
registrando as atividades dos sujeitos afasicos. Em 1998, passei a coordenar o Programa de
Educagao Fisica no Centro, procurando desenvolver outras possibilidades de movimento
daqueles corpos/sujeitos.

Foi do envolvimento com as pessoas desse Centro, através do registro em video, do
planejamento de situagdes e realizacdo de atividades, que emergiu o desejo de uma
investigacdo mais sistemadtica, implicando entdo nas transcri¢des das fitas de video, no
aprofundamento dos estudos sobre a afasia, linguagem e corpo, e também nas andlises dos
movimentos, dos gestos, das interagdes entre € com essas pessoas.

As leituras e os estudos sobre o corpo, linguagem e afasia foram se entretecendo
com as experiéncias cotidianas e as questdes sobre as possibilidades de produgao de sentido
nesses contextos de interacdo fizeram surgir novas indagacdes sobre o estatuto do corpo e
da linguagem, sobre o lugar da doenga e do doente na dindmica social. Foram sendo
redimensionadas as preocupagdes com o corpo imerso na cultura, corpo marcado — pela
lesdo e pela cultura.

Foi também sendo questionado o proprio Programa de Educacdo Fisica, que
inicialmente visava uma “melhoria” do movimento, a consciéncia dos movimentos pelos
sujeitos afasicos e a criagdo de um espaco de experimentacdo de novas possibilidades de
movimentagao.

Os estudos sobre a linguagem, e mais particularmente a perspectiva historico-
cultural, que privilegia a natureza social do desenvolvimento humano e do conhecimento,
bem como os processos de significacdo, possibilitaram outras leituras, outras formas de
interpretacao dos corpos em movimento, dos sujeitos em interagao.

Ao som da musica, 0s corpos ndo apenas se movimentavam, ndo apenas se
expressavam: os sujeitos dangavam. Imersos na cultura, vibravam com a musica da forma
como podiam. Danga e musica passaram a constituir, assim, um lugar de observagdo e de

analise de inimeras possibilidades dos corpos lesados.
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Muito mais que mero conteudo da Educacao Fisica, a danga, como possibilidade de
pratica cultural se impds no grupo.

Quanto ao Programa de Educac¢ao Fisica, atualmente, esse ndo pretende mais que os
sujeitos tenham um “ganho” fisioldgico, como também nao pretende criar um espago para
que esses sujeitos reconhecam os limites e as possibilidades de seus corpos, que apresentam
algum tipo de lesdo, ja que eles vivem seus corpos em cada instante de suas vidas, mas,
sobretudo, visa construir um momento de troca, de convivio, de descobertas e de novas
possibilidades de relagdo, dando destaque as questdes relacionadas ao corpo, seu
movimento € sua constitui¢ao histérico-cultural.

As atividades hoje desenvolvidas podem ser circunscritas tanto pelas caminhadas e
pela danga, como por visitas a bibliotecas, exposi¢des de artes e almogos comunitarios.

Desse modo as atividades que vém sendo atualmente desenvolvidas nos encontros
visam por meio da movimentagdo e da interacdo entre os participantes, a discussdo e
reflexdo sobre as possibilidades de atuacdo corporal/social dos sujeitos afasicos. Os
participantes sdo chamados a se movimentar todo o tempo, seja para compor a danga, seja
para participar da discussdo de questdes que vao desde a escolha das atividades a serem
desenvolvidas, até¢ sobre posturas a serem tomadas diante de questdes de ordem sociais e
politicas.

A tendéncia pedagdgica assumida aqui entende o movimento humano ndo somente
como um fendmeno bioldgico, mecanico ou mesmo psicoloégico, mas sobretudo como
sendo histdrico-cultural (VYGOTSKY, 1979, Metodologia do ensino de Educagao Fisica,
1992; BRACHT, 1999). Nesse sentido, o sujeito se apropria da cultura corporal, também
dispondo de sua intencionalidade para o ludico, o artistico, o estético e outros, os quais sao
produzidos pela tensdo entre o social e suas formas especiais de regulagdo (a sua

subjetividade), constituindo suas significacdes e suas motivacdes.
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As contradicoes do corpo

Carlos Drummond de Andrade (1998)

Meu corpo ndo é meu corpo,
¢ ilusdo de outro ser.
Sabe a arte de esconder-me
e é de tal modo sagaz
que a mim de mim ele oculta.

Meu corpo, ndo meu agente,
meu envelope selado,
meu revolver de assustar,
tornou-se meu carcereiro,
me sabe mais que me sei.

Meu corpo apaga a lembranga
que eu tinha de minha mente.
Inocula-me seu patos,
me ataca, fere e condena
por crimes ndo cometidos.

O seu ardil mais diabdlico
esta em fazer-se doente.
Joga-me o peso dos males
que ele tece a cada instante
e me passa em revulsdo.

Meu corpo inventou a dor
a fim de torna-la interna,
integrante do meu Id,
ofuscadora da luz
que ai tentava espalhar-se.

Outras vezes se diverte
sem que eu saiba ou deseje,
e nesse prazer maligno,
que suas células impregna,
do meu mutismo escarnece.

Meu corpo ordena que eu saia
em busca do que ndo quero,
e me nega, ao se afirmar
como senhor do meu Eu
convertido em cdo servil.
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Meu prazer mais refinado,
ndo sou eu quem vai senti-lo.
E ele, por mim, rapace,

e da mastigados restos
a minha fome absoluta.

Se tento dele afastar-me,
por abstragdo ignora-lo,
volta a mim, com todo o peso
de sua carne poluida,
seu tédio, seu desconforto.

Quero romper com meu corpo,
quero enfrenta-lo, acusa-lo,
por abolir minha esséncia,

mas ele sequer me escuta
e vai pelo rumo oposto.

Ja premido por seu pulso
de inquebrantavel rigor,
ndo sou mais quem dantes era:
com volupia dirigida,
saio a bailar com meu corpo.
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