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CAPITULO I

INTRODUGAO

1. INTRODUCAOQ GERAL & AREA PARA INVESTIGAGAC DO PROBLEMA

Dentre as varias técnicas estudadas pelos pesquisa
dores das areas da Farmacologia, Medicina e Psicoterapia,des

taca-se aquela relativa ao uso de placebos.

~ Na farmacologia, o placebo & utilizado como técni
ca de controle no planejamento e execucao de pesquisas sobre
drogas a serem colocadas no mercado. Na medicina, como uma
resposta supersticiosa a drogas ou como explicagdo das "curas"
realizadas por charlataes. Na psicoterapia, & normalmente
visto como uma técnica Gtil para aumentar as expectativas de

cura do paciente, a ponto de Frank (1) assinalar:

" ... a eficicia do placebo estd no seu potencial de poder
mobilizar as expectativas de ajuda do pac:.ente(. o) a habili
dade para resporder favoravelmente ao placebo nao & tanto
um sinal de crernca excessiva, mas de aceitacao facil dos
outros em seus papeis socialmente definidos{..) se parte do
sucesso de todas as formas de psicoterapia pode ser atri
uida 3 habilidade do terapeuta em mobilizar as expectati
vas de ajuda do paciente, ent3o alguns dos efeitos dapsmp_
terapia devem ser similares dqueles produzidos por um pla
cebo”.

A histdria do placebo & t3oc velha que até no Velho
Testamento ja aparecem citagdes a seu respeito. A primeira
palavra do Salmo 166:9 da Vulgata Latina & "PLACEBO" gue de

riva do verbo "placere", significando "agradar", "dar prazer
a". (2)

! erome D. Frank, Persuasion and Healing, New York, The Jolms Hopkins
University Press, 1974, p. 152,

2Arthur K. Shapiro, Placebo Effects in Medicine, Psychotherapy, and
Psychoanalysis, in: Bergin, A. E. and Garfield, S.L.(EDS), Handbook  of
Psychotherapy and Behavior Change, New York, Aldine Publishing Co., 1971,
p. 440,



Apesar de referéncias quanto ao uso do placebo es
tarem presentes desde tempos primordiais, € bastante recente
o interesse cientifico no sentido de se descobrir as Varié

veis das quais ele & funcao.

Atualmente, o nlmero de artigos escritos sobre o)
assunto demonstra a importancia adquirida pelo placebo na me

dicina, psiquiatria, psicologia e outras ciéncias. (3)

Tais artigos tratam, prioritariamente, de caracte
risticas peculiares ao placebo em 81, ao administrador do
placebo, ao reagente do placebo ou aos efeitos colaterais do
placebo. Ele & visto também como um estimulo discriminativo,

devido 3 sua associagao prévia com agentes curativos. (4)

A importancia da realizacdo de mais estudos sobre
o efeito placebo foi bem caracterizada por Ullmann e Krasner
{(5), gquando afirmam:
"... a resposta ao placebo & a chave para a deteminacdo de
camo o camportamento pode ser modificado: as variaveis da
situagac que proporcionam uma reacao ao placebo sao protéti
pos da influéncia de situagOes no camportamento... a Aarea

da resposta a0 placebo engloba o camportamento motor, ver
bal e fisioldgico”.

2, INTRODUGAOC A AREA ESPECIFICA DO PROBLEMA A SER INVESTIGADO

A escassez de estudos sobre a influéncia do place
bo no campo da Psicologia da Educag3oc ou, mais especificamen
te, no campo da Psicologia da Aprendizagem, motivou a reali

zagdo deste trabalho,

Para isto, uma pesquisa experimental foi planejada

e executada. Nesta pesquisa,alunos cursando o primeiro ano

Smbid, p.a43,

4Leonnapd Ullmarm and Leonard Krasner, A:Psychological Approach to
Abnormal Behavior, Englewood Cliffs, New Jersey, Prentice-Hall, Ine.,
1969, p. 77.

°Ibid, p. 83.




universitirio foram divididos randomicamente, por sorteio
(item 3,no capitulo IV), em um Grupo Experimental (submeti
do ac placebo) e um Grupo Controle (ndc submetido ao place
bo), e colocados diante de uma situacido de aprendizagem de
conceitos bisicos de psicologia. Através da an3lise das res
postas corretas, conseguidas num teste de miltipla escolha,
seria feita a comparagao entre os dois grupos; os resultados
poderiam apontar para uma possivel explicagao do "efeito pla
cebo" sobre o processo de aprendizagem.

3. JUSTIFICACAO DO ESTUDO

_ Existe, nos dias atuais, uma preocupagao dos cien
tiStas para com a inter—disciplinaridade. Tal fato pode ser
comprovado se for levado em consideragao o aparecimento das
ciéncias chamadas "novas"; Psico-Lingfiistica, Psico-Farmaco
logia, Bio—-Estatistica. Skinner (6), por exemplo, define
ciéncia como sendo "um conjunto de atitudes... e uma dis
posicao para lidar com fatos" - o que demonstra, mais uma
vez, a abertura dos cientistas na busca de solugdes, tomando
por base e integrando as descobertas feitas em outros campos
cientificos fora do seu.

Diante do exposto, quando linhas de investigagao de
diferentes sistemas tedricos de referéncia sdo integradas em
relacdao a fendmenos que empiricamente parecem ser semelhan

tes, os resultados poderao gerar um enriquecimento matuo. (7)

Este estudo & uma extrapolagdo da abordagem utili
zada em medicina, farmacologia e psicoterapia, para a area
da Psicologia da Educagéo,e mais especificamente, Psicologia
da Aprendizagem,

B F. Skinner, Cigéncia e Comportamento Humano, Trad. de Joao Clau
dio Todorov e Rodolpho Azzi, Brasilia, Editora Universidade de Brasilia,
2a. ed., 1970, p. 15.

ZFrederick H, Kanfer e Jeanne S. Phillips, Os Principios da Apren-
dizagem na Terapia Camportamental, Trad.Superv.por Theresa Pontual de Le
mos Mettel, Sdo Paulo, Editora Pedagdgica Universitaria, 1975, p. 26.



Abaixo,foram:alistados_alguns argumentos que, de
uma maneira ou outra, justificam a idealizacgao desta pesqui

sSa.

Em relagao ao processo estudado - o Efeito Place
bo - o estudo poder3d ser um primeiro passo para a criacao
de novo campo de pesquisas, principalmente no que diz res
peito a gquestdes decorrentes da investigacao de possiveis re
lacionamentos entre as vari@iveis envolvidas no efeito place

bo e no processo de aprendizagem.

Se os resultados da pesquisa mostrarem que o efei
to do placebo se faz presente no processo de aprendizagem
(tanto no sentido de efeito positivo ou negativo), a técnica
do uso do placebo em farmacologia, no que se refere a testa
gem de drogas relacionadas com o processo de aprendizagem ou
retencao, deve ser revista. Caso contrario, a utilizacdo do
placebo pode ser realizada como técnica de controle nestes
estudos.

0 exposto & justificado pelo fato de muitos pesqui
sadores sugerirem que o uso do placebo como teécnica de con
trole leva, muitas vezes, a resultados imprevisiveis. (8) (9)
(10)

Os resultados desta pesguisa poderdo servir para
isolar mais uma possivel variivel envolvida no processo de
aprendizagem, segundo o tipo de placebo ministrado e a situa

c¢ao de ensino proposta.

Uma vez que as pesquisas sobre o placebo na &rea

da psicoterapia demonstram seu efeito (positivo ou negativo),

8E. M. Jelinek, Clinical Tests on Comparative Effectiveness of
Analgesic Drugs, Biomet. Bulletin, 2, 1946, pp. &87-91,

gﬂenry K. Beecher et al., The Effectiveness of Oral Analgesics
(morphine, codeine, acetylsalicylic acid) amd the Problem of Placeho
"reators" and "non-reators",Journall of Pharmacology, 108,1853,pp. 393-400.

IOD. §. Trouton, Placebos and their Psychological Effects, J. Ment.
Sei., 103, 1957, pp. 344-354,



os resultados deste trabalho poderao servir para correlacio
nar as mudangas comportamentais envolvidas na psicoterapia
com aquelas envolvidas no processo de aprendizagem.

Finalmente, a realizacgao do presente trabalho e
justificada em fungao de sua contribuicdo nova, uma vez que
na bibliografia consultada, ndo foram encontrados trabalhos

sobre o "efeito placebo" no processo de aprendizagem.

Os poucos artigos encontrados sobre a influéncia
do placebo no processo de aprendizagem, dizem respeito a ti
pos de aprendizagem por condicionamento reflexo ou pavlovia
no e, mesmo estes, procuram somente explicar a natureza do
efeito (11) (12) (13), justificar problemas de psicoterapia
{14) (15)(16)_e/0u mudancas fisioldgicas (17). Por outro la
do, os estudos referentes a aprendizagem no laboratdrio con
centram=-se mais nos tipos de aprendizagem mecanica. Ha, PQ
rém, a considerar estudos de laboratdrio mais recentes, con
duzidos na area cognitiva. Estes estudos, todavia, referem-se,
respectivamente, a produtos e processos e nao a agentes in

terferentes,como pode ser o caso do placebo.

HL, H, Gliednan et al., Scme Implications of Conditional Reflex
Studies for Placebo Research, Ameriean Journal of Psychiatry, 113, 1957,
p. 1103.

127, B. Knowles, Corditioning and the Placebo Effect, Behavioral

Setence, 1, 1963, pp. 151~157.

13;1. A. Kurland, The Drug Placebo~Its Psychodynamic and Conditional
Reflex Action, Behavioral Science, 2, 1957, p. 101.

T prank, op. cit., pp. 153-163.

151&1%0 ld P. Golsteins, Terapist-Patient Expectancies in Psychothera
py, New York, Pergamin Press, 1982.

MLeonard Krasner, Therapist as Social Reinforcement Machine, In:
Strupp,H. and L. Luborsky (eds), Research in Psychotherapy, Whashington,
American Psyechologiecd Assoeiation,l362.

I/D. 5. Trouton, op. cit.



capriTuLo 11

PROPOSICAO DO PROEBLEMA

Os estudos feitos com placebos sao importan

tes por uma série de razodes:

a) porque o comportamento & realmente modificado
por influéncia do placebo;

b) porque & importante a conexdo do placebo com os

fenbmenos da sugestdo;

c) porgue a literatura sobre o placebo fornece uma
ponte de ligacgao entre situacgoes de laboratdrio

e situacgoes clinicas;

d) porque o fornecedor ou administrador do placebo

@ um influenciador de comportamentos;

e) porque favorece o uso do planejamento experimen
tal. (1)

Apesar das justificativas acima alistadas e da bi
bliografia especifica sobre placebo demonstraran ser ele alta
mente efetivo na ajuda a pacientes com problemas somaticos
ou psiquicos (enxaqueca, enjdo, insdnia, neuroses,psicoses),
nada se encontra sobre o efeito do placebo no processo de

aprendizagem e na Psicologia da Educagao em geral.

O PROBLEMA

Os pesquisadores experimentalistas tém dado grande
importéncia as contingéncias de reforcamento e aos arranjos

dos estimulos que atuam sobre a realizagao da aprendiza

JLeonard Krasner and Leonard P. Ullmann, Behavior Influence and
Personality: The Social Matrix of Human Action, New York, Holt, Rinehart
and Winston Ine., 1873, pp. 206-207.



gem. S3o oferecidos "indicios" (2), "estimulos discriminati
vos" (3) e "modelos" (4) para gque a aprendizagem, considera

da como produto, seja facilitada.

No desenvolvimento dos seus projetos,estes pesqgul
sadores estao permanentemente & procura de novas técnicas
e/ou estratégias, bem como tentando identificar as variaveis

gue determinam e alteram a aprendizagem.

No enfoque que dao a aprendizagem, O0sS pesquisado
res experimentalistas destacam,como um dos aspectos importan
tes, a capacidade que os professores tém de criar expectati

vas nos seus alunos atraves de técnicas modernas de ensino.

Deixando-se de lado a aprendizagem como produto e
passando~se 3 andlise da Psicoterapia, que pode ser também
considerada como um recurso educacional, verifica-se a exis
téncia de um meio operacional de aumentar as expectativas do
paciente em relagdo & cura. Este recurso, que & o placebo,
parece ser, conseqgientemente, um auxilio poderoso na mudanga
comportamental. Mudanga comportamental gque pode se dar ao ni

vel motor, fisico, fisioldgico ou verbal. (5)

Na tentativa de correlacionar a mudanga comporta-
mental que se produz através da psicoterapia com aquela gque
se opera guando a aprendizagem se realiza, encontra-se um
ponto de convergéncia no plano educacional que pode ser bas

tante produtivo para a pesquisa.

Fundamentando-se nas proposi¢oes desenvolvidas ate

agui, pode-se propor o seguinte problema: a administracgao do

2 . .

John Dollard and Neal Miller, Personality and Psychotera; New
York,” Hotramtiaid, 1950, p.42. Y Y By

33..F. Skinner, Tecrologia do Ensino, trad. de Rodolpho Azzt, Sao
Paule, Ed. da USP, 1872, pp. 57-88.

4Peter J. Geiwits, Teorias Nao-Freudianas da Personalidade, trad. de

Flizabeth Tunes, Sao Paulo, Edt.Ped.Universtt., 1973, pp.111-138.

reonnard Ullmann e Leonard Krasner, A Psychological Approach to
abnormal Behavior, Englewood CLiffs, New Jersey, Prentice-Hall Interna

tional, Inc., 1969, p. 83.



placebo interferird na realizagao de sujeitos humanos subme

tidos a uma situag3do de aprendizagem?

Nesta pesquisa, serdo utilizados come placebo capsu
las comercialmente preparadas, contendo substdncia inerte de
amido. Como sujeitos, serdo utilizados alunos cursando o 19
ano da Faculdade de Odontologia da Universidade Estadual de
Campinas, localizada em Piracicaba. E, finalmente, como si
tuacao de aprendizagem, um texto em instrugao programada so

bre principios badsicos de psicologia.

PROPOSICAO DAS HIPOTESES

A partir da colocacgdo do problema, & pesguisa e
planejada segundo um mode&lo experimental, no sentido de tes
tar as seguintes hipdteses:

Hy : 0 Indice de aprendizagem dos sujeitos do
grupo experimental (submetidos ac placebo)
2 major que o dos sujeitos do grupo de con

trole ao nivel de significancia de 0,05.

H, : 0 indice de retencdo do material aprendido
dos sujeitos do grupo experimental & maior
que o dos sujeitos do grupo de controle ao

nivel de significancia de 0,05.

H, : 0 indice de aprendizagem dos sujeitos do
grupo experimental feminino & igual ac
dos sujeitos do grupo experimental masculi

noc.

0 indice de retencao do material aprendido

-8
.

dos sujeitos do grupo experimental feminino
2 igual ao dos sujeitos do grupo experimen

tal masculino.



PLANEJAMENTO

Através de analise da varifincia, procurar-se-a:

1) encontrar diferengas significativas entre as mé

dias dos grupos em cada aplicacao do teste, se

paradamente;
2) encontrar diferencgas significativas entre as
aplicagbes do teste nas situagdes: (Pré-Tes

te) x (Pds-Teste) e (Pré-Teste) x (POs-Teste) x
(Reteste).

_ No caso da analise da varidncia apresentar resulta
dos significativos, serad aplicado o Teste L.S.D. (Least Sig
nificant Difference) para verificar, entre as médias,as dife

rencas que sao significativas.

Finalmente, sera aplicado o Teste de Bartlett, pa
ra verificar a homogeneidade das varidncias.



CAaPITULO T1IT

REVISAO BIBLIOGRAFICA

INTRODUCAO

Uma revisao exaustiva da bibliografia sobre o pla
cebo seria impossivel, uma vez que o assunto abrange virios
campos,como: Psicofarmacologia, Farmacologia, Medicina, Psi

coterapia, Psicologia Social.

Neste capitulo,o placebo & situado no que diz res
peito & sua utiliza¢3o, definicdo e génese; serdo relatados,
concomitantemente, algumas pesquisas no sentido de comprovar
a eficacia do placebo em processos de terapia (tanto médica

como psicoldgica), e na area de mudanga de atitudes,

UTILIZACAO

Na Medicina, o placebo & usado desde tempos histdri
cos mais remotos, a ponto de Shapiro afirmar que a "histdria

da medicina & a prdpria histdria do placebo™. (1)

Os tratamentos médicos da era pré-cientifica da me
dicina inclulam uma série de substincias orgdnicas ou inorgd
nicas, tais como: dentes de porco, suor humano, estrume de
crocedilo, esperma de sapo e outros recursos. Estes tratamen
tos eram primitivos, anti-cientificos, ineficazes e freqllen
temente chocantes ou perigosos, sendo dificil distinguir, eg
tre as substancias usadas, aquelas gue eram e agquelas que

nao eram placebos. (2)

Iﬁrthur K. Shapiro, Placebo Effects in Medicine, Psychotherapy, and
Psychoanalysis, In: Bergin, A. E. and Garfield, S. L. (Eds), Handbook of
Psychotherapy and Behavior Change,New York,4ldine Publishing Cas.197Lp.442

2Ibid., p. 441,



Desde muito cedo os fatores psicoldgicos foram le
vados em consideragao na medicina. Galeno 3ja estimava gue
60% dos doentes apresentavam sintomas de ordem emocional e
naoc fisica - o que, alilis, estd de acordo com as estimati
vas contempordneas que mostram 58% dos pacientes com sinto-

mas exclusivamente psicoldgicos. (3)

A primeira contribuig¢do para o fim do galenismo e
infcio do tratamento médico cientifico & freqflentemente atri
buido a Sydenham no século XVII. Foi atribuido a ele a demons
tragao de que a "cinchoma bark” (contendoc gquinino) era espe
cifica unicamente para o tratamento da febre maldria (4).
A cinchoma bark tem sido aceita como a primeira droga nac-pla
cebo pelo fato de, previamente, nao existir meios de se dis

tinguir entre um placebo e um ndo-placebo. (5)

Mas, na verdade, o efeito placebo repontou cComo
norma constante, em tratamentos médicos, depois do inicio da

medicina cientifica moderna, no final do sé&culo XIX. {6)

Na medieina moderna, apesar das descobertas cienti
ficas ocorridas, os fatores psicoldgicos que nascem durante
0 relacionamento entre o paciente e o médico, e no qual se
evidencia a presenca do efeito placebo, nao podem ser relega
dos a um segundo plano.

O efeito placebo & um importante componente da
medicina moderna, pois tem sido eficaz em varias areas

terapéuticas.

3 1dem, Thid.

46. R. Forrer, The Therapeutic Use of Placebo, Mich, Med., 63,
1964, p. 558

SArthur K. Shapiro, op. cit., p. 442,
&

Behavioral Science, 5, 1960, p. 117.

Arthur K. Shapiro, A Contribution to a History of the Placeto Effect,
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"0s placebos podem ser mais eficazes do que, ou apresentarem
efeitos opostos a, fortes drogas ativas. (...) a incidéncia
de reacoes ao placebo atinge a marca de 100% em alguns estu
dos. Os placebos podem apresentar maiores efeitos no caso de
doencas organicas, e possivelmente até em doencas malignas
(...) « Os placebos podem fregiientemente imitar o efelto de
drogas ativas. (...) a presenca do efeito placebo € tao mar
cante que,se eles nao forem incluidos em estudos controla—
dos, estes sao cammente considerados nao“fldedlg‘nos. 0 inte
resse crescente pelo efeito placebo reflete-se na idéia de
que os historiadores do futuro vao testemunhar a grande rea
llzagznb da medicina, na Gltima decada, cane sendo o desenvol
vimento da metodologla e experimentacao controlada para tes

tar a eficacia do tratamento”.

A presenga marcante do efeito placebo na medicina mo

derna pode ainda ser demonstrada através de quadros estatisti

cos elaborados por Haas, Fink e Hartfelder (8). Para fins de

evidéncia, transcreve-se um resumo desses quadros lcgo abaixo.

Ne de pacientes

Porcentagem

Sintoma ou . : de pacientes
Mani festacso NQ de pacientes que reagiram ao que resp. ao
placebo
placebo

Analgesia 961 274 28,2
Dor de Cabecga 4588 2839 61,9
Enxaqueaca 4908 1616 32,3
Enjdo 33 19 58,0
Insonia 340 25 7.0
Neurose 135 46 34,0
Psicose 828 157 19,0
Alcoolismo 210 46 22,0
Resfriado 246 110 45,0
Hipertensao 240 42 17,0
Reumatismo 358 175 49,0
Desordens gastro

intestinais 284 164 38,0
Doenga de Parkin 31 6 19,0

son
Angina 346 64 18,4
Distirbios da me

nopausa - 88 21 24,0
OQutros 581 94 le6,2

7A:z°tifmr K. Shapiro, Placebo Efects 1in Medicine, Psychotherapy,

ard Psychoanalysis,
Silva.

83. Haas et al.,

Op. CLtes

The Placebo Probleam,

Center Bulletin, 2, 1863, pp. 18-21.

p. 442, trad. de

Ezequiel Theodoro da

Psychopharmacology Service
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Em Parmacologia, no que tande @ maioria dos experimen
tos realizados com drogas, €& necessario incluir um Grupo de
Controle paratestar a eficicia das mesmas. Can este fim,minis
tra-se um "falso" tratamento: pilulas ou injecao da mesma cor,
gosto ou forma semelhantes ao tratamento originariamente pro
posto, porém contendo uma substidncia inerte. Tal tratamento con
trole & errdneo e fregientemente chamado de "tratamento placeko". (9)

A utilizacao de placebos em pesquisas famacolég}w
cas tem sido considerada como bisica para que se possa observar
o efeito de drogas isolando-se, com placebo, os efeitos psicold

gicos de ingestdo da droga, ou seja, sugestao e expectativa.

Normalmente utiliza-se a técnica denominada de "du
pléménte cega" (double-blind procedure), na qual a identifica
¢do dos casos de droga ou de placebo nao & revelada nem aos
examinandos, nem aos observadores.  {10)

Quando a droga em estudo apresenta o problema de pro
duzir efeitos colaterais reconheciveis, os pesquisadores na
area de fammacologia utilizam o controle denominado "placebo
ativo" que simula os efeitos colaterais da droga sem,contudo,

conter o agente farmacoldgico especifico sob investigacao. (11)

Por outro lado, muitos pesquisadores, tais como
Jellinek (12), Beecher (13) e Trouton (14), advogam a exclu

9}). S. Trouton and H. J. Eysenck, The Effects of Drugs on Behaviour,
In: Eysenck, H.J. (Ed.), Handbook of abnormal Psychology, New York, Basic
Books Inec., 1961, p. 636

IOAnne Anastasi, Campos da Psicologia Aplicada, trad. de Rodolpho Az
zi, Sac Paulo, Editora Herder/USP, 1972, p. 651

Idem, Ibid.,

JZE’. M. Jellinek, Clinical Tests on Canparative Effectiveness of
Analgesic Drugs, Biomet. Bulletin, 2, 1946, pp. 87-91.

Jsﬁ’enry K. Beecher et al., The Effectiveness of Oral Analgesics
(morphine, codeine, acetylsalicylic acid) and the problem of placebo
"reators™ and "non-reators", Journal of Pharmacology, 108, 1963,
pp. 383-400.

149. S. Trouton,Placebos and their Psychological Effects, J. Ment.
Sei., 103, 1957, pp. 344-354.
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sao do placebo como controle em estudos comparativos de dro

gas porgque eles produzem, algumas vezes, efeitos idénticos

acs das drogas em estudo.

Justifica-se este ponto de vista pelo fato da evi

déncia salientar que nem todos os sujeitos de experimentos

psicoldgicos ou farmacoldgicos demonstram reacido a um falso

tratamento, e, & possivel que os chamados "reatores ao place

bo” constituam uma classe especial de pesscas cuja presenga

pode interferir seriamente nos estudos de drogas. (15)

A importdncia do acima exposto & muito bem caracte

rizada por Anastasi (16), guando diz:

" "A necessidade de rigoroso controle dos processos, na pes

gquisa de drogas, foi vividamente demonstrada rum estudo
‘simulado de terapia cam drogas,conduzido can 120 pacientes
psiquiatricos mspltallzados {«..). Cam accegao dos inves
‘tigadores e do diretor médico do hospital, todos os  mem—
hros do corpo de func*lonarlos e todos os pacientes partici
pantes ficaram sob a impressac de que um novo trarqﬂlllzan
te e um novo energizante estavam sendo avaliados. Se  bem
que os dois tipos de camprimidos se distinguiam pelo tama
nho, cor e gosto, ambos os tipos, na realmdade, continham
O megno “p}.acebo" inerte. Na base de seus distUrbios psi-
quiatricos especificos, 60 pacientes foram selecionados pa
ra o estudo com "trangliilizantes" e 60 cutros para o estu
do com "energizantes". Cada grupo fol dividido em gru
pos equiparados experimental e de controle, sendo que es
te Ultimo n3o recebia o camprimido. As "drogas" foram ad
ministradas durante um periodo de 6 semanas, precedido e
seguldo por periodo de duas semanas sem drogas. As classi
ficacoes semanais, mma escala classificadora de ccmporta
mento, eram registradas pelas enfermeiras. Os pacientes,os
psiquiatras e as enfermeiras também faziam uma avaliagao
subjetiva do grau em que cada paciente tinha sido ajudado
rpela terapia.

De acordo cam as avaliagoes subjetivas, 53 a 80% dos
pacientes pareciam ter sido beneficiados por estas "dro
gas". Tals constatactes nao eram diferentes aquelas 1nf0r
madas por certos estudos 1gua]mente subjetivos e ndo con—
trolados, de apoio ao uso psiquiatrico de determinadas dro
gas“.

151). S. Trouton and H. J. Eysenck, op.cit., p. 636

lgénne Anastasi, op. c¢it., p. 652,
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Na Psicologia os estudos sobre o placebo advieram
da quest@ao do que & especifico ou nao especifico em Psicote
rapia; a té&cnica de aplicagido do placebo nao & muito popular
devido & crenca geral que coloca a psicoterapia como uma for
ma moderna de tratamento envolvendo técnicas altamente sofis
ticadas. Neste caso, o efeito placebo & visto como uma res
posta supersticiosa a drogas ou como um procedimento que in

dica algo magico. (17).

Apesar dos psicdlogos constituirem o filtimo grupo
a se interessar pelo efeito placebo, atualmente eles se tor
naram © grupo que mais extensivamente tem contribuido na ela

boragao de estudos a seu respeito. (18)

_ O efeito placebo estd presente, de maneira conside
révél,_nos metodos terapéuticos introduzidos recentemente,
despontando ainda mais na psicoterapia moderna. O efeito pla
cebo & maximizado e determinado, em parte, pela caracterIisti
ca da relagdo entre paciente e terapeuta. Esta relagdao & in
clusive considerada como a melhor técnica de tratamento psi

coterapico. (19)

Frank (20), guando enfatiza gue somente as expecta
tivas do paciente, quando satisfeitas,podem se tornar agen-

tes de cura na psicoterapia, propoe:

17Arthur K. Shapiro, Placebo Effects in Medicine, Psychotherapy, and
Psychoanalysis, op. c¢it., p. 439.

81024, , p. 442

IgArtkur K. Shapiro, The Placeho Effect in the History of Medical
Treatment Implications for Psychiatry, American Journal of Psychiatry,
116, 1959, p. 302.

ZOJerame D. Frank, Persuasion and Healing, New York, Johns  Hopkins
University Press, 1974, p. 152.
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"... a eficicia do placebo estd na sua capacidade em mobi
lizar as expectativas de ajuda do paciente(. J a habilidade
para responder favoravelmente ao placebo nao & tanto um si
nal de excessiva crenga, mas a aceitacdo facil dos outros
am seus papeis socialmente definidos (...) se parte do su
cesso de todas as formas de psicoterapia pode ser atrlbul
da & habilidade do terapeuta em mobilizar as expectativas
de ajuda do paciente, entao alguns dos efeitos da psicote
rapia devem ser similares dqueles produzidos por um place
bo".

Sendo assim, o efeito placebo pode ser considerado
como "uma forma nao especifica de psicoterapia” (Rosenthal e
Frank) (21). Eles sugerem, ainda, que as forgas gue operam
na psicoterapia e no efeito placebo sao semelhantes em al-
guns pontos; tal relagdo pode explicar a consisténcia de me
lhoras gque ocorrem em terapias levadas a efeito por profis

sionais sem treinamento intensivo em psicandlise ou outras

técnicas psicoterapicas.

De forma geral, as pesquisas sobre o placebo no
campe da psicologia parecem demonstrar haver dois tipos de
efeito placebo: um que @ resultado da autoridade e da suges

tdao e outro que & o resultado do interesse e da atengdo. (22)

Desta maneira, o efeito placebo vem a ser o resul
tado de uma forma de manipulag¢do de estimulos que irao tor
nar-se reforgadores generalizados, bastante efetivos, para
os comportamentos especificos que o manipulador deseja, quan
do tomado como uma forma de atengao.

Ratificando o exposto, pode-se citar Cobb (23):

", .. a notdvel melhora que se anuncia em muitos casos <rd
nicos, deve~se, em parte, ac aumento da atencao do pessoal

envolvido no tratamento e 3 atmosfera de otimismo terap@u
tico".

21David Rosenthal and Jerome D, Frank, Psychotherapy and the Placebo
Effect, Psychological Bulletin, 55, 1856, p. 284

280, H. Patterson, Orientacion Autodirectiva y Psicoterapia, Mexico,
Editorial Trillas, 1875, p. 309.

233. Cobb, Contemporary Problems in Psychiatry, In: Theory and Treat-
ment of the Psychose: same never aspects, St.louis, Washington University
Press, 19566, p. 25,



Portanto, sendo o efeito placebo de origem psicolé
gica e estando relacionado com as varidveis da atengdo e in
teresse, pode-se concluir que ele & um efeito conveniente e

eficaz nos processos de interagdo psicoldgica. (24)

Outro problema de pesquisas sobre o placebo na
irea da psicologia & aquele gque diz respeito a& busca de um
tipo de personalidade que reaja ao placebo, ou seja, a busca
de um trago duradouro ou de tendéncia no sujeito que o leve
a respondex favoravelmente aos placebos (e sugestao). 0s re
sultados tém sido bastante controversos. Honigfeld (25), por
exemplo, conclui gue o reagente ao placebo & uma caracteris

tica ficticia.

Finalmente cabe salientar a utilizagao do placebo
como forma de "controle" em pesquisas de psicologia; para is

to, um relato do experimento de Paul (26) faz-se necessario.

No experimento, sujeitos apresentaram-se COmO vo
lunt3rios por terem medo de falar em pliblico e foram divididos
em 4 grupos, sendo que cada grupo ficou numa das seguintes
situacdes: dessensibilizagdo, terapia clinica  tradicional,
placebo, grupo de controle sem tratamento. Os resultados mos
traram gue os trés primeiros grupos tiveram redugoes muito
significativas na anglistia descrita pelos prdprios sujeitos.
Apesar disso, segundo o Paul, somente o grupo submetido a
dessensibilizacfo ndo apresentou os sinais manifestos de me
do ou excitacgao fisioldgica efetivamente medida; os resulta
dos para os outros grupos foram significativos; uma vez due
as auto-avaliagbes foram igualmente sensiveis. Neste experi

mento, os sujeitos do grupo placebo receberam um remédio ind

cuo e atengao, uma vez que os experimentadores diziam que

240, m. Patterson, op. c¢it., p. 307.

25Gilbezﬂ:ﬁbnigféld, Non-Specific Factors in Treatment, Disease of
the Nervous System, 25, 1964 a, p. 154.

26&ordon Paul, Insight vs. Desensitization in Psychotherapy, Calif@g
nta, Stanford University Press, 1966.
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eles nao deveriam ter medo,pois o remédio iria fazer com gque

eles sentissem menos medo.

Esta pesquisa & importante por dois motivos: 1}
por demonstrar que o placebo tem um efeito significativo pa
ra o problema em estudo, e 29) pela utilizagdo do placebo co

mo uma forma de controle em experimento psicoldgico.

Nesta breve revisao sobre a utilizacgao do placebo
na area geral da psicologia, farmacologia e medicina, tra-
tou-se de problemas relacionados com sua utilizagao em plane
jamento experimental e na psicoterapia, porém,nada foi en
contrado a respeito de sua utilizagdao no que diz respeito a
area especifica do presente trabalho, ou seja, de sua aplica

ao especifica no campo da Psicologia da Aprendizagem,
<

DEFINICAO

A revisdo bibliografica indica a presenca de um
grande nimero de defini¢des de placebo. Tais definigdes tém
sido reelaboradas e melhoradas 3 medida que as pesquisas na

area evoluem.

Como um exemplo dessa evolucgdo, pode~se citar duas
definicoes de um mesmo autor (Shapiro), em épocas diferentes.
A primeira definicd@o & a seguinte:

", .. efeito psicoldgico, fisiologico cu psicofisiologico de
quakﬁﬁXmehcammﬁn(mipmocahﬂenu>dak>canciﬂemmos te
rapeuticos, que & 1ndepenﬁente ou que tem uma relacdo mini
ma canc:efexknfamwxxﬂogma:dozmihcamxmocx1cancx;efqa

tos especificos do procedimento, e que opera atravées de um
mecanigmo psicoldgico". (27)

Nota-se na segunda definicao a seguir, um es

forgo no sentido de esmerar o conceito; aqui, respos

27Arthur K. Shapiro, The Placebo Effect in the History of Medical

Treatment Implications for Psychiatry, op. cit., p. 110, (tradugcao do
texto citado por Ezequiel Theodoro da Silval.
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ta ao placebo & diferenciada de placebo propriamente di
to.

"0 placebo & definido camo qualquer terapia, cu un COmpo

nente de qualquer terapla, que & usado deliberadamente pa

ra um efeito ndo especifico, psicoldgico ou p51cof151010

gico, ou que & usado para wum efeito huxﬁeﬁcamxﬁe eqxxu

fico sobre um paciente, sintama ou doenga, porém que, des

conhecido do paciente e do terapeuta, nac exerce atmvmda
de especifica scbre a condicao que estd sendo tratada.

Un placebo, quando utilizado como controle em estudos ex
perznuaﬁ:axs, & definido camo uma substincia ou procedlmen
to que nao exerce atividades especificas sobre a condigao
que estad sendo avaliada.

O Efeito Placebo & definido cam o efeito nao especifico,
psicoldgico cu psicofisioldgico produzido por placebos”,
(28}

Considerando a segunda definigdo de placebo apre
sentada, pode-se concluir que a discussio sobre placebo nao
se refere somente a uma pilula de aglicar, ou de uma injegido
de soro fisioldgico ou qualquer outro tipo de material que
se assemelha a um rem&dio, mas significa gqualquer tipo de
procedimento que nao tenha efeito especifico em relagao a

uma condigao diagnosticada.

Findley (29) divide os placebos em trés catego-

rias:

a) o tipo que o médico sabe ser inerte, mas o pa
ciente acredita ser eficaz:

b) aquele gque tanto o paciente como o terapeuta
acreditam ser eficaz, mas que em realidade e
inerte, e

c} ambos - paciente e terapeuta - acreditam ser
Util, mas & prejudicial.

28

Arthur K. Shapiro, Placebo Effects in Medicine, Psychotherapy, and
Psychoanalysis, op. eit., p. 440 (tradugao do texto por Ezequiel Theodo
ro da Silval.

BQT. Findley, The Placebo and the Psysician, Med. Clin. N. Amer.,37,
1953, p. 1821,
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O placebo pode ser inerte ou ative e pode incluir,
portanto, todos os tratamentos médicos, n3o importa o proble
ma para o qual & especifico ou para gque E administrado. Sen
do assim, o placebo pode ou nao gerar resultados,ocasionando
o efeito placebo., O efeito pode ser favoravel ou desfavora
vel, isto &, positivo ou negativo. (30)

As categorias, definigdes e resultados do placebo
geram um grande problema, pois ele & apresentado como um fe
ndmeno multi-variado sem uma preocupagac com O gque acontece
com o sujeito que sofre a sua influéncia. De grande importan
cia para a resolugac deste problema & o conhecimento dos fa
tores placebogénicos. Este conhecimento abre um enorme campo
de pesquisas no sentido de proporcionar bons modelos para esg
tudo dos fatores. Quando tudo sobre o placebo e seus efeitos
for conhecido, as definicdes atuais, provavelmente, nao se

rao mais aceitas, e o seu valor ser3 apenas histdrico. (31)

PLACEBOGENESE

A inexisténcia de pesquisas sobre a utilizagao do
placebo na Psicologia da Educacao, mais especificamente no
campo da Psicologia da Aprendizagem, torna dificil a tarefa
de fazer uma revisdo bibliografica dos fatores placebogéni
cos gque poderiam influenciar o fendmeno especifico em estu

do, isto &, o processo de aprendizagem.

Os estudos dos fatores placebogénicos sao encontra
dos mais freqgllentemente em pesquisas sobre o relacionamento
médico ou psicoterapico e sobre alguns dos processos envolvi
dos na psicoterapia que, de uma maneira ou outra, sao seme
lhantes aqueles encontrados na situag@o de ensino e de apren
dizagem. Sendo assim, apresenta-se uma breve revisao de al

SOArthur K. Shapiro, Placebo Effects in Medicine, Psychotherapy, and
Psychoanalysis, op. ¢it., p. 441
31 rdem, Ibid.
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guns fatores placebogénicos no processo Psicoterapico no sen
tido de conseguir um melhor esclarecimento sobre as varia

veis que s3o relevantes para a ocorréncia do efeito placebo.

As variaveis que operam nc efeito placebo podem ser
ocasionadas pela relacac paciente-terapeuta, por caracteris
ticas do sujeito que ingere a droga, por aspectos situacio
nais e pelas caracteristicas do prdprio terapeuta ou adminis

trador do placebo.

- relagao paciente-terapeuta

O papel do médico na sociedade & especlfico; seu
esteredtipo abarca atributos como "curador", "cientista® e
"autoridade", gque facilitam a tendéncia dos pacientes em

manter um relacionamento irreal com o médico. Este tipo de
relacionamento & chamado de transferéencia, e &  incentivado

em algumas formas de Psicoterapia. (32) (33)

Apesar do conceito de transferéncia ser de dificil
demonstragac experimental, ele possui como um de seus elemen
tos principais a sugestao. (34)

A relagado de transfer@ncia entre o paciente e o te
rapeuta e mesmo a contra-transferé@ncia (relagao entre o tera
peuta e o paciente) s3o importantes elementos para o estabe
lecimento da reacgao ao placebo, qualquer que seja a sua for
ma: positiva, negativa ou nula. Concretamente,ela pode ser

entendida como: "rapport’ cordialidade, crenca e empatia.
- variaveis do paciente

a) Sugestiocnabilidade - o fator mais investigado
nos estudos do efeito placebo tem sido aguele referente a as
pectos da sugestdo. O significado do termo sugestio modifi-
ca-se constantemente, incluindo fendmenos diversos, inclusive

o efeito placebo. Mas, a expectativa plausivel de uma

$210id., p. 444

330. H., Patterson, op. cit., p. 301

54 1dem, Ibid.

21



correlagdo mitua entre os testes de sugestionabilide com o
efeito placebo nac & evidente.

Duas explicacoes de ordem experimental podem ser
utilizadas para justificar a ndo correlagdo entre o efeito
placebo com os testes de sugestionabilidade:

19) as variaveis estImulo: os estimulos do pla
cebo niao saoc os mesmos dos testes de sugestionabilidade = es
tes Ultimos sao realizados em laboratdrio, enquanto que o pla
cebo se aplica mais em situacgao de campo;

2¢)as variaveis do sujeito: o efeito do placebo
€ mais sensivel a mudancas de acordo com a situacgdo clinica,o re
lacionamento entre paciente e terapeuta e as expectativas do
paciente. (35)

b) Personalidade - estudos realizados no sentido de
correlacionar o efeito placebo com a personalidade nao sao con
clusivos. Honigfeld (36) propde: "... a identificagao do rea
tor ao placebo parece ser semelhante 3 busca de uma caracteristi
ca ficticia...". Este ponto de vista estda de acordo com o fa
to de que, depois da apresentacao de um conjunto apropriado de
contingéncias, a maioria das pessoas reagirao ao efeito placebo. (37)

c) Sexo - agui, uma vez mais, os resultados s3o con
troversos. Em alguns estudos, sujeitos do sexo feminino sao
mais suscetiveis ao efeito placebo do que sujeitos do sexo
masculino (38) (32); em outros, ndo foram identificadas as di

ferengcas significativas (40).

Séﬂrthur K. Shapiro, Placebo Effects in Medicine, Psychotherapy, ard
Psychoanalysis, op. cit., p. 444,

SSGiZber’t Honigfeld, Non-Specific Factors in Treatment,op.eit.p.154

3?Leomr=d Ullmann and Leonard Krasner, A Psychological Approach to
abnormal Behavior, Englewood Cliffs, New Jersey, Prentice-Hall  Interng
tional Ine., 1969, p. 79.

3SHenry K., Beecher, Experimental Pharmacology and Measurement of the

Subjective Response, Secience, 116, 1852, p. 157,

3‘c’?J . R. O'Brien,Is Liver a "Tonic"? A Short Study of Injecting Place

bos, British Medical Journal, 11, 1954, p. 136.

405. M. Black and P. London, The Dimension of Guilt, Religion, ard
Personal Ethics, Journal Soctal Psychology, 69, 1966, pp. 39-54.
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d) Idade - ndo parece haver correlacgoes significa

tivas entre idade e reagente ao placebo. (41)

e) Inteligéncia - novamente & impossivel tirar con
clusdes, devido as contradigbes presentes nos varios estudos.
(42)

f) Constancia do efeito placebo -~ de acordo com
Shapiro, “reagﬁes ao placebo geralmente nao sao uniformes,

constantes ou previsiveis". (43)

g} Ansiedade - pacientes com alto grau de ansieda
de reagem melhor ao placebo (44). O placebo & mais eficaz quan

do um grande "stress" se faz presente no paciente., (45)

” h) Conviccdo e Expectativa - estes fatores sao re
conhecidos como os mais importantes na Psicoterapia e, conse
glientemente, para o aparecimento do efeito placebo. Quando a
crenca e a expectativa sao incentivados, a ansiedade, a de
press3o e oOs sintomas correlatos decrescem, o paciente melho

ra no seu bem estar. (46)

i) Motivagao, Aprendizagem em geral, Condicionamen
to reflexo em particular - "motivacgao, aprendizagem e condi
cionamento na medida que sao independentes da transferéncia
{...) contribuem aoc efeito placebo" (47). As expectativas do

paciente, no sentido de motivacgao, foram demonstradas por

41Arthur K. Shapiro, Placebo Effects in Medicine, Psychotherapy, and
Psychoanalysis, op. e¢it., p. 446.

421 dem, Ibid.
*31bid., p. 447
1 dem, Ibid.

4539nry K. Beecher, Evidence for Increased Effectiveness of Placebo
With Increased Stress, American Journal Fhysiology, 187, 1956, p. 168.
46Jerome D. Frank, Persuasion and Healirg, op. cit., p. 136.

424rthur K. Shapiro, Placebo Effects in Medicine, Psychotherapy, ard
Psychoanalysis, op. cit., pp. 448-449.



Goldstein (48), como sendo . um elementc importante no re
sultado do tratamento e um determinante no efeito place
bo.

- variaveis da situagao

As variaveis da situagdo em que o placebo & aplica
do tamb&m s3oc muito importantes no sentido de originar ou
naoc o efeito placebo. Estas variaveis podem ser relativas ao
corpo técnico envolvido no processo, aos procedimentos de
tratamento, isto &, o tipo de placebo usado e possivelmente

a alguns outros fatores ainda nao identificados. Na reali

dade, a "encenagao placebaria" & de grande importancia no
sentido de obter-se ou nao o efeito placebo. (49) (50)
(51)

A forma do placebo pode variar bastante. Atraves

da revisao bibliografica & possivel concluir que, levando-se
em considerag&o varifveis referentes ao paciente, a admi
nistracdo de placebo na forma de injegdo & mais eficaz do
que as outras (52). Quando administrado em capsulas, estas
devem possuir cores "quentes" e, de uma forma geral, nao de

vem ser de tamanho médio. (53)

48.41%0 id P. Goldstein, Therapist—-Patient Expectancies in Psychothera
py, New York, Pergamon Press, 1962.

49Arthur K. Shapiro, Placebo Effects in Medicine, Psychotherapy, and

Psychoanalysis, op. cit., p. 449

506-"511":)31»73 Honigfeld, Non-Specific Factors in Treatment, op. ctit.,
p. 154.

SIGiZbert Honigfeld, Non-Specific Factors in Treatment: Review of

Social-Psychological Factors, Disease of the Nervous System, 25,
1364 b, pp. 825-239

S2rbid., p. 226

53&. Leslie, Ethics and Practice of Placebo Therapy, Am. J. Med.,16,

1954, p. 854.
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Um Otimo sumi@rio sobre a forma do placebo & o trans

crito abaixo:

"Certas manobras primitivas se fazem necessarias para ga
rantir o sucesso desta charada farmaceutica. Pr1m51ro, o
paciente mx;;cde saber o engxkx Un bom caneco & dado
canm a prescrigao da receita. A ja conhecida ilegibilidade
das letras fregllentemente torna impossivel ao paciente
tentar adivinhar a natureza do medicamento. Se o maruscri
to for legivel, possivelmente estarid escrito em Latim. Co
mo resguardo contra a possibilidade do paciente perguntar
ao farmacéutico scbre o contefido da prescrlgao, aconse—
lha—-se aos médicos misturar gotas de agucar ou outros in
gredientes conhecidos. Existem outras solugoes mais sabo
rosas e colorldas que sao impressivas em termos de  pro-
priedades fisicas e cujos nomes inspiram confianca na eru
dicac de quem as prescreven.Nomes como tintura  amoniada
de valeriana pode ser seguramente revelados ao paciente
sem prejudicar o lado psicoldgico.

Algumas autoridades consideram a cor do preparado mui
to importante. Deduz-se que as capsulas incolores ndo cha
mam maito a atengéo. Un estudioso aconselha amarela, la
ranja ou marron; outro prefere cor-de-rosa, azul ou mul
ti-colorida. De forma similar, os placebos insipidos s2o
considerados inferiores dqueles cam sabor amargo ou apre
sentando fortes fraganClas.

Acredita-se que uma pilula extraordinariamente gran
de 13@&@5510na pelo seu tamanho ura pilula pequena, pela
sua "poténcia". Uma injecdo & tida camo mais eficaz do
que algo 1nger1do pela boca: talvez a presenca da enfer
meira ou do médico na aplicagdo da 1n3egao seja um canpo
nente importante para o efeito psicologico". (54)

Outro fator de vital importa@ncia no processo de rea

¢ao ao placebo & aquele que se refere a aspectos da psicolo
gia social, ou seja, se o efeito placebo & mais eficaz quan
do aplicado em grupo ou individualmente. O efeito placebo pa
rece ser aumentado em alguns sujeitos guando testados em gru
po. (55)

A literatura especifica & pobre no que diz respei
to a estudos sobre as influéncias psico-sociais gue sdo rela

cionadas com o efeito placebo. Este fator nao tem sido bem

o4 Gszert Honigfeld, Non-Specific Factors in Treatment, op.ctit., p.
151, (tradugao do texto citado por Ezequiel Theodoro da Silva).

SéJ. B. Knowles and C. J. Lucas, Experimental Studies of the Placebo
Response, Jowrnal Mont. Sci., 106, 1960, p. 231,
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explorado, abrindo portanto, um vasto campo de pesqui

sa.
- variaveis do terapeuta ou administrador
O propric esteredtipo formado ao redor do madico
(indumentaria, instrumental, postura e ambiente criado no

consultdrio) ajuda na dramatizacao de sua funcao, tornando-o
um tipo dogmatico, imponente ou até mesmo mistico. O pacien
te, normalmente, deixa-se influenciar por estes aspectos, o
que pode colaborar para o surgimento do efeito placebo. De
forma geral, o médico deve ser digno e eficiente de modo a
gerar convicgao sobre a "cura" ou inspirar confianga por par

te do paciente. (56)

Outros pontos gue poderiam ser ressaltados como ca
racteristicas importantes do terapeuta e conseqgtientemente do

aplicador do placebo s3oc aquelas pertinentes a:

~ favorabilidade ou desfavorabilidade em relacgao
ao tratamento: as atitudes do terapeuta podem afetar, aoc mes
mo tempo, as expectativas do paciente e os efeitos do trata
mento; (57)

-~ atitude em relagéo ac paciente: guando sentimen-
tos de amizade, simpatia, empatia, entusiasmo, rejeicao e
hostilidade se fazem presentes, estes afetam a direcdo da

psicoterapia e também do efeito placebo; (58)

- reputagao: quando existem relatos de sucessos an
teriores obtidos pelo terapeuta ou informacac de outras pes

scas a respeito de experiéncias positivas, estas engrande

56Leonard Ullmann and Leownard Krasrer, op. cit., p. 78.

5?3. B. Eissen et al., A Camparison of the Effects of Investigators'
and Therapists' Attitudes in the Evaluation of Tramuilizers Prescribed
to Hospital Patients, Journal Nerv. Ment. Diseases, 128, 1959, p. 256.

SgGiZbert Honigfeld, Non-Specific Factors in Treatment: Review of
Social-Psychological Factors, op. cit., p. 228
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cem as expectativas de ajuda e, consegfientemente, os resulta

dos da terapia e do efeito placebo. (59)

bDe um modo geral, portanto, o papel do administra
dor @ um fator de suma importdncia para que a ingestao do
placebo resulte em algum efeito. Neste sentido, muitos aspec
tos da "cura pela convicgdo" podem ser andlogos a da ‘“cura
pelo placebo". Talvez o fator mais poderoso na caracteriza
géo do administrador do placebo seja, realmente, o de assu
mir caracteristicas que o tornem acreditado e acreditével pe
lo paciente. Freud, citado por Frank (60), ja afirmava:"...a
expectativa colorida pela esperanga e fé & uma forga efetiva
que temos de considerar (...) em todas nossas tentativas de

tratamento e cura".

O campo de atuacgdo do placebo & abrangente e se
acha presente em varias Areas do conhecimento cientifico.Ape
sar dos desenvolvimentos da ciéncia a partir do inicio do sé
culo XX, o efeito placebo - até mesmo antes do inicio da era
crista - ainda apresenta uma série de problemas a serem pes
quisados. Nos iltimos 20 anos, houve um consideravel aumento
de interesse no sentido de operacionalizar as varidveis que
atuam no processo; todavia, os estudos ainda sao bastante in
conclusos e as proposi¢des, normalmente, se dao mais a um ni
vel de novas questdes do gue propriamente de solugoes. Isto
em absoluto traz deméritos A investigagao; pelo contrario,for
talece ainda mais a preocupagac de se realizarem cutras pesqui

sas sobre o placebo.

Atualmente o placebo nio & mais visto apenas como
um tipo de rem&dio sem especificidade para um determinado
sintoma, mas & considerado como uma forma gualquer de trata
mento e, talvez, parecida. com muitas técnicas psicoterapicas
gue se assemelham,em seus processos de atuacao, com OS pPro

cessos envolvidos na administragao do placebo.

sgLeonard Ullmann and Leonard Krasner, op. cit., p. 83.

6“:’Jeelﬂovnae D, Frank, Persuasion and Healirny, op. cit., p. 137.
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Os fatores placebogénicos, ou seja, as variaveis
que determinam o seu efeito, ainda constituem campos abertos
de pesguisa. Os estudos realizados até agora parecem indiciar
que, para o placebo resultar num efeito, muitas variaveis de
verao ser correlacionadas, e, provavelmente, o campo de maior
interesse para os estudos do efeito placebo seja exatamente
o da psicologia, principalmente o da psicologia social, uma
vez que a atuagac do placebo poderd ser semelhante ou envol

ver muitas variaveis de persuasao.

O efeito placebo existe e pode ser obtido no campo
psicoldgico, fisioldgico ou psicofisioldgico pois, como ja
foi visto, ele opera através de um mecanismo psicoldgico.Con
tudo, a natureza do mecanismo psicoldgico envolvido ainda nao
foi explicitado, gerando muitas inquietagdes. Estas inguieta
goes aparecem no sentido de se conhecer mais sobre a intera
gao entre administrador e sujeito; a situagd@o em que o place
bo pode ter efeito e a sua magnitude; as caracteristicas dos
sujeitos que respondem ao estimulo placebo; as caracteristi
cas do administrador; e os tipos de relacionamento sobre os

guais o placebo pode agir.

Sendo assim, surge a atitude de curiosidade no-sen
tido de descobrir se o efeito placebo estd também presente no
tipo de relacionamento encontrado no processo de aprendizagem,
mesmo porgue este processo, tal qual o processo psicoterapéu
tico, lida com muitas variaveis do campo da atengéo, autori
dade e talvez até da sugestdo. Esta & uma das razoes pela

gual executa-se a pesguisa descrita no proximo capitulo.
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CAPITULO 1V

EXPERIMENTO, SUJEITOS, MATERIAL E PROCEDIMENTO

1. O EXPERIMENTO

0 experimento foi conduzido em uma sala de aula da
Faculdade de Odontologia de Piracicaba,da Universidade Esta

dual de Campinas, no periodo matutino.

Tratando-se de uma composig¢3do de grupos randomiza
dos, onde um grupo € o experimental e o outro controle, apli
cando-se ao grupo experimental o tratamento,verificou-se que
o modelo mais adequado seria um dos sugeridos por Campbell e
Stanley (l). Este modelo aparece como sendo o de nimerc 4,

na seqliéncia de modelos experimentais e guase-experimentais.

0 esquema do modelo apresentado pelos autores &€ o
seguinte:

As seguintes fontes de invalidagao interna sao con
troladas pelo modelo: historia, maturagﬁo, testagem, instru-
mentagao, regressao, selecao, mortalidade e interacao entre
elas. O modelo 4 poderia estar completo aplicando-se apenas
o tratamento ao grupo experimental. Todavia, para se alcan-
gar melhor controle sobre o tratamento e testagem das hipdte
ses 2 e 4, formuladas no Capitulo 1II, foi introduzido o re
teste ou teste posterior.

O reteste foi aplicado 12 (doze) dias apds a "apren

dizagem™ do texto.

Lponatd r. Campbell and Julian C. Stanley, Experimental and Quasi=
Experimental Designs for Research on Teaching,In:Gage,N.L. (ed) Handbook
of Research on Teaching, Chicago,Rand Mcllally & Co.,5a.ed.,1967, p.178,



2. SUJEITOS

A amostra selecionada consistiu de 61 alunos do 19
ano’ de odontologia da Faculdade de Odontologia de Piracica
ba, com a idade variando entre 18 e 23 anos. Para o tratamen
to dos dados foram eliminados 6 sujeitos que haviam feito o
pré-teste, pelo fato de se situarem fora da faixa de idade

dos sujeitos submetidos ao experimento.

A composicao dos grupos foi feita através de sor
teio. Na medida em que os sujeitos foram terminando o preé-
teste eram escolhidos alternadamente, pelo professor que iria
administrar o placebo, para comporem o grupo experimental, fi

cando os outros sujeitos como parte do grupo de controle.

Tal procedimento foi utilizado atendendo as neces
sidades de "experimento cego", para que ¢ experimentador nao
tivesse conhecimento da composicdo dos grupos e para que pos

siveis viezes n3o ocorressemn.

A distribuigao dos sujeitos quanto ao grupo gue

pertenciam & apresentada na Tabela 4.1 inserida abaixo.

TABELA 4.1
Distribuigac da amostra

CONTROLE EXPERIMENTAL
MASCULINO A - 12 B - 14
FEMININO Cc - 21 D - 14

3. MATERIAL

0O material utilizado neste estudo consistiu de:
- um texto em Instrugéo Programada, especialmen-

te preparado a partir de uma adaptacao das séries 7,8,9 e 37
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do 1livro "A Analise do Comportamento" (2). (Anexo 1)

- um teste, com 15 guestoes do tipo miltipla esco
lha, cujo objetivo era o de avaliar a aprendizagem do con-
teido do texto. (Anexo 10)

- folha de respostas para o pré-teste e para o

pds-teste. (Anexo 11)
- folha de respostas para o reteste. (Anexo 12)

- placebo, <capsulas contendo amido, preparadas
pelo laboratorio Merck para o Departamento de Farmacologia

da Faculdade de Odontologia de Piracicaba.

- um guestiondrio contendo perguntas gerais sobre

0os sujeitos. (Anexo 13)

3.1 - Elaboragao do texto.

3.1.1 - Foi elaborada a primeira forma do
texto e aplicada a um grupo de alunos do 19 ano de psicolo
gia da Pontificia Universidade Catdlica de Campinas. As ins
trugoes diziam que, se caso errassem algum passo (frame) ou
nao soubessem responder, o assinalassem.Foi solicitado também

dos sujeitos sua colaboragao séria no trabalho.

Os passos (frames) com mais de 15%
de erros ou em branco foram modificados, chegando-se a forma
final do texto que, aplicado novamente a um outro grupo de
alunos do 19 ano de psicologia da mesma Universidade, nao
apresentou nenhum passo com mais de 15% de erros ou respos

tas em branco.
3.2 - Construgao do Instrumento de Medida.

Na construgaoc do teste foram segui

dos os seguintes passos:

gJames G. Holland and B.F. Skznner, A Anzlise do Canportamento, trad.

de Rodolpho Azzi e Carolina M. Bori, Sao Paulo, Editora Pedagbgica Univer

sitaria e Editora da Universidade de Sao Paulo, 1973.

31



3.2.1 - Levantamento dos pressupostos

tidos no texto.

Ac ler o texto, os sujeitos deveriam ser capazes

responder questoes sobre oOs seguintes pressupostos:

a)
b)
c)
a)
e)
£)
g)
h)
i)
3)
k)
1
m)
n)
o)
P)
q)
r)

s)

t)

u)

Os

Termo técnico para recompensa,

Ordem temporal entre reforgo e resposta,
Refor¢o e probabilidade de respostas,
Reforco e fregliéencia de respostas,
Reforgco e privacgao,

Reforgo casual e planejado,

Conceito de extincgao,

Conceito de resposta emitida,

Conceito de comportamento operante,
Esquecimento,

Condicionamento operante,

Conceito de punigao tipo I,

Conceito de punigao tipo II,

Conceito de reforco positivo,

Conceito de reforgo negativo,

Conceito de estimulo apetitivo,

Conceito de estimulo aversivo,

Relacdo entre reforgo positivo e freqgtiéncia

resposta,

basicos con

de

de

Relagdo entre reforgo negativo e freqliéncia de

resposta,
Relagdo entre punigdo tipo I e frequéncia

resposta,

de

Relacdo entre punicdo II e fregiiéncia de resposta.

pressupostos acima alistados, correspondem:

(a - £f) & série 1 do texto (Anexo I), (g - k) & séerie 2,

finalmente, de (1 - u) 3 série 3.

3.2.,2 - Elaboragao dos itens do teste.

Os itens do teste foram elaborados no

tido de wverificar:

€,

sen
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a) Conhecimento dos pressupostos basicos;

b) Capacidade de relacionamento entre os

diver sos pressupostos apresentados;

¢) Capacidade de detectar exemplos prati-

cos, €

d) Capacidade de discriminar os pressupos

tos abordados no texto.

Foram organizados maior nimero de itens
pertinentes aos pressupostos contidos na série 3 do texto.
{(Anexo 1)

Na formulacao dos itens tomou-se o cuidado
de construir itens de miltipla escolha que atendessem a di
versos tipos, tendo-se, portanto, segundo a terminologia pro

posta por Vianna (3), os seguintes tipos:

Item de resposta Qinica
Item de resposta mialtipla
Item de afirmagd3c incompleta

item de identificacgao.
3.2.3 - Construgao do teste.

Apds a formulacao de 60 itens, estes foram
montados em dois conjuntos de teste com 30 itens cada um, de

nominados aqui de 1A {(Anexo 2) e 1B (Anexo 4).

Na montagem dos testes lA e 1B, tomou-se ©
cuidado de distribuir os itens de uma forma que nao houvesse
interferé&ncia entre si no sentido de gue itens sobre os mes
mos pressupostos nao estivessem muito proximos uns dos  ou-
tros, o que poderia servir de estimulo discriminativo para a

escolha de alguma alternativa.

3Hera2db M. Vianna, Testes em Bducagao, Sao Paule, Ibrasa~Institui

eao Brasileira de Difusac Cultural, 1973, pp. 52~69.
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Estas duas formas do teste foram aplicadas
em 145 sujeitos. O teste 1A foi aplicado em 61 sujeitos do
19 ano de Psicologia da PUCC e em 13 sujeitos do 29 ano de
Ouimica da UNICAMP. O teste 1B foi aplicado em 58  sujeitos
do 19 ano de Psicologia da PUCC e em 13 sujeitos do 2¢ ano
de Qulmica da UNICAMP.

Cabe salientar que os sujeitos foram esco
lhidos por sorteio aleatdrio: os alunos de numeros impares
fizeram o teste 1A e os de nimeros pares o 1B. Os sujeitos
do 29 ano de Quimica da UNICAMP foram alunos que estavam cur
sando a disciplina Psicologia Educacional - Aprendizagem, do
contelido dos cursos de licenciatura da Faculdade de Educa-
¢do da Universidade Estadual de Campinas.

0 procedimento para a aplicagdo dos testes
foi .o de pedir aos alunos para primeiro lerem o texto em ins
trugiao programada (Anexo 1) e, logo apds, responderem os itens
do teste, sem limitagdo de tempo.

Os resultados foram analisados quanto aos
itens com os seguintes objetivos:

- Identificar questdes ficeis e dificeis,

- Caracterizar itens que nao revelassem um
bom poder discriminativo em diferenciar sujeitos que se en
contravam numa situagao de bom rendimento, daqueles de uma
faixa de baixo rendimento.

Usou~se como indice de dificuldade a por-
centagem do grupo total que errou o item e como indice de
discriminacao, a diferenga entre o niimero de acertos do gru
po superior e do nimero de acertos do grupo inferior, dividi
do pelo niimero de sujeitos do grupo superior.

0 grupo superior constitula-se de sujeitos
pertencentes ao 1/3 superior de uma escala classificatdria
por acertos na populagdo total e o grupo inferior, pelo 1/3
inferior nesta mesma escala.
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A anilise dos itens dos testes 1A e 1B sao

apresentadas nos Anexos 3 e 5, respectivamente.

Através da analise dos itens dos testes 1A
e 1B, obteve~se valores de poder discriminativo que se si
tuavam dentro de uma amplitude que variava de -0,16 até 0,60
e,comc 25% dos itens tinham valores menores que 0,16 (anexos
3 e 5), determinou-se gque para a montagem do teste 2 as ques
toes com poder discriminativo abaixo de 0,16 seriam descarta

das.

Tal procedimento foi utilizado em lugar
das escalas classificatdrias de poder discriminativo, mesmo
sabendo-se que itens com poder discriminativo abaixo de 0,30
sdo deficientes (4), porgue o teste 2 ainda sofreria analise
de seus itens, apds outra aplicagdo, para a obtengao do Tes

te Final, que deveria ser composto de 15 itens.

Portanto, para a montagem do teste 2, nao
foram utilizadas as questoes de nameros: 3, 5, 6, 15, 18,19,
26 e 28 do teste 1A e as guestdes de numeros: 1, 5, 8,12,22,
25 e 30 do Teste 1B.

0 Indice de dificuldade dos itens foi uti
lizado como critdrio para apresentacdo das questOes na monta

gem do teste 2.

Sendo assim, os itens com Iindice de dificuldade
baixa (itens faceis) foram apresentados antes dagueles com
indice de dificuldade mais alta (itens dificeis),seguindo-se
o exposto por Gronlund (5). Tomou-se, porém, o cuidado de
nac se inserir itens sobre os mesmos pressupostos préximbs
uns dos outros, no sentido de evitar indicios para escolha

de alguma alternativa.

‘1bid, p. 193

Nonwan E. Gronlund, A Elaboragao de Testes de Aproveitamento Esco
lar, trad. de Erb Luis Lente Cruz, Sao Paulo, Editora Pedagégica Univer
sitaria, 1974, p. 108.
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Apds sua montagem, o teste 2 (anexo 7) foi
aplicado em 73 sujeitos, sendo 29 alunos do 19 anc do <Curso
de wiologia e 44 do 19 ano do curso de quimica da Universida

de Estadual de Campinas.

Este grupo foi escolhido para a aplicacgao
do teste 2, e conseglientemente para a validagao do mesmo,por
ser considerado bastante semelhante ao grupo em gue a pesqui
sa seria feita; eles procedem da mesma populagac, tém a mes
ma faixa etdria e mesmo nivel de exigéncias no exame de in-

gresso & Universidade.

0 procedimento adotado para a aplicacao do
teste 2 foi idéntico aquele adotado guando da aplicacao dos
testes 1A e 1B.

Apds a aplicag¢ao, os testes foram corrigi
dos e feita a analise dos itens do teste 2 da mesma forma que

havia sido feita a dos testes 1A e 1B. (Anexo 8)

‘ Tendo a amplitude dos valores do poder dis
criminativo dos itens do teste 2 variado de -0,21 a 0,92,eli
minou-se as 30 guestoes com menor poder discriminativo, fi
cando~se portanto com as 15 questoes que apresentaram maior
valor de poder discriminativo, cuja amplitude variou de 0,34
a 0,92, valores considerados como bons na escala de Ebel {6},

apresentada em Vianna. (7)

O Teste Final, entao, foi montado utilizan
do-ge as questdes de numeros: 20, 23, 24, 26, 27, 28, 29,30,
33, 34, 35, 36, 37, 40 e 44 do teste 2, levando-se em consi-
deragao o indice de dificuldade dos itens e problemas de pro
ximidade entre questdes sobre o mesmo assunto, da mesma for
ma que na montagem dos testes 1A, 1B e 2. Teve-se ainda o]
cuidado de determinar a posigao das alternativas corretas

por sorteio.

68. L. Ebel, Measuring Educational Achievement, Englewood Cliffs,New

Jersey, Prentice-Hall, Inc., 1965.
7V£anna, op. ett., p. 193
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Salienta—se ainda, que apesar de nem todos
os pressupostos, definidos em 3.2.1, terem itens a seu res
peito na redagao final do teste, isto nao foi levado em con
sideragéo,uma vez gque, provavelmente, OS itens formulados so
bre estes pontos ou nao tinham sido bem elaborados ou entao
pelo fato do texto conter explicacdao bem clara sobre eles,
ocasionando conseqliientemente um melhor entendimento dagueles
pressupostos basicos por parte dos sujeitos gubmetidos aos

testes.

4, PROCEDIMENTO

construido o instrumento, ele foi aplicado na amos

tra, com a seguinte segfiéncia de passos:
4.1 - Pré~Teste

A forma final do teste foi aplicada em toda a popu
lagao de alunos (74 sujeitos) presentes na mesma sala e ho

rario e foram dadas as seguintes instrucgoes:

"Dentro de uma série de pesguisas que estao sendo feitas
pelos professores da Faculdade de Educacio da UNICAMP so-
hre novas Técnicas de Ensino, voces foram escolhidos para
colaborar conosco hoje. Serd distribuido um teste que deve
rA ser respordido com a maior honestidade possivel, para
que possamos ter dados reais de camo a técnica que estamos
estudando funciona. Vocds terdo 30 minutos para responder
as questoes. Cada questio tem apenas uma alternativa corre
ta. Procurem responder todas as questdes, n2o devendo  fi
car nenhuma em branco.Nao se esquecam de preencher a Folha
de Respostas, colocando os dados perguntados".

Os sujeitos iniciaram o trabalho e 3 medida que fo
ram terminando eram conduzidos para a sala onde seria admi
nistrado o placebo (sujeitos do grupo experimental) ou eram
informados que teriam um intervalo de 15 minutos (sujeitos

do grupo controle).

Devido ao fato de 5 (cinco) sujeitos terem demons

trado dificuldades em responder as questoes, por ndo domina
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rem muito bem o idioma portugués (estudantes bolsistas do es
trangeiro), foram dispensados das tarefas posteriores do pro

cedimento.
4,2 - Administracao do Placebo.

0 placebo, constituido de capsulas contendo subs
tincia inerte de amido, preparado pelo laboratdrio Merck Sharp

& Dohme para o Departamento de Farmacologia da Faculdade de

Odontologia de Piracicaba, foi aplicado pelo Prof.Samir Tuffic,

com a supervisao do Dr. Antonio Carlos Neder, ambos per-
tencentes ao quadro de professores da Faculdade de Odontolo

gia de Piracicaba.

Foram dadas as seguintes instrugoes quando da admi

nistracao do placebo:

"aproveitando esta pesquisa que professores da Faculdade
de Educac3o da UNICAMP estac fazendo, uma vez _que um bcm
controle sobre o processo de aprendizagem estd sendo fei
to, nos do Departamento de Farmacologia da FOP, estamos
aproveitando para testar uma nova droga camposta de fos
foro e fosfato que, em outras pesquisas, demonstrou ter
efeito altamente positivo na ajuda do processo Ge apren
dizagem, bem camo na retengdo do material aprendido. E
importante que vocé também colabore, pois a droga sozi
nha nao tera efeito sem a sua ajuda. O tampo de reagdo
da droga @ de aproximadamente 15 minutos de acorde cam
pesquisas anteriommente realizadas pelo laboratorio fa
bricante. Nao existe perigo de efeitos securdarios”.

Apds a administracao do placebo foi dado um inter

valo de 10 minutos aos sujeitos do grupo experimental, sendo
que,depois, todos os sujeitos (tanto do grupo experimental
como controle) foram reunidos na mesma sala de aula da FOP,

para a continuagac do experimento.

Justifica-se o intervalo de 10 minutos dado aos su

jeitos do grupo experimental pelo fato de gue os sujeitos do

grupo controle terem tido, tamb&m, um intervalc apds a reali

zagdo do pré-teste.
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4.3 - Questionério

0 terceiro passo do procedimento foi a aplicacao
de um questionario {anexo 13), que teve por finalidade dois

objetivos:
- coletar informacdes gerais sobre os sujeitos, e

- permitir gque um tempo sSe passasse, uma vez que
nas instrugdes dadas, quando da administracdo do
placebo, os sujeitos do grupo experimental ti-
nham sido informados que "a droga teria efeito

em aproximadamente 15 minutos".
4.4 - Leitura do Texto em Instrugac Programada.

Devido ao fato do texto em instrugdo programada,
utilizado nesta pesquisa, fugir 3s normas tradicionais de
textos e por ter sido detectado, gquando da aplicacgao ante
rior do texto, bem como nas aplicagaes prévias dos testes,
gue muitos sujeitos apresentavam dificuldades em entender
a sistemadtica de leitura porque a resposta correta para ca
da item aparece na pagina seguinte, ac lado do proximo item

ou passo (frame), dois cuidados foram tomados:

a) as instrugOes contidas no inicio do texto fo
ram lidas em voz alta pelo aplicador e acompa

nhada pelos sujeitos, e

b) os cinco primeiros itens ou passos do texto fo
ram feitos conjuntamente e em voz alta pelo

aplicador e por todos os sujeitos.

Bnfase especial, na leitura das instrucgoes, foi
dada no sentido de que, quando os sujeitos errassem algum
item, assinalassenm-no com um X ou, quando nac conseguissem res
ponder, o deixassem em branco. Pela andlise posterior das
respostas dos sujeitos, dadas gquando da leitura do texto
(recolhidas posteriormente), dois sujeitos tiveram mais de
115% de respostas erradas ou em branco e foram,portanto, eli

minados do tratamento estatistico.
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Para a leitura do texto foi determinado o tempo de
90 minutos. Este tempo foi suficiente para todos os sujei

tos.
4,5 - PSs~-Teste

Logo apds o término da leitura do texto foi apli
cado o poOs-teste, que foi igual 3quele usado anteriormen

te no pre-teste.

Da mesma forma que no pré~teste, foram dadas as
instrucoes que cada guesta@o tinha apenas uma alternativa cor

reta e gque nao deveriam ficar guestdes em branco.

O tempo para respender o teste foil cronometrado e
calculado o "qui~guadrado"” (Xz) entre tempo de entrega e es
core, e tempo de entrega e grupo, hao se obtendo resultados

significativos ao nivel de 0,05.
4.6 - Reteste.

Foi realizado um reteste ou teste posterior, 12
dias apds a primeira fase do experimento e, portanto, da

primeira leitura do texto.

O teste e as instrugdes para o reteste foramiguais
as do pré-teste e pbs-teste.

A folha de respostas (anexo 12), entretanto, dife
ria daguela utilizada nos testes anteriores por conter a se

guinte pergunta:

"Durante esta semana que passou, vocé leu ou estu
dou alguma cooisa sobre o assunto a que se refere o
presente teste? (SIM/NAQ).
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Os sujeitos gue responderam SIM foram eliminados
do tratamento estatistico que envolve o reteste, ficando por

tanto para o reteste, a seguinte composicao dos grupos:

TABELA 4.2

Distribuicao da amostra no reteste

CONTROLE EXPERIMENTAL

MASCULING A~ 8 B -9

FEMININO c - 12 D - 11




CAPITULO V

RESULTADOS E ANALISE DOS DADOS

1. RESULTADOS BRUTOS

Apds a correcao dos testes, foram construidas as
tabelas contendo os resultados brutos do pré~teste, pds-tes

te e reteste para cada um 4doOs grupos.

1.1 - Grupo A (Masculino Controle)

Os resultados brutos deste grupo sdo apresentados

na Tabela 5.1, abaixo:

TABELA 5.1

Escores de respostas certas dos suljeitos
do Grupo A nos trés testes.

N? do Sujeito Pré-Teste POs~-Teste Reteste
01 04 07 09
02 03 08 09
18 02 06 -
29 01 03 05
32 0l 1z 12
33 06 07 05
43 04 11 -
45 00 04 ——
48 02 06 09
49 04 07 12
51 04 11 09
69 02 04 -

obs. — Os sujeitos assinalados com dois tragos

{(==) no Reteste foram eliminados da amos
tra, de acordo com o exposto em 4.6 -Cap.
IV, Esta observacao também & valida para
as tabelas 5.2, 5.3 e 5.4



1.2 - Grupo B (Masculino Experimental)

Os resultados brutos deste grupoc sao apresentados

na Tabela 5.2, a seguir:

TABELA 5.2

Escore de respostas certas dos sujeitos
do Grupc B nos trés testes.

N9 do Suijeito Pré-Teste PdOs-Teste Reteste
05 03 08 -
06 01l 03 -
07 05 06 09
14 00 08 -—
15 03 07 09
ER”) 04 10 12
20 03 04 06
24 03 12 14
26 03 06 03
27 02 14 15
28 03 15 15
55 0l 04 05
68 02 09 -

70 03 09 -




1.3 =~ Grupo C (Feminino Controle)

Na Tabela 5.3, estdo apresentados 0S8 resultados

brutos deste grupo nas tré&s aplicagoes do Teste.

TABELA 5.3

Escore de respostas certas dos sujeitos
do Grupo C nos trés testes.

N9 do Sujeito Pré-Teste POs-Teste Reteste
03 01 02 -
08 03 05 07
09 04 07 09
10 03 07 06
12 02 06 01
22 04 11 —
34 02 05 02
35 07 11 -
38 07 09 10
40 02 06 -
46 04 06 11
50 02 11 -
52 03 11 -
58 03 08 05
59 04 12 -
60 03 13 10
61 01l 04 -
62 03 07 10
63 02 06 03
64 03 08 12

66 05 67 -




1.4 — Grupo D (Feminino Experimental)

Os resultados brutos deste grupo sao apresentados

na Tabela 5.4, abaixo:

TABELA 5.4

Escore de respostas certas dos sujeitos
do Grupo D nos trés testes.

N9 do Sujeito Pre-Teste POos-Teste Reteste

11 02 05 -
13 02 03 04
16 03 06 08
17 02 13 14
21 04 13 15
25 02 05 05
30 04 10 10
31 03 07 -
36 04 08 06
37 62 15 14
39 02 07 -
41 02 12 08
53 03 07 04

56 02 04 03




2. RESULTADOS ESTATISTICOS

2.1 - 0Os resultados brutos de escores, apresentados
nas Tabelas 5.1, 5.2, 5.3 e 5.4, receberam tratamento esta
tistico, determinando-se assim a Média (X), a varidncia (s?)
e o Desvio Padrao (s), gue estao representados na Tabela

5.5, abaixo:

TABELA 5.5

Dados elaborados para os 4 grupos nas
trés situagdes de aplicagao do teste.

Grupo Pré-Teste PSs-Teste Reteste
N N o= 12 N = 12 N =8

X = 2,75 X = 7,16 X = 8,75

s 2,93 g = 8,52 g = 7,07

(Masc. Cont.) s = 1,71 s = 2,92 s = 2,66
5 N = 14 N = 14 N =9

X2 = 2,57 X2 = 8,21 X2 = 9,77

s° = 1,65 s = 13,26 s° =20,19

(Masc. Exp.) s = 1,28 s = 3,64 s = 4,49
c N o= 21 N = 21 N =12

X2 = 3,23 X2 = 7,71 X2 = 7,16

s = 2,59 s2 = 8,31 s? =13,97

(Fem. Cont.) s = 1,61 s = 2,88 s =3,74
5 N = 14 N = 14 N =11

X = 2,64 X = 8,21 X = 8,27

s° = 0,71 s° = 14,18 s° =19,42

(Fem. Exp.) s = 0,84 s = 3,72 s = 4,41

2.2 — A partir dos dados encontrados em 2.1,foram cong

truidos dois graficos: a Figura 5.1 representa a Média dos
escores em cada uma das aplicagoes do teste; a Figura 5.2
representa o Desvio Padr3o de cada grupo em funcao das apli

cagbes do teste.
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FIGURA 5.1
Representacdo grafica da média dos escores de
cada grupo em fungdo das aplicagoes do teste.
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FIGURA 5.2

Representacao grafica do desvio padrao de cada
grupo em funcao da aplicacgao do teste.
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3. ANALISE DOS DADOS
3.1 -~ Preliminar

Para verificar se a variavel sexo poderia ser elimi
nada como fonte de variabilidade e testar as hipdteses 3 e
4, formuladas no capitulo 1II, foram feitas analises da va
ridncia sobre os resultados de cada aplicagao do teste.

Para o pré-teste, a analise da varidncia serviria
também para verificar se 0s grupos, experimental e controle,
nao diferiam entre si significativamente, o gque poderia acon
tecer por questdes de erro amostral.

Os quatro grupos foram diferenciados com as trés
fontes de wvariabilidade possiveis: Grupo, Sexo e Interacao,

Tambem foi feito o Teste de Bartlett, no sentido
de verificar se as varilncias dos 4 grupos nao diferiam sig

nificativamente entre si.
3.1.1 - Pre-Teste

Pela aplicacao do Teste de Bartlett (1),
encontrou—-se um valor de X? de 6,87 que,ac nivel de 0,05 com
3 graus de liberdade, nac & significativo. Dal concluir-se
que as varidncias nao diferiam significativamente.

A andlise da varidncia(2) das fontes de va

riabilidade no prée-teste, apresentou os seguintes resultados:

TABELA 5.6

Resultados da analise da varidncia da
aplicacao do pré-teste separadamente

Fonte gl oM F

entre 3 1,66 <1
tratamento 1 2,52 1,25
SEXO 1 1,10 <1
interagao 1 0,61 <1
residuo 57 2,01 -

Total 60

1

R. G. D. Steel and J. H. Torrve, Principles and Procedures of Sta-
tistics, New York, McGraw HIll, 1960, p. 347.

2Ibid, p. 270
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Como F nao foi significativo para nenhuma

das fontes, foi aceita a hipbOtese de que as mé&dias dos qua

tro grupos nao divergiam entre si.
3.1.2 - Pds-Teste

Da mesma forma que em 3.1.1, primeiro foi
aplicado o Teste de Bartlett encontrando-se o valor de 1,74,

para X? que,com 3 graus de liberdade, ao nivel de 0,05,nao

& significativo. Dal concluir-se pela homogeneidade das va

riadncias.
A anidlise da varidncia, das fontes de va

riabilidade no pos-teste, apresentou os seguintes resulta-

dos:
TABELA 5.7
Resultados da analise da variancia da
aplicacao do pOs~teste, separadamente.

Fonte gl QM F
entre 3 3,23 <1
tratamento 1 8,12 <1
sexo _ 1 1,10 <1
interacao 1 1,10 <1
residuo 57 10,82 ———

Total 60

Como para todas as fontes F foi menor que
1, pode-se concluir que as médias dos 4 grupos para o pos-

teste nao sac significativamente diferentes.

3.1.3 - Reteste

Antes de iniciar-se a analise dos dados do
reteste, isoladamente, cabe salientar que o numero de sujei
tos sofreu uma alteragdo, de acorde com o explicado em 4.6

do capitulo IV e demonstrado na Tabela 4.2 .

Pela realizagao do Teste de Bartlett, ob
teve~-se para X* o valor de 2,33 que, para 3 graus de 1i

berdade ao nivel de 0,05, na3o & significativo, aceitan
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do-se portanto que as diferencas entre as varidancias nao

sao significativas.

A analise da varidncia para o reteste apre

sentou os resultados contidos na Tabela 5.8 .

TABELA 5.8

Resultados da analise da varifncia da
aplicagao do reteste, separadamente.

Fonte gl OM F
entre 3 12,16 <1
tratamento 1 11,46 <l
sSexo ~ 1 23,27 1,50
interacao 1 0,02 <1
residuo 36 15,53 _—

Total - 39

Pelos resultados. encontrados para F, pode-se
considerar que as médias dos 4 grupos no reteste nao tém di

ferencas significativas entre si.

3.1.4 - Interpretacado dos dados das aplicacgoes
separadas (pré-teste, pOs-teste e re
teste).

Pelos resultados obtidos nas trés anilises
da variancia preliminares, pode-se concluir que ndo existem
diferengas significativas entre as mé&dias dentro de cada apli

cagao do teste, e que nenhuma das fontes causa variabilidade.

Os resultados do Teste de Bartlett, indi
cam gue as variancias entre os grupos, dentro de cada aplica
gao do teste, nao sao diferentes a um nivel de significdncia
de 0,05,

Procedeu-se, portanto, na feitura da analise
da variancia e demais tratamentos estatisticos entre as apli
cacoes do teste - eliminando-se a fonte sexo - porgue 0s
resultados da andlise preliminar permitem que este procedi

mento seija adotado,



3.2 - Analise dos dados entre as aplicacgdes,

A analise dos dados entre as aplicacOes foi feita
de duas formas: a) ani3lise dos dados do (pré-teste x pds-tes
te) (3.2.1) e b) analise dos dados do (pré-teste x pOs-teste xre
teste) (3 .2.2).

3.2.1 - Prée-Teste x POs-Teste.

Devido & eliminagdo do sexo como fonte de
variabilidade, foram calculados os valores da Média (X}, va
ridncia (s?) e Desvio Padrio (s) para os dois grupos (experi
mental e controle) em cada aplicagao do teste. Os resultados
est3do apresentados na Tabela 5.9 e graficamente representado

na Fiqura 5.3 .

TABELA 5.9

Dados elaborados para os grupos experimental e
controle nas situacdes de pré-teste e pds-teste,
agrupados gquanto ao sexo,.

GRUPO PRE~-TESTE POS-TESTE
N = 133 N = 33
X = 3,06 X= 7,52
CONTROLE s2= 2,68 2= 8,19
s = 1,64 s = 2,86
N = 28 N = 28
g 2,61 E = 812}-
EXPERIMENTAL g2 = 1,14 s2= 13 s 21
5 = 1,07 s = 3,63

52



FIGURA 5.3

Representagao Grafica dos valores da M&dia ( A )
e do Desvio Padrao ( B ), dos grupos experimental
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e controle, agrupados guanto ao sexo, em fun

cao do pré-teste e do pds-teste.
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A anilise da varidncia, para a situacio (pré-tes
te x pos—teste), apresentou os segquintes resultados:
TABELA 5.10
Resultados da andlise da varidncia para a
situagao pré-teste x pds-teste.

Fonte gl oM F
entre 3 256,01 41,09
tratamento 1 0,44 <1l
pré x pos 1 766,50 123,03
interacao 1 9,84 1,58
residuo 118 6,23 0 @ mee———

Total 121



Observando-se na Tabela 5.10, os valores
de F, conclui-se gque existe variabilidade entre os grupos a
um nivel de significancia superior a 0,01.

A observacao da mesma tabela indica que a
Fonte de Variabilidade & a diferenca entre as mé&dias do pré-
teste e do pds-teste, uma vez que para F o valor & de 123,03
que excede em muito o nivel de significancia de 0,01.

Como F s® & significativo para a fonte (pré-
teste x pOs-teste), conclui-se parcialmente que o tratamento
(placebo o©u nac placebo) nioc teve influéncia a um nivel de
signific@ncia estatisticamente aceitavel para o tipo de aprendiza
gem em estudo e para a amostra sobre a qual o estudo foi realizado.

Para verificar entre quais das médias hou
ve diferenca significativa, foi feito o L.S5.D. {(LLeast 8&ig-—-
ficant Difference) (3) representado na Figura 5.4 .

FIGURA 5.4

Representacao do Teste L.S.D. para a
situacdo (pré-teste x pds-teste)
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S1bid, pp. 106 e 114
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A andlise do grafico do Teste L.S.D. (Figu
ra 5.4), permite concluir que as médias entre pOs-teste experi
mental e pds-teste controle, assim como pre-teste experimental
e pré-teste controle, nao diferem entre si (unidas por uma 1i
nha sdlida). Mas as médias das duas aplicagdes (pré-teste e
pds~teste) diferem a um nivel de signifi3ncia de 0,01 (semunido
entre si na representag@o grafica). Estes resultados vém rea
firmar a explicacac anterior,que as diferencgas significativas
entre as medias & constatada apenas entre as duas fases de
aplicagdo dos testes.

No sentido de verificar como se comportam
as varidncias nas duas aplicagoes do teste para © grupo expe
rimental e nas duas para o grupo controle, foi realizado ')
Teste de Bartlett. Aqui obteve-se, para X? cam 3 graus de 1i
berdade, © valor corrigido de 44,87 que & significativo ac nivel
de 0,01, concluindo-se que as variancias diferem entre si.

Observando os valores das variancias (Tabe
la 5.9), conclui-se que elas se agrupam claramente em dois
pares; as duas varidncias do pré-teste sao muito inferiores
as duas do pds-teste.

Observando-se ainda as varidncias para as
duas situacgodes de aplicacaoc do teste para o grupo experimen
tal em comparacgdo com as duas aplicag¢oes para o grupo contro
le (ver Tabela 5.9), nota-se uma tendéncia geral de aumento
da dispersdo do grupo experimental em relagao a do grupo con
trole,

3.2.2 - Pré-Teste x POs-Teste x Reteste

Devido & mudanga do numero de sujeitos do
reteste (conforme o explicado em 4.6 do capitulo IV), os gru
pos do pré-teste e pds-teste foram reduzidos ao nimero do re

teste para a presente andlise,

Desta forma, a média (X), a varifncia (s?)
e o desvio padr3o (s) passan a ter os valores apresentados na
Tabela 5.11 e s3aoc representados graficamente na figura 5.5,

quanto aos valores da média (em A) e os do desvio padrao (em B).
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trole nas situacoes de prée-teste,

TABELA 5.11

Dados elaborados para os grupos experimental e con

pOs-teste e re

teste, agrupados quanto aoc sexo e reduzidos
ao numero de sujeitos do reteste.
GRUPO PRE-TESTE POS-TESTE RETESTE

N = 20 N = 20 N = 20
X = 2,85 X= 8,70 X= 8,95

EXPERIMENTAL s?= 0,98 s?= 16,33 s?= 20,25
s = 0,99 s = 4,04 s = 4,50
N = 20 N = 20 N = 20

CONTROLE X = 3,20 X = 17,40 X = 7,80
st= 2,17 sf= 5,73 s®= 11,33
s = 1,47 s = 2,39 s = 3,37

FIGURA 5.5

Representagao grafica dos valores da média (A)e do
desvio padraoc (B) dos grupos experimental e contro
le agrupados quanto ao sexo e reduzidos ao

dos

sujeitos

teste,
{ A)

do reteste,

APL.
RE

em fungao do

pOs—teste e reteste

-

numero
pré-

(8)
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0 mesmo procedimento utilizado em 3.2.1,
foi utilizado para a andlise dos dados de (Pré-Teste x P&s-Tes

te ¥ Reteste).

A analise da varidncia para a situagdo
(pré-teste x pds-teste x reteste) apresentou os resultados

contidos na Tabela 5.12 .

TABELA 5.12

Resultados da andlise da varidncia para a
situagao pre—teste X pos—-teste X reteste

Fonte gl oM P
Tratamento 1 14,70 1,58
aplicacao 2 359,86 38,65
interacgao 2 8,33 o<1
residuo 114 9,31 = me———

Total 119

Pela observagao da Tabela 5.12, novamente
conclui-se que o tratamento ndo & fonte de variabilidade e
as conclusodes tiradas anteriormente (em 3.2.1) sao confirma

das e extensivas para o reteste,

Pela aplicagao do Teste L.S.D., representa
do na PFigura 5.6, conclui-se que as médias formam dois gru
pos distintos: as do pbs-teste e reteste, para os dois gru
pos, agrupam-se numa categoria que nao mostra diferencas
significativas entre si e as do pré-teste - para os dois
grupos — numa outra categoria, ndo tendo também diferen-
cas significativas entre si, porém diferindo da primei
ra ao nivel de signific3ncia de 0,01, de acordo com © gré

fico.
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FIGURA 5.6

Representagéo do Teste L.S.D. para
a situagao pré x pds x reteste
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Para verificar como se comportam as varian
cias das trés aplicacdes do teste para os dois grupos, foi
feito o Teste de Bartlett, obtendo-se o valor corrigido para
X? de 52,38 que, com 5 graus de liberdade, & significativo ao
nivel de 0,01l.

Observando-se as variancias na Tabela 5.11,
nota-se que, novamente como em 3.2.1, elas se agrupam en dois
conjuntos distintos, ou seja, as variancias do pré-teste pa
ra os dois grupos de um lado e as varidncias do pdOs~teste e
reteste para os dois grupos, de outro.

Cabe salientar o fato de que a variancia

do grupo de controle no pds-teste apresenta um valor bem abai
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xo0 das outras; isto deve ser interpretado pelo reduzide nimero
de sujeitos para este tratamento estatistico, uma vez que em
3.2.1 esta variancia nao diferia daquela do grupo experimen
tal.

Além de confirmar as conclusdes anterio-
res, o tratamento estatistico oferece dados para concluir-se
que o nivel de retengio do material aprendido, nas condigoes
desta;pesquisa, nao & diferente para o grupo que sofre o tra
tamento (placebo) em relacao aoc grupo que nao sofre o trata

mento (nao placebo).

Dentro das condigOes estabelecidas pela pre
sente pesquisa e depois da analise dos dados, pode-se infe-
rir que: '

- 0 tratamento (placebo) nao foi fonte de

variabilidade.

- O aumento do valor da média do pds-teste
em relagao aoc pré-teste foi mantido no

reteste para os dois grupos.

-~ A varifincia de todos os grupos & maior
no pos—teste e no reteste do que no pré-
teste, indicando uma tendéncia a  aumen
tar mais no grupo experimental do que no

grupo de controle.

- 0 sexo nao & fonte de variabilidade.

Portanto, rejeita~se as hipbteses 1 e 2
formuladas no capitulo IT e, como decorréncia de nao observa
cao de diferengas entre os sujeitos do grupo experimental e
grupo controle, nao & possivel rejeitar as hipdteses de niime

ros 3 e 4, também formuladas no capitulo II.
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CAPITULO VI

CONCLUSOES FINAIS E IMPLICACGES DO ESTUDO

Pela analise estatistica dos dados (relatada no ca
pitulo V), as seguintes conclusdes finais, quanto as hipdte

ses formuladas no capitulo II, podem ser tiradas:

I-Il : O Indice de aprendizagem dos Suj@ltOS do grupo ex
perimental (sulmetidos ao placebo) € maior que o
dos sujeitos do grupo controle ao nivel de signifi
cancia de 0,05.

Rejeitada, uma vez que as diferencas entre
as médias dos sujeitos do grupo controle e do grupo experi

mental nao foi significativa.

Hy: O indice de retengdo do material aprerﬁldo dos su
jeitos do grupo experimental & maior que o dos su
jeitos do grupo controle ao nivel de significincia

de 0,05,

Rejeitada, devido ao fato da analise da va
riancia da situacao pré~teste x pds-~teste X reteste nac ter
acusado a fonte tratamento (placebo ou nao placebo) como res

ponsdvel pela diferenca entre as médias.

H3 : O Indice de aprerﬂlzagan dos sujeitos do grupo expe
rimental feminino & igual ao dos sujeitos do grupo
experimental masculino".

Confirmada pelo tratamento estatistico dos

dados e por decorréncia natural da rejeicao das hipdteses le 2.

H g 3 0 indice de retengdo do material aprendido dos su
jeitos do grupo experimental feminino & igual ao
dos sujeitos do grupo experimental masculino,

Confirmada pelos mesmos motivos da confir

magcdo da hipdtese 3, relatados acima.




Portanto, pode~se concluir que o placebo nao afeta
o processo de aprendizagem conduzido nestas condicoes e nem
o processo de retengdo,uma vez que as diferengas entre as meé
dias dos grupos, tanto na situacdo do pds-teste como na  de
reteste, ndc sdo significativas, e, o sexo parece nio ser

uma varidvel que possa ser relacionada com o efeito placebo.

Salienta-se ainda que as diferengas altamente sig
nificativas entre as médias, de todos os grupos, do pré—teg
te e do pdOs-teste e mantidas no reteste, podem ser interpre
tadas como sendo resultado: a) da aprendizagem ocorrida pela
leitura do texto; b) da familiarizacao com o teste (o0 mesmo
nas trés aplicagOes); e/ou c)interacado entre a leitura do tex

to e a familiarizacao com o teste.

Finalmente, a titulo de hipdtese para pesquisa fu
tura em aprendizagem, pode-se concluir que o placebo pode

ser utilizado como forma de controle.

O presente trabalho, ao longo de sua execugao, per
mitiu a derivagac de algumas implicagdes que estdo abaixo

alistadas.

Uma vez que a pesquisa deteve-se mais nos dados co
letados, atendendo as necessidades do modelo utilizado, nao
foram levados em consideracdo problemas relativos as condi
gﬁes de cada sujeito, individualmente. Seria conveniente que
em outras pesquisas se fizessem entrevistas com os sujeitos,
apds a ministragao do placebo, no sentido de coletar dados
relativos a comportamentos encobertos ou nao especificados

no proprioc planejamento experimental.

Além da possivel detecgdo de informagdes  relevan
tes, a realizagao de entrevistas poderia servir també&m para
aumentayry o dgrau de expectativas dos sujeitos, levando~se em
consideracac a importdncia dada pelos pesquisadores da area
do placebo as interagdes paciente-terapeuta. Conseqgfientemen
te, a entrevista aumentaria o relacionamento entre sujeito e
experimentador, ou seja, entre professor e aluno. Neste sen

tido, a propria entrevista poderia ser vista como um
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componente ativo para o© surgimento do efeito placebo.

Desta forma, algumas perguntas poderiam ser feitas
no sentido de incentivar a realizacdo de outras pesquisas.

Pesguisas estas gque poderiam responder:

- De gque forma outras maneiras de utilizacgao de
placebo, tais como a persuasao oral e escrita, interferem no

processo de aprendizagem?

- Qual a influéncia do placebo, na maneira como
foi agqui aplicado ou em outras formas, em diferentes tipos

de aprendizagem ou situa¢des de aprendizagem?

- Que efeitos o placebo pode gerar quando adminis-
trado numa "situagao real” de aprendizagem e nac de uma for

ma "experimental" como a da presente pesquisa?

- Qual o efeito do placebo no processo de aprendi

zagem em situag¢Oes de 'stress"?

- Como explicar a tendéncia de aumento da disper
sao dos sujeitos do grupo experimental em relagdo aos do gru
po controle, verificados pelas varidncias dos grupos nas

trés fases do teste?

Espera-se que estas e outras perguntas relativas
ao placebo possam ser respondidas em breve atraveés da reali

zacao dos trabalhos subsegfientes.

62



10

11

12

13

ANEXOS

TEXTO EM INSTRUCAO PROGRAMADA

REDACAO DO TESTE 1A

ANALISE DOS ITENS DO TESTE la

REDAGCAO DO TESTE 1B

ANALISE DOS ITENS DO TESTE 1B

FOLHA DE RESPOSTAS PARA OS TESTES 1A e 1B
REDA&&O_ DO TESTE 2

ANALISE DOS ITENS DO TESTE 2

FOLHA DE RESPOSTAS PARA O TESTE 2
REDACAO FINAL DO TESTE

FOLHA DE RESPOSTAS PARA O TESTE FINAL NAS APLICACOES DE
PRE~TESTE e POS-TESTE

FPOLHA DE RESPOSTAS PARA O RETESTE

QUEST T ONARIO
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ANEXC 1: TEXTO EM INSTRUCAO PROGRAMADA

INSTRUGOES

0 material desta apeostila foi preparadc para ser usado em
uma maquina de ensinar. A mAguina de ensinar apresenta cada item auto
maticamente, 0 estudante escreve sua resposta em uma tira de papel que
aparece em uma pequena abertura no painel da maquina. Opera depois a
maquina cobrindo com material transparente a resposta escrita e desco
brindo a resposta correta para comparacao,

Um programa como este pode ser usado tambem quando as maqu1
nas nao existem, A resposta correta para cada item aparece na pagina
seguinte, ao lado do proximo item da seqllencia. Leia cada item, escre
va sua resposta no lugar indicado (observando as convengoes explica
das nestas 1nstrugoes), depois vire a pagina para ver se a resposta
esta certa. Se esta errada, coloque um "X" ao lado dela. Leia, entao,
e responda a proxima questao, e vire novamente a pagina para verifi-
car ‘sua resposta.

Escrever a resposta e IMPRESCINDIVEL. E igualmente ﬁnportan
te escreve~las ANTES de olhar a resposta correta. Quando o leitor, ain
da que bem 1ntenc10nado, espia adiante sem antes escolher a sua res
posta propr1a, somente se obriga a um vago e mal informado palpite.ls
to nao e eficiente, e, a longo prazo, torna a tarefa toda mais d1f1
=cil,

E importante obedecer a seqléncia dos itens. A segllencia
foi cuidadosamente planejada, e repetigoes de itens, ou de  assuntos
abordados em outras leituras, ou aparentes redundancias, foram ocasio
nalmente incluidas por haver um bom motivo para tal. Evite respostas
descuidadas,

CONVENGCDES

1.0 numero de palavras necessarias para completar um item
¢ indicado pelo numerc de tragos. Assim indica que a res
posta exlge uma palavra, e , indica que a rég
posta exige duas palavras. Quando houver pontinhos seresvavaaa. €D lu
gar dos tragos , use tantas palavras quantas achar necessarias para
responder o item.

2. A abrev1agao (tt) pede o uso de termo tecnico. Quando

aparecer uma palavra nao tecnica, deve ser considerada a resposta co

mo incorreta.

Se alguma divida ainda persiste,pergunte ao professor ou mo
nitores antes de iniciar o trabalho.
MUITO OBRIGADO

pag. 01
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P A R T E I
CONDICIONAMENTO OPERANTE: Conceitos Elementares
INTRODUCGCADO AO

CONDICI ONAMENTO

OPERANTE
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Animais de circo sao algumas vezes treinados com
"recompensas’. 0 comportamento de um animal famin

to pode ser "recompensade' com .
1.01
Reforgo e comportamento ocorrem em uma ordem tem
ral: (1) (2) .
se
(quando)}
1.04 1.05
Se a resposta do animal nao for seguida de refor
privado de Go, e possivel que uma resposta semelhante ocorra
alimentacao no futuro com freqliencia.
{fome)
1.08 1.09
0 reforgamento que os treinadores dao aos animais
comida e planejado deliberadamente, enquanto que a comi

(alimento, re
fergos)

da encontrada nos JardilS € ..eeeesecesscsssesnas

1.12 1.13
Quando uma resposta vem sendo reforcada, sera emi
freqlientemente tida freqllentemente
no futuro.
1.16 1.17

(1) reforgar

Se um organismo que tem frio (ou fome) liga uma
chave que acende uma lampada de aquecimento (ou
aciona o alimentador eletrico), a resposta "ligar

(2) respostas a chave" sera .
1.20 1.21
Se o "abaixar a barra'" nao aciona o alimentador
automatico a resposta (e / ndo &) reforgada,
reforcada
1.24 1.25

pag. 03
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comida

0 termec tecnico para "recompensa' e "reforgo"
"Recompensar” um organismo com  comida
com comida.,

o

1.01 1,02
A comida dada a um animal faminto nao reforga
(1) comporta uma resposta determinada a menos gue seja dada
menzo - imediatamente da resposta,
(2) reforgo
1.05 1,06
Para ter certeza de gue o animal ira desempenhar,
o treinador fornece freqlientemente
Menor para a resposta.
1.09 1,10
0 alimento nac é reforgador, a menos que o  ani
casual mal esteja.cessssssasasss. dele por algum tempo.

(acidental, na
tural)

1,14

Para conseguir que um animal emita uma resposta
com maior fregqllencia, nos
a resposta.

Mais
1.17 1.18
A resposta de ligar a lampada de aquecimento ou
o alimentador automatico sera emitida mais
no fut .
Reforcada 0 ruthro
1.21 1.22
Enquanto o reforgamento torna as respostas mais
freqllentes, a falta ou auseéncia de reforco
Nio & cassseussassasssasas @ TESPOSEtA,
1.25 1.26
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Reforca=—~1lo

Em termos tecnicos um organismo sedendo pode ser
com agua.

1.02 1.03
Um reforgo simplesmente aumenta a
de que ¢ animal responda outra vez da mesma for-
Depois ma.
1.06 1.07
Um pombo faminto revira com o bico, nos jardins,
as folhas secas ao redor. Este comportamento e
Reforgos sempre que o pombo des
cobre pedacinhos de comida debaixo das folhas.
1.10 1,11
Reforcar uma resposta aumenta
de que a resposta ocorra outra vez,
Privado
1.14 1.15
Nos trabalhos de laboratorio usam-se varios dispo
sitivos para reforgar respostas. O calor pode ser
Reforgamos usado para as respostas
de um animal com frio.
1.18 1.19
No aparelho tipico, "abaixar uma barra"  horizon
tal aciona automaticamente o alimentador. O apare
Freqllentemente lho seleciona o "abaixar a barra" como
a ser reforcgada.
1.22 1.23
Extingue FIM D A SERIE
1.26
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0 treinador reforca o animal dando-lhe  comida
desempenhou cor

Reforcado retamente,
1.04
1.03 volte a pag. 03
A comida nao sera reforgadora, possivelmente, se
0 animal Nao eStiVer..siscesssrcrssosarensannaves
Probabilidade
1.08
1.07 volte a pag. 03
O pombo & ocasionalmente reforgado por revirar as
folhas por causa da existeéncia freqllente de
Reforgado debaixo delas.
i.12
1.11 volte a pag. 03
Nao se pode observar diretamente a '"probabilida-
de”., Dizemos que a resposta se tornou mais proyé
vel se de fato se observa, em condigoes contrela
Probabilidade das, que ela ocorre mais .
1.16
1.15 volte a pag. 03
Un alimentador, acionado eletricamente, que forne
¢a comida ao animal pode ser usado para (1)
{(2) de um organismo privado de al&
Reforgar mento.
1.20
1.19 Volte a pag. 03
A resposta "abaixar" ou "apertar' a barra deve
ser emitida pelo menos uma vez para que possa ser
Resposta -
1.24
1.23 volte a pag. 03
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PARTE 11 - CONDICIONAMENTO (PERANTE: CONCEIT(QS ELEMENTARES

"A SITUACAO EXPERIMENTAL TIPICA"

LEIA AGORA E CONSULTE QUANDO NECESSARIO

Eis um pombo em situagao experimental tipica, numa caixa ou
camara retangular fechada., Eventualmente o pombo bicard a chave em for
ma de disco. Uma bicada no disco acio
na automaticamente o alimentador: ob
serva=-se que quando o pombo bicou 0
disco e recebeu o alimento, tende a
bicar outra vez em seguida (e recebe
comida e entao bica outra vez etc.)ig
to &, a freqllencia das bicadas aumen
ta. E porque a freqlléncia de uma res

posta aumenta, quando & imediatamente

seguida pela comida, que se diz que a

comida reforca a resposta. A comida &

chamada um reforcador e se diz do

[ alimentador
evento que e um reforgamento, Como a

resposta nao parece ser eliciada por
nenhum estimulo, se diz que a respos
ta & emitida, Este tipo de comportamento que age ou opera sobre o  am

biente e denominado operante.

Se, depois que o operante {bicar o disco) tiver sido condi
cionado, © pombo nao mais receber alimento quando bhicar, a freqilencia
das respostas diminuira até chegar a freqliencia quase nula que prevale

cia antes do condicionamento. Este processo & denominado extingao.
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Quando se coloca o pombo na situacac experimental
pela primeira vez, ha uma pequena
de que seja logo emitida uma bicada no disco.

2.01

Reforcada

2,04

Quando o '"bicar o disco" for seguido
te de alimento, observa-se que
da resposta aumenta.

imediatamen

2.05

freqllencia

2.08

Quando a uma bicada segue—-se alimento,descreve-se
o evento dizendo: "bicada foi seguida por  um
(1) . 0 alimento e chamado
de {2) . {tt)

2,09

(1) Nao
(2) Reforcada

Se um pombo nao tiver permanecido na camara expe
rimental durante um longo tempo,sua freqlléncia de
respostas ao voltar para caixa sera inferior aque
antes existia.Este esquecimento deve-se a passa-

gem do durante o qual as respostas
nao foram emitidas.
2.12 2.13
A palavra operante ¢ um substantivo ou um adjeti
Reforco vo que se aplica a alguma coisa que opera, ou gue
{reforgamento) exerce uma influencia. O comportamento operante
canctsssacasenesas O amblente,
2,16 2,17
A mae que alimenta o bebe, quando ele balbucia,au
menta a freqllencia do balbuciar. Quando a freqlien
Aumentasse cia de balbuciar aumenta gracas ao reforgamento,
este operante se tornou (tt).
2,20 2,21

(1) Operante
(2} Reforcadas

(aceitavel: con

dicionadas).
2.24

Quando voce esta com sede e esta perto de um bebe
douro & (1) que voce ande
até o bebedourc pois este comportamento foi  (2)
no passado, em condicoes de pri
vagoes semelhantes, -

2.25

pag. 08
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Dizer que logo de inicio ha uma pequena probabi
lidade de "bicadas no disco" & a mesma coisa que

Probabilidade dizer gue o pombo emitira bicadas como uma peque
na
2,01 2.02
Depois gue o pombo bica o disco e recebe alimen
Fregllencia to, por algum tempo, comeca a bicar regularmeunte.
(¢ nao proba- Diz-se entao que a apresentagao da comida
bilidade) o bicar, que agora esta condicionado,
2.05 2.06
(1)Reforgamen Quando o bicar nao for mais seguido pelo alimen
to to, observa-se que (1) da

{2) Reforco
(estimulo re

forcador)
2.09

emissao das respostas declina gradualmente. Este
processo e denominado (2)

2.10

Tempo

2.13

Esquecimento e extingao sao termos tecnicos para
processos diferentes. Se as respostas foram emiti
das e nao reforgadas. 0 processo & (1)

I
Se as respostas nao foram emitidas, o processo e

(2) .

2.14

Influencia
(age sobre,mo
fidica,afeta)

No experimento descrito antes do comego desta sé

rie, a resposta "bicar"” move ligeiramente o dis

co. £ um exemplo do fato de um operantl..ccecesss
o ambiente.

2.17 2.18
A mae pode reforgar as vocallzagoes da crianga de
pois que pelo menos uma vocallzagao {um som) ?E
Condicionadc nha sido .
2.21 2.22

(1) Provavel

{2) Reforcado

2.25

Se o bebedouro nao estiver nunca funcionando {eg~

tiver sempre gquebrado), vocé nao mais anda ate
ele quando estiver com sede, Por falta de (1)
(tt) e cperante se {(2)
{te),
2.26
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0 experimento descrito antes do comeco desta sé
rie dizia respeito ao comportamento (1)

(tt). O Aparelho tem um dispositivo automatico

Fregllencia que reforca (2) (tt)  especificas
que foram emitidas.
2.02 2,03
No comportamento operante, a ordem temporal da
resposta e do estimulo reforcador & primeiro (1)
Reforgou (tt) e depois
(reforga) ) - (tt)
2,06 2.07

(1) Fregfiencia
(2) Extincao

Quando a freqllencia de bicar voltou & baixa fre

qlfencia inicial, como resultado da falta de refor
¢o (alimento), diz-se que o operante foi

2,10 2.11
(1) Extinci Bicar o disco & um exemplo de um comportamento
¥tingao que opera (age) sobre o© ambiente. Trata-se
(2) Esqueci- pois de .
mento
2.14 2.15
Afetar Se uma criancga pequena receber alimento depois de
(agir sobre,mo ter comegado a chorar, logo chorara sempre que
dificar, in- estiver com fome. Pode-se dizer que comer tera
fluenciar) o choro.
2.18 2,19
A psicologa alimentava o bebé quando ele balbu-
ciava mas nao quando chorava. Deveriamos esperar
Fmitid gue ''chorar™ com "fome" fosse (1)
mitida por causa da ausencia de (2) .
2,22 2.23
(1) Reforco
FIM D A SERIE

(2) Extinguiu

2,26
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{1) Operante
(2} Resposta)

2.03

Quande a primeira bicada no disco for
(tt) com alimento, a probablzldade de outra bica
da no disco aumentara.

2.04
Volte a pag. 08

{1) Resposta
(2) Estimulo
reforcador(re
forcamento)

2.07

Poder~se~ia dizer que "o pomho adquiriu o h3bito
i P q

. de bicar o disco', mas a Grnica coisa que efeti

vamente se observa & um aumento na
de responder depois do refor¢amento,

2,08
Volte a pag. 08

Extinto

2.11

Diz-se que uma resposta foi extinta gquando sua
freqﬂenc1a voltou 3 baixa freqllencia inicial.lsto
acontecera quando as respostaa forem emitidas mas
{1 forem {(2) .

2.10

Volte a pag. 08

Operante

2,15

O comportamento operante tem efeitos diretos  so
bre o ambiente. Uma determinada conseqliéncia do
operante, que resulte em um aumento de freqgllencia
das respostas posteriores, pode ser chamada

(te) 2.16

Volte a pag, 08

Reforcado

2,19

Uma p31colaga alimentava o seu filho logo que o]
bebe emitia um ligeiro "balbuciar”. Esperava-se
que a freqliencia do "balbuciar™ quando
a crianca estivesse com fome,como resultado deste
reforgcamento. 0 que de fato aconteceu. 2.20

Volte 3 pag. 08

(1) Extinto
(2) Reforga-
mento

2.23

As vocalizagoes podem ser classificadas como com
portamento (1) quando agirem sobre o
ambiente social, neste caso. Se 1sto acontece,sua
freqliencia depende de serem ou nao {2)

2.24
Volte a pag. 08
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MATRTIZ D E CONTINGENCTIAS

LETA E CONSULTE QUANDO NECESSARIC

Vamos nos fixar agora sobre o problema das relacoes entre as
respostas e acontecimentos do meio.

Em primeirc lugar, a resposta pode ficar sem efeito, sem mo
dificar o meio, ou pode produzir uma modlflcagao no meio, Con31deremos o
caso de produzir uma modificacao no meio.

PRIMEIRA POSSIBILIDABDE:

Vem uma resposta e 1ogo depois uma modificacao no meio ocor
re, sendo esta modificacao agradavel para o SUJEltO. Temos neste caso a
apresentagao de um ESTIMULO APETiTEVO apos a ocorrencia da resposta, sen
do que denominamos esta ocorrencia de REFORCO POSITIVO. Mas se a modifi
cagao do meio fox desagradave} temos entao a apresentagcao de um ESTIMU=
LO AVERSIVO apos a ocorrencia da resposta e portanto femos um caso de
PUNICAO.

SEGUNDA POSSIBILIDADE:

Uma siuuagéo (estimulo) esta presente a ocorrencia de uma
resposta a remove, Aqul tambem poderemos nos defrontar com duas possibi-
lidades em reiagao a natureza da situacdo (estTmulo). Se a resposta ter
mina uma situagao agradavel (APETITIVA) temos uma outra forma de PUNICAO
a qual denominados tecnicamente de PUNIQAO IT ou CUSTO DE RESPOSTA. Por

outro 1ado, se a resposta remove um estimulo desagradavel (AVERSIVO) te

mos entzo um outro tipo de REFORCO ao qual denominados tecnicamente de
REFORCO NEGATIVO.

EXEMPLOS PRATICOS:

REFORCOC POSITIVO: O sujeito pressiona um botao e recebe um chocolate
(consideramos que o sujeito gosta de chocolate); _
REFORCO NEGATIVO: O sujeito esta preso em um quarto escuro (situagao

aversiva) emifre a resposta de gritar por socorro e al
guem vem liberta-lo;

PUNICAD 1I: O sujeito pressiona um botao e recebe um choque eldtri

co;

PUNICAC II ou

CUSTO DE RESPOSTA: O sujeito esta em uma situacao agradavel, por exemplo,
num bom emprego e emite alguma resposta inadegquada e
perde o emprego.

Para uma maior fixacao dos conceitos citados acima vamos ver
o diagrama abaixo:

APRESENTACAOQ REMOCAQ
ESTIMULOS A, REFOR(O POSITIVO B, PUNICAO TIPO II OU
APETITIVOS - CUSTO DE RESPOSTA
ESTIMULOS C. PUNIGAD TIPO T D. REFORCO NEGATIVO

AVERSIVOS
pag. 12
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Um pombo bica um disco € o alimentador automatico
funciona., Isto e um exemplo de
no quadro,

3.01

Aumenta

3.04

0 reforgamento pode ser positive como em A ou ne
gativo como em D. Fm ambos os caos
a fregllfencia futura da resposta.

3.05

(1) Punigao 11
(2) Apetitivo

-

Um dos procedimentos que chamamos punigao e
um estimulo apetitivo imedia-

tamente depois da resposta.

3.08 3.09
A punigao & a remogao de um estimulo (1)
ou a apresentagao de um estimulo (2)
Reforgadores depois de uma resposta,
3.12 3.13
Uma crianga nao tem permissac para sair porque se
inverso portou mal, Se "sair" for um estimulo apetitivo,
{oposto) isto e um exemplo de .
3.16 3.17
Quando o pressionar a barra liga um choque, pres
sionar a barra estz sendo .
Reforcado
3.20 3.21

pag. 13
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Um ratoc pressiona a barra e escapa do chogue.,Isto

Reforgo e um exemplo de
Positivo no quadro.
3.01 3,02
Bater numa crianga por ter rabiscado a parede e
um exemplo de (1) poerque bater cons
Aumenta titui a (2} de wmm estimulo (3)
3,05 3.086
Na punicao, uma (1) e seguida pela
(2) de um estimulo apetitivo ou
Remover (3 de um estimulo aversivo.
3.09 3.10
A remoczo de um estimulo aversivo e (1)
(1) Apetitivo A apresentagao de um estimulo aversivo e {2
{2) Aversivo *
3.13 3.14
Um estimulo aversivo tal como o choque elicia um
Punigao estado
3.17 3.18
Uma criancga alcanga o fogo e toca a chama. 0 com
portamento da crianga foi por uma
Punido contingéencia natural.
3.21 3.22

pag. 14
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Reforco

Negativo

3.02

G *ezorgamento pode seT positive como quando um
estimulo ap@tlflvo e (1) ou negatl
vo quando um estimulo aversivo e (2)
(atencao, consulte o painel)

3.03

(1) Punicao
{2) Apresenta

chamames punicaoc e
um estimulo aversive ime
ditamente depoils de uma resposta.

Um dos procedimentos gue

cac
{(3) Aversivo
2:% 3.07
(1) Resposta Um reforcamento se define como um evento que
(2) é%ii ao a freqlitneia da  resposta
(3> Apfegenta que o antecede,
cao -
3.10 \ 1

(1) Reforca-
mento
{Reforgadora)

{(2) Puniggo

Remover um Estimulo Apetitivo depois de uma res

i
posta & (1) . Apresentar um Esti-
mulo Apetitivo depois de uma resposta & (2)

3.14 3.15
Se um estado emocional eliciado pela punicac for
compativel com o comportamento operante punido, a
Emociocnal freqliéncia do operante imcompativel sera
enquanto durar o estado emocional.
3.18 3.19
Um passageiro do "Andrez Doria’ ligava um interrup
tor de luz no momento em gue ¢ navic colidia com o
. "Estocolmo'. A vesposta foi (1) . Esta
Punido L L. T
fo: uma contingencia -al
3.23
3.22

pag. 15
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(1) Apresen
tado

{2} Removido

c reforgamento, seja ele a apresentagao de um es
timulo apetitivo ou a remoc¢do de um estimulo aver
sivo,

posta gue o precede,

a freglléencia da res

3.04
3.03 Volte a pag.l3
Deixar a crianga sem jantar por ter rabiscado a
parede e um exemplo de (1) pois o
alimento @ um estimulo {(2) .
Apresentar
3.08
3.07 Volte a pag. 13
Ao definir punicao como B e C no quadro, nao nos
referuaos a nenhum efeito sobre o comportamento A
punlgao refere-se a procedimentos gque sao o inver
Aumenta =
so dagueles que provaram ser (tt).
3,12
3.11

Volte a pag. 13

(1) Punicgao
{punir)

{(2) Reforgamen
to {refor-

A punigao se define como o procedimento que o 0
de reforcamento,

3.16
gar) 3
3.1 Volte a pag. 13
tminuTd Quando pressionar a barra desliga um choque,
D;mlﬂ?l_g pressionar a barra e (tt) pela
batnnszercs terninagdo do choque.
-]
3.20
>-19 Volte a pag. 13
(1) punida

{2} aciden(~al)

3.23

FIM DE SERIE
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ANEXO 2:

REDACAO DO TESTE 1A

VERIFICACGAO

A PRESENTE VERIFICACAO E COMPOSTA DE 30
(TRINTA) QUESTOES DE  MOLTIPLA-ESCOLHA
QUE ABORDAM OS QUESITOS APRESENTADOS NA

INSTRUQKO PROGRAMADA VISTA A POUCO.

EM CADA QUESTAO EXISTE APENAS UMA ALTER

NATIVA CORRETA OU MAIS PROVAVEL.

POR FAVOR, ASSINALE NA "FOLHA DE RESPOS
TAS" A ALTERNATIVA QUE VOCE ACHA QUE ME

LHOR RESPONDE A QUESTAO.

PROCURE RESPONDER TODAS AS QUESTOES, NAO

DEVENDO FICAR QUESTOES EM BRANCO.

NADA ASSINALE NESTE CADERNO DE QUESTOES.

MUITO OBRIGADO
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01) A resposta especifica "bicar o disco”, 2:

a)
b)
c)
d)

Resposta eliciada
E um comportamento operante que nao age sobre o meio
Resposta emitida

Resposta que quando reforgada, diminue de fregllencia

02) A modificacao do meio que traz conseqliencias desagradaveis para um

sujeito e
a)
b)

e)
d)

03) 0 Reforgo
a)
b)

c)
d)

denominada:

Estimulacao apetitiva

Estimulacao positiva

Estimulacao aversiva

Estimulacao negativa

Negativo tem como resultado:
Apresentacao de um estimulo aversivo
Diminuigao da freqiféncia de resposta

Aumento da fregliencia de resposta

Retirada de um estTmulo aversivo

04) Assinale a correta:

a)
b}

e)

d)

05) Voce esta

pacote de
a)
b}
c)

d)

Bicar o disco nao e operante

Apos o condicionamento, a probabilidade da resposta ocor
rer torna-se menor

A freqliéncia de emissdo de resposta n3o serve de base pa
ra observarmos se houve condicionamento

A passagem do tempo durante o qual respostas nao foram
emitidas levam ao esquecimento

com fome. Voce abre o armario e dentro dele encontra um
bolacha. Podemos dizer que voce foi:

Negativamente reforgado, pois uma resposta cessou a esti-
mulagao aversiva

Punido, pois sua resposta terminou a situagao apetitiva
presente

Punido, pois sua resposta provocou o aparecimento de um
estimulo aversivo

Positivamente reforgado, pois com a sua resposta um estl
muio apetitivo lhe foi apresentado
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06) Maria, na hora do invervalo escolar, vai ao portao da escola,porque
seu namorado vem encontrar-se com ela. Se esta resposta de Maria
nao for mais reforcada quando emitida, podemos dizer que a fregllen-
cia desta resposta:

a) Aumentarz
b) Diminuira
c) Sera nula

d) Nio mudara

07) - Uma crianga enfia o dedo numa tomada e leva chogque.
- Joao nao gosta de tomar chuva e quando chove abre o guarda—-chuva
para se proteger.

Fstes casos sao, respectivamente:

a) Punicao I e Punigao II
b) Punigﬁo I e Reforco Negativo
c) Reforgo Negativo e Reforco Positivo

d) Reforgo Negativo e Punic¢ao I.
08) O balbuciar de uma crianga com fome, € o-caso tipico das respostas:

a) Natural
b) Emitida
¢) Instintiva

d) Reflexa

09) Quando a probabilidade de ocorrencia de um comportamento diminui pe

lo aparecimento de um estimulo, estamos nos referindo a:

a) Punigao I
b) Reforgo Negativo
¢) Punigcao Il e Punigao I

d) Punicao II

10) Estando com calor, voce tira o paletd e sente-me melhor. Temos um

caso de:

a) Punicao II
b) Reforc¢o Negativo
c) Punicao I

d) Reforgo Positivo



11) I - Punigac I & definida como sendo a apresentacgac de um  estimulo
aversivo apos a emissao de uma resposta,

11 - Eﬁ;niggo I1 & a mesma coisa que Custo de Resposta

a) 1 correta e II incorreta
bY T e 1T corretas
¢) I incorreta e 1T correta

d) I e Il incorretas
12) As supersticoes, normalmente, sao fortalecidas por reforgo:

a) Positivo
b) Acidental
c) Negativo

d) Planejado

13) I — Reforgo Positivo aumenta a probabilidade da Resposta que o pre
cedeu aparecer no futuro.
IT - Reforgo Negativo aumenta a probabilidade da Resposta que o pre

cedeu aparecer no futuro,

a) I e II estao corretas
b) I e II estao incorretas
e) 1 esta incorreta e Il estd correta

d) I esta correta e II esta incorreta
14) Assinale a correta:

a) Extincao e Esquecimento s3o sindnimos
b) No processo de esquecimento ha respostas emitidas

c) Extingao & um processo no qual as respostas emitidas nao
sao mais reforcgadas

d) Na extingao as respostas nao sao emitidas

15) Um Reforgo dado apos uma determinada Resposta, faz com que esta Res

posta seja aumentada em:

a) Fregllencia de emissao
b} Probabilidade de ocorréncia
¢} Forga de emissao

d) Taxa de ocorrencia
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16) Quando a resposta remove um Estimulo Aversivo, nos temos um caso de:

a) Punicao I

b)
c)
d)

Reforgo Negativo
Punicao II

Reforce Positivo

17) Bicar o disco & extinto quando:

a)
b)
c)
d)

Nenhuma resposta e emitida por um periodo de tempo
Todas as respostas sao reforcadas
Algumas respostas sao reforcgadas

Nenhuma resposta e reforcada

18) Quando a probabilidade de um comportamento aumenta pelo aparecimen-

to de um estimulo apetitivo produzido por este comportamento, temos

um caso de:

a)
b}
c)
d)

19) Uma forma

reéncia de

a)
b)
c)
d)

Reforgo Negativo
Punicao I
Reforgo Positivoe

Custo de Resposta

indireta de se observar o aumenio da probabilidade de ocor

uma resposta e atraves da:

Forca da resposta
Ocorréncia da Resposta
Freglencia da Resposta

Magnitude da resposta

20) E condigao necessaria para que seja feito o condicionamento operan=-

te, que exista:

a)
b)
c)
d)

Uma situacao experimental
Um estado de privagao
Uma resposta e um estimulo reforcgador

Todas as alternativas citadas acima



21) Um pombo bica um disco e recebe um choque. Um outro pombo bica um

disco e elimina um chogue que até entao estava tomando.
Estes exemplos, ilustram casos de:

a) Punicao I e Punicao II
b) Punigao I e Reforgo Positivo
c) Puniggc 11 e Custo de Resposta

d) Punicao I e Reforco Negativo

22) A diminuicgao da freqllencia da resposta devido a passagem do tempo,

& denominada tecnicamente de:

a) Esquecimento
b) Extincao
¢) Enfraquecimento Operante

d) Supressao Temporal
23) Reforgo e Comportamento ocorrem:

ay Primeiro reforc¢o e segundo comportamento
b) Simultaneamente
¢) Primeiro comportamento e segundo reforgo

d) Nao podemos estabelecer uma regra fixa

24) I - Voce trabalha e recebe dinheiro

11 — Voce namora, briga e termina o namoro,
Sac casos respectivamente, de:

a} Refor¢o Positivo e Reforgo Negativo

b) Punicao I e Punigao 1T

¢) Punigao I e Reforgo Positivo

d) Reforgo Positivo e Punigao II

25) Assinale a alternativa que se refere a reforgo CASUAL.

a) Numa situacao experimental, a agua dada para o sujeito
apos a emissdo de uma resposta

b)Y Procurar um tesouro e acha=-lo

¢) O reforgamento dado a uma crianga, sempre que faz birras

d) Sonhar com macaco, jogar na loteria e ganhar.
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26) Para que a comida reforce uma resposta determinada e necessario que:

a) 0 animal nao esteja privade de alimento
b) A comida seja dada imediatamente apos a resposta
c) A comida venha imediatamente antes da resposta
d) Uma resposta seja emitida
27) Assinale a correta.
a) Reforgo a uma resposta dimime sua probabilidade de ocorren
cia
b} Um organismo faminto pode ser recompensado com alimento

¢) A comida nzo reforca uma resposta determinada, a menos que
seja dada imediatamente antes da resposta

d) O Reforgo Negativo diminui a probabilidade de uma respos
fa ocorrer novamente
28) I - Maria estuda Estatistica e tira 10 na prova. Este & um exemplo
de Reforgo Positivo.
11 - Joao cola na prova e @ suspenso. Este & um exemplo de Reforgo Ne
gativo.
a) I e I estac corretas
b) 1 e II estao incorretas
¢} I esta correta e 11 estz incorreta

d) I esta incorreta e II esta correta

29) Joaozinho nao para de fazer birras, mesmo que a mae o reforce para

ficar quieto, dando—-lhe sorvete. Podemos afirmar:

a) Que o sorvete nac & reforgador para ele
b) Que ele esta privado
¢} Que ele & muito manhoso
d) Que o sorvete e reforgador para ele
30) T - 0s Estimulos Apetitivos podem ser utilizados para o aumento co-
mo para a diminuicao da fregliencia de uma resposta.
11 ~ Os Estimulos Aversivos so podem ser utilizados para a diminuicao
da freglléncia de uma resposta.
a) 1 estz correta e I esta incorreta
b) I e IT estao corretas
<) I‘esta incorreta e II esta correta

d) 1T e 11 estao incorretas



ANEXO 3z ANALISE DOS ITENS DO TESTE 1A
Aplicado a 74 Sujeitos
Item Poc‘ier. Z}%s— T‘nd‘ice de Ttem PO(:le]E‘ DJ:.SM 'f.nd_ice de
criminativoe Dificuldade criminativo Dificuldade
01 0,32 347 16 0,32 457
02 0,20 1872 17 0,40 29%
Q3% 0,04 92% 18%* 0,12 77
04 0,32 197 19% 0,04 20%
g5% -0,16 25% 20 0,16 757
06% ~0,08 227 21 0,60 487
07 0,36 387 22 0,32 377
08 0,20 37% 23 0,16 31%
09 0,16 657 24 0,16 20%
10 0,556 567 25 0,16 377
11 0,32 38% 26% 0,12 177
12 0,24 587% 27 G,52 39%
i3 0,40 65% 28% 0,12 177
14 0,16 25% 29 0,24 307
15% 0,00 317 30 0,28 657
(*) Questoes rejeitadas
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ANEXO

4

REDACAC DO TESTE 1B

VERIFICACGCZARO

A PRESENTE VERIFICAGAC £ COMPOSTA DE 30
(TRINTA) QUESTOES DE  MOLTIPLA-ESCOLHA
QUE ABORDAM 0S QUESITOS APRESENTADOS NA

INSTRUQKO PROGRAMADA VISTA A POUCO.

EM CADA QUESTAO EXISTE APENAS UMA  AL-

TERNATIVA CORRETA OU MAIS ACETITAVEL.

POR FAVOR, ASSINALE NA "FOLHA DE RESPOS
TAS"™ A ALTERNATIVA QUE VOCE ACHA QUE ME

LHOR RESPONDE A QUESTAO.

PROCURE RESPONDER TCDAS AS QUESTOES, NAO

DEVENDO FICAR QUESTOES EM BRANCO.

NADA ASSINALE NESTE CADERNO DE QUESTOES.

MUITC OBRIGADO
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1) O termo tecnico que utilizamos quando aparece uma situagao agradavel

conseqllente de um comportamento &:

a) Recompensa
b) Estimulacao Apetitiva
¢) Gratificacao

d) Reforgo

2) - Acender um cigarro e queimar o dedo.
- Perder o acesso a "mesada" por causa de uma travessura.

Respectivamente sao casos de:

a) Punigao I e Custo de Resposta

b) Punigao I e Reforco Negativo

c) Reforgo Negativo e Reforgo Positivo
d) Punicao II e Punicdo I

3) - Em certas situacgdes o sujeito tem grande probabilidade de ficar na
situagao ou trabalha para produzi-la.

-~ Em certas situacoes o sujeito tem grande tendencia a fugir da  si
tuagao ou trabalha para elimina-~la. Falamos respectivamente de:
a) Situagao aversiva e situacao apetitiva
b) Ambas as situacoes sao aversivas
c) Ambas as situacoes sao apetitivas

d) Situacao apetitiva e situagdo aversiva

4) - Maria diz "obrigada™ e a mae lhe d3 um beijo.

- José comega a chorar e lhe & tirado o doce.

Quanto a freqliencia com que estas respostas aparecerac futuramente,

podemos dizer:

a) Sera baixa no caso de Maria, e alta no caso de José
b) Sera alta no caso de Maria, e baixa no caso de Josa
¢) Em ambos sera baixa

d) Em ambos sera alta



5) I - O pombo & ocasionalmente reforcado por revirar as folhas no jar

dim,

por causa da existencia fregllente de comida debaixo delas.

IT1 - No laboratorio o experimentador normalmente planeja deliberada

mente o reforgamento a ser dado ao sujeito experimental.

a)
b)
c)

d)

I e IT estao corretas
I correta e I1 incorreta
I incorreta e II correta

I e II estao incorretas

6) Uma crianga esta chupando sorvete. Num determinado momento ela faz

"maleriacao" e a mae tira-lhe o sorvete, Este e um exemplo de:

a)
b)
c)
d)

Reforgo Negativo
Punigao I
Reforco Positivo

Punicao II (Custo de Resposta)

7} Na vida real, as contingencias mais utilizadas para aumentar e dimi

nuir a freqllencia de respostas, respectivamente sao:

a)
b)
c)
a)

8) 0 fortalecimento na emissao de uma determinada resposta por ser se

guida de
a)

b)

c)

d)

9) Assinale
a)

b)

c)

d)

Reforgo Negativo e Punigao II
Reforco Positivo e Reforgo Negativo
Reforgo Positivo e Punicao I

Reforgo Negativo e Punicao I

reforgo € denominado condicionamento:

Respondente
Motor
Operante

Responsivo
a correta:

0 reforgo antecede ¢ comportamento
A extincao implica num aumento da freqliéncia da resposta

Numa situagao experimental, tanto o alimento como a  agua,
poderao ser reforgadores para o animal, dependendo da priva
cao,

A resposta diminui de freqliéncia, quando & reforgada
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10) Assinale a correta.

a) o comportamento operante & um tipo de comportamento que age
ou opera sobre o meio.

b) Diz-se que respostas sao emitidas, quando sao observados os
estimulos eliciadores.

c) A falta ou auséncia de reforco, provoca o esquecimento da
resposta.

d) Para conseguir que um animal emita uma resposta com menor
freqliencia, nos reforgamos a resposta,

11) 0 dono do circo todos os dias treina o animal (um macaco) e da uma

banana para o macaco entao privado ou faminto, toda vez que ele pu

la uma vara. 0 treinador deve reforcar ou dar a banana para o ani-

mal:

a) Antes do mesmo pular a vara
b} Depois do mesmo pular a vara
c) Imediatamente apos o mesmo pular a vara

d) Um segundo antes de pular a vara

12) - Apresentagao de um estimulo apetitivo.
~ Apresentagao de um estimulo aversivo.

Respectivamente, temos casos de:

a) Reforgo Positivo e Punicao I
b) Punigao I e Reforgo Positivo
¢) Reforgo Positivo e Punigao IT

d) Reforgo N:gativo e Punigao |

13) Uma resposta remove um estimulo aversivo e, uma outra resposta Dpro
voca o aparecimento de um estimulo apetitivo. Quanto a fregliéncia
de tais respostas, teremos:

a) A primeira diminuira de freqllencia pois foi punida e a se
gunda aumentara porque foi reforgada.

b) Ambas aumentaraoc de fregfiéncia porque ambas sao casos de re
forgamento.

) A primeira aumentarz de freqliencia pois foi reforgcada e a
segunda tambem porque foi punida.

d) Ambas deverao diminuir de freqlléncia.
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14) 0 estimulo que apresentado apos uma resposta aumenta a probabilida

de de ocorrencia desta resposta e denominado:

a) Apetitivo
b) Reforcgo
) Aversivo

d) Agradavel

15) I -~ O termo tecnico para recompensa o reforco.

IT - Probabilidade e freqliéncia de respostas sao sinonimos.

a) T e Tl corretas
b) I incorreta e II correta
e} I e II incorretas

d) I correta e II incorreta

- -— - . . - . o~ i .
16) As duas contingencias que ocasionam uma diminuicao da freqgllencia de

respostas sao:

a) Punicao IT1 e Custo de Resposta
b) Punicao II e Reforco Negativo
c) Punigcao I e Reforgo Negativo

d) Punicao I e Custo de Resposta
17) © esquecimento & um processo psicologico que & fungao:

a) Do intervalo de tempo
b) Do esquema de reforgo
c) Da fregllencia de resposta

d) Da extingao operante

18) Uma crianga chora, o que perturba a mae que entao lhe di uma palmada
e ela para de chorar.

0 comportamento da crianga e da mae, respectivamente, sao casocs de:

a) Reforgo Positivo e Punicao II
b) Puniggo I e Reforgo Negativo
c) Reforge Negativo e Reforgo Positivo

d) Punigao II e Reforgo Negativo
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19) Assinale a Correta:
a} Para conseguir que um sujeito emita uma resposta com maior
freqllencia, nos reforcamos a resposta.

b) Para que a comida seja reforgadora, nao & preciso que o ani
mal esteja privade dela,

¢) 0 reforgo sempre vem antes da resposta.

d) 0 nao reforgamento aumenta a fregliéncia da resposta.

20) Se uma resposta do animal for seguida de reforgo, a probabilidade

de uma resposta semelhante ocorrer no futuro &:

a) alta
b) Maior que 0,50
¢} Baixa

d} Menor de 0,50

21) A apresentacao de um estimulo aversivo apds a ocorréncia de um com

portamento, tem como resultado:

a) Aumento da freqliiéncia do comportamento
b) Punicao I
c) Diminuigao da fregliencia do comportamentp

d) Reforgo Negativo

22) Quando um comportamento aumenta em freqliencia devido a uma conse

qllencia que o seguiu, dizemos tecnicamente, que ele foi:

a) Aprendido
b) Extinto
c) Adguirido

d) Condicionado
23) O comportamento que age sobre o meioc modificando—o, & denominado:

a) Respodente
b) Ambiental
c) Voluntario

¢) Operante
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24) Quando dizemos que uma consegliencia aumenta a probabilidade de ocor

rencia da resposta, estamos nos referindo a:

a) Reforgo Positivo e Reforgo Negativo
b) Reforg¢o Positivo
c¢) Reforgo Negativo

d) Reforgo Positivo e Custo de Resposta

25) No paradigma do condicionamento operante, dizemos que a resposta e

emitida porque:

a) Um estimulo a provoca
b) A resposta nao parece ser eliciada por nenhum estimulo
¢) Opera no meio

d) E seguida de reforco

26) I - A resposta quando emitida e seguida por um estImulo aversivo.

IT - A resposta quando emitida termina com um estitumule aversivo,
Sao casos respectivamente de:

a) Situagao apetitiva, situacao aversiva
b) Situacao aversiva, situacio apetitiva
c) Reforgo positivo e Punicao I

d) Punigao I e Reforgo Negativo

27) Em experimentos de laboratdrio, uma forma de garantir que um deter

N 3 N - —~ .
minado estimulo seja reforgador, e atraves da operagao denominada:

a) Privacao
b) Reforcamento
€) Associagao

d) Estimulacao

28) 0 comportamento de um rato, de pressionar a barra, com uma alta

fregliencia de respostas & devido ao fato de

a) provavelmente ele foi reforgado
b) com certeza ele foi reforgado
c) nunca ele fol reforcado

d) ser proprio da raga faze-lo
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29) - Remocao de um estimulo apetitivo,

- Remocao de um estimulo aversivo.

Os casos acima sao denominados respectivamente:

a) Punicao I e Reforgo Negativo

b)
c)
d)

Reforgo Negativo e Punigao II
Puniéao Il e Reforgo Negativo

Reforgo Positivo e Reforgo Negativo

30) O intervalo de tempo entre a emissao da resposta e a apresentacao

do reforgo:

a)
b)

c)

d)

Nao depende da apresentagao do reforcgo

Nao e importante para que uma resposta aumente de fregilen-
cia,

£ ccndigao essencial para que a resposta aumente de fregllen
cia,

Depende da emissao da resposta



ANEXO 5: ANALISE DOS ITENS DO TESTE 1B
Aplicado em 71 Sujeitos

Item Poder Dis- fpd}ce de Item Poder Dis- fpd}ce de

criminativo Dificuldade criminativo Dificuldade
01 -0,04 467 16 0,44 577
02 0,36 607 17 0,48 58%
03 0,16 237 18 0,16 73%
04 0,20 107 19 0,32 167
05# 0,08 337 20 0,20 17%
06 G,36 487 21 0,40 267
07 0,40 377 22% 0,12 102
08% 0,04 127 23 0,28 20%
09 0,24 13% 24 0,40 74%
10 0,16 48% 25% -0,08 907
11 0,36 227 26 0,28 447
12% -0,08 417 27 0,36 71%
13 0,36 57% 28 0,36 262
i4 0,16 687 29 0,40 637
15 0,40 267 30% 0,08 107

(*) Questoes rejeitadas
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ANEXD 6: FOLHA DE RESPOSTAS PARA 0S TESTES 1A e 1B

NOME : : CURSO:
DATA DO NASCIMENTO: SEXO:
DATA:

- Assinale com um "X" a letra que corresponde a alternativa certa em ca
da questao, Lembre-se que 5 uma alternativa em cada questdo deve ser
assinalada, PROCURE RESPONDER TODAS AS QUESTOES., MESMO QUE VOCE ESTEJA

EM DOVIDA, ESCOLHA AQUELA QUE LHE PARECER MAIS LOGICA.

Gl. A B C D 16, A B C D
0z, A B c D 17. A B c D
03, A B C b 18, A B C D
04. A B C D 19. A B c D
05. A B c D 20. A B c D
06. A B C D 21, A B C D
07. A B C D 22, A B C D
08. A B C D 23, A B c D
09. A B C D 24, A B C D
10, A B C b 25. A B c D
11, A B C D 26, A B C D
12, A B C D 27. A B c D
13. A B C D 28, A B C D
14, A B C D 29, A B C D
15, A B c D 30, A B C D

CERTAS ....0ce0e

ERRADASU.CDIIG.O



ANEXQ 7:

REDACAO DO TESTE 2

VERIFICACAO

A PRESENTE VERIFICACAO £ COMPOSTA DE
45 (QUARENTA E CINCO) QUESTOES DE MOL
TIPLA-ESCOLHA QUE ABORDAM OS QUESITOS
APRESENTADOS NA INSTRUCAO PROGRAMADA

VISTA A POUCO,

EM CADA QUESTAO EXISTE APENAS UMA AL

TERNATIVA CORRETA OU MAIS ACEITAVEL.

POR FAVOR, ASSINALE NA "FOLHA DE RES
POSTAS"A ALTERNATIVA QUE VOCE ACHA

QUE MELHOR RESPONDE A QUESTAO

PROCURE RESPONDER TODAS AS QUESTOES,

NAC DEVENDO FICAR QUESTOES EM BRANCO.

NADA ASSINALE NESTE CADERNO DE QUES-

TOES .

MUITO OBRIGADO.
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1) - Maria diz "obrigada" e a mae lhe d3 um beijo.

- Jose comeca a chorar e lhe @ tirado o doce.

Quanto &a freqliéncia com que estas respostas aparecerac no futuro, po

demos digzer:

a)
b)
c)
d)

2) Assinale

a)
b)
c)

d>

sera baixa no caso de Maria e alta no caso de Jose
sera alta no caso de Maria e baixa no caso de Jose
sera baixa em ambos

-
sera alta em ambos
a correta:

o reforgo antecede o comportamento
a extingao implica num aumento da freqliencia da resposta

numa situagao experimental, tanto o alimento como a agua po
derao ser reforcadores para o animal, dependendo da priva
cao

a resposta diminui de freqliéncia quando & reforcada

3) O comportamento que age sobre o meio, modificando~o, & denominado:

a)
b)
c)
d)

respodente
ambiental
voluntario

operante

4) Se uma resposta do animal for seguida de reforgo, a probabilidade de

uma resposta semelhante ocorrver no futuro setra:

a)
b}
c)
d)

alta
maior que 0,50
baixa

mencr que 0,50

5) A modificacao do meio que traz conseqliéncias desagradaveis para um

sujeito e denominada:

aj)
b)
c)
d)

estiumulacao apetitiva
estimulacac positiva
estimulacao aversiva

estimulagao negativa
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6) Assinale a correta:

a) Bicar o disco nao & operante

b) apos o condicionamento, a probabilidade de ocorréncia da res
posta torna-se menor

c) a freqllencia de emiss3o de resposta nao serve de base para
observarmos se houve condicionamento

d) a passagem do tempo durante o qual respostas nao foram emiti
das, levam ao esquecimento.
7) Assinale a correta:
a) para consegulr que um sujeito emita uma resposta com maior
freqlféncia, nos reforcamos a resposta

b} para que a comida seja reforcadora, nao & preciso que o ani
mal esteja privado dela

¢} o reforgo sempre vem antes da resposta

d) o nao reforgamente aumenta a fregléncia de resposta,

8) 1 - Voce trabalha e recebe dinmheiro.
I1 - Voc@ namora, briga e termina e namoro.

Sao casos respectivamente de:

a) Reforgo Positivo e Reforgo Negativo
b) Punigao I e Pumicao II
¢) Punigao I e Refor¢o Positivo

e) Reforgo Positive e Punigao II,

9) O dono do circo todos oz dias treina o animal (um macaco) e da uma ba
nana para o mesmo, entac privado de alimento, toda vez que ele pula

uma vara. O treinador deve dar a banana para o animal:

a) antes do mesmo pular a vara
b) depois do mesmo pular a vara
c) imediatamente apos o mesmo pular a vara
d)} um segundo antes do mesmo pular a vara
10) - Em certas situacoes, o sujeito tem grande probabilidade de ficar na
situacao ou trabalhar para produzi-la,

- Em certas situacoes, o sujeito tem grande tendencia a fugir da s1
tuagac ou trabalha para elimini-la. Falamos respectivamente de:

a) 51tuagao aversiva e 51tua§ao apetitiva
b) ambas as situagoes s3ac aversivas
c) ambas as situagoes sac apetitivas

d) situagao apetitiva e situagdo aversiva
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11) Assinale a correta:

a)
b)

<)

d)

extingao e esquecimento sao sinonimos
no processo de esquecimento ha respostas emitidas

extingao & um processo no qual as respostas nao sao mais re
forgadas

na extingao as respostas nao sao emitidas.

12) O comportamento de um rato pressionar uma barra, com uma alta fre-

qllencia
a)
b)

c)
d)

de respostas, e devido ao fato de:

provavelmente ele foi reforgado
com certeza ele foi reforgado
nunca ele foi reforcgado

ser proprio da raca fazée-lo

13) I ~ O termo técnico para recompensa e Reforco.

II - Probabilidade e Freqllencia de respostas szao sindnimos.

a)
b)
c)
d)

I e II estao corretas
I esta incorreta e II esta correta
I e II estao incorretas

I estd correta e II esta incorreta

14) A apresentagac de um estimulo aversivo apos a ocorréncia de um  com

portamento tem como resultado:

aj
b)
cl
dj)

aumento da fregiiéncia do comportamento
Punicao I
diminuicao da freqliéncia do comportamento

Reforgo Negativo

15) Joaozinho nao para de fazer birras, mesmo que a mae o reforce para

ficar quieto dando-lhe sorvete. Podemos afirmar:

a)
b)
c)
d)

que o sorvete nao e reforcador para ele
que ele esta privado
gue ele & muito manhoso

que o sorvete e reforcador para ele



16} Bicar o

a)
b)
<)
d)

17) Reforcgo
aj
bj

c)
aj
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disco e extinto quando:

nenhuma resposta e emitida por um periodo de tempo
todas as respostas sao reforcadas
algumas respostas sao reforcadas

nenhuma resposta e reforgada
2 Comportamento ocorrem:

primeiro refor¢o e segundo comportamento
simultaneamente
primeiro comportamento e segundo reforgo

nac podemos estabelecer uma regra fixa

18) A resposta especifica "Bicar o disco" a:
P

aj
b)
c)
d)

resposta eliciada
um comportamento operante que nao age sobre o meio
resposta emitida

resposta que quandeo reforgada diminue de freqlléncia

19) Assinale a alternativa que se refere a reforgo CASUAL,

a)

b)
c3
d)

numa situagao experimental, a agua dada para o sujeito apos
a emissao de uma resposta.

procurar um tesouro e acha-lo
o reforcamento dado a uma crianca,sempre que faz birras

sonhar com macaco, jogar na loteria e dar macaco.

20) ~Uma crianga enfia o dedo numa tomada e leva choque,

- Joao nao gosta de tomar chuva e quando chove abre o guarda-chuva pa
ra se profeger,

Estes casos sac, respectivamente:

aj
b)
c)
a

Punigao I e Punigao II
Punigac I e Reforco Negativo
Reforge Negative e Reforgo Positivo

Reforgo Negativo e Punicgdo I

21) A diminuigac da freqiiéncia da resposta devido 3 passagem do tempo, e

denominadsa tecnicamente de:

a)
b}
cl
d}

esguecimento
extingao
enfraquecimente operante

supressac temporal



22) 1 - Punigao I & definida como sendo a apresentacao de um estimulo

aversivo ap0s a emissao de uma resposta.

II - Punigao II € a mesma coisa que Custo de Resposta.

aj
b)
c)
d)

I esta correta e II esta incorreta
I e 11 estao corretas
I esta incorreta e II esta correta

I e I estao incorretas

23) O balbuciar de uma crianga com fome & o caso tipico de resposta:

aj
b)
c)
d)

natural
emitida
instintiva

reflexa

24} Agsinale a correta:

aj)

reforgar uma resposta diminue a sua probabilidade de ocorren
cia

b} um organismo faminte pode ser recompensado com alimento

c)

d)

a comida nao reforca uma resposta determinada, a menos que
seja dada imediatamente antes da resposta

o reforgo Negativo diminui a probabilidade de uma resposta
ocorrer novamente,

25) I - A resposta quando emitida & seguida por um estTmulo aversivo.

IT - A resposta quando emitida termina com um estimulo aversivo.

Szo casos respectivamente de:

aj
b)
<)

situacao apetitiva e situacao aversiva
situacao aversiva e situagao apetitiva

Reforgco Positive e Punicao I

d) Punigao I e Reforco Negativo.

26) Quando a vesposta remove um estimulo aversive, nos temos um caso de:

a)
b)
c)
d)

Punicao I
Reforcgo Negativo
Punigao II

Reforgo Positivo.
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27) Assinale a correta:
a) o couportamento operante e um tipo de comportamento que age
ou opera gobre o meio

b) diz-se que respostas sao emitidas quando sao observados os
estimulos eliciadores

¢} a falta ou auséncia de reforgo provoca o esquecimento da res
posta

d} para conseguir que um animal emita uma resposta com menor
freqllencia, nos reforgamos a resposta.
28) Uma crianga estd chupando sorvete. Num determinado momento ela faz

malcriacac e a mie tira-lhe o sorvete. Este & um exemplo de:

a) Reforgo Negativo
b) Punicao I

¢) Reforgo Positive
d) Punicao II.

29) Um pombo bica um disco e recebe um choque.
Um pombo bica um disco e elimina um choque que at@ entao estava pre

sente. Estes exempleos ilustram casos de:

a) Punigao I e Punicdo II
b) Punicao I e Reforco Positivo
¢) Punicao II e Custo de Resposta

d) Punicao I e Reforco Negativo

30) As duas contingéncias que ocasionam uma diminuig3o da freqlfeéncia de
resposta sao:
a) Punicao Il e Custo de Resposta
b) Punigao II e Reforgo Negativo
¢) Punigao I e Reforgo Negative

d) Punicao I e Custo de Resposta

31) As supersticoes, normalmente, sao fortelecidas por reforgo:

a) Pogitivo
b} Acidental
c) Negativo
d) FPlanejado



32) O esquecimento & um processo psicoldgico que & funcho:

a)
b)
<)
d)

do intervalec de tempo
do esquema de reforgo
da freqliéncia de resposta

da extincao operante

33) Na vida real, as contingéncias mais utilizadas para aumentar e dimi-

nuir a freqllencia de respostas, respectivamente sao:

a)
b)
c)
d)

Reforgo Negativo e Punigao II
Reforgo Positivo e Reforgo Negativo
Reforgo Positivo e Punigao I

Reforgo Negativo e Punicgao I

34) Uma resposta remove um estimulo aversivo e uma outra res osta ro
j2 pro

voca o aparecimento de um estimulo apetitivo. Quanto 3 freqliencia de

tais respostas, temos:

a)

b)

c)

=

35) Estando
so de:

aj

b)

c)

d)

a prlmelra diminuirz de freqliencia pois foi punida e a segun
aumentara porque foi reforcgada

ambas aumentarac de freqlléncia porque mmbas szo casos de re
forgamento

a primeira aumentarz de fregliencia pois foi reforcada e a se
gunda tambem porque foi punida

ambas deverao diminuir de freqlencia.

com calor, voceé tira o paletd e sente-se melhor. Temos um ca

Punigcao II
Reforgo Negativo
Punicgao I

Reforce Positivo

36) - Acender um cigarro e queimar o dedo.

- Perder o acesso 2 "mesada” por causa de uma travessura,

Respectivamente sao casos de:

aj
b}
c)
d)

Punicao I e Custo de Resposta
Punigao I e Reforgo Negativo
Reforgo Negativo e Reforgo Positivo

Punicao IT e Punicac I
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37) - Remogao de um estimulo apetitivo.
- Remogao de um estimulo aversivo.

Os casos acima sao denominados respectivamente:

a) Punigcao I e Reforgo Negativo
b) Reforg¢o Negativo e Punicao II
¢) Punigao II e Reforgo Negativo
d) Reforgo Positivo e Reforgo Negativo
38) I - Os estimulos apetitivos~podem ser utilizados tanto para o aumen
to como para a diminuigao da fregllencia de uma resposta.
IT -~ Os estimulos aversivos so podem ser utilizados para a diminuigao
da freqliéncia de uma resposta.
a) I esta correta e II estd incorreta
b) I e IT estao corretas
c) I esta incorreta e II est:d correta

d) I e II estao incorretas

39) Quando a probabilidade de ocorréncia de um comportamento diminui, pe

le aparecimento de um estimulo, estamos nos referindo a:

a) Punicao I
b) Reforgo Negativo
¢} Punicao II e Punicdo I
d) Punigao II
40) 1 - Reforgo Positivo aumenta a probabilidade da resposta que o prece
deu aparecer no futuro
IT = Reforgo Negativo aumenta a probabilidade da resposta que o prece
deu aparecer no futuro.
a) I e IT estao corretas
b) I e II estac incorretas
¢) I esta incorreta e II esta correta

d) I esta correta e II estd incorreta

41) 0 estimulo que, apresentado apos uma resposta, aumenta a probabilida

de de ocorrencia desta resposta, e denominado:

a) apetitivo
b) reforgo
¢} aversivo

d) agradavel



42)

43)

44)

45)
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Em experimentos de laboratdorio, uma forma de garantir que um determi

nado estimulo seja reforcador, & atraves da operacao denominada:

a) privacao
b) reforgamento
c) associacao

d) estimulacao

Uma crianga chora, o que perturba a mae que, entao, lhe da uma palma
da e ela para de chorar. 0 comportamento da crianga e da mae, respec

tivamente, saoc casos de:

a) Reforgo Positivo e Punigao II
b) Punicdo I e Reforco Negativo
c) Reforgo Negativo e Reforco Positivo

d) Punigao II e Reforgo Negativo

Quando dizemos que uma consegliencia aumenta a probabilidade de ocor

rencia da resposta, estamos nos referindo a:

a) Reforco Positivo ou Reforgo Negativo
b) Reforgo Positivo
c) Reforco Wegativo

d) Reforgo Positivo ou Custo de Resposta

E condigao necessaria para que seja feito o condicionamento operan-

te, que exista:

a) uma situacao experimental
b) um estado de privacao
c) uma resposta e um estimulo reforcador

d) todas as alternativas
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ANEX0 8: ANALISE DOS ITENS DO TESTE 2

Aplicado em 73 Sujeitos,

Ttem Poder Dis- f_nci.ice de Item Poder Dis- Tndice de
criminativo Dificuldade criminativo Dificuldade
01 0,17 14% 24% 0,58 3187
0z 0,08 8% 25 0,08 15%
03 ZERO 37 26% 0,67 477
04 0,04 107 27%* 0,34 157
05 6,21 197 28%* 0,46 507
06 0,04 127 29% 0,83 53%
07 0,08 47 30% 0,54 56%
08 0,29 197 31 0,25 387%
09 0,29 182 32 0,30 23%
10 -(,04 19%Z 33% 0,58 51%
11 0,21 257 34% 0,42 367
i2 -, 04 197 35% 0,92 597
13 ZERO ZERO 36% 0,46 487
14 -0,21 407 37% 0,58 51%
15 0,21 387 38 0,33 71%
16 0,29 127 39 0,33 607
17 0,21 217% 4Q%* 0,54 737
18 0,17 437 41 0,04 307
19 -0, 08 347 42 0,29 707
20% 0,58 437 43 0,25 5372
21 0,12 307 L% 0,42 697
22 0,25 277 45 0,12 867
23% 0,42 51% — e ——

(*) Questoes aceitas



ANEXO 9:

NOME :

DATA DO NASCIMENTO:

FOLEA DE RESPOSTAS PARA O TESTE

/

SEXO:

CURSO:

DATA DE HOJE: / /

-~ Assinale com um "X" a letra que corresponde a alternativa certa em «ca

da questao. Lembre-se que s6 uma alternativa em cada questao deve ser
assinalada. PROCURE RESPONDER TODAS AS QUESTOES. MESMO QUE vOCE ESTEJA
EM DOVIDA, ESCOLHA AQUELA QUE LHE PARECER MAIS CERTA.

0l.
02,
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
11.
12.
13.
14,

15,

A

16,

17.

18,

19,

203

21,

22.

23,

24,

25,

26.

27.

28

29.

30.

31. A B C D

32, A B C D

33. A B € D

34, A B C D

35. A B C D

36, A B C D

37. A B C D

3. A B C D

39. A B C D

40, A B C D

41, A B C D

42, A B C D

43, A B C D

44, A B C D

45. A B C D

CERTAS:

ERRADAS:

UNICAMP
BIELIOTECA (ENTRAL
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ANEXO 10;: REBAQ§O FINAL DO TESTE

VERIFICACAO

A PRESENTE VERIFICAGAO, E COMPOSTA DE 15
(QUINZE) QUESTOES DE  MOLTIPLA-ESCOLHA.
EM CADA QUESTAO, EXISTE APENAS UMA ALTER

NATIVA CERTA OU MAIS CERTA.

PROCURE RESPONDER TODAS AS QUESTOES, NAO

DEVENDO FICAR NENHUMA EM BRANCO.

NADA ASSINALE NESTE CADERNO

MUITO OBRIGADO
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01) ~ Uma crianga enfia o dedo numa tomada e leva choque.

-~ Jodo nao gosta de tomar chuva e quando chove abre o guarda—chuva pa
ra se proteger.

Estes casos sao respectivamente:

a) Punicao I e Punicao II
b) Punicao I e Reforgo Negativo
¢} Reforc¢o Negativo e Reforgo Positivo
d) Reforgo Negativo e Punicao I.
02) ASSINALE A CORRETA:
a) reforgar uma resposta, diminue a sua probabilidade de ocor
rencia
b) um organismo faminto pode ser recompensado com alimento

¢) a comida nao refor¢ca uma resposta determinada, a menos que
seja dada imediatamente antes da resposta

d) o Reforg¢o Negativo diminui a probabilidade de uma resposta
ocorrer no futuro.
03) As duas contingencias que ocasionam uma diminuicao da freqfencia de

respostas, sao:

a) Punicao II e Custo de Resposta
b) Punicdao II e Reforgo Negativo
¢) Punicao I e Reforgo Negativo

d) Punicac I e Custo de Resposta.

04) Uma resposta remove um estimulo, e uma outra resposta provoca o apa-
recimento de um estimulo apetitivo. Quanto 3@ freqlféncia de tais res
postas, teremos:

a) a primeira diminuira de freqllencia, pois foi punida e a se
gunda aumentara porque foi reforcada

b) a primeira aumentara de freqiiencia pois foil reforgada e a
segunda tambem porgue foi punida

¢) ambas aumentarao de fregliéncia porque ambas s3o casos de
reforgamento

d) ambas deverao diminuir de freqllencia



05) Quando a resposta remove um estimulo aversivo, nos temos um caso de:

a) Punicao I

b) Punigao II

¢) Refor¢o Negativo

d) Reforco Positivo,

06) Uma crianca esta chupando sorvete, Num determinado momento ela faz

"malcriagao" e a mae tira-lhe o sorvete. Este & um exemplo de:

a) Reforgo Negativo

b) Punicao I

c) Reforgo Positivo

d) Punicao II

07) Um pompo bica um disco e recebe um choque.

Um pombo bica um disco e elimina um choque que até entao estava pre-

sente.

Estes exemplos ilustram casos de:

a) Punicac 1 e Punigao II

b) Punigao I e Reforgo Positivo

¢) Punicao Il e Custo de Resposta

d) Punicao I e Reforgo Negativo.

08) Na vida real, as contingencias mais utilizadas para aumentar e dimi

nuir a freqéncia de respostas, respectivamente sao:

a) Reforc¢o Negativo
b) Reforgo Positivo
¢) Reforgo Positivo

d} Reforgo Negativo

e Punigao IT
e Reforgo Negativo
e Punicao I

e Punicao I.

09) I - Reforgo Positivo, aumenta a probabilidade da resposta que o prece

deu aparecer no futuro.

IT - Reforgo Negativo, aumenta a probabilidade da resposta que o prece

deu aparecer no futureo.

a) I e 11 estzo corretas

b) I e II estac incorretas

c) T esta correta e II esta incorreta

d) I esta incorreta e Il estd correta.
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10) O balbuciar de uma crianga com fome, & o caso tipico de resposta:

a) natural
b) emitida
¢) instintiva

d) reflexa.

11) Estando com calor, voce tira o paletd e sente~se melhor. Temos um ca-

so de:

a) Punicgao II
b) Reforg¢o Negativo
¢) Punigac 1

d) Reforcgo Positive,

12) - Acender um cigarro e queimar o dedo.
- Perder o acesso a "mesada" por causa de alguma travessura.

Respectivamente, sao casos de:

a) Punicao 1 e Custo de Resposta
b) Punigac 1 e Reforgo Negativo
c) Reforgo Negativo e Reforgo Positivo

d) Punigao II e Punigao I

13) - Remocao de um estTmulo apetitivo.
-~ Remogao de um estimulo aversivo.

Os casos acima sao denominados respectivamente de:

a) Punigao I e Reforgo Negativo
b) Reforgo Negativo e Punigao II
¢) Punigao II e Reforgo Negativo

d) Reforco Positivo e Reforgo Negativo.
14) ASSINALE A CORRETA:
a) o comportamento operante € um tipo de comportamento que

age ou opera sobre o meio.

b) diz-se que respostas sao emitidas, quando sao observados
estimulos eliciadores.

c) a falta ou aus®ncia de reforco, provoca o esquecimento da
resposta.

d) para conseguir que um animal emita uma resposta com menor
freqliencia, nos reforcamos a resposta.
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15) Quando dizemos que uma conseqliencia aumenta a probabilidade de ocor-

rencia da resposta, estamos nos referindo a:

a) Reforgo Positiveo ou Reforgo Negativo
b) Reforgo Positivo
¢) Reforgo Negativo

d) Reforgo Positivo ou Custo de Resposta.



ANEXO 11: FOLHA DE RESPOSTAS PARA O TESTE FINAL NAS  APLICACOES
DE PRE-TESTE E POS—TESTE

NOME : CURSO:

DATA DO NASCIMENTO: / ./ SEXO: DATA DE HOJE: / /

- Assinale com um "X" a letra que corresponde a alternativa certa em cada
questao. Lembre que s0 uma alternativa em cada questao deve ser assina-
lada. PROCURE RESPONDER TODAS AS QUESTOES. MESMO QUE VOCE ESTEJA EM DU
VIDA, ESCOLHA AQUELA ALTERNATIVA QUE LHE PARECER MAIS CERTA.

0l. A B C D 08, A B C D
02. A B C D 09. A B C D
03. A B C D 10. 4 B C D
04, A B C D 11. A B ¢ D
05. A B C D 12 A B € D
06. A B C D 13, A B € D
07. A B C D 14, A B C D

15. A B € D
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ANEXO 12: FOLHA DE RESPOSTAS PARA 0O RETESTE

NOME: CURS0O:

DATA DO NASCIMENTO _ / / _ SEXO: DATA DE HOJE_ / /

- Assinale com um "X" a letra que corresponde a alternativa certa em ca
da questzo. Lembre que s0 uma alternativa em cada questao deve ser as
sinalada. PROCURE RESPONDER TODAS AS QUESTOES. MESMO QUE VOCE ESTEJA
EM DOVIDA, ESCOLHA -AQUELA ALTERNATIVA QUE LHE PARECER MAIS CERTA.

0l. A B € D 08. A B C D
02. A B C D 0. A B C D
03. A B C D 10. A B C D
04, A B C D 1. A B C D
05. A B C D 12, A B C D
06. & B C D 3. A B € D
07. A B C D 14, A B C D
15. A B C D

DURANTE ESTA SEMANA QUE PASSOU, VOCE LEU OU ESTUDOU ALGUMA COISA SOBRE O
ASSUNTO QUE SE REFERE O PRESENTE TESTE?

( ) siM

( ) NAO
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ANEXO 13: QUESTIONARIO

NOME : _ SEXO:

DATA DO NASCIMENTO: - LOCAL DO NASCIMENTO:

ESTADO CIVIL:

RENDA BRUTA FAMILIAR (ESTIMADA): Cr$ . QUANTAS PESSOAS

VIVEM DESTA RENDA?
MORA EM CASA PROPRIA? ( SIM / NAO )

EXERCE ALGUMA ATIVIDADE REMUNERADA? ( SIM / NAO ). SE EXERCE, QUANTO
GANHA? Cr$ . QUAL E A ATIVIDADE?

NQ DE IRMAOS: E DE IRMAS:

QUAL A SUA POSICAO NA FAMILIA? (CITAR SE PRIMO

GENITO, CACULA, SEGUNDO, TERCEIRO etc...)
GRAU DE INSTRUGAO DO PAI:
GRAU DE INSTRUCAO DA MAE:
PROFISSAC DO PAI:
PROFISSAO DA MAE:
VOCE ATUAIMENTE MORA EM: REPUBLICA

PENSTONATO

COM 0S PAIS

COM PARENTES. (SE COM PARENTES, QUAL O GRAU DE

PARENTESCO?

QUANTAS VEZES PRESTOU EXAME VESTIBULAR?Y
QUAL O SEU PASSATEMPO PREFERIDO?

SE POSSUT ALGUM HOBBY, QUAL E?

QUAL O CURSO QUE VOCE FAZ? . EM POUCAS
PALAVRAS, EXPLIQUE PORQUE ESCOLHEU ESTE CURSO:

MUITO OBRIGADO
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RESUMO

TITULO: A UTTILIZACAO DO PLACERO COMO CONTINGENCIA NO PROCESSO DE
APRENDIZAGEM.

AUTOR: SERGIO GOLDENBERG.

Un estudeo experimental com 61 sujeitos com a idade entre 18
23 anos - alunos do 19 ano de odontologia da Faculdade de Odontologia de
Piracicaba, da Universidade Estadual de Campinas - foi realizado no senti
do de verificar a influéncia do placebo no processo de aprendizagem.

O ponto de partida para a realizacao da pesquisa foi o de
tentar relacionar o Efeito Placebo, por demais conhecido na medicina e
psicoterapia, com a Psicologia da Aprendizagenm.

Uma vez que a meta da psicoterapia, de uma forma geral, e a
reorganizagao do carater onde se evidenciam problemas de mudanga compor
tamental, alguns processcs envolvidos na psicoterapia devem ser semelhan
tes dqueles envolvidos na Psicologia da Educagao e mais especificamente
na psicologia da aprendizagem, pois a aprendizagem tambem resulta em mu
danga comportamental,

Por outro lado, o presente estudo também objetiva trazer con
tribuigao para os estudos do efeito placebo propriamente dito.

A variavel dependente do presente estudo foi o indice de
aprendizagem, definida como sendo o numero de respostas certas dadas em
um teste composto de questoes de miltipla escolha com & alternativas,
apos a leitura de um texto em instrugac programada sobre principios basi
cos de psicologia, -

Cuidados especiais foram tomados para a confecgao do texto e
do teste. O texto foi elaborado a partir de saries em instrugao programa
da do livro A Analise do Comportamento, escrito por J.G. Holland e B.F.
Skinner, sofrende, porem, algumas modificacoes no sentido de que itens
com um indice superior a 157 de erros fossem modificados, atingindo=-se
uma forma final, que, aplicado em uma amostra dos alunos do 10 ano de
psicologia da PUCC, nao superou em nenhum item ou passo (frame) o Indice
estipulado. Na elaboragdo do teste tomou-se o cuidado de utilizar itens
que discriminassem entre sujeitos de bom rendimento daqueles que se
achavam numa faixa inferior, bem como foi tomado o cuidado de apresentar
os itens numa ordem gradativa de dificuldade e sem a proximidade de
itens relativos a um mesmo assunto, para evitar problemas de estimulos
discriminativos para a escolha de uma das alternativas,

A formacao dos grupos, experimental e controle, foi decidida
por sorteio aleatorio e o experimentador nac tinha conhecimento sobre os
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sujeitos gue compunham cada grupo, atendendo, assim, as necessidades de
experimento cego,

Como placebo, foram utilizadas capsulas preparadas pelo labo
ratorioc Merck Sharp & Dolme para o departamento de farmacologia da TFOP.
Elas foram administradas sob a supervisao do Chefe do Departamento da
Farmacologia da FOP.

Os testes foram aplicados em tres fases, ou seja, pre—teste,
pos—teste e reteste - este ultimo, 12 dias apdos a leitura do texto em
instrucao programada.

Apos a coleta dos dados, procedeu-seen)tratamento estatlstl
co para encontrar a medla, a variancia e o desvio padrao. Foi feita, ain
da, a analise da variancia em 81tua§ao 1soiada de aplicacao do teste e
em sxtuagoes combinadas de (pre-teste x pos—teste) e (pré—-teste X pos-
teste x reteste).

Pela analise dos _dados, conclui-se que o placebo na forma co
mo fol utilizado e na situacdo de aprendizagem proposta nesta pesquisa,
nao influencia nem o processo de aprendizagem e nem o processo de reten
gao do material aprendido, tanto para sujeitos do sexo masculinoe como pa
ra sujeitos do sewo feminino.

As conclusoes permitem aceitar a utilizacao do placebo como
tecnica de controle em experimentos que estudem o processo de aprendi;g
gem ou o de retencao.

Dentre algumas implicagaes resultantes do estudo, aparecem
aquelas relativas a estudos semelhantes a_este mas com utilizacao de ou
tras formas de placebo e em outras 51tuagoes de aprendizagem, bem como a
importancia na contlnuagao de pesqulsas sobre o efeito placebo para que
se possa conhecer mais da "placebogenese', provavelmente o ponto mais
controverso na bibliografia especifica,
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