WOPRLITIOE] eTJel, es-eIST,eTIelT(ioey, €7 2% 8puc ! 1 euurligs d
CLEITaLI®,, o8-8 T ", endenb, 87 as apun - T oBUUTTY L, o

a7 USQD TISauoR m&mmﬁﬁogaﬁﬁuﬁwan@uﬁhﬁuﬂawm sT Ogu

anh SagZed SEINO'SpEPRISJASATUN S " " S5_BT8T*, " "S8QZ¥J SRLINOCSRITTTH
~8] N0 e SO3TISHN0PD SOSS TWoJdmoD ‘apeEp ISJISATUN * " ° 8T 9% apus ! $- eUuIT‘ol d
LESIETIORSE, SS-TISTY,STEJ08s5, 27 8% @puo @ § vyurtieg - d

Wl 17,.05-2T8T7, 1Y, 81 @S spuo sojeucTsuadrssestigndes euntosg mﬁ&ﬂmagwﬁq&

L LOESBZTIES] ©, SS-EIS81'.0P0ezTIEsd Bp ®B, 21 S5 SpuUO @ £ TUUTTOS d
wABAUNS,, ss-ersif A48AaNS, 81 8s @puc @ edepouaigzd .
S aS8188%,, 85-2ie] ¢,S0xe,, @1 8% spuo gl eUUTTY L d

TWABAINL,, 8S-2TRT,AJBAJNL, BT 8% apus  Of eyultTé £d

AR PO




ELIZABETH NOGUEIRA GOMES DA SILVA MERCURI + ©

Este exemplar corresponde a re dacio final da
Tese defendida por Elizabetl Nogueira Go-
mes da Silva Mercuri € aprovada pela Co-

3 jgad
missac u éi&f) T % ?\? Q4 {Zﬁ’,{\ & &;V»i%( {{ \l;

Data_.

Assinatura: {f T { N g”ﬁ ﬁ\gﬁm i .
I ““““““““ XW D LN k@\

CONDICOES ESPACIAIS, MATERIAIS, TEMPORAIS
E PESSOAIS PARA O ESTUDO, SEGUNDO |

DEPOIMENTOS DE ALUNOS E PROFESSORES DE
CURSOS DE GRADUACAO DA UNICAMP

UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS
FACULDADE DE EDUCACAO
1992

R AWM
mimL G TR TR spTH AL




Tese apresentada como exigéncia parcial
para obtencido do Titulo de DOUTOR EM
EDUCAGAO na Area de Concentragio: Psi-
cologia Educacional 3 Comissao Julgadora
da Faculdade de Educacao da Universidade
Estadual de Campinas, sob a orientacio da
Prof2 Dr2 Anita Liberalesso Neri.



Comissac Julgadora




agradeco

de forma especial & Profa. Dra. Anita Liberalesso Neri, pela atengao, competéncia,

' respeito e carinho com gue sempre conduziu os trabalhos de orientacao.

ao Prof. Dr. Manoel Folledo, pelo trabalho de tratamento estatistico dos dados.

ao Sérgio Luna, pelas intmeras vezes que veio até minha porta e perguntou: posso

ajudar?

34 Roberta Azzi e Jo3o Pedrazzani, pelos bons momentos que tivemos como estudan-

tes, em tempos de pés-graduacao.

ao Sérgio Leite, pela presenca amiga.

4 prima Ana, pela revisao final do trabalho.

aos colegas do Departamento de Psicologia Educacional, pelo incentivo cofidianc.



para
Franco, Elena e Leonardo



MERCURI, E., Condig¢des Espaciaiz, Materiais, Temporais e Pegsoais para o Estundo, Se-
gundo Depoimentos de Alunos e Professores de Cursos de Graduagho da UNICAMP,
Tese de Doutorado, Faculdade de Educagao, Universidade ¥stadoal de Campinas, 1992, p.169.

Resumo

Este trabalho teve por objetivos descrever as condigbes em que 520 realizadas
as atividades de estudo do aluno de graduacio da UNICAMP e verificar as relagbes
entre essas condigoes e o desempenho académico. As atividades de estudo foram
definidas como aquelas tarefas realizadas fora do horario de aulas, que nao cons-
tam da carga horaria créditos e que podem ou nao ser planejadas pelo professor.
Entre as condigdes investigadas foram incluidos aspectos relacionados ao contexto
fisico e social em que ocorre o estudo {espaciais), a disponibilidade e acesso ao ma-
terial envolvido nas atividades (materiais), & disponibilidade e previsao de tempo
(temporais) e ao dominio de habilidades e uso de estratégias necessarias ao estudo
(pessoais).

Os dados foram coletados junto a 467 estudantes e 22 professores de seis cursos
de graduagio da UNICAMP, através da aplicacao de guestionarios.

Os resultados mostram que estudantes e professéres aponiam as condigoes
temporais como as mais influentes na determinacao das dificuldades na realizacaoc
das atividades de estudo, seguidas pelas pessoais, espacials e materiais. Ambos
os grupos véem a restricao de tem}l)o' disponivel para estudo como determinada
principalmente pelo excesso de horas-aula obrigatérias. A comparagao dos dados
entre os cursos indica diferencas significativas entre os cursos diurnos, e entre estes
e 0 curso noturno envolvido, na maioria dos itens investigados. A andlise da relagao
entre as condigbes de estudo e desempenﬁo académico, conforme medido através do

Coeficiente de Rendimento, ndo mostra associagbes significativas.




MERCUR]I, E.; Space, Material, Time and Personal Conditions for Studying, According
to Informations of College Students and Teachers of the State University of Campinas.

Doctoral Dissertation, Faculty of Education, State University of Campinas 1992, p. 169,

Abstract

The aim of this research is to describe the conditions in which the college
students at State University of Campinas {(UNICAMP) develop studyng activities
and to investigate relations between those conditions and academic achievement.

Studying activities are defined as those activities ocurring outside class, which may,

or not, be planned by the teacher and are not considered in credit counting. Between
the conditions were those related to psysical and social ambient in which studying ac-
tivities are developed {spacial conditions); availability of material for such activities
(material conditions); availability and programming of fime (time conditions) and
finally, mastery of basic skills and use of studying strategies (personal conditions).

The data were collected with a guestionnaire applied to 467 college students
and 22 teachers.

The resulis showed that students and teachers consider time conditions as the
most influent, followed by personal, spacial and material conditions. Both groups
considered as main reason for time limitations, the great number of formal c]a:;sroom
lectures. Data from various courses showed that, in general, the students from
davtime courses experience better stﬁdying conditions than night time students.
Analysis of relations between studying conditions and grades point did not show

significant associations.
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MERCURI, E.; Condizioni Spaziali, Materiali, Temporali e Personali nelio Studio, Se-
condo i} Deponimento di Alunni e Professori det Corsi di Laurea dell’ Universitd

Statafe di Campinas. Tesi di Dofitorato di Ricerca, Facoltd di Educazione, Université Stala’di

_Campinas, 1992, p. 169.

Riassunto

Lo scopo di questo lavoro é descrivere le condizioni in cui sono realizzate le
attivitd di studio da parte degli studenti dell’ Universitd Statale di Campinas e

verificare le relazioni tra tali condizioni ed il disimpegno accademico. Le attivitd di

studio sono definite come quelle attivitd svolte al di fuori delle aule, che possono, o
meno, essere pianeggiate dal professore e che non contano crediti.

Tra le condizioni considerate abbiamo incluso quelle relazionate al contesto
fisico e sociale dell’ ambiente in cui si realizzano le attivitd di studio (condizioni
spaziali); la disponibilits del materiale necessario al desinvolvimento di dette attivita

(condizioni materiali); la disponibiliti e la programmazione di tempo (condizioni

~ temporali) ed infine, il dominio delle abilitd necessarie e Y'uso di strategie adequate

allo studio (condizioni personali).
1 dati di questa ricerca provengono da informazioni raccolte, attraverso gues-
tionari, tra 467 alunni e 22 professori dell” Universitd Statale di Campinas.

1 risultati mostrano che studenti e professori considerano le condizioni tempo-

rali come quelle che pit influiscono nel disimpegno delle attivitd di studio, seguite

nell’ ordine, dalle condizioni personali, spaziali e materiali. 1 due gruppi considerano
come causa principale delle limitazioni temporali il numero eccessivo di ore di lezioni
obligatorie. Il confronto dei dati dei vari corsi mostrano, nella maggior parte degli
aspetti studiati, differenze significative tra i vari corsi diurni come anche tra diurni
e il corso noturno considerato. L’ analisi della relazione tra condizioni di studio e

media dei voti di esame, non mostra associazioni significative.
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Apresentacao

Em gualquer nivel de ensino, em geral se espera que, além de envolver-se nas
atividades tipicas da sala de aula, o estudante dedique-se a realizacio de atividades
. extra-classe, comumente chamadas de afividades de estudo.

Como estudo inclui-se uma ampla gama de atividades, tais como resolver listas
de exercicios, leitura de textos, pesquisar, redigir trabalhos e relatdrios, corrigir
tarefas e copiar, atividades essas que devem ser realizadas fora da sala de aula, e na
auséncia do professor.

No 19 € no 29 graus, estas atividades sio denominadas de ligio de casa, dever

diario, tarefa domiciliar, atividade complementar e, comumente sao determinadas
pelo professor. No 39 grau, apesar de nem sempre serem claramente estabelecidas
pelo professor também espera-se do estudante a realizacio de atividades de estudo
complementares as atividades de sala de aula.

A expectativa quanto a existéncia de um trabalho extra sala de aula, na
formacac universitaria, pode ser claramentre verificada através dos resultados de
um estudo realizado na Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP), durante
o 12 semestre de 1986. Neste estudo, realizado pela Camara Curricular por in-
termédio de sua Comissao de Avaliacdo de Ensino {CAE), solicitou-se as diversas
unidades de ensino da universidade uma estimativa do tempo médio de horas de
estudo necessarias para que os alunos pudessem apresentar desempenho aceitavel
nas disciplinas. De um total de 16 unidades consultadas, 13 enviaram respostas

envolvendo informacdes sobre 19 cursos de graduacio da UNICAMP.
Conforme dados fornecidos na Figura 1, a variacio de estimativa de tempo
vai de 0,2 a 2,2 horas de estudo por hora aula, sendo que a maior concentracgio de

cursos estd em torno da expectaliva de 1 hora-estudo por hora-aula.
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Figura 1 — Relagho Horas Estudo/Horas Aula segundo estimativa de
Unidades de Ensino da UNICAMP?

Fica evidenciado que a atividade de estudo € esperada e considerada pelos
professores como necessaria para que o aluno tenha uma formacgao satisfatoria. Esse
periodo de estudo e as atividades de sala de aula constituem-se nos dois princi-
pais momentos apontados como os responsaveis pelas aprendizagens académicas do
aluno.

Uma analise das publicagbes sobre ¢ assunic mostra que, se no 12 e no 29 graus
discute-se a necessidade do trabalho de casa (Turvey, 1986; Cooper, 1989}, no 3¢
grau isso nao chega a ocorrer. A importancia de um trabalho independente por parte
do estudante universitario parece ser assunto de consenso, nao sé entre os pesqui-
sadores, como também entre os envolvidos diretamente no processo. Justificativas
para aprendizagens nao satisfatorias, assentadas na ndo realizacio ou na realizacao
inadequada dessas atividades, estdo continuamente presentes nas verbalizacoes nao
so de professores como de estudantes.

Assim, o desempenho esperado pressupde a realizacho das tarefas de estudo.

!Gréfico elaborade a partir do relatério “A Situagso do Ensino de Graduacao: Alguns Pontos
Criticos” enviado pela Comissdo de Avaliagio de Ensino & Camara Curricular da UNICAMP, 1986.



Garantir a aprendizagem implica, em boa parte, garantir que as atividades de estudo
sejam realizadas, controlande-se as condigdes facilitadoras e dificultadoras.

Em estudo envolvendo & anélise de quatro importantes revisbes sobre o tema
““licao de casa”, Turvey (1986} verifica que em nenbuma das revisdes ha mengao a
pesquisas voltadas para a identificagio das causas do malogro do estudante, quanto
a completar as tarefas de estudo que lhe sdo designadas. Em suas conclusoes aponta
a necessidade de trabalhos sobre a questao, pois considera gue os dados deles decor-
rentes auxiliardo na selecdo de procedimentos apropriados para se trabalhar com o

problema da nio realizagio ou da realizagio incompleta das tarefas de estudo.

A pesquisa de Turvery foi voltada para os anos académicos anteriores & uni-
versidade, porém entendemos que o conhecimento das condigbes que acompanham
a realizacio das atividades de estudo é necessario em todos os niveis escolares.

Convencidos de que o conhecimento das circunstancias que cercam as ativida-
des de estudo auxilia na elaboracio de propostas mais adeqguadas para a melhoria
do processo ensino-aprendizagem, propusemo-nos a realizar uma pesquisa visando
a descrigao das condigbes sob as quals ocorrem as atividades de estudo do aluno de
graduacio da UNICAMP, a partir de levantamento de snas opinides e das de seus
professores.

Definimos atividades de estudo como aquelas tarefas académicas realizadas fora
do hordrio de aula, € que ndo constam da carga hordarie-crédito do estudante, tais
como: leituras, preparacae de trabalhos, provaes, relatérios, exercicios, resolugdo de
ditvidas, trabalhos em grupe, pesquisa bibliogrdfica, denire outras.

Entendemos gue ma universidade essas atividades incluem tanto as tarefas
estabelecidas pelo professor, quanto aquelas auto-determinadas pelo estudante no

contexto das disciplinas que realiza. Além disso, a expressao “fora do hordrio de



aula” nao exclui as situacbes de uso do periodo de aula para realizagio de tarefas
albeias & aula em quesio, sejam elas realizadas fora ou mesmo dentro da sala de
aula.

Estabelecemos como objetivos desse trabalho:

1. Descrever as condicdes em que sao realizadas as atividades de estudo do aluno

de graduagao da UNICAMP.

2. Comparar as opinides de estudantes e professores acerca das condigdes difical-

tadoras da realizagao das atividades de estudo,

3. Verificar se existem diferencas entre cursos diurnos quanto &s condicdes de

estudo.

4. Investigar possiveis diferencas entre as condigbes de estudo dos estudantes

diurnos e noturnos.

5. Verificar a associacio enire desempenho académico e as condicbes de estudo.

A realizacio desta pesquisa, no Ambito da Universidade Estadual de Campinas,
justifica-se tanto pele fato de trabalbarmos nessa universidade, o que auxiba na
compreensao dos problemas a ela relacionados, como tambem péla atual preocupacao
desta instituicdo com o aprimoramento de seu ensino de graduacao.

Esperamos que os dados produzidos por uma investigagido dessa natureza pos-
samn auxiliar eventuais tomadas de decisdo acerca da disposicho de condicdes de
estudo, sejam elas de responsabilidade da instituigdo, do professor ou do préprie
estudante, estejam elas no dmbito geral da universidade, nos limites da sala de aula
ou no ambiente residencial do estudante. Além disso, esperamos que possam forne-

cer informacdes gerais para serem utilizadas por pesquisadores em diferentes areas




e sub-areas do ensino e apontar problemas para investigacoes futuras, com esta e
outras popuiacoes.

O relate deste trabalho constaréd de quaire capitulos. No capitulo 1, os dados
" originados de revisao de literatura sac apresentados dispostos em quatro amplas
categorias de condigdes, gue denominamos de materials, espacials, temporails e pes-
soais. Essas calegorias noriearam a construgao do instrumento de coleta de dados,
a analise e a interpretacio dos resultados. No capitulo 2 descrevemos o método,
incluindo aqui as fases de elaboracio dos instrumentos utilizados, caracterizagac

dos informantes. entre eles estudantes e professores e procedimento para coleta de

dados.

Os resultados acompanhbados de discussbes sdo apresentados no capitulo 3,
organizados em trés grandes itens. No primeiro, expomos os resultados totais das
respostas de estudantes e professores. No segundo item, intitulado Comparacoes
entre os Resultados dos Cursos, sao investigados os dados por curso, sendo que
numa primeira {ase focalizamos 5 cursos diurnos envolvidos na pesquisa e, numa
segunda, comparamos dados dos cursos diurnos com os de um curse noturno. No
terceiro e ultimo item dos resuliados, realizamos uma analise dos dados de grupos
de diferenie rendimento académice.

No capitulo 4 discutimos e interpretamos os dados referentes as condicoes
apontadas pelos informanies como as mais influentes na determinacao das dificulda-
des que os estudantes tém para realizar atividades de estudo. Consideracoes sobre
as limitacoes inerentes a este tipo de pesquisa e a esta em particular, e algumas
sugesthes para a pesquisa e a pratica docente, em relacdo a questao em foco sdo

apresentadas ao longo do trabalho.



Capitulo 1

Fatores que Contextualizam o Estudar
em Universitarios: Uma Revisao da
Literatura

O contato com as publicacdes cientificas foi realizado em duas etapas. Num
primeiro momento, buscamos produgdes que tratassem de forma geral com o tema
“estudo”, entendido como realizagio de atividades académicas extra sala de aula.

Nesse primeiro levantamento inclufmos trabalhos nacionais e estrangeiros publica-

dos até 1988, fossem eles de natureza tedrica ou aplicada, e sem restrigao ao grau
académico das populagdes envolvidas. Retrocedemos na busca de publicagdes até a
década de quarenta, pois tinhamos conhecimento de que nesse periodo haviam sido
produzidos éxlguns trabalhos classicos sobre o assunto.

Essa seleciio sob critérios de ampla abrangéncia foi realizada porque queriamos
garantir informacgoes que pudessem, de inicio, favorecer a inclusio de um grande
ntmero de varidveis pois isso iria auxiliar no delineamento dos aspectos a serem
mvestigados.

Essas primeiras leituras permitiram-nos pensar na organizacao e apresentagao
do conteiido das investigagdes, em quatro amplas categorias de variaveis relacionadas
as atividades de estudo, que passamos a denominar de condigdes materiais, espaciais,
temporais e pessoais.

Em condigdes espaciais incluimos os elementos do contexto fisico que tém
sido relacionados ao desempenho das atividades de estudo e aspectos vinculados
ao ambiente em que sio realizadas essas atividades, como por exemplo a presenca e

o comportamento de outras pessoas.



Na categoria denominada condigbes maleriais ficaram alocadas as variaveis
ligadas & aquisicao e disponibilidade dos apetrechos utilizados ou necessirios as
atividades de esiudo.

No conjunto de condigbes denominadas de femporais agrupamos os aspectos
relacionados ao periodo de termpo reservado ao estude, incluindo aqui elementos do
quando e do quanto tempo é dedicade a ele.

As condigbes pessoais constituiram uma ampla categoria que incluiu aspectos
ligados ao repertdrio de comportamentos considerados necessarios ao desempenho

do estudante, como também elementos de sua condigbes fisica associados ao desem-

penho.

A busca e anélise do material bibliogrdfico teve um segundo momento, guando
avancamos temporalmente na literatura, com a inclusdo de trabalhos publicados até
1981, Nessa etapa a selecao das publicacoes ja foi direcionada pelos contetdos das
categorias anteriores. Buscamos neste momento um aprofundamento de mformacgoes

gque pudessemn nos auxiliar na compreensio e interpretagao dos resultados obtlidos.

Condicoes Espaciais

A literatura que trata especificamente desses aspectos nao € muito exiensa
e, muitas vezes, se constifue de recomendacOes originadas da pratica nem sempre
apoiadas em trabalhos da pesquisa.

(s aspectos do contexto fisico para a realizacho das atividades de estudo,

mencionados por diferentes trabalhos, sio os seguintes:

1. Mobiliario: mesa ou escrivaninha, com dimensoes suficientes para acomodar o

material, e cadeira, que permitam manter a coluna vertebral ereta, sdo apon-



tados como os mais adequados. Camas, sofas ou redes sao desaconselhados
pois sa0 considerados convidativos ao relaxamento e ac sono, além do gue de-
terminam uma posicao que dificulta ou mesmo impede a escrita e a tomada
de apontamentos, em geral consideradas como necessérias as atividades de

estudo.

2. Tluminacio: natural ou artificial, deve ser suficiente para clarear de forma
uniforme toda a area de trabalho. De preferéncia deve vir ligeiramente por

tras, do lado esquerdo e no caso de canhotos, do lado direito.

3. Ventilacio e temperatura: o Jocal, nao abafado, deve permitir renovagao cons-
tante de ar, porém sem ventos ou correntes de ar. (Juanic a temperatura,

recomenda-se evitar Jocais muito quentes ou muito frios.

4. Ruidos e distracbes: é indicado gque o local escolhido para estudo seja distante
de movimentagdes, como o minimo possivel de ruidos, evitando-se decoragoes
com abundancia de estitmlos que possam distrair e levar a divagagdes e perda

de tempo.

5. Presenca de outras pessoas: os amigos, parentes e colegas de quarto sao con-
siderados grandes adversarios do estudante. A interrupgdo do trabalho, as
conversas e discussdes ou mesmo a simples circulacao pelo ambiente de estudo
sko apontados como perturbagbes frequentes. Por isso é indicada a busca de

lugar onde outros nao possam perturbar.

Na discussio das caracteristicas ideais do ambiente de estudo, em geral, pode-
mos notar a preocupacao voltada para a garantia do controle de estimulos que pos-

sam competir com os que controlam os comportamentos ligados ao estudo. Chega-se



mesmo a recomendar a utilizacao de um tnico local, uma vez que se entende gue
a permanéncia num mesmo ambiente pode induzir a atividade de estudo por causa
da associacao passada desta atividade com o Jocal.

Memory e Yoder (1988) recomendam que o local, onde sdo realizados as ati-
vidades de estudo, tenha uma atmosfera apropriada devendo ser identificado pelo
estudante como um local de estudo e nao cormno de qualquer outra atividade. Para
isso, propdem gque jogos, revistas e outros elemenios que possam potencialmente
distrair sejam removidos e gque intervalos, pausas ou conversacbes sejam realizados

em outros locais. Quanto aos materiais de estudo como livros, textos ou obras de re-

ferencia consideram que deveriam estar disponiveis no local de estudo para se evitar
distragoes durante sua busca.

Se, por um lado, existe bastante concordancia entre os especialistas quanto as
recomendagbes acerca das caracteristicas ideais do ambiente de estudo, por outro, as
pesquisas levadas a efeito com estudantes permitem concluir que suas preferencias
sao diversas dessas.

Patton, Stinard e Routh (1983), investigando as condigdes do local de estudo
preferidas pelos estudantes, observaram que elas sio bastante diferentes conforme
as tarefas de estudo envolvidas {exs. apenas ler. ler e escrever, apenas escrever e
matematica). A tendéncia observada foi a preferéncia por locals calmos, para tarefas
que envolvem leitura. A preferéncia por diferentes condicoes ambientals para estudo
mostrou-se também relacionada com o nivel escolar, sendo o anmento do grau escolar
acompanhado por um aumento de relatos de preferéncia por locais quietos, para ¢
desenvolvimento de tarefas envolvendo leitura e matematica.

Além destes aspectos, os autores observam que grande porcentagem de estu-

dantes mantém a televisao {49%) ou o rédio ou toca-discos (58,0%) em funciona-



mento enquanto estudam, mesmo quando entendem que para um melhor trabalho
deveriam desliga-los.

Os autores sugerem que apesar dos elementos distrativos, como radio e a tele-
" visao em funcionamento poderem ter um efeito adverso, talvez possam ser conside-
rados benéficos em relagio & permanéncia dos estudantes na tarefa por um periodo
mais longo.

Quanto &s caracteristicas sociais do ambiente de estudo, tem sido investigada
principalmente a influéncia do grupo de companheiros ou colegas de quarto.

Numn programa de intervengio sobre o ambiente residencial, visando a melhoria

do desempenho académico de universitdrios, Blimling e Hample (1979) estruturaram
o local de moradia dos estudantes em relagio aos seguintes aspectos: (1) rotulagio
do local como unidade residencial de estudo, onde deveria ser mantido o siléncio em
horas regulares de estudo, em 5 ou 7 dias na semana; (2) existéncia de modelos po-
sitivos de bons héabitos de estudo durante as horas de siléncio com a criagio de uma
atmosfera na qual muitos estudantes se adaptavam as normas de estudo prevale-
centes no grupo; {3) participagdo voluntdria; (4) presenga de pessoal de fiscalizagao
para a manutencio do regulamento de siléncio; (5) entendimento comum sobre a
participacio como um privilégio.

Os resultados ofereceram suporte para o programa, porém os autores apontam
que, embora. o controle das condigdes ambientais para o estudo parega relacionar-se
com um melhor desempenho académico, os agentes causais precisos nao sao obvios.
Consideram que tanto a melhoria de condi¢des ambientais para estudo, sob a forma

‘de horas de siléncio, pode ajudar, quanto o envolvimento do estudante com outros
que publicamente se submetem a valores académicos através da escolha voluntéria da

irea de estudo, pode estabelecer uma pressio positiva ou enfraquecer as negativas.
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A influéncia do grupo de companheiros sobre o comportamento de estudo
também é evidenciado no trabalho de Cappella, Hetzler e Mackenzie (1983). Par-
tindo da idéia de que o comportamento pode ser influenciado pelo ambiente ou
estimulos ao redor, tais como cadeiras, mesas e pessoas, os autores voltam-se para
a investigagio dos efeitos da influéncia positiva de parceiros sobre os habitos e ati-
tudes no estudo, em universitarios. Duplas de sujeitos foram formadas havendo um
elemento ctmplice instruido a tentar aumentar a quantidade de tempo de estudo

de seu companheiro de quarto, fornecendo bons exemplos de habilidades de estudo
e outras formas de suporte que ele considerasse serem efetivos. O climplice deveria

iniciar o procedimento quando o seu companheiro de quarto ndo estivesse ativamente
engajado no estudo e continuar por uma hora.

Os resultados significativamente melhores do grupo de tratamento indicaram,
segundo os autores, que os habitos de estudo sao favoravelmente afetados pelas
influéncias positivas dos colegas. Eles entenderam que os estimulos externos, no
caso o comportamento dos colegas, afetam as condigbes motivacionais intrinsecas do
sujeito.

Como solucio para os problemas gerados pelas diferentes variaveis que podem
atuar no local de estudo e interferir na realizacio dessas atividades, varios manu-
ais de orientagio de estudo, indicam a biblioteca escolar como um dos locais mais
adequados para o estudar.

A recomendagao do uso da biblioteca apoia-se em virios pontos considerados

facilitadores: disponibilidade de livros necessarios, manutengao de regras de siléncio,

.existéncia de espacos adequados e presenca de outros estudantes trabalhando.
Como afirmam Morgan e Deese (1972), embora alguns alunos consigam es-

tudar eficazmente em lugares como quartos de dormir, bancos de jardim, onibus e
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trens, isso s6 é possivel quando o aluno realmente aprendeu a estudar. Entendemos
que por aprender a estudar, os autores estejam se referindo ao dominio de técnicas
e habilidades basicas no tratamento do material de estudo. Se esse dominio nao
“ existe, consideram os autores que o mais pratico seja escolher uma biblioteca ou

lugar semelhante que exponha menos o estudante a distragoes

Condigoes Materiais

No conjunto de condicdes intituladas de materiais, a bibliografia consultada

inclui aspectos relacionados aos apetrechos exigidos para a realizacao de atividades
de estudo. Do rol desses apetrechos fazem parte, tanto o material basico de uso co-
mum a todas as disciplinas como aqueles de uso exclusivo em disciplinas especificas.
Entre o material de uso comum podemos incluir os mais tradicionais como cadernos,
lapis, caneta, borracha, réguas, dicionarios, enciclopédias, mapas, papelaria em ge-
ral ou os mais complexos, tais como maquina de escrever, microcomputadores, etc.
Como material especifico temos os livros, textos, videos e outros objetos solicitados
ou necessarios as atividades de cada disciplina.

As dificuldades relacionadas a esse grupo de condigbes envolvem tanto as liga-
das a obtencio do material quanto as referentes ao estado ou condicao de conservagao
em que se encontram. |

A aquisicio do material, incluindo a compra e o empréstimo, traz consigo

obstaculos variados, que vao desde os relacionados a existéncia do maferial nas

hibliotecas ou livrarias, até as dificuldades financeiras para obtencao, em especial
dos mais sofisticados, entre eles os livros especializados, instrumentos e maquinas

como é o caso do microcomputador.
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Com relagio & situagio ou estado dos materials, podemos prever dificuldades
associadas & utilizacio intensa ou inadequada quando, por exemplo, riscados, su-
blinhados ou com anotagbes. No caso de material xerocopiado deve ser colocada
" atencado especial na legibilidade das copias.

A disponibilidade do material de estudo deve ser vista como condigao impor-
tante, uma vez que mesmo em aulas expositivas nao ha o fornecimento da totalidade
de informagdes necessarias. Na realidade, espera-se que o préprio estudante, princi-
palmente no 32 grau, esclarega ou complemente as informagdes veiculadas em sala

de aula através de consultas ao material indicado pelo professor ou localizado por

ele mesmo.

O acesso e a utilizacdo dos materiais apropriados, entendidos como condigbes
necessarias a realizacio das atividades de estudo, podem ser vistos como de respon-
sabilidade conjunta de alunos e instituigdo. Ao aluno cabe providenciar e zelar por
eles e & instituicdo, através das bibliotecas setoriais ou centrais, tornar disponivel,

para empréstimo e consulta parte do material necessério.

Condigoes Temporais

Quanto tempo o estudante deve dedicar as atividades de estudo? Qual a
importancia da extenséo desse periodo sobre o desempenho académico?

Virios trabalhos foram realizados com o objetivo de analisar a relagao entre
tempo dedicado ao estudo e desempenho académico, porém resultados contraditérios
tém dificultado as conclusdes.

Investigando os efeitos do tempo dedicado & ligao de casa sobre o desempenho

de alunos de nivel médio, Keith {1982) observou que o tempo contribui significa-
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tivamente para as notas escolares, sendo superado apenas por niveis elevados de
habilidades intelectuais {medidos por testes verbais e nao verbais, incluindo voca-
bulério, comparaces de mosaicos e visualizagio em trés dimensdes). A anélise das
' notas, em relagio & quantidade de tempo reservado ao estudo e ao nivel das habilida-
des, indicou que um aumento no tempo de estudo é acompanhado por desempenho
mais elevado nas habilidades consideradas. O trabalho sugere efeitos compensatorios
das atividades de estudo, uma vez que estudantes com baixas habilidades que dedi-
cam algumas horas ao estudo obtém notas comparaveis aos de nivels mais alto de

habilidades que néo realizam essas atividades.

Resultados nio compativeis com os de Keith foram encontrados em estudos
posteriores (d’Ydewalle et al. 1983; Schuman el al. 1985; Delucchi et al. 1987
e Dickinson e O’Connell 1990), que investigaram outras questdes além da relagio
tempo — habilidade.

Investigando os efeitos de expectativa do tipo de prova, d’ Ydewalle et al. ob-
servaram que o tempo dedicado ao estudo e os resultados nas provas foram diferentes
para os estudantes que esperavam testes de questdes abertas, comparados aos que
esperavam miltipla escolha. No entanto, apesar dos estudantes que esperavam uma
prova de questdes abertas terem usado maior tempo de estudo e terem tido melhor
desempenho nos testes, a analise de correlacao nao apontou qualquer relacao entre
a extensao do tempo de estudo e o desempenho subsequente, quando o perfodo para
estudo era livre (nao limitado). Uma relagdo significativa s6 foi observada quando
o desempenho em situagoes de tempo limitado a periodos curtos (apenas suficiente
para uma leitura vagarosa) era comparado com o desempenho de grupos com maior
disponibilidade de tempo ou sem limite de tempo para estudos.

Os autores atribuiram esses resultados a fatores motivacionals, uma vez que
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verificaram que os sujeitos consideram as provas de questdes abertas mais exigentes
do que as de questdes de miltipla escolha. A maior duragao do estudo nao fo
considerada como suficiente para explicar um processamento bem sucedido pois,
" segundo eles, isso parece depender da qualidade da interagéo com o material.
Schuman et al. (1985), examinando a relago entre desempenho na universi-
dade e quantidade total de horas de estudo, conforme relatado pelos préprios estu-
dantes, verificaram pequena correlagio entre essas duas variaveis, em geral limitada
aos valores mais altos das variaveis, ou seja, ao se considerar o tempo de estudo,

as diferencas de desempenho sao mais evidentes apenas entre aqueles que estudam

bem acima da média, em termos de quantidade de horas ou periodos da semana.

A auséncia de correlacio entre tempo de estudo e notas escolares parece se
estender aos diferentes niveis educacionais. Delucchi e colaboradores (1987) exa-
minaram a quantidade e as caracterisitcas do tempo de estudo dentro e fora da
sala de aula, durante periodos rotineiros e de prepara¢io para provas. Entre ou-
tras questbes, os autores procuraram determinar quéo forte é a relagao entre tempo
dedicado ao estudo e desempenho em trés niveis educacionais (72 e 82 séries, 29
grau e universitdrio). Embora os resultados apontem que o tempo total de estudo,
tanto em periodos rotineiros quanto nos de provas, aumenta ao longo dos niveis
escolares, nenhuma das variiveis de tempo total de estudo analisadas correlacionou-
se, significamente, com qualquer das medidas empregadas, em qualquer dos niveis
académicos.

Frente as fracas correlacoes observadas entre tempo dedicado ao estudo e de-

sempenho académico, alguns autores deixam as conclusdes em aberto, procurando
explicacoes em provavels inadequagbes nas medidas ou em outros aspectos do pro-

cesso de pesquisa. Schuman el al. (1985) desenvolveram uma série de quatro

15



investigacbes nas quais, através de variagbes consecutivas, buscaram ajustes me-
todolégicos que pudessem conferir maior confiabilidade aos relatos dos estudantes
sobre o seu comportamento de estudo.

Na primeira investigacao, realizada por Schuman e colaboradores, o tempo de
estudo foi obtido através de um questionario que solicitava ao estudante a indicagao
do ntimero total de horas dedicadas ao estudo, durante a semana e no sabado e do-
mingo anteriores 3 aplicacio do questionario. Prevendo que o relato dos estudantes
sobre cursos especificos pudesse ser mais acurado do que para todos os cursos jun-

tos, os pesquisadores passaram a segunda investigagao que solicitava ao estudante a

especificacio do tempo de estudo dedicado a uma tnica disciplina, no dia anterior
ao relato, na iltima semana, no tltimo fim de semana e no semestre.

Na terceira investigacio, os autores, procurando eliminar possiveis dificulda-
des que os estudantes pudessem ter em classificar e sumarizar um periodo de tempo
extenso, passaram a solicitar o fornecimento de uma lista detalbada de todas as
atividades realizadas no dia prévio a entrevista. A partir desse relato os auiores
chegavam a um valor de tempo que cada estudante havia dedicado ao estudo. Com
essa nova abordagem, Shuman e col. esperavam diminuir os problemas de memo-
rizacao e auto-percepcao sobre o estudo.

Na dltima investigacio os autores. procuraram obter dados sobre tempo de es-
tudo em mais do que em uma ocasiao do semestre, para evitar problemas decorrentes
do registro de apenas um dia, como havia sido realizado na investigagdo anterior.
Os estudantes foram entrevistados trés vezes durante o semestre académico sendo
solicitados a fornecerem dados sobre nimero de horas dedicadas, no dia anterior &
entrevista, a varias atividades, incluindo horas de estudo.

Apesar de considerarem que o padrdo dos resultados de suas investigagoes
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deram um satisfatério grau de confianca as suas medidas, os autores nao deixam de,
entre as explicagbes para os dados, levantar a possibilidade de que o comportamento
de estudo seja tao instavel que uma substancial relagio entre estudo e notas s6 seja
‘capturada a partir de um grande nimero de observagoes individuais diarias.
Paralelamente as explicacbes metodoldgicas, tem sido sugerido, cada vez com
maior forca, que o fator critico para a determinacio do desempenho € o tipo de
atividade de processamento que ocorre durante o periodo de estudo. Nesta perspec-
tiva, o tempo total de estudo néo é entendido como uma varidvel chave (d’ Ydewalle

et al. 1983; Delucchi el al. 1987). Este dltimo autor e colaboradores consideram

que, enquanto variaches no tempo total de estudo pode ter algum efeito sobre o
desempenho, seria uma super simplificacio considerar o tempo de estudo isolado do
como esse tempo é distribuido para as diferentes atividades de estudo.

A investigagao, apenas do tempo total, impede o conhecimento de padroes de
estudo que podem ter efeitos sobre o desempenho académico. Apoiados nesses pres-
supostos, Dickinson e O’Connell {1990) buscaram as relacbes entre as pontuacoes
obtidas por estudantes universitarios nos textos de um curso sobre principios de
aprendizagem e o tempo de estudo dedicado as atividades de leitura, revisio e or-
ganizacao do conteddo, além do tempo total de estudo.

Os resultados mostram diferentes valores de correlacao entre as porcentagens
de respostas corretas nos testes da disciplina e as varidveis lemporais investigadas.
A maior correlagao fol com o tempo dedicado as atividades de organizagdo. Tempo
total de estudo e tempo de revisao (de leitura e de anotacbes) também apresentaram-
se correlacionados com as notas, porém, com coeficientes nao muito altos. O tempo
dedicado a leitura nao apresentou correlagio.

Comparando os dados dos estudantes de notas altas com os de notas mais
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baixas, Dickinson e O’ Connell observaram que o tempo dedicado a leitura e revisao é
semelhante, porém os estudantes de notas mais baixas nio dedicam tempo adicional
3 organizagao do material lido e revisado.

Como em organizacio, conforme definido naquele estudo, foram incluidas di-
ferentes atividades de estudo (escrever respostas ao objetivos do curso, resumir,
estruturar o material em hierarquias conceituais, integrar as aulas com anotagoes
de leitura, associar o material a conteddos conhecidos e planejar sistemas para re-
cordagdo), os autores apontam a necessidade de pesquisas que determinem quais

desses comportamentos sao utilizados mais frequentemente e quais sao os mais efe-

tivos.

Dickinson e O’Connell consideram seus dados consistentes com a teoria de
processamento de informacao, que focaliza o papel da transformacio do material no
processo da aprendizagem. Nessa perspectiva, a leitura e releitura sao vistas como
atividades que nao requerem tanta transformacio do material como as estratégias
organizacionats.

As pesquisas em torno da relacic entre tempo dedicado ac estudo e desem-
penho académico mostram, portanto, que extensos periodos de estudo néo sdo ne-
cessariamente acompanbados por elevados desempenhos. Mais importante do que a
extensao do tempo total de estudo, é a natureza das atividades desenvolvidas nesse
periodo. O tempo dedicado as estratégias mais complexas de estudo, que levam
a um nivel mais profundo de processamento das informacoes sio mails fortemente
correlacionadas ao desempenho do que as estratégias mais simples envolvendo, por
exemplo, apenas uma primeira leitura do material.

Se por um lado esses dados nos levam a concluir que uma grande disponibili-

dade temporal nao assegura necessariamente um bom desempenho, por ouiro lado,
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indicam que a restricio do tempo a intervalos pequenos pode ser considerada uma
condicio dificultadora, na medida em que impede a ocorréncia dessas mesmas es-
tratégias mais complexas. Como nos mostra o trabalho de d’ Ydewalle ef al. (1983},
" os sujeitos que tiveram um tempo para estudo muitoe restrito, apenas suficiente para
leitura do material, apresentaram um desempenho inferior aos que tiveram periodos
mais longos e que, provavelmente, puderam executar outras esiratégias de estudo
como revisio e organizagio do conteido.

Entendemos, pois, que o estudante precisa ter disponivel um periodo no qual

possam ser desenvolvidas as atividades de estudo, periodo este, cuja extensao de-

pendera de intimeras variaveis, como por exemplo o grau de dominic em habilidades
e estratégias de estudo.

Quanto & disponibilidade desse periodo para estudo, sabemos que dependera
das exigéncias concorrentes que atingem o estudante e sobre as quais ele podera ter

um maior ou menor controle dependendo de sua natureza.

Condigoes Pessoais

A medida que o estudante avanga nos graus acadeémicos, aumentam as
exigéncias quantitativas e qualitativas das tarefas de estudo e as expectativas quanto
a responsabilidade sobre a propria aprendizagem. Com isto sao cada vez mais acen-
tuadas as preocupacoes em relacao a importancia do uso efefivo de um conjunto

| complexo de habilidades.

Os trabalhos sobre o desempenho de estudantes universitarios muito frequente-
mente s40 iniciados levantando como problema as deficiéncias pessoais relacionadas

ao dominio de habilidades basicas, em especial as consideradas como envolvidas nas
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estratégias de aprendizagem independente, comumente denominadas de habilidades
de estudo.

A expressao “habilidade de estudo” aparece na literatura especifica, de forma
' nem sempre clara e precisa, com referéncia a diferentes aspectos do estudo, tais como
técnicas, métodos, estratégias, taticas, habitos e motivagao do estudo, ocupando
esses termos posicoes diferentes nas relagbes de sub e supraordenacao as estruturas
conceituais.

As definicoes encontradas na literatura apresentam-se, as vezes, vagas e ge-

nericamente estabelecidas, como a de Good, (1959, apud Barron, ef al., 1983) que

considera habilidades de estudo como habilidades que o estudante precisa para estu-
dar, ou como a de Marshak & Burkle (1981} que as entendem como processos para
aprendizagem.

Outra forma de definir habilidades de estudo é a realizada através da listagem
dos componentes envolvidos e da limitacao ac contexto em que sao solicitadas, como
faz Devine (1981}, também citado por Barron, ef al. (1983). Para Devine habilidades
de. estudo sao aquelas competéncias associadas a aquisicao, registro, organizacao,
sintese, recordacao e uso de informacoes e idéias encontradas na escola.

Barron e colaboradores (1983}, por sua vez, definem habilidades de estudo
como sendo objetivos selecionados pelo aprendiz, estratégias e hébitos que facilitam
a aprendizagem independente. Enquanto esses autores colocam as estratégias como
um dos trés elementos integrados que compodem as habilidades de estudo, Derry
(1988/89) as vé como planos completos que alguém formula para realizar as metas
de aprendizagem, sendo as habilidades entendidas como qualquer técnica de proces-
samento individual usada a servigo de um plano, ou seja, de uma estratégia. Em

Derry, portanto, as habilidades, também chamadas de taticas, sio componentes das
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estratégias que devem ser selecionadas e combinadas de acordo com o problemas de
aprendizagem.

Como apontam Derry e Murphy (1986), a expressao “estratégia de aprend-
zagem” pertence ao dominio das esiralégias cognilivas, nocao esta muile usada,
por varios pesquisadores, para descrever uma ampla variedade de capacidades in-
telectuais que habilitam os individuos a exercerem controle sobre o pensamento,
em situagdes que envolvem solucdo de problemas. Quando o problema que o in-
dividuo enfrenta envolve o “como aprender alguma coisa”, o conjunto de atiiudes,
idéias e habilidades que subjazem ao comportamento de estudo, é entendido como
a estratégia de aprendizagen:.

Assim, sendo a estratégia entendida corno a abordagem ou o modo como as
habilidades sdo vsadas de acordo com as exigéncias da tarefa de aprendizagem. a
escolha da propria estratégia e das habilidades apropriadas torna-se dependente da
natureza do material de aprendizagem.

Na formacao académica em geral, conhecemos o amplo dominio de objetivos
educacionals relativos & aprendizagem de informacbes verbais derivadas principal-
mente de textos escritos. Esse dominio do hivro como fonte de informacic e corres-
pondente alividade de leitura como atividade de aprendizagem é na universidade
acentuada de tal maneira que, em decorréncia disso, o estudo tem sido basicamente
identificado com o ler e as habilidades de estudo com habilidades de leitura.

Armbrusier e Anderson (1981}, ao iniclaremn um artige sintese sobre habilida-
des de estudo, definem o estudar como o aprender a partir da leitura e consideram-
nas como as mais importantes que os estudantes adquirem na escola.

A posicao desses autores ndo deve ser considerada nem ultrapassada, nem

isolada. Mesmo havendo tentativas de introducao de outros materiais na situacao
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de ensino-aprendizagem, estes nao chegam ainda a modificar a ampla utilizacao do
material escrito, entre eles, livros e artigos, na formacao de estudante universitario.

Como consequéncia dessa identificacdo entre o estudar e o ler, indmeras pro-
‘postas de programacao de orientacio ou treinamento de estudo resiringem-se a, ou
previlegiam, a aguisicho de comportamentos envolvidos na leitura. Nessa perspec-
tiva, tem-se, como condicac pessoal principal para a realizacio das atividades de
estudo, o dominio de estratégias e habilidades de leitura,

Apesar das atencbes estarem focalizadas principalmente sobre o momento da

leitura em si, o éxito do estudante depende de um conjunto mais amplo de ha-

bilidades altamente relacionadas. A promocac do estudante/leitor eficiente inclui
uma classe consideravel de comportamentos gue vao desde a localizacdo, obtencao,
organizacac e incorporacao da informacdo alé o responder no momento de uma
avaliacac.

A identificacdo genérica do estudar com o ler, come proposta por Armbruster
e Anderson (1981), citados anteriormente, nao distingue qualidades ou tipos de
ieitura, como o fazem os sujeitos de Estes e Richards (1985} os quais entendem
gue o estudar diferencia-se do “apenas ler”, pois o estudo é visto como o ler para
recordar, exigindo do leitor tratamentos diferentes do material,

Havendo a necessidade de retencio, o comportamento de leitura muda, ten-
tendo mais provavelmente a uma diminuicdo de velocidade e ao aparecimenio de
comportamentos tais como sublinhar, anotar, reler e falar alto, formulando e res-
pondendo questoes e repetindo partes importantes do material. Partindo dessas ob-
servagoes, Rogers (1984) considera que a expressio “habilidades de estudo/leitura”
inclui aquelas habilidades envolvidas em situacdes gue exigem um esforgo além do

usualmente gasto enquanto se lé casualmente, ou habilidades requiridas guando o
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que se lé deve ser aplicado.

Ao existir um objetivo ou tarefa para a gual o estudante esla se preparando.
devera portanto haver um ajustamento do tratamente da informagao ao criténio da
tarefa.

Autores como Anderson e Armbruster (1984}, citados por Schmidt el al.,
(1989), argumentam que o sucesso do estudo depende da adeguagéo entre o pro-
cesso intelectual usado durante o estudo e as exigencias particulares do critério de
desempenho desejado, o que, segundo os autores, sugere que certos tipos de {écnicas

e habilidades de estudo sae mais adequados a certos tipos de tarefa. Os mesmos

Armbruster e Anderson, em artigo anterior (1981), apontavam gue o modo como
a informagao é processada determina como é armazenada, o que, por sua vez, de-
termina que pistas o estudante usard para recuperé-la. Assim, a forma étima de
processamento fica dependente do critério da tarefa, sendo o estudo por essa razao
facilitado, na medida em que o estudante conhece ¢ desempenho requerido peio
critério da tarefa e conhece a melhor forma de trabalhar a informacho visando sa-
tisfazer esses requisitos.

Essas proposi¢des sao resumidas por Thomas e Rohwer (1986), no que eles
denominam de principio da especificidade, segundo o qual, para ser efetivo, o estudo
deve favorecer processos que produzam resultados especificamente congruentes com
o critério de desempenho a ser alcancado.

A exigéncia de adequacao entre a estratégia e as caracteristicas da tarefa, in-
chiindo aqui fanto a natureza do material instrucional quanto a natureza da meta de
aprendizagem, torna necessario que o estudante, deva adquirir um repertorio amplo
de habilidades, além de saber quando e como cada habilidade deve ser empregada.

Dominar as estratégias e habibdades de estudo significa, portanto, que o estu-
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dante, além de ser capaz de executar os passos do procedimento, deva saber adequa-
las e modificd-las com relacao a diferentes tarefas e areas de estudo.

O planejamento de estratégias apropriadas requer o conhecimento da efetivi-
‘dade de varias técnicas ou taticas e de quando e como usa-las. Como um exemplo
de falha cometida pelos estudantes na escolba de estratégias, Schmidt et al. (1989)
citam a realizacao de leitura sempre na mesma velocidade para qualquer tipo de
conteudo.

Cloete e Schochet (1986) apontam que um dos aspectos mais linportante para
o sucesso do estudo é que o estudante esteja conscio do porque usar um certo método

em uma situacao especifica. Segundo os autores, esse conhecimento permite gue o
estudanie avalie as estralégias necessarias, selecione e regule a qualidade da execugao
das mesmas e as modifique guando os resultados obtidos ndo correspondem ao es-
perade.

O conjunto de idéias e concepcbes até aqui exposto pode ser resumido com
o auxilio da definicio de estratégia apontada por Wade, Trathen e Schraw (1990}
Reunindo os dados da hteratura, esses pesquisadores definem “estratégia” como “a
configuragac de diferentes taticas, deliberadamente selecionadas para um proposito
particular e cuidadosamente monitoradas para a ehciéncia” (p.150).

O desempenho eficiente do estudante no uso das estratégias de estudo depen-

dente portanto de:

1. Conhecer um conjunto amplo de habilidades ou taticas, o que envolve saber

como, onde e quando usa-las.

2. Ter um propésito, o que implica conhecer os objetivos da tarefa de aprendiza-

gem.
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3. Selecionar as titicas de acordo com os objetivos da tarefa.

4. Avaliar os resultados, ajnsiando ou selecionande novas taiicas quande ne-

COSSETIO.

Habilidades e Estratégias a Serem Dominadas pelo Estu-

dante

Mesmo entendendo que a determinacio precisa das habilidades ou {aticas que

o estudante deve dominar depende do conhecimento da natureza do material e dos

objetivos da tarefa, descrevemos, a seguir, alguns conjuntos de estratégias e habib-
dades que tém sido apontadas como basicas para o estudante universitario.

Tendo como fonte de informacae a producao cientifica sobre o tema, optamos
pelo aprofundamento do SQ3R*, método de estudo proposto por Francis P. Robinson
(1946); pelo programa proposto por Donald F. Dansereau e colaboradores (1973) e
pelo instrumento de avaliacio organizado por Douglas B. Rogers (1984,

Escolhemos o método SQIR porque, a despeito de sua antiguidade, € apon-
tado como ¢ mais amplamente aceito e imitado entre os diferentes métodos de estudo
desenvolvidos {Graham, 1982). O trabalho de Dansereau foi escolhido, pois além
de ser considerado uma das mais conbecidas taxonomias para a aprendizagem ver-
bal (Derry e Murph, 1986}, constitui-se numa expansao da proposta de Robinson,
através da inclusdo de estratégias que envolvem o dominio afetivo, visando a melho-

ria das disposi¢oes motivacionais do aprendiz na tarefa da aprendizagem.

A apresentacao do instrumento de Rogers se deve as caracteristicas de ampli-

tude e detalhamento dos elementos envolvidos, o que nos da uma idéia, mais ampla e

2A sigla SQ3R corresponde a jungao das iniciais das palavras: survery, question, read, recite e
review.
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precisa que nos trabalhos anteriores, dos comportamentos que tém sido considerados
necessarios na composicao de um repertério basico de habilidades de estudo.

Além desses dados, analisaremos as pesquisas sobre duas taticas apontadas
' como as técnicas de estudo mais amplamente utilizadas pelos estudantes, que sdo o
“sublinhar texto” e o “anotar aula”. Apesar de nesse trabalho estarmos interessa-
dos nas condigbes que cercam as atividades académicas desenvolvidas extra-classe,
consideramos importante investigar o “anotar aulas” uma vez que essa atividade em
parte assegura o armazenamento do material que serd trabalhado fora da sala de

aula.

O SQ3R de Francis P. Robinson

Os programas de ensino de leitura propostos aos universitarios apresentam
duas abordagens principais, como indicam Nist, Simpson e Hogrebe (1985). Uma
delas, considerada a mais comum e tradicional, é aquela em que se procura ensinar
aos estudantes numerosas habilidades isoladas de leitura e estudo, usande pequenos
trechos de leitura. Exemplos de habilidades ensinadas sao: retirar a idéia princi-
pal do texto, inferir sumarizar, anotar, etc.. Na outra abordagem, os estudantes

- 830 ensinados a processarem textos longos através da aprendizagem de técnicas ou
métodos de estudo a serem aplicados a capitulos inteiros.

O programa SQ3R pode ser enquadrado como o principal exemplo desta dltima
abordagem.

A proposta para realizacio de um estudo eficiente, segundo este método, en-
volve uma série de cinco etapas a serem desenvolvidas durante a leitura de um texto.

Durante a primeira fase, Survey (explorar ou pesquisar), o leitor devera obter
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uma idéia geral do todo que vai estudar. Consiste num exame do conjunto, uma
visdo global antes de iniciar o trabalho com aspectos especificos ou pormenores.
Na segunda etapa, Question (perguntar), o estudante devera levantar questoes
" sobre o assunto que sera lido. Esse questionamento a partir dos titulos e subtitulos
o auxiliard no estabelecimento de finalidades ou propésitos para a leitura. As per-
guntas feitas pelo préprio autor também deverio ser aproveitadas.
Na etapa seguinte, Read (ler), devera ser feita a leitura do material de forma

atenta e ativa. Isto sera auxiliado pela busca de respostas as questoes levantadas
anteriormente; pela anotagio de termos importantes ou que aparecam sublinhados

ou em italico; pela leitura total do material que inclui, além do texto propriamente
dito, quadros, graficos, ilustrages, notas de rodapé e observagoes.

A quarta etapa, Recile (recitar, repetir), consiste na tentativa de reproduzir
ou recordar os principais aspectos lidos, ou as respostas &s quesides colocadas.

A dltima etapa do método, Heview (rever), prevé uma revisio do que foi lido.
Nesse momento deve-se voltar as questbes porém ja com as respostas. No caso da
leitura de livros, ao rever os titulos, o estudante deveria ser capaz de dizer do que
eles tratam e fornecer respostas tanto para suas questées quanto para as do autor.
A releitura do material é aconselhada no caso da avaliacio das respostas dadas e no
caso de necessidade de relembrar pontos nao claros.

O método SQ3R tem sido, ao longo destes anos, tema de estudo de virios
trabalhos (Tadlock, 1978; Johns e McNamara 1980; Graham 1982). O seu emprego,
seja na forma original proposta por Robinson ou em forma modificadas, é ainda
bastante difundido. -

Em nosso meio podemos apontar, entre outros, os trabalhos de Puhl (1971),

Pontes Netto (1975) e Gomes (1979}, que utilizam o método SQ3R em sua forma

27



integral ou parcial.

Como forma modificada do método, encontramos os trabathos de Molina (1983,
1984), que propde um programa de orientacao de estudo, aplicado a diferentes areas
* de ensino, oriundo da juncao do SQ3R com as regras da leitura de Adler e VanDoren

(1974). A autora justifica a combinagao de iécnicas como forma de tornar o processo

SQ3R mais gradual.

O Programa de Donald F. Dansereau

O programa de Dansereau foi inicialmente desenvolvido em 1975. Quatro anos
mais tarde, esse autor e colaboradores publicaram um artigo avaliando expansoes
e modificagbes do programa a partir de estudos com universitirios. S&o os relatos
desse artigo de Dansereau e col (1979) que serio utilizados para a descrigio do
programa proposto.

A proposta de Dansereau caracteriza-se por um sistema de estratégias mutu-
amente sustentadas, divididas em duas categorias principais: estralégias primarias,
usadas para operar diretamente sobre o material e esiratégias suporte as quais de-
vem ser usadas pelo aprendiz para manter uma disposicao mental adequada para a
- aprendizagem.

As primeira categoria envolve um grupo de estratégias concernentes a compre-
ens@o e retencdo de informaces e um outro grupo responsavel pela recuperacdo e
utilizagdo das mesmas.

O grupo compreensao/retencio compoe-se de estratégias que auxiliam o estu-
dante na reorganizagio, integracao e elaboracdo da informacio que chega até ele e

que devem ser executadas pelo estudante na seguinte sequéncia:
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1. estabelecer disposigdo para o estudo (envolve as estratégias de suporte, apre-

sentadas adiante);
2. ler para entender marcando idéias importantes e dificeis;

3. recordar o material sem dirigir-se ao texto (considerada como a mais impor-

tante para compreensao e a retengao);
4. corrigir a recordagio, ampliando e armazenando o material para assimila-lo;

3. expandir o conhecimento através do auto inquérito;

6. rever erros a partir de testes na busca de aprendizagem.

Para a recordacio trés sub-estratégias que variam npo grau de trans-
formacdo (traducdo do texto em um sisterna simbdlico alternativo) sao indicadas:
pardfrase/imagem (combina o parafraseamento com forma,gé,b de imagens mentais
dos conceitos presentes no material de entrada); diagramacdo (requer que o mate-
rial seja transformado em diagramas que especifiquem as relacdes entre os conceilos
ou idéias chaves; leva a identificagdo e representacio de hierarquias, cadeias ou
agrupamentos em esquemas hidimensionais) e andlise das idéias chaves (envolve a
identificacido das idéias ou conceitos chaves do texio, desenvolvimento de definigoes
e elaboragio dos conceitos e inter-relacionamento dos conceitos importantes).

O grupo recuperacio/utilizacdo compde-se de as estratégias que auxiliam o
estudante na tarefa de recordar e usar a informacao sob circunstancias apropriadas

e para as quais também é proposta uma sequéncia da execucao.
1. estabelecer disposicio (estratégias de suporte);

2. compreender os requisitos da tarefa;
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3. recordar as principais idéias relevantes para as exigéncias da tarefa;
4. detalhar as idéias principais com informagao especifica;

5. desenvolver a informacao em um esbogo;

6. rever a adequacao da resposta final.

A efetividade das estratégias primarias depende, segundo os autores, do ambi-
ente psicolégico interno do aprendiz. Dai a necessidade das estratégias da segunda

categoria ~ estratégias suporte — que consistern em: (a) - estabelecimento de me-

tas e cronograma (o que envolve a especificacio de metas a longo e curto prazo
e correspondente cronograma com auto-monitoramento do progresso no desenvolvi-
mento das metas e alteragio do cronograma quando apropriado}; {(b) - administragao
da concentragio (estratégias que auxiliam o estudante a tornar-se conscio de suas
tensoes, emogcoes negativas e positivas, e a lidar com elas; através do uso de técnicas
de relaxamento e aufo-conversacao construtiva — dialogo interno —, o estudante deve
buscar o estabelecimento de disposicio apropriada para o estudo e provas, assim
como para ¢ controle da distragao); (c) - auto-monitoramento implica em paradas
periédicas para-avaliacao do progresso e correcao da acado. visando o reajuste da

COIMpreensao, concentracio e disposicio).

A Taxonomia de Habilidades de Estudo de Douglas Rogers

Douglas B. Rogers (1984) propbe um instrumento para auxiliar o professor
a avaliar as habilidades de estudo-leitura de seus estudantes. Para o autor essas
hailidades 530 aquelas que exigem esfor¢os além do usualmente gasto enquanto se 1é

casualmente (quando o que se 1€ deve ser aplicado). Inclui também as habilidades
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envolvidas na localizacio do material de leitura desejado e o uso de partes do livro
para obter informacae.

As habilidades consideradas bésicas sio organizadas da seguinte maneira:
1. habilidades especiais de estudo-leitura compreensiva.

1.1 interpretar auxilios graficos, entre eles: mapas, globos, graficos, cartas,
tabelas, desenhos, figuras, diagramas e outros auxilios organizacionais ou
1COTICOS.

1.2 seguir instrugbes simples e complexas.

2. habilidades para localizar mformacoes.

2.1 variar a velocidade da leitura em fungdo do objetivo (implica que o estu-
dante seja capaz de: leitura num “passar de olhos”, leitura em velocidade

alta, moderada e baixa).

2.2 localizar informacdes através do uso de partes do livro (o estudante deve
ser capaz de identificar titulo, autor ou organizador, editor, local de pu-
blicacdo, nome da série, edigio, data dos direitos autorais e data cie pu-
blicagao; ser capaz de rapidamente localizar e usar as seguinte partes
do livro: prefacio, introducdo, indice de figuras, cabecalho de capitulo,

subtitulos, notas de rodapé, bibliografia, glossario, apéndice).

2.3 localizar informagGes em material de referéncia {envolve o uso de di-

cionario, enciclopédia, indices de publicacio de periédicos).

2.4 localizar informagdes na biblioteca (implica que o estudante seja capaz de

localizar material através do uso de catalogos por assunto, autor e titulo).
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3. estratégias de estudo e retengdo.

3.1

3.2

habilidades para estudar e recordar informagoes:

sublinhar informacdo importante;

usar repeticao oral para aumentar a retengao;

levantar e responder questoes para aumentar a retencao;

empregar um procedimento sistemdtico de estudo, tal como o SQ3R;

possuir hébitos efetivos de estudo, incluindo estabelecer um tempo regular

de estudo, reservar um tempo adequado para preparagao para provas e
projetos, reconhecer a importancia de auto-motivagao em aprendizagem.
habilidades para organizar informacao:

anotar aulas

anotar fonte de informacgao

redigir sumario de um paragrafo

redigir sumario de um texto pequeno

redigir sumério integrando informacao de mais de uma {onte

redigir sumario de um texto longo

construir auxilios graficos para sumarizar informacao

redigir esbogo de um paragrafo

redigir esbogo de um texto curto

redigir esboco de um texto Jongo
redigir esbogo integrando informages de mais de uma fonte

usar o esboco para escrever um relatério ou para fazer um relato oral.
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Sublinhar

Entre as diferentes técnicas de estudo de texto a mais frequentemente utilizada
_ pelos universitarios é o sublinhar. Annis e Annis (1982}, investigando a preferéncia
em relago as técnicas de estudo, observam que a mais popular inclui a combinagao
de ler o texto e sublinhar, apontada por 39% dos estudantes. O sublinhar também
est4 presente na segunda combinagio de técnicas preferidas que inclue ler, sublinhar
e anotar, apontada por 18% dos estudantes.

E grande o interesse pela compreensao da razio da popularidade da técnica,

principalmente porque estudos comparativos mostram que estudantes que usam o
sublinhar nio apresentam melhores resultados do que os que usam outras estratégias
(Rickards, 1980).

Blanchard (1985) justifica o extenso uso da técnica a partir de caracteristicas
por ela apresentadas como simplicidade, utilidade, firmeza, e o conforto que oferece
ac estudante, comparada as demais, principalmente com o anotar.

As investigacbes em torno do sublinhar {ém se voltado tanto para o sublinhar
como atividade produzida por aquele que }é quanto para o ler textos sublinhados
por outrem. Nesse trabalho, nos interessa o sublinhar como atividade do aprendiz
e por 1sso sera o mais {requentemente focalizado.

Entre as perspectivas tedricas nas quais se fundamenta o sublinhar como es-

tratégia de estudo estao principalmente as comportamentais e as cognitivas (Blan-

chard, 1985).

As primeiras véem o sublinhar como um comportamento controlado pela

atencao e a repeticao, mais voltadas para quais informacgdes sdo processadas e re-

cordadas do que como o sao.
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As explicagbes cognitivas, que tém predominado nas pesquisas mais recentes,
voltam-se para o como a informagao é processada e recordada, indo portanto além
das posturas comportamentais.

Como aponta Blanchard (1985), a partir de 1970, a ciéncia cognitiva e em
particular a pesquisa de compreensio de textos apoiando-se principalmente no con-
ceito tedrico de profundidade do processamento alteraram as diregdes das pesquisas
sobre o tema. Os comportamentos que conduzem & aprendizagem sao vistos como
estratégias de processamento organizados em uma hierarquia. O nivel de processa-

mento da informacio determina o poder de recuperagdo da informagao na memoria.

Quando o material sublinhado ¢ de alto nivel estrutural, o resultado ¢ uma
recordagio maior tanto do material sublinhado (intencional) como do néo sublinbado
(incidental).

A profundidade de processamento requerido para marcar sentencas de alto
nivel estrutural anmenta a recordacio do estudante tanto do material sublinhado
como do naoc sublinhado.

Esses resultados sugerem uma fungdo assimiladora desempenhada pelo mate-
rial méis geral, em relagio ao material mais espefifico. Entende-se que o destaque
de sentencas ou conceitos superordenados possibilita a integragao de detalhes de
niveis mais baixo, propiciando um mapa cognitivo no qual os detalhes podem ser
localizados, aumentando-se a compreensio do material.

A melhoria na qualidade da informacio sublinhada pode, em parte, ser contro-
lada pela restrigio da quantidade de material a ser sublinhado. Quando o estudante
é livre para sublinhar a quantidade que quiser, nfo se observam beneficios no subli-
nhar (Idstein e Jenkins, 1972). Porém, quando se restringe a quantidade de sentencas

a serem sublinhadas, os estudantes recordam significativamente mais material.
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Em conhecido trabalho de Rickards e August (1975), em que era solicitado o
sublinhar de apenas uma frase por paragrafo, observou-se que as sentengas subli-
nhadas eram geralmente de nivel estrutural elevado. A restrigio da guantidade de

“material a ser sublinhado pode melhorar o processamento da informacao.

Além desses dados, esses pesquisadores observaram que o grupo gue sublinhou
sentencgas (uma por parigrafo) inteiramente a partir de sua prépria escolha, teve
melhor desempenho na recordagio total (material intencional mais incidental) que
aquele ao qual foi solicitado sublinhar sentencas de alta importancia estrutural.

Estes, por sua vez, obtiveram melhores resultados que o grupo que foi instruido a

sublinhar sentencas de baixa importancia estrutural.

Os autores consideram que a condicao de liberdade para sublinhar produz me-
lhores resultados, porque possibilita ao aprendiz escolher sentencas que melhor se
encaixam cormn sua particular estrutura cognitiva, levando assim a uma maior assi-
milacdo das informagoes, o que determina uma maior recordagio tanto do material
intencional como do incidental.

A condicdo de solicitagio explicita para sublinhar frases de alto valor estru-
tural, segundo os autores, talvez tenha levado os aprendizes a gastarern parte do
tempo tentando buscar exatamente as sentencas que o experimentador queria que
eles sublinhassem, o que poderia impedir atividades de subsuncao.

Quanto a coqdig«’"io de solicitacio para sublinhar material de baixa importancia
estrutural, observou-se, como dito, um efeito negativo sobre a recordagio do mate-
rial. A recordagao foi significativamente menor do que nas demais condigbes anteri-
ores. Rickards e August entendem que esses resultados nao decorrem simplesmente
do fato dos aprendizes terem focalizado aspectos de menor importancia estrutural,

mas foram produzidos porque a tarefa solicitava o sublinhar de uma maneira nao
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natural, normalmente nao realizada.

Quanto & quantidade étima de sentengas a serem sublinhadas por paragrafo,
Rickards (1980) entende que ela depende da densidade de informacio do material e
do ntimero de palavras por pagina.

Entre outras varidveis que podem interferir na efetividade do sublinhar, como

estratégia de estudo, temos as citadas por Blanchard (1985):

1. Atitude, crenca e opinido sobre o material ou conteddo que estd sendo estu-

dado;

9. Conhecimento acerca do conteido da avaliacio e do tipo de questdes que serao

utilizadas;

3. O prévio conbecimento do texto ou a familiaridade com sua estrutura ou ca-

racteristicas, tanto quanto do estilo do autor.

Além desses aspectos devemos considerar a idade do estudante. O sublinhar
nio tem se mostrado como uma estratégia de estudo eficaz entre as criangas. Elas
sublinham sentencas de baixa importancia estrutural, mesmo quando hé restrigao
de uma sentenca por paragrafo, e recordam menos do que aqueles que apenas leram

o material (Rickards e Denner, 1979).

Anotar

A ampla utilizagio da aula expositiva na universidade contribue, sem divida,
para o extenso uso que os estudantes fazem da anotagio e justifica o grande interesse
dos pesquisadores por essa atividade. O nimero de trabalhos envolvendo o tema

anotacdo é um dos maiores na area da pesquisa sobre o estudar.
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Até aproximadamente a década de setenta, as pesquisas em torno da anotagao
foram essencialmente de natureza correlacional, mas a partir desse periodo péssam
a apresentar um carater mais experimental e teérico. Essa mudanga de orientagao
é provocada, segundo Rickards (1980), pelo classico trabalho de DiVesta e Gray
(1972) ao sugerirem a distingdo entre duas fungbes da anotacio: a de codificagao
{encoding function) e a de armazenagem (storage function}.

A funcgdo de codificagdo, ou fungdo-processo da anotagio, é investigada, sob
condicbes experimentais, comparando-se o desempenho de anotadores e ouvintes,

sendo que a nenhum deles é dada a oportunidade de revisdo entre as fases de

aquisicao e de teste, ou através de estudos correlacionais entre anotacio e desem-
penho de informagbes anotadas e nao anotadas. A previsio de realizagao superior
dos que anotam sobre os que apenas ouvem, independente de revisao, apoia-se na
hipétese da codificacio, que sugere que a agio de tomar notas conduz a um processo
de transformacio do material de forma mais profunda e significativa, facilitando
a retencido na memdria a longo prazo, sendo por isso, o material anotado, mais
facilmente recordado.

A fung¢io de armazenagem, ou fungdo-produto da anotagao, ¢ experimental-
mente avaliada pela comparacdo entre as realizagbes dos sujeitos que reviram as
anotacbes com as dos que nao as reviram. Essa funcio focaliza a possibilidade
de usos futuros do material e baseia-se na hipétese da estocagem, que sugere que
realizar revisdes antes da recuperacao melhora o desempenho nessa situagao.

A partir desta distingao entre as funcoes da anotacio (DiVesta e Gray, 1972),
avolumam-se os trabalhos sobre a investigagio da importancia dessas fungbes e so-
bre a possivel superioridade de uma delas sobre a outra. As comparagoes entre o

desempenho resultante de situagbes de apenas anotagio, anotagao mais revisao, nao
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anotacio com oportunidade de rever a anotagao realizada por oulra pessoa, passam
a ser comuns na literatura.

A revisio de literatura realizada por Kiewra (1985) analisando as duas fungoes
(codificacdo e armazenagem) separadamente, indica que, com relacdo a funcao-
processo da anotacdo, os dados ndo sdo conclusives. Dos 56 estudos analisados,
33 apontam melbor desempenho entre os que anotam, 21 indicam diferencas nao
significativas entre anotar e apenas ouvir, e somente 2 observam disfuncao como
resultado da anotacdo. Em 1991, Kiewra e col. publicaram resultados indicando

que 0 anotar sem revisao nao é mais efetivo do que o apenas ouvir aula sem anotar

e rever. Dado o relativo baixo desempenho dos dois grupos, os autores consideram
que a aprendizagem em aula, quer com anotacbes, quer sem, é UM processo durante
o qual ocorre relativamente pouca codificacio significativa.

Quanto & fungio produto ou de armazenagem externa, Kiewra (1985) conclue
que os estudantes que revéem suas anotagbes geralmente term melbor desempenho do
que os que nao as revéem. No exame de 22 estudos o autor verificou que, em 17 deles,
os dados apoiam o papel da revisao e em apenas 5 foram observadas diferengas nao
significativas entre os desempenhos de alunos que realizaram e os que nao realizaram
TEVISao.

O autor alerta para que as fungbes de codificacdo e armazenagem naoc se-
jam assumidas como decorréncia automatica da atividade de anotagao. Exames de
anotacoes feitas por estudantes frequentemente indicam simples parafraseamento
ou transcricao literal da informacio, sem uma integracao entre o novo e o velho
conhecimento.

Apesar da importancia da anotagao sobre o desempenho académico ha estu-

dos mostrando que em geral os estudantes sio anotadores ineficientes. Por exemplo,
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Locke (1977) verifica que no maximo 60% dos pontos importantes da aula sdo ano-
tados.
Kiewra (1987) aponta os seguintes fatores como dificultadores da anotacao e

" da revisao pelo aluno:

1. A idéia que os alunos fazem sobre como deve ser a anotagio. A ocorréncia
de anotacbes incompletas pode derivar da concepgio de gue o objetivo da
anotacio é o registro breve das idéias, o que pode determinar uma exces-

siva simplificacio das anotagdes através apenas de palavras chaves. Essa con-

cepcao, segundo o autor, aparece em muitos textos e artigos sobre habilidades
de estudo. Observa, no entanto, que pesquisas tém indicado que as anotagbes
que contém mais idéias e mais palavras sdo relacionadas com melhor desem-

penho posterior, em situacbes de recuperacac.

2. Falhas na selecio e registro das idéias criticas da aula. A incapacidade em
diferenciar idéias importantes das menos importantes ¢ mais um dos fatores
que inviabilizam a ocorréncia de anotagoes eficientes. Como consequéncia, ao
nao serem anotadas, as idéias relevantes tém menor probabilidade de serem

relembradas, além de inviabilizar a revisac.

3. Velocidade da aula. A velocidade com que a aula é conduzida pode influen-
ciar a anotaciio e o desempenho do aluno. Com o aumento da velocidade da
aula (palavras por minuto), hd uma queda no desempenho assim como uma
redugio no nimero de palavras usadas para expressar uma idéia na anotagao.
A maioria dos estudantes é capaz de anotar somente 20 palavras por minuto,
enquanto que a velocidade da aula observada em muitos estudos vai de 45 a

240 por minuto. Mesmo ndo sendo preciso anotar tudo que é falado puma
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aula, verificou-se que uma taxa de 135 palavras por minuto ja ¢ considerada

muito alta para anotagdo, pela maioria dos anotadores.

Organizacio da apresentagho. A apresentagdo organizada do conteddo das
aulas determina uma quantidade e qualidade de anotacbes superior a apre-
sentacio de forma desorganizada. A apresentacho organizada do material
facilita o registro das anotagbes de malor importancia estrutural e a trans-

formacao das idéias em uma estrutura alternativa.

Desatengdo. A anotacao e o desempenho podem ser favoravelmente influ-

enciados por niveis elevados de atencao ou processamento. O autor relata
gue estudos, que manipularam deliberadamente niveis de atengéo durante a
anotacie, seja durante a aula ou durante leitura de textos, indicaram que
processamentos mais profundos estao relacionados com melhor recordacao es-
pecialmente para informagdes de niveis mais elevados. Um dos fatores que
pode levar a um decréscimo da atengio durante a anotagio ¢ a fadiga do es-
tudante. Locke {1977) observou uma progressiva diminuigdo na quantidade
de material anotado no decorrer de um periodo de aula. 17,7% a menos de
informacoes foram anotadas no tltimo periodo de 10 minutos, durante uma

exposicao de 30 minutos.

Auséncia. A nio ocorréncia de anotagao pode ser devida a auséncia do estu-
dante na aula deixando-o desta forma, sem oportunidade de codificar as idéias
da aula como séo apresentadas e de possuir anotacdes disponiveis para revisao.
Entre as sugestoes de solugio apresentadas pelo autor, a mais frequentemente
utilizada por nosso estudantes é o empréstimo das anotacgdes de colegas que

poderia assim funcionar como forma de armazenagem externa. A situagao de
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revisio a partir de material emprestado foi analisada por Kiewra em artigo

publicado em 1991, que sera comentado mais adiante.

. Manipulagio da informacao na memdria a curto prazo. Qutra razdo gue leva
os estudantes a fazerem anotacoes incompletas é a dificuldade com o proces-
samento da meméria a curto prazo. Para registrar um namero suficiente de
anotacgdes, o anotador deve simultaneamente selecionar informagoes do ambi-
ente da tarefa e manter tais informacoes enquanto as organiza com novas e

antigas idéias. As pesquisas indicam que os estudanie com maior habilidade
de memorizago a curto prazo beneficiam-se mais das anotagoes do que os

estudantes com baixa habilidade, pois aqueles registram um maior nimero de

anotagOes durante a aula.

. Estilo cognitivo. Diferencas individuais quanto & independéncia-dependéncia
de campo é um outro aspecto relacionado ao desempenho em anotacao. De-
pendéncia de campo corresponderia a um desempenho menos ativo, com menor
indice de processamento da informagao do que a independeéncia de campo, em
gue ha uma menor Hmitagio a organizacao inerente aos estimulos presentes
na situagdo. Os aprendizes de campo dependentes apresentam um desempe-
nho inferior aos independenies quando as notas de aula sao verificadas. As
diferengas de realizacdo sdo atribuidas, em parte, ao tipo de notas tomadas
pelos sujeitos e nao quanto ao numero de idéias anotadas. No caso dos inde-
pendente de campo, as idéias sao mais esbogadas e contém um menor nimero
de palavras. Esses aprendizes, aparentemente, com seus estilos de processa-
mento mais ativo, codificam imediatamente as aulas, o que é observado em

suas tendéncias em abstrair e ordenar as idéias. Os estudante dependentes
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10.

de campo aparentemente processam as informacdes mais rigidamente, dimo-
nuindo o valor de codificacio da anotacao através de um registro mais literal,

ficando assim as notas com seu maior valor na possibilidade de revisao.

Revisao. Quando a anctacio é incompleia ou literal, a funcao produto ou
de revisio da anotacao € prejudicada, o que torna a atividade de anoctacac
menos eficaz. Como se viu, a possibilidade de rever esia associada a melhor
desempenho do que situacbes de anotagdo sem revisao. A possibilidade da

revisido deve ser considerada, uma vez que diversas pesguisas comparando as

fungoes processo e produto da anotagao indicam que a dltima tem melhor

efeito sobre o desempenho.

Conhecimento do critéric. A expectativa relacionada ao tipo de teste ao qual
sera submetido o aluno, pode influenciar a estrutura da sua anotacao e pro-
vavelmente o que sera aprendido. Rickards e Friedman (1978) verificaram que
estudantes que esperam provas com questoes abertas realizam anotagdes mais
gerais e mais abstratas e posteriormente recordam maits informacbes dessa na-

tureza do que estudantes que esperam um teste de multipla escolha.

Alem disso. a expectativa do momento da ocorréncia do teste também afeta
a anotacao e o desempenho. Quando ndo ha possibilidade de revisao, os estu-
dantes que esperam o teste logo apds a aula anotarm uma quantidade corres-
pondente & metade daqueles que esperam um teste apds umn maior periodo de
tempo e, no entanto, apresentam melhor desempenho tanto nos testes imedia-
tos como posteriores. Aparentemente aqueles que esperam uin teste posterior
anotam mais, com a intencao de uso para revisao e, consequeniemente, proces-

sam menos a informacao durante a aquisicao. Por outro lado, os que esperam
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um teste imediatamente apos a aula, deixam de registrar para possivel revisao
e ao invés disso, realizam uma transformacéo interna mais ativa da informagao

durante a aula.

Mais recentemente, as pesquisas em torno das atividades de anotar assumiram
nova direcao, incluindo além do anotar e do revisar, questoes envolvendo o tipo de
anotagao realizada.

Em trabalho publicado em 1991, Kiewra, DuBois ef al. reclassificam as funcoes

da anotacio. Entendendo que a funcdo que tem sido chamada de armazenagem
externa ¢ na verdade uma combinagao da funcéo de codificagio mais armazenagem,

os autores propdem uma terceira fungio que envolveria a situacao da apenas TEVISao
do material sem anotacio anterior. As modificacbes resultaram na admissao da
existéncia de trés funcdes para a anotacio: afuncao original de codificagio (anotagao
sem revisio), a codificagio mais armazenagem (anotagio com revisio) e a nova
funcio armazenagem externa (apenas revisao de anotagbes emprestadas).

Com relagho as técnicas de anotacio, este estudo compara a forma convencional
de anotacho adotada pelos estudantes com a realizada sobre esiruturas lineares e
sobre estruturas em matriz. A estrutura linear é aquela que apresenta a lista dos
principais t6picos e subtopicos da aula, na forma de esbogo, deixando entre os 1opicos
espago para anotacdo. A estrutura em Inatriz apresenta as mesias informacoes
porém num guadro de dupla entrada em que os principais tépicos sdo colocados
horizonialmente no alto da pagina e os subtépicos arranjados em coluna na margem
esquerda. Desta forma sao criadas celas internas a serem usadas para a anotacao.

Os resultados desse trabalho confirmam dados anteriores de que anotagao se-
guida de revisio produz desempenho melhor do que apenas anotacao e sao explica-

dos pelos autores a partir de duas nocdes tedricas: a repeticao e o processamento
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produtivo. Segundo a nogao da repeticdo, assume-se que a exposicio repetida as
informacoes do texto ou aula resulta numa melhor aprendizagem, pois propicia mais
oportunidades para processamento da informagéo. Sob a nocio de processamento
produtwo prevé-se que relacionamentos ativos entre partes do material de aprendi-
zagem, ou enire este material e conhecimentos prévios, tendem a produzir melhor
aprendizagem que formas de relacionamento menos ativos. Os autores entendem
gue é mais provavel que ocorram atividades produtivas, no momento de revisao pois
os recursos da atencdo nao estho divididos, como ocorre durante a aula, em que

os estudantes sao continua e simultaneamente solicitados a realizar uma séne de

atividades, particularmente quando o ritmo das aulas é rapido.

A anotacao seguida de revisao leva a melhor desempenho também quando com-
parada &s situacdes de apenas revisdo do material emprestado. Apesar de nessas
duas condicdes existir a possibilidade de desempenho de atividades produtivas, de-
corrente da. disponibilidade do material para revisao, o melhor resultado na primeira
situacio é explicado pelo efeito de repetigao produzido pela revisdo antecedida por
anotacao.

Com relagao as técnicas da anotacao, os resultados indicam que os sujeitos
gue anotam ou revéem (ou ambos) através de anotacoes do tipo matriz apresen-
tam resultados significativamente melhores do que os gue anotam ou reveem (ou
ambos) através de anotagdes convencionais. Duas nogdes tedricas sao utilizadas pe-
los autores para explicar a superioridade de resultados promovidos pelas anotagoes
em tipo matriz: infegralidade e conezdes internas. A integralidade das anotacOes
tem se mostrado como relacionada positivamente com desempenho e, no estudo,
as anotacdes em matriz continham 47% das idéias da aula contra 32% nas notas

convencionais. Quanto as nogdes de conexdes internas, assumem os autores que,
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quando sao formadas relagdes internas entre as idéias de uma aula, a aprendizagem
é facilitada. As anotacdes em matriz aceniuam as relagoes de supra e sub ordenagac
ao ligarem as informacbes anotadas a tdpicos e subtopicos, alem de enfatizarem as

relaches através dos Lopicos.

Porque o Estudante Falha no Uso de Estratégias de Estudo

Entre as tentativas de explicacio das deficiéncias do estudante universitario na

utilizacio de estratégias adequadas de estudo, a mais comum ¢ a falta de instrucao

sistematica e planejada.

Autores como Barron ef ol (1983), Simpson (1984) e Weinstein el al.
(1988/89) defendem a idéia de que a auséncia de insirucio sistematica & a razac
mais ébvia do fato dos estudantes nao aprenderem estratégias eficientes para a
aprendizagem independente. Simpson (1984) argumenta que a dificuldade maior
é a passagem das estratégias, que foram adquiridas nos graus académicos anteriores
4 universidade, para estratégias mais maduras, que caracterizam inieragho e ela-
boracao em relagio ao significado do texte. As instrugdes que o estudante recebe
nos anos pré-universitarios nem sempre sao suficienies para ensiné-lo a ser um leitor
ativo, o que significa atentar para. interagir com, reconstruir e elaborar o significade
do texto, em relacio s tarefas de aprendizagem.

A falba na organizacio de instrugdo sistemdfica das habilidades de estude

decorre, segundo Marshak e Burkle (1981) da falta de clareza a respeito de guem é

o responsavel pelo ensino dessas habilidades. Como consequéncia, o estudante fica
dependente de assungdes vagas, chegando a finalizar sua escolarizagao sem te-las

aprendido.
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Tendéncias como o uso de manuais de aulo-instrucdo sobre o estudo tém se
revelado como fontes de resisténcia e frusiragio, nao garantindo a aprendizagern,
uma vez gue j& requerem na sua utilizacao habilidades de estudo que o aluno nao
domina.

O trabalho individual ou com grupos especiais formados por estudantes que
apresentam déficits, com acompanhamento de especialistas, tem sido outra alierna-
tiva criticada pois, além de se constituir em um trabalho dispendioso, é visto como
gerador de estigmatizagao.

Cloete e Schochet (1986} consideram que o estabelecimento de servigos sepa-

rados torna o problema do estudo de responsabilidade de especialistas. Isto muito
convenientemente remove a guestio de ensinar a estudar, da situagao de ensino,
o que deixa os professores de consciéncia tranquila. Esses autores defendem a in-
clusio do ensino de habilidades de estudo como parte das disciplinas regulares, o
que segundo eles, elimina a maior parte das objecdes levantadas ao modelo clinico
de trabalho. Além disso, Cloete e Schochet destacam que os defensores da formacac
de grupos especials se apoiam na argumentagao de que & maloria dos estudantes nac
precisa de assisténcia, e gue um tempo valioso de ensino em sala de aula seria por
essa razao desperdigado. Esse grupo assume que idealmente os elemenios maptos
nao deveriam estar entre os selecionados a cursarem uina universidade, o que Cloete
e Schochet classificam come uma concepcao eletista de universidade.

A inclusiao de objetivos voltados para a aguisicdo de habilidades ¢ estrategias

de estudo no curriculo regular tem se mostrado como a tendéncia mais atual nas

discussdes sobre orientacio de estudos. Essa soluco no entanto gera discussoes em
torno do que Derry e Murph (1986) chamam de treinamento embutido e treinamento

em separado.
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No modelo de curricule com treinamento em separado, a responsabilidade do
ensino dessas habilidades é colocada em disciplinas especificamente planejadas para
tal, enquanto que no modelo embutido tais objetivos sao incorporados as diferentes
disciplinas de conteddo.

Segundo Derry e Murph, a abordagem de tratamento emn separado tem
como ponto forte a generalidade, por ensinar habilidades de aprendizagem que sao
aplicdveis a uma ampla variedade de conteidos académicos. Porém, sua maior Ii-
mitacio reside na relativa dificuldade de permitir a utilizagao das estratégias apren-

didas em situagbes académicas reais, € ndo s6 no ambiente de treino imediato.

A abordagem integrada, por outro lado, apresenta como aspecto positive a
possibilidade de uso e pratica amplos das habilidades e estratégias em contextos
realisticos. No entanto, podem ocorrer interrupgbes e interferéncias no processa-
mento do conteido especifico, além de dificuldades na transferéncia de habilidades
de uma disciplina para outra, com conteidos de natureza diversa.

Partiddrio da visio de responsabilidade conjunta das disciplinas, Simpson
(1984) sugere que, nos graus escolares iniclais, os professores de disciphnas como
ciéncias e estudos sociais deveriam ser encorajados a verem as suas disciplinas como
um momento para fortalecer as praticas de leifura e estratégias de estudo traba-
lhadas nas disciplinas responsaveis pelo ensino de lingua. Além de propiciarem
oportunidade para diferenciacio entre o aprender a ler e o ler para aprender, o
autor entende que os professores estariam assim garantindo situacoes realisticas e
contextualizadas, para o ensino de esiraiégias de estudo apropriadas a diferentes
contetddos.

Mesmo em se tratando de estudantes universitarios as propostas assemelham-

se quanto & preocupacio em garantir situagbes que favorecam a transferéncia das
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estratégias ao tratamento dos conteudos das diferentes disciplinas. Para isso, Nist
el al. (1985) indicam uma sequéncia inversa & sugerida por Simpson, ou seja, gue os
programas de ensino de leitura, comuns nas universidades americanas, proponbam
" tarefas de aprendizagem realisticas, que levem o estudante a experimentar, discutir
e aplicar as estraiégias gerals aprendidas em situacbes e com materiais especificos,
como por exemplo preparar-se para um teste objetivo de Psicologia ou para uma
prova de questdes abertas de Sociologia.

Simpson {1984} prossegue seu artigo defendendo a idéia de que os estudantes

conseguemn aprender melhor a regular e controlar sua aprendizagem, guando sao

organizadas situagoes em que recebem regras explicitas para o uso da estrategia,
mais demonsiracao ou modelacdo das atuacoes das regras em situagoes realisticas ¢
miliiplas, e treino em como avaliar e checar se a estratégia funciona eles conseguem

aprender melhor a regular e a controlar sua aprendizagem.

A analise dos trabalhos de pesquisa sobre o tema estudo nos aponta, portanto,
um conjunto exienso de aspectos que podem interferir na realizacio dessas ativida-
des, conjunto esse que entendemos deva ser conhecido emn suas caracteristicas para
que possa ser devidamente assegurado. No entanto, as informacdes de gue dispomos
sobre esses aspectos, em geral estio limitadas a observacbes nem sempre sistematicas
e controjadas, que realizamos no decorrer da pratica docente, ou aquelas oriundas
da apreciacoes informais de colegas a respeito do desempenho de seus estudantes.

No pais, nio sao muitos os trabalhos de pesquisa sobre as dificuldades en-

contradas pelo universitdrio na execugdo de suas afividades académicas extra sala
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de anla. Como exemplo de um dos poucos trabalhos com caracteristicas de le-
vantamento realizados com estudantes universitarios brasileiros podemos citar o de
Folgueras e Morelli {1984}. Este esiudo fornece uma visao das dificuldades que os
alupos de 3¢ grau apresentam com relagao ao dominio das habilidades e atitudes
necessarias, segundo os autores, para gue o estudante possa assumir a sua propria
aprendizagem.

Os aspectos analisados por Folgueras e Morelli podem ser enguadrados no que
temos denominade de condicbes pessoais para o estude. Mesmo entendendo que

esse grupo de condigdes possa ser considerado fundamental na determinacao do de-

sempenho do aluno, consideramos que a tarefa de garantir condicdes adequadas a
ocorréncia do estudo terd melhores resultados se fivermos conhecimento das carac-
teristicas dos demais aspectos ligados ao contexto em que ocorrem estas atividades.
Como jé visto na Apresentagao, este fol o raciocinio gue norteou o planejamento

deste trabalho.
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L
Capitulo 2
ad {
Método
Conhecer as condigbes em que sio realizadas as tarefas de estudo, mesmo que
de urua populagae em particular, no caso alunos de graduacdo de UNICAMP. nao
¢ uma tarefa simples. Sua complexidade deriva da multiplicidade de comportamen-
tos envolvidos e dos inumeros aspectos ambientais que podem interferir sobre essas
atividades, uma vez que elas tém inicio no contexto da sala de aula, mas devemn ser
executadas fora desse ambiente e posteriormente retornar para possivels acompa-

nhamentos.

Decidimos pela realizagdo de uma investigacio de ampla abrangéncia, que.
possuinde caracteristicas de levantamento, pudesse contemplar diferentes variaveis
e envolver informacdes prestadas por estudantes e por seus professores propiciandc
assim uma visao extensa da questdo “condigdes de estudo do universitarie”.

As questoes centrais a serem respondidas foram as seguintes:

1. Que condigdes dificultam a da realizacdo das atividades de estudo do aluno de

graduacao”

2. Osresultados-da avaliagdo dessas condigbes, por professores e estudantes, apre-

sentam concordancia?

3. Existem diferencas entre os cursos diurnos quanto as condicdes de estudo?

4. As condicdes de estudo do aluno do curse noturno diferem das dos cursos

diurnos? Em caso afirmativo, em que aspectos?

5. Existemn associagbes entre desempenho académico e as condicdes estudadas?
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Tendo em vista os objetivos da pesquisa, optamos pelo uso do questiondrio
como instrumento de coleta de dados, O planejamento exigiu a construgao de dois
instrumentos: um. a ser usado na obtencho de informacdes junto aos estudantes e

" outro, para professores.

Instrumentos

A primeira versdo dos guestionarios fol baseada emn informacoes provenientes

da literatura especifica e em informacbes empiricas originadas de nossas experiéncias

diretas com o ensino universitario e experiéncia de colegas.

A selecio dos tépicos para investigagio procurou garantir a caracteristica de
ampla abrangéncia de varidvels sem, no entanto. exceder-se a ponio de tornar os
instrumentos cansativos e desanimadores. Sabiamos, de antemao, gue seriam res-
pondidos fora da sala de aula e que portanto terjamos que minimizar os riscos de
nho devoiugao.

A versio inicial do questionario dos estudantes foi submetida a um estudo pi-
loto, realizado com 30 alunos de cursos de Licenciatura da UNICAMP. Esta versao
continha 41 questdes (fechadas, abertas e mistas). A dltima dessas gquestdes solici-
tava aos estudantes a especificacdo de aspectos considerados por eles, como dificul-
tadores da realizacao de suas atividades de estudo.

Paralelamente, foram contatados trés professores, de diferentes areas de ensino

e pesquisa da universidade, aos quais fo1 solicitado que analisassem o instrumento

construido para a coleta de dados entre os professores.
Face aos problemas detectados e is sugestoes dos dois grupos, os instrumentos

foram reformulados. Essa segunda versao fol submetida a andlise de especialis-
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tas. Cinco professores — pesquisadores, que tiveram acesso a0 projeto de pesquisa
a que os questiondrios estavam subordinados, analisaram, avaliaram e apresenta-
ram sugestoes quanto ao conteido e & forma dos questionarios. Com base nisso,
os instrumentos foram novamente ajustados e assumiram a sua forma final, que
apresentamos na integra nos anexos 1 e 2.

Nos Quadros 1 e 2, a seguir, sdo apresentados resumidamente as areas e itens

que compbem cada questionario.

Quadro 1 — Areas e Itens do Questiondrio Destinado aos Estudantes

Area 1. Dados Informativos (Questdes 1 A 14)

Itens: curso; ano de inicio; sexo; idade; estado civil; coeficiente de pro-
gressao; coeficiente de rendimento; trabalho; outros cursos/tempo dedicado a
eles; local de residéncia; tempo gasto em transporte; numero de créditos cur-
sados no semestre.

Area 2, Atividades ¢ Condigées de Estudo (Questoes 15 & 49)

Itens: localfsua adequagio; esquema temporal; materias; estudo indi-
vidual ou em grupo; fatores competitivos ao estudar; habilidades pessoais;
frequéncia relativa de determinadas atividades de estudar; opiniac sobre de-
terminantes de eventuais dificuldades no estudo.

Quadro 2 — Areas e Itens do Questionario Destinado aos Professores

Area 1. Dados Informativos (Questdes 1 e 2)

Itens: unidade de alocagdo, tempo de servico na graduagio na UNI-
CAMP.
Area 2. Opinido sobre as Causas de Eventuais Dificuldades no Estudar em
Alunos da Graduacido da UNICAMP (Questies 3 e 4)

ltens: hierarquizagdo das condigbes “espaciais”, “temporais”, “pessoais”
e “materiais”; justificativa para a indicacio da condigdo apontada como de
maior influéncia na determinagio de eventuais dificuldades no estudar.
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Informantes

O trabalbo envolveu 467 estudantes e 22 professores, provenientes de cursos
de graduacio da UNICAMP.

A seguir relatamos como se deu o acesso a esses estudantes.

Determinamos inicialmente as Areas de Conhecimento que seriam envolvidas
no trabalho. Decidimos por 3 areas: (iéncias Bioligicas e Profissbes da Saide,

Ciéncias Exatas e Tecnoldgicas e Ciéncias Humanas. Nao incluimos a Area de Artes

pois entendemos que seus cursos, dada a natureza de seus campos de agao, apolam-
se em atividades de estudo diferentes das convencionais. Isto exigiria objetivos
especificos nae contemplados por este trabaltho.

De cada uma dessas 3 areas escolhemos 2 cursos: Ciéncias Biolégicas e En-
fermagem (Area de Ciéncias BiolGgicas e Profissdes da Satide); Engenharia Elétrica
e Quimica (Ciéncias Exatas) e Ciéncias Sociais e Pedagogia (Ciéncias Humanas).
Essas opgoes foram feitas considerando a representatividade de cada um dos cursos
dentro da &rea, o conhecimento que tinhamos sobre a.s formas de atividade neles
predominantes (tradicionais) e a viabilidade da coleta de dados (incluimos apenas
cursos que funcionam no campus de Bardo Geraldo).

Solicitamos ao Coordenador de Graduagio de cada curso permissio para rea-
lizar o trabalho e orientagio sobre possiveis professores de diferentes disciplinas que

poderiam nos facilitar o acesso aos estudantes.

Para cada um dos seis cursos localizamos no minimo uma disciplina obrigatéria
de cada ano do programa de curso, para assegurar o acesso a estudantes dos dife-

rentes anos.
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A seguir estabelecemos contato com os professores dessas disciplinas
consultando-os sobre o interesse e a disponibilidade de entregar o instrumento a
seus estudantes e em responder ao questionario especifico dos professores.

A composicdo da amostra obtida é a que aparece na Tabela 1. A presenca
de informantes de cursos nio previstos para comporem a amostra, deve-se ao fato
de tais estudantes estarem na época frequentando disciplinas dos cursos escolhidos

para estudo.
Tabela 1

Nimero de Informantes-estudantes por Curso (1), Distribuigio Percentual

em Relacio ao Total (2) e Percentagem em Relacio ao Total de Matriculados

em cada Curso no Semestre (3)

CURSO (1Y (2) (3
Ciencias Biologias 80 17,1 416
Enfermagein 54 11,6 45,7
Eng. Alimentos 4 0,9 1,0
Eng. Elétrica 123 26,3 29,7
Eng. Mecanica 13 28 35
Fisica 5 1,1 1,6
Quimica 67 14,3 17,0
Matem. Licenc. (not.) 28 6,0 70,0
Ciencias Econémicas 1 0,2 03
Ciéncias Sociais 11 24 4,0
Pedagogia 81 173 233
Total 467 100,0

{(*Poreentagem calculadas a partir de dados fornecidos pela Diretoria Académica
da UNICAMP em 24/03/88.

Quanto ao curso de Ciéncias Sociais, apesar de ter sido um dos cursos previstos
para coleta de dados, nao obtivemos um nimero significativo de respostas. Assim, a

Area de Ciéncias Humanas ficou representada basicamente pelo curso de Pedagogia.
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O curso de Matematica (Licenciatura) nao era previsto no planejamento da
pesquisa. Dada a possibilidade de obtermos dados deste que, na ocasiao era o inico
curso noturno da UNICAMP, consideramos interessante inclui-lo no trabalho.

O total de estudantes que compuseram a amostra corresponde a 7,2% do uni-
verso de estudantes de graduagao matriculados na UNICAMP por ocasido da coleta

de dados; 42,7% eram calouros e os demais veteranos (Ver Tabela 2).

Tabela 2

Distribui¢do Percentual dos Informantes, por ano de Ingresso na UNICAMP

Ano de Ingresso  f %
1973 1 0,2
1981 2 04
1982 2 0,4
1983 6 1,3
1984 27 58
1985 42 9.0
1986 87 18,7
1987 W01 21,7
1988 197 424
Total 465 1000

Entre os informantes, 284 eram dos sexo feminino e 233 do sexo masculino com
idade variando de 16 a 49 anos. Apesar desta amplitude devemos notar que 89,9%
do total tinham idade até 25 anos. A maior concentracio esteve na faixa de 18 a 22
anos, correspondente a 73,4% do total de informantes.

Quanto ao estado civil, tivemos uma maioria de solteiros totalizando 89,5% dos
estudantes, enquanfo os casados somavam 9,6% e divorciados e desquitados 0,96%

A maioria deles (62,0%) nao exercia trabalho remunerado; 21,5% trabalhavam

até 20 horas semanais e 16,5% dedicavam mais de 20 horas semanais ao trabalho.
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Em relacio a local de moradia durante o periodo de aulas, observou-se que
52,7% residiam com a familia ou com parentes, 42,0% em repiblicas, pensionaios,
ou pensdes, 3,2% sozinhos e 2,1% em outros tipos de moradia.

O grupo de professores foi composto por 22 voluntarios. Desse total, 2 eram
do Instituto de Quimica; 5 do Instituto de Biologia; 2 do Instituto de Matematica,
Estatistica e Ciéncia da Computagao, atuando no Curso de Matematica; 3 da Fa-
culdade de Engenharia Elétrica; 1 do Instituto de Filosofia e Ciéncias Humanas,
atuando no curso de Ciéncias Sociais; 6 da Faculdade de Educacio e 3 da Faculdade
de Ciéncias Médicas, atuando no Curso de Enfermagem.

Considerando-se as Areas de Conhecimento das Unidades em que estdo aloca-
dos tinhamos um total de 8 professores informantes da Area de Ciéncias Biolégicas
e Profissdes da Satide, 7 da Area de Ciéncias Exatas e Tecnolégicas e 7 da Area de
Ciéncias Humanas.

Esses professores exerciam atividades docentes junto aos cursos de graduacao

da UNICAMP por periodos que variava de 3 a 15 anos, e média de 8 anos e 6 meses.

Coleta de Dados

Os questionarios dirigidos aos estudantes foram eniregues e recolhidos por
professores de seus cursos, que foram instruidos a informar que se tratava de uma
pesquisa realizada por professores da Faculdade de Educagio da UNICAMP. As
demais explicagdes e orientagdes quanto aos objetivos do trabalho e & forma de
preenchimento do questionario foram fornecidas no préprio instrumento.

Os questionarios, em sua maioria, foram respondidos fora da sala de aula e

recolhidos apés aproximadamente uma semana. Em poucos casos os professores
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permitiram que os estudantes utilizassem parte da aula para responderem ao ins-
trumento.

O guestiondrio dirigido aos professores foi lhes entregue por ocasido da coleta
com os alunos e devolvidos também apés um prazo maximo de uma semana.

De posse dos questionérios preenchidos, procedemos & categorizagio das res-
postas estruturadas pelos respondentes, 4 codificacio dos itens de resposta e a sua
transposicao para o computador, para tratamento estatistico. Observadores inde-

pendentes auxiliaram na tarefa de categorizacac e depois na avaliagao da confiabi-

lidade da codificacao e da digitacao dos dados.
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Capitulo 3

Resultados e Discussao: condicoes para
o estudar, segundo alunos e professores
da UNICAMP

Os resultados desse trabalho sio apresentados em trés itens.
No primeiro item, Resullados Totais, apresentamos dados descritivos

(frequéncias e porcentagens) acerca de cada uma das varidveis investigadas, com

relagao ao total de respostas de estudantes e professores.

No segundo item, Comparacées entre os Resultados dos Cursos voltamos a
atengao para a investigacio das condigdes relacionadas as atividades de estudo co-
muns e as peculiares aos virios cursos investigados. Nesse estudo sdo incluidos
apenas os dados dos cinco principais cursos diurnos envolvidos no trabalho. Apés
essa analise apresentamos um estudo focalizando os dados do Curse de Licenciatura
em Matematica - noturno. Buscamos aqui os pontos de distingao entre as condicdes
de estudo desses alunos e os dos cursos diurnos.

Finalmente, num terceiro item, Comparacéo enire Grupos de Diferentes
Niveis de Rendimento Académice, apontamos possiveis relacdes entre rendimento
académico, definido pelo Coeficiente de Rendimento (CR) do estudante e algumas

variaveis em estudo.
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Resultados Totais

Dos estudantes

Condicoes Espaciais. Quanto a estas condigdes procurou-se saber onde o estu-

dante estuda e como avalia a adequacao ou inadequacio desse local.
Onde sao realizadas as astividades de estudo

Analisando os dados da Tabela 3 vemos que a maior parte dos alunos {70,5%)
diz estudar fora da universidade, em geral, em suas casas ou de colegas, em repiiblicas
e pensionatos. As dependéncias da universidade constituem-se em principal local de

estudo para apenas 14,2% dos informantes, sendo que parte destes estuda durante

as aulas. Os restantes 15,3% utilizam local variado.
Tabela 3

Loeal onde sio Realizadas as Atividades de Estude

Local f %

a. em casa {sua ou de colega) 210 46,0
b. repiblica ou pensionatos (sua ou de colega) 112 24,5
c¢. biblioteca do cursc 33 7.2
d. em outra biblioteca da UNICAMP 17 3,7
. Onibus ou outros meios de transporte 2 0.4
{. durante as aulas 15 3,3
g. local varidvel 68 14,9
Total 457°  100,0

Uma vez que as residéncias apareceram no geral como os locais mais utilizados,

buscamos as relacées entre o tipo de residéncia do estudante durante o perfodo

3Note-se que o niimero total de respostas nem sempre corresponde ao total de informantes. A
diferenga em alguns casos deve-se a anulagio de resposta por errc cometido pelo informante e em
outros deve-se a auséncia esperada de resposta, dado a dependéncia de algumas resposta 4 questic
anterior, de acordo com as intrugoes. Isto vale para a totalidade dos dados aqui apresentadas.
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de aulas, e o local escolhido para estudo. Nessa andlise incluimos apenas os dois
principais locais de moradia dos estudantes que sao as casas da familia ou parentes
e as republicas, pensionatos ou pensdes. Com relagio ao local de estudo agrupamos
" as bibliotecas (alt. ¢ e d) e junto com a alternativa local varidvel incluimos duas
outras de baixa frequéncia: meios de transporte e durante as aulas (alt. e e f). Os

resultados sdo apresentados na Tabela 4.

Tabels 4

Onde Estudantes que Residem com Familia ou em Reptiblica Estudam

Local de LOCAL DE ESTUDO
Residéncia | Casa | Republica e | Bibliotecas | Variavel Total
pensionato
% % % % %
Familia 72,8 0 9.6 17,6 100,0 (239)
Repiblicae | 9,8 57,5 13,5 19,2 100,06 (193)
pensionado

Vemos que a maioria dos estudantes que residem com familia realizam suas
atividades de estudo em casa provavelmente sua prépria residéncia. Os que residem
em republicas e pensionatos deslocam-se mais que os primeiros na busca de espacos
para realizarem suas atividades de estudo. Entre eles, 42,5% distribuem-se pelas
bibliotecas da universidade, locais variados e casas. E interessante notar que aproxi-
madamente 10,0% dos que residem em reptiblicas ou pensionatos estudam em casas,
certamente de amigos, enquanto que enire os que residem com familiares nenhum

diz deslocar-se para republicas ou pensionatos para estudar.
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Comeo o estudante avalia a adequago de seu local de estudo e razdes da ina-

dequagao

Ao opinarem sobre a adeguacdo ou inadequacghdo do local de estudo, aproxi-
damente 2/3 do total de estudantes o avaliaram como adequado enquanto que 1/3

utiliza locais que considera inadequados {Ver Tabela §].

Tabels §
Aveliacdo dos Locais onde sdo Realizados as Atividades de Estudo

LOCAL DE ESTUDO
Avaliacao Casa Republicas | Bibliotecas | Local Total

Pensionatos Variavel
f % f % f % f % f %
adequado 162 77,2 | 66 589 133 66,0 |40 476 1301 66,0

inadequado | 48 22,8 | 46 4.1 17 34,0 144 52,4 | 155 34,0
Total 210 100,0 | 112 1060,0 {50 100,0 | 84 100,0 | 456 100,0

Comparando as avaliagbes dos diferentes locals observamos que as residéncias
tipo casa, sejam elas do préprio estudante ou de colegas, sao considerados os locais
mais adequados.

Entre os que indicaram estudar em local variavel observa-se a maior porcen-
tagem daqueles que o consideram como inadequado para estudo.

A anélise da natureza da inadequacdo desses locais, quando assim conside-
rados, indica no total uma predominincia de problemas de ordem social (gente
conversando, TV e radio ligados, ruidos de porta e campainha, etc), em todos os

locais de estudo (Tabela 6).

Os problemas ligados ac espaco fisico (espago pequeno; iluminacéo, ventilagio,
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Tabela 6
Natureza da Inadeguacho dos Locais de Estudo

Natureza LOCAL DE ESTUDO
da Inadeguacho Casa Repiblicas | Bibliotecas Local Total
Pensionatos Varidvel

f % | % { % { % { %
social 36 75,0 |28 623 7T 438 |26 608 | 97 633
espaco fisico 5 104 115 333 5 312 5 11,6 | 30 197
material 7T 146 11 2.2 ¢ ¢ 4 9.3 12 7.9
outros 0 0 1 2,2 4 250 | & 186 | 13 86
Totai 48 100,0 145 100,0 (16 100,0 {43 1000|152 1000

temperatura e mobiliario inadequados) sao apontados com certo destaque por aque-
les que estudam nas republicas ou pensionatos e nas bibliotecas.

Os dados sobre a avaliacao do local utilizado para a realizacio das ativida-
des de estudo ao apontarem significativa parcela de estudantes indicando condigbes
inadeguadas, alertam para a questao do espago {isico que a universidade oferece ao
estudante.

A questao deve ser vista com atencao pelas universidades, em especial pela
UNICAMP. Uma vez que em funcac da expansao de seu vestibular para todo o
Brasil, esta devera ter um numero crescente de estudantes gue,vindos de locais
distantes e morando em repiblicas e pensionatos, buscam na universidade o devide
espage que nao enconiram em suas moradias, Alias, a localizacdo geogrifica da
UNICAMP e as grades horarias nela predominantes, que determinam a permanéncia
do aluno por longas horas no campus, sinalizam a necessidade de se repensar o espace

para o estudo.

Dentro dos limites de um campus, entendemos que cabe as bibliotecas, o papel
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de reservar e oferecer aos alunos o espaco necessitio a realizacho das atividades
de estudo. lmperatriz e Valente (1988) investigando a expectativa de alunos de
graduacao da Universidade de Sao Paulo com relacao 4 biblicteca universitaria,
verificaram que esses esperamm gue a biblioteca atue como um prolongamento da
sala de aula, proporcionando-lhes drea para discussdo e elaboracio de irabalhos
escolares, com possibilidade de consultas ao material e prevendo-se ainda momentos .
alternativos de descanso na prépria biblioteca.

O arranjo das condigdes de estudo das bibliotecas da universidade deveria

contemplar principalmente as setorais, pois observamos que entre as bibliotecas que

a universidade oferece, os estudantes buscam com maig;"____"f:ﬁgué]}.qiﬁ as dfa set proprio
curso. Esses dados sae cenﬁ;mad.as por outras pesquisas. Tende como sujeitos os

éétud&mﬁes concluintes dos cursos de graduacdo da UNICAMP em 1990, Balzan

(1992) obtém que entre as bibliotecas da universidade (da faculdade ou institu.ﬁ.o.d;"
préprio aluno, de outras faculdades ou institutos e a central da universidade) o aluno

utiliza para estudo, com maior {requéncia, a de sua propria faculdade ou stitute.

Essa preferéncia nao fica esclarecida, porém podemos pressupor que a especificidade
do acervo e & proxiumidade dessas i}i"&.)i.iot.ecas 208 ]ocaas &e aula e de maior circulagao
dos estudantes favorecem o acesso a elas.

Apesar de concordarmos com a idéia de que as bibliotecas devam ser planeja-
das para oferecerem espago a realizagio de outras atividades além da consulta ao
acervo, questionamos se a expansao e o melhoramento desse espago seria pronta-
mente aproveitado pelo estudante.

Os dados dessa pesquisa indicam que o aluno estuda no local de residencia e
certamente isto ocorre devido a outras razbes que nao apenas uma provavel inade-

quacio do espaco fisico oferecido pela universidade.
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A prépria distancia entre a universidade e as residéncias pode ser considerada
como um fator de impedimento ao retorno ao campus apos um periodo de descanso
de fim de tarde, incluindo alimentacdo e higiene.

Tendo boa parie do dia ocupado dentre de uma sala de aula e impedido de
retornar ao campus para estudo, a universidade é para o aluno essenciaimente um
local para assistir aulas.

Face a esses dados, consideramos que, no copntexto atual da UNICAMP, a
questao do arranjo de condiges espaciais adequadas ao estudo, sdo ge responsabi-

lidade quase exclusiva do estudante. Como o aluno estuda principalmente em casa

é esse local que deve ser organizado e planejado para oferecer condigoes adequadas
para o desenvolvimento dessas tarefas académicas.

Na consideracio desse aspecto deve-se prestar atencao as situacoes de natureza
social, j4 que sao as mais frequentemente apontadas como fonte de inadequagao do
local de estudo.

Convivendo com familiares ou colegas, o estudanie deve aprender a conquistar
e garantir condigdes no espago Necessarias para o estudo®, o que com cerieza depende
de fatores motivacionais € de experiéncias precedentes.

Lidar com issc talvez implique em ensinar o estudante a analisar e dispor
condicbes para o estudo eficiente, onde quer que ele se realize, incluindo-se ai ori-

entacoes sobre auto-conirole.

Condicoes Materiais. O estudo das condigdes materiais relacionadas as ativida-

4E isso ele nem sempre sabe fazer, como ¢ o caso de uma estudante do Curso de Pedagogia que,
numa discussao recente que mantivemos sobre a questdo, afirma: “Tenho dificuldades em evitar
gue minha mae me interrompa a cada cinco minutos para saber se eu preciso de alguma colsa ou
minha irma menor gue entra e sai do quarto batendo as portas, isso tudo me atrapalha muito”.
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des de estudo envolveu a investigacio dos seguintes aspectos: natureza do material
utilizado; regularidade com que o estudanie encontra nas bibliotecas da univers:
dade os livros e textos indicados; forma de aquisicho dos livros e texios usados e

problemas econdmicos para a aquisicao do material.

MNatureza do material utilizado nas atividades de estudo

A investigacho sobre a natureza do material utilizado pelos estudantes no de-

senvolvimento das atividades de estudo indica um predominio quase que absoluto

de livros e textos. Além dos 95,0%, que responderam serem esses 0s Principals Ma-
teriais utilizados, observamos gque entre os 3,0% que indicaram a alternativa “outros
materials”, apontam uma combinacao de materials incluindo entre eles os impressos.

As demais alternativas que inclulam instrumentos e aparelhos de laboratorio.
artigos de papelaria e pintura e instrumentos médico-cirirgicos, juntos. sao res-
ponsaveis por apenas 1,9% das respostas.

Queremos notar que, entre ag indicagdes de outros materials gque nao os espe-
cificados na quesiao, aparece como nico elemento diferente dos sugeridos o micre-

computador, porém nunca come o principal material utilizado.

Livros e textos para estudo: comeo sfo adquiridos e problemas de custo

Com relacao a procedéncia do material de estudo consideramos inicialmente
as duas principais fontes de aquisi¢do que 530 a compra e o empréstimo.

Dentre essas duas possibilidades vemos, de acordo com dados da Tabela 7,
que a aquisicao de livros e textos através da compra (alt. ¢, d, e) é a pratica mais

frequente entre os estudantes. 59,9% deles afirmaram ser essa a forma principal de



aquisicho, sendo a realizada em livrarias a mais frequente, seguida pela compra de
reproducbes em xerox e, por ltimo, pela compra a partir de colegas. O empréstimo,
principalmente em bibliotecas, é a outra forma de obtencio de material citada de
forma significativa pelos estudantes. 56 1,2% dizem nio ter comprado nem empres-

tado material no semestre,

Tabela 7
Forma de Aquisicho do Material para Estude

Forma de Aguisicao f %

a. empréstimo em bibliotecas | 111 25,07
b. empréstimo de colegas/prof. | 62 139
¢. compra em livrarias 13¢ 318
d. xerocados 126 284
e. compra de colegas 1 0.2

f. mao adguiriu ou emprestou 5 1,2

livros ou textos no semestre
Total 444 1000

Ao guestionarmos sobre a frequéncia com que encontram, nas bibliotecas da
UNICAMP, os livros e texios indicados para estudo, obiivemos como resultado que

51.6% dos estudantes declaram enconiré-los sempre ou muitas vezes, 28,6% algumas

bibhoteca naguele semestre,

Vimos que o estudante nem sempre utiliza livros e textos das bibliotecas da
unpiversidade e que a forma mais comum de aquisicdo € a compra em livrarias ou
através da reproducio em xerox. Esse fato direciona para a discussio sobre as di-
ficuldades econdmicas encontradas pelo estudante na aquisicao desse material. Ao

serem questionados se haviam deixado de realizar atividades de estudo devido ao
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alto custo financeiro do material envolvido, obtivemos resposta positiva de aproxi-
madamente 1/5 dos informantes apenas.

Mais uma vez, como poderiamos esperar, vemos confirmado o lugar ocupado
" pelos livros e textos como materiais predominantes na formacio académica do uni-
versitario.

Entretanto, é para a forma de aguisigao do material que os dados desse trabalbo

chamam a atencio. Superando em pamerc até mesmo os empréstimos em biblioteca

?§.=
i

a utilizacio do xerox. como forma de reproducac e aguisicao do material de estudo
impoe 3 universidade a necessidade de atentar para um servico que ja pode ser

considerado como bésico.

Com o seu uso }é incorporado ao cotidiano universitario e expandindo-se para
os demais niveis de ensino, o material xerocopiado, deveria ser melbor analisado
quanto as suas consequéncias sobre a formacao do estudante e formas de utilizacac.

Tissas preocupacdes justificam-se na medida em que assistimos, em alguns cur-
s0s, & uma quase total substituigio da utilizagho dos livros, como unidades totali-
zantes de idéias de um autor ou assunto, por capitulos ou paries retalbadas de obras
cuja origem, extensao e significado no contexto da area ou disciplina nem sempre o
aluno conhece.

C aspecto agui apontado portanto, nko diz respeito a folocopia em si, come
forma de reproducac, mas sim levanta questdes acerca das caracteristicas do material
de estudo, que teve origem nas facilidades que esta forma particular de reprodugao

possibilitou.

A essas questoes poderiamos ainda acrescentar indagacdes acerca da inter-
feréncia da copia xerox nas técnicas de estudo de material escrito pois, sendo este

um material com caracteristicas mats descartaveis do que o hvro, poderiamos pres-
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supor um maior favorecimento da adogdo de teécnicas como o sublinhar € o anotar
no texio. A essas indagacoes poderiamos acrescentar ouiras ainda, pertinentes aos
efeitos de estudar emn anotacbes xerocadas de anotagdes dos oulros, gue aparece
cOmMe uma extensao da pratica de xerocar 1eXios.

As razdes da expansio do use do material fotocopiado e suas consequéncias
sobre a formacao do estudante sio certamente interessantes aspectos a serem inves-
tigados.

Quanto & participacio das bibliotecas da universidade no fornecimento dos

materiais de estudo, entendemos que a analise da regularidade com que os alunos

encontram nas bibliotecas os livros e textos indicados para estudo, que foi no geral
considerada satisfaiéria, deve ser realizada em estreita dependéncia aos dados sobre
as formas de aquisicie de material. Vimos que os dados indicam um total de 25%
dos alunos tendo, como principal forma de aguisi¢do, o empréstimo da biblioteca.
Entendemos que as biblioctecas da universidade nao tém como responsabilidade
garantir o material basico de estudo para todos os alunos, mas devemn funcionar como
fonte complementar, ¢ que nos leva a assumir que o atendimento a 25% é satis{atono
e que portanto as bibliotecas estao cumprindo seu papel, sendo esta avaliagac re-
forcada pelo dado de que a maioria dos estudantes encontra, com alta frequéncia,

os materials de estudo que procuram nas bibliotecas.

Condicoes Temporais. Foram solicitadas informacoes sobre: a regularidade com
que o aluno estuda; a previsde de horarios semanais; a quantidade meédia de ho-
ras/dia: a avaliagdo da suficiéncia ou insuficiéncia desse tempo, tendo em vista as
exigéncias das diversas disciplinas; as razoes da insuficiéncia de tempo quando as-

sim fosse avaliado e a existéncia e o aproveitamento de hordrios vagos (“janelas” )
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na grade de horario.

As informacbes referentes ao niimero médio de horas diarias dedicadas ao es-
tudo nao puderam ser aproveitadas, em virtude de alta frequéncia de auséncia ou
" erro de resposta, indicativos talvez da existéncia de problema na formulagio da

questao.

Regularidade com que os estudanies dedicam-se as atividades de estudo

Ao serem questionados sobre a frequéncia com que realizam as atividades de

estudo observamos que, no total, a maioria dos estudantes ou néo tém regularidade
(39,7%) ou dedicam-se todos os dias da semana (37,8%) & execugio dessas tarefas.
Dos demais, 11,6% afirmam estudar de segunda a sexta-feira, 9,7% s6 em fins de
semana e uma minoria correspondente a 1,2% dos informantes respondeu que nunca

estudou naquele semestre.

Previsio dos dias e horirios semanais para estudo

Apesar da maioria dos estudantes (84,7%) indicar que tem uma previsao
dos dias e horarios semanais para a realizacdo das atividades de estudo, vemos
através dos dados expressos na Tabela 8, que 0 mais comum ¢é que ela seja apenas

aproximada.

Entre os demais que tém uma previsio, prevalece a situacao de raramente

conseguir respeita-la. Os que tem previsao e habitualmente a respeitam sao cerca

de 20.0%.

Niao ter nenhuma previsio de quando realizar as tarefas do estudo ¢ o que
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Tabela 8
Previsao de Horarios Semanais para o Estudo

Previséo f %
a. tem previsio mas raramente consegue respeitd-la 125 26,8

b. tem previsio e habitualmente consegue respeita-la 91 19,5

¢. tem previsdo apenas aproximada 179 38,4
d. ndo tem nenhuma previsio 71 15,3
Total 466 100,0

ocorre habitualmente com aproximadamente 15.0% dos estudantes.

Opinido dos estudantes sobre a suficiéncia ou insuficiéncia do tempo disponivel

para estude e sobre as razdes da insuficiéncia

As respostas dos estudantes quanto & avaliagdo da suficiéncia do periodo de
tempo dedicado ao estudo mostram que a grande maioria deles (69,8%) considera
n#o dispor de tempo suficiente para realizar as atividades de estudo das diferentes
disciplinas do semestre.

A justificativa mais frequente para a insuficiéncia de tempo € o excesso de
carga horaria-aula na universidade (ver Tabela 9) seguida de tempo dedicado a tra-
balho fora da universidade, compromissos domésticos e/ou familiares, outras razoes
que ndo as especificadas, tempo gasto em transporte e compromissos sociais, nessa
ordem.

O levantamento das respostas para a alternativa “F” (outras razbes), que foi
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Tabela 8
Razoes da Insuficiéncia de Tempo para Estudo

Razao { %

a. trabalho fora da univ. 65 20,8
b. transporte 28 9,0
c. carga horaria-aula 116 37,2
d. compromissos domésticos 37 11,9
€. COIMPromissos soclals 15 4,8
f. outras 51 16,3
Total 312 100,00

a quarta mais apontada, mostrou que, em muitos casos, a justificativa consistia de
uma combinacdo de 2 ou mais alternativas anteriores apresentadas na questao.

As justificativas novas ndo previstas foram as seguintes:

¢ tempo gasto em trabalhos académicos extra-classe, como execucgido de re-
latorios, seminarios e leitura de textos considerados pelos estudantes como

de quantidade excessiva ou extremamente longos;

e falta de conbecimento basico das matérias, o que acarreta a necessidade de

maior tempo de estudo para recuperacao dos elementos pré-requisitos;

¢ tempo gasto em atividades voluntarias tais como: estdgios, monitoria, centro
académico, curso de linguas, iniciacio cientifica, priticas esportivas, compro-

missos religlosos;

e razoes pessoals, descritas pelos estudantes como problemas psicologices ou
estado psicolgico, necessidade de muitas horas de sono, cansaco, preguiga,

insonia, estresse causado pelo estudo noturno.
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Tendo determinado, no total, a posicio ocupada por cada um dos grupos de
razoes, procuramos, a partir de outras informagdes, conhecer as circunstancias em
que cada um deles passa a ser visto como justificativa principal para a insuficiéncia
de tempo para estudo.

Para tanto, calculamos dentro de cada faixa, ou valor da variavel, a porcen-
tagem de estudantes que alegam insuficiéncia de tempo para estudo, em relagio
ao total de estudantes naquela faixa (incluindo os que apontam, ou néo, falta de

tempo). Pudemos assim determinar quais os valores criticos das varidveis na deter-

minagao de insificiéncia de tempo.

Quando nimero de créditos-aula passa a ser problema

Como vimos anteriormente, a carga horaria-aula é, entre as diferentes razoes,
a mais frequentemente apontada como justificativa para a insuficiéncia de tempo
para estudo.

A analise da relacio entre nimero de créditos e insuficiéncia de tempo nos
mostra que (ver Tabela 10) até a faixa de 28 créditos semestre ha um numero relati-
vamente pequeno de estudantes que apontam a carga horaria-aula como juséiﬁcativa,
para falta de tempo para estudo. J4 43,56% dos que estdao matriculados na faixa
de 29-32 créditos consideram que os compromissos com a carga horaria-aula nao
permitemn o desenvolvimento integral das atividades de estudo exigidas. O pro-
blema parece mais acentuado entre aqueles que estio matriculados na faixa de 33
a 36 créditos, porém na ultima faixa (> 36 créditos) nio ha um aumento da por-
centagem de estudantes que apresentam justificativa dessa natureza, como seria o

esperado,
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Tabela 10
Porcentagem de Estudantes que Alegam Insuficiéncia de Tempo para Estudo
Devido a Carga Hordria-Aula, por Niimero de Créditos Matriculados

NQ de N@ de informantes com insuficiéncia

Créditos | N de tempo devido a carga-horiria %
até 20 69 1 1.4
21 a 24 40 2 5,0
25 a 28 | 132 16 - 1211
20a32 | 101 44 43,5
33 a 36 72 47 65,2
> 36 10 4 40,0
Total 424 114 26,8

Portanto, a carga horaria passa a ser vista como fator critico por volta de
29 créditos. Esclarecemos que cada crédito corresponde a quinze (15) horas de
atividade/aula ou atividades académicas supervisionadas, o que corresponde nos
cursos semestrais, a 1 horafaula por semana. Desta forma, o valor de 28 créditos
implica uma ocupagao semanal com atividades durante 3 dias integrais (das 8:00 as
12:00 hs e das 14:00 &s 18:00 hs) mais 1 periodo de 4 horas. Isto considerando a
possibilidade de organizacio compacta da grade horaria de cada aluno, o que em
geral nao ocorre.

A existéncia de periodos livres entre as aulas (“janelas”) é apontada por 52,4%
dos informantes, fator esse que vem agravar a questao temporal, criando periodos
entre as aulas nem sempre aproveitados. Entre os estudantes que tém “periodos de
janelas”, 69.4% afirmam utiliza-los para realizarem atividades de estudo, enquanto

os restantes 30,6% nio costumarn utiliza-los para tais atividades.
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Quando trabalho fora da universidade passa a ser problema

Observamos, na Tabela 11, que o trabalho fora da universidade é visto como
razac principal da insuficiéncia de tempo para estudo apenas por 15,0% daqueles
que dedicam até 20 hs/semanais a ele. Entre os estudantes que trabalham mais de

20 hs/semanais esse valor sobe para 59,7%.

Tabela 11
Porcentagem de Estudantes que Alegam Insuficiéncia de Tempo para Estudo
Devido a Trabalhos Fora da Universidade, por Total de Horas Dedicadas

Trabalbo N¢ de informantes com insuficiencia
N de tempo devido a trabalho %
& 150 788 1 14
b. sim e dedica 100 15 15,0
até 20 hs/sem.
c. sim e dedica 77 46 59,7
mais de 20 hs/sem.
Total 465 65 13,9

Pode causar estranheza a existéncia de 4 estudantes que apontam o tempo
gasto em trabalho como principal razao de insuficiéncia de tempo para estudo e que,
porém, nao constam como sendo trabalhadores. Devemos lembrar que a questao que
solicitava informacdes sobre trabalho referia-se a trabalho remunerado, o que nos faz

crer na possibilidade desses informantes executarem trabalho nao remunerado.

Insuficiéncia de tempo para estudo devido a compromissos domésticos e relagao

com estado civil dos estudantes

A incidéncia de insuficiéncia de tempo devido a compromissos domésticos,
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ocorre como seria de esperar, numa proporgao maior entre os estudantes casados do
que entre os solteiros (ver Tabela 12). Enquanto 37.7% dos casados justificam falta
de tempo para realizagao de atividades de estudo devido a compromissos domésticos,
" entre os solteiros essa justificava ocorre apenas em 4,3% dos casos. Entre os desqui-
tados ou divorciados ela aparece em 50,0% dos casos, porém devemos notar que o
nimero de informantes nessa condi¢do civil é bastante baixa.

Tabela 12

Porcentagem de Estudantes gque Alegam Insuficiéncia de Tempo para Estudo
Devido a Compromissos Domésticos, por Estado Civil

N¢ de informantes com
Fstado Civil N insuficiéncia de tempo devi- %
a compromissos domésticos
a. casado 45 17 37,7
b. desquitado ou 4 2 50,0
divorciadoe
c. solteiro 417 18 4,3
Total 466 37 7,9

Quando. tempo gasto em transporie passa a ser problema

O problema de insuficiéncia de tempo para estudo devido a tempo gasto em
transporte atinge 6,0% do total geral de informantes. Porém, de acordo com os dados
da Tabela 13, o tempo gasto em transporte é visto como justificativa principal de
insuficiéncia de tempo, com frequéncia significativa, apenas entre aqueles que gastam
até 4 horas ou mais em transporte. Agrupados os valores dessas duas 1iltimas faixas
temos que 40,6% dos estudantes que gastam 4 ou mais horas por dia em transporte

consideram esse aspecto o principal fator determinante de insuficiéncia de tempo
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para estudo.

Tabela 13
Porcentagem de Estudantes que Alegam Insuficiéncia de Tempo para Estudo
Devido a Tempo Gasto em Transporte, por Faixa de Tempo Gasto

Tempo gasto em N de informantes com

transporte entre insuficiéncia de tempo devi-

ida e volta a N do a tempo em transporte %
universidade

ate 1 hora 216 2 0,9
até 2 horas 147 8 5.4
até 3 horas 70 5 7,1
até 4 horas 21 7 33,3
inais de 4 horas 11 6 54,5
Total 465 28 6,0

Os dados sobre condicoes temporais nos mostram, portanto, que o periodo de
tempo disponivel para o estudo é visto pela maioria dos estudantes como insufici-
enie para a execucdo das tarefas das disciplinas que cursam no semestre, devido
principalmente a um excesso de atividades obrigatorias.

A percepgao que o estudante tem de sua carga de trabalho pesada, deve ser
avaliada com cuidado, pois € uma das varidveis apontadas como relacionadas ao
tipo de abordagem de estudo adotada por ele. Gow e Kember (1990), trabalhando
com estudanties universitarios chineses, observaram resultados que sio considerados
similares aos enconirados em instituigbes de outras partes do mundo. Os autores
relatam que os estudantes apontam nao terem suficiente tempo para estudar e pensar
por si proprios, devido ao numero de atividades que devem realizar.

Gow e Kumber destacam um efeito opressor da carga de trabalho sobre a

forma com o estudante estuda, considerando tal carga, quando excessiva, uma das
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razdes do emprego de nm fratamento Inadequado ao material de estudo. Ao abordar
superficialmente o material, o estudante limita-se a memorizar os elementos definidos
e apontados por outros, nao havendo um empenho pessoal na busca e compreensao
da estrutura e significado dos conteidos.

Além disso temos que considerar que, apesar dos trabalhos de pesquisa em
torno do tempo total dedicado ao estudo aponiarem valores nao expressivos de
correlacac entre esta variavel e desempenho académico, as andlises de correlacic
linear indicam que as relagbes mais fortes ocorrem nos valores extremos da varidvel

tempo de estudo (Schuman et al. 1985).

Quando o tempo disponivel € restrito a intervalos pequenos, o desempenho
parece ser afetado devido a impossibilidade de execuciao de estratégias mais com-
plexas no tratamento do material. Isso pode ocorrer, portanto, pelo simples fato de
que o espaco temporal € suficiente apenas para a realizacac das atividades iniciais
como, por exemplo, uma primeira leifura de um texto, sem revisao ou estruturacao
conceitual do conteude, o que exigiria um periodo mais longo.

Por outro lado, frente & situagéo de insuficiéncia de tempo para a realizacio
das tarefas académicas, poderiamos de inicio procurar explicé-la como resultado
de condigbes pessoais inadequadas do estudante. (s dados de bibliografia brasi-
leira acerca dos déficits do posso universitario apresentam suporte suficiente para
explicagbes nessa direcao. Nessa perspectiva, as solugbes ao problema de falta de
tempo deveriam estar direcionadas & melhoria do repertério académico do estudante.

Dada a intima relacdo entre atividades de estudo e atividades de leitura que

se estabelece no ensino universitario, podemos esperar que dificuldades no dominio
de habilidades de leitura venham inevitavelmente resultar em dificuldades em aten-

der as solicitaghes das farefas académicas, dentro dos prazos temporais disponiveis.
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Como aponta Marini (1986), terfamos que garantir ac estudante o conhecimento e o
dominio de estratégias facilitadoras da compreensao do que 1&, bern como das formas
tecnologicamente mais avangadas de busca de informacao.

Essas medidas, segundo a autora citada, seriam maneiras de propiciar ao aluno
mais tempo para atender as solicitagbes das tarefas académicas, assim como para
as leituras de sua prépria escolha e ao exercicic da critica ao material ido. Ma-
rini reporta-se aos trabalhos de Plevnik (1981) que focalizam o dilema vivido pelos

estudantes ao se defrontarem com solicitagdes de grande quantidade de leitura. Plev-
nik aponta que os estudantes, embora possam conseguir atender as solicitagoes dos

professores, ao se verem face a luta contra o tempo, podem néo chegar a aplicar
habilidades mais complexas envolvidas em processos ativos e criativos. Situagao
semelhante & apontada por Gow e Kember {1990) anteriormente citados.

Plevnik sugere como solucio a esse problema que se capacite o estudante uni-
versitario, através de orientacio, a selecionar o conteudo, tendo presente os objetivos
da tarefa e suas proprias necessidades de informacao. A economia de tempo teria
como principal consequéncia possibilitar ao estudante a realizagio de leituras por
ele propric determinadas, o que € visio como condicao para o desenvolvimento de
um leitor maduro.

As solucoes apontadas estao claramente direcionadas para situagoes em que as
dificuldades temporais sdo determinadas por elevado nimero de tarefas que envolvem
leitura. Portanto, acreditamos que melhorar a eficiéncia do nosso estudante, como
leitor, pouco auxiliard na economia total de tempo, se a maior parte do seu periodo
diario estiver realmente sendo ocupado, como apontam os alunos, na realizagio de
atividades que determinam a sua presenca obrigatoria em salas de aula. Entendemos

que o aprimoramento de uma atividade resultaréa numa economia substancial de
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tempo diario, apenas quando esta tarefa sobrepujar, em termos quantitativos, as
demais.

Assumindo ¢ problema apontado pelos estudantes, teriamos que buscar
solucoes voltadas para a adeguacio do numero de atividades obrigalérias as ca-
racteristicas e exigéncias da formagao universitaria.

Apesar de, num sistema de maftricula por crédito, haver a possibilidade do
ntimero de horas aula semesirais ser auto-ajustado pelo estudante, em funcao de
suas necessidades, temos que considerar que para cada curso hd uma proposta de

programa, a qual nao sé cria uma expectativa do nimero de anos para finalizagao

do curso, como também organiza o ritmo e a sequéncia das disciplinas que o aluno
deve cursar. QQualquer alteracao da proposta exisiente, por pequena que seja. na
majoria das vezes acarreta um retardamento na finalizacdo do curso, principaimente
dagueles, em que um intrincado sistema de pré-requisitos organiza a sequéncia de
disciplinas. A nao realizacio de uma delas pode adiar as demais para o ano seguinie,
uma vez que nem sempre siao oferecidas semestralmente.

Face a nma expectativa pré-deterrmnada pelo programa de cada curso, o av-
mento do numero de anos de permanéncia do estudante na universidade, apesar de
possivel, certamente nao é desejado nem por ele, nem pela instituigao.

Diante dessas consideracoes, entendemos que a solugéo da questac da sobre-
carga de atividades, quando causada por um possivel excesso de horas aula, estd mais
sob o controle da instituicao do que do aluno, mesmo num sistema de matricula por
crédito, cabendo a ela reavaliar os programas frente aos objetivos propostos para a
formacao universitéria.

A pratica pedagégica e a pesquisa revelam que provas e exames sao um forte

determinante de intensificacdo das atividades de estudo {a esse respeito ver por
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exemplo Dickinson e O’Connell, 1990). E possivel que os dados da presente pes-
guisa tenham side também afetados por isso, uma vez que os questiondrios foram
respondidos entre o final de majo e o inicio de junhe, periodo esse em geral ocupado
por provas ¢ entrega de trabalbhos. No entante, ndo dispomos de informagbes sobre
o quanto este fator tera afetado as opinides dos informantes.

De todo modo, ¢ necessario considerar que, a despeito de problemas de plane-
jamento por parte dos professores, acarretando real acimulo de compromissos para
os alunos nos finais dos periodoes letivos, é possivel que a “falta de tempo” alegada

por estes tltimos possa ser atribuida & questédo de auto-governo. De fato, varios

especialistas em administracido de tempo enfatizam que priorizar, sequenciar e or-
ganizar atividades, assim como dispor as condigbes necessarias para a sua execucgao.
estdo na base dessa deseijavel habilidade.

A distribuicio do estudar durante o semestre tem sido considerada como uma
importante variavel pois interfere no desempenho final. Mawhinney et al. (1971)
citamn o trabalho de Lloyd e Knutzen (1969), os guais observaram uma relagio direta
entre o periodo em que o estudante comega a estudar e as notas finais do curso. Os
que comecam a estudar mals tarde cumprem menos tarefas e recebemn notas mais
baixas. Segunde Mawhinney et al. {1971}, situacdes de intervalos longos entre pro-
vas, por exemplo apenas no meio e ao final do curso, sio em geral resultado, ou da
conveniéncia do professor ou, da idéia de que essa forma de avaliar é suficiente pars
motivar o estudante a estudar de maneira consistente durante o curso. Entretanto,
os resultados das pesquisas questionam seriamente a efetividade dos intervalos lon-
gos entre avalia¢bes como sendo um plano adequado para produzir comportamentos

consistentes de estudo.
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Condicgdes Pessoais. Sob o titulo de condigoes pessoais foram reunidas questoes
que forneciam informagoes a respeito de pontos tais como: a interferéncia de sono €
cansaco; forma de estudo individual ou em grupo; ler, sublinhar e anotar; com quem
resolve diividas dos cursos; opinido dos alunos sobre o seu dominio nas habilidades
de leitura em lingua estrangeira, de compreensao dos textos indicados para leitura,
redagio dos trabalhos, sobre a origem de suas habilidades de estudo e frequéncia de
estudo.

Os dados das questoes 30 e 31 (presenca do aluno em sala de aula e razdes

da auséncia) ndo foram analisados devido a problemas detectados no enunciado da

questio 30, que dava margem a dupla interpretacao.

Sono e cansago fisico: O prejuizo sobre as atividades de estudo e suas causas

A existéncia de prejuizo na realizacao das atividades de estudo devido a sono
ou cansaco foi apontada por 78,9%, contra 21,1% que disseram néo ter tido esse tipo
de problema.

Aos que indicaram terem tido prejuizo, foi solicitada a razao principal do sono
OU Cansaco.

Podemos verificar, como a ajuda da Tabela 14, que o namero elevado de
horas-aula é a razao mais frequentemente apontada como causa de sono e cansago.
Eliminando-se a segundo alternativa apontada: “outra razdes”, vemos que niimero

de horas-aula teve uma frequéncia de respostas maior do que a soma das frequéncias

das demais razdes investigadas.
Em “outras razdes” foram citados: volume excessivo de trabalhos das discipli-

nas, falta de motivacao, transporte, doenca (fisica-mental), militincia estudantil e
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inadequagao da grade-horaria. Nenhuma das alegagbes isoladamente ultrapassou a

5,0% de indicagbes.

Tabela 14
Razao do Sono ou Cansago

Razdo f %

a. excesso praticas esportivas 4 1,2
b. excesso programas sociais not. 14 4,1
c. grande nimero de horas-aula 146 42,2
d. compromisso domésticos/fam. 31 8,9

e. compromissos trab. extra-univ. 58 17,0

f. estagios/cursos nao obrigatorios 23 6,7
g. outros 69 19,9
Total 346  100,0

Uma vez que niimero de horas-aula foi apontado como a razao principal de sono
ou cansago, fomos verificar o niumero de créditos em que esses estudantes estavam
matriculados.

Observando a Tabela 15 podemos verificar que, até a faixa de 29-32 créditos,
¢ crescente o nimero de informantes que apontam sentir sono/cansago. Nas faixas

superiores os valores permanecem ao redor de 50,0%.

Resumindo, podemos dizer que condiges fisicas nao desejaveis, como sono e
cansaco, tém atuado como dificultadores das atividades de estudo para a maioria
dos estudantes, sendo apontado como fator principal o niimero de horas de aula que
o aluno deve acompanhar, passando a atuar como determinante desses problemas,
numa frequéncia significativa, a partir de valores superiores a 28 créditos semestrais.

Notamos que nesse estudo nao foi realizada diferenciacio entre créditos tedricos

e praticos. Acreditamos que possam existir diferencgas nas consequéncias sobre o
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Tabela 15
Porcentagem de Estudantes que Apontam Sono ou Cansago Devido & Carga
Horaria, por Nimero de Créditos Matriculados

Numero de N© de informantes com
Créditos N sono/cansaco devido a %
carga-horéria

até 20 69 5 7,2
21 a24 40 5 12,5
925 a 28 132 34 9257
29 a 32 101 55 54,4
33 a36 72 35 48,6
> 36 10 5 50,0
Total 424 139 32,7

cansaco fisico em funcdo da natureza de atividade de ensino, o que recomenda in-

vestigagoes especificas.

Com quem estudam

Excluindo aqueles trabalhos que obrigatériamente devem ser realizados em
grupo, o estudo solitario, tem sido a pratica mais frequente, conforme a re:sp;tasta. de
78,4% dos estudantes.

O estudo em grupo é apontado pelos demais 21,6%, sendo que desses, 13,6%
em geral estudam com um colega, ¢ 8,0% com dois ou mais.

Esses resultados sao muito semelhantes aos obtidos por Balzan (1992) com

alunos concluintes dos cursos de graduacio da UNICAMP. Neste trabalho, 79,2%
dos estudantes indicaram estudar mais frequentemente de forma individual, 12,2%

com um(a) colega e 8,7% em grupo com mais de um(a) colega.
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Com quem resolvem ditvidas

Ao terem diividas num curso, a atitude mais comum enire os estudantes tem
sido a de procurar os colegas. (Ver dados da Tabela 16). Aproximadamente me-
tade deles busca essa alternativa. Depois dos colegas, é o professor do curso o mais
procurado, seguido pelas leituras. Monitores e outros professores sao pouco consul-
tados e aproximadamente 7,0% dos estudantes afirmam que na maioria das vezes

nao resolvem dividas.

Tabela 16
Com Quem os Estudantes Resolvem Dividas do Curso

Fontes de informagao f %

a. colegas 207 4796
b. prof. do curso 127 29,2
¢. outros prof. 3 0.7
d. monitores 3 0,7
e. leituras 65 14,8
f. na maioria das vezes | 30 6,8

nao resolve
Total 435 1000

A preocupacio com a investigagio da frequéncia com que os estudantes re-
alizam suas atividades de estudo, acompanhados ou nio dos colegas, foi determi-
nada por informagbes obtidas no estudo piloto, segundo as quais, problemas na
organizagdo do horério e Jocal para reunir-se com os colegas sio dificultadores das
atividades de estudo.

Ao mostrarem uma forte tendéncia para o trabalho individual, os dados obtidos

84



permitem supor que os problemas referidos devem estar praticamente restritos as
situacoes em que as atividades grupais sao programadas pelo professor.

Issa tendéncia em realizar trabalhos individualmente, ndo deve todavia ser
entendida como indicativo de preferéncia do estudante por essa forma de estudo.
Acreditamos gue a opgio possa ser em boa parte determinada pelas dificuldades
apontadas quanto a encontrarem tempo e espago necessarios a realiza¢io de trabatho
coletivo.

Tais dificuldades devem ser consideradas ao serem programadas as atividades

das disciplinas, uma vez que, frente a elas, os trabalhos que deveriam ter seus be-

neficios determinados pela interacio entre os estudantes podem ficar reduzidos a um
retalhamento de tarefas entre os componentes do grupo.

() dado indicando uma acentuada atuacio individual, de certa forma contrasta
com a frequéncia com que o estudante procura os colegas para resolver suas diividas
académicas.

Os companheiros de curso tém sido a principal fonte de resolucac de duvidas
utilizada pelos estudantes. O motivo dessa opgao entretanic nao fica esclarecido
neste trabalho. Néao sabemos se reflete uma preferéncia determinada por maior
facilidade dos alunos em se exporem e resolverem suas dificuldades com os colegas,
ou se tem origem em dificuldades em contactar os professores fora do horério de
aula.

Se esta situacdo for real e se entendermos que como parte da acio docente,
cabe ao professor atender os alunos fora dos horarios de aula, talvez a instituicio
possa solicitar que, como item obrigatério dos programas de disciplina, o professor

fixe um hordrio minimo semanal para atendimento aos alunos.
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Técnicas utilizadas para estudo de material escrito

As préticas mais frequentes entre os estudantes, ao estudarem os textos escri-
tos, tém sido ler e anotar, ou entdo ler, anotar e sublinhar o texto (ver Tabela 17). A
realizacao de “apenas leitura” é indicada por aproximadamente 1/5 dos estudantes.

Quantidade pouco inferior indica ler e sublinhar no texto.

Tabela 17
Técnicas Utilizadas pelos Alunos para o Estudo de Material Escrito

Como o texto é estudado | f %

a. apenas le 105 22,5
b. 1é e sublinba no texto | 93 19,9
c. 1& e anota 134 28,8
d. 1&, sublinha e anota 134 288
Total 466 100,0

A utilizacao de uma composicio de técnicas no tratamento dos materials es-
critos, como apontado pelos estudantes, concorda com dados de pesquisa anterior.
Annis e Annis (1982), investigando as técnicas de estudo de textos escritos
utilizadas por estudantes de diferentes graus académicos, observaram que, com a
elevagao do nivel escolar, ha um aumento no numero total de {écnicas descritas.
Entre os estudantes de 6% a 82 séries foi observado o dominio do “apenas
ler” (60%). Esse valor diminui com o avango nos graus académicos, aumentando a
popularidade de outras técnicas que acompanham o ler, como sublinhar e/ou anotar.
O aumento no nimero de técnicas usadas ¢ explicada pelos autores como de-
corrente em parte do fato do material de leifura torna-se progressivamente mais

complexo. Este fato requer um envolvimento mais ativo do estudante com o mate-
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rial de aprendizagem, o que é permitido por técnicas como o sublinhar e o anotar.
Além disso, entendem que tais técnicas dio ao aprendiz a oportunidade de reorga-
nizar o material e melhor assimila-lo, a partir da énfase sobre o que é considerado
mals importante.

Como uma segunda explicagio para a adocao de uma combicao de técnicas,
os autores apoiam-se no aparecimento de diferengas nas caracteristicas pessoais a
medida que o estudante torna-se mais velho.

Estudos como os de Berliner (1971), que investigam o efeito das habilidades

emori 1 indi uvir” € geral-
de memoria sobre a aprendizagem em aula, indicam que o “apenas ouvir” i

mente mais efetivo quando a habilidade de meméria é baixa, enquanto que o anotar
é mais efelivo com sujeitos de alta habilidade em memorizacao. Esses dados mais os
de Howe, (1969) evidenciando que a habilidade de memdria aumenta com a idade,
levam Annis e Annis a concluirem que a medida que a habilidade de memoéria me-
lhora com a idade, técnicas de estudo tais como 0 anotar serdo mais utilizadas pelos

estudantes, em virtude de sua maior efetividade.

Leitura em lingua estrangeira. Exigéncias e dificuldades

A exigéncia de leitura em lingua estrangeira, por uma ou mais disciplinas do
curso, fol apontada por 49,9% dos estudantes. Entre estes, aproximadamente metade
diz encontrar pouca dificuldade ao ler o material, 1/4 encontra muita dificuldade

e 0 1/4 restante diz ndo encontrar dificuldades. Ou seja, para 87,3% dos alunos
consultados, a leitura em lingua estrangeira nio constitui problema (ver Tabela 18).

Isso nao significa que os estudantes dominam uma segunda lingua mas sim

que, em geral, ela nao é solicitada, provavelmente devido as dificuldades dos alunos.
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Tabela 18
Exigéncia e Dificuldade dos Estudantes na Leitura em Lingua Estrangeira

Exigéncia e Dificuldade f %

a. Nao 233 50,1
b. sim e encontra muita dificuldade | 59 12,7
c. sim e encontra pouca dificuldade | 115 24,7
d. sim e nao encontra dificuldade 58 12,5
Total 465 100,0

Ou seja, frente a eventual dificuldade em linguas estrangeiras por parte dos alunos o

problema é resolvido, nao através de uma melhor preparacao do estudante mas sim,
pela eliminacao da tarefa. Opta-se por textos traduzidos ou de autores nacionais,
justamente porque o estudante encontra dificuldades na sua leitura dos originais.

Apesar de nao assumirmos como imprescindivel em todas as areas o usec de
textos estrangeiros, principalmente com relagio a contetdos voltados para pro-
blemdticas e produgbes nacionais, podemos visualizar consequéncias nesse tipo de
programacaic i}ihiiogréﬁcm

Sem duvida, nao havendo a necessidade de desenvolver a habilidade na gra-
duacgao, o problema é adiado e pode se fazer sentir mais tarde, entre aqueles que
prosseguern o percurso académico até a pos-graduacio. Neste momento, o problema
deixa de ser apenas do aluno para atingir também a possibilidade de consumo e
producao de conhecimento no Pais. Uma vez que a pesquisa brasileira ocorre prin-
cipalmente nos cursos de pos-graduagao, e uma vez que a produgio estrangeira, em
geral volumosa e sistematica emn muitas 4reas, ndo é publicada em lingua portuguesa,
fica vedado o acesso dos pds-graduandos a dados e informagdes relevantes. Dificul-

tada a condicdo basica de interagdo com pesquisadores da comunidade cientifica
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mundial, fica dificil garantir o desenvolvimento dos pesquisadores e da pesquisa
nacional.

Quanto s consequéncias imediatas, entendemos que a restricio da biblio-
grafia as autores nacionais, tradugdes e compilagdes, impde uma clara limitagao,
nio sé numérica mas principalmente gualitativa, ao material destinado & formacao

académica.

Compreensao e redagio de texto. Origem das dificuldades

Ao serem questionados sobre a existéncia de dificuldades em compreensao de
textos e em redacao de trabalhos, 48,7% dos informantes declaram néo terem encen-
trado dificuldades em compreensio, enquanto para redagao esse valor é de 49,8%.

Seriam esses estudantes os mesmos? ou seja, aqueles que nao tém dificuldades
em compreensao sao os mesmos que indicam nao ter dificuldades em redagao?

Verificamos que entre esses estudanies apenas 143 declaram nao ter dificulda-
des em nenhuma das duas tarefas, o que corresponde a 30,8% do total de informantes,
o que nos deixa com 69,2% dos estudantes com algum tipo de dificuldade, que pode
ser 80 em compreensac, sé em redacao ou em ambas.

Quanto a orig.em5 observamos que, com relagao as dificuldades de compreensao
de textos, os fatores alegados pelos estudantes estiao mais concentrados em aspectos
inerentes ao texto {excesso de terminologia técnica, ma gqualidade das tr&idug&es)
e em problemas pessoais (falta de conhecimento béasico na drea de conteddo, lei-
tura superficial do texto) do que em problemas envolvendo diretamente o professor
(inexisténcia de orientagio e debates sobre os textos), ver Tabela 19.

Ja com relacao as dificuldades de redacdoe, temos uma maior distribuicao de
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respostas pelas trés alternativas, havendo uma pequenma superioridade em fato-
res ligados ao professor (falta de orientacdo, objetivos pouco claros, auséncia de
acompanhamento). Em outros fatores, ganha destaque a alegagio “falta de tempo”,

apontada em 21 dentre as 31 respostas.

‘ Tabela 19
Origem das Dificuldades dos Alunos em Compreensio e Redagio

Origem das Compreensdc  Redacao
dificuldades f % f %
a. problemas pessoais | 90 31,8 65 280

b. inerentes ao texto | 96 403 65 28,0
ou a tarefa
c. falta de orientagio | 39 164 71 30,6
do professor
d. outros 13 59 31 134
Total 238 100,0 232 100,0

Comparando o propor¢io de respostas dadas as duas caiegorias de dificuldades
vemos que os problemas de origem pessoal estao mais presentes nas justificativas &s
dificuldades de compreensio de texto do que nas de redacio dos trabalhos.

O mesmo ocorre com problemas inerentes a utilizacio do material envolvido
nas tarefas, ou seja, sdo vistos como mais frequentemente determinando dificuldades
de compreensido do que de redacio.

Com relacio & atuacdo do professor ja nio acontece o mesmo. A fé,lta; de ori-
entagdo ¢ auséncia de acompanhamento ¢ apontada mais nos trabalhos que envolvem
redacio.

Porque isso ocorre? Porque o estudante sente de forma mais acentuada a falta

de orientagdo do professor nas atividades de estudo que tém como caracteristica
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principal a redacio?

Seria essa situagio determinada pelo fato das tarefas de redagao em geral serem
~ organizadas e elaboradas sobre tarefas que envolvem compreensao, sendo portanto
subsequentes e mais complexas necessitando assim mailor orientacdo? Ou a natu-
reza dos trabalhos escritos na universidade (relatorios, dissertagbes, monografias)
é qualitativamente diferente da natureza dagueles que os estudantes aprenderam a
elaborar, no periodo pré-universitario, exigindo entdo maior acompanhamento do
professor?

Temos alguns dados que parecem indicar que o aluno chega a universidade

melhor preparado para as tarefas que envolvemn a leitura do que redagio. Isso pode
ser observado na pesquisa de Balzan (1992) realizada com concluintes da graduacéo.
Neste trabalho, ao questionar o dominio das habilidades envolvidas no estudo, o au-
tor obtém que, enquanto 58,3% dos estudantes consideram que ja haviam adquirido
as habilidades de leitura e compreensao de textos antes de ingressarem na univer-
sidade, com relagao as habilidades de elaboragéo de texto a porcentagem ¢ igual a
45,9%, portanto, menor.

No entanto gostariamos de voltar a questionar se estariam os nossos estudantes
universitarios realmente melhor preparados para leitura de que redagio ou, se os
trabalhos escritos melhor possibilitam a avaliagio levando a uma percepgio mais
nitida da falta de orientacao.

Por dltimo, temos que levantar a possibilidade de que o professor realﬁente
oriente menos os trabalhos que envolvem produgio de textos pelo aluno, preferindo
discutir e debater os textos previamente elaborados.

Respostas isoladas a cada uma dessas questdes talvez nio correspondam a

solu¢do do problema, mas devem ser consideradas quer unitdria, quer conjunta-
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mente, sobretudo porque suscitam discussio sobre a responsabilidade frente ao en-
sino das habilidades e estratégias de estudo. Este assunto remete-nos a questao que

trataremos a seguir,

Habilidades de estudo: aprende-se na universidade ou fora dela?

Ao opinarem sobre a origem das proprias habilidades de estudo, os informantes,
em sua maior parte (64,0%), dizem que ji sabiam estudar antes de entrarem na

universidade. Aqueles que acreditam terem aprendido a estudar na universidade

correspondem a 18,2%, enquanto que aqueles que afirmam que no sabiam e também
nao aprenderam somam 17,8% do total.
Aos estudantes que assinalaram que aprenderam a estudar na UNICAMP, {foi
solicitado (jue indicassem o fator que, segundo eles, facilitaria essa aprendizagem.
Conforme dados fornecidos na Tabela 20 podemos ver que o aprender a estudar
é visto, pelo universitario, como muito mais dependente de seu esforco pessoal do

que da atuagao de professores ou colegas.

Tabela 20
Facilitadores da Aprendizagem de Habilidades de Estudo, na UNICAMP

Fator determinante f %

atuacdo dos professores 10 12,2
influéncia de colegas 4 4.9
desempenho pessoal 44  53.6
cutros 24 293
Total 82 100,0

Entre “outros faiores” sao indicados diferentes aspectos sendo gue nenhum
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deles separadamente apresentou nimero expressivo de respostas.

A discussao sobre os objetivos do ensino universitério e a responsabilidade
pela instrumentalizagdo do aluno para a aprendizagem deve ter em conta que as
exigéncias do trabalho universitario em geral excedem as do 29 grau, em quantidade
e complexidade, e que isso requer muitas vezes a programagao de situagbes especificas
para o dominio de comportamentos pré-requisitos.

O dominio anterior em habilidades basicas possibilita ao estudante realizar
novas aprendizagens, independentes de programagdes especificas por parte do pro-

fessor. Mas como garantir esse dominio anterior e como lidar com o aluno € o ensino,

se esse dominio nio é atualmente suficiente? Na verdade, a despeito das respostas de
nossos unjversitarios, a auséncia de instrucio sistematica tem sido apontada como o
motivo principal pelo qual os estudantes universitarios apresentam falhas no dominio
de estratégias efetivas da aprendizagem independéntes (Simpson, 1984; Weinstein et
al., 1989).

Seja sob a responsabilidade de uma disciphna, seja de todas, acreditamos
que o importante é que o aluno nio fique sob a agio de orientagdes fortuitas e de
ocorréncias indesejavels para assegurar o dominio das habilidades necessarias ao de-
sempenho académico efetivo na universidade. E necessério que se procure evitar que
o estudante fique na dependéncia exclusiva da pressao originada por consequéncias
negativas. Conforme é apontado pelos estudantes nesse trabalho, aspectos como
“desemipenho negativo nas provas®, “necessidade de sobrevivéncia”, “dificuldades
nas matérias” e “pressao dos professores” tém sido alguns dos fatores responsévels
pela busca da aprendizagem dessas habilidades.

O ensino universitario nao deve restringir-se a programar “o qué” o aluno deve

ler. Ele deve simultaneamente propor atividades que visem o dominio das “formas”
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ou “das maneiras” de ler cada material objeto de conhecimento.

Relembramos que tem sido apontada, como causa mais ébvia das falhas dos
universitdrios no dominio de estratégias maduras de tratamento dos conteidos em
estudo, a auséncia de organizagao sistematica de instrucao, visando o desenvolvi-
mento dessas habilidades, auséncia essa em grande parte determinada pela falta de

clareza quanto a quern serlam responsavels por esse ensino.

Frequéncia com que realizam atividades de estudo

Aos estudantes foi solicitado que indicassem a frequéncia com que realizam
determinadas atividades relacionadas ao estudar. A resposta consistia na indicagao
do ponto de frequéncia que mais se aproximasse de sua atuacdo durante aquele
semestre, em relagdo a cada atividade. O critério de frequéncia variava dos extremos
“todas as vezes” {5) a “nunca” (1), havendo entre eles trés pontos intermediarios
correspondentes a “muitas vezes” (4}, “as vezes” (3} e “quase nunca” (2).

O célculo das médias das frequéncias de respostas para cada uma das atividades
possibilitou uma analise comparativa da habitualidade dessas atividades.

Os resultados indicaram amplas variagbes na regularidade com gue essas ativi-
dades sao desenvolvidas pelos estudantes, regularidade essa expressa em 4 faixas de
vajores: 4,0 a 5,0 = muito habitual; 3,0 a 3,9 = habitual; 2,0 a 2,9 = pouco habitual
el,0al,9 = rara. |

De acordo com essa classificagio (ver Figura 2), entre as 10 atividades inves-

tigadas, o tomar notas em aula € a tnica atividade a ser considerada como muifo
habitual. Entre as que podem ser classificadas como habituais estao: questionar o

professor em aula ao ter dividas; rever notas de aula; estudar textos indicados; re-
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ler textos; analisar graficos, tabelas e figuras que encontra nos textos; ler notas de
rodapé e usar o dicionario. Na faixa das pouco habituais encontra-se apenas o fazer
resumo dos textos indicados para estudo e, finalmente, como atividade raramente

executada temos o procurar informagdes sobre os autores dos textos de leitura.

n Muito
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E
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ATIVIDADES

Figura 2 ~ Regularidade com que os Estudantes Realizam as Ativi-

dades de Estudo.

A descricao da frequéncia com que os estudantes realizam certas atividades,
mais do que caracterizar certos habites, nos auxilia a conhecer o papel e o valor
assumido por certas praticas na formacao universitaria.

Em nossos resultados destaca-se a frequéncia com que os estudantes anotam
as aulas. Podemos analisar a atividade de anotar sob trés perspectivas: como com-
ponente de estratégia suporte {Dansereau ef al. 1979), que o aluno adota para se
manter atento a aula; como elemento de estratégia de compreensao na medida em
que pode favorecer processos de elaboracdo da informagio durante a aula, ou como
funcao de armazenagem, que possibilifa usos posteriores a partir de revisdes.

O grau de aprofundamento deste trabalho nio nos permite conhecer qual ou
quais dessas justificativas podem ser aplicadas aos nossos estudantes. No entanto,

podemos dizer que apesar da alta frequéncia da anotacao, seus beneficios nao sao
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totalmente explorados, uma vez que a fungao de armazenamento, considerada como
a mais importante na determinagio do desempenho académico (Kiewra ef al. 1991)
nem sempre ocorre. Os dados mostram que os estudantes revéem as anotagdes
em frequéncia inferior ao anotar, diminuindo assim a oportunidade de repeticao de
contato com ¢ material e de favorecimento de processamentos mais produtivos da
informacao.

A grande difusio da anotagao em aula sugere a necessidade de um aprofunda-
mento da pesquisa nessa direcao, principalmente em relagio a natureza da anotagao

realizada, isto é, ao que o estudante anota e como anota, tendo em vista os seus

objetivos. S6 assim poderiamos ter cerieza se o estudante realiza com boa qualidade
uma atividade que nesse momento sabemos ser realizada em grande quantidade.

Apesar da maioria das atividades de estudo investigadas ter caido na categoria
de “habitualmente realizadas”, a anilise dos valores de frequéncia de cada uma delas
mostra que aquelas que podem ser consideradas como propiciadoras de niveis mais
profundos de organizagio da informagao ocorrem em frequéncia mais baixa.

A tendéncia mais acentuada enire os estudantes € a de limitar-se a um primeiro
contato com o material de estudo. Estudam habitualmentie os textos indicados pelos
professores, mas os reléem com menor frequéncia e com menos frequéncia ainda os
resument.

Gostariamos de observar que neste item do guestionario, empregamos o termo
“estudar os textos” de forma genérica, conservando a expressao comumente utilizada
pelos estudantes, nao distinguindo portanto o “ler” do “estudar”. Porém, lembra-
mos que, em questdo anterior {n2 33), a expressdo “estudar textos” foi investigada
e os dados indicam que ela, para a maioria dos estudantes, no significa “apenas

ler”. A tendéncia maior {77,47%) é ler o texto e simultaneamente sublinhar efou
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anotar. Portanto, quando os estudantes indicam gue habitualmente estudam os tex-
tos estamos entendendo que habitualmente os Jéem acompanhados dessas técnicas.
Resumi-los e rever anotacbes parecein ser atividades complementares, ocorrendo com

frequéncia mais baixa.

Influéncia das Condigbes Espaciais, Temporais, Pessoais e Materiais na
Determinagio de Eventuais Dificuldades na Realizagio das Atividades de

Estudo

Nessa questio, o informante era solicitado a numerar de 1 a 4, segundo uma

ordem decrescente de influéncia, as condicdes as quais ele atribuiria as eventuais
dificuldades que tem encontrado na realizagio de suas atividades de estudo.

A Figura 3 fornece informacdes sobre as porcentagens de respostas para cada
um dos grapos de condigbes em relagao a cada valor dessa escala.

Analisando a figura, vemos que as condigdes temporais e as materiais sao as
que sobressaem, sendo consideradas respectivamente a mais e a menos importantes
na determinacio das dificuldades de realiza,géo das atividades de estudo.

Ainda devemos notar que as condicdes temporais sao as que apresentam a
maior conceniracio de respostas em torno de um mesmo grau de influéncia. En-
tre todas as condicbes analisadas, 58,0% das atribui¢bes do grau 1 foram para as
condi¢des temporais. Este fato indica maior concordancia entre os informantes com
relacio & avaliagao do papel desempenhado por esse grupo de condigdes.

O mesmo naoc acontece com as condigbes espaciais e pessoais, em especial esta

Gltima, visto que a maior dispersdo das resposta pelos 4 valores indica uma menor
concordancia, entre os informantes, quanto ao peso relativo dessas condigbes sobre

as dificuldades que tém encontrado na realizacio de suas atividades de estudo.
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Figura 3 — Porcentagem de Respostas dos alunos para cada grupo de
condi¢io, em relagho a cada um dos valores de ordem de

influéncia.

No entanto, vemos que, enquanto as respostas as condigbes espaciais tendem a

se concentrar nas barras direitas do histograma (menores graus de influéncia), as das

condicdes pessoais apresentam-se mais achatadas com apenas pequena tendéncia de

concentracdo nas barras esquerdas.

Ao avaliarem a influéncia das condigbes espacials, temporals, pessoais € mate-

riais sobre as dificuldades para o estudo, os alunos apontam as condigdes temporais

como as mais influentes, seguidas, em ordem, pelas condigbes pessoais, espaciais

e materiais. Na avaliacio destas condigdes, concordam quanto & influéncia das

condigbes temporais e materiais e discordam principalmente quanto a avaliagao do

peso das condicoes pessoais.

Resultados dos Questionirios dos Professores

Além dos dados de identificagio (anos de docéncia no ensino de graduacao

na UNICAMP e unidade de alocacio} solicitou-se aos professores que respondessem

apenas a duas questes:

Primeiro pediu-se que enumerassem de 1 a 4, segundo uma ordem decrescente
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de influéncia, as condigdes s quais atribuem as eventuais dificuldades que seus alu-
nos apresentam na realizacao das atividades de estudo e, segundo, que descrevessem
o que tém observado, de modo a justificar a classificacio da condicao considerada
' como a de maior influéncia.

Os dados referentes i primeira questao foram analisados quantitativamente,
através da tabulacio de frequéncia e do cdlculo das médias desses valores, consi-
derando a totalidade da amostra dos dois grupos, organizados de acordo com as
varidveis tempo de docéncia e unidade de alocagio.

Com relacio & segunda questdo, realizamos uma analise qualitativa das res-

postas.

Quanto & atribuicio da ordem de influéncia exercida pelas condigoes espaciais,
temporals, pessoais e materiais na determinagao das eventuais dificuldades que seus
alunos apresentam na realizacio da atividades de estudo, observamos que dos 22
professores, 18 apontam as condigbes temporais como sendo as mais influentes {grau
1 e 2), sendo que desses, 11 indicam grau 1 para elas.

A avaliagio em torno da influéncia das condigbes temporais € a que apresenta
maior concordancia entre os professores, como pode ser observado na Figura 4.

Também em relacio as condicdes materiais concordam a maioria dos professo-
res. De 21 professores, 15 apontam os valores 3 e 4 considerande que as condigoes
materiais sio as menos influentes. Houve maior discordancia entre os professores

guanto & avaliagao do grau de influéncia das condigbes espaciais e pessoais.
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Figura 4 — Frequéncia de respostas dos professores para cada grupo

de condicho, em relacdo a cada um dos valores de ordem
de influéncia.

Portanto, segundo os professores, as condigbes mais influentes sao as temporais,
seguidas pelas pessoals, espaciais e finalmente as materiais. As condigbes temporais
nao so sao apontadas como as mais importantes como também sao as gue apresentam
a maior concordancia de avaliacho entre os professores.

Pensando na possibilidade de que tempo dedicado & docéncia pudesse estar re-
lacionado & avaliagdo dos professores, separamos os mesmos em 3 grupos de acordo
com seu tempo de servico: grupo a, de 3 & 6 anos de atividade docente na UNI-
CAMP; grupo b, de 7 a 10 anos e grupo ¢, de 11 & 15 anos. Verificamos que,
independente dos anos de docéncia os professores indicam as condicdes temporais
como as principais na determinacio das dificuldades de estudo encontradas por seus

alunos.

Uma vez que os professores provinham de diferentes institutos e faculdades,
procuramos verificar se a area de atuacdo poderia ser considerada uma variavel

relacionada a diferentes avaliagbes acerca da influéncia dos diferentes grupos de
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condicdes. Para tanto, separamos os dados dos professores por area, de acordo com
sua unidade de alocagao. A divisio resultou em 7 professores na area de Ciéncias
Exatas, 8 na de Biomédicas e 7 na de Ciéncias Humanas. Mais uma vez observamos
que as condigdes temporias foram apontadas pelos professores como as mais infiu-
entes na determinacao das dificuldades de estudo, qualquer que fosse sua area de
atuagao.

A segunda questdo direcionada aos professores, solicitava uma descrigao de

suas observagoes de modo a justificar a classificagiao do grupo de condigdes conside-
radas por eles como de maior influéncia na determinacao das dificuldades que seus

estudanies apresentam na realizagio das atividades de estudo.

Verificamos que a escassez de tempo apontada decorre, segundo eles, princi-
palmente do elevado nimero de horas-aula semanais que o aluno deve cumprir.

Além desse aspecto, os professores apontam outros, alguns ligados a orga-
pizacao da infra-estrutura da universidade, como transporte e alimentacao, ou & de
horarios, como a existéncia de periodos vagos entre as aulas (“janela”). Dois ou-
tros fatores, esses relacionados a condiches pessoais do estudante sdo vistos pelos
professores como responsaveis pela insuficiéncia de tempo para o estudo dos alunos:
realizacao de trabalho e ou estagios extra-curriculares e indisciplina do estudante no
aproveitamento do tempo disponivel. |

Nem todos os professores apontam insuficiéncia de tempo como principal pro-
blema do estudante. Para cinco deles as condigbes pessoais do aluno sao as mais

influentes na determinacao das dificuldades de estudo.

Ao descreverem essas condigdes pessoais, referem-se basicamente a falta de
motivacao ou desinteresse dos estudantes. Apenas um professor mencionou, como

problema pessoal do estudante, a falta de preparo para estudos superiores, o que €
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entendido por ele como decorrente do fraco ensino de 12 e 22 graus.

Com relacio aos problemas motivacionais, estes sao vistos ora como atingindo
o desempenho do estudante em relagio ao curso como um todo, ora em relagéo a
disciplinas especificas.

O prejuizo motivacional global é explicado pelos professores como tendo ori-
gem diversificada. Alguns referem-se a alunos cansados e decepcionados, que tém
como objetivo vnico deixar a universidade no menor tempo possivel. Isso, segunde

eles, decorre de dificuldades que os estudantes enfrentam com transporte, residéncia,

alimentacao ou carga excessiva de trabalho académico. Para outros, falta interesse

real dos estudantes pelos cursos que, muitas vezes, sao realizados, segundo eles, por
conveniéncia financeira, pressao familiar ou mesmo escolhidos sem suficiente conhe-
cimento prévio, por parte do estudante, das atividades profissionais relacionadas ao
curso.

O desinteresse do aluno por disciplinas especificas também ¢ visto pelos pro-
fessores como decorrente de causas variadas. Um deles aponta a dificuldade do
aluno em entender o objetive de cada disciplina o que, segundo ele, dever-se-ia &
falta de mecanismos integradores dos diversos conteidos das varias disciplinas do
curso. Qutro refere-se ao atual aumento nas possibilidades de especializacio pro-
fissional, que muitas vezes direciona precocemente o aluno para algumas disciplinas
em detrimento de outras. A selecio de possiveis futuros especialistas, realizada pe-
los professores entre seus estudantes, fambém é apontada como explicacio para o

“estimulo a alguns” e “desestimulo aos demais”.

Quatro foram os professores que viram nas condigdes espaciais as principais
causadoras de problemas de estudo. Auséncia ou inadequacio de salas de estudo

individual ou grupal e a falta de espago nas bibliotecas setoriais so os problemas
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apontados. Todos os professores desse grupo, sem excegdo, limitaram-se a justifica-
tivas que enumeravam problemas espaciais dentro do campus da universidade.

As condi¢des materiais tém sido as mais importanies para trés professores.
Também nesse caso, assim como ocorreu com as condigdes espaciais, apontam
caréncia ou inadeguacdes materiais ligadas a infra-estrutura da universidade. Entre
elas, a maioria relaciona-se as biblictecas, como por exemplo, niimere insuficiente
de livros basicos, nao atualizacao de revistas e livros. Qutros aspectos nao téao h-
gados a questdes materials, mas que foram assim considerados pelos professores,

incluem a falta de pessoal preparado para o atendimento aos alunos e horario res-

trito de funcionamento das bibliotecas. Também foi apontada a caréncia de recursos
audio-visuais na universidade.

Uma comparagio entre os resultados dos questionarios dos professores e dos
estudantes mosira uma grande concordancia, visto que para ambos 0s grupos, as
condigbes temporais sio as mais influentes, seguidas pelas pessoais, espaciais e ma-
teriais. Acrescente-se o dado de gue alunos e professores indicam como principal
determinante da insuficiéncia de tempo, o elevado numero de horas-aula.

Qual seria o significado dessa concordancia?

O que pode decorrer desse fato de tanto professores, quanto alunos, assumirem
que ha um excesso de horas-aula?

Podemos esperar que ocorram certas adaptacoes e acomodagdes simultineas
frente a uma situagido que € reconhecida como problematica pelos principais envol-
vidos?

Tememos que essa situagao possa determinar, ac mesmo tempo, uma dimi-
nuigio de exigencias e expectativas do professor quanto aos trabalhos do aluno e que

este limite seu envolvimento com os afazeres académicos, como forma de esquivar-se
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da sobrecarga de trabalho e de suas eventuais consequéncias negativas.

Corremos o risco de ficarmos restritos a atividades de sala de aula? E de que
o estudante assuma que sua formacao académica depende direta e exclusivamente
da sala de aula e da tutoria do professor?

Quais os efeitos desses fatores sobre o desenvolvimento cognitivo e motivacional
dos alunos? Quais os limites de generalizacio dos comportamentos aprendidos nesse
contexto?

As consequéncias dessa situagao sio, por certo, profundamente danosas para

o desenvolvimento da autonomia de trabalho do estudante universitario, autonomia

essa que deve ser o carater distintivo da formacio universitria.

Comparacoes Entre os Resultados dos Cursos

Cursos Diurnos

A analise dos resultados por curso foi realizada com o objetivo de identificar
quais condigbes relacionadas as atividades de estudo sa0 comuns aos diversos cursos
diurnos e guals sao peculiares a cada um deles.

Nessa analise foram incluidos os dados de cince cursos diurnes envolvidos
na pesquisa: Ciéncias Bioldgicas (BIO), Enfermagem (ENF), Engenharia Elétrica
(ELE), Quimica (QUI), e Pedagogia (PED).

Selecionamos 22 itens de interesse e aplicamos a eles a férmula do y? para amos-

tras independentes {Siegel, 1956), com a finalidade de verificar possiveis diferencas

entre os cursos. Reagrupamos alternativas de varios desses itens afim de evitar-
mos situagbes (celas) de baixa frequéncia, que poderiam comprometer a validade do

teste estatistico escolhido. Na fabela de apresentacao dos resultados, assinalamos
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as varidveis que tiveram suas alternativas reagrupadas e, no Anexo 3, fornecemos as
informacoes sobre os reagrupamentos realizados.

Os valores de qui-quadrado (x?), graus de liberdade (df) e probabilidade assc-
" ciadas, obtidos em relacao a cada uma das variaveis investigadas, podem ser vistos
na Tabela 21.

Os dados nos mostram que, em 18 dos 22 emparelhamentos realizados (81,8%},
foram observadas diferencas significativas entre os cursos. Existem portanto, para a
maioria dos aspectos investigados, diferengas suficientemente fortes que distinguem

e caracterizam os diversos cursos.

As varidveis, em relagio as quais nao foram observadas diferengas estatistica-
mente significativas e por isso podem ser consideradas como caracteristicas comuns
a0s Cursos, sao as seguintes:

Avaliacao da disponibilidade de tempo para estudo.

Em todos os cursos a maioria dos estudantes indica que o tempo disponivel
para estudo nio é suficiente para atender as exigéncias das diversas disciplinas cur-

sadas no semestre;

Dificuldades na Compreensao de Textos.

A distribuicio dos sujeitos entre aqueles que apoentam que tem encontrado di-
ficuldades na compreensao dos textos indicados para estudo e os que consideram nao
té-las encontrado é bastante homogénea em quatro dos cursos analisados. Apenas

em um deles observa-se uma tendéncia maitor para indicar que nao tem encontrado

dificuldades dessa natureza. Porém, as diferencas observadas entre os resultados
desse curso e nos demais nio foram indicadas nas analises como estatisticamente

significantes;
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Tabela 21

Valores do Qui-Quadrado (x?), Graus de Liberdade (df) e Probabilidade

Associada (p), para cada uma das Variiveis relacionadas com Curso

N© da Nome da Varidvel 2 ldf | p
Questio

08 Trabalho remunerado® 17.86 [ 4 | 0.00%*
12 Local de Residéncia durante periodo de aulas™® 42.81 {4 | 0.00%*
14 N de Créditos Matriculados no Semestre™ 328.37 | 12 | 0.00**
15 Local de Estudo* 54.14 | 12 | 0.00%*
16 Avaliagio Adequacao do Local de Estudo 12.01 | 4 | 0.02*%*
18 Regularidade com que Realiza as Atividades deEstudo™ | 28.91 | 12 0.00**
18 Avaliagio Disponibilidade de Tempo para Estudo 8,56 4 10.07
26 Com quem FEstuda (56 ou com colegas)* 22.26 14 10.00%*
28 Interferéncia de Condicdes Fisicas (sono-cansago) 13.57 {4 | 0,01%F
33 Técnicas de Estudo de Material Escrito 139.20 | 12 | 0.00**
35 Dificuldades na Compreensio de Textos* 3.86 4 0.42
36 Dificuldades na Redagio dos Trabalhos® 11.5¢ 14 | 0.02%*
39 Regularidade com que Questiona o Professor® 35.85 |8 | 0.00**
40 Regularidade com gue Toma Notas de Aula* 3.26 8§ 1091
41 Regularidade com que Revé Notas de Aula” 15.32 | 8 | 0.05*
42 Regularidade com que Estuda os Textos™ 40.64 | 8 | 0.00%*
43 Regularidade com gue Relé os Textos* 12.08 |8 1014
44 Regularidade com que Resume os Textos® 36.98 {8 | 0.00%*
45 Regularidade com que Procura In{. dos Autores” 2240 |8 | 0.00*
46 Regularidade com gue Analisa Tab. Graf. e Fig.* 50.54 |8 | 0.00**
47 Regularidade com que Lé Notas de Rodapé* 15.3¢ | 8 | 0.05**
48 Regularidade com gue Usa Diciondrio” 58.50 | B | 0.00%*

*Indica varidveis cujas alternativas foram reagrupadas.

**Indica diferencas inter-cursos consideradas estatisticamente significativas. (valores de Y

correspondente a probabilidade de ocorréncia ao acaso igual ou inferior a 0,05).
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Regulariedade com que toma potas de aula.

A tendéncia geral é tomar notas das aulas “muitas vezes” (“todas as vezes” +

“muitas vezes” ).

Regularidade com que relé os textos indicados para estudo.

Para a maioria dos cursos a frequéncia maior é para o reler “as vezes”. Em
dois cursos foi observada uma indicacio maior do reler “muitas vezes” {“todas as

vezes” + “muitas vezes”), todavia, com diferencas de frequéncia nao significativas.

Comoe os Cursos Ordenam a Influéncia dos Grupos de Condigoes

O tltimo aspecto investigado, na analise comparativa entre os cursos, foi o
referente a avaliacioc global da ordem de influéncia exercida pelos quatro grupos de
condicbes sobre as dificuldades na realizagio das atividades de estudo (questao 49).

Para realizacho dessa analise calculamos para cada curso, a média dos valores
atribuidos a cada grupo de condicbes. Esses valores poderiam variar de 1 (1mais
influente) a 4 {menos influente).

Us valores obtidos sio apresentados na Tabela 22.

Observamos que, as condi¢bes temporals e pessoals s&o apontadas como sendo,
respectivamente, o 12 e 22 grupos na ordem de influéncia na determinagao das
dificuldades de estudo, em todos os cursos.

As posicdes das condighes espaciais e materiais variam entre os cursos. En-
guanto Biologia e Enfermagem indicam-nos como tendo o mesmo grau médio de

influéncia, Engenharia Elétrica e Quimica consideram as condi¢des materials menos
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Tabela 22
Valores Médios Quanto 2 Ordem de Influéncia dos Grupos de Condigoes,
Atribuidos por cads Curso

CONDICOES
Curso Temporais Pesscals Espaciais Materiais
C. Biolégicas 1.5 2.4 3.0 3.0
Enfermagem 1.5 2.8 2.9 2.9
Eng. Elétrica 1.5 2.1 3.0 3.4
Quimica 1.9 2.1 2.8 3.3
Pedagogia 1.6 2.4 3.1 3.0

influentes que as espaciais, ¢ Pedagogia inverte, apontando as espacials como de
menor influéncia entre os quatro grupos de condigdes investigadas.

A anélise entre os cursos nos conduz porianto a afirmar que, em se tratando
de condigbes relacionadas as atividades de estudo, devemos atentar para as carac-
teristicas peculiares a cada curso. Além dos aspectos comuns aos cursos, existem
diferencas significativas entre eles, em nimero suficiente para se assumir a necessi-
dade de um conhecimento e tratamento local, quando se pretende a melhoria das
condigbes de estudo.

Apesar dos dados indicarem a necessidade da realizagdo de um estudo das

caracteristicas particulares a cada curso, decidimos por nao realiza-lo no momento,
pois consideramos que além de implicar na apresentacio de um excessivo volume de

informagdes num tnice trabalho, isto excederia os objetivos da presente pesquisa.
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Curso Noturno. Algumas Caracteristicas que o Distinguem

dos Demais

A opcao pela anélise especifica das respostas do Curso de Licenciatura em
Matematica justifica-se pelo atual interesse na obtengao de informagoes acerca das
caracteristicas e problemas relacionados ao bindmio aluno-curso noturno, neste mo-
mento em que ocorre a expansao desses cursos. nas universidades publicas.

O curso em questdo teve inicio em 1988 e tem como objetivo a formagao de

professores de matematica para o ensino de 12 e 29 graus.

Caracteriza-se por ser um curso com disciplinas anuais que totalizam uma
catga horaria de 2340 horas a serem integralizadas num minimo de 4 anos e um
méaximo de 8 anos. Conserva o sistema de matriculas por crédito.

As aulas sao ministradas de 22 a 6% no horario das 19:00 as 23:00 horas.

Com este estudo pretendiamos verificar se as caracteristicas do estudar do
aluno deste curso noturno se distinguem das do diurno.

Consideramos como ponto de distingio entre os cursos diurnos e o noturno as
situacOes em que os valores percentuais observados no noturno situavam-se abaixo
do minimo ou acima do maximo dos valores obtidos nos cursos diurnos.

Nesse estudo, nao foram incluidos os dados das questdes 30 a 39 (regularidade
com que realizam algumas atividades de estudo).

Os resultados serao apresentados obedecendo a divisio dos quatro grupos de

condicoes estabelecidas nesse trabalho.
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Dados Informativos

Ano de Ingresso: Todos os estudantes do noturno eram iniciantes em 1988,
portanto calouros no momento em que respondiam o questionario. Entre os cursos
diurnos a porcentagem média de iniciantes entre os informantes é igual a 41,7%
(27,6% ELE a 74,6% QUIY®.

Idade: A média de idade dos estudantes do noturno foi igual a 26 anos. Entre
os cursos diurnos, o que apresentou as mais altas médias de idade foi a Pedagogia

com um valor igual a 23 anos e 6 meses.

Ao considerarmos esses valores, devemos recordar que os estudantes de MAT
eram todos ingressantes, enquanto que entre os de Pedagogia estavam incluidos
alunos dos varios anos académicos. Essa observacao nos leva a inferir uma diferenca
maior de idade entre os alunos do diurno e do noturno se fossem analisados os valores
de idade de turmas do mesmo ano académico.

Sezo: a maioria (78.5%) dos estudantes do curso noturno eram do sexo mas-
culino porém esse valor ndo superou a porcentagem observada entre os estudantes
do curso diurno (1,9% ENF a 94,3% ELE).

Estado Civil: A maioria dos estudantes do noturno eram solteiros, ;;orém a
quantidade de casados (25,9%) supera as observadas entre os cursos diurnos nos
quais a mais alta percentagem de alunos nessa condigao civil foi 23,4% (PED).

Trabalho Remunerado: Entre os estudantes do noturno, 82,1% exerciam tra-

balho com dedicagdo superior a 20 horas semanais. Esse valor é bem superior ao

observado entre os cursos diurnos, em que a porcentagem média de estudantes que

trabalham mais que 20 horas semanais ¢ igual a 10,4% (5,0% BIO & 22,2% PED).

SEntre parénteses apresentamos a amplitude de varia¢io dos valores percentuais observados nos
cursos diurnos e indicagao dos cursos correspondentes,

110



Curso Suplementar: A realizagio simultanea de um segundo curso (linguas,
misica, cursos técnicos, curso de nivel superior, etc) é menos frequente entre os
alunos do noturno que entre os dos diurnos. No noturno, 17,8% indicaram frequentar
um segundo curso, enquanto que no diurno a média percentual é igual a 24,3%
(20,3% ENF a 31,4% ELE).

Local de Residéncia: O noturno apresentou a mais alta porcentagem de estu-
dantes (78,5%) que residem durante o periodo de aulas com a familia ou parentes.

No diurno a porcentagem média de alunos nessa condigio é igual a 52,1% (32,5%
BIO & 77,7% PED).

Créditos: Para a integralizagio de carga hordria no tempo minimo de 4 anos,
o aluno do curso noturno de MAT deve frequentar um ntimero semanal de horas
atividades correspondente a 20 créditos. Todos os alunos que responderam ao ques-
tionario estavam nessa condicio. Entre os cursos do diurno, a média percentual dos
que estavam matriculados em até 20 créditos foi igual a 21,9% .(2,0% ENF & 73,7%
PED).

Condigoes Espaciais

A porcentagem de alunos do curso noturno {42,0%) que consideram o local
utilizado para estudo como inadequado esta entre as maiores apresentadas, porém
nao supera em porcentagem o Curso de Quimica (25,0% PED a 46,3% QUI).

Entretanto, com relacio ac local de estudo, os alunos do curso noturno

destacaram-se em 2 aspectos:

- no namero (39,2%) daqueles que se utilizavam de locais variaveis incluindo

aqui, meios de transporte e a prépria sala durante as aulas. No diurno a
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utilizacio desses locais é apontada por uma média percentual de 17,7% (14,0%

BIO a 27,6% QUI).

- na quantidade dos que apontaram as bibliotecas da universidade como princi-

pal local de estudo. Entre eles 3,5% usam as bibliotecas enquanto nos cursos

diurnos a média percentual é igual a 12,2% (3,8% BIO a 27,6% QUI).
Condigoes Temporais

O periodo semanal dedicado as atividades de estudo é mais um aspecto que

distingue os estudantes pois, enquanto no noturno 33,3% indicaram estudar apenas
nos fins de semana e feriados, para os cursos diurnos a média percentual dos que
também declaram assim fazer é igual a 8,4% (4,6% QUI 4 12,3% PED).

Essa restricio dos periodos disponfveis ao estudo certamente contribui para
o elevado percentual (75,0%) de estudantes do noturno que consideraram o tempo
disponivel para estudo como insuficiente para atender as exigéncias das diversas
disciplinas. No entanto, este aspecto néo os diferencia dos demais cursos que também
apresentaram percentuais elevados de estudantes com insuficiéncia de tempo para
estudo (60,1% ELE 79,6% ENF). O que caracteriza e distingue o grupo noturno sao
as razdes da insuficiéncia de tempo. Entre eles, 61,9% apontaram o trabalho fora da
universidade como a principal causa da restricdio do tempo, enquanto que, para os
demais cursos, o percentual médio dos que apontaram o trabalho como justificativa

para a falta de tempo é igual a 15,5% (3,5% BIO a 34,6% PED). Por outro lado,
enquanto entre os diurnos 39,9% em média (7,6% PED a 80,7% BIO) apontaram

o excesso de carga hordria de aula como justificativa para insuficiéncia de tempo,

entre os noturnos esse aspecto nao foi apontado por nenhum estudante.
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Quanto & previsio dos dias e horarios a serem dedicados ao estudo, os alunos do
noturno superaram os do diurno no percentual dos que indicaram nao ter nenhuma
previsio. Enquanto no noturno 32,1% n3o tém nenhuma previsao, entre os cursos
diurnos a percentagem média de estudantes nesse condigao é 14,1% (9,8% PED a
21,1% ELE).

Ainda em relagio a condigdes temporais observa-se um outro ponto de dis-
tincao, este porém ligado a aspectos estruturais da grade curricular. Entre os alunos
noturnos nenhum apontou ter “janelas” na sua grade de horario enquanto que no

diurno a ocorréncia desse periodo vago entre as aulas foi apontado em média por

55,2% dos estudantes (50,6% BIO a 65,1% QUI).

Condigoes Materiais

Os livros e textos sdo os principais materiais envolvidos nas atividades de es-
tudo em todos os cursos, porém a forma principal de aquisi¢ao desse material nao éa
mesma para todos eles. Os estudantes do Curso de Matematica noturno destacaram-
se pelo elevado nimero .(69,2%) dos que compram em livrarias o material necessario.
Entre os estudantes do diurno a porcentagem média desse tipo de aquisicao foi igual
a 28,0% (4,0% PED & 46,8% QUI). Por outro lado, o empréstimo da biblicteca ou
de colegas foi bastante baixo entre os estudantes do noturno (7,69%), enquanto no
diurno a média foi igual a 45,5% (25,3% PED a 72,5% ENF). Além disso, foi notavel
a quantidade de estudantes do noturno que indicaram nio terem ido a biblioteca
do curso naquele semestre, em busca de livros e textos. Entre eles, 57,1% indica-
ram esta situagio enquanto que entre os diurnos o valor médio dos que também

indicaram essa condicdo é igual a 6,2% (2,5% BIO & 17,8% ELE).
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Apesar da aquisicio através de compra ser, neste curso, o principal meio de
acesso ao material, observou-se o menor percentual (3,5%) de estudantes que dei-
xaram de realizar alguma atividade de estudo em fungdo do custo financeiro do

material. A média percentual, nos cursos diurnos, dos que indicaram ter tido esse

tipo de problema ¢ igual a 21,3% (9,0% QUI a 38,4% ENF).

Condigoes Pessoais

A ocorréncia de dificuldades na realizacio das atividades devido a problemas

fisicos tipo sono-cansago €, para os alunos do noturno, tao frequente quanto para os
do diurno. A diferenciacdo entre eles ocorreu quanto i razdes que justificam o sono
ou cansaco. Entre os eventos investigados, os alunos do noturnoc se distinguiram por
apresentarem a maior porcentagem dos que apontam os comprormissos com trabalho
extra-universidade como causa do cansago e 0 menor numerc dagueles que véem a
carga horéria-aula e compromissos com a realizagio de outros cursos ou atividades
nao obrigatérias, como determinantes desses problemas fisicos. Os dados referentes

a esses aspectos podem ser vistos abaixo:

% noturno % X Diurno Variacao Diarno
Compromisso com 77,2 11,4 (5,6 QUI a 26,3 PED)
trabalho extra-uni-
versidade
(Grande numero 0,0 47,2 (24,5 PED a 63,0 BIO)
de horas-aulas
Cursos efou estagios 0,0 7,7 (4,6 B10 a 15,3 ENF)

nio obrigatorios
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Nas questoes que investigavam a ocorréncia de dificuldades de compreensao e
redacao do material indicado para estudo, observamos que no grupo de alunos do
noturno ocorreu a mesma propor¢io, que nos do diurno, de estudantes apontando
teremn encontrado dificuldade na redacao dos trabalhos solicitados pelas disciplinas
dos cursos. O mesmo ji ndo aconteceu com relacio as dificuldades de compreensao
dos textos pois, entre eles, observamos 81,4% indicando terem encontrado dificulda-

des nesse aspecto, enquanto gue entre os alunos do diurno a média dos que indicaramn

dificuldades é igual a 46,2% (38,8% ENF a 52,9% ELE).

Entretanto, se esses estudanies nao diferem na proporgio dos que indicaram
dificuldades de redacao, a diferenca existe na fonte das dificuldades para aqueles
que as apontam. Entre os alunos do noturno, 53,3% indicaram aspectos inerentes
ao préprio trabalho (complexidade do tema, quantidade e qualidade do material
bibliografico) como principais determinantes das dificuldades encontradas, enquanto
a média dos que apontaram esses mesmos fatores, nos outros cursos, € igual a 28,3%
(16,1% QUI & 38,2% BIO).

Além desse aspecto, os alunos noturnos também se distinguem dos demais na
indicacao da origem de dificuldades de compreensdo. Entre esses estudantes, 56,5%
apontaram os problemas pessoais (falta de conhecimento basico na éarea, leitura
superficial dos textos) como a principal causa das dificuldades. Entre os demais
cursos os fatores pessoais foram apontados em média por 31,8% dos estudantes
(15,3% BIO a 49,2% ELE).

Além dessas distingoes, o Curso de MAT. noturno destacou-se por ser o Unico
em que nao se observou nenhuma indicagio de dificuldades de compreensio de textos

e redacdo de trabalhos determinadas pela atuagao dos professores (falta de orientagio
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e debates, auséncia de acompanhamento). No demais cursos, a,spectoé ligados a
atuacdo do professor, determinando dificuldades de compreensio foram indicados
em média por 20,3% dos estudantes (7,6% BIO & 38,0% ENF) e de redagio por
" 32,8% (20,5% BIO a 51,6% QUI).

Os problemas de compreensido de texto derivados da Jeitura em lingua es-
trangeira praticamente inexistiram entre os alunos do noturno, uma vez que 96,4%
indicaram n&o terem tido solicitagdo dessa natureza pelas disciplinas daquele se-
mestre. Entre os cursos diurnos, observou-se uma média percentual menor (54,1%)

daqueles que apontam nao terem tido exigéncias de leitura em lingua estrangeira

(22,5% BIO a 81,4% PED).

Quanto a resolugao de dividas dos cursos, tanto os estudantes do noturno
como a maioria dos cursos diurnos, buscam principalmente os colegas. Porém, eles
se distinguiram por apresentarem a maior quantidade dos que resolvemn ddvidas
através de leitura e daqueles que indicaram que em geral nao as resolvern. Seguem

os dados relativos a esses itens:

% noturno X % Diurno Variagao Diurno
Resolugao de 23,0 13,6 (11,5% ENF & 17,1% BIO)
dividas atraveés
de leitura
Em geral nao 11,5 5,7 (2,8% BIO 3 10,1% ELE)

resolve as dividas

A realizagao das atividades de estudo de forma solitaria ou acompanhada de
colegas fol mais um aspecto em que o noturno apresenta caracteristicas semelhantes
ao diurno. Porcentagens altas de alunos que estudam sozinhos foram observados em

todos 08 cursos.
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Um 1ltimo aspecto aparece como ponto de distingao entre os alunos noturnos
e diurnos. Entre os primeiros, 75,0% indicaram que ja sabiam estudar antes de
entrarem na UNICAMP enquanto que, entre os diurnos, o percentual médio dos que
assim também consideram é igual a 64,3% (58,4% ENF a 72,1% BIO).

A partir desse estudo e baseados no critério adotado podemos dizer que os
estudantes do curso noturno de Licenciatura em Matematica, distinguem-se dos

estudantes dos cursos diurnos quanto aos seguintes aspectos:

o idade: sdo os estudantes de malor média de idade.

e estado civil: apresentam maior porcentagem de casados.

e erercicio de trabalho remunerado: destacam-se acentuadamente na quantidade
dos que trabalbam por periodo superior a 20 horas semanais e consequente-
mente apresentam as menores porcentagens dos que ndo trabalham e os que

trabalham por periodos inferiores a 20 horas semanais.

s realizagdo de curso suplementar: frequentam menos um segundo curso conco-

mitantemente & universidade.

» local de residéncia: apresentam maior quantidade de alunos que residem, du-
rante o periodo de aulas, com familia ou parentes e menor quantidade dos que

moram em reptblicas ou pensionatos.

o local de estudo: utilizam-se mais do que nos demais cursos de locais variaveis

e menos das bibliotecas da universidade.

e previsdo e respeito aos dias e hordrios para estudo: apresentam as maiores

porcentagens de estudantes sem nenhuma previsio de horario.
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periodo de tempo dedicade ao estudo: mostram maiores porcentagens dos que

estudam apenas nos fins de semana e feriados.

justificativa para a insuficiéncia de iempo: apontam mais 0s COMPromissos

com trabalho e menos o excesso de carga horéaria aula.

regularidade com que enconiram material de estudo nas bibliotecas da univer-
sidade: destacam-se por apresentar a maior porcentagem de estudantes que

nao foram a biblioteca na busca de livros e textos indicados.

forma de aquisigio do material de estudo: compram, mais do que os outros,

em livrarias e emprestam menos das bibliotecas da universidade o material

TIeCEesSario.

problemas econémicos na aquisigio do material: o alto custo financeiro do ma-
terial é menos apontado, por eles, como razdo de nao realizagio de atividades

de estude.

justificativa para sono-cansacgo interferinde na realizacdo das atividades de
estudo: apontam mais os compromissos com trabalho extra-universidade e
menos tanto o excesso de horas aula quanto a realizagio de outros cursos e/ou

estagios nao obrigatorios.

dificuldades de compreensdo dos teztos indicados para estudo: superam os de-

mais cursos na quantidade de estudantes que indicam ter encontrado dificul-

dades.

justificativa para as dificuldades de compreensdo: apontam mais os problemas

pessoais e menos a atuagao do professor.
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justificativa para as dificuldades de redag¢do: apontam mais os aspectos ineren-

tes ao trabalho e menos a atuacio do professor.

resolucdo de dividas dos cursos: resolvern mais através das leituras e superam
os demais na quantidade dos que indicam que na maioria das vezes nao as

resolvern.

solicitacdo de leitura em lingua estrangeira: {ém menos exigéncia de leitura

em lingua estrangeira.

habilidades de estudo: mais do que os outros estudantes, eles consideram que

j4 sabiam estudar antes de entrarem na universidade.

Os estudantes do curso noturno de Licenciatura em Matematica nao se distin-

guem dos cursos diurnos quantos aos seguintes aspectos:

distribuicho de sexo,

avaliacdo da adequacdo do local de estudo,

avaliacao do tempo disponivel para estudo,

natureza do material utilizado,

realizagao das afividades de estudo, sozinhos ou acompanhados de colegas,

interferéncia de condigbes fisicas (sono-cansago) na realizagdo das atividades,

quantidade de alunos que indicam encontrar dificuldades de redagédo dos tra-

balhos.
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A partir do critério usado para a determinacao de pontos de distingao e
apoiando-nos num ponto de vista quantitativo, podemos afirmar que as carac-
teristicas e condicdes de estudo do aluno do curso noturno {de Licenciatura em
Matematica) diferem das dos estudantes dos cursos diurnos, uma vez que observa-
mos distingao em 20 aspectos entre os 27 analisados.

Uma das principais caracteristicas distintivas desse grupo de alunos noturnos
era sua condigdo de trabalhadores em tempo integral, no sentido de exercicio de
trabalho remunerado por periodo superior a 20 horas semanais.

Essa condicio foi apontada pelos alunos noturnos como responsavel por duas

situacoes adversas. A primeira delas diz respeito & insuficiéncia de tempo para o
estudo, e a segunda, & interferéncia de sono e/ou cansago na realizagao das atividades
de estudo.

F, interessante notar que os dois problemas apontados sio comuns aos estudan-
tes, independent.ementé do periodo em que frequentam a universidade. Distintos, no
entanto sao os principais determinantes desses problemas: trabalho para os noturnos
e excesso de carga aula para os diurnos.

Além desses dois aspectos podemos levantar alguns outros dos quais nao temos
indicios explicitos, mas que talvez possam estar relacionados indiretamente a essa
condicio de aluno trabalhador dos estudantes desse curso noturno.

A menor frequéncia com que os alunos do noturno indicam realizar cursos
suplementares (linguas, misica, atividades corporais) certamente esta mais condici-
onada a escassez de tempo determinado pelo trabalho, do que a outros fatores.

Com relacio as condigbes espaciais, a maior utilizagdo de locais varidveis e
meios de transporte como locais de estudo pode ser vista como reflexo da necessi-

dade de aproveitamento dos momentos e locais disponiveis entre os compromissos,
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da mesma forma que a menor utilizagdo da biblioteca pode estar relacionada a 1m-
possibilidade de permanéncia na universidade além do perfodo de aulas.

Quanto as condigdes temporals, a situagao de estudante trabalhador, além
de acarretar insuficiéncia de tempo para estudo, talvez possa ser entendida como
determinante do major niimero dos estudantes noturnos gue restringem os periodos
de estudo aos fins de semana e feriados e ao maior nimero daqueles que nao tém
nenhuma previsao dos dias e hordrios que dedicarao ao estudo.

Tais caracteristicas recomendam que se procure assegurar que a expansao dos

cursos noturnos seja acompanhada do funcionamento das bibliotecas da universidade

aos sibados e possivelmente até aos domingos.

E relevante notar que o presente trabalho envolveu dados de apenas uma turma
de estudantes do periodo noturno. A necessidade de realizagao de estudos envol-
vendo um maijor ntimero de estudantes e principalmente diferentes cursos noturnos
é clara. Isto ampliaria o conhecimento das caracteristicas peculiares a cada curso e
a todos eles e permitiria definir com maior seguranga o estudar de alunos dos cursos

noturnos.

Comparacgoes Entre Grupos de Diferentes Niveis
de Rendimento Académico

Nosso propésito na analise deste item foi verificar possiveis associagbes entre
o rendimento académico do aluno e algumas varidveis investigadas neste trabalho.

Como indicativo do rendimento académico, usamos o Coeficiente de Rendi-
mento (CR) que é um indice individual calculado pela universidade ao fim de cada

periodo letivo e cumulativamente em relagao aos periodos anteriores.
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O CR é determinado pela aplicagio da seguinte férmula®:

___ 1=l [l
Ch= 10 E?zi Ci

onde: N; = nota relativa & disciplina z;
C; = namero de créditos correspondentes a disciplina ¢

A partir dos coeficientes de rendimento fornecidos pelos estudantes calculamos
os valores quartis para cada curso e localizamos cada sujeito de acordo com sua
posicio relativa em seu grupo. Assim, abaixo do QI ficaram localizados os alunos
com CR baizo; do @ a valores inferiores a0 (3, os de CR médio-baizo; do @3 a
valores inferiores ao (s, os de CR médio-alto e do Q3 a valores acima, os de CR
alto.

O ndmero de informantes envolvidos nessa analise foi de 181. A diminuigao
decorreu, por um lado, do fato dos alunos ingressantes néo possuirem tal coeficiente
que é calculado s6 apés a finalizagio do primeiro semestre e, por outro, do fato de
alguns estudantes nio terem preenchido esse item no questionario.

Devemos notar ainda que aqui ndo estd incluida nenhuma informagao dos
alunos do Curso de Licenciatura em Matemaética Noturno uma vez que, sendo todos
iniciantes naquele ano, nao possuiam os valores de CR.

Devido a essa diminuicio no nimero de informantes, tivemos que reagrupar
alternativas, evitando assim situagbes de frequéncia esperada muito baixa, o que
comprometeria a analise estatistica realizada. Os reagrupamentos de alternativas sao
0s mesmos que aparecem na analise de dados entre os cursos e que sdo especificados
no Anexo 3.

Para o conhecimento dos graus de associagio entre Coeficiente de Rendimento

SUNICAMP - Guia do Aluno (1991), Secao VI, art. 70, Do Coeficiente de Rendimento (CR).
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e as diversas varidveis do estudo, foi aplicado o teste estatistico do Qui-Quadrado
(x?) para amostras independentes.

Assumimos a posicao convencional de rejeigio da Ho (hipdtese nula) apenas
' nos casos em que os valores de (x?) correspondessem a probabilidades de erro iguais
ou inferiores a 0,05, porém consideramos importante, neste trabalho, a apresentacao
e discussao detalbada também daquelas situagdes onde os valores de (x?) indicassem
probabilidades de até 0,20 de erro na rejeigio da Ho.

Essa decisao foi tomada porque entendemos que, se por um lado esses valores

no sio evidéncias suficientes para rejei¢io da Ho, por outro podem ser considerados

fortes indicadores-de possiveis associagoes. Portanto, podem merecer investigacoes
futuras mais detalhadas.

Apresentamos, na Tabela 23, o conjunto de resultados provenientes da
aplicacio dos testes estatisticos sobre os dados dos emparelhamentos entre niveis
de Coeficiente de Rendimento e diversas varidveis analisadas neste trabalho. Em
seguida, analisaremos esses dados a partir dos grupamentos béasicos relacionados aos

quatro grupos de condigbes estudadas.
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Tabela 23

Valores de Qui-Quadrado (x?), Graus de Liberdade (df) e probabilidade

associada (p) no emparelhamento entre Coeficiente de Rendimento (CR) e as

variaveis em estudo

N2 da Nome da Varidvel (x*) | df P
Questao
Condigoes Espaciais
15 - Local de estudo i4,16 | 9 0,11
16 - Avaliacao local de estudo 2581 3 0,46
Condicées Temporais
18 - Regularidade com que realiza as atividades 9881 6 0,13
19 - Avaliagio disponibilidade de tempo 0531 3| 091
20 - Razoes da insuficiéncia de tempo 22,62 | 12 | 0,03%*
27 - Previsao horas estudo semanal 748 | 9 0,59
Condigoes Materiais
24 - Forma de aquisicao dos livros e textos 3,151 6 0,79
23 - Regularidade com que encontra o material na bibli. 6281 9 0,71
25 - Impedimentos econdmicos na aguisi¢io do material 221 3 0,52
Condigoes Pessoais
35 - Dificuldades na Compreensio de textos 1,941 3 0,58
36 - Dificuldades na Redacio dos trabalhos 3771 3 0,28
26 - Com quem estuda 1911 3 0,59
34 - Com guem resolve dividas do curso 466 9 0,86
32 - Dificuldades na leitura em lingua estangeira 8501 9 0,38
33 - Técnicas de estudo de mat. escrito 8321 9 0,50
28 - Interferéncia de sono/cansaco fisico 334 3 0,34
29 - Razio do sono/cansago fisico 19,24 | 15 0,20
39 - Regularidade com que questiona o prof. ao ter dividas | 3,56 | 6 0.73
40 - Regularidade com que toma notas das aulas 3,22 6 0,78
41 - Regularidade com que revé as notas 7,021 6 0,31
42 - Regularidade com que estuda os textos 3831 6 0,69
43 - Regularidade com que relé os textos 12,49 | 6 | 0,05**
44 - Regularidade com que resume os textos 863 6 0,19
45 - Regularidade com que procura inform. sobre autores 3381 6 0,76
46 - Regularidade com que analisa graf. tab. e fig. 992! 6 0,12
47 - Regularidade com que }é notas de rodapé 383 6 0,69
48 - Regularidade com que usa o diciondrio 350 6 0,74

**Indica diferencas estatisticamente significativas.
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Condigoes Espaciais

Dois aspectos ligados as condigoes espaciais foram investigados com relagao
. a possiveis associagbes a niveis de Coeficiente de Rendimento: local de estudo ¢
avaliagio da adequagio desse local.

As probabilidades associadas aos valores de y? obtidas foram iguais a 0,11 para
local de estudo e 0,46 em relagio & avaliagdo do local. Assim sendo, podemos dizer
que os grupos de diferentes coeficientes de rendimento nao mostraram diferengas

estatisticamente significativas com relagio a essas duas variaveis.

Porém, como dissemos anteriormente, decidimos analisar as relagoes que apre-
sentassemn diferencas com valores que indicassem até 0,20 de probabilidade de
ocorréncia ao acaso, o que talvez justifique outras investigagoes.

Como esta sitnacio foi observada no emparelhamento do Coeficiente de Ren-
dimento e local de estudo, apresentaremos maiores dados sobre a relagao entre essas
variaveis na Tabela 24.

Ao analisarmos a distribuicao dos estudantes pelos varios niveis de coeficiente
de rendimento, de acordo com o local principal utilizado para estudo, vemos que,
entre os alunos que utilizam a casa, hd uma porcentagem menor daqueles com valores
de CR no nivel baixo, do que entre os alunos que estudam nos demais locais. Eles
se concentram, mais do que os outros, no nivel médio-alto.

E interessante notar que entre os diferentes locais de estudo encontramos valo-

res percentuais relativamente semelhantes de estudantes com rendimento académico

alto.
Em dados anteriores vimos que a adequacao do local utilizado para estudo, con-

forme avaliacio do estudante naoc apresentou associacao com rendimento académico.
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Tabela 24
Porcentagem de Estudantes dos Diferentes Niveis de CR, em Relagao a Local

de Estudo

Coeficiente LOCAL DE ESTUDO
Rendimento republicas

casa pensionato bibliotecas outros

% % % %

baixo 12,1 29,8 35,3 20,7
médio-baixo 27,7 25,5 23,5 27,6
médio-alte 33,7 12,8 11,8 20,7
alto 26,5 31,9 29 4 31,0
Total 100,0 100,0 1006 100,0
Frequéncia Total | (83) (47) (17) (29)

A distribuicao de estudantes, que estudam em locais considerados por eles como ade-
quados, pelos grupos de diferentes niveis de coeficientes de rendimento, néo apre-
senta diferencas significativas quando comparada a dos que utilizam locais conside-
rados inadequados.

No entanto temos que, com relagio ao principal local utilizado, b4 um menor
ntmero de estudantes com baixo CR entre os que estudam “em casa” do que entre
os que estudam nos demais locais (reptblicas, pensionatos, bibliotecas).

O somatério desses dois grupos de informacdes mais o dado anterior de que

os alunos que estudam “em casa” sio em sua maioria os que residem com familias
ou parentes, nos leva a questionar se um possivel melhor rendimento académico

desses estudantes nao estaria mais associado a casa como local de estudo, enquanto
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ambiente sécio-familiar, que enquanto caracteristica espacial.

Esse questionamento nos conduziu & verificagio da relagao entre desempenho
académico e local de residéncia considerando aqui o residir com a familia ou fora da
" familia.

A anélise estatistica da distribuicho dos sujeitos nos diferentes niveis de ren-
dimento académico, de acordo com local de residéncia, apresentou um valor de
x? = 5,27,df = 3, associado a uma probabilidade de ocorréncia ao acaso igual a

0,15 portanto, valor indicativo de diferencas intergrupos nao significativas estatisti-

camente.

Porém, dado que o valor de probabilidade nao ultrapassou a 0,20 fomos verificar
a diregao das diferencas.

Os dados do emparelhamento entre essas duas varidveis podem ser observadas
na Tabela 25.

Analisando a distribuicio dos estudantes pelos quatro niveis de rendimento
académico, conforme local de residéncia, vemos que, entre os estudante gque moram
com a familia hé percentualmente menos estudantes nos niveis mais baixos de ren-
dimento e mais entre os nivels mais alto do que entre os gque nao moram com a
familia.

Esses dados nos indicam um provavel melhor desempenho académico dos es-
tudantes que residem com familia quando comparado com os que, durante o periodo
letivo, residem distante da familia. |

Os dados apontam para a necessidade de novas investigagdes envolvendo local

de residéncia do estudante, em especial as relagbes entre desempenho académico e
as condighes dispostas pelo convivio didrio com a familia.

Que condigdes seriam essas?
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Tabela 25
Porcentagem de Estudantes dos Diferentes Niveis de CR em Relagao a Local
de Residéncia

Coeficiente | LOCAL DE RESIDENCIA
Rendimentos | com familia fora da familia
% %
baixo 15,4 25,6.
médio-baixo 24,2 30,0
médio-alto 28,5 18,9
alto 31,9 25,5
100,0 100,0
(91) (90)

¢ Um maijor controle da familia com relagio ao desempenho das atividades

académicas?
e Menor niimero de compromissos com aspectos ndo académicos?
¢ Maior seguranca afetiva-emocional?

Esse aspecto se apresenta cada vez mais importante, frente ao aumento gue
temos observado no nimero de estudantes vindos de outras regides, em decorréncia

da expansao do vestibular desta universidade a outros estados do pais.

Condicoes Materials

Acerca das condicbes materiais analisamos as relagbes entre niveis de ren-

dimento académico e os seguintes itens: forma principal da aquisigao de livros e
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textos (compra, empréstimo, xerox); regularidade com que o estudante encontra nas
bibliotecas da universidade, os livros e textos indicados e a ocorréncia ou nao de
impedimentos na realizagio de atividades de estudo devido a problemas economicos
‘na aquisicao do material.

Os valores de probabilidade associados ao x* em cada uma dessas relagoes
foram os seguintes: 0,79 para forma de aquisicdo do material, 0,71 para regularidade
com que encontra o material e 0,52 para dificuldades economicas.

Esses valores indicam altas probabilidades de que as diferencas observadas en-
tre os grupos de diferentes coeficientes de rendimento em relagdo as trés variaveis
ligadas as condicdes materiais, conforme definidas neste trabalho, sejam determina-
das a0 acaso.

Nio ha portanto, nenhuma evidéncia que nos leve a pressupor associagao entre

o0s niveis de coeficiente de rendimento e as condigbes materiais investigadas.

Condigdes Temporais

Quatro aspectos das condigdes temporais foram investigados com relagio a
possiveis associagbes com rendimento académico: avaliagio da dispenibilidade de
tempo para estudo; razio da insuficiéncia de tempo; regularidade com que realiza
as atividades de estudo e previsiao semanal dos horarios de estudo.

Quanto & relagio entre avaliagio da disponibilidade ou ndo de tempo para
atender as exigéncias das disciplinas e niveis de CR, obtivemos um valor de pro-
babilidade associado ao x? igual a 0,91. Portanto, os estudantes que consideram
nao dispor de tempo suficiente para o estudo néo diferem no rendimento académico

daqueles que consideram dispor de tempo. As diferencas observadas no coeficiente
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de rendimento desses dois grupos nao apresentam diferencas significativas.
Também nao foram observadas diferengas significativas nos niveis de rendi-
mento académico dos estudantes que indicam ter ou nio previsao semanal dos dias
‘e horarios a serem dedicados ao estudo. (p = 0,59).
Embora a avaliacio de disponibilidade de tempo para estudo nao se associe
a rendimento académico, observamos que a razdo principal apontada como justi-
ficativa da insuficiéncia apresentou-se a ele associada. No emparelbamento entre

justificativas da insuficiéncia de tempo para estudo e CR, obtivemos um valor de
probabilidade igual a 0,03 portanto indicativo de diferencas intergrupos significativas

do ponto de vista estatistico.

Porém, nesse emparelhamento, dado um nimero elevado de alternativas de
respostas, obtivemos um nimero de celas de baixa frequéncia maior do que o per-
mitide pelo teste estatistico utilizado. Para resolvermos esse problema e assegurar
a validade do teste e consequentes conclusoes, optamos pela juncgao de alternativas.
Somamos as frequéncias de respostas dos niveis de CR baixo com as do médio-baixo
e as do médio-alto com os de alto CR, resultando assim em apenas 2 niveis de CR:
os com valores até mediana (CR baixo) e os valores acima da mediana (CR alto).

O teste do qui-quadrado foi reaplicado ¢ obtivemos para um df = 3. um valor
de x* = 11.88 com probabilidade associada igual a 0,01, portanto indicativo de
diferencas estatisticamente significativas.

Os dados obtidos a partir desse reagrupamento sao apresentados na Tabela 26.
A andlise da distribuicdo percentual de estudantes, nos niveis de CR, para

cada uma das justificativas, mostra que os que apontam o trabalho, em sua maioria,
possuem valores de CR na mediana e acima dela, enquanto que, os que indicam

compromissos domésticos e/ou familiares situam-se macicamente abaixo da mediana
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Tabela 26
Porcentagem de Estudantes com Valores de CR Abaixe e Acima da Mediana,

de acordo com Justificativas de Insuficiéncia de Tempo para Estudo

Coeficiente | Justificativa de Insuficiéencia de Tempo para Estudo
Rendimento | Trabalho | hora-aula | comprormissos outros
domést, [famil.

f % f % f % f %
Abaixo da 3 20,0 |28 491 19 90,0 16 45,7
mediana
Mediana 12 80,0 129 509 | 1 10,0 19 54,3
acima
Total 15 100,0 { 57 100,0 | 10 100,0 35 100,0

do grupo. Nos dois demais grupos de justificativas, a distribuicao dos estudantes
pelos dois niveis de CR é préxima a 50,0%.

Queremos fazer notar que o mimeroc dos gue atribuem a trabalbo e a com-
promissos domésticos/familiares, sua falta de tempo para estudar, nao é alto. Os
valores de frequéncia observados nao sao suficientes para uma adequada analise ba-
seada em dados percentuais e recomenda cautela na elaboracio de conclusoes. No
entanto, a notével diferenca na distribuigdo dos elementos desses dols grupos, nas
condiches de CR alto e baixo, nos leva a prosseguir no questionamento dos dados,
na tentativa de obtencdo de melhor entendimento dos possivels fatores relacionados.

Optamos por aprofundar a investigacio de alguns aspectos relacionados ao
estudante que trabalha. A primeira questdo que surge da generalizagao dos dados
anteriores é se o melhor desempenho académico dos estudantes, que atribuem sua
falta de tempo ao trabalhar, & observavel entre todos os estudantes que trabalbam.

Haveria uma associacio entre exercicio de trabalho e rendimento académico?
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O emparelhamento entre essas duas variaveis resultou em um valor de qui-
quadrado igual a 7,81 sendo que para um df = 2, a probabilidade associada ¢ igual
a 0,02, portanto indicativa de diferengas significativas do ponto de vista estatistico.

Os dados do cruzamenio entre niveis de Cocficiente de Rendimento e a rea-

lizacio de trabalho sio apresentados na Tabela 27, a seguir.

Tabela 27
Porcentagem de Estudantes com Valores de CR Abaixo e Acima da Mediana,
de acordo com Total de Horas Semanais de Trabalho

Coeficiente Nio trabalha | Trabalba até Trabalha mais de
de Rendimento 90 hs/semanais | 20 hs/semanais
f % f % f %

Abaixo da 54 51,9 29 50,0 3 16,7
mediana
Mediana e 50 48,1 29 50,0 15 83,3
acimsa

104 100,00 |58 100,0 18 1060

Podemos observar que a diferenca mais acentuada na distribuigao dos estudan-
tes nos niveis de CR ocorre entre aqueles que trabalham mais de 20 horas semanais,
havendo nesta situacio uma maioria de estudantes com valores de CR na faixa que
inclui a mediana e valores acima dela. Nas condigbes de nao trabalho e de trabalho
até 20 horas semanais, as distribuicbes sdo muitc semelhantes havendo nas duas
aproximadamente, 50% de estudantes abaixo da mediana e 50% acima.

Portanto, os dados sugerem que a questio que se levanta nao deve envolver a
diferenciacio entre os que trabalham ou ndo, mas sim entre os que trabalham mais

de 20 horas semanais € os demais.
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Condicoes Pessoais

De 1& varidveis relacionadas 3s condigdes pessoais, emparelhadas com nivels
de Coeficiente de Rendimento, em apenas um caso foram observadas diferencas
consideradas estatisticamente significativas.

No emparelhamento entre niveis de CR e regularidade com que reléem os
textos indicados para estudo, obtivemos um valor igual a 0,05 de probabilidade de
ocorréncia ao acaso. A analise da distribuicio dos estudantes de diferentes nivels de
rendimento académico pelos diferentes niveis de regularidade com que indicam reler

os textos, mostra que sao os estudantes de rendimento académico médio-alto que se

distinguem dos demais, por relerem com maior frequéncia (ver Tabela 28).

Tabela 28
Regularidade com gque Estudanies de Diferentes Niveis de CR Reléem os
Textos Indicados para Estudo

Regularidade | Coeficiente de Rendimento

do
Reler Textos | baixo médic médic alto
baixo  alte

muitas vezes | 34,3 27,1 55,0 3

]
’Qj .

as vezes 42,9 45,8 22,5 25,0

quase nunca | 22,8  27.] 225 37,5
100,0 1000 100,0 1000
(35)  (48) (40)  (48)

A ocorréncia de um elevado niimero de situagbes em que néo foram observadas
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relacdes significativas com niveis de coeficiente de rendimento coloca-nos uma série
de questdes e impoe dificuldades suplementares & discussao.

Num primeiro momento, poderiamos ser levados a concluir que o modelo pro-
posto, no conjunto de variaveis escolhidas, nao explica as diferengas de desempenho
académico do aluno, ndo sendo as varidveis investigadas preditivas de rendimento
pois néo estao a ele relacionadas.

Parece-nos que tal conclusao seria precipitada e inadequada sem antes levan-
tarmos algumas consideracoes de natureza metodolégica.

1. Escolbemos o Coeficiente de Rendimento (CR) como medida de desempenho

do estudante, pois além de assim evitarmos a organiza¢ao de novas situagbes de
coleta de informacdes, ele é um indice oficial usado pela universidade.

O primeiro aspecto que poderiamos levantar é se o CR, apesar de ser utilizado
pa avaliacdo do rendimento geral do estudante, indica realmente o seu desempenbo
académico. Sendo um valor derivade das notas finais de cada disciplina, fica este
indice, portanic, submetido as caracteristicas dos sistemas de avaliagio usados pelos
professores, na sala de aula.

A questao do significado das notas, que sa¢ a base para o calculo do CR,
esbarra no problema do préprio critério. Ele existe realmente? E claro para o
professor? E usado da mesma forma para todos os alunos do mesmo professor, no
mesmo curso? Esté livre da interferéncia de fatores espirios (cansaco do professor,
motivacao, julgamentos prévios sobre os alunos, preconceitos, etc)?

Além disso, terfamos que questionar se as notas do universitario tém refletido as
caracteristicas do trabalbo académico realizado fora da sala ou se nao estariam muito
mais dependentes daquilo que ocorre durante o periodo de aula sob a supervisio do

professor, ou de algum outro critério.
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Schuman ef al. (1985), em pesquisas em que buscam associagoes entre com-
portamento de estudo e desempenho académico observaram que a presenca em sala
de aula é um melhor preditor de notas escolares do que tempo de estudo fora desse
ambiente. Os autores desse trabalho, entendem que a variavel horas de estudo pode
ter pequeno efeito sobre notas, pela simples razao de muitos professores atribuirem
notas amplamente baseados no material que apresentam ou enfatizam durante as
aulas.

Se o professor se restringir ou limitar a avaliar os conteidos e habilidades

desenvolvidas durante o periodo de aula, e que podem ser dominados nesse tempo,

entao as condicoes relacionadas as atividades de estudo terao realmente pouco peso
na determinacdo das diferencas de notas, e nivel de frequéncia em aula sera seu
melhor preditor.

Acreditamos que essa situagioc possa ser assumida como uma possivel ex-
plicacdo para a nao associagio observada entre niveis de coeficiente de rendimenio e
as condigdes de estudo investigadas nesse trabalho. Ao observamos que estudantes
e professores concordam ac apontarem as condigbes temporais como as mais fortes
dificultadoras da realizacdo das atividades de estudo, tememos que tal percepgao
possa ter como resultado uma tendéncia dos professores a se limitarem a avaliar.
em grande parte, as aprendizagens que possamn ocorrer a partir das atividades que
sao desenvolvidas em aula, ficando assim os aprofundamentos e elaboracoes desse
material sem atuacdo na determinacio das notas e consequente coeficiente de ren-

dimento.

2. Um outro aspecto a ser considerado, relacionado ao uso do CR como indice

de desempenho estd ligado a formacao dos grupos de diferentes niveis de CR.

135



Optamos pelo uso dos valores quartis como limite para localizagio dos estu-
dantes nos quatro niveis de desempenho académico.

No entanto, atualmente, questionamos se o uso dos valores quartis, gue € uma
medida que distribue percentualmente o nimero de escores, teria ou nao criado
grupos suficientemente diferentes, sensiveis as varidveis investigadas.

Uma analise dos valores de CR fornecidos pelos estudantes desta pesquisa
mostra que, mesmo sendo o CR um indice que pode variar de 0.0 (zero) a 1.0 (um),
a amplitude real da variacio desses valores é bem menor. O valor minimos de CR.

obtidos foi 0.46 e o maximo 0.88. Além disso, podemos observar que a distribuicéo

concentra-se entre os valores que vao de 0.60 a 0.80.

Como consequéncia desta distribuicao e da adogho dos valores quartis como
critério, grupos de niveis de CR classificados como baixo e alto ficaram compostos
por estudantes que apresentavam uma variacao bem mais extensa de valores de CR
do que os grupos de valores intermedidrios {médio-alto e médio-baixo).

Nesse momento, conhecendo o comportamento da variavel coeficiente de rendi-
mento (CR}, acreditamos que a composigho mais adequada dos grupos de diferentes
niveis de CR, deveria apoiar-se em critérios de categorizagio que levasse ao isola-
mento dos estudantes das faixas extremas de CR, criando grupos com disiingoes
mais acentuadas de CR, e portanto talvez malis sensivels as variaveis investigadas.

Esse novo tratamento nao pdde ser realizado com os dados deste trabalho. As
caracteristicas da distribuigio do CR, com baixa frequéncia de estudantes em valores
extremos, exige um nimero de observagdes mais elevado do que o gue tinhamos, a fim
de garantir um niimero minime necessario de casos nas faixas inferiores e superiores

de CR.

Tal problema poderéa ser resolvido em investigacbes futuras, através da com-
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posicio dos grupos a partir da identificagio de estudantes com coeficientes extremos,
o que poderia ser realizado através de dados fornecidos pela universidade.
Com relagio as variveis ligadas &s condigbes de estudo também temos levan-

" tado algumas questoes.

3. Temos questionado a possibilidade de problemas de fidedignidade dos da-
dos baseados em respostas de auto-relato dos estudantes. Ao responderem 08 ques-
tionérios, os sujeitos podem té-lo feito influenciados pelo que acreditam ser o com-
portamento esperado e talvez néo sobre o que realmente ocorre quando realizam as
atividades de estudo.

Preocupagdes com uma possivel invalidade dos relatos dos estudantes sobre sen
préprio comportamento tém estado presente nas pesquisa sobre o estudo. Autores
como Bodden et al. (1972) e de Weigel e Weigel (1967) consideram que os estu-
dantes sabem o que é esperado deles em termos de hébitos de estudo e, ao serem
questionados, respondem de acordo com o conceito que tém de comportamento de
estudo ideal, 0 que nio necessariamente corresponde as suas praticas usuais.

Schuman et al. (1985) procuram desenvolver, numa série de investigagoes
realizadas ao longo de uma década, procedimentos mais adequados de coleta de
informacdes sobre o comportamento de estudo, em especial sobre o tempo dedicado
pelo estudante & essas atividades. Os autores consideram que parte dos problemas do
registro desse comportamento decorrem de dificuldades a ele inerentes, pois o estudo
nio é sempre diretamente observivel. Como exemplo apontam o estudante que
" dorme-acordado” frente ao livro. Além disso, acrescentam que tentativas adicionais
de observacao direta ou registro detalbado, como ocorre nos registros didrios, podem

distorcer o fenémeno.
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No nosso trabalho, o instrumento foi aplicado ao final de um semestre letivo e
pedia dados referentes a esse periodo considerando a atuagao em todas as disciplinas.

Atualmente acreditamos que teria sido melhor procedimento: a) coletar in-
formagdes em mais do que uma ocasiao ao longo do semestre, o que poderia evitar
periodos caracteristicos; b) restringir os periodos de andlise a semana anterior ao
relato e a respeito de uma tnica disciplina. Essas medidas auxiliariam na redugao
das dificuldades de classificacio e sumarizagio das informagdes quando realizadas

sobre periodos e contetidos extensos.

4. Considerando que diferencas significativas foram observadas entre os cur-
sos, podemos ainda levantar a possibilidade de que as relagbes entre coeficiente de
rendimento e as varidveis investigadas possam ocorrer dentro de cada curso e para
serem captadas deveriam, portanto, ser investigadas através da andlise por curso.
A verificacio nio foi possivel devido ac niimero baixo de dados de CR, em alguns
dos cursos envolvidos. Essa situacio nos remete a sugestao de pesquisas futuras, em

que um nimero maior de observagoes de CR possa garantir a analise intra-cursos.
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Consideracgoes Finais

A tarefa académica do aluno de graduagao é constituida por dois conjuntos
principais de atividades interdependentes: participagao em aulas e atividades obri-
gatérias, supervisionadas pelo professor, e realizagio de atividades independentes
e complementares, fora do horario das aulas, ndo computadas na carga crédito do
aluno, em geral consideradas como estudo.

Nesse trabalho, deparamo-nos com estudantes e professores que apontam as

condigdes temporais como o principal determinante das dificuldades de realizacao

de tais tarefas. Ambos relacionam a “falta de tempo” para execugao das atividades
de estudo ao excesso de aulas obrigatorias imposto pelos programas.

Entendemos que esta percepcao pode decorrer tanto de um inadequado ge-
renciamento do tempo por parte do estudante, quanto da existéncia real de um
elevado nimero de atividades a serem realizadas dentro de um determinado periodo
de tempo.

Sem descartarmos a primeira possibilidade, procuramos, no entanto, investigar
e discutir o segundo aspecto que envolve a analise da carga de horas-atividades de
que o aluno deve dispor para integralizagdo de seu curso de graduacao.

Para tanto, realizamos um levantamento do mimero médio de horas semanais
de atividades obrigatérias que o aluno deve cumprir para terminar o seu curso dentro
do prazo sugerido pela universidade.

Nesta analise incluimos os dados de todos os cursos de graduagao oferecidos

pela UNICAMP em 1991. Dado que vérios cursos dispoern de diferentes modalidades
ou habilitacoes, muitas vezes com exigéncia da carga hordria diferentes, resolvemos

inclui-los separadamente, o que resultou pum total de 58 situagbes analisadas.
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Observou-se enorme variagio no numero médio de horas semanais obrigatorias
que alunos de diferentes cursos devem cumprir, indo de um minimo de 19 horas a um
maximo de 46,9 horas por semana. Os cursos com previsao de maior nimero de anos
para finalizagdo sio os que apresentam maiores valores médios de horas atividades
sermanais. Portanto, a variacao no tempo total previsto para a integralizacido dos
Cursos nao visa necessariamente a manutengao de um valor médio de atividades por
periodo, mas a um maior investimento em contetidos.

Treze das 58 situacdes analisadas permitem que o aluno integralize os créditos
totals exigidos com até 20 horas semanats de atividade, em média; 41 exigem de 20 a

30 horas e 4 obrigam-no a cumprir entre 32 e valores superiores a 40 horas semanais

(ver Figura 5).

20

alé 20 20,324 24,1-28 28,32 32,188 86,740 maior 40
Média horas atividades semanais

Figura 5 — Nvimero Médio de Horas Semanais de Atividades Obri-
gatérias para Integralizacio do Curso.”

A avaliacao das condicbes temporais determinadas pelos encargos académicos

obrigatorios nao pode ser restringida a analise do total de horas obrigatérias, mas

deve incluir também a questdo da sua distribuigao na grade de horéario.

"De acordo com Catalogo dos Cursos de Graduagio da UNICAMP, de 1991.
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A concentracio de atividades em alguns perfodos ou dias, o que deixaria
periodos livres mais longos para estudo, nem sempre é possivel, haja vista a
frequéncia de “janelas” entre os horérios.

Para entendermos as implicacbes das “janelas” devemos lembrar que, face ao
arranjo mais comum de aulas em periodos de 2 horas, uma “janela” na verdade
implica em um intervalo de 3 ou 4 horas provocado pelo periodo de 1 ou 2 horas
para ¢ almoco.

A existéncia de “janelas” deve ser considerada com atengdo, pois Impoe ao
estudante um perfodo mais longo na universidade, devendo esta garantir infra es-

trutura para sua permanéncia que nao sé salas de aula. A possibilidade desse periodo
vir a ser utilizavel depende, em parte, da existéncia de locais onde o aluno possa de-
senvolver suas tarefas. Salas de estudo e locais reservados nas bibliotecas deveriam
existir em nimero suficiente para atender a necessidade dos alunos.

A partir dessas duas variaveis, total de horas de atividades obrigatérias e dis-
tribuicio das mesmas na grade de horario semanal, tomemos como exemplo para
analise, um aluno gue tenha uma carga horaria de 28 horas semanais. Na melhor das
hipéteses, se ele pudesse distribuir compactamente os seus comprornissos académicos
obrigatérios, teria todas as manhas (22 a 62 ) ocupadas e mais dois periodos vesper-
tinos. Qualquer dificuldade na composicao de sua grade de horario o for¢aria a uma
permanéncia maior. Se tiver duas janelas, devera necessariamente permanecer mais
duas tardes, o que lhe deixaria com s6 uma tarde livre, além do fim de semana.

Frente a esse quadro geral de informacdes vemos que, apesar dos professores
apontarem para a necessidade de um periodo de trabalho independente do aluno,
que, come vimos na Apresentagao deste trabalho, corresponderia aproximadamente

a um periodo igual ao passado em supervisao, a estrutura curricular atual deixa
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poucos periodos livres para tal.

O elevado ntimero de horas de atividades obrigatérias possivelmente gera ou-
tras consequéncias que devem ser analisadas.

Quando alunos e professores passam a assumir e concordar com a existéncia
de um excesso de horas atividade obrigatérias, como foi observado neste estudo,
corre-se o Tisco de que essa situacio n&o so seja apresentada como justificativa para
a nao realizacio das atividades de estudo, como também encaminhe para a redugio
de exigéncias de tais tarefas, por parte do professor.

Com a redugdo na exigéncia de atividades de estudo, pode ocorrer que a

formagao do estudante fique cada vez mais limitada as atividades de sala de aula,
podendo, em alguns casos, fazer com que a avaliagao do aluno venha a ser realizada
muito mais sob critérios de presenca ou auséncia as atividades obrigatorias do que
de dominio de habilidades e contetudos.

No entanto, entendemos que o efeito mais danoso da sobrecarga de atividades
obrigatérias estd na afirmagio de uma relagio de dependéncia total da formagéo do
estudante a presenga de um professor.

Se, frente a cada contetido a ser aprendido assume-se a necessidade da criagao
de uma disciplina, nao estaremos impedindo o desenvolvimento da autonomia no
estudo independente, voltado para o dominio de conteidos ou habilidades nao ne-
cessariamente cobertos pelas atividades de sala de aula?

Essa capacidade de aprender, independentemente de um tutoramento direto
do professor nio deveria ser esperada, programada e excercitada?

O argumento que em geral sustenta o elevado nimero de horas obrigatérias,
diz respeito 3 desejabilidade de se oferecer ao estudante o maior niimero possivel

de oportunidades de experiéncias com os trabalhos e pesquisas que uma universi-
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dade como a UNICAMP pode oferecer aos estudantes. Porquanto o argumento seja
aceitdvel, novamente podemos perguntar se o alargamento e aprofundamento do co-
nhecimento deva ser obtido necessariamente através de atividades obrigatérias, ou
se nao seria o caso de esperar que a universidade criasse condigbes e incentivasse o
aluno a aprender por si mesmo.

A fim de obtermos uma idéia mais ampla sobre a questao carga-horaria, fomos
verificar quais tém sido as tendéncias das alteragbes presentes nas reformulagdes
curriculares dos cursos de graduagao da UNICAMP, entre os anos de 1986 e 1992,
excetuando-se os do Centro Superior de Educacao Tecnologica.

Em cada curso verificamos se a carga horaria era maior, menor ou igual a do
ano anterior, ou seja, observamos apenas a direcao da mudanga. Incluimos os dados
de todas as modalidades, habilitacdes ou opgdes existentes, tanto para Bacharelado
como para Licenciatura, de todos os Cursos de Graduagao desta universidade.

Os totais de situacoes onde ocorreu aumento, diminuigao ou conservagao do
ntmero de horas obrigatérias, em relagio ac ano anterior sdo as apresentadas a
seguir:

Ano Aumento Diminuicho Conservagao Total de cursos

1987 2 48 0 50
1988 8 1 36 55
1989 15 14 27 56
1990 10 6 37 53
1991 3 13 43 58
1992 12 8 38 58

*No geral observa-se que as alteragbes da carga hordria, seja no sentido de
aumento, seja no de diminui¢do sio bastante freqiientes, chegando nos anos de 1987

e 1989 a superarem, em niimero, as situagdes de manutencéo de carga horaria. Com
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relacio ao sentido das mudancas, ndo podemos dizer que haja uma tendéncia, pois
os totais de aumento e diminuicio de carga alteram-se de um ano para outro.

A caracterfstica principal é portanto, a consideravel frequéncia de alteracoes
" pelas quais passam os curriculos dos cursos de graduagao.

Sao frequentes também as alteragdes voltadas para a subdivisao em modalida-
des, habilitacdes ou opcbes dentro de um mesmo curso. Essa situagio é caracterizada
pela proposicio de programas alternativos apés um nicleo comum. Apesar de nao
aumentar o nimero de horas obrigatérias de atividades para o estudante, duplica-se

ou triplica-se a oferta de disciplinas. Programas com essa caracteristica existem em

10 cursos da universidade.

Analisando a extensio das consequéncias dessa situagao verificamos gue em
1992 foram oferecidas, pela UNICAMP, 2585 disciplinas (1290 no 1© semestre e
1295 no 29 semestre)®.

Face a esse quadro geral, questionamos se essas reformulagdes curriculares,
voltadas para a expansao de disciplinas, seja através do aumento do nlimere de horas
obrigatérias, seja através de programas alternativos, nao estariam mais voitados para
o atendimento dos interesses dos professores em desenvolver seus encargos docentes
em suas especialidades, do que na formagéo basica do estudante.

Apesar desse trabalho mostrar que a carga horaria obrigatéria € vista come
o principal impedimento & realizagio das atividades de estudo, entendemos que
a solugdo para os problemas de estudo nio esta na simples diminuigao da carga
horaria. Se esta alteracao nao for acompanhada por outras providéncias corre-se o

risco de que seja vista pelo aluno como uma oportunidade de se envolver com outras

8Dados das Listagens de Demanda Liguida emitida pela Diretoria Académica (DAC) da UNI-
CAMP em 21/01/92 e 17/07/92, excluidas as pseudo-disciplinas, e as disciplinas oferecidas pelos
cursos do Centro Superior de Educagdo Tecnologica.
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atividades, muitas vezes albeias & universidade.

E necessaria uma constante atenciao aos diferentes aspectos que asseguram
a ocorréncia das atividades de estudo. Além das condigbes temporais, espacials,
' pessoais e materiais, conforme definidas e investigadas nesse trabalho, nao podemos
deixar de considerar a questiao basica da atuacdo do professor, tanto no que se refere
4 programacio, como no acompanhamento e avaliagdo dessas atividades.

Mesmo entendendo que as atividades de estudo universitirio ndo se limitam
aquelas tarefas expressamente determinadas pelo professor, mas incluem atividades

auto-programadas pelo aluno em fungao dos contetidos de sua area de formacao,

acreditamos gue também cabe ao professor o acompanhamento e avaliacao da parcela
de trabalho auto-determinada pelo aluno. Realizar ou nio atividades de estudo val
depender muito do que acontece em sala de aula e das formas de avalia¢ao.

A investigacio das condigbes de estudo do aluno universitario remeteu-nos
portanto a uma questao mais ampla, que seré introduzida a seguir.

A formacio de um aprendiz eficiente, critico e independente, € nm dos ob jetivos
da educagio em geral, e da universitéria em particular (Grow e Kember, 1990).
Aceité-lo implica repensar os objetivos dos cursos, a contribuigéo de cada disciphna
e principalmente as atividades e o espaco que temos permitido, nos nossos curriculos
e programas, para a pratica e desenvolvimento dos comportamentos necessarios.

Nio acreditamos que um estudante que passe a maior parte de seu tempo den-
tro da sala de aula, mesmo que exposto a aulas instigadoras, possa desenvolver-se
convenientemente como um estudante independente, a nao ser que lhe seja per-
mitido rever, aprofundar e elaborar contetdos, dados e, sobretudo, buscar novas
informagoes.

Assumimos que o mérito principal deste trabalho estd no alerta que levanta
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em relacio & carga horaria obrigatéria dos curriculos universitarios. As situagoes
observadas parecem ser reflexo de uma visao ndo integrativa e restrita dos curriculos,
cujos planejamentos e replanejamentos sao decididos ao sabor de pressbes, as mais
variadas, que no entanto nao constumam levar em conta a necessidade de se formar
alunos independentes.

Diante desta situagio, entendemos ser necessario o encaminhamento de pro-
postas de trabalho pedagégico e de pesquisa centrados nas condigbes associadas ao

estudo do aluno universitario. No dominio do pedagdgico caberia pensar em pro-

gramagoes que, como Ja dissemos, facultem ao aluno aprender estratégias de estudo

que lhe permitam independéncia para aprender na universidade e fora dela. No
dominio da pesquisa caberia investigar qualitativamente a natureza das habilidades
envolvidas no estudar. Os dados deste trabalho sugerem a realizacio de estudos que
investiguem em profundidade a questao da administragio do tempo por parte do
estudante, assim como um aprofundamento nas observagoes em torno do como sac
empregadas as técnicas e estratégias de estudo em presenca de diferentes objetivos
e contextos academicos.

Seria importante tomar decisbes, quanto as politicas universitarias, que per-
mitissem associar sistematicamente ensino e pesquisa sobre questdes relacionadas
ao ensino-aprendizagem do aluno de graduagio, em todas as instancias da univer-
sidade, gerando dados que podessem ser tomados como referencial para mudangas.
Cabe aqui apontar a necessidade de se garantir canais que facilitem aos professores-

pesquisadores melhor acesso as informagbes de posse dos orgaos da prépria univer-

sidade.
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ANEXO 1

Questionario Aplicado aos Estudantes
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UNICAMP, junho de 1988,

Prezado estudante

Sou professora da Faculdade de Eduecagao desta Universidade e estou realizando um levanta-
mento sobre as condiges em que sio realizadas as atividades de estudo do aluno de graduacdo da
UNICAMP.

() conhecimento das condigbes que os estudantes tém encontrade para o desenvolvimento de
tais atividades possibilitard um maior esclarecimentio acerca dos problemas de ensino de graduagao
na Universidade.

Desta forma, solicito sua colaboragioe, pela qual antecipadamente agradego, e me coloco a sua
disposichc para enventuais esclarecimentos.

Elizabeth Mercun

ORIENTACOES PARA O PREENCHIMENTO DO QUESTIONARIO:
- B0 € necessario que vocé se identifique;

- ao responder as questdes, considere a sua atuacio académica no presente semesire, tendo
ern conta fodas as disciplinas que vocé cursa atualmente.
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.

11.
12,

13.

14.

A L o

Curso:

Ano de inicio;

Sexor { }fem. { Y mas.
idade: anos

Estado Civik:

Coeficiente de Progressao (CP):

Coeficiente de Rendimento (CR}):
Obs.: Vocé encontrar esses indices em sua folha de confirmagio de matricula. Caso
seja ingressante, deixe em branco.

Atualmente voce exerce algum trabalho remunerado?
a} simy;

b} sim, e dedica & ele até 20 horas semanais;

¢) sim, e dedica & ele mais de 20 horas semanais.

. Vocé frequenta algum outro curso? (outro curso nivel superior, computagéo, linguas, musica,

pintura, fotografia, desenho iéenico, magistério, ete.).

{ })Sm { ) Nao

Caso tenha assinalado sim, por favor especifique a natureza do curso:

(Juanias horas, em meédia, dedica a ele por semana? horas.

Trurante o periodo de aulas vocé reside:
a) com sua familia ou parentes;

b) em repiiblica, pensionato ou pensao;
¢} sozinho,

d) oulras,

Vocé gasta, diariamenie, em transporie entre ida e volta de sua residéncia 4 UNICAMP:
a) até 1 hora; ¢} até 3 boras; e) mais de 4 horas

b} até 2 horas; d) até 4 horas;

Em quantos créditos vocé estd matriculado{a) neste semestre na UNICAMP?
créditos,
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Este questionério foi elaborado para obtengio de informagdes, sobre suas atividades de

estudo e condigdes sob as quais elas sio realizadas. Por afividades de estudo entendemos
aquelas tarefas académicas realizadas fora do horario de aula e gue nao constam de
sua carga horaria-crédito (ex.: leituras, preparagio de trabalhos e provas, exercicios,

resolugao de dividas, etc.).
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15.

i6.

17.

18.

19.

20.

Nas guestdes seguintes solicitamos gue vocé responda assinalando apenas uma alter-
nativa. Em caso de diivida assinale aquela que mais se aproxima de sua condiglo geral, neste
semestre.

Durante este semestre vocé tem desenvolvido as suas atividades de estudo principalmente
no seguinte local:

a) em casa (seja sua ou de colegas);

b) em repiiblica ou pensionato (seja sua on de colegas);

¢) na biblioteca de seu curso;

d) em outra(s) biblioteca(s) da UNICAMP que n3o a de seu curso;

e} nos onibus ou outros meios de transporte;

f) durante as aulas;

£) é muito varidvel.

Vocé considera o local que tem utilizado para estudar:

( } adequado { ) inadequado

Caso tenha assinalado inadequado, a principal razao da inadequagao é:

a) excesso de solicitagao de natureza social (muita gente conversando; TV e rédio ligados;
pessoas desempenhando outros trabalhos; atender porta, telefone e campainha, etc.);

b) inadequagac do espago fisico (pequenoc; mal iluminado; mal ventilado; muito quente
ou muito frio; auséncia de mdveis adequados, etc.);

¢) falta de material para estudo ou consulta {livros, diciondrios, periédicos, lapis, papel,
caneta, etc.);

d)outras. Favor especificar:

Neste semestre, voce tem estndado: quantidade média

de horas por dia
a} diariamente, inclusive fins de semana e feriado;

b) s6 de segunda & sexta-feira;

¢) 86 em fins de sermana e feriados;
d) sem regularidade;

) nunca.

() tempo que vocé dispde para as atividades de estudo ¢ suficiente para atender as exigéncias
das diversas disciplinas que vocé cursa neste semestre?

{ ) Sim { ) Nao

Caso tenha assinalado nfo, a principal raziic da insuficiéncia é:

a} tempo dedicado a trabalho fora da Universidade;

b) tempo gasto em transporte;

¢} excesso de carga horaria de aula na Universidade;

d) compromissos domésticos efou familiares;

¢) compromissos soclais {festas, reunides, cinema, teatro, namoro, bares, etc.).
f} outras. Favor especificar:
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21

22,

23.

24.

25.

26.

27.

Neste semestre vocé tem periodos de “janela” entre as aulas?

(Nao considere “janela” o periodo das 12:00 as 14:00 horas)

a) nio,

b) sim, e costumo utilizar esse periodo para realizar as atividade de estudo;

¢) sim, mas nio costumo utilizar esse periodo para realizar as atividades de estudo.

Os materiais necessarios as suas atividades de estudo, deste semestre, em sua maioria tém
sido:

a) livros e textos;

b} instrumentos e aparelhos de laboratérios;

c) artigos de papelaria e pintura;

d) insirumentos médico-cirirgicos;

¢) outros. Favor especificar:

Ao buscar na(s) bibliotecas da UNICAMP, os livros e textos indicados pelas disciplinas desse
semestre, vocé os encontrou:
a) sempre; b) muitas vezes; c) algumas vezes;
d) raramente; e) nunca; f) nao fol & biblioteca, durante este
semestre, & busca de hivros ou textos.

Os livros e textos que vocé estd utilizando, em sua maioria sao:

a) emprestados de biblioteca da UNICAMP e/ou de outras umversidades;
b) emprestado de colegas efou professores;

¢} comprados em livrarias;

d) xerocados;

) comprados de colegas;

{) nao adquiriv ou emprestou livros e textos neste semestre.

Nesie semestre, vocé deixou de realizar alguma atividade de estudo em fungio do alto custo
financeiro do material?

( ) Sim { ) Nao
Excluindo agqueles trabalhos gue obrigatoriamente devem ser realizados em grupo, voce na
maioria das vezes tem estudado:
a) sézinho; b) com umi(a} colega; ¢) com 2 ou mais colegas.
Ao iniciar a semana vocé emn geral:
a} tern uma previsao dos dias e horarios que dedicara aos estudos, mas raramente consegue
respeitd-la;

b) tem uma previsao dos dias e hordrios que dedicaré aos estudos e habitualmente consegue
respeita-la;

¢) tem uma previsao apenas aproximada dos dias e horarios que dedicard aos estudos;

d) ndo tem nenhuma previsao dos dias e horarios que dedicard aos estudos.
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28.

28,

30.

31.

32.

33.

34.

Vocé tem deixado de realizar suas atividades de estudo devido a sono cansago?
( ) Sim ( ) Nao

Em caso afirmativo, o cansago ou sono tem sido provocado principalmente por:
a) excesso de pratica esportiva;

b) excesso de programas soclais noturnos;

¢) grande nimero de horas-aula na Universidade;

d) compromissos domésticos efou familiares;

e) compromissos com trabalbo extra-universidade;

f) realizagio de outros cursos e/ou estagios nio obrigatérios;

g) outros. Favor especificar:

O seu desempenho, em uma ou mais disciplinas deste semestre, tem sido prejudicado devido
4 sua aunséncia e/ou atraso nas aulas?

() Sim () Nio

Caso tenha assinalado sim, a razo principal da auséncia tem sido:

a) problemas com transporte (para ir ou voltar da Universidade);

b} utilizagio do hordrio de aula para realizacio de tarefas desta ou de oufras disciplinas;
¢) inconveniéncia do hordrio de aula (muito cedo ou muito tarde);

d) utilizagao do hordrio de aula para realizagdo de tarefas ou compromissos exira-

universidade;
e) falta de motivagio para assistir as aulas;

f) outras. Favor especificar:

Durante este semestre vocé cursa alguma disciplina que solicita leituras em lingua estran-
geira?

a) nao;

b} sim e ao lé-las encontro muita dificuldade;

¢) sim e ao 1é-las encontro pouca dificuldade;

d) sim e ao é-las nao encontro dificuldades.

Ao estudar textos escritos vocé costuma:
a) apenas ler; ¢) ler e anotar;
b) ler e sublinhar no texto; d) ler, sublinhar no texto e anotar.

Ao ter ditvidas num curso, normalmente vocé as resolve comu:

a) colegas; d) monitores;
b} o professor do curso; e} leituras;
¢) outros professores; f) na maioria das vezes nao as resolve.
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35.

36.

37.

38.

Vocé tem encontrado dificuldades na compreensdo dos textos indicados para estudo?

a} nao;

b) sim, e elas decorrem principalmente de problemas pessoais (falta de conhecimento basico
na area do conteiido, leitura superficial do texto, etc.);

c) Sim, e elas decorrem principalmente de aspectos inerentes ao texto {excesso de termmno-
logia téenica, md qualidade das tradugbes, ete.);

d} sim, e elas decorrem principalmente da inexisténcia de trabalho de orientagao e debates
sohre o8 Lextos;

e) sim, devido a ouiros fatores. Favor especificar:

Vocé tem enconirado dificuldades na redacdo dos trabalhos solicitados pelas disciplinas de

seu curso?

a) nao;

b) sim, e elas decorrem principalmente de problemas pessoais (dificuldade em expressar as
idéias, de organizacio da estrutura do trabatho, de falta de conhecimento ou dominio do
contetdo relacionado, etc.);

¢) Sim, e elas decorrem principalmente de dificuldades inerentes ao proprio trabalho {(com-
plexidadde do tema, quantidade e qualidade do material bibliogréafico, ete.);

d) Sim, e elas decorrem principalmente da falta de orientagio do professor (objetivos pouco
claros, auséncia de acompanhamento, ete.};

e} Sim, devido a outras fatores. Favor especificar:

Quanto 4 realizagho de atividades de estudar, vocé diria gue:
a) J4 sabia estudar antes de entrar na UNICAMP;

b} aprendeu a estudar na UNICAMP;

¢) 1uio sabia estudar e também nao aprendeu na UNICAMP.

Caso tenha assinalado que aprendeu a estudar na UNICAMP, vocé considera que essa apren-
dizagem deveu-se essencialmente:

a)} a atuagho dos professores;

b) a influéncia de colegas;

¢} ao seu desempenho pesscal;

d) outros. Favor especificar:
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H4 alguns aspectos do estudar em gue nos interessa saber a freqiiéncia com que o aluno rea-
liza determinadas atividades. Vocé encontrara abaixo afirmagdes a serem respondidas usando um
critério de fregiiéneia que varia de “todas as vezes” & “nunca”. Entre esses doi pontos extremos
considere irés pontos intermediarios referentes & “muitas vezes”, “as “vezes” e “quase nunca’.
Assim:

l | i |

todas muitas as guase nunca
as veres Veges vezes nunRca

Verifique qual dos pontos coindidem mais com sua atuagao neste semestre e faga um X sobre
esse ponto {e nio entre dois pontos).
39. Eu questiono o professor em aula ao ter dividas

i | E | ]

40. Eu tomo nota das aulas
i | i ;

41. Eu revejo as anotagdes feitas em aula

i ! ! | }

42 Eu estudo os textos indicados pelos professores

! | ! |

43. Eu releio os textos indicados para estudo

| ! | j

44. Eu faco resumo dos textos indicados para estudo

| | | ( i

45. Eu procuro informagdes sobre os autores dos textos que lelo

] | ! ! E

46. Eu analiso os graficos, tabelas ¢ figuras gue enconiro nos textos

| | l | I

47. Eu leio notas de rodapé

| ! } | |

48. Eu procuro no diciondrio o significado das palavras desconhecidas

| | | E |
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49. Epumere de 1 & 4, segundo uma ordem descrescente de influéncia (1 a mais influente
e 4 a menos influente) as condigoes as quais vocé atribui as eventuais dificuldades que
tem encontrado na realizagio de suas atividades de estudo:

( ) espaciais  (falta ou inadequgio de locais para estudo em casa e/ou

universidade);
( } temporais (periodo de tempo reduzido disponivel ao estudo);
{ )} pessoais (dificuldades ligadas & compreensio e expressao, participacio

inadequada em sala de aula, condigdes fisicas desfavoraveis:
sono, cansaco, falta de motivacio);
() omateriais (escassez ou dificuldades de acesso ao material de estudo).

163



ANEXO 2

Questiondrio Aplicado aos Professores
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UNICAMP, junho de 1988,

Caro colega

Sou professora da Faculdade de Educacho desta universidade ¢ estou realizando um levanta-
mento sobre as condi¢bes em que sio realizadas as atividades de estudo do alupo de graduacio da
UNICAMP.

A atividade de estudo € entendida, neste trabalho, como aquelas tarefas académicas gue o estu-
dante realiza extra-aula e que ndo constam de sua carga horaria-crédito {Ex.: leituras, preparacio
de trabalhos e provas, resolugio de dividas, etc).

O conbecimento das condigdes que os estudantes tém encontrado para o desenvolvimento de
tais atividades possibilitara um mailor eslarecimento acerca dos problemas de ensino de graduacho.

Contando com sua colaboragao, antecipadamente agradeco e me coloco & sua disposigho para
eventuais esclarecimentos.

Elizabeth Mercun
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1. Unidade de Alocagio na UNICAMP:

2. Ntmero de anos que o Sr.{a) exerce atividades docentes junto aos Cursos de Graduagao da
UNICAMP: anos.

3. Enumere de 1 3 4, segundo ordem decrescente de influéncia (1 a maie influente e 4 a menos
influente) as condi¢Bes 4s quais ofa) Sr.(a) atribui as eventuais dificuldades que seus alunos
apresentam na realizacdo das atividades de estudo:

( } espaciais  {falta ou inadequagdo de locais para
estudo em casa e/fou universidade};

( ) temporais (periodo de tempo reduzido disponivel ao
estudo);

() pessoals (dificuldades ligadas & compreensao e expressao,
participagio inadequada em sala de aula, condigoes

fisicas desfavoraveis: sono, cansaco, falta de
motivacio);
{ ) imateriais (escassez ou dificuldades de acesso a0 maierial de estudo);

4. Com relagio & condigao considerada pelo(a) Sr.(a) como a de maior influéncia (nQ 1} des-
creva o gue o Sr.(a) tem observado que justifique tal classificagao.
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ANEXO 3

Reagrupamento das Alternativas das Questoes
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Reagrupamento das Alterpativas das Duestoes

Abaixo especificamos as quesi0es e as modificagbes sofridas no reagrupamento de seus dados.
visando a eliminacio de celas de baixa fregliencia, quando da aplicacio de provas estalisticas.

Questac & Trabalbo Remunerado
nao = alt.a
sim = dedica até 20hs/sem. {alt.b) + dedica mais que 20hs/sem. (alt.c}.

Ques. .o 12. Local de Residéncia durante FPeriodo de Aulas
Familia = com familia ou parente {(alt.a)
Fora da Familis = repiiblica pensionato ou pensao (alt.b} -+ sozinbo (alt.c)
4 outras {alt.d}

{Questio 14. Nimero de Créditos Matriculados no Semesire
- até 24 créditos
- 25 & 28 créditos
- 28 a 32 creditos

- maior 32 créditos

Questao 15. Principal Local de Estudo
Casa = em casa {alt.a)
Repuiblica = em repiblica ou pensionato {alt.b}
Rihiplesa = na biblioteca do curso {alt.c) + em oulras bibliotecas da UNIL-
CAMP {ali.d)
Outros = nos meio de transporte {alt.e} + durante as aulas {(ait.f} + & muno
variavel {alt.g}

Questio 18, Regularidade com que Realiza as Atividades de Estudo
Diariamente = diariamente. inclusive fins de sernanas ¢ feriados (alt.a) + 86 ae
segunda a sexta feira {(alt.b)
Fim de semana = s6 em fins de semana e feriado (alt.c]
Sem regularidade = sem regularidade {alt.d)
Nunca = alternativa e

Questao 26. Com guem Estuda
Sé = sézinho {alt.a)
Colegas = com uma colega (alt.b) + com 2 ou mais colegas (alt.c)

Questio 35. Ocorréncia de Dificuldades na Compreensao dos Textos de Estudo
Nio = Nao (alt.a}
Sim = sim, devido a problemas pessoais (alt.b} + sim, devido a problemas do
texto (alt.c) + sim, devido a problemas ligados ao professor (alt.d]
Sim devido a outros motivos = retirados os dados correspondentes
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Questao 36. Ocorréncia de Dificuldades na Redagao dos Trabalhos Solicitados
Nao = nho (alt.s}
Sim = sim, devido a probl. pessoais (alt.b} + sim devido a probl. da tarefa
(alt.c) + sim, devido a probl. ligados ao prof. (alt.d)
Sim devido a outros motivos = retirados os dados correspondnetes

Questio 39 a 49. Regularidade com gque Realiza Determinadas Atividades de Es-
tudo
Muitas vezes = todas as vezes {alt.a) + muitas vezes (alt.b)
As vezes = as vezes (alt.c)
Quase punca = guase nunca (alt.d} + nunca (alt.e]
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