RUY CEZAR DO ESPIRITO SANTO

Este exemplar corresponde a redacéo
final da Tese defendida por
Ruy Cezar do Espirito Sanfo

e aprovada pela Comisséo Julgadora.

Data: i
[t
; J_(-r”."ﬂ \/ Casay ar & Vs
Assinatura: __| fﬁ"’{’%m AT A A, &f“’“g’“’

Orientador(a)

RENASCIMENTO DO SAGRADO NA EDUCACAO

UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS
FACULDADE DE EDUCACAQ
DEPARTAMENTO FILOSOFIA DA EDUCACAQ




UNIDADE__
NS CHAMADH ;

PRE &,ﬂ{.} “ﬂﬁ

QA m

e

(LD i Bl

i

FICHA CATALOGRAFICA ELABORADA PELA BIBLIOTECA

DA FACULDADE DE EDUCAGCAQ/UNICAMP

EsBbr

Espirito Santo, Ruy Cezar.
Renascimento do Sagrado na educacac / Ruy Cezar Espirito
Santo. -- Campinas, SP: [s.n.], 1998,

Orientador : Newton Aquiles von Zuben.
Tese (doutorado) - Universidade Estadual de Campinas,
Faculdade de Educacgao.

1. Sagrade. 2. Giobalizacdo. 3. interdisciplinaridade. 4.
Significacao (Filosofia). 5. Ignorancia (Teoria do conhecimento). L.
Zuben, Newton Aguiles von. . Universidade Estadual de
Campinas. Faculdade de Educacgée. il Titulo.




Tese apresentada como exigéncia parcial para
obtengéio do Titulo de DOUTOR EM EDUCACAQ
na Area de Concentracéo: Filosofia da Educacéo
& Comissao Julgadora da Faculdade de Fducacdo
da Universidade Estadual de Campinas, sob a
orientagéo do Prof. Dr. Newton Aguiles Von Zuben



BANCA EXAMINADORA:




AGRADECIMENTOS

Agradeco a dedicacéo e inspiracdo a trés pessoas:

Ao orientador desta Tese, o Professor Doutor Aquiles Von Zuben, peio

orivilegiado espago aberto na Unicamp para o desenvolvimento desse
frabalho.

A Professora Doutora lvani Fazenda, que desde o Mestrade na PUC, vem
acompanhando meu trabalho, com interesse e dedicacao.

A Professora Silvia Alcantara Machado, minha companheira de vida nessa
glima década, gue sugeriu e inspirou minha vinda aos estudos pos-
graduados.



RESUMO

Busquei nesse trabalho refletir sobre o Sentido da Educacdo. Sentido
além do obter diplomas ou somar informacdes. Sentido que nos conduz ac
que denominei de "Renascimento do Sagrado®, como sugerido na
quaiificacéo.

Na verdade, cada um dos seis capitulos esta rigorasam%nte interligado
aos demais, pois escrever a respeito do sagrado sera, em primeiro lugar,
falar da totalidade da Vida, seguindo-se (n@o necessariamenie nessa
ordem) a questdo da nossa “ignorancia’ inevitavel diante do tema ou o
“saber que nada sabemos”. Em seguida falar da eternidade do tempo, o
“Khairés”, referido pelos gregos classicos. Na sequéncia tratar do Sentido
e do Significado, buscando apoio em Jung, com seu conceito de
sincronicidade. Tratar ainda das permanentes transformacdes do universo
e 0 lugar do ser humano como entidade auto-consciente e capaz de auto-
transformacéio para finalmente finalizar com a convergéncia de todos

esses aspectos, no gue seria o “Renascimento do Sagrado na Educagao”.

Acreditando profundamente na linguagem poética, utilizada targamente
nesta Tese, trago também a este resumo, uma poesia que melhor define o
trabaiho desenvolvido:



Educar

Educar & como semear
Semear das sementes que vem de dentro
Do mais dentro

Da colheita do caminho percorrido

Pearcorrer o caminho
F saber de Si Mesmo
De suas transformactes

De sua percepcdo do vinculo com a Vida

Ligar-se a Vida
E ligar-se ao todo
E saber-se Um com o universo

Portanto com o Qutro

Saber-se Um com o Outro é Amar
E abrir a Fonte do Coracéo

Fonte do Saber e da Alegria

A ser revelada no Outro
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INTRODUCAO

Tangenciar o Sagrado

O Sagrado permeia toda a realidade humana:
Até as Academias, mergulhadas na Razao, o sentem.
Vivemos tempos fantasticos:

Da psicologia transpessoal, aos campos morfogenéticos.

A Humanidade vem crescendo e se “conscencializando”.
Da Fé primitiva, gue se nota nas antigas tradicbes,
Chegando & busca cartesiana da verdade cientifica,

k= se abrindo no século vinte, ao Conhecimento.

Esse Conhecimento tem sido chamado de “holistico”,
De visdo “interligada do universo”,
De “perspectiva gaia”,

De “nova era”, pelo senso mais comum ...

N&o importa a denominacéo,
As palavras sdo sempre frageis para conter as Verdades.
Importa, isto sim, que se considere esse momento,

Sem nos escondermos nos exclusivos limites da razdo ..

Diria que “Acordar” para esse momento,
E o imperativo para todos nos buscadores do Sentido.
O que propornho € busca,

Andaimes para a Construcdo gue vai se fazendo ..



Tangenciar o Sagrado é descobrir a magia do ser humano,
Sua significacio e grandeza.
E tirar do “mais dentro’,

0 que até agora procuravamos nas estrelas ...

Na undécima hora deste trabalho conheci algumas obras, como “Stress
Existencial e Sentido da Vida", “O Sagrado Existe”, “O Sagrado” e
‘Professores Para Qué?” respectivamente de Regis de Morais, Gilberto
de Mello Kujawski, Rudolf Otto e Georges Gusdorf que provocaram

algumas significativas insergdes no caminho percorrido até entao.

De alguma forma, tais autores deixaram bem clara que a direcdo
buscada para a tarefa proposta tinha como eixo a questéo do Sagrado.
Assim, a proficua discusséo havida na qualificacdo nos conduz a

presente introducdo que melhor situara o trabalho.

Na verdade, antes mesmo de tais leituras ja me deparava na obra de
Martin Buber, "Eu e T, particularmente na introducéo de autoria do
orientador desta tese - 0 professor Newton Aquiles Von Zuben - com
algumas ponderages gue me conduziam para 0 que pode ser

denominado de “retorno ao sagrado”.
Assim e que na pagina LXXI afirma o autor:

‘“Talvez seja exagero afirmar gue os caminhos como 0 qgue nos
apresentou Buber, & que "Eu e Tu” hoje nos mostra, levam a este
ressurgimenioc de aspiragbes profundas provindas de reconditos do
humano, que se manifestam hoje através das “voltas”, por exemplo, a

mistica oriental ou ao cristianismo primitivo”.
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Sem duvida que este “ressurgimento de aspiracdes profundas” é um

profético anuncio do que hoje se busca como retorno ao sagrado.

Para ficar mais claro, ainda o mesmo autor, na mesma obra, afirma a
pagina LXVL

“Atarefa a que Buber se impds, foi a de buscar um meio para recuperar
a relac@o entre 0 homem, Deus e o mundo, tornando de novo possivel o
dialogo entre Deus e o homem”.

Néo poderia ser mais claro o sentido de “retorno ao sagrade” a que me

referirel crescentemente nesse trabalho.

Ainda em um outro trecho do mesmo texto temos a seguinte afirmacéo:

“Para Buber, o Hassidismo denunciou e afastou o perigo da separacéo
entre a “vida em Deus” e a "vida no mundo”. Buber considera, alias, esta
separacc como o pecado original e a doenca infantil de toda a
‘religiao”. Ele eliminou efetivamente o muro que dividia o sagrado e o

profano, ensinando a executar toda acao profana como santificada”.

Todo meu esforco nessa tese foi exatamente buscar esta sinfonia entre

0 sagrado e o profano na pratica educativa.

Como afirmel acima, os ultimos autores visitados trouxeram vital

contribuicéo para a tarefa.

O primeiro deles, o professor Regis de Morais, na obra “Sfress
Existencial e Sentido da Vida®, no capitulo com o sugestivo titulo -

Inanic&o Por Falta do Sagrado -, assim situa a questdo:



‘A dessacralizacéo moderna, sua secularizacdo, nao pbde perceber que,
embora algumas vezes fosse institucionaimente valida, era desastrosa
para a intimidade profunda de cada ser humano. Mas, por que a
auséncia do sagrado desestabiliza - talvez mais que isso -, inviabiliza a
integndade humana? Havera uma conduta filosdfica para buscarmos
responder a essa questao”™?

‘O sagrado & um elemento tdo central a vida gue se faz em sua
possibilidade de saulde, bem ao contraric do gue os materialismos
afirmam”. (paginas 36/37 da obra)

Senti profunda alegria ao encontrar, como ja afirmei, na undécima hora

deste trabalho, textos como o presente.

Nao tenho duvida que a grande transformacao que vivemos atualimente
esta umbelicalmente vinculada a redescoberta da dimensao espiritual da

vida, ou seja, sua sacralidade.

O mesmo autor afirma na pagina 96.

“A mutilacéo tedrica da dimensdo noética (nous: espirito, na lingua
grega) tem exibido consequéncias préaticas desfavoraveis, quando se
deseja obter concepcdo integral do ser humano. £ é facil compreender
que essa situacdo de perplexidade interessa as forgas manipuladoras
dos valores materialistas e utilitaristas da sociedade de consumo. O
materialismo filosofico das ideologias socialistas é coisa amena e muito
menos destrutiva do que o materialismo pratico - com frequéncia
disfarcado por exteriorizagbes de ritualismo religioso - da ideologia
capitalista, cuja “performance” contemporénea esta na perversidade de

uma sociedade produtivista e consumista que, como vimos, leva



inevitavelmente as coisas a valerem cada vez mais e as pessoas cada

vez menos’. {(paginas 96/97)

Podemos sentir dessa colocac@o a relevancia de serem revistas as
praticas educativas, t8o inseridas nesse universo utilitarista e ainda
impregnadas de uma falsa religiosidade.

Vivemos seguramente um momento de profunda reviséo da educacéo
com a retomada de uma percepgao de um ser humano integral, ou seja,
prenhe do espirito.

O segundo autor visitado ~ Gilberto de Mello Kujawski - em sua obra “O
Sagrade Existe”, além de bem situar o tema do sagrado, revela os
perigos dos extremos. Assim, apos situar a relevancia da percep¢ao do
sagrado, faz ponderacbes dos riscos de um radicalismo, com as

seguintes afirmacdes:

“Estar no mundo é contar com o mundo em sua totalidade, guer dizer,
contar com o latente a cada um de meus passos, em aue “contar com o

latente” implica viver a luz do sagrado”.

“Estar no mundo significa estar virtualmente na totalidade do mundo, e
estar virualmente na totalidade do mundo equivale a estar no mundo na
modalidade do sagrado, referido a este através de uma hierofania. Do
gue se segue gue o estar no mundo na modalidade do profano é forma
defectiva e insuficiente de estar no mundo, vida menor e degradada. E
viver s6 com as arvores e jamais com o bosque. Vida humana em

plenitude & © mesmo gue astar no mundo na modalidade do sagrado”.

“Por maior importancia gue se empreste go sagrado, por mais gue se

insista na necessidade de reabilitar 0os seus direitos no plano da vida



humana, forgca & abrir 0os olhos para o “perigo” que representa a
unilateralidade da paixo sem medida e sem limites pelo sagrado.
Autores como Rudolf Otto, Walter Otto, M. Eliade, Charles Kerénye, J.
Evola e outros, responsaveis em nosso século pela revalorizagéo do
sagrado, inspiraram, talvez sem querer, a mistica romantica tardia do
absolutismo no numMinoso em todas as ordens e em todos 0s momentos
da vida. Seus adeptos entregam-se ao totalitarismo do sagrado, que
transforma a existéneia num drama continuado de éxtase e pavor, no
qual se perde a identidade pessoal, com grave prejuizo dos vinculos
familiares e interindividuais, o que resuita, fataimente, na depresséo da

consciéncia em alguma forma de psicose”.

‘() sagrado e o profano séo formas alternativas de estar no mundo. Nem
uma nem outra devem ser exclusivas, mas devem suceder-se em ritmo
rotativo, como o dia @ a noite, a primavera € 0 inverno, a poesia e a
prosa’. (paginas 44/47)

Vé-se a lucider do autor em situar a guestao.

Assim é que “retornar ao sagrado” na educacio ndo significara nunca

uma volita do ensino entregue a gualguer instituicao religiosa.

Tratar-se-a agora da busca da harmonia, fruto de uma viséo integral do
ser humano, como sera tratado nesta tese.

Rudolf Otto foi o pendltimo autor visitado nesta fase final do trabalho e
traz em sua obra "O Sagrado” substancial contribuicdo para a tarefa que

level a termo.

Assim & que na pagina 187 traz a seguinte reflex@o sobre o sentimento

do sagrado:



*0 proprio sentimento religioso protesta contra a materializacéo rigida do
gue ha de mais delicado na religido. o encontro e a descoberia do
proprio Deus. E que se houver oportunidade de excluir todos os
argumentos coercitivos, toda a confusdo com o0s métodos [ogicos ou
ridicos, se houver lugar para a liberdade, para o consentimento intimo
g a convicgBo que brota espontaneamente das profundidades da
consciéncia, sem teoria nem conceito, & precisamente entdo que o
homem percepciona nos acontecimentos da propria vida e da dos

outros, na natureza da histdria, a accdo (sic) soberana do sagrado”.

Veja-se a sutileza com gue o autor situa a percepcdo do sagrado e como

transparece a essencialidade da educacao nessa tarefa!

Tal percepcéo sera methor esclarecida pelo tltimo autor visitado, que foi .

Georges Gusdorf, em sua obra mencionada "Professores Fara Qué?”.
Abordando a acéo do professor numa escola, assim afirma Gusdorf:

“A Aacéo do mestre implica normalmente certas condi¢cbes materiais e
téenicas, mas  serve-se muito mais delas do que as serve.
Estabelecimentos escolares, ciclos e programas de estudos fornecem
pretextos e ocasifes para o encontro. Porém, essas condicbes ndo sdo
necessarias, pois a relacéo mestre-discipulo pode se estabelecer fora
delas. E ndo sao suficientes, pois pode haver ensino sem mestre. 56 ha
acéo do mestre quando se opera a passagem da ordem intelectual do
saber 4 ordem espiritual, em que se realiza a edificacdo da vida
pessoal”. (pagina 81)

Manifestando-se sobre a formaco do mestre assim afirma Gusdorf:



“Todo mesire também &, num certo sentido, um mestre artesdo que
soube primeiro ganhar-se a si mesmo através de uma conquista
metodica. A obra fundamental do homem ¢ ele mesmo e as realizagdes
exteriores s@o apenas confirmacdes dessa obra-prima fundamental que

para o homem digno desse nome é a edificagdo de si mesmo.

Essa € a razéo por que o aluno espera do professor ndo o ensino de um
saber ou de uma tecnica, embora esse saber possa servir de pretexio e
de programa para o encontro. Mas a realidade profunda é outra, se o
professor for verdadeiramente um mestre e o aluno um discipulo
auteéntico. Atraves da atividade docente, o aluno estd atento a
justificacdo dessa afividade. Admira a inteligéncia do professor, a
facilidade de sua expressdo, a ampliddo de seu saber, mas essas
gualidades e faculdades n&o s&0 mais do que simbolos de uma
essencial qualidade de ser a gual, conscientemente ou néo, se liga a

atencéo respeitosa daguele que pede uma licao de vida”. (pagina 77)

Essas “licbes” de Gusdorf atingem o alvo de minha busca e pesquisa,
pois trazem para a relacdo de sala de aula a traducao do que seria,

nesse ambito, a percepgao do sagrado.

No capitulo do livio que Gusdorf infitula “A Func@o Docente”

encontramos ¢ seguinte:

"Contudo a descristianizaca@o geral do Ocidente submeteu cada vez mais
o sistema escolar no seu conjunto ao controle do Estado. Do ponto de
vista estritamente intelectual, os interessados nada perdiam, pois 0s
professores do ensino oficial geralmente possuiam competéncia superior
aquela de seus antecessores. Porém esses professores especializados
nessa ou naquela disciplina determinada tinham uma concepcao

restritiva de seu trabalho: o matematico ensina as matematicas, o



historiador a historia, o latinista o latim, etc. No final das contas, a
formacdo de conjunto é apenas a soma dos ensinos particulares.
Ninguém esta encarregado de compor os dados particulares fornecidos
pelos diversos professores e de constitui-los numa unidade na medida
de homem. O alunc passa de especialista em especialista, esforcando-
se para conciliar da melhor maneira possivel suas exigbencias
contraditorias. Sua prépria unidade parece-the, apenas indiretamente,
como o reduto de resisténcia as solicitacdes de que é objeto, como um
titimo poder de negacéo e recusa.

Um tal sistema é desumano porque ninguém, dentre os professores, se
preocupa ou tem a seu cargo uma educacdo da alma. Cada um tenta
realizar sua missdo segundo sua consciéncia profissional. Os programas
fixam as respectivas tarefas: pensou-se em tudo, exceto no “essencial”.
(paginas 50/51)

O autor vai se estender longamentie na essencialidade da funcio
docente no gue concerne ao despertar da espiritualidade latente no ser

humano.

Creio que estes ultimos autores visitados nessa pesquisa que ora se
finda, ndo so fundamentam o conjunto de minha tese, mas também
revelam que a preocupacac aqul manifestada € bem ampla e vem se

fermentando até a chegada desse final de seculo.

Importante assinalar nesta introdugéo que quando me refiro ao Sagrado
nao estou vinculando tal terminologia a nenhuma religido particular, mas
guerendo salientar, como o fez Gusdorf no uitimo trecho transcrito, que a
insercéo da espirtualidade no contexto educacional & essencial. Minha

tentativa é de apontar para caminhos que conduzam a tal desiderato.
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Insistirei na fundamentacéo do frabalho na relevancia da "Pedagogia
Waldorf’, pelo seu pioneirismo. Surgida com Rudolf Steiner na década
de vinte deste século, vem sendo quase de forma isolada, a pedagogia
gue abriu as portas para uma visdo espiritual do ser humano, naoc
somente de forma tedrica, mas oferecendo uma pratica coerente com tal
visdo.

Clarc que existem reparos a serem feitos, como em toda a obra
humana, especialmente quando uma proposta é trazida de outra cultura

.

para ser inserida numa nova. £ o caso da “Pedagogia Waldori” entre

-

nos.

Alguns a vém como “muito germanica” para a nossa realidade ...

N&o importa. Meu objetivo ao aponta-la em diversos momentos de meu
trabalho visa tho somente assinalar seu pioneirismo e o caminho aberto

para novas experiéncias, que por sinal estédo em curso.

Nessa minha visdo de retorno ao sagrado ndo fago distingdo na
relevancia das varias Tradi¢gbes, filiando-me nesse sentido ac espirito da
cbra de Huxley, “Filosofia Perene’. Claro que as referéncias ao

cristianismo serdao maliores, dadas nossas raizes culturais.

No sentido de revelar o ecumenismo com que conduzi minha pesquisa,
trago aqui uma citacdo vinda da india, na pessoa de Krishnamurti:

“Se houver apenas Cinco pessoas que queiram escutar, que queiram
viver, que tenham a face voltada para a elernidade, sera o suficiente. De
que servem milhares que ndo compreendem completamente imbuidos
de preconceifos, que ndo desejam o novo?”
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‘Desefo que fodos 0s que queiram compreender sejam livres, ndo para
seguirem, ndo para fazerem de mim uma gaiola, que se forna um
religido, uma seita. Deverdo antes, estar livres de todos os temores (...),
do medo da espiritualidade, do medo do amor, do medo da morte, do
medo da propria vida”. (extraido da palestra proferida por Krishnamurti,
cf. publicac&o da Associacgo Palas Athena do primeiro trimestre de
1997, pagina 18)

Esta ultima afirmac&o de Krishnamurti tangencia a meu ver o amago da

reinsercao do sagrado no cotidiano.

Percebemos gue habitualmente as pessoas convivem com a idéia do

sagrado vinculada a religiosidade.

Assim tambem no processo educativo.

Ainda hoje se discute o retorno de aulas de religido nas escolas

publicas, com toda a habitual polémica que o tema sugere,
Ora, como bem situado por Gusdorf, ndo se trata de criar uma “nova
especialidade” que seria a religido, mas sim, inserir uma reflexao que iré

permear todas as disciplinas e que diz respeito a busca do Sentido.

Trata-se, como afirmado por Krishnamurti, de “voltar a face para a
eternidade ...".

Dos seres vivos conhecidos, o ser humane € o Unicoe que pode faze-lo.,
Tigres e coelhos vivem sua “felicidade” biologica profundamente

vinculada a um processo ecologico, que somente € violado pela acéo

humana,

il



Ja a felicidade de cada um de nos dependera sempre de um voltar-se
para a eternidade. Isso implica no paradoxo da liberdade, no desejo de

‘retorno & Casa do Pai”, como nos diz a parabola crista do Filho Prédigo.

Assim a reinsercéo do sagrado no cotidiano da vida humana néo
dependera de "novos curriculos” ou nova legislacido. Dependera sim, de
um processo “iniciatico” a ser desenvolvido pelo educador, nos moides
sugeridos por Gusdorf em sua obra "Professor Para Qué?”.

Na verdade, 0 que busco nessa tese € o surgimento de um espaco na

educacao para que o jovem possa exercer sua liberdade de voltar a face
para a eternidade.

Nossos jovens vém sendo “amestrados’ através de um conteudismo

cego, gque 0s vem conduzindo 2 falta de Sentido crescente.
Extrai do 'Jornal do Brasil” nota relativa ac cotidiano do Rio de Janeiro,
que noticiava instigante didlogo entre um fiscal da prefeitura e uma “sui

generis” criadora de lebes:

- Minha senhora, diz o fiscal, ha uma denuncia de que ha um ledo adulto
criado em sua casa.

Responde a dona do leao;
- Olhe, na verdade ele nem sabe que é ledo, pois foi criado como

cachorro!

Ao que refrucou a denunciante presente:

- Sim, mas a noite ele ural

Replica a dona da fera:
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- E verdade que ndo consegui ensina-lo a latir ...

zssa pequena crbnica do cotidiano do Rio de Janeiro expressa, a meu
ver, um aspecto sumamente grave de nossas escolas gue findam

educando pessoas gue “ndo sabem mais que sdo seres humanos ...”

impossivel “educar” um jovem numa linha exclusivamente conteudista
como vem ocorrendo, onde até as pré-escoias, particularmente em Séo
Pauio, visam “preparar” as criangas para um “vestibulinho”, para o
primeiro grau das “melthores” escolas.

E isto que significa a inflagdo do racional, onde ndo hé espaco (ou
espaco  insuficiente e  desproporcional) para as artes e
consequentermente a criatividade e onde outras formas de conhecimento

ficam atrofiadas.

Sem davida que os jovens na adolescéncia ‘rugem’, buscando as
drogas, a violéncia e o ‘rock” pesado para tentar encontrar um
significado & um sentido para a vida fragmentada que lhes foi imposta.

“Urram” contra a falta de sentido e a auséncia de caminhos!

Muitos “especialistas” trabatham com  conteudos  especificos,
desprezando a visdo integral do ser humano. Na verdade, somente
aquilo que “importa”, para um padrao de “competicao” e “vencer na vida”
e que é desenvolvido nas escolas, ndo sendo relevante se "o ledo nem

sabe gue é ledo ...

E significativo perceber que os niveis de consciéncia s6 vao se ampliar
objetivamente nos meios educativos, ac menos aqui no Brasil, a partir

de Paulo Freire, guando o autor chama a atenco que educar é antes de



mais nada conscientizar. Curiosamente o grande educador & perseguido

pelo sistema vigente na época, e forgado a exilar-se do pais.

Diria que hoje havera um avanco se introduzirmos a “auto-
conscientizacdo”, que significara a retomada do autoconhecimento, num
novo momento da historia.

MNa verdade, Soécrates ja nos apontava para 0 “conhecer-te a {i mesmo’

como ponto de partida para a sabedoria.

Cludo distante estdo nossas escolas desse autoconhecimento! Temos,

isto sim, “cegos conduzindo cegos” ...

Recebo meus alunos no primeiro ano da universidade absolutamente
distantes de si mesmos, até porque nunca lhes foi colocada a
necessidade de falarem da propria vida, salvo os que fizeram “terapia”

com algum especialista ...

incrivel que o conhecimento de si mesmo tenha sido relegado a secbes

de terapia, quando na verdade significa a raiz de todo aprendizado!

O Homem somente se livrarad dos temores apontados por Krishnamurti
guando houver reconstruido o conhecimento de si mesmo, retomando
sua integridade fisica, emocional e espiritual, além do racional ja
hipertrofiado. Se esse aprendizado ndo vier das escolas, seguramente
nem cinco pessoas poderdo apreender a profundidade da colocagéo

feita por Krishnamurti ..
importante aqui assinalar que a ciéncia, em todas as suas areas, vem

despertando neste século XX para as questdes aqui esbogadas. Seja a

psicologia, especialmente a oriunda de Jung e seus seguidores, como
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Grof, atuaimente, ou a chamada nova fisica, a partir de Einsten e
dagueles gue elaboraram a chamada fisica quantica, mais
particularmente o {rabalho hoje produzide por Capra e sintetizado no
“Ponto de Mutacdo”, obra significativa, desde sua denominacédo e que
sugere estarmos vivende neste final de seéculo uma grande
transformacéo.

tsses avangos da ciéncia muito lentamente vao chegando a educacéo.
Uma das poucas pedagogias que buscou novos rumos neste século,
como antes referido, rompendo mesmo com o processe fragmentario
aqui mencionado, foi a Waldorf, oriunda do trabalho de Rudolf Steiner,
gue de forma pioneira buscou trazer uma vis@o espiritualista a
educacdo. A obra de Rudolf Lantz, “Pedagogia Waldorf’, bem ilustra os
pressupostos desse aprendizado gue veio a revolucionar os metodos .

fradicionais de ensing.

Afors este frabalho isolado de Steiner, que resultou em frutos
significativos, pois hoje temos cenienas de escolas Waldorf no mundo
inteiro, e o grito quase isolado de Paulo Freire, o que vem prevalecendo

e aquilo que o mesmo Freire denomina de "educacao bancaria’.

Quero trazer a essa introducgdo a referéncia a uma obra de um fisico
contemporanec - Brian Swimme - que produziu instigante trabalho
denominado ‘O Universo é um Dragdo Verde®, onde a perplexidade ante
0 abismo do avanco da ciéncia, como um tode, e o atraso da educacao
ficam constatados, desde o inicio da obra, que trata de um dialogo

imaginario entre um cientista e um jovem.

Na introducao da obra, o autor assim se expressa:
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“A grande maravilha é que essa jornada empirica, racional da ciéncia
ndo devia fer nenhum contalo com as lradigcOes espinfualistas. Contudo
no nosso século, o periodo mecanicista da ciéncia permitiu a incluséo de
uma ciéncia do mistério; © encontro com a Ssupremacia da ndo
existéncia, que & simultaneamente, um reino de potencialidade
generativa ...”

Esse texto transcrito nos remete a um dos acontecimentos que
considero mais importante neste século; a verificacdo ja anunciada por
Socrates de que ‘0 sabio é aguele que sabe que nada sabe”, ou seja,
guando Swimme afirma que a ciéncia hoje inclui uma “ciéncia do
mistéric” & o sinal (assim espero ...) do fim da arrogancia académica,
especialmente, de se julgar "dona da verdade” E preciso levar aos
bancos escolares a situacéo de “eterno aprendiz” do Homern, para que

possa haver um processo realmente educativo!

A aceitacio do mistério @ a convivéncia com ele ja havia sido pré-
anunciada por Teilhard de Chardin em sua obra “Fendmeno Humano”,
guando afirma que o Homem quandoe desce ao coracao da materia, para

"entendé-la’ chega ao nada ..
Essa convivéncia com o mistério inclui o mistério do proprioc Homem
gue, como diz Swimme, faz parte de uma culminancia de um processo

de milthdes de anos.

Retomando o mesmo aulor, refere-se ele na mesma obra a curioso

dialogo com uma mulher, por ocasido de uma palestra, assim situado:

“‘Gostaria que o senhor me explicasse porgue ndo ensinaram isso a meu

fitho no secundario. O senhor me disse que os cientistas rejeitaram a
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visdo de mundo matenalista. Por que entdo meu fitho teve gue passar
por tudo isso?” (pagina 9 da obra citada)

Como resposta a tal questionamento pondera o aufor:

‘Nossa civilizagdo ocidental moderna comegou com uma espécie de
esquizofrenia  culfural.  Nossa pesquisa clentifica efetivamente
desvinculou-se, no inicio do perfode moderno, de nossas tradicbes
humanistas-espirituais, por boas razfes, sem duvida, mas hoje a
neurose se aspalhou por diversos continentes. Emaranhados na mais
terrificante patologia da historia da humanidade, talvez possamos nos
atrever a perguntar se foi realmente boa essa idéia, essa fragmentacéo
go universo.

As ciéncias mostraram-se eficientes em suas formulagbes mecanicistas
e, assim, se enlricheiravam no mecanicismo. Nossa tradicdo religiosa,
cautelosamente refugiada numa orientagdo de redencdo e de uma
Criacéo acabada, ndo era de seu interesse. A cultura ocidental resolveu
trithar 0 caminho que leva a uma enfermidade inevitave! e cada vez mais
profunda.

No entanto, algo extraordinario esta ocorrendo em nossa época; algo
que tem o poder de pér um fim a esse impasse. Refiro-me a
fransformacgdo radical da nossa visdo basica do mundo, a medida gue a
historia cosmica das nossas origens e do nosso desenvolvimento se

afirma na consciéncia humana.

De que modo a compreensdo mais profunda nos da poderes?
Possibiflitando-nos a reinventar o homem no contexto da nova historia
cosmica”. (paginas 10/11 da mesma obra)
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Vé-se da longa transcrig@o feita, como um fisico percebe hoje, a partir
de seu ftrabalho, inclusive como professor universitdrio que é, ©
aprisionamento em gue se encontra o Homem contemporaneo e como &
fragmentagdo gerada pela vis&o de mundo é uma das suas causas,

sendo a grande causa.

Creio que o processo de individuacdo referido por Jung em sua obra é
seguramente um bom ponto de referéncia nessa reconétrugéo do
conhecimento de si mesmo,

Recentemente o Professor Antonioc Damasio, do Instituto Salk na

California lancou instigante obra denominada o “Erro de Descartes”.

Entrevistado pelo Caderno Literario do Jornal do Brasil de 6 de abril de -

1996, assim se expressa:

Indaga o reporter: "0 senhor concorda com Pascal quando ele afirma
gue e no conhecimento do coragdo e dos instintos que a razéo deve

estabelecer & criar o fundamento de todo o discurso?”’

Responde o entrevistado: “De um modo geral, a frase esta perfeitamente
correta. O argumento principal de "0 erro de Descartes” é de que
guando a razdo existe sem uma ligacdc com as emogdes, ela e uma
razéo incompleta. Aguilo gue se poderia ter previsto na maneira de ver
cartesiana ou kantiana e que se eslivéssemos raciocinande sem
qualquer espécie de emocao seriamos capazes de raciocinar melhor. O
gue se verifica ¢ exatamente o contrario. Quando ha uma perda
completa da capacidade de se utilizar as emoctes e 0 sentimento, ha
uma perda na utilizagdo do raciocinio de uma forma eficaz”.
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indaga ainda o repdrter: “O senhor acusa Descartes de ter alterado o

rumo da medicina. Por qué?”

Responde Damasio: “Até o tempo de Descartes havia uma tendéncia de
se ligar o corpo ao espirito. Corpo, cérebro e espirito faziam parte de um
todo. Isto vinha desde a Grécia antiga e continua até a Renascenca.
Muito particularmente depois de Descartes, esta visdo € quebrada com o
advento do dualismo cartesiano. Al ha uma completa separacéo entre
mente de uma jado e corpo do outro. isso teve enorme influéncia.
Quando falo de Descartes n@o o estou acusando. No fundo, quem deve

ser acusado @ quem tem seguido Descartes até agora’”.

Veja-se nessa entrevista a importéncia que Damésio confere & emocéo
‘para que melhor se possa utilizar a razdo!” Esse € um dos pontos

cruciais que entendo devam ser considerados numa nova proposta
educacional.

Importante também a afirmagdo de Damasio de que o problema néo
esta em Descartes, mas naqueles gue insistem em repetir Descartes,

apos tudo o gue ocorreu na histéria da humanidade, desde entdo.

Ou seja, a insisténcia no racionalismo estritc, vigenie ainda na maioria

das escolas e academias, é que precisa ser enfrentada.

Essa hipertrofia do racionalismo, em detrimento de uma visdo mais
ampla do ser humano, vai também ser questionada pela vis@o trazida
pela fisica contemporanea, no sentido de gue vivemos num universo em
permanente transformacéo, o gue contraria a idéia de um “universo
geometricamente acabado” ou racionalmente “explicado”. Ao contrario,
os fisicos hoje trazem a abertura para o gue se denomina de “ciéncia do

mistério”, como acima referido.
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Essa questdo sera examinada por Capra em obra ja referida, ‘Ponto de
Mutacao”, quando o autor nos da conta de gue o universo € uma “danca

cosmica de particulas”.

A consciéncia desse processo transformante da realidade é fundamental
para a construcéo do conhecimento, em gualquer nivel, pois o Homem o
sofrera “inconscientemente”, quer queira ou nao, por fazer parte do
universo, porém podera “conscientemente” participar de tais
transformacoies.

Creio que essa consciéncia de um processo auto-transformador e da
transformacéo do “em torno de si” € uma das mais relevanies questfes
de uma nova educacBo. Basta lembrar gue a ecologia & uma

consequéncia ja estabelecida, fruto de tal consciéncial

frei trabathar, fambém nessa tese, a questdo da fragmentacéo apontada
por Damasio, buscando rever as fontes dessa fragmentac@o para que
desenvolvamos uma linha reunificadora do Homem no processo

educativo.

Para finalizar esta infrodugdo, quero me referir a outra autora

contemporanes.

Trata-se da psicdloga Jean Houston que em sua obra "A Busca do Ser
Amado” - A Psicologia do Sagrado - Editora Cultrix, afirma:

‘0 gue esta ocorrendo, acredito, esta muito longe daquilo gue se tem
chamado de ‘mudanga de paradigma’. Trafa-se de transicdo de sistema-
fotal, uma mudanca na propria realidade. Enquanto gue uma mudanca
de paradigma poderia ser comparada ao girar de um caleidoscopio e

observar as pecas distribuindo-se de acordo com um novo padrdo e com
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novas relagbes enfre elas, a fransicdo sistema-tolal demandaria a
incluséo, no todo, de pecas infeiramente novas. Até mesmo o mundo
esta mudando num  nivel profundamente ontoldgico; estruturas
fundamentais ndo sd0 mais o que costumavam ser”. (pagina 25 da obra
citada)

Vé-se como a autora sugere mais que uma mudanca de paradigma,
pois, como afirma, ha uma mudanca da propria realidade onde estavam
assentados os paradigmas!

Chegando recentemente de viagem a Esalem na Califdrnia pude
constatar ao vivo, uma experiéncia profunda de mudanca. Pude
pressentir aquilo gue a autora quis dizer com ‘mudanca de realidade”.
Trata-se de experiéncia significativa, onde se alia, desde uma nova
forma de convivéncia humana, até sistemas distintos de alimentagéo. A
propria paisagem parece gritar a respeito de um novo tempo, como se
fosse o despertar de uma nova era.

Os cursos e trabalhos gue |3 acontecem permanentemente nos levam a
uma reflex@o profunda sobre aquilo gque Jean Houston denomina de
‘mudanca da realidade”.

Resumindo e concluindo a presente introducgdo, procurarei desenvolver
no curso do trabalho a questdo do renascimento do sagrado na
educacao, fratando de forma especifica os seguintes pontos ja aqui
acenados:

1. a questao da fragmentacéo e da totalidade;
2. a guestéo da ignorancia e da sabedoria;
3. a questéo do tempo, no sentido da atuacdo possivel da consciéncia

no momento presente: a polaridade “cronos X khairos”™,
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4. a questéo da sincronicidade, tal como posta por Jung, no sentido da
crescente sigrificacdo e sentido dos acontecimentos;
5. a questéo das transformactes permanentes;

6. a questdo da renascimento do sagrado na educacéo
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1. A QUESTAO DA FRAGMENTAGCAO E DA TOTALIDADE

Procurarei abordar as seis questdes a que me propus de forma tedrico-
pratica, ensejando o surgimento de minha trajetdria de pesquisador-
docente, seja com a indicacdo dos autores visitados, seja dos resuitados

da aplicacéo em sala de aula dos temas suscitados.

Inicialments quero deixar patente que toda minha atividade docente foi
desde o inicio marcada pelo que posso definir como renascimento do
sagrado.

O primeiro autor “visitado®, ainda no inicic de minha docéncia foi
Thomas Merton, gue sem duvida deixou registrado esse viez do

renascimento do sagrado.

Trouxe-me em obras como “"Sementes de Contemplacéo”, “Reflextes de
um Espectador Culpado” ou “O Homem Novo’, dentre outras, uma visdo
indispensével de retorno a uma fundamental unidade do ser humano,

fragmentado que foi pela hipertrofia do racional.

A forma simples e direta com que feria a realidade revelava ndo sé uma
insuspeitada unidade, como uma sacralidade mesmo do cotidiano.

Assim na obra ‘Reflexbdes de um Espectador Culpado”, afirma:

“O humor, que & inseparavel do amor, que se ri da singularidade de
cada ser individual, ndo porque este & comico ou desprezivel, mas
porgue & singular e unico. A singularidade, o ser inocente é sempre
surpreendente, e a surpresa, neste plano humano, & tanto humoristica

como admiravel”. (pagina 15 da obra citada)

Ou ainda;
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“Contudo, o ar do mundo la de fora n&o é ar fresco. A solucdo ndo esta
simplesmente em sair e andar pelas avenidas. O ar fresco de que
necessitamos é o sopro puro do Espirito Santo, que chega como o
vento, soprando onde quer. Assim, pois, a janela deve estar aberta ou
deve poder ser aberta em qualquer dire¢do. O erro esta em trancar as
janelas e portas de maneira a conservar o Espirito Santo dentro do
Mosteiro. A simples intengao de trancar portas e janelas nessa intencéo
pode ser fatal”. (pagina 17 da mesma obra)

Da sutileza dessas colocacbes podia ja entdo pressentir a insercdo do

sagradoe na vida como um todo.

E ainda de um de seus livros “Zen e as Aves de Rapina”, gue de forma

precisa situa essa questéo da unidade:

“Como Merleau Ponty, Nishida se preocupa com a estrutura primeira da
consciéncia e procura preservar a unidade existente entre o consciente
g o mundo externo nele refletido. O ponto de partida para Nishida é a
‘experiéncia pura” de unidade indiferenciada que de fafo € o oposto do
ponfo de parfida de Descartes em seu ‘cogito’. Descartes acha sua
intuicdo basica na autoconsciéncia refletida no  sujeito  individual
pensante mantendo-se, por assim dizer, fora e separada de outros
objetos do conhecimento. Do ponfo de partida do pensamento refletido,
o sufeito toma conceltos abstratos de si e do seu ser como objetos -
‘cogito ergo sum’. Para Nishida (como noutro contexto para Maritain) o
que vem em primeiro lugar é a intuigdo unificante da unidade basica do
sujeito e do objeto no ser - ou uma profunda ‘apreensdo da vida’ em sua
existencialidade concreta ‘na base consciente’. Essa unidade basica ndo
& um conceito abstrato mas é 0 proprip ser carregado de dinamismo do
espinto do amor. Nesse senfido poderiamos adiantar que o ponto de

partida de Nishida & ‘sum ergo cogito”™. (pagina 66 da obra)
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Vemos, do ifrecho transcrito, que ndo s6 Damasio, recentemente, mas

Merton tambem visiumbrou essa inverséo do “cogito”.

Na verdade, olhando-se a personalidade humana como una, sem duvida
gue sua existéncia basica é anterior ao pensar! O pensar &€ uma das
consequéncias da causa eficiente do existirt Assim temos o "existo por

1880 penso’.

Merton ndo sb argui a questdo da inter-ligacdo basica de toda a

existéncia, como traz a questéo do renascimento do sagrado.

Essa guestdo do “renascimento do sagrado” é para mim a pedra
fundamental desse trabalho que venho realizando. N&o sd agora nesta

tese, como na minha propria experiéncia docente.

Quando iniciei nos anos setenta minha docéncia, vivi situacdo muito
particular, mas que entendo pertinente descreve-la nesse momento, pois

teve forca decisiva em todo o trabalho desenvolvido.

Resumindo, em 1970 fui preso pela policia politica, por razdes que
somenie virlam a se justificar no guadro daquilo que Jung chamava de

singronicidade.

Ne verdade, instado pelo bispo de Volia Redonda, eu & meu
companheirc de frabalho na época, também advogado trabalhista, que
foi como iniciei minhas atividades juridicas, abrimos um processo de
acidente de trabalho para um operario da Siderurgica Nacional, tendo
em vista que os advogados locals temiam a direcdo militar da empresa,

existente na época em Volta Redonda.
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O fato, que viemos a saber depois, € que tal operario fora indiciado em
processo de “subversao” e portanto era um ‘inimigo da péatria’para os

padrbes militares na época. Por isso, abrir um processo em nome de tal
operéario era uma temeridade ..

Tanto assim que eu & meu companheiro - o Dr. Mario Carvalho de
Jesus, falecido recentemente - fomos presos num ato de verdadeiro
“sequestro”. Ele havia sido preso numa sexta-feira e eu o fui no dia
seguinte,

Sem que pudesse avisar a ninguém, fui levado para a priséo instalada
na Rua Tutoia, em S&o Paulo - sede da sinistra QOBAN.

Na ccasi@o eu estava iniciando minhas atividades docentes e ponderei
ao delegado (7) que me prendia, que deveria haver algum equivoco na
minha deteng@o, pois dada minha intensa atividade, quer como
advogado, quer como professor, pouco me restava de tempo para
atividades “subversivas”. Tal conversa resultou na circunstancia de me
colocarem num “guartinhe” separado das celas comuns. Lembro-me do

‘delegado” dizer - "Cologuem o professor na cela especial”.

Tal privilegio foi relativo. Se de um lado permaneci s6, de outro, ouvia os

gritos dos presos torturados, pois era o andar da tortura!

Assim passei o sabado profundamente angustiado, sem conseguir me
alimentar, findando por dormir na “cama de vento” ali instalada.

Acordei no domingo e lembrei-me ao acordar que se estivesse em

liberdade iria & missa nos dominicanos, como o fazia habitualmente.
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Estava sem alimentacéo ha 24 horas e decidi colocar-me em postura de
yoga e iniciei uma meditac8o, visando memorizar 0s diversos momentos
da missa. Fois bam, no momento exato em que meditava e visualizava o
padre tomando do calice e do pdo e os erguendo para a consagracéo,
abre-se a porta do guarto e 0 carcereiro enira com uma caneca e um
péo nas suas maos!

Foi aquilo gue Jung chamava de coincidéncia significante ou
sincronicidade, que tem o poder de desvelar o carater numinoso da
realidade.

Era, na verdade, a confirmacéo daqguilo que Ira Progroff na sua obra,

“Jung, Sincronicidade e Destino Humano’, afirma:

“Nos seu aspecto existencial, a sincronicidade nos proporciona um meio
através do qual podemos perceber e experenciar as correlaches
existentes entre os amplos esquemas do universo € o destine de cada
individuo. Para isso, dispomos do interior da psique como instrumento e
dos arquétipos como veiculos, no momento em gue s&o experenciados
na profunda camada psicoide do Si-mesmo. Neste sentido, a
sincronicidade nos ajuda a perceber o movimento da vida no universo,
tal qual esse movimento se reflete na vida dos seres humanos’. (pagina
132 da obra citada)

oi exatamente o que senti. Uma ligacdo profunda com o Sentido maior
da Vida. Um momento magico em que vislumbrei, que acreditar num
“Deus” era acreditar em tal “Sentido”. A perda do contato com o sagrado

& o surgimento da insignificagdo.

A leitura do sentide e do significado dos acontecimentos nos remete

aguilo que a Biblia nos aponta como leitura dos “sinais dos tempos”.
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Percebi a significagdo dos acontecimentos em que nos envolvemos e

que nos cabe permanentemente buscar tal significado.

Nao preciso dizer que a "pris80” terminou naquele instante. A licdo foi
aprendida para o resto da Vida e senti a missao que tinha pela frente, de

levar a minha ainda incipiente docéncia, o fruto de tal experiéncia.

Fui retirado da pris@o no dia seguinte, uma segunda-feira, porém antes
da liberdade, outra experiéncia veio como que “confirmar’ a primeira.
Ainda no domingo a tarde havia sido interrogado pelo oficial de plantéo e

fiquei tranquilo, pois soube que meu “crime” fora o de abrir 0 processo
acidentario ...

Apos tal interrogatorio, de volta ao “quartinho”, dei-me conta que minha
familia - esposa e seis filhos peguenos - néo sabiam de minha prisdo,
pois fora “sequestrado” ...

Assim, voltou-me uma ponta de preocupacac e novamente coloquei-me

em postura de yoga e iniciei uma meditacéo tendo como fema minha
familia.

Apds algum tempo, pousou na beira da janela do quarto um bem-te-vi e

langou seu canto, naguele momento, altamente significativo ...

No dia seguinte, obtive a confirmagdo de que no dominge a tarde

amigos haviam me localizade e minha familia informada que estava
‘tudo bem” ...

Ainda uma vez senti-me profundamente abencoado e sabia gue tudo
aquilo que me acontecia era um marco das tarefas que viriam. E foi

ASSIM.
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Os autores gue visitei em seguida vinham confirmar a visdo de Merton e
aprofundar pontos especificos. Na sequéncia Teithard de Chardin
ocupou lugar de destague. Alem de sua obra principal, “Fendmeno

Humano”, impressionou-me profundamente “Meio Divino”, dentre outras.

Pude com mais certeza perceber gue era chegado o momento de
resgatar a identidade perdida do ser humano, com a inflacdo do
racionalismo & da escola conteudista.

Senti, como ainda sinfo hoje, que os jovens chegam a Universidade
completamente “ignorantes” a respeito de si mesmos ou do sentido e da
significacao da existéncia.

Veja-se que a filosofia foi abolida dos curriculos. As religides tornaram-

se dogmaticas e num certo sentido “perderam o espirito”.

Por outro lado, as “arles”, no dizer dos proprios aluncs, “néo contam
para nota”, o que implica numa desvalorizag&o diante de um mundo

escolar, em que as “provas”’ e as “‘notas” é que contam ...

Assim comecei a perceber crescentemente gue 0s alunos que recebo no
primeiro anc da Universidade vém fundamente marcados pela

insignificacéo de si mesmos e da propria vida como um {odo.

O resultado € o materialismo contemporaneo, a crescente importancia
das drogas como refugio, a musica funcionando como “droga’, com seus
sons hipndticos e de altos decibéis e toda a violéncia presente na midia

e nos atos fluentes do cotidiano.

Dias atras, “estudantes’ de Brasilia queimavam o indio pataxé, alegando

gue “pensavam tratar-se de um mendigo” ...
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Enfim, a falia de sentido global tem como ponto de partida essa falta de

sentido interior.

E a cronica do ledo que descrevi na introducao. Os jovens nao sabem
gue sdo seres humanos! Sabé-lo implica na recuperagéo do sagrado! Na
recuperacéo do sentido!

Sim, ou somoes seres “absurdos” que sofrem violéncias injustificadas ou
temos “significacéo”. Em outras palavras, ou o ser humano “termina’
voltando & matéria organica pura e simpies, como gualqguer outro ser
vivente quando morre ou ha uma franscendéncia que revela

insuspeitado sentido a menor de nossas acbes.
Esse o desafio.

Teithard ensinou-me gue foi importante o que ele chamou de ‘longo
percurso da andlise’, para finaimente chegar a luminosa “sintese”.
Assim, ndo se trata de “demonizar’ a tecnologia e os avangos da
ciéncia, mas sim buscar o vinculo de tais avancos com a realidade
gspiritual do ser humano: é o "ponto dmega” referido pelo mesmo
Chardin.

Hoje, para ilustrar o gue venho afirmando, com a pratica, situo meus
alunos diante de textos arquetipicos para gue seja resgatado de seus

inconscientes ¢ sentido de suas identidades.

Tal trabalho foi inspirado pela reflexdo de Jung, que € outro autor
fundamental para meu frabalho. Sua nogéo de inconsciente coletivo, ou
de sincronicidade e ainda a realidade que ele denominava “numinosa”

serviram de ponto de partida para minha pratica docente.
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Assim, por exemplo, escolho a Lenda do Graal como tema basico para
um frabalho. A escolha na&o implica apenas na leitura que os alunos -
fazem do texto, mas do vinculo desse texto com sua realidade presente.
Assim & que realizo exercicios de relaxamento e respiracéo e ainda
dindmicas enseiadoras da compaixfo, para que tenha inicio uma

sensibilizacio dos educandos.

Ap6s tais exercicios e da exibigdo de alguns videos, dentre os guais um
dos mais relevantes é o “Buraco Branco no tempo”, inspirado no livro de
mesmo nome do fisico Peter Russel, é que vou pedir-thes reflexdo

escrita com as seguintes questdes, dentre outras:

a) Voce se sente o “rei pescador ferido™? Por qué?

b) Qual a cura que vocé vé para sua ferida?

Fara os que ndoc estdo lembrados, a ferida do rei & uma ferida incuravel
e gue enguanto assim for seu reino estara devastado. Segundo a Lenda
somente através do Graal é que a ferida do Rei sera curada e o reino

sera salvo.
Pois bem, os jovens instados a escreverem sobre 1850 assim o fazem:

“Acredito gue todos temos denfro de nos um ref pescador ferido. Eu
tenho meu rei, sem castelo, sem povo, e ele vive dentro de mim ha
muito tempo, em forma de magoa e muitas vezes isso brota fazendo-me
sentir o rei pescador ferido, que ndo tem coragem de se levantar e dar
opinido sobre nada ... A minha cura G se dara quando, afraves da
consciéncia, recuperar a ligagdo do ego com a realidade espiritual. O
afastamento causou uma ferida, a mesma gue ataca o rei pescador
ferido, um deserlo tamanho, que mesmo rodeada de pessoas a nossa
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volfa, nos sentimos soés”. (F.C.C., primeiro ano de pedagogia da
PUC/ISP)

“Sim, como parte integrante de uma sociedade ferida e abandonada
posso fambém me considerar assim, ja que participo e colaboro para
esta situacdo. Tambem esfou ferida e me sinte abandonada em meu
“castelo”, em meu mundo. Muitas vezes me sinto s6 e diferente dos
oufros mithbes de seres humanos que percorrem outros caminhos
diferentes provocando conflito total de idéias e relacionamentos ... A
minha cura seria © meu encontro comigo mesma. O meu total
autoconhecimento, a busca do meu verdadeiro senfido ..." (JM.N.C
idem)

“Muitas vezes eu me sinfo o rei pescador ferido, pois ha momentos em
que deixo-me influenciar ou sou extremamente competitiva e consumista
... Sinto que algumas vezes fico cansada e um pouco perdida com a
rapidez com gue acontecem os fates em nosso mundo ... A minha cura
esta vindo, sinfo que a cada momento cresce em mim a busca da minha
identidade espiritual e com isso me ftorno mais alegre e consigo
demonstrar as minhas emoc¢8es e as sinto profundamente” (LAOA,
idem)

“Eu me sinfo o rei pescador ferido até mesmo porgue sou fruto de uma
sociedade que ndo sabe ainda lidar com a crianca e nem com ©§
senfimentos defa”. {IV.S., idem)

“Eu acho gue ainda ndo sei qual é a minha cura, pois para curar-me

preciso me conhecer ... Foi $6 agora que eu percebi a importancia do
autoconhecimento”. (G.M.F . idem)
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“Em parte ey me sinto o rei pescador ferido porgue nos vivermos em um
mundo matenalista, entdo nédo temos come nos desprender folalmente
disto, mas por outro lado podemos ir em busca de algo mais profundo
dentro de nos, recebendo e fransmitindo o mais pura amor”. (AP.J.V.,
idem)

Selecionei os frechos acima para revelar a reacdo dos jovens, ainda no

primeiro ano da Universidade, as questdes suscitadas.

Como salientado, Jung foi outro autor visitado em minha formacéo. Creio
que o carater educacional de sua ora ainda esta por ser revelado. Com
excecao da "Pedagogia Waldorf” néc vejo gualquer outra iniciativa nas
escolas de resgatar intencionalmente os arquétipos ou considerar a

realidade do inconsciente coletivo.

Na verdade, guando trago a meus alunos a reflexdo sobre figuras
miticas, como o “Rei Pescador Ferido”, estou indo ao encontro daquilo

gue Jung denominava inconsciente coletivo.

Outra maneira de entendermos tal realidade e gue nos traz também o
sentido de unidade da Vida, por um caminho inesperado, foi o relato
feito pelo fildsofo malianc Amadou Hampaté Ba, que em artigo publicado

na revista "Thot”, nimero 64 de 1997, pagina 23, assim se manifesta:

“Q fato de ndo possuir uma escrita ndo priva a Africa de ter um passado
e um conhecimento. Como dizia meu mestre, Tierno Bokar: ‘A escrita é
uma coisa e ¢ saber ¢ outra. A escrita € a fotografia do saber, mas ela
ndo é o saber em si. O saber é um luz que estd no homem. E a heranca
de fude que nossos ancestrais puderam conhecer e que nos
transmitiram em germe, exatamente como o baoba estd contido em

poténcia em sua semente’.
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O conhecimento africano € imenso, variado. Concerne a todos 0s
aspectos da vida. O ‘sébio’ ndo & jamais um ‘especialista’. E um
generalista. O mesmo ancido, por exemplo, tera conhecimento tanto em
farmacopeia, em ‘ciéncias das terras’ - propriedades agricolas ou
medicinais dos diferentes tipos de ferra - e em ‘ciéncias das aguas’,
como em asfronomnia, em cosmogonia, em psicologia, efc. Podemos
faiar, portanfo de uma ‘ciéncia da vida’. a concebida como unidade onde
tudo esta interligado, interdependente e interagindo”.

O autor desse artigo foi interpelado na UNESCO a respeito do valor que

os ocidentais, particularmente os europeus, poderiam tirar das tradicbes

africanas. O autor respondeu:

“A alegna, gue vocés perderam”. Talvez pudéssemos acrescentar hoje
em dia: “Uma certa dimensdo humana, que a civilizacdo tecnolbgica
moderna esta prestes a fazer desaparecer”.

E admiravel que de fontes tdo distintas tenhamos a convergéncia no que

diz respeito & essa interligacdo e unidade de toda a Vida.

A destruico da cultura africana € descrita pelo mesmo autor de forma
candente quando afirma que com o colonialismo e posteriormente com
as lutas de libertagdo do mesmo colonialismo (com populacbes ja
‘educadas” pelos colonialistas) houve a destruicdo guase total da culiura
africana original.

Afirma o autor gue foi preciso “rocar” a cultura existente para implantar a

cultura dos colonizadores

Diz o autor;
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“A escola ocidental comegou, portanto, combatendo a escola tradicional
africana e perseguindo os detentores do conhecimento fradicional. Foi a
época em que todos os curandeiros foram jogados nas prisCes como
‘charlatdes’ ou ‘por exercicio ilegal da medicina’ ...

Foi também a época na qual se impedia as criancas de falar sua lingua
maternal, com o propdsito de afasta-las das influéncias fradicionais. 1$so
chegou a tal ponto que, na escola, a crianga que fosse surpreendida
falando a lingua materna recebia pendurado no pescogc um quadro
chamado ‘simboio’, no qual estava desenhada uma cabega de burro, e

ficava privada do almogo ..”

Estes longos frechos gue transcrevo visam revelar a profundidade da
fragmentacéio a que foi levado o homem pelo que denominei hipertrofia
do racionalismo e suas “certezas”, em nome das guais vem destruindo o

ser humano, “educando-o como cachorro” ...

Nao tenho dividas que a tragédia vivida pelos africanos e mesmo por
nossas tribos indigenas no Brasil esta ligada & sistematica destruicao

das culturas originais pelo colonizador branco, ocidental e cristao.

O que vemos & que a arma do crime se voltou contra nos mesmos!

Nao esqguecamos (a memodria é tantas vezes curta ..) as duas guerras
mundiais gestadas agui no Ocidente, nas nagbes ditas mais ‘civilizadas’
e ainda todos os conflitos recentes na lrlanda, na antiga lugoslavia ou

mesmo a fantastica guerra do tréfico de drogas.

Todas as afirmagbes que fago dizem respeito a questdo da inferligacdo

da vida, porgue na educacdo fragmentada o ser humano aprendeu a
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viver “isolado” em seu universo egoista e a semelhanca do avestruz,

enfia a cabec¢a na terra para “ndo saber das coisas”.

As tragédias noticiadas incessantemente pela midia dizem respeito
sempre “aos oulros”. O individualismo € a grande marca do processo
educativo fragmentado.

E um mundo dividido em pedacos, onde a soliddo e o vazio existencial

se fazem presentes ao homem contemporaneo,

A mais recente {ecnologia nos remete a "Internet”, com o sexo virtual e a

perda crescente do contato real entre as pessoas.

Para enfrentar tal quadro, tenho desenvolvido com meus alunos
atividades fisico-emocionais que visam a reintegracao de cada um com

“si-mesmo”’ e com o “ocutro”.

Quem meilhor situou, a meu ver, essa busca do “si-mesmo” foi Jung, no
prologe de sua obra ja referida, "Memorias, Sonhos e Reflexdes”,

quando assinala:

“Minha vida & a historia de um inconsciente que se realizou. Tudo o que
nele repousa aspira tornar-se acontecimento, e a personalidade, por seu
lado, quer evolulr a partir de suas condicbes inconscientes e
experimenfar-se como fotalidade. A fim de descrever esse
desenvolvimento, tal como se processou em mim, ndo posso servir-me
da linguagem cientifica;, ndo posso me experimentar como um problema
cientifico.

O gue se &, mediante uma intuigdo interior e 0 que o homem parece ser,

‘sub specie aertenifatis’, s6 pode ser expresso através de um mito. Fste



titimo é mais individual e exprime a vida mais exatamente do gue faz a
ciéncia, gue frabalha com nogBes médias, genéricas demais para poder
dar uma idéia justa da rqueza mulfipla e subjetiva de uma vida
individual”. (pagina 19 da obra)

Claro que guando Jung trata da gquestdo da individuacéo vai se referir a
toda essa questao do "si-mesmo’, porém a forma como fala de si proprio
nesse prologo é instigante e significativa.

Esse profunde mergutho no proprio inconsciente, como busca de si

mesmo, & hoje tarefa inadiavel ante a explosdo de relacbes virtuais,
como acima mencionado.

Hoje, até para criangas criaram um “bichinho” eletronico - o famigerado -
“tamagoshi” - que leva seu “dono” a cuidados de vida e morte, para
permitir a sobrevivéncia do "brinquedo”.

O ser humano vem perdendo de forma assustadora o “contato real”. O
olho no oltho, & méo na mao, o beijo "beijado” ou o abrago “abracado”.
Salvo os breves instantes do amor erdtico, nada mais de contato de pele

ou de olhos existe de significativo.

Assim, venho perseguindo em minha pratica educativa a redescoberta
dos vinculos afetivos,

Para tanto, sigo duas linhas de trabalho: uma primeira realizada em sala
de aula. Peco aos educandos que formem duplas, escolhendo-se
mutuamente a partir do desejo de conhecer melhor determinado colega,

com guem tem menos contato no cotidiano.
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Feitas as escolhas, peco rigoroso silencio e que os aiunos mantenham-
se fixamente olhando-se nos olhos um do outro. Para facilitar a
dificuldade que muitos tém, por estarem vivendo pela primeira vez
situacao comoe essa, sugiro que se observe como o clho direito “diz algo
distinto do olho esquerdo”. Tal observacBo é faciimente constatada,
dadas as diferencas havidas nos hemisférios cerebrais. Os alunos logo

percebem que um olho transmite mais “seguranca” gue © oulro e assim
por diante.

Dado o tempo necessario a observagdo (cerca de frés minutos), digo as
alunos que, mantendo o siléncio, fechem os olhos e deém as maos.
Assim deverBo permanecer por mais trés minutos aproximadamente.
Durante esse {empo, pego aos alunos gue procurem, através das maos,

“passar uma energia positiva aos colegas’.

Deixo claro que ndo 0 estdo passando essa energia, como também a
estéo recebendo.

Dado o tempo necessariv para que isso aconteca, e ainda mantendo o
siléncio, sugiro aos alunos gque abram os olhos e novamente olhem-se
reciprocamente, procurando observar as diferencas encontradas na
expressdo dos olhos, particularmente se ambos ndo estariam “dizendo”

a mesma coisa.

Apds alguns minutos proponho gue as duplas troquem verbalmente as
experiéncias do exercicio. Apds cerca de cince minutos, coloco-0s em
circulo, para que todo o grupo faca uma avaliacdo do exercicio
realizado, guando anaiiso as varias etapas do acontecido.

Este exercicio permite uma série de observagbes importantes. A
primeira delas & o estranhamento inicial dos alunos ao se olharem pela

primeira vez, com a constatacdo nova, para a maioria, de gue os olhos

38



expressam emocdes distintas. Quando os alunos fazem esses relatos,
{s&o inevitaveis), comento a respeito da fragmentacéo de nossa emocéo
e dos hemisfénos cerebrais distintos - 0 mais racional e o mais intuitivo -
gue propiciam “mensagens” distintas pelos olhos.

A segunda observac@o diz respeito ac sentir a energia do colega pelas
méos. Claro gue alguns sentir@o mais intensamente que outros, porém o
que deve ser ressaltado é o potencial inesgotavel que temos de “dar e
receber essa energia’ e sua importancia para o equilibrio emocional,
COMOE se vera em seguida.

A terceira observacdo € a "mudanca do olhar’. Os alunos a descrevem
como: “os olhos ficam brilhantes” ou “eles aumentam de tamanho” ou
‘eles passam a dizer a mesma coisa” ou “eles ficam harmoniosos” ou

"senti que eles me acolhem”, etc.

O fundamental & que a mudanga decorre da troca de energia gue finda,
gerando uma aproximacao afetiva entre os colegas. Muitos chegam a

manifestar por abracos tal emocgao.

Chegado neste ponto terei a chave para avancar para a segunda parte

do exercicio gue devera ser realizado fora da escola.

Mostro aos alunos a importancia desse contato “olho-no-olho” bem

como as alteragbes positivas sentidas com a troca de energia.

A partir de tais constatagbes proponho que o0s alunos repitam a
experiéncia, ndo como foi feita em classe, mas em vivéncias “normais”
no seu colidiano.
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A sugestéo é gue escolham uma pesscoa amada, preferenciaimente da
familia, onde os habitos j& estdo arraigados e as diferencas poderao ser
mais facilimenie observadas. Proponho que iniciaimente o trabalho seja
feito com uma mesma pessoa.

Esclareco, entdo, que ao encontrar a pessoa escolhida, assuma uma
atitude inicial de acolhida, no sentido de ouvi-la verdadeiramente,
olhando-a nos olhos, para depois dizer alguma coisa. Ainda mais, se

houver um abraco, que seja “abracado” de verdade. O mesmo se houver

um beijo, gue seja “beijado”.

O aluno deverd repetir, por varios dias, com a mesma pessoa, esse
‘exercicio” de acolhida, olhando-a nos olhos, ouvinde-a e tocando-a

significativamente.

Na sequéncia, pego gue anotem as diferengas percebidas no

relacionamento com a pessoa escolhida e me entreguem relatorio
circunstanciado.

Quando recebo os relatos, enfatizo gue os resultados obtidos significam

sempre o resgate do "estar presente a relacéo”.

Trata-se, seguramente, de uma das experiéncias mais sugestivas de
viver o “agora”.

Um dos resultados mais curiosos gue obtive com uma de minhas alunas
ocorreu em 1995, A aluna escolheu a avo. Relatou que no primeiro
momento em gue a “escolheu” ela ficou muito ressabiada | indagando:
“0) gque voce tem, menina’?’. Na segunda vez, repetiu-se uma indagacao

também reveladora da surpresa e suspeita da avo. Da terceira vez a avd
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sentou-se, puxou a menina para seu colo e disse: “Pensei que tinha te
perdido” ...

Sac significativos os inumeros casos de resgate afetivo entre pais e

filhos, irmaos & até mesmo casais.

O que ocorre € que os habitos e rotinas do cotidiano nos tiram da
vivéncia afetiva. Damos abracos e beijos e falamos “distraidamente” com

as pessoas, 0 que vai nos afastando de uma vivéncia real e atual.

Evidente que este e outros exercicios implicardo sempre com o
imponderave! do ser humano.

Sua vinda para o contexto pedagdgico visa abrir ndo so o espaco para a
superacéo do que hoje se denomina de ‘relagdes virtuais®, como ja
referido, mas tambem abrir 0 espago para a reflexo afetiva que, como
Gusdorf salientou em sua obra “Professores Para Qué?”', & parte

indissociave! do universo escolar. Assim afirma o autor:

“0O mundo escolar cerfamente ndo é o mundo real, mas ja ¢ um mundo;
desenvolve um meio vital onde cada existéncia se conhece pela primeira
vez, liberlada das coacbGes especificas da familia. A doutrina
psicanalifica ensina que 0 individuo, uma vez desligado da constelacdo
familiar, ira se esforcar por restabelecer, com os seres que o cercam,
relagbes da mesma ordem, essencialmente desejosos de reencontrar
uma mae, um pal, irméos, irmds, sob a influéncia de uma espécie de
nostalgia regressiva que dominaria 0 mecanismo de sua afefividade.
Tambem seria verdade dizer que a crianga aprende, entre as novas
relagbes do meio escolar, a fomar distdncia em relagdo ao
funcionamento de seus senfimentos.”
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A experiéncia escolar € uma experiéncia sofidaria. Ndo se reduz a essa
engorda de cérebros que € a unica preocupacdo dos programas e
exames. Os tecnocratas ministeriais concebem a instrugdo publica como
uma aprendizagem de tipo especifico, mas ndo sabem gue foda a
aprendizagem de uma técnica ou de uma profissdo pbe em causa a
fotalidade do ser humano.” (paginas 153/154 da obra referida)

Assim é que os resultados que venho obtendo com tais exercicios
permitem sempre uma ampla reflexéo do aluno a respeito de seus
sentimentos e de seu lugar na pratica educativa, seja na propria

Universidade onde estuda, seja amanhd como pedagogo.

Evidente gue se certezas ndo existem no campo estrito da razéo, menos
ainda no emocional ou espiritual, porém estou convencido da
necessidade do educador assumir o risco de tais iniciativas para que,
como diz Gusdorf, a totalidade do ser humano seja, ao menos,
perseguida.

Transcreverei abaixo alguns trechos de relatos feitos por meus alunos
no primeiro semestre de 1996. Ainda uma vez s&o alunos do primeiro

ano da Faculdade de Educacao da PUC de Sac Paulo:
(relato de trabalho feito com amiga)

“Percebi que esse trabalho nos uniu, fez ela “desabafar’, desnudar-se,
me fez pensar, refletir sobre como e importante ouvir fodas as pessoas e
todos os seus problemas. Pude perceber a beleza dessa conversa que
vai alem de uma conversa comum, ali encontrei a alma de uma pessoa
angustiada e gque guerna ser ouvida. £ o que mais me deixa feliz é o fato
de té-la ajudado”. (L.F., PUC-SP)
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{relato de uma aluna que fez o exercicio com sua irma)

“Comegamos a conversar algumas coisas que ficaram para trés por falta
de tempo. Olhei atenta para ela e ela para mim. Mostrei com meu olhar,
que eu estava realmenie disposta a ouvi-la e pela primeira vez ela se
abriu comigo de forma sincera.

E importante ver que as pessoas mesmo estando sempre ao nosso lado,
precisam de nos. V. que ndo custa ouvir com o coracéo e compartithar
senfimentos.

No final nos abragamos, ela se emocionou e ainda falou assim: “E ...
pensei que la demorar esse dia, vocé andava tdo distante; hoje eu

percebi que vocé ainda é aguela irmazona de todas as horas”,

Figuei super contente, pois nds sé pensamos em nés mesmos,
esquecemos que as pessoas que amamos tambeém precisam de nos; a
partir desse dia vou querer resgatar essa forma de compartithar as
coisas, ouvindo as pessoas com o coragdo, estando preseme ndo por
obrigagdc ou com ma vontade”. (R.P.C.; PUC-8P)

(relato de aluna em relagéo com a mée)

‘Pela primeira vez no almogo olhei profundamente nos seus olhos,
quande efa falava comigo. Até que ela me perguntou 'Esta tudo bem
minha fitha? "Sim, respondi com certo sorriso” (efa estranhou porque
normalmente ofha pela porta de vidro de sala enquanto almocamos em
familia) ... No primeiro dia ndo obtive sucesso. Assim foi o sequndo,
terceiro, quarfo , até que no QUINTO DIA (sic) (até que enfim!) minha
mée, andou em direcdo a minha cama, onde eu fingia dormir, e

passando a mdo em meu cabelo disse: ‘Vocé voitou a ser minha doce
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M. *. Deu um leve bejjo em minha face, a fim de ndo me acordar’” (M.B.;
PUC-SP)

O relato mais surpreendente e que teve inusitada “continuacéo”,
acontecel com uma aluna casada ha cerca de seis anos, por ocasido do

curso que ministret em 1996,

Descreveu que iniciou o exercicio com o marido que ia habitualmente

busca-la a noite na Universidade, ao findar das aulas,

No primeiro dia, ao entrar no automével e olhar com profundidade em

seus olhos, obteve do esposo a seguinte observacao:

- Vocé esta com algum problema? Precisa de dinheiro?

Da segunda vez, quando ainda uma vez o colhou ternamente, da mesma

forma reagiu o marido:

- Vocé esta escondendo alguma coisal Esta gravida?

Assim foi até que por volta do quinto dia o marido também a olhou
profundamente e em siléncio conduziu o carro até a praga onde
namoravam, quando solteiros, e disse, la chegando:

- Precisavamos mesmo comecar tudo de novo!

A “continuacao” a que me referi, ¢ que ao contar neste ano de 1997 tal
ocorréncia a uma nova classe, ndo havia me dado conta da presenca da

aluna na sala de aula. (Havia entrado um grupo de alunos do ano

anterior e n&o percebi que ela estava entre eles).
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Terminada a narrativa, ougco um choro emocionado e a aluna em
questao levanta-se, e exibe avangado estado de gravidez decorrente da
axperiéncia vivida.

Nao preciso dizer da emogao experimentada por toda a classe.

Vemos por essa e pelas demais experiéncias aqui anotadas que a
estratégia utilizada avanga significativamente em diregfio & emocéo e &
importancia de sua integrac8o a personalidade.

Quando me refiro aqui, de forma especial, & emogéo néo o faco no
sentido do senso cornum, mas como parte integrante da personalidade,
como ja referido na fala de Gusdorf.

Jung traz também preciosa observagdo guanto a questao do “nove” e do
desprezo pelo passado. Tal observago de Jung é preciosa para o
percurso que venho fazendo, porque quando apontei para o risco das
relagbes virtuais, na verdade estava apontando para o fantastico risco
das novas tecnologias gue vem arrancando o homem da vivéncia do

‘presente” e, portanto, impedindo a vivéncia concreta de suas emogées.

Diz Jung em “Memorias, Sonhos e Reflexdes”™

“E evidente que as reformas orientadas para a frente, isto é, por novos
metodos ou "gadgets”, trazem melthorias imediatas, mas logo se fornam
problematicas e ainda por cima custam muito caro. Ndo aumentam em
nada o bem eslar, o contentamento, a felicidade em seu conjunto. Na
maioria das vezes sdo suavizagles passageiras da existéncia, como,
por exemplo, 0s processos de economizar tempo, que infelizmente s6
thes precipita o ritmo, deixando-nos, assim, cada vez menos tempo.
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“Onnis festinatio ex parte diaboli est” (toda a pressa vem do Diabo),
costumavam dizer 0§ anfigos mestres.

As reformas qgue levam em conta a experiéncia do passado s80, em
geral, menos custosas e, por oufro lado, durdveis, pois refornam aos
caminhos simples e mais experimentados de outrora, e s6 fazem uso
moderado dos jornals, do radio, da televisdo e de todas as inovacgdes
feitas no senfido de ganhar tempo”. (pagina 210/211)

Interessante que Jung nac conheceu o© computador e seus
desdobramentos mais recentes, mas n&o tenho duvida da importancia
da retomada do “olho-no-olho” na educacdo e de outras praticas que
ainda descreverei e gue visam uma simples ‘retomada” de uma

humanidade perdida e deixada para tras.

Ma drea de educacdo ndo seria possivel avangar nessa linha de
raciocinio sem mencionar Rudolf Steiner gque foi seguramente um
profeta da educacdo, fendo em vista sua obra pioneira no inicio deste
século.

Dentre outras, poderiamos mencionar as seguintes obras do autor
relativas a educacac propriamente dita: "A Arie na Educacdo” | e i, "A
Educacéo da Crianga Segundo a Ciéncia Espiritual”, “Andar , Falar e
Pensar’, "Verdade e Ciéncid” e ainda o resumo de sua pedagogia
apreéeﬂtado por Rudolf Lantz, "Pedagogia Waldorf”.

Terel oportunidade de voltar a Steiner e sua obra no decorrer desse

trabatho, dada sua relevancia para as questdes gue sustento.
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Hoje centenas de escolas Waldorf, no mundo todo, atestam a

importancia da cbra de Steiner que é mais um dos autores visitados em
Meu percurso.

Steiner sustentou, a semelhanca de Chardin, a indispensabilidade do
percurso do ser humano pela racionalidade estrita, a fim de buscar ¢
“mistério” da liberdade. Acentuou gque para esse percurso foi preciso

“‘esguecer” seus vinculos com a espiritualidade, para mergulhar na
‘matéria’.

Teilhard situou a questdo como sendo o percurso da analise para a

sintese e Steiner como sendo a “busca da liberdade”.

A colocacdo de Steiner nos remete & parabola do "Filho Prodigo” que

pede "sua parte na heranca” para sair da "Casa do Paf’.

Esse desejo do ser humano em partir na busca do significado e do

sentido da existéncia é inexoravel!

O gue podemos hoje, transcorridos estes cinco séculos de racionalismo
exacerbado, é verificar que a busca dessa liberdade deu-se sempre

‘para fora do ser humano”.

A mitologia hindu narra que 0s deuses pretenderam ocultar do Homem a
fonte da Vida e aps6s muitas discussdes de onde “escondé-la”, (apds
alternativas recusadas do fundo dos mares ou do alto das montanhas),

concluiram gque o mais seguro seria no coracio humano.

O fato € gue estes Ultimos séculos tém nos revelade essa incansavel
busca para “fora”, tendo mesmo chegado a lua.
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Tratou-se de uma vis8c egocéntrica (poderiamos dizer infantil ou
imatura) da vida, que implicou numa separacéo do “eu”’ em relacéo ao
“‘mundo-la-fora”.

Encantamo-nos tanto com esse “mundo-la-fora” gue substituimos hoje
uma das quesides mais essenciais da existéncia, que € a relacdo com o
Qutro, numa relagéo virtual.

Fico imaginando como Buber, que situava a dimensdo transcendente do
encontro “ku e Tu”, o que ndo diria dos encontros virtuais.

O fato € que o ser humanc dirigiv sua busca ou o exercicio de sua
iiberdade sempre e cada vez mais para fora de si mesmo.

Cluanto mais assim o fez, mais foi perdendo o sentido da existéncia, o
gue em outras palavras significou o distanciamento do sagrado ou a

“Morte de Deus”, como afirmado por Nietzsche.

Claro que a busca da liberdade, como sugerida simbolicamente na
parabola do filho pradigo, tem duas consequéncias aparentemente
antagbnicas; uma primeira que na Biblia € retratada como “comer com
0s porcos’, ou seja, apds uma longa caminhada e tudo gastar, o fitho
prodigo, finda por “comer com os porcos’, ou seja, distanciou-se da
felicidade, do sagrado ou do sentido, pois em termos biblicos, “comer

com 0s porcos” @ algo abominavel.

Ha, poréem, uma segunda consequéncia na pardbola que é o retorno do
filho prodigo e a “festa” propiciada pelo Pai, que finda gerando ciimes
no outro filho, que em casa permaneceu. Ha seguramente um
aprendizado do fitho prédigo no caminho percorrido.
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Essa volta, porém, implica, ainda uma vez, num ato de exercicio da
liberdade. O livre arbitrio € um paradoxal mistéric da existéncia humana:

nos leva aos porcos, mas também pode nos ievar de volta & Casa do
Pai. (Lucas 15,11)

Ainda uma vez €& Rudolf Steiner que de forma quase profética
desenvolve no inicio do século ndo s6 a relevancia do caminho
percomdo “para fora de si mesmo”, apontando especialmente a
fragmentacéo endossada por Descartes de “Corpo e Aima, como raiz

dessa trajetoria, mas também o inicio do retorno & unidade neste século
XX

Vé-se que a partir de Steiner, especialmente de sua obra “Filosofia da

Liberdade”, temos crescentemente numerosos autores apontando para -

essa direcdo, como ja aqui anotado.

Uma das guestdes mais evidentes do processo de fragmentacéo do ser
humano e da fragmentacéo crescente, como anotado por Ken Wilber, na
sua obra “Espectro da Consciéncia”, € o distanciamento da “razéo” em

relacdo ao “corpo fisico” propriamente dito.

A consequéncia mais grave desse distanciamento é que
‘desaprendemos” a respirar ..

Trata-se de ato instintivo e normalmente inconsciente ¢ que no entanto
findamoes por faze-lo de forma insuficiente.

Assim, no processo de recuperacéo da unidade o reaprender a respirar
e relaxar o corpo € indispensavel.
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Costumo iniciar esse aspecto de meu trabalho comentando com meus
alunos o prazer que pode ser constatado num felino deitado ou mesmo
num céo. Talvez os felinos por serem “macios” oferecam um espetaculo

mais prazeroso. Vé-se um corpo solte, esticado e relaxado.

Lembro entéo que nos homens também temos um corpo, porém & como
se naoc o tivéssemos. N&o respiramos o suficiente e 0 mantemos quase
sempre “durc e tenso’. Os resultados s8o conhecidos através das
constantes dores e torgbes sofridas.

Thérese Bertherat, a conhecida criadora da chamada “anti-ginastica”,

em sua obra "0 Corpo Tem Suas Razdes” assim pde a questio:

‘Passamos a vida fazendo malabarismos com palavras, para que elas
nos revelem as razGes de nosso comportamento. E que fal se, através

de nossas sensacies, procurdssemos as razées do proprio corpa™?

Nosso corpo somos nds. E nossa unica realidade perceptivel. Néo se
opbe a nossa inteligéncia, sentimenfos, aima. Ele os inclui e dé-lhes
abrigo. Por isso fomar consciéncia do proprio corpo é ter acesso ao ser
inteiro ... pois corpo e espirito, psiquico e fisico, e até forca e fragueza,
representam ndo a dualidade do ser, mas sua unidade” (pagina 14 da
obra citada)

Na verdade, o que nos falta € a consciéncia do corpo, “agora”, no
momento presente. Normaimente fazemos discursos sobre o corpo, mas

n&o o sentimos, tal como situa a autora.

E preciso a profunda consciéncia do proprio corpo para que a respiracéo

e o relaxamento fagam parte de nosso cotidiano. mais ainda, essa

50



postura de respirar e relaxar conscientemente auxiliardo 3 consciéncia
do momento presenie.

No comego dos trabalhos hd que se insistir para que a atencéo se
prenda ao corpo, a respiracdo e ao relaxamento. Uma vez que nos
tornemos capazes desse procedimento, a reciproca se torna verdadeira.

Ou seja, ac respirarmos conscientemente ou ac relaxarmos 0 corpo
‘estaremos nos conduzindo ao presente”.

Esse "vollar-se ao momento presente”, que sera objeto de um capitulo a
parte nesta fese, tem profunda relevancia para o cotidiano da sala de
aula, pois a relacdo professor X aluno somente poderd se tornar

significativa com a efetiva “presenca’ dos principais protagonistas!

S8o questbes aparentemente singelas, porém o0s resultados séo
grandes e inesperados. Uma das primeiras consequencias € que passei
a me perceber reaimente “presente” a sala de aula. Passei a olhar os
olhos de meus alunos e cada vez que eu me sinto “escapar’ para outro
“lugar’ ou “outras quesides’, a respiracao consciente e/ou relaxamento
do corpo me trazem novamente para a sala de aula, ou seja, para o

momento presenie.
Desenvolvo esse trabalho com meus alunocs através de exercicios feitos
em local apropriado, onde podem ser utilizados coichonetes que

permitam ao aluno deitar-se confortavelmente.

Em algumas situagdes tenho feito os exercicios em sala de aula, mesmo

com os alunos sentados.

Em algumas escolas de primeiro grau onde foi infroduzido o habito de

iniciar as aulas com exercicios de respiracao e relaxamento o trabalho é
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feilo com os alunos sentados. Interessante observar que nessas
escolas, segundo relato obtido, as criangas “cobram” a realizacdo do
trabalho e segundo 0s docentes sua postura habitual de sala de aula
melhorou em varios sentidos, seja na disciplina, seja na atencéo, seja no
relacionamento da classe.

Assim, obtendo-se ou ndo 0 espace ideal para o frabalho, nunca o deixo

de fazer, a0 menocs uma vez por més, no caso do terceiro grau,

Conduzo os ftrabalhos pedindo aos alunos que primeirco facam
respiractes profundas abdominais, com 0 maximo de ateng@o possivel a
entrada e salda de ar. Insisto que nas expiragbes percebam o corpo
relaxar crescentemente.

Em seguida, passo a conduzir (se possivel com a utilizacdo de musica
modal - canto gregoriano ou musica similar) movimenios de respiragdo
suave, com inspiracio pelo nariz € expiracao pela boca, sempre com ©
maximo de atencdo a entrada e saida do ar. Conduzo-0s a percorrer
todas as partes principais do corpo, iniciando pela cabeca e sugerindo

gue a cada expiracdo aguela parte va ficando mais relaxada.

Quando chego ao final do percurso por todo o corpo, os alunos estao

efetivamente relaxados, sendo que alguns poucos chegam a dormir.

Sugiro entdo que dirjam a respiracao para a parte mais sensivel de seu
organismo e assim o fagcam duranie aigum {empo (cerca de firés
rminutos) visando “limpar’, com a respirac&o, as toxinas da area mais
sensivel
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Nesse momento o importante & constatar a possibilidade da respiracéo e
do relaxamento conscientes e convidar os alunos a repetirem a atividade

s80zZinhos em suas casas.

Apos a atividade organizo um circulo, guando discutimos as dificuldades
encontradas. Os resultados sdo sempre alentadores e muitos adotam o
exercicio como pratica individual, tal como proposto. Sempre peco que
relatem as experiéncias realizadas fora da sala de aula.

A partir da introdugéo dessa pratica, procuro desenvolver com os alunos
a consciéncia de que nas varias situacdes de tensé@o no dis-a-dia eles
podem recorrer & respiracdo e ao relaxamento como forma de
distensionar o corpo e "voltar ao agora”,

Lembro sempre uma das grandes licbes que aprendi, com o transito.
Como todos sabem, o transito de S&o Paulo é enlouguecedor, seja pela
fantastica quantidade de veiculos, seja pela “pressa’ existente na
maioria dos motoristas. Pois bem, aos poucos fui constatando gue uma

das grandes fontes de ifensdo do meu cotidiano era exatamente o
transito,

Adotel aquilo que sugiro a meus alunos. Apesar de recaidas inevitaveis
passel muitas vezes a conviver de forma paciente e até ladica nos
congestionamentos.

Inicic o procedimento respirando e relaxando o corpo, quando passo,
entdo, a observar realmente 0 que esté acontecendo. Passei a notar, por
exemplo, & paisagem em volta do lugar onde estou: S8o Paulo “ainda”
tern flores e arvores nas ruas. Os motorisias dos outros veiculos
revelam-se curiosamente “engracados” ao serem observados: sdo

caretas, dedos no nariz, gestos incontrolados e assim por diante.
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Enfim, consegui exercitar a paciéncia de forma lidica e sempre convido
0s alunos a fazerem-no por igual.

Asseguro-ihes que os resultados obtidos com os alunos s&o sempre
gratificantes tanto para eles, com suas descobertas, como para mim gue
findo participando dos avancos obtidos.

importante assinalar que este sentido da unidade a ser resgatada,
atraves da consciéncia maior do corpo fisico, nos conduzirda sempre &
percepgac da beleza e da harmonia presentes no universo como um
todo, e em nosso corpo fisico gue € um resumo ou uMm MICrocosmos,

que nos permitira sempre sentir a conexdo, seja com a natureza, seja
com o Qutro.

Como afirmado por Brian Swimme, na obra referida “Q Universe € um
Dragdo Verde”, “apos bilhdes de anos de evolugdc, surge finalmente o
ser humano, que & aquele capaz de hospedar a beleza”. Realmente fez
parte desse retorno a unidade a percepcéo da harmonia e da beleza em

qgue estamos imersos!

Nesse particular, outros autores como Gregory Bateson em sua obra
‘Natureza e Espirito”, onde levanta a questdo do “padro que liga”

K

assim sifua o tema da beleza:

“Este livro € construido sobre a mensagem de que nds somos parte de
um mundo vivo .

... Em epigrafe, cologuei no inicio deste capitulo um trecho de Santo
Agostinho no qual a sua epistemologia estad claramente exposta. Hoje,
tal exposicédo suscita uma certa nostalgia. A maior parte de nés perdeu

aguele senfido de unidade da biosfera e da humanidade, o qual nos iria
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unir e tranquifizar com uma afirmagdo de beleza. Hoje a maior parte de
nés ndo acredita que, sejam quais forem os altos e baixos da nossa

propria e limifada experiéncia, tudo é essencialmente belo”. (pégina 26
da obra citada)}

Este sentido de retomada de um universo essencialmente belo
acompanha o exercicio gue desenvolvo com meus alunos.
Rudolf Lantz, em sua obra “Pedagogia Waldorf”, assim pée a questao:

‘Que o mundo da natureza & harmonioso e cheio de mistérios - essa
idéia deve reinar nas almas dos alunos, assumindo naturalmente
expressbes diversas conforme a idade. Para 0s jovens até catorze anos,
a propria beleza e harmonia deveriam ser vividas como obra de arfe, isto
&, esteticamente. O ‘mundo é belo’, eis a imagem que se deve formar e
que deve provacar no jovem uma alegria constanfe de descobrir novas
belezas e novos enigmas”. (paginas 104/105)

Néo tenho davida que a beleza faz parte do “aprendizado-descoberta”

do mundo e de sua profunda inter-ligacéo.

A beleza ¢ tambem componente indissociavel da emogao. Aguele gue
nao mais se sensibiliza com o belo e gue ndo o distingue mais no

cotidiano, seguramente precisa resgata-la.

Quero deixar assinalado que a recuperacdo de uma viséo integrada da
vida, o que em termos simbdlicos significara o aceno biblico de “Retorno
a Casa do Pai", implicara sempre na consciéncia profunda da beleza
original da criacdo ou da origem da Vida como um todo. O homem
quando “hospeda a beleza”, somente podera faze-Io no livre exercicio de
sua vontade!
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Dai a importancia do educador no processo educativo ensejar ao aluno
experiéncias gue resgatem essa memoria primeva da harmonia e da
beleza, instigando-ihe a vontade de hospeda-las ...

Este viez do processo educativo, tdo bem situado pela “Pedagogia
Waldorf", & também localizado em Georges Gusdorf no seu “Professor
Para Qué&’?, quando afirma na pagina 182;

“Todo professor primario e um feiticeiro; qualquer professor primario é
um Socrates. Laicizado, profanado, o magistério do espirito nerm por isso
e infeframente dessacralizado. Através da histéria, o encontro de um
mestre auténtico, pelo respeito que inspira, &, para agueles que dele se
beneficiam, a revelacdo do cardfer sagrado que se liga a vida espiritual,
mesmo quando seus representantes deixam de usar 0s pardmetros
sacerdofals”.

Nao tenho duwvidas do profundo vinculo enfre essas questfes do retorno
a unidade e da percepcdo da harmonia & da beleza, com o resgate da
memaria do sagrado, gue historicamente sempre foi o objeto primeiro do

processo educativo,

0 mesmo Gusdorf, nessa obra, assinala as etapas de desenvolvimento
da educacao, primeiro atraves dos Xamas e depois dos representantes
de distintos credos religiosos, ate chegarmos ac que ficou conhecido
como laicizacdo do ensino, especialmente no Ocidente.

Note-se, todavia, no trecho transcrito, como Gusdorf assinala o carater
de “feiticeiro” mesmo do atual professor!

Quanto tal professor conduz seu aluno a essa recuperacéo da vis&o

integrada da vida, gue inclui o micro e o macrocosmos, esta convidando
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seu discipulo para a observancia do Sentido, da Beleza e da Harmonia
do Universo.

A Professcra lvani Fazenda, em sua ja longa jornada de busca da
interdisciplinaridade, faz questdo de assinalar, que antes de mais nada,
a inferdisciplinaridade e o posicionamento do educador diante do Saber
maior. E a visdo unitéria da Vida que permitira que sua disciplina seja o
pretexto para “ligar” a classes aquele Saber maior.

Para ensejar ac educando o nascer de fal postura é que entendo

indispensavel a iniclacdo ao autoconhecimento, com a consequente

reconstrucio do conhecimento emocional, onde o belo esta inserido.

Asgsim, encerro a primeira parte desse trabalho, que na verdade somente
esta dividido em capitulos para fins didaticos porgue toda a matéria esta
profundamente  interligada, coerentemente com o© que venho
sustentando.
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2. A QUESTAD DA IGNORANCIA E DA SABEDORIA

Uma das primeiras consequéncias ao buscarmos a saida da
fragmeniacéo da personalidade ou mesmo quandoe visiumbramos a Vida
como um todo € a sensacio que Socrates apontava, quando se referia
ao sabio: “é aguele que sabe que nada sabe”.

Ma verdacle, somos invadidos por uma verdadeira humildade diante do
mistério. £ aquile a que me referi na introducdo desse trabalho ao citar a

obra de Brian Swimme: o ser humano descobre a ciéncia do mistério.

Sim, quedamos perplexos diante de uma teoria como a do "Big Bang’,
como permanecemos aturdidos com a dimensdo do infinitamente

pequeno trazido pela fisica quantica!

E mesmo a introducio da ciéncia do mistério, muito diferente das

‘certezas” do racionalismo.

Esse estado de ignorancia do ser humanc diante do universo é

fundamental que seja trazido para a educacio.

Podemos nos reportar a morte de Jesus Cristo gue esta na raiz de

nossa espiritualidade (no Ocidente), para recordar a frase proferida na
agonia;

- “Pai, perdoa-thes! Eles ndo sabem 0 que estao fazendo”. (Lucas 23,
34).

Ou seja, Jesus perdoava os seus algozes, porque néo sabiam o gue
estavam fazendo. Quem n&o sabe o que faz, antes de mais nada, ndo

sabe quem &!
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Essa ignorncia basica de ndo sabermos guem somos, gquando
assumida, nos transforma em eternos aprendizes. (E o sabio que sabe

que nada sabe ...) O dramatico é quando “pensamos” que sabemos.

Cluando iss0 ocorre na educacao, temos o professor autoritario, “dono”
do pequenc conhecimento gue domina.

Dai a importancia de frazermos para a educacéc esse consciéncia do
eterno aprendizado!

Essa eternidade do aprendizado vai encontrar eco na visdo de Teilhard
de Chardin, gus aponta o fendmeno da “conscientizacdo”, como sendo a
ampliacdo da consciéncia do ser humano em direcdo ac que ele
denomina de “ponto dmega’. Ou seja, a culminancia da evolucéo
humana. (cf. Fendmeno Humano). Em outras palavras, a evolugdo do
ser humano  dependera sempre de uma “aberfura” para esse
“aprendizado” que sempre esbarrara no paradoxo do livre arbitrio.

Ha também uma visdo contemporanea de “educacdo permanente” gue
hoje desembarcou na luta pela qualidade em educacac ou nos
processos de ‘reciclagem de professores”, tdo em voga nos dias

presentes.

Entendo gua a consciéncia da “eternidade do aprendizado” também esta

vinculada ao "Tao” ou “Caminho”, como apresentade pela filosofia
oriental.

A sabedoria decorrente de tal consciéncia vira significar hoje a retomada
de um caminho olvidado, comegando com a percepcéo do proprio corpo,
como ja assinalado neste trabalho.



Assim, a iniciacéo ja procedida em relacdo aos exercicios dos olhos e da
respiracio deverd ser ampliada agora para o que denomino de energia
da relagdo ou do amor, que esta na base do gue se pode denominar de
reconstrucio do conhecimento emocional.

A consciéncia de tal energia é ponto essencial nesse caminho do

aprendizado, pois implicara na descoberta do “Tu" como situado por
Buber.

Logo no inicio da obra estéd assim colocada a questio:

“A palavra principio EU-TU s6 pode ser proferida pelo ser na sua
totalidade”. (pagina 03)

E importante agui assinalar que aquilo gue denominamos “amor’
envolve também um sensivel mistério, o que vai ainda uma vez nos
remeter a questdo do sagrado.

Sim, a heranga crist@ nos diz na Primeira Carta de S&o Jodo, que “Deus
e Amor’. (4, 16)

As expressbes Luz e Amor nos sao frazidas como sinbnimas no que diz

respeito a indicar a natureza divina. Diz a mesma Carta que "Deus é
Luz” (1,5)

Ora, no kEvangelho de S8o Jodo, em seu prologo esta dito que "A Luz

verdadeira, aquela gue ilumina todo homem, estava chegando ao
mundo”. (1, 9)

Assim o misterio de nossa esséncia € um mistério de Amor ou de Luz.
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Aldous Huxiey na sua obra “Filosofia Perene”, citando Eckart registra:

“A semenfe de Deus estd em nés. Sendo-the dado um lavrador
inteligente e trabalhador, ela medraré e crescera para fornar-se Deus,
cuja semente é; e consequentemente, seus frutos serdo a sua natureza
divina. As sementes de péras crescem e se fransformam em pereiras, as
sementes de nozes em nogueiras, e a semente de Deus em Deus”.
(pagina 54 da obra citada)

Esta transcricéo nos remete ao mistério referido do amor ou da luz.

Visando despertar os alunos para tais realidades, que tém inicio na
emocdo e na sensibilidade, retidas pela educagdo majoritariamente
racionalista e conteudista, desenvolvo atividades que buscam o©

despertar da relacdo verdadeira, da compaix&o.
0O mesmo Huxley assim afirma:

“No mundo moderno (como nos disseram entre outros, Vaughan,
Traherne e Wordsworth) a crianga fende a perder, ao crescer, 0
Fundamento Unico das coisas; pois o hébito do pensamento analitico
fatal as instituicbes do pensamento integral, tanto no nivel ‘psiquico’
como no espiritual”. (pagina 33 da obra citada)

N&o s6 perde a crianca a visdo unitaria da vida, como também se afasta

de suas raizes espirituais.

importante agui assinalar que o resgate da viséo unitaria da crianga e 0
despertar da esséncia de “amor” nela presente, ja vem sendo tentado
pela Pedagogia Waldorf, cujos fundamentos se aproximam daquilo que

aqui estou sustentando.
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Rudolf Steiner, precursor e idealizador da Pedagogia Waldorf, em seu
livro “A Arte da Educacgdo - 17, a pagina 125 afirma;

‘A pedagogia ndo pode ser uma ciéncia - deve ser uma arte. E onde
existe uma arfe que se possa aprender sem viver constantemente em
sentimentos? No entanto, os sentimentos nos quais é preciso viver para
exercer aquela grande arte da vida que € a pedagogia, esses
sentimentos que é preciso ter com vistas & pedagogia, s6 se acendem
pela observagédo do Macrocosmo e sua refacéo com o homem”.

Ainda Steiner em sua obra “A Educacéo da Crianca Segundo a Ciéncia
Espiritual”, & pagina 33 afirma:;

"A organizagdo volitiva unitaria reflete a maneira como o homem se
sente integrado no Cosmo. Se 0 homem ndo se sentir unido a algo
divino-espiritual por meio de lagos seguros, sua vontade e seu carater
pemanecerao insegquros, desintegrados e doentios”.

‘A vida dos senfimentos aperfeicoa-se tambeém guando o jovem se
aprofunda nos mistérios e belezas da natureza. O importante é cultivar ©
sentido do belo e despertar a sensibilidade artistica. O elemento musical
comunicara ao corpo eférico aquele ritmo escondido em fodas as coisas.
Muito faltara ao jovem, em foda a sua vida futura, se ficar privado nessa
epoca do culfive {d0 benéfico de sua sensibilidade musical. Se esse
sentido the faltasse infeiramente, certos aspectos do Universo lhe
ficariam totalmenie ocultos. 1sso ndo significa que as outras artes devam
ser negligenciadas. O despertar da sensibilidade para formas estilisticas
na arquitetura, para figuras plasticas, para o contorno, para o desenho e
a harmonia das cores, nada disso deveria faltar no plano de ensino”.
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Interessante observar que tais observacbes datam do inicio do século
AX e no enianto ainda hoje poucas linhas pedagdgicas, além da Waldorf
caminham na direcdo apontada por Steiner.

Trago aqui a reflexdic de Steiner para que ndo se imagine utopica a
visdo que venho frazendo!

Cabe aqui trazer um depoimento a meu proprio respeito exiremamente
itustrativo do que venho sustentando.

Quando tinha cerca de dez anos, havia completado um ano de estudos
de piano, chegande a participar de um primeiro concerto, juntamente
com outros alunos da mesma professora. Lembro-me de haver
interpretado a “Marcha Tgrca” de Mozart.

Ao mesmo tempo era reprovado no Ginasio onde estudava e meu pai,

certo que fazia 0 melhor, proibiu-me de continuar os estudos de piano!

Foi um corte no desenvolvimento de minha sensibilidade, do qual
somente muito tarde fui ter consciéncia. E claro hoje para mim, que meu
pai “‘n&o sabia o que estava fazendo” ...

No curso de didatica que desenvolvi no ano de 1996 na PUC de S&o
Paulo, onde leciono, pedi aos alunos que trouxessem algum objetc de
sua criacdo, que lhes fosse significativo.

Os varios alunos trouxeram poesias, pinturas, tapetes, pecas de argila e
outros. Apenas uma aluna declarou que “nada havia criado’, porém
trazia um vestido que tinha guardado, porque com ele havia dancado

uma unica vez num teatro. Apos esta apresentacdo, seu pai também a
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proibiu de continuar porque estava aftrapalhando os estudos. Claro que

associel imediatamente ao meu piano ...

Tais fatos nos remetem a falla de uma pedagogia tal como a
preconizada por Steiner, indicando, ac contrério, a adog@o generalizada
de um ensino prevalentemente intelectual, objeto de “provas e notas”

gue findam resultando em aplausos e casligos, a que as criangas séo
submetidas pelas familias.

Como ja afirmei na infroducdo desse trabalho, até as pré-escolas

“poreparam’ as criancas para os “vestibulinhos”.

A gravidade desse quadro é muito grande.

() desenvolvimento do intelecto hoje privilegiado em nossas escolas, em
detrimento de uma linha agui sustentada, leva as criangas a
desenvolverem uma consciéncia de que “sabem as coisas”’, a
semelhanca de seus professores, ao contrario da desejavel percepcéo
de que “sabem que ndo sabem”. Dai temos o surgimento da “cegueira’
contemporéanea, tao bem retratada na obra de Saramago - “Ensaio sobre
a Cegueira’ - onde todos 0s habitantes de uma grande cidade moderna
ficam cegos ... Percebe-se, no decorrer da leitura, o sentido implicito do

autor, de afirmar que estamos hoje todos ficando cegos ...

Na verdade, a recuperagio da sensibilidade perdida é tarefa inadiavel

hoje no processo educativo, em gualquer grau ou instancia.

Assim € gue avango com meus alunos para atividades de sensibiizacao
e percepcio de si mesmos e do outro.
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Um dos primeiros exercicios nessa direcBo o aprendi em trabalhos

realizados com psicologos junguianos.

Trata-se da dificuldade que temos no cotidiano em assumir a energia
propria daguilo que queremos expressar, ou seja, dizemos alguma
coisa, mas com o corpo e os olhos “falamos” outra.

Visando desenvolver tal percepcdo com meus alunos, proponho que
eles se movimentem pelo espaco da sala de aula, andando lentamente e
se olhando nos olhos. Quando conseguirem cruzar 0s olhos, devem
demorar-se nesse “encontro de olhos” e dizer a palavra ou frase
sugerida no momento.

Assim feita a proposta, inicia-se a tarefa e na sucesséo das palavras e
frases que vou propondo o exercicio vai seguindo seu ritmo. Durante
todo o tempo, vou insistindo para que as palavras ou frases somenie
sejam proferidas no momento do encontro dos olhos, instante no qual a

dupla deve parar para falar e ouvir aguilo que foi proposto.

inicialmente sugiro que digam "nao”. Em seguida, (apds cerca de frés
minutos, gue devem sempre intercalar cada sugestio) peco que digam
um “nac” com a intencéo de “sim’. Na sequéncia proponho que digam
“sim”. Em seguida, “ndo sei”. Posteriormente, “eu preciso de vocé’.

Apds, “eu quero te ajudar’ e finalmenie, “seja bem vindo”.

Claro que as expressdes podem ser alteradas, na medida em que ©

educador perceba a importancia de incluir ou substituir alguma.

() objetivc € o educando perceber a energia com que seu corpo

acompanha o que ele diz. Verifica-se que nem sempre a posiura segue
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a linha do verbal. Ou seja, os olhos, os gestos, a expresséo corporal,

enfim, “dizem” cutra coisa distinta do que foi pronunciado.

Apds a realizagBo do exercicio, sento os alunos em circulo e
comentamos o8 resultados. Procuro ouvi-los sobre as dificuldades
percebidas para o usc de cada expressdo e como eles sentiram aquilo

que ouviram dos demais colegas.

Ha sempre grandes surpresas dos alunos a respeito da dificuldade que
tiveram de dizer determinadas expressbes, encarando o colega. De

outra parte, fica também visivel como eles captam a “falsidade” daquilo
que foi dito por muitos.

Observo ainda, gue no final, sem que hajam sugestdes nesse sentido, a
expressdo “seja bem vindo®, dita com os olhos nos olhos, finda
implicando em muitas manifestacées néc verbais de abracos de
acolhimento. Ao comentarem esse acontecimento, os alunos dizem que

foi o mais facil de dizer e de expressar.

Esse comentario a respeito do que ocorre apds dizerem “seja bem
vindo”, nos conduz ainda uma vez a importancia e a essencialidade das

trocas afetivas, como ja foi expressado neste trabalho.

O médico John Pierrakos M. D., analista e discipulo de Reich, em sua
obra “Energética da Esséncia’, assim pde a questao:

“‘Nenhum homem é uma itha, completo de si”, escreveu John Done. Os
seres humanos obtém sua mais alta realizacdo individual na relagdo
com outros seres humanos. A pessoa se desenvolve de dentro,
rradiando  para fora, de acordo com o principio da mutualidade:

interagdo entre fodas as suas partes e , depois, com as partes e o fodo
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do outro. Essa froca mutua repete o principio da reciprocidade, que
permite que & energia se mova para fora para misturar-se com 08
outros, e que penelre para dentro a partir dos outros.

Mutualidade significa que os diferentes aspectos da pessoa se fundem
num todo abrangente. Abrem-se uns aos oufros, criando uma nova
entidade na ncorporagdo e no contato. De acordo com o principio da
mutualidade, uma idéia deve ser acompanhada pela intencdo de

execula-la. Essa execugdo requer esfor¢o consciente e persistente.”
(pagina 225 da obra)

Nao tenho duvidas que no processo de reconstrucio do conhecimento
emocional ¢ indispensavel a consciéncia clara dessa mutualidade

referida pelo Autor. Sabemos que €@ muito comum nossas palavras

searem falsa porque 0 nosso corpo esta "dizendo” outra coisa ...

Na verdade, as verdadeiras emocbes ficam represadas e somente
‘escapam’ porque no decorrer do exercicio busca-se uma expressio
alem do verbal, que fica no nivel da intelectualidade. Assim, s&o 0s
olhos que falam ao olhar nos outros olhos e nesse momento é
impossivel ndo fluirem as emocdes guardadas!

Qu seja, este exercicio possibilita despertar a atencdc para essa

coeréncia entre nossa expresséo verbal e nossa expressdo corporal.

Nao preciso dizer da importancia desta coeréncia no dia-a-dia da sala de
aula.

As questbes aqul suscitadas nos remetem & profundidade quer do

encontro “mestre-discipulo”, quer do encontro dos alunos entre si,
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Quem melhor aprofundou tais aspectos foi Gusdorf na obra ja referida,
‘Professores Para Qué?”. Assim € que na pagina 81 nos diz:

‘A agdo do mestre implica normalmente certas condicbes materiais e
fecnicas, mas serve-se muito mais delas do que as serve.
Estabelecimentos escolares, ciclos e programas de estudos fornecem

pretextos e ocasibes para o encontro”.

"5S¢ hg agdo do mesfre quando se opera a passagem da ordem
intelectual do saber & ordem espiritual, em que se realiza a edificacéo da

vida pessoal. A refac8o com o outro restitui o discipuio a si mesmo”,

“Os nitos de passagem da vida universitaria podem revestir-se, assim, de
uma especie de valor simbolico. marcam exteriormente essa indicacéo,

gracas a gual wn homem toma posse de si mesmo”.

Todas essas afirmacdes nos levam a constatacdo da imporiancia da
abertura de espacos “apesar’ das estruturas vigentes, para que a

profundidade da "descoberta de si mesmo e do outro” possa acontecer.

A cura da "cegueira’ espiritual se dard com a aceitag@o do diagnodstico,
como ja enfatizado. O “aprendizado” verdadeiro somente se dara

auando o aluno for realmente iniciado na verdade de si mesmo.

Essa verdade de si mesmo sera aprofundada como uma das
consequéncias do dltimo  exercicio descrito, que € a crescente

integracéo da classe, independentemente dos grupos habituais que se
formar no decorrer do tempo.
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Essa integracdo ¢ estimulada exatamente pela parte final do exercicic
quando os alunos se sentem acolhidos ao dizerem “seja bem vindo” um

ao outro, cuiminando, como j& mencionado, por um abraco.
John Pierrakos, ja citado anteriormente, afirma sobre essa parte;

“O amor é um impulso que vem da Esséncia e que estd por trads do
principio da mutualidade entre as pessoas e no intimo da cada uma
delas.

A maioria das pessoas raramente toca o nucleo, & Esséncia do seu
interior. Por que? Porque muitas emogbes sdo blogueadas. O resultado
€ um amortecimento de sentimentos, que s8o as percepcfes que a
pessoa lem de suas emogBes. Quando os senfimentos ndo se
manifestam por muitos anos, desenvolve-se uma paralisia na pessoa,
uma inagdo, uma ‘preguica’. Isso é causado pelo medo, ndo mais ©
medo da dor sofrida pela crianga, mas o medo desse medo. O medo do
medo fransforma-se em habito e entdo em padrdo, atolando a pessoa
em energia lenta e grudenta.

O principio da mutualidade ndo pode operar onde existe o medo do
medo”. (pagina 226 da mesma obra)

Tangenciar a “Essencia” como diz o Autor implica num profundo medo: o
medo do medo, que finda por significar o medo de amar.

As emogbes biogueadas e pior gue isso, orquestradas pelo intelecto,
findam impedindo o crescimento harménico do ser humano, que

cerceado em sua sensibilidade, ndo consegue sair da “ignorancia”
primeva.
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A meta dltima da educago que deveria transformar os alunos em
“eternos aprendizes” acaba conseguindo seu oposto. isolados e inflados

intelectualmente, crescem, como o ledo, criado como cachorre ..

A importancia dessa constatacdo posso verificar no meu cotidiano de
sala de aula, tanio assim, que a questao da “fransformacdo dos medos’

& um dos primeiros temas que desenvolvo, para permitir a reconstrucéo
do conhecimento emocional.

Nao tenho duvida da paralisia significada pelo “medo do medo” que no

fundo decoire, como afirmado pelo autor, das emocdes bloqueadas.

Por outro lado, vé-se a importéncia de permitir gue cada pessoa
“assuma” seus sentimentos, saindo daquela inacdo a que se refere o
autor. Existe uma dificuldade muito grande na comunicacéo dentro de

UM grupo, que muitas vezes restringe-se as chamadas “panelas’.

Assim, visando avancar na linha ja iniciada com o exercicio acima
descrito, convido os aluncs a se sentarem em circulo e peco a um ueles
qgue escolha um companheiro para trabalhar em dupla. Insisto nesse
momento gue a escolha deve ser feita na pessoa de um colega “fora dos
grupos habituais de frabalho”. Devera ser aiguém gque ele queira

conhecer methor @ para tanto desenvolver uma tarefa em comum.

Feita a escolha, solicito que ele se sente em frente ao colega escolhido
e lhe diga, olhando nos olhos, a razao da escolha, de forma a que todo o

grupo posa ouvir o gue esta dizendo.

QO escolhido, por sua vez, tambeém fara sua escolha e assim
sucessivamente até que todos tenham exercido o direito de apontar

alguem na situacdo descrita.
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Na hip6tese das escolhas se tornarem reciprocas, fica estabelecido gue
a dupla assim formada ira frabalhar junte na segunda parte do trabaiho
agui descrito.

As escolnas poderdo sempre recair sobre um colega ja escolhido e
também pode ocorrer gue alguns ndo sejam escolhidos.

Todas essas hipoteses sdo consideradas importantes para a discussao
gue se fara ao final dos trabalhos.

Quando todos tiverem feito suas escolhas e declarado suas razdes, na
forma indicada, peco que as duplas que se escolheram reciprocamente
figuem jurtas e os demais procurem também formar duplas, buscando,
na medida do possivel respeitar o principio da escolha anteriormente

feita, isto é, que pelo menos um dos componentes da dupla tenha sido
escolhido pelo outro,

Antes de avancar na seguéncia do trabalhe, quero insistir na relevancia
de um colega ter assumido a escolha feita de viva voz peranie a classe.
Trata-se de vivenciar uma “verdade emocional’ frequentemente
disfarcada e ndo assumida.

Tanto o falo de ser escolhido, como o de escolher implicam em

percepcdes fundamentais a respeito de si mesmo e do enfrentamento de
emocdes bloqueadas.

Em seguida a formagéo das duplas, dou inicio & segunda parte do
trabalho, para o gue solicito gue um dos componentes da dupia deite-se

de barriga para cima e o outro sente-se a sua cabeceira, com as maos
so0b sua nuca.
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Peco aos alunos assim dispostos que fechem seus olhos e procurem
ficar atentos ac movimento respiratério, buscando, o alunc sentado,
sintonizar a inspirac&o, no sentido de uma energia de acolhimento e ©
aluno deitado, a expiragéo noe sentido de uma energia de enfrega.

Procuro mostrar que o aluno que estda com a méo na nuca do

companheiro devera enfatizar o acolhimento enquanto que ¢ outro
enfatiza a entrega.

Decorridos cerca de trés minutos, sugirc gque o companheirc deitado
esta sendo acolhido pelo grupo, afravés do colega sentado, como se
estivesse “nascendo de novo’, e por outro lado, o colega sentado é
como se fosse um “parteire’, fazendo “nascer” um colega para o grupo.
Dado o tempo necessaric (mais trés minutos), as duplas invertem as
posicdes, quando o exercicio e entao repetido.

Terminado o frabalho coloco os alunos em circulo e faco uma avaliacio
do ocorride, sendo certo que os resultados obtidos tém sido relevantes,

quer no senitido do desbloqueic emocional, quer no sentido do

entrosamento da ciasse.

A enfase na energia do "acolhimento”, que é raiz da compaixao, a forma

mais sublime do “amor’, assim ¢ situada por Teilhard de Chardin, em
sua cbra “Sobre o Amor”.

“O amor e por definicdo a palavra da qual nos servimos para designar as
afragbes de natureza pessoal. Ja que, no Universo fornado pensanite,
tudo, afinal, se movimenta no e para 0 pessoal, é forcosamente o amor,
uma espécie de amor, que forma e que cada vez mais formara, em
estado puro, a natureza da energia humana”. (pagina 62 da obra)
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‘Néo somenie o amor tem a virtude de unir, mas ele ultrapersonaliza ao
unir”. (pagina 85 da mesma obra)

Creic que Teilhard consegue situar com sua habitual clareza, a natureza
mesma dessa energia gue vemos ganhar presenca nos exercicios
desenvolvidos, na direcéo apontada. E também aguela metamorfose do

“eu e isso” buberiano para o seu bem situado “eu e ",

Essa dimenséo profunda da descoberta da relacdo com o outro abre as
portas para o autoconhecimento, pois as metaforas biblicas que nos
dizem num momento que “Deus é Amor” e em outro gue “o Homem & a
imagem e semelhanca de Deus” findam nos identificando com aguele

que descobrimos no Proximo, quando o vemos compassivamente.

Para aprofundar tal reflex8o, ofereco o texto poético que se segque, para
apreciacdo dos alunos:

Compaixéo

somente o profundo mergulho em si mesmo
A percepcio de uma Origem Comum
A certeza do longo caminho a percorrer

Nos conduzem ao mistério do Quiro

Sua beleza
Sua dor
Sua expressao de busca

As vezes disfarcada pelo pudor

A incerteza do acolhimento

A necessidade da termura
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Do olhar Vivo
Da Presenca

Significam a vis&o do “nds mesmos”
A certeza das mesmas necessidades
Das mesmas duvidas

Da procura do gesto gue acolhe

Dai a “com” paixdo
A paixdo que nos envolve no mais dentro
Com a eternidade do Qutro

Com a profundidade de seu olhar

Essa postura abre as portas da Graca
Do milagre da Comunhéo
Da alegria infinda

Do prazer de estar Vivo

Transcrevo a seguir alguns trechos de trabaihos de alunos que se

referem a relevancia desses exercicios:

“O relacionamento professor X aluno ndo é possivel sem amor. O amor

do professor pelo aluno e vice-versa liberta a mente para o aprendizado.
Muitos professores aprisionam seu amor, vivendo a rotina, esquecendo-
se de si mesmos ... O amor é a ponte que leva o aluno ao aprendizado”.

(L. P. PUC-8P)

“Tive a oportunidade de abrir meus olhos para coisas passadas, anfes

sem valor algum para mim, como ter consciéncia do papel do outro em
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nossa vida, o afefo, o focar, 0 abracar com um ar de “seja bem vinda”,
enfim com uma forga real a que ninguém hoje dé valor”. (M. 0. PUC-SP)

“ ... quando e como saber dizer palavras e frases tdo simples como: sim,
ndo, seja bem vindo & nao sei, veio a melhor parte da aula, onde através
de uma simples estratégia, pude emocionar-me e arrepiar-me inteira,
através de pequenos e simples olhares, gestos e palavras, causando
uma grande confraternizagdo de foda a classe ... Quando cheguei em
casa, abracei e beifei a minha familia de um modo completamente
diferente, como eu jamais finha feifo antes e o simples fato de olhar nos
othos e enfrentar os obstdculos com todas as forcas, sem desistir,
aquela coragem que eu fanfo precisava, chegou e tornou-se fudo mais
facil e ciaro” (T. F. PUC-SP)

‘O aitimo exercicio na sala de relaxamento que consistia em identificar
qual a pessoa que gostariamos de trabalhar e dizer 0 porqué. Senti-me
muito bem. Senti o carinho e afeicdo naguele momento. E me senti
envolvida por tamanha emogdo quando comecei a querer que aguele
momento permanecesse para todas as pessoas do mundo. Com
certeza, com carinho, com afeicdo, com amor, tudo seria muito, muito
methor” (A. R D. C. PUC-8P, 1996)

‘Gostei muito, mas muito mesmo do dia em gue fizemos relaxamento na
sala de cima, ndo sO do relaxamento, mas as atividades feitas depois,
pois fez com que © grupo se unisse muito, tenho cerfeza de que muitos
se sentiram mais relaxados e aberfos para falarem de si, e isso é muito
importante para a unido da classe como seres humanos, dotados de
carinho, compreenséo e amor para dar’. (A. P. G. M. PUC-SP, 1996)

Os depoimentos trazidos revelam o nivel de “descoberta” a que os

alunos sdo levados. F muitas vezes um pontc de partida para a
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percepgéo da “ighorancia”’, em gue estamos inseridos, na medida em

gue temos nossas emocdes blogueadas.

A sabedoria que polariza com a ignorancia, implicard sempre nessa
postura de percebermos a distancia entre o verdadeiro conhecimento e
0 ponto onde nos encontramos, seja a respeito de nds mesmos, seja a
respeito dos ouiros.

Flui dos depoimentos dos alunos a incrivel “fome” de “verdade” dos
relacionamentos auténticos!

Acredito mesmo gue esteja havendo nesse final de ciclo da hipertrofia
do racionalismo, com as chamadas ‘relagdes virtuais”, uma crescente

caréncia de afeto verdadeiro.

Assim do olhar nos olhos, ao gesto de acolhimento e dos abragos
ocorridos, vemos uma imersao profunda de cada um na fonte de suas
proprias emoches e na percepcdo do Sentido mesmo maior da
existéncia, com aquilo que nesse trabatho denomino de “renascimento

do sagrado”. Sinto o caminhar para aguele TU da terceira parte do “EU e
TV de Buber.

Essa questao da ignoréncia vai atingir aspecto de imenso desafio, no
capitulo das avaliagbes, onde o chamado “contetido” € objeto isolado de
um “juigamento” considerado definitivo. Note-se gue nesse capitulo séo
desconsiderados os demais aspectos da personalidade, sejam

emacionais ou espirituais, nunca “julgados” da mesma forma ou com a
mesma relevancia.
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Frequentemente o educador é torturado por “culpas” decorrentes das
reprovagdes inflingidas a seus alunos ou "geram” culpas nos educandos,

por forga da forma como avalia.

Aquilo gue normalmente nos conduz a sensacio de “culpa” em virtude
de “erros comefidos” ha que ser percebido como “momento de

aprendizado”. um passo adiante da ignorancia presente!

Educador e educando tém que desenvolver a consciéncia profunda gue
muitas e muitas vezes “‘nac sabem o que estao fazendo” ..

Avaliacao implica sempre num “julgamento”. A Biblia como parte da

Tradicdo nos diz:
“Néo julguem, e vocés ndo seréo julgados” (Mateus 7, 1)

Claro gue poder-se-a sempre dizer que uma reprovacdo ndo seria
propriamente um “julgamento”. Ocorre que seus efeitos sdo similares.
Bastaria aqui lembrar os dois episddios referidos anteriormente. a
proibico gue sofri de estudar piano em decorrénecia da reprovacéo

havida na escola e minha aluna que nunca mais pdde dancar ...

Assim, a guestdo do julgamento se faz mesmo presente no processo

educativo, através do que denominamos "avaliacao’.

As avaliacbes estdo profundamente implicadas no propric processo de
ensino-aprendizagem.

O carater dado, especialmente neste século, as avaliacOes através de
‘provas” & uma das resultantes mais desastrosas de ioda a

fragmentacao do saber decorrente do paradigma cartesiano.
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Chegamos hoje ao absurdo das “semanas de provas” e de sua super-

valorizacao anle a essencialidade do saber e do aprender.

Tal deformacao deu origem ao “instituto da cola” ou ainda ao
esquizofrénico procedimento de “estudar para fazer provas”.

Vemos com isso que o prazer de aprender fol substituide pela
necessidade de “obter diplomas” e tantas vezes pagar-se para obté-los.
Dai a industria dos cursinhos e dos vestibulares foi um passo,

Hoje € o propric mercado de trabalho gue se ressente da falta de
gualidade de profissionais formados em diferentes instituicbes e os
investimentos feitos em “reciciagens’, que nada mais s&c do que uma

tentativa de buscar onde falhou o sistema vigente ...

Qutra tentativa passa pelo que se denomina de programas de “gualidade

em educacéo”, onde ainda uma vez se procura sanar as lacunas
ocorridas na formacéo oficial.

Outra consequéncia curicsa fol o super-dimensionamento das pos-
graduacdes, “latu” e "strictu sensu’, como momento Unico em que ©
ensino sera desenvolvido com um minimo de qualidade. Note-se, porém,
que mesmo tais cursos vém oferecendo problemas de ndo obterem os

indices minimos do Ministério da Educacéo, para sua qualificacio.

Na verdade, estamos diante da grave deformacéo de todo o processo
educativo, ndo sendo de estranhar que o capitulo relativo a avaliacao
pudesse ser diferente.
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Uma das Unicas pedagogias que avangou para critérios de avaliacéo
coerentes Com o processo ensino-aprendizagem foi a Waldorf. Rudolf

Lantz, em sua obra “Pedagogia Waldorf", assim pde a questo:

“‘Um sistermna escolar que visa a formacdo, e nédo o fichamento cadastral
dos jovens, tem de enfender por ‘avaliagdo’ algo totalmente oposto. Ele
avaliaré a personalidade e caracterizarg suas vérias facetas em vez de
apenas medir 0 seu rendimenfo. Se julga os resulfados, fa-io
comparando-o ndo com modelos abstratos, mas com a potencialidade
do aluno”.

For isso, as escolas Waldorf ndo se baseiam em provas, festes,
sabatinas e exames em que a maléria j4 e preparada de forma a servir
facimente para fins estatisticos. Elas julgam fodos os fatores que
permitem avaliar a personalidade do aluno, e que seriam: o frabalho
escrito, a aplicagdo, a forma, a fantasia, a riqueza de pensamentos, a
estrutura logica, o esfilo, a ortografia, e, além disso, obviamente os
conhecimenios reais. Mas o julgamento geral sobre o aluno levard em
conta o esforgo real que fez (ou ndo fez) para alcancar tal resulfado, seu
comporfamenio, seu espirito social.

Tal avaliagdo nédo se fara por meio de numeros, mas afraves de uma
caracterizagdo qualitativa. Esta procurara estimular, realgando o que hé
de posifivo e criticando o negativo s6 em relagdo ao que 0 aluno seja
capaz de produzir. Nunca um aluno é friamente arrasado. (pagina 91 da
obra citada)

Fiz questdo de transcrever o longoe trecho pela sua relevancia.
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As escolas Waldorf existem no mundo inteiro, sendo hoje algumas
centenas e conseguem enfrentar as "burocracias” estatais que “exigem’”
notas e avaliagbes quantitativas.

Quero acentuar gque Nos meus gquase trinta anos de magistério em todos
0s graus (hoje somente no terceiro grau), nunca me submeti aos
regimes escolares de provas e notas.

Claro que “entrego” notas no final dos semestres para cumprir as

obrigacbes “legais”, porém ndo incluo meu compromisso de educador
com as classes nessas exigéncias.

Sempre trabalhei com avaliagbes descritivas, muito proximo da linha
sustentada pela Pedagogia Waldorf.

Cada aluno que acompanho em meus cursos tem uma ficha onde vou
anctando todas as tarefas cumpridas e participacbes nas diversas
atividades. Assim, extrair uma “nota” é extremamente simples no final de
um periodo.’

As hipdteses de reprovacbes s@o exiremamente raras. Estou
convencido que guando se estabelecem lagos prazerosos entre
professor e aluno o avango do discipulo rumo ao aprendizado é

inexoravel, embora em ritrmos distintos para cada um.
Entendo fundamental ao fim de cada parte do trabalho (um bimestre ou
o tempe necessario para se cumprir uma etapa prevista para o curso)

deva haver uma auto-avaliacgo.

Essa auto-avaliagio nunca serd quantitativa, no sentido de indagar do

aluno que “nota” ele merece.
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Nessa auto-avaliacdo deve o aluno ser questionado primeiramente com
a seguinte pergunta: “0 qué V. aprendeu nesse periodo?”, gue pode ser

acrescida de “O qué foi mais dificil ou facil e por qué?”

Em seguida, proponho uma questao relativa a participacéo do aluno nas
varias propostas do periodo, fazendo ele explicar como foi (ou nao foi)

essa parlicipacéo e se fol importante, dizendo sempre os porqués.

Em seguida ofereco um texto, geraimente poético, pedindo o confronto
do texto com o material trabalhado no periodo avaliado.
Alternativamente promovo a exibigdo de um filme e da mesma forma

peco o paralelo do filme com aquilo que trabalhamos no periodo.

Finalmente, e isso & muito importante, peco criticas e sugestfes para o
trabalho que vern sendo feito e ainda gue o aluno formule uma pergunta
que “ficou” de tudo o que foi visto (insisto sempre que essa pergunta é
obrigatéria).

Os resultados que vém dessas auto-avaliagbes, que na verdade sdo
também uma avaliacdo do proprio curso, ac mesmo tempo, tém sido
sempre muito satisfatorios, seja para sentir o nivel de aprendizado da
classe, seja para obtencdo de um “feed back” sempre importante para
os trabalhos de um educador. Por Ultimo vejo também o rumo das

buscas da classe a partir de perguntas feitas.

Na auto-avaliacéo, feita nos termos acima, no primeiro semestre de
1996, com as turmas de didatica da PUC de S&o Paulo, trouxe para os
alunos assistirem o filme Shirley Valentine. Transcrevo abaixo alguns
trechos de respostas a questao que remete & relacéo percebida entre o

filme e a proposta do curso de didatica:
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“No filme fica claro a influéncia (no caso negativa) que um educador
gxerce sobre seus educandos, para o resfo de suas vidas”. (L. M. P. G)

“A principal relagdo, ao meu modo de ver, é a auto-transformacdo, tendo
como componentes a liberdade, o relacionamento com pessoas
diferentes, ¢ conhecimento do mundo e a beleza da auto-descoberta”
(M.C.P.8)

‘No filme & educagdo e autoritaria, discriminatéria. Reforga
comportamentos e {ratamentos diferenciados, promovendo a aufo-
esfima de uns e desvalorizando e reforgcando a baixa auto-estima de
outros. Uma escola que ndo valoriza o que o aluno traz dentro de si e de
suas vivéncias anferiores, € uma educacéo excludente, onde néo ha
espacos para as diferencas”. (F. S.)

“Acredito que a educacdo dos dias atuais (ensino tradicional) se encaixa
no momento em que Shirley tem apenas sua vida rofineira, pois 0s
professores passam sempre 0S mesmos conteddos, usam a mesma

didatica, sem se preocupar com a realidade de seus alunos”. (A. 1)

“O vinculo do filme com o educador, esta justamente no trabatho de
promover o autoconhecimento. Posso dizer como aluna o quanto minha

vida melhorou depois gue passei a observar melhor as coisas, a estar
presente”. (P. 5.)

“Shirley Vaientine descobre “seu eu”, reconhece seu préprio valor, se
iberta, se lransforma, comeca a reviver. A Educacdo precisa partir
dessa descoberta: o autoconhecimento do educador e assim iniciar a
libertacdo da educacéo fradicional para uma “educagdo transformadora”,
reciproca” (A.R. D.C)
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“Q filme se relaciona com a educacgdo no sentido em que a vida ¢ um
eterno aprendizado e sempre estaremos nos conhecendo e conhecendo
0§ oulros, mais e mais, pois a ligdo da vida & inexorave! e eferna”. (A. P.
G. M)

‘Aquela (educagdo tradicional) onde o alunc ndo é respeifado, ndo

participa da aula. £ o professor tem o papel de dono da verdade
absoluta.

Nasceu de tudo isso uma Shirley insegura, alienada, rebelde, sem
vontade de crescer e lufar pelos seus ideals. Tornou-se submissa,
covarde, infeliz e acomodada. (com a musica de Raul Seixas: ‘Ficar
numa polfrona com a boca aberta, escancarada, cheia te dentes,
esperando a morfe chegar)”. (D. A.B. 8.)

As vérias observacoes feitas sdo pertinentes, pois o filme € muito rico
em situacbes e ambiguidades na linha do autoconhecimento e auto-
transformacdo. £ a trajetéria de uma mulher “perdida’ na rotina do
cotidiano de uma “dona de casa” de classe média, que conversava com
as paredes e subitamente inicia um processo de grandes mudancas.
iss0 e entremeado com recordagdes de sua escola, onde fica
evidenciada uma educacao conservadora e discriminadora.

E importante assinalar que numa auto-avaliacdo dessas fica evidente o
prazer do aluno em escrever. Muitos utilizam uma segunda folha de
almago para atender a todas as questdes.

A grande dificuldade que os educadores com quem tenho trabalhado
ultimamente encontram para modificar o sistema avaliatdrio, ainda é a

burocracia trazida pela legislac@o escolar, especialmente nas escolas
publicas.
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Entendo, porém, que esse desafio devera ser enfrentado.

Inexistem ‘receitas de bolo” para tanto. Cada disciplina tera que criar
seu propric sistema avaliatdério que possivelmente sera distinto em
diferentes escolas. O importanie € irmos crescentemente valorizando o
compromisso com 0s alunos e ndo com a burocracia legislativa. A essa
dltima ndo importa "enganar’, no sentido de satisfazer suas, as vezes
absurdas exigéncias, mas nunca poderemos sacrificar os alunos a quem

em ultima analise deve se voltar todo o esforgo consciente do educador.

Escrevi um texto poético visando suscitar essa “transgresséo” a uma

legistacao tantas vezes dissociada da educaco:
Frestas

Regulamentos
Circuitos fechados
Censura

Burocracia

E o universo denso que nos envolve
A incomunicacéo
O vinculo cego com a lei

A sclidéo decorrente

E preciso perceber as frestas

Os espacos criados a cada instante

Espacos que surgem da efetiva presenca

Somente descobre as frestas aguele que sabe a diregéo

Sabe para onde caminha,

Fruto de postura interna, gue decorre da busca do autoconhecimento
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Que o traz crescentemente para a “eternidade do agora”.

O homem habita a forma e pode sempre transforma-la
Dos sons, a musica

Das cores, as pinturas

Do barro, a imagem

Da palavra, os textos

& assim numa infindavel danca ...

0 homem pode sempre abrir as frestas na forma
Se assim o desejar, com sua vontade consciente,

Pela fresta, enxerga a totalidade,

Pela fresta, pode efetivamente se comunicar com o outro.

Outra tarefa que entendo complementar ao processo avaliatorio é

conduzir o aluno a construir o “seu livro didatico”.

Creio que nas diferentes disciplinas os educadores poderfo sugerir
trabalhos nessa diregdo, onde o aluno desenvolva sua criatividade

gestando “um Hvro” da disciplina estudada.
Nessa direcio também a Pedagogia Waldorf avangou bem.

Diz Lantz sobre essa questdo na obra citada:

“‘Um dos segredos da pedagogia Waldorf consiste em evitar, nas aulas,
qualquer livro didatico. 1sso ndo quer dizer que os alunos, principalmente
das classes superiores, ndo possuam ou devam consultar livros
especiais. Mas o préprio ensino se baseia sempre na palavra viva do
professor. A matéria exposta por ele, se transcrita, em seguida, para o

caderno “de época” que contém em redacdo propria dos alunos {a partir
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do nivel ginasial}, a esséncia da maféria dada, bem ilustrada. Esses
cadernos de classe sdo o orgulho dos alunos, que os guardam desde o
primeiro ano escolar’. (pagina 104)

Tenho cbservado, efetivamente, a importancia e o prazer do aluno em
redigir seu préprio “livro”.

E bem colocada por Lantz a questdo da ‘palavra viva" do professor.
Seguramente, essa “palavra viva® sera a resultante do que tenho
insistido como sendo o viver o “‘momento presente” (tema do préximo
capitulo deste trabatho).

Nesse sentido, o professor é responsavel permanentemente pela “ponte”
entre o “mundo-la-fora” e a sala de aula, utilizando-se sempre da “sua” .
disciplina como fator de integracéo. E bom reiterar gue esse € o sentido
profundo da chamada interdisciplinaridade, quando o aluno percebera o

vinculo do “saber”, como um todo, com a “Vida” no seu sentido amplo.

Nesse ultimo semestre pedi a meus alunos de didatica que vreparassem
‘seu primeiro texto de didatica” (s&0 alunos do primeiro ano da
Faculdade de Educaco). Transcrevo abaixo alguns resultados que
entendo oportunos;

‘A Educagdo € uma linda tarefa, porém necessita de pré-requisitos
essenciais a sua verdadeira aplicagdo. Um desses é o
autoconhecimento. Conhecer-se a si mesmo é a interessante e
assustadora experiéncia de aventurar-se no proprio mundo interior,
Somente afravés da disposicdo de autoconhecer-se o educador se
fornara capaz de interiorizar informacdes, para assim, realmente
fransmiti-las aos seus alunos”,
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“Outro aspecto crucial é ¢ da eternidade do agora. Esta é uma incrivel
forma de saborear-se a vida. Porém devido a pressa, néo é algo habitual
no cofidiano de muitos. E o aprendizado do constante repouso, ou seja,
compreender a necessidade de presenciar cada momento como Unico,
porque nunca houve e jamais existird oufro idéntico a este. A
importancia desta afitude encontra-se no estar presenfe durante a
relacdo, isto €, viver plenamente o contato com as pessoas, inclusive
consigo mesmo e com o mundo ao redor”. (C. M. X.)

“Hoje consigo perceber que a Didética ndo implica s6 em passar
conteudo”.

Eu como professora tenho que saber como passa-lo, sempre
percebendo as necessidades de meus alunos, mas para que isso

aconteca, primeiramente tenho que descobrir as minhas necessidades,
me auto-conhecer.

Antes eu era parecida com aquele texto do casulo, atropelava tudo e 0
resuitado muitas vezes era deceprionante, nao esperava o tempo certo
para colher os bons frutos.

“Hoje sei esperar ¢ tenho consciéncia que para ser um ‘educador’
preciso de ferramentas, para utiliza-las tenho que busca-fas dentro de
mim. Boas chuvas virdo, e muitas fempestades também, saberei passar
por todas” {(P. 5. T.)

O educador deve de principio se conhecer e se gostar, para poder
conhecer cada educando que o rodeia.

E como se pudéssemos dar uma volta dentro de si mesmo. Mergulhar

num oceano infinitc e bonito que temos dentro de nos.
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Em primeiro lugar, quem somos nos, porque sou assim, guais as raizes
enterradas de muitos anos atras, me fazem como sou.

Poder enxergar a beleza das coisas, a importancia do outro ac seu lado.

O educar & permanente, pois aprendemos por nNos mesmas, através de
nossa percepcdo e capacidade de enxergar o mundo.

A Didatica ndo impbe limites, nem regras.

“Chega livre, leve e solfa, como uma roda, uma ciranda, pegando em
nossa mdo e nos levando para o impossivel”. (D. A, B. 8.)

“u acho que o dia a dia com 0s alunos ndo € sO uma passagem de
conhecimentos, o professor tem muito o0 que aprender com eles
fambeém.”

Essa arte de ensinar talvez seja um mistério, ndo posso compreender
que existam educadores que ensinam do mesmo feito durante anos,
sendo 0s aluncs diferentes, cada pessoa € Unica, cada um com sua
forma de aprender; por isso acho que o professor precisa realmente
conhecer a quem esta ensinando, pois além de alunc € um ser humano.
(M. C. A

“O meu primeiro texto de diddtica vai falar do meu EU; da pessoa que

estou descobrindo ser, da nova vida que estou tenfando viver.

Esse fexto vai falar da minha tentativa de mudar, de ofhar o mundo de
outra forma, de olhar de frente, ver além, abrir s olhos para a beleza da
vida. Da minha vontade de querer fazer alge melhor e ter consciéncia de

gue posso, de que tudo vale a pena, de que o fracassc faz parte de
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futuras vitorias e que a vida é feita de momentos bons e ruins. Estou
tentando compreender meus medos e tentando me apaixonar por mim
mesma.

Um dos remédios que esta ajudando nessa luto é o somriso. Tenho dado
mais tempo para mim e mais tempo para o riso, pois ele é verdadeiro; 0
corpo inteiro refaxa com uma boa gargalhada” (V. C. D.)

“Com o frabalho que o educador faz continuamente consigo mesmo de
reciclar seu FU, ele pode proporcionar aos educandos 0s caminhos, as
direcSes, despertar neles a luz, a capacidade de também realizarem
modificactes, e fazerem transformacfes. Assim 0s educandos
aprendem a pensar, pensar sobre as coisas e sobre si mesmos, e talvez
este & 0 pensamento mais dificil de elaborar, pois lida com senfimentos
arraigados e gue muitas vezes precisam de grandes mudancas.
Promover mudangas internas é deixar a luz entrar, o vento soprar, as

ondas do mar bater. Depois avaliar o que precisa ser feifo.

No continuo processo de educagdo, a avaliagdo € permanente, sempre
semeando para ver florescer a vida”™. (F. M. N. R.)

Alguns alunos fazem referéncia a questdo do sair ou enfrar no “casulo”,

referindo-se ao texto gue ofereci em classe.

Ne verdade ftrata-se de trecho de obra de Nikos Kasantzakis

denominada Zorba o Grego, onde o Autor assim situa a questao:

“L.embrei-me de uma manhd em que encontrei um casulo preso a casca
de uma arvore, no momento em que a borboleta rompia o involucroe e se
preparava para sair, esperef algum tempo, mas estava com pressa e ela

demorava muito. Fnervado, debrucei-me e comecei a esquenta-lo com
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meu sopro. Eu o esquentava, impaciente, e o milagre comegou a desfiar
diante de mim em ritmo mais rapido que o natural. Abriu-se o invélucro e
a borboleta saiu arrastando-se. Ndo esquecerei jamais o horror que tive
entdo. suas asas ainda ndo haviam se formado, e com fodo seu
pequeno compo rémulo ela se esforcava para desdobré-las. Debrucado
sobre ela, eu audava com meu sopro. Em vdo. Um paciente
amadurecimento era necessario, @ o crescimento das asas se devia
fazer lentamente ac sol, agora era muitc tarde. Meu sopro havia
obrigado a borboleta a se mostrar, foda enrugada, antes do tempo. Ela

se agitou, desesperada, e alguns segundos depois morreu na palma da
minha mao.

‘Creio que esse pequeno cadaver é o maior peso que tenho na
consciéncia, pois, compreendo atualmente, e um pecado mortal violar as .
leis da natureza. Ndo devernos apressar-nos, nem impacientarmos, mas
seguir com conflanca o ritmo eterno”. (pagina 155/156 da obra citada)

Esse trecho & muito rico para as reflexfes qgue levo adiante,

especialmente no gue diz respeito a avaliacao.

Se para uma borboleta, somente biologicamente preparada, ha um
tempo certo de maturac@o, para que possa voar, que dird o ser humano,

cujo processo de amadurecimento permeia sensiveis mistérios!

Como guantificar criancas “reprovando-as” - estendendo as familias tais

‘reprovagies” - com consequéncias nunca percebidas?

A carga de uma reprovacio pesa sobre uma crianca de forma brutal.
Exacerba-se, com a complacéncia das familias a competitividade,
altamente destrutiva, e gue somente pode ser explicada por aguela

“ignorancia’ fundamental que a todos nds permeia. O grave é quando
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pensamos “gue sabemos as coisas’, como ja comertado nesse trabalho,
com as congsequéncias de todos conhecida.

Reitero gue se néo exercitarmos a consciéncia dessa “ignorancia’,
especialmente os educadores, jamais seremos 0s “eternos aprendizes”
& permaneceremos estagnados, em nossas “verdades’, criando ledes

como cachorros e imaginando que eles possam mudar de identidade ...

Quero finalizar esta parte do trabalho aduzindo que embora me refira

muitas vezes a "Pedagogia Waldorf’, reconheco gue nem tudo gue ela
defende ganha minha adesao.

Concordo com muitos pontos. Além dos ja referidos, estou de acordo,
por exemplo, com a adocgéo do “professor de classe” que acompanha 08
alunos da primeira a ocitava seérie, sem prejuizo gue outros professores
também participem do processo. O importanie € o vinculo que a classe
estabelece com um professor que passa a conhecer profundamente

cada um dos alunos no decorrer dos oito anos de acompanhamento.

Por outro lado, discordo da forma como a Waldorf aborda a quest&o dos

meios de comunicacdo, em particular a televisgo.

Nao entendo crivel que se consiga hoje impedir 0 acesso das criangas
aos meios televisivos.

0O desafio para o educador e desenvolver ¢ senso critico indispensavel
para que, desde cedo, a crianga consiga fazer a leilura correta da
televiséo. Creio também que o envolvimento dos pais nesse processo é
indispensavel.
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Vejo as reunides de pais tendo sempre uma discussao, junto com um
video, onde os filmes ou programas mais assistidos por seus filnos séo
exibidos e discutidos.

O grande problema da televisdo é a participac@o passiva da famiiia que
a utiliza como "babé eletrbnica” ...

O instrumenio televisivo, em si, € neutro. A assisténcia reiterada e a
massificac&o dai decorrenie finda transformando-a literalmente em
“droga”. Em valvula de escape. Em “distracdo” que nos arranca da

experiéncia do “agora”.

Assim, entendo que o regime de censura ou proibiggo em relagéo ao

usoc de televisBo ou outro meio de comunicacdo nao vai atingir 0s

objetivos educacionais pretendidos.

Trouxe essa questdo, nesse final de capitulo, em razdo da imensa
influéncia exercida hoje pela midia no processo ensino-aprendizagem,
gue ndo pode ser desprezado no ambito de uma verdadeira avaliago tal

como aqui situada,

E importante assinalar o quanto essa questdo da avaliagéo estd
vinculada & consciéncia da ignorancia frabalhada nesse capitulo.
Seguramente, quanto mais o educador se sentir o “eterno aprendiz’,
mais ele sera capaz de procedimentos avaliatorios qualitativos., tal como
aqui sugerido, pois ndc tenho dlvida que grande parte do sistema
avaliatorio vigente, consciente ou inconscientemente, significa uma

expressac da ignorancia no percebida, que também pode ser definida

como parte das “certezas racionalistas’.
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E curiosa uma observacdo de meus alunos quando comentam o
conteudo que trabalho com eles, estabelecendo um paralelo com as
areas de artes do primeiro e segundo graus: sdo atividades
extremamente agradaveis e significativas, mas relegadas a um segundo
plano, *porgue ndo valem para nota”.

Tenho discutido essa questao com eles e a conclusdo é que a fixacéo
no chamado “conteudismo” finda por desvincular qualquer disciplina do
sentido geral do “aprender”.

Assim, decoram-se nomes, datas, regras e técnicas que findam
frequentemente “desgarradas’ e indteis em nossa vida.

Recentemente um tio j4 com seus oitenta anos fez questdo de
rememaorar, em encontre recente, algumas demonstracdes matematicas
que aprendera na Escola Pedro Il do Rio de Janeiro, em sua juventude.

Sua boa memoria permitiu que completasse com éxito o desenrolar de
numeros e férmulas.

indaguei-ihe se nos oitenta anos de vida, em algum momenio, aquelas
formulas haviam sido Uteis ou haviam se ligado a um conhecimento
maior da Vida.

A resposta, obviamente, foi negativa. Fez questdc de enfatizar que

nunca as utilizou ou mesmo percebeu sua importancia!

Nao obstante continua convencido da eficiéncia da escola e do método
utilizado ..

Hoje temos um método de “aprendizagem” de matematica denominado

“kumom”, de origem japonesa, que prima pelas técnicas de
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memorizagac e vemn sendo muito procurado por pais que querem ver
seus filhos “aprovados” nas provas de mateméatica ...

Parece muito clarc gue no fim o “le@o” vai mesmo pensar gue € um
‘cachoro” ..

E incrivel a eliminagdo crescente do trabalho com a sensibilidade ou a
reflex&o mais profunda dos alunos! Nao foi por acase gue se eliminou a
filosofia dos curriculos!

Para encerrar este capitulo, ainda uma vez trarei Steiner comentando
guestdo pouco discutida, ou considerada correta em nossos mMeios
educacionais, mas que j&@ na decada de vinte era levantada pelo

pioneirismo daquele que gestou a Pedagogia Waldort:

“Um cancro da organizacdo escolar existente até agora consiste no fafo
de se haver mantido o professor de classes inferiores, pode-se dizer,
numa cerfa dependéncia, isto &, numa esfera que fazia sua existéncia
parecer desvalorizada & dos professores de classes superiores”. (pagina
40 - A Arte da Educacao)

Seguramente continuamos na mesma situacao!

Inexistem pré-requisitos para lecionar numa pré-escolal

Frequentemente s&o jovens alunas do magistério muito mal pagas e

sujeitas a orientacéo dos proprietarios do estabelecimento!

Isso porgue nada do que [a se faz "vale para nota’!
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E a desvalorizacBio da iniciagdo artistica, da sensibilidade ou do
desenvolvimento correto da crianca.

Hoje mesmo os psicdlogos ortodoxos afirmam a importancia daqguilo que
ocorre Nos primeiros anos de Vida!
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3. A QUESTAD DO TEMPO PRESENTE: A Polaridade Crénos X
Khairés

Trata-se da exdraordinaria fragmentagdo produzida pela visao
astritamente linear do tempo, ndo obstante Einsten, no come¢o do
século, tenha ressaliade a relatividade do tempo e do espaco. Quem
trabalhou essa guesto com profundidade, recentemente foi o
bioquimico Ken Wilber, em sua obra “Espectro da Consciéncia”.

Diz o Autor:

“Ora, a Eternidade é para o tempo o que o Infinito é para o espaco. Ou
sefa, assim como todo o Infinito esta completamente presente em cada

ponto do espaco, assim também toda eternidade esta completamente
presente em cada ponto do tempo. Destarte, do ponto de vista da
Fternidade, todo tempo é AGORA, como para ¢ Infinito , todo espago é
AQUI. E como todo o tempo & AGORA, disso se segue que o passado e
o futuro sdo ilusdes, e que a Unica Realidade € a Realidade presente”.
{pagina 75 da obra citada)

Come conseguéencia de tal premissa, 0 mesmo Autor assim segue sua
reflexfio, adiante na masma Obra;

“Nunca viverei completamente o presente e, portanfo, nunca serei
completamente feliz. £ se ndo posso desfrufar o presente, ndo poderei
desfrutar o futuro, guando ele se fornar presente”.

‘O ponto essencial de tudo isso € que 0 ego jamais consegue provar
plenamente a alegria, que e apenas do Momento presente, pois a
alegria do Momento presente ndo conhece futuro, e 0 que ndo conhece
futuro é morte. Nesse sentido, a alegria é o ‘Eterno deleite’ de Blake, o
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deleite intemporal, o deleite que ndo conhece futuro e, por conseguinie,
o deleite que exige a aceitacdo da morte. O ego, porém, ndo aceifa a
morte e, por esse motivo ndo encontra a felicidade.

No dizer de Gosthe:

Enquanto séo souberes
Morrer e voltar a vida

Seras apenas um friste viajor
Nesta terra escura”.

{pagina 112 da obra citada)

Essa questéo do tempo presente fraz instigantes reflexbes para a

educacéo,

Na verdade, a raiz mesma da impossibilidade da percepcéo da
totalidade, j& examinada anteriormente nesse trabatho, situa-se

exatamente na dificuldade do ser humano situar-se no “agora’”.

Nao e dificil constatarmoes a facilidade como “escapamos” do momento

presente!

Frequentemente sequer "permanecemos” no corpo fisico, que sofrerd
pela auséncia de respirac8o adeguada, posturas inconvenientes e
desconforic ndo sentido. Fragmenta-mo-nos vivendo frutos de emocies
ou racionalizacbes gue nos conduzem a “viagens”, semelhantes as

geradas pelo uso de drogas.

Alias, o que & o uso da droga sendo uma "fuga” do presente?
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Assim, também aquele gue se isola em suas elucubragbes, emogbes
néo integradas ou mesmo um espiritualismo “desencarnado” foge da
realidade ou como mencionei do “agora’”.

Evidente que o educador precisa perceber esses niveis de alienacéo,
até para poder coerentemente ter a percepcéo de totalidade, ou das
transformacdes conscientes aqui trabalthadas.

Por outro lado, a efetiva “presenca” do educador em sala de aula ou
numa reunido em que oriente professores sera obviamente mais

significativa se ele ndo estiver “em outro lugar”.

Sabemos todos a extraordindria dificuldade de “estarmos onde
estarmos”, exatamente porque fomos educados de forma fragmentada e.
nosso corpo fisico, racional, emocional e espiritual estao normalmente
em “tempos e lugares distintos”. Uma simples observacgéo atenta de nés

mesmos revelara esssa ocorréncia, como ja apontado acima.

De forma puética Krishnamurti em sua ultima obra publicada entre nos,
(foi a dlitima de sua vida) denominada significativamente “0O Futuro é

Agora’, assim aborda a mesma questao:

“Entdo digo a mim mesmo. por que ndo fransformar isso que € 0
chamado de morfe em vida? Os senhores ndo podem levar nada
consige - nem mesmo fudo o que seu guru disse e tudo 0 que 0s
senhores tenfavam segquir, nem a mobilia, a mulher, os fithos, nem toda
a prata que guardaram, fodo o dinheiro do banco. Ja que ndo podem
levar nada com 0s senhores, por que ndo deixar que a vida e a morte se
enconfrem? Entendem o que estou dizendo? Por que ndo deixar que a
maorte venha hoje? N&o o suicidio - ndo estfou falando de suicidio. Por

que ndo ficar, agora, fotalmente livres do apego - gue é a morle?

98



Desapeguem-se complefamente - hoje, ndo amanhd. Amanhé é a morte.
Entéo por gue ndo posso me livrar ‘agora’ dos apegos, de modo que o
viver e o morrer estejam juntos o tempo fode? Sera gue 0s senhores ndo
véem a beleza disso? Essa condicdo lhes proporciona um enorme

sentimento de kberdade. Assim, 0 viver e 0 morrer ficam juntos sempre.

Néo se trata de algo para assustar. Se o cérebro pode fazer isso, entdo
ele mostra uma capacidade completamente diferente. Ndo tem ganchos,
nenhum sentimento de passado, de futuro, de presente. E viver - é
realmente um caminho sem fim de vida. Isto é, cada dia é um novo dia.

Néo interpretem mal 0 que estou dizendo - o futuro é agora”. (pagina 88
da obra citada)

I

E importante verificar que nessas percepcdes € que se da o chamado
encontro “oriente X ocidente™ o ocidente partindo da pesquisa de um
bioguimico como Ken Wilber e o oriente de um de seus mais ilustres

pensadores desse século.

Venho observando em meu atual dia-a-dia de educador como os
educandos estéo aberios a descobertas pessoais nessa direcio e como
1550 altera significativamente seus cotidianos, como revelarei em trechos
propostos no primeiro semestre de 1996.

A maior parte desse material foi obtido em texios gue eles foram
escrevendo nas aulas de didatica que ministrei para os primeiros anos
de pedagogia na PUC-SP no ano de 1986:

‘Estou conseguindo, aos poucos, transformar, crescer, fibertar-me e o
mais importante de tudo isso, viver o presente sem importar-me com oS
proximos cinco minutos e com o futuro que é incerto para todos nés”. (T.
P. F. - Pedagogia - PUC-SP, 1996)
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“0 basico é viver o presente, o agora; sonhar com um futuro melhor é
necessario, mas o ideal é deixar acontecer”. (D. A. B. S. - Pedagogia -
PUC-SP, 19986)

“Outro aspecto crucial é o da ‘efernidade do agora’. £sta € uma incrivel
forma de saborear-se a vida. Porém devide a pressdo ndo é algo
habitual no cofidiano de muitos. E o aprendizado do constante repouso,
ou seja, compreender a necessidade de presenciar cada momento como
unico, porque nunca houve e jamais existira outro idéntico a este”. (C. M.
XA - Pedagogia - PUC-SP, 1996)

“O Educador deve mostrar e ensinar ao educando que ele deve viver a
eternidade do agora, trazer 0 mundo para a sala de aula e ver a beleza
das coisas mais simples da vida” (A. A. R. - Pedagogia - PUC-SP, 1996)

A mais importante para mim foi 0 exercicio do estar-presente. Ajudou-
me muito e me deu um prazer inigualavel ... estar presente no mundo,
saborear cada minuto de vida, ou seja, envelhecer e poder dizer gue vivi
muito, muito, muito .7 (P. S, - Pedagogia - PUC-SP, 1896)

“Percebi a quantidade de coisas maravilhosas que acontecem na nossa
frente, ou seja, na ‘nossa cara’ e nada percebemos. S0 pequenas
coisas, mas de um imenso valor que ndo podemos deixar passar

desapercebidos, pois s80 esses pequenos detalhes que ‘adocam’ nossa
vida” (M. B.)

‘A vida ndo nos da muito tempo para olharmos para os lados, tudo é
muito rapido e acaba passando ate desapercebido.

Tudo parece com aquele expresséo - “Eu olhei, mas néo vi”. E bem por

al, olhar, nos olhamos tudo, ver, sé o que interessa ou naquele momento
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tem importancia, nos contentamos sempre com o superficial ... Enfim,
mesmo tendo pouco tempo para parar e olhar a beleza a minha volta
parei por uns minutos e reparei, ou melhor, vi coisas que nunca finha
visto. O movimento das formigas, o voar dos passaros, o verde das
plantas, a altura do prédio e principalmente a paz interior e o sentimento
de paciéncia e tranquilidade que me invadiram.

Foi uma experiéncia super diferente, ficar comigo mesma, com minhas
observacbes, desejos, deixando a mente viajar livremente.

Uma coisa eu sei, naquele momento eu estava tolalmente presente aqui
e agora, mas volftando ao ‘real’ tudo voltou ao ‘normal’, a correria, a
superficialidade.

Agora sempre que posso e tenho vontade, parc e observo tudo a minha
volta, com os “minimos defalhes”. (C. C.)

“O cotidiano, a vida corrida, faz com que as pessoas ndo percebam que

as vezes por mais gue fagamos tudo, ndo vivemos nada.

Viver é contemplar as maravithas que nos rodeiam e estar atenfos a
cada momento de nossa vida, pois por mais que conhecamos fatos
semelthantes, nunca seréo idénticos ... Ndo sala ha vérios quadros de
autores diversos (Pablo Picasso, Henri Matisse, Claude Monet), todos
sdo de grande beleza, mas nunca havia olhado para eles com um olhar
distante, resgatando como foi feifo, ¢ trabalho que deu, a criatividade
brotando e a criafividade de saber como vai ficar depois de fanto
tfrabalho ... Mesmo com tudo isso e muito mais que pode ser descrifo,
estou impressionada comigo mesma, ao ver gue lorno-me bela ao
apreciar a beleza das coisas”. (A. A R}
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As reflexbes acima transcritas sdo fruto de algumas atividades de sala

de aula orle o tema é refletido e mesmo “experimentado”.

Uma das estratégias que utilizo para trazer os alunos ao “presente” é
através do exercicio dos olhos j& descrito.

Procuro insistir na importancia da atualidade da relagdo, que
seguramente acontecera a partir do olhar nos oihos.

Perdemos com muifa frequéncia a experiéncia unica do encontro com o

outro, em razédo de ndo estarmos “presentes” no momento.

Buscando oufra fradicdo como fonte da presente reflexdo, trago aqui

pegueno verso de Rumi o mistico sufi, citado por Huxley na “Filosofia

Perene’, obra ja aqui referida:

“O passado e o futuro escondem Deus de nossa vista,
Queima-os a ambos com o fogo. Por quantoc tempo

Seras dividido por esses segmentos, qual um canigo?
Enquanto o canigo for dividido, ndo recebera segredos,
Nem serd sonoro em respostas aos labios e a respiragdo”.
{pagina 206 da obra citada)

O propric Huxley, comentando o tema, assim se expressa;

‘O momento presente & a unica aberfura através da qual a alma pode
passar do fempo para a efernidade, atraves do qual a graga pode passar
da eternidade para a alma, e através do qual a caridade pode passar de
uma alma no tempo para outra alma no tempo. Eis ai porgue o sufi e,

juntamente com ele, todos 0s outros intérpretes praficantes da filosofia
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perene sdo ou tentam sé-lo, fithos do tempo presente”. (pagina 205 da
mesma obra)

Visando sensibilizar os alunos para a reflexfo sobre o tema, preparo
textos poeticos, como por exemplo o seguinte:

Pantomima

A pantomima & uma exploséo.
O corpo que se expressa com todo o vigor.
A emocio presente a cada gesto.

A paix&o coordenando 08 movimentos,

G homem presente a tal exploséo.
Esta neste momento inteiro
Senhor do movimento, da emocao, da razéo,

Revelando a harmonia possivel do existir pieno

Terminado o espetaculo, finda a pantomima,
O homem retorna a seu cotidiano:
Prisioneirc de suas emocdes

Vitima de seu corpo ou das racionalizacbes ..

Onde ficou a harmenia?
Onde a inteireza do movimento pleno?
Por que de senhor, passa a prisioneiro?

Quem € esse artista, capaz da fantasia e incapaz da historia verdadeira?

A percepcéo da forga que permite a pantomima,
Que harmoniza a integralidade do ser

Que supera o viver fragmentado



Conduzira o homem & chamada iluminacgdo

luminacéo que afasta as sombras presentes
Que torna significativo o passado
Que clareia o futuro

Na descoberta da eternidade do agora.

Huminacdo que transforma o presente numa danca
Danca cheia de vida,

Danga do sentido pleno do caminhar.

Entendo que os textos poéticos dizem mais do que pretendemos, por
nao se tratar tdo somente de uma manifestacéo racional, mas também

de uma participacéo da emocao e do espirito.

Creio ser indispensavel iniciarmos 0s educandos nessa capacidade do
ser humano de se exprimir de forma integral, seja a poesia, seja outra
forma artistica,

Chamo a atengdo para tal questdo nesse momento porque a
‘inspiragéo” fundamental para a criaco artistica somente pode ocorrer
no presente! Impossivel gerar uma poesia se no momento ndo estiver
atento a inspiracéo. A sensibilidade e a intuicdo fluem com maior forca,

guanto mais vivenciarmos o “agora”.

Se nos detivermos atentamente a luz do luar seremos capazes de
suscitar ai inspiragéo para um poema ou a composicdo de uma musica.

A indiferenca diante da beleza gera a vivéncia de rotinas, que nos
levargo, ao contraric da geracdo de obras de arte ou de uma

autotransformacéo consciente, a metamorfose descrita por Kafka, em
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obra do mesmo nome, em que o personagem central, literalmente se
transforma numa baratal

A fuga do presente e o principio daquilo que Wilber chama de génese do
processo dual amplamente vivido pela humanidade. Em sua obra “A

Consciéncia sem Fronteiras” o Autor assim pde a guestao:

“Ao  tentar continuamente distanciar-se do agora, vocé reforga
confinuamente a ifusdo de que esta fora do agora. Ao tentar distanciar-
se do mundo atual, parece que vocé estd separado desse mundo. E
exatamente desse modo que construimos o limite primario, entre nosso
eu, de um lado, e nosso mundo de outro. E por isso que j3 dissemos gue
a percepcado de um mundo objetivo “la fora” é uma resisténcia a nossa
experiéncia alual @ uma separacdo dela. Afastar-se do agora € separar-
se da consciéncia da unidade, e porfanto, dar inicio & evolugdo do
espectro”. (pagina 191)

Veja-se ainda uma vez o vinculo das questes que venho
desenvolvendo, entre si. Realmente sem essa percepcdo do momento
presente inviave! a compreenséo da totalidade ou inter-ligacéo presente

Mo UNiverso.

O espectro a que se refere-se o Autor diz respeifo ao espectro da
consciéncia que vat crescentemente fragmentando a realidade a partir
dessa primeira separag¢éo acima descrita.

Alias todo o processo dual ocorre como corolario da fragmentacéo do

tempo. Ou seja, nossa impossibilidade de permanecermos no agora
gera, como assevera o Autor, o inicio do dualismo vivido.
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Claro que a repercusséo dos aspecltos aqui trazidos em relacdo ao
tempo t&ém importancia crucial na pratica educativa, na medida em gue

fica patente a diferenga que fara na posiura do educador, sua presenca
efetiva ou "auséncia” da sala de auial

Aluna minha do curso de pedagogia descreveu cena significativa
ocorrida com educando, com cerca de doze anos, em plena sala de
aula. Disse que durante aula dissertativa, o aluno em questio praticou
ato de indisciplina, constante em provocar colegas com brincadeiras

inoportunas, e com ruidos vocais perturbadores do siléncic reinante.

A educadora interrompeu a aula e silenciosamente se aproximou do
aluno, olhando-o, com a possivel fernura gue o momento permitia,
sendo cerio que o menino desviou o othar e baixou a cabeca. Em

seguida, a educadora tocou a m&o durante algum tempo no ombro do

aluno, com o intuito de acalma-lo.

A aula seguiu sem novos incidentes. Ao final da aula a educadora reteve
o menino @ sentou-se a frente a ele, ainda uma vez olhando nos olhos, e

indagou: "0 que aconteceu?”

Apos algum tempo, vendo o siléncio da educadora e seu olhar acolhedor
{conscientemente acolhedor) o aluno iniciou longa série de observacdes
scbre seus problemas com a classe, com a escola e mesmo com a
familia.

Esse epistdic revela alguns aspectos fundamentais na pratica educativa
a serem anotados:

1. nunca o aluno deve ser humilhado na frente de seus colegas, por pior

gue seja seu comportamento: a humilhacéo tantas vezes imposta peio
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educador apressado em ‘resolver a situacdo”, acaba sendo um “preé-
julgamento”, j& com a aplicagdo da puni¢do; (que além da humilhagao,
culmina muitas vezes com a expulsgo da sala e encaminhamento a
diretora);

2. por mais importante gue seja o conteude trabalhado naguele
momento, um ato de indisciplina significa “contetdo” muito mais sério do
ponto de vista educativo, e justifica a paralisag&o da aula para o
iratamento da situacdo criada;

3. claro gue o limite é fundamental, tanto para a classe, quanto para o
aluno indisciplinado, assim a atitude de reter o aluno na classe, para a
conversa posterior, “a dois”, significara a complementagao necessaria do

evenio.

O relato de minha aluna é complementado com a afirmativa de gue este
aluno ndo mais criou problemas de disciplina na classe, tendo estreitado

suas relacdes com a professora.

O que ocorreu, na verdade, foi o desencadeamento da forga da atuagao
no “presente”. O menino sentiu o poder da energia do amor trazido pelo
olhar da educadora, pelo gesto de toca-o ternamente no ombro, e ainda
pelo fato de ndo ter sido ainda uma vez punido com a humilhacéo, como
tantas ocorre na sala de aula. Oufro aspecto relevante é néo “passar o
problema adiante”, mas resolvé-lo pessoaimente, com os dados tantas

intransferiveis, para outro educador da escola.

Trouxe esse relaio para revelar a importéncia no cotidiano da sala de

aula, da efetiva “presenca” do educador.
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Na verdade, o que “afasta” o educador da sala de aula é seu
aprisionamento ac “passado” das "apostilas prontas”, dos discursos ja

formulados ou ao “future” das provas que virdo ou do semestre que esta
terminando ..

Por isso tenho sempre insistido na relevancia do “olhar nos othos”. O
educador gue olha nos olhos de seus alunos, seguramente estara

‘presente” na sala de aula e atento ac momenio Unico “daquela” aula.

O viver do “agora” afasta qualquer impaciéncia ou pressa na conducgéo
dos acontecimentos. E aquela situacéo descrita no texto de Kasanizakis,
em que o autor nao pbde esperar o voo da borboleta ...

Em oulra ocasigo, gquando ministrel um curso a professores de uma
escola de primeiro e segundo graus, em S0 Paulo, uma das docentes,
procurcu-me ao final de uma das aulas, descrevendo a dificuldade de
‘olhar nos olhos de sua filha adolescente”, eis que a relacBo das duas
era muito agressiva e no tempo “livre”, seus othos ndo se desgrudavam
da televisédo ..

Sugeri que a professora convidasse a filha para jantar. Somente as
duas. Nesse jantar a mae procuraria “estar presente” a filha para ouvi-la.

A intencdo unica era “estar com a mening”,

Relatando-me  posteriormente o ocorrido, a professora contou a

dificuldade primeira da fitha em aceitar o convite. Indagava:
- 0 que Vocé quer? Fala logo!”

A mae respondeu que era simplesmente um desejo de sair com a fitha,

pois afinal eram mae e filha e ha muito ndo saiam ...
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Convencida que fol a menina sairam e segundo © relato, uma vez
sentadas, uma de frente para a outra, a adolescente “empurrou” o prato

a sua frente e disse para a mae: “- Fala logo o gue Vocé quer!”.

A maée reiterou a filha que nada havia a ser dito. E olhando-a

profundamente nos olhos afirmou:
- “Eu somente quero estar com Vocé.”

O relato completa-se com a afirmacéo da professora que a filha teve
uma verdadeira catarse, contando a mie uma sequéncia de fatos
preteritos, até entdo desconhecidos, e que revelaram uma “outra pessoa

a sua frente”.

Sairam do jantar certas que precisavam, muitas vezes, repetir a

experiéncia vivida.

Acrescento que descobertas como essa, demonstram a relevancia do
‘viver o agorg”. Do olhar profundamente para o outro na busca da
infinitude da relag&o, gue somente ocorre naquilo gue os gregos
denominavam “khairds’- o tempo oposto ao “crones”. O tempo absoluto
pressentide por Einstein.

Essa polaridade cronos X khairds nos situa no ceme da fragmentacéo

corpo e alma, ainda vigente no processo de ensino-aprendizagem.
0 ser humanc € largamente considerado, ainda hoje, nas escolas e

academias, como um ser que nasce e morre inexoravelmente. Comega

e termina como gualquer ser vivo conhecido.

109



Nao obstante, os avangos aqui anotados na direcéo da franscendéncia
do ser humano, gue sera ainda melhor examinada no Gltimo capitulo
dessa tese, e toda a literatura considerada “esotérica” presente dentre
0s "best sellers”, a questdo da “alma ou do espirito” ainda é considerada

“nao cientifica”, pela maioria dos intelectuais.

Este posicionamento torna dificil a percepcéo do que denomino de “viver
O momento presenteg”,

Este tempo presente nfo existe, literalmente, numa visdo meramente

voltada ao “crdnos” gue é a do “corpo” com a “desconsideracéo’ da
alma.

O tempo do “khairés” é um “tempo interior’, um tempo da alma ou do
espirito.

E preciso desperiar a profunda consciéncia desse tempo interior oriundo
de nossa esséncia. Dé-se ¢ nome que quiser a tal esséncia, o fato é que
precisamos desenvolver o conhecimento de gue “alguém” olha pelos
nossos olhos alem do sangue, da massa muscular ou dos 0ssos. Esse
‘alguém” sabe do "khairds” e é este “alguém que torna possivel o “Eu e
Tu" buberiano.

O antologico filme "Sociedade dos Poetas Mortos” levantou essa

questac quando acenou para o “Carpem Diem” ..

A experiéncia do "agora” entendo fundamental para a percepcdo da
totalidade, ja aqui desenvolvida, bem como para que tenha inicio a
jornada do “eterno aprendiz”.
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Os artistas fixam em suas obras de arte o0 “agora” de sua sensibilidade e

por isso 380 de aiguma forma “eternas’.

O encontro de mée e filha que descrevi linhas atras foi uma experiéncia

do "khairés” que & acessivel a todo ser humano que inicie a jornada do
autoconhecimento.

Assim encerTo esta terceira parte do trabalho, passando a terceira, que
the é bem préxima: a guestao da sincronicidade.
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4. A QUESTAD DA SINCRONICIDADE

Juntamente com a guestio do “tempo presente” procuro tambeém situar
a instigante tematica da sincronicidade que ira permear as varias vias

para a tarefa de sugerir ao educador o percurso do autoconhecimento.

A idéia da sicronicidade esta presente na obra de Jung em primeiro
lugar e diz respeito aquilo que ele denomina de coincidéncia
significativa, afastando as vivéncias paralisantes de “sorte e azar’ ou de

“sste & meu desting”.

Carl Jung, que creio ser uma das pegas fundamentais hoje, para uma
nova educacéo, ndo limitada ao racional, desenvolveu o principio da
sincronicidade numa palestra que levou a efeito em 1930 dedicada &

meméria de Richard Wilhelm, falecido naguele ano.

O interior teor de tal palestra estéa publicado na obra “0 segredo a flor de
ouro”, escrito em parceria pelas duas personalidades, figurando numa
espécie de prefacio com os seguintes dizeres: “em memoria de Richard

Withelm”, Nesse texto Jung afirma:

“Minhas pesquisas no campo da psicologia dos processos inconscientes
levaram-me a procurar outras explicagfes para 0s esclarecimentos de
certos fendmenos da psicologia profunda, uma vez que 0 principio da
causalidade me parecia insuficiente. Descobri, inicialmente, que existem
manifestacbes  psicolégicas paralelas que ndo se relacionam
absolutamente de modo casual, mas apresenfam uma forma de
correlacdo  totalmente diferente. Tal conexéo parecia basear-se
essencialmente na relativa simultaneidade dos eventos, dai o termo
‘sincronicicdade’. Longe de ser uma abstragdo, o tempo se apresenta

como continuidade concreta, contendo qualidades e condigbes bésicas
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gque podem se manifestar em locais diferentes com relativa
simultaneidade, num paralelismo que ndo se explica de forma causal ...".
{pagina 14 da obra)

Este discurso de Jung ndo sO situa essa questdo da sincronicidade,
como também avanca para uma quest@o gue tenho apontado nesse

trabalho, qual seja o chamado encontro ocidente X oriente.

Ele faz um paraielo entre o que ocorreu guando Roma invadiu o oriente
médic e voltou com todas as “inspiragbes alienigenas’, inclusive, na
época, o cristianismo. Afirma o notavel psicoldgico que hoje (referindo-
se a sua época) o ocidente, como ocorrido em Roma, tambem invadiu o
oriente e tornamo-nos “‘mendigos espirituais de nosso tempo’. Para

enfrentar tal quadro sustenta Jung:

“Drecisamos de uma vida tridimensional, se quisermos vivenciar a
sabedoria chinesa. Para tanto precisamos, em primeiro lugar, da
sabedoria européia sobre nos mesmos. Nosso caminho comega em

nossa realidade e ndo nos exercicios de ioga, que nos desviam dela”.

“0 emaranhadc babilénico do espirito ocidental produziu uma tal
desorientacéio que fodos anseiam por verdades mais simples ou, pejo
menos, por idéias que falem ndo somente do intelecto como também do
coracdo, trazendo clareza ao espirito observador e paz ac incessante
turbilhdo de sentimentos. Assim como na antiga Roma, importamos
também toda a sorfe de supersticbes exOticas, na esperanca de
encontrarmos o remédio adequado & nossa enfermidade”.

Estou acentuandc essa posicdo de Jung a respeito da tematica, pois sei

das resisténcias académicas a questées “além da razio’, porem veja-se
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como o autor insistia na busca do conhecimento local e portanto

ocidental para que, ento pudesse haver uma troca real.

Assim, o conceito de sincronicidade, mesmo afastando-se do “dogma’
da causalidade n&o implica em “engolir-se principios estranhos” em
nome de uma “nova’ ciéncia.

Trata-se isto sim, de recolhermos os frutos desse longo percorrer da
analise perpetrado pelo ocidente, para , entéo, como o fez Capra, denire
outros, buscar a sintonia com as fontes orientais de sabedoria. E o que

foi buscado na obra o “Tao da Fisica” do referido Autor.

Assim também, o principio da indeterminagdo da matéria de
Heinsenberg ou o principio dos campos morfogeneticos de Sheldrake,
duas incrivels pesquisas realizadas no ocidente, neste seculo, que nos
conduzem, isto sim, a incrivel sincronicidade com percepcdes orientais!

E o que vem afirmando © mesmo Capra em suas obras, especialmente
no “Ponto de Mutaco™.

Nessa obra citada, assim afirma Fritjof Capra:

“Os conceitos basicos subjacentes a essa visdo de mundo da fisica
moderna s8¢ examinados nas paginas seguintes. Descrevi em defalhe
essa visdo de mundo em meu livio "0 Tao da Fisica”, mostrando como
ela estd relacionada com as concepcles defendidas em tradicbes
misticas, especialmente as do misticismo oriental. Muitos fisicos, criados
como eu, numa lradicdo que associa misticismo a coisas vagas,
misteriosas e alfamente ndo-cientificas, ficaram chocados ao ver suas
ideias comparadas as dos misticos”.
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“Um namero crescente de cientisfas esta consciente de que ©
pensamento mistico fornece um coerente e importante “background”
filosofico para as feorias da ciéncia contemporénea, uma concepgdo do
mundo em que as descobertas cientificas de homens e mutheres podem
estar em perfeita harmonia com seus designios espirituais e crengas
refigiosas”. (paginas 72/73 da obra citada)

Essa harmonia insuspeitada tantas vezes, é que esta atras do fendmeno
da sincronicidade.

Nossa cegueira, como aqui j@ mencionada, é que nos impede de
perceber a significacéo e o sentido trazidos pelos acontecimentos que
nos envolvem. Preferimos atribuir a sorte ou ao azar ou ainda ao acaso,
o surgimento de eventos que nos atingem “imprevistamente”, além da

relacao costumeira de causa e efeito.

A sincronicidade nasce verdadeiramente de nossa efetiva presenca na
‘eternidade do agora”. Quando isso ocorre, o sentido e a significacéo se
fazem claros e estaremos diante daquilo que Jung denominou de

sincronicidade, ou coincidéncia significante.

Seguramente Jung viveu numa época critica de nossas academias,
quando as descobertas da chamada Nova Fisica ou da biclogia estavam

nascendo. O proprio Jung era o parfeiro de ideias somente hoje
aprofundadas.

Ira Progoff, um dos intérpretes contemporaneos mais significativos do
trabalho de Jung, assim situa a questdo em sua obra “Jung,
Sncronicidade e Destino Humano”.
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“Guando Jung comecou a desenvolver o conceito de sincronicidade na
década de 20, a maior flexibilidade de afitudes ainda ndo emergira. Ele
foi muito estimufado e encorajado pela obra de fisicos do porte de Nils
Bhor e Wolgang Pauli, mas quando publicou sua primeira verséo
sistemnatica na Alemanha em 1952, a rigidez do pensamento racionalista
causal ainda predominava. Desde essa época, confudo, os métodos ndo
racionalistas do pensamenfo oriental tém ampliado bastante sua
influéncia sobre a mente ocidental e os proprios cientistas tém mostrado
um desefo cada vez maior de explorar modalidades de pensamento”.
{paginas 49/50 da obra citada)

Vé-se assim, como nesse final de século estamos colhende a

semeadura de idéias como essa da sincronicidade.

0O que mais uma vez constatamos € que o© caminho do
autoconhecimento ficard sempre num direcionamento que aponta para
uma realidade espiritual, além da barreira estritamente racional muitas

vezes ainda presente em nossas academias.

Sim, a busca de coincidéncias significativas nos trara a evidéncia de um
universo ndo causal, tal como referido e, portanto, indicando outro nivel

de realidade ndo estritamente psiquica ou racional.

Ainda uma vez Jung, em sua obra “Memérias, Sonhos e Reflexbes”, ja

aqui referida, afirma scbre o tema:

‘Nunca cheguei a uma conclusdo precipitada desse tipo, porgue nunca
acreditei que nossas percepgdes pudessem apreender todas as formas
de existéncia. Por isso estabeleci o postulado de que o fendbmeno das
configuragbes arquetipicas - acontecimentos psiquicos por exceléncia -

repousa sobre a existéncia de uma base ‘psicéide’, isto é,
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condicionalmente psiquica, mas ligado a outras formas de ser. Por falfa
de elementos empiricos ndo conhego as formas de existéncia que s&o
corretamente designadas pelo termo: ‘espiritual’. Sob o ponto de vista da
ciéncia nédo e importante que eu possa ‘crer’ a esse respeifo. Devo
reconhecer minha ignoréncia. Mas na medida em gue 0s arquétipos se
revelam eficazes, sdo para mim efetivos, se bem que eu ndo sabia em
gue consistem realmente. E verdade que isso é vélido ndo s6 em
refacdo a eles, mas a natureza mesmo da psique. De qualqguer modo
que se exprima, ela nunca podera ir alem de si mesma. Toda a
compreensdo e tudo o gue se compreendeu e fenbmeno psiquico, e
nessa medida encontramo-nos desesperadamente fechados num
mundo unicamente psiquico. No entanto, temos muitos motivos para
supor como existente, além desse véu, © objeto absoluio mas
incompreendido que nos condiciona mesmo nos casos em que e
impossivel gualquer consfatacdo concreta - particularmente nos das
manifestactes psiquicas”. (paginas 303/304 da obra citada)

Vé-se aqui ndo sO a humildade do grande psicologo, situando a questao
ja abordada nessa tese, da ignorancia, como também abrindoc espaco
para essa realidade, transcendente que hoje seus sucessores caminham

com maiores certezas,

Entendo que sempre haverd um nivel de mistérioc nas profundezas

ultimas do “guem somos” e mesmo na historia da Vida conhecida.

Na obra do fisico Brian Swimme aqui ja apontada, em seu dialogo com o

jovem assim fica situada a questdo do mistério da Vida e do “quem
SOMOS”;
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- “Diga-me (diz o fisico no didlogo que compde a obra): Vocé esta ciente
de qgue vocé, e s6 vocé, é capaz de suscifar vida atraves de meios que
nenhum oufro ser go universo possui?”

- “Vooé citou Shakespeare e aquele astrofisico "

- “Minha pergunta ndo tem nada a ver com eles! O universo ndo se daria
o trabalho de criar dois Shakespeare. [$s0 revelaria uma criatividade
limitada. O mistério Supremo do qual emergem fodos os seres prefere a
Extravagancia Suprema, cada ser cinfifando de novidade,
ontologicamente dnico, nunca se repetindo. Todo ser & necessario.
Ninguém é efiminado ou desprezado, pois ndo ha um dnico ser que seja
redundante”. {(pagina 55 da obra citada)

Va-se como um professor universitario de fisica hoje situa com
tranquilidade a guestdo do “mistério” e da identidade Gnica de cada ser

humano numa obra em gue se procura contar a origem do universo!

Quem, todavia busca fundamentar essas guesibes numa linha
psicologica que sucedeu Jung € Stanisiav Grof que, em sua obra “A

Mente Holotropica”, assim ple a questao:

“Percebi gue estava ‘redescobrindo’ antigo conhecimento da consciéncia
humana que existia héd séculos, ou mesmo, ha milénios. Comecei a
perceber importantes paralelos com xamanismo, com as grandes
filosofias espirituais do onente (ftais como diferentes sistemas de ioga,
budismo e tacismo) com 0s ramos misticos do judaismo, cristianismo e
islamismo e com muitas outras ftradicGes esoféricas de fodos 0s
ternpos”.

I8



Esses paraleios entre minha pesquisa e tradicbes antigas provaram a
convincente e moderna validacdo da infinita sabedoria a que o filésofo e

escritor Aldous Huxley chamou de “filosofia perene”.

“Concluil que a ciéncia ocidental cuja juvenil arrogancia rejeifou e
ridicularnizou © que 05 ancesfrais ofereciam, deve agora revisar seu

Julgamento prematuro, tendo em vista as novas descobertas”. (pagina 37
da obra cilada)

Os avancos hoje situados nas mais diferentes areas mostram de forma
inexoravel que ja ulirapassamos nesse final de século a barreira imposta

pelo cartesianismo de separac8o corpo e alma.

Isso ndo significa qualquer forma de ‘certeza’ a respeito do tema, mas
simplesmente nos abre as portas para, isto sim, da certeza de nossa
‘ignorancia’, como ja definido nessa tese.

Aceitar principios como o da sincronicidade, originado de uma realidade
nac causal, como apontado, reforca a idéia de postura de "eterno
aprendiz’, j@ mencionada, onde © educador estara buscandc o©

conhecimento conjuntamente com seu aluno.

Trata-se como também ja assinalei antes, de atitude de indispensavel
humildade, que se contrapora a posiuras arrogantes tantas vezes
presentes em nossas escolas e academias.

E esse o ponio exato que pretendo trazer para a reflexdo do educador.
N&o mais trancar as portas da Educacdo para a discusséo de qualquer
tema, frazer para a sala de aula uma visdo interadora do educando
como um ser de natureza fisica, emocional, racional e espiritual, O fato

de nos depararmos com a situacdo de ‘mistério’ a respeito de muitas
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dessas questdes é muito diferente da negativa havida até entdo ou da

fuga do enfrentamento da matéria.

O estudo da sincronicidade frargz resultados que considero
indispensaveis para uma nova pratica educativa.

Tratar-se-a sempre de ndo dispensar o sentido e o significado dos
acontecimentos, independentemente da mera “causalidade” até aqui

admitida {(principic da causa e efeifo decorrente do racionalismo).

Um exemplo pratico do que afirmo foi-me trazido por aluna, que
trabalhava com classe de quarfo ano do primeiro grau.

Certo dia, em meio a uma aula com a classe, percebeu gue um dos

alunos folheava uma revista “Playboy’.

Sua primeira reacéo foi “tomar a revista” e ameacar o aluno com

comunicados a Diretoria e & familia.

Lembrou-se todavia o percurse que vinhamos fazendo a respeito da
coincidéncia significativa e do sentido profundo dos acontecimentos em
que nos achamos envolvidos.

Assim, ap6s respirar profundamente (segundo seu relato), aproximou-se
do aluno dizendo gue naquele momento estavam todos trabalhando uma
outra questdo e gque ela iria recolher a revista, “que depois seria vista por
todos”.

Contou, que ento, para seu desespero a classe, guase em coro bradou:
‘Vamos ver a revista, professoral?”
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Sua silenciosa resposta foi dizer que sim, apos o término do gue estava
sendo feito.

Terminada a etapa prevista da aula, veio a hora do recreio, quando pbde

com serenidade preparar-se para o que viria depois ...

Percebeu, diferentemente dos outros dias, o retormo prematuro da
classe apds o intervalo ...

Cuietos e ansiosos 0s alunos a olhavam atentamente.

Inspirada, pelo espaco que dera a sua intuicdo, a educadora vira-se para

a classe e fuimina a seguinte questéo;

“~ Muito bem, vocés querem ver a revisfa, mas O qué vocés querem
ver?”

Siléncio geral. Foi preciso insistir na pergunta, quase sugerindo, que

entéo, "eles ndo queriam vé-1a”, para que um menino deixasse escapar;

“~ Muther pelada ...”

Apods essa manifestacdo, a educadora diz:

“Ah, vocés guerem ver 0 corpo humano despido. FPor que as pessoas
usam roupas?”’

Iniciou entdo um longo debate com a classe a respeito do uso de

roupas, que findou com a constatacdo, da prépria classe, gue entre
indios a revista néo faria sucesso ...
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Discutiu-se a questio das razdes que levaram o homem civilizado a usar

roupas, desde argumentos morais até climaticos e culiurais.

Encerrada essa parte, a educadora volia-se para a classe e diz;

“ Mas que parte do corpo vocés querem ver?”

Novo e constrangido siléncio da classe, desta feita, mais demorado.

Foi preciso muita insisténcia para que um aluno dissesse:

“- bunda e peifo .."

A professora imediatamente responde:

“‘Ah bom, vocés querem ver aquelas partes, que mesmo nas praias
ficam escondidas. Por que serd que isso virou objeio de tanta
curiosidade? Vocés sabem que o seio de uma mulher @ sagrado? Vocés
todos foram amamentados num sefo! Nunca viram uma crianga sendo
amamentada?”

0 espanto da classe se ftransforma em depoimentos vivos sobre

rmaozinhos, gue foram vistos mamando e a beleza do ocorrido.

Apds explorar esse aspecto da questdc a educadora vira-se para a
classe e diz:

“« Quanto aos 6rgdos sexuais da mulher, eles também sdo sagrados: a
malor parte de vocés nasceu passando por eles!”
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Longamente foi discutido com a classe os tabus sexuais, sua origem e
suas consequéncias, como a industria da pornografia ou a exploracéo

da nudez “proibida”. como era o caso da revista.

A aula caminhava para o0 seu ocaso, guando a educadora diz para a
classe, mostrando uma pagina ja escolhida da revista:

“ Vejam que folografia bonita e que bela mulher! Peguem lapis e papel
& vamos desenha-a’”.

Assim encerrou-se uma fantastica aula a respeito da sexualidade e
valores humanos, surgida da “coincidéncia significativa” percebida pela
educadora.

importante aqui assinalar que cabe a0 ser humano fazer essa leitura
significativa da realidade. Assim foi com o episédio havido em minha
prisdo, aqui descrito, e assim foi com essa minha aluna que soube dar
sentido ac acontecimento, que de outra forma passaria a ser mais um

capitulo da cronica da “inaiscipling” nas escolas.
Claro gue a educadora tinha que estar “presente” a sala de aula ...
Assim, esse capitulo da sincronicidade vai estar vinculado a atividade

sducacional no gue diz respeito, ao significado e ao sentido do cotidiano
do educador na escola.

indispensavel gue o educador tenha percorrido, minimamente, o sentido
de sua propria existéncia e o significado de ser professor das turmas

com gue vem trabalhando naguele momento Unico da historia.

Em outras palavras, ainda uma vez, e 0 percurso do autoconhecimento.



E assim, nos encaminhamos para a penultima parie desse trabalho que
nos remete a questdo das transformacbes.
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5. A QUESTAC DAS TRANSFORMAGCOES

Em minha dissertacdo de mestrado, gque denominou-se “Pedagogia da
Transgresséo”, cuidei brevemente de uma estratégia de sala de aula
gue sempre ulilizel com meus alunos, no sentido de despertar-lhes a
percepgdc do progressce da “auto-transformac@o” ou melhor dizendo,
abrir a consciéncia para tal percepcao. O objetivo sempre foi conduzi-los
a consciéncia de gue a maior parte das transformacfes permanentes e
inexoraveis, que se déo no universo, e consequentemenie em suas
proprias passoas, ocorrem de forma inconsciente e gue o grande desafic

gra torma-ias crescentemente conscientes.

Essa estratégia, com acréscimos que passarei a relatar € que venho
utiizando para o desenvolvimento do processc de auto-conhecimerito

dos futuros educadores e mesmo dos atuais profissionais de educacao

com guem trabatho.

Evidente qgue ao iniciar uma tarefa como essa com um grupo de
professores, deixo desde logo patente, que “auto” conhecimento
somente podera ser obtido pelo “proprio”, sendo certo gue nossa
participag&o no processo visa tdo somenie apontar uma estratégia na
direcao de tal desiderato.

Inicio delineando o que denomino de "momentos de transformacéo”,
como sendo etapas de transformacao existencial inexoraveis vividas
pelo ser humano. S&o momentos que se passam, em grande parte de

forma inconsciente, e que ensejam o estado de ignorancia a que ja me
referi.

0 importante no desenvolvimento de tal trabalho é provocar o educando

a desenvolver um estado de “atencdo” ao “presente”, visando impedir a
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sequencia de transformacdes inconscientes. Os momentos a que me
referirei adiante, porfanto tem uma dupla significac8o, uma primeira
relativa as transformacbes pretéritas, onde o educando sera convidado
rever a vivéncia passada, buscando compreender comportamentos
afuais dai decorrentes e uma segunda dos processos atuais de

transformacéo, onde a atitude de “atencdo” referida devera ser ativada.

Como ja assinalei na dissertacdo de mestrado, uma das “transgresses’
&0 universo racional era essa questdo das transformacées, sendo certo
gue naguele trabalho, hoje publicado em livro denominado "Pedagogia
da Transgressao” ainda ndo havia dado o passo presente neste

trabalho, de centrar no autoconhecimento um dos objetivos da reflexio.

Assim, uma parie do frabalho nesse item da presente tese ja se

encontra naguela obra, porém sem o enfoque aqui trazido.

580 os seguintes os “momenios de transformacéo®, com um breve
comentario de seu significado:

1. o primeiro momento diz respeito as transformagbes ocorridas no
campo da sexualidade. Trata-se de tudo aquilo que ocorre com © ser
humano em seu processo de individuacdo, seja como homem ou como
mulher. Examina-se desde as implicagbes culturais de se nascer
“‘mening” ou “menina”’ até as mudancas fisicas da puberdade e as
definicbes emocionais, sociais e religiosas emergentes a cada passo.
Convida-se o educando a examinar 0 momento atual de sua maturidade

masculina ou feminina, dando-lhe a certeza da continuidade das

transformacodes;

2. o segundo momento diz respeito as implicagtes no campo da saude.

Examinar-se-d0 as transformacdes decorrentes da passagem de
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estados patoldgicos para os esiados de sanidade e vice-versa. Sera
especialimente tratada a questdo dos aspectos psicossomaticos das
doencas, ressaltando-se a énfase hoje colocada na chamada medicina
holistica, que insiste no poder da auto-cura. Sera também aprofundada a
nogao trazida da obra “A Doenga Como Caminho” de Rudiger Dalke e
Thornewald Diefenthaler, onde os autores sustentam a relevancia da
doencga como indicativo do autoconhecimento. Diante do sintoma de
uma moléstia, antes de enfrenta-lo o paciente deve sempre indagar ©
porqué de ter sido atingido por aquele guadro patologico. Estou
convencido da importancia de percorrer-se esse caminho na busca da
individuacao,

3. 0 terceiro momenio de transformacéo diz respeito a questdo da

interacéo mais inlima do ser humano com 0 universo, No que tange a
ingestdo de alimentos ou drogas. S&o tratadas as fransformacdes
inconscientes advindas do uso inconsequente de alimentos efou drogas.
Procuro deixar patente que ndo se trata de qualguer indicagdo de
regimes vegetarianos ou macrobidticos ou ainda sugestbes para ©
abandono do uso de qualquer droga, mas, sim, o despertar da atencéoc
para o ato presente da ingestdo de alimentos ou uso de drogas. O
individuo, atento ac momento vivido, percebera o nivel de transformacéo
que esta ocorrendo em seu corpo, podendo entao superar 0s hiveis de
ignorancia com que atuava a seu proprio respeito. Abrir-se-4 a
possibilidade do estabelecimento consciente de uma relacdo do
educando com esse universo, gue interage consigo nesse nivel de
manutencio ou dependéncia fisica;

4. o gquarto momento trazer-nos-a a questdo das fransformacbes
ocorridas no campo da afetividade. Cuidaré da incrivel tarefa, hoje ja
ressaltada por inimeros obstetras, do contato afetivo. Tais obstetras nos

dao conta que a crianca, ao nascer, devera ser colocada em contato
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com o corpo da mae ou do pai, em lugar de ser recolhida a um bergario.
Esse contato afetivo, que nas criangas significa sempre o saudavel
‘pendurar-se no pescoco”, vai se perdendo no adulto por forca
exatamente de transformacdes inconscientes, decorrentes de normas
culturais, religiosas ou escolares (). Chegamos ao mundo adulio dando
bejjos formais, apertos de mao insensiveis ou abracos distantes e
rapidos. Assim, cuidar-se-a nesse ponto da atencio a ser desenvolvida
em nossos contatos afetivos, buscando torna-los conscientes e

significativos e mais ainda verificando as transformacdes que tal postura
trara ao nosso colidiano;

5. o quinto momento na sequéncia, diz respeito a questac do repouso.
Uma simples observacdo da forma como um gato ou cachorro esticam-
se no solo, comparada com a postura adulta (e as vezes ja infantil) do
ser humano sentar-se, nos da a medida da importancia desse momento
de transformacéo. Nosso corpo vai se tornando tenso e rigido com
mevitaveis transformacdes na coluna e consequentes dores musculares.
Uma decorréncia do nivel atento de observagdo a este ponto, como de
resto a todos 0s aqui elencados, nos ird revelando a importancia dos
registros corporais inexoraveis! Assim, dores e doencas deixarfo de ser
nossos “inimigos” para se tornarem os “sinais” de nossa ignorancia a
nosso proprio respeito. A obra a que me referi anteriormente, “A Doenga
Como Caminho”, tem exatamente esse sentido. Importante agui também
a consciéncia da propria respiracdo. Os atos de inspirar e expirar s&o
normalmente inconscientes, © que impede a atencdo ac corpo,
indispensavel para o que denomino de transformactes conscientes ou
auto-transformacao;

6. o sexto momento de transformacéo diz respeito a nossa relacéo com

o universo das informacdes. E notério que hoje, especialmente desde

muito cedo, as criangas estéo ligadas a "baba eletrdnica’. Néo bastasse
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iss0, estamos mergulhados num cadtico mundo de “outdoors”, de
revistas em quadrinhos, programas de radio, computadores, enfim, toda
essa paraferndlia que contata o mundo inteiro. De um lado louve-se a
extraordinaria capacidade de ligar o Homem em qualguer canto remoto
do planeta, mas por outro lado, o risco de um processo de massificacéo
& evidente. Assim, como em itens anteriores mostro a relevancia da
atengdo ao momento presente, sendo gue nesse Case, Mais gue nunca
far-se-a4 mister observar as mudancas inconscientes a que estamos
sendo submetidos, a semelhanga de uma verdadeira “lavagem cerebral”.
Portanto, a tarefa de despertar criticamente para a relagcdo com esse

universo de informacgtes & premente, mormente para um educador,;

7. o sétimo momento nos conduzira a observar as transformactes
decorrentes do proprio processo educativo a gque fomos submetidos,
desde a familia, passando por eventuais igrejas, a sociedade como um
todo e finalments & escola propriamente dita. Como nos demais
rmomentos, a reflexdo remeter-nos-a as atuais transformacdes, ou seja,
como continuamos a ser “educados’™? Estaremos conscientes do
processo? Além  disso, cabe também firazer aqui a importante
transformacéo decorrente da retomada da educac&o como mstrumento
de conduzir 0 educando a sabedoria e n&o ser um mero repositorio de
informacoes,

8. o oitavo momento € aquele que cuida da criatividade. Busca conduzir
reflex@o ao primeiro brincar da crianga - manifestacéo clara de sua
criatividade - até os instantes em que foram ocorrendo os blogueios a
essa criatividade. Vemos hoje que o mundo adulto largamente perdeu
de vista o sentido l0dico da existéncia! Assim, é preciso situar a atencdo
para © retomar de nosso brincar e consequentemente de nossa
criatividade., £ preciso que a infinita capacidade do Homem em

transformar cores em guadros, ceramicas em formas, sons em musica,

129



palavras em textc e assim por diante, seja percebida como realidade
objetiva de cada wum. Tal capacidade, muitas vezes foi

inconscientemente transformada em blegueios, pela propria Escola!

8. ¢ nono momento de transformacao é aguele gue enfrenta a questao
da possessividade. Trata-se da relac8o, que desde cedo se estabelece
entre a crianca e o mundo que a envolve. S&0 "seus pais” e “seus
brinquedos”. Na medida em que a crianga desenvolve relactes
marcadamente possessivas, acentuar-se-a 0 carater egoista do futuro
adulto, que ira pautar sua atuagdo como voltada a acumulac@o de bens
e ainda uma postura autoritaria em relacdo a "seus” pares. A atencéo a
ser desenvolvida em nossa relagdo com coisas e pessoas precisa
crescentemente nos revelar a importancia do partithar, nos aliviando da
extraordinana "fadiga” do “possuir’ bens ou pessoas de forma exclusiva.
Ainda uma vez s8o transformacbes sutis que véo marcando de forma
inconsciente nossa atual personalidade. Assim, verifica-se como
procede a arguigdo de que "as pessoas nao sabem o gue fazem .7

10. o décimo momento de transformacéo diz respeito a guestéo da
religiosidade. E fundamental nesse pontc que se verifique quao
profundamente uma crianca é atingida por mal digeridas normas morais
oriundas de preceitos religiosos! Quanta “culpa” vai sendo armazenada
& qguanto medo val cerceando a criatividade e o prazer do jovem!
Precisamos retomar a clareza de principios universais de todas as
religibes que ndo s6 séo marcadas pelo amor, como pelo
desenvolvimento do Deus interior presente em cada ser humano. Nesse
sentido, a obra de Huxley ja aludida é indispensavel para conduzir tal
reflexo. Outro ponto a ser enfatizado diz respeito ao encontro ciéncia e
fé, patente nos varios asutores que venho citando nessa tese. De
qualquer forma, como nos outros pontos aqui relacionados, &

indispensavel que o educando perceba o quanto ele fo
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inconscientemente transformadoe por posturas religiosas trazidas seja
pela familia, seja pelas igrejas;

11. o momento seguinte de transformac8o diz respeito as questdes do
medo. Trata-se de observar o quanto nosso corpo fica marcado, com
frequéncia até a vida adulta, por medos impostos em tenra idade. S&o
medos de insetos, do escuro, de fantasmas e tantos outros que vao nos
tornando pessoas inseguras. Nao bastassem tais medos primeiros,
vamos adquirindo outros medos que mais nos amarram: medo da morte,
do fracasso, de adoecer, de envelhecer, de amar, de vencer na vida, de
ser assaltado, da violéncia como um todo, e tantcs outros. Lidar com as
transformactes decorrentes de tais medos é como nos cutros casos
indispensavel, para sairmos de uma das mais terriveis ignoréncias, que
& essa vivéncia dos temores. Literalmente deixamos de viver. Nos .
cercamos de seguros, armas e quejandos deixando gue um processoc
entropico se instale em nossa vida. Curioso exemplo da origem desses
medos é a inconsisténcia da maioria deles, que nos & revelada por
criancas com quem desenvolvemos esse frabalho e que indagadas:
‘gue medo vocés teém?” - uma responde: “tenho medo de baratas’. Ao
ser arguida no sentido dbvio de que a barata € que deveria ter medo
dela, dada a diferenga de tamanho e a inofensividade do inseto, a
crianga responde de imediato: “entdo porgue minha mae tem medo?”.
Qu seja, o medo ndo era da barata, mas sim medo transferido pela méae

... Quantos ndo adquirimos medos semelhantes?

12. o momento seguinte diz respeito a liberdade. Na verdade, trata-se de
resgatar o movimento da liberdade, como agéo do homem integral e néo
simplesmente  uma questdo de ulirapassar limites, situados
permanentemente, de fora para dentro. Buscar-se-a levar o educando a

percepcdo da liberdade, como um processo crescente de auto-
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ransformacéo, onde ira sentindo germinar a plenitude da realizacéo
humana,

13. a seguir temos a questao das transformagdes na questéo da Justica.
O exercicio aqui é voltado especialmente para o confronto enfre
“Jegalismo” de um lado e “justica” de outro. Trata-se da verificacéo da
medida em gque nos deixamos ir perdende a sensibilidade do justo em
detrimento do legal. No processo educativo colocar-se-a aqui a
discussdo indispensavel de todo o processo avaliatdrio, seja discente,
seja docente. Sera a transformac8o, j& em andamento, de avaliagOes

guantitativas para avaliagbes qualitativas, de forma descritiva,

14. o penilimo momento diz respeito a questdo da igualdade.
Examinaremos aqui as discriminacdes gue vdo se infiltrando em nossa
existénicia, tanto nos tornando discriminados como discriminadores.
Passar-se-& pelas guestdes religiosas, raciais, etarias, econdmicas,

sexuais e outras gue possam implicar em marginalizacéo;

15. finalmente o Glimo momento de transformacf@o nos remeterd ao
exame da questdo do meio ambiente. Examinaremos de que forma
vamos comnfaminando ou poluindo o “em tornc de nés’ de forma
inconsciente, sem nos darmos conta de que somos as primeiras vitimas.
Nessa parte constataremos que as transformagbes gue podemos operar

em nds mesmos terminam implicande nas mudangas em torno de nos.

Evidente que esses quinze momentos aqui detalhados serac um mero
nstrumento didatico de trabalho para provocar o que denominei do

despertar a atengdo do educador para si mesmo e da capacidade néo
utilizada de auto-transformacao.

132



Quero registrar gue os momentos assinalados, inspiraram-se em
trabaiho que realizei num grupo de “cibernética social” detalhado numa
obra de Milion Greco denominada “A aveniura humana enire o real e ©
imaginario”.

A questéo das transformacdes envolve também o instigante aspecio da

criatividade humana, comoe esséncia de nosso agir consciente.

Ainda uma vez & Teilhard de Chardin que coloca o tema de forma
magistral.

“Na acdo, primeiramente, eu adiro ao poder criador de Deus, coincido
com ele; torno-me ndo apenas seu instrumento, mas © seu

prolongamento vivo”,

“Nessa comunho, a alma néo se detém para gozar, nem perde de vista
o termo material de sua acdo. Ndo é a um esforgo ‘criador’ que ela
adere? A vontade de se sair bem, uma certa dilecdo apaixonada pela

cbra a dar & luz, fazem parte integrante de nossa fidelidade de criatura”.

“Deus, naguilo que Ele tem de mais vivo e de mais encarnado, ndo esta
longe de nos, fora da esfera tangivel, mas espera-nos a cada instante na
acdo, na cbra do momento. Ele esta, de algum modo, na ponta da minha
caneta, da minha picareta, do meu pincel, da minha agulha, do meu
coragdo, do meu pensamento. E levando até a ultima perfeicdo natural o
fraco, o golpe, o ponfo em que estou ocupado que atingirei o Fim dltimo
para o qual tende o meu querer profundo”. (O Meio Divino, paginas
28/31)

Vemos a sutil forma como o Autor situa o amago da ac&o humana como

uma participaco na criacdo permanente da realidade.
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Sem divida essa é a participacdo humana no sentido de transformacao
permanente do universo. E a entrada consciente do homem no construir-

se e no construir do universo.

Quando desenvolvo com meus alunos, exercicios sobre esse tema, o
ponto de partida @ o aprofundamento da parte tedrica, no que diz
respeito a existéncia de um  universo que se transforma
permanentements, tal como antes situado.

Na sequéncia o aluno recebe o material consistente nos gquinze
momentos de transformacgdo, ja aqui detalhados, quando, entdo,
proponho uma tarefa objetivando a apresentagéo de relatérios versando
sobre as transformacdes até aqui inconscientes, que ocorreram na sua
vida, e aquelas que ele sente que estdo ocorrendo nesse momento.

Didaticamente trabalhamos um “momento de transformacac” a cada vez.

Sinte, entdo o envolvimento crescente dos alunos, num dialogo que vai
se aprofundado a cada relatério, pois cada um deles e “respondido” por
mim, com comentarios e sugestdes de leituras, cursos paralelos e até
indicacao de terapias diversas.

Esse contato individual é decisivo para o desenvolvimento do aluno, que

vai se fornando crescente a cada novo relatdrio.

Os temas mais importantes levantados pelos alunos séo anotados em
folha separada, sem a indicacdo de “guem escreveu o qué’. Dessas
anotacdes faco discussbes com a classe, tentando situar as principais
linhas de transformaco vividas por sua geracao, visando buscar suas

raizes culturais, comportamentais, religiosas, etc.
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Busco conduzir as discussdes de forma variada, desde provocando, com
a classe em circulo, 0s varios temas para debate, até distribuindo as
varias quesides para duplas ou trios de alunos gue apds algum tempo
trardc seus comentarios para a classe. Muitas vezes utilizo textos

apropriados para o tema em debate que gjudam a reflexdo.

A ordem gue utilizo para os temas tem variado muito de acordo com
grupe frabalhado. Normalmente inicio com 0s medos, pois entendo
tratar-se de uma das energias mais devastadoras e blogueadoras do

processo de autoconhecimento: as pessoas tém medo de se conhecer!

Os alunos vém “medrosamente” tratar do tema, com muita dificuldade
inicial de falar deles mesmos, pois, como afirmam, até entéo nunca

haviam parado para escrever sobre si mesmos.

insisto, gquando faco a proposta, gue deverdo resgatar todos 0s medos
gue trazem da infancia e da adolescéncia, tentando situar a origem de
tais medos. Num segundo momento, refletir sobre os medos atuais e a
necessidade e/ou dificuldade de transforma-ios.

Mesmo ainda revelando timidez, o material fornecido é precioso para ser
trabalhado e refletido.

Percebo claramenie que sdo duas as principais vertentes dos medos: ©
medo do futuro, sob os varios disfarces, seja da miséria, da violéncia, da
morte, do sucesso profissional, de amar, e ter um companheiro(a), de ter
fithos e assim por diante e uma segunda vertente das "culpas’ de ontem.
Neste dlitimo caso s80 medos de cobrancgas e punigdes por atos
praticados, muitas vezes em tenra idade. Claro que nesses medos

pretéritos sempre surge a repressdo como uma de suas origens.,
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Alem dessas duas vertentes, surgem medos concretos de animais,
insetos, escuro, altura, agua e outros mais, gue normaimente trazem
uma historia a justifica-ios.

E importante observar aqui que as duas principais vertentes dos medos,
0 passado e o futuro implicarao no aprofundamento do tema da vivéncia

do momento presente, ja aqui bern assinalado.

Retomo, ento o tema, procurando trazer aos alunos visdo de que
‘sempre sera agora’. Também sera o momento de aprofundar a questéo
da morte, tal como j& desenvoelvido na primeira parte do trabalho.

Um depoimento curioso feito pela professora de filosofia da

Universidade de Rutgers - Renée Weber, em sua obra “Dialogos com

Cientistas e Séabios”, consta & pagina 31 da referida obra:

“Uma possibilidade interessante ¢ que, em seu estado modificado de
consciéncia, 0 mistico aprendeu a harmonizar sua percepcdo com a
mateéria sub-atbmica de que é composto. Nesse processo, alinha-se com
a estrutura intima da natureza, onde fluxo e transformacéo constituem a
regra. Como ensina a mecénica quantica, é assim que a matéria se
comporta no micronivel, em contraste com o macronivel, onde atuamos
como unidades isoladas e montadas em nosso quadro espaco-temporal
cartesiano, aferradas a nossa personalidade estereotipada e presa ac
tempo. Ndo nos permitimos mudar incessantemente, a cada momento, &
maneira dos quanta, de forma preconizada pelos misticos: viver naquilo
que Buda denominou o fluxo incessante. O mistico, verdadeiramente
alquimista, um micronivel e macronivel num fodo. Vive psicologicamente
no esquema da cragdo, manifestacdo e dissolucdo da particula de
materia sutil e energia. Pode morrer a cada instante, e incessanternente

renascer. Em suma, vive no presente atemporal, como o monge
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medieval diria; "Aquele que morre antes de morrer ndo morre quando
morre”. E interessante notar que esse modo de vida é preconizado tanto

por cienfistas com por sébios neste livro, embora nem sempre pelas
mesmas razfes”.

Creio que a Autora consegue com precisdo situar o vincule entre a

ciéncia e as tradicbes de forma correta.

Na verdade, o que nos destingue dos outros seres vivos, a nivel de
estrutura da matéria, é que nas outras formas de vida conhecidas as
transformacOes ocorridas se dac obedecendo a um “plano” similar a
cada diferente espécie. A teoria de Sheldrake, dos campos
morfogenéticos diz bem dos distintos “planejamentos” existentes na
natureza ou, como diz o cientista, diferentes “mentes coletivas” que dao

origem e sentido as diversas espécies.

Pois bem, no caso do ser humano temos uma mesma estrutura de
matéria a nivel sub-atbmico, porém o “planc” que se desenvolve sera
digerido por uma "mente” individual, com todo seu contetido de mistério,
criatividade e originalidade gue temos insistido. Situa-se aqui, inclusive,
a questao da liberdade ou do livre arbitrio.

Enfim, entendo fundamental que o educador possa perceber a dimensao
desta questdo no plano educativo, visando sempre a ampliacdo da

consciéncia de auto-transformacéo de seus educandos.

N&o esquegamos que o ser humano é a unica forma de vida conhecida
capaz de um processo de auto-conduc&o. A auto-transformaca@o sera
uma ampliagdo dessa perspectiva, visando a amplitude do
autoconhecimento.
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sempre peco ao final de cada bimestre, aproximadamente, que os
alunos facam uma avaliagdo do trabalho realizade, apontando aquilo
que fol mais importante para seu desenvoivimento. Ao situar a questao
das transformagdes, que reputou importantes para sua vida, uma aluna
no segundo semestre de 1996, conseguiu sintetizar o que ocorre com
muitas delas:

"Acredito que as minhas ‘metamorfoses’ estdo acontecendo desde que
eu era um embrido. E dentro do ‘casulo’ transformei-me em feto e de
feto transformei-me em bebé. Rompi o casulo”.

De bebé para a infdncia, da infancia para a adolescéncia, da
adolescéncia para a fase ‘adulta’

Depois de muifos ‘casulos’ rompidos, eu ainda me transformo.
Transformo meus medos em seguranga, a agressividade em afetividade,
0s odios em amor.

Quando me o/ho no espelho, percebo que esfou diferente. Meu sorriso
esta mais leve, minha emogdo esta ‘a flor da pele’ e até me sinto mais ...

bonita (sic). Acho que estou conseguindc me enxergar,

Quero me transformar, pois querc viver o presente e preciso descobrir a
minha vida. Tenho tantos objetivos a serem atingidos mas s6 se
realizardo se eu viver o HOJE, sem o ONTEM e principalmente sem
pensar no AMANHA. O querer é o primeiro passo. Acho que estou no
caminho.

Preciso me parecer com o mar. As ondas sdo independentes umas das

oulras. Aquelas que ja foram ndo voltam mais, tem as que estdo vindo e
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as gue virdo. E preciso paciéncia. Preciso entrar neste ‘casulo’ para
transformar minha ansiedade.

Acredito que esteja entrando em outro ‘casulo”. O ‘casulo’ da
transformacéo, para me transformar em EDUCADORA, aquela que tem

consciéncia de quem &” (M. R F. - PUC.8P - Faculdade de Educacéo,
1996)

Transcrevi o longo trecho porgue entendo significativo dos objetivos
perseguidos por esta parte do trabalho. Gostaria de ressaitar a
originalidade da aluna em situar a idéia de “entrar num casuio” ou
mesmo a comparacdo com o “mar’, que foram encontradas dentro de si
mesma, j& que néo fizeram parte de textos ou comentarios feitos em

classe,

No seu conjunto, o depoimento da aluna expressa a ideia fundamental
de que o processo de transformacdes € um movimenio continuo (como
as ondas do mar) e gque existird sempre a necessidade de uma
maturacdo nas diversas fransformag@es, o que no texto & significado

pela idéia de "enfrar no casulo”.

insisto sempre com os alunos gue as transformacgfes s&o inexoraveis no
universo, porém no caso do ser humano podem ser conscientes, como

ja situado, quando apresentei 0s quinze momentos de transformacao.

Prossigo com o trabalho de aprofundamento das transformacbes
seguindo os diversos “momentos” acima citados. Claro gue ndo sigo
uma ordem rigorosa. Assim como tenho comecado pela questdo dos
medos, amanhé poderei, com determinada classe, iniciar pela questao
da saude e assim por diante.
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O importante @ sentir-se o processo de maturacdo da turma e irmos

sugerindo aquiio que vai transparecendo como uma sequéncia natural.

Nao me alongo em detalhar o roteiro para trabalhar cada uma das
transformacoes, por que tornar-se-ia repetitivo, até porque guandoe situei
08 “gquinze momentos” busquei fazer uma sintese do contelado discutido

com 0s alunos.

Evidente gque se trata de material de grande amplitude, que nunca se
repete exatamente nos mesmos termos, pelo contrério, sinto sempre

que estou diante de coisas sempre novas, até pela originalidade de cada
aluno que aborda o tema.

Mais uma vez frago um texto poético para compor meu pensamento
sobre o tema:

Unir

Ha uma acao universal
Que se perde no tempo
Que converge, sob a forma de atracéo

MNos atomos, células, tecidos ...

E a matéria que se organiza
(Ganha forma
Manifesta-se

Cada vez numa maior integracéo
As transformacgdes ocorridas no caminho dessa convergéncia

S80 nexoraveis

Cada vez de maior complexidade
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Em suas formas e funcdes

Surge o Homem,

Tambem com incrivel complexidade organica

Com a desafiadora capacidade que nasce da consciéncia critica
- O saber-se Vivo.

As transformacfes comecam a ser conduzidas conscientemente
As formas comegam a ganhar nova beleza com o gesto humano.
A alegria, a harmonia e a paz podem resultar

Dessa consciéncia nascente.

Ha uma condic&o, para essa convergéncia de ‘mais Vida™:

O voltar-se, dessa nascente consciéncia, para o sentido profundo da
prépria existéncia,

0 sentido de sua integrac&o, desde 0 microcosmos,

Ate a dimensao plena do Universo.

Esse voltar-se para o mistério da Vida.

Esse movimenio para a unidade

Essa convergéncia sincronica com o movimento de integracée universal

Chama-se Amor!

Parece-me claro que as transformacfes aqui aludidas véo ganhar um
sentido, a partir do surgimento da vida humana. Creic que esse sentido
€ a consciéncia profunda do si mesmo e da energia do amor, como ja

tratei em outro momento, quando abordei a quest&o da compaixao.

A danga cosmica de particulas aludida por Capra, passa a ter uma
significac@o, quando o Homem a semelhanga de um mistico torna-se o
co-autor da musica dessa “danga”|
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Qutra estratégia que introduzi este ano no curso, ainda buscando a
consciéncia das transformacdes foi a redacdo de uma auto-biografia
pelos alunos, com resuitados muito curiosos. Iniciaimente eles imaginam
tratar-se quase de um “curriculum vitee”. Recebo mesmo muitos

trabalhos nessa linha, apesar das adverténcias iniciais.

0 gue entendo vital de ser frabalhado sdo 0s momentos significativos de

sua historia pessoal. Sejam momenios de dor ou de alegria.

Esse resgate ¢ fundamental para gue se introduza o aluno na busca de
um “sentido” para sua vida, e ainda para aquilo gue Steiner chamava de

‘construgao de uma personalidade espiritual” em sua obra.

Claro gue sempre respeito os limites de cada aluno naquilo que eles
entendem como matéria esfritamente privada. Deixo isso bem

esclarecido no inicio das alividades.

Na verdade cada um de nds € um “obra prima” a ser construidal

Este & um fantastico desafio. Sim. De nada adiantariam “transformacdes
conscientes” se ndo existir um propdsito. Qual o sentido Gitimo da Vida?
Claro gue o mistério ira sempre permear as tentativas de resposta a tal
questdo, porém assim como a raga humana ja “abordou” o sol e a lua e
hoje busca um Deus pessoal, assim também a evolucdo nos conduz a
percepgbes cada vez mais significativas a respeito do “gué somos”, do

“‘onde viemos” e do "para onde vamos”.

Quando Steiner escrevia sobre a “construcéo de uma personalidade

espiritual” em 19285, poucos o levaram a sério.

Hoje cresceniemente “faz sentido” tal afirmativa.
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A mesma Renée Weber na obra anteriormente citada assim afirma:

‘Resumindo: todos os misticos buscam as profundezas como o fazem
as mentes mais criativas da ciéncia - e implicitamente, talvez todos os
cientistas. Fara estes, como para os misticos, a unidade é o ideal. Para
todos, a matéria e um mistério, muifo mais que a “simples matéria®. as
bolas de bilhar dos fisicos dos séculos XVIil e XIX. Tanto o fisico quanto
o sabio sdo transformadores de energia, envolvidos na danca de Siva. O
clentista faz a matéria densa dancar para produzir energia pura, o
mistico - senhor da matéria sutil - danca ele préprio” (pagina 36 da obra
citada)

Vé-se a curiosa forma de situar a questao. O que acrescento, é que para
o educador a finalidade mistica de “sermos a propria danga”, significa
‘sermos nos mesmos de forma crescentemente consciente” ou
retomarmos uma identidade perdida, como situei no inicio desse
trabalho, com a historia do ledo, ou ainda como situado por Newion
Aguiles Von Zuben, na introducdo da obra "Eu e Tu” de Buber:

‘Sua voz (referindo-se & Buber) ecoa exatamente numa época que
paulatina e inexoravelmente se deixa tomar por um esquecimento
sistematico daquilo que € mais caracteristico no homem: sua
humanidade. Sendo assim, a obra de Buber & fundamental para a
abordagem da questdo antropoldgica”.

‘Esta mensagem humana, fornecida ao homem contemporaneo
caracteriza-se por uma exigéncia de revisdo de nossas perspectivas

sobre o sentico da existéncia humana”. (pagina VIi da obra)

Esse aprofundamento do sentido da existéncia humana é exatamente o

que caracteriza hoje essa retomada do autoconhecimento aqui
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preconizada.  Seja por  esquecimento, seja por  caminhos
misteriosamente evolutivos, segundo Chardin, o fato € que hoje faz-se

mister continuar ou retomar esta senda do sentido e do significado.

Pois bem, ao pedir que os alunos busquem suas historias pessoais,
atraves de uma auto-biografia, sinto abrirem-se espacos pessoais na
busca do “si-mesmo”. Surgem colocagbes como a seguinte, feita pelos

alunos e indicadoras de profunda auto-percepcao:

‘Esta é minha aparéncia fisica, por trés existe uma adolescente cheia de
duvidas, as vezes insegura, fingindo ser uma mulher imbativel, mas que

esconde ser fragil @ medrosa”

Deixo de transcrever outros trechos de depoimentos por se tornar facil a
identificacac dos autores, visto tratar-se de auto-biografia, mas quero
assinalar gue na medida em que v80 buscar os pontos mais
significativos de suas vidas, essa memoria tem o condao de vivificar o

presente desses alunos e enriquecer suas trocas com a classe.

Na verdade, esse trabalho de auto-biografia é mais um momento de
perceber as mudancas, tal como insisti no item anterior, com a
estratégica diferenca de lancar a sua prépria historia concreta de forma
aprofundada. Para encerrar esse capitulo, transcrevo mais um texto

poetico gue também utilizo nessa fase das atividades:

O despertar

A crianca vai percebendo a luz
Descobre gue a luz lhe traz as formas,

As cores,

O movimento,
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Ha um acolher primeiro de toda a forma
Um tocar sutil

Urn prazer oriundo do contato

O desvelar da asa da borboleta

Das pedras coloridas

0 olhar da crianca vai se maravilhando.
Pasmado com uma realidade sempre renovada

Com um criar fruto da percepcédo do eterno presente.

E um despertar sempre para mais Vida
Mais Vida gue jorra do eterno Agora

Do Ver em profundidade

Do ouvir em siéncio

{J Homem aduito precisa retornar a essa Fonte
Precisa “retornar aos dez anos”
Recuperar a vis&o, 0 tato e a audi¢ao

Para um fecundo mergulho no Presente de Hoje

As transformacdes conscientes ai ocorrem,
Na construcéo do Homem Espiritual,
Que como musica infinda.

Assim se dara.



6. O RENASCIMENTO DO SAGRADO

No inicio dessa tese fiz referéncia ao mito babildnico que serve de ponto
de partida para a obra de Rupert Sheldrake, Ralph Abraham e Terence
Mc Kenna e que cuida do gue os autores chamam de retorno ao
sagrado. O titulo da obra & sugestivo: “Caos, Criatividade e o Retorno do
Sagrado”, onde sob a forma de um tridlogo, os Autores nos trazem
incriveis reflexbes, como por exemplo no trecho em gue Ralph faz a
seguinte colocagdo: (a discussdo dizia respeito a rejeiclo do espirito,
seja pela ciéncia, seja pela lgreja, no sentido do sagrado,

especiaimente)

‘Néo sei. Houve uma queda. Essa queda ocorreu entre a época de John

Dee e de isaac Newton, na Inglaterra, correspondendo a um intervalo de
tempo de um secula. Podemos estudar tudo o que aconteceu e, mesmo
assim, nédo compreender grande coisa do que se passou nessa breve
periodo de tempo. Nenhium dos desdobramentos do iluminismo cientifico
parecia explicitamente contrario aos anjos. Newfon acreditava na
afquimia astrologica, que abrangia a significacdo das estrelas, a méo de
Deus e a realidade da trindade do corpo, da alma e do espirito.
Culpamos Descartes e Newton pelo nosso paradigma mecanistico, mas
eles estavam cheios de espirito. £ claro que ndo ousavam falar
abertamente dessas coisas, em virtude da repressdo terrorista que
imperava ao redor deles sob a forma de inquisicbes, perseguicbes
refigiosas e tumnultos. Giordano Bruno morreu queimado, diante de um
publico entusiastico de trezentas mil pessoas, em Roma, num domingo
de Pascoa, por se negar a admitir que o mundo era finito. Galileu foi

obrigado a refratar-se por motivos semelhantes”.
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‘Em algum lugar dessa historia se encontra a base onde foi assentada a
rejeicdo do espirito pela ciéncia. O motivo pelo qual a Igreja o rejeitou &
outra questdo”. (pagina 142/143 da obra)

E preciso hoje refletirmos seriamente sobre esse fato da ‘rejeicdo do
espirito”, inclusive pela lgreja, para podermos situar esse “renascimento
do sagrado”, que acompanha a retomada da questdo espiritual pela
ciéncia contemporanea, em nosso caso pela educacéo.

O ponto de partida foi a radicalizacéo levada a efeito por Descartes na

divisao estabelecida entre “corpo e alma”.

Dessa estrategica diviséo, a rejeicdo que se seguiu foi um passo, pois a
pesquisa cientifica livre das amarras da igreja, pode sentir o sabor da
liberdade dai oriunda, como diz Teithard “perder-se nos encantos da

analise”.

Quanto a perda de espirito pela Igreja, o tema é mais complexo, mas
arrisco uma verséio: Roma, ao abrigar o cristianismo, especiaimente
Constantino, ac mandar batizar sua tropa, inaugura uma “religiosidade
oficial’ ou uma religiio de Estado, ainda hoje representada pelo

Vaticano.

Evidente que isto ndo significa que inimeros catdlicos, desde entdo, ndo
tenham vivido uma auténtica espiritualidade, ndo obstante a existéncia
do oficialismo religioso.

Entendo incompativel com a gratuidade do sagrado qualguer

‘oficialidade” impositiva. A realidade do espirito ndo depende de

nenhuma “outorga” eclesial.
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Recentemente num trabalho realizado numa escola de religiosas de Sao
Paulo manifestei-me a respeito de um imenso crucifixc colocado na
parede de uma das salas da Escola, indagando das irmas o porgué de
um Cristo crucificado numa sala frequentada por criangas pequenas, se
aquele mesmo Cristo, segundo os Evangelhos, havia ressuscitado. Por
que n&o a imagem de um Cristo vivo?

Em seguida a esta reflexdo, na noite imediata, tive um sonho em que,
apbs algumas peripécias, de repente, surgiu & minha frente a imagem de

um Cristo ressuscitado, de cor verde!

Tenho meditado muito sobre o ocorrido e vejo ai a sincronicidade
referida por Jung, ja aqui discutida. Mais que isso, creio que a auséncia
de um Cristo vive no ritual catolico reflete essa “rejeicdo do espirito” a
que se referem os autores. A fixagéo de grande parte da doutrina em
torno de um fato pretérito - a crucifixéo - significa uma incrivel perda da
vida e atualidade espiritual.

Creio que isto tem implicaces sérias no trabalho do educador e por isso
insisto na questao. Lembro-me, quando crianca, que meu pai levava-me
& lgreja exatamente na sexta-feira santa para ‘peijar o Senhor morto”.

Sei 0 peso gue isto me causou.

Nao tenho dividas que muito do pesc de medos que ainda hoje
angustiam meus alunos - e mesmo muitos adultos, como tenho
constatado - decorre de uma religiosidade voltada ao passado e ligada

ao culto do sofrimento e da culpa.
Cabera sempre ao educador refletir com seus alunos sobre a atualidade

do espirito vivo no préprio aluno e o ecumenismo proclamado pela

propria lgreja Catdlica nos pontificados de Jogo XXl e Paulo VI
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A educacao integral ndo pode prescindir, como tem feito, da visdo
espiritual de seus alunos, acima das religiGes. Respeite-se, sim, as
op¢des individuais, mas ndo se deixe de investir na identidade profunda

de cada educando, sem ainda uma vez fragmenta-lo.

Sei da delicadeza do tema e sei também que ndo irei esgotar essa
questdo nos limites dessa tese (nem tenho tal pretensao em qualquer
dos aspectos que venho desenvolvendo). Creio, porém, necessario
trazer um suporte tedrico para o que afirmei acima e ainda uma vez

Huxley nos traz a luz necessaria em sua “Filosofia Perene”. Diz o Autor:

"No contexto presente, sera suficiente chamar a atengdo para uma das
mais amargas ironias da historia. Para o Cristo dos Evangelhos, os
homens da lei pareciam mais afastados do Reinc dos Céus, mais
desesperadamente inacessiveis a Realidade, do que qualquer outra
classe de seres humanos, tirantes os ricos. Mas a teologia cristd, em
especial a das Igrejas ocidentais, era o produto de mentes imbuidas das
teonas juridicas judaicas e romanas. Numa série infelizmente demasiado
numerosa de casos, as inftrovisbes imediatas do Avatar e do santo
teocéntrico foram racionalizadas num sistema, ndo por filésofos, mas por
advogados especulativos e juristas metafisicos. Por que seria t8o dificil o
que o abade John Chapman chama de o “problema de reconciliar’ (e
nao apenas unir) 0 misticismo e o cristianismo? Simplesmente porgue
uma parte muito grande do pensamento romano e protestante foi obra
desses mesmissimos homens da lei que Cristo reputava peculiarmente
incapazes de compreender a verdadeira Natureza das Coisas”. (pagina
69/70 da obra)

Veja-se aqui a raiz de toda uma religiosidade punitiva que sempre visou

0s castigos eternos ou as indulgéncias plenarias ou ainda uma religido,
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no caso a catdlica, que até o inicio deste século impedia o acesso das

escrituras a seus figis!

Tudo issc tem vital importancia para a educagdo, pois mesmo
desligados hoje largamente de uma pratica religiosa, mesmo na PUC, os
jovens guardam fortes tragos culturais de medos de punicéo e castigo

oriundos de uma vaga religiosidade.

Ao aprofundar a questéo verifico que aos poucos vai surgindo uma
crenca num Deus interior, acima das religiGes ou crencas “oficiais”. Aj é

gue vislumbro o renascimento do sagrado.

Recentemente fol langado um livro de um médico norte-americano, Carl
A. Hammerschiag M. D. denominado ¢ “Roubo do Espirito” que visa
resgatar © desaparecimento das varias tribos de nativos norte-

americanos.

Assim situa, no prefacio, sua historia:

“E a histéria de um jovem e arrogante médico gue foi enviado ao Novo
Mexico para cumpnr obrigacGes militares através do frabalho com indios
mexicanos. Eu nada sabia sobre indios além daguilo que vira no cinema
e acreditava que elogig-los abriria um caminho para gue fosse aceito.
Néo aconteceu exatamente dessa maneira. Eu era um ‘homem branco’
e, portanto, considerado responsavel pelos séculos de destruicdo do
povo indigena, apesar de que eu mesmo ndo me sentia culpado.
Funcionava como umg espeécie de lembranca dos meus proprios
julgamentos, especialmente da minha atitude em relacdo aos alemées (o
autor € judeu e feve parentes exterminados), um veneno inferior que

jamais admiti que precisasse ser eliminado”
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Permaneci quase toda minha vida em territério indigena como medico.
Foi 18 que comecei a aprender sobre métodos de cura que jamais
imaginei serem possiveis, assim como sobre uma fonte de energia que
existe dentro de cada um de nos e que pode nos ajudar em nossa
renovacdo, especialmente naqueles periodos em que mais temos
necessidade. L& aprendi também histérias como superar ilusbes e
medos passados e Ir além de todas as inutilidades gue adquirimos em
nossa luta sozinhos pelo mundo.

Este é um livro sobre pessoas comuns, algumas das quais tiveram seus
nomes mudados. S8o pessoas extraordindrias que buscaram forga
voltando-se para dentro de si mesmas, e ndo buscando-a do fado de
fora, pessoas que escolheram ndo abandonar seus sonhos porgue 08

outros consideravam-nos impossiveis”. (pagina 12/13)

“4 medida que aprendemos mais acerca da susceptibilidade as doencas
e da nossa capacidade para lutarmos contra elas € que descobrimos
gue séo provavelmente nossas emogbesa que comandam o espetaculo.
Séo nossos sentimentos que ferdo uma influéneia maior sobre nosso
destino; é aquilo em que o coracdo acredita, ndo sobre o que pensa a
mente, que determina ¢ curso de nossas vidas. O que torna possivel
que nos entreguemos ‘de coragdo’ a alguma coisa, mesmo quando

nossas mentes ndo estdo muito certas de que vai dar cerfo”.

O medo e a desesperanca conspiram para roubar nosso espirito ate que

ndo sejamos mais capazes de enxergar na escuridao.

As criancas podem nos lembrar como sonhar”. (pagina 116)
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Vemos que o Aufor, que & um médico, nos traz, nao 80 uma Vis&o
integral do ser humano, tal como vimos sustentando, como também vai

incluir o tema de um “espirito” que seria “roubado’”.

Aligs, o grande tema da obra & que a dissolucdo das fribos sempre
ocorrew apés o gue ele denomina de “roubo do espirto” que era uma

resultante do efetivo furto dos objetos sagrados.

Esta constatacdo o Autor fez nos Estados Unidos apds mais de trinta

anos convivendo com diferentes tribos.

J& abordei neste trabalho, anteriormente, o tema do transpessoal ou do
espiritual, quando falei da totalidade. Citei ali um Autor, Stephan Hoeller
gue na obra mencionada, “Gnose de Jung’ avanga com grande precis&o

na direcao do gue quero concluir:

“Bem gratificado deve Ter-se sentido Jung quando no fim de sua vida,
confrontou-se com a magnifica declaracdo de Jesus confida no entdo
recém-descoberto 'Fvangelho de Sdo Tomé "Ha luz dentro de um
homem de luz, e ela ilumina o mundo fodo. Se ele ndo brilha, ha treva”.
Como Valentino no passado, Jung sustentou a opinido de que a propria
humanidade manifesta a vida divina bem como a divina revelacac e que
a verdadeira lgreja, ou ‘ekklesia’, é a porgdo da humanidade que
reconhece sua propria origem divina”. (pagina 210)

O desenvolvimento dessa consciéncia do sagrado do homem é aquele

ponto dmega referido por Chardin no “Fendmenc Humano”.

O tema hoje vem sendo discutido nas varias ciéncias. No trabalho

interdisciplinar de Ralph Abraham, Terence Mc Kenna e Rupert

Sheldrake, ja agui referido o tema centrai é esse “retorno” ao sagrado.



O livro se refere a uma lenda babildnica de 2500 anos atras, que nos
conta que a deusa feminina do caos, Tiamat, foi derrotada pelo “deus’
masculino da ordem, denominado Marduk, para que fosse criada uma
nova ordem mundial. Esse mito encontra-se no poema épico babionico
‘Enuma Elish', @ nos da conta de que ¢ caos era mau e que fora extinto

£ substituido pela ordem.

Os gutores, ao se referirem a tal lenda, assim concluem:

“Durante dois mil anos © poema foi lido todos os anos na Babilénia,
numa comemoracdo gue durava onze dias, chamada festival de ‘Akitu’.
Havia festivais idénticos no Egito, em Creta e em Canad”.

Tudo isso revela a importancia da atual revolugéo do caos. O caos esta
se recuperando do fato de ter sido banido para o inconsciente desde
cerca de 2000 a.c.. Ele sofreu quatro mil anos de repressdo. Até hgje,
em nossa cuitura, pensamaos que nos cumpre permanecer alertas contra
o caos; ele tem de ser substifuido pela ordem. Os cientistas,
principalmente, o odeiam. Hoje, Tiamat finalmente tem de ser aceita
como amiga e reinstalada em seu trono. Esta ¢ a grande noticia”
(pagina 77)

A revolucdo do caos referida pelos autores diz respeito aos avangos da
matematica, na linha da teoria dos fractais, onde se concluem que existe
sempre uma “odem emergente” daquilo gue se considerava “caos”. Em
outras palavras, inexiste a figura de um “caos’ como “desordem

definiiva”.

interessante observar também que ao lado desse “resgate do caos’,

ocorre o resgate do feminino!
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Sim, coerentemente com o constante do mito narrado pelos Autores,
vemos que tanto o caos como o feminino ganham lugar neste final de

sécuio,

O resgate do feminino revela-se hoje na harmonia enfre as duas
energias, masculina e feminina, como ponto de eguilibrio, tal como na

figura simbdélica do Tao.

interessante notar como antes da chegada desse final de século XX
todas as instituicOes, especialmente no ocidente, ficaram marcadas pela
ordem e pelo masculino. Observemos as estruturas eclesiais e politicas,

incluindo ai o distico positivista de nossa bandeiral

Se examinarmos por outro angulo € a supremacia do racional sobre 0 ©

intuitivo. E a analise preponderando sobre a sintese.

Podemaos dizer como 0s autores que o caos € a terra natal da ordem,

como o feminino é a terra natal do masculino!
O gue os Autores chamam de “retorno ao sagrado” € a harmonia refeita
entre as energias masculina e feminina e entre as forgas oriundas do

ca0s & da ordem.

Podemos verificar que se frata de um outro viés para chegarmos a viséo

de totalidade, que nada mais sera do que o renascimento do sagrado,

Teilhard de Chardin, em sua obra o “Meio Divino” assim pée a questdo

examinada:

‘As raizes de nosso Ser? Pois mergulham inicialmente no mais

insondave! passado. Que mistério o das primeiras células que um dia
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foram animadas pelo sopro de nossa alma! Que indecifravel sintese de
influencias sucessivas na qual fomos incorporados para sempre! Pela
Matéria, em cada um de nés, é, em parte, foda a histéria do Mundo que
se representa. Por mais autdnoma que seja nossa alma, ela herda uma
existencia prodigiosamente trabalhada, antes dela, pelo conjunto de
todas as energias terrestres: ela se encontra com a Vida e junta-se a ela

num nivel determinado”. (pagina 26 da obra referida)

Observemos que o texto de Teilhard apresenta incrivel sintese oriunda
das percepcbes trazidas pela fisica quéntica ¢ daquilo que seria o
religioso. Assim, chamo de renascimento do sagrado essa visao
unificada da Vida, que enseja uma percepcéo do sentido e significado da
existéncia, abarcando todo o Caminho percorrido, seja pelos cientistas,

seja pelos, assim chamados, misticos.

Transcervo abaixo, trecho da obra de Fritiof Capra, ja referida "Ponte de
Mutac&o”®, para que se constate a proximidade de descricbes, seja de

um fisico, seja de um religioso como Teilhard:

O universo e, portanto, um todo unificado gue pode, até certo ponto, ser
dividide em parfes separadas, em objetos feitos de moléculas e dtomos,
compostos, por sua vez, de particulas. Mas atingido esse ponfo, no nivel
das particulas, a nogdo de partes separadas dissipa-se. As particulas
sub-atdmicas — e portanto, em difima instancia, todas as partes do
universo — ndo podem ser entendidas como entidades isoladas, mas
devem ser definidas através de suas inter-relacGes”. (pagina 75/76)

‘Essa mudanga de objetos para relagdes tem implicacbes de Jongo
alcance para a ciéncia como um todo. Gregory Bateson argumentou,

inclusive que as relagbes devem ser usadas como base para todas’ as



definicbes, e que isso deveria ser ensinado as nossas criangas na

escola priméaria”. (pagina 76)

Observe-se gue na medida em que estamos diante de um universo inter-
relacionado e em profundas e constantes mutacbes, torna-se vital
trazermos para as criancas, desde cedo, como diz o autor, a consciéncia
dessas inter-relagbes e o potencial de fransformacéo permanente na
Vida conhecida, que e 0 “padrao que liga” referido por Bateson, em sua

obra “Natureza e Espirito”.
Nesse sentido, observe-se como é inviavel imaginar-se hoje a educacao

como ciencia a parte, desvinculada dos resultados dessa ampliacéo de

consciéncia aqui apontada.

Val mudar basicamente a postura do educador diante da Vida.

Creic que a visdo da sacralidade da Vida, como situado neste capitulo,

val se tornando um fato inexoravel por muitos cientistas, desde Einstein.

Em sua obra “Como Vejo o Mundo”, o cientista assim se expressou:

‘O espinto cientifico, fortemente armado com seu método, ndo existe

sem a religiosidade cosmica.

Sua religiosidade consiste em espantar-se, em extasiar-se diante da
harmonia das leis da natureza, revelando uma infeligéncia tdo superior
que todos os pensamenios humanos e todo o seu engenho ndo podem
desvendar, diante dela, a ndo ser seu nada irrisério”. {pagina 23 da obra)

Vemos ai as sementes, mais uma vaz, daquilo que denomino hoje de

renascimento do sagrado, sendo importante para encerrar essa parte,
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afirmar gue Jung manifestou em seu trabalho que o sentimento religioso
da humanidade sempre permaneceu no inconsciente, justificando-se,
aqui, a expressdo ‘renascimento” na linha que Mirceia Eliade vai colocar

sobre esse tema em seu precioso "Mefistéfeles e o Andrégeno™

Mor sua vez, ¢ historiador das religibes observara que ¢ €aso do
comerciante americano (um caso de revelacdo mistica repentina) ilustra
admiravelmente a situacdo do homem moderno, que se acredifa - ou se
quer — arreligioso: nele o senfimento religioso foi recalcado, ou refugiou-
se, nas zonas inconscientes da vida psiquica.

Ora, comoe diz o professor C. G. Jung, o inconsciente & sempre religioso.
Seria possivel discorrer longamente sobre o aparente desaparecimento
do sentimento religioso no homem moderno, mais precisamente sobre a
ocultacdo da religiosidade nas regides profundas da psigue”. (pagina 11
da obra referida)

Ou seja, a ocultacio em regides profundas da psique do sentimento
religioso findou, significando a perda para o homem ocidental do sentido
da sacralidade da vida, desencadeando ftodc o materialismo

contemporaneo.

E por isso que a obra de Sheldrake, Mc Kenna e Abrahan, que situam o

“Retorno ao Sagrado”, faz sentido.

Faz sentido também a referéncia a criatividade feita na obra, que esta
profundamente vinculada a tal retorno. O “ser criativo” do Homem & uma
consequéncia de sua "auto-percepgéo’ como participante da criagdo em
si e em tomo de si, seja pela auto-transformacéo, seja pela

transformacao a seu redor, hoje conhecido como movimento ecolégico.



Chegamos assim a parte final desse trabalho.
Por gue Renascimento da Educagéo através do Sagrado?

Seguramente creic haver deixado claro nas paginas anteriores a

necessidade da reconstrugdo do ser humano integral.

Houve mesmo um processo de fragmentacio que aos poucos foi se
tornando evidente, atraves das pesquisas e escritos dos varios autores
trazidos para esse trabalho e ainda de outros tantos, gque tornariam
interminavel minha tese, caso pretendesse discuti-los no ambito da

presente reflexdo.

Procurel trazer agueles que mais me influenciaram e que mais cedo

foram visitados por minha busca, primeiramente intuitiva.

Estou convencido que nesse processo de fragmentacéo, a emogéo e a
sensibilidade foram de certa forma “abafadas” de maneira particular na
formaco dos meninos. O ajustamento do futuro homem ao modelo
masculino de universo, o deixa (porque ainda hoje presente nas escolas)
ferido de forma grave.

E aquela ferida que me referi do “rei pescador’. Uma ferida incuravel

enquanto n&o ocorrer o encontro com o “Graal’
O “Graal” & ac mesmo tempo o feminino e o sagrado.

O enconiro do homem com o “Graal’ se dard através do “jovem
inocente”, como diz a Lenda, que na verdade ¢ a prépria crianca interior
a ser resgatada. A crianga € naturaimente una com a Vida e sua

fragmentacéo & provocada primeiro pela familia e depois pela escola.



importante insistir que ndc ha “culpa’ nesse procedimento, mas
‘ignorancia”, como ja referido nesse trabalho.

Por outro lado, ndo s6 o menine fica “ferido” em sua emogdo e
sensibilidade, mas também a menina, posto que a postura do universo
preponderantemente masculino “objetivou” a mulher transformando-a na

horrenda figura das “barbies” encontradas nas vitrines.

Claro que a "mulher objeto” necessariamente busca o "homem objeto”,

pois somente este podera “conviver’ em niveis infra-humanos.

Ha reacéo explicita a todo esse quadro.

O presente trabalho nSoc é uma peca isolada num universo
predominantemente racionalista, mas sim o fruto de paciente processo

de conscencializacdo, como denominado por Chardin.

O fundamental, porém, é a espantosa situacio da educacdo diante de

todo esforco nas mudancas em curso.

Come ja assinalado nesse trabalho, as escolas mantém-se ainda
fechadas em circuitos estritamente racionalistas, conteudistas e

“‘defendidas” dos esforgos de abertura.

Ha espacos abertos, mas ainda tenues diante da imensiddoc dos
‘cursinhos”, dos vestibulares, dos “vestibulinhos®, do academicismo,
enfim, de todo um universo fechado a sensibilidade, a espiritualidade e a

emaocao.



N&o tenho duvida da beleza e da sacralidade do ser humano integral.
Quando isso ocorre, estamos muito além de qualquer outra percepcéo

do belo que nossos sentidos possam acolher.

O ponto de partida da reconstrugdo do sagrado ¢ o autoconhecimento,

como ja situado.

Boécio, citado por Huxley.em sua “Filosofia Perene” afirma de forma

contundente que:

‘Nas outras criaturas vivas a ignordncia de si mesmas é natureza, no
homem é vicio”. (pagina 180 da obra citada)

E no desenvolvimento das estratégias que ensejam o percurse do
caminhe do autoconhecimento que vislumbro esse renascimento do

sagrado.

Ainda é Huxley na mesma "Filosofia Perene” que afirma:

‘Por ndo sabermos (luem (sic) somos, por ndo termos consciéncia de
que 0 Reino dos Ceéus estd dentro de nds, procedemos de maneiras
geralmente tolas ...” (pagina 28 da obra citada)

Esta afirmacéo categorica € respaldada pelas indmeras citagbes de
diferentes autores e tradigbes que conferem esse carater sagrado ao ser

humano, como foi varias vezes reiterado no curso desse trabalho,

FProcurei transcrever longos trechos de distintos autores, bem como
nseri  depoimentos de alunos porgque sinto presentes aspectos
polémicos que tormam importantes versGes distintas dos vérios pontos

abordados.
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Sobre o percurso do autoconhecimentc propriamente dito, transcrevo
mais alguns depoimentos de alunos no ano de 1996:

"... conhecer-me, eu achava que me conhecia, porém frequentar um
curso em que isso e abordado em grupo e individualmente é inédito para
mim. Apesar de lufar ou contestar intimamente percebi a grande
abertura a luz no fundo do corredor e o que poderia guardar comigo
como tesouro ou afirmagdo ... Otho-me com novos olhos e comeco a
gostar cada vez mais do que vejo, obrigada” (A. T.)

... Talvez, pe!c:) medo de encarar a realidade eu me escondia em um
mundo que nédo era o meu. Hoje, em “apenas”’ seis meses, mas foram
seis meses bastante significativos, me sinfo mais segura daquilo que
penso e fago ... Ocorreram fortes mudancas em minha vida no sentido
afetivo. Me “conhecendo melhor”, consegui tomar um melhor rumo em
minha vida, coisa gue antes ndo conseguia fazer por medo de me
arrepender ou magoar alguem”. (J. 0. R)

‘Eu acredito gue fenha sim, tido uma iniciagdo ao autoconhecimento
{que no meu caso esta para auto-descoberta). O que sei agora é que
estou parado no inicio (quero ir mais adiante) de um caminho que tenho
necessidade de aprender a construir e do qual ndo consigo imaginar a a
possibilidade de um final, pois acho que € continuo” (M. R. M. A)

‘Eu ndo acho que houve uma iniciacdo ao autoconhecimento no meu
caso porque eu sempre me preocupel com isse, logo ndo foi um inicie,
foi, com certera, wum aprofundamento. Nossas aulas tém sido
maravithosas para mim, tenho podido refletir e conhecer melhor a mim e
a minha vida. Acho que estou aprendendo a ser feliz”. (M. R. V. A, E)
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“Sinceramente a iniciagdo do aufoconhecimento na minha vida pessoal
foi meio que um choque. Afravés dos temas propostos (religiosidade,
medo, etc.) senli gue achava que me conhecia, mas as dicas e opinibes
devolvidas peio senhor, me balangaram um pouco. Me senti um pouco
indefesa e sem saber conhecer meu proprio nariz ... 0O
autoconhecimento & um  processe  que  precisamos  aceitar
prazeirosamnte pois assim ficaremos bem com nos mesmos, eu estou!”.
(M. A V)

‘Eu sei que sou ‘desse jeito’, mas a partir das aulas eu pude perceber
que devo me conscientizar bastante da maneira como eu ajo comigo
mesma. ApGs conhecer a verdadeira "Y”, acho que serei mais feliz e

muito mais auto-confiante” (Y. G. P.)

“Todos 0s envolvidos nesse processc se percebem e se percebendo
otham o seu entforno e ao perceberem a ndo neutralidade das coisas
fambem se percebem dentro dessa ndo neutralidade, entdo e preciso
agir, mudar-se para transformar e fransformando-se {transformar o
mundo ... Me oftho e vejo que a luta comecga (para mim) agora e que néao
posso fugir dela {e ndo vou) e que ha muifo a ser feifo na PUC, nas
escolas, nas ruas, e principalmente nc mundo” (A. S. G.)

“No inicio ndo esfava enfendendo direifo o que iria acontecer, mas
quando comecaram 0s relalorios, e as discussbes em redor destes,
passel a enfender a importdncia que esses relatorios tinham no
processo de autoconhecimento ... Para mim, todas as etapas tiveram
grande importéncia desde o inicio, pois posso dizer gue esse processo
de aufoconhecimento fem gjudado muito, e ndo somente isso, mas tem
modificado minha vida” (GC. P. M.)
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“Acho que de minha parte estou aprendendo a olhar mais para dentro, a
me perceber melhor como pessoa, a lidar melhor com meus problemas
e a analisar melhor as situagGes que vivo”. (F.)

‘Sim, pois afravés dos relatérios, 8 medida que vou ftrazendo as
lembrancas para fora e vou escrevendo, exercito meus pensamentos, a
minha escrita e aléem disso, revejo os pontos que poderiam ter sido
diferentes afravés de pequenos gestos ou atitudes minhas. Muitas vezes
se estivesse mais ‘presente’ teria obtido resultados diferentes. E com
ISSO posse rever meu papel e ndo cometer 0s mesmos erros e se fiz
algo produtivo fazé-lo cada vez methor”. (K. M. M. O. C)

“Sim e posso lhe dizer que esse caminhe néo esta sendo faci, mas com
certeza, esta auxiliando-me em fodos o0s sentidos da minha vida.
Frimeiro passo desse caminho, é a descoberta do proximo e suas
influéncias neste. A importdncia da troca (carinhos, olhares e
descobertas). Ndo sabia como era importante olhar firmemente os olhos
de uma oulra pessoa. Vocé consegue se mostrar € a outra pessoa
confia mais em vocé e consequentemente se abre ... Esse caminho
segue, quando nos s8o pedidos os relatérios. Estes nos fazem pensar e
nos enxergar. O primeiro foi muito dificil, pois nunca tive o costume de
passar para 0 papel 0s meus sentimentos e também nédo compreendia
sua extrema importancia. Hoje qualquer problema passo para o papel e
as respostas surgem na minha frente ... O aspecto mais importante
desse caminho € a conflanga em nds mesmos que vocé nos faz sentir ...
Creio que meu caminho apenas se inicia mas tenho mais forca para

percorré-io e saborea-lo da melhor forma possivel”. (P. A.)
‘Os relatorios propostos nesse semestre tém possibilitado a reflexdo

sobre mim mesma e a organizacdo interna de meus proprios valores e

caminhada pessoal. Talvez o processo ndo seja de ‘descobertas’ do
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meu eu, e sim de Ter a responsabilidade e a oportunidade de escrever
sobre mim mesma e minha histéria, 0 que é valioso ... Isto tem me
ajudado a refletir sobre o verdadeiro sentido de minha vida, meus reais
valores e me tem proporcionado ser mais ‘presente’ na histéria. © gue &
mais importante, neste processo, ¢ a retomada da consciéncia de guem
eu sou, 0 que fago, o que quero, em acredito e porque vivo. Creio que
sem uma busca permanente sobre estas questes, a prépria existéncia
deixaria de ter senfido”. (M. C. G. L)

‘Seguramenie sim. O desenvolvimento do curso estd ocorrendo
exatamenfe numa fase de transformacdo na minha vida ... Creio até
numa sincronicidade entre o curso e a minha caminhada. Numa visdo
crsta, o curso foi providencial. Numa refacdo desgastada de quase oifo
anos eu st tinha tempo para minhas coisas (trabalho, arfes plasticas,
efc.) e ndo para o universo de minha companheira. Faltava conhecer-

me, ‘ensimesmar-me para entdo conhecé-la, descobri-la. F esse

?

processo ocorreu”. (0. C. M. M. P)

“Sim, afravés dos exercicios dados em classe de olhar nos olhos,
escutar mais as pessoas, relaxar e respirar conseguimos nos interiorizar
mais e a transmifirmos também mais o nosso intimo; muitas vezes
conseguimos desabafar 0 que ndo falamos e quando acabo de escrever

é como se livesse tirado um peso deminhas costas”. (S. B, B.)

Vé-se dos depoimentos como a sensibilidade dos alunos é atingida, e

como ha um despertar para essa caminhada pelo autoconhecimento.

Na verdade, esta tudo presente.
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Vivemos num mundo crescentemente facilitado por uma incrivel
tecnologia. As descobertas nas varigs areas de conhecimento vao

desvelando as reais dimensdes do ser humano.

Como nesse trabalho foi assinalado, vai se abrindo no horizonte a
certeza de gue somos dotados de uma espirituaiidade, tenha a
denominagéo que tiver. Ha uma visdo da transcedéncia do ser humano.

Por outro lado, convivemos ainda com uma violéncia incontrolada.

G medo de doencas como a aids e o fantastico “stress’ gerado pelo

cotidianc das grandes cidades acuam o ser humano.

Guerras localizadas, fome, miséria, lutas raciais surgem na midia
incessantermnente, alterando-se com noticias de corrupcdo e abusos
sexuais.

E o mundo que se desvela a cada dia dentro de nossa casa.

Qual o sentido dessas polaridades?

S&o sinais, de um lado, de um novo tempo para a humanidade e de

outro do “fim de uma época’.
Num guadro como esse a educacdo torna-se fundamental,
Creio que muitas vezes é o Unico espaco que resta para ser elaborada

uma leitura do tempo presente. Unico espaco para a busca do sentido e

da significacéo, levando em conta a totalidade da vida.



Utilizel muitas vezes a poesia como forma de expressao nesse trabalho.

Alias a utilize continuamente em minha pratica educativa.

Entendo que o renascimento do sagrado passa por formas de expressao

gue aliam a mente a4 emocao e 4 razédo.

Os alunos o percebem e s&o instados a também fazé-lo.

Encerro este trabalho com uma Glitima poesia, gue visa expressar em

sintese aquilc que me conduziu a presente reflexio:

A PALAVRA foi pronunciada
Som gue ecoa no tempo
Constréi no praprio ato de sua pronuncia

Pronuncia-la é amar

Assim & que “No principio era o Verbo "
Era o Amor ... E o Amor

Criar o Amor gue se pronuncia
‘A Sua semelhanca”

E criar um “principio”

Que devera aprender a Amar

Devera se conhecer como Amor
Agquele que ndo se vé como Amor

Que néo sabe que contém o “Principio”
E “ignorante”

‘N&o sabe o que faz”

*Pai perdoai. Eles ndo sabem o que fazen’
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E essa “ignorancia’
Digna do perdao

Da compaixdo

Sair da “ignorancia”

E “conhecer-se” como “Amor”

E saber da liberdade inerente ao “Amor”

E saber do “Principio” gerador de “Mais Amor”

E nascer de novo
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CONCLUSAO

RENASCIMENTO DA EDUCACAQO ATRAVES DO SAGRADO

Esse titulo emergiu na qualificacéo desta tese.

A ideia do “nascer de novo”, do renascer, esta presente no cristianismo.
A metafora da borboleta que emerge da lagarta se aplica a tal situaco.

A diferenca esta que no universo humano o “nascer de novo” implica

MU nascer consciente.

A dor desse nascimento ja ndo “doerd” na mée, mas na propria pessoa

gue nasce!

Vejo assim nesse momento de grandes transformacées o surgimento de
uma “ONG” da educacéo, como tenho dito a meus alunos, em que ©
sentido profundo do educar é retomado. A educacdo do ser humano
integral desponta como um renascimento. As dores de tal parto s&o

sentidas & a insignificaco comeca a ser afastada.
N&o creio que se trate de atirar ao “ixo da histéria” o caminho
percorrido. A lagarta ndo é “jogada fora”, como indtil ... Ela permanece

na esséncia da borboleta .

G nascer de novo transforma a realidade anterior, mas ndo a rejeita. Foi

essa realidade anterior que apontou o rumo desse momento. Alias, todo
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o trabalho aqgui realizado procurou situar os passos dados através dos

tempos para o momento agora vivido.

O renascimento do sagrado é ao mesmo tempo o renascimento da
busca do Sentido e da Significacéo.

Se aceitamos a idéia de um Deus, seja Ele Quem for, fica implicita a

idéia do Sentido!

O contrario disso é a apologia do absurdo.

Pois bern, o "Renascimento do Sagrado na Educacéo” é uma retomada
da coeréncia, numa sociedade que se diz espiritualista (ndo obstante o
materialismo aparente) e a falta de Sentido facilmente percebido no

cotidiano das pessoas e instituicbes.

Alias, o surgimento de ONGs, hoje no mundo inteiro, atuando em
diferentes setores da sociedade, é uma significativa demonstracéo da
perda do Sentido na condug@o oficial ou governamental dessa mesma

sociedade.

As ONGs vém significar essa busca de Sentido, apesar de ...

Agsim e que o Renascimento do Sagrado na Educacéo, é uma tentativa

de caminhar na direco desse Sentido maior apontado.

Posso terminar afirmando gue o caminhe gue venho percorrendo nestes
ultimos tempos, tem me revelado a ansia e a fome com gue educadores
de diferentes latitudes de nosso pais se voltam para reflexfes nessa

direcéo.
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