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A minha mae (in memorian) que me apresentou
o mundo e me ensinou a percorré-lo,
entendendo que as pedras que aparecerao sao
passiveis de carregar e que sO se constroi um

caminho no caminhar e ndo no observar.
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RESUMO

Este trabalho de doutoramento tem como intuito principal apresentar
uma contribuicao original para o estudo sobre o lugar que ocupam, na vida do
ser humano, que foram deixadas para traz no momento da escolha profissional.
Para que se pudesse realizar esta andlise, foi necessario, a principio, trazer o
conceito de trabalho, perpassando pelos fatores que estdo presentes no
momento da escolha; a representacdo social da profissdo, inclusive
entendendo a importancia da sociedade, familia e grupo na construcao do ser
profissional. Neste processo, buscou-se desvendar o papel do desejo e do
inconsciente e os canais que possibilitam que o individuo entre em contato com
seu interior. A discussdo caminhou dentro de um contexto socio historico,
psicologico, econdmico e transpessoal. Esta pesquisa possibilitou trazer a luz o
entendimento que as escolhas realizadas no decorrer da vida ndo acontecem
em uma determinada fase, idade ou tempo; elas estdo presentes em todo o
percurso do ser humano obrigando-o a tomar decisdes, que, por vezes, 0
levam a abdicar de algo. Esse processo ndo tem um fim em si, ele transcende
um espaco, indo além do nascer, viver e morrer, implicando expectativas,
sonhos, esperangas, desejos e decisdes, ndo apenas do individuo em si, mas
de uma familia, comunidade, sociedade e de seus antecedentes. O ato que
aparentemente parece simples encontra-se em uma trajetoria e histéria familiar
e social que nao se pode ignorar e nem afirmar que culminard em total
esquecimento daquilo que se deixou para traz e sim, em resgatar, de forma
harmoniosa o que, um dia, foi abandonado. Considerando os aspectos
pontuados, esperamos que este trabalho possa servir como fonte adicional de
consulta e interesse para todos aqueles que tém na escolha profissional sua
area de atuacao, bem como aqueles que buscam compreender o processo de
resgate da profissao relegada.

Palavras chave: Orientagdo Profissional, Identidade, Psicodrama Pedagdgico,
Educacao, Relagbes Humanas.
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ABSTRACT

This thesis has as main purpose to present an original contribution in
the study of the importance, in the human life, of the professions which were left
in the moment of vocational choice. To perform this kind of analysis was
necessary, at first, to come back to some concepts about work, without
forgetting factors which were present at the moment of the choice, such as the
social representation of the professions including the influence of the society,
family to create a professional human. In this process it was considered the
desire, the function of unconscious and the ways to be in contact with the self.
The discussion developed around the historic social, psychological, economic
and transpersonal context. This research allowed to present the possibility to
raise a further understanding that the choices made during life span do not
happen in an exact stage, age or time, but it is present during all life, sometimes
forcing us to make decisions that could mean some kind of abdication. This
process usually does not have an end in itself, it transcends spaces going
beyond birth, life and death, implying expectations, dreams, hopes, desires and
decisions, not only by the individual but in her/his family, community, society
and all the background. The act of choosing a career apparently looks simple
but, it is on a historic process of the family and society and it is impossible to
ignore or say if the professions left behind will be totally forgotten but, maybe
will possibly be rescued in a harmonious-way Considering the aspects pointed,
we hope that this research can be used as an additional source of data for
everyone who interested in the career planning area as well as those who are
trying to understand the process to rescue relegated professions.

Keywords: Professional orientation, identity, Pedagogic psychodrama,
education, Human relationship.
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RESUMEN

Este trabajo de doctoramiento tiene como intuito principal presentar
una contribucion original para el estudio sobre el lugar que ocupa, en la vida del
ser humano, las profesiones que fueran olvidadas en el momento de la escoja
profesional. Para que se pueda realizar ese andlisis fue necesario, al principio,
traer el concepto de trabajo, per pasando por los factores que estan presentes
en el momento de la escoja; la representacion social de la profesion, incluso
entendiendo la importancia de la sociedad, familia y grupo en esta construccion
del ser profesional. En este proceso, se buscé desvendar el papel del deseo y
del inconsciente y los canales que posibilitan que el individuo haga contacto
con su interior. La discusion camino dentro de un contexto socio histérico,
psicolégico, econdmico y transpersonal. Esta investigacion posibilitd traer a la
luz el entendimiento que las escojas realizadas a lo largo de la vida no ocurren
en una determinada fase, edad o tiempo; ellas estan presentes en todo el
recorrido del ser humano lo obligando a tomar decisiones, que, por veces, lo
lleva a abdicar de algo. Ese proceso no tiene un fin en si mismo, él
transcended un espacio, yendo mas alla del nacer, vivir y morir, implicando
expectativas, suenos, esperanzas, deseos y decisiones, no solo del individuo
en si mismo, pero de una familia, comunidad, sociedad y de sus antecedentes.
El acto que aparentemente parece sencillo se encuentra en una trayectoria y
historia familiar y social que no se puede ignorar ni tampoco afirmar que
culminard en total olvido de aquello que se dejé para alla y si, en rescatar, de
forma harmoniosa lo que, un dia, fue abandonado. Considerando los aspectos
puntuados, esperamos que este trabajo pueda servir como fuente adicional de
consulta e interés para todos aquellos que tienen en la escoja profesional su
area de actuacién, bien como aquellos que buscan comprender el proceso de
rescate de la profesion relegada.

Palabras clave: Orientacién Profesional, ldentidad, Psicodrama Pedagdgico,
Educacién, Relaciones Humanas.
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1 INTRODUCAO

E é indtil procurar encurtar caminho e querer comegar ja sabendo que
a voz diz pouco, ja comegando por ser despessoal. Pois existe a
trajetoria, e a trajetdria ndo é apenas um modo de ir. A trajetéria
somos nés mesmos. Em matéria de viver, nunca se pode chegar

antes. [...] A via-crucis nao € um descaminho, é a passagem unica,
nao se chega sendo através dela e com ela. [...] A desisténcia tem
que ser uma escolha. Desistir é a escolha mais sagrada de uma vida.
Desistir € o verdadeiro instante humano. E s6 esta, é a gloria prépria
de minha condigao. A desisténcia é uma revelagao.

Clarice Lispector

As escolhas que acontecem no decorrer da vida ndo acontecem em
uma determinada fase, idade ou tempo; elas estdo presentes em todo o
percurso do ser humano obrigando-o a tomar decisdes e abdicar algo. Esse
processo nao tem um fim em si, ele transcende um espagco, vai além do nascet,
viver e morrer. Implica expectativas, sonhos, esperancas e decisbes, pois
aquilo que foi deixado nem sempre morre e desaparece; as vezes, as
expectativas daquilo que nao foi, ficam latentes, podendo causar frustragoes.

O ato que aparentemente parece simples encontra-se em uma
trajetéria e histéria familiar e social que nao se pode ignorar e nem afirmar que
culminard em total esquecimento daquilo que se deixou para traz. Esta
presente em todo o desenrolar da existéncia do ser humano inclusive na
escolha da profissdo, a qual carrega caracteristicas temporais, espaciais e
também econémico, social, psicoldgico.

Depois de escolhida a profissao a seguir é estabelecida uma relagéao
com o trabalho, que nem sempre podera afirmar que dentre as opgdes que
existiam, aquelas que foram preteridas ndo continuara presentes na relacao
sujeito profissdo, pois estas, muitas vezes, procurardo um espago para
aparecer e sanar a lacuna deixada.

Entendendo esse caminho melhor, recorremos a Moreno (1984) que
nos traz uma visdo sobre o individuo como parte do meio ao ressaltar que a
crianca, ao nascer, antes de ter a nocao de “eu”, da personalidade e da
construgcao da linguagem falada, ocupa um espaco junto dos seus cuidadores,
e estes, atribuem expectativas, desejos, tensdes, anseios e sonhos, deles e de

seus ancestrais, em relagao a ela, formando um vinculo trangeracional que fara



com que a crianca desenvolva papeis sociais para contemplar este bojo de
informagdes intrapsiquica que, juntamente com a relagéo estabelecida com a
sociedade, tracara o seu caminho de escolhas e decisoes.

Sao os sonhos da familia em relacdo ao futuro, a forga dos
antepassados com seus desejos nao concluidos, as relagées estabelecidas
com seus pares junto com as demandas profissionais da sociedade que irédo
conduzir o sujeito para uma ou outra profisséo.

Nesse contexto, a predeterminacdo da crianga abrange condicoes:
sOcio-econbmicas, geografica, cosmoldgica, intra e interpsicologica; que
permeardo as expectativas dos mais proximos em relacdo ao papel que ele
desempenhara na sociedade e, ao analisar as escolhas e as frustracdoes que as
mesmas desencadeardo, a escolha é feita. Deve-se levar em consideracao
que as profissdes a serem escolhidas escondem histérias de familia, de grupos
de amigos, de professores e de concepcao sobre o ter uma profissao e o ser
um profissional daquela area. Por isso, a importancia de se verificar o lugar
ocupado do “ndo escolhido”.

Essa discussdao esta ligada a uma questdo dialética e
fenomenoldgica existencial que contard com o apoio dos tedricos Jacob Levy
Moreno e Carl Gustav Jung que concebem o ser humano como algo que
transcende o corpo, a alma, a mente e a sociedade, estando estes, em
constante relagédo, sendo o ator e o sujeito do processo interrelacional, sujeito -
meio e vice versa e o tedrico de Serge Moscovici que auxiliara no entendimento
da construcao da representagdo de um objeto no ser humano e como essa
representacao é utilizada para resolver os problemas existentes na sociedade.

O ser humano exerce varios papeis sociais que sao determinados
culturalmente como ser homem, mulher, marido, esposa, filho, trabalhador,
amigo e tantos outros que o compdem e fazem com que as aflicbes sejam mais
fortes, pois nem sempre dao conta de satisfazerem uma necessidade interna
do sujeito, mas sim uma demanda social dentro de toda carga hereditaria
recebida. Nesta perspectiva, as relagdes sao construidas na ideia e nas
experiéncias do encontro entre os atores que vivenciarao experiéncias muatuas.

Nesse percurso de busca, encontramos Freud (1975) que levanta a
ideia de trabalho bem como o amor na condugédo do individuo a felicidade e
atribui, ao trabalho, um espaco que possibilita gasto de energia libidinal,
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direcionando-a as atividades socialmente aceitas e estabelecendo, com o
outro, relagdes de direito e deveres. Desta forma, pode-se afirmar que ser
individuo dentro de uma sociedade, requer uma constante situacdo de escolha
e, esta, nem sera satisfatéria, pode causar frustragoes.

Entendendo que felicidade € um processo que se encontra na
cultura e na histéria do sujeito e que transcende a resolugdo dos problemas
apresentados, uma profissdo bem resolvida, a qual o sujeito se encontra
inserido no mercado de trabalho e socialmente reconhecido, ndo garantira que
este seja feliz e nem que a profissdo abdicada anteriormente tenha sido
esquecida. Uma questao intrigante que percorrera o trabalho na busca de uma
resposta.

Se o individuo projeta algo para si influenciado por varios fatores
internos e externos, naturais e sobrenaturais, a profissdo escolhida, mesmo
estando esse individuo colocado e estabelecido socialmente pode trazer
frustracbes devido ao fato da perspectiva da outra profissdao trazer
possibilidades diferentes e realizagées de uma face do sujeito. Sera que toda
profissdo abdicada resultard em um conflito interno? Como sao elaborados
esses conflitos ou frustragbes? Deste modo, levanta-se a hipdtese que a(s)
profissdo (6es) ndo escolhida(s) pode (REM) estar presente(s) em outras
atitudes desse sujeito compensando a ndo escolha, ndo sendo totalmente
abdicadas e esquecidas, mas sim transferida para outro patamar ou posto na
tentativa de solucionar uma possivel frustragao.

Com a inquietacdo sobre onde fica a profissdo nédo escolhida e
acreditando que a mesma esta presente em atitudes e hobbies, a pesquisa
propde investigar esse espaco do abdicado, buscando o lugar que ela(s)
ocupa(m) nessa trama social. Numa escolha que envolve fatores que vao além
do controle de cada individuo.

Na encruzilhada que se encontram as decisdes a serem tomadas a
pesquisa qualitativa e a fenomenologia possibilitaram trazer a luz os aspectos
antes considerados subjetivos nao passiveis de analisar. Levando-se em conta
que o ser humano deve ser considerado e entendido dentro de sua
multiplicidade de papeis e situacdes que se encontra, nao se pode ignorar as

multiplas facetas existentes e nem acreditar que todos séo iguais dentro de



uma mesma condicdo, estagnando-o e impedindo-o de manifestar a sua
singularidade.

Essa pesquisa buscou trazer a frente aquilo que, na maioria das
vezes, fica atras, escondido, entendido como resolvido. A escolha quando
acontece e, mesmo a pessoa declarando-se satisfeita com a situagéo a qual se
encontra na sociedade, no grupo e em relagdo a seus pares, pode deixar algo
nao resolvido que essa pesquisa buscou esclarecer.

A psicologia transpessoal possibilita entender o homem como um
ser que faz parte de algo maior, deixando-o vulneravel a influéncias “invisiveis”
que ele ndo sabera explicar ou mesmo entender o caminho que foi escolhido e
percorrido por ele.

Para entender essas escolhas abdicadas, foi elaborado um
questionario piloto (anexol1) para verificar se as questdes estavam claras,
diretas e se daria respaldo a pesquisa na busca de entender o lugar que 0 nao
escolhido ocupa na vida das pessoas.

Neste primeiro momento foi entregue a cinco professores
universitarios de uma determinada universidade particular, de cursos diversos-
Administragdo (1), Direito (1), Enfermagem (1) e Pedagogia (2), que se
consideravam, de certa forma, realizados dentro da profissdo escolhida.
Considerando realizagdo o que eles mesmos colocavam como conceito, nao
tendo a preocupacéao, desta pesquisa, questionar o que é estar realizado.

Todos os sujeitos estavam na profissdao a mais de dez anos, com
salérios dentro do padrédo, ndo sendo o salario e nem o desenrolar da profissao
um fator de repensar da escolha. Tinham sua carga horaria preenchida
conforme suas necessidades, podendo escolher a aula e ou campus a
trabalhar, considerando que a universidade possui multi campi.

Apb6s explicar o objetivo do mesmo, ele foi entregue ao professor
pessoalmente. Durante o questionario varias questées foram levantadas, o que
levou a repensa-lo e melhora-lo, a fim de deixar mais claro o seu objetivo.

Na andlise do questionario piloto percebeu-se que, dos cinco
respondidos trés no primeiro momento, alegaram nao terem outras op¢des no
momento da escolha, porém no decorrer do mesmo, demostraram que
trabalhavam com o outro desejo, no seu cotidiano. Uma advogada que, a
principio declarou ter sido o direito a primeira e Unica opgao, na questao “o que
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vocé faz para compensar esse desejo ndo realizado?” relatou resolver seu
desejo de jornalismo na escrita de seus processos; e a pedagoga que nao via a
psicologia como fazendo parte das op¢cbes na mesma questao relatou gostar
de ministrar aula de psicologia da educacao, pois tinha uma afinidade com a
disciplina, resolvendo a possivel questao da psicologia. Um administrador de
empresa que fez mestrado na area de Marketing e ministra aula no curso de
Propaganda e Marketing noite, apds sair da empresa. Na questdo “como seria
se vocé tivesse feito o curso desejado?” todos alegaram nao saber, pois nao
fizeram e ndo conseguiam imaginar essa situagao para uma resposta confiavel.
Como o questiondrio estava deixando esta lacuna, foi necessério repensa-lo
para, posteriormente aplica-lo na segunda e ultima versao. (anexo 2)

Refeito o questionario foram escolhidos 32 profissionais de areas
diferentes, para dar uma visdo do todo e ndo apenas a uma area.

O trabalho se dispbe da seguinte forma: na fundamentagao teédrica
discutiu-se a profissao como inser¢cao do ser humano no mundo de producéo e
transformacgédo fazendo com que ele se inclua em um grupo, contribua para
melhoria da qualidade de vida e, com isso, chegue a uma parte da busca de
sua felicidade. Foram abordados os fatores que presentes no momento da
escolha da profissao, levando em conta toda a historia percorrida e trazida pelo
ser humano com também a fase a qual é feita.

O segundo capitulo percorre o caminho da representacdo social,
como a populacado ou o grupo constréi o conceito de profissdo e do trabalho
ressaltando a esperanga que guarda esse momento e o papel do desejo e do
inconsciente nesse percurso da escolha.

O segundo capitulo contemplou o projeto piloto e sua trajetéria.

No terceiro foi guardado o espago da discussdo dos sujeitos

entrevistados, o procedimento da coleta e a andlise realizada.



2 FUNDAMENTACAO TEORICA

Os tesouros culturais serviram a dois propdsitos: ajudaram em
situagbes ameagadoras e garantiram a continuidade da heranga
cultural. Quanto mais desenvolvido o tesouro cultural, quanto mais
amplamente divulgado tanto maior a sua influéncia. Mais atengéo
deu-se a sua integridade e perfei¢ao e, raramente, o0 povo sentiu a
necessidade da inspiragdo momentanea.

Jacob L. Moreno

Nesse capitulo sera discutida toda a trajetéria de uma escolha
profissional, buscando entender o caminho percorrido e as influencias sofridas.
Entender que a escolha embora seja individual tem raizes que vao além do
visivel.

O fazer é uma continuidade do ser humano desde seu
surgimento, fazendo-o pertencente de um grupo, cultura e sociedade.
Tornando-o humano e diferenciando-o dos demais animais. O resultado do seu
trabalho designou-o e colocou-0 na escala de importancia dentro do grupo.
Disso resulta a importancia de se compreender como acontece a escolha e o

que acontece com 0 nao escolhido

2.1 A importancia da profissao

Nenhuma vida humana, nem mesmo a vida do eremita em meio a
natureza selvagem, €& possivel sem um mundo que direta ou
indiretamente, testemunhe a presenga de outros seres humanos.
Todas as atividades humanas sao condicionadas pelo fato de que os
homens vivem juntos.

Hannah Arendt

O ser humano, desde o surgimento do mundo executava atividades
manuais e, de certa forma intelectual no planejamento e na execucao;
interagindo com a natureza para a preservagao da espécie e alcangar melhores
condicoes de vida. Cacava, pescava, plantava, fazia cestas, instrumento de
caca e defesa pessoal e de seu grupo. Era um trabalho informal, nao
institucionalizado, porém necessario para a sua subsisténcia. O ser humano foi
diferenciando-se do animal pelo produto do seu trabalho e a transformacao da
condicao de vida por esse fato. Quando comegou a produzir 0 meio de sua



subsisténcia e pensar na possibilidade de sanar as necessidades posteriores,
seu conhecimento e habilidades foram sendo cristalizados no material
produzido. Um trabalho pensado, planejado, ndo apenas para o momento, mas
para o amanha. O fazer histéria na producao duradoura, deixar algo pronto a
ser visto e apreciado.

Para Arendt (1993), material criado carrega em si a habilidade e a
criatividade do criador. Nao ignorando o valor da consciéncia, da religido, foi no
trabalho, no propdésito de sua acao, que o individuo se fez diferente do animal,
0 que d& ao trabalho e a escolha, um valor e um peso importante como fator
decisivo na formagao do “ser”.

Tanto nos seres racionais quanto nos irracionais o instinto de
sobrevivéncia faz parte da disposicao natural das espécies para se manterem
vivas e, as necessidades primarias, que sao as fisioldgicas e seguranca,
estudadas por Maslow gastam energias para supri-las, porém enquanto que no
animal essas necessidades bastam em si o homem necessita de auto
realizagao e de satisfazer o seu ego. Transformar e criar.

Quem é esse individuo? O que produz? Qual sua representabilidade
na sociedade?

Se analisarmos as relagdes estabelecidas pelo homem ao longo da
sua vida perceberemos que é no convivio com o outro que ele se constitui e
interage, transformando e criando objetos e situagdes para melhor se adaptar a
realidade que se apresenta. A sua representabilidade vai constitui-se nos
interesses dos sujeitos e nas inscri¢des sociais e culturais que pertencem. Sera
na interacdo entre sujeito e sociedade, na construcao da realidade daquele
grupo social que o ser humano se constituira e se fara presente.

As representacdes sociais construidas a partir das relagdes, da
comunicacao entre os sujeitos que possibilitardo, ao individuo, a construcao de
conceitos, valores sobre 0 mundo e sua inscricdo na sociedade e na cultura
que se encontra. E na produgdo e na comunicagdo entre os sujeitos que o ser
humano se preparara para agir e transformar a sociedade e ou uma situacao.
Ele é um ator social que atua e analisa as representa¢des de outras épocas e
sujeitos, transformando-as ou perpetuando-as.

Ele passa a ter valor pela sua producédo, por aquilo que ele pode
proporcionar a sociedade a qual estd inserido. Para Frigotto (1995) o sujeito
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modifica o mundo e se modifica ao interagir e dominar a realidade que o
circunda. Produz objetos alterando seu jeito de ser e de se portar em uma agao
participativa da sua histéria individual e grupal. E um movimento historicamente
conhecido e executado na busca da manutencdo, reproducdo das
necessidades fisico-bio-emocional.

Faz parte da existéncia humana a relagdo estabelecida com o
mundo, com a produgdo e com a apropriagcao, pelo trabalho, da natureza tendo
como objetivo transforméa-la a seu favor. E nessa dinamica que se estabelece
as condicbes existenciais biolégicas, sociais, culturais e educacionais do
homem que estd no mundo para fazer histéria, na transformacao da natureza e
recriagdo da matéria.

E na relagdo com o outro e com o meio que acontece a diferenca
entre o animal racional e o irracional. E na possibilidade de enxergar o futuro
de maneira diferente, pensar no amanha, ser capaz de transformar, construir,
criar e recriar objetos fazendo cultura, que o homem se diferencia do animal e
dos demais seres. Retirar essa condicdo € negar a evolugcdo da espécie,
impedindo de existir conforme sua filogenética. E nesse movimento que se
projeta a importancia do trabalho para a espécie humana.

O trabalho para o individuo imprime, no momento da escolha
profissional, um valor significativo, imbuido de expectativas futuras, de melhora
de vida e situagdo. Arendt (1993) ressalta que o trabalho leva o homem para a
vida do mundo, pois ndo se preocupa com o ciclo da vida e sim com criacao de
artefatos para melhorar sua condi¢ao de vida. Para a autora, a agdo humana &
uma atividade entre os homens, na condicao politica (bio politikos), espaco
guardado para a liberdade, capacidade de reger o destino, pois a acao é uma
condicao fundamental humana, necessitando da presenca do outro.

Nesse movimento, entendendo o humano como aquele capaz de
fazer historia, construir sua histéria, na acado transformadora do meio,
melhorando a condicao da sua vida e daqueles que o rodeia. A escolha do que
vai fazer passa ndao somente pelo seu Unico desejo, mas, sofre influencia de
todos que fazem parte da sua relagdo social. Nesse sentido ela passa a ter
forca na familia, amigos e sociedade, pois dependendo da sua decisdo a
condi¢ao social, econémica e cultural do grupo pode ser modificado, mudando
a histéria de uma geracéo.



A relacdo com o outro e com o0 meio impde mudancgas de condicao,
de status e de posicdo dentro do grupo. O individuo est4d preso as
representacdes capitalistas, as quais apresentam o valor do ser humano no
trabalho e no que ele € capaz de produzir, nas relagdes sociais que se
fomentam do interesse de uma sociedade melhor e produtiva.

De acordo com Arendt (1993, p.157)

O homem é como disse Benjamim Franklin, um “fazedor de
utensilios”. Os mesmos instrumentos que apenas aliviam a carga e
mecaniza o labor do animal /aborans sdo projetados e inventados
pelo Homo faber para construgdo de um mundo feito de coisas; a
conveniéncia e a precisdo desses instrumentos sao ditadas pelos fins
“objetivos” que ele inventa a seu bel-prazer, e ndo por necessidades
ou caréncias subjetivas.

A fabricagé@o de objetos e utensilios do “homo faber”é o resultado do
trabalho em cima de algo que foi retirado do meio natural pelo homem, para
satisfazer uma sensacgao de poder, forga e realizagdo de si mesmo. O fazer &
determinado pelo meio no qual o sujeito esta inserido e o produto de seu
trabalho servira para atender a necessidade propria, a da sociedade, a da
familia e as outras que podem estar inseridas no contexto de sua existéncia.
Assim numa sociedade de consumo o0 homem retira da natureza mais do que
precisa para sua sobrevivéncia mostrando ao “outro” o seu poder de
transformacéao e de producado do bem de consumo. Uma relacdo de afirmacéao
social.

Nesse movimento de fazer para subsisténcia e fazer para
transformacéo esbarra-se em dois conceitos - labor e trabalho.

Arendt (1993) diferencia labor de trabalho, dizendo que o labor ndo
tem comeco e nem fim, ele estad preso no movimento vital do corpo, da
sobrevivéncia humana, é necessario para manutencao do humano, faz parte da
sua natureza, nascer, percorrer um caminho e morrer e, nesse processo, a
manutencao da espécie e a interagcdo com o natural para a sobrevivéncia
acontece de forma a atender as necessidades fisiologicas da espécie. O
trabalho se encontra num espaco reversivel, “tudo que é produzido por maos
humanas pode ser destruido” (p.157), ele é dirigido por modelos de construgao,
de produzir algo para facilitar e ajudar na sua subsisténcia e manutengéo

hierarquica da espécie.
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O trabalho se apresenta de forma diferente do labor no sentido de
transformar algo para o seu bem estar. Fazer cultura, transformar a natureza
para satisfazer, facilitar a vida, melhorar condigées de sobrevivéncia e mostrar
poder. E finito, tem comeco, meio e fim, enquanto o labor ndo tem um fim é o
agir, diuturnamente para sua existéncia. Encontramos o homem como fazendo
parte da natureza, portanto, agindo com intencdo de manter a sua espécie
(labor) e o homem como parte de uma cultura, transformando o meio para
construir instrumentos, mecanismos que facilitem sua acdo nesse meio e
melhore sua vida (trabalho).

Nessa atividade, a pluralidade humana se faz na acdo, seres
humanos coabitando o mundo e interagindo, um trabalho com mediacao entre
o0 sujeito e a natureza, diretamente se relacionando. Para Aristételes (1999) s6
podemos decidir sobre as coisas que estdo em nosso alcance e que podemos
realizar, pois o0 principio motor estd em ndés mesmos, na agédo, no fazer. A
condicdo humana estd no campo das realizagbes, do fazer e, no contexto
histérico que vivemos a cultura, as relacdes e a agdo sao necessarias para que
o homem viva e conviva com seus semelhantes.

Moreno (1974) ressalta que o ser humano s6 pode ser-se dentro de
uma relagao interpessoal que inicia nas relagdes entre pais, irmaos, avés e
familiares tragando a sua primeira inser¢do na sociedade, instituindo-se como
ser social, integrado em uma cultura e necessitando do outro para sobreviver.

Ao nascer, 0 homem necessita de cuidados e de alguém que o
integre no grupo que ora o atraira para perto, ora o repudiard, afastando-o. E,
nesse movimento de vir e ir, que sua personalidade sera formada aprendendo
a viver e conviver no seu grupo, diferenciando-se de alguns animais que, ao
nascerem, ja conseguem sobreviver.

Suas agdes transformadoras que buscam qualidade e melhora das
condicbes de vida dentro das relagbes sociais, uma interacdo plural nas
relacbes e a agao - o labor e o trabalho - nos remetem a uma vida ativa, em
movimento, caracterizando-o como um individuo é histérico que se define no
fazer, produzir e transformar a natureza pelo seu trabalho, sendo concebido
nessa relacado com o meio e no que é estabelecido nesse devir.

A histéria humana compreendida por uma totalidade maior, a qual

determinara as agdes dos individuos pela soma dos investimentos na aquisicao
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de conhecimentos que este obteve que nao sera eliminado com o tempo,
diferente do capital econdmico que é finito.

O conhecimento esta de certa forma, relacionado com a profissao
escolhida, pois ela é representacao daquilo que o ser humano é capaz de fazer
no processo de transformagédo e contribuicdo para o grupo que o insere. O
trabalho imprime o valor da escolha da profissédo, ja que ele faz historia pela
sua acao transformadora e, com isso, levanta uma expectativa social quanto o
que ira escolher e ou fazer.

No sistema social capitalista o individuo ndo guarda um valor em si
préprio, o valor esta no que ele é capaz de produzir e trazer de beneficio para o
meio em que se insere. O “homo economicus”, produto do sistema social
capitalista, que se preocupa com o que o0 homem é capaz de produzir € ndo o
que ele é como ser participante do meio.

O capital humano traz o conceito de ser humano como produto do
meio e a qualidade de trabalho é resultado da formagao escolar, incluindo
formacédo profissional, pois ele atuard no meio, transformando-o. O individuo
busca meios para se destacar na sociedade, conseguir uma condicdo de vida
melhor no futuro, busca aumento de renda, melhoria na condigdo social e
elevagao do status social.

E o resultado do investimento em educacdo e preparo para o
trabalho que eleva o rendimento pessoal de forma positiva no futuro, o que faz
com que a carga psicologica imposta no momento da decisao de qual profissao
escolher, aléem de ser forte seja envolta de expectativas dos varios grupos que
0 sujeito pertence.

Todo o investimento na educacdo e no preparo pessoal tem por
finalidade buscar melhorar as habilidades e conhecimentos humanos que abre
possibilidade de melhorar a renda e a condicdo que as pessoas se
encontravam anteriormente. A educacao e o investimento no conhecimento
tém um objetivo maior, que € alcancar um futuro promissor. A sociedade pés-
moderna aponta para um perfil de cidadao dinamico, qualificado e que tenha
conhecimento sobre a area profissional escolhida.

No séc. XXI, além do saber fazer e do conhecimento espera-se que,
na correria e pressa de resolugao dos problemas, novas formas de ver/olhar o

mundo e a vida; criar; recriar e transformar agdes na resolugdo de problemas
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esteja presentes no profissional atual. Nos tempos hodiernos, esperam-se
trabalhadores dindmicos frente as mudangas constantes do mundo.

Nesse caminhar é necessario, independentemente da profissdo
escolhida, desenvolver uma inteligéncia geral; ver, pensar e agir em cima de
um problema. Criar habilidades requer trazer a tona a criatividade que a muito
foi aniquilada pela sociedade e saber aplica-la na profissdo escolhida para que
se tenha um resultado, que atenda a demanda social. Dentro dessas
exigéncias sociais podemos optar por uma profissdo que requeira uma das
inteligéncias apresentadas acima, o que nao garantird que a escolha do que
sera feito ocultara a expectativa abandonada daquela profissdo que nao foi
escolhida. Se a abdicada nao ficara presente em nosso inconsciente, buscando
se manifestar de alguma maneira.

O enigma da escolha profissional se encontra no fato de
acreditarmos que temos o controle do que estamos escolhendo, 0 que néo
representa a realidade. Nossas escolhas estdo imbuidas de desejos sociais,
mercadoldgicos, ambientais e psicolégicos dificeis de serem identificados no
momento da escolha e mesmo depois, quando ja estamos exercendo a
profisséo.

Lehman (1999) destaca alguns pontos sobre a modificacdo do
mundo de trabalho e ressalta que a identidade profissional estd desmoronando
e os adultos, mesmo depois da escolha feita, ndo veem sentido na escolha,
devido as mudancas sociais que aconteceram de forma rapida e acabaram
enfraquecendo as estruturas sociais sendo ela a familia, a cultura, a igreja e as
associacoes e aquilo que antes poderia ser algo mais facil de fazer (a escolha)
acaba se tornando um processo arduo e demorado que ao passar do tempo,
com a profissdo estabelecida, a frustracao e insatisfacdo podem aparecer sem
que o individuo perceba.

Nesse sentido o autoconhecimento e identidade devem ser
trabalhados ao longo da vida e do processo educativo do ser humano, na

interacao individuo e objeto dentro do meio social.
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2.2 Os fatores presentes na escolha de uma profissao

De onde vens para onde vais?”Foi a pergunta que a rainha fez para a Alice.
Lewis Carroll

O dicionario Aurélio Ferreira (1999) nos apresenta algumas
definicbes de profissdo, dentre elas temos: 1. Ato ou efeito de professar; 2.
Atividade ou ocupacao especializada e que supde determinado preparo: a
profissdo de engenheiro; a profissdo de motorista; 3. Oficio; 4. Profissdo que
encerra certo prestigio pelo carater social ou intelectual... 5. carreira... 6. meio
de subsisténcia remunerado resultante de um trabalho, de um oficio: ndo tem
profisséo...

A profissdo implica uma atividade especializada que envolve
escolha, abdicacéo, esperanga, desejos e uma fonte de subsisténcia.

A escolha da profissdo é um processo que nao se inicia e termina no
ato em si da decisdo de qual curso e ou area seguirg; ela tem o seu inicio no
nascimento, com as expectativas dos pais e parentes em relacdo ao futuro da
crianca que se apresenta para o mundo e percorre todo o trajeto de
desenvolvimento da personalidade. Sdo os sonhos da familia em relagdo ao
futuro, a forca dos antepassados com seus desejos ndao concluidos e as
demandas profissionais da sociedade que irdo conduzir 0 sujeito para uma ou
outra profissao.

A predeterminacdo da crianga abrange condi¢oes soOcio-
econdmicas, geografica e psicolégica que permeardo as expectativas dos mais
préximos em relagcdo ao papel que ele desempenhara na sociedade. Ao
analisar as escolhas deve-se ter em mente que nelas se escondem historias de
familia, grupos de amigos, professores e concepcdo do que € ter uma
profissao.

Assim, Moreno (1984) nos traz uma crianga que ao nascer, ocupa
um espaco fisico junto aqueles que dela cuidam um espago que ele denomina
de virtual, que dispbe de expectativas, desejos, tensbées nao vistas, mas
sentidas inconscientemente por ela, que proporcionardao condi¢des iniciais para
o seu desenvolvimento. As pessoas que a rodeiam passam, de forma

inconsciente, os anseios, frustragdes, desejos nao resolvidos e expectativas
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delas e de seus antepassados. Um vinculo transgeracional. Nesse clima, a
crianga ird desenvolver o papel que a sociedade espera dela a partir do que
recebera do meio. Seu legado esta sendo tragado € o caminho dependera da
relagdo com o seu grupo.

Para o autor, vivendo e desenvolvendo-se nas relagoes
interpessoais a crianga, logo que nasce, é inserida no grupo de relagdes
sociais, sendo a mée o seu primeiro ego auxiliar', aquela que a guiara e
mostrara qual o seu papel na sociedade que se inseri.

O individuo por nascer numa sociedade dinamica precisa de outros
para sobreviver e se constituir como agente ativo. Desde o nascimento nota-se
a participagdo da criangca demonstrando o quanto ela é ativa e aberta a
aprender e a conviver em grupo. Essa espontaneidade, do fazer criativo, esta
presente no Utero materno e ela vai se desfazendo, sendo inibida, devido a
fatores ambientais, afetivo-emocional e psicol6gico. A crianca fecha as portas
de comunicacdo com seu interior impossibilitando, posteriormente, que ela
compreenda algumas situagdes de sua vida ou o porqué de algumas decisdes
tomadas.

A porta guarda o significado das possibilidades, e quando se
fechada impede a conexdo com o mundo exterior ou interior e com 0 outro;
quando aberta se torna o canal de comunicagdo, do sentimento da
aceitabilidade, da aprendizagem e da percepgdo sobre as relacbes que sao
estabelecidas.

! Moreno define ego auxiliar como um “eu” mais desenvolvido que ajuda um eu menos
desenvolvido e baseia-se no classico modelo da relacdo mae - bebé.
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Figura 1- Porta de conexdao com o mundo
Fonte: Verdadexpressa, 2011

O ser humano se empenha em tornar-se aquele que sempre foi
aquele que ja estava presente no ovo, que habita a semente. Ele esta dentro
dele mesmo, ele nasce inteiro e caminha para a plenitude, na busca de um
conhecimento interior. Esse processo requer uma abertura do espirito para
uma sabedoria interior e um despertar gradativamente do sono profundo que o
possibilita caminhar ao rumo da inteireza do ser, experimentando uma visao
completa de si mesmo.

Quanto mais conectados com o mundo e a natureza, oportunizando
o fluir da intuicdo, mais se entendera os caminhos presentes na trajetéria da
vida e os acontecimentos, clareando as decisdes a serem tomadas. Saber abrir
a porta da percepgao e conectar-se ao mundo é um aprendizado constante.

A sociedade, com a constante pressa do imediatismo, esquece-se
da esséncia, daquilo que nos leva a tomar decisées, o vinculo de filiacao
instituida nas relacées com o grupo. Para se conseguir entender os caminhos
faz-se necessario desenvolver a espontaneidade, engolida pela sociedade
moderna. Na busca de resolver as diferencas passadas e as dividas herdadas
pela emogdo, mesmo que inconscientemente. O ser humano é, na maioria das
vezes, 0 que 0 meio espera dele, seja ele psicoldgico ou social.

A crianca cresce e se desenvolve nesse ambiente de conflitos e
desejos nado realizados e nado identificados e ao chegar a adolescéncia, ao
fazer suas escolhas, busca atender as expectativa e obter sucesso, felicidade,
status ou dinheiro. Nessa perspectiva, apds escolhida uma profissdo deixa-se
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para traz algumas possibilidades que ndo sabe se seriam melhores ou
melhores sucedidas. Nesse deixar algo para traz, depara-se com o grau de
satisfacdo, positiva ou ndo, da escolha realizada e com o questionamento
sobre para onde foi aquilo que se deixou de fazer? O que aconteceu com o néo
escolhido?

Entendendo que a escolha nao é tdo simples e envolve muito mais
que escolher o seu futuro profissional, mas o quanto ela dara conta das
demandas e expectativas psicolégicas sociais e familiares é importante
entender quais fatores estdo presentes e influenciam nessa escolha. Moreno,
criador do psicodrama, dedicou parte de seus estudos na pesquisa sobre os
diferentes papeis incorporados pelo individuo, como do filho (a), esposo (a),
amigo (a), tio (a) sendo um desses papeis a profissao, que, junto com os
demais fara parte da formacao do “EU” individual.

Moreno, com sua teoria de um homem cdésmico, pleno, que
transcende o aqui e agora traz, junto com outros tedricos, a discussao sobre
uma forma de ver e ter o homem diferente das demais teorias que o
antecederam. Cabe neste espaco, tracar o percurso dos olhares da psicologia,
para com o ser humano.

A psicologia depara-se com quatro linhas diferentes, ou melhor,
quatro forgas que interpretam o ser humano e seu desenvolvimento de acordo
com sua filosofia, portanto entende a escolha profissional com o enfoque que
sua teoria discute o individuo e todo o processo.

A primeira for¢a, a Psicanalise representada por Freud, divide a
psique em trés instancias, id, ego e superego; que se combinam entre forcas
motivacionais, o cognitivo e a moral; formando uma teoria psicoldgica, forcas
internas controlando o ser humanao.

A segunda forga, o comportamentalista — Behaviorista representada
por Watson, Pavlov e Skinner, entende que o ser humano é controlado
externamente. Retira a subjetividade existente na psicanalise e traz a
objetividade o controle do ser humano pelo meio o qual esta inserido. O estudo
do comportamento, o entendimento de como os seres humanos aprendem o
condicionamento, o estimulo e resposta, sdo pressupostos essenciais para o

desenvolvimento do individuo.
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A terceira forca, 0 Humanismo, representada por Rogers e Maslow,
discorda das visdes anteriores que buscaram compreender o ser humano
passivel ora de controle interno ora de controle externo. Ela trouxe a ideia de
um ser humano mais complexo e integrado com o todo, com qualidades e
potencialidades, que serdo desenvolvidas conforme necessidades, desejos e
conexao como o outro e com ele mesmo, sendo capaz uma relagdo
interpessoal significativa.

A quarta forca, a qual sera a base deste trabalho, é a psicologia
Transpessoal, que traz Jung e Moreno como um de seus representantes e tem
uma visdo do ser humano ligado ao cosmo, valorizando todos os campos de
experiéncias, sendo ela religiosa, mitica, espiritual. Acredita-se que essa teoria
foi uma extensao da humanista que ja entendia o ser humano integrado com
algo mais amplo que motivacdes e emocdes internas e estimulos externos.
Essa forga acredita em memérias corpéreas que o ser humano carrega dos
antepassados, um espagco que permite guardar acontecimentos, desejos,
frustragdes e valores, 0s quais auxiliam o ser humano na busca de alcangar a
perfeicao.

Essa teoria acredita que o ser humano esta inserido em um universo
maior, ndo sendo o centro, mas sim um dos elementos em busca da evolugao.
Elementos como a busca de evoluir a consciéncia de forma a perceber o todo e
reconhecer as energias que rodeiam o ser humano; a existéncia da Super
Consciéncia; transcender aos elementos do Ego; existe uma unidade entre as
coisas que pode ser denominada de Divino, Cosmo ou absoluto e a concepgéao
de que o mundo exterior € uma projecdo do cérebro de cada individuo,
constituem a base dessa forca.

Psicélogos Transpessoais afirmam que desde a idade da Pedra, ha
evidencias de pessoas de diferentes contextos sociais que tiveram contato com
realidades diferentes. Com base na teoria de Maslow e outros essas
experiéncias acontecem de forma repentina sem um planejamento e trazendo a
sensacao de compreensdao ampliada do mundo e de bem estar interno e
aceitagdo maior do outro. Explicar essa experiéncia € quase impossivel sendo
representada, na sua maior parte de maneira simbdlica.

Para Moreno (1974) o homem é um ser que transcende ao dominio
do psicolégico, biologico e natural, ele € césmico integrado como todo,
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recebendo informacgdes e influéncias o ontem e do hoje na eterna busca do
fazer-se.

Estudiosos que compartiham com a teoria de Jung e Moreno
colocam o individuo como parte do todo, conectando-o com as energias de
hoje, ontem e 0 amanha. Esses acreditam que, para toda agdo do ser humano
é atribuida um sentido, que s&o feitas por algum motivo e para atingir algum
objetivo (o0 antes e o depois da agao).

Como o sujeito interage como 0 meio o tempo todo, esse movimento
de interacdo, desenvolve a capacidade de tomada de decisdo, da escolha do
caminho a ser seguido, pois na interacao é solicitada a escolha do objeto, da
situacao, do desejo de estar com o objeto e de deixa-lo de lado. Esse exercicio
prepara o individuo para a vida e para as possiveis abdicacées que surgirao
pela frente.

Bohoslavsky (2007) afirma que ao escolher, o sujeito esta optando
em deixar de fazer ou de “ser” algo e ao optar por uma determinada profisséo
esta decidindo “ser” algo ou alguém que imagina e deixar de ser outrem por
algum motivo. Fecha-se uma série de oportunidades e abrem-se outras que,
podem nao corresponder com a expectativa atribuida a elas.

Ao almejar uma profissdo, almeja-se ser alguém que aquela
profissao representa, € uma relagdo com um objeto que pertence a um espaco
proprio e nos relacionamos com aquilo que foi construido em cima dele.

Projetamos nela a imagem da realizacdo. “Eu queria ser...”, “Eu quero ser...”
frases que nos remetem a alguma pessoa que exerce essa profissédo, seja ela
parente amigo ou um personagem.

A figura abaixo ilustra a relacao entre o sujeito e a profissdo. As

influéncias e interferéncia que ele sofre nesse percurso da escolha.
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Figura 2- Relagbes sujeito/profissdo
Fonte: Préprio autor, 2013

Esta figura possibilita entender que no caminho para a escolha de
uma profissado o individuo, como discutido anteriormente, passa pela influéncia
da familia, suas expectativas e desejos a serem realizados; pelos desejos e
interesse do outro que o cerca; pela carga herdada de energia dos parentes,
antepassados que ele podera dar conta ou ndo de cumprir, pois essa relacao
nem sempre é entendida e bem resolvida no préprio sujeito e pela condicao de
atender as exigéncias do mercado e garantir o seu futuro.

Nesse didlogo encontramos o percurso da escolha profissional. A
projecéo do exercer a profissdo de uma determinada pessoa — 0 “outro”, pois
nao € a profissdo que nos atrai, mas a acao de alguém dentro dessa profissao
que me leva o olhar para ela, o futuro que nela me aguarda e a expectativa de
atender os anseios da familia. Nesse grafico encontra-se também toda a carga

espiritual que o individuo traz e vivencia de todas as pessoas que o rodeia,

20



uma relagao dialética que vai além do aqui e agora, ultrapassando a questao
geracional.

Para melhor elucidar essa questao trabalhada na figura 2, cabe
nesse momento, entendermos também, quais sdo os motivos que levam o
individuo a escolher uma dentre varias profissdes e trazer para a discussao 0s
tedricos que estudam a influéncia das diferentes inteligéncias nesse caminho
percorrido.

As inteligéncias que para autores como Gardner (1995), Wallon
(1934/1995) e outros, influenciam na escolha da profissao, provém, também,
de fatores inatos, anteriores ao nascimento, heranca de possiveis potenciais de
antepassados para uma determinada area e, a sociedade, conforme a
necessidade e a organizacao irdo reforca-los ou reprimi-los. Para esses
autores, herdamos potencialidades de nossos avds ou outrem, 0s quais serao
desenvolvidos conforme o estimulo e necessidade do meio em que o individuo
esta inserido. Em algum momento essa potencialidade pode se manifestar e
ser alimentada (estimulada) pelo meio que este estiver inserido.

Spencer e Wundt, fundadores da psicologia experimental, ha uma
inteligéncia unica que vai se evoluindo conforme a relagdo estabelecida do
sujeito com o ambiente, traduzidas pela cultura que irdo influenciar e alterar os
padrées da inteligéncia do sujeito. Esses teoricos, que sofreram influéncia da
teoria darwinista e que colocam a evolugdo do individuo como um ponto
importante para a formacao da inteligéncia, consideram a evolugao do sujeito e
a relagdo que ele estabelece com o meio fundamental para a formagdo da
inteligéncia.

Diante dessa teoria darwinista, surgiu o interesse de alguns teoricos
Galton (1822-1911), Binet (1909-1975) e outros, em estudar as possiveis
diferengas individuais na inteligéncia.

Galton (1822-1911) acreditava na influéncia da hereditariedade na
formacao da inteligéncia e pesquisou a arvore genealdgica de pessoas com
inteligéncia diferenciada. Em seus estudos ressaltou a comunicagao existente
entre os sistemas simbolicos que processam trocas de informacao e possibilita
a abertura do sistema criativo no ser humano e a criatividade. Portanto, nesta
perspectiva, a transformacdo, a recriagdo de produtos se torna possiveis.
Gardner, teérico que compartilha com essa teoria, apoia-se em filésofos que
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estudam os simbolos de forma na criativa, os quais lhe auxiliam no
embasamento tedrico de sua tese de que os simbolos impulsionam o
pensamento desencadeando o processo de criacdo. Os significados e valores
dos objetos sdo construidos pela interagdo que o sujeito tem com os objetos,
com as crengas e necessidade de resolver problemas.

Cassirer (1998) foi o primeiro filésofo a acreditar que a criacao
ocorre conforme a utilizagdo dos diferentes sistemas simbdlicos pelos seres
humanos, permitindo a Gardner explicar o estruturalismo como abordagem que
dirige as diferencas da inteligéncia humana.

Segundo Wallon (1934/1995), trazemos em nossa personalidade
fatores bioldgicos e ambientais. Para ele o individuo ir4d se desenvolver no
mergulho do organismo em uma dada cultura, época e contexto social. A
aprendizagem do ser humano provém da capacidade inata de cada um de
absorver entender e construir sua realidade num processo de vir a ser,
atendendo aos estimulos e demandas do meio.

Varias teorias auxiliam a entender e explicar o processo que culmina
na escolha da profissdo de um sujeito e partimos do pressuposto que o
processo de escolha ndo se atem a questdo social, psicoldgico, bioldgico ou
ambiental. Envolve todos os contextos e ndo se pode ignorar a coabitacdo da
hereditariedade e do meio no desenvolvimento do individuo. Herdamos
biologicamente, caracteristicas de nossos ancestrais e herdamos também os
desejos deles que foram sendo introjetados e passados de pai para filho.
Frustragdes e desejos que séo passados de geracdo em busca de resolvé-los.

O significado produzido na histéria de cada individuo e pelo grupo
sobre uma determinada profissdo adquire sentido individual, dando um motivo
para aquela escolha ou caminho a ser seguido. A representacdo construida
sobre a profissdo desejada acontece no processo de comunicacdo, das
crengas, dos valores culturais e morais envolvidos no ambiente do sujeito.
Portanto, ao fazer uma escolha, o sujeito busca reparar objetos internos nem
sempre conhecidos por ele e que, muitas vezes, o motivo da escolha feita nao
seja aquela que o sujeito mencionou ou acreditou ter sido.

Formamos um elo na cadeia geracional que nos prende aos nossos
antepassados de maneira que seus segredos, seus desejos ocultos, nao
realizados, sdo transmitidos por geracoes e, por lealdade a eles, pegamos para
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ndés como que mantendo o ciclo dos acontecimentos da vida. Essa tarefa de
desvendar ou realizar o que nao foi possivel fazer esta intrinseco. Somos
entidades psicolédgicas, bioldgicas e psicossociais reagindo as pressdes
familiares, as pressdes psicologicas de nossa linhagem e as pressfes das
pessoas que nos rodeiam e do tempo que vivemos. E nesse conjunto que nos
fazemos presentes e vistos na sociedade. Existe uma divida a ser paga que
carregamos e transmitimos a nossos filhos, netos, bisnetos... E eles, sem
darem conta, abracam essa divida. Para Schutzenberger (1997:58) “cada um é
levado a interiorizar o espirito, as esperangas, os pedidos, as expectativas de
seu grupo e utilizar um conjunto de atitudes especificas que lhe permitem
conformar-se as injuncdes interiores ou interiorizadas”. Cada grupo seja ele o
familiar, o profissional, o religioso tem seus rituais a serem seguidos e
cumpridos, o que faz parte da cultura de cada um e de cada época.

As relacbes com os antepassados, com a familia e ou com a
sociedade € determinada pela histéria de cada familia, como ela trabalha os
acontecimentos. H4 uma lealdade intrinseca ao grupo, em defender-se e
protegerem-se, uns aos outros, uma relagao de corpo, alma, espaco e tempo,
construida ao longo da convivéncia, que sé podera ser desvendada num
processo de imersdo na historia familiar de cada individuo.

Os fatores que estdao presentes e 0 peso desta decisdo, nao é
somente daquele que almeja uma profissdo, mesmo sabendo que existe a
liberdade de escolha, pois ela vem influenciada pelo momento sécio-histérico-
cultural em que o individuo esta inserido e sempre haverd uma concepgao
daquela profissao frente ao que é ser o profissional naquela cultura, época,
situacao econdmica, situacao psicoldgica e pressao do mercado.

A figura abaixo ilustra essa visédo relacional entre o ser humano e
suas escolhas e como a inter-relagcdo do sujeito com esses fatores se fazem
presentes na formagao do ser que se constitui dentro da sociedade, auxiliando
na compreensdao do processo da construgcdao do ser um determinado
profissional.
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Figura 3- Relagao ser humano e as escolhas
Fonte: Préprio autor, 2013

Entender o significado de nossas escolhas, sejam elas profissionais
ou ndo, implica no entendimento de que a liberdade do ser humano é limitada e
que a autonomia da escolha ndo é total, haja vista que suas decisdes sao
encaminhadas por uma série de fatores que fogem ao dominio dele. Suas
escolhas estdo envolvidas em segredos que nao se expressam,
necessariamente, de forma explicitas e se impregnam de libido. Nossa
sociedade se incumbe de manter as pessoas dependentes e leais aos
antepassados desenvolvendo a responsabilidade de liberta-los dos sonhos nao
realizados e manter a tradicdo familiar. Rituais e crengas sdo marcas dessa
acao sendo sedimentadas em varias fases ao longo do desenvolvimento
humano. Atravessamos nossa caminhada pela vida deparando-nos com as
frustracbes e realizagbes de nossos antepassados, ficando distante a
possibilidade de uma acao sem as influéncias deles.

A ligagdo da pessoa com o mundo vai além do aqui e agora, s&o

lacunas, espacos a serem fechados, a serem “revivenciados”, espacos e
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histérias dos outros a serem resgatados. E uma relagdo com toda simbologia,
desejos e expectativas presentes no momento que € concebido. Vivemos em
uma sociedade baseada nas relacbes simbolicas estabelecidas entre o
individuo e os objetos que o cerca e, desta forma, ele vai se constituindo por
intermédio das atividades mediadas em maior ou menor intensidade, pelas
simbologias que o rodeia. Entender e decifrar esses simbolos ndo acontece de
maneira rapida e controlada, ela vai se constituindo no decorrer de um
processo do vir a ser, € um constante aprendizado que necessita que o sujeito
esteja aberto para ver e entender o homem como césmico. O simbolo tem um
sentido espiritual ligado a experiéncia individual de cada um, que de acordo
com Cassirer (1971-1985.) representa o sagrado, aquilo que é inatingivel.

Se o simbolo pertence ao mundo do significado, temos uma relacao
simbdlica permeando a vida, a escolha, as acdes... Ele nos permite
relacionarmos com o presente, passado e futuro, dando-lhes significados e
pertinéncia, interliga espirito e matéria com toda a simbologia necessaria para
manter o homem ligado aos seus antepassados. A simbologia ultrapassa a
consciéncia humana.

Varios tedricos trabalham com a questdo simbdlica no
desenvolvimento humano, dentre eles encontramos Wallon (1995) com a teoria
da pessoa completa, por ter interesse de entender o psicoldgico do individuo
como uma estrutura que da conta da totalidade da pessoa (consciéncia, eu,
emocao, representacdo, etc.) na sua existéncia. E comecga sua explanacao
pela infancia, quando se tem o primeiro contato do ser humano com o mundo
através da emocao que é ativada pela resposta do outro que possibilita uma
comunicagdo por intermédio da interpretagdo do material simbdlico, dos
simbolos e signos, préprios dessa primeira relacdo. Essa simbologia ira
acompanhar o ser humano em toda a sua vida.

Para Wallon (in: Galvéo, 1996) a emocao quando transformada em
consciéncia, e significada pela cultura que o ser humano ocupa, torna-se a
afetividade e integra-se ao desenvolvimento e construcédo do “eu” e do mundo
externo. A consciéncia de si acontecera inicialmente pela emocdo e a
interpretacao dos sinais por parte do ambiente e das pessoas que a cercam.

Segundo Wallon (1934/1995), ndo sera qualquer acédo da criangca

que resultard em simbolo, mas os gestos e atos intencionais formando a
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funcdo simbolica. A simbologia estara presente em todo percurso de vida do
ser humano e sera com ela que ele ira inseri-lo no mundo. Com a simbologia o
ser humano dialogara e representara suas ideias e desejos.

A funcdo simbdlica possibilitara a passagem do pensamento
concreto para o representativo ou abstrato, contando com a influéncia do meio
que o sujeito esta inserido.

Para o autor é na interacdo entre os fatores bioldgico, ambiental,
emocional e psicolégico que acontece o desenvolvimento do sujeito. Mahoney
(2000:12) nos coloca que “A existéncia individual com estrutura orgénica e
fisiolégica esta enquadrada na existéncia social de sua época” o fator biolégico
proprio de cada individuo ira se desenvolvendo em contato com a cultura que
ele estd inserido construindo assim, a imagem de homem, cidadao, trabalhador
e inclusive profissdo, dentre outros conceitos. O sujeito se encontra em
continuo processo de vir a ser, num movimento continuo de mudangas desde o
momento da concepgao até o momento da morte.

Tanto Gardner (1995) quanto Wallon (1995) acreditam que o meio
no qual estamos inseridos ira influenciar em varios aspectos da nossa vida. A
capacidade de adquirir e aprender sobre um determinado dominio cultural,
aplicando em diferentes situagbes, depende da competéncia mental e
oportunidade que a sociedade oferece para que ele se desenvolva. Gardner
continua ao afirmar que para o individuo se desenvolva e manifeste suas
competéncias é necessario que o individuo saiba aplicar suas habilidades em
diferentes competéncias e que a sociedade tenha interesse nessas habilidades
apresentadas pelo sujeito e estimule, nas diversas instituicbes que sustentam a
estrutura social, sendo uma delas a educacéao.

Essas teorias contribuem para o entendimento da construcdo do
individuo e dos instrumentos internos e externos que compdéem a formagao do
“eu”. A educacéo é guardado um legado nao tio facil nesse percurso, pois nela
se encontra atores que também trazem suas historias, expectativas,
frustracdes e ideologia do aparelho institucional. Dessa forma, a educag¢ao nao
percorre caminhos suaves e tranquilos, uma vez que sdo regidos pela
sociedade e espalhados por todos os membros que dela fazem parte por suas
finalidades delimitadas e amplamente difundidas. Os sujeitos que concretizam

a instituicdo através de seu trabalho possuem mecanismos destinados a
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compartiihar as demandas institucionais com suas demandas préprias,
internas, e em muitos casos inconscientes.

Ha nas relagcbes, necessidades internas e muitas vezes
inconscientes, que sao trazidas para o espago de convivéncia diaria. Encontra-
se nesse espaco o professor, 0 aluno, os pais, 0s colegas e outros membros
que refletem suas frustragdes, anseios, desejos nas relagdes diarias. Nao
somente a expectativa da sociedade é refletida nas a¢des, mas toda uma
histéria que foi e esta sendo construida pelos sujeitos da escola, incluindo o
aluno. No sujeito existem demandas internas (conflitos, desejos) e demandas
externas (politica, interesses sociais, habilidades valorizadas para o
momento...), diferentes interesses e, de acordo com a autora, mecanismos
inconscientes que participam ativamente do processo em que a ansiedade e
defesa, bem como fantasia e desejos ganham a palavra e sdo tomados como
realidade objetiva.

Para Jung (2001:210)

Tanto nossa alma como nosso corpo é composta de elementos
que ja existiam na linhagem dos antepassados. O “novo” na
alma individual € uma recombinagéo, variavel ao infinito, de
componentes extremamente antigos. Nosso corpo e nossa alma
tém um carater eminentemente histérico e ndo encontram no
“Realmente-novo — que-se-acaba-de-aparecer” lugar
conveniente...]

A historia da familia € o ponto de partida para a formacado do
conceito que os jovens tém de si (Vigoda, 2008) e entender quais sentimentos
foram construidos pela familia e sociedade sobre o trabalho, quais experiéncias
foram possibilitadas ao adolescente para que ele fizesse essa ou aquela
escolha, além de fatores inatos, € imprescindivel para entender como acontece
a escolha da profissdo. Nesse processo a histdria auxiliard a percorrer o
caminho da escolha do sujeito e entender, dentro do processo quais profissées
foram desejadas, quais foram abdicadas, ou melhor, ndo escolhidas e as
relacdes estabelecidas entre o adolescente e as possiveis profissdes. Os
vinculos emocionais que o levaram para a escolha e a capacidade ou a falta
dela, em lidar com as frustracdes trazidas, contribuem para a compreensao do

processo da elaboragéo do “ser profissional”.
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Para Jung (2001), o mundo é uma realidade que ultrapassa a
pessoa e estar, fazendo parte do mundo, € sentindo-se um pedago do todo,
isto é, sentimento de “pertencimento” que traz dentro de si. Falar do homem e
do constituir-se homem transcende a simples realidade, pois requer que
entendamos todo o movimento do homem, do mundo, da sociedade e do
COSMOS e como isso aparece nas agdes e nas escolhas do ser humano, uma
vez que as agdes estdao impregnadas de mistérios e nossas escolhas vao além
do aqui e agora.

Nossa identidade profissional & desenvolvida dentro da nossa
identidade pessoal, que tem raizes genéticas e transgeracional que se assenta
em esquema corporal sujeitas a influéncia do meio. Para entender a identidade
profissional deve entender as relacdes estabelecidas do sujeito com o meio
interno e externo.

Explicar o que leva um adolescente escolher uma determinada
profissdo requer analisar quais relagdes foram estabelecidas entre ele e todos
diretamente e indiretamente que contribuiram para essa decisdo e como essa
profissdo é vista e representada na familia. Entender a dinamica estabelecida
na familia, o que é ser esse profissional naquela familia. Quais as possiveis
dividas, a serem pagas, ou desejos nado realizados, esse adolescente esta
herdando? Que tipo de relagédo familiar é estabelecida?

A figura abaixo, adaptada de Cole (2003) mostra as influencias que
a crianga sofre durante seu desenvolvimento. O autor compartilha com a ideia
de Bronfenbrenner sobre um desenvolvimento bioecolégico da crianca, que
envolve a familia, os amigos, a escola, vizinhanca, a crenca que permeia e
sustenta o ideal familiar, as empresas e industrias com suas exigéncias sociais
e mercadoldgicas.

A discussao percorrida neste estudo acrescentara a influencia do
psicologico e do cosmos como componentes importantes desse processo. Do
micro ao macro, tendo o cosmo como uma esséncia maior, aquele que
envolvera tudo e todos e o psicolégico permeando as relacoes.

O ser humano para Moreno (1997), diferente de Marx que o vé como
social e Freud individual, ele é césmico ele se encontra no seu interior € o
exterior sdo instrumentos para auto-realizagéo, para superacao de frustragdes

e obstaculos existentes internamente. Para o autor o cosmo esta presente
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antes e depois da existéncia do ser humano participando do vir a ser dele e de

qualquer outro ser vivo.
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Figura 4- Influéncias na formagéo da crianga
Fonte: Adaptado de Cole (2003:41)

O desenvolvimento do ser humano envolve fatores que ultrapassam
0 microssistema: que sao 0s grupos, separados, 0S quais as criangas

convivem. Sao eles a familia, o grupo da igreja, o grupo da escola, o grupo da
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rua, o grupo da sua comunidade. O mesossistema é a interligagéo entre o
ambiente familiar, religioso, vizinhanga e escola; as experiéncias vivenciadas
entre dois ou mais grupos, por exemplo, encontrar seus vizinhos na igreja ou
seu vizinho estar na mesma classe da escola. O exossistema é quando um ou
mais membro da familia mantem uma relagdo direta, porem influenciard nos
demais componentes familiares. Exemplo: o trabalho, o grupo de senhoras da
comunidade etc. O macrossistema € mais amplo, composto por ideologias,
valores, cultura e a sua organizagao. Presenca ou ndo de uma politica voltada
para a familia, saude e educacgéao; refletem diretamente no desenvolvimento do
sistema familiar. As ideologias da classe dominante que traca o perfil do ser
crianca e do ser homem em uma determinada época e grupo social e
finalmente o cosmo psicolégico que contempla todo o universo e energia que
rodeia o ser humanao.

Lidar com as diferentes pressbes (familiar, sociais, mercado de
trabalho e com suas cobrancas internas), capacidade de lidar com a frustracao,
fracasso e sucesso requer trabalhar com as energias que cercam o sujeito ao
longo de seu desenvolvimento, anseios e herancas de parentes de outras
geracgoes.

A figura acima mostra a ligagdo forte com a comunidade que ele
esta inserido, uma influéncia externa que o acompanhara e sera cumplice das
suas escolhas, influéncias como amizades, vizinhangas, escola, professores,
trabalho de sua familia e igreja, templo, locais de fé e misticismo e as
influéncias internas, desejos, crencas e pressdes e herangas psicolégicas; um
ambiente composto de elementos que o individuo ndo tem acesso, como as
frustracbes e desejos de reparacao. Encontramos na figura um ambiente
cdsmico, espacos que permeiam nossa existéncia que trazem também forcas,
desejos, frustracbes que compdem as particulas do universo e influenciam no
desenvolvimento do ser humano. O individuo esta envolto a forgas e energias
que se farédo presentes no seu desenvolvimento e que ele ndo tem acesso.

Considerar o ser humano apenas em seus aspectos biologicos,
psicologicos e sociais € separa-lo do todo, negar a inter-relagdo homem e
cosmos, ignora-lo como um ser inserido no todo; um ser ligado ao todo e o todo

as partes. Somos, portanto, responsaveis por todo o universo e vice versa.
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Desta forma, se a planta quando morre serve para esterco, nao
acabando sua fungéo, o ser humano com toda for¢a e energia mental, com sua
intuicdo, percepcgao, imaginagao e forca interior ndo se acaba ao morrer. Tém-
se as histérias a serem contadas e perpetuadas; as crengas; a ideologia e as
frustracbes que de certa forma foram sentidas, introjetadas, contadas e
perpetuadas.

O ser humano nao se separa do mundo, ele é o mundo. Toda a
simbologia da vida se conhece pelo corpo, sensibilidade, vivéncia, que
transcende a inteligéncia racional e entra na inteligéncia existencial a qual
nosso aprendizado diario é aplicado em outras situagdes e dimensdes que vao
além da racionalidade.

Devemos compreender o humano como um ser unico, que faz parte
da totalidade, um individuo que mesmo tendo sua individualidade esta
conectado com o todo. O cosmo psicologico é o espago que conecta 0 homem
ao todo, integrando-o a natureza e a tudo que o auxilia no processo de
conhecer-se como integrante deste universo, ultrapassando o aqui e agora
trazendo para perto a importancia da inter-relagdo entre o homem e o planeta.
A figura nos remete as diferentes conexdes presentes no processo do vir a ser
do homem, o aqui, tudo que rodeia o0 ser humano, o espag¢o que 0 acompanha
e o influencia e o imaginario, seus desejos.

Para Moreno (1973) a personalidade humana esta dividida em dois
mundos diferentes: o real e o imaginario. No real o humano precisou
compartilhar e dividir espago com o outro, desenvolvendo mecanismo para
essa convivéncia: o sentir e descobrir 0 outro que é denominado de tele-
relacdo, colocar-se no lugar do outro, desenvolver “papeis”, que foram sendo
impostos pela sociedade, dentro da complexidade que se fez presente. No
mundo imaginario, encontramos o desejo, 0 querer, 0 projetar, 0 assumir um
espago que nao é o seu e sentir pelo outro.

Nesse movimento de vir a ser o ser humano vai se apropriando da
sociedade através da relagdo estabelecida com o outro, € 0 mundo vai tendo
significado e as coisas vao tomando corpo tendo ou ndo importancia nessa
trajetoria, conforme a relacao estabelecida de prioridades para a sua existéncia

e sobrevivéncia social.
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Jodelet (2005), estudiosa da representacdo social, afirma que o
individuo constr6i e se apropria dos objetos constituidos socialmente e, as
representacoes, sdo abordadas ao mesmo tempo como produto e processo de
uma atividade de apropriacdo da realidade exterior ao pensamento; e de
elaboracgéo psicoldgica e social desta realidade.

Essa apropriacdo vai sendo construida na relagéo entre o individuo
e 0 mundo que o cerca. Nas crengas, nos valores, ideais que a sociedade e
familia transmitem a ele.

A escolha vai sendo determinada pela relacdo estabelecida entre o
sujeito e os diferentes objetos dentro de um grupo, portanto, quando a escolha
de uma determinada profissdo é feita houve uma relacdo do sujeito com os
desejos, necessidades, reparacgao, significado do grupo que esta inserido em
relacdo a aquilo que ele quer se tornar.

Uma forma de se perceber essa relacdo € analisando o filme
“Cidade dos Anjos” produzido pelos EUA e Alemanha, dirigido por Brad
Silberling, que conta a histéria de Seth (Nicolas Cage), um anjo que vaga por
Los Angeles, cuidando e consolando aqueles que estdo perto da morte. Maggie
(Meg Ryan) é uma cirurgia prética e racional que, aos poucos sente a presenga
de Seth, um sentimento diferente, de “amor”, faz com que Seth tenha que
tomar uma decisdo. Continuar na imortalidade, porém sem sentir o amor, o
cheiro, a dor ou a tristeza ou entrar para 0 mundo dos mortais e apreciar a
beleza de estar vivo, amando, chorando, cheirando enfim, usufruir dos
sentidos.

A duvida esta presente, mas Seth tera que fazer uma escolha, pular
de um prédio e se tornar mortal ou continuar na sua imortalidade eterna e nao
sentir o gosto de um beijo, de um toque na pele, o gosto da pera, a dor e a
felicidade? Um dilema que vai sendo resolvido na relagao estabelecida entre
Seth, Maggie e Nathaniel (Dennis Franz), um ex-anjo que se jogou por um
amor. Seth ndo poderia decidir se nao tivesse um contato com as diferentes
possibilidades e alguém que Ihe mostrasse a beleza do sentir a agua no rosto,
0s gostos e os sentimentos diferentes existentes na vida terrestre. O que era
ser mortal? Que sentimentos eram aqueles que Seth nado os tinha? Isso foi
sendo tragado e mostrado a ele para que ele pudesse decidir pular do prédio,
virar um mortal e abdicar a beleza e vantagem da imortalidade. Ser inserido
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nesse mundo requereu contato como outro. Elementos subjetivos fizeram parte
dessa construgdo: desejo, amor, sentimentos néo sentidos, curiosidade?

Essa decisdo foi sendo construida na relagdo com o outro e nos
significados que este foi dando nos acontecimentos e nas ag¢des. A escolha
pular da ponte foi tomada depois de observar o meio e consultar pessoas que
pegaram o mesmo caminho. Para Moscovici (1978), pai da teoria das
representacdes sociais, a construcdo do significado das pessoas e objetos &
feita no grupo, na relagdo do sujeito com o objeto do conhecimento, sendo
impossivel a existéncia da pessoa sem a presenca do “outro”. Assim sendo, a
acao do homem na sociedade esta impregnada de sentimentos, emocoes e
interpretacdes que foram delineadas pela comunicagéao e relacao.

Jodelet e Moscovici reforcam que essa acado acontece dentro de um
contexto social e por aspectos psicologicos préprios do individuo, em um
movimento de construcdo e reconstrugcdo conforme vai acontecendo a
apropriacdo do mundo ou sociedade em que ele esta sendo inserido.

Seguindo a linha de pensamento desses autores vé-se que a
decisdo de qual profissdo seguir nao é um fato isolado e ligado a fase da
adolescéncia, embora, na sua grande maioria esteja presente nessa época da
vida, e sim a um processo longo e complexo que necessita de uma anadlise
mais cuidadosa se quiser entender o0 motivo que leva o sujeito escolher uma e
nao outra profissdo.

Entendendo que esse processo culmina na decisdo final, que na
maioria das vezes acontece na adolescente, cabe compreender as
caracteristicas marcantes dessa fase.

Nesse caminho de raciocinio, percebe-se que a escolha profissional
acontecendo, na maioria das vezes, por volta dos dezessete anos, uma fase de
transicdo do ciclo de vida, do ser crianga para o ser adulto, uma ruptura a qual
morre 0 “ser” crianga para nascer o “ser” adulto. Essa passagem é
caracterizada por inseguranca e constantes mudancas de opinidées por parte
dos jovens, tendo em vista as diversas transformacgdes fisicas, emocionais, as
pressbes sociais e familiares sobre o futuro desses jovens. (Griffa, 2001;
Soares, 2001; Hirschi, 2009).

Esta fase de transicdo é caracterizada por varias crises onde o
adolescente se confronta com oportunidades, situacao e alternativas diferentes.
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Encontramos no inicio da adolescéncia, por volta dos 12 anos, a mudanca de
corpo, que o adolescente aprendera a lidar com essa situacao (seio crescendo,
pénis mudando e a menstruacao), do meio para o fim 15 anos para frente,
encontra mudangca em relagdo a ideologia, crengcas e escolha de uma
profissao.

A adolescéncia é um periodo do desenvolvimento da identidade
individual e profissional que necessitam de um funcionamento cognitivo adulto
que consiga discutir as consequéncias de uma escolha, entender a relagao da
escolha com seu estilo e modo de viver futuro. E a etapa entre o fim da infancia
e o inicio da vida adulta.

Na escolha profissional esta implicito o trabalho que desenvolvera
ao longo da vida. Tanto o trabalho quanto a vida em sociedade sao
caracteristicas da vida humana em uma sociedade, em um grupo e isso
permite um salto de qualidade do desenvolvimento humano. Esse salto, qual
trabalho e ou atividade seguir, é decidido, na maioria das vezes, na
adolescéncia, sob pressao psicoldgica, familiar e social, e na busca de uma
identidade. Nessa situacdo conflituosa, que deve ser decidido o caminho
profissional a tomar, formar uma identidade profissional. Qual faculdade ou
curso fazer?

Segue o caminho tragado pela familia ou busca outros cominhos?
Esse tipo de questionamento presente na grande parte dos adolescentes sera
respondido na base das relacbes estabelecidas e fincadas pela familia e
sociedade. Que tipo de lealdade foi estabelecido nessa relacdo e como foi
trabalhado as herancas dos antepassados. O adolescente se empenha na
busca de ideais proprios e de figuras ideais para identificar-se. E um trabalho
psiquico intenso.

Vimos que o ser humano carrega desejos das geragdes passadas,
expectativa de uma dada sociedade, necessidades pessoais e necessidades
familiares, as energias empregadas por nossos ancestrais, dentro de uma
concepcao de energia que nao se perde e vai se aprimorando nos
descendentes, ndo foram esquecidas ou apagadas pelo tempo, elas séo
herancas deixadas para seus descendentes para que aprimorassem a espécie,

continuasse 0 que néo se acabou. Assim, percebe-se que o ontem esta ligado
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ao hoje e ao amanha. Os desejos e expectativas culminam em um quadro de
conflito interno, de dificil entendimento e de solucao.

Cada geracao carrega a energia e as informagdes das geracdes
anteriores, num repetir-se na reprodugao tornando possiveis 0os seres humanos
nao partirem do zero, trazerem informag6es importantes para a sobrevivéncia
na sociedade humana. Os jovens encontram nos pais, nessa fase conflituosa,
0S principais parceiros para auxiliarem na escolha, pois, de acordo Dietrich
(2009), os adolescentes buscam, na maioria das vezes, conversar com eles
sobre o assunto, na tentativa de soluciona-lo. Ela ressalta que os pais também
podem contribuir de forma significativa para que a angustia desse momento
aumente, por transferirem aos seus filhos, seus desejos e anseios.

Archangelo (2004, p.13) nos auxilia no entendimento ao ressaltar
que:

Herdamos perdas, herdamos o fracasso das antigas geragdes. Perda
da completude presente no interior do Utero, que vivenciamos ao
nascer, é acompanhada por uma tentativa de nossos pais em supri-
las. [...] Nascemos, portanto, com uma divida a pagar, e o sujeito, ao
longo da vida, investird suas forgas psiquicas na tentativa de
solugbes desse dilema.

Esse movimento, embora aconteca no nivel do inconsciente, sao
traduzidos em nossas agdes, interpretacbes e escolhas. Estamos ligados ao
passado pela histéria, pelas realizagdes, pelos desejos e frustragcdes. Nossa
constituicdo psicologica, nossa alma carregam toda a histéria dos
antepassados. Encontramos na psicologia analitica, mais especificamente na
psicologia transpessoal, uma referencia e explicagdo das herancas ancestrais
e, trazemos para a discussao a possibilidade de considerar os diferentes niveis
de consciéncia acessiveis ao homem e alargar as fronteiras expandindo o
espago e o tempo, considerando as diferentes inter-relagdes humanas com os
diferentes aspectos da vida, da natureza e do cosmos ampliando nossos
limites, nossas fronteiras.
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Figura 5- Homem Transcendental
Fonte: Somostodosum, 2011

A imagem do homem vitruviano de Leonardo da Vinci possibilita
algumas reflexdes sobre a relagdo homem universo. Apossando da ideia de
Bachelard (1994) encontram-se no homem, trés mundos distintos, a saber,
tem-se 0 mundo pessoal, 0 mundo inter-humano e o mundo do ambiente
possibilidade de expressdo do ser humano. O mundo pessoal nos remete a
relacdo do homem consigo mesmo, auto consciéncia; 0 mundo inter-humanos
na relagdo com outros humanos iguais a ele, na aceitagcdo das diferencas e
diversidades e o mundo ambiente constituido por tudo que rodeia 0 homem, o
que nao é percebido com facilidade e o que é dito ser real.

Ja para Jung (2001) a imagem de Da Vinci remeteria ao homem
transcendental, completo, que faz parte de algo que vai além do corpo e da
alma, uma conexao entre homem natureza, homem e o cosmos, em um
crescimento individual que envolve todos os sentidos humanos e 0 caminho
para chegar a transpessoalidade que passa pelo sentir, cheirar, olhar e tocar e
da continuidade na percepcao de si dentro de um espago maior.
Espiritualmente passa por encontros do individuo com ele mesmo e do
individuo com o outro por intermédio dos sentidos, envolvendo a intuicao e
sentimento, uma experiéncia espiritual que amplia o desenvolvimento psiquico.

Essa teoria, trazida por Carl Gustav Jung em 1916 e explicada por
Maslow na década de 60 como uma psicologia que entende o homem como
um ser bio-psico-social-espiritual.

Jung (2001), psicologo transpessoal que questionou a visdo
mecanicista de mundo e do desenvolvimento do homem ressalta os aspectos

nao racionais da mente humana: criativo, intuitivo e o espiritualismo como
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componentes da formagéo do “ser humano”. Acreditava na espiritualidade e
gue as coisas nao acabavam em si, o fim em si sem continuidade, porque sofre
influencias e estas, modificam os caminhos a serem tomados.

Neste mesmo caminho de relacionar a imagem de Da Vinci com os
tedricos que respaldam essa discussdao encontramos Moreno (1987), que
acreditava que o psiquismo aparece nos gestos, no toque, no encontro,
ultrapassando a fronteira do real do consciente e entrando no espag¢o do
imaginario. A metodologia moreniana € transdisciplinar sendo considerado um
dos precursores da Psicologia Transpessoal.

Dias (2004, p.14) afirma que ‘a Psicologia Transpessoal trabalha
com diferentes niveis de consciéncia e os considera como fazendo parte da
natureza humana” e o ser humano, dentro dessa busca infindavel de conhecer-
se, deve conscientizar-se que o individuo ultrapassa o individual, a no¢ao de
pessoa e atinge a totalidade do ser em “si mesmo” entendendo a
interdependéncia do homem com todo o universo. Entender que a psique
transcende o corpo e envolve toda a natureza e energia que a circunda.

A dinamica da consciéncia do ser humano é um desafio para muitos
pesquisadores da area da Psicologia e, nessa dinamica, encontra-se a diade:
formacdo da consciéncia e o processo para entender a formacdo do ser
humano enquanto ser psiquico com suas angustias, frustragdes, cultura que o
envolve como também o meio influenciando na sua formacao e constitui¢ao.

Faz-se necessario expandir as fronteiras existentes e aceitar os
diferentes niveis de consciéncia e a interligagdo homem universo e cosmo.
Saindo do aqui e agora para o ontem, o além do ontem e o amanh3,
confrontando-se com a experiéncia maxima de perceber o0 mundo em toda a
sua extensao e poder sentir-se parte dele.

Compreender fenbmenos inexplicaveis da existéncia humana que
nao foram explicados requer uma abertura da consciéncia humana no sentido
de perceber que o ser homem e suas acdes vao além do perceptivel.

Esse movimento de formar-se passa pelo universo dos simbolos que
estao presentes antes do nascimento nas imagens que guardam significados e
que ultrapassam a consciéncia humana, “implica alguma coisa vaga,

desconhecida ou oculta para nés” (Jung, 2002, p. 20).
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O interior do homem esconde muita coisa. Ele € mais do que se vé e
percebe, transcende a histéria de vida perceptivel, ele € uma grande
potencialidade que ultrapassa a atualidade temporal.

O individuo contemporaneo, devido a correria e exigéncia do
mercado, da sociedade e da familia deixou de lado a sensibilidade e a intuicao
trazendo a tona a racionalidade e levando para o “submundo” psiquico toda a
esséncia da simbologia. A racionalidade em grande escala fechou a porta do
ser sensivel.

Jung (2001, p.210) sabiamente tenta explicar essa dindmica:

Estamos longe de ter liquidado a Idade Média, a Antiguidade, o
primitivismo e de ter respondido as exigéncias de nossa psique a
respeito deles. Entrementes somos langados num jato de progresso
que nos empurra para o futuro, com uma violéncia tanto mais
selvagem quanto mais nos arranca de nossas raizes. Entretanto, se o
antigo irrompe, é frequentemente anulado e & impossivel deter o
movimento para frente. Mas é precisamente a perda de relagdo com
0 passado, a perda das raizes que cria um tal “mal estar na
civilizagdo”, a pressa que nos faz viver mais no futuro, com suas
promessas quiméricas de idade de ouro, do que no presente que o
futuro da evolugéo histérica ainda nédo atingiu.

Esse afastamento do passado e, muitas vezes, a nédo realizagcéo
de um desejo ou da felicidade, que o homem vive em busca, traz a frustragéo.
O projetar para o futuro as exigéncias da sociedade e a frustragdo da familia
leva, muitas vezes, o adolescente a uma escolha equivocada de sua profissao
e por vezes, mesmo essa escolha tenha resultado em uma condi¢do social
favorecida e aceitavel social e economicamente, a frustracdo permanece sem

ele dar conta da causa desse sentimento que o persegue.

Figura 6- Infinito
Fonte: BP Blogspot, 2011
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A imagem acima apresenta as geracbes se entrecruzando. O
passado e o futuro participando de maneira intrinsecamente ligada, na
evolugcdo do homem. O ontem, com toda a carga energética das batalhas,
mortes, crescimento, e a “evolugcao” formando o ser de hoje. Nessa relacao
infinita, de conexao do passado com o futuro encontra-se o hoje. A imagem
traz o ontem entrando num espaco, representado pelo numero oito que traz em
seu significado o infinito, tendo como apoio a morte do passado, na saida do
passado tem-se a mulher, sinébnimo de vida, fertilidade, apoiando a saida para
o futuro. Levando o passado ao esquecimento e mantendo-se ligado ao hoje,
que ira impossibilitar a compreensdo de muitos acontecimentos e acdes
humanas. O ser humano traz em si a vida e a morte, o ontem e o amanha
tendo o hoje para dirigir € construir. O dinamismo desse movimento faz com
que as geragdes se cruzem e sejam interdependentes, num dinamismo que
nunca acaba e que nao guarda um limite entre o passado e o futuro, sendo o
presente o condutor, o guia.

Nesta conex@o cdésmica a qual ndo ha um espago unico e sim
espacos interligados, emana contribuicdo na formacdo e nos caminhos
tomados pelo ser humano. O homem é tudo, faz parte deste processo do
acontecer da vida. Entende-lo solitariamente é negar as energias que fazem
parte da esséncia do ser. Entender o hoje € ndo ignorar o passado e respeitar

o futuro. Nao ha um futuro sem um passado.

Figura 7- Yang e Yin- Futuro e passado
Fonte: Brasilescola, 2011
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Yin e Yang representando o ontem e o amanha. Yin o feminino, a
terra, a passividade, o futuro e o suposto esquecido e Yang o masculino, o
diurno, a atividade, a luz, a penetracao, o futuro, as possibilidades. Dois lados
que se complementam compondo o presente, o0 hoje - dois polos arquetipicos
da natureza. A esséncia do mundo é composta pelo feminino e masculino,
tanto no homem quanto na mulher ndo prevalece apenas a esséncia prépria do
seu sexo é a mescla entre os polos que formara o equilibrio. Da mesma forma
que o ontem estd contido no amanhd, a noite no dia e a passividade na
atividade o homem esta na mulher como a mulher esta no homem. Os polos
opostos se encontram e se preenchem na busca da eterna completude.

Da mesma forma que o ser humano precisa desenvolver as almas
opostas que habitam a nossa esséncia é necessario aprender a olhar para o
passado para compreender o presente e 0os caminhos seguidos rumo ao futuro.
Enfrentar desafios, decifrar reacées e acontecimentos é dar significados para
0S momentos vivenciados.

Bachelard (1990, p.48) traduz um poema intitulado “Concrete
Days” para explicar a importancia de mergulharmos no passado, no primitivo:
“... O mundo meu cambaleia quando de passado recebo aquilo de que preciso
para viver nas profundezas de mim mesmo.”

Isto nos remete a beleza de entrar em contato com o passado como
nosso mundo interior e deixar nossa intui¢cdo fruir e reabrir a porta para o
‘conhecer a si mesmo”, seus verdadeiros desejos e poder trabalhar com as
frustragdes, os sucessos, os fracassos que herdamos dos antepassados.

Para Bachelard (1990) a noite e o dia estdo presentes na alma
humana. O dia guarda a agcdo e a noite a passividade necessaria para a
reposicao da energia e pensamento. Os fragmentos do dia sdo reconstruidos
durante a tranquilidade e o esquecimento da noite.

Para o autor para que se possa pensar € necessario se cultivar a
imagem, para que se possa planejar é necessario ter o sonho. Na correria do
dia se faz necessario a soliddo para as imagens aparecerem e clarearem as
ideias das ac¢Oes a virem a acontecer. Tem-se uma unido necessaria para o
homem dia e noite, realidade e imaginacao, passado, presente e futuro.

Encontramos nesse caminhar os quatro elementos importantes da

natureza: fogo, agua, terra e ar que comandam essa relacdo césmica do
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homem e a natureza, um dependendo do outro e entendendo que representam
o todo numa dindmica que mesmo um sobre sobrepondo o outro em algum
momento todos resguardam a sua importancia. Poetizar a imagem dos
elementos como parte do crescimento humano que se faz presente nas
diferentes épocas e crengas do mitolégico é entender e respeitar as
peculiaridades de cada um.

Na dindmica da coexistente do passado e do presente, das
expectativas a serem atendidas dos ancestrais coexistindo com as expectativas
da sociedade e dos familiares presentes deparamo-nos com o fracasso, a
angustia e a frustracdo. Archangelo (2004) discute a angustia proveniente de
herancas adquiridas dos fracassos e sucessos de nossos ancestrais que
buscamos suprir em agbes e escolhas e Lunchall e Nilsson (2009) apontam
para uma angustia proveniente da vida moderna, que se caracteriza por
mudancas rapidas, incertezas e demandas sobre a autonomia das pessoas e
suas escolhas. Apresentam-se nesse quadro questdes psicoldgicas politico-
sociais e emocionais influenciando no momento da escolha profissional.

A ligacdo com a familia é grande, conforme descreve Lucchiari (in
Santos, 2005) e os filhos acabam, por vezes, realizar os sonhos frustrados de
seus pais ou mesmo superar uma situagao social presente na familia. Portanto,
para Santos (2005) a escolha &, também, 0 momento do jovem provar sua
lealdade para com a familia.

Além da familia, encontram-se nesse caminho da busca da
identidade, os amigos e pares como. Mesmo tendo uma participagao pequena
nesse processo eles ocupam um papel importante, pois auxiliardo na auto-
percepcdo que o0 adolescente vai desenvolver a respeito dos papeis
profissionais.

Os adolescentes, muitas vezes, que se encontram em crise, pois,
essa fase de transicdo € marcada por descobertas, revelagcbes, decisdes e
frustracdes, na qual os hormdnios estdo em pleno vapor, as verdades nao sao
absolutas, o corpo esta em pleno desenvolvimento vendo-se obrigados a lidar
com todas as situagdes novas, com o tornar-se adulto, formar sua identidade,
lidar com a crise familiar, que muitas vezes acompanha essa fase e a ruptura
com a infancia, faz com que 0s amigos e pares sejam importantes e essencial
nessa etapa.
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No Brasil, pouco se estudou e se estuda sobre a influéncia dos
amigos na decisdo e Santos (2005) explica que muitos adolescentes discutem,
com seus amigos sobre que profissdo seguir, mas, quando questionados sobre
a frequéncia, eles ndo dao tanta énfase devido ao fato de ser um problema que
muitas vezes os parentes chegam a ser os mais procurados e ouvidos.

N&o se pode ignorar as contribuicées e as influéncias exercidas no
momento da escolha, haja vista que, os elementos compartiham das
exigéncias sociais, do mercado de trabalho e da familia. A escolha, portanto,
sofrera influéncia das figuras significativas que terdo contato ao longo da vida
(pais, familiares, professores e seus pares-amigos). (Santos 2005; Durr, 2009).

Estudos como o de Bernardes (2005) e Bohoslavsky (2007), alertam
que uma profissdo implica uma escolha pessoal que envolve meio de sustento
de uma pessoa e ressalta o significado da palavra “escolha”, como “selecionar,
escolher, preferir’ o que levanta a ideia de ao escolher decide-se entre mais de
uma coisa e profissdo, havendo a necessidade de deixar algo de lado, preterir
ou abdicar das demais opg¢bes podendo ser desencadeado o luto da perda, do
nao escolhido. Luto por aquele que foi deixado para traz.

A escolha de uma profissao caracteriza-se por uma complexidade de
acontecimentos internos e externos, como construcao da identidade do sujeito;
sua relagdo com o objeto do conhecimento; da sua relagdo com os professores
que trouxeram, para o sujeito, o contato com o conhecimento das diferentes
areas; a construcao do sujeito, da representacdo do que é uma profissdo; dos
anseios familiares e expectativa social, dentro de um contexto socio —histérico-
econdbmico e culmina em deixar algo de lado, ja que escolha implica na
existéncia de mais de um objeto de desejo.

Leva-se em conta, nesse momento, as promessas de felicidade,
satisfacao pessoal e material que estdo envolvidos nesse movimento. Esse
processo, como ja mencionado anteriormente, carrega alguns componentes
importantes como: o fator sdcio-histérico; a elaboragédo da pratica profissional e
por fim o julgamento do “outro” que esbogara o reconhecimento dele dentro do
circulo social. Dejours (1993) define essa situacdo como ‘“ressonancia
simbdlica” que auxiliara o sujeito na escolha da sua profissao.

Para que aconteca a ressonancia simbolica é necessario que haja a

escolha de uma profissédo, o contato com a profissdo e a identificagcdo com
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seus pares. Esse processo é importante na relagdo positiva entre o que se
construiu sobre profissdo na histéria de cada sujeito social e o trabalho.

A escolha da profissdo nao acontece ao acaso, ela é o resultado do
imaginario (cena psiquica) sobre a profissdo escolhida, a sua atuagdo no
mundo do trabalho e o contexto socio histérico que o sujeito pertence, numa
relacdo entre a histéria pessoal do sujeito e a realidade que se apresenta na
busca desse sujeito do reconhecimento social.

A pessoa se vé no lugar do outro, daquele que exerce aquela
profissao e idealiza ser aquela pessoa, confronta-se com o dilema se aquela
profissao te dara um retorno e ird atender a necessidade da familia.

Dejours (1993) cita o sofrimento como componente inerente do
processo da escolha profissional, pois é necessario articular o sofrimento
singular, que sao as experiéncias de prazer e desprazer, privagdes do sujeito,
fatores constitucionais, herdados da histéria de vida, com a relagdo com o
trabalho na sua vida adulta. Desse modo, o estado de normalidade psiquica do
individuo pode ser considerado como o equilibrio das situagdes frustrativas do
trabalho com suas caracteristicas psiquicas utilizadas para superar os conflitos
existentes no meio que se encontra.

Para Freud (1996 v. XXl p. 85):

[...] O sofrimento ameaga o ser humano a partir de trés diregbes: de
nosso préprio corpo, condenado a decadéncia e a dissolugao, e que
nem mesmo pode dispensar o sofrimento e a ansiedade como sinais
de adverténcia; do mundo externo, que pode voltar-se contra nés com
forcas de destruicdo esmagadoras e impiedosas; e, finalmente, de
nossos relacionamentos com os outros homens.

Para ele, o individuo busca evitar o sofrimento e ser aceito
socialmente que, muitas vezes, ele abdicard de seu desejo, vontade e
satisfagao.

Vale ressaltar que abdicar é deixar algo de lado é escolher entre
algumas opgdes possiveis. Muitas vezes, ao escolher ja houve uma
identificacdo do sujeito com alguns objetos, nesse caso profissdes. Dentre
varias possibilidades profissionais existentes foram elencadas, por exemplo,
duas ou trés e, dentre essas, apenas uma foi escolhida, apresentando o quadro
da perda nas demais.

Deve-se lembrar de que ao se identificar com o objeto, no caso

profissdo, surge uma forma de amor e ao abdicar acontece uma divisdo uma
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separacdao, um momento doloroso. Recorrendo a Freud (1917), para uma
elucidacao sobre o assunto, ele nos mostra que, essa perda do ndo escolhido
nao se vai por definitivo, ela ficara latente no sujeito abdicador que identificou o
objeto com seu proprio ego e essa separagao podera trazer sofrimento para a
pessoa.

Esse processo recai na falta do objeto de desejo, deixando um
buraco uma falta e o sofrimento surge ao nivel do imaginario, pois desapareceu
naquele momento a possibilidade de té-lo, portanto comeg¢a um trabalho de
renuncia ao objeto desejado, a profissdo. Renuncia que deixara o renunciado,
o desejo nao realizado, no espagco da incerteza, das possibilidades, ficara
guardado no inconsciente que podera ressurgir nas acdes posteriores do
sujeito.

Escolher, exercer uma profissao esta imbuido de uma complexidade
de questdes como, ja mencionado anteriormente, desejos herdados dos
familiares presentes em nossas vidas fisicas e psiquicas, relacdao e
representacao da profissao na sociedade e compreensao de mundo social.

Todavia, independente da escolha ter sido bem pensada ou ndo o
profissional graduado leva consigo aquele ndo escolhido e, dependendo de
como se deu a profissdo na vida desse sujeito, aquilo que foi guardado pode
aparecer de diferentes formas, sendo esse espaco o objeto de estudo dessa
pesquisa.

Se esse desejo de conhecer esse espaco foi apresentado demonstra
que, nem sempre o nao escolhido acabou, foi deixado para traz ou foi
resolvido, ele permanece presente no inconsciente e se manifesta de formas
diferentes, merecendo ser revisitado.

As pessoas costumam relatar que no momento da escolha tinham
outra opg¢ao, mas nao dao conta do que aconteceu com aquela nao escolhida.
Em uma conversa informal uma amiga, formada em sociologia explicita bem
esse tema quando relata que no momento da escolha sua primeira opgao foi
psicologia e que por motivos familiares fez faculdade de Ciéncias Sociais.
Nessa mesma conversa, ela percebe que a psicologia ndo foi resolvida ao se
tornar uma sociéloga reconhecida em seu trabalho, com uma remuneracao
adequada; ao parar para pensar sobre o fato, percebeu que a psicologia

permaneceu no seu caminho, pois tanto o mestrado realizado quanto o
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doutorado tiveram um olhar psicol6gico dentro da sua pesquisa social. Fez-se
presente aquele que nao foi escolhido.

Essa constatagdo nos leva a refletir sobre o fato de muitos
afirmarem que no momento da escolha e, quando o sujeito se realiza
profissionalmente o abdicado se resolve ndo necessitando entende-lo ou
mesmo estuda-lo. Para muitos, a escolha feita elimina o desejo do abdicado,
que ao escolher ele desaparecera do inconsciente do individuo. As perguntas
ressurgem nessa conversa informal.

Qual era a representacado daquela profissdo escolhida e aquela a
qual foi abdicada? Porque néao a escolheu?

As representacées sociais ndo dardo um suporte na busca do

entendimento de como acontece a escolha.
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3. AS BEPRESENTAQ()ES SOCIAIS NA ESCOLHA DA
PROFISSAO

O individuo é sempre uma entidade social e, como tal, um simbolo
vivo do grupo que ele representa.
Vygotsky

Ao estudar a escolha, deve-se levar em consideragdo como a
profissao foi sendo construida pelo sujeito. Como ela é representada e qual
imagem foi desenvolvida pelo adolescente na sociedade que se encontra.

A representacao social ndo € um conceito recente, Emile Durkheim
(1999) em 1898 utiliza o conceito de “representacdes coletivas” que sao
construidos pela sociedade para expressar a sua cultura, a sua realidade. Essa
construcao é realizada coletivamente e repercute na personalidade individual.
Consciéncia coletiva que surge na sociedade que produz a realidade social,
fazendo parte do mundo exterior, como crencas, regras, praticas religiosas que
sdo impostas aos individuos. Para o autor, as representagdes individuais séo
construidas no contexto privado, diferenciando representagdo coletiva de
individual ao afirmar que uma esté no exterior e mesmo antes do ser humano e
a outra sera construida nas relagdes entre o ser humano e 0 outro no espago
privado.

Enquanto que para Durkheim (1999), as representagbes coletivas
sdo construidas como formas de consciéncia que a sociedade impde aos
individuos, Moscovici (1981) coloca que as representacées sociais ndo sao
construidas com base em acgdes isoladas e sim em agdes discursivas
encarnadas na pratica de um grupo, nas relacdes estabelecidas entre os
sujeitos no seu cotidiano e reafirmadas na relacdo de afeto, desejo, emogéao e
no imaginario do grupo, elas sdo geradas pelos sujeitos sociais.

Minayo (2000) vem contribuir para essa discuss&o ao afirmar que as
representacdes sociais sdo, a0 mesmo tempo, imaginarias, fantasiosas e
verdadeiras e, portanto, possivel de analisar as a¢cdes das pessoas e tracar
acoes politicas para transformé-las.

Moscovici (1981, p.181) esclarece o significado de representagéo
social ao colocar que:
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Por representagbes sociais designamos um conjunto de conceitos,
enunciados e explicagdes originados na vida cotidiana. [...] Elas séo o
equivalente, em nossa sociedade, aos mitos e aos sistemas de
crenga das sociedades tradicionais; poder-se-ia mesmo considera-las
como versao contemporanea do senso comum.

O autor utilizou-se da representacao social para compreender como
o saber € representado e reconhecido na sociedade, pois as pessoas
compartilham de ideias semelhantes a respeito de diferentes assuntos pelo fato
de se relacionarem de diferentes maneiras com o objeto com a comunidade ou
o grupo social. Assim, essa construgcao aproxima o sujeito ao objeto facilitando
a resolucao de problemas. Para ele, a populacao assimila e coloca em prética
os conhecimentos formais utilizando-se do senso comum para uma explicacéo
da sua utilizagao no cotidiano.

Portanto, as representag¢des sociais sdo um conjunto de explicagbes
que, construidas nas relagbes interpessoais, servem como referéncia para
explicar acontecimentos além de solucionar problemas percebidos. A
importancia das representacoes esta em tornar algo que “nao era familiar” “em
familiar” e, estabelecer o equilibrio, tomando como méaxima, a proposi¢cdo da
vida mental coletiva, que, pelo fato dos seres humanos serem influenciaveis
pela sociedade, eles acabam expressando sentimentos comuns.

Encontramos em Freud (1972) um estudo sobre histeria, o conceito
de transferéncia do coletivo para o individual, trazendo a luz a grande influéncia
do social na representacao individual, na marca do carater do individuo. Este
estudo nos auxilia na compreensao que o0s objetos ndo sao somente
representados, mas também pensados e introduzidos na vida cotidiana do ser
humano.

Moscovici (1981) utilizara dos processos cognitivos, da ancoragem e
objetivacdo para entender e explicar o que ndo é inteligivel. A ancoragem
acontece quando se utiliza de um conceito preexistente para explicar algo
novo, desta forma o que antes ndo era entendido passa a ser entendido. E
classificar e denominar o que até entdo ndo estavam classificadas e
denominadas e torna-los familiares. Um exemplo é colocar a mulher como sexo
fragil, necessitando de apoio e subsidio do homem. Desta forma, o homem,
que ocupa o0 lugar dominante na sociedade brasileira, é ressaltado e

resguardado, enquanto que a mulher é subjugada a uma posicao inferior.
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A objetivacdo é o processo que concretiza a ideia e a imagem
formada, o que a torna real e fisica. Moscovici exemplifica com a imagem
criada de Deus, o abstrato, que ao ser visto e concretizado como pai ele se
torna fisico e concreto. Ele ressalta ainda, que na maioria das vezes as
pessoas nao param para elaborar conscientemente uma resposta as
indagacoes feitas, elas apenas reproduzem o que ja esta construido na sua
sociedade sobre o assunto questionado.

Na maioria das vezes, a sociedade elabora uma resposta que
justifigue e facilite a compreensdo do mundo, por intermédio de objetos e
situagdes que sao significativos para sua convivéncia no meio. Jodelet (2001)
coloca como exemplo a situacdo de como a populacao de uma comunidade
rural, onde se encontra um numero grande de doentes mentais em liberdade,
construiu um sistema de representacdo da loucura postulando uma
insuficiéncia do controle cerebral sobre o organismo e o cérebro, impedindo a
participacdo normal na sociedade.

A populagdo se organizou de forma a conviver e lidar com o
aparente “problema” que se apresentava e construiu conceito sobre os doentes
de forma que conseguiram lidar com a situagao presente.

A figura abaixo ilustra como o sujeito chega ao conhecimento do
objeto e a construgdo deste conhecimento dentro de uma determinada
sociedade., sendo este, um processo que requer um movimento de entender

em qual situacao sécio histérica aquele objeto estéa inserido.
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Forma
de Conhecimento

Construgio Interpretagio

Sujeito Representagio Objeto

Expressio Simbolizagio

Pritico.

Figura 8- Organizacao da representagao dos objetos
Fonte: Adaptado de Jodelet (1989)

Entre o sujeito e o objeto encontra-se toda uma forma de
organizacao do grupo; como veem o objeto, qual significado que ele tem e qual
a melhor forma, no cotidiano, de lidar com ele.

Para Abric (2001), ao pensar em representacdo social, deve-se
pensar em uma teoria que se organiza ao redor de um nucleo que busca o
significado e organiza a representacdo que é determinada pela natureza do
objeto a ser representado e a relacao que o sujeito mantém com ele.

A construcdo da ideia de um determinado objeto a ser conhecido,
perpassa pela construcdo de como expressa-lo e representa-lo na sociedade.
Assim, conhecer um objeto, seja ele concreto ou subjetivo, faz-se necessério,
desenvolver uma forma de expressa-lo, de interpreta-lo e simboliza-lo, para
depois coloca-lo na pratica e poder interagir com 0 mesmo.

Quando entramos na questao da representacéo social da escolha de
uma profissdo tem que se levar em consideragdo que somos sujeito
epistémico, psicologico social e coletivo. Portanto, falar da construcdo da
identidade profissional é buscar como se da a formacao do sujeito dentro de
uma sociedade, dentro de um contexto histérico, social e psicoldgico.

Todo ambiente que envolve o sujeito, as ideias, ou pensamentos
sobre um determinado assunto ou objeto, construidos pela sociedade nao sao

compartilhadas na integra por todos os sujeitos, pois tém que se considerarem
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as experiéncias vivenciadas, valores transmitido pela familia ou grupo que
pertence, posicao social que pertence, qual relagdo que mantém com o mundo,
modelos considerados corretos, difusdo do conhecimento, condigdes
psicologicas do sujeito, interpretacdo que o sujeito faz dessa ideia ou
pensamento e a individualidade, pois cada ser € Unico e nesse processo,
havera representacdo que caira perfeitamente no sujeito: as impostas pela
ideologia dominante ou a que esta diretamente ligada ao seio de sua estrutura
social.

Cabe aqui esclarecer que a ideologia utilizada ndo € a do senso
comum social que a tem como ideia, opinidao e convic¢cao. Falamos de uma
ideologia que Filho (2003, p.71-72) aponta ser a ideologia que “serviria para
mascarar a divisdo da sociedade em classes e do dominio particular de uma
dessas classes através do Estado”. Essa ideologia “[...] constitui fenGmeno
mais abrangente e que a dominagdo e o poder de que se tem que tratar séo
outros”. Ela responde as exigéncias mais profundas, ela assegura que a ordem
social ndo perca sua estrutura pelas crencgas, representacdes e o simbolismo.

Nas sociedades que a ideologia esta fortemente presente, os
vinculos, as normas e 0s papeis exercidos por cada componente sdo mantidos
firmes sem grandes manifestacées contrarias, devido o aprendizado das
representacdes sociais que sdo ensinadas, tornando-se parte integrante das
crencgas e praticas compartilhadas pelos individuos.

Harré (2001) afirma ser o principio da representacdo de facil
compreensao: as representacoes importantes para a sociedade sdo ensinadas
no curso da vida, com a insercdo do individuo na sociedade. Para ele, o
individuo vai se formando, entendendo a sociedade e a “si” préprio na narrativa
dos que o rodeiam, nas sensacgdes e percepcoes do mundo e das coisas vao
sendo construidas pelos discursos e acdes da populacao.

Nessa linha a profissdo na sociedade, vai sendo construida para
manter as funcodes, identidade social, equilibrio sécio-cognitivo do grupo a ela
ligado. Dessa forma tem-se uma sociedade organizada: escola, igreja,
instituicdes, grupos familiares e de amigos trabalhando para a manuteng¢édo do
sistema.

Segundo Alves-Mazzotti (1992), a palavra profissdo esta relacionada
a futuro, qualidade de vida, sucesso e felicidade. A participacdo da
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representacdo social na escolha da profissdo esta intimamente ligada ao
significado social, para aquele grupo, de profissdo. Para se conhecer uma
sociedade é necessario recorrer a representagcoées que orientam as acgodes, 0S
conhecimentos, suas praticas sociais cotidianas, como interpreta a realidade,
como lida com os acontecimentos e guia suas agfes diante do que lhe é
apresentado.

Para entender a escolha de uma profissdo é necessario entender a
concepcao da palavra para esse grupo ou sociedade, seu peso e significado
social. A representagdo esta presente no cotidiano e faz parte da formagéo e
organizacdo de uma sociedade, portanto, quando se discute profissdao €
necessario entender como ela é vista e concebida no grupo social a ser
estudado, isto €, seu “status quo”.

As representagdes sociais ajudam o individuo a se situar dentro de
um campo social, auxiliando-o na formacdo de sua identidade pessoal e
coletiva. O individuo se constréi e constréi o significado de profissdo na relacao
com 0 grupo social que esta inserido.

Jodelet (2001) nos apresenta os grupos como um fator importante
de influéncia sobre o pensamento de seus membros desenvolvendo estilos de
pensamentos diferentes e conceitos sobre objetos, atitudes e praticas.

A influéncia da sociedade na escolha da profissdo pode ser vista,
por exemplo, na escolha de ser professor. A imagem construida de um
adolescente que decidiu fazer faculdade de pedagogia. Como a sociedade
construiu a imagem desse curso? Uma classe socio-econémica mais elevada
pensa: curso sem muita seriedade, para pessoas que nao gostam de estudar e,
para os homens que estdo nesse curso, a sua orientacao sexual podera ser
questionada. Em uma classe sécio-econdbmica menos favorecida, pode ser a
realizacao do sonho familiar de ter uma professora na familia. Um curso com
pouca duragao, teoricamente acessivel e representa um a garantia do diploma.
Essa imagem foi construida socialmente, dentro de um contexto socio histérico
cultural.

Essa discussao sobre a escolha do curso de pedagogia fez parte do
estudo de Gatti (2009) que nos apresenta dados que demonstram que a
escolha pelo curso de Pedagogia é feita pela facilidade, pelo horario, por

representar uma ascensao social, haja vista que a maioria pertence a classe
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media, media baixa e, também, por ndo ter entrado na primeira opcao
profissional (62,5% dos pesquisados), ou ndo ter condi¢ées de paga-la.

A profissdo acaba sendo, para muitos, a esperanca de uma
mudancga de vida.

Figura 9- Frestas de uma janela- A esperanca
Fonte: Symbolsofthefuture, 2011

O quadro do francés de Pierre Soulages nos traz a possibilidade de
sentir o significado da esperanca de alcancar algo. O desejo de desvendar o
que esta por traz da escuriddo, do cataclismo, nos desejos de resolver
frustragcbes dos antepassados, da familia, dos amigos e da sociedade. A
esperanga que a profissdo carrega na sua imagem e ideologia. Traz uma
perspectiva de um futuro dentro de uma sociedade produtiva, que para ser
aceito e participar € necessario trabalhar, fazer algo, deixar sua marca.

Pesquisar a escolha de uma profissdo, o que foi escolhido e o que
foi deixado de lado, é pensar de forma mais aprofundada nos fatores
envolvidos que ultrapassam o momento da escolha. Pensemos que as
representacdes sociais sao construidas na interacao social fazendo parte deste

as dimensdes afetiva e emotiva, pois representacao social ndo pode ser tratada
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de maneira generalizada ela € a maneira que uma sociedade ou populacao
pensa, vé e sente as organizagbes que compdem o grupo. Como essa
sociedade resolve os problemas aparentes.

Jodelet (2001, p. 34) cita Durkheim para explicar a importancia das
representacdes Sociais: “O que as representacbes coletivas traduzem é o
modo como o grupo se pensa em sua relagdo com os objetos que o afetam’,
ela preenche a fungéo de regular e organizar a sociedade.

Representacao, portanto, é apresentar de forma diferente os objetos
captados pela experiéncia de um grupo ou sociedade, essas apresentacoes do
objeto para o individuo, acontecem nas relagcdes estabelecidas no ambiente
cotidiano, na igreja, na familia, na comunidade ou no convivio diario. As
pessoas aceitam e acreditam no conceito estabelecido (senso comum) esse
conceito ou essas crencas fazem legitimam o objeto conceituando-o antes
mesmo de o cientifico conceitua-lo. E nessa legitimagdo que se garante uma
vida em sociedade e faz com que as pessoas compreendam o mundo e
convivam com alguns acontecimentos. As imagens construidas dos objetos séo
construidas na experiéncia e nas informagbes obtidas na convivéncia e
relagbes visuais com o objeto.

Sendo assim, sem duvida, a familia guarda uma importancia com
sendo o primeiro espago a apresentar os objetos e seus significados, as regras
e condutas dentro do grupo. E pela percepcdo que se conhece o mundo e ele
vai sendo percebido e vivenciado de varias formas: pela pele, pela
sensibilidade, pela intuicao, pela percepgao e sentidos (fala, audi¢do, paladar,
visdo, tato, visceras e pelo corpo como todo).

O individuo comega uma comunica¢cao com o mundo, antes mesmos
de saber falar e distinguir objetos busca fazer entender-se e entender o mundo
que esta ao seu redor, inserido pelos 6rgaos viscerais (interoceptiva). Sente
fome, sede, frio e dor e esperneia, contrai os musculos na busca de
comunicacado (proprioceptiva), para depois, mesmo nao entendendo o
significado das palavras, comunicar-se por intermédio de gestos e sons, com o
mundo e grupo o qual se encontra. Instala-se mais uma via de ligacao:
afetividade, emogao, o mundo mostrando como comportar-se e o significado

das coisas (exteroceptiva).
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Apropria-se do mundo e as imagens, pensamentos vao sendo
construidos, e a apropriagdo do meio acontecendo. Pensa o mundo e imagina
as coisas acontecendo ou para acontecer. Registra caracteristica do objeto
durante sua interagdo para utilizar-se dele, pela memdéria, quando for
necessario, formando um tear da simbologia na construgao do individuo social,
participativo, ativo e humanizado.

Conforme a simbologia vai aparecendo, ha a interpretagdo do
significado e uma contextualizacdo do seu aparecimento. Como a simbologia é
passivel de interpretacdo encontra-se a polissemia, variando seu significado
dependendo da cultura inserida no contexto.

Ao compreender a importancia do simbolo na cultura, depara-se
com a construcao de identidade de um grupo e sociedade e, ao sistematizar e
organizar os simbolos atribui-se maior ou menor valor. Compreende-se assim,
como aquele grupo pensa o0 objeto e como 0 objeto € visto ou representado
naquela sociedade, pois o individuo ndo nasce com a representacdo formada e
sim se constréi no decorrer de sua existéncia. E uma manifestacdo cultural
captada pelo corpo e manifestada pela acao e expressao.

N&ao se pode esquecer que o psicologico também esta subordinado
ao meio social que o individuo pertence e a representacdo € a interpretacao
mental de uma realidade.

Quando se fala em profissdo pensa-se em palavra trabalho, ter uma
profissao é produzir, realizar transformar, refletir, fazer cultura e dentro de uma
cultura capitalista, € ter status e poder. Pode-se pensar na diferenga entre o
homem e o animal por intermédio da relagdo estabelecida entre homem e o
trabalho. O homem vive em sociedade igual a muitos animais que vivem em
grupos, mas o homem necessita da sociedade para sua sobrevivéncia, para
ser aceito e a sociedade permitira a sua permanéncia nela. A racionalidade,
inteligéncia € outro fator forte e o poder de transformacao e fazer cultura sao
pontos de diferenciagdo entre o homem e o animal. As relagbes sociais do
homem séo estabelecidas pelo tipo de relacao que ele mantém com a natureza
e a sua pratica. Para Marx (1989) o homem se constitui a partir das condi¢coes
de producao, o material, fatores ambientais, logo, o homem se faz conforme

sua relagdo com a natureza e suas condi¢cdes de produzir, fazer cultura.
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A relagdo da sociedade capitalista com o trabalho é de produzir,
criar, progredir, ter sucesso. A busca pela felicidade plena, que dura a vida
toda, caminha pelo trabalho e pela profissdo, que proporciona realizacao,
representacdo dentro de uma sociedade. O individuo nasce sem saber das
coisas e vai se apropriando conforme se relaciona e percebe o que é
importante nesse meio em que se encontra.

A busca pelo ser feliz passa a ser entendida pelos valores que a
sociedade atribui as coisas. E uma jornada a ser respondida e encontrada.

No “O Conto da Ilha Desconhecida” de José Saramago encontramos
um personagem enigmatico que procura o rei para pedir um barco para ir a
busca de uma ilha desconhecida. A casa do rei tinha véarias portas a serem
escolhidas e o homem escolhe a porta do pedido, a qual tem que insistir no
bater para que seja atendido. Depois de muita persisténcia a mulher da limpeza
o atende e leva o seu pedido até o rei “quero ver o rei” e apds trés dias o rei lhe
atende e concede o barco, mas sem a tripulagdo.

O homem nao consegue ninguém para trabalhar com ele no barco,
mas a mulher da limpeza deixa a casa do rei para segui-lo e ajuda-lo nessa
aventura. Os dois ficam no barco a arruma-lo e pinta-lo para a viagem e, toda
uma trama acontece nesse espago.

No término do livro o homem juntamente com a mulher encontra a
ilha desconhecida procurada que, remete ao encontro do sujeito com o seu
“eu” na tentativa de buscar e conquistar a felicidade.

Nessa trama a mulher da limpeza representa a mae, que o ajudara
nessa caminhada que necessita de uma introspeccdo, sem um tempo
determinado, para encontrar esse lugar almejado, as vezes nao enxergado e

percebido.
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Figura 10- A ilha- o eu interior
Fonte: angelacx, 2011

O eu interior representado pela ilha a ser descoberta e explorada,
uma jornada dificil dentro de uma sociedade que nao valoriza o0 eu e a
individualidade de cada um. Dentro desta relacdo do eu com a sociedade
capitalista o individuo se perde na busca de conhecer-se e descobrir-se
fazendo parte do todo. Acaba perdendo, muitas vezes, a relacdo natural do
individuo com o movimento da Terra, com as estagdes do ano ou clima e pelas
mudancas lunares. O tempo pertence ao capital, que exige trabalho, forca,
producédo e lucro e, escolher uma profissdo implica em entender o que a
sociedade precisa naquele momento. Um exemplo sdo os engenheiros
metallrgicos que na década de 60 eram necessarios para a sociedade e 0s
jovens foram levados a construir uma imagem de engenheiro metalurgista,
como profissionais que atenderiam a sociedade, portanto, com a carga de
status, levou muitos jovens a escolher essa profissdo, esse curso. Hoje,
segunda década do século XXI ndao se encontra universidades que oferegam
esse curso e nem adolescentes que procuram essa area. Nao ha campanhas
mercadoldgicas, o que faz com que os estudantes de engenharia escolham
areas mais promissoras socialmente, como a robdtica para atender a
sociedade do momento.

As profissbes s&o almejadas conforme o interesse da sociedade,
sendo atribuido um carater sociolégico no aspecto bio-psicolégico na medida
em que ele pode conferir o progresso para uma sociedade, satisfazer a
necessidade do ser humano de um grupo, gerando riquezas para a sociedade.
Desta maneira o trabalho deixa de ser uma atividade de realiza¢do individual e
um esforgco que satisfaz, na medida em que € moldado.
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O modo como ele é executado — a atividade- como o seu resultado-
produto- tornam pecas importantes na construcdo da representacdo da
profissdao ou daquela ocupacao. Qual significado que aquele trabalho tem para
a sociedade do momento e a satisfacdo que este pode trazer, portanto ser
professor, engenheiro, arquiteto, socidélogo, médico ou enfermeiro esta
intrinsecamente ligado a identidade social e a representagdo construida a seu
respeito.

Portanto o momento da escolha de uma profissdao tem como
componente subjetivo a percepcdo, o desejo, sentimentos e valores morais e
sociais e desenvolve-se uma expectativa de aceitacdo social e de
“pertencimento” e, os adolescentes, as pessoas em geral, acreditam que seréao
felizes com aquelas profissdes que a sociedade os apresenta.

Buscam um significado para a escolha da sua profissao, trazendo a

felicidade e satisfacao para a profissao que exercera no decorrer de sua vida.

O Que E, O Que E?
Gonzaguinha

Eu fico com a pureza das respostas das criangas:
E a vida!

E bonita e é bonital

Viver e ndo ter a vergonha de ser feliz,

[.]

E a vida!

E avida o que é7?
Diga la, meu irmao
Ela é a batida

De um coragao

Ela é uma doce ilusdo
Hé! Ho!...

E a vida

Ela é maravilha
QOu é sofrimento?
Ela é alegria

Ou lamento?

O que é? O que &7
Meu irméo...

[.]

Viver!

E néo ter a vergonha
De ser feliz

Cantar e cantar e cantar
A beleza de ser

Um eterno aprendiz...
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Ah meu Deus!

Eu sei, eu sei

Que a vida devia ser
Bem melhor e sera
Mas isso ndo impede
Que eu repita

E bonita, é bonita

E é bonita...

[.]

Gonzaguinha, em sua musica, questiona o significado de viver e da
vida. A letra possibilita entender a importancia de experimentar, sentir e
perceber as coisas que rodeiam a ser humano. A duvida, que o compositor
coloca se ela é sofrimento ou alegria, ressalta o fato do ser humano como “um
eterno aprendiz®’, aquele que busca a realizagdo e felicidade. Deixar-se
aprender e sentir é 0 segredo para se conhecer e entender os porqués das
coisas deixando-se envolver na ilusdo que uma situacao melhor, podera advir.
Para “viver e ndo ter a vergonha de ser feliz” € preciso aprender e deixar os
canais psiquicos abertos para os devidos contatos. Contato com o “eu” interior,
contato com o “outro”, contato com as histérias passada.

Entender o processo requer estar disposto a ver, ouvir, sentir, 0 que

muitas vezes, passa despercebido pelo ser humano.

3.1 O desejo e o papel do inconsciente no processo da escolha

Quando eu era menino, falava como crianga, apreciava as coisas
como crianga, discorria como criang¢a. Mas, quando me tornei homem
feito, fiz desaparecer o que era préprio da crianga.

(Corintios I, 13:11)

A crianca deseja e busca sua felicidade naquele momento, sem
preocupagdo com o0 outro ou com a sociedade, somente pela satisfagéo
imediata. A necessidade de aprovacao social, cumprir papeis e responder a
desejos alheios é tecido com o tempo, com o contato com o outro e com a
cultura que esta sendo inserida. Na medida em que o individuo cresce, se
desenvolve e se insere na cultura, seus desejos mudam e se moldam as
demandas sociais, afastando-se da espontaneidade e nasce assim, o individuo
com regras, medos, razao aflorada e sensibilidade recolhida.
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O desejo guarda significados que ndo se tem contato e pode
manifestar-se ou ocultar-se sem ao menos termos uma explicacdo, para isso
Freud (in GARCIA-ROZA, 1987), afirma que a palavra é o lugar do
ocultamento, pois esconde, ndo apresenta o outro sentido existente. O que a
linguagem nos apresenta é pequeno em relagcado do real significado que esta
por traz da sua representagéao.

Cassirer (1998) nos define ser humano como sendo um animal
simbolico que possibilita desenvolver a racionalidade tdo procurada pelo
homem. Para o autor, o simbolismo é pré-condigdo para a se chegar a razao.
Suas pesquisas sdo no sentido de mostrar a importancia dos simbolos na vida
o homem. Cassirer admitiu que a construcdo da nossa realidade tem como
base a coletanea de concepgcdes mentais e formas simbdlicas, tratando o mito
e a imaginagao com a mesma importancia com que as ciéncias sao tratadas.

O autor considerou os simbolos como ferramentas do proprio
pensamento e fundamentais para as atividades criativas e de representacao da
realidade pelo homem trazendo a possibilidade de analisar sentimentos,

emocoes e outros elementos da experiéncia humana.

Fs

Figura 1- Os simbolos na formagédo do homem
Fonte: Conexao, 2011
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Os simbolos possibilitam a representacdo de algo invisivel e
imperceptivel. Eles inserem o homem no mundo sendo essencial no processo
de comunicacao entre as pessoas no cotidiano. Eles podem ser reconhecidos
mundialmente ou por um determinado grupo ou cultura, reforgando a crenga e
ideologia deles.

Tudo pode ser um simbolo desde que tenha um significado. Pode
ser uma figura, uma palavra, um som, um gesto ou objeto que seu significado
aparecera dentro do processo de convivéncia e necessidade do grupo. O
universo esta rodeado pelos simbolos e eles colaboram na formagédo do
individuo. Alguns simbolos auxiliardo na aceitacao de alguns acontecimentos e
outros farao parte da repressao de outros.

Em toda construcdo do individuo ha espago para conhecer os
desejos escondidos e protegidos. O individuo vai introjetando as informacdes,
desejos, frustragdes, captando mensagens da sociedade que o rodeia e
reprimindo acdes, gestos, falas e atitudes para se proteger

E na associacdo livre, na fala espontanea que o inconsciente se
manifesta e podemos conhecer melhor os desejos, as emogdes contidas, as
vontades e frustragdes das pessoas.

Freud (1929) afirma que € nas lacunas de manifestacbes do
consciente que teremos contato com o inconsciente e com isso estaremos de
frente com o que até esse momento se encontrava oculto, escondido e
caminhando por essa trilha encontramos Lacan (1987) que propdem observar
os sonhos, os lapsos, atos falhos, tiques e sintomas para se conhecer o0s
desejos que, por algum motivo, ndo puderam ser realizados.

Mas o que é desejo? Como desejar o que se tem?

Descartes (1999, p.143) conceitua desejo de uma maneira clara. Em
seu art 57 ele coloca que:

Da mesma consideragdo do bem e do mal se origina todas as outras
paixdes; mas, para coloca-las por ordem, distingo os tempos e,
considerando que elas nos impelem a olhar para o futuro muito mais
do que para o presente, ou para o passado, inicio pelo desejo.
Porque, ndo apenas quando se deseja adquirir um bem que ainda
nao possui, ou evitar um mal que julga possivel de sobreviver, mas
também quando se deseja somente a conservagdo de um bem ou a

auséncia de um mal, que é tudo aquilo que essa paixdo pode
abranger, é evidente que ela encara sempre o futuro.
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Descartes apresenta o desejo como o faltante ou a eminéncia da
falta. O desejo acontece no nivel de representagao, tem uma forte relagdo com
a fantasia, com a busca de realizacdo. O desejo proveniente do sistema
consciente encontra-se presentes nas falas e pronuncias ja o desejo
proveniente do sistema inconsciente encontra-se em permanente disposicao
para expressar-se conscientemente, portanto, muitas vezes, a interpretacéo
dessa linguagem pode ser distorcida pelo desejante.

O interessante nessa questdo do desejo, é que ele esta imbuido de
forgas, sociais e familiares mesmo sem o nosso consentimento. Para Dejours
(1993), carregamos o0s desejos obscuros de nossos pais, desejos nao
realizados que sao transferidos para ndés e nas relacbes parentais que
tracamos desde a mais tenra idade, percebemos os sofrimentos de nossos pais
e trazemos para ndés como sendo nossos. Como muitas vezes nao
conseguimos realizar esses desejos ou entendé-los, desenvolvemos uma
curiosidade em entender esse sofrimento desencadeado pela frustracdo do
desejo ndo realizado, forma-se, conforme o autor, a denominada
“epistemofilia”, ou seja, a busca do entendimento do sofrimento.

Quando falamos em desejo, ou tentativa de realizacdo do desejo,
devemos nos remeter a satisfacao do desejo que:

[...] esta ligada a desejos inconscientes. Sao vivéncias
precoces de bem estar, que ficam registradas na vida do sujeito e tendem
a voltar reeditadas. No trabalho, observamos que a satisfacdo vem do
reconhecimento do esforgo, que é conferido ndo somente pela empresa,
mas pela outra pessoa que pode ser o aluno, os pais, 0s colegas de
trabalho. Esse reconhecimento confere ao sujeito uma identidade. A
satisfacdo vem dar significado a histéria de vida do individuo. O que é
realmente significativo para uma pessoa estd associado as suas
vivéncias, aos seus registros emocionais das experiéncias que se
desenrolam ao longo de seu desenvolvimento. (BERTAO, 2006)

Bertao (2006) levanta a importancia do inconsciente nas escolhas e
nas relagdes estabelecidas entre o sujeito e 0 meio em que vive, seja familiar,
social ou no trabalho. Sem perceber o individuo escolhe o que a sociedade, o
mercado e a familia esperam. Se a robdtica estiver em alta no mercado, a
sociedade levara sua populacdo a escolher essa profissdo. Se o conflito, a

frustracdo estiver muito ressaltada na sociedade, o curso de psicologia tera um

namero de procura grande. A populagcdo buscara resolver os problemas
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familiares, econémicos, sociais através da profissdo escolhida, projetando nela
uma carga de responsabilidade e de expectativa muito elevada.

Buscando o significado de felicidade, recorreu-se a Aristoteles, o
qual acredita que a pessoa feliz é auto-suficiente, pois, ser feliz depende da
propria pessoa, de uma sensacdo, € uma condicdo que esta nela e ndo no
outro, na atividade completa da pessoa incluindo bens como saude e sorte que
se apresentam como componentes da felicidade. O autor ressalta que o
pensamento e o carater ndo estao ligados a sorte, portanto nao fazem parte da
felicidade.

A felicidade esta expressa no ser que exprime uma vida com acoes
sérias e a aprendizagem auxilia na busca e encontro da felicidade levando o
individuo numa vida completa, de acordo com as virtudes da alma.

Para a maioria dos homens a felicidade esta relacionada a viver
bem. Portanto, relaciona-se ao prazer, riqueza, poder e status. Ha aqueles que
divergem dizendo ser um bem supremo, que é escolhido pela sua esséncia,
outros acreditam ser sabedoria e tem aqueles que acreditam ser tudo isso. Em
todos os casos encontramos a felicidade como elemento interno que se
reproduz externamente. O prazer é uma disposicdo da alma que busca
satisfazer-se na sociedade que se insere. Pode-se dizer que a felicidade € uma
atividade da alma.

No momento da escolha, ao ser deixado de lado uma determinada
profissdo, ao contrario do pensamento de muitas pessoas que acreditam ter
resolvido o problema das profissées ndo escolhidas, perdem-se ou passam
para o plano do passado. Acredita-se que essas, ndao escolhidas, ficam no
inconsciente, preparando-se ou amadurecendo para emergirem de uma nova
forma ou situacao.

O inconsciente ndo esta separado do consciente de maneira que
nao haja uma ligacdo entre eles. Freud nos mostra um inconsciente que
justifica sua existéncia pelas repressdes causadas em eventos passados as
quais nao conseguimos lidar com as situagcées ou frustracdes. Ele € um
sistema psiquico distinto dos demais, uma fungdo que guarda os recalques, as
repressdes e frustracbes causadas pelo ambiente inserida sendo uma etapa

anterior da consciéncia na qual os objetos permanecem no inconsciente até a
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consciéncia estar preparada para recebé-los. Portanto o inconsciente € um
espaco unico das frustragbes aguardando o momento para emergirem.

Jung (1987) difere de Freud e afirma que o inconsciente, além do
conteudo reprimido, também contem material psiquico que subjaz a
consciéncia como a percepcao, os sentidos e os sentimentos que ainda nao
chegaram a consciéncia. No inconsciente habita herancas de nossos
ancestrais: desejos? Frustragcbes? Nessa linha teremos a existéncia do
inconsciente antes do ser humano e contribuindo para a existéncia e formacao
do sujeito sendo ele dindmico, reagrupando e ajeitando os conteudos ja
existentes. Contém conteudos adquiridos durante a vida e também os
reprimidos pelo consciente.

Para ele, é no inconsciente que encontraremos materiais reprimidos,
as “Sombras” e conforme ele for se tornando consciente o sujeito entra em
contato com o seu “eu”, que se encontrava adormecido.

Dentro deste raciocinio, acredita-se que a nao profissao, ou melhor,
a profissdo nao escolhida e ndo se perde, fica guardada trazendo a
necessidade da investigacdo sobre qual espaco ela ocupa no processo do ser
profissional.

De acordo com Jung (1987) o mundo exterior e interior anda em
sincronia, da mesma forma que o mundo fisico e espiritual. Entramos em
contato com o inconsciente com o corpo, a linguagem. Temos um corpo que se
comunica em postura, acoes, gestos e sentimentos. Para Jung o corpo é a
manifestacdo de si mesmo na psicandlise nossas vivencias ficam marcadas
nos sistemas psiquicos.

Em “A metafisica do corpo” Drummond possibilita 0 entendimento da
importancia da integracao homem /natureza, homem / mundo (1984, p. 11-12)

[...] Em cada siléncio do corpo identifica-se a linha do sentido
universal que a forma breve e transitiva imprime a solene marca dos
deuses e do sonho. [...] (DRUMMOND DE ANDRADE, 1984,p. 11-
12)

Drummond (1984), de maneira maestrosa, nos apresenta o corpo
como instrumento do nosso inconsciente, na forma como o individuo se coloca

nas situagdes que se apresentam, como fala, gesticula ou fica em siléncio.
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Caminhos passados e vidas experimentadas estdo presentes nos tracos e
linhas do corpo.

As pessoas se parecem fisicamente com determinada pessoas e a
sociedade, familiares e amigos buscam tragos, posturas e decisbes dos
antepassados nas pessoas presentes, na expectativa de solucionar problemas
passados. A pessoa passa a ser a salvagao, a consagragao ou a confirmagao
das geracgoes anteriores.

Quando se busca entender as escolhas ou 0 que aconteceu com o
ndo escolhido depara-se com situagdes semelhantes, a sociedade, como um
todo, busca colocar o sujeito dentro de uma forma estabelecida para ele,
coloca-lo no lugar que, muitas vezes, outro ndo deu conta de ocupar ou de sair.
“Forma” esta, construida para a sua familia e para ele préprio, conforme seu
desempenho na escola, com os amigos, com a familia e no seu ambiente. A
profissdo passa a ser uma nova fase, uma nova vida que desponta com uma
identidade nova. Arrisco-me a ilustrar o inconsciente com um quadro de
Salvador Dali das Criangas Geopoliticas assistindo o0 nascimento do novo
Homem — 1943.

Figura 12- O nascimento do novo homem
Fonte: Bethcruz, 2011

O descobrir-se, a busca de se conhecer, entrar em contato com seu
“eu” interior, faz surgir um novo individuo. Na psicologia transpessoal entende-
se a vida em trés momentos: nascimento, desenvolvimento e morte, os trés
momentos estdo interligados, precisando ser experimentados, vivenciados e

descobertos, com a magia de cada descoberta feita, nascer um novo ser. Este
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ser humano esta em um constante vir a ser e, a cada descoberta que faz de si,
0 “re-nascer”, o “re-descobrir-se” acontece.

Jung (1987) desenvolveu uma teoria de psicologia que abrange o
comportamento e o pensamento humano. Sua andlise abrange religido oriental,
alguimia, parapsicologia e mitologia. O principal conceito de sua teoria € a
“‘individuagao”, formagéo do individuo por completo, incluindo o inconsciente e
0 consciente uma constante interacéo e intercambio entre eles.

Para o autor, o inconsciente se expressa primeiro pelos simbolos e
quanto mais um simbolo harmonizar-se com o material inconsciente, mais ele
dard uma resposta emocionalmente carregada e ele se interessa pelos
simbolos naturais produzidos espontaneamente da psique individual, nao
ignorando os simbolos coletivos gerados por imagens religiosas.

O ser humano nasce com uma heranga psicolégica, que se soma a
heranga bioldgica. Ambas sdo determinantes essenciais do comportamento, da
experiéncia e das escolhas feitas. Para o autor o homem como ser civilizado
ndo pode vivenciar uma série de instintos e desejos, simplesmente porque sao
incompativeis com a lei e com a moral, para adaptar-se a sociedade o homem
se vé obrigado a reprimir tais desejos. Em casos individuais, e em
consequéncia da repressdo, os desejos tornam-se inconscientes. Ele é
esquecido e em seu lugar surge uma justificativa mais ou menos racional. Jung
chamou este processo onde um desejo incompativel se torna inconsciente de
repressao e de recalque quando o desejo continua consciente. Diante disso, o
conceito de inconsciente pode ser descrito por Jung como "... a soma total dos
desejos incompativeis e reprimidos, incluindo todas as recordagdes penosas e

por isso reprimida.”

3.2 Em busca de canais que permitam o encontro interior

Sair da rotina da percepgao comum, ver o mundo exterior, ndo com a
aparéncia que ele tem para um animal obcecado por palavras e
nogdes, mas tal como sao apreendidos direta e incondicionalmente
pela mente global, € uma experiéncia de valor inestimavel para todos.
Aldous Huxley
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As parcerias teoricas estabelecidas com a Psicologia Analitica e a
Interdisciplinaridade estimularam a penetrar em dimensdes pouco exploradas
nos espacgos pedagogicos. A razdao tem sido muito valorizada assumindo um
lugar de destaque nos processos de aprendizagem. Acredita-se que outros
canais de aprendizagem meregcam ser melhores compreendidos e utilizados.

Atualmente, com tantas exigéncias sociais num tempo em que a
Educacdo volta-se para a informagdo mecanizada, em que o racional € o
elemento prioritario, um olhar mais amoroso, um acolhimento, uma seguranca
faz-se necessaria para uma educacdo humana, criativa intuitiva, capaz de
aflorar os sentidos adormecidos.

O relacionamento entre as pessoas, quando nao reverenciado a um
encontro psicologico, esta intimamente ligado ao corpo, ao conecta-se a ele
nessa acao “relacdo”. O contato com o outro envolve todo o sujeito, pois nosso
organismo é interdependente, cada o6rgdo, para melhor funcionamento,
depende de outro, formando uma rede de interdependéncias. Portanto, se os
olhos n&o veem e os ouvidos ndo escutam, a pele sente e a alma capta.

Grimberg (2003) salienta que o Ego reage as diversidades.
Articulando mundo interior e exterior, adaptando-se as situagdes, valendo-se
para isso das fungdes psicologicas da consciéncia. Essas fungdes possibilitam
formas de contato com o real e cada sujeito, segundo Jung, tende a privilegiar
uma delas, podendo as demais ser desenvolvidas com o tempo de acordo com
influéncia do meio no qual o sujeito esta inserido.

A consciéncia e o0 ego sao utilizados para a “adaptacao a vida, tanto
interior quanto exterior” onde o “Viver tende a se tornar mais facil a medida que
a consciéncia aumenta e o ego se estrutura. Para isso acontecer, o ego
trabalha com alguns instrumentos, tanto de observacdo quanto de adaptacao
as solicitagcdes da vida. Chamamos tais instrumentos de funcdes psicolégicas”
Grinberg (2003, p.72) que nos auxiliardo a resolver problemas que irdo surgir.

As fungdes psicolégicas compdem-se de pensamento—sentimento,
consideradas racionais e a sensacao—intuicdo, consideradas perceptivas.
Grinberg continua afirmando que além do sujeito possuir uma atitude de
extroversao ou introversdo em relagdo ao mundo, ele lidara com as situacoes

de acordo com suas fungbes psicoldgicas, sentimento ou pensamento e
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intuicdo ou sensacdo, o que explica o fato de sujeitos lidarem com a mesma
situacdo de maneira diferente.

Muitas das reacdes, dos individuos, pautam-se numa atitude
extrovertida e nos canais do sentimento, na sensacdo e na intuicdo. Essas
funcdes prevalecem quando o arquétipo Matriarcal parece estar constelado,
pois ele propde um contato visceral com o outro, utilizando-se dos sentidos e
do afeto para estabelecer relagoes.

Nesse percurso percebe-se que a psicologia transpessoal acolhe a
manifestacdo de todas as fungdes e também dos diversos padrées de
consciéncia estabelecidos pelos dinamismos arquetipicos. A vivéncia dessa
pluralidade de padrdes e de canais parece potencializar a aprendizagem e o
conhecimento de si mesmo.

Na psicologia transpessoal ha um movimento de acolher, respeitar,
cuidar, tocar o outro, que é tecido por aqueles que assumem uma atitude que
ultrapassa o entender o aqui e o agora, mas sim o porqué do aqui e agora.
Conectar-se como todo de forma acolhedora nos remete a uma atitude
materna, remetendo-nos ao encontro do mito de Geia, a Mae Terra, aquela que
acolhe e protege.

Nota-se que na transpessoalidade o arquétipo matriarcal encontra-
se muito forte, pois estimula a retomada as origens para um melhor
entendimento dos acontecimentos, possibilitando um dominio maior sobre as
estruturas do mundo, acolhendo diversas propostas de aprendizagem.

Na realizagdo dessa busca, é necessario voltar aos mitos numa
investigacdo da origem humana a procura de um mundo ndo racional, um

sentindo que pode parecer complexo.

Os mitos e ritos iniciatérios de regressus ad uterum colocam em
evidéncia o seguinte fato: “retorno a origem” prepara um novo
nascimento, mas este nao repete o primeiro, o nascimento fisico.
Especificamente, ha uma renascenga mistica, de origem espiritual —
em outros termos, o acesso a um novo modo de existéncia
(comportando a maturidade sexual, a participagdo na sacralidade e
na cultura; em suma, a “abertura” para o Espirito). A ideia
fundamental € que, para se ter acesso a um modo superior de
existéncia, é preciso repetir a gestacdo e 0 nascimento, que sao,
porém repetidos ritualmente, simbolicamente; em outros termos, as
acdes sao aqui orientadas para os valores do Espirito e ndo para os
comportamentos da atividade psicofisiolégica. (ELIADE, 2000, p. 76).
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Na busca de uma resposta, tem-se 0 movimento do renascimento,
do retorno ao utero, a origem. Ao recuperando o passado, pode-se entender
melhor o presente e melhorar as escolhas futuras, aprendendo a lidar com os
sentimentos internos e situagdes frustrantes. Ao conectar-se com o “eu” interior
pode-se deparar com o Caos interno, “personificacdo do vazio primordial,
anterior a criacdo, quando a ordem ainda n&o havia sido imposta aos
elementos do mundo” Brandao (1989:184 vol.1) abre-se a possibilidade do
encontro com a méae terra, que trouxe uma nova vida, colocando, entre outras
coisas, o limite para o vazio... um chao.

O renascimento carrega a fertilidade, a esperanga, o inicio, a origem
de tudo, a saida do caos, uma nova vida. “Através da rememoracado, da
anamnesis, ha uma libertagdo da obra do tempo. O essencial é recordar todos
0os acontecimentos testemunhados no curso da duracdo temporal” (ELIADE
2000:83) e assim, ressurgir com um olhar mais complexo, um olhar holistico.
Um renascimento de um novo ser, um novo modo de pensar.

Geia, a escolhida por Urano que, ao soltar seu esperma deu-se o
nascimento do Universo e outros seres, guarda em si esses movimentos, deu-

se inicio a mais uma etapa.

Figura 13- porta dos sentidos
Fonte: Linarte, 2011
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A imagem da porta com seus sentidos ressalta o olhar. As diferentes
maneiras de olhar sendo representado por formas geométricas- tridngulos e
circulos atribuindo sentidos diferentes ao olhar das pessoas sobre um
determinado objeto. A porta com o simbolo da abertura, das possibilidades. Os
diferentes e ndo necessariamente errados olhares sobre um determinado
objeto ou situacdo. Kodra, autor da obra acima, intuitivamente percebe e
representa em sua obra, que o ser humano na busca de desenvolver e deixar
fruir seus sentidos deve permitir-se penetrar no seu interior e compreender
como ele funciona, suas amarras, suas dificuldades e suas facilidades
possibilitando explorar os sentidos como fonte de aprendizagem. A porta
autoriza o sujeito a abri-la e conhecer-se melhor, entrando em contato com sua
esséncia e, desta forma conectar-se com o outro e permitir-se uma
comunicacdo, da mesma forma que ele pode manter essa porta fechada,
estagnada.

O sujeito abre-se, conecta suas antenas perceptivas para a
compreensdao do todo através da emocgdo. Ao se perceber o individuo
conseguira perceber o outro, conforme coloca Ostrower (1987) ao afirmar que:

Na percepgao de si mesmo, o0 homem pode distanciar-se dentro de si
e imaginativamente colocar-se no lugar de outra pessoa. Em virtude
do distanciamento interior, a expressdao de sensagdes pode
transformar-se  na  comunicagdo de conteldo  subjetivo.
(OSTROWER,1987. p. 22)

O contato com o mundo que o rodeia, além de ocorrer a partir das
funcbes psiquicas acontece através de portas denominadas de sentidos que
sao disponibilizadas pelo sujeito e seu uso “ndo é um processo exato, deduz-se
que um melhor ou pior desempenho deles vai facilitar ou dificultar nossas
relagbes em tudo: no trabalho, na familia, em nossos contatos com a cultura e
assim por diante” (PREDEBON, 1998, p.83).

Para Pineau (1988), o sentido com sua polissemia vai nos remeter
ora para o significado de “significagcdo”, sinbnimo de uma palavra qualquer, ora
para “direcdo” como forma de orientagdo de que direcdo devo tomar para
chegar a algum lugar ou mesmo qual direcdo tomar na minha vida; ora para

“sensacao” impressao causada num 0Orgao receptor por um estimulo, fazendo

70



parte desse 6rgao temos os sentidos do corpo humano, a primeira via de
comunicacao entre os mundos: o interior e o exterior.
E importante haver um desprendimento e deter-se ao movimento de

unir os individuos como mostra o quadro abaixo de Olga Fonseca.

ol

'J&r Fomoeces

Figura 14- Os sentidos na conexdo com o mundo
Fonte: lunaeamigos, 2011

Olga Fonseca demonstra a importancia de o sujeito permitir que
seus sentidos se desenvolvam para que o contato com o mundo que o rodeia
nao seja tao superficial, dando continuidade ao processo natural da natureza
humana.

Desde o inicio da vida, o sujeito comunica—se e orienta-se no
espaco e tempo através de seus sentidos. Ele vai desenvolvendo suas nogdes
a respeito do sabor, textura, temperatura, cor, sentimentos e do mundo que o
rodeia pelos seus sentidos.

Ostrower (1987, p.56) afirma que:

Nossa experiéncia e nossa capacidade de configurar formas e de
discernir simbolos e significados se originam nas regides mais fundas
de nosso mundo interior, do sensério e da afetividade, onde a
emogao permeia 0s pensamentos ao mesmo tempo em que o
intelecto estrutura as emogoes.
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Emocobes estas, que transitam no espaco entre o inconsciente e 0
consciente nomeados por intuicdo, permitindo que o0 sujeito aja
espontaneamente em situacées desconhecidas, resolvendo situacées novas e
inesperadas.

O sujeito nasce com a capacidade de perceber e experimentar o
mundo através de seus 0Orgaos sensoriais. No decorrer do seu
desenvolvimento, a sociedade na qual estd inserido, vai adormecendo seus
sentidos e exigindo do sujeito atitudes pré-estabelecidas pelo ao meio,
deixando—0 muitas vezes estatico frente a novas situagbes, buscando
respostas ja prontas, esquecendo-se de que “a inteligéncia conceitual se
alimenta e interage permanentemente com a concretude primaria das coisas”
(Byington, 1996, p. 156).

O dinamismo patriarcal, representado pelas regras e punicdes,
passa a ser ativado constantemente, ignorando, por vezes, 0 papel da
mobilizagdo do corpo, para a aprendizagem. O caminhar pelas ruas
observando os detalhes da paisagem, o perceber os cheiros dos objetos que
compartilham o espaco, o utilizar o paladar para experimentar sensacoes
novas ou mesmo recordar momentos da infancia, como também o utilizar-se do
corpo por completo para identificar as diferencas e semelhangas que compdem
Nnosso universo € algo esquecido na busca de respostas racionais dadas pelo
mundo tecnoldgico.

Desenvolver canais que possibilitem o encontro com o “eu” interior
nao € uma fungcdo apenas da familia, mas da sociedade como todo e a
educacao do ser humano deve ser pensada de maneira que ele se desenvolva
por completo, entendendo a educacao como algo dinamica e multifacetada.
Ela percorre o corpo todo, captando mensagens que chegam de diferentes
maneiras, portanto, quando se discute as diferentes escolhas feitas pelo ser
humano deve-se levar em conta que essas, mexem com o individuo de tal
forma que, ficar parado em um banco de escola é impedir 0 autoconhecimento,
a auto valorizagéo e sua autoconfianga.

Aprender na escola e na vida requer uma dindmica e uma percepgao
do aprender que nao cabe a sistematica tradicional e mecanizada que

persistem nas rela¢cées modernas.
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Levar o ser humano a sua integridade e comunh&o com o todo
requer espago e pessoas preparadas para isso. Desenvolver os canais e
conectar com o todo necessita “permitir-se”, abrindo as portas da comunicacao
e ampliando as frestas da janela, trazendo o todo para dentro de si.

Elevar o ser humano a potencialidade do todo, possibilitar que ele se
conheca e dialogue com suas possiblidades é fazer um caminho de revisitagao,
de inteirar-se com o seu eu interior e os seus antepassados. Conscientizando-o
de que a passagem para seu espago o fara entrar em contato com seus
medos, desejos e deuses.

Figura 15- O homem em ascensao
Fonte: Imagick, 2012

A obra de Salvador Dali “Ascenséao de Cristo,” traz, independente da
concepgao trabalhada pelo autor, a ideia de um homem visto por inteiro,
entendido como um ser em ascensao, em crescimento, buscando fazer parte

do todo e néo fragmentado. O ser humano é um ser Unico no universo,
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ninguém tem o seu DNA, ninguém foi ou sera exatamente o que ele é. De
acordo com Jung (2001), da mesma maneira que o ser humano € unico ele
também é o todo, fazendo parte do mistério da vida € ao mesmo tempo a parte
e o todo, no caminho para o absoluto.

O divino estd em todos os lugares e principalmente dentro do ser
humano. Ele ndo tem um lugar estabelecido, ele estd na madeira, na arvore, na
pedra ou em um objeto qualquer. Encontra-se principalmente dentro do ser
humano, necessitando ser desenvolvido em cada pessoa por intermédio um
olhar honesto para o seu interior que possibilite um contato com seu “Self”
entendendo o quao multifacetado € o ser humano.

Portanto, trabalhar o individuo por inteiro requer visdo, preparo,
ambiente e percepcao do todo e do mundo. Nao se pode negar que o ambiente
de aprendizagem mexe, envolve 0 sujeito por inteiro e a escola, um desses
ambientes que contribuem na formagdo da personalidade do sujeito, acaba
mobilizando-o, engessando-o, com regras, normas e solucbes prontas,
impedindo que haja um movimento do sujeito pela aprendizagem e do
autoconhecimento. Furlanetto (1989, p.62) reforca essa afirmativa quando diz
que “é necessario aprender com todos os 6rgaos do sentido. Além de ver o
mundo, € necessario cheira-lo, toca-lo, ouvi-lo, degusta-lo. Necessitamos de
todos 0s nossos 6rgdos para aprender” o que instiga o professor a assumir
uma nova atitude frente a produc¢ao do conhecimento.

llustra essa discussdo a atitude de um professor de filosofia, que
trabalhava em universidade e, para fazer com que seus alunos entendessem o
mito da caverna de Platdo, solicitou a eles, uma semana antes da aula, que
trouxessem velas, pois iriam participar de uma aventura. A empolgagao foi
notéria e, no dia tdo esperado, os alunos encontraram a sala escura, com um
som ambiente que os remetiam a época desejada. As velas foram acesas e a
aula comegou. Eles ndo s6 ouviram a aula como se transportaram para a
caverna, sentindo o aprendizado. Essa aula ndo s6é marcou os alunos como
possibilitou aprender com o corpo e com a alma. Esse aprendizado passou por
todo o corpo dos alunos, eles sentiram, cheiraram, ouviram, tocaram,
perceberam. H4 um aprendizado melhor do que aquele que nos transporta

para o local do acontecimento?

74



O homem deveria se preparar para a vida diariamente, conectando-
se com o seu interior e com as energias que o rodeia. Entender os
acontecimentos entrando em contato com sua historia, a histéria de sua familia,
para que com isso possa entender as suas escolhas e caminhos percorridos.

Continuando a tecer esse pensamento, a educagdo deveria ser
pensada no sentir, pensar, criar, ouvir, degustar, descobrir e experimentar
sensacOes diferentes, levando o ser a entender-se e descobrir-se,
ultrapassando o estado de ver e entender o mundo apenas pela razao,
entrando no entendimento do mundo, de si e dos acontecimentos além daquilo
que se é visto.

O quadro abaixo de Salvador Dali, “Madona de Port Lligat” criado em
1949, o qual apresenta a Madona sentada com o Menino Jesus no colo, com
um buraco no centro retratando a transcendéncia do ser humano. Mostra o ser
humano em seu crescer, sua conexao constante com sua mae, consigo
préprio, com 0 mundo e seus antepassados, juntando-se ao todo na busca de

completude.

Figura 16- Transcendéncia do ser humano
Fonte: Imagick, 2012
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A imagem de Salvador Dali possibilita refletir sobre o ser humano
como sendo o todo e a parte, a intercomunicacdo e a interdependéncia
existente nas coisas e nas pessoas. O individuo se faz com tudo que o rodeia
tudo que o rodeou e naquilo que esta por vir a ser; no passado, no presente e

no futuro contido no ser humano.

Essa imagem remete a uma passagem relatada por Brehony (sd):

Perguntaram a Michelangelo como ele criava esculturas tao
magnificas a partir de um bloco de marmore frio: "Como criou
tamanha beleza, tanta divindade que é a Pieta? Como infundiu tanta
magnificéncia ao Davi?" Conta-se que Michelangelo respondeu: "Nao
fiz nada. Deus os colocou dentro do marmore, ja estavam |4, apenas
tive que retirar as partes que ndo permitiam que vocé os visse.

O ser humano encontra-se dentro dele mesmo, precisando apenas
ser retirado desse espaco, aparando as partes que estdo sobrando e deixando
fluir o que esta no seu interior.

Ao nascer 0 homem esté integrado com a mae e o universo, perfeito
momento para aparar as arestas e fazer com que ele apareca por inteiro, mas,
conforme a consciéncia do “eu” vai se formando, a separagado desse sujeito
com tudo que compde 0 seu ser, inevitavelmente acontecera. Conforme o
senso de individualidade vai se desenvolvendo ele se afasta do senso de
unicidade.

As relagbes propiciam uma identificagdo com 0 ego e o
distanciamento da natureza humana vai ficando para traz, tornando-o mais
parecido com aos seus parceiros, a sociedade e a familia, isolando-se do
universo. Caso, em algum momento, alguém o desperte para a descoberta de
quem ele realmente é precisara, como fez Michelangelo aparar as arestas
cuidadosamente e tira-lo de dentro.

O quadro nos remete a um ser humano conectado ao mundo, ao
divino, aos acontecimentos, deixando seus canais de comunicagcao e sensacgao
abertos. Essa porta sensorial estda presente na crianga, portanto, para se
alcancgar ou atingir essa relacao, faz-se necessario buscar a crianca interior
existente no ser humano e que foi esquecida e abafada por um mundo que

prestigia apenas o fazer e reproduzir mecanicamente. Desta forma ao
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renascer, o sujeito consegue experimentar o conhecimento de forma diferente

€ prazerosa.

A mim a crianga ensinou-me tudo.

Ensinou-me a olhar para as coisas.

Aponta-me para todas as coisas que ha nas flores.
Mostra-me como as pedras sdo engragadas
quando a gente as tem na mao

e olha devagar para elas.

A crianca Eterna acompanha-me sempre.

A diregao de meu olhar é o seu dedo apontando.
O meu ouvido atento alegremente a todos os sons
sa0 as cocegas que ela me faz,

brincando, nas orelhas.

Ela dorme dentro da minha alma

E as vezes acorda de noite

E brinca com os meus sonhos.

Vira uns de perna para o ar.

P6e uns de em cima dos outros

E bate as palmas sozinha

Sorrindo para 0 meu sono...

A crianga Nova habita onde vivo

D&-me uma mao a mim

E a outra a tudo que existe

E assim vamos os trés pelo caminho que houver,
Saltando e cantando e rindo

E gozando o nosso segredo comum

Que € o saber por toda a parte

Que ndo ha mistério no mundo

E que tudo vale a pena. (CAEIRO IN ALVES,2000, p.63)

Caeiro, nesse poema mostra que a curiosidade da crianga a leva a
apreender, compreender e explorar as situagbes que vao sendo apresentadas
abre as janelas sensoriais e perceptivas, ativando sua criatividade. Nesse
espago, o aprender esta ligado ao conectar-se a tudo que a rodeia, tentando
dominar cada nova situagcao explorando ao maximo esse momento.

A crianca interior deve fluir ficar solta para que explore o ambiente
de aprendizagem através de seus sentidos, pois assim ouvirdo as informacoes
passadas, como também, sentirdo essa informagao inserindo-a no mundo nao
s6 exterior, mas também o interior. Desta forma, a vivéncia se torna completa,
levando-a a uma aprendizagem significativa. Viver deve ter um significado que
vai além do nascer, crescer € morrer. A vida deve levar o ser humano ao
éxtase, a um aprofundamento que resulta no desejo de continuar nessa

viagem.
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E imprescindivel manter a crianca interior viva para que ndo se
perca a sensibilidade e a intuicdo. Uma forma de ilustrar essa situagédo € no
exemplo de uma aula de “Linguagens Avancadas de Educacao”, no curso de
Pedagogia de uma determinada universidade particular, na qual a professora
distribuiu argila aos alunos, pedindo para que fizessem uma mascara. No
primeiro momento, ficaram estagnados, sem saber o que fazer, procurando um
modelo a ser seguido e impedindo deixar-se fluir. Segundos passaram, com
observacao do género: “ndo sei fazer mascara!”, “ndo sei mexer em argila!”,
“mas o que vocé quer mesmo que a gente faca?”. Experimentar o novo parecia
ser algo distante daquela realidade. Em seguida, perceberam que nao se
encontravam sozinhos nessa busca de um modelo a ser seguido, pois néao
havia um modelo e sim um fazer, construir algo e deixar acontecer. Viram que
estavam juntos na mesma situagao, e comegaram, aos poucos, a se soltarem.

Foi observado que a criatividade e sensibilidade, que esta presente
na crianga, foram bloqueadas pelos professores “Patriarcais” 2, que
acreditavam, por terem aprendido assim, que uma educagao mais rigida, com
regras e modelos € o correta, impedindo assim, que a inteligéncia espontanea
seja manifestada.

As mascaras representavam o retorno a infancia e a aula fez com
que eles se lembrassem dos momentos descontraidos da pré-escola. A
felicidade era contagiosa, e 0 momento de contato era com o interior e com
seus desejos. Quando é proporcionado um contato mais firme com o seu
interior e suas historias agradaveis e frustrantes no cotidiano? Como podemos
entender nossas escolhas se ndo é dada a oportunidade de pensar sobre elas?

Muito conhecimento é aprendido e comunicado através de gestos e
outros meios paralinglisticos. A descrigdo dos aspectos do mundo,
através de desenhos, construgdes com blocos ou argila, ou outros
veiculos icnicos, € um acesso ao simbdlico de grande significagao
na primeira infancia... Varios costumes, rituais, jogos e outras
interagbes sociais, comumente, sdo simbolos de vérios tipos, cujos
significados sao, pelo menos, parcialmente acessiveis — e, com toda

probabilidade, altamente potente — para as criangas pré-escolares.
(GARDNER, 1994, p.53).

% Na psicologia junguiana Byington descreve o arquétipo patriarcal como o arquétipo da
organizagao, das leis, das regras e da disciplina.
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Deparamo-nos com uma educagcdo e postura diante da vida que
valoriza um conhecimento mecéanico de férmulas e regras a serem seguidos,
sem a preocupacdao da compreensdao sensivel das coisas. A experiéncia
sensivel, a afetividade cede lugar a definicdes e conceituagcées com respostas
puramente racionais.

Essa discussao reflete sobre o “ver” como uma capacidade do ser
humano, porém conseguir olhar os objetos, e entende-los, decifra-los,
necessita de um aprendizado. Ao ver nem sempre se captura a beleza do
mesmo e com isso perde-se a oportunidade de experimentar o que de melhor
existe naquele objeto. Para Duarte Jr.(2001, p.97) o sujeito opta por “nao ver
para nao sentir: atitude extrema tomada como mecanismo de defesa face ao
“enfeamento” de nossa situacdo vital”, o sujeito vé o que acontece ao seu
redor, esquivando-se de olhar e entender os acontecimentos que podem
machuca-lo ou leva-lo a refletir e a tomar atitude, que nem sempre sera
agradavel naquele momento.

Deve-se ensinar o individuo a olhar antes de tudo para que resgate
a sensibilidade, olhando o universo que vai além das imagens representativas,
buscando assim, contribuir para a melhoria da sociedade na qual esta inserido.

Olhares... Olhares diferentes, viciados em ver o que a sociedade
acredita ser correto. Ao olhar, o professor explicita suas expectativas e
experiéncias, transporta-se para o lugar do aluno.

O olhar reflete o ser humano trazendo-o para frente do espelho,
despindo-o. Para Sartre (1979) nossa existéncia € fundamentalmente
confirmada pelo olhar do outro e afirma que nossa visao é direcionada para o
conhecimento, para onde ele estiver. Os Olhos mostram o que o sujeito quer
ver ‘cada imagem visual surge de inicio imbuida de significados, como também
surge imbuida de valoragées” (OSTROWER, 1987, p.64), de acordo com aquilo
que o sujeito ja conhece suas experiéncias, vivéncias. Faz parte de um
processo seletivo interior que acontece naturalmente no sujeito que ira

selecionar, através da emocgao, o que ele percebera de tudo que esta vendo.
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Figura 17- Espelho dos sentidos
Fonte: Fronteirasdamente, 2011

Nestes dois quadros, Escher provoca confusdo mental com suas
brilhantes ilusbes de Optica eles despertam os sentidos no sujeito. Com um
nucleo externo refletindo imagens captadas pelo sujeito que experimenta a
sensagao de ver o que nao vé, despertando as diversas sensacdes providas
pelos sentidos e trazendo recordacdes, emocgdes que serao diferentes em cada
sujeito, pois sua vivéncia nao se iguala a do outro.

Os sentidos permitem o contato do ser humano com o mundo
exterior e permitem que a percepcao aflore. Hoje, entende-se que a percepcao
do homem esta concentrada, boa parte, na percepcgao visual, naquilo que ele
vé. Haja vista que toda orientagdo espacial humana acontece por intermédio da
visdo, sobrando uma parcela pequena para o paladar, audicao, olfato e tato.

Ele nos remete a uma olhar pensante, julgando, atribuindo adjetivos
e acessando seus outros sentidos, utilizando o olfato, tato, audi¢ao, paladar e,
muitas vezes acionando lembrangas do passado, da infancia, tendo como
referencial o olhar pelo qual ele foi visto.

A primeira tipologia tradicional da entrada pelos cinco sentidos
permanece sempre presente e atuante com uma hierarquia dos
sentidos que se refere no vocabulario das operagdes cognitivas: vejo,
ougo, compreendo, toco. No inicio das divisbes, Descartes introduziu
sua Dioptria 1637 com um apelo a visdo como sendo o primeiro

sentido de referencia, por ser o mais universal e 0 mais nobre.
(DUARTE, 2001, p.46)
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Com o olhar conseguimos ver o todo e as partes, numa percepcao
de importancia e significado entre elas. O olhar traz o mundo para perto e
possibilita a relacdo entre duas ou mais pessoas, que abre espaco para
conhecer o outro e deixar-se conhecer. E a porta da alma que permite a
percepcao aflorar, “perceber € olhar e captar um olhar ndo € apreender um
objeto ou um pessoa no mundo, mas tomar consciéncia de ser visto pelo outro”
(SARTRE, 2003, p.333). O autor continua afirmando que ao descobrir a
existéncia do outro surge o objeto ndo desejado, o0 eu revelado pelo olhar do
outro fazendo com que ele exista.

E no movimento de olhar que o ser humano se situa no mundo,
celebrando a sua existéncia. O individuo ndo escolhe olhar, simplesmente ele
olha para o mundo e, a partir dele s&o estabelecidas relacdes entre os seres e
destes com os objetos. Apds olhar e tomar consciéncia do que pode existir o
individuo decidira se mantera o olhar ou se o desviara do seu destino.

O olhar permite entrar em contato com o visivel e o invisivel,
caminhando em dire¢do do encontro com o eu, com o outro e com o mundo,
impulsionando o objeto na medida em que ele vai sendo olhado. O corpo do
ser humano é uma teia formada de visdes, sentimentos e movimento que
podem aproximar ou afastar, possuir ou ignorar, abrir ou fechar espaco.
Entender o corpo como um todo que vé, sente, se conecta, apreende e se
comunica. Ele contém o passado e o futuro, 0 ontem e 0 amanha a serem

descobertos e entendidos
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Figura 18- Olhos, porta do conhecimento
Fonte: artefontedeconhecimento, 2012

A obra do artista Escher, possibilita atribuir, aos olhos, a porta do
conhecimento. O sujeito necessita aprender a olhar o todo e analisar as partes
para a compreensao do que esta acontecendo ao seu redor, e 0 movimento
que o levou aquele resultado. Detalhes, muitas vezes, passam despercebidos,
deixando de lado cenas ou imagens significativas. Ao deixar de olhar as
pequenas coisas que parecem insignificantes, deixa-se de entender o todo e o
porqué dele ser dessa forma. Gaeta (2001, p.223) traz uma diferenciagao

entre Olho e olhar.

O ver, em geral pressupde certa passividade e discricao; nesse caso,
o olho meio que desatento e espectador passeia sobre a superficie
das coisas do mundo e as espelha e registra, com uma conotacéo de
ingenuidade e espontaneidade [...] o olhar é diferente! Ele perscruta e
investiga, indaga a partir e para além do visto, € direcionado e atento,
tenso e alerta no seu impulso inquiridor.

Portanto, para desenvolver uma identidade e uma imagem de si
proprio, a visdo do outro, forma uma cadeia de interdependéncia a qual faz
com que o sujeito necessite constantemente solhar para dentro de si, a fim de
confirmar sua personalidade, seu jeito de ser e sua forma de agir perante

situagdes diferentes.
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Ser visto e aprender a ter um olhar diferente para tudo que o rodeia
€ um aprendizado constante: olhar o conhecimento como algo prazeroso, que o
leve ao gozo; olhar a profissdo de forma ampla ndo se esquecendo de ver e
perceber os detalhes que ela carrega; ver toda a dindmica que a incorpora.

“Agucar seu olhar no sentido de ver outras dimensdes daquilo que
se apresenta” (idem: 224) é buscar ver além do que os olhos mostram entender
0 que esta por detras, colocando-se empaticamente, objetivando olhar para
todas as direcdes possiveis, na busca de uma compreensao melhor e atraindo
o objeto para a sua direcao.

Figura 19- O olhar
Fonte: Geocities, 2012

Monalisa, de Leonardo da Vinci, ficou famosa pelo seu olhar
penetrante, que segue as pessoas que a veem. Possuidora de um olhar que
faz com que o observador sinta-se percebido, olhado, notado, aconchegado; o
olhar que fala que se comunica e expressa 0 seu sentimento.

Alberto Caeiro possibilita sentir o significado do olhar que abre as
portas para o verdadeiro conhecimento, o desprender-se para entender, soltar-
se das amarras que impedem o verdadeiro olhar.

Meu olhar é nitido como um girassol.
Sei ter o pasmo essencial
Que tem uma crianga se, ao nascer,
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Reparasse que nascera deveras...

Sinto-me nascido a cada momento para a eterna novidade do
mundo...

Creio no mundo

como um malmequer,

Porque o velo. Mas néo penso nele

Porque pensar € nao compreender...

O mundo néo se fez para pensarmos nele (pensar é estar doente dos
olhos)

Mas para olharmos para ele e estarmos de acordo...

Nao basta abrir a janela para ver os campos e o rio.

Nao é bastante ndo ser cego para ver as arvores e as flores é preciso
também néo ter filosofia nenhuma.

Procuro despir-me do que aprendi,

Procuro esquecer-me do modo de lembrar que me ensinaram,

Raspar a tinta com que me pintaram os sentidos,

Desencaixotar as minhas emocgdes verdadeiras, desembrulhar-me e
ser eu...

O essencial é saber ver.

- Mas isso (triste de nds que trazemos a alma vestidal).

Isso exige um estudo profundo,

Uma aprendizagem de desaprender...

A poesia acima reafirma a necessidade de se liberar os sentidos
para que se utilize todo o corpo para o conhecimento do seu “eu” e,
posteriormente, estando preparado para conhecer o que se encontra no seu
exterior, recorrendo ao olhar para se desenvolver uma visdo do mundo mais
ampla, mais complexa, menos egocéntrica.

Caminhando pelos sentidos se percebe o quao eles se fazem
importantes na construgdo do sujeito e do significado que este dara ao mundo
e as coisas. Nesse percurso encontramos a fala e sua importancia para
inser¢cao do sujeito no mundo.

A fala constitui a esséncia do mundo e a esséncia do homem. Cada
frase orienta-nos num mundo que, alias, ndo nos sdo dados tal qual,
de forma definitiva, mas que aparece construido palavra por palavra,
com a expressdao mais insignificante... O mundo oferece-se a cada

um de noés como um conjunto de significagdes, cuja revelagdo
obtemos apenas ao nivel da fala (GUSDORF, 1995, p.37).

E através da fala que o sujeito é apresentado ao mundo. E com ela
que conhecera e saberd lidar com os objetos, com as pessoas que fazem parte
de seu mundo e com ele mesmo. Ela nomeia, atribuindo significado aos objetos
e agoes.

Com ela, o sujeito aprendera a diferenciar-se dos demais. Atribuindo
nome, além de possuir certo dominio sobre os objetos, pois 0 conhece, faz com
que ele passe a existir. (GUSDORF, 1995)
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Se o olhar mostra ao sujeito o que ele quer ver, mostrando também
o objeto a ser conhecido, a fala aproxima o sujeito do objeto, permitindo que
ele o conhecga, dando-lhe nome, significado.

Foi com a palavra que Cristo conquistou os fiéis que permanecem
até os dias de hoje como seus seguidores. Da mesma forma Hitler
desencadeou uma guerra em que milhares de inocentes morreram na busca da
verdade, na defesa de algo divulgado e mostrado como sendo a verdade. “As
palavras tém uma consisténcia que envolve o significado do universo”. (idem:
18). Ela constroi, destréi e volta a construir novamente. Ela transforma e faz
despertar desejo, da mesma forma que o afasta se nao bem colocada. Ela é
ambigua, provocando muitas vezes em quem escuta questionamento,
incerteza e duvida sobre que foi dito.

O tocar traz o sujeito para perto do objeto. Depois de vé-lo e
nomea-lo, o tocar, extensdo dos olhos, permite diferencia-los dos demais
objetos, caracteriza-lo melhor. A utilizacdo do olfato redimensiona o objeto,
podendo elaborar imagens sobre o mesmo e nos remete a imagens da
infancia, trazendo para perto as sensacoes positivas ou negativas do passado.

Furlanetto (1989), ao demonstrar o arquétipo matriarcal com a obra
de ficcdo de Adélia Prado, diz que o pai alisava o bracinho da filha aleijada
todas as noites, beijando a mao da menina para passar o amor para ela. Esse
trecho da obra exemplifica a necessidade de se tocar, de transmitir, através do
toque, o sentimento, o carinho. Por outro lado, o outro se percebe tocado, o
que lhe acaricia a alma, traz o conforto necessario ao coragao.

Um abrago traz, muitas vezes, a lembranca de um momento de
aconchego, confianca, resgatando assim um sentimento de comprometimento
entre os sujeitos. A mao une as pessoas, ao darmos as maos formamos uma
corrente, um elo de ligacdo. Adélia em seu poema nos aproxima dessa relacao
construida ao longo da vida. O tocar e perceber os dedinhos defeituosos de
Suely fazia com que ela se percebesse e desenvolvesse forca para enfrentar a
deficiéncia.

“[...] pegava a maozinha seca pra cortar a unha: “esmalte aqui gasta
s6 um pouquinho, tiquinho de dedo, tiquinho de unha...” Papai sofria, sofria,

mas cada vez gerava ela de novo com as for¢ca do amor dele.” (FURLANETTO,
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1989, p.14). O passar esmalte, acariciar, ajudava Suely a ter forcas para
enfrentar seu problema.

Da mesma forma, a construcao do individuo passa pelo caminho de
ser reconhecido, visto e inserido na sociedade. Utilizando-se do corpo como
um todo se aproximar do conhecimento, do seu “eu” interior e entender o
caminho que foi tragcado, decidindo se pretende segui-lo com consciéncia de
como este caminho foi sendo construido ao longo da sua histéria.

Robert Littell ao apresentar os classicos Bach, Bethoven, Brahms,
Chopin, Handel, Mozart, Schumann e Wagner, em 1959, na cole¢do “Musica
dos grandes Mestres”, escreveu que:

Ouvir realmente ndo significa labuta solene ou carrancuda
concentragao, e sim um habito tranquilo e acolhedor do cérebro e do
ouvido, uma atengdo natural e maleavel. Nunca sabemos quantas
janelas temos no espirito da alma, enquanto ndo comegarmos a abri-
las. Os maiores prazeres deste mundo nunca irdo do encontro do
coragdo passivo. Nenhum continente desconhecido jamais veio por si

mesmo ao encontro dos homens; eles sé deram seus tesouros
aqueles que foram procura-los.

O ato de ouvir requer do sujeito um desprendimento de seus
conceitos, abrindo espaco para uma nova possibilidade, deixando-se penetrar
por novas maneiras de ver a situagdo. Um ato de reflexdo sobre outras
possibilidades e complementando com Duarte Jr (2001, p.86) que diz ser
“‘ponto pacifico de que tenhamos nos tornado verdadeiramente humanos
quando a criagcdo de um sistema simbolico, ainda que rudimentar, permite a
troca de impressao sobre o mundo e sobre nés mesmos”, abrindo as portas de
um conhecimento sobre o sujeito, mantendo viva a sabedoria dos
antepassados.

A escuta requer um aprendizado, o doar-se deixando de concentrar-
se nas suas ideias para aceitar a do outro, desencadeando assim, o dinamismo
da Alteridade, que nos permite transitar no mundo de diferengas e
desigualdades buscando seu espaco e respeitando o espaco do outro. Para se
falar com alguém, faz-se necessario aprender a escuta-lo também.

Depositaria da histéria da humanidade, a escuta incube-se de
guardar o que é passado por ela, para posteriormente, transmiti-lo através da
fala. Detentora de uma carga de afetividade, devido ao seu movimento de parar

para dar atengéo ao outro, ela torna-se necessaria na formacao do individuo.
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Figura 20- A origem- O homem se ligando ao divino
Fonte: Arquivom, 2012

A pintura de Michelangelo, “A Origem”, da capela Sistina, remete a
uma ligacdo do homem com o divino, com o planeta, ligando-o ndo apenas aos
desejos e anseios terrenos, mas com o cosmo e universo. Representa a magia
presente nas tentativas de encontro do “Eu”. O movimento do corpo traduz o
desejo do homem conectar-se com o universo, o todo, o divino no toque dos
dedos, no olhar um para o outro. O homem parece a espera, enquanto Deus
necessita sair do invélucro que o circunda para se aproximar do homem que o
aguarda estendendo a mao displicentemente.

Entre os dois, 0 homem e o divino, a comunicagéo esta no toque dos
dedos e no olhar. Moreno (1997, p.9) nos da um caminho em sua poesia:

Um encontro de dois: olhos nos olhos, face na face.

E quando estiveres perto, arrancais teus olhos

E quando estiveres perto, arrancais teus olhos

E colocarei no lugar do meus;

E arrancarei os meus olhos

Para coloca-los no lugar dos teus

Ent&o ver-te-ei com os teus olhos

E tu me veras com os meus.

Assim, até a coisa comum serve ao siléncio

E 0 nosso encontro permanecera a meta sem cadeiras:

Um lugar indeterminado, num tempo indeterminado
Uma palavra indeterminada para um homem indeterminado.
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Na busca do encontro, o qual acontece aos poucos 0 sujeito coloca-
se em ponto de deslocamento, em transito, de um lugar para o outro. Nessa
caminhada ndo se depara com respostas definitivas, mas com algumas pistas
a serem percebidas que estimularédo a continuidade da busca.

A construcao de um espago propicio para encontros com o0 “eu”
interior se inicia com a descoberta de que se aprende e se descobre o tempo
todo e em qualquer espago. Isso implica em sair de seus casulos, em
reconhecer que o0 nao é onipotente e que falhas e frustracdo fazem parte do
crescimento e do homem. Aceitar os espago e situagbes € fonte de
experiéncia, de aprendizagem e requer um exercicio ndo s6 de humildade,
mas também de desapego, respeito e capacidade de conviver com a
ambiguidade.

O conhecimento possui um ima que atrai o sujeito que o deseja.
Percebo que nado basta o conteldo nem a metodologia que se emprega ao
organizar as aulas. O comprometimento € a amorosidade com 0s quais
tecemos nossos movimentos docentes parecem ser fatores fundamentais para
desencadear processos de aprendizagem. Quanto mais se criam espacos
amorosos para compartilhar: pensamentos intuicbes, percepgoes e
sentimentos, mais os alunos parecem dispostos a entregar-se aos processos

de aprendizagem.

Compartilhar experiéncias configura-se como um movimento rico e
complexo. A riqueza reside na possibilidade de, ao relatar trajetéria,
estabelecer espacos de troca e reflexdo que sejam propulsores de
ideias, saberes e novos caminhos. (BATISTA, 2002, p.149)

As relagdes intersubjetivas nos levam a repensar atitudes, conceitos
e procedimentos e a transformagao torna-se inevitavel. O novo pode interagir
com o velho, originando novas sinteses, isto é, novos estados de consciéncia.

Vivenciar os dois polos do arquétipo do Mestre Aprendiz, possibilita
que o aluno também ensine. Tal tarefa é dificil de ser enfrentada, pois fomos
estimulados a acreditar na onipoténcia do professor, na existéncia de uma
forma certa de ensinar e de deter o conhecimento, mas ao vivenciar esta
experiéncia novas formas de se perceber a Educagdo podem surgir,
desmistificando a ideia que educar é ser totalmente racional. Assumindo a ideia
de que ndo podemos dar conta de toda a informagédo existente, poderemos
pensar no nascimento de um novo professor.
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Descobrir 0 nosso jeito de ser e de exercer a docéncia ja € um
comego que abre possibilidades para que os alunos também se autorizem a
transitar no mundo, buscando ver, ouvir, sentir, tocar e cheirar o conhecimento.
Empresto de Fernando Pessoa as palavras que dizem:
Afinal
Afinal, a melhor maneira de viajar é sentir.
Sentir tudo de todas as maneiras.
Sentir tudo excessivamente,
Porque todas as coisas sao, em verdade, excessivas
E toda a realidade é um excesso, uma violéncia,
Uma alucinagao extraordinariamente nitida
Que vivemos todos em comum com a furia das almas,

O centro para onde tendem as estranhas forgas centrifugas
Que sao as psiques humanas no seu acordo de sentidos [...]

Fernando Pessoa

O sentimento € a porta do conhecimento do préprio sujeito e do
outro. Abre-se, desta forma, possibilidades para que a pessoa perceba seus
sentimentos em relagcdo a sua escolha profissional e entenda os sentimentos
que permanecem diante de algo deixado para traz.

Tornar-se pleno e conseguir entender os caminhos percorridos
requer que se abram as portas e janelas do nosso corpo para conexao com o
todo e com o universo. Sentir, tocar, ouvir, falar, ver, faz parte das
multifacetadas possibilidades de se conhecer e se perceber. Nao ha garantia
de uma escolha certa, o que se pode fazer é entender o motivo das escolhas e
0 que aconteceu com as opc¢des abdicadas.

O processo de entendimento dos caminhos percorrido passa pelos
canais psiquicos (ouvir, falar, tocar, sentir, cheirar), pelos simbolos que
acompanham todo desenvolvimento do ser humano, pela representagéo social
que as coisas tém, pelo desejo e pelas herancas adquiridas dos antepassados.

Estar preparado para entender o caminho e as escolhas requer uma
postura de busca e desejo de abrir a porta do desconhecido. A magia esta em
viver, sonhar, desejar e em permitir-se perceber o simbolismo existente em
tudo.

Ha um tempo em que é preciso abandonar as roupas usadas que ja
tém a forma do nosso corpo e esquecer 0s Nossos caminhos que nos
levam sempre aos mesmos lugares. E o tempo da travessia e, se ndo
ousarmos fazé-la, teremos ficado, para sempre, a margem de nés
mesmos. (FERNANDO PESSOA)
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Optar é pensar nas possibilidades, colocar na balanga o caminho
menos frustrante, o que possibilitara realizacbes pessoais e fazer a travessia,
atravessar o espaco do sujeito “n&o produtivo”, aquele que se preparava para o
trabalho, que se relacionava com as pessoas e, portanto desenvolvia uma
identidade profissional. A profissdo escolhida compora a sua identidade
pessoal e ajudara no seu sentido de pertencer a uma sociedade.

A imagem de Janus traz a representacdo da travessia, do ser
humano enigmatico, aquele que foi e 0 que sera o passado e o presente
contido em um corpo, em um Ssopro.

Na mitologia Romana Jano era o porteiro celestial, tinha duas
cabecas, uma voltada para dentro e outra para fora, passado e futuro,
representava o dualismo comum das coisas comuns deixando o absolutismo
para o divino que contempla a alteridade a serenidade. E o Deus tutelar do
comeco, presidindo as possibilidades.

Lobo (2005) destaca uma passagem a qual Freud, em uma carta diz
ter adquirido uma estatua de Jano, admirado pela aquisicdo salienta que este
representa os dois lados existentes em todo ser humano: o passado expresso

no presente.
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Figura 21- Jano- Passado e presente juntos
Fonte: ABC, 2012

Jano (em latim Janus) um deus romano que deu origem ao més de
Janeiro o comego, porem o comego proximo de um fim, Dezembro, mostra,
assim o antagonismo presente na vida e nas decisdes; o homem olhando para
o passado e a mulher para o futuro.

A figura mostra o deus Jano com uma face olhando para frente e
outra para tras, o término de uma fase e 0 comego de outra. A representacao
das duas cabecas nos remete a indecisdo, caracteristica do ser humano, pois
quando uma pensa em algo relacionado ao passado a outra logo via o futuro, o
que nos traz a fase da escolha profissional e 0 momento em que o individuo
revisita as possibilidades deixadas para traz.

Na sociedade pos- modernidade a escolha profissional traz algumas
caracteristicas como: a incerteza da nao permanéncia no emprego, a incerteza
da felicidade e satisfagdo, a ansiedade relativa a atender as expectativas
sociais, familiares e pessoais causando frustragdo, que de acordo com Freud
(1985), pode ser causada por trés canais: a relagdo do ser humano com o
corpo, a relagao deste com o mundo e a relagdo com o meio. Pode ser sequela
de um sonho nao realizado e emergira na relagdo do ser humano com o mundo

€ com as pessoas.
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4. METODO

[...] Ah! os caminhos estao todos em mim. Qualquer distancia ou
direcao, ou fim pertence-me, sou eu. O resto é a parte De mim que
chamo o mundo exterior. Mas o caminho Deus eis se biparte. Em o que
eu sou e o alheio a mim [...]

Fernando Pessoa

Esse capitulo trata sobre o caminho percorrido para realizar essa
pesquisa tendo como o primeiro passo, nesse percurso, a escolha do tema. Foi
feita a descricao do perfil e caracteristicas dos sujeitos envolvidos, bem como a
escolha do procedimento e do instrumento utilizado para coleta dos dados.

Teve-se claro, que a pesquisa é algo que mobiliza inquieta,
questiona o pesquisador; sendo uma questdo a ser respondida, e a literatura
ndo deu conta de fazé-la. A resposta é a busca de compreender algo, ou de
preencher uma lacuna literaria, motivando o pesquisador a construir um projeto
de pesquisa em busca de um olhar mais de frente, mais profundo no objeto.

Severino (2002, p.145) auxilia ao afirmar que:

Quaisquer que sejam as distingbes que se possam fazer para
caracterizar as varias formas de trabalhos cientificos é preciso afirmar
preliminarmente que todos eles tém em comum a necessidade
procedéncia de um trabalho de pesquisa e de reflexdo que seja
pessoal, autbnomo, criativo e rigoroso. Trabalho pessoal no sentido
em que “qualquer pesquisa, em qualquer nivel, exige do pesquisador
um envolvimento tal que seu objetivo de investigagao passa a fazer

parte de sua vida”. A tematica deve ser realmente vivenciada pelo
pesquisador.

Dentro de tantos questionamentos existentes no ser humano, no
momento da escolha do tema, muitos ficardo para traz e, por algum motivo, um
tema mobilizara o pesquisador a dar inicio a sua caminhada.

Severino (2002) nos remete a pensar 0 quao angustiante € a
escolha do caminho a percorrer pelo pesquisador, porque, em dado momento
terd que fazer algumas escolhas para focar a sua tematica, uma vez que, nao
podera abrir um leque muito grande para todos 0s seus questionamentos.

Tendo escolhido o objetivo de sua investigacao, este passara a fazer
parte de sua vida. Podemos inferir que, de um modo geral, todos que se
propuserem a elaborar um trabalho de pesquisa, dispendera de um bom tempo
para refletir, criar, recriar sob critérios rigorosos. Neste trabalho, as

inquietacbes ficardo em torno das possiveis profissbes que nao foram
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concretizadas. E ficam as perguntas: Foram soltas? Esquecidas? Resolvidas?
Como resolve o que nao foi escolhido?

Sao questionamentos que permeiam a presente pesquisa

Para buscar a resposta dessas questdes muitos caminhos eram
possiveis de serem percorridos, porém sbé um poderia ser escolhido e os
demais, deixados para outra oportunidade. Ficaram para traz, por um tempo,
para sempre, mas, por um tempo foram esquecidos. E a encruzilhada que o
pesquisador enfrenta e deve saber tomar as decisbes certas para que seu

caminho continue levando-o para seu objetivo final.

Figura 22- Encruzilhada das escolhas
Fonte: Facestrocadas, 2012

Olhar o ser humano, entendendo o que se mostra € buscar na
fenomenologia o entendimento da coisa em si. O termo fenomenologia vem da
palavra grega “phainesthai” e significa o estudo daquilo que se mostra. Estudar
aquilo que aparece. Nao se preocupando em conceituar, mas em entender, em
compreender o que esta sendo pesquisado.

Para Rezende (1990, p. 29) “a fenomenologia ndo é um discurso da
evidencia, mas da verdade em toda a sua manifestacdo”, uma reflexdo
exaustiva sobre o objeto de estudo em toda a sua dimensdo. Trazer a luz a
experiéncia humana antes nao observavel. Olhar a coisa, aquilo que se
apresenta e entende-la.

Esse método adota a intuicdo, pois para Husserl, a intuicdo pode

compreender o objeto intelectualmente. Tornar consciente algo que nao era
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percebido antes. A investigacdo, dentro da fenomenologia, faz aparecer a
consciéncia do sujeito através da interpretacdo dos dados obtidos, como

mostra a figura abaixo.

\-

~

REUNIAQ DE ) INTERPRETACAO > NOVA
DADOS COMPREENSAO

Figura 23- Fenomenologia na interpretacéo
Fonte: Caderno de pesquisa em Administragao, 2000

A fenomenologia enfatiza a interpretacdo do mundo que emerge ao
consciente por intermédios da experiéncia do sujeito, abrindo a possibilidade
de sair do tradicional e contemplar a transpessoalidade, o transcendental.

Compreender o processo da construgdo da escolha profissional e o
que acontece com o fenébmeno abdicado é pensar o homem como um todo
envolvido, inserido no mundo e no universo, entrelagando o cosmo e o sujeito
na caminhada do desenvolvimento pleno. Dentro desse pensamento e
raciocinio a psicologia transpessoal, com sua visdo holistica tem uma firme
base na origem, no desenvolvimento e na evolugdo do homem inserido no
universo que pertence.

Deixar o sujeito tranquilo, solto, possibilitando a espontaneidade fluir
€ 0 primeiro passo para analisar o que esta aparecendo em seu discurso sobre
a profissdo escolhida e a abdicada. Portanto, o questionario deve possibilitar
uma reflexdo, uma retomada do momento da decisao de qual profissao seguir.
O inconsciente deve poder se manifestar e trazer para o questionario o espaco
ocupado da nao profissao.

O desenvolvimento do ser humano e da sua personalidade acontece
a partir de uma necessidade, de um motivo ou impulso que ha no momento,
porque a compreensdao ndo da conta de explicar se o individuo nao estiver

preparado para perceber.
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O crescimento do individuo envolve processos internos e externos
que leva a individuagao, conceito criado por Jung, que leva o homem sair da
infancia para um estado de ampliacdo da consciéncia. Saindo da total
dependéncia do meio para uma orientagcdo extraida do Si-mesmo. O
desenvolvimento humano tem como meta o alcangar dessa consciéncia e,
quando se resiste a isso, pode resultar em doencga ou sofrimento. Conquistar a
individuacao é atingir o apice do desenvolvimento.

Uma caracteristica dessa busca é a necessidade de autoconsciéncia
e estimulos que o0 encaminhe para o desenvolvimento, renovacao e
crescimento. As energias positivas, saudaveis sdo, na grande maioria,
ignoradas pelos tedricos, o que distancia o individuo de vivenciar plenamente,
despertar os talentos e criatividade de cada um. Estudar o que se mostra nas
respostas obtidas pelos participantes requer entender a construgdao do ser
profissional e o que leva a escolher uma ou outra profissdo em detrimento de
outra(s).

A psicologia transpessoal possibilita entender o homem como parte
de algo maior e, portanto, passivel de influéncias “invisiveis”.

O questionario foi analisado segundo Bardin (1977, p.109), que abre
espago para analisar o que esta explicito e omisso nas respostas “a aparicao
de um item de sentido ou expressao, sera tanto mais significativa — em relagéao
ao que procura atingir na descricdo ou na interpretacao de realidade visada —
quanto mais esta frequéncia se repetir’. Neste prisma, podemos inferir que ao
interpretar a escrita e repeticao de palavras existem as omissdes que omitem o
verdadeiro desejo do pesquisado. Ao ter o cuidado em sentir e ver o que esta
por detras do nao dito, busca-se fidedignidade na analise proposta.

O processo requer uma decomposicao do discurso e identificacao de
unidades para realizacdo de uma andlise, reconstruindo um significado que
compreenda de maneira aprofundada a realidade do grupo estudado.

4.1 Os participantes

Os participantes escolhidos para esta pesquisa foram professores
universitarios, que se declararam satisfeitos profissionalmente e profissionais
de outras areas. O questionario voltou-se para explicitarem os sentimentos em
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relagdo aquilo que foi abdicado. A principio foi distribuido a 40 profissionais,
mas apenas 32 devolveram. Portanto, o estudo partiu de um universo de 32
profissionais.

Os participantes sao brasileiros, residentes na grande Séo Paulo,
com idade entre 40 e 60 anos, tendo no minimo, especializa¢do concluida para
0S que ndo estavam na universidade e, no minimo mestrado para os que
estavam lecionando na universidade. Para estes o critério foi estabelecido foi
por acreditar que, o mestrado atenderia a expectativa de uma qualidade
econdmica e reconhecimento maior entre os colegas.

O grupo foi selecionado aleatoriamente. Para os professores o
critério de inclusdo utilizado foi convidar professores que se encontravam no
dia que foi entregue os questionarios, que estivessem dispostos a respondé-lo,
que tinham sua carga horaria desejada com as disciplinas e campi que
pretendia, haja vista que a universidade escolhida para pesquisa tem multi
campi e os professores ministram mais de uma disciplina.

Para os profissionais de outras areas foram entregues para pessoas
conhecidas, e amigos ou parentes de conhecidos que tinham, no minimo, curso
de especializacdo e estavam no trabalho ha mais de cinco anos considerado
um tempo de estabilidade.

O critério de exclusdo foi ndo estar no momento da entrega do
questionario, ndo estar disposto a respondé-lo e ndo atender ao perfil tragado
anteriormente. Para os professores contava a titulagdo (minimo mestrado) e a
carga hordria do mesmo e para os demais a especializacdo e o tempo de
trabalho ser maior de cinco anos.

Como base da teoria e para andlise dos dados recolhidos, o
presente trabalho, foi subsidiado pelos tedéricos: Arendt e Frigotto, na questao
do trabalho e capital humano; Jung e Moreno na transpessoalidade, na relacao
do cosmos e herangas dos antepassados, bem como nas nossas decisdes e
acOes; Freud nas frustracbes e desejos contidos; Moscovici, no amparo da
representacdo social de profissdo e trabalho; Bourdieu e Cassirrer, ao
esclarecer a questdo da relagdo simbdlica no desenvolvimento e na escolha
profissional; além do “olhar” de Bardin sobre as respostas obtidas nos

questionarios.

97



Todos os tedricos se entrelagaram formando uma teia como base
para esta discussdo, auxiliando a embasar e analisar o trabalho. A ideia de que
a escolha da profissdo ndo é um evento estanque e sim um processo longo e
complexo sofrendo influéncias dos varios fatores e que a definicao da profissao
corresponde a uma etapa de maturidade que traduz a fantasia do papel a ser
representado enquanto profissional na sociedade adulta e a atividade a ser
efetivamente exercida pelo sujeito, leva-se a se questionar sobre os conflitos
das perdas na escolha da profisséo.

Desde a infancia, as pessoas desenvolvem um sentido de identidade
ndo deixando de lado a matriz dessa identidade que se encontra na familia,
que envolve a crianca e comecga a insercao dela na sociedade. Para Moreno a
familia € um corpo que envolve a crianca representando a placenta social e
nessa matriz o sujeito aprendera o seu papel dentro da sociedade e sofrera
mudancas conforme o movimento e situacdo sécio-econdmico-cultural do
grupo que pertence. A crianca, dentro dessa relacdo vai formando um
autoconceito, num processo exploratério continuo ao longo da vida, interagindo
com 0 meio e com as expectativas socioeconémicas.

Na adolescéncia e inicio da fase adulta jovem o sujeito passara pela
fase de andlise pessoal da sua identidade, o qual experimentara diferentes
papeis e posigdes sociais nos diferentes espagos vivenciados por ele que
resultara na escolha da profissdo que deseja seguir.

Essa escolha néo Ihe garantira que sera um profissional satisfeito e
equilibrado no sentido de saber lidar com seus desejos frustrantes, suas
profissées ndao conquistadas e as que foram deixadas para traz, que néo foram

experimentadas e ainda se fazem presentes no cotidiano da pessoa.

4.2 Procedimentos para coleta dos depoimentos

Observando os conceitos expostos acima em relagdo as influéncias
exercidas sobre o sujeito na escolha da profissédo, a coleta de dados foi
realizada em situagdo natural, com um questionario aberto sobre o processo de

escolha da profissdo e a relagdo do sujeito com a profissdo abdicada. Foi feito
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o convite a 40 pessoas seguindo critério explicitados anteriormente e apenas
32 dispuseram-se a responder. (questionario anexo 2).

Tomou-se o cuidado de buscar pessoas das diferentes areas para
responder o questionario. Dos trinta e dois sujeitos, dezoito sdo de humanas,
oito de biolégicas e seis de exatas. Foi permitido que a espontaneidade dos
sujeitos aflorasse, sem buscar direcionar as respostas. Em sequencia levantou-
se as respostas, colocando-as em um grafico para facilitar a visualizagcéo e

posteriormente a andlise e interpretacao.

4.3 Procedimentos para analise e interpretacao dos depoimentos

A analise e a interpretacdo das respostas obtidas no questionario
seguiram as fases propostas por Bardin (1991): a pré-andlise, a exploracao do
material e o tratamento dos resultados.

1. A pré-analise: Essa fase foi composta pela organizagdo das
leituras que serdo realizadas. Escolha de autores, textos, artigos e livros, bem
como o documento que sera realizado na pesquisa. Preparagdo de todo o
material que sera trabalhado.

Planejamento da agédo, com escolha do objetivo, formulacdo da
pergunta e hipdtese. Escolha do documento, preparacdo e formular a
metodologia que serd aplicada. Elaborar o caminho que sera seguido com o
material, ndo descartando reflexdes e revisdes ao longo do processo.

Na escolha de documentos foi levado em consideracdo todas as
informacdes construidas no processo e o questionario foi definido como
documento de anadlise. Nasce o corpo da pesquisa.

A formulacdo de hipdteses a partir das observagdes feitas em
diferentes espacos e as primeiras leituras objetivou a busca de familiarizacao
com o assunto e tema, o que levou a compreensao do sentido das partes e do
todo valorizando o conjunto.

A justificativa se apresentava sempre que se relacionava a decisdo
da profissdo tendo mais de uma opgéo, o que leva o sujeito a deixar algo de
lado, abdicar de uma das possibilidades. Levando em consideracdo que houve

uma negagao, justificou-se a necessidade de pesquisar 0 que aconteceu com o
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abdicado. Com a frustracao de ter deixado algo para traz, buscou uma resposta
sobre como foi trabalhado essa situagao.

A leitura inicial levou a buscar conceitos sobre capital humano,
felicidade, representacéo social, formagao simbdlica do sujeito, relagdo sujeito
e mundo. Os elementos caracteristicos da questdo, abordados no conjunto das
entrevistas, referem-se aos determinantes, pessoais, socioeconémicos,
culturais e psicolégicos.

Os objetivos iniciais estabelecidos para a analise das entrevistas
incluiram a identificagdo dos temas nos discursos e sua posterior relagcdo com
os temas enfatizados nas teorias discutidas na pesquisa.

2. A exploragdao do material: Uma etapa longa que consistiu em
transformacdo dos dados brutos do texto em unidades para expressar seu
significado e possibilitar a analise das respostas obtidas nas entrevistas.

3. O tratamento dos resultados e interpretacdes. Corresponde a
sintese dos resultados, as inferéncias e interpretagcbes dos dados resultantes

das fases anteriores.
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5 ANALISE E INTERPRETACAO DOS RESULTADOS

Certa palavra dorme na sombra de um livro raro. Como desencanta-
la? E a senha da vida a senha do mundo. Vou procura-la. Vou
procura-la a vida inteira no mundo todo. Se tarda o encontro, se ndo a
encontro, ndo desanimo, procuro sempre. Procuro sempre, € minha
procura ficara sendo minha palavra.

Carlos Drummond de Andrade,

As respostas coletadas, nos questionarios foram separadas por
areas: humanas, exatas e biologicas, pela crengca de que elas podem
influenciar nas possiveis escolhas e, por consequéncia, uma maior ou menor
frustracéo.

Para Bardin (1991) a analise do conteudo tem como ponto principal
a palavra, ou seja, o significado do que estd sendo dito. Para melhor
entendimento doa pesquisa, foi elaborado um gréafico para complementar e
auxiliar a compreender a importancia do que “nao foi dito” pelos participantes,
haja vista que, para a autora a analise é realizada por uma fala ou escrita.

A coleta de dados ocorreu por meio de questionarios. A avaliagao é
de cunho qualitativo, embora os indicadores sejam apresentados
quantitativamente para melhor visualizagao do todo.

Esta andlise requer a utilizacdo da intuicdo por acreditar que a
visualizagdo do que foi obtido podera auxiliar no esclarecimento sobre as
influéncias que receberam os participantes.

O grafico abaixo apresenta a divisdo dos trinta e dois (32)
participantes em areas de profissao.

Areas pesquisadas

W 18 humanas
H 8hiologicas

G exatas

Grafico 1- Area de profissao
Fonte: Préprio autor, 2013
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Dos trinta e dois participantes: dezoito (18) eram das humanas, oito
(08) das biolégicas e seis (06) das exatas. Tendo um numero maior de
humanas com 56,25%, biolégicas com 25% e exatas com 18,75%. Essa
diferenca foi devido a disposi¢cdo de responder prontamente ao questionario,
além do mais, o cuidado foi em ter todas as areas e ndo em ter numeros
proporcionais.

Para os participantes que eram das humanidades o grafico

apresentou-se como segue:

HUMANAS

W10SIM
W07 NAO
m01NAOSEI

Grafico 2- Opgao profissional area humanas
Fonte: Préprio autor, 2013

Dos dezoito (18) participantes, dez (10) tinham outra opgéo
equivalendo a 55,55%, sete (07) n&o tinham outra opg¢éo, ou seja, 38,89% e um
(01), equivalente a 5,6%, declarou nao saber se havia outra opgao na época de
sua escolha profissional.

Mesmo os que néo declaravam outra op¢ao, demonstrou realizar
algum outro desejo no seu cotidiano.

Nas Bioldgicas encontrou- se as seguintes respostas:
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BIOLOGICAS

W5 ndo tinham

W3 tinham

Grafico 3- Opgéo profissional biolégicas
Fonte: Préprio autor, 2013

Dos oito (08) participantes desta area cinco (05), 62,5%
responderam que nao tinham uma segunda opcao e trés (03), 37,5% alegaram
ter. Na anadlise das respostas obtidas foi observado que esses participantes
nao entendem um segundo curso ou graduagao como busca de um desejo.

Na area de exatas como demonstra o gréafico abaixo apenas um (01)
de seis (06) tinha outra opcéo, 16%, os demais realizaram seu unico sonho.

EXATAS

H1TINHA

W5 nZo tinkam

Gréfico 4- Opgao profissional Exatas
Fonte: Préprio autor, 2013
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Os sujeitos apresentaram questdes como realizacao do desejo da
familia ou possibilidade de melhora de vida. Uma escrita ou mesmo fala mais
pontual em relacdo a demanda social e familiar.

Quando analisado o todo, o grafico se apresenta da seguinte

maneira:

Outras Op¢des de Profissao

W1/ naotirham
W14 tinham

01 ndo sabe

Gréfico 5- Outras opgdes de profissao
Fonte: Préprio autor, 2013

De trinta e dois (32) participantes dezessete (17) ndo tinham uma
segunda opg¢ao, equivalendo a 53,12%; catorze (14) alegaram terem outra
opcao, 44% e um (01) alegou nao saber sobre essa possibilidade, 3,2% do
total.

Os questionarios foram numerados aleatoriamente, mas seguindo o
critério de areas sendo humanas de 01 ao18; bioldgicas de 19 aos 26 e exatas
de 27a0 32.

O participante 1 colocou como outras escolhas a sociologia e
geologia mas ndo escolheu por ter pouco mercado e, como fez teste vocacional
e este apontou para area de humanas, sendo um delas comercio exterior,
resolveu prestar e passou. Tem duvidas, a respeito de fazer uma segunda
graduacao, e alega que se tivesse nas outras areas estaria dando aula ou
escrevendo tese, 0 que nao a levaria a uma realizag&o financeira.

O 2 desejava ser jornalista e publicitario, acabou fazendo letras e
realiza seu desejo como roteirista “ndo consigo pensar no que deixei para traz,

mas, me realizo escrevendo e fazendo comentarios de cinema”.
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A participante de n? 3 cursou pedagogia, mas adorava teatro e
queria ser atriz, acredita que realiza seu desejo na sala de aula.

A 4 queria ser consultora empresarial, empresaria, mas a vida a
levou para psicologia e tenta resolver essa situagdo, de acordo com ela,
“transformando as pessoas [...] sendo empresaria de pessoas, vidas”.

A de n® 5 queria se médica e foi para pedagogia, pois sua familia
era de pedagogos e a incentivavam a fazer o curso.

A 6 queria fazer arquitetura e seu pai, muito autoritario, nao
permitiu, para ndo enfrenta-lo fez pedagogia. Alega nao ter tido escolha e sim
“acatou a ideia do pai” resolve a questdo nas reformas de sua casa e auxilia os
amigos e parentes sempre que querem mexer em suas casas. Ela dirigiu uma
escola publica que diz ter a mantido “impecavel” realizando seu sonho.

A 7 atendeu o desejo do seu pai que, segundo ela profetizou “minha
filha vai ser professora” fez geografia e depois pedagogia e descartou a
psicologia por ter entrado em geografia na USP, uma universidade publica e
psicologia na PUC, particular. Tentou compensar fazendo curso de psicanalise
e fez terapia, gosta muito de ler sobre o assunto.

A participante 8 fez ciéncias sociais para contrariar as convic¢des de
seus pais. Descartou o jornalismo como sua segunda Opgao, por ser um
vestibular “muito concorrido”. Acredita que seu desejo foi realizado, pois
escreve livros textos e € corretora de livros em uma escola particular, da
grande Sao Paulo.

A 9 fez matematica, depois letras e deixou o desejo de ser arquiteta
de lado ao comecar a lecionar. Acredita que a arquitetura ndo coube mais em
seu espaco de vida. Migrou de matematica para letras € ndo pensa no que nao
foi feito, pois, a seu ver, ndo deixou nada para traz.

A participante 10 fez sociologia e pedagogia, porém desejava
jornalismo, arquitetura e psicologia. Alega que seguiu as instrugdes de seus
pais, que queria que fosse para o magistério e compensa escrevendo textos e
livros e discute, em suas aulas, temas que perpassam a psicologia.

A participante 11 colocou que nao tinha outra opg¢do de profissao,
mas respondeu a questdo 3 c) como vocé tenta compensar esse(s) desejo(s)
nao realizado(s)? “presto servico em empresas, na area de recursos
humanos.”.
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O 12, embora tenha afirmado ndo ter outra opgao, sendo a
arquitetura a sua Unica, foi para a especializagcdo e mestrado na area de
administracao, nao dando continuidade na area que area de formacao.

A 13 afirmou n&o ter outra profissdo, mas, ao responder 3 ¢) como
vocé tenta compensar esse(s) desejo(s) nao realizado(s)? Alegou ter feito o
doutorado na area de sociologia voltada para a psicologia, se realizando
fazendo andlise psicolégica das questdes socioldgicas... “minhas aulas sao
voltadas para as questdes psicolégicas da sociologia”

A participante 15 alega nao ter outra opgao e sua escolha aconteceu
depois de ler um livro que uma das personagens era psicéloga, comentou com
a familia e teve todo o apoio para a execucao do seu desejo. Tinha uma prima
que cursava psicologia e a mae “valorizou” muito a profissao, incentivando-a.

A participante 17 mesmo colocando nao ter outra opcao alega ter
escolhido por que a familia era de médicos. Medicina era de dificil acesso e
psicologia a possibilidade ja que era da area da saude. “Em uma familia de
médicos a escolha foi mais que relevante”

O participante 18 ao responder qual o processo de escolha da atual
profissdo afirmou ser oportunidade que apareceu e o que o influenciou foi ter
uma formacgdo... “em minha familia ndo era normal ter curso superior”.

Na pergunta: 3 Vocé desejava alguma outra profissdo? Acrescentou
a alternativa “nao sei” e grifou.

Na questdo: Caso tenha escolhido sim responda, por favor, as
questdes abaixo: Qual(is): colocou “n&o pensei em outra, ja que administracdo
era razoavelmente facil de entrar e garantiria um futuro financeiro para minha
familia”. Nao quis responder as demais questoes.

A 19 nao optava por nenhuma outra area ja que, medicina a daria o
status que buscava e termina ao responde 3 e) O que a profissdo atual
representa para vocé? “Realizagdo de um sonho e realizagéo financeira”.

O participante 20, também da area biol6gica, responde nao ter outra
opcao respondendo a questdo 1) Como processo de escolha da sua atual
profissdo? “sempre soube o que eu queria talvez influéncias diversas, [...]
realizar o sonho da familia.”. Na questdo 2) Quais influéncias que mais
contribuiram para a escolha dessa profissdao? “Ser o 1° da familia a formar na
area da saude”, Pais.

106



A 21, ao fazer farmacia, tentou conciliar seu desejo de fazer um
curso na area de exatas com o desejo de seus pais de terem uma filha na area
de biolégica. Alegou ter deixados seus pais felizes, ao mesmo tempo,
encontrou espago para ter contato as exatas. Afirma ter “associado exatas com
biol6gicas”. Em conversa informal, no momento da entrega do questionario,
disse “todos ficaram contentes... familia e eu. Tem coisa melhor?”

A participante 23 colocou que néo tinha outra opgdo, mas cursou
duas faculdades, a primeira odontologia e a segunda nutricdo. A escolha da
odontologia, segundo ela, aconteceu pelo fato da familia ter muitos dentistas e
depois por prazer. De acordo com a participante “o processo de mudanca de
profissao foi bem demorado, pensado e dificil, pois o investimento de odonto é
muito alto e precisou de coragem para jogar tudo para cima.... E complicado!”
Ela demorou doze anos para tomada de decisdo e termina a escrita com
“Gosto bastante da odonto, mas apenas gostar nao era suficiente. Diria que
Amo a Nutri. Trabalho 85% na nutri e 15% na odonto. Desta forma agrado
todos”

A 24 diz que tinha duas outras profissdes além de fisioterapeuta:
engenharia e odontologia, mas no vestibular foi aprovado em um das opgdes —
fisioterapia- e acabou fazendo. Ao responder a questdo 3d) afirma que em
engenharia “estaria mais bem remunerado” e agora tenta usar conhecimentos
das outras areas nesta que atua. Afirma que a familia foi a Unica influencia que
teve.

A 25 alega ter encontrado dificuldade na escolha da profissdo e
decidiu fazer odontologia e colocou, como segunda opc¢ao, enfermagem
“achava bonita roupa branca” “achava que era bem remunerado quem a
usava”. Passou na sua segunda opcao e usa roupa branca para trabalhar.
Aprendeu a gostar da sua profissdao “hoje gosto muito da minha profissdo
apesar de ter desejado outra”.

A 26 descartou a medicina por ser dificil de entrar e optou por
nutricdo para trabalhar na darea clinica e cuidar de pessoas, assim ela
compensa a auséncia da medicina em sua vida. Alega que ndo esta feliz por
inteira na &rea, mas que talvez na medicina o arrependimento fosse maior.

A 27 relata possuir outra profissio no momento da escolha
“medicina”, mas como estudou no SENAI desde os seus 14 anos e acabou
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indo para técnico de informagao fazendo mestrado e doutorado na area. Nao
pensa no que foi deixado para traz, j& que seriam quase impossiveis “quem
sabe meus filhos?”.

O participante 28 alega n&o ter tido outra opgédo, apenas a de
engenheiro mecanico. Seu pai fez curso tecnolégico na area mecénica e ele
complementou a area do seu pai com engenharia, curso “superior completo”.

A de numero 30 diz ter escolhido engenharia quimica por querer
seguir a area do pai e ter afinidade com a area.

A 32 curiosamente assinala que nao tinha outra opgdo, mas na
questdo 1) Como escolheu sua profissdo? Coloca que prestou arquitetura e
nao passou, resolvendo ir para engenharia, jA que sua influéncia foi “pais e
oragao, por acreditar que Deus é o principal responsavel por minhas decisdes
pessoais”.

A maior parte das escolhas, como podemos verificar envolvem as
influéncias sécio-histérico-culturais, isto é, dos familiares, da visdo da profissao
na atualidade, como rentavel ou ndo, e o nivel de cultura que também tera
papel preponderante na escolha desta profissdo, na busca de um “status quo”.

O que se pode observar também, € que normalmente, ndo existe
uma unica profissédo a ser escolhida, ou a mais certa. Com maior incidéncia,
notaremos uma oscilagéo entre duas ou trés profissoes.

Nesta analise temos que levar em conta que, 0 jovem inicia o curso
e, inserido dentro do contexto que requer ndao sO o0 desejo, mas a
disponibilidade de atender todas as exigéncias para se tornar um profissional,
decepciona-se, pois, durante o curso constata que “o escolhido”, ndo era bem o
que pensava. lIsto, devido ao fato, de ter sido criado um estereétipo
profissional, que ndo condiz com a profissdo em si. Os valores e crengas
interferem sobremaneira na forma de lidar com a profissdo, pois a
representabilidade desta, na sociedade, na familia ou no grupo o qual pertence
é de grande importancia.

Todos esses insumos, ndo tem a pretensao de ilustrar os fatores que
ocasionam esta ou aquela forma de lidar com o problema sendo os unicos
responsaveis. Contudo, essas variaveis sao preponderantes para tratar parte
dos problemas levantados no presente trabalho e entender todo o processo
que esta envolvido na escolha e na abdicagéo.
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Na informalidade, algumas perguntas foram feitas com o intuito de
se perceber se o grau de satisfagdo profissional ligado ao fator monetario, nao
estavam interferindo nas respostas indiretamente, bem como, a situacéo
pessoal do individuo no presente momento.

E interessante observar que o grau de escolaridade e
consequentemente sdcio-econdmico, interfere na aceitacdo da atual profisséo,
e aquela que ficou para tras, abrem um campo de transferéncia, dentro de um
nivel de utopia: “se tivesse sido diferente, eu ndo estaria passando por isto
ou...”.

Por outro lado, as pessoas com maior nivel de escolaridade
(mestrado, doutorado, etc.), e consequentemente com um nivel sécio-
econdmico melhor, apresentam maior satisfacao pessoal, independente daquilo
que ficou para tras.

Podemos inferir que, neste caso, o caminho percorrido exigiu tantos
aprofundamentos que, aquilo que ficou para tras, foi inserido em sua profissao
de alguma forma, e desenvolveu uma paixao naquilo que foi esmiugado, tendo
o abdicado nao mais uma fungao de angustia, frustracdo, ndo neurotiza.

Outro fator que influencia nas respostas € o perfil do participante:
otimista, pessimista, depressivo, etc. Os pessimistas tendem a encontrar coisas
para criticar, buscam sempre culpar os outros por sua atitude e por suas
escolhas pessoais. Nao percebem que as escolhas, boas e mas, moldam o
tecido da vida e que o futuro é moldado pelas escolhas que estao sendo feitas
hoje, podendo ser reescolhidas e revisitadas as de ontem.

Todos os participantes de uma forma ou outra tentaram compensar
a auséncia trazendo aquilo que um dia nao foi escolhido para sua pratica
cotidiana. “reformar minha casa e de meus amigos”; “levantar questbes de
cunho psicolégico na aula de sociologia”; “ser enfermeira e me vestir de
branco”; “ser nutricionista hospitalar”; “ser roteirista” e” ser revisora de textos e
livros”, “fazer nutricdo depois de doze anos”, remetem a busca de solucionar a
questdo e nao deixa-la perdida. Desta forma, o sofrimento do sujeito se torna
menor ou invisivel.

Na fala do participante 18 “as oportunidades vao aparecendo...”
embora nao deixe claro a presenca de outra profissdo, possibilitou entender,
nas entrelinhas, que ele ndo parou para pensar sobre as demais profissdes e
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sim aceitou aquela que se apresentou. Nao sabia explicar o porqué escolheu
administragcdo e ndo soube responder se havia outro desejo profissional.
Limitou-se em dizer “ndo sei”, para que pensar em algo que ja aconteceu.

Essa afirmagéo nos remete a falta de oportunidade de conhecer
outras profissbes, o que 0 deixou com um espagco em relacdo a possiveis
desejos. Assumiu o que a sociedade e 0 grupo que pertencia reservava a ele,

sem se questionar.
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6. IMPLICACOES EDUCACIONAIS

A relacao entre profissdo escolhida e a ndo escolhida € sempre um
tema controverso. Alguns teoricos acreditam que o tema sobre “0 néao
escolhido” se faz obsoleto, sendo desnecessario o estudo e a pesquisa, outros
se encontram no espaco da discussdo sobre o momento da escolha
profissional, como sendo um espaco a ser cuidado pelos profissionais da area.

Essa pesquisa ancora-se na questao do trabalho, como forma de
inserir o individuo na sociedade e um espacgo de reparacdo dos desejos nao
realizados pela familia e grupo o qual ele pertence.

O objetivo basico dessa pesquisa foi compreender o que acontecia
com aquela profissdo deixada para traz e trazer a discussao a ideia de que ela
acaba sendo aproveitada ou assumida pela pessoa em algum momento da sua
vida, como um hobby, como continuacdo de seus estudos ou mesmo sendo
resgatada de forma inconsciente nos afazeres cotidiano, ndo se afastando da
possibilidade ndo concebida anteriormente.

A pesquisa nos trouxe a importancia do trabalho para a inser¢do do
ser humano na sociedade, tornando-o parte do desenvolvimento e no processo
de pertencimento social (grupo, familia, comunidade ou mesmo sociedade
como todo) e o tornando util ao grupo.

O individuo é um ser histérico e se define no seu fazer, atribuindo a
profissdao um valor social importante para que se possa incluir alguém na
sociedade e, portanto, formar uma nova identidade. A partir da sua formacao
profissional, o Individuo ndo terd apenas um nome a ser colocado nos
formularios, mas a sua profissdo, Uma nova identidade se constréi e a
contribuicdo para o grupo social, designara mais ou menos valor a sua pessoa,
sera reconhecido também pela profissédo que exerce.

Algumas caracteristicas importantes diferenciam o homem animal do
ser humano, sendo eles, o trabalho, a utilizacdo de instrumentos e a
possibilidade de compreender o0 que esta ao seu redor.

Entendendo que a compreensdo de mundo nem sempre acontece
de forma consciente. Ele conhece, interpreta e coloca-se no mundo pela

emocao, sentimentos, verbalizacdo consciente e pelo inconsciente. Todos
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desenvolvidos na interacao social, na criacao e recriagcdo que o meio possibilita
e solicita.

A linguagem, instrumento importante na cultura a qual o ser humano
se insere, traz informagbes tanto do consciente quanto do inconsciente,
ajudando no desenvolvimento da interpretagcdo de objetos, do outro, como
também oferecendo a oportunidade de se posicionar no grupo.

E na relagdo que o homem se desenvolve e se descobre como ser
participativo e depende do outro para ser visto e aceito no grupo. Como um ser
inacabado que busca constantemente a plenitude, ele caminha para satisfacao
da sua condicdo humana, que nao esta pronta e sim no aguardo de construi-la,
ou seja, ele conquistara a satisfacdo nas acbées que exercera no meio que se
encontra e na relagao com outros seres humanos, no caminho para construgao
do mundo e de “si mesmo”.

Nesse cenario é preciso acrescentar a relagao do individuo com o
trabalho e com a profissdo dentro do mundo pés-moderno, o qual as incertezas
estao presentes e a maneira como se entende e percebe a vida, a profissao, as
relacbes e os anseios familiares estdo sendo revisitados e transformados
constantemente.

Nao podemos determinar que a escolha de uma profissdo ancora-se
na reparacao de objetos internos, pois a escolha nem sempre é determinada
pelo sujeito; reparar perdas de antepassados também nao seria correto, haja
vista que, mesmo tendo algo a ser resgatado do passado o presente pode
negar este processo de resgate.

Percebe-se nesta discussdo a forca existente na sociedade e na
familia daquele que ira escolher uma profissdo. Elas exercem uma forte
influéncia nesse caminho, pois, nomeardo o ser humano como alguém
produtivo e aceito no meio com uma chamada para o trabalho, na busca de
atender as necessidades do grupo, da politica e do mercado.

As contradigcdes estao presentes, pois a sociedade por intermédio da
familia, escola e comunicagdo em massa tratara de impor uma representacao
das profissdes, a elitizacdo do alcance das mesmas e as compensacgoes para
aqueles que a alcangaram, e, para 0s que ndo conseguiram a relativizacao das

mesmas.
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Portanto, para se refletir sobre o presente se faz necessario olhar
para o passado, pois nele ha pegadas a serem interpretadas e analisadas. Ao
entender o processo histérico do ser humano e analisar o caminho o qual ele
tragou pode-se compreender que as escolhas ndo s&o solitarias, isoladas do
mundo e da historia de cada um.

Entender que a historia de um ser humano n&o esta limitada ao
nascimento e na sua morte e sim em todo caminho percorrido pela sua familia
e andar em um espaco mais profundo, compreendendo a teia que o ser
humano é construido.

Sao limitagbes tracadas por questdes sociais, histéricos,
econdmicos, culturais e psicolégicas, ndo possibilitando que o sujeito realize o
que esta por vir, sendo refém das condicbes que |he sdo dadas e
disponibilizadas.

Mudancas sociais, ocorridas nos ultimos tempos na questdao da
escolha profissional, tém trazido muitos questionamentos tornando essa etapa
muito mais dificil e, consequentemente os resultados mais frustrantes.

O significado do “ser um profissional” ou “trabalhar em uma
determinada profissdo” vai sendo construido nas rela¢des, no grupo, em um
contexto sécio histérico e psicoldgico, de uma determinada sociedade, a partir
do seu nascimento, ao ocupar um espaco fisico junto com os seus familiares
que depositardo expectativas, desejos e esperancas e, serd com essa carga,
que ele se constituira socialmente.

Desta forma a crianga ao nascer, buscara a felicidade, sendo essa
subjetiva e determinada nas relacdes fisicas, espirituais e simbdlicas. E nesse
processo, as escolhas, principalmente a da profissdo, serdo construidas na
histéria do individuo, com maior ou menor consciéncia, conforme as relacdes
estabelecidas com ele mesmo e com o meio que o cerca.

Continuando nessa viagem de transferéncias de desejos e
frustracbes a serem resolvidas, encontramos 0s ancestrais que, por vezes,
deixaram para seus descendentes a incumbéncia de resgatar a familia e as
ambi¢des ndo conquistadas.

A interiorizacdo das demandas sociais é intercalada pelo prazer e
pela realidade apresentada ao sujeito, nas crengas; nas relagoes elitistas; ao
acreditar que determinada profissdo ndao pertence aquela classe ou aquela
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familia, poupando o sujeito de uma possivel frustracdo ou desejo impossivel;
nas relagdes étnicas raciais estabelecidas nas familias e extensores da mesma
como, professores, amigos e comunidade a qual pertence.

Nesta relacdo ndo tdo sadia, uma vez que carregam energias
multiplas, o ser humano vai se constituindo e tracando seu destino, sem dar-se
conta que seus desejos sdo os desejos de muitos que o cercam e cabem a ele
resolver e resgatar o que nao foi possivel anteriormente. Trazer de volta o que
foi perdido por alguém ou o que nao foi conquistado € uma tarefa dificil e
muitas vezes frustrante.

Lobo (2004, p.17) auxilia nesta discuss&o ao discorrer sobre a vida
de Freud, trazendo uma frase significativa para este momento: “fin de siécle
alude a ambivaléncia caracteristica daquele periodo, uma vez que a transicao
do mundo “antigo” para o “novo” nao descarta a presenca de caracteristica
determinante do primeiro no segundo”. Ser um ser humano nascido em uma
determinada época, nédo elimina toda a histéria trazida por aquela familia. Ele
nasce carregando as caracteristicas de todos que o antecederam, trazendo em
suas entranhas as marcas de seus ancestrais. O novo nao elimina o velho,
mas traz a possibilidade de um resgate daquilo que ndo se pode fazer
anteriormente.

Neste caminho pode-se ter como exemplo a histéria de Freud que
ao nascer em uma familia sem posses, filho mais velho de oito, sendo que um
faleceu escolhido para resgatar os erros do pai, que nao atendeu aos anseios
de seu pai, portanto, veio para ser melhor do que ele.

Para Moreno nao foi diferente, primogénito de uma familia de seis
filhos, com uma mae que o teve aos dezesseis anos e um pai que mudava
constantemente de pais em busca de dar sustento a familia, ele, aos seis anos,
se vé como autoridade da casa, o “Deus”. Cresce e constréi sua identidade
dentro de um quadro de expectativas e sonhos. Mae religiosa, que gostava de
contar histérias, influenciou Moreno na construgcdo da sua personalidade
voltada para religidao e espontaneidade.

Olhando para a vida deles podemos ndo apenas entender todo o
processo de construcao das escolhas como refinar nosso olhar para o tema e

entender, ao analisar as respostas dos pesquisados, que uma escolha ndo esta
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atrelada apenas ao desejo do individuo, mas nos desejos que transcendem o
ontem e o hoje, 0 passado e o presente.

Muitos dos entrevistados, vinte e dois de trinta e dois, deixaram
transparecer a influéncia sofrida pela familia. Declararam que as escolhas
foram pautadas na melhora das condigdes, na continuidade de uma tradi¢gdo ou
no desejo a ser resgatado. Para os que ndo declararam sofrer influencia direta,
percebeu-se, nas entrelinhas ou nas falas paralelas, que a decisdo sofreu, de
forma inconsciente, uma influencia.

Neste movimento de escolha e da formagdo da identidade do
profissional; Ao decidir sobre que profissional pretende ser ou seguir, depara-
se com a pessoa que apresenta a profissdo ao individuo. Ao decidir ser um
profissional o ser humano esta decidindo ser alguém que representa esta
profissdo, estd projetando seu futuro naquela pessoa que representa a
profissdo que esta sendo escolhida.

E necessario compreender que a profissdo ndo é por si s6 e sim
representada por alguém. Portanto, ao ndo ser escolhida, o sujeito esta
deixando de lado a possibilidade de ser alguém que a representava. Deixando
para traz uma possibilidade de vir a “ser” outro alguém.

Nas entrevistas pode-se notar que as escolhas foram realizadas com
base no desejo da familia, no resgate de algo perdido ou ndo conquistado, na
possibilidade de melhora das condi¢gdes sociais. H4 uma esséncia entre o
individuo e a profissdo que transcende a um momento ou a uma etapa, a qual
representa as varias relagbes estabelecidas entre o sujeito e 0 mundo que o
rodeia; entre a carga bioldgica e a espiritualidade, que antecede o0 momento de
concepcgao, que requer um entendimento mais holistico, desprendido do aqui e
do agora, do dentro e do fora, do ontem e do amanhé, da vida e da morte.

Para que o individuo consiga conectar-se com o mundo e entender o
processo das relagdes estabelecidas € necessario que a educagéo, ao longo
da vida, possibilite a abertura de canais de comunicagdo com o mundo e com 0
proprio sujeito; que permita que ele se conheca e se conecte com o seu
interior, desenvolvendo os sentidos, a percepcéo e a sensibilidade.

Integra-lo ao mundo, a sociedade, a espiritualidade é possibilitar que
a sua escolha acontec¢a mais consciente, inserida em uma educagao que vise o

desenvolvimento do ser humano por inteiro, propiciando a integragdo dele com
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ele mesmo e com tudo que o rodeia, para que ele entre em contato com sua
natureza e entenda as diferentes sensacoes e situagdes de sua existéncia.

Desta forma ao deparar-se com aquilo que foi deixado, o ser
humano entendera o caminho percorrido e percebera que nem sempre o0 que
se acredita que acabou efetivamente perdeu-se no tempo, mas podera estar
presente na vida construida.

E preciso que o ser humano caminhe para o centro do processo,
buscando um despertar social e espiritual, a fim de resgatar sua dignidade,
para poder entender que sempre havera novos paradigmas a serem seguidos,
independentemente daquilo que ficou para tras.

Vimos, também, que o perfil do participante, seja otimista ou
pessimista e sua situagcao atual de vida sendo conflitivas muitas vezes, podem
interferir no grau de conscientizacdo daquilo que realmente cré.

No mundo em que estamos vivendo, competitivo, globalizado,
tecnolégico, as pessoas tém que assumir responsabilidades pelo préprio futuro,
tornando-se mais livres das amarras sociais, para que possa dominar as
emocoes de forma equilibrada, sem se sentir vitima da circunstancia.

A historia de cada é construida e reconstruida constantemente, néo
sendo algo estatico e nem pré-definida, sofrendo influéncias constantes do
passado, do antepassado, do presente, do momento mais imediato e da
possibilidade de um futuro melhor.

Faz-se necessario, portanto, que educadores, terapeutas, lideres,
etc., compreendam esses processos para que possam de alguma forma,
elucidar, conscientizar, fazer vir a tona, a necessidade do autoconhecimento. A
maior parte das pessoas acredita que tem um conhecimento de si, ignorando
que para tal é necessario o abrir-se, possibilitar-se e conectar-se com ela
mesma e como o divino, o todo. Essa conex&o ndo acontece repentinamente e
sim em um processo de deixar-se ouvir e parar para entender o caminho
percorrido.

A busca do autoconhecimento pode ser comparada a uma grande
viagem, cujo ponto de chegada € nosso eu interior e, neste trajeto, entre o
ponto de partida e o de chegada, surge a compreensao de nossas reacdes

diante de uma determinada situagdo. Esta postura leva-nos a escolha mais
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consciente, e que inevitavelmente nos levard a uma satisfacdo e sentido de

vida cada vez mais significativo.
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MEMORIAL

Um caminho a ser percorrido
O encontro do sujeito com seus limites implica o
fortalecimento de seu vigor enquanto individuo, pois somente ai
ele depara com seu estilo e faz dele uma linha de forca; um
olhar, logo uma forma de ser, esta implicado neste encontro e
nesta busca. O limite, neste caso, ndo é uma limitagéo, mas
um ponto de partida, a partir do qual o sujeito, advertido de seu
destino, vivencia uma abertura nova para a experiéncia do
mundo.

G. Castelo

Branco

O tema de uma pesquisa, na maioria das vezes, € um pedago do
pesquisador a ser descoberto, a ser preenchido. O pedaco a ser resolvido no
presente trabalho é a escolha, ou melhor, aquilo que ficou para traz, o que nao
foi escolhido.

Caminhamos pela estrada da vida tomando decisbes, sem parar
para refletir sobre o destino que foi dado aquilo que foi deixado, pela estrada.
Onde elas ficaram? Que escolhas sdo essas que nos perseguem? Sao

questionamentos que surgem e nem sempre encontramos respostas.

Figura 22- Caminho Percorrido
Fonte: http://www.cao.pt/surya/ja_35_1.pdf- Acessado em: 12-10-2012

Deparamo-nos com esse dilema do que fazer e o que fazer. Em um
nivel mais espiritualista, ao ter que decidir reencarnar ou n&o, nascer ou nao
nascer, viver ou nao viver, vamos construindo nosso caminho vital influenciado
por questbes nao resolvidas dos nossos antepassados, de nossa familia e de
nosso grupo social. Tal caminho vai sendo povoado de perdas e desta forma, o

lugar vazio vai sendo preenchido com as subjetividades do ser humano. O
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caminho pede que continuemos e as consequéncias das decisdes vao
tomando espago em um ciclo vicioso, onde uma nova decisdo sera tomada e
as lacunas preenchidas.

A tenséo criada pelo choque do novo com o velho, do ontem com o
amanha leva o ser humano a nao pensar muito sobre o tema, porque para
muitos, € apenas um detalhe que ja passou e a vida vai se fazendo presente.
Se a escolha foi feita e 0 sujeito, aparentemente estd bem com o escolhido,
porque pensar sobre o que aconteceu com o abdicado? Essa foi a resposta
que obtive de muitas pessoas que questionei.

Chega o momento da escolha profissional e, independentemente de
percebermos o0 que estamos escolhendo e 0 que deixamos, ela acontece, e as
circunstancias que envolvem esse momento, que geralmente é na fase da
adolescéncia, ndo damos a devida importancia, mesmo porque, a fase nao
pede essa atencdo ou cuidado. Escolhemos uma profissao que acreditamos
ser a melhor para nés, influenciados por varios fatores, que se colocam
implicita ou explicitamente.

O esforco para essa conquista, muitas vezes, € recompensado com
a entrada na faculdade e, em outras, essa opcao € deixada para traz e aparece
uma nova possibilidade, aquela que naquele momento, por algum, motivo é
mais viavel financeiramente ou estruturalmente.

Esse caminho n&o foi diferente para mim, filha de uma mae
educadora que tinha uma escola, e fui inserida neste contexto desde os meus
13 anos, brincando algumas vezes e em outras auxiliando as professoras na
tarefa diaria.

Meu caminho profissional? Quando perguntada o que gostaria de
fazer a resposta era pediatria, mas a escolha no momento de preencher o
formulario da universidade foi pedagogia, por fatores financeiros, pelo fato de
ter a escola na familia, por indiretamente se relacionar com a crian¢ga do meu
passado ou por outro motivo qualquer que ndo me vem a cabec¢a. O caminho
foi tracado pelas circunstancias que, naquele momento apontava, que a
sociedade impunha a mim, em um quadro pintado pela familia, sociedade e
pelo momento. Como poderia escolher outra profissao tendo uma mae dona de
escola e trabalhando nesse espaco desde cedo? Quem daria continuidade ao
processo?
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Pego para mim uma frase de Paulo Freire a qual ele diz que
ninguém nasce feito que a pessoa vai se fazendo, aos poucos, na sua pratica
social. Comigo nao foi diferente, fui me tornando professora, me fazendo
professora pelo ambiente, sociedade, familia... Nao fui marcada para ser
professora, da mesma forma que as pessoas nao foram marcadas para serem
0 que sdo, a profissdo foi se construindo em mim nas minhas agbes e
influencias sofridas.

Quando leio os questionarios dos participantes fica nitido a presenca
de um ser profissional associado ao ser um filho que segue as orientagdes ou
mesmo ser um filho que quer fugir das orientagées como o participante 8 que
escolheu Ciéncias Sociais para contrariar o pai.

A escolha € um momento de formar uma nova identidade. Vocé
deixa ser, por exemplo, “Lisienne” para ser “Lisienne, a professora”, uma nova
identidade se forma, a de um profissional. O ser humano é marcado, de forma
invisivel com o rétulo da sua profissao.

“Pergunta para ele, que ele é engenheiro e entende” ou “ Cuidado,
ele é psicélogo e vai ficar te analisando!” ou “Vocé nao € médico? O que é isso
aqui que tenho?. Essas sado frases que, geralmente, acompanham o
profissional. A escolha da profissdo é o nascer de um novo ser, do profissional
que entrard no mundo adulto, com todas as forgas e representatividade.

Neste percurso deparamos com as pessoas percorrendo caminho
realizado por outros, caminho que o outro ndo conseguiu percorrer ou espera
que ela de continuidade e o termine e as escolhas vao se constituindo. Tendo
itinerario que foi designado a ela e os que foram passados de geracdes
passadas. Caminhos, muitas vezes, impostos e outros fruto de um desejo
proprio.

Quando se pensa em profissdo deve-se levar em consideracao a
possibilidade da escolha néo ter sido a mais desejada mas a mais conveniente
naquele momento. Tem- se, por exemplo, que levar em consideracdo que o
engenheiro poderia nao ter tido a “engenharia” como a sua primeira escolha,
mas ter sido levado a ela pela demanda social, pela midia que ressaltou a
necessidade de engenheiros no mercado, ou mesmo pela histéria familiar (ser
de uma familia de engenheiros bem sucedidos); a enfermeira pode ter sido
levada a escolher essa area por acreditar que é a area da saude e trard certo
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status a ela, por ndo ter conseguido entrar em medicina e a enfermagem deixa-
la proxima dessa profisséo.

Algo os levou para essa escolha, pode ser a questao financeira da
familia, o custo do curso, o tempo para se formar ou mesmo um sentimento de
nao pertencimento na outra profissdo. A escolha ndo é tdo simples como se
parece ela vai sendo tecida ao longo dos anos e a expectativa é que seja a
mais acertada, que seja aquela que fara parte da sua identidade e
personalidade.

Sao muitos os fatores que fazem parte desse processo, encontra-se
a questao politica, econébmica, social, familiar, psicolégico e educacional. Sem
contar com as herangas que carregamos de nossos ancestrais.

No momento da escolha ndo nos damos conta de tudo que rodeia e
constitui a escolha. Apenas escolhemos e no dia a dia da profissdo, com a
maturidade ou com o contato constante com o fazer profissional, podemos nos
deparar com o ontem, com aquilo que nao foi escolhido e querer revisita-lo ou
apenas deixa-lo no lugar que ficou.

Percorri 0 caminho da pedagogia e, aparentemente, me realizei. Da
escola de educagao infantil fui para a formagéao dos professores no magistério
e depois para a universidade.

Terminado a faculdade encontrei-me no mestrado discutindo as
relagdes professor e aluno, em uma perspectiva junguiana e no doutorado, o
meu encontro com o Valério foi, a principio, para pesquisar sobre como um
orientador escolar poderia auxiliar seus alunos no momento da escolha
profissional. Naquele momento, n&o evidenciava essa lacuna ou espago a ser
preenchido em mim, espaco do abdicado, mas conversando com Valério, ele
solicitou que eu trouxesse algumas coisas que me incomodassem, para que
ele tivesse a certeza do caminho escolhido por mim. Alguns questionamentos
forma feitos e varios outros encontros aconteceram até chegar ao tema atual e
percebermos que na realidade o ponto era o que foi deixado para traz e ndo o
escolhido.

Surge o tema que permearia essa pesquisa, que embora
inconscientemente possa estar relacionada com as minhas perdas,
concretamente foi retirada de observacdes realizadas, de forma sistematica,
no decorrer de minha atuagao profissional como educadora.
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Em 1999 entrei na universidade, e pude observar que muitos
alunos, ao serem questionados sobre a escolha profissional, alegavam ser a
profissdo do momento, ser o desejo dos pais, ser uma forma de melhorar as
condi¢oes da familia ou mesmo ser 0 que podia pagar no momento.

Particularmente, na pedagogia, area que atuo com mais frequéncia,
alunos alegam ter escolhido o curso por desejo dos pais; por quererem atender
a expectativa da familia de ter um filho com um “diploma”; por ndo ser a
primeira opgdo, porém, a mais viavel economicamente; por ja exercer a
profissdo e necessitar de um diploma e também por gostarem da area.

Por vezes, ao visitar escolas, deparo-me com profissionais
insatisfeitos, frustrados e/ou alegando um arrependimento de ter feito essa
escolha e n&do outra e, em conversas informais com outros profissionais,
obtenho as mesmas alegacées e, mesmos os que se disseram felizes e
realizados com a escolha, relataram a existéncia de outras op¢des na época da
escolha e muitos, ao serem questionados, apresentaram interesse em
pesquisar sobre 0 que aconteceu com “o seu ndo escolhido”.

Nesse caminhar que me encontro nesse momento, me faz refletir
sobre essas questbes que ndo foram encontradas em livros e pesquisas, mas
que permitem que eu pesquise e entenda sobre as pedras deixadas no
caminho.

Antonio Machado, poeta espanhol traz a ideia do caminho a ser

caminhado, a ser tracado por cada um de nos.

Caminhante, sdo teus rastos o caminho, e nada mais; caminhante, ndo ha
caminho, faz-se caminho ao andar. Ao andar faz-se o caminho, e ao olhar-se
para trés vé-se a senda que jamais se ha-de voltar a pisar. Caminhante, nao
ha caminho, somente sulcos no mar.

Antbnio Machado

O poeta nos leva a refletir sobre 0 caminho a ser percorrido e 0s
obstaculos a serem superados. O deslocarmos de um espago para o0 outro ou
de uma situagdo para outra, € um evoluir do ser e uma integragdo com ele
mesmo e com o0 meio. Entender nosso passado e 0 que acontece com nossas
escolhas faz com que nos entendamos melhor e, com isso, nos integremos ao

mundo fisico e espiritual, com maior clareza daquilo que somos.
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ANEXO 1

QUESTIONARIO PILOTO
Levando em consideragdo que no momento da sua escolha, por
algum motivo circunstancial , vocé nao pode realizar seu desejo de fazer o

curso da sua 12 opcao profissional, responda as questdes abaixo:

Nome:

Idade:

Profissao:

1. Descreva o seu processo de escolha profissional, como aconteceu a

escolha por essa profissdo?

2. Quais foram as suas influéncias para a escolha? (Por que escolheu essa
profissédo?)

3. Qual o significado de ser aquele profissional para vocé?
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4. Qual a representagao dessa profissional para vocé?

5. Como vocé trabalha, em sua imaginagdo, com aquela profissao
desejada que nao foi realizada?

6. O que vocé faz para compensar esse desejo nao realizado?
7. Como seria se vocé tivesse feito o curso desejado? (Como vocé estaria
agora?)
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ANEXO 2

QUESTIONARIO FINAL

Universidade Estadual de Campinas — UNICAMP

Prezado(a) Colega:

As informagbes obtidas a partir deste instrumento permitirdo
identificar como foi(ram) trabalhada(s) a(s) profissdo(des) abdicada(s) no
momento da escolha profissional. Solicitamos que todas as perguntas sejam
lidas e respondidas de forma mais completa possivel. Gratos por sua

colaboracao.

Dados do Informacionais

Nome:

Data de nascimento:

Formacao académica (assinale e especifique o curso e/ou area)

Graduacéao

Especializagéo

Mestrado

Doutorado

Outros

Instituicdo em que trabalha:

141



Condicao socioeconémica (coloque aquela que vocé acredita se

encaixar):
D Baixa

[ ] Baixa/média

[ ] Media

[ ] Média/alta

|| Alta
1. Descreva qual foi o processo de escolha da sua atual profissdo
2. Quais foram as influéncias que mais contribuiram para a escolha dessa
profisséo?
3. Vocé desejava alguma outra profissao?

Sim () Nao ()

Caso tenha escolhido sim responda, por favor, as questoes abaixo:

a) Qual(is)?

b) Por que foi (ram) descartada(s)?

C) Como vocé tenta compensar esse(s) desejo(s) nao realizado(s)?
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d)

Como vocé imagina a sua vida profissional, hoje, se tivesse escolhido

outra profissdo?

e)

O que a profissao atual representa hoje para vocé?

4.

Deixe a sua impressao sobre o questionario.
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