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RESUMO

Estudo qualitativo de natureza bibliografica sobre as possibilidades emancipatérias do manejo
das concepgdes e das metodologias criadas por Jacob Levy Moreno para o tratamento
psicoterapéutico de natureza coletiva através do teatro e das situacdes de jogos
psicodramdticos. Estuda o Psicodrama e o Sociodrama como mediagdes interpretativas das
condic¢des de formacdo e de atuacdo no mundo do Futebol, a partir da recuperagao critica do
préprio itinerdrio profissional e das observagdes da vida cotidiana dos atletas desta
modalidade, desde as formacdes de base até a profissionalizacdo. Apresenta a teoria € a
pratica do psicodrama e explora suas possiveis utilizagdes educacionais do campo da gestdao

esportiva, a partir das contribui¢cdes da Psicologia da Educacao.

Palavras-chave: Educacdo. Psicologia. Esporte. Psicoterapia de Grupo.



ABSTRACT

Qualitative study of a bibliographical nature on the emancipatory possibilities of the
management of the conceptions and methodologies created by Jacob Levy Moreno for the
psychotherapeutic treatment of a collective nature through the theater and situations of
psychodramatic games. It studies Psychodrama and Sociodrama as interpretive mediations of
the conditions of formation and performance in the world of Football, starting from the
critical recovery of the professional itinerary itself and the observations of the daily life of the
athletes of this modality, from the basic formations until the professionalization. It presents
the theory and practice of psychodrama and explores its possible educational uses in the field

of sports management, based on the contributions of Educational Psychology.

Key words: Education. Psychology. Sport. Psychodrama.
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INTRODUCAO

A pesquisa que relatamos no presente instrumento teve como intencao a tarefa de
investigar as caracteristicas da gestdo desportiva no ambito da pratica do Futebol, um esporte
de alto rendimento, e dentro desta modalidade de Esporte, analisar e interpretar as necessarias
disposi¢cdes e identificar as possiveis contribuicdes da Psicologia, em sua concep¢do de
conjunto e de totalidade, na cultura do desenvolvimento esportivo, do desempenho e da gestdo
esportiva no Brasil. A drea da Psicologia da Educacdo pode ser um valioso universo de
reflexdo sobre a identidade dessa forma de pratica social, o esporte do futebol, e pode
contribuir com todas as suas composi¢des e protagonistas, o atleta, o gestor desportivo, 0s
agentes multidisciplinares das comissdes técnicas, a representacdo dos clubes, as torcidas
organizadas e a cultura social do Futebol, entre outros. Nao nos dedicamos a todos esses
sujeitos e protagonistas na presente pesquisa. Nosso recorte de investigacdo permaneceu ao
redor da formagdo do atleta, ampliou-se um pouco mais para a considera¢do da dinamica dos
clubes e consolidou-se na busca da comprovacdo da possibilidade de contribuicdo dos
recursos de uma escola ou de uma parte da Psicologia, a produ¢do e a construcao cientifica e
metodoldgica de Jacob Levy Moreno (1889-1974), apropriada aqui como mediacdo para a
compreensdo da realidade do desempenho e da dinamicidade da pratica desportiva.

A Psicologia da Educacdo busca estudar o fendmeno e a prética social da
Educagdo a partir das plurais e das fecundas linhas e escolas tedricas da Psicologia,
atravessando a prética educacional com os questionamentos de natureza critico-psicologica.
Nossa intencdo sempre foi a de buscar apropriarmo-nos das potencialidades reflexivas e
mediadoras do Psicodrama e do Sociodrama, nascidos a partir de Jacob Levy Moreno, para
aferir sua aplicabilidade e defender seu eficiente manejo na vida esportiva e nas préaticas de
formacdo que envolve o esporte e suas diversas possibilidades sociais e culturais.

Entre as diversas escolas, as polifénicas teorias e as pluralistas abordagens da
Psicologia, escolhemos a distinta contribuicdo de Jacob Levy Moreno para a decifracdo da
condi¢do humana, para a compreensdao dos dramas e das frustracdes, das motivagdes e das
potencialidades do desenvolvimento e do agir humano, tanto subjetivamente quanto em
sociedade. A criagc@o e organizagdo, tedrica e politica, do Psicodrama e do Sociodrama como
ferramentas para simbolizar as dividas, os fracassos, as neuroses e as vivéncias contraditorias
de nossa vida social e singular acabou por traduzir-se num dos mais ricos instrumentos de
gestdo do cotidiano esportivo e de encaminhamento dos percal¢cos de nossa formagdo afetiva,

psicolégica e moral. Pretendemos, no transcorrer de nosso percurso formativo vivido no
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campo da Psicologia, Educacdo e Desenvolvimento Humano, nos apropriar dos recursos do
Psicodrama para trabalhar a realidade de vida dos atletas e identificar as maiores dificuldades
de natureza psicoldgica, que acabam por interferir em suas aspiragdes desportivas e em suas
imagens sociais. Como sujeito e participante da vida esportiva em diferentes clubes e em
diversos certames, de diferentes graus e de amplas dimensdes, em paises e situacdes
complexas e exigentes, guardamos significativas lembrangas e inusitadas experi€éncias que nos
auxiliam a tentar interpretar essas contradi¢des e vislumbrar as possiveis potencialidades de
superacdo de muitos embates vividos nesse percurso formativo e nessa trajetdria profissional.

A gestdo esportiva acompanha a constituicdo social do esporte. Nesse conceito de
gestdo desportiva descortinam-se muitas varidveis e aplicam-se a diversos campos de atuagao.
Nado se trata aqui de entender a gestdo desportiva somente como a administracio ou o
gerenciamento de clubes, no campo administrativo, financeiro, institucional ou social.
Entendemos por gestdo desportiva a atuacdo racional e orientacional sobre dindmica interna
da vida dos atletas, a relacdo com sua pratica formativa, as relagdes entre os proprios
jogadores, as relagdes com suas familias e com as torcidas dos clubes, de diversas proporcoes,
a relacdo com o Treinador, as formas de lidar com as expectativas da sociedade e a
representacao social do Futebol sobre as vidas dos jogadores, entre outras tantas varidveis. E
todas essas dimensdes nao se separam das matrizes politicas que regeram nossa experiéncia
histérica, guardando estreita dependéncia dessa articulagao.

Tivemos uma atuag@o no campo desportivo do Futebol por 12 anos, sendo que em
05 anos participamos das Escolas de Bases de importantes clubes de futebol do Brasil e por
07 anos atuamos no nivel de atleta profissional de futebol, igualmente participando de
campeonatos com vinculos e contratos com clubes nacionais e do exterior. Hoje nos
dedicamos ao ensino e a pratica da Educacido Fisica, atuando como professor € como
Coordenador de Esportes, tanto na Educa¢do Bésica quanto no Ensino Superior. A dimensdo
da Educacdo e a identidade da Escola é igualmente o espaco de referendar esse perfil da
atuacdo dos profissionais de Educacdo Fisica, que acabam assumindo a gestdao das atividades
de formacdo desportiva no espago escolar.

Ao escolher efetuar a apropriagdo e o manejo da identidade do Psicodrama e do
Sociodrama de Moreno, de explorar suas potencialidades aplicativas e esclarecedoras,
acreditamos ter realizado uma inovadora leitura do percurso formativo de atletas de futebol e
de contribuir para que a dindmica de resolucdo de tantos conflitos que pesam sobra a vida
atlética sejam efetivamente reconhecidas e melhoradas. Nao atuamos hoje como técnicos de

futebol, mas acabamos assumindo essa fun¢do junto aos alunos da Educacdo Bésica e, nesse



12

trabalho, buscamos apresentar as contribuicdes de Moreno nesse universo, de modo a ndo
repetir as mesmas causas de frustracdes e de conflitos que vivenciamos em nosso percurso
formativo e profissional.

Sabemos hoje que o perfil do Professor de Educagdo Fisica encontra-se entre duas
grandes coordenadas, a primeira, a experiéncia histdrica efetiva das demandas sociais, € a
segunda, a projecdo que se faz através das diretrizes e das concep¢des que se delineiam nas
politicas curriculares projetadas pelas agéncias e pelos 6rgaos responsdveis pela estruturagao
das politicas de formacdo de educadores, de modo geral e, em caso especifico, das politicas de
formacdo do profissional de Educacdo Fisica. Nao ha como dissociar da acdo profissional do
Professor e do Graduado em Educacio Fisica a questdao da educagdo e da gestdo desportiva,
no sentido que lhe configuramos. Nesse sentido, nosso propodsito tem a finalidade de
contribuir para que os professores de Educacao Fisica que atuam em dinadmicas formativas de
esportes, destacadamente do Futebol, possam sentir-se sensibilizados a conhecer melhor a
metodologia de Jacob Levy Moreno e de seus continuadores, para a possivel intervencao
pedagdgica na direcdo de promover a plenitude da humanizacdo e da formagdo de uma
qualidade esportiva voltada para a vida e para a cidadania.

Organizamos, nesse trabalho de investigacdo, as premissas dessas coordenadas
histéricas, politicas e curriculares para o campo da Educagdo Fisica, com a mediacdo da
Psicologia da Educacdo, com a deliberada intencdo de finalizar nosso processo de formacao
no Mestrado em Educagdo da Faculdade de Educacdo da Universidade Estadual de Campinas.
Esses estudos estdo integrados ao presente trabalho dissertativo, apds fecunda e generosa
contribuicdo da Comissao Julgadora por ocasido do Exame de Qualificacdo, acrescidos de
nossa interpretacao final desse tema de pesquisa, que ora submetemos a defesa publica.

Temos clareza de que todas as pesquisas que realizamos estdo sempre marcadas
pela provisoriedade da conjuntura e inserem-se na arbitrariedade da dindmica dialética da
realidade. Por isso, ao final desse trabalho, testemunhamos que pudemos crescer humana e
socialmente. Apds efetuar esse processo de leituras e de interpretacdes, olhando para nossa
propria experiéncia esportiva e para nossa formagao, somos tomados por um sentimento de
realizacdo e de alegria. O contato com a Psicologia da Educacdo, a descoberta da atualidade
das media¢des de Moreno, a constatacdo da necessidade de tantos atletas e de tantos campos
de atuacdo da realidade esportiva do Brasil nos indagam, cada dia, por novos e criteriosos
estudos e pesquisas.

Nesse sentido, reconhecemos que nosso trabalho somente pode ser considerado

como um ponto de partida, e ndo como um apito final. Usando a metafora do jogo, que tanto
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marcou nossa existéncia e ainda a marca, estamos no come¢o de um jogo exigente, que esta
somente no seu inicio. Precisaremos ter o planejamento esportivo e a disposicdo atlética
vigorosa para dar conta de todas as jogadas necessdrias para empreender o enfrentamento dos
adversarios e de todas as vicissitudes desta partida. A vitéria que buscamos, no caso, nao se
reduz a uma mera superacdo numérica na competicdo esportiva. Vencer, aqui, significa
competir, jogar, conhecer as regras, cumpri-las e superar, no transcorrer da jornada, todos os
limites, sociais e culturais. Terminar bem a partida, com dignidade e com a sensacdo de ter

dado o melhor de nds, € a maior vitoria.
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CAPITULO I - EDUCACAO, PSICOLOGIA DO ESPORTE E FUTEBOL: o

Psicodrama como mediacao de conflitos e de complexos.

No primeiro capitulo de nossa dissertacdo buscaremos expor as relagdes entre a
Educagdo, entendida aqui como uma dimensdo da prética social, com a prépria Psicologia,
assumida como uma das mais notdveis Ciéncias do comportamento humano, subjetivo e
social, e depois, buscaremos articular as duas grande dreas do conhecimento humano numa
andlise hermenéutica dessa relacdo direta e conexa com a realidade complexa e pouco
explorada do Futebol. Esse esforco analitico e interpretativo é fundamental para delinear as
potencialidades das metodologias de Moreno para a resolucdo de conflitos e tensdes
vivenciados no campo da atuacdo esportiva. Esperamos conseguir efetuar essa articulacdo a
contento para constituir o contexto real e conceitual de nossa pesquisa.

Historicamente a gestdo esportiva revela uma intrinseca relacdo entre saber e
poder e, por conseguinte, a transformacado institucional da gestdo do esporte dependerd da
mudanca que se espera reconhecer na sociedade. A gestdo ndo € uma dimensdo ou um ato
neutro, ela sempre estd carregada de interesses e de valores proprios da cultura dominante de
cada sociedade. Desta forma, os projetos de gestdo esportiva, tanto os do passado quanto esses
do presente, sdo o resultado dos jogos de poder constantes em todas as esferas da agdo
humana. A funcdo de gestor esportivo, tanto na escola quanto nos clubes esportivos
profissionais, ou mesmo nas esferas de formac¢do, muitas vezes, é uma atividade a mais que o
treinador esportivo e o professor de educacdo fisica exercem em seus respectivos ambientes
de trabalho, porém ¢ inegédvel que as pessoas sob seus cuidados estdo em processos de ampla

interacdo social e de singular formacao pessoal.

1.1 Educacao, Esportes, Psicologia e Gestao Desportiva.

Estes sdo processos constituintes do ser humano, em seus niveis subjetivos e
sociais. Entendemos por educacdo, em primeira instancia, a dimensdo que nasce como algo
inerente a condi¢do humana, nessa compreensdo educar seria hominizar-se’, tornar-se ou
fazer-se homem diferenciando-se, porém, do considerado mundo instintivo, definido como

préprio do mundo selvagem, que € o estado natural, tornando-o um ser diferente de sua

! Extraimos da contribui¢io de NUNES, C. que afirma ser a nogdo de hominizacdo derivada da palavra latina
homo, homini, — que significa humano, o género humano — sem prévia identificacdo sexista. Hominizar-se
significaria tornar-se humano, uma acdo interna, voltada para si. Humanizar seria a¢cdo do homem sobre o
mundo, de dindmica externa, voltada para fora, ndo se identificando estritamente com o fazer-se homem, mas
sim na dire¢do de fazer do mundo externo, natural e cultural, & medida do Homem (NUNES, 2003, p.13).
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natureza instintiva. Assim, a constituicdo da condi¢cdo humana seria resultante de um
processo civilizatério que, em udltima instancia, € um processo educativo, proprio da pratica
social. Educar seria a producgao social do homem.

A Educagdo é a nossa consideracdo comum e basilar, entendida aqui como a
producdo social do homem e de sua condi¢do ontoldgica. A educacdo € uma das principais
dimensdes da pratica social, isto é, através da Educacdo os grupos e as geracdes humanas
foram conservando suas conquistas e suas descobertas e foram transformando sua prépria
identidade, bem como das demais geracdes e pessoas. A Educagdo consiste, portanto, desde
suas origens, num processo de endoculturacdo, isto é, de introduzir na totalidade da
experiéncia humana a cada pessoa ou novo ser que venha a nascer. Pela educacdo
transmitimos nossa cultura humana, pelos meios e pelos simbolos sociais basilares como a
linguagem, os papéis sexuais, os fundamentos morais e culturais, os ritos religiosos e as
praticas de trabalho. Esses campos de acdo humana estdo imbricados nas praticas de
sobrevivéncia dos grupos humanos e sofreram longos actimulos e notdveis inser¢des nesses
milhdes de anos de evolugdo dos grupos humanos. Pela educacio, aqui assumida no sentido
lato, as comunidades grupais se transformaram em comunidades humanas.

Com a constituicdo das precdrias e das esparsas experiéncias coletivas de
organizacdo do trabalho, entre os quinto e terceiro milénio antes de Cristo formaram-se as
grandes civilizacoes de regadio, reunidas e sedimentadas ao redor de grandes rios,
configurando o nascimento das primeiras civilizagdes conhecidas, estruturadas sobre a
invencdo e o controle da agricultura e da pecudria, bem como com a superacao do nomadismo
primitivo. Estas civiliza¢des estruturaram-se sobre o escravismo antigo e sobre a supremacia
militar e bélica, de modo que umas superaram outras, dando lugar a uma era basilar da cultura
humana, definida como a Idade Antiga ou o Escravismo Antigo. Sdo exemplos dessa época as
civilizagdes do Egito, da Pérsia, da Fenicia, da China, dos Hebreus, da fndia, da Babilonia, da
Assiria, da Grécia e de Roma, para ficar nas principais.

Nestas sociedades, de organizacdo escravista, com acento militar e dependéncia
teocratica, surge a instituicdo que denominamos como Escola. A Escola é uma instituicdo
nascida a partir da ordenagdo das sociedades escravistas e sua finalidade primordial era
realizar a transmissdo desigual das fungdes, dos saberes e dos poderes socialmente
necessarios. A escola antiga chinesa formava o mandarim, a casta dominante. A escola hindu
era voltada para os filhos dos nobres, a escola egipcia acolhia somente os filhos do Farad, a
escola persa era exclusividades das familias nobres. Essa escola, nobilidrquica e escravocrata,

transformou-se em modelo de Educacdo e de Escola com a civilizagao e o poderio cultural da
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dominacdo dos Gregos, sob a expansdo helenista de Alexandre Magno (356-323 a.C). A
experiéncia politica de gestdo das cidades gregas, denominada pdlis, da qual a mais
esplendorosa foi Atenas que, desde o século VI A.C., constituiu o paradigma educacional
arquetipico, conhecido pelo nome de Paideia Grega, foi a grande mae ou berco da Escola
Antiga.

Portanto, conforme vimos acima, dividimos nossa compreensdo do que seja
Educag¢do em dois niveis, o primeiro, no sentido lato, definindo-a como processo civilizatorio,
no transcorrer das transformagdes estruturais operadas no mundo da materialidade, gerando,
dessa forma, os instrumentos necessdrios para as pessoas e as geracdes seguintes evoluirem
para uma vida em sociedade.

Ja num segundo nivel podemos compreendé-la no sentido restrito, numa realidade
J4 avancgada, institucionalizada, como a produc¢do e transmissao formal de conhecimentos, de
praticas de condutas e de valores socialmente aceitos. Nessa segunda consideracdo
identificamos a educag¢do como processo de escolarizacdo, coincidente com a invencdo da
Escola (NUNES, 2003, p. 59).

A Paideia Grega, isto €, o ideal educativo grego, transformou-se em paradigma e
modelo para todas as demais versdes dessa instituicdo escolar e fundamentou as consequentes
teorias e praticas de Educagdo. Os gregos criaram a Escola do Alfabeto, que foi a versdo mais
solida e importante do mundo Antigo, sendo ainda considerada a primeira escola e o
paradigma de concepg¢do do que seja a instituicao escolar.

O triunfo do Cristianismo, efetuado entre os séculos I e IV do mundo antigo,
estendendo-se posteriormente por toda a Idade Média (476 d.C - 1453 d.C) definiu uma nova
concepcdo de Educacgdo e de Escola e por conseguinte, uma nova teoria ou concepcao geral de
educacdo, agora denominada de Paideia Crista. A Educagcdo e a Escola Medieval sdo
constituigdes que somente poderdo ser entendidas na esfera da hegemonia do Cristianismo
sobre os povos denominados barbaros, que foram amiude cristianizados e aculturados ao
Cristianismo.

As transformagdes econdmicas, culturais e politicas que superaram as formas de
organizar a vida, o trabalho e a cultura, no transcorrer dos séculos XV a XVIII sdo geralmente
definidas como as Revolucdes Burguesas ou Revolu¢des Modernas, efetuadas em todos os
campos da a¢do humana, subjetiva e social. O Renascimento Artistico, Cientifico e Cultural,
as expansoes ultramarinas levadas a cabo por Portugal, Espanha, Itdlia, Holanda e, mais tarde
a Franca e Inglaterra, alterariam as concepg¢des € 0s costumes e modos de vida medievais.

Inaugurava-se um novo mundo, um novo tempo, o0 mundo moderno e a Modernidade. Como
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fruto e como resultado das revolu¢cdes modernas teremos igualmente a constituicdo de um
novo ideal educativo e de uma nova escola, a Escola Moderna. As caracteristicas da Escola
Moderna seriam produzidas pela marcha da implantacdo das revolugdes burguesas: uma
escola leiga, gratuita, estatal, universal, publica e obrigatdria.

E sabido que este processo histérico ocorreu de maneira tardia no Brasil. Ainda
hoje buscamos encontrar uma concep¢do democritica e uma politica educacional que se
fundamente nos valores cldssicos da Escola e da Pedagogia Moderna.

A Psicologia é uma das grandes conquistas das Ciéncias Modernas. Entendida
como a “ciéncia ou estudo do comportamento ¢ do psiquismo humano” tem como inten¢ao
institucional a busca da compreensdo das caracteristicas e das motivagdes do agir humano
através do estabelecimento de principios ou de campos gerais € universais, bem como pelo
estudo de casos especificos. A Psicologia tem um campo interseccional em todas as ciéncias
modernas, pode ser compreendida como uma ciéncia social, uma ciéncia de base bioldgica e
médica, uma investigacdo neuroldgica e cognitiva, uma reflexdo motivacional e psiquica,
marcada pela polifonia e pela pluralidade. A cogni¢do, os sentimentos, a emocdo, a
percepg¢do, as motivagoes, a sexualidade, os relacionamentos interpessoais, 0 comportamento,
a questdo do cérebro, a personalidade, o inconsciente e os fendmenos de transcendéncia
podem igualmente compor seus campos e seus temas de acdo e de interesse. A Psicologia se
constitui epistemologicamente no século XIX e desde entdo apresenta uma mirfade de autores,
escolas e abordagens diversas. H4 fundamentos e teorias diversas entre si, tanto na defini¢dao
do que seja propriamente a Psicologia quanto na forma de exerce suas dimensdes na
sociedade.

Nessa diversidade a Psicologia pode ser compreendida como teoria do
comportamento humano e como método de avaliagdo e de tratamento de varidveis condi¢des
desse mesmo comportamento. Acaba por assumir uma dimensdo terapéutica, seja na
dimensao da Psicologia Clinica seja igualmente na forma de aconselhamento nao clinico. Ha
ainda diversas e especializadas apropriacdes da Psicologia para determinadas dreas ou
diferentes dimensdes da pratica social, denominadas de Psicologia Aplicada, que hoje
abrangem amplas atua¢des no mundo do trabalho, na educacio, na saide, no campo forense,
na dindmica juridica e, igualmente, no campo esportivo, a denominada Psicologia do Esporte.

Serd precisamente nesse campo da Psicologia que buscaremos encontrar a
especificidade de nosso estudo, de modo a decifrar as possibilidades de estabelecer uma

fecunda apropriacdo das media¢Oes de natureza terap€utica das inventivas caracteristicas da
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obra de Jacob Levy Moreno para a leitura, o encaminhamento e a resolucao de problemas e de
conflitos no campo da realidade vivencial do Futebol, de sua dindmica e de seus agentes.

Entre a Educagdo, a Psicologia e o Esporte buscamos conhecer as formas de
constituir as condutas e os simbolos de inspiracdo para as priticas humanizadoras e garantir a
superacdo de nossos instintos e dimensdes protohumanas ou primdrias. Vale ressaltar que,
nessa trajetoria ontoldgica, nascida da prética social, os grupos humanos constituem uma
disposi¢do denominada como violéncia, que é constitutiva e inerente ao agir humano, que
marca seu nascimento como ser cultural, decorrente do desamparo primitivo, de alguém que é
totalmente dependente do outro.

Vimos essa definicdo no cldssico texto O Mal Estar na Civilizacdo Volume
XXI? no qual Freud apresenta o “mal estar” como sendo inerente a dindmica da vida humana
em uma determinada civilizacdo. Trata-se aqui de uma compreensdo ndo moralista da
condicdo de violéncia, assumida aqui como a reacdo de defesa, de autopreservacdo e de
enfrentamento dos limites de cada existéncia e de seu processo de sobrevivéncia, complexo e
arduo. Tal qual Freud (2003) concebeu e definiu, € a conceituacdo de Civilizagdo que ird
regular os vinculos entre os individuos, fonte do “mal estar”, ja que tal relagdo ¢ regida por
uma instancia que faz com que o homem se reconheca como finito, tendo limites materiais
patentes e limitagdes de toda sorte e natureza. Freud (2003) ainda ressalta que “o individuo,
para viver em uma determinada civilizagdo, terd que “domar” seus instintos agressivos, essa
agressividade é inerente ao ser humano e precisard ser contida". Trata-se do reconhecimento
dessa clivagem entre os instintos bioldgicos que marcam a primeira natureza, ainda selvagem
e animal, e a segunda natureza, nascida da constru¢do de simbolos e de praticas contingentes,
no processo civilizatdrio e socializatorio.

Esta concep¢do parte do reconhecimento de uma violéncia fundante na
constituicdo da civilizagdo humana, exigindo essa consci€ncia de reconhecer-se como um ser
de limitacdes e, portanto, carente e incompleto, que deverd produzir seus proprios meios de
subsisténcia, estabelecer suas regras de convivéncia e de sobrevivéncia, singular e grupal,
bem como inventar as formas de transmitir tais conquistas, formadas pelas descobertas e pelas
invencOes, culturalmente acumuladas, as novas geragdes (NUNES, 2003, p. 59). Esse
processo acontece de maneira dindmica, pensada como um “um triplo movimento
(indissocidvel) de humanizagdo, socializacdo - ingresso em uma cultura e subjetivacdo -

singularizacdo. O que o leva a dizer que ndo existe educacdo no sentido amplo

> FREUD, Sigmund. Mal Estar na Civilizacio Volume XXI. Editora Imago, 1996, p. 73-148.



19

(humanizacdo) que ndo seja, ao mesmo tempo, educagcdo em um sentido restrito (socializagdo
. . ~ 35> . . . s . .
e singularizacdo)’”. Seguindo este caminho, sustentamos essa dialética explicativa de nossas
categorias basilares na sempre atuante contribuicdo de Charlot (1996) que expressa ainda a
considera¢do da educacdo (ou do processo educativo) como uma efetiva e rigorosa agdo
politica:
Porque forma a personalidade segundo normas que refletem as realidades sociais e
politicas. A educacdo age politicamente sobre o individuo fixando, no &mago mesmo

de sua personalidade, estruturas psicoldgicas de dependéncia, de rendncia e
idealizacdo (CHARLOT, Bernard. 1996, p. 23).

O mesmo Charlot (1986) cita uma passagem em Freud (2003), no seu texto
memordvel O Mal estar da Civilizacdo em que esse mestre da alma humana explicita tal
~ L« cp e ~ .. PN - . .. 4oy
questdo: “o edificio da civilizacdo repousa no principio da rentincia as pulsées instintivas” .
Essa proposi¢ao vem destacada no pensamento de Nunes (2003, p. 59): “A comunidade
humana, além da transmissdo genética ou dos caracteres bioldgicos, tem a obrigacdo
8 8 8ag
cultural e a necessidade da transmissdo da carga simbdlica, o repasse dos elementos bdsicos
para a vida em sociedade”. Passada mais de uma década desta publicacdo, o autor retoma esta
discussdo em seu mais posterior estudo e livro®, no qual revé e amplia a nocdo de educagdo
como:
(...) a cria da espécie humana ndo se torna homem se nio se apropriar, com a ajuda
de outros homens, dessa humanidade que ndo lhe é dada no nascimento, que é, no

inicio, exterior ao individuo. A educagfo € essa apropriagdo do humano por cada
individuo. A educacdo € hominizacdo (CHARLOT, 2005, p. 56-57).

O ser humano nao se divide, ele € totalmente humano. Essa dialética fundante da
condi¢do humana articula numa realidade subjetiva a totalidade da experiéncia vivencial,
historica e cultural. Conforme nos apresenta Nunes (2003):

(...) o homem, entendido em seu sentido genérico, tem que necessariamente repassar,
de uma geracdo para a geracdo seguinte, um universo significativo de comunicagao,
de producdo de linguagem, como um equipamento vivo de comunicagdo cultural,
acrescida de um conjunto de prescrigdes morais € comportamentais, acrescentando

ademais as referéncias ético-morais, quase sempre através da religido e das
institui¢des basilares de uma sociedade (NUNES, 2003, p. 45).

Nessa mesma direcdo encontramos ressonancia em Santos (2002), fazendo a
mesma leitura do fendmeno que ocorria também na area da Educacdo, dando conta de que a

utilizagcdo do termo gestdo, naquela conjuntura, surgia como uma reagao contrdria ao cardter

3 CHARLOT, Bernard. in HADDAD, Jane. Epistemologia da Pesquisa. Curitiba, 2013.

4 FREUD, Sigmund. O Mal Estar Na Civilizacao, 1996, p. 48.

> CHARLOT, B. Relacdo com o saber, formacio dos professores e globalizacdo: questdes para a educagio
hoje. Porto Alegre: Artmed, 2005.
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tecnicista, supostamente neutro e descomprometido de que foi imbuido o termo
administracdo esportiva, principalmente nos anos 1970, quando assumiu os mesmos
principios e praticas adotados pela area da administracdo de empresas, contrariando o
significado da pratica politica e social de reconhecimento do cardter social do esporte e de seu
sentido formativo. Segundo estudos de Cdéssio (2010), a partir da segunda metade da década
de 1990, entraria em cena a tese da gestdo esportiva a partir de uma perspectiva gerencialista,
baseada na busca da eficiéncia, na conquista da eficdcia, na ampliacdo da produtividade e na
busca de altos indices de resultados. Nessa légica o bom gestor seria aquele que conseguiria
os melhores resultados nos processos de avaliagdo externa, nos processos de competicio e de
aumento de bens ou de indicadores de capital econdmico e material. Trata-se de ressignificar
a categoria de gestdo com as mesmas caracteristicas da dindmica produtiva do capital em seu
estdgio industrial e global.

Como estamos buscando caracterizar a categoria de gestdo desportiva ndo
poderemos nos descurar desse nicho de representacdo ideoldgica e politica. A gestdo do
esporte acabaria por ser influenciada por esta significagdo denominada taylorista-fordista,
assumindo aqui as mudangas estruturais do mundo da produgdo operadas nos séculos XIX e
XX. BRACHT (2003) define amplamente esse fendmeno ao destacar que:

Nao é de todo equivocada a afirmagdo de que o esporte € um dos fendmenos mais
expressivos da atualidade. Sem duvidas, o esporte faz parte hoje, de uma ou de outra
forma, da vida da maioria das pessoas em todo o mundo. Tdo rdpido e tdo
“ferozmente” quanto o capitalismo, o esporte expandiu-se pelo mundo todo e

tornou-se a expressdo hegemonica no ambito da cultura corporal de movimento
(BRACHT, 2003, p. 23).

Dentro de uma perspectiva emancipatoria, a gestdo desportiva de inspiracao
democratica, em todas as suas formas e em seus diversos campos especificos de
ressignificacdo, deve ser concebida como um espago de deliberacdo coletiva (atletas,
funciondrios, torcedores, consumidores de eventos, pais, professores, alunos, comunidade) e
assumida entre outros, como um fator de melhoria da qualidade de vida da sociedade, através
do esporte. Buscamos nos inspirar nessa dimensao sécio-emancipatdria da gestdo desportiva,
para empreender nosso estudo, a saber:

A fundamentacdo da gestdo democrdtica estd, portanto, na constituicdo de um
espago publico de direito, que deve promover condi¢cdes de igualdade, liberdade,
justica e didlogo em todas as esferas, garantir estrutura material e financeira para a
oferta de educacdo de qualidade, contribuir para a superacdo do sistema educacional
seletivo e excludente e, a0 mesmo tempo, possibilitar a interrelacdo desse sistema

com o modo de producdo e distribuicio de riquezas, com a organizacdo da
sociedade, com a organizacdo politica, com a definicdo de papéis do poder publico,
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com as teorias de conhecimento, as ciéncias, as artes e as culturas. (BRASIL, 2010,
ps. 42-43).

Do ponto de vista coletivo destacamos a questdo da autonomia, da efetiva
participacdo, da inclusdo e da descentralizacdo como alguns dos fundamentos da gestdo
democratica. A constru¢do de uma gestdo verdadeiramente democritica no cotidiano dos
espacos esportivos exige uma mudanca de paradigma. Faz-se necessdria a superagdo da
verticalidade das relagdes, fruto original da hierarquia de poder presente no sistema
econOmico capitalista e na cultura social de dominacao que perdurou historicamente em todos
os lugares nos quais se estabeleceram as relagdes hegemonicas do capital. Um novo
paradigma precisa romper com a doutrina administrativa dos espacos de esportes de natureza
colonial estruturado sobre a relacdo senhor x escravos ou senhor x vassalos, como um
senhorio dominador e seus capatazes, e basear-se em um novo modelo de gestdo pautado na
liberdade, na participacao, na descentralizacio e na autonomia.

Essa escolha requer igualmente uma concepgdo de esporte concebida no eixo da
horizontalidade cujos principais preceitos sejam a qualidade de vida, as acOes de
sustentabilidade e satude e o exercicio efetivo da cidadania. Trata-se de buscar reconhecer a
omnilateralidade da condicdo humana e de suas dimensdes biopsicossociais. A Psicologia, o
Psicodrama e o Sociodrama poderdo trazer grandes contribui¢des a fim de nos ajudar a tornar
essa mudanca possivel. Nessa direcdo, temos como horizonte a afirmacdo de MONTAGNER
(2011) que assevera:

(...) Nos ultimos anos, houve uma grande evolucdo da Ciéncia do Esporte, com
grandes avangos na preparagdo fisica, tdtica, técnica e psicoldgica dos atletas e na
melhoria das condi¢des para a pratica das modalidades em geral. Essa evolugdo nas
diversas areas, de acordo com Paes (2002), transformou o esporte em um fendmeno
sociocultural, cuja principal virtude € a pluralidade de funcdes e intervengdes, e essa

diversidade de significados permite sua pratica em varios segmentos da sociedade
(MONTAGNER, 2011, p. 38).

Temos muita alegria em confirmar quase que plenamente essa paradigmaética
afirmacdo de Montagner (2011), salvo com a consideracdo de uma singular particularidade:
ndo temos a mesma seguranca em reconhecer a dinamicidade da formacgdo psicoldgica dos
atletas, como o autor nos faz crer. Entendemos que essa dimensdo da pratica social, os
aspectos psicolédgicos, ainda nao € plenamente compreendida e nem ao menos amplamente
encaminhada no universo das praticas esportivas atuais.

Ao buscar desvendar as dindmicas da vida esportiva e, voltada para seu
entendimento, perscrutar quais seriam as possiveis contribui¢cdes da Psicologia de Moreno a

esta pratica social buscamos igualmente definir um eixo de problematizacdo tedrica que nos
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desse as condicdes de formular uma pergunta estrutural, capaz de nos motivar a buscar as
fontes e os devidos meios de responder ou configurar possiveis encaminhamentos resolutivos
e emancipatorios.

Entre as muitas questdes que nos impulsionaram e motivaram para pesquisar a
presente realidade esteve patente a necessidade de proceder a andlise da complexa rede de
determinantes e dos pressupostos psicologicos que determinam a a¢do do gestor desportivo no
cendrio de sentidos da pratica social ou profissional do futebol. Surgiram as seguintes
perguntas a orientar nosso propdsito investigativo:

e Sabemos que o efetivo funcionamento de uma possivel gestdo democratica da
vida esportiva, de modo a integrar a humanizacdo da vida de atletas e de
trabalhadores na drea do Futebol tem esbarrado em inlimeras préticas autoritarias,
instaladas nas relagdes pessoais, sociais, profissionais e culturais. Como romper
com essas condi¢coes e avangar num processo de gestdo humanizada de conflitos,
de manejo de interesses, de encaminhamento de limites de toda sorte, numa
sociedade na qual se vive um processo marcadamente de exclusdo social?
e Quais sdo os maiores desafios vivenciados no cotidiano dos espacos esportivos
que buscam gerir-se ou serem acompanhados por mediacdes operacionais de
natureza democrdtica e emancipatoria? Que cendrios teremos que considerar
quando tivermos a intengdo de empreender prdticas transformadoras na vida
esportiva e profissional? Quais sdo as leituras conservadoras existente,
reconhecidamente deterministas e condicionantes, e quais seriam as possiveis
superagoes?
e O que dificultaria estruturalmente o planejamento de uma relacdo
horizontalizada no interior dos espacos de gestdo esportiva e quais seriam as
principais frentes de superagdo para a efetiva constru¢cdo de uma cultura
humanista e humanizadora, que viesse a descortinar a superacdo de todas as
prdticas que inviabilizam a participacdo de todos os envolvidos nessa acdo e na
direcdo dessa prdtica social?

e Como a Psicologia, notadamente a partir das abordagens de MORENO (1978)

poderia ajudar a resolver os conflitos de natureza social, ambiental e psiquica,

presentes na conjuntura das vivéncias dos atletas, quase sempre confinados, ou
até mesmo expostos por demais, na relacdo esportiva tipologicamente

dominante?
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Com tais perguntas, exigentes e amplas, e confiantes nesse processo de
problematizacdo critica, empreendemos nosso percurso investigativo, buscando sempre, do
particular para o geral, encontrar nas fontes historicamente definidas e cumulativamente
disponiveis, as melhores respostas e as mais plausiveis superagdes para essa realidade dada e
vivida. A partir da configuracdo do que entendemos por Educacdo, desde sua constituicdao
histérica até sua configuracdo institucional na Escola Moderna, analisando ainda a
emergéncia e a diversidade da Psicologia enquanto uma rica constru¢do da cultura e da pratica
social humana, logramos apresentar ao campo do esporte, mais especificamente do Futebol,

essa inovadora prética e suas insonddveis possibilidades de criacdo e de reparacdo humana.

1.2 A Psicologia de Jacob Levy Moreno e Futebol.

Buscamos nos constituir como pesquisadores a partir dos fundamentos tedricos e
das dimensoes praticas da obra de¢ MORENO como j4 afirmamos anteriormente e, a partir da
leitura dessa apropriacdo para o campo dos Esportes, notadamente do Futebol, tivemos a
intencdo de lograr articular as suas proposi¢Oes para a resolugdo e para o encaminhamento dos
conflitos nascidos na dindmica da vida esportiva, atuando com atletas e ainda ministrando a
formacdo no processo de educacdo esportiva nas escolas de educacdo bdsica e no ensino
superior. No transcorrer da formacgdo efetivada em nossa trajetéria desse Mestrado em
Educagdo, que ora finalizamos, buscamos definir esses campos, seu movimento intencional e
seu percurso da apropriacdo conceitual, para a atuacdo efetivamente didética e pratica no
mundo da gestdo esportiva.

A construcdo de uma dinamica de distensionamento, a ser conquistada pela
Psicologia de base Morenista, na leitura interpretativa € no encaminhamento terapéutico de
praticas esportivas e sociais, culturais e educativas, apenas redireciona o foco da gestdo,
anteriormente centrado numa forma de acdo autocrética e paternalista para outra forma de
acdo democrdtica, balizada por valores éticos de inclusdo social e de novos saberes, a ser
determinada por processos de andlise e de decisdes descentralizadas e dialdgicas. A
disposicdo de compreender a potencial contribuicdo da Psicologia de Moreno, de modo a
completar a possibilidade formativa de definir uma consciéncia corporal, através do
Psicodrama e do Sociodrama, poderia ser um inicio reflexivo e cultural importante.

O atleta € o profissional do corpo. Mas o corpo, no sentido que trata Foucault
(1987) nao é somente um corpo fisico, bioldgico, sendo um corpo permeado por significacdes
e por construgdes desenvolvidas por processos educativos de uma realidade culturalmente

determinada na qual o sujeito se situa e se reconhece. Assim, como afirma Bolsoni (2012):
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(...) Nessa perspectiva o corpo nao pode ser entendido como somente biolégico, mas
¢ fruto das relagdes vivenciadas pelo sujeito e de processos educativos que possam
propiciar a formacdo de uma corporeidade significativa, através de relacdes de si
para consigo e nas relagdes socializadas entre sujeitos, assim buscar suas virtudes e
cultiva-las, na formagdo e valorizacdo de personalidades auténticas com consciéncia
e educacdo com seu préprio corpo (BOLSONI, 2012, p. 15).

Estudar o pensamento de MORENO para encontrar ali uma inspiracao, mais que
uma verdade pronta ou acabada, tantas vezes rejeitada pelo proprio autor, € buscar o exercicio
da ciéncia a servico da vida e da felicidade. Sua indicacdo pode ser de propor uma autonomia
dos sujeitos, em processo de continua reinvencdo de si, em processos de trocas pessoais €
coletivas. Seu pensamento refuta o determinismo e a proclamac¢ao de uma liberdade idealista.
Trata-se de um projeto radical e histérico de afirmacdo da consciéncia de si, de um
construtivismo €ético e educacional, singular e coletivo. Ao buscar decifrar as novas relagdes
de formacdo, no ambito da vivéncia esportiva, estaremos indagando sobre as relacdes de
poder que permeiam a prética social, de toda sorte e grau.

A racionalidade do poder encontra-se expressa nas suas tdticas, dessa forma
podemos esperar reconhecer as taticas de uma nova producao de sentido, no qual a Psicologia
e a Educacdo possam ter papel proeminente e definidor, a partir da proposicio de novas
formas de pensar a vida, muitas vezes em universos simples e comuns. Quando o sujeito ético
e a dindmica estética pdem-se a buscar o esperado cuidado de si abre-se um novo e promissor
espaco para a soberania da vida e se qualifica a originalidade de toda escolha, o que torna a
constru¢do de si um apelo, um projeto, que supera toda transcendéncia idealista e toda
imanéncia determinista. Inspiramos em REIS (2006) quando define que:

(...) A luz desse entendimento parece claro e perfeitamente 16gico que a relagdo
vertical de dominacdo, prépria do intercambio entre o homem e as coisas, ndo
poderia jamais se estender em sentido horizontal nas relacdes entre os homens. Com
efeito, se a relacdo vertical do homem com as coisas é regida pela dominacdo, a

relacdo horizontal dos homens entre si deverd ser pautada pela colaboragdo (REIS,
2016, p. 12).

Esta tem sido a fundamentacdo histdrica e politica que buscamos articular na
presente pesquisa, integrando as obras de MORENO, J. L com as demais dimensdes que
envolvem o entendimento e o manejo dos recursos e das teorias da Psicologia e Educacao,
notadamente do Sociodrama e do Psicodrama, na pratica didria da gestdo desportiva e da
gestdo formativa dos atletas, tanto em seu processo de formacdo, quanto ainda as praticas
relacionadas com a atuacdo de professores, no trato com as finalidades e com a definicdo dos

objetivos das escolas do ensino fundamental e médio.
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Identificamos alguns sujeitos e algumas situagdes de investigacdo, para dar conta
de nossa pesquisa, estabelecemos algumas coordenadas reflexivas e interpretativas que
apresentaremos, agora em carater finalista, nesse relatério final de pesquisa para a obten¢do
do grau de Mestre em Educac¢do na 4rea de Psicologia e Educacio.

Comecaremos pela recuperacdo da trajetoria pessoal e profissional de nosso
interlocutor central, MORENO. Jacob Levy Moreno nasceu na Roménia em 1889, viveu
grande parte de sua infancia em Viena, na Austria, e morreu nos Estados Unidos em 1974,
depois de ter solicitado a cidadania norte-americana. Estudou Medicina na Universidade de
Viena formando-se em 1917. Sua familia era de origem judia-romena e como tal foi
responsdvel por grande parte de seus fundamentos conceituais e de suas categorias
interpretativas sobre 0 mundo e sobre a vida. Teve na visdo de mundo judaico-cristd um dos
pilares de sua propria concep¢ao de mundo e de vida.

A Viena de Moreno vivera o esplendor artistico que marcara a efervescéncia
cultural dos centros urbanos nos tempos que antecederam a Primeira Guerra Mundial (1914-
1918). Em func¢do de suas op¢des no campo da Medicina e por influéncias da propria cultura
vienense, Moreno interessou-se por Teatro e por Arte Expressionista ao fim da década de
1910 assumindo essas novas formas de agir sobre o mundo na totalidade de seu trabalho nas
décadas seguintes. Foi o editor de uma importante revista de Arte denominada DAIMON nos
anos 1920. A partir desse ndcleo mantinha relagdes préximas com muitos artistas e
intelectuais de sua época, tais como Alfred ADLER, Theodor REIK, Paul SCHILDER e
Helene DEUTSCH, entre outros. A pratica da Medicina e o manejo € a diversidade das Artes
agregar-se-iam a seu universo familiar religioso e metanarrativo.

Logo apés sua formagcdo como Médico passou a atuar num campo de refugiados
na periferia de Viena, na cidade de Kottingbrunn, na qual permaneceria entre 1919 e 1925,
mais tarde assumindo a chefia do Posto de Saiide Publica na cidade de Bad Voslau,
igualmente nas proximidades de Viena. Sua atuacdo profissional inicial sempre esteve
vinculada a grupos socialmente marginalizados, nas categorias de reconhecimento social de
sua época. A sua opcao preferencial de atuag@o profissional junto aos grupos excluidos ou
marginalizados seria outra referéncia para sua constru¢do como intelectual, como autor e
como cidadao.

Muitas informacOes atualmente disponiveis sobre Moreno nasceram de suas
proprias lembrancas e de sua notavel autobiografia escrita em 1966. Muitas dessas fontes
retratam ndo somente a ordem dos fatos, tal como se deram ou aconteceram, mas muitas vezes

expressam o que o autor chamava de “verdade psicodramatica”, que consiste numa concepgao
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de acontecimento e de verdade a partir da livre-associacdo dos sujeitos, independente de
temporalidades rigidas.

Moreno veio a criar, em 1921, o que ele denominou como Teatro da
Espontaneidade, no hospital de refugiados, no qual orientava os sujeitos a ocupar uma
representacio espacial reconhecida como Teatro ou uma espécie de arena teatral em uma peca
teatral imagindria ou sugestiva na qual cada um poderia expressar-se de maneira improvisada,
aleatdria e livre, sem roteiros ou textos referenciais de roteiro, como de praxe. Era uma
técnica de conduzir a emergéncia criativa livre-associativa e livre-expressiva dos pacientes.
Criou pouco tempo depois o Jornal Vivo, uma representacdo didria feita por artistas locais
destacando as noticias comuns do dia-a-dia, causando afinidades e acompanhamentos afetivos
nos pacientes.

Na sequéncia de seus trabalhos, sempre acompanhados de registros escritos e de
criteriosa autocritica, criou o Teatro Terapéutico, uma nova forma de empreender a
representacao teatral, agora vinculada a expressdo e originalidade da vida dos seus sujeitos-
pacientes, quase sempre retratando suas historias de vida, seus questionamentos e suas
aspiracdes. Com o recurso das técnicas teatrais as personagens reais sentiam-se protegidas na
representacdo das tramas atribuidas a outras personagens e envoltas em enredos que
supostamente eram da esfera de agentes estranhos preservando a privacidade singular e
projetando na alteridade os conflitos vividos na dramatizac¢do de si.

Anos mais tarde mudou o nome dessa técnica de terapia de grupo para
Psicodrama Terapéutico. Em sua crescente investigacdo tedrica e efervescente criagdo
procedimental Moreno ampliaria o conceito de Psicodrama para Sociodrama Terapéutico e,
no ano seguinte, inauguraria a primeira sessao psicodramdtica/sociodramatica em Viena, no
dia Primeiro de Abril de 1921. Tratava-se da criacdo de um novo conceito de representacao
terapéutica ou de tratamento catdrtico das questdes psiquicas e dos conflitos psicolégicos de
diferentes naturezas e origens.

Com o avanco de Hitler e do nazi-fascismo na Alemanha, com seu perverso
antissemitismo, Moreno obriga-se a migrar para os Estados Unidos da América, no ano de
1925, pais no qual permaneceria até sua morte em 1974. Em Nova Yorque (New York)
declara sentir-se cidaddo do mundo, como enfatizaria em vdrias passagens de sua
Autobiografia. Foi professor em renomados institutos de pesquisas e na Universidade de
Columbia. Filiado a American Psycriatric Association o ja consagrado Dr. Moreno
introduziria no ano de 1932 a técnica inovadora da Psicoterapia de Grupo, até hoje uma das

mais destacadas formas de tratamento terapéutico-coletivo e catartico-social.
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Casou-se por trés vezes e teve com a segunda esposa uma filha e do terceiro
casamento um filho, Jhonatan Moreno, nascido em 1949. Sua terceira esposa Zerka Toeman
foi particularmente responsdvel pela divulgacdo de sua obra pelo mundo inteiro, tanto pela
sistematizagao e pela publicacdo de muitos de seus estudos e experiéncias quanto pela difusao
do Psicodrama pelos circuitos sociolégicos e cientificos universais.

Moreno, a partir dos anos 1940, desenvolveu um criterioso estudo para formular
sua Teoria das Relagdes Interpessoais e acabou por referendar a significacdo de conceitos e de
inovadoras técnicas para as Ciéncias Sociais conhecidas de diversas maneiras como
Sociodrama, Sociometria, Sociatria, Psicodrama e outros. Na cidadezinha de Beacon, nos
arredores de New York, criou o Sanatério de Beacon Hill, que se transformou por décadas no
maior centro de estudos e de técnicas de prdtica psicodramatica. Buscaremos adiante
apresentar algumas defini¢des e outras tantas categorias e prdticas que estdo elencadas na
concepcdo do que seja o Psicodrama e a A¢ao Psicodramatica.

a) O Psicodrama - Trata-se de uma técnica ¢ de uma forma de tratamento
psicoterdpico baseada na dramatizacdo, tomando como expressao do envolvimento catartico
a interacdo, a agdo, o corpo € a fala. Envolve a Psicologia e seus recursos, o teatro e suas
ferramentas, a Sociologia e suas bases tedricas e o protagonismo dos sujeitos e suas vivéncias
em grupo. A base de fundamentagdo do Psicodrama pode ser encontrada nos conceitos
filosoficos de espontaneidade, de encontro, de criatividade, das defini¢cdes de aqui e agora
(hic et nunc), tragédia e comédia. Toma como base material os conceitos operacionais de
momento, papeis sociais, teoria das representagoes, conserva cultural, entre outros. Trata-se
de uma técnica ou de uma interven¢do terapéutica que ndo reduz o tratamento
psicoterapéutico a uma dimensao da fala, tal como expressa a Psicandlise.

b) As fases do Psicodrama - a primeira fase da atividade psicodramadtica define-
se como Aquecimento, tempo no qual os participantes escolhem um determinado tema e, pela
interacdo, acabam por reconhecer um protagonista grupal; a segunda fase define-se pela
Dramatizacdo ou pela cena dramdtica. Nesta fase afloram os egos-auxiliares, que serdao
encarregados de assumir a representacdo das personagens envolvidas, contracenando com o
Protagonista e demais personagens concorrentes, simbolos, reais ou de fantasia, emergentes
na encenacio improvisada e livre. O terceiro momento define-se pelo Compartilhamento, no
qual retorna ao centro o protagonista e todos os envolvidos partilham de diferentes formas a
significacio e vivéncias, as ressonancias e sentidos (sentimentos) na relagdo grupal.

c) As Técnicas Psicodramaticas - Moreno estruturou diversas etapas de suas

técnicas psicodramdticas na sua Teoria do Desenvolvimento dos Papeis. A Primeira Etapa
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corresponde a técnica do DUPLO, na qual ndo hd uma diferenciagcdo do Eu e do Tu. A
Segunda etapa define-se pela técnica do ESPELHO, o reconhecimento do Eu e a Terceira
etapa, o reconhecimento do TU ou propriamente da INVERSAO de papeis. Na dialeticidade
dessas técnicas haveria de acontecer maior intimidade grupal e o resultado sensivel seria o
ENCONTRO.

d) Componentes do Psicodrama - Tendo em vista sempre a dindmica da
representacao teatral MORENO definiu o sentido e o enredo ou envolvimento da cena
psicodramdtica na seguinte ordem; 1) o Cendrio, fatos simples da vida, sonhos, temas,
delirios, medos, alucinacdes, fantasias; 2) o Protagonista, um sujeito-central, um individuo,
uma dupla de atores/agentes, é o que representa o nicleo do psicodrama. Trata-se de uma
representacdo hibrida, ele representa a si mesmo e a seus interlocutores, mas todos fazem
parte de si mesmo. A expressividade corporal e oral se integra organicamente no Protagonista;
3) o Diretor; trata-se da funcdo atribuida ao Psicoterapeuta do grupo, que assume a direcao
psicodramdtica. Essa fung¢do é de dinamizar a cena e envolver os diversos agentes em sua
expressividade; 4) os Egos-auxiliares — sdo os agentes de contracenagdo com o Protagonista,
podem ser atores, agentes do publico, aleatdrios e improvisados convidados a dar
dinamicidade ao Psicodrama temadtico; 5) o Publico ou Plateia — sdo os demais participantes
do grupo que participam na cena psicodramdtica ajudando a desenvolver sua trama e
direcionamento.

e) Fundamentacao Teérica do Psicodrama - A base conceitual do Psicodrama
reside nos conceitos de Espontaneidade e Criatividade. Para Moreno a espontaneidade € a
Unica e verdadeira expressdo da vida e do vinculo entre o sujeito e o mundo. As
representacdes que ndo assumem a espontaneidade sdo repressivas e opacas de sentido
limitando-se a reproduzir as estruturas sociais € culturais dominadoras. Estrutura-se ainda
sobre a Teoria de Papeis e a dinamica da Psicoterapia Grupal. Alguns conceitos
circunstanciais sdo definidos como complementares, como o conceito de Tele (sentido de
compreensdo objetiva dos acontecimentos entre as pessoas), Empatia (tendéncia na direcao de
sentir o que o outro sentiria se estivesse na real situacdo do Outro), Coinconsciente (vivéncias
inconscientes compartilhadas e comuns entre duas ou mais pessoas, sensacdes € projecoes
comuns sem consciéncia) e Matriz de Identidade (marca de uma referéncia a partir do lugar
de nascimento).

A riqueza do Psicodrama para o campo da Psicologia reside na mudanca radical
do sujeito e na transformagdo estrutural da dimensdo terapéutica. Até entdo a Psicologia,

nascida das praticas médicas, parecia estar vinculada somente a essa dimensdo, com um
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acento altamente curativo e individual. O pesquisador e professor Arantes (1993) assim
expressa essa originalidade: O Psicodrama, sem abandonar as técnicas verbais, acrescentou
as técnicas de agdo e, sem desrespeitar as individualidades, faz atendimento individual, de
casal, de familia, enfatizando uma preparacdo para o trabalho em grupo (ARANTES
Valério, 1993, p. 11).

Nao se trata somente de uma comparacdo que expresse uma estreita dimensao
quantitativa, mas sim de uma mudanga radical de concepgdo da prépria dinamica da ci€ncia
da Psicologia, uma ampliacdo de objeto, uma extensao epistemoldgica e politica irreversivel.

Nas afirmacdes de Marineau (1992), sobre a obra e a atuacdo de Moreno destaca-
se a atencdo que este autor dd a sua formacdo religiosa. Para este autor Moreno era um
homem profundamente religioso e socialmente comprometido, pois tivera como formacdo as
praticas semitas denominadas de Hassidismo, seguidas pelas licdes do Existencialismo
Cristdo e do Humanismo vigente em sua época. Sdo filosofias e principios que inferem
sempre o despertar da significacdo da alteridade, superando o enfoque estreito no individuo.
Os autores frequentemente citados por Moreno em seus amplos e criteriosos trabalhos sdo
Socrates (469-399 a.C), Dante Alighieri (1265-1321), Soren Kierkegaard (1813-1855),
Friedrich Nietzsche (1844-1900), Henri Bergson (1859-1941), Sigmund Freud (1856-1939),
além de muitos outros tantos interlocutores de seu trabalho como editor da Daimon, uma
revista de Artes, como ja destacamos, a saber: Martin Buber (1878-1965), Max Scheller
(1874-1928), Jakob Wasserman (1873-1934) e Franz Kafka (1883-1924). Moreno fez parte e
conviveu com uma das mais ricas, produtivas e criativas geragdes do século XX.

A originalidade e a riqueza, conceitual e metodoldgica, da teoria e da pratica do
Psicodrama sdo incomensurdveis. Nao temos condicdes de dar conta dessa totalidade nesse
instrumento de Qualificagdo. Mas, no transcorrer da pesquisa pudemos nos apropriar com
seguranca de muitas e variadas mediagOes e ferramentas morenianas.

Um destaque para sua centralidade na “teoria dos papeis”, muito a gosto da
Sociologia do seu tempo. O papel pode ser definido como a representacdo social de uma
funcdo ou identidade nas relacdes culturais e politicas de uma época e grupo. Dessa forma, a
acentuacdo na identidade social desses papeis confere ao pensamento € a metodologia de
Moreno um lugar de destaque e de paradigma. Sempre se referindo ao universo da dinamica
teatral assim afirma Moreno (1993):

O papel também pode ser definido como uma parte ou um cardter assumido por um

ator, uma pessoa imagindria como Hamlet animada por um ator para a realidade. O
papel ainda pode ser definido como uma personagem ou funcdo assumida na
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realidade social, por exemplo, um policial, um juiz, um médico, um deputado
(MORENGO, 1993, p. 206).

No debate que se abre sobre a paternidade desse conceito, na Antropologia Social e na
Sociologia daquela década Moreno atua com especial vigor, assumindo sua proeminéncia e
criacdo, ao afirmar peremptoriamente:
E um “mito” que o sociélogo norte-americano G. H. Mead tenha exercido uma
influéncia marcante sobre a formulagdo do conceito psiquiatrico de “papel” e de sua
psicopatologia. A formulacio e o desenvolvimento desse conceito e das técnicas de

desempenho de papéis sdo de exclusivo dominio dos especialistas em psicodrama
(MORENGO, J. L. 1993, p. 24).

Com a assumpgdo dessa paternidade conceitual Moreno amplia ainda mais o seu
discurso de apologia e de afirmacao epistemoldgica e pratica:
O que nds, os especialistas em psicodrama, fizemos, foi (a) observar o processo do
papel no préprio contexto da vida; (b) estudd-lo em condicdes experimentais; (c)
empregid-lo como método psicoterapéutico (terapia da situacdo e do
comportamento); e (d) examinar e treinar o comportamento no “aqui e agora”

(adestramento de papel, adestramento da conduta e espontaneidade) (MORENO, J.
L. 1993, p. 29).

A concepcdo de espontaneidade é uma categoria essencial na obra de Moreno.

Significa agir de maneira nova diante de determinada situacdo, sem o peso da repeticdo ou da
imposi¢do. A etimologia de espontaneidade deriva do latim sponte que tem o sentido de
“vontade aberta, livre vontade”, tal como destaca Moreno. Ele afirma que a espontaneidade e
a criatividade s@o categorias ontoldgicas humanas. Aprendemos com Célia Nunes (2012) que:
(...) A oportunidade em vivenciar e resgatar a unidade, mesmo que “provisoria”,

entre pensamento e emocgdo, se sentir reconhecido como um sujeito que atua e

interfere na sociedade e, que, portanto, é por ela também influenciado, pode se

revelar como o ponto “alto” dos encontros psicodramaticos. Ao participar de

experiéncias com pessoas que desempenhem atividades diferenciadas, podemos

perceber também diferentes niveis de resisténcias, de espontaneidade e de
dificuldades de rever papeis cristalizados (NUNES, Célia Maria, 2012. p. 22).

Nao se trata somente de uma categoria que expresse a intencionalidade moral ou
politica. E muito maior do que essa indicacdo. Para Moreno (1993) a espontaneidade abrange
todas as dimensdes do agir humano. Significa que cada existéncia deve seguir sua propria
identidade e realizar seu significado no mundo. Do contrdrio, a a¢do humana insere-se
somente no universo conservador e rigido, incapaz de dar sentido para a existéncia autentica.
Nosso mestre afirma que:

A espontaneidade e a sua liberacdo atua em todos os planos das relacdes humanas
quer seja comer, passear, dormir, ter relagdes sexuais, ou relacionar-se socialmente;

manifesta-se na criag@o artistica, na vida religiosa e no asceticismo [...] atua tal
como o processo de respiracdo, inalando a psique e exalando espontaneidade [...]
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nio € energia conservada, ¢ uma disposi¢do a responder tal como é requerido [...]
responde ao impulso, servindo de mediadora da acdo espontinea e criativa,
produzindo as conservas culturais (MORENO, 1993, p. 37).

Nao se pode conceber a acdo espontanea como um mero improviso ou um ato
arbitrdrio e andrquico. Ser espontaneo significa agir como ser humano criativo, com
densidade e orientagdo para dvida. Ainda é Célia Nunes (2012) que nos faz pensar quando
afirma:

Para Moreno (1993) a espontaneidade € uma funcdo inata e cultural, positiva e
criadora, construtiva e adaptdvel, por isso estd ligada a todos os aspectos do
desenvolvimento organico, mental, psicolégico, social e espiritual do ser humano. A
libertacdo movida pela inquietude seria condigdo “sine qua non” para o ser e o estar.
Todavia, Moreno nao trabalhava com as nocdes de pulsdo de vida e de morte.
Destruicao ocorre quando ndo se usa o potencial criador. Segundo Moreno (1993,
p.55) mesmo em situagdes asilares, de alienacdo mental, como certos casos de

esquizofrenia, ainda € possivel reconhecer a potencialidade da criagdo e da arte
(NUNES, 2012, p. 31).

Moreno destaca, na teoria psicodramdtica, as bases de sentido do que ele
entenderia e propunha ao referir-se ao conceito de Catarse. Em seus estudos ele afirma
constantemente o neologismo Catarse de Integracdo. Para Moreno essa acdo seria a
canalizacdo de todos os sentimentos, afetos e emocdes, sejam aquela de base télica ou
transferencial, numa determinada interrelacdo psicodramatica. Significa dizer que ha, pela
fala e pela acdo, pelos corpos em integragdo no processo de dramatizacdo, um estado de
elevacdo, que se manifesta nesse conceito de catarse, retomando o processo teatral grego e
seus fundamentos esotéricos e culturais mais lidimos. O estudioso do Psicodrama Fox (2002)
assim define essa interrelacdo catartica e terapéutica:

Historicamente, houve duas vias que conduziram a visio psicodramética da catarse.
Uma delas vai do teatro grego ao teatro convencional de hoje, e com isso a aceitagdo
do conceito aristotélico de catarse. A outra comega nas religides orientais [...]. Essas
religides afirmam que um santo, para transformar-se num salvador [...] tem primeiro
de salvar a si mesmo, [...] no caso grego, o processo de catarse mental como algo

localizado no espectador, uma catarse passiva. No caso religioso, o processo de
catarse foi localizado no préprio individuo, uma catarse ativa (FOX, 2002, p. 95).

Dessa forma, a partir desses conceitos morenianos entendemos que a técnica da
dramatizac¢do nao € algo somente mediador ou artificial, € a prépria dindmica da interacdo e
da cura. Nessa relacio o sujeito € capaz de reconhecer-se e de se autoconhecer. Pelo resgate
que empreende de sua espontaneidade perdida esse sujeito retoma a criatividade de interagir
com os demais, numa realizacdo de seus desejos, sentimentos e emocdes. Embora reconheca
seus conflitos, até entdo escondidos ou nao explicitados, nessa ac¢do, o sujeito acaba por criar

as mediacdes para tornar lucidas ou transparentes as suas contradigdes, até entdo somente
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presentes nesse universo ou esfera inconsciente ou coinconsciente. Encontramos no mesmo
Moreno (1993) essa explicitacdo:
O problema ndo consiste em abandonar o mundo da fantasia em favor do mundo da
realidade ou vice-versa, o que € praticamente impossivel; trata-se, todavia, de
estabelecer meios que permitam ao individuo ganhar completo dominio da situagao,

vivendo em ambos os caminhos, mas capaz de transferir-se de um a outro
(MORENGO, J. L., 1993, p. 78).

Assim, espontaneidade e catarse seriam dois processos simbidticos e imbricados
na relagdo dramatizadora e psicodramatista. Aparecem e se constituem como duas etapas da
mesma tarefa de autoconhecimento e de liberdade, de consciéncia de si e de sua interrelagdao
com o outro. Moreno acaba por efetivar uma nova base de relacionamento do sujeito consigo
mesmo e desse mesmo sujeito com seu mundo, seus pares € seu entorno. A pesquisadora
NUNES, Célia (2012) assim expressa seu reconhecimento por esta nova forma de entabular a
criatividade, a sensibilidade e a espontaneidade a partir de Moreno:

(...) Dessa forma, Jacob Levy Moreno inaugura com sua obra a ideia do ser humano
espontineo e criador. Ler seus escritos, conhecer sua vida, sua espontaneidade e seu
potencial criativo, significard nesta perspectiva, o entendimento do ser como aquele
sujeito voltado ao continuo processo de criacdo. Ou pelo menos abrir a possibilidade
da escolha, e por que ndo, da criatividade como escolha? Este seria o principio da
“revolugdo criadora” proposta por Moreno, no qual ele afirma: “Deus ¢é

espontaneidade. Dai 0 mandamento: S€ espontaneo!” (NUNES, Célia Maria. 2012,
p. 23)

Entendemos que ha muito ainda a aprender com as categorias, mediagdes e a rica
teoria psicodramética de Jacob Levy Moreno. Nosso esfor¢o, na presente pesquisa, deu-se no
sentido de analisar e de contextualizar a obra e a metodologia de psicoterapia grupal de
Moreno para buscar articular sua potencialidade no campo esportivo. Os livros de MORENO,
J. L que logramos estudar e analisar para buscar interpretar a dinamica da vida dos sujeitos e
dos grupos esportivos foram os seguintes:

MORENQO, Jacob Levy. Psicodrama. Editora Cultrix, Sao Paulo, 1975.

. Fundamentos do Psicodrama. Summus Editorial, Sdo

Paulo, 1983.

Teatro da Espontaneidade. Summus Editorial, Sao

Paulo, 1984.

. Quem Sobrevivera? Fundamentos da Sociometria,

Psicoterapia de Grupo e Sociodrama. Dimensao Editora, Goiania, 1993.

. Psicoterapia de Grupo e Psicodrama. Editora Livro

Plena, Campinas, 1999.
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Estas obras e suas ricas e originais categorias de andlise, de teorizacdo e de
mediacdo prdtica para o reconhecimento do pensamento moreniano estavam elencadas em
nosso Projeto de Pesquisa e foram fundamentais para a interpretagdo que apresentamos nesse
Relatdrio, agora em sua versdo finalista. De acordo com as orientagdes regulares pudemos
realizar um curso intensivo de leituras e apropriagdes tedricas e metodoldgicas sobre
Psicodrama, na disciplina ED 524 A, realizada em 2018, da qual extraimos fundamentais
categorias para continuar nossa interpretagao.

Ali apontamos que s textos estudados na disciplina nos ajudaram a compreender
melhor o Psicodrama e sua aplicacdo no processo de aprendizagem de criangas e jovens a
partir da utilizacdo da memdria, do jogo e principalmente, da dramatizacdo. Embora diversos
entre si, pois tratavam de temas e de assuntos singulares, alguns fazendo parte de trabalhos
completos (livros e artigos) os textos foram sendo apropriados e integrados pela leitura e pela
compreensdo de conjunto que acabaram por nos proporcionar.

No capitulo 10 do texto Introducao ao Psicodrama (de BERMUDEZ, J.G R.
Editora Mestre Jou, Sdo Paulo, 1998, p. 111-119) pudemos observar a importancia do ato de
contar historias nessa relagdo do professor com o aluno, o texto deixou claro que algumas das
sensagoes que sdao despertadas nos “pequenos” quando ha uma relacao de afetividade entre os
envolvidos (crianga e adulto), torna esse momento prazeroso € produtivo para aprendizagem
de novas condutas e o desenvolvimento de lagos afetivos e de novos valores. A forma como
as historias sdo contadas, desde os sons e os gestos variados que sdo executados até as pausas,
as associagdes verbais e logicas, bem como a énfase realizada, possibilitam um estimulo
global por parte da crianga que estd atenta e ansiosa em nossa frente, concluindo que: “uma
vez alcangada a reproducdo final da imagem do conto, decai a atenc¢do da crianga para jogd-
lo, dando lugar a um novo interesse: a Dramatizagdo” (BERMUDEZ, J.G.R, op. cit. p. 117).

O segundo texto que pudemos ler (O papel das Emocoes e Sentimentos na
Construcao do Raciocinio, de ARANTES, Valério e NUNES, Roseli, apresentado no XXVI
Encontro Nacional de Professores do PROEPRE, Aguas de Lindéia, 2013) encontramos uma
importante definicdo dessa matricial relacdo de sentimentos € emogdes com a Educagdo. Os
autores retornam a BERMUDEZ, J.G.R e destacam que o mesmo autor defende que
possuimos um corpo fragmentado em trés areas: Corpo, Ambiente e Mente, e reafirma a
relevancia de atuarmos com as criangas de uma maneira global, como um todo, centralizando
a acdo no ambiente, assim como dispomos € organizamos OS pensamentos na mente € oS

sentimentos no corpo. Nessa linha afirmam que:
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Ao respeitar o educando como um ser que pensa, sente e age, proporcionando dentro
da metodologia educacional estratégias que facilitem o desenvolvimento desses trés
aspectos, sem esquecer a questdo da espiritualidade, estaremos cumprindo nosso
objetivo como educadores: FORMANDO E INFORMANDO nossos alunos
(ARANTES, Valério e NUNES, Roseli, p. 11).

Sdo destaques que nos impressionam e ajudam a compreender a totalidade dessa
relacdo humana que precede a relagdo pedagégica.

Na introducdo do texto O Jogo e a Crianca (de autoria de CHATEAU, Jean, O
Jogo e a Crianca, Editora Summus, Sdo Paulo, 1987, p. 11- 33) pudemos verificar que, assim
como a dramatizagdo, o jogo € outra ferramenta importante para o desenvolvimento da
crianca. Para essa consideracdo parte-se do pressuposto que: “ (...) uma crian¢a que ndo sabe
brincar, uma miniatura de velho, serd um adulto que ndo saberd pensar” (CHATEAU, Jean.
op. cit. p. 14). Compreendemos, nesse texto, que a partir das dindmicas de um jogo,
envolvente e participativo, a crianca pode se desenvolver tanto na questdo social, quanto
psicoldgica e psiquica. As fungdes latentes do jogo podem, num de seus aspectos, ser evasao e
compensagdo de algo que lhe faltou em determinado momento da vida. O préprio adulto as
vezes deposita no jogo suas frustracdes e seus problemas de natureza pessoal e profissional. O
autor destaca que: (...) O mundo do jogo é, entdo, uma antecipa¢do do mundo das ocupagoes
sérias” (CHATEAU, Jean, p. 22) ou entdo, geralmente: “(...) Pode-se conceber o jogo,
portanto, como um artificio que conduz finalmente a vida séria, como um projeto de vida
seria que esboga, por antecipagdo, essa vida” (CHATEAU, Jean, p. 23). Na andlise geral do
texto aprendemos que a crianca procura no jogo afirmar sua existéncia, sua personalidade e
suas escolhas. O prazer de jogar ndo estd apenas na pratica fisica (sensorial), mas sim no
prazer moral e na gratificacdo que emerge da convivéncia social. O autor afirma que: “(...)
Jogando, a crianca se releva inteiramente, em toda sua espontaneidade. Jogando, ela ndo
sabe esconder nada dos sentimentos que a animam” (CHATEAU, Jean, p. 30).

Nesse mesma perspectiva de desenvolvimento social, no segundo capitulo do
livro Teatro da Vida (de SCHUTZENBERGER, Anne Ancelin, Editora Livraria Duas
Cidades, Sao Paulo, 1989), denominado Introducdao ao Psicodrama e a Espontaneidade (p
33-49), pudemos fundamentar melhor os conceitos e os principios do Psicodrama. Pudemos
constatar que esta original mediacdo terapéutica surgiu como uma forma de tratamento
psicoterdpico baseada na dramatizacdo, tomando como expressdo do envolvimento catértico a
interagdo, a acdo, o corpo e a fala. O Psicodrama envolve a Psicologia e seus recursos, o teatro
e suas ferramentas, a Sociologia e suas bases tedricas e o protagonismo dos sujeitos e de suas

vivéncias em grupo. A base de fundamentacdo do Psicodrama pode ser encontrada nos
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conceitos filoséficos de espontaneidade, de encontro, de criatividade, das defini¢des de aqui
e agora (hic et nunc), tragédia e comédia. O autor afirma que o Psicodrama toma como base
material os conceitos operacionais de momento, dos papeis sociais, da teoria das
representacoes, de conserva cultural, entre outros. Trata-se de uma técnica ou de uma
intervencdo terapéutica que ndo reduz o tratamento psicoterapéutico a uma dimensao da fala,
tal como expressa a Psicandlise, desde sua matriz e suas origens. O Psicodrama provém do
grego psiqué (alma) e da palavra drama (agdo, realizacio) e, segundo Moreno, € a ciéncia que
explora a verdade dos seres humanos ou a realidade das situacoes por métodos dramdticos.
No texto encontramos uma afirmac¢do paradigmaética, como “(...) O psicodrama seria, entdo, o
teatro do homem liberado, fora de si, fora de seus eixos, no meio do auditorio de pessoas
também fora de si, participando juntas do fato de que uma delas sai de si para reviver sua
vida e reencontrd-la no palco” (SCHUTZENBERGER, Anne Ancelin, op. cit. p. 35). E mais,
continua a autora a refletir que: “(...) Em Psicodrama, ser espontdaneo, significa fazer a coisa
oportuna no momento em que deve ser feita. E fornecer “a boa resposta” a uma situa¢do
geralmente nova e, por isso mesmo, dificil” (SCHUTZENBERGER, Anne Ancelin, idem, p.
44). Foram conceitos e categorias fundamentais para nossa compreensao e apropriacdo dessas
premissas.

No primeiro capitulo do texto Jogo, Teatro e Pensamento o autor (COURTNEY,
R. Editora Perspectiva, Sdo Paulo, 1998, p. 03-18, denominado O Teatro e a Historia do
Pensamento Educacional) afirma que: “(...) a caracteristica essencial do homem é sua
imaginacdo criativa. E esta que o capacita a dominar seu meio de modo tal que ele supera as
limitaces de seu cérebro, de seu corpo e do universo material. E este “algo a mais” que
distingue dos primatas superiores” (COURTNEY, R. op. cit. p. 03). Esta afirmacado define a
ontologia humana, isto é, a caracteristica que define a esséncia da condi¢do do ser humano.
Para nosso estudo isso foi fundamental nesse momento. E continua nos ajudar a esclarecer
essas bases ao afirmar que: “(...) Tanto em nossa educacdo quanto em nosso lazer precisamos
cultivar o “homem total” e nos concentrarmos nas habilidades criativas do ser humano”
(COURTNEY, R. idem. p. 04).

Por fim, consideramos que nds, os professores e os educadores da era digital,
devemos repensar o processo educacional de uma maneira global e definitiva. Precisamos nos
apropriar das novas tecnologias e usi-las para ampliar os referenciais de mundo dos nossos
alunos, pois: “a derrubada dos muros da escola poderd integrar a educa¢do ao espago
vivificante do mundo e ajudard o aluno a construir sua propria visdo do universo”

(DEBESSE, Maurice, in CHATEAU, Jean. op. cit. p. 11).
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Vale ressaltar que hd muito ainda a aprender com as categorias, as mediagcdes e a
rica teoria psicodramdtica de Jacob Levy Moreno. Nosso esfor¢o, na presente disciplina, deu-
se no sentido de analisar e de contextualizar a obra e a metodologia de psicoterapia grupal de
Moreno para buscar articular sua potencialidade no processo educacional e,
consequentemente, no campo esportivo, drea na qual estamos desenvolvendo esta dissertacao
final de nossa pesquisa de Mestrado em Psicologia e Educacio.

Buscaremos avangar mais criteriosamente na comparagdo entre as categorias e
conceitos de Levy Moreno para elucidar as prdticas e vivéncias desportivas do mundo do

Futebol, nos capitulos seguintes.

CAPITULO II - OS RECURSOS DO PSICODRAMA NO CAMPO ESPORTIVO:

dimensoes tedricas e potencialidades praticas.

No capitulo anterior buscamos apresentar os fundamentos tedricos e as categorias
centrais de nossa proposta investigativa. Destacamos ali a originalidade da Psicologia, aqui
tomada no campo da Educagdo, e buscamos desenvolver as razdes de nossa escolha
metodoldgica pelo trabalho e pelas mediacdes sociodramaticas de Jacob Levy Moreno. No
capitulo que ora iniciamos buscaremos apresentar as efetivas mediacdes e recursos da teoria e
pratica de Moreno e lograr interpretd-las diante de situagdes reais da dindmica da vida
esportiva.

Acabamos por buscar constituir nossa investigacdo como uma pesquisa de cunho
bibliogrdfico-historico, dentro de uma perspectiva qualitativa de investigacdo, a partir dos
conceitos e categorias da obra de MORENO e suas originais criacdes para a Psicologia e a
Educacdo. As pesquisas qualitativas que se solidificam na visdo de mundo dialética se
fundamentam na ldgica interna do processo cientifico e nos métodos que explicitam a
dinamica e as contradi¢des internas dos fendmenos sociais e psiquicos, bem como evidenciam
as relacoes entre homem-natureza, entre reflexdo-acdo e entre teoria—pritica (razao
transformadora), integrando elementos gnosiolégicos, 16gicos, psicoldgicos e ontoldgicos.
Nessa direcado, a pesquisa de natureza dialética, no campo da Psicologia e Educac¢ao, entende
que a dialética situa-se, no plano da realidade, no plano histérico: “sob a forma da trama de
relacoes contraditorias, conflitantes, de leis de construcdo, desenvolvimento e transformagdo
dos fatos, sob as categorias de totalidade, contradig¢do, mediacdo, de ideologia e de prdxis”

(FRIGOTTO, in FAZENDA, 1994, p. 76).
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Nessa perspectiva, a relacdo sujeito-objeto se faz num processo de implicacdo do
sujeito no objeto e deste naquele, o que significa que os objetos se constituem na praxis do
pesquisador e, ao serem assim constituidos, influenciam a préxis do sujeito que investiga. O
saber cientifico é marcado pela histdria, pela pratica social e pela existéncia social do sujeito,
que é sempre diversa e contraditéria. Esta forma de investigacdo admite a interrelagcdo
quantidade-qualidade, dentro de uma visdao dinamica dos fendmenos, pois se considera que a
investigacdo de cunho bibliografico-histérico configura-se como uma das estratégias
cumulativas de reconhecimento de determinado fendmeno ou dado da prética social.

A primeira tarefa a que nos propusemos no presente estudo consistiu em buscar
definir o campo temadtico da Psicologia e da Educacdo com a dindmica da pratica social do
Esporte. Essa tarefa ndo se apresentava como algo relativamente facil. Pois a drea da
Psicologia e da Educagdo tem sido constituida por diversos e apropriados temas, mas ndo ha,
efetivamente, uma considerdvel producdo, tedrica e reflexiva, sobre a questdo do Esporte.
Embora saibamos que hd uma especializada &drea da Psicologia, enquanto campo
epistemoldgico mais geral, que se interessa pela questdo do Esporte, configurando o que
reconhecemos hoje como a Psicologia do Esporte ou como a Psicologia do Desporto, tal
como € definida em outras publicagdes, hd uma diferenca estrutural nessa consideracdo
comparativa. A Psicologia do Esporte trata mais especificamente das questdes subjetivas e
vivenciais dos individuos na dindmica do Esporte, na pluralidade singular das pessoas e na
variedade da vida esportiva, mas ndo se vincula detalhadamente a uma dimensdo de anélise
propriamente educacional.

Nesse sentido, tivemos que realizar um levantamento conceitual sobre a drea da
Psicologia da Educacdo e sua possivel contribuicdo teérica com a dindmica da prética
desportiva, que apresentaremos nos capitulos seguintes. A pesquisa € um trabalho tedrico e
pratico considerado de alta complexidade, que se define como um processo dindmico e
continuo. Como toda atividade humana essa dindmica investigativa precisa ser
criteriosamente planejada, considerando todas as possiveis varidveis e suas etapas, na direcao
de conseguir a leitura desejada do fendmeno a ser decifrado.

Ao lograr assumir a atitude de pesquisar temos que partir de um planejamento
correto e adequado e de, apds isso, constituir uma escolha metodoldgica propria, de modo a
nos dar as mediagOes necessdrias para empreender o processo investigativo. No entanto,
adotar uma determinada forma de investiga¢do ou a opg¢ao de assumir uma referenciada
metodologia ndo configura uma atitude que se reduza a uma escolha de base voluntariosa.

Adotar uma determinada metodologia significa escolher um caminho, um percurso global do
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espirito, necessariamente coerente com a visdo de mundo, com os valores e com a concepcao
politica que temos para nds, para nossa existéncia e para a sociedade em que atuamos. Temos

tomado como uma importante premissa a consideragao de Nunes (2007) que afirma:

(...) Nao nascemos pesquisadores prontos, no aspecto estrito desta concepgdo.
Temos que nos fazer pesquisadores pela agdo de pesquisar, de perguntar, de
expressar a admiracdo e a curiosidade sobre as coisas e o mundo. Pois toda
curiosidade ¢ igualmente uma forma de pesquisa. Mas ha atitudes de pesquisa
meramente diletantes e restritas, e outras que fazem avancar o conhecimento que
temos da vida e das coisas que a compdem, sdo curiosidades metddicas e
referenciais, que nascem da prética social da pesquisa. Alguns atributos pessoais sao
desejdveis para que se considere ou se reconheca um bom e eficiente pesquisador.
Para Gil (1999), um bom pesquisador precisa, além do conhecimento do assunto, ter
curiosidade, criatividade, integridade e disciplina intelectual, concluindo com uma
expressa e patente sensibilidade social. Sao, igualmente, premissas éticas
importantes a humildade para se desenvolver uma atitude autocorretiva, para se
condensar numa imaginacdo disciplinada, para se manter a perseveranga, sobretudo
em momentos de agruras e de aridez, como quase tudo em nossa existéncia, que se
tornam experiéncias ricas de aprendizagem, antropoldgicas e acad€micas, para
desenvolver a paciéncia e a confianga na investigacdo e na ciéncia (NUNES, César,
2007, p. 12)

Entendemos que nossa pesquisa insere-se na forma investigativa que se reconhece
sob a expressdo de Pesquisa Qualitativa. Essa forma de investigacdo considera que ha uma
relacdo dindmica entre o mundo real e o sujeito que investiga, isto é, hd& um vinculo
indissocidvel entre o mundo objetivo (externo, sociedade, cultura) e a subjetividade do sujeito
(interno, identidades, valores pessoais, singularidades), que ndo pode ser reduzido somente as
critérios formais e estatisticos, demandando, portanto, uma coerente contextualizacdo, um
processo de andlise, uma acurada interpretacdo, podendo expressar ainda algumas ricas
articulacdes, sem deixar de apresentar uma densidade critica, a partir de uma gama sélida de
critérios de compreensdo e de entendimento, além de possiveis, pluralistas e diversas
releituras. Nas pesquisas qualitativas prevalece uma singular apropriacdo do pesquisador, se
expressa a validade de seus interesses e de seus procedimentos, emergem os dados de
bastidores, configuram-se os contextos € os pretextos que se podem acrescentar ao idedrio de
pesquisa.

Ainda continuamos referendados em Nunes (2007) para expressar essa nossa
op¢ao metodoldgica:

(...) A primeira acep¢do do que se entende por método refere-se mais ao quadro
tedrico, propriamente dito, do que a um determinado modelo 16gico-operacional de
investiga¢cdo. Vincula-se ao conjunto de principios, ao universo de categorias, ao
conjunto de conceitos e de diretrizes em que um pesquisador se insere ou se integra.
Cada um de nés, quanto mais reflexa e amadurecidamente considera sua acio,
encontra-se integrado a uma determinada visdo de mundo, a uma concep¢do de

homem e ciéncia, a uma compreensdo do que seja a sociedade e a cultura, a partir
de algumas explicitacdes de natureza subjetiva, social e politica. Cada um de nés vai
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se engendrando numa determinada concepgdo de mundo (weltanschaung), que se
torna o substrato ontolégico de nossas escolhas cientificas, de nossas condutas éticas
e de nossas praticas politicas. Esse € o primeiro sentido de método, a visdo de
mundo que nos sustenta, nos engendra, nos baliza e que fundamenta nossa existéncia
como pessoas, como cidaddos e, conseqiientemente, como pesquisadores. Essa
consciéncia explicita a orientagdo geral de nossa acdo e se torna um condicionante
coerente de nossas escolhas epistemoldgicas e operacionais. Nao hd como agregar
num sistema coerente de estudos e de pesquisas elementos de universos tedricos e
politicos incompativeis, sob o perigo de superficialidade, de ecletismo ou de
desfacatez cientifica (NUNES, César, 2007, p. 24).

Para abordar a possivel contribui¢do da Psicologia da Educacio para a construcao
de vivéncias de gestdo democritica e emancipatéria no cotidiano dos espacos esportivos
utilizamos como fonte de pesquisa os estudos de cunho bibliografico com o aporte tedrico de
livros, de publica¢des em periddicos, de artigos cientificos na drea e depoimentos referenciais.
Descartamos as entrevistas e os acompanhamentos de dindmicas vivenciais em clubes, pela

dificuldade de acesso e pela escassez de disposicdo dos atletas e de seus clubes.

2.1 Uma incursao historica pelos campos do Futebol e da Meméria.

O estudo que empreendemos buscou analisar as possibilidades de manejo dos
conteddos e das préticas da Psicologia no campo do Esporte, especificamente na drea do
Futebol. A primeira grande dimensdo motivacional que nos levou a buscar essa pesquisa
consistia na tentativa de interpretar a nossa propria atuacdo, pelo médio periodo de doze anos,
envolvidos na dindmica de um esporte de alto rendimento, o Futebol. Buscamos constituir o
presente estudo, a partir de uma anamnese critica e autorreflexiva, de modo a gerar as
condig¢des possiveis para entender quais teriam sidos os caminhos pelos quais nossa formacao
esportiva e nosso desenvolvimento pessoal pode se estruturar, na dindmica dos campos de
futebol de um pais que tem nesse esporte quase que uma identidade nacional.

Essa anamnese critica teve como inten¢do a vontade de investigar os possiveis
conteddos e as intervengdes proprias da Psicologia, de seus conceitos e de suas categorias,
que poderiam estar integrados ao nosso universo de formagdo. Na verdade, a tipologia
formativa da carreira de atleta de futebol tem sido pouco estudada em nosso pais, embora a
propaganda que se vé ao redor da prética esportiva do Futebol e a instigante ansiedade social
que o envolve seja capaz de inspirar legides de meninos e de meninas, tanto em nosso Brasil
quanto no mundo todo, a sonhar poder viver o desabrochar de uma carreira mégica.

Todos sabemos que o Futebol, esporte classificado como atividade esportiva de
alto rendimento, € hoje uma grande e universal inddstria, um dos esportes de maior

visibilidade e repercussdo internacional, transformado em megaevento e em uma expressiva
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supraestrutura ideoldgica carregada de contradi¢cdes de todas as modalidades e dimensdes.
Sobre essa dialética do futebol muitos autores ji se expressaram destacando tanto seu cardter
de massa quanto seu papel ideoldgico e politico.

A carreira de jogador de futebol tem sido arrolada como o grande sonho de
milhdes de meninos do Brasil e, mais recentemente, pelas conquistas da presenca de mulheres
no Futebol, também tem sido o sonho das meninas do nosso Pafs, para garantir a igualdade de
género no acesso a todas as realidades sociais.

Nosso pais tem uma peculiar relagdo com o Futebol, sua histéria e sua identidade
na trajetéria mundial, por ter se destacado desde o comeco do século XX na prética desse
esporte. Evidentemente que esse destaque se deu em diferentes fases e niveis; primeiramente
o futebol penetrou profundamente nas bases urbanas daquele momento historico, o comeco do
século XX, depois se transformou num esporte de elite, quase sempre pautado nos interesses
das classes sociais hegemonicas e, a medida que a simpatia popular se firmava ao redor desse
esporte coletivo, simples e acessivel, o futebol foi assumindo caracteristicas peculiares e
funcdes sociais e politicas diversas e contraditorias. Paulatinamente o Futebol no Brasil
transformou-se num esporte alinhado as politicas de Estado de modo que, no periodo de
Getulio Vargas (1930-1945) e igualmente nos periodos posteriores, passou a ser representante
de uma suposta identidade nacional, coerente com os interesses do nacional-populismo que
elegia as praticas sociais de massa para manejo e manipulacdo de natureza ideoldgica e
politica. Temos algumas marcas histdricas e identidades culturais que ajudam a entender essas
contradicoes.

O Brasil acabou por sediar em 1950 a Copa do Mundo, a primeira versao da Copa
Mundial de Futebol apdés a Segunda Guerra Mundial (1939-1944) destacando-se com a
mensagem de uma modernizagdo irreversivel em marcha e a vitéria sonhada por todos os
brasileiros, alimentados pela Era do Rd4dio, em transmissdes radiofonicas que levavam a
milhdes de brasileiros o sonho de conquistar a Taca do Mundo. Tragicamente o Brasil haveria
de perder a final para o Uruguai numa partida que permaneceu por muitos anos como uma
tragédia nacional. O desfecho dessa derrota fora tdo frustrante sobre a populacdo brasileira
que parecia que o Brasil tinha perdido uma guerra. No entanto, construira até aquele momento
o maior estddio do mundo, o Maracand, e se destacava no campo das disputas internacionais
do esporte bretdo, numa alusdo a paternidade inglesa desse esporte coletivo.

Ao fim dessa década, na Suécia (1958) e no transcorrer das décadas seguintes, em
1962 (Chile) e depois em 1970 (México) a hegemonia do Brasil no campo do Futebol foi

incontestdvel. Nosso pais alcangaria o tricampeonato mundial sendo reconhecido como a
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maior expressdo desse futebol criado ou inventado pelos ingleses, como ja consideramos. Nos
periodos ou nas décadas que vieram a seguir o Brasil alcancaria mais dois campeonatos
mundiais, tornando-se o maior vitorioso em certames internacionais dessa natureza, as Copas
do Mundo. H4 também que se registrar que a segunda Copa sediada no Brasil em 2014 o
nosso time nacional, além de movimentos politicos que acompanhavam a expressdao daquela
época histdrica, acabaria por ser derrotado pela Alemanha por 7x1 numa partida que ainda
hoje causa espanto e levanta contradi¢des em todas as andlises possiveis.

Mesmo nesse ano de 2018, com recente finalizacdo da Copa do Mundo da Russia
(Junho e Julho de 2018), o Brasil continua a ostentar uma marca unica e indelével, o titulo de
Pentacampedao Mundial de Futebol. No entanto ainda que se possa considerar o pleno
reconhecimento nacional e internacional de que os nossos jogadores, tanto aqueles que atuam
no pais quanto aqueles que atuam fora dele, sdo os melhores do mundo alinhando-se com
outros grandes craques e demais estrelas desse esporte de outros paises, a selecdo canarinho
deste ano foi eliminada pela inexpressiva Bélgica nas quartas de final pelo placar de 2X1 e,
apesar de todo o esfor¢o preparatério empreendido ndo logrou passar nem para as etapas
finais do certame causando novamente uma frustracdao nacional e a revitalizagdo dos discursos
que defendem a necessidade criteriosa de renovacdo das formas e das politicas de gestdo
desportiva do Futebol Brasileiro. Fazemos coro com essa legido de analistas nesse diapasao
comum.

Nossa trajetéria pessoal como jogador de futebol acabou por marcar
indelevelmente a nossa personalidade e definir a linha mestra de nosso desenvolvimento
pessoal e profissional. Atuamos hé cinco anos no magistério de Educagdo Fisica nas escolas
de Educacdo Baésica e ha trés anos no magistério de Educacao Fisica de Ensino Superior.
Deixamos para trds uma identidade ou uma trajetéria de formacdo no campo do futebol
profissional no qual atuamos por 12 anos, s6 recentemente empreendemos uma trajetdria
formativa e profissional no campo da Educagdo, notadamente da Educacdo Fisica, com a
Graduacao Plena (Bacharelado e Licenciatura) nessa drea e modalidade profissional.

Essa marca que trazemos, de ter atuado no futebol profissional por mais uma
década, tem um ponto de simbologia e de destaque que tanto pessoalmente quanto
socialmente acaba provocando em nossa personalidade e no nivel motivacional de nossa vida
muitas leituras e tantas representacdes. Podemos dizer que a carreira de formagao como atleta
de futebol acompanhou e sincronizou-se com nosso desenvolvimento pessoal e nossa

formagdo humana.
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No transcorrer dessa rdpida e intensa trajetdria logramos chegar ao ponto miximo
do almejado mundo do futebol, quando fomos convocados para atuar na Selecao Brasileira
Oficial Sub-18, no ano de 2005, num campeonato mundial oficial realizado na cidade de
Sendai, no Japao. Como atletas profissionais iniciantes, chegar a selecdo brasileira traduzia-se
numa admirdvel projecdo e efetivava o sonho de uma potencialidade profissionalizante; nossa
atuacdo na selecdo brasileira Sub-18 acabaria por marcar nossa identidade pessoal e
profissional. Essa marca manteve-se no periodo que estivemos atuantes no esporte
profissional nos diversos times e agremiacdes que vivenciamos. E mesmo depois de finalizada
a curta carreira profissional em razdo de contusdes constantes € de uma lesdo no joelho
direito, quase que irrepardvel para aquela época, acabamos por encerrar essa trajetoria de
natureza profissional. No entanto, por forca da proximidade tedrica e pratica acabamos nos
graduando em Educacgdo Fisica, como afirmamos, e seguindo a vida na direcdo da docéncia e
pesquisa. Nessa atual atuacdo como professores nunca deixamos de representar e de sermos
compreendidos como educadores sem a identidade de termos sido um jogador profissional. E,
longe de fazermos um exercicio somente ufanista, buscamos através da leitura critica de nosso
perfil e de nossa carreira, o que denominamos anamnese critica de nossa propria trajetoria,
transformar essa vivéncia num ideal educativo, numa narrativa de apresentacdo educacional
da trajetéria da formacdo do jogador de futebol, de modo a apresentar as belezas e
potencialidades dessa profissdo, juntamente com a dinamica prépria de toda atividade
humana, a necessidade de perseveranca, a constatacdo das contradi¢des institucionais, o apelo
midiatico, o pensamento muitas vezes magico e as armadilhas todas que se encerra em toda
atividade social acarretando o reconhecimento igualmente de interesses escusos € movimentos
histéricos que se expressam em todo o movimento de formacao ou de producio social de uma
carreira de sucesso no futebol.

Essa nossa digressdo expositiva sobre nossa identidade retoma a inten¢do de fazer
com que a leitura critica da carreira de meninos e meninas e de futuros jogadores profissionais
de futebol seja analisada do ponto de vista educacional e formativo, de modo a questionar o
pensamento mégico e a ideia iluséria de que a carreira € um passe magico a partir do talento.
Requer ainda, a0 mesmo tempo, a coragem de retirar a compreensdo de que a carreira de
futebol seria uma carreira marcada somente pelo sucesso, sem contradi¢do alguma. Entre a
formacdo atlética e a formacao ética é preciso que se analise a formacgdo social e educacional
dos jogadores de futebol.

A denominada formagdo de base é quase sempre institucionalizada nos grémios e

nos times que mantém ainda uma chamada escola de base, uma instancia de formacao na qual
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se recruta meninos de todas as classes sociais para gerar supostos atletas promissores para
compor seus quadros. Nesse processo a anamnese critica ¢ uma das fontes de nossa
investigacdo. Apresentamos essa memdria reflexiva questionada a partir das leituras e dos
conteiidos que logramos fazer no campo da Psicologia da Educacgdo, da Psicologia do Esporte

e, mais propriamente, dos conteudos da Psicologia.

2.2 A Psicologia, o Esporte e a Formaciao Humana e Profissional.

A etimologia da palavra Psicologia refere-se a uma das ci€éncias mais importantes
da condi¢do humana contemporanea. No entanto, a compreensdo do que seja a Psicologia
tornou-se um trabalho histérico exigente, pelo seu cardter cumulativo e politico. Platdo (428-
348 a.C), no século III a.C define a Psicologia como a investigagdo sobre as coisas da alma,
tomando o conceito de alma como vida mental, como um determinado nivel recondito da
parte metafisica ou transcendente da condi¢do humana. O conceito de Psicologia aparece mais
especificamente em Platio e em Aristételes (384-322 a.C), embora sejam reconhecidas
alusdes em Pitdgoras(570-495 a.C) e Thales de Mileto (624-546 a.C).

Os filosofos pré-socraticos sdo notaveis fisicos, pois escreveram muito mais sobre
as coisas materiais, sobre o principio material da vida, tiveram uma atuacdo na direcdo da
busca do primeiro elemento que pudesse dar origem ou estabelecer a base de compreensio da
materialidade primeira de todas as coisas, chamada Arqué. Preocupavam-se com a base
material do mundo (7Ta Fysis) embora ainda nio tivessem uma distin¢do plena entre o mundo
empirico e o mundo racional ou transcendente. Os pré-socraticos usam mais o conceito de
pneumaton, significando a descri¢cdo das esséncias ou da natureza da alma. A Filosofia €, por
assim dizer, o berco ou a mae da Psicologia antiga.

Sobre essa filiagdio SCHNEIDERMANN (1988) costumava dizer que:

Whitehead disse que a histéria da filosofia é uma série de notas de rodapé
acrescentadas a Platdo. Antes de Lacan, a historia da Psicandlise era uma série de
notas de rodapé referentes a Freud. O surpreendente, na producdo tedrica de Freud, é
que esta fosse tdo superior ao resto que toda a histdria da psicandlise fosse obra de
um s6 homem. Ndo é como se a teoria dos sonhos se tivesse construido pouco a
pouco através dos esforcos de uma equipe de cientistas; a teoria dos sonhos estd
contida em um volume escrito por um homem. Na Franca de Lacan, todas as
grandes construgdes tedricas sempre foram o trabalho de um s6. E raro que tais
coisas acontecam (SCHNEIDERMAN, Stuart. 1988. p. 25)

A primeira grande atua¢do no sentido de reconhecer a identidade da Psicologia foi
efetivada pelo filésofo luterano Philipp Melancthon (1497-1560) em 1550, companheiro da
Reforma de Martinho Lutero (1483-1546), que usou o conceito de Psicologia para designar

uma expressdo — a busca da perfeicio moral da alma -, a Psicologia seria uma espécie de
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psicagogia, a condugdo da alma para seus melhores propdsitos. Podemos afirmar hoje, com
alguma propriedade, que Christian Wolff (1679-1754), um dos grandes seguidores da
Filosofia de Leibniz (1646-1716), teria sido o primeiro estudioso a analisar a Psicologia em
duas grandes identidades, a chamada Psicologia Empirica, tratando dos sentimentos e das
disposi¢des corporais da condi¢do humana, e a Psicologia denominada Racional, que buscava
investigar os processos mentais envolvidos na condugdo da atitude moral humana.

Immanuel Kant (1724-1804), considerado um dos maiores filésofos da historia
ocidental, na sua cldssica obra Critica da Razdo Prdtica (1788), define que a Psicologia ndo
pertence ao mundo metafisico, que ele teria tratado na Critica da Razdo Pura (1781). Kant
condensa o conceito de Psicologia como uma investigacdo de natureza material ou de
natureza empirica da identidade moral humana; assim temos cumulativamente uma densidade
de sentido etimoldgico e filoséfico para o conceito de Psicologia. Hoje a Psicologia encontra-
se plenamente reconhecida como uma ciéncia que investiga as causas, as razoes, 0S processos
e os comportamentos humanos, em sua identidade biopsicossocial e subjetiva. Na verdade, ha
algum tempo atrés, a Psicologia era tida como uma estreita ciéncia do comportamento e hoje
os autores ampliaram esse conceito, a Psicologia passou a assumir um conjunto de sentidos
como investigacdo das razoes do comportamento humano, como pesquisa € conhecimento
das frustracoes e dos desejos reconditos, como andlise social do comportamento moral e
outras tantas potencialidades, pois hoje dizemos que ji ndo hd uma unica definicdo de
Psicologia, mas diversas formas de entender a Psicologia tal como a sua ciéncia matriz, ou sua
mae inicial, a Filosofia. A Psicologia ndo se reduz a uma defini¢do estreita, ela acaba sendo a
conjuncao ampla de diversos enfoques, com diferentes concepgdes, categorias e alcances.

E importante lembrar a criteriosa definicdao de Jung (1983):

No campo da Psicologia podem as teorias ter efeitos extremamente devastadores.
Precisamos, com certeza, de alguns pontos de vista tedricos, por causa de seu valor
orientador e heuristico, mas devem ser sempre vistos como meros modelos
auxiliares, que podem ser abandonados a qualquer momento. E tdo pouco ainda o
que conhecemos da alma, que se tornaria deveras ridiculo acreditar que ja
estivéssemos em condi¢des de podermos estabelecer teorias gerais. Ainda nem
sequer conseguimos determinar o ambiente empirico da fenomenologia psiquica.
Nestas circunstincias, como seria possivel sonha com teorias gerais? A teoria
representa, inegavelmente, o melhor escudo para proteger a insuficiéncia

experimental ou a ignordncia. As consequéncias, porém, sdo lamentdveis:
mesquinhez, superficialidade e sectarismo cientifico (JUNG, C. 1983, ps. 09-10).

Formada por muitas escolas, sistemas e autores a Psicologia acabou por abarcar
diferentes temas e dimensdes da pratica social humana. A compreensdo do ato educativo

também ocuparia a Psicologia como ciéncia. John Dewey (1859-1952) e Carl Rogers (1902-
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1987) sdo dois grandes autores contemporaneos que trabalham a compreensao do que levaria
a crianca a aprender, como se internalizariam os processos de ensino e de formacao e como se
organizam as consequéncias dessa aprendizagem e internalizacdo. Hoje a tarefa da Psicologia
como ciéncia social deve ser explicitada na dire¢do de congregar esforcos para explicar, de
maneira mais ampla e ldcida, as motivagdes e a identidade da natureza humana como pessoa,
como individuo, como subjetividade e como coletividade.

Merece destaque o trabalho de Jean PIAGET (1972) na constitui¢do de uma nova
concep¢do investigativa para a Psicologia. Ele mesmo apresenta a originalidade de sua
concepcdo e método ao afirmar que:

O que se propde a Psicologia genética € pois, por a descoberto as raizes das diversas
variedades de conhecimento, desde as suas formas mais elementares e seguir sua
evolucdo até os niveis seguintes até, inclusive, o pensamento cientifico. Mas se esse
género de andlise comporta uma parte essencial de experimentagdo psicoldgica, de
modo algum significa, por essa razdo, um esforco de pura Psicologia. Os préprios
psicélogos ndo se enganaram a esse respeito, e numa citacdo que a American
Psychological Association teve a gentileza de enviar ao autor destas linhas depara-se
com essa passagem significativa: “Ele enfocou questdes até entdo exclusivamente
filoséficas de um modo decididamente empirico, e constituiu a epistemologia como

uma ciéncia separada da filosofia, mas ligada a todas as ciéncias humanas”, sem
esquecer, naturalmente, a biologia (PIAGET, Jean. 1972, p. 08).

Ou ainda, contraditando os argumentos daqueles que poderiam obstar que sua
abordagem seria uma extensdo do cientificismo positivista, ele mesmo a defende com as
seguintes palavras, no mesmo livro de 1972:

Em poucas palavras se encontrard nestas paginas a exposicdo de uma epistemologia
que ¢é naturalista sem ser positivista, que pde em evidéncia a atividade do sujeito sem
ser idealista, que se apoia também no objeto sem deixar de considera-lo como um
limite (existente, portanto, independente de nés, mas jamais completamente
atingido) e que, sobretudo, vé no conhecimento uma elaboracdo continua: é este
ultimo aspecto da epistemologia genética que suscita mais problemas e sio estes que

se pretende equacionar bem assim como discutir exaustivamente. (PIAGET, Jean.
1972, p.11)

Os problemas da cultura humana ndo podem ser analisados numa compreensao
estreita, o estudo da dimensao pessoal, o estudo do grupo social tudo isso faz parte do grande
objeto da Psicologia. A Psicologia analisa a acdo humana, sobretudo a sua constru¢do na
pratica social, mas nio descura das singularidades e das subjetividades, dos seus processos e
de suas identidades de modo geral. A Psicologia analisa hoje tanto a parte biol6gico-genética,
matriz das escolas do século XIX e depois profundamente alterada por S. FREUD (1856-
1939), quanto as dimensdes da psique, propriamente dito, ou do sistema psiquico representado
pela fala (linguagem), pelas atitudes, pela propria personalidade, coincidindo com o

comportamento tido como normal ou neurdtico/patoldgico. A Psicologia hoje, nesse sentido,
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busca compreender a tipologia do comportamento humano, a identidade da condi¢gdo humana

social e as identidades subjetivas singulares, de modo a encontrar os meios sociais € grupais

para que a vida individual e coletiva seja melhor e mais amplamente vivida e compreendida.

Ainda nos baseamos em Schneidermann (1988) para fundamentar que:

A psicandlise foi descoberta por um neurologista vienense chamado Freud. Foi
apelidada de “cura pela palavra” pela primeira paciente analitica, Bertha
Pappenheim, ou Anna O. Esta ndo era paciente de Freud; seu médico era Joseph
Breuer, que recorreu a seu colega Freud nesse caso. Freud ndo foi o primeiro a
empreender um tratamento analitico, e sim o primeiro a oferecer uma supervisdo
analitica. A psicandlise se desenvolveu como uma tentativa para tratar pacientes
intrataveis. Seu objetivo era a cura, e seus praticantes, de modo geral, t€ém sido
médicos. Originou-se até mesmo uma subespecialidade chamada psicoterapia,
relacionada com a andlise aproximadamente da mesma forma pela qual a fisioterapia
se articula com o tratamento médico. Ndo existe uma contradi¢cdo bdsica entre a
psiquiatria e a Psicologia no que se refere ao objetivo. E, enquanto a psicandlise
pensar que ela, também mantém como objetivo a obtencdo da cura, enquanto julgar

o tratamento pelos resultados, ela também encontrard sua realizacdo dentro da
comunidade médica (SCHNEIDERMANN, 1988, p. 50)

A Psicologia ndo pode ser analisada em totalidade monolitica, nem se torna uma
atitude prudente elogid-la de maneira absoluta ou nega-la em totalidade, a Psicologia, como
todo esforco humano, ¢ uma pratica social e um discurso, € um conjunto de saberes que se
constitui na histdria para lograr decifrar a dramdtica e maravilhosa histéria da existéncia
humana.

Nesse sentido, podemos reconhecer a Psicologia da Educacdo como uma area ou
especialidade da Psicologia que se preocupa com a dinamica do ato educativo e com as
relacdes entre o ensinar e o aprender. Juan Luis Vives (1492-1540), Erasmo de Rotterdam
(1466-1536) e propriamente Socrates (469-399 a.C) e Aristoteles (384-322 a.C), para reduzir
a alguns baluartes, acabam sendo autores, que em diferentes dimensdes e em épocas distintas,
apresentam referéncias a questdo da Psicologia Educacional. Santo Agostinho (354-430) na
Idade Média e, mais tarde, o moderno Jean-Jacques Rousseau (1712-1778), embora nao
nominadamente no campo da Psicologia, escrevem tratados referenciais sobre a condicao da
crianca no Emilio (1762) de Rousseau e no De Magistro (389) de Santo Agostinho, ambos
com caracteres psicoldgicos e com dimensdes filoséficas e socioldgicas amplas, marcando
profundamente as teorias da educacdo universais.

Na Modernidade teremos constatado a erupcao de uma chamada Psicologia da
Aprendizagem de inspiragdo behaviorista que busca entender as motivagdes neuroldgicas
cerebrais e afetivas ou sentimentais, como categorias motoras da estimula¢do motivacional do
agir humano. Assim, a Psicologia, da Renascenca aos nossos dias, firmou-se como uma

ciéncia investigativa da identidade e da natureza da conduta humana, subjetiva e coletiva.
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Tivemos também alguns periodos nos quais a Psicologia, alinhada a dimensdao médico-
bioldgica, determinava sentidos e significados para o comportamento humano, num enfoque
estritamente biologista e determinista.

No século XX muitas criticas foram enderecadas a um conceito de Psicologismo,
reduzir todo o comportamento humano a uma dimensdo cognitiva-comportamental. Hoje,
com a chamada ampliagdo da compreensdo socioldgica e antropoldgica, a Psicologia busca
firmar-se como uma concepg¢do de totalidade, um sistema aberto, a sua base epistemoldgica
considera hoje as dimensdes fisicas e sociais, econdmica, politica e histérica, todas
as estruturas humanas formam o tecido da existéncia humana. Tanto as chamadas
teorias behavioristas e reflexologistas integram uma parte histérica de uma dimensdo
psicoldgica enquanto ciéncia, seguidas pelas teorias psicanaliticas, que se traduziram numa
segunda onda ou numa segunda escola, que lograva encontrar um caminho para a
caracterizacdo da cura das frustra¢cdes humanas pela palavra ou pela fala, grosso modo.

Nos dtltimos anos, influenciados por teorias de natureza antropoldgica e
socioldgica a producdo da Psicologia desenvolve um potencial humano com diversos temas
inovadores entre os quais o corpo, a sexualidade, a espiritualidade, a experiéncia emocional.
Trata-se de uma terceira escala ou forca. Mas, podemos entender hoje uma quarta dimensao
dos estudos psicolégicos chamados como Psicologia Transpessoal, na qual a abordagem
€ holistica, isto é, de totalidade, e se estabelece na direcao de identificar as causas técnicas e
as dimensoes terapé€uticas, tanto na compreensdo da alma, da conduta moral e da prépria
educagdo. A Psicologia de natureza transpessoal é chamada como quarta forma ou como
quarta onda da constru¢do cumulativa da Psicologia enquanto ciéncia, aberta ao
transcendente, ao cosmos, a espiritualidade. Sobre esta concepcdo de Psicologia afirma

TELES (1994):

Jung foi, provavelmente, um marco profundo na histéria da Psicologia. Com ele, a
Psicologia passou a perceber estados mais amplos de consciéncia, que estavam além
do ja conhecido, discutido e pesquisado. Experiéncias antes consideradas misticas
ou alucinantes passaram a ser um campo de grande interesse, abrindo a perspectiva
da existéncia de outras dimensdes e da presenca, no ser individual, de algo que vai
além de sua vivéncia prépria e que se liga ao cosmo, ao transcendental. A Psicologia
transpessoal, pois, parece surgir a partir de algumas vertentes, como o trabalho de
Jung, os trabalhos de Einstein e dos fisicos modernos, as filosofias orientais e as
correntes de auto-realizac@o. (...) a visdo de mundo, na Psicologia transpessoal, € a
de um todo integrado, em harmonia: tudo € energia e ndo hd separacdo. Ela lida,
principalmente, com a “experiéncia cosmica” ou os estados ditos “superiores” ou
“ampliados” da consciéncia (TELES, Maria Luiza Silveira. 1994 p. 100).

Num recorte especifico definimos a Psicologia da Educagdo como um campo

especializado da Psicologia enquanto ciéncia que se dedica a investigar o processo ou O
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fenomeno educacional na sociedade contemporanea. Significa articular dois campos
epistemoldgicos e politicos, de um lado a abordagem psicoldgica como ciéncia, sua
emergéncia histdrica, seus sistemas e suas mediacdes e, de outro, a questdo da Educacdo e do
Esporte e de suas identidades e caracteristicas singulares. Esta defini¢do expressa a premissa
de dizer que a Psicologia do Esporte tem como escopo integrar os conteiidos e as praticas da
Psicologia a dinamica especializada do Esporte e de suas plurais manifestacdes na sociedade
atual.

A possivel critica que pode acompanhar a presente proposi¢ao é exatamente esta,
de que a Psicologia do esporte seja uma drea da Psicologia voltada para andlise especifica
desse fendomeno e que, no caso de nossa pesquisa, sua temdtica vincular-se-ia a Psicologia da
Educagdo. Entendemos que as duas dreas podem se integrar plenamente, a Psicologia da
Educagdo e a Psicologia do Esporte, na direcio da compreensdo do fendmeno chamado
esporte de massa, esporte de alto rendimento, tal como se define a pratica e dimensdo do
Futebol. No entanto, sabemos que os esportes de diferenciam em multiplas modalidades, cada
uma delas com suas especialidades e com suas dimensdes proprias, mas o esporte de alta
rentabilidade ou de alto desempenho, na sociedade contemporinea carregada de valoragdo
econOmica, se transforma em um dos mais destacados eventos espetaculares de lazer coletivo,
de modo a dominar sua exibi¢ao pelas midias atuais, todas e a0 mesmo tempo constituintes do
mais especializado veiculo de propaganda das mais diversas marcas préprias do capital.

O Futebol nesse nosso caso, assim como o Voleibol e o Basquetebol, o Golfe e as
chamadas Corridas Automobilisticas configuram os cinco esportes de massa de maior apelo
consumista, e de maior influéncia dimensional na vida contemporanea. NGs vivemos em uma
sociedade chamada sociedade do espetdculo em que todas as coisas podem ser analisadas a
partir dessa dindmica. Muitos autores, no campo da pesquisa na drea da Educacdo Fisica,
analisam a dimensdo esportiva vinculada ao lazer e tém ali uma interpretacdo critica desse
lazer como forma compensatéria do capitalismo industrial € como expressao da dinamica da
realidade social mercantilista.

O esporte, tal como se configura na sociedade capitalista, ndo é uma atividade
neutra e nem uma atividade desinteressada; a dindmica do esporte estd carregada das mesmas
caracteristicas da mercantilizacdo prépria do capital e, ao mesmo tempo, das caracteristicas
ideoldgicas e processuais do consumismo, que acabaria por pautar condutas e
comportamentos, sobretudo entre os jovens e as criangas, destacando um conceito préprio de
vitdria, uma dinadmica prépria do jogo e uma exaltacdo dos vitoriosos ou dos times, pessoas e

estrelas, que se transformariam em idolos da sociedade do espetdculo contemporaneo. Nossa
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preocupacdo consiste em buscar entender e analisar todos esses fendmenos vinculados a
formacdo do atleta e, a0 mesmo tempo, ao discurso ideoldgico de que todos serdo capazes de
transformar-se, se ndo em atletas de alto rendimento, pelo menos em atletas amadores e
cidaddos atuantes e esclarecidos.

O futebol, nosso objeto de escolha, ¢ uma megaindistria que hoje congrega
bilhdes de ddlares no mundo e arregimenta certames internacionais como a propalada Copa
do Mundo, mas também se expressa em certames continentais, como a Copa da UEFA, que
ocorre na Europa, a Copa Libertadores da América, que congrega os times e clubes da
América Central e da América do Sul, a Copa da Asia e da Africa, cada um a seu tempo e
pauta. Reconhecemos no produto do Futebol uma possivel trajetéria de expansao e de atuagdo
que pode ser amiude constituida da Europa para as Américas, da Europa e das Américas para
Asia e para a Africa, sendo o mais cosmopolita (universal) mercado de jogos e de jogadores,
de propaganda e de estilos de vida do mundo contemporaneo.

Apropriarmos das categorias da Psicologia do Esporte e da Psicologia da
Educacgdo para compreender a formacdo do atleta foi a nossa primeira preocupacdo. Nessa
direcdo empreendemos uma anamnese critica, tal como ja expusemos, de nossa propria
experiéncia vivencial como jogador de futebol, por mais de uma década, tendo atuado cinco
anos na dindmica da formacdo de base, em clubes de relevancia do nosso pais. Era necessaria
essa Memoria.

Logo apds a vivéncia da carreira de jogador profissional, anteriormente relatada,
nos dedicamos ao estudo criterioso da Formacdo do Profissional de Educacdo Fisica no
campo da Licenciatura e do Bacharelado em Educacdo Fisica. Seguimos estudando a Gestao
Esportiva, em nivel de Especializacdo e, no presente momento, estamos nos preparando para
o Exame de Qualificagdo, etapa necessdria para a obtencdo do titulo de Mestre em Psicologia
e Educagdo na Faculdade de Educagdo da Universidade Estadual de Campinas. O documento
que ora apresentamos como um relatério parcial, no sentido de interpretar, tanto a nossa
trajetoria pessoal quanto a dindmica do esporte na sociedade contemporianea e as suas
potenciais contradi¢des, nesse campo formativo, é uma parte de nossa trajetoria formativa.

Nesse projeto buscamos perguntar, quais seriam os conteidos e os recursos da
Psicologia que poderiam auxiliar na primeira identificagdo, na compreensao e na canalizagdo
produtiva dos conflitos, das contradi¢cdes e dos elementos humanos singulares e coletivos
presentes na trajetéria formativa do atleta de futebol? Nessa busca e nessa trilha nos
deparamos com a obra de Jacob Levy Moreno (1889-1974), que representa uma original

escola de formagdo na Psicologia, pois interpreta a Psicologia como um fendmeno de
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formacgdo antropoldgica, pressupondo o homem integral ou o homem omnilateral. Nesse
processo acaba por destacar nessa ciéncia investigativa a dimensdo da teatralizagdo dos
conflitos para além da estreita dimensao da fala. Moreno qualifica a dimensao da exposicao
verbal e da representagdo cénica dos fenomenos, das contradi¢des e dos procedimentos que
nos envolvem a todos na nossa trajetéria humana, social e formativa. Moreno empreende uma
novidade ao buscar definir uma metodologia coletiva ou grupal da compreensdo das causas
das frustrag¢des ou dos fendmenos que abatem ou constituem nossa identidade.

Portanto, essa dinamica social aberta ao conteido coletivo, monitorada por um
agente de formacao especifica na Psicologia confere ao pensamento de Jacob Moreno uma
identidade plenamente inovadora e potencialmente formativa em nossa concepg¢do. Foi nesse
momento e nessa dindmica que entendemos ser possivel manejar os meios € 0s instrumentos
do Psicodrama e do Sociodrama moreniano para o encaminhamento e a resolucdo de grandes
problemas e de grandes desafios formativos presentes na carreira do atleta de futebol
profissional e na dindmica prépria da vida esportiva.

Nessa dire¢do tivemos como fonte priméria de nossa potencialidade reflexiva a
nossa propria carreira € como campo interpretativo a consideragdo dos clubes pelos quais
passamos, através da referida anamnese critica. Logramos também investigar essas possiveis
identificacdes em clubes de futebol amador pelos quais atuamos e com os quais convivemos
até hoje em nossa carreira como professor de Educacdo Fisica na Educacdo Badsica, na
Universidade e na Comunidade ou sociedade de bairro onde vivemos e atuamos. Nesses trés
campos, a saber; a dinamica da escola basica, com aulas regulares de Futebol de Campo e
Futebol de Saldo, a chamada dinamica da formacdo de futebol na universidade e, a0 mesmo
tempo, acompanhando uma agremiacdo de futebol amador no bairro de Bardo Geraldo, em
Campinas, ndo deixamos de registrar, em nosso didrio de campo, as impressoes que tivemos
dos problemas, das contradi¢des e das eventuais possibilidades de encaminhamentos coletivos
desses conflitos de natureza psiquica singular e de natureza coletiva, préprios da convivéncia
e da realidade social ali vivenciada.

Nossa inten¢do nesse projeto foi a de buscar constituir uma tipologia dessas
contradicoes, de modo a lograr oferecer, através da Psicologia da Educagdo, a partir da
consideracdo das teorias e das praticas psicodramdticas de Jacob Levy Moreno, um
instrumento de manejo e de resolucdo desses conflitos coletivos vivido na dinamica do
futebol. Entendemos que, para empreender tal intencdo teremos que conhecer com

profundidade e consolidar a formacdo inicial no campo da Psicologia.
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2.3 As estruturas da vida esportiva no Futebol e seus conflitos (in)visiveis.

A primeira questdo que nos desafiou foi a de encontrar as fontes possiveis de
serem acessadas para identificar e legitimar as principais potencialidades analiticas do campo
tematico que empreendemos. Nessa direcao fizemos um roteiro de observacdo de modo a
poder identificar e criteriosamente analisar as priticas comuns e os desafios que se
manifestavam similares no campo empirico da vivéncia do futebol.

Em primeiro lugar entendemos que a formacgao do atleta se baseia no conceito de
talento, numa ideia aprioristica que supde que um menino, no caso da trajetéria de formagdo
de base, detenha certo tipo de distincdo ou dom. A busca de talentos é a primeira grande
acepcao que se vivencia no mundo do futebol e essa dimensao de reconhecimento do talento
organiza toda uma estrutura de captacao de atletas no pais, configurando o que definimos pela
alegoria do Recrutamento. As criancas sdo levadas pelos pais para as escolinhas de futebol
conveniadas com os clubes, outras vezes sdo levadas diretamente aos clubes, e ha certames e
campeonatos exaustivos desde a idade dos quatro ou cinco anos com uma légica prépria de
enfrentamentos de jogos, de acompanhamento dos pais na dire¢cdo de consolidar o que se
configura como a oportunidade de reconhecer os talentos. O fato de poder ostentar um
uniforme de uma determinada agremiagdo ou ter uma rotina de presenga e de atuacio nesses
campos ¢ uma das primeiras e das mais originais dimensdes dessa ansiedade por formar ou
encontrar os talentos.

Evidentemente que aqui temos um recorte sociolégico que destaca as criangas € 0s
jovens das camadas médias urbanas, pois a maioria das criancas oriundas das camadas
populares continua a jogar no que se configurou chamar de peladas e de campos de vdrzeas,
campos pequenos e improvisados, a beira de alguns terrenos de pouco valor venal,
assimétricos e sem cobertura de grama ou de minima infraestrutura (banheiros, alojamentos
etc.) recebidos pelas criancas e jovens com a mesma magia e dinamica dos lugares preparados
para os exercicios de futebol. Nas escolinhas de futebol hd uma premissa prépria, € necessario
observar as criancas e ver os que t€ém um toque diferenciado, um tipo de apelo ao talento
individual, que faz com que essa ansiedade de procura se traduza numa combinacdo de
obrigacdo de encontrar ou descobrir futuros craques, dos olheiros, dos técnicos, muitas vezes
em contradi¢cdo com a projecao dos pais e da propria dinamica dos jogos. A ideia prevalecente
¢ de que os talentos das criancas devem ser amidde pesquisados e identificados — essa
premissa € 0 que movimenta os certames infantis, os campeonatos de adolescentes e de

criangas, expostos com nomes diversos. Ali se destaca quase sempre um tipo de discurso, o
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discurso da perseveranga, o sermao da dedicagdo plena, o apelo do esforco e a promessa de
uma vida ou de uma carreira brilhante como consequéncia.

Entendemos que, nesse momento no que configuramos chamar de porta de
entrada da formacdo esportiva, a dindmica da Psicologia ja poderia ajudar os formadores
técnicos, o pessoal de apoio e propriamente os pais dessas criancas a lidar com melhor
compreensdo desse momento, na direcdo de reconhecer que a carreira de futebol, tal como
outras dinamicas da vida humana e da produgao ou da pratica social do esporte, t€m belezas,
revela potencialidades, mas reserva também contradicdes, erros e obsticulos, pois sobre ela
pesa uma grande inddstria chamada sociedade do consumo e do espetdculo.

A Psicologia da Infancia, a Psicologia do Esporte € mesmo a Psicologia como
ciéncia de compreensdo das contradi¢coes humanas parece estar longe das abordagens quase
sempre autoritdrias, altamente apelativas, das prelecoes nos campos das milhares de
escolinhas infantis recrutadoras. E mesmo nas aspiracdes dos pais quase sempre sem intenc¢ao,
evidentemente, aparece a cobranga tacita dos seus filhos e filhas, na projecdao sublimada dos
pais por um desempenho que eles ainda ndo detém, ressonincia da propria sociedade que ja
projeta nos pequenos chutes de um jovem atleta infantil, a possibilidade de milhdes de reais
ou de ddlares. O futebol € uma carreira quase sempre assimilada como a carreira das estrelas
mundiais, que sdo rarissimas, e acaba por condensar e emanar todo o imaginério coletivo do
inicio da carreira futebolistica.

A premissa que hid € a de encontrar talentos, nas disputas que ha entre
agremiagOes futebolisticas. O papel do treinador infantil e das equipes de apoio é
extremamente fragil, ndo no sentido negativo somente, porque nao hd uma preocupacdo com a
formacdo de atletas dos clubes em questdo, pressupondo que o discernimento do préprio
mercado e da propria drea haverd de levar aos melhores clubes as melhores expressoes
esportivas daquela geracdo. Os treinadores infantis, apesar da boa intencdo com que se
dedicam a esse oficio, alguns deles de maneira heroica, continuam pautados pela ideia de que
eu vou descobrir aqui ou acold uma pepita, € que o meu papel é descobrir o que jd estd
predisposto, com pouco acento na ideia de formar racional e educativamente. E mesmo
quando ha o conceito de formagdo, esse conceito € de estreita formacdo técnica, na linha de
transmitir os fundamentos do futebol. Afirma-se - Eu tenho que dar os fundamentos do
esporte, eu tenho que criar uma conduta de perseveranca atlética na crianga, - mas ha pouca
ou quase nenhuma preocupacdo com a formacdo ética, com a formagdo estética e com a

formacdo afetiva ou psicoldgica dos atletas nesse processo.
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A segunda grande demanda ocorre na adolescéncia, os jovens quase sempre
recrutados das bases, também sao levados a empreendimentos de disputas esportivas entre si,
com notdvel repercussdo social sem, contudo, uma adequada preparacdo criteriosa € uma
consistente conscientizacdo sobre o fendmeno desportivo em sociedade, sobre o préprio
momento no qual estdo vivendo a propria adolescéncia. Ficam alijados da consideracdo da
questdo da dimensao afetiva, da descoberta corporal, da sexualidade, dos valores sociais, das
praticas e das condutas de sensibilidade social. Todos parecem imantados pelo conceito de
terem sido vitoriosos na trajetoria de trés ou quatro anos passando por peneiras arbitrarias e
meritocraticas.

Na concep¢ao comum dessa fase o atleta ja estaria em processo, quase que pronto,
para atuacdo nos grandes clubes ou agremiacOes. Em muitos clubes o recrutamento de
adolescentes se d4 em funcdo de um paradigma do futebol brasileiro, a Copa Sdo Paulo de
Futebol Junior, patrocinada pelo Municipio de Sdo Paulo em todo més de janeiro, culminando
na celebracdo do aniversdrio da cidade, em 25 de janeiro de cada ano. Esta disputa, com
cobertura da imprensa esportiva, no recesso dos campeonatos oficiais nacionais e nas férias
regulares dos jogadores, torna se o maior horizonte de disputa entre os jovens e seus clubes, a
chamada vitrine do futebol como carreira profissionalizante. Muitos renomados atletas
tiveram nessa copa exatamente essa condi¢do, mas dos milhares que participam a proporcao
daqueles que sdo assimilados pela carreira esportiva de ponta € muito pequena ou quase
insignificante. Se na infancia a Psicologia poderia ajudar a compreender a condi¢cdo da
crianga, os jogos como dimensdo de sociabilidade, a compreensdo do desenvolvimento pleno
de todas as potencialidades corporais, a descoberta de seu corpo e a consciéncia da
motricidade, tudo isto é deixado de lado pelo cultivo da ideia de um talento inato e da cultura
da vitdria a qualquer preco.

Na adolescéncia esse fendmeno se transforma quase que uma obrigacdo, sobre os
clubes e sobre seus jovens atletas ha uma espada de Damocles, quem nao vencer e niao fizer
os gols necessarios, nao for melhor defensor, ndo cumprir o que o treinador estabelece, nessa
ocasido terd sua ultima chance, ndo haverd nenhuma outra. Essa dindmica de cobrancgas
constantes e de poucas mediacOes de estimulacdo da autoestima, da confianca, do destaque
coletivo do esporte grupal, como € o futebol, configura um dos principais conflitos da disputa
atlética ou da formacao de jogadores no Brasil. No reconhecimento dessa dindmica, temos
clareza que a Psicologia de Jacob Levy Moreno auxiliaria sobremaneira na consideragdo dos
conflitos do fendmeno da adolescéncia, das disposi¢des da coletividade, da diminuicdo do

acento no desempenho individual.
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A ideia de resolver os conflitos, sejam eles de natureza existencial, sejam eles na
relacdo coletividade e treinador, seja ainda pela compreensdo ampla do mundo do futebol
enquanto industria seria de fundamental ajuda e de fundamental disposi¢do para essas
criancas ou jovens em formagdo. O Psicodrama e o Sociodrama, manejados com alguma
maestria e singular habilidade, seriam capazes de encaminhar e de canalizar energias tantas
acumuladas pelo fracasso constante, pela cobranga didria e pela estressante condi¢do de

disputa no campo do futebol. Bem como no campo maior que € a vida.

CAPITULO III — O PSICODRAMA NA REALIDADE DO ESPORTE: consideracées
sobre a Psicologia da Educacdo e do Esporte na formacio do atleta como fator de

autoestima e de humanizacao.

No presente Capitulo buscaremos integrar os estudos, agora em cardter final, de
dimensao interpretativa, empreendidos na dire¢do de caracterizar as possiveis contribui¢des
de coordenadas didéticas e referenciais para a apropriacio do Psicodrama no campo das
atividades esportivas, notadamente na area do Futebol. Buscaremos relacionar a Psicologia,
com sua rica tradi¢c@o histérica e epistemoldgica, com as necessidades e desafios observados
no tratamento de criangas e jovens na formacao e no desempenho de atividades desportivas. O
primeiro universo a ser considerado, como ja buscamos argumentar, tem sido nossa propria
atividade como atleta profissional de futebol, por mais de uma década, hoje assumida como
professor de Educagdo Fisica em um colégio de Ensino Médio e em duas Faculdades de

Educacio Fisica.

3.1 A Psicologia do Esporte e suas potencialidades.

Trata-se de uma area especializada dentre muitos campos temdticos que compdem
a Psicologia. Busca debater a questdao da vida plena dos atletas, sua formagao, seus valores,
suas motivacdes, seus conflitos, suas as percepgdes e seus desejos. A Psicologia do Esporte
demonstra que ndo se trata somente de analisar o desempenho fisico dos atletas, mas sim de
compreender a integralidade dos aspectos fisico-bioldgicos, socioculturais e subjetivos. Trata-
se de recuperar dialeticamente a dimensdao corpo e mente, corpo e espirito, imanéncia e
transcendéncia.

A Psicologia do Esporte buscard decifrar as insegurancas, as cobrancas, a crise de

autoestima, a vida estressante, a impessoalidade da fama, as ansiedades, o descontrole, as
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agressdes € a somatizagdo, as catarses e o desequilibrio emocional, a exposi¢do mididtica, as
situacdes de lesdo e de doencas, as repercussdes das derrotas, entre outros. Esta forma de
abordar a Psicologia buscard ainda desenvolver as qualidades éticas, o equilibrio emocional,
as potencialidades criativas, o desempenho racional, a habilidade de raciocinio, a capacidade
de superacdo das pressdes, o controle e o aumento de concentragao.

As dimensoes dessa atuacdo s@o: no campo educacional, no campo da pesquisa e
na dimensao clinica. Nessa dltima dimensao o profissional que atua na Psicologia do Esporte,
sendo necessariamente um Psic6logo, serd capaz de diagnosticar e de tratar as psicopatias
emergentes na dindmica da vida desportiva, interpretar testes, integrar as dimensdes da vida
profissional com a familia, saber lidar com a fama, assumir e superar as derrotas, driblar as
cobrancas, fugir da adulacdo da torcida e assimilar a rejeicdo, bem como usufruir com
serenidade da carreira atlética, que € curta e intensa, preparando-se para a constante
mobilidade, sabendo administrar afetivamente a questdo dos relacionamentos, a propria
sexualidade e seus patrimdnios, entre outras tarefas. Mais do que dedicar-se a formacao
estreita de atletas, a Psicologia do Esporte tem como objetivo formar pessoas melhores.

Ao mesmo tempo de constituicdo da area da Psicologia do esporte vimos firmar-
se, no campo da Educacdo e das Ciéncias Humanas, uma promissora drea denominada
Pedagogia do Esporte. Esta drea vincula-se a Pedagogia e as Ciéncias da Educacdo e busca
analisar o fendmeno esportivo como dimensdo ou extensdo do fendmeno educacional. Ha
muitos estudos e pesquisas que vinculam dois grandes eixos, tanto a reflexdo sobre o Ensino e
Aprendizagem de Esportes na Escola quanto a integragdo dos conteudos educacionais e
pedagdgicos no campo das disputas e das agremiacdes desportivas.

Sabemos que ndo se pode pensar a apropriacao e defender o manejo de técnicas e
de instrumentos proprios do Psicodrama e do Sociodrama no campo do Esporte sem a
consequente mediacdo de um profissional especializado nessas dreas cientificas e em seus
instrumentos operacionais e didaticos. Nao estamos aqui alheios a esta questdo. O que nos
move ¢ a inten¢do de desenvolver grandes coordenadas que possam facilitar o esclarecimento
e a identificacdo de conflitos, pessoais e grupais, no campo esportivo. As demais etapas, que
necessitardo de formacgdo especifica ou especializada na area da Psicologia e da Educacgdo
podem ser pensadas adiante.

A intencdo de efetuar a justa compreensdo do Psicodrama ou do Sociodrama de
Moreno elevou a nossa primeira nog¢do dos recursos da Psicologia para a profunda
investigacdo das causas e das motivacdes do comportamento humano, tanto para o

encaminhamento de leituras e de resolu¢gdes de inimeros conflitos, envolvendo essa realidade



56

na dimensdo da prética social do Futebol. Embora o Sociodrama terapéutico ou Psicodrama
tenham sido criados como técnicas grupais ou coletivas por Levy Moreno, exige-se da
aplicagdo e do criterioso manuseio dessas técnicas uma determinada e rigorosa formagao
psicoldgica e social.

Na dindmica do desporto essa habilidade ou habilitacdo psicolégica ndo é
facilmente encontrada. Embora hoje os treinadores de futebol e alguns profissionais de base
que chegam a compor a equipe dirigente dos clubes apresentem uma elevada formacgdo, com
relacdo ao passado, ainda assim a formag@o superior, de natureza universitaria e pos-graduada
¢ rara e distinta. No entanto, j4 se encontram nas divisdes de base alguns profissionais
atuando com alguma formacdo pedagdgica. Raramente héd profissionais com aporte na
Psicologia e na Antropologia. Embora ndo seja ainda suficiente, € possivel vislumbrar que os
conteddos da Psicologia ja se encontram integrados a dindmica da gestdo e da coordenagdo do
desempenho esportivo hoje, ao menos pela presenca do contetido de Psicologia do Esporte
presente nos curriculos dos cursos de Educagdo Fisica, nos dltimos 20 anos. Essa formacao
ndo € ainda especializada e nem abundante, no entanto, ja ndo € tio rara e quase desconhecida
como ha pouco tempo atrés.

A formacdo dos treinadores de futebol nos dias de hoje passa pela formacdo
universitdria, exige-se em grande parte deles a Licenciatura em Educacdo Fisica, além de
cursos especializados para treinamento esportivo na drea do futebol. Nessas formacgdes
encontram-se quase sempre disponiveis os conteudos curriculares da Psicologia, da Psicologia
do Desporto e da Psicologia Educacional. Assim, por forca de regulacdes profissionais, ndo
poderiamos manejar os recursos da Psicologia da Educacdo ou da Psicologia do Desporto, na
dinamica da vida esportiva, sem uma s6lida formacao na area.

Em nossa trajetéria pessoal e na relativa experiéncia recente como educadores,
tivemos que fazer uma leitura profunda das teorias e préticas que embasam o manejo do
Psicodrama e do Sociodrama terapéutico, para escrever essas consideragdes e fundamentar
nossa intervencao nos universos empiricos nos quais atuamos. Ao invés de constituir um
grupo propriamente consciente do trabalho terapéutico em totalidade, extraimos algumas
coordenadas comportamentais e reflexivas para desencadear, no transcorrer do processo
chamado psicoterapéutico esportivo, algumas atitudes educacionais e grupais.

Deste modo, a aplicabilidade das técnicas do Sociodrama nao se deu como deveria
ser planejada — pela formacao do Psicélogo do Esporte - efetuada de maneira profissional ou
institucional, manejadas por agentes formados especializadamente no campo da Psicologia do

Desporto ou da Psicologia em geral. O que podemos reconhecer é nosso limite na apropriacao
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metodolégica e propedéutica, desencadeamos acdes condutoras da chamada técnica
sociodramadtica ou psicodramadtica, no encaminhamento das dinadmicas de repercussido ou de
formacdo desportivas nas agremiacdes de futebol. Buscaremos destacar algumas dessas
possibilidades:

a) Uma primeira dimensdao pode ser identificada no ato mais importante de
formacdo esportiva, o treinamento. Os treinos sdo constantes, recursivos e exigentes, todo o
treinamento didrio e continuado é carregado de um roteiro de exercidos fisicos acompanhado
de uma metodologia estimulativa e de uma leitura que definimos como pré-psicoldgica, isto é,
precdria, determinista e unilateral. A tese que prevalece é a de domesticar o ser bioldgico, o
corpo ou a corporeidade clivada, ou seja, o volume e a intensidade dos exercicios demandaria
o segredo do sucesso esportivo ou grupal. Nessa dialética a abordagem significativa, a
orientagdo psicolégica, o acompanhamento estimulativo e a proximidade argumentativa
pouco prevalecem; o que se depreende € exatamente a exigéncia mdxima, a cobranca
exageradamente forte no sentido de homogeneizar os referenciais e de produzir um
comportamento extremamente persuasivo em todas as propostas efetivadas pelo grupo
dirigente. O treinamento parece ser a primeira grande tensdo, a exigéncia do grupo ou das
representacdes condutoras da atividade esportiva apresenta-se no sentido de extrair do
individuo e do grupo no qual ele se encontra, o maximo de rentabilidade, o melhor
desempenho, sem admitir falhas, sem considerar os medos, os limites e as fragilidades, muito
menos 0s possiveis fracassos ou indisposi¢des, a ndo ser aqueles de natureza estritamente
etiologica ou médica. Serd preciso estudar com profundidade a dindmica do treinamento
esportivo didrio e continuo.

b) A dialética fatigante do treinamento carrega os atletas de tensdo corporal e
psiquica de toda sorte e ndo ha comparativamente um espago de resolucdo ou de verbalizagdo
dessas tensdes, resultando em treinamentos intensos, em cansago € exaustdo corporal e, ao
mesmo tempo, em saturacao propria da leitura que se faz das vitérias ou embates. Prevalece o
discurso condenatério dos eventuais fracassos ou o medo do ndo-desempenho de algumas
atividades esperadas. O treinamento €, portanto, carregado de uma leitura de culpabilidade
que ndo se expressa ou nao se encaminha na dimensdo terapéutica da fala, nesse sentido,
entendemos que, a partir de uma determinada sensibilidade de formagdo, seria possivel
desencadear no grupo de atletas em processo de treinamento um aporte efetivamente
sociodramdtico, de modo que, através das técnicas do Sociodrama pudessem tematizar e
teatralizar na invers@o ou na mudanga de papeis as relacoes quase sempre hierarquizadas

entre os polos duplos, treinador e grupo, entre familia e grupo, entre sociedade, torcida e
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grupo, ou até mesmo dessas relacdes no modelo individual, atletas versus atletas. A primeira
grande dimensdo de aplicabilidade das técnicas sociodramadticas, a partir de uma convencao
plenamente aceita e esclarecida, seria na direcdo de teatralizar de maneira lidica, agraddvel,
leve e jocosa, de maneira convincente, as tensdes provocadas pela prdépria cobranca
competitiva do processo esportivo do futebol.

c) A segunda grande possibilidade de manejo das técnicas sociodramadticas
estaria na significacdo e catarse da relagcdo treinador grupo ou treinador atleta. O treinador
dos grupos ou das agremiacdes de futebol reveste-se de uma quase sacralidade, condensa um
tipo ou expressa um papel histérico de pleno reconhecimento e de quase que plena autoridade.
Geralmente, as relagdes de poder que envolvem o papel do treinador no grupo, pela
diversidade de abundancia de atletas a seu dispor, reverte-lhe um poder discricionario quase
que absoluto, entre manter, apostar e acreditar em determinado atleta, ou entdo, de maneira
arbitrdria, alija-lo dos processos coletivos, separar, expor, punir, demitir, “mandar embora”.
Geralmente, o treinador € visto como um definidor de quem joga, de quem participa do pleito
e de quem efetivamente terd as oportunidades na carreira esportiva. Hoje ainda, € curioso que
o treinador seja chamado pelo nome de Professor, pelos atletas. Essa denominagdo recente
reveste o treinador com a sacralidade representativa da figura do Professor, como aquele que
sabe tudo e, a partir do seu saber, infere as relagdes de poder, na mesma propor¢do e alcance.
Na relacdo dos treinadores com os atletas e com os grupos esportivos ha uma dindmica toda
carregada de simbologia. Destaca-se a dinamica da Prelegcdo, o discurso do treinador e de
seus auxiliares no acontecimento esportivo. A prelecdo que precede os treinamentos, a
prelecao que precede as partidas de futebol, a prelecdo corretiva entre um tempo e outro da
partida de futebol e, quase sempre, as prelecdes avaliativas dos resultados dos jogos ou as
prelecoes de planejamento da dindmica do certame alternam-se com as prelecdoes da
orientagdo ou reorientacdo das condutas coletivas, pessoais ou singulares. Esse poder de falar
e de, a partir da fala, criar mecanismos motivacionais ou ainda, de identificar possiveis
conflitos e de encaminhar possiveis resolucdes nao €, a nosso ver, plenamente acompanhado
pela leitura moreniana da condi¢cdo humana e da propria dindmica grupal. Muitas dessas
prelecoes mereceriam ser melhor preparadas, receber uma andlise mais acurada de sua
potencialidade educativa e formativa. Ao contrdrio, dd-se ali a repeticdo de um discurso
comum, quase que vazio, exaltando a forga, a virilidade, vitéria a qualquer preco e condicdo,
uma suposta concep¢ao de lealdade, destacando-se a missdo de vencer, exaltando a dindmica
especializada daquele clube ou daquele grupo. A plateia reage com palavras de ordem e de

motivacdo com todos os contornos proprios da cultura patriarcal atual, palavras como
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guerreiro, lealdade, vencer e ganhar, sio as mais recorrentes, acompanhadas de
recomendacdes de ndo desanimar, de perseverar, de vencer a qualquer preco, destacando que
€ a nossa hora; sao essas e outras expressoes que coordenam esse processo chamado preletivo
ou relacional. Nao hd nesses espagos, ainda que de maneira acidental, uma abertura para o
reconhecimento dos limites, para a dindmica da dimensdo coletiva ou da dialética humana,
que tanto pode vencer quanto pode perder, salvo em melhores grupos e melhores treinadores.
A tipologia da prelecdo quase sempre € uma conjun¢do de palavras motivacionais, de
condutas inspiradoras, a semelhanca das prele¢cdes que precediam as batalhas bélicas no
mundo antigo e medieval, quase sempre buscavam atingir uma identidade no grupo e nos
militantes para criar condi¢des para o enfrentamento da vida e da morte na disposi¢ao que se
abria naquela ocasido.

d) Além das relagdes de treinamento, além da prelecdo, da hierarquia extremada
entre atletas e treinador, entre atletas e equipe dirigente, hi ainda a chamada conduta
institucional gregdria, isto é, o sentimento de pertencimento ao grupo, que se configura como
uma ferceira grande possibilidade de compreensdo das chamadas metodologias
sociodramaticas ou psicodramdticas a serem trabalhadas. Pertencer a um determinado grupo,
estar em uma organica realidade coletiva talvez seja uma das mais potenciais agdes e criagdes
analiticas de Jacob Levy Moreno.

Moreno, pelo seu trabalho tedrico e pratico, viria a alterar a dindmica da
fundamentacgdo terapéutica da Psicologia que, até sua atuagdo e sua producdo, era estritamente
individualista ou individualizada. A partir da abordagem formulada por Moreno a Psicologia
passaria a trabalhar a psicoterapia de grupo, ampliando o recorte e o horizonte terapéutico nao
somente restrito a esfera individual, mas agora voltada para a consideracdo do grupo, para a
sociabilidade plena reconhecida como caracteristica essencialmente humana. Abria-se a
Psicologia para a dimensao do coletivo e para a consideragdo da comunidade.

O futebol, como esporte coletivo e de alto rendimento, deveria ampliar muito mais
o cardter coletivo e grupal da sua identidade e de sua atuagdo. O que prevalece, quase sempre,
€ uma leitura comum das potencialidades individuais na congrega¢do do grupo, mas nio se
destaca o cardter coletivo do esporte. A ideia que prevalece € de talentos individuais numa
somatoria coletiva. N@o hd a cultura de subsumir o talento individual a dindmica do coletivo.

Recentemente presenciamos um debate no qual alguns destacados treinadores de
futebol abordavam a dialética das competi¢des e o papel do treinador. Um jovem treinador de
futebol, Fernando Diniz, fez uma nova leitura desse procedimento, para esse treinador o time

da Espanha, que congrega jogadores de alto nivel, teria sido o time que melhor fez prevalecer
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o cardter coletivo do futebol. Para ele, no futebol espanhol nao hé grandes virtuoses ou atletas
geniais do futebol, hd sim, grandes jogadores, mas que, pelo cardter coletivo que prevalece
naquela cultura futebolistica, tais atletas passaram a apresentar muito mais afinidade na
direcdo do desempenho do time como um todo do que efetivamente reconhecerem-se como
estrelas solitdrias ou individuais.

Nesse sentido, o treinamento, a prelecdo, o pertencimento ao grupo sio trés
dimensdes possiveis de serem trabalhadas na perspectiva Moreniana. Ali, no gramado das
tensdes e dos conflitos esportivos reais, poder-se-ia com alguma autoridade identificar o
protagonista, identificar os egos-auxiliares, compreender o papel da plateia e trabalhar a
primeira identidade, inversdao de papéis e, ao final, constituir o reconhecimento de si € o
reconhecimento do outro na dinamica do grupo e de suas finalidades esportivas, culturais,
sociais e antropoldgicas.

Hé muitos outros aspectos e diversas situagdes, vividas na dindmica do atleta de
futebol, seja em sua formagdo seja ainda na sua profissionalizacdo, que poderiam ser
elencadas para uma melhor reflexio e até para um tratamento terapéutico, se for necessario.

Vamos apresentar aqui algumas dessas situacOes potenciais, para melhor
entendimento e para um possivel acompanhamento moreniano, em situagdes reais de
educagdo afetiva e de encaminhamento ou aconselhamento psicoldgico na esfera da vida
esportiva.

Buscaremos elencar algumas situacdes vivenciadas, a titulo elucidativo e
indicativo, ndo buscando aqui um tratamento estritamente clinico ou psicanalitico desses
conflitos ou dessas dimensdes.

a) a vocacdo, a origem social e a concepcao méagica do talento:

No mundo do futebol prevalece uma identidade social estigmatizada dos
praticantes do futebol. Embora tenha nascido, como esporte coletivo, em circulos
aristocraticos ingleses, rapidamente o Futebol foi sendo proletarizado, seja pelas facilidades
de suas regras, seja pela acessibilidade de seus instrumentos (uma bola, um campo, as traves e
algumas demarcacgdes), seja ainda pelo carater popular de seus resultados, da euforia de suas
vitérias e do congracamento de seus simbolos. No Brasil a trajetéria do futebol ndo foi
diferente: dos clubes ricos do centro de Sao Paulo e do Rio de Janeiro para as “peladas” da
varzea, da periferia e das favelas urbanas. Ainda hoje o futebol parece revelar um nicho
identitario com as periferias suburbanas. Muitos jogadores e muitas estrelas internacionais de
Futebol vieram mesmo das periferias mais empobrecidas, no Brasil principalmente. Essa

realidade precisaria ser trabalhada de maneira consciente e critica. Na verdade nao € assim
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que se faz a leitura. Uma primeira identidade € de cultivar o vitimismo da situacdo e nao
consiste em efetuar uma leitura das causas dessa realidade de pobreza e de marginalizacdo
social. Os atletas, quando alcangam certa notoriedade, querem “comprar uma casa”, retirar
seus pais (frequentemente emerge a figura da mae) daquele lugar. Para logo mais ostentar
uma casa elegante, uma mansao, carregada de simbolos de poder econdmico (piscina, campos
particulares, saunas, cozinhas e salas exéticas) — numa alteracdo de cendrios de uma pobreza
simbdlica ainda maior. Em nossa compreensao essas questdes precisariam ser encaminhas
com uma formacdo cultural e socioldgica adequada. A denominada vocacdo, ou seja, O
reconhecimento de um determinado talento para jogar futebol, nesse caso, parece ser uma
contrapartida da miséria, do abandono social das cidades e das familias. A leitura da vitdria
social e profissional, quando acontece, ndo é socialmente percebida, € lida como uma vitdria
individual e supostamente meritocrética.

b) a consciéncia corporal, o talento e a satude:

Prevalece a concepcdo de uma vocacdo madgica e de um talento inato para o
futebol. Como é comum acontecer essa consciéncia acaba por ser uma consciéncia alienada
de si, de seu corpo e de sua situacdo. Atletas franzinos, com uma formag¢do nutricional
precéria, enterram possibilidades de desenvolvimento corporal pela auséncia de uma
formacdo biossocial e médica adequada. Nao hd uma compreensdo estrutural de
desenvolvimento de praticas de saide nas familias e mesmo nos clubes ou divisdes de bases
de clubes, aqueles que ainda mantém esses 6rgdos de recrutamento. H4 uma dissociagdo entre
as préticas esportivas, o talento ou as habilidades e as praticas de saide. Em conversas e em
situacdes de teatralizacdo da vida esportiva seria possivel montar algumas representacdes que
viessem a dar visibilidade para essas caréncias estruturais.

¢) as dindmicas de recrutamento e o vinculo:

Os atletas-mirins que buscam jogar futebol sonham com os clubes que aparecem
nas televisdes e nos espetdculos dominicais de Futebol. Todos desejam comecar pelo alto,
querem logo estar num clube de destaque. Essa aspiracdo ndo € questionada, permanece como
uma disposi¢do mdgica. Pensam - eu continuarei a jogar, pois em algum momento de minha
vida um olheiro dos grandes clubes ird me observar e “descobrird” minhas habilidades,
revelando ao mundo os meus talentos — sonham os futuros craques! Como esse pensamento
encontra-se difundido entre as familias e entre a cultura geral do pais, nada se faz para
adequa-la e superd-la. Nao h4 formas racionais de avaliacdo, lugares especializados e escalas
cientificas de categorizagdo e de selecao de atletas ou possiveis atletas, nem nas escolas, nem

nos clubes, nem nas academias. Encontrar bons jogadores ainda permanece como uma
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heuristica de talentos, uma pratica artesanal de olheiros e uma determina¢ido magica ou divina.
Todas as criangas querem estar num clube, ostentar seus simbolos, exibir vinculos com os
campedes. A questdo dos vinculos precisaria bem encaminhada pelos gestores esportivos,
sobretudo nas divisdes de base, para gerar as condi¢des de seguranca afetiva para o
desenvolvimento dos atletas em formacgdo. Nao se trata de pressa nem de precariedade, a
formacdo de um atleta tem que ter serenidade, temporalidade e desenvolvimento planejado
nos clubes. Uma gestdo desportiva que entenda a formacdo de atletas sobre uma concepgao
humanista, cientifica e psicologicamente elevada teria que levar em conta essas coordenadas.

d) a permanéncia numa Escolinha de Futebol:

Ha diferentes escolas e escolinhas de futebol. Hoje elas estdo em todos os bairros
e apresentam-se conveniadas com clubes do Brasil e do Exterior. Vez ou outra algumas
escolas exibem aqui e acold um jogador famoso em suas dependéncias e em seus quadros. O
fato é que a permanéncia das criangas nas escolas de futebol ainda precisaria de planejamento,
motivacdo e organizacdo afetiva e emocional adequada. As criancas precisariam ser
despertadas para a convivéncia com seus pares, para a justeza das competicoes € para o
usufruto alegre e criativo do espaco € ndo somente como trampolim para a profissionalizacdo.
Entender as Escolas de Futebol com aspectos educacionais e pedagdgicos poderia ser uma das
saidas. Nao s@o somente arenas geograficas, sdo unidades educacionais de atletas.

e) o sonho alienado da carreira promissora:

A projecdo alienada que prevalece na sociedade toma conta da cabeca e da
identidade da crianga que se destaca no futebol. Paulatinamente os pais, o treinador, 0s
atravessadores, os conhecidos comecam a sonhar com uma carreira de milhdes de euros e de
dolares, recheada de carrdes de luxo, helicopteros, festas magistrais e riqueza sem tamanho.
Sdo essas as compensacdes do talento, o destino do drible fantdstico e dos gols de placa.
Sociologicamente € possivel identificar os rarissimos atletas que galgam essa visibilidade
fantasiosa, que hoje encanta a todos. A necessidade de compreender um futuro profissional do
jogador de futebol, pautado em indices sociolégicos e em remuneragdes profissionais racionai
€ um dos pontos a serem desenvolvidos em programas de gestao esportiva.

f) aslesdes, contusdes e a precariedade da compreensdo do corpo:

Por ser uma pratica de repeti¢do e de exigéncia motora a vida pratica do jogador
do futebol é recheado de lesdes, de contusdes, de fraturas, de machucaduras e de constantes
cuidados médicos e cirurgicos. Embora haja recentemente uma rede de atendimento, ainda
que precdria, e muitas dessas lesdes e contusdes podem ser muito mais sérias, em vista da

ansiedade dos atletas e dos clubes para estar prontos novamente, quanto pela propria dinamica
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de crescimento e de formacgdo corporal dos atletas, geralmente em sua constituicdo fisica
precaria. Nao hd uma consciéncia corporal esclarecida, o que poderia evitar muitas dessas
exposicoes e exigéncias corporais descabidas.

g) as estruturas formativas dos clubes, precdrias e insuficientes:

Um olhar para as condi¢des materiais dos clubes, pois as condi¢des objetivas
determinam nossas condi¢des pessoais e subjetivas, seria de fundamental importincia para as
estruturas formativas. Um gestor desportivo deveria desenvolver uma maior sensibilidade
para com essas instalagdes e seus funcionamentos. Geralmente os alojamentos sdo precarios,
os refeitérios e locais de convivéncia impessoais e deseducativos. Geralmente concebidos
como espacos de alojamento sob a perspectiva do confinamento, parecem espacos de
pouquissima privacidade e de controle ou vigilancia social e institucional. Uma nova
arquitetura desses espacos formativos somente poderia advir de uma nova e educativa
concepcdo de gestdo desportiva, sustentada sobre uma nova compreensdo dos itinerdrios
formativos no futebol.

h) a desintegracdo da vida escolar:

A prética de formacao de atletas de futebol ocorre, na grande maioria, no periodo
de idade escolar bésica das criancas. Essa realidade é de fundamental importincia no presente
estudo. Embora a frequéncia a educacdo bdsica seja obrigatdria, pelas leis e dispositivos
juridicos atuais do Brasil, esta realidade e esta regularidade ndo é plenamente observada nas
instancias de formacdo de jogadores de futebol. Nao que seja nominalmente negada, pelo
contrério, os mediadores da formagdo, os assistentes, os técnicos de base, geralmente tecem
discursos e predicas exaltando a necessidade e o dever de frequentar a escola. Mas a dindmica
dos jogos e das competi¢cdes, dos treinos e dos deslocamentos, via de regra, negam
absolutamente esta profissao de defesa da escolaridade. Dando maior importincia aos jogos e
aos exigentes procedimentos do mundo do futebol os atletas deixam a escolaridade de lado, se
continuam vinculadas geralmente fazem o minimo do minimo, sd@o geralmente acobertados
por escolas que acedem a essa precdria formacgao, com frequéncias compensadas e trabalhos
suplementares. O fato é que os atletas ndo desenvolvem uma frequéncia e uma formagao
escolar organica e eficiente. Uma gestdo desportiva emancipatoria teria que zelar
criteriosamente pelo desempenho e pela frequéncia plena dos atletas na Escola, de modo a
garantir a plenitude da experiéncia educacional e escolar, sem nenhum prejuizo, conciliando

com as dindmicas da vida e da formacgdo desportiva.
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i) a ansiedade e o controle das emocgdes:

A Psicologia nos ajuda a trabalhas as emog¢des. Nossa subjetividade tem que ser
educada, precisamos de uma educacao afetiva para fundamentar uma ética e uma estética da
nossa existéncia. Os atletas em formacdo quase sempre revelam uma imaturidade e uma
instabilidade emocional. Premidos pela auséncia da vida familiar, pressionados por praticas
competitivas e repressivas, cobrados pelos técnicos e pelas forgas sociais, quase sempre esses
atletas desenvolvem uma auto cobranga ainda maior, gerando uma autoestima baixa ou algum
grau de alienacdo afetiva, com a constatac@o de efetivas psicopatologias. Esse aspecto deveria
ser melhor estudado por especialistas, o que daria uma pesquisa de natureza exemplar para o
mundo do futebol, mas a constatacdo dessa imaturidade emocional deveria ocupar grande
parte dos planejamento de formacdo da gestdo desportiva emancipatoria e humanista. O caso
mais trdgico dessa representacdo consiste no macabro episodio envolvendo o goleiro Bruno,
atleta profissional do Flamengo Futebol Clube que foi acusado de matar e ocultar o corpo de
sua ex-namorada. Esse episddio revelou a formacdo doentia que pode acometer a vida dos
jogadores de futebol e permitiu realizar uma leitura de sua instabilidade emocional e psiquica.
Essa instabilidade deveria ser trabalhada pelo Psicodrama e Sociodrama em mediaces
terapéuticas e reflexivas de autoconhecimento e de desenvolvimento de uma consciéncia
esclarecida de si e dos outros. Uma das mais patentes contradicdes que presenciamos em
nossa vida esportiva estd exatamente na consideracdo dessa realidade: alguns gigantes atletas,
considerados estrelas e exemplos de sucesso, na vida pessoal revelam-se afetivamente
subdesenvolvidos e ostentam tragos psicopatolégicos que demandariam cuidados e medidas
educacionais e socioterapéuticas. Essa formacdo afetiva e sdcio-emocional envolve
prioritariamente a compreensdo humanista da Sexualidade. Coincidente com o
desenvolvimento dos atletas apresenta-se igualmente a necessidade de uma compreensao
humanista e pedagdgica de sua sexualidade. H4 muitos casos de abusos sexuais, de praticas
sexuais exploratdrias de diferentes intencionalidades, os atletas geralmente sao assediados por
uma sociedade permissiva e consumista, € ndo conseguem desenvolver uma compreensao
ética dessa realidade. Acabam sendo envolvidos nessa dinidmica e ndo apresentam uma
educacgdo afetiva e uma ética sexual emancipatdria e responsavel.

j) alideranca e o mandonismo: relagdes de submissdo e rebeldia:

As relagdes de poder ocupam a nossa vida. Na familia, a unidade parental bésica,
deveriamos receber as primeiras dimensdes morais de nossa existéncia, no convivio com
nossos pais e irmaos. Vivemos hoje uma profunda mudancga das relagdes familiares, hd novos

ensaios de vivencias familiares no mundo todo, decorrente de novas coordenadas para o
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trabalho e a vida urbana de nosso tempo. Assim, muitos atletas revelam uma imaturidade
politica e ética. Os valores que parecem prevalecer na vida esportiva sdo de mando e de
obediéncia, de controle e vigilancia, de submissdo e negatividade. As relagdes que se
estabelecem no campo esportivo parecem ser as mesmas que prevalecem na sociedade de
senhores e de escravos, de cima para baixo, longe de serem relacdes de contiguidade, de
dialogo e de coletividade. O esporte mais coletivo, seu jogo demanda a existéncia de dois
times de 11 atletas parece ser o mais individualista. Os treinadores sdo verdadeiros chefes,
lideres com poder quase absoluto, suas determinagdes e suas palavras, suas decisdes sao
incontestdveis e indiscutiveis. Prevalece esse modelo de representacdao de autoridade na
dindmica do futebol. Um programa de gestdo desportiva, sustentado sobre concepcdes e
premissas politicas de igualdade, de autonomia e de liberdade terd que superar os estigmas de
uma sociedade autoritdria, militarista e escravista, para uma sociedade circular e dialdgica,
que se estabelece sobre a concep¢do de direitos e de sujeitos civis e politicos. Os
comportamentos de rebeldia e de intransigéncia no mundo do futebol decorrem dessas
consideragdes de pobreza politica e de submissdo permanente.

k) a formacdo ética e moral do atleta: uma lacuna substituida pela religido:

Tem sido muito frequente a observacdo dos atletas de futebol em situagdes
comportamentais de oracdo nos campos de competicdo. Alguns, a maioria, de formacgdo
evangglica, sao denominados como “vardes”’, um termo antigo aludindo a aqueles que
expressam seus credos religiosos. Ha ainda alguns atletas que revelam supersticOes e
simpatias, outros expressam praticas animistas de raizes africanas e indigenas, enfim, ha toda
uma coreografia de religido e de magia envolvendo os resultados das partidas, as protecdes, os
desejos, as promessas e os votos transcendentais. Ndo sdo somente os jogadores, muitos
técnicos, geralmente ex-jogadores, revelam a mesma dindmica de religiosidade popular. Isto
ndo € questionado, ha o preceito constitucional de liberdade religiosa em nosso pais. O que
pretendemos ressaltar € a necessidade de empreender uma formacao ética e moral junto com
essa consciéncia religiosa basilar. O conhecimento de preceitos de natureza moral e a
constru¢do do respeito a diversidade, a tolerancia ética e religiosa poderia ser um bom comeco
para tanto.

1) dilemas estéticos e culturais:

Ressalta-se ainda um dilema central: as questdes estéticas e culturais. Ora, os
atletas de sucesso tornam-se modelos de conduta para tantos jovens, criangas e adolescentes,
sobretudo na sociedade em que vivemos, de facilidade de exibi¢do, nas redes sociais, nas

imagens e tipologias de comunicacdo atuais. Geralmente os atletas revelam uma baixa
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qualidade cultural, com uma compreensdo restrita da linguagem, dos fendmenos culturais
mundiais, das culturas e dos campos de elevacdo estética da realidade humana. A gestdo
desportiva sustentada sobre uma compreensao humanista e elevada da cultura humana haveria
de preocupar-se com a formagdo cultural e social de seus atletas e de seus representantes
esportivos.

Enfim, chegamos ao final de uma criteriosa apresentacdo das condi¢des e das
realidades de vivéncia, de convivéncia e de formacdo dos atletas na esfera do mundo do
Futebol. Nosso olhar, em todas estas situacdes, ndo foi de um julgamento condenatério nem
de uma culpabilizacdo institucional ou social. Buscamos revelar as nossas preocupagdes, 0s
pontos de destaques em que se expressam nossas maiores dificuldades de compreender o
mundo do esporte, de elucidar as dificeis condi¢gdes dos itinerarios formativos dos atletas, para
alinhar junto a eles as possibilidades de encaminhamento, de aconselhamento e de
esclarecimentos de tais realidades e conflitos. Queremos expressar nossa convic¢do que a
formagdo basica em Psicologia e os desafios da Psicologia do Esporte ja nos lancam
promissoras esperangas. Ha em muitos clubes a presenca do Psicologo, com relevantes
trabalhos de acompanhamento clinico e institucional da vida e do desenvolvimento dos atletas
nas diversas situacdes de atuacdo dos clubes.

No entanto, para a singularidade de nossa consideracdo atual, como ji
expressamos em outros momentos desta dissertacdo, a formacdo e a compreensdo das
mediacdes terapéuticas de Jacob Levy Moreno, aplicadas a leitura das situacOes vivenciais
dos atletas e das criancas e jovens em formag¢dao no mundo do futebol, comprova-se como uma
pratica terapéutica de elevada importancia, por ajudar a desenvolver a consciéncia de si e a ter
uma dindmica forma de trabalhar os conflitos advindos das contrapostas situacdes de vida

dessa modalidade de pratica social.
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CONSIDERACOES FINAIS

Quando uma partida de futebol chega préxima de sua finalizacdo temos
geralmente vivenciado duas atitudes, contraditdrias entre si: por um lado, se estivermos na
vantagem no placar, vencendo o adversdrio, esperamos com relativa seguranca o apito final
para celebrar a vitéria, para abracar os companheiros, para saudar a torcida e comemorar
juntos a conquista empreendida; mas quando estamos perdendo o jogo os minutos finais sdo
desesperadores, queremos parar o tempo, pedimos minutos de acréscimos na esperanga de
igualar o placar ou na convic¢ido de que ainda conseguiremos reverter o resultado indspito.
Muitas vezes os jogos acabam empatados e esses sentimentos se dispersam. Mas ha situacoes
em que nos surpreendemos até mesmo com nds proprios, nessas situacdes podemos perder o
jogo que continuamos com uma sensacdo de ter feito o melhor de nds, sentimos uma
atmosfera psiquica de dignidade e de dever cumprido. Essas sensacdes marcaram muitas de
nossas disputadas partidas de futebol. Temos delas lembrancas agradédveis e duradouras.

Com relagdo a esta pesquisa de Mestrado consideramos que estamos nos minutos
finais dessa partida de muitos lances, de muitas defesas dificeis e de alguns ataques exitosos,
de ponderacdes no meio do campo, de conducdo da bola da investigacdo para todas as
dimensdes desse gramado epistemoldgico e politico, que € o oficio de pesquisar e de
interpretar as coordenadas da vida esportiva. Nossa sensacao € de ter cumprido com dignidade
nosso papel e de ter empreendido uma partida memoravel, dessas que ficardo para sempre em
nossa memoria afetiva e profissional. H4 momentos que a dialética da partida transcende o
resultado final, ela vale por si mesma, pela dindmica de jogar e superar-se. Essa € a sensacao
que nos toma neste momento, o que sentimos, ao final desse percurso, € uma gratificante
experimentacdo ontoldgica que supera os resultados de vitéria ou de derrota. O que
vivenciamos nesse jogo investigativo incorporou-se definitivamente, em nossa identidade
pessoal e em nossa pratica educativa como Professor de Educacao Fisica, como Coordenador
de Esportes e como Treinador, nas poucas e densas experiéncias que temos buscado amealhar
para nossa biografia. Estamos com nosso corpo e com nossa alma cheia de alegria, nesta
integracdo que julgamos viver em nossa dindmica de vida e de formacdo permanente e
continuada.

As perguntas que nos levaram a este estudo pareciam inicialmente muito
complexas: quais seriam as possiveis contribuicoes da Psicologia de Jacob Levy Moreno

para o encaminhamento, para o esclarecimento e para a resolugdo de situacoes de conflitos
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na dindmica da vida e da formagdo desportiva? Junto a estas questdes alinhavamos outras:
como seria possivel sonhar uma gestdo desportiva sustentada por prdticas humanistas, por
procedimentos psicologicamente corretos, no encaminhamento, na formacdo e no
aconselhamento de situacoes de estresse e de conflitos oriundos da dinamica do mundo do
futebol?

Com essas duas coordenadas formos levados ao campo da pesquisa bibliografica e
empreendemos, em nossa memoria de vida, uma exigente anamnese critica, perscrutando nos
longos 12 anos de vida como atleta profissional e nos demais 08 anos de presenca e de
atuacdo em clubes e escolas de formagdo de jogadores o que seria possivel resgatar para
empreender essa interpretacdo paradigmatica. Essas duas fontes, os estudos ja registrados nos
poucos livros que abordam essa questdo — a formacgdo desportiva e sua dindmica — e a gestao
desportiva humanista e democratica foram completados com nossa propria memoria € nossa
consequente autocritica, ainda ndo plenamente esclarecida, de nossa experiéncia pessoal e
profissional no Futebol, desde os primeiros chutes na Escolinha de Futebol de Bardao Geraldo
até disputar a final da Copa Sendai, no Japdo, com a camisa da Selecdo Brasileira, logrando
marcar um gol da vitoria do Brasil sobre a Croécia naquele certame. Essas duas coordenadas,
somadas de outras tantas, permeiam nossa ser, nossa identidade, nossa vida pessoal e
profissional. E sdo elas que sustentam nossas esperangas.

Fomos estudar as matrizes da Psicologia, como uma Ciéncia pluralista e complexa
e, dentro dela, buscamos entender e extrair as possiveis contribui¢cdes de Jacob Levy Moreno,
tentando encontrar na totalidade de sua metodologia e de seus estudos, com as devidas
atualizacgdes e releituras, algumas categorias e possiveis mediagdes para entender a dinamica
da vida emocional e afetiva dos atletas em formacao, entre os quais a nossa prépria vida e
trajetéria. Descobrimos uma brilhante matriz tedrica e reconhecemos as dificuldades de
estabelecer os canais e pontes que tenciondvamos construir. Mas, nos limites de nossa
intencionalidade, empreendemos uma interpretagdo criteriosa dos principais conflitos e das
mais presentes situagdes que envolvem a vida dos atletas e as caracteristicas proeminentes dos
processos formativos de atletas de futebol. Conseguimos vislumbrar um campo exuberante de
possibilidades. Em nossa atual fase de desenvolvimento profissional, como Coordenador de
Esportes em escolas de Educacdo Bdasica e como Professor de Educagdo Fisica no Ensino
Superior esta descoberta deu alento e fortalecimento, tedrico e pratico. Temos clareza de que
a Psicologia de Jacob Levy Moreno, pelas suas caracteristicas inovadoras, de acrescentar o
Teatro, a representacdo coletiva, a dindmica da Arte e da Cultura na compreensdo, no

esclarecimento e na superacao dos conflitos humanos tem ainda muitissimas possibilidades de
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elucidar diferentes plataformas de formacado educacional e profissional, como foi o caso de
nossa pesquisa.

Tivemos clareza de constatar que a Psicologia do Esporte, uma especializada area
da Psicologia Aplicada, reine estudos e pesquisas, concentra metodologias e instrumentos,
clinicos ou de aconselhamento, em diferentes modalidades esportivas, no mundo
contemporaneo. Esta constatacdo nos ajudou a esclarecer que nosso intento maior, no presente
estudo, que ora apresentamos, ndo se reveste de um cardter clinico ou rigidamente
profissional. Sabemos que, para atuar nas modalidades esportivas, com a dinamica clinica, ha
necessidade de formacdo psicoldgica profissional e do reconhecimento de chancela da
categoria profissional propria. Nossa pesquisa nos deu a clareza da dimensdo educacional de
nossa atuacdo. Trata-se de uma dimensdo académica e educacional. Aludimos aqui aos
estudos de Psicologia da Educacdo e com tais referenciais buscamos compreender os
processos de formacdao dos atletas nos clubes de futebol e, por conseguinte, buscamos
interpretar os principais conflitos de natureza educacional da vida e do desenvolvimento
psicossocial desses sujeitos. Novamente reconhecemos que nossa pesquisa € académica, de
natureza qualitativa, com um acento educacional.

Por fim, entendemos que as mediacdes culturais e terapéuticas advindas da obra
de Jacob Levy Moreno fazem de seu trabalho uma ferramenta universal, a servico da vida, da
alegria de viver, tantas vezes destacada pelo préprio Moreno. Isso foi o que sentimos nas
situagdes empiricas que logramos realizar nos universos de investigacdo que empreendemos
preliminarmente. Em fun¢do das dificuldades operacionais e institucionais, de acordo com os
protocolos regulares, abrimos mao da pesquisa empirica, o pequeno aporte de campo, que
tinha sido nossa inspira¢do inicial no projeto de pesquisa. Isso, contudo, ndo fez diminuir a
pesquisa, pois lancamos mdo de compensacdo analitica bibliogriafica e da expansdo
interpretativa com nossa propria anmnese ou memorial.

Nessa trilha interpretativa chegamos ao final dessa partida, esperamos o intrépido
apito que dard fim a esta etapa. Mas, se este jogo estd por findar, o campeonato ainda reserva
outros enfrentamentos, outros jogos, outras esferas em novas e desafiantes modalidades de
disputa, de embates e de peleias. Temos convic¢des de que ndo esgotamos esse desafiante
assunto nem finalizamos o campeonato. Esperamos que novos jogadores entrem no campo
epistemoldgico e temdtico que atuamos para esticar os horizontes e ampliar os placares. A
relagcdo entre a Educacdo e os jogos € longa e vigorosa, desde as palestras do pedotriba e as
arestas dos pedagogos da Grécia Antiga, até os nossos dias. Estamos assumindo, com muita

humildade e muita vontade, nosso lugar no campo dos enfrentamentos. Buscaremos jogar ao
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lado da virtude e do esclarecimento, para fazer da ci€ncia e da educacdo os baluartes da vida

humana, coletiva e singular.
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