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RESUMO

Este estudo teve por objetivo analisar a conjugalidade abordada em doze obras da

literatura de auto-ajuda, produzidas nos EUA e no Brasil, nas Ultimas décadas do
secuio XX. O estilo literario foi contextualizado e historiado. Da Andlise de Conteldo
empreendida constata-se que as obras diferenciam a conjugalidade entre as fases
de conguista do parceiro € a manutengdo da mesma e as tratam separadamente. A

conjugalidade sobrepbe-se & norma de heterossexualidade por estar prescrita coma

norma de desenvolvimento emocional aos individuos, o que implica uma concepcéo
de individualidade marcada por género que € o foco de prescricbes de todo um
autocuidado. Analisa-se a proposta de conjugalidade tanto pelo seu contelido quanto

pela sua forma.

Palavras chave: auto-ajuda, literatura, casamento, individualidade, género.
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ABSTRACT

This study aimed to analyze conjugality as it was approached in twelve works of self-
help literature, produced in the USA and in Brazil, in the last decades of the twentieth
century. The literary style was contextualized and historicized. From the Content
Based Analysis conducted it was verified that the works differentiate conjugality
between the partner's courting and the relationship maintenance stages and treat
them separately. Conjugality surpasses heterosexuality norms for it is prescribed as
an emotional development norm to individuals, which implies a conception of
individuality marked by gender that is the focus of prescriptions of self-care. The
proposal of conjugality is analyzed for its content and its form as well.

Key-words: self-help literature; marriage: individuality; gender.




RESUME

L'objet de ce travail porte sur I'analyse de la conjugalité abordée dans douze oeuvres
de la littérature d'auto-aide produites aux EUA, ainsi gu'au Brésil, pendant ies
demiéres décenies du XXe siécle. Le style littéraire et son histoire ont été discutés
dans ce contexte. A partir de 'Analyse de Contenu réalisée, on constate gue ces
oeuvres établissent une différence de conjugalité entre les phases qui concement la
congquéte du partenaire et celles qui se rapportent & sa conservation et les traitent
séparament. La conjugalité se surpose & la nome de I'heterosexualité car elle
s'inscnt en tant que normme de developpement émotionnel aux individus. Cela
implique une conception d'individualité marquée par le genre et devient le point de
convergence des prescriptions concermnant tout auto-soin. Cette proposition de

conjugalité est analysée soit par son contenu, soit par sa forme.

Mots clés: auto-aide, littérature, mariage, individualité, genre

X1




SUMARIO

Dedicatérnia p.iii
Agradecimentos p.v
Resumo p.ix
Abstract p.X
Resume p.xi
INTRODUCAO p.01
Capitulo 1 - A LITERATURA DE AUTO-AJUDA EM QUESTAO p.11
Estilc de Escrita p.14
Autores p.18
Leitores p.21
Divulgacéao p.25
Breve Histérico p.28
A Priorizac&o da individualidade p.37
As Obras sobre Conjugalidade p.42
Capitulo 2. O DELINEAMENTO DA PESQUISA p.51
Procedimento de Selegao das Obras p.54
As Obras Selecionadas p.60
Livros Que Ensinam A Conquistar Um/a Parceiro/a p.61
Direcionados as Mulheres p.61
Direcionados acs Homens p.65
Direcionado a todos os leitores, independente de sexo p.65
Livros que Ensinam a Cuidar das Parcerias p.66
Livros que nao Diferenciam as Fases da Relacéo p.69
Procedimento de Analise p.70

X1




Capitulo 3 — A CONJUGALIDADE
Os Correlatos da Conjugalidade
Amor
Amor como Relacic Conjugal
Amor como Emogéo
Paixao
Seducédo
Corpo e Conquista
Escolha e Conquista de Parceiros
Sexualidade
Amizade
Coabitagcéo
Separagao
A Configurac&o da Conjugalidade

Capitulo 4 — A INDIVIDUALIDADE E GENERO
A Importancia e o Sentido da Conjugalidade
O Autocuidado Rumo a Conjugalidade
Género
Feminilidades
Masculinidades

As Diferencas Sexuais

CONSIDERAGOES FINAIS
Acerca da Conjugalidade, individualidade e Género
Acerca da Proposta Pedagagica

REFERENCIAS

Xiv

p.73
p.78
p.78
p.83
p.81
p.96
p.103
p.108
p.113
p.128
p.136
p.140
p.143
p.146

p.155
p.158
p.164
p.176
p.178
p.180
p.182

p.187
p.187
p.198

p.213




ANEXOS

ANEXQ i - Levantamento Jjunto As Editoras

ANEXO It - Levantamento Completo Das Obras De Auto-Ajuda
ANEXQ {lf - Referéncia de todas as Obras Lidas

ANEXQ IV - Dados da Edig&o de Todas as Obras Lidas
ANEXQ V - Historias do gibi Ménica

p.223
p.225
p.235
p.239
p.241




INTRODUGCAO

“Porgue guern ama nunca sabe o gue ama
Nem sabe porgue ama, nem sabe o gue é amer..”
Femando Pessoa {Alberic Casirg)

As relagcbes amorosas entre parceiros que almejam constituir uma
conjugalidade ou os que ja a vivenciam, sempre foram um tema de grande interesse
para mim.

Como psicoterapeuta, ao atender casais, lido diretamente com os problemas e
os conflitos vivenciados por aqueles que, imersos nestas relagdes, buscam solucdo
ou alivio para os soffimentos que elas, porventura, lhes causem. Percebo, também,
entre os que buscam psicoterapia individual, guer solteiros, quer casados, vivendo ou
nao relacbes amorosas, ser este um assunto freqientemente acompanhado por
questionamentos, anguUstias e, sem duvida, alegrias.

Um dos frutos deste interesse concretizou-se na elaboracdo de minha
dissertacao de mestrado, na qual analisei 0 processo psicoterapico de quatro casais
(Alves,1997). No entanto, na continuidade de meu trabalho, outras questdes do tema
faziam-se presentes, estimulando-me a compreender o relacionamento amoroso
para alem do ambito psicoterapico.

Ao atender cada um dos meus clientes, tanto em psicoterapia individual como
conjugal, surpreendia-me a freqUente repeticdo do conflito na busca de identificacdo
de seus sentimentos amorosos. Muitos deles perguntavam-me, apds o relato de suas
experiéncias, se acaso estas significavam estarem amando ou {com menos
frequiéncial) se estavam sendo amados. A maior parte das dificuldades centrava-se
na identificac&o do proprio sentimento para com o outro: “De tudo que te disse, vocé
acha que isto € amor? Que eu estou amando? Que eu o (a) amo?” Seus




questionamentos apontavam para um conflito entre aquilo que vivenciavam, tentando
nomear por amor, e aguilo gque pensavam ser o verdadeiro amor ou a correta
experiéncia amorosa: “Eu 0 amo, acho que ele me ama, mas ndo sei isto, as vezes,
ndo parece ser amor”. Quando comparavam o que “parecia’ ou ‘deveria’ ser tal
sentimento, o faziam com as experiéncias relatadas por amigos, parentes,
conhecidos ou pelas experiéncias absorvidas das novelas de televisdo, dos filmes de
Hollywood e das histérias impressas nos romances.

Alguns chegavam a valorizar a idéia de um “amor verdadeiro” ou de como
deveria ser sua relacdoc amorosa, se apenas semelhante a dos fimes, € em
detrimento da propria experiéncia vivida. Seus sentimentos eram, deste modo,
desvalorizados, visto ndo corresponderem a todo o idedrio amoroso que lhes
permeava a menie.

E dbvio ndo ser este um tipo de conflito exclusivo da vida afetiva. Muitos
individuos o vivem, por exemplo, em reiacdo ao trabatho; apresentam
compartamentos que, apesar de toda a boa avaliac@o social, consideram nao ser a
“correta” ou a “melhor” postura profissional e desvalorizam o que produzem em
detrimento de uma abstrata idéia de resultado “perfeito”. Tal dificuldade também
ocorre na identificacdo de outros sentimentos. Percebo, contudo, ser mais facil
reconhecer, por exemplo, medo ou raiva -mesmo sendo estes sentimentos
considerados depreciadores do individuo-- do que identificar o sentimento amoroso.

Esta dificuldade e o fato de a tentativa de identificagdo mencionar, de forma
clara, a presenga de um imaginario fortemente marcado pela cultura, fizeram-me
refletir sobre como aiguns produtos culturais estariam espelhando e marcando o
campo das relacdes amorosas. Por este motivo, resolvi desenvolver, no doutorado,
um estudo que abordasse a “cultura amorosa®. '

" Entendo que toda identificacdo de sentimentos provém da cultura. Como refere Geertz {1989) “para saber como
nos sentimos a respeito das coisas precisamos de imagens publicas de sentimentos que apenas o ritual, o mito e
a arte podem fomecer” (p.60). Eu acrescento, ai, as imagens que podem advir de todas as relacdes e ndo apenas
as que se ddo por estes meios citados. Porém, nem sempre temos consciéncia de gue nossos sentimentos so
identificados por estas imagens. E, no caso a que me refiro (meus clientes), esta fonte de identificacdo
encontrava-se plenamente demarcada, o que me reforcou a idéia deste estudo.




Pensei, de inicio, pesquisar o relacionamento amorose nos romances literarios
em geral, nos brasileiros em particular. Pensei também nas novelas de televisdo e
sentia-me embaracada frente & magnitude destas areas e das possibilidades de
estudo mediante o fato de que n&o sou profissional das artes. Enquanto refietia,
compreendi que minha busca se direcionava aos produtos culturais mais populares,
de mais féacil alcance e surgiu-me entio, a idéia de investigar a literatura de auto-
ajuda, reconhecida publicamente por sua grande vendagem.

Basta entrar em qualquer livraria, principaimente as de grande porte (mega
stores) para se constatar a enorme quantidade de titulos e o destaque que recebem.
Em muitas delas, além de varias prateleiras destinadas ao assunto, encontram-se
gbndolas de livros recém-lancados recheadas dos de auto-ajuda. S&o obras que
abordam todo e gualquer assunto --desde como aprimorar habilidades especificas,
como por exemplo, tornar-se um grande vendedor, até a descricdo de terapias
altemativas para a cura das mais diversas doengas, passando pelos livras de dieta,
cujos diversos titulos tomam-se best-selfers a cada lancamento. Se estas obras tém
tal destaque nas livrarias, penso ser ndo apenas por estratégia de vendas, mas
também sinal de que sao livros bem procurados.

Gauntlett (2002) mostra que, nos EUA, onde surgiram e ganharam forca, os
livros de auto-gjuda venderam, somente na década de 90, perto de 60 milhdes de
exemplares por ano, sendo que no ano de 2002 seus habitantes gastaram
aproximadamente 863 milhdes de dblares em tais livros (Paul, 2001). Marthe (2002,
em uma reportagem sobre o sucesso desta literatura, aponta que, so no ano de
2001, as editoras norte-americanas langaram 3500 titulos. No Brasil, segundo dados
da reportagem, este mercado teve um crescimento de 700%, enquanto, no mesmo
periodo, o mercado editorial, como um todo, obteve crescimento de 35%. No ano de
2001, atingiu 2 marca de 3.4 milhdes de livros editados 2

2 Um Gnico autor brasileiro, Roberio Shinyashiki, obteve, até 2002, a cifra de venda de 5 mithfes de exemplares
de seus varios ttulos de auto-ajuda, apenas no Brasil. Paulo Coetho, outro escritor brasileiro, por veres

identificado como escritor do estifo, vendeu, no mundo todo, cerca de 54 mihées de livros, até a data desta
reportagemn.
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Considero. por isso, que a literatura de auto-ajuda direcionada a conjugalidade
constitui-se num produto cultural que, da mesma forma gue os romances, os filmes,
as novelas de TV, ndo apenas reflete mas também instaura novas configuracbes
acerca das relagbes de parceria. Ao serem apreciados, 0s modelos oferecidos
instalam-se no imaginarioc dos individuos, por refratarem, como relatam os
entrevistados dos estudos de Simonds (1996) e de Zimmerman, Holm, Starrels,
Haddock & McGeorge (2001) “exatamente”. com enorme ‘perfeicdo”, a vivéncia dos
leitores. Como refere Prost (2001) O proprio imaginario é rodeado peias imagens
vindas do exterior, @ os sonhos individuais tomam de emprestimo uma proporcéo

indefinivel dos fantasmas de todos. Havera historiador gue possa dizer o guanio os
modos de amar devem ao cinema?” (p. 148).

Entendo que a necessidade de estudar incisivamente o processo de produgao
e as dindmicas amorosas chega a mim, em minha atividade de psicologa clinica,
movendo-me n&o apenas a tratar, cuidar € a compreender “as subjetividades”
presentes numa sessdo de psicoterapia, mas também a prestar atencdo asos
aspectos culturais presentes nessas subjetividades, no fato de que s30, elas
proprias, artefatos culturais (Geertz, 19889).

Ao conceber individualidades e cultura profundamente imbricados® --criando-
se e recriando-se mutuamente e, ao vislumbrar que a conjugalidade materializada e
imaginada aponta, por sua vez, para elementos da cuitura, bem como para a
formacéo destas individualidades-- baseio-me na concepgao de cultura que Geertz
(1989) tao lucidamente enuncia:

Quando vista como um conjunto de mecanismos simbdélicos para controle do

comportamento, fontes de informacgao extra-somaticas, a cultura fornece o
vinculo entre o que os homens s3o intrinsecamente capazes de se tomar e o

que eles realmente se tormam, um por um. Tomar-se homem & tormnar-se

individual, e nos nos tornamos individuais sob a direcdo dos padrbes culturais,
sistemas de significados criados historicamente em termos dos guais damos

* O adjetivo profundo, nao se refere, aqui, a qualquer tentativa de avaliacdo de grau, mas sim 2 intensidade desta
imbricacdo que, por oposicdo ao terme usadv, ndo poderia ser jamais considerada superficial.
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forma, ordem, objetivo e diregcdo as nossas vidas. Os padrbes culturais

envolvidos naoc sao gerais, mas especificos --ndo apenas o ‘casamento’, mas

um conjunto particular de no¢bes socbre como sdo 0s homens e as muiheres

(p.37).

Como elementos que participam da construcdo do imaginario, os produtos
culturais exercem um papel pedagdégico, ndo apenas ensinando formas de expressdo
das emocdes mas também medelando a propria percepcdo delas. Por este motivo,
concordo com Louro (2002) quando considera “a cultura e, mais especialmente, as
multiptas formas da cultura popular, como ‘pedagogias cuiturais” (p.232).

No ambito pedagégico, a literatura de auto-ajuda € um produto que agrega
ainda uma outra fungcdo no momento em gque engendra formas de cuidado e
tratamento para todo e qualquer problema. Ela propde uma terapéutica que visa a
ensinar ac leitor a habilidade de tratar a si proprio quando acometido por uma

diversidade de males, sejam eles de que ordem for.

Antes de ter qualquer contato com a literatura de auto-ajuda, eu imaginava que
toda construg@o amorosa em tais obras se encontraria marcada por uma especifica
disting@o de género, sendo destinadas particularmente a um publico feminino, porque
a intuia muito parecida com alguns artigos das revistas femininas, em que é
perceptivel um direcionamento a esse tipo de publico. Depois, em contato com alguns
estudos, confirmei que os produtos citados, como as novelas, os romances, as
revistas, quando estudados em profundidade, revelam-se, via de regra, também
estruturados “de e para a mulher”. Almeida (2001), em sua tese, aponta esta marca
de género para as novelas de TV, da mesma forma que Bassanezi (2001) no estudo
das revistas femininas, e Alberoni (1988} no relato de estudos sobre romances
populares, como Jilia e Sabrina: referindo-se a eles como “literatura dgua com
acucar’ ou “literatura cor-de-rosa”, pela sua identidade exclusiva com o universo
feminino. Todavia, foi no trabalho de Mira (2003) que encontrei uma ampla
explicitagéo do fato, a ponto de ter a certeza de que a literatura de auto-ajuda nao

fugiria a esta regra: “[o] longo caso de amor entre as mulheres e as narrativas
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romantico-melodramaticas atravessa, até o momento atual, a historia de todos os
formatos e supories modemos, estande presente também no desenho animado, em
formas narrativas trazidas pelo videogame ou pelo computador” (p.27).

A identificagao do idearic amoroso como tema pertinente apenas as mulheres
muito me surpreende, pois constato, na minha préatica profissional, que os homens
também possuem os mesmos conflitos e as mesmas dificuldades em reconhecer o
sentimento amoroso por eles igualmente ansiado.*

Compreendi, entdo, que o estudo a ser desenvolvido necessitaria desvendar
como a literatura de auto-ajuda produz e reflete idedrios amorasos, marcados de
maneira especifica por distingdes de género e, ao fazé-o, obtive a configuracéo de
um relevante campo de observacio neste estudo.

A producao literaria delineia estilos de feminilidade diferenciados, vincuiados a
idéias de homens e mulheres definidos em acordo com seu sexo bioldgico. Foi nesta
‘consonancia” que constatei presentes os significados e os sentidos atribuidos &
diferenca sexual, em que se fundamentam tanto as prescricdes para a conjugalidade
quanto para a individualidade. Esta literatura exempilifica claramente a conceituacaoc
de género de Scott (1994), para quem as diferencas entre os sexos sdo
fundamentaimente culturais, sendo o género a organizacao social delas:

N&o podemos ver a diferenca sexual a ndo ser como fungcé@o de nosso saber

sobre 0 corpo e este saber nao é ‘puro’, ndo pode ser isolado de suas relacdes

numa ampla gama de contextos discursivos. A diferenca sexual nio e,

portanto, a causa original da qual a organizacao social possa ser derivada em

uitima instancia — mas sim uma organizagdo social variada que deve ser, ela

propria, explicada (p.13).

Entretanto, nestas obras, os estilos de masculinidade e feminilidade que
idealmente devem estar presentes em conjugalidades heterossexuais sio
considerados linearmente decormentes do sexo biolégico.

* Considero a “minha amostragem de populagio mascuiing” valida para esta constatacéo, pois sempre trabalhei
com iguai nimero de clientes homens e mutherss, contrarfando, portanto, outra jdéia cultural de que a
psicoterapia € uma terapéutica mais utilizada por mulheres.

Introdugcdo - &




Obtive esta constatacdo, apés ter desenvolvido uma pesquisa qualitativa em
que a andlise do conteGde dos textos de auto-ajuda sobre conjugalidade, visou a
lluminar os diversos aspectos que configuram a relagdo conjugal que este produto
oferece a sociedade, bem como a forma com que este mesmo produto reflete a
configuracao destas relagOes, neste inicio de século XXI. Procurei compreender que
modelos de conjugalidade apresentam? Qual o espago do amor nesta
conjugalidade? Como a vida sexual tem lugar nas diferentes fases da relacdo
amorosa? Como se diferenciam as relacfes conjugais e as relacdes de amizade?
Como a questao de género se faz presente na constituicdo deste modelo? Para
onde apontam as condutas prescritas?

O presente estudo nao se constitui apenas pelo angulo do registro da
conjugalidade neste estilo literario, tdo em voga. Simultaneamente, ele coloca em
questao este proprio produto. E, em colocando a literatura de auto-ajuda e seu estilo
como foco de atencdo, ndo tive por intencdo, na andlise de tal aspecto, avaliar
possiveis beneficios ou maleficios desta literatura buscando assumir uma posicéo
moralista, visando a proteger o leitor, por considera-lo, eventualmente, uma vitima
deste produto. Acredito ter, cada leitor, varias possibilidades de atribuir significados
diversos aquilo que 1€ e até defender-se, se este for o caso. Ha estudos que
comprovam como © leitor pode rejeitar conceitos que n&o aceita.® Mas, concordo
também com o que diz Barbero (1995), que ndo se pode chegar ao idealismo de
“crer que 0 leitor faz o que |he der vontade [...]. E claro, portanto, que importa o que
se Ié, como & importante o que se consome” (p.55). Desta maneira, no me atenho,
neste estudo, apenas aoc “conteddo” oferecido por esta literatura; exploro também os
significados da “forma” que estes tomam ao serem oferecidos: Que tipos de praticas
pedagdgicas instalam? Qual o sentido do modelo de manual?

O resultado deste empreendimento esta registrado no presente texto que se
inicia por uma apresentacéo da literatura de auto-ajuda como um todo e nao apenas
do segmento conjugal analisado. Apresento, no primeiro capitulo, o panorama

® Dentre aiguns trabalhos {Grodin, 1995 e Simonds, 1996) sobre 0 uso que os leifores de auto-ajuda fazem dos
tivros que iéem; o de Grodin refere-se exatamente a autonomia e discernimento do leitor, no caso, leitoras.
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tracado a respeito da configurac@o desta literatura, de forma a caracterizar suas
especificidades e distingui-la de outras atividades assemelhadas. Delineei seu estilo,
discorri sobre os autores e os leitores pressupostos, bem como analisej a divuigacao
da literatura de auto-ajuda na midia; apontando que esta, no momento em que a
divulga, toma-se, ela propria, um produto de auto-ajuda. Detive-me, além disso, em
tracar sinteticamente um historico do desenvolvimento deste produto, em diglogo,
com apenas dois autores, o brasileiro Rudiger (1996) e o norte-americano Starker
(2002), cujos textos foram os Unicos que encontrei para possibilitar-me tal tarefa,
uma vez que ainda ha pouca analise académica sobre esta literatura. Considero que
o alinhamento dos elementos histéricos ao estilo préprio destas obras permite uma
melhor compreenséo da aplicacdo e da representatividade deste produto no que se
refere ao segmento da conjugalidade, que também procurei caracterizar, antes de
apresentar a andlise realizada.

A literatura de auto-ajuda direcionada a conjugalidade tem, a meu ver, nos
manuais de casamento do século XIX —estudados por Gay (1999 e 2000)-- seus
precursores e, nas revistas femininas, sua contrapartida. Algumas semelhancas e
diferencas entre todos estes produtos foram apontadas neste capitulo de forma a
inserir a descrigdo e andlise da conjugalidade configurada por esta literatura, que
apresento no capitulo trés.

No segundo capitulo, apresento as obras que selecionei para este estudo e
como procedi & analise que me fomeceu trés campos de estudo: a conjugalidade, a
individualidade marcada por género e a forma de atuacido desta literatura. A
individualidade, com a marca da distingdo de género, estrutura a proposta de
conjugalidade e a agéo sugerida pela literatura designa-se pela especifica proposta
pedagdgica, que ensina ao leitor como cuidar de si rumo 3 conjugalidade, com
praticas que considero diferentes do “cuidado de si’, descrito por Foucault (1985).

A analise da conjugalidade esta apresentada no capitulo trés, sob a descricéo
de cada um dos seus correlatos. O amor, a paixdo, a seducdo, a conquista de
parceiro/a, a sexualidade, a amizade, a coabitacdo e a separacao s80 0s assuntos
que configuram a conjugalidade que discuto em diglogo com os mais diversos
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autores gue se ocupam dos muitos temas enunciados neste capitulo, em textos
produzidos no século XX e neste inicio de século XXI.

A configuracdo desta conjugalidade implica, simultaneamente, uma
compreensao sobre quem € ou deve ser o sujeito desta relacéo de parceria. Ela esté
proposta exatamente em beneficio dos individuos, a favor de seu crescimento
emocional e se destina a eles, de modos diferentes, alinhando-se ao fato de serem
homens ou mulheres. A noc¢édo de individuo marcado por género, base e destino
desta literatura corresponde a uma psicologizacéo® por ela produzida e estimulada e
gue apresento no capitulo quairo.

Finalizo com a apresentagdo de algumas consideracBes, reflexdes e
questionamentos, tecidos em tomo das nuances desta conjugalidade prescrita como
necessaria e benéfica ao aprimoramento emocional de individuos que, por serem
diferenciados por género, recebem indicacbes também diferentes. E por fim,
apresento minhas refiexdes concemnentes a forma como esta literatura opera no
ensejo de ensinar o leitor a se individualizar para conjugar.

Segundo Johnson (2004) ha trés modelos de pesquisa para os estudos
culturais, ou seja, estudos baseados na produgio, no texto e nas culturas vividas.
Entendo este trabalho como um Estudo Cultural baseado no texto. E, transitando por
varias esferas de conhecimento, compreendo ter realizado um Estudo Cultural, no
sentido de que me ative a pesquisar elementos constitutivos de um produto cujo
objetivo era responder, mesmo que de forma indireta, a minhas inquietagdes
relativas as identificagdes dos sentimentos de cada um dos meus clientes. Trata-se,
como diz Geertz (1989), “n&o de responder as nossas questdes mais profundas,
mas colocar a nossa disposicio as respostas que outros deram [...] & assim inclui-
fas no registro de consultas sobre o que o homem falou” (p. 21).

5 por psicologizacdo nomearei a atitude desta literatura em colocar algumas instdncias como da ordem
puramente emocional, cindindo-a de seus outros correfatos, como o fisico por exemplo. Friso isto, porgue o
psiguico ndo quer dizer, no em minha acepclo, distante do fisico, ¢ sim o referendo emocional de aspectos
fisica ou concretamente vivenciados. O termo psicologizac3o nesta literatura marca uma cisdo corpo-mente de
gue a psicologia como a concebo se afasta. Nesta mesma acepcdo também se podera encontrar neste fexto, ©
termo psicologizante.




Capitulo 1 - A LITERATURA DE AUTO-AJUDA EM QUESTAO

“Acredite gue voré pode mudar

sug vide & fsso_ s2 concretizard”

{Dale Carnegie —

Come Farsr Amigos e influenciar Pessoas)

Antes de abordar especificamente as obras direcionadas a conjugalidade,
julgo necessario tragar um panorama a respeito de toda a literatura de auto-ajuda,
pois penso somente ser possivel compreender-se cada segmento desta literatura,
tendo-se uma compreensao de todo seu contexto.

E importante, a meu ver, caracterizar as especificidades deste produto a fim
de distingui-lo de outras atividades assemelhadas e em vigéncia em nossa
sociedade que, por vezes, t&ém sido grosseiramente confundidas.

Considero também que um reconhecimento, mesmo que sintético a respeito
do desenvolvimento desta literatura, possibilita associar os elementos histéricos aos
tragos marcantes de seu estilo, de forma a compreender o ceme de aplicacéo e
representatividade do segmento especificamente direcionado a conjugalidade. Neste,
como se vera, encontra-se iguaimente reproduzido o trago marcante do fomento 3

individualidade que é tido por caracteristico de toda a literatura de auto-ajuda.

Desvendar os significados atribuidos ao termo auto-ajuda, parece-me de
primordial impaortancia para compreender como a literatura de auto-ajuda se situa em
um marco de pensamento que tem por pressuposto que qualquer pessoa pode
ajudar-se a si proprio, prescindindo de auxilios especializados.

O termo auto-ajuda encontra-se freqiientemente associado a uma especifica
atividade grupal. Grupos de auto-ajuda retinem pessoas que sofrem ou sofreram
um problema semelhante, por vezes, mas ndo apenas, de sadde. A solidariedade e
os objetivos comuns aos participantes € o que os sustentam. Grupos de portadores
de diabetes, que se relnem para discutir e trocar idéias na busca de superacdo e/ou




aceitac@o das limitagbes que enfrentam na vida diaria pela deenca; grupos de
pessoas vitimas ou parentes de vitimas de acidentes de qualquer natureza, que se
encontram com regularidade para discutir a respeito de questdes objetivas sobre
eventuais processos legais, bem como para conversarem sobre seus sentimentos
acerca da experiéncia vivida, sGo amostras desta atividade que se moida ao mais
classico exempio: o grupo de dependentes de alcool que buscam livrar-se do VicCio;
os Alcodiicos Andnimos (AAs). No extremo mais vanguardista e com o mesmo
objetivo -0 de que seus membros ajudem-se na recuperacgdo de uma dependéncia--
esta o grupo Mulheres Que Amam Demais Andnimas (M.A.D.A.).

Os grupos de AAs e os que neles sdo inspirados, t&m por caracieristica
oferecer a todo participante um auxilio, que se processa pelo acompanhamento de
doze passos especificos; os “12 passos de recuperacao”. Os alcoolistas relinem-se
semanaimente, contam suas histérias de dependéncia, bem como relatam suas
vivéncias na tentativa de se livrarem do vicio, sempre inspirados nos “mandamentos”
deste programa.

Tais grupos foram criados oficialmente em 1935, em Ohio, EUA, por um
alcoclista “desenganado” e por um ex-alcoolista. O compartilhar de histérias de
recuperacdo e superagéo de problemas com pessoas, as mais diversas e que foram
bem sucedidas nesta tarefa, sem gualquer ajuda profissional, € o acompanhamento
de passos especificos para esta recuperacdo, elaborados por estas mesmas
pessoas (ou pelos primeiros bem-sucedidos) é a caracteristica marcante que os
distingue de outra atividade a que se encontram amplamente conectados: a
psicoterapia. A atividade psicoterapica demanda a presenca de um profissional
graduado, enquanto 0s grupos de auto-ajuda o dispensam.

A designag@o auto-ajuda, quando alocada 3 literatura, faz dela um recurso
que se assemelha a estas praticas grupais.' Identifica-se, por meio dela, um amplo
conjunto de fivros que visa a fomecer ao leitor variadas altemativas para a soiugio

' Os grupos que Joseph Pratt (refigicso) conduzia em Boston, nas primeiras décadas do sécule XX, com
pacientes internados com tuberculose, s3o considerados os precursores desta atividade de grupo de auto-ajuda,
bem como da atividade de psicoterapia de grupo, esta sim, conduzida por um especialista graduado e habilitado
para a tarefa. A histéria da psicoterapia de grupo pode ser encontrada em Wood (1887).
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de seus problemas ou para o aprimoramento de suas habilidades. Ambos, a solucdo
e 0 aprimoramento, podem ser posios em pratica sem ajuda de profissionais, sem
qualquer auxilio coletivo ou social. O objetivo € que o leitor, seguindo as prescricdes
oferecidas pelos autores das obras, esteja instrumentalizado para alcancar seus
objetivos. No entanto, a literatura de auto-ajuda distingue-se da psicoterapia e dos
grupos pelo fato de que as duas Ultimas atividades necessitam do contato humano,
enquanto ela pretende substitui-lo.

Os livros deste estilo abrangem todo e qualquer aspecto da vida humana que
necessita ser tratado, aprimorado e/ou estimulado para mudancas. Fomecem
conselhos, prescricbes, estratégias, sugestdes, tomam-se manuais para: educar
fihos {criancas e adolescentes), melhorar relacionamentos no geral; melhorar
situac@o profissional; superar ou conviver com problemas de salde; superar perdas;
melhorar a auto-estima; aprimorar a vida pessoal, melhorar o bem-estar fisico e
emocional, melhorar a motivagdo, ganhar dinheiro e/ou gerencig-lo bem; ganhar efou
ampliar a qualidade de vida; encontrar parceiros amorosos; mehorar relacbes
amorosas; facilitar separacdes; recomecar relagcdes amorosas; melhorar vida sexual,
entre outros.

Os grupos,? como a literatura de auto-ajuda, baseiam-se e inspiram-se na
atividade de psicoterapia. No entanto, mesmo que as trés atividades possam ser
vistas como parte de um atual “Movimento de Recuperagio” (Rapping, 2001), é
importante demarcar que a psicoterapia, até quando realizada individualmente, se
insere num contexto grupal (grupo de dois: terapeuta e cliente). Na experiéncia do
contato humano, com toda sua riqueza e especificidade, produzem-se elementos que
s&o, por vezes, mais terapéuticos do que toda a técnica utilizada pelo profissional,
quando néo &, este mesmo contato, a propria técnica.?

2 No histérico que apresentc em seguida, se vera que o termo para nomesar a literatura é mais antigo do gue para
designar esta atividade grupal.

® A respeito deste tema, ha incontaveis pesquisas. Escolho ressaltar a proposta de Carl Rogers sobre a
importancia da relagdo entre terapeuta e cliente. que se assemelha a toda a fllusofia de Martin Buber, sobre o
significado do encontro Eu-Tu. Vale, ainda, indicar os conceitos de transferéncia e contra-transferéncia, gue
estruturam todas as relacdes entre analista e analisando de que faz uso a atividade psicanalifica proposta por
Freud, que também enfatiza a preponderancia da relago humana nesta terapéutica.
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Com estas ciarificagcdes, anuncic minha divergéncia de compreensdo de
alguns dos estudos® com que dialogo neste trabalho, por analiisarem esta literatura
nao a diferenciando das atividades de grupos de auto-agjuda ou tomando-na por
“terapéutica”, de forma generalizada.

As trés atividades mencionadas, como outras em nossas vidas, podem e
devem servir para auto-gjuda, porém, quando se frata desta literatura, aborda-se a
dnica destas atividades que é produzida com a explicita intencdo de que seu
consumidor se ajude a partir do texto que 1&. E é exatamente por este texto que se
caracteriza a propriedade do estilo auto-ajuda.

Estilo de Escrita

Via de regra, identifica-se a auto-ajuda como uma literatura, cuia redacao
centra-se na prescrigo de normas para um bem viver. Contudo, a aceitagaéo pura e
simples desta marca, como definicdo plena do estilo, provoca a confrontacdo com
obras que tém neste aspecto a sua caracteristica de escrita; como a Biblia Sagrada e
muitas obras de filosofia, todas elas repletas de prescricdes.

A filosofia, desde os gregos, tem-se ocupado em responder como o homem
pode viver bem. S&0 inumeros os exemplos, mas basta apontar para o conceito de
‘boa vida® que Aristteles concebeu e desenvolveu em seus textos. A filosofia
contemporanea continua mantendo a mesma preocupacdo. Os filosofos e
pensadores atuais tém escrito livros, por exempilo, sobre felicidade, serenidade, ocio,
preguica, etc. Seriam, entéo, seus livros, também literatura de auto-ajuda? Sim, de
acordo com Oricchio (2003), em matéria no jomal O Estado de S&o Paulo, sobre os
livros recém-langados no Brasil --de Norberto Bobbio, Elogio da Serenidade; de
Bertrand Russell, A Conquista da Felicidade e O Direito & Preguica de Paul Lafargue.

4 O estudo de Hazieden (2003) & um deles e o de Ridiger {1998) é outro.
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Estes seriam livros de auto-gjuda, porem “de luxo”, visto serem escritos por autores
“‘consagrados” em areas académicas.

Também em considerac@o, 3s prescricdes, como marca da literatura de auto-
ajuda, o escritor brasileiro Pauio Coetho --identificado popularmente e por estudiosos
do tema,® como autor do estilo-- disse, recentemente, ser este o aspecto que ieva em
considerac&o para nao se definir, de forma alguma, como escritor de livros de auto-
ajuda.® Em seus livros, nfo fomece conselhos, sugestdes, em suma, prescricbes de
vida.

E nas palavras de uma autora brasileira --também considerada escritora de
auto-gjuda e profundamente discordante desia classificacio-- que encontro a methor
diferenciacdo entre obras que tratam de um bem viver e esta literatura. Lya Luft
refere, em recente reportagem que, enquanto os autores de auto-ajuda pretendem
ensinar as pessoas a serem felizes, ela estimula seus leitores a pensar; frisa ainda.
que emite opinides e ndo conselhos.’

Compreendo, desta forma, que a literatura produzida por Lya e a que fol e
continua sendo escrita por filésofos, intencionam possibilitar ao leitor uma reflexéo
sobre a vida e n&o ensiné-lo a maneja-ia, ndo sdo obras de auto-ajuda. Centra-se na
intenc&o do autor, espelhada em seu estilo de escrita e ndo em sua qualificacdo, nem
tampouco na avaliacao que faz de sua obra; a constituico do estilc de seu produto.
Se pretender ensinar e se concretizar esta intencdo com a redac@o de passos a
serem seguidos, de regras para o bem viver, com certeza estara produzindo literatura
de auto-ajuda. E o estilo prescritivo que, portanto, define esta literatura, porém, nao
ao estilo da Biblia Sagrada, nem ao menos ac de Aristoteles. Nas palavras de
Radiger (1996):

A literatura de auto-gjuda caracteriza-se textuaimente pelo discurso prescritivo,

tendo como principal objetivo propor regras de conduta e fornecer consethos.

Os livios que compdem seu acervo constituem manuais para serem

empregados, e ndo para exporem uma doutrina; constituem textos fécnicos,

° Neiva (2000; é o autor que refere Paulo Coelho como escrifor de auto-ajuda.
® No programa de televisdic, Roda-Viva, do canal aberto, 7V Cuftura, exibido em 21/04/2003.
7 Matéria da Revista Veja de 03/04/2004.
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gue sao consumidos para serem objeto de aplicacio pratica por parte do leitor

(p.21).

Ainda sobre © usc de prescricbes, Starker (2002) aponta a possibilidade de
estas serem analisadas pela graduagdo com gue $3c expressas, isto €, num mesmo
livro pode-se encontrar de textos prescritivos a descritivos. Por considerar os dois
estilos, pélos opostos de uma mesma escala, entende que a maior parte dos livros de
auto-ajuda encontra-se nc péle prescritive, umea vez que se apresentam de forma a
fomecer regras autoritérias de comportamento, do tipo “faga isto e obtenha aguilo”.
Entretanto, no outro polo, o descritive, ha uma énfase educativa, discomendo a
respeito do gue pode ser felio, © que deixa o leftor livre para escoiher entre as
altemnativas sugeridas. A meu ver, a5 obras que assim ss apresentam, seram mais
bem consideradas como terapéutico-pedagdgicas.

Giddens (1993) designou-as como obras terapéuticas. Ele as compreende,
COmMO aos manuais de auto-ajuda, fivros de caraier préifoq_. que estariam refletindo,
bem como construinde, z reflexividade da sociedade modema. A nomenclatura dada
por ele, eu acrescenio, agul, o termo pedagdgico. Deste modo, obras terapéutico-
pedagogicas sdo aguelas dirigidas ao grande piblico, visando & divulgacao de
conhecimentos, antes restritos &s ciéncias especificas. Contude, eu as considero
portadoras de inteng80 padagdgica, uma vez que obistivam. com os conhecimentos
que divuigam, tratar diversos aspectos da vida dos leitores por meic da instrugdo e
do estimulc & construcBo de novas condutas de vida e ndo apenas apresentar
resultados de estudos acadérmicas ou mesmao descrever comeo estes se d&o, Como o
fazem as obras “clentificas”. Qs conhecimentos delineados em abras terapéutico-
pedagégicas, entrefantc, s@c tratados de forme mais aprofundada do que nos
manuais de auto-ajuda. As novas condutas, os novos comportamentos esperados
por parte dos ieiores seriam apenas possiviidades cue deveriam Surgi apos o
confronto e a reflexfo com os proprios conhecimentos em face dagueles que se
apresentam nestes livios. A intengée pedagdgics se expressaria apenas de forma
implicita, enguanto que nos manuais de auto-gjuda, encontra-se, explicitamente
detathada, dirigindo o lefor para @ adogéo de novos compartarnenics, delineados

passc-a-passo.
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Nos livros escolhidos para este trabalho, constatei, alem das prescrigdes, 0
uso frequenie de namrativas. Estas sao igualmente reconhecidas como singulares ao
estilo literario nas analises de Ridiger {1998) e Starker (2002). O uso de narrativas,
sob a forma de historias de vida do proprio autor ou de seus supostos conhecidos
efou clientes, serve para mostrar como © sujeito/personagem descobriu seu
potencial, como © empregou para superar suas dificuldades individuais. Narra-se,
enfim, sua trajetdria de mudanca que o fransformou numa nova pessoa. Segundo
Starker (2002), ¢ através destas narrativas que os autores justificam seus
argumentos e conselhos. Todavia, se estes relatos s8o verdadeiros ou
propositalmente construidos, € algo que se pode guestionar até porgue tais registros
denotam uma grande facilidade na solucio de probiemas complexos, gue foram
rapidamente resolvidos com & ajuda que ¢ autor oferece no texie (Simonds, 1996).

As narmrativas podem ser também pensadas como estratégia de intimidade
com o leitor, como propoe Gay {1999 b) apds & andlise de romances narrados por
um “Eu” "a voz na primeira pessoa tem algo de intimidade ao relatar de sua
perspectiva a histéria que se desenrcla, o namador se abre para compartilhar o tipo
de confidéncia que se espera, de um amigo, numa atmosfera confessional” (p.264).
No entanto, esias narrativas, quando referidas a historia de vida, quer dos autores,
quer de outras pessoas, n2o tomam estes livros biografias, pois ¢ relato se concentra
em algumas experiéncias de vida que ‘servem de exemplo” ac leitor, caracterizando
o texto pela explicita intengio pedagdgica.

A respeito do estilo de escrita, convém descrever as peculiaridades da
linguagem utilizada. Afirma Marthe (2002) que bons ilivros de auto-ajuda séo agueles
cujos autores ‘resumem em linguagem acessivel, teorias complexas” e “sintetizam
em uma boa metafora, o sentimentc que 2 maicria das pessoas ndc conseguem
articular” (p.118).

Para Peaie, ele proprio autor de aulc-ajuda de grande sucesso nos anos de
1950, estes livros deveriam ser escritos em linguagem simples e sob 2 forma de
historia de jornal no primeire pardgrafo, os fatos basicos; nos seguintes, g ampliagéo
da historia escrita com “toque humano” (in Ridiger, 1298).
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A melhor descricdo desta linguagem é a que encontrei em um artigo do jornal
Writing! (abril de 2003).% Eftekhar, autor da matéria, fraca uma consideracio sobre
livros de auto-gjuda pelo quanto eles podem ensinar o leitor a escrever “Taivez,
estes livros e oufros possam ajudar a melhorar sua vida. Certamente, eles podem
ajuda-lo como escritor’.® De forma irbnica, ele utiliza, o estilo da auto-ajuda para
resumir, ensinar e estimular seu leitor a tornar-se um bom escritor do estilo. Dos
aspectos que ele sumariza como “ligdes de escrita da auto-ajuda”, a linguagem desta
literatura fica caracterizada por expor:

- claramente o assunto tratado, bem como o motivo da redacéo da cbra e o
leitor pretendido;

- @& promessa de um beneficio, que o leitor venha acreditar que recebera;

- relatos de momentos embaracosos por que tenha passado o autor, bem
como o caminho por ele utilizado na superacéo dos obstaculos.

Temas complexos sdo apresentados, de forma a se dividirem em temas
menores, com seus pontos principais sumarizados, apresentados em sequéncia
l6gica e freqlientemente repetidos. Os capitulos ¥m, no maximo trés, paginas e, em
cada uma delas, frases sintetizando a idéia do autor que, em muitos exemplares,
aparecem em negritc ou em meio a flustragbes, recebendo destaque grafico
especial, de forma a se sobressairem. Os conselhos s3o unificados. O leitor é
envolvido no texto pelas perguntas que the s3o colocadas. Em algumas obras, ele
deve responder questionarios e testes que precedem a exposicao do tema.

Todo este cuidado de escrita, com uma sintética redacio de conceituacdes,
narrativas e prescricdes cuja intencic é a (re) educacio do leitor, faz pensar a
respeito da motivacdo daqueles que s&c ou que se tomam escritores, em
compartithar com intimeras e desconhecidas pessoas suas experiéncias pessoais e
profissionais, freqlientemente as de sucesso, de forma a oferecer consethos, truques

e instrumentos para que ¢ leitor sgja, ele também, bem sucedido.

® Artigo obtido no www portaldepesauisa.com br.
® Os fivros a que se refere sdo os de autora de Stephen Covey, que ¥8m sido publicados em série: Os Sete

Habitos Das Pessoas Altamente Eficazes e Os Sele Habitos Das Eamitizs Afamente Eficazes...
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Autores

Starker (2002) apresenta, no livro em que analisa a literatura de auto-ajuda, a
historia de dois autores exemplificando as diversos tipos de motivacio que 0s podem
levar a produzir estas obras. Mary Stopes escreveu um livro sobre problemas
sexuais, porque teria permanecido virgem durante seu primeiro casamento. Como
‘pagou um alto prego por sua ignorancia sexual”, resolveu colocar o conhecimento
adquindo com este sofrimento a servigo da humanidade. Gayelard Hauser, autor de
Eat and Grow Beautiful [Coma e Tome-se Belo] de 1936, era doente crdnico e ndo
encontrava cura na medicina tradicional. Quando a encontrou numa terapia esotérica
nac apenas se curou, como resolveu aprendé-la e divulga-la. Dawley é outro
exemplo de escritor que se apresenta como alguém que, quando jovem, “era timido,
n&o assertivo e fébico” e que, ao ler Dale Camnegie e Andrew Salter, tornou-se mais
assertivo e mais confiante.”®

Outros autores demonstram por motivagdo o desejo de compartilhar as
técnicas de sucesso que utiizam em suas profisstes. S0 muitas vezes, psicdlogos,
medicos, educadores, economistas gue resolvem divuigar seus conhecimentos que,
ate entdo, se restringiam aqueles que os procuravam. Por meio de narrativas de
suas proprias historias ou da de clientes, amigos, conhecidos; compartilham seus
conhecimentos com um ptblico maior, “colocam-nas a servico da humanidade’, e
tentam, deste modo, obter um novo sucesso: serem bem sucedidos em ajudar outros
a superarem seus problemas.

Muitas outras intengdes podem, ainda, estar em jogo. Gay (1999), alerta ser
uma tarefa muito dificil distinguir a2 “real” motivagio dos autores ao elaborar um
produto gue ocupa um lugar de tantas caracteristicas mercadoldgicas. Apds ter
estudado manuais de casamento no seculo XiX, e ao defrontar-se com guanto os
autores minimizavam a sexualidade feminina, ponderou como sendo possiveis

explicagdes, fatores como o medo que os escritores sentiam dos fatos, o desejo de

" No site hitp/fwww sefhelpbooks com fcompanvt.ase (03/03/03),
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obter notoriedade (e por isto igualavam-se ao pensamento da época), ou ainda,
motivos inconscientes e impossiveis de serem acessados.

A compreensdo no tocante as motivacdes dos escritores bem como suas
intencdes podem ser também perscrutadas no amplo espectro de cuidados para com
a qualidade dos conselhos e prescrigbes oferecidos. E neste sentido que me parece
ser dirigida a conduta dos editores ao estamparem nas capas ou contra-capas das
obras as credenciais profissionais dos autores. Estas podem ser divulgadas a titulo
de apresentac@o, a fim de possibilitar que o leitor identifique se é um profissional
transmitindo seus conhecimentos, se é um leigo contando sua histéria, ou uma pista
sobre qualquer outra motivagéo do autor. Etas podem, concomitantemente, ocupar o
lugar de “estratégia” de venda, uma vez que contribuem, certamente, para maior
credibilidade da obra e o conseqiiente aumento da vendagem. Assim, uma editora
que divuiga o autor do livro como doutor, professor, especialista, isto &, oriundo da
academia, estd, sem ddvida, ndo apenas valorando a obra e oferecenda uma
caracteristica a mais a ser ponderada na compra de um produto imerso em vasto
mercado, como também pode estar usando estes titulos como forca de marketing,
pois conforme refere Gay (1999) —-acerca da autoria de livros que, a partir de 1820,
enderecavam-se aos jovens prestes a se casar— “Nessas obras, muitos médicos (e
seus imitadores, os clérigos) exploravam seus titulos académicos para vender a
varejo supersticbes populares” (p.123). Ao que tudo indica, a referéncia a titulacdo do
autor pode ou n&o conferir qualidade & obra.

A reflexéo a respeito de quem € o autor de um livro de auto-gjuda, por que o
escreve e como o faz € uma conduta que tem sido mais freqiente mediante o
crescimento deste mercado literario. Algumas matérias recentes, veiculadas em
jornais e revistas'' tém feito uma andlise critica desta fiteratura, tendo por objetivo
ajudar o leitor a se “auto-ajudar’ na escotha de um destes livros.

O mote destas reportagens centra-se na pouca qualidade das obras ou no fato
de os leitores estarem perdidos face a sua diversidade. Yuri (2004) e Biderman
(2004), autoras de duas destas matérias, ouviram os conselhos de profissionais de

" revista Vieja, 31/03/2004; jomal Folha de Séo Paulo, 08/08/2004: revista da Folha, 06/05/2004 e 26/09/2004.
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diversas areas a respeito de que aspectos o leitor deveria considerar na compra do
livro. Grande parte deles refere a atencio as credenciais dos autores. Indicam,
entretanto, que o leitor tome cuidado com livros gue apresentam uma Unica férmuia
para a solugéo do problema e com aqueles que excedem no uso de superlativos e
adjetivos.

Do meu ponto de vista, estas matérias constituem um importante movimento
de alerta ao leitor quanto a um produto que pode ser adquirido indiscriminadamente
e lhe ser, portanto, maiéfico. Porém, alguns dos conselhos oferecidos so pifios, pois
se esquecem de que os leitores s&0, em grande parte, leigos, no assunto que
buscam. Como pode um leitor, no caso da literatura estrangeira (e também a
nacional) avaliar, por exempio, credenciais dos autores e das academias de que
provém?

Uma forma de alerta mais apropriada, a meu ver, € a decorrente da analise de
contetdo das obras, como a que é desenvolvida por Zimmerman, Holm, & Starrels
(2001 a) e Zimmerman, Holm, & Haddock (2001 b), cujos artigos analisam obras de
auto-ajuda, dentre elas, Homens sdo de Marte e Mulheres sdo de Vénus. Estes
pesquisadores propdem-se a alertar, principaimente aos psicoterapeutas que
freqlientemente recomendam a seus clientes este tipo de livro, como complemento
da psicoterapia, 0 quanto eles promovem construgdes de género que depreciam a
muther.

Todo este movimento de reflexdes e atencdo para com o produto mostra a
importancia e o cuidado para com aquele que se considera ser o suposto leitor da
literatura de auto-ajuda, seu consumidor.

Leitores

Varios questionamentos a respeito de quem sdo as pessoas que léem estes

livros, e por que o fazermn, tém sido respondidos por estudos recentes.
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Em termos quantitativos, na atual realidade brasileira --gegundo dados de
pesquisa de mercado sobre o perfil do leitor brasileiro— os leitores de auto-gjuda sao,
em sua maioria, mulheres com mais de quarenta anos de idade, de escolaridade
media, e pertencentes as classes B e C." Nos EUA, o mesmo ocorre, pois elas sao
as grandes consumidoras desta literatura, além de serem muitas vezes consideradas
destinatarias das obras.®

Dos estudos em que elas foram entrevistadas, constata-se que sdo varios os
motivos alegados para a leitura destas obras. Dentre eles: afirmar seus sentimentos,
superar alienagdo, usar a autoridade da literatura para legitimar suas dores
emocionais, ter companhia, obter inspiracio efou conforto, receber explicagtes de
situagbes ndo compreendidas ou simplesmente porque os livros estao ai e podem
preencher o tempo e o espaco, da mesma forma que se liga a TV para a casa ficar
menos vazia (Simonds, 1996).

Gauntlett (2002) constatou, no entanto, apos entrevistar autores e donos de
livrarias, que os homens vém comprando cada vez mais livros de auto-ajuda --apesar
do numeroc menor de obras, especificamente voltadas para o publico masculino, e da
diversidade de assuntos, também menor que nas obras para o publico feminino. A
conclus&o dele € a de que um grande nimero de homens estd mudando as tradicbes
e utilizando uma abordagem psicolégica mais direta para seus problemas,
escolhendo os conselhos dos livros de auto-ajuda.

Ele ressalta ainda que, mesmo que se veja esta literatura como direcionada ao
publico feminino, muitos dos best-seliers ndo sdo dirigidos para um sexo especifico.
S&o escritos tanto para os homens como para as mulheres. O que é por ele

"2 S50 dados sobre o perfil do leitor brasileiro, apresentado na matériz de Marthe (2002), obtidos a partir de uma
pesquisa sobre hébitos de leftura realizada por entidades do mercado editorial. As mulheres somam 55% de
leifores, e 0s homens 45%. Os leitores de mais de 40 anos sio 40%, 27% tém entre 30 e 39 anos, 19% estio
entre 20 e 28 anos de idade e 14% tém de 14 a 18 anos. Com escolaridade de nivel médio, encontram-se 39%
dos leitores, 30% tem nivel superior, 25% cursaram de 5% a 82 série e 6% tém apenas de 17 a 42 séries. Quanto a
ciasse social: 34% sdo de classe B e igual percential de classe C; 16% sdo da classe A e outros 168% s3c de
classes De £

* A muther ¢ citada como grande consumidora de auto-sjuda por Simonds {1996}, Ebben {1995), De Francisco
(1895) e Grodin {1885).

A 7
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considerado algo positivo, visto que a idéia de gue homens e mulheres precisam de
conselhos diferentes, contradiz a regra modema de que cada um --independente do
sexo-- pode transformar-se naquilo que deseja; acepcdo tdo tipicamente expressa
pela literatura de auto-ajuda.

Mudar a vida, vencer os problemas, obter a felicidade, sem duvida, sdo os
motivos que levam os leitores a comprar estes livros. Mesmo que eventualmente se
decepcionem com alguns exemplares, voltam a adquirir outros, conforme Starker
(2002), estimulados pelo movimento continuo em busca de respostas, conforto, cura
€ a busca pelo segredo da felicidade.

Outra fonte de prazer fomecida por estes livros reside no fato de que muitos
deles chamam, em certa medida, o individuo a ser aigo mais que uma simples
criatura de probabilidades sujeita a infludncias externas. Para Rudiger (1996), os
livros de auto-ajuda oferecem uma opgéo para que o leitor passe a dirigir sua propria
vida ao invés de continuar a ser dirigido por ela, mostrando-lhes que, para tanto,
basta descobrir o que lhes vai pelo interior; sua prépria forca. Talvez aqui resida o
sucesso desta literatura, pois “o fato de se dizer” ao leitor que ele pode ser mais do
que tem sido, com certeza provoca-lhe um efeito instantaneo de euforia e otimismo,
além de aumentar a auto-estima dos fragilizados e deprimidos, como relatam
Ruggiero (1999} e Starker (2002). Alids, esta é a mensagem que a foto da
reportagem de Marthe (2002) sobre auto-agjuda, retrata: 0 movimento de uma muiher
que, se levantando da cama, com aspecto depressivo, vai se tornando cada vez mais
sorridente € animada.

O leitor de auto-ajuda, como caracterizado pelos analistas da literatura, é
aquele gue acredita ou quer acreditar em seu poder pessoal a fim de aprimorar sua
condicao de vida. Para Amiel (1993), esta & uma crencga pertinente e proveniente da
cultura dos EUA que, “mais do que em qualquer outra sociedade na histdria de gque
se tenha conhecimento, tem uma hierarquia determinada por nossas proprias acdes

e qualidades”,"* que, segundo ela pode estar disseminando-se pelo mundo, tomando

" Retirado de hitp://iwww.portaidapesquisa.com.br
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leitores de outros paises sedentos de conselhos a fim de serem também self-made-
marn, como 03 norte-americanos.

Existem, ainda, outras explicagdes sobre as motivacdes dos leitores de auto-
ajuda que se centram em tomo do desejo de mudar a si préprio *° e que por sua vez
se coadunam ao interesse daqueles que buscam, nesta literatura, a substituicao da
psicoterapia, de forma a obter uma ajuda mais acessivel financeiramente e menos
estigmatizada socialmente.

Constato, nos estudos sobre esta iiteratura, a concepcao de que ela, por seu
formato, acaba sendo considerada ndo uma literatura, mas sim “remédio” sob a
forma de palavras.”® Considero, porém, que isto deva ser refletido também por
aqueles que tém a “autoridade” do conhecimento literério para fazé-lo, uma vez gue
se pode considerar iguaimente a leitura de auto-gjuda como a de qualgquer outro
estilo literario.*”

A leftura, como refere Chartier (1991, p.122) contribui “para modificar a idéia
que o homem tem de si mesmo e de sua relagio com os outros” ou, como coloca
Edmundson'™ é a segunda chance que a vida oferece para nosso crescimento
pesscal’. A autotransformagio a que estes autores se referem visa a ampliar a
autonomia de cada ieitor, permitindo-the desenvolver idéias proprias e alcancar a
maturidade; desta forma, toda iiteratura seria, por si, terapéutica ao leitor. Entretanto,
no caso da leitura de auto-ajuda, o beneficio explicito que se poderia obter; o de ter
mais insights para a promog3o de mudancas que tragam mais qualidade de vida,
exige, segundo Ruggierc (1999), certa estrutura de personalidade e um estado

* Cox (2002)

" Veja Rudiger (1996) que diz ser este um produto que apenas compartitha o nome de iiteratura.

Y O programa Metrépolis da TV Cultura, de 19/01/04 numa edicsio especial sobre literatura, exibiu uma entrevista
com lLigia Fagundes Telles, na qual lhe mostraram imagens de cenas feitas no metrd de S3o Paulo com muitos
passageiros que liam durante o trajeto. A maioria, quando indagada, referia ler um titulo de auto-ajuda. Quando o
entrevistador pediu a opinido de Ligia, ela, profundamente emocionada por ver tantos lendo no metrd, disse
sempre ter apreciado esta cena em suas viagens por outros paises; desta forma, ndo importava o que fiam, eles
liam!

"8 Mark Edmundson autor de Why Read [Por que ler} ainda nao lancado no Brasil e citado na Revista Yeja —
http:/fveja.abril.uol.com br/250804/p_092 himl.
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razoavel de maturidade e independéncia por parte de seu piblico.' Isto por parte
daqueles que colocam em agao as {ecnicas sugeridas, pois, para ela, como para
Starker (2002), ha leitores que nem seguem as sugestdes, beneficiam-se apenas
com a leitura em si; ou, como diz Barberc (1985), constituem-se em Ileitores
némades, que vao ‘lendo ao mesmo tempo vérios textos e, a partir deles,
construindo outro texto” (p.64).

N&o se pode esquecer, também, que muitos leitores podem estar lendo pelo
simples “modismo” de ler auto-ajuda; porque muitos o fazem, porque estas obras tém
sido muito divulgadas, estdo na midia, ou por serem recomendadas por profissionais,

ou até simplesmente pelo mero desejo de ser um leitor

Divulgagéao

Diferentemente de outras formas de literatura, a auto-ajuda apresenta uma
forte ligaggdo com o marketing e com outras midias. Com o© objetivo de
comercializacao destes livros, recorre-se a varias formas de divulgago, quase todas,
utilizadas desde o comego do século XX. Algumas midias, inclusive, faziam parte da
vida profissional de certos autores, antes mesmo de terem escrito seus livros. Uma
das primeiras formas de divulgacio utilizadas e gue ainda se encontra em voga, séo
as palestras que eles proferem sobre as obras. Elas parecem ser bem mais
freqlentes quando se trata de livros com temas direcionados & carreira profissional,
ao sucesso na area empresarial, e também na educacional

** De minha experiéncia profissional, percebo que estes livios propiciam insight aquelas pessoas que realmente
desejam mudar suas vidas, que se enconttam dispostas a estas, e emocionaimente “liberadas” para tante. Isto &,
aguelas que ja se confrontaram com a andlise e reflexfio mais aprofundada de suas dificuldades (o que pode ter
sido obfido néo apenas por meio de um processo psicoterapico).

# o Brasil, é possivel citar como exemplos, Roberto Shinyashiki e Nuno Cobra, na area empresarial e icamj
Tiba na educagéo, que proferem inumeraveis palestras de grandes platéias por tode o pais (Marthe, 2002).
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Os programas de radio, considerados outra fonte de marketing, também
faziam parte da vida de alguns autores da auto-ajuda, na década de 1950, mesmo
antes de eles escreverem seus livros, e continuaram fazendo depois, como forma de
divulgacgéo de seus trabalhos. ®’'

Outro meio que apdia, em muito, e divulga a literatura de auto-ajuda é a parte
da midia impressa, formada basicamente pelas revistas e, dentre estas, com
especial destaque aquelas voitadas ao puablico feminino. Estas, compreendo que
realizam o papel de marketing destes livros, sob trés formas diferentes: (a) quando
divulgam os livios em pequenas notas (em secdes especificas sobre livros, ou em
secOes de bem-estar, satide, emocio, etc); (b) quando produzem matérias, cujos
temas s@o baseados em livros especificos, ou quando estas se desenvolvem a partir
de entrevistas com o autor de um titulo de auto-ajuda; e (c) quando apresentam
matérias sem quaisquer ligacdo ou mencao as obras, mas sendo elas proprias textos
de auto-agjuda. Acredito que, neste terceiro aspecto, o marketing que estd em
operac&o € de um tipo indireto, visto ndo se mencionar um Unico titulo de fivio em
particular. E um marketing de toda uma cultura --literaria-- de auto-ajuda. As revistas,
ao produzirem estas matérias, estimulam os leitores a3 procurar novos textos,
principaimente quando acabam por abordar temas que “coincidentemente” esido
sendo tratados, no mesmo momento, por outras midias.

Coincidéncia talvez ndo seja a melhor expressao pois, como revela Prost
(2001), a rede de comunicacdo na midia é tal que todos, sem acordo prévio,
interessam-se pelos mesmos assuntas, aoc mesmo tempo, & expressam as mesmas
opinides. Para ele, este fendmeno centra-se no fato de que tais veiculos de
comunicagao (e n&c apenas 0s impressos), optam por ser meios de comunicacao e
n&o de informacao, atividades que ele entende distintas:

A informag@o apresentava as guestdes publicas como tais, em sua

generalidade e exterioridade. A comunicacdo quer gue todos partithem

pessoalmente. ela aborda os problemas gerais através de exemplos

' O radio ainda tem esta mesma fung@o. Na Radio CBN, Herddoto Barbeiro entrevista aos sabados pela manh3a,
autores do segmento empresanal deste estio literdrio.
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pariiculares que possam despertar identificac@o, dramatizando e apelando aos
sentimentos. Ela pretende que o acontecimento seja ‘diretamente vivide’, como

se 0 espectador fosse um ator (p.148 e 149).

Duas outras midias, a TV e a Intemet, tém desenvolvido também o fendmenc
da auto-gjuda, dede o final do século XX, a partir da década de 1990. Dos eventos
de TV, alguns produzem resultados bem interessantes em termos de propaganda.
Os programas de entrevistas realizados com os autores destes livros acabam
apresentando-os como um misto de estrela e especialista, e estes, por sua vez,
findam por utilizar as participacbes nestes programas, como forma de divulgacéo de
seus trabalhos.® Desenha-se, deste modo, um circulo vicioso de marketing.

Outra forma de divulgacéo, freqlente nos EUA, se mostra em uma série de
shows, filmes e seriados, apresentados por um canal de TV, especialmente sobre o
temaltituto do livro Homens Séo De Marte, Mulheres S&o De Vénus. Alias, este livro
tomou-se um tipo de franchising, que melhor representa a conex&o auto-ajuda,
versus midia, versus consumo de massa, uma vez que se reproduziu em Varios
produtos, como: fitas cassete, CDs, videos, programas de computador, programa de
radio e TV. Marca a dependéncia da --ou o estimulo a- cultura capitalista, levantado
por Radiger (1996).

No sentido inverso, acabam de ser langados nos EUA e no Brasil, dois livros
produzidos apds o sucesso de séries de TV americana. O primeiro foi lancado em
decorréncia de um seriado em que cinco homens gays d&o dicas para os homens
heterossexuais sobre gastronomia, aparéncia, decorag@o, moda e cultura® O
segundo e proveniente da série Sex and the City. Dois de seus roteiristas resolveram
escrever um livro para mulheres a fim de lhes mostrar o quanto desculpam ou

# Eduardo Nunes, autor do livio nacional, Os Homens Sdc De Morte £ As Mulheres N&o Ficam Por Menos, se
apresenta na contra-capa do fivro, como alguém gue estd “constantemente na midia’, sempre que o assunto
requeira a opinido de um especialista em relagbes homem-mulher.

# Allen, T., Douglas, K, Filicia, T., Kresley, C. & Rodriguez, J. (2004) . The queer eye for the straight guy.
{Tradugéc Lizandra M. de Almeida). Sdo Paulo: Ant {A edicgo brasileira tem o0 mesmo titulo do original).
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buscam explicacdes “esfarrapadas” para justificar comportamentos de homens que,
na verdade, ndo estao interessados nelas. 2

Por fim, a midia mais recente é também uma das mais continentes para a
literatura de auto-gjuda. A Intemet hospeda paginas especificas de livros efou de
autores de auto-ajuda. Homens sdo de Marte e Mulheres sdo de Vénus pode ser
encontrado em www.marsvenus.com. No Brasil, Nunes (2002}, autor de um dos

livros deste estudo, também tem seu sitio: www. seduzir.com br. Sem falar das

paginas que se anunciam como especificamente voltadas para o tema da qualidade
de vida na web, oferecendo artigos de auto-gjuda e entrevistas com autores, como

por exemplo, 0 Vya Estelar, em www.uol com brivyaestelar.

Breve Historico

Neste inicio de século XXI, quando se menciona a literatura de auto-ajuda,
entre pessoas com mais de 30 anos de idade —que de alguma forma tém ou tiveram
contato com estes livros, mesmo que distanciadamente-- é freqiente que lhes venha
& mente o best seffer de Dale Camegie, Como fazer amigos e influenciar pessoas,
lancado em 1936 e & venda até hoje. Muitos o identificam, erroneamente, como a
primeira obra de auto-ajuda.

O primeiro fivio do estilo foi lancado na Inglaterra, em 1859, escrito por
Samuel Smiles, tem por titulo, Seff-Help [Auto-ajuda). Assim como a obra de
Carnegie, ainda se encontra & venda® A obra de Smiles & fruto de uma crenga que
comegou a ganhar peso no século XiX, o que se pretendia fosse amplamente

* Tuccillo, L. & Behrendt, G. (2004). He's fust not that info you. New York: Simon & Schuster. Esta obra tem
langamento previsto para 2005 no Brasil, pela editora Rocco.

# Este livro ¢ considerado o pioneiro na literatura de auto-ajuda, tanto por Radiger (1996) na genealogia que
desenvolve para este fendmeno, como pela editora da Universidade de Oxford que, na resenha para o livro,
apresentada no site de sua livraria, menciona-o como “o precursor da atual literatura motivacional e de auio-
ajuda”. hitp:/fiwww.oup-usa. orgishn 192801767 himi.
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divulgado: os homens seriam agentes de seu préprio bem-estar e de éxito no mundo,
exiio este obtido, ndo pela satisfagéo dos seus desejos, mas pelo cumprimento dos
deveres, pela parcimdnia, pela forca de vontade e pelo cultivo de bons habitos. O
trabalho, para Smiles, € o que tomaria o homem valoroso.

Embora este primeiro livro seja originario da Inglaterra, os EUA sdo
considerados o pais fomentador desta literatura. Starker (2002) e Ridiger (1996)
localizam as raizes da literatura de auto-ajuda na tradicdo e nos valores do
Protestantismo que 1 se desenvolveu.?® De acordo com Starker (2002), nos EUA, as
pessoas acreditavam, na época, ter direitos naturais endossados por Deus, pois as
novas formas de Protestantismo, que substituiram as idéias Calvinistas, ofereciam-
lhes uma vis@o mais favoravel da humanidade. Para eles, cada individuo teria
liberdade de desejos e poderia usar o endosso de Deus para melhorar sua vida e,
quica, o mundo.

Para estes dois analistas da literatura, os lideres do Puritanismo foram
precursores na producac de livros para o ensino da pratica da devogo a Deus, no
século XVII, com a publicac&o da obra The Practice of Piety [A Pratica Da Piedade]
em 1611, escrita pelo Bispo Bayly. Acreditava-se, entdo, que esta devogdo --
demonstrada por meio de uma vida de trabalho a ser realizado com dedicagéo e
comprometimento e aplicada por pessoas parcimoniosas, que deveriam considerar a
ambicao pessoal um grande pecado-- seria retribuida com muitas gracas.

Por ser o ideal vigente, na segunda metade do século XIX o de seff-made-
man, o homem que se faz por si préprio vence cbstéculos e, mesmo que de origem
humilde, chega ao sucesso se cultiva sua ambic&o e se sabe galgar os degraus da
mobilidade social, a literatura de auto-ajuda comecga a desenvoiver, segundo eles,
um receituario de praticas e condutas a serem exercidas pelo leitor sobre si propric a
fim de obter, em decorréncia, o beneficio almejado. Antes, a graca divina da qual se

% Eles 80 os dois autores que fragam um historico do fendmeno. Rudiger (1996) analisa a evolucéio dests
fiteratura num paralelo direte com o fomento ac individualismo que sle considera caracteristico da modemidade.
Starker (2000) traca iguais conexdes, porém comn intensidade diferente. Trabatho com estes autores, por serem
os unicos que encontrel registrando a evolugdo da literatura de auto-ajuda e também porque a conexao da
literatura de auto-ajuda com a individualidade se faz presente em meu estudo, como se verd no decorrer do texto.
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acreditava merecedor: agora, o status social que também the € merecido em funcéo
de seu esforgo, empenho e de condutas corretas.

No final do século XIX, com o objetivo de melhor instrumentalizar o individuo
neste direcionamento de sucesso, a literatura de auto-ajuda reinterpreta alguns
conceitos mentalistas surgidos em meio a expansao das religibes mind-cure; terapia
e cura atraves da mente que, para Ridiger (1998), foi um movimento terapéutico
marcante para tal literatura. Conforme ele, retomaram-se diversas praticas baseadas
na técnica de sugestdo, elaboradas nesta terapéutica, gue se acreditava fariam a
comeg@o do pensamento do individuo, a fim de preveni-lo de doengas. O uso do
poder da mente, difundido na literatura de auto-ajuda sob a sugestfo de exercicios de
mentalizac&o, foi, contudo, propagado como um meio para o individuo atingir, nao
apenas uma saude perfeita, como também um bem viver consigo préprio, além de
status social.

Esta proposta que se revestiu de cientificismo j& que, na época, fazia parte de
uma nova psicologia, quando antes havia sido técnica de bruxos e magos, tomou-se
fendmeno popular de auto-ajuda e recebeu o nome de Novo Pensamento sendo
consumida em grande parte pela classe média (Ridiger, 1996). O resgate e o
desenvolvimento do aspecto espiritual que o movimento proclamava, naoc estava
ligado a uma religido especifica, embora até fossem concebidos como um
movimento religioso, pois pregava a obediéncia ao deus do Poder Supremo da
Inteligéneia Infinita, que habitaria cada um dos seres humanos. Todavia, Rudiger
(1996) ressaita que a maioria das pessoas desejava, com estes ensinamentos, muito
mais subir na escala social do que comungar com a Mente Infinita.

Na analise de Starker (2002), ap6s a | Guerra Mundial, o culto ao Novo
Pensamento foi substituido pelo culto a ciéncia. A salde, por exemplo, deixa de ser
assunto de reeducacdo espiritual para ser matéria de diagndstico e tratamento,
fazendo com que esta literatura comecasse a resgatar, especificamente, da
psicologia --mas ndo apenas desta area de conhecimento-- grande parte dos
conceitos em que se fundamenta. Esta ciéncia, bem como a psiquiatria, comegava a

prosperar e a causar impacto na sociedade, a ponto de serem publicados inimeros
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livios no periodo entre 1919 e 1928, que a incluiam como titulo.?” Conceitos da
Psicanalise e do Behaviorismo encontravam-se “traduzidos™ em obras que conviviam
com as do Novo Pensamento que ainda eram publicadas.

Compreendo, a partir desta andlise, que a literatura de auto-ajuda tem por
base tanto valores religiosos como a crenga no poder pessoal e no poder da mente,
Trata-se de pressupostos que mais do que se substituirem uns aos outros, foram
sendo evidenciados, conectados ou colocados de lado em acordo com a crenga de
que ofereceriam solucles para as necessidades e intengbes de cada periodo. A
producéo das décadas de 1930 e 1940 parece-me exemplificar bem isto, quando se
constata a publicagdo de obras que promuigavam o retorno aos valores religiosos -
ressuscitando a ética protestante, como The Return To Religion [O Retorno A
Religiao] langado em 1936 por Henry C. Link —a0 iado de oufras que tentavam
conciliar religifo e psicanalise --como a obra do rabino Liebman, publicada em 1946,
Peace of Mind [Paz de Espirito]—- e ainda em conjunto com outras que reestilizavam
os preceitos do Novo Pensamento, como a de Napoleon Hill, Think And Grow Rich
[Pense E Tome-Se Rico] (1937) e a de Dale Camegie, How To Win Friends And
Influence People [Como Fazer Amigos E Influenciar Pessoas], langadas um pouco
antes, em 1937.

Os dois ultimos livros apontam para uma nova acepcao de literatura de auto-
ajuda para a qual Rudiger (1996) credita a Hill uma significativa contribuicio na
construcdo de um “ethos da personalidade”® que substituiu os principios do
pensamento positivo peios principios da carismatica individual. Nesta acepcéo, obter-
se-ia 0 sucesso na vida com a cooperacdo de outras pessoas, ndc bastaria o poder

da mente para atingi-los: “A pregac&o da crenga no proprio eu, com vistas a salvacdo

¥ Psicologia e Vida Diaria, Psicologia e Vida Sexual, Psicologia e Ensino, Psicologia da Beleza, Psicologia da
Morte, Psicologia e o Sucesso nos Negdcios, sfo alguns exemplos.

% Como o de Robert Collier, The Book OF Life [C Livie Da Vida], um conjunto de sete volumes, gue vendeu
300.000 copias

# 0 fundamento do ethos da personalidade difere daquele que dominava o Novo Pensamenio. Nao se localizg
nos processos de mentalizaco, mas sim no desenvolvimento das relagbes humanas e das téchicas de
comunicacaoc.
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mundana, foi passando a gravitar em torno da capacidade de manipular a propria
personalidade e a dos outros” (Ridiger, 1996, p. 114).

Foi com grande sucesso, como aponta Starker (2002), que Carnegie difundiu
exatamente esta atitude manipulativa. Para ele, o conhecimento e a habilidade
técnica ndo garantiriam o sucesso, o essencial era a habilidade para lidar com as
pessoas. Camegie fornecia ao leitor prescricbes para agdo e ndo meramente para
mentalizag&o (como no caso dos livros de pensamento positivo). Ele ensinava seus
leitores & n&o criticar os interlocutores, a procurar valoriza-los sempre, a fim de que
eles ndo se tormassem defensivos; elogiando-os, os leitores conseguiriam influencia-
los na direcéo que desejassem.

A literatura de auto-ajuda prescinde de qualguer linearidade gquanto as
propostas de seus autores pois, na década seguinte, é langada uma obra que ainda
se alinha ao Novo Pensamento. Starker (2002) refere-se & obra de Peale de 1950, O
poder do pensamento positivo como um livro que, visando a substituicdo dos
pensamentas negativos, apela ao individualismo, com promessas de saude e riqueza
a serem atingidas com o minimo esforco e com a realizacdo magica dos desejos.
S&o pressupostos que se alinhando aos valores religiosos, prescrevem como técnica
de acdo, a pratica da prece. Trata-se, de acordo com Starker (2002), de uma obra
que se reveste de autoconfianga e palavras de sucesso para aliviar, principalmente,
a ansiedade e depress@o das mulheres, as voltas com as possibilidades de atuagdo
social.

Na década de 1960/70, a literatura de auto-gjuda, ainda conforme este mesmo
autor, sedimenta a psicologia como sua grande fonte de informacéo e divulga
macicamente as concepcdes advindas de uma nova escola desta ciéncia, que surge
na época: a psicologia humanista.

Em 1962, com a fundacio da Associagdo Americana de Psicologia
Humanista, formaliza-se o movimento da Terceira Forca em Psicologia, que
englobava um conjunto de referenciais tedricos, que se opds a Psicanalise, e ao
Behaviorismo, as duas outras “forcas” da psicologia, até entdo. Sob este nome,
agrupam-s€ as abordagens identificadas com as filosofias Existencial e
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Fenomenoidgica: Gestalt-Terapia, Abordagem Centrada na Pessoa (ACP); além de
outras como Bioenergética e Analise Transacional, por exemplo.

A Psicologia Humanista entende o ser humano, diferentemente da psicandlise
que concebe, na base da formacdo da personalidade, a libido e o inconsciente. Ela
privilegia a auto-estima, a natureza positiva do homem e a valoragdo das relacdes
interpessoais. A conceituagao e a preocupacdo com a consciéncia de si, o seff. ™ que
a caracteriza, acabaram sendo, todavia, resumidas e simplificadas, segundo Starker
(2002) na literatura de auto-ajuda dos anos 1960 e 1970, o que considero ter gerado
as grandes confusbes de identificacdo e discriminacdo entre esta literatura e a
psicologia humanista.

Os psicoOlogos deste enfogque sdo também autores de obras em gque
disseminam suas teorias, distante dos aridos conceitos da Psicandlise e do discurso
mecanicista dos Behavioristas. Seus livros séo de facil leitura, mesmo para os leigos,
uma vez que os conceitos psicoldgicos utilizados ndo s&o nomeados por jargdes
incompreensiveis. Titulos como: Tornar-se Pessoa, Ndo Apresse o Rio, ele Come
Sozinho, entre muitos outros, tém alguns de seus capitulos dirigidos especificamente
aos profissionais psicoterapeutas. Contém relatos de casos e transcricbes de
sessOes de psicoterapia, bem como fundamentagao tedrica para suas técnicas. Os
titulos parecem, entretanto, ter dado margem a que fossem vendidos sob um
marketing apelativo e que fossem, na época e surpreendentemente até hoje,
confundidos com literatura de auto-ajuda. Rudiger (1996), por exemplo, menciona
Carl Rogers, psicélogo da Abordagem Centrada na Pessoa, como autor de livros de
auto-ajuda, em que, segundo ele, teria traduzido sua concepcao de natureza humana

® |rej utilizar a express3o “seff, mantendo-a no ofiginal, sempre que estiver referindo-me a uma idéia de “vottado
para si", idéia esta que pode ser, as vezes, expressa em portugués pela expressdo aufo, como por exemplo, na
tradugéo de self-help; auto-ajuda. Porém, nem sempre é possivel traduzi-la como aulfo, assim como também nao
¢ possivel traduzi-la apenas por £u, uma ver que ndo se trata de um “mero” £u, mas sim do £, como percebide.
Assim, “self” mantido no originai por falta de methor palavra em portugués, sera sempre entendido, aqui, como a
consciéncia que o individuo tem de si, como ele se v8; sua autp-imagem (como preconizado por Carl Rogers).
Nesta mesma linha, a expressdo “seffisf”, ndo sera traduzida por egoista, uma vez que, esta palavra carrega em
nossa cultura uma conotacéo negativa. Assim, no lugar de “seffish”, e até de “seffist”, sera utilizado centrado no
self, ou autocentrado.
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positiva para a, “linguagem de literatura de auto-ajuda” (p. 121), no livio Tomar-se
Pessoa.

A literatura de auto-ajuda n&o tem por base a mesma concepcdo de ser
humanc que esta escola de psicologia. Apesar de expressar seus preceitos
fundantes, e utilizar sua técnica, porta uma intencdo educativa de ‘correcac” do
individuo que n&o faz parte desta psicologia,® ou que ndc deve farer. Alguns
psicdlogos, como por exemplo, Robert Carkhuff, ™ seguidor de Rogers, optam por
uma postura educativa, de treinamento como forma de “facilitar” as pessoas
mudarem seus comportamentos. Tal postura em muito contribui para que a teoria
possa ser, infelizmente, compreendida como auto-ajuda.® Como explicita Figueiredo
(2000). mesmo ndo sendo a Terceira Forga em Psicologia, uma forma de literatura
de auto-ajuda, ela acabou por popularizar o conceito de self e também da propria
psicologia:

Ao serem incorporadas & vida quotidiana de algumas camadas da populacio,

‘as psicologias’ convertem-se quase sempre numa visdo de mundo altamente

subjetivista e individualista. [...] A psicologia popularizada tem servido para

sustentar a palavra de ordem ‘cada um na sua’. [...] Certamente a tendéncia
que tem mais crescido e aumentado seu mercado é a das ‘terapias de auto-

ajuda’ (p.87).

* Discuto esta questio em maior profundidade ao final deste estudo.

% Robert Carkhuff, apés seu doutorado, (1961) comegou a estudar com Rogers, em Wisconsin, mas logo se
distanciou dele, por considerar seu método brando e pouco incisivo. Em uma conversa entre Rogers e Carkhuff, a
idéia deste uitimo, torna-se claramente diferente da do mestre, e inclinada ao que se pode enconirar em auto-
ajuda. Ele deseja usar o modo mais eficaz de “mudar as pessoas”. Enquanto Rogers afirma, estar “somente
interessado em ajudar as pessoas a conseguirem o que elas desejam” Carkhuff, R & Berenson, B. in Giordani, B.
p. 123 e 124).

* Este € um assunto que, desde que comecei a estudar a literatura de auto-ajuda, tenho levado para os
congressos de psicologia, principaimente os da ACP, com a intengdo de gue nods, psicologos, possamos refletir
com absoluta seriedade esta questdo. Como trabaltho neste enfoque psicoldgico, atenho-me & sua andlise
quando da insergdo das diversas psicologias no campo desta fteratura, porém, esta usa, a seu bel prazer
conceitos também de outros referencias.
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Ainda no contexto de acdo da psicologia humanista, surgiu, no final da década
de 1970, todo um movimento de valorizacéo da idéia de que homem e cosmos estdo
conectados. O Movimento do Potencial Humano tinha o proposito de estudar este
fendmeno e, para tanto, Michael Murphy e Richard Price criaram o instituto Esalen,
na California, EUA. A intengdo era a de provocar uma revolugdo na consciéncia;
eliminar barreiras entre corpo e mente, acabar com a separacdo entre cultura oriental
e acio ocidental @ com a separacdo individuo e sociedade. Eram anos de “contra-
cultura”, em que idéias libertarias faziam sucesso. Criticava-se a autoridade, havia o
cultivo da espontaneidade e a valorizagao do aqui-agora.

Na compreenséc de Starker (2002), a literatura de auto-ajuda repercute
também a influéncia de mais este movimento, produzindo, a partir de entdo, obras
que procuram estimular as experiéncias do individuo em contato com suas proprias
emocles, valorizar a autenticidade, na construgdo de um sujeito individual, livre,
responsave! e diferenciado dos demais, bem como introduzir a experiéncia mistica,
concebida em conex&o & vida cotidiana. A crenca é a de que as pessoas podem
transformar-se interiormente, experimentando éxtase. Trata-se da busca pela nova
consciéncia por meio de técnicas para se atingir o Eu superior. Os autores mais
conhecidos nesta linha de auto-gjuda s&o Louise Hay, Chns Griscom, Shirley
McLaine, entre outros. Autores do New Age --nova era— que se dedicam a ajudar as
pesscas a encontrar ¢ verdadeiro Fu, a ter vivacidade, perder peso, timidez,
meilhorar a vida afetiva, eic.

A técnica que propbe com mais freqliéncia é a meditacdo, como forma de
bloquear influéncias extemas e possibilitar o contato com a nocéo mais verdadeira
sobre si. Para Starker (2002), o objetivo dos autores deste segmento de auto-ajuda é
0 desenvolvimentc de uma consciéncia superior para além do ego e da
personalidade. Acredita-se num Eu césmico localizado no centro do universo, dele
participando cada um com seu proprio Eu, tomando-se parte de uma realidade
transcendente.

¥ Esalen, era, 4 época, um centro alternativo para programas de desenvolvimento do potencial humano, onde se
reuniam psicdlogos da Terceira Forga, terapeutas corporais, bem como terapeutss e estudiosos das mais
diversas correntes naturalistas e esotéricas.
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Trata-se de praticas, conceitos e crengas, que segundo Radiger (1996),
estavam presentes desde o Novo Pensamento, diferenciando-se apenas pelo fato de
que agora portam uma forte critica social, mesmo que a solugdo dos problemas seja
vista como necessariamente iniciada pelo individuo. Valcrizam-se experiéncias
corporais que, contudo, serdo mentaimente integradas ao self e se comprometern
com um pensamento “cientifico”, sem excluir a crenca numa realidade divina e no
desenvolvimento da espiritualidade de cada um.*®

A psicologia, porém, n&o é a Unica ciéncia em que muitos escritores de auto-
ajuda buscam inspiracdo e ferramentas. A sociologia, a antropologia e,
principaimente a medicina e suas especialidades, s&0 outras importantes fontes
desta literatura. Desta Ultima ciéncia e de outras a ela correlatas, destaco os livros
sobre dieta publicados desde 1918 e que tém obtido enorme sucesso de vendas
nas uftimas décadas do século XX, ao lado de obras sobre exercicios fisicos e
especificamente de exercicios para manter ‘0 cérebro em forma”. Estas
especialidades da literatura de auto-ajuda s&o, a meu ver, bons exemplos da
apropriac@o de conhecimentos académicos das mais diversas reas.”’

¥ 0 fendmeno New Age e a literatura de auto-ajuda deste género tém uma produgdo nacional igualmente vasta,
Para uma na andlise deste segmento na auto-ajuda, ver, por exemplo, Magnani (2000),

* Diet And Health With Key To The Caiories [Dieta E Satide Com A Chave Das Calorias], de Lulu Munt Peters,

¥ Os cuidados corporeos, difundidos na Iiteratura de auto-gjuda tém sido estudados, academicamente, no que
tange & importéncia das identidades que vém ajudando a formar, sendo todas elas marcadas pela acepcio
central 4 literatura de auto-ajuda; 8 priorizacie da individualidade. Da abordagem neurolégica, Francisco Ortega
aponta elementos que possibilitam conceituar a identidade de um “sufeifo cembral’. (Tema apresentado por ele,
em palestra proferida em 20/05/05 no Espago Cultural da CPFL ha cidade de Campinas, SP).
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A Prioriza¢ao da Individualidade

ApoGs tracar este percurso do desenvolvimento da literatura de auto-ajuda,
constato que seu ceme esta localizado na oferta de meios ao individuo para que ele
atinja seus objetivos e satisfaca suas necessidades. Objetivos e necessidades que,
mesmo quando nao decorrentes de sofrimentos e de afligbes, podem ser
compreendidos como se fossem pela via do anseio que provocam, por vezes, de
igual intensidade em obter recursos que aplaguem os desejos. Refletindo, portanto,
na literatura de auto-ajuda como uma forma de resposfa & aflicdo (Fry e Howe,
1975), entendo-a como um recurso que também se oferece para o aplacamento de
sofrimentos e anseios individuais decorrentes de problemas que s&o, por estes
autores, classificados como referidos ou a saude ou a insergdo no sistema
(problemas financeiros, burocraticos e legais) ou a esfera afetiva. Fry e Howe (1975)
entendem gue, na solucdo destes trés grupos de soffimentos entram em operag&o
dois tipos de agéncias: as seculares e as religiosas, sendo as primeiras
concementes aos servigos especializados e as dltimas a préaticas de todos os credos
que se oferecem para solucionar todos os tipos de aflicoes.

Considerc a literatura de auto-ajuda como um terceiro e especifico tipo de
agéncia que, transitando entre estas duas, oferece também solucdo para todos os
tipos de problemas, como a religido. Trata, porém, cada problema, em particular, da
mesma forma que as agéncias seculares, sem ser, na verdade, especialista nas
diversas solucbes oferecidas. Entre praticas e crengas como a das religides, esta
literatura tem, na atualidade, seus conceitos e prescrigdes oriundas muito mais da
esfera académica do que da religiosa. Entretanto, ndo é ela uma “ciéncia”, pois ndo
oferece conhecimentos oriundos de pesquisas, respaldados pela academia; atém-se,
a ser divulgadora ou tradutora dos conhecimentos que assim ¢ s&o produzidos.
“Vende” informacdes, fruto das interpretacdes pessoais destes conhecimentos, que
sao normeadas por “cientificas”.

Entre as duas agéncias de solugdo, talvez a literatura de auto-ajuda se
aproxime mais da religiosa, mesmo que ndo se utilize dos vaiores dos diversos

credos e mesmo que opere de forma diferente deles. Como demonstrei, a literatura
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de auto-ajuda ¢ oriunda do pentecostalismo e, em analogia a este, percebe o mundo
por um viés essenciaimente racional (Fry e Howe, 1975) que, como se vera no
presente estudo, toma-se marca essencial do produto. Esta literatura acredita, é fruto
e estimula a crenca de que o conhecimento “salva”. O individuo informado tem maior
poder de gerenciamento de sua vida, para retirar-se do “inferno” de seus problemas
e para conduzir-se ao “paraiso’, & felicidade. A “religido” aqui é a “ciéncia®.

Trata-se de conhecimentos a serem adquiridos e colocados em pratica de
uma forma especifica, como se fossem regras a serem seguidas. O que na religiao
refere-se a tabus a serem respeitados na apropriacdo de um codigo de salvagio,
nesta fiteratura constitui um processo de x passos e n regras que trardo iguaimente a
salvac@o ou a solugdo. Ambas se constituem por préaticas burocraticas, Impessoais.

As concepgdes a respeito do que é viavel, bom, desejavel ao individuo, é algo
que a literatura expressa em conformidade com os principios em voga na sociedade
em que ela € produzida. Ela os busca nos valores religiosos ou nos académicos e os
apresenta como excludentes ou misturados, se ndo por suas concepgdes, pelo que
neles cré serem instrumentos de ag&o. Desta forma, coexistem obras que priorizam
“traducbes” de informacgdes “cientificas” em detrimento de valores religiosos, mas
que se baseiam no expediente da oragdo, por exemplo, ou em exercicios de
meditag@o como praticas coadunadas aos valores expressos. Concepgdes e praticas
misturam-se indiscriminadamente em nome de uma oferta de beneficio ao individuo,
COMO uma ou, as vezes, como a resposta & sua aflicéo.

Praticas de devocéo, exercicios para aumentar o poder da mente, praticas de
controle do pensamento, condutas embasadas em conceitos considerados e
divulgados como “cientificos” (mas, muitas vezes, pseudocientificos) e técnicas de
manipulagéo de pessoas, entre outras, constituem atividades que, quer baseadas em
preceitos religiosos, quer em preceitos académicos, denotam a enorme crenca num
suposto poder individual, no fortalecimento do individuo como seu tnico instrumento
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de ascensao social e/fou de bem-estar. Trata-se de praticas histérica e socialmente
situadas que valorizam e priorizam a construcio da individualidade. ¥

A possibilidade de autotransformacéo é central 3 literatura de auto-ajuda. Ela
tenta, imersa num contexto de eterna construgdo do individuo, orienta-lo em sua
trajetéria de tomar-se "sujeito soberano de seu destino” (Ridiger,1996, p.239).
Hazieden (2003), Gauntiett (2002) e Rimke (2000) consideram esta construcdo do
individuo como algo incisivo na modemidade que é, para eles, essencialmente, uma
era de “preocupacao com o self.

Alguns estudiosos da literatura de auto-ajuda compreendem-na como um
evento cultural estimulador de uma individualidade, que desconsidera o aspecto
social e coletivo. Esta € a compreensdo usual dos estudos feministas que a
consideram um agente despolitizador das multheres (Ebben, 1995; De Francisco,
1995; Grodin, 1995) ou, como refere Rimke, (2000), também na esfera politica: “as
tecnologias do seff oferecidas no trabatho da auto-ajuda parecem bem congruerntes
com programas politicos da sociedade liberal e democratica” (p.73).

Por outro lado, Gauntlett (2002) e Hazieden (2003) entendem que as praticas
de tecnologias do self oferecidas pela literatura de auto-ajuda, estimuladoras da
constituicdo deste individuo, n@o incorre na desconsideragdo do aspecto social. Nas
palavras de Hazieden (2003):

A literatura de auto-ajuda permite e requer uma noc¢io de obrigacdo social na

qual as tecnoiogias do seff, tais como, autodisciplina e autoconhecimento sdo

a coisa ‘certa’, ou ética a ser feita ndo apenas pela propria satde mas pela do

parceiro e de toda a sociedade.®

% S50 varios os autores de estudos sobre literatura de auto-ajuda que confirmam a priorizagéo da individualidade
por ela estabelecida. No Brasi, os estudos de Salem (1982), Costa & Grossi {1995), Rudiger {19296), Ruggiero
(1989) e Neiva (2000). Nos Eua, os de Simonds (1992), De Francisco {1995), Ebben (1995), Grodin {1995,
Weiss {1985), Kramarae (1995), Scholz (1897), Rimke (2000), Zimmerman et al (2001), Starker (2002), Hazieden
(2003), Singleton (2003), além do inglés Gauntlett (2002).

BA citag&o ndo far referéncia ac nimero da pagina, pois o artigo foi obtido do site Portal Da Pesquisa.
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No meu entender, mais importante do que julgar a literatura de auto-ajuda por
estas polaridades —~se 0 estimulo a individualidade desconsidera ou nc o social - &
compreender como esta individualidade se apresenta, como se engendra em nossa
cultura, pois acredito que as préaticas e as concepcdes estruturantes da literatura de
auto-ajuda n&o sdo, em absoluto, de seu dominio exclusivo® O uso de alguns
artificios, tipicos desta literatura, encontra-se em acdo em outras midias; encontra-
se, na verdade, diluido por diversos produtos culturais de nossa sociedade.

Quanto as praticas, vale registrar que o formato de manual das obras nao se
restinge a elas, nem delas é originario, porém acaba proliferando-se por seu
intermédio. Um exempio interessante do que exponho foi colocado em acaoc por um
padre de uma cidade do sul da Htdlia. Para atender aos apressados, ele criou um
folneto com perguntas claras sobre pecados e condutas. Dirigidos por estes
manuais, os fiéis confessam-se sozinhos.*!

No que tange as concepgles, ilustro minha posicdo com duas condutas que
considero semelhantes, apesar de uma estar referida a vida privada inglesa e outra a
vida publica brasileira.

Em recente matéria jomalistica, deu-se um grande destaque ao relatério de
um economista londrino, no qual ele discorria sobre a importancia de se alcancar a
felicidade. "Uma das maiores empresas de investimento de Londres recomendou
hoje, sextafeira, que seus clientes dediquem mais tempo ao sexo, a meditacéo e ao
sono e gue ignorem a maxima de que dinheiro traz felicidade”.*? A busca da
felicidade, tema que a literatura de auto-ajuda freqlentemente aborda, tentando
toma-la acessivel a tode e qualquer individuo, alinha-se a diversos outros assuntos,
como a auto-estima, por exemplo. S&o temas e preocupacdes de nosso atual
momento social que, assim como as praticas, extrapolam esta literatura que no seu

“ Cabe ressaltar que, ao compreender o fomento a individualidade como n3o exclusivo desta literatura, n&o a
eximo de seu papel individualizador, até pelo contrario. Porém, reafirmo, mais uma vez, que meu empenho é por
uma compreensdo contextualizada acerca deste produto.

o ntto.ffiomainacional giobo cormfsemana isp?id=28541 & mais=1. Apesar da similaridade entre praticas refigiosas

e literatura de auto-ajuda, apresento este exemplo, pensando restritamente, neste momento, no use do manual
como pratica solitaria que substitui uma atividade marcadamente relacional, como & a confissao.
* Matéria divuigada em http://noticias. uol.com brisaudeulnotiefe/2004/06/1 BAU2087u205 jhim
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ambito de acao os espelha e os exacerba, bem como os incute no imaginario das
pessoas, como se fossem verdades a serem buscadas.

Na vida publica brasileira, é o conceito de auto-estima que, desde o segundo
semestre de 2004, recebe um grande destague por parte dos govemantes. Em meio
a propagandas governamentais, que visam a estimular a confianca do brasileiro e
sua “notdria garra” individual frente as adversidades, difunde-se a imagem de
cidadaos de destaque em suas profissdes que superaram graves problemas de
salde, como forma de estimulo a auto-estima do povo.* O proprio presidente, nas
comemoragdes do 7 de setembro (de 2004) refere sua crenca no aumento da
autovalorizagao, frente ao “atual momento econémico favoravel”, por que passa o
pais: “Estamos comemorando o Dia da Independéncia em um momento de muita
auto-estima do povo brasileiro, em um momento em que a economia da sinais de
crescimento sustentaver.*

Este ultimo exemplo caracteriza, em meu entender, parte excepcional do
fendmeno que se pde em questdo. A auto-estima de um povo é creditada,
coletivamente, a melhora da economia (e acredita-se, por conseguinte, & melhoria da
qualidade de vida), porem, simultaneamente, ela é propagandeada como tarefa
individual. E exatamente neste contexto em que publico e privado, tarefas coletivas e
individuais ndo mais tém seus territorios claramente demarcados, que surge a
literatura de auto-ajuda, com a intengdo de “cuidar’ das ansiedades que se concebe
geradas por esta auséncia de demarcacdio.*® Esta literatura néo opera
aleatoriamente. Sua escolha por responsabilizar o individuo por seu “destino,

* Trata-se de duas propagandas veiculadas em canais da TV aberta, no més de setembro de 2004, em que o
jogador de futebol, Ronaldo, é apresentado sofrendo uma contusio no joelho e depois em cenas de seu
tratamento e, finalmente, em cenas em gue ele, recuperado, marca novos gols. O mesmo esguema é seguido na
apresentagdo da historia do cantor e compositor Herbert Vianna que, recuperado de um acidente aéreo, ainda em
cadeira de rodas, ¢ apresentado em cenas de seus novos shows pelo pais. Ao rever este texto em inicio de 2005,
constaio que novas propagandas nesta linha estdo inseridas novamente na midia. Paro por aqui, com os
exemplos, pois sinto serem inesgotaveis.

* Noticia da Folha online hitp:fiwww1 folha uol.com brffolha/brasil/utoBus 3895 shimi

S Entendo que, ndo necessariamente, a auséncia de clara demarcacso de espagos coletivos e individuais leva a
ansiedade. Por vezes, esta resuliz da expectativa da existéncia destas marcas ou da inexisténcia de recursos, de
varias ordens, para se lidar com o gue n&o estd posto de forma fixa.

A Literatura de Auto-gjuda em Questéo ~ 41



encontra-se plenamente demarcada. As obras que tratam da conjugalidade, da vida
relacional, portam, igualmente, esta marca. A énfase dada a conjugalidade reside
toda ela na satisfagao individual. Casar é também uma resposta a aflicdo pessoal
que pode, freqlentemente, demandar outras respostas para outras aflicdes nela
geradas.

As QObras sobre Conjugalidade

As obras de auto-ajuda sobre conjugalidade, como sexo e amor, por exemplo,
tém feito parte da cultura dos EUA desde a primeira metade do século XX, Segundo
Starker (2002),* os norte-americanos desejosos de consethos para a vida sexual e
sem liberdade de conversar com amigos, familiares e até com os préprios conjuges,
“escondiam no armario do quarto”, um exemplar sobre técnica e fisiologia sexual.

Embora, também neste segmento da auto-ajuda, as obras nao sejam
explicitamente direcionadas ao publico feminino, sabe-se que este constitui, sem
ddvida, seu maior grupo de leitores. Muitos dos livros de auto-ajuda marcam este
direcionamento em seus proprios titulos; outros, de forma menos explicita, indicam
serem elas suas destinatarias, no corpo do texto. E para as mulheres que Gay (1999)
constata terem sido escritos livros desde o sécuio XV, com o objetivo de ensina-las a
se comportarem com seus maridos, na esfera doméstica, e também em meio a
comunidade.

Creio ser possivel considerar estes manuais de casamento os precursores da
literatura de auto-ajuda, pois s&o obras que, analogamente as atuais, objetivavam
normatizar as diversas condutas do ambito conjugal. O fivro de La Tour Landry, Livre
Pour L'Enseignement de ses filles [Livro para o Ensino de suas Filhas] que ensinava
regras dietéticas, de vestimenta, corporais, etc, a serem mantidas perante 0 esposo
€ um bom exemplo, até porque seu estilo literario, como descrito por Bohier (2001)

* Nao se pode esquecer que Gay {1998 e 2000) estuda manuais de casamento produzidos desde o século XIX.
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parece prenunciar os atuais livros de auto-ajuda “livro [...] feito de dgeis capitulos
capazes de interessar esses jovens espinitos” (p.350).

Da analise construida por Gay (1999), constato que os primeiros textos sobre
conjugalidade eram afeitos a prescrever as adequadas condutas do cdnjuge,
principalmente na esfera da sexualidade. Enquanto alguns livros do século XVill*
apresentavam o sexo como parte sauddvel e natural do matriménio, encorajando o
casamento precoce para que “o frescor da juventude nio fosse perdido”. os do
seéculo XIX, produzidos nos EUA, apresentavam o sexo como nocivo. Varias obras
langadas no periodo de 1834 a 1859 alertavam que a atividade sexual no casamento
era prejudicial ao sexo masculino. Os autores prescreviam a castidade com 2
intenc&o de prevenir a perda da virilidade do homem. %

A medida que progredia o século XIX, os aspectos saudaveis e prazerosos do
sexo foram ignorados € a literatura de auto-ajuda que se seguiu foi inevitavelmente
puritana, chegando a ser monopolizada por autores que néo apenas enalteciam a
frigidez feminina, como a concebiam como tnica forma de frear a agressiva natureza
sexual do homem.

Poucos eram os autores liberais (Stendhal e Balzac foram excegdes) que se
opunham a moralidade Vitoriana, defendendo que a muther do mesmo modo que o
homem, desejava o coito. Alguns outros autores, como James Scott, por exemplo,
concebiam como possiveis os desejos erdticos da multher, desde que subordinados a
deveres mais nobres, como a matemidade, por exemplo. Autores puritanos, como
John Kellog, Orson Fowller e Mary Wood-Allen, condenavam toda e qualquer fonte
de estimulag@o da sexualidade feminina, dizendo que estas as tomavam doentes
(Gay, 1929).

7 Aristotie [Sétie Alistoteles} langada em 1766 na inglaterra,
* Estas obras s80: A Lecture To Young Man, On Chastity [Uma Palestra Para O Jovem Homem: Sobre A

Castidade], publicado em 1834 da autoria de Sylvester Graham, e os livios de William Alcott, Philosophy Of
Courtship And Marriage [Filosofia Moral Da Corte E Casamento], publicado em 1857 ¢ The Young
Husband, Or Duties Of Man In The Marriage Relation [O Jovem Marido, Ou Deveres Do Homem No
Casamento] de 1838.
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No livro, Plain Talks On Avoided Subjects [Falando Claramente Sobre
Assuntos Evitados] de 1882, H. N. Guermey aconsethava a mulher 2 inibir qualquer
pensamento e sentimento sexual. Em 1801, no livro, Marriage: Duties And Privileges
[Casamento: Deveres E Privilégios], Mary Wood-Allen, assegurava as mulheres ser
natural que elas experimentassem pouco ou nenhum prazer sexual, bem como era
natural o cuidado com o marido e com a matemidade. A énfase dos manuais de
conduta conjugal recaia na castidade e virtude, colocando a mulher acima destes
instintos em favor de uma alta moral.

Obras espelhando a opinido sobre a mulher, como ser dotado de desejos
sexuais da mesma forma que o homem, como também obras que propdem
exatamente o contrario, s&o facilimente encontradas, no inicio e no fim do século XIX
e até o comego do século XX. Contudo, ao final do século XiX, as informagdes que a
lteratura propagava sobre a posicdo da mulher frente & sexualidade e o casamento
comegam a perder a credibilidade. A mulher modema pressiona por uma educacao
liberal e profissional e também pela igualdade de direitos. No entanto, apenas com a
publicacéo, em 1918 do livro de Marie Stopes, Marriage Love: A New Contribution To
The Solution Of Sex Difficulties [Amor Conjugal: Uma Nova Contribuicdo Para A
Solugdo das Dificuldades Sexuais] € que entrou na cena literaria a questaoc dos
direitos conjugais. Stopes, (apud Starker, 2002) defendia a mutualidade sexual e
emocional entre os cdnjuges, abordava ¢ problema da infelicidade conjugal e era
particularmente preocupada com a condi¢do da mulher, encorajada pela sociedade a
ver a vida sexual como necessidade degradante que ela evitava apreciar. Como
enfatiza Starker (2002), o livro de Stopes era muito mais um “documento que
endossava os direitos das mulheres e pedia pelo fim da intolerancia masculina,
insensibilidade e dominagdo — sexual ou qualquer outra” (p. 87).

Ressalto, todavia, gue, nas primeiras décadas do século XX, enguanto na
esfera académica os profissionais de salde, comecavam a ser influenciados pelos
trabalhos de Krafft-Ebing, Psychopathia Sexualis [Psicopatia Sexual] de 1892 e de
Havelock Elfis, Studies In Psychology Of Sex [Estudos Sobre A Psicologia Do Sexo],
cujos volumes foram publicados no periode de 1903 a 1910, bem como pelo trabalho
de Freud, evidenciando as conseqiéncias neurdticas da repressao sexual, para a
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populacd@o em geral, a literatura de auto-ajuda limitava-se a especificar a técnica
sexual e a apresentar relatos de casos.® A intencéo dos autores era reduzir ou
remover medos e inibicdes sexuais, uma vez que, nesta época, comecavam a
considerar normais e esperados o desejo e o prazer feminino (Starker, 2002).

Na esfera da conjugalidade ocorre, no entanto, um fenémeno néo encontrado
em outros segmentos desta literatura. Trata-se do fendmeno creditado a duas obras
ndo pertencentes ao estilo, como estimulante da leitura de auto-ajuda. O relatério
Kinsey, publicado em 1948, Sexual Behavior In The Human Male [Comportamento
Sexual Masculino], e a obra de Betty Friedan, A Mistica Feminina lancado em 1963,
influenciaram, conforme Starker (2002) e Simond (1296), a produc&o e o consumo do
estilo auto-gjuda nos EUA. O dltimo é considerado por Simond (1996) o disparador
deste movimento de busca das mulheres. Betty Friedan, sua autora, denunciava o
limitado pape! social que fora imposto & muther, apos a Il Guerra Mundial, e que the
trouxe severos problemas psicolégicos. A ela cabia, apenas, o papel de dona de
casa, numa sociedade conservadora. A imagem de mulher feliz, que cuidava da casa
e levava os filhos para a escola, era explorada enormemente pela midia. Entretanto,
Betty Friedan observava que, por tras desta fachada, havia um alto nimero de
depressivas e ansiosas, além de vérias tentativas de suicidio. Desafiou, entdo, a
nocao corrente de que a saGde mental da muiher fundamentava-se na conformidade
as expectativas da cultura, propondo que a auto-realizacio tdo propalada fosse
valida para homens, e para mulheres. De acordo com Starker (2002), o propdsito
inicial do livro de Friedan era expor as desilusdes da mistica feminina a fim de que as

mulheres passassem a se questionar sobre o que queriam fazer de suas vidas, ao

“9 S3o deste periodo as seguintes obras: Rational Sex Ethics [A Etica Do Sexo Racionall, de 1916; Sex And Life
[Sexc E Vida] (1920) e The Art Of Love |A Arte Do Amor] de 1921, foram escritos por Watter Robie. H. W. Long,
publicou © livro Sane Sex Life And Sane Sex Living: Some Things That All Sane People Cught To Know About
Sex Nature And Sex Functioning: fis Place In The Economy Of Life: lts Proper Training And Righteous Fxercise |
Vida Sexual Sadia E O Viver Sexual Sadiamente: Tudo O Que Pessoas Sas Devemn Saber Sobre A Natureza E O
Funcionamento Do Sexo: Seu Luger Na Economia Da Vida: Treinamento Apropriado E Cometos Exercicios], em
1919,
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invés de aceitarem passivamente a formula da feminilidade imposta. A obra era
também prescritiva, uma vez que propunha ser o trabatho feminino mais do que
ajuda financeira aos gastos domeésticos; deveria possibilitar 8 mulher encontrar-se.
Para isto, Friedan, sugeria a educacio superior, como forma de a mulher construir
sua carreira. Desta forma, pela redacéo, pelo contelido e pelo sucesso de seu livro é
que se diz ter sido ele um estimulador da busca feminina por solucdes advindas da

literatura.

No Brasil, neste mesmo periodo, comegou a se produzir uma série de revistas
femininas™ que, a meu ver, sdo a contrapartida da literatura de auto-ajuda no tocante
a conjugalidade e muito provavelmente as precursoras das obras do estilo no pais,
uma vez que contém também conselhos e orientagbes para solugdes de problemas
deste dmbito.

As revistas femininas, num todo ou em algumas de suas sec¢bes, refletindo
0s novos modelos de relagbes conjugais, de afetividade e conguista, passam a
difundir a idéia de que as mulheres precisam manter-se atraentes para conservar
seus marnidos. Ensinam cuidados de beleza, higiene, dietética e vestuario. Discutem
educacao de fithos, religido, familia, amor, apresentam sessées de astrologia e
cuidam do grande interesse por sexo, face a suposta “ignorancia’ das mulheres
acerca dos seus corpos. Numa perspectiva de didlogo com as leitoras, citam
pesquisas, naram historias veridicas para as quais pedem suas opinides, e abrem
consultdrios sentimentais. Realizam, portanto, a mesma funcio responsiva que a
literatura de auto-ajuda, bem como utilizam o mesmo estilo de escrita. Quanto ao
conteudo daquilo que oferecem, as revistas, semelhante a esta literatura, “vendem”
as concepgdes estabelecidas e esperadas.

Maluf e Mott (1998), que estudaram as publicagdes do periodo de 1915 a
1925, ressaltam que algumas matérias podiam até apontar para reclamacgbes de
injusticas sentidas pelas mulheres no casamento, quanto a distingbes de género,

® Segundo Norma Telles (2001), eram periddicos que faziam campanha pela educacdo da mulher, tais como:
Escrinio, Corynbo, Tribuna Feminina, O Sexe Feminino, a revista Mensageira
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poréem, as reclamacbes indicavam a necessidade de remodelar o casamento de
forma a reforga-lo como instituigo social.

De acordo com Bassanezi (2001), as revistas femininas brasileiras dos anos
1950°"  divulgavam regras de comportamento, opinides sobre sexualidade,
casamento e felicidade conjugal. Entre outros: “promoviam valores de classe média,
raga e género dominantes na época. Como conselheiras, fonte importante de
informacao e companheiras de lazer [...] as revistas influenciavam a realidade das
mutheres de classe média de seu tempo, assim como sofreram influéncias das
mudangas sociais vividas” (p. 609).

Nas obras dos diversos segmentos desta literatura, ou ainda mais neste, 0s
autores recorrem aos conteudos de diversas ciéncias, principalmente aos da
psicologia. O livio Open Marriage [Casamento Aberto] da autoria de Nena e George
O’Neil, publicado em 1972 é, para Starker (2002), uma aplicacdo a conjugalidade das
idéias da psicologia humanista. Os autores, frente ao elevado numero de divorcios,
resolveram oferecer uma saida “drastica” para salvar a instituicdo do casamento.
Eles consideravam o casamento tradicional -fechado e fusional, bem como
bloqueador do crescimento pessoal- o responséavel pelo divorcio. Propuseram
entao, o modelo de casamento aberto que tinha por fundamento a liberdade igual
aos dois cOnjuges, oportunidades iguais de crescimento e a possibilidade de
relagbes sexuais exiraconjugais. Eles advogavam para esta instituicdo valores
baseados na psicologia humanista; confianga na abertura e honestidade, além de
algum treino em habilidades de comunicagdo. Para Starker (2002), os autores
estavam preocupados em salvar a instituicdo do matrimonio e consideravam que a
chave para isto era a gratificag@o sexual obtida dentro do casamento e o aumento da
sensibilidade de um cdnjuge para com o outro.

E interessante notar ainda que, de forma semelhante ao que se constata na
atualidade, muitas obras desta tematica recorriam e recomrem aos conceitos da drea

* Os periddicos citados por ela sio: Jornal das Mocas, Querida, Vida Doméstica e as secdes para mulheres de O

Cruzeiro
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bioldgica como fonte de conceitos, técnicas e status para suas obras. Dé-se hoje,
pbem como se deu ha séculos airds, um grande valor & obra que explique a
afetividade e a sexualidade pelos principios do funcionamento orgéanico. No decorrer
deste estudo apresento, em profundidade, como tal fato ocomre nas obras atuais. O
que antecipo, desde ja, é ser isto absolutamente semelhante aoc que Gay (2000)
indica para obras produzidas cerca de um século e meio atras.

A literatura sobre amor do século XIX era, segundo ele, frequientemente
intitulada como Fisiologia, devido aos interesses de seus autores, pelo componente
fisico e pelas estratégias de conquista da vida sexual. Este fato ocorreu, por
exemplo, com o livro de Honoré de Balzac, Physiologie Du Marmiage [Fisiologia Do
Casamento] publicado em 1829, com o livio de Paul Bourget, Physiologie De
L ‘'amour Moderne [Fisiologia Do Amor Modemo], de 1891 e também com a traducao,
para o alemao, da obra de Stendhal, em 1888, que recebeu o titulo de Physiologie
Der Liebe [Fisiologia Do Amor]. No entanto, o titulo de fisiologia tinha também a
intencdo de situar estes livios entre os “iresistivelmente populares, de
aconselhamento, de ‘codigos’, e ‘artes’, que os editores podiam ter a certeza de
vender a um puablico vasto e apreciador’ (p. 64).

No decorrer deste trabalho também se constata outras proximidades entre as
obras atuais (do final do século XX) e estas primeiras e até aos manuais de
casamento. Cabe pontuar algumas diferencas e mais algumas semelhancgas a fim de
introduzir © campo da conjugalidade, que serd detalhadamente analisado nos
proximos capitulos.

A primeira diferenca que considero importante registrar refere-se a atual
fragmentac&o do estilo literario. Temas diversos, que porventura seriam associados,
s&8o, via de regra, debatidos separadamente na atual literatura de auto-ajuda.
Sexualidade e conjugalidade s3o bons exempios. O que se encontra atualmente nas
prateleiras das livrarias séo obras exclusivamente voltadas & sexualidade e outras
direcionadas a conjugalidade. Compreendo que isto ocorra ndoc somente pela
fragmentago do estilo, mas também porque a sexualidade tem se tomado um
campo especifico de conhecimentos, uma ciéncia de “vida propria”. Como mostra
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Foucault (1998), o termo sexualidade é relativamente recente, originario do século

XIX, foi estabelecido como delimitador de
campos de conhecimentos diversos (que cobririam tanto os mecanismos
bioldégicos da reproducdo como as varantes individuais ou sociais do
comportamento); a instauragdo de um conjunto de regras e de normas, em
parte fradicionais e em parte novas, € que se apbiam em instituicbes
religiosas, judiciarias, pedagdgicas e médicas; como também as mudancas no
modo pelo qual os individuos s&o levados a dar sentido e valor a sua conduta,
seus deveres, prazeres, sentimentos, sensacbes e sonhos {p.9).

A literatura atual sobre conjugalidade também trata da sexualidade.™ Ela a
aborda de forma bem diferente das obras citadas do século XIX, quando nao
prescreve, por exemplo, a castidade aos homens. No entanto, quando se refere &
conduta sexual das mulheres, ela apresenta, igualmente, énfases precisas. A
concepgao de sexualidade e de afetividade e as prescrigbes divulgadas na literatura
de auto-ajuda continuam sendo fruto das interpretacdes dos autores sobre textos
cientificos, da avaliacdo moral dos comportamentos de homens e mulheres, da
afinidade aos valores vigentes, de forma que, se atendo ou ndo a considerar a
sexualidade entre parceiros de uma relag@o calcada na afetividade, é o valor dado a
conduta sexual que fundamenta, como fundamentou, os primeiros livros deste
segmenic de auto-ajuda.

%2 Como ela opera, é um dos temas, detalhadamente descritos no capitulo trés.
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Capitulo 2. O DELINEAMENTO DA PESQUISA

‘Em iodo 0 case, a pesquisa da vida privada coloca problemas dificeis.
Esies néic se resumern aperas & peguena guaniidade de esiudos,

que cbrigam 2 fazer sinteses sem analises ¢ &

Jjuntar pedacos de segiéncias a perlir de leventameritos fragmentarios.
Se formos rapidamente uftrapassados, confestados e informados

por trebathos posteriorss, eveniualments suscitados

porngs, js seré um grande resuitado!” {Michelle Parrot.).

Este capitulo apresenta o meu procedimento ao desenvolver esta pesquisa. A
motivacao norieadora, como explicitei anteriormente, era explorar as varias facetas
de um produto da cultura popular, as quais acreditava me forneceriam elementos
para compreender a dificuldade de identificacdo do sentimento amoroso. Decidi,
entao, empreender uma pesquisa qualitativa, uma vez que considerei sua
metodoiogia a mais adequada para atingir o objetivo deste estudo —analisar a
conjugalidade abordada pela literatura de auto-ajuda.

A auto-gjuda, como proposta literaria, tem-se mostrado um empreendimento
de sucesso, se nao pela efetividade da ajuda oferecida, mas pelo lucrativo mercado
que se tomou. Os numeros que citei na introdugdo comprovam como tais livros
vendem bem, no Brasil bem como nos EUA, pais de onde provém todo o texto ndo
produzido aqui. Todo este éxito, contudo, ndo se restringe a estes dois paises. A
literatura de auto-ajuda pode ser compreendida como mais um fendmeno da midia
globalizada, quando se constatam os mesmos dados de sucesso em paises de
culturas tao diferentes como China e indonésia, por exemplo. Um artigo do jornal
Jakarta Posf' mostra que os livros que chegam a este pais sdo traduzidos de forma a
se ajustar as diferencas culturais entre EUA e indonésia e acabam por vender mais
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do que os livros sobre a cultura local. A obra Chicken Soup For The Soul [Canja De
Galinha para a Aima] parece ser a preferida entre os indonésios.

lgual fendmeno encontra-se registrado em artigo no Xinhua News® que
constata a “inundagio” de livros de auto-ajuda sofrida pelas livrarias chinesas. O
autor deste artigo e o de uma matéria de outro jomal chinés® associam o sucesso de
vendas da literatura ao momento da crise provocado pela epidemia de SARS e pelo
11 de Setembro. Indicam, deste modo, que este tipo de livro serve, provavelmente,
para aplacar as modemas preocupacgdes com o asseguramento de condicdes de
vida. '

No Brasil, o sucesso do livro de auto-ajuda vem sendo registrado e analisado
também pela midia, pelos jornais e pelas revistas semanais, principalmente.* A
revista Veja apresentou, no més de setembro de 2004, duas matéras que, muito
bem registram questSes relativas & construcdo deste mercado. A reportagem de
22/09/04° mostra que a literatura que tem sucesso, em qualquer que seja o assunto
tratado, tem obtido também bons resuitados de venda- quando especificamente
dirigida para o mundc dos negdcios. Sdo livros que, como refere o subtitulo da
matéria, “prometem ensinar o caminho do sucesso, mas quem ganha mesmo sio os

? de 04/07/2003

® South China Moming Post de 10/06/02. Todos os artigos destes jornais citados, foram refirados do Portal da
Pesquisa hitp:/www portaldapesquisa.com. br

* Por exemplo, a revista Veja apresenta trés matérias especificas: em 2002 e, em 15 e 22/09/04 e, o Jomal Folha
de S&o Paulo na edigdo de 0B/05/04 apresenta também um artigo sobre a vendagem do produto. Utilizo, neste
estude, tanto rabalhos académicos quanto matérias de jornais e revistas sobre esta literaty ra, visto: {a) a ainda
pequena bibliografia académica, (b) a qualidade das anafises das reportagens e (¢} a interessante perspectiva de
compreenséo de uma midia —esta fteratura— por outras midias (revistas e jomais, suas contemporaneas). No
meu entender, estes recursos provocam uma demoeratica circularidade de andlises e saberes. Vale acrescentar
a existéncia, porém néo a utilizacio aqui, do livio de Wi Ferguson, autor canadense, que escreveu uma satira
acerca do fendmeno literario, caracterizando a mitclogia da realizacdo pessoal e de seus exploradores
comerciais, bem como o mercado editorial em que se insere o estilo e a industra cuftural gque o sustenta. Ser
Feiiz, foi langado no Brasil em abril de 2003, e mapeia, com absoluta clareza, & parte o fato de ser ficcédo, o
mundo desta fteratura. Erfatizo também que, muitas das referéncias feitas —quer a artigos cientificos, quer a
matenias de publicagdo jomalistica, quando obtidas de meio eletrdnico— nao terdo aqui suas cilacbes associadas
ac namero da pagina.

 http:/iveja.abril.uol.com br/220804/p_136.htrm
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autores”. O autor da matéria aponta, baseado em dados da Camara Brasileira do
Livro, que dois milhSes de exemplares na area de economia e negdbcios foram
produzidos no Brasil, em 2003. Estes dados possibilitarn constatar serem as obras
produzidas no Brasil e nos EUA arroladas em conjunto, sem distincdo quando da
analise do mercado (titulos dos dois paises vendem em grande volume) e que
mesmo estes livros, sendo por vezes agrupados no estilo “business’ ou “soft
business’, acabam por n&o se distinguir do estilo mais amplo, auto-ajuda.

A outra reportagem, publicada na semana anterior,® transmite informacgtes
sobre a mais recente area de atuago da literatura de auto-ajuda brasileira: junto ao
publico infanto-juvenil. Como constata a autora do artigo, “era inevitavel” que a auto-
ajuda viesse a se dedicar a este grupo de leitores. Comparando os objetivos destas
obras aos classicos livios de histérias infantis que intencionavam transmitir valores
morais as criangas, a literatura de auto-ajuda é apontada como a mais nova
concorrente, diferenciando-se dos classicos pela sua praticidade de acdo: ndo usam
metaforas, “véo direto ao ponto”. Sdo obras que visam a ajudar as criancas a lidar
com o divorcio dos pais, a enfrentar preconceitos, a superar perdas, entre outros
probiemas.

Ha na reportagem depoimentos de pais e diretores de escola, contra e a favor
do uso de tais livros para este pablico, porém a conclusio da jornalista é a mesma
da outra matéria citada: “A Unica certeza que se tem é a de que eles s30 uma mina
de ouro inesgotaver.

Trata-se de obras alinhadas a todo um contexto social, as necessidades,
desejos e premissas do momento historico em que s3o produzidas, que retratam,
estimulam e amplificam praticas, concepgdes e necessidades especificas que vém
se mostrando recomentes em nossa contemporaneidade e, que estdo postas
igualmente para além do ambito desta literatura, necessitando, a meu ver, de
reflexbes e estudos acerca de seus significados.

Frente a este cenério e tendo por meta perscrutar um produto cultural que
considerasse de influéncia marcante no imaginario amoroso, considerei que a

® hitp:/iveja.abril.uol.com.bift 50804/ 127 himi
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literatura de auto-ajuda se adequaria a meus propdsitos, além de acreditar na
importancia e necessidade de uma analise académica referente a um produto de tao
grande consumo.

Desta forma, decidi trabalhar com o segmento desta Iteratura,
especificamente direcionado & conjugalidade. Selecionei, entdo, algumas obras com
¢ intuito de iluminar duas grandes questdes; uma sobre o contetido desta literatura --
de que conjugalidade trata—~ e outra em relagio & forma —qual a proposta
pedagogica desta literatura ao representar efou estimular esta conjugalidade.
Visando a Huminar os diversos aspectos que configuram a conjugalidade e a
proposta de ag&o desta literatura, estabeleci, como objetivos especificos,
compreender como se configura o espago ocupado pelo amor e pela vida sexual na
conjugalidade proposta; qual a diferenca entre relagbes conjugais e relacdes de
amizade; que modelo(s) de conjugalidade configuram; como a questao de género
opera na constituicao deste(s) modelo (s), e quais os tipos e significados da pratica
pedagdgica que sustentam esta literatura.

Procedimento De Selecdo Das Obras

O que considero ser, nesta pesquisa, um procedimento de coleta de dados, se
da, na verdade, pela busca de meu objeto de estudo e pelo rearranjo do mesmo de
acordo com suas caracteristicas elementares, a fim de que pudesse analisa-lo.

Tao logo defini meu campo de pesquisa, ‘mergulhei” nas prateleiras das
livrarias e vasculhei os seus sitios na intemet, bem como os das editoras, em busca
dos exemplares que se tomariam meu objeto de estudo.

Optei por buscar exemplares, preferencialmente, nas grandes livrarias e em
suas paginas da Intemet. As “mega-stores” tém se sobressaido por uma arguitetura
que facilita o contato do leitor com os livros. Sofas, mesinhas e até cafés convidam
aquele consumidor desejoso de uma leitura sem titulo definido, a que folheie e leia

trechos dos diversos exemplares ali expostos. Com esta proposta, estas livrarias
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recebem, com mais rapidez, os Ultimos langamentos e dispGem de maior quantidade
de titulos. A meu ver, um verdadeiro convite ao tipo de ieitura que demanda uma
literatura como esta.

A consuita aos sitios das livrarias foi um recurso de busca considerado mais
produtivo do gue a visita as lojas, mediante a possibilidade de acesso imediato a
todo o catalogo de vendas da livraria. Como primeira agdo,’ fiz um rapido
levantamento numa grande livraria,® observando titulos, caracteristicas, quantidade e
editoras que os publicavam. No momento seguinte, pesquisei nos sitios desta livraria
inicial, bem como no de outra,® que ofereciam uma categona {/ink) para busca de
livros, especifica para auto-gjuda. A pagina de Intemet da primeira livraria™
apresentou na época mais de 1500 titulos neste link, e 0 da segunda, retornou mais
de 2500 exemplares.

Procedi, entdo, a uma selecio enire estes, pelos titulos relacionados a
conjugalidade, amor, conquista, “paquera”, dificuidades de relacionamento; enfim, a
todos os titulos que poderiam apontar para a area de interesse do estudo: o amor
entre parceiros. Como resultado, obtive um total de cingiienta e quatro titulos no sitio
da segunda livraria e de vinte e nove no sitio da primeira.

O terceiro momento de levantamento das obras disponiveis no mercado
ocorreu nos sitios das editoras, mais freqientemente envolvidas na publicacao de
auto-ajuda.’® Nem todas oferecem em seus sitios, como classificacdo de venda, a

categoriallink especifica para auto-ajuda. Ha categorias como: Autoconhecimento,

" Entre setembro e dezembro de 2002.
® Fnac.

® Saraiva.

" hitp: fwww. fnac.com brlivrosflivios. aspx?c=41008s=38 ss=-1 8. 568=-1
" nttp:fwww livrariasaraiva.com bifivihome htmID=C88E01127D4091B15231 00458
"2 hitp:/iwww.editoragente.com.brfindex. jsp

httpr/Avww_roceo.com.br/

hitp /v esextante com brf

hitn/Avwwy. pensamento-cultrix.com. br/

hitn/Mwww editorarecord.com b/

hip: v madras.com.brivitrine asp

nitp/Awwew gruposummus.com.brf  entre cutras.
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Crescimento Interior e Relacionamentos. Muitos titulos estdo localizados também na
categoria/link Psicologia, Sexualidade e Amor, como por exemplo: o livro “Casal:
Como Viver Um Bom Desentendimento” situado na categoria de Psicologia,
enquanto na de Sexualidade localiza-se “Como atrair seu parceiro ideal’. Pelo fato de
a editora oferecer, muitas vezes, um mesmo livio em duas categorias, o titulo é
citado, por exemplo, tanto em auto-ajuda quanto em psicologia. ™

Com estes dados em maos, realizei ainda uma busca no sitio da terceira
livraria,* de onde obtive apenas mais dois titulos ndo encontrados anteriormente.
Qutros livros foram adicionados por sugestdo de colegas que os leram ou pela
resenha, em matérias de divulgagio, como a encontrada numa revista feminina. ®

Providenciei a aquisicdo de alguns destes exemplares, tendo antes o cuidado
de fazer um contato com os mesmos, com o objetivo de conferir sua real pertinéncia
para o estudo pretendido, ja@ que boa guantidade desta literatura referendava-se no
conceito de aimas gémeas.

Segundo as resenhas apresentadas no sitioc da Editora Pensamento - Cultrix '
0 conceito teria sido introduzido por Michael, “Senhor alma-gémea”, autor de O Amor
Incondicional das Almas Gémeas. A identificagdo da pessoa/parceiro “alma gémea”
dar-se-ia pela obediéncia a uma lei da atragdo ou do magnetismo pessoal, cujos
parametros especificos de decifracdo sdo fornecidos no livro, aos leitores."” Ulrich,
outro autor de obras do tema, como Feitos um para o Outro, considera o conceito
referido a uma “sabedoria primitiva® proveniente da mitologia, dos conhecimentos
dos povos antigos, das tradigdes gnoésticas e esoféricas, sabedoria esta que da

¥ As editoras pesquisadas, bem como as categotias de oferta de livros e o nimero de fitulos relacionados ao
tema de interesse, encontram-se fistado no ANEXG | No ANEXO i, encontrase a refacdo final de todos os
titulos levantados {neste tema}, tanto nas editoras, quanto nas hivrarias, com suas respectivas classificagbes de
venda.

** hitp:/Awww.siciliano.com. brlivro. asp?lipo=7 &id=24&cateq_escolha=24

S Este & 0 caso do livio Tudo o que vocé sabe sobre amor e sexo esté emrado resenhado em Revista Claudia, n®
11, ano 41, nov 2002, p. 167-176.

' Esta editora apresenta o maior nimero de titulos ligados ao esoterismo e misticismo.

7 hitps:#sst 20 locaweb.com._bt/pensamen to-cuftrixtivros asp?pag=1&edit=0&cat=10
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origem a uma “uni&o primordial”."® Ja para Judy Hall, autora de O Enigma das Almas
Gémeas, o conceito pode referir-se também a relagbes de amizade e de parentesco
em que exista uma profunda afinidade entre as partes.” Apesar da consideracao
desta autora, o que se percebe € que, na esfera da conjugalidade, e principalmente
no Brasil, o termo tem estado associado, continuamente, & ligacdo de dois individuos
que visam a uma unido conjugal®® Como estes livros introduzem conceitos
esotéricos e misticos, eles fogem da area de interesse do estudo que ndo se
pretende especificada pelo misticismo.?

Nas prateleiras de auto-ajuda das livrarias e nos sitios pesquisados, encontrei,
ainda, obras redigidas para fins de divulgagdo de conhecimentos cientificos que
mostram néo ter formato de manual, nem tampouco formato académico. S&o livros
que nomeei como obras terapéutico-pedagdgicas, como ja explicitado.

Localizei, também nestas mesmas prateleiras, obras dirigidas a um publico
nao leigo, como o € a literatura de auto-ajuda. S&o livros académicos, como por
exemplo, Sem Fraude Nem Favor de Jurandir Freire Costa, da Editora Roceo,
listado na categoria “auto-ajuda” do sitio de uma das livrarias.2 Este fenémeno foi
igualmente constatado por Gauntlett (2002), na Inglaterra, ao deparar com livros
feministas de analise social critica nas prateleiras de auto-ajuda.

Do encontro com livros t8o diversos, conclui que a classificacéo “literatura de
auto-gjuda”, tanto de editoras, quanto de livrarias, segue critérios nem sempre muito
claros, pois livros com formato de manual podem ser encontrados junto a obras
académicas, ndo prescritivas e estas podem ser alocadas em prateleiras nomeadas
de auto-gjuda. Desta forma, fez-se necessario que eu discriminasse o que
consideraria, neste estudo, como obras de auto-ajuda. Assim, a partir da leitura de
trinta e quatro livios® entre os concementes as relagdes amorosas, passei a

** hitps:#/ssi120.locaweb.com. bripensamento-cultrix/zoom asp?cod=85-315-1183-6

* hitps:#ssi120. locaweb.com,bripensamento-cuitrivzoom asp?cod=85-315-0505-4.

* Um bom exempilo disto é o lancamento previsto para junho de 2005 de uma novela da TV Globo sobre o tema.
2 Porém, considero que estes livros podem propiciar urm oufro estudo sobre © amor conjugal,

2 Sarafva.

% No Anexo 1l encontra-se a referéncia de todos eles.
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considerar, como literatura de auto-ajuda, os livros que apresentassem em seuy
formato:
1. titulo ou subtitulo indicativo de manual, como por exemplo, ‘coma conguistar’,
‘como criar’;
2. uma redag&o total ou parcialmente com tempo verbal no imperativo;
3. contetido permeado por

a) conselhos efou testes, questionarios, e

b) pelas namativas da histdria de vida dos autores efou por relatos de casos

identificados como de pacientes efou conhecidos dos autores,
c) pela promessa ao leifor, da obtencdo de beneficios.

Da leitura inicial de todos os livros, constatei gue, em sua maioria, eles
contemplam separadamente dois dos momentos das relacbes amorosas: a fase de
conquista de parceiros/as e a fase em que a conjugalidade ja esta estabelecida.
Alguns outros livros as tratam de forma indiferenciada, isto €, ndo especificam a fase
do relacionamento a que se destinam. S3o obras, muito provavelmente, para leitores
que j& tém seus parceiros/as conjugais e que se interessam em obter mais
conhecimentos sobre o assunto “relagbes amorosas” efou  conhecimentos
especificos para os cuidados de seus relacionamentos. Alguns dos livros sobre
conquista acabam por fomecer prescricdes para quando a rela¢&o conjugal vier a se
estabelecer. Entretanto, os livios voltados aos cuidados de tais relacdes nunca
abordam o0s aspectos desta fase de conquista. As obras sobre conquista de
parceiros/as foram produzidas com um direcionamento diferenciado para cada sexo.

Os quadros abaixo apresentam as onze obras atuais que selecionei como
material deste estudo:
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LIVROS QUE ENSINAM A CONQUISTAR UM/A PARCEIRO/A

Direcionado as mulheres

Obra

Pais de
origem

deJongh, M. & Cato-louis, C. {1999). Como conquistar um marido
negro.

EUA

Carvalho, A. {1999). Como fisgar um solteiro.

BRASIL

Kent, M. (1984/1991). Como casar corn ¢ homem dos seus sonhos.

EUA

Nunes, E. (2002). Os homens sdo de morte e as mulheres ndo ficam
por menos — Tudo que nds homens achamos gue uma mulher deveria
discutir com seu homem.

BRASIL

LIVROS QUE ENSINAM A CONQUISTAR UM/A PARCEIRO/A

Direcionado aos homens

Obra

Pais de
origem

Queiroz, M. & Moreira, L. (2001). Como conseguir uma namorada e
envolver pessoas

BRASIL

LIVROS QUE ENSINAM A CONQUISTAR UM/A PARCEIRO/A

Direcionados a todos os leitores, independente de sexo

Obra Pais de
origem
Savian, 8. (1999). Paquera: Guia pratico da conquista. BRASIL
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LWVROS QUE ENSINAM A CUIDAR DAS PARCERIAS

Obra Pais de
origem
Matarazzo, M. (1992). Amar é preciso: os caminhos para uma vida a dois. | BRASIL
Taylor, M. & Mc Gee, S. (2000). O Novo Casal: As dez novas leis do amor. | EUA
Pease, A & Pease, B. (2000). Por que os homens fazem sexo e as EUA
mutheres fazem amor? Uma vis&o cientifica (e bem humorada) de nossas
diferencgas.
LIVROS QUE NAG DIFERENCIAM AS FASES DA RELACAD
Obra Pais de
origem
Shinyashiki, R. (1990). Mistérios do Coracéo BRASIL
Schwartz, P. (2002). Tudo o que vocé sabe sobre amor e sexo esta EUA

errado. Um guia descomplicado para vocé alcangar felicidade e realizacao
na sua vida intima

As Obras Selecionadas

Dentre as obras escolhidas para ser o material do presente estudo, selecionei

onze livros atuais, e um cuja publicacéc original data do final da era A.C. A Arte De

Amar** de Ovidio, ¢ uma obra dividida em trés fivros que, aborda os dois momentos

da relagdo amorosa, e também se dirige a homens e mulheres, em separado. Dois

dos livros destinam-se aos homens. No primeiro, ensina-os a conquistar a mulher e,

no segundo, a manté-la apaixonada. O dltimo ensina as mulheres a conquistarem os

homens e a serem, elas proprias, experts na “arte de amar’,

 oviDIO. {2001). A Arte de Amar. Traducao Dinia Marinho da Silva. Porto Alegre: LEPM, 168p.
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A obra faz parte deste estudo, sem que, no entanto, receba o mesmo
tratamento de analise dos oufros, visto os séculos que distanciam suas publicacdes.
Ela foi escolhida por sua interessante localizagdo nas mesmas prateleiras das obras
atuais. Minha intencao € que ele possa ajudar na reflexo acerca de aspectos que
delfineiam a configuracio das relagdes conjugais. Exceto por este livro, escolhi
trabathar com livros de publicacdo recente, de forma a poder configurar um
panorama ¢ mais atualizado possivel da conjugalidade proposta por esta literatura.

Selecionei mais onze obras que, em sua maioria, s&o publicacdes da década
de 1990, sendo apenas uma da década de 1980, porém lancada no Brasil em 1989,
e do inicio dos anos 2000 selecionei cinco.

Seis dos livros sa@o produzidos no Brasil e cinco nos EUA. A edicZo brasileira
das obras produzidas nos EUA n&o ocorre muito depois do langamento da obra no
pais de origem, tanto assim que trés dos livros selecionadas tiveram publicacio no
mesmo ano, nos dois paises.” Estes dados mostram-me que, enquanto mercado, ha
grandes semelhangas na literatura de auto-ajuda entre os dois paises.

Livros Que Ensinam A Conquistar Um/a Parceiro/a
Direcionados as Mulheres

Trés das obras escolhidas entre as que ensinam o leitor a conquistar
parceiros/as, s8o explicita e exclusivamente direcionadas as mutheres. Como
Conguistar Um Marido Negro®® é um livio proveniente dos EUA, que foi
selecionado pelo seu direcionamento racial. Encontra-se localizado entre os titulos
de auto-ajuda de uma das livrarias®” e esta catalogado como referente a assuntos:

# No Anexo IV encontram-se alguns dados da edigio dos 34 livios lidos, em que se pode constatar o intervalo de
tempo entre a publicagac original nos EUA e a publicacio da traducio no Brasil.

* dedongh, M. & Cato-Louis, C. (1999). Como conquistar um marido negro. Traducgo Denise Mana Bolanho. 830
Paulo: Summus, 208p.

¥ Saraiva.
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(a) afro-americanos-casamento, e (b) convivéncia. £ uma obra escrita por duas
autoras, casadas e com fihos (na contracapa ha uma foto das duas familias).
Monigue, que é projetista, e Cassandra, poetisa e atriz, referem que o livio é o relato
de um plano infalivel que elas criaram para encontrar um marido:

Ele surgiu da vontade de termos uma relacédo estavel e de termos filhos.

Percebemos que sé porque tinhamos uma vida profissional, néo significava

que encontrar um marido fosse antiquado ou diminuisse essa competéncia. Na

verdade, vimos que justamente o contrario era possivel. Nosso poder proprio

nunca experimentou sabor tdo doce (p.17)

O objetivo das autoras € ajudar as mutheres, primeiro, a checar se realmente
estao preparadas para casar: “Querer casar e estar preparada sao duas coisas que
precisam andar de maos dadas. NOs a ajudaremos a determinar sua prontid&o”
(p.16), e depois ajudar a sanar os erros que as mulheres possam estar cometendo:
‘Nds a ajudaremos a descobrir 0 seu potencial, bem como os ermos que pode estar
repetindo” (p. 17).

A obra ¢ apresentada na contra-capa pelo chamativo aviso: "Acreditem, elas
conseguiram homens negros como companheiros! Descobriram a fmula para
transformar solteirdes em mariddes. Leia este livro... e pode ir correndo comprar as
aliancas”.

Dois outros livros foram escolhidos por terem ¢ mesmo estilo, mas serem de
nacionalidades diferentes. Um, & o brasileiro Como Fisgar Um Solteiro® e o outro, a
obra produzida nos EUA Como Casar Com O Homem Dos Seus Sonfos. 2°

O livio Como Fisgar Um Solteiro é da autoria de uma jomalista brasileira,
casada. Esta classificado como obra de auto-gjuda pela pagina da Jivraria na
Intemet® e como obra de psicologia pela editora e, catalogado em referéncia aos
assuntos: (a) namoro e (b) relacio interpessoal.

= Carvalho, A. (1999). Como fisgar um soffeiro. Sao Paulo: Editora Gente, 185p.

® Kent, M. {1984/1991) Como casar com o homem dos seus sonhos, Traduggo L ucia Veloso dos Reis. Rio de
Janeiro: Roceo, 182p.

*® Fnac.

C Delinsamento da Pesguisa - 62



A autora resolveu “escrever sobre o que aprendeu em tantos anos de
softeirice feliz, e por que ndo dizer, bem sucedida’, pois em ela ndo sendo “uma
mulher bonita [...] surpreendentemente, sempre achou que arranjar namorados era
muito mais facil do que suas amigas diziam” (p.9).*' Seu objetivo é presentear as
‘leitoras com todas as informacgbes necessarias para encontrar e conquistar um
companheiro & aitura de seus anseios”.

A chamada de apresentacao do livro, na contra-capa, seduz a leitora, dizendo-
the que, com a leitura da obra, ela: “conhecera os melhores lugares para encontrar o
seu tipo preferido de homem, o que dizer a ele, como vestir-se no primeiro encontro,
insegurancas, medos, duvidas, erros e acertos pertinentes a instigante temética do
relacionamento amoroso”. 2

O livro Como Casar Com o Homem Dos Seus Sonhos foi publicado em
1984 nos EUA e teve sua primeira edic&o no Brasil em 1988. A editora e a livraria™ o
classificam como auto-ajuda e sua catalogacio o refere como obra de assuntos: (a)
marido-escolha e (b) casamento-aconselhamento.

A autora, uma procuradora “Muito solicitada na juventude e bem casada na
maturidade de seus 42 anos” ** ndc menciona explicitamente sua motivacac ao
escrever o livro, no entanto, o insere em sua historia pessoal, relatada no prefacio da
obra. Seu objetivo & apresentar &s leitoras “as técnicas que [ela] pode utilizar para
encontrar os homens, desenvolver relacionamentos e encaminhar o homem [...] dos
sonhos para 0 casamento” (p.15).

O livro tem como chamada de contra-capa o anuncio; “Um guia completo que
inclui: lista de lugares estratégicos, como conhecer um homem em dois tempos,
como saber se vai dar certo, como transformar uma relacdo amorosa numa unido
estavel " .

Ha um quarto livro, que considero aqui, destinado a ensinar as mutheres a
conquistar parceiros: Os Homens Sdo De Morte E As Mulheres Nio Ficam Por

* Muitas das obras apresentam na orelha do lvro, fotos de seus autores, esta, porém, ndo o faz!
*2 Yexto da contra-capa do fivro.

# Fhac.

* Esta citacio e a anterior s30 textos da contra-capa do livro.
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Menos.*® Mesmo n3o tendo o autor especificado que elas seriam as leitoras
exclusivas para a obra, ha poucos trechos em que se dirige aos homens, no decorrer
do livro. Ele concentra-se em dialogar apenas com as mulheres, por praticamente
todo o texto. No subtitulo, também a enfatiza como leitora pretendida: “tudo o que
nos homens achamos que uma muther deve discutir com seu homem”.

Esta € uma obra classificada como de auto-ajuda por uma das livrarias™ e
catalogada como tratando dos assuntos: (a) homem-comportamento sexual e (b)
homem-conduta de vida. Seu autor € um consultor de marketing pessoal e
empresario,”” que diz ter escrito o livio por estar “convencido de que o velho
protocolo de comunicag&o entre homens e mutheres se agravou tanto...”. Assim, ele
objetiva com a obra: “criar um eficiente protocolo de comunicacao intersexual do
novo milénio, colocando claramente todos os assuntos e pontos de vista que
merecem ser discutidos por um casal que esteja se conhecendo, atraidos e
intencionados a desenvolver um relacionamento sério”. ® A chamada de contra-capa
apresenta alguns dos tdpicos a serem abordados na obra, tais como: “um homem
nao ‘€ cafajeste e sim ‘esta sendo’ um cafajeste”, “existe mulher cafajeste e feliz”.
Ela também apresenta o endereco do autor, na Intemet.

A catalogaggo do assunto deste livio parece indicar trata-se de uma obra
sobre e para homens. Em sua contra-capa é mostrado como obra de interesse aos
dois sexos e, no entanto, apés sua leitura, constata-se ser um livro com forte
direcionamento as mulheres. Toda esta “confusdo” aponta necessarias reflexfes
acerca dos padrbes de catalogagbes dos assuntos das obras, bem como para
possiveis estratégias de marketing que visam a ampliar o possivel nimero de
leitores.

* Nunes, E. (2002). Os homens sdo de morie e as mulherss ndo ficam por menos — Tudo gue nds homens
achamos que umna mulher deveria discutir com seu homem. Osasco — SP: Novo Século Editora, 183p.

* Fnac.

* Nao ha qualquer referencia a seu estado civil.

* Esta citagfio e a anterior s3o de textos da contra-capa do livro.
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Direcionados aos Homens

Mediante tantos livros exclusivos para mulheres, optei em escolher também
obras que fossem exclusivamente destinadas aos homens. incorporei ao material de
estudo, o Unico livro encontrado: Como Conseguir uma Namorada e Envolver
Pessoas,” que, da mesma forma que as obras para mulheres, aponta para relagbes
heterossexuais: “Que homem n&o sonha com a mulher ideal?” é a chamada da
contra-capa.

Este livro € escrito por dois autores brasileiros, um comerciante e outro
formado em Farmacia e Direito, que se motivaram a escrevé-io por considerar que “a
busca por {...] companhia pode tomar-se tediosa e cansativa, levando muitas
pessoas a desistir, entregando-se & solidao” {(p.11). Com o livro, eles intencionam
‘auxiliar as pessoas a conseguir o que existe de mais valioso em nossas vidas: uma
companhia ideal” (p.11). E uma obra que esta alocada nas prateleiras de auto-ajuda
de uma das livrarias.*® O exemplar ngo possui ficha catalogréfica e esta apresentado
em sua contra-capa com o aviso ao leitor de que “utilizando os métodos
apresentados pelos aulores, vocé certamente conseguird conquistar aquela tdo
sonhada companhia”.

Direcionado a todos os leitores, independente de sexo

Escolhi ainda mais uma obra, nacional, exatamente por referir-se como
direcionada a qualquer leitor, independente de seu sexo. O autor diz destinar seu
livro Paquera: Guia pratico da conguista,*’ para as mulheres, para 0s homens,

* Queiroz, M. & Moreira, L {2001). Como conseguir uma namorada e envolver individuos Sao Paulo: Madras,
176 p.

 Saraiva.

*' Savian, S. (1999). Paguera: Guia pratico da conquista. S&o Paulo: Editora Gente, 133p.
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para o chamado grupo GLS, para os adolescentes, para os jovens, para os maduros,
para os mais maduros” (p.8).

O livro que esta na 5° edigdo, ¢ classificado pela livraria® como de auto-ajuda
e pela editora como obra de psicologia. Esta catalogado em referéncia aos assuntos:
(a) namoro e (b) relagbes interpessoais, e € apresentado como “um livro sobre a arte
do encontro, que revoluciona o relacionamento entre as pessoas”. Seu autor é um
terapeuta holistico que considera ser a “paquera” um método que pode ser aprendido
[bastando] praticar esta arte com esperteza e respeito ao mesmo tempo”.*®

Livros que Ensinam a Cuidar das Parcerias

Dentre as obras que considero direcionadas aqueles que ja vivenciam uma
parceria, escothi trés livros. Seus autores nern sempre fazem meng¢ao explicita a que
o livro seja lido pelo casal. Pode ser lido apenas pela mulher ou apenas pelo homem;
parceiros de uma conjugalidade heterossexual, oficializada ou ndo. Porém, por
muitos momentos os autores mostram presumir a mulher como leitora.

O livio Amar é Preciso™ foi selecionado por ser uma obra brasileira de
grande vendagem, encontra-se na 507 edicio. A obra esta classificada na livraria®®
como de auto-ajuda e pela editora como obra de psicologia. Seu catalogo o refere
como tratando dos assuntos: (a) casamento e (b) divércio. A autora, sexologa e
socidloga, relata ter se motivado a escrevé-io para “Devolver para a vida aquilo que a
vida me deu de melhor...”. Nao ha qualquer referéncia ao seu estado civil, sendo
apresentada apenas como alguém “dedicada aocs filhos®. Seu objetivo é ajudar o
leitor:

“2 Frac.
* Texto da contra-capa do fivro.
* Matarazzo, M. (1992). Amar é preciso: os caminhos para uma vida a dois. S&o Paulo: Editora Gente, 136p.
45 -
Saraiva.
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a refletir sobre esta “jomada herdica® que € o casamento. Mas espero
principalmente que ele possa ser ufil para fazer vocé agir. De nada adianta
pensarmos profundamente sobre a vida se ndo tivermos a coragem de
enfrentar as transformacdes que precisam ser feitas.

A chamada de apresentagdo da obra a identifica como “um livro que trata
exclusivamente do vinculo amoroso, da conexao entre homem e mulher, sem discutir
0s papéis complementares de pai e mae existentes no casamento”. 4°

O Novo Casal - As 10 Novas Leis do Amor’’ foi escolhido por ser um livro
americanc e de mesmo tema do brasileiro. E uma obra escrita por um casal de
psicoterapeutas especializados em aconselhamento conjugal. Esta classificado como
de auto-ajuda por uma das livrarias® e encontra-se catalogado em referéncia aos
assuntos: (a) relagbes homem-multher e (b) casamento. Os autores contam que a
determinacao em escrever o livro:

nao se relacionava apenas com o trabalho; nao foi apenas pelos clientes que

iniciamos a busca pelas informacdes mais avancadas e pelas técnicas mais

eficazes, que podem produzir resultados permanentes [...] Além disso, com
toda franqueza, também éramos loucos um pelo outro. Por isso, estavamos
determinados a fazer tudo ao nosso alcance para ndo deixar que se

desvanecesse a dadiva de nosso precioso amor (p. Xiii).

O objetivo dos autores é oferecer “as chaves para uma compreensdo mais
profunda das ‘necessidades de ordem superior dos parceiros modemos, além das
feramentas para sua realizagdo, dentra do contexto do relacionamento amoroso e
honesto”. *°

A obra Por que os homens fazem sexo e as mulheres fazem amor? *° foi
escolhida por ser a unica denire as de auto-gjuda amorosa a ocupar o posto de mais

* Esta citacéio e a anterior s de textos da contra-capa do livio.

* Taylor, M. & Mc Gee, S. (2000). O Nove Casal' As dez novas leis do amor. Traducdo Marcia Brito. Rio de
Janeiro: Campus, 344p

% Saraiva.

¢ Esta citag0 e a anterior sdo de texios da contra-capa do fivro.

* Pease, ® & Pease, B. (2000) Por que os homens fazem sexo e as mulheres fazem amor? Uma visio cientifica
{e bem humorada) de nossas diferencas. Tradugdo Neuza Simdes Capelo. Rio de Janeiro: Sextante, 238p.
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bem vendida nas cotagBes das listagens semanais de jomais e revistas brasileiros.
No préprio ano de fangamento, alcangou a 10? edicgo®' E um livro que aborda as
consequéncias para as relacdes das diferengas bioldgicas entre homens e muiheres.
Destina-se aqueles que se encontram em parceria: “Este livro é dedicado a todos os
homens e mulheres que ja ficaram até as duas da manha amrancando os cabelos e
perguntando a seus parceiros ‘mas por que vocé nao entende’?” {p.12).

O livro foi escrito por um casal: ele, especialista em linguagem corporal, e elg,
especializada em comportamento e capacitacio profissional. A editora e a livraria® o
classificam como obra de auto-ajuda e o catalogam em relacdo aos assuntos: (a)
relagbes homem-multher e (b) sexo. Contam eles que “Para escrever este fivro,
percorremos mais de 400.000 quildmetros durante trés anos de pesquisas,
estudando artigos, entrevistando especialistas e fazendo palestras em seminarios ao
redor do mundo”. O objetivo que tém para com a obra é ajudar “as pessoas a
aprenderem mais sobre si mesmas e sobre o sexo oposto, tomande a interagao e os
relacionamentos mais ricos, prazerosos e promotores de crescimento muatuo”. Ha, na
contra-capa da obra, uma chamada gue o apresenta como o livro em que o leitor vai:

conhecer os importantes avangos da ciéncia da evolugdo humana e como

suas descobertas se aplicam ao relacionamento entre homens e mulheres.

Sero apresentadas algumas conclusbes perturbadoras e controvérsias vao

surgir, mas vamos nos reconhecer, entender melhor muitas coisas e,

certamente, aprender a viver melhor, 5

*! Na listagem dos livros mais vendidos da Revista Veja de 11/05/5 ele ocupa o sétimo lugar, estando na
listagem por 73 semanas consecutivas.

*2 Fnac.

* Esta citago e a anterior s&o de textos da contra-capa do livro,
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Livros que nao Diferenciam as Fases da Relagdo

Dois outros livros selecionados nao explicitam a fase da relagdo; quer seja a
fase de conquista do/a parceiro/a ou o cuidado para com as parcerias ja
estabelecidas.

O livro Mistérios do Coragdo™ foi escolhido por ser um texto sob a forma de
uma carta escrita por um homem a sua amada. Como diz o autor, que & psiquiatra:
“para homens este livro € uma oportunidade de se verem espelhados em sua busca
amorosa e para as mulheres, a chave para conhecer por dentro a torre de marfim”

E uma obra que esta na 55° edicdo, classificada como de auto-ajuda pela
livraria® e como psicologia pela editora. A catalogagao do assunto a que se refere,
relaciona-se a. (a) amor — relagbes familiares, psicologia aplicada e (b) casal —
relacionamentos. Sua chamada de apresentacio relata que:

Em Mistérios do Coracdo temos um desabrochar de um homem & procura do

Amor. Atraves de uma carta a sua amada ele relata suas frustragdes e

conquistas, seus medos e desejos, até a compreensao de que & necessario

humildade e sabedoria para o cavaleiro andante conseguir realizar o seu maior
desafio: a conquista do seu castelo interior .%°

Selecionei o livio “Tudo O Que Vocé Sabe Sobre Amor E Sexo Esta Errado
— Um Guia Descomplicado Para Vocé Alcancar Felicidade E Realizacdo Na Vida

57 por se anunciar como um texto que pretende desmistificar algumas idéias

Intima
sobre amor e sexo, anunciadas nas outras obras de auto-ajuda e consideradas

ultrapassadas pela autora, que & uma professora de sociologia, casada e méae.

% Shinyashiki, R. (1980). Mistérios do Coracéo, S3o0 Paulo: Editora Gente, 139p.

% Fnac.

% Esta citago e a anterior sio de textos da confra-capa do livro.

* Schwartz, P. (2002) Tudo o que vocé sabe sobre amor e sexo esta errado. Um guia descomplicado para vocé
alcancar felicidade e realizacéo na sua vida intima. Traducdo de Flavia Toledo. Rio de Janeiro: Ediouro, 31 D
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Seu objetivo € ajudar o leitor a "ter um novo olhar sobre um lote inteirc de
vacas sagradas. £ se o que eu disser fizer muito sentido, ndo se sinta constrangido
por nunca ter reconsiderado algumas dessas suposicdes” (p.1 1

Esta obra é classificada por uma das livrarias® como de auto-ajuda e
catalogada em referéncia aos assuntos: (a) relagbes homem-mulher e (b} amor.

Procedimento de Analise

O procedimento de analise que coloco em acao neste estudo baseia-se na
Anaglise de Conteddo como elaborada por Bardin, uma vez que busco, do texto
original de cada uma das obras: “descobrir os nucleos de sentido que compdem a
comunicagac e cuja presenca ou freqiiéncia de aparicdo podem significar alguma
coisa para o objetivo analitico escolhido” (Bardin, s/d, p. 105).

Numa segunda leitura de cada fivro, num procedimento que a autora nomeia
por pré-andlise, destaquei do texto de cada livro todos os trechos em gue o0s
assuntos estavam remetidos a tematica de interesse. Sublinhei excertos em que o
autor se referia ao homem ou 3 mulher, bem como outros em que se fazia uma
indicaggo ou uma reflexdo sobre amor, paixdo, relagcdo, individualidade,
autoconhecimento, comunicacéo, autotransformac&o, conquista, stc. S&0 trechos
recortados nao pela forma, por paragrafos, por exemplo, mas sim por uma orientacéo
seméntica, sendo cada um dos temas uma unidade de significado.

Num segundo momento, digitei fodos estes trechos —de cada uma das obras,
€ uma apds a outra-- separando-os por temas tratados e formatando-os numa tnica
coluna, para que na coluna da direita colocasse os titulos atribuidos aos assuntos
referidos em cada um deles. Além dos nomes, muitos trechos recebiam ainda uma
subdenominac&o: homem ou mulher, quando na tematizacio do assunto apontavam
para uma distingdo de sexo.

% Fnac.
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Num terceiro momento, agrupei todos os trechos de cada um dos assuntos
nomeados em fodos os livros, tomando ¢ cuidado de manté-los separados por sexo
quando se fazia tal diferenciacéo.

Obtive, desta forma, um material condensado e original (trechos das obras que
foram digitados) que se constitui, por assim dizer, num agrupamento, fruto de um
olhar analitico, isto &, os trechos dos textos originais encontram-se agrupados pelo
tema a que se referem. >°

Todo este procedimento de analise pdde ser assim desenvolvido pelo fato de
que os trés grupos de obras —para conquistar parceiros, para cuidar das parcerias ja
existentes e sobre as relagdes, quaisquer que sejam suas fases —tanto as brasileiras
guanto as norte-americanas— apresentam concepg¢des muito semelhantes sobre o
que € um relacionamento conjugal e sobre como deve vir a ser materializado e
mantido. As poucas diferengas, quando surgem, s@o todas elas explicitadas e
discutidas.

Ao final deste procedimento, tinha em maos a diversidade tematica tratada
nestes livros. Apés uma atenta andlise, compreendi que a tematizacio destas obras
apontava para dois imbricados campos conceituais: (@) uma homogénea
compreensao e conceitualizacéo de conjugalidade, marcada por uma forte distingso
de género, na gual os autores se ancoram para prescrever as mais diversas
condutas aos leitores, desde a fase inicial; a conquista do/a parceirofa até a
manutencdo da parceria, quer seja uma relacdo oficializada ou ndo, e (b) uma
homogénea nogédo de individuo, igualmente, marcado por género, que atravessa
toda a tematizacao da conjugalidade.

No primeiro campo se encontram delineados vérios temas que configuram a
esfera da conjugalidade. S&o os correlatos da conjugalidade, que discuto em dialogo
com a literatura académica (sociologia, antropologia, comunicacgdo, psicologia e os
estudos feministas e de género). Assim, gquando o texto desta literatura apresenta
uma concep¢ao especifica acerca, por exemplo, da sexualidade, eu o coloco em

% Procedimento semelhante foi realizado por Singleton (2003} no estudo de seis livros de auto-ajuda, cujo tema

era a saude dos homens,
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diglogo com a literatura académica que trata da compreensao da sexualidade desde
o final do século XIX até este inicio de século XXI. E deste modo que trago uma
compreensao do modelo de conjugalidade apresentado, em cada um de seus
correlatos, discutindo como cada um se configura, se e como esta marcado por
género e que lugar este ocupa na construgdo da conjugalidade.

Procedo do mesmo modo para a compreensio do segundo campo delineado.
A individualidade marcada por género, que € base e estimulo para a conjugalidade
apresentada € discutida em didlogo com autores que analisam como este fendmeno
opera na modemidade.

Um terceiro campo de andlise se depreende destes dois campos iniciais.
Trata-se da forma como a literatura de auto-gjuda opera, conceituando e
prescrevendo, o que nomeio aqui por proposta educativa. Discuto nela a forma, o
sentido e as implicagbes que percebo comporem o estilo prescritivo que caracteriza
estes manuais de auto-ajuda.

A analise e discusso destes trés campos s3o apresentadas nos proximos dois
capitulos. Nas consideracdes finais, aponto questionamentos, reflexbes e conclusdes
a que cheguei a respeito da conjugalidade e da individualidade marcada por género,
bem como abordo a proposta pedagdgica destas obras.
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Capitulo 3 — A CONJUGALIDADE

Quiarta vida, quarta emocgéo acontecendo & embaixo no vale!”

todos os animais. plantas em busca de oxigénio,

agua, comida, calor e companiial

Enguanto ndo aprenderem e suwjar o ar, teréo oxigénio suficiente!

A mesma coisa com & acuaf Tem égua em abundénciai

As vezes é s6 procurar um poaﬂwf?hcf Comida tern pra lodo gostol

E s6 subirnuma arvors, colher umas frutas... ou correr alras de ums cagal
Calor, tem ¢ 00 50}, tas eslapbes guentes!

L das cavemninhas gostosas e acolhedoras!

Umnas peles de alguns fafecidos alludam, nos plores dias de invemo!
Fafla & companhia... como fazer para té-ia. & n&o perdé-ls?

Bem... malhor i pelo comego. .

Primairo 8-la!

{Histhria do personagem Moracic, no Sibi Ménica de Mauricio de Sousa)

Este capitulo apresenta a andlise que empreendi sobre a configuracdo dada &
conjugalidade nesta literatura.” As relacSes de parceria encontram-se representadas
em meio a descricéo de temas que lhe sao correlatos. O amor, a paix&o, a seducio,
C UsO do corpo na conquista, a escolha do/a parceiro/a, a sexualidade, a amizade, a
coabitac@o e a separacdo perfazem a tematica conjugal destas obras.

inicio a discussao pelo amor, por ser o elemento motivador do estudo e, por
ter, no principic me surpreendido com a forma como se enconira explorado nestas
obras.

Apés a leitura de todos os livros, e ndo apenas os selecionados, constatei que
paouco se explicitavam os sentimentos de amor e paixdo. Encontrei-me em meio a um
material que me parecia ndo contemplar o amor nas relacdes de parceria, ac menos
nao da forma como eu, inicialmente, havia imagir‘:ado.2 Percebi, porém, nao haver

" A partir deste capitulo, a expressio literatura de auto-ajuda referir-se-a, apenas e 130 somente, as obras
direcionadas a tematica conjugal & n&o mais a todo o complexo da fiteratura.

? pensei gue encontrara digressbes, definicbes, descrighes enfim, sobre o amor. Como jé apontei antes, estas
talver estejam no segmento esotérico da literatura de auto-ajuda.



‘errado” na escolha do objeto de estudo, pois comecei a compreender que estes
livros pareciam ter feito, inicialmente, uma “substituicdo”, por assim dizer, do tema
amor pela abordagem da materializac3c de uma conjugalidade e nio o apagamento
do mesmo.

Esta “substituicdo” confirmou-se, apés a leitura de véarios estudos sobre o
amor, como uma realocagdo do sentimento na esfera da conjugalidade, representada
de modo muito semelhante, tanto na literatura de auto-ajuda, quanto na literatura
académica atual. Por isto, considero importante tecer, inicialmente, algumas breves
apreciagbes destes estudos de forma a melhor fundamentar e delinear a
compreensao da abordagem e significado do amor na literatura de auto-agjuda.

Uma de minhas motivacgdes para o estudo do amor, além de, e em paralelo,
ao questionamenio que a pratica profissional me colocava, pois me fazia buscar
respostas mais clarificadoras, referia-se também a uma antiga constatacio sobre a
produgao académica em tomo do assunto que eu havia considerado muito escassa.
Ao buscar material tedrico para uma methor compreensao, percebia que poucos
eram os estudos produzidos, principalmente na area da psicologia e especificamente
no Brasil. Esta constatacdo também decorreu de pouco encontrar a tematica
debatida em congressos.

O levantamento bibliografico que realizei, quando da minha pesquisa de
mestrado, mesmo ndo tendo sido t3c extenso —visto que o amor ndo era tema
central daquele estudo— contribuiu igualmente para confirmar minhas impressdes
iniciais. No proprio texto do projeto desta pesquisa, arrolei tal constatagao, como um
dos motivos para sua realizacdo. Esta minha idéia, cormoborada por alguns colegas,
creio ter sido expressivamente forte, pois fol seguida por cutros profissionais, que a
explicitaram como justificativa de seus estudos.®

Pela minha atual proposta de uma analise mais profunda e mais ampla, o real
contexto de pesquisas sobre o amor tormou-se cometamente evidenciado. A
amplitude a que me refiro procede da importancia que constato, como indiquei na

3 A justificativa de Braz (2003} para seu estudo € um exemplo da influéneia desta minha crenca.
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introducado, em compreender, no caso o fendmeno amoroso, em dialogo com varias
areas de conhecimento e nao exclusivamente sob o enfoque da psicologia.

Procedi intuitivamente, da mesma forma que constatei, relendo Foucauit
{1998), ter sido esse seu método de analise. Como ele, analiso fexfos praticos, no
sentido de que sd@o um material prescritivo como agueles com gue ele trabalhou “que
eram feitos para serem lidos, aprendidos, meditados, utilizados, postos a prova, e
visavam no final das contas, constituir 2 armadura de conduta cotidiana” (p.16).
Estudo estas obras, evidenciando suas propostas, as quais coloco em didlogo com
textos fedricos a fim de obter, como o citado autor, condicGes para tracar uma
compreensao mais ampla dos fendmenos indicados pela literatura de auto-ajuda.*

Considera-se 0 amor um fendmeno privado, como sentimento ou emocio
individuais, mesmo entre aiguns pesquisadores que estudam sua imbricacéo social:
“E a nogdo de amor gue condensa o modo pelo qual no Ocidente as relagdes
sociais, sobretudo aquelas que incidem sobre o parentesco, podem ser pensadas
como oriundas do dominio dos sentimentos e interpretadas como algo que escapa
ao social” (Heilborn, 2004, p. 65). Concordo com Alberoni (1998) que € um erro
estudar o amor apenas como um fato psicolégico e individual “Para
compreendermos um fendmeno é preciso ver qual € seu significado profundo, o que
& gue ele provoca na vida social’ (p. 24), pois aquilo que se registra social e
culfuraimente, também compora, por sua vez, o imaginario de cada um dos
individuos desta mesma sociedade.

Na antropologia, na sociologia, na histéria, o tema vem sendo bastante
explorado e posso dizer gue também, mais recentemente, na psicologia. Aron & Aron
(1996) referem como © atual interesse, principalmente da psicologia social, tem se
direcionado para a esfera de relacionamentos intimos. Desta maneira, dizer no inicio

* Desta forma, quando apresento um autor que nao € de auto-ajuda e sim um pesquisador ou estudiose dos
conceitos abordados, procur identificar sua drea fedrica a fim de possibilitar a methor clareza na distingdo entre
a autoria de muitas concepgdes das duas literaturas —de auto-gjuda e académica— que, surpreendentemente,
s3o assemethadas.
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do século XXI, que se trata de uma tematica pouco estudada é cometer um grande
erro, visto a quantidade e diversidade dos trabalhos que encontrei para subsidiar a
pesquisa.

Os estudos sobre amor, registrados nas mais variadas formas de publicacéo,
desde relatos de pesquisas, artigos, ensaios, capitulos e obras completas, enfocam
os mais diferentes angulos do tema escothido sob a referéncia da area académica de
que sa0 provenientes seus autores.

A psicologia, via de regra, atém-se a medir e avaliar comportamentos, atitudes
e a propria subjetividade, envolvidos no amor.® Criam-se escalas para medir e avaliar
atitudes tidas por pertinentes ao comportamento amoroso (Lee, 1988 e Hendrick,
Hendrick & Dicke, 1998). Os objetivos centram-se, usualmente, em compreender
como as pessoas experienciam a intimidade, a paixao e o comprometimento, tendo-
se como ponto de partida que estes s8o os elementos componentes do sentimento
amoroso {(Marston, Hecht, Manke, Mcdaniel, & Reeder, 1998). Estuda-se, ainda,
entre outros aspectos, a questio de género envolvida na experiéncia do sentimento
amoroso (Hendrick & Hendrick, 1995 e Smith, Byme, & Fielding, 1995) Os estudos
da antropologia e sociologia exploram os meandros que compdem os conceitos de
amor em uso, como o faz, por exemplo, Francesca Cancian (1988), chamando a
atencdo para o fato de que, freqlentemente, o modelo de amor que se tem por base
esta referendado exclusivamente no comportamento amoroso feminino, ou como o
faz Goode (1959), preocupado com a importancia da estruturacio do amor. Também
nesta disciplina, muitos dos estudos atém-se em compreender as configuracbes
contemporéneas das relagbes amorosas, como por exemplo Bozon (1995), que traca
o pancrama de transformacdes das relagfes de amor e de sexo na Franca
contemporanea ou, em especifico, a configuracdo que © amor assume numa
sociedade consumista (llouz, 1997).°

® Obviamente h4 trabalhos diferentes, porém em maior freqiiéncia é esta configuracio dos estudos da area.

® Ha tambeém vasta producac nacional em todas as areas de conhecimento citadas, sendo a maior parte
registrada em livros especificos. N8o os cito aqui, por me ater aos artigos para exemplificacdo do que afimo e
tambeém porque grande parte do material encontrado sera citada, nos momentos apropriados desta tese.
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Essa diversa produc¢io académica pode muito bem se alinhar, construindo um
vasto conhecimento do que € o amor, porem, de forma diferente da proposta por
Berscheid (1988), que deseja retira-lo de um tal campo de paradoxos em que se
insere pelo estudo das mais diversas varidveis. Considero que todo novo
conhecimento, apenas pode-se dar se embasado exatamente neste campo diverso e,
por vezes paradoxal a que pertence.

O amor de parceira, que almeja uma unido, uma conjugalidade, recebe —na
literatura de auto-ajuda e na literatura académica-- variadas conceituacdes, as vezes
com a concordancia entre alguns de seus autores, as vezes com total divergéncia
entre eles. De tal modo que me guio, neste estudo, pelo preceito de que trabalho
com um construto, um termo tedrico que designa um fendmeno que a literatura de
auto-ajuda escolhe nomear por amor. Como refere Lazaro (19986). “ja ndo imporia o
que seja amor, ja que ele ndo &, mas aquilo que se elege como sendo amor” {p.15).
Compreendo que analiso um discurso sobre amor e o fago, colocando-o em dialogo
com discursos outros, que tém certa influéncia na compreensdo de amor em nossa
sociedade, pois como bem ressalta Rubin (1988) a producac académica scbre o
amor, torna-se, por sua vez, também uma espécie de modelo para ¢ mesmo:

As abordagens e resultados da pesquisa sobre amor, a medida em que s@o

divulgados na midia, irdo, indubitavelmente, modelar as expectativas das

pessoas sobre o amor. Se os cientistas focam a natureza companheira do
amor, 0s casais irao ficar preocupados com seu proprio companheirismo, se
os cientistas voltam sua ateng&o para ¢ amor apaixonado, os casais ficardo

preocupados com sua propria paixao (p.xi).7

" Rubin nos remete & pensar, ginda, na confianca ou vulnerabilidade da sociedade quanto a producéo académica,
o gue neste estudo € um aspecto que se mostra fundante, ja que a literatura de auto-gjuda € uma das formas
mais populares de pretensa divulgacao cientifica.
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0S8 CORRELATOS DA CONJUGALIDADE
Amor

O tipo de amor a que se referem estas obras é aquele que se considera
criador e alimentador da conjugalidade, de preferéncia, satisfatoriamente duradoura.
A literatura de auto-gjuda, bem como os estudos académicos, guando da
conceituac@o do amor entre homem e muther, cria subcategorias varias, de acordo
com os multiplos elementos que possam ser identificados no fenémeno, com maior
ou menor intensidade.

Os autores dos textos de autc-ajuda tém este sentimento por um elemenio de
‘base” ou intrinseco a toda e qualquer idéia ou desejo de conjugalidade. O amor é
algo tido como de presenca t&o certa e t&0 dbvia que por isto, talvez, ndo tenha sido
considerado necessario delined-io ou descrevé-lo.

Quando Taylor e Mc Gee (2002), autores de uma das obras gue se direciona
ao cuidado das relagbes de parceria, enfatizam que:

gracas ao advento dos casamentos por amor, a escolha de parceiro na cultura

ocidental baseia-se no amor ha algumas geragoes. Ostensivamente, esse

grande salto para Eros libertou-nos de seguir as exigéncias muitas vezes
sufocantes da familia, sociedade. cultura e necessidades de sobrevivéncia;

pudemos finalmente seguir os ditames do nosso coragéo (p.20).
ou quando Shinyashiki (1990) indica a presenca deste amor peias sensacbes
provocadas naqueie que o experimenta:

quando optamos por alguém que nos fez sentir gue vale a pena respirar,

brincar, correr, viver, enfim; que toma poéticas as coisas simples; que nos faz

descobrir o que & amar alguém, percebendo que esse alguém também é um
ser humano que sonha ser feliz, tao carente quanto nds mesmos e igualmente

aprendiz na sua forma de amar (p.33).
entendo que exemplificam exatamente a idéia de um amor “de base” que tomam por
presente nestas relagbes, mesmo que, enquanto impulso para a construcio de

parcerias, ele esteja descrito de forma evasiva ou ainda gue se faca presente apenas,
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para diferenciar a atual conjugalidade daguela nomeada tradicional em que os
casamentos eram arranjados sem considerar-se o0 amor entre os parceiros, como
parecem sugerir também, Taylor e Mc Gee (2000) além de Matarazzo (1992) que
explicita como “o amor hoje deixou de ser um luxo romantico, para se tornar algo
essencial para a nossa sobrevivéncia emocional” (p.21).

A meu ver, este fendmeno nac é exclusivo desta literatura. Realmente, vem-
se considerando ¢ amor de presenga “obrigaténia” ou pertinente a conjugalidade.
Entretanto, diferente do que apontam os autores de auto-ajuda, acima citados, a
passagem historica ndo se refere & presenca do amor permeandc as relagdes
conjugais. Nao se trata, historicamente, de casamentos em gue o sentimento ndo
estava presente de forma alguma e casamentos em que ele & presenca obrigatoria.
A consulta aos trabalhos dos historiadores especializados na tematica da vida
privada mostra como se pode identificar o amor presente, hd muito, nas relagdes
conjugails, como conseqiéncia € n&oc motivo de sua realizacdo, como ocorre na
atualidade; também pode ser identificado por uma expresséo diferente da atual.

Paul Veyne (1989) constata que, desde o primeiro século de nossa Era, ja se
esperava certa dose de consideracéo e carinho entre os conjuges: “O ideal da temura
enfre os esposos sempre se acrescentou, desde Homero, a estrita obrigacao
matrimonial; os baixos-relevos mostram marido e mulher dando-se as maos, e ndo se
tratava de um simbolo de casamento, diga-se o que se disser, e sim dessa desejavel
concordancia suplementar” (p.52).

O amor apontado por estes historiadores nomeia, entretanto, ¢ que hoje &
entendido pela amizade e consideracao entre os conjuges. Quer seja o ideal de amor
atual, a amizade, a consideracao, enfim, os afetos de outrora e os atuais sdo
sentimentos que adentraram a0 espago da conjugalidade, segundo Simmel
(1895/2001) em decorréncia de sua associago a monogamia como a forma
permanente de casamento. Tanto ele quanto Macfarane (1990) consideram que a
partir do menor numero de relagbes conjugais, da importancia dada a cada dnico
casal e ao par conjugal é que se adicionou o sentimenio subjetivo que,
paulatinamente tornou a relagao conjugal fonte de felicidade e, o casal, par indivisivel
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e mutuamente solidario. Amor e casamento tém estado sempre associados:
independente do estilo e significado do sentimento.

O proprio contrato de casamento, em vigéncia no século XVIIi, ja estipulava a
presenca necessaria do amor. Segundo Macfariane (1990), o casamento na
inglaterra pressupunha que o marido primeiro amasse a muther para que sé entdo
ela lhe prometesse obediéncia. A analise da literatura popular que ele empreende
evidencia haver, ja desde o século XIil uma “énfase no amor, na ‘amizade’, no afeto
e na consideracdo” {(p.193), o mesmo ocorrendo nos livros de conselhos do século
XVI e nas cartas escritas entre maridos e mulheres do século XVIi. Conforme ele,
mesmo com maior formalidade da linguagem anterior ao século XVII, ja se percebia,
desde entdo, uma maior fruicdo da intimidade.

A passagem, portanto, ndo pode ser referida & existéncia ou ndo do
sentimento, mas sim ao espacgo que ele ocupa ou ao momento em que ele passa a
ser inserido na relagdo. O amor “foi conseqiéncia do casamento até o casamento se
tomar consequéncia do amor’ como bem explicita o socidlogo Georg Simmel
(1895/2001, p.36).

O século XVIii € o periodo dado como o de sua apresentacdo como elemento
motivador do casamento, tomando-se expresso como parte da conjugalidade,
quando até ent&o, como relata o historiador Philippe Ariés (1985), os registros do
sentimento eram raros: “é como se os homens ndo gostassem de faiar do sentimento
que ligava os esposos, a nao ser nos testamentos, onde se tornam mais freqlentes
[...] Existiam coisas que n&o se diziam: o amor conjugal era uma delas” (p. 158 e
159).

Antes do seculo XV, tratava-se de um afeto e apreco pelo parceiro, em nada
similar ac desejo de posée ou a busca de prazer, mas sim um misto de “boa vontade
e conformismo” (Veyne, 1989, p.52), visto ndo ser o sexo realizado por prazer, mas
sim para perpetuar a espécie. Era o dever de procriacio que instaurava o casamento
e né&o o sentimento. Este, foi doravante, agregado de modo apenas a ampliar a base
do casamento, creditando-lhe, além da fungdo de procriacéo, a ajuda mutua entre os

parceiros. Nao se tratava, no entanto, do amor apaixonado que, segundo Flandrin
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(1985) era evitado por receio de prejuizo as relagdes sociais: “Um homem sébio
deve amar sua muiher com discemimento & nd@o com paixdo, & conseqientemente,
controlar seus desejos e nac se deixar levar a copulagio” (p.157).

Na conjugalidade, os termos usados para o amor eram charntas conjugalis;
mistura de termnura e amizade, ou dilectio; amor de escolha e respeiio, ou caritas, que
conjuga “‘uniao carnal honrosa e comedida com fidelidade e dedicacéo sensivel e
desinteressada’ (Rouche, 1989, p.462). Condenava-se a pratica de um amor cujo
desejo fosse violento.

Por ndo ser o amor um sentimento identificado positivamente: “sempre se
trata de uma paixdo sensual, iracional, destrufiva [porém] nunca aplicado ao
casamento oficial” (Roﬁche, 1989, p.462), configuraram-se duas entidades distintas:
o casamento e 0 amor-paixdo. Sendo assim, designava-se o amor intenso associado
ao desejo sexual; ao acontecimento extraconjugal, mas nio ao casamento, pois a
intensidade da paix&o era tida como sua destruidora ou, no minimo, indigna dele.

A data --século XVIli— estabelece uma nova compreensédo do sentimento
amoroso quando inserido na conjugalidade. Esta passa a incorporar o ideal de amor
gue antes fora creditado apenas aos casos exiraconjugais; relacionamentos em que
se podia expressar todo o ardor do sentimento e explorar 0s prazeres restritos na
conjugalidade. Nas palavras de Ariés (1985): *“Constituiu-se pouco a pouco no
Ocidente um ideal de casamento que impde aos esposos que $e amem, ou gue
fagam de conta que se amam, como dois amantes. O erotismo entrou no casamento,
expuisando a reserva tradicional em proveito do patetico, pondo & prova a duracio”
(p. 160 e 161).

Os dois modelos de amor tomam-se unificados no ideal de amor-paixac que
passa a incluir a sexualidade. Este ideal de amor tem sua origem na atracdo; é o
predominio do “amor a primeira vista”. Desta forma, o amor que até entdo era tido
como originado das relacbes estabelecidas entre os esposos passa, a partir deste
periodo, a preceder estas mesmas relacles, até chegar a ser o Unico e verdadeiro
motivo, tido por certo para que o relacionamento venha a se materializar. Neste

ponto é que ocorre & passagem da fungdo do amor na conjugalidade: de casamentos
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sem escolha de parceiro para casamentos baseados numa escolha fundada neste
sentimento febril, intenso e por vezes fugaz. Desde ent&o, pressupde-se que o amor
antecede “obrigatoriamente” a conjugalidade e nela também se insere, configurando-
a como uma relacdo amorosa e sexualizada, cujo desenho vem se alterando, no
decorrer dos tempos, quanto & forma e intensidade que se espera tenham o amor e
0 sexo, tanto antes que ela se constitua, quanto durante sua vigéncia e, porventura,

também apds seu fim.®

O amor reificado, deste modo, no imaginario de nossa cultura, como elemento
da conjugalidade chega a ser confundido com, ou a ela igualado, principalmente na
auto-gjuda, mas creio que nao apenas nesta literatura.

Como assinalei anteriormente, ha uma grande imbricacdo entre o saber
produzido na academia e o produto cultural em questiio, de forma que estas obras
acabam por apontar os mesmos elementos componentes dos relacionamentos de
casais, que encontrei em varios estudos académicos. Sdo elementos considerados
os mais relevantes para uma discuss8o do amor em nossa época e cuitura (Beach &
Tesser, 1988).

No que se refere ao &mbito conjugal, alguns pesquisadores tém evidenciado o
interesse crescente da psicoiogia, ndo apenas pelo estudo do amor, como também
da estabilidade conjugal, a mesma que se constata ser o objetivo maior desta
literatura de auto-gjuda. Beach & Tesser (1988) demonstram que o interesse da
psicologia pelo ajustamento conjugal tem resultado em estudos académicos® cujos
elementos que se costuma avaliar sdo aqueles considerados componentes do
amor.™®

® £ possivel falar, aqui, de amor e sexo na conjugalidade apés seu férmino, isto &, quando ndo mais se da a
conjugalidade porque as prescrigbes ocotrem no nivel da individualidade. Tanto assim que aiguns dos livros
selecionados discorrem sobre 2 separacdo, prescrevendo condutas para guando ela vier a ocorrer.

8 Veja, por exemplo, 0s estudos de Nolier {1996), Knee (1998) e Simpson, Campbell, & Berscheid {1986}

% No entanto, para Beach e Tesser {1988), os conceitos de amor e ajustamento conjugal sao diferentes, sendo o
primeiro um construto mais especifico e fendo © segundo a necessdria inclusdo entre seus quesitos, da
capacidade de resolucdo de confiitos.
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Amor como Relagao Conjugal
Yoré padis simplesmsnie
Ser carpinteiro g trabalhar
Sem nunca ler gua se exilar
De se esconder com Mariz
£ teu oficio ensinar
Como teu pai sempre faziz
For que sera, meu pbom José
Gue sstfe tew pobre fitho um dis
Andeou com estranhas idélas
Quee fizeram chorar Mariz
Ade fembrs as veres de vocoé
Meu bom José, et pobre amigo
Qe dessa vide so gueria
Serfeliz com sua Maria
{Jose - G. Moustaki . Vers&o Nara Ledo)

O amor representado na literatura de auto-ajuda como elemento de criagcao,
manutencio da conjugalidade, ou como a propria conjugalidade, esta explicitado sob
este formato, apenas nas obras que se destinam ao ensino do cuidado para com as
relagbes de parceria e nas obras que visam a ensinar as mulheres a conquista. O
amor € um elemento de ligag8o dos parceiros, definido nesta literatura como um
“empreendimento bilateral em que desenvolvemos um relacionamenio saudavel com
nés mesmos € com a pessoa amada, ao mesmo tempo” (Taylor & Mc Gee, 2000, p.
216).

Matarazzo (1992) detalha, em uma das obras selecionadas, os elementos que
compdem ¢ amor da mesma forma que fazem alguns estudos atuais de psicologia. O
amor seria, para ela, composto por quatro elementos: a atracdo sexual, entendida
como 0 desejo de dar e receber prazer, o romantismo, expresso no desligamento da
realidade que os parceiros buscam fazer; o altruismo, entendido como o fato de se
colocar ofa parceiro/a em primeiro lugar e o companheirismo, como a vontade de
proximidade e de compartiihamento com o outro. Para a autora, é este uUltimo
elemento que predomina no decorrer do casamento, gue muito provavelmente tera
sido iniciado pelo romantismo.

Com pequenas diferengas, € esta mesma concepgdo de amor que encontro
nos relatos de algumas pesquisas, como por exemplo, as de Marsion, Hecht, Manke,

Mcdaniel, & Reeder (1998), de Stemberg & Bames (1988) e de Beach & Tesser
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(1988)."" Para os autores, o amor seria composto de intimidade, paixdo e
comprometimento. A intimidade estaria referida ac comportamento de auto-revelacao
dos parceiros, a proximidade, conexao e aos sentimentos de figacdo entre eles. O
comprometimento seria um elemento fruto de duas decises. A primeira, a de
escolher amar alguém, e & segunda, de escolher manter este amor. A paixdo &
igualada a atragdo sexual, ao profundo desejo de estar com o outro.

Os outros escritores de auto-ajuda que ndo se atém em descrever os
componentes do amor, como o faz Matarazzo (1992), utilizam-se destes mesmos
elementos, principalmente do conceito de intimidade, para enunciar uma “boa’
conjugalidade, ou diga-se de passagem, uma conjugalidade amorosa, uma vez que,
descrita “poeticamente” como: “partilhar historias pessoais intimas ndo apenas
explica um comportamento aparentemente iracional e injusto, mas também cria
empatia. No processo, pode abrir dois coragbes, mais do que qualquer outra coisa”
(Taylor & Mc Gee, 2000, p. 80). A intimidade pressuposta como elemento do amor
localiza-se também como um importante aspecto na conceituacio da conjugalidade.
A sua falta, se credita a causa de muitos dos problemas conjugais (Matarazzo,1992).
A intimidade implica, simultaneamente, na habilidade de comunicacio dos parceiros,
bem como na honestidade da mesma, freqientemente ressaltadas como
necessarias a boa conjugalidade, como o fazem Taylor & Mc Gee (2000) que a
consideram solu¢&o para todos os problemas conjugais.

Pensar o amor em termos de intimidade, comprometimento e paixao seria,
como refere o pesquisador Noller (1996), concebé-o como uma atitude para com
uma pessoa em particular que envolve a capacidade humana de emog&o (paix3o),
de cognicao (comprometimento) e de comportamento (a expressdo do amor);
diferenciada das emocgdes propriamente ditas, como na proposta do psicélogo
Lazarus (in Shaver, 1998), que tem o amor mais como um relacionamento socia! do
gue um processo emaocional.

" Pesquisadores cujos textos se encontram em livios ou periddicos de psicolegia.
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Ao seguir este raciocinio e com o alinhamento entre os estudos sobre 0 amor--
principaimente na psicologia— e a iteratura de auto-ajuda, depreende o destaque
gue esta ultima d& a seu componente cognitivo: © comprometimento. O amor € a
conjugalidade encontram-se desenhados como um fendmeno em que predomina a
razéo. £, por esta configuracdo, tém recebido grande interesse por parte tambem de
antropdlogos e socidlogos.™

Para Swidler (2001) esta € uma concepgao de amor prosaico-realista “tem seu
proprio ideal roméntico —pé-no-chao, que gradualmente envolve o amor. Mas, sua
fundamental preocupacao & para com relacionamentos estabelecidos— descrevendo
como as pessoas podem se manier unidas, compreendendo-se e trabalhando suas
dificuldades™ (p. 118). Ela confrapde este amor real aoc modeio mitico, enfatizando
ndo a dependéncia de sentimentos irracionais que desafiariam as convencdes
sociais, mas sim a compatibilidade entre os tracos de cada um dos parceiros que
podem tornar a vida conjugal melhor. E um amor que nio garante a felicidade etemna,
mas que requer um continuo frabalho duro, compromisso e mudancgas. Encontra-se
nele substituido o tradicional esforco herdico para conseguir casar com um
determinado parceiro --que na visao mitica de amor era, muitas vezes, uma pessoa
nao aceita pela familia da jovem— pelo esforgo, igualimente herdico, para conseguir
manter o relacionamento.

N&o apenas Swidler (2001), mas também llouz (1997) compreendem que a
concepcac de amor, na atualidade, ainda preserva seu aspecto mitico; restritc ao
periodo de conquista. Mas, uma vez estabelecida a conjugalidade, é a viso
prosaico-realista que impera, pois 0 vinculo ndo € visto como “emergindo de dois
corpos e almas, mas como aquele em que cada parceiro tem um conjunto de
necessidades que, se incompativeis, s6 podem ser satisfeitas por um processo de
barganha” (lllouz, 1997)."

A literatura de auto-ajuda mostra, claramente, quanto a proposta de
negociacdo, a barganha entre parceiros, faz dela um discurso sobre amor cuja

2 Giddens (1993), Beck e & Beck-Gemsheim (2001), Swidler (2001), lfouz (1997), Bauman (2004), Alberoni
{1988, 1998), Morin {1989), entre outros
3 Explicitarei a visdo destas duas pesquisadoras, com maiores detalhes ao abordar a escotha de parceiro.
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linguagem saltou do mifico para o concretc mundo do trabatho e do mercado: “um
relacionamento saudavel implica hard work, arregacar as mangas e ir a lufa. Requer
COmpromisso e coragem para crescer e mudar’ (Matarazzo,1992, p. 46). Esta
passagem se da, a meu ver, pela busca e pelo encontro na linguagem e na pratica
do mercado, de propostas de gerenciamento das relacdes.

Aqueles que se preocupam com © desenvolvimentc do mercado tém
desenvolvido condutas mais eficientes para vender e amplia-lo, com atitudes mais
‘adequadas” ao bom e produtivo funcionamento das empresas. Enfim, ha,
atualmente uma crenga no potencial das relagdes como fonte de aumento de
producao. Produtividade que, na esfera das relagdes conjugais, pode ser igualada ao
sucesso na conquista e também na manutengdo do casamento.

A identificagdo social e cultural do mercado e do trabalho como uma esfera
masculina € bem freqliente. Ao homem cabe habitar ¢ mundo do trabalho e, a
muther, o dos afetos. No entanto, esta associagdo popular, marcada por género ¢
“‘combinada’ a praticas em que o amor se encontra implicitamente presente, nao vai
além, quando se refere & sua conceituagéo e definicdo. O que ocorre & que praticas
rotineiras do mundo do trabatho, como a negociacdo, adentram a vida conjugal, sem
que se modifique a caracteristica fundamental do conceito de amor.

Toda a configuracdo que o sentimento e sua expressdo recebem & sempre
feminilizante, como bem pontua Francesca Cancian (1986). O amor, guando
pressuposic como a habilidade de auto-expressdo, expressdoc de afetos e
comunicacao esta conceituado, segundo um esteredtipo feminilizante, que exciui o
estilo instrumental e pratico de amor dos homens. Eles, quando amam, o
demonstram por uma ajuda pratica a mulher, por compartilhar atividades e pelo sexo.
Mas, como ela ressalta, tanto as mulheres de classe média,"* como os proprics

" E crenca da autora que na classe baixa ha maior valorizacio do amor pela ajuda pratica e pele compartilhar de
tarefas.
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pesquisadores‘s que se dedicam ac tema, raramente reconhecem a ajuda pratica
dos homens como amor.

Esta visado feminilizante € justificada, pela autora, com uma compreensao
histérica, que demonstra o quanto, numa era colonial, o lar que também era local de
produgcdo econdmica e que possibilitava a integracdo das atividades da famiiia,
produziu uma certa integracdo de caracteristicas expressivas e instrumentais, tanto
na personalidade das mulheres, quanito na dos homens. Tedavia, com a producéo
econdmica se industrializando e saindo da arena doméstica, surgiu uma divisdo de
trabalho em que os homens ficam fora e as mulheres dentro da casa. Esta divisdo
deu a elas maior experiéncia com relacionamentos intimos e intensificou a
dependéncia econdmica que finham deles, tomando, desta forma, a esfera dos
afetos sindnimo de feminino e a do trabalho, de masculino. Para Cancian (1986),
mesmo com a mulher entrando no mercado de trabalho, como se da atuaimente,
esta identificacdo ainda se mantém pois, além de receber salarios menores que 0s
dos homens, ela ainda é responsavel pelo cuidado do relacionamento e dos filhos.™

O amor continua conceituado da mesma forma e com as mesmas exclusdes.
Contudo, a proposta para seu gerenciamento € que acaba por usufruir praticas
oufras gue nao da area afetiva. No “mercado do amor” ou “mercado da conguista” —
como se tem nomeado as relacdes enire parceiros na midia e na literatura de auto-
ajuda-- ha uma “comercializacdo” semethante a4 de outros bens, porém o “produto”
negociado € concebido de forma semelhante ac que era anies que fosse
considerado produto.

Mesmo que, ou até porque, conceituado como elemenic de ligacéo
(negociada ou ndo), o amor da relagc&o conjugal deve responder na atualidade a um
outro quesito essencial, de acordo com a literatura de auto-ajuda. Em sua
manifestacao, deve preservar, acima de tudo, a individualidade da pessoa que o

' Os pesquisadores citados por ela sfo: Chodorow, a quem ela credita uma promogdo da perspectiva
ferninilizante de amor, ao associar a mulher & continuidade e ¢ homem a descontinuidade, e Giliigan gue define
amor pelo cuidade para com o cufro.

® A autora ndo prop®e uma forma de amor inversamente diferenciada por género. Tanto que sua proposta & de
um amor androgine, de homens e mutheres praticos e sensiveis.
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expenmenta. Matarazzo (1992) o prescreve como forma de desenvolvimento de um
laco de uni@o que seja mantido, simultaneamente, ac cuidado para gque nao se
destrua 0 Eu de cada um dos parceiros.

A autora, recorrendo a conceitos de psicologia, constréi modelos de vinculos
que descreve detalhadamente a seu leitor, para que lhe sirvam de modelo para o
equilibrio destas duas demandas simultaneas.

O amor, sob esta configuragio, demanda, de cada pessoa, um nivel
adequado de autoconhecimento; ela deve saber de si e ter consciéncia de seu
funcionamento emocional. Esta pressuposicdo tem fundamentado, segundo os
académicos Bellah, Madsen, Sullivan, Swidler & Tipton (1985) a crenca
contemporénea no compartithamento natural do seif real de duas pessoas. Para
estes autores, esta € a esséncia do amor, na cuitura dos EUA, que carrega em si,
simultaneamente, o risco de que o compartilhar “absoluto” com o parceiro redunde
num ‘perder-se a si prépric®, como mostra ainda a caracterizacdo de vinculos
conjugais, feita na literatura de auto-ajuda brasileira por Matarazzo (1992), o que
denota também a semelhanca de concepcdo de amor como relagdo conjugal nos
dois paises.

E um amor que surge entre duas personalidades consideradas,
necessariamente distintas e de um amor que, simultaneamente, visa ao crescimento
e ao cuidado para consigo proprio. Ainda conforme Beliah et all. {1985), este modelo
aponta para um relacionamento ideal que integra um amor livre e completamente
compartilhado.'’ Estimula-se a possibilidade de um amor que tem por dever produzir
crescimento emocional a cada um dos parceiros: “o estar amando traz em si um
germe ou semente de crescimento, do desenvolvimento da personalidade”
{(Matarazzo, 1992, p.25).

Este modelo de amor é o que se encontra pressuposto e prescrito nesta
literatura e que delineia uma especifica proposta de conjugalidade que, desde agui,
se pode antever como tendo substituido a sociologia das aliangas pela psicologia do
arnor (Viveiros de Castro e Aratjo, 1977). Seguindo um caminho psicologizante para

7 porém, segundo eles, um pouco raro de se encontrar concretizado como nesta harmdnica expressas.
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conceituar e para prescrever praticas baseadas no sentimento, os autores de auto-
ajuda inserem novas condutas e atitudes necessarias a configuragdc do amer, que
deverdo ser postas em agdo por cada um dos individuos interessados em
materializar uma conjugalidade.

De acordo com a literatura de auto-agjuda, para amar € preciso que,
primeiramente, as pessoas tenham amor por si. Na verdade, mais do que
necessidade, todos estes textos pontuam-na como uma condigao sine qua non.

Como referem Tayior & Mc Gee (2000) a necessidade de amor-préprio
configura uma nova conjugalidade; cuja transformacgao explicitam em sua obra, com
o sugestivo titulo de O Novo Casal:

O pensamento antigo € o de que, para desfrutar um relacionamento
saudavel, precisamos pdr de lado a preocupagio conosco — e, portanto, o
amor por nos mesmos - transferindo o foco para outra pessoa. O novo
pensamento € o de que, para amar outra pessoa, precisamos estar
psicologicamente saudaveis e amar a nés mesmos em primeiro lugar. Na
antiga perspectiva, o amor do eu € o amor pela outra pessoa eram
considerados como coisas que se excluiam. Embora seja ébvio que é preciso
haver um equilibrio, o pensamento mais recente € sem duvida mais
apropriado. O amor-proprio € agora considerado na comunidade psicologica
como uma necessidade de ordem superior que todos os adultos devem
respeitar, quer se encontrem num relacionamento ou nao (Taylor & Mc Gee,
2000, p. 215).

Creio ser importante assinalar que o valor dado ao sentimento de amor-préprio
e referido como originario da psicologia ndo se encontra registrado em nenhum dos
estudos referentes ac amor produzidos nesta ciéncia, ou em quaisquer cutras que a
ele t&ém se dirigido em suas pesquisas. A necessidade desta autoconsideracéo para
0 desenvolvimento do amor conjugal ndo se encontra amrolada como critério, ou
aspecto agregado aos estudos, como componente ou necessaria ao amor. No
entanto, na literatura de aufo-ajuda e em varios outros produtos culturais, como nas
revistas femininas, a idéia de que € necessario primeiro se amar para depois poder
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amar ao outro encontra-se freqUentemente expressa.'® A énfase nesta auto-
consideracao fundamenta na auto-gjuda de Taylor e Mc Gee (20600) uma
conjugalidade posta, prioritariamente, como um exercicio de amor-proprio, uma
relacdo estabelecida em beneficio do crescimento pessoat;
Embora a maioria pense que formamos unides estritamente para ter a
experiéncia de ser amado e amar outra pessca, na realidade estamos
avancando para o amor do eu. Esses dois projetos ndo s&@o apenas
interdependentes, mas também sinérgicos. Nunca é tarde para se elevar o
amor-proprio. E um dos melhores lugares para se fazer isso € a seguranca
de um casal (Taylor & Mc Gee, 2000, p. 216).

A forma como descrevi até aqui a configuracdo que este amor recebe e o
subtitulo dado --amor como relagio conjugal— necessita que explicite porque ndo o
nomeei por amor conjugal, termo que the é freqientemente atribuido em qualquer
literatura sobre conjugalidade. O modelo de amor conjugal difundido refere-se a um
complexo amorosc que inclui a paixao como sentimento de presenca possivel na
conjugalidade, como sua iniciadora, de alguma forma presentificada pela marca de
uma intensidade na ligacdo entre os conjuges. Como se vé por estas paginas, a
paixao, a intensidade, ou mesmo um referendo ao desejo n&o tem qualquer espago.
Alem disto, penso que amor conjugal refere-se aquele presente na conjugalidade;
amor de relag@o conjugal € confundido com ela, igualado a ela. Amor como relagdo
conjugal € uma nomenclatura que pode apontar para todas as diferencas colocadas
€ para as que virdo na seqiéncia.

18 Trata-se, a meu ver, do uso distorcido de um conceito da psicologia que passa a ocupar um lugar nesta
literatura, representafive do culto & individualidade, por efa apregoada. Tema este, que sera discutido no proximo
capitulo.
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Amor como Emocgiao

Ainde gus e fafasse a fingue do homens.

£ falasse a lingua do arjos, sem amor eu hada seria.
£ 56 0 amor, &85 0 amor

Que conhece o que & verdade.

O amor & bom, ndo guer ¢ mal

N&o sente inveja cu se envaidece.

O amor é ¢ Bgo que arde sem se ver,

E ferida gue déi e ndo se senie.

£ um contentamento desconfents.

E dor gue desatina sem doer,

Ainde que eu falasse g fingua dos homens.

E falasse a lingua dos enjos, sem amor ey nada sera.
E um ndo querer mais que bem quersr,

£ solitsrio andar por entre & gente,

£ um ndo contentar-ss de confente.

£ cuidar gue se ganha em se perder,

E um estar-se preso por voniade.

_ Eseriraguem vencs, o vencedor,

£ um ter com guem nos mata & lealdads.

786G contrario a si & o mesmo amor,

Eslou acordado e fodos dormer todos dormem fodos domem.
Agora veio em parie. Mas entdo veremos face a face.
E sb o amor. 686 o amor,

Glue conhece o gue & verdade.

Ainda que eu falasse & lingua dos homens.

E falasse a fingua do anjos, sam amor eu nada seria.
{Monte Castelo - Renalc Russo)

No inicio deste capitulo, fiz referéncia a um “amor de base”, que apenas se
mosira, implicitamente presente nas obras para mulheres e nas que visam ao ensino
do cuidado para com a conjugalidade. Nas obras que abordam as relagdes de
parceria sem que se diferenciem suas fases, o amor encontra-se um pouco mais
expilicitado, para além deste formato que denominei em principio. Nestes livios se
tematiza “superficialmente” a possibilidade de um amor, mais carregado de emocao.
No entanto, a descricBo que fazem de amor como emocgdo ndo se diferencia da
proposta presente no outro conjunto de obras; elas s&o igualmente representantes
da concepcio prosaico-realista de amor.

O amor como emog&o numa conjugalidade, ora € explorado em associacaoc a
um exercicio de desenvolvimento pessoal —como na obra de auto-ajuda escrita por
Shinyashiki (1990). “viver com alguém intensamente é a melhor maneira de
experimentar tudo o que tenho dentro de mim” (p. 35)-- ora, como parte de uma
refacdo que preserva a individualidade: ‘A Gnica relagio que vale a pena é aquela
em que vocé tem o direito de ter as suas fantasias preferidas e tem no minimo uma
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pequena possibilidade de fazer com que elas virem realidade” (Schwartz, 2002, p.
2141).

Soma-se a esta visgo' a idéia de um amor responsavel por fortes emogdes:
“o amor € lindo, entretanto, quando se inicia uma relag@o demora, algum tempo para
que ele nos dé paz. Ele proporciona excitagio, paixdo, descobertas, milhdes de
coisas lindas, mas a paz s6 vem depois que superamos 0S medos que o amor traz”
(Shinyashiki, 1990, p.24). Schwartz (2002) faz referéncias ao fato de serem emocoes
freqlentemente desejadas: “N6s amamos o amor. O melhor tipo de amor é aquele
que deixa a pessoa descompensada. NOs queremos que ‘a terra se mova’ e mais do
que isso, nos somos avisados de que se a terra ndoc mover, o casamento sera
fataimente chato” (p. 53), além de constatar na intensidade da emogéo, o sinal da
acao do amor.

Nao ¢é esta referéncia & emocao, ao sentimento que prevalece, contudo, no
todo de cada obra. Seus autores parecem reconhecé-la apenas para, a seqguir,
desmistificar sua agdo na conjugalidade ou amenizar seu poder. Shinyashiki (1890)
alerta para as impossibilidades de concretizagdo do romantismo: “Um amor sem
essas promessas perderia muito do seu romantismo, da sua graca, mas querer
cumpri-ias todas € muito complicado, porque sdo promessas como as de poetas €
trovadores, seres t&o livres que parecem donos do Sol e da Lua, do mar e do céu”
(p. 111).

Mesmo assim, s&o estas as Unicas obras a se aproximarem um pouco mais
de uma concepgao de amor como emogao. Todavia, pressupdem-no como “nocivo”
a conjugalidade. N&o sendo esta uma concepcdo nova ou exclusiva da literatura de
auto-gjuda, penso que, para melhor compreendé-la, serd necessério resgatar,
mesmo que brevemente, como a concepgdo de amor como emocdo tém estado
presente em nossa cuifura conjugal, segundo estudiosos do tema.

Varios s&o os desenhos que o amor como emocao pode assumir. De acordo
com May (1973), no Ocidente, ele se daria sob quatro formas. O amor sexual,

"° Visao mitica, segundo Swidler (2001).
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referido a sensualidade e a libido; Eros: impulso para amar ou criar, Philia: amizade
ou fraternidade e, Agape, ou caritas (segundo os latinos). amor ao préximo, @ moda
do amor de Deus pelos homens. Elementos dos quatro tipos, segundo o autor,
estariam sempre presentes na experiéncia humana, pois 0 amor como emogado esta
referido ao sentimento de interesse pelo outro, ao movimento por ele provocado e
direcionado a pessoca por quem se tem apreco em quaisquer dos tipos acima
apresentados.

A emogdo é, para May (1973), uma forca propulsora concebida por ele, em
alinhamento aos preceitos de psicologia existencial, como uma diregdo a novas
possibilidades, com o sentido voltado para o propésito com ¢ qual ele associa os
conceitos grego e platdnico de Eros gue, quando presente em nds, nos toma
participantes da “formagao de um futuro em virtude de nossa capacidade de
conceber e reagir a novas possibilidades e trazé-los para fora da imaginacao,
expenmentando-as na realidade” (p.102).

O amor seria uma das fortes emocgdes humanas, um movimento de busca
pelo outro, de desejo, de vontade de proximidade, que tem sido sempre muito bem
descrito pelas diversas formas de arte, principaimente a literatura. O popular verso
de Camdes, "amor € fogo que arde sem se ver” d4 a dimensdo exata da intensidade
da emocao que nele se cré habitar.

Dos varios discursos produzidos, acerca do sentimento, muito provavelimente,
um dos mais classicos € o Banquete de Platdo. Registra-se neste texto, os didlogos
mantidos entre Sdcrates e seus discipulos, no qual considero residir uma das
maiores fontes do imaginario amoroso ocidental, uma vez que concordo com a
analise de Macedo (2000) que diz ser o Banguete “um discurso auto-fundante da
experiéncia amorosa” (p.60, grifo meu).

Aristofanes, um dos fildsofos presentes no Banguete, inicia seu discurso sobre
o0 surgimento do amor, iocalizando-o na transformacao ocorrida na natureza humana,
muito diversa da que € hoje. Segundo ele, eram trés os sexos humanos; os mesmos
dois de hoje e um terceiro, composto da jungio dos dois. Este terceiro sexo, o

androgino, era um ser redondo de quatro maos e quatro pemas, duas faces opostas
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em uma Unica cabeca, quatro orelhas, dois érgdos sexuais e o restante do corpo
com esta mesma composicdo. Eles eram seres robustos, vigorosos e corajosos.
Audaciosamente, escalaram 0 céu e atacaram os deuses. Como punigdo, Zeus os
cortou em duas metades —que, desde entdo, passaram a procurar, cada um, sua
parte correspondente. Ficavam profundamente felizes quando se encontravam e
mantinham-se abragados. Mas a espécie estava findando, pois seus brgaos sexuais
estavam situados nas costas, ndo thes permitindo procriar. Zeus, entdo, colocou
seus Orgaos na frente e estabeleceu assim a procriacdo. Quando homem e mulher
encontravam-se, havia a concepcdo. Quando dois homens ou duas mulheres,
abragavam-se, dava-se a saciedade. E desta busca que se diz originar o amor que
as criaturas sentem umas pelas outras; “esse amor tende a recompor a antiga
natureza, procurando de dois fazer um s6, e assim restaurar a antiga perfeicao”
(Paleikat, s/d, p.97).

Ainda, no Banquete, o discurso, de Sécrates, procura se diferenciar da
concepcdo acima citada. Ao invés de mostrar o amor em sua ligacdo com o corpo,
associa-o a “alma”, mostrando que o amor, mais do que busca pela metade perdida,
€ uma procura pelo Bom e pelo Belo.

Conforme o mito narrado por Sécrates, no dia do nascimento de Afrodite,
houve uma festa em que compareceu Poros, o Esperto, filho da Prudéncia, que
depois de ter se embriagado com néctar, adormeceu nos jardins de Zeus. Penia, a
pobreza, aproximou-se dele, desejando ter um filho seu e assim concebeu Eros, que
€ pobre como a mae e que visa ao Belo como ¢ pai. Neste discurso, Sécrates,
dizendo reproduzir as palavras de Diotima, considera o amor, a busca pelo Belo e
Bom. Busca-se a metade, apenas, se ela assim o for *Julgo que na realidade
ninguém ama o que é seu pelo simples fato de ser seu, pois ent&o todos diriam que
bom € o que € seu [...] Ndo! Os homens apenas amam o que lhes parece bom”
(Paleikat, s/d, p.111). %

Estes dois discursos mitificam um amor que porta ou ndo, em sua
caracterizagao, o encontro sexual. Visa-se & procriacdo, ou & criac@o de algo, que,

£ também desta obra que retirei o mito de Aristéfanes.
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em acordo ao segundo discurso pode, iguaimente, ser um produto intelectual ou
artistico. Todavia, € pela via da sexualidade, sua insercdo ou exclusdo no compiexo
do sentimento amoroso, que tém sido feitas algumas leituras confusas deste mito de
amor.

Miguel (2002) refere-se, em seu estudo, a importancia de clarificar a idéia de
amor platdnico, normalmente identificado com um amor impossivel, contemplativo e
distante do contato sexual, quando, na verdade, ele se refere a um amor que “além
de ser erctico, esta ligado ao desejo de conhecer” {p. 123).

Num outro extremo, concebe-se Eros podendo incluir o sexo como impulso de
criacdo que & Numa incompreensdo deste sentido, acaba-se por toma-do como
sindnimo de sexualidade, como o fazem Freud e Denis de Rougemont, segundo May
(1973).%" Esta caracterizagio é feita, principalmente, numa reacéio a intensidade e
abertura que o Eros requer e instala na vida, quando a pessoa reage a ela em sua
totalidade:

Eros € um ‘demodnio’. Assim, de maneira simples e direta, Platdo nos informa, e

aos seus companheiros de banquete, no Symposium, a dimensido em

profundidade do amor. Esta identificagdo de Eros como demoniaco, tio natural
para os gregos, & o obstaculo em que tropegam quase todas as modernas
teorias sobre o amor. N3o é para admirar gue o homem contemporaneo
procure desviar-se, sendo negar e recalcar inteiramente, todo o dominio
demoniaco. Mas assim agindo esta castrando Eros — roubando-nos as proprias

fontes da fecundidade do amor. Pois, o pélo contrario do demoniaco nao € a

seguranca racional e a felicidade tranquila [...] O antidemoniaco & a apatia

(May, 1973, p. 136).

Eros, por sua intensidade, tem sido identificado com o sexo. Deste modo, ao
se associar ou se dissociar amor e sexo, fenta-se escapar do dltimo, quando, na
verdade, 0 que se teme € a intensidade que n8o necessariamente € da ordem do
sexual. A literatura de auto-ajuda procede da mesma forma, propde o distanciamento

2 para May (1973}, Freud, no final de sua obra, resgata esta diferenciacao entre Eros e sexoe, distinguindo-o de
fibido.
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da intensidade da emoc&o do amor que, nestas obras, encontra-se descrita como

paixao.

Paixao
Estave mais angustiadn que um goleiro ne hora do goi

Quando vocé entrou em mim como um Sof ro quintal

Af um analisia amigo meu disse gus desse jeifo

NEOC vou ser feliz direffo

Forgue o amoré uma cofsa mais profunda que um enconiro casyal
Af um analista amigo meu disse gue desse jeifo

Nac vou viver salisferto

Forgue o amor é uma colsa mais profunda que um fransa sensual
Deivando 2 profundidade de fado

Eu guero & ficar colado a pefe dela noite e diz

Fazendo tudo de riovo e dizendo sim & paixdo morando na

Hoscfia

Eu quero gozar no sey 08U, ode serno seu infeme

Viver a divina comeédia humana onde nadza é efemc

Cra direls, owvir estrelas. cerfo perdeste © senso

£u vos direi no entanto:

Enguanio houver 8spago. ooipo e tempo & algum modo de dizer ndo
{Divina Comédia Humana - Beichion

A paix@o, abordada nesta literatura, & classificada como distinta e até oposta
ac amor. Ambos s@o usuaimente diferenciados pela associacio com o sexo.
Concebe-se a paix3o como proveniente dos sentimentos e comportamentos
originados no sexo, como atracdo, sedugio, etc, considerando-a, como de valor
menor se comparada ac amor.

Nas poucas obras de auto-gjuda em que se encontra tematizada, associa-se &
idéia de processo misterioso: “o sentimento de magia e mistério que experimentamos
quando estamos fascinados por uma pessoa € intrigante” (Savian, 1999, p. 91).
Encontra-se também associada a condi¢@o de evento espontaneo e natural: “embora
muitas vezes se demore a reconhecer a verdadeira quimica, ela nao pode ser
simulada. Também n&o pode ser cultivada, criada nem fazer com gue surja por
qualquer outro meio” (Taylor & Mc Gee, 2000, p. 5), bem como esta posta em
estreita ligacdo com a sexualidade: “um sentimento instantaneo de atracio
emocional e sexual” (Schwartz, 2002, p. 42).
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A paix&o, talvez pela sua associagdo com a idéia de mistério, se toma objeto
de sxplicitagbes que recorrem a conceitos de psicanalise popularizados em nossa
cultura. Como se o “incompreensivel” da paix3o apenas pudesse se tornar mais
manejavel através de explicagbes provenientes de uma ciéncia que também,
popularmente, se reconhece pela sua familiaridade em perscrutar recursos dos
‘recénditos mais profundos” da alma humana, aquilo que, estando inconsciente,
determina a ag&o dos individuos. Desta forma, os escritores de auto-ajuda alertam o
leitor para que observem em suas experiéncias de paixdo, se elas nao se encontram
marcadas por uma escolha de um parceiro semelhante as suas figuras parentais: “a
pessoa amada é um composto das caracteristicas mais prezadas e mais detestadas
de nossas figuras parentais™ (Taylor & Mc Gee, 2000, p. 15), ou ainda, se este
interesse ndo € fruto apenas de meras projecdes: “Projetamos em nosso objeto de
amor nossas caréncias e necessidades. E a atracio que sentimos tem exatamente a
ver com essas projegbes” (Savian, 1999, p. 93). Por meio da apropriacdo pragmatica
de alguns conceitos de psicanalise oferece-se estas vagas ferramentas para o
gerenciamento da ‘“intempestiva® atrac8o que, segundo os autores, é o que
possibilitaria uma melhor qualidade dos relacionamentos: “Uma vez detectados
esses mecanismos, podemos atuar sobre eles, revendo-0s e reprogramando-nos
para encontros cada vez mais acertados” (Savian, 1999, p. 93).

A paix@o explicita-se, como da ordem do quase incompreensivel, mas também
do possiveimente administravel, e a administracdo sugerida traz, em seu dmago, um
controle especifico dos aspectos da sexualidade, como pode se constatar, por
exemplo, no livro de Taylor & Mc Gee (2000):

a quimica sexual, ao contréric do atc sexual, propriamente dito € uma questao

do sublime. Mas € preciso tomar cuidado, os relacionamentos incendiados

apenas pela quimica sexual sdo muitas vezes impregnados pelo drama. O

maior risco € observado durante o estagio de intoxicacdo inicial do

relacionamento, quando uma intensa conjunc@o camal pode tornar 0s novos
parceiros sexuais cegos para a realidade da personalidade da pessoa com
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quem estdo na cama. Nos dias de hoje é uma verdade estabelecida que a

quimica sexual pode deteriorar a capacidade de julgamento {p. 7).

A compreensdo da atragio nesta fiteratura, coerente &8 proposta gue se tem
para 0 amor, a anuncia como algo “perigoso”, de desejado controle. Os autores
manifestam esta intencdo, ndo apenas quando expressamente a redigem, como por
exemplo na proposta de Savian (1999). “A tendéncia é sentirmos atracdo pelos
opostos. Na verdade. admiramos as diferencas. Mas, essas mesmas diferencas, um
pouco mais tarde, serdo motivos de briga” (p. 93), tambémn por ndo a mencionarem
nas obras destinadas a ensinar &s mulheres a conquista de parceiro. A elas ja se
parte do principio do necessario ensino do estabelecimento da conjugalidade. Nao se
trata de ensinar como atrair, mas sim de ensinar como levar o parceiro a
conjugalidade.®

A paix@o, que é considerada efémera, perigosa, insana e fantasiosa: “tem
rmais a ver com sonhos” (Carvalho, 1999, p.142) —provoca nos individuos a perda do
controle sobre si; embota a capacidade de julgamento e prega-thes uma armadilha:
“é um truque da natureza com o objetivo de que homem e mulher fiquem juntos
tempo suficiente para procriar” (Pease & Pease, 2000, p. 205)— pode, no maximo,
ocupar o lugar de “disparadora” de um relacionamento conjugal: “o amor comeca
com uma atracdo que pode durar horas, dias ou semanas. A seguir, vem a paix&o,
que dura em media de 3 a 12 meses, até que a afinidade apareca” (Pease & Pease,
2000, p. 223). Contudo, se diferencia totalmente do amor, que ¢é tido como duradouro
porque “tem a ver com a realidade” (Carvatho, 1999, p.142). Desta maneira remete-
se a paixao a idéia de impuiso para o “fluxo natural® da procriacdo, do acasalamento.

Um dos autores brasileiros de auto-ajuda discorda da nocividade da paixao,
tendo-a como “o estado de maior sabedoria e de saide do ser humano. Quando se
estd apaixonado, néo se perde tempo com bobagens [...] ndo existem as paiavras

# Desta forma, a literatura de auto-gjuda, como j& apontade em ouiros grupos de obras, vai demonstrando o
lugar que reserva para a muther na conjugaiidade.
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‘impossivel [...] O que existe €: “Vou lutar para conseguir” (Shinyashiki, 1990, p. 46).
Se bem que nac nocivo, fica claro o poder que ele reconhece na paixao,
reconhecimento este também presente no dOnico trabalho académico referido ao
amor, em que pude enconfrar a compreensio da especificidade e da funcdo da
intensidade, sem qualquer temor para com seus efeitos.

O sociblogo italiano, Francesco Alberoni, aborda em suas obras esta
intensidade sob o termo “esfado nascente”, presente tanto na fundagio do amor, da
paixao, do enamoramento, bem como dos movimentos sociais.

O estado nascente inicia-se, segundo Alberoni (1998) por uma “estupefacgio”
frente @ estranheza para com o mundo habitual. O individuo sente, de inicio, um
desconforto com aquilo gue vive, uma espécie de fristeza e de sentimento de
precariedade que, em seguida, € substituido pela alegria. Trata-se de um
renascimento da vida que “passa pelo contacto e peia relagio com uma pessoa bem
definida. Ela € a Gnica porta de acessc ao novo mundo” (p.65).

Alberoni (1988) escapa, deste modo, das concepgdes binarias de amor, em
que se dividem os estudiosos —ideslistas e realistas— como compreende Costa
{(1999). Talvez ele e May (1973) sejam dos pouco estudiosos que concebam a
possibilidade do individuo conviver com o prazer, com a intensidade ou com o poder
que foi Ihe retirado pelos “deuses” {como no mito de Aristéfanes, no Banquete)

O poder que reside na paix3o, tal como Savian (1989) na auto-ajuda e
Alberont (1988 e 1998) na sociologia apontam, e o mistério em que se constitui a
atracéo entre homem e mulher, compbem o quadro de forgas do sentimento.

O fato de a paix&o ser indecifravel, a faz ser considerada enigma, ou ameaca,
ao mesmo tempo em que a faz desenhar um fendmeno que tem creditado ac sexo
(com o qual tem sido identificada) uma periculosidade que penso, nao
necessariamente estar situada nele. O medo da intensidade das emogdes fica, por
vezes, desiocado e é engendrado na sexualidade. Para desviar-se da intensidade,
coibe-se a sexualidade ou prescreve-se que ela aconteca de forma menos
apaixonada. Reproduz-se, nesta literatura, a caracterizagéo de Eros como sindénimo
de sexualidade (como ja apontado para a literatura académica), talvez pela
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semelhanca entre a forca do desejo sexual, igualmente intensa, a forca de Eros, a
forca da paix@o, do impeto produtivo. Todavia, numa proposta de “amorosidade”
controlada, designada por conjugalidade, como a que esta literatura propde, percebo
que a vida sexual arca com um “peso” que me parece ndo lhe pertencer.

Cabe perguntar pelos motivos de tal distanciamento entre amor e paixao e,
por vezes, de amor e sexo, quando este Ultimo é posto como sindnimo de desejo e
paixao. O que histérica, social e culturalmente tem engendrado, facilitado e reificado
uma tal concepcéo de amor que, quando inserida na conjugalidade, deva distancia-lo
daquilo que a ele se correlaciona? Mais do que responder esta questao, parece-me
necessario iluminar o processo de desenvolvimento das idéias sobre o amor
delineado por estudos académicos.

De inicio, vale introduzir a constataco de Evans (1998) que refere pouco ter
sido dito sobre o amor do discurso da civilizacéo grega até o discurso do amor cortés
no sécuic Xi. Houve, neste periodo, segundo Lopes (2002) um intervalo em que o
conceito de amor de Platdo se dissolveu. Conforme a autora, orgias e praticas
sexuais eram comuns no pericdo, e de certa forma deram margem a instituicdo do
casamento via um dote e a instalacdo de um cédigo de conduta do amante, mais
conservador, expresso naquilo que se convencionou nomear amor-cortés, uma
expressdo de amor gue se constata enfaticamente na literatura da epoca, sendo a
historia de Tristdo e Isolda, a grande referéncia do estilo. Tanto que, para Jacques Le
Goff (in Simonnet, 2003) este ideal cortés, menos do que modificar profundamente
os costumes, insialou-se no imaginario das pessoas, da mesma forma que as
fabulas.

Este estilo de amor propde uma etiqueta amorosa em que se desenvolve um
jogo no qual um rapaz escolhe uma dama casada a quem dedicar 0 sentimento.
Trata-se de amores impossiveis, fortes, que precisam vencer obstaculos varios, que
tomam inebriados os amantes, quase que, como sob efeito de poderosas pocdes do
amor.”® E um modelo de afeto que surgiu, segundo Zeldin (1999) em funcdo do

% Como o fitro de amor de Tristio e Isolda.
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aprisionamento a uma relagdo estatica em que se estava até entdo. O amor cortés é
um jogo em que a criatividade se faz presente e pela qual se tem grande fascinio. “A
sede de novas experiéncias do desconhecido, de pessoas estranhas, & maior que
nunca. Assim, unir dois exilados para formar uma familia segura e auto-suficiente
deixou de ser satisfatorio” (p.81 e 82).

Com este ideal, surge também uma revalorizacio da beleza fisica, de forma a
dar inicio a uma nova disponibilidade erdtica. Toda uma sensualidade torna-se
desenvolvida, de forma a n&o evidenciar ou concretizar o desejo sexual, mas sim a
dissimula-lo. Era menos importante que o jovem consumasse seu amor com a
muther escolhida.

Se Le Goff {in Simonnet, 2003) esta certo de que o amor cortés se instalou em
nosso imaginario e contribui deste modo para uma referéncia para as experiéncias
amorosas cotidianas, € coerente que a literatura de auto-ajuda —outra espécie de
fabula, no sentido de que porta uma proposta de conduta e de moral-- mantenha uma
mesma prescricdo de dissimulacdo do desejo sexual, de distanciamento das forgas
da paix&o.

Como se vé, o distanciamento entre amor e sexo ocorreu ndo apenas no
periodo de vigéncia do ideario cortés, assim como na atualidade néo é tipico apenas
deste estilo literario. Sob varias formas e em periodos diferentes, a paixdo ou o sexo
a ela associado, tém sido concebidos como algo ameacador e, no seu decorrer
seguem a atracdo e a seducdo. Esta ameaca toma configuracdes bem diferentes e
difusas, no entanto, ainda presentes na atualidade, em atitudes que evidenciam a
exacerbac@o de um “panico sexual’. Para Piscitelli, Gregori & Carrara (2004), a
sexualidade tem estado imersa nesta idéia de panico, porque tem sido fratada e
concebida como doenga, crime, desvio, perversdo, ou como expressdo de suposto
decaimento moral e desorganizac&o social, pelas mais diversas areas da ciéncia que
se portam mediante esta consideragdo, como saberes normativos.

A prescricao de normas e condutas, tanto nos texios académicos como na
literatura de auto-ajuda, demonstra certo conhecimento sobre o manejo desta paixao,
todavia, os autores ressentem-se por nao terem como decifra-la. Nao se sabe como
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a atracao se instala, ou melhor, ainda nio se sabe claramente, pois, espera-se gue a
elucidagao deste mistério decorra das cigéncias biologicas, tac em evidéncia no fim do
século XX e neste inicio de XXI. Os autores de algumas das obras selecionadas
recorreram as explicacgdes fisiolbgicas, colocando nelas a responsabilidade por todos
os atos humanos.* “Recentes estudos de biologia apontam [...] os hormdnios e o
cérebro como os principais responsaveis por nossas atitudes, preferéncias e
comportamentos’. (Pease & Pease, 2000, p. 17).

Pease & Pease (2000) se dizem ancorados no trabalho da antropdioga Helen
Fischer, que busca localizar no cérebro a area relacionada ao amor. Ela, segundo o
casal de autores, ja delimitou a regido cerebral de trés tipos de emocoes: a atracio,
a paixao e a afinidade —coincidentemente, as mesmas que foram referidas ao amor
nos estudos ja citados— e tém por base a crenca de que estes trés componentes
atendem a fung&o vital da reproducéo.

Com base na anatomia diferenciada dos cérebros de homens e mulheres,
Pease & Pease (2000), explicam seus comportamentos quando amor, paixao e sexo
estdo envolvidos. O conhecimento biolégico oferecido tem por objetivo tormar “mais
facil lidar com a paix@o e se preparar para suas possiveis conseqiéncias’ (p. 207),
enquanto justificam, pelas diferencas sexuais entre homens e mulheres, toda uma
concepcao de amor, também feminilizante, como ja visto.

Proposta totalmente diversa destas obras é encontrada no livro de Ovidio
(2001). A Arte de Amar, alocado nas mesmas prateleiras das livrarias junto aos
livros atuais, ndo propde a seus leitores que transformem sua afetividade pelos
parceiros em conjugalidades materializadas. Nela, a palavra paix&o é inexistente,
nao pela auséncia do sentimento, mas sim pela conceltuac&o que se da ao amor.
Este € o dnico nome dado ao sentimento que liga homens e mutheres: inclui o
desejo, a atracdo e o sexo. Para Ovidio (2001), o amor tem caracteristicas de
fugacidade e volatilidade semelhantes as caracteristicas com que a paixdo é descrita

* Matarazzo (1992) também compartiha desta visdo biologica, porém esta surge com mais énfase na obra de
Pease & Pease (2000), que tem na biologia o apoio central a todo o contetido exnosto.
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nas obras recentes: “uma criancga tao volavel, na vastidde do universo. Ela € ligeira e
tem duas asas que ihe permitem escapar, ¢ dificil prever seus movimentos” (p.52) e
no entanto, o sentimento ndo é excluido de sua proposta, até porque o autor
intenciona o ensinoc de uma arte amorosa que tem por elemento central a seducio
tanto na conquista, quanto na manuten¢do do amor do parceiro conguistado. No
amor, conceituado por ele, se fazem presentes todas as qualidades da paixdo que as
obras atuais tanto tentam apagar, elas pregam a formac&o de uma relagdo conjugal
e porventura familiar, 0 que ndo é exclusividade da auto-ajuda. Priorizar o amor em
detrimento da paixao, por conta de que a paix&o € descontrole e “impede o homem a
agdo” ° é uma concepgdo amplamente divuigada quer nas artes, quer nos textos

académicos atuais.

Seducdo

Quands g luz dos olfics maus

£ & luz dos ofhos teus

Resolvem se eniconirar

Al gue bom gue isso & mewu Deus

Que fo que me da o encontro desse ofiar
tias se g juz dos othos teus

Resiste aos ofhos meus

36 pra me provocar

Meu amor juro por Deus

Ae sinto Incendiar

ey amor jure por Deus

Que a luz dos olhos meus

Jé ndo pode esperar

Quero a luz dos olhos meus

Na fuz dos oihos feus
Semmaisiararars..

Fela luz dos chos feus

Eu acho meu amor gue 56 se pode achar
Que & luz dos olios meus precisa se casar
{Pela Luz dos Othos Teus - Tom Jobim)

Numa literatura cuja proposta € a formacgdo de conjugalidades, a seducgéo
acaba sendo conceituada em concordancia & este objetivo. Ela ndo pode ser

% palavras de Renato J. Ribeiro na Palestra Paixdo, proferida em junho de 2004, no Espaco Cultural CPFL.
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‘apenas uma doagao” come seria, se tomada por arte, como na obra de Ovidio
(2001). Ela esta proposta como uma “negociacio” de objetivos bem precisos, entre
0s parceiros: “seduzir também € o primeiro passo para a coisa mais importante da
vida: a consiituicao da familia” (Nunes 2002, p.17). Todavia, esta, uma vez
constituida, toma a seducio desnecessaria.

Taylor & Mc Gee (2000), Matarazzo (1992) e Pease & Pease (2000) autores
das obras que visam ao ensino do cuidado para com as parcerias, n3o chegam
sequer a mencionar © tema em suas obras. Por isso, concluo que a conjugalidade
que a literatura de auto-ajuda apresenta € “isenta” da seducéo, que fica circunscrita
apenas a fase de conquista de parceiro/a.

Quando conceituada nas obras sobre esta fase da relacdo, principaimente na
de Queiroz & Moreira (2001) e na de Savian (1999), a sedugio se encontra referida
as interagbes entre homens e mulheres que se estabelecem “como um jogo de
xadrez; as vezes com verdadeira estratégia de guerra” (Queiroz & Moreira, 2001,
p.14) na qual ha uma exposicdo e uma observacdo mituas e especificas: “é uma
técnica sutil de notar e ser notado® (Savian, 1999, p.16), que se fundamenta num
exercicio calculado de insinuagéo de desejos, os quais devem estar envoltos numa
aura de mistério a fim de despertar no outro uma diivida sobre o real interesse. Os
homens devem ter o cuidado de ndo “mostrar maiores interesses em principio”
(Queiroz & Moreira, 2001, p.15). As mulheres precisam evitar se expor, falando
pouco e deixando que 0 homem fale: “se vocé o deixar com a palavra [.-.] ele estara
mais inclinado a se apaixonar por vocé” (Kent, 1991, p.79).

A representacdo desta seducdo esta fundamentada num modelo gue entendo
como “classico”, referido também na literatura académica de diversas areas, desde
um texto de Georg Simmel, de 1909, na sociologia, aos textos mais atuais, tanto nas
ciéncias sociais (Ribeiro, 1988) como na psicanalise (Kehl, 1988).%° Provocar,
insinuar e disfarcar o desejo, constituem as altemancias com que o0s autores
representam a sedug@o. As prescricdes para atitudes de “mistério”, por exempio,
parecem-me alinhadas, na literatura de auto-gjuda & descricdo de Simmel

% Veja também Perrot e Corbin (1991).
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(1908/2001) que, se referindo & Psicologia do Coquetismo, diz ser proprio desta, n&o
O agradar ao outro, mas sim “despertar o prazer e o desejo por meio de uma
antitese/sintese original, através da altemnéancia ou da concomitancia de atencdes ou
auséncias de atengdes, sugerindo simbolicamente, ac mesmo tempo, o dizer-sim € o
dizer-ndo, que atuam como que ‘a distancia™ (p.95).

Em Como Conseguir Uma Namorada, os autores, no uso desta acepcio mais
classica, descrevem-na como um ato de seduzir o outro, mobilizar nele o desejo de
lhe dar aquilo que se quer receber, sem —e isto € a marca da seducdo-- ter de lhe
pedir.”” Seu discurso associa-se também a uma sensualidade fisica, considerada um
“instinto animal” tanto de homens quanto de mutheres:

Quem nao admira uma linda mulher de curvas sinuosas, a dancar, rebolar,

fazendo gingados de nos tirar o sono. O homem também & admirado pela

mulher, que o observa a uma distancia controlada, estuda seus movimentos,
vé a sensualidade que eles revelam, mostrando que este homem tem aigo
diferente dos demais. Este sera, com certeza, o ponto de partida do interesse
da mulher por um homem, ainda que instintivamente. Ela ainda nio sabe por
qué, e isso ndo a interessa, mas aquele escolhido sera o centro de suas

atengles no ambiente em gue ela se encontra (Queiroz & Moreira, 2001, p.

27).

Os autores dos livros direcionados as mulheres (Carvatho, 1999; dedongh &
Cato-Louis, 1999; Kent, 1991 e Nunes, 2002) e também Savian (1898) que nao
destina sua obra para um leitor de sexo especifico, inauguram uma nova proposta de
seducao, que é vista como uma habilidade semelhante a qualquer outra que pode e
deve ser aprendida e aprimorada. O enfoque dado por Nunes (2002) € bem
representativo deste modelo gque contraponho ao classico. Baseando-se num
programa de marketing de “4Ps” {(os 4 Ps s&o: a pessoa alvo, o preco, 0 prazo e a
praca), ele ensina as mulheres a avaliarem o tipo de homem gue desejam, a
reconhecerem o que tém para lhe oferecer, o tempo que dispGem, e em que locais

* A obra de Shinyashiki (1990), também literatura de auto-gjuda, conceitua a sedugdo do mesmo modo, porém
r&o chega a explicita-la.
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esperam encontra-lo. Nao importa se esta habilidade é originariamente aprendida no
mercado ou na vida amorosa, o que € necessario € ter-se clareza e dominio sobre
seu exercicio, em quaisquer esferas que sejam utilizadas, pois “a seducéo pode ser
usada de forma consciente, tanto na vida pessoal quanto na profissional” (Savian,
1999, p.13).%®

Considero a configuraco dada a seducdo, nestes cinco livros, plenamente
identificada com a visdo prosaico-realista de amor, ja discutida. Os autores dos livros
para mulheres promovem uma extenso desta concepgio de amor para a fase de
escolha e conquista de parceiros/as e deslocam a vis@o mitica de amor, de seu
Gitimo reduto.®® A seducdo thes € apresentada como uma habilidade que deve ser
desenvolvida, como estratégia de escolhafavaliagio do/a parceiro/a. Surge
distanciada do plano da atracéo fisica e da sensualidade e se esvaece numa fase do
relacionamento, em que predomina a énfase na elaboracéo de estratégias que visam
a atingir um objetivo colocado para além do desejo. Nestas obras, o que se pretende
nao e ensinar a leitora a seduzir o homem para que este venha a escolhé-la, mas
sim ensina-la a escolher e avaliar um possivel parceiro.

Nestes livros para mulheres, n&o se encontra nenhuma definicdo do que seja
uma mulher sedutora, ou uma boa “paqueradora”, como apresentam, por exemplo,
Queiroz & Moreira (2001) para os homens. Também ndo se aborda a potencialidade
do corpo e seu uso na sedugdo. Ao menos, ndo na forma elaborada e sofisticada,
carregada de sensualidade com que se encontra impregnado o livro dirigido aos
homens.

Até mesmo Savian (1999), que escreve para todos os leitores independente
do sexo, quando discorre sobre a express3o e a linguagem corporal, o faz de forma
mais reflexiva e sem qualquer carga de sensualidade: “A leitura corporal e importante

2 vale ressaltar que a possibilidade de sedugdo para além da esfera afetiva ja era apontada na sociologia por
Simme! em 1909 ‘sdo indmeros os modos universais de comportamerntc fiumano que possuem na relagdo entre
0s sexcs seu modelo de normative” (180872001, p.108).
“ Swidler (2001) constatou em suas pesquisas o predominio da visiio mitica de amor na fase de escotha do /2
parceirofa.
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para reconhecer o outro: no movimento do corpo, nas roupas. Mas é uma linguagem
nem sempre precisa. Ha que se complementar com a comunicacio verbal” (p.23).

Os autores do livro dirigido aos homens centram na corporalidade o jogo da
seduc@o: mostrar e esconder. Entre as mais variadas e possiveis expressdes
corporais, o olhar recebe o maior destaque. A técnica do “olho-no-olho, o sormiso, o
desiocar-se por um local e a escotha do melhor posicionamento para paquerar ou
abordar” (Queiroz & Moreira, 2001, p. 153), sdo consideradas as formas mais
comuns de sedugdo para os homens. A eles, indica-se treinar frente ao espelho
olhares e sorrisos a fim de que aprendam como cada um expressa um sentimento
diferente. Por meio do olhar, o leitor podera ter uma idéia do que o outro individuo
esta pensando: “conhecer as nuancas de cada tipo de olhar, de modo claro, € arma
pederosa” (p. 31). Em especifico, a técnica do olhar fixo pode lhes propiciar grande
sucesso junto as mulheres: “o principal é olhar dentro dos clhos das pagueradas.
Elas sentirdo sua presenca e, se ficarem interessadas, um arrepio subira pela
espinha, na propor¢ao da profundidade de seu olhar” {p.144).

O olhar torna-se quase sinbnimo da propria seducdo também em toda a
literatura académica das diversas areas. Na sociologia, é considerada, a
manifestagdo mais banal do coquetismo, por Simmel (1909/2001). Para Ribeiro
(1988) o olhar de curta duragdo carrega a esquiva e a atencdo simultaneas. Ele tem
0 poder de capturar o prazer de quem devassa e o poder de revelar seu proprio
sentimento. Kehl (1988), na psicanalise, o define como a propria seducgo: “‘Cacada
silenciosa entre dois olhares, captura numa rede perigosa de palavras. Jogo
arriscado e fascinante” (p. 411).

A mesma aiternancia, implicita no olhar —recusa-atencio— revela-se também
no andar, no movimentar dos corpos e encontra-se expressa nesta literatura da
mesma forma que no texto de Simmel (1909/2001).

Ainda, no terreno da expressdo corporal para a seducdo, Queiroz & Moreira
(2001) enfatizam a importancia do sorriso; “linguagem universal de gue se estéd com
a guarda baixada, que se pretende contato amistoso, fratermo e romantico” (p. 34).
Segundo ele, deve ser produzido de forma sincera, pura, simples, espontanea e
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bonita. Apenas, quando o homem o tiver aperfeicoado, é que ele podera ousar um
somso mais atrevido: “um sorriso malicioso, com classe, querendo despir a moca”
(p.144).

A esfera da corporalidade marca uma interessante distingdo de género na
seducao. Notadamente, em varias literaturas femininas (nas revistas a elas
destinadas, por exemplo) € as mulheres que se indica “fazer caras e bocas” para
seduzir os homens; cuidar de sua aparéncia e “lancar seu charme sedutor’ a fim de
“fisga-los”. Na literatura de auto-ajuda, este complexo de comportamentos é
ensinado aos homens.*

As mulheres se educa, predominantemente, para uma atividade de escolha e
avaliacao do parceiro e ndo para a seducdo dele. A elas se aconselha, por exemplo,
que caso queiram “paquerar” na praia, devem estar conscientes de que este é um
local que apenas: “Quem tem pele lisinha, corpo durinho e bem feito deve procurar

* A titulo de iustragdo, vale ressaltar que o movimento de educagio dos homens, para um mefhor cuidado de
sua aparéncia, parece estar em pleno vigor, nos EUA e taiver se iniciandc no Brasil. O termo “metrossexual”,
uma contrac@o de metropolitano e heterossexual, foi cunhade em 2003 por Mark Simpson em artigo publicado no
The independent e designa homens bem sucedidos, com idade entre 25 e 45 anos, moradores dos centros
urbanos, preocupados com sua aparéncia, porianto, consumidores desta nova proposta (Ribeiro. Espeihio,
espelho mew. Jomal Folha de Sao Pauo, de 30/12/2003.
htto:fwww ] folha uol com biffspilustradfg3012200034 7 him). Por conta do interesse mercadoiégico neste “novo
homem®, muitos produios tém sido langados. Um, que parece ter obfido grande sucesso € o serado norte-
americano (em exibicio também no Brasil, em canal de TV paga) chamado The Queer Eye for the Straight Guy.

O olhar do hemem gay para o heterossexual visa a ensina-o a deixar seu propalado aspecto rude o mais répido
possivel. O sucesso do seriado foi to grande, tanto nos EUA como no Brasil, que em 2004 iancou-se,
simultaneamente, nos dois paises sua versdo em fivro. The Queer.. é um livio em que cinco rapazes gays,
especializados em decoragdo, moda, culiura, comida e vinhos orentam os homens em cada uma destas areas,
de forma a transformé-los em “principes”™ ou como refere Ribeiro {2003), “de uma costela do homem gay nasce o
homem modemo”. A obra, fraduzida para o portugués, tem por destaque o titulo em inglés {como identificacio
com o senado, cujos personagens t8m sua foto estampada também na capa). A versdo brasileira é uma luxuosa
edigdo em capa-dura, toda fiustrada com folos, como as revistas femininas. A meu ver, trata-se de uma obra que
fransita entre o manual de etiqueta e a feratura de auto-gjuda, pois oferece desde receitas de pratos e drinks a
serem produzidos pelo homem e servidos & mulher, até conselhos sobre cuidados com a limpeza da residéncia:
“se vocé consegue escrever seu nome no fundo da banheira, ela ~ e voos — tem um problema” (2004, p.148).
Contudo, n&o concebo que o livio para homens selecionado neste estudo, se alinhe a esta concepgdo de
‘metrossexual’. Eie pode até fer propostas que sejam precursoras desta concepgdo, porém, ele n&o me parece
tao vanguardista. Como ja referi, ele trata de um estilo de seducao "'mais cléssico”,
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[...] para paquerar. Quem nao se sente a vontade com seu corpo ndo deve se atrever
a expor-se num lugar tao iluminado” (Carvalho, 1899, p. 132).

A importéncia da sedug8o na literatura de auto-ajuda, ou melhor, sua guase
auséncia, remete-me a considerar em didlogo com Swidler (2001) que a proposta de
conquista de parceiros/as (a suposta seduc@o do outro) que esta literatura enseja,
contraria a posic&o desta autora e tambem de Houz (1997) de que a mistica amorosa
e romantica fica circunscrita a fase inicial da vida conjugal. Ao menos as mulheres, a
literatura de auto-gjuda propde que a visdo mistica seja retirada até de seu Uitimo

reduto.

Corpo e Conquista
Serd que a gente ainda sers
A velha estéria de amor gue sempre acabe bem, meu bem
HMeio demodée pra hoje em dia
Antigamente, ludo ers berm mais chigue
Porgue a genhte nem sabe por qué
Mas aconfece que eu hasol pra ser 86 de vocé
E ofarc que a sorte lambém ghidou
Ulimaments, um romance dura poucs
Cola, seu raste no meu rostc
Enrola, seu COmo no meti corpo
Agora, esta ng hora de dangar..
{50 de Vocé — Rita Lee e Roberto de Caivalho)

A maior énfase dada ao corpo em todas as obras selecionadas recai na
questao da linguagem corporal, que percebo ser dada como universal, pois, ndo se
faz qualquer menc&o a sua contextualizagdo. Ao individuo, portador deste corpo, que
se expressa por um codigo, supostamente compartilhado por todos, prescreve-se um
modelo de conduta amorosa especifico para a conquista do/a parceiro/a. Este corpo
€ apresentado muitc mais como Jocus psicoldgico do que de fisicalidade,
surpreendentemente, pois na atualidade se constata uma valorizacdo do corpo por
sua plasticidade, posta predominantemente a servico da estética. Todos os
conselhos para o uso deste corpo parecem embasar-se no fato de sua equivaléncia

a personalidade, mais do que na “importéncia” da corporalidade: “Trabalhe sua

A Conjugalidade - 109



expressao corporal [...] Um corpo espontaneoc equivale a uma personalidade flexivel.
E no mercado da paquera, isso conta muitos pontos” (Savian, 1999, p. 78).

Nao que a forma do corpo e os cuidados para com ele, isto €, seu sentido
estetico, percam a importancia, visto que a forma fisica “serve para atrair e chamar a
atencao” (p.1558) tanto de homens quanto de mulheres. No entanto, é apenas para a
mulher que a forma fisica aparece como sujeita a um aprimoramento: “se [a mulher}
nao venera o corpo, como um templo, como esperar que alguém o faga?” (deJongh
& Cato-Louis, 1999, p.39) e em funcao de critérios masculinos: “alguns homens tém
padrbes fisicos de beleza de muther, inflexiveis. Se vocé estiver longe do ideal do
homem, o desencantamento vira, iogo ele procurara em outra, o que sente falta em
voce” (Kent, 1991, p.86).

O que este corpo feminino enseja, além de, por ser belo, o desejo ou ©
apreco, ndo € algo que as obras exploram. Demarca-se que o homem use
ativamente seu compo para “dizer” suas intengdes e que a mulher oferega,
passivamente o seu para ser desejado. Portanto, mesmo que a énfase estética seja,
nesta literatura, menor do que em outros produtos e em todo o contexto social atual,
a mulher é colocada scb a égide corporal num espaco passivo, de submissao,
enguanto ao homem, nesta mesma ideologia, decreta-se que seja ativo. Entendo que
toda prescricdo para o corpo e seus cuidados submetem-se a uma compreenséo de
género que se encontra alinhada ao sexo. Deste modo, o que em principio parecia
ser algo surpreendente —a fuga da exacerbacao estética para a mulher-- ndo escapa
de, designar-the a mesma conduta.

O corpo dos homens néo é passivel de prescricbes especificas de cuidados
estéticos. E alvo apenas, como o corpo das mutheres, de prescricdes sobre salde e
higiene, principaimente dentes, hélito e salde intima.

O corpo que pode atrair pela sua beleza é priorizado nesta literatura como
expressao do proprio individuo, focus de sua referéncia ou quase seu sindnimo. Um
corpo psicologizado. O individuo que precisa ter amor-proprio precisa também,
gostar de seu corpo para além da forma que ele possui. Como expressa o
psicanalista Jurandir Costa (2004) este corpo tem se tormado o ‘referente privilegiado
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para a consfrucdo de identidades™ (p.203). Segundo ele, varios fatores levaram a
transformag@o do corpo neste referente. Dentre os citados, o remapeamento
cognitivo do corpo fisico, por formecer os elementos racionais gque justificam a
descricac das pessoas, parece-me consoante ao que se registra nestes textos..

Por meio de uma clara explicitagdo historica, Costa (2004) demonstra como a
importancia do corpo foi se afterando em nossa sociedade, passando a ocupar o
lugar de construtor de nossa identidade. A identidade do individuo que, da
Antiguidade greco-romana ac Antigo Regime, lhe era dada pela sua posicdo
hierarquica nas castas, e que, no apogeu da burguesia, baseava-se nos substratos
da vida intima: “impulsos, desejos e aspiragbes psicologico-morais’ (p.205), &, na
contemporaneidade, proveniente de uma educagio do corpo que vem se realizando
sob a influéncia da ciéncia neurolégica; das tecnologias médicas; das doutrinas
espirituais orientais que concebem 0 corpo como via de acesso a uma vida virtuosa;
das teorias filoséficas que vieram defender a concepcdo holistica da vida em
substituicdo a cis&o corpo/mente do cartesianismo; e da esfera politica em que
conflitos de classe deram lugar a conflitos sociais de sexo, geracéo e raca.

Todos estes fatores explicitados, fizeram do compo, segundo o autor, um “locus
de concretude” em que se unem fendmenos mentais e fisicos. O corpo “intenciona,
age, conhece, sente, julga e, se soubermos escutao, fala™ (p. 214).

Muito diferente deste lugar, acima explicitado, o corpo, numa outra obra de
auto-agjuda; o ‘classico” livro de Ovidio (2001) é espago de recomendacfes de
manejo eficiente em prol do sucesso na seducio do escolhido. Aos homens
aconselha-se a cuidar da higiene e vestimenta: “é pela simples elegancia que os
homens devem agradar” (p.38). Para as mulheres, as indicacbes quanto ao cuidado
estetico s@o bem precisas, pois Ovidio (2001) considera que nem fodas nascem
belas: “A beleza € um presente da divindade; mas quantas podem se orgulhar de sua
beleza! A maior parte de vocés néo receberdo este presente. Cuidados fardo um
belo rosto” (p.88). Ele enfatiza a importancia de um bom conhecimento do corpo no
seu sensc estético, tanto para homens quanto para mulheres, “Que cada mulher se
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conheca bem, de acordo com seu fisico, escolha esta ou aquela posicéo; a mesma
postura nao sefve para todas” (p. 115). O mesmo conselho € dado 20s homens
“Somente aquele gue se conhecer sera sabio em seus amores e permitira o exercicio
de suas forcas. Se a natureza lhe deu belos tracos, vocé deve se mostrar por esse
lado, se ele tem uma pele bonita, dormira com o ombro descoberio” (p. 73).

Ovidio (2001} mostra e prescreve para um Corpo mecanico que se presta &
agéo, o que, como aponta Costa (2004), foi tipico da Antiguidade. Em sua obra, o
corpo nao é um referente de identidade, e exatamente por isto creio ser importante
enfatizar a distincdo de concepgéo de corpo entre a A Arte de Amar e as outras
obras, porque ela evidencia a caracterizag@o peculiar das obras atuais.

A matéria do jomnal Folha de Sao Paulo, da autoria de Cardoso & Marreiro
(06/06/04)°' com consulta a Lourdes Feitosa, pesquisadora sobre amor e género na
Antiguidade, aponta as semelhancas desta obra com as atuais de auto-ajuda e
reafirma a proximidade entre os estilos amorosos das duas épocas, pontuando que a
citacgo acima, de Ovidio (2001), alinha-se as palavras de ordem atuais, de
valorizac&o do autoconhecimento. Creio ser esta consideracdo um anacronismo. O
conhecimento de tragos fisicos, em Ovidio (2001), refere-se ao aprimoramento de
um instrumento de seducao e ndo ao aprimoramento do autoconhecimento como o
temos na contemporaneidade, da forma como descrito anteriormente com referéncia
a Costa (2004). Ovidio (2001), muito diferentemente do que fazem os autores atuais,
centra-se numa corporalidade puramente fisica. A auto-ajuda recente “esquece-se”
da fisicalidade do corpo, priorizando-0 enquanto instancia de psicologizacéo do
individuo.

Sob a égide corporal, registra-se nas obras atuais, o predominio da concepgio
psicologizante e racional em que o corpo se faz presente apenas como iugar da
emocao. Esta concepcdo, embora possa ser decorrente de uma inten¢do integradora
de corpo e mente, em outro extremo mantém a cis3o cartesiana e faz vislumbrar gue
intencOes porventura mobilizantes da idéia de corpo fisico o fazem “ndo necessario”
a conquista. Penso recuperar-se, aqui, foda a cis&0 amor-sexo ja anunciada. Corpo é

¥ http:/Aww1 folha uol com brfsp/cotidiano/MDB0S200429 him.
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substrato do sexo; se belo, pode provocar as avassaladoras paixfes de que tanto

estas obras querem distancia; além de, provavelmente, obstacularizarem um “belo”

amor racional. Creio que, pela concepgdo de corpo registra-se também uma cisdo

entre emogao e razéo, sendo a Gltima a fungZo priorizada nesta literatura para a

escolha e conquista dofa parceiro/a.

Escolha e Conquista de Parceiros

Mandacaru, guando fulbra” na seca
E o sinal que a chuva chega no
Settdo

Toda meninag Gue gnjoa da
Bornece

E sinaf gus 0 amor

Ja chegou no coragéo

Mefa comprida. ndo quer mais
Sapato baixo

Vestido em cintads

NZo quer mais vestir iméo
Elz s6 quer. $6 pensa em
Namorar

De meanhé cedo ja té pintads
36 vive suspirande

Sonhando scordads

O pai leve ao doutd

A fithe adoentada

NEC come nem esfuda.

Néo domne, ndo qguer nada
Eim 86 quer, sé pensaem
Mamaorar

Mas o dowtd nem examing
Chamando o pai de um ladc
Lhe diz logo em surding

Cue ¢ maf é da idade

Que pra {al menina

NEo fem um s¢ remédio

Em foda medicing

Efa 26 quer, s6 pensa em
Namorar

{Xote Das Meninas - Luiz Gonzaga)

Toda a preocupacao e proposta desta literatura com a racionalidade, com o

distanciamento da paix@c e das emogdes que possam abalar uma conjugalidade

estavel e duradoura, se delineiam com aguda intensidade nas prescricdes para a

escolha e para a conguista do/a parceiro/a.
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O processo avaliativo e bem estruturado que se ensina nestas obras esta
baseado em praticas que sfo comuns na nossa sociedade. Miche! Bozon {1995)
socitlogo francés, refere-o de forma absolutamente semelhante em seus textos:
‘para que produza um encontro amoroso & preciso que cada um tenha pelo outro um
julgamento positivo, que pode eventualmente transformar-se em um sentimento
amoroso. Os julgamentos amorosos s3o julgamentos sintéticos pelos quais se avalia
0 conjunto da pessoa que se tem diante de si® (p.125).

Para o autor, estes julgamentos significam que o0 sentimento entre homens e
mulheres n&o os fazem ceder a mistérios e imprevisibilidades; ao contrario, homens e
rulheres fazem avaliacbes do candidato ou pretendente com base na percepcao
racional de aspectos diferentes. Bozon (1995) considera que os homens avaliam a
aparéncia fisica e as caracteristicas psicologicas e relacionais das mulheres,
enquanto elas se detém no julgamento do status social e profissional dos homens.

Mesmo que homens e mulheres se baseiem em aspectos diferentes para
escolher o/a parceiro/a, o ponto de escolha considerado fundamental, em
praticamente toda a literatura académica sobre conjugalidade, € a homogamia. “As
pessoas tendem a escolher parceiros semelhantes —a si proprios, tanto em
aparéncia quanto em atitude” (Buston e Stephen, 2003).

Para Quinteiro (1993). em concordancia a esta idéia, a homogamia comanda a
escolha conjugal porgue “no nosso entender as similaridades decorrem do
compartilhar de uma intersubjetividade sem a qual as pessoas ndo se aproximariam,
ndo se entenderiam e n&o se comunicariam emocionalmente” {(p.27).
Freqlentemente, os aspectos que os estudiosos apontam serem os norteadores na
escolha por similitude sdo a procedéncia geogréfica, idade, condicdo
sociogcondmica, status profissional, raca, religidgo, compromisso familiar (Quinteiro,
1993 e Buston e Stephen, 2003).

Na literatura de auto-ajuda, os autores nao prescrevem uma escolha entre
parceiros de mesma classe social, mesmo nivel educacional, de mesma racga ou de
idades proximas; se bem que, quanio a esta Ultima condicio, Schwartz {2002)
estimule a proximidade da idade dos parceiros: “E verdade que a diferenca de idade
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pode significar que os parceiros mais velhos ou mais noves terdo diferentes niveis de
energia, amigos incompativeis, estarao fora do ritmo e nao serdo tao pacientes com
algumas preocupagdes do outro” (p.63)

A necessaria semethanga entre eles revela-se, nesta literatura, pelo conselho
de procura por parceiros com metas de vida iguais: “vocés ndo podem terminar juntos
se ndo estdo indo para ¢ mesmo lugar. £ extremamente importante que ambos
concordem com o lipo de vida que querem levar [...] ajuda bastante comecgar na
mesma direcao e na mesma velocidade” (Schwartz, 2002, p.88 e 89).

Séo as caracteristicas pessoais que circunscrevem a similaridade. Valores,
inteligéncia, a capacidade de respeito, o nivel de energia de cada pessoa sdo todos
por demais importantes, pois, por exemplo, quando houver diferenca neste Gitimo:
um/a parceiro/a pode se sentir “empurrade e o outro engolido”. Trata-se de uma
proposta de homogamia culfural, como refere Beijin (1985) em seu estudo sobre as
sexualidades ocidentais. A meu ver, esta homogamia tem ampia interligaggdo com
classe social. Concretizar os estudos é condicéo infelizmente diferenciada de forma
negativa as classes sociais mais desfavorecidas —ao menos em nosso pais—- mesmo
que seja iguaimente valorizado, o que, por sua vez, pode muitoc bem se concretizar
em meias de vida bem diferentes, iguaimentie coerentes a classe econdmica de
pertencimento de cada um dos parceiros.® Deste modo, as caracteristicas pessoais
que s&o valorizadas como a “natureza essencial® dos parceiros que freqientemente
nao séo tao consideradas como o deveriam, segundo Schwariz (2002), estao ampla
e subliminarmente referidas a condicdo socicecondmica. Representa-se uma
homogamia por classe social até porque se tem no casamento, por referente
econdmico, uma elevacio do stafus social.

Como o aspecto racial € um outro elemento bastante importante de
consideragdo especifica na escolha por similitude, optei por adicionar as obras
selecionadas um livio que se particularizasse por este guesito de escolha de
parceiro/a.

% Veja por exemplo o trabalhe de Houz {1997).
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O livro destinado &s mulheres a arrumar um marido negro considera este
homem de forma semelhante ao branco, isto &, os elementos com que ele € descrito
em nada se referem a sua negritude. Homens negros s&o apresentados como
sujeitos que gostam de casa arrumada, comida caseira e que tém dificuldade em
expressar sentimentos, como qualquer outro homem caracterizado nestas obras sem
que seja diferenciade por sua raga. Os lugares em que podem ser encontrados e a
forma como as mulheres devem proceder para conquista-los também em nada
diferem dos prescritos em outras obras. O homem negro apenas se torna
diferenciado quando dedongh & Cato-Louis (1999) particularizam a escolha da
mulher branca por um marido negro. Elas thes sugerem pensar sobre as
contrariedades familiares e sociais com que se defrontarao.

A questao racial nesta obra tem a inteng&o de, somente, especializar um nicho
de mercado, para se distinguir das muitas obras que abordam a conquista de
parceiros. Contudo, a negritude serve de recurso a abordagem da condicéo
financeira como critério de escolha, na verdade como critério de escolha especifico
para a mulher que esta representada como de situacdo econdmica inferior a do
homem. A mulher precisa, deve casar para ter no marido seu provedor.

dedongh & Cato-Louis (1999) Ihes prescrevem procurar um homem negro de
posses e, para tanto, alertam-nas para o fato de que a midia mostra poucos homens
negros fazendo grandes coisas, “mas de acordo com nossa Uitima pesquisa, ha
centenas de homens negros bem sucedidos |[...] soltos por ai, que estéo solitarios e
procurando alguém para casar” (p.16). Num segundo momento, aconselham suas
leitoras a nao confundirem questdes raciais com as de classe:

Como as diferengas raciais tém um impacto mais profundo, algumas vezes as

diferencas de classe s&o simplesmente esquecidas. Existe a possibilidade de a

noiva ou o noivo estar casando para ascender sociaimente. [...] uma mulher

nao-negra pode investir nesta empreitada se um homem negro tambem lhe
oferecer a possibilidade de ingressar numa classe social mais elevada (p.81e

82, grifo das autoras).
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Num terceiro momento, apontam que, como “muitas mulheres negras ganham
mais do que 0s seus parceiros’ (p.71), a melhor conduta que devem ter neste sentido
€ procurar “um homem negro gue tenha uma renda estavel, mesmo que ela seja
peguena’ (p.71). A mulher podera, depois, ajuda-o a progredir financeiramente, sem
esquecer de avisa-lo que ele deve fazer “uma tentativa honesta para poder sustentar
uma familia” (p.7 1), pois o homem deve ser o provedor.

A intencdo com esta obra é sugerir que as mulheres nao descartem os negros,
usualmente considerados de classe social inferior, mas as autoras, ao aconselhar as
mulheres a nao misturarem classe e raga, mostram que elas mesmas ja o fizeram. O
homem negro gue se indica ndo ser descartado preconceituosamente, ja o € assim
inserido, pelas autoras.

E interessante notar ser o aspecto econdmico o que comporta a
especificidade da negritude, na obra. Na literatura académica brasileira, Moutinho
(2005) refere ter encontrado, em sua pesquisa sobre casamentos inter-raciais, a
percepcdo do negro também como homem de stafus social inferior. Este déficit &
compensado, na populacdo brasileira estudada, pelos atributos afetivos, sexuais e
estéticos, que o tém deixado em alta no mercado matrimonial brasileiro. A autora
aponta que os casamentos inter-raciais -freqientemente marcados peia escolha
fundada no desejo do homem branco pela mulher negra, e na pretensdo de aumenio
de status social da mulher negra com o homem branco-— indicam agora para
diferencas, quando a mulher branca escolhe o negro, ndo em fungéo ou em
detrimento de seu sfatus social, mas de seu desejo, pela propalada virilidade dos
negros. Na obra de dedongh & Cato-Louis (1999) ndo ha qualquer referéncia aos
atributos fisicos dos negros nem como compensatdrios ao seu status social. O
espaco de desejo ndo aparece, 0 que me reafirma o livro como uma prevencio ao
descarte do homem negro. Desta maneira, o homem negro néo € apresentado como
um possivel parceiro por qualquer especificidade, mas sim, apenas como um “tipo de
homem” que a mulher deve incluir entre os possiveis, um tipo que ela nio deve
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descartar.® Trata-se de um “cuidado” com o “mercado’ disponivel as muiheres e
nao uma valorizaggdo do homem negro. Cabe perguniar, qual a repercussao deste
material no Brasil, quando me parece que nossa realidade se diferencia desta ao
menos pelos dados de Moutinho (2005) que acrescentam a consideracéo ao desejo.

As sugestdes oferecidas por deJongh & Cato-Louis (1999) para a avaliacado da
situacgdo econdmica na escolha de parceiro implica as mesmas conceituagbes e
prescricoes de outras obras. Kent (1991) e a brasileira Carvalho (1998) também
apontam a condicdo econdmica como de grande importancia para o casamento.
‘Averigie sobre suas atitudes perante o sexo, dinheiro, [etc]. Examine areas nas
quais ele sente que deve se sobressair para compensar pelas inferioridades gue ele
sentiv” (Kent, 1991, p.71) é o conselho oferecido, para que a muther gvalie as
condicbes financeiras do homem.

A autora brasileira é ainda mais explicita quando detalha a sugestao de
condutas especificas para mutheres que véem “num marido rico solucéo para todos
seus problemas” (Carvalho, 1999, p.120). Ela baseia-se na idéia de gque como “rico
gosta de rico, a mulher deve passar por rica® (p.120).

A motivacdo econdmica para o casamento fica ainda mais explicita no
momento em que se aconselha a mulher a ficar alerta quanto a divisao dos gastos de
manutencdo do lar, quando este se concretiza pela coabitacdo. Os autores das obras
provenientes dos EUA alertam para a responsabilizacao igualitaria nas despesas da
casa. A mulher coabitante deve ter claro, que mesmo ganhando menos que o
homem, tera despesas iguais, pois os gastos serdo compartithados de forma igual, o
que ndo ocorre no casamento. >

* Nao que nesta literatura devessem ser apresentados como pela populagio brasileira (do resultado do estudo).
N&o estou julgando quais atitudes —a da populacdo pesquisada ou da lteratura—sao melhores, mas sim que
aspectos deixam de ser considerados.

* Este & um dos fatores que molivam a contra-ndicacdo nas obras dos FUA & cozabitacio, a ser discutida ainda
neste capftuio.
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Vale acrescentar um dado da realidade brasileira quanto & questdo de a
provedoria doméstica ser creditada ao homem. No Brasil, esta ndo vem sendo uma
funcdo masculina em muitas familias. Ha, cada vez mais, a necessidade de gque
tanto marido quanto esposa se responsabilizem financeiramente pelo provimento do
casal efou da familia. Esta real e dificil situacdo econdmica, provavelmente contribui
para que se sustente no imaginario feminino a busca de um marido que seja o
provedor financeiro da familia que se venha formar.

Talvez por muitas mulheres brasileiras habitarem familias sustentadas
igualmente por marido e mulher e sen&o também por fithos; talvez porgue muitas
delas ja estejam inseridas em conjugalidades que contam apenas com seu saldrio
para se manterem com grandes dificuldades; em suma, por se esforcarem
sobremaneira para sobreviver num pais que ciclamente atravessa graves crises
econdmicas e que, ao final do dia de trabalho lhes oferece todo um cenario de luxo
nas novelas da TV,*® em que as frequentes “gatas bomalheiras encontram seus
principes ricamente encantados”, me parece que toda esta configuracao faz perdurar
0 imaginario e o desejo de marido provedor.

O estudo das antropdlogas Fonseca (2004) e Piscitelli (2005), sobre a vida e
o trabalho das prostitutas mostra a mesma referéncia a este desejo, enfatizando-se,
no meu entender, o quanto este imaginario permeia a vida das mulheres e o guanto
esta literatura Ihe contribui com intensidade. Como também constata Rozon (1995)
‘na representacdo comum, o stafus social do casal (e da muther) continua a
depender do homerm, mesmo se essa imagem tradicional recuou, na realidade diante
da ascens&o do emprego feminino” (p.1286).

N&o € por acaso que se associa a figura da mulher ao casamento. A literatura
de auto-ajuda lhe prescreve a conjugalidade como extremamente necessaria:

embora o casamento, do ponto de vista legal, tenha se tomado um ‘figre

desdentado’ nas sociedades ocidentais, ele ainda & o sonho da maioria das

mulheres. Para a mulher, o casamento é uma demonstracdo publica de que
ela e ‘especial para um certo homem, que pretende ter com ela um

* Qutro importante produto cultural construtor do imaginasio conjugal.
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reiacionamento monogéamico, além de lhe dar seguranca. A sensacao de ser
‘especial’ tem um efeito significativo sobre a agfo quimica do cérebro feminino.
Esse fato foi comprovado por pesquisas que apontaram gue a mulher tem de
duas a trés vezes mais orgasmos nos relacionamentos monogamicos e de
quatro a cinco vezes mais quando faz sexo na cama do casal. {(Pease &
Pease, 2000, p.203)

O arcabougo de prescricbes para a conquista de parceiros/as encontra-se,
desde a descrigio da seducdo, marcadec por uma proposta de atitudes distintas aos
dois sexos. Homens devem ter um comportamento e mulheres, outro. Até mesmo
Savian (1999), em seu livro que ndo se diferencia pelo sexo do leitor almejado,
fornece, a certa altura, conselhos especificos e distintos a um e a outro. Todavia, as
duas propostas apresentam-se de forma a gerar uma configuragdo complementar
entre os sexos; 0s comportamentos prescritos projetam um bom alinhamento entre
0s dois.

Quando os autores expioram, por exemplo, o potencial dos diversos lugares
para o encontro de possiveis parceiros,® ac se dirigirem as mulheres, enfocam os
tipos de homens provéveis de serem encontrados em cada um deles: e, ao se
dirigirem aos homens, ensinam como eles devem seduzi-las em cada um destes
locais.

A gama de conselhos dados as mulheres pode sugerir, em principio, se referir
@ uma proposta mais vanguardista, que visa a facilitar-lhes desprender-se de um
comportamento masculino de dominacdo, ao foca-das num lugar ativo de
selecionadoras. Porém, como constato na analise das prescricées para a escolha e
avaliagcado do pretendente, ndo se trata propriamente de conduzir a mulher a uma
posicao de autonomia.

A mesma impressao inicial ocorre na leitura de A arte de amar. Ovidio (2001),
ao dar espaco ao prazer feminino e reivindicar para as mulheres o mesmo direito a

* Os locais apontados pelos autores das obras brasileitas e das produzidas nos EUA, para homens e para
mulheres so praticamente os mesmos: bares, festas, trabalho, supemmnercados, lojas, clubes, academias de
ginastica, escola, viagens, etc
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ele que tém os homens: "Que a mulher sinta o prazer de Vénus se abater até o0 mais
fundo de seu ser, e que 0 gozo seja igual para o amante e para ela” (p. 118) e ao
mostra-los em posigdo de subserviéncia as muiheres, quando apaixonados,® faz
pensar que sua obra tem uma proposta de emancipacio das mulheres, para além do
lugar que elas ocupavam na época em que foi escrita. Encontro elementos, na
analise da representagdo feminina que Silva (2003) faz desta obra, para
compreender que esta € uma primeira impressdo, imprecisa, que pode, no meu
entender, ser estendida as obras atuais. A justificativa que ele oferece ao contrapor-
se & ideia de que A Arfe de Amar visa & autonomia da mulher, encontra-se
estabelecida de forma bem semelhante nas obras contemporaneas. O primeiro dos
elementos arrolados refere-se & construgcdo da sexualidade feminina nesta
galanteria. Silva (2003), citande Parker (1992), evidencia que a sexualidade se
encontra concebida tanto do ponto de vista do homem, quanto para seu consumo.*®
O autor aconsetha a muiher a ter a conduta que the interessa. O segundo elemento,
refere-se ac fato de que Ovidio (2001) decreta a responsabilidade pela conquista
apenas ao sexo masculino, o que se conclui pelo uso que faz de uma linguagem
belica e pela analogia entre conquista e caga.

A reivindicac@o de um papel ativo para a mulher pode parecer paradoxal,
visto, simultaneamente, o dominioc de sua acdo pertencer ao homem. Nio &, poréem,
um paradoxo, pois, conforme Silva (2003) o amor das mulheres pelos homens era,
para Ovidio (2001), simplesmente obrigatério: “As mulheres compete aceitar, como
que por obrigagéo, o amor que thes é oferecido” (p.369).

Na literatura de auto-ajuda atual, a aceitagio do amor do homem ndo é
obrigatéria, mas imprescindivet:

Para a mulher, a auto-estima depende sobretudo da qualidade de seus

relacionamentos. Enquanto que 70 a 80% das mulheres afirmam que a familia

é prioridade absoluta [...] Se a mulher esta infeliz no relacionamento ndo

consegue se concentrar no trabalho. Quando sob pressdo, a mulher vé como

* Segundo Silva (2003) esta subserviéncia feminina & “ugar-comum nas anélises elegiacas” (p.365).
5 Duby (s/d) expressa a mesma concepgdo de que é o desejo do homem que predomina nesta galanteria
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uma bencao o tempo que passa conversando com seu companheiro. Ela quer
atengao e cannho (Pease & Pease, 2000, p.124).

Por serem as mulheres as que “precisam’ da conjugalidade, praticamente
todas as orientacBes para o processo de conquista destinam-se a elas.

A conquista de um parceiro ndo & um processo simples; ac contrario, é
complexo, amplo e requer muitos conhecimentos. Primeiro, é necessario encontrar
um pretendente a parceiro, depois este pretendente precisa ser, simultaneamente,
escolhido, avaliado e conquistado, uma vez que nio se refere ao simples encontro,
do *ficar” como relatam os adolescentes em sua giria,> quando tém relagbes que
nac visam a continuidade.

O exercicio do “flerte’, a “paquera® tém por objetivos encontrar um
pretendente, toma-lo parceiro, formar com ele um casal e a seguir uma familia,
duradoura. E um processo que recebe na cuitura de nosso pais o nome de namoro,
fase da relagdo em que os parceiros se conhecem, se avaliam e decidem-se ou nao
por um casamento, que nao necessariamente seja oficializado. Todavia,
surpreendentemente, nenhuma das obras selecionadas e nem mesmo as cutras que
foram lidas, brasileiras ou ndo, fazem qualquer menc&o a este termo ou a qualquer
outra nomenclatura. Todo este processo de encontro, escolha e avaliagao esta
descrito sob o termo “conquista de parceiro”, 0 que acredito bem apropriado ao
objetivo dos autores: a conquista de um marido e de uma esposa; a conquista da
conjugalidade. As obras n&o visam & descrico de um processo, de uma arte {como
j& visto em Ovidio, 2001), visam ndo ao meio, & busca: mas sim a obtenc3o do
resultado final que é o casamento.

As prescricbes das mais variadas condutas para a conquista do parceiro vo
redesenhando a impress&o inicial sobre o lugar designado a mulher. A ela vai se
apontando uma posicdo de valor menor do que o do homem. De inicio, a
caracterizacao de homens e mulheres quanto a sua disponibilidade no “mercado da
conquista” € delineada em detriimento da muther. Ela, pode vir a ser encontrada em

* Nizo apenas esta faixa etdria exerce o “ficar”, porém foi entre eles que a expressio surgiu.
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qualquer lugar e a qualguer momento, propondo ao homem, deste modo, a estar o
tempo todo em pleno “estado de alerta”. A “paquera” “inicia-se ao sair de casa, sendo
possivel cruzar com alguém, ja ao fechar ¢ portdo. Por isso, o paquerador deve
segquir o principio de que paquera ndo tem hora nem lugar” (Queiroz & Moreira, 2001,
p. 174). Quando € a mulher que busca um parceiro, a sugestdo é para que seu
proprio locat de trabatho seja escolhido em funcdo da probabilidade de encontré-los.
A mulher “nao precisa mudar de profissdo, mas pode achar que vale a pena trocar de
emprego” (Kent, 1991, p.57). A empreitada feminina implica grandes mudancgas na
rotina de vida; a do homem implica apenas aumentar a atencdo. Talvez parte desta
idéia se sustente nos dados provenientes dos Censos Demograficos Brasileiros, de
gue ha um numero maior de mulheres do que de homens,” o que as sobrecarrega
de responsabilidades por uma competitividade que ndo ocorre entre eles.

Uma vez encontrados os parceiros, ou pretendentes a, quando os dois iniciam
uma conversa --comunicagdo na linguagem da auto-ajuda— esta deve ser exercida
de forma aprimorada. Nos conselhos fomecidos para a comunicacdo com os
homens, novamente enconira-se a mulher sendo menos considerada do que ele,
pois este aprimoramento tem a intencdo de evitar que elas cometam o “ermo” de
perder o pretendente por “falarem demais”. Elas devem dar a palavra ao homem
“Yocé nao pode concorrer com ele para falar de si. Esta € a razdo porque uma
secretaria casa-se com o chefe, ela o deixa falar (Kent, 1991, p.87).

A concepcao de mulher que sustenta estas prescricoes e a proposta de sua
construg&o ou reconstrugio para adequar-se para a vida amorosa ja foi muito bem
apontada pelos estudos feministas que analisam a literatura de auto-ajuda.*' Todos
reconhecem que ela é vista, por muitas vezes, numa situagéo culpabilizante por seus
atos; ou esta errada ou n&o sabe o que fazer, quando da conquista.

40 yeja-se o texto da matéria do jomal Folha de S&o Paulo, de 25/02/05; “Sobram’ 4.3 milhdes de mulheres no
Brasif’, com os mais recentes dados do IBGE. A porcentagem a mais de muiheres, por exempio, na cidade do Rio
de Janeiro, aumentou em 57% no peroedo de 1992 a 2003.
http:/Avww1 folha.uol.com biffsp/cotidianoAT2502200512 htm

*t No decorrer deste estudo, a reconsirucao da mulher sera analisada como um dos elementos de psicologizacéo
gue esta literatura propde.
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Quando Carvalho (1999) aconselha suas leitoras, no didlogo com os homens
a ndo mostrarem suas qualidades de inteligéncia e forga -—-apontadas como
caracteristicas masculinas, mas, ao contrario, mostrarem-se frageis: “Ele precisa
saber que vocé tem fragilidades e pode precisar dele” (p.43); parece-me entrar em
cena uma sutil idéia de incapacidade dos homens. O que esta sendo, explicitamente,
ensinado as mulheres € ¢ necessarioc acompanhamenio das preferéncias masculinas
mas, subliminarmente, ha o apontamento de uma “falha” deles. O que se finda por
representar € o lugar de dominio do homem: eles ditam (mesmo que
silenciosamente) as regras para o comportamento das mulheres, quer seja por conta
de seus ditames, {80 poderosos como parecem, ou ndo.

Cancian (1986) é a Gnica autora na area académica que constato colocar em
questao este problema, mesmo que em outra esfera. Quando discorre sobre a
perspectiva feminilizante do amor e sua conseqiente contrbuicdo para a
estruturacao das relagdes, para sua problematizacio e também para seu estudo; ela
observa que esta perspectiva mais a dependéncia econémica que a mulher tem do
homem encobrem a dependéncia afetiva que ele tem da mulher. No caso em
questao, ele é colocado no lugar de quem depende da fragilidade dela para seguir a
conversa, para mantéa parceira, mesmo que seja uma fragilidade fingida. Seu
poder minimizado fica encoberto pela maximizacso de que é ele guem da as regras.
As duas coisas ocorrem em paralelo. Os autores ndo pdem isto a descoberto.

Um outro aspecto central no arcabouco de condutas para conquista esta
ancorado na conduta sexual de homens e multheres e no decorrente julgamento
moral das mesmas. Novamente a prescricdo & mulher é para que se alinhe aos
desejos dos homens, nem tanto aos sexuais, mas sim a preferéncia moral que eles
tém. Nesta esfera, a Unica recomendaco feita a eles é para que controlem seus
desejos “Mesmo que vocé esteja momrendo de tesdo e queira sexo ja, disfarce. As
mutheres preferem gue vocé encaminhe essa questdo de forma mais sutil possivel”
(Savian,1999, p.58).

Aos homens n&o se descreve um processo de avaliagao como se faz para as

mutheres. Na verdade, trata-se mais de comentar o processo avaliativo que ja
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desempenham do que ensing-los como proceder. Os homens s@c concebidos por
Nunes (2002) como preconceituosos ao avaliarem a muther: “Se existir uma boa
demanda, isto €, se soubermos gue existem varias mulheres com as quais ainda nao
falamos, isso nos permitird ser ainda mais exigentes™ (p.166). Para ele, 0 processo
de escolha atualmente € um processo considerade mais complicado “o homem além
de ter de analisar quais s&o os lugares freqlientados pelo tipo de mulher que cada
homem busca, ele tem de observar o aspecto visual, o sexual, o social, e ainda ver
se tudo e verdade (p.114). O que este mesmo autor lhes sugere avaliar é: “o jeito de
olhar, a forma como se movimenta, a forma como fala, o que fala, como danca, a
roupa que veste, o tipo de maguiagem, os cuidados individuais, os tabus, os dogmas,
enfim, a forma como a muiher se apresenta e age sexual ou corporaimente falando”
(p.21e22).

Como este comentario pertence a um livio a elas destinado, sua funcdo
realmente ndo esta dirigida aos homens e sim a alerta-las, mais uma vez, para uma
atencdo moral da sua conduta sexual. Quando se orienta a mulher para afastar-se de
homens que nac a respeitam, o conselho embute muito mais do que um cuidado
para com ela; € um alerta quanto & imagem que mostra. No momento em que este
tipo de homem se aproxima, ela estara sendo avaliada simultaneamente por outros
homens e a guem porventura poderé atrair ou ndo em fungdo de seu comportamento
com este primeiro;

se uma muiher chegar num bar ou danceteria, toda arrumada, batom camim

na boca, vestido colado no corpo, sem sutid e com os mamilos enrijecidos. Ela

vai chamar a atenc¢éo de todos os homens, mas ela s6 precisa deum. O 1°a
chegar nela sera o cafajeste. O cara certo se estiver presente, vai respeitar
aquele que chegou 1° e ndo vai se aproximar, ele vai partir para outra (Nunes,

2002, p. 84)

Sé&o prescrigbes que enfatizam o quéo reconfortante é para os homens gue a
mulher se mostre seletiva, de acordo com critérios que interessam a eles. A mulher,
ao se preparar para a conquista, seguindo estas orientacgdes, torna-se mais seletiva
e, por conseqiéncia, uma “mulher certa” para ele:
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nds homens, entendemos que a muther deve escolher seu parceiro com a

mesma seriedade com que nos buscamos a mulher certa. Pense que o homem

que vocé vai escolher sera o chefe de sua familia (quer vocé gueira ou nao a

sociedade € machista!), o pai que educard seus fihos e seu companheiro,

cumplice @ amante para a vida toda. Ele vai entrar para sua familia, [...]. Se
uma mulher demonstrar negligéncia na escolha, provavelmente ela ndo serd
escolhida, pois essa afitude ndo é compativel com a da ‘mulher certa’ {Nunes,

2002, p. 108).

Depois do cuidado para com sua imagem, resta ainda & mulher averiguar a
compatibilidade que pode haver entre ela e o parceiro. A orientacdo & para que
desenvolva uma entrevista com o homem, tomando o cuidado para que esta ndo se
transforme num interrogatério e que as perguntas sejam feitas “em linguagem
imparcial” (Kent, 1991, p. 80). O resultado desta entrevista deve ser um grande
ntmero de informagdes sobre o homem, as quais possam vir a fundamentar a sua
escotha.

Quando este processoc de avaliagio parece ter chegado ao fim, quando os
parceiros dao prosseguimento & relagdo, ainda cabe & muther mais um momento de
atenc@o: o homem pode continuar com ela, mesmo que ndo a tenha escolhido,
porque a quer para um relacionamento exclusivamente sexual “ele age mais
relaxado, porém engana bem as mulheres, uma vez gue chega a investir seu tempo e
atenc&o, aproximando-se um pouco da postura do canalha, mas de maneira sutil e
menos ofensiva. Seu desejo costuma se basear no sexo® (Nunes, 2002, p. 168).

Avaliado e escolhido o parceiro, a mulher deve fazédo apaixonar-se por ela,
deve reaimente conquistado, isto € manté-lo junto a si para que a conduza ao
casamento. Para tanto, ela deve se tomar a mulher “certa” para o homem que,
segundo Nunes (2002) é:

» Aquela que me fara desejar voltar para casa:

» Aquela que é meu norte, minha referéncia familiar;

* Aqueia que merece sexo oral, até mesmo menstruada I..]

» Aquela que vai me colocar nos eixos e me tirar da galinhagem.
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« Aguela que vai me deixar de cabega livre para trabalhar, pois ndo vou mais

precisar ficar procurando a methor trepada;

» Aquela que é sempre a protagonista das minhas faniasias sexuais, seja

sozinha ou acompanhada, mas sempre com ela.

» Aquela que terei orgulho de apresentar as individuos importantes para mim:

» Aquela com quem vou transar sem camisinha e ficar feliz se efa engravidar.

» Aquela que ira me fazer um homem meihor a cada dia (p.76).

Este objetivo somente serd atingido, segundo Kent (1991), se a mulher preencher,
primeiro, as necessidades fisicas dos homens, depois as intelectuais e, a seguir, as
emocionais e, por fim, ajuda-lo a atingir as metas que ele persegue em sua vida.

O tratamento concedido aocs homens nesta fase, também conforme Kent
(1991), deve ser um misto de elogio e critica, que & o tratamento que se da aos
maridos e € uma forma “melhor que lagar um homem pela sua beleza, culinaria,
posicdo social ou sexo” (p.122). Mas, quando for ela a criticada, “é normalmente o
homem que faz a mulher se sentir inferior” (p. 140) deve controlar-se e “ndo mostrar
suas emogtes; nao permitir que alguém fhe provoque reagdes, nem com critica nem
com elogio; deve se criticada, perguntar-the se é tudo, e dai entdo diminui-lo mas
dizendo-se apaixonada por ele. Quando sentir que vai perder a caima, mostre a ira,
mas nao o motivo, pois assim ele ndo tera conhecimento de algo com que pode feri-
la mais vezes” (p. 140).

Compreendo que o processo de conquista delineado por esta literatura, desde
a configuracéo da sedugdo, desenha para os homens uma postura mais sensual e
para as mulheres uma atitude mais racional, o que parece ser um dado interessante,
quanto as obras nacionais, pois estamos num pais em que a sensualidade da sua
muther e apregoada como de facilidade para a conquista. A proposta que esta
literatura apresenta tem seu cermne na responsabilizagiio da mulher, pois so elas que
estdo representadas como responsaveis pela escolha, avaliacdo e conquista do
parceiro, que deve ainda ser realizada de forma bem consciente.
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Amor e atracao s&o critérios nao presentes na escolha de parceiro/a, mesmo
que sejam sempre considerades pertinentes e necessarios a conjugalidade. Como
parte da escolha, a atracdo apenas seria possivel se considerada como forma de
amor-proprio: “Avaliar alguém pela quimica € também uma oportunidade excepcional
de praticar o amor-préprio em alto grau: se vocé aceita o desafio de ser tdo honesto
quanto for possivel no processo de avaliacio, vai se poupar de muito sofrimento no
caminho” (Taylor & Mc Gee, 2000, p.4).

A prescricdo de condutas para a conquista de parceiro alinha-se a toda a
descricgo que foi sendo tragada quanto ao sentimentc amoroso e a paixao na
conjugalidade. Trata-se de uma proposta de controle de afetos, em nome da
obtenc@o do resultado maior, que & casar. Considero que a configuragdo de
sexualidade e conjugalidade que se seguem clarificam e aprofundam esta
compreensao.

Sexualidade

Amaor é um fivro — Sexo é esporte
Sexo é escolha— amor é sorfe

Amor é pensamento, tecrema

Amor é novelp ~ Sexo é cinema
Sexo é imaginacdo. fantasia

Amor & prosg — Sexo & poesia

G amor nos toma patéticos

Sexo & uma selva de epitélicos
Amor é cristao — sexc & pagéo
Amor é iifindio — Sexo & invasde
Amor & diving — Sexo & anime!

Amor & bossa riova - Sexo ¢ camaval
Amor é para sempre - Saxo fambém
Sexo é do bom — amor é do bermn
Amor sem sexo é amizade

Sexo sem amor ¢ vontade

Amor é um — Sexo é dois

Sexo antes - Amor depeis

Sexe vern dos outros e val embora
Amor vem de nds e demora

{Amor 2 Sexo - Rifa Lee, Roberk Cavalhe ¢ Amalde Jabor)

A sexualidade, nestas obras, estd tematizada sob dois anguios
compiementares: o relacionamento sexual enire parceiros de uma conjugalidade e a
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compreensac dos comportamentos de homens e mulheres decorrentes de suas
diferencas sexuais. Compreendo como Vance (1995 in Heilbom, 1988} que vida
sexual ndo € sinbnimo de sexualidade. A sexualidade refere-se a ‘construcio
histérica, na modemidade, de uma dimensdo intemna dos sujeitos, profundamente
imbricada num modelo particular de construc@o da pessoa’ (p.40), para a qual,
penso importar e apontar toda a conceituacdo que aqui estd referida ao
funcionamento de cada um dos sexos, quer no tocante & atividade sexual, ou ndo:
como, por exemplo, toda a diferenciacdo entre comportamentos dos homens e das
mulheres, que se traga para as diferentes fases da relagdo de parceria.

A vida sexual enconira-se discutida de forma a demarcar a ligagdo entre as
fases da conquista de parceiro/a e ¢ casamento. Nao se aponta uma vida sexual
passivel de ocomréncia apenas quando inserida na conjugalidade, muito pelo
contrario. Entretanto, as consideragdes para com a atividade sexual estéo referidas a
sua ligagdo com um relacionamento cuja intencdo é que venha a se tomar conjugal.
Tais consideragGes encontram-se sob os auspicios da acepgio de que é uma
atividade sexual necessaria e saudavel, tanto no plano fisico quanto no emocional: “A
pessoa sem sexo fica irritavel e temerosa, tornando o individuo incapaz de relaxar ou
se concentrar” (Kent, 1991, p.142).* Esta indicagdio denuncia a impossibilidade de
modelos outros de relagcdes que vém se constatando presentes e plenamente
possiveis na vida conjugal em nossa contemporaneidade, como 0s casamentos em
que os conjuges optam por ndo ter atividade sexual. © No entanto, esta literatura

2 Esta € uma acepglo presente na propria categoria diagnéstica de satide mental. Russo {2004) demonstra em
seu estudo como ‘0 possivef excesso [de atividade sexual] ndo é considerado perturbagae” (p.107), mas sim a
fatta defa.

“* A maténia de Duenwald do New York Times, publicada no Jomal Folha de S0 Paulo de 12/06/05, mostra como
o movimento dos “desinferessados por sexo” tem crescido. Trata-se de pessoas que “Descrevem-se como
assexuados e classificam sua condigio como normal, e ndo como um resultado de orentacdo sexual confusa ou
de perda tempordria de desejo. Fles querdam gue o mundo compreendesse que eles podem viver felizes sem
jamais fazer sexo”. Entretanto, tém sido muito mal interpretados mediante a “onipresenca da publicidade de
medicamentos que melhoram o desempenho sexual, os esforgos de vender um adesive de testosterona que
aumente o desejo sexual nas mulheres e a presenca ubiqua do sexe na cultura pop”. Tanio assim, que muitos
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assenta-se na mesma concepgao evidenciada pelos estudos sociolégicos: “Hoje, a
atividade sexual conjugal é considerada a propria expressao do impuiso mituo dos
conjuges [...]. A auséncia de relacBes sexuais entre chnjuges €, portanto, o indicio de
uma dificuldade ou de um problema conjugal que pode levar 3 separacao” (Bozon,
2004, p.50).

A abordagem dos meandros da vida sexual ocome com mais intensidade nos
livros que ensinam a conquistar um parceiro do que nas obras que tratam do cuidado
da conjugalidade, o que percebo ser bem coerente & concepcdo de sexualidade que
atravessa estas obras, pois esta, ac mesmo tempo em que é tida como
imprescindivel a saGde da relagBo e dos parceiros, ¢ dada como pratica de
decaimento certo e area problematica dentro desta relacdo. Trata-se de uma
concepgao de sexualidade paradoxal.

Da mesma forma que Bozon (2004) aponta serem problemas sexuais no
casamento, a ejaculagdo precoce e a auséncia de orgasmo, os autores de auto-
ajuda também se referem a estas mesmas dificuidades, porém, apenas em obras
sobre conquista. Os livros referentes aos cuidados com a conjugalidade ndo chegam
a menciona-los, nem a qualquer outro problema, confirmando outro paradoxo, pois
as obras que se atém a fase da relagio apresentada como Jocus de problemas
sexuais,, nao os aborda.

A nao abordagem de problemas sexuais nestas obras precisa também ser
compreendida no contexto das especificidades de toda a literatura de auto-ajuda. A
sexualidade compde um segmento especifico desta literatura gue visa a tratar
problemas sexuais, ensinar o leitor a se ajudar naquilc que esteja relacionado,
especificamente, 4 sua sexualidade. As obras que estudo, taivez pelo seu
compromisso com a conjugalidade e por esta especificidade fragmentaria do estilo,
mantém esta separaciio; dedicam-se apenas a conjugalidade, deixando a
sexualidade para outros autores. Penso ser esta uma hipdtese plausivel, uma vez ou

especialistas sobre sexualidade humana ou estio desinformados sobre o movimento ou consideram-no fruto de
um distirbio de desejo sexuzl. Muitos dos dados em que se baseia a matéria, s8o de uma pesquisa britanica que
evidencia qgue 44% dos pesquisados ndo ‘expressavam interesse em sexo, estavam casados ou viviam com
parceiros”. hitp:/iwww1 folha.uol.com biffsp/mundeAt1206200511.htm
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até porque esta atitude marca também a representacfo da sexualidade como esfera
praticamente autbnoma; ela tem-se constituido numa ciéncia especifica, portanto
demandaria obras bem especificas. Por estes motivos, ou pela propria (des)
consideracao com a sexualidade no ambito conjugal, esta fica sem espaco suficiente
para ser considerada em seu interior, restando-fhe somente uma &rea “especial” que
pode ser debatida, por vezes de forra descontextualizada. Tal descontextualizacdo
é frequente no segmento da literatura de auto-ajuda em que ocorre o recorte de
temas e assuntos que muitas vezes tém razao de ser, apenas se inseridos na
complexidade da vida cotidiana de que sd0 provenientes.

Ainda na compreensdo da vida sexual, apenas uma obra brasileira sobre o
cuidado com a conjugalidade faz mencdo a Revolucdo Sexual, dos anos 1960. A
este “movimento” Matarazzo (1992) credita o inicio, cada vez mais precoce, da vida
sexual. S&o mudancgas, segundo ela, ocomidas nos comportamentos sexuais das
mulheres, surgidas desde entdo e que, em conjunic ao advento da pilula
anticoncepcional, possibilitaram o contato com um maior nimero de parceiros, além
de terem contribuido para a libertagdo feminina. Os homens teriam obtido, em
conseqiiéncia da Revolugdo Sexual, uma maior facilidade de encontros sexuais,
mas, simultaneamente, uma maior dificuidade em relacionar-se com a propria
esposa, pois ela teria passado a lhe fazer maiores exigéncias quanto a qualidade do
ato. O movimento também é acusado de ter transformado os individuos em “bons de
cama e colecionadores de orgasmos” (Matarazzo, 1992. p. 66).

A apreciag&o da autora de auto-ajuda revela os dois “discursos contraditérios
e cumplices” que Bozon (2004), na sociologia, diz estarem presentes quando se faz
referéncia as mudancas sexuais dos Ultimos tempos, freqiientemente classificada
como Revolucdo Sexual. Pelo lado da apreciacdo conservadora, denuncia-se que
este evento provocou a tirania do prazer, a auto-afirmacdo das mulheres e a
“desvirilizag@o” dos homens. No outro extremo, na acepgao libertaria, se diz que a
Revoluggo consagrou o direito ao prazer, a igualdade sexual entre homens e
mulheres e as benesses da contracepcéo. Segundo o autor, o discurso conservador
impera em paises em que “os valores tradicionais da familia servem como estandarte
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politico e religioso” (p.58). Para ele, os dois discursos estdo muito mais baseados na
apreciacgdo moral do que em fatos objetivos e, portanto, limitam a compreensao da
sexualidade, visto ele entender as mudancas ocomidas a partir de 1860 como
decorrentes nao da sexualidade, mas da proliferagio da educacdo das massas e do
aumento de participacdo feminina no mercado de trabaiho.

Considero a exposicdo de Bozon (2004) plenamente cabivel para a
abordagem de sexualidade que permeia esta literatura, pois ela também me ajuda a
justificar a concepgao de que, mais uma vez, se credita & sexualidade aspectos que
nao necessariamente séo dela originarios. Além do que, me permite explicitar como
a literatura de auto-ajuda utiliza, freqlientemente, um juizo de valor moral que recai
apenas sobre o comportamento da mulher.

Na busca pela alta performance, credita-se a ela a responsabilidade pelo
Sucesso ou ac menos pela efetivacdo e qualidade da vida sexual. A elas se delineia
como seu comportamento sexual pode contribuir para conquistar e manter o parceiro
ou para perdé-io. Designa-se um elaborado complexo de prescricdes as mulheres,
com conselhos que enfatizam o cuidadoso comportamento que ela deve ter, se
realmente quiser se casar com o homem com quem estd se relacionando
sexuaimente.

Elas e que se decidirao pelo inicio do relacionamento sexual: “a decisio de ter
a relac@o é delas, e quando vao ter também” (deJongh & Cato-Louis, 1999, p.139).
Este momento, “como hoje tudo é possivel” pode dar-se em quaiguer ponto entre “o
primeiro encontro até somente na noite de nupcias” (p. 139). Varias consideragbes
séo tecidas, quanto a adequagdo de tdo importante momento. Sao proposicoes
ambivalentes que, no meu entender, colocam a mulher numa situacdo de busca por
um equilibrio preciso e dificil de ser atingido. Para deJongh & Cato-Louis (1999) e
Kent (1991), tanto o sexo prematuro como o adiado contribuirdo para a perda do
parceirc. No entanto, a sugestio predominante é para que ela tenha relagdes com o
homem, o gquanto antes, a fim de avaliar a compatibilidade sexual dos dois e
precaver-se de problemas afetivos: “comecando cedo, a muther pode descobrir
‘problemas’ antes de se apaixonar’ (dedongh & Cato-Louis, 1999, p.139). A pista
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sobre o momento adequado para iniciar as relacbes sexuais sera “Quando ele estiver
tao avido que vocé sinta que ele ndo pode parar, esse € 0 ponto no qual vocé devera
ir para a cama com ele” (Kent, 1891, p.146).

Para Kent (1991} e Nunes (2002) a mulher deve ter relacGes sexuais com o
homem de forma que tenha dele algo em troca: “desde que o sexo seja 0 maior
presente que vocé possa oferecer a um homem, vocé deve enaltecé-lo depois de
outros prazeres naturais para que ele funcione em seu beneficio” (Kent, 1991, p.144)
e “Faca como a puta que, se ndo receber, ndo faz sexo; a boa mulher, se no recebe
o retomo desejado, deve deixar o homem literaimente ‘na mao™ (Nunes, 2002, p.56).

Evidencia-se a ocoréncia de uma atividade sexual em meio a um
relacicnamento, nao pelo prazer que possa dar, ou pelo afeto que acaso represente,
mas sim como um meio de ter o homem ao seu lado ou dele obter favores. A
vontade, o desejo da mulher (tanto em ter ou néo relagbes sexuais) nao chega a ser
expressa. Ela terad relagcbes sexuais porque estas sdo consideradas necessarias;
“instrumentos” para conduzir o homem ao casamento. Opcéo totalmente diferente da
que é dada a eles, tanto que se recomenda a elas alerta quanto ao real interesse do
homem, que nem sempre € o conjugal, porque para ele ter uma relagdo sexual nao
ha necessidade de ligagao afetiva ou continuidade do relacionamento.

A sexualidade nesta literatura redunda num ampio complexo. A mulher deve,
para n&o perder o parceiro, para casar; ter relagdes sexuais, no entanto, ndo pode se
mostrar “faci”. Seu desejo sexual ndo conta, ndo existe. Contudo, em momento
algum se faz referéncia a que a mulher so6 tenha relacbes com o homem amado.
Onde estaria, nesta proposta, o amor pelo homem? Desaparecido nao, talvez
implicito, ac mencs no desejo do homem de que ela tenha se envolvido sexualmente
apenas com 0s amados, ou com aqueles com quem tenha pretendido se casar, pois
para a mulher o sexo € mesmo para casar, como fica claro no conseiho de deJongh
& Cato-Louis (1999):

Ficar um tempo sem ter relagbes sexuais para acumular energia sexual em si,

transpird-la pelos poros. A guantidade dela serd um ima para os homens
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solitarios. Interromper casos puramente sexuais, parceiros ocasionais, porgue
agora a mulher quer uma relacdo duradoura — um marido e 0s casos vao
desvid-la do caminho para encontrar o homem certo {(p.51).

Elas, se t&m muitos parceiros, sdo mulheres “faceis”; eles, no mesmo caso,
s&o experientes. Coma refere Bozon (2004) em sua andlise socioldgica “a oposicéo
raridade/numero  transformou-se em uma estrutura psicoldgica profundamente
interiorizada” (p.95) e amplamente presente nesta literatura, tomando a atividade
sexual como algo objetificado; isento de afetos, quer da ordem do romantico, quer da
ordem do gozo fisico.* Nem mesmo se explora a marcante tenséo entre desejo e
sentimento, {30 fregliente em nossa cultura, como também reitera este autor “Os
homens continuam a ser considerados os principais agentes do ato sexual, e o
desejo sexual feminino continua a ser amplamente ignorado, ‘como se o lugar das
mutheres devesse permanecer limitado a afetividade” (p.95).

Por esta via, se modela e estimula uma conjugalidade monogamica. Ter um
(nico parceiro, exercer a monogamia é uma caracteristica que esta implicitarnente
embutida na sexualidade conjugal da literatura de auto-agjuda. Desta forma, a
condenagdo ao comportamento infiel € uma conseqiéncia natural. A reprovacgao da
infidelidade €, porém, como na literatura académica “menos avaliada como uma falta
do que como um comportamento que traz conseqiiéncias para o contrato conjugal”
(Bozon, 2004, p.58); mesmo quando se arrolam caracteristicas pessoais,
justificadoras da infidelidade, ndo se condena o individuo, mas sim explica-se o ato
que compromete a conjugalidade.

Muitas causas da infidelidade encontram-se desta forma, creditadas &s
caracteristicas de personalidade dos parceiros. Os mimados, 0$ narcisistas, os
fujdes, os imaturos, os inseguros, os problematicos sexuais, os vazios, os vingativos,
0s poderosos e os romanticos sZo os tipos listados por Schwartz (2002) como
“individuos que n&@o conseguem resistir 4 chamada do impuiso” (p.162). As

“A patavra orgasmoe aparece, se muito, umas trés ou quatro vezes no conjunio de todas as obras.
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diferencas de personalidade, tanto entre os homens como entre as mulheres, séo
utilizadas em conjunto as diferencas de género para a explicacdo das causas do
comportamento infiel, uma vez que esta é considerada insuficiente para
compreender a infidelidade: “a infidelidade feminina € tao velha e comum quanto a
infidelidade masculina; sendo, ndo haveria tantas regras e regulamentos e punices
horriveis” (Schwartz, 2002, p.161).

O comportamento infiel também é considerado por Matarazzo (1992) mais
comum nos dias de hoje devido ao surgimento da pilula anticoncepcional; da
legalizac@o do aborto em alguns paises, da grande mobilidade dos individuos com
deslocamentos que a vida modema obriga, do anonimato que a habitacdo em
grandes cidades possibilita e também com a entrada da mulher no mercado de
trabalho o que “gerou maior oportunidade de contato entre os dois sexos” (p.97).

O uso de caracteristicas de personalidade para explicar a infidelidade para
além das diferencas entre os sexos, como tem sido o habitual, reitera todo o forte
embasamento destas obras na importancia da subjetividade.

Ateé este ponto, percebe-se que a sexualidade, pela sua conceituacao e
atitudes propostas, ndo apresenta qualguer referéncia aos sentimentos. O sexo é
instrumento, meio para se atingir o fim, que & o casamento. E extremamente
interessante, se n&o tragico, que o Gnico momento em que o afeto se faz presente, é
no comentario sobre a recusa do homem ao uso do preservativo, se ele ndo o usa “é
porque n&o te ama” (Carvalho, 1998, p.123). Se o amor, até entdo, ndo participa da
sexualidade, como poderia ser referido ac usc do preservativo? Delineia-se uma
estratégia de énfase na importancia do afeto para a prevencdo de doencas
sexualmente transmissiveis, entretanto, a crenga num sentimento nao presentificado
até entdo, pode esvaziar o poder da estratégia.*

4 Usar a afetividade como estratégia de prevencdo de doengas ndo me parece um bom recurso. Os nimeros de
pessoas contaminadas com HiV o mostram perfeitamente. Além do que esta estratégia retira a afetividade do
lugar que lhe cabe e, subestima por vezes a capacidade de discemimento da pessoa. Por fim, quer seja na
literatura, que nos programas de prevencao de doencas, o uso de uma pedagogia coercitiva em lugar da
construcio de uma reflex&o ndo leva a um grande sucesso, pois em caso positivo terfamos menor profiferacédo
desta ou de outras doengas em que se recorre a “artificialidade afetiva® como esiratégia preventiva.
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A abordagem das DSTs (doencas sexualmente transmissiveis) e
particularmente a AIDS, doenga em plena vigéncia na atualidade e que influi
diretamente na vida sexual dos parceiros, recebe breve atencdo apenas em trés
obras, dedicadas as mulheres. Ja as outras doencas sexualmente transmissiveis nao
chegam a ser sequer mencionadas. Reitera-se o papel da mulher como responsavel
exclusiva, até por sua satde. Os conselhos dados sugerem desde o teste de AIDS e
0 sexo seguro (deJongh & Cato-Louis, 1999), ao uso de preservativos nas relagfes
sexuais. Reforca-se, ainda, a atitude que considero tragica, como conselho para que
a mulher “conheca bem um homem antes de ter sexo com ele, para se certificar de
que o parceiro € seguro” (Kent, 1991, p.145). Como se sabe, esta € uma prescricao
completamente ineficaz e absolutamente perigosa.

Amizade

Pafunca cabou-se g sopa

Gue tu dava pra eu morfar

Pafunga cabou-se a roupa

Que ey te dava pra lava

Hoje vivo no abandons

Dum vira<ats sem dono

£ pra me judid, Paefunca

Nem meu nome iu pronunge
Pafunga, Pafunca

Fafunca, que pena. Pefunge

Que & nossa amizade virol bagungs
O feu coragde sem amor

Se esfid, se desligé

Até parece, Pafunca

Agqueles alevador

Que 1& escrifc

Num fununga

£ a gente sobe g pé

£ para me judia, Pafunca

Nem meu nome W pronunca
Pafunga, Pafinga

Pafunga, que pena, Fafunga

Qe a hossa amizade virou bageungs
{Pafunga —Adeniran Barbosa e Cewaldo Moles)

Compreende-se geralmente a amizade como uma relacdo especifica e
diferenciada da relagio amorosa, por ndo comportar a atividade sexual que faz parte
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“obrigatoria” desta ultima. A amizade pode, ainda, ser identificada como uma
gualidade da relagcao entre parceiros. Diz-se que os cOnjuges devem ser amigos.

Na literatura de auto-gjuda, ela € apreseniada sob as duas formas: como
relagdo especifica e como qualidade da relagdo conjugal. Sob a primeira acepgao, €
abordada apenas na obra de Nunes (2002), destinada ao ensino da conquista de
parceiro.

Ele se refere & amizade entre pessoas de mesmo sexo e entre as de sexo
oposto. A amizade entre os homens, quando est&o vivendo a busca de uma parceira
€ apontada por ele como de grande ajuda. Os homens:

pedem ajuda aos amigos para avaliar a muther porgue sabem que guando

pensam com a cabeca emrada (a de baixo), estdo em grande perigo, pois €

comum se empolgarem e perderem a nocao de realidade. Por isso contam

com Os amigos para ajudar a avaliar os riscos (Nunes, 2002, p.82).

Sendo assim, ele aponta que ha entre os homens, uma proximidade, uma
amizade maior do que entre as mulheres. Por isso, as aconselha a manterem a
amizade pelo mesmo motivo que a reconhece entre os homens: pela sua fungdo
utilitaria:

na balada € comum um grupo de muiheres, ao conhecerem um homem, (como

todas querem fazer dar certo) que a coisa acabe em disputa ferrenha entre

elas. E claro que um homem percebe isso, 0 que é uma pena, porque o ideal
seria que cada uma delas soubesse 0 que quer e pudessem se unir para

ajudar aquela que tivesse certeza (Nunes, 2002, p.100).

Este autor registra uma concepcdo de amizade isenta de afeto, baseada no
interesse. Um modelo que, na concepcéo filoséiica, particularmente na de Aristoteles
(1999} nao era considerado uma verdadeira amizade: "Os amigos cuja afeiclo é
baseada no interesse n&o amam um ao oufro por si mesmos, e sim por causa de
algum proveito que obtém do outro” (1156 a, p.155).

A amicia Vera; a verdadeira amizade para Aristoteles (1999) que n3o poderia,
como a relag&o de amor, ser mantida com muitas pessoas, seria um apreco "porque
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a outra pessoa € boa e elas s&o boas em si mesmas” (Aristoteles, 1999, 1186b, p,

156).

Sobressai desta concepgdo de amizade a enomme necessidade da igualdade:

entre pessoas amigas. A amizade se da, se forem ambas de boa moral, e entre

pessoas diferentes & o principio da proporcionalidade "que igualiza as partes e

preserva a amizade” (Aristoteles, 1999, 1164a, p. 173).

Constato uma semelhanga entre as concepcdes de amizade e de amor. Sao

duas relacbes a serem mantidas entre iguais. Todo o discursc da amizade gue a

preconiza como "voltada para a interioridade, a egologia, a antropofagia, a

apropria¢do narcisista no outro” (Ortega, 2000, p. 115), faz-se presente também na

idéia de relacdo amorosa.

Estas duas relagbes se diferenciam por um aspecto que marca enfaticamente

a concepgdo de amizade: ela é relacio concebida como distanciada da sexualidade,

desde gue Plat&o assim a inaugurou:

a nog8o de amizade caracteristica da Antigliidade encontrava-se perante o
dilema de poder introduzir a reciprocidade na relacdo somente mediante a
supressao das relacOes sexuais. A ética sexual antiga, definida pela atividade,
assimetria e obrigacdo de penetracio, ndo oferece nenhum lugar para a philia
- especiaimente desde que Platdo concebera a reciprocidade as expensas de
Eros. A separacio de philia e Eros permanece constante em toda a histéria
{Ortega, 1999, p.159).

A literatura de auto-ajuda a reifica desta mesma forma como bem mostra

Nunes (2002) ac dizer da impossibilidade da amizade entre homem e mulher

para um homem se tornar apenas amigo de uma mulher ela tem ou de ser
completamente indesejavel para ele ou ele ja ter tentado algo com ela e visto
que nao tinha reaimente nada a ver. Também pode ser que eie n&o goste da
fruta! Fago esta colocagdo para que uma mulher entenda que nao pode ouvir
conselhos de qualquer homem por ai, pensando que ele & seu amiguinho.
Lembre-se que nossa testosterona é mais forte do gque nossa consciéncia.
Homem totalmente confiavel, sé irm&o (Nunes, 2002, p.49)
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Configura-se, na literatura de auto-ajuda, uma classica concepgdo de amizade:
refagao de apreco entre duas ou mais pessoas que, para serem amigas, nao devem
ter relacBes sexuais pois, caso o fizessem, tomar-se-am amantes. Restringem-na, as
pessoas de mesmo sexo e marca-se nela a mesma distingdo de género que se
compreende na relagio de parceria. “Os homens acham que seus melhores amigos
$&0 aqueles que cresceram com eles, ou que foram seus colegas de time. Podem até
ter alguns momentos de conversa sobre seus sentimentos mais profundos, mas o
nivel de doagdo, ou o que é esperado € bem superficial” (Schwartz, 2002, p.15). As
mulheres: “acham que suas melhores amigas sdo as suas preciosas amigas de
escolas, que dividiram seus segredos mais profundos ou passaram as noites juntas
chorando por encontros que nao deram certo. Quanto mais for revelado, meihor & a
amizade” (p.15).

Amizade que envolva relagdes sexuais é, portanto, uma proposta muito
vanguardista para esta literatura, além do que se contraporia a intencdo destas obras:
formar conjugalidades e familias.

Sob a oufra concepgdo de amizade nesta literatura --como qualidade da
relagdo entre os cOnjuges-- a literatura a pressupde-na como uma intensa intimidade,
vital para a relagdo. Na concepcdo de Matarazzo (1992), o casamento ideal é agueie
que tem por ingredientes. 0 amor, que toma os parceiros “amigos intimos”®, pois sem
amizade o casamento € apenas um gerenciamento da vida entre dois estranhos
{p.55).

Ja para Schwartz (2002), esta amizade na parceria conjugal pode néo ser
nada benéfica: “Vocé n&do tem de comprar a idéia de um parceiro que seja o seu
‘methor’ amigo se nao quiser. Alguns casais instintivamente sabem, ou aprendem
pela experiencia, que eles funcionam melhor juntos se mantiverem alguma
privacidade emocional® (Schwartz, 2002, p.20 ).

O que em principio pode parecer paradoxal nesta prescricdo, visto toda a
énfase que esta literatura da a intimidade e comprometimento néo se confima, pois a

prioridade --pela regulacio da amizade entre parceiros— esta centrada na privacidade
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emocional. Como em todos os comelatos da conjugalidade, predomina a idéia de

parceiros como individuos independentes.

Coabitacdo

Mirha melya senhoriia

el nunca pude the dizer

Vocé jamais me perguniou

de onde eu venfic e pra onde vou

De onde ey venhe

n8¢ Importa pois j& passou

O gue importa é saber

pra onde vou

Minha meige senhorita

© quie el tenho é quase neda

Mas tenho 0 8o/ como amigo

Traz o gue & seu & vem morar comigo
Umsa pathoga num canto da sers
Seré nosso abrige

Trazr o gue & sey e yem conmendo

: Vem morar Comigo
Aqui é pegusnc

mas ¢& pra nés dois

E se for precisc

a gente auments dapois

Tem um vicio gue & pra noffes de fua
Tem uma varands gue é minha & que & sua
Vem morar comigo

mefga senhorita

Vem morar comigo

doce & meiga senhorfta

Yem morar comige

{Senhoriia - Z& Ceraldo)

Para nés, brasileiros, coabitar; “morar juntos”, apenas se diferencia do
casamento pela auséncia da oficializacio civil e por vezes também da ceriménia
religiosa.

Os parceiros que coabitam levam vida igual aqueles oficiaimente casados.
Provavelmente ndo se casaram por n&o terem condigdes financeiras suficientes para
arcar com os gastos da legalizacdo e do cerimonial religioso; por ndo acreditarem na
necessidade ou eficacia de tal oficializag3o; por quererem viver uma vida de casado,
prévia a unigo legal, “experimentar a vida conjugal”; para compartilhar e diminuir
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despesas que tinham gquando morando sozinhos.... Enfim, inumeraveis s3o os
motivos que se tem para a escolha da coabitagdo ao invés do casamento oficial.

Os membros desta parceria tém, contudo, para com ela a mesma
considerac&o, expectativas, cuidados, desejos que tém quando da unido legalizada.
A experiéncia conjugal dos coabitantes € igual & dos oficiaimente casados,
diferenciando-se “apenas” naquilo em que todas as conjugalidades se diferenciam:
cada uma é uma experiéncia Gnica.

Os coabitantes, no Brasil, encontram-se respaldados pela lei que, desde 1996,
nomeia a coabitagdo como Unido Estavel, dando-he pleno reconhecimento legal,
concedendo aos parceiros os mesmos direitos e deveres do casamento civil. E uma
relagdo duradoura e pablica, da qual homem e mulher esperam a mesma fidelidade
que do casamento oficial. Por esta razdo, considero que a literatura de auto-ajuda
brasileira ndo teria mesmo porque menciona-la, darlhe um tratamento diferenciado,
pois, em nossa cultura, em nada difere do casamento. Em nenhuma das obras
nacionais fidas* ha qualquer mencao a este tipo de conjugalidade. Aborda-se a
relacao conjugal independente de sua consideragio legal.

As obras originérias dos EUA, por sua vez, ndo apenas discorrem sobre a
coabitacdo como também a condenam ou, no minimo, a contra-indicam. Trata-se,
pois, de uma consideragdo diferenciada enfre as duas culturas, por conta
exatamente do respaldo legal, diferente nos dois paises. Nos EUA, a coabitagdo é
considerada um “exercicio pré-conjugal”. no Brasil, “os brasileiros ndo precisam
legalizar um casamento para legitima-lo [...] a palavra ‘casamento’ deriva da palavra
‘casa’, 0 que significa que casamento consiste em viver sob ¢ mesmo teto e
compartilhar a cama”. Ja nos EUA, viver juntos € “uma espécie de experiéncia de
laboratério para decidir se deve prosseguir na direcdo de um relacionamento mais
sério-- o casamento. Em uma sociedade em que definigbes juridicas tém muita

importancia, estar casado significa assinar um contrato” Kepp (2004).4

“® As obras lidas s30 as 34 j& anunciadas, cuja referéncia se encontra no Anexo lil.
4 Matéria publicada no jomal Folha de S3o Paulo, na qual, Kepp, jomalista americano que mora ha tempos no
Brasil, analisa as diferencas entre os paises e conta como seus amigos dos EUA tém dificuldade para entender a
‘seriedade” de sua relacdo conjugal, ndo oficial.. hitpJ/Aww1 folha.uol.com.brifsplequilibrioleq2204200417 htm
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Os livros provenientes dos EUA detalham os meandros desta experiéncia
conjugal, mostrandc-a como ruim e possivel, apenas com muitas restricdes. E
desaconselhada por ser uma experiéncia que eventualmente caracteriza a relacao
como fragil, tomando facil a desisténcia quando dos primeiros problemas. Ela é
considerada também como facilitadora da infidelidade, uma vez que muitos dos que
coabitam sentem-se softeiros, o que “contribui para a instabilidade do
relacionamento” (Schwartz, 2002, p.246) além de nem sempre conduzir ao
casamento: “ndo mais do que a metade daqueles que moram juntos se casa —
existem poucas pessoas que moram juntas por toda a vida® (p.244). Kent (1991)
considera ainda gue os que se casam depois de coabitar, provavelmente ndo terao
0s casamentos mais duradouros.

Um dos aspectos mais citados no subsidio & condenacio da coabitacéo pelos
autores destas obras refere-se a geracéo dos fithos. Como a unifio nio é legalizada,
as criancas seriam consideradas ilegitimas, segundo Schwartz (2002) que aponta
também que a relagéo pai-filho perderia a qualidade: “é verdade que ter um fitho
quando se esta morando junto toma-se menos provavel que esta crianca tenha um
pai comprometidc e que legalize a situagdo do que ¢ se o casal fosse casado”
(p.247).

A justificativa para toda a condenac&o, mesmo que permeada pela questao
filhos, sobrepbe-se aos aspectos apresentados. Ha uma clara intencéo de estimular a
formacao de familias, duradouras, como se pode constatar pelas prescricbes ja
apontadas. Os autores, pela consideracio aos filhos, indicam que a coabitacao pode
tomar a formacdo da familia mais difici. Esta forma de conjugalidade atrasa a
procriacdo e adia o estabelecimento de uma familia, aspectos que preocupam
Schwartz (2002), Kent (1991) e deJongh & Cato-Louis (1999). Elas alertam,
enfaticamente, a mulher que, coabitando, corre um grande risco de perder a batalha
para seu “relagio bioldgico™ “O seu parceiro pode nunca estar pronto para ter filhos e,
quando descobrir isso, vocé pode estar mais velha do que gostaria de estar quando
nascesse o seu primeiro filho — ou, em alguns casos muito tristes, as mulheres podem
ter perdido a capacidade de ter filhos” (Schwarltz, 2002, p.247).
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O dominio da materializacio desta relagio esta, como para a conjugalidade
oficial, colocado nas maos da mulher. Ela deve estar sempre bem alerta quanto as
“mas intengbes” dos homens. A multher precisa também contornar, junto ac homem,
para que a coabitacdo, caso tenha ocorrido, transforme-se o mais rapidamente em
casamento: “More junto por pelo menos um més, e n3c mais que um ano. Pois o
relacionamento fica estagnado e o casamento de individuos que viveram juntos por
muitos anos nao dura” (Kent, 1991, p.1588). Mas, o melhor é “N&o mor{ar] com aquele
cara com quem vocé acha que poderia vir a se casar (deJongh & Cato-Louis, 1999,
p.157).

Observo, pela articulacdo da coabitagdo, que as obrasg originarias dos EUA
representam um culto a formacdo de familias, até entdo, ndo expresso to clara e
intensamente. A mesma intengéo também pode ser percebida nas obras brasileiras,
porém sem que se condene a coabitacdo. Cabe, por fim, questionar quais os efeitos
em nossa cultura, em longo prazo, da traducdo desta literatura que condena a
coabitagio, quando em nosso pais a unido consensual ocorre de forma rotineira,
“tranglila” e, como revelam dados recentes, *® com freqliéncia cada vez maior.

Separacio

Eia disse adesus e chorou

{/a sem nenhum sinal de amor)
Elz se vestiy e s8 glihou

(Sem luxo. mas se perfumoL)
Léorinas por ninguém

53 porgue & fnste o fim

Outro amor se acabou!

£ie quis he pedir para ficar
{2 nada iz adiantar)

Quis the prometer mathorar

{E quem ina acreditar?)

Ela ndo preciss mais de voos
Sempre o ultimo a saber

Eis disse adeus

({Eta disse Adeus — Herberi Vianna)

* Dados de 09/06/05 do Centro de Politicas Sociais da Fundacdo Getulic Vargas do Rio de Janeiro revelam
indices atterados de 4.38% ha 30 anos atras, para os atuais 16,53%.
http:/AMvewt folha.uol.com brfolhaidinheiro/ult®iu97130.shtml
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Apesar de encerrar a conjugalidade, a separagdo é um evento nela implicito,
que considero de necessaria compreensdc para o ampio entendimento da
conjugalidade proposta. A separac&c encontra-se discutida desde a descricdo das
condutas para a conquista de parceiros. S&o os autores deste conjunto de obras que
apresentam alguns conselhos as mulheres para a eventualidade de sua ocorréncia.

Na obra sobre o cuidado da conjugalidade, aborda-se a separacéo apontando-
se sutiimente como algo desaconselhavel. Mesmo que Taylor & Mc Gee (2000)
digam estar a decisdo de se manter ou n3o casado baseada na perspectiva
individual da avaliagdo do relacionamento, consideram que os casamentos rompidos
“criam o caos para toda a sociedade, para ndc mencionar os filhos” (p279). O
divorcio € visto ndo como solugio, mas como recurso que muitos individuos utilizam
‘quando nao sabem como entender uma situago [...] e comunicar de forma direta o
que realmente precisam, a fim de manter a confian¢ca e o amor com o outro
individuo” (p.279) sendo considerado, precocemente utilizado. A separacao pode e
deve ser evitada. Até mesmo qualquer afastamento entre os parceiros, de acordo
com Taylor & Mc Gee (2000) “pode rninar nosso amor se seguirmos esse impulso
inconsciente para o afastamento” (p.36). Desta maneira, se reafirma a conjugalidade
como necessanamente duradoura e o conhecimento e a comunicacio como as
‘armas” para sua manutencdo, idéia esta, que preconiza todos os problemas
conjugais como soltveis. A meu ver, uma conceituacdo provavelmente culpabilizante
do leitor separado. Diz-se a ele que nao foi capaz, decretando-he um fracasso.

Como todos os outros comelatos da conjugalidade, considera-se a separagac
tanto na literatura de auto-ajuda, quanto na literatura académica, como diferente para
homens e mulheres: “a liberdade da mulher em ficar —de permanecer na unido
porque ela quer, no porque precisa— lhe proporciona uma base para desenvolver a
autoconfianga que ela tanto anseia. Nunca mais terd de passar uma vida inteira presa
a um casamento infeliz, sem dinheiro para sair” (Taylor & Mc Gee, 2000, p.302).

Na andlise sociologica de Bozon (1995) esta é uma possibilidade gue
realmente tem se colocado para as mulheres. Mesmo que elas desejem sempre

A Cenjugaiidade - 144



inscrever sua atividade sexual em relacdes duraveis, elas ndo hesitam em sacrificar o
casamento e s&0 as primeiras a pedir a separacio.

Divorcio e separagao, bem como toda a conjugalidade, fornam-se deste modo
marcados por implicagdes diferentes aos dois sexos. Para Bozon (1995), o fato de
que a muther tem mais coragem em pedir a separacao, reflete o quanto é ela tambeéem
mais exigente em relagdo & conjugalidade. No entanto, para ele € também a mulher
que arcara com as conseqiéncias mais dificeis da separagio. Ela sera mais
desvalorizada que os homens, para unifes futuras; quanto mais velha for ao se
separar, por ter com ela os filhos, além de concorrer com mulheres mais jovens e
soiteiras. “Em definitivo, a separacdo libera a multher do confinamento em uma
situagdo que se tomou insuportavel ou asfixiante, mas certamente ndc das
consequéncias dessa relagdo, nem dos encargos familiares e domésticos que ela
deve continuar a assumir’ (Bozon, 1995, p.134).

Esta idéia ressoa na aulo-ajuda quando Schwartz (2002) sinaliza as leitoras
que, em caso de separacao, suas amigas:

v&o balancar a cabega com ares de conhecedoras e aconselhar a vocé a

segurar o que ja tem. Elas vao citar estatisticas e vao dizer que se deixar este

relacionamento vocé ndo encontrara mais ninguém e que se encontrar, ele ndo

vai ser nada melhor do que o individuo gue vocé ja tem (Schwartz, 2002,

p.290).

Jé os homens: “ndo recebem o0 mesmo consetho. Ao contrario, dizem a eles o
quéo rapidamente vao ser capturados, o que € verdade. Eles ficam, entretanto, um
pouco amedrontados com quem vai captura-os” (Schwartz, 2002, p.290).

A literatura de auto-ajuda e a literatura académica delineiam e refletem uma
compreensdo analoga para a separagio e seus efeitos, buscando a primeira “impedir’
gue esta ocomra e, talvez por isto mesmo seja o sucesso de vendas que é. As
mulheres, sabedoras das dificuldades que enfrentardo, buscam na leitura destes
manuais, alternativas para uma “fatalidade”, que o estudo de Garcia e Tassara (2000)
maostra como elas realmente tentam evitar:
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para as mulheres felizes e satisfeitas com o casamento, ndo héa porque romper
um vinculo avaliado como adequado as suas expectativas. Entre as mutheres
felizes, mas insatisfeitas com a relagio conjugal, a separacio se coioca como
ameaca, embora, ao mesmo tempo, projetem alternativas de superacdo das
dificuidades vividas. Entre as mulheres infelizes, a separacac € vista como
altemativa, mas evitada por elas ao avaliar os possiveis impactos sobre sua

identidade (p.66).

E os manuais Ihes prescrevem que, se for ela a deixar o homem, deve “doar-
se um tempo, rever amigos, fazer novos, para se tomar ocupada e longe da solidao.
O sofrfimento a fortalecerd” (deJongh & Cato-Louis, 1999, p.162). Se forem
divorciadas com fithos, recomenda-se que mantenha uma boa relagéao com o “ex”.
Entretanto, sempre, lhes € sugerido um outro casamento ‘depois de ter-se
organizado sozinha. Case-se de novo [...] um segundo relacionamento pode ser
muito mais recormpensador do que o esperado” (deJongh & Cato-Louis, 1999, p.189
e 193)

A Configuragédo da Conjugalidade

As vezes ro sildncio da nofte

Eu fico imaginando nés dojs

Eu fico agui sonhando ecordado

Juriande o antes, o agora & O depois

Por que vocé me deixa 80 soffio?

Por que vocé ndo cols em mim?

76 me sentindo muito sozinhe

Quando a gente goste é olsro que 2 gente cuida
Fala que me ame 6 que é da booa pra fora
Ou vocé me ama ou néc estd madura

Onde esté vocsd agore?

{Sozinho -~ Peninna)

Ao fim de extensa descricido dos correlatos da conjugalidade, penso ser
possivel apresentar o todo da configuracio que ela assume nesta literatura. Arrisco a
sintetizar a proposta, compondo um desenho que a represente a partir dos aspectos
descritos para que possa, a sequir, retirar deste mesmo desenho, suas duas linhas

mestras e delinea-las de forma a evidenciar, n3o mais como a conjugalidade ocorre,
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gue € o que creio ter mostrado, mas sim em que ou o que ela sustenta: a
individualidade, marcada pela distingio de género.

Considera-se a conjugalidade proposta pela literatura de auto-ajuda um
evento benéfico e necessario ao desenvolvimento emocional de homens e mulheres.
As pessoas, devem se casar porque, em assim fazendo, poderdo vir a ter, na relacao
com o parceiro, uma oportunidade ndc apenas de aprimorar-se como também
contribuirao para o aprimoramento do outro. Nao se propde aos leitores para que se
casem a fim de cuidar de seus parceiros; esta é uma possibilidade apenas
decorrente, ndc € a fungdo primaria desta unido, pois indica-se gue um cénjuge
estimule o crescimento do outro.

A fungdo basica e enfatizada é de propiciar o desenvolvimento pessoal; a
conjugalidade € afirmada como um projeto de amor-préprio. Vivendo com o parceiro,
se exercita um amor a si mesmo. E este tipo de amor por si, acaba sendo, na
conjugalidade da auto-ajuda, praticamente ¢ UGnico espago possivel para ©
sentimento amoroso.

O amor entre parceiros, que culturalmente é tido como a “‘esséncia”, ou o
motivo do casamento, surge aqui bem distante desta acepcao. Considerando, como
o faz Costa (1998), para quem as andlises do sentimento, freqientemente, o
concebem numa vis&o ou idealista ou realista, pode-se constatar que a literatura de
auto-ajuda que se debruca sobre a conjugalidade representa esta Gitima visdo. O
amor conjugal, ou o amor roméantico, o forte desejo por uma pessoa --aqui, apenas
do sexo oposto-- 0 imenso aprego por ela a ponto de desejar a convivéncia diéria, sai
de cena.

O motivo para casar é em primeiro lugar, para aprimorar-se, para
desenvoiver-se como pessoa, depois também para formar uma familia, mas o motivo
para casar também €, no caso das mulheres, ter um provedor, um marido que se
responsabilize pelo custeio do casal e da familia, mesmo que ela tambem contribua
para esta manutencao. Homens e mulheres devem casar, mas a mulher realmente
precisa fazé-lo.
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Este casamento serd permmeado por sentimentos, que se encontram
nomeados por amor. E um “complexo afetivo” em que intimidade e comprometimento
devem estar presentes, desde que ndc acompanhados de paixao. Esta, pode, no
maximo, ter originado a unido, no entanto, como é identificada a uma intensidade
‘exagerada’, toma-se dela excluida pelo seu poder perturbador.

No rastro desta exclusdo, exciui-se, praticamente toda a seducdo do
pretendente a parceiro, porque entre os conjuges, é inexistente, exclui-se quase toda
a possibilidade de expressdo corporal do afeto. Ao homem ainda é possivel um
comportamento sedutor, o uso do corpo para atrair a mulher. A ela, cabe uma
complexa avaliagdo dele, para a qual deve se comportar de acordo com os
comportamentos que um homem espera de uma mulher. Ela deve, principalimente,
tomar muito cuidado com sua sexualidade, pois é em funcio dela que ele a estara
avaliando moralmente, ja que o0 sexo é ponto central na vida dele.

Para o homem, o sexo é uma preocupacdo, nac em relacdo a seu
comportamento, que € fruto de seu funcionamento biolégico, mas em relacdo as
duvidas a que é remetido na consideracdo para com a conduta sexual da muther,

A ela se credita a responsabilidade por todo o processo de conquista, mas
ambos, mais do que conquistar, devem se tornar um/a parceirofa ideal. Ao mesmo
homem e mulher que se indica o casamento para o auto-aprimoramento, também se
prescreve que j& tenham um minimo de consciéncia de si, de seu funcionamento e
de suas necessidades, antes de nele entrar. Entretanto, 8 mulher se recomenda um
processo preparatdrio em que possa ‘reparar’ varias de suas condutas que com
certeza Jhe tém impedido ou dificultado 0 casamento. Ambos precisam adquirir,
antes de se casar, uma familiaridade com o gerenciamento de suas emocoes, pois é
nele que se centrara o desenvolvimento da relacdo conjugal.

Em uma das obras brasileiras pressupde-se a conjugalidade como um evento
que reune casais e fithos (Matarazzo, 1992). Os autores das obras produzidas nos
EUA, ao contrario, tratam a questéo “filhos” em separado da conjugalidade, embora
nela inseridos. A énfase dada por eles, reside na necessaria atenc@o a qualidade do
vinculo conjugal que se constata como diminuido pela ateng&o aos fithos. A proposta
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reflete uma disting@o entre cuidado com criangas e cuidado com o casal. Ambos,
devem coexistir. Nao se estimulam casais sem filhos, ou que nédo se cuide deles:
“centrar o relacionamento no casal ndo significa negligenciar as criangas’ (Taylor &
Mc Gee, 2000, p.52), mas sim que se tenha por meta que o cuidado com os filhos se
transforme num fortalecedor do lago conjugal.

O sociclogo Macfarlane (1990) facilita a compreensac desta especificidade
tipica dos EUA e bem enfatizada nas obras de auto-ajuda, & produzidas. Para ele, a
substituicdo de vinculos familiares entre pais e filhos pelos conjugais diminui a
pressao por ter filhos: os norte-americanos n@o so constroem suas vidas familiares
sobre o relacionamento marido/muiher como também apdiam todo o seu sistema de
valores e moralidade sobre ele” (p.185).

Mesmo que obras de auto-ajuda produzidas nos EUA priorizem o vinculo
conjugal, a formagéo de familias é uma clara intencédc dos autores que se manifesta
na condenacéo & pratica da coabitacio, pelo “atrasc” ou pelo impedimento que ela
possa induzir.

Por outro lado, a obra brasileira ndo se pode considerar ser fiel representante
de nossa realidade, pois Matarazzo (1992) refiete um ideal ainda presente em nossa
sociedade, nao como normma, pois vém se tomando um nimero crescente, os casais
brasileiros que optam por n&o ter filhos ou os gue seguem a ideologia americana que
prioriza o lago conjugal.*® Casar e procriar pode ser considerado por muitos como
“natural’, o esperado para todos os individuos. Entretanto, este mesmo ideal pode ter
lugar, sendo também fruto de escolha e ndo apenas de “designio”. A pesquisa de
Sorj e Goldenberg (1999) revela como em meio ao processo brasiieiro de
adentramento a um modelo de familia “pés-nuclear” em que o “centro deixou de ser o
casal e seus filhos para ser o individuo” (p.114) coexistem pessoas que escolham
ideais outros de familia, como por exemplo, as mulheres por elas entrevistadas, que
se converteram ao judaismo para se casar com homens judeus porgue “0 centro da
existéncia de ambos € a vida familiar centrada nos filhos” (p.118).

* Ver Scott {1999)
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Apesar de se valorizar a conjugalidade --a ponto de enfatizar-se que todo e
quaiquer projeto individual tera “mais chance de é&xito se estiver baseado num
relacionamento priorizado” {Taylor & Mc Gee, 2000, p.39)—nao se deve considera-ia
remeédio para as mazelas pessoais, originadas anteriormente ao casamento, nem
para aquelas que “s6 vém & tona numa relacdo afetiva” (Matarazzo,1992, p.71).

Os conjuges néo térm por missio resolver os problemas do outre ou ajudar na
vida conjugal e cotidiana, mas sim ajudar, especificamente, o outro a cuidar de si, a
realizar seu propric processo de crescimento emocional, a ampliar seu
autoconhecimento. Esta designado a eles o desempenho de uma funcdo
“psicoterapica”. “ajudar a descobrir a verdade fundamental um do outro pode ser um
evento espetacular para um novo casal. Quando nos conhecemos, pelo menos um
dos dois ainda pode ser a matéria-prima, o bloco de marmore que terd de ser
esculpido” (Taylor & Mc Gee, 2000, p.268). Trata-se da proposta de que cada um
dos parceiros se comunique com o outro, de forma a dar toda uma énfase as
emogdes, porém, nem tanto as do conjuge, mas muito mais as proprias, até porque
este parceiro-cuidador n&o pode ser visto como o salvador, “como alguém que vai
resolver todos o0s seus problemas” (Matarazzo,1992, p.72), pois isto geraria a
condenada dependéncia: “quando sentimos que ndo podemos sobreviver sem a
outra pessoa, somos dependentes do relacionamento, ficamos desesperados para
que ele ndo termine” (Taylor & Mc Gee, 2000, p.282).

Para ajudar o parceiro no seu processo de crescimento pessoal, se faz
necessaria uma ampla clareza sobre as préprias necessidades, bem como das
caracteristicas do parceiro. A presenga ou ndo desta clareza configura, segundo
Matarazzo (1992), dois modelos de casamento. O casamento fechado, que é
formado por parceiros que a ele adentram estabelecendo contratos “inconscientes”
de parceria. Estes contratos s80 nomeados, deste modo, por entender-se que nestas
relagoes escolhe-se um parceiro em funcio de sua imagem idealizada, a qual muitas
vezes é fruto da busca por semelhangas com a figura patema. Baseando-se nas
condigbes inconscientes de cada parceiro, as relacdes teriam seu desenvolvimento
comprometido,
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Num extremo oposto, ela apresenta o modelo de casamento aberto, cujo
contrato € considerado “consciente”. E representado como ideal e porta todas as
caracteristicas que remetem a compreensdo de uma instituicio provenienie e
direcionada ao crescimento individual. O casamento aberto pressupbe por conjuge
uma pessoa com menos fantasias sobre o parceiro, com maior conhecimento sobre
as relagbes amorosas, mas, sobretudo, com maior autoconhecimento. Os parceiros
n&o s6 conhecem suas necessidades e desejos como os expem e 0s negociam no
ambito da relag8o. Eles s8o pessoas que se aceitam com todos os seus defeitos,
que tentam se superar, criando talentos a fim de satisfazer por si proprios suas
necessidades e desejos, tém ampla consciéncia da sua forma de agir e se treinam
para reagir menos, isto €, para atuar “construtiva” e ndo impulsivamente.

Matarazzo (1992) faz uso dos mesmos conceitos de psicanalise, pragmatica e
superficiaimente popularizados, que Taylor e Mc Gee (2000) apresentam para alertar
acerca das questdes inconscientes que podem ter permeado a escolha do cénjuge.
O fato de que sdo autores de duas obras sobre conjugalidade, a enfatizar este
aspecto, anuncia o quanto se preconiza nesta literatura a consciéncia individual, a
psicologizago do individuo, para o cuidado da conjugalidade, além de mostrar ¢ uso
que fazem de conceitos psicanaliticos de compreenséo psicoldgica da personalidade
individual que s&o estendidos & compreensio da conjugalidade.®

Esta literatura, deste modo, visa & concrefizacio da identidade individual que
Singly e Peixoto (2000), na sociologia, dizem haver no fundo de cada um de nés: “‘um
‘verdadeiro e/’ --esse mito da interioridade— [que] se constituiuv de forma lenta no
Ocidente, ate tormar-se uma evidéncia normmativa para cada um de nés, 3 qual se
juntou um outro imperativo, o de ser autbnomao” (p.14).

Ao endossar a individualidade na descrigdo da conjugalidade, estas obras
delineiam o mesmo movimento que faz a literatura roméantica: a construcio de uma
relacao afetiva com um outro que possibilita saber de si. A funco que os romances
localizam no amor, os textos de auto-ajuda a explicitam na conjugalidade:

% Reproduzem uma prética de muitos psicanalistas, como se pode constatar em Richter, H.(1880). A familia
como pacierite. S&o Paulo. Marfins Fontes.
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O amor pode ser lido nos romances como um codigo que estimula a
autoconsciéncia dos individuos quanto aos procedimentos adequados para
participar no universo de valores a que o ‘amor se refere. Como codigo
passivel de sistematizacio e publicacio sob a forma de livro, cuja fonte é a
conversagdo galante, atua de forma prescrita e coloca em questdo os
problemas relativos & conjugalidade e singularidade do sujeito amoroso
(Lazaro, 1996, p.164 e 165).

Para o gerenciamento de tal conjugalidade, cujo centro é o individuo,
aconselha-se uma série de condutas centradas, evidentemente, em tormo do controle
individual das emogdes, tido por necessério tanto aos homens guanto as mulheres,
que a toma bem complexa, demandando forte empenho dagueles que a ela
adentram “um relacionamento saudavel implica hard work, arregacar as mangas e ir
& luta. Requer compromisso e coragem para crescer € mudar’ (Matarazzo,1992,
p.46) e ndo se fundamenta apenas na “escolha de parbeiros, mas de como as
pessoas caminhém juntas pela vida® (p.17) que, para ser vivida, se toma
compietamente dependente da habilidade cognitiva dos parceiros.

A via cognitiva € a Unica possivel para esta proposta de gerenciamento
conjugal. Nao apenas sob a forma de autoconhecimento, mas também pelas
informagbes varias que se possa obter acerca da vida pessoal, emocional, sobre
administracdo do lar, enfim, todas aquelas que venham a beneficiar os parceiros da
conjugalidade e a manutencao da mesma.

Este conhecimento da vida em parceria, de tdo valorizado que &, provoca em
Taylor & Mc Gee (2000) questionamentos de sua auséncia no passado e projecdes
para um futuro diferente. Eles surpreendem-se ao constatar como era possivel, antes
deste conhecimento, relacionarem-se marido e mulher “Como os casais
[tradicionais] n&o conheciam uma maneira sistematica de esclarecer todos os
sentimentos, aqueles que alcangavam algum sucesso eram extraordindrios” (p.205).
O que, talvez, eles ndo percebam & que os casamentos que chamam tradicionais
ndo pressupunham esta atitude psicoterapéutica a seus membros. Esta é fruto da
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psicologizagao dos individuos e, por conseqiiéncia, de uma conjugalidade, cuja
esfera passou a ser permeada pela popularizagdo de muitos conhecimentos e
praticas geradas na psicologia e, principalmente, na sua atividade psicoterapica; uma
expanséo do cuidado para com as emogdes.

Enfatiza-se também o controle dos sentimentos porgue algumas emogdes sdo
consideradas nocivas & vida amorosa. Dentre as arroladas, estdo o ciime, a raiva, a
culpa e a vergonha.

Compreende-se o citime como um sentimento cuja origem reside muito mais
em fatores individuais de cada um dos cdnjuges do que na relagio propriamente dita:
“o ciime tem mais a ver com vocé do que com o relacionamento e certamente ndo é
um elogic para nenhum de vocés dois” (Schwartz, 2002, p.204). A raiva é concebida
por Taylor & Mc Gee (2000) como “o maior desafio emocional para os casais” (p.108)
pois, ao mesmo tempo em que saudavelmente permite ao individuo saber que seus
direitos foram violados, ndo deve ser expressa, mas sim administrada.

O que percebo, tanto na compreens@o da raiva quanto nos conselhos
prescritos para a administragdo de seus efeitos, s3o prescricbes que parecem
indicar, em principio a auséncia de um juizo de valor, isto é, a raiva ndo é um
elemento considerado pemicioso por si. O que € considerado nocivo € a maneira
como se lida com ela na conjugalidade. Inicialmente, estas obras parecem nao julgar
sentimentos e emogbes mas, ao enfatizar seu “gerenciamento” por meio do ensino
de habilidades de manuseio que consistem em “aprender a brigar sem se destruir ou
destruir o outro® (Matarazzo,1992, p.83) com o objetivo de “modificar
construtivamente um relacionamento” (p.90) empreendem sim um julgamento,
embora sutil, no momento em que consideram as emogles benéficas apenas,
segundo suas intensidades. Esta conduta € coerente a toda a tematizacdo do amor e
da paixao: a meta € o controle das intensidades emocionais: “Sem se preparar para
controlar a situagao, nada de frutifero acontecerd” (Taylor & Mc Gee, 2000, p.217)
quer seja na fase da conquista, quer para a manutencdo da uma conjugalidade
materializada.
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Capitulo 4 — A INDIVIDUALIDADE E GENERO

Seus olhos e seus olhares
Mithares de tentagies
Meninas sdo tio mulheres
Seus fruques e confusSes
Se espatham pelos pélos
Boca e cabelo

Peitos e poses e apelos

Me agarram pelas pernas
Certas mutheres cormo vocé
Me levam sempre onde querern
Garotos ndo resistern

Aos seus mistérios

Garotos nunca dizem ndo
Garotos como eu

Sempre (&0 esperfos

Perfo de uma muiher

S&o sd garotos

Seus dertes e seus sorrisos
Mastigam meu corpo e juire
Davoram os meus serfidos
Eu ja ndo me imporfo comigo
Entdo sdo mios e bragos
Beijos e abragos

Peig, barriga e seus lacos
Sdo armadithas e eu

néo sef o que fago

Aqui de palfago

Seguinds seus passos
Garotos ndo resistern

Aos seus mistérios

Garotos nunca dizerm ndo
Garotos como eu

Sempre tao esperfos

Perto de uma muher

Sdo so garotos

{Garotos Il — Leoni)

Garotos gostam de iludir

Sommiso, planos, prormessas demais
Eles escondermn o gue mais guerem
Que eu seja outra enfre outras iguais
Sdo sempre os mesmaos sonfios

De quantidade e tarmanho

Garotos fazem tudo igual

E guase nurica chegam ao fim
Talver vocé sefa melhor gue os oufros
Talvez, quem sabe, goste de mim
Sdo sernpre os mesmos sonhas

De quantidade e tamanho

Garotos perdem tempo pensando
Em brinquedos e protecdo

Rormance de estagdo

Desgjo sern paixdo

Qualquer ffuque comra a emocdo
{Garotes - Leeni e Paula Tollen)

Neste capitulo, apresento como as obras de auto-ajuda conceituam a
individualidade e como prescrevem aos/as leitores/as para que a desenvolvam de
maneira adequada, a fim de conquistar um/a parceiro/a.

A individualidade e seu aprimoramento tém funcio central para esta literatura,
uma vez que a conjugalidade é tida como parte do processo de desenvolvimento
emocional, portanto deve ser buscada e materializada de modo a possibilitar o
crescimento de cada individuo.



Este objetivo central desloca, relativamente, a premissa da
heterossexualidade compulsodria sem que, no entanto, afaste a conjugalidade. Neste
universo de textos, os individuos estdo marcados por género e a configuracao com
que este é apresentado liga-se direta e linearmente ao sexo bioldgico. Em funcio
desta ligacdo, evidenciam-se as diferengas sexuais que, constituem, em conjunto
aos aspectos de aprimoramento pessoal, todo um arcabougo de conhecimentos tido
como “cientificos”, considerados necessarios ao individuo no estabelecimento de
uma série de praticas sobre si, para o cuidado e preparagao rumo & conjugalidade,
bem como para sua manutencao.

Segundo Veyne (1989), um século antes ou um século depois de nossa Era
Cristd, o casamento s¢ era possivel aos homens livres e vedava-se tal instituicdo aos
escravos, trabalhadores domésticos e agricultores. Casar-se era algo tac privado,
sem qualquer ritual ou oficio pablico de legitimacéo que, caso fosse necessario dizer
se um homem e uma mulher eram casados, isto s6 seria possivel perscrutando-se
indicios, como a existéncia do dote ou de fithos: “Somente os conjuges podiam saber
$€, em seu pensamento, estavam casados”™ (p.46). As pessoas constituiam
matrimdnios para ter filhos legitimos que herdariam seus bens e dariam continuidade
as cidades. Casar-se era um dos deveres do cidadao, e um romanoc era um bom
cidad&o se cumprisse seu dever. Ele, entdo, se submetia & normatizacao da ordem
do social.

Um século depois, a moral de casal substituiu a moral civica. A passagem, de
acordo com este autor, explica-se pelo desejo de autonomia e independéncia frente
ao poder imperial que se instalava. Assim, o que antes era pratica de civilidade,
tomou-se um fim em si mesmo; casava-se para ser uma pessoa mais civilizada.
Colocava-se em jogo uma intencdo de aprimoramento pessoal, a qual o autor,
baseando-se na andlise de Foucaulf, mostra ser uma pratica resultante de um ideal
de autogovemo que comegava a adquirir cada vez mais importancia.

Como o casamento passou a durar mais tempo que o necessdrio para a
procriagao, a relacio duradoura entre os conjuges inseriu-se um certo apreco, um
misto de amizade e boa vontade, sentimentos que viriam a compor o rmito do casal. A
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mudanca no lugar ocupado pela esposa exempiifica bem esta fransformacéo. De
acordo com Veyne (1988) na moral civica, seu papel era fazer filhos e aumentar o
patrimdnio (pelo dote), na moral do casal ela passa a ser vista como uma
companheira, porém de reconhecida inferioridade perante o marido a quem respeita
como chefe de familia. Duas esferas configuram, deste modo, o casamento: a do
dever: procriar, € a facultativa: formar um casal unido, sendo o bom entendimento
entre os cOnjuges antes um meérito do que uma obrigaco. Para Veyne (1989), a
entrada do casamento no Ocidente se deu exatamente por esta via afetiva e por ela
passou a ser exaltado.

Mantém-se, desta forma, no Ocidente a pratica conjugal como indicativa da
insercdo ou manutengao do individuo na esfera da sociabilidade, ao mesmo tempo
em que se reforca sua obrigatoriedade, anexando-the outras motivagtes, como o
amor pelo parceiro e 0 apreco por si proprio. Nas palavras de Foucault (1985);

O casamento passaria a ser mais geral enquanto prética, mais publico

enquanto instituicdo, mais privado enquantc modo de existéncia, mais forte

para ligar os conjuges e, portanto, mais eficaz para isolar o casal no campo

das outras relagdes sociais (p.84).

As formulacbes desses autores sugerem que o espago de acdo da
conjugalidade foi se ampliando por uma via de interiorizacao, de tal forma que, neste
principio de século XXI, em que é plena a énfase na atenco aos desejos e
demandas individuais, o casamento ndo esta mais baseado no dote, nem é a Gnica
possibilidade de procriacdo legitima, porém continua estimulado como necessario e
benéfico, continua concebido como instancia de sociabilidade do individuo. Isto é
evidente nos livios de auto-ajuda, que visam a ensinar aqueles gque ndo o
experimentaram, a como adentrar seu espaco €, aqueles que nele habitam em meio
a dificuldades, a como methora-lo, como fazé-lo durar.

A motivagao para realizé-lo e os beneficios dele advindos sdo de ordem
pessoal, de foro intimo. Um individuo, ao se casar, toma-se mais amadurecido. E,
para se casar precisa ter alguma maturidade emocional. E nisto que se centram as
obras do presente estudo, enfatizando a interconexdo a uma individualidade que a

sintese dos apontamentos historicos de Veyne (1989) me permite constatar nio ser
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nova, apesar de, nos dias de hoje, receber um destaque prioritario, como o faz esta

fiteratura.

A Importancia e o Sentido da Conjugalidade

A conjugalidade --quer abordada pelas obras que versam sobre as relacoes ja
estabelecidas ou pelas que nio distinguem suas fases ou ainda por aquelas que
tratam do periodo de conquista do/a parceirofa~ é uma relagdo em continuo
processc de construcdo e manutencio, dirigido apenas por seus membros. Esse
aspecto processual parece estar vinculado a uma certa ambiglidade no gue se
refere a seu grau de institucionalizacgéo.

O casamento ndo é uma coisa parada, fixa, um vinculo estatico entre duas
pessoas que estdo dentro de uma férma. Nem uma camisa de forca que as
mantera sem movimentos e sempre iguais. O casamento é uma caminhada
pela estrada da vida. Envolve um processo de autodescoberta em que um

ajuda o outro a crescer e ser o methor de si mesmo” (Matarazzo,1992, p.16).

Entendo que, pela énfase numa construcdo elaborada pelo casal, seu
desenho enseja uma liberdade de configuracdo. Ela pode tomar quaiquer formato,
desde que com o agrado e concordancia dos cénjuges, e isto ocorre de tal forma
gue a conjugalidade anunciada parece ndo ter, em principio, um carater nao
institucional, por ser uma relacdo de caracteristicas que variam a cada par de
conjuges.

Compreendo, todavia, que mesmo anunciada scb a forma de acordos, a
conjugalidade esta proposta como instituicdo. Ha toda uma ampla explicitacdo de
seus fundamentos. A configuracio delineada a institucionaliza pelas leis e pelos
costumes, como demonstrei no capitulo anterior.

O que ocorre, enfretanto, em associaco a este delineamento conjugai € uma
normatizacdo que, envolvendo o casamento, atinge também a nogo de individuo.
As praticas, os rituais, as condutas que o individuo deve desempenhar no seu
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ambiente e consigo proprio para constituir e para constituir-se no marco da
conjugaiidade, se tornam de tal modo o foco: o casamento n@o vai depender sé da
escolha do parceiro, mas de como as pessoas caminhardo juntas pela vida®
(Matarazzo,1992, p.17), que penso instaurar-se um ideal de individuo, aguele
aprimorado nc marco da conjugalidade.

A recomendacdc € a ‘“obrigatoriedade” do casamento que, em seus
primordios, motivou-se pela formacgao de aliangas, hoje, segundo a literatura de auto-
ajuda, situa-se em menor escala numa froca afetiva entre parceiros escolhidos por
amor, que seria, digamos, uma “segunda’ motivacdo para o casamento, pois a
conjugalidade aqui representada ancora-se pela necessidade de amadurecimento
emocional. Este € o atual motivo para casar, na perspectiva da literatura de auto-
ajuda.

Ainda que persistam, conjuntamente, as motivacdes econdmicas e amorosas,
propbe-se o casamento como um imperativo psicoldgico. Por mais dificil que seja
casar e manter-se casado, pelas intempéries comuns as relagbes e pela conjugacdo
das individualidades dos parceiros, ha que se pdr em pratica este exercicio de “amor-
proprio”, de aprimoramento pessoal. “Aprendemos sobre nés nos relacionamentos”
(deJongh & Cato-Louis, 1999, p.181).

As necessidades individuais de cada um dos parceiros s3o priorizadas de tal
forma que o individuo se casa ou se mantém casado em funcdo do alcance deste
objetivo: “sempre temos de pensar com todo cuidado sobre a sensatez de assumir
ou tentar preservar —um relacionamento em que nossas necessidades essenciais
nao sao aceitas e apreciadas” (Taylor & Mc Gee, 2000, p. 174). A importancia de que
o individuo amadurecido busque ampliar seu crescimento pessoal pela conjugalidade
se torna marca tao forte desta literatura que, creio ser possivel dizer que as relacles
conjugais de que ftrata, podem muito bem ser compreendidas como um
relacionamento puro, como o concebe Giddens (1993):

Um relacionamento puro ndo tem nada a ver com pureza sexual, sendo um

conceito mais restritivo do que apenas descritivo. Refere-se a uma situacao em

que se entra em uma relacgdo social, apenas pela propria relacéo, pelo que
pode ser derivado por cada pessoa da manutencio de uma associagao com
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outra. e que s6 continua engquanto ambas as partes considerarem que extraem
qela satisfac@o suficientes, para cada uma individualmente, para nela

permanecerem {p. 68 e 69,.

Indubitavelmente, a conjugalidade pode estar posta com a intencdo de
formagao de familias, com a sedimentagio de seu espago como o (nico “cometo”
para a procriagdo, com a manutencdo do sistema e até por razbdes de estado,’
porém, a meta das obras, talvez por conta de como se concebe a conjugalidade e
das funcbes a ela creditada, € o casamento e sua manutencio, colocado como
dever, ndo para com a sociedade, mas para consigo proprio. A énfase na
conjugalidade recai toda sobre o individuo e suas necessidades, ndo ha qualgquer
apontamento para questdes sociais, seja de que ordem for, que a justifiquem. O
individuo deve casar; a convivéncia com o parceiro fara dele um sujeitoc melhor —-e
penso que, também por conta deste estimulo/obrigatoriedade— um sujeito mais
aceito socialmente, pois creio que aqui se reifica uma frequente importancia social
dada ao casamento que, por vezes, contribui para a discriminacado do individuo
solteiro, principaimente, quando mulher.

A proposta ndc € apenas para que os individuos se casem e assim se
desenvolvam, mas para que eles cuidem de si a fim de gue possam se casar e gue
cuidem de si também no e com o casamento. E uma acepcao que reconfigura as
conjugalidades. O casamento foi, em muito (e ainda é) considerado ponto de
chegada, fim de percurso, tanto que no imagindrio Ocidental esta é uma
representacao comum, como exemplificam os contos de fada sustentados pelo final
em que principe e princesa casam-se e sdo felizes para todo o sempre. A literatura
de auto-ajuda porta a representagfio da continuidade desta histéria. Os autores nao
apenas contribiem com o leitor, auxiliandoo a casar, pensando em suas
necessidades e em como satisfazé-as de forma a obter o seu crescimento
emocional. Eles oferecem suas obras como recurso para que ele elabore como casar

" Vale lembrar do Projeto Nacionai de Casamento - The Natfional Marriage Project, locaiizado na Universidade de
Rutgers, EUA, do qual faz parte Bérbara Whitehead, aulora de Por que ndo sobraram homens bons?, autc-ajuda,
langada simultaneamente nos EUA e Brasil em 2003,
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e depois como se manter casado, a fim de que continue seu processo de
autodesenvolvimento. A conjugalidade ndo € o fim do caminho pois esta colocada
como parte da caminhada individualizante, simultaneamente, como um prémio e
como um instrumento desta.

Para a literatura de auto-gjuda, casar é uma norma que se estabelece para o
individuo, considerada tdo saudavel psicologicamente que o sexo do parceiro passa
a ter sua proridade um pouco menos enfatizada, tanto assim que se chega a
permitir, a0 menos na obra de Savian (1999), a possibilidade da conjugalidade
homossexual.

A reificagdo, no conjunto das obras deste estudo, da norma de conjugalidade
sugere, deste modo, que a “continuidade causal® enire sexo/género/desejo que
Butler (2003 a) constata instituir compulsoriamente a heterossexualidade, encontra-
se aqui relativamente rearranjada. Estas obras parecem ensejar algo diverso. O
matriménic prescinde do direcionamento & heterossexualidade. O desejo pelo sexo
oposto toma-se secundario em relag8o ao desejo do proprio aprimoramento, através
da conjugalidade. A concepcdo de Butier (2003 a) de que “a coeréncia ou a unidade
intemas de qualquer dos géneros, homem ou mulher, exigem assim uma
heterossexualidade estave! e oposicional” (p.45) é posta em xeque se néo pelo todo
destas obras, pela existéncia daguela que se dirige aos GLS.

O casamento, a conjugalidade, também ndo estdo descritos como
legitimadores sociais da sexualidade, 0 que se conforma, ou o que representa a
possibilidade de uma atividade sexual que prescinde do casamento para the dar
legitimidade. No ambito das praticas homossexuais ha, atualmente, em nossa
sociedade, um forte debate acerca da legalizacdo do casamento gay. Talvez para
estas relacles, o casamento seja ainda a alternativa de legalizacdo.? A obra que
abre espaco para a homossexualidade, no entanto, ndo a propde legitimada pelo
casamento. Savian (1999) ndo sugere que 0s homossexuais se casem, nem sequer
apresenta-se defendendo o casamento entre eles. O que faz é prescrever o

?Para um debate sobre o tema veja Butier (2003 b).
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casamento a todos os individuos, como 0s outros autores, acrescentando apenas
que o presume para quaiquer que seja sua opglo sexual. Reforca-se, assim, o
quanto o casamento, nesta literatura n8o é realmente proposto como espaco de
legalizagao civil e social de praticas sexuais, bem como ndo pode ser compreendido
como meramente vinculado as normas que instauram uma heterossexualidade
compuiséria.

Com estes livros, pode-se perscrutar a abertura de um espaco de dominio
decrescente da heterossexualidade, que é tida por fundante da conjugalidade.
Piscitelli (2003), comentando as idéias de Gayle Rubin? refere como a autora
constata desde Lévi-Strauss que “Os sistemas de parentesco envolveriam a criacao
social de dois géneros dicotdmicos, a partir do sexo bioiégico, uma particular divisdo
sexual do trabaiho, provocando a interdependéncia entre homens e mulheres, e a
regulacao social da sexualidade, prescrevendo ou reprimindo arranjos diferentes dos
heterossexuais” (p.213), redundando no fato de que para ela “os individuos seriam
marcados por género para garantir o matriménio” {p.213). Na proposta desia
literatura, analogamente, o casamento pode vir a deixar de ser referendado por dois
sexos dicotémicos, delineados a partir da diferenciacdo sexual. A interdependéncia
enire os parceiros que pode se dar igualmente, em funcio da divisio sexua! do
trabalho, esta aqui acrescida da fungao psicoldgica que cada um deve oferecer ao
outro, que € a caracteristica doadora de sentido a conjugalidade nesta literatura:
Casar para um cuidado emocional de si, em presenca ou com a facilitacdo do/a
parceiro/a. Os cOnjuges devem estabelecer entre si o propésito de ajudarem-se
mutuamente no aprimoramento emocional de cada um. Esta é a “tarefg” que a
literatura de auto-ajuda apresenta como central aos parceiros de uma conjugalidade
materializada. Ela deve ser exercida, independente do sexo de cada um; € uma
proposta de atuacdo igualitaria.

No momento em qgue estas obras sobrepSem a norma da conjugalidade, como
da ordem do emocional & norma da heterossexualidade, elas ndo operam sob a
forma de exclusdes, mas sim de realocamentos das priorizacBes normativas, em

¥ em entrevista a Butler (Cademos Pagu, 2003)
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vigor. Se bem que, a nomatividade conjugal esteja reificada como de grande
importancia, possibilitando até que o individuo se case com alguém do mesmo sexo,
a heterossexualidade € a conjugalidade mais indicada. Os conselhos dos autores de
livros sobre conquista centram-se em indicagbes das mais eficazes condutas para a
conquista de um/a parceiro/a que tém por certo ser do sexo oposto. S&o prescricbes
de comportamentos as mulheres em que se sugere que atentem aos gostos dos
homens, e conselhos aos homens que objetivam atuarem adequadamente com a
multher que pretendem conquistar. Até mesmo Savian (1999), o Gnico autor a
mencionar a possibilidade de homossexualidade no decorrer de seu texto, aconselha
algumas condutas especificas a cada um dos que pretendem conquistar um parceiro,
tomando por suposto o interesse por alguém de sexo diferente ao seu. Com ©
subtitulo de “Dicas para as mulheres”, ele lhes sugere, por exemplo: “Fale de seu
trabalho [...] Esse € um modo de falar de um repertério mais familiar dos homens”
(p.116). Sob o subtitulo de “Dicas para os homens” ele, entre varias sugestoes,
indica-lhes que “N&o a trate com superioridade. Mulher detesta isso” (p.117).

Na direcdo de tal conjugalidade, o foco de maior atencdo desta literatura
centra-se na individualidade daquele que deve casar. Ndo se da quase atencéo
alguma ao parceiro com quem o individuo em questio vai se relacionar. O outro da
relagao —o parceiro futuro, ou presente— apenas surge, abstratamente, quando das
indicagbes gerais aguele a que o autor se dirige; quando ele mostra ao seu leitor o
que um “abstrato” parceiro poderia sentir, pensar, desejar dele ou da relacio. Isto
ocorre porque as prescricbes estdo exclusivamente direcionadas & pessoa daquele
que deseja se casar. Trata-se de dizer como ele deve ser, como deve se comportar,
& ndo com quem deve se casar. * Sao prescricdes, como ja dito, acerca do ensino ao
leitor de préaticas que ele deve operar sobre si para ser e ter um parceiro.

A literatura de auto-ajuda estabelece, deste modo, a segunda esfera de
prescricdes de atenc3o para com a individualidade. Na primeira, prescreve que o

* Dige direcionado porque estas obras indicam, aconselham, recomendam, prescrevem o casamento e digo
desejante porque ¢ individuo, o leftor, se as compra e se as 16, provavelmente deseja também este casamento.
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casamento e evento essencial & salide emocional; na segunda, orienta como o

individuo deve atuar consigo proprio para formar e manter uma conjugalidade.

O Autocuidado Rumo a Conjugalidade

A individualidade que se delineia nestes textos remete a um complexo
conceitual e prescritivo de consideracbes sobre quem é ou deve ser o individuo. Seu
ponto nodal € a idéia de que somente ele pode e deve cuidar de si; o individuo é o
responsavel pela construcdo de sua propria pessoa. Para tanto, lhe é fomecido um
conjunto de orientacbes com o objetivo de ensinar-lhe a se autodescobrir e,
posteriormente, a se autctransformar. Trata-se da prescricdo de condutas que o
individuo deve colocar em acdo sobre si mesmo antes de se casar.

As especificidades do fomento a individualidade que estas obras tracam s3o,
no entanto, propostas advindas e imersas em um marco de idéias no qual vem se
exigindo dos individuos que adquiram um controle cada vez maior sobre si, sobre
seus sentimentos, pensamentos e principaimente de seus comportamentos. Assim
sendo, os individuos tém se tomado cada vez mais individualizados e tém obtido
cada vez mais conhecimento sobre si, a tal ponto que, nas sociedades modemas,
“‘Ocidentais”, este conhecimento referenda-se em teorias e praticas de ciéncias
especificamente construidas para isto.” A este respeito, a literatura de auto-ajuda que
se encaixa entre estas praticas nao faz mais do que reproduzir e também alimentar
um sistema que esta, intrincadamente conectado ao préprio desenvolvimento do ser
humano.

Compreendo que o processo de individualizacdo se delineia por ser parte da
condicdo de desenvolvimento humano que ocorre num especifico contexto historico

5A psicologia e a psiquiatria, com suas diversas psicoterapias, sdo praficas e tecrias gue também visam ao
autoconhecimenio.
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e social, que considero estar descrito por Elias (1993 e 1995) de uma forma
clarificadora e faciiitadora da compreens@o do processo de individualizacio que
estas obras solicitam: construa-se a si mesmo.

Elias (1993) historiza o processo de autoconstrucdo do individuo de forma a
justifica-lo e compreendé-lo em fungdo do ambiente social em que os individuos
estdo inseridos, bem como das necessidades dele decorrentes. E um processo
nomeado por ele, civilizador, porque “constitui uma mudanca na conduta e
sentimentos humanos rumo a uma diregdo muito especifica” (p.193). E um processo
que ele compreende como positivo, por colocar em agdo uma dindmica propuisora
de atividades coletivas entrelacadas que demandam o uso da capacidade de
racionalizag&o e da repressac de impulsos.

O controle das condutas e dos impulsos que, na sociedade medieval, fora
exercido por terceiros, quando da passagem de uma organizag&o social feudal para
um estado absolutista provocou uma reorganizacio dos relacionamentos que foram
acompanhadas de mudancas na estrutura de personalidade dos homens,
convertendo-se em autocontrole no processo civilizador.

A regulacéo da vida instintiva e afetiva por meio do autocontrole foi se
tomando cada dia mais estavel, uniforme e generalizada ® pois as funcdes sociais
que as pessoas exerciam foram se tornando cada vez mais diferenciadas e mais
numerosas, aumentando, em conseqiéncia, 0 nimero de pessoas das quais o
individuo dependia para executar suas agdes. Instalou-se, assim, no individuo,
desde a mais tenra infancia, um controle de condutas que se transformaram numa
espécie de automatismo do qual ele ndo pode se livrar, pois seu objetivo & evitar
transgredir as comportamentos socialmente aceitos, prevenindo-o de conseqiéncias
desagradaveis. Os individuos passam a obedecer algumas regras, a escolhé-las e a
introjeta-las por temerem néo ser amados ou socialmente rejeitados.

A instancia de controle das proprias emogdes também se torna automatizada,
n&o sé pelo habito, mas pela educacdo, que opera sob a forma de uma reflexdo

% tlias chegou a esta concluséio estudando os manuais de etiqueta e fivros de boas maneiras produzidos desde o
secuto XV
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interposta entre 0 homem ¢ o objeto e entre o homem e os outros. O individuo &
educado para distanciar-se de si, a fim de se observar, se conhecer e se controlar.

Para além ou em paralelo ao desenvolvimento deste autocontrole, o individuo
mudou sua maneira de ver coisas e pessoas. Ele foi prestando atencao em suas
experiéncias e nas dos outros, captando as seqiiéncias e regularidades de seus
atos, pois esta conduta Ihe era necessaria para a preservagéo, segundo Elias (1993),
de sua posi¢cao social. Com o objetivo de habitar sociedades cada vez mais
complexas, o individuo passou a desenvolver o que hoje se nomeia por visao
psicolégica; uma observacdo mais exata dos outros e de si em termos de cadeias
causais de comportamentos. O autocontrole demandou, ent&o, forte racionalizacéo e
uma regulac@o precisa das paixdes: quanto mais controlado o individuo, maiores
suas chances na sociedade. Mas, este processo que tem uma ordem, nao foi,
proposital e planejadamente, colocado em movimento:

planos e acdes, impulsos emocionais e racionais de pessocas isoladas

constantemente se entrelagam de modo amistoso ou hostil {e] pode dar origem

a mudangas e modelos que nenhuma pessoa isolada planejou ou criou. Dessa

interdependéncia de pessoas surge uma ordem suj generns, uma ordem mais

iresistivel @ mais forte do que a vontade e a razio das pessoas isoladas que a

compdem (Elias, 1993, p.194).

O ganho obtidoc com © processo civilizador concretiza-se por uma re-
organizagao da forca fisica dos individuos, uma ampliacio do nivel de seguranca e
uma elevagao do padrdo de vida. Entretanto, como o proprio Elias (1993) refere, o
medc menor de ser fisicamente atacado deu lugar ac medo maior, de ser
inadequado e consequentemente rejeitado. Trata-se de um medo criado pelo homem
e por ele utilizado na educagdo das criancas e jovens que, por sua vez, 0s
reproduzirao, automaticamente, no decorrer de seu desenvolvimento. Ele se presta a
limitagao, tanto a prépria conduta, como a de terceiros, sendo, na compreenséo do
autor, fundamental a coexisténcia humana, pois civiliza as condutas e mantém a
cooperacao social.

Na atualidade, entretanto, este medo de inadequacdo tem sobrepujado o
espago do necessario equilibrio social. Associa-se a contradicies e exageros,
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contribui para que o autocontrole extrapole a esfera de restricbes necessérias ao
convivio social e consigo préprio, diminui ¢ prazer e aumenta o medo da vida.

Elias (1993) reconhece que o excesso de racionalidade e repressdo que
implica esta civilizagéo, pode ser-he debilitante e prejudicial, porém considera que,
independente de quaisquer efeitos particulares agradaveis ou ndo, o processo
civilizador ocome, porque os tragos especificos da conduta civilizada sdo
simultaneamente, um “produto e uma alavanca no desenvolvimento do processo
social mais amplo, no qual se formam e se transformam classes e interesses
distintos” (p.235). No entanto, a civilizag8o ndo é, para ele, decorrente apenas da
esfera da racionalidade, do mundo das idéias, pois “idéias e habitos s80 apenas um
setor” {p.236) da constituicao humana.

A racionalidade, todavia, parece ser o aspecto de maior destaque, neste
processo evolutivo; a prépria marca da sociedade modemna, que possibilita a Beck
(1997), a Giddens (1993 e 1997) e a Lasch (1997) caracterizarem-na como uma
modernidade reflexiva, por entender ser-he tipica, esta compreensio mediada que o
individuo tem de si e do mundo. Mediagio feita agora por sistemas de especialistas.

O distanciamento que o individuo faz de si, para analisar, compreender e
controlar seus atos, baseia-se cada vez mais nos sistemas de conhecimentos
crescentemente desenvolvidos e divulgados em nossa sociedade, quer sejam eles
cientificos ou pseudo-cientificos. Este processo se da como explicitado desde Elias
(1993) e enfatizado por Giddens (1997) pela busca de seguranca. Procurar
compreender a si € aoc mundo por meio da rede de conhecimentos que o individuo
tem a seu dispor € algo que ele faz para tentar diminuir sua inseguranca, e os riscos
que percebe na vida, em uma sociedade cada vez mais complexa.

Apesar de Lasch (1597) entender que a reflexividade da sociedade modema
esteja tambem mediada pelos aspectos estéticos e nfo somente pelos cognitivos,
creio que a literatura de auto-ajuda € um produto gue bem representa o predominio
da crenga na cognicao e seus instrumentos de aprendizagem para a compreens&o
acerca das experiéncias vividas como também para formas de atuacio sobre elas.

Os sisternas de especialistas, como refere Giddens (1997), vém substituir uma

confianca que antes se centrava nas relaces imediatas entre as pessoas, no “face-
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a-face’. A literatura de auto-ajuda age como parte destes sistemas de especialistas.
Ela se oferece cOmo um recurso que o leitor pode usar de forma a dispensar auxilios
outros, que poderiam ser da esfera do relacional, do dialdgico --como a psicoterapia,
por exemplo, a quem ela, por vezes, diz substituir. O recurso de que lanca mao, a via
cognitiva, também ¢ operada de forma a colocar o individuo em isolamento. Em certa
medida, se diz ao leitor que todo o conhecimento racional que the estd sendo
oferecido, quer seja uma “tradugao” das ciéncias ou decormrente da experiéncia vivida
pelos autores, € o necessério para que ele cuide de si, para que ele gerencie sua
vida emocional rumo ao casamento.

Como um produto da modemidade reflexiva, a literatura de auto-ajuda €,
simultaneamente, seu instrumento, visto que pretende oferecer ao leitor ndo apenas
elementos para que tenha uma compreensdo de si e do mundo, mas também lhe -
prescrever modelos de atuagdo para que os individuos conduzam sua vida, neste
caso, se conduzam até a conjugalidade. Estes livros t&ém por funcéo prescrever um
governo de si por meio de regras, modelos e conselhos para todo um gerenciamento
emocional da vida, que implica, analogamente as ‘tecnologias do eu” em modelar,
guiar e educar as proprias paixdes com o uso de técnicas, esguemas, programas e
conselhos que visam a moidar a conduta de modo a que se atinja certos objetivos
{Rose, 1999).

Como o ideal de conjugalidade proposto sustenta-se na premissa de que cada
um dos parceiros precisa estar muito bem CONsigo mesmo para que construa
relagbes saudaveis, cabe aos autores a prescricdo de um receitudrio de praticas que
o leitor deve desenvolver a titulo de preparacio para a experiéncia da conjugalidade.
O propdsito de que ele se transforme, tem por base a idéia de que, se ele busca tais
obras, precisa de ajuda efou tem-se comportado de forma inadequada.

A autotransforrnac@o € um processo considerado de tdo grande importancia
que o leitor € alertado para a consequéncia nefasta de ter seu autoconceito
danificado quando ele “sabe que precisa fazer mudancas e transformacdes e por
acomodamento n&o o faz” (Savian, 1999, p.53). E um processo de reprogramacio
de sentimentos e pensamentos, que deve ser precedido de um questionamento
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acerca do modo de ser e de se comportar e por isto se cré que ele seja gerador de
um “novo patamar de consciéncia de si mesmo” {p.15).

As reflexdes anteriores a toda e qualguer acio sugeridas fazem parte de um
outro processo, considerado imprescindivel, gue é o autoconhecimento:

¢ através do conhecimento de si mesmas que as pessoas adquirem uma nova

compreens&o da vida e dio a ela um novo sentido. Evoluir como pessoa, ou

seja, amadurecer, depende do conhecimento que cada um consegue obter de

si, do mundo e dos problemas que se colocam para os relacionamentos

(Matarazzo,1992, p.11).

O autoconhecimento prescrito tem varias acepgbes. Por um lado, esta posto
como exercicio em que se faz necessario uma *humildade para se auto-observar e
descobrir o tipo que & (Savian, 1999, p.34) a fim de que se alcance um outro
extremo, o transcendente. “O ponto mais alto a que vocé pode chegar nesta
existéncia € a consciéncia total de quem vocé é: isso inclui conhecer seu corpo e
suas manifestacoes, seu padrdo de pensamento, seus sentimentos e seus desejos,
para pode transcendé-ios” (p.131). Neste enfoque transcendente, apresenta-se o
autoconhecimento como de poderes “méagicos”, pois “quando nosso desejo & bem
claro, acabamos por ficar mais atento as oportunidades. Além disso, criamos um
campo de energia propicio para nos aproximar de pessoas que estejam vibrando na
nossa sintonia” (p.24). Cabe sublinhar ser esta uma referéncia, mesmo que menos
intensa, ao poder mental, outrora tdo caracteristico da literatura de auta«ajuda7, mas
ainda presente, de alguma forma, nestas obras, como peia simpies indicacdc deste
autor ou pela colocagio de Kent (1891):

“vocé quer ser tudo o que vocé pode ser? Bem, uma das coisas que vocé

pode e ser casada satisfatoriamente com o homem de seus sonhos. Sua

mente € seu melhor recurso, que pode ser aperfeicoada. As estratégias

cruciais sao mentais e nao fisicas” (p.18).

Em outra acepgéo, o autoconhecimento & tido como uma fonte de referéncia
para o individuo, podendo tomna-lo independente do outro “quanto mais vocé se

" Vide o histérico fragado no capftulo um.,
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desenvolve para entender que € um ser Gnico, com sua expressao singular, mais vai
ficando vacinado contra a opinido dos outros” (Savian, 1988, p.42).

O que o individuo deve conhecer de si ou como exatamente ele deve proceder
para obter este conhecimento, ndo € aigo detalhado pelos autores. Eles reforcam a
importancia do individuo questionar-se acerca de suas condutas. As vezes. lhes
oferecem questionarios com perguntas que visam 3 identificagdo de seu modo de
agir, mas, ndo passam disto.

Julgo ser crenca dos autores que a aquisicio do autoconhecimento enfatizado
surgira quando o leitor se tomar mais atento as suas proprias condutas e
motivagtes, pelo fato de que, apds a leitura das obras, aprende que pode ser
mobilizado por questdes da ordem do inconsciente (e portanto até entao,
desconhecidas para ele) e também porque tera adquirido mais conhecimento sobre o
funcionamento geral das pessoas. Trata-se de um conhecimento de si adquirido,
exclusivamente pela via cognitiva. O lugar central a que é remetido e as prescricbes
de praticas para seu desenvolvimento me fazem considera-lo a luz da teoria de
Foucault (1985) sobre o cuidado de si.

Embora estas préaticas visem a um autogovemno, creio ndo serem da ordem
daquelas referidas a todo um cuidado de si como as que este autor encontrou
registradas desde o primeiro século.

As préticas do cuidado de si em referéncia as atividades sexuais marcam a
necessidade, nem tanto de proibicbes de atos, mas sim de atengdes especificas
para consige mesmo, uma certa vigilancia para com todos os distarbios do corpo e
da alma que precisam ser evitados por meioc de um regime austero:

€ a importancia de se respeitar a si mesmo, no simplesmente em seu préprio

Status, mas em seu proprio ser racional, suportando a privagcdo dos prazeres

ou limitando © seu uso ac casamento ou & procriacao [...] essa majoragio da

austeridade sexual na reflexdo moral ndo toma a forma de um estreitamento
do codigo que define os atos proibidos, mas a de uma intensificacdo da
relagao consigo pela qual o sujeito se constitui enquanto sujeito de seus atos

(Foucault, 1985, p. 46 e 47).
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As condutas de autogovemo propostas se diferenciam das praticas descritas
por Foucault (1985), pois a literatura de auto-ajuda oferece meios e férmulas para um
“autocuidado”, cuja base se alicerca no conhecimento racional de si, que € diferente
do cuidado de si.

As duas formas de atencdo para consigo proprio sdo sempre confundidas,
como o proprio Foucault (1988) reconhece. A confusdo entre elas se estabeleceu
desde a “cultura Greco-Romana [quando] o conhecimento de si aparecia como
consequéncia do cuidado de si. No mundo moderno, o conhecimento de si constitui o
principio fundamental” (pg.22). A literatura de auto-ajuda, como j& apontado,
embasa-se plenamente neste conhecimento de si, racional e adquirido por meio
daquilo gue se ensina ao individuo que ele é, ou por meio do que se diz que ele
precisa saber de sua pessoa.

A ética tradicional do cuidado de si pressupunha, conforme Foucault (1985)
uma estreita ligagdo entre o dominio exercido sobre a prépria pessoa, sobre o
contexto da casa (0 casamento) e na relacdo com os outros, sendo a pratica sobre si
a garantia do adequado dominio “moderado e racional” (p. 101) destas outras duas
instancias.

A importancia de o sujeito preocupar-se consigo era para os gregos, uma das
principais regras de conduta social e pessoal. Era uma pratica que desde Séneca
nao se referia a um exercicio de introspecgio, tratava-se do exame dos fatos e ndo
do exame do pensamento, algo que poderia e deveria ser feito em didlogo. Segundo
Foucault (1988) a inverso entre o cuidado de si e o conhecimento de si ocomeu,
durante o Impérioc Romano, com a substituicdo das praticas dialdgicas pela “cultura
do siléncio e a arte de escutar” (p.32), pela pricrizagdo da aprendizagem por meio da
audicio das pregacbes de um mestre ou por meio da leitura: “Vocé se mantém em
siléncio na leitura. Vocé pensa sobre ela depois. Esta é a arte de escutar a voz do
mestre e a voz da razdo em vocé” (p.32).

O cuidado de si refere-se, todavia, a uma arte exercida pelo suijeito para dar-
se conta de seus atos, de como procede, de como deveria proceder;, em suma, para
autogovernar-se, n80 apenas para seu proprio beneficio, mas também para melhor

convivéncia social. E uma prética que ndo visa & preparacao para uma fase da vida,
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como apontam as prescricdes desta literatura, mas sim um estar-se continuamente
em preparacéo para viver a vida. E um processo que apenas pode ser dado como
completo, momentos antes da morte.

A pratica de si implica que o sujeito se constitua face a si proprio, ndo como

um simples individuo imperfeito, ignorante e que tem necessidade de ser

cormmigido, formado e instruido, mas sim como individuo que sofre de certos
males e que deve fazé-los cuidar, seja por si mesmo, ou alguém que para isto

tenha competéncia (Foucault, 1988, p.62 e 63).

Como o cuidado de si também néo trata de uma relacao de julgamento que o
individuo estabelece consigo, ndo conduz & sentencga de culpabilidade como o faz a
literatura de auto-ajuda, quando prescreve, por exemplo, @ mulher uma auto-
avaliagao:

a mulher sabe bem o que quer no homem, mas quando pensa no que tem a

oferecer a ele, responde vagamente: ‘eu’. A mulher deve avaliar-se em

contraposicao as suas competidoras. Ela, para ser bem sucedida deve saber o

que tem a oferecer e deve ser capaz de dizer (Kent, 1991, p.19).

As possibilidades da concretizacdo da pratica de si apontadas por Foucault
(1985 e 1988) até assemelham-se as definidas por esta literatura. Enguanto ele
arrola exercicios de memorizacdo de principios tteis, exames daqguilo que se faz, efc,
estes textos propGem, por exemplo, a redagdo de didrios para acompanhamenio da
evolucao da mudanga de comportamentos prescritos e reflexdes individuais como se
fossermn praticas analogas: “Mudar seu jeito de paquerar € uma tarefa que vale a
pena. Mas para isso vocé precisa questionar seu modo de ser, rever seu
comportamento” (Savian, 1999, p.15). No entanto, as propostas desta literatura
visam mais ao ensino de um conhecimento de si do que a um cuidado de si.

Associa-se, ainda, ao receituario da literatura de auto-ajuda a prescricdo de
algumas outras condutas, que penso serem sugeridas, tendo-se por base a idéia de
que passarao a fazer parte dos comportamentos do leitor, apenas pela via da
aquisicdo de conhecimentos com a leitura. Parece bastar aos autores que o
individuo adquira as informacdes oferecidas para que mudem, de alguma forma,
suas atitudes.
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Prescreve-se ao leitor que ele se autovalorize e que tenha por si uma boa
dose de amor. A “autovalorizacio é diferente de prepoténcia, é um valor intemo que
nao precisa ser demonstrado® (Savian, 1999, p.52). Tal atitude ndo esta, porém,
prescrita no sentido de aigo que Ihe fard bem, mas sim no sentido de que lhe renders
bons frutos “Se vocé gosta bastante de si mesmo, a consegiiéncia disso é um campo
energético brithante, que é percebida aonde vocé vai” (p.52).

Para Taylor e Mc Gee (2000), que escrevem scbre os cuidados para com a
conjugalidade, o amor-praprio tem sido confundido como egoista. Entretanto, ele é
“essencial, nos confere dignidade, com a capacidade de manter a cabeca erguida,
quaisquer que sejam as circunstancias. Este amor-proprio € diferente do ‘amor
narcisista que a cultura popular quer nos impingir’ (p.217) e, mesmo que da ordem
do individual, € imprescindivel para a relagéo conjugal:

O amor-proprio nos proporciona muito mais do que o poder de cuidar de nos

mesmos como individuos, por todos os aspectos gue pudermos conceber;

também nos delega o poder para florescer. L.eva-nos & nossa missao na vida

e permite-nos experimentar a verdadeira intimidade emocional com outra

pessoa (Taylor & Mc Gee, 2000, p.217).

O papel que a literatura de auto-ajuda desempenha ao expressar-se deste
modo, € no meu entender, o de representar e propiciar a reificacdo, pela via
exclusiva da racionalidade, de atitudes vidveis e imprescindiveis & vida em
sociedade, que o ser humano foi desenvolvendo no decorrer de sua evolucdo e que
no atual momento, encontram-se cristalizadas. Como se as praticas e condutas que
tém sido necessarias a sobrevivéncia (como explicitado em didlogo com Elias)
tivessem obtido vida prépria; tomando-se, elas préprias, um fim.

A postura de autocontrole, por exemplo, de necessaria a um convivio social de
respeito e atencdo também ao outro, encontra-se aqui registrada como uma conduta
valorizada em fung&o de um aprego pessoal, como sindnimo de uma certs gualidade
da ordem do individual. Um individuo autocontrolado, quer o autocontrole seja
necessario ou n&o, € mais valorizado que outro que n3o o tenha. As condutas
tomaram-se “qualidades” do préprio individuo.
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Estes livros, no entanto, ndo me parecem ser os geradores deste processo.
Penso que eles tanto o representam quanto o estimulam no momento em que
reproduzem a crenca fortemente estabelecida de que o individuo sera mais feliz,
quanto mais se conhecer, quanto mais se cuidar. O conhecimento e o autocuidado
ocupam um lugar de transformacdo pessoal, também porque sdo instrumentos de
controle, de diminuicéo dos riscos, ou melhor, das conseqiéncias dos riscos a que
os individuos estao expostos.

De forma diferente da que foi tragada por Elias (1993 e 1995), o individuo
continua em busca de reasseguramento, ndo mais pelo controle de condutas em que
a violéncia fisica & o maior perigo, mas sim do controle, do gerenciamento de seu
futuro. Os objetivos das obras s&o instrumentalizar o individuo de forma pratica a fim
de que ele possa viver um sofrimento menor e, porventura, uma felicidade maior.
Para tanto, pde em ag&o o que Giddens (2002) refere como tipico da modernidade:
trazer o futuro, continuamente, para o presente por meio da organizagéo reflexiva
dos conhecimentos.

As praticas do cuidado de si e a proposta da literatura de auto-ajuda,
diferenciam-se, & meu ver, pela via da intencdo e ndc do ato em si, 0 que redunda,
por sua vez, na reificagio de sua coercitiva proposta pedagodgica.

Tanto as praticas sugeridas, como as descritas por Foucault, referem-se a
uma atuagdo que o individuo tem sobre si com o claro objetivo de melhorar sua
conduta. Creio, todavia, que o cuidado de si ndo se refere a um utilitarismo, nao se
trata de préticas com objetivos tdo especificos e instrumentais como as que
sustentam esta literatura. O individuo pratica o cuidado de si numa considerac@o
com sua pessoa e também com os outros, ¢ que me parece indicar que esta
pressuposto um individuo merecedor de valor, que se aperfeicoa. As sugestbes
desta literatura evidenciam que a “Gnica saida®™ para ele, na verdade,
especificamente para a mulher, é atuar sobre si, reparar o que esta em desordem,
segundo normas da sociedade, da cultura, da propria literatura, conforme acepctes
que s&o por vezes modismos passageiros. Desta forma, a literatura de auto-ajuda
sugere prescricdes referidas & re-educagdo da mulher, pois esta pressuposto gue ela
age de forma nada eficaz na busca por um parceiro com guem se manienha unida. A
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muiher, principalmente, mas creioc que também o homem, s&o considerados pela
literatura de auto-ajuda seres desprovidos de poder. Eles ndo tém poder para mudar
seu contexto, apenas lhes resta o poder de mudar a si. Mas que poder sera este, se
eles sao considerados, simultaneamente, seres frageis e vulneraveis?

Minha tentativa de resposta lanca apenas algumas conjecturas que se
baseiam na constatacgdc de que o poder retratado na literatura de auto-ajuda é
artificial. O que esta “destinado” & mulher, demarca claramente isto. Entendo que a
concepcao desta literatura € a de que o individuo é fragil e vulneravel. O poder que
se aponta lhe ser possivel alcancar € uma aquisicao de futuro, quando ele finalizar a
leitura, quando colocar em ag&c novas condutas. Um dia, & frente, ndo hoje. Isto
reforga para mim que o individuo, aqui-agora, é tido como carente de poder e podera
continuar a sé-lo caso ndo leia, ndo aprenda, ndo aja.. Trata-se de um poder
“etéreo”; dito como possivel de ser atingido, quica, um dia.

A literatura de auto-ajuda representa, portanto, uma retdrica da individualidade
expressiva de um momento social, em que o individuo parece ser o centro. Contudo,
de alguma forma, ele, naquilo que ndo é da ordem do utilitirio, fica por vezes
esquecido ou ‘realocado’. Ele ndo € o cenfro pela pessoa que é, mas sim pelas
preocupagbes com o que se considera que ele nao deveria ser.

A énfase na vulnerabilidade do individuo e na decorrente busca por
seguranca, expressa nestas obras parece estar alinhada & compreensao de aiguns
socidlogos, estudiosos das sociedades modemas, como Giddens (1997) e Beck
(1997), por exemplo. Para o primeiro autor, praticas como a da literatura de auto-
ajuda, constituidoras de sisfemas de especialistas, sdo uma proposta de auto-
reflexdo e autotransformacdo que ajuda as pessoas a enfrentarem os problemas
psicolégicos e sociais e a manterem a ordem tanto na personalidade quanto na
sociedade. Ja para Beck (1997), partindo da mesma constatacdo de fragilidade
individual, estes sistemas contribuem mais para aumentar a inseguranca do que para
diminui-la.

A analise que faco destas obras, me leva a concordar com o segundo autor,

ndo apenas porque as informacfes oferecidas, me parecem, por vezes,
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“pseudocientificas”, o que torna pouco confiaveis os conhecimentos expresses, mas
também porque reificam o individuo como incapaz, principaimente se mulher; porque
oferecem sugestdes que estdo aguém de muitas condutas atualmente em voga no
ambito conjugal e porque se fundam, por vezes, em explicagbes Unicas para os
comportamentos dos seres humanos. Neste sentido, todos os comportamentos
referidos & relagdo conjugal sdo passiveis de explicagbes justificadas pelas
diferencas sexuais e pela consequente fisiologia de homens e mutheres. Eles sao
como s&o porque a fisiclogia os faz assim. Restadhes, apenas, entender seu
funcionamento biolégico e o do/a parceiro/a, se porventura querem se conjugar a ele.

A diferenciacio biolégica que se faz presente na instrucéo dos individuos para
a materializacdo de suas conjugalidades &, também, o fundamento de toda a
configurac@o de género com que os autores destes livros marcam os individuos que

rumam para a conjugalidade.

Género

O individuo a quem os autores diigem suas obras, a quem prescrevem o
casamento e a guem prescrevem todo um autocuidado, ndo & considerado um ser
neutro em termos de género, como as vezes se possa pensar quando se constatam
as sugestGes de algumas das praticas de autocuidado.

Todas as receitas para a conjugalidade e para o autocuidado explicitam direta
ou sutimente modelos adequados de masculinidades e feminilidades construidos
com base nos significados dados as diferencas corporais. Deste modo, os autores
tragam todo um panorama de estilos de feminilidades e masculinidades, permeando
as acdes dos individuos.

Por haver o objetivo de ensinar um parceiro a fidar com o outro em funcio ndo
de uma singuiaridade individual, mas de comportamentos que ele apresentaria, por
serem ‘“inerentes” ao sexo a que pertence, e por se ter por base que seriam de sexos
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opostes,® penso que os comportamentos representados nesta pesquisa como
femininos e mascuiinos estdo configurados e apresentados em decomréncia também
do objetivo, em oferecer ao leitor parametros para a convivéncia com ofa parceiro/a,
como constato em Pease & Pease (2000) “A mulher que experimenta um vestido e
pede a opiniao do homem geralmente ouve um ‘bom’ como resposta. E 0 mesmo
que nada. Para impressionar, o homem deve dar detalhes, como faria outra mulher”
(p.130).

Para os autores, os comportamentos e os problemas conjugais decorrem do
fato de que homens e mulheres ndo conhecem bem o funcionamento da pessoa de
sexo oposio ao seu. Assim, para viver relagbes heterossexuais, precisariam
conhecer melhor as “tipicas® masculinidades e feminilidades para uma melhor
convivéncia conjugal. Desta forma, acreditam que mostrando a leitora uma “tipica
masculinidade”, a mulher poderd ter um pardmetro para gerenciar seu
comportamento, pois esta dado como caracteristica da feminilidade comportar-se de
acordo com aquilo que se toma por expectativas masculinas. O mesmo ndo ocorre
com a representacac da masculinidade. Esta ndo se delineia em decorréncia de
expectativas femininas.

A propria construgdo das duas balizas de atributos configura uma
diferenciacdo valorativa, tanto no seu aspecto de modelio para identificacdo ~-que é
como concebo uma das fungbes que se da para a caracterizacdo da feminilidade--
quanto no seu sentido de parametro de informacBes para um individuo de sexo
oposto. A padronizagdo da feminilidade traz em seu bojo a caracterizacdo de
comportamentos tidos como inadequados ao objetivo de conquista. Assim, a propria
meta de apresentacdo das masculinidades e feminilidades ja a caracteriza formadas
por diferentes valores que lhes indicam graus maiores ou menores de estabilidade.

Sendo a conjugalidade a referéncia de tudo o que se aborda nestas obras, as
masculinidades e feminilidades também estdo apontadas tendo-a por parametro.
Trata-se de caracterizar os modos de ser de homens e mulheres gue desejam se

8 Come ja dito, embora a homossexualidade esteja apontada como possivel, todas as prescricbes sdo
constriidas, tendo-se por certo que os leifores esido (ou desefam eshar) imersos em refagGes heterossexuais,
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unir. E exatamente por conta deste desejo é que me parece que o modo de ser das
muiheres tem seu tragado constituido por duas condiges: o experienciar e ©
exteriorizar, € por uma combinacdo de atributos. E possivel constituir uma
feminilidade caracterizada por um comportamento que aponte para uma forgca e
inteligéncia. No entanto, dela deve fazer parte a exteriorizagio de uma fragilidade
que seria mais de agrado daquele que se deseja por parceiro. O mesmo nio ocorre
com a masculinidade.

Feminilidades

O padrac de feminilidade desenhado nestas obras, visa, como j@ anunciei, a
se apresentar como o modelo ideal de conduta na perseguicdo do objetivo de
conguista de parceiro. E concepcao dos autores que um ampio espectro do modo de
ser, feminino n&o € propicio ao alcance deste objetivo; portanto, delineiam um estilo
em fungao da idéia de qual a feminilidade mais correta a ser extemalizada guando da
conguista.

O recato quanto a expressdo da sexualidade é o atributo gue surge mais
enfatizado. Espera-se que a habilidade de pratica do ato sexual seja uma
caracteristica marcante, mas, n&o decorrente de uma vivéncia com muitos parceiros.
Ter relagOes sexuais com varios deles e sem envolvimento afetivo remete a idéias
de promiscuidade e distanciamento afetivo, noches que ndc sdo positivamente
avaliadas em termos de feminifidades e sim em termos de estiios de ser homem: “a
mulher cafajeste pensa igual ac homem ‘cafa’, ou seja ‘vou me divertir com os
errados, enquanto n&o aparece o homem certo” (Nunes, 2002, p.131). Uma postura
sexual ‘mais ousada” € apenas indicada quando o parceiro em questio é aquele nao
eventual, mas sim alguém considerado futuro conjuge. Nas palavras de Nunes
(2002) trata-se de um recato a ser externalizado de forma a afastar todo e qualiquer
homem que n&o se caracterize como o qualificado. A multher deve comportar-se
como “uma senhora na sociedade e uma puta na cama” (p.112).
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Referenda-se, portanto, a qualidade feminina na capacidade de selecionar os
parceiros sem chegar a extremos: rejeicdo absoluta ou promiscuidade. A
disponibilidade feminina esta marcada por um precioso equilibric entre os extremos
contra-indicados, por um lado —em ceder e se relacionar sexualmente com Varios,
em se mostrar disponivel sendo também submissa ao homem, sé elogiando-o, como
refere Kent (1991) ou procurando aqueles que precisam de muitos cuidados, como
enfatiza Carvalho (1999) e por outro lado-- se mostrando refrataria aos homens,
vendo defeitos em fodos, o que a qualificaria como frustrada, segundo Carvalho
(1999) ou sendo a resmungona descrita por Kent (1991).

Um outro atributo feminino delineado refere-se a falta de autenticidade em um
modo de ser que possa “disfarcar” qualidades que, se expressas, nao seriam
eficazes para a conquista. Deve-se disfarcar toda e quaiquer caracteristica de forca,
inteligéncia e autonomia sob a maneira fragil de ser.

A habilidade de atrair deve ser igualmente substituida pela de avaliacio e
escolha de parceiro, fundamentadas nas capacidades tidas como tipicamente
femininas de percepcéo, intuicdo e observacdo. Delineia-se, deste modo, toda uma
racionalidade como aspecto integrante das feminilidades positivamente consideradas
quando da atuag8o no processo de conquista do parceiro, que se choca ou que visa
igualmente a substituir --porque ndo se mostra a possibilidade de se associar-- &
caracteristica que iguala feminilidade e expressao de emogbes. Simultaneamente, a
esta feminilidade composta por este traco masculino --a racionalidade- barra a
expressac de outros tracos mesmo que femininos. Esta configuracdo mostra
contrastes que s&o faciimente “disfarcados”, entretanto, ndo deixam de existir e
marcam, por isto, uma feminilidade que porta em seu tracado o que Johnson (1974 in
Scott, 1994) refere como ‘“as forcas de significacdo em guerra no interior do texto”
{p-20).

Assim, o objetivo com o atributo de racionalidade €, a meu ver, 0 de que o
desenvolvimento deste traco delineie uma feminilidade de caracteristicas ativas
quando da selecdo de parceiro. Ativas tanto para o controle dos préprios
comportamentos como para a analise do parceiro. No entanto, os parametros
possibilitadores da express&o de tracos tidos por masculinos encontram-se alocados
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nao na feminilidade, mas sim nas preferéncias masculinas. £ desejo masculino que a
feminilidade se expresse em conformidade a suas expectativas.

A parte, a expressdo de comporiamentos diretamente ligados & conquista,
compbe ainda o tracado da feminilidade uma série de atributos referidos a atuacao
social. O trabalho ¢ tarefa a se exercer sem que se perca caracteristicas tipicas
femininas, como a expresséo de afetos, por exemplo. Deve estar associado 2 funcao
de matemidade e ndo substitui-la, sendo o inverso —a matemidade substituir o
trabaiho-- considerado o aspecto mais caracteristico da feminilidade. Configura-se,
conseqlentemente, como necessidade tipica da feminilidade, um casamento gque lhe
possibilite obter do parceiro a provedoria financeira, que, por sua vez, caracteriza
como tipicamente femininas a preocupacio e a avaliacdo do sfatus profissional do
parceiro e de suas condicdes financeiras. O desejo de um casamento, como recurso
para mudanca de classe social, toma-se, deste modo, uma expectativa tida como
feminina.

Toda esta configuracdo redunda na atribuicdo maior as mulheres da
responsabilidade pelos relacionamentos. Se todas estas habilidades lhes s3o t3o
tipicas, € coerente entdo que recebam tal “incumbéncia®, mesmo que por vezes
contrariem algumas de suas outras caracteristicas como se constata no caso da
separagdo. A necessidade feminina de relacbes estaveis é superada pela
necessidade preponderante de relacdes construtivas.

Masculinidades

Neste universc de textos tem-se por tipicamente masculino um certo grau de
exibicionismo vinculado & capacidade de atragdo. Olhares e sorrisos sedutores
compdem a expressdo corporal mais coerentemente delineadsa para os estilos de
masculinidade. Esta caracteristica ndo substitui, mas sim se associa a caracteristicas
avaliativas do parceiro em questdo, marcando como esperado para a conjugalidade
a avaiiagao tanto de tracos de personalidade guanto de caracteristicas fisicas, além
do comportamento sexual, no que se refere a sua expressdo moral. Tem-se como
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caracteristica masculina valorizar a seletividade daquela que se intenciona ter por
parceira, devido a uma grande preocupacio em tomo das condutas sexuais.

Considera-se também atributc masculino uma atividade sexualmente intensa,
sem envolvimento afetivo decorrente de necessidades sexuais ou de personalidade,
como exibicionismo ou narcisismo que, por sua vez, delineiam tipicamente masculino
um auto-centramento, expresso na desconsideragio para com as necessidades do
outro.

Considera-se adequada a intensa atividade sexual que gualifica a
masculinidade como tipica de cacadores (Queiroz & Moreira, 2001) desde que por
um periodo; enquanto é Util para testar a seletividade desejada da parceira. Contudo,
ela é superada por um desejo de afeto e exclusividade, de maneira analoga a que
caracteriza a feminilidade, o que permite caracterizar como uma ‘“atual’
masculinidade aquela mais crente no amor (Shinyashiki, 1990). Tal caracteristica ndo
é atribuida em substituicdo a outras mais “tradicionais”, mas sim em associacé@o a
elas. Tanto assim, que Nunes (2002) classifica esta masculinidade como a desejada
para o homem que ele considera “pronto”; aquele que esta “social e sexualmente
maduro e preparado para se apaixonar [...]. Esta desejando encontrar a mulher certa”
(p.32).

Quanto a atuacdo social, independente das pretensdes conjugais, mas a elas
posteriormente alinhadas, conceitua-se como masculina a énfase dada ao trabalho.
A atuacdo profissional € uma das fortes caracteristicas da masculinidade, que
resultara no ambito da conjugalidade, na atribuicio da provedoria financeira do casal.

A masculinidade ndo se caracteriza como a feminilidade, por atributos
considerados camuflaveis, uma vez que contraproducentes & conquista. A
masculinidade me parece mais alinhada ao que se tem por atividade tipica da
conquista; a atracdo de parceiros. De tal forma que é, apenas. para a masculinidade
que se prescreve o aprimoramento das habilidades de sedugao, principalmente das
que envolvem a expresséo direta do desejo, por meio da corporalidade.

Ao confrontar a caracterizagdo das masculinidades e a das feminilidades com

a intencdo de conjuga-las, me parece possivel compreender que o padrdo de
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feminilidade aqui configurado, no endosso de comportamentos de avaliacao do
parceiro, pressupde a existéncia de um candidato prévio, pois somente deste modo,
a tarefa de selecio (avaliacdo e escotha) pode ocomrer. A Iiteratura de auto-gjuda
caracteriza, como tarefa masculing, por-se como candidato e, como tarefa feminina,
selecionar o candidato.

A acepcao de conquista de parceiro/a fica, entdo, diferenciada de acordo com
0 sexo de quem a coloca em prética, pois a caracterizacio de género esta alinhada
ao sexo dos parceiros. Todo o receitudrio que se oferece 2 mulher demanda que ela
ja tenha, de antemao, um candidato ou que este se mostre por iniciativa propria. Na
abordagem, por exemplo, de lugares a serem freqUentados com a intencéo de
arranjar um parceiro, ndo se indica as mutheres aigumas condutas para transformar
0s presentes no local, em possiveis candidatos. N3o se ensina as mulheres a
transformar homens em candidatos. Apenas, quando eles se apresentam como tal é

que elas podem agir.

As difereng¢as sexuais

As diferencas sexuais entre homens e mulheres referidas como fundantes das
masculinidades e feminilidades apresentadas, mesmo gue nao estejam diretamente
explicitadas como justificadoras da distincéo de género, sdo tidas como base para
apontar que homens e mutheres se diferenciam por serem anatbmica e
fisiologicamente diferentes® Tanto os horménios como o funcionamento cerebrai de
cada sexo conduzem a especificas condutas.

5 A diferenciacio referendada na biologia aparece com grande énfase na obra Por Que Os Homens Fazem Sexo
£ As Mutheres Fazem Amor? e, em escala menor em oulras obras, Apesar do destaque situar-se apenas em um
livro, analisc a2 questio da referéncia biologica para a diferenciacio dos géneros por ser ele cada vez mais
Mmarcante na nossa cultura, por ser um bom exemplo da atuacéo da fteratura de auto-ajuda em divulgar as
descobertas cientificas e também porque a obra em questdo € o dnico livio gue consta da lista de mais vendidos
entre os selecionados para este estudo. Segundo o ranking da Revista Veja de 11/05/05, encontra-se em 7° lugar
ha 73 semanas.

A Individualidade e géneroc - 182



Pease & Pease {2000) consideram que a testosterona; horménio masculino, é
0 que toma tipico o comportamento masculino de intensa atividade sexual, da
mesma forma que a progesterona, horménio feminino tipifica a feminilidade pelo
instinto matermal em cuidar da cria.

A base da diferenciacéo bioldgica entre os sexos origina-se, no entender dos
autores, no periodo da gestacdo: “O moide basico para o corpo e o cérebro humanos
& feminino —todos comegamos como meninas— e € por isso que os homens tém
caracteristicas femininas, como mamilos e glandulas mamarias” (p.62). A formacgao
da identidade sexual se da, entre 6/8 semanas apés a concepcdo e baseia-se na
formulacao, segundo eles, do Dr. Gunther Domer, que compreende que um feto
geneticamente masculino (XY) desenvolve células especificas de condugdo do
homonio testosterona que forma os caracteres primérios e configura o cérebro para
tragos e comportamentos especificamente masculinos.

Digamos que se um feto do sexo masculino precise de uma certa quantidade

de hormonio para formar os genitais e o triplo desta para configurar o cérebro

com um sistema operacional correspondente. Digamos que precise de quatro
doses e s0 receba trés. A primeira dose forma os 6érgdos genitais masculinos,
sobrando duas para o cérebro que fica dois tergos masculino e um terco
feminino. Vai nascer um menino gue, quando adulto, terda um cérebro
masculino na esséncia, porém com algumas capacidades e padrbes de
pensamento tipicamente femininos. Se esse mesmo feto recebesse apenas

duas doses de hormonio masculino, uma iria para a formacéo dos testiculos e

outra para a configuracdo do cérebro. Nesse caso, o bebé teria um cérebro

com estrutura e pensamento essencialmente femininos em um Corpo

geneticamente masculino. Ao chegar a adolescéncia, & provavel que viesse a

se revelar homossexual [.. ] Avalia-se que cerca de 80 a 85 por cento dos

homens tenham o cérebro essenciaimente masculino e nos restantes haja

algum tipo de feminilizac@o cerebral. Muitos destes Gitimos se tornam gays (p.

62).

Esta € uma possivel explicacdo para a formacgdo bioldgica da identidade

sexual dos individuos & as ciéncias podem produzir varias delas, sendo ainda todas
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ou a maioria de plena coeréncia e plausibilidade. Porém, o que esta em jogo aqui, é
que se trata da escolha de uma referéncia, de uma leitura acerca de um fendmeno
fisico, que, contudo, estad sendo vendida como a resposta, “esquecendo-se” do que
ressalta Dupre (1993 in Fausto-Sterfing, 2001/02), de que “ndo ha um modo tnico e
dado por Deus de classificar os diversos produtos do processo de evolugcdo. Ha
muitas maneiras plausiveis e defensaveis de fazé-lo, € a melhor maneira vai
depender tanto dos propésitos de classificacdo quanto das peculiaridades dos
orgéos em questdo” (p.37). Entretanto, esta literatura “vende” uma teoria dentre
varias, como “a verdadeira® porque esta se ancora no fisico, tido por puramente real,
concreto e determinador, alienado do social e da idéia de que o que se pode ter dele
€ apenas uma compreensio, um modo de ver, como bem explicita Fausto-Sterling
(2001/02) que, para surpresa de muitos, é bidloga de formacao:

‘nossos corpos sdo complexos demais para dar respostas claras sobre a

diferenca sexual. Quanto mais procuramos uma base fisica simples para o

‘sexo’ mais claro fica que 0 ‘sexo’ ndo é uma categoria fisica pura. Aqueles

sinais e fungbes corporais que definimos como masculinos e femininos ja vém

misturados em nossas idéias sobre o género” {p.19)

Como esta mesma autora refere, o corpo fisico n&o é um recurso neutro sobre
0 qual se possam construir teorias “cientificas”, embora se fagca necessario
reconhecer e usar aspectos que fazem parte do corpo. Nao se trata, portanto, de
negar toda a fisicalidade, com seus érgdos, horménios e toda a diferenca anatémica
entre macho e fémea, mas sim de entender que toda esta matéria j& “contém nocdes
de género e sexualidade” (p.63).

Mas, para estes autores, qualquer explicacdo de base social para as
diferengas de comportamento entre homens e mutheres, é explicacdo do passado,
pois

Recentes estudos de biologia mostram, porém, um panorama completamente

novo e apontam os hormdnios e o cérebro como os principais responsaveis

por nossas atitudes, preferéncias e comportamento. Isso quer dizer que, ainda
que criados em uma itha deserta, sem uma sociedade organizada ou pais que

os influenciassem, meninos competiriam fisica e mentalmente entre eles,
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formando grupos com uma nitida hierarquia, e meninas trocariam toques e
carinhos, se tomariam amigas e brincariam com bonecas” (Pease & Pease,
2000, p.17).

Trata-se da divulgacdo de informagbes absolutamente contestaveis, pois ha
varios relatos que comprovam que as chamadas “criangas selvagens”, criadas sem
contato humano e sem assimilagdo de significados ndo desenvoivem a linguagem,
nem tampouco © impulso sexual, conforme se refere a elas, Fausto-Sterling
(2001/02). “embora seus corpos fomegam a matéria-prima, sem um ambiente social
humano a argila ndo pode ser modelada em forma psicologica reconhecivel” (p.64).

Creio que Pease & Pease (2000) enfatizam todo um biologicismo apreciado
cada vez mais numa sociedade que tem tornado as justificativas organicistas mais
aceitas e mais freqientes. Parece-me que a explicacdo puramente organica é de
mais facil assimilagao, talvez até pela iseng3o de responsabilidade que promove. Os
individuos, sendo “apenas” fruto de sua biclogia, ndo s&o responsaveis por seus
atos. Quando estes autores se referem a esfera de explicagdes para a
homossexualidade, isto fica bem claro: a “maioria das pessoas tolera melhor quem
possui caracteristicas inatas do que quem, em sua opinido, fez uma escolha que Ihes
parece inaceitavel. Tal como os heterossexuais, gays e iésbicas ndo escolhem sua
orientacdo sexual” (p.155). Esta acepcao j& parece clarificar, ou ao menos indicar a
motivacao que se faz implicita no uso da justificativa biolégica.

Considero importanie tecer algumas conjecturas acerca do uso de tais
explicagbes e do sucesso que elas fazem, sem me ater, exclusivamente, a esta obra,
visto ndo ser este trabatho um estudo apenas sobre ela.

Por mais alienantes que sejam as consideracdes tracadas, elas respondem de
alguma forma ao grande publico. A meu ver, o fazem n&o pela pertinéncia, mas
porgue estao associadas a idéias de senso comum, muito divulgadas. Desta forma,
uma obra como esta se vende porque ‘explica exatamente” aquiio gue muitas
pessoas parecem constatar em suas vidas cotidianas. Elas se oferecem como
justificativas plausiveis para os comportamentos socialmente estereotipados e
socialmente construidos com que nos defrontamos todos os dias, e muitos de noés,

néo temos como checar a propriedade destas informacgdes. Em livios como estes
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também n&o se abordam as excegdes. O grande publico, por vezes, ndo tem acesso
a informagdes, por exemplo, sobre as criangas que nascem com Sexo ambiguo e que
demandam muitas e sérias reflexdes para seu cuidado, que tais teorias simplistas
nédo dao conta de responder.

Deste modo, e ainda revestindo-thes com o carater de “cientifico”, de dados
‘provenientes das mais recentes pesquisas”, estes textos possibilitam ou instigam
um conformismo. Levando ao corpo, terreno considerado imutdvel, todas as
consideracdes possivelmente mutaveis, aplaca um grande movimento por busca de
condicbes sociais mais igualitarias entre homens e mulheres, as quais eles parecem
tentar apagar. “Qualquer teoria que insista na uniformidade sexual € muito perigosa
porque exige 0 mesmo comportamento de pessoas com circuitos cerebrais
completamente diferentes” (Pease & Pease, 2000, p.231). Para reforcar o quanto as
diferencas sa@c de fundo bioidgico, e portanto “imutaveis”, citam o fato de que 0s
‘relacionamentos e casamentos entre jovens de hoje vio de mal a pior” (p.231), pois
estes jovens estariam afeitos as crencas na igualdade entre os géneros.

Assim, a literatura de auto-gjuda concebe e instiga a “modelagem” de
individuos tidos como rigidamente marcados por um género derivado da anatomia
com que nasceram e que, por respeito a ela, devem atuar na relagio com o outro,
segundo o gque social e culturaimente tem sido identificado como dela decorente.
Simuitaneamente, essa literatura designa a esses individuos uma situacao
paradoxal, devem “esquecer-se” do outro, centrando-se em si, manipulando todas
suas atitudes e sua propria pessoa a fim de terem e de se tomarem um bom
parceiro.
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CONSIDERAGCOES FINAIS

~ J& fiz ferapia de casal Fiz coisas que nunca Imaginei gue

teria de fazer. Acendi velas, compraf livros de auio-ajuda.

ingeris.

- As velas aiudaram?

- Nem um pouco. Eu ndo amo do jelto gue ela pracisa ser

amada. Néo vajo um futuro para nés”

{diglago entre Ethan Hawke e Julie Delpy que encenam a

histéria de dole personagens que se smam e que se re-encontram
depois de anos. Nests didlogo, ele contz a aia sobre 2 relacio que
maniem com sua esposa. Fime Antes Do For Do Sof)

Ao finalizar este trabalho, desenvolvo aigumas consideragbes a respeito da
configuracgo da literatura de auto-ajuda gque se direciona a conjugalidade: seu
conteddo e sua forma.

A respeito do conteldo, remeto-me & proposta de conjugalidade que envolve
consideragbes especificas para um individuo marcado por género. Apresento
algumas reflexdes sobre as trés tematicas: conjugalidade, individualidade e género.

No que tange & forma, refiro-me ao modo de atuacido desta literatura e
discorro sobre a proposta pedagdgica que ela enseja.

Acerca da Conjugalidade, Individualidade e Género

Como uma pessoa pode aprender a conquistar um parceiro, a tomar-se ela
prépria um bom cdnjuge e assim fazer de sua conjugalidade uma relacio duradoura?
As respostas que a literatura de auto-ajuda oferece podem ser encontradas,
esmiugadas nas obras que selecionei para este trabalho. Se serdo eficazes, se
funcionarao, isto ja € outra questo. Mas, se a pergunta final é qual o significado dos



consethos oferecidos, considero que este estudo pode iluminar algumas respostas e
quica iluminar muitas reflexdes a respeito dos conceitos que temos em nossa cultura
sobre conjugalidade; sobre nds, como pessoas, que buscamos o aprimoramento
pessoal; sobre a forma como o fazemos; sobre aquilo que fazemos para amenizar ou
criar nossas dores; sobre o que fazemos para e do contato humano, t30 necessario
como o ar que respiramos. Porque é exatamente sobre aquilo que o individuo faz de
si que esta literatura, enfaticamente, se debruca.

O leitor que busca nesta obras receitas para encontrar um/a parceiro/fa com
quem Casar encontra, antes de qualquer consetho quanto ao que fazer, a orientacac
para que realmente se case. Casar & algo prescrito como benéfico, salutar ao
desenvolvimento emocional de cada individuo. Ser solteiro, segundo esta literatura,
ndo traz os mesmos beneficios do que ser casado. Portanto, os textos estabelecem
a conjugalidade —como norma da ordem do emocional— a todos, quer sejam homens
ou mulheres.

As prescricdes que o leitor, convencido entdio de que deve realmente se casar,
recebe para materializar esta conjugalidade ndo se referem a estratégias de atuacdo
publica, mas sim a estratégias devidamente buriladas de uma atuac&o quase que
exclusivamente sobre si. Conquistar ou nfo um/a parceirofa, ndo depende daquele
que se quer conquistar ou do que se faz para isto. De acordo com estes livros,
depende somente da capacidade daquele gue tem esta intencdo, em ser um bom
avaliador do/a pretenso/a parceiro/a e em ser ele préprio um/ bom(boa) parceiro/a.
Conseqlientemente, estas obras ensinam o individuo a se aprimorar. Ele deve
desempenhar todo um érduo trabalho sobre si e & por isto que esta literatura ensina
muito mais a individualizar do que a conjugar.

A conjugalidade é a meta, todavia g individualizagdo € o meio, o instrumento
com que ela opera. Esta é a receita da auto-ajuda. Se o leitor quer conquistar um/a
parceiro/a, casar-se com ele e manter-se casado, deve cuidar de si, sem esquecer-
se de que casar é algo que e faréd muito bem emocionalmente. De tal forma, que a
‘moral’ desta literatura é: para casar, cuide de si para cuidar de si, case-se. A
conjugalidade assume, assim, novo papel, uma nova func&o que € da ordem do

psicolégico, do terapéutico. Os conjuges deverfo ser facilitadores do processo de
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desenvolvimento emocional de seus parceiros, devem atuar com eles, ao estilo dos
psicoterapeutas, porém atendo-se basicamente aos préprios sentimentos.

A nomatizacdo da conjugalidade, pela via da salide emocional, surge
sobreposta a norma de heterossexualidade. Casar n&o é possivel apenas para
heterossexuais, como também n&o é apenas desejo das mutheres. E, para elas,
necessario; mas & regra também para os homens. £, em sendo assim, o psicoldgico
se sobrepondo, as questdes de personalidade tomam uma centralidade importante
nesta literatura.

Os limites do estudo ndo me permitem explorar em profundidade os meandros
explicativos deste fendmeno, mas, vejo nisto, uma fenda importante, que traz
consigo a abertura de mais espago para que o “mundo do amor’ possa ser
igualmente acessivel aos homens. Creio tratar-se de um fenémeno de grande
importancia, que deve ser mais bem analisado. com mais profundidade e talvez em
outros produtos culturais, a fim de que se possa reconhecer se a proposta de
casamento como aprimoramento pessoal € um fendmeno apenas representado pela
literatura de auto-ajuda ou se se trata de aigo que ela ou outros produtos estejam
instituindo, e quais, entdo, seus possiveis significados e implicacdes.

Considero, no entanto, necessario refletir a respeito desta prescricdo do
casamento como norma de desenvolvimento emocional. De inicic, o mais relevante
esta no fato de ser norma, obrigatoriedade. Ela niao esti debatida, refletida,
questionada; ela estd prescrita. A conjugalidade, historicamente, continua sendo
apresentada como norma para os individuos; mudam-se apenas os motivos para
justifica-la. Pode-se escolhé4a ou nao para fazer parte da vida dos individuos; no
entanto, a cada motivo armrolado, torna-se mais dificil preteri-la. A justificativa
levantada, como de beneficio emocional, desenvolvimento pessoal, ndo é algo que
se despreze, n&o, em nossa atual sociedade, bastante preocupada com questdes
subjetivas. Portanto, uma vez inserida numa culfura que tem na individualidade seu
grande foco, a literatura de auto-ajuda encontra e fabrica um bom campo para
‘vender’ a conjugalidade e acaba por contribuir para sua “histéria”, com mais um
motivo para sua realizacao.
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Este trabalhc possibilitou-me distinguir que os motivos para ¢ casamento e
seu fundamento s&o questdes distintas. Os motivos para casar podem ser de ordem
econdmica, social e, agora, emocional. Podem operar em separado ou
conjuntamente, pois estas obras me parecem, apesar da énfase no aspecto
emocional, associa-la sempre ao aspecto econdmico, principaimente guando se trata
da motivacao da muther.

O fundamento do casamento, desde o século XVill até a atualidade, tem se
estabelecido como sendo o amor e esta literatura parece-me, aceita-lo plenamente,
tendo-o por elemento “base”, entretanto pouco debatido, em comparacdo com toda a
prescrigio quanto ao motivo, que é tido como sério, importante de ser descrito. O
fundamento ja estd dado, ndo ha o que prescrever acerca dele. Pode-se concordar
ou ndo com sua existéncia, mas ele ndo aparenta ter tanta relevancia quanto o
motivo. Talvez por isto 0 amor possa ser realocado e igualado a propria relacéo
conjugal e possa ser menos considerado, enguanto sentimento. Importa ndo o
fundamento, mas as razGes para casar e manter-se casado.

Tal distingdo, claramente evidenciada na andlise destas obras, faz-me
questionar se acaso trata-se de uma exclusividade ou ndo deste produto. A meu ver,
temos em nossa cultura uma express&o Gnica e corriqueira, gque indiferencia motivo e
fundamento; via de regra, diz-se casar por amor. O sentimento & tanto tido como a
motivacéo para casar como por aquilo que o fundamenta, principalimente, em muitas
representacdes, nos produtos culturais. Os distintos aspectos, freqlentemente
englobados sob o Unico termo designado pelo fenémeno do amor e aqui bem
diferenciados, merecem estudos mais aprofundados.

Amor, paix&o, seducdo s8o, portanto, aspectos menos relevantes para a
conjugalidade a ndo ser quando surgem como elementos impeditivos. O amor deve
ser gerenciado e comedido, a paixao deve estar fora da conjugalidade, a seducao se
transforma em mera estratégia de selecio de parceiro e, consequientemente, evita-
se que toda e qualquer intensidade impega ou prejudique a conjugalidade duradoura.
De maneira analoga as formulagdes de May (1973), estas obras visam ao dominio
do demoniace Eros que rouba, se ndo a fecundidade do amor, a espontaneidade dos
individuos.
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A obra de Ovidio (2001), neste sentido, marca toda uma diferenciacao,
fazendo-se “estranhamente” presente em meio a prateleiras de livros cujo objetivo
nao e praticar uma arte do amor, da sedugio ou da paix3o, mas somente construir
relacionamentos. Questiono-me, entdo, a respeito do entendimento, assimilacao e
consequéncias das prescricdes de Ovidio (2001), para o leitor deste inicio de século
XXl, impregnado pelo consetho de que casar é emocionalmente saudavel.

Ao que tudo indica, esta literatura se encaminha tematizando os correlatos da
conjugalidade de uma forma muito coerente a seu propdsito. A concepgao de
seducdo talvez possa me ajudar a clarificar como compreendo esta coeréncia. A
seducdo, € um fendmeno puramente relacional.’ Ela ndo se localiza no ser de uma
pessoa, do mesmo modo que ndo se localiza no ser daquele que a olha. A seducao
esta no encontro dos olhares; nem em A, nem em B, masno ato do encontrode A e
B. A seducgo de A s0 existe se B puder véa e, em B a vendo, & que A se toma
sedutor.

A abordagem destas obras ndo leva em conta este encontro, até se dirige
para ele, todavia trata apenas um dos parceiros, tendo o outro como ser abstrato.
Sendo assim, como ndo hé espaco relacional. nio se ensina a estabelecer
relacionamentos e opera-se de qualquer modo, coerentemente na prescricac de todo
um cuidado que se centra com exclusividade no individuo em guestao. Pode-se até
questionar acerca da real efetividade de todo seu receitudrio, contudo ele tem
coeréncia.

Esta coeréncia, entretanto, acompanha uma das ambiguidades da fiteratura de
auto-ajuda. Trata-se de obras voltadas para a area relacional que se dirigem aos
individuos separados, frata-os separadamente, por entender que esta & a melhor
preparacdo para 0 espago relacional, mesmo que este seja uma incognita; muito
pouco abordado. Por vezes, tenho a impressdo de que os autores, ao tratar da
individualidade, esquecem-se do que aponta Singly (2000): “Inversamente ao que o
termo individualismo pode levar a crer, o individuo precisa, para tornar-se ele
mesmo, do olhar dos individuos a que ele atribui importancia e sentido” (p.14).

PA seducao esta aqui como mero exemplo, pois varios dos fendmenos afetivos saa igualmente relacionais.
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Porem, este outro € aqui, quase inexistente. O objetivo dos autores, que ¢ a relacéo,
perde seu terrenc de debate para as prescricdes dos instrumentos para se ailcancar
tal objetivo. E o imperativo do como fazer. Por isto, s30 obras tidas como manuais;
atém-se mais ao como do que ao que fazer, e ndo ao compreender.

Uma outra ambigiidade se faz presente na tematizacio da sexualidade. A
atividade sexual € considerada imprescindivel na conjugalidade, contudo é tida como
uma area problematica com dificuldades varias e praticas que decaem no decorrer
do tempo, quandoc a configuragio se materializa. E um instrumento, principaimente
para a mulher chegar ao casamento, ela deve ter relacoes com 0s$ parceiros antes
de casar para avaliar a compatibilidade sexual dos dois; deve, iguaimente, ser uma
boa praticante do ato sexual, entretanto, eles ndo devemn ser em grande numero.

Ao mesmo tempo em que se valoriza e se incentiva a atividade sexual, o sexo
se toma prioritariamente um referente moral. A sexualidade n3o se configura tanto
em termos de espago concreto de condutas e relacbes humanas, pois aparenta ser
tratada muito mais pela sua qualidade moral, pelos valores a que esta remetida
quando do delineamento das varas condutas. Nesta linha, o proprio corpo, encontra-
se concebido na mesma ordem de dicotomias e exatamente por isto alinha-se a esta
compreensao de sexualidade.

O corpo, na literatura de auto-ajuda, ndo & concebido pelo seu extremo de
pura fisicalidade, como ocorre em varios produtos culturais. Ele passa a ser
colocado num outro extremo: um espago puramente psicologizado. Ele perde sua
fisicalidade para ser apenas um veiculo de expressao da racionalidade. Toma-se
locus do psicolégico de uma forma que desaloja a fisicalidade e mais do que manter
a cisao mente/corpo, perde a possibilidade da integragéo “corpo e alma” que na
lucida acepgéo de Corréa (2004) nos possibilitaria a completude de nosso “modo de
estar no mundo, em pleno uso de todas as caracteristicas que estas palavras
evocam” (p. 176).

Sdo0 ambiglidades que se alinham & dicotomia maior, estruturante do
conteudo destas obras. Amor e sexo sdo separados e diferenciados por questdes
valorativas. Amor é melhor que sexo, pode e deve inclui-lo, mas é de valor maior que

todos os sentimentos a ele referendados. como paixdo e atracio.
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Estas ambiglidades da literatura de auto-ajuda poderiam ser consideradas
apenas parte da fragilidade do produto cultural que ela €, no entanto, as dicotomias
discutidas necessitam maiores reflexbes. No meu entender, elas representam as
linhas de forca que se pdem em conflito quando da tematizagio de assuntos que sdo
por si carregados de tensdo, como € o caso da sexualidade.

O fendmeno da conjugalidade que se descreve e para o qual se prescreve,
nestas obras, esta todo ele interligado a sexualidade. Ainda que néo se prescreva o
Casamento para procriag&o, para legitimaco de praticas sexuais; ainda que se
casem dois parceiros de mesmo sexo e até se fossem indicados casamentos sem
vida sexual, a conjugalidade seria marcada pela atividade sexual --pela sua presenca
ou pela auséncia.

A abordagem da sexualidade é que fomenta as ambiglidades e dicotomias.
N&o a pratica da atividade sexual em si, mas todo o discurso que a cerca, as praticas
que a ela se correlacionam, comoe bem se constata no referendo bioldgico que se
mostra sustenta-la como fruto e destino de um determinismo organico. Os hormonios
determinam com que sexo 0 ser humano nascera e este se fara acompanhar de
horménios que determinarao como ele se comportara; “nada a ser alterado”.

A sexualidade, concebida deste modo, resta apenas recolher-se em um
campo de operagdo entre o determinismo fisioldgico e social. Sexo e amor toram-se
“etéreos”. Amor por ndo ter aqui um discurso, sexo pode ser quase so discurso. O
que fazer com as dores de amor? Estas obras ndo oferecem qualquer ajuda para
isto. O que fazer com as “dores do sexo”, como a AIDS? A literatura oferece o
recurso do julgamento moral; “conheca bem o parceiro”, ou acrescenta o “etéreo
amor’ para se viabilizar o uso de preservativo. Amor e sexo sdo “essenciais e
imprescindiveis” a conjugalidade. O que s3o eles? O que fazer com e deles? Como
lidar com estes elementos tidos como essenciais? A literatura de auto-ajuda nao
ajuda a aborda-los.

Da mesma forma que Foucault (1985 1988 e 1998) mostra que nossa
sociedade construiu um dispositivo de sexualidade --nos termos que abordo acima;
sexo como instancia mais de discurso que acdo-- creio que a literatura de auto-gjuda

cria um “dispositivo de afetividade”. O afeto é dito importante, e ndo apenas neste
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segmento da conjugalidade. Inimeras sdo as obras de auto-ajuda gue, na
atualidade, se dispGem a falar sobre afeto, a dizer de sua importancia, mas quase
que a apaga-lo em sua existéncia. Discursa-se sobre um afeto impalpavel, pois este
ndo € considerado nem como conteido do que se ensina, nem como parte do
processo de aprendizagem. Trata-se da exacerbacdo da cisdo. Amor separado de
sexo, afeto de raz&o, cognicdo de emocao.

Para entender melhor toda a proposta da literatura de auto-ajuda, fui buscar
auxilio na literatura académica sobre esta temética e, em muitos momentos deste
texto, fui apontando o quanto a literatura de auto-ajuda se refere a um detalhamento
da conjugalidade, da mesma forma que encontrei registrado na literatura académica.?

Os pesquisadores citados, ndo o foram por conta desta semelhanca. Procurei
na literatura académica, autores, com quem pudesse dialogar, como se procede em
qualquer pesquisa, tendo sido surpreendente constatar como apontavam 0s mesmos
aspectos que a literatura de auto-ajuda.

E preciso, no entanto, clarear a ordem de tal semelhanca. Os autores que
mais as apontam ndo estio conceituando a conjugalidade.® Os artigos, os capituilos
e os livios por eles escritos referem-se a descricBo e andlise dos fendmenos
pesquisados. O que me sugere que a literatura de auto-ajuda, bem como aiguns
trabalhos académicos, retratam e analisam as configuracbes mais comuns de
conjugalidade e as concepgdes mais em voga sobre seus correlatos.

Novos estudos, talvez possam explicitar possiveis outras semethancas entre
textos académicos e populares sobre a conjugalidade. Daquilo que constato neste
trabalho, é possivel apontar aigumas consideracdes, de forma a clarificar o campo de
acao das duas iiteraturas: (a) a literatura de auto-ajuda trabalha com algumas
informacgdes ditas “cientificas”. Como enfatizei. ela recormre a produgdo académica e
‘traduz’, "populariza” aquilo que dela compreende, portanto, seus discursos acabam
assemelhados; (b) nela, bem como nos textos académicos, o dado de base é a

? Procedi assim, principalmente no capitulo trés.
® Bozon, Swidler, llouz e Singly, sGo os autores cujos trabathos evidenciam aspectos semethantes agueles
apontados pela literatura de auto-ajuda.
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configuracdo conjugal mais freqlente, a mais em voga. Tratam de uma “faixa média”,
em que nao se discutem as excegbes, as minorias; o0 que também justifica que as
semelhancas e (c} as configuragdes conjugais que as duas literaturas descrevem
existem, n&o s&o criadas, inventadas por nenhuma das duas.

A meu ver, é papel da academia descrever e analisar as realidades
constatadas até para que eventualmente elas possam ser modificadas, se isto for
necessario ou benéfico. O problema € o que a literatura de auto-ajuda faz com estes
achados académicos. Nommalmente, ela ndo se atém aos estudos das “minorias e
excegles a regra®, mas cristaliza e toma estaticos dados de realidades facilmente
observaveis “a olho nu”. % Usa do aval académico, fonte de dados e analises, para
vendé-los como verdades absolutas e descontextualizadas. Diferenciam-se, pois,
destes estudos, cujos pesquisadores ndo exercem este papel.

A correlacéo entre textos académicos e literatura de auto-ajuda que acabo de
tragar se da tanto com as obras produzidas no Brasil como nos EUA, bem como
entre estudos académicos brasileiros, norte-americanos e franceses. Este fato me
mostra que a conjugalidade abordada com obras destes dois paises, tem
representacgbes assemelhadas para a conjugalidade.

As duas maiores diferencas encontradas na literatura de auto-ajuda dos EUA
e do Brasil se referem & fase da conjugalidade. Nos livros provenientes dos EUA o
vinculo do casal € bem mais enfatizado, no sentido de que é prioritario, central para a
conjugalidade. Se o casal tiver filhos, constituir familia, a relagdo com eles coloca-se
em funcéo do lago conjugal. As obras brasileiras tém representacdo bem diferente,
tanto que para um dos autores (Matarazzo, 1992) casal é sindnimo de familia.

Ha tode um direcionamento familiar também presente nas obras dos EUA, no
entanto, encontra-se subliminarmente apontado. Nos iivros brasileiros esta intencéo
esta expressamente redigida. Casal é apenas parte inicial, comeco da familia;
destino da heterossexualidade. Nos EUA, o casal demarca um enfoque poiitico,
como refere Macfarlane (1990) para quem o casal, neste pais, funda todo um

* A academia vem se atendo a descrever e analisar conjugaiidades diferentes das normatizadas e “mais aceitas”
sccialmente. O livio Do € par, de M. L. Heillborn é um bom exemplo, bem como o artigo de Sof e Goldenberg
{1999). Ambos também citados neste estudo.
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sisterna de valores e moralidade. Considero, esta como uma representacao da
cultura norte-americana para a qual as obras de auto-ajuda bem contribuem. Trata-
se de uma sociedade gue, como foi apresentado. enfatiza o individualismo. O casai,
sendo prioritario ~-mesmo que com filhos, e pela configuracio de que se tenha
estabelecido como satisfacdo de necessidades pessoais e em nome dela se
mantenha --se coaduna a este ideal de priorizacao da individualidade.

Ao gque tudo indica, a formagdo de familias, constitui igualmente o destino da
heterossexualidade nos EUA, mas estd um tanto quanto sutiimente representada
nestas obras. Apenas pela censura & coabitagido € que se capta a intencio de
formacao de familias.

A coabitacdo poderia ser condenada somente pelos outros aspectos
arrolados, como a responsabilidade pela fragilizaggo do vinculo conjugal, por
exemplo. No entanto, ela esta explicitamente contextualizada em funcao do possivel
impedimento organico para a geracdo de fithos, numa mulher que tenha “deixado o
tempo passar” enquanto morava com seu parceiro, adiando o nascimento de bebés
pela ilegalidade da relacdo mantida.® Ao que tudo indica, pela representacéo da
auto-ajuda a conjugalidade, em nosso pais, estaria imersa numa cultura de maior
flexibilidade e transparéncia quanto aos designios conjugais: este deve levar 3
formacdo de familias e para isto nem ha necessidade de sua oficializacao.
Questiono-me, assim, quais as repercussdes, em longo prazo, sobre o0 consumo, no
Brasil, de uma literatura como esta que condena praticas que nos sao familiares e
nao problematicas.

® Os autores aconsetham as leitoras, principalmente, as coabitantes, que atentem para seu relogio biologico, pois
ha um sério imite de idade para a geracfio de filhos. Eles se referem & impossibilidade da gestagdo quanto mais
velha € a mulher. Contudo, o nimero crescente de mulheres que geram filhos, em idade cada vez mais avancada
do que em épocas anteriores, mostra quanto a medicina tem possibilitado um projeto de gestacdo tardia, sem
contar a possibilidade de inseminagdo artificial, bem como de cuidados oufros para com a salude da mulher na
prevencio de mas formagbes fetais, popularmente associadas 4 sua idade. {A freqliente prescricdo de ingestdo
de acido folico para a prevenciio da ma formacao do tubo neural fetal, € um bom e atusl exemplo dos recentes
recursos da medicina) .
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De todos os guestionamentos acerca desta literatura, o que se faz mais
enfatico € aquele que pde em evidéncia 0s possiveis efeitos deste receituario sobre a
muther.

A mulher recebe dos autores destas obras, uma grande incumbéncia: a de ser
a responsavel pela vida conjugal. A ela cabe selecionar, cuidadosamente um
parceiro, ter absoluto controle sobre seus comportamentos no decorrer da fase de
conquista, gerenciar suas emocgdes também durante o casamento, ficar o tempo todo
alerta quanto a avaliagdo moral que recai sobre suas condutas, mas, acima de
qualquer coisa, corigir-se sempre, por ser de inicio considerada inadequada. Além
de ter de fazé-lo, rumo a um ponto de equilibrioc por demais sutil: ndo se por
absolutamente disponivel aos homens, ndo se apresentar a eles, indisponivel. Ter a
capacidade de seguir continuamente alinhada ao que dela esperam os homens,
parecendo operar ativamente, submetendo-se, porém, a seus ditames. Para ela, o
casamento ndo € indicado apenas para seu crescimento emocional, ele surge
marcado como uma solug&o de ordem econdmica. A mulher precisa casar e muito e
para isto tem que se cuidar atentamente.

O homem que 1& estas obras aprendera como deve continuar no papel de
provedor financeiro da familia, podendo aprender também que pode expressar seus
afetos, que pode e deve querer se casar, ao invés de se relacionar sempre com
varias mulheres sem envolvimento afetivo. Para isto, ele nem precisa se corrigir, ndo
Ihe esta prescrita qualquer autotransformacgao.

A literatura de auto-ajuda n3o apenas reifica distingdes de género, como
prescreve sobre aquelas mais marcadas e operantes. Representa as desigualdades
entre homens e mulheres e as estimula, simultaneamente. Opera, como diz Louro
(2002) acerca de outros produtos culturais, “ndo apenas como transmissoras de
conhecimentos, de valores ou de verdades, mas como eficientes produtoras de
identidades” (p.232). N&o creio ser este um “papel” exclusivo desta literatura.
Quando da apresentagdo da conjugalidade, fiz uso de epigrafes, com letras de
musicas brasiieiras que ilustram comoc cada um dos seus comelatos pode ser
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compreendido de mesma forma em outros produtos culturais.® Contudo, enquanto a
musica pode construir nosso imaginario, a literatura de auto-ajuda toma para si este
papel. Ela quer ser a consirutora dele e para isto instala toda uma especifica

pedagogia.

Acerca da Proposta Pedagdégica

Um livro de auto-ajuda, um romance, um filme, uma novela de TV, até mesmo
uma propaganda comercial nas paginas de uma revista, enfim todo e qualquer
produto e evento de nossa cultura pode nos ensinar muito. Isto é to verdadeiro que
alguns destes produtos sdo procurados exatamente por esta funcdo. Inumeraveis
saoc as recomendactes que ouvimos, desde criangas, como por exemplo, as de que
ter e ir ao cinema seriam Gtimos para nos ensinar sobre a vida, ou para "aumentar
nossa cultura”.

Aprendemos com estes materiais mais do que podemos ter consciéncia. Seria
impossivel separar, dos conhecimentos de cada um de nos, o que foi aprendido
deste modo, pelo contato com produtos culturais do que foi aprendido pelo ensino
formal, das aulas na escola, ou também pelo contato familiar e social. Individuo e
cultura, produto e produtor sio inseparaveis e funcionam numa retroalimentacéo
continua.

Analisei, no entanto, um produto que, para além desta possibilidade inerente
de fomento a aprendizagem, tem o objetivo explicito de colocaJa em acdo. Sao
obras que visam a ensinar o leitor a conquistar um parceiro, casar-se e manter-se
casado. Acredito que sdo produzidas com esta clara intengao, tanto pelo desejo de
seus autores, como porque ha leitores que as buscam. Os autores as escrevem e
concomitantemente os consumidores as adquirem com a intenc&o de aprender como
proceder ou como melhorar sua vida conjugal.

° No Anexo V incluo duas historias do gibi Mdnica, da autoria de Mauricioc de Sousa qgue refratam igual
representagéo, porém de forma surpreendente por serem parte de um produic prchitariamente destinado a
criancas.
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Nao e objetivo deste trabalho esclarecer porque as pessoas adquirem estas
obras com inteng¢ao de aprendizagem, mas considero ser possivel tecer algumas
digressbes sobre seus interesses. Expioro e justaponho duas possibilidades, nao
porque sejam as Unicas, mas porque me parecem coerentes e importantes na
compreensao desta literatura.

Por um lado, concordo com o pensamento de Bauman (2004) que diz ser a
repeticdo de experiéncias amorosas o motivador da crenca na possibilidade de
aprender com as experiéncias e para elas. Realmente, creio que, por vivermos hoje,
mais possibilidades de relacionamentos, acreditamos que podemos aprender com
eles e que precisamos aprender para vivencid-Hos. E comum ouvir as pessoas
remeterem-se ao fato de que esperam com o final de seu segundo relacionamento,
por exemplo, ter aprendido coisas que as capacitem a um terceiro.” Algo que tem
sido mais possivel do que em épocas anteriores, em que se casava mais cedo e com
apenas uma pessoa, pois a vida era mais curta; além de todas as restricbes sociais
que néo possibilitavam um nimero maior de relacionamentos conjugais para uma
mesma pessoa. Nao havia a possibilidade das monogamias em série, t30 comuns na
atualidade.

Considero que, ocome também, um outro fator na instalacdo do desejo de
aprender “as coisas do coragdo”. Os relacionamentos e suas rupturas trazem para
quem os vive, além de alegrias, sofrimentos. O medo, a angustia, a frustracéo e a
dor fazem-se presentes no compartihamento das relagbes conjugais, mesmo
quando elas s&o bem sucedidas, 0 que se entende, via de regra, por duradouras.

Em alinhamento ao pensamento de Bauman (2004), considero possivel
hipotetizar que, como as chances de maior nimero de relacionamentos estdo
ampliadas, maiores sdo as expectativas e necessidades de aprendizagens, as quais
podem se fazer representar na busca dos leitores por estes livros. Eles guerem,
precisam aprender mais sobre estas experiéncias porque a elas estdo mais
expostos.

7 830 frases que ougo freqientemente na minha atividade de psicoterapeuta,
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Por outro lado, quando Mattos (1978) pde em questdo o fato de que o
“cientficismo” a que adentramos em nossa sociedade faz com que tudo -—coisas e
individuos— passe a ser aprendido sob 0 modo da cientificidade, e é dela gue o
individuo passa a retirar sua maneira de pensar e de ser’ {p.210) questiono se acaso
esta literatura nao estaria sendo adquirida porque o leitor cré que, apenas, pela
intermediac&o da “ciéncia”, do conhecimento “especializado” pode aprender acerca
daquilo que vivencia.

As concepgbes dos dois autores podem ser tomadas separadamente de forma
a concluir-se que ou o individuo tem uma necessidade de foro intimo de melhorar
suas relacbes e busca aprender com elas e também sobre elas ou, que ele esta
‘condicionado” pela crenga na cientificidade e que s6 através da ampliacio de seus
conhecimentos é que pode aprender melhor sobre sua vida afetiva. E impraticavel
tomar estas duas concepgbes como exciudentes. Tampouco se trata de perguntar
pelos inicios, quem vem primeiro, mas sim de compreender a fiteratura de auto-ajuda
em meio a estas duas concepgdes. Considero que, os dois fendmenos retratados por
estes autores podem ocomer simultaneamente, na aquisicao destas obras. O
individuo tem qualquer tipo de sofrimento pelos seus relacionamentos e busca ajuda
de um recurso que se oferece como agente de uma “cientificidade”, da qual ele cré
gue obtera boas solugdes.

N&o incorrendo, igualmente, em raciocinios que busquem o ponto zero, os
livros s&o produzidos porque os leitores os compram e eles o fazem porque estas
Obras est&o ai ao alcance das maos e porventura podem thes ser Gteis. E estas sio
obras com claro objetivo pedagogico: ensinar o leitor a se auto-gjudar, a modificar
suas condutas e assim solucionar estes problemas. Elas operam, sequndo Silva
(2001) um tipo de intervengdo que visa a transformar a pessoa do leitor, do mesmo
modo que qualquer pratica de sala de aula.

Para concretizar esta transformacao, a lteratura de auto-agjuda incorpora uma
missao pedagégica que se desenvolve em dois planos paraleios. Em um deles, os
autores ensinam ao leitor o que é e como deve ser uma conjugalidade, descrevendo
todos os seus cormelatos. No outro plano, estabelecem o ensino das praticas e

condutas que os leitores devem desenvolver para adentrar efou cuidar das
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conjugalidades em que possam estar envolvidos. Os dois planos s&o acessados,
unicamente, pela mesma via cognitiva. O pressuposto basico € o de que os autores
ensinam --informam, transmitem novos conhecimentos— e, os leitores, racionalmente
os assimilam e programam novas condutas, solucionando seus problemas que se
cré serem decorrentes, exatamente, da falta destas informacdes oferecidas.

A via, exclusivamente cognitiva, desta pedagogia ocomre no apenas pela
propria acessibilidade ao material, que s6 pode ser contatado pela leitura; processo
reflexivo da ordem da cognicdo, mas também pela propria crenca que preside a
construgao destes textos. O conhecimento e a informacdo sdo vistos como
detentores do poder de alterac@o da vivéncia dagueles que a ele t8m acesso, como
bem referia Mattos (1978) na citagdo acima, e como exemplifica Matarazzo (1992),
autora de uma das obras selecionadas: “Evoluir como pessoa, ou seja, amadurecer,
depende do conhecimento que cada um consegue obter de si, do mundo e dos
problemas que se colocam para os relacionamentos” (p.11). A literatura de auto-
ajuda nao faz mais do que refficar a crenga no conhecimento formal e informal como
“salvadores da humanidade”. Mergulhada nesta cultura --como proponente de novos
conhecimentos para aprimorar habilidades profissionais, como divulgadora de
informacdes sobre sadde e pelas centenas de paginas da Intemet que operam no
seu estilo ou que divuigam suas obras— a literatura de auto-ajuda &, néo apenas
produto de uma ideoclogia educativa, mas também sua produtora, pois, 20 se oferecer
para suprir novos conhecimentos, instiga novas necessidades que por sua vez
demandam novas informactes. Desenha-se, deste modo, um circulo vicioso.

Na sociedade, como nesta literatura, o valor que o conhecimento racional
recebe € maior do que o de qualquer habilidade espontanea. Aquilo que é feito de
forma pensada, elaborada, tem uma aceitagdo que se amplia a cada dia e para a
qual a literatura de auto-ajuda contribui, oferecendo-se exatamente como
instrumento para esta racionalidade. No Gnico livro para homens, seus autores
declaram ser este o objetivo que tém com a redacdo da obra: “Usar de estratégias
com inteligéncia, enquanto outros instintivamente realizam 0s passos é o objetivo de
nosso método” (Queiroz & Moreira, 2001, p.11) e esta énfase na racionalidade esta

postulada independente do sexo do leitor. As mulheres também se prega o mesmo
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valor. “Sendo vocé mesma, sem fazer nada mais, ndo vai fazer com que vocé
consiga nada em sua vida, principalmente 0 companheiro gue deseja” (Kent, 1991,
p.19).

A literatura de auto-ajuda constitui-se, em meio a uma sociedade em que a
“ideciogia do saber” vem ocupando um lugar cada vez maior ¢ com destague cada
vez mais intenso, a ponto de ser considerada —numa posicdo extremada, como a de
Lipovetsky (in Costa, 2004)~ como a atual doadora do sentido da vida. Ndo mais a
religido, o trabalho, a politica ou familia, seriam, para o autor, as fontes de sentido da
vida, mas sim o conhecimento cientifico. Rebatendo esta idéia, de forma equilibrada,
Costa (2004) toma o fendmeno da cientificidade, n&o como uma plena substituicio de
outras instancias valorativas, mas sim por um alinhamento entre elas, no qual, sem
duvida, a ciéncia tem ocupado um espaco especial porque a ela se tem dirigido toda
uma grande divulgagao da midia: “O que era medido por critérios pertencentes a
esfera dos ideais morais passou a ser avaliado por métadqs de controle e validacao
experimentais [...] A renaturalizacio das condutas humanas, todavia, ndo tenta
descartar os antigos valores, e sim retraduzi-los no triunfalismo cientifico” (p.190).

Os autores de auto-ajuda, por acreditarem no poder do conhecimento
académico em propiciar qualidade de vida, se dizem divulgadores e disseminadores
ao grande publico de toda e qualquer nova informacao, proveniente das diversas
ciéncias. Almejam, assim, uma importante missdo de democratizacac de
conhecimentos, antes, muitas vezes restritos as bibliotecas das academias.

Nas obras em questdo, isto se reflete, na divuigacdo dos mais diversos
conhecimentos sobre a conjugalidade; sua construcao; a qualidade e o significado
dos diferentes tipos de vinculos; as configuracdes que ela pode tomar as
implicagbes em que se insere. Trata-se de um ensino que compreendo ocorrer na
esfera de uma tradugdofinterpretacdo. Traduz-se aos leifores as implicacbes que
vem sendo constatadas na conjugalidade pelas ciéncias sociais, biologicas e
psicologicas, bem como se delineiam padrées de masculinidades e feminilidades,
com o objetivo de que cada um dos sexos, de posse de mais informacgdes sobre o

funcionamento e o modo de ser do outro, possa, com maior facilidade conquista-io,
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conduzi-lo ao casamenio e com ele se manter unido com maior facilidade e
felicidade; nas palavras de Pease & Pease (2000) “sé entendendo a origem das
diferencas [entre homens e mulheres] que conseguirernos ser mais tolerantes com
elas” (p. 48).

A base desta postura € a crenca de que as ciéncias t&m feito descobertas que
podem e devem ser utilizadas na vida cotidiana, pois sdo essenciais & qualidade da
vida conjugal. Recordo, aqui, a dificuldade expressa por Taylor & Mc Gee (2000} em
compreender como os casais de antigamente sobreviviam sem tais conhecimentos.

Simultaneamente, a esta pretensa divuigacio de estudos académicos,
tambem se ensina ao leitor --de forma direta, por meio de prescricdes-- como ele
deve colocar estes conhecimentos em prética, o que ele deve fazer em funcao
destas informacgbes, como ele deve transformar suas condutas ou realizar novas
acoes.

Neste ambito, compreendo que a pedagogia visada nao trata ‘simplesmente’
de educar, oferecendo novos conhecimentos e informagdes. Ela se atribui a fungdo
de primeiro, cuidar, reparar, antes de ensinar a nova informacac a ser colocada em
acdo. Configura-se por uma proposta de re-educagdo, que visa a substituir um
conhecimento anterior considerado probiematico efou emrdneo, pois a0 prescrever
condutas de comegdo ou de autotransformacao, esta literatura coloca o leitor numa
posi¢ao de emmo ou de ignorancia. Ao tomar esta afitude, a literatura de auto-gjuda se
investe de um poder de avaliagdo das condutas humanas e &, prioritariamente, a
conduta da mulher que se coloca sob o foco deste olhar avaliativo. Como explicita
Matarazzo (1992) estas obras “ndo tem o objetivo de oferecer uma série de formulas
magicas, e sim se apresentar como um guia para a autotransformagé&o” (p.11).

Por serem as condutas visadas baseadas nos sentimentos, crengas,
pensamentos e vivéncias, s&o estes aspectos da vida humana que se pretende,
revistos e analisados, de modo a subsidiar novas atitudes, por parte do leitor. E uma
proposta que toma por base que as pessoas nio tém educaco afetiva.

inscreve-se, nesta pedagogia, uma esfera afetiva remetida a questoes
psicoldgicas para as quais se desenha uma intencao explicitamente terapéutica.
Objetiva-se a concretizacdo de uma aprendizagem que seja da ordem do curativo, ou
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uma cura que se processe pela via pedagogica. Esta literatura se coloca, por vezes,
no jugar de medicamento, oferece-se como “capsulas de palavras” ® Esta intencao se
faz claramente perceptivel, ndo apenas pelas propostas de conduta oferecidas, mas
pela referéncia continua a esfera da psicologia.

O recurso 4 ciéncia psicologica, por parte dos autores tem, no meu entender,
muitas  explicacbes possiveis. Porém, como ndo é objetivo deste estudo
compreender extensamente a ligacdo entre literatura de auto-ajuda e psicologia, pois
este seria tema para uma tese compieta, opto por clarear alguns aspectos desta
ligagao, principaimente no que conceme a proposta educativa de que trato.

A literatura de auto-ajuda, ao menos nas obras estudadas, lanca mao também
de conhecimentos de outras ciéncias, como antropologia, sociologia e biologia.
Atenho-me, todavia, a explorar a apropriagdo apenas dos conhecimentos da
psicologia, por entender que desta ciéncia se retira também uma “técnica” para
mudanca de atitude, um instrumento educativo e transformador; o que esia além de
um simples uso do seu complexo de conhecimentos.

Os autores buscam na psicologia elementos que se coadunam com seu
objetivo de transformago do leitor. Num dos vérios aspectos deste tipo de
interligacdo que fazem com a psicologia, esta a traducdo dos conhecimentos desta
ciéncia a fim de melhor instrumentalizar o leitor, na construcdo e cuidado de sua
conjugalidade.

Num segundo aspecto, faz-se uso dos conhecimentos da psicologia para
permitir ao leitor se diagnosticar ou se enquadrar na nosografia de transtornos
emocionais, no caso de transtomos conjugais. Isto ocorre, por exemplo, quando
Matarazzo (1992) explicita os diferentes e possiveis tipos de vinculos entre dois
conjuges, descritos pela psicologia, principalmente pela psicandlise. Ao que tudo
indica, ela possibilita, ou mesmo deseja, que o leitor se identifique, reconheca suas
dificuldades e busque sua superaco, a qual também se encontra proposta em
alguns momentos com base nas técnicas e procedimentos da atividade de

® Compreendo esta postura como mais enfatica em outros tipos de lteratura de auto-ajuda, como por exempilo,
em livros para melhorar a aulo-estima. Nas obras selecionadas, a referéncia ndo parece ser t5o diretamente as
‘capsulas de palavras”, contudo, creio que a intenciio se faz sempre presente.
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psicoterapia. Esta intengdo se faz, iguaimente, presente nos questionarios oferecidos
por alguns autores® para que os leitores, dirigidos pelas perguntas propostas,
possam identificar suas condutas e/ou jeitos de ser.

Taylor & Mc Gee (2000) sdo dois autores que exemplificam bem estas
apropriacdes. Eles foram buscar na proposta de psicoterapia de casais de Thomas
Gordon,™ a técnica que ele utiliza para melhorar a comunicacio entre parceiros.
Com ela prescrevem a substituicdo de “declaracdes-do-vocé” por “declaractes-do-
eu”. O conjuge deve falar ao parceiro, ndo as coisas que este fez e de que ele ndo
gostou, mas sim apenas como se sente em decorréncia delas, sem culpar o parceiro.
Ao inves de the dizer “vocé fez...” deve dizer-ihe “me senti de tal e tal forra mediante
seus afos...”.

Além desta terceira apropriagdo, a literatura de auto-ajuda se mostra
pemeada por foda a concepgdo de ser humano em voga na psicologia: a idéia de
que uma pessoa pode ser mais saudavel quanto mais consciente for de suas
necessidades e de seus atos e quanto mais autonomia puder obter, Este é, a meu
ver, o quarto aspecto de ligagdo entre psicologia e literatura de auto-ajuda.

Como quinto elemento de interseccdo, € o que me mostra ser mais
fundamental nesta apropriacdo da psicologia pela literatura de auto-ajuda, localiza-se
no desejo de que, por meio da leitura destas obras, o leitor possa operar em si um
processo muito semelhante ao psicoterépico, no que diz respeito ao seu resultado:
uma possivel mudanca de atitude. Acredito que este elemento impera absoluto na
proposta pedagogica desta literatura. Ela visa a autotransformacgo do individuo a fim
de que ele possa constituir e manter-se numa conjugalidade, ao estilo do que
promove a psicoterapia.

Trata-se de aspectos em que esta literatura se ancora na psicologia, seja ela
de que referencial for, tanto psicandlise, psicologia humanista ou behaviorismo.
Todavia, a literatura de auto-gjuda procede na sua intencdo pedagdgica de uma
forma gQeral, muito assemelhada a um behaviorismo que ensina pelo

* Como, por exemplo, Taylor & Mc Gee {2000) dedongh & Cato-Louis {1999).
"® Psicologo nofte-americano com trabaiho referido ao enfoque tedrico da Abordagem Centrada na Pessoa.
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condicionamento e pela técnica da instrucdo programada, mesmo quando faz uso de
conceitos humanistas e psicanaliticos. Da psicologia humanista, esta literatura se
inspira em toda a postura de abordagem do ser humano, de atitudes por meics
valorosamente construidos na relacdo e as transforma em técnicas, meros
exercicios, que perdem a necessaria autenticidade em que estdo originariamente
implicitos enquantc atitudes e n&o técnicas. Da psicandlise, nestas obras estdo
presentes poucos conceitos, talvez os de “mais facil assimilagio”, como projecac e
identificacdo, que s&o igualmente retirados de todo o complexo filoséfico de que
provém para serem fransformados em meros instrumentos de uma coercitiva

autotransformacao.

No ensejo pedagogico da literatura de auto-ajuda, considero haver uma
confus@o entre o que € ensino e o que é aprendizagem. Os dois componentes do
processo educativo ndo necessariamente se presentificam, simuftaneamente, como
causa e efeito. Nem sempre aquilo que se ensina é aprendido. Na propria literatura
de auto-ajuda, este fendmeno foi devidamente pesquisado. Os estudos de Simonds
(1996} e o de Grodin (1995) mostram como as mulheres entrevistadas nem sempre
colocavam em ag&o, nem sempre seguiam as prescricbes e os conselhos oferecidos
nos livros &, por vezes, os criticavam. Isto ressalta, no ambito desta literatura, alge
que & também possivel para qualquer outra drea: nem tudo o que é ensinado, &
aprendido. Por outro lado, muito pode ser aprendido, sem gue seja ensinado. E este
e 0 pressuposto basico de um processo psicoterapico, no qual esta literatura se
inspira para desenvolver seu projeto pedagdgico.

Nao se estabelece uma psicoterapia com o objetivo de se ensinar aos clientes
como fazer para mudar sua vida."' No entanto, sabe-se que ocorre, no seu

" Excetuando-se as praticas psicoterapicas embasadas em mudanca de comporiamento, de inspiracdo
behaviofista. Fago, aqui, uma importante ressalva quanto as teorias de psicologia em que me parecem basearse
estes autores. Sem divida alguma, eles se inspiram nos preceitos da teoria behaviorista que propbe técnicas de
mudanca de comportamenio para serem operacionalizadas no decorrer e apbs a sessdo de psicoterapia. Porém,
constato que muitos aulores baseiam-se em conceitos de psicanaiise, que & um referencial de psicologia que ndo
visa diretamente & mudanga do comportamentc, bem como nos preceitos da psicologia humanista (como da
citacéo acima) que também néo objetiva a afterac&o de comportamentos. & desta alitima gue me parecem fazer
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desenvolvimento, um significativo processo de aprendizagem. Ao cliente nada se
ensing, o terapeuta ndo € um educador, mas o cliente pode aprender, ndo com o
terapeuta, mas a partir da relagdo que estabelecem e daquilo que ele passa a
compreender mais claramente de si e o que pode, mas nao necessariamente o fara,
aiterar muitas de suas condutas. Segundo Rogers (1953 in Wood, 1994);
na aprendizagem significativa que acontece em terapia, uma pessoa nao pode
ensinar a outra. O ensinar destruiria 0 aprendizado. Assim, eu poderia ensinar
a um cliente que é seguro para ele ser ele mesmo, que sentir livremente os
proprios sentimentos n&o & perigoso, etc. Quanto mais ele aprendesse isso
mais se distanciaria de aprendé-lo de modo significativo, experiencial, auto-
aprovador. Kierkegaard considera este Ultimo tipo de aprendizagem como a
verdadeira subjetividade, e assegura, com razdo, que esta ndo pode ser
comunicada diretamente, n&o pode haver sequer comunicacio a seu respeito.
O maximo que uma pessoa pode fazer para promové-la em outra é criar certas
condicdes que tomem possivel esse tipo de aprendizagem. N3o pode ser
forcado (p.128 e 129).

Este processo que, por vezes, aparenta ser “mégico”, pois ocorre sem gue
para ele se montem programas ou se estabelegam regras de controle, sem que para
ele haja qualquer coercdo, seduz, a meu ver, varios dos escritores gue se
embrenham na produgao desta literatura. Eles objetivam ajudar o leitor a operar este
processo consigo proprio, desde gue seguindo as orientacdes por eles oferecidas.
Os escritores também desejam que esta “méagica” ocorra com seus leitores. Mas,
utilizam meios que ndo necessariamente garantirdo o aicance deste objetivo, pois
operam coercitivamente. Na verdade, procedem inversamente a esfera da

um uso mais intenso, até talvez pela linguagem desta e pelo objetivo de autonomia para o individuo {comento a
este respeito no capftulo em que apresento a historia da kteratura de aulo-gjuda). Entretanto, neste referencial
tedrico, apesar de propostas consideradas “simples®, no sentido de parecem faciimente aplicaveis, reside um
embasamento filoséfico absolutamente oposto & idéia de mudanga de comportamento (scbre as interligacdes
entre psicologia humanista e literatura de auto-ajuda, apresentei alguns trabalhos em conhgressos. Alves, 204 a e
b).
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psicoterapia. Enquanto para um psicoterapeuta o processo de aprendizagem do
cliente pode ou ndo ocorrer, o autor de auto-gjuda acredita que fard com que este
processo ocorra através dos conhecimentos e das orientagbes que oferece. Um
acredita na incerteza, o outro busca a garantia.

E preciso ressaltar que, sem duvida alguma, um leitor de auto-ajuda pode
aprender muito com estas obras e pode alterar beneficamente algumas condutas de
sua vida, mas ¢ crédito deste “sucesso” ndo estd nem na qualidade da obra, nem na
obediéncia do leitor, e sim na relagio que pode ocorrer entre leitor e livro. Um leitor
mais disponivel a reflex&o, que encontre um fivro com informagdes que lhe facam
sentido, pode tormar-se mais aberto a refletir sobre sua vida, suas condutas, sobre as
informacbes recebidas e obter, como resultado, mudancas desejadas.

O objetivo educativo da obra, pode ou néo ser atingido e o sera, talvez menos
em funcao do contelido que 0 autor se esmerou em produzir e mais por algo que lhe
foge ao controle: a vontade e o poder do leitor em se relacionar, em dialogar com
aquelas paginas. E nesta relaciio dialgica, que se centra a “magia” da
aprendizagem significativa —que ndo & absolutamente cognitiva, mas também
vivencial-- que ocorre num processo psicoterapéutico (no caso relagdo entre dois
humanos, o que se diferencia enormemente, também pelo didlogo, da relacio entre
ser humano e livro). No entanto, esta ndo interessa ao ambito da literatura de auto-
ajuda, pois seu foco € o resultado, a autotransformagao finalizada e ndo o processo
de construgdo da aprendizagem.

Questiono-me, ainda, se, quando esta literatura faz da autotransformacdo um
preceito basico, obrigatorio, propondo ao leitor viver em conformidade a ditames
provenientes de uma normatividade exterior, ndo estaria sendo promotora de uma
atitude de estulticia:

o estulto € aquele que primeiro esta aberto a todos os ventos, aberto ao

mundo exterior, pode-se dizer que deixa entrar em seu espirito todas as

representacbes que lhe s3o oferecidas pelo mundo exterior. Estas
representacoes, ele, as aceita sern examinar, sem saber analisar o gue elas

representam (Foucault, 2001, p.127).
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As experiéncias conjugais vividas na atualidade, que podem ser em maior
namerc do que ja o foram, impulsionam os individuos a procurar informacdes,
recursos para melhor vivé-las. Tais informagdes nac s&o fruto da criatividade ou das
trocas sociais, mas resultantes de conhecimentos que se acredita cientificos e
prenunciadores de solu¢bes mais eficazes e mais brilhantes.

Estabelece-se, desta maneira, uma hierarquia de poder pedagégico. O autor
tem o conhecimento, o leitor ou ndo o tem, ou comete emros. Seu conhecimento
espontaneo é considerado de pouca ajuda na vida conjugal. Esta, para ser vivida,
precisa de sujeitos que conhegam melhor a si mesmos e as especificidades desta
relacdo. A literatura de auto-ajuda, no momento em que visa ao aprimoramento do
individuo pode tomé-lo vuineravel ou, por vezes reifica-lo numa jia sentida
fragilidade. Para ajuda-lo a superar este estado, recorre aos conhecimentos ou mais
precisamente, as técnicas da psicologia e da psicoterapia e os adapta a seu bel
prazer, incorrendo neste momento numa profunda inversdo dos pressupostos desta
terapéutica. A psicologia, e principalmente a humanista, que concebe a importéncia
de um Eu consciente, de um individuo autdnomo que tende mais ao crescimento do
que a neurose, n&o pressupde que o individuo seja ignorante ou incapaz, muito pelo
contrario, acredita que nele é que residem as fontes e as aftermativas de busca de
recursos para solucionar seus problemas. Contudo, nele residem fontes que
somente sd@o potencializadas quando em uma relacdo ndo ameacadora, nao
coercitiva. Quando a literatura de auto-ajuda busca técnicas nesta psicologia, ela faz
uma psicologizagéo do individuo, torna popularesca uma prética, contribuindo para
ampliar um fendmeno que ainda € pouco constatado no Brasil, mas bem intenso na
Inglaterra, por exemplo, como o revela Furedi (2004) que o toma por uma “cultura
terapéutica’, ou por um “ethos terapéutico”, como retrata lliouz (1997) em seu
estudo.

Conforme estes autores, ha, na atualidade, toda uma cultura de analise
psicolbgica de tudo aquilo que se vive e, conseqlientemente, de toda atuacado. Tudo
deve ser analisado e transformado & luz dos vérios conceitos das diversas
psicologias, de tal forma que se perde a espontaneidade do viver. Este é um

fenbmeno que se presentifica, de alguma forma, em nossa sociedade, sendo
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estimulado também por esta literatura. Trata-se, no meuy entender, de uma
banalizaggo das praticas psicoldgicas, que as vende como “donas da verdade
emaocional”, quando sao apenas uma das varias possibilidades que o individuo tem
para acessar e cuidar de sua subjetividade e que devem ser utilizadas somente
quando ele expressa sua vontade de fazé-o.

Por fim, entendo que a literatura de auto-ajuda opera, por vezes, com um
grande desrespeito pelos pesquisadores da academia. Os autores se referem
inumeras vezes a “dados de pesquisas cientificas” > sem que haja a citagéo de
quaisquer fontes dos estudos citados. Em muitos momentos, o recurso a palavra
“cientifico” ou “pesquisa” se da apenas para enunciar com maior “status” a simples
opiniao pessoal do autor.

Concluo minha compreensdo sobre esta fiteratura, inspirando-me nas
palavras de Judith Butler (2003 a) “a lei dominante ameagava com problemas,
ameacava até nos colocar em apuros, para evitar que tivéssemos problemas” (p.7).
A literatura de auto-ajuda, a meu ver, partilha deste modo de operacdo; problematiza
como precaucao, ameagca, alerta o leitor com a boa intencio de estar educando-o,
quando pode estar amedrontando-o mais ou, porventura, até dificultando-ihe o
exercicio da conjugalidade de tdo sobressaltado possa ficar com as prescricdes
destas obras.

Resta-me, ainda, retomar minha pergunta inicial, acerca da dificuldade em
identificar o sentimento amoroso. Creio que este estudo possibilitou-me, ndo uma
simples resposta, mas sim o iluminar de varias ponderagbes. Ha elementos
apontados que considero iluminarem enfaticamente o gue consideramos
culturalmente por amor e, principalmente, por conjugalidade.

No tocante ao amor, ac coloca-c no lugar de fundamento e ndo de motivo
para a conjugalidade e, ao cenfrar-se mais na abordagem dos motivos do

" A obra Niven, D. (2003) Os 100 segredos dos bons refacionamentos. Rio de Janeiro: Sextante, é toda ela
redigida em cima de dados, segundo o autor, de pesquisas cientfficas —das quais ele refira os 100 segredos—
mas a unica fonte de referéncia € um sobrenome e um ano, sem qualquer outro indicative sobre o autor ou 2
publicacdo,
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casamento, esta literatura aponta-me para algo que talvez possa clarear algumas
respostas. Ela evidenciou, separadamente, assim como elegeu, dar destaque a dois
aspectos gue surgem culturaimente expressos, imbricados sob a forma de um tnico:
0 amor. Se, sa0 fendbmenos gue se separam ou nNAo, outros estudos s30 necessarios
para dizé-lo. No entanto, a literatura de auto-ajuda parece, optar em separa-los e
abordar aquele que lhe interessa. Desenvolvimento emocional como motivo para o
casamento é a énfase das obras. Se o casamento se fundamentara no amor, parece
de menor importancia. Este e outros sentimentos que o possam acompanhar,
apenas, nio devem e n@o podem atrapathar a materializagdo da conjugalidade.

Assim sendo, esta fiteratura me parece muito honesta em deixar clara sua
posicéo, talvez de forma mais transparente que em outros produtos. Todavia, em ndo
se atendo a abordar e explicitar aquilo que também toma por fundante da
conjugalidade, contribui iguaimente para que o sentimento amoroso possa ser
deixado no lugar de obrigatério, porém etéreo. O amor estad dado como parte —
obrigatéria-- da conjugalidade. Tdo presente, que se prescreve que ele, ou os
sentimentos proximos, nao atrapathem sua materializacao

Para a literatura de auto-ajuda, relagdes conjugais sdo sindénimas de amor.
Esta & uma resposta que a andlise destas obras fomece, em meic a outras
importantes indicacbes e em meio a muitas questdes que levantou. Sigo agora com a
nova pergunta: A resposta desta literatura contribui ou n&o para a identificacao do
sentimento amoroso?

Somente as perguntas folas’ podem nos instruir, e tude o gue &
consdlerado evidente esconde algo gue ests fonge de sé-lo” [Rougemont).
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ANEXO | - LEVANTAMENTO JUNTO AS EDITORAS

Listo abaixo, de cada uma das editoras pesquisadas, as categorias em que
encontrei os livros por mim considerados de auto-ajuda. Apresento, de cada uma
a quantidade de obras encontradas.

Editora Gente — Nao oferece, explicitamente, uma categoria de auto-ajuda. Ha
uma grande categoria “desenvolvimento humano®, subdividida da seguinte forma:

Autoconhecimento 1 livro
Psicologia ' 20 fivros
Sexualidade 2 livros

Editora Sextante — Apresenta as seguintes categorias:
Auto-ajuda 4 livros
Relacionamentos 2 livros

Editora Record — retine as seguintes editoras: Record, Bertrand Brasil, Rosa Dos
Tempos, Civilizagdo Brasileira e Difel. Ndo ha uma categoria explicita de auto-
ajuda. Os tituios foram pesquisados em:

Sexualidade zero

Psicologia 2 livros

Editora Rocco — Ha a categoria especifica de auto-ajuda, bem como outras duas
que apresentaram os seguintes nameros:

Auto-ajuda 7 livros
Amor 10 livros
Relacionamento 3 livros

Ha titulos em psicologia que também constam da categoria de auto-ajuda.



Editora Vozes - Foi necessario realizar o levantamento, combinando a categoria
ao assunto do livro. Ao adicionar a categoria “auto-ajuda” aos temas de
sexualidade e/ou relacionamentos, ndo encontrei nenhum livro. A categoria:

Psicologia 1 livro

Editora Pensamento/Cultrix - A categoria:
Auto ajuda 20 livros

Editora Brasiliense - N&o ha categoria “auto-ajuda”. Ha a categoria psicologia,

mas nao encontrei nenhum livro do estilo.

Editora Madras - Foram pesquisadas as seguintes categorias:
Auto-ajuda zero

Psicologia 1 livro

Editora Best Seller - A categoria de auto-ajuda apresentou 4 livros.

Editora Ediouro - As seguintes categorias foram pesquisadas

Auto-ajuda 2 livros
psicologia popular zero
sexualidade 1 livro

Grupo Editorial Summus. Retne as editoras: Edigoes Gls, Selo Negro Edigoes,
Plexus Editora, Mg Editores, Mescla Editorial ¢ Editora Agora. As categorias
pesquisadas foram:

Crescimento interior/ auto-ajuda 3 livros



ANEXO II - LEVANTAMENTO COMPLETO DAS OBRAS DE AUTO-AJUDA

Apresento, nos quadros que se seguem, os livios gue encontrei no
levantamento realizado, designando, a cada um, algumas observacoes que se
referem a:

» CATALOGAGAO DE VENDA: E a classificacdo/categorizacéo do livro dada pela
livraria ou pela editora (constante tanto nas paginas de Internet quanto na propria

livraria).

» SELEGAO: Refere-se a anotagdo sobre a leitura ou ndo da obra e seu motivo.
Neste sentido, os livros estdo classificados por:

Livros lidos: sao aqueles que considerei vidveis ao estudo, pelos critérios que defini.
Livros nao lidos: que nao o foram por:

» terem contelido esotérico, religioso, astrolégico,

» terem contelido totaimente baseado em exercicios especificos para
conquista ou para resolugéo de conflitos na relagéo, ou por tratar exclusivamente de
topicos especificos do relacionamento,

» serem montados com frases ilustradas por fotos, sem constituirem um texto
propriamente dito,

» ndo se configurarem como de auto-ajuda,

» terem apenas um capitulo abordando o amor conjugal,

» ndo terem sido encontrados, mesmo que listados no sitio das editoras ou das
livrarias.

OBS.: Alguns estdo marcados apenas como nao lidos, por serem obras que se
enquadrariam nos objetivos do estudo, mas que nao foram lidas.




ALTOR ALVES. J. ALTOR ALVES, RUBEM
TittG S0 INAS CONN O AMDR UL CORSAS DO AMOR
EDFFORA PAULUS EDITORA PALLUS
iCATAL VENDA |AUTC-AJUDA (FNAL) CATAL VENDA |AUTO ASUDA (FNAC)
Suleedo; {Bvro nio encottrada {Soledo: ndo & ato-ajucke
AUTOR IALVES, RUBEM ALTOR [AMARAL ANDREY DO
TIALD AMOR - MOSAICO DE PENSAMENTOS TITAG |CARDADO EU TE AMO - DESAUTO AJLDA DO AWOR
EDITCRA PAPIRUS EDETORA AD LIWRO TECNCO
CATAL. VENDA|AUTG AJUDA (FNACY CATAL VENDA JAUTO ASRIDA {FNACY
foi___Ineo ¢ msosuds [ ey
AUTOR | AMELID, AILTON lauron IARALIO_PAULG DE
Trueo O MAPA DO AMOR ITiruLe O AMOR NAG PODE ESPERAR
EDITORA, GENTE EOTORA VIRZES
CATAL, VENDA AMOR - RELACIONAMENTOS INTERPESSOAIS CATAL. VENDA AUTO ARIDA (FNAC)
{Selecsa: Evro Ba o Hivro rrac encortrago
AUTOR BANZHAF, HAJO & THLLER, BRIGITTE ALITOR |sosmans, Py
TiTuLe SEGREDUS 00 AMOR £ DO COMPANHEIRISEIO f158%4s) (m GOSTO OF VOCE
EDITORA PENSAMENTO/CULTRIC EDATORA YOZES
CATAL. VENDA |AUTO-AJUDA I/ RELACKONAMENTOS editora TAL VENDA [PSICO1.O6A EDITORA
: fivro nbo encontrads [Setecso: {ra na sncontrada
|auToR BRADLEY, SUSAN |auTor BRADSHAW, JOHN
ThuLo COMO SER IRRESISTIVEL PARA O SEXC OPOSTO e A CRIAGAD DO AMOR
EINTORA ROCCO
ICATAL, VENDA | AMOR.aditorn
A o & auto-apida
AUTOR BRAGA, ROSANA nuvOR BROCHER, TOBIAS
hiLit:5ed 18 PASSOS PARA UM GRANDE AMOR TinLo DA DIFCULDADE DE AMAR
EDITORA MERCURYO EDITORA PENSANENTO/CUL TRIX
CATAL, VENDAAUTO AJUDA SARAVA CATAL. VENDA [AUTC-AJUDA If AUFYO-CONHECIMENTO-ecitora
et %m«am
AUTOR BROOK, BRYAN l;mimg IBROVN, 3R H
e E TEMPO DE AMAR TiTULD IPEQUENG MANUAL DE INSTRUCGES VIDA - AMOR
EDITORA cEnTE coToRA [EDIOURG
CATAL. VENDA |PSICOLOGSH - scliora CATAL VENDS |AUTD ARFOA [FRAC)
Sedecio: [fvro ndo encontrado
auros BUONEIGLIO, MONICA
Lo ALMAS GEMEAS
Ismomi OFICIA CULTURA ESOTERICA
CATAL. VENDA
-
ALFTOR |BUSCAGLIA_LED
THuLS |AMOR TG AR
EDITORA INOVA ERA EMTORA RECORD
}(_‘:;‘I’AL VENDA |AUTC-ASUDA. RELIGHISOS sciorm Icamr., VENDA | PSICOLOGIA EDITORA,
ISelngiio: itvro nio Sido Sl Svro nio Bbo
AUTOR CADDY, EILLEN AUTOR IGARLE GILDA
ThuLe O AMOR COMG ESCO1HA Lo NAD APOSTE MO PRINCIPE
EDITORA MARTIN HARDEY EDITORA EDITORA BEST-SELLER
[cnrm. VENDA _[AUTO AJIDA (FRAC) CATAL. VENDA AUTO-AJUDA SARAVA
Selecan: [vro nao encontrado i Hivio nio encontrado
AUTOR CARESON, RICHARD ALTOR RICHARD & SHIELD, BENJAMIN
TITULO NAD FAGA TEMPESTADE EM COPO IYAGLA NO ANOR TiTuee S CAMBEIOS DO CORACAD
EDITORA [ROCED EDITORA SEXTANTE
CATAL, VENOA |AUTO-AJUDA-ecitora ’CATAL VENDA |AUTO-AUDA editora
Selecs. Kivro nao fido Sedecdo: i T rr——"———
ALITOR CARVALHO, ANA L AUTOR CARTER, STEVEN
TTULO COMO FISGAR UM SOLTEIRD tHuLo A CORAGEM DE AMAR
EDTORA GENTE EDITORA CULTRIX
CATAL, VENDA [PSICOLOGIA - editors, CATAL VENOA|AUTS AJUDA SARAVA,
0: ifivro fido Selocio: ot B
AUTOR [casey, karen auToR [CAVALCANTE, ANTONIG BOURAC
TiTuLo O LIYRO DO AMOR TG CASAL, COMO VIVER Ul BOM DESENTENDIMENTO
EDITORA BEST SELLER EDTORA ROSA DOS TEMPOS
CATAL VENDA |AUTO AJUDA [FNAC} CATAL VENDA AUTO AJUDA SARAIVA
Selacaa: ivre nao encortrado { S BYIG B30 encortrago
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ALTOR CEROUBIRA, WILSON ALITOR CLARK. DAVID
iAo APRENDENDO A AMAR PARA GOSTAR DE VERDADE Tnne OS HOMENS SEC DSTRAS E AS MULHERES PES DE CABRA
EDITORA Fm. {EpiToRA UNITED PRESS
CATAL VENDA |AUTO AJUDA SARAIVA TAL. VENDA [AUTO-LItDA SARAVA
- 1 - = : - g
|Selego: éwm* | SelocSo: imﬁmm__m
JAUTOR COUPLAN, DOUGLAS fauTOoR COWAN, CONNELL & MELVYN
IO PRIMEIRD O AMOR, DEPOSS O DESENCANTO itore MULHERES QUE ATRAEN O3 HOMENS MULHERES QUE OS AFAST
EDITORA JOSE OLYMPIO EDITORA ROCTD
CATAL, VENDA AUTO-AJUDA SICILIANO CATAL VENDA |AUTO-ARDA editora
& livro ndo encontrado |seimcao: Nvro lido
AutoR |COWAN, CONNEL 3 PARENT, GAH. AUTOR [COWAN & KNDER
THTULD |A ARTE DA GUERRA PARA APAIXONADGS 1m0 MARIDOS £ MULHERES
EDITORA EDICURO EDITORA ROCTD
CATAL. VENDA |AUTO AJUDA SARAVA CATAL YENDA |AUTO-ARTA-editors
Selacio: Svro n3o sncontrado 20 livra nao Sdo
AUTOR ICOWAR & KINDER agToR | DE ANGELIS, BARBARA
Lo MULHMERES INTELIGENTES, ESCOLHAS INSENSATAS e patcAo
EDITORA ROCLO EiXtORA RECORD
CATAL VENDA |AUTO-AJUDA-=ditors CATAL. VENDA AUTO-AJUDA SARAIVA
—— e Seleocio: Sero Bk
H
AUTOR de HONOUE o GAT CASSANDRA DELAND, FRANKLIN
TirL O8I0 CONQUISTAR UM BARIDG NEGRO o COMO ENCONTRAR € MANTER SUA ALMA GEMEA
EDITORA |stusus EDITORA GRYPHUS
GATAL. VENDA [AUTO-AJUDA SARAIVA ICATAL VENDA AUTO ASUDA (FNAC)
[Solec tvro Bdo Selucio: Rvio de (o FSORNCD
ALTCH IDOYLE, Laura
TIR.G S CNTERIDO. UM GIRA PRATICD PARA A NTIMIDADE
EINTORS BERTRAND
CATAL. VENDA |AUTO-ASUDA SARAVA
5 o ndo lido
AUTOR ESTES. CLARISSA | HAR| M & ASHNER, LAURIE
TG MULHERES OUE CORREM COM 03 LOBOS TinuLe RESSONANGIA
EDITORA laocco EDITORA i
icATAL VENDA | AUTO-AJUDA-ectora AL VENDA, | AMOR-sditora
Sulwio: v o kdo {Selecin: o o
AUTOR FORWARD, SUSAN & TORRES, JOAN AUTOR FORWARD, SUSAN & BUCK, CRAIG
TITULO HOMENS QUE ODEIAM SUAS SKLHERES TiTULO AMORES OBSESSIVOS
ECITORA ROCCO EOTORA ROCCO
CATAL, VENDA JAUTO-AJUDA scitors CATAL, | AMOR-ocirora
%_ﬁm Do sncontrada 5 o cuj ixo & sobrs phsessio Hmorosa
AUTOR FEM, ELLEN & SCHENEWER, SCHERRIE lAuToR ELLEN & SCHENENDER, SCHERRIE
TiruLo MAIS REGRAS PARA CONGUISTAR 2 HCMEM PERFEITO keps? 0oy AS 35 REGRAS PARA CONGUESTAR € HOMEM PERFEITO
EDITORA ROCCO ESTORA ROCCO
CATAL. VENDA | RELACKINAMENTO-scitoen CATAL. VENUAIRELACIONRANENTO- editora
iSolecan: Evro nag lido > [ivro néo ido
ALTOR GAIARSA, JOSE A
hjigt el © RITUAL G4 COmABAD
EDITORA, GENTE
CATAL LIVRA | SEXUALIDADE.ecitors
Sebecio: fvre ke acko
AUTOR GAARSA. JOSE &
[finso LICOES DE AMOR
EINTORA GENTE
CATAL. VENBA TAL VENDA [PSICOLOGIA - editora
 Satecso: Svig nao sncontrado %‘ vro ido
AUTOR GARCIA, JOYCE | [auror GATTUSO, JOAN
Hrulo COMO SE RECUPERAR DE LA DESHUSAC AMOROSA E AMAR beltiTuLe LM CLIRSEH EWM AMOR
EDITORA EDIOURD lm ROGCO
CATAL. VENDA [AUTO-AJUDA- ocitora CATAL. VENDA |AMORMKELACOES HOMEM MULHER -aditora
{AuToR GAUDENCID, PAULD P e—— I GAVIAN, fLTx
TITULD MINKAS RAZGES, TUAS RAZOES Tnao O RELACIONAMENTO PERFEITD NAO E UM SONHO
EDITORA GENTE EDITORA et X
CATAL. VENDAPSICOLOGIA - witora CATAL, VENDA |AUTO-ASUOA SARANA,
[selecs Hrvro ndio encontrade Selecio: Hvro o ado
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AUTOR |GECRGIAN, LINDA LALEY O IGIKOVATE, FLAVIO
TITULO COMO ATRAIR SE1) PARCERO IDEAL rnan SEXD £ ABOR
EREVORA RECORD EINTORA GRUPO SIASMIS - BIG EINTORES

CATAL VENDA |AUTO AJUDA SARAIVA

CATAL VENDA |CRESCIENTO WYERIOR, AUTO-AJUDAecitora

|Setecia: !ﬁvm din contoudo esatérico | Seslen: 50 & auko-ajeats:
GIKOVATE, FLAVIQ ALTTOR [IGILDVATE, FLAVIO
0 HOMEM, A BULHER O CASAMENTO T o Jcmmmm
GRUPD SUNWIS - G EDITORES EDITORA WG EMTORES

CATAL, VENDA |AUTOATUDA SARANA

inao & wsto-ajuda
ALITOR [GIKOVATE, FLANIO auror |GODEK, GREGORY
TuLe ENZAIGS SOBKE AMOR E SOLIDAD geryl To) AMICR A LECAD RIS VC HAO TEVE NA ESCOLA
EDITORA EDITORA, EDNOURD
CATAL VENDA ICATAL, YENDA |AUTO AJUDA SARAIVA
decio; nac & ato-apiia - Jimo ndo encontrado
ALTOR MATHIAS AUTOR ISORDON, RICHARD
Lo COMD ENCONTRAR SEU VERDADEIRD AMOR UL A ASSUSTADORA HISTORIA DO SEXG
EOITORA EDIOURG EINTORA EL3OURD
CATAL. VENDA AUTO ANIDA SARAIVA TAL. VENDA SEXO. ecitors
aa: fvro nda sncentrada B: s & sekeo-apacta
AUTOR GRAY, JOHN AUTOR [GRAY, JOHN
tHueo [MARTE E VENUS JUNTOS PARA SEMPRE HruLo IMARTE £ VENUS APADIONADCS
EDITORA ROCCO EDITORA ROCCO
CATAL. YENDA |AMOR-aditora JCATAL, VENDA | AMOR -editors
| Setecio: livra néo bdo Selegio: Fvra nio Bdo
ALFEOR {GRAY, JOHN LaITOR IGRAY, JOHN
tiaLo HOMENS SAO DE MARTE, MULHERES SAC DE VENIS FHTULG {MARTE £ VENUS HO QUARTO
EDITORA Jroceo
JCATAL VENDA |AMOR-editora
iSetecia: {ivro oo
|AUTOR GRAY, JOHNE
o © GUE VOCE SENTE PODE SER CURADO
EINTORA, ROCCO
CATAL VENDA |AMESH-sditora
AUTOR CLAMARAES, ALMIR
TG D 4UE DIZEM DD ANOR
EMNTORA VOZES
CATAL VENDA AUTO-AJUDA SARANA
[Selscio: jiivre néo encontrado
AUTOR IMALL, JUDY
T |EIOGIAA DAS ALMAS GEMEAS ()
EDITORA PENSAMENTOCUL TRIX
CATAL, VENDA AUTO-AJUDA i/ RELACKINAMENTOS- editora CATAL VENDA |RELACIONAMENTC-aditora
B Svio e ) B B #vrp ndo encontradc
AUTOR [HEITLER, 5 | arrroR THOFFMAN,
TG |8 ARTE DO RELACIONAMENTS rinao DESVENDAR DO AMOR [0}
EDITORA IBEST-SELLER EINTORA | FENSAMENTCUICHL TREX
CATAL VENDAAUTO ARIDA ENAC CATAL VENDA [ALTOANIDA /MESENVOLVIMENTO PESSOAL acitors
Ho: [conteiito de 1opicos subve ralacionamento |solecse: Bvio nso
AUTOR [iongE, TECA ALsToR STANLEY
TiTuLo F@gﬁo-omssammnssmm EriisA) |amoR £ vmcutos
EDITORA {GENTE EDITORA | SURBRIS
icmm_ VENDA |ALTO-CONHECIMENTO - molitora t_cznu_ VENDA |ALITO AJUDA SARAIVA
302 [fvro nio e {Selech [ivro no encoetrado
AUTOR [KENT, MEARGAREY EALITOR TKALEY, DAN
TITULO {COMO CASAR COM O HOMEM DOS SEUS SONHOS e VIDA A DORS Vb, SOLITARES
EDITORA IROCED EDITORA ROCCO
CATAL, VERDA |AUTOWAJUDA wditora CATAL VENDA | AUTO-ARMA- eeitors
i [fvro bido | Sasocsio: veo nido
I&uzon JKINGMA, DAPHME R auror i DAPHNE &,
i AMOR FOR TODA VIDA, TITULO POR GUE AS PESSOAS QUE AMAMDS NOS LEVAR A LOUCURAT
PENSAMENTOMULTREC EDITORA PENSAMENTO/CUL TRIX

AUTO-RJUDA /7 RELACIONAMENT OS-ndfora

lvre nio encortrado

ICATAL. VENDA {AUTO-AJUDA Jf RELACKRAMENTOS- sdidora

LA TN N SERAGRRIAMENTOS o0lora . et
Ivro eupo (do aborda Hpos diferentes de individuaiidad,
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ATOR LACERDA, MADJA lauron LAZARD, ANDRE
TITULO: O CLIE SE FAZ POR AMOR £ O QUE ELE NOS FAZ Efyil -] ANCR DO BITO AQ MERCADC
EDITORA ELEVACAD |£|xrou VOZES
ICATAL. VENDA |AUTO AIUDA (FRAC) CATAL.
|Satecio: [fivro nde encentrado [Selessa- Indn & mxoads
JAUTOR [LER) DARIAN ALITOR EELOUR, JEAN-YVES
THULE PROMESSAS QUE OS AMANTES FAZEM QUANDO JA Tneo AMAR APESAR DE TUDG
EDITORA lrocen
CATAL, VENDAAUTO.AIUDA SARANA
lecsa: {fivro no encontrade

L ONDREA AuTOR [LALLIBRIDGE, MCHAEL
ACOLMENDO A PESSOA AMADA T © LIVRO DO AMOR
MANDARM EINTORA l_lioassx.
AUTO AJUDA (FRAC) TAL VENDA |AUTO-AJUDA SARAIVA
& lvro ndo encontrada sotaciio: inko & auto-aguda
AUTOR [LTYINORF, SARAN mrroR |LITVINOFF, SARAH
THTULO GUIA PARA CONSTRUIR UBE NOVD RELACIONAMENTD £101 0 20) GLEA PARA UM RELACIONAMENTD DURARGURC
EDITORA GENTE ENTORA GENTE
CATAL. VENDA |PSICOLOGIA-wditora ICATAL VENDA. | PSICOLOGIA - editors
0Ty Gvre voltads pas e melikxia de celackwnerto Selecin: mmmmmm
AUTOR lLosTADD, pARIC
TITULO SOMOS AMOR
EDITORA PENSAMENTO
CATAL, VENDA |AUTO AJUDA (FNAC)
ioci Evro ndo snoontrade
|auror LOWNDES, 1,
tuie COMO FAZER QUALUIIER PESSOA SE APAIXONAR POR VC
EDITORA, RECORD
CATAL. VENDA |AUTO AJUDA FNAC
so: ivro Bido
ALTOR MATARAZZO, MARIA H
THULO GUERRAS EROTICAS
EDITORA GENTE
ICATAL, VENDA [BSICOLOGHA - aditora
Satecio: Evre niao encontrado
AUTOR IMATARAZZO, MAMIA H.
TITULG NAMORANTES HIUEG ENCONTROS, BESENCONTROS £ REENCONTROS
EDITORA MANDARI EDITORA GENTE
Ic—w—m_ VENDA | PSICOLOGUAAUTO-A. 1404 CATAL. PSICOLOGIA - acitora
{$atacao: ltivro_Bdo {Selecs #ivro ndo encovtrado
AUTOR, MATARAZZO, MARIA ., AUTOR BONNE
T ARAR £ PRECISO THULD ATE GUi¥ A RAIVA NOS SEPARE
EDITORA GENTE EIvTORA ATCA
CATALVENDA |[PSICOLOGIA - editora TAL VENDA JAUTO ASIDA SARAIVA
B fivro B SuleSo: Fvro ndo anconty o
AUTOR BRAXWELL, JOHN ALTOR JOSH
TITULO PEQUENG MANUAL DE REEACIONAMENTOS PESSOARS Hinao APRENDENDO A AMAR - SEXO NAD £ O 2ASTANTE
[ED!TORA UNITED PRESS EDITORA CANDEA
CATAL. VENDA [AUTO-AMUDA SARAVA CATAL VENDA [ AUTO AJUDA SARANA
[sategia; [ivro ndo sncontrade Bo: [fvro ndo encontrado
ALTOR MEAD, SHEPHERD MCHAEL
TTuLO {COMO CONQUISTAR MULHERES rimag COMO ENCONTRAR A PESS0A CERTA PARA AMAR
EDITORA RECORD EDITORA PENSAMIENTO/CULTRIX

CATAL, VENDA |AUTO-AJUDA/REFLEXOES /PENSAMENTOS SICILIANG

{ivros de contedsde

S fvTe ndc encontrado

lf:ATAL VEHGH | AUTO-AJUDA I RELACIONANMENTOS. edlitora
o P
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AUTOR ICHAEL lauror | mcrner
TG COMO ENCONTRAR SUA AL GEMEA Lo | ANICHZ INCONDICIONAL DAS ALMAS GEMEAS (©)
EDITORA PENSAMENTO/CULTRIX EDITORA IPsasmBnums.mx
CATAL. VENDA JAUTO-AJUDA If REL ACIONAMENTOS-oditora h:“Arm_ VERDA AUYO-AJDA # RELACIONAMENTOS. sctora
Sa: Tivro de comteixto esctérico iid«;m: {ivro de conteido esoténico
[AUTOR MICHAEL lauTOR |MICHAEL, RUSS
TITULD SHA ALMA GEMES ESTA CHAMANDG TITULG COMO ENCONTRAR A PESSOA CERTA PARA AMAR
EDITORA PENSAMENTO/CULTRIX EDITORA PEMSAMENSD
CATAL VENOA [AO-AJUDA I RELACIONAMENTCS - acitors CAYAL VENDA, |AUTO AJUDA SARANA
Selecso: {Evro de conteido esotérico 20: BvTo O eontvindo esotanic
ALITOR SEAD
TITULD NAQ BASTA AMAR PARA SHR FELRZ NO CASAMENTC sa.e. mausn
EDITORA LOYOLA
CATAL. VENDA AUTO-ASIDA SARAVA umm mn ALFTO ARIDA }
|Setecio: jivro de contedds rebgiasoloristio Sehocac: {kvro rao sncontrado
AUTOR [MORLEY, PATRICK ALITOR MoUST; CLARK
Thute Q QUE O HOMENS SOSTARIANM QUE SUAS MULHERES SOUBESSEL TTTULG RESCOBRINDC O EU E O QUTRC
EDITORA UNITED PRESS EXATORA CRESCER
CATAL. VENDA |AUTO-AJUDA SARAIVA TAd.. YENDR IAUTC ARIDA (FRAC)
0 {uto fii B Seleciio: fvro o sncontrada
AUTOR NEEDL JACOR R [cHOL LS, MIKE
TITLLO SOBRE O AMOR TR0 MR HERES SAG DE PLUTAC HOMENS SAD DE URANG
EDITORA EDIGURC EINTORA RECORD
CATAL. VENDA [AUTO-AMUDA SARANA CATAL VENDA AUTOARIDA SARANA
i o: nie & ato-djuda {Seieczso: [coemsinde: de tamor sobre Telaghes entry homem e mher
AUTOR DAVID Mo MMES, EDUARDD ]
TITULG i0% 100 SEGREDOS DOS BONS RELACIONANENTDS ThuLo O HOMENS SAQ DE MORTE E AS MULHERES RAO FICAM POR MI
EDITORA |sExTANTE EDITORA NGVD SECULD
CATAL, VENDA |AUTO-AJUDA FNAC CATAL VENDA [AUTO-AJUDA FNAC
Selpcior Jiivro fddo Selexio: v fido
NUNES, EDUARDO MFI‘OR OLVEIRA, KA
SEDUGAGC LIMA ESTRADA DE MAO DUPLA VOO E ERGS
DO AUTOR MOCERNA
AUTO-AJEDA SARARA vmm;mwm SARANVA
fivro ndo Bda Jiero nde
oo auToR | PaRTS, weNDl ]
A ARTE DE AMAR ITULD {FELIZES PARA SEMPRE. AS FORMULAS D0OS CONTOS DE FADAS
L &P8 EDETORA {MANOLE
AUTD AJUDA SARANA |CATAL VENDA |ATO AJUDA FNAC
livrn fido LME&; [fwrm brio
atryoR PARROTS, LES ALTOR PASSING WILLY
tiruLg CASANMENTD T A CUALIDADE DOS SENTHEENTOS
EDITORA VDA EOITORA ROCCO
ICATAL VENDA | AUTO AJUDA SARAIVA CATAL YENDA | RELACIONAMENTO- scMora
j_s_ggg_.:_o; Pt Tl e e S ————— Selecho: B0 & MAC-E
AUTOR {PAUL, JORDAN & MARGARET ALTEHR PALL, JORDAN & MARGARET
TiTuLo |TERAPIA DO AMOR - NAD REMUNCIE A 51 MESMO [TITULo TERAPEA DO AMOR
EDITORA MASDRAS EINTORA MADRAS
CATAL VENDA |PSICOLOGIA CATAL. VENDA PSICOLOGIA
(Belecho: Hvra de contaldo esaténco I G- Svia néo ko
AUTOR PEASE, ALLAN ¢ BARBARA 1 [mauror POWELL, JOHN
TiTuLD. POR QUE OS HOMENRS FAZEM SEXO E AS BULHERES FAZEM Tiee POR DUE TEMEK MEDO DE AMAR
EDITORA SEXTANTE EDITORA CRESCER
CATAL VENDA [RELACIONAMENTOS + AUTC-AJIDA - ediiors CATAL VENDA [AUTO-ANUON SARMVA
%m Hio & ifivro 150 encontrade
{AUTOR IQUEIRCZ, MARCELD AUTOR [Razn, 5
ThruLe COMO CONSEGUIR UMA NAMORADA £ ENVOLVER A PESSOA o 104 SEGREDOS DA PAQUERA
EDITORA MADRAS EDITORA RECORD
CATAL. VERDA |AUTO AJUDA SARAIVA :
[ Selecio: {Hvro lide ] iselecso: vie 030 ko
AUTOR |RAY, SONDRA AUTOR I RICHARDS, JOSEPH
THTuLo IEL MERECO AMOR It COMO CONQINSTAR £ ENCONTRAR SEU HOMER
EGITORA IGENTE EDTTORA PIONEIRA
CATAL. VENDA [PSICOLOGIA - editora ICATAL, VENDA AUTC-AJUDA SARANVA
[Setecao: {tivra nio sncontrado & [Ivro nido lide
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| ALTOR RICHRDS, JOSEPH AUTOR ROJAS, ENRIQUE
TITERD COMO EMCONTRAR E CONCIRSTAR SEL HOMER Ao O AMOR WTELIGEMTE
EDITORA PIONEIRA EDITORA OBJETIVA
iCATAL VENDA AUTO ANSDA SARAIVA CATAL VENDA |AUTO AJUDA (ENAC)
ALTOR {RUZ, DON MIGUEL, R SANFORD, Josty
TITULG O BOMRID DO AMOR iAo PARCHROS INVISIVELS (0S}
EDITORA BEST-SELLER EDITORA, PAULLES
CATAL., VENDA | AUTO-AJUDA SARAIVA CATAL VENDA, AMCOR E PSIOUE
507 Hvra ndo encontrado Js*ci;: {fivro de conteido relgiosalcristao
| SANTANNA, MARCEA AUTOR |SARRIS, ARIAN
COMO CONGRESTAR 05 HOMENS tittR o {zmnsnmmmema
EDIOURD EDITORA SANDARSE )
AUTO AJUDA (FNAC) CATAL VENDA |AUTO ASUDA SARANA
fivro Bdo {Seieca Hiro e conte o
ALTOR |SAVIAN, SERGIO AUTOH, | SAVIAN, SERGIO
PAGUERA Lo LT DELICIA - PAQUERA E SEXC I QUALIDADE
GENTE EDITORA GENTE
PSICOI, OG- editora TAL VERDA!SEXUALIDADE. ocitora
livrg Bdo ‘ %o outro vro da mesmo sor
arTOR |SAVEAN, SERGIG 1 axror | SEGAL_JUDITH
Lo 10 AMIOR NA CONTRAMAD, MUDANCA DE HARITOS NOS R LG MULHERES QUE AMAM HOMENS DIFICELS |
EDITORA. AGORS ENTORA RECORD
CATAL. VENDA |AUTO-AJUDA SARANA TAL VENDA | PSICOHLOGIA- actor
|Salacso: [Bvre ndo Bdo Sehecio: vt i encontrado
AUTOR SERRA, FLORIANG o) SCHWARTZ, PEPPER
Lo NAG BASTA AMAR BASTANTE Tineo [TU00 O QUE VOCE SABE SUBRE AMOR E SEXO ESTA ERRADO
EOITORA GENTE eiToRA | ermouse
CATAL. VENDA 'PSICOLOGIA- pditora AUTO AJUDA FRAC TAL. VENDA IRELACOES HUMANAS-SEXUALIDADE (FNAC)
Salecio: Hivro fidp ey j#vro Hido
[AUTOR | SHAPIRC. EDDIE » DEBBIE AUTOR |SHARP, ANNA
TiTsG SEM MEDD DE ABRIR ) CORACAC Tma.o RESGATE DE UM CASAMENTO
EDITORA PENSAMENTO/CULTRIX EINTORA RrOCCOD
CATAL. VENDA |AUTO-AIUDA SDESENVDIL VIMENTD PESSIML - scitora CATAL YENDA {At.rrmm- aditora
tocs fivro niio sncontrad 5 [1vess de conteeado wsotécicn
SHINYASHIKL, ROBERTO Laror | SHINYASHIKL, ROBERTO
IMISTERIOS PO CORAGAQ Timeo AR PODE DAR CERTG
|GENTE BIFTORA GENTE
CATAL VENDA PSICOLOGIA - aditors CATAL, VENDA [PSICOLOGIA - ecitora
{setacia; [Bvro lida Ba: tivro ida
JAUTOR IBILVA, VALMIR A AUTOR SOUZA, GABRIELA NASCIMENTO
& |COMO ORIENTAR SUA VIDA CONJUGAL Riti To) EU TE AMO!
isnrmm EQIOURG EDITORA ORIGMAL
CATAL VENDA |AUTD-AJUDA-acitorn CATAL. VENDA |AUTO ANIDA SARAIVA
{satacio: Ipvro nee [Seince: contwido de fraces Justradas com fotos gy casais
AUTOR |STEINER, CLAUDE AUTOR STRAUS, LALIRA
TruLe (BUIBNNIT: UM HOMENE AMA LEA BRILHER TITUL O OUE £ O AMOR
EBITORA GENTE EDITORA RECORD
CATAL VENDA |PSICOLOGIA-editora '_ERTAL VENDA |AUTO-AJUDA SARANA
# Rvre ndo snconirado m Fvro nic ancontraido
AUTOR |supo, priLe AUTOR TAYLOR, MAURIKCE
THULG |SEXO ZEN T © NOVO CASAL
EDITORA LSEXTANTE Egyrom CAMPUS
CATAL VENDA |RELACIONANENTOS mditorn CATAL VENDA |AUTO-ASLIDA SARANA
#0: HVTD SOmerits sobee sexo lsalo&&n: vrg do
SUTOR TEMSY, CAROLYN & HANDLEY, CARD AUTOR TIRA, KoART
TITULD SABERQRIA DO AMOR (A) TiTULO FELKHIADE E CIA,
EDITORA PENSAMENTO/CUL TRIX FBG_TDRA SENTE
CATAL VENOA |AUTO-AIUDA I RELACIONAMENTOS. editors CATAL PEICOLOGA — ncitora
ao: conteiido com peguitts pensamentos aciita do casanonio | Sraslec: 3 [arner conjugal apenas wm capituta do fivro / NAD LIDD
AUTOR TOLENTING, ANA C. ] jauror [TOLENTING, A C. 1
TiTe MULHERES MARAVILHOSAS MANTENDO O HOMENS A SEUS PES ITmro CONGERSTE QUEN VOCE AMA COM SEGURANCA E INTELIGENCIA
EDITORA ILEYURA EDCTORA CIENCIA MOUERNA
CATAL. VENDA [AUTO AJUDA FNAG [CATAL VENDA [QUALIDADE DE VIDA-sditora AUTO AJUDA FNAC
|setagio: livro Bdo jsetecan: ¥vro Ndo
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AUTOR TURNDORY, JANEE JULRICH, THOMAS
' ATE CUE A TAORTE NOS SEPARE TiToeo IFEITOS LM PARA O OUTRO

PENSANENTOVCIR TRIX EITORA, | PENSAMENTOMCULTRIX
AUTCAJUDA [ RELACKINANENTOS- acitor CATAL. VENDA | AUTO-AJLIDA H RELACIONAMENTOS editors
vro cudo m%éan ISehc.Sc: v de: cle BEOkaico
VALCAFELLL ALFTOR [VANZANT, EYANLA
AMOR SEM CRISE friTuLo (ESPERANDC O AMOR CHEGAR
ESPAGD VIDA E CONSCIENCIA EDITORA SEXTANTE

ALY ASUOA (ENACY

CATAL VERGA; AUTO-ASUDA. atikora

30; ]Emcommaﬁdnpwlm' " e relack ! |wWammomm
auror VANZANT, IYANLA aLrToR MIASSELL JOYCE @ BARRY
TiTULD ENQUANTO O AMOR NAD VEM o |SABEDORIA DO CORAGAG (A}
EDITORA SEXTANTE EDITORA | PENSANENTORULTRIX
lcn-m_ VENDA | AUTO-ARIDA-editora CATAL VENDA |AUTO-ASUDA # RELACIONAMENTOS-aditora
H0: mnidoéumpmpwa;éndammmnmw 35 Evro de contedda espirt
AUTOR ‘VIDDER, G. CLAYTON ATTOR ISCOTY, DAWS
0% PRINCIFIOS (38, SEDUCAC TITULG EU TE A0 E Af?
Irocco EDITORA e
CATAL. VENDA AUTO-AJUDA- editors CATAL VENDA JAUTO AJUDA SARANA
fivea nin do - tivro Sda
AUTOR VRGO sLvoR [WALSCH, NEALE D,
THULD INOSSA LEIE O AMOR o [ APRENDENDO A CONVIVER COM QUEW SE AMA
’gum:m PAULUS EDITORA SEXTANTE
CATAL VENDA |AUTO AJUDA {FRAC} TAL VENDA |AUTO-AJUDA- sditor
30: livro néo sncontrada 30 [ivro ds contmido resgrosoicristan
ALUTOR WEIL, FERRE auToR WESS BRIAN
TiTULD AMAR E SER AMADO A COMUNICACAD NO ANGR TG SO D AMOR E REAL
EDTORA Vo EDITORA SALAMANIRA
CATAL. VENDA {AUTO AJUDA SARANVA CATAL, RELACIONAMENTG S-editora
|Setacin: £ONeGdo de exercicios de coOmUNItacio para casas Selecau: FvTD oo Lovil et rico/Vidas Passadas/ivro lide
AUTOR IWESTERMAN, MARTY laTOR WRIGHT, NORMAN
ThruLo FLERTH: A ARTE DA CONDURSTA (riruo COMC REALMENTE AMAR SUA BULHER - 220 MANEIRAS
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