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PINTO, M. E. de B. Concepgdes de velhice ¢ cuidado em és gerages de origem nipo-
brasileira. "1 e=se de Doutorado, Faculdade de Educagio, UNICAMP, Campinas, 1997,

Resumeo

€ objetivo foi comparar as concepgdes e expectativas de
velhice e cuid aado de representantes de trés grupos etarios e geracionais
de imigrantes japoneses e seus descendentes no Brasil. Foram oito
imigrantes ent¥re 61 ¢ 78 anos e 23 nipo-brasileiros, dentre os guais oito
contavam de 4@ a 52 anos de idade, e 15 estavam na faixa entre 20 e 27,
Todos eram heomens residentes em Maringé (Pr), regifio gue, a partir de
1925, foi um <os pélos de atragdo da imigragiio japonesa ao Brasil. Os
entrevistados idosos e de meia-idade eram provenientes de um grupo de
empresarios e profissionais liberais de alta renda, com escolaridade
variando de  primdéria a superior. Entre os idosos havia lideres
comunitarios. Entre os de meia-idade havia religiosos e cuidadores de
pais idosos. Os jovens eram estudantes universitarios de ciéncias exatas e
tecnologia. A perspectiva de anélise foi transcultural, apoiada no modelo
psicologico epigenctico de Erik Erikson. Foi adotada uma metodologia
qualitativa que incluiu analise de conteidos de informagdes geradas por
entrevistas semi-estruturadas realizadas com informantes voluntirios,
localizados a partir de indicagles e convites. A analise de dados revelou
que embora n&o© haja concepgfio uniforme, ha proximidade de significado
de velhice entre os grupos etarios e todos atribuem a ela conotacio
positiva. A velhice ¢ traduzida em sabedoria, experiéncia de vida e
consciéncia das proprias realizagdes, atributos que garantem respeito e
poder aos idosos, e se configuram como valor tradicional da familia
nipdonica. Predominaram associagBes de velhice com sabedoria,
geratividade e integridade. Quanto & prépriz velhice, todos os grupos
apresentaram uma perspectiva positiva, a qual, segundo eles é consonante
com os valores culturais nipdnicos ¢ com a expectativa de gue eles se
mantenham para as proéximas geragdes. No entanto, a maioria dos
sujeitos, principalmente os mais jovens, manifeston preocupacio pela
possibilidade de mudanga nesse cendrio, motivada pela mobilidade
social, pelas mudanc¢as de valores e pelas alteragdes na estrutura familiar
que percebem ocorrer em seu grupo de referéncia. Em relagio 2
dependéncia ¢ 4 expectativa de cuidado, 0os grupos aceitam a dependéncia
como algo sofrido e temido, porém natural, no ciclo de vida. Todos
adjetivam a dependéncia fisica como “muito ruim” ¢ elegem o interior da
familia como o lugar do cuidado. O cuidado aos idosos é visto por todos
como dever moral de reciprocidade entre as gera¢des. A aceitagio da
dependéncia ¢ do cuidado pelos filhos é considerada como virtude
associada & sabedoria. O processo de educaclio na familia ¢ apontado
como o principal, senfo Anico, meio de preservacio dos valores culturais
tradicionais, fundados justamente nos principios hierdrquicos do respeito
ao idoso pelas geragbes mais novas, do dever moral de reciprocidade
atribuido aos filhos ¢ da solidariedade que, idealmente, deve reger as
relacbes entre as geragdes.



PINTO, M E de B. ldeas of old age and care in three generations of Japanese-Brazilian
origin. Doct<» —mal thesis O, M. Faculty of Education, UNICAMP, Campinas, 1997

Abstract

# "he aim of this research work is the comparison of ideas and
expectations <« ¥ old age and care of representatives of three age and
generation gx <« ups of Japanese immigrants and their descendants in Brazil.
Eight were Jag> snese immigrants from 61 to 78 vears old; twenty-three were
Japanese-Braz ® Hians, eight were from 40 to 52 vears old and fifteen were
from 20 to 27 ~=vears old. All were males living in Maring4, state of Parang,
Brazil, one o€ &he principal regions of Japanese immigration in Brazil. The
old and middie> —aged interviewed persons proceeded from a wealthy group of
entrepreneurs =mnd qualified professionals whose academic formation ranged
from primary & <« college education. Community leaders were among the old
people. Amox» g2 the middle-aged there were members of the clergy and
homecarers o £ «>ld parents. The young people were college students from the
scientific andd  €echnological areas. Analysis perspective was transcuitural
supported by E=wik Erikson’s epigenetic psychological method. A qualitative
methodology == as used which included an analysis of information contents
produced by s emi-structured interviews with voluntary informants called
through perso=nal indication and invitation. Data analysis showed a very
near meaning  ©f old age among the age groups even though a uniform
concept is lacEscing. All consider old age positively. Old age is considered a
source of wz sdom, life experience and an awareness of one’s own
achievments. & hese are attributes that guarantee respect and power to old
people and ax <« considered traditional values of the Japanese family. The
idea that old = ge is associated with wisdom, integrity and management is
predominant. »Aith regard to old age proper all groups presented positive
perspectives wa~ Erich, in their opinion, is in conformity with Japanese cultural
values. They  expect that these values will be maintained among future
generations to»©o. However, the majority, chiefly the younger interviewed
people, show e < concern about the possibility of change as a consequence of
social mobilit/, change in values and alterations in the family structure
which they pex ceive are occuring in their group. With regard to dependence
and care expectation, the groups accept dependence as something that has to
be endured am«d to be afraid of, even though it is natural in the life cycle. All
interviewed gueaalify physical dependence as “very bad” and they choose the
family as the place for care. Care of old people is seen by all as a moral
duty of reciprocity between generations. The acceptance of dependence and
care by offspring is considered as a virtue linked tc wisdom. The
educational pwxocess in the family is indicated as the chief, sometimes the
only, means of preservation of traditional cultural values established on
hierarchical pxinciples of respect for old people by the younger generations,
of the moral dwuty of reciprocity attributed to offspring and of solidarity that
ideally shoul« guide relationships among generations.



PINTO, ME. de B. Des conceptions de vieillesse et soin dams mrois générations dorigine
nippo-brésiléerne. Thése de Doctorat, faculté d’Education, UNICAMP, Campinas, 1997,

Hésumé

I objectif de cette thése a été de comparer les conceptions et
expectative de  vieillese et soin de représentants de trois groupes &'4ge et
générationnels dImumigrés japonais et leurs descendants au Brésil. Ils ont été huit,
des immigrés ges de 61 a 78 ans et 23 nippo-brésiliens, dans lesquels huit étaient
dgés de 40 a4 52 ans et is entre 20 et 27 ans. Ils étaient tous des hommes résidants 3
Maringa (Pr), umne région qui, depuis 1925, a ét un des péles d’atraction de
I'immigration japonaise au Brésil. Les interviewés 8gés et ceux d’dge miir, étaient
provenants ¢’ umn groupe d’entrepreneurs et de professionels libéraux de haut
revenu, avec scolarité allant de primarie a supérieur. Entre les vieillards il v avait
des leaders commrnunautaires. Entre ceux ¢’4ge mir, il v avait des religieux et des
soigneux de parents agés. Les jeunes étaient des étudiants universitaires en
sciences exactes et en technologie. La perspective d’analise a été transculturelle,
appuyée dans le modéle psychologique épigénetique d’Erik Erikson. On a adopté
une méthodologie qualitative qui a inclus une analyse de contenus d’informations
engendrées par des interviews semi-structurées, réalisées avec des informateurs
volontaires, localis€s a partir d’indications et d’invitations. L’analyse de donnés a
révélé que bien qu’il 0’y ait pas des conceptions uniformes, il y a une proximité de
signifiant de vieillese entre les groupes d’4ge et tous Dattribuent une connotation
positive. La vieillesse est traduite comme sagesse, expérience de vie et conscience
des propres réalisations. Ces attributs garantent du respect et du pouvoir aux
vieillards et se configurent comme des valeurs traditionnels de la famille
nipponne. Il a prédominé des associations de la vieillesse avec le savoir, la
générativité et Vintégrité. Quant 3 la vieillesse elle-méme, tous les groupes ont
présenté une perspective positive dont, selon eux, est consonante avec les valeurs
culturelles nipponnes et avec Pattente qu’elles se maintiennent dans les prochaines
générations. Pourtant, la majorité des sujets, principalement les plus jeunes, a
manifesté la préocupation avec la possibilité de changement dans ce scénario,
motivée par la mobilité social, par les changements de valeurs et par les altérations
dans 1'estructure familial qu’ils apercoivent se produire dans leur groupe de
référence. Par rapport la dépendance et expectative de soin, les groupes acceptent
la dépendance comme quelque chose qui craige et fait souffrir, toutefois naturel
dans le cycle de vie. Tous adjetivent la dépendance physique comme “trés
mauvais” et élisent Uintérieur de la famille comme le lieu du soin. Le soin aux
vieillards est vu par tous comme un devoir moral de réciprocité entre les
générations. L’acceptation de la dépendance et du soin par les enfants est
considerée comme une vertue associée a la sagesse. Le processus d’éducation dans
la famille est indiqué comme le principal, sinon le seul moyen de préservation des
valeurs culturelles traditionneles, fondées juste sur les principes hiérarchiques du
respect & 1’Agé par les générations plus jeunes, du devoir moral de réciprocité
atribué aux enfants et de la solidarité qui, idéalement, doit régir les rapports entre
les générations.
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Cuidar e receber cuidados sdo aspectos
centrais das relagSes humanas em varios momentos do
curso de wvida. Isto pode referir-se ao bebé, que para
sobreviver e socializar-se depende da protegdo e dos
cuidados proporcionados pelos pais. Pode referir-se a
crianga em 1dade escolar, que para transformar-se em
individuo integrado e produtivo, precisa contar com o
cuidado proporcionado pelos pais e professores. Quando
um adulto adoece ou vive uma situa¢do que lhe acarrete
desamparo, héa, igualmente, uma expectativa social de
que as pessoas proximas ¢ as instituicdes sociais cuidem
dele ¢ ajudem-no a readaptar-se. Por outro lado, espera-
se que quando os i1dosos ficam fragilizados ou
dependentes, eles sejam amparados por pessoas e

institfuicdes sociais.

Assim, o cuidar, no sentido de responder por

alguém, encarregar-se dele, zelar ¢ desvelar-se por ele,
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e ser difigente em relacdo as suas necessidades
{Diciondri o Aurélio, 1986 e Caldas Aulete, 1964) é um
papel normmativo na vida adulta, esperando-se gque
individuos maduros possam cumpri-los em varios
momentos € circunstdncias. E uma das manifestagdes
mais gem uinas da sociabilidade & objeto de
aprendizagem  social durante toda a vida. Sua
contrapartida, o receber cuidados, também faz parte da

trajetoria Irumana, ao longo do curso de vida.

Podemos dizer, portanto, que cuidar e ser
cuidado s&o fatos de suma importdncia na vida dos
individuos. S&o0 aspectos centrais as relagdes sociais, e
assim cumprem fun¢des fundamentais para os individuos
e grupos sociais. Para quem cuida, essas relagdes podem
representar fonte de aceitagio social e de bem-estar
pessoal; para quem ¢ cuidado, podem significar apoio,

prote¢do, reconhecimento, retribuigdo e valorizacdo.

O ato de cuidar envolve relagdes de
dependéncia e de autonomia, c¢uja dindmica é
influenciada por fatores individuais e socioculturais.
Assim, a dependéncia infantil é tolerada, desde que
ocorra dentro dos limites fixados pelas expectativas ¢
pnormas etdrias estabelecidas pela sociedade. Ha
expectativa de que 0s pais ou figuras parentais cuidem,

amparem ¢ proi¢jam os filhos por amor.
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A autonomia €  muito valorizada nas
sociedade s ocidentais c¢ontemporédneas e €& meta do
desenvolv i mento e critéric de maturidade social em
varios mo ¥xaentos do curso de vida. Além disso, ela varia
segundo @& c¢lasse social, os valores parentais e as
caracieris ticas da prépria crianga. Porém, de um modo
geral, o desenvolvimento da autonomia ¢ gradual e ¢
marcado Ppor varios eventos, como por exemplo, o
dominio da linguagem e da locomogdo e o inicio da vida

escolar.

Ao contrario das c¢riangas pequenas, os
adultos podem cuidar de si mesmos. Na velhice, caso o
idoso seja acometido por doengas fisicas e mentais ou
seja vitima de pobreza extrema, poderd tornmar-se
relativam ente dependente de outras pessocas para suprir
suas necessidades vitais. Isto caracteriza uma
transformag¢do que inverte a relagdio de dependéncia e
autonomia ¢om 05 mais jovens, pois, a0 transitarem da
maturidade autdénoma para uma velhice dependente, os

idosos passam a ter que ser amparados pelos filhos.

O prestar cuidados na familia ¢ uma
responsabilidade de adultos auténomos para com outros
adultos, c¢rianc¢as, jovemns ¢ idosos, ou seja, envolve
relagdes de solidariedade entre geragdes. Vista sob a
6tica do desenvolvimento adulto, ¢ uma forma de

manifestacio de geratividade, no sentido eriksoniano do
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exercicio «ila responsabilidade de ajuda e protecio. Pode
ter um sexn tido de continuidade bioclogica e cultural, no
caso dos filhos pequenos; de reciprocidade, no
atendiment o de outros adultos, e de retribuicdo, guando
se tratar <o atendimento aos pais idosos. Neste altimo
caso, envolve troca de papéis entre as geragSes mais
jovens ¢ as mais velhas, com base em padrdes de afeigio

e obrigacd ©.

Embora o conjunto de valores familiares em
relagdo a essas gqguesitfes seja fundamental, fatores
estruturais, como género, filhos e trabalho, também
influenciam o cuidar de idosos. Dentre os fatores
estruturais gque podem influenciar o relacicnamento
entre os idosos e as outras gera¢des, podemos citar o
conceito de velhice gue vigora num dadoc momento na
sociedade €, associado 2 ele, o0s esteredtipos e as

atitudes em relacgdo aos idosos.

As concepgdes sobre cuidar e ser cuidado tém
como base as expectativas e o0s valores sociais e
individuais, 08 quais se desenvolvem no curso de vida
individual, familiar e sociocultural. Enquanto tarefa
normativa do ciclo da vida, moldada pelo meio social, o
cuidar deve ser compreendido no seu contexto cultural,
porgue a forma como os familiares operam reflete os

valores morais, os padr8es de comportamento e as
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crengas « s envolvidas ao longo da histéria desses

grupos.

Com o aumento da populagio idosa, faio
tipico d == ste século, cresce a probabilidade de

ocorrénci == de doengas crénicas associadas ao

envelhect = ento. Assim, se o proporcionar cuidados a

idosos de= »emndentes sempre foi visto como obrigacio

meral do = filhos, agora ha mais chance real de que

pessoas & -« ultas e na meia-idade realmente tenham gque

fazé-lo. fém disso, em viarios paises, e por varias
razfes, a «== strutura familiar ¢ os papéis exercidos pelos
membros «<ia familia vém se alterando. Em regides
altamente urbanizadas e industrializadas, onde muitas
mulheres trabalham fora de casa, a necessidade de
cuidar de idosos pode ser fonte de temsdes, agravadas

pela escaz ==sez de servigos de apoio, como acontece,

hoje, nas sZExrvandes arcas metropolitanas do Brasil.

Em conseqiiéncia da 1importidncia dos valores
culturais #7ra delimitagdo do contexto da prestagio de
cuidados na familia, tem ocorride wuma atencgio
sistemati < = dos estudiosos no sentido de identificar o
gque é¢ uni %~ €rsal ¢ ¢ que é particular a grupos, momentos

histoéricos .-  familias e individuos, tendo em vista um

conceifo indmico de cultura. Nesse contexto, reveste-
se de == vande importdncia a realiza¢do de estudos

transcultiz ® ais, envolvendo vérias categorias de sujeitos,
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dentre o©s guais imigrantes e seus descendentes sio

considerad ©5 grupos de interesse em varios paises.

A presente pesquisa encaixa-se nessa
perspectiva. Investigar as concepgdes de velhice e de
cuidado com 1dosos, e as expectativas de cuidar e ser
cuidado, junto a um segmento populacional gue se
define com o nipo-brasileiro, constituido por imigrantes
japoneses € seus descendentes, é mnosso propésito. O
estudo focaliza, pois, individuos pertencentes a trés
grupos etarios e pgeracgdes (idosos, isseis; adultos
maduros, mniseis; e jovens adultos, sanseis), residentes
em Maringéd, um dos podlos econdmicos do Norte do
Parana, o qual a partir de 1925 tem abrigado importante

nucleo de imigracdo japonesa.



i. O cw #dado a partir de uma perspectiva

psicoe Elgica

Filho, ampara a velhice de teu pai, e
ndo lhe dé pesares mna vida. E se lhe
Jforem faltando as forcas, suportia-e, ¢
nidp o desprezes por poderes mais do
que ele; porgue a caridade gue tu
tiveres usado com teu pai nde ficard
pesta em esquecimenio. (Fclesiastes,
Cap. 3: 13-4).

O desenvolvimento humano deve ser visto
como fruto de interagio complexa entre 0s processos
determina d os biologicamente e as constantes mudancas
da socied ade. Ele implica uma seqiiéncia de niveis
qualitative s de organizagdo pelos gquais os individuos

tém de passar ao longo de sua trajetéria evolutiva,

O curso de vida das pessoas deve ser
considerad o c¢omo um processo continuo de mudancas
decorrentes da interacdo individual com o contexto

social em mudanga.

Ao contriario do desenvolvimento da crianca,
o do adulto nio ¢ tdo dependente de reguladores

bioclégicos. Neugarten (1979} considera gue o que
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organiza &  d4d sentido ao desenvolvimento do adulto sdo
os proces S ©sS sociais. Ou seja, os eventos bioclégicos,
psicoldogic €38, sociais ¢ culturais, ligados ao ciclo
histérico «dos individuos, conferem um senso de vida
normal oz esperada, a partir do qual certos eventos
marcadore = do desenvolvimento podem ser vivenciados
de modo =Exaenos traumdtico. Os eventos normativos sio
referencizm «d0s a normas de idade, gue incluem padrées
de expec Tt m=mtivas aprendidas por meio do processo de
socializag &80, que excede os limites da infidncia e da
adolescérn « 1a. Esses padrdes de expectativa referentes
aos direito s, deveres ¢ privilégios das pessoas devem,

portanto, & star de acordo com a sua idade.

As tarefas evolutivas estdo relacionadas ao
desenvolw i mento do individuo, desde a infincia até a
velhice. P ara Havighurst (1972) essas tarefas abrangem
varios as pectos biolégicos, psicolégicos e sociazis, ou
todos eles ao mesmo tempo. Para cada estagio evolutivo,
ha certas tarefas ou habilidades que o individuo tem que
aprender para poder ser considerado pessoa de
desenvolwvimento adequado e satisfatoriamente ajustado,

conforme as expectativas da sociedade.

As questdes psicolégicas da idade madura
envolvem papéis relacionados 4 familia, & vida
profissiomal ¢ a perspectiva de tempo. No tocante 3

familia, £55¢€8 papéis estio voltados para 0
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relacionarze €mio entre marido e mulher; para a mudanga
do sentido do eu, d medida que os filhos crescem; para a
necessida«l &= de estabelecer uma relagdo intima com
genrg ou ®:2OT12; para o surgimento de netos; e para a
conscienti = a¢do do eu como ponte entre as geragbes. Ha,
também, ;s = responsabilidades ¢ as preocupa¢des com o
bem-estar dos pais idosos. Em relagoc a vida
profissiomm = I, estdo evidenciadas as preocupag¢des em
progredir, xegredir, alcancar um patamar ou perseverar.
Quanto =& perspectiva temporal, na meia-idade a
categoria T tempo" tende a ser compreendida como tempo
que ainda resta de vida e ndo como tempo desde o
nasciment o . Essas questdes psicoldégicas que os
individuos trabalham e retrabalham no padrio de suas
vidas est& © presentes na consciéncia e s3o o material
que comp O € a memdoria. O passado € reconstruido e o
futuro € planejado. A identidade ¢ <construida e
reconstruida, as reformula¢des das metas de vida,
questdes d e intimidade, liberdade ¢ compromisso com o0s
outros, tud o isso sfo preocupag¢des, tanto do jovem, do

adulto maduro, guanto do velho (Neugarten, 1979).

A medida gue o individuo amadurece, ele tem
de lidar ¢ om 0s aspecios mais complexos da realidade
através da percepgdo do contexto em que vive, do
ajustamento &s demandas do meioc e da solu¢do de

problemas. A tarefa de cuidar dos pais surge como uma
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norma e T3 &E0e como excegido. Consegiientemente, os
cuidadore s t<£m que arranjar estratégias para lidar com o
problema _ e, ao fazé-lo, demonstram crescimento

ps icolé gi & 3

€3> modelo epigenético' de Erikson descreve o

desenvolw~ 1 1 €ento do ego em termos de oito estiagios ou
"idades”. € " & da idade ¢ caracterizada pela dominédncia de
uma qual 1 « 8 mde particular do ego, a qual diz respeito 2
atitude g e =m a1 ou a relagdo peculiar entre o "self” ¢ o
mundo ex © <« Trmo. A natureza destas qualidades é bipolar.

Seu apare «—= 2 mento ¢ gradual e se caracteriza por crises.

Embora £ « «fas as qualidades estejam presentes desde o

inicio e < todas as fases do desenvolvimento, o que
muda é a == 1za forma de manifesta¢io. Uma qualidade que
j& passoiz > o1 crise € caracterizada pelo fato de que a
pessoa 3 & estabeleceu uma relagdo mais ou menos
estavel = mritre o0s pdélos positive e mnegative dessa

qualidade . E 1 caso de sucesso na superagdo da crise, o©

1 "Epi ¢ wazm=z prefixo grego gue significa "movimento para”", "em
posigdo sw 3 == rior’, "em cima de"; epigenesia (Fisiologia) - teoria
da forma ¢ & o dos seres por gerac¢des graduais” (Cunha,
1982)."Ep2 g <= yue se, na Fisiologia, é 2 teoria segundo 2a gqual a
constituicE dos seres se inicia a partir da célula sem estrutura e
se faz mecd 2 == mxte sucessiva formaglo e adig8o de novas partes que,
previamendt € ndo existem no ovo fecundado. E também 2 situacio
genética = EmE gjue ocorrem mudangas durante ¢ processce de
desenvolvi xx2 = nto, influenciando o fendétipo sem alterar o genétipo”
{cf. Aure i 1 =>» Buargque de Hollandas Ferreira, 1986, e Caldas
Aulette, 1 &= <» <4 }.
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lado posit 2 vo domina o negativo ¢ isto resulta em uma
forga espe <= ifica, em uma virtude ou em um valor basico.
De acordo com o raciocinio epigenético, a seqiiéncia de
idades € « ¥ ises € fixa, e a experienciag¢fo das crises de
um estagi«> depende da experienciac¢doc das crises dos
estagios p xecedentes. Embora haja variacdes culturais,
os estagio = € crises sdo universais, sendo sua seqiiéncisa
determina<d a pela dupla agdo de fatores ontogenéticos e
culturais. Para Erikson, a evolugio do ciclo da wvida
humana oc ©orre de forma intimamente relacionada, de tal
mode gue deve ser comsiderada como processo

interdepexs dente (Van Geert, 1987).

As idades cronoldgicas que marcam ¢ inicio
e o fim de <cada periodo, segundo Erikson (1950 ¢ 1963),
ndo sdo rigorosamente fixas, mas ocorrem dentro de um
certo limite temporal. Em cada fase, o individuo deve
atingir determinada caracteristica tipica de cada estagio
evolutivo da personalidade humana. Esta caracteristica,
somada as tarefas evolutivas, faz com que ele adquira

habilidades para ajustar-se as demandas da vida.

Erikson (1968) observa que a evolugdo fez do
homem umm animal tanto ensinante como aprendiz, visto
que dependéncia ¢ maturidade se inter-relacionam; por
isso © homem madurce precisa ser solicitado, e a
maturidade ¢ guiada pela necessidade do outro. A

geratividade ¢ entendida como preocupag¢io em orientar
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a geragdo seguinte. Os adultos podem expressar
capacidade gerativa por meio da educacdo, do ensino, e
também ¢ o mduzindo ¢ ajudando a préxima geragfo, ao
mesmo terry PO em que desenvolvem produtos e resultados
para a vi«i a, que apontam para beneficios do sistema
social e grpromovem a continuidade de sua geragdo.
McAdams., St. Aubin ¢ Logan (1993) complementam que
a geratividiade tende a aumentar com a idade, pelo
menos ate& um determinado ponto. Embora criancas,
adolescentes ¢ pessoas jovens possam agir de maneira
altruista, elas ndo podem ser chamadas de gerativas,
porque seus pensamentos ¢ atitudes nfo sfo guiados por
uma preocupacio explicita com a geragfo futura. O
comprometimento gerativo sé ocorre quando as pessoas
estio enwvolvidas - social e psicologicamente - em
formar uma heranga de cuidados que ira garantir a
sobrevivéncia da familia, no futuro. Com o aumento das
responsabilidades de cada um para com a sociedade,
como um todo, e para com aqueles que sdo jovens,
frageis, com menos experiéncia, ou dependentes, de
algum modo, € que os adultos se tornam capazes de

estabelecer uma maneira gerativa de viver.

A tarefa evolutiva a que se refere 2
geratividade envolve questdes como interdependé@ncia,
reciprocidade ¢ mutualidade, que se vinculam as

relagfes € as mudangas nas relagfes.
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A conceitualizagdo de interdependéncia foi
introduzid &  por Baltes e Silverberg (1995} como
complemex» €0 4 teoria de Erikson, em relacdo & tarefa
evolutiva do agir ¢ do pensar de forma gerativa. No
contexto = cdulto, a adequada fusio da dependéncia e da
independ& x cia, dando origem a4 interdependéncia,

relaciona~— s € 4 agéncia ¢ 4 autonomia. Acredita-se que o

processo de individuag¢do e de autonomia, mais
pronuncia<d ¢ na adolescéncia, seja um precursor
Necessario € encontre sua expressio madura na

interdepexsdéncia, que é o eguilibrio entre autonomia
pesscal e © relacionamento social, o que se configura
como base do ajustamento pessoal, da satisfacfio na vida

e da geratiwvidade.

A meia-idade € caracterizada por uma crise
psicossocial, c¢ujo conflito tipico se da4 entre a
geratividade e a estagnacfo. E um periodo em que o
individuo atinge o méaximo de suas realizacdes, na
medida em que passa a aprecia-las e valoriza-las e, por
isso, tende a fazer avaliagdes daquilo que alcancou na
vida, das expectativas de outros, especialmente da
familia. Nessa faixa etaria, o individuo tem mais
responsabilidade consciente, ha mais ajuda reciproca e,
principal mente, maior atendimento aos filhos e aos pais

idosos (Erikson, 1968).
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O ato de cuidar dos pais idosos corresponde a

uma das mx anifestagdes comportamentais de geratividade

na idade zadura, que ¢ ocaracterizada por um esforgo
pessoal me ©tivado por metas individuais e culturais.
Conforme McAdams, St. Aubin e Logan (1993), o
comprome £ xmento gerativo ndo se caracteriza somente
pelos cuicd aados com os pais no dia-a-dia, mas também
pela preocc wipacio em relaglo aos objetivos e 4s metas de
cuidar. wx seia, refere-se a tarefa a ser realizada
posteriorm €nte, no curso de vida. Essa preoccupacio e o
comprome t imento gerativo, respectivamente, entre
jovens adwzx 1tos e adultos maduros, acontecem em fungdo
das expec tativas de papéis etdrios. Além disso, existe
uma tend &mncia de aumento da geratividade com 2
aproximag &0 da meia-idade. A maneira como o individuo
se comporta, em face da tarefa de cuidar dos pais idosos
dependentes ¢ de outros ajustamentos caracteristicos da
idade mad ura, certamente afeta sua identidade e suas

relagbes imterpessoais.

De um lado, 0 cuidador passa por
ajustamentos psicossociais, com énfase na
interdepemnn déncia, nas expectativas socioculturais e nas
tarefas evolutivas da idade madura. De outro, na fase da
velhice estido também inseridas a dependéncia e a
independé&mncia, a autonomia ¢ a perda de autonomia.

Porém, de forma peculiar, existe falta de equilibrio



29

enire este= === dois poblos. Este desequilibrio resulta na

diminuigid =2 da interdependéncia, em fungdo do aumento

das perd e s fisicas (satde), das perdas sociais
(aposentas—] -=e>rTia, mudangas nas rela¢des familiares) ¢ do
ajustamen t -« a ideia de tempo (sentido de finitude da

vida), corm £ ©rme Baltes e Silverberg, 1995,

Segundo Erikson (1968), a2 velhice ¢ marcada

pela crises psicossocial de integridade versus desespero.
A integria =2de do ego surge como um processo natural,
resultante= dos adeguados ajustamentos nas fases
anteriore == da evolug8o do homem. Essa integridade
sugere a <= onsolidacdo da personalidade, acompanhada

de um se ¥r fTimento pessoal de dignidade frente 3 vida ¢
de corages vw para enfrentar a morte. Quando a pessoa nio
consegue = lcangar a integridade do ego, ela tende a
apresenta T como caracteristica marcante o medo da
morte. N & =ssas condigbes a pessoa idosa se da conta da
impossib® 1 @ dade de comegar tudo de novo e se angustia

pela prox. 1 zmidade do fim da vida.

Conforme a teoria de Erikson, a dependéncia
desta fass e da vida pode ser entendida como forma de
reviver a experiéncia e a resolugio da crise de
autonomi =@  versus vergonha e duvida, gue sfo eventos
tipicos d = infancia inicial. Um senso basico de dominio,
pautado ¥ia autonomia, desenvolve-se a partir da

confiang=3 no ambiente e no proprio corpo, confianca
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essa que € um produto da resclugéo da primeira crise do
curso de =~i1da. Subsegiientemente, ocorre a autonomia
tolerada p «la familia, a saudivel autonomia da idade
escolar, de=pois a autonomia do ijovem, do adulio e da
pessoa ma dura, ¢ a determinacido do velho. O modo
como os welhos lutam para manter a autonomia, a
despeito «io enfraquecimento do corpo e da maior
susceptibil 1dade a doencas e acidentes, reflete o senso
de autono znia e a determinagfo gque desenvolveram
durante seu curso de vida. Simultaneamente, devem
aprender =@ lidar com sentimentes de vergonha e de
divida. A ceitar cuidados de outres ndoc s6 pode
aumentar @ independéncia do idoso, mas pode servir,
também, (p ara aumentar o senso de geratividade, a
autodetermx inag¢io, a independéncia e a autonomia de

quem proporciona os cuidados (Meachan, 1989).

A compreensfo do conflito autonomia versus
vergonha e duvida deve levar em conta o fato de se
viver num contexto cultural gue valoriza 0
individualismo. Esta valorizacdo compete com as
possibilidades de depender com tranquilidade e de
aceitar a dependéncia e os limites. Resulta um desafio
para a cultura, rumo a permitir que as pessoas vivam
relagBes interpessoais, de comunicacio e cooperagio,

durante todo seu curso de vida, que lhes permitam



realizar adeguadamente a geratividade, a

interdepen déncia e a autonomia (Meachan, 1989).

Na relagdo cuidador-cuidado, os pais idosos
dependem de seus filhos para cuidados, protecio e
seguranga. Baltes e Silverberg (1995) mencionam gque
na velhice, em geral, ndo se leva em conta o lado
positivo da dependéncia enquanto facilitadora das
relagdes, da interdependéncia e, certamente, da
autonomia. Na idade adulta, o fato de 2 dependéncia ser
considerada um ingrediente necessario a4 manutencdo da
familia e dos lagos entre as geragdes, igualmente
confirma essa fungdo positiva da dependéncia. A
autonomia € a segurang¢a sdo, portanto, necessidades

basicas e universais.

Em sintese, a tarefa de cuidar de alguém
relaciona-se¢ a metas do desenvolvimento humano e
refere-se a determinados tipos de agdes que se
estabelecem no contexto dos papéis socialmente
instituidos, a partir da ac¢fo dos individuos, dos grupos
¢ das instituigbes sociais. Quando os idosos precisam
receber cuidados, porque se tornaram fragilizados ou
dependentes em um ou mais dominios do seu
funcionamento, espera-se que um ou mais membros da
familia assuma a vesponsabilidade por eles, 2 partir de

motivos ¢ valores de reciprocidade ¢ de mutualidade,



2. A dinidmica do cuidado na trajetoria
individus! e nos contextos familiar e séeio-

culfural

O afeto filial pelos pais é obra da
benevoléncia. O respeito pelos mais
velhos é obra de retiddo. O mais rico
fruto da benevoléncia ¢é este: o
servico prestado aos proprios pais. O
fruto mais rico da virtude ¢ este: a
obediéncia aos irmdos mais velkos.

(Confucio).

A familia ¢ um nGecleo de reproducgdo, de
socializagdo, de controle social e de cuidados fisicos e
emocionais. Para  Sarti1  (1989), a reciprocidade
fundamenta as relagdes entre homem ¢ mulher, a partir
das quats se estruturam os diferentes papéis sociais na
familia. Além de atender as necessidades do individuo,
transmite a ele padrdes culturais, por meic de leis,
normas, tradigdes ¢ costumes, gue definem os direitos ¢
os deveres de seus membros. A familia torna-se, dessa
forma, fonte de lealdade ¢ de compromissos, com os

quais seus membros podem e devem contar.

A literatura transcultural autoriza-nos dizer

que os cuidados aos idosos sdc fundamentados na
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reciprocid mde, no dever moral, na piedade filial e nas
relagBes @ fetivas que se estabelecem ao longo do curso
de vida do s envolvidos. Finley er al (1988) afirmam que,
além dos ¥motivos pessoais que levam os filhos a cuidar,
existem o S eXxternos - sang¢des e aceitagdo social -, que

determina ¥ra €ss¢ padrdo de comportamento filial.

Callahan (1986) descreve a wvulnerabilidade
gue acompanha a doenga grave ¢ a deficiéncia como um
aspecto «qgue contribur para a obrigagio moral das
familias de cuidar e se importar com o idoso, visto
como uma pessoa singular, ¢ ndo meramente como objeto

de preocupacéo profissional ou de amor universal (dpud

Pratt et af, 1987).

A partir de idéias derivadas da literatura
sobre o apoio na Psicologia Social, Schulz, Biegel,
Morycz e Visintainer (1989) identificam trés
possibilidades te6ricas gquanto aos motives que
determinam a obrigacdo de cuidar do idoso: motivos
altruistas, incluindo sentimento de ligagio e empatia;
normas sociais, incluindo reciprocidade ¢ dever moral, ¢
motivos orientados ao self do cuidador, tais como o de
evitar culpa ou "senso de estar em débito. Segundo
autores que se dedicam & gquestdo, os cuidadores
parecem predominantemente motivados por normas de
responsabilidade filial (Brody, 1985; Jarret, 1985;
Bengtson e Kuypers, 1986; Fitting ef a/, 1986 apud Gatz
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et al, 1545 assim como pelo "senso de estar em
débito”, move esses cuidadores a2 buscarem
gsatisfacd Foessoal, de acordo com um bem moral (Brody,
1985; Hazx s ¢ Settles, 1986 apud Gatz ¢r al, 1990).

A mnalisando o cuidado para com os idosos sob
o ponto d vista ético, Selig, Tomlinson e Hickey (1991)
trés principios gerais. O primeiro ¢ o da

reverénci  aF ao pais - "Honra tew pai e tuag mde”-. Este é

um prece © moral com longa tradigdo, tdo bésica que

ndo preci = =3 de maiores argumenios em seu apoio. Pode
ser cons erado universal, embora existam variacdes
culturais «juanto 4 forma de obedecé-lo. O segundo
principio == O do débito de gratiddo: trata-se do fato de
os filhos % <rem dividas para com os pais pelo que eles

lhes prop «—> = cionaram. Willian Blackstone, no século XIX

(Conf. B

== stein, 1982: 189), declarava que: "Os deveres

dos filho- = para com seus pais surgem a partir de um
principio de justiga natural e de retribuicio. Para
aqueles -3 == € nos deram a existéncia, n6s, naturalmente,
devemos == =mi1bmissdo ¢ obediénecia durante a nossa menor
idade, = honra e reveréncia, sempre. Eles, que
proteger a fraqueza de nossa infincia, tém direito a

nossa prc——= & <=¢d0 na enfermidade; eles, gque, pelo sustento

e

e educaem &% o, permitiram a seus filhos prosperarem,

deveriam  _ em retorno, ser sustentados pelos filhos no

caso de ®aecessitarem de assisténcia®. O terceiro e
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altimo prisacipio ¢ o do cuidado como expressdo de
amizade e amor. Este preceito decorre do amor ou da
amizade err tre pais e filhos, em oposi¢do 4s exigéncias

baseadas n=z: divida e na reciprocidade.

A reveréncia aos pais é um alicerce gue a
sociedade sSempre reconheceu como forte e poderoso e,
portanto, € por meio dessa forga gque a crianga
internaliza suas normas morais, no tocante ao respeito,
ao amor e a honra. Outro aspecto relevante é que na
familia se perpetua o principio da reciprocidade, que
faz o individuo agir e se subordinar 2 um 1mperativo de
dever para <c¢om seus pais, decorrendo dai a idéia de
divida ou débito. Seltzer e Ryff (1994) consideram que
este principio rege o relacionamento entre pais e filhos
em todos o©s estédgios do curso de vida. Na literatura
sobre o desenveolvimento, os primeiros anos da
parentalidade sdo caracterizados pela experiéncia de
cuidar. Os anos ulteriores da parentalidade ressaltam o
tema receber, quando os filhos adultos assumem papéis
de cuidadores. E evidente que esta literatura diz
respeito a0 comportamento desejado ¢ esperado, e que a
expectativa de reciprocidade ¢ construida culturalimente,
embora a reciprocidade nem sempre seja realizada

concretfamente.

A obrigacio filial é, pois, uma mnorma

importante 1o cuidado com pais idosos, € precisa ser
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entendida dentro do contexto de variacdes sociais e
étnico-cult urais. A piedade filial, engquanto valor forte
nos paises orientais, tem intemsas repercussdes sobre a
moralidade dos mais jovens. O comportamento moral
mais valor izado que o individuo pode apresentar é a
demonstrag 40 de respeito e de apoio aos pais, durante a

vida.

A literatura transcultural aponta para o fato
de que em Ppaises asidticos, como China, Coréia e Japio,
prevalecem  valores culturais claramente definidos
quanto a Pproporcionar cuidados aos pais idosos. Da
mesma forma, receber o cuidado deos filhos € uma
atitude inquestionavel (Donow, 1990; Sung, 1990; YU
ef al, 1993, Tomita, 1994).

Na acepcdo de Keith {(1992), ¢ provavel gue o
cuidado oferecido aos mais velhos seja percebido como
retribui¢@o 20 suporte oferecido por eles anteriormente.
Médes que devotaram muito esforgco a maternidade no
passado sentem, por issc, que merecem "beneficios”
dos filhos adultos, sugerindo que os investimentos da
vida anterior podem, legitimamente, ser compensados

nos anos seguintes (Seltzer e Ryff, 1994).

A pesquisa de Prata e Yazaki (1991) sobre
expectativas de 1idosos brasileiros de baixa renda,

gquanto a reciprocidade nas relagfes intergeracionais,
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obteve res Foostas indicativas da valorizagido do principio
da recipre» <idade em nosso contexto. Muitos esperam
gue seus ¥ = lbhos 0s socorram, sem que tenham que pedir.
Qutros ag mrardam que seus filhos reconhegam todo o
trabalho e a dedicacfo que lhes foram destinados. Por
parte das  gera¢des mais novas, a questdo é ambigua: a
moral farme & Riar, baseada na autoridade paterna, apesar de
dominante . esta esgargada e se mescla 4s experiéncias
da vida c e tidiana em que o que vale é "cada um para
si". As p esquisadoras concluem que os principios de
reciprocicl ade e hierarquia, cComo elementos
estruturad ©ores das relagbes familiares, muitas vezes sdo

objetivad © s unilateralmente.

Dependéncia, independéncia e reciprocidade
estimulam ~8€ € sustentam-se uma g outra, no sentido de
os filhos poderem cumprir a obrigacfo moral de cuidar

dos pais idosos.

A dependéncia dos idosos pode ocorrer nos
dominios  fisico, psicoldgico, econdémico, ou pode ser
descrita em termos de grau ou de tipo de 4reas de
atividade s prejudicadas {por exemplo instrumentais e de

vida didria).

Em pesquisa pioneira no Brasil, realizada em
1989 como parte de um estudo multicéntrico da

Organizag¢do Fan-americana da Saude, Ramos e7 a4l
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(1991) ap 1 caram uma escala de autonomia-dependéncia

baseada ™ « nimero de comprometimentos nas areas de
atividades didrias. Foi um inquérito domiciliar, com
amostra = § =atoria de 1.602 idosos de 60 anos e mais,
residentess no Municipio de S3o Paulo. O objetive era
avaliar as condigbes de safide e grau de autonomia dos
idosos. & «= mnstataram que 86% dos idosos mencionaram
a0 meno = uma doenga crdnica (acidente wvascular

cerebral, == sSma, reumatismo, hipertensio), enquanto 46%

relataram necessitar alguma ajuda para realizar ao

menos umz == das atividades de vida didria (como vestir-

se, alime= z tar-se, higienizar-se, pentear-se¢, senfar-se,
levantar-=s «= , caminhar e outras). Em 7% dos cascs foi
observades um alto grau de dependéncia, definido em
termos d = necessidade de ajuda parcial ou total para

realizar = & te das atividades de vida diaria.

Com relagdo & dependéncia nos dominios
fisico, e=®m®¥a <ocional e financeiro, Yazaki, Melo ¢ Ramos
{(1991) acdd «=» taram uma tipologia de niveis de autonomia e
dependén «— = a, derivada das wvarias ja& existentes na
fiteratura . para classificar aquelas manifestagdes de

dependém « = a em idosos.

A partir das entrevistas realizadas com
quinze 13 «» sos de 60 anos e mais, residentes na cidade
de S3c B> == ulo, sobre as relagBes entre o idoso e sua

familia, <> =s autores identificaram gue a independéncia
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financeira _ a aufonomia fisica e a autonomia emocional

s5p fortenms ==nte inter-relacionadas.

Segundo observacgio destes pesqguisadores, os
clementos m inimos mnecessarios para a independéncia

econfmicsa sd80 o recebimento da aposentadoria e a

proprieda«<® = ou direito de wuso de um imével. A
autonomisa fisica, dependendo do estado de sande do

idoso, ga ® anie-lhe satisfazer suas necessidades sem

auxilio e terceiros. A autonomia emocional,

particular w¥3» enite importante, pode ser prejudicada por
problemas  financeiros e fisicos. Também faz parte deste
gquadro a =Ewianutencdo de lagos fora do dmbito familiar,

que garan £ €m ao idoso contato com a comunidade.

Os autores verificaram que a maioria dos
idosos pe=> s quisados apresentava comprometimento de,
pelo men<o s, duas das trés variaveis da analise, quando
ndo de todas (financeira, fisica e emocional).
Ressaltar zz ;1 que o i1doso com limitagdes fisicas é o que
mais sofre , por depender da ajuda fisica e financeira de

outros pa® @& consultas e tratamentos médicos,

Baltes e Silverberg (1995), por sua vez, e,
mais re« entemente, Baltes (1996} <c¢lassificam as
principais dependéncias da velhice em trés categorias:
dependénc ia estruturada, dependéncia fisica e

dependénc 1a comportamental. A estruturada esta
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relacionada&a & participagdo do individuo no processo
produtivo. O desemprego ou a aposentadoria, por
exemplo, geram dependéncia estruturada. A dependéncia
fisica ¢ também identificada mna literatura como
incapacidade funcional, desamparo pratico e
incapacidade individual para realizar atividades de vida
diaria. Torna-se mais pronunciada quando o 1doso
apresenta doengas cerebrais degenerativas, como o Mal
de Alzheimer, ou um acidente cerebral wvascular. A
dependéncia comportamental é uma das mais temidas
pelo idoso e, com freqiiéncia, a dependéncia fisica ¢
precursora da comportamental. Ao contrario da
dependéncia fisica, que ¢ bioldgicamente induzida, a

comportamental € socialmente induzida.

A analise da situagdo de cuidado para com
os idosos 1mplica, pois, em levar em consideracfo varias
influéncias gque determinam o tipo e o grau de
dependéncia, as relagGes interpessoais, a percepg¢éo e ©

desempenho real do papel de cuidar pelas familias.

Burton ¢ Sé6rensen (1993) analisam o cuidado
em termos de cinco dominios. O primeirc € o dominio
histérico, que se relaciona &s mudangas sécio-
demograficas que ocorrem no dmbito de uma geragdo. O
segundo ¢ o dominio de apoio social, referente aos
servigos disponiveis em apoio a rotina de vida do

cuidador. O terceiro € o dominio das relagdes de



parentesco, concernente a concepgfdo compartilhada pela
familia quanto a quem sfoc os cuidadores e guando
devem assumir este papel. Essas normas ¢ perspectfivas,
construidas culturalmente, ajudam a estabelecer os
papéis dos cuidadores e delineiam as obrigagdes da
familia. Sdo0 definidas por necessidades particulares,
variando, portanto, de familia para familia. O guarto é ¢
dominio das relagdes com 1iguais e diz respeito 2o
desempenho de papéis por pessoas da mesma 1dade.
Neste caso, o desempenho, as expectativas, o Onus, 0s
valores associados ao papel de cuidar sdo
experienciados por pesscas de uma mesma coorie etaria,
gue compartilham relagdes de parentesco, de amizade ¢
de trabalho. O quinto é o dominio do desenvolvimento
intergeracional, respeitante ao modo como a
responsabilidade de cuidar afeta o cumprimento das
tarefas evolutivas que o cuidador enfrenta neste periodo
de sua vida. Tem a ver com competigdo de papéis, senso
de ser ou ndo controlado ou invadido pela situacio e
pelo papel de cuidar. Para as autoras, estes dominios
ndo sdo separados, mas hd uma sobreposi¢cdo e uma

integrac¢io entre eles.

O ato de cuidar geralmente envolve a
realizac¢do de tarefas especificas de suporte, 2 médio ¢ a
iongo prazo. Etimologicamente falando, cuidado vem do

latim cogitare (Cunha, 1982). No seu sentido original,
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portanto, cuidar significa "cogitar, imaginar, pensar’ g,
por extens&o, "tratar de, dar atengdo a", "ter cuidado
com a saude de, curar™ A natureza da 1ncapacidade
demonstrada pelo idoso determina ndo s6 0s niveis da
exigéncia, mas também, a tipologia das tarefas de
cuidar. Os cuidados, por sua vez, podem ser prestados
por fontes formais (instituig8es sociais ¢ profissionais)

e informais (familia, vizinhos, amigos e voluntérios).

Pesquisas recentes mosiram que os cuidados
provenientes de sistemas informais constituem o
referencial maior de apoio a idosos. No Canadi, 94%
dos cuidados provém dessas fontes, ¢ mnos Estados

Unidos, 80% (Kane e Kane, 1990, apud Neri1, 1993},

No Brasil, diante da caréncia de recursos de
suporte formal, torma-se evidente que a tarefa de
amparar os i1dosos esta guase gque exclusivamente sob a
responsabilidade das familias, dos amigos, vizinhos ¢
voluntarics, que constituem uma rede de apoio informal,
em que a atuagdo ¢ determinada por relagdes familiares,

de consangiiinidade, afetivas e sociais (Saad, 1991).

Conforme descrito por Burton ¢ Soérensen
(1993), o dominio das relagdes de parentesco relaciona-
se a normas € expectativas que ajudam a definir papéis e
obrigagdes familiares no ato de cuidar de um idoso

dependente. Na mesma pesquisa feita com 1.602 idosos
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brasileiros , anteriormente citada, Ramos ef al (1993)
mostram gue 2% ndo contam com qualquer ajuda familiar
em caso de doenga ou incapacidade, 40% contam com o©
¢dnjuge, 3 5% contam com a filha, 11% com o filho e
10% dizemy gue contam com a familia. Nos domicilios
unigeraciomais cresce a perspectiva de ajuda do c¢bnjuge
(60%), ¢ nos multigeracionais, da filha (56%) ¢ do filho

(13%)

A maioria dos depoimentos coletados em um
estudo de caso realizado por Prata e Yazaki (1991), com
quinze idosos de 60 anos e mais, residentes no
Municipio de Sdo Paulo, indica gque a pessca que tem
maior probabilidade de assumir a responsabilidade no
cuidade com o idoso, na familia, é o cdnjuge. Neste
caso, para as autoras, a definigdo rigida dos papéis
masculinos e femininos da lugar a uma solidariedade
entre o0s c¢Onjuges. Na auséncia de programas
governamentais ou do apoio familiar, os membros do
casal cuidam um do outro, ccorrendo Vvarios casos em
que algumas mulheres passam a depender de seus
maridos para se alimentar, locomover-se ou e¢xecutar as
tarefas mais simples da vida cotidiana. Os homens, por
sua vez, ao perderem o papel de provedores e, muitas
vezes, impossibilitados de gerir suas proprias vidas, por
motivo de doenga, deixam também de exercer a

antoridade moral de chefes de familia.
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o caso de ndo haver c¢dnjuge, 0s parentes
préximos © om maior probabilidade de assumir o papel de
cuidar s@o . pela ordem, uma filha, geralmente a mais
velha solteira, seguida pela filha mais velha casada,
depois outras filhas e, por ultimo, uma nora ou outro
parente (G atz et al/, 1990). Em relaglo ao estado civil,
gquando existem filhas solteiras sdo estas as que mais
frequientem ente dividem a casa com parentes idosos. O
papel de cuidar recai primeiramente sobre filhas que
exercem papéis familiares menos competitivos, ou seja,
aquelas que sdo divorciadas, vitvas ou solteiras (Brody
et al, 19943 Esta segiiéncia (cdnjuge/fithas/filhos/
outros), caracteriza o chamado modelo hierarquico
compensatorio, em que ha uma selegdo ordenada de
cuidadores. No entanto, ¢ importante considerar que,
dentre os membros da familia, a sele¢do do cuidador
principal € determinada por fatores mais complexos do
que apenas a relagdoc de parentesco existente entre o

cuidador ¢ o idoso (Chappel, 1990).

De modo geral, a mulher gque cuida esta na
faixa de 45 a 50 anos, tem filhos adultos ou gquase
adultos, seu marido ou ela prépria sdo aposentados, ou
estdo prestes a se aposentar. Raramente o cuidador ¢
uma nora ou outro parente e, mais raramente ainda, um

homem (Silverstein e Litwak, 1993; Baum e Page, 1991).
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¥ios cuidados para c¢om os i1dosos, as
mulheres € endem a exercer tarefas instrumentais € a
prestar ap ©io emocional, enquanto os filhos tendem a
ser prove dores (Chappell, 1990}, No Brasil, as
evidéncias de pesquisa demonstiram gque o cuidado com
os idosos ¢ também wuma tarefa primordialmente
feminina, <omo ocorre em muitos outros paises. Os
depoimentos que compdem o estudo de caso realizado
por Prata € Yazak: (1991} demonstram gque em geral essa
tarefa ¢ desempenhada por filhas e noras. As mulheres
tém, entdo, probabilidade muito maior de serem
cuidadoras do que cuidadas (Gatz et al, 1990 ¢ Neri,
1993).

O desejo e as habilidades familiares de
assumir responsabilidades de longo prazo para com
idosos dependentes e fragilizados dependem
principalm ente das tradigdes e dos wvalores socio-
culturais, da composigido das familias e dos domicilios,
das condig8es socio-econbmicas, da éispanibilidade de
meios alternativos de cuidado e do acesso aos mesmos
(Pearlin e Zarit, 1993). Assim, a literatura transcultural
tem mostrado que a segiiéncia caracterizada como
modelo hierdrquico compensatério ¢ a mais comum em
paises ocidentais, mas que, em varios outros paises,
vigoram normas diferentes. As familias chinesas

estimulam os filhos homens ao casamento para conseguir
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noras com o cuidadoras potenciais. Na india, os idosos
esperam se71 cuidados por um filho e nfio por uma filha
casada. L#&. o fato de um dos filhos assumir esses
encargos muitas vezes acaba por eximir os demais dessa
fungido. Um deles € eleito, fundamentalmente por
correspond er as expectativas familiares e parentais. Ja
entre os sierpas do Nepal, esta responsabilidade é do
fitho mais jovem, que deve permanecer na casa paterna ¢
gue, por 1isso, tem direito ao dobro da heranga dos
outros irm&os (Keith, 1992) No Japdo, e mesmo entre
os descendentes de imigrantes japoneses vivendo em
varios paises ocidentais, o filho mais velho ¢ o cuidador
preferencial, mas ¢ sua esposa quem assume de fato as
tarefas, constituindo-se numa figura central ao
cumprimento do dever filial de cuidar. Entdo, o filho

primogénito tende a exercer o cuidado nos dominios

econdmico € instrumental.

Portanto, a despeito da variabilidade
cultural, o cuidar de familiares i1dosos reveste-se de
carater normativo no ciclo de vida individual ¢ familiar,
¢ principalmente na vida das mulheres maduras. Na
atualidade, tende =a tornmar-se fato cada vez mais
freqiiente na maioria dos paises, por causa do aumento
da longevidade e do maior nimero de idosos existente

nas populagdes.
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¥ ara melhor entendimento da questio do
cuidar, de we-se¢ levar em conta gue o cuidar e o ser
cuidado s& © eventos gque tém profundas implica¢gdes no
curso de wida individual dos adultos, na experiéncia

familiar ¢ 310 contexto so6cio~cultural,

© cuidar e o ser cuidado sfo experiéncias
humanas <eée grande relevdncia na tradigdo cultural
japonesa ¢ ue persiste no pais de origem e entre os seus
filhos gque adotaram novas péatrias. Mais que isso, a
valoriza¢ad © dos idosos, o dever de reverencid-los e o
respeito & obrigacfdo da reciprocidade sio vistos por
eles como elementos determinantes da sua identidade e

continuidade cultural.



3. Amae & On: as relacles interpessoais na

tradi €80 japonesa

Hoje em dia wum filho dedicado é
apenas um homem que ndo deixa
faltar alimento aos pais. Mas mesmo
cdes e cavalos recebem alimento. Se
ndo houver sentimento de reveréncia,
onde estd a diferenca? (Conficio 11,7)

A expressdo "nipo-brasileiro", que surgiu no
contexto da colonizagdo japonesa no Brasil, sugere a
nogdo de pertencimento dos japoneses imigrantes e seus
descendentes a uma comunidade étnica, culturalmente
definida, e a uma entidade politicamente definida, no
caso o Estado brasileiro. Esta nog¢fio, segundo Kahn e
col (1983, in Seyferth, 1995) denota as diferencas
sociais ¢ culturais da coldénia nipbnica em relagdo a
sociedade brasileira. E representativa do processo de
construgdo da identidade do grupo na nova patria, onde
é¢ importante lidar com virios elementos simbolicos,
como a territorialidade e os esteredtipos relacionados a
tradigdo cultural. Assim, surgem as autodefini¢des dos

grupos recem-chegados e tidos como diferentes pelos
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nativoes. A afirmaglo da exceléncia e da generalidade de
seus valores, que, na verdade, mesmo na patria de
origem, cO mportam variagdes temporais, geograficas e
gualitativa s, serve aos propé6sitos de auto-afirmacio de

grupos rece€m-chegados.

O costume de atribuir 2 grupos certos itragos
culturais homogéneos e estaveis é muito disseminado, ¢
certamente oculta toda a riqueza inerente 20s processos
de desenvolvimenio ¢ de construgfo das identidades dos
individuos e dos grupos. No entanto, essa pode ser uma
forma didatica de lidar com a diferenca e dela tirar
proveito, em termos de obter pardmetros para analisar o
que ocorre em outros grupos étnicos. Este raciocinio
norteou a decisdo de recorrer a abstragdes como
"cultura/familia japonesa”, "valores familiares
japoneses’ € outros, para melhor compreender ¢ analisar

as questdes aqui pretendidas.

Segundo esta Otica generalizante, a familia é
um dos valores centrais da cultura japonesa. O espacgo
familiar € local de exercicio de poder e prestigio dos
membros mais idosos, particularmente, na fase da vida
em que se caracterizava o “inkyo”. A retirada da vida
ativa, como era conhecido, marcava ainda a
transferéncia de chefia do pai para o primogénito - o
“chonan” -, a0 gqual eram repassados os bens da familia,

além da obrigagfo de cuidar dos pais. N&o havia uma
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idade com pulséria para o “inkyo”; entretanto, a tradigio
ijaponesa consagron a idade de 60 anos. Dessa pratica
derivou, ©omo obrigagdo familiar, a presenca do
“chonan” 1ia casa paterna, na condi¢do de co-habitante,
o que transformava a nora em participe daquelas
obrigagdes filiais. Tais praticas marcaram, mesmo, a

moralidade familiar contemporédnea do Japio, sendo

suprimidas apenas em meados do século XX.

A familia determina posigles e atribui papéis
aos seus membros com base em critérios de geracio,
género e idade. As relagbes hierdrquicas fundamentam-
se na autoridade paterna e no compromisso de todos os
membros de expressar solidariedade, amizade e senso de
importancia dos vinculos familiares. Essa hierarquia tem
raizes profundas na tradigdo da familia japonesa, ¢ os
deveres e direitos se definem por essa tradigdo. Nesse
contexto, o pai, ou o filho mais velho, sdc responsaveis
pela casa, ¢ devem assumir as decisdes mais graves ¢
cuidar para que elas sejam cumpridas. Vieira (1973)
assevera que, no sistema familiar japonés, os interesses
estdo largamente subordinados a2 familia como um grupo,
e que o termo "individualismo” assume qualidades
negativas, pois é identificado coOmo elemento
caracterizador de atitudes anti-sociais. O individuo deve
sempre ser considerado como membro de uma familia, o

gue permite a ele evitar assumir rtesponsabilidades
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pessoais = tomar decisdes individuais. A preservacio da

unidade e s 1a continuidade da familia é vista como dever
moral, e no proprio Cédigo Civil do Japdo estdo

previstos varios arranjos a fim de garantir a2

continuid = ie da familia patrilinear, mesmo na auséncia

de herdeiz —» S d0 Sexo masculing.

A submissfo 3 vontade da familia se dd em
nome de v = =1 valor supremo ac qual todos se curvam, por

mais opr €= Ssivas que sejam  suas exigéncias. Ela é

justificad == pelo  wvalor atribuido & lealdade e 3
hierargquiasa virtudes gue devem preponderar também no
dmbito da wida social, da vida econdmica ¢ do governo
{Benedict _ 1988).

Qualquer que seja a idade, a posicdo de cada

um na hie = =arquia depende de uma questido de género, em

gqgue o m == =s culino precede o feminino. Na estrutura
familiar = vadicional,  patrilinear e patriarcal, de
orientaci «>» coletiva, as relagdes intra-familiares

caracteriz == ™n-se¢ por um padrdo de subordinagio-
dominaci <» (marido-esposa e pai-filhos). A hierarqui-
zacdo de=®xm ®ro da familia é percebida e interiorizada
desde a 2 ==» f4ancia ¢ consubstanciada em trés principios:
0s homen = sdo superiores as mulheres; os velhos, aos
mais jove ¥® =5 € 0s nascidos na familia, aos que vierem de

fora. As wxclagbes hierdrquicas enfatizam a lealdade
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pessoal erxa termos de direitos e deveres especificos

(Vieira, 19 73).

€ velho japonés representa a autoridade
propria da figura patriarcal. E temido, devido ao poder
cem limites de gue dispde, mas também € respeitado,
como a viga mestra gue sustenta toda 2 estrutura da
familia e cujo valor se estende a toda a sociedade. Esta
idéia, originada da estrutura tradicional da familia,
garante, entdo, um papel de prestigio a seus membros
mais velhos. Donow (1990) diz gue a reveréncia aocs
idosos faz wparte da tradigfio confuciana, a qual tem
raizes profundas em sentimentos de familia e no
principio de que a reciprocidade ¢ fundamental para a
ordem social. O Japdo institucionalizou sua reveréncia
aos idosos através de uma celebracio anual, "OC Dia do
Respeito pelo Idoso”. Em 1963 os japoneses
estabeleceram em lei que os idosos deveriam ser amados
e respeitados, como também deveriam ter a garantia de

uma vida sauddvel e cheia de paz.

O devotamento filial ¢é, sem ddavida, um
elevado preceito ético que o Japdo compartilha com a
China, uma vez que as formula¢des chinesas foram
adotadas pelo Japdo, especialmente no que se refere ao
budismo, 2 ética confucionista e a cultura dos séculos

v e VII d. C. Seu carater foi-se modificando,
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gradativam ente, a fim de adaptar-se a diferente

estrutura d @ familia no Japdo (Benedict, 1988).

Fm funclo de revisdo da literatura referente
ao periodo de 1970 a 1985, Sung (1990) salienta que as
nacdes do Leste da Asia compartilham ideais de piedade
filial ha ®muitas gerac¢des. Os wvalores associados 2
piedade filial se refletem nos rituais dos povos dessas
na¢Bes. No Japdo, como se disse, o respeito pablico
pelos idosos e as exortagbdes de cuidado filial sdo
fortemente enfatizados até hoje, assim, como na China.
Lebra {1976) lembra-nos que os ensinamentos relativos
4 pratica da piedade filial faziam parte da educagio
moral nos curricula do Japdo do pré-guerra, denominada
Shushin (auto-disciplina), caracterizada pela veiculagéo
de uma grande quantidade de histérias, reais ¢ ficticias,
sobre uma crianca, de cujo sacrificio dependia a
sobrevivéncia de toda a familia. O objetivo dessas
historias era incitar a boa vontade ¢ a piedade filial nas
criangas em idade escolar, no sentido do sacrificio.
Além disso, os pais ¢ os adultos s8c comumente

descritos como pessoas que se sacrificam pelos filhos.

Nesse sentide, o mais elevado comportamento
moral que o individuo pode revelar é a demonstragdo de
apoio completo acs pais durante 2 sua vida. Os versos
de Norinaga Motoori (Miyakoshi, 1941, in Saito e

Maeyama, 1973, pp. 440) expressam a esséncia do



pensament« japonés sobre a reveréncia ao0s pais,

descrevend ©-a em termos religiosos:

Reverencie e divinize seu pai e sua mde
De todo o coracdo
Como os deuses do ie, como seus deuses,

Vés, os homens, filhos dos homens.

Fsta contida neles a idéia de que o0s pais
concehem seus filhos como tesouros do ie*, e os filhos,
por sua vez, 0s consideram deuses do ie. O /e, herdado
dos antepassados, tem vraizes no Xintcismo e no
Budismo, onde sdo cultuados. Dessa forma, o ie ¢
transmitido de pai para filho e do filho para seus
descendentes. Este principio se consubstanciava,
também, mno culto ao Imperador. Embora tenha
desaparecido com as mudangas sociais concomitantes e
posteriores a Il Grande Guerra, sobrevive no nivel

privado das relagdes familiares, individuais ¢ informais.

* Distinguindo-se da familia, ie é um corpo organizacional,
no qual um empreendimenio econdmico é mantido baseado na
sua propriedade; o5 membros compartilham a vivéncia em
comum ¢ 05 antepassados sdo comumentie cultuados, sendo a
eniidade mantenedora da economia doméstica e a parte
constituinte de agrupamenios chamados de inter-ie (Nakano ¢
Matsushima, 1958 Apud Saito e Maevama, 1973, pp. 421).
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Qutro trago marcante das relagdes familiares
no Jjapdo € o culto aos antepassados, o gual confere ao
idoso um s Zafus privilegiado. Primeiro, porque 05 1d0sos
sap respon saveis pelos rituais e, segundo, c¢omo €5td0
mais proximos da morte, sdo considerados mais
proximos dos deuses e, por isso, nmerecedores de

respeito e Teveréncia.

Tradi¢do conhecida, porém contrastante com
as anteriormente mencionadas, Obasure - abandono dos
idosos =-, literalmente significa "livrar-se da avé"?,
Segundo antigas tradigBes, os muito velhos eram levados
3s montanhas e 14 abandonados, para resguardar os
Tecursos limitados da familia (Donow, i990).
Geralmente o idoso ndo protestava por esta acgdo fatal,
porque ele ja& tinha a intuig¢do de que a familia estava
esperando que ele morresse, ¢ se considerava um
empeciiho (Tomita, 1994). O Obasute refere-se a um
aspecto proeminente do folclore japonés. A lenda,
encontrada também em escritos budistas da india, tem
mais de 40 wvariagdes no Japio, onde tem sido
apresentada sob muitas formas literdrias, incluindo o
conto de fadas, a cantiga de criang¢a, a cancfo, o filme,

a poesia ¢ o drama. Embora possa parecer desagradavel

3

“Balada de Narayma”, filme de Jiro Tomoda, baseado no
romance de Shichiro Fokazawa, ¢ um exemplo significative
para ilustrar o Obasute.
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s outros P «€©Vvos, para o0s japoneses essa lenda propicia
oportunida «de de identificagio em varios niveis:
primeiro, o japonés adulto identifica-se como um
membro le =2l de um grupo especial, tradicionalmente, a
familia; = egundo, o tema folclérico do pai 1doso
abandonad © pode ser visto c¢omo uma pratica,
seguramente justificavel e corajosa, que permitia que o
filho divid isse a por¢do de comida do mais idoso com 03
outros meinbros da familia, terceiro, o maior sacrificio
que uma p essoa pode fazer ¢ abrir méo de sua vida por
outros gque ela valoriza. Esse tipo de lealdade e de auto-
sacrificio ¢ essencial ao que Portnoy (1990) define

como o carater japonés,

Em consondncia, toda pessoa, desde pequena,
aprende @ pensar primeiro na familia. A "adoracidoc do
ancestral®™ e a manutencdo de registros genealodgicos,
ainda praticadas na Coréia, por exemplo, reforgam essa
orientagdo. Um fitho devotado, pois, deve ser capaz de

assumir responsabilidade frente a familia (Sung, 1990).

Nio obstante, o papel da familia em relagéo
ao cuidado prestado ao idoso ¢ fato recorrente em
diferentes contextos culturais, sociais € histdricos.
Valores culturais acerca do envelhecimento variam, ¢
determinam diferengas acentuadas na aceitagdo ¢ na

realizacdo do cuidado entre os cuidadores familiares.
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Tais nua¥e ¢ce€8 sd0 marcantes, em particular se

comparada = as culturas do ocidente e do oriente.

Dois aspectos da vida japonesa que fascinam
outros po VoS s80 a tradicio de sucessores naturais ou
escolhidos € a posigdo de prestigio de seus membros
mais velho s, em razdo do respeito ¢ da dedicacio que

recebem de seus filhos, de seus netos e da sociedade.

Para ilustrar isto, Tobin (1987) analisa
entrevistas feitas com AMEricanos residentes
temporariamente no Japdo e com americanos residentes
nos Estados  Unidos, sobre o significado do
envelhecimento no Japdo. Demonstra que 0s americanos
em geral mantém uma imagem positiva dos idosos
japoneses, <¢omo também da crescente dependéncia
destes, a medida que envelhecem. Os dados mostram

que, na opinido dos entrevistados,

¢ muito melhor envelhecer no Japdo do que
nos Estados Unidos. Diferentemente dos
americanos, 0§  japomneses permiiem-se
usufruir de wuma crescente dependéncia 4

medida que envelhecem (p. 56).

O autor afirma ainda que a tendéncia dos
americanos de idealizar o significado da dependéncia
para o idoso japonés ndo é surpreendente, pois tanto a

literatura ocidental quanto a japonesa, sobre o Japio,
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descrevem — 10 como pais de uma cultura gue valoriza a
dependéncia. Considera também gue o mito sobre o
Japdo com© um pais de 1dosos honoraveis, dependentes ¢
felizes, serve de exemplo aos americanos como um
conhecimenito reconfortante, wuma vez gue nio diz
respeito apenas a preocupagido dos americanocs com o
envelhecim ento e com a dependéncia. Mais
especificamente, diz respeito a preocupacdo dos
americanos de envelhecerem e de se tornarem
dependentes, numa sociedade andémica, individualista e

orientada para a juventude.

De fato, na tradi¢do japonesa, 2 base das
relagbes 1imterpessoais é a dependéncia. Iniciada no
espago familiar, com as figuras parentais, e extrapolada
para outras areas da vida, ela tem como principio a
reprodugdo dessas relagdes familiares baseadas na
inversic de papéis, gquando os idosos se tornam
dependentes. Porém, esta relagio de dependéncia é
compreendida em termos de reciprocidade, ¢ nio como

confianca € submissfdo unilateral.

Doi (1973) contribui com esclarecimentos
sobre a dependéncia familiar, quando trata da
semintica do cuidar. Explica que amae significa
dependéncia ou "contar com a benevoléncia dos outros”,
e o verbo amaeru significa "depender e esperar pela

possivel benevoléncia dos outros”. Este vocdbulo tem
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sido geraltmente usado para descrever a atitude do filho,
ou o commportamento dele com relagdoc aos pais,
particularmente com a mie. A possibilidade de expressar
o amaerw deve ser complementada pela aceitacio de
dependéncia de outrem. Esse sentimento de aceitar 3
dependéncia de alguém também é chamado amayakasu. A
mie jJjapomnesa cuida de seus filhos com cuidados
extremos (amayakasu), a crianga cresce sendo
passivamente dependente dela (amae) e, mesmo guando
cresce, pode esperar por cuidados. Até a idade adulta,
os japoneses buscam a realizagdo dessa dependéncia por
meic de relagles intimas, e tem-se a impressfio de que
quase todo o comportamento japonés, incluindo certos
grupos politicos, ocupacionais ¢ econdmicos, pode ser

explicado pela oOtica do amae (Apud Tomita, 1994).

Desta forma, o direito de ser dependente deve
ser adquirido por meio de atos no sentido de cumprir as
obrigag¢des, ou fazendo-se concessdes. Essas obrigacdes
mutuas t€m um sentido de débito para com as pessoas,
no cotidiano, sendo gue esse sentimento faz emanar as

decisdes ¢ as a¢des diarias dos membros da familia.

O forte senso de coletividade desenvolve um
sentido grupal de personalidade, o gual deriva de uma
norma de simbiose e reciprocidade, que contribui para

situagdes nas quais uns ficam afetivamente envolvidos

com os outros {Tomita, 1994).
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Nas relagdes interpesscais, o desejo de
dependénc ia conduz a probabilidade de que possa existir
uma relag &0, emocionalmente satisfatéria, guando uma
das partes € completa e, justificadamente, dependente
de outra, <omo quando, por exemplo, um estd doente e
sob os < uaidados totais de outra pessoa. A doenga
propicia uma ocasido social para a comunicacdo
emocional , para oferecer e aceitar cuidados. Do ponto
de vista do amae {(dependéncia), a necessidade basica da
pessca de amaeru {(depender) faz surgir no outro o
desejo de amayakasu (aceitagdo de que alguém lhe seja
dependente). Isso sugere a inclinagdoc do paciente
japonés a dependéncia total, necessitando de um tipo de
assisténcia plena e completa ¢, neste caso, alguém
precisa pagar um pre¢o para satisfazer os desejos de

dependéncia do outro (Lebra, 1976).

No caso de doenga dos pais idosos, essa
relagio de dependéncia implica, para os filhos, o dever
de cuidar. Nessas obrigagdes, esta explicito que se deve
saldar o débito para com os ancestrais, retribuindo aos
pais o cuidado que receberam. O verbete gque
corresponde a "obrigacdes”, cobrindo desde o maior até
o menor débito de uma pessoa, é on. Benedict {1988)
diz que uvum filho que nutre profundo afeto por sua mie
pode dizer que ndo esquece do on gue dela recebeu, o

que significa que tem por ela uma devocgdo sincera. O



termo nic se refere especificamente ao amor, € sim a
tudo o <« mie a mie fez por ele guando bebé, aos
sacrificio == dela quando ele era menino, a tudo o que ela
faz para 3™ Tomover 0s seus interesses quando homem, 3
tudo o qur « ele lhe deve pelo simples fato de que ela
existe. Ixxa plica uma retribuigdo, significando também
amor, ma s o sentido primordial é de débito. O tempo
ndo dimire =21 a divida. Com os anos ela aumenta, em vez
de decres <= er. O ox constitui, assim, um pesado Hnus, e
o "poder do on" estd acima das meras preferéncias

pessoais < © individuo.

Baseando-se em outros pesquisadores, Tomita
(1994) ag>resenta trés conceitos gque expressam essa
interdepe rr d€éncia nas obrigagdes matuas: 1) Giri - sio
as obriga ¢ Oes sociais; 2) On - é o débito pessoal; e 3)

Ninjo - s&@ © os sentimentos naturais ou desejos.

Na familia japonesa, o on (débito pessoal) e
o giri  ©brigagbes sociais) podem vencer o ninjo
(interesse s pessoais) nas responsabilidades quanto aos
cuidados = familiares idosos. O o#n recebido dos pais ¢ a
base da p iedade filial, o que equivale ao débito que os
filhos téxxa para com os pais. Yu et al/ (1993) afirmam
que a pie dade filial ndo é, portanto, um valor abstrato,
independe nte da estrutura das relagdes pai-filhos. Ao
contrério ., esta profundamente incorporada aos padrdes

de cuidado entre pais e filhos adultos. Sung (19990)
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assevera que ela € composta de trés condigdes
importantes, quais sejam: 1) respeito aos pais; 2) néo
trazer desonra aos pais; ¢, 3) tomar conta dos pais. Este
ensinamento reflete o dever de reciprocidade para com
os pais, que, segundo a filosofia de T'ocegye, pode ser
encontrado na reveréncia aos pais e aos idosos, em geral
entendida c¢omo a pratica de amor e de respeito
existente ma convivéncia familiar quotidiana. Assim, a
piedade filial ¢ umsas norma importante para que 0s

japoneses satisfagam suas obrigacdes filiais.

Desse modo, ¢o padrdo cultural de piedade
filial ¢ um pardmetro moral para julgar as atitudes e os
comportamentos de cuidar, entre os japoneses. Os
imigrantes e refugiados asiaticos maniém a piedade
filial nos cuidados com os idosos. Mesmo longe de seu
grupo de origem, e na auséncia de sangdes legais pela
transgressdo, eles tendem a acatar o valor de piedade
filial (Morycz, 1993). A impossibilidade de cumprir este
dever pode gerar sentimentos diversos, inclusive a
indiferen¢a, que caracterizaria o padrio de obasute ou
abandono. Desse modo, os imigrantes e refugiados
desvinculados dos wvalores tradicionais, que incluem a
valorizacdo do consentimento do idosc quanto a se
deixar abandonar em favor dos mais novos, praticam,
desta forma, o abandono unilateral. Tal comportamento,

possivelmente, seria indicative do enfraquecimento das
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relacdes familiares, da crise dos valores tradicionais e
da ado¢do de um estilo de vida ocidental (Tomita,

1994).

Por sua wvez, idosos desamparados podem
tomar a 1imiciativa de solicitar piedade e ajuda aos
filthos. Comparados com os americanos, mais orientados
a4 independéncia, os japoneses tém menos resisiéncia em
pedir ajuda. Por exempio, um pai doente pode apelar
para a piedade de sua filha, pedindo-lhe para se manter

solteira para cuidar dele (Lebra, 1976).

Em pesquisa realizada na Coréia, com 817
pesscas que receberam prémio por sua conduta filial
exemplar, Sung (1990) verificou que os cuidados com os
pais englobam o ideal de piedade filial. As mulheres
eram a maior fonte de cuidado filial, enquanto os
homens davam apoio emocional e recursos financeiros,
obtidos fora da familia. Os dados revelam que 81% dos
idosos coreanos viviam com os filhos, sendo 43% com o
filhe mais velho e a nora; 15% com outro filho e nora;
17% com filhos solteiros, e 6% com uma filha ¢ o genro.
A convivéncia familiar entre filhos adultos e pais idosos
¢ valorizada por favorecer o apoio € a dependéncia

reciprocos.

No estudo sobre o perfil dos cuidadores em

Shangai, Yu ef a/ (1993) observaram que entre os
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cuidadores predominam filhos, noras e genros, seguidos
pelos co6njuges. A idade dos cuidadores varia de 15 a 88
anos, o qgue indica gue, desde jovens, os chineses

assumem a responsabilidade de cuidar do idoso.

Tentando identificar as atitudes dos filhos em
relag8o aos cuidados para com os pais idosos, Portnoy
(1990) aplicou questionarios a 117 estudantes de
graduacdo, dos guais 29 eram japoneses residentes no
Japéo, 47 eram japoneses residentes nos Estados
Unidos ¢ 46 eram americanos ndo japoneses, com idade
média de 19 anos. Verificou gue, quanto & opinido
destes estudantes sobre onde eles acham gque as pessoas
idosas deveriam vwviver no final de suas vidas, 99% dos
japoneses escolheram a familia. Em comparacdo, apenas
35% dos americanos nio japoneses disseram gue OS
idosos deveriam viver com a familia; 30% responderam
que os idosos deveriam viver sozinhos, 29%, com
pessoas mais velhas; ¢ 2%, em casas de repouso. Quanto
a quem normalmente deve cuidar das pessoas idosas
dependentes, 100% dos japoneses indicaram "a familia".
Entre os estudantes americanos nio japoneses, 59%
apontaram "a familia”; 22% escolheram <c¢asas de
repouso; 7% mencionaram o Estado e 4% escolheram
outras pessoas i1dosas. Quanto a colocar os idosos em
casas de repouso, 67% dos estudantes japoneses foram

contrarios a 1déia; em <contraposi¢do, 74% dos
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estudantes americanos ndo japoneses responderam
afirmativamente. O autor concluiu que as respostas dos
estudantes japoneses, tanto os que residem no Japio,
quanto ©08 gue residem nos Estados Unidos, sio
parecidas entre si, mas diferentes daguelas dos
estudantes americanos nido japoneses. A maioria
esmagadora de estudantes japoneses aponta  o0s
familiares como cuidadores primarios preferenciais do
idoso, enqguanto estudantes americanos nio japoneses
adotam um ponto de vista mais flexivel em relacio z2os
arranjos de habitag8o e 4s responsabilidades pelo
cuidado. No tocante a colocar os idosos em casas de
repouso, os dados refletiram uma proximidade entre os
dois grupos culturais, embora os japoneses estejam
menos familiarizados com essa possibilidade do que os
americanos. Deve-se considerar que a opg¢do pela
institucionalizagdo estd rapidamente se tornando viadvel
no Japdo, ¢ certamente nfo é nova na América. Outro
aspecto dessa proximidade é o fato de que a convivéncia
com idosos dependentes na familia, em meio as
vicissitudes do estilo de vida ocidental, parece tormar
mais provavel a crescente opgdo de nipo-americanos de

institucionalizar seus idosos.

Das dedugfes possiveis, é permitido dizer
que, entre o8 japoneses, a medida gque se aproxima a

velhice, ¢ desejo de dependéncia aumenta, havendo um
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incentivo a esta nas relagfes interpessoais. Entretanto,
enire as geragdes mais novas, que vém passando por
processo de transformagfo em relagdo as expectativas e
aos padrOes culturais guanto ao cuidado de idosos e
estabelecendo base para uma nova ordem social, resta
saber qual a énfase, a dimensio e a dindmica de tais

mudancas mas relagdes interpessoais.

A organizag¢lo familiar cumpriu um papel
fundamental no processo de adaptag¢do dos japoneses no
Brasil, pressionados, por um lado, pelo forte
preconceito dos brasileiros e, por outro, pelo fato de a
orientagdo cultural e social dos imigrantes estar voltada
para o Japdo. Segundo varios pesquisadores, a forte
coesdo € 0 etnocentrismo do grupo ajudaram-nos em seu

dificil processo de adaptacio.

A familia assumiu papel importante neste
processo, uma vez que os imigrantes, separados do seu
grupo de parentesco deixado no Japdo, passaram a ver
nela a unidade mais importante, tanto do ponto de vista
afetivo quanto econdmico. Assim, criam-se lacgos de
solidariedade e de sentimento grupal, baseados na
convivéncia com parentes ¢ conterrdneos. Esses lacos
tém papel fundamental na reelaboragdo da identidade

étnica do grupo, bem como na organizac¢do comunitaria.
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Tomita (1994} afirma gue a extensdo em que
os valores Jjaponeses sfo mantidos depende da idade dos
imigrantes € do grau de exposi¢gdc a oufros grupos
étnicos, da formacgdo de uma comunidade imediata, das
praticas de socializagdo da familia e do grau de

isolamento em relagdo a outras familias japonesas.

Diante disso, resta saber em que medida as
geragdes mais @novas, mesmo tendo passado por
mudangas significativas dos conceitos e wvalores
familiares, conservam  herancas caracterisficas da
cultura de origem dos ancestrais. Igualmente, se tais
herancas tém um papel significativo em suas relagdes
interpessoais, de modo a indicar, ou ndo, novos
procedimentos intra-familiares em relagfo & reveréncia e
ao cuidado com o idoso. A contextualizacfo histérica do
objeto de pesquisa imprimiréd as nuances € as matizes
necessarias a0 cenario, € aos sujeitos que pretendemos

compreender.



4. Velhice e cuidado: o componente demogrifico

Pensa sempre no feu passado
Cultivando fue virtude.
{Confucio)

A partitr do desenvolvimento das sociedades
capitalistas, o cuidado, em particular agquele dirigido
aos idosos, adgquire novo status. As modernas
sociedades industriais, a guestdo do cuidado da velhice
foi posta com maior énfase, e ganhou novo
dimensionamento a partir da nova dindmica da estrutura
da composigdo da populagdo mundial. Assim, a
demografia deixa de ser apenmas uma variavel para
constituir-se em elemento definidor de novas abordagens
e de novos recortes temdaticos e cronolégicos do
cuidado, enquanto objeto de estudo, nédo 50
redimensionado, mas, sobretudo, exigindo da

comunidade académica a proeminéncia devida.

Varios pardmetros biol6gicos, psicoldgicos e

sociais sdo utilizados para se considerar um individuo
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como idoso, todos eles referenciados a idade
cronolégica. Atualmente, a idade de 60 anos é o critério
mais adotado, em todo ¢ mundo, para definir o inicio da
velhice. E ste principio foi consagrado e difundido pela
Organizagdo das NagSes Unidas, a partir da Assembléia
Mundial sobre o Envelhecimento da Populagéo,
celebrada em Viena em 1982. Recentemente, a medida
que aumemnta a expectativa de vida da populag¢io idosa
em paises que ji completaram o processo de transicdo
demografica, intensifica-se a tendéncia de localizar este
limite em anos mais tardios. Tal tendéncia aparece nas
legislagGes de paises da Europa Ocidental, relativas 2
aposentadoria, por exemplo, cuja idade limite para a
compulsoriedade localiza-se em 65 ou 70 anos

(Boerjlist, 1994).

Do ponto de vista demografico, o aumento do
nimero de 1dosos no conjunto da populagio é devido &
diminuicdo da taxa de fecundidade e a elevagio da
longevidade. Numericamente, os idosos correspondem,
hoje, a uma parcela da populacdo cada vez maior, em

muitas partes do mundo.

Em paises desenvolvidos, a exemplo da
Franga, Alemanha, Inglaterra, Suécia, Estados Unidos e
Japdo, o processo de envelhecimento teve seu inicio ha
mais de um século e vem transcorrendo de forma

gradual, coincidindo com grandes transformag¢des socio-
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econdmica s, ¢ com avangos consideraveis nas condigdes
de vida e de bem-estar geral da populagio. Em paises
em desenvolvimento, como o Brasil, nestes @ltimos 20
anos, 0 processo de envelhecimenio vem caminhando no
sentido de uma rapida intensifica¢fo, em meio a grandes
desigualdades sociais. A pobreza que atinge uma ampla
maioria de brasileiros, e 0s problemas do Estado quanto
a manuten¢do do Sistema Publico de Saude e
Previdéncia Social agravam, consideravelmente, a

situagfo dos 1dosos (Saad, 1992).

O processo de envelhecimento demografico
constatado em inUmeros paises, entre eles o Brasil, nio
s0 desnuda a dindmica das demandas de cuidados do
idoso dependente ou fragilizado, mas também revela que
o ntmero de i1dosos dependentes nos paifses em
desenvolvimento ¢ maior que nos desenvolvidos, em
conseqiiéncia da ma nutrigdo, das mas condigdes
assistenciais ¢ de trabalho, e de doengas, no decorrer da
existéncia (Cang¢ado, 1992). Sobretudo, evidencia a
objetivagdo, no cotidiano das relagdes familiares, do
cuidado devido aos 1dosos. O foco das anéalises

intergeracionais e da propria velhice ganha novo cenario

e maior amplitude.

A contemporaneidade de tal enfoque
expressa-se, formalmente, em Gatz el al (1990), que

resumem as principais guestdes relativas ao cuidado
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prestado a 1dosos, ¢ relacionam quatro aspectos
macrossoc2ais que tém contribuide para tornar o©
cuidado pr estado a 1dosos uma questdo social cada vez
mais concreta, e de plausibilidade indiscutivel. Em
primeiro lwigar, com o aumento da expectativa de vida,
hoie ¢ mai1s provavel que os filhos de meia-idade tenham
0s pais, ou avos, vives, do que antigamente. Em segundo
lugar, em <conseqiéncia do declinio da fertilidade, ¢
possivel gue pais idosos tenham menos parentes a guem
pedir ajuda do que tinham os seus pais. Em terceiro, o
aumento da participacdo das mulheres na forca de
trabalho implica no estabelecimento de uma rede mais
complexa de papéis sociais e obrigagbes para as
mulheres de meia-idade, as quais, tradicionalmente, sdo
o principal pilar do sistema de apoio familiar para os
idosos. Por ultimo, devido 4 longevidade aumentada, a
estrutura familiar tende a tornar-se mais vertical e com
menos membros em cada gera¢do. A mobilidade familiar
decorrente da redugdo do niimero de membros, tipica das
sociedades industriais <contemporineas, afasta as

pessoas do convivio com os parentes mais préximos.

No bojo destas tendéncias demograficas ha
implicag@8es diretamente relevantes no que concerne 230s
cuidados com os pais idosos. Em primeiro lugar, que
geragdes intermediarias podem se sobrecarregar ao

cuidar de criangas, jovens e velhos ao mesmo tempo.




72

Depois, m=zmior intensidade no estreitamento das relacgbes
entre geragles, que, diferentemente de é¢pocas
anteriores ., resulta em maiores expectativas de
assisténcia  mutua. Finalmente, c¢resce ¢ numerc de
fithos adwuitos gue também sdo idosos (Gatz er al,

1990).

O crescimento da populacgdo idosa brasileira
torna-se cada vez mais relevante porgque vem superando
o da populacgdo total. Enguanto o crescimento médio
anual no periode de 1940-50 era de 2,34%, o da
populag8o idosa era de 2,57%. A partir de 1960, a
populagdo total teve seu crescimento desacelerado, fato
que s6 atingiu a populagdo de 65 anos ¢ mais, em 1991,
O peso relativo da populagdo idosa aumentou, nas
ultimas décadas, de 3 para 5%, o gue vem provocando o
estreitamento da base da pirdmide populacional, desde
1970. Estima-se que atuvalmente o numero de idosos
esteja em torno de 7.3 milhdes de pessoas, o que
corresponde a 7,2% da populagdo {(Neri ¢ Debert, 1995).
Projeg¢des feitas até o ano 2000 apontam para uma
reducdo no crescimento deste segmento populacional até
2010, voltando a crescer entre 2010 e 2020, para
alcangar uma taxa de 3,8% ao ano (Berqud, 1996).
Contudo, ha previsfdo de gue, no periodo entre 2020 e

2040, bhavera uma aceleragdo do envelhecimento
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populaciom al, gquando a propor¢io de idosos chegard a

12% (Carv alho, 1994).

Segundo Berqué (1996), o que contribuiu
para o aurmento das taxas de crescimento da populacio
idosa brasileira, até 1980, foi a entrada de migrantes
europeus, ocorrida entre 1871 e 1900. A participacio
internaciomal no crescimento da populac¢io total do pais
foi da ordem de 11%, entre 1871 e 1890, e de 25%,
entre 1891 ¢ 1900, Contudo, a gripe espanhola de 1918
pode ter sido fator responsavel pelo declinio no ritmo
de crescimenio da populacdo idosa, entre 1980 e 199¢.
A autora ressalta, ainda, que a retomada do ritmo de
crescimento projetado para 2020 pode refletir o efeito
dos antibidticos sobre as coortes nascidas por volta de
1950. Desta forma, pensando em termos de futuro,
espera-se chegar ao final do século com 8.658.000
idosos, ou seja, | em cada 20 brasileiros terd 65 anos e
mais. Este numero crescera para 16.224.000 em 2020,

guando 1 em cada 13 serd idoso.

No que se refere a distribuigdo da populagio
de 60 anos e mais nas areas urbanas e rurais, nas
grandes 7regides do Brasil, estudos baseados nos
resultados dos censos demograficos até 1980, nas
estimativas efetuadas a partir da Pesquisa Nacional por
Amostra de Domicilios (PNAD), de 1985 e 1990, ¢ nos

resultados preliminares do Censo Demografico de 1991,
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revelam gwie as maiores proporgdes de idosos do pais
sobre a p opulacdo total do Brasil encontram-se nas
regides Swuadeste (47%), Nordeste (30%) e Sul (15%)
{(Bercovick, 1992) As regides Sudeste e Nordeste,
respectivainente, destacam-se por uma concentragio

maior deste grupo etario nas zonas urbanas (56%) e

rurais {(52%%).

Quanto aoc diferencial por género da
populagdo 1idosa, nas 4reas rural e urbana, observa-se
gue a grande maioria (75%) reside em 4reas urbanas,

sendo 32% homens e 43% mulheres.

Costa (1992), baseando-se nos dados da
PNAD de 1988, mostra que do total de idosos de 60
anos ¢ mais no Brasil, 59% sdo economicamente ativos,
47.6% dos gquais s80 do sexo masculino ¢ 10,9% do sexo
feminino; 67% recebem algum beneficio de
aposentadoria ou pensdo, numa proporgdo de dois tergos
de homens e um ter¢co de mulheres. Entre os homens
aposentados, 40% ganham menos de um saldrio minimo
mensal de beneficio ¢ apenas 4% recebem entre meio ¢
2,5 salarios minimos. Entre as mulheres aposentadas
(21% do total de idosos), 57% recebem menos que um
salario minimo mensal € 36 % ganham entre meioc ¢ 2.5

salarios minimos por més.
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Os dados censitarios de 1991 referentes 3
escolariza¢do ¢ ao nivel de alfabetizacdo mostram que,
para a populagdo idosa de 65 anos e mais, a situacio
ainda ¢ mais grave do que no restante da populacio
brasileira, pois 40% dos homens e 48% das mulheres
declararam-se analfabetos. Entre agueles que
conseguiram chegar as escolas, apenas 50% puderam

completar o curso primario (Berqué, 1996).

Quanto aocs tipos de familia nas guais vive a
populagdc 1dosa de 60 anos e mais, os dados
demonstram que 44% residem em familia do tipo
nuclear; 41%, extensa; 2%, composta; ¢ 2%, unipessoal.
Ha evidéncias de que as mulheres idosas moram
principalmente em familias estendidas, em todas as
regifes, enquanto os homens ainda vivem principalmente
no seio de familias nucleares, o que indica que eles
continuam casados (Bercovich, 1992). A ampla maioria
(67%) reside com familias com renda per capita inferior
a um saldrio minimo, ¢ apenas 2% residem com familias
gque rtecebem 10 ouw mais salarios minimos mensais
(Costa, 1992). Em 4reas urbanas, pesquisas indicam que
as familias lideradas por um idoso geralmente tém uma
renda maior do que aquelas em que o chefe é um adulto
jovem. Porém, mesmo assim deve-se considerar gque em
muitos domicilios multigeracionais (59%) os residentes

tém baixa renda e baixo nivel de escolarizagio.
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Fregiente

rente sdo migrantes rurais vindes do Nordeste

{Neri ¢ D == Dert, 19935),

Quanto a proporgdo de chefes de domicilios

cCOom 65 ax =

&3 e mais, por sexo, 08 dados do tltimo censo

mostram «—g =ie das chefias idosas, 66% sdo exercidas por

homens e <% 4% por mulheres. Por outro lado, do total de

chefes hoe

gwmiens, 9,8% sdo idosos, enquanto do total de
chefias fe= wwmininas, as i1dosas perfazem 22,7%. Quanto 2

distribuigc =3 o© das chefias segundo classes de rendimento,

para cad == um dos sexos, os dados mostram que as
chefias femininas correspondem a0s menores

rendimen®te «= s {(Berqud, 1996).

Hé que se considerar que, nas ultimas

décadas, =~ em se alterando a longevidade da populacgio
brasileira = a expectativa de vida era de cerca de 50 anos
em 1950 _ quando se esperava gque somente 35% dos

nascituro == chegariam aos 60 anos, ¢ saltou, em meados

dos anos Q, para uma proporgdo de 70% de pessoas com
probabili«—# =de de viver até os 65 anos. Estima-se, para o
ano 2005 __ que a expectativa de vida do brasileiro seré
de 72 an => s (Neri, 1993). Portanto, os dados traduzem
uma tend << mcia de os idosgos viverem por mais tempo,
com perd ==  progressiva de independéncia, fato que pode
resultar «> ¥ uma necessidade ampliada de demandar

cuidados i € outrem.
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Além do esforgo elucidativo para aspectos
constatado s na compeosi¢do da recente estrutura da
populagdo brasileira, enquanto tendéncia que revigora o
peso de idosos mais longevos, hd a contribuicdo de
autores no sentido de buscar uma relagdo causal para o
aumento possivel dos maus tratos a idosos. Neri e
Debert (1995) admitem que a associagio entre pobreza,
baixo nivel educacional e mudancas em valores
familiares pode potencializar a probabilidade de
ocorréncia de maus tratos aos idosos. Entre as mudangas
de valores familiares arrolam aquelas causadas pelo
processo de wurbanizacgio, pele crescente afluxo de
mulheres cada vez mais jovens ao mercado de trabalho,
pela taxa decrescente de natalidade, pelas alteragées
nos padrdes de casamento e pelo crescente numero de

familias chefiadas por mulheres {(apenas 20,3%).

O recorte temético e sociodemografico
adotado no presente estudo torna importante focalizar e
descrever o Estado do Paranid. Segundo dados do Censo
de 1991, o Estado conta com 8.448.713 habitantes,
sendo 577.423 com 60 anos e mais, 0 que corresponde a
6,83% do conjunto da populagdo. Maringa, local de
residéncia dos sujeitos desta pesquisa, ¢ uma das mais
importantes cidades da regido Norte Novo do Paransi,
registra uma populagdo estimada em 240.292 pessoas,

das guais 16.516 sdo idosos com 60 anocs e mais, o que



78

corresponde a 6,87% da populagdo municipal (IBGE,
1991).

Os referenciais demograficos cristalizados
nos ultimos c¢ensos apontam novos € importantes
parametros para a consideragfo da guestdo da velhice
no pais. Dentre eles despontam categorias, tais como, o
significado da velhice e da dependéncia na wvelhice,
expectativa de velhice futura e de ser cuidado na
velhice, significados do prestar cuidados,
caracteristicas do cuidador, guem deve exercer o
cuidado, motivos para exercer o cuidado, padrdes de
cuidado mna familia, papéis e tarefas de cuidado.
Analisar psicologicamente esses aspectos que dizem
respeito, globalmente, a concepg¢Bes e expectativas de
velhice e de cuidado na velhice, é a proposta deste
estudo, que tem c¢omo horizonte ¢ pressuposto da
variabilidade cultural e histérica das concepg¢bes que
cada sociedade constroi acerca de temas existenciais

que lhe sdo fundamentais.



Objetivos



Sacrificavam o presente na
pressa qgue finham pelo futuro.
fACEMA, 1987).

Um olhar, c¢om foco mais demorado e
cuidadoso, centrado em nosso objeto de estudo, torna-se
expressamente necessario, face a natureza policromatica
da histéria de nipo-brasileiros no Norte do Parana e, em
particular, em Maringd. A presenca de isseis e seus
descendentes no processo de desbravamento e
colonizag¢8o da regido, os modos de organizagio e
manifestacdo de seus tradicionais valores culturais,
através da multiplicidade de formas associativas,
merecem analise mais pormenorizada. Da conhecida
Cooperativa de Cotia ao Banco Sul Brasileiro, ao longo
da trajetéria da moderna c¢olonizagdo capitalista do
Norte do Parana, de isseis a sanseis, Maringd tem sido

arena da presencga nipo-brasileira.

A colonizagdo do Norte do Parans se da sob 2
¢gide de uma estrutura agraria tida como “democratica”,

movida pela ideologia do trabalho e do pioneirismo. E
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resuitado de uma frente de expansdo e ocupagio
procedente do Estado de S#o Paulo, que deixara suas
marcas no chamado Norte Velho, na virada do sécule
XIX. A partir dos anos 20, através do empreendimento
da Companhia de Terras Norte do Parani, depois
denominada Companhia Melhoramentos Norte do Parana,
¢ processo de ocupacgdo ¢ povoamento percorreu o Norte
Novo de Londrina, em direcdc ao Noroeste do Estado.
Na década de 30 registra-se o inicio da ocupacdo do
Norte Noveo de Maringsd, de cujo processo resultou a
criagdo do municipio de Maringd, em 1951 (Stadniky,

1996).

A dindmica do processo de povoamento se
deve as propor¢gbes e & rapidez com que contingentes
populacionais se dirigiram para a regiio, que se
caracterizou por elevado indice de crescimento
demografico, em particular nos anos 60 ¢ 70. A lavours
cafeeira se expande através da pequena e média
propriedades, ¢ a rapida ocupagdo das terras provoca,
portanto, um adensamento populacional, cuja dindmica
imprime tragos especificos a cidade, no curtissimo

espago de trés décadas (Stadniky,1994)

A regifo assiste & ocupagio das terras
através, da cafeicultura; & reconcentracido fundiaria, em
fungdo das transformagdes estruturais na agricultura,

seguidas de forte éxodo rural, e 4 concentragio
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populaciorzal nos centros urbanos, de modo
predomina nte. Sedimenta-se a idéia de empreendimento
pioneiro b em sucedido, de colonizacio “democritica” e,

do sucess o econdmico vivenciado na regiio da qual

Maringa € o© polo principal (Stadniky, 1996).

A diversificagdo da economia regional,
portanto, € marcada por vigoroso dinamismo, nio sé em
termos de espago de tempo, mas, também, em termos de
atividades . Da lavoura cafeeira a atividade industrial, as
perspectivas de acesso & propriedade da terra e a
demanda por forga de trabalho resultaram em afluxo de
migrantes, entre os quais japoneses e seus descendentes,

procedentes, em particular, do Estado de S3o Paulo.

O marco da imigracdoc japonesa no Brasil é
1908, ¢ o periodo entre 1925 e 1934 corresponde a fase
em que ¢ governo oriental passou a estimular 2 migracio
para nossoO pais, sendo entdo criadas, por ambos os
governos, entidades especificas para regulamentar a

guestio.

Os imigrantes japoneses entraram no pais
para trabalhar principalmente nas lavouras de café do
Estado de 58oc Paulo e, mais tarde, algumas levas
deslocaram-se para o norte do Parand. Entre os fatores
que contribuiram para esta migragdoc interna estdo,

provavelmente, a proximidade com o Estado de Sio
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Paulo ¢ a fertilidade das terras norte-paranaemses. A
chegada d 0s imigrantes japoneses no Norte Novo do
Parand, imegavelmente, se deve grande contribuicio,

para o pro<esso de colonizagfo da regifo.

A presenga de japoneses no Norte do Parana é
registrada a partir de 1914, em Cambara, no chamado
Norte Velho, e, no final dos anos 20, constatam-se
familias mnipdnicas na regido de Cornélio Procépio,
Assai e Urai. A fase mais dinfmica da imigracio
inaugurou~-se em 1925, em cujo contexto se da a
ocupagio do Norte Novo, que tem em Londrina o maior

numero de nipénicos ¢ seus descendentes.

Londrina, inicialmente, e depois Maringa
(cujo distrito é fundado em maio de 1947) se tornmariam
os principais centros de irradiagdo do povoamento, que
englobaria., necessariamente, a presenga de nipdnicos
rumoc ao Norte Novissimo. Os unicos dados disponiveis
que registram tal presen¢a sdo oriundos do Censo da
Colénia Japonesa no Brasil, de 1958, proposto pela
Comissdo de Festejos do giiinquagésimo aniversario da
imigragdo. Fol realizado, em comum, pelo IBGE ¢ pela
Universidade de Toéquio, responsavel pela anilise dos
dados. Os resultados tornaram-se piiblicos em 1964, em
texto bilingiie, japonés-inglés, contribuigio impar para

estudo pormenorizado dos mais diversos aspectos da
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presen¢a Japonesa no Brasil (Japic. Universidade de

Téquio, 1264, Apud Andrade,1975).

O Cense da Colénia Japonesa no Brasil, por
razBes praticas, dividiu o Estado do Paranid em treze
grandes re giles, cuja nomenclatura foi emprestada dos
nomes das cidades consideradas pélos. Dele podemos
extrair dados que imprimem carater comparativo a
concentrag¢ 80 nipo-brasileira em MMaringd e demais

regides, conforme nos indicam os quadros 1 e 2.



Quadro n°® 1

Parana - Japoneses e descendentes segundo as

regides - 1958

Geracdo Residéncia Sexo
Regido Total i D U R M F
Londrina 26.847 8.092 18.755 10.921 15.926 13.715 13 130
Maringa 15.533  4.533 10.980 6.712 8. 821 7.977 7 s55g
C Procépio 8.792  2.591  6.201 1.911 6.881 4.540 4 252
Apucarana 7.02% 2,040 4.989 2. 8§68 4.161 3.580 3 440
Paranavai 5.3%4  1.611  3.783 1.778 3.616 2.856 2 538
Jacarezinho 3.920 1.259  2.661 1.249 2.671 2.047 1.873
Tomazina 3.380 1.0622 2.358 496 2.884 1.639 1.741
Curitiba 1.396 1.747 1.463 1.680 2.25¢0 884 1.396
C. do Oeste 2.695 926 1.769 701 1.994  1.472 1.223
Litoral 1.166 389 777 532 634 601 565
C. Gerais 164 41 123 83 g1 106 53
Sudoeste 31 i3 i8 17 14 19 12
Casiro 3 - 3 3 - 3 -
Total 78.057 23.421 54.676 28.951 49.146 40.313 37.784

(I) Imigrantes, (D) Descendentes, (U), Urbana, (R) Rural,
(M) Masculino, (F) Feminino.

Fonte: Andrade, Jodo Corréa de A Colbnia Esperanca: O
japonés na frente pioneira norte-paranaense, p. 57,




Quadro n° 2

urbana e rural - 1958

: Japoneses e descendentes, populacio

Geracio Residéncia
Regido Total Il % | D % | U | % R %
Londrina 26.847 8.092 3828 18.755 33,49 10.921 38,13 15926 32.53
Maringa 15.533 4.533 1943 10980 21,00 6712 23,00 8821 18,00
C.Procépio 8.792 2591 11,06 6.201 11,34 1911 10,00 6881 14.00
Apucarana 7.029 2040 871 4989 9,12 2868 660 4161 846
Paranavai 5394 1611 687 3783 691 1778 6,10 3616 7.30
Jacarezinho 3920 1259 537 2661 4,80 1249 563 2671 586
Tomazina 3.380 1022 436 2358 430 496 4,30 23884 543
Curitiba 1.396 1747 4,08 1463 4,13 1680 240 2259 405
C. do Oeste 2.695 926 3,95 1.769 323 701 1,80 1.994 3,00
Litoral 1166 389 166 777 142 532 1,70 634 1,20
C. Gerais 164 41 0,17 123 022 83 0,28 81 0,15
Sudoeste 31 13 0,05 18 0,03 17 0,05 i4 0,02
Castro 3 - 0,01 3 - 3 0,01 - -
Total 78.097 23.421 100 54.676 100 28.951 100 49.146 100

(1) Imigram tes, (D) Descendentes,

(M) Masculino, (F) Feminino.

Fante:

Andrade,

Jodo Corréa

de.

A Colénia Esperancga:
japo nés na frente pioneira norte-paranaense, pp. 61-2.

{(U), Urbana, (R) Rural,

O



Em 1977, segundo estimativa da Beneficéncia
Nipo-Bras i leira de 830 Paulo, havia cerca de 73.298%
isseis {(im® grantes japoneses) nos estados de Sdo Paulo,
Mato Gros so, Mato Grosso do Sul, Parand e parte de
Minas Ge zrais (Tridangulo Mineiro). Destes, 28.000
{(cerca de 38.2%) eram pessoas com 65 anos ¢ mais de
idade, ¢ & maior concentracio desse contingente issei
encontrava -se¢ no estado de S3o Paulo, com 80.9%, e no

Parana, 15 .53% (4dpud Born, 1986},

Os japoneses e seus descendentes 530, no
Brasil, cerca de 1 milhfo ¢ 200 mil, dos quais 140 mil
vivem no PP arana, constituindo a segunda colénia do pais
(Rezende, 1991). Londrina, juntamente com Curitiba,
Assai, Urai e Maringa, detém o maior contingente de
japoneses do Estade. Em 1989, Maringd abrigava
aproximadamente 12.500 descendentes de japoneses
(Tortato, 1989). Apds esta data, nfo ha dados
estatisticos atualizados em relagdo ao nimero de
descendentes de nipdnicos, porém estima-se em 16 mil,

aglutinados em cerca de 4 mil familias®.

* Conforme estimativa do Sr. Kenji Ueta, membro do consslheo
consultivo da Associaglo Cultural e Esportiva de Marings
(ACEMA).
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Os 1isseis, que trouxeram ¢onsigo para o
Estado do Parand os costumes ¢ a lingua, hoje tém entre
65 ¢ 80 amos de idade. Seus descendentes de primeira
geragdo, o 5 niseis, estdo entre 40 ¢ 55 anos, ¢ o0s de
segunda gerac¢ido, os sanseis, na faixa de 18 a 35 anos.
A organi zacgido da comunidade nipo-brasileira é
vislumbrad a através de suas associagdes culturais e
esportivas, das escolas de lingua japonesa, templos e
igrejas, (uie€ marcam presenga em todo o MNorte do
Parana. Emm Maringd esta edificada a Gnica instituigio
de amparo aos idosos de origem japonesa € seus
descendentes. A Associagio Paranaense de Amparo as
Pessoas Idosas “Wajun-kai”, organizada em 1975, ¢
mantida pelas Associagbes Culturais e Esportivas
nipbnicas espalhadas pelo Estado, através de doagdes e
de arrecadac¢do em eventos de carater beneficente, além
da contribuicido mensal dos fiédis budistas e metodistas

da coldnia.

A comunidade nipo-brasileira congregava, em
1947, 65 familias, quando foi c¢riada, em junho, a
Associag¢do dos Japonmeses de Maringad (Niponjinkai),
germe da atual Associagdo Cultural e Esportiva de
Maringad (ACEMA). A edificagio da sede se deu em
terreno doado pela Companhia Melhoramentos Norte do
Parana e foi inaugurada em 1949, Em 1963 foram

inauguradas, nas dependéncias da sede social, a Escola
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de Emsino Primario ¢ a primeira Escola de Lingua
Japonesa, e dois anos depois foi fundada a Escola
Profissionalizante de Segundo Grau - Colégio Sdo José -
reconhecid a pela Secretaria de Educagio do Municipio ¢

sob admint stracgio direta da Associacgio.

Concomitante 4 Associa¢do Cultural foi
fundada a Sociedade Cultural ¢ Esportiva de Maringa
(SOCEMA}», dirigida pelos jovens da comunidade,
funcionand o, ambas, em sede Gnica. Em 1972, as duas
entidades foram fundidas sob nova denominagio -
Associag@o Cultural ¢ Esportiva de Maringa (ACEMA).
Com a presenga do principe Akihito e da princesa
Michiko, entdo herdeiros da familia imperial, em 1978,
quando da comemoragdo dos 70 anos da imigracio
japonesa no Brasil, foi langada a pedra fundamental da

nova sede da entidade, concluida em 1980.

Maringa ¢ Kakogawa, da provincia de Kyogo,
sdo co-irmids desde 1973 e, a partir de entdo,
multiplicaram-se o©os convénios intermacionais. Entre
eles, destacam-se os firmados pela ACEMA com a
Associagdo Nipo-Brasileira, para intercimbio de jovens,
e com a Agéncia Japonesa de Cooperacfo Internacional
(JICA), esta dltima responsavel parcialmente pela
construgdo da Casa do Estudante. Em 1979, Marings
recebeu de sua co-irmd cento e cingiienta mudas de

cerejeira, plantadas no Parque do Tngd (um dos parques
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localizado s no centro da cidade} e nos jardins da

ACEMA.

Quando no  futuro essas mudas se
transformarem em drvores jrondosas,
certamente a co-irmandade enire as
cidades de Kakogawa ¢ de Maringd terd
alcancado foda a suda plenitude
(ACEMA,1987).

Por ocasido da comemoragdo dos 10 anos de
irmandade, a ACEMA recebeu do povo de Kakogawa,
projetada pelos paisagistas daquela cidade, a planta do
jardim oriental, construide na entrada principal da
entidade. Ha, ainda, no Parque do Ingé, o Recanto
Oriental, inaugurado por ocasido da vinda do principe
Akihito. Tal visita rendeu-lhe significativa homenagem,
pois os 1pés que florescem nas avenidas centrais da

cidade foram denominados, oficialmente, de “Imperiais”™

No édmbito do Estado do Parana, a2 ACEMA
participa da Liga Desportiva Norte-Paranaense ¢ da
Alianga Cultural Brasil-Japio do Parani, entidades gque
congregam as Associag¢des Culturais e Esportivas do

Estado.

Aspecto interessante de ser mencionado é a
Associag8o das Senhoras Nipo-brasileiras de Maringi, a

Maringéd Funjikai, criada em 19354, cujo relacionamento
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com a AC EMA ¢ comparado pelos seus diretores com o
convivio familiar, pelo intimo relacionamentoc nas
atividades entre ambas as entidades. A Funjikai
preocupa-=¢ em orientar as associadas para artes
culindrias, arranjos florais e dancas orientais {(odori),
em particular., Mantém em funcionamento cursos de
treinament o das jovens niseis e sanseis em danga
japonesa € pratica de “gateball”™, em uma congregacgio

gque supera a casa de trés centenas de senhoras.

A preocupac¢io com praticas
congregacionistas se faz presente, também, na
Associagdo Jitsuguyo Club de Maringd, fundada em
1960, a fim de reunir empresdarios nipo-brasileiros
radicados mna cidade. De 1inicio, havia previsido de uma
reunifo mensal, restrita aos chefes de familia, em que
seriam discutidos os problemas e os planos ligados zos
interesses dos empresarios. Porém, gradativamente, a
estas reuniles somaram-se outras, juntamente com os
familiares, com carater festivo mensal de
congracamento. Jiftsuguyo Club atua, além disso, como
entidade de apoio aos eventos de cunho social e
filantropico da comunidade nipo-brasileira.
Regularmente, a agremiacdo convida empresarios,
autoridades € profissionais liberais, de setores diversos,
para proferir palestras sobre sadtde, educacfo, assuntos

fiscais, comerctiais ¢ esportivos ligados ao guotidiano.
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No final «do ano, hd doacBes ao Lar dos Idosos do
Municipio de Maringd e ao Wajun-kai. Apés décadas de
trabalho, «s associados acreditam que a filosofia dos
pioneiros rersiste com a mesma intensidade e gque,
ceriamente , haverd de continuar por muiios anos

(ACEMA, 1987).

O destague ao aspecto religioso fica por
conta da © onsirugido do templo Nippakuji de Maringa, a
partir de wum movimento de catequese em Sio Paulo,
datado de 1953. Este movimento tomou como lema da
seita Jodoshu a orientagdo religiosa, educacgio e
assisténcia social. A frente do trabalho de instalacio
da Diocese de Maringa estiveram os padres Kan Seiché
e Lvuun Ikeguchi, e 2 inaugurac¢do se deu em 1983. A
seita, embora de 1inicio desconhecida entre os nipo-
brasileiros locais, tem a raiz dos templos Honganji. A
denominag 8o oficial do temploe ¢ Okamotoyvama-
Lyoomeiirnn-Nippakuji, que destina suas dependéncias ao
convivio social ¢ atua no campo da orientagfo religiosa,
educagio civica e assisténcia social. Segundo seu bispo,
tem procurado servir como centro de cultura civico-
religiosa para as diferentes geracgdes de fiéis que o
frequentam. Além deste templo hé o Higashi-Honganji,

ligado ao budismo.

No elenco de entidades destacam-se, ainda, a

Loosoco-Kai ¢ a Min-yo-Kai de Maringa. A primeira, de
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cardter so a— ial e recreativo, congrega pessoas nascidas a
parfir da e ®a Meiji (1865), portanto, com 2 denominagio
inicial de _Afeiji-Kai, pois o objetivo era reunir pessoas
acima de 5 anos. A nova nomenclatura, adotada em
1974, terms por alvo pessoas nascidas na era Taishd
(1910). O  gemplo Higashi-Honganji ¢ palco de reunides
mensais, € «<m o apoio da ACEMA. Entre suas promocgdes
destaca-se o festival Ohako-taikai {(comemoragio do Dia
dos Pais) . A outra entidade, Min-yo-kai (Associagio
Folclérica de Maringa), foi criada oficialmente em
1969. Ale m de incentivar a divulgagdo da cangido
folclorica japonesa, tem contribuido para a projegéo de
Maringéa, = través da participacao em festivais nacionais
e internz < ionais consagrados. Além do canto, sio
divulgado s intmeros instrumentos através da iniciacgio
musical. Sédo conhecidos, entre outros: taiko
(percussd < ), fué ¢ shakuhati (sopro), shamissen (corda).
Destaque musical, Shiguim € o canto ¢pico dos
samurais. Juntamente com o Haikai, faz parte da cultura
japonesa ¥x 4 séculos. Seiry-Kai ¢ uma das correntes do
Shiguim, e ., com o propoésito de promover sua pratica e
divulgagd o , foi criada a Shiguim-kai de Maringd, que
congrega ¥mais de 50 associados e mantém a tradicional

reuniio m e nsal.

Segunde os adeptos, ¢ Haikai atua como

terapia o cupacional, reduzindo a incidéncia de
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senilidade precoce € da soliddo que acometem 0s idosos.
Os Haika #stas de Maringa, discipulos do mestre
Nempuku Ssato, organizados em associagdo desde 1953,
tém seus t rabalhos publicados no periddico Kokague e
no Sdo Paulo Shimbum, tornando a entidade
representa®iva em todo o Estado. Anualmente, Maringé
sedia o Encontro Regional dos Haikaistas, com a
presengca ®narcante de Nempuku Sato. Embora com
numero ve duzido, pela morte dos mais antigos, os
associados relnem-se, semanalmente, nas dependéncias
do templo Higashi Honganji, ¢ dizem esperar que a
segunda € a terceira geracdes despertem para esfa arte

da cultura japonesa.

Ao longo de quase cinco décadas de histéria
de Maringa a comunidade nipo-brasileira tem-se
dedicado m &80 s 3 atividades da agricultura, indgstria e
comércio, mas vem se destacando no campo artistico
com pintor €s, escultores, artesdos de cerdmica, arranjos
florais (ikebana), etc. Entretanto, entre os tragos mais
vivos das tradi¢gles culturais japonesas estda a cerimdnia
do cha, as segurada gragas a Associagdo do Cerimonial
do Cha, fumndada em 1975, com o apoio das senhoras da
igreja Seicho-No-Ié. Desde os anos 80, os ensaios vém
se realizando na Escola Luz ¢ Amor (4ikdé-En), onde sio
oferecidos cursos anuais regulares. Em 1983 foi

constituido, oficialmente, o Departamento de Artes
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Florais ¢ € erimonial do Cha da Associagido Cultural e
Esportiva de Maringd, cujo representante ¢ delegado
junto 2 As sociagdo Central. De carater complementar, a
arte de arranjos florais em vasos estd presente através
da Associa ¢80 de Arvtes Florais de Maringa, fundada em
1963, ofic 1alizada como regional da Escola Jkenoboo,
setor Améxica do Sul, pela entidade sediada em Sio

Paulo. E reconhecida enquanto regional paranaense,

desde 1987 .

Oficialmente, o Movimento Seicho-No-Ié teve
inicio, em Maringad, em 1952, com a Associac¢ic Socqi-
Kai, que c ongregava senhores com idade superior a 50
anos. Posteriormente, foi fundada a Soonen-Kai, que
congrega senhores com i1dade inferior a 50 anos. Em
1955, foi constituida a 1% diretoria da Associac¢do
Shirohato-&Kai (Senhoras Pombas Brancas) e, em
seguida, criou-se a Associa¢do Wakahato-Kai, que retdne
as senhoras com idade inferior a 50 anos. Ainda em
1955 fo1r constituida a Associacdo Seinen-Kai, dos
jovens de ambos os sexos. Apenas em 1977 foi fundada
uma Associacdo de Divulgagio em Portugués, com
senhores e senhoras adeptas do Seicho-No-/é. Em
seguida, foi desmembrada em Soocai em Portugués

(senhores) e Shirohato em Portugués (senhoras).

Nas atividades desportivas, além dos

tradicionais baseball ¢ ténis de mesa, ha destaque para
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O “softbal 87 e o “gateball”, esta ultima introduzida no
Brasii em 1983 pelo padre Yomei Sassaki, da Igreja

Jodoshu, d =stinada especialmente aos sexagendrios.

Afirmava Noboru Yamamoto, por ocasido do

40° aniver = ario da ACEMA-

Ndo poderia deixar de ressaliar a filosofia
«e vida que norieia os japoneses, mola
Zropulsora pelo seuw modo de agir, seniido
«de vida que imprimem e exemplo de
cdedicacdo constante na defesa do
progresso, de forma a assegurar o futuro

cerio e seguro de nossa comunidade.

Nessas quatro décadas, a comunidade nipo-

brasileira, através da ACEMA, vem promovendo a
preservag¢ & o e 0 desenvolvimento dos valores
permanent e 3, ftais cCoOmo: culturais, sociais e
esportivos ™", dizia Omero Oguido. Ndo hd duvida

nenhuma ¢ zie a comemorag¢do dos 40 anos de fundacdo
constitui ze pm marco importante na colonizag¢do japonesa
no Norte « o Parand, acrescentava. Na sua opinido, as
duas c o munidades encontram-se perfeitamente

aculturadas (ACEMA, 1987).

€Js proceres té€m consciéncia da fase de

transigdo da lideranga dos pioneiros isseis para os
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niseis e sanseis. L uma tendéncia natural que 0 tempo
impde sobre tudo que se passa na sociedade.
Gradativamente a liderang¢a jovem toma posi¢cdes para
substituir os isseis. No entanto, percebe-se, a cada
passo dado, a importdncia da participacdo dos
pioneiros, aliande-se a experiéncia dos veteranos &
pujanca dos jovens. Qutra manifestagio mais incisiva

gXDressa gucec!

€sta convivéncia de gerac¢des ainda terd um
longo curso para consolidar profundamenie
a base de uma comunidade, firmada sobre a
tradi¢do milenar trazida de pais de origem
¢ polida e moldada na vivéncia sob uma
nova nacionalidade o que se integrou ao

longo dos anos (ACEMA, 1987, p.21).

Esta visdo caleidosc6pica da presenca
nipdnica em Maringa, sensivel as multiplas
possibilidades de mudangas nas relagdes
intergeracionais, ndo sO revela a relevincia e a
pertinéncia da temdtica proposta, mas sobretudo pde em
destague o objeto de estudo que ganha sentido a partir
da historicidade dos sujeitos, e explicita suas
estratégias organizacionais. Como ja foi observado, os
lagos de solidariedade, edificados na convivéncia com
parentes e conterrdneos, tém papel importante na
reelaboragioc da identidade étnica do grupo e na

organizagio comunitdaria. A énfase neste aspecto
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pretende ser e¢lo entre os referenciais ¢ os objetivos

agui propo stos.

Analisar a expectativa de cuidar e ser
cuidado na velhice de trés grupos etarios {idosos, meia-
idade e jovens) pertencentes a uma populagdo de
imigrantes japoneses ¢ seus descendentes, radicados em
Maringa, a partir de uma perspectiva comparada, &
nosso objetivo. A proposta concebe, portanto, a
questdo do cuidado na dupla perspectiva dos sujeitos:
enquanto prestadores e receptores de cuidado. A este
objetivo primeiro acrescentou-se o estudo da concepgéo
de wvelhice no horizonte das trés gera¢des, tema
emergente das entrevistas, de forma a se constituir em

categoria condutora de nossas anslises.



Métodoe



A proposta metodolégica norteou-se no
sentido de viabilizar um estudo comparativo com trés
grupos etarios (idosos, adultos maduros e jovens), cuja
demanda comportou coleta de dados por meio de
entrevistas e andlise qualitativa dos dados (analise de

contetdo).

A opg¢do por uma metodologia gualitativa de
pesquisa se deu em funcdo da natureza de seu objetivo e
do significado do conhecimento por ela gerado. Segundo
Denzin e Lincoln (1994), a pesquisa qualitativa envolve
um modo interpretativo e naturalistico de tratar seu
objeto, porque o estuda no seu ambiente natural,
tentando compreender ou interpretar os fendmenos em
termos dos significados que as pessoas estudadas
atribuem a eles. Assim sendo, a compreensdo do real é
sempre uma interpretacio que acaba por se tornar uma
realidade para o investigador, que o analisa segundo

seus limites, posigdo de classe e horizonte intelectual.

Na presente pesquisa, procuramos saber como
estes sujeitos elaboram suas concep¢des acerca da

velhice e do cuidado e, igualmente, guais sfio suas
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crengas e €xpectativas guanto a cuidar e ser cuidado na
velhice. A wvariabilidade cultural e historica das
concep¢bes dadas em sociedade, no processo de
elaboragdo e construgio da velhice, ¢ um pressuposto

presente € 1inerente em nosso trabalho.

Os sujeitos sfo considerados representantes
dos imigrantes japoneses ¢ de seus descendentes, no
Brasil., Como ndc foram selecionados por critério de
sorteio, de modo aleatdério, os resultados ndo poderdo
ser generalizados para a totalidade da populagio que se
define como nipo-brasileira em Maringd, e, muito

menos, em todo o Brasil.



1 - Suje s tos

Optamos por «coletar dados somente de
individuos do sexo masculino. Esta escolha se deu por
duas raz&es. Em primeiro lugar, em funcio da
orientagdo de pessoas de origem japonesa, no sentido de
que seria melhor discutir este assunto com o chefe da
familia ¢ responsavel pelo cuidado prestado aos idosos
nas familias. Em segundo, porque havia interesse em
entrevistar monges da igreja budista, cuja fun¢io no
grupo ¢ a de transmitir os valores tradicionais

japoneses.

Com a mediagio do Instituto de Estudos
Japoneses da Universidade Estadual de Maringa foi
possivel contatar um dos lideres da Comunidade nipo-
brasileira no municipio, também conselheiro da
Asscciagdo Culiural Esportiva de Maringa, que congrega
aproximadamente 8.000 filiados  japoneses e/ou
descendentes. Apés os esclarecimentos sobre o objetivo
da pesquisa ¢ sobre a populagfo-alvo com que queriamos
trabalhar, ou seja, homens idosos; homens de meia-idade

reconhecidos como responsaveis por pais
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idosos, O RE responsaveis, em potencial; lideres religiosos
€ jovens @0 sexo masculino, ele se prontificou 2 nos
indicar p «> ssoas pertencentes aos dois primeiros grupos
(idosos &  de meia-idade). Forneceu-nos uma lista com
quinze 1x ©mes de “isseis” e dez de “niseis” que

cumpriama as condigdes estipuladas para a pesquisa.

De posse dessa lista, passamos a fazer
contato te lefbnico com os sujeitos indicados, explicando
o objetiw o da pesguisa e sondando se aceitariam
participax . Caso aceitassem, eram combinados o local e

o horario das entrevistas.

Alguns n#o aceitaram, apresentando os
seguintes motivos: em relagdo aos "isseis" (imigrantes
japoneses ), dois alegaram que n#o tinham tempo para
essas coO 1sas; quatro, que nfc falavam a lingua
portuguesa o suficiente para a realizaglo das
entrevista s; ¢ um, que ndo se encontrava em condigdes
para resp onder sobre este assunto. Restaram, portanto,

oito volurmtarios isseis.

Em relagdo aos "niseis”, apenas dois
celementos da lista nZo aceitaram participar, porque
iriam viajar para o Japfo. Restaram, também, oito

participaxites no grupo,

Quanto 4 procura por jovens "sanseis",

entramos e contato com a coordenacido do Instituto de
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Estudos Japoneses da Universidade Estadual de
Maringa, que indicou quatro nomes de discentes. Foi
feito com & ato, também, com a Diretoria de Assuntos
Académic «»s da Universidade Estadual de Maringa, para
detectar <> curso de maior concentragio de jovens
descendeyr ¥es de japoneses. O Departamento de
Informatic a, por oferecer curso cuja opgdo registra 33%
de acadéxmiicos sanseis, foi contatado e consultado
sobre o irx Teresse de participagio. O objetivo do projeto
foi explic &do e a chefia do Departamento prontificou-
se, imedi &aatamente, a conversar com os alunos para
relacionax 05 que se dispussesem a colaborar. A partir
desse c < ntato, onze alunos se prontificaram,

resultand o , portanto, quinze voluntarios, ao todo.

Foram feitos contatos verbais com os
"sanseis” para explicitar, detalhadamente, o objetivo, o
mérito e @ relevdncia do estudo, ocasido em que se
procedeu & determinac¢io de local e horario para a
realiza¢do das entrevistas. Vale salientar que, neste
grupo etario, todos os guinze voluntarios participaram,

manifestan do um interesse muito grande.

Serviram, entdo, como sujeitos do grupo de
idosos, o©o1to 1migrantes japoneses, "isseis”, casados,
morando com suas esposas, todos saudiveis,
independemntes e ativos. A média de idade é de 68 anos,

com variac¢lo entre 61 e 78 anos. Todos sio
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empresar® ©s, com alto nivel de renda, e grau de
escolarida=m de variando de primario incompleto ao

segundo g rau completo,

Quants ao grupo de meia-idade, serviram
como im formantes oito homens descendentes de
imigrante == japoneses, "niseis”, casados, gue moram com
suas espc>» sas. A média de idade deste grupo ¢ de 42
anos, comr variagfo entre 40 e 52 anos. Destes, dois sio
lideres re=ligiosos e seis sio cuidadores de idosos
dependent es. Dos seis cuidadores, quatro sdo
responsav «1is  pelos  cuidados de seus pais  hia
aproximadi amente um ano e meio; um, ha dois anos; ¢ o
outro, ha «juatro anos. Todos exercem atividades como ir
ao banco, <cuidar dos negécios, caminhar com o 1doso e
leva-lo ao médico. Destes, apenas um esporadicamente
exerce ati widades do dia-a-dia, como ajudar no banho e
na alime=z:tagio. Este grupo etirio & formado por
empresari<> s e profissionais liberais, de renda média e
alta, com nivel de escolaridade variando de segundo

grau comp Ieto a nivel superior completo.

O grupo de jovens "sanseis", constituido de
15 voluntarios universitarios, solteiros, descendentes da
primeira gera¢fo nascida no Brasil., de renda média e
alta, registrou uma média de idade de 27 anos, com
variagdo entre 20 e 27 anos. Do total de sujeitos, doze

sdo acad&micos do curso de Informatica, um de
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Engenhari & Civil, um de Engenharia Quimica e um de
Direito, d a2 Universidade Estadual de Maringda., Cinco
entrevistacios ja haviam trabalhado e morade no Japio,
s0s ou corxz seus familiares, por um periodo de um ano e
meio a do is anos. Sete ja tinham tido a experiéncia de

conviver ¢ om 0s avos dependentes, em suas casas.



2 - Procedimento

O  levantamento de dados comportou a
utilizacgdo de roteiros para entrevistas semi-
gstruturada s. A definicgio dos litens foi realizada a
partir da literatura e de observagdes junto 4 comunidade
nipdnica, © que resultou em trés roteiros distintos e
especificos. O primeiro, destinado aos "isseis”,
contempla quinze questdes, que cobrem os seguintes

assuntos:
1) caracteristicas pessoais do entrevistado;
2) concepgdo de velhice:
3) concepgdo de dependéncia na velhice:
4) concepgdo de cuidar e ser cuidado na velhice;

S)concepg¢do da influéncia dos valores

culturais em relacdo ao cuidado;

6) expectativas sobre a propria velhice, a dos

filhos ¢ a de suas respectivas familias (Anexo

1).
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U segundo, destinado aos "niseis”, contém
dezenove <«juestdes, sendo guatorze relativas aos mesmos
assuntos «do primeirsc instrumento e cinco relativas a
avaliacéo quanto ao desempenho nas tarefas de cuidar

do idoso { .Anexo 11).

O terceiro, destinado aos "sanseis”, contém
as mesma s questles do grupo de meia-idade, exceto as
relativas @& avaliagio quanto ao desempenho nas tarefas

de cuidar <o idoso (Anexo III).

Apbés a elaboragio, os trés roteiros foram
testados junic a um grupoe de quatro colaboradores
descendemites de japoneses, com o objetivo de verificar

a clareza e a adequagdo da linguagem.

As entrevistas dos grupos de idosos e de
meia-idad e tiveram duracgio média de uma hora ¢ quinze
minutos; foram realizadas nas residéncias dos sujeitos
ou nos locais de trabalho, sempre na cidade de Maringa,
de acordo com a escolha dos proprios inguiridos, em
fungdo da facilidade de acesso e da economia de tempo.
Das dezesseis entrevistas realizadas com estes dois

grupos etarios, duas contaram com intérpretes.

As entrevistas do grupo de jovens tiveram
duragdo media de uma hora e trinta minutos. Quatro
delas foram realizadas nas dependéncias do aludido

Instituto de Estudos Japoneses, ¢ as onze restantes em
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espaco a g» ropriado do Departamento de Informatica,
ambos &r g=dos da Universidade Estadual de Marings.
Estes loc=a =5 foram privilegiados pelos proprios sujeitos,

por sere ¥m espacos onde desenvolvem atividades

académiczs = diarias.

A totalidade do material compreendeu os
roteiros & « 1ma mencionados, mais um gravador e vinte e

pito fitas «assetes de noventia minutos.



Resultados e discussiaeco
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#% analise de dados envolveu inicialmente 3z

transcrigdc das entrevistas. A totalidade das emissdes
dos sujeito = foi organizada levando-se em conta o tipo
de pergunt e e a natureza das respostas, o gue resultou
em protoc ©los de respostas verbais para os trés

diferentes gzrupos etdrios.

{2 procedimento seguinte foi a exploragiio do
material <© om vistas a detectar nutcleos teméaticos
referentes as respostas dos sujeitos. Os temas foram
reunidos & organizados em relagfo a c¢ada grupo etario
e, num segundo momento, confrontados entre si & na

relag¢do coxm 0s grupos investigados.

A p6s esta fase, procuramos compreender os
destaques tematicos a partir do significado central dos
depoimento s, o que nos conduziu & organizagio de
nucieos temnaticos apropriados como referéncia para a
analise qualitativa pretendida, de acorde com 08

objetivos € 2z fundamentag¢fo te6rica propostos.

{3 critério analitico e interpretativo adotado
objetiva dar conta dos contetdos convergentes e
divergentes das verbalizagBes apresentadas pelos
sujeitos, das semelhangas de pontos de vista e de
formula¢des, das concep¢des dos temas propostos, das
diferengas de abordagens nos problemas colocados, dos

aspectos afirmativos ou negativos de vivéncias
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individuais € em grupo, das expectativas individuais,

grupais = intergrupais, tomados como elementos
indicadore s para a interpretag¢io do contetdo dos nticleos

tematicos.

Assim, o resultado da andlise fez emergir
estes nucle 0s ou categorias tematicas, que aglutinaram
sub-temas. 0s qguais, em conjunto, constituem-se
indicadore s do modo como os idosos, adultos maduros e
jovens inwv estigados vivem e pensam o cuidar e ser
cuidado na  velhice. Deste modo, os resultados e sua
discuss8o Se¢ apresentam a partir dos seguintes nucleos
tematicos: Concepcgéo de velhice, gue engloba
construcde s e perspectivas de “minha velhice” e
“velhice do outro”, dependéncia e expectativa de
cuidado, cwuidar e ser cuidado e, finaimente, influéncias

socio-cultmrals no cuidado.



I. Em torno da velhice: comncepcdes e perspectivas

compa radas

.0 ideograma jeponés{i} retrata
bastantie esse aspecto, a prépria
letra gqgue escreve pessoa idosa...
#ma pessoa jda envergada e gqgue

muitas vezes fem gue
usar...bengala, entio, ¢ uma
pessoa curvada pelo tempo ¢ pela
experiéncia. (Um dos miseis
enirevistados)

A busca do significado da velhice e seu
processo de elaboragdo sdo objetivos aqui propostos,
no sentido de compreender, comparativamente, as nunces
conceituais de cada elaboracdo formulada pelos sujeitos
da pesquisa. O pressuposto norteador é o de que a
velhice tem miultiplos significados, contextualizados por
fatores individuais, interindividuais, grupais €
socioculturais. Além de esses fatores desempenharem um
papel fundamental na atribui¢io dos significados, no
entendimento de Neri (1991), eles orientam e legitimam

determinadas praticas e atitudes em relagido a velhice.

A velhice, em geral, pode ser pensada de

forma diametralmente oposta. Uma delas, de modo
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negativo, <omo um periodo dramético marcado por

solidédo, desamparo e enfermidades, elementos
limitadores do vigor e da atividade fisica. A outra, de
modo positivo, ou seja, relacionada as vantagens do
envelhecimento. Neste caso, a velhice retrata um periodo
de abundd ncia de experiéncia pessoal, sabedoria,
serenidade, responsabilidade, realizagio ¢ profundidade

das emo¢S e s elaboradas.

A partir dos dados desta pesquisa, a
concepgdo da wvelhice e as relagdes que a envolvem
podem ser observadas nas reflexdes dos sujeitos, que

levam em conta a perspectiva do seu grupo etario.

Embora os trés grupos ndo compartilhassem
uma concep¢ldo dnica de velhice, constatamos gue h3i
muito mais proximidade do que divergéncias entre os
significados por eles elaborados. Como wveremos, os

jovens apresentam as respostas mais diferenciadas.

Todos os idosos entrevistados tém uma
concepg¢do positiva da velhice. E importante ressaltar
que, para eles, a velhice ¢ marcada pela continuidade do
desenvolvimento intelectual, racional e préatico da vida,
manifesta pela sabedoria, experiéncia de vida,
consciéncia das proprias realizagBes, perspectiva
positiva de vida, atributos estes que podem garantir o

respeito devido aos idosos. Sua concepgdo de velhice
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sustenta-s€ mna compreensido de gue ela é uma fase do

curso de wida que ndoc determina necessariamente a
interrupg¢do de agdes e relagBes, nem a estagnagfo nas
lembrangas do passado, ou a negacgio das perspectivas de
futuro. Ou seja, eles continuam se sentindo participantes
de uma sowciedade, de um espago que lhes possibilita
uma existém cia digna, a partir de uma atitude valorativa

em relagdoc a0 passado, assim expressa:

... olhar para trds e ver quantas coisas boas

F205 jd fizemos.

... € sentir que podemos ensinar muitas
coisas aos jovens, no qual a gente olha para
tras e vé quanta coeisa a gente fez. Nessa
idade a gente consegue compreender o que
Joi errado e o0 que ndo foi, e ai a gente quer
deixar sé aquilo que foi bom para os filhos

€ Relios.

€ viver com a menie repleta de alegria,
esperanca, gratidde e viver intensamente

seus dias.

a pessca 56 se sente velha gqguando ela

ndo tem mais planos para a vida.

Fica evidenciado que, ©para os idosos
entrevistados, a velhice é, entio, uma fase na gual os
individuos nutrem a expectativa de manutencgdo da forca

e do vigor para transmitir o conhecimento, para dar
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e as relagdes de troca e para se sentirem

continuida «
valorizado == enquanto pessoas, tanto nos seus vinculos

socigais quzz to afetivos.

E<ssa interagfo social parece, assim, ser
condigdo < = sucesso na adaptacdo destes idoscs. E isso
ndo 86 p» «rque, certamente, lhes proporciona mais
oportunida «d es de gratificagdo, mas sobretudo porque
contribui ¥» &AAra que mantenham a auto-estima, condigdo

fundament &= 1 para que haja satisfacdo no ato de viver.

A% tdnica das formulagbes verbalizadas revela
uma aceitza ¢ d0 do proéprio curso de vida como algo fnico
¢ altament & pessoal. A integridade, tal como proposta na
teoria eri k&« soniana, se consubstancia na formacdo de
conceito = o bre a morte, senso de ordem e sentimento
espiritual d o mundo e da existénecia. Ela ¢ impressa a
partir da kn &a bilidade do individuo em integrar sua historia
passada as circunstdncias, bem c¢omo em sentir-se
satisfeito com o resultado avaliado (Erikson, 1950 e

1960).

A postura critica do idoso em relagdo ao
passado, e nfatizada nas verbalizag¢des de tais sujeitos,
ratifica urm a atitude demonstrada por Neri em relacfo 2
tarefa evolutiva central da velhice, prescrita como
redefini¢d © da identidade face a determinadas perdas e

alteragbes proprias deste estagio de vida. Residiriam
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elas nos dominios biolégico, psicoldgico e social,

derivadas da debilitagfo orgédnica ¢ da maior propenséo a
enfermidades, da aposentadoria, da perda de amigos ¢ do
cbnjuge, ¢ da saida dos filhos de casa. Enfim, para a
autora, o velho, 2apds o cumprimento de suas tarefas de
adulto, deve elaborar uma avaliacdo de sua trajetéria,
bem como, deve ser capaz de adequar-se a novos papéis
sociais ¢ familiares propostos, assumir seu passado ¢ o
de sua geragdo, € formar ou rever sua perspectiva

pessoal quanto 4 exisiéncia ¢ 30 seu término (Neri:16971,

pp. 90-1).

A geratividade, também  presente de forma
expressa nas verbalizagbes dos idosos, manifesta-se
pela preocupagdo em "passar o bastdo para a geragdo
seguinte”, configurada na salvaguarda de um modelo que
deve ser reproduzido pelos posteros. Evidencia-se, nesta
formulag¢8o, a presenca de um ingrediente genuinamente
eriksoniano, qual seja o da identificacdo maior do
individuo com o bem da sociedade como um todo, em
detrimento dos objetivos ¢ ambi¢des pessoais, através de

uma atitude altruista diante do mundo.

As oportunidades sociais essenciais para que
o 1doso possa experenciar grande geratividade nas
relagBes cotidianas com pessoas de todas as idades
estdo, mna velhice, através do exercicio de papéis

reservados ao pai idoso, avd, velho, amigo, consultor,
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conselheiro ¢ mentor. A c¢apacidade para grande

geratividad € 1incorpora sobretudo o cuidado com o
presente as preocupagles com o porvir das geragdes
futuras, bem como com a sobrevivéncia do mundo
enquanto u¥n todo (Erikson ef a/, 1986). As construcgdes
tecidas pelos 1dosos estampam estes elementos, e o
resultado final contém, muito mais, este entrelagamento
em forma de conclusdo linear do que, propriamente, de

trama.

Curiosamente, de todos 08 idosos
entrevistad os apenas um assume a velhice como umasa
fase objetivada no presente; desvestida, portanto, da

perspectiva de velhice como algo a “vir a ser” vivido:

Bem, ja sou velho, ndo ¢é? Jé comecei a
parar de fazer algumags coisas ... como
dirigir, trabalhar ... tenho investido em
leituras ... "gateball”... tomar vinho. Me
sinto assim, porgue nde tenho mais

preocupacdo e estou realizado.

Este idoso revela ter consciéncia de que a
velhice se caracteriza por determinados tipos de perdas,
mas que estas nfo sdo geradoras de incapacidades, o
que, de certa forma, lhe possibilita desenvolver suas
potencialidades intelectuais, ¢ mesmo fisicas, que lhe
permitem viver de modo satisfatério. Embora singular,

o exemplo comporta o gue Neri (1993) denomina de
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“delicado equilibrio” entre as limitagdes e as

potencialid ades do individuo, o que possibilitara ao
1idoso lidar com as perdas inevitdveis do envelhecimento,

ainda que © om diferentes graus de eficdcia.

A dedicagio deste idoso as atividades de lazer
comunica-1he o0 senso de participagio e, de certo modo,
representa um novo desafio ¢ uma nova motivagdo para a
vida. A regularidade da pratica de uma certa atividade
acaba por emprestar significado e satisfacido 4
existéncia, ndoc apenas pelo compromisso e pela
responsabilidade social nela implicitos, mas, em
especial, por assegurar o convivio social, conforme nos

salienta Deps (1993).

Os demais idosos, ao projetarem a velhice
para o futuro, fazem-no com uma perspectiva positiva e
definem, assim, o modo como a compreendem. Referem-
se a manufengioc e 3 esperanga de melhoria em suas
caracteristicas psicoldgicas, aos sentimentos de bem-

estar nas relagdes familiares, de saude e tranquilidade.

O envelhecimento bem sucedido, na
perspectiva de Neri (1993), vai além de constituir-se em
privilégio ou direito. Para aqueles que lidam
efetivamente com as mudangas gque acompanham o tornar-
se velho, ele se torna também um objetivo, uma condigéo

palpavel. Entre os elementos arrolados pela autora como
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determinantes ou indicadores de bem-estar na velhice

estdo: longevidade, satde bioldgica e mental, controle ¢
eficdcia cognitiva, competéncia social, produtividade,
atividade e satisfagfo, renda e sfafus social, com énfase
na continuidade de papéis familiares, ocupacionais e de
relagfes informais em grupos primarios, principalmente

no circulo de amigos.

Com relagdo a explicitagdio da perspectiva da
velhice que terdo as gerag¢fes mais jovens, 2 maioria dos
idosos (sete} comcebeu-a como algo nfo muito bom. Isto
¢ justificado pela redugfo do numero de filhos, pelas
mudang¢as nas regras sociais que determinam as ag¢des de
cuidar, e que acabam por gerar mais preocupac¢des para o
futuro velho. Tal formulacic ¢é esbogada, ainda que
implicitamente admitam que a mudanca dos principios
familiares e de educagdo ocorra lentamente. Como
€exceg¢do, apenas um considera gue a velhice de seus
filhos ¢ dos jovens de nossos dias sera melhor, em razio
de possivel estabilidade financeira. Isto se faz presente

nas seguintes manifestacgdes:

A velhice deles vai ser diferente porque eles
terdo menos filhos ... para cuidar dos
negocios ... para cuidar deles ... vai mudar
um pouco mas ndo vai ser 8o de repente

estes principios ndo acabam com cem ou

duzenios anos.
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Acho gque vai ser bem diferente, porque tudo
muda, mas alguns principios de educacéo

podem ndo mudar tdo rdpido assim.

Vai ser bem diferenie acho que eles se

preocupardo mais na velhice do gque nés.

... a velhice deles serd um pouco diferente
da minha ... o mundo estard diferente na
maneirg de agir e de passar ... serd mais

dificil que a velhice de hoje.

£les terdo mais preocupacdes porque o

mundo estard mais diferente.

eles estardo mais estabilizados
financeiramenie. Porgque nds, imigrantes,
livemos que consiruir isso aqui com muito

sacrificio.

Apesar de os idosos considerarem que o futuro
de seus filhos serd diferente, alguns deles (dois)
enfatizaram que a qualidade de vida na velhice estara
diretamente relacionada ao nivel de solidariedade, de

educacdo ¢ de afeto existente nas relacdes familiares:

Tudo depende da educacdo que eles dardo a
seus filhos. Se forem carinhosos com seus
filhos ndo terdo, portanto, uma velhice ruim

se ndo souberem educar bem seus filhos

poderdo acabar sozinhos.
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Acno que dependerd da solidariedade gue
vdo cultivar nas suas familias para gue

tenham sua velhice garantida.

Esta proje¢do pessimista da velhice das
futuras geragdes esta relacionada 3 preocupacio do
exercicio do cuidado para com o idoso no Ambito da
familia. Teme-se que a préatica do cuidado ndo se efetive
prioritariamente no reduto familiar. Nesse sentido, a
educaglo familiar, com énfase nas relacgdes afetivas
pai/filho ¢ mnos valores morais de solidariedade, adguire
dimensdoc em termos substantives ¢ ¢ adjetivada como
extremamente importante. Para os idosos, a familia

converte-se em fonte de lealdade ¢ de compromissos.

Concepg¢bdes semelhantes foram elaboradas
pelos adultos que entendem a velhice enquanto fase
nutrida pelo respeito aos idosos, em funcio da sabedoria,
experiéncia de vida, trabalho e realizagdo pessoal, bem
como da transmissioc de conhecimentos para as demais

geragdes. Segundo esta énfase,

a velhice seria o coroamento de uma vida.

de trabalho e de realizacdes.

Devemos ter sempre como pardmeire as
pesscas idosas, pela sua experiéncia, e

devemos ficar bastante atentos para tirar a



123
esséncia das coisas boas que eles nos irazem

£ ensinam.

-.. fase da sabedoria da vida. ... O velho
pode nos ensinar. Ndés temos muito o que

caprender com eles.

Estes adultos reconhecem, assim, o valor da
experiéncia que os 1dosos acumularam, bem como
pontuam que eles podem servir de fonte de inspiragio e
orientacio para  as geragdes  mais  jovens. Em
contrapartida, na concepgfo de Neugarten (1979), o
significado deste reconhecimento estd presente na
sensagdc que ¢ ideso nutre, ou seja, de que na velhice
converteu-se em pessoa possuidora e conservadora das

verdades eternas.

Quanto a perspectiva da prépria velhice, os
adultos tém expectativas relacionadas nfo sé a4 saade, em
geral, e aos aspectos psicolégicos, mas também ao
dominio cognitivo ¢ a dindmica de personalidade. Elas se
prendem, ainda, aoc processo natural da vida, gue
desencadeia ftransformacbes. Os adultos almejam estar
sauddveis, continuar com esse espirito jovem, fter
conhecimento scbre a vida e vivé-la intensamentie, ou
seja, dia a dia. Desejam ter muito mais experiéncia do
gue heoje, ¢ ainda consideram que g velhice, se encarada

dentro do ciclo natural da vida, serd boa.
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INa realidade, objetiva-se aqui a idealizacdo

entre os adultos de que a sabedoria, a experiéncia de
vida, o sennso de realizag¢@es, a crenca na significagio da
vida s#o, de fato, os ingredientes da integridade
psicoldégica mna velhice. Esta constatagio ratifica 2
formulag¢do de Erikson efr a/ (1986), no sentido de que
aqueles ingredientes podem ser estimulados e idealizados
por outras geragbes. Igualmente, pesquisas citadas por
Baltes e Smith (1995) apdiam a expectativa de que os
individuos, guando questionados sobre a natureza do
desenvolvimento ao longo da vida, tendem a identificar a

sabedoria como um objetivo da velhice.

A maioria dos adultos (seis), tal como os
idosos, considera que mudangas trardo conseqiiéncias
negativas para a velhice dos jovens, e alguns deles (trés)
relacionaram essas conseqiéncias ao cuidado que
desfrutar@o =na sua velhice, devido & alteragdo da
estrutura ¢ da dindmica familiar, bem c¢omo dos
tradicionmais valores japoneses. Algumas manifestagdes

mais significativas:

Acho que vai mudar bastante. Ndo seremos
ido cuidados como estdo sendo nossos

pais...

Acho que terdo menos apoio dos filhos.
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~Ache gque envelhecerdo com menos pessoas

rza familia, o que pode dificultar o cuidado

crom 05 pais idosos.

MNde consigo imaginar, mas provavelmente os

valores jd tenham mudado bastante até 14.

O sentido de continuidade de perspectiva de
vida se faz presente também na concepgfo gque os jovens
elaboram  da velhice. Para a metade dos jovens
entrevistados, a velhice é uma etapa da vida que se
caracteriza pela oportunidade de pensar e desenvolver
agdes voltadas ao crescimento pessoal, propiciando,
dessa forma, mnovas realiza¢gdes. Vale ressaltar que,
destes sujeitos, quatro associam a velhice ao descanso, o
que possibilita encontrar um novo significado para a

existéncia. Fiel as suas palavras, a velhice é:

... uma fase de descanso apds ter realizado
tudo o gue veocé jd realizoeu na vida, de
produtivo em termos de profissdo ... mas em
termos de vida vocé ainda continuag

realizando coisas.

uma fase de descanso que vocé pode
receber por aquilo que vocé batalhou, ou

gquem sabe continua ainda batalhando.

uma continuidade, algo que tem gue ser

vivido, que tem que ser aproveitado.
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- -. uma fase de descanso ... fase de fazer
< 0isas gue ndo puderam ser feitas antes em
Funcdo do trabalho e da familia. Entdo é a

Fzora de se aproveiiar.

- .. Hma época de descanso, de conviveyr mais

o oma familia. ..

A0 atribuir tais significados a velhice, os
jovens exte riorizaram, em suas manifestagSes, uma nogio
de continuzidade e de auto-realizagfio, em relacdo a
questdes de desenvolvimento. Tal elaboracio converge
para as concepgdes de Erikson (1968), pois a atribuigio,
pelos joven s, de tais caracteristicas psicolégicas a esta
etapa da vida relaciona-se as metas de desenvolvimento a

serem por e€les atingidas na velhice.

Apesar de os trés grupos entrevistados
apresentarem concepg¢des positivas da velhice, sio os
jovens o0s que as formulam de maneira mais idealizada,
talvez pelo fato de a wvelhice se colocar enquanto
perspectiva longinqua. O idoso é, entdo, aquele que pode
transmitiy conhecimentos, qgue lem muito a dizer, tem
histérias para coniar, pode dar conselhos, tem muito a
ensinar. A velhice é o estdgio em gue a pessoa jd viveu
tude, tem o conhecimento, por isso pode falar coisas

gue vocé ainda ndo viu; ... 56 os velhos é que podem
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orientar o©& jovemns ... assim 0§ jovens aprendem e

evoluem ma s rdpido.

S5 concepgdes formuladas por estes jovens
sobre a velhice vi3oc ao encontro da assercio de
McAdams, Aubin e Logan (1993) acerca da geratividade.
Concebem que, apenas através da geratividade, a vida
dos adultos € dos velhos se torna significativamente
integrada as institui¢gdes sociais modernas e aos esforgos
sociais planejados, que visam assegurar a continuidade
de coisas consideradas "boas” {ou que vale a pena serem
preservadas) de wuma geragfo, cujo objetive, por
extensio, € a melhoria do mundo para as geragdes

vindouras.

A expressdo de um adulto maduro sintetiza o
significado comum da velhice emitido pelos trés grupos
etarios, evidencia a riqueza de uma cultura que
simboliza, no seu cédigo de linguagem, o sentido comum

da velhice:

etimologicamente falando, o ideograma
Japonés retrata bastante esse aspeclto, a
propria letra que escreve “pessoa idosa’”
(A) se caracteriza por ser uma pessoa jd
“envergada’ e que muitas vezes tem gque
usar aquela bengala, entdo, é uma pessoa

curvada pelo tempo e pela experiénceia.
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€ 0 poder do idoso, emanado da experiéncia de

vida, € um atributo valorizado pelos trés grupos etarios
investigade>» s. Tal reconhecimento ratifica aquilo que
Donow (1% <*0) acentua em relagfo 3 estrutura tradicional
da familia =ipodnica. Ou seja, que ela confere ao idoso,
enguanto Figura central na  hierarquia da familia

patriarcal, poder, prestigio e respeito.

€ omo fo1 acentuado, o respeitoc ¢ a reveréncia
aos 1doso s tém raizes profundas em sentimentos de
familia que  tém como base o principio da reciprocidade
nas relagB s familiares. Eles parecem estar ainda bem
presentes ¥20 nivel das formulacgbes dos sujeitos das

novas gera ¢ 0¢s.

Os jovens, ao explicitarem suas concepgdes
de velhice ., introduzem wum outro elemento: o soécio-
cultural. IDesenvolvem, assim, uma visfo critica do
tratamento  dispensado ao idoso pela sociedade, que,
segundo eles, ndo assimila o significado natural da
velhice. M ais da metade dos jovens (oito) ressaltou que,
além da sociedade ocidental nio conceber 0
envelhecizTnentc enquanto etapa produtiva, ndo valoriza
os idosos € nem lhes oferece oportunidade de formulacio
de novoes projetos ou de retomada de sonhos antigos.
Além diss o, dizem que ela nioc é capaz de proporcionar
ao idoso uma aposentadoria digna. Sio enfiaticos ao

assinalar que ela carrega no seu bojo uma visio
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pejorativa da pessoa que envelhece, concebida com

objeto usacd «© ¢ descartavel.

AAssim, no juizo destes,

. -. 0 idoso é muito desconsiderado (...} sofre

Friuita discriminacdo.

. -. na velhice as pesscas ndo sdo iratadas
como deveriam ser ... o5 valores da
s ociedade brasileira ndo sdo tdo forres

cpuanio os da cultura japonesa quanito a isso.

- -. a sociedade sempre deixa de lado o
velho, A sociedade vé a velhice como um
periodo de invalidez (...) tem algumas
resscas que se esquecem do velho, tanto ¢é

gue o asilo estd cheio.

(s jovens, portanto, insistem em acentuar as
diferencgas culturais, criticando o que € native e
afirmando seu etnocentrismo. Tais excertos, de modo
geral, conwergem para algumas inferéncias do trabalho de
Sakurai (1993} na andlise de romances japoneses. A
autora afzrma que a diferenciagdo que o0s japoneses
querem mrarcar em relagdo a sociedade brasileira ¢
nitida. Ou seja, a mensagem principal desses romances ¢
a de que os japoneses no Brasil sdo diferentes, ou até
SUpEriores, tanto porque souberam superar as

dificuldades da mnova terra, c¢omo também porque
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conseguiraiyx® manter no Brasil a 1déia de um povo probo,

orgulhoso d = suas tradi¢bes e de sua cultura,

Além disso, os jovens entrevistados tém uma
visdo ester e=otipada do que identificam como sociedade
ocidental, « uando mencionam as atitudes preconceituosas
da sociedacd ¢ em relagfio as pessoas idosas. Entretanto,
Ner1 (1991 » ressalva gue os esteredtipos da velhice e as
experiéncia s individuais de desrespeito, negligéncia ou
abandono, wivenciadas por muitos velhos, em muitas
sociedades ., embora basicamente associadas ac baixo
status do grupo efario, nic devem ser consideradas
idénticas as caracteristicas de sfafus do grupo como um

todo, ¢ de T orma indiscriminada, em todas as sociedades.

¥ stes jovens se posicionam, c¢omo se a
reivindicar, na defesa da manutengdo das tradigdes,
conforme s¢ constata nas palavras de um dos

entrevistad o s:

eu wndo aceito, em  hipdiese alguma,
dispensar o idoso como aconiece na
sociedade ocidental ... a gente abandond-lo

710 finagl de sua vida.

No entendimento de Keith (1992), o
tratamento respeitoso aos idosos tornou-se uma marca de

identidade para alguns grupos étnicos, ¢ que, de certo
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modo, a re ivindicam como forma de se distinguir de

outros grup «<0s de uma mesma sociedade. Na mesma linha
de analise, Sung (1990) enfatiza certo contendo do ideal
de moralid ade implicito nas familias japonesas. Ele
defende guwrae os idosos devem ser respeitados e
assistidos, pois se sacrificaram para formar uma nova
geracdo e s<-ontribuiram, no sentido amplo, para com a

familia e a3 =sociedade.

A0 discorrerem sobre a propria velhice, os
jovens deix &aram entrever fambém a 1déia de continuidade
de perspectiva de vida. Eles igualmente almejam, na sua
maioria {(dez), manter uma boa gqualidade de vida na
velhice, para a qual concorrem os seguintes fatores:
tranqiiilidad e (seis}, saude, possibilidade de elaborar
novos projetos pessoals e sociais tais como viagens,
atividades fisicas, etc.

, estabilidade financeira e

profissional ; portanto, viver sem preocupacio.

IDestes jovens, alguns (dois) também incluiram
uma preocupac¢io voltada & transmissio do conhecimento
para as gerag¢des mais novas, e assim se posicionam em

relagdo a propria velhice:

Eu espero que ela seja bem alegre e gue
fraja alguém para repassar o gue aprendi
guero ter uma cabeca bem jovem e ser bem

dindmico.
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A chro que serd irangilila e calma, com
£ aslanie ensinamenios para transmitir para

> 5 meus descendenies.

{onstata-se, aqui, gue a geratividade tem
importédncia capital no ajustamento de adultos jovens.
Meste caso, a preocupacio destes jovens com a futura
geragio pode estimular o comprometimento com a
geratividade na fase adulta. Os adultos tornam-se
capazes de agir ¢ pensar de maneiras gerativas a partir
da elevagdo do nivel de consciéneia em torno de suas
responsabilzdades para com a sociedade, como um todo, e
para aqueles que sdoc jovems, frageis, c¢om menocs
experiéncia ou dependentes, de algum modo. McAdams et
al (1993) 1nsistem, desse modo, nestas condi¢gdes que

asseguram a geratividade,

Avinda em relagdo a propria velhice, um destes
jovens depo sita confianga na possibilidade de vivencia-la
de maneira positiva gracgas ao avanc¢o das pesquisas na
Area da geriatria, e ao acesso, cada wvez maior, aos

avancos da tecnologia:

Espero ter uma velhice sauddavel ... acho
gue vai ser diferente ... porque tem muiia
coisa diferente sendo pesquisada nesse

campo ... eu acho que a gente vai usufruir

mais da tecnologia.
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Fara outro jovem, a proje¢do otimista da

propria vellnice se deu a partir da percepcdo da mudanga
de sfatus d o 1doso na sociedade atual, com a reduc¢do do
nivel de re 3ei¢do e discriminagfic, através dos projetos
de atividad £s para a terceira idade. Apesar disso, este
sujeito 1nsSere um aspecto negative, vinculado a
mobilidade geografica dos membros da familia, o que
denota uma preocupacdo com a manutencido dos vinculos

familiares, £omo segue:

Adinha velhice vai ser diferente da dos
idosos de hoje ... ndo vai ter tanta rejeigdo

guanlo existia ... em relag¢do ao idoso.

Agora parece que esid tendo mais projetos
de atividades com os idosos ... mas, por
coutro lado, os idosos também poderdo ficar

mais distantes dos filhos.

Observamos também a preocupagdo quanto a
manuten¢do dos vinculos familiares, apresentada em

guatro verbalizagdes:

espero viver proximo da familia e com

nido.

(Gostaria de ... descansar com a familia ¢

parenies.

Acho que serd ... com bastantie infegracdo

com a familia.
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Fles favis] sempre eside conversando com a
&genie ¢ passando seus ensinamenios e creio

também que futuramenie eu vou fazer isso.

s dados nos evidenciam que a geracfdo jovem
ainda atribpui importidncia aoc fato de o idoso poder
desfrutar sua velhice no interior da familia, enunciando,
portanto, o nivel de relevincia a4 manutencio dos valores
familiares tradicionais, ainda que o0s emissores deste

discurso sejam descendentes de terceira geracio.

Podemos apontar entfdoc que, para a maioria
dos jovens entrevistados, a expectativa positiva de
experienciag¢do da propria velhice esta diretamenie
relacionada & 1déia de continuidade do sentimento de
seguran¢a, a4 manutengdo dos vinculos afetivos e 2
certeza intima de possuir um sentido na vida, por certo
orientado para o desenvolvimento e para a humanizacio.
Neste ponto incisivo Erikson er al (1986), apesar de
reconhecerem ser essencial o estabelecimento de uma
identidade psicossocial, fazem a restrigdo de que &
necessario, também, que o individuo veja a si mesmo
como alguém que partilha uma identidade existencial com

toda a humanidade.

Embora as manifestagles da maioria dos
jovens seja perpassada por tragos de otimismo, dois

deles manifestaram certo pessimismo ao projetar a
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propria vellrice. Para um, as mudancgas sociais e culturais

que se opexam na sociedade poderdo desencadear a nido
garantia de ser cuidado pelos filhos. E, para outro, o
pessimismo € conotado pela consideragdo de que a
velhice ¢ um periodo de vida ndo muito agradiavel, em
funcio da auséncia de atividades ¢ de novos projetos
pessoais. Esta visdo diametralmente oposta assim se

manifesta:

ndo muito trangiiila pelo fato de como
estd caminhando a sociedade. Eu nido sei se
de repente essa minha expectotiva dos meus
Sfilhos e dos meus descendentes cuidarem de

mim acinda vai prevalecer.

FPara mim esse seria um periodo da vida bem
chato, porgue da o sensa¢fo de estar se
acabande ... vou sentir falta dessa agita¢do

que tenho agora.

E nesta questio que, de modo mais explicito,
a distidncia entre as opinides de alguns jovens e a dos
idosos se estreita. Enquanto os primeiros se referem 3
incerteza da garantia de cidadania plena para os velhos
do futuro, os tltimos demonstram reservas em funcgio das

mudangas sociais atuais ¢ futuras.

Em relagfo a velhice das préximas geragdes, a
maioria dos jovens entrevistados (dez) pondera gque

devera ser diferente. Todos sio concordantes quanto a
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interferénc = = de mudancas no nivel de gqualidade da

velhice fim % ura. Excetuando-se os (c¢inco) gqgue néo

explicitara == em quais aspecfos residirfo tais mudangas,
0os demaiss {(cinco) mencionam, além dos wvalores
japoneses, as vtelagBes familiares. Para eles, estes

fatores cax~ = egam uma perspectiva ruim em relacdo ao

futuro e g <«>3dem vir a comprometer o cuidado com os

pais. Esta ==~ 1580 € objetivada a partir da possibilidade
de abertur == do foco da imagem que se pretende captar,
ou seja, =% velhice dos proprios descendentes. Sio

significati=. =25 as projecdes de dois jovens:

=& cho qgue, se caminhar assim, a velhice
—# eles talvez seja algo bem triste. Porgque o
##z undo estd ficando complexo e ... iem se
# ornado mais dificil que os filhos cuidem de
= eus pais. Tudo issoe, porqgque o5 valores

 st1do mudando muiito.

S e eles se casarem com uma “brasileira’”
# czlvez eles tenham wuma velhice diferente

F> orque o5 valores sdo muilo diferentes.

¥ > esta forma, podemos deduzir que jovens e
velhos se m=» tem-se 1inseguros diante das relagdes que
independemx®wm da sua vontade, podendo-se incluir entre
eles, de &« = rvto modo, os adultos. Os jovens, porém,
denotam vm ®¥w¥rxa visdo mais ampliada da situacgdo gquando

apostam rm «£» S avangos da medicina, que resultardo em
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melhores mivels de saitde & qualidade de vida para as

préximas gerag¢des. Enfatizam que ... os velhos gue estdo
por vir poderdo usufruir ndo sé da tecnologia, mas de

todo o desenvolvimento da sociedode

Deve-se ressaltar gue, na concepgdo destes
jovens, aoc mesmo tempo que mudancas decorrentes do
acesso cada vez maicr 3 tecnologia se refletirio na
sociedade de modo positivo, elas poderdoc também se
reverter em consegiiéncias negativas guanto ao
atendimento aos idosos. E neste ponto que a questdo da
estrutura familiar aflora e se reveste de importincia
maior, de modo a evidenciar ¢ nivel de aproximacgio das

opinides dos adultos e dos jovens.

A maioria dos jovens (nove), ao discutir
questdes relativas ao papel da familia e ao cuidado para
com os 1dosos nas geragdes futuras, consegue dar melhor
embasamento ao seu ponto de vista. Assim, alguns (dois)
projetam que a familia dos filhos mantera os valores
tradicionais japoneses de cuidado e de respeito para com
os idosos, de modo a reservar espac¢o para o idoso no seu
interior. Alguns (dois) identificam mudangas de
atitudes, valores e <costumes japoneses nas futuras
familias. Outros {(cinco) acreditam na redu¢fo do naumerc
de filhos, ¢ o0s demais ndo se posicionaram a respeito.
Quanto ao modo como a familia vai lidar com a velhice

de seus descendentes, a maioria dos jovens (oito)
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manifestou uma expectativa de presevaciio dos valores de

respeito e de cuidado para com o idoso, através da
educacgdo. Apenas dois jovens mencionaram alternativas
de atendim ento zos idosos, como asilos ou casas de
cuidados. Grosso modo, esta preocupacgio com a
manutengdo dos valores tradicionais japoneses de
cuidado para com o0s idosos no seio da familia vem a0
encontro da inferéncia de Sung (1990) ao observar que,
para os Japoneses, a familia ainda ¢ o cenario por
exceléncia da pratica da piedade filial no cuidado para

com 08 pais.

Portanto, na projecdo da velhice de seus
fithos, ao arrelar as dificuldades das familias em relagio
ac cuidado com os idosos, o©s jovens apontam,
prioritariamente, as advindas da redugdo da prole, da
redugdo do tempo livre e da paulatina inser¢do da mulher

no mercado de trabalho.

A partir do cruzamento de dados obtidos nas
questdes relativas a estrutura, a dindmica ¢ as possiveis
dificuldades nas familias das futuras geracgdes
observamos que, para dois jovens, a questdo do cuidado
com o idoso reclama por solugdes alternativas, ao largo
da familia. Neste sentido, as questdes do tempo livre e
da insergdo da mulher no mercado de trabalho, somadas
as mudan¢as nos tradicionais valores € costumes

japoneses, s¢ converteriam nos fatores determinantes e,
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portanto, suficientes para que o cuidado seja efetuado

em asiios o ® casas de cuidados.

Miesmo apontando dificuldades na estrutura ou
dindmica fa miliar, a maioria dos jovens {oito) maniém 2
expectativa de que a énfase na educac¢io possa presevar
os valores de respeito e de cuidado <com os idosos, o
que seria determinante para manter a familia como
suporte primcipal no atendimento a eles. Os depoimentos

mais releva ntes assim expressam:

Fu acho gque as pessocas por mais que
gguestionem alguns valores e costumes,
guando  ficam mais maduras acabam

retornando para os vaiores que seus pais

finham ... o modelo bdsico vai estar sempre
ali ... aqui que com o passar das gerag¢des
12do muda ... espero que da mesma maneira

gue vou lidar com a velhice dos meus pais,
respeitando a eles e também o seu
conhecimenio ... eu pretendo passar os meus
valores para os meus filhos ... além de
cutras dificuldades ter mais tempo para

ficar e cuidar do idoso.

Acredito que a familia de descendentes
japoneses vai mudar muito em termos de
valores... por causa da influéncia dos
valores ocidentais. .. a familia néo

enconirarda muito tempo para cuidar de seu



140
idoso, portanio acho que as casas de
cuidados serdo uma aliernativa ... a falia de
Zempo, principalmenie das mulheres gque

Saem hoje para trabalhar.

Acho que serd bem diferente das de hoje. O
que difere das familias da celénia japonesa
gue tinham bastante filhos porque
precisavam ... de wmdo de obra ... eu
preiendo iratar bem os meus filhos,
principalmente ng parte afetiva e de
educacdo, entdo eu espero gue eles tenham
condig¢do de iransmitir isso acs seus filhos

menos gente para cuidar, falta de tempo

e mais mulheres trabalhando fora.

Como pode ser observado, os depoimentos
desses jovens ndo apenas contemplam, mas reclamam a
permanéncia de valores de cuidado, de respeito, de
considerag¢30o e de admiragdo ao idoso. Porém, como
contraponto, revelam o grau de objetividade na analise
que fazem, tomando como referéncia a contextualizacio

da familia na sociedade contemporénea.

A concepgdo de wvelhice analisada, nos
segmentos em questdo, quando associada 2 nocdo de
declinio irreversivel da existéncia, também evidencia
uma dupla relagfio, negac¢fo/aceitagdo. Este bindmio
emerge de forma muite clara, em especial nas

manifestacbes dos ja idosos. Quando discorrem sobre
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sabedoria, trangiiilidade, gxperiéncia, equilibrio,
seguranga ¢ estabilidade alcangada, aposentadoria
merecida, satisfagdo no convivio com a familia,

concebidas enquanto conguistas da derradeira fase de
vida, eles se r1econhecem objetivamente na velhice.
Introjetam, mesmo, a imagem de idosos que sio. Parece
que convergir o olhar para si préprios como velhos &
suportdvel quando s&o coisas positivas o que enxergam.
Entretanto, ndo se reconhecem na velhice guando o olhar
¢ langado para a realidade do "ocaso” gue ela representa,
A velhice se lhes afigura como real quando os fortalece,
mas ¢ negada ou postergada guando os confronta com a
fragilidade, na forma do corpo  velho, e a

vulnerabilidade, na forma de doencga.




2. Depen déncia ¢ expectativa de cuidado

A piedade filial é de uma imporiégncia
extrema. Cada um sabe qgue observando
as prescrigdes do ‘Hisdo-King'®, os
{eigos servem a seus pais em suas vidas e
apos suas mortes. (Conficio)

Retomamos a idéia de gque, para o0s
entrevistados, a dependéncia é vista como evento normal
e esperado da velhice. Diante de seu carater inevitavel e
irreversivel, a tendéncia ¢ mais de aceitagdo resignada
do que de 7tejeigdo. Para os entrevistados, o aspecto
cultural deve prevalecer na aceitagdo da dependéncia
fisica. Os depoimentos confluem para o que pensam
Baltes e . Silverberg (1995), ratificando-os quando

afirmam gque:

por causa da crescente vulnerabilidade
bioldgica e do confronto com a principal
iarefa evolutiva da velhice gue ¢é a
aceitagdo da propria finitude, tanto a
integrag¢do  social guanto a aulonomia

pesscal assumem capital importdncia. (...} a

z

> Hisdo-King: “Tratado da Piedade Filial”, atribuido 2
Conflicio.
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Seguranca propiciada por um ambienie
czcolhedor assim como a aqutonomia permitida
Por um ambiente estimulador sdo, ambas,

precessarias ao bem-esiar do idose {(p.102).

E facilmente constatavel gue jovens, adultos e
idosos pes quisados aceitam a dependéncia como algo
ruim, mas natural, no cicle da wvida. Diante da
contingéncia de assumir o papel de dependentes ou de
cuidadores de idosos dependentes, os depoentes

manifestaram uma significativa “rejei¢io conformada”.

MNa acep¢do de todos os sujeitos idoscs a
dependéncia restringiu-se unicamente 4 dependéncia
fisica. Desse modo, ela foi largamente adjetivada:
deve ser horrivel, ... a coisa mais triste, coisa muito
ruim, ... a@ plor coisa do mundo, ... se eu ficasse assim
[dependente] acho que morreria antes da hora, me
incomodaria muito, ... ndo seria nada bom, ... deve ser

PESSImO.

Ainda que os idosos apresentassem uma
concepclo megativa em relagdo a dependéncia, a maioria
(sete) manifestou uma atitude de aceitacfdo diante das
provaveis limita¢gdes decorrentes dessa etapa da vida.
Para alguns, o sentimento religioso ¢ gue se encarrega de
converter 1isto em valor mnatural e necessario. Este

sentimento esta expresso guando assim se exprimem:
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~Acho a coisa mais Iriste ... se gconiecer a

EZente tem que se conformar.

- -. guando se fica doente ndo tem jeito, tem

eFue depender de alguém.

A dependéncia é uma coisa natural da vida,

gostaria de ndo precisar depender, mas se

Lleus, quis assim. ..

Conforme ja4 foi notado por Baltes e
Silverberg {1995, analisando 08 significados
culturalmemnte atribuidos a dependéncia na velhice,
concepgbes como essas ndo levam em contz o lado
positivo de dependéncia como facilitadora das relagdes,
da interdependéncia e, certamente, da autonomia. A
dependéncia, segundo as autoras, pode permitir aos
idosos compensar suas perdas em competéncias e, assim,
experienciar sentimentos de dominioc e de controle

social.

Complementarmente, para Meachan (1989) o
modo como o0s velhos lutam para manter a autonomia, a
despeito do enfraquecimento do corpo e da maior
susceptibilidade a doengas e acidentes, reflete o senso
de autonomia. Simultaneamente, devem aprender a lidar
com sentimentos de vergonha e divida. Se, de um lado,
aceitar cuidados pode aumentar a independéncia do

velho, de outro pode contribuir para aumentar o senso de
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geratividad €, a autodeterminacio, a independéncia e a

autonomia d e quem lhe proporciona os cuidados.

(s adultos qualificam a dependéncia ndo 36
como fisicz:. Acrescentam-lhe, também, o atributo de
emocional, Pois, no seu entendimento, ndo se consegue
viver totalmmente s¢. Alguns tecem consideragles de que
todos precisam depender de alguém, dentro da idéia
central de que a dependéncia é uma coisa natural na vida
das pessocas, como bem expressa um deles: ... nagscemos
dependentes, nos iornamos independentes e voltamos a
ser dependentes. A concepcgio de ciclo de vida abre
espag¢o para o sentido de inexorabilidade. Apesar de a
maioria dos sujeitos adultos (sete) considerar a
dependéncia como um evento normal, gue se desenvolve
ao longo da existéncia humana, ou em algum momento do
curso de vida individual, familiar e social, a dependéncia
fisica foi wvista por todos o0s sujeitos como algo a ser
temido owu evitado, <condicionante de dependéncia
emocional e social. Eles se referem a dependéncia fisica
como uma alterag¢do da rotina e da dindmica da vida das

pessoas, condi¢do que as deixa deprimidas.

a impossibilidade para cuidar de si

préprio é ruim.

depender de um familiar de uma ceria

forma aliera a rotina das pessoas.
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- -. complicado ¢ se tornar dependenie por
causa de doenca e por causa disto,

cxirapalhar a dindmica de vida das pessoas.

S'er dependente fisico é muito deprimente.

{omo o0s idosos e adultos, os jovens também
nufrem uma concep¢do negativa da dependémcia. A
maioria (doze) mencionou a limitagdoc pesscal gue a
dependéncia fisica traz. Destes, alguns {quatro) utilizam
a preocupacido com o cuidado para gualificar a
dependéncia como alge ruim, e outros (cinco) se
apropriam d<a percep¢do de quem é cuidado, ou seja, do
idoso, e apresentam-na como um sentimento
desagradéavel. Ganha realce o depoimento de um dos
jovens em defesa do idoso, para quem ele nio deve ser
visto como uma “pessoa inutil”, porque seu conhecimento
¢ sabedoria superam a dependéncia fisica. Esta assertiva
merece destaque, pois o emissor da fala também, atribui
uma conotag¢do negativa a dependéncia fisica, uma vez

que as restrigbes i1mpostas pelas limitacdes cerceiam a

liberdade.

A dependéncia fisica foi somada a financeira,
ausente mnas verbalizagdes de idosos e adultos. A
dependéncia financeira foi mencionada por alguns dos
entrevistados jovens (trés), a partir de inferéncia critica

do sistema previdenciario Dbrasileiro. Para eles, o
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provento de= aposentadoria no Brasil ... € algo que ndo dé

para viver ; ... deve ser horrivel ser cerceado por

problemas  financeiros ¢ de doenca.

€ adjetivo “ruim” reflete uma qualificacio
undnime < a dependéncia fisica pelos sujeitos dos trés
grupos etax ios. De certo modo isto € normal, pois, de
acordo comm Baltes ¢ Silverberg (1995), isto se da pelo
fato de &2 dependéncia fisica ser precursora da
comportam e ntal. Para as autoras em pauta, a dependéncia
comportam e ntal ¢ uma das mais temidas pelos idosos,

exatamente pelo fato de se precisar depender de outros

para o auto cuidado.

Embora velhos, adultos e jovens tenham
atribuido wuma conota¢3do negativa 4 dependéncia, todos
expressaraimn e¢xpectativas e desejos de serem cuidados
pelos familiares na velhice. Para os idosos, de maneira
mais veementie, mais gue expectativa, estd presente a
certeza de veceber cuidado. Vejamos a verbalizacio de

tais convicgdes:

Se eu ficar dependente ¢ doente meu filho

cuidard de mim.

leve ser horrivel [ser dependente] mas

espero ser cuidado pelos meus filhos ...
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- -. deve ser péssimo ... se isio acontecer
A evemos nos conformar, porgque gracas a

I 3eus temos g nossa familia para cuidar de

27 OF.

Fu acho que a minha cultura prepara [nos]
ara isso. A filosofia é "cuida, que serd

o uidado.

I u penso que alguém da familia vai ter que

o uidar de mim,

S'e isso tiver que aconiecer, espero gue o¢s

reus filhos ndo me abandonem.

S'e ficar dependente, espero ser cuidado por

alguém da minha familia.

Se eu ficar dependente ¢ doente meu filho

vai cuidar de mim.

F ontre oS adultos maduros, nem todos
mencionaram a certeza de que receberdoc cuidados na
velbhice. Muitos restringiram-se a manifestagdo do desejo
de serem assistidos no futuro. Vale ressaltar gue, para a
metade deles, o cuidado foi introjetado como evento
normativo do curso de vida e, portanto, aceito com
naturalidade. O cardter normativo do cuidado, como por

eles qualificado, manifesta nas seguintes assertivas:

Nde me incomodaria. Porgue hoje cuido do

e SO0gro com 0 maior brazer.
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e isso acontecer encararei com

rpratfuralidode.

~R genie espera gque isso ndo aconte¢a ... mas

& e acontecer esperc ser cuidado.

Acho isso uma coisa natural e espero ser

cuidado caso eu adoeca.
Se eu ficar doenie eu espero ser cuidado ...

Fela experiéncia que esiou passando com g

miinha mde, encaro isso com naturalidade.

Espero ser cuidado ...

Entre os jovens entrevistados, esta presente a
expectativa de serem merecedores de cuidados na sua
velhice. A maioria (dez), entretanto, atribuiu ao fato
qualificag des e sentimentos negativos, tais como:
incomodar, ndo se sentir bem, ndo gostar € ser algo
ruim. Apenas dois jovens se referiram a sentimentos
agradaveis, de ftranqgiilidade e de bem-estar, enquanto
outros trés ndo se manifestaram em termos valorativos,
mas admitiram a necessidade do cuidado na situagio de
dependéncia. Entre os dez jovens que atribuiram
sentimentos negatives a3 situagldo de dependéncia e
cuidado, tré€s externaram estas manifestagdes em funcio
de preocupag¢bes com o cuidador, e outros dois, com a

obrigagdo de aceitar ser cuidado.
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esta saber qual a posicido dos trés grupos

etarios em elagdc a quem caberd a atribuigfo de prestar
o cuidado na velhice. Todos os grupos externaram a2
expectativa do cuidado ser desempenhado no ambito da
familia. k= stas manifestagGes cristalizam a visdo
tradicional da piedade filial, que ¢é estimulada nas
familias 3 =mponesas. Isto ndo ¢ surpreendente para
Portnoy (1 ©90), pois tanto as familias que residem no
Japdo quazx €0 aquelas de imigrantes japoneses radicados
em outros paises, apegam-se aocs valores da piedade

filial.

Avs verbalizagdes de trinta sujeitos (96% dos
entrevistad os) refletiram o desejo de serem cuidados
pelos filhos. Embora a indicagdoc tenha apontado
prioritaria m ente os filhos como possiveis cuidadores, os
sujeitos rewvelaram expectativas de cuidado de outras

pesscas, & (ue merece ser mencionado.

A maioria, no grupo de adultos (seis), elegeu
também a €sposa como cuidadora. Entre os jovens, talvez
em decorr&€mcia da suscitada incerteza do casamento e do
numero da prole, trés incluiram também os irmios, e um
mencionow  amigos para a tarefa. Para outros dois

sujeitos, ©OS netos apareceram como alternativa.

A tradigdo cultural japonesa tem atribuido o

papel do cuidado ao primogénito. A énfase desta pratica
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pode ser apreendida através das manifestagdes dos

idosos. A maioria deles (cinco) verbalizou sua
expectativa de ser cuidado pelo primogénito, sendo gue
dois relaci«<» naram também as noras como coadjuvanies no
cuidado. S o mente um idoso manifestou a possibilidade de

vir a ser cui 3dado por sua filha mais velha.

€ “ontrariamente, nos outros grupos o principio
do exclusiw o da primogenitura no papel de cuidado aos
idosos perrxmanece de forma menos indelével. Apenas dois
adultos € & m jovem mantiveram-se fiéis 4 indicacido do
filho mais velhe, o que aponta, portanto, indicios de
aiteragdc ¥z a percepg¢do da dindmica cultural digna de
maior atem¢ 40 por parte dos pesquisadores. Parece-nos
que as vertzalizagdes estdo a indicar uma flexibilizagdo
no conce1to, provavelmente em decorréncia da
contextuali=acdo das praticas familiares na

contemporameidade.



3. O Cuidado: a reciprocidade implicita

A piedade filial é a raiz de toda
virtude ¢ o tromco do qual nasce fodo
ensinamentio moral, (Conficio, Hisdo-
King)

Para o0s imigrantes japoneses € seus
descendentes entrevistados, dependéncia ¢ solidariedade
se associam a obrigagido/dever, obrigagdo/respeito,
obrigagéo/gratidio, valores reforgados para 0
enfrentamento da carga de negatividade presente na

velhice vivida com dependéncia.

Cada um dos grupos etdarios encontra forma
particular de amenizar o significado negative da
dependéncia. Os jovens véem em sua aceitagio uma
forma de honrar a tradi¢do. Os velhos manifestam
sentimento de resignac¢do diante de uma realidade
inexoravel e contam com a reciprocidade do cuidado
oferecido aos filhos ao longo do curso de wvida. Os
adultos, para quem a condigdo de dependéncia se

avizinha, relevam o aspecto pessoal e aceitam,
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pacientemexzte, o papel de cuidadores. Colocam-se numa

posi¢do de dominio sobre a situagdo, gque consideram
“desigual”™ . Os adultos cuidadores, envolvidos pela
objetividad e da condigfo da velhice, tém clareza de gue
um dia 3 wiverdo e, como gue num exercicio prévio,

declaram-se preparados para enfrentéi-la.

(s mais jovens, gquando tratam do lugar do
cuidado, indicam que ele deve se localizar na esfera da
familia. Re conhecem, ainda, que a responsabilidade do
cuidado cabre igualmente 2 sociedade a gual os velhos se
dedicaram durante toda a vida. Os idosos e adultos sio
incisivos mma atribui¢ido do cuidado aos filhos mais
velhos, ou afirmam que deve ser dispensadoc a partir de
uma hierarqguia dentro da familia (esposa, filhos, nora).
Os jovens partilham desta atribuigdo, porém consideram
a hipdétese da sua inviabilidade face a4 ocidentalidade
assimilada, ainda que dirijam criticas a ela pela

fragilidade de seus valores.

Vejamos como os depoentes consideram a
questdio do cuidado, explicitada ora na dinimica do
cuidar ¢ ser cuidado, ora na proje¢do de algo ensejado
em um futuro prdéximo ou remoto, a partir da prépria

insergdo no contexto de cuidado.

Todos os idosos deixaram expresso que ha

uma obriga¢do € um dever moral de se amparar os mais
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velhos na familia, e um deles esbogou consideracio

quanto ao © amsa¢o gque ¢ acarretado ao cuidador. Através
do cruzamento e da analise dos dados obtidos nas
verbaliza¢® €s dos sujeitos, em relagfo as razdes dos
filhos para cuidar e aos sentimentos dos 1dosos ao serem
cuidados, p odemos adiantar algumas inferéncias. Alguns
(trés) consideram que a dindmica da relagdo de cuidar ¢
ser cuidad O se caracteriza por dupla obrigatoriedade.
Para o idos o cabe a obrigacdo de aceitar os cuidados, €
aos filhos resta a obrigacgic de aceitar cuidar. Dois
sujeitos apontam a realizagdo pesscal na relacgio de
cuidado, considerada tanto do ponto de vista do cuidador

quanto de guem ¢ cuidado.

Pudemos observar que alguns idosos (dois)
nio conseguem desenvolver formas de ajustamento
pessoal diante do fato de ser cuidado, na medida em que
um deles alinhava um vinculo entre doenc¢a e morte, ¢ o
outro estabelece a morte como alternativa para evitar ser
6nus para a familia. FEsta resisténcia ou indignacio

diante do ser cuidado, se expressa veementemente:

Espero ndo ficar doente, porque, se tiver

gue morrer, que morra de repenie.

Rezo para ndo dar trabalho para os ouiros.

Prefiro morrer de repente.
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Obrigagio, respeito, reciprocidade e dever sio

as razbes aapresentadas pelos adultos cuidadores ¢ nio-

cuidadores. Vejamos os seus depoimentos:

Fara quem cuida, se esta pessoa for um filho
oy uma filha, ache gue ndo veriam nenhum
problema. Porque isso faz parie de suas

e brigagdes para com os seus pais.

Cuidar dos mais velhos é uma obrigacde da
Familia, porgue assim também se mosira o

respeito que temos por ele.

... porqgue 05 mais novos devem cuidar dos
mais velhos quando estes estdo doentes,
agssim como nossosS pais cuidaram de nés

qguando éramos pequenos.

FPorque esta ¢ minha obrigacdo enqguanto
filho.

... Se meus pais precisassem eu 05 ajudaria.

Principalmente porque sou filho mais velho.

afinal eles cuidaram muito de nés e

agora é nossa vez.

Cuidar dos pais ¢é para os filhos uma

retribuicdo pelo que eles fizeram por nés.

Acho gue faz parie de seu dever como filho

ou €s5posda.
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Os jovens, por sua vez, apresentam dever,

reciprocida de e responsabilidade como as razdes que os
filhos tém poara cuidar de seus pais, assertivas reveladas

em alguns d e seus depoimentos:

Isso ¢ um dever dos filhos ... eles [pais]
Ziveram as obrigacies deles para verem os
s eus filhos evoluirem, entdo ... eles tém o
direito de cobrar dos filhos wuma ajuda,

guando precisarem.

Eu acho que ele deve se sentir muito preso,
mwias, se for, o filho também deve se sentir na
obrigagdo de cuidar dos pais. Isso é um

dever para nos.

Ead

E uma situacdo estiressante, assim como deve
achar que o idoso é um entrave, mas, de um
miodo geral, deve achar gque isto é uma

obrigacdo. Principalmente em se tratando

dos pais.

E um dever, wuma obrigacdo e também uma
responsabilidade muito grande ... além do

cansago fisico que deve ser.

No caso de serem os filhos, eles tém mais

gque a obriga¢do de cuidar. Para quem

cuida, ¢ um dever,

-

E uma retribuicdo pelo gue fizeram.
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Fica evidenciado que, nos trés grupos

entrevistados, o0s sujeitos apreendem a reciprocidade,
isto ¢, pagamento ou retribuig¢do pelo que lhes foi dado,
como fonte de suvas obrigac¢des de cuidar dos pais idosos.
Para os 1imigrantes e 08 descendentes japoneses a
piedade filial ainda se constitui norma importante para o
cuidado dos pais idosos. E o préprio Sung (1990) que
nos leva a tais confrontos e constatagdes. As
reciprocidades do om enguanto obrigagSes para com o
outro, desde 2 maior até a menor divida de uma pessoa
constituem dividas que exigem quitagdo. Seu pagamento,
mais que tudo, constitui uma virtude. O povo japonés
carrega o débito em relagdo ao seu passado, presente e
futuro. Hashimoto (1995), Tomita (1994), Sakurai {1993)
e Benedict (1988) enfatizam o carater da reciprocidade

presente na obrigac¢do filial.

Embora ndo fossem indagados sobre o devido
lugar do cuidado, vale ressaltar que a grande maioria dos
jovens (quatorze) reafirmou a importdncia de este ser
exercido no interior da familia e enfatizou gue o
atendimento do idoso por instituigdes formais

caracterizaria abandono e falta de respeito.

Estes dados ganham relevdncia pois vido ao
encontro dos resultados de pesquisas transculturais, tais

como as de Portnoy (1990) e Yu ef al/ (1993), gque
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apontam a familia como suporte principal no cuidado

para com oS 1dosos.

A partir de algumas manifestagdes, podemos
descrever a opinido que estes jovens tém em relagdo aos
asilos e @as casas de cuidado. Sio tidos como local
desprovido de condig¢des fisicas e de atendimento
adequado, espag¢o onde o idoso ¢é privadeo de susa
liberdade de ir e vir. A imagem de reclusio foi elemento
comum em suas elaboracdes e, segundo eles, o viver
recluso desencadeia um sentimento de insatisfaglo e mal-
estar. Para estes jovens, o internamento dos idosos s6
seria justificado em casos extremos de falta de condigdes
financeiras, de doengas graves e da inexisténcia de
familiares que pudessem ampari-los. E particularmente

expressivo este recorte de excertos:

Sou cowmtra colocar o idoso no asifo, a

responsabilidade sempre ¢é da familia.

Eu ndo sou favordvel colocar os pais no
asiloe. Eu ndo sou favordvel. Isso sé se
justifica quando a familia desse idoso ndo
tem condi¢des financeiras, ou entdo quando

ndo tem ninguém para cuidar.

Acho uma coisa horrorosa os filhos gque
foram sustentados pelos pais e hoje tém até
uma vida estdvel, acabam abandonando os

pais nmos asilos ... mas se pensarmos
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praqueles idosos que ndo 1ém ninguém, essas
casas seriam a unica solugdo ... o cuidado

do idoso é uma tarefa da familia.

Sou contra colocar os pais no asilo, é um

dever dos filhos. A familia é a melhor coisa

para cuidar do idoso.

Ndo tenho coragem de colocar os meus pais

o asilo.

Colocar o5 idosos em asilo é uma desculpa

para fugir da responsagbilidade gque ¢ da

Ffamilia.. .

FEu acho isso muite errado ... o asilo é um
depdsito de gente velha e ndo chega a ser
um lugar em que ela possa viver feliz

Pretendo cuidar deles na época em que eles
estiverem malis frdgeis para a sociedade e
para as doengas, ou enido, em dificuldades
financeiras ... ew ientaria fazer de tudo

para ndo utilizar essa alternativa.

Aspecto particularmente obscrvado‘ entre
todos os sujeitos deste grupo € o sentimento de
responsabilidade de dispensar cuidado aos pais na
velhice. Na juventude ja se encontra presente a
obrigag¢do do cuidado, antes de tudo em forma de
responsabilidade e compromisso, extrapolando, portanto,

os limites de mero dever.
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Se algum dia mew pai necessitar, ey tenho

Ggue estar junto dele.

Fncaro com naturalidade o fato de cuidar
cdlos pais na velhice porque o cuidado deve

ser assumido na familia.
FEu gostaria de cuidar dos meus pais.

Fretendo cuidar dos meus pais, nunca vou

colocd-los num asilo.

Perguntados sobre as possiveis dificuldades
advindas do ato de cuidado para os cuidadores, grande
parte dos 1dosos {(cinco) expressou-se ndo admitindo
qualquer tipo de dificuldade. Alguns (quatro) arrolaram
raz0es para explicar tal auséncia. Experiéncia pessoal,
cooperagdo, educagio/relagdo afetiva e impossibilidade

de reclamar sdo as mais incisivas. S&o0 suas palavras:

na nossa cultura a gente espera que

todos cooperem enire si.

Passei por essa situacdo e ndo enconirei

nenhum tipo de dificuidade.

Em fun¢do dos ensinamentos para com os
filhos, da ‘prdtica do amor”, ... ndo

encaontrardo dificuldade.

ndo se deve reclamar dos cuidados para
com o5 pais. Acho qgque em funcdo disso ndo

existe dificuldade.
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€)s trés 1dosos restantes mencionaram 2

existéncia de dificuldades e atribuiram-nas a4 auséncia
cada vez maais sistemdtica da mulher, que se insere no
mercado de trabalho. Ainda que possam admitir
dificuldade s, pontuam a preccupacgio com o bem-estar

dos pais cOInC mais importante.

Ao analisarmos as manifestagdes dos adultos,
pudemos constatar que, de uma forma geral, ni3o ha
qualquer expressdo especifica de problemas para o
cuidador na relagdo de cuidado. De uma maneira nada
implicita ou sutil, 4 auséncia de verbalizagfo a respeito
de dificuldades e problemas contrapde-se a expressio
dos idosos, que poderia ser transformada em médxima:
ndo se deve reclamar dos cuidados para com os pais.
Acho que em funcido disso ndo existe dificuldade. De
modo menos sutil ainda, esta assertiva tem uma
conotagdo hierdrquica e orientadora da ordem familiar e

dos papéis ensejados pelo chefe da familia.

Somente um dos adultos mencionou
dificuldades resultantes das transformag¢fes do
comportamento da mulher nipo-brasileira. Ele se refere
ao fato de a mulher buscar sua realizagdo profissional e
sua independéncia, fatores que acarretam, muitas vezes,

a ndo aceitacdo da tarefa de cuidadora:
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- .. 45 mogas ndoe querem mais ler o
compromisso de cuidar de seus sogros ou
sogras porqgue elas itrabalham e, também,
€sido mais independentes. Isso retrata gque

estd havendo mudancas nos valores.

Outros trés sujeitos, ao mencionar o papel de
cuidar dos 1idosos, referiram-se a ele como elemento
desencadeador de bem-estar subjetivo, gue propiciaria
sentimentos de felicidade e realizacio. A evidéncia

destas acep¢des ndo pode ser negada.

Devemos nos sentir felizes por cuidar dos

idosos ...

Acho gque ele [cuidador] deve se sentir feliz
nos sentimos realizados por cuidar dos

F1OSS0S pais.

Fica com a consciéncia trangiiila na
medida em que imagina que as pessods
idosas estdo se sentindo trangiiilas e felizes

por saberem que estdo sendo cuidadas pelos
filhos.

Os adultos restantes nos forneceram dados que
permitiram estabelecer a dindmica impressa ao ato de
cuidar e ser cuidado. Para um deles, isto deve acontecer
numa relagdo de igualdade e troca, pois ndo estamos

cuidandeo dos idosos e sim convivendo com eles. Para
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outros do i s, o carater de dificuldade na relagio

idoso/cuid & dor reside no fato de o cuidador gozar de
integridade fisica e psicolégica, enguanto o idoso, pelas
suas condi g Oes fisicas ¢ de saude, se encontra debilitado
e inferior i zado. Apesar de wum deles apontar como
relevante o bom relacionamento de ambos, cabe ao
cuidador criar condigdes necessarias para 0
estabelecizxr ento de equilibrio nesta relacfo, transmitir
seguran¢ga e afeto, bem como aceitar as peculiaridades do
idoso alvo do cuidade. Desta forma, proporcionara seu
bem-estar., devolvendo a ele o status ¢ a dignidade de ser

humano. W & s suas palavras,

A rela¢do de idoso/cuidador nde é facil
guem assisie lem mais for¢a e vigor e,
portanto, esta determinagdo deve ser
trransformada em harmonia com o idoso
depende do bom relacionamento de ambos,
mas a filosofia é conciliar esta relacdo
de uma maneira mais humana e justa
possivel, mesmo porque na situa¢do do idoso
doenie a propria posigdo se enfraguece em

Felacdo a guem assisie.

O cuidador tem que ter condi¢bes de
Zransmitiv ao idoso certa seguran¢a aié o
Jinal da vida, garantinde ... o  calor
Aumano, a compreensdo ou o resgate ... da

dignidade enquanto ser humano.
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£ necessidade de ajustamento social ¢, pois,

uma consta :mte na vida, ¢ o ser humano precisa ajustar-se
as demanda s do meio. A natureza do ajustamento contém,
implicitamente, a idéia de dindmica, de movimento. Com
a maturidadle, especificamente, verifica-se uma ampliacio
na orienta¢d0 para a geratividade, conforme enfatizam
Erikson er al (1986). Este enfoque, de inicio, restrito ao
processo d e procriagdo, pode se estender a filiagdo a
principios mais elevados de cuidar do bem-estar de
outros ser €s humanos. Portanto, a tarefa evolutiva
essencial da meia-idade ¢ a geratividade, e ela é melhor
realizada e relagdes que sdo baseadas em reciprocidade

e mutualidade.

WNo grupo dos jovens, alguns (seis)
relacionaram as dificuldades enfrentadas pelos
cuidadores ao stress ¢ ao cansacgo fisico, e 4 inexisténcia
de solidariedade na divisio das tarefas de cuidado.
Qutiros, porém, deixaram de enumerar as dificuldades da
tarefa do cuidado ao idoso, provavelmente por se tratar
de uma pratica que passa ao largo de suas experiéncias

cotidianas.



4. Influénncias sOcio-culturais no cuidado

O que é realmente dificil é a conduia.
Quando alguma coisa tem de ser feita,
05 jovens tomam a SsSeu cargo essa
tarefa; quando hda vinho e alimento os

mais velhos sdo servidos - consistirdg
56 nisso a devocdo filial? (Conficio,
i7, 8.

O  entrelagamento das manifestagdes de
idosos, adultos ¢ jovens nos permite compor um quadro
mais abrangente em relacfo ao cuidado azo idoso. Todos
comungam de dois pontos: o cuidado como um extrato da
cultura japonesa e as tradi¢des culturais como

avalizadoras da pratica do cuidado.

Os trés grupos etarios vislumbram, -apenas
com pequena diferenga de grau, a condigcdo motora da
dindmica do cuidado com o idosoc. Os valores de
obrigagdo/cooperacgio, obrigagdo/respeito e
obrigagdo/gratiddo sdo os propulsores das relagdes de
cuidado, imprimindo-lhes dindmica <consecante. Desta

relagdo de 1idéias emerge o pressuposto de que na
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associagio da cultura 4 educacio e & “filosofia de vida

do japoné€ s~ residem os fatores gque propiciam o

surgimento destes valores.

INa expressdo de todos os idosos consta ser a
cultura japonesa um fator preponderante no cuidado para
com os pai1s idosos, decorrente dai a énfase dada 3
preocupagd8o com a preservagdo das tradi¢gdes. Alguns
idosos (tr&€s) pontuaram as mudancas que afetam a
sociedade Faponesa contemporanea, como tendo cunho
scondmico, politico e social. As consegliéncias
vislumbradas dizem respeito a novos valores advindos da
formula¢do de novas necessidades ¢ demandas. Segundo
eles, tais mudangas acarretam atitudes e padrdes de
comportamento compativeis c¢om a modernidade, e
comprometem o cuidado com os idosos. Neste sentido, §
compreensivel o modo como estes sujeitos se reportam
aos mencionados valores tradicionais. No seu
entendimento, s80 estes os valores gque devem ser
preservados pelos grupos nipdnices no Brasil, pois sio

os viabilizadores do cuidado aos idosos.

Na questdio dos valores tradicionais, o
respeito com os i1dosos, além de outros valores
familiares, ganha relevo. Provavelmente estejam
presentes evocagdes ¢ ressonédncias de imagens de um
passado marcado pelas agruras iniciais préprias do

processo de imigra¢do ¢ de adaptacio 4 nova terra. As
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m mais

o

verbalizag &es dos préprios sujeitos £

propriedad e:

Na cultura japoenesa a genie aprende a
respeitar os velhos desde pegueno e isso
continua, no Japdo, 56 com o pesscal mais
antigo. Com o5 mais jovens isto esid
mudando, dado o avanco na economia e,
entdo, 05 jovens estdo ficando cada vez mais
materialistas ... em uma coldnia japonesa
em oulro pais, se susienta por mais fempo as
coisas boas do sistema japonés. No Brasil,
as coisas boas estdo aqui e talvezr as
Jamilias preservem isso por causa do
sofrimento que viveram com o processo de
imigracdo. FEsse ¢é um dos fatores que faz
com que 65 japoneses continuem a respeitar

as pessoas idosas.

E com o processo sofride gue tivemos com o
processo de imigra¢do estamos fentando
pelo menos deixar um pouco dessas coisas

para ¢s nossos filhos.

Acho que isso ainda persiste aqui no Brasil
pergue no Japdo isto estd se tornando
diferente, porque iodo mundo tem gque

trabaihar [fora] agora.

A maioria dos idosos entrevistados evidenciou
plena consciéncia da possibilidade de mudancas quanto

ao cuidado das geragbes futuras na velhice. Entre eles,
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cinco enfatizaram que a garantia do compromisse do

cuidado &s @novas geragles se daria em func¢do da
educagfo. O reduto indicado para a preservagio dos
valores tradicionais fundamentais para o cuidado é 3

familia.

MNdo deixaram de fazer mencio aocs valores
morais, repassados através das aulas de Sushin, tipicas
da infdncia japonesa, compreendidos como vitais para o
desenvolvimento de sentimentos e valores de gratidio,
respeito e obrigacdo filial, O Swushin se insinua como
baliza entre as velhas e novas geracgles, em termos de
dimensionar € explicar as referidas diferencas. Nestas
manifestagdes faz-se presente um tom de saudosismo e
nostalgia, c¢omo que numa préatica de contrigdo ao
assumir a omissdo na reproducdo dos ensinamentos da

escola japonesa.

No posicionamento dos jovens em relagfo as
tradi¢gdes culturais do grupo quanto a pratica do cuidado
objetiva-se uma ponte entre Japioc e Brasil, no contexto
da modernidade. Dos jovens, trés teceram consideragdes
sobre as diferengas entre ambos os paises e concluiram
que a preservagdo de valores tradicionais do cuidado ao

idoso na familia € muito mais presente no Brasil.

A avalia¢gdo desses jovens contempla as

diferengas manifestas nos pequenos e grandes centros, no
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Japdo. Engwuanto nas grandes cidades o cuidado ao idoso

ja vem sendo prestado também por instituicdes
especializa das, no interior do pais ele é ainda umaza
atribuigdo Familiar, ¢ as casas de cuidado estio ausentes.
Grosse modo, ¢les atribuem as mudancas dos valores
tradicionais de cuidado do idoso no interior da familia 2
infiuéncia americana na cultura japonesa,
Contraditoriamente, sdo incapazes de avaliar a dindmica
da expans&c¢ imperialista japonesa no pés-guerra, e
subestimam © peso do referencial da cultura tradiciocnal,
Porém, ¢ preciso mencionar que, a despeito do processo
de mudang¢as a que se submeteu a cultura japonesa nas
aitimas décadas, o respeito ao idoso constitui um valor
ao qual se atribui muita importdncia na moderna
sociedade nipdnica. Os mesmos jovens estabelecem
paralelo entre as condigdes de vida dos idoscs nos dois
paises, utilizando como parimetro os valores pagos pelo
sistema previdencidric em forma de beneficio. Os

segmentos abaixo contém estas imagens delineadas.

O que existe na coldénia japonesa ¢é gque
geralmente o filho homem mais velho ele
fende a cuidar dos pais ... hoje ndo é tdo

rigido, mas ainda existe essa tendéncia na

colénia japomesa ... 0o que eu pude perceber
id no Japdo é gque é diferente ... muita coisa
ja se modificou ... essa relacdo gue a gente

tem com o idoso da coldric ¢ wmais



¢z radicional aqui no Brasil do que no Japdo.
Em relagdo a dependéncia firnanceira do
idoso... os idosos japoneses que vivem agui
720 Brasil ndo 1ém, muitas vezes, condi¢des
e viverem de forma independenie

enqguanio gue no Japdo, uma pessoa gue se
aposenia tem condig¢des de sobreviver ... o0s
velninhos 1d no Japdo parece gue estdo
sempre sozinhos, andam sempre sozinhos.
Ndo existe lg no Japdo, como existe no
Brasil, reunides ... g nossa comunidade foz
irés vezes wna semana atividades com os
idosos ... danga japonesa ... Karaoké

gatebol e outras atividades para pessoas na
terceira idade ... essa é a forma que eles
enconiram para Se comunicarem e reviverem
as antigas tradi¢des. La ne Japdo ... jd se
tem muilas casas de cuidados. Agora em
relacdo ao respeito para com os idosos isso
ainda existe, eles ainda preservam bastante

esse comportamenio.

Hoje a cultura japonesa no meu ponto de
visia esia muito americanizada ... o8
esiades do interior tém wuma iradicde
parecida com a estabelecida aqui pelos
imigrantes ... alé as gerag¢des mais novas
respeitam ... npas cidades maiores essa
tradicdo parece estar mais infiluenciada
pelos valores americancs e existe uma

lendéncia de ir acabando com o tempo ... 08

170
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Emigranies trouxeram consige a lingua e
rerantiverem-na na iniegra até hoje, ao passo
gue 14 aié a lingua sofreu influéncia
americana ... gquando estive no Japdo
presenciei um respeito muito grande pelos

velhos.

Fstes mesmos jovens admitem gque estdo
expostos as influéncias dos valores ocidentais e, que
provavelmente elas desencadeardio mudangas nos valores
¢ costumes da geragdo de “sanseis”. Entretanto, a grande
maioria dos jovens (treze) atribuiu grande valor ao
respeito devido aos pais e idosos; indicio, portanto, de
que ele subsiste nas familias. Onze jovens foram
enfaticos ao externar o compromisso da preservacgio do
valor de respeito ao idoso, e oito deles destacaram
que, além dele, o valor do cuidado com o idose podera
ser mantido através da educacgdo dos filhos. A expressiio
destes “samnseis” confunde-se entre auto-afirmagio e

compromisso ¢com as origens nipdénicas.

Na minha cultura o ser cuidado ¢é uma
tradi¢do e eu sou tradicionalista ... o
respeito  nessa terceira gerag¢do ainda

continua ... preiendo passar para 05 meus
filhos.

Acho que scu tradicional aos meus valores

embora ndo seja radical ... cuidar do




#F doso é uma questdo decorrente da educacdo

Frara o respeito ... pretendo educar meus
Filhos ...
INa terceira gera¢doe prevalece isso ... g

eculiura japonesa atribui um valor muiio
grande ao cuidado ... desejo transmitir para

€28 meus descendentes,

Carrego boa parte da tradi¢do ... pretendo
zratar bem os meus filhos, principalmente na
prarte afeiiva e de educacdo, e enido eu
espero  que eles tenham condi¢des de
fransmitir isso para os seus filhos também.
Assim como eu espero qgue tanto a minha
Familia quanto a familia deles saibam lidar

Hem com a minha velhice e g deles.
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Idéntica posigZo tém os idosos. Entre eles,

seis acreditam que a preservacgio da aten¢iio de cuidado

ags

mais

velhos relaciona-se diretamente 2 educacio

baseada nos valores tradicionais da cultura japonesa:

Fssas questbes de obrigacdes para com os
pais aparecem em funcdo dos ensinamentos
para com os filhos ... na cultura japonesa a
genle aprende a respeitar os velhos desde

pegueno.

Alguém da familia vai ter gue cuidar de mim
... para gue os filhos conservem este valor ¢

imporiante que 05 pais déem wuma boa
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e ducagdo ... eles ainda passem esies valores

crF seus filhos.

s adultos wverbalizam as mudangas recentes
gque marcam as sociedades japonesa e brasileira, e tentam
epumerar as Pprovaveis consegiiéncias das transformacgdes
socio-econd micas sobre a  familia. Dois adultos
apontaram  gque tais mudang¢as afetam a estrutura da
familia, comprometem a longevidade e acabam por
provocar wmrobilidade das familias. Os adultos incluiram,
ainda, a questio da afirmagdo profissional da mulher e
uma nova atitude em relagio a dependéncia feminina
como fatores que podem comprometer a aceitagio do
papel de cuidadora. Destes adultos, apenas um reportou-
se as formas alternativas de atendimento aos idosos no
Japdo, através de suporte formal subsidiado pelo
governo. KEsse atendimento formal permite ao idoso o
convivio familiar, reservado ao periodo noturno, e evita
o confinamento em asilo. Na opinido da maioria, o
asilamento acarreta prejuizos para os idosos, em fungdo

do rompime nto de suas relagbes familiares e sociais.

A preservacdo dos valores tradicionais
japoneses, para a mailoria dos idosos entrevistados, ¢
enfatizada como necessidade. Ela se consubstancia na
expectativa da maioria deles (cinco), gue reivindica ser

cuidada pelo filho mais velho. Assim, guando indagados
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da respons abilidade do cuidado, em caso de doenga de

homens e mulheres idosos, todos foram unédnimes em
atribui-ta =2 familia. As diferencas localizaram-se na
competéncia do cuidado entre os membros da familia,
Para a eve mntualidade de doenca de homens, apenas um
idoso mem cionou os filhos como responsaveis pelo
cuidado. € s gquatro restantes estabeleceram uma ordem
hierarquica : primeiro a esposa e depois os filhos. No
caso de doenga de idosas, a unanimidade incidiu sobre os
fithos cuidadores, sendo que sequer houve mencio ao
marido. Confirmam-se aqui, portanto, as manifestagdes
expressas pelos idosos sobre ser cuidado na “sua
velhice", indelevelmente marcadas pela influéncia

cultural.

A constatagdo mais marcante é a de que a
cultura deve ter influenciado, entre os idosos, o
desenvolvimento do sensc de responsabilidade e
gratiddo. O reflexoc se faz incisivo, tanto no aceitar
cuidados, quanto no ser cuidador. A escala do cuidado
em relagcdo ao cuidador masculino é a relagido filial,
reflexo direto dos wvalores culturais japoneses. Em
relagdo ao género masculino, a prestagido de cuidado néo
se contextualiza na relagcdo conjugal. Nesse sentido, na
situagio de doenga, a solidariedade conjugal quanto ao
atendimento do parceiro é um pressuposto eminentemente

feminino. Provavelmente, ¢é em decorréncia deste
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principio «& € solidariedade que a mulher é incumbida da

tarefa de c wzidar do sogro. Embora este aspecto ndo tenha
sido menc 3 onadoe pela maioria dos idosos, dois deles
incluiram suas noras como cuidadoras, ainda que

atribuindo = elas, somente papel de coadjuvantes.

A r1esponsabilidade sobre o doente idoso do
sexo mascislino, segundo um dos adultos entrevistados,
recai sobre os filhos, consoante os costumes da cultura
japonesa. €Js demais adultos (sete) estabeleceram uma
ordem hierarquica na obrigagdc de cuidados, em que
constam primeiro 3 esposa, guando viva, e depois os
filhos. Umx deles menciona ser o filho mais velho aquele

que tem re s ponsabilidade maior, e depois, a nora.

As verbalizagdes do grupo dos adultos esta
muitec pr&xima das posigdes assumidas pelos idosos,
quando se manifestaram sobre o cuidado do homem e da

mulher idosos, em situacdes de doenga.

Embora os adultos ratifiquem o entendimento
de que o cuidado ¢ tarefa da familia, este grupo gqualifica
a mulher como figura central na tarefa. Esta elei¢do diz
respeito aos cuidados dispensados hoje aos idosos, bem
como, a expectativa de virem a ser os merecedores de
cuidado. Pelo fato de reconhecerem a relevincia da
mulher nas atencgdes de cuidado, dois adultos

preccuparam-se¢ €m mencionar algumas dificuldades nesta
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relagdo. Miesmo assim, este grupo alimenta a expectativa

da garantiz= de cuidado na prépria familia, apesar de
considerar o asilo como uma forma alternativa de
atendiment«<>. No que diz respeito as possibilidades de
mudang¢as ¢ ue poderdo interferir no atendimento do idoso
na familia. o0s adultos ndo conseguem projeta-las, de
modo objetivo, para sua velhice. Apenas, antevéem tais

possibilidades para geragbes vindouras.

s jovens manifestaram-se de wmodo a
concordar com a tradi¢do de se atribuir a
responsabil idade de cuidado ao primogénito. Em que
pesem as maturais mudang¢as na tradigdo, a maioria deles
(doze) acredita que a tarefa de cuidado do idoso cabe,
também, & e€sposa, enquanto gue, no caso de idosa

doente, a atribuig¢fo seria dos filhos.

M™Ndo hé como negar, entre os jovens, a
premissa da responsabilidade dos filhos nas aten¢les de
cuidado aos idosos doentes. Embora, a primogenitura
tenha perdido a conotagio de exclusivo pela nido
manifestagdo de unanimidade em relag¢fio ao cuidador, a
mulher ¢ a tarefeira. Na esfera doméstica, o exercicio
das atividades <cotidianas do cuidado, em nome da

reveréncia, verga a mulher diante do idoso.




Consideracdes finais



O rio ndo gquer ir a nenhuma
parte, ele guer é chegar ¢ ser mais
grosso, mais fundo. {Guimarides
Rosa)

A analise de contetdo permitiu derivar temas
inspirados ®1a teoria de Erikson, que considera o cuidar
como man i festagdo de geratividade nos adultoes: a
dificuldade dos 1dosos em aceitar o cuidado, como
forma de 1 ecapitulacdo do conflito vergonha-duvida, a
sabedoria d © velho como virtude resultante da resolucido
do conflit© integridade-desespero; a aceitacdo da
dependénciza c¢omo sinal de integridade do ego; a
sabedoria <« omo virtude tipica da velhice; o valor da
velhice ¢ d &a sabedoria do idoso para a continuidade e o
desenvolvirmento da sociedade e a cultura como cenario
para a eme rgeéncia ¢ a resolugio dos conflitos do curso
de vida. & enfoque transcultural permitiu colocar em
evidéncia © papel de wvarijdveis sodcio-histéricas na
determinag & o de tematicas do desenvolvimento individual

¢ geraciona 1.
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A contextualizagdo dos nipo-brasileiros no

moderno pr<>cesso de colonizagdo capitalista do Norte do
Parana perxmiitfiu-nos a apreensio das especificidades do
grupo, quer em termos da  historicidade, quer da
temporalida de. O espago da <colonizagdc regional
evidenciou, e maneira muifo rica, as estratégias de
preservagdo dos valores culturais dos japoneses enquanto
mecanismos reafirmadores da identidade do grupo.
Portanto, a<»s nipdnicos restou, antes de tudo, 2 tarefa de
referendar =ua identidade no 4mbito de uma colonizacio
pontuada p or miltiplos grupos étnicos, mediados pela

experiéncia cultural.

(s resultados desta mialtipla abordagem
cristalizam-—-se nas configuracdes tematicas dos sujeitos,
de modo a Ppermitir identificar o universal e ¢ particular

nos depoimentos dos entrevistados.

INo que diz respeito & concepgdo de velhice,
constatamos predomindncia de significados positivos nos
trés grupos etarios considerados. A velhice é traduzida
em sabedoria, experiéncia de vida e consciéncia das
proprias realizagdes, atributos que garantem respeito e
poder aos 1idosos ¢ se configuram como valor tradicional

da familia nipdnica.

Quanto a elaboragdo de concepgio da propria

velhice, o©s sujeitos apresentaram wuma perspectiva
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igualmente Ppositiva. Porém, os mais jovens consideraram

questdes 1m <rentes 3 realidade so6cio-cultural da velhice
no Brasil e wvislumbram possibilidades de mudanca nas
praticas e 1 a expectativa de cuidado, as quais atingiriam
também os descendentes de segunda, terceira e quartsa

geracdo dos 1imigrantes nipdnicos.

Em relaglo 2 dependéncia e ao ser cuidado na
velhice, os grupos aceitam a dependéncia e o cuidado
como algo sofrido e temido, porém natural, no ciclo de
vida. Para ©0s 1dosos ela se restringe 3 dependéncia
fisica, enqgqu anto que os adultos adjetivam-na, também, de
emocional, € ©0s jovens acrescenfam a esta classificacdo
a financeira. Todos emprestam adjetivo & dependéncia
fisica como algo “muito ruim” e continuam a eleger o

interior da familia como o lugar do cuidado.

A aceitagdo da dependéncia é vista como
virtude associada 2 sabedoria, ¢ o cuidado aos idosos é
tomado por todos enquanto dever moral e de
reciprocidade entre as geragdes. Esta concepcido
reproduz a literatura transcultural, para a qual os
cuidados aos 1dosos sdo fundamentados na reciprocidade,
no dever moral, na piedade filial, e nas relagdes
afetivas, estabelecidas ao longo da trajetéria de vida
individual e familiar. A dedica¢io de cuidado aos pais
idosos ¢ justificada pela necessidade de cumprimento de

metas individuais € culturais associadas a4 geratividade.




181
Em relacdo a0 cuidado evidenciou-se, assim, um duplo

compromiss ©: dos idosos, em aceitar serem cuidados, e,

dos de meizs idade e jovens, de cuidar dos idosos.

{3 processo de educagdo na familia é apontado
como form =a jrivilegiada de preservacgio de valores de
respeito e «= uidado do idoso, bem como de manutencio e

reforgament© © do sentimento de dever de cuidar dos pais.

&= dependéncia é confinada no reduto familiar,
cristalizan«t © a8 wvisdo tradicional da piedade filial,
estimulada goela familia nipbnica, e, assim, explicada em
nome da salvaguarda da tradicdo. A despeito da
unanimidad & de opinido guanto a que o lugar do idoso
dependente € a sua familia, os depoimentos abrigaram
variagbes g mianto a quem deve cuidar. Os idosos elegem
prioritariarya ente os filhos, mas os adultos indicam
também a e sposa para o papel. Entre os mais jovens, o
dever do p m imogénito se faz presente de forma menos
veemente, T mlwez como um sinal de que estaria em acdo
uma nova «dimdmica cultural capaz de flexibilizar os

pressuposto = da piedade filial.

> cuidado devido ao idoso é  visto
unanimeme s te pelos sujeitos, como extrato da cultura
japonesa, € as tradi¢des culturais sfo avalizadoras da
pratica de <« widado. Atribuiram suas concepgbdes, valores

e expectati wvas positivas em relagic 4 velhice e ao




187
cuidade aos idosos na familia, algo definido como trago

da “tradici onal cultura japonesa”, 4 gual atribuem a
valorizagdo . © respeito e o imperativo de prote¢do aos
idosos, 0SS quais seriam tipicos do seu grupo, em
contraste © om outros. Afirmam ser benéfico preservar,
muitc embora admitam a presenga de dificuldades sécio-

culturais crescentes para a realiza¢gdo dessa empreitada.

Provavelmente, as crengas expressas pelos
entrevistados tiveram e tém importante papel na
definigdo da identidade do grupo, para o qual a figura
idealizada do velho representa importante elo com as
tradi¢gdes culturais do Japdo e entre as geragBes. Alguns
sujeitos aduitos e jovens apontaram as mudangas sdcio-
culturais como possiveis geradoras de alteragdes nestas
concepgdes, tanto no Japdo atual como entre as novas

geragdes de descendentes de imigrantes no Brasil.

Numa 4rea t3o carente de dados, como a
escolhida, os resultados da pesquisa ora relatados
sugerem novos temas para investigagdo. Um deles seria o
estudo da estrutura familiar, ¢ dentro dela a questdo do
género, de modo a melhor delinear o papel da mulher
como cuidadora, na geracdo que hoje estd na meia-idade,
provavelmente socializada de acordo com valores e
costumes dos primeiros imigrantes, 0s quais remontam 3
era Meiji no Japdo. Outro foco de investigagfio seria o

confronto entre as concepgdes, os arranjos e as praticas
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de cuidado enire as novas geracBes de descendentes de

japoneses, <85 quais, nas duas ultimas décadas, afluiram
para as gxandes cidades em busca de educacgio e
ascensdo social e vém vivenciando mudancas nos valores
e papéis farmiliares, na relacfo da mulher com o trabalho,
nas formas de arranjo domiciliar e nas suas redes de
relagdes informais. Temas importantes a serem tratados
por futuras investigag¢des sdo, ainda, o impacto
psicologico do cuidar ¢ do ser cuidado, bem como o
papel dos recursos pessoais percebidos sobre o bem-
estar psicoldgico, em individuos pertencentes a

diferentes geragdes.

Acreditamos que o0s imigrantes japoneses e
seus descendentes, residentes no Norte do Parana e em
outras regides do Brasil, comp8Sem um grupo interessante
para a realizag¢ldo de abordagens comparadas e histéricas
quanto as suas concepgles e praticas de cuidado com
idosos, bem como guanto as suas crencas sobre o
envelhecimento, a velhice ¢ a pessoa idosa. Investigar
estes e outros aspectos de sua experiéncia podera
coniribuir para o esclarecimento das formas pelas quais
se da a construgdo socio-cultural e individual da velhice,

em diferentes contextos.
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ANEXOS




ANEXO 1

ROTEIRO DE ENTREVISTA SEMI-
ESTRUTURADA/IDOSOS

Nome:

idade:

Sexo:
Nacionalidade:
Estado civil:
Profissdo:

Namero de filhos:

Namero de pessoas no domicilio:

1) Como o senhor considera a velhice, de um modo geral?

2) O gue o senhor acha das limitagdes ¢ da dependéncia, na

velhice?

3) Como o senhor vé o fato de precisar ser cuidado?

4) Se fosse necessario, o senhor gostaria de ser cuidado por

gquem?
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5) Quais o= problemas que o senhor acha que existem para

o idoso, a0 ser cuidado?

6) Quais os problemas que o senhor acha que existem para

o cuidad or de pesscas idosas?

7) Por que o© senhor acha que aparecem esses problemas?

8) Como os japoneses consideram a necessidade de cuidar e

de serem cuidados por alguém?
9y Como o senhor acha que ests sendo sua velhice?

10) E como o senhor acha que serd a velhice dos seus filhos

e dos mo¢os de hoje?
11) Como o senhor acha que serd a familia deles?

12) E como © senhor acha que a familia vai lidar com a

velhice deles?

13) Quais as dificuldades que o senhor acha que as familias

desses jovens encontrario?

14) © que acontece quando o homem idoso de origem

japonesa fica doente?

15) E o que acontece quando a mulher idosa de origem

japonesa fica doente?
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ANEXO 11

ROTEIRO DE ENTREVISTA SEMI-
ESTRUTURADA/ADULTOS DE MEIA-IDADE

Nome:

Idade:

Sexo:
Nacionalidade:
Estado civil:
Profissdo:
Numero de filhos:

Numero de pessoas no domicilio:

1) Como o senhor considera a velhice, de um modo geral?

2} O que o senhor acha das limita¢gdes e da dependéncia, na

velhice?
3y Como o senhor vé o fato de precisar ser cuidado?

4y Se for necesséario, quem lhe proporcionars cuidado?



207
5) Quais o s problemas que o senhor acha que existem para

o idoso, ao ser cuidado?

6) Quais o s problemas que o senhor acha que existem para

o cuidador de pessoas idosas?

7y Como oS japoneses consideram a necessidade de cuidar e

de sererm cuidados?
8) Quando mais jovem, o senhor se imaginava nesse papel?
9) Ha quanto tempo tem estado no papel de cuidador?
10) Quais as tarefas que ¢ senhor desempenha?

11) Quanto tempo por dia ou por semana o senhor gasta no

papel de cuidador?

12) Em sua vida social, familiar e profissional, que outras

tarefas o senhor desempenha?
13) Como o senhor acha que serd a sua velhice?

14) E como sera a velhice dos seus filhos e dos jovens de

hoje?
15) Como o senhor acha que serd a familia desses jovens?

16) E como o senhor acha que a familia vai lidar com a

velhice deles?

17) Quais as dificuldades que o senhor acha que a familia

desses jovens encontrardo?
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18y 0 gque acontece quando o homem idoso de origem

japones = fica doente?

19)E o gu = acontece guando a mulher idosa de origem

japones == fica doente?



ANEXO 111

ROTEIR €

DE ENTREVISTA SEMI- ESTRUTURADA /
JOVENS

Nome:

Idade:

Sexo:
Nacionalid a de:
Estado civil:
Profissdo:

Niamero de filhos:

Numero de pessocas no domicilio:

1} Como vocé considera a velhice, de um modo geral?

2) O que wocé acha das limitagdes e da dependéncia, na

velhice?



3y Como vocé vé o fato de precisar ser cuidado?
4y Se for mecessario, gquem lhe proporcionars cuidado?

5) Quais os problemas que vocé acha que existem para o

idoso, a© ser cuidado?

6) Quais os problemas que vocé acha que existem para o

cuidador de pessoas idosas?

7y Como os japoneses consideram a necessidade de cuidar e

de serem cuidados por alguém?
8) Como vocé acha que serd a sua velhice?
9y E como sera a velhice dos seus filhos?
10) Como vocé acha que sera a familia dos seus filhos?

i1)E como vocé€ acha que a familia vai lidar com a velhice
deles?

12) Quais as dificuldades que vocé acha que as familias dos

seus filhos encontrardo?

13} O que acontece quando o homem idoso de origem

japonesa fica doente?

14 E o que acontece quando a mulher idosa de origem

japonesa fica doente?
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ANEXQ IV

PROTOCOQLO/IDOSOGS

Transcrigdo literal das respostas apresentadas pelos idosos

1} Como o senhor considera a velhice, de um modo geral?

Sujeito 1 - Ser velho ¢ importante na familiz, tem que se
respeitar muito ¢ tem que cuidar dele até o fim da vida. No
Jap8o, as pessoas rtespeitam muito os velhos. Ser velho
significa ter bastante experiéncia ¢ ter perspectiva de vida.
Eu acho que a pessoca s6 se sente velho quando ela nio tem

mais planos para a vida.

Sujeito 2 - Ser veiho € ter mais de 75 anos e isso
significa ter muita experiéncia de vida, principalmente para
os imigrantes que chegaram ha 87 anos atras, deixando sua
terra natal e procurando uma familia. Ser velho é viver com
a mente repleta de alegria, esperanca e de gratidio e viver

intensamente seus dias.

Sujeito 3 - Ser velho ¢ ser experiente e, por isso, deve-
se ter muito respeito e ajuda-los. Na cultura japonesa, a
gente aprende a respeitar os velhos desde pequeno e isso

confinua no Japdo, sé com o pessoal mais antigo. Com os
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mais jovens 1isto estd mudando, dado o avanco na economia
e, entdo, 0s jovens estdo ficando <cada vez mais
materialistas. Por isso, quando se forma uma Colonia
japonesa em outro pais, se sustenta por mais tempo as coisas
boas do sistema japonés. No Brasil, as coisas boas estio
aqui e talvez as familias preservem isso por causa do
sofrimento g ue viveram com o processo de imigragdo. Este é
um dos fatores que faz com que os japoneses continuem a
respeitar as pessoas idosas. Quando a gente chega nessa
idade, a gemte consegue compreender o que foi errado e o
que ndo foi, e ai a gente quer deixar s6 aquilo gue foi bom
para os filhos ¢ netos. Hoje eu nfo quero mais nada, posso
s6é ficar com: o chinelo e a roupa no corpo, mas, me deixe
com a cabeg¢a que tenho! Eu queria ter 20 anos com a cabecga
de hoje! Muitas pessoas acham o velho chato, porgue as
vezes nos temos pressa em falar as coisas, principalmente,
para os nossos filhos ou rapazes mais noves. Mas é uma
forma de alerta-los para o futuro. E como nds temos
experiéncia e ndo temos muito tempo como antigamente,

egntdo isso ndo ¢ pressa, € o caminho, estd mais curto, ndo &7

Sujeito 4 - Ser velho € sentir que podemos ensinar
muitas coisas aos jovens. Velhice é um estado no qual 2
gente olha para trds e vé quanta coisa a gente fez, se essas
coisas foram boas ou ruins. Ser velho é ter sabedoria, ¢ uma

fase muito bonita da vida, porém, assustadora.

Sujeito 5 - Ser velho € poder ser amadoc e respeitado

pelos filhos. A velhice para mim significa uma coisa muito
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boa, mas que as vezes assusta, porque ndo sabemos o que

poderd acontecer amanhi.

Sujeito 6 - Ser velho ¢ ter muita experiéncia e poder
ajudar os filhos. A velhice para mim significa ajudar os

outlros com A 10ssa experiéncia.

Sujeito 7 ~ Para mim, ser velho é ter a consciéncia de
que ja fez o suficiente. Errando, mas de cabega erguida. A

velhice significa a plenitude de um ser.

Sujeito 8 - Ser velho ¢ poder lembrar do passado ¢ isso é
muito bom! Ela significa olhar para tréas e ver quantas coisas

boas nés ja fizemos.

2) O que o senhor acha das limitagdes e da dependéncia,

na velhice?

Sujeito 1 - Acho que isso nfo é bom. Ser dependente,
para ser cuidado a todo momento, deve ser horrivel, mas
espero ser cuidado pelos meus filhos. Como ja estou com 70
anos, meu filho vai comprar um terreno para construir uma
casa para ele € uma para mim ¢ minha esposa. Nio é para
morar dentro da casa dele, ndo! E s6 tocar uma campainha da
minha casa para a casa dele e pronto! Acho isso ruim! Eu
ndo gostaria de depender de ninguém para tomar banho,

comer, & fazer ocutras coisas.
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Sujeito 2 - Acho a coisa mais triste, mas se isto
acontecer a gente tem que se conformar. A pessoa deve ficar
muito triste e deprimida por ter gque depender 24 horas por
dia.

Sujeito 3 - Deve ser uma coisa muito ruim. Se for para
eu morar com meu filho, com saade, tudo bem, mas sem
satde ¢ dificil. Deve ser péssimo, mas se isto acontecer
devemos nos conformar porque, gragas a Deus, temos a
nossa familia para cuidar de nés. Imagine aqueles gque nio

tém familia.

Sujeito 4 - Ninguém quer ficar assim, mas guando se fica
doente, ndo tem jeito, tem que depender de alguém. Eu
nunca pensei sobre isso! Mas pensando agora, se eu ficar
dependente e doente e meu filho cuidar de mim, vou me

sentir realizado.

Sujeito 5 - Acho que elas sf3oc muito ruins, porque
depender dos outros para cuidar da gente ndo é muito bom.
De um modo geral, ache gque a dependénciz é uma coisa

natural da vida e ela acontece na infincia e na velhice.

Sujeito 6 - Bom, eu acho que deve ser horrivel, mas se
1550 acontecer a gente tem que se conformar. Gostaria de
ndo precisar depender, mas se Deus quis assim, entdo tudo

bem!

Sujeito 7 - Bom, acho que ninguém quer ficar assim nfio

¢? Para mim essa € uma situagdo que me incomodaria muito,
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porque ndo gosto de depender de ninguém. Penso que deve

ser a pior coisa de mundo.

Sujeito & - Sei 14, acho que n#oc seria nada bom. E
horrivel, porém, se eu ficasse assim, acho que morreria antes

da hora.

3) Como o senhor vé o fato de precisar ser cuidado? 4)
Se for necessario, o senhor gostaria de ser cuidado por

quem?

Sujeito 1 - Eu ndo gostaria de incomodar ninguém, mas
se tiver que ser cuidado e assim Deus quiser, tudo bem.
Nesse caso, tenho certeza que os meus filhos cuidario de
mim. Tenho quase certeza que sera o meu filho mais velho e,
portanto, minha nora também ajudard a cuidar de mim. Acho
que isso ainda persiste aqui no Brasil, porque no Japio isso
esta se tormando diferente, porque tode mundo tem que

trabalhar agora.

Sujeito 2 - Eu penso que alguém da familia vai ter que
cuidar de mim. Acho que quem vai cuidar de mim é meu filho
mais velho, assim como ¢ o sistema japonés. Para que os
filhos conservem este valor, é importante gque os pais déem
uma boa educagdo, ou seja, ¢ importante que eles ainda
passem estes valores aos seus filhos. Ai, ndo importa quem
vai cuidar, se € o primeiro, segundo, terceiro, e assim por

diante. ..
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Sujeito 3 - Se isso tiver gque acontecer, esperc que os
meus filhos ndo me abandonem. No meu caso, acho que sera
o meu filbo mais velho que cuidard de mim, porque ele esta

mais preparado para isso,

Sujeito 4 - Acho que € a lei natural da vida. No meu
caso, acho que sera o meu filho mais velho € a minha nora,
porque ele ja foi educado para isso, dentro do sistema

japonés.

Sujeito 5 - Acho que isso é a lei natural da vida. Todos
n6s cuidamos ¢ também precisamos ser cuidados. Acho que

meus filhos vdo cuidar de mim.

Sujeito 6 - Set 14! Nunca pensei nisso! Mas talvez eu
tenha que me conformar com essa situagfdo. Acho que meus
dois filhos cuidariam de mim, se nfo for o mais velho, sers o

segundo.

Sujeito 7 - Acho gue nfo sera nada bom! Mas se isso
acontecer minha familia cuidard de mim, assim, jamais terei

que ir para um asilo.

Sujeito @ - Bom, se eu ficar dependente esperoc ser
cuidado por alguém da minha familia. Nesse caso, acho que

sera a minha filha mais velhsa.
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5) Quais os problemas que o senhor acha que existem

para o idos©, ao ser cuidado?

Sujeito 1 - Acho que a gente deve se sentir muito mal
por ter que depender dos outros para tomar banho, se

alimentar, etc.

Sujeito 2 - Ele deve se sentir muito triste e procurar
sempre respeitar muito o filho, a nora, a familia. Deve

manter sempre a harmonia na familia.

Sujeito 3 - Eu acho que a minba cultura prepara para
isso. A filosofia € "cuida que serd cuidado”, porgue o que
plantar, colhe. Mas eu, também, acho que istc mudou um
pouco porque 0s jovens de hoje sdo diferentes dos jovens de

antigamente. Ex: aulas de moral "Sushin™.

Sujeito 4 - Acho que o que deve existir é uma certa
trangililidade porque a familia se encarregard de dar apoio

ao idoso.
Sujeito 5 - Muito deprimido, triste e ouiros...

Sujeito 6 - Acho que deve ser horrivel ¢ isso faz com que
ele fique ainda mais chateado. Afinal, o desempenho sera
dele.

Sujeito 7 - Se¢ ele tiver uma familia que se considere
verdadeiramente japonesa, ele pode ficar trangiilo porque

cuidar dos pais € muito importante na nossa cultura.

Sujeito 8 - Muiio triste ¢ desgostoso da vida.
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6) Quais os problemas que o senhor acha gque existem

para o cuidador de pessoas idosas?

Sujeito 1 - Quem cuida deve pensar no bem-estar do pai

e da mie e fazer o melhor por eles.

Sujeito 2 - Isto nfo ¢ mais do que gratidio pelos anos de

cuidado gue receberam.

Sujeito 3 - Depende de quem cuida, se for os filhos é
uma obriga¢do ¢ gratid8o para com o0s pais. Se for a2 esposa ¢

porque ¢la € sua companheira.
Sujeito 4 - Amor ¢ gratidio.

Sujeitc 5 - Muito cansativo. Principalmente, se o casal

trabalha fora.

Sujeito 6 - Obrigag¢do, isso é o que os filhos tém que ter

para com OS S€us pais.

Sujeito 7 - Se for um filho ele deve se sentir realizado

porque esta cumprindo sua obrigagdo para com o0s pais.

Sujeito 8 - Deve sentir e entender como uma obrigacgio

moratl.

7) Por que o senhor acha que surgem esses problemas?

Sujeito 1 - Por uma questio de cultura e educac¢io. Nio

vejo nenhuma dificuldade.
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Sujeito 2 - Acho dificil responder, mas acho que é por

causa da fi1Rosofia de vida dos japoneses. Passei por essa

situag¢fo e 1 0 encontrei nenhum tipo de dificuldade.

Sujeito 3 - Essas questdes de obrigagfo para com os pais
aparecem erx1 fung¢do dos ensinamentos para com os filhos, da
"pratica do  amor” durante a vida. Se for assim, nio

encontrargd <dificuldade.

Sujeito 4 - Em fung¢fo dos ensinamentos da nossa cultura.
E para o Tem-estar dos pais sempre se solucionam as
dificuldades .

Sujeito 5 - Como ja lhe falei, na nossa cultura a gente

espera que todos cooperem entre si.

Sujeito © - Baseado na nossa cultura. As dificuldades sé
acontecem em fun¢do de que o casal trabalha fora hoie em
dia ¢ isso, de uma certa forma, se conflita com alguns

principios da nossa cultura.
Sujeito 7 - Por questdes culturais.

Sujeito & - Porque na nossa cultura ¢ assim. Nio se deve
reclamar dos cuidados para com os pais. Acho que em fungio

disso ndo existe dificuldade.
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8y Como 05 japoneses consideram a necessidade de cuidar

e de serem «uidados por alguém?
Sujeito I - WNa nossa cultura, todos cooperam entre si,.

Sujeito 2 - Na cultura japonesa, cuidar dos idosos é uma

questdo de ¥ espeito ¢ agradecimento.

Sujeito 3 - Os pais ajudam bastante os filhos ¢ estes tém
uma gratid& o muito grande pelos pais. Por ex.: as pessoas

que levam © s pais para o asilo nfdo pensam assim.

Sujeito 4 - Na nossa cultura, isso € uma coisa que nio
precisa ser ensinada para os filhos, eles j4 vdo entendendo
dessa forma . Isso ndo precisa ser explicado, eles sabem o
que tém que fazer. Por ex.: a minha filha precisa cuidar da
sogra, porqgue ela também se casou com outra familia e,

entdo, deve ter gratidio pela mie de seu marido.

Sujeito 5 - Como ja disse, a minha cultura prepara as
geragldes para o cuidado dos pais. Por ex.: No Japido, antes
da guerra, no¢s tinhamos aulas de "Sushin” e nessa aula se
passava toda essa questio moral. Também se discutia o
respeito para com a familia, com o idoso ¢ etc. E com o
processo sofrido que tivemos com relagdo a imigracio,
estamos tentando pelo menos deixar um pouco destas coisas

para nossos filhos.

Sujeito 6 - Na nossa cultura, temos que retribuir o que

10ss0Ss pais nos deram. Isto é o minimo que podemos fazer.
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Sujeito 7 - Noés temos gue ter respeito aos pais € tomar
conta deles., este é um valor muito forte entre os japoneses,

assim como temos gue valorizar muito nossa familia.

Sujeito 8 - Na cultura japonesa nfo é vergonhoso o pai
depender do filho. Isto na nossa cultura ¢ muito bem aceito,
¢ considera«lo normal. E o compromisso de cuidar do pai

passa a ser uma gratiddo.

9y Como o© senhor acha que estd sendo sua velhice?

Sujeito 1 - Acho que minha velhice serd com muita

harmonia, junto com meu filho ¢ minha nora.

Sujeito 2 - Pretendo ter um espirito bem jovem e me

relacionar com meus netos.

Sujeito 3 - Bem, eu j& sou velho, nfo é7 J4 comecei a
parar de fazer algumas coisas que a idade nio me permite,
como dirigir, ftrabalhar. Atualmente, tenho investido em
leituras, em jogo de "gateball" e em tomar vinho. Me sinto
muito feliz assim, porque ndo tenho mais preocupacioc e
estou realizado. S espero nio ficar doente, porque se tiver

que morrer, que morra de repente!

Sujeito 4 - Espero que eu nio seja um velho chato, como
também rezo para nfo dar trabalho para os outros. Prefiro

morrer de repente.
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Sujeito 3 - Espero qgue seja mais trangiiila do que j3 é.

Porque hoje me sinto realizado e feliz ao lado dos meus
filhos.

Sujeito 6 - Espero que seja feliz e sem problemas, em

harmonia cofn 3 minha familia.

Sujeito 7 - Penso que ela deverd ser muito boa. Claro! Se

eu ndo ficar doente!

Sujeito 8 - Seréd com muita felicidade, paz e missio

cumprida.

10y E como ¢ senhor acha que serda a velhice dos seus

filhos ¢ dos mocgos de hoje?

Sujeito 1 - Acho que vai ser bem diferente porque tudo
muda, mas alguns principios de educacio podem nf#o mudar

tdo rapido assim.

Sujeito 2 - A velhice deles vail ser diferente porque eles
terdo menos filhos para contar nos negdcios e,

consegilentemente, para cuidar deles.

Sujeito 3 - Tudo depende da educacgido que eles dardo a
seus filhos. Se eles forem carinhosos com seus filhos nio
terdo, portanto, uvma velhice ruim. Mas, se nio souberem

educar bem seus filhos, poderdo acabar sozinhos.
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Sujeito 4 - Vai ser bem diferente, acho que eles se

preocupardo mais na velhice do que noés.

Sujeito 5 - Acho que a velhice deles serda um pouco
diferente da minha. Acho que o mundo estard diferente na
maneira de agir ¢ de pensar. Na minha opinido seri mais

dificil que a velhice de hoje.

Sujeito 6 - N&o tenho idéia. Mas talvez acho gue eles
estardo mais estabilizados financeiramente. Porque nés
imigrantes, fivemos qgue construir isso agui com muifo

sacrificio.

Sujeito 7 - Acho que dependers da solidariedade que eles
vdo cultivar nas suas familias para que tenham sua velhice

garantida.

Sujeito 8 - Acho que eles terdo mais preocupagdes

porque o mundo estard bem diferente.

11) Como o senhor acha que serd a familia deles? 12) E
como a familia vai lidar com a velhice deles? 13) Quais as
dificuldades que o senhor acha que a familia desses jovens

enfrentardo?

Sujeito 1 - N&o sei, nfo tenho idéia. As dificuldades
talvez sejam que eles terdo um menor nimerc de filhos para

cuidar deles.
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Sujeito 22 - Bom, acho que vai mudar um pouco, mas ndo
vai ser tdo «de repente. Ex: meu filho ndo gostava de comida
japonesa ¢ &= gora, com 45 anos, s6 gosta de comida japonesa.
Veja, ele v ©ltou as origens e é isso que acontece com oOs
principios £ amiliares. Estes principios nfo acabam com 100
ou 200 ano =, eles demoram muito mais tempo. Eu acho que

guando se te<m amor, ndo se encontra dificuldade.

Sujeito 3 -~ Isso depende da educagio. Se os valores
foram passa dos de geracfio em geragfo, isso demora para
acabar. Dewemos considerar que as modificagSes sempre

pcorrem, m=a s nao de forma radical.

Sujeito 4 - Diferente, mas n3o consigo imaginar!
Sujeito 5 - Nio terdo mais tempo para cuidar dos pais.
Sujeito & - Acho que a familia deles sera bem menor que

a minha e pror isso eles terdo que se unir mais. Quanto 3as
dificuldades, acho que se todos se ajudarem nfo terfo

problemas.

Sujeito 7 - Nio sei! Talvez se eles souberem educar bem

seus filhos, ndo encontrardo nenhum problema.

Sujeito 8 - Depende também de eles terem principios

religiosos. PPorque se isso acontecer, ndo terdo problemas.
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14y O gwuxe acontece quando o homem idoso de origem

japonesa fic a doente?

Sujeito T - Os filhos ou 3 esposa cuida.

Sujeito 2 - Ele deve ser cuidado como qualquer outra
pessoa.

Sujeito 3 - Se tiver esposa deve ser ela; se ndo, sdo o0s
filhos.

Sujeito 4 - Todos da familia devem cuidar (filhos,

mulheres ¢ P arentes).

Sujeito 5 - Os filhos devem cuidar, principalmente se

forem os pais.

Sujeito 6 - Ele devera ser cuidado como gualquer outro

da familia.
Sujeito 7 - Como todo mundo.

Sujeito 8 - Deve ser cuidado primeiro pela esposa e

depois pelos filhos,

15 E o que acontece quando a mulher idosa de origem

japonesa fica doente?
Sujeito 1 - Quem cuidz geralmente sfo os filhos.

Sujeito 2 - Igual aos homens.
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Sujeitc 3 - O que importa ¢ que ambos sio pais, nfo

existe difere=nc¢a na nossa cultura.

Sujeito 4 - Quando a mulber morre primeiro que o
marido, mux tas delas falam: "Desculpa, bem, porque eu nio
pude cuidar de vocé". Porque na nossa cultura é 2 mulher

que esta pre parada para cuidar do marido.
Sujeito 5 - Os filhos.
Sujeito © - Na maioria das vezes s830 os filhos,

Sujeito 7 - Os pais devem ser cuidados de maneira igual,
tanto o howzem quanto a mulher. Mas, no caso da mie, na

maioria das vezes sdo os filhos.

Sujeito 8 - Acho que os filhos.
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ANEXO V

PRC» TOCOLO/ADULTOS DE MEIA-IDADE

Transcrigdo literal das respostas apresentadas pelos adultos

cuidadores 13 30 cuidadores

1) Como <o senhor considera a velhice, de um modo geral?

Sujeito 1 - A gente nasce, cresce e morre. A velhice seria
0 coroament © de uma vida, de uma vida de trabalho e de
realizacgdes. Ser velho para mim significa ser realizado, ser

pleno, ter mwzita experiéncia de vida; enfim, ser sabio.

Sujeito 2 - Nesse curso da vida, a pessoa idosa é aquela
pessoa dotad a, instrumentalizada, em sua vivéncia, de alguns
conhecimentos, ¢ claro que nem todas as pessoas idosas
transmitem s6 experiéncias positivas, seguramente ha
aspectos ne gativos também. Etimologicamente falando, o
ideograma japonés retrata bastante esse aspecto. A prépria
letra que escreve "pessca idosa" (A) se caracteriza por ser
uma pessoa ja "envergada” e que muitas vezes tem que usar
agquela bengala, entdo, ¢ uma pessoa curvada pelo tempo e

pela experiénmncia.



Sujeito 3 -~ Eu encaro uma pessoa idosa como se fosse um
lider, uma P <ssoa que deve ser respeitada e ouvida. Ser

velho é ser e alizado com tudo aquilo que fez.

Sujeito =4 - No6s, jovens, devemos sempre ter como
pardmetro =&s pessoas idosas, pela sua experiéncia, e
devemos ficar bastante atenfos para tirar a esséncia das
coisas boas que eles nos trazem e ensinam. Velhice

significa um a vida plena de realizacdes.

Sujeito 5 - A velhice seria a fase de sabedoria da vida.
Veja, quant@as coisas ele (o velho) pode nos ensinar! Nés
temos muito © que aprender com eles. Velhice para mim
significa sabedoria, ou seja, aquele que pode ensinar os mais

jovens, filhos e netos.

Sujeito © - Bem, hoje que estou mais maduro, penso de
maneira diferente. Acho que ser velho é a coisa mais
importante, porque o velho significa uma pessoa que ja
passou por uma experi€éncia muito grande de vida e,
portanto, de vemos respeita-lo ¢ amé-lo. Velhice significa ter
passado por muita experiéncia, mas ndo sé por experiéncias

boas, mas também por aquelas ruins.

Sujeito 7 - Velhice para mim é uma etapa da vida que
deve ser respeitada, porque devemos considerar gue nesta
fase a pessoa ja cumpriu com tudo aquilo que ela havia se

proposto. Velhice, para mim, significa ter passado por uma

vida de trabalho ¢ realizagdes.
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Sujeito & -~ Acho que ¢ muito da fase da vida e que
devemos ter muito respeito. As vezes eu penso no meu pai,
que ja ¢ velho! Veja, ele veio como imigrante para o Parana
¢ passou poOr momentos muito dificeis e hoje ele é uma
pessoa realizada, ou seja, ele estd na sua plenitude. A
velhice ent& o, significa poder contar com o amor dos filhos

e da familia.

2) O que o senhor acha das limitagdes ¢ da dependéncia,

na velhice?

Sujeito 1 - Todo mundo um dia tem que depender de
alguém, ndo €7 Inevitavelmente, aqueles que morrerem por
idade, um dia vdo precisar, principalmente de seus filhos,
noras ¢ de outras pessoas da familia. Como ja disse, isso faz
parte da vida. Porém, se pudermos passar sem ela, melhor,

Mas se isso acontecer temos que encarar com naturalidade.

Sujeito 2 - Eu vejo a dependéncia como uma coisa normal
da vida. NoOs também fomos dependentes de mnosses pais
durante a nossa infdncia, adolescéncia, até a maioridade.
Acho que ninguém gostaria de ficar dependente fisico, mas,

se isso acontecer, temos gue aceitar com naturalidade.

Sujeito 3 - Com o passar do tempo, depender de alguém 6
inevitavel. As vezes, o idoso depende até da crianga, parente
ou, em alguns casos, de asilos. Todos nés j& somos

"dependentes” emocionalmente, ndo conseguimos viver
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totalmente s6s. O que eu acho complicado é se tormar
dependente por causa de doenca e, por causa disto,

atrapalhar & dinidmica de vida das pessoas.

Sujeito 4 - Bom, na sociedade, ndc se consegue viver sé ¢
essa depend €ncia cedo ou tarde vira. Na nossa filosofia nio
ha como viwer sozinho, sempre se esta na dependéncia de
uma outra pessoa € eu acredito que este ¢ o ciclo da vida ¢
ndc ha com o fugir disso. Se for uma dependéncia fisica
deve ser horrivel. Acho gue eu me sentiria muito incomodado

com 1S50.

Sujeito 5 - A dependéncia faz parte da nossa vida, ndo €7
Agora a dependéncia fisica, 2 impossibilidade para cuidar de
si proprio € ruim. Mas faz parte da nossa vida. A
dependéncia fisica, para mim, ¢ a coisa mais complicada
porque a pessoa tem que depender de um familiar ¢ isso de

uma certa forma altera a rotina das pessoas.

Sujeito 6 - Acho gque ¢ uma coisa natural, porque
nascemos dependentes, nos tornamos independentes e
voltamos a ser dependentes. Esse é o ciclo da vida. Agora

acho que ser dependente fisico é muito deprimente.

Sujeito 7 - Acho a dependéncia, de um modo geral, uma
coisa normal, pois nido vivemos sem ela. Como ja disse, a
dependéncia ocorre na vida das pessoas. Mas dependendo do
tipo de dependéncia, ela pode deixar o individuo se sentindo

muito "impotente”, como é no caso da dependéncia fisica.
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Sujeito &3 - Acho que a dependéncia fisica deve ser
horrivel, ¢ goenso que o individuo deve se sentir impotente.
Acho que @& dependéncia fisica ¢ a pior, embora ela nem
sempre acorm tega na vida das pessoas. Acho que, se eu ficar

assim, ficarz a mais doente ainda.

3) Como o senhor vé o fato de precisar ser cuidado? 4)

Se for neces s4ario, quem lhe proporcionara cuidado?

Sujeito 1 - N&o me incomodaria, ndo. Porque, hoje, cuido
do meu sogr © com o maior prazer. Em casa, acho que quem
cuidara de z¥zimm serd a minha esposa (se estiver viva), senfo

o meun filho.

Sujeito 2 - Se isso acontecer encararei com naturalidade.

A esposa € d epois os filhos.

Sujeito 3 - A gente espera que isso ndo acontega para néo
tirar a indiv idualidade dos filhos, mas se acontecer espero

set cuidado por alguém da minha familia (esposa ou filhos).

Sujeito 4 =~ Acho isso uma coisa normal e espero ser
cuidado, caso eu adoe¢a. Acho que quem cuidarda de mim

sera minha € sposa, ¢ depois 0 meu filho mais velho.

Sujeito 5 - Se eu ficar doente eu esperc ser cuidado por

alguém da minha familia.
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Sujeito © - A genfe espera gue iss¢ ndo acontega, mas
caso ela acontega espero ser cuidado por um dos meus filthos

ou por minkr a esposa.

Sujeito 7 - Acho isso natural. Assim como estou cuidando
do meu pai, esperc também ser cuidado pelos meus filhos, na

velhice.

Sujeito 8 - Pela experiéncia que estou passando com a
minha mée, encaro 1sso com naturalidade. Espero ser
cuidado pela minha esposa, se estiver viva, ou entio pelo

mey filho mais velho.

5) Quais os problemas que o senhor acha que existem

para o idoso, ao ser cuidado?

Sujeite 1 - Bem, eu acredito que os idosos ndc se
sentiriam bem com esta situacdo, mas de um modo geral eles
esperam que sejam cuidados, entdo o fato de ser cuidado j2
ameniza bastante o desconforto dele se sentir totalmente

dependente.

Sujeito 2 - Se ele for ser cuidado em um asilo, o
sentimento ¢é de "vergonha”, porque o asilo deveria ser o
ultimo lugar para se recorrer. Em relagido ao fato do idoso
ser cuidado em casa, acho que ele se sentiria bem e feliz.

Ele vai se sentir valorizado ¢ digno de respeito.
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Sujeito 3 - Feliz e tranqgiiilo, se estiver sendo cuidado

pelos filhos, porque era isso que eles esperavam.

Sujeito 4 - Talvez, ele nfio se sinta bem por estar doente
mas por ouwrtro lado, se sentird bem por sentir o apoio e

preocupacdo da familia para com ele.

Sujeito 5 - Acho que ser cuidado por problemas de

incapacidade fisica deixa as pessoas muito deprimidas.

Sujeito © - Sei 14! Talvez a sensacio de estar sendo

amparado reflita um estado de trangailidade.

Sujeito 7 - Acho que ele deverd se sentir triste, infeliz
por estar doente, mas realizado por estar sendo cuidado pela

sua familia.

Sujeito 8 - Acho que ele deve se sentir "mal” por ter que

depender de alguém.

6) Quais os problemas que existem para o cuidador de

pessoas idosas?

Sujeito 1 - Para quem cuida, se esta pessoa for um filho
ou uma filha, acho que n#o veriam nenhum problema. Porque

isso faz parte das suas obrigagBes para com os pais.

Sujeito 2 - Devemos nos sentir felizes por cuidar dos
idosos e ndo devemos considerar esfa tarefza como um

"favor”.
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Sujeito 3 - Acho que ele deve se sentir feliz por

proporciona ¥ 208 idosos um relativo conforto.

Sujeito 4 - Fica com a consciéncia trangiila, na medida
em gque imzwgina que as pessoas idosas estdo se sentindo
tranqiiilas e felizes por saberem que estio sendo cuidados

pelos filhos .

Sujeito 5 - Devemos sempre pensar que "ndo estamos
cuidando do s i1dosos”, ¢ sim que estamos "convivendo com o

idoso™.

Sujeitc & - Bem, a relagdo Idoso/Cuidador ndo é facil.
Porque quem assiste sempre tem mais forga, vigor, e,
portanto, esta determinag¢ic deve ser transformada em
harmonia com o idoso. Loégico que isto depende do bom
relacionamento de ambos; mas a filosofia é conciliar essa
relagdo idoso/cuidador de uma maneira mais humana ¢ justa
possivel, mesmo porque na situac¢iio do idoso doente a

propria posig¢do se enfraquece em relagfo a quem assiste.

Sujeito 7 - O cuidador tem que ter condigdo de transmitir
ao 1doso certa seguranga até o final da vida, garantindo,
dessa forma, o calor humano, a compreensdo ou resgate até

certo pontc da dignidade enguanto ser humano.

Sujeito 8 - Acho que faz parte do seu dever como filho ou

esposa.
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7) Como o0s japoneses consideram a necessidade de cuidar

e de serem «cuidados por alguém?

Sujeito 1 - No Japfo, a exemplo da Coréia ¢ da China,
esta € uma obrigag¢do do filho mais velho. Antigamente, no
Japio era assim, mas houve mudanga, € com isso esse valor
tambeém sofreu alteragdo. O gue acontece hoje é que paises
desenvolvid os estdo sofrendo uma caréncia ou limitacdo do
propric filho. Em virtude da limitagdo no nimero de filhos,
somada a gquestdo da longevidade, evidentemente haveri um
afastamento dos filhos no seio da familia e isso cria, até
certo ponto, um problema para os pais gque estavam
acostumados com os valores antigos. Atualmente, no Japio,
o casal trabalha fora e dai o contato com os pais esta se
tornando reduzido. Surge, entfo, uma nova alternativa: os
filhos ou o©s préprios pais procuram o0s apartamentos
destinados a idosos, que ¢ diferente dos asilos. Nesses
apartamentos, o i1doso tem toda uma infra-estrutura, como
atendimento médico e outras coisas. Além disso, o governo,
que destinava recursos publicos para as creches, estid agora
destinando verbas para atender essa faixa etaria. Pois, com o
aito contingente de pessoas idosas, s6 ha uma filosofia para
se adequar a esse problema, ou seja, proporcionar
atendimento durante o dia nas institui¢des e, a noite, o idoso
velta para a sua casa. Isto ¢, de uma certa forma,
interessante, porque o idoso ndo perde o convivio com os
filhos, netos e outros. Outra preocupacio é que se o idoso

ficar confinado no asilo, seguramente perderd o contato com
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o mundo ex terior, podendo chegar até a uma alienacgdo dos
valores soc2ais. Para aqueles que nfoc podem sair porque
estdo muito doentes, a Tilosofia é de levar assisténcia, desde

refeigdo, bamho, etc.

Sujeito 2 - Nas familias japonesas, as noras e genros
chamam a =ogra ¢ o sogro de mie e pai. Antigamente, o
idoso deveria ser cuidado pelo filho mais velho, mas,
atualmente, isto nfc estd mais acontecendo. Hoje, o que
define ¢ aqguele filho gue tem mais afinidade. Isso esti
acontecendo aqui ¢ no Japdo. Outro aspecto, também, & que
as mogas n&o0 guerem mais ter o compromisso de cuidar de
seus sOogros ou sogras, porque elas trabalham fora e também
estdo mais independentes. Isso retrata gue estd havendo

mudanca nos valores.

Sujeito 3 - Cuidar do velho, na nossa cultura, é uma coisa
esperada, € por isso nos sentimos realizados por cuidar dos
nossos pais. Afinal, eles cuidaram muito de nés e agora é

nossa VveZ.

Sujeito 4 - Cuidar dos pais ¢é, para os filhos, uma

retribuigdo pelo que eles fizeram por noés.

Sujeito 5 - O cuidado ¢é wuma coisa que acontece
naturalmente. Ele estd presente em todos os momentos da

vida de uma pessoa.

Sujeito 6 - O cuidado ¢ um dever dos filhos para com

seus pais. Na nossa cultura issc € uma coisa muito presente.
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Sujeito 7 - Cuidar dos mais velhos é uma obrigacdoc da
familia, porque assim também se mostra o respeitec gue temos

por ele.

Sujeito 8 - Na nossa cultura, talvez isso seja a forma
mais aparente de demonstrar a gratidio gue temos pelos

nNosSsS0Ss pais.

8) Quando mais jovem, o senhor se 1maginava nesse

papel?

Sujeito 1 - Sim. Sempre soube que isto ia acontecer,

porque ¢ a lei natural da vida.

Sujeito 2 - Sim. Porque os mais novos devem cuidar dos
mais velhos guando estes est3o doentes, assim como nossos

pais cuidaram de nds quando éramos pequenos.

Sujeito 3 - N&o desempenho este papel porque estou
longe dos meus pais, mas, com certeza, se estivesse perto

deles, estaria cuidando com o maior prazer.

Sujeito 4 - Ni&o realizo esta tarefa ainda, mas tenho a

consciéncia ¢ as condi¢Bes para realiza-la.

Sujeito 5 - Sempre tive isso muito claro. Que se meus
pais precisassem eu os ajudaria. Principalmente porgue sou

filho mais velho.
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Sujeito © - Sim porque esta ¢ minha obriga¢ido enquanto
filho.

Sujeito 7 - Sim.

Sujeito 8 - Sim.

9) Ha quanto tempo tem estado no papel de cuidador?
2 responderam - I ano

2 responderam -1 ano € meio

Y

responden -2 anos

et

respondeun -4 anos

2 nfo sdo cuidadores.

10} Quais as tarefas que o senhor desempenha?

Sujeito 1 - Vai ao banco

Sujeite 2 - Caminha com o idoso

Sujeito 3 - Cuida dos negécios do pai e mantém a casa
Sujeito 4 - As vezes, ajuda a dar banho e alimentacio.
Sujeito 5 - Cuido dos seus negécios, porque é minha

esposa que ajuda no cuidado do dia-a-dia.
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Sujeito © - Levo ao fisioterapeuta, médico, etc,

11) Quaxeto tempo por dia ou por semana o senhor gasta

no papel de cuidador?

O tempeo mencionado pelos cuidadores variou de 1 3 4

horas.

12y Em sua vida social, familiar e profissional, gue

outras tare £ ;&as o0 senhor desempenha?

Todos =r esponderam que trabalham em seus negdcios,

somente d<o is responderam que sfo dirigentes das Igrejas

Budistas.

13) Com © o senhor acha que serd a sua velhice?

Sujeito 1 - Acho que a idade cronolégica ni3o interessa
muito, pois tudo depende da sua mente; entdoc, se a gente

tiver uma rm ente positiva, a gente vai ter uma vida boa.

Sujeito 2Z - Sera cheia de conhecimento sobre a vida. Por

isso, ¢ imp ortante viver a vida intensamente, ou seja, dia-a-
dia.

Sujeito 3 - A velhice tem que ser encarada dentro do

ciclo nataral da vida; portanto, eu acho que ela vai ser boa.
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Sujeito 4 - Acho que ela serda maravilhosa. Se Deus

quiser!

Sujeito S - Acho que terei muitc mais experiéncia do que

tenho hoje.
Sujeito & - Se Deus quiser, quero estar saudavel.
Sujeito 7 - Acho que serad muito boa!l

Sujeitoc & - Quero continuar com esse espirito jovem na

velhice.

14} E commo sera a velhice de seus filhos ¢ dos jovens?

Sujeito 1 - Acho que vai mudar bastante. Nio seremos tio
cuidados como estdo sendo nossos pais, porque as coisas

mudam.
Sujeito 2 - Diferente da nossa.

Sujeitoc 3 - Serd bem diferente da nossa, sé que com

muitos problemas.
Sujeito 4 - Ndo tenho idéia!

Sujeito 3 - Nio consigo imaginar, mas provavelmente os

valores j& tenham mudado bastante até 13,

Sujeitc © - Acho que terdo menos apoio dos filhos.
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Sujeito °# - Acho que envelhecerdo com menos pessoas na

familia, o g =ie pode dificultar o cuidado com os pais idosos.
Sujeito & - Nio consigo imaginar.

i5) Com= o o senhor acha que sera a familia dos seus
fithos? 16) E como a familia vai lidar com a velhice deles?
17) Quais as dificuldades que as familias desses jovens

encontrardc 77
Sujeito 1 - E dificil imaginar

Sujeito 2 - Acho gue até 14 encontrardo melhores recursos
do que os asilos. As dificuldades estfio relacionadas com o

trabalho da mulher fora de casa.

Sujeito 3 - Dificuldades: distdncia geogréafica; falta de

empregada; falta de conforto espiritual.

Sujeito 4 - Vai ser diferente, mas acho que ainda tera

respeito para com o idoso, assim como ¢é hoje no Japido.

Sujeito 3 - Acho que perderio um pouco mais do que j3
perdemos dos valores japoneses, mas mesmo assim penso

que ainda cuidarfo dos idosos.

Sujeito © - Vai ser menor do que as de agora, e isso

podera dific ultar, em caso de doenga.
Sujeito 7 - N&o sei! E dificil imaginar.

Sujeito & - Vai ser diferente, talvez a familia tenha mais

dificuldade para cuidar de seus idosos.
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18) O gue acontece quando o homem idoso de origem

japonesa fic a doente?

Sujeitc 1 - Ele é cuidado como qualquer outra pessoa.

Sujeito 2 - Quando o homem fica doente, se 2 mulher nio
tiver morrido, ¢ ela quem cuida. Se a mulher j& tiver
morrido, é o© filho mais velho que é responsavel. Caso este

filho seja do sexo masculino, os cuidados do dia-a-dia

ficam com & nora.

Sujeito 3 - OUs filhos cuidam.

Sujeitos 4, 5, 6, 7, e 8 - A esposa, se estiver viva. Se

ndo, os filhos.

19) E o que acontece quando a mulher idosa de origem

japonesa fica doente?

Sujeito 1 - Quem cuida é a nora ou a fitha, dependendo

do sexo do primeiro filho.

Sujeito 2 - A cultura japonesa é muito machista, entdo é

dificil o marido cuidar dela. Entdo, sdo os filhos.

Sujeitos 3, 4, 5, 6, 7, ¢ 8 - No caso da mée ficar doente,

sempre € os filhos que cuidam.



ANEXQO VI
PROTOCOLO/JOVENS

Transcrigdo literal das respostas apresentadas pelos jovens

1) Como vocé considera a velhice, de um modo geral?

Sujeito 1 - A velhice seria como um estagio onde vocé ja
atingiuv o gue vocé tinha gque aprender. Entfo, vocé passa a
dividir esse seu conhecimento com alguém mais novo. Eu
vejo a velhice como um estagio onde as pessoas passam a
espalhar seu conhecimento para que as novas gerag¢8es nio
cometam oS erros do passado. Sendo assim, s6 os velhos &
que podem orientar os jovens. Desta forma, assim os jovens
aprendem ¢ evoluem mais rapido. Na minha cultura o
respeito peloes mais velhos vem em primeiro lugar. O
respeito para com o idoso ainda continua, acho que isso
ainda ndo mudou nada. Eu aprendi issc em casa ¢ pretendo
passar para os meus filhos. Meus pais sempre conversaram
comigo sobre a importédncia de se respeitar o idoso e eu acho
gue eles estdo corretissimos. Para mim, significa uma parte
da vida onde eu possa pensar mais em mim ou talvez mais
nos outros. A velhice é uma fase em que vocé pode fazer
coisas para oS jovens ¢ também se dedicar a si préprio.
Talvez prevenir as geragles mais jovens a ndoc cometer o

mesmo erro qué vocé cometeu durante a sua evolucio.
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Sujeito 2 - A visdo que eu tenho é que esta é uma fase de

descanso, apoés ter realizado tudo o que vocé ja realizou na
vida, de produtivo, em termos de profissdo, e depois vocé
tem o descanso. Mas em termos de vida vocé ainda continua
realizando coisas. A velhice é o resultado de tudo que vocé
conseguiun anteriormente. Se vocé estd bem na velhice é

porque voc€ construiu isso anteriormente, passo a passo.

Sujeito 3 - Eu vejo a velhice como um estigio onde a
pessoa ja4 viveu tudo, entfo por isso ele pode falar coisas
que vocé ainda nio viu. Na nossa cultura a gente respeita
muito o conhecimento deles. Acho que ¢ uma fase onde 3

pessoa estda mais tranqiiila do ponto de vista profissional.

Sujeito 4 - A questdo da velhice ¢ uma fase da vida na
qual as pessoas ndo tém oportunidade de fazerem o que
querem. Ja a pessoa idosa ndo tem tanta liberdade, entdo ela
fica excluida. Por outro lado, a questdo da velhice, como
fase de plenitude, depende da pessoa e da classe social.
Nesse caso, quando o idoso ¢ de uma classe social mais
privilegiada, a velhice ¢ uma época de descanso, de conviver
mais com a familia, assim como j& pode deixar de trabalhar.
Mas se a pessoa ¢ mais necessitada ela ndo consegue ter
renda suficiente para ela descansar ¢ passar mais tempo com
a familia. Como acontece com muitos velhos que ja
receberam a sua aposentadoria e ainda tém que continuar
trabalhando. Eu acho que o idoso japonés tem uma
participacio maior na comunidade nipdnica e na familia.

Mesmo depois que eles se tornam velhos, eles mantém
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aquele circwulo de amizade através de alguns esportes. Ela
significa para mim o fim da vida produtiva, mas significa

também uma fase de descanso e de sabedoria.

Sujeito 5 - Sei 14, a velhice deve ser uma coisa meio
chata. Para mim esse seria um periodo da vida bem chato,
porque da a sensac¢do de estar se acabando. Eu acho que a
velhice ¢ um periodo bom e ruim ao mesmo tempo. Porque
guando eu ficar velho vou sentir falta dessa agitagdo que eu
tenho agora. Outra coisa também € que o velho agui no
Brasil & muito desconsiderado, ele sofre muita
discriminag&o. As pessoas nfo conseguem dar muita chance
para o velho aqui. Na cultura japonesa o velho & visto com
bastante respeito, a gente costuma ter muito respeito por
eles. Portanto, a velhice para nés significa sabedoria e

experiéncia.

Sujeito 6 - Levando em consideragdo a nossa cultura, os
jovens reconhecem muito os velhos. A gente dd muito valor
as pessoas 1dosas. A velhice é uma fase muito boa, que
normalmente a gente vai passando os ensinamentos, como
acontece com o0s meus avos. Eles sempre estdo conversando
com a gente e passando os ensinamentos e creio também gue
futuramente eu vou fazer isso. Por isso, eu nd3o aceito em
hipotese alguma “"dispensar” o idoso como acontece na
sociedade ocidental, porque eu acho uma falta de respeito
muito grande: uma pessoa que praticamente nos criou, a
gente abandona-la no final de sua vida. Entioc a gente di

muito valor a isso, porgue a gente deve sempre retribuir tudo
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o gue fizeram por nés. Assim como a gente espera ter essa
retribuig¢do <dos nossos descendentes. A velhice para mim ndo
me incomoda, porque a gente sabe gque tem sempre alguma
coisa para a gente se segurar, a gente ndo va: ficar

desamparado.

Sujeitoc 7 - E uma parte da vida. A velhice ¢é uma
continuidade, algo que tem que ser vivido, que tem gue ser
aproveitado. Portanto eu considero a velhice ¢omo uma fase
de sabedoria ¢ muito conhecimento. Eu considero uma fase

boa da vida, porque ser velho é ser respeitado.

Sujeito 8 - Eu vejo como uma fase de bastante
conhecimento. Eu também acho que nesta fase os idosos nio
sdo tratados como deveriam ser. Eles deveriam receber mais
atengido nessa fase porque eles tém muito a dizer para a
gente. Significa um periodo de realizagfo e trangiilidade.
Fase de descanso, que vocé pode receber por aquilo que

vocé batalhou, ou gquem sabe continuar batalhando.

Sujeito 9 - A velhice ¢ uma fase de sabedoria, de poder, ¢
que a gente deve respeitar muito. Pela tradicfo japonesa a
gente deve respeitar ndo sé os idosos, mas toda pessoa mais
velha que vocé€. Isso nos é colocado desde a infédncia, e
logicamente que nfo s@o todas as pessoas que seguem isso.
Nio ¢ por ser descendente de japonés que eu sou obrigado a
pensar assim, mas eu particularmente respeito. A velhice
para mim significa uma fase de realizagdo, de concretizacgio

das coisas gue foram realizadas no decorrer da vida.
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Sujeito 10 - Eu wvejo este periodo da vida como algo
muito legal, como uma fase de sabedoria e conhecimento.
Nesta fase eles tém muita histéria para contar para gente,
nio ¢?7 Considero também como uma fase que devemos ter
grande respeito pelos idosos e isso eu aprendi com minha
familia. A wvelhice significa para mim a fase de mais

sabedoria da vida.

Sujeito 11 - Eu ndo encaro a velhice como um periodo
bom, porque a sociedade sempre deixa de lade o velho. A
sociedade vé a velhice como um periodo de invalidez e
também tem algumas pessoas que se esquecem do velho,
tanto ¢ que o asilo estd cheio. Eu encaro o periodo da
velhice como uma fase na qual os idosos tém muito para

ensinar.

Sujeito 12 - A velhice para mim é uma fase de grande
sabedoria. A velhice é uma fase boa porque pode transmitir
conhecimento. Embora eu ache que esta fase seja de grande
sabedoria, eu ndo gostaria de ficar velho, nio! Acho que é
uma fase que noés jovens devemos respeitar muito os idosos.
E isso eu acho interessante porque é um valor muito forte e
uma tradi¢do na nossa cultura. E esse valor é passado de

geragao em geracgio.

Sujeito 13 - A velhice para mim significa uma fase de
descanso. E uma fase de fazer as coisas que nio puderam
ser feitas antes em funcgfo do trabalho e da familia. Entio &

a hora de se aproveitar. E também uma fase de maior
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experiéncia da vida, de sabedoria. O gue esta acontecendo
agora € que 0s jovens nfo estfo sabendo sugar a experiéncia
dos seus avdés e, com isso, essas geracgdes estdo ficando
muito distantes. Nesse sentido, eu preservo muito os valores
japoneses. Acho isso muito interessante. A velhice para mim
significa uma fase de descanso e de muito conhecimento da
vida. A velhice para mim é um tempo bom para fazer coisas

boas.

Sujeito 14 - Eu vejo a velhice com muito respeito, porque
esta ¢ uma fase de sabedoria e conhecimento. Quando estive
no Japfo, presenciei um respeito muito grande pelos velhos.
L4 trabalhei numa fabrica e observei gue mesmo que uma
pessoa de mais idade seja um subalterno, ele tem o maior
respeito. La a gente vé que existe um certo respeito, coisa
que aqui parece muitas vezes ndo existir esse respeito. A
velhice significa para mim uma fase em que as pessoas tém
mais conhecimento, experiéncia e que podem dar mais
conselhos as pesscas mais jovens. A velhice deve ser

encarada como uma bonita etapa do curso de vida.

Sujeito 15 - A velhice é uma fase de muita experiéncia na
qual os idosos tém muito para ensinar. Esse periodo da vida
deve ser muito respeitado pelos mais jovens, porque o idoso

merece muita atengfdo. Para mim ela significa sabedoria.
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2} O gque vocé acha das limitagdes e da dependéncia, na

velhice?

Sujeito 1 - Quanto a parte financeira, a aposentadoria no
Brasil é algo que n#o d4 para viver e isso causa uma
dependéncia grande. Quanto 4 dependéncia fisica, parece ser
mais complicada, porque d& a visio de "estorvo"; porque
para ele viver sempre vai ter que ter alguém cuidando dele.
Mas mesmo assim, eu ndo acho correto colocar os idosos no
asilo. Eu faria o possivel para cuidar dos meus pais, porque
afinal de contas eles cuidaram de mim, me ensinaram tudo o
gue eu sei praticamente enquanto pessoa (a viver, a me
comportar, a respeitar as pessoas). Entdo de uma certa
maneira eu devo isso a eles e pretendo cuidar deles na época
em que eles estiverem mais frigeis para a sociedade e para
as doengas, ou entdo em dificuldades financeiras. Eu acho
que para o velho ele deve sentir isso como um fator que
limita a sua liberdade. Para mim, eu acho que a dependéncia
¢ uma coisa horrivel, mas eu acho que a sabedoria do idoso
sobrepde a dependéncia. Porque ele pode ter a sua limitagdo
fisica, mas ele ainda tem muito conhecimento. Eu valorizo a
experiéncia de uma pessoa, mesmo levando-se em conta a

suz idade.

Sujeito 2 - E dificil, mas é real. A dependéncia é um
resultado normal da wvida, vocé vai envelhecendo e vai
perdendo algumas fung¢des, como audigfo, visdo e outras, e
com isso vocé€ val sempre depender de alguém. Eu nio vejo

isso como um problema. Para mim, isso é uma coisa natural.
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Porgue para mim ela existe em todas as fases da vida ¢ eu

encaro isso <om naturalidade.

Sujeito 3 - Eu vejo como uma coisa natural. Isso é uma
coisa normal da vida. A dependéncia ocorre a vida inteira,
s6 gque de mmaneiras diferentes. Significam algo natural do

curso da vida.

Sujeito 4 - Acho que deve ser horrivel. O meu avé morava
com a gente, sO que agora ele j4 morreu. Isso ¢ costume na
cultura japonesa, ou seja, 08 avds morarem com os fithos
mais velhos. £ o meu pai, por ser filho mais velho, coube a
ele cuidar do meu avd e agora da minha avé. A minha avéd
adora cuidar das plantas ¢ das fiores que ela plantou e eu
acho isso muito bom, porque ela se sente super produtiva.
Por isso acho que a dependéncia do idoso ¢ uma coisa
natural da vida. A gente nasce dependente, cresce e fica
independente ¢ morre dependente. Eu sinto gque deve ser
horrivel ser cerceado por problemas de doenca e financeiros.
Deve ser muito deprimente, principalmente nessa idade,

quando ja se experimentou a liberdade ¢ a autonomia.

Sujeito 5 - Deve ser horrivel. Eu vejo que quando uma
pessoa depende de outra, essa pessoa deve se sentir muito
mal. Porque ela tem a sensagdo de que estd atrapalhando a
pessoa que esta cuidando dela. Para mim isso significaria a

pior coisa do mundo. Seria péssimo se isso acontecesse.

Sujeito 6 - Eu encaro como uma coisa natural da vida e

que o idoso deve ser cuidado pela familia. Bom, eu me
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sentiria mal e acredito que su ndo me sentiria bem, assim

como para g ®miem cuida deve ser a mesma coisa.

Sujeito 7 - A dependéncia gue eu vejo, ndo sei se é uma
questio cult ural. A minha avé sempre foi muito submissa e
dependente «o marido e, pelo que vejo, a minha mie sera
bem menos dependente do gue a minha avo. Na cultura
japonesa, er geral a mulher ¢ muito dependente do marido.
Quanto 3s limitagdes ¢ dependéncia fisica, eu acho que faz
parte da propria velhice, por isso eu acho que elas sio
inevitaveis. Bom, eu acho que deve ser uma coisa muito
ruim ser dependente. Porque depender de zlguém sempre

implica em imcomodar outras pessoas.

Sujeito 8 - As limita¢les fisicas sfo naturais no ser
humano ¢ a dependéncia é decorrente dessas limitagdes. Eu
vejo a depemndéncia como uma coisa natural, mas que deve
ser horrivel sentir isso. Embora a gente saiba gue issc vai
acontecer, mum primeiro momento a gente acha ruim mas
depois a gente tem que aceitar. De gualquer forma eu vejo a
dependéncia como algo ndo muito bom. Para mim isso seria

uma ¢oisa ruim.

Sujeito 9 - As limitagles ¢ a dependéncia sdo coisas
naturais da vida, principalmente nesse periodo, onde a gente
ja espera gue e€ssas coisas vao acontecer. Por exemplo, a
doenga ¢ a morte. Acho que deve ser horrivel, eu nfio queria
me tornar dependente. Eu ja fui para o Japdo para me tornar

independente financeiramente dos meus pais, comega por ai,
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ndo €7 Acredito que também na velhice eu ndo queria ser
dependente Einanceiro. Quanto & dependéncia fisica, que nio
da para prev er, acho que a preocupacio esta relacionada com
a questdo de como educar os meus filhos. Porgue acho que
nenhum pai quer dar tudo para os seus filhos e depois ser

deixado num asilo.

Sujeito 1 0 - Triste, e, com certeza, nfio é isso que eu
quero para mim. Deve dar um sentimento de impoténcia
muito grande, porque perdeu aquilo que vocé era capaz de

fazer. Eu me sentiria super deprimido!

Sujeito 11 - Eu vejo a dependéncia come algo ruim. O
idoso n#o deve se sentir bem dependendo de alguém. A
dependéncia significa para mim algo muito deprimente. Se eu

tiver que ficar assim, eu me sentiria muito mal,

Sujeito 12 - Eu vejo isto como uma coisa extremamente

ruim. Para mim significa ficar totalmente impotente.

Sujeito 13 - Eu vejo a dependéncia na velhice como algo
ruim, ou seja, como algo que atrapalha as pessoas que tém
que cuidar. Para mim ser dependente é algo muito ruim.

Acho que eu ndo conseguiria encarar essa barra.

Sujeito 14 - Eu encaro a dependéncia como uma coisa
normal da vida, uma coisa que pode acontecer com qualquer
um. Em casa eu tive a experiéncia de morar com 0Ss meus
av6s, gque s¢ tormaram dependentes, € 0 meu pai, como filho

mais velho, foi quem cuidou deles.
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Sujeitec 15 - Acho que é uma coisa natural da vida.
Embora seja uma coisa natural, acho gue se tornar
dependente € uma coisa muito ruim. Porque d4 a sensacfo de

impoténcia.

3) Como vocé vé o fato de precisar ser cuidado?

Sujeito 1 - Eu vejo como uma coisa que vai incomodar
muitc a pessoa que vai cuidar. Eu me sentiria incomodado,
mesmo pensando que um dia a pessoca que cuida de mim

podera ficar dependente.

Sujeitc 2 - Eu vejo com naturalidade e vejo como
necessario. Na minha cultura isso é uma tradi¢io e eu sou
tradicionalista. Eu fico muito assustado com esse negdcio de
asilo, clinicas ¢ hospitais especializados nos cuidados com
idosos. Eu acho que o cuidado do idoso deve ser assumido
pela familia. Nesse sentido, eu espero ser cuidado pela
minha familia na minha velhice. Assim com eu encaro com
naturalidade o fato de eu cuidar dos meus pais na velhice,
quando eu for wvelho, eu também vou encarar com

naturalidade ser cuidado.

Sujeito 3 - Eu pensoc que € uma coisa que da trabalho para
muita gente. Deve dar a sensacdo que a gente esta
empatando a vida de uma pessoa. Embora eu acho que isto é
uma coisa complicada, no caso dos meus pais eu pretendo

cuidar deles e nunca coloci-los no asilo. Com certeza en
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darer apoio a eles. Quanto a mim, espero ser cuidado na
velhice. Nesse sentido, eu acho que sou tradicional aos meus
valores, ou seja, o cuidado com o idoso é uma tarefz da
familia. Embora eu nio me considere radical em relacido aos
valores japoneses de um modo geral, mas isso eu tenho na

consciéncia.

Sujeito 4 - Eu espero ser cuidado um dia, porque esta é a
lei natural da vida. No caso de cuidar dos pais, um dia eles
cuidam ¢ no outro ndés € que cuidamos. Se algum dia meu pai
necessitar, eu tenho que estar junto dele. Eu ndoc sou
favoravel a colocar os pais no asilo. Isso sé se justifica
quando a familia desse idoso nfic tem condigdes financeiras,
ou entdo quando ndoc tem ninguém para cuidar. Mas de um
modo geral, se o filho tem condigBes, ele tem que cuidar de

seus pais.

Sujeitc 5 - Eu gostaria de viver até morrer de forma
independente, sem depender dos filhos, do asilo ou de outras
pesscas. Caso eu fique dependente, entdo eu serei obrigado
a aceitar essa situag¢do. Nesse caso, sou contra colocar os
pais no asiloe e, portanto, nfo querc que isso acontega
comigo. Acho que isso é um dever dos filhos. A familia é a

melhor coisa para cuidar do idoso.
Sujeito 6 - Ndo me sentiria bem.

Sujeito 7 - Eu acho que deve ser horrivel.
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Sujeito 8 - Embora a gente diga que ndo gquer ser
dependente, eu acho gque o fato de ser cuidado ¢ uma coisa
boa. Porque a gente quer sempre alguém ao nosso lado. A
responsabilidade do cuidado sempre cai sobre a familia ¢ a
gente sabe que nfdo € s6 os mais velhos que tém que cuidar,
0s mais novos também tém que cuidar dos mais velhos.
Porgue eu sou contra colocar o idoso no asilo. Isso é uma
coisa que eu carrego desde quando a minha mée cuidou do
meu avd ¢ a minha avd (mfie do meu pai). Na mossa familia a
gente sempre achou que os idosos devem ser cuidados pela
familia. talvez 1issc seja um valor qgue vem dos nossos
antepassados € a gente também vé mais de pertoc como ¢
cuidar de um idoso, quais s3o os problemas e as
dificuldades. Quando a minha mae ficar doente,

provavelmente vai ser eu quem vai cuidar dela.

Sujeito 9 - Bom, para mim seria natural. Porque nada ¢
mais justo do que ser cuidado um dia, principalmente para
guem j4 cuidou tanto dos filhos. Para mim, nio teria nenhum
problema em ter que pedir & minha familia para cuidar de
mim. Porque os idosos da c¢olfnia nfio pedem para serem
ajudados, uma vez que entendem que esse é um dever que
nic precisa ser cobrado das pessoas, principalmente dos
filhos. Entdo se fosse no meu caso eu sentiria 2 maior

trangililidade em pedir para os meus filhos.

Sujeito 10 - Eu acho que eu nfo iria gostar, porque me
sentiria dando trabalho para alguém. Posso até estar sendo

um "empecilho” para essa pessoa. Essa ideia ndo me agrada!



Sujeito 1 1 - N&o acho bom!

Sujeito 12 - Acho isso horrivel, porque nio quero

depender de ninguém.

Sujeito 1 3 - Vou fazer de tudo para nio precisar, mas se

eu tiver gue  ser cuidado terel gue aceitar.

Sujeito & 4 - Acho que é uma coisa natural, se vocé se
torna depem «dente vocé tem que ser cuidado. Na medida em
que vocé temm seus filhos, nada mais natural do que gquando

vocé precisam v eles cuidem de vocé.

Sujeito 1 5 - Acho que ¢ o minimo que a familia pode
fazer pelo 1icd oso. Entdo, caso eu fique dependente, eu espero

ser cuidado wim dia pela minha familia.

4) Se¢ for mnecessario quem, lhe proporcionara cuidado?

Sujeito 1 - Talvez sejam os meus filhos. Se algum dia eu
me casar, ew ¢spero que sejam os meus filhos. Se nfo, talvez

a minha irm & .

Sujeito 2 - Por tradi¢fo, na familia japonesa é o filho
homem mais wvelho. Entdo, eu espero que sejam os meus
fithos. Ndo mecessariamente precisa ser o filho mais velho,
mas sim aqu ele que estiver disponivel no momento. Alguma
coisa ja mud ©u em relagfo a essa tradigdo. Por exemplo, néo
precisa ser o filho mais velho, mas qualquer filho pode

cuidar de sewzs pais.



257
Sujeito 3 - Eu espero que sejam os meus filhos. Porém, se

eu ndo casaxr ¢ ndo tiver filhos, acho que sera a minha irmi.

Sujeito 4 - Se eu casar e tiver filhos, espero gque sejam

eles,

Sujeito 5 - Acho que serdo os meus filhos. Por exemplo,
no caso dos meus pais se tornarem dependentes, quem dara
os devidos cuidados serei "eu”, por ser o filko mais velho.
Embora gue eu acho que a questio do respeito ao idoso esta
mudando hoje um pouco, porque parece que antigamente se
valorizava mais os idosos. Isso estd acontecendo em todas as
sociedades, até mesmo enire os descendentes. Quanto aos
cuidados, acho que continua a mesma coisa, porque o gue
observo nas familias de descendentes é sempre o idoso
morando ¢ até mesmo sendo cuidado pela familia. Na nossa
cultura os idosos ndo precisam estar doentes para morarem
na casa dos seus filhos. Eles geralmente moram com os

filhos mais velhos ¢ ajudam nos cuidados dos netos.

Sujeito 6 - Eu preferiria um filho homem mais velho. Por
exemplo, 14 em casa eu sou o fitho homem mais velho da

familia e eu tenho a pretensfio de cuidar dos meus pais.
Sujeito 7 - Os filhos € o0s netos.
Sujeito 8 - Acredito que devam ser os meus filhos.

Sujeito 9 - Acho gue serdo os meus filhos.
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Sujeito 1 O - Eu espero gue os meus filhos cuidem de mim.
Se eu nédc ti ver filhos, espero chegar na velhice com muitos
amigos, ent &0 espero que todos cuidem uns dos ouiros. Se
bem que ac H10 1sso dificil. Entdo, espero que seja a minha
familia. Por que eu quero cuidar dos meus pais € jamais os
colocaria erxz uma casa de cuidados ou no asilo. Entendo que
¢ uma responsabilidade dos filhos cuidarem de seus pais

quando eles ficam velhos.
Sujeito 1 1 - Os filhos e os netos.

Sujeito 1 Z - Acho que serdo os meus filhos, porque eles

terdo compa ix40 para comigo.

Sujeito 1 3 - Acho que serdo os meus filhos. Porque esta é
a obrigagdo dos filhos. Os filhos devem cuidar dos idosos
porque ¢ um a forma de retribuigdo pelo que eles fizeram por

nés.

Sujeito 14 - Acredito que os meus filhos cuidario de
mim. Porque eu acho totalmente errado colocar o idoso em
um asilo ou em uma casa de cuidados. La no Japio tem
varias casas de cuidados para idoso. Para os japoneses,
atualmente essa 4 uma alternativa, caso a familia tenha
condigdes financeiras. Mas deve ficar claro que essa ¢ uma
tendéncia das cidades grandes do Japdo. Eu tenho uma tia-
avd que € mais velha que o meu avd e estd sendo cuidada

ainda pela familia. mas ela mora no interior.
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Sujeito 1 5 - Se eu tiver filhos, espero que sejam eles. Se

ndo, espero gue sejam OS meus irmios.

5) Quais os problemas que vocé acha gque existem para o

idoso, ao se ¥ cuidado?

Sujeito 1 - Acho que eles devem achar muito chato, eles
devem se se mtir um "estorvo”. Embora que tem pessocas mais
velhas que se aproveitam dessa situagio e tentam tirar

provelfo.

Sujeito 2 - Acho que ele deve pensar eu sou um initil,
por issoc que eu acho que na velhice vocé deve tentar se
ocupar com alguma coisa. Nio ¢ trabalho, mas fazer alguma
atividade de lazer, para ndo se sentir assim. Sei la! Talvez

fazer caminhada, cuidar dos netos, etc.

Sujeito 3 - Acho que eles devem sentir um desgosto muito

grande, como também devem se sentir indteis.
Sujeito 4 - N&oc sei. Ndo consigo imaginar |

Sujeito 5 - Ele deve se sentir muito deprimido, impotente

¢ bem triste com essa situagio.

Sujeitoc & - Eu acho que ele ndo gosta, porgue ele deve se
sentir um incapaz. Eu sei disso por causa da minha avé. Isso

¢ uma coisa que pesa muitc para eles.
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Sujeite 7 - Depende de como ele é como pessoa, de como
sé&o as pesso©as que vdo cuidar dele. Mas de um modo geral

ele deve aclhrar muito ruim.

Sujeito 8 - Pegando a experiéncia 14 de casa, eu acho que
eles se sentiam a vontade e gostavam de ser cuidados, assim
como eles esperam que isso aconteca. Fu sempre respeitel
bastante o8 meus avés e acho que eles gostam disso. Porque
eles sentem que tém poder ainda e que continuam tmpondo
respeito € 1ss0 faz muito bem para eles. E o fato de serem
cuidados eles véem como uma retribuigio gue €s5td sendo
feita para eles. Nesse sentido, eu acho que eles encaram bem
essa depemndéncia. Sabe, os idosos japoneses sio muito

fechados, talvez porque ainda tenham 2 barreira da lingua.

Sujeito 9 - Eu acho que ele ndo se sente muito bem nio.
Porém isso depende da pessoa também, nio &7 Porque tem
pessoas que ndo gostam de serem ajudados e tem pessoas
que sempre gostam de um favorzinho. Mas de um modo
geral, eles devem sentir um pouco de pena das pessoas que

cuidam dele, embora ele jd espere ser cuidado um dia.

Sujeito 10 - Acho que ele pensa o por que ele esta ali. Se
esta valendo a pena. Acho que ele pensa que estd sendo um
"estorvo”, que esta atrapalhando as pessoas. Enfim, acho

que ele fica se sentindo muito mal por estar sendo cuidado.

Sujeito 11- Acho que ele ndo deve se sentir muito bem,
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Sujeito 1 2 - Ele deve se sentir deprimido e muito mal com

essa situacd ©.

Sujeito 1 3 - Acho que na nossa cultura os idosos esperam
ser cuidados. Entdo eles devem ficar satisfeitos por sentir

gque alguém se importa com eles.

Sujeito 14 - Acho que na verdade ele espera isso dos
filhos. Ent&@0 acho que ele nio se sente mal com isso. A
exemplo do meu avd, mesmo ele estando dependente ele
continua semndo o chefe. Tudo o que os filhos iam fazer

sempre perguntavam para ele.

Sujeite 15 - Acho que ele deve ficar feliz. Porque no
fundo ele espera que se ficar dependente um dia, sera

cuidado pelos filhos.

6) Quais os problemas que vocé acha que existem para o

cuidador de pessoas idosas ?

Sujeito 1 - Para o cuidador, ele deve estar vendo o idoso
como uma pessoa mais fragil, ou seja, alguém que precise

mesmo da ajuda de alguém.

Sujeito 2 - Acho que ele acha um entrave, mas eu acho
isso um dever, ou seja, uma forma de retribuir o que eles te
fizeram. Porque cuidaram de vocé z vida inteira e agora ¢

sua vez de cuidar deles.
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Sujeito = - Para quem cuida, eu acho gue ele deve se
sentir muit<> preso por estar cuidando do idoso. Mas que, no
caso, se foxr o filho, ele também deve se sentir na obrigacéo

de cuidar de seus pais. Isso é um dever para nds.

Sujeito <& - Para quem cuida é um dever, principalmente

por se trata ¥ dos pais idosos.

Sujeito 5 - Deve sentir que cuidar de um idoso
dependente € uma situagdo estressante, assim como deve
achar que o idoso ¢ um "entrave". Mas de um modo geral
deve achar <jue esta tarefa é uma obrigacgio, principalmente

em se tratarr <o dos pais.

Sujeito © - Bom, acho que nio gostam. Porque di muito
trabalho. Ewu digo isso por causa da minha tia que chegou a

cuidar de tr€s idosos ao mesmo tempo.
Sujeito 7 - Encaro isso como uma obrigacio.

Sujeito 8 - Bom, eu acho que, a exemplo da minha méie,
ela tomou para si a responsabilidade e tinha gue cuidar,
tinha que cuidar. A maior dificuldade foi que os outros
irmdos ndo perceberam a ajuda que ela estava precisando e
ndo estavamm mnem ai. N&8o deram nem uma forga para ela.
Nesse eu acho que quem vai cuidar deve sentir isso como um

dever e tomart para si essa responsabilidade.

Sujeito 9 - E um dever, uma obrigagdo e também uma

responsabilidade muitoe grande, porque se acontecer algo
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para o idos <> as outras pessoas da familia podem se achar no

direito de c obrar. Além do cansaco fisico que deve ser.

Sujeito ® U - Acho que ele encara como uma obrigagio.
Porgue quara do vocé cuida dos pais & tipo uma retribuigio.
Isso se deve pelo fato dos pais se esforgarem muito para dar
as coisas ao s filhos. Entdo, o cuidar passa a ser encarado de

uma forma mxrais leve, como uma retribuicéo.

Sujeito 1 1 - Ele deve encarar como uma retribuigio pelo

gue os pais fizeram por ele.

Sujeito 12 - No caso de ser os filhos, eles tém mais que

obrigagdo de cuidar. Para quem cuida ¢ um dever.
Sujeito 13 - E um dever, pela nossa cultura.

Sujeito 14 - Ele encara como uma obrigagio para com 0s
pais, ou seja, uma retribui¢io por tudo o que fizeram por ele

enquanto crianga.

Sujeito 15 - Para aqueles que realmente querem retribuir
o que seus pais lhe fizeram, talvez vejam isso com prazer.
Para aqueles que nfo querem cuidar, talvez vejam o velho

como um "entrave”, ou seja, algo que atrapalha muito,
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7y Como  ©0S japoneses consideram a necessidade de cuyidar

e de serem <—uidados por alguém?

Sujeito ® - O cuidar, na minha cultura, tem uma relacio
de divida. "~ 0Cé€ tem que ajudar os seus pais! E tem também a
guestio do amor. Na nossa cultura, o respeito aos mais

velhos ¢ urx= a questdo importante, porque além de ser dito, é
uma coisa <F ue a gente vai percebendo também com o tempo.
C respeito para com os pais nfo ¢ algo que precise ser
falado, mas ¢ algo expresso. Os pais sentem 1880, gue vocé
tem respeit ©. Isso estd implicito no relacionamento pais-
filhos e exx acho uma c¢oisa fundamental. Em relacdo aos
costumes, ¥¥reUs pais foram mais abertos. Enquanto que os
outros pais exigem que seus filhos estudem a lingua e
preservem ©s costumes, meus pais deixaram com que
primeiro n< s fossemos educados com o0s costumes daqui.
Alguns cos tumes mais enraizados sio aqueles que nossos
avds passa ram para a gente. Mas conforme vocé wvai
caminhando . vocé sente a falta de alguns valores ¢ e mesmo
fui buscar wsm pouco disso. Como por exemplo, fui estudar a
lingua japoxxesa. Talvez eu nfic use no futurc, mas é algo que
tenho certe =za de que eu vou me orgulhar de ter aprendido.
Outra coisa que fago € origame, judd e outras artes marciais.
Isso ¢ uma forma de relaxar e¢ de preservar a tradigio.

Entdo, aos poucos, a gente vai tentando resgatar 1sso.

Sujeito 22 - Cuidar de um pai idoso na minha cultura é um
dever. E meste sentido eu me orgulho de preservar este

valor. Em v ela¢do ao cuidado dos pais, eu acho que este tem
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que ser px eservado. Um exemplo de valor que eu nio
comungo m £ is ¢ em relagdo a idéia de casamento, ou seja, s6
casar com <«descendentes japoneses. Os mais idosos pensam
assim! Porem eu c¢reic que a geragio dos meus pais, em
relagdo a 1 850, J34 esta comegando z mudar, porém muita
coisa da c wzltura eles ainda preservam, como o ritual da
morte, coms & da, religido budista, a tradigdo do respeito aos

pais, na farra ilia, aos idosos, aos professores ¢ outros.

Sujeito 3 - O cuidar, na minha cultura, tem uma relacgéo
de reciproc i dade. Vocé tem que ajudar os seus pais! Porgue
para nés el es sdo a coisa mais importante. Entdo, a questio
do cuidad< na nossa cultura estd relacionado com a

obrigagdo ¢ ue os filhos tém para com os seus pais.

Sujeito 4 - Quem cuida dos pais na velhice é o filho
homem mais velho. Deve-se considerar que antigamente isso
era mais forte e que agora estid mudando. A tradigdo ¢,
portanto, dos filhos cuidarem de seus pais e isso ests
intrinseco 1 a formacdo da gente. Com relagdo a isso, eu nio
sei como o brasileiro pensa a respeito disso. O que eu sei é
que de vez em guando sai uns comentdarios na comunidade
nipdnica assim: "Ah, se fosse japonés nio faria assim". Isso
¢ uma critica que pode estar contaminada pelo racismo. T4
certo que isto estd mudando, ndo é? Eu acho gque eles fazem
o que os brasileiros também fazem, mas sé que nds temos
uma cultura um pouco diferente. Quanto aos valores
tradicionais de cuidado, estes s3o mais preservados aqui do

que no Jap&o. Por exemplo, eu tenho varios amigos que vio
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que no Jap& «. Por exemplo, eu tenho véarios amigos que vio
trabalhar n<» Japdo e muitos deles vdo para trabalhar em
casas de cu ® dados para idosos. Esses idosos vdoc para essas
casas porqu €« hoje em dia o filho e a nora trabalham fora, e
entdo eles ¥z 80 tém tempo de cuidar dos idosos. E aqui isso
j4 ndo ac«wntece. Porém, assim como o Japio sofreu
infiuénecia o ©s valores ocidentais, os jovens daqui também
sofrerdo ess @& influéncia. Eu considero que eu mudei, talvez

ndoc radicalrreente, mas pelo menos um pouco.

Sujeito 3 - A questfo do cuidado para nés € uma coisa de
um certo dew’er para com 0s nossos pais. Isso se deve porgue
eles sempre se preocuparam e se dedicaram com 0s seus

filhos. Entd c». noés devemos reconhecer isso,

Sujeito © - Cuidar dos pais, na nossa cultura, é uma
obrigagf8o, p Oorque se a pessoa criou a gente desde a infincia
até a gente se formar e a gente tem condi¢cdo de retribuir,
entdo porque nio retribuir? Porque quando as pessoas estdo
velhas, prov avelmente elas vio precisar de alguma coisa e
ndo vdo poder fazer. Entio, a gente tem o dever de fazer
isso por eles. Como eu estou na terceira geragdo, eu acho
que isto ainda prevalece e também vai continuar
prevalecendo do jeito que esta, se realmente aquilo que eu
penso for transmitido para os meus netos. E isso eu desejo
transmitir para os meus descendentes. Assim como, tudo o
gue eu fago hoje para os meus avés eu espero receber dos

meus filhos € netos.
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Sujeito 7 - Para mim foi colocado na minha cabega que
era uma obrigacéido cuidar dos pais. Eun gostaria de cuidar dos
meus pais, Amgora € uma exigéncia que eu ndo vou impor aos
meus filhos. 5¢ eles quiserem cuidar de mim, tudo bem, mas
isso ndoc sera uma exigéncia minha. Eu 506 acho gue se deve
colocar os pais no asilo em casos extremos, ou seja, somente

se o idoso Tor uma pessoa bastante problemdtica.

Sujeito ¥ - Bom, isso ¢é passado para a gente desde
pequeno. Os pais cuidaram da gente, e entdo a gente deve
cuidar dos 0n0sSsos pais por isso. Isso ¢ uma forma de
retribuigdo, porque chegamos até agui gracas a eles. Entdo a
gente se semnte na obrigacgfo de cuidar. Quando 2 minha mie

ficar doente ., provavelmente vai ser eu gquem vai cuidar dela.

Sujeito 9 - O que existe na coldnia japonesa ¢ que
geralmente © filho homem mais velho ele tende a cuidar dos
pais. Por exemplo, quando o meu pai tiver uma certa idade e
precisar ser cuidado, eu, como filho homem mais velho, é
quem vou cuidar do meu pai. Hoje n3o é tdo rigido assim,
mas ainda existe essa tendéncia na coldnia japonesa. Entdo,
o idoso japoné€s ndo tinha essa preocupacgio de depender de
alguém porque ele acreditava sempre que o filho mais velho
cuidaria dele. E dificil encontrar uma familia japonesa que
coloque os pais no asilo. Logico que existem as excegdes,
mas geralmente isso nfo acontece. Entdo, essa relacdo de
dependéncia ¢ esperada, justamente pela tradigio. Bom, o
que pude perceber 14 no Japdo ¢ que é diferente. Parece que

ndo existe essa tradicdo que existe no Brasil, porque muita
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coisa ja se ¥nodificou. Essa relagdo que a gente tem com o

idoso da coldmnia ¢ mais tradicional aqui no Brasil de gue no
Japio. Em relacdo a2 dependéncia financeira do idoso, existe
uma diferenga entre os i1dosos que moram 14, no Japdo, & os
idosos gque moram aqgu: no Brasil. Porgque em termos de
aposentadoria somente, tirando o lado afetivo e fisico, os
idosos japomceses que vivem aqui no Brasil nfo tém muitas
vezes condigdes de viverem de forma independente, uma vez
que oS seus vencimentos nfo suprem as suas necessidades
para sobreviverem. Enquanto que no Japdo, uma pessoa que
se aposenta tem condigdes de sobreviver. Entio, nio tem
essa questdo financeira, s6 que pecam pelo lado afetive. Os
velhinhos 14 mo Japdo parece gue estdo sempre sozinhos,
andam sempre sozinhos. Nido existe 12 no Japfo, como existe
aqui na colénia japonesa no Brasil, reunides, grupos de
terceira idade. A nossa comunidade aqui faz, trés vezes na
semana, atividades com os idosos, onde tem apresentacgfo de
danc¢a japonesa com "quimono” e tudo, karaoké, jogo de
gateball e -outras atividades. Essa é a forma que eles
encontram para se¢ comunicarem e reviverem as antigas
tradigdes. Em relagdo ao cuidado aos pais, os filhos 14 no
Japdo jé& ndo estdo podendo mais cuidar de seus pais ¢ com
isso ja se tem muitas casas de cuidados. Agora, em relagio
ao respeito para com 0s i1dosos, 1sso ainda existe, eles ainda
preservam bastante esse comportamento. Quando eu morei no
Japdo, em Nagoia, eu observei que o cuidado com o idoso
em c¢asa € mais comum em pequenas cidades do Japdo do

que nas grandes cidades. Inclusive, nessas pequenas cidades,
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o cuidado com o idoso, ou seja, essa relacdc mais proxima

que se tem <om o idoso, € muito parecida com o tratamento
gue os idos«<»s recebem agui na nossa coldnia. Isso foi muito
interessante de observar! Hoje, a cultura japonesa, no meun
ponto de vista, estd muito influenciada pelos valores dos
Estados Unidos, o gque vem mudando muito a mentalidade
dos jovens. Agora, ja4 para os velhos, nfo muito. L4 existe
uma cultura de estado, ou seja, cada estado tem uma cultura.
Os estados do interior tém uma tradicdo parecida com a2
estabelecida agui pelos imigrantes. Essa cultura parece
ainda persistir e até as geracdes mais novas a3 respeitam,
engquanto que nas cidades maiores essa tradigio parece estar
mais influemnciada pelos wvalores americanos e existe uma
tendéncia de ir acabando com o tempo. Um exemplo disso ¢
que os imigrantes trouxeram consigo a lingua e mantiveram-
na na integra até hoje, ao passo que 14 até a lingua sofreu
influéncia americana. Quando eu morei 14, eu tive trés
empregos (no interior e na capital) e com isso deu para sacar
essas diferemngas. Eu acho que preservo bastante os valores e
costumes japoneses, assim como pretendo passar isso para
os meus filhos. S0 que tenho a consciéncia também de que ja
estou deixando algumas coisas de lado e a tendéncia é de ir
mudando cada vez mais, ou seja, de gera¢dio em geragio.
Qutra coisa, na cultura oriental, a filha, se for casada com
o filho mais velho, conseqiientemente terid que cuidar do
sogro ¢ da sogra. Na visfo dos meus pais, caso eles fiquem
dependentes, a primeira pessoa em quem eles vdo pensar

para cuidar deles, logicamente vai ser eu por ser o filho
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mais velho. Se depender de mim, eu levo essa tfradigdo! Nio

por ser tradi¢d 0, mas por Ser os meus pais.

Sujeito 10 ~ O cuidado do idoso na cultura japonesa fica
sob a responsabilidade do filho mais velho, talvez por ser
uma cultura um tanto machista. Por exemplo, no caso do meun
av0, que teve derrame recentemente, ¢ meu tio que é filho
mais velho, cuida dele. E tenho certeza que ele ¢uida como
uma forma de retribuigdo e também porque, pela tradicdo
japonesa, ele ¢ o filho mais velho. Em relacio a essa
guestfdo da tradigdo, agui no Brasil se mantém muito mais os
valores tradicionais do que 14 no Japio. O tempo em que eu
fiquei morando com os meus pais !4 no JapZo eu pude
observar isso. Outra coisa que eu gostaria de falar é gue,
para mim, o cuidado para com o idosc em casa & muito
importante. Colocar os idosos no asilo é uma desculpa. E
fugir de uma responsabilidade que ¢ da familia, para nio

assumir esta tarefa, esta responsabilidade.

Sujeito 11 - Cuidar dos pais idosos na nossa cultura é

uma forma de retribuir o que eles fizeram por nds.

Sujeito 12 - Pela tradig¢fio japonesa é o filho homem mais
velho quem cuida dos pais idosos. Por exemplo, 14 em casa
isto ¢ uma questdo de honra, porque 0s meus pais sempre
preservaram este valor. Bom, ndo sé este, mas todos os
outros da cultura. E eu, como jovem, gosto muito da tradigio

japonesa e tento preserva-la.



271

Sujeito 1 3 - Na nossa cultura é ¢ filho homem mais velho
guem cuida do idoso. Este serda o responsavel por esta
tarefa. E cuidar dos nossos pais ¢é uma forma de retribuicio
para com eles. Eu jamais colocaria os meus pais em um asilo
ou em uma casa de cuidado. Embora 14 em casa quem
provavelmente cuidard dos meus pais seja o meu irmio mais
vetho, caso ele ndoc possa eu cuido dos meus pais com o

maior prazer.

Sujeito 14 - A tradic8o determina gue os pais devem ficar
com o filho homem mais velho. Em casa, o meu pai era o
filho mais velho. Ele casou e continuou morando na casa dos
meus avoés € os demais irmdos foram casando e saindo da
casa dos meus avos. Antes deles ficarem dependentes eram
os meus avos que me levaram para a escola ¢ ajudavam os

meus pais a cuidarem dos filhos.

Sujeito 13 - O cuidado na cultura japonesa ¢
proporcionado pelo filho homem mais velho. As familias
japonesas cuidam dos seus idosos em fun¢do do respeito que
tém por eles. Os filhos cuidam como forma de retribuir o que

lhes foi feito pelos pais durante as suas vidas.

8) Como vocé acha que serd a sua velhice?

Sujeito 1 - Eu espero que ela seja bem alegre, ¢ que eu
tenha alguém para passar o que aprendi. Para que esse

alguém tenha um caminho mais suave do que eu tive, mesmo
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que ele ndo tenha sido tdo ficil. Além disso, gquero ter uma

cabeca bem jovem e ser bem dindmico.

Sujeito 2 - Eu acho que vai ser diferente, por exemplo, da
dos meus av0s e pais. Porque tem muita coisa diferente
sendo pesquisada nesse campo. Eu acho também que a gente
vai usufruir mais da tecnologia. Além disso, eu espero ter
uma velhice tranqdila, sauddvel, e nfo ter preocupagio no

campo financeiro.

Sujeito 3 - Eu espero que a minha velhice seja bem
tranqiila depois de eu trabalhar muito. Assim como espero
gue tenha alguém para cuidar de mim. Espero gque eu nio
seja largado num asilo. Outra coisa que eu imagino também ¢
que ¢ muito comum na familia japonesa todos os parentes
morarem bem pertc um dos outros. Entdo, acho que é assim

que espero viver na velhice, nessa unido familiar.

Sujeito 4 - Bom, eu gostaria gue fosse trangiiila e que eu
pudesse ficar em casa ¢ descansar junto com a minha familia
e parentes. Espero que a minha velhice seja sem
preocupagles, porque as pessoas idosas tém o direito de
viver bem e néo ter preocupagdes. Embora que eu nfo tenha
pensado muito a esse respeito, porque no maximo o que eu
penseil foi sé6 em relagdo a velhice dos meus pais. Por falar
em pais, e¢u pretendo educar os meus filhos como os meus
pais me educaram. Vou procurar moldar a personalidade
deles com o3 mesmos valores que os meus pais me

passaram,
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Sujeito 5 - Nio tenbo a menor idéia. Espero gue na minha
velhice eu possa viver s6 com a minha esposa, independente
dos meus filhos. 56 acho gue vou admitir essa situacdo se eu

ficar muito dependente e doente.

Sujeito & - Acho que sera trangiila e calma, com bastante

ensinamento para transmitir para os meus descendentes.
Sujeito 7 - N&o tenho a menor idéia.

Sujeito 8 - Acho que nfo muito trangiiila pelo fato de
como estd caminhando a sociedade. Eu nfo sei se de repente
essa minha expectativa dos meus fithos e dos meus
descendentes cuidarem de mim vai ainda prevalecer. Porque
os valores da sociedade brasileira nfo sdo tdo fortes como
os da cultura japonesa quanto a isso. De repente, eu acho
que com o passar do tempo talvez eu nfo consiga transmitir
isso para os meus filhos. N3o s6 em relagdo ao respeito com
os idosos, mas também com outros valores e costumes. Eu
ndo espero encontrar a mesma coisa que o0s idosos de hoje
encontram. Por exemplo, a minha bisavé ainda é viva, tem 93
anos e todo mundo da familia cuida dela. Ela passa um més

na casa de cada fitho e neto.

Sujeito 9 - Acho gque a minha velhice vai ser diferente da
dos idosos de hoje. Acho gue a minha velhice nfo wvai ter
tanta rtejei¢do quanto existia ha algum tempo atras em
relagfo ao idoso. Agora parece que esta tendo mais projetos
de atividades com os idosos, porque o Brasil est3

caminhando para ter uma proporcio de idosos muito grande.
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Mas, por oxtro lado, os idosos também poderdo ficar mais

distantes do s filhos, como acontece hoje no Japdo. Porque
hoje tambérm as familias tém menor numerc de pessoas e,

conseqiiente mente, de filhos para cuidar.

Sujeito 1 G - Eu vejo como uma coisa longe, mas gue um
dia vai chegar. E as wvezes eu tenho duvida de como vou
encarar isso . Acho que envelhecer é uma coisa bem dificil e,
portanto, n#o sei se eu encararia numa boa. Mas mesmo
assim, espero ser um velhinho bem esperto. Nio quero ficar
caduco. Quero ter uma velhice bem ativa, nfio gquero ter uma

velhice de dependéncia.
Sujeito 11 - N&o sei, porque esta muito distante.

Sujeito 12 - Nio sei, ainda estd muito longe para pensar

niSS0O.

Sujeito 13 - Acho que a minha velhice serd um pouco
mais dindmica do gque a dos wvelhos de hoje. Pretendo
continuar jogando beisebol ¢ praticando esporte, para ter

uma velhice mais saudavel.

Sujeito 14 - Acho que serd uma velhice tranqiiila ¢ com

bastante integracdc com a minha familia.

Sujeito 135 - N&o consigo imaginar. espero que seja bem

trangiiia.
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9 E com O sera a velhice dos seus filhos?

Sujeito 1 - Eu acho que, se caminhar assim, a velhice
deles talvez seja algo bem triste. Porque o mundo ests
ficando muito complexo e cada dia que passa tem se tornado
mais dificil que os filhos cuidem de seus pais. Tudo isso
porque os valores estdo mudando muito. Eu pretendo passar

o5 meus valores para os meus filhos.

Sujeito 2- E dificil de prever, mas eu acho que com ©
tempo cada coisa val eveluindo com o passar do tempo. Eu
acho que os velhos que estio por vir vido poder usufruir nio
s6 da tecmologia, mas de todoe o desenvolvimento da
sociedade. Nesse sentido, eu acho que isso podera alterar
um pouco as relagbes familiares, principalmente no que diz
respeito ao cuidado dos pais. Acho que os idosos serdo
cuidados em asilos ou casas de cuidados. Nesse sentido,
acho que 1SS0 vai se tornar meio normal, as pessoas nio vio

ver com tanto espanto como eu vejo atualmente.

Sujeito 3 - Acho que serd diferente, porque nunca é igual,
ndo € mesmo? Por exemplo, a velhice dos meus avos foi de
um jeito, a dos meus pais foi de outro, a minha seri de
outro, e assim por diante. E certamente z dos meus filhos

sera diferente porque essas coisas passam por uma evolucio.
Sujeito 4 - Ndo consigo imaginar.

Sujeito 5 - Nunca pensei sobre isso.
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Sujeito & - Eu acho que as c¢oisas mudam muito ¢ a minha
geragdo estzéa numa fase intermediaria ¢ também estd mais
aberta. Porgue a geracdo mais velha ¢ muito rigida, entdo as
geragfes mals novas tendem a mudar. Por exemplo, da
geracfo do 1mewu pai para a minha, falar ¢ escrever japonés eu
ndo segul isso! Até em relaglo a comida mudou. Eu acho que
a velhice deles sera bem diferente da dos meus avés, dos

meus pais € da minha.
Sujeito 7 - Também ndo sei.

Sujeito 8 - Nossal N3o sei, acho que serd bem diferente

da minha, mas nfo seil como.

Sujeito 9 - Pela evolugio das coisas, a velhice deles
também serd bem diferente. Agora ndo sei como, porque
prever a nossa velhice ja € dificil, quem dird a2 dos nossos
filhos.

Sujeito 10 - Serd bem diferente em fungdo dos avangos da
medicina. Acho que os idosos vdo viver melhor, com mais
saude. Agora, por outro lado, eu nfo sei se os meus filhos
vio pensar da mesma forma que eu. Nesse sentido, eu
pretendo passar algumas coisas gue aprendi em termos de
valores orientais. Bom, de um modo geral, nem uma geragéo
é¢ igual a outra. Por isso, eu ndo consigo imaginar como vai

ser a velhice deles.

Sujeito 11 - S6 sei gue serd diferente, mas nfo consigo

imaginar.



Sujeito 12 - Nio tenho idéia.

Sujeito 13 - Ni&o sei como serd, sé sei que sera diferente

da minha.

Sujeito 14 - Nio sei. Se eles se casarem com uma
brasileira, talvez eles tenham uma velhice diferente, porque

0s valores s80 muito diferentes,

Sujeito 15 - Nio sei.

10Y Como vocé acha que serd a familia dos seus filhos?

Sujeito 1 - Nio tenho idéia. Mas eu acho que as pessoas,
por mais que questionem alguns valores e costumes, guando
ficam mais maduras acabam retornando para os valores que
seus pais tinham. Loégico que vocé pode mudar um pouco,
mas o modelo béasico vai estar sempre ali presente, ou seja,

aquilo gue com o passar das geracles ndo muda.

Sujeito 2 - Atualmente, o0 que vem mudando bastante é a
relacdo de conversa. Parece que isso vem acabando um
pouco, € a visdo que eu tenho ¢ que tendem a conversar cada
vez menos. Assim como eu acho que a familia esta se
reduzindo cada vez mais. Porque os casais estdo optando por

ter menos filhos.

Sujeito 3 - Eu acho que a familia deles serd menor do que
a de antigamente. E, nesse sentido, pode ser que o meu filho

case ¢om uma brasileira que nfo seja descendente ¢ com iss0
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pode ser gwuie exista um maior distanciamento da familia.
Porque a questdo familiar nos brasileiros ¢ bem diferente da
nossa. Eu vejOo um primo meu gue casou ¢com uma brasileira ¢

ja da para constatar como muitas coisas mudaram,

Sujeito 4 - Acho que a familia deles sera um pouco menor
do que as familias de hoje, mas espero que a solidariedade
continue entre eles. Porque, se issc acabar, o que podera
restar? Mas ., © tamanho da familia nfo impede que os velhos
sejam bem fratados. Agora uma coisa que eu acho que fica
dificil ¢ se na familia s6 existirem filhas. Porgque vai

depender do genro para cuidar.

Sujeito 5 - Acho que serd diferente das de antigamente,

mas ndo0 sei ¢como.

Sujeito © -~ Acho gue sera uma familia menor do que a

minha ¢ também mais separada.

Sujeito 7 - Acredito gue sera diferente, porque do jeito
que as coisas estdo caminhando, muita coisa vai mudar. Mas

ndo tenho idéia de como eles vio lidar com isso.
Sujeito 8 - Nio sei.

Sujeito 9 - Bom, acho que serd bem diferente das de hoje.
O que difere das familias da col6nia japonesa, que tinham
bastante filhos porque precisavam essencialmente de mio-
de-obra, uma vez que vieram para ca para trabalhar na zona

rural. Entd3o, guanto mais filhos tivessem, melhor, ndo é7



Sujeito ¥ € - Nio sei.
Sujeito T 1 - N&o sei.

Sujeito 1 2 - Serd diferente, agora ndo sei como. Talvez

eles tenham um comportamento diferente,

Sujeito 1 3 - Acho gue serd menor do que as familias de

antigamente .

Sujeito 14 - Acredito gque a familia de descendentes
japoneses v @l mudar muito em termos de valores. Isso esii

acontecend o por causa da influéneia dos valores ocidentais.

Sujeito 1 5 - Nio sei.

11) E como vocé acha que a familia vai lidar com a

velhice dele s?

Sujeito 1 - Espero que da mesma maneira gque eu vou lidar
com a velhice dos meus pais: respeitando eles ¢ também o
seu conhecimento. Eu espero que eles também saibam fazer

i$80.

Sujeito 2 - Acho que a familia vai optar por colocar os
idosos nos asilos, porque ela serd cada vez menor ¢ também

cada vez mais separada.

Sujeito 3 - Bom, eu espero educar meus filbos para gque
eles sempre caminhem mno sentido de ter o maximo de

respeito com 08 idosos, e, conseqgilentemente, acredito que
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eles devam Passar isso adiante. Nesse sentido, o cuidar de

um idoso € uma questdo decorrente desse respeito. Por
exemplo, ewr fui educado para isso, e, portanto, pretendo
educar tami»em, assim como espero que os meus filhos

eduguem os Filhos deles para isso.

Sujeito 4 - N&o sei, eu espero que eles tenham a mesma
visdo que ewx tenho. Porque as pessoas tém que pensar que
um dia poderfo estar nessa mesma situagio. E também
porque tud<o o que eu fago estd relacionade com a

possibilidad e disso poder estar ocorrendo comigo,
Sujeito 5 - Nio sei.

Sujeito & - Com relagido ao respeito com os idosos eu
acho que aimida prevalece, porém em relagio a cuidar desses
idosos, talvez as familias encontrem uma outra alternativa.
Porque além da familia ficar menor, hoje em dia a mulher

trabalha fora . E talvez isso dificulte.

Sujeito 7 - Acredito que sera diferente, porgue do jeito
que as coisas ¢stdo caminhando, muita coisa vai mudar. Mas

nao tenho idéia de como eles vio lidar com 1sso.

Sujeito 8 - N&o sei1, talvez cologuem os seus idosos numa

casa de cuidados.

Sujeito 9 - Bom, eu pretendo iratar bem os meus filhos,
principalmente na parte afetiva e de educacgdo. Entdo, eu
espero que €les tenham condigdes de transmitir isso para os

seus filhos também. Assim ¢como eu espero que tanto a minha
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familia quan to a familia deles saibam lidar bem com a minha
velhice ¢ a welhice deles. Mas, de um modo geral, eu nio sei

como a famiZia deles vai lidar com isso.

Sujeito 1 € - Nio sei se eles vi3o encarar da mesma forma

que €u encaxr o.
Sujeito 1T 1 - Ndo sei.
Sujeito 12 - Nio sei.

Sujeito 13 - Nio sei. Vai depender muito da educagiio que
eles tiverem . Por exemplo, eu pretendo passar para eles a

importdncia de cuidar dos nossos pais na velhice.

Sujeito 14 - Acho que a familia nfo encontrard muito
tempo para cuidar de seus idosos, portanto; acho que as

casas de cuidados serfo uma alternativa.

Sujeito 15 - Nio sei.

12) Quais as dificuldades que vocé acha que as familias

dos seus filhos encontrario?

Sujeito 1 - Eu acho que as dificuldades sfo as mesmas,
elas podem mudar a sua cor, mas elas continuam sendo
dificuldades. E algo que sempre vai existir: como arranjar
um lugar para ele, arrumar alguma coisa para ele fazer.
Porque ndo € s6 deixar ele de chinelinho sentado na cadeira

esperando a morte chegar, ¢ uma visdo triste para uma
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pessoa mais experiente. Além de ter outras dificuldades, ter

mais tempo Poara ficar ¢ cuidar do idoso.

Sujeito 2 - Menor nimero de filhos para cuidar de seus
pais e eu ac ho que com isso vai dificultando cada vez mais a

comunicacd o com os velhos.

Sujeito 3 - N&do sei, nfo consigo imaginar. As
dificuldades sempre podem surgir, mas eu néo tenho ideia de

quais séo.
Sujeito 4 - Nio ser.

Sujeito 5 - Acho que a maior dificuldade seria a distdncia
gue os filhos vao morar. Isso vail acontecer por uma questéo
de trabalho, porque ndo existe mais a possibilidade de ficar
toda a familia junta. Antigamente, a maior parte da coldnia
ficava toda junta no campo, era uma grande familia. Hoje em
dia, boa parte dos descendentes estd morando na cidade,
assim como OS sanseis estdo estudando em ocutros lugares.
Entdc, 1isso e¢std mudando e acaba-se tendo muitas

dificuldades com isso.
Sujeito 6 - Sdo0 estas que ja te respondi.
Sujeito 7 - Nio sei.

Sujeitoc 8 - Acho que talvez nédo tenham tempo para cuidar

e nem dar atencdo aos seus 1dosos.

Sujeito 9 - Talvez menos gente para cuidar, falta de

tempo e mais mulheres trabalhando fora. Isso acontece nio
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s6 em relagd0 aos velhos, como também em relagdo aos

filhos.

Sujeito 1 0 - Nio sei. Talvez hoje em dia os problemas
sejam as noO¥as que também trabalham fora ¢ j& ndo aceitam

cuidar dos 1<ddos0s td0 passivamente guanto antigamente.
Sujeito 1 1 - Nio se1.
Sujeito 1 2 -~ Talvez falta de tempo para cuidar dos pais.

Sujeito 13 - Acredito que quando a gente cuida de um
idoso muda muito a rotina da casa e isso acaba se tornando
uma dificuldade. Ndo que isso seja um transtorno impeditivo

de cuidar, mas que complica um pouco, complica.

Sujeito 14 - Acho que a falta de tempo, principalmente

das mulheres que hoje em dia saem para trabalhar,

Sujeito 135 - Nio sei.

13) O que acontece quando o homem idoso de origem

japonesa fica doente?
Sujeito 1 - Ndo sei. A familia cuida dele.
Sujeito 2 - Ele deverd ser cuidado, assim como a mie.

Sujeito 3 - Quando o homem fica doente, se a mulher

estiver viva, ¢ ela quem cuida.

Sujeito 4 - Sdo0 os filhos que cuidam.
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Sujeito 5 — Ele é cuidado pela mulher ¢ ou pelos filhos.
Sujeito 6 — A familia cuida.

Sujeito 7 — Ele é cuidado pela familia.

Sujeito 8 — A familia cuida, ampara e protege.

Sujeito 9 - E cuidado pela familia, mais especificamente

pela mulher = filbos.
Sujeito 1 O - E cuidado pela familia.
Sujeito 1 & - E cuidado pela familia.
Sujeito 1 2 - Pela familia,

Sujeito 1T 3 - Geralmente o homem morre primeiro gue a

mulher. Ent & ©, a familia cuida bem mais tempo da mulher do

que do home 1m.
Sujeito 1 4 - Ele é cuidado pela familia.

Sujeito 1 5 - Eles sdo cuidados pela familia.

14) E o que acontece quando a mulher idosa de origem

japonesa fica doente?

Sujeito 1 - As pessoas mais velhas sdo iguais, apesar de
que na cultura japonesa a mulher ¢ submissa a autoridade do
womem. Emntdo, guando o homem fica doente, ele tem a

mulher ¢ os filhos para cuidarem, enquanto que a mulher so
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teria os filho ==. Isso acontece porque a mulher esta ali para

servir o maric® o. Esta € a diferencga que eu enxergo.

Sujeito 2 — Sera cuidada como o homem. Em relagio ao
cuidado, néo e x1ste diferenga. A diferen¢a entre homem e
mulher aconts=ce em outros niveis de relacionamento, como

por exemplo, =marido-mulher.

Sujeito 3 — INo caso da mulher, quem cuida no dia-a-dia
mesmo © ho mmem estando vivo, sdo os filhos. Porque o
cuidade diar mo sempre fica sob a responsabilidade das

muiheres.

Sujeito 4 — O cuidado com o idoso tem que acontecer no

seio da famil & a, independente se ele é homem ou mulher.
Sujeito 5 — Também € cuidada pelos filhos.

Sujeito & - Idem. N&o existe nenhuma diferenga entre o

homem e a m wialher.

Sujeito 7 — Também.
Sujeito 8 — Também.
Sujeito 9 — A mulher também, s6 que nesse caso sdo mais

os filhos gue cuidam.
Sujeito 10 - Tambeém.
Sujeito 11 - Também.

Sujeito 12 - Também.



Sujeito = — =80 o0s filhos guem cuidam dela.
Sujeito -~ - "E ambém. Nio existe diferenga entre os pais.
A diferencas «3ie e exisie entre o homem a mulher é em termos

de submiss&= a«> «& = mulher para com ¢ homem numa relagio.

Sujeito =5 — "Hambém.



