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RESUMO

Motricidade Humana: Aproximagodes Filoséficas & Corporeidade

O discurso sobre a motricidade humana ainda oferece ampla possibilidade de
debate, pois, embora tenha gerado no campo da Educacgido Fisica um conjunto de
significados das préaticas corporais na cultura contemporanea, esse discurso parece
ter dado maior énfase as questdes sobre o corpo e movimento humano inseridas no
conceito amplo de Educacgdo Fisica. Entendemos que as praticas corporais somam
um conjunto de atividades que ultrapassam os limites disciplinares do fazer
educacdo fisica, quando tomadas no contexto da formacgio de conceitos sobre a
corporeidade. Para que essa dindmica conceitual esteja mais proxima da Educacéo
Fisica e, junto a ela, possa contribuir para o aprimoramento da identidade da area,
propomos 'uma reflexdo com base numa filosofia que fraga a corporeidade e a
motricidade como conceitos importantes para a visdo pratica da Educacio Fisica.

Considerando que a discusséo sobre Educacao Fisica, ou sua referéncia a questio
da motricidade humana, ainda contém os impactos das abordagens bioldgicas e
culturais como atividades excludentes, vemos neste trabalho a possibilidade de: a)
aprofundar a questdo da Educacdo Fisica dentro de uma visdo polissémica - a
definicgo de termos como ginastica, educacgdo fisica e ciéncia da motricidade
humana como conceitos que se enfrelacam, porém que, as vezes, se confundem
diante de diferentes analises; b) desenvolver a compreensio da Educacio Fisica
como uma atividade cultural cuja referéncia & corporeidade requer a presenca da
reflexdo filosofica; ¢) aproximar a Filosofia da Educacao Fisica, sobretudo, considerar
a contribuicdo de Merleau-Ponty na compreens&o do contelido que sustenta a visdo
da pratica na area da Educacéo Fisica.

Como resultado dessa abordagem entre a questdo da corporeidade e a Educacéo
Fisica, destacamos: a) a necessidade de um inter-relacionamento entre a ciéncia e a
filosofia para fortalecer o embasamento interdisciplinar entre o sentido da pratica da
Educacgao Fisica e a visdo cultural de seus conteidos; b) a contribuicdo da filosofia —
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neste caso, do pensamento de Merleau-Ponty — que podera enriquecer esses
conceitos sem ferir a tradicdo da area, trazendo novas dimensdes ao discurso sobre
a pratica; ¢) a necessidade de potencializar o professor, oferecendo instrumentos de
reflexdo, para desenvolver projetos de Educagéo Fisica, entendendo-a como uma
atividade inserida dentro de outras dimensées da cultura, como as artes, a ciéncia e

a filosofia.



ABSTRACT

The speech about human “motricidade” seems to have inspired the cultural
legacy of Physical Education. Although very explored in the academic field the term
“human motricidade” is still inconsistent and has not achieved a real concept that
could justify the relevance of the term, to the point of inspiring values revolutions and
behavioral changes. The human “motricidade” is an structural concept, a meaningful
set that is attributed to the practical dynamic of Physical Education and to everything
it represents in contemporary reality. The contemporary culture seems to give sense
to the questions about body and human movement whose performance is in the
concept of Physical Education. If one understands that corporeal activities compound
a set of activities and, from them a knowledgeable body that compound a discipline, it
seems that “to do Physical Education” became cultural. Thus it seems that the
speech about physical activities practice, mainly the human body, get some strength
in meaning. In order for this conceptual dynamic be legitimated and acquire identity,
we propose a philosophic approach and a broad discussion about the language in
which the relation between body and human “motricidade” are been treated.
Considering that some scientific arguments with strong tendency to biological
approaches, whose language is part of the tradition of the projects about Physical
Education and human movement we believe it is important to deal with the following
topics: a) the question about the polyssemy of the point of view of the terminology
within a philosophical view; b) the contribution of philosophy — Merlau-Ponty's
thoughts — it can enrich concepts without harming the disciplinary tradition and bring
new dimensions to the speech about practice; c) the criticism about the view of
science in the world and its relation with Physical Education concepts as a cultural
activity; d) the question about language as a view yet with low treatment within
Physical Education concepts as an activity that belongs to general culture; €) a
discussion about a possible philosophy that comes to give identity to the Physical
Education as cultural and with as an anthropology of the practices. As a result from
these approaches we observe how important is the reflection about these topics and
mainly the anthropologic pertinent relationship between the culture of body and



motion for man. We highlight: a) an interdisciplinary background is needed in order to
form a knowledgeable body that allows for Physical Education activities to became
cultural practices and that they can make sense with other languages; b) the
philosophy and language can alter concepts without injure or interfere in tradition and
practice speech; ¢) it is necessary to involve the instructor, giving him reflection
instruments, mainly giving strength to the concepts about Physical Education projects
as a pedagogy for the totality of the human being d) to the Physical Education
independently of the common used term, its the structure and its content is already
inserted, although invisible, within others cultural entities together with the arts, the
science, the philosophy and the religion. Inside this conclusion, one can continue the
Physical Education project, philosophy and language. In this particular case we have
seen that there is more sense and knowledge strength in Physical Education than we
could think of. In theory or practice, to the subject or to the object, to the material or to
the spirit, to the thoughts and to the forms, all is added, and even against ideologies,
educations and pedagogies it is important to make the professor an everlasting
legislator of himself and of his students. To the body and to human “motricidade” a
little bit of philosophy and a lot of other languages.
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INTRODUGAO

A corporeidade e a motricidade do homem s&o conceitos que recentemente
adquiriram importancia para a questio das préaticas corporais, sobretudo, para a
educacéo fisica. Nos Ultimos trinta anos, as discussées sobre o sentido da educacéo
fisica como area do conhecimento vem alcangando um espaco tedrico que até entao
nac ocupava deniro das pesquisas sobre o uso do corpo na cultura. Entretanto,
pudemos observar que, nesses Ultimos trinta anos, estudos tedricos sobre o corpo e
0 movimento humano comegaram a tomar um sentido no qual a reflexdao sobre o
fema permitiu uma aproximacdo maior da filosofia com a educacido fisica. Vimos
também o quanto foi dificil a tarefa de fazer as aproximacées filosdficas com a
corporeidade e motricidade e educacao fisica, por forca da tradicao do conceito de
pratica e, sobretudo, pela concepcao de um campo tedrico ligado a educacgéo formal.
Por outro lado, a partir dos anos sessenta, a tendéncia de a educacdo fisica se
aproximar de um regime académico e de pesquisas, ratificando-se, novamente, a
tradicao dos temas estudados na formagéo de um corpo de conhecimento ligado &
area biolégica. Mais uma vez, a forca da tradicao fez valer o sentido de um campo
tedrico conhecido, pois o terreno seguro para confirmar a educacao fisica como uma
area de conhecimento estaria dentro da anatomia, da fisiologia e da biomecanica.
Todos os contelidos ligados & questio do corpo e dos movimentos humanos - como
esportes, atividades ligadas a ginasticas, & danga, as atividades lidicas e todas as
categorias da motricidade humana - supunham uma abordagem bioldgica.

Com base nessas tendéncias, e com base em estudo sobre a filosofia do
corpo e sobre a motricidade, dentro de um escopo conceitual, pudemos perceber que
seria importante estabelecer vinculagbes entre disciplinas, sobretudo numa area na
qual a formagé@o do conceito de educacio fisica poderia oferecer um campo teérico
mais consistente. Por essa raz&o, vimos que caberia a reflexdo filoséfica na questdo
do sentido do corpo e da corporeidade, no sentido das atividades motoras e da
motricidade na educagcéo fisica, o que nos permitiu algumas indagacdes. Diante de



um problema complexc, como é a formagdo de conceitos, percebemos a
necessidade de inserir o conceito de educagéo fisica no campo da cultura, . Assim
indicamos algumas questdes para uma primeira reflexdo. Quais as relagdes entre e a
educacéo fisica e cultura? Quais as dificuldades e os desafios de entender a
educagdo fisica como uma pratica cultural? Quais as mediacbes conceituais para
entender a dimenséo antropoldgica da educaco fisica?

Essas perguntas dificimente poderdo ser respondidas sem que sejam
colocadas num contexto cultural no qual os conceitos de exercicio, atividade fisica,
corpo € movimento humano, entre outros, possam ser tratados com a contribuicdo da
filosofia. E necessario ultrapassar interpretagdes que sdo colocadas apenas pela
educagao fisica que conhecemos, delimitadas pelos codigos cientificos e as praticas
pedagdgicas. Portanto, ainda dentro dessa tematica, caberia perguntar se educacéo
fisica faz sentido? Qual o horizonte compreensivo onde a educagdo fisica tem
sentido cultural? Sera que ‘educac@io fisica’ detém outros sentidos além dos
delimitados pelos codigos cientificos e pedagbgicos? Para lidarmos com essas
questdes, parece ser importante a reflexdo, por exemplo, sobre o conceito de prética,
sob o ponto de vista do uso do corpo, em suas diferentes categorias de movimento e
seus significados. Parece ser importante também, que, no campo da reflexdo
descortina-se amplo campo de interpretacdo e compreens@o do sentido de
corporeidade e de motricidade, que permite a contribuicdo de diversas outras areas
ou disciplinas na estruturacdo da identidade da educacéo fisica.

Para esses aprofundamentos, tomamos como fontes bibliograficas basicas,
os escritos de MERLEAU-PONTY (1971, 1994) sobre o discurso da filosofia da
corporeidade e da motricidade, assim como os trabalhos de RICOEUR (1978, 1987)
sobre a teoria da interpretacdo e seus conflitos, que abordam a relagdo entre as
questSes antropolégicas e a fenomenologia. E, finalmente, as contribuicdes de
HUSSERL. (1965) sobre a Fifosofia como ciéncia de rigor. Para ele, a ciéncia rigorosa
na observacao e interpretacdo de conceitos pode contribuir para a construcgo légica
de todas as ciéncias do homem, definindo eideticamente (a esséncia e a evidéncia) a
retomada filosdfica dos resultados cientificos, apreendendo a significagéo



fundamental do fato concreto, sem fugir da objetividade do fato, mas aceitando o
debate com a subjetividade no mundo vivido.

Nesta pesquisa, partimos do seguinte pressuposto metodolégico: a) o estudo
se localiza entre a ciéncia e a filosofia, para tanto utilizamos os conceitos citados por
FOUREZ (1995) para definir as relactes e as diferengas entre ciéncia e filosofia.
Esses conceitos sdo: “codigos restritos” e “codigos elaborados”. A ciéncia utiliza
uma linguagem direta, objetiva “horizontal” e a filosofia utiliza uma linguagem
aprofundada, complexa e “vertical”. Na perspectiva do nosso estudo que se coloca
na fronteira complexa entre a filosofia e a ciéncia, chamamos de codigos “restritos”
os que ajudam a compreender “como” podemos estabelecer vinculos conceituais
entre a filosofia e a ciéncia diante da problematica aqui estudada, e de coédigos
“elaborados”, 0s que permitem compreender o “porqué” e o “sentido” de tais vinculos.
Vinculos que se explicitam quando buscamos uma abordagem filoséfica de conceitos
basicos do campo cientifico da educacio fisica tais como corporeidade e
motricidade. Segundo o mesmo Fourez, para poder estabelecer a relacdo entre os
codigos restritos e elaborados, é preciso definir uma determinada abordagem
filoséfica . neste caso, optamos pela reflexdo sobre o pensamento fenomenologico
de Merleau-Ponty, que favorece a discussdo filoséfica sobre a corporeidade e a
motricidade como categorias de interrogagdo dentro da educacdo fisica. Nesse
sentido, enfatizou-se a construcdo de seu corpo conceifual sobre o conhecimento
cientifico.

A fenomenologia, segundo HUSSERL (1965), é uma abordagem filosdfica
que pretende descrever os fendmenos e nao explica-los, “mostrar e ndo demonstrar’
e que permite elaborar uma reflexdo ou um pensar sobre a realidade sem
preconceitos ou relagdes causais. Neste caso, pretendemos assinalar a construcao
de uma visao de ciéncia filoséfica, que, na visdo de Husserl, consiste num estudo do
fendmeno, que se compara com experiéncias vividas: do mundo vivido enquanto tal.
Um estudo do fendmeno, seja ele qual for, nos permite dirigir o olhar para aquilo que
nos € apresentado no horizonte do mundo vivido, onde estdo os fatos, e descrevé-los
como se apresentam. Entendemos ainda que tornar um fenémeno objeto da



observagao, interpretacéo e descricdo requer rigor na reflexio. Nessa perspectiva, a
reflexdo aqui proposta, busca a aproximacéo da fenomenologia com o estudo da
corporeidade e da motricidade humana, entendendo que essa aproximacac nao deve
apoiar-se numa metodologia restrita, mas, sim, propondo o sentido de busca da
esséncia que possa conferir & educacao fisica uma identidade segura.

Assim, com o uso de uma linguagem especifica, cujo tratamento filoséfico-
cientifico compreende o fenémeno estudado — neste caso, “A Motricidade Humana:
aproximagbes Filoséficas & Corporeidade” -, é possivel tratar as dimensées culturais
dos fendmenos que compdem os contelidos da educacio fisica, sem negar seus
componentes técnicos e cientificos, permitindo aproximactes e analogias com a
filosofia, tanto quanto ocorre entre a ciéncia e a educacéo fisica.

Os pontos que nortearam a abordagem aqui pretendida - além dos caminhos
sugeridos pela aproximagao & filosofia cientifica, como propbe Husserl, bem como
pela distingao entre codigos restritos e elaborados de Fourez -, foram organizados
em trés passos: a) delimitar as categorias da corporeidade e motricidade como
categorias do sujeito que se quer interrogar no estudo sobre conceitos na educacgio
fisica; b) utilizar, como referéncia, o conceito de polissemia (a busca de novos
sentidos) de RICOEUR (1987), que permite que enxerguemos um determinado
fendmeno pela dtica de multiplos sentidos; ¢) interrogar as evidéncias da abordagem
das categorias da corporeidade e da motricidade gue consideramos essenciais para
a educacéo fisica, utilizando as confribuicdes da visdo de interrogacéo de Husserl,
particularmente da epoqué, que, segundo LYOTARD (1986), consiste em “refornar
as coisas mesmas”, colocando o pesquisador frente-a-frente com a pesquisa, e nela
produzindo o olhar sem preconceitos ou pré-suposicoes; d) revelar e evidenciar a
esséncia dos conceitos de corporeidade e de motricidade como categorias do sujeito,
presentes e ao mesmo tempo ocultas no campo de investigacdo dentro da educacéo
fisica.

O caminho aqui descrito nos levou a construir uma trajetéria que se
organizou em 4 capitulos e conclusio, explicitados a seguir.



No primeiro capitulo, destacamos a necessidade de abordagem polissémica
sobre a motricidade e a educagao fisica. Quando se enuncia a palavra educagdo
fisica, cabe de antem&o, além do entendimento dessa nomenclatura e terminologia,
compreender a dimensdo e o alcance concepiual que as diversas linguagens
oferecem quando o sentido polissémico abre outras frentes de reflexdo. Por exemplo,
a educagao fisica como atividade fisica, ginastica, educagdo propriamente, e,
sobretudo, na sua descrigdo historica. Os conceitos de RICOEUR (1978) desde sua
antropologia filosofica, seus ensaios hermenéuticos e sua proximidade com a
fenomenologia, permitem tratar a corporeidade e a motricidade como categorias
filosdficas, o que da significado e sentido amplo para serem interpretados como
fendmenos interdisciplinares. Dessa forma, tais temas serdo abordados nos diversos
contelidos pertinentes ao campo de investigacéio da educacao fisica.

No capitulo Il, abordamos o discurso polémico sobre o corpo € ¢ movimento,
e estudamos a confusa e difusa maneira com que se faz uso dos termos como
educagéo fisica, ginastica, atividade fisica, ludica, artistica, expressiva e esportiva.
Tais conceitos atravessaram trés séculos a partir da formagdo de um campo de
conhecimentos delimitados pela concepgiio de ciéncia moderna, marcada pela
preocupacdo com a objetividade do que estudar. Outro ponto importante sera
compreender a educagéo fisica, enquanto disciplina, em todas as concepgdes vindas
de diferentes escolas. Dai, que se faz necessario abordar criticamente os efeitos da
visdo cientificista de mundo na perspectiva predominante de educagdo fisica. A
dimensao cientifica da educaggo fisica, vista como parte das ciéncias biolégicas ou
como um campo multidisciplinar das assim denominadas ciéncias da motricidade
humana, tem motivado inimeros debates entre os estudiosos na area, no exterior e
no Brasil. H& autores que defendem sua filiagao as ciéncias da natureza e outros as
ciéncias humanas, surgindo assim diversas correntes na forma de compreensdo do
fendmeno corporeidade e motricidade na educacéo fisica.

O capitulo Il delineia um projeto para repensar o tema educagéo fisica pelo
caminho da cultura na qual a questio da atividade fisica se confunde com a questao
do uso do corpo. Tal como foi abordada por MAUSS (1974), a nogdo de fécnica



corporal: a maneira pela qual fazemos uso dos movimentos e das habilidades, como
atividade que expressa uma necessidade que se destaca na vida pratica. Veremos
um retorno a atividade fisica como atividades que a vida vivida demanda e sua
relacdo com a sobrevivéncia. A atividade fisica sera descrita dentro de uma estrutura

simbdlica, o que permite um exercicio de reflexdo quanto & origem de certas praticas.

O capitulo IV é dedicado & questdo da filosofia da corporeidade e como
Merleau-Ponty contribui para a realizacio dessa aproximacdo. Fazemos uma
discussao sobre a questio da teoria-pratica, a questao do mecanismo perceptivo que
nos leva a compreender o fenémeno da motricidade como estrutura: um todo
articulado que nos permite aprender com a pritica e dela aprimorar nossa
capacidade de rendimento, fisica, psiguica e social. Podemos, dessa forma, integrar
dimensbes psicologicas, historicas e filoséficas, quando referidas a um sujeito
concreto. Nesse capitulo, tomamos os trabalhos de MERLEAU-PONTY (1953, 1975,
1992) para assegurar argumentos a favor desse projeto e revitalizar os conceitos de
corporeidade. Em sintese, defendemos um discurso sobre a corporeidade humana
que ultrapasse os delimites das abordagens biomecanicas e se refira a motricidade
como expressividade motora imanente ao ser humano.

Diante dessa perspectiva, parece ser possivel visualizar na educacéao fisica
um campo aberto para o pensamento sobre a corporeidade, ou mesmo a concepcao
de motricidade humana revigorada pela filosofia. Seria como tentar pensar sobre a
corporeidade além do espectro anatdbmico, biomecanico ou fisico-quimico do
movimento, a partir da ética de Merleau-Ponty. Diante de tal projeto, parece fazer
sentido descobrir ou redescobrir uma corporeidade e uma motricidade que possam
justificar um conceito de educacdo fisica aberto a cultura, sem gue, com isso,
subjuguemos ou ignoremos a natureza orgénica desses fendémenos ou visemos
situa-los como contraponto de uma estrutura conceitual, subjetiva, ou menos
cientifica.

Os resultados dessa abordagem, na qual tentamos aproximacdes entre a
filosofia de Merleau-Ponty e a educacao fisica, revelaram: a) que toda e qualquer



concepcac acerca das relagbes corporeidade e motricidade cabem dentro de uma
categoria da cultura do corpo na qual a educagio fisica esta presente como cultura
geral; b) que os estudos classicos em antropologia filoséfica fornecem contribuicdes
significativas para a construgio de um saber relevante para a educagao fisica; ¢) que
este conhecimento deve ser buscado pela via da reflexdo, procurando uma relagio
mais estreita entre a nogdo de praticas corporais, do ponto de vista cultural, e suas
vinculagbes com a pratica da educacao fisica, sobretudo na questao das atividades
expressivas, esportivas, lidicas e ginasticas.

Este estudo ainda propiciou reflexdes sobre o corpo-organismo e o corpo
social e psiquico, que se entrelagam. Além de possibilitar uma teoria sobre as
praticas corporais e motoras tidas como fendmenos na sua origem, percebemos que
caberia & educagéo fisica entendé-los como parte de um projeto de educacdo que
contempia o homem na sua totalidade de sentido.



CAPITULO |
Motricidade: sua polissemia

Neste capitulo, vamos abordar a questdo do sentido, come podemos
compreender a relacéo entre a questdo do corpo e sua relagdo com a educacéo
fisica, e quais caminhos poderiamos tomar para mostrar que é possivel compreender
a corporeidade e a motricidade através de miltiplos sentidos. Atualmente, os termos
corporeidade e motricidade humana vém sendo objeto de estudos em varias areas
do conhecimento. Diversos intelectuais, ou estudiosos do tema, tém-se dedicado a
mostrar a importancia de tais conceitos em diferentes analises ou abordagens. Aqui,
especificamente, nos limitamos a demonstrar a questdo da corporeidade e da
motricidade, cujo conteddo se situa na ampla e importante area denominada
educacao fisica.

Devemos considerar, contudo, que o entendimento dessa area exige um
estudo cuidadoso da sua totalidade de sentido, entendendo por totalidade aquilo que
representa o conjunto de conceitos e situagdes da pratica que expressam seu
significado; e, por sentido, tudo o que aborda um conte(ido dessa pratica e que
expressa um determinado significado ou valor para o homem. A busca da totalidade
de sentido supbe a polissemia’, ou a multiplicidade de sentidos. Assim, questdes
conceituais tornam-se polémicas, além de simples declaracdes ou apontamentos
tedricos, sendo necessario redescobrir os diversos sentidos contidos nas categorias
de conhecimento que revelam a educacéo fisica como atividade cultural. Ou seja,
como um conjunto de saberes sobre questdes humanas que possam ser

! A palavra polissemia indica a diversidade das referéncias semanticas, dos significados possuidos pela mesma
palavra. Embora seja um principio seméintico, a questio da polissemia pode ser vista mma ampla categoria de
significados, tanto textual como dentro do cologuial ou formas cotidianas de expressdo. A obra de Ullmann, S.
(The principles of Semantic. New York: Mac Graw Hill, 1966), fornece um substrato precioso para a
compreensdo do sentido literal da polissemia como forma lingiifstica e sua transcendéncia para a pratica da
vida. O gue nos d4 maior forga para esse entendimento, como possibilidade de lidar com a figura do texto e
desta para a agdo. E também Ricoeur, P. (Teoria da interpretacio: o discurso ¢ o excesso de significacio.
Lisboa: Edi¢des 70, 1987), um autor cuja obra ajuda a compreender a riqueza da polissemia na comumicacio
humana



identificados com o fendmeno motor humano, no sentido da sua expressio e
representacdo, e gue permita o reconhecimento de uma atividade prafica cuja
interacéo corpo-motricidade eleve a relacdo organismo-exercicio fisico a um patamar
mais apurado. Dai a exigéncia de uma compreensio que envolva a corporeidade e a
motricidade num significado que revele a relacdo corpo-movimento como uma
atividade de seres vivos em constante mutagio e em situagdes permeadas pela
cultura.

Visamos resgatar o sentido antropoldgico da educagao fisica, aquele no qual
verificamos a exposicdo sistematica dos conhecimentos sobre corporeidade e
motricidade do homem, compreendendo a antropologia como uma referéncia
filosofica para a educacéo fisica. Também, entender a antropologia como reflexao,
numa correlagéo entre a natureza da corporeidade e da motricidade humana em
suas diferentes concepgdes, sobretudo quando as questdes que empregamos para
identificar o homem em suas adaptagbes ao meio, tal como é a questao do esforco
exigido na busca da sobrevivéncia. Nesse caminho de reflexdo, tal processo podera

indicar o sentido da motricidade como uma cultura da pratica de exercicios.

Um tema assim tdo aberto e com possibilidades de discussdes
interdisciplinares - a tentativa de entender a educagdo fisica, motricidade e
corporeidade como cultura -, exige o uso de categorias carregadas de polissemia e
requer a contribuicao da filosofia para restabelecer os multiplos sentidos das
atividades inerentes ao ser humano e, sobretudo, da cultura humana.

O termo educacdo fisica, nessa proposta, surge como elemento mediador
entre a natureza pratica do homem e sua relagdo com o mundo dos objetos,
utensilios, simbolos de suas inferéncias e interferéncias nas coisas da vida. Sendo
assim, revelar uma motricidade humana que engloba a totalidade humana e que
possa fazer sentido para a pratica de uma educacéo fisica como prética cultural,
exige pensar, refletir @ compreender as estruturas corporais e motoras associadas as
estruturas complexas da cuitura.
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Sem muitas certezas, a capacidade de reflexdo que temos sobre motricidade
humana taivez esteja sendo explorada de maneira timida, pois, considerando a
contribuicdo da filosofia no trato dos problemas humanos, ndo encontramos um
retrospecto ou conjunto de conhecimentos de base filoséfica que possa garantir uma
compreensac da educacdo fisica aplicada & cultura, e da motricidade humana
entendida como atividade para a vida complexa dos seres humanos. O que vemos
freqientemente € um discurso que reduz o sentido da motricidade aa natureza
mecanica de um organismo funcional, e que situa o exercicio como algo dindmico
que garante determinados niveis de rendimento; ou um discurso sobre as préaticas
corporais ainda com olhares restritos & perspectiva orgénica e bioldgica, que parece
nao contemplar ou n&o conseguir atingir significados para além do lado pratico.

Sabemos do perigo que é tentar investigar a educacéo fisica, sobretudo,
quando estdo em jogo conceitos como motricidade e corporeidade, porém
compreendemos a necessidade da drea para se afirmar como uma area de
conhecimento ou disciplina cientifica. Entretanto néo podemos ignorar as
dificuidades de delimitacdo do campo epistemolégico quando seus conceitos chaves
podem ser vistos por diferentes sentidos. Neste caso, trata-se de um campo aberto a
diversas interpretagbes e novas reflexdes.

1. 1. Motricidade como forga de sentido

Sera que podemos anunciar a motricidade como linguagem, simbolo ou sinal
cultural? Por forga de sentido, tratar da motricidade como fenémeno humano exige a
visdo polissémica, sem a qual ndo poderiamos estabelecer relacbes ampias em
qualquer nivel de reflexdo. Talvez seja possivel inserir temas filos6ficos que possam
referendar as questdes da motricidade como a atividade humana em sua esséncia e
nela afirmar o conceito de educacéo fisica como cultura.

Parece ser necessario criar um quiasma® intelectual, inteligente e aberto,
para tentar redescobrir e reafirmar conceitos e dados referentes a motricidade como

? O termo refere-se & concepgio de Merleau-Ponty, em Visivel e invisivel. S3o Paulo: Perspectiva, 1984, cap. I,
p. 127. O autor interroga o sentido da reflexdio, faz a critica sobre a verdade absoluta das idéias e promulga una
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categoria situada numa complexa cadeia de significados com referéncia as
condicdes da vida humana. Cadeia esta que relaciona desde as dimensées corporais
relativas a tarefa dos musculos até a tarefa intelectual do refinamento do discurso e
da compreens&o da fala e da lingua. Nesse sentido, é possivel combinar esses
elementos e deles extrair a capacidade de recriar elos e conexdes conceituais sobre
a questao do corpo e da motricidade do homem. Em meio & subjetividade desse
argumento, ha uma possivel légica na vida do sujeito motor, entremeada entre a
motricidade e a linguagem.

Podemos dizer que ha uma légica na educacao fisica, enquanto categoria da
cultura corporal e motora, porém ainda oculta nas muitas outras linguagens. Essa
I6gica pode revelar os nexos entre a natureza da motricidade como um dado objetivo
e a construcdo discursiva e subjetiva sobre a mesma. A compreens&o dessa légica
pode ainda revelar dimensdes poéticas e magicas. Tanto que, pelos caminhos da
antropologia, tais revelacbes mostram a forga de novos sentidos: "E preciso, antes de
fudo, formar o maior catélogo possivel de categorias; é preciso partir de todas
aquelas das quais & possivel saber que 0s homens se serviram. Ver-se-& entio que
ainda existem muitas luas mortas, ou palidas, ou obscuras no firmamento da razéo".
(LEVI-STRAUSS, 1974, p. 36)

E provavel que tenhamos que realmente redescobrir a motricidade nas
dimensfes ainda ndo reveladas. De qualquer forma, o olhar anatdmico, fisico-
quimico que tao abrangentemente justifica nossa motricidade, esse mesmo olhar
pode estar voitado para dentro de uma educacéao fisica comparada & cuitura. Mesmo
que timidamente conjugadas — educagao fisica e cultura — j& oferecem uma
possibilidade ampla de revelacido de novos sentidos.

Talvez por isso, hoje, com a reflex@o cuidadosa, seja necessario recuperar,
para a educacéo fisica como disciplina, os seus fundamentos da maneira como

fazemos no seu aspecto antropoldgico. E possivel dizer que, na educaco fisica, ha

possibilidade de investir nos entrelacamentos de conceitos, linguagem, o que permitiria obter dados reflexivos
mais auténticos e seguros. Para o autor, ver, falar, pensar, com certa reserva, sdo passiveis de conhecimento e de
reflexfo, sdo experiéncias irrecusiveis e enigmaticas.
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uma concepcao de motricidade que é humana, e, nela, uma condicéo filosofica, que
é a reflexdo. Na sua esséncia, referimo-nos ao movimento humano, a motricidade,
como a maneira de intervir ou mesmo existir do ser humano. Entendo a motricidade
humana como categoria filoséfica que exprime, no homem, suas condutas motoras, e
delas trazem conceitos que podem permitir a interagdo entre educacdo fisica e

outras areas do conhecimento.

Esse contato com outras disciplinas nos trara aberturas mais significativas do
ponto de vista da formagéo de um conceito plausivel na area da questio motora do
homem. Nesse sentido, surge a questio: como torna-la parte do conteddo disciplinar
e de um conceito que possa dar identidade para educagéo fisica? E possivel fundar
a polissemia das préticas corporais e nelas agregar conceitos de educacgdo fisica
como uma atividade da cultura geral? Mesmo que em tais questdes, ainda que de
forma dispersa, existam conteldos distanciados sobre o tema motricidade que
sinalizam reflexGes apuradas sobre as dimensées filoséficas da educagao fisica.

Algumas obras e trabalhos permitemn essas reflexdes. MERLEAU-PONTY
(1991), por exemplo, faz-nos acreditar, numa premissa essencial que permite
catalisar certa ordem das coisas motoras e gestuais na linguagem indireta e nas
vozes do siléncio. Seria pouco provavel que Merleau-Ponty em seu tratado de
antropologia pudesse fazer referéncia a uma motricidade reduzida a natureza
organicista da ginastica ou a qualquer outra categoria de praticas corporais de
maneira isolada. Vemos a partir da abordagem de Merleau-Ponty, um todo articulado
quando a questao € o corpo humano. Muito mais que um organismo, natural por sua
fisiologia e conceitual pelo sentido dado, o homem é ser em movimento que faz
acontecer sua corporeidade, na arte, na linguagem, na fala, na gestualidade e nas

expressoes da sua motricidade.

A natureza da fala é organica, o sentido da fala é visual, o efeito da fala
transpbe o verbal. H& muito mais que dizer e expressar sobre os dados envolvidos
com a natureza humana que se comunica e que se move. Vimos que assim é o que

se pode exprimir numa obra de arte, sobretudo na questio estética. Expressar é se
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comunicar, como revela MERLEAU-PONTY (1969) no seu conceito de ofhar
espiritual, cuja referéncia € o olhar do artista que retrata o corpo, e que nele expressa
movimento. Com esses principios, visamos o significado da corporeidade, ditar as
coisas com o corpo, e afirmar que a motricidade nele nasce como forca de
expressdo. Assim nasce um todo articulado, assim torna-se visivel a polissemia, o
fazer sentidos. Com as coisas corporais e motoras, o todo dos sentidos requer o
dialogo ténico, tanto quanto o didlogo com suas forgas invisiveis. Talvez o que teria
sido o gestual no inicio dos tempos. Essa analogia nos encaminha para a reflexo
sobre 0 nosso logos atual.

Faz sentido, sobretudo para a educagcéo fisica, a discuss&o aberta quando se
discute corpo e motricidade e quando o motivo dessa discussdo reporta para a
sobrevivéncia do homem. Todo ¢ repertério motor do homem advindo da estrutura
biomecanica, que implicava na exploragdo do mundo, num convivio permanente
entre fazer com o corpo e o gesto motor da intencionalidade da fala, volta-se, como
investimento, para a manutengao da vida.

Motricidade como forma de linguagem induz a relacdo gesto-fala. Implica
articular a motricidade com a intencionalidade, o indicativo da intengédo, a maneira de
intervir com o corpo na totalidade de sentido. Seria a resposta integrada do corpo em
diregéo ao seu destino de agdo. Tanto que foram, segundo STAROBINSK (1984)
que relata essa questdio nos grunhidos primitivos, as acuradissimas articulagbes
verbais que geraram a oratdria, e, ao cabo, poderiam gerar a graciosidade
coreografica da expressdo corporal. Uma espécie de gramatica esculpida nas
combinacbes das frases e das refinadas movimentagdes de musculos do rosto,
bragos, térax, quadris e pernas. Essas combinacdes refletem o contetido simbélico
demonstrado na condi¢do humana quanto ao uso do corpo como instrumento de
comunicacao.

A polissemia da motricidade também aparece na taxionomia do dominio
motor. Na maturagcdo de um simples reflexo, no refinamento e elaboragdo de uma
habilidade bésica fundamental, ou até no desenvolvimento das capacidades
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perceptivas e destrezas motoras. Nesse sentido, os estudos de GALLAHUE (1989)
demonstram que o homem é um ser corporal em motricidade constante. O autor
sinaliza a taxionomia do processo de maturagao fisiologica que explica as condutas
motoras do ser humano. N&o muito distante desta interpretacdo, MAUSS (1974)
analisa a natureza das mesmas condutas motoras nas comunidades tribais, como
sendo “técnicas corporais” que expressam “praticas corporais” e que sdo entendidas
como sinais antecedentes de toda a cadeia de significados da motricidade humana.
As técnicas que implicam o uso do corpo como ferramenta e as praticas que
orientam a vida humana denotam o sentido eficaz da aprendizagem situacional das
condutas motoras. Exemplos de um desenvolvimento motor cujo meio ambiente é
seu referencial mais promissor. Para executar uma tarefa que implica a manipulagéo
do objeto e a exploragdo do meio extensivo a vida, as praticas corporais estéo
sempre presentes. Mauss observa uma cadeia de significados na necessidade do
uso do corpo destacando trés dimensdes: a relevancia sociolégica, psicolégica, e
fisiologica.

A noc¢éo de teécnica corporal revela que cada sociedade em particular faz uso
do corpo como uma forma eficiente de sentir a vida em motricidade constante. De
certa maneira, ela demonstra haver uma corporeidade integrada ao mundo natural,
como maneiras de fazer uso dos movimentos para aperfeicoar o sentido de
sobrevivéncia. Assim vemos a atividade fisica, seja como gestualidade aplicada ou
como fenbmeno de comunicagdo, transformada em simbolismo, ou como uma
espécie de treinamento diario, coerente com as exigéncias do trabalho e da
sobrevivéncia. O corpo, na anatomia e mecanica estruturada se ajusta ao espaco e
ao esforgo para obter o rendimento ou sucesso de tarefas cotidianas necessarias a
sobrevivéncia de qualquer espécie. Tarefas tais como a copula, a busca de alimento
e a defesa ou dominio de territorio, sdo vistas como experiéncias motoras e como um
processo de freinamento continuo para conseguir constantes resultados que
otimizem as condigdes de vida. O uso do corpo tem, além da iégica da aprendizagem
motora, um significado antropolégico constantemente corrigido pela necessidade de
aprender para viver: as primeiras formas de adaptagdo, que ao longo do tempo
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fransformaram-se em atividades fisicas para sobrevivéncia e em formas da
linguagem. Mauss descreve a técnica corporal como a base do que poderia ser hoje
a polissemia da pratica: a técnica corporal como sinénimo da educagio e da
compreensao dos elementos que compdem a uniformidade do uso do corpo, na
estrutura de uma comunidade tribal e, por analogia, de qualquer outra sociedade. E
por esta razdo que € possivel entender o corpo como entidade aniropolégica de
articulacio de sentidos.

1. 2. Uma antropologia dos sentidos

Na antropologia, a observacio é ponto fundamental. Observar nos coloca
diante da capacidade dos cinco sentidos nas suas dimensoes fisicas relacionadas ao
uso do corpo. Por acdo do corpo, exploramos o meio ambiente, descobrimos a
imensidéo do espago natural e somos exigidos a ser habilidosos na exploragdo de
utensilios ou equipamentos, ou mesmo, na capacidade de transitar ou nos
movimentar no espaco fisico, seja num ambiente natural ou artificial. Entretanto, as
vezes, assistimos as limitagbes no uso das habilidades e n&o conseguimos nos
identificar com a tarefa motora, parecendo-nos dificil articular os sentidos, quando,
diante da necessidade de responder aos esforgos, a dificuldade surge como algo
misterioso ou desconhecido.

Essas dificuldades tidas com auséncia de sinestesia, tato ou luminosidade
nos exigem novos esforcos para sustentar um organismo sensivel. Parece que
perdemos o alfabeto que traduz a linguagem dos sentidos, sentimo-nos perder o ato
motor espontaneo. Perdemos o que teria sido na linguagem primata a primeira
expressao, onde reinava o que havia de mais primitivo na nossa motricidade e
corporeidade: a capacidade de exploracéo (BUYTENDJIK, 1957).

Curiosamente, quando usamos o corpo em tarefa desconhecida para nossa
capacidade motora e obtemos sucesso, descobrimos, com o tempo, que somos
dotados de infinitas capacidades motoras que poderiam ser lidas como instintos de
forca do corpo ou como novos sentidos da capacidade da comunicagio do nosso
organismo sensivel. Basta observar, de maneira pura e simples, um bebé em fase
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de desenvolvimento motor para crer que a foda fala corresponde um ato motor, o
gesto propriamente dito; o desenvolvimento de uma atividade ou tarefa implica no
aprimoramento da capacidade motora ou da capacidade de se comunicar ou vice-
versa. Esse entendimento pode ser observado por WALLON (1945) em criancas
quando estas reagem a estimulos quando expostas em situagbes as quais exigem
adaptagGes a novas situagdes, seja de alegria, perigo, sensacdes de dor e prazer,
fome e sede.

Na visdo de Wallon, o psiquismo do outro, para os bebés, ndo parece ser
algo estranho, pois se revela na expressao e aparéncia corporal: gestos, mimicas -
uma sinestesia que habita o interior do organismo como um todo articulado. Cada
gesio ¢ uma fala, e terd ali mesmo sua representagdo mental tanto quanto é
muscular. Quando esse mesmo organismo puder ser sentido como linguagem
transitando entre o ato e o pensamento, temos por experiéncia a observacdo como
anuncio da reflexdo, nem sempre légica ou de explicacdo imediata, porém, uma
identificag@o com a vida motora, um espécie de tensdo psiquica, como diz Wallon,
que se conjuga como ato de pensar e de se mover. Uma espécie de gindstica
especializada, uma ocupacéo precoce de sua sensibilidade, que de alguma maneira

ira fornecer & linguagem os seus mecanismos sensoriais e motores.

Nas manifestacdes que implicam relacSes entre a afetividade e o movimento,
nasce uma representagdo mental que faz senfido, e, nela, o primeiro ato de
aprender. Mesmo a imitagéo que exige apenas um estado de atencdo que ndo se
ensina, exige um gesto e requer articulacio dos sentidos. Nessa relagéo entre gesto
e linguagem repousam os fundamentos da aprendizagem original.

Ora, se a antropologia, como a entendemos aqui, nos leva a recuperar 0s
estados primitivos do homem para compreender a sua evolugdo, por que néo
considerar o legado antropolégico das relagbes entre gesto motor e linguagem
corporal como um instrumento adequado para pensar a motricidade? Nao menos
distante dessa questdo estd o discurso sobre o uso do corpo na sociedade
contemporénea. Nesse sentido, vale perguntar sobre a importancia da reflexdo
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antropolégica para a compreensdo da complexa condicao da corporeidade na vida
humana. A perspectiva antropolégica permite repensar o projeto motor humano e o
significado dos cinco sentidos para além da concepcdio biolégica e tedrica. Por
exemplo, como entender na sociedade contemporanea o imobilismo e o
sedentarismo? Parece que o ambiente se fornou inanimado. Parece que a
motricidade de que dispomos tornou-se mais simples e, de acordo com as exigéncias
do ambiente, ao organismo é dado um modo cémodo de reacédo. O corpo humano,
em sua biomecénica que se deforma pela auséncia de uma percepcéo apurada,
parece ter-se adaptado ao empobrecimento das posturas c6modas e com elas da
percepcao limitada dos sentidos. Nao sabemos exatamente como funciona o corpo
enquanto seres desfreinados ou inaptos para responder acs automatismos. O corpo,
objeto funcional, enquanto integrante e integrado na existéncia fisica com o
ambiente, ja ndao se move tanto quanto necessita. Ha, se ndo a perda de um estado
de consciéncia de corpo e movimento, uma cémoda e sutil fadiga mental, tanto
quanto motora.

Talvez seja preciso recuperar uma hermenéutica dos sentidos para poder
enxergar um organismo com a sua motricidade limitada. Vivemos numa constante
necessidade de movimento; talvez seja por issc que o jogo, o ludico, as diferentes
modalidades esportivas estdo sempre na cadeia das necessidades da vida dentro de
sistemas culturais especificos. Somos um todo sensorial, diz a ciéncia. Entretanto,
ainda n&o esta bem esclarecida a auséncia da percepcdo para nos mantermos aptos
e alivos, que nos avisa ou nao sobre uma determinada reagao do corpo, a
quantificacao e a qualificacdo dessa reacdo, os mecanismos decisérios, e até
mesmo as transformacdes posturais necessarias a uma melhor adaptacao. Perante
esses desafios, a hermenéutica dos sentidos poderia nos indicar o fio que emenda a
categoria sensorial que refez modos, atitudes e comportamentos treinados de acordo
com as exigéncias do ambiente.

A hermenéutica dos sentidos considera o fato de 0 homem se por em pé e
marchar uma primeira motricidade com forma de linguagem. Somos portadores de
uma motricidade com sentidos, aquela que nunca deixou de ser linguagem de
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exploragéo, refinada, e que poderiamos chamar de motricidade imanente. O mover
humano se transforma em forga de sentido ndo apenas pela estrutura biomecanica
ou anatbmica, mas por uma organizacdoc mental que se afina com o todo do ser
corporal. Nenhum gesto motor estd isolado de sentido e sentimento. “O gesto
lingdistico, como todos os outros, desenha ele mesmo o seu sentido” (MERLEAU-
PONTY, 1994, p. 253). E com o gesto motor expressivo, seria diferente? E possiveal
acreditar que ndo. O sentido da motricidade é apenas o modo como agimos no
mundo, o da fala € como manejamos o mundo lingiiistico, e os dois se encontram
nesse complé carregado de significacbes em duplo aspecto: filogenético e
ontogeneético. Esse dois aspectos deveriam ser explorados pela Educacgdo Fisica ndo
apenas como projeto cientifico, mas como projeto da reflexdo antropolégica, como
processo de maturidade da razao que pode ser comparado com a maturagio e
aperfeicoamento dos sentidos da corporeidade, além das conexées neurolégicas; os
sentidos humanos, quando articulados, nos levam a um aprimoramento sensorial,
diz Merlau-Ponty. |

No comportamento motor, o sentido do gesto ndo esta por tras dele, mas
esta nele e se confunde com a estrutura do mundo que o gesto desenha. Por conta
da motricidade, descobrimos e desenhamos, a cada instante, um novo sentido, uma
nova linguagem. Quando ha uma tarefa motora a ser realizada, todo um repertorio
neuronal e muscular se empenham em processar seus elementos para o sucesso da
tarefa. Em cada nova ordem motora, encontra-se uma organizacdo mental. Assim
sobrevive o primata sem que precise conhecer o processamento de informacao: sua
consciéncia ou seu pensamento esté dentro da ldgica da necessidade.

Na perspectiva da antropologia dos sentidos, o ato de fazer pela necessidade
supera o ato de fazer por convengdo ou obrigacdo. Assim & o bebé como disse
WALLON (1945), assim é o primata como disse MAUSS (1974), assim s3o nossas
escolhas para as aptidoes como disse MERLEAU-PONTY (1994): é com o corpo que
compreendemos o mundo, assim como é pelo corpo que o percebemos. Mais que
biologia da vida, motricidade é sempre pré-verbal disse Wallon: atuar é sentir
emocdes - sentimentos paralelos entre o tbnus e a consciéncia.
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Haveria um entendimento que ultrapassa a capacidade de ver, ouvir, tocar,
gustar, provar, além do "sentido dos sentidos” biolégicos? Seria o ser corporal um
reflexo antropolégico & maneira dos sentidos articulados, e ndo apenas um complexo
biogquimico isolade em cada categoria sensorial? Existiria a senso-motricidade capaz
de revelar segredos de uma multiplicidade de comportamentos motores? Seria
possivel recuperar a educagéo dos sentidos com a educagéo fisica que conhecemos,
e nela rever o elo entre o rendimento do primata e do homem contemporaneo?

O homem primitivo possui um refinado catalogo de elementos substanciais,
um mecanismo sensorial que ainda parece existir no homem contemporaneo:; é o
que LEROI-GOURHAM (1974) considera como sensomotricidade, o resgate dos
sentidos, na vis&o mais apurada. Esta parece ser a razéo por qué, para o0 homem, 0
significado dos sentidos ndo se esgota nafuncdo de tio somente prové-lo de
informac&o. Dessa maneira, ao referir-mo-nos & motricidade no seu sentido mais
remoto, parece ser coerente aceitar os sentidos como ponto de reflexdio, o que
poderia ser um recurso seguro do ser humano no meio ambiente em que vive.
MERLEAU-PONTY (1969) segue a linha antropolégica e faz aluso a unidade do
sentido com o pensamento e imaginago na estrutura sensorial do corpo quando
este executa uma tarefa motora: pensar é tentar - tenfar procurando. Tal concepgao
dé@ a entender que o projeto da educagdo fisica, com suas peculiaridades
conceituais, deve se engendrar na antropologia, o que implica ver o mundo do
movimento humano como a convergéncia do gesto com a palavra.

Considerar a corporeidade e a motricidade como fendémenos que podem
associar gesto e palavras que nos levam a agdes e intencdes dirigidas a alguma
coisa ou lugar, parece exigir certa subjetividade na analise. Os fatos observados
quando nos movemos, a simples interagdo do movimento humano com o meio, seja
para executar uma tarefa ou mesmo para responder a um estimulo, confere ao
homem um certo refinamento motor especificamente humano gue pode ser explicado
pela acao muscular, porém nédo consegue explicar a intencdo. Por exemplo,
entendemos os elementos que compdem o quadro nervoso e muscular da visdo,
porém nao conseguimos justificar o ato de ver (MERLEAU-PONTY, 1994). E por isso
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que, por mais precisa e confiavel que possa ser a explanagéo cientifica do gesto
motor, a bioguimica de seus elementos que converge para a resposta motora, ainda

assim, nao se consegue justificar por que nos movemos.
1. 3. Motricidade como cultura

Pela analise de um simples conceito de pratica corporal, como a entendemos
hoje, é dificil ndo falar em educacéo fisica como uma tarefa da cultura dos homens.
N&o apenas como um campo de atividades desportivas e ginastica, mas como
atividade que interfere nas relagbes do homem com o mundo em ampla categoria de
expressoes e significados. No entanto, a educagao fisica tradicional parece reduzir a
condicdo de exercicio toda a extensa capacidade de ver o corpo humano além do
organismo. Dai a necessidade de fazer ou refazer a relagéo corpo-motricidade para
que seja possivel projetar a educacgio fisica como cultura. No ambiente cultural em
que vivemos, investigar sobre questbes da corporeidade e motricidade nédo se deve a
serem temas singulares, da moda, ou apenas para cumprir o imediatismo da
necessidade de pesquisa para confirmar a educagéo fisica como disciplina ou
profissdo. O nosso interesse situa-se além disso, e se preocupa com o tema
abrangente do homem, abordado hoje por diferentes areas do conhecimento.

A reorientagdo dos conceitos sobre as praticas corporais, 0 uso do corpo € o
mundo vivido® parecem coexistir num ambiente de relagGes interdisciplinares,
parecem estar ressurgindo nas discussées de hoje como temas relevantes. E de
dominio publico que tais temas vém tomando espaco nas publicagdes das mais
diferentes abordagens. Filésofos, socidlogos, educadores, psicdlogos, professores, e
todos aqueles interessados no desenvolvimento humano na sua totalidade,
comegam a resgatar o discurso sobre o corpo. A questio do corpo permanece na
pauta como fendmeno a ser explorado. Nesse sentido, a educacéo fisica beneficia-

* O mundo vivido, predicativo que Hussetl, segundo Kelkel & Schérer (1982), explora para identificar a realidade
e nela fazer valer a experiéncia, a presenca, a atitude natural, na qual se descobre, na realidade, o sea sentido mais
auténtico, o acesso imediato 4 percepeio daquilo que € e que se experimenta. A exisiéncia “adequada’, ‘rigorosa’,
segundo o autor, o fundamento do sentido, a unifio entre o perceber e o saber que se vive tanto guanto pode ser
refletido pela filosofia ou explicado pelo modo cientifico. E a experiéncia da vida no seu sentido literal.
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se com a contribuicdo do amplo catalogo de referéncias sobre a corporeidade e
motricidade das diferentes areas do conhecimento.

A corporeidade e a motricidade alcangaram espacos culturais marcando
etapas, sugestionando necessidades, reordenando conceitos sobre o organismo,
sobre questbes de salde, bem-estar e do esporte. Além disso, firmou-se um gradual
pacto educativo nas escolas, parques, clubes, comunidades, como expediente ainda
profilatico, medicinal ou compensatério. O corpo e o discurso sobre ele estio na
agenda cultural, no manifesto estético que articula sal(de e beleza, estampado no
meio publicitario e jornalistico®, como recorte de conhecimento. As coisas corporais
tornaram-se objetos privilegiados de sujeitos motivados pela confusa necessidade de
transformar velhos em jovens, feilira em beleza, doentes em saudaveis. O corpo
parece ter-se estabelecido na ordem cultural como coisa além do bem e do mal. A
nova ordem esta ai, os diversos sentidos do corpo também, contudo os meios de
comunicagdo tanto nos informam quanto nos confundem sobre o tema. O dado
importante, porém, é que a cultura adotou a corporeidade e a motricidade do homem
sem dar-the percepcéo clara do assunto.

Neste trabalho, pensamos educagdo fisica como um tema global para o
homem e, ao assim pensarmos, percebemos que se abrem vertentes do
conhecimento com enfoque interdisciplinar, incluindo as praticas corporais, o jogo, a
danga, o esporte e a ginastica. Ainda que tardiamente, ja ha profissionais, na esfera
da educacéo fisica, que se interessam pelo corpo como linguagem ou como objetc
de reflexdo, visando dar mais sentido ac que entendemos por praticas corporais. E o
que nos permite ultrapassar as concepgdes biomecanica ou fisico-quimica. Nessa
perspectiva, parece que estamos redescobrindo uma corporeidade significativa para
toda a humanidade. Possiveimente, uma gramdtica corporal atrelada a gindstica,

* Com o intuito de obter dados para esta reflexfo, observou-se durante 12 meses o tempo dedicado a
temas relacionados com o corpo, satide, dietas, esportes, atividade fisica de todos os géneros, em
horario nobre de televiséo. Verificou-se que: 30% do horario nobre das emissoras destinam-se a
publicidade para temas sobre o corpo. Nas revistas de carater mercadclégico, de publicagdo mensal,
foram catalogados 74 titulos,
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como forma de concordancia entre o saber e o fazer, para a qual que o recurso de

compreensao poderia aceitar semanticamente a frase ‘saber com vigor fisico’.

A cultura motora nos leva a pensar sobre a motricidade, o que requer tanto
forca intelectual quanto forga de sentido ou, metaforicamente dizendo, esforgo fisico
€ uma condicdo fundamental para a consciéncia. Pensar é atitude da consciéncia, é
acao motora, como ja afirmou MERLEAU-PONTY (1957). Mover é consciéncia, como
diz o mesmo Merleau-Ponty, e a motricidade adquire valor cuitural na medida em que
reflete a necessidade de sobrevivéncia, como j& dito anteriormente. Esta
necessidade se manifesta desde o primata até o homem contemporédneo:
necessidade de superar distdncias, vencer hostilidades, aliviar a tensdo entre o
homem e o meio. Manifesta-se também nos ritos de passagens, vistos pela
antropologia na danga como for¢a de adaptagdo, em treinamentos de guerra e caca
das comunidades tribais (MORRIS, 1973) e nas técnicas corporais e de adaptacio
ao crescimento de Mauss (1974). Assim como as infinitas dimensées do jogo, na
sua forma ludica, indicam a relagdo entre este e a vida pratica e que, segundo
BUYTENDIJK (1977), insere o contelido semantico do ser que joga na agdo da
consciéncia. O jogo torna-se vetor de um estado de 4nimo constante no qual toda a
motricidade é resgatada como forma de viver. Buytendijk, em sua metafora, diz algo
profundo e de rigor psicolégico, que nos faz pensar: "O jogo foma-se dono do
jogador, ele o mantém escravizado” (p.81).

No conteude da educagdo fisica, embora marcado pelo indicativo da
escolarizagdo, ja vem ocorrendo o discurso de pratica cultural. Com forte tendéncia
de confirmagéo de uma cultura da préatica, vemos obras ja classicas. Como a de
BETTI (1992) que o faz do ponto de vista da sociologia das praticas corporais e da
investigagdo das relagbes do homem com a cultura do corpo e das praticas
corporais. Assim como fez BRACHT (1995), ao fornecer sustentacdo teérica para
conduzir a educagéo fisica como exercicio de sociabilizacdo e cidadania, como
cuitura do corpo na escola. Também CASTELANI FILHO (1988) nos oferece outra
histéria da educacéo fisica, aquela que foge dos relatos descritivos e nos leva a
reflexdo sobre qual educagdo fisica nés estamos praticando. Ou ainda GAYA (1994)
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e Oro (1994), que partilham da mesma visdo histérica de um projeto cultural para a
educacao fisica que permite aoc homem conferir a prética, o sentido de atividade de
formag@o humana voltada para um mundo abertoc de significados. LOVISOLO
(1995) e PEREIRA DA COSTA (1996), formadores de opinido concreta sobre a ética,
nos indicam caminhos éticos para dar embasamento & competéncia profissional nos
procedimentos que regem o uso do corpo e da motricidade como fenémenos da
cultura da pratica. TAFFAREL (1994) nos da instrumentos de reflexdo sobre um
conceito de pratica que nos leva ao materialismo histérico dialético, e coloca o olhar
historico como forma de transformacéo social e politica. Vemos TAN} (19986), Vieira
da VIEIRA DA CUNHA (1995) e TOJAL (1994) indicando mudancas de paradigmas,
possibilidades reais, as quais trazem para a educagdo fisica um corpo de
conhecimento, ndo mais como apéndices cientificos, mas como identificagao de
campo tedrico possivel. E nesse caminho que percebemos novo campo de pesquisa
aberto: cada autor com concepcdes filosofica e cientifica diferenciadas, porém
redefinindo o trajeto intelectual de uma cultura emergente sobre a educagao fisica.

1. 4. Corporeidade ¢ sentido

Vimos como a motricidade tem seu elo com a cultura, e nela, toda a relacéo
com a questao da realidade da pratica, do uso do corpo como premissa dos sentidos:
e, pela aproximacdo com a atividade da consciéncia reflexiva, veremos porque a
motricidade humana e a corporeidade fazem sentido. Segundo GUSDORF (1980, p.
215), o corpc é: “primeiro utensilio, centro de perspectiva para apresentagéo,
observatério natural a partir do qual o pensamento pode se exercer ao seu redor”.
Nao menos contundente quanto & corporeidade pratica essencial, CASSIRER (1988,
p. 123) diz que corpo e alma se divorciaram pela forca e pressao racional, mas, na
verdade, o divorcio nao destituiu o corpo e a motricidade do concreto. Para Cassirer,
a funcao expressiva e o mundo da representacgio déo ao organismo o sinal de que o
mundo esté regido por uma forga magica que pode ser igualmente pensada como
corporea ou como espirito, e que é completamente indiferente a dicotomia
tradicional.
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Quando o discurso € sobre a corporeidade, ha um todo de sentidodado as
expressbes humanas que ocorre nos contextos antropoldgicoe teoldgico como
primado de concepgéo acerca do ser. Corporeidade e motricidade coexistem como
significacao, séo predicativos cuja unidade ndo se separa da linguagem, tampouco
da biomecénica. As categorias fisicas como forca, velocidade, resisténcia,
equilibrio, coordenagdo, habilidade, ritmo, flexibilidade, e poténcia permeiam a
complexa capacidade humana de fazer uso do corpo no contexto psicolégico,
socioldgico tanto quanto no bioldgico. Pois, recordando o enunciado de MAUSS
(1974), séo prerrogativas que fazem parte de etapas do processo de crescimento e
desenvolvimento humano. Enfim, ndo seria equivoco credenciar uma habilidade
refinada expressa na forma de expressdo corporal: uma visada antropolégica para
justificar que a corporeidade faz sentido porque néo esta tdo longe da fala ou de um
discurso articulado.

Ora, se compreendemos que a corporeidade humana constitui um todo
biolégico, sociolégico e psicologico de fendmenos articulados, podemos abrir espaco
para tentar enxergar um fugar no qual o sentido do todo corporal projeta nossa
consciéncia. Para referendar essa consciéncia e descobrir seu referencial na
motricidade, é fundamental compreendé-ta na sua subjetividade como linguagem
silenciosa. Talvez por essa projecdo que MERLEAU-PONTY (1994) assinale a
relacao entre motricidade e um todo “sinestésico” quando pensamos e fazemos algo.
Essa relagao € sempre consciente e tem sentido porque sua interpreta¢do se forma
na presenca de uma linguagem silenciosa: o signo. E assim que WALLON (1971, p.
41), ao descrever o comportamento motor como comportamento tbnico, observado
na espécie humana e particularmente no recém-nascido, afirma que esse
comportamento, “é exclusivo de foda relagdo direta, ativa com o ambiente, com o
espaco e 0s objetos ou as fontes de excitagdo”. E a formagdo do tbnus ou da
expressao do movimento se manifesta como sinal psicolégico de desejo, da vontade
ou simplesmente da interagdo com o meio. Mesmo porque desejo e sobrevivéncia se
confundem: se o recém-nascido deseja algo, seus gestos, suas suplicas e depois
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seu choro s&o fenémenos de comunicagdo exprimindo necessidades relacionadas

com a sua sobrevivéncia.

Assim, a corporeidade pode ser vista também, a luz da fenomenologia da
percepgao, como lugar da consciéncia, no sentido literal ou figurado. Fazemos dela
algo tao natural quanto o corpo préprio do ser humano. O corpo se transforma em
corporeidade na medida em que adquire sentido, quando se torna referéncia na
transicao e transmissdo de dados e idéias. Parece que ¢ corpo que se revela na
motricidade primaria traduz uma linguagem motora; por exemplo, nas criangas, os
gestos, as mimicas, os grunhidos revelam palavras que expressam as suas
necessidades. Logo, pode-se dizer, com MERLEAU-PONTY (1960), que o ser
humano se move, fala e depois aprende apenas a aplicar diversamente o principio

da palavra.

Essa linguagem motora pode ser objeto do que chamamos de educacio
fisica, pois existe todo um repertério de motricidade contido nos conteidos da sua
pratica que nos reporta a8 motricidade primitiva (ou ausente) da nossa consciéncia,

mas presente na nossa capacidade de responde a qualquer esforgo ou estimulos.

Na simples observagdo ou descrigio sumaria da motricidade infantil,
descobrimos uma corporeidade que parece termos perdido de vista, assim como
parece termos perdido todo o repertdric motor que a infancia nos legou.
Naturalmente, n3o podemos fazer um resgate instantaneo do nosso esquema e da
nossa consciéncia motora, tanto quanto ndo podemos resgatar os tracos de
motricidade que exercitamos na infancia. Mesmo porque toda a estrutura motora
adquirida na maturacdo e aperfeicoamento dos nossos movimentos na infancia,
como afirma Wallon, estd vinculada a estrutura psiquica de dificil acesso.
Conseqiientemente, os fendmenos psiquicos e os fenémenos fisicos sdo correlatos,
porém necessitam de leituras diferenciadas, e nem sempre estamos preparados para
interpretar tais leituras. Na pratica, considerando o aparelho psiquico e motor,

estamos sempre diante de dois mundos: um mundo no qual a percepcao de corpo se



mulitiplica perfazendo a motricidade como expressao das emogtes, e outro mundo no

qual projetamos a agdo mecanica e os reflexos motores na corporeidade.

Nessa perspectiva, vale a pena perguntar se nao seria importante repensar
um projetc motor para o homem com base na aproximacéo da antropologia com a
reflexdo filoséfica, cujos conceitos reelaborados possam levar a compreensio
daquilo que é fazer educagéo fisica? E possivel rever a concepcao de corporeidade
e motricidade tendo como premissas antropolégicas as relacdes entre o homem
primitivo e o recém nascido contemporaneo? As condutas motoras que conhecemos
ao longo do crescimento e desenvolvimento de bebés e primatas comungam as

mesmas expressdes motoras?

O uso do corpo trouxe no senfido pratico, aquela atitude psiquica que
converge para o0 comportamento motor e que nos avisa: preciso fazer alguma coisa
com meu corpo. Talvez seja por isso, que a educagdo fisica se transformou, na
pratica, numa entidade cultural sem que o percebéssemos.

A cultura ocidental fez do homem um ser humano racional. A racionalidade
usual, @ maneira da légica formal, fez com que o homem se convencesse de que ha
duas proposituras distintas quando nos referimos a corporeidade e a motricidade. A
primeira diz respeito as funcgdes bioldgicas que governam o corpo, e estas oferecem
0s comandos Mecanicos para que possamos nos mover. A segunda se refere a
atividade da mente, a qual oferece o aparato psicolégico, a estrutura da razéo e as
funcées que governam nossas decisfes, nossa capacidade de pensar, nossos
habitos e nossas posturas. Nao reconhecemos, entretanto, quais dessas fungdes
priorizamos ou escolhemos para tomar uma determinada decisdo diante de uma
tarefa motora. Sabemos, porém, que a escolha nem sempre esta disponivel de forma
direta e objetiva. Ha, contudo um fato concreto: qualquer que seja a opgcao ou
escolha, ela refletira na ordem da mecéanica tanto guanto na ordem das emogdes e
do comportamento. Tal conduta nos faz lembrar WALLON (1945} que nao distancia o
ato, a emocao e o pensamento. Como reforgo dessa tese, podemos retomar
MERLEAU-PONTY (1975) que afirma existir um fodo na motricidade gue se ajusta
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ao fodo psiquico e que ambos se encontram naquilo que o autor denomina acdo e
consciéncia. Seriam essas as premissas do fazer educacdo fisica, ou entdo, de
compreendé-la como tarefa da consciéncia, no sentido literal? Talvez possamos
confirmar a tese de que toda atividade pratica ou todo exercicio fisico da respostas a
mente e as emogdes humanas como sendo respostas semelhantes. Mas sabemos

que nao & bem assim que essas respostas acontecem.

Talvez por que na educacio fisica ndo compreendamos bem o gue vem a
ser a percepgaoc sensivel além dos cinco sentidos. Retomando a antropologia dos
sentidos, sobretudo, a comunicacdo refinada entre o gesto e a palavra, parece que
fazer exercicios ndo é apenas fazer uso dos musculos. Todo movimento humano é
alento de uma percepgio dos sentidos articulados, vividos, experimentados pela
consciéncia como algo natural e vivo. Dessa forma, é possivel compreender que o
corpo nao € uma reunido de Orgéos justapostos, e a concepcao de motricidade se
refere a prépria totalidade do ser humanoc. E por isso que diante de qualquer
exercicio fisico, sentimos o corpo como estrutura global, como expressio do sujeito
inteiro.

Portanto, n2o podemos estabelecer fronteiras entre o sujeito e o objeto
quando a relagdo implica em enxergar corpo-motricidade como uma acéo da
consciéncia. A saber, seguindo a légica das funcdes do corpo e seus Orgacs, a
atividade fisica permite que eu saiba a posigdo de cada um dos meus membros e
todo o esquema corporal em que eles estdo envolvidos. De acordo com MERLEAU-
PONTY (1994), temos ai uma nova maneira de compreender a estrutura do
comportamento motor.

Com base nessas premissas, podemos perguntar de que maneira o corpo
pode ser considerado objefo de estudo da educacao fisica. Se, como afirma
MERLEAU-PONTY (p: 154), o sujeito em movimento é seu corpo,e a sua poténcia de
um cerlo mundo, seria possivel afirmar que a motricidade, tida como algo imanente
ao homem, é o objetfo da educacéo fisica? .



Embora a antropologia permita afirmar que o corpo e a motricidade séo
fendmenos integrados no ser humano, a histéria da educacéo fisica descreve as
relagbes do movimento humano como categorias pedagégicas e a relaciona com a
educacao, a higiene e a salde, oferecendo dados para a formacdo de um conceito
de pratica atrelado & percepgédo do corpo como objeto, porém sem qualificar o sujeito
desse corpo.

Ora, diante da necessidade de dar sentido a corporeidade e com isso visar a
motricidade como linguagem e expressdo da vida, percebemos a falta, nos relatos
historicos, de pensamento pedagdgico que possa contribuir para essa concepgéo.
Para que a corporeidade e a motricidade possam fazer sentido na histéria e
confirma-la como fonte de referéncia para um projeto antropolégico na educagdo
fisica, & necessario descobrir também os aspectos pedagégico e antropoldgico dela.
Certamente, isto sera contribuicao importante para a cultura da educacéo fisica, para

o sentido de corpo e de motricidade e para a pedagogia das praticas corporais.
1.5, Educacgao fisica e seu sentido ao longo da histéria

As fontes histéricas que indicam formas de investigar o homem tomam o
tempo como o eixo central da suas referéncias, em todas as areas de conhecimento,
cada qual com suas estratégias para encontrar caminhos abertos flexiveis para obter
respostas para as multiplas indagacées sobre a condi¢ao humana.

A histéria, como a compreendemos aqui, no sentido do senso comum,
apenas trata de relatar o que foi a educacao fisica em diferentes épocas, cada gual
com seu referencial educativo, vinculado as concepgdes de época, sua natureza
socio-politica, filoséfica e econdmica.

Assim, podemos compreender um relato histérico e nele firmar nossas
convicgdes, escolhé-las e buscar as explicagdes para fatos do passado. Tal conduta
serve de roteiro para a compreensac de como a educacio fisica se situa no universo
contemporaneo. As fontes histéricas, mesmo que de forma simples, indicam
caminhos para a reflexdo. Como diz LYOTARD (1986, p. 94), “sempre hd uma via
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aberta em direcdo ao passado, anterior ac trabalho da ciéncia histérica: sdo os
proprios sinais que nos abrem essa via; passamos imediatamente desses sinais ao
seu sentido”. Portanto, pela via da historia, & maneira como aqui a entendemos,
partimos ao encontro de uma cultura aberta, que podera, na medida do préprio
tempo, ser reconstituida e resgatada pelo debate e pelo trabalho de reflexio.

A histéria sempre nos trouxe algo fundamental para a leitura de um
fenémeno. Na busca da compreensio da motricidade humana, ndo podemos deixar
de descrever fatos que revelaram uma cultura dos exercicios ginasticos e, dentre
eles, 0s que deixaram um legado conceitual, na sua diversidade e formas de
interpretacao.

Conforme DE GENST (1949), os movimentos ginasticos qualificados como
escolas surgiram a partir do século XIX. Essas escolas se denominaram Movimento
do Centro, Movimento do Norte e Movimento do Oeste. Estas escolas, com seus
respectivos representantes, parecem terem posto as bases da educacao fisica que
hoje conhecemos.

Em cada um dos movimentos ginasticos do século XIX, o corpo em
movimento, as atividades fisicas, 0 exercicio fisico, as praticas corporais, e qualquer
outra manifestacdo deste género sao compreendidos como atos do organismo
humano em busca da vida. Esses movimentos se transformaram em espetaculos
ginasticos plurifacetados que reinavam como projetos pedagogicos e profilaticos nas
escolas, institutos, campos esportivos e nos quarteis. Em principio, podem ser
descritos como Movimentos Ginésticos regionais, originarios da necessidade de
organizacao pedagégica do movimento humano, como manifestacées de natureza
artistica, ritmica, pedagégica, técnica e cientifica. Essas tarefas se formalizaram
como uma espécie de atividade fisica conduzida pelos pedagogos ou pelos médicos.

Na dimens&o em que as escolas ou institutos se organizavam, pareceu existir
diferenca entre os termos educar, treinar, ensinar técnicas corporais € motoras para
todas as idades e classes. Curiosamente, assim como hoje, o movimento humano
nac se delimita por diferenciacées de ordem metodologica - ou, como dizem os
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professores tradicionais, méfodos de ginastica -, mas, sim pela referéncia ao
conceito de “fazer exercicio é mexer os musculos”. Essa afirmacao levou atletas,
ginastas, atores ou bailarinos a entenderem que no ato de mexer os musculos
constata-se que fodo mover corporal é humano e necessario.

Com base nessa constatacdo e nos diferentes termos predominantes De
GENST descreve as escolas e seus protagonistas. Thomds Arnold (1795-1842),
caracterizando o esporte, a dancga e formacao de carater. A escola alema e austriaca
com J.B. Basedow (1723-1790) e Guts Muths (1759-1839), Ludwig Jahn (1778-
1852), inicia a conceituagdo da ginastica como processo de higienizacao, salde,
sem deixar escapar a intuigdo de filtro étnico e o espirito guerreiro. A escola sueca
influenciada por Fue Frans Nachtegall (1777-1847) e Pedro Henrique Ling (1776-
1839) cria e enfatiza os movimentos conduzidos e a formacdo postural e estética,
caracterizando o rendimento humano no sentido organico mais profundo. A escola
francesa, com a classica tendéncia médica de Esteban Marey (1830-1904), Farnard
Lagrange (1845- 1909), Philippe Tissié (1852-1935) e George Demeny (1850-1917),
inspira o método de George Herbert (1875-1956), que reline todas as premissas das
tendéncias anteriores e, na tentativa de universalizar os conceitos ginasticos, da uma
configuracdo a ginastica como sendo a da educagéo fisica na formacdo humana
geral.

A documentagéo e as referéncias que contam a trajetoria do sentido préatico da
ordem ginastica n&o foram capazes de formular uma cultura da pratica corporal
consistente. Descrever o fato historico, como fez De Genst, em cada época, em cada
regiao, e em fungdo de cada mencéo historiada ndo sustenta a instalacdo da sua

cuftura.

As profundas transformacdes de natureza econdmica e socio-politica
levam & expressdo do corpo humanc como instrumento de acBo de
trabatho, uso das capacidades fisicas para o esporte, lazer, culto a
saude, curas, etc. Indistintamente, da exploracio de habilidades motoras
grosseiras ou refinadas tanto para manuseio de armas, utensilios, objetos
das artes, o sentido da motricidade humana ja poderia estar sendo
representado independentemente de qualquer corrente ideolbgica,
filosdfica ou mesmo das religides tribais (ULMMAN, 1977, p. 238).
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Esse conjunto de transformactes no comportamento das pessoas se refere ao
tempo dedicado ao trabalho e ao lazer (ainda n&o configurado como conteGdo da
educacao fisica), a aplicagdo de horas para dedicar-se aos estudos escolares e
comega a conduzir as instituicdes a certa necessidade de combater o ja conhecido
sedentarismo.

As competi¢cbes esportivas, o estimulo aos diferentes modelos de jogos, as
modalidades esportivas de rendimento e a evolugdo no conceito de estética,
relacionada com a salde e higiene, também contribuiram para a emancipacao do
conceito de educacao fisica.

O conjunto de todas essas especulacdes de ordem pedagoégica, de certa
maneira, estd representado, nos dias de hoje, nos conceitos de atividade fisica,
beleza, salde, esportes, qualidade de vida.

Os estudos de VAN DALEN et al. (1953) reforcam a importancia que um
volume extenso de manuais de ginastica e métodos tém para a reconstrugao da
histéria, constituindo o acervo documental que hoje conhecemos.

Nessa busca, porém, a perspectiva cultural do uso do corpo e do movimento
humano ainda permanece carente de uma histéria que possa motivar a reflexdo. As
referéncias histéricas acima indicadas reforcam a confusio conceitual sobre o que é
ginastica ou educacdo fisica: um método de ensino de exercicios ou uma modalidade
de esporte?

Os autores citados anteriormente, e que, podemos dizer, fazem parfe da
literatura da educagao fisica universal, revelam o ecletismo e o generalismo da -
pratica da ginastica predominante na literatura atual da educacao fisica.

Nesse pluralismo conceptual sobre educacéo fisica, abrem-se idealismos
educativos, com o carater de uma disciplina com identidade e legitimidade. Porém,
seus conceitos, emprestados da medicina e da pedagogia vém com pregacdes
educativas, mais do que como conceitos vindos de uma extensa e rigorosa literatura
que pudesse sustentar o eixo epistemoldgico de uma &rea da cultura. Segundo
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ULMMAN (1977), os discursos tebricos na educacao fisica se confundem com
conceitos da educagfo formal e a questao da pratica de exercicios fica submetida e
controlada pela ordem dos medicos. Mesmo assim, a educacgéo fisica ja era assistida
por um conjunto de idealizadores e professores com mentalidade de catedraticos e
com forte referéncia antropolégica.

No XIX e inicio do século XX, periodo no qual a escola ja diferencia educagao
fisica de educacédo, a formacdo de professores ja dava competéncia para ministrar
aulas de educacao fisica, e ja eram considerados cuftos e de capacidade intelectual
refinada. Ao contrario do que possa parecer, a relacéo histérica entre educacio e
educacio fisica, dentro da cultura geral, jd possuia semelhangas pedagoégicas como
os conceitos de aprendizagem, disciplina, adaptagdo e treinamento. Sera essa
premissa que inspirara futuros conceitos do conhecimento interdisciplinar, sobretudo
aqueles que aproximam a educacio fisica as analises cientifica, filosofica e artistica.

Nesse sentido, o argumento histérico que descrevemos valida-se,ao identificar
o sentido da educaco fisica para a cultura geral. E possivel enxergar, pelos
historiadores, algo relativamente claro quanto ao saber dos professores de educacao
fisica. Pensar e fazer exercicios, sejam esses exercicios para qualquer finalidade,
sao categorias de busca de conhecimento. Mesmo porque o culto a pratica de
exercicios sempre esteve sob o signo de instrutores, caudatarios de algum tipo de
formacdo. Ao pensar a pratica de exercicios, mesmo que sob tutela politica
ideoldgica, pensava-se numa cultura do corpo. E nos parece que é essa condigdo

que fica como a mais importante na formagao da cultura da educagao fisica.

Ha nessa analise, sobretudo dos profissionais da pedagogia, como cita
LANGLADE (1970), uma capacidade de reflexdo em sentido historico relativamente
rigoroso. A questdo educacgdo fisica, ginaslica, danca e recreacdo torna-se um
projeto. A formacgéo de professores ou instrutores mediada por documento ou relatos,

modeiou aqueles que viam no corpo e no movimento um projeto educativo.

Hoje, no universo contemporaneo, repensar o projeto da educacao fisica
cultura significa investir na génese, num sistema ou modo de pensar sobre o corpo.
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Nao apenas como agente motor, mas também como agente social em atividade
permanente. Essa perspectiva é a que nos inspira para encontrar um sujeito e no
um objeto que pratica exercicios. A historia da formacao profissional e académica, no
entanto, s6 se sustentou por ter permitido enxergar o corpo como objeto de estudo
da educacao fisica, enquanto o sujeito se tornou apenas um praticante de exercicios
e nada mais.

Nao se pode esperar um discurso sobre a educagio fisica no Brasil que
escape da influéncia das escolas européias que permearam toda a formacio
intelectual e formal do professor brasileiro de educacdo fisica, nos séculos XVIII e
XIX. Essa versdo educativa das praticas corporais viria a exercer um padrao
ginastico tipico das tradicdes pedagégicas da educacdo formal. A rigor, a historia da
educacao fisica no Brasil é diretamente proporcional & historia escrita e contada na
Europa (BETTI, 1992).

Estamos bem representados por estudiosos da educacdo fisica? Temos ou
estamos sintonizados com um conceito de educagéo fisica em que todos os esforcos
se direcionam para encontrar uma atividade que seja tema para o homem e atinja os
objetivos do ensino da educacao fisica?

Hoje, & possivel propor um novo conceito para a educagdo fisica e
compreender sua esséncia como cultura, o que acarreta contetido polissémico sobre
a motricidade, que transcende o contetdo das praticas corporais formais. Um
contetido que permite a reflexdo sem que tenhamos que perder o referencial da
educacao fisica.

1.6. Educag¢io fisica, a profissio

Comegar um estudo sobre a educacdo fisica na perspectiva da cultura
corporal n@o parece ser uma tarefa facil, sem que tenhamos definido o que estudar.
Tal condicao nos deixa tdo interessados quanto na divida em relagao ac objeto de
estudo. A questdo da identidade e da legitimidade volta a ser o pano de fundo. O
conceito de educagao fisica, como profissdo, passa pelas vicissitudes do cotidiano e
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da legalidade, raz&o pela qual fraz conseqiiéncias quanto a delimitacbes do saber e

da competéncia, no campo institucional.

Como descrevemos anteriormente, a histéria mostra a cultura da educacio
fisica talvez como tdo refinada quanto o discurso de qualquer outra area.
Destacamos ULMMAN (1977), por entender que o autor traz contribuicio relevante,
ao escrever quase um tratado: mais que uma visdo meramente documental, revela
uma educacao fisica como doutrina. Talvez seja o primeiro relato historico em que a
problematica do corpo se vincula a problematica da necessidade da filosofia para a

educacao fisica. Para ULMANN, educacao fisica € um acontecimento cultural.

Essa prerrogativa histérica deu embasamento teérico para tentar criar o
conceito de disciplina académica. Os precursores dessa idéia logo obtiveram
adeptos importantes, teéricos da drea, os pioneiros vindos da tradicdo norte
americana e vinculados a visdo cientifica do mundo, sobretudo quando os temas a
serem investigados tinham diferentes niveis de analises e cujos estudiosos vinham

de diferentes formacgdes académicas.

Em meados dos anos sessenta, o pioneiro dessa perspectiva de investigagio
foi HENRY (1964), que propde estudar o homem em movimento. Em sua tese, afirma
ser a educacao fisica um corpo de conhecimento que especifica uma categoria
pratica cujo objetivo & estudar a performance humana e suas diferentes implicagdes
tedrico-praticas. Na seqliéncia, RARICK (1967) vem confirmar essa proposta,
estabelecendo a relacdo de temas do movimento humano com conhecimentos
especificos, como os aspectos fisiologicos, psicolégico, sociais e assim por diante -
talvez a primeira impressao tedrica daquilo que viria a ser a visdo conceitual

interdisciplinar.

Seguindo a tradicdo americana da busca de identificar o objeto de estudo
numa visao cientifica do problema, pesquisadores como ROSS (1981) dao énfase ao
sentido objetivo na sua analise: saber o que estudar. De fato, esses autores
apresentaram importantes indicadores da viséo cientifica da educacao fisica, tanto

na abordagem fisiologica, quanto nas pesquisas em ginastica, frisando os aspectos
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educacional e pedagogico. Esses trabalhos influenciaram outros, como o de
ZEIGLER (1982).

Talvez tenha sido o de BROOKS (1982) o irabalho mais significativo,
seguindo a perspectiva interdisciplinar da educacéo fisica. Na fentativa de fundar
uma estrutura de conhecimento especifico da educacao fisica, BROOKS relata que
seu contetdo adveio de um conjunto de temas relativos a conceitos que se formaram
a partir de outras disciplinas. Uma derivacdo de carater interdisciplinar, mais
parecendo sub-disciplinas cuja base de formacédo de conhecimento sdo de outras
areas como da medicina, da fisica, da histéria e mesmo da pedagogia. Tal conceito
repousa na escolha de disciplinas matrizes configurando um leque ou escopo de
conhecimentos agregados que formardo a nova area. Brooks constata, em seu
trabalho, que ainda h& uma tendéncia de ser a educacio fisica um conjunto de
disciplinas que nasce dentro de sua propria caracteristica; isto &, na relagéo corpo -
movimento humano. Sob esse aspecto, diz o autor que os temas sdo de natureza
interdisciplinar. Assim, disciplinas como fisiologia do exercicio, aprendizagem motora,
sociologia do esporte, filosofia da motricidade seriam conteldos exclusivos da
educacdo fisica e ai estariam seus fundamentos; surge, assim, no dominio da
educacio fisica, o conceito de objeto de estudo.

No Brasil, autores interessados nas questdes da educagao fisica enquanto
atividade académica, também com forte tendéncia da visdo cientifica, buscam definir
a natureza da investigagcé@o em torno do objeto de estudo, reforcando a tendéncia a
objetividade conceitual. O estudo da cultura da educacéo fisica no Brasil, seguindo a
tendéncia cientifica, revela autores em cujas obras o corpo e o movimento humano
constituem o objeto de estudo. Nasce dai um referencial importante para ser
investigado, ampliando a natureza conceptual da educacdo fisica enguanto
problematica cultural. Dentre esses autores, podemos destacar os trabalhos de TANI
et al. (1988), que oferecem uma abordagem tedrica com fundamentacao cientifica,
cuja base se firma sobre a vis&o sistémica do homem. Tani e colaboradores e dao
significativa contribuicgo para determinar a funcdo cientifica, abrindo espaco para
constituir metodos e contetidos da complexa relagdo entre teoria e pratica
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envolvende desde a questdo mecanica, até a psicolégica e antropologica. Tais
trabalhos podem ser considerados o marco intelectual da educacio fisica, com
tendéncias a reorientar o sentido e a dinamica das préticas corporais e a relacéo

conceptual entre educacio fisica e ser humano.

Nessa seqliéncia, comeca a ser organizado o conteldo interdisciplinar da
educacgédo fisica, que vem influenciando toda uma legido de pesquisadores de
educaco fisica e de praticas corporais que se haurem em contribuicdes relevantes
de outras areas como da sociologia, da psicologia e da pedagogia. Talvez seja por
essa razao que nao podemos acreditar haver um Gnico sentido ou metodologia para
traduzir concretamente a concepgéo de educacio fisica como disciplina académica.

Essa idéia pode parecer uma transgressédo disciplinar, porém devemos
ressaltar o auxilio que a histéria e a antropologia podem oferecer a questdo da
corporeidade e motricidade na cultura, e, sobretudo, o papel da filosofia dentro da
educacao fisica.

Fazer uso da filosofia ou da ciéncia, enfretanto, como reflexdo sobre a
educacao fisica serd um ato corajoso, além de polémico e complexo. Ndo menos
complexo e polémico, sera abrir o debate para questbes subjetivas desta interacao
com outras areas correlatas. Acdo esta que reconhecemos estar entre o conceito e a
natureza da pratica, entre o discurso e a agao, entre a motricidade e a linguagem. A
rigor, havera necessidade de reorientar conceitos sobre temas ja tradicionais na
educacao fisica, como os j& consagrados pela fisiologia, pela biomecanica, pela
aprendizagem motora, dentre outras categorias.

Na cadeia de significados, essa complexa e evidente estrutura do corpo em
movimento que aceitamos chamar educagdo fisica, demonstra ser uma prosa, tdo
fortemente diagnosticada como fez MERLEAU-PONTY (1969, p. 51 : “Le prosai que
se borne a toucher par dés signes convenus dés significations déja installées dans Ja
culture”. Assim, nos préximos capitulos, pretendemos colocar em pratica a reflexdo
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sobre as contradi¢bes entre a motricidade e a ciéncia que a ela confere identidade e
legitimidade conceitual. Talvez seja possivel compreender melhor o pensamento ou
o juizo do filésofo prético: mover o pensamento como se move o corpo. Pois tanto a
filosofia quanto a motricidade ndo s@o temas herméticos, pensar e mover sio
categorias correlatas, diz Merleau-Ponty: um pensamento do corpo e sua extensio
em corporeidade, gerando, consequentemente, outros sentidos das praticas
corporais.

'” Traducio das palavras de Merleau-Ponty "O que é prosaico, ja s&o signos, marcam e expressam significados,
ja estéo instalados na cultura." Palavras na integra in: Merleau-Porty, M. La prose du monde. Paris: Gallimard,
1969, p. V.
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CAPITULO I
Motricidade, Ciéncias e Contradigdes.

No capitulo anterior, demos algumas referéncias sobre a questao da educagédo
fisica e sua abrangéncia cultural, no tangente a natureza pratica e aos conceitos que
deram suporte para que seja considerada area de conhecimento e atividade da
cultura. Vimos a condigéo da polissemia como forma de enxergar a multiplicidade de
sentidos da categoria pratica. Neste capitulo, na tentativa de formar um eixo
epistemolégico, veremos a questio da corporeidade e da motricidade sob a visao da
ciéncia e as contradicbes que ai s8o geradas. Veremos, também, as diferentes
concepgdes que podem representar a ciéncia da motricidade, sobretudo, na tentativa
de estabelecer referéncias sobre o que a educagao fisica significou para a viséo
cientifica.

A condicdo motora do homem, no seu conjunto e na sua estrutura, traz uma
cadeia de significados para a cultura e para a educacdo como um todo. Como
pudemos ver, a educagdo no seu sentido pedagdgico, deu um impulso para que
pudéssemos entender o sentido do corpo e o sentido da motricidade para relevar a
questao da pratica cultural.

Vimos também que, nos anos citenta, a visao fisiolégica e biomecanica tornou
possivel criar conceitos sobre a atividade da educacao fisica através de conteldos
organizados em conceitos cientificos, como objeto de estudo. As organizacdes
taxiondmicas referentes aos estudos de habilidades, destrezas, capacidades fisicas,
tanto do ponto de vista académicos quanto do contetido da profissdo, foram ponto
importante para direcionar a pratica em todos os campos de atuag3o profissional. O
estudo da educagéo fisica como area de conhecimento deu um salto de qualidade e,

com pesquisadores de peso, tomou a ciéncia como ponto de referéncia.

E possivel pensar, entretanto, que a relagéo teoria-pratica parece limitar-se a
questdo do aspecto fisico, com bases técnico-cientificas; e que nem sempre se
formam conceitos diretamente observaveis nas disciplinas consideradas bases, tais



como: aprendizagem motora, fisiologia, biomecanica, das quais derivam todas as
outras que completam o contetido geral. Podemos dizer, todavia, gue tais disciplinas
formam um corpo de conhecimento basico sobre a educacao fisica, como
interpretam SIEDENTOP (1972), SEAMAN (1982), BROOKS (1982), e LAWSON
(1892). Embora esses autores mostrem que tais estudos estio ligados a questao
pedagégica e educativa, o uso do corpo e das praticas de exercicios se expande
para outras areas de interesse geral, como sugere a teoria da motricidade humana.
Um tema t&o complexo, no qual a questao pedagogica transita incessantemente
entre formag&o e transmisséo de cuitura, o foco cientifico parece reduzir a educagao

-~

fisica & “educacgéo do fisico”.

Ora, sabemos que educacio é algo abrangente e que o fisico n&o se reduz ao
organismo humano. Educar o fisico parece limitar o conceito de educacgédo fisica por
aquilo que ela representa, portanto, diante de um referencial cultural, na gual a
propria pedagogia nos oferece conhecimentos seguros sobre a pratica, ndo seria
coerente educar o fisico sem educar o ser humano na sua totalidade. Essa condicao
de educagdo talvez seja o primeiro passo para a compreens3o da corporeidade
como estrutura e da motricidade como linguagem. Tal conduta implica superar o
dualismo, procurando a unidade na totalidade do corpo humano; sobretudo,
considerando outras linguagens que compdem a vida pratica. Tal perspectiva nos
oferece uma vis@o ampla que a perspectiva cientifica biolégica do corpo parece naoc
contemplar.

Nao ha verdades prontas tanto na ciéncia como na filosofia que possam
alcancar explicacdes de tudo e de todo o contetido da educagao fisica. H4, porém, a
necessidade de investigar a pratica de exercicios, sobretudo a questio do uso do
corpo, e nao apenas pela via da ciéncia. Consideramos ser importante compreender
melhor a teoria dessas praticas e de que maneira ela se estende é pratica. Sabemos
que o simples fato de estarmos nos movendo, seja por que motivo for, nio é
suficiente para denominar tal pratica de educacéo fisica; porém pode ser o sentido
desse movimento que nos leva a pensar sobre a pratica e, dai, sobre a relacéo de
muitiplos sentidos (como vimos anteriormente) fundamentando boa parte daquelas
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atividades que desempenhamos na vida. S&o formulagdes conceituais, advindas da
vida comum das pessoas que as fazem crer que estdo praticando alguma coisa,
porém isto n&o serve de apoio tedrico para a ciéncia da educacéo fisica.

Parece-nos que a ciéncia da motricidade - como recriagdo conceitual para
garantir um corpo de conhecimento seguro e com identidade prépria -, ndo deu conta
das necessidades de engajamento da educacéo fisica com os estudos académicos
e, sobretudo, com a cultura geral, mesmo porque, como veremos adiante, a questio
0 que ¢é educacgdo fisica? ainda estd na pauta dos pesquisadores. Na iminéncia de
ser a educagao fisica um corpo de conhecimentos consagrados e legitimos, a visdo
cientifica do problema parece ndc ser o Unico caminho para a organizagio da
identidade e legitimidade dos conhecimentos. E necessaria, também, a reflexdo
filoséfica, que permite a aproximacao da préatica com a teoria.

Ha tempos, discursa-se sobre ciéncias e educacao fisica’. Ja no final dos anos
oitenta e meados nos anos noventa, nossos pesquisadores postularam a questéo o
que € educagdo fisica como tema de estudo. Esse problema implica muitos
referenciais que escapam a visdo cientifica isolada de outras visdes que existem
para aqueles que se dedicam a reflexdo. No Brasil, foram BRACHT (1995) e
TAFFAREL (1994), entre outros, que indicaram a reflexdio nao apenas sobre
contetdos, mas sobre a condigédo sob a qual a educagéo fisica contribui para formar
pessoas criticas e com capacidade fisica, tanto quanto intelectuais para tratar da
educacéo total, sobretudo, participando e se interessando pelas praticas sociais.
Ainda, PEREIRA DA COSTA (1996) e FARIA JR. (1977), entre outros, levantaram a
questao curricular e seu engajamento com outras categorias de pensamento
pedagogico da educacao relacionadas as disciplinas de formacéo humana.

! Uma publicacio especial da Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte, em documentacfio publicada em
Seternbro/1998, fez uma coletdnea de artigos referentes & comemoracio de 20 anos do CBCE, que, de maneira
indireta, reporta o conhecimento sobre a Educagdio Fisica no periodo. Tal repertdrio de temas acerca da Educacdo
Fisica nos pOe, praticamente, o sentido do saber sobre a 4rea e sua contribui¢io para a cultura.
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Também j& se refletiu sobre dimensdes socioldgicas, filosoficas, historicas,
entre outras areas da cultura ditas emancipadas, para contribuir com a estruturacéo
do conceito de educacao fisica.

Cabe aqui, no entanto, uma reflexdo importante sobre ciéncia, método e
pesquisa: tendo a intengdo de pensar temas polémicos, surge a necessidade de
inserir, nestas reflexdes, a questdo filosdfica do conceito de prética rigorosa.

Em face do rigor que a prépria ciéncia criou, por que néo focalizar a educacéo
fisica como saber e conhecimento para o homem que exercita o corpo inteiro, aquele
homem total que as teorias educacionais tanto sugerem existir? Esse é o espaco que
talvez procuramos como pesquisadores do saber e do conhecimento sobre educacao
fisica. Se possivel for, aceitando o desafio para localizar o saber e o conhecimento
que nes permitam sentir tanto quanto pensar e fazer educacéo fisica. Assim com
podemos aceitar o exercicio fisico como metafora viva, o que abordaremos nos
capitulos futuros, na qual a capacidade e a liberdade motora também podem ser
interpretadas como forma de sentimento e expressao.

2. 1. A crise da ciéncia e o pensamento para a motricidade humana.

A crise do mecanicismo, gerada pelo pensamento de uma filosofia da ciéncia
quase humanista, liberou o pensamento cientifico de suas certezas. KUHN (1982),
sob o signo da inquietacdo inteleciual e sem perda do didlogo objetivo, fez a
comunidade cientifica enxergar a crise, ou a estagnacéoc das descobertas cientificas.
Nasce do pensamento do autor, um olhar mais apurado para o futuro da ciéncia. Um
othar para outros edificios de conhecimentos, o que o autor interpretou com sendo
novos paradigmas. A necessidade de revolugdes na ciéncia levou a reflexdo mais

profunda, talvez um retorno & filosofia da ciéncia ou mesmo a revolucao
paradigmatica.

N&o parece ser impossivel ou impréprio pensar na relagéo educacgo fisica e
paradigma. Seguindo Kuhn, se a ciéncia estd em crise e ha a necessidade de
mudanca de paradigma, para o caso da educacio fisica, ha a necessidade se nao de
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uma revolugao paradigmatica, pelo menos de reflexéo sobre o problema. Diante da
conduta cientifica que conhecemos, mesmo alertados pelas limitacoes das verdades
e certezas absolutas, a questdo de um corpo de conhecimento legitimo para a
educacéo fisica ainda esbarra nas incertezas cientificas.

No rigoroso entendimento de cientistas e filésofos, em momentos oportunos
que exigem reflexdo mais cuidadosa sobre a ciéncia e a humanidade, vimos ser
impossivel observar, pensar, refletir, conjeturar sem incluir a preocupagao com o
bem comum. Assim parece ter sido o nascimento do pensar cientifico e filosofico
(MORIN, 1990 e BUNGE, 1984). Ambos os autores ddo um tratamento filosofico a
questao da ciéncia, somam a ela o pensamento reflexivo que sugere e imprime a
ciéncia aspectos esquecidos come observacdo com rigor e seletividade, capacidade
de sentimentos éticos nas experiéncias e a procura de fenémenos da natureza e
valores humanos como temas inseparaveis.

Retratar a forga do conhecimento € uma lembranga fundamental e que nos
leva a reflexé@o, afirma ZIMAN (1881). No relato do autor, no final do século XIX, a
fisica classica de Newton apresentou um modelo de ciéncia como edificio acabado.
Maxwell unificou eletricidade e magnetismo, e o triunfo fez elevar a auto-estima do
pensamento cientifico. Segundo Zimam, foi o olhar clinico, sonhador, subjetivo de
Einstein que fez do espago e do tempo algo subjetivo, e foi a subjetividade de
Einstein que fez a revoluglo paradigmatica. Para ilustrar esse raciocinio, para
aqueles que desejavam dominar a natureza como desejavam os fisicos
conservadores, vemos ai uma espécie de susto antropoldgico. Outra ilustracio,
segundo a historia, & a subjetividade de Kepler, que contemplava o mundo como
renascentista, com o pensar artistico, e viu nas harmonias das esferas a explicacéo

menos matematica e mais artistica da dindmica astrondémica do universo.

Por um lado, nossa ciéncia j& n@o nos leva a compreender a natureza em
termos de submissdo. Por outro, assistimos a tomada de consciéncia dos perigos
ecologicos que ameagam o planeta e da nossa responsabilidade guer em ralacao a
natureza, quer em relacdo as outras civilizagdes. “A visdo de um progresso quase
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fatal, sucedeu um sentimento de inquietagédo e divida, que estou convencido, é o
sinal do periodo de ftransicdo que a humanidade atravessa’ (PRIGOGINE 1990, p.
09).

Seria a terminologia ciéncia da motricidade humana, ou qualquer mudanca
terminolégica, uma condigao fundamental para redefinir € conceituar o conceito de
educacao fisica, e desse conceito gerar a abertura para a reflexdo?

Na motricidade que conhecemos nas nossas relacbes com o meio, a luz de
uma percepg¢ao rigorosa como ¢ faz MRELEAU-PONTY (1994), toda motricidade é
alividade da consciéncia e essa, a natureza mais visivel e singular da qual 0 homem
faz uso. Ou, como observa MAUSS (1974), ha um comportamento motor primario,
cuja referéncia @ motricidade representa um ato tradicional e eficaz para a
exploracéo do meio e cumprimento de tarefas basicas para manutencao da vida. Diz
Mauss que a capacidade instintiva é traco legitimo da espécie humana, antes de se
transformar em ato cuitural. Podemos dizer que €& o primado antropologico ja
discutido no capituio 1.

A realidade das nossas potencialidades fisicas e todo um repertério de
atitudes e comportamentos motores nos fazem compreender que ha outras
potencialidades menos assistidas na motricidade humana. Potencialidades que sao
expressas nao como dados cientificos, mas como contelidos de significacéo e
express&o. Quanto & corporeidade e a motricidade ocultas no ser humano, sabemos
como somos impelidos a mexer os misculos, mas ainda ndo sabemos o porgqué.
Assim é a relag&o entre o ser humano, o brincare a brincadeira, a danca e o dangar.
Seria dificil compreendermos que estamos ‘jogando’, ao pensar ou ao sentir?
Sentimentos e emocbes sdo partes ou um todo do corpo?

Para tal reflexdo, adentraremos o campo de investigacdo em que vemos a
possibilidade de tratar o assunto mediado por outras maneiras de ver a ciéncia. Para
isto, ao tratarmos da ciéncia da motricidade, tentaremos verificar o alcance da
ciéncia da natureza como unidade de todas as outras, sem o pré-conceito. Seria
essa a pre-condi¢c@o para aproximar a corporeidade humana da filosofia da ciéncia,
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e, para a educacao fisica, o elo que talvez esteja oculto na nossa viséo de filosofia.
Nao seria exagero ou erro de reflexdo tentar buscar outras visbes de ciéncia que nos
devolvam a intuigdo, a subjetividade, para que o debate sobre educacéo fisica nos
permita repensar paradigmas.

2. 2. A motricidade humana e outras ciéncias

No mundo contemporaneo, a pratica da educacédo fisica tornou-se uma
parafrase do cotidiano, se ndo por evidéncia linglistica, pela frase que se formou
pela conotagdo que expressa: ndo parece dificil compreender que, ao dizermos
educagdo fisica, optamos por identificar uma atitude, uma relagdo entre a natureza
de uma atividade pratica e o conceito que a sustenta. N&o seria equivoco, tampouco,
compreender o uso do corpo e do movimento esportivo, ginastico, expressivo e
- ludico como referéncia a um contetdo, cuja estrutura e conjunto possuem vinculo
com o sentido da vida préatica, fazendo-nos compreender que se trata de atividade da
educacdo fisica. Ou seja, em qualquer prética que facamos, ha uma conotagéo clara
daquilo que estamos fazendo. Portanto, fazer educacéo fisica ndo é uma expressao
no singular.

Como colocamos anteriormente, tanto no mundo como no Brasil, manifesta-se
a tendéncia de pensar sobre a questdo da pratica por meioc de um acervo de
conhecimentos constituidos, e, de antemao, pelo viés da interdisciplinaridade. Na
pratica, essa condicéo ja parece existir: como dissemos no capitulo |, a antropologia
histérica nos da a tradigéo e a ciéncia nos oferece o eixo epistemoldgico; e a prépria
educacao fisica tenta organizar conteidos e operar profissional e academicamente
na area de conhecimento. Nessa mescla, poder confronfar tendéncias é tdo
importante quanto necessario, & fundamental. Essas confrontacdes nunca sio
tardias, elas sempre surgem em momentos de crise, e parecem seguir o fluxo natural
da reflexdo, tanto para tentar superacdes quanto entendimento, o que s6 enriquece o
corpo de conhecimento constituido.

Retomemos o tema da identidade e legitimidade da educagéo fisica por outro
caminho: o caminho da busca do eixo epistemolégico ou da matriz disciplinar que

45



permite explanar sobre a possivel sustentacdo da identidade cientifica ou mesmo

filoséfica da educacéo fisica.

Alguns autores, no Brasil, tém feito grandes trabalhos que podem ser
referéncia conceitual, com contetidos préprios da educacao fisica, e que podem ser
estabelecidos como de reconhecimento académico e profissional, com alcance para
a identidade e a legitimidade tdo necessérias a educacao fisica. Destacaremos aqui
apenas duas correntes, as mais atraentes e que contribuiram para a estruturacao
dos contetdos da educacéo fisica.

A corrente sistémica, idealizada ha algum tempo, nos anos oitenta, em que o
trabalho de TANI (1995) é esclarecedor. O autor entende por educacao fisica um
conjunto de conceitos sustentados pelo modelo sistémico, em gque a mudanca de
paradigma se sustentaria pelo escopo disciplinar intitulado cinesiologia. Com
vertentes segmentadas e subdivididas entre modelos teédricos, sustentados pelo
conceito de pesquisas basicas e aplicadas, Tani desenvolve o projeto educacao
fisica com base no modelo sistémico de Bertalanffy (1977) e com inspiracdes
conceituais de ciéncia e desenvolvimento de BUNGE (1981). Nasce dessa
referéncia, um modelo a ser amplamente sustentado por grupos de pesquisadores
que adotam esse paradigma para se orientarem em pesquisa sobre educacao fisica.
Bunge indica uma teoria cientifica que poderia dar suporte a identidade da educagao
fisica. Segue a légica da ciéncia, na qual deveriamos entender como area de
pesquisa tudo que estivesse sob a responsabilidade do universo académico cientifico
e tecnolégico. Segundo o autor, residiria ai a mudanca de paradigma.

Nao menos atraente, & a outra vertente de natureza investigativa inspirada
também na visao sistémica, mas sob a 6tica da sociologia. Com ousadia intelectual e
competéncia, BETT! (1992) desafia a versdo cientifica ac criar, no ambito da
sociedade, a Educagao Fisica como pratica relacionada & estrutura social do mundo.
Um avancgo, poderiamos dizer, por ter sido talvez a primeira obra sobre educacao
fisica que abre perspectivas para a mesma como fendmeno cultural com abordagem
sociologica. Entende o autor que, sob o principio de um modelo sistémico, toda rede



de conhecimento sobre educagéo fisica tem um fluxo tedrico e praticc que pode ser
explicado por meio do sistema soécio-cultural onde a autogestio das estruturas
reverte-se, adaptando e reequilibrando seu contelidos e conhecimentos em niveis
hierarquicos diferenciados, cada vez mais complexos. Tal modelo, também inspirado
em BERALANFFY (1977), vigorou e inspirou novas obras do mesmo autor que
enfatizam a abrangéncia de recursos tedricos que poderiam fortalecer e sustentar o
paradigma sdcio-cultural nas pesquisas em educacio fisica. Assim, todo um
instrumental teodrico parece nascer e tornar-se corpo de conhecimento tedrico sobre
a educacio fisica.

A abrangéncia do tema e a inspiragio de competentes investigadores
penetram com profundidade na conducdo de um processo que a investiga. Tanto
que, quando se frata da formacdo de conceitos, na partilha de idéias, tenta-se
estabelecer vinculos conceituais entre educacdo fisica e outras areas de
conhecimento.

Ainda outra tendéncia vem acrescentar a vertente filoséfica importante aos
conceitos de educacio fisica, . Talvez a primeira versao filosofica, a que trata dos
conceitos de préticas corporais como filosofia: VIEIRA DA CUNHA (1987), sob
influéncia de PARLEBAS (1981) foi determinante para a estrutura conceitual desse
discurso. Vieira da Cunha foi o precursor do conceito de mudanga de paradigma na
educacao fisica. Também precursor da relag@o entre educacéo fisica e cultura da
pratica do ponto de vista filosofico de Merleau-Ponty. O autor considera a mudanca
de nome algo importante para a abertura de frentes de reflexdo. A questéo teoria-
pratica, no discurso de Vieira da Cunha, diagnostica o porqué e o como fazer das
praticas corporais um acervo cultural.

Neste universo intelectual, a educacéo fisica abre-se a cultura como conceito
cujo contelldo parece ingressar no universo das pesquisas cientificas
interdisciplinares: psicologia da motricidade, filosofia da motricidade, sociologia da
motricidade, dentre outras areas. Se o0s conceitos se abrem em perspectivas
interdisciplinares, ainda assim ndc ha uma base tedrica (nica que possa ser
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considerada ¢ eixo estrutural sustentador da ciéncia da motricidade humana como

Gnica via. Ha opinides polémicas e divergentes, areas dispersas e conflitantes.

Entendemos, pois, que ndo se pode consagrar de maneira apressada uma
concepcao cientifica de qualquer area sem que esta seja fruto de longo trajeto
intelectual e de resultados somatdrios de conhecimentos legitimos e consagrados.
Néo ha condigdo para inventar ciéncia de Ultima hora, diz BUNGE (1984). Ficaria a
cultura da pratica de um lado, e a educacéo fisica do outro. Tomar por empréstimo o
conhecimento precioso e inequivoco de areas consagradas, e, numa (ltima hora,
ajusta-las como se fossem conhecimento sobre educagéo fisica, ndo parece ser uma
conduta segura para consagrar a idéia de motricidade.

Surgem temas abrangentes e instigantes que inspiram a reflexdo. A ciéncia, a
arte, a filosofia, a sociologia, a antropologia, a pedagogia, enfim, um conjunto de
disciplinas que nos dé indicativos de terem vinculos com a questao conceitual da
educacdo fisica, como, no nosso caso, a correlagao entre corporeidade, motricidade,
educacdo e educacéo fisica. Cabe aqui uma primeira reflexdo: se existe alguma
ciéncia ou filosofia que possa explicar ou fazer valer um conceito de educacao fisica
que contempla a humanidade e a educagdo do homem, este conceito ainda esta por
vir.

O que nos leva a pensar sobre educago fisica esta na sua tradicdo, mais que
como mero campo tedrico. Néo seria pretenséo ou exagero pensar educacio fisica
como um projeto motor humano. Mas, para tal, & preciso reflexdo sobre a crise da
pratica e suas contradigdes. O que de certa maneira ja temos feitos, como por
exemplo, a abertura académica que permitiu encontrar outros campos -
epistemoldgicos independentes de qualquer visdo cientifica ou filoséfica fechadas.

Podemos, entdo, tentar aproximacgées filoséficas indicadas pelo pensamento
da ciéncia da percep¢do e da dinamica da antropologia filoséfica de MERLEAU-
PONTY (1975,1994)? Da primeira obra do autor, tomamos a questdo do
comportamento humano como esfrutura, como dito no capitulo anterior; estrutura

como unidade da totalidade, insepardveis, simultdneas e congruentes nas agbes do
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corpo, da alma e da mente. Da segunda obra, a reorientacdo sobre o nosso aparelho
perceptivo, 0 encontro do corpo com o mundo como unidades extensivas umas a
outras. O corpo forma com o mundo uma Unica estrutura, porém, apenas podemos
fazer essa comunh&o ser visivel se articularmos os sentidos e, para tal, temos de
enxergar o universo por outros angulos e formas.

Em outro momento, MERLAU-PONTY (1973) repensa a concepgéo de uma
ciéncia para o homem, inspirado em HUSSERL (1965). Ambos sustentam a idéia de
abertura para temas psicologicos, sob o prisma da compreensio que temos ao
interpretarmos as questées humanas fundamentais. As discussfes abrem-se no
campo filoséfico tanto quanto no cientifico sobre antigas oposigdes das categorias
subjetividade e objetividade, interioridade e exterioridade, dados da natureza e
fendmenos da cultura e a linguagem em suas expressdes e significacées. Essas
discusstes permitem aproximacdes com questbes importantes para a educacéo
fisica, dentre as quais, destacamos:

a) a objetividade e a subjetividade interagindo com a questdc do corpo € da
motricidade;

b) a questao enfre a natureza e a cuitura com fendmenos correlatos, como o
instrumento de observagdo e de acesso a consciéncia como estrutura natural, e o
discursc sobre o corpo, como extensdo do mundo.

¢) a questdo do sentido de corporeidade e de motricidade como um encontro
subjetivo entre categorias que se entrelacam no momento de uma atividade fisica,
tanto guanto numa atividade do pensamento, com interpretagbes de multiplos
sentidos (polissemia).

d) o problema de redescobrir a funcio da pratica no sentido da linguagem e o
que essa linguagem pode representar nas praticas corporais numa visdo simbdlica,
sobretudo, apoiada no conceito de refornar as coisas mesmas (esséncia e evidéncia
antropolégica).
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Essa partilha de situagbes é que permite o enlace entre ciéncia, filosofia e
linguagem. Permite também superpor o olhar interdisciplinar com o olhar de muitiplos
sentidos. Primeiro, a questéo da ciéncia, depois a questao filosofica e de linguagem.

Reorientar a vis&o cientifica e filoséfica ndo é uma tarefa facil. No nosso caso,
seria uma espécie de reorientacdo sobre como a questdo da motricidade se ajusta
como conteudo ou fendmeno de estudo de muitas outras areas. A educacéo fisica
exige um olhar cientifico cuja referéncia permite uma abertura para a subjetividade,
como, por exemplo, a questdo da escolha social por essa ou aquela modalidade de
esporte que assegura a identidade de uma cultura, de uma sociedade, ou até de uma
comunidade. Qutro ponto de referéncia tedrica, com o qual tanto Merleu-Ponty
quanto Husser! contribuem com novas formas de ver a ciéncia da motricidade seria a
dimensé&o que a linguagem pode alcangar ao percebermos o corpo como um ernface
com o mundo. Este corpo deixa de ser objeto e passa a ser sujeito, mas um sujeito
de si para si, sem a dissolugdo interior-exterior. Esse sujeito observavel, livre de
fronteiras, reflexivo, sexuado, cujas condutas motoras podem ser expressas por

significados, mesmo que nem sempre possam ser explicados.

Na educacéo fisica, os contetidos referentes as praticas corporais oferecem
uma cadeia de significagbes estreitas entre ciéncia e filosofia, tanto guanto
significagbes nem t&o logicas, como é a atividade da danca e das func¢des ludicas.
Sem esse compartilhamento de conotacdes e denotacbes na ordem corporal e
motora, podera ocorrer, como j& parece ter acontecido, separacbes entres duas
correntes que se expandem em angulos divergentes. Por exemplo, na escolha da
area de concentragdo sobre estudos em educacdo fisica: uma corrente ligada a
natureza socio-cuitural, outra corrente ligada a natureza bioldgica. ‘

Parece-nos, aos olhos de uma ciéncia rigorosa, que essas duas vertentes
podem conviver pacificamente no contexto tedrico-pratico. Essas vertentes se
encontram na mesma dimensdo, sustentadas pela idéia de que a cultura da
educacgao fisica engloba a experiéncia e a reflexdio como focos mutuos. Ndo ha

objetividade cientifica que possa ser tao simplista a ponto de destituir a subjetividade

50



da express&o corporal como meio de comunicacio. Por outro lado, ndo ha uma sé
expressdo do corpo gue nao possa ser mensurada para a compreens@o dos
fendmenos biomecanicos, e, a partir destes, permitir a compreensao dos fendémenos
psicolégicos. Tal posicionamento filoséofico imprime a cientificidade: é o que Husserl
considera ser o processo transcendental na ciéncia. Tal transcendéncia € ¢ que
permite localizar um campo tedrico coeso. Nossa comparagdo entre visbes de
ciéncia aqui reporta a Husserl - a filosofia como ciéncia rigorosa -, que entende
filosofia e ciéncia como areas nao antagbnicas, ou seja, a ciéncia pode ser pensada
e a filosofia pode ser experimentada.

Investigar o homem em movimento é investigar a propria vida humana e néo
um privilégio do método da ciéncia. Consideramos ciéncia tudc o que pode ser
explicado, mensurado, experimentado e identificado a partir da observacio e
intervengdo do homem no mundo natural. Percebemos que a ciéncia da a sua
contribuicdo. No entanto, no rigor @ na compiexidade da moftricidade e da
corporeidade como fendbmenos da vida humana, ndo parece ser ou ter sido tratada
como forma de expressdo, no sentido rigoroso do termo. Assim, como diria o
observador mais radical da natureza motora do homem, parece que esta faltando

alguma coisa para ser esclarecida.
2. 3. Ciéncia ou poética da motricidade humana

O dualismo teolégico que antecedeu a cultura grega inspirava a investigagéo
das deidades, e delas extraia as explicagbes plenamente coerentes com a vida
dessas comunidades. Saibamos nds que toda inspiragdo que motivou ¢ pensamento
I6gico-formal nasceu da evidéncia mitico-poética. Assim foi com a filosofia, a ciéncia
e as artes, com a linguagem e com a religiosidade.

Da natureza humana, em seu sentido mais puro, a corporeidade se confirma
com o que MERLEAU-PONTY (1994) afirmou: somos corpo. A motricidade,
conseqlentemente, segundo o autor, € a capacidade de movimento como expressac
e sentido. No discurso: o homem, ac se mover diante do mundo e das coisas, com
glas se mistura e nasce dessa correlagdo um novo sentido. Tal comportamento
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motor nao pode significar apenas uma frase soita em qualquer exercicio ou

habilidade, destreza ou capacidade de rendimento.

O comportamento motor deve produzir sentido assim como em quem fala com
o os gestos, a corporeidade é evidente. Essa explicacdo que demonstra a afinidade
entre o gesto e a fala, aproxima a légica da motricidade com a poética que ela
representa. Ninguem fala sem se mover, € um fato além da lei anatémica, é um
fendmeno coreografico singular, e a interpretacdo exige uma outra linguagem do
corpo proprio;essa entidade, mais que uma cadeia celular, € uma fala em tom

semantico e que a poética da motricidade aceita como argumento de reflexdo.

Dai o recurso semantico seguindo a logica das capacidades perceptivas de
GALLAHUE (1982), cuja explicacdo cientifica se equipara com as expressées
sensiveis dos estudos de MERLEAU-PONTY (1975). Para o primeiro, o rétulo
biolégico, seguro, explicativo, mensuravel. E, para o segundo, o enlace do aparelho
psicologico com o aparelho motor interagindo com toda a arquitetura expressiva,
dando ao corpo a corporeidade, dando ao ato motor a motricidade. E nas condutas
primarias, que encontramos nossos tragos de maior contato com o mundo da vida.
Seguindo a ordem poética da observagdo, de que maneira a ciéncia pode indicar
uma educacao fisica cujo tratado conceitual e visdo pratica do uso do corpo poderia
ser semelhante a um fazer educagédo fisica como atividade poeticamente correta?
N&o seria justo pensar numa arte da motricidade sem corromper a lbgica das
condutas motoras no exercicio de rendimento? Os conceitos de ciéncia e filosofia
ndo poderiam estar mais proximos?

O que nos conforta & saber que a condicdo motora do homem educado a
perceber o mundo com muiltiplos olhares, permite a ele o recurso da linguagem, para
que entenda as expressdes fisicas de maneira poética, metaforicamente condizente
com o sentido de corporeidade e motricidade imanentes ao ser humano. E o visar
antropolégico pelo qual MERLAU-PONTY (1991) assinala que todo ato motor
repousa numa acao de totalidade orgédnica, cognitiva e afetiva. Treinando
constantemente para sobreviver no mundo natural, o homem exercitou primeiro a
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corporeidade, depois o corpo, num campo de treinamento pouco amistoso, onde
pode praticar uma educacéo fisica da ordem da vida. Considerando que toda atitude
corporal reflete um ato de educacgao - pois os habitos que se adquire sdo conformes
a viséo que se tem do mundo das necessidades -, cada sociedade adquire habitos
que lhes s@o proprios. Foi 0 que MAUSS (1974) apontou na sua interpretagdo, muito
mais que explicagdo, do relato vivo do uso do corpo como triplice atuagao,
psicolégica, biolégica e sociologicamente aceita. Descreve Mauss:

Estes “habitos” variam no simplesmente com os individuos e suas imitagoes,

mas, sobretudo, com as sociedades, as educacbes, as conveniéncias e as

modas, com os prestigios. £ preciso ver técnicas e a obra da razfo pratica

coletiva e individual, ali onde de ordindrio véem-se apenas a alma e suas
faculdades de repeticio (p. 214).

Desde este principio, visto por um olhar antropolégico, j4 se sabia ou,
poderiamos dizer, j& se conhecia uma motricidade humana, como condicdo para a
experiéncia de movimento como categoria pratica habitual. Uma pratica que revela
as tarefas motoras, sem que estas sejam avaliadas na sua qualidade ou refinamento
motor. Onde ha uma tarefa, esta gera por tradi¢éo o uso do corpc como instrumento
eficaz de exercitagdo. Um componente singular do dia-a-dia, a ginastica sem rétulos,
a express@o da capacidade de rendimento para cumprir tarefas importantes. O
exercicio do corpo como uma categoria da arte, aquela na qual utiliza-lo ndo quer
dizer utilitarismo, mas sim com finalidade objetiva, sem desperdicio de energia, que o
homem faz com precisdo, com eficacia e naturalidade.

E por essa razéo que o lado poético dessas praticas induz a reflexdo:
podemos retornar as coisas mesmas sem excessos ou exageros de consumo
muscular? Creio que a antropologia nos indica esse caminho, um retorno indicativo e
pedagogico, nem tanto como aulas, porém como licdes de imitacéo e de estruturagao
linguistica: palavras e gestos, necessidades e tradi¢bes, saber e vigor.

N&ao ha técnica nem tampouco transmissdo de saber e conhecimento que
possa ser desfituido de esséncia e originalidade:questées primarias na espécie
humana. A execugéo de uma tarefa ndo se completa se nao houver o treinamento, a
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aprendizagem, a tradicdo, e a eficacia como resposta. A essa condicdo motora
mesclada do homem, poderiamos chamar de praticidade.

O principio educacional revelado pelas comunidades primitivas induz o
homem a exercer sua motricidade como ato simbélico muito antes de ser ato fisico-
quimico ordenado. N&o muito distante dessa analise, esta o projeto educativo original
na formagdo do homem grego, a didatica de ensinar a cultura corporal, que fez a
Paidéia convergir para uma categoria proxima da andlise anterior: o corpo a satde e
a beleza, em suas fungbes rigorosamente aplicadas a educacéo, realizam a
comunh&o entre a dieta e a ginastica®. Gradativamente, transformou-se em cultura e,
sem que percebamos concretamente, ainda fazemos uso dessa relacdo e desses
conceitos.

2.4. As primeiras impressdes de educacio da corporeidade

O sentido de uma aula de educaco fisica que nos faz pensar que ha outras
possiveis direcbes para compreender como sido importantes as nossas atividades
motoras, € a intima ligacdo entre a atividade motora e as funcbes de natureza
afetiva. O que nos d& a esperanca de crer num aparato tanto cientifico quanto
poético para compreender o desenvolvimento motor humano.

PIAGET (apud WALLON, 1979), de acordo com suas observacbes e para
satisfazer um dado psicolégico, substituiu as sensagdes pelos movimentos como
elementos primarios da vida psiquica. Piaget, na profundidade de sua observacéo,
comparava a atividade psiquica & atividade bioldgica, e acreditava num transito
completo e perfeito enire a atividade motriz e a atividade intelectual, o que de alguma
maneira revela a graca e a beleza do comportamento motor infantil. Temos, por forca
da observagao, e sobretudo pelo suporte tedrico de Jean Piaget, a interdependéncia

das estruturas do pensamento, das emocdes e do ambiente motor humano.

2 Parece ainda hoje ser a Paidéia a origem mais preciosa que temos para a relacio da atividade fisica com a
saiide. Na Paidéia, brota o uso genial de analogias: o espiritual explica o fisico, o material interpreta o espiritual:
"0 esfor¢o fisico é o alimento para os membros e para 08 misculos, sono para as entranhas, pensamento, passeio
daalma.” In: Jaeger, W. Paidéia: a formacio do homem grego. Brasilia: Editora Universidade de Brasflia,
1886, p. 712.
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Pensar a educaggo fisica com outras formas de ciéncia também esta presente
na esfera académica em professores interessados, sobretudo aqueles gue néo se
contentam com a clareza antiquada, ou com o vicio cultural irrestrito dos métodos.
N&o que tenham deixado para trés ou tenham perdido o eixo epistemolégico, ou que
suas pesquisas ja estejam deslocadas de légica e de certo rigor. Mas, sim, porque
talvez tenham se deslocado para outras frentes de imaginagao pelo receio de que o
metodo tenha virado rotina, ¢ esta, surtido um efeito inibidor da mente. Nao
raramente, alguns professores se esquecem da sua propria corporeidade e
motricidade, pois 0 mundo € mutante e os corpos também. Como afirma MERLAU-
PONTY (1994), o movimento humano é sempre um recado & mente pela percepcao
dos sentidos; ajustamos-nos da motricidade subjetiva para a motricidade objetiva -
essa € a indugdo a percepgao do corpo e de sua extensio ao mundo, com o qual
estamos sempre em contato, mas nem sempre sentimos como deveriamos.

Essas percepcbes s&o antes de tudo sensagbes aprendidas. As aulas de
educacéo fisica nos fornecem esse aparato perceptivo. Assim s@o as sensagdes
descritas por LABAN (19878), como tempo, espaco, sentimento de movimento. Tanto
quanto sao para FELDENKRAIS (1972), as sensacbes, percepcdes, postura e
tenséo, respiraco e inspiracgéo, tonus e elasticidade. QOutra licdo, a de WETHERED
(1973), que mostra como a consciéncia motora nos fransporta para um ¢orpo vivido
pelo movimento e pelas atividades musculares das expressdes e sentimentos
dramaticos. Ou mesmo GAIARSA (1971), educador das emogdes do corpo e da
sexualidade através dos movimentos, com a contraposi¢éo entre ¢ gesto mecanico e
o gesto descoberto, a metafora da experiéncia gestual comparada com a rigidez de
certos gestos mecanicos.

N&o podemos afirmar que de nossas colocages surgira uma nova visdo
sobre a pratica, entretanto, podem vir a ser uma mostra da necessidade de foco
sobre o que ensinar; um estimulo ao debate. Lembremos sempre, que a necessidade
de mudar surge em momentos nos quais se instalam dividas, descontentamentos,
improbidades educativas, limitacbes na capacidade de avaliar resultados. Assim,
abrem-se novas perspectivas, o gue pode significar investimentos intelectuais,
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cientificos ou filoséficos, muito mais do que mudancas metodologicas. Dessa
maneira, a necessidade de mudar reforca a idéia de que um conceito precisa ser
revisto. Muito mais que discurso, mudar requer um pensar rigoroso sobre a natureza
do conhecimento novo que se quer buscar. E um ato de coragem, vigiar a atitude
investigativa mais de perto, repensar a percepcao da natureza, sobretudo, a relacéo
corpo-motricidade. Abrir espaco para um debate sobre a subjetividade e imaginacao
na condugao de pesquisas em educagéo fisica ndo significa desfazer-se do pensar
cientifico, porém suspeitar da visao cientifica reinante.

2.5. Motricidade corporeidade e métodos de investigacdo

Pensar de maneira a ver o universo aberfo e com frestas livres para
investigacio requer um espaco a mais na imaginaciio, que deveria ser habitual e
aceito. Mesmo porque € da natureza humana ousar; pensar tanto o fazer como o
sentir. Além disso, estamos sempre no a&mbito da intuicio, mas ela somente &
percebida quando entramos no mundo da vida®. Imaginar nao é defeito, intuir muito
menos, pelo conirario, € 0 que mais fazemos nos momentos de liberdade de
expresséo e sentimentos, sobretudo, diante das nossas experiéncias cotidianas e

muito mais ainda no universo da ciéncia.

A imaginacdo, e com ela, nos reorientamos freqlientemente, nos permite
descobrir novos objetos de investigaggo. BRONOVSKI (1965 p. 15) contribui para a
reflex&o a este respeito:

(...} Sobretudo uma atividade da mente que procura descobrir a legitimidade
na natureza, morta e viva, mas nio se dedica a pesquisar especificamente
como esta ou aquela lei funcionam. Expressa uma filosofia natural, a pratica

que tem mais a ver com a legitimidade do que com as leis e mais com a
natureza geral das leis do que com a estrutura especifica desta ou daquela lei.

Seria o caso de afirmar que ha uma referéncia tedrica exclusiva e dnica para
0s estudos sobre a educagéo fisica? E a questao da corporeidade e da motricidade

* O mundo da vida aqui descrito refere-se 4 conceituagio dada por Edmund Husserl, citado por LYOTARD, I-F.,
em A fenomenologia. Lisboa: Edigoes 70, 1986, p. 36. Ele o define como sendo o mundo da experiéncia de
todos. A vida € dada a todos; hd nela 0 Ex ¢ 0 Outro, ndo importando se a experiéncia é para mim ou para outro,
€ ndo importando como sentimos ou pensamos sobre o mundo. O fato € que o mundo vivido é este queestd of, a
mais pura experiéncia; e, nela, cada um de nds se torna ser fisico e de consciéncia.
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caminha nesse mesmo sentido? Podemos afirmar que incorremos numa revolucao
de conceitos e dai, buscamos novas perspectivas para uma ciéncia da educacéo
fisica? Podemos conferir @ necessidade de reflexdo um roteiro que indique novos
paradigmas? Parece ser dificil responder a essas questées apenas com o foco
cientifico metodolégico. Mesmo porque seria prudente compreender melhor o sentido
de paradigma. Ndo & o caso de investir nesse tema, porém, seria prudente
compreender seu significado. A prudéncia nos garante methor reflexao.

Com que argumento, pode-se sustentar o conceito de ciéncia da motricidade
humana, sendo este um novo paradigma? Para compreender melhor, vejamos o
quanto € complexo o conceito de paradigma: "Decidir rejeitar um paradigma & sempre
decidir simultaneamente aceitar outro e o juizo que conduz a essa decisdo envolve a
comparagdo de ambos o0s paradigmas com a natureza, bem como sua comparacdo
muatua” (KUHN, 1982 p. 108). Qual o paradigma que devemos rejeitar? Como
podemos efetivamente estabelecer comparactes?

O paradigma emergente, citado no trabalho de VIEIRA DA CUNHA (1995),
sugere uma ciéncia nova a partir de um conceito de motricidade humana, a luz da
filosofia da ciéncia. Com refinamento intelectual e referéncias transportadas com
imensa riqueza bibliografica, o autor nos faz realmente refletir sobre a necessidade
de uma cultura geral. A corporeidade parece ter adquirido, na educacao fisica, com
Vieira da Cunha, o status de entidade, mais que de organismo. O autor coloca a
questdao do paradigma como referéncia vital para a identidade do conceito de
educagao fisica e sua legitimacdo. Contudo, fica a impressio de que estamos
distante de uma ciéncia propria da motricidade, e que realmente necessitamos
conhecer o legado filoséfico que levou a concepgao de cultura do corpo.

2.6. Motricidade humana como pratica rigorosa

A educacio fisica, tanto como disciplina académica quantc como profisséo, é
dada a concessao para explorar problemas compiexos sobre o homem, até porque ai
se fala em educacgdo. Como todos sabem, educar € perpetuar a cultura. Explorar

cientificamente ndo exclui explorar com simplicidade poética, pois dentro de cada
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estrutura logica reside uma intuicAo magica que lhe fornece inspiracao,

independentemente da otica com que se explora.

Por que se servir da filosofia da ciéncia e dela fazer valer o conceito de
prafica rigorosa na educacio fisica e na motricidade?

Fazer ciéncia ou filosofia tornou-se importante na educacao fisica por forga do
saber que trouxe a tradigdo das praticas corporais juntamente com as ligdes
antropologicas e de representagéo epistemoldgicas. Ora, se pensarmos com critério,
observarmos com atengdo e refletirmos com rigor, a motricidade que gueremos
parece estar surgindo. Isto nos faz relembrar que o saber e o conhecimento sobre a
corporeidade e a motricidade ndo é muito diferente daquilo que ja foi consagrado na
ciéncia da natureza. Nas licbes de uma ciéncia filosofica rigorosa, & fundamental
vigiar a natureza humana mais de perto:

"A observacio recolhe os fatos, a reflexdio os combina, & a experiéncia verifica
0s resultados da combinagdo. E preciso que a observac&o seja assidua, que a
Ig;exéo seja profunda e que a experiéncia seja rigorosa” (DIDEROT, 1988, p.

Na educacéo fisica, dificiimente encontramos esses trés itens devidamente
reunidos. Aigo se perdeu pelos caminhos do tempo enquanto fato cultural: com
efeito, ja percebemos que o sentido prético das atividades fisicas é o proprio conceito
de educagao fisica e esta pautado no rigor de sua pratica. Atividade fisica, portanto,
deve ser compreendida, como dito no capitulo anterior, como atividade cuitural. Tal
conduta nos leva a reflexao, nos faz repensar o projeto da educacao fisica, o gque
parece ser fundamental.

Parece ser possivel pensar em mudangas de paradigma contudo, ha um
espaco antropolégico para a mudanca seja refletida com rigor, que possa permitir a
reflexao trazendo junto a ela o sentido pratico da vida do ser humano. Desde seus
primordios, enxergarmos o homem como um ser corporal, e, reinterpretar o sentido
da motricidade para a vida pratica, nos coloca num caminho curioso para a
linguagem corporal ja conhecida. Podemos dizer que ha um discurso sobre 0 corpo,

assim como ha codigos para os movimentos que fazemos. Assim, a gestualidade
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nao € uma novidade na pratica ou na técnica de qualquer tarefa motora que
executamos. Entretanto, aprendemos, com LEROIGOURHAM (1974) que, de
alguma maneira, 6 homem construiu um sistema de comunicacdo com a
corporeidade e a motricidade; e, dessa relagéo, nasceu o que talvez tenha sido a
primeira lingua - um roi de expressdes e significados que ajudou a revelar a unidade
corporal @ motora da qual nunca mais nos separamos e que esta vivamente
impregnada na memoria ontoldgica da espécie.

Por iss0, ndo podemos fazer uso restrito de uma (nica forma de fazer uso da
lingua e, sobretudo, da motricidade como forma de linguagem para a comunicacao
humana. Essa seria a condicéo promissora para tentar rever a motricidade através
de outras linguagens. Seria como redescobrir essa cadeia de significados, talvez
perdidos, que revelariam a motricidade original. Entre outras interpretacdes, ja
sabemos de antemao que:

(..-) a primeira lingua que os homens falaram foi um amalgama de musica,
poesia e ciéncia. No cornego, um dnico verbo ensinado por Deus ou ditado
pela Natureza soube exprimir as coisas, os sentimentos, as leis. E na imagem
que gostamos de imaginar dessa faculdade nascente, ndo apenas a diferenca
da palavra e do céntico - a diferenca entre o poder expressivo e o poder de
indicaco objetiva ainda no haviam ainda surgido -, mas o uso sagrado ¢ o
uso profano da linguagem ainda ndo haviam estabelecidos seus reinos

separados; na grande festa dos primeiros tempos, toda palavra era celebrante
€ trazia em si propria a substancia do real indicado (STAROBINSK, 1984. 45).

A primeira lingua e a primeira linguagem, diriam nossos antepassados, tanto
quanto dizem os sociblogos, antropélogos, fildlogos e lingiiistas contemporaneos.
Reinterpretamos hoje essas premissas no que entendemos por esporte, danca,
atividades ludicas, ginastica, pelo fato de que tais atividades tiveram sua
consagracao pelo impulso legado de seus simbolos e pelo engajamento cultural, ao
longo do tempo.

Talvez a re-interpretacdo provocada peia realidade ja vivida pelo homem
cagador ou mesmo como parte de uma concepgao legitimada pela visdo educativa, a
partir do conceito de ginastica da Paidéia, tenha feito da educacao fisica uma forma
peculiar de motricidade.



Em cada gesto esportivo, comumente chamado de técnica - construida com
palavras e poderes fisico-quimicos ou biomecanicos - nao foi prejudicada a
concepcao subjetiva da atividade fisica. Parece-nos que a Educacio Fisica aceitou o
desafio da cultura de tomar consciente o inconsciente motor, porém fazendo-o
potente e tornando-o voluntario, a partir das estruturas organicas reconditas e
involuntarias. Na licho das categorias antropologicas, a relacdo homem-mundo
tornou-se fundamental para compreender a natureza peculiar de outras concepcdes
da totalidade das coisas.

Educagao fisica como experiéncia humana é uma questao contemporanea e a
cultura nos da sinais dessa referéncia. Algumas ligbes de GOETHE (1984) nos
ajudam a compreender isto, pois ele deixa transparecer que nio seria farsa ou
cinismo recompor o ambiente humano onde repousam as nossas emogdes. A
cultura, por si mesma, expressa sua dignidade literaria em que a condigao humana
parece estar sempre disfarcada pela razao imperiosa; dai, o olhar semantico: por
que, no pensar sobre as coisas corporais e motoras, nac poderiamos encontra uma
alma em movimento? Uma maxima poética despe o ser humano e mostra gue
poderiamos ser muito mais investigadores da natureza na medida em gue somos o
principal elemento dentro dela:

“N&o descansarei até achar um ponto significativo, a partir do qual possam

deduzir-se muitas coisas, ou, melhor dizendo, até que esse mesmo ponto as
faga brotar de si e as conduza até mim” (Goethe, 1984 p.37).

O precoce desenvolvimento da danca como forma de arte completa e
sofisticada, permite a observagao cuidadosa de que a:

(..) "danca &, de fato, o 'negdcio intelectual’ mais sério da vida selvagem: é a

visualizacdo do mundo, além do local e momento da existéncia animal da

pessoa, a primeira concepgdo de vida como um todo-continuo, vida supra-

pessoal pontuada pelo nascimento e pela morte, rodeada e alimentada pelo
resto da natureza” (SACCHS, 1937, p. 324).

Linguagem e motricidade expressam certa irmandade antropolégica; ha
relagbes estreitas, evidentes, quando comparadas, pois toda agao motora do homem
contém a motricidade ontolégica, do primata ao atleta olimpico. No curso

antropologico das suas expressdes na cultura, ha uma cadeia semantica de
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significados: os sentidos do corpo. Linguagem e motricidade formam essa cadeia
semantica que, talvez, na sua condicdo ndo verbal, possa esbocar relacdes tio
estreitas e tao evidentes e cooperativas que se torna impossivel separa-las. Sao dois

brotos diferentes da mesma e Gnica raiz.

N&ao séo necessarias teorias brilhantes, estranhas ou forgadas, de qualquer
ordem, para verificar que a educacdo fisica é questiio contemporanea; mas a
motricidade & primitiva e a gestualidade, o primado das linguas. Vejamos entao de
que maneira nossa corporeidade e nossa motricidade nos levam a estrutura da
representacao e nos trazem de volta as estruturas simbolicas de representacio
gestual.
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Capitulo li

Motricidade e o Sujeito da Pratica; Estruturas e Simbolos

Focar temas humanos como corporeidade e motricidade em uma area na qual
a forca da tradig&o de pesquisas esta voltada para motivar o rendimento organico, ou
formar padréo estético para o discurso da cultura corporal sem a devida reflexdo,
gera um campo perigoso para a observagéo e analise. A estruturacio dos conceitos
fica ainda mais prejudicada diante da idéia de que pode-se extrair, do conceito de
educacdo fisica, temas para fomentar e engrandecer o espirito pratico do ser
humano, nesta area em que a questao tedrica ainda requer maiores investimentos.
A educacéo fisica, diante dos fatos até aqui descritos, foi e continua sendo categoria
cultural de prestigio € com compromisso com as questdes humanas mais profundas.
Estas questbes, projetadas nas raizes da cultura corporal e, em certo sentido, na
relagao do corpo com a motricidade, tornam essa relagdo, condicdo fundamental
para a reflexao sobre o sujeito humano. Para a atividade fisica, ginastica ou praticas
corporais, como assinala a antropologia, 0 sujeito sempre necessitou do
desempenho orgénico para o desempenho adequado na vida, o que, na educacio
fisica, aceitamos corretamente chamar de motricidade. A visdo antropolégica orienta
a reflex@o sobre o homem, o que permite a transcendéncia desse conceito para a
humanidade. Bem como as reflexdes sobre o corpo parecem ter permitido que este

transcenda a corporeidade e o ato motor em motricidade.

Um tema como a corporeidade e a motricidade humana exige reflexdo sobre a
questdo do sujeito. Assim, para confirmar que toda motricidade é humana, é
fundamental para a educacéo fisica repensar o sujeito de estudo, antes do objefo de
estudo. O sujeito que se move no mundo natural estad fazendo uma espécie de
exercicio, que, a luz da antropologia, pode ser visto como forma de expressio e de
significacdo. Talvez trate-se ai da moftricidade original pouco explorada, menos
nitida, pois traduzida por intermédio de outras linguagens. A compreensao intelectual



desse fendmeno, tradicionalmente, comeca e termina sempre pela visdo racional das
coisas, resultando num distanciamento antropologico que buscamos para
compreender o sentido pratico da vida. Dai a confusa interpretacdo de que o homem
€ mais objeto que sujeito, e, despojado do seu contormno organico, vive como
experimento mediado por estampas provisorias da vida, instalado num panorama
I6gico-matematico ou axiomatico.

Talvez por isso a educacao fisica encontre na abordagem filosdfica, a reflexdo
necessaria para debater a subjetividade da condicdo motora do homem, e assim
possamos retornar as estruturas simbolicas do uso do corpo, numa possivel
originalidade antropoldgica. Antes de concepgao categérica dentro da légica formal,
as praticas corporais ou a motricidade humana podem ser vistas como referéncia do
contato do homem com o meio - a velha percepgdo, como diria um primata ou
pensador sensitivo. Ndo hé fundamentos tedricos para a relacdo entre 0 uso do
corpo e a cultura - ou mesmo para a questdo de esse tema pode constituir campo de
investigaco na educacéo fisica -, se ficarmos fora do ambiente onde nasceu a
concepcao de pratica — a anfropologia concreta e todo seu aparato simbdlico.
“Educar o fisico” - erro de interpretacio ou erro de comunhéo de termos? Se neste
momento cultural, ndo temos certeza da nossa capacidade de fazer interpretacio
legitima, se estamos diante de uma dovida de sentido, resta-nos reportar, sem
recortes, a originalidade das coisas corporais e motoras, e verificar quais implicactes
desse fendémeno interferem na vida humana, em busca de uma educacgéo do ser por
inteiro.

Talvez possamos redescobrir a totalidade humana a partir da simples
capacidade de fazermos exercicios fisicos —onde reina uma corporeidade imanente
ao ser. Sabemos que ha sutilezas e algumas dificuldades de interpretacdo do
conceito de educacao fisica; algumas referéncias sobre o termo escapam da justa
percepcao das condutas motoras do homem e de sua corporeidade, e, como
consequéncia, parece que estamos sempre em ddvida sobre o significado da
educacéo fisica para a cultura. Se pelo desprestigio do sentido do corpo para o ser
humano, ou entdo pelo injusto conceito de corpo que resultou de dois mil e
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quinhentos anos de cultura dualista, a educacgéo fisica parece ndo ter escapado
dessa armadilha conceitual. Procuraremos, aqui, debater os temas dessa relacao
entre o sujeito e todas as suas categorias simbdlicas visando refornar as coisas
mesmas da motricidade. Os codigos cientificos e filoséficos que fratam das coisas
corporais e motores no campo da linguagem, e, sobretudo, a condicéo simbdlica que
reporta para um conceito consistente de educacao fisica, talvez permitam descobrir a
esséncia e a evidéncia que nos levam a condigao de sujeitos da pratica. A linguagem
nos torna seres praticos, como também o ato de pensar, € a categoria filosofica mais
sublime nas diferengas entre homens, primatas e animais. A linguagem e a
referéncia simbdlica, que também nos leva & conduta pratica como reviso geral
daquilo que somos na relagdo corpo-motricidade. Lembremos aqui a questdo da
busca de outras referéncias que nos levam ao pensar e ao fazer como atitudes
filosofica e cientifica que constituem estruturas de mesmo continuo cultural.

Portanto, devemos rever, aqui, a questio da ciéncia da motricidade como
estrutural, e ndo como mero apéndice de conhecimentos sobre o homem motor.
Veremos que o sujeito do conhecimento pode transformar a motricidade em
linguagem consagrada, pois a motricidade ndo é simples saber constituido, ou
escopo de conhecimento organizado intelectualmente; nem mesmo, uma categoria
de saber especifico ou especializado. Na medida mesma das vinculacbes e
aproximacdes concejtuais entre motricidade e vida humana, a motricidade pode
constituir linguagem com forma significante para a pratica de exercicios, esportes e
todas as atividades decorrentes delas. Sendo assim, o movimento humano ndo se
reduz a uma extensa malha intelectual, firmada como saber erudito e posia em
pratica como verdade (nica.

A reflexo parece néo bastar: ha um sentimento sobre o corpo e a motricidade
encoberto, mal visto, pouco observado no mundo contemporaneo. Podemos
confirmar, analogamente, a unidade biolégica e antropoldgica como unidade solidaria

do sujeito com o mundo em constante movimento e mutacdo. Devemos converter o
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corpo e a motricidade em estrutura, no sentido das estruturas vitais', nas quais se
vive um corpo humano préprio, com linguagem propria, e com todo o repertorio motor
no qual repousa a motricidade, também com sentido proprio. Assim, formam-se as
simbologias como o esporte, a danca, a ginastica, e o lddico ressurge como pratica,
trazendo em si formas simbélicas perenes.

O corpo fala, ele pode dizer algo como 0 demonstram artistas, cartunistas,
atletas ou bailarinos. H& linguagens a serem decifradas quando revelamos o corpo
humano como entidade, pois, nesse particular, a linguagem corporal € motora nao
tém existéncia fora do tempo e do espaco . Da fonética a expressao mais subjetiva
das coreografias, dos gestos, que sempre reportam a condicdo primordial da
existéncia corporal como fendmeno de comunicacdo, o movimento humano é
expressao que integra ato e pensamento com um tempero expressivo da vida.
Poderiamos dizer, semanticamente, que o mover humano é a fala visivel: tornamo-
nos volitivos, dotados de vontade, sempre transitando entre pensar e fazer, pois nao
temos outro aparelho motor tdo refinado quanto a corporeidade para ditar as
palavras ou mover os misculos.

Estamos diante de um fato inusitado: ao tentar reconduzir o ser humano a
agao integrada, estamos tentando compreender o ser humano como ser corporal,
além de ser humano passivel de interpretagtes e explicagdes meramente racionais.

3.1. Objeto de estudo ou sujeito de representacio?

Compreender e interpretar o sentido das praticas corporais como fendémeno
universal requer cuidados especiais que nem sempre estéo presentes na concepcio
racional do mundo e escapam ao dominio piblico. Quase sempre, exigem
interpretagées diferenciadas: cada cultura, cada sociedade em cada tempo, dita suas
normas sobre o corpo e delas forma um sistema de significacdo que qualquer

'Referimo-nos 4 nogdo de estriura de M. Merleau-Ponty, em A estrutura do comportamento
(MEREAU_PONTY, M. A estrutura do comportamento. Belo Horizonte: Interlivros, 1975.): ao rever anogfio de
estrufura, para 0 autor, o organismo bioldgico adquire uma nova ordem. Nem tanto um método de observar o
organismo humeno, mas mais precisamente uma referéncia a que o organismo € o proprio ser, cuja estrutura se
mantém pela unidade ideal e unidade total, conjuntamente,
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ciéncia, isoladamente, nio da conta de demonstrar. Nas licdes da antropologia,
aprendemos a compreender que qualquer sociedade humana, num primeiro instante
da experiéncia e convivio, é vista tradicionalmente a partir de quadros de referéncias
totalmente estranhos a ela. Qutras vezes, a sociedade é encarada como algo vivo,
como organismo dotado de necessidade, érgdos e funcdes (BUCKLEY, 1971). Essa
teoria encontra respaldo na préatica, e a questdo dessas diferencas interpretativas
leva a reflexdo mais aguda em Lévy-Staruss (1965), que propbe a abordagem do
comportamento humano e das relages sociais constituindo uma linguagem. Assim,
continua Levy-Strauss, a atividade do espirito humano é a de um estruturador
inconsciente que funciona como ordenador do relacionamento ser-mundo, fanto para
controlar a natureza como também com finalidade pratica para determinar e
sistematizar os eventos. Como ja afirmamos anteriormente, a complexa estrutura
natural e cultural da condicdo motora do homem exige uma composicao
interdisciplinar mais rigorosa, talvez um saber ainda escondido e por ser revelado, e
que, pode estar na origem ou no passado remoto, no qual o corpo humano é o
primeiro instrumentc de ac&o no meio ambiente. Tal conduta pode nos levar a um
passado distante para o qual a visdo antropolégica constitui campo seguro de
interpretacéo.

A sociedade incorpora o sujeito. Corpo-suijeito: temos dlvida ou certeza de ser
o homem seu proprio corpo? Nao é muito simples, diante de aspectos conceituais e
rigor filoséfico, imaginar a exclamacdo de MARCEL (1952: p. 107): "se eu fosse meu
corpo”. O sujeito esta para o corpo como esta para si mesmo, e se essa premissa
nao chega a ser problematica, ¢ de dificil reducdo. No ambiente psiquico, a
identificacdo como sujeito ou objeto se confirma em ambas as condigdes. No
ambiente intelectual ou mental, o sentido de Corpo reporta ac mecanismo cerebral,
portanto, fisiologicamente correto, ora como sujeito ora como objeto, diante de
qualquer atividade motora, dependendo de como se instrumentaliza a ac&o. Marcel
idealiza e suaviza o dilema de sermos ou ndo somente o corporal, e abre espago
para ser o corpo a mediacdo entre o ser € o mundo. MERLEAU-PONTY (1994),
solidario com a percepgéo, fundamenta o estado de ser-corporal - a consciéncia
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perceptiva solidaria com a carne, organismo vivo e vivido, maneira pela qual nos
instalamos no mundo. Uma refiexao sobre a reflexdo. A corporeidade leva Merleau-
Ponty a ser mais agressivo, quando demonstra que a experiéncia inicia! do Corpo
consigo mesmo € uma experiéncia em propagacio, que se repete na relacdo com as
coisas e na relagdo com os outros, e afirma a incapacidade da ciéncia e da filosofia
em dar conta da relac8o peculiar entre 0 sujeito € o mundo, sem destruir um dos
termos. Porém, ao se tomar a experiéncia corporal como original, se redescobre o

homem como unidade fundamental de sujeito sensivel e potente.

Podemos especular sobre a dindmica conceitual advinda da educago fisica
como categoria da cultura na qual a corporeidade e a motricidade se interpdem entre
a natureza pratica das atividades fisicas e a condigio filoséfica, para repensar o
projeto da educacdo fisica como atividade cultural que se firma pela
intersubjetividade na nogdo de corpo e de exercicio fisico. O contetido pratico que
conhecemos parece aceitar o corpo organismo como ente bioldgico e a tarefa da
educacdo fisica, nesse sentido, seria vincular esse mesmo corpo humano como o
sujeito visivel que nele se insere. Como diria MARCEL (1952), a aproximagao do ser
com o ente. O primeiro, o sujeito, e o segundo, sua representagao cultural. Dentro da
natureza, € possivel ver a pratica ao vivo, confirmada pela condicdo de a
enxergarmos como referéncia da motricidade imanente a ela. Invisivel, talvez, mas o
homem, em cada uma das suas interferéncias no mundo natural descobre uma
modalidade especifica para realizar uma tarefa especifica. Descobre ou inventa
ferramentas certas para as atividades compativeis, e todas elas num sé ambiente: o
ambiente humano. Parece que a educag&o que supostamente é aprendida, vem
antes de toda a relagdo homem-ambiente e forma o sujeito motor. A motricidade é
recorrente, 0 homem & aprendiz de novos /logos, simultaneamente vidente e visivel,
indivisivel, diria Merlau-Ponty, pois ele é corpo extensao do mundo onde vive.

Nao podemos afirmar que hé, na educacdo fisica, um discurso antropolégico
sobre a corporeidade e a motricidade que garanta referencial filosofico ou cientifico
seguro ao nosso objeto de estudo. A luz da ciéncia da motricidade humana, taivez

nac haja grandes dividas para compreender a motricidade como humana por
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exceléncia, e objetiva, pela natureza pratica. Mas, se formos considerar a
necessidade de debater a subjetividade corporal, que revela a motricidade como
linguagem - como ato de significar -, esta, a ciéncia nao contempla.

ADORNO (1995), ao refletir sobre o tema, com sua racionalidade intuitiva,
deixa transparente a ambiglidade sobre a relacao entre sujeito e objeto. O autor ndo
separa nem conjuga sujeito ou o objeto como entidades primarias ou soberanas na
determinagao do ser. Adorno — ainda que racionalista — deixa transparentes os sinais
de aproximacdes, mas nédo desloca para um lado ou outro. O sujeito é transcendental
antes que vivente, mas é vivente, também. Os objetos, rescaldos da ciéncia, s&o
crus sem o sujeito, e, se assim nao fosse, careceriam de sentido para qualquer
experimento. Mas, o paradoxo ‘o sujeito se confirma no objeto’, e vice-versa, ndo
resolve o problema. Portanto, o passo seguinte, seria ver em que dimenséo pode-se
aproximar sujeito do objeto sem anular um ou outro, no dmbito da educacéo fisica.
Talvez restaurando a pratica simbdlica, mas, para fazer sentido seria preciso
perscrutar o homem corporal mais de perto e resgatar todo e qualquer conhecimento

que possa encaminhar para o primado da antropologia concreta.

Portanto, a classificagdo terminoldgica nac estabelece a unidade sujeito-
objeto, pois um necessita do outro, reciprocamente. Na busca de sentido, sujeito e
objeto, o ser e o corpo, 0 homem e ¢ mundo, enquanto entidades, recorrem a ciéncia
e esta apenas oferece o dualismo para o sustento do empirismo exacerbado. Ha
uma nitida tendéncia de confundir o sujeito humano universal como objeto de estudo
€ 0 sujeito individualizado. Por for¢a da concepcao cientifica do mundo, esse dilema
nao parece ter solugao imediata, porém o recurso a expressoes e significacdes, que
nascem de outras linguagens como a arte, poderia talvez propiciar analises mais
proficuas para diminuir a distancia entre sujeito e objeto, ser e corpo, homem e
mundo.

Proximo de uma solugdo, e reforcando o desafio de enconirar o sujeito
perceptivo, de assegurar a totalidade humana sem o radicalismo de qualquer modelo
cientifico ou filosdfico ou de um certo realismo ingénuo, MERLEU-PONTY (1994)
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procura resolver o paradoxo por meio do estudo da percepgao: O corpo e a
motricidade devem formar um aparato perceptivo, como ato pleno de sentido e de
consciéncia, na unidade que comporta a totalidade.

Nem tanto a interioridade absoluta e nem tanto a exterioridade absoluta; nem
tanto o subjetivismo filoséfico e nem tanto a objetividade cientifica. Assim, dada a
cisao cartesiana de dificil solucdo, confirma Merleau-Ponty, seria erréneo julgar que
a tendéncia idealista se confina a filosofia, e que a tendéncia empirista se confina &
ciéncia. Pensar o sujeito ou ser sujeito pode fundar um novo caminho entre o

humano e o corporal, por meio do empirismo filosofico e do idealismo cientifico.

O caminho aberto pela ciéncia nessa discussdo parece n&o alcancar a
aproximaco do sujeito com o objeto que constitua um elo seguro para a questao da
corporeidade na educagao fisica. Muitas das discussbes filosoficas, entretanto,
permitem focar melhor 0 tema, mesmo nao oferecendo um elo seguro, em gque o
sujeito e o objeto estejam dentro de um mesmo contexto e isentos de fronteiras ou
separacdes. Tal relacéo torna-se mais dificil quando a questdo da motricidade e
corporeidade entram no campo do conceito de educacéo fisica. Ndo é possivel

negar, contudo, a idéia de que consciéncia e natureza se encontram no sujeito.

MERLEAU-PONTY (1994) busca unir essas duas categorias no conceito de
corporeidade e motricidade. O autor abre o debate e tenta recuperar o sentido de
corpo-sujeito quando relata a escolha precisa de uma acdo muscular para melhor
recompor e adaptar o esquema corporal ao espago, porém néo supera as dicotomias
fradicionais.

Motricidade e finguagem ndo sao fenémenos meramente explicativos,
determinados simples e univocamente pelo objeto “movimento humano” em si: mas,
antes de tudo, descortinam o campo de acéo e interferéncia na vida humana como
forma de conhecimento e como forma de expressdo. O problema torna-se mais
complicado e urgente se considerarmos que a educagéo fisica constitui-se como
corpo de conhecimentos carente de confirmacéo cultural, principalmente em funcéo
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de sua natureza pratica peculiar, que conduz a conceitos primarios e a denotagdes
que n3o sao determinadas pela simples categorizacao do seu objeto de estudo.

Por forca da tradicdo das ciéncias fisicas, cujo objetivo é transformar em
sistemas e leis a ordem das percepcbes sensiveis que o mundo nos apresenta, a
motricidade, como condicdo natural e especificamente humana, universal e essencial
a expressdo da vida, é reduzida ao afo de mover, e este, como simples e (nico dado
a ser explicado. Essas concepgbes demasiadamente restritas, carentes de eficacia,
impedem a capacidade investigativa de ampliar seus significados, confemplando
tanto quanto observando.

Os antropdlogos observam, os etnografos relatam e os etdlogos confirmam:;
filosofos e socidlogos conceituam; psicologos interpretam. N&o parece haver
consenso; contudo, parece haver uma convicgdo, mesclada com um
comprometimento intuitivo, de que na relagdo corpo-mente, corpo-alma na cultura,
nao ha supremacia ou distancias conceituais grosseiras (MERLEAU-PONTY,1975).
Por um lado, s&o raras as transformagdes do homem, como espécie, que podem ser
consideradas mutagdes radicais, indicativas de que a motricidade no homem é
apenas condi¢ao motora isolada, excluida da cultura geral. Por outro, o corpo, como
conceito, reporta ao proprio ser, orgénico e social, e revela-se como fenémeno
passive! de transformac&o no ambiente cultural de cada sociedade (MAUSS, 1974).
Isso, porém, nao & tao visivel, pois em cada sociedade e em cada uma das esferas
de atuagdo de seus entes sociais, a corporeidade parece se impor como forma
especifica de representacdo e como condigdo necessaria para que tal representagio
faca sentido.

Essa talvez seja a condigdo maior para que nos aproximemos mais do sujeifo
do que do objefo de estudo: o ser corporal. O uso do corpo ilustra a capacidade
pratica humana, tanto no sentido de dominio do meio ambiente, o que é plenamente
correspondido e recompensado na experiéncia cotidiana, como na ilustragdo ou
resgate permanente de simbolos sobre as diferentes maneiras de 0 homem fazer

uso do corpo e servir a sociedade em que vive, ou servir-se dela. Corpo e existéncia
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convergem nas tecnicas ou praticas corporais - ritos para expressar, simbolizar,
indicar e referir o primado ontolégico existencial do homem. Essa extensa qualidade
da especie parece provir de uma cadeia linear de acdes e intervencdes do homem
no mundo, e converge para um eixo estrutural quase Gnico: o fato de gue o corpo,
antes de ser maquina, ja se valia das categorias simbélicas para exercer na natureza

o direito de superagio e da conseqliente capacidade competitiva.

A experiéncia de exploracdo da natureza, envolvendo tanto o ser “natural”
como “cultural”, uniu o gesto e a palavra num Gnico ambiente: no corpo. No comego
dos tempos, 0 homem primitivo, rodeado por perigos visiveis e invisiveis, sentiu-se
potente para vencé-los pela sua capacidade de rendimento fisico e pelo uso do corpo
come instrumento. Aceitou plenamente, e com conviccdo, que era preciso
estabelecer um didlogo com o mundo; ver ouvir, tocar, compreender e desvendar —
era preciso descobrir competitivamente uma forma de agir, estrategicamente
elaborada; com prognéstico de sucesso na tarefa. Assim, os poderes humanos, se
fossem devidamente invocados, formariam com os poderes da natureza uma
unidade na totalidade da relagdo homem-mundo; transcendental, talvez, mas o que
seria, na natureza, inexoravel, estaria tdo préximo quanto distante do homem, e
certamente o homem seria o interventor. Caso a natureza se sobrepusesse ao
homem nas dificuldades, ndo havia lugar para perdedores e o resultado poderia ser a
morte. O meio era assim, hostil, e nem sempre 0 homem foi o vencedor, néo pelo
divércio intelectual, recusa de compreensao precisa da natureza, ou falta de sorte,
mas por n&o serem compreendidas as linguagens ali presentes (MORRIS, 1967). Tal
experiéncia de exploracéo do meio, implicando em adaptacgbes, mostra a reacéo do
homem diante do mundo natural e reforca a idéia de que o surgimento da vida,
sobretudo, a monfagem de um organismo vivo, ndo foi instituida de modo
programado ou provavel.

O conflito dualista ja discutido, no qual toda a cultura ocidental se insere
(sobretudo pela vis&o cartesiana das relacGes entre o homem e a natureza, corpo-
espirito), parece sobreviver, tanto para a ciéncia quanto para a filosofia, pelo proprio
fato de ser paradoxal. Portanto, o paradoxo persiste: pensar sobre as coisas
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corporais exige, de um lado, o cuidado de ndo fomentar uma subjetividade
deslocada, inventada por uma nocdo leviana de um corpo retalhado, subdividido,
também inventado por edificacbes ideolégicas e religiosas; por outro, aparece a
inducdo iogica de um corpo-organismo explicado pela regulagem da concepcao
bioguimica da vida. Por fim, ha um corpo-motor, mega-maquina humana, cuja
plastica expropria a estética original e transforma seres humanos em instituicdo
publicitaria de facil manipulacdo. Como reverter essa situacdo? Nessa agenda, o
pensar parece ter deixado de ser organico, como se o0 corpo que se move pudesse
ser absolutamente cerebral. Musculos, nervos, ossos, articulacbes nao sio,
exatamente, musculos, nervos, ossos, articulagdes; sdo partes que se unem no
conteudo do enfoque anatdémico e biomecanico, porém nédo conseguem formar a tio
proclamada totalidade.

3.2. Expressando linguagens no movimento humano

Para CASSIRER (1977), a palavra ndo poderia significar qualquer coisa se
nao houvesse, ao menos, uma identidade parcial entre ambas; a conexdo entre o
simbolo e seu objeto precisa ser natural e ndo apenas verbal e convencional. Sem
essa conexao natural, a palavra que nasce da linguagem humana nao poderia
realizar sua tarefa, 0 que vai a contragosto das teorias de que toda linguagem se
origina da imitac@o dos sons. Nessa andlise inicial, ha certa dose de coeréncia, pois
somos seres falantes, e nossa voligdo sonora encontra-se com a volicdo motora nas
nossas agdes, emogdes e pensamentos; no entanto, parece que, nessa gramatica,
se & verbo, exclui-se 0 organismo, e vice-versa.

No entanto, paradoxalmente, no interior de cada expressdo humana ha um
conjunto enorme de elementos e fendmenos que denotam a condicdo de que alguma
comunicagdo possa ser realizada. Da express@io animal & fala humana, ha uma
homogeneidade essencial, seguindo a natureza bem de perto. CASSIRER (1977, p
189} cita o Darwin da “The Expression of the Emotions in Man and Animals’, para
quem “sons ou atos expressivos s&o ditados por certas necessidades biologicas e
usados de acordo com certas regras biologicas definidas”. Portanto, teorias
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explicativas podem ser tratadas de maneira empirica; contudo, ndo ha sinais,
seguindo as teorias sobre o tema, que possam garantir a legitimidade da relagao
entre o /ogos e o bios. Na realidade, sempre ha em qualquer forma de comunicacao
0 elemento objetivo para demonstrar o real a ser indicado - mesmo que a
contragosto das formas légicas e metodologicas de explicacéo -, porque ha também
a subjetividade imanente. No passado remoto, poderia ter havido uma transicac
entre o gesto e a palavra, segundo a qual o corpo expressivo se faria significante
pelo que expressa no semblante - como em toda comunicagao, a expressao corporal
denotaria o que se quer dizer. Por isso, podemos afirmar que o corpo fala — apesar
de ser este, um cddigo corporal e motor pouco explorado ou até mesmo
desconhecido. No entanto, néo seria dificil notar em algumas reac¢des humanas, as
descargas involuntarias de emogdes representadas na corporeidade que poderiam
ser mais bem interpretadas se a percepcéo sobre a corporeidade e sobre a
motricidade fosse valorizada. Um campo dificil de analise; porém, é ai gue o corpo
mostra a expressividade no sentido literal, que nos permite defender sua prevaléncia
da comunicagéo; o contato linglistico confirmou-se pela corporeidade, independente
do tipo de exclamacdo. Isso porque as qualidades afetivas primitivas, ligadas a
situac@o humana como um todo, diversificaram-se, e objetos emergiram para o real
de forma identificada, e de alguma maneira convincente. Talvez por isso a
coreografia na danca, seja ela de qualquer tipo de manifestacdo estética, revela a
autonomia da comunicacdo humana, sob o espirito da arte.

Nao é mera ilus&o ou especulagio rasteira considerar a motricidade na forma
de energia da vida. A motricidade veio ampliar o cenario lingiiistico e nele se firmou,
podendo transformar a ciéncia da motricidade humana em poética da motricidade
humana, num subito encontro da arte com a ciéncia e a filosofia. De forma natural,
na antitese “‘motricidade-linguagem”, uma podera referir-se a outra sem que
percamos o sinal da objetivacéo das coisas, no denso espetaculo de comunicacgao.

O problema parece estar no fato de nao sabermos conjugar o verbo “pensar”
unido ao verbo “fazer”. Conjugamo-los em todos os tempos verbais, como tema da
motricidade humana, mas pulverizando a concepcao de totalidade. Esse dado
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cultural gera o paradoxo entre pensar e agir; porém, ha o fato de néo haver nenhum
dado ou prova psicolégica de que algum animal possa ter separado a linguagem
proposicional da emocional. Se, por acaso, ainda tivermos a chance de rever esse
fato ontolégico - de que o ser que fala € 0 mesmo que se move -, talvez se descubra
definitivamente que a motricidade humana seja uma entidade que caiba dentro do
conceito de educacio fisica plenamente contemporaneo, cujo contetdo motor
contenha expresséao e significacdo em sua estrutura.

N&o nos movemos como obra do acaso. H& uma percepcdo, naoc apenas a
instrumental, que ilumina a espécie humana além de seu reduto mecanizado. A
forma corporal ndo € apenas uma coisa entre as outras, tentando ser compreendida.
Muito embora esteja inserido um discurso sobre o corpo na estrutura do saber de
cada sistema metafisico, nem sempre ha respostas além da Iogica intrinseca a cada
um. Contudo, o corpo pode ser uma pré-palavra, se visto como obra de arte. Assim,
no corpo repousa a corporeidade imanente. MERLEAU-PONTY (1963), contrariando
a objetividade das coisas, afirma que o corpo ndo é algo situado fora do mundo, mas
a sede dos sonhos e das paixdes, das fantasias. Ora, como tudo poderia ser mais
limpido na filosofia, se pudessem exorcizar o dualismo, traduzir a dualidade das
coisas com o éfan perceptivo, aceitar o debate sobre a subjetividade orgénica,
ilusbes, impressdes sensiveis margeando um mundo sem equivocos! Ora, se ha
um élan vital perdido por ai, ainda n&o o descobrimos. A descoberta do mundo, seu
descortinamento, passa pela linguagem, se considerarmos o fato de que dela nasce
a capacidade de operar sobre as coisas, sem ficarmos restrito & condicéo racional.
Portanto, temos a permissao lingtiistica para dizer que “mover é pensar’, e isto passa
pelo estatuto da consciéncia se aceitarmos tal relacdo sem a dicotomia. Resta-nos
refazer a nogéo de estrutura natural - o engajamento entre o 16gico e 0 magico -, 0
que abriria espaco para fazer ciéncia tanto quanto espago para a poética da
motricidade.

“Na pinfura o pintor entra com seu corpo”, disse MERLEAU-PONTY (1969, p.
43); parece que o pintor empresta seu corpo ac mundo, encontra um corpo operante,

néo apenas composto de espaco, feixe de fungbes, mas “um entrelacado de visdo e
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de movimento”. O corpo € mdvel na visibilidade do mundo e na invisibilidade do
espirito, na forma e na estrutura, e ndo o podemos pensar de maneira isolada,
mediante apenas a comprovacado cientifica, pois a ciéncia nos faz encontrar um ser
corporal e motor por ai, solto, sem a condicéo espiritual de habita-lo.

O homem vive seu corpo, isto é fato; na condicdo de estrutura, pensa, ensaia,
opera, transforma. Uma corporeidade que nasce como estrutura: tanto na ginastica
como na linguagem, constroi-se a gramatica da agio motriz como linguagem
constantemente atualizada - propria, mas sem propriedade exclusiva — que se posta
silenciosamente diante da acdo e da palavra. Como fazer tais afirmacdes sem
explorar o recurso a linguagem? Talvez, pela reconsideracdo dos fendmenos
cientificos, filoséficos, artisticos e religioso articulados, dotados da unido entre
imaginagéo e fantasia, possa surgir algo novo no conhecimento sobre educacdo
fisica. Como, por exemplo, a ruptura de paradigmas, a capacidade de romper com o
isolamento antropolégico das categorias de pensamento, e dai descobrir o élan e a
vitalidade das coisas corporais e motoras no homem.

Nao cabe aqui um vitalismo irredutivel, pressupondo hipéteses de ciéncia ou
poética da motricidade, nem mesmo a antropologia pode estabelecer aproximacgoes
filoséficas da corporeidade com a educacéo fisica. H4 algo inexplicavel nessa
relagao: ndo sabemos se a invaridncia antropolégica é legitimada ou protegida por
este ou aquele sistema, ou se a ontogenia € guiada ou ndo, ou se a evolugio é
orientada ou n&o por principios telendmicos iniciais. Porém, por auséncia da reflexao,
talvez aceitemos compulsoriamente a estratégia da génese de Ried! (apud LORENZ,
1986), que afirma que toda adaptacdo é um processo cognitivo, e 0 acaso fica
restrito pela complexidade da interacdo reciproca dos genes, os quais nunca agem
uns independentes dos outros. Biologia a parte, parece ser importante assegurar o
rigor de uma observacio indicativa das infinitas capacidades logicas da espécie
humana:

E preciso antes de qualquer coisa [...] estabelecer o maior catdlogo possivel de
categorias; € preciso partir de todas aguelas de que se pode saber terem sido

utilizadas pelos homens, Veremos entdo que hé ainda muitas luas mortas, ou palidas,
ou obscuras no fimamento da razfo... (LEVI-STRAUSS, apud MAUSS, p. 32).
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Todo conhecimento que temos sobre educacio fisica nos dias de hoje parece
estar incompleto a partir da sua unidade mais interna: a relacdo corpo-movimento
enquanto significado e significante. Isto, porque ha um pragmatismo cientifico na
visdo de homem que se coloca para a “educacao fisica”. Nao por acaso, mas por
uma interpretacdo positiva e ideolégica das agbes - como a corporeidade e a
motricidade sao imanentes ao homem -, ha uma lbgica institucionalizada que nem
sempre se confirma na terminologia. Durante os séculos XVIil e XiX —, acreditava-se
que o contetdo geral da pratica pudesse justificar o sentido da ginastica como um
elogio ao organismo distanciado da pratica e da vida. “Educar o fisico” seria a
resposta momentanea para compreender o sentido do movimento humano, a partir
das praticas corporais. Ora, se a histéria da educacio fisica que conhecemos deixa
um vazio reflexivo, seria agora o momento oportuno para mudar, transformar,
revitalizar o saber, o conhecimento, a linguagem e, finalmente, o ser corporal. Estar-
se-ia projetando, neste particular, a terminologia ja discutida no Capitulo anterior:
“ciéncia da motricidade humana”. Contudo, pode parecer tratar-se, mais uma vez, de
apenas uma reciclagem terminoldgica particular, e o conceito, enquanto estrutura,
ainda estaria por vir. Nesse sentido é que devemos buscar a educacéo fisica como
entidade da cultura, como conhecimento estruturado a partir de sua antropologia, e
que, muito além de ciéncia da motricidade, abra-se a arte, a filosofia ¢ 4 essa mesma
motricidade como expresséo da vida humana.

Na estrutura do comportamento motor, estamos bem préximos de
compreender a estrutura pratica do organismo humano que se move no mundo - com
especial significado no esporte, na danga, na ginastica, no jogo - naquelas préaticas
que exemplificamos como impulso para transformar & mera existéncia humana numa
boa existéncia, e transformar a boa existéncia numa existéncia ainda melhor.

Quando observamos os movimento dos animais, alguns deles bem
especificos, notamos que, para cada tarefa, hd uma compiexa organizacio corporal,
refinamento muscular e motor voltados para o sucesso na execucdo daquele
trabalho. Tais movimentos expressam todo o aparato funcional que leva esses

animais a repetir sempre tais gestos; &€ por essa razio que eles expressam seus
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movimentos repetidas vezes, como treinamento continuo, e dificimente cometem
erros. Essa capacidade é um sinal de que os animais sempre utilizam ferramentas
motoras certas para as tarefas certas. Nos seres humanos, ha comportamentos
semelhantes, livres, instruidos pela mesma necessidade de sobrevivéncia, na
exploragao do ambiente ou mesmo do mundo natural; na exigéncia geografica dos
espacos, na manipulacéo de elementos, no jogo da caca e das fugas. Os gestos do
comportamento visam a um mundo verdadeiro: os seres humanos deixam sempre
transparecer consciéncia na atividade que executam, pois, na acdo revelam toda a
esséncia de explorar e conhecer. isto & “ser no mundo” ou “existir”.

Na estrutura do comportamento motor dos seres humanos, tanto quanto dos
animais, parece que todo movimento € um ato pensado, dirigido, e funcdo da
consciéncia objetiva e intencional; e o ambiente determina como e o que devo fazer
com O corpo; portanto, os exercicios que fazemos, mesmo que aleatoriamente, por si
s0, podem dar respostas ou explicar a motricidade total, as intengdes motoras ou as
tomadas de decisbes imediatas, de acordo com as necessidades e o grau de rigor
que elas representam para a vida. Os mecanismos reflexos que determinam a
aprendizagem em animais também o fazem para o ser humano. Com a diferenca
que, em seres humanos, ha a formagdo de comportamentos motores que podem
determinar outras fungbes, as quais denotam formas de interpretacdes culturais
especificas, de @mbito emocional e moral: 0 uso do corpo como instrumento de
comunicacdo e de poderes sobre ele. De um lado, nesses comportamentos
intencionais ou de tomada de decisdes, ha um transito entre a ordem psiquica das
emogOes primarias, uma ordem cognitiva para eleger a decisdo correta ¢ os
musculos certos para o sucesso da tarefa. Todas essa fungbes ordenadas
determinardo a aprendizagem. Lembremos WALLON (1971), que diz existir
correlacéo e concordéancia entre uma atividade psiquica cognitiva e as funcdes de
acomodagéo muscular; suas desordens sdo simultaneas, para compor o quadro que
ajustara o ato ac pensamento e as emogdes, no ajustamento do dispéndio para o
esforco. Repousa ai o tonus psiquico correspondente a regulagéo organica. Dentro
das fungGes proprioceptivas nasce uma conduta moral que faz parte do ténus que,
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por sua vez, lhe definird a estrutura de cardter, segundo o autor. De outro lado,
como diz FOUCALT (1979), ha o dominio sobre o corpo em toda ordem de vigilia e
punicao: para obter o dominio sobre a corporeidade, sobretudo sobre o sujeito, o
poder constroi uma anatomia de redomas, como no caso do corpo de soldados,
escravos, presidiarios, e dos alunos de educandarios.

Se, num momento de inteligéncia e rigor intelectual, tivermos a oportunidade
de vistoriar a cuftura humana - explorando o conceito de movimento humano, sem
deixar um vazio ansioso ou anteparos especulativos -, por que ndo continuar
insistindo nessa dire¢c@o? Deixar de lado as aparéncias, enfrentar as armadilhas
conceituais e buscar o tempo perdido nao é tarefa facil; porém, é possivel revitalizar
o ato com o pensamento. Aprendemos com 0 uso do Corpo, reconhecemos que o
mundo absoluto manifesta-se no mundo reconhecido, captado além das aparéncias,
em uma unidade de revelacdo e constante redescoberta.

Dado importante para associar os fenémenos ritualizados que compdem
nossa antropologia € voltar-se para o corpo e até para as nossas referéncias miticas.
Os mitos sempre foram a imitagéo das coisas vivas e predestinadas a estar sempre
perto de nos; assim também nossa corporeidade. Esta, por meio da motricidade ou
de qualquer atividade expressiva pura, transforma-se em cinesiologia comparada:
toda investigagao do corpo e da motricidade no mundo natural, aparece, agora, como
necessaria de ser mediada por leis; a intuicio torna-se hipétese e a inspiragdo ou a
poética que nos levam a corporeidade subjetiva, precisam ser explicadas pela
verdade cientifica.

Vivemos em momento de crise do esclarecimento das coisas do corpo tanto
quanto das coisas motoras contidas no conceito de educagéo fisica. Pois, por mais
paradoxal que possa parecer, ndo sabemos definir concretamente o gue € educagao
fisica, de onde viemos e para onde vamos nesta area. Mesmo assim, a questdo
referente ao uso do corpo humano triunfa na cultura corporai. Para friunfar nas
competicdes, vale liberar os esteroides e anabdlitos; para educar a beleza, ou para
trocar uma nogao de beleza por outra, vale a plastica elaborada pela cirurgia, assim
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como qualquer gesto ou coreografia pode significar danca. Enfim, todo o aparato
ideolégico do culto ao corpo dos meios de comunicacdo de massa parece sublimar
os sentidos verdadeiros que nos fizeram seres corporais. Fssa capacidade de
transformar corporeidade em anatomia comparada parece ser uma espécie de
padronizag¢ao conceitual; parece depor contra a corporeidade que se forma no sujeito
a0 longo de sua trajetéria histérica e antropoldgica. Vemos, pelo elogio facil & nogao
de salde, beleza e atletas vencedores, a degeneragio da subjetividade corporal em
nome da cerimdnia organizada, racionalmente elaborada sob o controle dos poderes
do corpo humano, por aqueles “esclarecidos” da publicidade que, em nome do

sucesso, dirigem a corporeidade e a motricidade humana a barbarie.

Desconfiar dos esclarecidos, suspeitar dos discursos pedagogicos e
educativos, ver uma poética da motricidade junto com a ciéncia, compreender
expressao e significagdo, desde 0 ato até o pensamento, requer apuracao do olhar
poético sobre as coisas corporais. Na seriedade cientifica, parece que ndo notamos
uma especie de recruzamento entre vidéncia e visibilidade, entre tateante e tateado,
entre um sentido e outro, entre um sentimento e outro. Transformar conceitos,
sobretudo aqui neste estudo, quanto a questio do corpo e da motricidade, ndo é
uma tarefa facil. Pode revela coisas inaceitaveis em todos 0s campos onde existe
possibilidade de anélise: nos projetos educativos das escolas, clubes, hospitais,

empresas e academias.

Contudo, a cultura corporal se firma pela relacéo entre o aspecto conceitual e
a propria natureza do corpo. Um encontro que avanca na medida do investimento
que se faz, tanto na experiéncia cientifica quanto na reflexao filosofica sobre o tema.
Vemos uma motricidade opaca nos gestos estudados, desprezamos o expressivo em
nome da gestualidade controlada. Aprender a se mover - ensinam os esclarecidos,
educacéo pelo movimento ou educagéo do movimento - s6 que a motricidade mais
evidente esta escapando a Educacio Fisica e as praticas corporais que estudamos.
Lembremos MERLAU-PONTY (1969 p. 65): “O mundo visivel e 0 mundo dos meus
projetos-motores séo partes totais do meu ser”.
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Assim, todas as préticas corporais explicadas nos projetos motores da fisica,
cinematica, mecénica, nos sistemas fisico-quimicos, na fisiologia dos esforgos
meticulosamente pensados, ndo esclarecem o &nimo e a beleza dos gestos
esportivos, ginasticos, ludicos, expressivos. Aqui repousa uma linguagem pouco
formulada, mas que se percebe visivelmente impressa no corpe humano da crianga
que brinca; nela, toda atividade orgénica é ato motor e indica um espectro de vida
vivida. N@o ha qualquer possibilidade de compreendermos a motricidade humana
fora do corpo humano na sua totalidade, pois essa totalidade é a busca pretensiosa
que todo estudioso desse tema tenta decifrar. De Sécrates a Merleau-Ponty, ha um
discurso referente & cultura corporal e motora cujo entendimento conceitual impde
um olhar ontoldgico como revelacdo das coisas da vida. Se, por desvio conceitual ou
por suportes culturais frageis, carregados de preconceitos e aparéncias, com visivel
auséncia de reflex@o e rigor tematico, o discurso sobre a corporeidade e motricidade
daqueles interessados em propor uma filosofia ou uma ciéncia da educacdo fisica,
esconde o verdadeiro sentido dessa busca: a subjetividade dos elementos que
também estéo agregados na objetividade desses mesmos problemas.

Nao uma educagdo fisica como o predicativo efetivamente nos indica. O
mover € um espetaculo, muito mais que exercicio, mas ndo o fazemos porque n&o a
compreendemos.Ora, sabemos que o movimento é inerente ao corpo humano. Além
de organismo vivo, ha uma facticidade espontanea e particular do ser vivo, sua
corporeidade € sua representagio e a mofricidade, sua infalivel comunhao.

Um reconhecimento que sé é possivel com a intervencgio da linguagem, que
possibilita fundar uma fungéo verbal e expressiva cuja ordem interage com o corpo-
sujeito, tdo orgénico quanto conceitual, e, portanto, permite a tomada de consciéncia
da motricidade, regifo organica do ato motor, intengédo e acdo no mesmo episédio.A
concepcao de motricidade num momento de atitude consciente ou inconsciente exige
tanto da linguagem quanto da capacidade de responder ao esforgo: assim, o gesto
no sujeito falante é o mesmo gesto que no sujeito motor.

&3



O fenémeno motor nao € mera transmissio sindptica, assim como a fala ndo é
um fendmeno verbal isolado; ambos, mesmo que distanciados na origem, produzem
sentidos. A fala e a motricidade se encontram num campo vivo de intencdes,
produzem a unidade na qual o projetc humano se realiza. Essa relacdo forma o
primeiro alvo do corporal num mundo vivido e € por esse motivo psicoldgico que a
relagao do fer corpo transmuda para a relagéo ser corpo (MERLEAU-PONTY, 1994).
Considerando ainda que o corpo humano nao se resume a uma entidade bioldgica,
por que nado afirmar que o ser humano €&, por coeréncia de linguagem, um ser
corporal? Ora, se por educacdo fisica podemos entender motricidade humana,
porque essa mesma motricidade ndo poderia ser entendida como cultura do
movimento humano? I[deologias & parte, a questdo é ainda norteada pelas pré-

concepgles, que escapam das origens motoras humanas mais profundas.

3.3. Os primérdios miticos da educagao fisica: revendo o paradigma

O retorno a unidade humana em sua plenitude realiza-se quando se consegue
ultrapassar as fronteiras da objetividade e das verdades absolutas instituidas pela
légica formal; ou, mais ainda, quando passamos a aceitar o debate sobre a
experiéncia vivida como ato magico-religioso, fendmeno este que se situa além da
racionalidade. Talvez seja pelas frestas da antropologia filoséfica que possamos
enxergar uma educacio fisica filosofica.

Ha algo de sagrado nas praticas corporais anterior & ordem intelectual do
mundo. Pode-se até mesmo sustentar, como dissemos no capitulo anterior, que
redescobrir a corporeidade como conhecimento corresponde a uma reabilitacio
inconsciente das for¢as vivas de que se nuiria o espetaculo humano primitivo. Por
onde anda o primordio mitico no discurso da educacéo fisica de hoje? Seria o
bastante descrever ou relatar o ambiente antropologico de comunidades primatas,
historiar sobre as infinitas categorias de ginastica conhecidas no mundo, ou mesmo
ancorar nossas forgas intelectuais sobre a visfo cientifica da educacédo fisica?
Acreditamos que néo.
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A ciéncia, em sua interpretacao atual, parece ndo mais observar a natureza
como questao filosofica. Ndo ha nada que possamos reconhecer como descoberta
nova que provenha dos laboratérios da educacdo fisica. Sequer conseguimos
esgotar a estrutura e a fungdo do paradigma no qual o conceito de educacio fisica
se fez. A necessidade de mudar parece ainda ser timida. Mas, estamos mesmo
interessados em mudar? Essa questdo ronda um grupo de interessados no
aperfeicoamento do conceito de educacéo fisica. Como dito no capitulo anterior, a
histéria descrita ndo recupera a historia vivida, e a ciéncia corporativista, ideolégica e
dotada de um racionalismo aplicado, ndo contempla 0 homem na sua totalidade. Ha
mais linguagens e simbolos a serem explorados nos temas humanos do que
imaginamos fazer parte do corpo de conhecimento da educac@o fisica. Ha,
sobretudo, muito mais fenémenos a serem observados quando se discursa sobre a

educacéo fisica do que se propde a atual ciéncia da motricidade humana.

A licdo da cultura que tfentamos descrever talvez recupere a questdo
conceitual na sua origem e esséncia. No homem, reside uma motricidade pré-
educativa anterior a pedagogia indutiva. Do homem, surge a necessidade de
movimento que se expande gratuitamente no mundo sem que seja preciso o excesso
de explicagéo.

CASSIRER (1998), com sua filosofia das formas simbolicas, recupera a
necessidade da experiéncia primaria - na sua légica, uma forma original de confirmar
a nossa fome de simboios, de viver enquanto transitamos constantemente entro o
passado remoto e o presente de multiplos sentidos. Existiria, na concepcdo de
educacéo fisica, um repertério de simbolos passiveis de serem recuperados como
significacdo e representacdo, além daqueles das quadras, campos esportivos,

palcos, parques e jardins?

Devemos inserir na polissemia esse conjunto de fendmenos que impera nos
comportamentos humanos, e todo comportamento motor no poderia e nao deveria
ser entendido no singular. A articulacdo dos sentidos requer a antropologia dos

sentidos. Aqui repousa a necessidade da antropologia descrita no primeiro capitulo.
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E preciso criar uma indisposicdo para com os conceitos de educacao fisica que
temos, e redescobrir 6 homem corporal @ motor, no conceito de educacao fisica que
somos compelidos a estudar tanto quanto praticar,

Fagamos a revisdo antropoldgica das praticas que simbolizam a motricidade
primaria. Talvez sejam elas que possam vir a significar a metafora viva, o momento
semantico das praticas corporais; e, que tanto a ciéncia como a filosofia possam
prestar suas contribuicbes para uma educacao fisica para a educacio e para a vida
toda.

3.3.1.. Atletismo: ato competitivo primitivo

O atletismo € o simbolo da pratica corporal indicativa da tarefa do homem de
manter-se vivo. Hoje, nao por acaso, um simbolo olimpico e modalidade esportiva.
Podemos revigorar e reacender os destinos da educagdo fisica através da
simbolizagao dessa categoria cultural ou modalidade esportiva. Ndo ha nada mais
simbdlico que o atletismo olimpico. Tao magico quanto légico, correr, saltar e

arremessar sao expressdes simbdlicas de exaltacdo da vida.

N&o parece haver uma s6 modalidade esportiva que ndo tenha sido uma
manifestagcao prestigiosa das acbes de enfrentamento do homem com seu mundo
natural. Ao ato motor requerido na manipulacdo deste espacgo, impde-se um ato
eficaz, pois deste obtém-se a vida.

Aprender a marchar, correr, saltar, arremessar e langar, muito antes da
taxionomia educativa, é técnica como pratica ou maneira de manipular e fazer uso do
corpo, este, o primado instrumental do homem. Deve-se ver a técnica como ato
tradicional e eficaz, pelo simbolismo da acdo e nao apenas como aprendizagem
mecanica-instrumental. Nao pode haver técnica e tampouco pratica se ndo houver a
necessidade de expressdo e significacdo de atos de sobrevivéncia. Aprender a
correr, saltar, lancar e arremessar sdo provas de entendimento, acomodacdo e
assimilagdo enumeradas pelos antropdlogos e etnologistas em comunidades

primitivas. Procedimentos magicos, tais como os ritos de passagem para a vida
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adufta em que adolescentes fazem uso de gestos motores com lancas e pedras
(utensilios que reforcam o conceito de treinamento continuo) para exercitar o uso do
corpo e das capacidades fisicas e das habilidades como um treinar para viver. O
vigor para a competicdo requeria o rigor espiritual para a manutengao da forma
fisica, qualquer que fosse o embate ou combate, e, portanto, tornava necessario
treinar sempre, e redescobrir incessantemente novas maneiras de manusear objetos.
E nesse sentido que forca, resisténcia, velocidade, equilibric e poténcia séo
metaforas que nasceram de um atletismo primitivo e contemplam o atletismo
olimpico contemporaneo. Ha muito mais esporte no contelGdo inconsciente da cultura
dos homens do que nos resulfados e estatisticas dos estudos de esportes de alto
rendimento, ou de outras performances motoras. Resta-nos ensinar uma modalidade
de atletismo que nos fagca reportar aos simbolos que eles representaram,
compreendendo tanto a sua necessidade quanto a sua esportividade.

3.3.2. Nadar: o estatuto liquido da vida

As aguas simbolizam a soma universal das virtualidades. Muito antes de
espelhar Narciso, o vigor do meio liquido tempera todos os nascimentos, demonstra
ser, pelos emissarios sagrados contidos em qualquer representacao antropologica, o
reservatério de todas as possibifidades de existéncia; parecem preceder ao elo entre
0 ser e toda criagdo. A cosmogonia das aguas enriquece a crenca, segundo a
antropologia, da hilogenia, segundo a qual o género humano nasceu das Aguas. Em
todo e qualquer conjunto religioso, as aguas conservam invariavelmente sua funcéo:
desintegram, abolem formas, “lavam pecados”, purificam e ao mesmo tempo
regeneram. Seu destino é preceder a Criagdo e reabsorvé-la. Nessa universalidade
simbdlica, antes mesmo da natagdo, ha uma estrutura do simbolismo aquético.

As aguas existem na terra, exprime o Génesis, simbolizam a soma universal
das virtualidades; o reservatorio de possibilidades de cultuar a vida e precedem as
formas para justificar o espirito da criacdo e da salvagdo. ELIADE (1992, p. 105)
escreve:
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A sede do Espirito divino, que preferia a todos os elementos (...) Foi a agua a
primeira que produziu o que tem a vida, afim de que nosso espanto cessasse
quando ela gerasse um dia a vida no batismo. Ela santifica com sua
fecundidade (...). O que outrora curava o corpo cura hoje a alma: o que trazia
a saude no tempo, traz a salvagio na eternidade.

O autor reporta as origens quando descreve o universo das aguas, das
nascentes, e afirma que uma das imagens exemplares que simboliza a Criacio é a
iha, que subitamente se manifesta em meio as aguas vagas. Em contrapartida, a
imersdo na agua simboliza a regressdo ao pré-formal, a reintegracdo no modo
indiferenciado da pré-existéncia, segundo ELIADE (1992). A emersdo repete o gesto
cosmogonico da manifestagéo formal: a imersao equivale a uma dissolugdo da
forma. E por isso que o simbolismo das aguas implica tanto a morte quanto o

renascimento.

N&o se pode deixar de ver o nadador competir com seus estilos sem vé-lo
regredir na imensa saga estética dessa mistura corpo-agua, imerséo-submersao.
Mesmo porque o estresse metabdlico indica a capacidade fisica dos sentidos,
articulada com a metafora viva da superagdo psiquica. Nadar & penetrar num
submundo temporario e dele sair renovado. Nao se explica a resultante de um bem-
estar orgénico apenas pela resposta fisiolégica dos sistemas biodinadmicos. Assim
compreende a crianga que, euférica pela piscina, retorna ao seu estado embrionario
amnidtico. O meio liquido parece ser o amparo e o escudo mais seguro para bebés
de todas as espécies. Mamiferos inferiores, comunidades primatas e tribos arcaicas
exploram o mundo aquoso como pratica de algum tipo de sacerdocio, ritos de

passagem, treino para a pesca, fonte de rejuvenescimento, ou simplesmente prazer.

O recém-nascido € capaz de se locomover dentro da agua, deslocando-se
com movimento ascensional - os rastejos tipicos de dog-paddie e o nado
“cachorrinho” s&o movimentos caracteristicos de fuga de situaces desconhecidas e
manifestam-se com especial intensidade nos movimentos natatorios. MacGRAW
(1977) observou recém-nascidos em escolas especializadas em educacéo
psicomotora e verificou o animo primitivo das criancas nativas em ithas da Polinésia

francesa e em lagoas de col6nias indigenas centro-africanas. Os bebés aprendiam a
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se deslocar dentro da agua, desenvolviam capacidades sensitivas apuradas e
aprendiam a falar com maior rapidez. A natacio é o banho que revigora a fisiologia
da alma, e, hoje, como modalidade esportiva, indica que é uma das atividades mais
completas no cuidado com a salde. Do manifesto competitivo dos estilos da natacéo
a simples imers&o em meio aquoso, sempre manifestagdes simbdlicas de superacéo
e renascimento. Cada bracada dentro do género competitivo terd semelhanca com o
simbolismo dos renascimentos.

3.3.3. Lutar: o primario da sobrevivéncia

Lutar significa permanecer vivo. Os mecanismos de ataque e defesa nos
reportam ao passado da espécie humana, o qual ndo é muito diferente do de
qualquer outra espécie. Dos rituais de dominio e demonstracdo de poder aos nossos
bizarros aperfeicoamentos dos confrontos ditos esportivos, seria interessante
examinar a natureza basica da violéncia no mundo dos animais — nele, o vigor
orgénico prepondera e os simbolos da vitoria significam continuar vivo. N3o ha
espago para segundo ou terceiro lugares quando se trata de estabelecer dominios
hierarquicos socialmente estabelecidos para dominar territérios de reproducdo e
caca.

E interessante observar todas as formas de luta ou disputa: a disputa pela
comida, pela fémea, pelo territorio. Refletem a coeréncia interna dos nossos tracos
competidores, mais que buscas olimpicas: o desejo de vencer e exercitar-se tanto
para dar um vigoroso sentido aos nossos instintos quanto para satisfazer os
hormonios das vias bioldgicas...

A luta sempre representa uma funcio de poder, a mais primitiva, afirma
MORRIS (1967). Ha muita infeligéncia primitiva nos combates ritualizados iniciados
conforme o sentido da disputa. Seria uma espécie da saber e vigor unificado pela
necessidade de ndo poder perder pois, dependendo da razdo da luta, nem sempre
havia chance para um segundo ou terceiro lugar. Muitas vezes, apenas a ameaca
substitui o confronto violento e sangrento. As intensidades dos sinais que

exteriorizam as alteragtes fisiolgicas indicam para um e para outro a intensidade da

89



violéncia como forma de preparag&o. Tanto nos tablados e tatames quanto nas ruas
e vielas sob dominio de equipes ou gangues rivais, hd o predominio de uma forca
oculta simbolicamente elaborada que nem sempre se prende a um motivo real, mas
serve de pretexto a disputas corriqueiras. Como nos ensina a “lei da selva”, nos
lutadores de todas as modalidades, em todos os estilos de lutas ou escaramugas,
repousa, latente, o comportarento do primata.

As formas de luta de competicéo transferem-se para os confrontos sangrentos
pelo fato de nado sabermos lidar com o simbolismo agressivo, tanto guanto
possessivo, controlado ou néo. Lutamos pela vida e para a vida, porém é preciso ver
nesses simbolismos tudo aquilo que fara parte de uma aula de educacéo fisica. No
espago antropolbgico, reina a luta para viver tanto quanto para morrer. A
antropologia ensina: a agresséo em forma de luta é sempre desigual, sempre tera de
haver um vitorioso. No seio de qualquer espécie, comunidade ou estilo de Iuta, é
preciso recuperar o simbolismo antes de indicar as armas, pois estas nunca tornam
possivel a restauracdo de uma das vidas em luta, e com elas nunca sera possivel
acalmar qualquer animo de confronto.

Os ideais esportivos das lutas institucionalizadas pelas regras deveriam repetir
a “lei da selva”, no sentido simbdlico. Porém, sem com iss0, inspirar o vencedor a
matar o perdedor, indicar apenas o quanto este valorizou sua vitoria. Seria como
induzir o respeito a vida regulando as discordias territoriais ou hierarquicas. Se tal
compreensao nao puder aparecer nos curriculos escolares, nos clubes, nos campos
de luta, o derrotadc vai para além de uma morte momentanea, vai a faléncia
psiquica, onde comeca a imperar a cultura do medo. Embora parecendo imposto, o
ato da saudacéo ritual nos instantes que antecedem um confronto de luta esportiva
deveria superar o ato destrutivo do confronto; no entanto, no espetaculo esportivo, ha
muito tempo os rituais de saudagéo tornaram-se pura obrigacdo, e ndoc expressio de
respeito mutuo. Desde que nos tornamos espécie téo potenciaimente perigosa, com
0 desenvolvimento de métodos de treinamento ou cultura de armas artificiais,
perdemos a capacidade de partilhar a reveréncia simbdlica. Toda reveréncia reflete a
saudagdo, mas esta se transformou em encolhimento ou submissao.
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3.3.4. Dancar: a expressao criativa

A mais primordial de todas as artes foi provavelmente a danga, cujas formas
mais primitivas ja se esbogcam no chimpanzé, de acordo com os etélogos. A danca se
encaixa no encadeamento de a¢des motoras necessarias a compreenséo, comunhao
e transmiss&o de significados. Ritmo e gesto sdo componentes de um tipo de
expressividade que encontramos apenas na coreografia. O ritmo & organico-
fisiolégico, tanto quanto o gesto é sua representacao na consciéncia - a forma mais
apurada de se comunicar. O desprendimento organico que torna tao fascinante o
espetaculo coreografico nasce da livre capacidade de simbolizar, e levar o verbo até
os musculos. Dai também a primeira sensagdo de beleza e éxtase quando, ao
dangar, estamos proximos do sublime ato de projetar o corpo ao mundo, e dentro
deie, um outro ser corporal expressado surge como sentimento e forma (VALERY,
1996). Nasce ai a beleza que ndo conheciamos, emerge do novo golpe coreografico
o efeito da comunicacdo mais estreita entre 0 eu e 0 mundo. Vitaliza-se o bailarino
como uma forca de instinto. Sem a danca, néc haveria reprodugao, nem animal nem
humana. A transformac&o da danga em obra de arte foi, talvez, uma febre do nosso
intelecto, e continuamos com esse recurso para que este mesmo intelecto tenha e
preencha-se sempre por uma perpétua ilusdo recorrente: toda alma é inteligente
quando dela se extrai seu conteGdo expressivo. Ao dancar, reconhecemos uma
linguagem natural.

Ora, por que néo se adota a danga como atividade de estimulo & perpetuacéo
da alegria e educagéo da sensibilidade e do intelecto, como nas comunidades tribais
dos povos dos mares do sul? Como diz MEAD (1962), para os Samoanos, Manus,
Arapesh, Mundugmor, Tchambuli, latmul, Balineses, comprimidos em pequenas
ilhas, quando dancam, o ar se enche de sons, batuques, € ha sempre um incansavel
e constante ensaio de repreéentag:ﬁes cénicas, cheias de seducdo e fantasias,
exteriorizacdo da sexualidade e do namoro. Como disse NIETZCHE (1965), ndo
acredito que exista algum deus que nédo saiba dancgar.
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3.3.5. Jogo: a prosa no mundo

Temos tempo para jogar? Temos tempo de vivermos um refigio criativo?
Como experimentar o a priori corporal do jogo humano, na qualidade de agentes
motores e expressivos? Pela inércia da légica formal, ou pelo excesso de controle do
espirito, © homem deixou de jogar. Estamos aptos a sermos burocratas e, por
conseqliéncia, sedentdrios de espirito, quando a cronologia pré-fabricada do
trabalho, como forma de manutengao da vida, supre a emocao do jogo, ndo deixando
tempo para jogar com a vida. O limite da funcdo do trabalho nunca contempla a
necessidade de jogar como forma de expressdo, e, dessa forma, estamos sempre
sem recursos para jogar. Para o ser humano jogador, a dadiva da criatividade é a
fantasia aliada & realizagdo. Um homem se torna verdadeiramente humano guando
brinca, disse o filésofo SCHILLER (1988). A brincadeira e o jogo primitivo
freqlentemente reconquistam o estado de espirito criativo, a criatividade imanente
que espelha comportamentos exploradores. Em sua esséncia, tais capacidades
imperam nos artistas tanto quanto nas criancas, pois, estes estdo freqientemente
inseridos num “campo livre de tensbdes”. Tudo se origina no jogo, o jogo é mais antigo
que a cultura. Qualquer forma de atividade pode ser encarada como jogo diz
HUIZINGA (1971). Tal processo, o ato de jogar, demonstra ter motivagbes préprias,
pois ninguém cria ou joga inspirado por motivagbes externas. Todo jogo possui um
ato sacramental, diz LEVY-BHUL (1954), pois em toda sociedade primitiva verifica-se
a presenca do jogo, tal como nas criangas e nos animais. Desde a origem, verificam-
se 1iodas as caracteristicas l(dicas: ordemn, tens@o, movimento, mudanga,
solenidade, ritmo, entusiasmo. Assim, a crianga que brinca, joga dentro da mais
perfeita seriedade, o que podemos considerar ato sagrado. .

oi assim que BENJAMIN (1984) destacou o efeito da relac&o antindmica do
jogar (brincar) infantil. Nada mais adequado e expressivo da crianga do que irmanar,
em suas construgbes, as infinitas categorias de objetos, que, sem querer,
transformam-se em instrumentos pedagégicos; das pedras as panelas, das cordas
as paredes moéveis, ha um imenso “jardim de infancia” que se estende por toda a
vida humana. Nessa reflexao, repousa o que ha de mais original na concepc¢ao de
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jogo-instrumento: ndo é o brinquedo que determina o conteddo imaginaric da
brincadeira, mas 0 jogo acontece quando a relagéo do imaginario infantil se refaz e
recria constantemente o didlogo simbélico que da testemunho de autonomia. Segue
a afirmac&o de BUYTENDJIK (1977): existir quer dizer, em primeiro lugar, jogar.

3.3.6. Ginastica e o ginasio: a articulagio dos sentidos.

Muito antes de o ser humano civilizado justificar a eficacia da sua natureza
intelectual e de sua configuracdo logica formal, o corpo e sua corporeidade e sua
motricidade ja inspiravam as comunidades primitivas no dmbito do mito. Hd um
flagrante e misterioso eixo estrutural que se manifesta no homem religioso, mitico por
exceléncia, quando este procura seu lugar para o refigio. Na busca da sagracao de
sua alma, descobre a intimidade corpo-casa-cosmos, depois o local onde alcancar a
magia de uma cerimdnia qualquer. Em sintese, ao se instalar conscientemente na
situacdo a que esta de certo modo predestinado, o homem faz de si seu cosmos;
reproduz, em escala humana, o sistema dos condicionamentos reciprocos e 0s
ritmos que caracterizam e constituem o “mundo em movimento”, e que define todo o
universo. Essa conduta seria, para ELIADE (1992), o cosmos perfeito. O homem
religioso vive num cosmos aberto e que esta aberto ao mundo; aberto aos deuses, e
participante da santidade do mundo, o homem deseja situar-se no centro, 1a onde
reside a santidade maior, sua habitagdo é sua corporeidade. Nao muito distante
dessa correspondéncia imaculada, RICOEUR (1986, p. 74) relata todo o simbolismo
da criacéo, o lado poético desse tempo em que se descreve a ordem presente das
manifestagbes naturais e das atividades humanas. O momento do exercicio, que
talvez seja a reagdo do corpo humano na poética da motricidade. O momento em
que o corpo humano que se encontra na fronteira da I6gica com a poesia, faz revelar
a triplice correspondéncia —corpo — casa — cosmos. Diz Ricoeur: o que faz “dos
piltares de um templo e das nossas colunas vertebrais simbolos reciprocos, da
mesma maneira que ha comrespondéncia entre um telthado e um cranio, a respiracéo
e o venlo, etc.”.
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A ginastica, sob o jugo da necessidade de fazer exercicios, salva 0 homem

ocidental desde a Paidéia, nas ligdes de Sécrates que descobre o ginasio como
educador, conforme JAEGUER, (1986, p. 361):

O seu meio ndo é vazio, abstrate e separado do tempo, dos lugares escolésticos.
Soécrates move-se no movimento da escola ateniense de atletismo, o ginasio, onde
cedo se forna uma figura indispensavel ao lado do ginasta e do meédico. (.} O
ateniense daqueles tempos sentia-se mais no seu rmeio no ginasio do que entre as
quairos paredes da sua casa, onde dommia & comia. Era ali, sob a transparéncia do céu
da Grécia, que diariamente se reuniam novo e velho para se dedicarem ao cultivo do
corpo.”

Nada mais justo para a humanidade contemporénea que reedificar a estrutura

dos movimentos humanos, sobretudo a ginastica, na sua mais original concepgao

dentro da nossa civilizagdo, tal qual o termo “ginastica” foi apreciado na academia da
Grécia. Relembremos Platéo, pela citacdo de MARIAS (1975 p. 39):

Quando a alma é mais forte que o corpo e a alma se aborrece, enfraquece-o por
dentro e o enche de enfermidades, e quando se entrega com veeméncia a alguma
ciasse de estudos ou investigagbes, consome-o completamente {...) Quando o corpo é
grande e superior & alma e cresceu unido a uma inteligéncia débil e raquitica, havendo
no homem duas classes de desejos, o da nutricho, que procede do corpo, € o da
intelecc@o, que se deriva do mais divine que ha em nds, os movimentos da parte mais
forte se impdem e se dilatam sob seus dominics. O ambito da alma fazem-no, pelo
contrario, estdpido, desmemoriado e preguicoso, e geramn a pior de todas as
enfermidades: a ignor@ncia. (...) Ha s6 um remédio cortra essas duas enfermidades:
nao mover o corpo sem a alma nem mover a alma sem o corpo, afim de que
defendendo-se miutuamente, conservern seu equiilibrio e sua satide.

N&o nos surpreende tamanha capacidade de descri¢io e observacéo sobre

essa complexa categoria existencial que inspirou a motricidade humana a tornar-se

entidade da cultura. Podemos afirmar, com certa seguranca, que a sagacidade

intelectual platbnica e sua postura dualista, quando insinua haver corpo e alma,

sugere uma interpretacdo seméantica. Continua Platiao segundo MARIAS (1975, p:

40):

(...) de todos os movimentos do corpo, o mais excelente € o que nasce por
sua prépria aclo, pois € incomparavelmente o mais préximo por afinidade ao
movimento intelectivo e ao movimento do todo (...). Por isso, de todas as
classes de purificacdo e de todos os procedimentos para dar consisténcia ao
corpo, ¢ primeiro e melhor € o dos exercicios ginésticos.

Ora, ja foi dito aqui, por ocasi&c de uma vistoria na antropologia filoséfica, que

as dicotomias se sucedem e, diante delas, o0 homem, na sua cultura duafista, tem

pouca chance de comprovar ou confirmar a unidade corpo-alma. Porém, ha uma
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possibilidade de interpretarmos a ginastica como patriménio da corporeidade proxima
ao absoluto, na qualidade de exercicio intelectivo e também orgénico. No desfecho
platbnico de gque derivou toda a formac&o educacional humana, esta inclusa a
ginastica como originaria fonte de sabedoria. Na realidade, recorda JAEGER (1988),
existe uma afinidade natural eletiva entre a filosofia da ginastica e a sua concepcéo

para a formacgao cultural rigorosa.

Vemos nesses simbolos que reportam & atividade da cuitura do corpo, uma
visdo mais intima do campo de reflex3o que nos permite pensar o corpo e a
motricidade em grau mais apurado, nos, educadores do corpo. A ginastica, assim
como todas as atividades acima descritas, oferece um acerve de simbolos e a
necessidade de ver as atividades fisicas também como categoria simbélica que pode

permitir rever sua fungao além de atividade fisica.

Mais que recordagéo, visar a poética da motricidade impde o recurso a
linguagem, sobretudo o que RICOEUR (1986) chama de o momento seméntico de
um simbolo. Na pratica, na educacao fisica, entendendo mesmo que todo exercicio é
um rito sumario; ainda que exercicio pelo exercicio, a atividade fisica leva o ser
humano a condigdo de ser total se a experiéncia for completa e exata e se a reflexdo
for rigorosa e continua.

3.4. Uma pedagogia da motricidade

Educacgéo: transmiss@o de cultura na espécie humana, sempre revestida de
legado de transferéncia de saber e conhecimento, indicativo de pertinéncia universal.
O sentido educativo que conhecemos revela o sentido transitivo do gue somos, e seu
contetido estruturado perpetua a vida de cada povo. Cada cuitura indica seu
referencial de educacdo, e, em cada especificidade, uma condicdo Unica: todo
conteddo de educagdo ou de formagdo imprime natureza moral e pratica. Dos
preceitos de algum Deus aos conceitos de alguma corrente, toda pedagogia reporta
a uma dimensao gue indica aos seres um caminho que deve ser seguido, seja ele,
aos othos dos outros, certo ou errado. Contudo, ao homem cabe a responsabilidade
direta e fundamental de fazer da educagdo um repertério de conhecimentos que
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afirma a sua cultura. Mesmo onde a diferenca de formacéo se estabelece, o caminho
pedagogico refere-se ao conceito de transmissdo de saber. Cada qual com suas
relagdes, ontologias, repercussdes e incidéncias, onde houver uma comunidade, ha
¢ sentido pedagdgico daquilo que somos e no que nos transformaremos.

Seria pedagogicamente correto visar a uma cultura da educacéo fisica em que
se imprima o sentido das praticas corporais, 0 conceito de motricidade, para
confirmar a cultura do homem corporal e motor? Parece licita a busca ontolégica que
conceda valor tanto espiritual quanto corporal aos individuos. Para conferir tal
preocupacao e diagnosticar esses fatos na cultura, necessitamos de roteiro seguro.
Vemos um caminho possivel, aqui articulado como uma primeira reflexdo filosofica,
na concepegao da interac&o entre motricidade e linguagem.

Devemos recorrer a uma pedagogia em que caiba a motricidade como forma
de educar, e que de fato leve o educando ao mundo da vida. Com isso, trariamos a
biologia, a fisiologia, a biomecanica para mais perto da filosofia, o que talvez nos
permita descobrir uma Educacio mais profundamente humana e pedagogia mais
profundamente corporal, o que viria justificar a interdisciplinaridade ainda encoberta.
Podera nascer dai uma corporeidade idéntica ao ser, uma educacgdo para a
educacio fisica.

Destacar a importancia da triade “filosofia-educacdo-pedagogia” como projeto
de identificar e referendar o organismo humano como fenémeno estruturado, e a
motricidade como pratica cutural, é um projeto para o humano. Nosso modus vivendi
€ 0 que somos: ser corporal € motor. Assim foi feita a espécie, diria a antropologia
filosofica. E sempre bom destacar a concretude antropolégica de MAUSS (11976, p.
223), que nos avisa: “é preciso proceder do concrefo ao abstrato, e néo
inversamente”. Torna-se mais concreta essa afirmagao quando propomos identificar,
reconhecer, e fazer participar da cultura aquilo que é reconhecido como estando
aléem das fronteiras de qualquer ciéncia natural e de suas limitages logicas e
formais.
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Dentro do quadro antropolégico, talvez seja preciso rever a pratica, pois, tal
como estd, com invengdes ou nomenclaturas de Gltima hora, ndo consegue
recompor seus conceitos e transforma-los em atividades motoras estruturadas,
intervenientes e definitivas para fomentar mudancas de valores e de
comportamentos — e, portanto, constituir-se como educacéo da e através da
motricidade. A educacéo corporal e motora n&o pode ser dominada por uma Unica
ciéncia, 0o que poderia criar a falsa ilusdo de progresso. Uma estrutura de
conhecimento aberta para o homem no mundo vivido s6 pode existir como unidade
interdisciplinar. Assim postulou HUSSERL (1965) sobre o sentido da filosofia como
ciéncia, e assim também MERLEAU-PONTY (1969), quando explana sobre o olhar
espiritual dentro da pintura como um olhar para o corpo, na sua plastica, e o
movimento como relato fiel da matéria do homem e do mundo: sentidos articulados
para visar um mundo articulado; a arte, do visivel ac invisivel, onde ha encontro de

fronteiras, e nao limitagGes impostas por elas.

Nao seria requisito de toda pedagogia, de todo processo educativo, a poética
do aprendizado, e ndo apenas a logica ou 0 método? A cultura ocidental, apos dois
mil e quinhentos anos, nédo esta sendo capaz de retornar a unidade do homem em
sua plenitude: o Eu, o Mundo, e o Qutro; o Ego, o Senso, o Divino. Nessas relacdes,
a corporeidade se faz presente como um conceito. Em outras esferas da condicdo
humana, vive-se a experiéncia pré-filosofica de reconhecimento da motricidade como
técnica de sobrevivéncia. Viver € mover, ser corpo é ser humano na sua totalidade.

Questbes acerca do corpo e do movimento, com o objetivo de fortalecer e
projetar a pedagogia da motricidade, exigem a compreensio da sua significagao
intelectual e motora. Poderiamos dizer: pensar o movimento. Se considerarmos que
no sujeito motor néo faita nem a motricidade nem o pensamento, somos convidados
a reconhecer que a motricidade se educa, pois é sempre um processo, assim como o
pensamento; enquanto atividade da consciéncia, € uma antecipagdo ou uma
apreensao do ser como unidade da totalidade, resultado assegurado pelo proprio
corpo enquanto poténcia motora: “projeto motor” para um projeto pedagégico,
intencionalidade educativa e motora. Ensina MERLEU-PONTY (1969, p. 159): “fodo
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movimento é indissoluvelmente movimento e consciéncia de movimento, que
podemos exprimir dizendo que no homem todo movimento tem um fundo, e que 0
movimento e seu fundo s&o momentos de uma totalidade tinica”

Podemos, entdo, considerar a possibilidade de investir no DFOCEsSSO em que
redescobriremos a motricidade imanente, sem recortes ou dualismos? Seria possivel
uma motricidade na qual a representacéo e a significacdo poderiam associar-se com
a corporeidade, dando sentidos a educagao para a totalidade humana?

A pratica pedagégica da relagio corpo-motricidade deveria ser garantida pela
cultura da praxis. Em seu sentido mais profundo, é a compreensao de gue o corpo,
além da sua anatomia, enquanto organismo, transita entre salas de aula, quadras,
patios, pragas e jardins. A cultura das agdes corporais exige um conceito de pratica
até entdo perdido entre as teorias.

A proposicdo de fazer da motricidade humana, das praticas corporais, a
condicgo para a identidade do conceito de educacdo fisica - nesta, instituindo o
fundamento pedagdgico de orientagdo da vida pratica -, parece encaminhar para a
fenomenologia do movimento humano. O problema do corpo se revela na condicao
do corpo-sujeito, partes de um todo - mais que um comportamento fisiologico, o todo
de que a estrutura pedagdgica da pratica pode dar conta.

As estruturas psiquicas ou fisico-quimicas, ainda que acompanhando a
motricidade humana, nao justificam o fato do mover. E assim que entende
MERLEAU-PONTY (1994), quando descreve o sentido daquilo que somos pelo ato
de ver e tocar. Ha, nessa visdo de percepgio, mais que motricidade, ha o homem
corporal & motor.

Se nossa reflexdo puder reorientar a pedagogia da motricidade, em cada
salto, arremesso, golpe ou chute, descobrimos, dentro de um mundo sinestésico, a
possibilidade de ai ver uma agao de educacéo tanto quanto de educacao fisica. Um
mundo silencioso dentro de outro, coincidentes na acdo de romper o espaco, de

cumprir, segundo a segundo, a vivéncia do aprender com o corpo. Fazer exercicios
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ou praticar esportes, jogar, pré-existe a necessidade de educacéo: é a exploracao

intuitiva na escolha do melhor jeito de fazer aliado ao meihor jeito de educar.

Nao é tarefa facil fundar uma pedagogia que seja compartilhada pela filosofia,
sobretudo considerando o fato de que estamos interessados em fundar uma
educabilidade motora com rigor epistemolégico.

A preocupagéo com a exatiddo e objetividade do movimento humano dentro
do contexto educacional parece ser objeto de estudo de autores credenciados por
uma tendéncia pedagbgica tradicional. N&o cabe aqui reportarmos a autores ou
educadores que interpretam o conceito de educacéo fisica como disciplina, ou area
do conhecimento, e que insistern em abordar o problema sob a condigdo de absoluta
formalidade intelectual.

Veremos, sim, a seguir, como estabelecer a relacdo entre a ciéncia da
corporeidade e da motricidade com a reflexao sobre o corpo e o homem diante do
mundo vivido, diante da percepg¢do que ultrapassa os c¢inco sentidos e que nos traz a
luz da raz@o os sentimentos e as emogbes que também constituem cultura. Como
referéncia, buscaremos as contribuicdes de Merleau-Ponty para uma filosofia da
corporeidade que seja to pratica quanto o é a dindmica dos movimentos do corpo —
0 novo conceito de educacédo fisica que propomos.



CAPITULO IV
Aproximagdes Filosdficas entre Corporeidade e Educacgio Fisica.

Neste capitulo, procederemos a um recorte na filosofia de Merleau-Ponty para
chegar ao desfecho dessa tese: diante de todo o corpo de andlises sobre a
corporeidade e a motricidade, optamos por destacar esse autor porque entendemos
que o pensamento de Merleau-Ponty ndo se resume a um conjunto de idéias
avulsas, sobre o corpo, limitadas a 6tica meramente especulativa. A relevancia da
obra de Merleau-Ponty, para nosso escopo, reside em tentar intervir na forma de
pensar sobre a corporeidade, 0 que pode contribuir substancialmente com a
educacéo fisica. Indicaremos, assim, como Merleau-Ponty pode contribuir para
aproximar a corporeidade e a motricidade nas questdes fundamentais da educacao
fisica. Ao mesmo tempo, no sentido pratico, para crer que ha um corpo humano que
& o sujeito: um corpo humano que ultrapassa a nogdo de forma fisica e anatdmica e
se encontra na cultura como estrutura visivel que supera as antinomias do
materialismo e do espiritualismo, e do vitalismo. E que &, segundo o autor, a
expressao rigorosa da unidade do sentido do ser; e, por ele ser, existe e & corporal.

Essa relagdo ser-existir se encontra na nocdo de estrutura, e, nesta, a
permissdo de sentir o corpo tanto quanto pensa-lo é a visio mais nitida do
entrelacamento — quiasma - do corpo com o movimento. A corporeidade pode ser
subjetiva, porém, parece vingar a objetividade simplista no campo organico.
Entretanto, na visdo de MERLEAU-PONTY (1969), o ofhar espiritual, nao aquele
religioso, mas o olhar centrado na totalidade, é que permite ver melhor o corpo
vivido. Como o diz em sua obra: 0 olho e o espirito evocam o debate com a
linguagem. Para tal andlise, é preciso resgatar o sentido de corpo como fizemos no
capitulo |, e nele resgatar a polissemia.

MERLEAU-PONTY (1975) revé a nogdo de estrutura do comportamento e
segue a logica da ciéncia de HUSSERL (1965), em busca de um dado cientifico que
projete a filosofia para a corporeidade e vice-versa. Com o mesmo rigor de Husserl,



trata das ciéncias como trata da filosofia, como um encontro fundamental para a
compreens@o do mundo vivido. Os dados da natureza e a reflexdo filosofica
oferecem-nos um conceijto sobre a condicdo humana e perfazem um amalgama
entre razao, intuicéo e reflexdo, no qual tenta-se superar a légica formal. Por isso,
Merleau-Ponty, como filésofo e como cientista, perfaz esse elo, aceitando o encontro
da subjetividade intelectual com a materialidade espiritual, sem ferir ou levar ao
misticismo o legado cultural dos cédigos cientifico e filoséfico.

Buscamos em Merleau-Ponty a leitura do ser no mundo como processo em
constante mutacéo e experimentacao, cujas relacbes sempre produzem algo novo.
Afirma o autor que é preciso estabelecer concretamente que temos o direito de
apoiar-nos na percepgdo para proceder & elucidagido de alguns fendmenos
impressos no mundo, nos quais a experiéncia conduz a uma corporeidade ainda
encoberta. Para tal entendimento, é preciso reconhecer a atitude natural da
consciéncia — tomar consciéncia da interpretagéo — promover a passagem entre o
pensar e o agir. MERLEAU-PONTY (1984: 69) percebeu muito sutiimente que ha
mais coisas entre o homem e a natureza além das que nosso aparelho mental
contempla: “a atividade filoséfica ndo pode ser definida apenas como reflexdo sobre
a esséncia, em oposicdo a atividade prética ligada a existéncia”, portanto, € preciso
acreditar que fazer ciéncia pressupde também a fé. Nessa licdo, o autor indica um
caminho para repensar o projeto homem-mundo, pois sinaliza para uma direcao.
Quando refletimos, ndo atingimos necessariamente verdades eternas, mas
descobrimos, pelo mais puro pensamento, um devir inteligivel das idéias, uma
“génese de sentido”. A partir da prerrogativa de razéo, intuicdo, sentido e
linguagem, para nés, a corporeidade é uma sugestio para materializar o espirito de
corpo e espiritualizar a mecanica dos sentidos.

No que tange a educacéo fisica, uma motivagdo a mais para os fisiclogistas e
biomecanicos ¢ a idéia de que ha mais sentidos no rendimento dos musculos do que
simplesmente a resposta motora. Para aqueles que tentam controlar o
comportamento motor, a sugestdo é ampliar o nivel do trabalho de campo, entrar
nele, e tentar amplificar a percepcéo até a dimensdo da meméria motora: do primata
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ao homem contemporaneo, do bebé ao homem maduro. MERLEAU-Ponty, a partir

dos signos, nos permite retornar as coisas mesmas.

No contexto filoséfico e cientifico, vimos que a filosofia também consiste em
atividade pratica, e que podemos, portanto, propor a educagao fisica ser tanto
atividade da cuitura quanto educativa, recorrendo ao sentido de corpo que Merleau-
Ponty indica na sua visdo de percepcdo. Mais que a logica dos cinco sentidos, o
autor invade o espaco afetivo da corporeidade e a mescla com a motricidade,
perfazendo um ser corporal total. Tanto na filosofia da pratica, como dissemos, como
na reflexao sobre a educacao fisica, o mecanismo perceptivo vivido nas experiéncias
motoras primarias — os reflexos, as experiéncias motoras refinadas, as
comunicacdes n&oc verbais — convergem para a nocao de expresséo e significagéo.
Parece que a motricidade ai descrita € uma atividade nova gue surge como projeto
promissor, pois consiste em atividade pedagégica tanto quanto intuitiva e imitativa,
em que o corpo-extenso ao espaco sem fronteiras € um dado da consciéncia.
Consciéncia, ndo como algo incompleto ou inatingivel, mas como algo natural,
concreto e visivel. E o corpo sentido e a motricidade intencional; podemos sentir ao
mover-nos nas atividades ladicas, nas atividades fisicas, que despertam alegria e
beleza, assim como nas atividades do pensamento poético, que se montam como
coreografias da mente.

Dessa forma, retomamos, nesta etapa, um encontro da educacao fisica com
Merleau-Ponty. mais que uma tese, visamos a um encontro de idéias e de
compreensoes sobre os corpos, no plural.

4.1. Corporeidade e processo de ensino aprendizagem.

As primeiras impressdes de Merleau-Ponty sobre a corporeidade trazem a luz
dos sentidos algo diferenciado em nosso sistema motor. A percepgao € um modo de
agir, séo tragos cognitivos, efetivos, ltdicos, e, sobretudo, todos esses elementos
articulados. Sabemos como se processam as conexdes nervosas e musculares e o
efeito dessas interacBes no controle dos movimentos, contudo, nos processos de
ensino aprendizagem e de controle dos movimentos, ha uma interacdo de
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fenémenos, em que o @mbito menos conhecido é a intencdo do mover-se. O fato &
que, para nos movermos, € preciso que o organismo responda as motivacdes e as
capacidades de rendimento diante de uma tarefa, escolhendo movimentos que
melhor e mais eficientermente possam contribuir para o seu sucesso.

Explicar o movimento ndo & escopo dessa reflexdo, mas, sim, estabelecer as
comparagOes para a mudanga de atitude sobre o corpo e a motricidade no processo
de formacdo da consciéncia motora. Fazer exercicio, essa condicdo préatica da
espécie humana, permite-nos escolhas diante de uma tarefa: tanto quanio ao
momento, como quanto ao nivel de esforgo envidado, a capacidade de percepcao é
acionada visando ac dominio da motricidade para atingir o sucesso.

Voitemos & anélise antropolégica de MAUSS (1974) sobre a técnica corporal,
para elucidar o contato do corpo com o meio, mediado por duas formas de observar:
i) a motricidade como agdo e pensamento, constituindo processos de um mesmo
continuo, em que o corpo organismo responde franspirando e fazendo escolhas
singulares; ii) esse mesmo corpo como sujeito que responde pelas escolhas para as
tarefas, sabendo o que fazer e como fazer antes mesmo de executa-las.

A nogao de técnica de aprendizagem que descreveremos servira de exemplo
para vermos o quanto as diferencas contribuem para a mudanca na forma de
observar as coisas e, como sugere MERLEAU-PONTY (1991), percebermos que ha
muito mais coisas escondidas por detras das vozes silenciosas. Na metafora do
autor, o siléncio diz muito, mas é precisc vé-lo com outros olhos, outras linguagens.

A questdao da corporeidade como extensdo do pensamento revigora a
fenomenologia da percepgdo. Mais do que observar, o observador deve estabelecer-
se no interior daquilo que observa, inserindo-se no fendémeno observado e
integrando-se ao todo. Na ética de Merieau-Ponty, & a corporeidade juntamente com
a motricidade que nos indicam, pedagogicamente, como compreender melhor as
estruturas dos movimentos. E a estrutura na qual o corpo se estende ao meio e os
sentidos se integram para fornecer pistas na orientacdo da pratica. Mais que um
exercicio, é premissa intuitiva, inexplicavel, é o sentido da aprendizagem sem a
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pressa ou antecipagdo desastrosa. Assim é que se dio as superacdes na
aprendizagem motora.

Para a educacao fisica, fica a lico de um tipo de conhecimento que supera o
conhecimento das habilidades que precisamos conhecer para colocar em pratica
nossas funcdes motoras. Fica a licdo da percepgéo fenomenoldgica de MERLEAU-
PONTY (1994) para quem a aprendizagem no pode deixar para tras a coordenagao
reciproca da sensorialidade da articulagdo do mundo aparente e com a motricidade
nele contida. A aptidao, sem qualquer explicacio, induz a procurar sempre a melhor
maneira de estarmos ou nos deslocarmos no espago, e, assim, segundo MAUSS
(1974), criarmos nossos habitos. Seguindo a ordem perceptiva e universal da
linguagem corporal, os habitos traduzem, na relagéo corporeidade e motricidade, os
elementos da pratica de imitagbes para superacdo de necessidades, e variam de
acordo com a sociedade e educacio, a conveniéncia, modas e prestigios. E assim
que a crianga, como o adulto, sempre imita os atos que obtiveram éxito, realizados
pelas pessoas em que confiam e, sobretudo, com autoridade sobre elas.

Pelos signos de MERLEAU-PONTY (1991), a linguagem indireta e as vozes
do siléncio sdo um sinal oculto no olhar infantil, tanto quanto no do adulio, em
qualquer tipo de expressdo. Portanto, no seria de todo ilegal ou ingénuo de nossa
parte pretender que a motricidade acontega ao longo da vida mediante técnicas de
aprendizagem imitativas e sem interferéncias, descobertas na intuicéo da relacéo ser
€ meio ambiente, antes mesmo de qualquer instrucdo. A antropologia de Merleau-
Ponty parece ser mais rigorosa do que a explicagio i6gica nesse particular, porque
indica que a percep¢ao € um estado de atencio que pode ser captada gratuitamente
(até em sonho), como indicativo de instrugdo subjetiva e nos faz sentir a motricidade

continua, conduta essa que pode ser apreendida antes de ser aprendida.

Por isso, podemos acreditar na aprendizagem natural tanto quanto na reflexao
sobre ela, pois seria um problema confinar toda a aprendizagem motora a pedagogia

primitiva e sem aceitacao da ciéncia.
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A contribuicdo de Merleau-Ponty nos indica que nunca se deve contemplar
qualquer atividade ou experiéncia humana - dai, também a questao da moiricidade e
da corporeidade -, mediada por um (nico caminho instituido pela cultura. Sabemos
que a propria cultura oferece significacdes escondidas ou ocultas, e, portanto, faz
sentido sempre procurar a génese do sentido que ela esconde. Habituamo-nos a ser
regulados pela exterioridade da nossa percepgao porque sempre lidamos com
arquiteturas cujo sentido nos viciam a modelar, inclusive, a corporeidade. Seria,
entdo, um alento para a educacgdo fisica cuidar rigorosamente da poética da
motricidade tanto quanto cuida da ciéncia da motricidade, porque descobriria os
codigos da corporeidade como extensdo do corpo: a linguagem oculta na linguagem

do movimento que ainda nao descobrimos.
Talvez, agora, caiba também rever o conceito de técnica.
4.2. A técnica, a pratica, a teoria

O conceito de técnica que conhecemos nos leva a pensar a condi¢ao pela
qual executamos qualquer tarefa motora com economia de esforco associada a
possibilidade de sermos bem sucedidos. Qualquer exercicio ou atividade fisica - o
simples ato de andar ou o tiro certeiro no aivo — faz-nos ver que pode haver sempre
alguma técnica que melhor responde ao desafio proposto, sintonizada com aparato
perceptivo rigorosamente elaborado. Dai, a ciéncia da motricidade compds o quadro
das taxionomias do movimento. O pioneiro dessa analise na educacao fisica foi
GALLAHUE (1982). O autor as descreve como cadeia de desenvolvimento que
caminha dos mecanismos reflexos para as a habilidades bésicas, das habilidades
perceptivas as destrezas motoras, das capacidades fisicas de rendimento até a
comunicagao ndo verbal. Tomamos aqui como referéncia os conceitos de
aprendizagem e desenvolvimento motor de Gallahue, cujos trabalhos ja avancaram
na area com principios teéricos destacados pela literatura especializada. Porém, nos
ateremos a essa analise apenas como referéncia comparativa, porque enriquecedora
da reflexdo.
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A palavra de ordem que reina na légica do modelo de aprendizagem de
Gallahue & aprender a mover. Os processos de ensino aprendizagem, reconhecidos
nos estudos de desenvolvimento motor, podem ser comparados com a concepgéo de
técnica corporal, de referéncia antropoldgica, que oferece olhar mais atento sobre
como nosso organismo interage com o corpo sentido. Essa comparacao possibilita
uma nogdo de técnica tdo relevante quanto o é a da técnica de execucdo
pedagogicamente correta. E preciso esclarecer, no entanto, gue h&d um momento
socioldgico tanto quanto psicologicamente correto para elucidar a nogéo de técnica

que nos remete a teoria, que, por sua vez, nos remete a pratica.

A biologia que explica a motricidade deveria incluir a condi¢do socioldgica e
psicologica nas técnicas corporais de MAUSS (1974). Assim, ato técnico, ato fisico,
ato-magico-religioso se confundiriam no agente da acdo motora: a condicio
simbolica que nos levou & nocgao de pratica esportiva discutida no capitulo anterior. o
corpo, mais que instrumento, é o primeiro contato do sujeito consigo mesmo e se faz
sujeito porque é imediato a natureza, desde que ndo ha distincia entre esses dois
elementos. Nas palavras de MERLEAU-PONTY (1994): somos sujeitos naturais
integrados.

Hauridos nas licbes da antropologia e na comparacéo entre Mauss e Merleau-
Ponty, podemos chegar a nogéo de técnica que se confunde com teoria-pratica como
fenbmenos integrados, e que se revela na concepcdo de motricidade como
expressao e significag&o. De acordo com a antropologia, a técnica constitui conjunto
de fenébmenos integrados, processos, mais que exercicio usual; sdo variagdes de
experiéncias com o corpo que mudam com a idade, com o rendimento e a maneira
de transmiti-las. MERLEAU-PONTY (1969) define como linguagem indireta as
nossas sensagoes e percepgoes das atividades do cotidiano. Quase uma técnica de
comunicag@o em que desenvolvemos uma linguagem especial para cada atividade
ou func@o, e pela qual nos fornamos seres expressivos e comunicaveis. Assim, a
contribuigao da nocBo de técnica da visdo antropolégica € a maneira de

compreender a experiéncia do cotidiano com propésitos semelhantes: aproximar o
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ato fisico do ato magico nas tarefas de intervir no meio para aprendermos a superar

fases, suprir necessidades e superar problemas. Segundo Mauss, tais técnicas sio:

a) técnicas de nascimento e da obstetricia - um acontecimento, mais que um
atendimento médico, que projeta na relagio mée-beb& um conjunto de significados
que contribui para superar a visdo higiénica isolada e naturalista. A questao é a
percepcao de como o bebé se ajusta para nascer: ele treina de maneira severa e
continua. A responsabilidade do nascimento é sempre mitua entre o meio, a mae e
0 bebé.

b} técnicas da infdncia - a criacdo e alimentagdo da crianca constituem
relacdes completas, tratos metabdlicos inseparaveis, naturalidade instintiva que rege
a textura da pele, o calor, a sucgdo; mais do que nunca, os sentidos estdo todos
integrados em dois seres vivos, numa Gnica tarefa. A crianga aprende a comer e

beber, exercitando ritmo, forma e movimento. Nio existe nada iqual na natureza.

c) técnicas da adolescéncia - referem-se a todo o mecanismo de iniciacédo ao
convivio mais proximo de si para si, o elo semantico e simbélico. Merleau-Ponty
assinala a quantidade de signos e simbolos que se encontra na corporeidade do
contato humano mais refinado consigo: a transcendéncia do instinto para o aparelho
psiquico na configuragdo da vontade e do desejo sexual. E a linguagem que © jovem
aprende sem instrucéo e seu instinto se torna seu instrutor mais rigoroso; € o corpo,

€ o ser completo ja com multiplos sentidos.

d) fecnicas da idade adulta - o ser humano ja é capaz de inventariar a
corporeidade junto a seus projetos motores. O dia-a-dia se encarrega de formar um
imenso campo de atividades e de distribuicdo de tarefas, as quais apenas
contribuirgo para o refinamento do convivio de si para si, agora com a presenca do
outro e de outros corpos. O aparetho psicoldgico integra-se com o sociolégico e com
o bioldgico, e as atividades e funcbes sao dirigidas para a vida pratica.

Todas as praticas sao classificadas n&o pela légica explicativa do como se faz,

mas pela magica do porqué se faz. Parece que o instinto sempre chega antes da
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razdo formal. Isso nao significa que um fendmeno exclui o outro, apenas visamos
ilustrar 0 quanto € importante reconhecer a corporeidade como deidade. E a
dindmica elaborada de um sistema de praticidade continua, o efeito da compreensao
de que por que fazer exige mais que pensar, exige sentir, e para tal carecermos de
leituras diferentes. Merleau-Ponty nos mostra com o o/ho e o espirito, a gratuidade
da vis&o artistica de um fenémeno fisico e seu efeito motor representado na pintura,
no poema, na danga. Assim, aprendemos como se apreende sem querer

4.3. Corporeidade e rendimento

Noés vivemos com nossos sentidos, percebemos pelo tato, pela audicdo, viséo,
oifato, paladar e sinestesia, porém parece-nos justo que ampliemos essas
capacidades que temos, quando somos solicitados por algo, no curso da vida pratica.
O homem tem a capacidade de integrar os sentidos, como a fala e o gesto, sem que
seja muito dificil fazé-lo. Das sensacgdes a percepcao, da fisiologia dos sentidos aos
sentimentos por eles desenhados na nossa vida, tudo & gratuito e espontdneo. Na
pratica, toda cadeia perceptiva indica uma rede de conexdes fisiologicas que sai do
cérebro e chega aos musculos de forma singular. Nosso aparelho motor vai executar
aquilo que nossa vontade ou desejo indicar, e toda essa informacao chega na
corporeidade (fung¢ao referencial do sentido de corpo) e logo ao préprio corpo. Assim
agimos, nos movemos, escolhemos o qué e como fazer. Com o exercicio fisico, ndo

& diferente.

Na educacdo fisica, é possivel explanar a questdo da corporeidade dentro da
fisiologia pratica. Ha sempre um pressuposto fisiologico para justificar que a
disciplina educacdo fisica tem como tradicdo a prética de esportes, ou, como s&o
conhecidas, as atividades de rendimento. A fisiologia dos musculos ou das funcdes
musculares sao determinantes para o aprimoramento e desenvolvimento de modelos
tedricos de treinamento e adaptacdo, cuja finalidade é a otimizacdo da capacidade
fisica para competicbes. Ndo muito distante dessa visdo, ha também a do tratar do
organismo humano de maneira que possamos manter as funcgbes vitais sempre em
ordem e em condi¢cbes de poder render, se ndo para competir, apenas para a
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manutencao da salde. Nesse sentido, a fisiologia oferece um campo bastante sélido

de conhecimento, que chega ac homem comum como norma de conduta.

A nossa saude, hoje comprometida pelos excessos de transgressdes que 0s
habitos nos impéem, induz & mudanca de conceito sobre exercicio fisico,
deslocando-o da educagdo fisica como opcdo, para a educagdo fisica como
necessidade. O conhecimento sobre a fisiologia do corpo € a maneira de trata-lo,
marcado pela necessidade, obrigagdo e compromisso com a sade, nos deixa pouco
motivados a encarar a pratica como uma experiéncia cultural, como observamos nos
capitulos anteriores.

As funcdes de nosso aparelho fisiolégico sdo pouco percebidas, ou pouco
trabalhadas, no sentido de percebermos que as contragbes dos misculos estdo
muito aquém da informacao de como os musculos contraem. Embora néo exista uma
filosofia da fisiologia, podemos compreendé-la refletindo sobre o uso das nossas
capacidades fisicas e de rendimento. Assim, na nossa capacidade de sentir o corpo
em movimento repousa a percep¢ao do controle voluntario dos musculos, e nele
podemos estabelecer os limites funcionais de estabilidade, equilibrio, velocidade,
resisténcia, forma, flexibilidade etc., para a manutengdo e adaptacao aos esforgos.

Sabemos e aprendemos a intuir sobre a corporeidade quando tomamos a
filosofia como pontuagdo de sentimento a acdo. A capacidade de sentir o movimento
€ independente da de sensagdes, e nos leva a corporeidade subjetiva e &
motricidade subjetiva, cujas relagdes psicomotoras exigem da meméria um aparato
psicolégico comum aos homens: imaginar e mover a imaginacao (HENRY, 1965).
Essa motricidade se manifesta em linguagens ocultas, que sempre indicam sinais
expressivos quando a fisiologia e biomecanica unem-se a reflexdo, trazendo ao
corpo conforto e prazer. Por isso, o sentimento de corpo existe, ndo pela logica da
nossa anatomia, do corpo humano-organismo, mas pela realizacdo continuada e
repetidamente executada, ou seja, quando sentimos que estamos brincando, nos

distanciamos do conceito de corpo como maquina.



O sentido do movimento parece nao ocorrer num simples trabalho de forca na
contracdo muscular, porém a fadiga exige do aparato fisiolégico da contracdo, uma
certa conduta na forma de expressao. Sao tracos perceptivos visiveis € ndo apenas
impressdes; segundo MERLEAU-PONTY, o que fica invisivel € a maneira de
perceber, dai a necessidade da interpretacao semantica da reagio. Por isso, o olhar
nao pode permanecer apenas no frato fisiolégico.

Tomemos como licdo, o que MERLEAU-PONTY (1969) descreve na pintura
de Cézanne: o sentimento expressivo que a fisiclogia traz para os tragos fisicos.
Tragos expressivos, contragbes que parecem gastar energia. Lidar com categorias
fisioldgicas também nos permite refletir, pois € a mesma da regra do pintor que se vé
pintando - no sentimento da pintura que faz, o estado de atencdo se renova e se
aprimora a cada instante. Assim, o corpo se transforma tanto quando se desloca,

quanto quando se senfe, e a fadiga passa a ser sentida de dentro para fora.

O treinamento de forga ou de qualquer outra capacidade fisica acarreta
sempre um cansaco fisico paralelo, porém o descuido perceptivo de como os
masculos cansam (do processo) provoca a fadiga psiquica e ambos exigem-nos
mais do que podemos dar. E a fadiga metabdlica junto com a fadiga mental e
psiquica. Aprender a sentir a fisiologia do exercicio também requer reflexdo.
Privilegiamos o esforgo, porém nossa fisiologia sempre nos avisa dos limites, tanto
mecéanicos quanto expressivos. A leitura do problema é que pode estar errada.
Aprendemos apenas a perceber a contracdo dos musculos ou privilegig-la, mas nos
esquecemos que a motricidade sé acontece porque ha a combinacéo de contragéo e
descontracao. Elegemos a primeira por opgao pela cultura corporal que aprendemos,
mas seria interessante rever isso,
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4.4. Biomecénica ¢ formas simbélicas

Falar em hermenéutica da comunicagdo nao-verbal pode ser visto como
metafora arriscada pelo rigor da ciéncia filologica e teleolégica . Mas néo ¢ o caso,
pois queremos fratar a questéo dos gestos, da acdo dos musculos e até da fala sem
ultrapassar a coeréncia l6gica entre a questdo da corporeidade e da motricidade
como fendmenos motores e fendmenos simbélicos. Quando temos alguma sensacio
de que estamos perdendo o equilibrio, ou estamos andando ou correndo fora de um
compasso mecanico aceitavel pela percepcdo, imediatamente nos corrigimos. Dai
perguntamos: de onde vem a reacdo que executamos para manter o equilibrio, ou o
controle da forga, ou mesmo a percepgdo de estamos no limite da capacidade de
responder a qualquer esforgo? Ou ainda, de que executamos coordenacdo motora
tao perfeitamente elaborada que indica que fomos bem sucedidos na execugdo do
movimento? Parece haver respostas que sao aparentemente simples: treinamos
para isso e nosso corpo possui mecanismo reflexos, potencialmente dotados de uma
mecanica pré-elaborada pela nossa biomecanica. Mas, poderiamos afirmar também
que o aparato perceptivo produz relacées inusitadas e inexplicaveis entre os meus
movimentos, e isto que nos faz imaginar que exista alguma relagdo de principio,
algum parentesco segundo o qual nao sejam somente vagas e efémeras
deformagGes do espaco corporal, como os pseudopodos da ameba, mas iniciacdo e
abertura a um mundo sinestésico do gual ndo damos conta. E o corpo tangivel ao
mundo: como diz MERLEAU-PONTY (1984), na reflexdo sobre o entrelagamento — o
quiasma. A visibilidade na invisibilidade, tarefa da corporeidade na conexo direta e
objetiva do homem com seu meio: a areia e a praia, o jogador e a bola, o atirador e a
arma, o brago e o dardo, a pele e o ar. O dominio do corpo-sujeito com uma
topografia; segundo o autor, uma topografia dupla e cruzada no contato do ser com o
mundo, nas relagdes com o meio ambiente, na preenséo e apreenséo de objetos e
utensilios. Essas partes s&o duas partes totais que formam um todo organizado que
a fisica pode até explicar, mas nado pode justificar.

A biomecanica das atividades corporais que conhecemos tanto quanto a
nossa capacidade de sentir movimentos de multiplas expressées reportam ao
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passado longinquo, no qual as mudangas estruturais para a busca do alimento,
reproducdo e dominio de territérios constituem o presente mofor que somos. A
capacidade de viver se confundia com a capacidade de mover - a motricidade
primitiva, como colocamos no capitulo anterior. E sintomatico, contudo, que
tenhamos desaprendido a executar certas tarefas fisicas por puro conformismo
cultural, ou seja, por néo ter sido mais necessario treinar para viver. E podemos dizer
que as modalidades esportivas fazem parte dessas categorias.

Sabemos hoje que o conceito de treinamento nos leva a categorizar as
modalidades esportivas e a tarefa dessas modalidades foi fazer esse resgate como
forma de expressdo,; isto aparece na La prose du monde (MERLEAU-PONTY,
1969a), como uma forma de fazer uso do corpo: na pratica, mesmo sem referéncia
direta ao esporte, Merleau-Ponty a faz entender como a linguagem silenciosa, aquela
que remete 0 homem ao universo simbdlico como categoria de expresséo.

Nossa corporeidade e motricidade e toda uma cadeia de sistemas
biomecénicos indicam que perdemos parte da consciéncia de certos movimentos
(podemos notar na nossa incapacidade de perceber perdas de ténus, posturas,
forga, eic) e também a sensibilidade quanto aos movimentos expressivos - ©
mecanismo psicolégico que os tedricos chamam de esquema corporal e outros
chamam de consciéncia corporal e sinestésica. A perda de certos habitos posturais
parece ter relacdo com o esquema e a consciéncia corporal. Tracos de percepcao
sensorial parecem perdidos, mas podem estar ocultos na nossa memoéria motora e
sinestesica, e sdo passiveis de serem recuperados, ndo apenas pelos exercicios,
mas com uma nova sinestesia. Na pratica, a biomecanica talvez nos limite o acesso
a uma corporeidade como totalidade de sentido. O que exercitamos n&o nos
completa e nao nos conforta. Mais uma vez, o recurso filoséfico inspira o recurso
organico e vice-versa. O corpo expressivo, com sentimento de movimento,
metaforicamente nos leva a pensar e fazer, a0 mesmo tempo. Diante do exercicio,
aquela ginastica tecnicamente elaborada exige a técnica da expresséo imanente da
consciéncia. O aparelho de ginastica tecnicamente perfeito para a correciao nao
supre o estado de consciéncia, portanto € preciso rever a motricidade interna do
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corpo humano. A rigor, a metafora se transformou em verdade e ndo nos da o
sentimento de corpo: o corpo maquina e a maquina se confundem na atividade. O
corpo humano, hoje revigorado, é considerado uma mega maquina (HENRY 1965).

Nesse sentido, podemos considerar que h& duas contribuicdes importantes
para a filosofia da corporeidade e da motricidade. Se ndo de forma imediata, podem
ser feitas nos moldes da filosofia: como reflexdo e busca da consciéncia natural. A
primeira contribuicdo é a questao apontada por HENRY (1965), na qual repousa um
conceito de sentimento de movimento, e por MERLEAU-PONTY (1969a), quando
destaca a corporeidade imanente ao sujeito. Toda tarefa motora tem um componente
intuitivo, responsavel pela tomada de decisdo, e o corpo ndo € objeto da acio
mecanica, portanto, toda motricidade é expresséo e tem significado. A execucao e a
escolha de uma tarefa & feita antes de tudo pela memodria dos musculos,
metaforicamente - por aquela memodria obtida pela express&o que a tarefa demonstra
na agao, portando, no repertorio motor, o sentido filo e ontogenético. Por essa liggo,
o comportamento motor se modifica, mas n3o se perde. Vemos que pode-se
modificar a percep¢do do mundo, mas ndo deveria modificar- se a percepcao da
corporeidade, pois n&o s&o os apareihos que nos fazem mover, somos nos que 0s

movemaos.

A segunda contribui¢do é a questdo do mundo percebido e os objetos dessa
percepcac. A maneira que sentimos o corpo € a mesma de como sentimos o fodo a
nossa volta. A nossa capacidade de responder mecanicamente, com reacdes
instanténeas, as solicitagdes que o meio ambiente nos impde. O Corpo € 0s
movimentos s&o percepcdes imediatas da nossa consciéncia, e como tal, é possivel
reorganiza-las reaprendendo a interagir com essas percepgdes. Portanto, nossa
memodria motora associada a um estade de atencdo consistente e apreendida, nos
leva a perceber, a sentir os masculos que usamos para determinados movimentos, e,
sobretudo, perceber o processo no qual a contragio acontece. A esse processo
chamamos de presenca de sentido. Como afirma MERLEAU-PONTY (1984), a
corporeidade é o corpo da moftricidade, e, nessa relacio, percebemos gue Somos

nés quem reage na relacdo com o meio, aparelhos ou objetos: a corporeidade é
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sempre atuante, € sempre agente, desde que somos nods quem movemos ¢ mundo e
nao ¢ contrario.

4.5, Corporeidade, motricidade e suas metaforas

Agir, falar, intervir e apreender as coisas espaciais ou mesmo estabelecer
relagGes com o meio — as modalidades segundo as quais se processa a motricidade
humana -~ s&o as tentativas possibilitadas pelas diferentes performances do humano.
Essas modalidades sdo recursos refinados, potencializados com exercicios
permanenies, ora executados pela necessidade, ora executados como atividade
voluntaria e espontanea. Compor um quadro conceitual unindo as capacidades
fisicas com as capacidades psiquicas, segundo a visio de percepcao de Merleau-
Ponty, agir com consciéncia natural, exige mais que o exercicio fisico ou controle dos
movimentos. O comportamento precisa ser aprendido, pois a cultura sempre sinaliza
tragos de aprendizagens novas. Essa colocagdo serve tanto para o contetido motor,
quanto para o psiquico e cognitivo - compreendendo desde as mais simples acdes
para a satlisfacdo de uma necessidade organica até as formas de orientacéo
sensorial das inimeras formas de controle do corpo, como a motricidade fina da fala
e da configuragdo com intuito de representacio, de expressio e de comunicacio. A
particularidade do comportamento motor humano e a possibilidade do seu
desenvolvimento repousam na interdependéncia entre o contetdo do gue trazemos
como aptiddo e um conjunto de situacdes que apreendemos. Nossa capacidade de
agir, portanto, remete mais uma vez a triplice reagdo: cognicdo, acdo e sentimento.
Para as modificagbes necessérias ao sucesso do projeto motor, colocamos nossa

consciéncia em agdo: pensar, sentir e agir simuitaneamente.

Temos, de antemdo, a reflexdo sobre a unidade de sentido, aquela
capacidade de reinventar o aparelho sensorial, remeté-lo para a corporeidade.
Corporeidade, na perspectiva ja colocada por RICOEUR (1987) e discutida no
capitulo |, quanto & polissemia, e no sentido de MERLEAU-PONTY (1984), que
postula relacéo de tudo que é visivel e invisivel como sendo unidades de percepcao.



No intuito de compreender como essas concepgbes sobre a corporeidade e a
motricidade podem ser aceitas como projeto filoséfico para a educacdo fisica, de
modo convincente, sobretudo quanto as capacidades fisicas, recorreremos a questao
da interpretacdo. Diz Ricoeur que ha, na metafora, uma superficie lingiistica de
acesso permitido pelo aparelho psiquico tanto quanto pelo cognitivo. E por essa
razao gque podemos estampar na pratica dos movimentos ou no exercicio da
motricidade, a sensomotricidade; a unidade rigorosa dos sentidos articulados, e
como afirma PLESSNER (1977), ai, sensomotricidade & a palavra chave.

A interpretacdo seméntica nos permite entrepor linguagens, aqui, reportando-
nos a questdo da referéncia fisica e psiquica. Na pratica, a maneira de unificar
conceitos com o mesmo propdsito: de fazer acontecer o efeito psicolégico no
comportamento motor. A sobreposicéo de fendmenos psiquicos e fisicos parece ser
visivel e aceita, pelo fato de que ambos se encontram num mesmo organismo, e de
que ambos s&o partes da totalidade do sujeito. Tal procedimento intelectual nao
constitui erro de método, mas, sim, condicdo para reflexdo. Essas formas concretas
ou imaginarias de esquiva seguem o principio da subjetivagdo aceito por MERLEAU-
PONTY (1973), quando o autor faz da psicologia uma matéria que contribui com a
filosofia, mesmo que a analise ndo seja considerada método filoséfico. Estas sio
algumas referéncias que nos levam a perceber como a capacidade fisica
corresponde a capacidade psiquica: a forga, o equilibrio, a resisténcia, a poténcia, a
flexibilidade, o ritmo, a velocidade sao apenas valéncias fisicas ou podem ser
psiquicas, na mesma medida?

O "entrepor” das linguagens na educacéo fisica oferece mais um componente
interdisciplinar para contribuir com o quadro de conhecimentos necessario para a
formagéo de professores. A escola, ao ensino, ao professor, uma resposta justa para
quem pergunta onde apreender e posteriormente aprender. Essa entidade do saber
€ essencial ao pluralismo do conhecimento e faz jus ao desenvolvimento do ser
humano.



4.6. A formagiao profissional e humana

Cremos que formar professores tem o mesmo sentido que formar pessoas. Na
estrutura curricular de qualquer area do conhecimento, a formacdo profissional
requer tanto a especialidade quanto a questdo da educacgio total e completa.
Quando pensamos em formar pessoas e cidadaos, na educacéo fisica, istc implica
em conhecer com profundidade o corpo e o organismo como cultura. Tal como
enfatizamos no capitulo I, ndo basta conhecer o corpo humano, é preciso transporta-

lo para a cultura do corpo e da motricidade.

Lembremos que, na educacio fisica, a questdo tedrica se mistura com a
questao da pratica. O contetido que forma o corpo de conhecimento é interdisciplinar
e, como foi descrito no capitulo anterior, ha profissionais com formacéo cultural com
grande capacidade de integrar ciéncia, filosofia e arte, ndo como uma mescla de
valores soltos, mas como perspectiva de efetivar vinculacdes importantes para a

construcdo de um sujeito de estudo, além de mero objeto de estudo.

Nesse sentido, no que tange a questdo do conhecimento, o professor de
educacgo fisica também se inclui na categoria de formadores de pessoas que tratam
do ser humano completo. E, para tal, ndo basta conhecer o fisico, o psiquico, 0
social, o filoséfico, dentre outras categorias da cultura geral. E preciso articular essas
categorias. Com essa articulacdo, € que poderemos educar tanto quante aprender a
lidar com as nuances do processo de aquisicao de conhecimentos novos. Veremos
que podemos perceber a necessidade de saber no mesmo instante em que
percebemos a vontade de mudar o que aj esta. Vé-se aparecer o tedrico néo solitario
e uma pratica n&o isolada. Talvez seja essa a escola na qual tedricos, praticos,
técnicos possam se tocar e, cooperar reciprocamente. Assim como, para que a
sociedade exista, & fundamental que seus membros se compreendam.

Na escola de educagao fisica, o ato de aprender indica uma condigio préatica
de base: aprender nao apenas o corpo e a motricidade natural, mas seus conceitos e
suas interagOes. Essas interagbes ainda devem ser mais bem esclarecidas no campo
do conhecimento especifico sobre a educagdoc fisica. O investimento no



conhecimento ainda gera divida quanto a sua legitimidade, pela tentativa de teorizar
0 ensino; no entanto, o sinal de que existe a proximidade teérica-pratica é o volume
de conhecimento e de formagdo humana que a educacdo fisica ja detém. Essas
compreensdes reciprocas, intimas, atuantes constituem o fato filoséfico novo. E um
processo lento, mas n&o doloroso, e é sutil pela exceléncia daquilo que provoca: a
mudanga, a revisdo da consciéncia sobre o corpo e sobre a motricidade. Como
afirma BACHELARD (1983), para atingi-la, ndo basta aprofundar a clareza espiritual
ou formal nativa, mas & necessaria a adesao ao todo da cultura sem que se perca a
objetividade racional, a objetividade técnica e a objetividade social. Essas trés
caracteristicas nos fornecem os dados necessérios para esclarecer 0os nossos
aprendizes. A filosofia da educacéo fisica deve tentar a formulacdo de uma sintese
objetiva e subjetiva com flexibilidade na compreensdo de um mesmo fendmeno.
Aprender filosofia na escola de educacéo fisica ¢ reiterar o entendimento de que o
homem somente se expressa e pensa por ser ele uma entidade de corpo e de
movimento. A formagao de um professor de educagéo fisica também inciui a filosofia,
que oferece a natureza pratica do homem, a seguranca de nao mergulhar nos
dominios de uma utopia qualquer. E preciso decididamente aderir & consciéncia da
formagao humana como fenémeno natural - aquele que vemos em nés mesmos, e,
sobretudo, que sentimos fisicamente, como antecipacdo da necessidade e da

vontade de transformar. E por isso que urge estar sempre atento.

Algumas aulas sao praticas outras teéricas. Seria possivel saber as fronteiras
entre essas duas categorias? Nas licoes que aprendemos sobre a relacdo entre
natureza e consciéncia, sobretudo do pensamento de MERLEAU-PONTY (1999),
vimos uma percepgéo que pode reintegrar o corpo do homem ao corpo do mundo,
pois tudo € percepcéo, diz o autor. Essa compreens&o sobre a sensibilidade, além do
foco poético, € o encontro que exige mais do que um acordo entre fendmenos
aprendidos e apreendidos. Da anatomia a aprendizagem motora, da biomecanica as
capacidades fisicas de rendimento, da psicologia & neurclogia das fungoes

musculares, tudo constitui o quadro de categorias de disciplinas para a educacao



fisica. Entretanto, nelas estdo submersas as categorias filoséficas necessarias para

articula-las e reconhecé-las como expressoes corporais € motoras.

A escola de educacdo fisica ndo & mais uma casa de ensinamentos
guantificados, deixou de ser um corredor de modalidades esportivas. O pensamento
académico, em qualquer das areas, ndo se resume a praticas organizadas. Aprende-
se muito com a filosofia, e, sobretudo, com a pedagogia da sua instrugdo. Assim a
filosofia nos ensina: refletir ndo é especular, praticar ndo é exercitar.. Ha uma
comunhéo entre professores e aprendizes criticos. Até nesse particular, aprendemos
com a percepgdo do mundo. Aqueles professores - dentre eles, muitos nas escolas
de educacao fisica - cujo desejo & despertar o espirito critico, tho comum na
pedagogia atual, podem sustentar suas convicgbes politicas e ideoldgicas: a
liberdade de pensamento e de espirito pode ser semelhante a liberdade de corpos.
Nesse sentido, MERLEAU-PONTY (1988, p. 67) indaga:

Qual ha de ser o portador da historia e rmotor da dialética, se no for a
natureza social dada fora de nos, nem o espiritc do mundo, nem ©
movimento proprio das idéias? Ha de ser o homem engajado num cerio
modo de apropriacdo da natureza no qual se desenha o modo de suas
relagdes com o ouiro. Ha de ser a intersubietividade humana concreta, a
comunidade sucessiva e simultinea das existéncias realizando-se num

fipo de propriedade a que se submetem e transformam, cada uma delas
criada pelo outro e criando o outro.

Educacdo fisica, ciéncia, arte e filosofia, triplice comrespondéncia para o
contetdo de um projeto da filosofia da pratica, parte de um conhecimento geral que
toma a educacéo da educacao fisica como projeto cultural.

4.7. Educacao Fisica e o sentido filoséfico de projeto cultural

Tratar da educacdo de pessoas tendo como referéncia a questdo da
corporeidade, é uma tarefa dificil, porém insinuante. A contribuicdo de Merleau-
Ponty, nesse caso, € oporiuna. Ele traz a tona a problematica que talvez mais afete a
leitura da pratica e das conseqgiiéncias tedricas para a construgdo de um projeto

filoséfico para a corporeidade. Na contribuicdo de Merleau-Ponty, como pensador,
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vemos a possibilidade de termos, como contelide desse projeto, a filosofia prética.
Aquela, na qual poder-se-4 evocar o conceito de percepgdo que nao se limita ao
tratado dos sentidos. Como consequéncia, um projefo que permitiria um retorno a
motricidade humana primordial, na qual todo ato motor supunha uma tarefa de
fungbes multiplas e correlatas, tais como, pensar, sentir e agir. Teriamos a
percepgdo como conceito renovado e a corporeidade reintegrada ao sujeito.
Teriamos, ainda, a possibilidade de compreender a motricidade como linguagem de
muitiplos sentidos. Com referéncia a essa perspectiva, podemos destacar que uma
filosofia da prética ndo estd muito distante. Para que essa filosofia aconteca, é
preciso designar o fundamento do projeto motor humano. Segundo MERLEAU-
PONTY (1994):

O corpo € nosso meio geral de ter um mundo. Ora, ele se limita aos gestos

necessarios & conservacio da vida e, correlativamente, pde em tomo de nds

um mundo bioldgico; ora, brincando com os primeiros gestos e passando de

seu sentido proprio a um sentido figurado, ele manifesta através deles um
novo nucleo de significagdio; € o caso dos hébitos motores na danca (p. 203).

Cada estagio do conhecimento sobre a educacdo fisica - e a cultura nela
presente - é limitado, é varidvel, mesmo contendo elementos objetivos e subjetivos
que se armazenam como dados cientificos tanto quanto filoséficos ou antropolégicos,
como ja visto. O encontro da filosofia com a corporeidade na educacao fisica
remonta o ser humano corporal a um espectro histérico e antropolégico no qual se
insere um modo de ser e um modo de fazer exercicios. Um repertério de linguagens
em que toda acdo e intervencdo na pratica resgatam o homem de um isolamento

fisico e o transportam para o mundo vivido.

Nessa dimenséo, os eventos da nocdo de praticas corporais que temos
acontecem numa ordem antropolodgica, que revela uma particularidade do homem,
ou seja, as concepgdes de gindstica, esporte e danca formam um conjunto de
fendmenos ligados & motricidade hurnana tanto quanto o saber e o conhecimento. Se
nao um saber completo sobre a concepgéo de motricidade, um saber sobre o sentido

dela para a vida pratica do homem.
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No Brasil, parece que o interesse intelectual vindo da educacgéao, da concepgao
de ciéncia e dos estudos filosdficos, vem ao enconiro da educacdo fisica na
compreensado das praticas culturais. Estudos de rigor conceitual, que estabelecem
vinculos e aproximacdes relevantes para o universo conceitual como um todo,
promovem reflexdes obrigatérias, com a interdisciplinaridade necesséria, que

compdem um quadro da cultura da educacao fisica no Brasil.

Destacamos trés posigdes importantes para tentar confirmar o elo entre o
dominio de conhecimento, conteldo, e a cultura da educacég fisica. Neste quadro de
intelectuais que abordam a questdo da educacédo fisica como cultura, temos TANI
(1996), que, numa visdo de ciéncia cinesioldgica, aborda a questdo da cultura
académica como paradigma de cacs, no qual, propriedades emergentes, auto-
organizacdo, ordem e desordem formam o corpo de conhecimento e sua producdo.
LOVISOLO (1996), que discute a legitimidade e a identidade da educacio fisica
dentro de uma visdo historica, como projeto para a ciéncia do esporte - ponio de
partida para a legalidade e a ética do trabalho profissional. Temos BETTI (1996), que
adota o suporte socioldgico como base tebrica e propbée a ftriade: ciéncias da
filosofia, teoria da educac&o fisica e pratica social. Betti esclarece o tema da relacéao
teoria-pratica, no qual busca um eixo estrutural e uma matriz pedagdgica para a
confirmac&o de uma teoria da educacgéo fisica, e, mais do que isso, da cultura da
pratica.

Estudos como esses nos indicam o caminho a seguir. investimento em
conhecimentos de mltiplos referenciais. Isto permitiria certa licenca antropolégica na
formacao cultural de professores e alunos, em que nasceria o principio da
diferenciac@o, tanto quanto caberia unidade conceitual académica e profissional
reciprocamente aceitaveis. Para isso, estudamos o corpo humano, da sua anatomia
aos seus simbolismos, estudamos a motricidade, da ciéncia a filosofia. A

interpretacao € uma questao de linguagem.

Dentro outras licbes, o recurso da linguagem e da lingua: a fala do corpo, a

linguagem aparente. Na educacdo fisica nao podemos dizer que se inventa
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linguagem. A analise aqui feita, leva a conceber espago fisico e espacgo cultural como
sendo geografias congruentes, na comunicagdo ndo verbal ou na pratica de
exercicios. A filosofia nos aproxima dessa conotacao, um indicativo seguro de que ha
voz na motricidade. Ela surge muito antes da aprendizagem motora, da fisiologia do
exercicio ou da biomecanica. E uma voz silenciosa em gue repousa uma linguagem
indireta, e esta ai viva, como diz MERLEAU-PONTY (1991, p.167): "A linguagem
atrai a motricidade e vice-versa, ato e pensamento, agdo e consciéneia, o gesto e a
palavra, a palavra e as coisas..., binémios da potencialidade motora e da fala®

Uma licao da filosofia como linguagem propria: se ndo para designar o quanto
a aprendizagem motora exige reflexao, para diagnosticar uma expressao simbolica
da motricidade. Tem-se, nessa expressao, 0s mesmos comportamentos motores que
ha em toda possibilidade de aprender a fazer, aprender a mover e aprender a falar.
Corpo e motricidade, como unidades de totalidades, cujas relagdes nunca se
desprendem e estdo sempre vincuiadas. Vinculagbes essas que parecem se
organizar consigo mesmas, partem de origens inexplicaveis e se encontram para dar
sentido aos nossos habitos, atitudes, posturas e, todos, sem dissimulagées,

convergem no corpo humano para dar mais sentido ao que fazemos.

De todas as licdes da pratica, para a formagéo de uma cultura da educacdo
fisica, vimos ndo ser possivel ignorar a corporeidade. Pelo contrario, a corporeidade
e o referente e o referido, e estao num mesmo continuo antropologico. O corpo como
obra de arte é mais que anatomia e nessa obra se encontra com o ser, o ser
corporal. E assim que o artista reflete: com experiéncias simultaneas, pois quem faz
a obra & um ser em pulsio, e o corpo € a espiritualidade fisica encarnada.

56 deste modo, podemos modificar ou transcender a nogéo de pratica:
quando, na consciéncia dela, repousa o elemento sensivel e inteligivel que guia a
atividade fisica da nossa escolha. O corpo é a corporeidade no universo estético e
que transforma a percepgdo numa acldo visivel e concreta. A corporeidade no
universo esportivo transforma atleta em artista. A corporeidade no universo Iludico

transforma o homem inteligente em homem sensivel, transpiracdo em inspiracao,
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musculacdo em emocdo. Esse € o sentido da percepcao que justifica a motricidade

imanente ao corpo humano e que se aprende com a fenomenologia da percepcao.

Essa linguagem, revelada tanto no universo sensivel quanto no invisivel, ndo
deixa de ser uma reorientagdo dos estatutos da fisiologia para a psicologia das
fungdes organicas. A nosso ver, nela reside a possibilidade, mesmo que
momentanea, de redescobrirmos o corpo escondido em nds. MERLEAU-PONTY
(1994, p. 247) afirma:

Reaprendemos a sentir nosso corpo, reencontramos no saber objetivo e
distante do corpo este outro saber que temos dele, porque ele estd sempre
CONOSCo que somes corpo. Vai ser necessario, da mesma forma, despertar a
experiéncia do mundo tal como aparece enquanto estamos no mundeo por
nosso corpo, enquante percebemes o mundo com nosso corpo. Mas,
retormando assim contato com © corpo e com 0 mundo, somos também nés

Mesmos que iremos encontrar, pois, se percebe com seu corpo, o corpo &
um eu natural e como sujeito da percepgio.

Sabemos que todo corpo, toda motricidade é produto da percepcdo em
relevo, que nunca deixa comodo € como se 0 mover fosse um exercicio diario e
constante, e dessa motricidade o instante no qual retiramos o essencial para viver,
assim como nos alimentar ou dormir. Talvez seja essa co-relacao de situacdes que
precisamos redescobrir na mofricidade, o que poderia ser uma outra reencarnacao.
Sabemos que compreender a corporeidade e a motricidade exige um certo
aprendizado filosofico, reflete, no campo pratico, tanto a percepcédo quanto é o
significado espiritual da encarnacdo. O sentido aqui descrito do corpo humano e da
motricidade humana podera, sob o olhar fenomenoldgico, ser descoberto como
sujeito da pratica, e o0 exercicio fisico a metafora viva, como despertar de

consciéncia.
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CONCLUSAQ

No trajeto desta tese, pudemos abordar a questio da corporeidade e
da motricidade - conceitos estes correlatos dentro da educacdo fisica -,
refleindo sobre ela e compreendendo melhor o sentido das praticas
corporais, das atividades fisicas, como atividades culturais. Tal questao foi
aqui proposta como atividade que revela multiplicidade de sentidos, a partir
da idéia de que corporeidade e motricidade se originam da necessidade de
expressar a vida, o que & de suma relevancia para se compreender melhor o
significado da educacdo fisica na cultura. Da mesma forma que a
multiplicidade de sentidos, a polissemia permite a toda ciéncia correlacionar-
se com a filosofia e com ela formar um todo articulado; sobretudo, quando se
tenta compreender a natureza humana.

A motricidade humana, longe de ser um feixe de evenios ou mera
demonstracdo do uso do corpo na sua biomecanica (cuja amplitude
conceitual limita-se, algumas vezes, a andlise racional de um sistema fisico-
quimico), possui, na verdade, notavel alcance, quando descortinamos, na
cultura geral, o sentido e o significado do que é o homem em movimento.
Alem de refinar e ampliar a condicio conceitual do problema com o¢ apoio
rigoroso da filosofia, o olhar antropolégico foi, nesta tese, determinante para
re-descobrimos a relevancia da corporeidade e da motricidade na formacao
humana, A corporeidade e a motricidade que se vinculam a praxis,

expressam a relacdo mais profunda do homem com o mundo.

Ao mesmo tempo, ao se ampliar o debate para repensar a educacio
fisica como atividade de cultura - além de disciplina ou profissdo -, 0 que se
percebe & que “educacgio fisica” torna-se um contetdo de expressio e
significagéo. Tal premissa permite estabelecer vinculagdes interdisciplinares
e refletir sobre as praticas como expressdo de multiplos sentidos.



Conseguimos, com isso, tratar dos contetidos - que sao vistos, na educacio
fisica, apenas como pratica de ato fisico -, como atividade que se amplia em
inimeras cadeias de significados. Estes constituem a acao compieta em que
corpo e motricidade convergem para ser um estado do ser humano, como
fendmeno perceptivo que ultrapassa os cinco sentidos e projeta um ser
corporal e motor no mundo.

Compreender a educacio fisica como atividade cuja funcao é revelar
a corporeidade e a motricidade como fenémenos da cultura da pratica, gera a
necessidade de reflexdo. E um caminho dificil definir, sem a presenca da
relacdo entre a ciéncia e a filosofia. Sem a filosofia, todo projeto para a
educacio fisica parece ficar restrito a uma atividade isolada da cultura geral,
para o qual a nogao de pratica se reduz ao exercicio fisico. Vimos que para
constituir um saber e fazer parte da cultura, faz-se necessario compreender o
maior nimero possivel de evidéncias que permitem ampliar o conceito e o
sentido da educacdo fisica. Por conseqiiéncia, é necessario fazer da
educacao fisica uma entidade de representacio sem recorrer ao expediente
de condic&o profissional isolada de outras dreas do conhecimento.

Como parte da cultura da pratica, a educacéo fisica detém, no seu
contetdo, a dindmica da motricidade humana vista também como fato
antropolégico, para além dos simples exercicios fisicos, pois a dinamica da
motricidade humana traz um legado motor impresso em nosso aparetho
psiquico, uma consciéncia motora primordial, que independe da ordem fisica.
Ou seja, a consciéncia natural, aquela que revela o ser humano gue sempre
Usou o corpo e a motricidade como forma de intervir no meio e nele
sobreviver. Corporeidade e motricidade aqui discutidas nZo parecem ser a
simples combinagéo dos predicados: a educacac do fisico. Parece ser dificil
compreender como podemos filosofar sobre a educacao fisica e levar para
sua pratica a universalizagéo do conceito. A principio, devemos compreender
o ato corparal como a soma de ato de pensamento, ato fisico e ato de
sentimento - ato motor como ato de linguagem: somente nessa condiggo,
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vale refletir sobre a funcdo da educacao fisica para a cultura motora do

homem.

As etapas que a educacgéo fisica atravessou na histéria s&o fontes de
referéncia pertinentes a cultura geral, visto que a noc¢ao de pratica esportiva,
0 conceito de ginastica em diferentes escolas, a danca e todo o saber
reunido revelam a cultura da educacéo fisica como’ atividade humana. As
relacbes antropologicas como as de corpo e de motricidadenunca ficaram
restritas a uma disciplina hermética, longe de qualquer érea do
conhecimento; e, muito menos, servem para justificar, de maneira restritiva, a
educagao fisica que conhecemos nos dias de hoje. Isso nos da certa garantia
de que a interdisciplinaridade estd mais proxima, ndo apenas

conceitualmente, mas na condigao pratica desse conceito.

No projeto filosofico que aproxima a corporeidade e a motricidade da
educacao fisica, parece ser possivel a legitimacio e a identificagdo de uma
area de conhecimento bastante plausivel No campo pratico, o sentido fiteral
faz valer seu fundamento: somos seres praticos na totalidade de nossas
atitudes. E essa praticidade que aproxima o ser humano da totalidade que
buscamos conhecer. Nessa perspectiva, a pratica se torna teoria, ou,
podemos dizer, praxis em outro sentido: com efeito de totalidade.

isto coloca em evidéncia a esséncia da corporeidade, pois quando o
conceito de corpo se expande, incluindo o comportamento motor & possivel
uma reinterpretacio oda dimensdao fisica, abrindo-o para multiplos sentidos.
E dessa forma que podemos afirmar que toda acdo motora € ato de
consciéncia, e que nosso aparelho perceptivo motor nos conduz para a
correlacdo entre teoria e pratica; categorias essas que jamais podem ser
entendidas como dicotémicas.

Lembremos que a abertura intelectual requer correspondente abertura
afetiva, pois repensar o projeto da educagéao fisica impde ver o mundo com
outros olhares. ‘Retornar as coisas mesmas’, exige um retornar integral, um
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rever de si para si, de si para o mundo, de si para o outro. Assim, as coisas
corporais e motoras, cuja unidade se expressa na forma de motricidade,
estdo presentes no estatuto perceptivo daquilo que podemos chamar de
fenomenologia da percepgéo.

Podemos transformar o conceito de corporeidade e de motricidade
numa pluralidade de sentidos, ou mesmo reorientar o conceito dos dois
fendmenos: pensar e agir sdo mais que dados naturais, exigem reflexdo.
Tarefa nada facil, mas forte indicativa da arte do possivel, se o objetivo for
rever o conceito de educacio fisica.

Esse caminho seria, a principio, uma possibilidade de repensar os
conteidos da educacédo fisica. Nao podemos, contudo, afirmar que
ocorreriam transformacdes radicais, ou mesmo rigorosas, tendo por base
apenas a filosofia ou a ciéncia para entender a corporeidade e a motricidade
como instrumentos legitimos dessas mudangas; pois, como vimos, tais
instrumentos ndo estio disponiveis isoladamente, nas diferentes formas de
reflexdo, aqueles que se interessam por estudar o problema educacgdo fisica.
Somente num campo livre de tensdes reflexivas, no qual a filosofia e a
ciéncia se aproximem uma da outra para identificar a funcao da pratica, do
uso do corpo e da importancia da motricidade para o homem, podera ocorrer
O debate; sobretudo, a partir de referéncias subjetivas de categorias

conceituais em que seja possivel superar os dualismos.

Constatamos que ndo ha uma verdade nica para interpretar a cultura
da educagdo fisica, nem fronteiras tedricas e praticas para essa
interpretacdo.. O relevante & ressaltar as aproximacdes entre filosofia e
educacao fisica com sentidos conceituais proximos: poder filosofar sobre a
educacao fisica e tratar da corporeidade e da motricidade como referéncias

para a cultura da pratica.

Com base nessa cultura, perguntamos se um conceito de pratica

corporal pode ser concebido fora da relagdo entre ciéncia, filosofia e
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linguagem, tendo em conta que estas s&o as instancias em que acontece a
interpretagdo? A resposta parece ndo ser tdo simples, como vimos, pois
reporta @ questdo da polissemia em torno dos sentidos da pratica. . S6
parece ser possivel sua restauragéo por meio da relagéo entre consciéncia e
percepcao. Essa correlaggdo aproxima o sujeito de si mesmo e,
conseqtientemente, do objeto, pois, motricidade com corporeidade compdem
um sé fendmeno com o mundo vivido, unificados na linguagem corporal e
motora. E s6 nos foi possivel compreender essas correlacdes quando
consideramos a multiplicidade de sentidos em que elas se inserem — a

polissemia.

No decorrer desta pesquisa, vimos um repertorio de conhecimentos
histdricos e antropolégicos, além de conceitos e amplos conhecimentos
sobre educacdo fisica. Vimos também a dificuldade de discemnir conceitos
historicos nas escolas de todo o mundo e tentamos identificar como essas
escolas representavam as categorias da motricidade: pela ginastica, pelo
esporte, peila danca. Esse repertério reafirma que a educacao fisica sempre
ocupou um espago na cultura e sempre teve uma identidade singular;
historicamente, sempre houve um referencial pedagégico justificando sua

existéncia, quer na escola, quer nos campos esportivos, ou pela danca..

Nas concepgdes de corporeidade e de motricidade que encontramos,
ha sempre um diferencial para a relagdo entre expressao e significacdo das
praticas como forma de cultura. A histéria é dada a responsabilidade de
revelar 0 passado; a antropologia, cabe rever o projeto do ser corporal, no
distanciamento entre o sujeito e seu meio; & filosofia, o exercicio da reflexdo
sobre o organismo vivo a ser explorado; a linguagem, cabe a riqueza dos
sentidos que permite as aproximactes. Finaimente, a referéncia & educacgéo
fisica como motivo desse encontro entre o corpo, a motricidade e a cultura da
pratica. Portanto, podemos afirmar que a educacéo fisica é reservado o
espago para refletir sobre a experiéncia do corpo tanto quanto sobre a
cultura.



Tarefa ardua: superada com as aproximacdes entre a corporeidade e
a motricidade, a partir da fenomenologia da percepgéo: o corpo é a extensido
do mundo e nele se instala como fendmeno com totalidade de sentido.

No ambito da educag&o fisica, vimos ser necessaria a revisdo de
conceitos: sobretudo no campo de sua identidade para compreender-se a
atividade académica como atividade profissional e cultural. Alividade
académica, atividade cultural e profissional & a triplice vinculagio para
conceituar interdisciplinaridade. investir na busca da cultura da educacao
fisica passa por essa compreensao interdisciplinar, pois ai se forma o
discurso sobre o corpo, o discurso sobre a motricidade e, nas praticas
corporais, 0 ambiente no qual essas relagdes se confirmam. E esse estudo
nac cabe apenas a educacdo fisica fazé-lo. Outras areas poderéo
compartilhar esses contelidos.

Essa nova postura podera configurar novo estatuto para a educacao
fisica, sensivel a outras educacées e expressdes de significado histdrico e
antropolégico, como as artes. Isto produziria co-relagbes mais confidveis
para tratar do corpo como entidade e nao apenas como organismo. . Na
pratica, a condigdo primaria da corporeidade como cadeia de significados
sem fronteiras significa mais que um discurso sobre o corpo: € a experiéncia
vivida e vivida desse corpo.

De fato, parece que tal fendmeno ja acontece, na medida em que a
motricidade esta em transito continuo entre a educacgéo fisica e a cultura da
pratica. Nessas transicdes, nada escapa a linguagem do corpo. Essa
linguagem € realmente constante reinvencéo de conceitos de experiéncias
motoras e experiéncias vivas.

Vimos no percurso deste trabalho que a motricidade junto com a
corporeidade compbe um escopo de conhecimento, ndo a simples
designagéo neutra ou objetiva sobre uma pratica singular. No campo da
investigacdo e formagdo de conceitos, constatamos que somos seres em
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constante movimento. Entidades complexas e sempre em transito e em

transformacao.

O avanco aqui descrito nos revelou a motricidade latente revelada
pela fenomenologia da corporeidade na medida em que esta se aproxima da
ciéncia da motricidade. Entendemos que a fenomenologia da percepcdo,
como filosofia da sensomotricidade, ajuda a refletir sobre a pratica. Segundo
essa abordagem filoséfica, percebemos que ha um corpo humano que é

intérprete do sujeito, cujo objeto interage com ele e nele se instala.

Nessa perspectiva, o conceito de educacao fisica esta mais proximo
da filosofia da corporeidade. Nesse mesmc sentido, corporeidade e
educacao fisica fazem parte de um mesmo projeto.

Toda a problemética filoséfica que nos faz repensar o projeto
educagéo fisica nos leva a entender que nao ha uma s6 palavra ou termo
que possa defini-la sem estabelecer relagbes com a cultura. Entendemos que
a producdo de conhecimentos quebra as barreiras académicas e as
fronteiras que limitam a capacidade de significar, tanto no campo da cultura,
quanto no da ciéncia ou da filosofia.

Finalmente, defendemos que significar ou procurar novos sentidos & possivel
se palmilharmos o campo da filosofia gque aproxima motricidade e
corporeidade como fenbmenos integrados, e ndo desprestigia o legado
biomecanico que compde o eixo esfrutural da identidade da educacao fisica.
Pelo contrario, aquela filosofia que integra conceitos. A nosso ver, essa
possibilidade esta na reflexao fenomenoldgica, sobretudo no pensamento de
Merleau-Ponty. A nosso ver, essa possibilidade estd na reflexdo
fenomenologica, sobretudo no pensamento de Merleau-Ponty, que nos
permite atribuir a corporeidade, ¢ status de homem na sua lotalidade, a
motricidade, o status de linguagem e a educacéo fisica, o status de atividade
da cultura.
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