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Para o professor Carlos Franca

Pelo continuo amor e carinho.

Para minha mae Ana Suzuki,
Que sempre questionou a relacdo professores e
Alunos, num tempo em gue ainda se sonhava com

Um clima cooperativo em sala de aula.
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RESUMO

inimeros trabainos e pesguisas masiram que, a cada dia, as relacBes humanas
est8o sendo influenciadas peios meios de tomunicacio, de forma nem sempre
saiutar. Tais faios conduzem o individuo a um comportamenio anti-social e
individualista gue ira refietir-se na saia de auiz. Como educadores, eniretanto, ndo
poderemos mudar ial situacBo sem modificar nossas acdes. A busca do
autoconhecimento, da responsabilidade, da cooperacio, da decisfo e da iniciativa,
assume imporiancia especial no  Ambito escoiar, seiz na formacdo de nossas
criancas e jovens, seja na propria formac&o daqueles gue se propSem a educa-los.
A Psicoiogia Transpessoal . sem se opor as demais visdes dos problemas gus
ocofrem em sala de aula, tem como proposta realizar um servico unificador, aigo
como a reciclagem dos fragmentos para Compor uma vis8o mais holistica.. mais
abrangenie do ser, através de exercicios e tecnicas. visando amenizar os confiiios
embutidos nas relacbes do ambiente de sala  de auia No irabalhe de campo
desenvolvemos essas iécnicas e exercicios com um grupe de alunas universiidrias
do curso de pedagogia, de uma entidade de Santos, portanio, futuras professoras.
Esciarecemos iniciaimente a nossa proposta, distribuimos questionarios para a
coorderacdo e para 08 proprios educandos, para aue pudéssemos fazer
comparacdes posteriormente. Depois de escolhermos as iécnicas mais adeguadas
20 grupo, iniciamos nosso trabaiho, utiizando enido . iecnicas de voga, técnicas
respiraidrias, de reiaxamento, visualizac8o criativa, texios de autoconhecimento e
resgatadores da auto-esiima - todos entrejacados na busca de uma integracio
enire a mente, 0 corpo e © cosmo. Utilizamos também uma maquina de Kirlian, para
fotografar a aura dos grupos anies e depois das sessdes. Com tal procedimento.
verificavamos o grau de equilibrioc ou confiito denotado em cada foto, bem como as
possiveis modificacdes ocorridas na aura apds os exercicios. No encerramento do
Drocesso. passamaos o guestionario final, juntando todos os dados, que subsidiaram
as nossas conciusbes. Verificamos mudancas significativas nos participantes, no que
concerne a maior integracao intergrupal e amenizacio dos confiitos intrapsiquicos.e
© desenvolvimenio do amor aliruista.Conciuimos nossa pesquisa com 3

apresentacéo dos dados coletados.



Countless works and researches show that, every dav, the human reistionships are

being influenced by the communication means, in way not always salutary. Such facis
drive the individual 1o an antisocial and individualistic behavior that will be refiecied at
the classroom. As educaiors, however, we cannol change such situation without
modifying our actions. The search of the solemnity-knowiedge. of the responsibility, of
the cooperation, of the decision and of the initiative, they assume special imporiance in
the school exient, be in our children's formation and voung, be in the own formation of
those that infend 1o educate them. TheTranspersonal Psveoiogy, without onposing to
the other visions of the probiems that happen ai ciassroom, has as proposal fo
accompiish an unificator service , something that as the recycling of the fragments to
compose a betier holistic vision . inciuding of the being, through exercises and
technioues, seeking io soften the buili-in conflicts in the relationshins in the classroom
atmosphere. In the work field we deveioped those techniaues and exercises with g
group of academical students of the pedagogy course, from an entitv of Santos
therefore, fulure teachers. We expiained our proposai initially, we distributed
auestionnaires for the coordination and for the own studeniss, so that we couid make
comparisons iater. After we choose the most aporopriaie technigues to the group, we
began our work . using then, voga technigues, applying breathing techniques, of
relaxation. creative visualization, solemnity-knowiedge texts and that rescue their selif-

We aiso used a Kirlian machine | to photograph the breeze of the groups before and
after the sessions. With such procedure, we verified the balance degree or conflicis
denoted of each picture. as well as the possibie modifications happened in the breeze
agfter the exercises.

in the end of the process we gave them the final guestionnaire that subsidized our
conclusions.

We verified significant changes in the participants in what concerns to the iargest
intergroup integration, soften of the intrapsvauic conflicts | a less fragmenied vision of
the knowiedge and the deveiopment of the aifruistic iove. We conciuded our research
with the presentation of the coiiected daia.
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A humanidade enconira-se num processo de desorieniacio perante um mundo
que se apresenita demasiadamente  controverso. Embarainam-se os iimites e,
conseglentemente, aiferou-se a relagBo mais simples que deveria existir entre pais e
filnos, sociedade e individuo. Menosprezou-se o cuitive do espirio e, talvez a
auséncia de valores morais seiz iusiamente 3 causa de iania insatisfac8o, de tania
ansiedade , de fanta competicao.

' Aduitos, embora bem intencionados, tém acreditado aue educar bem significa
proporcionar uma boa assisténcia médica, boa escoia, boas FOUDES, Cursos de
informatica, idiomas, etc.  importantissimo, iodavia, € ensind-ios a enfrentar a vida, 2
adminisirar 2 falia de dinheiro ou o excesso dele, ou mesmo encarar o pai aicodiatra,
sem gue para isso tenham que se tornar tdo individualistas ioucos e cegos em relacac
as pessoas que, de aiguma forma povoam o seu Lniverso.

No caso de futuros professores, seia qual for a postura adotada, o aue sera que,
depois de formados, estardo passando a seus aiunos?

Nos, seres humanos, temos sofrido uma espécie de miopia mentai, usando
ientes inadequadas, gue ndo passam de trugues DsicoiGgIcos incanazes de
proporcionar uma visdo clara da realidade. Convivemos com algumas oucuras,
coletivas, ainda que disfarcadas, admitidas peio consenso, mas gue nem por ISso
deixam de se constitur uma forma de desequilibrio. Pensamos ter auioconiroie,
pensamos ter gominio de nds mesmos, guando na verdade temos receio de conhacer
nossas emogdes, nossos Impuisos, nossas recorgacbes. Tudo isso porgue nos
fechamos para nossas proprias imperfeicfes, temos medo de nos seniirmos fracos.
Gostariamos, na verdade, de ter uma imagem boa de nds mesmos. Esses aspecios de
nossa personalidade geram ansiedade, comum nos dias aiuais, como uma reacio
nossa ao abandone, a0 destino, ac desamparo.

Becker (1995, p.66). na teniativa de compreender o homem, coioca esses
aspectos de forma bem clara em um frecho de seu fivro quando diz:

As defesas gue formam o carater de uma pessoa susteniam uma
uma grande ilus80. e guando percebemos isso podemos

i
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compreender aquiic aue imouisiona o homem. Fie se deixa ie-
var para ionge de si mesmo. do auioconnecimento. da auio refle-
X80. Deixa-se atrair para coisas que sustentam 2 mentirg
de seu cardter, sua serenidade automatica. Mas também & ieva-
do precisamenie Dara as coisas gue o deixa ansioso, como
meio de cortornd-ias com habilidades de tesiar 2 g mesmo
conira elas, coniroid-ias 2o desafis- -igs.

Parece cue ha uma busca do esiresse. Na v esperanca de eviiar iodo
sofrimento, as pessoas tormam-se impetuosas, sofregas, e depois adoecem, tornam-se
neurdticas. Aconiece, infeiizmente, que viver & também sofrer. Por isso os sabios

dizem. desde as épocas mais remotas, aue viver & morrer e também renascer. A

(’IJ

erpenie froca de pele repetidas vezes, e isto & fembrado. por exemplo. na danca do
venire, cuia origem remonia 3 Ani iguidade egincia. O serpentear do corpo simboliza
iustamente esse repetido morrer e renascer. essa “troca de pele’ que experimentamos
no decorrer da vida,

Pensando neste aspecto, e no atual cenario de iantas agressées humanas. &
Que 1nos propomos. em nossa atividade de docéncia, a resgatar a solidariedade, o afeto,
a busca interior na educacso.

Quando se diz que a Psicologia Transpessoal tem uma visdo holistica do ser
humano, isto significa que nossa visdo do aluno deve abrangé-io nos seus aspectos
sicos, mentais e emocionais.

A dicotomia existente entre orofessor-aluno deve ser substituida pela reiagio
harmoniosa entre professor-e-aiuno. E E aformacio de professores pode utilizar recursos
e técnicas que eievam o potencial humano para meihorar as condicSes de ensino e
aprendizagem, como também bara garantir um reiacionamento inferpessoal  mais
efetivo e engrandecedor.

Nesse momento cadtico, teniando resgatar vaiores. muitos tém estudado o
pensamento oriental, que vaioriza o autoconhecimenio, o desenvoivimento da
concentracdo, a transformacio emocional, a0 mesmo tempo em aue tenta nropiciar,

m

fraves da comunhdo com =a natureza, um estado meihor de harmonia, de comunhao

Nsigo proprio.
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Acreditamos que. se tais principios forem incutidos, mostrados e irabalhados
teremos individuos com visSo mais ampia. com uma outra forma de enxergar a
realidade . capazes de perceber que a felicidade & ter aicangado 2 auto-realizacio |
preenchendo o vazio no qual se debatem . Que troguem o simpies “ter’ peic “ser”
atingindo essa felicidade que ndo esid fora e sim dentro de cada um,

N&o pretendemos com isso, de forma aiguma, saivar a humanidade, porém
acreditamos que € possivel despertar seniimenios até enifo “nuncs navegados”, que
& possivel demonstrar a existéncia de valores nunca pensados, para que se chegue 2
compreensio do guanto o outic € imporiante em nossas vidas.

Ao nosso modo de ver, =g Psicologia Transpessoal oferece importanies
subsidios para se trabalhar na formac8o de professores, pois ela iraz  proposicBes
abrangentes e apresenia eficicia em suas técnicas de interiorizacéo, conceniracio,
relaxamento, acompanhado de reflexfo e meditacBo, de técnicas de visualizacdo
criativa, com a conseqiiente valorizaco das virtudes humanas.

Pensamos gue, despertando as potencialidades desses individuos, estaremos
fomentando seu desenvoivimento giobai, estaremos trabaihando com os aspectos
emocionais gue podem facilitar o processo educativo. formar novas geracdes com
outras crencas e valores.
de seus diferentes niveis de consciéncia. clarificando suas eiaboracOes sobre seu

momento afual. de modo a gue possa agir e reagir na presenca do seu ser integral,

2

Com este trabaiho, tentamos buscar caminhos que impiementem esiratégias d
ensino e aprendizagem com base num modelo humano composio de corpo, mente 2
esniriio. isto impiica em lidarmos com aspectos inielectuais, emocionais e
interpessoais, sem descuidar dos contelidos das discipiinas. Pelo conirario,
promovendo uma aprendizagem com reiacfes interpessoais que seiam faciiitadoras do
Drocesso ensino-aprendizagerm.

As técnicas utilizadas na Psicologia Transpessoai obietivam fazer vir 2 iona as
forcas posilivas inerentes ao psiauismo humano, de forma que elas desperiem para

estados Dsicoiogicos equilibrados e harmdnicos, debiiitando assim as condicfes
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ansiogenas e agressivas que atrapainam a reiacdo interpessocal. Busca-se uma
mudanga interior, do materialismo para o espiritualismo e do egoismo para altruismo,
com o obietivo de expandir foda a potencialidade e criatividade de cada um.

Assim, no primeiro capiiulo, apresentaremos um breve hisidrico sobre s
Psicologia Transpessoal, as implicacdes na educacdo, exatamente porgue essa
abordagem detém uma viso mais abrangente, menos fragmeniada da realidade.
Abordaremos a guestdo da consciéncia, nic como simples produic do cérebro, mas
como aigo que transcende esse cérebro fisico. Consideraremos também a questdo da
franscendéncia na busca da sabedoria, na transformacdo emocional, no refinamenio
da percepcaon, na motivacdo, no treinamento &tico, para o desenvolvimento intuitivo e
crigtivo que ievam o individus a agir com autonomia e responsabiiidade.

Estaremos abordando também, a quesifio da conexfo entre ciéncia e crencs,
suas interligagbes, que mosiram aque a condicdo humana ieva diretamente 2
religiosidade, e por conseguinie aos probiemas da existéncia de Deus e da f&.

Ainda neste capituio, discutiremos as duas visbes de mundo: a reducionisia e a
hoiistica, a busca de seus reais valores, 2 interacdo do homem com © universo e o
novo oihar que vem emergindo para os faios cientificos e filosoficos, entre outros.

Num segundo momenio, enfocaremos aspectos gue abrangem nossa energia
vitai, a fransformacdo energetica, os fatores que desequilibram o nosso emocional,
bem como o frabaino com a kirliangrafia, que norteou nossos esiudos.

No terceiro capituio . vamos expor as iécnicas gue foram utilizadas para
subsidiar o nosso irabaiho: meditacio, relaxamento, visualizacio criativa,
cromoterapia, ¢ trabalho com os chakras, as dindmicas de grupo, técnicas essas gue
acreditamos serem imprescindiveis para a busca de um estado de equilibric interior.

No delineamento da pesqguisa, capitulo quatro, estaremos descrevendo o grupo
com o qual frabalhamos, 0s procedimentos metodolégicos empregados, o modo como
foi elaborada a coleta dos dados. A seguir, exporemos a andiise dos resuitados, aue
poderdo revelar se houve ou ndo um desenvolvimento mais adequado. mais

harmoniosoe, dos envolvidos na pesguisa.



No enceramento da pesquisa. em nossas consideracdes finais, procuraremos

demonstrar 0 porgué do nosso interesse peia vis80 transpessoal. sugerindo

envobvidos na mesma.



1.1-APSICOLOGIA TRANSPESSQAL

Desde a década de 60, vem emergindo um movimenio gue reconhece a
necessidade da espiritualidade e da transcendéncia. Esse movimento, engiobade como
Psicologia Transpessoal, @ 0 Unico a aceitar plenamente a espiritualidade na vida
humana,

Embora a Psicologia Transpessoal itenha emergido do seic da Psicologia
Humanista, eia possul caracieristicas proprias. Seus precursores acreditavam haver
regiidades gue iam além da visdo do mundo humanistico. A pariir daf surge, em 1968,
um movimenio que se fomou conhecido como a “Quaria Forga” em Psicologia. Esia
classificacdo e feila com base nas caracteristicas proprias de cada escoia. Assim
sendo, a Primeira Forca 7ol o Behaviorismo, a Segunda a Psicanalise e a Terceira o
Humanismo,

Na America, John B.Watson criou a escola comportamentalista ou behaviorista,
em 1913, criticando o estudo da consciéncia e o método da introspeccio, para sugerir o
estudo do comporiamento manifesto, aquiio que era expresso pelo ser humano e que
pudesse ser estudado peio método da observacio e experimentacio. Watson rejeitou
tudo que ndo pudesse ser mensuravel, explicavel ou observavel pelos cinco semidcjs, o]
que foi considerado como a “Primeira Grande Forga” em Psicologia. Depois de Watson,
Skinner e Huill, tambem behavioristas, deram grande impulso a esta escola, enfatizando
0 bapel do ambienie sobre o ser humano. Contemporansamente, do outro lado do
Afiantico, na Europa, Freud propagava a Psicanalise, ou seia, a escoia gue seria
chamada de a “Segunda Forca” em Psicologia.

Freud( 1856-1939) estudava o ser humano a partir das for¢as intrapsiauicas aue
interferemn na forma de ser das pessoas, tudo o que se referia ao inconscienie, e que

correspondia aos instintos, pulsdes. sentimentos determinantes do comporiamenic e



das motivaces mais profundas do ser humano, Eormuioy ¢ Complexc de Edipo
mostrando que, em aigumas circunstancias, parte desses contelidos vinham & tona de
forma patoiogica e eram decisivos para nossos afetos, escolhas e tendéncias psiguicas.

Com o tempo, Freud desapegou-se das estreiias formuiactes sexuais e voitou-
se mais para a natureza da propria vida e para os probiemas gerais da existénoia
numana.Passou a susteniar que havia um impuiso inato de vida e de morte. E com isso
explicava, de uma nova maneira, a agressividade, o mal da viniéncia e ddio do homem.
Para ele a agressividade humana era resuitado da fusio do instinio de morte e de vida
no individuo. Freud teve inumeros seguidores. Adier e Jung foram seus discipuios e
dissidentes, ajudando na divuigacfio da escoia psicanalitica. cujos conceitos 580
amplamente aceifos e dfo suporte 3 oulras escoias gue surgiram a partir da
Psicanalise

Jung ( 1875-1981) pode ser considerado o primeiro psicdlogo transpessoai.
Apenas eie questionou radicaimente os fundamentos filosoficos na viso de mundo
reducionista e mecanicista de Descartes ¢ Newlton. Visdes estas que serdo expiicitadas

2 xT

no iiem ‘Visdes Psicanaliticas” deste mesmo capiiuio. Salientou de modo convincente
aspecios nao racionais da psigue, gue incluem o misterioso, o criativo e o espiritua
como meios validos, ou formas hoiisticas e intuitivas de conhecimento. Jung afirmava
que, além do inconsciente individual, existia também o inconsciente coietivo atuando e
infiuenciando a personalidade do individuo. Discordou de Freud por ndo acreditar que
todas as neuroses fossem causadas por fraumas sexuais, exatamente por ser um
espirituaiista. Tal discordancia é visivel no livro ‘Meémorias, Sonhos e Reflexdes” (1675-

p.134) quando pronuncia que:

“Foi principalmente sua atitude em reiacdo ao espirito que me pareceuy
problematica. Cada ver Que a expressdo de uma espiriiualidade se
manifesiava num homem ou numa obra de arte, ele desconfiava e recorria
a hinGtese da “sexuaiidade recaicada”. Tudo que nao era imediatamenis
interpretave; como 2 sexualidade se reduzia segundo eie a
psicossexualidads.”

Outros autores também contestaram a obra freudiana. Entre eles, Jacob Levy

Moreno, para quem a Psicandiise tinha tendéncias negativas gue conferiam um certo

8
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azedume a iodo apetiie e aspiracbes humanas. Moreno{ 1987) vaiorizava o divino no
homem, introduziu 2 aclo corporal no espaco terapéutico, afirmando gue a esséncia do
psiguismo humano se transmife pelos gestos, num togue, NUM enconiro e nac somenie
atraves da palavra. Criou 2 psicoterapia de grupo, o psicodrama, o sociodrama, muito
usados atuaimente em grupos empresariais, em escolas, instituicdes. O rabaiho de
Moreno e evidenciado por sua metodoiogia iransdisciplinar € porianto, & considerado
DO muitos como um dos precursores da Psicologia Transpessoal.

Na decada de 80, nos Estados Unidos, Abraham Masiow surge com teorizactes
sobre a Psicologia Humanista. chamada, como ja dissemos, de a “Terceira Forga” em
Psicologia. Abraham Masiow é indicade como o fundador desse movimenio. Para ele, o
hemem era mais do gue um produte do ambiente, conforme preconizado pelp
comportamentalismo, ou do determinismo bioidgico, preconizado peia Psicanalise.

Moreno(1987) afirmava que Freud se deteve na doenca e na miséria humana e
que era necessario considerar os aspectos saudaveis que déo valor 2 vida . Por ouiro
lado, citava Masiow gue pende para os vaiores positivos, que enfatiza auto-realizacéo e
0 ‘“éxtase das experiencias maximas”, para que a pessoa possa ver 0 mundo em todo
O seu assombro e espiendor e seniir a iivre expansdo interior | todo o milagre do seu
ser, de sua percepcéo a verdade da vida, verdade esta gue se encontra escondida sob
as ilusdes do mundo.

Outros autores, como por exempio, Nageishmidt ( 1996) em sua obra ressalta
aspecios significativos de Maslow, mosirando que para ele o individuo deve buscar
urna personaildade sadia, deve perseguir os aspecios relacionados com a salde, mais
do gue com a patologia psiguica, e que |, 2 impossibilidade de manifesiarmos nossa
crigtividade e de atuaiizarmos nosso potencial como seres humanos realizados traria
como conseqléncia a neurpse.

Para os psicologos da Transpessoal, ndoe se iratava de um conhecimento novo.
Eie ja existia ha miiénios, na filosofia, na arte e nas religides e estava ainda ligado 3s
descoberias atuais de cutras areas, como a fisica, biologia, etc. O que estava faliando
era esiruturar esse conhecimento, sistematiza-io, para Que pudesse assumir sua

personaiidade propria dentro da Psicoiogia.



A Psicologia Transpessoal , chamada de a “Quarta Forca’ em Psicologia, busca
uma compreensdo mais hoifstica do psiquismo humano e uma aproximacio enire o
saber ocidental e oriental. Direciona-se para o iado mais espiritual do homem, centrado
no cosmo. Ocupa-se primordiaimente do estudo cientifico baseado em experiéncias que

&m resultado em imporiantes descobertas dos estados alierados de consciéncia.

Us contetdos basicos da Psicologia Transpessoal abrangem, entre outros: as
metanecessidades (necessidade de crescimento, de atingir metas), 0s valores ditimos
(benignidade, cosmocentrismo, auto-suficiéncia, perfeicio, beleza, toialidade, efc.); as
experiéncias misticas (esséncia, milagres. tfranscendéncia, consciéncia cosmica):

estudo da aura, fendmenos transcendentiais.

Walsh e Vaughan (1993), descrevermn que 2 “ A Psicologia Transpessoal busca
uma sintese e oferece o estudo de outros aspecios ainda ndo abordados, e que podem

E 3 ol

ampiiar a vis&o do psiguismo humano” { Apud.Franca, 1997, p. 87).

B

Em fungio dessa preccupacio dos tedricos franspessoais, no ditimo DMS-iV
{Diagnostic and Statisticai Manuai of Menta Disorders-IV) foi integrada uma nova
categoria de diagnosticos referentes a problemas espirituais ou religiosos. Tai trabalho
foi elaborado por um grupe de clinicos transpessoais gue se deparavam com a
ocorréncia de emergéncias franspessoais tais como: dificuidades, probiemas, angistias

associadas a experiéncias e praticas espirituais { LUKOFF et al. 1988).

A Psicologia Transpessoal busca a chave para o esiudo de aiguns dagueles
fendmenos inexplicaveis que povoam a nossa existéncia e que nao foram obieto de
preocupacdo de ouiras escolas psicoldgicas. N&o deve ser confundida com religido ou
misticismo porgue se assim fosse perderia sua cientificidade e passaria a ser visia
como O estudc dos aspecios religiosos do ser, fragmentando a apbordagem de iotaiidade

do seu obieto de estudo.

O aprofundamento na religifio e na experiéncia religiosa ndo significa a adocio
de uma crenca em particuiar, embora se utilize de conhecimentos gue emergiram das
religifes, filosofias orientais e ocidentais, assim comec do conhecimenio cientifico

oriundo de varias discipiinas.
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G aue se busca s&o pronosices holisticas de vida. Roiio May ¢ 1995) mostra-nos,
em seu livro “O Homem a Procura de 8i Mesmo®, & necessidade de aiargar fronteiras e
expandir espaco e tempe. Ao considerar os diferentas niveis de consciéncia acessiveis
a0 homem, e a inferrelagdo humana com ifodos os demais aspecios da vida, da
natureza e do cosmo, eie nos retira do Ampiic esireito que nos fol imposto pela
concepcio mecanicista cartesiana. ampliando nossos iimites. Quando colocamos
mudangas e fiexibilidade em nossas consirucbes mentais, concomitantemente as
colocamos em nosso corpo.

Tentando, porianto, fugir do imediatismo e da fragmentacdo, o conceiio de
holisme invade todas as areas, com o objetivo de alargar fronteiras e expandir 0Eeshaco
g oilempo.

O progresso recentemenie alcancado no campo da newrociéncia, que se refere 3
analise dos hemisférios cerebrais, medicio de ritmos cerebrais e “biofeedback”, indicam
a esireilta relacdo enire o funcionamenio cerebral e as atividades da consciencia,
possibilitando, por exempio, investigar que dreas cerebrais sio estimuiadas durante o
franse hipnotico ou durante a meditago, bem como observar, através da
encefaiografia, como se comporia o cérebro em estados aiterados de consciéncia.

GROF (1991) investigou as alteracdes de consciéncia provocadas pela ingestao
de LSD e o conteudo das experiéncias que surgia. Depois estudou o resuiiado do
trabalno com respiraggo holotrdpica, que combina respiracdo controlada, musica e
trabatho corporal. WALSH (1993) relata em seu trabalho as aiteraces observadas peia
iNgesiao de ervas e plantas medicinais aiucindgenas durante o ritual xamanico.

JAMES (1997) investigou, em um de seus trabaihos, se uma das motivacbes da
pessoa que usa droga nao € justamente o prazer advindo da alteracio de consciéneia e
em gue medida ela pode abandonar o vicio e alcancar esses estados através de ouiros

meios, como a respiracio holotropica, reiaxamento, etc.
1.2 - A PEICOLOGIA TRANSPESSOAL E SUAS IMPLICACOES NA EDUCACAD

A Psicologia Transpessoal tem a oferecer-nos, no campo educacional, uma visdo

menos fragmeniada da realidade, isto & uma visdo mais abrangente, holistica, do
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coniexto no gual estamos inseridos. A fragmentacdo dé-se poraue muiias vezes se
confundem 0s conceiios de educacho e ensinc. Por um iado, enguanto o ensino
obietiva o desenvolvimentc das funcbes inteleciuais e sensoriais, o acumulo de
conhecimentos ligados 4 escola; bor outro, @ educacdc obietiva desenvolver ianito a
razAo quanto a infuicdo, o sentimenio a sensacdo e a acdo, unindo assim o
pensamento, 0s vajores. as afitudes. as reiagcbes entre escola, pessoas, sociedade,
familia, sic.

Se, por um iado, o ensino enfatiza o coniunio de conhecimentos, o programa em
si, a educacio hoiistica busca novas formas de entendimento e crescimento

interior WEIL{1990, o. 33) . também nos remete a essas duas formas:

A educac3o tradicional enfatiza o consumo, a competicdo agressiva, o
Sucesso e a especializacio exiremada, a aquisicdo e a posse da fortuna.
A vis8o holistica insisie sobre a simplicidade voiuntéria, 3 CoODeracao, os
vaiores humanos, a formacdo gerai precedendo a especializacdo, o
dinheiro visto como um meio a servico de valores fundamentais. e nao
como um fim em si mesmo.

No paradigma holistice, o educando é visto como suieito ativo do seu processo
de educaco, trabalhando com todo o ssu sisterna nervoso cerebrospinal (iado direito e
esquerdo), buscando eauilibrio, harmonia, as relacbes do homem com a natureza,
homem e cosmos e © desperiar dos vaiores reaimenie humanos. Busca uma
ampliacio dos conceitos da consciéncia humana, integrando o individuo no seu “modus
vivendi”, para que haia uma percepcdo maior de sua realidade.

Por intermédio desse tipo de educacio, pode-se mostrar que existem polenciais
ainda nao expiorados, maneiras transconvencionais de ser, gue podem ser alcancadas
através de praticas especificas, mais gratificantes. num nivei de consciéncia superior,
mais ampio. a respeito de si e do mundo.

Por outro fado, a Psicoiogia Transpessoal néo tem por objetivo suprir faihas ou
lacunas deixadas por outras correntes psicoldgicas, ndo se opde ao aue vemn sendo
feito com seriedade. Apresenta-se para acrescentar, para subsidiar uma visdo mais

abrangente do aluno, ievado em seus aspecios fisicos, mentais e espirituais. Busca
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oferecer ac educando o conhecimento de si mesmo, ensinando-ine como lidar com sua
propria energia, meihorar os relacionamentos interpessoais, aprender a ser cooperativo
ao inves de competitivo.

{Quando existe um bem estar em sala de aula, uma reiacdo afetiva enire
professor e aluno, ¢ aprendizado de contelidos parecem bem mais faceis, as notas
passam a ser maneiras de professor e aluno avaliarem seus préprios desempenhos &

n&o mais serfo vistas como formas punitivas de se consequir uma boa disciplina ou
demonstracde de obrigaioriedade no estudo dos conteddos. O objetivo & fazer da sala

de auia um lugar prazeroso, onde o conhecimento seia trabalhado deniro de cerio
fascinio e nao como uma imposicdo de contelidos desagradaveis.

Husseau foi o primeirc a dizer que a educacio deve ser voliada para os
sentimentos. Depois Maria Montessori, Piaget, Dewey, enfatizaram que o aprendizado
deve ser feilo pelo fazer, através do agir. Portanio, estamos atenios em como formar
aqueles gue vao educar? Como podemos mostrar ¢ caminhe educative para alguém? E
nesse sentido gue pensamos ser a Psicologia Transpessoai de suma importancia para
subsidiar o frabaiho do futuro professor.

Além de cuidar do conhecimento técnico e formal do professor, & necessario
olhar para seu mundo interior, porgue somente com ¢ acréscimo deste Gllimo poderéo
ser preservados O carater cientifico, iécnico, informativo e formativo do que ihe é
oferecido em termos educacionais. Por conseguinte .ne-cessiia-se de educadores
gue tenham por objetivo formar novos educandos, deniro dessa nova perspectiva. Para
fanio, esse educador precisa ser exempio daaquilo aue transmite, ou gue pelo menos
tenha interesse na busca de sua esséncia.

Considera-se uma educacdo franspessoai aguela que busca mostrar a
interdependéncia entre fodas as formas de vida e a unidade subjacente aos sistemas
vivos; agueia gue busca a integracao das diferenies dreas do conhecimento airavés da

inter e transdiscipiinaridade: a que & voltada aos vaiores humanos, ao desenvolvimento

autodeterminacio. Acreditamos quando RODHEN{1997, p.38 } diz:
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“Dentro de cada um de nés existe aigo maior e meinhor do que aguiio que
existe fora de nos. O homem é muiio mais aquilo que pode vir 2 ser do
que aquilo gue é no plano histérico de sua vida.. O homem é a sus
eterna potencialidade. e ndo apenas a sua atualidade temporal.”

Sendo assim, cabe & iarefa educativa ampiiar a visdo do mundo e da Dess08
humana integrando o SABER ac SER. Pars tante e necessario que o educador esieja
vigiiante quanto 3s suas proprias necessidades fisicas, emocionais e DSiCo-espiriiuais.
Defendemos que, através do autoconhecimento, & possivai alcancar esse estagio de
autovigliancia, pois s6 podemos dar aquiio de gue efetivamente dispomos.

Neste trabalho buscamos formar esses educadores, ou, de forma menos
pretensiosa, mostrar a direco para que possam eles mesmos tracar seus caminhos
dentro da visdo holistica da educacdo. Tais educadores devem DOSSUIr  valores
humanisticos, esiar sempre aperios ao aperfeicoamento, compreendendo as nossas
formas de energia (no pianc mental, emocional, social e fisico) para que possam
controia-ias, de forma a buscar o equiiibrio emocional nas relacles consigo mesmo.
com 0s demais € ¢om o cosmo.

1.3 - UMA NOVA VISAD DE CONSCIENCIA

A Psicoiogia Transpessoal trabalha com diferentes niveis de consciéncia e os
considera como fazendo parte da natureza humana.

O estudo da consciéncia & parte integrante da Psicoiogia, desde o método
introspeciivo de Wundt, na escoia estruturaiista, nascida em Leipzig.

Na escola humanista, 2 consciéngia & vista como fomeniadora de ingmeras
possibilidades de propiciar a auto-realizacéo, enquanto que no comporiamentaiis-
mo , a consciénciz perdeu sus importdncia por ser preferidc o estudo do
comportamento manifesto.

A Psicologia Transpessoai, enfretanto, ndo a vé como um simples produto do
cérebro. Este, na verdade, é apenas seu fransmissor, afirmando também Que 2
consciéncia ndo morre com a morte do cérebro fisico.

14
5



Pesquisadores de diversas universidades iém investigado terapias de vidas
passadas (1 VP), analisado os reiatos de “near-death experience”{ NDE) | de “out-of-
body experience” (OBE), realizado pesauisas com LS8D, para dar suporie as
concepcdes de consciéncia, aue pode pré ou pos-existir ac atual cérebro fisico. Doore
{1992) possul umz bibliografia bem densz desie aspecio e demonsira 2 grande
seriedade e respeitabiiidade dos pesquisadores dedicados z esia drea de Desguisa.

Ao considerar os diferentes niveis de consciéncia acessiveis ao homem, a inter-
relacdo do humano com os demais aspectos da vida, da natureza e do cosmo, a
Psicologia Transpessoal tira-nos da concepcdo mecanicisia cartesiana, ampliando
nossos fimites, que antes s6 eram aicancados pela arte & pela religigo

WEIL {1991, o. 113).descreve o obistivo da Psicologia Transpessoal da seguinte

A Psicoiogia Transpessoal tem por finalidade o estudo de varios estados
de consciéncia por aue passa o homem. assim como as suas rejacdes
com a realidade, com o comportamento e os valores humanos.
Desenvoive suas metas através de uma abordagem que relune tendéncias
metodologicas e varias disciplinas cientfficas e fiiloséficas.

Afirma ainda que a percepcdo da reaiidade se avaiis em funcdo do estado de
consciéncia do individuo. Teremos entdo a2 consciéncia de vigilia, estado no qual nos
encentramos acordados, ativos, trabaihando, eic ' estado de consciéncia de devaneio, 0
auai podemos conseguir através do relaxamento; estado de consciéncia de sonho,
quando estamos dormindo, sonhando: esiado de consciéncia de sono profundo, onde o
ego desaparece iotaimente, a consciéncia retorna z ela propria, e o ser é revitalizado;
esiado de consciéncia de desperiar gue. como o propric nome diz, € gquando
desperiamos do estado de automatismo: esiado de consciéncia césmica ou piena
consciéncia, que € o despertar da piena sabedoria, com desaparecimento da dimens3a
tempo-espace. sendo esta uma experiéncia energética de iiuminacio interior. Segundo
Vera Saldanha {1993, p. 57

Na consciéncia de \!‘Q flia percebemos uma z}eara com sua  cor
acsnzentaca na consciéncia cosmica percebemos a estruiura atdmica e
enerczeilc:a dessa pedra e podemos Vlal-‘:‘if dentro deia, até aesaaarecer 2
Gimrenca entre observador e OQEQ?O observado.

is
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Os estados de consciéncia podem dividir-se ainda em: desperio, onirico.
inioxicado, delirante, patoidgico ou alterado. dependendo da perspactiva de estudo
pela qual ela & focaiizada. Existem inGmeros mapas ou cariografias da
conscigneia e todavia ndo os expioraremos agui, uma vez Gque a intenco & apenas
argumentar sobre a diferenca exisiente nas proposiches sobre consciéncia feitas neia
Psicoiogia Tanspessoal em relaco a outras correnies osicoidgicas. A consciéncia
como modelo possui varias definiches, sendo uma tarefa bastante complexa estuda-ia,
a tal ponto que WASH e VAUGHAN ( 1997, p.27) consideram o seguinte:

-8 confusdo acerca da natureza, da importancia e até mesmo da
existéncia da consciéncia continua. assim como as dividas em relacao ac
meihor meio de esiuda-la... Para boa parie da ciéncia e da psicoiogia a
consciéncia € um epifendmeno nfc prontamente acessivel & pesquisa
cientifica, ao passo que, para grande parte da filosofia. a consciéncia
continua um enigma ciassrcc aue nae cede 3 analise conceitual.

1.4 - TRANSCENDENCIA

Apenas quandoc se ultrapassa a barreira da percepcao do mundo material, como
acontece duranie a meditacdo, durante experiéncias miticas espontaneas, em crises
fisicas, entre outras, é que podemos dizer que ocorreu a transcedéncia,

De acordo com Waish e Vaughan{ 1997). existem elementos comuns qus
formam o todo da arte da transcendéncia e sdo eles a concentracao, o refinamenioc da
percepgac, o treinamento ético, a motivacio. a busca da sabedoria e a fransformacao

emaocional,

As técnicas transpessoais tentam restabeiecer a ligacdo entre os fragmenics do
proprio individuo a fim de buscar o contaio com as experiéncias e reacfes verdadeiras.

Entende-se por conceniracdc o treinamenio da atencdo. Estar concentrado
significa dirigir a atencéo para um ponto determinado sem aue Nosso pensamenio se
desvie para oulro iugar. Conseguimos esse treinamento através de iécnicas de
respiracdo, fixando-nos num manira, num obieio especifico, eic. Buscam-se esses
estados para gue possamos nos afastar de probiemas gue nos impedem de obter

estados de tranqlilidade, de paz. Através da conceniracio busca-se energizacio,
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visuaiizacdo de coisas agradaveis, de bons pensamenios. de serenidade. Sem =z
concentracdo, o poder da nossa mente fica restrito, muito limitado.

C refinamenio da percepcac se da com a meditacdo. Através de técnicas
mediiativas iemos nossa percepcas ampilada: melhor auloconhecimento, cores mais
yvivas, cheiros mais intensos, maior autoconfianca, meihor desempenho de um modo
geral. Quando vemos as coisas claramenie e de forma sensitiva, podemos responder
de forma mais apropriada, mais rica ¢ humana.

O ireinamenio &lico & de fundamenial imporidncia para o crescimento
transpessoal, pois esta intimamenie ligado ao crescimento interior. Os valores éticos
cultivam a generosidade, a2 compaix80, ¢ desapego e a calma. Na medida em que
occorre o desenvolvimento transpessoal no individuo, o comporiamento etico passa a
fluir naturaimenie.

A motivacao correia nos leva a focar e redirecionar melhor nossos objetivos. O
individuo motivado pensa menos em si propric e transcende para o nds. A Psicologia
Transpessoal busca redirecionar a motivacao, com o intuito de reduzir 2 ansiedade, o
conflito psiquico, com a intencdo de mostrar as diversas faces da realidade, mosirando
todos os lados do fracasso para que possa ser superado de maneira altruista.

Transformacao emocional se obtém através do controie das emocdes negativas
e cuitivo das emocdes positivas. Por Ultimo, a8 busca da sabedoria implica
auiotransformacio em face de uma compreensio da realidade tai qual eia €, com suas
dores, sofrimentos, etc. A sabedoria reconhece ¢ faio de estarmos muitas vezes num
“peco sem saida’ e nos leva a iranspor, ifranscender esse momento airavés da
percepcao intuitiva, na crenga do poder mudar, poder superar, na coragem de enfrentar,

de recomecar.

1.5- CIENCIA X REL!GIAO
As obras escrilas por Kierkegaard (1868), enire eias, "0 Conceito de Angustia”,
foram criiicadas com veeméncia por esiabelecer iacos enire o bem estar psicoldgico e a
crenca em uma religiio, nas uitimas décadas puderam ser intemretadés e apreciadas
adeqguadamente, reconhecendo-se nelas aigo ligado a todas as descoberias sobre a
conduta humana atual, Mas isio 6 ocorreu apds Freud ter escrito muitas obras e s6
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apos haver, o proprio Freud, empenhado a sua vida na tentativa de romper, peio
menos em parte. a rigidez do pensamento cidssico.

A psicologia e a psiquiairia estavam completamente separadas da religifo. Aié
n& pouco tempo, era vedado fazer qualquer conexfo enire ciéncia e religido. Mesmo
porgue, a tarefa da ciéncia era desiruir o mistério, ver os fatos sob a luz da reaiidade.

Rubem Alves { 1988} . em seu iivro O Enigma da Religido, faz uma ponte entre
ciencia e religifo, mostrando os caminhos da ciéncia na busca de leis que explicassem
anatureza { p. 38) :

Onde os homens antes viam poderes miracuiosos em operacio, a ciéncia
constatava apenas a presenca de leis fixas e imutdveis. O universo que se
abria para o franscendente e o divino se fechou sobre si mesmo, e tudo
passou a ser explicado em termos de leis imanentes 3 propria natureza.

Hoie constatamos gue as ciéncias e a religifo, bem como a filosofia, ndo sio
exciudentes. Ao conirario, estdo intimamente ligadas porguanto, historicamente, umas
nascem das ouiras.

Muitos vém tentando demonstrar que Kierkegaard previu 08 dados da moderna
psicoiogia clinica, tracando um circuio em torno da psiquiatria e da religido, mosirando
gue a analise da condicio humana ieva diretamenie 3 religiosidade, aos problemas da
existéncia de Deus e da fé.

Kierkegaard i descrevia o gue hoie chamam de "homens nauténiicos”, seres
que seguem modelos de vida automatica, gue desviam seus caminhos da
singuiaridade, ndo se pertencem, ndo enxergam a realidade, e vivemn em seus ingos de
faz-de-conta, incapazes de transcender a sua realidade, preferindo nioc ser eles
mesmos. Vivem fisicamente no mundo, mas na verdade morreram para a vida,
robotizaram-se, e acabam deprimidos auando se deparam com seu fracasso, e mesmo
assim tentam justifica-lo para ter a sensacéo de que a vida vaie a pena.

O homem precisa fazer suscitar em sua vida valores, para gue possa
pronuncia-ia como sendo aigo bom.

Muitos autores discutiram sobre a dificuidade dos individuos em perceber gue
existe uma separacio entre as necessidades humanas e as necessidades espirituais, e

que para podermos satisfazé-ias devemos procura-ias em diferentes esferas.
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Como na maioria das vezes acabamos por nos perder no percurso de nossas
buscas, sentimo-nos insatisfelios, deprimidos e muitcs de nds acabam ficando
neurdticos. Viver € mergulhar na experiéncia e, muiias vezes precisamos nos arriscar, e
o pior. sem guaiguer garantia de satisfacdo. Porém. o individuo neurdtico cuer esssa
satisfacdo 2 iodo cusio, exatamente porgue ndo guer amiscar sua auio-imagem, naoc
quer coiocar sua "cabeca a prémio”.

Y

Rank {1861) refere-se a esse comportamento como uma “obstinada
supervalorizacao do eu’, forma pela cual o individuo neurdtico tenia enganar a vida:
nao quer envelhecer, ndoc quer ferir-se e nem morrer. Ap invés de viver o momento no
aual esta insenado, ele a idealiza, ao invés de tentar organizar sua vida agindo, exaure-a
em sua mente.

Por outro lado, a pessoa deprimida fica desprovida de coragem, passa a ter

medo da vida, comeca a lornar-se dependente dos ouiros, ndo consegue fazer nadsa,
sentindo-se desta forma desamparada. Cria uma auio-imagem negativa. Segundo
Becker {1995, p.207). "se a vida de uma pessoa tem sido uma série de “siienciosos
recuos”, ela acaba inapeiaveimente encurraiada a um canto e N3 tem mais para onde
recuar. Esse estado € o0 emperramento da depressac”. Uma vez em depressdo. a
pessoa tenta manter inalterada sua situacao, tenia agarrar-se aos seus obieios através
da culpa. Muitos atribuem & falta de religiosidade a causa dessas neuroses e
depressdes gue assolam o mundo atual. Outros buscam na psicologia e na psiguiatria
receitas magicas para esses maies

Enguanio iSso, alguns unem a ciéncia e 3 religidc na busca de soiucdes gue
possam amenizar esses estados ansidgenos e de deseauiiibrio,

A Psicologia Transpessoal, por buscar a ioialidade do ser, tem sido objeio de
muitas pesquisas, na busca de compreender essa fragmeniacdo existenie nas
sociedades atuais. Portanio, n2c deve ser confundida com religido, nem deve ser
confundida com o misticismo oriental, porgue ela busca estudar tanto a religidc cuanio

r misticismo comg fandmenos da consciéncia
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18- VISOES PSICANALITICAS

Deparamo-nos com duas visdes de munde: uma reducionista e mecanicista e a
visfo holistica, aue se refere 3 iotalidade. ao universal

{ enfoque da ciéncia académica, nos Ulfimos sécuios, tem sido reducionisiz e
mecanicista, um sistema de pensamentc baseado no trabaino do cientista inglés isaac

Newton e do fiidsofo francés René Descartes, tendo se consolidado com os sucessos

£3

a fisica classica dos sécuios Xville XiX. e reforcada com o desenvolvimento da teoria
atémica da matéria.

Como a fisica obleve um enorme reconhecimento nos meios inteleciuais, a
biciogia, em especial 2 medicina, enveredou peic mesmo caminho do reconhecimenio
cientifico, com o intuiic de obier seu status como ciéncia, 20 revelar as bases
molecuiares da vida, como por exempio. a descoberta do DNA. Sendo assim,  outras
areas de investigacdo enveredaram também por este caminho, adotando o mesmo
sistema reducionista e mecanicista, ou seja, dito de modo resumido, os fendmenos da
matéria sfo mecanismos que podem ser reduzidos 3s ieis de causa e efeito.

A contribuicdo mais importante de Newion, foi a definicio da forca que atua
entre as pariicuias: a gravidade. Estabeleceuy que a gravidade era direiamente
proporcional as massas envolvidas e indiretamenie proporcional acs guadrados de
suas distancias. Nesse sistema a gravidade & vista como um atributo infrinseco dos
corpos sobre os quais atua. De acordo com Newton, todos os processos fisicos podem
ser reduzidos a movimenios de pontos materiais resuitanies da forga da gravidade
atuando sobre gles e causando sua atracio mitua,

Rene Descaries teve grande influéncia na filosofia e na nistoria da ciéncia.
Formulou o dualismo entre mente e matéria, que resuifou na crenca de aue todo o
mundo material pode ser descrito, sem referéncia ac observador humano.

Na verdade, o pensamenio, tanic de Newion auanio o de Descaries, sofrey
serias distorcdes ao propagar-se no Ocidenie. isso porque, ambos enxergavam Deus
como uma figura essencial em suas filosofias e vis80 de mundo. Newton acreditava
que o mundo fosse material por natureza, mas nao acreditava aue suas origens fossem

explicadas somente no mundo da maiéria. Mesmo porque, para ele, Deus havia criado

20



no inicic as particulas da matéria, as  forgcas peias quais eram regidas. Descartes

tambem iinha como base a percepcdo constante de Deus.

O paradigma newicniano-caresianc foi uliizado para explicar o sisiema solar,
vibragdo dos corpos, favorecendo enormes progressos na ciéncia. Mais tarde, a
teonia da relalividade de Albert Einstein ¢ g2 nova  teoria atdmica reformularam 2
igoria newioniana. S&0 as mudancas de paradigmas 180 exatas no avanco de alouns

ramos da ciéncia.

Dal para frente, & medida que os fisicos desenvolviam novas invencdes, a
oropria teoria cientifica comecou a se mosirar ineficienie para solucionar problemas de
tamanha ordem, admitindo que o fato de um conceito ser absirato ndo implica em sua

inexisiéncia, ndo podendo ser considerado Husorio.

Se o nosso pensamento ndo pode ser mensuravel em termos de peso. nem
medido e nem ver em gue proporcéc foma lugar no espaco. nd&o podemos por isSso,
negar sua existéncia. A realidade cotidiana tem-nos mosirado as dimensdes de nossa
fragmentacio, ao afastar-nos do propdsiic maior que € o engrandecimenio do ser, a
busca de seus reais vaiores, sua integracdo com o universo. Por conseguinte | torna-se
emergencial a possibilidade de uma consciéncia, de uma nova civilizacdo mais iusta,
mals humana, cenirada em vaiores mais elevados . como a fraternidade, a hondade, e

tarntos oulros,

Nossa visdo de mundo esta condicionada por preconceifos raciais, &tnicos,
religiosos, etc., até agora tidos como validos. Entretanto, muitos anseios de superacio,
que hole parecem utopias, podem iornar-se as realidades do futuro, assim que o
homem seja vencido peio cansaco, 2assim gue perceba o guanio ém sidoe indieis os

caminhos errdneos que ele tem percorrido em busca da paz.

O desenvoivimenio tecnoidgico nos trouxe evidentes progressos, mas também
muitos probiemas. A m3o de obra foi substituida por maaquindrios, ocasionando o
desemprego, a miséria, o medo, a violéncia urbana, fazendo com que as pessoas
perdessem a nocdo de vaiores vitais. N30 aprenderam ainda a lidar com essa nova
concepcao de vida. Weil {1893 p:19) diz que “a humanidade atingiu o limiar de uma
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nova era e vive, agora, uma espécie de dor do crescimenio. Deixamos de ser criancas,

mas ginda nao sabemos nos portar como gente grande”.

E, contudo. pode-se afirmar que vem emergindo um nove modo de enxergar a
realidade, e tal modo reflete em um novo olhar para os fatos cientificos, filosdficos entre
outros. Ha, atuaimenie, uma fuga da desfragmentacéo, da subdivisfo aue invade todas
as areas do conhecimenio.Precisamos romper com nossos preconceitos, precisamos
romper as barreiras existentes enfre 0 homem racional e emocional, e buscar uma

nova consciéncia, pois, s6 assim reconauistaremos o parte do equilibrio perdido,

Podemos verificar gque, hole em dia, fisicos vAo a busca de respostas na
psicologia, na religido, nas tradigbes espirituais e em estudos transpessoais, & que as
respostas se esgotaram em sua area especifica de atuacio. N&o adianta foda a2
parafernalia repressiva para diminuir a criminaiidade, se ndo houver uma educacao
para a paz. O esiado de equilibrio , de harmonia esta dentro de nos e naoe na realidade
axterior. £ necessario que se cultive a2 bondade, 2 cooperagdoe, 2 fraternidade, o cultivo
do amor aliruista que faz brofar uma relacde de eauiiibrio entre os membros das
sociedades atuais.

LW

Weil{ 1993) chama essa dicotomia entre homem e cosmo de a “fantasia da

surgirem emocoes destrutivas, como © apego e possessividade que acabam por gerar
avioiéncia A visdo holistica busca um processo de evolucdo das paries para uma
sintese na iotalidade e iraz consigo o respeito a naiureza, o respeito go conjunio de
valores culturais, como também incentiva o desenvolvimento em todas as greas. £
necessario gue o homem sinta que integra o universo para que as relacBes Possam ser

modificadas para meihor.

No curso basico da "Competéneia Essencial’, oferecido na internet pela
Pienitude On-Line . o autor, Alirio de Ceraueira Fitho, mosira as diferencas enire um
“olhar” mecanicista e uma viséo holistica, e o faz com muita propriedade. Na vis3o
mecanicista, acredila-se gue o mundo caminha para uma catasirofe, gue o vaior
predominante € o individualismo, aque deve prevalecer o autoritarismo e ditadura

{embora disfarcada), estando a énfase na burocratizacéio e na centralizacdo do poder.
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Cre-se também que, se nao houver egoismo, competicio, auio-suficiéncia, competicio
e especulacdo, ndc havera desenvoivimento. E que, ademais, o capitalismo é uma
caracteristica propria dos paises desenvolvidos. Em contrapartida, a8 visfo holistica
acredita gue o mundo caminha parz uma melhoria giobal, que se deve reaicar a
individualidade, porém em harmonia com o coletivo. Valoriza a lideranca em deirimenio
do autoritarismo, prega a desceniralizacdo do poder. Mostra-nos 2 importanciz do
autruismo, da cooperacio, de uma globalizacio cue envolva o crescimenio ndo s6 do

pais, como também do povo.

rd

1.7- DIFERENTES IDEIAS

2% i L &

Reich {1983}, psiguiaira austriaco, embora concordasse com Freud guanio a
importancia ga sexuaiidade no surgimento das neuroses, enfatizou a “economia do
sexo”, o equilibric  enirecarga e descarga de energia. Para ele | 3 sociedade exerce
um papel repressor sobre ¢ individuo e faz com que as pessoas ienham um orgasmo

sexual incompieto, fazendo com gue a biocenergia seiz blogueada.

Seu desconientamento com 0s méiodos da psicandlise fez com aue se
concenirasse no tratamenio das neuroses de um ponto de vista biofisico, envoivendo
elementos psicoiégicos. Uisou a hiperveniilagio e outras técnicas de manipuiacio do

corpo e coniato fisico direto para mobilizar energias reprimidas.

Defendia que, se os pacienies se rendessem 308 movimenios espontaneos e
voluntarios do corpo associados as iécnicas respiratdrias, seriam capazes de se
entregarem a situacdo sexual, alcancando assim a piena satisfacfo. Acreditava que, o
paciente, para iivrar-se dos siniomas da neurose, precisava de um orgasmo completo,

Dara ser capaz de descarregar 0s excesses de energia.

Sua personaiidade controvertida ievou-0 a combinar o seu trabaiho inovador da
psicoterapia com um trabaino politico dentro do Partido Comunista | os guais ievaram-

no a romper vinculos com o meio psicanalitico.

A medida gue desenvoivia a sua ieoria, convenceu-se da exisiéncia de uma

energia cosmica primordial. a qual chamou de “orgone”. A orgonoterapia  presu-

[
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me que 08 problemas de ordem Dpsicoidgica enconiram-se  enraizados

bionergeticamenta no sistema puisatdrio do prazer .

G trabaiho de Wilhelm Reich dirigiu-se aos poucos para a fisica, a biologia, a
metereociogia. astronomia e para oulras dreas de especuiachHes filosoficas. Consiruiu
maguinas geradoras de orgone, envolveu-se em problemas politicos e acabou por ser
denunciado ao governo dos Estados Unidos, acarretando em duas prisdes e acabou

morrendo na Gitima de atague cardiaco.

Ressaitou o tempo todo o actmulo da energia sexual no organismo, gue nio se
exteriorizava em funcdo das repressdes da sociedade, e consequentemenis peio
orgasmo incompieto, que acabam por gerar uma série de probiemas psicopaioidgicos.
Portanio, era necessario dissolver a “couraca corporal”. Depois de muitas analises
verfficou que, muitas dessas energias sfo forcas de nivel perinatai do inconsciente,
onde ha uma descarga retardada da excitaco neurdnica gerada por pressao. Medo e
sufocacéo durante o nascimento bioidgico. Essa energia perinatal tem um substancial
componente sexual e procura uma descarga periférica, que se dirigem aos Orgdos

genitais.

A partir desse principio, estudiosos de Reich. entendem que as profundas
energias perinatais € que acabam interferindo no orgasmo adequado e geram
probiemas psicoidgicos e interpessoais, & ndo o Drgasmo incompieto e o bloqueio da
energia sexual. Isto ndo significa dizer que suas especulaces foram infundadas. muito
peio contrério, suas buscas e idéias foram compativeis com o modermno
desenvolvimento da ciéncia. Faitou-lhe. isto sim. um oihar com grau menor de ieimosia

diante de ouiras afirmacdes . A imparcialidade enfim.

Reich, por sua visdo da naiureza, aproximou-se do mundo da fisica quantico-
relativista, focalizando processo e movimenio em vez de substancia e estrutura séiida e
reconhecendo a importancia do observador. Na area da psicoiogia esteve oroximo da
descoberta desse campo perinaial do inconsciente, embora tenha mostrado resisténcia
em aceitar o significado psicolégico das experidéncias de morte e nascimento. Eie

Deirou a compreensao franspessoal.

[
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Por outre iado, temos Junal 1981) que via a psique como uma interacdo
complementar enire 0s eilemenios conscientes e inconscienies. £ enire o conscienie e ¢
inconsciente havia uma troca constanie de informacao e fiuidez. N3o via o inconsciente
como um depdsiic de instintos reprimidos e sim, como um principio ativo inteligente,
que em seu Amago, ligava o individuo a toda humanidade, a natureza € ao COSMOS.
Diferente de Freud, gque via © inconsciente come governado por um determinismo
bioldgico, um deposiio de tendéncias instintivas reprimidas a0 longo da historia de vida

do individuo.

Jung, em sua pesquisa na dindmica do inconscienie, verificou que existiam
unidades funcionais, as guais chamou de complexos e gue foram adotadas por Freud.
Compiexos s&0c elementos psiguices, tais como, ideias, opinides, conviccbes . Pela

andlise de seus sonNhos e de seus pacienies, Jung, assim como fizera Freud, descobriu

mundo, como também em diferentes momenios historicos, Chegou ento, a conciuséo
de gue aiém do inconsciente individual, existe um outro inconscienie comum a ioda a
humanidade, e o chamou de inconsciente coletivo.  Jung estava convicio da realidade
espiritual no esquema universal das coisas. Para ele, o elemento espiritual € uma parte
organica integral da psigue. Traia-se da busca da espirituaiidade, independe do
condicionamentoc da infancia, da vida do individuo, de seu ponio cuitural ou
educacionai. Acrediiava que 0s eiemenios espiriiuais emergem esponianeamenie da
consciéncia.jé para Freud, embora ienha demonstrado em toda a sua vida inieresse
peia reiigido e pela espiritualidade, via esse inieresse como uma expressao de
recaiques do desenvolvimenio psico-sexual expresso no homem na forma e cuitura

religiosa.

E quando nos referimos aos autores considerados nos paragrafos anteriores, que
percebemos que a Transpessoai ndo surge apenas das concepcbes de seus princinais
idealizadores, 1ais como, Abranan Masiow, Vicior Frankl, James Fadiman, Anthony
Sutich, Stanilav Grof, entre outros. Ela possui concepcdes anteriores que preconizaram
seu surgimento, isio sem considerar a propria Psicologia Humanista que foi sua

plataforma de iangamento iedrico. Da mesma forma, guando nos referimos 2 energia
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viial, podemos perceber gue eia ndo é obieio de estudo somente da Psicologia

Transpessoal, mas nue, desde tempos remotos, i haviam ouiros esiudos, embora com

OUIrOsS NOMEes, Comao veremos no capiiulo a seguir.
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2.1- AENERGIA VITAL
(luando falamos em energia vital, estamos nos referindo ao calor & a energia,
que irradia do corpo de um homem ou de um animal enaquanto ha vida, porgue © cessar

dessa energia no organismo, significa o cessar da vida. No site www. geocifies.com

7.

{13/08/04), intitulado "Ki- Energia Vital”, temos que:

. a energia vilal & uma espécie de energia de vida que o corpo de
quaiguer ser vivo produz, proveniente de diversas fonies como o ar, 2
agua, os alimenios e o soi, estando 0 seu estado de salide dependenie de

maior ou menor grau de harmonia e fiuiz essa energia’.
A meinor compreensdo de nossa energia vital pode proporcionar melhor
equiiibrio emocionai e restaurar a nossa paz interior. A enerqia vital atravessa canais
sutis, conhecidos  desde fempos remoios peia acupuniura e aplicados nas

micromassagens japonesas e chinesas. Segundo Weil( 1983-p.60Y":

‘nosso corpo @ um sistema fisico, pelo quai circuia a energia vital e fisica.
Essa energia tem diferentes denominacdes, de acordo com a cuiiura na
quai se insere. .. 0 bai da psicandlise, Sigmund Freud ., e s eu discipuio
{ depois dissidente) C. G. Yung chamam-na de libido. Reich denominou-a
de orgone, Bergson oprefere &lan viial, Krippner opta por energia
psicoirdnica’”.

QOutros nomes foram dados a essa energia. Os japoneses a chamam de Ki, os
chineses de (Hie os indianos de Prana.

Existern rmuitos meétodos gue buscam restabelecer a energia vital, entre eies a
ioga, o tai-chi-chuam, algumas juias marciais que ndo orivilegiam a violénciz . Essas
tecnicas buscam melhorar nosss salde, diminuir os esiados de estresse e tensio,
combater a ansiedade, a2 insdnia, aiudando a meihorar os estados psicoiégicos e

favorecendo também 2 cristividade,
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2.2- TRANSFORMACAD ENERGETICA

No livro de Weili (1890), “A Arie de Viver em Paz”, pagina 84, 0 autor nos mostra

que, segundo a tradicdo logue, particuiarmente a tibetana os fatores destrutivos da DAz,
Ou venenos, 80 em numero de cinco: a indiferenca, que tem como caracteristica a
frieza emocional diante do sofrimento alheio, falia de compaix&o; apego, caracierizado
peio sentimento de posse de um objeio, pessoa ou idéia, onde o individuo faz de tudo
para manier o controle sobre esses elemenios, nor medo de perdé-lo; a colera, qgue é
um impuiso violenio conira aquiio que causa indignacao ou ofensa. provocando a raiva,
sendo, segundo Weil uma “paixdc as avessas’, focos de energia negativa que
impedem o equiifbrio corporal e espiritual : 0 cidme, um tipo de inveis, consegiiéncia
do sentimento de apego, de posse, que surge diante da possibilidade da perda, e por
final 0 orguiho, senfimento de amor proprio exagerado, uma espécie de paixdo
narcisista. sensacdo de superioridade. Tais s30 os focos de energia negativa gue
impedem o equilibrio corporal e espiritual.
Alguns métodos podem transformar essas energias negativas em energias positivas.
Segundo Weil, a consciéncia imediata seria a técnica mais simpies, a qual consiste na
tomada de consciéncia dessa energia negativa no inicio da sua emercao. Muitas veres,
80 percebemos essa forca negativa depois gue ferimos alguém, depois de um atague
de raiva e descontroie. Se tivermos consciéncia dessa negatividade iogo no nicio,
teremos a charnce de fransforma-ia em forca positiva.

Nos métodos da psicoterapia, obietiva-se ajudar os individuos a superar seus
traumas. neuroses decorrentes do mau reiacionamento com © mundo ac seu redor
individuai, familiar, social e profissional .

Hole. muitos outros métodos visam desbloguesr e fiberar essas energias
negativas. Podemos , portanto . usar um deles, com o qual tenhamos mais simpatia
para trabalharmos, ou até mais de um. Mesmo poraue, devido 3 diversidade de
metodos, teriamos dificuidade em assimilar todos eles. Em alguns casos, para agueies
que necessitemn. € aconselhavel indicar um terapeuta seguidor de uma das diferentes
linhas linhas da psicologia.

A Psicologia Transpessoal por visar uma educacio holistica, mostra-nos a

necessidade do educador desperiar nos alunos sentimentos de compaixic, de amor
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aliruista, pois estes senitimenios desperfam © lado virluoso das pessoas. a
responsabiiidade consigo proprio e com o ouiro, frazendo a tdo aimeiada paz de
espirifo, eliminando assim, suas energias negativas. Para tanioc . os métodos de
visualizacio criafiva, de relaxamenio, as dindmicas de grupo, exercitam essas

qualidades, trazendo equiiibrio mental, a2 unifo do homem e do cosmo.

2.3- FOTOGRAFIAS DA AURA HUUMANA OLU KIRLIANGRAFIA
Na Home Page Oficial da lumab no Brasil, www.Kirlian.com.br, (14/08/04), que

aborda varios temas relacionados a Kirliangrafia, temos a definico de que -

Uma foto Kirlian ou Bioeletrografia ou, ainda, um Biocseletrograma nada
mais & do que 3 fotografia da ionizacZo dos gases e/ou vapores exalados
peio corpo, airavés dos poros do corpe da pele. As cores ¢ as estruturas
geometricas que nela aparecem nos permite diagnosticar problemas de

salide orgénica e/ou psiquica.
Pode-se observar na natureza gue, guande se produz cerio tipo natural de
ionizagdo no ar, surge um fendmeno eietrostatico, o qual chamam de Fogo de

Santeimo. Segundo Miiton Miihomens { 1978, p. 21):

Trata-se de um halo iuminnso, de contorno preciso, verde-azulado, que
aparece em iormo de posies, bandeiras, mastros de navios, asas de
avibes, campandrios de igrela e em ouiros locais relativamente
pontiagudos e compridos gue esteiam a uma certa altura do solo.

Outro fendmeno interessanie € ¢ Efeito Corona, que é um halo luminoso iambém
azulado gue surge em redor dos corpos submetidos 2 uma corrente aiternada de aita
tenséo e Ge alia fregliéncia, também produio da ionizacdo do ar. Tanto o Fogo de
Santelmo, guanto o Efeito Corona sfo fendmenos de natureza eletromagnética.

Segundo as leis do eletromagnetismo, cargas eiéiricas de mesmo sinal se
repelem, enquanio as de sinais diferentes se atraem.

Em 1935, na Universidade de Yaie, nos EUA o Dr. Harold Saxion Burr ja

Havia descoberto que existiam campos energéticos em forno de todos os

seresvivos, utilizando-se de apareihos de medicfo elétrica muito sensiveis. Percebeu
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tambem que esses campos conirolavam as funcfes isioidgicas e psiguicas do
organismo.

Em 1838, na Rdassia, o engenheiro Semvon  Dovidoviich  Kirlian, em
uma de suas pesquisas ao ievar um chogue elétrico, notou uma certa
lumincsidade em torno de seus dedos e pensou ser o Efeito Corona. Apos varios
anos de pesquisas e esiudos, percebeu que esse halo era diferente. DOSSUINGR
caracieristicas proprias, & gue ndc obedecia necessariamente todas as leis do
eletromagnetismo.

Semyon descobriu, oufrossim, gue minerais e substancias ndo vivas também
possuem um haio, mas que ndo varia, embora apresenie coloracBes variadas. Noipu
também que, se a cor que surgia era o vermeiho ou o azul, esia Dermanecia sempre
com o mesmo aspecio, mesmo sendo aguecida ou resfriada, © embora sofresse
variacao de pressdo e umidade. Passou entdo, juntamente com sua esposa Vaien-
tina Kirlian, a2 pesquisar sistematicamente. E em 19839 inventou 2 magquina de
Kirlian.

Em 1860, a Unido Sovigtica divuigou ao mundo cientifico os trabaihos que o
casal estava realizandc em Aima Ata, na Russia, revelando gue haviam inventado uma
maaquina que fotografava a Aura Humana, bem como a de animais e piantas. Declarou
nospitais da Unido Soviéfica, como auxiliares no diagndstico de doencas fisicas e
meniais.

A noticia Toi tratada com cerio sensacionalismo pela imprensa internacional .
Mas n&o tardou para que varios pesquisadores, tanto da Eurona  Ocidental aquanio dos
Estados Unidos e Brasil, iniciassem pesquisas muito sérias sobre o assunto. Em
pouco tempo  surgiram relaiGrios cientificos sobre o Efeito Kirlian, validando aquiio que
ia havia sido divuigado pelos soviéticos.

No Brasil, Miihomens inventou uma maguina menor e de menor cusio, com ©
seu proprio padrdo. Com o infuito de preencher as exigéncias do métode cientifico ou
Cartesiano, que pede gue o faio seja observavel direia ou indiretamente; aue seia

mensuravel, seia experimental: seja comprovado, seja controldvel e sela de dominio
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pubiico, Milhemens ( 1978, p. 48) esforcou-se para seguir 3 risca essas exigencias,

partindo das seguinies premissas:

Todos os atomos possuem um nicleo composio de profons e neutrons.
Circundando esse nicleo, estd a eletrosfera composta por elétrons
que circulam ac redor do nilcleo com velocidades préximas da veloci-
dade da luz (300.000 Kmiseg). Os eléirons, além de possuirem carga
elétrica negativa, a0 girarem em tomo de seus proprios eixos,
geram, por um processo ainda n#c muito bem conhecido e explica-
do, energia magnética. Ora, nossocorpo & composto de atomos,
estando, portando, circundado por um campo eietromagnetico gerado
pelos atomos que o compdem. Além disso, os proprios Processos
bioguimicos e biclégicos geram ainda outros  tipos  de campos
elefromagnéticos secundérios que, atuaimente, j& sSc detectados pelos
mais diversos apareinos, fais como eletrocardiografos,
eletroencefaiografos, etc. Por um processe qualquer, ainda néo
muito bem explicado, a Maquina Kirlian consegue realcar esse campo
eletromagnético que nos circunda, apresentando-o em forma de iuz e
esta, por sua vez, é captada e gravada na pelicuia fotografica
adredemente colocada no seu respectivo Jugar. Ora, o campo
eletromagnético de uma pessoa saudavel devera apresentar um
padrao de formato, cor, aspecto, etc. Partindo da mesma iinha
de raciocinio, podemos imaginar que uma pessoa portadora de quaiguer
disturbio ou deficiéncia deverd  apresentar um campo  magnetico
de padréo diferente.

Milhomens, analisou, interpretou mais de 80.000 (sessenta mil) fotos Kirlian

com sua maquina.

i
i
i
i
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Maquina de Fotografia Kirlian mi?adréo Newton Milhomens (Brasil)
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24- NOGCOES BASICAS SOBRE A AURA

Desde ha muito existe a idéia de que ha no homem e no universo uma espécie
de energia, que se convencionou chamar de bioenergia.  No homem essa energia,
que nos da condicBo de subsisténcia, & chamada de Corpo Energético, Corpo do
Plasma Bioldgico ou Aura. E um halo luminoso que envolve c¢s corpos fisicos, seia no
homem, no animal, no vegetal ou no mineral. Esse halo varia de cor, tamanho,
intensidade. No caso do homem, eia & alimentada peios chakras, aue sdo centros de
energia ligados aos principais 6rgdos vitais do corpo humano. Contam-se vinte e oito
chacras, porém apenas sete sdo considerados mais importantes, os principais.

Muitos estudiosos como o Dr. Paulo de Freitas( 1970) , farmacéutico Homeopata
em Sao José do Rio Preto- SP, Dr. Stanley Kripper { 1874) nos Estados Unidos, Theima
Moss ( 1975) também nos Estados Unidos, Newton Milhomens (1983) no Brasil | Dr .
Konstantin Krotkow (( 1985) na Russia , entre ouiros, t&m demonstrado que a doenca
se manifesta primeiro na aura para depois aparecer no corpo fisico, Na Rassia, a

kiriangrafia tem sido utilizada como uma das técnicas de imageamento para
diagnosticos médicos. No presente trabalho, entretanto, vai nos interessar apenas a

aplicagéo da kirliangrafia para o estudo de determinados aspectos psicoldgicos, tais
como a ansiedade, estresse, frustracdo, efc.

A Aura mede aproximadamente sete centimetros ao redor de todo 0 Corpo,
sendo mais visivel nas maos e na cabeca por serem partes que em geral permanecem
descoberias. A fotografia Kirlian ndo s6 comprova a existéncia deste campo energatico
denominado aura, que envolve as pessoas, como pode demonstrar, também, a
dinamica deste haio energético, que se modifica em varias configuracdes de acordo
com determinados estados emocionais.

Para melhor eniender as fotografias tiradas segundo © padrdo Newion
Milnomens (1997:54-92), seria oportuno apresentar a estrutura basica das mesmas,

conforme ilustracdes re-elaboradas por Franca (2002, p. 59-62)
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FIGURA 1 - A parte oval escura representa o dedo
da pessoa. Algumas vezes, nesta parte escura
aparecem leves indicios das impresses digitais.

A zona limitrofe, indicada pelas duas seias,
Zonstn Vi representa o limite que distingue a parte fisica do
dedo e sua aura ou halo energético.

G halo branco, logo depois do limite, indica o £go.
A parte avermelhada da aura é denominada de

zona yang ( masculino, quente, seco) e representa

@ energia positiva. A parte

Azulada, é dencminada de zona yin { feminino, frio,
umido), e representa o poio negativo da energia vital. (S&o utilizadas as denominactes
Yang e Yin da acupuntura chinesa para se referir aos polos, positivo e negativo, que
compdem a energia vital humana).

Assim como na cardiografia existem tracos eletrocardiograficos que indicam a
normaiidade de um coragdo saudavel, o que diferir deste padrdo de normaiidade
indicara as disfungdes deste Argfio, de acordo com os sintomas apresentados pelo
paciente.  Assim também ocorre com 0s outros dispositivos de diagnostico por
imageamento. Da mesma forma, as fotos Kirlian indicam uma configuracdo propria de
um estado de normalidade psicoldgica e o que se diferencia disto pode indicar oufras

configuracdes indicativas de estados de ansiedade, esiresse, depressio, e ouiros.

FIGURA 2 - Esta ilustragiio esquematica mosira a configuragdo de uma

aura normal, ou seja, de uma pessoa em estadc emocional
equilibrado, estavel. Os segmentos vermeihos (pdlo positivo ou vang)
e azuis (polo negativo ou yin) se equilibram em quantidade, forma e
cor.
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FIGURA 3 - U3 esta ilustracdo, conforme estd indicande a sets
verde, apresenta pequenos pontos brances, cuja ocorréncia, em
maior ou menor intensidade ao redor da zona limitrofe ou
fronteirica, caracteriza estados de ansiedade.

FIGURAS 4 e 5 -Nestas ilustragdes, as setas

indicam pequenas esferas brancas gue, quando
localizadas na zona yang (vermetha),indicam
fadiga ou cansaco mental (figura 4) Quando tais

esferas estéo localizadas na zona yin {azul}
5

indica o estado de  estresse (fig.5).

FIGURA 6 e 7 — Estas ilutragbes
esquematicas,apresentando falhas no  campo

aurico,conforme apontadas pelas setas, denotam o
estadc emocional de depresséo. Tais falhas podem
ser mais acentuadas cu  menos acentuadas

conforme se pode percber no esquema ao jado.

FIGURAS 8 e 9 - Conforme indicam as setas, guando

pequenos losangos se formam na vermelha, temos
Conflitos que estdo sendo exteriorizados. Os losangos
aparentes na zona azul indicam conflitos que estio sendo
interiorizados.




FIGURA 10 - Um halo energético com predomindncia  do azul,
como na ilustracdo aoclado, indica um estado tristeza
bastante profundo. Estados menos profundos

de tristeza podem indicar um halo energéticc ndo
totamente azul. Nem sempre ha uma predominancia
total do azul As variagbes dessa predomindncia em
detrimento da cor vermelha indicam estados de iristeza menos

acentuados.

FIGURA 11- J& a predomindncia da cor vermelha no halo
energético indica o estado emocional de raiva, ira, agressividade,
podendo suas variagbes de predominancia sobre o azul indicar

estados menos intensos de raiva.

11

f FIGURA 12 ~ Esta figura ilustra o halo energético que, quando se

apresenta desta forma ericada, indica a presenca de dor no
individuo. Pode ser em torno de toda o campo durico ou apenas
localizado em algumas partes da aura, dependendo da localizacdo

12 OU intensidade da dor.

FIGURA 13- Ja nesta ilustracdo, o vermelho avancandc na zona

limitrofe indica estados de paranormalidade potencial ou manifesta.
As variagbes destas invasfes, em maior ou menor intensidade,
podem indicar também estados alterados de consciéncia que

caracterizam a paranormalidade  psigama {clarividéncia,

precognicdo, telepatia, efc) ou a paranormalidade psikapa

(telecinesia, telergia, curador psiquico, efc),

[ ¥
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Todas essas ilustraces esguematicas mostradas acima represeniam 0s padrbes de
alguns esiados pesicoldgicos propostos por Milhomens. Nas fotografias reais esses
padrbes aparecem e identificam individuos devidamente diagnosticados por médicos
psiquiatras ou psicélogos. Na drea médica, outras configuracBes s80 consideradas e
indicam patolegias especificas reconhecidas pelos médicos gue se ulilizam deste tipo
de diagnodstico por imagem.

2.5- INTEGRANDO O SER NO PROCESSO EDUCATIVO

As técnicas que seguem tem por objetivo destacar a importancia de nos
conhecermos e de conhecermos os ouiros, 0 gQue pensamos, Como sentimos, o
desejamos aicancar, os nossos sonhos, etc.

Nosso desejo & oferecer aos educadores uma concencdo humanistica,
valorizando a personalidade de cada um, provocar uma reflexdio quanio as atitudes
interpessoais, estimuiar o autoconhecimento, o desenvolvimento pessoal, mostrar a
importancia de cultivarmos a confianca e a solidariedade nas relactes interpessoais

Pretendemos também, propiciar a integrac&o entre os membros do grupo, relaxar
as tensdes fisicas , emocionais e mentais, enfim, desenvolver o conceito de unidade

enire as novas educadoras.

2.5.1- RELAXAMENTO/ MEDITAGAO

O relaxamento é uma excelente técnica para se obter equilibrio e paz interior. O
relaxamento e a meditag&o tem por obietivo voltar nosso olhar para nosso interior, & um
retorno a si mesmo. Ele ajuda na descontracao cerebral e fisica. Nés ocidentais, vemos
a meditag&o como um momento de reflexdo, como os momento de pensar em algo com
acuidade. Por outro lado, no Oriente, tem sentido inversa, isto &, significa o
afastamento da reflexfic e de todo o pensamento de forma geral, porque para eles,
tanto nosso modo de refletir, como 0 nosso modo de pensar, ndo passa de um
exercicio do ego, que na maior parte das vezes impete gue tenhamos uma ligacfo com
a dimens&o superior da consciéncia; a dimensao transcedental, a dimensdo cdsmica.



Se aos oihos alheios o estado de meditaco node aparentar inaiividade, por ouiro iado
nos abre 0 espirito para udo que se passa ao nosso redor.

Algumas pessoas argumentam que o estado de meditacio leva a allenacédo e
faz com que a pessea tenha uma vida a parte do mundo real,

Weil { 1993 p. 71) argumenia que ocorre exatamente o conirdrio, afirmando aue
‘a meditacao tem uma acdo direta que melhora o nivel mental nas seguinies funcdes:
atencdo, memoria, equiiibrio emocional, sincronizacdo das ondas  cecerebrais nos
dois hemisférios e rendimento nas tarefas. Como ela dssperia nossa niena
consciéncia, é o antidoto da alienacio .

Pesquisas sobre esse assunto também insistem nos beneficios da meditacio e
relaxamento como formas de esciarecer os probiemas de forma pacifica e amorosa, a
que nesse mundo € impossivel nAo ter problemas e impossivel ndc encontar aimas

conturbadas pelo mesmeo.

2.5.2- VISUALIZACAD CRIATIVA

Visuglizacdo € um recurso fundamental para a instalacdo de experiéncias no
sistema nervoso. Quando uma visualizacdo & bem feita, 0 cérebro nao se importa em
saber se aquilo reaimente aconteceu no mundo fisico ou apenas na imaginacdc. De
uma forma ou de ouira, a visualizacio fisica implantada no cérebro, pode tomar-se
realidade. A imaginac&o tem a capacidade de criar idéias ou representacdes mentais, é
capaz de 'VER' as idéias gue foram criadas pela imaginacao.

A visuaiizagdo criativa € uma forca natural da nossa imaginacdo, da energia
criativa do universo que constantemente utilizados, tendo consciéncia desse uso ou
naoc.

Aquilo que desejamos pode estar em gualauer piano, seia sie, o piano fisico,
menial, emocional ou espirifual. Os pensamentos, o0s senfimentos possuem uma
especie de energia magnetica que atrai energias semelhantes. Exempio disso, é
quando pensamos muito em uma pessoas e la acaba nos ielefonando ou a

encontramos em algum iugar.
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Segundo Franca{ 2002) . na visualizacSo criativa o aue se pretende &
potencializar a imaginacio para eiaborar uma idéia bam definida daguilo que se deseia

realizar em nivel fisico, emocional, mental e espiriiual.

2.53- CROMOTERAPIA

inserimos nesie trabalho. alguns  exercicios cromoierdpicos. por ser a
cromoterapia uma arte ierapéutica cue busca, através das cores o reequiiibrio
energético. £ uma técnice aue vem se desenvolvende nos ditimos frinta anos, em
fung,é@ dos avancos tacnoiégicos e da ciéncia.
pessoas, plantas e animais, devido a um campo vibratdrio emitido por cada cor.

O estimuic colorido assim que s capiados peios olhos, é conduzido ao cérebro
e uma vez captados, produzem transformacdes bioguimicas que resuliam em
determinadas reagles psiquicas , somaticas e fisiclégicas. Por exempio, alteraches da
pressao arterial, irritacac quando a pessoa fica muito tempo exposia a cor vermelha,
devido ao efeito de estimulacico no sistema nervoso através do ramo parassimpatico do
sistema neurovegetativo, que esta cor produz; sensacfes de tranquilidade diante do
azul e assim por diante.

Reilatos monstram gue existe uma determinada preferéncia por certas cores
peias pessoas, por se identificarem com cerios atribuios e infludncia das cores
preferidas, exatamente por possuirem no seu intimo a mesma idnica vibraidria que ela.
Por outro fado, algumas cores causam aversio por aquilo aue tramsmitem,

A cromoterapia diante de tais esiudos, procura expor o individuo a determinadas
cores, com o objetivo de modificar seu campo vibratério, sua personaiidade.

Varias experiéncias demonsiram também a sensibilidade das piantas diante de
certas cores e sons. Observou-se gue cores fortes. de tonalidades vibrantes atrasam o
cresimenic e diminuem o vigor de determinadas piantas, enaquanto cores claras fazem
com gue figuem mais vicosas. E interessante relatar que, por oufro lade. as planta

daninhas, costumam adapiar-se muito bem a essas cores mais agressivas.



2.8.3.1- AS CORES E SFLIS EFEITOS

Abordaremos oifo cores primarias e secundarias | pois as variacfes enire as

tonaligades nao itrazem grandes modificacdes quanio aos resuliados. Anslisaremos
entao as cores primarias: verde, amarelo.azut e vermelhe, as secundarias: preto, cinza,
marron, violeta. A cor branca, ndo estd sendo citada, por ndo constituir numa cor em si,
e sim numa soma de todas as cores e por possuir um efeifo neutro na cromoterapia.
Por oulro lado, o preto foi inciuido por produzir grande influéncia sobre os serss
humangs.
VERDE- ¢ a cor da perseveranca, ssperanca, do amor-proprio, da firmeza., da
determinacho e até da arogancia. O verde, por possuir flexibliidade no poder da
vontade, n&c € uma boa cor para as pessoas meiddicas. Favorece a represséo,
bloqueia os senfimentos. aumentando a pressfo psiauica. O verde também pode
determinar os impuisos de orguihe, maior auio coniroie.

A escoiha do verde reveia uma pessoa reformadora, conservadora e criativa,
com forca de opini@o. Em contrapartida, a vers@o ao verde, traduz estados de
ansiedade, reducBo da autc-estima, sensacbes de fracasso, feimosia e culpa. =
indicada nos casos de psicose maniaco-depressiva, compiexo de inferioridade, baixa
astima, falta de motivacde, medo do fracasse, pris3o de ventre, falta de meméria. £
conira indicada para as pessoas sadicas, masoquistas, hipocondriacas, com gastrite,

5

enas colicas mensiruals. Serve também como relaxants,

AMARELQ-¢ a cor da alegria, da vivacidade, da leveza e desprendimenio. Fia produz
desinibicio, relaxamenio, flexibilidade, espiritualidade, reduco dos compiexos, das
ansiedades e preccupacdes.

A pesscas gue se atral pela cor amarela é uma pessoa mutave! flexive. E uma
cor infantil e ingénua.
B uma cor indicada para quem tem manias, excesso de preocupacdo, ligada demais
20s bens materiais, para pessoas inseguras. Sua contra-indicacic é para as pessoas

imaturas, para doengas mentais, para criancas com priblemas de ordem psiauica em

Lad
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gerai, para guem ifem opressdo aiia e Dara quem iem baixa capacidade de
conceniracao.

O amareio forte | que parte para a tonalidade iarania & energisador e auxiliar na
regeneracic e eliminador de gorduras, porfanio deve ser usads nas fraturas Osseas,

nos traumatismos muscuiares e no ¢aso da gordura em areas localizadas,

AZUL- e uma cor gue traduz paz e serenidade. Favorece a mediiacio,. as atividades
intelectuais. £ a cor preferide das pessoas calmas, seguras squilibradas e leais.
Favorece um ambiente de caima, espirituaiidade. As pessoas que possuem aversio
por essa cor, em geral. s&o0 pessoas confusas e inquietas, ansiosas, orguihosas e
insatisfeilas  emocionalmente Por  exercer 9nfluéncia na energia equilibradora,
reesiruiura a aura de pessoas com males fisicos ou espirifuias. Funciona também como
regeneradora celular, fortalecendo, assim, os misculos o aparelho circuiatdrio e é
excelente para a peie.

Essa cor & ideai para ambientes conturbados, tensos onde existem muitas
desavencas. £ ideal na reduc3o da pressdo sanguinea, inibe 2 descarga de adrenaling,
diminue o esiresse ,0 nervosismo, a irritabilidade, o sentimento de posse e as neuroses
de um modo geral. N&o é muito indicada bara pessoas em coma, medos muito

aceniuados,

VERMELHO- ¢ uma cor estimuianie, excitante. O vermelho favorece a forca de
vontade, a conquista. E uma cor sensual, agressiva, competitiva, E cor das Dessoas
que possuem magnetismo pessoai, de grande forca psiquica, das pessoas dinamicas,
sendo a cor escolhida por pessoas preguicosas e deprimidas, e geraimente | o
vermeltho & reieitado por pessoas agitadas e irritaveis. & uma cor o1 e estimula a forga
vital, o desempenho sexual, diminui a depress8o, o0s estados de meiancolia,
desinteresse peia vida e exceiente no combaie as doencas debilitantes em gerai.

O vermeiho é conira-indicado em todas as formas de loucura, nervosismo,
tensdo emocional excessiva, para quem tem insénia e para iodos os estados de

agitacao,
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PRETO- ¢ uma cor ligada & idéia do nada, do vazio. da sensacfo de reniincia. da
infrospeccio, favorace a autn-anaiise.

As pessoas que tem atracdo pelo preio sao estranhas. distantes, orocuram o
isolamento, permite o contato com ¢ incosnciente e com a vida interior. E a cor predileta
dos monges e religiosos. Eia funciona comoe antidoto da influéncia de oulra cor, por ssu
voder neutralizante. £ contra-indicada nas pessoas com depressdo, tristers excessiva
medo e parandia. Por esses motivos @ confra-indicada para as pessoas que estdo de

iuto e o cerio seria o uso da cor amarela.

CINZA-2 uma cor neuira, que n2o exerce nenhuma influéncia sobre o ser humano. Por
sua neulraildade, transmite a sensacéo de equilibrio e estabilidade. Por isso,as pessoas
gue buscam o eaquilibrio . a reducéo dos confiifos | sentir-se atraida pelo cinza.

O cinza favorece a meihoria dos defeitos de cardter 2, da auto-anslise e o auio-
conhecimento. Por outro lado, € contra-indicado para guem tem apego exagerado, para

as pessoas muiln dependenies.

VIOLETA-por ser uma mistura do vermeino e do azul. tenia equilibrar as duas .
Portante, & a cor de identificacc com o lado misterioso da vida. £ uma cor ligada a0
encantamento, ac estado magico da mente, aos deseios espiriiuais.

A preferéncia por essa cor € indicativa das pessoas que buscam o lado espiritual
da vida, normalmente s80 pessoas sensiveis e delicadas. £ uma cor que busca o
equilibrio em todos os sentidos da vida. £ contra-indicada para pessoas fanaticas, com

vicio de drogas e psicoses.Excelenie nos processos inflamatdrios e infecgdes.

MARRORM-& 2 cor das pessoas que buscam seguranga e constancia. E 2 cor preferida
peios andariinos e religiosos. E indicada nos casos de inconstancia, rebeldia infantii
nos atritos familiares. Sua contra-indicacdo recai sobre os casos de apego exagerado,
auto-discipiina excessiva e as pessoas com dependéncias psicoiogicas.

Enire as mais variadas formas de se ufilizar a cromoterapia. a mais
conveniente & a aplicacdo de um foco luminoso diretamente sobre o corpo.

A luz pode partir de um spol ou abaiour, e deve irradiar-se por todo
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0 corpo. principaimente sobre a cabeca. Pode-se também menializar

a cor de forma que vocé a traga como real em sua mente. Biversas Desguisas

mostraram  excelentes resultados nesta forma tambam
2.58.4- 08 CHAKRAS

Como os exercicios e técnicas aplicadas no presenie trabalho | visam maior
equilibrio emocional, conhecer 0s chakras parece-nos imprescindiveis, para que
possamos ter maior consciéncia dos fatores gue nos levam ao desequilibrio,

No site Somos Todos Um sobre os chakras, encontramos que:

Chakras s&0 ponios iocalizados ao longo do corpo humano, catalizadores
de energia vital, através dos quais tramita a energia que & enviada ao
sistema nervoso.. Atra'ves da Radiestesia e outrgs formas de
tratamentos a:zematavos pbde-se constatar que 2 maioria das doencas
sd3o decorrentes do desequilibrio do chakras ou da entrada de energia
negativa nesses ponios vitais.

Chakra € uma palavra sanscrita que significa roda. {ma roda pode mover-se
lentamente ou rapidamenie e sabemos que ela pode rodar ao redor de seu proprio eixo.
Os chakras recebem outros nomes . como Idtus ou padmas. Eie funciona como um
apareiho de captacio e de expuisdo também de energias.

O idtus @ uma fior exdtica, com raizes bem profundas que chegam a atingir o
fundo do lodo. Essa fior s6 fioresce na a’gua_ Aigumas iendas dizem que ela representa
mas uma vez, em contato com a iuz do sol vem a florescer.

Os chakras desenvoivem-se junto com o individuo, podendo ficar mais aberios
ou fechados, dependendo do tipo de pessoa. Alguns sistemas espirituais procuram
acelerar o ritmo de abertura dos chakras para que possa ocorrer uma evolucdo, O
objetivo de se expandir os chackras é de aue se consiga um novo nivel de consciéncia,
uma atitude de maior equiiibrio.

Para noés ocidentais, pela quaiidade de vida . pelo modo de vermos a vida,
entramos em consiante desequilibrios emocionais, bem diferenies de aiguns logues
orientais que, vivem em comunhao com © cosmo.
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A antiga exortacéo “conhece a si mesmo” parece ser a chave para a busca do
crescimento espiritual e do equilibric.
Chackra Coronario- cor predominante; violeta, Localizado no aito da cabeca, capts e
distribui energias espirituais- & um elo entre o mundo espiritual e cérebro fisico,
favorece o desenvoivimento interior, atuando consequentemente na aspiritualidade, na
bem-aventuranca ena intuicso.

Chakra Frontal- cor predominanie : azul indigo. Localizado na testa, entre as
sombranceihas, iem a funcdo transmutar a energia vital em energia cognitiva e
coordena as afividades do inielecto. Atua na concenfracdo, no autocontrole e na
criatividade .

Chakra Laringeo- Cor predominante: azul claro. Localiza-se na garganta, nc "V’ das
claviculas, tem a fungBo de transmutar energia vital em energia sonora, regulando

assim a atividade da fala e da audigfo. Atua na comunicacio e na percepcan sonora.



Chakra Cardiaco- Cor predominante: verde. Localizado na regiao cardiaca, no ceniro
do peiio, tem a funcdo de fransmutar energia vital em energia afetiva. Regula as
emocgdes, sentimentos, atuando nos sentimentos de amor, compaixdo, benevoiéncia,
eic.

Chakra Umbilical-Cor predominanie : o amarelo. Locaiizado um pouco acima do
umbigo, tem a funcao de transmutar a energia vital em energia fisica. influi sobre asa
emocdes, dor e nas atividades fisicas. Atua no vigor, na energia e na satde.

Chakra Basico- Cor predominante: vermelho. iocalizado no perineo, tem a funcdo de
captar e distribuir energia tellrica. Atua no instinto de sobrevivéncia, na estabilidade,
nas ligactes com a terra.

Chakra Sexual- Cor predominante: laranja. Localizado na altura dos pelos pubianos,
transmuta energia vital em energia sexual { reqgula as atividades sexuais { desejo,

prazer, procriac8o). Atua na autoconfianca, & na criatividade.

2.5.6- DINAMICAS DE GRUPO

Pessoas nem sempre esiabelecem um clima social favoravei por problemas de
relacionamento. Basta haver mais de uma pessoa para que 0s probiemas comecem a
emergir.

A fim de sanar esses incidentes, escolas, administracio de empresas, grupos de
jovens e adultos buscam cursos de relacBes humanas, gue usam e abusam das
dinamicas de grupo.

As dindmicas tem por objetivo conscientizar os individuos, tornando-os
meihores observadores, buscando criar um clima de relacbes verdadeiramente
humanas, tirando as barreira que impedem o verdadeiro relacionamento, gerados por
preconceitos, condicionamentos, individualismo e egoismos. Aparecem exercicios que
visam a afetividade, afastam as nossas limitagbes, exercicios que provocam
verdadeiros “insigis’pessoal.

Outro objetivo € estabelecer relacfes interpessoais. levando os individuos a
conhecer-se muituamente, despertando valores pessoais aue modificam as atifudes.

Algumas dinamicas podem ser realizadas em pequenos grupos | enguanio ouiras
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exigem a pariicipacac de um nimero maior de pessoas . Devem levar entre 20 a 50
klas visam também desperiar o espirito de solidariedade, conflanca muitua, a fim
de criar um ambiente de sinceridade | solidariedade e amizade.

Algumas iecnicas buscam ainda estimular a interiorizac3c pesscal, visando
conscientizar 0 ser de suas limiSlacdes, habitos e inclinacfes negativas,

As dindmicas n&o pretendem acabar com 0s probiemas interpessoais | mas sim,
conscientizar os individuos de sua existéncia, prepara-ios para gue consigam resoivé-
t0s da melhor maneira.

Com esses trabaihos em grupos, verificaram que a producBo aumenta de um
modo geral, os alriios inisrpessocais diminuem .

Em nossa cuitura foram principaimente Rosseau, Pestalozzi e Frobel que
chamaram nossa aien¢io para o valor educacional da brincadeira. G jogo foi por nds,
progressivamenie, iobertado de suas ligacfes metafisicas, metabicidgicas e
metapsicoldgicas e se transformando nm principio metddico e sistematico.

Como tai, a idéia de jogo, a idéia do iddico no processo ensino-aprendizagem |

levou os educadores a adoia-io com varias finalidades didatico-pedagbgicas.

fiay
en



N N e B T - ¥ i o & FmESOm SR EDom &
3.DFLINEAMENTD T4 PESOILIRA

21. O TIPO DE PESQUISA

ESQLISA

Optamos pela pesquisa-acio porque ela pressubpe uma relacdo bem dindmica
entre pesquisador e pesguisado e por ser um método de investigacdo que pode
contribuir para os esiudos da Psicologia Transpessoal na Educacio. Por estarmos
fazendo uma investigacdo oualitativa. essa perspeciiva mosirou-se adequada 2
reajizacio deste estudo de caraier inferativo, no qual foram utilizadss as dindmicas de
grupo, tecnicas de relaxamento, texios cue favorecem o crescimento interior. enire
OUIros recurses.

i g H BT
H

Segundo THIOLLENT (1988, p.21), 5 pesouisa-acdc &, de certa forma uma

experiéncla em situaclo real, na qual O pesquisador infervém proposiial e
conscientemente. Ela exige a definicio clara dos procedimentos para a fransformacio
da situacéo e a produgio de conhecimentos, além de buscar a relacdo exisiente entre
ambos.

A pesquisa-acio tem subjacente o poiencial de estudar de forma dinamica os
problemas, a resolucio dos mesmos, as aces de tomada de consciéncia, efc.. aue
ocorrem durantes 0s enconiros, aumentando assim ¢ conhecimento do pesauisador em
reiacac ao nivel da conscientizag&o dos sujeiios envoividos na pesauisa.

Na pesquisa-a¢i0 sdo utilizados registros de simpies verbaiizacdes, discursos,
argumentacoes, reiaios, esiudo de guestionarios. que servirdo para a andiise do
trabaino. Engloba tambem um piano de irabaiho da acdc que envoive obisiivos e

controle da acio planejada. No presente trabaino buscamos analisar a influéncia das

assim come em suas reiacdes interpessoais, buscando ofimizar mudancas de
percepcdes com o obietivo de tornd-los agenies do processo de mudanca no contexio
em que estao inseridos. Assim sendo, a pesauisa-acdo iornou-se significativa como

metodo de investigacéo, porgue nela considera-se que a realidade & construida peios
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individuos, a medida em oue vio atuando em suas inter-reiacfes.
Segundo BOGDAN & BIKEN, (1994, p. 284) "As pessoas podem ser ativas na

. [

construcdo e modificacio do mundo real, bodem promover modificactes e afetar o
comportamento dos ouiros. Os professores e os alunos definem coniuniamente o
mundo real cada vez que interagem nas saias de aula”. o gue nos pareceu bastanie
periinenie e adeauado ao nosso intenio,

Portanto. fomos eiaborando com certa flexibilidade as descrigbes, absiraindo-as

das situacdes gue iam surginde e ievaniando nipoteses acerca dos dados observados.

3.2- AMOSTRA, PARTICIPANTES E AMBIENTE DE INVESTIGACAD

Na pesquisa-ac8o € sugerido gue a pesquisa sela realizada no ambienie
“natural® no meio etoldgico onde acontecem as siiuaches gue buscamos compreender.
Nessa abordagem, 2 reflex30. o conhecimento que emerge da acao na realidade
“natural’. propria do campo de estudo, pode ser utilizada como conhecimenio il para
embasar uma pesauisa.

Nessa linha, unimos as aulas normais de Psicologia Educacional ao curso de
formacio transpessoal, num paradigma hoiistico. visando mudancas pessoais no nivel

o outro,

FaYa ]

Foram escoihidas vinte e oito { 28) alunas para o trabaino de campo, esiudantes
do curse de Pedagogia {1° anoide uma universidade partcular, da gual Tul professora
de Psicoiogia Educacional no periodo da pesquisa. A pesguisa ocorreu no ano ietivo de
2001, onde o trabalho foi realizado em vinte e seis {26)sessbes.

Esta faculdade € bem esiruturada em seus aspectos fisicos, com salas bem
amplas e com jardins dentro e fora da unidade. que utiiizamos para alguns de nossos
frabalhos. A maioria desses alunos e alunas ou 18 estd no mercado de trabaiho,
lecionando, ou continua estudando com tai iniuito,

A faixa etaria ests entre 19 e 40 anos, curso no quai a maioria & de alunos que

$80 professores gue cumprem as exigéncias do MEC em relacdo a formacio superior.
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3.2- PROCEDIMENTOS PARA A COLETA DOS DADOS

S

i)

Por estarmos fazendo uma analise gualitativa dos dados obtidos. utilizaremos
como procedimentos para a coleta de dados a Trianguiacio, considerada uma écnica
fundamental na presenca de mais de uma possibilidade de perspectiva de anslise dos
dados oblides na investigacio.

Atraves de texios expostos nas aulas minisiradas na disciplina Metodoiogia
Qualitaliva em Pesoauisa Educacional, na Universidade Esiadual de Campinas, pela
professora doutora Ludias Schwandes Arouca (1° semestre de 1887 e peias formas de
avaliacio gue serfo usadas nesta pesquisa, pode-se intencionar gue a Trianguiacdo
seja a metodologia mais adeguada 2 este frabalho, uma vez que o significado siribuido

a essa iécnica peia professora Aroucs foi:

“é a combinacio de miltiplas fontes de dados, vérios méiodos de coleta e
diferentes perspeciivas de investigacdo. Comparar e chegar a convergéncia das
informacdes fornecidas por diferentes informantes, diferentes métodos, como
forma de verificar a propriedade do esquema de ciassificacdo dos dados. Se ha
certos aspectos enfafizados por diferentes informantes,  por diferenies
pesquisadores, por diferentes métodos, € sinal de gue eles reaimente sdo
reievanies na compreensao do fendmeno estudado.”

Neste trabaino, os procedimentos para coletar dados foram: a observacio direta;
a obtencdo de discursos dos ajunos relativos aos irabalhos desenvoividos com eles: a
tiragem de fotos Kiritan,

A observacao direta diz respeito a atitude participanie do pesquisador, aue faz-se
necessaria, ja gue ele estd envolvido com a siiuacio de pesauisa, tendo que estar
atenic a dinamica que envoive as acfes de sua invesiigacio.

A obtencaoc de discursos dos aiunos em questionarios ou depoimentos da-se por
ser o discurso aigo constitutivo da exisiéncia do ser humano, da sua maneira de
expressar o seu mundo vivido na realidade presente. E ao expor 0 seu intimismo
através do discurso, torna-se possivel analisar e interpretar o contelido das mensagens
expressadas na linguagem dos suieitos.

A fotografia Kiriian, tal como foi explanado no Capitulo 1ii, tanto possibiiita coletar

dados. quanto analisar estes dados (no caso folografias do campo ensrgético dos
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suieitos), em termos das mudancgas ocorridas na configuracdo e coioracdo das auras,
as guais revelam determinadas iransformacBes ocorridas no campo psicoldgico dos
alunos envoividos na presente pesguisa. Tal recurso foi aplicado no inicio da DESUUISE,
duranie as sessfes e no final do irabatho, onde fizemos as comparaches pertinenies.

Analise dos dados e interpretacBo dos resultados virSo em funco da nossa
maneira de proceder a investigacdo, sendo que a observacio direta permite andiises e
interpretactes nio-aleaidrias. mas baseadas nos fatos reais observados durante 2
DeSaUsSE.

Quanto aos discursos obtidos, a Analise de Conieddo proposta por Bardin
{18/7p.38), vem ao encontro de nossos obietivos. Segundo Bardin, a2 Andlise de
Contetdo & vista “como um conjunio de fécnicas de anslise das comunicacies, gue
utiliza procedimentos sistemaficos e objefivos de descricdo do conielido das
mensagens” . Neste tipo de anaiise coadjuvanie de pesquisas com enfogue agualitativo,
pode-se usar ¢ ambiente natural como fonte de dados, os dados coietados podem ser
predominante descritivos e ieva-se em consideracio o “significado” aue as pessoas d3o
aos fendmenos e 4 sua vida, daf nossa pesquisa enveredar por essa veriente,

Faremos, portanto, uma anéiise de contelido segundo a pesauisadora Laurence
Bardin, da Universidade de Paris, usando algumas de suas iécnicas, utilizadas em
pesquisas do tipo gualitativa.

Segundo a autora, a Analise de Contelido passa por irés fases: a) pré-anslise,
onde os depoimentos & questionarios serdo organizados e lidos com a maxima atencio
para se obter o seniido do todo, através do qual se formuiardo os indicadores gue véo
fundamentar os passos analiticos seguintes; b) expioracdo do materiai e tratamento
dos dados, em aue havers a transformacio sistematica dos dados bruios, 2 fim de se
aicancar um agrupamento do contelido das mensagens que serdo fransformadas em
Unidades de Registro (frases significativas) oriundas das Unidades de Coniexios
{discurso dos sujeitos em guestiondrios ou depoimentos), sendo com isio possivel
anglisar o conmjunic de sentencas significativas para a categorizacdo; ¢} a
cafegorizagdo em si, onde sfo classificados os eiementos que constituem o conjunio,

por diferenciacdo e depois por re-agrupamentos efetuados peia convergéncia de
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sentido. Finaimente. chega-se 8 inferéncia e & inferprefacdo dos resuffados, que sera
um desveiamenio do fenbmeno estudado, permitindo uma maior compreensio do
Mesmao.

A Analise e InterpretecBo das fotografias Kirlian viriam como um fator de
imageamenio coadjuvanie do processo de investigar se a intervencio efetuada reveis

aigumas transformacdes pretenaidas.

3221 - AINTERY ;ggég COM APLICACAO DE TECNICAS

A aplicacio nicas de reigxamento, respiracio, interiorizacdo, dinamicas de

(S}

rupo, sengébiiizag:éca, eic., serac os instrumentos para o irabaliho de campo. visando as
mudancas deseldvels, 0s progressos pretendidos pela intervencdo, a conscientizacéo
de novas atiudes.

Deniro dessa perspectiva, avaliaremos os reiatorios iniciais e finais preenchidos

peios aiunos, seus depoimenios, verbaiizaches, eic.

2.2.2. EXPERIENCIA PILOTO
Seiecionadas as atividades de relaxamento, interiorizacao, as dinamicas de
grupo e os fexios que seriam mais apropriados a0 grupe escoihido.

Anies de iniciarmos 0 irabatho de campo, expusemoes aos coordenadores do
curse o obietivo da pesduisa, as iécnicas gue seriam apiicadas  Nossa proposia  foi
bem acelia e pudemos, assim, niciar, junio 20s aiunos da experiéncia piioto, Nosso
trabaiho de seiecdo das iécnicas mais adequadas para as finaiidades da intervencao
pretendida com nossa pesquisa, com um grupo de suieiios gue dariam susieniacio a

nossa investigacao definitiva.

3.2.3-. AS TECNICAS APLICADAS

Num primeiro momento, explicou-se para 0s suieitos da pesquisa o obietivo das
iécnicas de relaxamento, o uso dos iexios, das dingmicas de grupo, dos logos
propostos e principaimente 08 propositos da Psicologia Transpessoal na formacae do

sducador, bem como fornecemos expiicacdes sobre a utliizacdo da maguina de Kirlian.

L
oot



; «

lizamos um questionario. disiribuido inicigimente. e ouiro no finai do irabalho, para

comparacao enire as resposias.

3.2.21- DINAMICAS
As dinamicas a seguir foram as escoihidas para impiementar nossa pesauisas de

campo e estao espeacificadas no anexo 2 |
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EGA™- Cuio obieiivo é a desconfracdo do grupo

motivaches. deseios e esperancas, suas anglstias e temores.
C- O PRESENTE DA ALEGRIA- Promover um ciima de autoconfianca. de valorizacio
pessoal. proporcionando um estimulo positivo no meio do grupo.

D -EXPLOSAOD DO ANIMADOR-: Criar impacts nos participantes do exercicio

L

runal
atraves de uma dramatizacio exagerada, a fim de sentir meihor as reacdes individuais.
E- AVENIDA COMPLICADA- integracio grupal.

E. DRAMAT, Z.Ag;;iﬂn Demonstrar o CG{”QQ”E"}E"*Q grupal dos membros participantes:

G. TECNICA DA PENE!‘RA‘;AQ- Vivenciar o dessio
interesse. Sentir a alienacdo. a sensaco de estar exciuido de um grupo.

H- OLHO NO OLHO- Aprofundar o conhecimento de si mesmo e do outro.

i- PASSA E REPASSA- interagio do grupo. ideniificar a capacidade de percencsio dos
participanies.

J- PESSOAS-BAL AD. Percepcio de diferentes ten mperamentos, reflexio sobre zs

dificuidades em se superar criticas e ofensas. refiexdo sobre a vivéncia comunitaria

k- QUEIMA DAS COISAS NEGATIVAS- Levar os parficipanies 3 auio-andlise, fazendo
com que reconhegam suas imperfeicles. E ieva-ios a perceber que pontos negativos de

Ff”"\é‘f‘A Do EF‘T!QEQRG« ueé-:}{:ar-se ne lugar do outro,

M- A FRASE QUEBRA-CABECA- incentiv

11)

0 ifrabaiho em grupo, mosirar a
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4- SOLUCAC DE CONFLITOS- Formuiar soluchss de probiemas.

RADA DA ViDA- Despertar a3 necessidade da pariilha, da
EiA DA AMIZADE- Apresentacio do grupo, descontracBo. Mosirar que somos
indos imporiantes na imensa eia que é 3 vida.

= o=

i- CARA A CARA- Avaliar a capacidade de observacio dos participantes. interacdo do
qrupo.
8- COCHICHO ADQ PE DO QIWIDO. Enfrosaments enire participantes, descontracso

auioconhecimento,

ILIDADES DE UMA VELA- Leva-ios 2 auto-ansiise,

V- DESVIRA A RODA- Trabalhar a2 sensibilizacdo., na medida em que se abrem
perspectivas ampias e didlogo enire os membros do grupo.

Z- O HOMEM QUE O TREM PEGOU- Descontracio entre os participantes do grupo.

w- TERAPIA DO ABRACGO- Tem por obietivo mostrar a importancia do togue fisico.

3.3.3.2- RELAXAMENTO

As tecnicas de reilaxamento selecionadas a seguir, foram escolhidas para
subsidiar a pesquisa de campo do presente trabalho e encontram-se expiicitadas no
anexo 3.
A- TECMICA DE CONCENTRACAOD. Tem oor obietive buscar methores estados de
eauiiibrio e conceniracio.
B- AUTO-MASSAGEM — Melhorar a auio-estima.
C- MASSAGEM NO OUTRO- Meihorar os relacionamenios interpessoais.
D- AUTO-RELAXAMENTO- Aprimoramento da relacio intrapessoal. na busca de
estadas melhores de auto-aceitacio.
E. BESPIRACAD RITMADA E VE&QE'\FRAQ%Q Buscar estados de alerta, de

atencao no inicio de aigum frabaiho,

Auden

(31
S



i Fen § 3 G

I
b
i
o
&
£
»
£
®
o
i
<;3
~
M
-3
3
-]
i1
]
Ly
@
3

G crasoments intorine

@
C
<
X
B
lzp

!

G-SE DAS PROJECOES- Buscar a harmonia com as outras DEssnas e

conseqguentemnente consigo mesmo.

H- FiO DE TERRA- Busca a integracéo mente, corpo ; esoirio e cosmo.

i- © HOMEM DE NEVE- idem.
>3

ROSA. E umsz técnica de sensibilizacde que visa 2

aaaa

com outras pessoas a fim de atrair boas energias do cosmo.
L- REESTRUTURANDO-SE- Busca de pensamentos positivos e retirada dos negativos.

M. PERCEPRPCAQ DA FORCA VITAL. Desperiar sentimenios de cooperacado e

5y -f-nnnwbemmaﬂ{-n 2 mealhnroe agtan
ER) a Sl WL Nl A

B it Uu AT B wrid D e

Em afg ns exercicios de relaxamento e msua:vacao cﬂawa USamos num

canto da sala peguenas iuzes. ou pedimos Dara que meniaiizassem determinada cor,
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que de acordo com a cromoterapia beneficia ¢ organismo como um todo. auxilia a
minimizar 0 excesso de trabaiho do sistema nervoso, reequilibra o sisiema hormonal,
auxilia o apareiho respiratdrio, digestivo e locomotor. Para tanto escoihemos exercicios

adequados, assim como orientamos para que fizessem mentalizaces antes de dormir.

3.3.3-5- TEXTOS

Escolhemos os texios que acreditamos serem mais adeguados para o nosso
objetivo, gue & o de propiciar equilibric intrapessoal e interpessoal, o que acreditamos
levar a um crescimento interior e conseglentemente a um maior grau de

espirifualidads.

{ Avor desconhecigdo)

Onde se mostra aue precisamos das ouiras pessoas para que possamos manter
nossas chamas acesas. 0 nosso brilho, porque uma brasa solitaria tende a anagar-
se mais depressa. S&o, na maioria, textos gue rolam sem dono pela internet, isto &,
sem autoria conhecida. Hole eles 12 ndo teriam o masmo impacio que tiveram na
época em gue foram aplicados.
B- O POTE RACHADOD

Texto oue nos leva a pensar que cada um de nds tem seus proprios defeitos.
Somos todos poiesrachados. Mas oue. se nos permitrmos, a Natureza ird
utilizar nossos defeitos para agraciar sua mesa. Na imensa economia divina,

nada se perde...

iTi

sta & a2 histdria de um aipinisia gue sempre buscava superar mais e mais

o

desafios. Em um acidenie. agarra-se & corda. fecha os olhos e, na teniativa d

2

sobreviver, faz supiicas a Deus. aue por suz vez ihe ordena gue largue a corda. O
homem nao percebe que esta a apenas um metro & meio do chdo e, por passar a noite

agarrado aqueia corda, morre congeiado.

LW
L4y



D-ARBELEZA DE {IMA PESSDOA

A beleza verdadeira @ interior, refiete-se exieriormente mas provém da aima,

~ALICAD DA BORBOILETA

i

i1

ste iexio ciarifica gue algumas vezes o esforco € exatamente o que precisamos
em nossas vidas. Se Deus nos permitisse passar através de nossas vidas sem
guaisquer obsiacuios, Ele faria de nds seres aleiiados.
©- AS PEDRAE GRANDES EQVARD

Um professor de fiiosofia, tentando demonsirar determinado conceito aos seus
alunos, apresenia-hes um vaso em que coloca primeiro pedras grandes, depois

peguenas, em seguida areia e, por fim, &gua. Depois pede 2 um aluno aue recologue

n&o percebeu a ordem em gue devia coloca-ias. Assim também, na vida, temos gue
observar prioridades. escaias de importancia,
G- OS CORTADORES DE PEDRAS

Aqui 0 autor mosira a diferenca entre trabaihar com dignidade e fazer do rabalho
momenios de foriura.
H. SOLIDARIEDADE

O autor nos remete & imporiancia de sermos solidarios. ndo s6 nas palavras,

mas principaimente nos atos, apoiando-nos UNs a0s OUIrDs Com amor e amizade.

- A FITA METRICA DAS PESSNAS

{Martha Medeiros)

O texio nos faz ver como o egoismo unifica os insignificantes. ensinando que no
¢ 2 altura, nem © pesc, nem os musculos que tornam uma pessoa grande. £ a sua
sensibilidade sem tamanho.

J- ONDE ESTA A FELICIDADE

0 autor leva-nos a pensar que o homem passa a vida toda buscando a
felicidade sem saber que 2 traz consigo.
¥- ORACAQ DO AVESSO

E uma prece em forma de poesia, onde se pede ao Senhor serenidade para



encarar as ¢oisas neqativas da vida.
- DISTANCIA
{Auior gesconhecido)
Lembra-nos que ndo esiamos sozinhos! Muitas pessoas especiais estendem

suzs MACS para que caminhemos iunios.

{Silvia Schmidt)

A autora mosira 2 necessidade de importar-se com as ouiras pessoas, de
demonsirar o amor gue sentimos por elas, pois a vida é faita de reciprocidade.
N- QLHE

Este texio nos aconselha a olhar para irds e ver os obstacuios que i3 vencemos.

0. NDSSO REAL VALOR

Nao imnoria © gue acontecewu OU O gue aconiecera, jamais perderemos o
nosso vaior ante o Universo. Quer esteiamos sujos, guer esteiamos iimpos, quer
amassados ou inteiros, nada disso altera a importéncia que temos, a nossa valia. O
prece de nossas vidas ndo € peio que fazemos ou sabemos, mas peio gue SOMOS
i
P- S0 POR HOJE

Nestas linhas feremos uma orientacio de treinamenio, mesme que sé por um
dia, de como desperiar nossa forga interior, através de pensamentos de positividade.

Q- AVERDADEIRA HUMILDADE

Neste texto & abordada a imporidncia de sermos humiides & de iermos
aceitacdo dianie dos tropecos gue a vida nos impde.
R- COMO FiiLHO, RECONHECO QUE,,,

G texto tem por objetivo mosirar a imporitdncia de reconhecermos o amor de
nossos pais, e contudo reconnecendo que as mudancas em nossas vidas s6 depende

HRRE IR R W o
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S. TREM DA VID

E R ITE A O Eas

A wvida assemeina-se a uma viagem de frem. cheia de ambargues e
desembargues, alguns acidentes, surpresas agradaveis em aiguns embarques &
grandes iristezas em outros. Facamos essa viagem, entdo, da melhor maneira

oossivel

it

T- UM MURO DE FLORES
U texio mostra que s0 existe um caminho para a felicidade, aue é o

caminho do Amor,

U- UL GAMENTOS

Leva-nos a pensar gue ndo devemos fazer juigamenios precipitados, porous
ficamos com idéas fragmentadas da realidade, uma vez que sempre existe o oulro
lado da moeda.
V. O FEIMICEIRD

Mostra como devemos iidar com nossos tombos - Fm vez de ficar
amaidicoando o lugar onde caimos, temos que procurar aquiio oue nos fez
escorregar.
Y- O PREGUICOSO

A preguica nos faz estagnar, tomandeo o caminho mais dificit do que pOssa
parecer.
W- MIELHOR SER SURDO...

Quando aueremos fazer alguma coisa que demande coragem, ndo devemos
escuiar as pessoas gue dizem que ndc vamos conseguir. Seiamos surdos aos apeios

negativos.

X- 08 OLHOS DA ALMA

Se estamos fristes por aigum motivo, vamos parar e pensar..” Exisiem
Dessoas gue Nao enxergam as belezas da vida com os olhos, mas conseguem
enxergar e senfir com o coracio.”

Z- RESISTAI
G texto fala sobre a importancia de sermos perseveranies diante dos obstaculos

%
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para aue nossamos aicancar 2 felicidads.
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posterior, buscando dar fidedignidade 0 nosso frabaiho.
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4.1 QUANTO AQ DISCURSO DOS PARTICIPANTES

Na técnica da trianguiacio utilizada neste trabaino, uma das importantes fonies
para a coleta de dados fol o dencimenio escritc dos parlicipanies da pesguisa. No
depoimento, 0 aluno participante expbe seu discurso, © gqual, como organizacdo do
nensamenio expressado por infermedio da linguagem. constitui um modo de ser do
humano. O discurso € parie integrante do homem come ser-no-mundo. E por intermédio
do discurso gue ¢ ser humano se manifesia, expe sua subietividade. exprime a propria
exisiéncia.

Em iermos mais ampios, pensamos ier conseguido integrar no DrOCESsSo
educalivo a preocupacic com a formacdo humana como um iodo, para que 0s

52 - i

pariicipantes possam atuar no desenvolvimenio pessoal e interpessoal. inferimos ial

voniade de cooperacao muiua, de trabainho interdisciplinar e de trocas de experiéncias.
Anailisando © discurso de cada aluno, expresso em seus depoimentos, foi
possivel chegar as categorias de contelido enumeradas abaixo. Essas categorias
emergiram da confluéncia de pontos em comum nos depoimentos dos aiunos e que
desvelaram o que fol mais importanie para eles nas experiéncias vividas na infra e na

interpessoaiidade, enquanto narticipanies da pesouisa.

4.11-AS ASPIRACOES DAS ALUNAS:

O contetdo das proposigbes feitas pelas educadoras revelaram o desejo de agir
segundo prncipios democraticos, solidarios e éticos, de perseverar na busca de
melhores relacies nos trabaihos de classe, e de modo a promover um entrosamento
produlivo no processo educacional. Ha o deseijo de mudanca para meihor, o deseio de

resgatar o bem, do aitruismo, de crescimento interior.

P
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O intuito do nosso frabaiho era também. enire outros desejdveis, o de resgatar as
aspiracies dos educadores, seus sonhos, esperancas, seus projetos de mudanca,
mostrando o quanio so viavals se assim o desejarem.

Acreditamos que o professor deve conhecer-se meihor, para poder interagir com
seu educando. Entre algumas proposicies expressas por elas femos:

‘Antes eu estava meio desanimada, hoie me renovei, deseio mais de minha
profissdo.” 0.1}

"Algumas vezes me sinto impotente, assim como eu me sentia antes, mas agora vou
em frente, sou mais audaciosa, quero mudanca.”{ D.2)

“Aprendi a conviver com a anglstia, com o medo e o melhor de tudo & que crie
coragem para supera-ios."( D. 4)

*Com estas aulas esiou entendendo melhor as matérias em saia de auia. Além
disso me sinio mais leve, mais consciente. mais disposta a enfrentar o mundo.”{ D. 5)

“Adquiri confroie emocional, ou peio menos melhorei bastante.”( D.8§)

“Estou mais em paz comigo mesma e nasceu uma nova esperanca de crer que
vai ser meihor daqui para a frente”. [ 0.9}

“Velo a educacdo como um processo gradativo, onde temos que subir um degrau
de cada vez, rumo ac crescimento interior, ao cognitivo, e assim por diante. £ sei que
DOsso ajudar a mudar”. { D. 13)

“Sei que posso ser it nessa jornada gue é avida.” { D.14).

“Sempre acreditei numa meihoria do ensino, mas pensava que estava sd neste
percurso, nole posso perceber guantas pessoas lutam nos mesmos caminhos (D.15)

“Eu pensava que estava bem, mas agora vejo gue as coisas podem meihorar, ©

{
L

D. 138

LS

“A Psicologia Transpessoal devia ser incluida como disciplina obrigatéria para
todos aqueles que deseiam ser professores. Ja pensol como melthorariz todo o ensing?

Escola podia ser um jugar de prazer.” ( D, 23}

4.1.2- PERCEPCAD DOS REL ACIONAMENTOS INTERPESSOAIS:



Relataram, na guaiidade de alunas, os problemas gue tinham anies desta
experiéncia. Afirmaram que havia em classe uma desunido muitc grande, e gue tal
santimento era refletide no Ambitc escolar, onde opergvam como educadoras, gerando
uma certa inseguranca em algumas criangas, oue intuiivamenie percebiam esse
descontaniamenic em seus professores.

Durante as dindmicas, notamos oue havia subjacente nessas interacbes em saia
de auia um clima de magea, insatisfacio, injustica e que apos as intervengbes ficou
estabelecido a unido entre iodas. Velamos a seguir os relaios onde foram observadas
as mudancas deseiadas:

““e tornel uma pessca mals iolerante, mais compreensiva com as demais.
Passel a refietir mais sobre meus passos. Em saia de aula nos tornamos mais
amigas”.(D.3)

“Com essas experiéneias cresci interiormente, hoje sou capaz de dizer o guanto
as pessoas sao imporianies em minha vida" (D.4)

“Houve integracdo do grupo, deixamos fluir bons sentimenios, penso que todas
nds crescemos espirituaimente, nos engrandecemos”. (D.5)

“Quando se busca o lado espiritual mudamos em todos os sentidos, fica mais
facii idar com a vida e com 25 pessoas gue nos rodeiam’. {D.7)

“Achei que as técnicas de relaxamento, o contaio fisico, as leituras dos textos,
tudo ficou mais faci: o reiacionamento em saia de auia, o aprendizado, & 0s
relacionamentos fora da saia de aula”. (D.5)

“‘Os encontros desperiaram em mim, as coisas boas gue femos e que
esguecemos deias. Me trouxe maior sensibilidade, compreensso e amor ao proximo.

e g
J
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“Esses encontros foram de grande utilidade. Mosiraram como € bom ter bons
relacionamentos em saia, com o professor, efc. Vi aue educar & uma arte”.
(3.13)

“Abriu minha mente para irabalhar em educacdo num todo. Nestas auias nossc
reiacionamento em ciasse foi melhorando em cada reunidc com as técnicas da
Psicologia Transpessoal. Me cenirei, produzi melhor, tive uma melhora em fodos 08

aspectos.” (D.14)
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“Houve muito engrandecimento interior, meihorou muiio nossa amizade em saia
de aula e nos trouxe um outro olhar para a educaco. “{ D.15)

"Mudei com as criancas gue leciono, em casa. em meus relacionamentos de um
modo geral.”( D. 19

‘Esses encontros me ajudaram profissionaimente, no convivio com meus
familiares e com as outras pesscas. Foi uma das melhores coisas gue eu podia ter
vivenciado. * { . 20

“Gracas a Deus mudei e muito. Cresci muito espirituaimente e porianio minhas
relacbes interpessoais estdo engrandecidas.”{ D.25}

‘Causou grande efeito em todas nos. Isso deu para se notar. As trocas de
energia beneficiou muito nosso relacionaments na sala”( D.27)

Obtivemos, portanto, bons resultados guanto ao obietivo de meihoria nos

relacionamentos interpessoais dianie da andlise desses relatos.

4.1.2- QUANTO AQ CRESCIMENTO INTERIOR

Considerando que nosso intito também era passar do piano sui ietivo parg o
plano praiico, a fim de observar as possiveis mudancas e integrar os aspectos
interpessoais no processo educativo, logo de inicio aplicamos as técnicas de
meditacdo, de froca energética, de automotivaco, exercicios de respiracac nimada,
visualizacho criativa, automassagem e leituras de iexios visando ao crescimento
interior, com o objetivo de que descobrissem 2 importancia de harmonizar as
dimensdes fisicas, mentais, espirituais e emocionais.

Veiamos aiguns relaios que confirmam nossas proposicdes:

“Mudei em itudo, porgue acrediic que minha auto-estima aumentou e resgatei
aige superior dentro de mim” . (D.2)

“Até em casa meu refacionamento mudou, com meu marido, meus filhos.
& como se eu tivesse esquecido de mim e agora eu estivesse me encontrando
novamente. *{ D. 3)

“Com essas experiéncias cresci interiormente, hoje sou capaz de dizer o gquanio

as pessoas s80 importanies em minha vida. *{ D. 4)
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* Quando se busca o iado espiritual mudamos em todos os sentido, fica mais
facil idar com a vida & com as pessoas que nos rodeiam”. { D. 7)

* Resgatou o iado bom de itodas nds. o respeiic mituo, nosso lado espiritual

¥
I’.Q

“Me tornel mais sensivel, exatamenie porgue as técnicas aplicadas resgatam 2
nossa bondade interior. Hole sou methor.”{ D.10)

‘Agqui  desenvolvemos nossos aspectos humanos, de cooperagio, unido e de
resgate dz nossa propria vida, Esses enconiros mosiraram como € imporiante se
frabainar o corpo, mente e o espinito (D, 12)

‘Sou outra pessoa porgue minha auto-estima fol elevada, me tormei um ser
humano mais agradéavel Estou mais preocupada em aiudar 0s ouUIros & a pensar menos

em mim.”{(D. 17}

}

7

‘Clarc gue mudei muiios sentimenios, porque posso dizer que estou mais
espiriiualizada e consealentemente mais amorosa.”(D. 22

‘Mudei meu jeilo de ser e pensar porque as iécnicas apiicadas, nos trazem
crescimenio espiriiuai, resgata a nossa auio-estima. Por isso melhorou meu bem estar.

.24

N
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Modifiquel minha vida, porque agora sinto qgue n&o estou s6, gue tem um se

I

sSuUDremo gue me Humina e isic me da muita forca *{(D. 26)

‘Deixel de ser {80 ansiosa, angustiada e por isso penso e sinto de f{}rmal
diferente. Esiou em paz comigo mesma e iss¢ com cerieza refiete no meio ao nosso
redor.”{ B. 27}

“Mudei porque desenvolvi meu espirito de compreensdo, estou com mais fé na
vida, “(D. 28)

4.1.4- MEILHORIA NO ASPECTO COGNITIVOD

Todos se interessaram muito peia formacho iranspessoal, mesmo porgue 0s
assunios que franscendem o colidiano andam “em aita”. pela necessidade atual de
mudanca de paradigma, que emerge numa sociedade 180 banalizada pelo poder da
matéria. A maioria deles ¢ré na necessidade de mudanca, sabe gue o0s aspecios

cognitivos nao podem ser menosprezados, mas buscam iniegra-ios 20s gspecios
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emocionals, dind@micos, vaiorizando as rejiacfes interpessoais, desfragmentando a
percepcio que tém de si proprios.

Outrossim, € preciso levar em conis que indo esse processo de hurmanizacio
demanda um grau muilo grande de afefividade, para a aplicacdo de fais técnicas.
impossivei harmonizar o corpe e o espirito com o cosmo sem colocar amor nessa
tarefa. . Veiamos a seguir algumas afirmativas das aiunas nesie aspecio:

“Ajudaram em vérios sentidos, mas orincipaimente porque os conhecimentos
foram fransmitidos de uma maneira diferente. As técnicas de concentracdo, respiracéo
e ouiras fransformaram o espiriio do grupo fornando todos mais interessados nas
auias”{ D. 11}

“Sinceramente na minha opinido estas foram as meihores auias de minha vida,
melhorou minha auto-estima e com certeza me tornei um ser humano malhor.” (0. 2)

“Foi 0 maior prazer estar este ano na facuidade. Em suas disciplinas aprendi tudo
que eu nao tinha aprendido nos anos anigriores.”{ D. 4)

‘Com estas aulas estou entendends melhor as matérias em sala de aulz "

-

. 5)

.

"Achei que as técnicas de relaxamento . 0 contato fisico, ou as ieituras do texio
tudo foi mais facil: o relacionamento em saia, o aprendizado e os relacionamentos fora
da saia.”( D. 8)

“Abriu minha mente para trabaihar em educac&o num todo. Nestas aulas nosso
relacionamento em classe fol melhorando em cade encontro com as técnicas da
Psicoiogia Transpessoai. Me centrei produzi meihor, tive melhora em iodos os
aspectos.”™ D. 14}

“Foi gratificante participar dessas aulas e acho aue o0s ouiros professores
deveriam fazer um cursinho para poder enchergar que auia ndo & sindnimo de
opressdo. {(D. 18)

“Os enconiros diminuiram minha ansiedade e acredito gue de todo o grupo. A

maneira como as auias forma minisiradas ajudaram a aprendizagem. “(D. 21}



"Eu esiava como um peixe fora da agua. Depois desse frabalho a ciasse esid
Ficou bom aprender. © { . 27)

‘Considero que adauiri novos conhecimenios de maneira prazerosa, num
ambiente de tranquilidade. Estas técnicas deveriam ser passadas para fodos incluidos
na educacde.” D 28)

Precisamos também ressaltar que nossos objetivos foram ao enconiro daquilo
que esperavamos: desenvolvimento da sensibilidade, do conhecimento de si préoprio, da
expressao da criatividade, resgate das virtudes, meihora da auto-estima, fatores aue
culminam em confingéncias que favorecem os aspecios cognitivos.

Logo na terceira semana, notamos uma mudanca de comportamenio bem
significativa, tanto no relacionamento intsrpessoal, guanio na atenclc em relacéo as
aulas do curricuic normal. Mesmo aguelas que pareciam  viver “no mundo da iug’,
mostravam-se, agora, mais participativas

Abrimos muiios espacos, durante todo o trabaiho, para conversas informais e, na

maioria das vezes, pedimos aue escrevessem aigumas linhas sobre as mudancas
observadas no contexto geral, isto € | na escoia, em classe, em casa, com amigos, eic.
e que datassem iais folhas.
De um modo gerai, as educandas revelaram sentir-se mais seguras, caimas, com maior
disposicac e maior crenca na possibilidade de mudanca. Afribuiram esse novo “modein
de ser’ ao desenvolvimento do autoconhecimento, @ uma maior capacidade para
enxergar o oulro, fazende com que a impuisividade desse jugar 3 refiexdo,

Podemos notar nos reiatos também gue se sentiam mais confiantes no irato
com as outras pessoas, tanic em ciasse, na escola, como no lar.

Aigumas disseram fer aprendido a olhar coisas e fatos com os olhos do coracao.
Outras que, com 2 nova mudanca em suz forma de ser, conseguiam sanar os
probiemas com mais faciiidade, mesmo porque eles agora pareciam bem menores que

antag
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A Psicologia Transpessoal busca conduzir as pessoas a se assumirem como
sujeitos de suas vidas, ieva o individuo & aceitacio de responsabilidades pessoais no
0e

processo evolutivo. Porfanto, a pessoa iorna-se mais auidnoma e, despertado o seu
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poder pessoal, héd um fortalecimento do seu eu. Fica mais em Daz consigo mesma,
cedendo iugar a amorosidade para Consigo mesma e no relacionamento com o
Droximao.

N&o gueremos dizer com isso gue houve uma adesio tofal das participanies,
mas podemos afirmar que mesmo agueias que reiutaram em aceitar a proposia de
mudanga, sofreram modificacdes na sua forma de relacionamento com as demais,
mudando até mesmo o ssu modo de oihar

Sentimos gue havia medo das emogles e sentimenios gue emergiam, daf surgir
essa resisiéncia, gue no final do processo foi amenizada.

Algumas das alunas, que 8 lecionavam, disseram que haviam mudado 2 sus
postura em sala de aula, aplicando as iécnicas e as dindmicas aprendidas e gue
estavam notando bons resuitados com seus alunos, isto porque avancaram em novas
areas de intervencio com suas criangas. Passaram a priorizar os asbecios formativos
sem abandonar os aspecios cognitivos. Comecaram a firabaihar conceitos de
cooperacao, solidariedade, amor, amizade, auto-estima, efc. e notaram aue os alunos
estavam menos agitados, agressivos e Que prestavam mais atencdo 3s aulas.

Era visivel que passaram a enxergar seus alunos com “outros oihos”, o gue
acabou gerando condicfes favoraveis para o aprendizado.

Um de nossos obietivos, que era harmonizar o grupo com iogos de autoconceiio,
dramatizacOes, com as técnicas de relaxamenio, visualizacdo criativa, efc.. num dado
momento atingiram  seu gpice. Embora existissem aqueles relutanies 3 nova
metodoiogia, era evidente oue afinal foram tocados peios “nossos olhares”.

Notamos também gue, dependendo do dia, havia maior participacio de uns em
detrimento dos ouiros, e atribuimos tai atitude ao tansaco do cotidiano, aos probiemas
existencials, aos desgastes a2 que iodos nés estamos suieiios e gue provocam em nos
algo parecido com 2 demasiads agifacdo das ondas do mar, imporianie, pensamos, &
manter esse mar sereno, sem demasiadas ondulacdes.

As duas alunas evangélicas agora estavam mais participativas. Diziam que, através das
tecnicas, tinham passeado peio paraiso, onde nio havia guerras, nem brigas & nem
desunides.
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4.2-

Através de exercicios de energizacdo, concentracio e visualizacio, parece que
os parficipantes descobriram outros valores que nfo fossem os maieriais, passando 2
ter sentimenios mais positivos, tornando-se mais sensiveis, a medida Que passavam a
sentir o ser humano sem fragmentacfes e sim no seu fodo: interiormente e
exieriorments.

As dindmicas e jogos afetivos, o contaio corpo a corpo, favoreceram o bom
relacionamento enire as turmas. Por intermédio de expresséies gestuais e corporais,
passaram a conhecer suas proprias emoces, e as emocdes “do oufro”,

Puderam perceber que muitas vezes eram impotenies diante de suas proprias
dificuidades. Admitindo a necessidade de cooperacdo, de compreensio, de serem
maleaveis em relacho ao proximo. Através do autoconhecimento e do conhecimento do
outro, rabalharam a espontaneidade. Sentiam-se mais seguras em relacdo ao grupo,
passando a respeitar as diferencas individuais.

Puderam perceber que muitas vezes eram impotentes diante de suas proprias
dificuidades. Admitindo a necessidade de cooperagdo, de compreensio, de serem
maleaveis em reiacdo ao préximo. Através do autoconhecimento e do conhecimento do
outro, frabalharam a espontaneidade. Sentiam-se mais seguras em relacdo ao grupo,
passando a respeitar as diferencas individuais.

Com a leitura dos textos, notamos a repressao do iado negativo para ceder lugar
aos sentimentos fraternos. Diziam até que precisavam ficar atentas para poder reprimir
sua negatividade. Que precisavam deixar emergir seu lado bom. Pareciam perceber
que, & medida que desenvolviam uma certa amabilidade tornavam-se meihores, e
também mais amadas peio grupo.

ANALISE KIRLIANGRAFICA

As fotos analisadas correspondem ao dedo indicador da mao direita, que por sua
vez corresponde ao halo energético de cada pessoa.

Segundo Newton Milhomens ( 1978) | por esse haio energéfico podemos
observar aigumas patologias e padrbes de comporiamento: depressivo, agressivo,
apatico, ansidgeno, rancoroso, invejoso, stc., assim como observar pDessoas com maior

espiritualidade. equilibradas emocionalmente, com maior ou menor auto-estima.
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Mostraremos, miciaimente, uma aura que poderiamos chamar de ‘ideal’, tendo
em mente gue total normaiidade & ulopia no mundo em que vivemos atuaimente.
Veremos que o halo energético apresenia-se bem definide e luminoso e gue as zonas

do meridiano, de coioracio rosa-escuro, ou azulada, ocupa cada uma seu respectivo

iugar, com tamanho ideal, sem invadir uma a3 ouira,
AURA IDEAL

Serdo aqui analisados os aspectos que correspondem a determinadas mudancas
no campo energélico, tendo em vista os objetivos deste estudo, aue sdo. melhora da
auto-estima, maior equiiibric emocional, relagdes interpessoais positivas, busca da
espiritualidade, sentimenios altruistas.

Tanio 0 azul quanto o rosa-escuro, quando em excesso Ou em escassez,
demonstram exacerbacio da emotividade.

A cor branca, que corresponde & manifestagio do g0, guando escassa,
correspondera a problemas de menos-valia, depresséo. apatia. Por outro lado,
quando em excesso, indica egocentrismo, egoismo, vedetismo.Na verdade, o ponto
ideal équando mosira uma sua luminosidade uniforme, que deixa fransparecer
apenas o seu brilho, sem ofuscar as outras cores existentes no halo energetico,

A cor rosa, guando se torna avermelhada na parte de baixo, indica estados de
ansiedade, agressividade, inquietacdo. Quandc estd vermelha na parte superior,

caracieriza sinais de caréncia afetiva, ciime, etc

70



A cor azui, quando € muiio fraca ou invade a cor rosa, indica apatia, passividade,

depressac, sinais de angUstia.

COR BHANCA ESCASSEZ DE
= COR
EXCESSO

ELHO EM EXCESSO

{ NA PARTE DE BAIX() { NA PARTE DE CIMA)




EXCESSO DE ESCASSEZ DE

AZUL

Esferas ovaladas { no formato de um ovo), cutro tipo de irreguiaridades no haio
energético, quando localizados no azui indicam confiitos emocionais gue estdo sendo
interiorizados. Por outro lado, quando estio na zona rosa, sdo os conflitos emocionais
que estao sendo exteriorizados, isio &, a pessoa estd colocando tudo para fora,
tornando-se agressiva e conseagiientemente desequilibrada.

Bolinhas na zona fronteiriga, as quais Milhomens chama de “colar de pérolas”,
s&o indicativas de preocupacdo, angtstia.

BOLINHAS (COLAR DE PEROLAS)




Na primeira sessf0 de fotos, com a turma de Pedagogia do perfodo matutino,
irés fotos ficaram prejudicadas, porque algumas alunas ndo centralizaram o dedo ou
nao pressionaram o suficiente, ouiras mudaram o dedo do lugar, tornade as foios
sobrepostas. Tivemos, portanto, de tirar novas fotos.

Nessa turma, uma das aiunas (aluna A) apreseniou uma quantidade muito
grande de azul e pouquissimo rosa. Conversando com ela, me disse que perdera a mae
uma semana antes e ainda ndo havia superado a perda.

Uma aluna do noturno (aluna B) também mostrou predominancia do azul em sua
aura e disse que fazia tratamento de depresséo e que ha aiguns dias nio tomava o
remedio,

Embora fosse, segundo ela, bem casada, sem problemas sérios apareniemente,
nao sabia o porgué de estar sofrendo de tal enfermidade.

0 aiuno A de Geografia também apresentou excesso de azul e reaiments narecia
muito apatico, depressivo e angustiado. Quando ihe perguntei se havia algum problema
disse que sim, mas que me falaria em outro momenio. Quase dois meses depois,
disse-me que tinha fido problemas com drogas e que estava muito dificii “sair daquela”,
segundo sua propria expressdo. Estava fazendo tratamento, freqientando grupo de
apoio, e pediu-me fitas de refaxamento, texios, etc., aue ele pudesse aprofundar em
casa,

ALUNA C - GRUPO DE APOIO
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Em tfodas as salas apareceram foios com excesso de branco: vedetismo,
egocenirismo, egoismo, eic., & no decorrer das semanas, deu para perceber uma certa
falta de humildade nessas pessoas, até mesmo me arriscaria a classifici-las como
pessoas vazias, preocupadas demais com a aparéncia, dotadas de pouca
aspiriualidade.

Apenas uma aiuna do curso de Ciéncias Sociais apresentou faiha na zona azul
do fipo gue Newion Milhomens chama de “efeito amendoim”. caracieristica de trauma,
decepcdo. Ao ser abordada por mim, me contou que havia perdido o marido para sua
meihor amiga. Que os casais tinham viajado para a praia, gue o marido da amiga teve
que subir antes por motivo de trabalhc e a amiga ficou. Seu marido tinha o habito de
pescar bem cedinho e elas ficavam dormindo um pouco mais. No segundo dia, as
criancas acordaram mais cedo e para aue nao fizessem baruiho para a amiga, resolveu
ir para a praia com a criancada. S6 que o filho da amiga comegou a chorar porgue
queria a mae. Voltou rapidamente para deixa-io e surpreendell o marido e 2 amiga... e 0
resto ndo me contou porque comecou a chorar. Pelo visto, amava 0 marido e a amiga
tambem, dai tamanha decepcao.

Das turmas trabaihadas, podemos dizer que 50% apresentou o “colar de
perolas”, indicativo de preocupacéo, ansiedade | angustia, inveja.

A0 conversarmos, a maioria reveiou que estava com problemas financeiros,
angustiada por falta de perspectivas para o futuro, e conseglientemente com problemas

de ansiedade.

COLAR DE PEROLAS
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Das fotos tiradas, 20% apresentaram sinais de estresse, que s3o as bolas brancas

arredondadas na regifo azul (yin). Mostraremos algumas delas para ilustrar a analise:

BOLAS BRANCAS NQ AZUL (ESTRESSE)

Afribuimos tal porcentagem a correria do dia-a-dia dessas pessoas. Algumas
lecionam de manhd e a tarde para suprirem suas necessidades basicas: ouiras,
mesmo com toda a correria ndo ganham o suficiente para se manterem, ficando assim
dependentes dos pais ou do marido para complementarem os gastos com a faculdade.
Aigumas tém trabalhos exaustivos em outras areas, s6 freqiientando a faculdade pela
necessidade de obter um diploma superior a fim de manter seus carges, e fudo isso
com imensa dificuldade.

Quando essas bolas aparecem na regifo rosa (yang) , é sinal de fadiga fisica e
isso foi notado em 60% das auras estudadas. Principaimente nas fotos tiradas nos
pericdos que antecedem as provas escolares.

Interessante que quase todas as auras, depois de um periodo de trabalho com
as técnicas transpessoais, mostravam ter melhorade em aiguns aspectos, mas 0s

sinais de fadiga estavam presentes.
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FADIGA - CANSAGCO
A B C

Qutras fotos, 10%

foram realmente “digeridas”, que esto 4 guardadas em algum lugar do passado, o que
se reflete na mistura de azui e rosa, intercalando-se.

, apresentaram sinais de rancor, magoa, coisas que nio

RAIVA INTERIORIZADA
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Ao efetuar 2 comparacdo entre as fotos iniciais, as fotos tiradas no meio do
trabaiho e as foios finais, observou-se gue houve mudancas; mais significativas em
algumas auras e um pouco menos em ouiras,

Nao atribuimos todo sucesso a nossa intervencdo, mesmo porgue misitas
pessoas foram arranjando empregos methores, por seu préprio mérito. Contudo, ndo
podemos descartar a hipdtese de que, de alguma forma, contribuimos para o
crescimento interior, incentivando esses aiunos a batalhar e a enfrentar novos
desafios.

Algumas mudancas puderam ser observadas no mesmo dia, ao tirarmos fotos
antes e depois das sessdes, embora pouce significativas. Porém, em relacéde a auto-
estima, diminuicio da ansiedade, as mudancas foram passiveis de consideractes.

QOuiras caracteristicas como adio, rancor, caréncia afetiva, nao se resolvem de
imediato; é necessarioc um trabaiho mais arduo.

Notamos também que as bolas brancas localizadas no azui, sinai de estresse,
embora ali presentes, perderam sua nitidez.

Sendo a cor branca uma manifestagéo do ego, concluimos que 0s exercicios e
tecnicas da psicologia transpessoal exercem influéncia positiva na personalidade,
frazendo mais trangiilidade e energias positivas. A diminuicdo da nitidez das bolas
brancas, revela que tais atividades levam ao descanso fisico e mentai, aliviando
tenstes .

Fazendo uma comparacio das auras iniciais com as finais, foi observado que
eias foram iornando-se mais equilibradas e esta comparac8o coincidia com 0s
comportamentos observaveis em sala de aula. _

Qutra observac&o foi quanio a0 “colar de pérolas”. Observamos a3 diminuicdo das
bolinhas, mas nfo o desaparecimento total das mesmas. Isto porgue, sabemos que
aparecem no campo energéfico dependem de tempo para que possam ser resolvidos,
para a sua amenizacgo., aiguns aspectos .

Conclui-se portanto, utilizando as pesquisas ja utilizadas por Newton Mithomens,

que as tecnicas e exercicios, aplicados nesta pesquisa, contribuiram para

-
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um desenvolvimentc mais adequado, equilibrado e harmonioso dos envolvidos na
pesguisa.
As folos a seguir mostram alguns exemplos dos resultados obtidos, onde

fizemos uma comparacao das situacdes iniciais e finais.

EXEMPLOS DE FOTOS INICIAIS E FINAIS

Mesmo sendo objeto de muitas criticas, a Kiriangrafia mostrou-se um
instrumento complementar nesta pesquisa, propiciando muitas coincidéncias entre as
fotos tiradas por esta técnica e os estados abordados.

B1 (antes) B2 (depois)

A1 {antes) A2 (depois

C1 (antes) C2 (depois) D1 (antes) D2 (depois)
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E1 (antes) E2 (depois) F1 {antes) F2 (depois)

G1(antes) G2 (depois) H1 (antes) H2 (depois)
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CONSIDERACOES FINAIS

Primeiramente, precisamos reconhacer que na uma rede de interacfo muito
compiexa, quando trabalhamos na formacio de educadores, ianio de cardter social,
como politico . ecandmico, etc. Precisamos porianio, compreender 2 situacio na qual
cada um esta inserido, para poder compreender o todo que envoive a educacio.
Segunda Walsh Roger e Francés Vaughan em seu livro alem do egoA quesiio mais
importante de nossa era consiste em como fazer da educaciio um recurso
mundiaimente disponivel, para promover o a madurecimenio ac longo de toda a vida do
individuo, desde do  enriguecimento na  infAncia até o desenvoivimento
transpessoal. { 1991 115

isto significa dizer que, em primeiro lugar a luta deve estar direcionada para gue
todos tenham acesso 2 educacdo, para que possam humanizar-se, educar-se. Como a
escoia é considerada um das mais imparianies instituicdo social, por fazer a mediacio
enire individuo e sociedade, nada mais certo que humanizar, preparar esses
educadores para gue possam oferecer um C?escémenm desde a infancia porgue |, desia
forma, estaremos preparando criancas para atuarem no mundo adulio | pore, com
principios éticos que possam iransformar a atual reaiidade onde . a maior parie dos
valores andam em decadéncia.Se 0 nosso objetivo caminha em direcio ‘a Psicoiogia
Transpessoal, essa questdo sé pode ser resolvida através da narmonizacio entre
corpo, menie e energia universal.

Para gue essa energia universal possa emergir, & necessario desperiar 0
sentimento de auto-compreensdo, asuto-imitacBo. autc-aceitacao, e 0 mesmo em
relacBoc ac oufro. Para fanio, principios de bondade, coiaboracso, compreensao,
solidariedade. eic., necessitam ser trabaihados, resgatados, para aue possa haver essa
interaclc, esse grescimanto interior. E o que tentamos incullr nesse pesscal e com
SUCESSO razoavel, para que ndo sejamos pretenciosos.

N&o podemos desconsiderar que, de inicic tivemos aigumas dificuidades para
adequar as fecnicas e exercicios & iurma, porgue, considerando as diferencas
individuais, alternamos entre uma e outra a fim de adequar as necessidades do dia-a-
dia da turma. isto porque. notdvamos que dependendo do humor do pessoai em

determinados dias, aguilo que haviamos programado teria maior resisténcia por parie
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de alguns. Come nosso obietivo era a integracio da classe, muitas vezes agimos de
improvise, a im de obter melhores resuliados.

A reflexdo impiicita neste estudo & sobre a formac3o destes educadores.

A integracao grupal & primordial para © sucesso de todas as pessoas. Pessoas aue
buscam a compelitividade exagerada, acabam gerandc “mal esiar® em quziquer dos
ambientes em que se enconire; seja no trabaiho, na sala de auia. no oroprio
rejacionamento com amigos.

Pessoas que lidam meihor com suas emocdes | gue a canalizam para aigo positivo
fazem o perfil esperado para o cidadZo desse 3° Mildnio. Hole importa 2 cooperacio a
compreensao e soiidariedade, porgue o sucesso do rabaiho em ecuipe de pende da
unige de todes.

A compelilividade excessiva gera raiva, inveia, cilme insiabiidade. Estes
sentimenios exisiem, mas precisam ser irabaihedos. N&o adiania nega-ios, mas
aprender a lidar com eies.

Sendc um dos objetivos da Psicologia Transpessoal, exatamente ., ensinar as
pessoas a lidarem com suas emocbes, acreditamos gue , a0 menos, CONSeguimos
mosirar a essas pessoas que possuem sentimentos aitruistas, gue precisam emergir de
nessa aima, se assim o0 guisermos.

Todos, hole, auerem ser feiiz e acham que 2 felicidade e a satisfacdo do deseio e
por isso eniram em desarmonia, acabam ficando ansiosas, criam iusdes.

Satisfazer os desejos é focalizar um Unico ponto, guando 0 que precisamos é buscar
uma visdo giobal do mundo, das relagdes existentes neie. Para tanio, faz-se oportuno
uma fransformacao brutal, para sairmos da tralhada das coisas materiais, para coisas
espirifuais, para as coisas intangiveis. Enire estas coisas, deve-se buscar o
conhecimento, seja ele cognoscitivo, emecional, interpessoal.

Precisamos resgatar o ser humano para o centro do processo, para gue haia
este despertar espirifuai e social, para gue possamos resgatar a nossa dignidade.

Em nosso trabalho usamos, praticas de reiaxamento, exercicios de empatia,
trocas energéticas, de auto-moiivacio, eic.

Podemos e devemos acreditar em uma sociedade melhor, e acredita-se que o
novo milenio seja a ponte para muita esperanca. O caminho é a interacdo, participacio
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e 0 mais imporianie a espiritualidade, gue implica ndo b em ter uma crenca, mas em
ter fe. Fe em si mesmo, fé no poder da transformac3o, fé no trabaiho.

De gue adiania ao professor estudar, especializar-se. na tentativa de tornar-se
mais competente, se ele ndo conseguir ransmitir esse conhecimento a0 seu educando,
se ele se fornar obieto de horror, quando na verdade, aiém do conhecimenio | teria
como funcao, estimular, dirigir e encaminhar o aluno no decurso da aprendizagem. Para
tanto, & necessario as relagles interpessoais. A educacdo deve cenfrar-se
primeiramente na aquisicéo de atitudes, como de calor, empatia, auto-confianca. para
que depois , num clima favoravel, ser transmitidos os conhecimentos especificos da
area gue esiamos frabaihando. isso quando o professor iem em menie o
desenvoivimento do educando composio de corpo, mente e espirito.

Mesmo considerando o valor dos achados iedricos de Piaget sobre o
desenvolvimento cognitivo, de Vygotsky com o dessenvoivimento num determinado
momento socio-historico-cultural @ de Wallon com a psicogénese da pessoa completa,
isto & onde propde um estudo do desnvolvimento abrangendo a motricidade, a
afefividade e a inteligéncia, ndo se pode mais entender o ensino apenas como simples
apropriacdo de conteudos, mas envolverd igualmente processos na afetividade,
moralidade, sociabilidade e espiritualidade . a fim de ir a0 encontro ao desenvolvimento
integrat do ser humano, que a proposia da Psicologia Transpessoal,

Perrenoud, em seu livro As Dez Competéncias para Ensinar, também abordou a
necassidade de desenvolver nos educandos a senso de responsabilidade, de
solidariedade e o sentimento de justica, e primordiaimente | mostra 2 importancia do
papel do educador, que deve ter uma visBo longitudinal do processc ensino-
aprendizagem, para que possa trabalhar as relagbes interpessoais, mesmo que
conflitantes, para que haja um bom desempenhoe em sala de aula e para gue possamos
dar a nossa coniribuicdo, como educadores, na busca de um futuro melhor. Boas
reiacbes afetivas. emocionais sio facilitadoras do processo ensino-aprendizagem e
conduzem a uma educacio para a paz.

E nosso dever, como educadores, transformar as conscidncias para um mundo
metihor , para ndo chegarmos ac caos, ¢ gual estamos muito proximos.

Assim como o pensamento cientifico mosira os resultados oraticos nascidos de
suas experiéncias, a educagio franspessoai, sem impor dogmas nem exigir 7é religiosa
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de ninguém, busca ter a mesma base obietiva para cujtivar a espiritualidade dos seres
numanos, e abre caminho para a intuicio | gue nos guia e protege silenciosamente..
porgue em geral o cérebro ndo consegue captar os sinais da sua atuacéo e através das
técnicas aplicadas nesse paradigma podemos caminhar para a evolucdo humana, para
& busca do mundo divino.

No séc. AVi | os cientistas acreditavam aue o universo inteiro podiz ser visio,
cOmo um mecanismo maierial composto de muiias coisas separadas. Com a
descoberia dos elétrons, a fisica de Einstein e a mecanica quaniica do séc. XX abriram
novos TUMOs € mosiraram uma unidade magnética de todos os seres e objetos do
universo, seiam eies macrocosmicos ou microcOsmicos., j& discutida no inicio da
historia humana.

A ciéncia atual mostra que ndo existe dois mundos separados, um espiritual e
outro material. A unidade insepardvel de todas as coisas & uma el inevitavel. seia ela
no mundo obietivo, como no subjetivo. N3o hd como separar matéria e energia, ou
espirio e matéria.

Assim como na educagio nio deveriamos dissociar o cognitive do afetivo, uma
vez que afraves de boas relagdes interpessoais enire educando e educador favorece o
processo de ensino-aprendizagem,

Sem dlvida, estamos vivendo momentos de crise, de instabiiidade, de
inseguranca, de transformacio do
planeta. Porem, € sabido que € nos momentos de crise Que surgem o0s noves
paragigmas, que nos levarde pare uma nova fase. £ nesses momentos Que precisamos
rever nosSs0s Conceiios .

Varias filosofias nos mestram que tudo o aue fazemos cria certas impressies
meniais e gue guando fazemos aigo positivo, saudavel e bom, certas impressdes
positivas s30 deixadas em nossa mente qus, por sua vez, produzem disposiches
positivas e saudaveis em nos.

Parte do que somos sdo frutos de nossas atitudes mentais. Portanto, trabalhar
coma nossas emocles, cuitivar a espiritualidade, estar atenio as nossas intencoes e
atitudes, com certeza, deve nos levar 2 um estado de harmonia, equilibrio cue, ira
refietir-se em nossas relacSes interpessoais e assim, agiremos de forma propicia ao
bem estar dos ouiros | assim como em favor de nés mesmos,
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Acreditamos gue os caminhos percorridos pela Psicoiogia Transpessoal no que
se refere a2 Educacao, € mais uma proposia faciiitadora deste complexo processo de
escolarizacao das geragbes que edeniram o ensino para buscar sua formacéo e
instrumeniaiizacio, a fim de participar da sociedade.

O gue tentamos mosirar € que se deve assumir a responsabilidade de querer
melhorar uma determinada situacdo ou contexto. n3o apenas em termos ndividuais,
mas coletivos  @mbém. Cada um na sua esfera de acdo pode  contribuir
significativamenis.

Enfre nossos proporsitos asiava o de levar o auin-conhecimenio, autodiscipling
e auto-coniroie. Levar nossos participantes a aprender 3 superar aigumas de nossas
tendéncias negativas, caminhando juntos, uma vez cue como multipiicadpres das
tecnicas aprendidas, também estamos tentando frithar o caminho do eguiibrio e
harmonia pessoal.

interessante que. em cada trabaiho, aprendemos muito com essas pessoas que
emos”. Nada
mais verdadeiro, porgue quando observamos mudancas, crescimento naqueées aue

sae ¢ ohisto de nossas pesquisas. Segunde o Senhor “E dando que re:
estamos tentando incuiir a importancia da unifio entre corpo, mente e espirito, iambém
Incutimos mais e mais esses vajores em nos mesmos.Além disso, a frase iatina “bis
discit qui docet ® { duas vezes aprende agueie que ensina) aplica-se admiraveimente
em reiacao a nds, professores, em situactes de pesquisa. tal como essa gue ievamos a
Especialistas ¢io mundo inteiro tratam dos principios, vaiores e e ég as para o

desenvolvimento de programas e proietos de educaco para um mundo mais humano e
sem violéncia. E um moviments mundiza! gue busca a transformacio das bases d
cuitura atual geradora de guerra e vioidncia, em uma cultura para a PAZ No centro
dessa busca enconira-se a educaco vista como um processo continuo, que pode atuar
por meio das reiacbes interpessoais. de instifuicdes como a escoiz e principaimente
através da midia,

A experiéncia humana & muitidimensionai: mental, afefiva, corporai, espirituai e

manifesta-se nas diversas instancias da atuacéo humana.



Para haver mudancas & fundamenial = pratica de gualidades, vaiores humanos, a
responsabilidade de deixar um mundo melhor para as geracOes fuiuras. isso exclica os
iniimeros movimentos para uma educacio Dara a Faz.

Estamos num coniexto sociai em que o "er’ & mais valorizado que o ser. Mas. se
nao formos capazes de preencher nossas necessidades espirituais, teremaos fracassado
COMO seres humanos.

A Psicologia Transpessoal  acrediia quea  esséncia do ser humano reside,
COMpaiXao. s compreensso | a solidariedade, o amor. Cuitivar e constry ir a cultura da
paz & nosso dever como seres humanos.

Acredifamos , dessa forma, ser um ponio cruciai estarmos colaborando para esse
orocesso e assim justificamos 2 escolha de nosso trabathe de doutorads. E nesse
contexio gue estamos trabalhando, para tentar aludar a evitar o agravamenio dos
desequilibrios em todos os niveis. Pensamos ser o ser humano um aprendiz em sua
vida, seia dentro ou fora da escola. Aiém de termos funcdo de gerar e disseminar
conhecimenios especificos, sistematizados. temos que atualizar os contetdos daquilo
que ensinamos e fransmitimos, para que possamos  ajudar =z florescer as
potencialidades pienas do ser humano, nio apenas para o uso da razio e do inteiecto.
mas para & intuicdo, para as emocdes e sentimentos.

isso levaréd geracOes, sem divida, mas é Dreciso dar o primeiro passo que é
redimensionar harmonicamente o ser humano dentro de sua vida no universo.

Necessitamos de maior integridade, aue ndo esta baseada numa categoria exterior
ou na rigueza, ou no conhecimento, e sim no senso interior de vaiores que, permite aue
sejamos figis 20s nossos princivios, que levem a verdadeira reglizac8o e a satisfacéo
espiriiual. Nesse mundo globaiizado as pessoas tém aque assumir responsabilidades
Deic proprio fuluro, as pessoas precisam tornar-se mais independenies | ianio no
sentido materiai quanto no espiritual e para tanto é precisc adauirir autonomia de forma
equilibrada. Quanto meihor ¢ modo como nos sentimos com nos Droprios, tanio menos
ficamos & mercé dos acontecimentos e forcas exteriores. Assim, seremos melhores em
nosso trabaiho, em nossas relacfes interpessoais & menos sentiremos vitima das
circunsiancias.

Quanic mais pudermos recorrer ao nossc interior para obter apoio, menos as
iritacBes do cotidiano nos incomodario.
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Se em 140 pouco tempo de trabaino notamos ague deixamos as turmas mais unidas.
mais solidanas, se conseguimos dissipar aigumas magoas, se conseqguimos firmar a
necessidade de mudanca, resgatamos virtudes, auto-estima. o gue cuiminoy numa
melhora no campo cognitivo | tornando-se mais interessadas e atentas, se
conseguimos suscitar a esperanca, imaginem o gue poderia realizar um programa
academico no gual um conjunio de disciplinas voltadas para o crescimento pessoal
fizessem parte do curricuio.

Nesse mundo giohalizado 2 pessoas tém que assumir responsabilidades pela proprio futurg, as

wa:)

as 285088
precisam tornar-se mais independentes | ianto no sentido maierial quanto no espiriiual & para
tanto & precisc dominar as emocSes de forma equilibrada. Quanto melhor o modo como
nos sentimos com nos proprios, fanto menos ficamos & mercé dos aconiecimenios e
forgas exferiores. Assim, seremos melhores em nosso frabaiho, em nossas relaches
inferpessoais e menos sentiremos vitima das circunstancias.

(uanio mais pudermos recorrer ao nosso interior parg obter apoio, menos as
irritacdes do cotidiano nos incomodaro.
Se em 180 pouco tempo de frabaiho notamos que, deixamos as iurmas mais

unédas, mais soszaarias; se conseguimos dissipar aigumas maaoas, se coNseguimos

numa meihora no campo ccgn:t;vo . iornando-se mais inieressadas e aien?_as, se
conseguimos suscitar a esperanca, imaginem um programa académico no gual esias
discipiinas fizessem parte do curricuio? Com certeza teriamos no final da graduac3o,

n0 apenas individuos dipiomados e neurdiicos e sim dipiomados e equilibrados.
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1.1 -Duesiionarioinicial- Alunas

Noms:

Teisfoneg: email:

1- Qual a sua expeciativa em relacio ao curso de Pedagogia?

Z- Aié que ponio, vocgs acreditam gue a Psicologia Transpessoal possa aiuda-ias a
3- A exposicdo do que € a Psicologia Transpessoal, seus obietivos. desperiam seu
interassa?

4- QJuais seus proieios de vida em relacdo a Educagdo?

ApGs esies encontros. vocéds notaram aiguma mudanca em suas relacdes
interpessoais, seiam elas em saia de aula. com alunos, com o pessoal administrativo,

em casa , eic.?

Nome
Telslfons Emeail

1y Como vocé se sentia anteriormente? E cOmo se senie agora?

2) Qual sua oninido a respsiio dos encontros?

3} Vocé mudou sua forma de agir, pensar, seniir? Por qué?

g

1) Quals as situacbes gue mais Ihe sensibilizaram?
5} QQuais as situacdes que mais incomodaram?

ANEXO

]

A- BRINCADEIRA DO "PEGA-PEGA"

(e}
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OBJETIVO: DescontragBo do grupo, recreacdo, levar 0S parceiros a2 um MULO
conhecimenio.
Material: sulfite, pincel atdmico, fita adesiva, relacac de palavras secretas.

Dividir o grupo em duplas. Pedir para que os pares figuem de frente um parz o
ouiro. Colar nas costas de cada parceire uma foiha com uma paigvra, sem deixar que a
leiam antes.

A brincadeira termina ouando iodos souberem as palavras secreias de seus
DArCeIros.
importante: Fazer de tudo para ler a paiavra de seu parceiro, mas também fazer de tudo
para esconder sua palavra dos oihos deie.

B- TEMORES E ESPERANCAS

Obietivo: Conscientizar o grupo. no infcio do Curso, sobre suas motivaches, desejos e
esperancas, suas angustias e temores. Tamanho do grupo: 202 30 DEessNas,

Materiai ufilizado: uma folha em branco e caneta Ambiente Fisicor uma sala de aula
ampla, com cadeiras, para acomodar todos as participanies, um auadro-negro ou uma
folha de cartolina.

Processo: O animador inicia dizendo gue seguramente todos iém diante do curso
temores e esperancas. No exercicio que irdo fazer, poderdo expressar esses temares e
esperancas. Para isso, ele formara subgrupos de cinco a sete membros cada um.

A seguir distribuird uma folha em branco para cada subgrupo, gue indicard um
secretario para anotar esses sentimentos da equipe. Depois pedird que cada subgrupo
expresse 0s seus temores e esperancas, usando no maximo seie minuins para cada
subgrupo. Esgotado o tempo, 0 animador devera recolher as foihas e fazer um resumo
no quadro-negro. mostrando que os temores e esperancas. de todos, s80 muito
parecidos e se resumem em dois ou trés. Fazer um grande circulc em tormo desses
sentimenios coicincidentes e deixar que os pariicipantes expressem suas conclusdes.
C- O PRESENTE DA Al FGRIA
Objetivo: Promover um clima de autoconfianca, de valorizacdo pessoal, proporcionando
um estimulo positivo no meio do grupo.

Tamanho: Sete pessoas em cadsg grupo. Tempo: Cinco minutos por participante.

Q5
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Material: Lapis e papel Ambiente: (arteiras para acomodar os participantes, com
espaco suficienie para formar os subgrupos.

Processo: Depois de formar os grupos, fazer uma exposicio, como se segue: "Muitas
vezes anreciamos mais um presenie pegueno do gue um grande. Muiias vezes ficamos
preocupados pOr NA0 Sermos capazes de realizar coisas grandes e negligenciamos
fazer coisas menores, embora de grande significado. Na experiéncia que se segue,
seremos capazes de dar um pequeno presente de alegria para cada membro do grupo.

Prosseguindo, pedir para gue escrevam uma mensagem para cada membro do seu
grupo. A mensagem visa provocar em cada pessoa sentimenios posiiivos em relacdo a
st mesma. Apreseniar sugesifies, procurando induzir iodos os pariicipanies a
escreverem a mensadem para cada membro do grupo, mesmo para agueias pessoas

T

peias guais ndo sintam grande simpatia |

Explicara, por exempio: " Gosto do seu modo de sorrir cada vez que se dirige a
uma pessoa’, em vez de ‘Eu gosto de sua atitude ", que & muito geral. Os integrantes
deverdo procurar alge positivo em cada pessoa. Procurar dizer o que observou a
respeito dessa pessoa deniro do grupo, seus pontos alios, seu sucesso, fazendo a
CoioCacao sempre na primeira pessoa | "Eu gosto” ou "Eu sinto”, etc.

Escriias as mensagens, eias serdo dobradas e, com o nome dos interessados do
lado de fora, colocadas em uma caixa para serem recolhidas. Um dos membros fara a
isttura das mensagens e, em seguida, deve-se fazer um comentério sobre a reacdo de
cada participanie eiogiado.
D -EXPLOSAQ DO ANIMADOR
Obietivo: Criar impacto nos participanies do exercicio grupai através de uma
dramatizacdo exagerada, a fim de sentir melhor as reactes individuais. Tamanho do
grupo: Trimta pessoas.Tempo: Dez minutos Ambiente : Saia ampia Processo. O
animador sugere um iema guaiquer para debate. Deve parar. de repente, e dizer com
energia: "Voces nio estdo se interessando suficientementie. Estou cansado de ver esse
comporiamento. Caso ndo tomem maior seriedade, interrompo agora mesmo este
debate”. O grupo provaveimente ficard desconceriado e manifesiard reacles que
podem ser de aprovacio ou reprovacdo. A essa aifura o animador, 4 calmo, dird que

estava dramatizando a fim de ver as reacdes dos individuos do grupo. A seguir pedira
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que manifesiemn suas reaces de temor. de culpa, de inocéncia, dianie da expioséc do
animador. Explicar que esses seniimentos normaimente fazem parie da personalidade
de cada um diante do problema.
E- AYENIDA COMDI ICADA-
As informagfes que permitirZo a solucdo de “A Avenida Complicada” sio:
s As cinco casas estfo localizadas sobre 3 mesma avenida e no mesmo lada,
s O Mexicano mora na casa vermeiha,
e Na casa verde bebe-se uisque.
® A vaca & vizinha da casa onde se bebe Coca-Coia.
e A casa verde é vizinha da casa direiia, cinza.
= (J Peruano e o Argentino sdo vizinhos,
O proprietério da vaca é vizinho do dono do Cadilac.
e O proprietario do carro Chevrolet & vizinho do dono do cavaio.
- O proprietario do Volkswagen cria coeihos.
e O Chevrolet perience 4 casa de cor rosa.
¢ Bebe-se Pepsi-Cola na terceira casa.
s (O Brasileiro & vizinho da casa azul.
- O proprietario do carro Ford bebe cervaja
- O Peruano tem um carro Mercedes Bengz.
e O Argentino possui um cachorro.

s (O Chileno bebe Coca-Cola,

e Os coeihos estio 4 mesma distancia do Cadilac e da cerveig,

e ) gaio ndo bebe café e ndo mora na casa azul.

94
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AV. COMPLICADA
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Cor: Cor: Cor: Cor: — Cor: -
Condugio; ————— Condugio: —mmwmeme  CONAUCEQT mm—emmn Con_dugao: —_— Con_dus;ac:
Rebida; —————  Bebida: ——————  Bebida: ——wwm-  Bebida: ————-  Bebida:

Animal: — e Animalt —————— Apimal; —eee——  Animal ———  Animal:

Proprietéric:

Proprietario: Proprietario:

Proprietério:

Froorietério:

e

F-DRAMATIZACAD

Obietivo: Demonstrar o comporiamento grupal dos membros particinanies: reaiizar um
“feedback” de um participanie para melhor compreendé-ic. Tamanho: Vinte 2 irinta
pessoas. Tempo: Trinta minutos, mais ou menos.Ambienie: Uma sala com cadeiras ou
carteiras. Processo. O animador apresenia um assunto para discuss&o, pedindo que
cada um procure identificar-se com o colega da direita, esforcando-se por imité-ic na
discusséo. E de maxima importéncia que cada gual consiga identificar-se com o colega.
Depois devera imita-ic para os demais, que deverdo reconhecer guem & a pessos
imitada 6° Momento: Espaco para comentarios,

G- TECNICA DA PENETRACAD

Objetivo: Vivenciar o deseio de merecer consideracéio e inieresse. Seniir a alienacio, a
sensacao de estar exciuido de um grupo. Tamanho: Qualauer tamanho. Ambiente: Sala
ampia.Processo: Escolher cinco a sete pessoas ( subgrupos) que devem ficar em De
formando um circuio apertado. Tanto podem ficar viradas para dentro como para fora.
Cada um desses subgrupos tera uma pessoa que ficara de fora, a oual serd chamada
de "intrusa”. Quando for dado um sinal, o intruso tentara penetrar no circulo e os
demais deverdo impedi-lo. No final do exercicio, todos deverfio fazer um comeniario
sobre a experiéncia

H- OLHO NO OLHO

OBJETIVO: Aprofundar o conhecimenio de si mesmo e da outro.

Ligue a misica e peca para que andem peio espaco, enirecruzando-se
siienciosamente. Solicite que aieniem para as nuancas da musica e gue oihem 130-
somenie para os oihos dos colegas.

Sao raros os momentos em que fixamos nosso olhar em ouiro oihar. Causa-nos

medo? Sentimo-nos invadidos?
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Repeniinamente suspenda a misica. O grupo devera imobilizar-se na posicdo
em aue se enconirar e confinuar ofhando firmemente nos olhos do colega que estiver
mais proximo. Aguarde mais alguns segundos e torne a sumeniar o volume da misica.
As pessoas deverlo recomecar a movimentar-se.

Avise que ndo devem se preocupar com as possiveis reacdes. mas sim
interpreta-ias como naturais, uma vez aue nao esiamos acostumados a nos olhar dessa
forma. Peca-ihes aue ndo renrimam quaiquer voniade. Se houver deseio de rir,
gargainar, chorar, abracar, aue o facam sem temor.

Repita 0 processo aigumas vezes. Verbaiize a experiéncia com o grupo.

- PASSA E REPASSA
Objetive: interacio do grupo. identificar a capacidade de percepcio dos participanies.

O arupo fica em pé, em circuio.

O coordenador inicia com um moviment of e 0 pé direito), aue passa o movimento
bara a pessoa da direiia. Este repeie 0 movimenio e r repassa & seguinte 4 sua dirsita
até chegar ao coordenador novamente que receDe e acrescenia mais um movimento

assim por diante.

Os participantes que errarem saem do iogo e passam a coiaborar na fiscalizacéo.
- PESSNOAS.BA! AD
OBJETIV(: Percepcao de diferentes temperamentos, reflexao sobre as dificuidades em
se superar criticas e ofensas, refiexfo sobre a vivéncia comunitaria,
Material: Um baifo cheio e alfinete.
Levar um bai&o cheio de ar. Explicar aos parficipantes poraue cerias DesSs0as parecem
um baido em determinados momenios de sua vida,
a. Alguns estio aparentemente cheios de vida, mas por dentro nada mais tém aue

ar

n. Outros parecem ter opini&io propria mais se deixam levar peia mais suave brisa.
¢. Alguns vivem como se fossem balBes cheios, prestes a expiodir, basta aue
aiguém os provoaue e { estourar o baido) “explodem”.
Pedir gue todos reiatem sobre guando se senitern como um baldo.
K- QUEIMA DAS COISAS NEGATIVAS
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Obietivo: Levar os aparticipanies & auto-anaiise, fazendo com Jue reconnecam suas
imperfeicbes. E leva-ios a perceber que pontos neaativos de nossa personaiidade
podem ser atenuados, ou aliminados.

WMaterial: papeizinhos cortados, caneias, recipiente para coiocar fogo, fosforo, recipiente
COm brasas, incenso.

Distribuir papeizinhos e canetas enire os narticipantes. Pedir que respirem fundo
@ inspirem vérias vezes. Em voz alta todos deverdo repetir a Oracdo da Serenidade.
“Senhor, dai-me forcas Para mudar aguilo que posso mudar,

Serenidade para aceitar aguiio gue no DOSSO...

E sabedoria para perceber a diferenca.”

Acender uma fogueira ou colocar fogo em um recipiente, pedir que escrevam no papel
0 que N80 gostam em si préprios e gue loguem na fogueira com o propgsito de COrrecac
ou meihoria de vida. Pedir que baixem suas cabecas e se visualizem sem esses
probiemas.

L- TECNICA DO FEITICEIRD

Formar pares. Um devera escrever o que quer que o ouiro faca. Como o feitico
vira conira o feiticeiro, a propria pessoa devera fazer o qQue escrevel gue gostaria que o
outro fizesse.

M- A FRASE QUEBRA-CABECA

Objetivo: incentivar o trabaiho em grupo. mostrar a importancia de esquentar a opinido
de oulras pessoas.

Material: cartoiina, dois envelopes grandes, uma tesoura, pincel atdmico.

Formar dois grupos, com seis ou sete pessoas cada um. Pedir aue se seniem no
chdio. com um pequeno espaco entre um e ouro. Os demais pariicinanies ficardo
observando tudo silenciosaments,

Para cada grupo eniregar um enveiope coniendo, em cada um. uma frase com
suas letras separadas {recoriadas e embaraihadas). Os grupos trabainario ao mesmo
tempo, tentando descobrir, cada um, a frase que devera ser consiruida com as iefras,
montando-a no chio.

No primeirc envelope, colocar as ieiras da seguinte frase;

AVOCACAO MORRE NO ISOIL AMENTE No segundo envelope, colocar as de:



UM GRUDO FECHADD NAD S0RREVIVO

Como podemos observar, as duas Ietras finais de cada frase foram trocadas
propositadamente. O grupe devera montar a frase e, a0 chegar na ietra final, apds ler o
sentido da frase, perceber que a leira final esta no grupo vizinho.

Obs: O coordenador podera dar pistas da segléncia das palavras, dizer com gue siiaba
comecam, dizer quando aceritaram ou arraram, eic.

Depois o gruno devera comentar se todos pariiciparam, se um 86 ditou as
normas, se alguns foram agressivos, eic.

- CONFIO EM VOCE

Formar dupias, vedar os olhos de um dos parficipantes. O ouiro, de oihos
aberios, devera conduzir seu parceiro, dando ordens {direiia, esquerda, abaixe-se,
etc.}. Depois trocar as posicies das duplas. Abrir um espaco para revelarem como se
sentiram.

0- SOLUICAD DE CONFLITOS
Obietivo: formuiar soluches de problemas.
Recursos: videocasseie cenas de fiime

Escoiha frechos confiitanies de aiguns fiimes. Com o gruvo, faca uma relacso
escrita dos personagens. Divida a iurma em grupos e indique as pessoas gue ro imitar
agqueles personagens. Escoiner duas pessoas do grupo aue terdo por funcio apaziguar
o confliic. Peca gue as demais observem 0s comporiamentos gue aumentam ou
diminuem o confiito. Abrir um espaco para gue relatem sua experiéncia.

P- PERDIDOS NA ESTRADA DA VIDA

Obietivo: Despertar a necessidade da partitha, da confianga, valorizar as pessoas
deficientes.

Material: tapa-oino.

Pedir que cada um escoiha um parceiro. Um dos dois devera ser o guia e o outro
tera seus cthos vendadoes.

O cego deixar-se-a levar pelo guia. Poderdo ir para um iugar pré-esiabeiecido.
Trocar as vendas. Sentar em circuio e abrir discuss&o sobre o que sentiram.

LicBo: Na escuriddo de nossa vida, muitas vezes necessitamos de um ombro amigo
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Q- 4 TEIA DA AMIZADE
Obietivo: Apresentacio do grupo. descontracio. Mostrar gue somos todos imporiantes
na imensa ieia gue & 3 vida,

Material: um roio de barbanis.

Dispor os parficipantes em circuio. Organizar um grupo de no maximo, 20
pessoas. O coordenador ioma nas mios o rolo de barbante e em seguida, orende a
ponta do mesmo em um dos dedos de sua mBo. Pedir gue presiem atencéo na
apresentacdo que ele fara de si mesmo. Logo apds apresentar-se brevemente, dizendo
auem e, de onde vem, o gue faz, eic., joga o barbante para uma das pessoas 2 sua
frente. £ssa pessoa apanha o novelo e, apos também enrolar o barbanie em seu dedo,
ira repetir 0 que iembra sobre a pessoa gue terminou de se apresentar e gue ihe atirou
0 barbanie, apresentando-se tambam.

ssim se dara sucessivamente, até que todas as pessoas do grupo digam seus
dados pessoais @ se conhecam. Como cada um atirou o barbanie adiante, no final
havera no interior do circule uma verdadeira teia de fios gue 0s une uNs 208 OUiros.

Pedir que respondam o que significa agueia teia...7 O gue aconteceria se um
deles soltasse seu fig?_

Lic8o: Mosirar que somos fodos imporiantes na teia da vida
R.CARA A CARA
Objetivo: Avaiiar capacidade de observacado dos participantes. Interacéo do grupo.
Formar um circuio {todos em pé). Uma pessoa. normaimente o professor, ficara fora do
circulo e (4 tera escolhido uma pessoa, que deverd ser descoberta. Ouira pessoa
devera ficar no meio do circulo para teniar adivinhar quem € a pessoa escoihida,
Exemplo:
e FLia esta de ténis? (ex. de pergunia gue podera ser feita peia pessca do meio).
Se ¢ professor responder gue sim, todos 0s gue n&o estiverem de ténis deverao seniar-
se.
£ assim por diante, por eiiminacio.
S- COCHICHO AD PE DO OLIVIDO

Obietivo: Enfrosamento entre participantes, descontracdo, autoconhecimento.
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Formar um circuio com os participanies {seniados ou de peé). Pedir que cada qual
(dois-a~dois} converse com seu vizinho mais prdximo, da direita ou da esquerda. Cuidar

e

para gue ninguem figue sem parceiro.
vem, o que faz, do que gosia, eic.
ADOS um tempo de aproximadamente 5 minutos, pedir que cada um apresente
seu companheire do iado.
Abrimos um espaco para aue cada um relaiasse a sua experiéncia.
Licdo: Ninguém ama aiguém que ainda ndc conhece. Amamos as pessoas 3 medida

Que 288 CoNNecemos.

e

-D

Py

bietivo: Mostrar gue 2 luz da veia se assemeiha a nossa iuz interior, gue ndo deve sear

FERENTES UTILIDADES DFE UMA VELA

24

desprezada, que devemos saber divididia. que enquanto tivermos vida devemos
permanecer acesos. Mosirar o significado de derreter-se, consumir-se como uma veia,

Pedir aos pariicipantes aue abservem com atencdo o aue sera encenado.

O coordenador do grupo acendera uma vela grande e coiocara sobre a mesa.

iUma das pessoas acenderd na chama dessa vela grande uma veia pequena e
em seguida logara a vela peqguena no chio.

Uma oufra pessoa ird até a veia grande, neia acendera também uma vela
Deguena e, iogo depois, a escondera num lugar qualouer da sala.

Do mesmo modo, um terceiro particinante acendera sua veia e, 2 seguir, a
cobrira com um copo { obviamenie apagando-a peia faiia de oxigéniol.

Um grupo de quairo pessoas ird depois até a mesa, cada um com uma vela na
mao. Uma primeira pessoa desse grupo acenders sua veia na veia maior e, em seguida
passara sua iuz para os ouiros irés. Todos erguerdo ento, com as mos junias. suas

velas aoeseas.

i

epois coiocardo essas velas ao lado da veia maior,
Perguntar aos participantes o que entenderam dessa encenacio.
Quem & como 2 vela maior?

O que significava a veia?
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Nossa iuz pode ser jogada fora como a primeira veia?

5 juz deve ficar escondida?

C
Q

ue significa receber a iuz e doa-ia aos outros?
Como ficaram as velas acessas gquando juntadas pelas pessoas numa s

chama’?

1l PIRAMIDE

Cada um vai escolher um lugar na sala, e deitar-se na posicac de embrido,
procurando ocupar 0 menor espaco possivel. O coordenador dirg:
imagine uma piramide... Cologue-se na base da pirdmide & siniz-se cada vez menor...
Vocé agora € um ponto no ceniro da pirdmide... Ao seu redor as paredes dessa
piramide se elevam, e as linhas se enconiram no alto, formando um ponio... Voca é um
ponto no meio da base da pirémide... O ponto do apice da pirdmide é perpendicuiar ao
ponto da base... Tome contato com o ponto gue vocé é na base da pirdmide... Esse
ponio que vocé & comeca a se desenvoiver, aumeniar e crescer... Eje ndo fica <6 na
base .. cresce no vacuo, ao enconiro do outro ponto no apice... Em movimento espiral,
vocé movimenta-se no vacuo da pirdmide. tomando contaio com iodos os iados. em
direcdo ao ponio mais aito da pirémide... Veia como se sente... Abra os olhos e perceba
O esPaco em que se encontra. .
V- SONHANDO ACORDADO

ir para um campo aberto, solicitar gue andem peio espaco existente, olhando em
finha reta, como se estivesse sonhando {0 enconiro com um colega ndo deve interferir
no sonho}, e pedir que tentem se identificar com um dos eiemenios da naiureza {ar
terra, pedra, céu, passaro, nuvem, eic.),

relaxamento, pedir gue ndo se desiiguem do sonho.

Colocar pedacos de papei, caneta, e pedir a cada um que escreva o elemento
com o qual dentificou. Disiribuir bexigas de duas cores, para dividi-las em dois arupos.
Solicitar que coioguem ¢ papel deniro da bexiga esm seguida a encham. Colocar

musica mais alegre e deixar que brinquemn com as bexigas. A um sinai, deverao pegar a
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bexiga que esiiver mais proxima, estoura-ia, pegar o papel. ier e tentar identificar qual
das pessoas tem aaueia caracteristica.
Reunidos em dois grupoes, de acordo com a cor da bexiga, discutir o porqué de
suas escolhas e eieger um reiator que informara as caracieristicas do seu Qruno.
Colocar novamente misica de relaxamenio e soiicitar oue cada um faca uma

ligacho com aquiio que se ideniificou com sua maneira de viver,
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Gbietiva: Trabalhar a sensibilizacdo. na medida em que se abrem perspectivas ampias
e disiogo enire 08 membros do grupo.

Devem dar as maos e formar um circuio. Sem cruzar as maos na frente do COTrpo,
tentar ficar de cosias para o centro. Devemn sem cruzar as m3os na frente do Corpo,
tentar ficar de costas para o centro.

Obs: Ter&o que passar por entre os bracos de um par Y- ELEFANTE 0U GIRAFA
Formar um circuio com uma pessoa no meio, a qual ird apontar para uma das
pessoas do circuio e dizer: elefanite, ou girafa. A pessoa que for apontada como
eiefante, deverd com as duas maos fazer a tromba do elefanie diante do nariz e as
vizinhas deverfo fazer as orelhas. Se a pessoa for apontada como girafa, devera
levantar os bracos e as vizinhas deverdo abaixar. Quem errar vai 20 meio para apontar
o eiefanie ou girafa.
W- (0 HOMENM QUIE O TREM PEGOI]
Deverdo formar um circuio, um atrds do ouiro. O orientador ira contando a

esidria e 0 grupo devera repetir (em voz aiia, baixa, rouca, de crianca, eic.)

- Vocés conhecem a estéria do homem que o irem pegou?
~ N8O conhecemos, mas queremos saber.

Ah! Coitadnl

#

¢ O braco deie ficou assim (fazer um gesto), o outro ficou assim {oesto}

= Ahl Coitadn!

e Ani Coitadol, .

Em segquida a cabeca, o restanie do corpo.

b
)
s



Colocar o polegar no puiso e fazer a contagem inversa de 100 2 0,

medio e colocar no chakra frontal.

%

Unir polegar, indicador e ded
Teniar sentir 2 puisacdo. Sentir 20 puisaches. Repeiir meniaimenie:
“Conceniracio. . Agora estou me concentrando.. "

imaginar uma iuz dourada enirando por esse chakra.

Troca ensergética: Em dupla. de pé um de frenie para o ouiro - tocar as Maos,

B- AUTO-MASSAGEM

Com os pariicipantes senfados, esfregando as maos uma na outra, iniciar 2

finalmente massageando os pés.
Fica faitando, além do contato interpessoai, a massagem nas costas, o aue se
providencia atraves do exercicio a seguir:
G- MASSAGEM NO OUTRO
Muisica suave,
Formar uma fila em circuio, de modo que cada um esteia de cosias para o outro,
Energizar as méaos, esfregando uma na outra,
iniciar a2 massagem nas costas do pariicipante que esta 3 frente, enquanic
recebe nas proprias costas a massagem que fhe propicia uma ouira pessoa,
J- AUTO-RELAXAMENTO
Com musica suave, vamos sugerir um auto-relaxamenio.
Vamos balancar o pescoco lentamente para os iados, para a frenie, para traz.
A seguir faremnos meio circulo para um iado... depois para o oulro. .
E finaimente um circuio compieto, para um lado... e para o outro,
Agora reiaxe os ombros... faca circuios para a frenie... para tras. .

Leve os dois ombros para cima, simultaneamente assim... e agora relaxe.. .
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inspire ientamente. expandindo o abddmen.

Sinta seu venire preenchido.

ahaivendn
E. RESDIRACAD RITMADA | CONCENTRACAD

Tomar o puiso e seniir 20 pulsacbes sem desviar a atencio. Depois fazer cinco

Py

s
respiracdes do 1ipo inspirar coniando meniaimente até 4 refer a respiracdo contando 2,
a respiracio em 2.

expirar em 4 e reter
Tomar o pulso novamenie, sentir 20 puisacdes cardiacas, fazer cinco respiracoes do
tipo 7.7.7. isto é. 7 puisacBes inspirando, 7 retendo a respiracéo e 7 expirando.

F. PULSACOES DIGITAIS

duntar as maos em frente ao peito, afastar um pouco as paimas das mdos e

separar ligeiramente os dedos. sem desunir a ponta dos mesmos.

Sentir 2 puisacdo na ponia dos dedos unidos. Separar o par de dedos
minimos e contar cinco puisacdes nos quairo pares de dedos ainda unidos. Separar
0 par de dedos anulares e coniar cinco puisacBes nos outros irés dedos ainda
unidos, separar os dedos medios e sentir as puisaches nos dois pares de dedos
ainda unidos. Separar os indicadores e contar cinco puisacfes nos polegares
unidos. ir reunindo novamente os pares de dedos, contando cinco puisacdes, até
sentir a puisacdo em todos 0s pares unidos.
G- RELAXAMENTO: MENSAGEM DE AMOR

Colocar musica suave.

Pedir que coloauem as maos no chakra corondrio.
entar seniir as batidas do coracg3o.

Pensar em aiguém significativo e durante um tempo enviar-ihe mensagem de
amor.

Troca energética: formar dupias... pedir que coloquem a mao direita no coracéo
do oufro... fechar os oihos e enviar mensagem de amor para o colega... solicitar que se

abracem e se cumprimentem.
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imagine-se voiiado para um soi nascente gigantesco, de cor dourada, cuios raios
peneiram em todo 0 seu ser. Ponha-se na postura de bencio e sinia esie sol duranta
um minuio,

Observe a sensacio que sente na paima da mdo. Aiguns sentirdo ague diversas
sensagbes se manifestam. conforme seu estado mental: frio, calor, formigamento,

sensacac de brisa.

Agora pense em palavras como tranatiilidade. serenidade. e induza sua mente a
serntir um grande bem-estar. .

idéias iuminosas afluirio & sua menie, que ficard mais sensivel e receptiva 3s
correntes magneticas. a energia cosmica.

Respire profundamente... Vamos duplicar a energia recebida, coiocando a méo
direiia sobre o ombro esquerdo e a esauerda sobre o ombro direito.

Flgue assim por mais uns segundos.

Abra os oihos ientamente.
B- A CHUvVA

reche os oihos.

Soite 0 corpo e respire profundamente. .

Visuglize seu corpo fransformando-se numa nuvem. Uma nuvem gue vai
aumentando... aumentando. . aue vai subindo... subindo... bem aito.

Sinta a maneira como ela desiiza para o céu.._. oihe para baixo e velg a terra, as
pessoas, as arvores... Ia em baixo. ..

imagine agora ... gue vocé esta se unindo a ouiras nuvens e, junias, comecam a

A principio & uma chuva bem fininha... que cai mansamente. . depois 0s pingos

vA0 engrossando e a chuva fica bem forie.
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Sinia esta sensacio.

aicancar o chao.

Vocé esta molhando o solo, penetrando na terra.

Enté&o a chuva vai diminuindo, diminuindo... até parar.

E agora vocé € ouira vez uma nuvem. ia no alto, e comeca a diminuir...
e vai descendo... e vai sumindo...

Voed esta v

¥ ¥

{

Voceé agora & voce.
Abra os othos.
C- A FONTE

Feche os oihos, respire calmamente e sinia-se em estado de profunda paz e
franadilidade.

imagine uma finda paisagem e nela visualize uma fonte. Uma fonte com aguas

cristalinas e puras, brilhando a0 sol, banhande em siiéncio tudo que 2 rodeia.

Relaxe.... Sinta esse lugar, onde tudo & mais claro, mais DUro, mais essencial,

Aproxime-se da fonte e, com as duas maos, apanhe um pouco de agua e beba
nesia fonte... Sinta sua energia benéfica, que penefra em vocé e o faz seniir-se mais
ieve.

Agora coiogue 0s pés na 4gua e comece 3 banhar-se da cabeca aos pés. Sinta
como a agua vai purificando vocé. Suas aguas levam suas frustractes,
arrependimentos, iemores, pensamenios negativos. ..

Em seguida imagine que vocd é uma das goticuias dessa fonie... Como se
sente? Depois sinta-se a propria fonie.

imagine novamente que é uma gotinha dessa fonie. Voite a ser vocé e va saindo
ientamente das aguas. Qbserve tudo 20 redor da fonte.

Agora, va voltando para o aqui e agora, sentindo-se perfeifamente bem.
Movimente, estiaue seu corpo... Abra os olhos. Como se sente?

- EVOCANDO A SERENIDADE
Respire ientamente e reiaxe todo o seu corpo...

EXxpresse em seu rosto com um sorriso gue mostre serenidade.
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Pensar sobre 0 significado da serenidade. deseié-ia.

imaginar-se em siuacfes agitadas, de esiresse. de perigo. onde vocé
permanece sereno. . Nada tira sua serenidade.

Agora... tire essas imagens agitadas de sua menie e imagine-se em frenie ao
mar, com um por de sof radiante. Levante seus bracos em direcBo ao sol, com as
paimas das maos voliadas para ele e deseie serenidade. Comprometa-se a manier-se
sereno duranie iodo o dia, aconteca o que aconiecer. Seia uma presenca viva da
serenidade. Irradie serenidads
E- SER ESTRELA

Fechem os oihos, respirem profundamente. Qucam esta fabuia..

Era uma vez anjos gue viviam num certo dlaneta.

Toda vez que aiguma pessoa chegava no poriai dos sonhos, sies a
recepcionavam com verdadeiros espetdculos de danca. Carregavam em suas
maos muitas fitas.. de tonalidades bem clarinhas. Pairavam no ar.. subiam. .
desciam... enfeitando 0s sonhos daaueles que 18 adormeciam.

Guando estavam s0s, para descansar viravam energia e se esvalam, como
pedacinhos de papel, e ficavam brilhando no céu como estrelas. A cada visitante
materiaiizavam-se em anjos e novamente davam seus espetacuios.

E assim ha miihfes de anos . eles repetem esse ritual. Aiguém deu-lhes o nome
de estrelas cadentes. .

S50 espiritos de iUz gue, mesmo em siléncio, em descanso, nunca apagam seu briino.
imagine-se agora, sendo um desses anios... Dance, paire no ar, suba, desca,
veia 0s desenhos que as fitas formam no ar...

Vire energia... brilhe no céu como esirala.

Agora vire uma estrela cadenie e caia aqui na saia novamenie. ..

Permaneca um pouco mais com os oihos fechados.._Como se sente?

F. EXERCICIO DO SAR)

Respire profundamente... Envoiva fodo 0 seu corpo numa luz branca, azuiada. .

Deniro dessa esfera iuminosa, sinta-se em um iugar ideal de descanso. Reiaxe... Sinia

fodo 0 seu corpo em equilibrio e muita paz. .

-}
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maonianha onde habita um sabio.
Caminhe por esta tritha percebendao todo os sons, aromas, oihe a natureza.

No topo desta montanha ha um tempio. Como eie 7 De aue forma? Explore.

e

Jeniro deste templo o sabio o espera... Como eie 67 Quai o reagio dele ao va-

,‘.,5..
g

Pergunie 20 sabio 0 gue mais vocé deseia saber de vocéd mesmo,

Dialoguem... O que ele responde a vocd?

Bem, agora vocé deve percorrer o mesmo caminho de voiia,

Antes, despeca-se do sdbio.. e imagine cue eie na despedida ihe dé uma
caixinha de madeira

Veiza 0 gue tem dentro dela. Agora seia o presenie... A guem vocé daria o

resenie. .

13

P

Qual a reacio da pesso
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0 m vocé estd dando ¢ presente?
Volte . 2 abra os olhes lentaments,
G- FACO PARTE DO TODO
Colocar musica suave. Pedir que imaginem seu corpo coberfio de uma iuz
branca.Visuaiizar seu ser conversando com os familiares, com amigos, namorada.
Devem perceber os efeitos benéficos gue causam em si e nos outros. Fercorrer o
trajeto novamente. Devem permanecer de oihos fechados e sentir seu COrpo reiaxado,
recebendo s6 bons fluidos do cosmo.

Pedir que pensem na expresséc & em si oroorio. Pedir que renifam iré vezes

alcancarei meus objetivos.

Deoois devem pensar na paiavra perseveranca {irmeza e constancia na

escoina). A seguir nas palavras: viver, morrer, paz de espirito.

Pedir que abram os oihos, sentem-se e discutam sobre a vida, a morte e a paz
de espirito.
H- LIVRANDO-SE DAS PROJECOES!Visualizacio)

Feche os olhos e imagine que 2 sua frenie estd uma pessoa de guem vocd gosia
muito. Uma pessoa a auem eveniuaimenie DOSSa amar.

gy
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Agora repare COmo vocé se sente em relacio a essa pessoa. ..
imagine, a seguir, gue 20 iado dessa pessoa esta outra de quem vocé ndo
gosta. Perceba como se sente em relacho a essa ouira pessoa. .
Por favor, agora imagine uma terceira pessoa que & indiferente
para vocé.. Clhe aleniamenie para ela & vejs como se senie..Compare seus
sentimentos em relacio a cada uma desias pessoas, da segquinte forma:

Faniasie gue vocd & a pessoa de guem voo

{Ps
2

osta.. Perceba, enido, o oue
sente em relacao a cada uma das irés outras pessoas do gruno. Depois, voiie a ser

H

voCce mesmo,

Agora fantasie que voce & a pessoz de guem vocé ndo gosta. Como se sente
sendo esta pessoa? Como se sente em relagso aos outros membros do grupo?

Volte a ser vocé mesmo de novo e olhe mais uma vez para as ¥rés pessoas a
sua frents.

imagine-se sendo a pessoa que ihe é indiferenie. Como se sente? Sendo ela, o
aue sente em relacio as ouiras pessoas?

Voite novamente a ser vocé. Como se sente em reiaclo a essas irés pessoas?

Ha alguma diferenca entre o que sentia anies e o que sente agora?

Experimente ir além dos sentimentos de gostar, desgostar ou sentir indiferenca
que voce nuire em relacdo a essas pessoas.

Vocé podera encontrar um outro tipo de sentimento. ir aiém de suas proprias
proiecHes e libertar seu filme.

Agora deixe desaparecer as imagens dessas pessoas, abra 0s olhos, e divida a
experiéncia com os demais.

i- FiO DE TERRA
{Visualizaco Criativa)

Senie no chdo confortaveimente, com as pernas cruzadas, mantendo as cosias
retas. Feche os olhos, respire ienta e profundamenie. Depois que estiver reiaxado,
imagine um iongo fio ligado 2 sua espinha, estendendo-se através do solo até o interior
da terra.

ey

imagine agora que 2 energia da terra estd subindo através deste "fio " e
espaihando-se por todas as partes do seu corpe e saindo peio topo da cabeca. A

P
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seguir. imagine que a energia que existe no universo esid entrando neio fopo de sua
cabeca. espaihando-se por todo o seu corpo e penefrando na terra através do seu “fio

de terra”. Agora, sinta que @ energia que vem da terra e a do Cosmo se misiuram em

exercicio tem por obietivo manter um bom equilibrio enfre a energia cosmicz e =
energia do plano fisico, e o poder de fransformar as suas idéias em realidade. {

‘Visualizacgo Criativa 0.90)
J- O HOMEM DE NEVE

inspire profundamente, sentindo que seu abdOmen se expande. e soite ien-
tamente c ar. .

Repiiz algumas vezes essa respiracdo. .

imagine que vocé é um homem de neve

Observe todos os detaihes: bracos, permnas, corpo, olhos, nariz... e assim nor
dianie. .

Oihe atentamente cada detalhe... A manha esi3 linda e 0 sof vai esquentando
lentamente

De repente vocé percebe que estd derretendo. Primeiro sua cabeca, depois
Dracos, corpo, pernas.

Neste momento vocé esta se fornando uma DOCca de agua no chao.
Como se senie?

Agora vocé vai escorrendo lentamente. . Até sumir.

Abra os oihos lentamente. .
K- O DESABROCHAR DF {IMA ROSA

Feche os oihos.

Vamos imaginar que estamos oihando Dara uma rosa cor-de-rosa.

Estamos em totai siléncio olhando para ela.

Vamos observar a roseira em que eia estd, o seu gaiho principal. seus ramos,
suas folhas... e oihar para o botéo de rosa, gue ainda esta fechado.

Tente visuaiizar essa imagem. Veja com os olhos da mente.

Perceba como a rosa inicia um lento movimenio.
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As petaias comecam a separar-se poUCO @ pouco e entdo podemos ver aue as
petalas s80 de um rosa bem claro. mas ndo se abriram iotaimenie. As pétalas
continuam a separar-se lentamente. . até que podemos ver uma rosa totaimente aberta.

Agora... vamos ieniar seniir o perfume dessa rosa.

Vamos tentar imaginar aue nos fransformamos nessa rosa... somos esta flor,
Sinta... pense... como se senie’?
Deus criou o milagre da rosa. e estd produzindo em nds um milagre ainda

maior...

fiul das peiaias da rosa, e a rosa € 0 nosso corpo. Lentamente, muito lentamente, a
rosa vai voliando 2 ser nds mesmeos,

Sinta essa transformacio.

Abra os olhos, .

ASSAGIOLI, R. Psicossiniese - Manual de principios e técnicas. Sao Paulo:
Culirix, 1997,
L- TECNICA DA GRATIDAD

Colocar musica suave, fazer exercicios respiratérios. Concentrar-se no coracso,
emitir pensamentos de gratid8o para aiguém, visuaiizando a pessoa escolhida.

A sequir, em dupia, de pé, frente ao outro, seniir a puisacdo das maos, depois
sem-tir 2 pulsacao do coracdo do outro e visualizé-lo num haio azul ciaro de paz e har-
monia.

Ficar assim por aiguns instantes. retirar a s maos, abrir 0s oihos e agradecer a0
outro por existirem pessoas como ele, com que se possa compartilhar tais experiéncias.
M- REESTRUTURANDO-SE

imagine-se sentado enauanto uma chuva liids cai em sua voiia.

imagine-se vestida de lilds e em sua frente uma montanha bem aiia._ 18 em
cima, veja um dragdo aiado que desce, vemn 30 seu lado... Suba em seu dorso e deixe
que ele a ieve até o alto da montanha. Desca do dragfo, pegue gravetos para fazer
uma fogueira. Afaste-se um pouco, para gue eie possa, com sua chama, acender essa

fogueira.
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Agora, imagine gue esses graveios sd0 seus problemas. . Sinta-os queimarem-
se, virando cinzas._
Ferceba o olhar de cumplicidade, de amor desse dragao. e figue olhando para o

fogo ate que ele se apague.

o

uba novamenie no dorso desse dragfo e deixe aue eie a leve de voita, ia para

nde vocé estava

hao,

0

T

ique olhando para & montanha, veia o dragéo retornar para o pico da montanha.

s

\gora vela uma iuz branca iluminando todo o seu ser.. Sinia-se iotaimente

resstruturada. . Abra os alhosg

3

Como se sente?

4

M. PERCEPCAD DA FORCA VITA
Esfregue as maos uma na cuira, com rapidos movimentos de vai e vém,
Em seguida, afaste e aproxime as mios como se estivesse batendo paimas
devagar, mas sem deixar que as palmas se toquem.
Perceba 0 gue sentiu.
Agora, forme dupias e esfregue as maos,

Tente fazer a mesma coisa, porém de enconiro as maos do DArceire,

5- CROMOTERAPIA

Colocar uma iampada em um spot e direciong-ia direiamente sobre o corpo, em
um aposenio escuro duranie meia horas fodos os dias. Na auséncia da iuz, pode-se
mentalizar a cor deseiada.

Deite-se de costas sem travesseiro, com os pracos estendidos ao iado do corpo
e reiaxe. Escoiha um locai escuro e silencioso. Va seitando o corpo dos pes a cabeca e
inspire e expire lentamente. N&o se esqueca de coiocar uma roupa de cor neuira ou
fiaue nua. Vejamos a cor da idmpada adequada para o obietivo que se quer;

Organismo como um todo- imagine uma juz indigo-metalico, intenso e brilhante,

envoivendo todo o seu corpo. Fazer todas as noites por 15 minutos.
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Sistema Nervoso- para beneficiar o sistema nervoso imagine uma iuz indiqo

priinante sobre sua cabeca por 5 minutos. Para combater 2 insdnia faca 0 mesmo

SXercicio com a cor vinleta,

Sistema end

0Crino - { horménios) - imagine uma iuz intensa amararelo-dourado,
e envoive as glanduias sexuais { ovérios ou fesiicuios) e gue se espatha por
Todo o seu abdbmem, aié a sua cabeca.  Pratigue diariamente por dez

Apareino digestivo - _mentaiize um vermeiho  vivo. metdlice e brilnanie. na dres

da boca imagine gue esta cor enira por sua boca . Dercorre a gargania,
desce para o estdmago e vai se espalhando aié envolver todo os  Grgdos
abdominais. aie o reto & o &nus. O ideal é praticar esse exercicio 15 minutos antes das
refeictes.

Apareiho respiratorio- imagine uma iuz azul celesie luminosa, que peneira peio

nariz, atravessa a tracuéia e inunda o peiio atingindo profundamente os pronauios e
puimbes. Esse exercicic € bom quando praiicado ac acordar peia manha, durante dez
minuios.

Apareinio locomotor - mentalize um faranja metaiico forte e vivo que se espaiha

por todo 0 corpo, concenirando-se nas articliactes. Pratioue o exercicio todas as
noites ao deitar-se, durante 15 minutos. Esse exercicio & bom para probiemas de

coluna, reumaiismo, no fratamenio de fraturas, etc.

{ Autor desconhecido)

Um membro de uma ceria igreia, que antes freailentava os servicos reguiarmente,

se afastou. Depois de aigumas semanas, 0 pastor decidiu visita-io.
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Era uma noiie meio fria. O pasior achou o homem em casa sozinho, sentado em
frente 2 um ardente fogo. Adivinhando 2 razdo da visita do pasior, o homem recebeu-o
& conduziu-o ate uma cadeira perto da iareira @ esperau. O pastor seniou-se & sentiu-ss
confortavel, mas nio disse nada. Num siléncic grave, eie contemplou o jogo das
chamas em iomo das foras ardentes. Depois de alguns minutos. refirou
cuidadosamenie uma das Dbrasas ardentes e colocou-a aoc  iado da lareirg,

compiatamenie sozinha.

Entdo, ele voitou para a cadeira, ainda quieto. O homem abservou tudo issc com
auieta fascinacBo. Enguanic a chama da brasa solitaria diminuiu, existiu ainda um
brilho mo-mentaneo e depois o fogo se foi. Logo a brasa ficou fria e moria,

Nenhuma palavra foi dita desde a saudacio inicial.  Pouco antes de o pastor
estar pronio para sair, eie recoiheu aguela brasa, frig e morta, & recolocou-a de volia no
meio do fogo. imediatamente eia comecou a brithar de novo com a luz e o calor das
brasas ardentes em torno dela. Quando o pastor tinha alcancado a poria para sair, o
homem disse:

“Muito obrigado por sua visita, e especiaimente por seu sermio

queimante. Eu estarei de voita na igreia domingo que vem.”

OBS: Neste momento pedimos que fechassem os olhos e refletissem sobre a
mensagem do texio, depois abrimos um espaco para uma conversa informai,
B. O POTE RACHADD
{Autor desconhecido}

Certo carregador de agua na India tinha dois ¢ grandes potes, cada um penduradso
numa ponta de um cabo, o qual sie carregava sobre seus ombros, Um dos potes tinha

u-ma rachadura, e, enquanto o oufro pote era perfeilo e sempre jevava a porgdo

completa de agua até o final da ionga caminhada do riacho 2 casa do mesire, 0 pote
rachado che-gava sd com a metade. Por dois anos isto se repetiu diariamente, com o
carregador fra-zendo apenas um pote e meio de agua 3 casa de seu mesire,

Naturaimente, o pote perfeito estava orguinoso de seu desempenho, perfeito até

o final para o propodsito a que tinha sido feito. Mas o pobre pote rachado estava enver-
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gonhado de sua propria imperfeicdo, e seniia-se miseravel por ser canaz de alcancar
apenas metade daguilo gue finha sido feito para fazer.

Depois  de dois anos do gue sentia ser uma faiha insuportavel. sie um dia faloy
ao carregador, perio do riacho:

"Estou envergonhade de mim mesmo, e eu guero me

esculpar com vocé"

§F ™

perguniou o carregador. "Do gue voo

i
£ A -

"Por qué?

3

sia envergonhado?’

“Tenho conseguido. nestes Uitimos dois anos, entragar apenas metade de meu

s

carregamento porque esta rachadura no meu lado faz com aue 2 agua vaze por todo
ca-minno de voita & casa do mestre. Por minha causa, vocé tem gue realizar todo esie
traba-tho, e vocé ndo recebe o valor todo de seus esforcos”, disse o pote.

O carregador seniiu pena do velho pote rachado, e em sua compaixao, eie disse:

“"Enguanio nés estivermos voltando 4 casa do mestre, eu guero gue vocd noie as
fiores lindas que ha a0 longo da trilha®

De fato, a medida que eies subiram a colina, o velno pote rachado notou o sol
que aguecia as lindas fiores silvestres ac lade datrilha, e isto o animou um DOUCO.
Mas ao finai da trilna,  ele ainda se sentia mai porque tinha vazado metade de seu
carregamento, e de novo se descuipou com o carregador por sua faiha,

O carregador disse ao pote:
“Vocé noiou que havia flores apenas em seu iado da frilha, mas nenhuma do iado do
outro pote? Porque eu s empre soube da sua diferenca, eu me aproveitei da mesma.
Eu piantei sementes de fiores do seu iado da trilha, e cada dia, enguanto ey voitava
do riacho, vocé as regou. Por dois anos eu tenho sido capaz de colher esias iindas
fiores para decorar a mesa de meu mestre. Sem vocé ser do ieito oue &, ele nunca ina
ter esia beieza para agraciar sua casa”

Cada um de nds tem seus proprios defeitos. Somos todos potes rachados. Mas
Se, nos permitirmas, a Natureza ird utilizar nossos defeitos para agraciar sua mesa. Na

imensa economia divina, nada se perde. ..
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Esta € a historia de um aipinista que sempre buscava superar mais e mais
desafios. Eie resoiveu. depois de muitos anos de preparacdo, escalar o Aconcagua.
Mas ele gueria 2 gioria somente para ele, e resoiveu escalar sozinho, sem nenhum
companheiro, o que ndo seria natural no case de uma escaiada de tanta dificuidade.

Comecou a subir, 2 subir, e foi ficando cada ver mais tarde. porém como ele
n&o se havia preparado para acampar, resolveu seguir a escalada, decidido a atingir o
topo.

Escureceu, e a noite caiu como um breu nas aliuras da monianna, e ndc era possivel
mais enxergar um palmo & frente do nariz. N3o se via absoiutamenie nada.

ra escuriddo, zero de visibliidade, nic havia iua. e as esireias  ssigvam

P =

|

udo

)

encobertas pelas nuvens. Subindo por uma pedra gue mais parecia uma parede, =
apenas 100 metros do topo ele escorregou e caiu. Caia a uma vejocidade vertiginosa,
somente conseguia ver as manchas gue passavam cada vez mais rapidas na
escuridao, e sentia a terrivel sensacio de estar sendo sugado pela forca da gravidade,

Ele continuava caindo... F. nesses angustianies momentos. passaram por sua
mente todos os momentos, felizes ou tristes, que ele 13 havia vivido em sua vida. ..

De repente sentiu um puxdo forie que quase 0 pariiu peia metade, .
Shackl Como todo aipinista experimentado, eie havia cravado estacas de seguranca
Com grampos a uma corda comprida que estava fixada em sua cinfura. Naaueie
momento de siiéncio, suspenso nos ares em compieta escuriddo, nada resiou a eie

senado gritar:

De repente uma voz grave e profunda vinda do céy respondeu;

O aue vocé guer de mim, meu fiilho 2

— Me salve, meu Deus, por favori!l

E entdo Deus perguntow: Vocé reaimente acrediia daue eu possa te sajivar ?

— Eutenho certeza. meu Deus! i}

— Ent&o corte a corda gue te mantém pendurado. ..

Houve um momento de siiéncio e reflexdo. O homem se agarrou mais ainda 3
corda e refietiu que, se cortasse a corda, obedecends a Deus, acabaria morrendo.

No dia seguinte, o pessoal do resgate enconirou o aipinista congeiado, morto, a-
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Sera que nés fambém_ nos desafios da vida, ndo estamos segurando inutiimente

R a3 S wicd &4

uma corda, guangdo seria suficiente apenas confiar em Deus?

(Auior desconhecido}

A beieza de uma pessoa n&o esta nas roupas que ela usa. na imagem aus eia
fransmite ou na maneira comao penteia os cabsios.

A beleza de uma pessoa tem gue ser vista a partir dos seus oihos, DOrQue essa
€ a porta para 0 seu coracio, o ugar onde o amor reside.

A beleza de uma pessoa ndo esta nas marcas do seu rosio, nois a  verdadsira
peieza de uma pessoa esid refletida na sua aima,

A beieza de uma pessoa esid, isic sim, no cuidado aue eiz amorosamenie
tempara com 0s oulros, na paixéo e carinho gue eia demonsira em tudo aouiio © que
faz. E a beleza de uma pessoa, com o passar dos anos, brilha cada vez mais!
E-ALICADDABORRBOIETA
{Autor desconhecido)

Um dia, uma peqguena aberiura apareceu em um casuin.  Um homem seniou-se
perio e observou a borboleta por vérias horas conforme eia se esforcava para fazer com
Que seu COrpo passasse atraves daqueie peaueno buraco. Entio pareceu que ela havia
parado de fazer qualguer progresso. Parecia que eia ia havia ido o mais ionge gue
podia, e nao conseguia ir mais adiante.

Entdo o nomem decidiu ajudar a borboieta. Fle pegou uma tescura e cortou o res-
tante do casuio. A borboieta entdo saiu faciimente. Mas seu corpo  estava murcho e era
pegueno e finha as asas amassadas. O homem continuou a observar a borboista norgue
eie esperava aque, aquaiquer momenio, as asas dela se abrissem e esticassem para
serem capazes de suportar o corpo, gue iria se firmar com o tempo.

Nada aconteceu! Na verdade, a borboleta nassou o resto da sua vida rasteiando
com um corpo murcho e as asas encolhidas. Eia nunca foi capaz de voar,

G gue 0 homem, em sua geniileza e vontade de ajudar, ndo comoreendia, era
que o casulo apertado e o esforco necessario 3 borboleta para passar através da
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peguena aberiura era ¢ modo pelo qual a naiureza fazia com aue o fluido do corpo da
borhoieta fosse para as suas asas. de modo aue eia estaria pronta para voar uma vez
oue estivesse iivre do casulo.

Algumas vezes. o esforco é justamente o que precisamos em nossa vida. Se
Deus nos permifisse pabsar afraves de nossas vidas sem guaisquer obstéculos, ele
nos dei-xaria alefjados. Nos ndo irfamos ser t8o fortes como poderiamos ter sido. Nunca
pode-riamos voari
F. AS PEDRAS GRANDES E O VASO
{ Autor Desconhecido)

Um professor de fiiosofia queria demonstrar um conceito acs seus siunos.
Ele pegou um vaso de boca larga e colocou aigumas pedras deniro.

Entéo perguniou 2 classe:

e Bt

b
cheig?

0

Unanimemente responderam:

— Sim!

O professor enido  pegou um balde de pedreguihos e virou deniro do vaso . Os
pequenos pedreguihos se aloiaram nos espacos enire as pedra grandes. Enido
perguniou 20s alunos:

— £ agora, esia cheio?

Desta vez aiguns estavam hesitanies, mas a maioria respondeLs;

- Sim!

O professor enido ievaniou uma iata de areia e comecou a derramar areia dentro
do vaso. A areia entfo preencheu os espacos enire os pedreguihos

Peia terceira vez o professor perguntou:

— Enitdo, estad cheio?

Agora, a maioria dos aiunos estava receosa. mas novamenie muitos eponderam:

~— Sirnt

O professor entdo pegouum jarro de dgua e iogou-a deniro do vaso. A agua
encharcou e saturou a areia. Neste ponio, o professor perguniou para a ciasse:

— Gual o obietive desia demonstracio?
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Um jovem e "briinante” aiuno ievantou a m&o e respondevu:

~— N2o imporia quanto a “"agenda” da vida de aiguém esteia cheis, ele sempre
conseguira "espremer” deniro mais coisas!

— Nao exatamente! - respondeu o professor, — o ponto é o seguinte:

A menos que voce coloaue as pedras grandes em primeiro lugar dentro do vaso,
nunca mais as conseguira colocar i4 deniro. Vamos! Experimente!

G professor pegou entéo ouiro vase igual, mesma gquaniidade de padras
grandes, ouiro balde com pedreguihos, outra iata de areia e outro larro de agua. O aluno
comegou colocando a agua, depois a areia, depois os pedreguihos e por iiimo tentou
colocar as pedras grandes, mas estas i& ndo couberam no vaso, pois boa parte do vaso
havia sido ocupada com as coisas menores.

Prosseguiu, entdo, ¢ professor:
~— As pedras grandes s80 as coisas reaimente importanies de sua vida: gue sao

o seu crescimentio pessoal e esoiritiual. Se vocé deu prioridade 2 isso e manteve-se
“aber-io” para 0 novo, as demais coisas se aiustardo por si s6: seus relacionamenios

{familia, amigos), suas obrigacfes (profiss&o, afazeres), seus bens e direitos materiais
e todas as demais coisas menores que compietam a vida. Se vocé preencher sua vida
somente com coisas peguenas. como ficou demonstrado com os pedreguinos, com
areia e a agua, as coisas realmente importantes, como. no exemplo, as pedras maiores.
nunca terao espaco

em suas vidas.

G- 08 CORTADORES DF PEDRAS

{Autor desconhecido}

Dois cortadores de pedra estavam taihando blocos guadrados.

Aiguem aue passava perguntou-ines o que estavam fazendo.

O primeiro operario, com uma express3c amarga. resmungou:

* - Estou cortando esta maidita pedra para fazer um bioco.”

G segundo. que parecia mais feliz com seu trabaiho, repiicou orguinosamenie;

“~ Faco parte de um qrupo que estd construindo uma catedrai.”
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(Quando vocé vé gansos voando em formagio V', pode ficar curioso quanto s
razdes pelas quais eles escolhem voar dessa forma. Veia o seguir aigumas descoberias
interes-santes feitas peios cientistas:

A medids que cada ave bate suzsasss sle oriz um vacuo que sen
susientacio para ave seguinte. Voando em formacho "V, o grupo inteiro consegue voar
com peiomenos 71% a mais de aproveitamenio, dc gue se cada ave voasse
isoladamente.

Verdade: Pessoas que compartitham um objetivo comum, com um senfido de
equipe. chegaim ao seu desting mais depressa e mais facimenie do aue se o fizessem
$0-ZIinhos, porgue elas se apoiam na confianca e na solidariedade umas das outras.

Sempre que um dos gansos sai fora de formacéo, ele repentinamente senie a re-
sisténcia do ar e 0 atrito a0 tentar voar s6, & rapidamente retorna a formacéo, para tirar
vantagem do poder de sustentacio da ave imediaiamente 2 sua frente.

Verdade: Existe mais forca e Seguranca em grupo, guando pessoas que vap na
mesma direcdo compartilham seu objetivo comum, do que guando afuam isolagdamente.

Quando o ganso lider se cansa. ele se muda para iras da formacio,
enguanio gue a ave imedialamente atrds de si assume 3 fideranca num
perfeito revezamenio.

Verdade: O revezamento é exiremamenie vantaioso quanado se tem um irabaiho
arduo, e mesmo os fideres devem revezar

Os gansos de irds grasnam para encoraiar os da frente a manterem aritmo e 2
Verdade: Cads um dos que trabalha na equipe, necessita ser reforcado com o
apoio ativo e o encorajamento, para que o ritmo do trabaiho ndo seja guebrado, afin-
gindo-se o objefivo comum mais rapidamente, onde todos saem ganhando.
Quando um ganso adoece ou se fere e deixa o grupo, dois outros gansos saem
da formacso e 0 seguem, para ajudar e proteger. Eies 0 acompanham aié 2 solucio do

»

pro-bDliema, e entdio reiniciam a iomada. Os irés. se juntam a outra formac&o, até que
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enconirem seu grupo original.
Verdade: Precisamos ser solidérios, nfo s6 nas paiavras, mas principaimente nos atos.
ASSIm vamos procurar nos lembrar mais freqiienfemnente de dar um *grasnada” de en-

Coralamento € nos apoiar uns 208 QUGS Com amor e amizade.

- A FITA METRICA DAS PESSDAS

{Martha Medsiros)

Como se mede uma pessoa?

Os tamanhos variam conforme o grau de envoivimento.

Ela e enorme para vocé quando faia do que leu e viveu, guando frata vocé com
carinho e respeito, guando olha nos oihos e sOrTi destravada,

£ pequena para vecs quando s6 pensa em si mesma, quando se comporta de
uma maneira pouco gentil, auando fracassa iustamente no momenio em aue ieria aue
de-monstrar o que hd de mais importante entre duas pesseas: a amizade,

Uma pessoa & gigante para vocd quando se interessa peia sua vida auando
busca aiternativas para o seu crescimento, quando sonha junito.

E pequena quando desvia do assunio,

Uma pessoa é grande auando perdoa, auando compreende, guando se coioca
no lugar do outro, quando age ndo de acordo com o Que esperam deig, mas de acordo
com O que espera de si mesma.

Uma mesma pessoa pode aparentar grandeza ou miudeza deniro de um rela-
cionamento, pode crescer ou decrescer num espaco de poucas semanas: serd que o
eia que mudou ouU sera gue 0 amor & iraicoeiro nas suas medicoes?

Uma decepcio pode diminuir o tamanho de um amor que parecia ser grande.

Lima auséncia pode aumentar o tamanho de um amor gue parecia ser infimo.

E difici! conviver com asta elasticidade: as pesscas se agigantam e se encolhem
a0s nossos oihos.

Nosso juigamento é feito ndo airavés de centimetros e metros, e sim de acdes e
reacdes, de expectativas e frustracies.

Uma pessoa € Unica ao esiender 2 mao €, ac receiné-ia inesperadamente, se
torna uma quaiquer.
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G egoismo unifica os insignificantes.

NZo 2 g altura nem o pess, nam s miso: ules gue fornam uma nessoa grands E

2 suz sensibiidade sem tamanho
J-ONDEESTA ATl IcIinAnD

{Autor desconhecido)

Um dia. Deus e 0s anios se reuniram e decidiram criar um homerm e yma muiher.

Planeiaram cria-ios a sua imagem & semelhanca.

Entdo, um deies disse:

- Esperemi Se vamos crig-ios 2 nossa imagem e semeihanca, iro ter um corpo
igual a0 nosso, forca e inieligéneia igual a nossal Devernos pensar em aigo gue os di-
ferencie de nds, sendo estariamos criando novos deuses. Devemos tirar-ihes aigo, mas
o
que poderiamos tirar?

Depois de muito pensarem. chegaram 2 conciuso que deveriam tirar-ihes a
FELICIDADE, mas o problema era onde escondé-ia Dara gue nunca a enconirasse.

Entdo comecaram a discutir. ..

- Vamos escondé-ia na montanha mais alta da Terral

- Nao te recordas que demos forca a eles? Alguem conseguira subir até o fopo
desta montanha e sabera onde ela esta.

- Entao vamos escondé-la no fundo do mer!

- Também ndo seria um bom lugar, pois thes demaos inieligéncia e alguém cer-
tamente vai criar aiguma maguina que os fard submergir e enconira-ia.

- Quem sabe, possamos escondé-ia em um pianeta bem disianie!

- Tambem n&o seria eficaz, pois ihes demos a curiosidade € a ambicao, portanto,
iro querer ulirapassar limites e iogo criarfo aigo para voar pelo espago e ceriamenie a
encontrarao.

Depois de muito discutirem e néo chegarem a nenhuma conciusdo, o Unico anio
que nao havia faiado, pediu a paiavra e disse:

- Creio que sei onde poderemos coiocar 2  FELICIDADE em um iugar gue eles

i i
nunce descobrirdo!
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Fodos ficaram espantados e ine perguntaram.
- Entd0 nos diga, onde??
& eie respondeu:
- Colocaremos a FELICIDADE dentro deles, pois estaréo 180 preocupados
buscando-a fora, gue nunca a descobrirdo.

Tedes ficgram de acordo o dasde antBo tom sido assim:

P S

& ey

O HOMEM PASSA A VIDA TODA BUSCANDO A FELICIDADE SEM SARER Qu
TRAZ CONSIGO.

K. ORACAD DD AVESSD

{Autor desconhecido)

Deus , em cada novo dia da minha Vida |

nos momentos de inconformacac com ianias coisas |

No mau pensamenio,

Obrigado por dar-me o recurso da razdo,
Nos maies a que assisio.
{Obrigado por dar-me visdo.

No barulho excessivo,

Obrigado por dar-me audicio.
Nos odores desagradaveis,
Obrigado por dar-me oifacdo.

Na palavra |angana sem pensar,
Obrigado por dar-me fala.

Nas magoas sofridas,

Obrigado por dar-me coracio.
No alimenio preiudicial
Obrigado por dar-me digestao
Nos caminhos dificeis,

Obrigado por dar-me pernas.

Nas pedras em que tropeco,
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Obrigado por dar-me pés.
Nas desavencas famiiiares

QObrigado pelos seres gue me apontam erros.
Na iraicdo e nas maledicéntias,

Ubrigado por mostrar-me os inimigos.

No trabaihe érduo e pouco satisfaidrio,
Obrigado pela capacidade de iuiar,

No iazer as vezes mondiono,

Obrigado pela oporiunidade de descansar.

Em tudo que me desgosta e no gue sinio de pior
Obrigado, Senhor.

peias chances de fornar-me alguém meinor
Assim seja .

L- DISTANCIA

{Auior desconnecidoj

Assim como uma esirada, a vida cue vivemos também apresenia curvas,
ataihos, pontes, partes dificeis de atravessar, paries serenas e prazerosas. .

Também existem em nosso caminho o que poderiamos comparar 308 posios de
atendimenio: pessoas gue nos ajudam nos momentos de dificuidades nessa estrada.
Fessoas que abastecem nosso coracao com a forca que nos empurra para g frenie,
que estabelecem conosco a troca que nos equiiibra. .

Cada vez que precisamos dar uma paradinha, percebemos que id caminhamos
muito.  Que pessoas imporiantes (aquelas que cativaram verdadeiramenie nosso
coracao) ficaram I2 para tras. Aigumas estdo geograficamente tao distantes, que néo
vis-
iumbramos a menor possibiiidade de revé-las. Pessoas gue passaram bor essa nossa
estrada e deixaram um pouco do que eias s80, nos transformando-nos. e levaram uns
bons momentos de nossa caminhada peia vida,

Lugares que ficaram com o som, com 2 iuz, com o calor, com o cheiro e com a

fantasia de um passado eternamente vivo em nossas lembrancas...
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Nesse momenio resbiramos profundamente e olhamos para a frente: a estrada
oontinua,
KMuito temos aindz 2 caminhar. Muito temos a desfruiar da beleza aue e viver!

Muito temos a saborear das delicias em ousar & conhacer

H 1 LR 3 S A a3

s

Ulhamos para os lados: ndo estamos sozinhos! Muilas pessoas também
especiais estendem suas m&os para gue caminhemos unios atdé o momento de um
cruzamenic gue as leve em outra direcio para 2 qual as estradas da vida costumam
levar.

Aceiternos os desafios!

Vamos juntos ate onde 2 vida nos levar. Afinal, esse pode ser um rico momenio
guardado em nossas lembrancas, quando estivermos muito disianies, na proxima
paradal
M- A MAIOR DOR
{Silvia Schmidt)

“A maior dor na vida ndo & morrer, mas ser ignorado.

E perder alguém que nos amava e que depois deixou de se importar. E sermos
deixados de iado por quem tanio nos apoiava. E constatar que esses s80 0s resuliados
das nossas negligéneias. A maicr dor na vida nc é morrer, mas ser esquenide. F ficar
sem um cumprimenio ap0s uma grande conaquista. E ndo ter um doce amigo
telefonando sé para dizer "0ld", E ver a ingdifer nga num roste guando abrimos nosso
Coracao.

O que muito déi na vida € ver agueies gque foram nossos amigos semore muito
ocupados quando precisamos de aiguém para nos consolar e aiudar a reerguer o NOSSo
espirito.

=

E gquande parece que nas afliches sobramos somente nés nos importande com
nossas tristezas. Muitas dores nos afetam, mas isso pode ndo ser 180 pesado se formos
mais presentes e atenciosos: Cada um de nds tem um papel para desempenhar no

teatro

que chamamos vida. Cada um de nés tem o dever de dizer ao outro gue o amamos.



Se voce ndo se imporia com seus companheiros de lornada, vocé ndc serd punido:
ape-nas acabara simpiesmente ignorado ... esquecido .. exatamente como faz com
gies”

As palavras acima foram escrifas por uma jovemn gue cometeu suicidio. Talvez se
as pessoas que a rodeavam fivessem demonsirado um pouco de amor e tvessem ihe
prestado mais atencdo, sua morte poderia ter sido evitada, Lembremos gue pogemos
perceber nas expressfes faciais guando aiguém esta triste. sojitério e até mesmo com
pensamentos de suicidio. Precisamos senfir mais profundamente cada Dessoa qgue
entra em nossa viga, dividir com ela nossa amizade e dizer-ihe gue eia é importante
Dpara nos.

Espero gue vocé saiba que sempre estare) agii.

N- OLHE
{Autor desconhecido)

Oihe para trasi

Veia 0s obstacuios gue vocs id superou,
Veia auanto voce ja aprendeu nesta vida e quanio ia cresceu,
Oihe para frentel

Nao fioue parado, ievante-se quando tropecar e cair.

T

stabeleca metas, tenha pianos e prossiga com firmeza.
Qihe para denirof

Conheca seu coracdo e analise seus proieios;
manienna puros seus sentimenios.

N&o deixe que o orguiho, a vaidade e a inveja

dominem seus Densamenios e seu coracao.

Olhe para o iadol

Socorra guem precisa de voca.

Ame 0 préximo e seia sensivel

para perceber as necessidades dagueies que o cercam,
Oinhe para baixol

N2o pise em ninguem... perceba as pequenas coisas

L0
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£ aprenda a vaioriza-ias.

(Jihe para cimal

Ha um Deus maior do que vood, que ie ama muiio
e iem todas 2§ ©oisas sob seu controle.

Olhe para Deusl

Perceba a profundidads,

arquezaeo Qﬁde? da bondade divina.

Fad

Sinta esse Deus que oiha por voca.

0-f 34

{Autor desconhecido)

AL VAL
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Um famoso paiestrante comecou um Semingrio segurando uma nota de 20
do-lares, numa sala com 200 nessoas.

Eie perguniou :

— Quem auer esta nota de 20 ddiares ?

Muitas m&os comecaram a se erguer. Fie disse

— Eu darei esta nofa a um de vocés, mas primeiro deixem-me fazer isio |

Entdo ele amassou a nota. E perguntou, ouira vez:

— Quem ainda quer esia nota 7

:}:

S M&0s continuaram erguidas.

— Bom, — disse ele — & se eu fizer isio?

E ele deixou a nota cair no ch3o e comegou a pisa-ia e esfrega-la. Depois peaou
a nota, agora imunda e amassada, e Dergunioy
— E agora 7 Quem ainda quer esta nota 7

Todas as maos permaneceram erguidas.

Meus amigos, vocés todos devem aprender esia licio, N&o imporia o aue eu faca com
o dinheiro, vocés ainda irdo auerer esta céduia, porgue sia ndo perde o valor. eia ainda

valera 20 ddlares, Esta situacio também se dd conosco. Muiias VEZEeSs, 8m NOssas
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pelas circunsiancias aue vém em nossos caminhos, E assim, ficamos nos sentindo

desvaiorizados, sem imporidncia.

Forém, creiam, ndo imporia 0 cue aconieceu ou o aue aconiecera, iamsis
perderemos 0 Nosso valor ante o Universo., Quer esielamos sujos. quer esteiamos
impos, guer amassados ou inteiros. nada disso aitera a importancia que femos. A
nossa vaila. U preco de nossas vidas nao é pelo que fazemos ou sabemos, mas peio

aue SOMOS |

e- 80 POR HOUE
{Autor desconhecido)
54 por hoie,

diret gue estou de mai
com a depressio

e se elg der as caras,
vou apiicar-ine vinie bofeides
de alegria.

56 por hoie,

darei aita aos analisias,
psicdjogos, psiauigiras,
congelheiros, filbsofos
e prociamarei

que se anies eu erg
DOFQUe era o gue eu era,
agora scu O gue sou
porque sou tao feliz
guanio Densec gue sou,
Como penso

aue sou feliz.

i0go sou,

S0 nor hoie,

direi gue a vida é uma festa,

N3



acrediiarel aue a vida
& uma Testa

g farai do forls

2 minha vida.

54 por hole. tomarei um porre

1o
&
Y]

iegnal

colocar-se aiguns centimetros abaixo de todos os rios.
Sabendo receber, iomou-se grande.

Se quisesse ser ¢ primeiro. centimeiros

A perda faz parie,
a queda faz parie,
a morie faz parie.
E impossive! vivermos satisfatoriamente

sem aceitar a perda,

a queda, © erro e 2 morie.

Precisamos aprender a perder.
a cair,
aerrar e

& morrer.

impossivel ganhar sem saber perder,
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impossivel andar sem saper cair.
impossivel aceriar sem saber errar.
impossive! viver sem sabsr morrer.

...Se aprenderes a perder. a cair errar,

ninguém mais o coniroiara.
Porgue o maximo gue poders acontecer a vocs

& cair, & errar, e parder

e isto vocé i3 sabe.

™

sem aveniurado EGU&‘!@ Oue ia consegue receber

com 8 mesma naturalidade
0 ganno e a perda,

O acerio € 0 erro,

o friunfo e a aueda,

a vida e a morie,

\ duaiidade esta sempre presente

A
Como na dor e no prazer,

oo

Ou no amor e NG odio.

ambas sio faces das Mesmas mgra,,gec: de enprg

= o ]

R- COMO FILHO, RECONHECO QUE..

{Autor desconhecidol

Meus pais me deram a vida, mas ndo poderiam vivé-ia Dor mim.

Eies poderiam mostrar-me caminhos, mas nao poderiam esiar neies para me i-
derar.

Eies poderiam levar-me 3 igreja, mas ndo poderiam fazer com que ey tivesse fé.

Eies posso mostrar-me a diferenca enire o ceric e o errado. mas nao poderiam
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sem-pre decidir por mim.

Eies falvez pudessem comprar-me roupas bonitas, mas ndo poderiam fazer-me bonito
por deniro.

Eles poderiam me dar conselho. mas ndo poderiam segui-io por mim.

Eles poderiam me dar amor, mas ndo poderiam impor-me esse amor,

Eies poderlam ensinar-me g compartiinar, mas n&o poderiam fazer-me generoso.

Eles podsriam ensinar-me o respeito. mas no poderiam forcar-me a ser respeitoso.
Eles poderiam aconseihar-me sobre amigos, mas no poderiam escolhé-ios por mim.

Eles poderiam alertar-me sobre sexo seguro, mas ndo poderiam manter-me prudente.
Eles poderiam informar-me sobre dicool e drogas | mas ndo poderiam dizer "NAD"
DOr mim.

Eies poderiam faiar-me sobre o sucesso, mas ndo poderiam alcanga-io por mim.

Eles poderiam ensinar-me sobre a gentileza . mas ndo poderiam forgar-me a ser

gentil.
Eles poderiam orar por mim, mas npdo poderiam impor-me Deus.
Eies poderiam falar-me da vida, mas ndo poderiam dar-me  vida eterna.

Poderiam dar-me amor incondicional por toda a minha existéncia.... e isso é o que fa-

zem, embora eu nem sempre 0 DOssa perceber.

lsso mesmo, a vida nfo passa de uma viagem de itrem. cheia de
embargues e desembarques, alguns acidenies, surpresas agradaveis em aiguns
embaragues e arandes fristezas em ouiros.

Quando nascemos, eniramos nesse irem e nos deparamos com aigumas
pessoas que, juigamos, estardo sempre nessa viagem COnosco. NOSSos pais. in-
felizmente. iss0 née e verdade: em alguma estacio eles descerdo e nos deixario
Orfios de seu carinho. amizade e companhia insubstituiveis... Mas isso ndo im-

pede que, durante a viagem. pessoas interessanies e aue virdo a ser super
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especiais para nos, embarguem. Chegam nossos irm&os, amigos e amores
maraviihosos.
Muitas pessoas fomam esse frem apenas a passelo. oulros encontrarSo nessa
viagem somente tristezas, ainda outros circularfo pelo frem, pronios a ajudar a
guem precisa.

Muitos descem e deixam saudades efernas. ouiros iantos passam por ele
de uma forma que, guando desocupam seu assenio, ninguém nem sequer
percebe.

Curioso & constaiar gue aiguns passageiros, que nos so t30 caros, acomodam-sa
em vagbes diferentes dos nossos; portanto. somos obrigados a fazer esse irajeto
separados deles. 0 aque ndc impede. é daro. cue durante a viagem.
airavessemos, com grande dificuidade, nosso vagio e cheguemos até eles.. §6
que infelizmente. jamais poderemos seniar ac seu lado, pois & terd aiguém
ocupando aguele lugar. N&o importa, € assim a viagem, cheia de airopeios,
sonhos, faniasiag,

esperas, despedidas... Porém, iamais, retornos.

Facamos essa viagem. entdo, da meihor maneira possivel fentando nos
relacionar bem com fodos os passageiros, procurando, em cada um deles. o aue
tiverem de meinor, iembrando, sempre, que, em aigum momento do traieio, eles
poderao fragueiar e, provaveimente, precisaremos entender isso, poraue nds iambém
fraquelaremos muitas vezes e, com cerieza, havera alguém aue nos entendera.

O grande mistério, afinal, & que jamais saberemos em quai parada desceremos,
MUt menos NOossos companheirns, nem mesmo aquele aue estd sentado a0 NOSSo
iado.

Eu fico pensando, se, auando descer desse frem, sentirei saudades. .|
Acredito aue sim, me separar de alguns amigos que fiz nele serd. no minimo dolorido.

Deixar meus filhos continuarem a viagem sozinhos. com cerieza sera  muito triste, mas

grande emogdo de vé-ios chegar com uma bagagem que ndo tinham guando

embarcaram... E 0 que vai me deixar feliz,serd pensar aue eu coiaborei para que eia

tenha crescido e se tornado valinsa.
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Amigos, facamos com que a nossa esiada, nesse trem, seia franaliia, gue tenha valido
a bena e que, quando chegar a hora de desembarcarmos, ¢ nosso lugar vazio iraga

saudades e boas recordacHes para agueies que prosseguirem.

T- UM MURO DE FLORES

{Licia Failabeia)

Existem momenios que conviver com energias muito diferentes das nossas nos deixa
fragiizados e vuineraveis aos mais diversos fipos de deseauiiibrios. Normaimente a pri-
meira reacBo € consiruir 4 nossa voits um muro alto onde pensamos em easiar

protegidos dessas energias.

{ue energias sdo essas, sendo irm&o0s nossos cheios de medos e nsegurancas? Como
podemos meinorar esse nosso mundo se ficarmos fechados e isolados no nosso mun-
dinho? Precisamos e colaborar para conscientizar as pessoas de guie elas precisam as-
sumir as suas proprias responsabilidades pelos seus atos, seus pensamenios e senti-

mentosg,

A Liberdade de ser exige responsabilidade. Responsabiiidade para escolhermos o
nosso proprie caminho. Assumir 0s resultados das nossas escolhas com verdade e

digridade.

Todos nds precisamos perceber gue cada um é um & nem sempre 0s Conceilos

coletivos vao de acordo com 0s nossos Dropros conceitos.

Quanias vezes aceitamos para nds conceitos de uma maionia gue acabam nes

detxando iristes?

Vaiorizamos a comodidade de sermos igual a todos, na maioria das vezes nos ieva

para caminhos de dor. ..
Somos um com o Todo e a0 mesmo tempo somos apenas um em nos mesmos.

interiorizacdo para podermos perceber como nos sentimos em cada situacio é um
cami-nho para nos conhecermos mais profundamente.
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nossa propria vida.

-
0

ue encontramos deniro de nds, querendo brotar, querendo poder ser? Amor.
50 exisie um caminho para a felicidade, aue é o caminhe do Amor,

{Juem naoc se sensibiiiza com um gesto de amor?

{Jue coracdo permanece duro diante de um carinho, um sorriso, uma atenc0?

Vamos 10dos construir, com ¢ nosso amor mais puro, um muro de fiores 2 nossa voita,

para podermos oferecer esse perfume a guem se aproximar?
Lima fior perfumada para cada um. .

Uma fior gue carregue consigo uma dose de energia concenirada de amor para ajudar

nos caminhos que cada um deseia sequir.

Um amor gue se for usado com responsabilidade e voniade de construir, serd a

verdadeira ajuda que 0 nosso mundo precisa.

Vamos quebrar todos 08 muros gue estao 2 nossa voita?

Os muros reais, 0s muros imagindrios... E vamos atravessar a cerca de fiores. .
Pegar a nossa flor e seguir com aiegria e amor no coracfo.

S0 assim estaremos construindo um mundo de paz. ..

Paz no inferior de cada um. ..
I- JE CAMENTOS

{Auior desconhecido)

{

Havia numa aideia um veiha muito pobre, até reis o invejavam, pois ele tinha um
iindo cavaio branco... Reis ofereciam quantias fabulosas peio cavalo, mas o homem
dizia: "Este cavalo ndo € um cavalo para mim, é uma pessoa. £ se como pode vender
uma pessoa, um amigo?” (O homem era pobre, mas jamais vendeu o cavaio.

1238



Numa manha, descobriu gue o cavaio ndo estava na cocheira. A aideiz inieira se
reuniu, e as pessoas disseram: "Seu veiho estUpidol Sabiamos gue umdia o cavaio
seria roubado. Teria sido meihor vendé-lo. Que desgracal”.

G velno disse: "N&o cheguem a fanto. Simplesmente digam aue o cavaio ndo
£sia na cocheira. Este & o faio. o resio & iuigamenio. Se se trata de uma desgraca ou
de uma bencao. ndo sei. porque este & apenas um juigamento. Quem oode saber o
que vai se seguir?”

As pessoas riram do veiho. Elas semore souberam que ele era um DOUCO jouco.
Mas, guinze dias depois, de repente. numa noite, ¢ cavalo voitou. Ele ndo havia sido
roubado, eie havia fugido para a fioresia. E ndo apenas isso, ele trouxers uma diizia
de cavaios selvagens consigo.

Novamenie, as pessoas se reuniram e disseram: "Velho, vocé esiava certo.
Nao se iraia de uma desgraca, na verdade orovou ser uma bencédo.” O veino disse:
"Vocés estdo se adiantando mais uma vez. Apenas digam gue o cavaio esta de volta. .
quem sabe se & uma bencio ou nd0? Esie é apenas um fragmento. Vocéd 18 uma
tnica palavra de uma senienca - como pode juigar toda o fivro?".

Desta vez, as pessoas ndo podiam dizer muito. mas interiormente sabiam aue
ele estava errado. Doze lindos cavaios tinham vindo.. $ veiho tinha um Unico fiiho,
aue comecou a ireinar os cavalos seivagens.

Apenas uma semana mais tarde, eie caiu de um cavaio e fraturou as pernas. As
pessoas se reuniram e, mais uma vez, julgaram. Elas disseram: "Vocé tinha razdo
novamente. Foi uma desgraca. Seu Unico filho perdeu o uso das pemas. e na sua
veihice ele era seu Unico amparo. Agora vocé esta mais Pobre do que nunca”

O veiho disse: "Vocés esto obcecados por juigamento. N&o se adiantem tanto.
Digam apenas que meu filho fraiurou as pernas. Ninguém sabe se isso é uma
desgraca ou uma bencdo. A vida vem em fragmentos, mais que isso nunca é dado”,

Aconteceu gue, depois de algumas semanas, 0 pais enirou em guerra, e fodos
os jovens da aideia foram forcados a se alistar. Somente o filho do velho foi deixado
para tras, pois recuperava-se das fraturas. A cidade inteira estava chorando,
lamentando-se porgue aguela era uma luta perdida e sabiam que a maior parie dos

iovens jamais vol-tariam. Elas vieram até o velho e disseram: "Vocs tinha razao, veiho -
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aquiio se reveiou uma bencdo. Seu filho pode estar aieiiado, mas ainda esis com vocé.
nNossos filhos foram-se para sempre ”

0 veiho disse: "Vocés continuam juigando. Ninguém sabel Digam apenas gue
seus filhos foram forcados a entrar para o exéroito e gue meu filho ndo foi. Mas
somente Deus sabe se isso é uma bencio ou uma desgraca.”

N&o juigue, poraue dessa maneira iamais se fornard uno com a totalidade. Vocé
ficara obcecado com fragmenios, puiard para as conclusbes =2 partir de coisas
pequenas. Quande vocé juiga, vocé deixa de crescer. Juigamento significa um estado
mental estagnado. i a mente deseia juigar, porque estar em um processo & sempre
armiscado e desconforiavel. Na verdade, a iornada nunca chega ao fim. Um caminho
termina & oulro comeca: uma porta se fecha, ouira se abre. Yocé afinge um pico,
sempre exisiira um pico mais aifoc. Agueles que n3o julgam estdo satisfeitos
simplesmente em viver 0 momento presenie & de nele crescer. . somente eies s0 ca-
pazes de caminhar com Deus.

=

H

Na préxima vez que vocé for tirar alguma conclusso apressada sobre

assunto ou sobre uma pessoa, lembre-se desta mensagem. Farei o possivel para m

D

iembrar também.
V. O FEITICEIRO
{Auior desconnecido)

Um feiticeire africano conduz seu aprendiz peia fioresta, Embora mais veiho,
caminha com agilidade, enguanto seu aprendiz escorrega e cai a todo instanie. O
aprendiz blasfema, levanta-se, cospe no chioe traicoeirs. e continua 2 acompanhar seu
mesire. Depois de ionga caminhada, chegam a um iugar sagrado. Sem parar, o
feiticeiro da meia volta e comeca a viagem de voiia,

- Voce n3o me ensinou nada hoje - diz 0 aorendiz, ievando mais um tombo.

- Ensinei sim, mas vocé parece aue n&o aprende - responde o feiticeiro - Estou
tentando ihe ensinar como se lida com os erros da vida.

- Como deveria lidar com seus tombos - responde o feiticeiro. - Fm vez de ficar
o

amaldicoando o lugar onde caiu, devia procurar aquilo que te fez escorregar,
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¥- 0 PREGUICOSO

Adapiado do livro "Pensamento, Consciéncia, Evoiucio e Vidg”
de Joseé de Freitas Filho.

Numa regidgo monianhosa haviz uma caravana de pessoas, cada qual
carregando sua cruz. Todas as cruzes eram do mesmo tamanho, porém umas eram
mais leves e ouiras mais pesadas. Havia na fileira um retardatario que, preguicoso e
comodista, carregava sua cruz com ma voniade e rebeldia. Ele notou que os que
estavam a sua frente se perdiam de vista. Resolveu enido parar e cortar um pedaco de
sua cruz. Pensou "Assim andarei mais rapido e passarei na frenie de tndos.” Caminhou
apenas aiguns guiibmeiros com sua cruz, agora mais leve, e deparou com um

precipicio. Ficou imaginando como os demais tinham atravessado. Percebeu entdo aue

cada um tinha usado a sua propria cruz como ponie. infelizmenie 2 sua cruz esiava

cortada e nd0 aicancava o oulro lado do precipicio. Assim, ele ieve de retomar e

apannar uma nova cruz.

W- MIELHOR SER SURDO, .

{Autor desconhecido)

Era uma vez uma corrida de sapinhos.

Eies tinham gue subir numa grande forre e, atras havia uma muitido, muita gente
aue vibrava com eies.

Comecou a competicdo. A muitidao dizia:

- N80 vBo conseguir. ndo vao consegquiri]

Os sapinhos iam desistindo, um a um, mas um deies continuava subindo. E a muliidao
continuava a lamentar:

- Yocés ndo vao consequir, vocés ndo vao consequiri

E 0s sapinhos iam desistindo, menos um, que subia tranaliio, sem esforcos.

Ao final da compelicdo, todos os sapinhos desistiram, menos aquele.

Todos queriam saber 0 que aconteceu, & quando foram perguntar 80 sapinho como
ele consegquiu chegar até o fim, descobriram que eie era SURDO,

Guando a gente quer fazer aiguma coisa que demande coragem, n&o deve escutar as

pessoas gue faiam gue vocé ndo vai conseguir. Seja surdo aos apeios negativos.
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{Autor desconhecido)

O estacionamenio estava deserto quando me seniei para ler embaixo dos longos
ramos de um veiho carvalho. Desiludido da vidae, com boas razfes para chorar, DoIs O
mundo estava tentando me afundar. £ se nao fosse razfo suficiente para arruinar o dia,
um garoto ofeganie se chegou, cansade de brincar. Ele narou na minha frenie. cabeca
pendenie, e disse cheio de alegria;

- Veia 0 gue enconirei:

Na sua mao uma flor, e que visde lamentavel, pétalas caidas. DouCa agua ou luz,
Querendo me ver livre do garoio com sua flor, fingi paiido somiso e me virei. Mas ao
inves de recuar ele se sentou ao mey lado, levou a flor 20 nariz e deciaroy com

estranha surpresa:
G cheiro & otimo, e € bonita também. . Por isso a2 peguei: tome, é sua.

A fior 2 minha frente estava moria ou morrendo. nada de cores vibrantes como
iarania, amarelo ou vermeiho, mas eu sabia que tinha que pega-ia, ou ele lamais sairia
de ia. Ent&o me estendi para pega-ia e respondi;

- Era o0 gue eu precisava.

Mas, a0 invés de coloca-ia na minha mao. ele g segurou nNo ar sem guaiguer
razao. Nessa hora notel. pela primeira vez, que o garoto era Cceqgo, gue nao
podia ver o que finha nas m&ocs. Ouvi minha voz sumir, lagrimas
desponiaram ao sol enguanio ine agradecia por escoiher a meihor fior

daquele iardim.

- De nada, ele sorriu.

dia. Me seniei e pus-me a pensar como eie conseguiu enxergar um homem

cheio de piedade si mesmo, sob um velho carvaiho, Como ele sabia do meu
4 A
P=



H
3

sofrimenin? Talvez

wd

C seu coracdo eie tenha sido abengoado com a

verdageira vis&o. Através dos olhos de uma crianga cega. finaimente entendi

gue o probiema n&c era o mundo, e sim EU. E por todos 0s momenios em

aue eu mesmo fui cego, agradeci por ver a beleza da vida e anreciel cada

segundo gue é s meu e entéo level agueia feia flor a0 meu nariz e senti 2

fragréncia de uma beia rosa, e sorri enquanio via aguele garoio, com ouirg

flor em suas maos, prestes a mudar 2 vida de um insusoeiic senhor de

(72

e esiamos {ristes por algum moiivo, vamos parar e pensar.”

Existern pesspas gue néo enxergam as helezas da vida com os olhos, mas

conseguenn enxergar e senfir com o coracio.

Z- RESISTA!

(Autor desconhecido)

Resista um pouco mais. mesmo gue as feridas sangrem
€ gue sua coragem esiela quase dormindo...

Resisia mais um minuto e sera facii resistir ans demais,

mesmo que a desiiusdo caminhe em sua diregé@.

Resista mais um DOUCO, MeSMo que 08 INVeiosos

digam para vocé parar,

MesMmo que sua esperanca esteia na UTL

Resista mais um momenito, mesmo que vocé ndo possa avistar
ainda a linha de chegada,

Mesmo gue as INsegurancas bringuem de roda & sua volia.
Resisia um pougquinho mais.

mesmo que g sua vida esteja sendo pesada

consciéncia dos insengaios

WRRRE e

)

omao

I$¥

voce se sinta indefeso como um passaro de asas auebradas.
Resisia, porgue o Uitimo instanie da madrugada
e

sempre aguele gue puxa g manha pelo braco
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e essa manna bonita, ensolarada, sem algemas,

nascera para vocé em breve, desde que voca resisia.

Resista, porgue estamos sentados na arquibancada do fempo,
torcendo ansiosos para que vocd resista e ganhe

de Deus o roféu gue vocsd merece:

A felicidade!

4. -TERAPIA DD ABRACO - 0 TOQUE Figico

O togue fisico nfo & apenas aaradavel. mas necessario:

o=

1 - Faz- sentir-nos meihor conosco e com as pessoas do nosso cotidiano.

Z - Meihora a auto-estima e 0 eauiiibrio emocional.

3~ Provoca mudancas fisioiGgicas internas.

Existem varios fipos de toques fisicos- o abraco é uma forma muito esneciai de tocar,

poraue abracar:

1- Faz a gente se seniir bem.
2- Acaba com a solid3o e o isolaments social

~

Po

[

Faz superar o medo, a timidez, e abre passagem para os sentimenios fraternos.
4- Estimuia o aifruismo na doaco de si mesmo.
5- Meihora a auto-imagem e a auto-estima.

6- Alivia a tensio, combate a insdnia e retarda o envelhecimenio,

O togue terapéutico é recomendado para o pessoal de enfermacern. servindo para;

1- Aliviar a2 dor.
Z- Diminuir o medo e a ansiedade.
3- Aludar bebés prematuros.

4- estimular a vontade de viver nos pacientes.

Além de iudo isso o abraco:

)} N&o requer equipamenios especiais:

B) E portatil:

T AN LI,



C) Nao exige ambieniaco especial, cualouer fugar € bom parag abracar, desde o

recesso do lar aie um campo de futebol, igreia, escoia. praca pibilica, caicada e tanios

)

uiros iugare

)

e

y Torna mais viavels aqueles dias impossiveis.

7l

} Torna os dias felizes mais TEHZ@‘% GUENGG cemparmnamoq nossa felicidade.

%’_‘Gnmua trazendo beneficios mesmo QE{RMS de desfeito.

J

G) E o meihor de tudo... é totalmenie de graca.

ANEXD Vi
7- PESQUISA VIVENCIADA

ro das

g
O‘I

No relat

4]

sessOes e atividades frabalhadas, vamos expor e explicitar a
metodologia holistica que utilizamos, ai incluinde as i:é{:nic:asf 0s lexios, as folos kiriian,
aue ievarao o leitor 2 uma visdo e compreensao de como a Psicoiogia Transpessoa
pode intervir na formacio dos futuros educadores e na dagueles aue id exercem 23
profissao.

Na fase iniciai das alividades, levantamos aigumas guesifes, a fim de abter do grupo
informacbes sobre seus projeios de vida, sobre aquilo que esperavam estar mudando
nos aspectos pedagogicos, nas reiaces entre aiunos e professores e no proprio
ambpienie em saia de aula, uma vez que estariam juntas por peic menos trés anos. A
partir dai, foram surgindo novas pergunias. Por exempio, a resneito de como se
sentiam depois do primeiro enconiro.

Numa fase intermediaria, eiaboramos novas pergunias a fim de obter informacdes
sobre as possiveis mudancas ocorridas, com o obietivo de ampliar a visdo des:
educadores em reiacdo a seus alunos, em relacdo ao grupo de trabalho na unidade
escoiar, bem como no interior da prooria classe onde fazem o curso. Cuidamos de
cultivar a auto-estima de cada uma das parcipanies, a cooperacdo enire eias, o
respeito peias diferencas individuais. Na fase conclusiva, nos guestionarios finais,
indagamos sobre a atuacdo docente, quais as iransformacbes ocorridas no plano
pessoai & no coletivo



As observaches e interpretacdes, falas e depoimentos foram sendo registradas
num diario para uma analise posterior mais abrofundada e giobal.
7.1-DE 53%&%@ DA ATIVIDADE DE PESQUISA

PEDAGOGIA 1° ANO NOTURNG. AND 2001

Wt

Iniciamos nossa SF‘SGJHE no nrémmrﬁ ano de wesaaaaaa ciasse composia de 26

alunas. na UNIP de Santos
1% SESSAD- 18 de fevereire

Explicamos o obietivo da Psicologia Transpessoal, as téonicas a2 serem
empregadas e prestamos esciarecimenios sobre as foios Kirian, exibindo entio
aigumas fransparéncias.

Num segundc momento, procedemos & apresentacdo da furma, pedindo a
classe gue formasse um circulo. Pegamos um estoio {poderia ser aualaquer ouiro
objeto} e expiicamos que ele deveria ser jogado para uma das alunas e ela diria seu
nome, o que faz, do que mais gosta, jogando-o depois para ouira aiuna, até que todas
se tivessem apreseniado,

Agendamos as fotos Kirlian para a auia seguinie, o que fez com gue a turma
ficasse muito expectante e entusiasmada.

Podia-se observar gue todas estavam muiio interessadas, com excecdo de duas
aiunas, gue eram evangélicas e, por temor de misticismos, se mostraram um tanio
preocupadas com o rumo das aiividades.

Quando falamos sobre a importancia das cores, uma das aiunas comentou que
ia havia feilo um traiamento aiternativo de depresséo com cromoterapia e que
alcancara bons resultados. Distribuimos copias do texto sobre cromoterapia e pedimos
Que Densassem em aiguma cor.

A maioria disse haver pensado em comprar uma lAmpada azul. Uma das aiunas
revelou que preferiria a amareia porgue estava fazendo fratamento Dara engravidar e
uma ouira disse que todas as ciasses deveriam ser pintadas de azul para acaimar a
criancada.

O grupo fez muitas perguntas.
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Num canio da sala. acendemos uma idmpada azul e solicitamos aque meniaiizassem

Infroduziriamos aigumas téenicas da Transoessoal. Muitas vieram elogiar o tino de
frabaihe que esiavamos desenvoivendo. Porem, nesse primeiro momento, pudemos
observar gue teriamos aiguns problemas com as meninas evangeiicas, que pareciam
exercer uma certa influéncia sobre suas colegas gue se sentavam a0 iado
Argumentamos gue a visdo holistica da educacso nada tem 2 ver com reiigido, gue as
energias gue trabalhamos sdc consiatdveis até em plantas e animais, sendo alvo de
investigaches clenifiicas e que, ademais, particivaria das atividades apenas quem
deseiasse fazé-io.

2% SESSAD- 24 de fovarsiro

Utilizamos a seguinte sealliéncia:

a. liso da maaquina de Kiriian, para as foios aue aniecedem 0s exercicios.

b. Dindmica "Temores e Esperancas®. A ciasse esteve basiante participativa e,
enire aigumas alunas, temoras e esperancas coincidiam.

c. Exercicio de respiracso ritmada 7.7.7.

d) Leitura do texto "0 Pote Rachado”, td0 bem recebido que as asiunas pediram
que o originai fosse deixado para xerox.

d. Técnica de reiaxamenio “"A Chamada da Forca” O interesse das aiunas
aumentou & medida aue iam fazendo novas descoberias. Mostraram interesse
em apiicar as iécnicas em suas reunifes nas escoias e mesmo com criancas.
Frisamos ento que a Psicoiogia Transpessoal se desiina tanto 2 ajudar a
criancas guanto a aduitos. Pedimos que refletissem um DOUCO Sobre o fexio e
depois abrimos espbaco para comentarios.

e. Primeiro automassagem e depois. diminuindo o circulo, procedemos 3

massagem de uma na ouira. Pareciam todas estar bem & vontade. Combinamos
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entdo aue tirariamos folos Kirlian de seis pessoas de cada vez e fomos tirar as
fotos pds-exercicios.

Para encerramenio, uma dramatizacdo na qual o animador propde um iema
para discussao & passados dez minutos, os pariicipanies falam um de cada vez,
e outros tentam identificar-se com sie para imita-io denois perante a ciasse, aiie
devera saber guem é a pessoa que esia sendo imitada, Finalizando, abrimos um

espaco para discussio,

3° SESSAC- 2 DE BARCD

Sealéncia:

a- Exercicios de respiraco.

b

o

n-

Técnica de relaxamento denominada "4 Chuva”

Em oufrc momenio, abrimos um ©8pace bara comeniarios e partimos para =
aula em si.

Exercicios respiratdrios {anés a auia propriamente dita).

Automassagem nos pés,

As alunas elogiaram muito, dizendo que todas as aulas deveriam ser dessa
forma, aue propiciava o esquecimenio do cansaco e das preocupacies,
facilitando a aprendizagem,

4° SESSAD-Qos margs

Auto-relaxamento.

Exercicio "Evocando a Serenidade”.

Leitura do texto "A Licio da Borboieta”

Tiramos mais 6 fotos para serem comparadas com as fotos iniciais.

atividades transpessoais. Todavia, tinhamos um contetdo a CUMDrir € precisavamos

adiania-io para que pudéssemos continuar a experiéncia em outras auias.

Concordaram, sorrindo. Aaui, ia haviamos estabelecido um ciima de muiia amizade e

compreensao.
§° SESSAO- 1€ de margo

-l
I
%)



2~ Iniciamos com a dinamica "A Expios&o do Animador”, para 2 gual sugerimos o tema
“A importancia da Psicoiogia Transpessoal para a Educacio”.

Algumas falavam bastanie e ouiras permaneceram caladas.
Na guaiidade de animadora, guase ndo aglientel de voniade de rir porgue, guando
figuei brava, 3 maioria arregaiou os olhos, mostrando-se indignada, decepcionadsa,
surpresa. Até que ndo me coniive e comecei a rir. (Quando consegui me conter, eias 3
haviam percebido que eu estava brincando. Mas , mesmo assim, havia uma divida no
ar. Quando admiti que estava brincando, respiraram sliviadas. Pedi entdo oque
manifesiassem o que sentiram: cuips, temor, inocéncia, eic..
b- Uma aluna fol designada para a ieitura do texio * As Pedras Grandes e 0 Vaso”, que
a seguir foi discutido pela ciasse.
§° SESSAD- 22 ds masgo

a- Iniciamos com o texio ‘Os Cortadores de Pedrs”

v

ey
1

Com musica suave passamos para a automassagem, massagem de uma na outra

P

Tecnica de concentrac3o .
g- Mais 6 Totos Kirlian.
Marcamos um encontro exira para o sabado. Adoraram a idéia e aigumas
iamentavam porgue ndo poderiam comparecer.
7 SESSAQC- 30 de margo
a. Utilizamos a dindmica "Técnica da Penetracdo” Nessa atividade riram muiio
mas houve muitos olhares hostis daqueias aue tentavam penetrar na roda.
b. Passamos a dinamica "0Oiho no Oho” e abrimos um espaco para 0s

comentarios. Aigumas tiveram seus olhos cheios de lagrimas.

¢. Lemos o texio sobre "Solidariedade”.
d. Trabalhamos a visualizacio "Ser Esireia™.
e. Encerramos com a ‘Terapia do Abraco”,

Foi um espetacuio comovente, com muitas iagrimas de emocdo. Abracaram as
faxineiras gue estavam de piant8o, os guardas, até as arvores proximas foram

abracadas.



2% SESSAD- § de 2bril

a- Letturg do toxio "A Fita Métrica das Pegsoas®

b-Com musica suave, pedimos que respirassem ientamente. como preparacdo para a
visualizacao criativa "0 Sabio”,

c- Demos inicio 2 aula em si e deixamos os Uifimos dez minutos para a dinBmica
"Passa e Repassa”

g- Todas foram muito pariicipativas e duas alunas, dentre as que ddo aulas. disseram
que fariam a atividade com suas criangas no dia sequinie.

9° SESSAQ- 20 de abril

a- Em circulo, respiracdo lenta com os olhos fechados.

b- Com um fundo musicai de relaxamento, pedimos gue refletissem em suas vidas
{aguilo gue gostam e gue ndo gostam).

c- Leitura: “Oracdo da Serenidade”.

d~ Distribui pedacinhos de papel e pedi que escrevessem sobre o gue nao gostam em
si proprias.

Fomos aié um gramado a0 iado da sala e. em uma tampa de cimenio i3
existente. cologuei dlcooi em uma iata de marmeiada . Fizemos um circuio ao redor do
fogo e solicitei que iogassem os papsis no fogo. Pedi que fechassem os oihos e
imaginassem gue as coisas negativas que escreveram esiavam indo embora, 8 medida
que 0s papeis iam queimando. Aiunos de oufras salas observavam de longe, taivez
pensado gue estdvamos num ritual meio doido.

Voltamos para a sala e fizemos alguns comentarios. Pareciarm ter gosiado.
10° SESSAD-4 de maio
a- Iniciamos nossas satividades com * As Pessoas-Baido" Enchemos bexigas e, com
musica, foi soiicitado que, mediante ieves toques, maniivessem essas bexigas no ar.
Foi a maior baibdrdia. As aiunas, como se fossem criancas, jogavam as bexigas para o
alto, gritavam e riam.

b- Fizemos comentérios generaiizados sobre essas pessoas (baido). Algumas ate
acharam gue a carapuca servia para elas.

o- Lettura do texto "A Maior Noar



Uma aluna comegou a chorar enquanio eu lia. A colega 20 iado a abracou e assim ela

pode desabafar.

b, Exercicio "Sonhando Acordadn”,
. Foios Kirlian.
1% SESSAD-18 de maio

a- Voliamos a trabalhar com a dinamica "Temores e ?‘"SEJQTET?C-&S {ma das meninas

pord

evangéiicas disse gue iria ac banheiro e demorou a voliar, inwimos que ndo queria
participar. mas receava nossa reacio, Quando volicu | agimos como se nads tivesse
aconiecido. Eia mal oihava para nés.

b-Passamos para a leitura do texio "0 Pote Rachado”. Enireguel conia xerocada para
c-Fedimos gue respirasserm bem devagar e, com musica suave, repefimos o
refaxamento "A Chamada da Forca’.

Notamos que nesse momenio todas fecharam os oihos, menos as duas evangeiicas,

que apesar de ficarem quietas, resistiram ao trabaiho.

}

Iep0Is fomos para a sessio de folos e essas s sairam de mansinho, esperando

A

e NAo NDIAssemos.
2% QEQ

¥ dom

il

ESSAD. 25 de maio
a- Fizemos reilaxamenio com o exercicio "A Chuva” As duas evangéiicas se
entreoinaram com ares de deboche, mas permaneceram quietas.
b- Pedi gue uma deias iesse o texio ‘O Alpinisia’ e pareceu-nos que agora, falando de
Deus. conseguimos iocar um pouauinho as duas rebeides.
¢- Abrimos espaco para discussio e uma das duas falou um pouco sobre a importancia
da fé. a importancia de ter Deus no coragfo. Nesse momento, pareceu que tinhamos
estabeiecido aigum elo, mesmo que fragil.
13° SESSAQ- 1 de junho

a. Num primeiro momenio, fizemos exercicio de respiracdo e depois fomos para o
relaxamento "A Fonte”. Uma das alunas fez 0 comentdrio de gue nunca havia
tido auias 130 descontraidas e que todas as auias poderiam ser assim. Até Maria

da Graga, uma das evangélicas. deu um sorriso parecendo concordar.
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b. Lemos entdo o texio "A Relera de Lima Pessoan”

14° SESSAD- B de unho

a. Com sempre. usamos misica suave Dara 08 exercicios respiratdrios

b. Auto-relaxamento. seguida de massagem uma na oulra, frocando 0s pares para
que iodas massageassem umas 2s ouiras. Pareciam familiarizadas com as
aulas 2 os rostinhos sstranhos sumiram.

15% SESSAD- 22 de unho

a. Fotos Kirlian,

b. Dinamica "0 Presente da Alegria”.

Todas ficaram muito alegres com os elogios gue receberam umas das outras,
Algumas ficaram surpresas com as qualidades aue ines atribuiram e que elas
proprias ndo haviam percebido.

c. Encerramos com aiguns exercicios respiratérios e, com misica suave, fizemos
as puisacotes digitais,

16 SESSAOD- 10 de agosto

a} Fomos para o patio e comecamos com 3 dindmica da "Penetracio”. As aue
estavam do {ado de fora, fizeram um grande esforco para poder enirar. Apesar
da resisiéncia, irés delas conseguiram furar o biogueio. Ouiras duas desistiram,
reciamando aue foram empurradas, gue levaram cotoveladas. eic. Houve um
ciima de hostiiidade, mas ingo voitaram ac normai.

b} Passamos entdo para a dindmica “Ciho no Oiho®. Aigumas riam quando
passavam pelas coiegas. Maria da Graca sentou-se e apenas observou.

d. Voitamos para a ciasse e abrimos um espaco arg 0s devidos comenidrios. A
maioria expressou sua decepcio diante da indiferenca das pessoas nos dias
atuais

17° SESSAQ- 17 de agosto

Nesse dia trabaihamos somente com a “terapia do Abraco” Todas adoraram. Varias

delas ficaram com os olhos cheios de idarimas. Uma das aiunas { Ciaudia}, veio me

agradecer por eu existir e disse gue nunca mais esqueceria aqueias auias.

s
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187 SESSAD- 24 de agosto
2. Cologuei musica suave e pedi oue se debrucassem sobre as carteiras. Fizemos
exercicios de respiracdc e depois. com misica relaxanie, pedimos aue
deixassem seus pensamentos vagar.
D. Abrimos um grande circulo para conversarmos sobre 0s pensamenios que
DoVoaram sugs menies durante o exercicio.
19° SESSAD- 14 de setembro
a} Relaxamento: "Fago Parie do Todo", Conversamos sobre paz, paz de espirnito.
c. Depois passamos para a leitura do texio ‘Onde esia a Felicidade”,
20° SESSAD. 21 de setembre
2) Leitura do texio "Muwro de Fiores”. Pedimos que baixassem suas cabecas,
refiglissem sobre o texio enquanto faziam exercicios respirgtornos.
b} Fizemos autc-relaxamenio e reiaxamento no outro.
¢} Encerramos com as puisacdes digitais. Acharam incrivei conseguir puisar os
dedos.
24% SESSAD- 28 de setembrn
a} Iniciamos com o texto “A Maior Dor"”
b) Dividi a classe em duas turmas e passamos duas vezes cenas de filmes que
continham conflitos. Avisel que teriam um tempo para orgarizar como iriam
resoiver o confiito dramatizando os personagens.
Pareciam verdadeiras arfistas representando seus papeis. Eu disse que, da
proxima vez chamaria A GLOBO, para gue vissem as artistas que estavam
perdendo. Pareciam estar gostando de tudo.

- Fa)

d. Seniamos em circuio para disculir sobre a dindmica, sobre suas azuaroe e

PSS

sobre as resoijucdes dos confliips.
22“ QtQSAn [ s 3!*{:_}“!’{}

e

aj Trabaihamos a tecnica "Sonhando Acordado”. Para ianto. fomos para o lado de fora
da classe, no gramado a0 lado da sala. Rodamos um CD da cantora Enva num carro

ali estacionado, pertencente a uma das alunas.

o, N
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Andaram para & e para ¢4 com muila seriedade. Pareciam um bando de sonambuias.
Depois fizemos um circuio e I 0 texio: ‘Nosso Reai Valor', ao qual se seguiram os
comentarios. Declararam que agora se sentiam mais desinibidas para as ghividades
das guais estavam gostando muito.

23" SESSAD- 19 de outubro

a- Iniciamos com a ieifura do texio "86 Por Hoig".

Comentaram que seria maravilhoso viver s por noje, sem pensar no amanha.
b- Num segundo momento, afasitamos as primeiras carleiras e passamos para a
dinamica "Cegos na Estrada da Vida",

No inicio algumas sentiam medo e impioravam as amigas gue ndo brincassem. Logo,
eniretanio. perceberam que se tratava de um frabaiho & se mostraram mais seguras. o
que permitiu que dindmica se desenvoivesse naturaimenie.

c-Rearrumamos as carieiras e passamos aos comentarios.

24° SESSAQ- 26 de sutubro

1 F e

a- Foi lido o texto “Como fiiho reconheco gue " Clarice iogo disse:
_ E para mim professora?
Perguntei qual a razdo daqueia pergunta e eia disse que estava vivendo exatamentie
agueia situacdo com a mée. Respondi que nada acontecia por acaso e eia comecou a
chorar. Abracei-a e disse para tranatiiiizar-se...
b- Li o texto "A verdadeira humiidade”, porque achei oportuno para o momento.
¢- Me chamaram de "bruxa”. no bom sentido, poraue eu ja estava adivinhando os
pensamentos delas. Fiz algumas brincadeiras e encerramos por aii.
Repetimos o reiaxamento "A Fonig”.
d- Perguntamos o que havia mudado em relacBo ao mesmo exercicio, feito em um dos
encontros passados, e abrimos espaco para ouvir depoimentos.

a. Finalizamos tirendo fotos Kirlian,
25° SESSAQ- 9 do novembr
a- Iniciamos com o texto "0 Juigamento®

b- Fizemos a Terapia do Riso.
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c- Passamos para a dindmica do "Trianguio do Amor.
d- Encerramos com abracos, os olhos lacrimeiantes,
268° SESSAD-22 de novembro
a. Fizemos exercicios de respiracio com musica suave. E, para nossa surpresa
todos participaram muito concentrados.
b. Passamos entd0 para o exercicio de relaxamento “A Chamadsa da Forca.
c. Pudemos em praiica a técnica da concentracdo. Pareciam adorar, DOIS nNAo
gueriam entrar na auia em si.
Expliquei 0 pouco tempo de aue dispiinhamos e elas pareceram entender bem.
Entregamos 0s questionarios finais onde nosso objetivo foi buscar a opINi8o a respaito
do curso. Se o mesmo ofereceu crescimento iranspessoal, melhor relacionaments com
os alunos, o significado de ser um professor franspessol, levaniar os momenios que
foram mais significativos.

Agradecemos a colaboracio de todas, entre choros e confraternizacfes.
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Reiatorio Final ANEXD vill

I} Como voce se sentia anteriormente? E como se sente agora?
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twode b ivioaaaal

if



Relatério final D2

1y Como vocé se sentia anteriormente? E como se senie agora?

L o e eflne
A ,)\/L_»/‘(-w’v\;“x,/‘( Gﬁ“/\f‘-—/ D N

A ! ~,—[——-: . . "
Ao ATMAG A N oS
I3

Cameenndl Ralie Tywte AT STI e, R sy T e ST S T S
o o e . . - — N oyt T
TN I e P e S A Nt o P A KT AT A STy L bR Gr Y e A ST LA

2} Qual sua opiniéo a respeito dos encontros?

: N
i . - T TR ‘
AN o e EEMENONAATH T el ey
e :

AN et

- P ‘ " ; ; o T Y e e T e A
N U G U N Paes LA T NN NN L TR T Y
e
- . - it e . N
) ; . et R S - P e YN L e A
AT S A e N Ty, AT AT ! i

u

fe . P o A ) P
o A A A AP S R i it NN \—}"“)\/‘/\{:"’ 1
AN s

3) Vocé mudou sua forma de agir, pensar, sentir? Por qué?

X ) e N T L
‘ - . T e LS T e e - e g -
NN A A S AN ATy \ :
e —— : ey I o SR AANET g,
i gy - ey Ty e e N e Sl - haA ¥ N e
R e ~ L .

i y ~
| Q—Y'\,'\J‘\(_‘—_f Gha YTYNATY, -
L -

4) Quais as situacdes que mais the sensibilizaram?

P R e vz, ThAeg, Pl oY i A /\/W-jﬂyi’hk.;

R e L NS SN W W S S @ I S P N P 2 A U NP =
Y o B oo o €y P T Kt ey D S
X/(‘/\-’C/ LT P Vi o N T e N T - s - R g ) R
: PO
AT AT A A S KA AR
5} Quais as situacbes que mais incomodaram?
" - - - .
Cv mprarolpls Yyl sz AAAL TS e A O
P - ; L . N
Ay A T T o et A i

T A A o T =




Relatério final L

) Como vocé se sentia anteriormente? E como se sente agora?

- e g . b -

Proaa L3

2} Qual sua opinido a respeito dos encontros?
twj "‘J/HWM QMW%“‘?“% P  a T ?'?..Qi, e onhel el

¥

3) Vocé mudou sua forma de agir, pensar, sentir? Por qué?

E A 2 s e - e

jﬂ}/\)‘“ E}W?\g’}\» :\-\_-sh'\ Es Sy, B, g L !Q,,{ik,.;w\..a; e P A}}’ﬁlf«fg L
. . - / :

. [ T =" R .
T aed et -~ > ™ i,
]
~ i . . o
o A U7 £ SN vV SURS SUUO RAattE

! !

s . N
ST AR o e TP TN D Lv‘wm.{m,éw m?/m . IE Y S

L

4) Quais as situacdes gue mais Ihe sensibilizaram?

,h%r\ E - -‘3!"" o~ o o e f
- ool A R e IETE e, L.
ALY /Y;\_quafa L P /‘{" e e /%:\ ~ 'f?‘g‘hMK‘&%
W
- PR <
- B i PN A T o S

¢

5) Quais as situagbes que mais incomodaram?

]

. Y ”j
X ~ - .
% A b x—'&" T A e ‘\f D g e A

4 ” 5 P
A (e AT



Relatorio final D (‘{

I} Como vocé se sentia anteriormente? E como se sente agora?

-

Loy

. o~ A
'GLW”/’WV\_ﬁ;i & LS VAL C/g’?\q A ‘f”"’"\/{]{/;zl WVV\" O Vs A

G ﬁ 3 /2/., .
C N
vt Ui o A o 7 i ot e %{/m {j’é’mf W

2) Qual sua opinido a respeito dos enconiros?

Tt & neoeo. {”}'"\,{;\ prv G AL Fene w{/

”
! P
N *’&‘_u,wd/ﬁ“i/ -

Voot .
inn SLio Ay {7{/’»::& Tty C"’(T VN S """V‘OL.D

e Atk ey Gy G Femlecen

3} Vocé mudou sua forma de agar pensar, sentir? Por que’eJ
C/@’W-\ Lo A i 8»,«1 VSN Lg. o /I‘-/V\."f«z u_s;w- Yt ‘/\__, \& h L
o h/f? e A A o '=~‘»\‘:A,¢M~-,ﬁ:”i”\3 s ?'X/WOQ@ AR /L"V\d P’g“r e T

s vvx./hh.ﬁfv‘i i r—"’fﬁ“"* T

bl

4) Quais as situacGes que mais Ihe sensibifizaram?

A« 'i%ﬂn-/k/&w V"‘{'}h ﬁg«»@ A.!/‘VMUD ’f/@ ¢ "\qui }h; B ) T V"";W\‘}’C )
©0 Mo e I e ds i ,éfv\' Ko Al O LM?C/:.\,( .

5) Quais as situaches que mais incomodaram?

. ey “ . -
A ﬁ} CANTC Epns WF T \—qﬂ A V’E\Q Loin d AD TZuso, "2rGat,
- 1 J



Relatério final L 5

f) Como voceé se sentia anteriormente? E como se sente agora?

m&,b\,&?\v’ C/Js Wu;tjux:/\ et /:fwf‘"w P WWMW -

A e (_
/—\ JW /uvv,/'/ Tl /T.;_/.’—/“-Jf M..{DJ./{\.} AL BAGa
C,lf-:'/’”‘s/‘w’:_,«f\_;».’-ﬁr’\.)w ; WJJ\ fJJ«.——-*r:f"\i:j’”w P N x./-v"\,!,; mw\/hﬁww
I S :

2) Qual sua opinsaa a respeito dos encontros?

‘/‘”‘5“’ < JWM}/\'@“’ ce O BN Lt st
- A "E/\A.;lw }:;AQ/_E

m‘ S
/L/‘\f Ah A S )< SETTLN A,«// ’\iAw—-f\_y-n—m }I—’A\ —-—r_ﬁ A

fum
e
R

P
IS /)/(a{)\,k Az {L/r N \J\%M.

‘_)4_/3"\{/\/{:‘—/"’ _)\_A/{;;xf.w.w../(:‘/-}_) .

.= {3 AR A e~

3) Vocé mudou sua forma de agir, pensar, sentir? Por qué?

e \ ¢ {‘\il"'.f\»tif Y TN ™ '(.th/\) "”'Y")/'\_,Qn Ll LA }’3 < Q{-U*Q e Ery ey o
SNy AT A

(\f/ A ‘r”‘\_j{v'i«‘yw’\m LH{\":}:.MJ

- ”\«x&/\—'\“ﬁ/\ ‘/\L‘_K/ = - : - ey i
Lﬂ L CW R T S Ny e N \_,,g,.;,&, N A
) e -~

rRRAAR CLA

RO SRS B N ,\_hgkk L’/ W L A AL

'.

4) Quais as situacdes que mais the sensibilizaram?
J < /W_, Wk/ﬁ ““N»»r\,\_, S e AT A KT i A ,,/“\.MM»—-(\_%
el N S LAUNT s ERANEEA s g s

v A v

e A

h,(/dwy_{*\_w TGS

5) Quais as situaches que mais incomodaram?
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Relatorio final U &

) Como vocé se sentia anteriormente? E como se sente agora?
@ e LG, M\f\m voeh o Mwmuvt@u “q& Wﬂm{j:’g,

e, o M‘JW\.{J{M""’ ’O’;g, AL K i /g 2 :-C:.vza.-

2) Gual sua opinido a respeito dos encontros? :
T encrn  Aondoan M«”&M LWW Yl AR
Oiredoen” y Ko Jm"%m&.,% v T e EOe €9 MW fcumﬁ,\,

A g,”"k W m}{f;} - - !
E;i 'D} W/\ FAA “(J‘-'Q\.,m%pwilc«)(__4 T el
- o [ i
e "‘\f'}x.’”"'"'{c)c) i A W - W ;-—(}-‘F‘W"%Mk = “’“‘%w\ 50 ) dﬁ“";jj\"wf‘*

Wv@fﬁ\ .

3) Vocé mudou sua forma de agir, pensar, sentir? Por qué?

; . .t y P i
‘/. Mw/M ey - w«”\:{ﬂ. s Lt r iy e MRET ATy .

%
A

H e L TCEAL e s &m«%uow&tt S
!
D AR A ek o

.

4) Quais as situacdes gue mais the sensibilizaram?

- - - 9
: - L) " (i - -
J,‘(:j -f; ANNIAINA LTI Ty AR T A oy —— "/‘f:"”“"/'} -
S ‘ 5 7

o S . £ -
TN N ,K’ R A _Jé»'%% R e il E*’Z’Q’v&"“\

5) Quais as situagbes que mais incomodaram?

NGRS Sy Ay y.:t?uvw\_/ p ,z,wﬁ\ -/‘VL ; V\’"”\";w"ﬁ

- . 181
“‘IWMW\ 2:0'“\ @ﬁw‘{‘:’/‘)\



Relatorio final  {) 7

) Como vocé se sentia anteriormente? E como se sente agora?

Beeon MMWW anlte Aenleo 4,

" B T
SAGAR it O ointi. | 227 Epmictmsci Ao
LA )

2) Qual sua opinido a respeito dos encontros?

ijwm? vt Ut FADIAE e TV A M

f%,»f A Tzt /@:ﬁﬁf% _4%&:4;? =% ”r/&&:\.

3) Vocé mudou sua forma de agir, pensar, sentir? Por qué?

4) Quais as situacbes que mais the sensibilizaram?

T MMM;@M

5) Quais as situagdes que mais incomodaram?

N e gl s y %‘é@z{% 2.
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Refatorio final ) 3

I} Como vocé se sentia anteriormente? E como se sente agora?

/ ; T }(/ﬁ ‘ ) i _
/ zi’/ J.M,V»(, LD Jﬁ LCAC pamilia Gk Lt fﬁé“{”c

YV ) /MQ,J« LU o

2} Qual sua opinidc a respeito dos encontros?
77

A

o

’/. ! i P - s
P i . 7 ’/ ; 2 " P
{j; oA {9,‘/\/{‘ LA / ,jf/jt/r ./ et L aparié i :_f:_ , i}

o

7%
‘ /.« N ; . f‘ /’f ;
EW“W; Lol gl /\,ﬂgwa ,;/ / oS /’% i s

j ua”i Sl C:/“”/"’W”* e ﬂ[ s 'C/" i ”’”"/ < // AN & Vel e £ g g AGT
AnE P4 AL ' 4
_ 3) Vocé mudou sua forma de agir, pensar, sentir? Por qué?
Lf:;/-//l_/;’/’if{ i IA L/’:/}”?f'"@’h',,/ /bef LD ‘ './ AL W/ H ,,7)
RV RS 4 T U UR s v/‘."’kv ¢ Crdd S %{’.ﬂ."//«i ; Sl Ll
4} Quais as situacdes que mais lhe sensibilizaram?

N T St FEi
ST N Af x/@{ LA O Vo / i
/‘;‘é(‘ﬁ (e~ @’”Nwﬁ Lf."./l‘:‘“i.{ ’b T .»,I otk "
i

/ P
/ ; ’/;é T LENALA 2

5) Quais as situacbes que mais incomodaram?

-~ o e T [
6{,‘77 TS Ll L

~ a K
mﬂﬂ"i//“:-f ) _/?/L:(/&{Zj’\; [_)/://{’6 I . "\\-‘
‘J. ‘\ .

AC ﬁk/fi‘ﬁfw?w : 163



Relatério final D Q‘

f) Como vocé se sentia anteriormente? E como se sente agora?

/jgj@w\ A AV ?/UK WW\\/@’ Yyl Ca 4
/“W/&/w /WO» IENT W_&f%’/m a& e A i

4

2) Qual sua opinido a respeito dos encontros?

e droole '- o eceon ea e
JQ”/J %\j\ﬂ@d\;\ (% )u:\_d,w }’:L@/ L

L .
s NN LC&% vv/)jﬁ A AN S C&,(

o M L@ PV VAAAAALL

3} Vocé mudou sua forma de agir, pensar sentir? Por qué?

PN I u(‘,@wh/\
AV A

' Ao Wy mm A “”(U

/4 V/\JZ/‘/‘“VL/ C - ]/ %ﬁ\/\/ /\//\/\/\. Ay el LC\ :

. - - &
C\J;\ P IV e vV /”)/vxézuf‘ ods %i/\”‘“” B
4) Quais as situagfes que mais ihe sensibilizaram? BARGAA
: BN LT ' A '
(\Vf‘,\,\ &/\J NQI/}/:_X/‘L/C/\, u o W YL A W’t@ _/Qm

J/’\ f%_,'\ CANL .)’“”’M

S
dz& /'T\/\Q\,m/\ (i . \,jfu‘ LA M A jjj\/\/m d,x_
\/(o“-v\./
Ain Gt NEA Funkon NEanOLE
3
AN 70

5) Quais as situacdes que mais incomodaram?

. s YOy
YL o Cernachon e e Gt B



Relatorio final L) 1O

f) Como vocé se sentia anteriormente? E como se sente agora?

Z::{;w Svlo, v "‘/ﬂmﬁ@ AN CL%Q{“& doe. ¢ “L('@iA/ e
Al Svveils L8 L“@Kgip@ila\o\c{ O,

2) Gual sua opinido a respeito dos encontros?

Q m&w\/\i@v&\,«_% @6&{3{@,&\.&({1‘&&% ey "/YV“\:'M TN A P L)COL/;:,
o ~ o - _,’;P — N
‘:3(3{&/‘\.5\, Q.M}"Y\v@'b S R MC‘O@’\Q@M C/(;X Cuty r‘f . )—"‘M(/}M
) 7 Y

i . . Lo, 4 i o . N P b 4’ oL .
oS iswkBiicac o , CEPRAITMNCUE L . O PG

3) Vocé mudou sua forma de agir, pensar, sentir? Por qué?

o -
S s i . - -~ [ m— L
\'\\I\\Q/ \»XS;\Y\LV TR W/fu, W\,\/\»«X/j J’DLC’\_VC’\M—V'\){,;W__ oS Gk o
P . . ) e o i . * e .
& LA L CUPAN LD Ay cﬁC«k G 8 MO aCmoloedn. AvikracGo

jﬂ;x«w ACuw e .

4) Quais as situagdes que mais Ihe sensibilizaram?

Clovddin, ques e VCL?(&ENC ofe. /D_m( p@k@%m -\ﬁ"‘@mﬁ{‘}%cc&d
_,,/"‘\-ér .‘ [ \&.F\C\lfb(};/@{@\_f\/ ATAZ LD J’YVL(«/’C\C\-"“D M\/:)\C’L"‘( %le 2
:th_-\ QLQ A TN SN \_,/DQWWC‘{S\Q

5) Quais as situacdes que mais incomodaram?

Nt T G de@rneole , Ml

.o =
. ‘/"\Q/L_\dc AW
&Q\J AN W’}@\Q%Lf\/ h@@égqu ,



Relatério final L0 i1

t} Como vocé se sentia anteriormente? E como se sente agora?
e

( .
Feret LRt #A Lpectad T e £ FROFEFAAR Do pmmemn Ll
Lopotbirriecoir: O TACLCE  ATWCCCE s b £ vt e et

B PN VY. /éwgg-m VYR T e i@ e el

2) Qual sua cpmlao a respeito dos encontros?

J//ﬁ gfémm PIIE. M@/,é&gw;@ R g FIICEEE LT et e
e e M/M P S, el e, P %}z%mﬁ% A ng,

Ao

3) Vocé mudou sua forma de agir, pensar, sentir? Por qué?

PPt WW rfgg’e e /.S/f&{& “?"?’7(_2;5;:{ M??J@c’rxmfé ; <M}é’2¢’{,ﬁ
D T ,{ZW W{fﬁrfﬁé mﬂ€c¢4 L2 PR

e e .
M&MMW P R 2/5'542

4) Quais as situagbes que mais Ihe sensibilizaram?
2 Sl Ecroln LOITI  LPECHD PHE P Aor o

CRlte 2on2s  Drve 2 pvpce Il Ftenice meoe |

5) Quais as situacbes que mais incomodaram?

%77»62& PTICE ,ﬁW AL .6&7%5/2&775@44
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Relatériofinal L i2

') Como vocé se sentia anteriormente? E como se sente agora?

2) Qual sua opinido a respeito dos encontros?

» O i pok o s ool
ﬁ/ﬁ{/} RN PN JURN Mo XA DA fgnm® 2 WW 3
&Q&Jz«/\.@ w@\@ M&@ /J/u&@
3) Vocé mudou sua forma de agir, pensar, sentir? Por qué?
‘ oy > N el IS
Ch. WKWM&J CBQCD\» QM{){A%CM | ng« gqh.l Q‘(G\ R .

M/’D " WMWW

4) (tuais as situagbes que mais Ihe sensibifizaram?

I .

G an o )XQA VS TN Yps frods @ @f@

5) Quais as situagBes que mais incomodaram?

Mt B gurann g Fron ,@%gfz;cu&@-/fw%‘w@u%
Hars odo--




Relatériofinal U 13 °

f— en

) Como vocé se sentia anteriormente? E como se sente agora?

%ﬂY@ G mtm%@ T YT pEUnG gddiut | srdh
B URaal’s GAAA  AMibn ao oyl dle Lol Uy, AL s
P UETUAE nliun e ol Mue o e per Ao

T AMa g PONE CAUACGA G

N : QoA |
2) Qual sua opinido a respeito dos encontros?

-,

Ty dorceordue %@wm At erveondls Ul cbeucAe
Fretrom ermne & bern T Bevr LG CLETIG U AL v Ad -
M e e oo e

NoA AL AU LG u,{; AA YT Ob"kk .
3) Vocé mudou sua forma de agir, pensar, sentir? Por qué?

“&v@“ﬂ’}%u 7?6% CLAAL DT C*”YWL‘.Q?SCCCL{, ) fOC«%, A A ;’7@'\\ FPULI
o di aluuos e e Cf‘/{‘( YNED WY YT de pre—
K A A v YUyl

4} Quais as situagBes que mais ihe sensibilizaram?
s MA AL D0 GO U GO %ﬁ/c/\, PYUAAE m%ﬁd
gﬁ’\ﬁ YA & K (/La;@/ ALt {)A\fp(;‘a Wide YU \MX L YL -

—

T uhde i by L NGBS Gl mfyfa A G L

J
LU - U dapltsy s u AT Al it . N ¥
7V o a .

5) Quais as situacbes que mais incomodaram?

Ut
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Relatoriofinal O 11

') Como vocé se sentia anteriormente? E como se sente agora?
W o - A AL A .40 ; 4 .;z_,cML
— = - = . e
U‘-*-‘~ Coe A TR

2) Qual sua opinido a respeito dos encontros?

QJ(}’U.&; “v‘r"...{_.nm Y «‘m MH% RNy
iMM.-C: e A ﬁr‘!Ef'»m Vo BN P O AUAEAS ..*..L(:
—

"';""-r"'-r?__, (_',.E.J\f‘l...-.\u‘\-i-“'-—} bl mvﬁ—‘: M&Tﬂ&k"*ﬂu e .-)u&::d.é-"} &4

3) Vocé mudou sua fnrma de agir, pensar sentir? Por que? g
M -p-&'d St A CBAD & r}&_f;uwﬁ, At L,}‘-’LMAJ

4) Quais as situagdes que mals ihe sensibilizaram? o
Lfdb A ToaoiE TS i S8 YA o

5) Quais as situacdes que mais incomodaram?

MW ‘ﬁAM- me Adn~vOL ﬂm ‘5""“‘ e

-—-__

. w0 e




Relatério final Y, \S

1) Como vocé se sentia anteriormente? E como se senie agora? L -
5-&-”\14\{3\\&; -’C%Qﬁ&ck{_t{wl AL =y S alle /j&\,ﬁ“ Jb/‘}}/””@f
N RN Qe eXTEa c-_;f m{t:, TS
heye PENe RV oL gramlas eneca
)k,\,\x—(i?ﬂw SN TINNYSA ww qWJ L -
2) Qual sua opinido a respeito dos encontros?

ég/zé}bk’\/% ’T\w&t@ “)2/‘1"@'(: LCLWW'\L&’C:«”Y\“ xf\’\ﬁﬁﬁw‘ _ﬂ,e.ww’\jtqb\,ww \L;

Y\’\L}\-/\\E" S “”YY\JL\,,X&J Mjﬁ{s:,& &x

. \./‘»’T}”Lk"} @ _»—»2/\7’\ 7
m
J\U W A E NEUNTL Ay M “’@”\@L
NP U Y
3) Vocé mudou sua forma de agir, pensar, sentir? Por qué’?

—YY
wALART,
. L YN Tb&“x\ckﬂﬁw Wf&q A (S \ch\xm» -

}C; YR YL o Ay
- w - .- N YT Y \C}M’u TN AT pm.mc,m
~ B A CR t::" S wbﬂ &\ —/tr(jmquim’\ :

4) Quass as sﬁuagoes que mais lhe sensibilizaram?

e s e g
) o

w\\ o A ?kltv\i-”}”‘y%ﬁ'w CLL

5) Quais as situagbes que mais incomodaram?

i B P 5
= ’JV"%V L e ermmed Sl

C\J’T\,\, bC)\“‘L

ERARBUYYNS AT
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Relatério final U | 6

'} Como vocé se sentia anteriormente? E como se sente agora?

TTERER S, st T, M\I\ R \W‘Q b\@\xw\_,\’(?_&\miz\
TS MWW\\MK& '

2) Qual sua opinido a respeito dos enconims’?
Tt SIS STETED Simas othdn S T %_\ \dﬁ\ \Q&

S Geshsle s 5;‘\5\3_\,\.&,\”’*»‘& N NSW@\\
$”e§%mf

3) Vocé mudou sua forma de agir pensar, sentzr’? Por qué?

R \,,C:L:\;\}-Q‘) BN ey

4) Quais as situagfes que mais the sensibilizaram?
m w5 %% ﬁ_@;} »‘;5\..3»-'% Qﬁ:&,\h‘ﬁwf&t‘c\ %\m

S THRNNELOSS Gomey Loeasa) <Sas SR “5“\““
S TROEETIET s, R TR K&Q&\ NG mm\m

§) Quais as situagles que mais incomodaram?
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Relatério final & i+

'} Como vocé se sentia anteriormente? E como se senie agora?

Y p R A

Q/\'%))Quals as si uacémﬁe sensibilizaram?

Lo Ao

5) Quais as situagbes que mais incomodaram?

172



Relatério final © 1%

1) Como vocé se sentia anteriormente? E como se sente agora?

b o Que oo Lene YA Qo f”hﬁ)de

Gt O COhas e b N ounda

2} Qual sua opinido a respeito dos encontros?

Cg\ug_t‘gu {',cm‘\.g_) OGL?L. CyPars dﬂ.&'ﬂ/& oo
P o W gl X g e R
i mp&@u
3) Vocé mudou sua forma de agir, pensar, sentir? Por qué?

Coolme o s Bademe MO oy

4) Quais as situagdes que mais lhe sensibilizaram? 1 :
oo -

5) Quais as situacdes que mais incomodaram?
il B 2 ,:qugg& Ejf_«nig,f AN ﬁ“& u\m’g\.- Cﬂ&ﬂ?‘ "‘Wg,b

-va\o\ﬁ_f "‘r\’mkﬂmx,f BTANR T e Vs S8 M
GRS MO,




Relatorio final U 19

Iy Como vocé se sentia anteriormente? E como se sente agora?

”‘%‘:;;:_, vC\.M_L, A, ANTUAT iy v n YN A A P y I S A

heacds
[ A N /MM,
2) Qual sua opinido a respeito dos encontros?

C)\,ngovccfyp SR Ww%\%d o

3) Vocé mudou sua forma de agir, pensar, sentir? Por que‘?

TV kel AT e R QWM%K%“‘

-
W M e T AN SN MMWW

Oéz_.,u“m/\eogo %ﬁ/@_&

4) Quais as situagbes que mais lhe sensibilizaram?

5) Quais as situagbes que mais incomodaram?

e SE P v frello  Con-TR (“:-m&,ﬁ}
ﬁg&f@w A Cocnos S “@’QG@W —

“@%”\ .



Relatériofinal O 20

1) Como vocé se senfia anteriormente? E como se sente agora?

”’{W’%Z@/ U el @ GUANTO e Cew 77 thet! 755

TEGRTICO 18 22887 sac . Hose. Aphetrbi g
FORRAR: , TetriO 528 2 ope /i bas -

2) Qual sua opinido a respeito dos encontros?
FSCES gl T RES /«fg(:/ﬁb/?l/ﬂﬂ?, 71*’/90/"’/55/&{3//% ??"‘5:’/?//'&)
WO [y TVED fﬁ‘?ﬂﬁ OUTRAS  FElS08 . 7ol (414, 45
ANEAAORES LorsaC go g POGIR, B IVEW LB DO

3) Vocé mudou sua forma de agir, pensar, sentir? Por qué?

i? i . - . - ) N

(CRALC G068 mpped 2 5»%@%4;& O SR gl ciOSA
Phe SEHCR. SenPRE Lo pa lbd VRAS 32 paki VRO

-]

%MQ% _,zf,. @ww ?‘; bﬁz ) gﬂ/ﬁ/ﬁ Maﬁ—‘ /’955//77 A ‘éﬁ’{’f’é
Lt LU2  CemP RS L Aobas

4} Quais as situacbes que mais the sensibilizaram?
O TREZRLHO (¥ Tzino Fol VTE GRAT, Fiqd e

PG FEE KEMBRR. gul Sou AUNANA. L 0K
VAR FROZT b ai b pekes a2l 5O

5) Quais as situagbes que mais incomodaram?

O E5S ZULR oo RIAST  TRAZER . |WEOMODE
ki URBFE) Hogienn 7 07 ¢ 7ipem. TG &

LG ok, 4 gg(;/,; .
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Relatério final

1) Como vocé se sentia anteriormente? E como se sente agora?

f Jed /\/7\” jw’zﬁ’f,c:“&, %Ccéﬁfw/ S AL m;’/&u\, s M ¥ g/&/f@,
71,4/‘.,«,, 7/2/0/(,&/) M/ﬁ f//y'@"’«/(, /’7’»&’35"7 fz’dj’;‘/é C)C’ur””u,c/w /é{ﬁ“"” Y

2) Qual sua opinido a respeito dos encontros?
e, A
C-Q) W"W%W‘ @”d&"ﬁ%ﬁ}gaC/&WLu_ W MMWW .
AL A 2@0@ Ae. ety W@w A o crrriieen., GOl creclizid.
75"? G T sbiadals Wm(m 2¢ Ww&& 7@ L EIT

3) Vocé mudou sua forma de agir, pensar, sentir? Por qué? ﬁ"/ )
&t

s Zm (8 TR Drriectir. CET) PUczs creilinis.
«fi*’ ALYy _EiE 0y y« e /,Z:/ZM“ Ve P /O@wéf/k_, /o(::a/ﬂ:?m

4) Quais as situacbes que mais the senmbmzaram?
e -
Céuéw(_, L4 ;75?”2’/ L

f . /
Wé/m&/c, S Lrete ole \Zﬁ' : Ty Z%“’/”;”*D 5 %u sz&) A

m Ol B el g @ﬁww%aﬁw/wﬁﬁﬁ%wzﬂﬁ

W_/é/*c’/ . - ,@7{52 FILES (/&_ ﬂ"?(/ ¥k ‘F/é/m &é) (}/yg/,\ym/ P
/?«05(4&(55“"4« LAY BT m?,aw(fw ?z/w;_ s A Wa-‘zxg

/ Loy AL ITTRE
Gcimrfecea
5} Quais as situagdes que mais incomodaram?

(,,%’c;ﬁ%/éc:{‘”/&fﬁ?,; Vere Ers LES e A A

hd

: / ) 7” 7 . . . . ; ,‘ ;
%7’?/&{/ AR BPFP a ' /}”L«[éw o ek (9(55;,' zf'j?l/c’/ﬁ PR j ,:%f Z,
Dz A ER Gl PRI briCorn ol A olicy CEEEERD

gy Cor ?. ¢ b o
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f) Como vocé se sentia anteriormente? E como se sente agora? | I
Yavece Cm@ £y CHTING  Num NaZC ¢ helg MC
AN AT e “\ gleariz Do NWET.

2} Qual sua opinido a respeito dos encontros? Cac —
: P gy N E e O DS
Na% ence NIV Y p‘c‘:ik peiXaic @5 Preestiel

Pz tado TINEWMOS  opoitteN1DRIZ PE exPZVENCIRS

P2L CIoNGNMENTSS  £0ancTd D coct? IR (S 4ragas

& Sva proincy  guto -Conkgele 2 o

3) Vocé mudou sua forma de agir, pensar, sentir? Por qué? ‘ e
Clarg Que Medel @M Mmuileh GENTIME NLES

Rovsne  posse  Dizen Qgue @otov welh € ?‘\“‘

TIRLWZAVO € Ccongrquaeg nEEMaATE s

3 NehoR |

4y Quais as situagbes que mais the sensibilizaram?
\i’i\‘?\«, Noed @ CHINT eMa peshoa ML

He wsiel c\ue‘i PASHA @993 TrausParZna@ @
tCUes Vol ¢ @mocicNnante.

5) Quais as situacbes que mais incomodaram?

Na exylovsac Do @uvvwabceh, fovgy ow
\omhA Sesto YL«UN,_% S IR w\;\q_kz’;‘“' que
veed  eoiana Pussy, Dd PRC Sz ld C que
o591 ..
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) Como vocé se sentia anteriormente? E como se sente agora?

Vs N B
a H . 4
WA, Bz DA

‘\,/L,- pW_):rfAJuakﬂf’v ‘./L'\.Gm,% S c\;.,«,-'._CN AL, 'J‘v/‘

f’“’“\f ‘%“"“‘fﬂw SV S SV VY ALy D Sy AU
. . oo . N
WWM %, ’9&% LE T AS el oo Tl Seh S B oS-

2) Qual sua opinido a respeito dos encontros?

Co oo, covres 1@,\ IS NACLE G, Coy G o o UL et
, o - o g . y » o
wwmf:}f/"&&“r\ﬁﬂu; TN CVJJ\./ P Ak, TrONG TR Sy AV
. ) "
e '?L,\xi%c;/v i [ EAVR v B W “.’";1/\‘/ Do AT, )
Dz, G DB DoATOARA L ol LEASLy A RAMAGDA, DA TSRS
Ao DAL "’“"“JVU’“CX/;S—‘“ u"(‘u&’ s RAT = e MWSW%
LAY P dC\_, »JS"\/‘ RV« VN uu(—'i"‘ ST DA Ak ey
3y Vocé it u sua forma de agar pensar, sentir? Por que?

- s N eo . 7 i ::‘.'"’r:x e U U Ve W
(ﬁnb\.: TV A 2T V-G,m'&:; c,uyfjl,o{,x,\?/v 3 ’*W;m.z‘, AT ’P’L"\'Z:’V‘V%

. )\-{,} Wu@”s AV AT TN R

Rra At

~ = p——
o . &G R e a VNN
GLooLGAAADAL YWDy mi b -

4) Quais as situagbes que mais lhe sensibilizaram?

Bh UL Y U R et

s Teeas B RS

Mew Ty AGA< AT A PENOLTL e TRade PERE AfUTpts

4

. s x s -,'; » :
TV A ST OSINEL OO, AR FENVIAX N AT

5) Quais as situacbes que mais incomodaram?

Y
) . : . P o ]
—{N.«CUE‘/ SRV VYD TR A ey T T AT LR o YA AT TS
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1) Como vocé se sentia anteriormente? E como se sente agora?
um LML LU i Nl |

/\J-U*- A0 e vv'f-'f‘ YL, Cﬁ’/ﬂﬂ* ; %C?{/&
CE\RWDOLELW (iis /4721- PN gV %ALEJ

2) Qual sua opinido a respeito dos encontros?

@mﬂ win o poa « ceello. o Mmauer it oote
E@;Lcw Mim o %W e,  Yane g e per p o
AMC panos e oo o kﬂmm—}@&m,@_, o P&m@dﬁa&

3) Vocé mudou sua forma de agir, pensar, sentir? Por qué?
ﬁf’m Car sﬁi}&& 60;95‘9/5 N ﬂa% Do G ienZT s el
Te o "MoNae QuIp - wte Pree. ;?Z(
TU Mo bl g o bLrdin bt AT
4} Quais as situacdes que mais lhe sensibilizaram?
L/JQQT{&MK&%& _QLL% %,UJ; PR TN ﬂ?’ﬂ(;"?ﬁlﬁ
\éf% oo .

5) Quais as situagdes que mais incomodaram?

A L dzon o Aellarnas
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!} Como vocé se sentia anieriormante‘? E como se sente agora?

Cernn Lo, J%’i@&wtmcwu/; Mﬁ«bwwm e ﬁ“@wof

Pl ot o Carn Ao e 2 A Aor A o
CLr f/iﬁ/ﬂ%:w‘ O~ AL /\Wv&b\}

2) Qual sua opinido a respeito dos iagontms? {
T v el e WAes | L eann vl OirfreCloy ﬁq\,
,@»&W fy\éfw Ciw%,, ]/;;iﬁéﬁ) ﬂf ca Wm} i t‘wjfm&x(;{/)g/wv )h/;}:?\/(
W O DT G 4/ e “lﬂ% Gt ke B onerie o
//9/1, /é{”/jaﬁ Q’U\JL“’\/\, \WA@L/ Al O/L, \,wﬁ’é aMm I

0?31& Al »/&wCe?—v YOO AN %«r\ﬁﬁ
3) Vece mudou sua forma' de agir, pensar, senfir? Por qué? 790 J\,w/{,

Chotos oo Wi viclon it
3 ifw owm% w7 v e J“’}O/V‘»\ﬁwf Y
| VY oy ulisdie “’L%lmﬂ”’b ol
Jo%md«c&ﬁi(w : S 2N

4) Quais as situages que mais lhe sensibilizaram?

O\J{Mm yéw ;7@\0\%, /Ipmf)’ljr&@w VoL WCF@

YA/ }WW%W\ RV E:Yi /(74,\,{1\& F}”’V\&"wﬂj'\\,_/ Yy

5) Quais as situagbes que mais incomodaram?

e 2! ij@, oy pe ol
e ™ /)ﬁu’@ aex j}t 1804/%45 PRtELI



Relatério final

') Como vocé se sentia anteriormente? E como se sente agora?
?{% i Alnle naio o woviloct A W aﬁjm
Al @ﬁf‘dﬂ&wm ov condiecon pnidbo pppinidis @w@m@ ele

2) Qual sua opinido a respeifo dos encontros?

- -
rne Hivwes o MO Gk ek Treccirpn,.
dndiws i ' Forees

3) Vocé mudou sua forma de agir, pensar, sentir? Por qué?
o ] . g 4 . “ ' . »
MW doclo spmba. wetlo fE Vs OGNl

f%«a,t,z., ma‘i?; ..,e/ﬁi”/vw /\&_,@:{ %,u,,& Wi gt NI W ,%/%M
Mmoo b rnt et pppanidio- foleoe . '

4) Quais as situagbes que mais the sensibilizaram?
Vaar Juolo e /kiﬂww&g&b c0b nbodommindes oo dectes ,

WMie. Aia /EEU‘_\/G&”@W 0(7,0{/ S &waf&s%%’?

5) Quais as situagbes que mais incomodaram?

Wl NG ST /D/Gj//{;’l. Gfu.é, < awno gadol M&zz‘axm%
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Relatério final

) Como vocé se sentia anteriormente? E como se sente agora?

di‘ﬁ\}ov LemgE  Lmn J{;,,&M. u@@a& d cmyzw~ @J‘“M
xs_ il

| : LSuods U\fv’ QL CJU()\M K AIQ VIVUGUUD  Juun .,iﬁl& . Qﬂ}’ﬁq\)&ﬂ -
U 0SS Guoliios S Rnmorumtiel i Cvarolomes  Cev

NG
{./\.4\1\ \»?C\Lm{k ML@M \&/‘@r‘ﬁr\ W\ mﬁ,d_ﬂ}l )
2) Qual sua opinido a respeito dos enconfros?

\}—%}J&j[— NPAs jlf‘m“‘" ’L‘@"/:’ j;)“"\"" (“‘L“W

ACA A \?’\‘C‘ﬂm
vmﬁ& N& FeCas da W ENRGUC, d@‘(ﬁ)‘" CIRAA
"V"m TusAh & \/%L&&%\'?l O ,\,m'\“a{‘g_,‘,, e M\C\X(,\

3) Vocé mudou sua forma de agir, pensar, sentir? Por qué?

@M&\,\ ”h J},L" TQM @VWM cAs | OnQ QJWM{\L“ ~ f\j‘“" “"’1’“}"*
“*«"JY‘MQ’ S e Q\B\- %/C/L ety Wu i . @b-k»b&kﬁ N PQ«S
LEYARCE YO W AME Cevn 00 hj\g;;\ &%\R NATSIHITE

S e udien ) ;

4) Quais as situacdes que mais lhe sensibilizaram?

C Coala G;_;L:» MU Al MoU \{B»Q’JL 05\5\ 4\04' ik
~ Shde Rk sovus \_{xm 69 M\%L M, VY \,/\erk))wv& wmmcgal

-,

e Ny rer oatla A
p%% \_QL( W & C}U CL-/ d‘\_&m J\)\ C{,’“}"ﬂﬁ e M_,})T}l \:tu"

ca e Jumols dus cenn .ffj'W@ «

5) Quais as situagdes que mais incomodaram?

-
i T

.U@f" gt \"W‘a Oy \n,@l»ug—b CUP"’?" S ?n S S0 ":u:& m%}g Ol
L Cemlbo h LOJ"%Q/’L, V{JQ%” 195
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1) Como vocé se sentia anteriormente? E como se sente agora?

Consdino Gr- *“(W NG conheiirmando, e
W@muw AU NADC— AANA o~ wmbe ”‘{c.., ﬁwm g’;
_/{%’M W XN f&/:m.«o[m W «ﬁ;{i@ ,{,me.m M szfwc,ﬂéw

hez )

2) Qual sua opinido a respeito dos enconiros?
e S Une GW G e JM Snenenibhess

/(Ou}’ié\,::i'u\.umffm uﬂa,ac,m,zwdc. M&AMM G
HW%#MWMWMWW%W f«,,%g{zmua.

#

3} Vocé mudou sua forma de agir, pensar, sentir? Por qué?

u-a-\‘-/l- W /"‘tu&vmw&éul; i TT P 2 ZM-Z; m ff-g M
-~

-4 :_m«av S~ ANGian jwf. Gs ndec
4) Quais as situacdes que mais Ihe sensibilizaram?

5) Quais as situacbes que mais incomodaram?
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