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RESUMO

Considerando a influéncia exercida pelos aspectos afetivos nos processos
de aprendizagem e construgéo de conhecimentos, esse trabalho teve por objetivo
discutir as relagdes entre a afetividade e a cognicdo na organizagédo do
pensamento humano. Para atender esse obijetivo, foi realizada uma investigacao
na qual, buscou-se identificar a influéncia que os estados emocionais do sujeito
podem exercer na forma como seu pensamento se organiza para interpretar e
solucionar um conflito hipotético, de natureza ética. O referencial teérico que deu
suporte a pesquisa foi a Teoria dos Modelos Organizadores do Pensamento de
Moreno, Sastre, Bovet e Leal (1999).A metodologia adotada para desenvolvé-la
foi constituida de uma dinamica realizada com grupos de sujeitos, com o objetivo
de possibilitar que os mesmos fossem imersos em estados emocionais
especificos, e da resolucdo posterior de um conflito envolvendo violéncia de
género, que possibilitou também a obtencgao de indicios das influéncias exercidas
pelos padrdes culturais de conduta masculinos e femininos.A analise dos dados
obtidos comprovaram que a dimensao afetiva exerce forte influéncia na
organizagao do pensamento juntamente com as capacidades cognitivas.

Palavras —chave: afetividade, modelos organizadores, violéncia de género.

ABSTRACT

Considering the influence exerted by affective elements on learning processes
and knowledge building, this work aimed at the discussion of the relationships
between the affectivity and the cognition in the organization of the human thought
.To get that objective, an investigation was carried out in order to identify the
influence that the subject's emotional states have on the way his thinking
organizes itself in order to interpret and solve a hypotetical conflict of ethical
nature .The theory that supported the research was the Theory of Organizing
Models (Moreno, Sastre, Bovet and Leal, 1999). The methodology to do the
investigation involved a dynamics with groups of subjects, making them immerge
in specific emotional states and the resolution, afterwards, of a conflict related to
gender violence; the methodology also generated some hints about the influences
exerced by cultural norms of conduct by males and females. The data analysis
showed that the affective dimension has great influence in the organization of
thinking as well as the cognitive capabilities

Key-words : affectivity, organizing models, gender violence
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Introducao

“Lembro-me com clareza de todas as minhas professoras, mas me lembro de
uma em particular. Ela se chamava Dona llka. Curioso: porque escrevi "Dona llka" e ndo
llka? Talvez por medo de que ela se materializasse aqui do meu lado e exigisse o
"Dona", onde se viu tratar professora pelo primeiro nome, menino?

No meu tempo ainda ndo se usava o "tia". Elas podiam ser boas e até maternais,
mas decididamente ndo eram nossas tias. A Dona llka ndo era maternal. Era uma mulher
pequena com um perfil de passarinho. Um pequeno passarinho loiro. E uma fera.

Eu era um aluno "bem-comportado”. Era um vagabundo, ndo aprendia nada, vivia
distraido. Mas comportamento, 10. Por isto até hoje fago verdadeiras faxinas na
memoria, procurando embaixo de tudo e em todos os nichos a razédo de ter sido, um dia,
castigado pela Dona llka. Alguma eu devo ter feito, mas ndo consigo lembrar o qué. O
fato é que fui posto de castigo. Que consistia em ficar de pé num canto da sala de aula,
com a cara virada para a parede. (Isto tudo, ja da para ver, foi mais ou menos la pela
Idade Média.) Mas o que eu nunca esqueci foi a Dona llka ter me chamado de "santinho
do pau oco".

Ser bem-comportado em aula ndo era uma decisdo minha, nem era nada de que
me orgulhasse. Era s6 o meu temperamento. Mas a frase terrivel da Dona llka sugeria
que a minha boa conduta era uma simula¢édo. Eu era um falso. Um santo falsificado! Nao
vou dizer que todas as minhas duvidas existenciais datem do epiteto da Dona llka, mas,
depois disso, pelo resto da vida, ndo foram poucas as vezes em que um passarinho
imaginario com perfil de professora pousou no meu ombro e me chamou de fingido. Os
santinhos do pau oco passam a vida se questionando.

Ja em outra oportunidade, quase destruiu para sempre qualquer pretensdo minha
a originalidade literaria. Era para fazer uma redagcdo em aula sobre a ociosidade, e eu
néao tinha a menor idéia do que era ociosidade. Se a palavra fora mencionada em aula,
tinha certamente sido num dos meus periodos de devaneio, em que o corpo ficava ali,
mas a mente ia passear. E entdo, me achando formidavel, fiz uma redagéao inteira sobre
um aluno que precisa fazer uma redacgéo sobre a ociosidade sem saber o que é isso, sua
agonia e finalmente sua decisdo de fazer uma redagdo sobre a ociosidade, etc. A
professora chamou a aten¢do de toda a classe para a minha redagdo. Eu era um
exemplo de quem acha que, com esperteza, pode-se deixar de estudar e, por isto,
estava ganhando um zero exemplar. So faltou me chamar de original do pau oco.

Enfim, sobrevivi. No ginasio, todos os professores eram homens, mas nao lembro de
nenhuma marca que algum deles tenha deixado. As relacbes com as nossas pseudo-
maes, no primario, eram muito mais profundas. As duas histérias que eu contei ndo tém
nenhuma importancia. Mas olha as cicatrizes...”

Luis Fernando Verissimo, O Santinho.

Explorando nossas memorias do periodo escolar, € quase impossivel
deixarmos de localizar em nossas lembrancas, as “marcas”’ deixadas pela
dimensao afetiva das relacdes estabelecidas na escola, com nossos professores
e professoras, em nossas relagbes atuais com o0 mundo € com os objetos do

conhecimento.



Apesar das praticas disciplinares rigidas e impessoais e das condi¢oes
controladas de ensino, as emoc¢des e sentimentos ndo respeitam os limites da
sala de aula. Emergem, contagiam e impulsionam ag¢des, fazendo com que nos
lembremos que o0s sujeitos ali envolvidos nos processos de ensino-
aprendizagem, séo sujeitos de pensamentos, agdes, sentimentos e emogdes.

No entanto, poucos sdo os lugares reservados a reflexdo das vivéncias
afetivas no espaco escolar.

No dia-a-dia de nosso sistema educacional, a presencga da dicotomia entre
afetividade e cognigdo pode ser percebida através das praticas educativas que
reforcam o desenvolvimento do intelecto e da dimenséo racional e cientifica e
relegam os aspectos emocionais e afetivos da vida cotidiana dos educandos a
um segundo plano.

A educacéo tradicional, os curriculos escolares e os objetivos do ensino,
ao proporem um trabalho pedagogico de abordagem puramente cognitiva dos
diversos conteudos, acabam por priorizar apenas um dos aspectos constituintes
do psiquismo humano. Ndo consideram a importancia e a influéncia exercida
pelos aspectos afetivos nos processos de aprendizagem e construgdo de
conhecimentos . Dificilmente é oferecida aos alunos a oportunidade de vivenciar
um processo educativo que integre aspectos afetivos e cognitivos do raciocinio
para promover o progresso no campo das relagdes inter-pessoais, proporcionar a
aprendizagem da cooperagdao, do trabalho coletivo e da construgcdo de
estratégias adequadas para a solugao conjunta de problemas e conflitos.

Embora a escola seja imprescindivel para desenvolver modalidades de
pensamento especificas e possibilitar a apropriacdo da experiéncia culturalmente
acumulada, garantindo o acesso das criangas ao conhecimento cientifico e
organizado, ndo podemos nos esquecer que as relagdes que ocorrem no
contexto escolar, em todas suas dimensbes, também sdo marcadas pela
afetividade .

Na realidade do dia-a-dia, a crianga traz como bagagem para o ambiente
escolar, tanto os conhecimentos a respeito do mundo que ja construiu a partir de
suas vivéncias cotidianas, como também seus sentimentos, emo¢des, desejos e
expectativas. Dessa forma, aspectos afetivos e cognitivos se fazem presentes,
quando professores/as e alunos/as estao interagindo entre si e com os objetos do

conhecimento.



Alves (1993) reforca que o prazer em aprender é fundamental para o
processo de ensino aprendizagem. Segundo o autor, “o prazer disciplina
indisciplinados sdo os que ndo tem paixéo por coisa alguma” (p. 18) . A qualidade
das relagdes inter-pessoais e das intervengdes pedagdgicas que ocorrem na sala
de aula sdo essenciais para conferir um sentido afetivo para os objetos de
conhecimento a partir das experiéncias vividas, interferindo na aprendizagem.

Os estudo de Fernandez (1991), Dantas (1992) e Snyders (1993), entre
outros, também defendem que o afeto € indispensavel na atividade de ensinar,
entendendo que as relagbes entre ensino e aprendizagem sao movidas pelo
desejo e pela paixdo e que, portanto, € possivel identificar e prever condi¢des
afetivas favoraveis, que facilitem a aprendizagem.

Nessa linha, temos ainda os trabalhos de Almeida (1999), Pereira (1998) e
Tassoni (2000) que buscaram identificar a presenca de aspectos afetivos na
relagdo professor-aluno e as possiveis influéncias destes no processo de
aprendizagem, reconhecendo a relevancia da dimensao afetiva na constituigéo
do sujeito e na construgédo do conhecimento.

Além disso, € também através da escola que a crianca amplia seu contato
com o mundo, adquirindo novos amigos, aprendendo a conviver em grupo, a
resolver conflitos resultantes do convivio social e a construir regras de
convivéncia. Isso ocorre através de relagdes concretas, numa rede complexa de

interagdes, onde a afetividade se faz presente.

A dificuldade das instituicdes escolares em considerar as dimensoes
afetivas da vida das criangas no trabalho pedagdgico realizado pode, em parte,
ser entendida como resultado da influéncia histérica que a representacao dualista
do ser humano exerceu na educagéo, influenciando a forma de organizagdo do
sistema de ensino, dos curriculos e planos educacionais.

Tal representagao, construida desde a antiguidade pelos pensadores e
fildsofos, predominou durante muito tempo em nossa cultura ocidental,
considerando a razdo e a emogao como aspectos claramente diferenciados e
opostos do raciocinio humano e instituindo uma hierarquia entre essas instancias,
onde a razdo tem supremacia sobre a emogao, sendo essa ultima considerada
como elemento desagregador da racionalidade. Portanto, nessa perspectiva, para

o pleno desenvolvimento do intelecto, os aspectos afetivos devem ser dominados
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e controlados através dos mecanismos institucionais educacionais, com destaque
para a familia e escola.

De forma semelhante, os estudos iniciais desenvolvidos pela psicologia
cientifica a respeito do processo de ensino e aprendizagem, que subsidiaram as
praticas pedagogicas, fortaleceram essa visdo racionalista a medida que,
enfatizaram a importancia dos aspectos cognitivos envolvidos nesse processo e
se dedicaram a investigar os processos cognitivos e afetivos em separado,
oferecendo dessa forma, explicagbes parciais e fragmentadas do ser humano.

Também no campo da psicologia moral, a adogao dos pressupostos do
racionalismo iluminista por meio de seus principais autores, privilegiou o juizo
moral em seus aspectos cognitivos, em detrimento dos aspectos afetivos e/ou
sociais, relegando a dimensao afetiva, um papel secundario nas explicagdes
sobre a forma com que se organizam os juizos morais e seu desenvolvimento.

Embora as relagdes entre as dimensdes afetiva e cognitiva do ser humano
sejam inegaveis, foram desenvolvidos poucos trabalhos que mostrassem, dentro
de uma perspectiva integrada, como razao e emogao se articulam e contribuem
para a aprendizagem e para a formagdo de pessoas capazes de resolver 0s
conflitos cotidianos de forma eticamente adequada. Dai a dificuldade das teorias
classicas em explicar o descompasso que pode existir entre o raciocinio do
sujeito e sua agado no dia-a-dia, entre o julgamento que o sujeito faz de uma
situacao cotidiana com que se defronta e seu comportamento, quando tem que
intervir diretamente nessas situagoes.

Mais recentemente, e em especial durante as ultimas décadas do século
XX, o surgimento de novas concepg¢des teoricas criou as condi¢gdes para estudos
que, ainda que marcados por diferentes perspectivas e indagacbes, tem
contribuido para a configuragdo de uma visdo mais integradora do ser humano,
que defende o entrelagamento entre os aspectos cognitivos e afetivos, além da
relevancia de ambos para o processo de constru¢do do conhecimento. Apesar
das divergéncias quanto a maneira de interpretar essas relagdes e quanto ao
grau de relevancia dos aspectos afetivos e cognitivos no funcionamento
psiquico,esses estudos vieram confirmar a indissociabilidade das relagdes entre
as dimensdes afetiva e cognitiva dos sujeitos em seus pensamentos e agdes.

Porém, ainda parece ser de essencial importancia que, para o avancgo dos

estudos que buscam compreender as relagdes entre a afetividade e a cognicao e
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sua influéncia nos juizos construidos e agéo, as investigagbes a respeito do
funcionamento psiquico humano deixem de lado o pensamento simplificador e
reducionista e tenham como referéncia novos paradigmas que incorporem a idéia
de complexidade,discutida por Morin (1997).

Nessa perspectiva, como afirma Morin, os fenbmenos psiquicos devem ser
compreendidos a partir sua quantidade extrema de interacdes e interferéncias
entre um numero muito grande de elementos, considerando-se que 0s mesmos,
também estado sujeitos a incertezas, indeterminagdes e fendmenos aleatorios.

Psicologicamente, podemos entender essas complexas relagdes,
reconhecendo que cada sujeito psicolégico €, ao mesmo tempo, um ser bioldgico,
afetivo, social e cognitivo, em constante interagdo com seu mundo interno e
externo, e, nessa relagcdo, constréi uma capacidade cognitiva de organizar e
reorganizar as experiéncias vividas. Concordamos com o0 modelo de
funcionamento psicolégico proposto por Araujo (1999), que considera que a
forma como se constitui o sujeito psicolégico, ou seja, sua

“‘maneira de ser, de agir, de pensar, de sentir, de
valorar, é resultante da coordenacdo dos varios sistemas ou
dimensbées que constituem o sujeito (biolégica, sociocultural,
afetiva e cognitiva), que se inter-relacionam entre si e com o
mundo externo, num sistema complexo que define nossa
individualidade” (p. 67).

Para o autor, embora metodologicamente, para melhor compreender esse
ser psicolégico complexo, seus aspectos cognitivos, afetivos, socioculturais e
bioldgicos e suas relagdes com o mundo fisico, inter-pessoal e sociocultural a sua
volta, possam ser estudados separadamente, ndo se deve, porém, perder a
perspectiva de totalidade e de organizagao interna e externa desses sistemas.
Isso porque as diferengas que encontramos nas ag¢des e nos juizos dos sujeitos
psicolégicos s&o resultantes de determinadas inter-relagdes desses sistemas,
gue se manifestam no momento da experiéncia com o mundo externo e interno.

Motivados a refletir sobre a tematica da afetividade, buscando entender
melhor suas relagbes com os processos cognitivos no funcionamento psiquico,
nos aprofundamos no estudo de alguns referenciais tedricos que consideram uma
abordagem sistémica do funcionamento do psiquismo humano.

Dentro dessa perspectiva, este trabalho de pesquisa buscou discutir a

correlagdo entre os estados emocionais e funcionamento cognitivo, subjacentes



ao funcionamento psiquico humano, investigando como esses aspectos
interagem na elaboracéo do juizo e representagao da agdo.Mais especificamente
procuramos entender qual a influéncia que os estados emocionais do sujeito
pode exercer na forma como seu pensamento se organiza para interpretar um
conflito hipotético de natureza ética e para decidir sua agao sobre ele.

Entendemos ser esse um tema bastante complexo e reconhecemos que
sua leitura a luz de varias areas do conhecimento tais como a filosofia,
neurologia, entre outras, poderia trazer grandes contribui¢des para sua
compreensao. Optamos, todavia por refletir sobre o tema da afetividade a partir
de um recorte no campo da psicologia, considerando suas implicagdes no
contexto educacional.

Reconhecemos que essa ndo é uma discussdo nova dentro da psicologia
e que muitos tedricos ja se dedicaram a discuti-la sob diferentes enfoques.
Acreditamos porém que, ao optarmos por desenvolver nosso estudo a partir da
analise de situagdes e conflitos vividos no cotidiano, poderemos contribuir com
mais elementos para a compreensao dessa tematica.

Dentro da complexidade e riqueza de situagcbes que poderiamos tomar
como tema para realizarmos essa discussdo dos aspectos do funcionamento
psicologico, optamos por focar como conteudo de nossa pesquisa uma situagao
hipotética envolvendo violéncia de género, trabalhada através de um conflito
inter-pessoal.

A escolha da resolugdo de uma situacdo hipotética de conflito como
instrumento de pesquisa deveu-se ao fato de considerarmos que a resolucao de
um conflito inter-pessoal é uma situacdo que mobiliza, conjuntamente, afeto e
conhecimento e que, portanto, pode fornecer informagdes que permitam um
melhor entendimento de como estes aspectos interagem na elaboragcdo do
pensamento e estratégias de acdo em um dado contexto cultural.

A escolha da tematica, violéncia de género para o conflito hipotético,
justificou-se pelo fato de que, pensar em relagbes de género corresponde a
pensar nos papeéis e valores atribuidos a homens e mulheres pela sociedade e
sua cultura, bem como nos comportamentos e regras de conduta decorrentes
desses valores.

Talvez, em funcdo da manutencdo desses esteredtipos no processo de

socializagdo das novas geragdes, o Brasil ainda permanece como uma sociedade
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profundamente patriarcal, apresentando em seu cotidiano muitas situacdes de
discriminagdo ligadas ao género, tanto no ambito publico quanto privado,
incluindo a pratica da violéncia contra a mulher.

Considerando nosso interesse em investigar como os recursos cognitivos e
afetivos interagem num determinado contexto para a construgdo do juizo e
representacdo da acao, acreditamos ser oportuno incorporar essa tematica em
nossa pesquisa. Os sentidos que os sujeitos masculinos e femininos atribuem
uma dada situagédo, bem como o juizo que elaboram e o tipo de manifestacéo
afetiva que a mesmo desencadeia, poderdo nos oferecer indicios das influéncias
exercidas pelas referéncias e expectativas construidas na interacdo social,
acerca dos padrbes afetivos e cognitivos de homens e mulheres, tidos como
adequados dentro de determinada cultura.

Além disso,acreditamos que permitir que conflitos reais vividos no
cotidiano ligados a esse tema sejam objeto de reflexdo e debate, possibilita a

desconstrucao dos preconceitos e estereotipos.

Para realizar a discussdo a respeito da influéncia da afetividade na
organizagao dos processos cognitivos para elaboragdo do juizo e agao, tendo
como foco um conflito hipotético envolvendo violéncia de género, nos
aprofundamos inicialmente no estudo de perspectivas tedricas que ao longo dos
tempos contemplaram as relagdes entre afetividade e cognigdo no funcionamento

psiquico.

No primeiro capitulo apresentamos uma recuperagao de algumas das
principais perspectivas teodricas, discutindo o estatuto conferido a afetividade na
elaboragdo do raciocinio em cada uma delas, e buscamos entender um pouco
mais os tipos de sentimentos e emocdes, presentes em nossa dimensao afetiva,

buscando descrevé-los e distingui-los a partir de suas orientagoes.

No capitulo Il, tratamos as diferentes abordagens do género, entendendo
os aspectos sociais que norteiam sua construgdao e a influéncia cultural na
determinacao de padrdes masculinos e femininos de pensar e sentir. Discutimos
ainda as relagcbes entre género e afetividade e entre género e violéncia,
apontando a naturalizagdo do uso da violéncia como forma de perpetuar as

relacdes de poder.



No capitulo Ill enfocamos, mais especificamente, como entendemos o
sujeito psicolégico, sua constituicdo e as relagdes entre os aspectos cognitivos e

afetivos presentes na organizagcédo do pensamento do sujeito psicologico.

No quarto capitulo, nos aprofundamos na Teoria dos Modelos
Organizadores do Pensamento, de Moreno Marinén, Sastre, Bovet e Leal (2000),

cujos subsidios tedricos nortearam esse estudo.

No quinto capitulo, discutirmos o plano de nossa investigagcdo e os
procedimentos que utilizamos para realizarmos nossa pesquisa e coleta de
dados.

No capitulo VI apresentamos os dados obtidos nessa investigagao,
descrevendo os modelos organizadores do pensamento obtidos nas respostas
oferecidas pelos sujeitos de nossa pesquisa e realizamos algumas discussoes, a
luz das referéncias que embasaram nosso trabalho e de nossas reflexdes
pessoais.

No capitulo VII realizamos a analise dos dados obtidos, tendo em vista a
obtencao de respostas as questdes que nortearam nossa investigagao.

Finalizando, no capitulo VIII, apresentamos nossas consideracdes finais e
algumas implicagdes educacionais decorrentes de nossas descobertas.

Temos consciéncia que os resultados revelados por nossa pesquisa ainda
sdo incipientes para conclusdes definitivas.Acreditamos, porém, que as
discussbes aqui apresentadas possam ser de utilidade para a atividade e
intervencéo docente no ambito escolar.

Ao aceitarmos a presenca da afetividade que invade a sala de aula e se
articula com os processos cognitivos e, vislumbrarmos outras formas de
explicagdo do processo de ensino e aprendizagem, além dos puramente
racionais, poderemos oferecer aos professores elementos que lhes permitirdo
subsidiar uma acdo docente mais eficaz, construindo e interpretando sua pratica
de maneira comprometida com o desenvolvimento das criangas, articulando
acdes que considerem a complexidade do funcionamento psiquico de seus

alunos.



CAPITULO |

O estatuto da afetividade no funcionamento psiquico.

1. Consideragoes iniciais

Para realizar nossa pesquisa acerca da influéncia da afetividade na
organizagdo dos processos cognitivos para elaboragdo do juizo e acgéo,
inicialmente buscamos subsidios em perspectivas tedricas e cientificas que nos
apontassem caminhos para o entendimento da dimensao afetiva do ser humano,
através da compreensao de sua estrutura, funcdes, formas de expressido e
relacbes com outros aspectos do psiquismo, em especial com 0s processos
cognitivos.

Ao realizarmos a revisdo da literatura a respeito dessa tematica,
constatamos que o estudo da afetividade e dos seus determinantes constituiu um
dominio de investigagdo partiihado por uma variedade de campos de
conhecimento, tais como a filosofia, sociologia, psicologia e neurociéncias, entre
outros. Essas diferentes perspectivas e objetivos de estudos contribuiram para
tornar mais dificil a integragdo de um corpo de conhecimentos construidos em
torno do assunto, tornando-o multifacetado.

Apresentaremos, portanto, um panorama das diferentes abordagens de
estudo da afetividade encontradas na literatura cientifica, tendo em conta que,
embora situemos algumas contribui¢gdes de outras areas do conhecimento para a
compreensao do estatuto da afetividade no funcionamento psicolégico, nosso
trabalho se insere no campo da Psicologia e sera sob esse olhar especifico que

centraremos nossas discussodes e dialogos.

Antes porém, de abordarmos estas perspectivas, julgamos importante
tecer algumas consideragdes iniciais a respeito da imprecisdo quanto a utilizagéo
dos termos que se referem a afetividade, percebida ao longo de nossa pesquisa
bibliografica. Os autores apontam o que contém a afetividade, qual sua origem,
em que situagdes ela ocorre, qual sua natureza, mas nao ha definicdes precisas
desse termo. E bastante comum encontrarmos na literatura, trabalhos que

apresentam os termos sentimento, emocéo e paixao, utilizados como sinénimos,



0 que parece expressar a dificuldade em isolar esses fenbmenos para conceitua-
los.

O carater vago da utilizagdo desses termos foi uma preocupagdo dos
estudos realizados por Engelmann (1978). Ao tentar classificar os relatos verbais
das pessoas a respeito de seus estados subijetivos, fez uma profunda revisao dos
termos referentes aos fendmenos afetivos, procurando precisar as peculiaridades
de significado de cada um deles. Percebeu a dificuldade de realizar tal
conceituacdo, em virtude das sucessivas transformagdes semanticas que os
primeiros termos utilizados para designar os fenébmenos afetivos foram sofrendo
historicamente, decorrentes principalmente da variagao de idiomas.Tais variagdes
agregaram também diferentes sentidos ao significado original, possibilitando que
os termos relacionados aos fendbmenos afetivos estudados, em diferentes épocas
e lugares, carregassem significados diferentes. Disso resultou a dificuldade de
construir um consenso entre os pesquisadores da area para estabelecer as
diferenciagdes, embora todos concordem com a necessidade de distingdes.

Almeida (1999) acredita, no entanto que, embora os termos afeto,
sentimentos, emogdes, estados de animo e paixao sejam comumente utilizados
de forma indiscriminada, como sinénimos de afetividade, por serem formas de
expressdo muito relacionadas, parece haver um minimo consenso entre os

estudos que,

ao nos referirmos a afetividade estamos
identificando um dominio funcional abrangente que inclui um
conjunto de fenémenos psicologicos que SG0 expressos sob
diferentes formas,abarcando desde as manifestacbes de
tonalidades afetivas basicamente orgénicas relacionadas a
prazer/dor,  satisfagdo/insatisfagdo, = agrado/desagrado,
tristeza/alegria, até as diferenciadas como as emogédes,
estados de animo, sentimentos e paixées.” (Almeida, 1999,
p. 28)

Resta-nos ainda considerar que, apesar da pouca clareza acerca da
definicdo dos fendmenos afetivos, ao tratar da dimensao afetiva, estamos nos
referindo a experiéncias subjetivas que se referem a forma como cada sujeito se
relaciona com os sentidos que os acontecimentos tém para ele.

Para que esses acontecimentos, provenientes das relagdes do sujeito com

o mundo fisico e sociocultural a sua volta, possam adquirir um significado

10



especifico para o sujeito e conferir um sentido afetivo ao conjunto da realidade
que forma seu contexto (lugares, pessoas, objetos), é preciso que essas
experiéncias vividas sejam organizadas cognitivamente a partir de referéncias
sociais e culturais internalizadas pelo sujeito.

Isso evidencia a importancia de buscarmos estudar a afetividade, nao
como uma dimensdo isolada, mas considerando suas inter-relacbes com as
outras dimensdes constitutivas do ser humano, uma vez que afeto e
conhecimento, cultura e organismo parecem ser mobilizados conjuntamente no
funcionamento psicoldgico. E, portanto, nessa linha que buscamos desenvolver
nossa pesquisa.

Feitas essas consideracdes iniciais, vamos entdo a apresentacdo de
algumas diferentes perspectivas de estudos sobre a afetividade, que tém
contribuido para a compreensao da dimensao afetiva do ser humano e de suas

relacdes com outros aspectos do psiquismo.

2. Um panorama das diferentes perspectivas no estudo da afetividade

Ao focalizarmos a variedade de enfoques oferecidos pelas diferentes areas
do conhecimento ao estudo da afetividade e, os diferentes estatutos conferidos
aos sentimentos e emocdes no funcionamento psiquico por cada um deles,
pudemos perceber que, mesmo partindo de diferentes objetivos, todos
reconhecem a existéncia de rela¢des entre os sistemas afetivos e cognitivos na
elaboracdao do pensamento e encaminhamento da agdo. Nossas discussdes se
organizaram, portanto, em torno da natureza das relagdes entre razdo e emogao,
implicitas nesses estudos. Assim sendo, apresentaremos as perspectivas,
presentes nos estudos sobre a afetividade, que reconhecem diferentes relacdes
entre a razdo e a emocgao, partindo de concepcdes em que essas relagdes sdo
concebidas de maneira menos integrada, até chegarmos a uma perspectiva que
reconhega o carater dialético da relagdo razdo-emogdo na organizagdo do

pensamento.
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2.1. A emogao como atividade fisiolégica, subordinada a razao

Abordaremos nesta primeira perspectiva, as primeiras investigagdes que
discutiram o estatuto da afetividade no funcionamento psiquico, realizadas nos
campos da filosofia, biologia e psicologia e que se dedicaram a compreender os
sentimentos e emogdes, a partir de um enfoque fisiolégico, que implicou o
estabelecimento de uma oposicdo entre esses dois aspectos do psiquismo
humano.

Nesses estudos, as emocdes foram situadas como opostas a razao e
consideradas como processos fisioldgicos localizados no corpo, desencadeados
diante dos acontecimentos, controlados pelos processos cognitivos. Embora
admitissem a existéncia de componentes cognitivos nas emogoes, esses estudos
nao reconheceram a participagcdo das emocdes no desenrolar dos processos
cognitivos, a ndo ser como elemento desagregador da razéo.

Partindo de uma revisdo histérica das investigacbes a respeito da
afetividade, podemos verificar que, conforme nos aponta Sterns (2000), as
primeiras reflexdes sobre essa tematica tiveram suas origens na antiguidade,
através da filosofia, em decorréncia da investigacdo de temas mais amplos, tais
como a analise dos fenomenos mentais em geral e a investigagdo do
conhecimento moral. Ndo pretendemos nos aprofundar no pensamento destes
filbsofos. Nosso objetivo € proporcionar uma breve contextualizagao historica de
algumas idéias iniciais que geraram alguns dos principais pressupostos que se
encontram por tras das teorias atuais e ainda hoje exercem alguma influéncia.

Os primeiros tedricos comegaram a investigar a afetividade a partir do
estudo das emocgdes, buscando entender sua natureza, identificar sua localizacéo
fisiologica e origem, bem como reconhecer seu lado comportamental.

Ao retrocedermos no ponto em que comegam a surgir as primeiras
referéncias significativas a respeito da afetividade nos relatos filosoficos,
encontramos na obra de Platdo algumas reflexbes sobre a dimensao afetiva da
natureza humana decorrentes de sua tentativa de entender os fendmenos

mentais e a origem do conhecimento.
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Em “A Republica” (1980), ao estudar a origem do conhecimento, Platdo
dividiu o conhecimento humano nitidamente em dois niveis: o conhecimento
sensivel, empirico, que se refere a experiéncia particular, podendo ser mutavel e
relativo, e o conhecimento intelectual, universal e absoluto, proveniente das
idéias eternas e universais ,que ilumina o primeiro conhecimento, mas que dele
nao deriva. Estava convencido de que o saber intelectual é superior ao saber
sensivel, assim como acreditava que das sensacdes e experiéncias particulares
advindas do conhecimento empirico, ndo se poderia extrair o conceito universal,
imutavel, absoluto, bem como nao poderia o conhecimento sensivel explicar os
valores de beleza, verdade e bondade, que estdo efetivamente presentes no
espirito humano. No mundo material e provisorio, portanto, ndo ha ciéncia, devido
a sua natureza inferior; apenas € possivel, no maximo, um conhecimento
sensivel. O conhecimento racional, universal e verdadeiro, do qual depende a
acao moral, pela sua natureza superior ,s6 pode ser adquirido através da

contemplacao do mundo ideal, transcendental.

A estrutura responsavel por essa contemplacado e mediagao entre o mundo
real e o ideal € a alma humana, unida a um corpo dotado de atividade sensitiva e
vegetativa, ao qual ela comunica a ordem e a harmonia contemplada. Para
possibilitar o entendimento dessa atividade mediadora, Platdo, desenvolve o
conceito de uma alma tripartida, que contém a razdo, a emocao e o apetite. Os
aspectos sensitivo e vegetativo da alma sdo subordinados a razdo que, ligada

aos principios do mundo ideal, deve controlar os demais aspectos.

Segundo Solomon (1984), embora no contexto de suas reflexdes Platao
tenha admitido que o homem é também sensibilidade e emocao, prevalece a
idéia do ser humano como ser essencialmente racional, uma vez que sua
verdadeira natureza esta na contemplacdo intuitiva do mundo ideal pela
dimensao racional da alma, s6 alcangada através da disciplinarizagao do corpo,
dos sentidos, e das tendéncias naturais, entre as quais, a emoc¢ao. Parece claro
que Platdo instituiu uma hierarquia entre cognigao e afetividade, considerando-as
como aspectos independentes e opostos a medida que desvalorizou a emogao

na constituicdo das faculdades superiores.
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A dimensdo afetiva voltou a ser investigada por Aristoteles em suas
indagacbes sobre o conhecimento moral. Interessou-se pelo estudo da emogao
em um contexto ético, ao tentar entender em que circunstancias as emocodes
poderiam ser justificadas ou controladas pela razdo, favorecendo um
comportamento virtuoso. Encontramos estas discussdes presentes nas suas

obras “Retdrica”, “Da Alma” e “Etica a Nicdmaco”.

Em suas reflexdes sobre ética, Aristoteles afirmou que o propdsito da vida
humana era a busca da felicidade, traduzida pelo alcance do “Bem supremo”,
através de uma vida boa e harmoniosa. Isso significava que o homem precisava
viver de modo que, em todas suas formas de sentir e pensar, buscasse alcancar
o bem, através do equilibrio ou medida justa e ideal de suas disposi¢des naturais,
particulares a cada um, e que constituem o carater. O equilibrio, entendido como
0 meio termo situado entre a auséncia ou o0 excesso dessas disposi¢des, constitui
a virtude. Esse meio termo s6 pode ser conhecido pela razao e portanto, para
Aristoteles, a felicidade nada mais era que a atividade da vida de acordo com a
razao.

As emocdes,como reacdes naturais e particulares aos acontecimentos do
mundo que nos cerca, interessaram a Aristdteles enquanto disposicoes e
tendéncias afetivas naturais que poderiam ser governadas e cultivadas pela
razdo. Para ele, a emocéo adequada, no contexto adequado, contribuiria para a
construcdo de uma conduta virtuosa.

Em “Etica a Nicomaco” (1985), estudando diversas emogdes como a raiva,
medo, e piedade, discutiu a necessidade de moldar nossas emogdes através da
educacéao e habitos para uma vida virtuosa. Segundo o filésofo

‘A virtude recebe do ensino a geragdo e o
desenvolvimento, por isso necessita de experiéncia e
tempo,; a ética provem do habito (...) portanto as virtudes
ndo se geram pela natureza ou contra a natureza, mas se
geram em nos, nascidos para recebé-las e aperfeigoa-las
mediante o habito” (p.72)

Nao se referiu as emogdes como respostas irracionais e descontroladas a
uma situagcdo. Ao contrario, considerava as emog¢des como importantes
componentes que afetam os julgamentos que fazemos. Conforme as
circunstancias, a presenca e intensidade de nossas emocdes podem ser reagdes
totalmente justificadas e adequadas as situagodes.
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Enquanto Aristételes considerou as emogdes como essenciais para uma
vida virtuosa, sendo muitas vezes apropriadas e perspicazes para a conducao de
nossas agdes, Solomon (1993) em seu trabalho sobre a filosofia das emogdes,
argumenta que os filésofos estdicos que lhe seguiram, como Crisipo de Solis e
Séneca entre outros, persistiram na importancia de buscar a felicidade através de
uma vida baseada na lei racional da natureza, considerando as emog¢des como
erros de conceito que conduziam a miséria.

A Etica defendida por esses filésofos consistia em viver de acordo com a
natureza, isto é, conforme as leis gerais do universo, controlado pela razéo
suprema. O homem deve escolher fazer o que € moral e objetivamente bom e
isso leva a felicidade. A virtude

‘e o bem supremo que deve ser atingida pela
inteligéncia (saber o que € bom e mau), pela bravura (saber
0 que temer ou néo temer), pela justica (saber o que cabe a
cada um) e pelo auto-controle (saber quais paixées moderar
ou extinguir)”. (Solomon, 1993, p.5)

As acgbes Vvirtuosas devem ser realizadas conforme o dever,
fundamentadas numa razao superior que transcendem as futilidades do mundo.
O estado de espirito, no qual alguém cumpre seus deveres, sem estar de modo
algum dominado pela emocgédo, permite o dominio de si mesmo e livra-o de
sobrepor seus proprios desejos e as inconstancias da sorte aos deveres.

Assim, aderindo a ordem natural do universo, os estoicos durante muitos
séculos defenderam a idéia de que o sabio deveria buscar atingir a apatia ou
indiferenga diante dos acontecimentos e chegar a felicidade através de uma vida
serena, livre das emocgdes. Tais idéias contribuiram para a construcido da
representagcdo da supremacia da razdo sobre a emogao, que predomina até hoje
em nossa cultura ocidental, que coloca a razdo e a emocdo como aspectos
claramente diferenciados e opostos da acao humana, onde a agao de um deles
impede ou exclui a presenca do outro.

Durante a idade média, as pesquisas dominadas pela perspectiva da moral
cristd se voltaram as tentativas de compreensdo da natureza humana. As
restritas reflexdes a respeito da afetividade e mais especificamente das emocgdes,
que dai surgiram, estavam prioritariamente ligadas a questdes éticas.

Essa estreita ligacdo entre o estudo da emocédo e a ética fica

particularmente evidente na questao discutida por Solomon (1993) de que, pelo
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fato de acreditar que as emocdes estavam essencialmente conectadas com
desejos e ligadas sempre ao prazer ou a dor, a moral cristad fez com que algumas
emogodes, juntamente com as paixdes e desejos, acabassem sendo designadas
como pecados, como, por exemplo, a raiva, inveja, ganancia, luxuria e orgulho,
passando, portanto, a serem entendidos como algo inferior, prejudicial, capaz de
levar o ser humano a perdigdo. Da mesma forma, as maiores virtudes como
amor, esperanca e fé, ndo foram classificadas como emog¢des em si, mas sim
elevadas a um maior status, equivalentes a razao.

A visado da ética crista, que privilegiou a supremacia da razdo e controle
das emocdes, prevaleceu até o século XVI, quando, revendo a literatura classica
e medieval a respeito das emocodes, os estudos de Descartes trouxeram outras

explicacdes aos fenbmenos emocionais.

Apesar de estar longe das preocupagdes éticas, Descartes (2006)
defendeu uma dicotomia entre cognigao e afetividade, ao pregar sua concepgéo
do ser humano em uma dualidade corpo-mente. Para esse autor, o universo
consistia de duas diferentes substancias: a mente, ou substancia pensante,
responsavel pela razdo e conhecimento, e a matéria, ou corpo fisioldégico, sendo
basicamente quantitativa, teoricamente explicavel em leis cientificas e formulas
matematicas. Embora no ser humano as duas substancias se juntassem em uma
unido substancial, "a unido da alma com o corpo se faz conjuntamente em todas
as partes do corpo e néo se situa em apenas um local." (p. 88.), havia uma clara

separagao entre um corpo fisiolégico e uma mente.

Descartes situou as emocgdes na mente e tornou-as um assunto
exclusivamente humano, uma vez que os animais tem apenas corpo. Descartes
reservou na emocgdo lugar para as alteragdes fisioldogicas e para o
comportamento e também para processos mentais como a percepgao, crenga e

memoria.

Embora situasse as emocdes na mente e por isso entre as mais elevadas
capacidades do ser humano, para Descartes as emogdes ndo sdo cognigdes

claras e é arriscado julga-las, pois a razdo nao pode influencia-las.
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Dessa forma, Descartes (1996) sustentou a primazia da razdo, da
capacidade de pensar, de raciocinar, em relacdo a emocdo e a vontade,
delimitando claramente uma separacdo entre essas instancias. Pressupbs uma
hierarquia de valores entre as faculdades psiquicas, na qual a razdo constitui o
instrumento fundamental para a compreensdo do mundo, cuja ordem interna,
alias, teria um carater racional . Em sua obra “Discurso do Método” publicado em
1637, discute a indubitabilidade da verdade a partir da razdo ,que traduz a
profunda confianga que Descartes tinha na razdo ou bom senso, fonte de todo o
conhecimento seguro e verdadeiro, faculdade universalmente partilhada, que
define o ser humano como tal, distinguindo-o dos outros animais.

Na mesma linha, valorizando a primazia da razdo, Spinoza (1989) usou o
termo “affectus” para se referir aos sentimentos, emocbes e paixdes,
considerando-os como impoténcias da alma, que podem ser vencidas, desde que
transformadas em idéias claras e distintas. Para esse tedrico, o afeto é entendido
como indesejavel e, portanto, desvalorizado, sendo necessaria sua redugéo ou
anulacao pela racionalidade.Ao refletir sobre a agcao da afeigao, considera que
diante dela o ser humano € um ser meramente paciente, ao passo que o uso da
racionalidade permite nos tornarmos agentes. Spinoza vai mais longe, apontando
a racionalidade como a forma mais pura, verdadeira e mesmo divina de exercicio
da mente humana.

Idéias semelhantes foram reforgadas por Immanuel Kant. Em “Antropologia
de um ponto de vista pragmatico” o autor defendeu que as emogdes sdo opostas
aos principios da razao. Para ele, “A submissdo as emogbes e as paixées é uma
doenca do Gemiit . Em ambos os casos, a razdo perde o controle do sujeito.” (2006,
p.251).As emogdes, da mesma forma que os desejos e a imaginagéo, nascem da
particularidade de nossa situagdo. Se alguém age a partir de sua matriz
emocional e ndo de acordo com a pura representacdo do dever, esta se
contrapondo a verdade universal e, portanto, os fundamentos da agéo precisam
estar totalmente livres de tal interferéncia.

Para Kant, a emocao s6 pode ser “saudavel ou aceitavel, quando surge numa
diregdo favoravel, congruente com os principios morais que levam ao bem” (2006, p.
253), ou seja, a medida que leva o sujeito a agir de imediato, de acordo com a lei

moral, em conformidade com o imperativo categoérico do dever .
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O conhecimento do mecanismo da emog¢do € o que possibilita, no
entender desse fildésofo, “um remédio contra seus efeitos” (2006, p. 253) a medida
que as emocdes podem ser controladas e neutralizadas pela razao.

Como podemos perceber, as obras destes fildsofos ofereceram ao estudo
da afetividade muitos dos pressupostos que, ainda hoje, podem ser encontrados
nos discursos do cotidiano. O enfoque fisiolégico, conferido a afetividade por
estes estudos iniciais da filosofia, fez com que as emog¢des fossem colocadas
verdadeiramente em oposicdo a razao e, consideradas nesse contexto como
processos fisiolégicos inferiores, situados no corpo, desencadeados diante dos
acontecimentos e controlados pela razdo, enquanto que a razdo foi situada na
mente e considerada como responsavel por todo o conhecimento e controle dos
processos corporais. Embora reconhecessem a existéncia de componentes
cognitivos nas emogdes e considerassem que algumas emog¢des moldadas e
direcionadas pela razdo fossem importantes para uma vida virtuosa ou conduta
moral, a razdo foi considerada um processo superior € a participacao das

emogodes no desenrolar dos processos cognitivos seria um fator de desagregagéao

A evolugao da metodologia de pesquisa cientifica possibilitou a realizagéo
de investigagcdes empiricas no ambito da biologia e fisiologia, estabelecendo uma
base para o entendimento dos processos e mecanismos ativados no
aparecimento dos fendmenos afetivos. De acordo com Ekman e Scherer (1984),
tal avanco resultou em estudos dos aspectos fisiolégicos e neurolégicos da
emocg¢ao que continuaram a situa-la no corpo, sob o controle de processos
cerebrais, numa relacao linear de estimulo-resposta, considerando os aspectos
sociais e cognitivos como secundarios a sua fundamentagéao bioldgica.

Considerando que os fendmenos mais claramente observaveis nas
manifestacdes emocionais e, portanto, mais acessiveis a pesquisa cientifica,
eram as modificagdes fisioldgicas, essas investigacdes se orientaram para o
estudo da natureza das emogdes, dentro de uma perspectiva fisioldgica.

A teoria James-Lange, proposta por William James e Carl Lange em
1884/1885, foi provavelmente a mais conhecida das teorias da emogao. Essa
investigacao limitou-se as emogdes que tinham uma expresséo corporal distinta e
seus objetivos foram o de distinguir entre os processos mentais que nao tém

expressdes simultdneas fisiologicas Obvias e aqueles em que ocorrem
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modificagdes diretas e portanto facilmente observaveis. Através de experimentos,
usando a observacdo e introspeccdo, James chegou a conclusédo que as
alteracdes fisiolégicas sdo a base da emocgdo. Contrariando a sequéncia
usualmente aceita a respeito da manifestacdo da emocido que envolve
inicialmente uma percepgdo mental que provoca o sentimento subjetivo da
emocao e o sentimento leva a reacdes corporais caracteristicas, sua teoria
defende que, quando mentalmente apercebemo-nos de algo (um objeto, situacéo
ou idéia) que funciona como estimulo, ele desencadeara reagdes corporais
especificas a ele relacionadas e a sensacao dessas reacdes permite ao individuo
a consciéncia da emogdo. Ou seja, para James-Lange ndo sentimos medo e
trememos, mas sim trememos e a consciéncia dessas sensacdes viscerais faz
com que sintamos medo. A hipotese por ele defendida foi a de que as descargas
viscerais, associadas a uma situagcdo externa, conduzem a uma emocéo, tal
como a conhecemos e experimentamos. As hipéteses de James estimularam a
abertura de campos de trabalho de pesquisa em padrdes corporais ha emocgéo,
pois geraram muitas reagdes e o desenvolvimento de outras varias abordagens
tedricas, tais como Cannon-Bard (1915), Papez (1937), Lindsley (1957), Pilbran
(1984) entre outros, que se dedicaram a investigar os mecanismos cerebrais de
ativacdo da emocgédo, focalizando os processos neuroldgicos, bem como os
sistemas que controlam sua expressao. Focados nos aspectos estruturais e
fisiolégicos do cérebro, esses trabalhos ofereceram elementos que permitiram a
constatagcdo da existéncia de atividades cognitivas empreendidas por areas do
cérebro destinadas a avaliagao ou interpretacdo de estimulos, para a ativagado de
alteracgdes fisioldgicas subjetivas e impulsos para a agao.

Localizando os mecanismos e padrdes fisioldgicos que estdo subjacentes
as emogodes e como esses sistemas interagem entre si, tais estudos a nosso ver,
ndo se diferiram muito dos primeiros estudos filoséficos, pois, mesmo
considerando a interdependéncia entre as emogdes e 0s processos cognitivos,
também sustentavam a supremacia da cognicdo sobre a experiéncia das
emocoes .

Na histéria da psicologia, o cenario ndo parece ter sido diferente.Segundo
Strongman ( 2004), no inicio do século XX, a busca de objetividade e status
cientifico a partir da adogédo de modelos inspirados nas ciéncias fisicas, contribuiu

para o aparecimento de uma tendéncia no campo da psicologia de privilegiar as
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pesquisas a respeito do funcionamento cognitivo e aprendizagem, evitando a
investigacado dos fatores afetivos, por envolverem estados subjetivos que ndo se
constituiam temas adequados de estudos que pudessem ser medidos e
investigados de forma objetiva, conforme pode confirmar a estratégia apontada

por Gardner :

"houve uma decisdo deliberada de diminuir a énfase de
certos fatores que podem ser Iimportantes para o
funcionamento cognitivo, mas cuja inclusdo complicaria de
forma desnecessaria o empreendimento cientifico.Esses
fatores incluem a influéncia de fatores afetivos ou emocgées."
(Gardner, 1985, p. 6).

Ainda assim, com a consolidagado de grandes teorias psicologicas como o
behaviorismo,os cientistas comportamentais, buscaram investigar a afetividade a
partir das manifestacbes emocionais, cujas modificacbes corporais evidentes
eram susceptiveis de observacao e medida direta e, portanto, mais acessiveis a
investigacdo nos termos da ciéncia convencional.Nesse contexto, as emocodes
foram consideradas como respostas comportamentais fundamentalmente
importantes para a vida e para a sobrevivéncia.

Watson, em 1930, elaborou a primeira teoria da emocgao claramente
comportamentalista. Encarando as emog¢des como padrdes especiais de
respostas, eliciadas inicialmente por estimulos incondicionados, Watson (1991),
realizou experimentalmente uma experiéncia de condicionamento classico das
respostas de medo, mostrando que as emocdes podem ser aprendidas e
ampliadas a um grande numero de situagdes a partir da associagao de eventos e
manipulagdo das variaveis ambientais.

Dando continuidade a essa linha de investigagao, Millenson (1967) criou um
modelo de compreensdo comportamental da emocgdo, sugerindo que as
respostas emocionais e outros comportamentos do individuo sdo respostas
condicionadas sob o controle do ambiente, que podem ser aprendidas,
eliminadas, mantidas e generalizadas.

Esses estudos, ao sugerirem que a maior parte do comportamento
emocional humano pode ser aprendida através de condicionamento, enfatizaram
o papel dos mecanismos de aprendizagem na aquisicdo e controle da emocgao,
estabelecendo uma relagdo de dominio dos processos cognitivos sobre a
afetividade.
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Pensamos que, embora seja inegavel a importancia desses primeiros
estudos realizados pelos diferentes campos do conhecimento acerca das
emogodes para impulsionar o desenvolvimento de novos trabalhos a respeito das
relagbes entre 0s processos cognitivos e emocionais na elaboragdo do
pensamento, podemos verificar que eles apresentaram em comum uma
perspectiva na qual, a relagdo estabelecida entre afetividade e cognigdo é de
subordinagdo. Os processos cognitivos tém supremacia sobre os afetivos na
elaboragao do raciocinio na medida em que os controlam.

E portanto, desde essas investigacbes que a necessidade de tratar a
dimensao afetiva considerando seus componentes cognitivos e vice-versa

comeca a ficar evidente.

2.2) Arazao subordinada a emogao

Incluimos nessa perspectiva alguns estudos que privilegiam os aspectos
afetivos e/ou inconscientes na constituicdo do pensamento e agcdo humanos,
dedicando um papel secundario aos aspectos cognitivos, a medida que, suas
discussbes a respeito das relacbes da dimensao afetiva no funcionamento do
psiquismo humano, tém como foco o0s processos emocionais subjacentes ao
comportamento humano e sua motivacido, em especial quando se manifestam em
resposta inconsciente as influéncias ambientais. Os trabalhos desenvolvidos
nessa linha sugerem que o substrato das emocgdes € inconsciente e que a
emocdo e os afetos sdo energias psiquicas e manifestacbes de conflitos

instintivos.

Freud foi o primeiro a abordar a afetividade a partir de uma perspectiva
dindmica. Contemporanea ao proprio nascimento da psicanalise, a questao do
estudo do afeto surge em uma rede intrincada com outros conceitos,
especialmente a pulsado e a divisdo topografica da mente. Freud (1984) entende a

afetividade como o conjunto de todos os movimentos mentais conscientes e
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inconscientes, nao-racionais, atribuindo especial importancia ao conceito de
afeto, definido por ele como um estado emocional que inclui toda a gama de
sentimentos humanos, do mais agradavel ao mais insuportavel, expresso de
forma fisica ou psiquica, de modo imediato ou adiado. O afeto constitui uma
importante energia psiquica que esta atrelada ao principio do prazer, sendo o
elemento que mobiliza a agdo do ser humano em busca do equilibrio e da
harmonia.

Buscando entender a dinamica do funcionamento psiquico, Freud sugere
que as mudancas nos estados internos, que resultam do trabalho das estruturas
internas do ser na tentativa de manter a condicao interna inalterada para poder
sobreviver, sao percebidas pelo individuo como afetos, que geram agado e
movimento do organismo para responder a eles. Ndo é somente a captagao dos
estados internos que vai resultar em bem-estar ou mal-estar. Mais do que isso, “o
afeto € a primeira manifestagcdo que emerge desse dinamismo das estruturas
internas, para mobilizar a agdo do ser em busca de regulagéo interna” (1984, p.
72).

Enfim, os afetos e as emocdes sdo percepcdes dos estados internos do
organismo, que desencadeiam os processos de homeostase ou auto-regulagéo
para garantir a sobrevivéncia. Essa € a condi¢gdo primordial que nasce como
impulso motivacional basico e intrinseco do ser humano, ou seja, instinto de
sobrevivéncia, no momento mesmo em que surge a vida. E sobre esse eixo que
se constroi todo o processo de evolucdo, que se caracteriza pelo
aperfeicoamento dos elementos que compdem os recursos de sobrevivéncia do
seres vivos, 0s quais vao se tornando estruturalmente mais complexos, em busca
de maior eficacia na adaptacdo ao meio e na manutencao da vida.

Outros representantes dessa abordagem, embora acrescentem novos
conceitos estruturais, conservam basicamente as mesmas idéias a respeito do
papel da afetividade.

Em Lacan (1982) por exemplo, embora a afetividade nunca tenha sido foco
direto de nenhum de seus estudos, essa tematica esta presente em toda sua
obra. Considera que a afetividade permeia todo o processo do pensamento
humano. Para ele o afeto seria uma relacdo, um acesso direto ao verdadeiro eu,
independente da cultura, da época ou da lingua, uma vez que acredita que “algo

no afeto é verdadeiro como um signo, quer dizer, ele é imediatamente
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compreensivel’ (Lacan, 1982 p. 27). Sugere ainda que o afeto € uma paixao
capaz de mobilizar o sujeito e leva-lo a agdo. Como em seus trabalhos enfatiza o
simbdlico, propde que para que um afeto possa ser tomado como verdadeiro na
experiéncia analitica precisamos explorar aquilo que no afeto tem a ver com o

inconsciente.

Considerando o contexto da complexidade a partir do qual estamos
buscando investigar os fendmenos psiquicos, reconhecendo as diversas
interacdes e interferéncias entre os elementos, podemos perceber que nessa
perspectiva o estudo da dimenséo afetiva, considera suas inter-relacbes com a
dimensao cognitiva, entendendo a afetividade como uma importante energia para
a cognicédo, a medida que os afetos, sejam eles conscientes ou néo, dirigem e
influenciam os processos cognitivos de forma essencial através da pulsédo de vida
e da busca pela exceléncia.

Podemos ainda depreender da leitura dos textos de Freud (1980) que tratam
das neuroses e do processo terapéutico que essa abordagem reconhece ainda
que, além de energia para a cognigao e agao, a dimensao afetiva pode influenciar
também na construcdo do conhecimento de si mesmo e do mundo, a medida
que, o afetivo conectado ao simbdlico através do relato na associacao livre de
idéias permite a reorganizagdo do cognitivo e da consciéncia. Contudo, essa
perspectiva parece relegar aos aspectos cognitivos um papel secundario na
organizagao do raciocinio humano, numa relagado de subordinagdo aos aspectos

afetivos.

2.3.Emoc¢ao como atividade cognitiva, articulada a razao

Reunimos aqui, trabalhos acerca do estatuto da afetividade no
funcionamento psiquico, que trazem em comum uma perspectiva de estudos que
busca uma maior integragcdo entre os processos cognitivos e as emogdes na
articulacdo do pensamento. Tais estudos, embora realizados em diferentes
campos do saber, a partir de diferentes objetivos, tém em comum o fato de
reconhecerem que as emocdes sO podem ser consideradas em um contexto

interpretativo, socialmente produzido, a medida que consideram que a
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experiéncia da emocgdo envolve uma atividade cognitiva, que inclui os
conhecimentos, crencas ou a interpretacédo das circunstancias.

Dentro dessa perspectiva, podemos incluir estudos contemporaneos da
afetividade na filosofia que, segundo Calhoun e Solomon (1984), tém sido
dirigidos por uma abordagem que focaliza a andlise dos aspectos cognitivos
presentes nas manifestagcdes afetivas. Concentrando suas discussdes na
natureza das relagdes entre a cognigdo e os fendbmenos afetivos, as pesquisas
tém se dedicado a investigagdo das emogdes considerando que, além de uma
reacao fisiolégica ,a emogao € também uma atividade cognitiva que envolve os
conhecimentos, as crencas ou a interpretacdo das circunstancias para classificar
e identificar a emogdo como uma emocdo de certo tipo. Os trabalhos
desenvolvidos recentemente na filosofia tém se concentrado nas conexdes
l6gicas entre as emogdes e a cognigao, considerando nossas crengas sobre o
mundo, NGs mesmos e 0s outros.

Podemos distinguir nessa linha os estudos do préprio Solomon (1984) que
defende uma teoria cognitiva das emogdes, onde os juizos exercem um papel
essencial. Esse teodrico argumenta que existe uma conexdo ldgica entre as
emocgdes e as crencas de valores, sustentando que as emocgdes sdo avaliagdes
que se parecem com juizos de valor ou crengas. Também tem sugerido que as
crencas sao condi¢des prévias para determinadas emocdes, ou que podem ser
um componente logicamente essencial para elas. Ainda que uma emog¢ao possa
parecer errdbnea ou inadequada a uma dada situacao, ela o é porque temos
crengas erréneas ou injustificaveis sobre a situagao.

Em seus estudos, Solomon (1984) sugere que “as emog¢bes séo racionais
e propositais como muitas de nossas acdes, ao invés de irracionais e
intempestivas, e noés podemos escolher como nos manifestar emocionalmente
diante das situagées” (p.306). Em sua visdo parece que as duas dimensoes,
cognicao e afetividade,funcionam de forma interdependente, de forma a exercer

mutua influéncia. As emog¢des podem ser racionais e as crencas, afetivas.
No campo da sociologia, também foram desenvolvidos varios estudos que

tentaram entender as relagdes entre a afetividade e o funcionamento cognitivo,

estabelecendo como foco a dimensao social das manifestacdes afetivas ,
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“entendendo-as ndo apenas como manifestagées
presentes em seres humanos genéricos, mas sim em
pessoas com caracteristicas sociais definidas, que vivem
numa dada época, em determinada cultura, enfim, que se
enconfram  sob circunstdncias e relagbes sociais
especificas” (Kemper,1991, pag. 301).

Nesse contexto, o estudo da afetividade focalizou basicamente a
investigagdo das emogbes, buscando tratar, ndo de aspectos individuais
interiores, tais como os mecanismos fisiologicos presentes na emogao, mas sim
de aspectos externos, relacionados a influéncia dos processos sociais nas
manifestacdes emocionais e as consequéncias da ocorréncia das emogodes para
a manutengdo das estruturas sociais. Abordaremos alguns dos principais
estudos que abriram campo para linhas de debates acerca das emocdes na
sociologia, que vém se fortalecendo.

Durkheim ao investigar em 1915 as formas elementares da vida religiosa,
foi o primeiro socidlogo a langar as bases para o estudo das emogdes,
contribuindo para a construcdo de um campo sistematico de pesquisas na
sociologia, a sociologia das emogdes, que vem se ampliando nas ultimas trés
décadas e constituindo um sadlido referencial tedrico.

Ao investigar os rituais presentes nas cerimOnias religiosas primitivas,
Durkheim (1996) reconheceu que através do desencadeamento de
manifestacdes emocionais provocadas pelas praticas presentes nesses rituais, a
cultura exerce seu poder sobre os individuos, reavivando a possibilidade da vida
em conjunto, em uma esfera em que todos comungam das mesmas
representacdes e principios . Isso é possivel a medida em que a interagao direta
que ocorre entre as pessoas durante os rituais dirige os processos de atengao, de
fala, de linguagem corporal e das representagbes dos membros do
grupo,culminando numa mobilizagdo intensa das emogdes associadas ao

significado dos simbolos daquele grupo, que reforcam sua manutengao.

Contudo,foi a partir dos trabalhos de Kemper (1978) que os estudos
sociologicos da emogao ganharam notoriedade e adquiriram caracteristicas
interdisciplinares, a medida que estimularam o debate entre os aspectos

bioldgicos e sociais presentes nas manifestagdes emocionais .
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Concordando que as emogdes sao geradas por alteragdes na fisiologia do
individuo, provocadas por estimulos e situagdes que ativam os sistemas neuro-
transmissor, endécrino e muscular do corpo, Kemper concluiu que as
manifestacdes emocionais sdo também o resultado de um condicionamento
cultural a medida que, a experiéncia e expressdo das emocdes resultam da
aprendizagem.

Suas investigagdes nesse campo de estudos consideram que a fisiologia
envolvida no aparecimento da emocgao é bastante difusa e generalizada para
permitir a identificacdo de uma emocgao especifica pelo sujeito. As pessoas
submetem as suas sensagdes fisiologicas aos rétulos e expectativas de
comportamentos fornecidas pela cultura, que dizem respeito ao tipo de emocgdes
apropriadas a serem sentidas em determinado tipo de situacdo social e a como
essas emogdes devem ser sentidas e mostradas Da mesma forma, aprendem
também o vocabulario que se refere as emocgdes, a Idégica das emogdes, regras
dos sentimentos e ideologias de sentimentos da cultura.

Para ele, as emogdes nao ocorrem no vazio, mas em um contexto
especifico de relagdes sociais, que envolvem fatos reais, bem como expectativas
e imaginacgao.

Gordon (1990) defende a existéncia de uma cultura emocional na
sociedade, composta de ideologias, normas, crengas, logica, vocabulario e
conhecimento sobre as emocdes, particularmente a respeito de quais emocodes
devem ser sentidas em varias situagdes. Através dos processos de socializacao
associados ao legado de experiéncias vividas, cada individuo vai internalizando a
cultura emocional da sociedade mais ampla, bem como adquire os elementos
especificos da sub-cultura emocional de seu grupo social como sua classe social,
etnia, género e idade e passa a empreender esforgos para agir conforme as
imposicdes dessas culturas.

Como pudemos perceber a partir desses estudos, a sociologia das
emogdes vem se constituindo num campo bastante fértii de debates e alguns
socidlogos como Kemper vem defendendo a necessidade de uma aproximagao
maior com outros campos de estudos para a obtencdo de uma perspectiva mais
abrangente dos fendmenos afetivos,considerando que qualquer estudo da
afetividade deve ter em mente os aspectos bioldgicos, sociais e cognitivos que

dela fazem parte.

26



Também no campo da psicologia, estudos conduzidos por neo-
comportamentais como Gray (1971) e mais recentemente por Staats e Eifert
(1990), admitem a existéncia de estados internos, tais como as sensacodes e
sentimentos relacionados as emocgbes, chamados de comportamentos
encobertos, que sdo considerados como eventos privados, naturais e observaveis
por parte de quem os experimentam, e que obedecem as mesmas leis e
principios dos comportamentos expressos, sendo portanto passiveis de estudo
através da introspeccao.

Os estudos de Staats e Eifert sugerem também que a maior parte do
comportamento emocional humano pode ser aprendida através de
condicionamento, seja pela experiéncia direta, pela observagado das experiéncias
emocionais de outras pessoas ou ainda pela mediagao da linguagem. Para eles,
a linguagem utilizada para referéncia aos fendmenos emocionais pode funcionar
como um agente de reforgo, particularmente através do auto-reforco e pode
exercer funcdo incentivante. O reconhecimento de que as respostas emocionais
possam ser adquiridas a partir de eventos baseados na linguagem possibilita a
aceitagao de que as emogdes possam ser adquiridas cognitivamente.

Assim sendo, as discussdes mais recentes de abordagem comportamental
da afetividade nos sugerem que, apesar da énfase dada aos mecanismos de
aprendizagem, ndo existe como dissociarmos a dimensao cognitiva da afetiva.
Embora as manifestacbes afetivas, como as emogdes e os sentimentos a elas
relacionados, sejam encaradas como respostas comportamentais que ocorrem a
partir de estimulos especificos, mantidas por eventos reforcadores, as atividades
de interpretagdo dos significados dos eventos presentes nessas aprendizagens
envolvem atividades cognitivas a partir de conteudos sociais, evidenciando os
componentes cognitivos na afetividade. Por outro lado, os sentimentos e
emogodes desencadeados no sujeito em determinadas situagdées podem funcionar
como elementos reforgadores para a aprendizagem de comportamentos

cognitivos .

Uma outra linha de trabalhos, que teve suas raizes na psicologia
cognitiva, mas que a partir da revolugdo cognitiva passou a constituir um novo

campo de discussoes, € a Psicologia Cultural, proposta por Bruner (1998), focada
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no significado da experiéncia humana e da subjetividade. Também propde
algumas discussdes acerca das relagbes entre as emogdes e 0S processos
cognitivos na organizagao do pensamento dos individuos.Essa linha defende que
0s sujeitos se envolvem ativamente na interpretacdo do significado da
experiéncia, num mundo constituido culturalmente, que abre espaco para o
desenvolvimento de suas capacidades e diferengas.Nessa abordagem,a
cognicao e a afetividade sdo concebidas como constitui¢des culturais. Como tais,
sdo aspectos indissociaveis do funcionamento psicolégico humano, uma vez que
€ a cultura que estabelece que estados mentais sdo afetivos ou cognitivos, em
que situagdes sdo desencadeados, de que forma devem ser manifestos.

A crianca vai construindo representagdes do mundo com base nas
interagdes que mantém com aqueles que constituem sua cultura imediata.As
emocdes e sentimentos vao, desde o inicio da vida , sendo contextualizados em
situacdes sociais definidas, a partir de pistas sobre a maneira apropriada de
sentir e reagir. Os estados afetivos envolvem, além da experiéncia subjetiva da
emogdo ou do sentimento, o conhecimento construido e subordinado dos
significados da cultura em que € elaborado. A cognigdo, por sua vez, €&
desenvolvida numa cultura que valoriza diferentemente os diversos tipos de
conhecimento e vai sinalizando formas especificas de atividades cognitivas

aceitas e valorizadas nos diferentes contextos.

Nessa concepgao, a cultura e o aspecto cognitivo parecem ter uma grande
influéncia sobre a constituicdo da afetividade, atribuindo-lhe um carater social e
simbdlico, delimitando suas possibilidades e formas de manifestagdo. Por outro
lado, as atividades cognitivas parecem sofrer as influéncias da dimensao afetiva
quanto ao direcionamento para a construgao dos tipos de conhecimentos mais

valorizados dentro de uma determinada cultura.

Dentro da abordagem cognitivista, dentre os estudos realizados a respeito
do estatuto da afetividade no funcionamento psicoldégico, podemos citar o
trabalho de Lazarus (1984), que postula que € dificil apresentar uma
diferenciacdo entre emog¢do e cognigdo, pelo fato de serem conceitos
interdependentes. Este autor considera que toda manifestacdo afetiva seria
precedida por alguma forma de avaliagdo cognitiva, mesmo que inconsciente.
Para ele,emocdo sem cogni¢cdo seria um simples estado de ativagdo, sem os
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impulsos que distinguem e direcionam as emogoes, diferenciando, por exemplo,
medo de raiva. Segundo esta teoria, os pensamentos, por si s6, sdo capazes de
produzir emogbes, e emogdes ndo podem ocorrer sem que ocorra algum
pensamento. Por isso, diz que os “pensamentos sdo necessarios e suficientes

para a ocorréncia de emocgées”. ( p. 248)

Lazarus afirma ainda que a cognigdo é uma parte integrante da
emogao,porque cada estimulo com o qual nos deparamos € por nés avaliado a
respeito de seu significado para nosso bem estar e relevancia para 0s nossos
objetivos pessoais e o simples reconhecimento de que temos algo a ganhar ou
perder, isto €, que o resultado de uma transacdo € relevante para nossos
objetivos e bem-estar, gera uma emogao. Essa avaliagdo cognitiva é importante
para o estabelecimento de significados dos eventos e estimulos para o organismo
nas relagdes com o meio ambiente As duas principais dimensdes da avaliacédo
sdo a relevancia e a congruéncia motivacional e referem-se a significancia do
acontecimento para os objetivos e preocupagdes pessoais e a compatibilidade do
acontecimento com os desejos pessoais.Sua teoria das emogdes sugere que 0
processo da emogdo envolve muitas variaveis que se organizam de modo
interdependente numa configuragéo, definindo um significado relacional unico,

entre a pessoa e seu ambiente.

Até aqui, pudemos observar que, mesmo a partir de diferentes focos de
investigacdo e abordagens, esses diferentes estudos filoséficos, socioldgicos e
psicologicos trazem em comum o reconhecimento da presenga do componente
cognitivo nas emocgdes, e admitem claramente a influéncia dos processos
cognitivos na dimensdo afetiva, seja para interpretar a realidade, atribuindo aos
eventos significado e relevancia para nosso bem-estar e objetivos pessoais, seja
para atribuir a afetividade um carater social e simbdlico, delimitando suas

possibilidades e formas de manifestacéo

Para esses autores, as emogdes sO podem ser consideradas em um
contexto interpretativo, socialmente produzido e significado nas relagbes que
acontecem no cotidiano das inumeras praticas sociais. Os processos cognitivos
interpretativos possibilitam a emogéo. Os sujeitos negociam afetos assim como

qualquer outro aspecto de suas vidas. Assim, alegria ou tristeza s&o
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reconhecidas enquanto tais, de acordo com um contexto especifico. Em outras
palavras, as emocdes ndo sao reconhecidas apenas por sua sensacao, mas

através de seu contexto.

Em nosso entender, esta perspectiva de estudos compreende que
emocgdes nao sao incontrolaveis, pois existe um controle de sensagdes que
determina quando esta sera apresentada. A manifestacdo da emocdo ¢,
sobretudo, uma transacdo simbdlica. Uma vez que essa atividade cognitiva
interpretativa das emocbes € abastecida com as informagdes da cultura
emocional da sociedade, essas abordagens reconhecem também a possibilidade
da cultura exercer influéncia sobre a forma de grupos sociais especificos sentirem
e expressarem a emocao, explicando as diferencas nas formas de manifestacao

emocionais de sujeitos de diferentes géneros, por exemplo .

Podemos dizer entdo que, nessa perspectiva, o cognitivo e o afetivo tém
importancia no funcionamento do psiquismo humano e as relacdes entre essas
dimensdes sao articuladas. O conhecimento social influencia as emocgoes,

oferecendo expectativas sobre o que sentir em determinada situacao

Por outro lado, as atividades cognitivas parecem também sofrer as
influéncias da dimensao afetiva tanto para o direcionamento da constru¢cao dos
tipos de conhecimentos mais valorizados dentro de uma determinada cultura,
quanto para a producédo de uma estrutura cognitiva composta de conhecimentos
a respeito de reagdes emocionais anteriores que tém efeitos sobre a geragéo de

novas avaliagdes cognitivas

Quanto ao papel da afetividade no desenrolar dos processos cognitivos
esses estudos ja discutidos destacam que as emogdes podem, junto com o
raciocinio, atuar no direcionamento de outros processos, tais como atencao,
memoria, escolha de objetivos e prioridades motivacionais, oferecendo
repertorios de prontiddo e acdo para certos tipos de situacdes, influenciando

nossas interpretagées de ambiente e estratégias de agao.

Embora esses estudos, a nosso ver, apresentem progressos em relagao
aos estudos realizados sob as perspectivas discutidas anteriormente, a medida
que permitiram grandes avangos para a compreensao da dimenséo afetiva do ser
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humano e suas relagdes com outros aspectos do psiquismo, parece-nos que as
emogdes ainda estdo relegadas a um papel secundario na organizagdo do
raciocinio, uma vez que a énfase desses estudos recai sobre a importancia dos
aspectos cognitivos presentes nas emogdes, ndo se enfatizando uma relagéo
mais determinante dos estados afetivos no curso, conteudo ou forma de

organizagao do pensamento.

Vamos entdo a uma quarta perspectiva de estudos, que propde uma visao
mais sistémica das relagdes entre os aspectos cognitivos e afetivos presentes na
elaboragdo do raciocinio, e que mais se aproximam dos principios que nortearam

esse trabalho.

2.4. Emocao e razao integradas numa perspectiva dialética

Incluimos nesta perspectiva de estudos a respeito das relacbes entre a
cognicao e afetividade no funcionamento psiquico algumas abordagens teoricas,
tanto do campo da psicologia quanto no campo da neurologia, que questionam os
tradicionais dualismos , apontando caminhos e hipoteses no sentido de integrar

dialeticamente cognicao e afetividade, razdo e emogdes.

O surgimento de novas tecnologias de imageamento cerebral, que
permitem observar em detalhes o cérebro humano, vém impulsionando
pesquisas mais abrangentes .

Alguns estudos recentes, de autores como Damasio(1996) e
Maturana(2001) que representam campos muito proximos da ciéncia como a
neurologia e biologia, vém buscando a superagdo das dicotomias vigentes,
situando em seus trabalhos as emog¢des como elementos centrais no processo de
desenvolvimento humano, colocando-as no plano das relacdes e interacdes entre
organismo e mundo, partindo de uma visao sistémica de ser, organismo, sujeito.

Apresentam teorias em que reconhecem um consenso acerca da influéncia das
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emogbes e afetos no funcionamento cognitivo, em situagées nas quais é
observado um comportamento tido como tipicamente racional como, por exemplo,
resolver um problema de matematica.

A descrigdo dos casos clinicos pode elucidar as ligagdes entre razéo e
emocgao propostas por Damasio (1996 b). Alguns pacientes por ele estudados,
com lesdes nos lobos pré-frontais, embora revelassem um bom desempenho em
testes de inteligéncia, memodria, aprendizado e calculos aritméticos,
apresentavam uma grande perturbagdo nos processos de tomada de deciséo,
associada a desajustamentos no contato social.

Dentre as caracteristicas identificadas, destacou-se uma emocionalidade
atenuada que, ao invés de favorecer o raciocinio, parecia impedir a sua
funcionalidade nas situag¢des cotidianas. Embora obtivessem bons resultados nos
testes, na vida real, tinham dificuldades para tomar decisdes. Nas relacbes que
se estabelecem entre as pessoas, tomar uma decis&o envolve analisar vantagens
e desvantagens, ganhos e perdas, nas mais variadas instancias sociais.

Damasio concluiu que a auséncia de sentimentos e emogdes nas
atividades cognitivas parecia impedir a atribuicdo de valores e perturbar a tomada
de decisdo. O autor argumenta que o comportamento de decidir sobre algo
parece incluir uma atividade cerebral explicita (sob o dominio de estruturas ou
mecanismos cognitivos) e outra implicita (sob o dominio de mecanismos
emocionais), que demonstram a complexidade da ligagdo entre emogao e
cognicdo e apontam que as emogdes sd0 essenciais ao raciocinio e tomada de
decisdes:

"Parece existir um conjunto de sistemas no cérebro
humano consistentemente dedicado ao processo de
pensamento, orientado para um determinado fim, ao qual
chamamos raciocinio, e a selecdo de uma resposta, a que
chamamos tomada de decisdo, com uma énfase especial no
dominio pessoal e social. Esse mesmo conjunto de sistemas
esta também envolvido nas emogbes e nos sentimentos e
dedica-se em parte ao processamento dos sinais do
corpo."(p. 84 )

Os estudos de Damasio (1996) permitiram concluir também que as
emocdes e sentimentos sdo uma percepcgao direta de nossos estados corporais e
constituem um elo essencial entre o corpo e a consciéncia, constituindo aspectos

centrais da regulagéo bioldgica.
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Baseado em seu amplo conhecimento do cérebro, ele apresentou uma
clara explicagdo de como cognigdo e afetividade interagem para criar os
processos de tomada de decisbes, crengas e planos para agir. Para o autor,
pensamentos e emoc¢des estdo interconectados, pois o0s circuitos neurais
responsaveis pelo raciocinio e tomada de decisdo sdo os mesmos implicados nas
emocdes e sentimentos. As emocgdes sdo mudangas nos estados corporais
controladas por determinadas areas do sistema cerebral que respondem ao
conteudo do pensamento do sujeito.O conteudo dos pensamentos tem
repercussao corporal, induzindo mudancgas fisicas. A percepgdo conjunta do
sujeito dos estados corporais experimentados e dos pensamentos que se
associam a tais estados geram os sentimentos e emogdes e esses repercutem de
maneira significativa no estilo e eficacia do funcionamento cognitivo,influenciando

na maneira como o resto do cérebro e cognigdo se ocupam de suas tarefas.

Segundo Maturana, (2001) esta interdependéncia é reconhecida e, ao
tratar da cogni¢cdo ha que se considerar a afetividade, constituida pela emocgéao,
os afetos e a motivagdo, uma vez que sdo conceitos interdependentes, ou seja,
cognicdo e emogao se entrelagam de forma imbricada, exercendo mutua

influéncia em seus processos de organizagao.

Para esses dois autores, € na relagdo entre organismo e meio que a
emogao se produz, assumindo uma funcdo, um lugar de relevo em suas
elaboragdes; as emogbes aparecem como algo que caracteriza, impulsiona ou
(re)dimensiona as interagbes sociais, estando portanto no plano da agao, da
experiéncia e da relagdo. Embora tenham fundamentado a compreensdo das
relagdes presentes no pensamento e emogdo humanas na estrutura fisica do
cérebro, sem discutir a emocdo em sua dimensdo social e a influéncia das
emogdes na atribuicdo de significados, esses estudos evidenciam uma
preocupagao em superar as tradicionais dicotomias entre as dimensdes cognitiva
e afetiva no funcionamento psiquico humano, procurando partir de uma
concepcao sistémica.

Com raizes na psicologia cognitiva, a psicologia evolutiva vem se
constituindo num novo campo de discussbes Alguns trabalhos recentes

desenvolvidos nesse campo, em especial os estudos de Cosmides e Tooby
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(2000) apresentam uma abordagem interessante que chamaram nossa atencao
por nao identificar cognicdo com pensamento, mas considerar cogni¢ao tudo o
que se refere a processos psiquicos. Nao falam em efeitos das emocdes sobre a
cognicao porque para eles, cogni¢ao refere-se a todas as operagdes do cérebro,
incluindo estados emocionais e raciocinio. Nessa visdo abrangente da mente,
razao e emocao,afetividade e cognigcdo “sdo faces da mesma moeda e néo
moedas diferentes” ( p. 92 ).
A psicologia evolutiva pde as emogdes em foco,

“‘entendendo-as como programas super-ordenados
que, junto com o raciocinio, atuam na coordenagdo de
outros processos, tais como organizagdo das percepgoes,
atencdo, aprendizagem, memoria, escolha de objetivos,
prioridades motivacionais, estruturas conceituais,
categorizagées, reagbes fisiologicas, decisbes
comportamentais, processos de comunicagdo, niveis de
energia e de alocagdo de esforgos, coloragdo afetiva de
eventos e de estimulos, entre outros.” ( p. 93)

Segundo Cosmides e Tooby, cada emogdo atua sobre varios outros
programas adaptativos, desativando alguns, ativando outros, permitindo que todo
o sistema opere de modo eficaz e harmonioso, toda vez que se defrontar com
certos tipos de condi¢gdes. Numa situacao tipica de medo, por exemplo, ativa-se o
circuito de deteccdo da presenga de algo ameagador. Ocorrem mudangas na
percepgao e na atengdo e a mudanga motivacional € notavel; a seguranga ganha
prioridade maxima. Nao se tem mais fome, ndo se pensa mais em conquistar um
namorado, ou em treinar nova habilidade. Ha um redirecionamento de objetivos:
Onde estd meu filho? Onde estdo os que podem me proteger? Ganham
prioridade determinadas categorias, como perigoso ou seguro.

A afetividade aqui pode ser compreendida como forga impulsionadora,
que combinada com nossas capacidades cognitivas, leva-nos a elaborar
estratégias especificas de pensamento e acgdo. Tal enfoque mostra-se
interessante a medida que permite vislumbrar a possibilidade dos aspectos
afetivos, juntamente com os outros componentes do psiquismo humano

intervirem no curso dos processos cognitivos, indo além do fator motivacional.

Podemos ainda incluir nessa perspectiva, o trabalho de trés autores

classicos, que buscaram compreender as relagdes entre as dimensdes afetiva e
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cognitiva do funcionamento psiquico, a partir do estudo de sua génese e

evolucéo.

Um primeiro autor que podemos citar como tendo questionado as teorias
que tratavam a afetividade e a cognicdo como aspectos funcionais separados foi
o bidlogo e epistemdlogo sui¢co Jean Piaget. Em seu trabalho " The relation of
affetivity to intelligence in the mental development of the child “(1962) o autor
argumenta que a afetividade e a cogni¢ao, apesar de diferentes em sua natureza,
sao indissociaveis e presentes em todas as agdes sensorio-motoras e simbdlicas,
e constituem os dois aspectos complementares da acao. Para ele, toda acao e
juizo comportam um aspecto cognitivo, representado pelas estruturas mentais e

um aspecto afetivo.
Segundo Piaget

“E incontestavel que o afeto desempenha um papel essencial no
funcionamento da inteligéncia. Sem afeto néo haveria interesse,
nem necessidade, nem motivagdo; e conseqlientemente,
perguntas ou problemas nunca seriam colocados e ndo haveria
inteligéncia. A afetividade €& uma condicdo necessaria na
constituicdo da inteligéncia mas, na minha opinido, ndo é

suficiente.”

Para o autor, ndo existem estados afetivos sem elementos cognitivos,
assim como nao existem agdes puramente cognitivas. Quando discute os papéis
da assimilacdo e da acomodacdo cognitiva, Piaget afirma, por exemplo, que
esses processos de adaptacdo também possuem um lado afetivo: na
assimilagdo, o aspecto afetivo é o interesse em assimilar o objeto as estruturas
de conhecimento, enquanto que na acomodacgao o aspecto afetivo se manifesta
no interesse pelo objeto novo.

A afetividade, segundo Piaget, é a fonte de energia de que a cognigéo se
utiliza para seu funcionamento. Na relagédo do sujeito com os objetos, com as
pessoas e consigo mesmo, existe uma energia que direciona seu interesse para
uma situagao ou outra, e a essa energética corresponde uma agao cognitiva que
organiza o funcionamento mental. A energética é responsavel pelo interesse na

interagdo com o objeto de conhecimento e esse interesse acaba sendo a fonte da
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motivagdo para a agado do sujeito. Para explicar a energética da acdo, Piaget
incorpora a essa discussao outro componente, que sao os valores.

Para ele, os valores pertencem a dimenséo geral da afetividade no ser
humano e surgem a partir de uma troca afetiva que o individuo realiza com o
exterior, com objetos ou pessoas. Primeiramente, os valores surgem da projecao
dos sentimentos positivos sobre os objetos. Os valores se originam nos primeiros
anos de vida, a partir do sistema de regulagdes energéticas que se estabelece
entre o sujeito e 0 mundo externo desde o nascimento, a partir de suas relagdes
com os objetos, com as pessoas e consigo mesmo. Inicialmente os interesses da
crianga estao relacionados as suas necessidades organicas.

Posteriormente, a medida que a crianca cresce, seus interesses
intelectualizados pelas novas estruturas cognitivas que vao sendo construidas
organizam-se de maneira mais estavel, constituindo lentamente um outro sistema
que vai se distinguir do sistema de regulagdes energéticas, formando escalas ou
sistemas de valores.

Segundo Piaget, a medida que o sistema de valores se desenvolve nas
trocas presentes nas relacdes interpessoais, torna possivel valoragdes mais
estaveis e o aparecimento de sentimentos interpessoais que condicionam as
relagbes afetivas e os sentimentos morais. Essas valoragbes mais estaveis
levardo os sujeitos a definir normas de ag¢do, que serédo organizadas em escalas
normativas de valores. E, de certa forma, fardo com que o sujeito consciente aja
de acordo com eles.

Temos, entdo, que esses dois sistemas, o das regulagdes energéticas e o
dos valores, sao distintos, mas tém no interesse seu ponto de junc¢do para
direcionar as ag¢des do sujeito.O interesse é um prolongamento da necessidade,
uma vez que um objeto se torna interessante a medida que corresponde a uma
necessidade. Assim sendo, o interesse é a orientagcdo propria a todo ato de
assimilacdto mental. O interesse apresenta-se sob dois aspectos
complementares. De um lado, € regulador de energia, mobilizando reservas
internas de forga, bastando que um trabalho interesse para parecer facil e a
fadiga diminua. Por outro lado, implica um sistema de valores, relativos a prépria
atividade e que determinam finalidades para acgao.

Para ele,
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“

o afeto explica a aceleragdo ou retardamento da
formagédo das estruturas; aceleracdo no caso de interesse e
necessidade, retardamento quando a situagéo afetiva é obstaculo
para o desenvolvimento intelectual, como no excelente estudo de
Spitz sobre hospitalismo. Nessa interpretacdo, a afetividade
explica a aceleragdo ou retardamento mas ndo a causa da
formacgéao da estrutura”.

Percebemos que Piaget ndo dissocia a cogni¢do da afetividade para a
elaboragao do raciocinio, atribuindo a ela o papel de forca motivacional que dara

base para suas estruturagées cognitivas e para regulagdo das trocas sociais e

interpessoais.

Outro autor, que também procurou estudar o funcionamento humano
segundo uma visdo integradora de todos os aspectos que o compoem, foi o
filbsofo, médico e psicologo francés Henri Wallon, que construiu uma teoria de

desenvolvimento da personalidade onde a afetividade foi o tema central .

Para Wallon (1995), as emogdes sao fendbmenos de carater bioldgico, que
ocorrem sob o comando do sistema nervoso central e que dependem da estrutura
organica do individuo. A emoc¢ao surge através da ontogénese, no momento em
que certas terminacdes nervosas desenvolvem-se até um nivel de complexidade.
A medida em que evoluem, as emogdes se tornam cada vez mais responsaveis
pela promog¢ao da sobrevivéncia do individuo.

Wallon considera as emogdes como a primeira ferramenta de interagao
com 0 meio que uma crianga possuira, visto que, ao nascer, ndo tem

"meios de acgdo sobre as coisas circundantes, razdo porque
a satisfagdo das suas necessidades e desejos tem de ser
realizada por intermédio das pessoas adultas que a rodeiam. Por
isso, 0s primeiros sistemas de reagdo que se organizam sob a
influéncia do ambiente, as emocgébes, tendem a realizar, por meio
de manifestagbes consoantes e contagiosas, uma fusdo de

sensibilidade entre o individuo e o seu entourage" (Wallon, 1995,
p. 262).
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Por exemplo, um bebé ndo tem condicbes de satisfazer suas
necessidades sozinho, tampouco possui competéncia sobre a linguagem para
comunicar do que precisa. Por isto, bebés choram: € a uUnica maneira que a
crianga tem de comunicar que esta necessitando de algo. Por outro lado, quando
o bebé chora, espera-se que alguém va ajuda-lo e satisfazer, talvez, sua
necessidade. Wallon considera este o primeiro passo do estabelecimento

gradual, pela crianga, de relagdes entre seus atos e seu meio.

Para Wallon, a personalidade esta alicercada em categorias de atividades
cognitivas especificas, as quais da-se o nome de “campos funcionais”. Os

campos funcionais s&o o movimento, a afetividade, a inteligéncia.

O movimento é um dos primeiros campos funcionais a se desenvolver, e
que serve de base para o desenvolvimento dos demais.Os movimentos,
enquanto atividades cognitivas, podem estar em duas categorias: movimentos
instrumentais e movimentos expressivos. Os movimentos instrumentais sao
acdes executadas para alcangar um objetivo imediato e, em si, ndo diretamente
relacionado com outro individuo; este seria o caso de a¢gdes como andar, pegar
objetos, mastigar. J& os movimentos expressivos tém uma fungdo comunicativa
intrinceca, estando usualmente associado a outros individuos ou sendo usados
para uma estruturacdo do pensamento do proprio movimentador. Falar,
gesticular, sorrir seriam exemplos de movimentos expressivos. Wallon da
especial énfase ao movimento como campo funcional porque acredita que o
movimento tem grande importancia na atividade de estruturacdo do pensamento

no periodo anterior a aquisicao da linguagem.

A afetividade, por sua vez, é a primeira forma de interacdo com o meio
ambiente e a motivagdo primeira do movimento.A medida em que o movimento
proporciona experiéncias a crianga, ela vai respondendo através de emocoes,
diferenciando-se, para si mesma, do ambiente. A afetividade é o elemento
mediador primordial das relagdes sociais. A afetividade € um dominio funcional,
cujo desenvolvimento € dependente da agdo de dois fatores: o organico e o
social. Entre esses dois fatores existe uma relacdo que impede qualquer tipo de

determinismo no desenvolvimento humano, tanto que
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“... a constituicdo bioldgica da crianga ao nascer ndo
sera a lei unica do seu futuro destino. Os seus efeitos
podem ser amplamente transformados pelas circunstancias
sociais da sua existéncia, onde a escolha individual ndo esta
ausente.” (Wallon, 1995, p. 288).

As emocodes sao, também, a base do desenvolvimento do terceiro campo
afetivo, a inteligéncia.Na obra de Wallon, inteligéncia tem um significado bem
especifico, estando diretamente relacionada com duas importantes atividades
cognitivas humanas: o raciocinio simbélico e a linguagem A medida em que a
crianga vai aprendendo a pensar nas coisas fora de sua presenca, assim vai se
desenvolvendo o raciocinio simbdlico e o poder de abstracdo. Ao mesmo tempo e
relacionadamente, as habilidades linguisticas vao surgindo no individuo,

potencializando sua capacidade de abstracao.

As relagdes entre estes trés campos funcionais desenvolvem-se de
maneira dialética. Segundo esse autor, € uma construgéo progressiva na qual se
realiza a integragédo, segundo relagbes variaveis, de duas fungdes principais: a
afetividade, vinculada as sensibilidades internas e orientada para o mundo social
e, a inteligencia, vinculada as sensibilidades externas e orientada para o mundo
fisico, para a construgdo do objeto.Essas fun¢gées ndo aparecem prontas. Sao
construidas ao longo do desenvolvimento e, embora sejam diferentes, ndo podem
ser interpretadas linearmente como uma bifurcagdo na trajetéria do
desenvolvimento. Constituem um par inseparavel na evolugéo psiquica, uma vez
que existe uma integracdo que permite que ambos os dominios funcionais,
cognicdo e afetividade, possam conviver concomitantemente exercendo uma

relacédo de influéncia e dependéncia entre si., pois para ele

“‘entre as duas ndo param de desenrolar agcbes e
reacées mutuas que mostram como vas as distingbes de
espécies que os diferentes sistemas filosoéficos fazem entre
matéria e pensamento, existéncia e inteligéncia, corpo e
espirito” (1995, p. 65).
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Ao longo das etapas desenvolvimento humano, esses dominios funcionais
irdo se alternar, sendo que em cada momento um deles ira exercer uma
dominancia maior do que o outro. Porém apesar de alternarem a dominancia,
afetividade e cognicdo ndo se mantém como fungdes exteriores uma a
outra.Cada uma, ao reaparecer como atividade predominante num dado estagio,
incorpora as conquistas, realizadas pela outra no estagio anterior, construindo-se

reciprocamente, num permanente processo de integracao e diferenciagao.

Portanto, embora ao longo do desenvolvimento humano, existem fases
em que predominam o afetivo e fases em que predominam a inteligéncia:
percebe-se que a evolugdo da inteligéncia depende das construgbes afetivas,
assim como a evolugao da afetividade depende das construgdes realizadas no

plano da inteligéncia.

A afetividade tem suas raizes na vida orgénica do bebé a partir do
surgimento dos impulsos emocionais que desempenhardo um papel central para
a evolucao da consciéncia de si. As emogdes sao o primeiro e mais forte vinculo
da crianca com o mundo, exercendo a funcdo de comunicagao e estabelecimento
de vinculos com o meio humano nos primeiros meses de vida, garantindo sua
sobrevivéncia. A atividade emocional que realiza a transicdo entre o estado
organico do ser e sua etapa cognitiva e racional, s6 pode ser atingida através da
mediagao cultural, isto é , social. A consciéncia afetiva € a forma pela qual o
psiquismo emerge da vida organica: corresponde a sua primeira manifestagao.
Pelo vinculo imediato que se instaura no ambiente social ela garante o acesso ao
universo simbdlico da cultura, permitindo a tomada de posse dos instrumentos

com os quais trabalha a atividade cognitiva.

O progresso da capacidade de representagdo mental possibilita ao
individuo acessar gradativamente o mundo simbdlico, originando a atividade
cognitiva, dando suporte ao surgimento de manifestacbes afetivas mais
complexas. A afetividade passa a incorporar as construgbes da inteligencia,
adotando formas cognitivas de vinculagdo afetiva (sentimentos e paixdes),
ampliando suas formas de manifestacdo. Finalmente, com a aquisicdo do
pensamento conceitual, o sujeito incorpora a fungdo categorial nas relagdes

sociais, possibilitando uma conduta que coloca novas exigéncias racionais as
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vinculagdes afetivas, como por exemplo justiga,respeito,entre outros.O

desenvolvimento da racionalidade proporciona a ampliagdo do campo afetivo

Ha de se destacar que, de todas as manifestacdes afetivas, a emocéo foi a
mais explorada por Wallon,em funcdo de sua complexa relacdo com o meio

social e com o papel da cultura na transformacéo de suas expressodes.

Ao se interessar pela dimensdo afetiva Wallon trouxe contribuicoes
significativas acerca da tematica a medida que suas explicagdes foram além das
concepcdes lineares, oferecendo uma visdo sistémica do funcionamento
psicologico que admite uma relagdo de carater dialético entre cognigdo e
afetividade. Se por um lado,ndo existe nada no pensamento que ndo tenha
surgido das primeiras sensibilidades, por outro lado, a luz da razdo da as

sensibilidades um novo conteudo.

Wallon defende que a afetividade € a fonte do conhecimento,uma vez que
por meio das manifestacdes afetivas se estabelece a mediagao entre a crianca e
os adultos que a rodeiam, que permitira que a crianga acesse 0 mundo simbdlico
e desenvolva as atividades cognitivas mais complexas. Porém, uma vez
desenvolvida a capacidade de pensamento complexo, a influéncia da afetividade
no funcionamento cognitivo parece restringir-se a desejos, intengbes, motivos e
vinculagdes que vao mobilizar ou ndo o sujeito na selegéo de atividades e objetos
a serem conhecidos, nao interferindo no tipo ou direcdo do raciocinio aplicados,
uma vez que nessa perspectiva, o dominio da afetividade estd vinculado as
sensibilidades internas e orientada para o mundo social enquanto a inteligéncia,
vinculada as sensibilidades externas esta orientada para o mundo fisico, para a

construgéo do objeto.

De forma semelhante, as relagdes entre afetividade e cognicédo também
foram discutidas por Vygotsky. Embora tenhamos encontrado poucos trabalhos
deste autor que se dirijam especificamente ao estudo das emocgdes, as
preocupacgdes com os aspectos afetivos e com a consciéncia perpassam toda a
obra de Vygotsky. Em Pensamento e Linguagem (1989), o autor afirma que uma
das principais deficiéncias da psicologia tradicional foi separar cognigdo e

afetividade enquanto objetos de estudo. Essa dicotomia fechou a possibilidade de
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se estudar as causas do pensamento, atribuindo a ele um poder magico, capaz

de determinar o comportamento humano a partir de um unico sistema interno do

individuo, bem como, impediu a possibilidade de se estudar as influéncias do

pensamento no plano afetivo, resultando na apresentacdo do processo de
pensamento como

“um fluxo autbnomo de pensamentos que pensam a

si  proprios, dissociados da plenitude da vida, das

necessidades e dos interesses pessoais, das inclinagbes e

dos impulsos daquele que pensa”.( p.6, 1989)

Para combater a visdo dualista que predominava até entdo, entre o
pensamento e a dimensao afetiva, Vygotsky (1998) aprofundou-se nos estudos
da afetividade, focando a emocgéao, a partir das teorias ja formuladas sobre essa
tematica. Através da identificagcdo dos aspectos contraditérios encontrados entre
as teorias que enfatizavam os aspectos bio-fisiolégicos da emog¢ao, separando-a
do pensamento’, Vygotsky delineou uma abordagem que considerou a
importancia dos significados vinculados aos contextos que geram a emogéo,
propondo uma forma mais integrada de entender a afetividade, postulando que
as emogdes integram-se no funcionamento mental geral, tendo uma participacéo

ativa em sua configuracéo.

Segundo Vygotsky (1998),a génese da vida afetiva social € mediada pelos
significados construidos no contexto cultural em que o sujeito se insere.O ser
humano aprende por meio do legado de sua cultura e da interagdo com os outros
humanos a agir, a pensar, a falar e a sentir.

A partir das interagdes sociais mediadas pela linguagem, as experiéncias
emocionais iniciais, de carater organico, vao sendo nomeadas, organizadas,
concebidas e significadas de acordo com os modos de vida culturalmente
elaborados e revestidas de sentidos particulares, que permitem ao sujeito

compreender o mundo , relacionar-se e expressar-se .

' A Teoria James-Lange postulava que as emogdes surgem a partir da percepcdo das reacdes orgnicas produzidas pelo
sistema nervoso autdnomo, a partir da percep¢do de um acontecimento. Cannon induziu artificialmente mudangas
corporais associadas a uma emogao,buscando produzir a experiéncia da verdadeira emogdo na auséncia de seu contexto
original de geragao.
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“ A forma de pensar, que junto com o sistema de conceitos nos é imposta pelo
meio que nos rodeia, inclui também nossos sentimentos. Nao sentimos simplesmente.
Percebemos o sentimento em forma de ciimes, ofensa...(1991, p. 86) As emocodes
nessa abordagem podem ser portanto organizadas e concebidas de forma
diversas em diferentes grupos culturais

Reconhecendo as bases orgéanicas sobre as quais as emogdes humanas
se desenvolvem, esse autor defende que a manifestagao inicial da emocéao parte
da heranga biolégica, mas junto com outras fungdes psicologicas,nas interagdes
sociais perde seu carater instintivo para dar lugar a um nivel mais complexo de
atuacao do ser humano consciente e auto-determinado.

. Vygotsky atribui ao intelecto, desenvolvido em funcdo do crescente
dominio dos instrumentos culturais, a capacidade de controle dos impulsos
emocionais, a medida que se mostra um instrumento que possibilita a elaboracéo
e refinamento de sentimentos, construindo um universo afetivo complexo.

Conforme o conhecimento conceitual e os processos cognitivos das
crianga se desenvolvem, as ferramentas culturais internalizadas vao constituindo
instrumentos mediadores para as transformagdes do dominio afetivo ao longo do
percurso da vida, afastando-o da origem biolégica e dotando-o de conteudos
histérico culturais.

O que chamamos de manifestagdes emocionais como o choro, o riso, a
agressao e mesmo o siléncio deixam de ser apenas 0s sinais que o corpo
expressivo apresenta, e passam a ter o estatuto de signos, uma vez que esse
corpo esta imerso numa cultura repleta de significados.A mediacéo da linguagem
da condigdes de nomear, significar e tomar consciencia das emog¢des que o
afetam.O fato do ser humano dispor de ferramentas que o possibilita pensar
sobre os afetos, elaborar sentimentos e emogdes,altera sua vida psiquica.

De acordo com Vygotsky a qualidade das emogdes sofre mudangas a
medida que o conhecimento conceitual e processos cognitivos da crianga se
desenvolvem. Através da mediagdo do universo simbdlico da linguagem ,as
emogdes primitivas originais vao ganhando complexidade, ampliando suas
formas de manifestacdo e sofrendo modificagdes qualitativas ao longo do
desenvolvimento. Essas mudancas qualitativas dizem respeito a possibilidade de
controle do homem por si mesmo. Nesse sentido, a vida emocional esta

conectada a outros processos psicolégicos e ao desenvolvimento da consciéncia
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Vygotsky atribui @ razdo a capacidade de controlar os impulsos e as
emocgodes mais primitivas. A razdo esta a servigo da vida afetiva, a medida que é
um instrumento de elaboracao e refinamento dos instrumentos, construindo um
universo emocional complexo

A participacdo dos sujeitos em praticas sociais define emogdes mais
complexas e mais submetidas a processos de auto-regulagéo, conduzidos pelo
intelecto. Desta forma, em relagdo as emogdes, Vygotsky (1996) considera que

‘no processo de desenvolvimento ontogenético, as emogbes
humanas entram em conexdo com as normas gerais relativas
tanto a autoconsciéncia da personalidade quanto a consciéncia
da realidade. Meu desprezo por outra pessoa entra em conexao
com a valoragdo dessa pessoa, com a compreensdo dela. E é
nessa complicada sintese que transcorre a nossa vida. O
desenvolvimento histérico dos afetos ou das emogbes consiste
fundamentalmente em que se alteram as conexdes iniciais em
que se produziram e surgem uma nova ordem e novas
conexées.” (p. 127)

Ao analisarmos o estatuto atribuido a afetividade no funcionamento
psiquico, podemos perceber com clareza que, assim como Piaget e Wallon,
Vygotsky defende claramente que o afetivo e o cognitivo se relacionam e
influenciam-se mutuamente.

E na interacdo dialética entre os varios planos genéticos que se da a
constituicdo do sujeito singular. Nessa perspectiva, a afetividade é constituida em
relagdo com os outros componentes do funcionamento psicolégico, tais como
memoria, pensamento, imaginagdo, percepgdo,conhecimento, linguagem,
conceitos, significados e sentidos, estando, portanto, conectada a outros
processos psicolégicos e ao desenvolvimento da consciencia. Embora a
afetividade tenha origem nas primeiras manifestagdes organicas, ela vai
assumindo um carater social, a medida que estas sofrem influencia do universo
simbdlico e cultural, que l|he conferem complexidade e ampliam suas
possibilidades de manifestacdo.Dessa forma podemos perceber que os estudos
de Vygotsky deixam claras as influéncias do pensamento no plano afetivo, porém,
as influéncias da dimensao afetiva no curso das atividades cognitivas n&o foram

do mesmo modo discutidas por ele.
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Embora postule que uma compreensédo completa do pensamento humano
s é possivel quando se compreende sua base afetivo-volitiva, a influéncia dos
aspectos afetivos no curso das atividades cognitivas parece residir no fato de que
o pensamento tem sua origem na esfera da motivagado a qual inclui motivagéo,
necessidades,interesses, impulsos, afeto e emocgado, portanto os aspectos
afetivos parecem ser de suma importancia para direcionar a agao cognitiva para o
conhecimento do mundo, mas n&o para influenciar seu conteudo ou forma de

organizagao.

Diante das idéias desses autores classicos no campo da psicologia,
podemos perceber que todos eles trouxeram contribui¢des significativas acerca
das relagbes entre cognicéo e afetividade a medida que suas explicagdes foram
além das concepcbes lineares, oferecendo uma visdao sistémica do

funcionamento psicoldgico.

Ao analisarmos o estatuto que atribuem a afetividade no funcionamento
psiquico, podemos verificar que esses autores defendem que o afetivo e o
cognitivo se relacionam e influenciam-se mutuamente e que é nessa interagéo

dialética que se da a constituicado do sujeito singular.

Para eles, as experiéncias afetivas iniciais, de carater organico, vao sendo
nomeadas, organizadas, concebidas e significadas de acordo com os modos de
vida culturalmente elaborados e revestidas de sentidos particulares, que
permitem ao sujeito compreender o mundo, compreender-se , relacionar-se e
expressar-se.

A génese da vida afetiva social € mediada pelos significados construidos
no contexto cultural em que o sujeito se insere. O cognitivo influencia o afetivo
através da mediagdo do universo simbdlico da linguagem , atribuindo sentidos,
complexidade e delineando suas formas de manifestacao.

No entanto, ao referirem-se a influéncia dos aspectos afetivos no curso
das atividades cognitivas percebemos que esses tedricos consideram que o
pensamento tem sua origem na esfera da motivagdo a qual inclui
motivacao,necessidades, interesses, impulsos, sentimento e emocao.Portanto,
nessas abordagens, os aspectos afetivos parecem ser de suma importancia para

direcionar a agao cognitiva para o conhecimento do mundo e para definir o tipo
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de agéo cognitiva valorizada pela cultura nas diferentes situagdées, mas nao para
influenciar seu conteudo ou forma de organizacéo. A influéncia da afetividade no
funcionamento cognitivo parece restringir-se a desejos, intengdes, motivos e
vinculagdes que vao mobilizar ou ndo o sujeito na selegéo de atividades e objetos

a serem conhecidos, ndo interferindo no tipo ou dire¢ao do raciocinio aplicados.

Acreditamos na hipotese de que os aspectos afetivos e cognitivos
interagem de forma dialética exercendo uma influéncia reciproca, determinando a
forma como o pensamento se organiza para interpretar o mundo e decidir sua
acao sobre ele, a partir das relagdes estabelecidas pelo sujeito entre os
significados cognitivos atribuidos a realidade, os significados afetivos e o tipo de
conduta representada. Em nosso entender, as referéncias cognitivas, sociais e
culturais, influenciam o “sentir”, ou seja, as representag¢des culturais e sociais
influenciam a forma como os acontecimentos afetam o sujeito,o tipo de emogdes
ou sentimentos que serdo desencadeados. Da mesma forma, os estados afetivos
do sujeito, suas emocdes e sentimentos, influenciam a forma e o conteudo de seu
‘pensar’, ou seja, influenciam no juizo elaborado pelo sujeito a respeito da
situacao e sua conduta.

No capitulo Il discutiremos mais detalhadamente nossa posi¢cao a respeito
do funcionamento psicolégico e das relagbes entre os aspectos afetivos e
cognitivos.

Por hora, tomando a afetividade como foco de nosso trabalho de
investigacdo a respeito do funcionamento psiquico humano e acreditando na
estreita relagdo entre cognicdo e afetividade, parece-nos interessante buscar
compreender um pouco mais a natureza dos sentimentos e emocgdes que
permeiam o funcionamento cognitivo, buscando conhecer como alguns autores

distinguiram alguns sentimentos e emocgdes especificas.
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3. Entendendo a natureza dos sentimentos e emogodes

Nas situagcdes que vivenciamos em nosso cotidiano, podemos perceber
claramente que nossas experiéncias emocionais ndo sdo um conjunto de
fendmenos homogéneos: algumas emogdes parecem ser mais fisicas e fora de
nosso controle, enquanto outras parecem ser mais ligadas as nossas crengas e
dependentes de nossa vontade; algumas emogdes parecem estar ligadas a
circunstancias imediatas da experiéncia vivida, enquanto outras parecem ser
possiveis em quaisquer circunstancias; certas emocdes estdo mais conectadas
com o prazer e a dor, enquanto outras parecem mais idealizadas. Enquanto
muitas de nossas emocgbes sao simples e diretas, algumas experiéncias
emocionais sao complexas, envolvendo padrbes de sentimentos diferentes que
fazem com que nos sintamos em um estado de emogao indescritivel e é essa
complexidade que nos permite dizer qual é a experiéncia de uma emogéo interior,
se é desagradavel ou agradavel.

A preocupagdo em distinguir e entender essa diversidade de fendmenos
emocionais, segundo Solomon (1984), tem levado muitos tedricos a tentar definir
e classificar os tipos de emocdes vivenciadas pelos seres humanos para melhor
entender suas manifestagdes. Descartes (2006) por exemplo, fez uma lista das
emogodes que ele chamou de basicas, por se encontrarem em todas as pessoas
desde seu nascimento, tais como medo, amor, 6dio, desejo, prazer e tristeza, e
sugeriu que todas as outras emogdes seriam compostas por estas.Watson (1991)
nomeou trés emocdes basicas: colera, medo e amor, inatas,que seriam a base de
nossa vida emocional, a partir das quais as outras emocdes mais complexas
seriam construidas.

Considerando que a emogao é sentimento interno, ligada uma referéncia
externa (situagao, objeto, pessoa ou idéia), ou interna (referente a si mesmo), que
ocorre a partir do estabelecimento de relagbdes de significados com essas
referéncias, as discussdes mais contemporaneas a respeito da distincdo das
emocdes, além da descricdo do tipo de emocgdo, passaram a incluir nessas
analises, 0 objeto da emogéo e o conjunto de circunstancias ou relagées que a

provocam .
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Dentro da concepgao psicolégica das emogdes, Krech (1973) discute as
emocgdes dentro de quatro categorias principais: emog¢des primarias (alegria,
célera, medo e ftristeza); emogdes referentes a estimulagdo sensorial (dor,
repugnancia, prazer e desprazer); emogdes referentes a auto-estima (éxito,
fracasso, vergonha, culpa e remorso), emogdes referente a outra pessoa (amor,
ciume, inveja e 6dio).

As emogdes primarias sdo definidas por ele como rea¢gdes emocionais inatas
que estdo programadas para reagir de modo pré-organizado, quando certos
estimulos vindos do meio ambiente ou dos nossos corpos sdo detectados.As
emocgodes primarias referem-se a um grupo de emogdes consideradas como as
mais basicas e mais simples (por exemplo, a alegria, a colera, o medo e a
tristeza) e que, de maneira caracteristica, estdo associadas a busca de objetivos
e com altos graus de tensao.

A alegria € a réplica emocional do alivio de tensdo que se da com a
realizagdo do objetivo desejado. O alivio da tensao e a rapidez para se atingir o
objetivo influenciam a intensidade da alegria. A condi¢do essencial para o
aparecimento da célera € a barreira que se opde a realizagdo do objetivo,
especialmente quando existe uma frustragao continua dessa realizagao, caso que
se da uma acumulagédo gradual de tensdo. Inicialmente pode existir apenas um
leve sentimento de irritacdo ou contrariedade; com a frustragdo prolongada, a
pessoa pode tornar-se verdadeiramente encolerizada e atingir um estagio de
raiva ou furia. Num certo sentido a alegria e a codlera sdo emocgbes de
“aproximacgao”, envolvem uma busca de um obijetivo. Ao contrario, o medo é uma
emocao de “afastamento” e envolve uma fuga do perigo

O segundo grupo discutido por Krech refere-se as emogdes ligadas ao
estimulo sensorial. De acordo com Krech (1973) as emogdes de prazeres néo
devem ser confundidas com a alegria. Nao sédo sentimentos de brusco alivio de
tensdo, ao contrario, sao satisfacdes positivas. As fontes do prazer assim como
do desprazer sédo inesgotaveis. Algumas sao sensagbes agradaveis do corpo
quando tocado, acariciado. Algumas decorrem de percepgdes de movimento e
funcionamento do corpo — prazer na atividade muscular, na danca ritmica e no
canto.E existem variedades ilimitadas de atividades que nos dao prazer como:

jogar, ler, pensar, fazer esportes e exercicios fisicos e etc.
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A terceira categoriza discutida por Krech engloba as emocgdes ligadas a
auto-estima, que se referem aos sentimentos de éxito e fracasso, de vergonha,
culpa e remorso, ligados a percepgdo que temos do nosso proprio
comportamento com relagao a varios padrées de comportamento.

Segundo Krech (1973) o fracasso e o éxito sdo determinados pelos
padrdes interiores do individuo e ndo pelos padrdes sociais e externos, embora
os fatores sociais desempenhem um papel importante na formacado desses
padrdes intimos. As emog¢des de orgulho e vergonha podem surgir quando a
pessoa percebe os triunfos e os fracassos, na realizacdo de seus obijetivos.
Geralmente o sentimento de orgulho resulta da percepgado da pessoa de que o
seu comportamento esta de acordo com o exigido pela concepgao do eu ideal. Ja
o sentimento de vergonha é a percepgao que o seu comportamento se afasta do
exigido pela imagem de seu eu ideal.

O sentimento de culpa corresponde a ter agido erradamente ou violado
alguma regra e é geralmente considerado como angustiante e doloroso. Os
sentimentos de culpa se ligam também a sentimentos de vergonha, na medida
em que a pessoa percebe a agao culpada como se significasse um fracasso na
tentativa de corresponder ao seu ideal de conduta.

Na ultima categoria estdo as emogdes ligadas a outras pessoas,como o
amor, o 6dio, a inveja e o ciumes.A intensidade da experiéncia emocional do
amor pode variar desde suave até profunda.O nucleo de sentimento de amor
parece ser o sentimento de ser atraido para o outro e o de desejar ser atraido A
disposig¢do do individuo para o ciume depende de varios fatores. Um fator é a
intensidade do amor, especialmente quando os desejos estido insatisfeitos porque
o amor nao é correspondido. Outro fator € o sentimento de diminuicado da auto-
estima, principalmente quando o individuo € desvalorizado pela pessoa que é
muito importante na sua vida.

Lewis (1992), em seu trabalho significativo sobre o estudo da vergonha
(Shame:the exposed self), apresentou uma distingdo interessante a respeito das
varias emogoes do ser humano, relacionando-as com a consciéncia do self.

Para ele, emog¢des como alegria, tristeza, raiva, surpresa, medo e desgosto
podem ser identificadas como emocdes primarias, pois seu aparecimento nao
depende da opinido aparente de outras pessoas e nem necessita de uma

introspeccgao ou auto-referéncia.
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Emogdes como o embaracgo, orgulho, timidez, vergonha, culpa, inveja,
ciume e empatia sao identificadas por ele como emog¢des secundarias, pois séo
mais complexas uma vez que envolvem uma consciéncia de si .Para ele, esses
sentimentos e emocgdes sdo basicos para a constituicdo do self, pois envolvem
uma auto-reflexdo baseada em valores pessoais € no de outras pessoas, € 0
fracasso em atingi-los levara o sujeito a um estado que podera fazé-lo vivenciar
ou nao o sentimento, dependendo da objetivagdo de sua reflexao.

Essas emogdes sdo classificadas dentro de uma categoria chamada por
esse autor de “self-conscious emotions”, porque seu aparecimento envolve a
elaboracdo de processos cognitivos complexos como a nog¢do de self e a
avaliacdo global que o sujeito faz de si. Para sentir vergonha ou culpa, por
exemplo a pessoa deve comparar se sua agao contraria ou ndo algum referencial
proprio de suas representagcdes pessoais e consciéncia de si ou de outras
pessoas que lhe sejam significativas, e este fato requer uma tomada de
consciéncia objetiva e uma avaliagcdo complexa de sua agéo.

O carater cognitivo dessas emogdes vinculadas ao self faz com que elas
possam surgir tanto a partir da interpretagcao pessoal negativa que o individuo faz
de uma situagdo em que esta envolvido (relacionada a avaliagado que faz de si e
de seus valores, regras e objetivos pessoais); quanto pode advir de situagdes
positivas em que seu Eu é exposto publicamente, como, por exemplo, no caso de
receber aplausos.

No campo da psicologia moral, Campbell e Cristopher (1996)
apresentaram uma distincdo interessante dos sentimentos. Ao analisarem as
diversas fontes da moral, esses autores reconheceram que além do principio de
justica e do direito, os sentimentos também exercem um papel essencial como
reguladores morais da razao no juizo e na agao moral.

Para eles, a moral pode ser construida a partir de sentimentos morais de
duas naturezas diferentes: sentimentos other regarding, que estao vinculados aos
aspectos sociais, ao compromisso com os direitos e deveres relacionados aos
outros e com o bem estar coletivo, ou sentimentos self regarding, sem vinculo
social obrigatério,baseados em valores virtuosos integrados a personalidade dos
sujeitos, que tem como fundamento seu compromisso para consigo mesmo, com

a busca de sua felicidade e bem estar.
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Tais conceitos foram retomados por Araujo(1999), ao estudar a vergonha
como regulador moral e por La Taille (2000) em suas investigagbes acerca do
desenvolvimento moral da crianga. Esses autores defendem a importancia das
emogodes e sentimentos para a elaboragdo do juizo e agdo moral, e acreditam
que o pensar e o agir morais estao articulados a construgéo da personalidade. A
conduta humana é motivada pela busca de representagdes positivas de si e
nesse contexto, os sentimentos e emocgodes vinculados a moralidade conduzem a
conduta de forma a possibilitar a integracdo desses valores morais ao Eu (idéia
de si mesmo), fortalecendo a forga motivacional para o pensar e agir de acordo

com eles.

Ao discutir os sentimentos morais, esses estudos apresentaram uma
distincdo dos sentimentos e emogdes a qual julgamos interessante adotar em
nosso trabalho. Os sentimentos podem ser agrupados em dois tipos, conforme
sua orientagdo: O primeiro tipo de sentimentos,chamados de other-regarding ou
hétero referenciados, envolve os sentimentos e emocdes vinculadas as relagdes
sociais,que dizem respeito ao outro ou que estdo referenciados em nossas
relagbes com o outro. Aqui encontramos sentimentos como amor, justica,
generosidade, gratidao, fidelidade, tolerancia, entre outros.

No outro tipo, chamado de self-regarding ou auto referenciados, estdo os
sentimentos relacionados ao auto-conceito, a compreensao de si, a percepgao
que temos do nosso proprio comportamento em relagdo a nossa representagao
de nés mesmos e aos objetivos que os sujeitos estabelecem para si, e néo
somente suas relagdes e preocupagdes para com os outros. Encontramos aqui
sentimentos tais como a humildade, vaidade, vergonha, orgulho, coragem, entre
outros.

Embora nossa definicdo classica de ética contemple um conceito de moral
vinculada nas relag¢des sociais, com regras e condutas decorrentes de deveres e
direitos que dizem respeito ao outro, os sentimentos auto-referenciados, segundo
demonstrado nesses estudos, baseados no compromisso do sujeito consigo
mesmo e com sua representacdo de sijtambém desempenham papel de

reguladores morais e devem ser contemplados pela Etica.
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Vistos os referenciais que embasardo nossas discussdes a respeito da
natureza e orientagdo dos sentimentos e emocgdes presentes no funcionamento
psiquico dos sujeitos, entendemos, entdo, que para dar prosseguimento ao nosso
trabalho, se faz necessario que agora passemos a focalizar um pouco a questao
das relagbes de género e violéncia, enfocadas como conteudo sobre o qual
nossa investigagéo a respeito do funcionamento psiquico foi realizada. Nessas
consideragdes aprofundaremos a discussao a respeito dos processos de
construgédo das representagdes de género, buscando explicitar como as formas
de sentir e pensar dos sujeitos masculinos e femininos, construidas a partir de
padrdes culturais , podem influenciar os juizos elaborados a respeito das

situacoes do cotidiano e as possibilidades de conduta .
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CAPITULO II

As possiveis relagoes entre género, afetividade e violéncia.

1.Diferentes abordagens de género

Julgamos ser oportuno incorporar a tematica das relagbes de género
como conteudo de nossa investigagdo acerca das correlagbes entre as
dimensdes cognitivas e afetivas no funcionamento psiquico, por acreditarmos que
esse conteudo nos possibilitara verificar como as representagdes e expectativas
construidas socialmente acerca dos padrdes afetivos e cognitivos de homens e
mulheres, tidos como adequados e naturais dentro de uma cultura, influenciam os
juizos elaborados e os significados afetivos atribuidos pelos sujeitos femininos e
masculinos aos acontecimentos, contribuindo assim para ampliar as nossas
discussbes a respeito da dindmica e complexidade das relacdes entre os
diferentes aspectos do psiquismo humano.

Para possibilitar a realizacdo das reflexbes acerca das diferencas dos
juizos e significados afetivos atribuidos aos acontecimentos por sujeitos
femininos e masculinos, acreditamos ser importante inicialmente abordarmos
algumas perspectivas tedricas que tém buscado explicar as diferencas de
comportamentos entre os seres humanos decorrentes das diferengas sexuais e
entender como s&o construidos os papéis sexuais ao longo do desenvolvimento.

Os termos sexo e género, apesar de ocasionalmente serem utilizados
como sindénimos, denotam dois conceitos diferentes. Segundo Spinola-Castro
(2005), sexo se refere a representacdo das caracteristicas fisicas, anatébmicas e
biolégicas dos homens e mulheres, sendo uma constru¢do natural, com a qual se
nasce, enquanto o género é um conceito mais complexo, que envolve o conjunto
de caracteristicas psicologicas (comportamentos, atitudes, valores, sentimentos e
crengas), sociais e culturais, que acompanham o sexo biolégico e que séo
considerados como proprios ou caracteristicos dos sujeitos daquele determinado
sexo. As caracteristicas de género sdo construgbes soécio-culturais que variam
através da historia e correspondem ao que cada sociedade considera “masculino”

ou “feminino”.
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Como nos alerta Harding (1993), o conceito de género estd marcado com
uma pluralidade de sentidos, muitas vezes divergentes. Algumas correntes
tedricas acreditam que esse conjunto de caracteristicas, correspondentes a um
determinado sexo, sdo determinados predominantemente por aspectos bioldgicos
e genéticos, outras correntes enfatizam o papel da aprendizagem e cultura na
aquisicao desses comportamentos, enquanto outras correntes defendem ainda o
papel das relagdes sociais e de poder na constituicdo do género. Embora
historicamente o conceito de género passasse a ser considerado como categoria
de analise a partir da década de 60, devido a busca pela releitura das praticas
sociais e das relacbes entre os sexos pelo movimento feminista, esse debate
entre a influéncia da natureza e da educacao e socializagdo na constituicdo do
género ja existiu ha mais de um século e vem fornecendo subsidios para varios
estudos que tentam entender o quanto dessas diferengas entre os géneros séo
realmente pré-determinadas por fatores bioldgicos e quanto estdo relacionadas
aos processos de socializacdo e estrutura social de poder, e portanto passiveis
de mudancgas ou interveng¢ao.Tragaremos aqui um breve panorama de algumas

dessas perspectivas e estudos,

A. A abordagem biolégica

Essa perspectiva de estudos considera que a base das diferencas entre os
géneros é constituida a partir das diferentes caracteristicas biolégicas de cada
sexo e portanto seus estudos estdo focados nas influéncias que as diferencas
cromossdmicas, estruturais e hormonais exercem sobre o funcionamento do
corpo, atividade cerebral, processos de pensamento e estados de animo de

homens e mulheres.

Segundo Fausto Sterling (1992), foi nessa perspectiva que comegaram a
ser realizados, no século XIX, os primeiros estudos sobre as diferencas do
comportamento masculino e feminino, que prevaleceram até a década de 60,
fortalecendo uma visdo biologica determinista. Esses estudos buscaram
relacionar a agdo de determinados hormbnios com a manifestacdo de

determinadas tendéncias comportamentais ou com a ativacdo de dominios
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cerebrais especificos. Ao defender, por exemplo, que os homens tém um
comportamento mais agressivo do que o das mulheres em funcdo da acédo da
testosterona, ou que as mulheres tem mais habilidade verbal e pensamento
intuitivo , enquanto os homens tém mais orientagdo espacial e pensamento légico
em virtude da predominancia da ativacao do hemisfério do cérebro responsavel
por essas funcdes, esses estudos acabaram contribuindo para a criacdo de
muitos mitos a respeito das diferengas entre os géneros e oferecendo suporte

cientifico para as relagbes de supremacia de um género sobre outro.

Pesquisas mais recentes como as Bem (1993) e Simpson &
Kenrick(1997), ofereceram uma revisdo desse ponto de vista ao mostrarem que
os fatores biolégicos responsaveis pelas diferengas entre os sexos podem sofrer
influéncias da agcao do meio ambiente. Esses estudos demonstraram que a acéo
das circunstancias ambientais, assim como a aprendizagem exercem influéncia
sobre a base biolégica e que, em fungdo desses fatores, o funcionamento do
cérebro e agao dos horménios ndo é exatamente igual nem entre pessoas do
mesmo sexo e idade. Tais constatagdes contribuiram para o abandono de
esteredtipos bioldgicos, uma vez que comprovam que ndo ha um modelo unico
de mulher ou de homem e existem muito mais similaridades em seu

funcionamento biolégico do que diferengas.

Nessa linha temos ainda, por exemplo, os trabalhos de Hampson e Moffat
(2004), que vém investigando os efeitos cognitivos resultantes da acdo de
horménios especificos no sistema nervoso. Esses estudos, focados no
funcionamento cerebral e nas habilidades mentais desenvolvidas por homens e
mulheres, consideram que algumas de suas diferengas cognitivas e
comportamentais decorrem da existéncia de uma predisposigdo bioldgica,
consequéncia dos efeitos dos horménios na forma de organizagdo e ativagéo
cerebral.

Embora ndo deixem de reconhecer que os aspectos culturais e a agao do
meio influenciem e incentivem o desenvolvimento de habilidades especificas,
ainda é evidente a énfase que as pesquisas atuais de areas como a
psicobiologia, neurologia e endocrinologia, atribuem aos fatores bioldgicos para a
determinacao das diferencas entre os sexos, conforme explica a afirmagao de
Hampson (2004),

55



as pesquisas atuais nessa area tém se
caracterizado pela preocupacdo em identificar quais
diferengas cognitivas e comportamentais entre homens e
mulheres séo efeito das diferencas de suas estruturas
biologicas e em aprender como os fatores do ambiente
social interagem com essas predisposicbes biologicas
acentuando ou minimizando esse impacto” (2004, p.38).

B. Abordagem Psicodinamica

Essa abordagem considera que a aquisi¢do do género € um processo de
construgdo psicolégica, desencadeado por mecanismos inconscientes de
identificagcdo do sujeito com uma das figuras parentais a partir das relagdes
objetais estabelecidas, levando-o a incorporar o conjunto de caracteristicas que
definem o que é ser homem ou mulher.

Nessa abordagem, temos os trabalhos Freud (1980a e 1980b) que,
embora nao tenha se preocupado especificamente com o estudo das diferencas
de género, ao descrever o processo psicoldgico envolvido no desenvolvimento
psicossexual do ser humano, responsavel pela formacdo de nossa identidade
sexual, nos ofereceu uma teoria de género construida a partir da pratica, que
enfatiza o processo individual, sem levar em consideragdo as circunstancias
sociais e culturais em que se da essa diferenciagéo.

Segundo Freud, a dindmica das interagées familiares que a crianga
vivencia desde sua tenra infancia exerce influéncia nos niveis subconscientes do
individuo para a constituicdo interna de uma identidade de género. Embora, no
geral,sua teoria tenha uma base biolégica constituida pelos impulsos bioldgicos
voltados para a satisfagdo dos desejos e necessidades, sua concepgao de
construgédo de género e identidade sexual esta baseada nas percepg¢des que os
meninos € meninas tém a respeito de seus corpos, a partir das interacbées com o
ambiente, em particular com as figuras parentais, para a obtengéo de satisfagéo
expressa em areas especificas do corpo que vao se sucedendo em estagios:
oral,anal e falico e genital, sendo o falico que merece grande atengao por ser o
inicio da construgao do género.

Para ele, a aquisicdo do género € um processo totalmente psicolégico no

qual a crianga, que nasce psicosexualmente neutra, a partir da dinamica das
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interagdes familiares, passa a identificar-se com a figura parental do mesmo
sexo, incorporando suas caracteristicas e modo de ser e construindo sua
identidade masculina ou feminina.

A esséncia desse processo, chamado por Freud (1980a) de Complexo de
Edipo (no caso dos meninos) ou Complexo de Electra (no caso das meninas) em
alusdo aos personagens da tragédia grega, consiste em que durante a fase
falica, o amor da crianga pela figura parental do sexo oposto adquire conotagdes
sexuais. Ela se transforma em um rival da figura parental do mesmo sexo. Como
as figuras parentais representam figuras poderosas, a crianga sente-se
ameacgada e, para remover a ameaga, comega inconscientemente, a incorporar
as caracteristicas do pai do mesmo sexo para transformar-se nele, iniciando um
processo de identificagdo sexual, enquanto as diferengas de género comegam a

emergir.

Nas ultimas décadas, Nancy Chodorow (1990), uma das mais
proeminentes tedricas psicanaliticas feministas, utilizou as relagdes objetais
propostas por Freud para propor que a mulher define a si mesma em conexao
com outras pessoas muito mais que a personalidade masculina o faz. Para ela,
maes e filhas sao fundamentalmente parecidas, enquanto maes e filhos séo
fundamentalmente diferentes. A menina, por se sentir mais identificada com a
mae, vivencia sentimentos de proximidade com ela, o que propicia o
desenvolvimento de uma identidade de género que funde o apego com a
identidade pessoal. Quanto aos meninos, a vivéncia da proximidade com a mae,
ou com a figura feminina mais préxima, ao contrario, leva-os a definir sua
identidade de género com a separagdo da mae de si mesmos, diminuindo, com
isso, a énfase no vinculo empatico e aumentando os sentimentos de

diferenciagao.

Outras tedricas contemporédneas como Jane Flax (1983) e Juliet
Mitchell(1988) também promoveram revisdes na teoria freudiana, incorporando
na teoria das relagdes de objeto suas preocupacgdes ideoldgicas a respeito das
relagbes politicas e sociais que caracterizam o contexto onde ocorrem o0s

processos de identificagdo e as quais os individuos estao sujeitos, delineado os
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modos nos quais um inconsciente cultural (inconsciente patriarcal) € formado,

constituido e reconstituido .

Como pudemos perceber, essas abordagens oferecem perspectivas de
explicagdo da constituicdo do género, ora focadas nos determinantes bioldgicos,
ora nos processos psicologicos, considerando mecanismos inconscientes ou de
aprendizagem, sem porém levar em conta as influéncias das relagdes sociais e
politicas que caracterizam o contexto onde esses processos ocorrem e as quais
os individuos estdo sujeitos. Buscando explicagdes que reconhecessem o0s
aspectos relacionais da construgcdo do género no plano social, comegou a
construir-se na década de 60 uma abordagem de estudos, conduzida por
mulheres que buscou avancar para além do determinismo, focando nas relagdes
sociais e ideoldgicas construidas a partir das diferengas sexuais ao longo dos

tempos.

C. Abordagem Sdcio-cultural

Essa abordagem de género surge a partir das influéncias dos movimentos
sociais feministas e das criticas ao determinismo biolégico e considera que o
género é, antes de tudo, uma construgdo sdécio-cultural que emerge de uma

complexa estrutura econdmica e politica permeada por relagdes de poder.

Segundo Nicholson (2000), as primeiras investigadoras feministas
empregaram o termo género, contrapondo-o ao termo sexo, para repudiar o
determinismo biolégico e demonstrar a gama de variagdo em construgdes
culturais da feminilidade e da masculinidade. Tinham como objetivo principal
propor uma reflexdo sobre a mulher, do ponto de vista feminino, para chegar a
uma analise da realidade social que as mulheres vivem, mostrando que néo ha
uma esséncia, uma determinagao bioldgica pré-estabelecida a partir do sexo, ou
uma constancia feminina, mas sim uma construcéo historica e social assentada

em bases biologicas, portanto, arbitraria e reversivel, de papéis e valores
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atribuidos a um determinado grupo social, designada pela divisdo social e

sexual do trabalho.

Ao buscar entender o género como uma construgao social, pretendeu-se,
conforme discutiu Jane Flax(1991), desconstruir os significados aceitos até entédo
para as diferengas biolégicas e sexuais, e pesquisar as relagbes estabelecidas e
papéis atribuidos historicamente a homens e mulheres em sociedades concretas.

Segundo Saffiotti (1976) , toda a cultura ocidental € um registro da historia
dessa construgédo de género que se faz de forma concretamente no cotidiano,
mas também de forma sutil na academia, na comunidade intelectual, nas praticas
artisticas de vanguarda, que legitimam cientificamente a dicotomia na divisdo do
trabalho, no estabelecimento de funcdes sociais e na delimitacdo de espacos de
atuacao.

Scott (1995) discute que o termo "género" se refere a uma criagao
inteiramente social de idéias sobre papéis adequados aos homens e as mulheres.
Trata-se de uma forma de se referir as origens exclusivamente sociais das
identidades subjetivas de homens e de mulheres. "Género €, segundo essa
definigdo, uma categoria social imposta sobre um corpo sexuado”. (Scott, 1995: p
75).

Segundo essa historiadora, o conceito de género foi sendo construido ao
longo do percurso do desenvolvimento dos estudos feministas, adotando
diferentes acepcgdes a partir das contribuicbes de diferentes autoras. As primeiras
pesquisadoras da realidade feminina adotaram o género como uma categoria de
analise para se referir a organizagao social entre os sexos, porém uma revisao
dos estudos centrados nas mulheres apontou para a necessidade de incorporar
nessa analise o reconhecimento e a discussdo das relagbes entre os géneros,
uma vez que a historia das mulheres nao poderia ser vista separada da historia
dos homens. O mundo das mulheres faz parte do mundo dos homens, ndo € uma
esfera separada. Toma-los como tal, reforca o mito de que a experiéncia de um

sexo tem muito pouco ou nada a ver com o outro sexo.

A reflexdo sobre o género mostra que a realidade € atravessada por
multiplas linhas e portanto toda e qualquer informagao sobre as mulheres implica

pensar na multiplicidade dos outros/as. Assim ha uma énfase a rejeicdo de
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estudos do ser humano separadamente, pois adotar perspectiva de género exige

ampliar o repertério de experiéncias buscando

“visibilizar as multiplicidades que compbéem as
relagcbes humanas trazendo a tona novas percepgées sobre
as mesmas. Implica ainda em entender que os significados
néo apresentam conteudos fixos universais, podendo variar
conforme 0s grupos sociais e culturais de acordo com o

espacgo e tempo” (Scott, 1995, p.80)

2 Relagoes de género

Uma vez que é na relacdo reciproca que mulheres e homens se
constituem como sujeitos, a partir do que a cultura define como sendo masculino
e feminino, o conceito de género ndo pode deixar de considerar o carater

relacional que o define,

Refletindo sobre o objeto das teorias feministas, Flax (1991) afirmou que
as "relagbes de género" dizem respeito a uma categoria destinada a abranger um
conjunto complexo de relagdes sociais, bem como a se referir a um conjunto

mutante de processos sociais historicamente variaveis. Ou seja:

“as relagbes de género sdo processos complexos e
instaveis, constituidos por e através de partes inter-
relacionadas. Essas partes séo interdependentes, ou seja,
cada parte ndo tem significado ou existéncia sem as outras™(
p. 228 )

Traverso-Yépez (2005) discute que o conceito de género consolidado na
expressao relagdes de género representa a aceitagdo de que a masculinidade e
a feminilidade transcendem a questdo da anatomia sexual, remetendo a redes de
significacdo que envolvem diversas dimensdes da vida das pessoas. Comporta a
permanente interdependéncia entre o biolégico e o psicossocial em cada cultura
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especifica. Como a autora destaca, homens e mulheres distinguem-se enquanto
sexos, pois sdo dotados de corpos fisicos diferentes e enquanto géneros, uma
vez que incorporam normas e valores socio-culturais que dizem como um homem

ou uma mulher devem se comportar.

Segundo a autora, é a esse processo de incorporagdo que se aplica a
expressao socializagdo de género. Considerando o processo de socializagéo
como permanente e sempre inconcluso, as categorias de género sé&o
permanentemente reconstruidas pelas pessoas em suas interacbes e com elas

os valores, papéis, atribuigdes e normas de interagao entre os sexos.

Na definicdo de Scott (1995), género € um elemento constitutivo das
relagcdes sociais fundadas sobre as diferencas percebidas entre os sexos e é
também um modo primordial de dar significado as relagdes de poder. Embora o
género ndo seja o Unico campo no qual o poder se articula, ele parece ter
constituido um meio persistente e recorrente de dar eficacia a significagdo do

poder em muitas sociedades

Segundo a autora, nas relagdes entre os géneros se estabelecem divisbes
e atribui¢cdes diferenciadas de tragos e capacidades humanos que se configuram

como relagdes de dominagao:

“‘As  atribuicbes assimétricas de tracos e
capacidades, consequiéncia das construgées culturais sobre
as diferencas sexuais, podem se consolidar e terminar por
assumir o carater de representagées que tem implicagbes
concretas, sociais e subjetivas na vida das pessoas.” (1995

p.)

A analise da divisao do trabalho e do estabelecimento de fungdes e papéis
assimétricos, a partir das diferengas sexuais, deu origem a teoria do patriarcado
desenvolvida por Millett (1970), que constituiu a base para varias analises criticas
dos modos nos quais a cultura e suas instituicdes envolvem estruturas patriarcais
em suas praticas naturais e ordinarias. Estas estruturas patriarcais que
centralizam o poder em maos masculinas e regulam as relagbes sociais, séo
definidas em termos de uma hierarquia diferencial de poder onde a distribuicéo
de poder e valor na cultura existem de acordo com a identidade de género.
Assim, ser “generificada como uma mulher é ter menos poder e valor em
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comparagdo com aquelas pessoas generificadas como um homem.” (p.33) A
subordinagéo feminina seria consequéncia de um desejo dos homens de dominar
a reproducéo da espécie e do tratamento sexual da mulher como objeto.

A teoria do patriarcado compartilha idéias da teoria marxista ao definir que
elementos especificos inerentes a sustentagdo da existéncia humana (sistemas
de poder por género e sexualidade) funcionam pré-consciente e regulativamente
na sociedade. Portanto, até que

‘estes elementos pré-conscientes passem a Sser
conscientes através da tomada de consciéncia, o mundo
social continuara engendrando praticas de exploragédo
identificadas como estruturantes das regras de opresséo

inerente a pratica social.” (Millett, 1970, p.31)

. Em uma de suas mais importantes afirmagdes, Millett argumenta que
estas estruturas fundamentais opressivas de sexualidade, dominacado e poder,
podem ser identificadas e definidas "no plano do contato pessoal e na interagcéao
entre membros de grupos coerentes e bem definidos: ragas, castas, classes, e
sexos" (1970, p.32). Em outras palavras, enquanto estas estruturas opressivas da
cultura puderem ficar ausentes de uma consciéncia consciente, elas seréo
todavia praticadas como presentes na experiéncia. Assim, a teoria do patriarcado
de Millett simultaneamente estabelece um compromisso para a contra-pratica
feminista: olhar para a sua interacdo diaria como membros de categorias de

género e sexo bem definidas para por fim as muitas estruturas que oprimem.

Estas idéias encontram apoio em Pierre Bourdieu (1995), para quem a
divisdo do mundo, fundada sobre as diferengas biolégicas, que se referem a
divisdo sexual do trabalho, da procriacdo e da reprodugdo, opera como a mais
fundada das ilusbes coletivas. Estabelecidas como um conjunto objetivo de
referéncias, as representacbes de género estruturam a percepgdo e a
organizagao concreta e simbdlica de toda a vida social. Na medida em que essas
referéncias estabelecem distribuicdes de poder, o género torna-se envolvido na

concepcao e na construgao do poder em si mesmo.

Na visdo de Lavinas (1997), as relacbes de género permeiam,
dinamicamente, todo o tecido social, manifestando-se de formas especificas nos
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diferentes grupos sociais, ainda que mantendo, geralmente, a hierarquizagéo
como marca. O sexo social, ou género,é uma das relagbes estruturantes que
situa o individuo no mundo e influéncia, ao longo de sua vida, oportunidades,
escolhas, ftrajetérias, vivéncias, lugares, interesses. E nos espacos de
convivéncia cotidiana, mais particularmente a familia e a vizinhanga, que meninos
e meninas aprendem e internalizam seu género, de acordo com aquilo que a

sociedade local exige que sejam.

Nesse sentido, para a autora, o cotidiano da familia & fortemente
influenciado pela organizagdo de género que, vigorando para além do espago
doméstico, manifesta-se de forma marcante nas relagdes intra-familiares. Assim,
a hierarquizagdo de género perpassa tempos e rotinas, jogos e brincadeiras,
perspectivas e projetos de futuro, reproduzindo os papéis de género vigentes no

grupo social ao qual pertencem os sujeitos envolvidos.

Reproduzem-se, também, as contradi¢ées existentes, abrindo-se margem
para possiveis rupturas. Por exemplo, mudancas no mercado de trabalho,
dificuldades econémicas, processos de reivindicagdo do movimento de mulheres,
repercutem na convivéncia familiar, especialmente a partir do desempenho de
papéis que fogem aos tradicionais esteredtipos masculino-dominante e feminino-
submisso. Além disso, as criangas acham-se, ainda, expostas aos diferentes
agentes de socializagdo para além do espacgo familiar. A autora considera uma
visao sistémica dos processos de socializacao, levando em conta ndo apenas os
diferentes espacos e trocas inter-pessoais onde tais processos acontecem, mas
também a influéncia que o individuo (seja crianga, adolescente ou adulto) exerce

sobre o grupo social.

Consequentemente, as relagdes de género, situadas sempre em contextos
sociais especificos, demarcam espacgos, delimitam possibilidades e configuram
matrizes ou modelos de interacdo entre as pessoas, implicando pressdes sobre
aquelas que as transgridem ou subvertem. Destaca-se, assim, o fato de que as
relagbes de género exprimem relagbes de poder, as quais nem sempre Sao

vivenciadas de modo reflexivo, apesar das contradi¢des e hierarquias que geram.
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Cabe ainda destacar algumas contribuicbes de autoras marxistas como
Coward (1983) e Rubin (1981) ao feminismo, que acrescentaram a discussao de
género um enfoque histérico e material, buscando favorecer a desnaturalizagéo
da subordinagdo da mulher, situando sua génese num processo gerado nas e
pelas relagdes sociais, em contextos socioecondmicos determinados. Essas
discussobes favoreceram ainda a interpretacdo da economia politica em relacéo

ao processo de trabalho capitalista e ao lugar do trabalho doméstico.

Para essa corrente, as varias faces das relagdes humanas originam-se dos
processos materiais e histéricos, desencadeados a partir das relagdes que
homens e mulheres estabelecem com vistas a producdo e reproducado de suas
vidas e de suas necessidades, conformando uma totalidade indispensavel a
reproducao social da vida material. Essas contribuicbes foram importantes para
mostrar que o lugar social das mulheres ndo era expressdo de uma “natureza
feminina” inata e situar nos processos socioeconbmicos os elementos que
conduziram a dominagdo masculina & medida que a divisdo de trabalho entre
homens e mulheres, institucionaliza-se como relacdo opressiva quando as
mulheres perdem o controle sobre o trabalho e se tornam economicamente
dependentes do homem. Assim, segundo Rubin (1981), a primeira forma de
opressao origina-se por contingéncias materiais, € ndo por uma esséncia
masculina dominadora. A familia € algo construido e mediado pelas relagbes
socioeconémicas ao longo do tempo e do espago. Essa perspectiva historica e
material possibilitou pensar as praticas sociais, a construgdo das instituicoes,
assim como os valores transmitidos através das geragbes, como processos
mutaveis, que ocorrem via uma agéncia humana ativa e dindmica, nao

determinista e portanto passivel de transformacao.
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3 As reflexdbes sobre género no Brasil e o papel da mulher em nossa

sociedade

Segundo Minella (2006), na sociedade brasileira, ao longo de nossa
historia, “género e poder/saber se constituiram reciprocamente, atribuindo-se ao

feminino um papel secundario e complementar ao masculino” .( p. 2)

Ao investigar o papel historicamente ocupado pela mulher no Brasil ao
longo dos tempos, Rago (1985) observa que, nossa sociedade, guiada por um
padrao patriarcal europeu, construiu em nossa cultura, “ um modelo de mulher
simbolizado pela mée devotada e inteira sacrificio, que implicou sua completa
desvalorizagéo profissional, politica e intelectual” ( p.65) . Dentro desse modelo, a
mulher ideal era aquela que, deliberadamente, se esquecia de si mesma e se
realizava através dos éxitos dos filhos e do marido.A sociedade preocupou-se em
manter a mulher dentro de casa, cuidando do lar, dos filhos e do marido, e em
educa-la, ndo para que ela exercesse uma profissdo, mas sim para torna-la mais
apta a exercer sua funcdo essencial: a carreira doméstica. Na visdo da
sociedade, o pai, o marido, o lider deveriam ser obedecidos e respeitados pelas
mulheres, uma vez que as mesmas eram tidas como incapazes de assumirem a

dire¢ao de suas vidas individuais ou enquanto grupo social oprimido.

Segundo a autora, em fungéo dessas representagdes sociais, as mulheres
foram por muito tempo, excluidas de direitos como, por exemplo, frequentar a
escola, votar, ter propriedades, trabalhar sem autorizagdo do marido ou pai. A
estrutura familiar contribuia para barrar a participacdo feminina na vida publica
porque necessitava das mulheres na esfera privada, cuidando dos filhos e da
casa. Utilizavam-se as diferengas biolégicas entre homens e mulheres, sobretudo
quanto a reproducado, para afirmar que elas eram inferiores ou, pelos menos,
incapazes, como as criancgas. Portanto, nao tinham condicdes de exercer fungdes

publicas de responsabilidade.

Arrazola e Rocha (1996), ao discutir sobre o espago publico e privado no
Brasil, afirmam que a cultura brasileira, assim como outras culturas ao redor do
mundo, sempre validou a esfera publica, social e econdmica, tipicamente

masculina, como espago da producdo social, incluindo educacdo, trabalho,
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politica e literatura e desvalorizou a esfera privada, constituida pelo ambiente

doméstico-familiar, espaco tradicionalmente feminino, e desprovido de poder.

Assim, ao longo da nossa historia, as instituigdes familiares, educacionais
e assistenciais, adotaram uma perspectiva de socializagdo dos meninos e
meninas, centrada nas referéncias ao desempenho dos papéis sexuais
institucionalmente esperados, potencializados em fungao de sua classe social e
etnia, e estimulados através da educacao, da formacgéo religiosa, do trabalho, das
regras de sociabilidade, além dos jogos e brincadeiras, de modo a “desenvolver
saberes e definir estratégias de poder sobre a inféncia, projetando o futuro de
meninos e meninas conforme as expectativas e os padrées de comportamento

que vigoravam em cada época” . (Minella, 2006, p. 4)

Os movimentos sociais feministas comecaram a surgir no Brasil, a
exemplo de outros lugares, a partir da década de 1970 e esses movimentos
sociais resultaram, no final dos anos oitenta e no decorrer dos anos noventa, em
novas formas de atuacdo e de insercdo da mulher na sociedade. Esses
movimentos foram heterogéneos e apresentaram diferentes abordagens, formas
de agao e objetivos, que variaram conforme a regido, a classe e raga dos sujeitos

atuantes.

Ao longo dos diferentes momentos dos movimentos sociais feministas
brasileiros surgiram estudos, que tiveram como objetivo entender as verdadeiras
condi¢des de vida das mulheres, a partir da ética feminina, e para isso passaram

a considerar o género e as relagdes de género como categorias de analise.

Para Soares (1994) os movimentos das mulheres nos anos setenta
trouxeram uma nova versado da mulher brasileira, que “ emergiu da esfera privada
para ir as ruas na defesa de seus direitos e necessidades, denunciando as
desigualdades, tornando-se assim visivel na esfera social’ (p 13). Muitas
pesquisadoras feministas preocuparam-se em estudar estas mulheres, que
tornaram-se visiveis na sociedade e na academia, através de trabalhos como
resgates historicos e biografias, que desvendassem a mulher como ser atuante e

pensante.
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O crescimento expressivo da participagcao feminina no mercado de trabalho
brasileiro a partir dos anos 1970 é apontado por Bruschini (1994) como uma das
mais marcantes transformagdes sociais ocorridas no pais. Em fungado disso, no
final da década de setenta, surgiram as primeiras pesquisas de género voltadas
para a compreensao das relagdes de producdo. O tema “mulher e trabalho”, no
espacgo urbano ou rural, marcou o inicio da pesquisa académica, com destaque
para os trabalhos das socidlogas Heleieth Saffioti (1978/ 1979/ 1981) e Eva
Altermann Blay (1978).

A partir da década de 1980 os movimentos feministas levaram a
participacdo das mulheres em varios setores da vida publica, lutando pelos seus
direitos e necessidades e, denunciando as desigualdades sociais imputadas nas
relacdes entre os sexos. As pesquisas passaram a apontar também o carater
relacional entre os sexos, construido socialmente a partir de relacbes de poder.
As ciéncias sociais e as ciéncias do comportamento , tais como a psicologia,
pedagogia, psicandlise voltaram seu olhar para os aspectos que constituem a
subjetividade feminina. Temas como a sexualidade da mulher e direitos
reprodutivos passaram a ser abordados nas pesquisas, como por exemplo, nos
trabalhos de Suplicy (1986) e das demdgrafas e sociologas Elsa Berquo (1987) e
Carmem Barroso (1978), que analisaram a queda da fecundidade no pais, suas
causas e consequéncias, denunciando a pratica indiscriminada da esterilizacéo

feminina.

As mudangas econdmicas e no mercado de trabalho, mostraram a
necessidade da for¢ca do trabalho feminino nos mais variados setores abrindo
caminho para mudangas nos papéis de género. A partir dos anos 1990, os
movimentos feministas comegam a dispersar-se e institucionalizar-se a partir do
rapido crescimento das ONG's (Organizagbes Nao Governamentais) feministas.
Novas praticas sociais enfatizam a importancia do estudo de temas, tais como,

saude da mulher, direitos, relacbes com meio ambiente, entre outros.

No entanto, apesar de varios avangos sociais decorrentes da
conscientizagdo proporcionada pelos movimentos feministas em favor de
mudangas para maior igualdade de tratamento e oportunidades, o Brasil ainda

permanece uma sociedade profundamente patriarcal, apresentando em seu
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cotidiano muitas discriminag¢des ligadas ao género, incluindo a violéncia contra a
mulher, que atinge altos indices, conforme registros em trabalhos recentes que
estudaram especificamente essa questdo, como o de Venturini e Recaman
(2004), que discutiremos mais adiante. No entanto, parece haver uma inclinagéo
da sociedade para reconhecer a violéncia masculina como “normal”, como fosse
um meio natural da resolucéo de conflitos, principalmente nas relagdes subjetivas

e domésticas, de carater privado.

4.Género e Violéncia

Ao discutirmos as relagcbes entre género e violéncia estamos buscando
refletir sobre as relagdes de desigualdade entre os géneros que validam o uso da
violéncia como pura relacdo de forca, transformando as diferengas sexuais em
relagdes hierarquicas de sujeicdo, de dominagéo, de imposicdo da vontade de
uns em relagdo a vontade de outros, seja no mundo da casa, no espago
domeéstico, seja no mundo publico da rua.

Esse tipo de violéncia acontece em todas as classes sociais, religides, em
todas as idades ou condigcdes e fere os direitos humanos, de mulheres e
meninas, mantém e aprofunda as desigualdades da sociedade, de classe e de
género, tornando-a cada vez mais discriminatoria, excludente, atentatéria a

dignidade da mulher.

Discutindo sobre a questido da violéncia, faz-se necessario refletir sobre o
proprio conceito de violéncia que norteou nossas reflexdes.

Adotamos a contribuicdo de Michaud (1989) que oferece uma definigdo
abrangente para o termo, considerando a violéncia como uma interagdo entre
sujeitos, que inclui diversas intensidades e frequéncias de intervengdes
deliberadas de um sujeito ou grupo contra outro sujeito ou grupo, que podem ser
de natureza fisica, psiquica, moral ou material.

Segundo esse autor, embora a violéncia que envolva danos fisicos e
materiais seja mais facilmente reconhecida, nossa sociedade se vale de outras
formas de violéncia mais sutis, disfargadas em praticas educativas e disciplinares,
mas que também exercem efeitos danosos sobre a vontade e auto-estima do
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individuo. E a violéncia institucionalizada (de género, étnico raciais, econémicas)
predominante em diferentes sociedades. Essas desigualdades se formalizam e
institucionalizam nas diferentes organizag¢des privadas e aparelhos estatais, como
também nos diferentes grupos que constituem essas sociedades. Ela também
esta presente no dia-a-dia da mulher. E a violéncia sofrida pelo simples fato de
ser mulher. E exercida pelos homens e tem suas bases na existéncia de relagdes
desiguais entre homens e mulheres, que sdo sustentadas pela construgao social
do ser mulher como género feminino, inferior ao ser homem como género

masculino

Outra autora que traz contribuicbes importantes sobre essa tematica é
Hanna Arendt (1994), que diz que a violéncia € um fenbmeno que pertence a
esfera politica.Em seu texto “Sobre a violéncia”, rompe com o tradicional
pensamento vigente, que considera a violéncia como a mais flagrante
manifestacdo de poder, e oferece uma nova forma de entender a articulagcado
entre poder e violéncia. Na opinidao da autora o poder é o resultado da acéo
comum, fundada na livre troca de opinides divergentes. E, esse poder é
legitimado quando, “os atos, fundados na livre troca de opiniées entre iguais, S&o
usados para criar realidades, a partir do consentimento e apoio dos outros.” (p.
18)

Na perspectiva dessa autora portanto, ao invés de constituir a esséncia do
poder, a violéncia, na verdade, se contrapde a ele, negando-lhe suas condigdes.
O aparecimento da violéncia € sempre sinal do enfraquecimento do poder e da
necessidade do mesmo impor-se pelo uso da forga.

Além do uso da forga fisica, as instituicdes, tais como a familia, a escola,
as religides, entre outras, criaram também outras formas eficazes de violéncia,
para manter a repressdo daqueles que se opdem aos padrbes e regras
estabelecidas.Elas exercem pressdao sobre o intelecto, sobre a vontade,
disposicdes e as paixdes dos individuos através de dispositivos de disciplinacéo,
discutidos por Foucault(1985), que permitem o controle de seus corpos e de sua
vida.

As desigualdades das relagbes sdo mantidas através de praticas
educativas e disciplinadoras que fortalecem uma ideologia do género. No

exercicio da funcao patriarcal, os homens detém o poder de determinar a conduta
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das categorias sociais nomeadas, recebendo autorizacdo ou, pelo menos,
tolerancia da sociedade para punir o que |hes paregca como desvio. Quando a
ideologia de género é insuficiente para garantir a obediéncia das mulheres e
criangas aos desejos do patriarca, esse faz uso de uma forma mais explicita de
violéncia. Com relacao a criancas e a adolescentes, também as mulheres podem
desempenhar, por delegacado, a fungdo patriarcal.No processo de educagao das
geragdes mais jovens, maes, professoras e babas, exercem essa fungao e muitas

vezes também se valem de praticas mais ou menos sutis de violéncia.

Bourdieu (1999) explica essa questao através do conceito de dominagao

simbdlica:

"A for¢ca da ordem masculina pode ser aferida pelo fato de que ela
néo precisa de justificagdo: a visdo androcéntrica se impée como
neutra e ndo tem necessidade de se enunciar, visando sua
legitimac&o. A ordem social funciona como uma imensa maquina
simbdlica, tendendo a ratificar a dominagdo masculina na qual se
funda: é a divisdo social do trabalho, distribuicdo muito restrita
das atividades atribuidas a cada um dos dois sexos, de seu lugar,
seu momento, seus instrumentos; ..." (p. 15)

Neste sentido, a propria dominagao constitui, por si s6, uma violéncia.

"A violéncia simbdlica institui-se por meio da adesdo que o
dominado ndo pode deixar de conceder ao dominador (logo, a
dominagédo), uma vez que ele ndo dispbe para pensa-lo ou pensar
a si proprio, ou melhor, para pensar sua relagdo com ele, sendo
de instrumentos de conhecimento que ambos tém em comum e
que, ndo sendo sendo a forma incorporada da relagdo de
dominagé&o, mostram esta relagdo como natural, ou, em outros
termos, que 0s esquemas que ele mobiliza para se perceber e se
avaliar ou para perceber e avaliar o dominador s&o o produto da
incorporagcdo de classificagbes, assim naturalizadas, das quais
seu ser social é o produto” (p. 41)

O contexto de opressdo em que as mulheres vivem acaba fornecendo-lhes
esquemas cognitivos coerentes com esta hierarquia masculina, como discutiu
Bem (1983).Contudo, para a autora, faz-se necessario atentar para o fato de que
nem todo o conhecimento é determinado pelas lentes do género. Gragas a isto,
mulheres podem oferecer resisténcia ao processo de dominagdo que age sobre
elas. Nao apenas no que concerne as relagdes de género, mas também atingindo
as étnicas e as de classes, pode-se afirmar que mecanismos de resisténcia estdo

sempre presentes.
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A violéncia conjugal contra as mulheres é um fendmeno cuja existéncia é
conhecida, mas sobre o qual se fala pouco, contribuindo para que se reproduza
sob o siléncio.

A face concreta da violéncia contra a mulher foi expressa em dados
aferidos nacionalmente na recente pesquisa de Venturini e Recaman (2004), que
buscou tracar um perfil sobre a situacdo da mulher brasileira nos espacos publico
e privado no inicio do século XXI. A pesquisa evidenciou dados alarmantes.
Cerca de uma, em cada cinco brasileiras pesquisadas declararam
espontaneamente ter sofrido algum tipo de violéncia por parte de algum homem:
cerca de 16% das entrevistadas relatam casos de violéncia fisica, 2% citaram
alguma violéncia psiquica e 1% lembra do assédio sexual. Porém, quando
estimuladas pela citagcado de diferentes formas de agressao, o indice de violéncia
sexista ultrapassa o dobro,alcangando alarmantes 43%. Um terco das mulheres
admite ja ter sido vitima, em algum momento de sua vida, de alguma forma de
violéncia fisica.Dentre as violéncias mais comuns destacam-se as agressdes
mais brandas, sob a forma de tapas e empurrdes, e as violéncias psiquicas,
como xingamentos e ofensas a conduta moral,criticas a atuacdo como mae e a
desqualificagdo constante do seu trabalho, dentro ou fora de casa. A projegao da
taxa de espancamento para o universo investigado indica que pelo menos 6,8
milhdes, dentre as brasileiras vivas, ja foram espancadas ao menos uma vez na

vida.

Esses resultados nos fazem refletir que, embora o importante trabalho feito
pelo movimento feminista tenha promovido muitos avancos sociais para a
reducdo das diferengas entre os géneros como por exemplo o aumento do
acesso das mulheres a instrucao e, correlativamente, a independéncia econémica
e a transformagdo das estruturas familiares e as mudangas na legislagéo,
reconhecendo os direitos da mulher como cidadad e seu papel da mulher como
provedora e também responsavel pela familia, nossa sociedade ainda n&o
conseguiu transformar as relagbes entre os géneros em relagdes mais justas e
igualitarias.

Talvez isso possa ser explicado por Bordieu (1999) pelo fato de que a
modernidade ndo rompe totalmente com o passado e isso tem consequéncias na

persisténcia da desigualdade entre os géneros, mesmo com as mudanga sociais.
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Para esse autor,

“as mudancas visiveis que afetaram a condicdo feminina
apenas mascaram a permanéncia de estruturas invisiveis que sé
podem ser esclarecidas por um pensamento relacional, capaz de
pér em relagdo a divisdo do trabalho e de poderes que a
caracteriza, e os diferentes setores do mercado de trabalho (os
campos) em que estdo situados homens e mulheres. A esfera
intima ndo conseguiu romper com o0s costumes e ajudar a
democratizar outros campos porque é justamente na intimidade
que s&o reproduzidas as relagbes de dominagdo”.( p. 47 )

Todas essas discussdes nos levam a considerar a complexidade das inter-
relagbes entre as dimensbes afetivas e cognitivas de nosso psiquismo e a
diversidade de influéncias a que essas relagbes estao sujeitas, bem como refletir
como essas representacoes sociais referentes aos papéis masculino e feminino,
impregnadas de sentidos cognitivos e afetivos, construidos num contexto cultural
de dominagédo, interferem na forma como sujeitos masculinos e femininos
interpretam as situagbes com que se deparam no cotidiano, atribuindo-lhes um

significado cognitivo e afetivo e definindo formas de agir diante delas .

Considerando o papel da cultura na constru¢cao da experiéncia afetiva,
uma vez que as emocgdes e sentimentos estruturam-se de acordo com a forma
com que a pessoa compreende o mundo e, reconhecendo que ao longo da
historia da humanidade, a sociedade tem oferecido crengas e ideologias sobre os
géneros masculino e feminino, que apdiam e legitimam os papéis que devem
assumir homens e mulheres , resta-nos questionar em que medida as diferengas

de género influenciam na experiéncia e expressao da emogao.

5. Género e Afetividade

Julgamos importante aprofundarmos um pouco mais nossos estudos a
respeito das relacbes que podem ser estabelecidas entre o género e a
afetividade, no sentido de verificarmos em que medida as diferengas de género

influenciam a experiéncia e a expressao da emocao.
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A idéia de que as mulheres sdo mais emotivas e que expressam mais
alguns tipos de emogdes do que os homens é bastante divulgada na literatura e
na cultura popular.Nossa sociedade esta impregnada de ideologias que servem,
de certa forma,como guias e justificativas das condutas do individuo, legitimando
e contribuindo para que homens e mulheres adotem certos esquemas

psicologicos e de condutas a respeito da formagao dos papéis sexuais.

Buscando aprofundar-se nessa tematica, Broddy e Hall (1993) realizaram
um trabalho de revisdo das pesquisas formuladas no ambito da psicologia
cognitiva que atribuem as diferengas existentes na experiéncia emocional e na
expressao das emogdes de homens e mulheres as diferengas de género. Essas
pesquisadoras descobriram evidéncias de que a socializagdo e o processo de
desenvolvimento, incluindo o desenvolvimento dos papéis sexuais e da
linguagem verbal podem produzir as diferencas encontradas nesse dominio.

As evidéncias dos diversos estudos acerca das diferencas na experiéncia
emocional de homens e mulheres, revistos pelas autoras indicam que realmente,
as mulheres, mais do que os homens, conseguem interpretar os sentimentos
alheios e expressar verbalmente ou gestualmente uma grande variedade de
sentimentos pessoais, tais como carinho, felicidade, amor, vergonha, culpa, medo
e nervosismo.Esses sentimentos estao relacionados a afiliacdo, vulnerabilidade,
consciéncia pessoal e responsabilidade social, e sdo consistentes com o menor
status social e poder da mulher e com as fun¢gdes que deve desempenhar em
nossa cultura que incluem, por exemplo, o cuidado dos filhos, que lhes exige ser
capaz de interpretar os sentimentos dos outros e de ser responsavel pelo seu
bem estar emocional. Raiva e outras emocdes direcionadas aos outros, como
desprezo e repugnancia, surgem como excegoes.

Os resultados apontam também que a raiva aparece com maior frequéncia
nos relatos dos homens, assim como o orgulho e desprezo, consistentes com o
papel masculino por eles desempenhado, que requer diferenciacdo e competicao
com os outros, com o objetivo de minimizar a vulnerabilidade e aumentar as
chances de sucesso.

Segundo as autoras, as diferengas de género no funcionamento emocional
sdo compativeis com os papéis que homens e mulheres desempenham em

nossa cultura e tém raizes na socializagao dos modelos familiares e culturais, na
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qual grande variedade de emog¢des sdo demonstradas e discutidas, muito mais
com as meninas do que com os meninos. As autoras sugerem ainda que a
linguagem verbal superior das mulheres pode ser resultado do modelo de
relacionamento no qual os pais verbalizam mais sobre suas emocdes com suas
filhas do que com os filhos.

Mais tarde, ao estudar as diferengas entre os géneros em relagdo aos
sentimentos de raiva e medo relatados pelas pessoas diante de situagdes
hipotéticas de conflito, Brody (1995) obteve fortes evidéncias de que o contexto
em que ocorre a situacdo que desencadeia o0 sentimento €& essencial para
determinar o aparecimento ou ndo, de diferengas entre sujeitos masculinos e
femininos .Mais especificamente, seus estudos demonstraram que as diferencas
na intensidade e tipo dos sentimentos ( medo ou raiva) eliciados diante das
situagdes relatados pelos sujeitos, variavam entre os géneros, em funcdo de
alguns aspectos presentes nos conflitos hipotéticos, tais como: o género das
pessoas envolvidas no conflito, os esteredtipos de género retratados na situagao,
e a qualidade de afeto carregada nos cenarios. As situagbes que geraram mais
diferencas entre os géneros quanto aos sentimentos relatados foram os conflitos
que descreveram cenarios com situagdes provocadoras de raiva ou
aterrorizantes, e as que retratavam estere6tipos masculinos negativos (violento,
cinico, controlador). Isso pode ser explicado pelo fato de ambas as situag¢des
terem em comum o potencial de eliciar sentimentos de vulnerabilidade. Os dados
indicaram que nessas situagdes homens reportaram mais raiva, enquanto as
mulheres mais medo,o que pode ser justificado pelo fato de que em caso de
circunstancias que envolvem riscos fisicos ou psicologicos, diferentes
sentimentos serdo adaptativos para homens e mulheres devido a diferencas de
género em forga fisica, € em objetivos pessoais e inter-pessoais.

Crawford (1992) e colaboradores também assinalam diferencas nas
emogdes de homens e mulheres em seus estudos, evidenciando um dos
aspectos mais basicos da emocao feminina, que € o da responsabilidade social.
Para a autora, as meninas vivem um processo de socializacao familiar, voltado a
torna-las altamente responsaveis pelo bem estar emocional dos outros. Parece
também existir uma enorme diferenca entre homens e mulheres, que depende do

lugar onde ocorrem as experiéncias emocionais. Para mulheres, o espacgo
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privado esta mais relacionado com aspectos positivos da emogao, tais como calor

e felicidade, enquanto o meio publico, externo é percebido como frio e hostil.

No campo da Psicologia Moral, em suas pesquisas a respeito da
moralidade humana, Carol Gilligan (1982) apontou para algumas diferengas em
relagdo aos sentimentos e principios éticos que orientam os juizos morais em

sujeitos masculinos e femininos.

Essa autora preocupou-se em buscar explicagdes para os juizos morais
formulados por homens e mulheres, que fossem além da ética proposta por
Piaget e Kohlberg, baseada exclusivamente no principio de justica e focada na
racionalidade, e que considerassem a representacao dos valores sociais e as

necessidades afetivas dos sujeitos, presentes nos conflitos cotidianos.

Seus estudos trouxeram importantes referéncias a respeito do
desenvolvimento da moralidade humana, sob a perspectiva feminina, refutando
assim a idéia partilhada até entdo por esses autores, de que as mulheres
apresentavam um atraso no desenvolvimento moral, idéia essa decorrente do
fato desses autores interpretarem as respostas morais femininas a partir de

parametros que tinham como base a regra e a experiéncia masculina.

Em suas pesquisas, Gilligan (1982) percebeu que muitas vezes as
mulheres orientavam seus juizos por um outro principio moral que ia além do
principio de justica e do direito, que as levava a priorizar as necessidades e o
bem estar do outro em suas agdes morais. A autora chamou esse principio de
ética do cuidado (care). Dessa forma, estruturou uma teoria moral que reconhece
a existéncia de duas orientagdes complementares que caracterizam todas as
formas de relagdo humana para explicar nossa moralidade : a ética da justica e a
do cuidado e responsabilidade, comuns a todos os seres humanos. As pessoas
tendem a focalizar um ou outro aspecto - a justica ou o cuidado - quando
expostas a dilemas morais. Porém, seus estudos apontaram para o fato de,
apesar de tanto homens como mulheres utilizarem as duas orientagdes, as

mulheres tendem a focalizar mais o cuidado e os homens, a justiga.

Ao tentar entender a propensao encontrada nas respostas femininas em
buscar estabelecer e manter vinculos e estar mais atenta as necessidades do
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outro, Gilligan fez referéncia a leitura psicanalitica de Nancy Chodorow, que
atribui esse fato as vivéncias infantis dos primeiros anos de vida quando se inicia

a formacéao da identidade de género.

Na perspectiva de Chodorow (1990), nos trés primeiros anos de vida o
contato mais proximo da crianga € principalmente com mulheres e esse fato
proporciona uma dindmica diferenciada nas experiéncias de formacdo de
vinculos no inicio do desenvolvimento psicolégico. Simplificando, pode-se dizer
que a menina, por se sentir mais identificada com a mae, vivencia sentimentos de
proximidade com ela, o que propicia o desenvolvimento de uma identidade de
género que une o apego com a identidade pessoal. Quanto aos meninos, a
vivéncia da proximidade com a méae, ou com a figura feminina mais préxima, ao
contrario, leva-os a definir sua identidade de género com a separagdo da mae de
si mesmos, diminuindo, com isso, a énfase no vinculo empatico e aumentando os

sentimentos de diferenciacao.
Segundo Gilligan,

“a masculinidade define-se através da separac¢ao, enquanto
a feminilidade define-se através do apego; a identidade de
género masculina é ameacgada pela intimidade ao passo que
a identidade de género feminina €é ameagada pela
separagdo” (1982, p. 38).

Segundo a autora, o medo manifestado pelas mulheres em situag¢des de
competicdo e de disputas pelo sucesso nao se relaciona a sua incapacidade, mas
a preocupacdo com a preservacao dos relacionamentos e vinculos. Acreditam
que o cuidado seja o mais importante. No respeito pelo outro, ha sempre a
procura de “arrumar” as coisas para que ninguém seja magoado. As mulheres
possuem sensibilidade para as necessidades dos outros, e a crenga de que
sejam responsaveis por terceiros leva-as a incluir pontos de vista alheios em seus
julgamentos. Por esses motivos, sob a otica do principio de justica e
racionalidade, as mulheres foram definidas como “fracas moralmente”, confusas e
imaturas em seus julgamentos. Contudo,é justamente na forca da ética do

cuidado que reside a sua forga moral.
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O fundamental é compreender que nao ha apenas uma forma de identificar
as éticas que coabitam a existéncia humana. Gilligan(1988) , portanto, abre a
possibilidade de pensarmos sobre outras além da justica. A virtude da
generosidade é uma delas.Em escritos mais recentes, com sua teoria mais
amadurecida, a autora deixa definitivamente claro que as duas orientagdes estao
presentes nos dois sexos. Homens e mulheres possuem as duas orientacdes na
resolugcao dos conflitos morais, tanto a orientagéo da justica quanto a orientagao

do cuidado.

“Em esséncia, esta pesquisa sugere que as pessoas
compreendem duas légicas de solugdo dos problemas morais, e
que, analiticamente, distinguem as orientagbes da justica e do
cuidado, apontando diferentes formas de perceber e resolver
conflitos. Se a orientagdo de justica ou cuidado pode ser mais
expressiva nos homens ou mulheres, respectivamente, também é

fato que ambos sdo capazes de mudar de orientagdo

considerando o conflito em questao” (Gilligan and Wiggins, 1988,
pp. 118-119)

No campo da sociologia, Arlie Hochschild (1983) cunhou o termo “trabalho
das emocgdes” para referir-se ao processo no qual as pessoas tomam como
referéncia um padrdo de sentimento ideal construido na interagdo social, e
procuram manusear e administrar suas emocodes profundas para adequa-las a
essa expectativa quando nao estdo sentindo assim internamente. Como a autora
observa, o trabalho das emocgdes € mais acentuado entre os subalternos do que
entre os senhores, entre os dominados do que entre os dominantes. Assim, em
uma perspectiva de género, ele € mais acentuado entre as mulheres do que entre

0s homens.

A andlise de Arlie Hochschild sobre a divisdo de género no trabalho
emocional focaliza como as mulheres administram as emocgdes, quais os custos e
beneficios de fazer isso em publico e na vida privada. As emog¢des funcionam
como um mensageiro do self, um agente que relata instantaneamente a conexao
entre o que estamos vendo e o0 que esperavamos ver, informando-nos sobre o
que nos sentimos preparados para fazer sobre isso. Sua proposta € enfatizar a

perspectiva socioldgica das emogdes, relacionando os sentimentos como raiva,
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luto, deferéncia, inveja, afeto, alegria, culpa, entre outros, a fatores e contextos
sociais, adquirindo caracteristicas externas em vez da visao que os mantém
isolados no interior das pessoas. A forma consciente como os seres humanos
atuam para suprimir a distancia entre o que estdo sentindo e o ideal que tém do
que deveriam sentir € o trabalho emocional, que em muitas situagdes assume a

caracteristica de uma jornada de trabalho extra.

Finalizando, a partir de nossas reflexdes, subsidiadas pelos trabalhos de
diversos autores a respeito das relacbées que podem ser estabelecidas entre o
género e a afetividade, no sentido de verificarmos em que medida as diferengas
de género efetivamente influenciam na experiéncia e expressdo da emogéo de
homens e mulheres, pudemos verificar que esses estudos evidenciaram a
existéncia de diferencas entre os sexos. Contudo, a existéncia de determinadas
emocdes e sentimentos, mais presentes nos relatos de homens ou de mulheres,
bem com as diferengas em sua forma de expresséo, parecem estar relacionadas
ao processos de socializagao e de desenvolvimento, incluindo o desenvolvimento
dos papéis sexuais e da linguagem verbal vivenciados desde a infancia por
meninos e meninas. Tais diferencas sdo consistentes com o status social, poder
e fungdes especificas atribuidos a homens e mulheres em nossa cultura, que séo
incorporados pelos sujeitos através das praticas sociais e conduzem ao
desenvolvimento de habilidades especificas para cada sexo como por exemplo, o

cuidado com o outro, a competitividade, entre outros.

Assim sendo, discutiremos agora nossa compreensado a respeito do
funcionamento psicologico e das relagdes entre aspectos os afetivos e cognitivos,
resgatando os principios fundamentais que embasam nosso trabalho,

considerando a complexidade do funcionamento psicoldgico do ser humano
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CAPITULO IlI
Aspectos cognitivos e afetivos presentes na organizagao do

pensamento do sujeito psicoldégico.

“Marco Polo descreve uma ponte, pedra por pedra.

- Mas qual é a pedra que sustenta a ponte? — pergunta Kublai Khan.

- A ponte néo é sustentada por esta ou aquela pedra — responde Marco -, mas pela curva do arco
que elas formam.

Kublai Khan permanece em siléncio, refletindo. Depois acrescenta:

- Entao por que falar das pedras? E sé o arco que importa.

Polo responde:

- Sem pedras o arco néo existiria."

ftalo Calvino , Cidades Invisiveis

Focaremos nesse capitulo nossa compreensido acerca do funcionamento
psicologico do ser humano e dos processos que envolvem a organizagao do
pensamento, apresentando os pressupostos tedricos que fundamenta a nossa
posicao.

Acreditamos que o funcionamento psicolégico humano s6 pode ser
explicado a partir de uma abordagem que possa comportar a complexidade de
seu funcionamento e diversidade de relagdes entre suas diferentes dimensdes e
com o mundo ao seu redor . Assim sendo, elegemos a teoria da complexidade
como base para nossas discussdes. Abordaremos portanto alguns de seus

aspectos

1.Teoria da complexidade

Para apresentar a idéia de complexidade utilizaremos como referéncia o
trabalho de Edgar Morin (1997, 2001). Em suas discussdes, Morin teceu criticas
ao modelo paradigmatico que, por muito tempo, norteou a ciéncia classica e o
método cientifico, fundamentado no principio da simplificacdo, voltado para a
busca da certeza e da verdade universal.

Na tentativa de compreender e controlar os fenbmenos da natureza, o
pensamento simplificador, orientado pelos principios de disjungcéo, redugao e
abstracdo, fragmenta, simplifica e formaliza o real. Segundo Morin (2001), este

tipo de pensamento desintegra a complexidade da realidade, a reduz e a trata
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de maneira unidimensional, nos levando a uma compreensao distorcida, pois ao
fragmentar e reduzir a realidade n&o leva em consideragdo a complexidade dos
fenbmenos.

O principio de reducao presente no pensamento simplificador leva a duas
consequéncias: a redugao do todo ao conhecimento das suas partes, vistas
isoladamente, e a limitacdo do conhecimento aquilo que pode ser quantificavel e
formulavel, excluindo todo conceito que n&o possa ser traduzido numa medida.
Assim, submete a realidade a ordem e linearidade, selecionando os elementos de
certeza, e descartando os elementos aleatdérios que ndo se submetem a
regularidade para assim, distinguir, hierarquizar e classificar os fendbmenos

Morin(2001) considera que para abarcar a complexidade da realidade é
preciso superar esse modelo do pensamento simplificador e construir um outro
tipo de pensamento que seja capaz de tratar o real. Defende a necessidade de
um tipo de pensamento que

“‘compreenda que o0 conhecimento das partes
depende do conhecimento do todo e que o conhecimento do
todo depende do conhecimento das partes e que reconhecga
e examine os fenbmenos multidimencionais em vez de
isolar, de maneira mutiladora cada uma de suas

dimensées®. (p.88 )

Propde a adocdo do pensamento complexo, que tem como obijetivo
integrar os modos simplificados de pensar, numa perspectiva multidimensional.
Ao invés da compreenséo linear dos fenbmenos e das relagbes de causa-efeito, a
complexidade € entendida por Morin (1997) como um fenémeno quantitativo que
possui uma quantidade extrema de interagdes e interferéncias entre um numero
muito grande de unidades que desafiam nossas possibilidades de calculo.Nas
palavras do autor

“a complexidade é, efetivamente, o tecido de eventos,
acoes, Interagbes, retroalimentacdes, determinacgées,
acasos, que constituem nosso mundo fenoménico. Assim, a
complexidade se apresenta com as caracteristicas
inquietantes do enredado, do intrincado, da desordem, da
ambiglidade, da incerteza”. (1997,p.32)
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Dessa forma,lidar com a realidade a partir da complexidade significa
considerar que o conhecimento completo é impossivel e portanto precisamos
trabalhar com os principios de incompletude e de incerteza que estao por detras
de todo conhecimento .

Segundo Morin, “o paradigma de disjungéo/redugdo/unidimensionalizagdo
deve ser substituido por um paradigma de distingdo/conjungdo que permita

distinguir sem desarticular, associar sem identificar ou reduzir. (1997,p.34)”

Pode-se entender assim que a complexidade incorpora em seu principio
uma forma dialética de compreender as oposi¢cdes. Esta nova forma de ver a
ciéncia, a natureza humana e suas relacbes com o mundo e com a cultura, néo
prioriza o objeto ou o sujeito, mas trabalha com o conceito de sistema .

Um sistema deve ser entendido como um todo constituido por diversos
elementos, organizados de certa forma, articulados e inter-relacionados. Essa
organizagao dos elementos ndo deve ser vista como a idéia de ordem defendida
pelo pensamento simplificador, mas sim como de algo que integra o sistema e
que traz solidez as ligagdes e relagdes entre os elementos do sistema e entre
eles e o todo.

Nessa perspectiva, sistema, organizagao e inter-relagcdo ndo podem ser
considerados separadamente e considerar a complexidade de um sistema é
considerar que o todo, constituido de partes € ao mesmo tempo mais e menos
que a simples soma das partes, porque a organizagdo impde condi¢cdes e
propriedades as partes que o formam.

E a partir dos pressupostos acerca do pensamento complexo
apresentados por Morin que buscamos compreender a organizagéo do psiquismo

humano, com toda a complexidade que lhe ¢é inerente.

2. O sujeito psicologico

Entendemos que o ser humano pode ser definido como um sistema
complexo, multidimensional, que comporta ao mesmo tempo as dimensdes
biolégica, socio cultural, afetiva e cognitiva e, qualquer teoria que busque

entender o funcionamento psiquico do ser humano sem considerar esse carater
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multidimensional , a organizagcdo e as constantes inter-relagbes entre essas
dimensdes entre si e com o todo, oferecera explicagcdes reducionistas e parciais.

Buscando obter uma compreensdo do psiquismo humano que fosse
coerente com os principios da complexidade, encontramos os trabalhos de Araujo
(1999, 2003), que reconhecem a complexidade do ser humano e consideram os
diversos fatores que influenciam seu funcionamento .

A partir de seus estudos no campo da moralidade humana, que tinham
como objetivo compreender as relagdes entre o juizo e a agdo moral, esse autor
destacou as limitagcdes das teorias morais classicas para explicar o descompasso
e contradi¢gdes que podem existir entre o julgamento moral que o sujeito faz de
uma situagao e sua agao concreta quando tem que intervir diretamente nessas
situacdes no cotidiano. O autor apontou para a necessidade de modelos tedricos
que contemplassem a complexidade do ser humano, e considerassem a
influéncia de fatores externos ao sujeito como o contexto histérico e cultural, e
internos, como seus interesses pessoais, sentimentos e desejos na organizagéo
de seu juizo moral e representagao da agao.

Buscando considerar o sujeito em sua totalidade, Araujo(1999) apresentou
um modelo que tem como obijetivo explicar o sujeito psicoldgico, sua constituicao
e funcionamento, coerente com a perspectiva de complexidade, o qual adotamos
como fundamento para o nosso trabalho.

Seu modelo hipotético e sistémico de funcionamento psiquico considera as
interagdes entre diferentes dimensdes constitutivas do sujeito e entre o sujeito e
seu universo de relagdes.

Na opinido de Araujo, nds, sujeitos psicologicos, somos seres que
sentimos emocgdes, que temos necessidades fisiologicas, que vivemos em
relagdo com um universo objetivo e subjetivo e que possuimos capacidade
intelectual e afetiva que nos permitem organizar e interpretar nossas relagbes
com o mundo interno e externo.

Somos, pois, constituidos por diferentes sistemas: um sistema bioldgico,
constituido por nosso organismo biolégico, que tem uma forma especifica e
geneticamente determinada de funcionamento; um sistema afetivo, constituido
pelos nossos sentimentos e valores; um sistema cognitivo, constituido pelos
esquemas e estruturas de pensamento e raciocinio, € um sistema sociocultural,

constituido a partir da apropriagdo da pratica social e cultural.Para o autor a
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nossa maneira de ser, agir, sentir, pensar e valorar, a partir das interacées que
estabelecemos entre o mundo interno e externo, objetivo ou subjetivo, “é
resultante da coordenagé&o do funcionamento desses varios sistemas, sem que se
possa considerar um deles mais importante que o outro” (1999 p. 68) .

Para esse autor, o funcionamento psicolégico e a dinamica que regula o
pensamento e a agdo do sujeito consciente procuram integrar, de maneira
sistémica, os diversos aspectos que compdem sua identidade e a natureza dos
conteudos com que interage, inter e intra-psiquicamente. O modelo proposto por
ele tem um carater dindmico e, € composto por interagdes continuas e dialéticas
entre os diferentes sistemas representados. Reproduzimos, a seguir, o modelo
elaborado por Araujo, destacando tratar-se de uma tentativa de representar

graficamente um modelo que esta em constante interacao.

Sujeito Psicolégico
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Nesta perspectiva, o sujeito € a totalidade das relagbes entre seus
aspectos cognitivo, afetivo, bioldgico e sociocultural, organizando e interpretando
as relagbes com o mundo interno e externo.Segundo Araujo, essa interagédo é
dindmica, presente nas relagdes do sujeito consigo mesmo e com 0 mundo.

No modelo defendido por Araujo, a consciéncia é a instancia do sujeito
psicologico que regula nossas relagdes intra e inter-pessoais. Nossa consciéncia
€ constituida por sistemas que interagem entre si de maneira dindmica e
interdependente. Atuam nesse jogo funcional elementos reguladores,
responsaveis pela coordenacao e inter-relagao entre os diferentes sistemas.

Cada sistema constituinte do sujeito psicologico é, por natureza, aberto e
fechado ao mesmo tempo. Fechado, enquanto sistema que possui um
funcionamento com leis proprias e, ao mesmo tempo aberto, porque se mantém
em interagao constante com os demais sistemas. Essa interagcao € mediada pelos
reguladores, enquanto elementos pertencentes a um dos sistemas, mas que se
relacionam com os demais interferindo em seu funcionamento. Ainda, segundo
Araujo, os reguladores :

‘posicionam-se na interface entre os diversos sistemas
internos e ao mesmo tempo que regulam a relagdo do sujeito
com o mundo externo”. (1999, p.76)

Isso significa que, em uma determinada ag¢do, podem atuar no
funcionamento psicoldgico do sujeito diversos reguladores vinculados ao sistema
biolégico, cognitivo, afetivo ou sociocultural. A intensidade e o papel de cada
regulador, em cada situagédo que solicita juizos e a¢des, ndo podem ser previstos
e estdo relacionados a natureza do conteudo externo ao sujeito, que pode ser
fisico, interpessoal ou sociocultural.

Araujo sugere que, nessa perspectiva, as emogdes e sentimentos,
juntamente com outros elementos, podem assumir um papel importante no
funcionamento psiquico de ser humano, pois, constituindo-se como elementos
pertencentes a dimenséo afetiva, podem atuar como reguladores da interacéo
entre as varias dimensdes do sujeito psicolégico e de suas relagbes com o

mundo externo.
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3.A afetividade e as dimensodes constituintes do sujeito

Essa proposta sistémica de funcionamento do sujeito psicologico, que
considera a complexidade das inter-relagdes das varias dimensdes que compdem
o sujeito, traz importantes contribui¢gdes a nossa investigacao.

Nessa perspectiva, as emogdes e sentimentos do sujeito psicolégico
deixam de ser considerados apenas como elementos motivacionais ou
energéticos em seu funcionamento cognitivo e, de certa forma, a ele subordinado,
para assumirem um papel importante no sentido de interferirem na forma como o
sujeito organiza seu pensamento, a partir da interacdo entre os varios aspectos
constitutivos do sujeito e de suas relagées com o meio.

Isso equivale a dizer que, os sentimentos e emogbdes do sujeito irdo
interferir na forma como ele interpreta e atribui significados as diferentes
situagdes do dia-a-dia, e na forma como as varias dimensdes irdo interagir entre
si e com o mundo externo, levando o sujeito a mobilizar ou n&o seus recursos
para a agao.

Tal proposi¢do nos permite entender que, diante de situagbes de conflito
em seu cotidiano, o pensamento ou a acdo de uma pessoa dependem da relacéo
entre seus aspectos afetivos, bioldgicos, cognitivos e socioculturais. Essa relagéo
pode ainda ser coordenada por seus sentimentos, emocgdes, valores e
conhecimentos sociais que poderédo interferir na forma como o individuo
interpreta e atribui significados aos varios aspectos presentes nessa situagao e
na forma como as varias dimensdes irdo interagir entre si e com o mundo

externo.

De acordo com Araujo(1999), as diferentes dimensdes que compdem o
sujeito psicoldgico € que fornecerdo elementos que Ihe permitirdo representar o
mundo interno e externo a partir de modelos de entendimento da realidade.

Acreditamos na hipdtese de que, os aspectos afetivos e cognitivos
interagem de forma dialética exercendo uma influéncia reciproca, determinando a
forma como o pensamento se organiza para interpretar o mundo e decidir sua

acao sobre ele, a partir das relagdes estabelecidas pelo sujeito entre os
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significados cognitivos atribuidos a realidade, os significados afetivos e o tipo de
conduta representada.

Ao buscar entender melhor as bases em que se da o funcionamento
psiquico do sujeito psicologico a partir desses modelos de entendimento da
realidade, numa perspectiva que considerasse um papel mais ativo das diferentes
dimensdes constituintes do sujeito psicoldgico, encontramos as idéias de Moreno
Marimon, Sastre, Leal e outras (2000), que propdem a Teoria dos Modelos
Organizadores do Pensamento, cuja dindmica e construgdo discutiremos, a

seguir.
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CAPITULO IV

A Teoria dos Modelos Organizadores do Pensamento

1. Origens da teoria

No percurso desse trabalho adotamos a “Teoria dos Modelos
Organizadores do Pensamento” , formulada por Moreno Marimon, Sastre, Leal e
Bovet(2000), como parametro de analise tedrica e metodologica para
compreender a influéncia exercida pela dimensao afetiva na forma como os
sujeitos organizam seu pensamento para interpretar a realidade e construir sua
representacdo da acdo. Tal escolha se deu por acreditarmos que tal abordagem
permitira uma analise da complexidade dos varios elementos, significados e
implicagbes presentes nas respostas dos sujeitos, bem como compreender os
processos mentais utilizados por eles na elaboragdao dos modelos.

Moreno Marimén et al (2000) argumentam que na Psicologia, os
fendmenos psicoldégicos, notadamente os da cognigéo, foram estudados quase
exclusivamente pela via da regularidade. No entanto, segundo essa autora esse
caminho é insuficiente, uma vez que os fendbmenos psicoloégicos tém varias faces
que nem sempre se encaixam nas explicagbes lineares de causa e efeito. E
necessario, também, trilhar o caminho da diversidade e da complexidade, que
aceite a regularidade e a n&o- regularidade.

Para a autora, desde quando a Psicologia passou a estudar o ser humano
enquanto sujeito que evolui, ela incluiu na esfera psicoldgica a idéia de mudanca.
Mas em toda mudanga ha algo que permanece, e a conjungdo da permanéncia e
da mudanc¢a aumenta a complexidade dos novos fenébmenos que se vislumbram,
"urgindo a necessidade de modelos capazes de descrever e interpretar
simultaneamente o que permanece e o que muda, isto é, capazes de dar conta

da complexidade". (Moreno Marimon et al., 1999, p.16-17).

Dentro do paradigma da complexidade e, buscando uma teoria que “seja
aplicavel ao estudo do pensamento individual e coletivo e que permita interpretar

tanto o que denominamos de cognitivo como o que denominamos de afetivo” (
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Moreno Marimén et al ,2000, p.17) € que esta a raiz da Teoria dos Modelos

Organizadores.

Considerando as propostas tedricas de Piaget e Johnson-Laird
fundamentais para a compreensdo do conhecimento, Moreno, Sastre, Leal e
Bovet (2000), integraram elementos das ciéncias cognitivas e da epistemologia
genética, para construir uma teoria de perspectiva evolutiva-construtivista, que
explica as estratégias utilizadas pela mente humana na construgdo do
pensamento, considerando a influéncia dos aspectos afetivos, do papel das

estruturas cognitivas e a natureza dos conteudos.

A. Modelos Mentais

As autoras consideraram como suporte para suas formulacdes o conceito de
modelo mental, elegendo as contribui¢gdes de Johnson-Laird (1983) a respeito do
raciocinio humano fundamentado em modelos mentais como base para suas
formulacoes.

Esse autor considera que a compreensdo do mundo implica a construgao
de modelos mentais a respeito dele. Os modelos mentais sdo representagdes
internas de informacdes a respeito do mundo exterior, que correspondem,

analogamente, em termos estruturais, ao que esta sendo representado.

Ao investigar os modelos mentais elaborados pelos sujeitos a respeito de
uma situacédo, a partir de enunciados verbais, Johnson-Laird(1983) chegou a
conclusao de que a construcdo dessas representacdes internas envolve uma
atividade cognitiva a partir da percep¢ao de elementos considerados significativos
pelo sujeito numa determinada situagdo concreta e, ao mesmo tempo, uma
organizagao desses elementos. No modelo mental estdo presentes os elementos
da realidade, seus atributos, relagdes e estados presentes no fendmeno

observado.

Na perspectiva do autor, os modelos construidos a partir de informagdes
perceptuais e verbais de uma situagdo s&o provisorios e sujeitos a mudancgas ,

uma vez que, os modelos iniciais formulados, a partir dos primeiros elementos
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percebidos, irdo, através de operagdes conceituais e analogias com outros

conhecimentos, sucessivamente se aproximar de modelos mais elaborados.

Johnson-Laird considera ainda que os modelos mentais sdo essenciais
para o entendimento da cognigdo humana, uma vez que, em sua Visdo, O
raciocinio consiste na manipulacdo e combinacdo dos modelos mentais como
blocos de construgdo cognitiva para entender o mundo. Nessa perspectiva, o
raciocinio dos sujeitos ndo se utiliza apenas da logica, uma vez que, muitos
conceitos sao elaborados a partir da combinacdo de modelos que tiveram como

base a experiéncia concreta.

Ao sugerir que a légica nao esta na construgcdo de modelos adequados
para captar distintos estados de coisas, mas na habilidade de utiliza-los e
combina-los e de verificar quaisquer conclusbes a que se chegue usando tais
modelos, Johnson-Laird abre espago para que outros elementos além da logica,
como as percepgdes e sentimentos, possam atuar na construgdo dos modelos,

determinando a escolha dos aspectos relevantes da realidade.

A atividade de representagéo, nessa teoria, assume grande importancia,
tanto na elaboracdo dos modelos, quanto no seu funcionamento e manipulagao
pelo pensamento. A partir da percepgao, que gera os modelos mentais, o ser
humano pode organizar possibilidades e verificar a validade de suas hipoteses a
respeito dos fendbmenos observados. Por dependerem das informacgdes obtidas
pela percepgdo do sujeito no momento da experiéncia, os modelos mentais
propostos por Johnson-Laird possuem carater local, j4& que n&do tém uma

existéncia a priori.

O processo de elaboracido de modelos enfatiza o papel dos conteudos
sociais no processo de producido de conhecimento e representacdo, bem como a
importancia da percepc¢ao. As situagdes do mundo exterior modelam a mente e
sua estrutura, uma vez que a estrutura mental corresponde a percepgao que o
sujeito tem do mundo, e estruturam seu o raciocinio, cabendo ao sujeito perceber

as situacoes e atribuir-lhes significado.

Moreno et al(2000) tece alguns questionamentos a respeito da énfase
dada a percepgao como responsavel por gerar os modelos, apontando que as
diferencas entre os modelos mentais elaborados por diferentes sujeitos diante da
mesma situacdo, ndo podem ser atribuidas apenas as diferengcas de suas
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percepgdes e tratamento da realidade. Segundo a autora, a abstragdo de
diferentes elementos tidos como relevantes na mesma situagcao por diferentes
sujeitos e, o estabelecimento de diferentes relagdes entre eles envolveriam outros

processos cognitivos .

Buscando compreender o funcionamento cognitivo, a partir de uma
perspectiva mais abrangente as autoras buscaram também referéncias em

alguns conceitos presentes na teoria de Piaget.

B. Teoria Piagetiana

Os aspectos da teoria piagetiana que serviram de base para a formulagao
da teoria dos modelos dizem respeito ao reconhecimento da importancia da
natureza dos conteudos no processo de construgdo do conhecimento e a

representagao mental.

Piaget buscou construir uma teoria universal do desenvolvimento do
raciocinio humano, em cujo centro estava o sujeito epistémico e suas agdes. Para
esse autor, a partir da interagdo com seu ambiente fisico e social, o sujeito
constroi as estruturas mentais sobre as quais vai organizar seu conhecimento. A
aquisicao dessas estruturas envolve os procedimentos funcionais de assimilacéo

e acomodacéo, fundamentais para a equilibragéo.

Piaget preocupou-se em descrever as estruturas mentais fundamentadas
no raciocinio légico matematico, construidas pelos sujeitos e explicar a sua
génese e desenvolvimento através da sucessdo em diferentes fases, ao longo
das quais, o sujeito adquire novas possibilidades operatérias, que tornam as
estruturas cada vez mais complexas, num movimento ascendente hierarquico.
Uma vez adquirida a estrutura cognitiva, essa deveria poder ser aplicada pelo
sujeito em quaisquer situagdes analogas. Piaget justificou como defasagens, o
fato do sujeito eventualmente poder aplicar determinada estrutura em dada
circunstancia, e ndo conseguir aplica-la em outra equivalente. Porém, a partir de
suas investigacdes sobre causalidade, Piaget (1974) percebeu que determinados
conteudos (objetos) resistiam em ser assimilados pelas coordenagdes
inferenciais do sujeito e suas antecipagbes, gerando contradicdes e
desequilibrios funcionais, que levavam a construcdes e reconstrucoes de novos
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conhecimentos. Isso o levou a considerar uma maior contribuicdo da natureza

dos conteudos na cognigéo.

Dessa forma, Piaget mudou o enfoque de suas pesquisas, direcionando-as
para a investigacdo acerca das caracteristicas funcionais do processo de
equilibracao, levando em conta nao somente as possibilidades das estruturas
cognitivas dos sujeitos, mas atribuindo um papel mais relevante a natureza dos

conteudos.

Outro aspecto da teoria piagetiana que serviu de base para a teoria dos

modelos foi a idéia da representagdo mental.

Piaget e Inhelder (1993), ao discutirem a distingdo entre percepgéo e
representacdo, definiram a representacdo como sendo, em principio, uma
imitacdo interiorizada. O sujeito toma os elementos que considera essenciais
para caracterizar um objeto de conhecimento, presente na realidade, e constrdi, a
partir deles, uma imagem mental desse objeto. Essa imagem ndo constitui uma
copia fiel da realidade, mas sim numa imitagcdo, visto que nao contém todos os
elementos presentes no objeto. Para a construgdo dessa imitagdo, existe um
processo de selegdo de elementos no qual o sujeito retém as partes ou

caracteristicas do objeto que Ihe parecem mais destacadas.

A atividade cognitiva da representagdo se inicia desde cedo na crianga,
através de modelos simples, como a imagem mental.Posteriormente, a crianga
constroi modelos mais complexos de representagao, cujo carater organizador se
da sobre os diferentes elementos da representagcdo tais como

dados,propriedades e relagoes.

Em 1974, Inhelder, Sinclair e Bovet em seus estudos sobre aprendizagem
e estruturas do conhecimento, propdem o desenvolvimento de outro enfoque para
a analise do psiquismo humano, que também sustenta a idéia de um sujeito
construtor de conhecimento, mas que oferece uma perspectiva complementar ao
enfoque estrutural enfatizado até entdo. O estudo das estruturas e categorias
universais proprias do sujeito piagetiano, que representa o que tém em comum
todos os sujeitos psicolégicos de um mesmo nivel de desenvolvimento cognitivo,
€ complementado pelo desenvolvimento de investigagbes voltadas a
compreensao do sujeito psicolégico e do funcionamento dos procedimentos
cognitivos individuais aplicados na resolu¢do de problemas particulares.A equipe
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de Inhelder passou a dedicar-se a pesquisar os procedimentos particulares de

descobrimento das criancgas

Juntamente com Guy Cellerier, Inhelder (1992), deu prosseguimento as
pesquisas de Piaget sobre os aspectos funcionais da cognigéo, utilizando-se de
estudos sobre a resolugdo de problemas, por entender ser essa uma ocasiao
onde o sujeito aplica seus conhecimentos a um contexto particular, o qual
possibilitaria melhor compreender o papel das representacdes mentais sobre as

quais se apdiam os esquemas de acao.

A perspectiva de pesquisa assumida por Inhelder na investigagdo do
psiquismo humano estava voltada para a compreensdo das microgéneses
cognitivas,

“cujo estudo, evidencia as caracteristicas do processo
interativo entre o sujeito e o objeto, que havia sido analisado de
modo muito geral por Piaget. Ele permite desvelar a coordenagéo

e integragcdo eventuais das solu¢bes e dos sucessivos modelos

parciais do sujeito” ( Inhlelder e Cellerier, 1992 p.12),

uma vez que refere-se a forma como o sujeito age e pensa em situagbes
particulares, contemplando os valores, intengdes e as significagbes atribuidas por
ele, e permite identificar a multiplicidade de esquemas que o sujeito utiliza em sua

conduta e seus procedimentos conforme suas finalidades particulares.

Em seus estudos, ao discutir o papel funcional das representacoes,
Inhelder sugeriu ainda que os sujeitos aplicam em suas condutas, dois tipos
diferentes de representagbes: integradas, quando pertencentes a programas
comportamentais inferidos como condicdo necessaria dos comportamentos
observaveis, e méveis, quando funcionam de forma independente do sistema de

conduta que incide sobre elas.

Seus estudos levaram ao reconhecimento de que na resolucdo de
problemas, os sujeitos se utilizam desses dois tipos de representagbes como
instrumentos cognitivos. Esses instrumentos formam seus modelos mentais, que
envolvem representagdes locais, subjacentes aos comportamentos, que o sujeito
utiliza para interpretar a situagéo e organizar suas agdes, garantindo a coeréncia
de conteudos, permeadas por uma coeréncia estrutural, fruto de suas estruturas
I6gico-matematicas, que Ihe atribui um carater de estabilidade.
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Assim sendo, na perspectiva de Inhelder, o funcionamento cognitivo
envolve tanto a utilizagcdo de representagdes locais, vinculados aos contextos e
conteudos, quanto a utilizagdo das estruturas logico-matematicas, que sé&o
articuladas e conferem ao modelo uma coeréncia estrutural. E justamente essa
perspectiva de analise, que considera simultaneamente forma e conteudo que foi

adotada nos estudos da teoria dos modelos organizadores.

2. Teoria dos Modelos Organizadores do Pensamento

Considerando essas idéias, os modelos organizadores pressupdem
relacbes complexas entre estrutura mental e conteudo e é composta pela
realidade objetiva e subjetiva construida pelo sujeito. Segundo Moreno Marinon et
al.(2000), os modelos sao elaborados na interagéo do individuo com o meio, que
atua como um regulador da atividade cognitiva. O sujeito - ativo nesse processo -
assimila os dados de uma situagao concreta e atribui significado e funcao a eles,

construindo um modelo para explicar a situagao.

As autoras postulam que o sujeito constréi modelos da realidade que lhe
permitem orientar-se e conhecer o mundo interno e externo. Esses modelos
organizadores sdo as organizagdes das representagdes que o sujeito realiza de
uma determinada situacdo, articulando, ao mesmo tempo, conteudo e forma,

aspectos estruturais da cognigéo e os conteudos presentes na realidade.

Um modelo organizador é definido como:

‘o conjunto de representagbes que o sujeito realiza a partir de
uma situagcdo determinada, constituido pelos elementos que
abstrai e retém como significativos entre todos os possiveis,
aqueles que imagina ou infere como necessarios, os significados
e as implicagbes que lhes atribui, e as relagées que estabelece
entre todos eles. Os modelos organizadores do pensamento
constituem aquilo que é retido pelo sujeito como a realidade, a
partir da qual elabora pautas de conduta, explicagbes ou teorias”.
(Sastre et al, 1994, p. 19).

Os resultados das interpretagdes que o sujeito realiza dos fatos ou dos
objetos perceptiveis sdo os dados ou elementos de um modelo organizador.

Esses elementos sdo
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‘produto de uma atividade interpretativa feita pelo
proprio sujeito sobre a realidade, que tem sua origem: nas
abstracdes dos fatos observaveis; nas inferéncias sobre a
situagdo com as quais se depara ou, ainda, na invengéo de
outros dados, em funcdo da necessidade de compreenséo
da situagdo observada”. (Moreno et al, 2000, p.79)

O contexto de experiéncia € fundamental no processo de retencdo de
elementos de uma situacdo observada. Ndo sdo todos os dados possiveis a
respeito da situagcdo que sao eleitos; somente aqueles que tém sentido ou aos
quais sao atribuidos significados, em fungdo da propria experiéncia do sujeito.
Isto n&o quer dizer que o sujeito desconhega os outros dados da situagao,
somente que nao sido considerados como representativos dela. . Essa selecao
depende do nivel de conhecimento do individuo, de suas experiéncias, de seus
sentimentos, valores e de suas estruturas cognitivas. Os elementos que né&o
existem na realidade (produto de inferéncias e de invengdes) tém a mesma
qualidade dos considerados reais, pois sao parte da “realidade” do sujeito. Tal
fato nos parece interessante, pois,possibilita compreender como outros aspectos,
além dos de natureza légica, por exemplo, os sentimentos, desejos e valores
atuam na organizagdo mental, possibilitando ao sujeito imaginar, fantasiar a
realidade de maneiras peculiares, sem relagao direta com a realidade obijetiva.

Dessa maneira, os dados sdo um produto da interpretacdo que o sujeito
faz dos objetos e fatos observaveis, nao existindo dados objetivos ou univocos.
Os dados podem variar em diferentes individuos ou em um mesmo individuo em
momentos diferentes. As variagdes de significado de um mesmo dado dependem
do contexto mental em que este se insere ou estdo intimamente relacionados a

ele. Nenhum dado existe isolado de seu contexto, porque nao teria sentido.

O processo de atribuicdo de significados € inerente a toda abstragdo de
dados, visto que abstrair um dado de uma situagéo € “diferencia-lo do conjunto
dos demais e essa diferenciagcdo ou percepgao traz implicita uma atribuicdo de
significado em virtude do qual se diferencia do conjunto”. ( Moreno et al, 2000
p.91) A atribuicdo de significados e a abstracdo de dados s&o processos
dialéticos, que ocorrem simultaneamente, visto que a atribuigdo de significados é
condi¢ao fundamental para levar o sujeito a considera-los pertinentes e, portanto,

os abstrair da situagao.
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As atribuicdes de significado podem ser muito variadas, segundo
individuos, segundo as culturas e segundo os contextos. Ressaltamos que um
mesmo sujeito, em diferentes situagdes, pode atribuir significado diferente a um
mesmo dado.Podemos entdo supor que, tanto na abstragdo de dados como no
processo de atribuicdo de significados, vao estar em jogo as experiéncias
significativas do individuo em relagdo a seus valores, sentimentos e

representacgdes, relacionados aquele contexto especifico.

Os modelos organizadores também tém implicagdes:

‘ndo cumprem s6 a fungdo de servir de base para
explicagdo de alguns fatos; servem também de ponto de
partida para a agédo, ja que esta ndo tem como base a
realidade, mas o que cada um acredita que é a realidade;
dessa forma, nossas convicgbes guiam nossos atos mais
que o0s fatos objetivos, o que equivale a dizer que
construimos modelos da realidade”.(Moreno et al, 2000, p.
91).

As implicacbes dos significados atribuidos aos elementos s&o
consequéncias concretas desse processo. A realidade subjetiva do sujeito é
expressa pelos modelos organizadores e é a base para suas explicagdes e agdes
diante dos fendmenos e dos problemas que enfrenta no cotidiano.

As implicagdes estabelecidas derivam-se dos significados atribuidos aos
elementos considerados relevantes, constituindo um processo simultdneo aos
anteriores (abstragcéo e atribuigdo de significados).Se os sujeitos podem atribuir
diferentes significados aos mesmos dados em contextos diferentes,
consequentemente, diferentes implicagdes ou consequéncias também poderao
ser estabelecidas diante de um mesmo fato.

Em suas pesquisas a respeito das explicacdes infantis sobre os processos
de flutuagcdo e submersdo de liquidos e sodlidos, Moreno Marimén e Sastre
constataram que a construgdo dos modelos organizadores do pensamento tem
uma relagcéo com a estruturagdo cognitiva dos sujeitos e que os modelos tornam-
se mais complexos a medida que os sujeitos constroem estruturas cognitivas que
tendem a um maior equilibrio. Da mesma forma, as autoras destacam que a
abstracdo de dados, atribuicdo de significados e elaboragdo de implicagdes,

envolvem outros fatores além da Idgica, tais como os conteudos presentes nas
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situagdo problema e os aspectos subjetivos do sujeito, como seus sentimentos,

valores, desejos e representagdes sociais.

3. Contribuicées da Teoria dos Modelos Organizadores do Pensamento ao

estudo da afetividade

Considerando que a forma como o pensamento se organiza a partir de
uma situagao, leva em conta, ndo apenas a logica presente nas estruturas de
pensamento, mas a relagcdo dela com os desejos, sentimentos, afetos,
representagdes sociais e valores do individuo, acreditamos que a perspectiva dos
Modelos Organizadores permite um avango metodolégico significativo, que
favorece uma apreensdo mais abrangente da complexidade presente no modo
como o sujeito pensa a realidade, ja que apenas 0s recursos operatorios ndo séo
suficientes para explicar o funcionamento psiquico.

Incluem-se nas operagdes empregadas os valores, os sentimentos, os
principios e as regras envolvidos no raciocinio.

As contribuigbes trazidas a psicologia por esse aporte tedrico podem ser
comprovadas através das pesquisas realizadas sob a perspectiva tedrica e
metodoldgica dos Modelos Organizadores do Pensamento, que possibilitaram a
obtencdo de dados que ofereceram explicacbes a respeito do funcionamento
psicologico, que rompem com as tentativas de leituras lineares, reducionistas e
universais dos fenbmenos pesquisados.

Dentre as pesquisas realizadas em torno dos modelos organizadores do
pensamento, nos interessamos particularmente por aquelas realizadas no ambito
da psicologia moral, em fungcdo de focarem a busca da compreensdo dos
aspectos cognitivos e afetivos presentes na elaboragdo dos juizos morais e dos
tipos de raciocinio utilizados pelos sujeitos na resolugéo de conflitos .

Nessa linha, temos por exemplo, a pesquisa de Sastre & Moreno (2000),
que buscou compreender como ocorre a evolugdo dos modelos organizadores
em sujeitos de diferentes idades, do sexo masculino e feminino, em relagéo a

ética do cuidado e da justica.Essa perspectiva de analise permitiu que as autoras
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identificassem os modelos organizadores elaborados em cada faixa etaria, bem
como os dados mais significativos da situagdo que foram abstraidos, os sentidos
e implicagdes deles decorrentes. A diversidade dos resultados obtidos
demonstrou que, diante de situacdes hipotéticas semelhantes aos conflitos reais
vividos no cotidiano por esses sujeitos, a evolugdo dos conceitos éticos nas
diferentes idades, ndo ocorre de forma linear e nem no sentido de evoluir para
aproximar-se cada vez mais do principio de justica e igualdade da moral tedrica
proposto por Kohlberg. Os resultados obtidos sugerem a necessidade de estudos
que contemplem essa diversidade e levem em conta as diferengas e
particularidades, referentes aos conteudos, aos diferentes contextos de
experiéncia e as necessidades e particularidades de cada sujeito na construgéo

do juizo moral.

Embora tenham trabalhado a partir de diferentes tematicas, as pesquisas
de Arantes(2000), Pavon Lupianez. (2002), Leal, (2002), Trevisol (2002) Lemos e
Vasconcelos (2003), Sastre(2003), Martins (2003),Krokoscz (2005) e Pupo(2007),
realizadas na perspectiva tedrica e metodologica dos Modelos Organizadores do
Pensamento,permitiram a obtencdo de resultados que reconheceram a
diversidade de modelos organizadores aplicados pelos sujeitos e fortaleceram a
idéia de que as interagdes entre a logica presente nas estruturas de pensamento,
desejos, sentimentos, afetos, representagdes sociais e valores dos sujeitos para
a elaboracédo de juizos morais sdo extremamente complexas e que os conteudos,
contextos e interagdo entre os diferentes aspectos do psiquismo sdo importantes

na construcado dos raciocinios morais.

Pavoén Lupianez (2002) investigou os modelos organizadores aplicados por
sujeitos de diferentes idades ao resolver um conflto envolvendo as
consequéncias afetivas de uma transgressao moral. Ao identificar os modelos
aplicados pelos sujeitos, ao resolver como ajudariam um amigo/a que cometeu
uma transgressao moral, os resultados desse estudo indicaram que as interagdes
entre os valores sociais € o comportamento individual variam, de forma nao

linear, conforme a idade e sexo dos sujeitos.

Leal (2002) realizou um estudo sobre os diferentes modelos organizadores

que sujeitos de diferentes idades elaboram para interpretar uma cena de um filme
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de TV que expde as atribuicdes dos papéis masculinos e femininos em relacéo
ao trabalho doméstico. Ao analisar as relagbes que os sujeitos estabeleceram
entre as cenas apresentadas e situacbes de sua propria realidade, a autora
encontrou uma grande variedade de significados atribuidos, bem como de
relagbes estabelecidas pelos sujeitos, enfatizando assim, a necessidade de
desenvolvimento de estudos sobre a influéncia que os programas de TV exercem
sobre o comportamento das criangas, ndo sé a partir da analise das idéias e
valores que eles disseminam, mas também a partir das representacdes internas

construidas pelas pessoas a partir deles.

Ainda nessa linha, o trabalho de Lemos e Vasconcelos (2003) buscou
compreender o funcionamento cognitivo na elaboragdo de raciocinios morais
diante de situagbes de conflito. A investigacdo teve por objetivo identificar os
modelos organizadores aplicados na resolugéo de conflitos morais hipotéticos por
20 adolescentes masculinos, autores de infragdo, que cumpriam medida sécio-
educativa.Os modelos organizadores identificados refletiram a diversidade e as
regularidades presentes nos raciocinios elaborados para resolver os conflitos
apresentados. Concluiu-se que a variedade dos modelos organizadores
identificados, evidencia a importancia dos conteudos na construgdo dos

raciocinios morais.

Krokoscz (2005) ao identificar quais os modelos organizadores aplicados
por uma amostra de docentes na resolugao de situacdes do cotidiano escolar,
envolvendo alunos e alunas portadores do HIV/AIDS e, quais sdo os valores
presentes em tais modelos, verificou uma grande variedade de representagdes
nos modelos elaborados. Seus resultados evidenciaram a influéncia das crencas
e conhecimento social nessas representacbes, permitindo avangar nas
discussodes sobre o cotidiano escolar dos alunos e alunas com aids em particular,

e sobre as praticas escolares, em geral.

O trabalho de Martins (2003) buscou investigar o papel da dimensao
afetiva na elaboragdo do juizo e representacdo que as pessoas tém de suas
acdes. Os sujeitos foram solicitados a posicionarem-se diante de um conflito de
natureza moral a partir dos contextos impessoal e pessoal. Os modelos

organizadores elaborados pelos mesmos sujeitos, para as duas diferentes

98



situacoes, permitiram constatar a importancia do contexto para a interpretacdo da
realidade, bem como, perceber que a presenca da dimenséo afetiva no contexto
pessoal, afeta significativamente a forma como o sujeito organiza seu

pensamento e elabora seu juizo .

A pesquisa de Trevisol (2002) buscou investigar como sujeitos de
diferentes idades interpretam, organizam e julgam um conteudo do conhecimento
social, no caso , os direitos das criangas a educacgao e a protecao no trabalho. Os
resultados encontrados permitram a identificacdo de diversos modelos
organizadores que representam diferentes formas de pensar e organizar o
conhecimento social acerca desse conteudo. Porém, ndo foram encontradas
diferencas significativas na organizagcdo desses modelos entre as diferentes
faixas etéarias. A idade, embora seja um fator relevante na compreensdo de um
conteudo social, ndo constituiu um critério suficiente para explicar as diferencas
de compreensdo dos sujeitos. Tal resultado nos evidencia que outros aspectos,
além das possibilidades das estruturas cognitivas, tais como as representagdes
sociais, as experiéncias anteriores, os sentimentos, emocgoes, valores, e crengas
também possam exercer influéncia na forma como organizamos nosso raciocinio

para interpretar o mundo.

Essa hipotese esteve presente nos estudos de Arantes (2000), que teve
como objetivo compreender a correlagdo entre os aspectos afetivos e cognitivos
subjacentes ao funcionamento psiquico, buscando identificar a influéncia dos
estados emocionais na forma como as pessoas pensam e analisam uma
determinada situacéo.

Essa pesquisadora trabalhou com professores e professoras, dividindo a
amostra de pesquisa em trés grupos distintos, sendo cada um deles induzido a
experienciar um determinado estado emocional, antes de solicitado a resolver
uma situagao-problema. Foi escolhida uma situacdo dilematica relacionada a
conteudos de natureza moral , por ser de entendimento corrente que alguns
conteudos morais solicitam, implicitamente, a articulagcdo entre os aspectos
cognitivos e afetivos durante o raciocinio. Assim, foi apresentado um conflito
ligado a uma tematica que faz parte do cotidiano das escolas publicas brasileiras

e que mobiliza a preocupagao daqueles que ali trabalham: o consumo de drogas
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pelos alunos e alunas. Foi solicitado aos docentes que opinassem sobre os

sentimentos, pensamentos e agao diante do conflito.

Os resultados obtidos nessa investigagao (Arantes, 2000; 2001) mostraram
que um mesmo conflito pode receber tratamentos diferentes e antagonicos,
dependendo do estado emocional prévio do sujeito que o enfrenta. Os sujeitos
que passaram por experiéncias emocionais positivas (satisfagdo, felicidade),
mostraram uma organizagdo do pensamento mais coerente e complexa,
elaborando estratégias mais solidarias e generosas para resolugao do conflito, do
que aqueles que passaram por experiéncias emocionais negativas( insatisfagao,

desagrado, frustracéo).

Tal estudo reforca a possibilidade desse referencial em permitir uma
compreensao do funcionamento psicolégico de maneira integrada, levando em
consideragao os diversos conteudos (sentimentos, valores e representagdes) nos

raciocinios e agdes.

Também trabalhando com o papel dos sentimentos no ambito da
elaboragdo do juizo moral, temos o trabalho de Herrero e Sastre (2003). Essa
pesquisa buscou analisar os modelos organizadores elaborados para a resolugao
de um conflito inter-pessoal, onde uma moca renuncia a realizacado de seu
desejo, em beneficio de seu companheiro. A situagao experimental foi organizada
de modo que, os resultados permitissem detectar e analisar com detalhe as
distintas formas de articular as vertentes afetiva e moral implicadas na resolucéo
da renuncia, onde as conotagbes de género desempenham papel
importante.Solicitou-se que os sujeitos resolvessem o conflito a partir de 3
perspectivas diferentes: Justica, felicidade e ajuda. Os sujeitos foram divididos
em trés grupos conforme a ordem sequencial de apresentagdo dos perspectivas
Os resultados obtidos permitiram detectar as interagbes que tém lugar na
construgéo do juizo moral entre a justica, felicidade e ajuda.Ainda que, em alguns
enfoques, a afetividade seja considerada como elemento perturbador da razéo, o
enfoque dos modelos permitiu constatar que a consideragao prévia dos aspectos
emocionais de um conflito pode repercutir positivamente na analise sob uma
perspectiva de justica. Por outro lado, foi detectado que a forma como homens e

mulheres interpretavam o conteudo, bem como a dindmica que estabeleciam
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entre justica e felicidade eram diferentes. Porém, essas diferengas ndo estavam
relacionadas nem com o nivel cognitivo, nem com a orientagcdo moral assumida,
sugerindo portanto que a interpretacdo da realidade também se submete as
representagdes sociais dos sujeitos a respeito dos papéis e comportamentos

masculinos e femininos.

Por fim, podemos citar a os resultados do trabalho de Pupo (2007), a
respeito das representacdes que alunas e alunos tém sobre a violéncia moral no
contexto escolar, que também oferecem indicios a respeito do papel exercido
pelas representagdes sociais dos sujeitos a respeito dos comportamentos
masculinos e femininos na organizagao do raciocinio. Tomando como parametro
de anadlise tedrica e metodolégica a Teoria dos Modelos Organizadores do
Pensamento, a autora trabalhou com estudantes de diferentes faixas etarias,
utilizando como instrumento a resolugdo de conflitos numa cena do cotidiano
escolar envolvendo violéncia moral. Encontrou diferencas significativas nas
representacdes femininas e masculinas em relagdo ao fendmeno da violéncia
moral, especialmente no que diz respeito a percepgao da agao esperada do sexo

oposto nessas situagoes.

A partir dos resultados obtidos nessas diferentes investigagoes,
percebemos que a perspectiva dos modelos organizadores do pensamento,nos
possibilita considerar que a observacao da realidade se submete ao estado
afetivo,ao sistema de valores, as representagdes sociais e as possibilidades
cognitivas de quem a observa. Nesse sentido,os estados afetivos poderdo dar
suporte ao significado atribuido ao dado ou variavel que figura no modelo e
poderao interferir na forma como o sujeito interpreta e atribui significados as
diferentes situagdes do dia-a-dia, no julgamento de dados que considera
relevantes e que, portanto, abstrai dessas situacdes, e nas implicacdes que irao

leva-lo a mobilizar ou n&o os seus recursos para a determinada acgao.

Parece-nos que os pensamentos e acbes cotidianas, presentes, por
exemplo, na forma como o individuo se posiciona diante de uma situacdo de
conflito, sdo permeados por um tipo de funcionamento psicolégico em que a

cognicao e a afetividade sao indissociadas e reguladas pelo sistema de valores,
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crengas e representagdes sociais de cada um, sem que um deles seja
subordinado ao outro.

Ao deparar com a necessidade de solucdo para uma situacdo de conflito,
por exemplo, o curso das atividades cognitivas empreendidas pelo sujeito para
interpretar a situagéo, julga-la e elaborar estratégias de resolugdo,bem como o
conteudo e forma do raciocinio a ser aplicado, dependeriam nao sé de suas
capacidades cognitivas e experiéncias anteriores, mas também de seu estado
afetivo naquele momento, de seu sistema de valores e das representagdes
sociais construidas a respeito daquele contexto.

Além disso, essa perspectiva considera ainda que a forma como o
individuo organiza seus sistemas perceptivos, cognitivos e afetivos diante de uma
situagdo, interpretando-a e, organizando, ou n&o, seus recursos para a agao,
envolve também uma grande quantidade de interagdes, incertezas e fenbmenos
aleatérios que fazem parte da realidade complexa a que os individuos estdo

expostos no cotidiano.
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CAPITULO V
PLANO DE INVESTIGACAO

Esta investigacdo teve como objetivo obter uma compreensédo do
funcionamento psiquico humano. Mais especificamente, buscamos melhor
entender as relagbes existentes entre a dimensdo afetiva e a cognitiva do ser

humano na organizagao de seu raciocinio.

Para a construgdo do plano de investigagao, inicialmente recuperamos
algumas perspectivas tedricas que ao longo dos tempos tém discutido as
relagdes entre afetividade e cognigdo no funcionamento psiquico, ressaltando o
estatuto conferido a afetividade em cada uma delas. Buscamos também entender
um pouco mais os tipos de sentimentos e emocgdes presentes em nossa
dimensao afetiva, a partir da pesquisa de referenciais tedéricos que se dedicaram

a descrevé-los e distingui-los.

Ao procurarmos nesta trajetoria de estudos entendermos o sujeito
psicologico, sua constituicdo e as relagdes entre os aspectos cognitivos e afetivos
presentes na organizagao de seu pensamento, percebemos a complexidade das

relagdes presentes no funcionamento psiquico.

Passamos a acreditar que, para compreendermos as relagdes entre a
afetividade e cognic¢ao e sua influéncia na elaboragcdo do pensamento, teriamos
que deixar de lado o pensamento linear, simplificador e reducionista e adotarmos
como referéncia novos paradigmas que incorporassem a idéia de complexidade,
discutida por Morin (1997). Tal idéia, defende a compreensdo dos fenbmenos a
partir de uma grande quantidade de interagdes entre muitos elementos,
entendendo-os como sistemas integrados que incorporam as oposi¢gées de uma

forma dialética.

Baseando-nos no modelo de funcionamento psiquico proposto por Araujo
(1999), e adotando a Teoria dos Modelos Organizadores do Pensamento
(Moreno, Sastre, Leal e Bovet, 2000), cujos pressupostos incorporam o conceito

de complexidade, defendemos a idéia de que nossas relagcbes com o mundo
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interno e externo se ddo por meio de modelos mentais que organizam nossos
pensamentos e nossas agoes.

Os processos mentais inerentes a aplicagdo dos modelos organizadores
que incluem: a selecdo e abstracdo dos dados de uma situacao; a atribuicao de
significados; o estabelecimento de implicagdes entre os dados e sua organizagéao
em modelos mentais, decorrem da percepcéo e interpretacdo da situacado pelo
sujeito envolvido, com toda sua subjetividade. Pensamos que a base que fornece
os elementos dessa subjetividade, para que tais processos ocorram, encontra-se
no funcionamento intra e inter-psiquico do ser humano.

Assim, a inter-relagcdo entre os inumeros elementos pertencentes as
distintas dimensdes constitutivas da natureza humana (afetiva, bioldgica, sécio
cultural e cognitiva) e entre estas e o mundo externo (fisico, inter-pessoal e
sociocultural), fornece o suporte para a elaboragdo dos modelos mentais que
organizam as relagdes entre pensamentos e agdes.

Dessa forma, pensamos que, diante de um conflito, a forma como o
individuo vai organizar seu raciocinio para interpreta-lo e decidir sua agao sobre
ele, ndo depende apenas de suas possibilidades e estratégias cognitivas e das
informagdes de que dispde, mas também dos diferentes conteudos envolvidos no
conflito, dos seus diferentes contextos de ocorréncia e das relagdes
estabelecidas entre os elementos das diversas dimensdes psiquicas do sujeito,
tais como seu estado emocional no momento e suas referéncias sécio-culturais ,
com as representacdes de género, por exemplo..

Qualquer alteracdo que ocorra nos elementos de uma das diferentes
dimensdes pode fazer com que o mesmo sujeito abstraia outros dados de uma
mesma realidade ou atribua significados diferentes aos dados abstraidos
anteriormente ou ainda estabeleca diferentes implicacbes. Assim sendo,
variagdes nos estados emocionais em que o sujeito se encontra previamente ao
resolver um conflito, poderiam resultar na aplicacdo de diferentes modelos
organizadores diante da mesma situagéo.

Da mesma forma, as variagdes culturais , como por exemplo em relagao
ao género também poderiam resultar em variagbes nos modelos.Assim para
entendermos um pouco mais sobre o0s aspectos sociais que norteiam a

construgdo do género e a influéncia cultural na determinagdo de padrdes
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masculinos e femininos de pensar e sentir,recorremos aos estudos realizados na

intersecao entre género e afetividade.

Considerando esses pressupostos, a seguir apresentamos mais

detalhadamente o nosso problema de pesquisa.

1. PROBLEMA DE PESQUISA

Buscamos neste trabalho, investigar as possiveis relagdes entre os
estados emocionais e os modelos organizadores do pensamento que o ser
humano aplica quando solicitado a resolver conflitos cotidianos. Como conteudo
para subsidiar a investigagao, escolhemos trabalhar com o tema da violéncia de
género.

Ao nos referirmos aos estados emocionais dos sujeitos, estamos nos
remetendo a estados psicologicos subjetivos, que englobam os estados de
animo, as emogdes e sentimentos, entendidos como um conjunto de fenédmenos
que fazem parte da dimenséo afetiva do sujeito.

Para constatar o papel exercido pela dimensao afetiva na organizagéo do
pensamento, nos pareceu ser interessante vincular o raciocinio do sujeito a
influéncia de diferentes estados emocionais e verificar se existem variagdes na
forma como o sujeito raciocina.

Metodologicamente, para possibilitar a investigagdo do raciocinio, optamos
por trabalhar com a resolugao de conflitos, por ser um instrumento interessante,
uma vez que aciona os processos funcionais do pensamento, a medida que, faz
com que o sujeito aplique seu conhecimento a contextos particulares.

Além disso, o conflito, aqui entendido como uma situagao de interagao
inter-pessoal de confronto, desacordo ou frustracdo, pode ser resolvido de
diferentes formas, dependendo justamente, dos recursos cognitivos e afetivos
dos sujeitos pesquisados e dos contextos sociais em que ocorrem.

A escolha do tema violéncia de género se justifica pelo fato de ser uma

problematica de natureza ética, que remete a aspectos inerentes da dimensao
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sécio cultural dos sujeitos, cuja resolugdo mobiliza conjuntamente recursos
cognitivos e afetivos, facilitando a compreensdo de como estes aspectos
interagem na regulacdo da conduta, conforme atestam os trabalhos de Arantes
(2000) e Leme (2003).

Assim sendo, acreditamos que o problema geral que sustenta a presente

investigacao pode ser traduzido na seguinte pergunta:

-Os estados emocionais exercem influéncia na organizagdao do

pensamento humano em situagées de violéncia de género?

A partir desta problematica, observamos os modelos organizadores do
pensamento aplicados pelos sujeitos durante a resolugdo de um conflito
hipotético, relacionado a violéncia de género, sob a influéncia de diferentes
estados emocionais, acreditando que tal procedimento nos ofereceria pistas a
respeito do papel exercido pelo estado emocional prévio dos sujeitos na

organizagao de seu raciocinio.

Para melhor compreender a problematica geral da investigagdo e
identificar elementos que ajudassem a responder ao problema geral apresentado,
elaboramos algumas perguntas, apresentadas a seguir, que se configuraram

como sub-problemas da pesquisa:

1-Os diferentes estados emocionais exercem alguma influéncia na
elaboragcao dos modelos organizadores do pensamento aplicados na

resolugdo de um conflito de violéncia de género?

Essa investigagcdo nos permitiu entender melhor as possiveis relagbes entre
os estados emocionais e a organizagdo do pensamento humano, verificando as
variagdes existentes entre os modelos organizadores aplicados pelos sujeitos,
sob a influéncia de diferentes estados . Para respondermos essa questéo,
buscamos verificar se existiram mudangas nos modelos aplicados pelos sujeitos
em diferentes estados emocionais na resolucdo de um conflito moral, quando o
julgaram numa perspectiva emocional positiva e, quando o julgaram numa

perspectiva emocional negativa.
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Considerando que escolhemos a violéncia de género, como conteudo para o
conflito a ser resolvido pelos sujeitos, acreditamos que, poderiamos enriquecer
nossas investigagdes, abrindo a possibilidade de observarmos também a inter-
relacdo dos estados emocionais com o género dos sujeitos pesquisados, através
da comparagdo entre as respostas dos sujeitos masculinos e femininos que
resolveram o conflito de natureza ética sob diferentes estados afetivos. Para tal,

buscamos responder a seguinte questao.

2-As diferencas de género exercem influéncia nos modelos
organizadores do pensamento aplicados em situagées de violéncia de

género?

Ao respondermos essa questdo, tentamos perceber se existiram mudancas
nos modelos aplicados pelos sujeitos masculinos e femininos, sob diferentes
estados emocionais, na resolugdo de um conflito. Ao verificar os diferentes
modelos, aplicados por homens e mulheres, pretendemos aprofundar a
compreensao sobre a influéncia da dimensao socio- cultural na determinagéo de
padrdes masculinos e femininos de pensar, sentir e agir, em relagdo a esse

conteudo especifico.

Finalmente, como consequéncia das investigagdes realizadas para a
resolugcdo das questdes anteriores, pudemos através das respostas obtidas,

analisar mais um sub-problema que merece ser discutido:

3. E possivel identificar regularidades e n&do-regularidades no
funcionamento psicolégico do ser humano, ao resolver um conflito de

violéncia de género?

Entendemos aqui por regularidade do funcionamento psicolégico, os
aspectos dos processos mentais aplicados pelos sujeitos que sédo universais, que
nao sofrem variagbes e que sao aplicaveis a todos os sujeitos que experimentam
o mesmo fendbmeno psicologico. Na perspectiva da teoria dos modelos
organizadores, buscamos identificar a universalidade do funcionamento psiquico

através da verificacdo dos processos mentais inerentes a aplicagao dos modelos,
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tais como, selegéo e abstracdo de dados da realidade, atribuigdo de significados,
estabelecimento de implicacbes, e através da constatagdo das inter-relagdes

entre esses elementos.

Como néo regularidade do funcionamento psicologico, consideramos as
variagdes ou mudangas apresentadas nos elementos desse funcionamento que
ocorrem em fungdo das diferencas culturais, dos diferentes contextos de
aplicacdo ou conteudo envolvido e das variagbes ocorridas nos elementos
pertencentes as diversas dimensdes constitutivas do ser humano.

Demonstrando as constancias dos processos mentais inerentes a
aplicagcdo dos modelos e as variagbes que ocorrem nos modelos aplicados, em
funcdo da influéncia exercida pelos diferentes estados emocionais e pelos
diferentes géneros, acreditamos que, pudemos demonstrar as regularidades e
nao regularidades que ocorreram simultaneamente, de forma dialética, na
aplicacao dos modelos organizadores do pensamento pelos sujeitos psicoldgicos,
evidenciando assim, as relagdes complexas entre os aspectos cognitivos e

afetivos na elaboragao de nossos juizos e representagao da agao.

2. METODOLOGIA

Para realizarmos esta pesquisa, buscamos utilizar instrumentos, cujos
pressupostos fossem coerentes com o paradigma da complexidade e com a
perspectiva das teorias sistémicas, assumidos neste trabalho.

Gostariamos, de inicio, ressaltar que, para definir a metodologia a
ser utilizada, levamos em consideracdo as dificuldades inerentes ao estudo do
tema proposto. Pelo fato de nosso tema de pesquisa nos remeter a dimensao
afetiva dos sujeitos pesquisados, estavamos cientes de que ndo poderiamos
acessar esses conteudos diretamente, a ndo ser através das representagdes dos
sujeitos, obtidas através de seus relatos que, muitas vezes, podem conter uma
reproducao do discurso que o individuo sabe ser politicamente correto ou

socialmente valorizado, ou mesmo serem induzidos pelo proprio entrevistador.

108



Do mesmo modo, tivemos clareza de que nem sempre foi possivel a
deducdo ou a inferéncia precisa dos estados emocionais que se encontravam
subjacentes a um determinado depoimento, bem como reconhecemos que so6
pudemos ter acesso a representacdo construida pelo sujeito acerca de um

determinado conteudo, mas n&o a sua agao em si.

Considerando essas limitacdes relativas ao proprio tema, e que 0 nosso
estudo enfatizou os aspectos subjetivos do pensamento humano, buscando
entender que tipos de sentidos os sujeitos ddo aos acontecimentos e interagdes
que ocorrem em sua vida diaria, entendemos que deveriamos caminhar para a
realizagdo de uma pesquisa que assumisse o carater de investigagao qualitativa,
sem todavia deixar de considerar uma perspectiva quantitativa que pudesse nos

assegurar certa representatividade dos dados obtidos.

Nosso esfor¢co para melhor conhecer o pensamento e sentimentos dos
sujeitos, buscou captar, tanto as interagées dinamicas, quanto o significado dos
acontecimentos, a partir de uma situacao real do cotidiano, levando em conta a
existéncia dos varios elementos, influéncias e interagdes a que os sujeitos estédo

expostos. Nessa perspectiva:

“ 0s dados coletados sdo predominantemente descritivos e, a
preocupagdo com o significado que as pessoas ddo as
coisas,sera o foco de atengdo especial do pesquisador” ( Ludke e
André, 1986)

A. Populacédo Pesquisada

Optamos por selecionar para nossa amostra de pesquisa, sujeitos que
apresentassem algumas caracteristicas de natureza socio-cultural, tais como
faixa etaria, formacgao escolar, experiéncias de vida e nivel sécio-econbmico, que
pudessem possibilitar aos sujeitos pesquisados uma maior aproximagao e
identificagdo com as personagens do conflito hipotético apresentado bem como

favorecer a obtengdo de uma maior riqueza e diversidade de dados.
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Dessa forma, a pesquisa foi realizada com uma amostra de 120 sujeitos,
adultos jovens, na faixa dos 18 aos 35 anos, alunos de cursos noturnos de um
centro de educacao profissionalizante, localizado numa pequena cidade da
regiao metropolitana de Campinas — Sao Paulo, administrado pela rede publica,
em parceria com a iniciativa privada, que promove gratuitamente cursos
profissionalizantes para alunos egressos do nivel fundamental e médio.

A escolha desta escola se justificou pelo fato de acreditarmos que este
tipo de instituicdo poderia nos possibilitar o acesso a uma parcela de sujeitos que
fosse efetivamente mais representativa do conjunto de adultos jovens da
populacdo em geral, uma vez que, nosso trabalho norteou-se também pela
preocupagao com a possibilidade de generalizagao, pois queriamos contribuir, a
partir desse estudo especifico, para a compreensado mais ampla da tematica.

Participaram deste estudo, alunas e alunos de diferentes cursos (auxiliar
de enfermagem, assistente de mecanico de manutengao e auxiliar contabil ) da
instituicdo, que tinham algumas caracteristicas em comum, requeridas para o
ingresso nesses cursos, tais como : classe média baixa, com baixa renda familiar
e ensino fundamental ou médio concluido em escola publica ou supletivo. Além
disso, os sujeitos trabalhavam durante o dia e estudavam a noite, e néo
possuiam habitos de leitura, cinema e aquisicdo de produtos culturais
(filmes,livros, Cds). Foi observada também a distribuicdo de género, sendo 50%
dos sujeitos do sexo masculino e 50% feminino, de forma a obter um equilibrio
em relagao a essa variavel.

Todos eles se propuseram a participar voluntariamente da pesquisa

B.Coleta de dados

Em um primeiro momento, optamos por um estudo exploratério do centro
educacional onde coletamos nossos dados, com o objetivo fundamental de
conhecer sua realidade e caracteristicas dos sujeitos atendidos. Apoiando-nos
nas consideragdes de Ludke e André (1986) de que esse procedimento ‘permite

também que o pesquisador chegue mais perto da ‘perspectiva dos sujeitos”( p 26),
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realizamos nesta fase, visitas informais e tentamos “ganhar” um pouco de
sensibilidade, que poderia nos possibilitar uma maior compreensédo da vida de
nossos sujeitos. Além disso, esse contato inicial nos possibilitou aproximar da
equipe escolar e dos sujeitos a serem pesquisados para favorecer o
estabelecimento de um clima de confianga, que possibilitasse uma coleta
fidedigna de dados.

Considerando que nossa investigacao teve como objetivo verificar se os
estados emocionais exercem influéncia na organizagdo do pensamento humano
em situagdes de violéncia de género, buscamos construir um procedimento que
nos permitisse observar os modelos organizadores do pensamento aplicados
pelos sujeitos durante a resolugdo de um conflito hipotético relacionado a
violéncia de género, sob a influéncia de diferentes estados emocionais,
acreditando que, tal procedimento nos ofereceria pistas a respeito do papel
exercido pelo estado emocional prévio dos sujeitos na organizagdo de seu

raciocinio.

Metodologicamente, buscamos vincular o raciocinio do sujeito a influéncia
de diferentes estados emocionais ou afetivos em que o sujeito se encontrava e
verificar se existiram variagbes na forma como o sujeito raciocinou. A resolugao
de conflitos foi considerado uma instrumento interessante, uma vez que poderia
fazer com que o sujeito aplicasse seu conhecimento a contextos particulares,

mobilizando seus aspectos cognitivos e afetivos

Buscando subsidios tedricos que nos permitissem elaborar uma
metodologia de investigagcdo e instrumentos adequados a captar esses
elementos, tomamos como referéncia a metodologia elaborada por Arantes
(2000, 2002) ao conduzir um trabalho investigativo a respeito da influéncia dos
“‘estados de animo”, entendidos como um dos aspectos que compdéem o mundo
das emocdes, sentimentos e afetividade, na organizagdo do pensamento diante
da resolucéo de conflitos morais.

Em seu estudo, ao trabalhar com professores da rede publica,a autora
dividiu os sujeitos em trés grupos e se utilizou de algumas técnicas de dindmica
de grupo, através da quais solicitou aos participantes que

recordassem,relatassem e dramatizassem situag¢des reais vivenciadas por eles
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em qualquer ambito de suas vidas que tivessem feito com que vivenciassem
estados afetivos especificos, com o objetivo de induzi-os a experienciar
novamente esses sentimentos e emocgdes, antes de serem solicitados a resolver
uma situagdo problema. O primeiro grupo experienciou emog¢des positivas, o
segundo grupo, considerado grupo de controle, ndo foi induzido a experienciar
nenhuma emocgao especifica (neutro) e o terceiro grupo experienciou emogoes
negativas.Depois de imersos em estados afetivos especificos, os sujeitos foram
solicitados a responder individualmente por escrito a um conflito moral hipotético
apresentado.A situacao apresentada se aproximava da realidade cotidiana vivida
pelos professores e teve como caracteristica a contextualizacdo da situacao e
dos personagens. Os professores deveriam responder o que a personagem
deveria fazer para resolver a situacdo, bem como buscar descrever os
sentimentos, desejos e pensamentos da personagem naquela situagéo.

Face a semelhanga de nossos objetivos de pesquisa,optamos por repetir o
mesmo procedimento metodoldgico, porém com algumas modificagbes para
torna-lo mais adequado ao alcance de nossas intengdes.

Mantivemos a proposta de resolugao de uma situacéo hipotética de conflito
como instrumento de pesquisa, devido ao fato de considerarmos que a resolucao
de um conflito inter-pessoal € uma situagdo que mobiliza conjuntamente recursos
cognitivos e afetivos.

Dentro da complexidade e riqueza de situagcbes que poderiamos tomar
como tema desse conflito, consideramos as discussdes de Benhabib (1990,
1992) a respeito da importancia de buscarmos avangar metodologicamente nas
pesquisas em psicologia moral, integrando o “outro concreto” em nosso
instrumento.

Assim sendo, a situagcdo de conflito foi elaborada de forma a ser
significativa para os sujeitos da investigacao, fornecendo informagdes sobre o
contexto, caracteristicas dos personagens envolvidos, bem como os sentimentos
e emocdes presentes na situagao, de forma que, apesar de ser uma situacao
hipotética, ela se aproximasse da realidade vivida pelos sujeitos.Procuramos
entdo buscar um tema para o conflito que pudesse realmente ser significativo e
representativo das reais situagdes vividas pelos homens e mulheres pesquisados.

Para tal, foi realizado um levantamento prévio junto a individuos com as

mesmas caracteristicas dos sujeitos da amostra, no sentido de se buscar
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situagdes reais vivenciadas por eles em relacdo as relagbes de género, que
tivessem suscitado conflitos inter-pessoais que mobilizaram seus sentimentos e
emocgdes para se obter elementos que possibilitassem a elaboracdo de um
conflito significativo.

Um conflito bastante recorrente, relatado por um grande numero de
participantes desse levantamento, estava ligado a uma tematica bastante comum
em nossa sociedade, que € a questao da oposicdo do companheiro quanto a
saida da companheira da esfera doméstica de cuidado com os filhos, para o
retorno aos estudos, mercado de trabalho e outras atividades voltadas para a
esfera publica.

Dessa forma, elegemos essa tematica para nosso conflito (anexo 1) e
procuramos compor a situagao hipotética a partir dos depoimentos dos sujeitos,
contextualizando-a, fornecendo dados prévios do conflito e informagdes sobre os
personagens,atribuindo-lhes sentimentos e desejos, fazendo com que o conflito
se apresentasse gradativamente até culminar numa agresséo fisica do marido a
esposa.

Foi realizado um pré-teste (piloto) para verificar sua adequagéo em relagao
a finalidade e realizar possiveis ajustes. Nessa ocasido, o conflito foi apresentado
aos “sujeitos-teste” e solicitado que os mesmos se colocassem na situagéo
apresentada e respondessem por escrito o que pensariam, o que sentiriam e o
que fariam se estivessem vivenciado eles proprios a situacdo em questio. Feitas

as adequacgdes necessarias, passamos para a coleta de dados.

Nosso procedimento metodoldgico consistiu em dividir nossa amostra de
pesquisa de 120 pessoas em dois grupos distintos de 60 sujeitos (30 mulheres e
30 homens), sendo cada grupo induzido a experienciar um determinado estado
afetivo antes de solicitado a responder as questdes sobre o conflito.

O encontro com cada grupo teve a duragdo aproximada de 2 horas e 30
minutos. Inicialmente foi solicitado aos sujeitos que se recordassem com detalhes
de alguma experiéncia pessoal ou passagem em suas vidas referentes ao seu
relacionamento com seus companheiros ou companheiras (cdnjuges,
namorados,companheiros, entre outros) que lhes houvesse causado muita
satisfagcao, alegria, agrado ou felicidade, no caso do grupo positivo e grande

insatisfagéo, frustracdo ou tristeza no caso do grupo negativo. Apés 10 minutos,
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distribuimos uma folha para que descrevessem a situacao recordada e como se
sentiram naquele momento, deixando claro que nao recolheriamos a folha, para
que os sujeitos nao se sentissem inibidos.

Posteriormente foi solicitado que voluntariamente algumas pessoas lessem
ou relatassem a situacdo recordada. Foi escolhida a situacdo que mais
sensibilizou o grupo e solicitou-se a alguns voluntarios para dramatiza-la,
questionando os atores sobre com estavam se sentindo no momento

Com tal dindmica pretendeu-se que os sujeitos fossem imersos em
estados emocionais especificos, de forma a possibilitar que fosse analisado como
a dimenséo afetiva interfere na organizagao de seus pensamentos, sentimentos e
representacdo da acdo. Na perspectiva da dimensao socio-cultural e sua
influéncia em tais processos, pretendeu se verificar em que medida os diferentes

géneros poderiam influenciar as respostas dos sujeitos.

Apods a indugado do estado afetivo apresentamos o conflito por escrito e foi
solicitado que respondessem individualmente por escrito as seguintes questoes:

-O que vocé pensaria se estivesse na situacado apresentada ?

-O que vocé sentiria se estivesse na situacédo apresentada ?

-O que vocé faria se estivesse na situagcao apresentada?

Podemos perceber que, embora tivesse sido mantido o mesmo
procedimento metodoldgico, nosso trabalho se diferenciou do estudo de
Arantes(2000) a medida que buscou ir além da atribuicdo de sentimentos,
desejos e pensamentos as personagens, tentando captar os sentimentos,
pensamentos e desejos do proprio sujeito, deixando-o livre para identificar-se ou
assumir a posigao de qualquer uma das personagens do conflito ,conforme o que
Ihe fosse mais significativo e buscar referéncias em suas proprias vivéncias e
experiéncias.

Posteriormente, apds recolhidos os questionarios, os sujeitos foram
incentivados a conversarem sobre o conflito em questdo, explicitando seus
pensamentos, sentimentos e representacdo da acdo, discutindo-os entre os
pares, relacionando-o com a realidade. Dessa forma, buscamos recolher
elementos qualitativos que puderam nos fornecer mais informacdes e enriquecer

nossos dados
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CAPITULO VI

ORGANIZAGCAO DOS DADOS OBTIDOS

A partir da resolugdo do conflito hipotético pelos sujeitos de nossa
amostra, pudemos acessar, numa situagcao formal, através das respostas
fornecidas pelos mesmos, os seus pensamentos, sentimentos e representacdes
da acdo em relagcao aquela situacdo especifica, reconhecendo que possiveis
duvidas com relagao as suas respostas, advindas da limitagdo do método, talvez

nao pudessem vir a ser totalmente sanadas.

A analise dos dados envolveu a extragcdo dos diferentes modelos
organizadores elaborados e aplicados pelos sujeitos ao se posicionarem em
relacao ao conflito proposto.

Este processo, baseado na Teoria dos Modelos Organizadores do
Pensamento, consistiu em buscar nas respostas emitidas pelos sujeitos os
elementos abstraidos e considerados relevantes na situagao vivenciada, os
significados que |hes atribuiram e as implicagdes que estabeleceram entre os
elementos e seus significados. Tal procedimento nos permitiu investigar os
modelos organizadores aplicados pelos diferentes sujeitos pesquisados diante do
mesmo conflito, 0 que possibilitou o conhecimento da diversidade de formas de

organizagao dos raciocinios empregados para resolvé-los.

Vale ressaltar que néo trabalhamos com categorias de modelos organizadores
pré-determinados. Eles foram extraidos a partir das respostas dos sujeitos e ndo
a partir de inferéncias prévias do pesquisador. Isto indica que os modelos aqui
encontrados podem n&o se repetir de maneira exata em outras situacoes

similares ou com outra amostra de sujeitos.

Descreveremos a seguir os Modelos Organizadores do Pensamento
aplicados pelos sujeitos de nossa pesquisa que foram detectados nas respostas

oferecidas a cada uma das questdes de nosso conflito hipotético.
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1.DESCRIGAO DOS MODELOS ORGANIZADORES DO PENSAMENTO

Descricdo dos modelos organizadores do pensamento aplicados pelos

sujeitos em cada uma das questoes

Inicialmente, analisamos os protocolos dos homens e mulheres que
participaram desse estudo, buscando extrair de suas respostas as questdes
apresentadas, os Modelos Organizadores do Pensamento aplicados por eles, ao
tentarem se colocar no lugar dos protagonistas do conflito hipotético apresentado,
e imaginarem o0 que pensariam, o que sentiriam e o que fariam, se estivessem,
eles préprios, vivenciando aquela situacao.

Faremos, a seguir, a descricdo dos Modelos Organizadores do
Pensamento obtidos nas trés questdes formuladas pelo nosso instrumento de
pesquisa, explicando cada um deles, e transcrevendo algumas respostas

extraidas dos protocolos, para exemplifica-los.

1.1. Modelos Organizadores obtidos na questdao 1: O que vocé pensaria se

estivesse na situagcao apresentada?

Essa questdo tinha como objetivo identificar as representagées que os
homens e mulheres pesquisados tinham a respeito das relagdes de género e de
violéncia, suscitadas pelo conflito hipotético. Buscou captar o que cada sujeito
pensou a respeito do conflito, o julgamento que fez das agdes dos protagonistas
e qual a perspectiva de andlise que adotou para aborda-lo. Ao propor que o0s
sujeitos se colocassem na situagcdo apresentada, pretendiamos conhecer o que
abstrairiam como mais significativo naquele contexto.

Apos a leitura e andlise das respostas, encontramos 6 diferentes modelos

organizadores que foram aplicados pelos sujeitos e que descreveremos a seguir:
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A.Modelos obtidos

Modelo 1

Ao se colocarem na situagcao proposta, explicando o que pensariam se
estivessem vivendo aquele conflito, os sujeitos que aplicaram esse modelo,
organizaram seu raciocinio tendo como foco principal a idéia de aceitacdo da
situacdo e da atitude do marido e a defesa de uma atitude de passividade e
submissdao da mulher frente ao conflito. As respostas dadas a essa questao, de
modo geral, implicam a submissao da protagonista a vontade de outra pessoa e
no abandono de seus sonhos, diante da situacdo de conflito. Ao analisarmos
detalhadamente os protocolos, percebemos algumas variagdes quanto aos dados
abstraidos como significativos na aplicagdo deste modelo, o que nos levou a

dividir esse modelo em dois sub-modelos, que apresentaremos a seguir:

Sub-modelo 1A

Os sujeitos que utilizaram esse modelo revelaram como idéias principais a
passividade da mulher e a aceitagcdo da situagcao de submissdo, em fungao da
naturalizagdo social da condi¢do da mulher e da violéncia em nossa sociedade.
Adotaram uma perspectiva de analise mais neutra, considerando o ponto de vista
social. Abstrairam como dado significativo do conflito, a mentalidade machista e
ultrapassada que ainda persiste em nossa sociedade, interpretando a atitude do
marido como sendo uma atitude comum, fruto desse contexto .Expressaram
também como elemento relevante a dificuldade de agdo ou reagdo da figura
feminina diante da situagdo vivida, o que implica a ado¢do de uma postura

passiva frente as circunstancias apresentadas.

Seguem alguns exemplos de respostas que aplicaram esse modelo:
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“Pensaria que ainda vivemos numa sociedade ultrapassada onde infelizmente, esse tipo
de situagdo é comum : 0 homem trata as mulheres como seus objetos, e elas tem que se
submeter as suas vontades ”( FP 3 )?

“Que essa situagdo é comum. Muitas colegas no inicio de nosso curso passaram por iSso
e desistiram. A gente vé mulheres vivendo uma vida miseravel, controladas pelo
companheiro e pensa, nossa, porque ndo se separa logo? Mas é que as vezes a pessoa
né&o tem opgdes, pensa nos filhos, ndo tem ninguém que a ajude... entdo é mais cémodo
ficar e aceitar a vontade do marido”( FP22)

“Que esta situacdo é muito comum entre casais. Por mais que a mulher lute por seus
direitos, infelizmente ainda vivemos numa sociedade machista, onde o homem acredita
ser superior e as mulheres dependem de sua permissao para viver sua vida e acabam
fazendo o que o marido deixa”( FN 7)

Sub- modelo 1B

Ao responderem o que pensariam se estivessem na situagdo de conflito
apresentada, os sujeitos que aplicaram o modelo 1 B, adotaram uma perspectiva
de analise mais pessoal , e abstrairam como elemento significativo da situagao a
necessidade de evitar o conflito para o bem estar da familia, interpretando que,
para tal, a figura feminina deveria ter uma postura de submissdo aos limites
impostos e passividade frente as circunstancias apresentadas, o que implicaria
em abrir mao de seus desejos de retomar os estudos.

Seguem alguns exemplos de respostas representativas do modelo 1 B:

“Pensaria que seria melhor eu desistir de meus sonhos pois caso contrario, ndo haveria
um ambiente suportavel na casa “ ( FN4)

“Que para estudar ia precisar de um tempo de dedicagdo aos estudos e de um apoio em
casa que eu nao iria ter, entdo, sem paz em casa seria melhor desistir ou esperar as
criangas crescerem “ (FN 15)

“Ja que a Dirce abandonou os estudos, ela deveria deixar as coisas quietas, sem criar
clima de briga , se conformar e terminar de criar direito os filhos para depois pensar em
voltar” (MP 6)

“Acho que pensaria que a Dirce nédo tinha necessidade de brigar,pois hdo estava faltando
nada para ela. Ela deveria acatar a vontade do marido para manter a familia unida” (M N
18)

2 A referéncia utilizada na identificagdo dos sujeitos da pesquisa obedece ao seguinte critério: o uso das letras F ou M
indicam o sexo dos sujeitos; as letras P ou N indicam o estado afetivo prévio em que o sujeito se encontrava quando
respondeu ao conflito( positivo ou negativo) e o nimero corresponde ao nimero atribuido ao sujeito dentro de seu grupo
de investigagdo para sua identificagdo. Optamos por essa caracterizagdo para preservar a identidade dos sujeitos e ao
mesmo tempo facilitar a identificagdo das particularidades relevantes neste estudo.
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Modelo 2

Concentramos nesse modelo as respostas, nas quais 0s sujeitos
abstrairam como elemento relevante do conflito, a conduta da personagem
feminina, que foi amplamente criticada, atribuindo-se a ela um significado de
inadequacéao e desrespeito a uma situagao estabelecida anteriormente, que traria
como implicagdes prejuizos aos cuidados com a casa e com os filhos.

Apontamos, como exemplos desse modelo, as seguintes respostas:

“Que minha mulher estava vendo muita TV ou entdo sendo influenciada por alguém para
ter essas idéias depois de tanto tempo. Que ela estava pensando sé nela, sem levar em
conta a seguranga dos filhos ” ( MN 8)

“Pensaria que aquela mulher ndo era a mesma mulher com quem eu me casei, pois ela
quando casou aceitou uma situagdo, achando que estava tudo bem e depois aquilo ndo
serve mais. ( MN 10)

”

“Que a Dirce estava errada em querer sair de casa e deixar os filhos em segundo plano
( MN 24)

Modelo 3

Nesse modelo, reunimos as respostas dos sujeitos que julgaram que o elemento
mais relevante na situacido apresentada é a necessidade de solucdo do conflito,
entendida como condicdo imprescindivel para o restabelecimento do bem estar
da familia, implicando a utilizacdo do didlogo, da argumentagdo, do
reconhecimento das necessidades e ponto de vista de cada um dos cbénjuges
para se chegar a uma solugéo conciliatoria.

Exemplos de respostas:

“Que deveria levantar mais argumentos e possibilidades para conversar mais e
chegarmos a um acordo” (M P 26)

“O casal tem que fazer o possivel para viver em harmonia. I1sso sé é possivel se todos os
membros estiverem bem. Acredito que o dialogo é a melhor solugdo.As pessoas tem que
buscar a felicidade e as vezes isso exige algum sacrificio dos envolvidos”( MP 8)

“Que deveriam conversar para chegar a uma solu¢do.O casamento inclui concessbes e
que as vezes as pessoas tem que abrir mao de seu ponto de vista e ceder” ( MP 17)
“Pensaria que aquela situagdo deveria ser superada pelos dois, através do dialogo” (FP
7)
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“‘Que a atitude dele é comum a maioria dos homens, mas tentaria convencé-lo que
teriamos que chegar a um consenso pelo bem de nossa familia” (F P 9)

Modelo 4

Concentramos nesse modelo as respostas, nas quais, 0s sujeitos abstrairam
como elemento relevante do conflito a inadequagdo da conduta da personagem
masculina, que foi amplamente criticada, atribuindo-se a ela um significado de
inadequacéao, desigualdade e desrespeito, que trouxe diferentes implicagdes,
ocasionando algumas variagdées na aplicagdo deste modelo, que foi subdividido

em 2 sub-modelos, que descreveremos a seguir.

Sub-modelo 4A

Os sujeitos que aplicaram o sub-modelo 4A em resposta a questédo 1, abstrairam
como elemento significativo do conflito, a inadequagédo da conduta do marido,
que foi interpretada como desrespeitosa e egoista, evidenciando suas proprias
limitagdes e medo de perder o controle da situagdo. Vejamos alguns exemplos de

respostas nessa perspectiva:

“Pensaria que me casei com um homem ignorante que s6 pensa no seu proprio bem
estar e felicidade, e que tem medo de perder o dominio da casa” ( FN 27)

“Que meu marido me desrespeitou ao nao permitir que eu estudasse, pois isso feriria sua
masculinidade trazendo-lhe inseguranga e fazendo com que se sentisse incompetente” (
FN 23)

“Que falta compreenséao da parte do marido e que ele é inseguro e injusto” ( MP 11)

Sub-modelo 4B

Embora os argumentos dos sujeitos que aplicaram este sub-modelo, também
tenham se concentrado nas criticas a atitude do marido, ele caracterizou-se pelo
aparecimento de um novo elemento: a identificacdo da violéncia do marido

dirigida a esposa. Desta forma, os sujeitos que aplicaram o sub-modelo 4B, além

120



de criticarem a acdo inadequada do marido, abstrairam a agressdo do mesmo a
esposa como um elemento significativo, que implica na falta de respeito

Apresentamos exemplos que ilustram o sub-modelo 4B:

“Que meu marido, além de ndo se importar com minha felicidade, ndo confia em mim e
na minha capacidade.E o pior, por ter me agredido ndo ha mais respeito entre nés” ( F N
9)

“Pensaria que ele demonstrou sua verdadeira personalidade egoista e violenta, ao me
desrespeitar e agredir’ (FN 10)

“Que ele tinha perdido todo respeito, agredindo quando néo tinha mais argumento para
convencer a mulher” ( FN 14).

Modelo 5

Consideramos nesse modelo, as respostas dos sujeitos sobre o que
pensariam se estivessem no conflito, que analisaram a situacdo focando sua
percepcao na qualidade da relacdo do casal e nos sentimentos que deveriam
permear essa relagdo. Um bom relacionamento significa um relacionamento
amoroso, permeado pelo interesse, cuidado e apoio ao outro. Dessa forma, os
sujeitos que aplicaram esse modelo abstrairam como elemento relevante do
conflito, o relacionamento ruim vivido pelos cénjuges, que significa desamor e,
consequentemente, implica o desinteresse pelas necessidades do outro e na
auséncia de apoio, demonstrados pelo marido. Seguem alguns exemplos de

respostas que aplicaram esse modelo:.

“Que nosso relacionamento ndo é bom pois ele nhdo me ama : se me amasse, me
incentivaria e me apoiaria” ( FP 15)

“Pensaria que nessa relacdo minhas qualidades ndo séo consideradas”( FP 18)

“Pensaria que nesse casamento o marido s6 pensa nele e ndo se preocupa com a
esposa” ( FP 23)

“Pensaria que tem algo errado nessa relagéo, ja que meu lado pessoal ndo importa , que
meu marido me vé como alguém que cuida da casa e dos filhos”( FP 16)

“Pensaria que esse casamento ndo é o que eu esperava, visto que meu marido nao
estava conseguindo ver o meu lado no relacionamento, nem entendendo minhas
necessidades” ( FN 21)
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Modelo 6

Os sujeitos que aplicaram esse modelo ao responderem o que pensariam
a respeito do conflito, organizaram seus argumentos em torno da defesa dos
interesses da figura feminina, ou seja, que a protagonista deveria persistir para
voltar a estudar.e realizar seus objetivos Foi abstraida como relevante a atitude
da esposa, que n&o deveria ser passiva, implicando em seguir em frente para
realizar seu sonho de voltar a estudar independente da reacdo do marido.
Desta forma, esse modelo apresenta um foco diferente dos modelos anteriores,
ao propor uma agao que preserve os interesses da esposa.

Vejamos alguns exemplos deste modelo:

“Que mesmo diante de todos os obstaculos colocados pelo marido haveria solugdo.Nao
desistiria e lutaria para concretizar meu objetivo” ( FP 4)

“Que deveria correr atras de meus sonhos e objetivos e ndo dar atengédo as idéias deste
homem egoista e ingrato” (FN 27)

“Que eu deveria dar mais atengdo ao meu futuro e voltar a estudar para realizar meus
sonhos” (FP 17)

“No lugar de Renato eu pensaria numa maneira de ajudar Dirce, pois quanto mais se
pode aumentar a renda familiar melhor seria a situagdo social e econémica deles” ( MP
2)

“Que a esposa deveria fazer o possivel para estudar, trabalhar e cuidar da familia”( MP
4)

“Pensaria que minha esposa ja priorizou a criagdo dos filhos e portanto poderia voltar a
estudar” ( MP 10)
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B. Apresentagao parcial dos resultados relativos a questao 1

Apresentamos a seguir, as tabelas que sintetizam a distribuicdo das

respostas dos sujeitos participantes da pesquisa, em relagdo aos modelos

organizadores do pensamento aplicados,anteriormente descritos, por género e

por estado afetivo, em resposta a questao 1

estivesse na situagcao apresentada?

Tabela 1. Distribuicdo dos modelos por Géneros- Questao 1

: O que vocé pensaria se

Modelos Modelo 1 Modelo | Modelo Modelo 4 Modelo | Mod | outro | Total
Género 1A | 1B | total | 2 3 4A | 4B |total | 5 6

Feminino | 6 4 110 0 6 14 |4 18 |13 12 1 60
Masculino 12 | 12 12 15 6 6 2 11 2 60
TOTAL 6 16 | 22 12 21 20 |4 24 |15 23 3 120
Tabela 2. Distribui¢do dos modelos por Estados Afetivos - Questéo 1

Modelos Modelo 1 Modelo | Modelo Modelo 4 Modelo | Mod | outro | Total
Estado 1A | 1B | total | 2 3 4A | 4B |total | 5 6

Afetivo

Positivo 3 10 5 15 10 10 |9 11 1 60
Negativo 9 |12 7 10 14 12 2 60
TOTAL 6 16 |22 |12 21 20 |4 24 |15 23 3 120

* A categoria “outros” envolve os sujeitos que emitiram respostas, das quais nao foi possivel
captar a légica que usaram, impossibilitando identificar o modelo aplicado.

MODELOS:

Modelo 1 — Aceitacgao, passividade, submissao da figura feminina
1A: Aceitacdo da situacdo em funcdo da naturalizagdo da violéncia e

condicdo da mulher na sociedade
1B: Aceitacdo e submissao da esposa para preservar a familia

Modelo 2 - Criticas a conduta da esposa

Modelo 3 — Necessidade de resolucao do conflito pelo dialogo

Modelo 4 — Criticas a conduta do marido

4A - Criticas a inadequacao da conduta masculina
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4B -Criticas a inadequacdo da conduta masculina e identificagcdo da

agressao

Modelo 5 — Foco na qualidade do relacionamento

Modelo 6 — Defesa dos interesses da figura feminina

Apresentamos também a tabela de distribuicdo geral das respostas dos

sujeitos participantes da pesquisa, em relagdo aos diversos modelos aplicados

para a resolugcdo da questdo 1, evidenciando o género dos sujeitos e estados

afetivos prévios em que se encontravam, ao resolver o conflito proposto.

Tabela 3: Distribuicdo Geral dos modelos aplicados pelos sujeitos

Estado Modelo Modelo | Modelo Modelo Mod. | Mod. | Ou
Género Afetivo 1 2 3 4 5 |6 |tros| ot
1A 1B | Tot 4A | 4B | Tot
FEMININO POSITIVO | 3 4 7 0 6 5 0 5 7 5 0 30
NEGATIVO | 3 0 |3 0 0 9 |4 13 | 6 7 1 30
MASCULINO | POSITIVO |0 3 |3 5 9 5 |0 |5 2 6 0 30
NEGATIVO | 0 9 9 7 6 1 0 1 0 5 2 30
Total por
Sub-modelo 6 16 | 22 | 12 21 20 | 4 24 |15 23 3
TOTAL 22 12 21 24 15 23 120

124




1.2. Modelos Organizadores obtidos na Questdo 2: O que vocé sentiria se

estivesse na situagcao apresentada?

Incluimos essa questdo buscando abordar os aspectos afetivos envolvidos
na interpretagdo dos fatos apresentados na situagéo hipotética. A pergunta teve
como objetivo permitir a identificacdo dos tipos de sentimentos que o conflito
hipotético despertaria nos sujeitos, caso estivessem naquela situagdo. Ao
analisarmos as respostas dadas, percebemos claramente que,
independentemente dos varios sentimentos apontados pelos sujeitos
pesquisados, o que basicamente diferenciou suas respostas ao citar como se
sentiriam naquela situacao foi a perspectiva de analise adotada, a orientacao de
seus sentimentos (referenciado em si mesmo ou referenciados no outro) e a suas
provaveis causas.

O conflito proposto envolveu dois protagonistas, um homem e uma mulher,
e, embora nao tivesse sido determinada previamente, qual perspectiva (
masculina ou feminina) os grupos de sujeitos masculinos ou femininos que
participaram do estudo deveriam adotar para analisar a situacdo e o que
sentiriam se estivessem passando por ela, os sujeitos, ao buscarem se imaginar
na situacao proposta e apontarem os sentimentos que tal situagcao despertaria,
assumiram, espontaneamente, a perspectiva da defesa dos interesses do
protagonista feminino ou masculino, conforme os elementos que consideraram
significativos na situagcdo e as relagdes que estabeleceram entre eles. Além
disso, sujeitos que apontaram por exemplo, sentimentos de raiva, atribuiram a
esse mesmo sentimento diferentes orientagbes (raiva de si mesmo, raiva do
outro) e o justificaram a partir diferentes causas (por ter acreditado no outro, por
ter perdido tempo, por se sentirem injusticado, entre outros), conforme a selegcéo
que fizeram dos elementos do conflito que julgaram relevantes e as relagbées que
estabeleceram entre os personagens.

Foi portanto a partir da analise detalhada dos elementos presentes nas
respostas dadas a questdo 2, que conseguimos identificar os modelos

organizadores do pensamento aplicados pelos sujeitos .
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A. Modelos Aplicados

Modelo 1

Consideramos nesse modelo as respostas dos sujeitos que adotaram para
analise do conflito uma perspectiva neutra, que levou em consideracao a situacao
de forma geral, tentando entendé-la sob um ponto de vista impessoal, sem
identificar-se ou colocar-se diretamente no lugar de um dos protagonistas.
Nessas respostas percebe-se que, o que foi considerado relevante e abstraido no
contexto, foi a prépria situagéo de conflito em si, interpretada como algo negativo,
que impede o bem estar da familia, sendo que a impossibilidade de resolugédo do
mesmo pelos envolvidos, implica em tristeza e preocupacao.

Seguem algumas respostas que podem exemplificar esse modelo:

“Me sentiria triste por ndo haver entendimento entre os dois” ( FP 3 )

“Me sentiria preocupado em relacdo aos filhos, que sofreriam com essa discusséo entre
os pais” (MP 6 )

“Me sentiria muito triste,pois nessa situagdo os dois estdo infelizes” (FN 7 )

“Preocupacéo e tristeza pela situagdo se encaminhar dessa forma e com pena de todos
os envolvidos” (MN 18 )

Modelo 2

Consideramos nesse modelo as respostas dos sujeitos que, ao tentarem
se imaginar na situagdo e descreverem como se sentiriam, relataram sentimentos
referenciados em si mesmos (self-regarding), relacionados ao seu auto-conceito
e aos objetivos que estabeleceram para si préprios. As respostas evidenciaram
sentimentos relacionados a uma auto-imagem negativa e a frustragdo de suas
intengdes. Os sujeitos que aplicaram esse modelo, abstrairam como dado
relevante da situagao o rebaixamento moral vivenciado por um dos protagonistas,
em funcdo da desvalorizacdo de suas capacidades, e da impossibilidade de
alcancar os objetivos e padrdes interiores que estabeleceram para si préprios.

Consequentemente, essa interpretagcao implicou a promocdo de sentimentos
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negativos, relacionados a um sentimento de inferioridade e humilhagcéo e a
projecdo de uma auto-imagem negativa.

Dividimos esse modelo em dois sub-modelos, conforme os dados
selecionados como relevantes na situacado e as implicagcdes que estabeleceram,

0s quais, apresentaremos a seguir :

Sub- modelo 2 A

Agrupamos nesse sub-modelo as respostas dos sujeitos que relataram
sentimentos auto-referenciados, relacionados a uma auto-imagem negativa. Os
sujeitos que aplicaram esse modelo abstrairam como dado relevante da situagéo
o rebaixamento moral de um dos protagonistas em fungdo da desvalorizagéo de
suas capacidades; consequentemente, essa interpretagdo implicou a promogao
de sentimentos negativos, relacionados a um sentimento de inferioridade e
humilhagéo e a projeg¢do de uma auto-imagem negativa.

Podemos tomar como exemplos da aplicacdo desse sub-modelo as

seguintes respostas:

“Me sentiria desvalorizada e incapaz”( FP 7)

“Com certeza me sentiria desvalorizada, incompetente, humilhada, com minha auto
estima la embaixo”( FP 15)

“Me sentiria a ultima das pessoas. Se meu marido me chama de incompetente, vou
acabar acreditando que sou” ( FP 18)

“Envergonhado por minha mulher ter que estudar e trabalhar”( MP 6)
“Com o orgulho ferido, pois nunca precisei da ajuda da mulher” ( MN 7)

“Me sentiria ofendido e humilhado, pois ndo estava deixando faltar nada pra ela”( MN 5)

Sub-modelo 2B

Os sujeitos que aplicaram esse sub-modelo também relataram sentimentos
auto referenciados, relacionados a uma auto imagem negativa, porém,
consideraram como elemento relevante do conflito, a intencdo frustrada da

protagonista da histéria em n&o conseguir alcancar os objetivos e padrbes
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interiores que estabeleceu para si, bem como os prejuizos sofridos por ela.
Surgem aqui, sentimentos de tristeza e frustragdo e os prejuizos concretos que
tiveram em virtude das intencdes que ndo poderiam realizar.

Vejamos alguns exemplos desse modelo nas respostas abaixo:

“Me sentiria frustrada por saber que além de ndo poder me realizar profissionalmente,
perdi a melhor parte de minha vida” ( FP 4)

“Péssima, triste,frustrada e submissa por ndo poder realizar meu sonho. Minha vida
ficaria um eterno vazio” ( FN 27)

“Triste e frustrada por ndo poder voltar a estudar e ndo ter o apoio de meu marido. Nao
poderia evoluir nem pessoalmente, nem profissionalmente” ( FN13)

Modelo 3

Nesse modelo, reunimos as respostas dos sujeitos que trouxeram em
comum, o relato de sentimentos referenciados nas relagdes com o outro (other-
regarding.), tais como raiva, magoa, 6dio e ciumes. Aparentemente, o elemento
abstraido como mais significativo no conflito por esses sujeitos foi a
impossibilidade de manuteng¢ao ou alcance dos objetivos pessoais, 0 que gerou a
projecéo de sentimentos negativos em relagdo ao outro .Em consequéncia disso,
muitos sujeitos se referiram a percepcgéo de terem sido preteridos e traidos.Foram
evocados sentimentos de ciumes e raiva, dirigidos a protagonista feminina, e
sentimentos de &dio e raiva dirigidos ao marido

Seguem alguns exemplos desse modelo

“A principio ficaria com ciimes por ela dividir a atencdo dela com outras coisas e
pessoas” ( MN 8)

“Me sentiria traido por ela, como se s6 eu e o0s filhos ndo bastassem para ela estar feliz”(
MN 10)

“Com raiva da Dirce por deixar nosso casamento em segundo plano”( MN 12)
“Sentiria muita raiva e 6dio de meu marido por ele ser tdo egoista ”( FN 23)

“Muita raiva por ter feito tanto por ele e ele ndo reconhecer e ainda por cima me
humilhar” ( FN 5)

128



Modelo 4

Agrupamos nesse modelo as respostas dos sujeitos, cujo principio fundamental
foi o da observacdo dos principios éticos envolvidos na situacdo, tais como o
direito e justica, implicando a defesa dos interesses da figura feminina e o relato
de sentimentos relacionados a esses principios. E um modelo mais elaborado,
uma vez que esta apoiado em principios de igualdade e equidade. Embora os
elementos considerados como relevantes sejam os mesmos, encontramos nas
respostas algumas diferengas quanto aos significados e implicagdes deles

derivados, 0 que nos levou a dividir esse modelo em 2 sub-modelos:

Sub-modelo 4 A

Nesse sub-modelo encontramos as respostas dos sujeitos que abstrairam
como elemento significativo a desvalorizagao do direito da esposa de buscar sua
realizagdo.A atitude do cbnjuge, percebida como injusta e desigual, implicou
sentimentos de indignacao e revolta. Como consequiéncia disso, muitos sujeitos
se referiram a percepgao de terem sido injusticados, de se sentirem atingidos em
sua dignidade. Foram evocados sentimentos de revolta, magoa e injustica,
dirigidas ao protagonista masculino, autor da injustica e desrespeito.

Seguem alguns exemplos desse modelo:
“Me sentiria revoltada pelo comportamento dele em duvidar da minha competéncia e
honestidade” ( FP 15)

“Me sentiria injusticada por ndo ter direito a realizagao profissional sé por ser mulher’( FP
18)

“Muito magoada e agredida no intimo, com a dignidade ferida”( FP 23)
“Se estivesse no lugar de Dirce me sentiria como ela, infeliz e injusticada” ( MP 11)

“Me sentiria muito mal, oprimida em viver com essa injustica ” ( MP 5)
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Sub-modelo 4B

Os sujeitos que aplicaram esse sub-modelo adotaram a defesa dos
interesses da figura feminina como perspectiva de andlise da situacéo e
apresentaram em comum a percepcdao dos principios éticos, como a
solidariedade envolvida na situacgao.

Os sujeitos que aplicaram esse modelo abstrairam como dado relevante
do conflito o direito da esposa de buscar seu crescimento pessoal, interpretando-
o como algo positivo, o que implicaria a melhoria das rela¢gdes familiares ou de
suas condi¢des materiais.

Dessa forma, foram relatados sentimentos positivos como, por exemplo,
satisfagdo e orgulho, advindos da possibilidade de uma ag¢do pautada em
principios éticos de respeito e solidariedade a iniciativa da mulher.

Vejamos alguns exemplos desse modelo nas respostas

“Me sentiria satisfeito em poder ajudar minha mulher a sentir-se mais realizada
profissionalmente”( MP 5)

“Tranqtiilo , pois saberia que minha familia ficaria mais feliz’( MP 3)

“Orgulho, por minha esposa buscar novos desafios e querer me ajuda a melhorar nossas
condigbes de vida, para dar um futuro melhor para nossos filhos”( MP 2)

“Ficaria feliz em perceber que tenho uma mulher de boa vontade que se preocupa em
crescer e ajudar o marido”( MP 10)
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B- Apresentacgao parcial dos resultados relativos a questao 2

Apresentamos a seguir, as tabelas que sintetizam a distribuicdo das
respostas dos sujeitos participantes da pesquisa em relagcdo aos modelos
organizadores do pensamento aplicados,anteriormente descritos, por género e
por estado afetivo, em resposta a questao 2 : O que vocé sentiria se estivesse

na situagao apresentada?

Tabela 4. Distribui¢do dos modelos por género — Questao 2

Modelo Org. Modelo 1 Modelo 2 Modelo 3 Modelo 4 total
Género 2A 2B total 4A 4B total
Feminino 4 19 13 32 9 15 0 15 60
Masculino 12 11 1 12 24 3 9 12 60
Total 16 30 14 44 33 18 9 27 120

Tabela 5. Distribui¢do dos modelos por estados afetivos — Questao 2

Modelo Org. Modelo 1 Modelo 2 Modelo 3 Modelo 4 total
Estado Afetivo 2A 2B total 4A 4B total
Positivo 4 19 13 32 8 11 6 17 60
Negativo 12 11 1 12 25 7 3 19 60
Total 16 30 14 44 33 18 9 27 120

Modelo 1 — Sentimentos relacionados a situagao: Perspectiva neutra - foco na
impossibilidade de resolugao do conflito

Modelo 2 — Sentimentos auto referenciados
2A : Sentimentos relacionados ao auto conceito negativo
2B: Sentimentos relacionados’a frustragado dos objetivos

Modelo 3 — Sentimentos referenciados na relagdo com o outro
Modelo 4 : Sentimentos relacionados aos principios éticos

4 A: desvalorizagdo do compromisso com os direitos- injustica
4B: solidariedade e cooperagao

Apresentamos também, a tabela de distribuicdo geral das respostas dos

sujeitos participantes da pesquisa, em relagdo aos diversos modelos aplicados
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para a resolugcdo da questdo 2, evidenciando o género dos sujeitos e estados

afetivos prévios em que se encontravam ao resolver o conflito proposto:

Tabela 6: Distribuicdo Geral dos Modelos aplicados pelos sujeitos

ESTADO | MODELO | MODELO 2 MODELO 3 | MODELO 4
GENERO AFETIVO 1 2A 2B | total A 4B Total | 1o
FEMININO | POSITIVO | 4 M |7 18 0 0 9 30
9
NEGATIVO | 0 8 |6 14 9 0 6 30
6
MASCULINO | POSITIVO | 7 5 |1 6 8 6 9 30
3
NEGATIVO | 5 6 |0 6 16 3 3 30
0
Total por
Sub-modelo 30 |14 |44 33 8 9
TOTAL 16 44 27 27 120
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1.3. Modelos Organizadores obtidos na Questdo 3: O que vocé faria se

estivesse na situagcao apresentada?

Essa questao teve como objetivo identificar as representagdes que homens e
mulheres pesquisados tinham da situacdo de agressao de género, descrita no
conflito hipotético. Ao propor que se imaginassem na situagdo e explicassem o
que fariam se estivessem vivenciando aquele conflito, pretendiamos levantar as
possibilidades de reagdo e as estratégias apresentadas pelos sujeitos para
soluciona-lo

Ao realizarmos a analise das respostas, pudemos detectar cinco modelos

organizadores que passamos a descrever:

A. Modelos aplicados:

Modelo 1

Ao se colocarem no conflito, explicando o que fariam se estivessem na
situagdo proposta, os sujeitos que aplicaram esse modelo organizaram suas
idéias tendo como foco principal a idéia de que, a aceitacédo da atitude do marido
pela esposa e a adogao de uma atitude de passividade e submissao frente ao
conflito implicando o abandono dos sonhos, seria a melhor forma de resolver o
problema. Dividimos esse modelo em dois sub-modelos, conforme os dados que
0s sujeitos selecionaram como relevantes na situagdo e as implicagbes que

estabeleceram, que, apresentaremos a seguir:

Sub- Modelo 1A

Nesse modelo encontramos as respostas dos sujeitos que abstrairam
como elemento significativo da situagao, a necessidade de evitar o conflito para o
bem estar da familia, interpretando que, para tal, a figura feminina deveria ter

uma postura de submissdo aos limites impostos e passividade frente as
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circunstancias apresentadas, o que implicaria sacrificar seus desejos de retomar
os estudos.

Vejamos alguns exemplos de respostas que aplicaram esse sub-modelo:

-“A minha vontade com certeza seria realizar meu sonho, porém nado sei se fteria
coragem para brigar com o marido se ele ndo me apoiasse. Talvez até me acomodaria e
continuaria na mesma situagdo para evitar confronto” ( FP 2)

“Néo faria algo que ele ndo aprovasse para depois ter que aglientar aquele clima de
briga dentro de casa”.( FP 3)

Sub-Modelo 1B

Embora os sujeitos que aplicaram esse modelo, ao responderem o que
fariam a respeito do conflito, também acreditem que a protagonista deveria
desistir de voltar a estudar e realizar seus objetivos, agrupamos aqui as respostas
que adotaram uma perspectiva de defesa dos interesses masculinos. Estes
sujeitos abstrairam como elemento significativo a possibilidade de proibicdo da
realizagdo do desejo da mulher pela autoridade masculina, interpretando que o
homem tem poder para determinar o que a mulher pode ou nao fazer, o que
implicaria sua obediéncia e submissédo, em detrimento de seus desejos . Vamos

citar algumas respostas, que podem ilustrar esse sub-modelo:
“Néo permitiria a volta dela aos estudos, pois isso ndo seria bom para nossa familia”( MN
15)

“Néo concordaria com o que ela quer por causa das criangas que teriam que ficar com
estranhos; o lugar da mée é com os filhos” ( MP 22)

“Mostraria para ela que ela ndo precisa disso para se sentir valorizada, que ela é
importante dentro de casa, com os filhos e la ela ja tem muito o que fazer” ( MP 28)

“Acho que eu ndo cederia. A Dirce deve ficar em casa’( MN 9)

Modelo 2

Nesse modelo encontramos as respostas dos sujeitos que perceberam

como elemento relevante na situacédo apresentada, a necessidade de solucédo do
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conflito, entendida como essencial para o bem estar da familia, o que implica a
necessidade da utilizagdo da conversa, da argumentagéo, do convencimento dos
cbnjuges das necessidades e ponto de vista de cada um pelo diadlogo, para
chegar a uma solugdo conciliatoria, que beneficie a todos. Seguem alguns

exemplos:

“Eu insistiria e conversaria muito com ele para mostrar a importancia de eu contribuir
com a casa de outra forma, para melhorar nossa qualidade de vida, até convencé-lo a
me apoiar”( FP 5)

“Conversaria com o Renato sobre a melhor forma de fazer as coisas , buscando com ele
uma forma de organizar a vida, sem prejudicar a rotina da casa e dos filhos” ( FP 6)

“Tentaria dialogar para juntos arranjar uma solu¢do”( MP 12)
“Sempre conversar de maneira calma para que os dois lados possam chegar a um

acordo para que ela pudesse estudar e eu pudesse ter minha casa e meus filhos bem” (
MP 13)

Modelo 3

Nesse modelo encontramos as respostas dos sujeitos que perceberam
como elemento relevante para a interpretacdo da situacdo apresentada, a
agressao do marido a esposa, julgando-a inadmissivel e inadequada, implicando
a nao aceitagdo passiva da situagdo e no enfrentamento direto da agresséo

recebida .

Exemplos de respostas:

‘Rodava a baiana com ele na hora do empurrdo e o enfrentaria. Nao deixaria ele me
agredir fisicamente ou verbalmente... “( FN 17)

“Acho que sou meio esquentada também e é bem provavel que eu revidaria 0 empurrao
para me defender e depois iria pra delegacia da mulher registrar BO”( FN 30)
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Modelo 4

Os sujeitos que aplicaram esse modelo ao responderem o que fariam a
respeito do conflito, organizaram seus argumentos em torno da defesa dos
interesses da figura feminina, selecionando como elemento relevante para a
solugdo da situagdo, a possibilidade de realizagdo dos objetivos da esposa,
entendidos como algo positivo, o que implica esfor¢os e cooperagdo para a

realizacdo dos mesmos. Sao exemplos de respostas:

“Eu iria incentivar a iniciativa dela e procurar participar mais da educacgéo dos filhos para
que ela pudesse se dedicar aos estudos”( MP 2)

‘Deixaria a Dirce estudar e até ajudaria financeiramente se fosse em universidade
particular’ (MP 3)

“Ela poderia voltar a estudar e tentariamos achar um jeito de nos adaptar” ( MP 5)

“Buscaria realizar meu sonho mesmo , pois o que almejo alcangar pode contribuir para
uma melhor qualidade de vida para ambos” ( FP 1)

“Enfrentaria o desafio e procuraria um jeito de meu marido me ajudar. iria investir na
minha vida profissional” ( FP 8)

Modelo 5

Consideramos, nesse modelo, as respostas dos sujeitos sobre o que
fariam se estivessem na situacédo de conflito, que analisaram a situagao, focando
sua percepc¢ao na qualidade da relacédo do casal, a qual atribuiram uma situacao
de desigualdade. Dessa forma, os sujeitos que aplicaram esse modelo abstrairam
como elemento relevante do conflito, a relagdo desigual vivido pelos conjuges,
que implica a ruptura do relacionamento para que a protagonista possa alcangar
seus objetivos. Embora as respostas dadas a essa questdo, de modo geral,
impliquem a realizagdo dos propdsitos e objetivos da protagonista, ao
analisarmos detalhadamente os protocolos, percebemos algumas variagdes
quanto aos dados abstraidos como significativos na aplicagdo deste modelo, o
que nos levou a dividir esse modelo em dois sub-modelos, que apresentaremos a

seguir:
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Sub-modelo 5 A

Os sujeitos que utilizaram esse modelo focaram sua atengéo na falta de
respeito e consideragdo que caracteriza a relagdo, significando-a como
inadequada, o que implica a ruptura e separacdo do casal para solugdo do
conflito e realizacao dos propdsitos da mulher .

Alguns exemplos de respostas que podem ilustrar:

“Deixaria esse casamento onde ndo sou compreendida e valorizada e , buscaria o apoio
de minha familia e minha independéncia” ( FN 11)

“Tomaria uma atitude radical pois esse casamento esta falido: além de me desrespeitar
como mulher, me desrespeitou como ser humano, me tratando como um ser sem
direitos.” (FN 12)

“Persistiria com meus objetivos e caso ele ndo aceitasse ou ndo compreendesse que
aquilo era importante para mim , me separaria dele”( FN 3)

“Néo abriria mao de meus sonhos. Se ele ndo fosse capaz de compreender ndo seria a
pessoa certa para mim e eu acabaria com nossa relagéo. ( FN 8)

Sub-modelo 5B

Nesse sub-modelo, os sujeitos também focaram sua ateng¢ao na qualidade
da relagao, porém introduzem um novo elemento relevante para a compreensao
da situacdo: a identificagcao da violéncia do marido, entendida como inadmissivel
e como sinal de desamor, o que consequentemente implicaria a ruptura do

relacionamento .

“Analisaria que o melhor para meu futuro seria uma vida profissional realizada e ndo um
marido machista que ndo me ama nem respeita e no auge de uma discussao parte para
a agressdo quando ndo tem mais argumentos” (FN 21)

“ Me separaria e reconstruiria minha vida, afinal a agresséo fisica nao justifica nenhum
amor; ao contrario mostra perda de respeito e amor ( FN 23)

“Daria um pontapé no Renato e recomecaria minha vida, pois depois de me agredir ndo
merece mais meu amor ”( FN 27)
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B. Apresentagao parcial dos resultados relativos a questao 3

Apresentamos a seguir, as tabelas que sintetizam a distribuicdo das

respostas dos sujeitos participantes da pesquisa em relagcdo aos modelos

organizadores do pensamento aplicados,anteriormente descritos, por género e

por estado afetivo, em resposta a questao 3 : O que vocé faria se estivesse na

situagcao apresentada?

Tabela 7. Distribuicdo dos modelos por género — Questao 3

Modelos Modelo 1 Modelo 2 | Modelo 3 | Modelo4 | Modelo 5 Total
Género 1A | 1B total 5A 5B total
FEMININO |2 |0 2 18 2 15 19 |4 23 |30
MASCULINO | 0 | 21 21 24 0 13 2 2 30
Total 2 |21 22 42 2 28 21 4 25 |60
Tabela 8. Distribui¢do dos modelos por estado afetivo — Questao 3

Modelos Modelo 1 Modelo 2 | Modelo 3 | Modelo4 | Modelo 5 Total
Estado 1A | 1B total 5A 5B total
Afetivo

POSITIVO |2 |7 9 27 19 5 5 30
NEGATIVO |0 (14 |14 15 2 9 16 20 |30
Total 2 |21 22 42 2 28 21 25 |60

Modelo 1 — Aceitacao da situagao e passividade da figura feminina

1A - Submisséo para evitar conflito garantindo o bem estar da familia

1B- Submisséao a proibi¢cao imposta pela autoridade masculina

Modelo 2 — Necessidade de resolugao do conflito pelo didlogo e consenso

Modelo 3 — Enfrentamento direto da situagao de agressao

Modelo 4 — Defesa dos interesses da figura feminina

Modelo 5 — Separacgao do casal

5 A : Separacéao do casal

5 B: Separagao do casal-identificagéo da violéncia
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Apresentamos também, a tabela de distribuicdo geral das respostas dos

sujeitos participantes da pesquisa em relagdo aos diversos modelos aplicados

para a resolucdo da questdo 3, evidenciando o género dos sujeitos e estados

afetivos prévios em que se encontravam ao resolver o conflito proposto.

Tabela 9: Distribui¢ao geral dos modelos obtidos

Modelo 1 Modelo | Modelo | Modelo Modelo 5 Total
Género Estado 1A | 1B [ total | 2 3 4 EA |58 | total
Afetivo
FEMININO POSITIVO |2 0 2 12 0 11 5 0 5 30
NEGATIVO |0 |0 |O 6 2 14 4 18 | 30
MASCULINO | POSITIVO | Q 7 7 15 0 0 30
NEGATIVO | 0 14 | 14 9 0 2 0 2 30
Total por sub-modelo 2 21|22 |42 2 28 21 4 25
Total 22 50 120
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2. APRESENTAGAO DAS CATEGORIAS DE MODELOS ORGANIZADORES
DO PENSAMENTO APLICADOS

Com o objetivo de possibilitar nossas investigagdes a respeito das relagbes
que poderiam ser observadas entre os modelos construidos a partir das
representacdes de género e sob a influéncia da dimensao afetiva, acreditamos
que o trabalho com categorias de modelos, também presentes nas pesquisas de
Arantes (2000), Martins (2003), Lemos de Souza (2003) e Pupo (2007), nos

ofereceria elementos que possibilitariam essas discussoes.

Assim sendo, realizada a extracao e descrigdo dos modelos organizadores
aplicados pelos sujeitos ao responderem a cada uma das questdes de nosso
conflito, organizamos os modelos encontrados, conforme os eixos e principios
privilegiados em seus conteudos e implicacdes, que foram considerados como
significativos em suas representagbes sobre a situagcdo em questdo. A partir
desse exercicio de organizagao, pudemos detectar duas grandes categorias de
principios presentes nos modelos aplicados por nossos sujeitos, que discutiremos

a seguir.

Chamamos de “A”, a categoria que englobou os modelos em cujos
raciocinios pudemos perceber uma preocupagao com a dimensio ética e moral,
presentes no conflito apresentado, caracterizada pela percepcao da situacdo de
desigualdade entre os protagonistas como inadmissivel ou pela existéncia de
uma preocupagao com a defesa dos principios de justica e igualdade. Pensamos
ainda, que os modelos incluidos nessa categoria, interpretaram a situagao a partir
de uma perspectiva articulada, que considerou o ponto de vista e bem-estar de

todas as pessoas envolvidas na situagao.

Na questdo 1, incluimos nesta categoria os seguintes modelos: o modelo
3, que se articulou em torno da defesa do didlogo para se chegar a uma solugéo
que buscasse o beneficio de todos; o modelo 4 , que considerou relevante a
conduta inadequada do marido, percebida como injusta e inadmissivel; o modelo

5, que abstraiu a relagdo de desigualdade vivida pelo casal como sinal de
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desamor e o modelo 6, que se articulou em torno do apoio e defesa dos

interesses da protagonista .

Na questao 2, consideramos que o modelo 1, que abstraiu o conflito como
algo negativo, que impede o bem estar da familia, evocando sentimentos
negativos , e o modelo 4, organizado em torno de sentimentos éticos de justica e

solidariedade, poderiam fazer parte desta categoria

Incluimos também na categoria A, mais dois modelos aplicados nas
respostas a terceira questao que se articularam em torno dos principios éticos : o
modelo 2, que defende a utilizacdo do didlogo entre as partes envolvidas para
uma solucdo conciliatéria, e o modelo 4,que defende o apoio a realizagdo dos

objetivos da protagonista.

Na segunda categoria, que chamamos de “B”, reunimos os modelos que
se articularam em torno de preocupagbdes nao-éticas, seja implicitamente,
demonstrando tolerancia a situagdo de desigualdade, seja explicitamente,
defendendo a manutencao da desigualdade, ou buscando a solugdo da situagéo
de forma favoravel para um dos protagonistas, em detrimento do bem-estar do
outro. Sugerimos que os modelos desta categoria consideram a situagao a partir
de uma perspectiva individualista, buscando solu¢cdes que possibilitassem o
alcance dos objetivos pessoais de uma das partes, de forma nem sempre
comprometida com a ética.

Na questdo 1, consideramos como fazendo parte desta categoria os
seguintes modelos: o modelo 1, que se organizou em torno da aceitagdo da
desigualdade e manutengdo da submisséo da figura feminina e, o modelo 2, que
se organizou em torno da critica da conduta da mulher em buscar sua realizagéo,
considerada inadequada e inadmissivel.

Na questao 2, também podemos encontrar nos modelos 2 e 3 os principios
presentes nesta categoria: o modelo 2, evocou sentimentos self-regarding ,
relacionados a auto-imagem negativa, em fungao da frustragdo, enquanto que, o
modelo 3, se articulou em torno de sentimentos negativos, direcionados ao outro,
em fungdo da impossibilidade de realizagdo de seus objetivos pessoais.

Para finalizar, encontramos ainda entre os modelos aplicados nas
respostas a terceira questao, mais trés modelos que se articularam em torno dos
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principios considerados na categoria B: o modelo 1, que defende a aceitagéo da
situagdo de desigualdade e submissdo da figura feminina, o modelo 3, que
propde o enfrentamento direto da situacéo e o revide da agresséo e, o modelo 5,
que propde a separacao do casal, como forma de resolver o conflito.

O quadro abaixo permite uma melhor visualizagdo das categorias de

modelos encontradas nas respostas a cada questéo;

CATEGORIA A

CATEGORIA B

Questao 1

Modelo 3 (Necessidade de
resolucdo do conflito pelo
dialogo, para bem de todos)
Modelo 4(Criticas  a
conduta do marido)

Modelo 5(Necessidade de
rever a qualidade do
relacionamento)

Modelo 6 (Necessidade
de defesa dos interesses da

figura feminina)

Modelo 1 (Necessidade de
aceitagao, passividade,
submisséo da figura feminina)
Modelo 2 (Criticas a

conduta da esposa)

Questao 2

Modelo 1 (Sentimentos
negativos relacionados a situagao
de conflito)

Modelo 4 (Sentimentos
relacionados  aos principios

éticos)

Modelo 2 (Sentimentos auto

referenciados relacionados ao

auto conceito negativo)
Modelo 3 (Sentimentos

referenciados na relagdo com o outro)

Questao 3

Modelo 2 (Necessidade de

resolugao do conflito pelo didlogo

€ consenso)
Modelo 4 (Defesa e apoio

dos interesses da figura feminina)

Modelo 1 (Aceitacido da

situagdo e submissdo da figura

feminina)

Modelo 3 (Enfrentamento
direto da situagédo de agresséo)
Modelo 5 (Separagao do

casal para realizagdo dos
objetivos)
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3. APRESENTAGAO DOS RESULTADOS OBTIDOS

A partir da andlise dos Modelos Organizadores do Pensamento extraidos
das respostas dos sujeitos as questdes, discutiremos, nas paginas seguintes, os
resultados de nossa pesquisa, apresentando a distribuicdo e frequéncia dos
modelos organizadores do pensamento aplicados em cada uma das questdes do
conflito hipotético, debatendo-os utilizando como subsidios, alguns dos suportes
tedricos que deram base a esta investigagao.

De modo a facilitar a leitura e visualizacdo dos resultados optamos por
apresenta-los utilizando graficos de barra com a distribuigdo da porcentagem de
sujeitos que aplicaram cada um dos modelos descritos nas diferentes questdes e,
na sequéncia apresentaremos também graficos sob a clivagem de género e dos

estados emocionais anteriores, que serdo também objeto de discussao.

2.1. Apresentacao dos resultados relativos a questao 1

O grafico a seguir (grafico1) permite a visualizagdo da distribuicdo geral
dos modelos organizadores de pensamento aplicados pelo grupo total dos
sujeitos da amostra nas respostas a questdo 1: O que vocé pensaria se

estivesse na situagcao apresentada?

143



Grafico 1 —Distribuicao dos modelos organizadores aplicados na questao 1

Questao 1- Distribuicao dos Modelos Organizadores -
Total

30%

24% +19% 17% 20% 19%

18% -

12% - 0% 12%

6% -

0% - ‘ ‘ -

Mod.1 Mod.2 Mod.3 Mod4 Mod.5 Mod.6 outros

Porcentagem de Sujeitos

Modelo 1 — Necessidade de aceitagao, passividade, submisséo da figura feminina
Modelo 2 - Criticas a conduta da esposa

Modelo 3 — Necessidade de resolugéo do conflito pelo didlogo, para bem de todos
Modelo 4- Criticas a conduta do marido

Modelo 5 — Necessidade de rever a qualidade do relacionamento

Modelo 6 — Necessidade de defesa dos interesses da figura feminina

Outros - respostas incompletas, das quais nao foi possivel a extragdo de modelos

Ao analisarmos a distribuicdo dos modelos organizadores aplicados nas
respostas oferecidas pelo conjunto geral de sujeitos da amostra, pudemos
constatar que, ao responderem o0 que pensariam se estivessem na situagao
apresentada, as respostas se articularam em torno de seis modelos
organizadores basicos.

Percebemos uma tendéncia bastante equilibrada na aplicagdo dos
diferentes modelos, principalmente entre os modelos 1, 4 e 6, que apresentaram
uma variagao pouco significativa em sua distribuigéo.

Porém, realizando nesses dados um recorte de género, pudemos observar
variagdes interessantes na distribuicdo dos modelos aplicados pelos sujeitos dos
diferentes sexos.

O grafico abaixo (grafico 2), nos oferece a distribuicdo dos modelos
aplicados pelos sujeitos do sexo feminino.

Através de sua leitura atenta, pudemos observar que, ao organizar seu
raciocinio sobre o que pensariam se estivessem na situacdo apresentada,um

razoavel numero de mulheres participantes desse estudo (30%), utilizou o modelo
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4, evidenciando uma leve tendéncia do grupo feminino a abstrair como elemento
significativo do conflito a inadequagdo da conduta do personagem do sexo
masculino, que foi amplamente criticada pelo fato de ser injusta, egoista e ndo

considerar a necessidade de crescimento e realizagao profissional da esposa.

Grafico 2-Distribuicdo de modelos organizadores aplicados pelo grupo feminino a questéo 1

Questao 1- Distribuicao dos Modelos Organizadores -
Grupo Feminino

30%

0,
30% 24%

24% b
18% | 16%
12% - 10%
0, _
o T T

Mod. 1 Mod.2  Mod. 3 Mod 4 Mod.5 Mod. 6

Porcentagem de Sujeitos

Notamos também que outro modelo aplicado por esse grupo com uma
frequéncia razoavel foi o modelo 5 (24%), que interpretou o conflito tomando
como foco a qualidade dos sentimentos presentes na relacdo do casal,
considerando mais especificamente a percepcdo do desinteresse do
companheiro pelas necessidades da esposa e sua auséncia de apoio, que
evidenciaram seu desamor e um relacionamento desigual entre eles.

A aplicagcao desse modelo pelas mulheres pode encontrar respaldo nos
estudos acerca das diferengcas na experiéncia emocional de homens e mulheres,
revistos por Brody e Hall(1993), que indicam que as mulheres, mais do que os
homens, conseguem perceber e interpretar os sentimentos alheios relacionados
as relagdes inter-pessoais.Este fato decorre do menor status social e poder da
mulher e relaciona-se com as fungdes que deve desempenhar em nossa cultura
que incluem por exemplo, o cuidado dos filhos, que lhes exige ser capaz de
interpretar os sentimentos dos outros e de ser responsavel pelo seu bem estar

emocional .
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Além disso, segundo Krech (1973), o nucleo de sentimento de amor
parece ser o sentimento de ser atraido para o outro e o de desejar ser atraido.
Porém, a experiéncia emocional do amor e sua intensidade, estdo diretamente
vinculadas aos aspectos sociais, ao compromisso com os direitos e deveres
envolvidos nas relacbes com o outro. A sensagao de desvalorizagao pelas
pessoas que sdo importantes na vida, especialmente quando os desejos estao
insatisfeitos e os compromissos nao sdo correspondidos, acaba levando o
individuo & percepcéo do desamor e a diminuicao da auto- estima. Tal sentimento
de baixa auto-estima foi relatado com frequéncia no grupo feminino, conforme

discutiremos posteriormente

No grafico 3 podemos verificar a distribuicdo dos modelos organizadores

de pensamento aplicados pelo grupo masculino.

Grafico 3-Distribuigdo de modelos organizadores aplicados pelo grupo masculino a questao 1

Questao 1- Distribuicao dos Modelos Organizadores -
Grupo Masculino

(2]

2 30% 26%

3 24% - b 6 18%
S 18% -

5 12% - 10%

£ 6% 4%

g O% B T T T T T

o

Mod. 1 Mod.2  Mod. 3 Mod 4 Mod.5  Mod. 6

Ao analisarmos a distribuicdo dos modelos aplicados pelos homens que
participaram desse estudo, podemos verificar que, cerca de 26% dos sujeitos
perceberam como elemento relevante na situagao apresentada, a necessidade
de solugcdo do conflito através da utilizacdo do dialogo, para chegar a uma
solugdo conciliatéria (modelo 3). Porém, se somarmos as frequéncias de
aplicacdo dos modelos 1 e 2, que adotam como perspectivas para sua
interpretacdo da situacdo, a manutencdo da submissdo da esposa a situacgao,

com o abandono de seus planos para evitar o conflito( modelo 1) e, a critica a
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conduta feminina, considerada inadequada pelo fato de buscar uma realizacéo e
crescimento fora do ambiente doméstico( modelo 2), verificaremos que um
numero significativo de sujeitos ( 40%) trouxe implicito nos modelos aplicados a
idéia de submissdo da mulher as determinacbes masculinas, julgando
inadequada sua tentativa de busca de realizacdo pessoal, conforme podemos

perceber nas respostas abaixo:

“Pensaria que a Dirce deveria se acalmar e desistir disso pois estava errada em querer
sair de casa e deixar os filhos em segundo plano” ( MN 24)

“Acho que pensaria que a Dirce néo tinha necessidade de brigar,pois hdo estava faltando
nada para ela. Ela deveria acatar a vontade do marido para manter a familia unida” (M N
18)

Tais respostas parecem confirmar a existéncia de uma representacao de
um modelo de mulher condizente com aquele que Rago (1985) afirma ter sido
construido em nossa cultura ao longo dos tempos, pelo padrdo patriarcal
europeu, “simbolizado pela mée devotada e inteira sacrificio, que implicou sua
completa desvalorizagdo profissional, politica e intelectual” (p.65) . Dentro desse
modelo, a mulher ideal € aquela que deve deliberadamente esquecer-se de si
mesma e realizar-se através dos éxitos dos filhos e do marido.

Algumas respostas obtidas, tais como o exemplo que segue: “Pensaria
que o lugar da mée é cuidando da casa e dos filhos pequenos, que precisam dela
“(MN 13), também nos indicam estar presente nas representagdes masculinas, a
validagédo, promovida em nossa cultura, da esfera publica, social e econémica,
como um espago tipicamente masculino, e destinacdo da mulher a esfera
privada, constituida pelo ambiente doméstico-familiar, e desprovido de poder
( Arrazola e Rocha ,1996).

Vamos a comparacdo entre os modelos aplicados pelos homens e

mulheres de nossa pesquisa:
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Grafico 4-Comparagdo dos modelos aplicados por homens e mulheres na questio 1

Questao 1 :Distribuicao Modelos Femininos e Masculinos
30%
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o
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Nesse grafico comparativo, podemos observar mais claramente as
diferengas entre os modelos aplicados pelos diferentes sexos e perceber neles a
existéncia de principios de igualdade e de desigualdade de género,compativeis
com as representacdes sociais.

Os modelos femininos se articularam basicamente em torno de raciocinios
que trouxeram implicita a interpretacdo da situacdo retratada no conflito, como
desigual e injusta para a protagonista feminina, seja através da critica ao
comportamento egoista do marido (modelo 4), através da percepgdo do desamor
e da desigualdade na relagdo (modelo 5) ou ainda através da necessidade de
defesa dos interesses da figura feminina (modelo 6). A presenga de tais modelos
demonstra a existéncia de uma preocupagdo com a defesa da igualdade de
direitos entre os dois protagonistas .

Os modelos masculinos, por outro lado, se articularam basicamente em
torno de raciocinios que preservaram a desigualdade de direito entre os géneros,
seja através da defesa da submissdo da esposa (modelo 1), ou pela critica a
conduta feminina, pela busca de realizac&o fora do lar( modelo 2).

Podemos verificar mais claramente essas diferengas entre os tipos de
modelos aplicados por homens e mulheres no grafico 5, que compara a
frequéncia das categorias de modelos, aplicados pelos sujeitos dos diferentes

Sexos:
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Grafico 5-Comparagéo das categorias de modelo aplicadas pelos diferentes sexos a questao 1

Questao 1 :Categorias de Modelos OrganizadoresX Género
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Os dados comprovam que, entre o grupo feminino foi significativamente
mais frequente a aplicagédo de modelos da categoria A, que se fundamentaram na
defesa de principios éticos, tais como a justica e igualdade entre os dois
protagonistas, ao passo que, entre os homens, houve uma distribuicdo mais
equilibrada entre modelos das categorias A e B.

Tais resultados podem indicar que, apesar de varios avangos sociais,
decorrentes da conscientizagdo proporcionada pelos movimentos feministas em
favor de mudangas para maior igualdade de tratamento e oportunidades, nossa
sociedade ainda permanece patriarcal, apresentando em seu cotidiano muitas
discriminagdes ligadas ao género. As mulheres, por seu menor prestigio e poder
social, constantemente sdo vitimas das discriminacdes e desigualdades e tendem
a perceber mais claramente as injusticas presentes na situagdo e a se
mobilizarem contra ela. Ao contrario, os homens, por interiorizarem os valores da
cultura de maior prestigio e poder masculino sobre a mulher, apresentam menor
propensao a identificar os direitos femininos e, consequentemente, perceber a
situacdo como injusta .

Nesse sentido, ao analisarmos mais especificamente a percepg¢ao da
violéncia de género presente em nosso conflito hipotético, as respostas dos
sujeitos nos indicaram que poucas pessoas perceberam a agressdo do marido a

esposa como um elemento significativo na situagéo.
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A esse respeito, achamos importante lembrar que o conflito apresentado
aos sujeitos da amostra para que se posicionassem em relagcdo ao que
pensariam, sentiriam ou fariam se estivessem eles préprios naquela situacao,
envolvia um episodio explicito de violéncia de género, no qual, durante uma
discussao, o marido, apds desqualificar a esposa, acaba por empurra-la, fazendo-
a cair.

Contudo, ao analisarmos as respostas oferecidas pelos homens e
mulheres que participaram desta investigagdo a primeira questdo, constatamos
que a identificacao da situacao retratada no conflito como sendo uma situagao de
violéncia foi inexpressiva: apenas 4 pessoas do sexo feminino, num universo de
120 sujeitos, fizeram referéncia a violéncia ou a agressdo como algo relevante
para a interpretagcdo da situagdo e, consequentemente, para a elaboracdo do
juizo e representagao da agao ( sub-modelo 4B).

O grafico abaixo evidencia a frequéncia de aplicagdo de modelos que
citam a agressdo contra a personagem feminina como um elemento relevante

para o juizo da situagao.

Grafico 6 —Distribuicao de respostas que mencionam a violéncia nos grupos feminino e masculino

Questdao 1- Percepcgao da Violéncia
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Como podemos observar, dentro de nossa amostra de pesquisa, apenas
6,5% das participantes do grupo feminino relataram a percepg¢ao da agressao do
marido a esposa como uma situacao de violéncia e, portanto, inadmissivel. Entre

0s homens, a agressédo nao foi mencionada por nenhum dos sujeitos, o que nos
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oferece fortes indicios da naturalizagdo da violéncia de género em nossa
sociedade

Tal constatacdo mostra-se consistente com os resultados encontrados no
trabalho de Pupo (2007) que apontou diferengcas significativas nas
representacdes femininas e masculinas em relacdo ao fendmeno da violéncia.
Podemos tentar interpretar esses resultados de varias formas,conforme segue.

Ao nao reconhecerem a situagdo descrita como violenta, os sujeitos
parecem endossar a posi¢gao assumida por Michaud (1989) que defende que as
formas de violéncia direta, que envolvem danos visiveis, fisicos ou materiais sao
mais facilmente reconhecidas,ao passo que as manifestagcdes mais sutis, ou as
de natureza psiquica ou moral, disfarcadas em praticas educativas ou de
cuidado, ndo sao percebidas como tal, apesar de exercerem o mesmo efeito
danoso sobre a vontade e auto-estima do individuo.

Relacionado a essa perspectiva, a nao-identificacdo da violéncia pode
também relacionar-se ao fato desses sujeitos pertencerem a um segmento social
usualmente menos respeitado em seus direitos e mais propensos a vivenciarem
ou assistirem situagdes envolvendo formas mais concretas de injusti¢a e violéncia
em seu cotidiano, o que poderia, portanto, torna-los mais resignados e tolerantes
com as nuances mais sutis da violéncia, de forma que esses elementos
acabariam ndo constituindo aspectos relevantes para o juizo da situacéo
apresentada.

Por outro lado, também ndo podemos esquecer da naturalizagdo da
violéncia masculina em relacdo as mulheres em nossa sociedade, a partir da
manutencdo de praticas educativas e disciplinadoras, que fazem uso de
estratégias mais ou menos sutis para fortalecer uma ideologia do género e
reforcar as desigualdades das relagdes. Bourdieu (1999) explica essa questao

através do conceito de dominagao simbdlica:

"A violéncia simbdlica institui-se por meio da adesdo que o
dominado ndo pode deixar de conceder ao dominador (logo, a
dominagéo), uma vez que ele ndo dispbe para pensa-lo ou pensar
a si proprio, ou melhor, para pensar sua relagdo com ele, sendo
de instrumentos de conhecimento que ambos tém em comum e
que, ndo sendo sendo a forma incorporada da relagdo de
dominagé&o, mostram esta relagdo como natural, ou, em outros
termos, que os esquemas que ele mobiliza para se perceber e se
avaliar ou para perceber e avaliar o dominador sdo o produto da
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incorporagcdo de classificagbes, assim naturalizadas, das quais
seu ser social é o produto” (p. 41)

O contexto de opressdo em que as mulheres vivem acaba fornecendo-lhes
esquemas cognitivos coerentes com esta hierarquia masculina, o que pode
explicar o fato de, até mesmo entre as mulheres, poucas delas terem percebido a
agressao contra a personagem como algo relevante ou, ainda , o fato de muitas
mulheres adotarem uma perspectiva de analise da situacdo que favorece a
defesa dos interesses masculinos em detrimento dos interesses femininos.

Exemplo disso € a presenca também entre as representacdes femininas,
da idéia de passividade da mulher e a aceitagao da situagcdo de submissao, em
funcao da naturalizacio social da sua condicdo, interpretando a atitude do marido
como sendo uma atitude comum, e que a resignacgao e sacrificio sdo necessarios
para evitar o conflito e manter um ambiente de harmonia na familia, presentes no

modelo 1, conforme atesta o grafico abaixo.

Gréfico 7- Distribuicao de respostas masculinas e femininas no modelo 1

Modelo 1 :Distribuicdo Respostas Femininas e Masculinas
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Dentre o total dos sujeitos que aplicaram o modelo 1 ao responderem a
primeira questdo, podemos constatar que quase metade deles foram mulheres.

Respostas como o seguinte exemplo : “ Pensaria que meus filhos estdo em
primeiro lugar. Se ndo houver um ambiente bom para eles na casa, acho que seria
melhor eu desistir de meus sonhos “ ( FP4) evidenciam também a preocupag¢ao com
o bem estar da familia, o que é consistente com os estudos de Gilligan (1982) a

respeito do principio da ética do cuidado. Tal principio presente nas
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representacdes femininas leva as mulheres a priorizar as necessidades e o bem
estar do outro em suas a¢des morais. Segundo a autora, a sensibilidade para as
necessidades dos outros e a crenga de que sejam responsaveis por terceiros leva

as mulheres a incluir pontos de vista alheios em seus julgamentos. .

Continuando nossas discussdes acerca dos resultados obtidos em nossa
investigacéo, ao realizarmos em nossos dados um recorte a partir dos diferentes
estados emocionais prévios, aos quais os sujeitos foram submetidos, poderemos
observar variagdes interessantes na distribuicdo dos modelos aplicados pelos
sujeitos do grupo positivo e do grupo negativo.

O grafico 8 permite a visualizagdo da distribuicdo dos modelos
organizadores aplicados pelos sujeitos, que estavam no grupo que foi induzido a

experienciar um estado afetivo positivo, antes da resolucao do conflito:

Gréfico 8 —Estado afetivo positivo

Questao 1-Distribuicao dos Modelos Organizadores-
Grupo Positivo
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Embora, no grupo positivo, possamos perceber uma distribuigdo
equilibrada entre os modelos organizadores aplicados, verificamos nas respostas
desse sujeitos uma leve tendéncia a utilizagcdo de modelos que tém como foco a
necessidade de resolucdo do conflito a partir de solugdes mais solidarias,que
considerem o ponto de vista do outro, seja através do dialogo e argumentacéo
para uma solugdo conciliatéria (modelo 3), ou pela defesa dos interesses da
figura feminina(modelo 6) . Isso pode ser reforgado ainda pelo fato de poucos

sujeitos deste grupo terem tecido criticas a conduta da personagem feminina ou
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considerarem inadequada sua necessidade de busca de realizacdo pessoal
(modelo 2).

No grupo positivo foram encontradas, ainda, respostas articuladas em
torno de uma perspectiva que considera a passividade da mulher e a aceitacéo
da situacdo de submissdao como comum, em funcdo da naturalizacdo social da

condicao da mulher e da violéncia em nossa sociedade( Modelo 1).

No grafico 9, podemos visualizar a distribuigdo dos modelos organizadores
do pensamento aplicados pelos sujeitos que estavam no grupo que foi induzido a

experienciar um estado afetivo negativo, antes da resolugdo do conflito :

Grafico 9- Estado afetivo negativo

Questao 1-Distribuicao dos Modelos Organizadores-
Grupo Negativo
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Ao contrario do que observamos no grupo anterior, nas respostas dos
sujeitos do grupo negativo, pudemos verificar uma tendéncia mais forte a aplicar
modelos que consideraram o conflito a partir de uma perspectiva mais critica e
que se concentraram mais na recriminagdo da inadequacado da conduta do
protagonista masculino (modelo 4). Também foram aplicados modelos que
buscaram a solug¢ao do conflito de forma menos conciliatéria, como por exemplo ,
pela submisséo da esposa (modelo 1).

As respostas indicaram também que a agressao do marido para com a sua
esposa foi percebida como um elemento significativo por parte desses sujeitos, o

que implicou criticas a atitude de desrespeito

154



No grafico comparativo abaixo, podemos observar mais claramente as
diferengcas entre os modelos aplicados pelos sujeitos nos diferentes estados

emocionais :

Grafico 10: Distribuigdo de modelos por estados emocionais

Questao 1 :Diferentes estados emocionais
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Modelo 1 — Necessidade de aceitagao, passividade, submisséo da figura feminina
Modelo 2 - Criticas a conduta da esposa

Modelo 3 — Necessidade de resolugéo do conflito pelo didlogo, para bem de todos
Modelo 4- Criticas a conduta do marido

Modelo 5 — Necessidade de rever a qualidade do relacionamento

Modelo 6 — Necessidade de defesa dos interesses da figura feminina

Outros - respostas incompletas, das quais nao foi possivel a extragdo de modelos

Entre os sujeitos do grupo positivo foram mais frequentes respostas que
abstrairam como elemento relevante da situacéo, a necessidade de resolucéo do
conflito de forma a beneficiar a todos os envolvidos, quer através do didlogo para
se chegar a uma solugao conciliatéria (modelo 3), quer pelo apoio e defesa dos
interesses da figura feminina (modelo 6) . Ao contrario, nas respostas dos sujeitos
que estavam no grupo que foi induzido a experienciar um estado afetivo negativo
antes da resolugdo do conflito, a aplicagdo do modelo que privilegia a solugéo
pelo didlogo (modelo 3) apareceu com uma freqiéncia bem menor, indicando
menor disposi¢do para negociagao, para considerar o ponto de vista do outro

Entre os sujeitos do grupo negativo, pudemos verificar uma tendéncia mais
forte a aplicar modelos que consideraram o conflito a partir de uma perspectiva
mais critica, que se concentraram mais na recriminagdo da inadequacido da
conduta dos protagonistas (modelos 2 e 4) , bem como modelos que
consideraram a necessidade de solu¢cao do conflito a partir de uma perspectiva
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mais individualista, de forma menos conciliatéria, pela submissdo da esposa
(modelo 1). Entre os sujeitos do grupo positivo, a porcentagem de aplicagéo
desses modelos foi menor.

Podemos perceber também nos resultados obtidos em relacdo a essa
questdo, que,embora ndo tenha sido perguntado nada especifico sobre o
encaminhamento da acdo para a solugao do problema, quando questionados
sobre seus juizos a respeito da situacdo, parte do sujeitos organizou seu juizo
incluindo possiveis condutas diante do conflito, enquanto outros focaram-se nas
criticas dirigidas a um ou outro protagonista. Pudemos perceber que entre os
sujeitos do grupo negativo a aplicagdo de modelos focados em criticas( modelos
2 e 4) foi maior do que entre os do grupo positivo, que, ao contrario, parece ter

aplicado mais modelos voltados para uma acao diante do conflito.

Outro dado interessante que merece ser mencionado refere-se ao fato de
que entre o grupo negativo, um numero pequeno de sujeitos respondeu a
questado apresentada, emitindo respostas incoerentes ou incompletas, das quais
nao foi possivel captar a logica subjacente, impossibilitando a identificacdo do
modelo aplicado.

Este dado indica que a imersao em estados emocionais pode exercer
também influéncia ndo sé na organizagdo do pensamento, mas também na
prépria disposicdo e motivagdo do sujeito em empenhar-se para formular uma
resposta coerente.

Ao compararmos a distribuicdo dos modelos obtidos por género e por
estados afetivos, pudemos constatar as diferencas nos modelos aplicados,

conforme evidenciado no grafico 11:
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grafico 11 —Distribuicdo modelos femininos por estados afetivos

Questao 1 :Distribuicao Modelos Femininos X Estados Afetivos
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Dentre os modelos organizadores do pensamento aplicados pelas
mulheres participantes de nossa amostra de pesquisa, verificamos que as
mulheres que vivenciaram um estado afetivo positivo antes de responder ao
conflito apresentaram uma distribuicdo mais equilibrada entre os modelos,
demonstrando uma leve tendéncia a analisar o conflito, a partir de uma
perspectiva mais conciliatoria, que preservasse sobretudo o bem estar da familia.
Dessa forma, percebemos a aplicacdo do modelo 3, que defendia o dialogo para
se chegar a uma solugéo conciliatoria, que favorecesse a todos, e do modelo 1,
que implicava no sacrificio dos ideais para evitar o conflito e manter um ambiente
de harmonia .Notamos também a aplicacdo do modelo 5 , que teve como foco o
relacionamento e a percepc¢ao da desvalorizagao dos sentimentos da esposa no
relacionamento pelo companheiro, que levou ao conflito. A agressdo nao foi
percebida como elemento relevante na situagao, pelo grupo positivo

Por outro lado, as mulheres que vivenciaram um estado afetivo negativo
antes de responder ao conflito,apresentaram forte tendéncia a observar o conflito
a partir de uma perspectiva mais critica , que abstraiu como elemento significativo
a inadequagao da conduta do protagonista do sexo oposto, que foi percebida
como injusta e amplamente criticada (modelo 4). As respostas indicaram também
que a agressdao do marido para com a sua esposa foi percebida como um
elemento significativo, que implicou a falta de respeito. Nenhuma mulher apontou

como relevante a resolucdo do conflito a partir do didlogo (modelo 3).Houve
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também uma tendéncia a abstrair a necessidade da legitimidade da defesa dos
interesses da figura feminina como um aspecto relevante a ser considerado no
conflito ( modelo 6).

Vejamos a distribuicdo dos modelos aplicados no grupo de sujeitos

masculinos no grafico 12 .

grafico 12 —distribuicdo modelos masculinos por estados afetivos

Questao 1 :Distribuicdo Mod. Masculinos X Estados Afetivos
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Os homens que vivenciaram um estado afetivo positivo antes de responder
ao conflito,apresentaram tendéncia a observar o conflito, a partir de uma
perspectiva de analise mais conciliatéria, que extraiu como elementos relevantes
da situagdo, a necessidade de solugdo do conflito através do dialogo para um
acordo mutuo que garantisse a satisfacdo de todos e o bem estar da familia
(modelo 3). Embora a agressdo nao tenha sido percebida como elemento
relevante na situagao, pareceu haver uma tendéncia maior a empatia, que levou
muitos sujeitos masculinos a elaborarem raciocinios solidarios e generosos, que
levaram em conta a necessidade de defesa dos interesses da figura feminina
(modelo 6). Percebe-se que existe um equilibrio quanto a critica da conduta dos
personagens: alguns sujeitos criticaram a conduta da personagem feminina
(modelo 2), mas com igual frequéncia também foram tecidas criticas ao
comportamento do protagonista masculino do conflito hipotético ( modelo 4), o
que evidenciou a disposicao dos homens para analisar o conflito a partir da
perspectiva feminina.

Por outro lado, os homens que vivenciaram um estado afetivo negativo
antes de responder ao conflito,apresentaram tendéncia a apresentar raciocinios
menos solidarios e mais egoistas, aplicando com maior freqiéncia modelos

158



centrados na necessidade da figura feminina adotar uma postura de submisséo
aos limites impostos e abandono de seus desejos de retomar os estudos, a fim de
evitar o confronto e garantir o bem estar da familia ( modelo 1), ou na critica a
conduta do protagonista do sexo feminino( modelo2). A agressdo nao foi

mencionada nas respostas dos sujeitos desse grupo.

O proximo grafico nos permite comparar as categorias de modelos
organizadores do pensamento aplicados pelos sujeitos imersos nos diferentes
estados afetivos. Nossos resultados indicaram que no grupo positivo a freqiéncia
de aplicagdo de modelos da categoria A, que denotam uma preocupagao com
principios éticos foi significativamente maior do que a freqiéncia de aplicagéo de

modelos da categoria B , fundamentados em principios nao éticos( 75% X 25%).

Grafico 13: Comparagao de categorias de modelos por estados afetivos

Questao 1 :Categorias de Modelos OrganizadoresX Estados
afetivos
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Entre os sujeitos do grupo negativo, embora também prevalegca a
aplicacdo de modelos da categoria A, a diferenga na frequiéncia de aplicagéo de
modelos das duas categorias € menor, tendendo para uma aplicagdo mais

equilibrada entre as duas categorias
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2.2. Apresentacao dos resultados relativos a questao 2

O grafico 14 permite a visualizagdo da distribuicdo geral dos modelos
organizadores de pensamento aplicados pelo grupo total dos sujeitos da amostra
nas respostas a questdo 2: O que vocé sentiria se estivesse na situagao

apresentada ?:

Grafico 14- Distribuicado de modelos organizadores aplicados na questao 2
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Modelo 1 — Sentimentos negativos relacionados a situagéo de conflito :

Modelo 2 — Sentimentos auto referenciados relacionados ao auto conceito negativo
Modelo 3 — Sentimentos referenciados na relagdo com o outro

Modelo 4 : Sentimentos relacionados aos principios éticos

Ao analisarmos a distribuicdo dos modelos organizadores aplicados nas
respostas oferecidas pelo conjunto geral de sujeitos da amostra, percebemos
que, ao responderem o que sentiriam se estivessem na situagao apresentada, as
respostas se articularam em torno de quatro modelos organizadores basicos.

Embora tenha prevalecido uma tendéncia equilibrada na distribuicdo dos
diferentes modelos aplicados, ao olharmos mais atentamente, encontraremos
uma freqléncia levemente maior na utilizacdo de modelos que se focaram em
sentimentos relacionados a um auto-conceito negativo (modelo 2) ou em
sentimentos negativos direcionados ao outro, em decorréncia da impossibilidade

de manutengao ou alcance dos objetivos pessoais ( modelo 3) .
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Ao realizarmos nesses dados um recorte de género, poderemos observar
no Grafico 15,a distribuicdo dos modelos organizadores de pensamento aplicados

pelo grupo feminino:

Gréfico 15- Distribuicdo modelos aplicados pelo grupo feminino

Questao 2- Distribuicao dos Modelos Organizadores -
Grupo Feminino
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Ao analisarmos a distribuicdo dos modelos, podemos perceber que o
grafico evidencia uma tendéncia do grupo feminino para a aplicagdo de modelos
organizadores baseados em sentimentos auto referenciados (self-regarding),
relacionados ao auto-conceito(Modelo 2).

As mulheres apresentaram tendéncia a abstrair como dado relevante da
situacdo o rebaixamento moral e impoténcia da esposa, em funcdo da
desvalorizagcdo de suas capacidades pelo marido e, consequentemente, essa
interpretagcédo implicou a promogéo de sentimentos negativos, relacionados a um
sentimento de inferioridade, fracasso e humilhagdo e a projecédo de uma auto-
imagem negativa, que pode ser exemplificada na frase a seguir : “Com certeza
me sentiria desvalorizada, incompetente, humilhada, com minha auto-estima la
embaixo”( FP 15).

Respostas frequentes, tais como: “Me sentiria humilhada e frustrada por ndo
poder evoluir nem pessoalmente, nem profissionalmente, porém tentaria me conformar e

levar a vida sem me lamentar para ndo prejudicar meus filhos” (FP13), também
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exemplificaram o que Arlie Hochschild (1983) chamou de “trabalho das emogdes”,
mais freqlente nos grupos de menor status social,no qual o sujeito empreende
um esforgo para adequar seus sentimentos as expectativas sociais, tomando
como referéncia um padrao de sentimento ideal construido nas interagbes sociais
pelos grupos dominantes.

Em menor escala, verificamos também a aplicagdo de modelos
fundamentados na preocupagdo com o0s principios éticos (modelo 4),
referenciados na percepgédo da desigualdade presente na situagdo, que gerou
sentimentos de revolta, indignacdo e injustica. Alguns sujeitos se referiram a
percepgao de se sentirem atingidos em sua dignidade, como no exemplo abaixo:
“Me sentiria indignada por néo ter direito a realizagdo profissional sé por ser mulher.Isso

€ uma injustica. Ficaria com a dignidade ferida” ( FP19)

No Grafico 16 podemos observar a distribuigdo dos modelos organizadores

de pensamento aplicados pelo grupo masculino:

Grafico 16-Distribuicdo modelos aplicados pelo grupo masculino na questéo 2

Questao 2- Distribuicao dos Modelos Organizadores -
Grupo Masculino
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Ao analisarmos a distribuicdo dos modelos, podemos perceber que o
grafico evidenciou uma leve tendéncia a aplicagdo de raciocinios baseados em
sentimentos referenciados na acgdo do outro (modelo 3), O foco principal, em

torno do qual as idéias foram organizadas parece ter sido a percepgao da
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mudancga da situagao de desigualdade, anteriormente acordada e estabelecida. A
possibilidade de saida da mulher do ambiente doméstico implicou o nao
cumprimento dos acordos estabelecidos anteriormente no relacionamento,
gerando sentimentos de raiva, ciumes e trai¢cdo, dirigidos a mulher, conforme
constatamos no exemplo a seguir: “Me sentiria traido por ela, como se s6 eu e 0s
filhos ndo bastassem mais para ela estar feliz’( MN 10)

Em menor escala, também surgiram respostas do modelo 2, que evocaram
sentimentos auto-referenciados, como o exemplo que se segue : “Me sentiria
envergonhado por minha mulher ter que estudar e trabalhar fora” (MP 6), que
indicam que os sujeitos abstrairam como dado relevante da situagdo o
rebaixamento moral do protagonista masculino em funcéo da desvalorizagdo de
suas capacidades de provedor do lar (modelo 2) e, consequentemente, essa
interpretagcédo implicou a promogéo de sentimentos negativos, relacionados a um
sentimento de inferioridade e humilhagcdo e a projecdo de uma auto-imagem
negativa.

Millet (1970) em sua teoria do patriarcado, discutiu que estruturas patriarcais
centralizaram o poder de producgao e trabalho em maos masculinas, tornando as
mulheres dependentes economicamente dos homens, o que favoreceu o
estabelecimento de papéis assimétricos. Culturalmente, o homem ¢é visto como
provedor da familia. O fato de a mulher querer trabalhar fora pode indicar aos
olhos da sociedade que ele ndo esta cumprindo seu papel. A percepcao do
fracasso ou impossibilidade de atingir os referenciais proprios de suas
representagdes acerca do papel masculino, gera o sentimento de inferioridade e

vergonha.

No grafico abaixo, podemos verificar mais claramente as diferengas na frequéncia

dos modelos aplicados pelos homens e mulheres de nossa amostra.
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Grafico 17:Comparagao entre os modelos aplicados pelos diferentes géneros
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O grafico evidencia algumas diferengas que nos parecem ser bastante
significativas. Podemos verificar, por exemplo que, .enquanto no grupo
masculino, 20% dos sujeitos organizou seu raciocinio a partir de sentimentos
auto-referenciados de baixa auto-estima (modelo 2), entre o grupo feminino, mais
da metade das mulheres apresentou tendéncia a abstrair como dado relevante da
situacdo o rebaixamento moral e impoténcia da esposa em funcdo da
desvalorizagcdo de suas capacidades pelo marido, implicando sentimentos de
inferioridade, fracasso e humilhacgao .

A utilizacdo desse tipo de raciocinio com maior freqiéncia pelo grupo
feminino pode ser justificada pela leitura feita pelas mulheres de seu status e
posigao social inferior, que as leva a assumirem como verdadeira sua presumida
inferioridade,gerando uma baixa auto-estima e maior fragilidade. Para Elias
(1990), individuos oprimidos vivenciam afetivamente sua inferioridade de poder
social, como uma inferioridade humana, estabelecendo a partir dai uma baixa
auto imagem.

O mesmo peso do papel da cultura pode também justificar as diferengas
encontradas na freqiéncia de aplicagcdo do modelo 4, por homens e mulheres.
Uma porcentagem um pouco menor dos homens percebeu a desigualdade
presente na situagdo e organizou seu raciocinio em torno de sentimentos de

indignagao pela injustica, ou solidariedade e apoio a causa feminina, enquanto
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que, entre as mulheres, a percepgao da injustica esteve presente numa
porcentagem um pouco maior de respostas

Foram mais frequentes entre os homens, as respostas organizadas em
torno de sentimentos de raiva dirigidos ao outro (modelo 3), enquanto entre as
mulheres, esse modelo foi pouco aplicado. Segundo Krech (1973), a condicao
essencial para o aparecimento da raiva € a percepcdo de uma barreira que se
opdbe a realizagao do objetivo. A frustragcdo dessa realizagao pode provocar desde
um leve sentimento de irritacdo ou contrariedade ou desencadear um acesso de
raiva ou furia. Talvez a percepgao de frustragdo de seus objetivos seja maior
entre os sujeitos masculinos, pois, culturalmente, as mulheres nutrem poucas
expectativas quanto a sua profissionalizacéo fora do lar, enquanto que, para os
homens,existe uma valorizagao e expectativas fortes a respeito da presenca da
mulher em casa, em tempo integral, para o cuidado e atengao a familia. Além
disso, conforme discutem os estudos de Broddy e Hall (1993) acerca das
diferengas existentes na experiéncia emocional e na expressdo das emocdes de
homens e mulheres, emogdes dirigidas ao outro, como raiva, desprezo e ciumes,
sdo mais encontradas nos relatos masculinos e sdo consistentes com o papel
social masculino por eles desempenhado, que requer maior competicdo com os
outros, com o objetivo de minimizar a vulnerabilidade e aumentar as chances de

sucesso, na disputa por trabalho e parceira.

Ao observarmos a distribuicdo dos modelos organizadores de pensamento
aplicados pelos sujeitos imersos nos diferentes estados afetivos, podemos
perceber algumas diferengas interessantes entre os grupos .

‘ Abaixo,0 grafico 18 permite a visualizagdo da distribuicdo dos modelos
organizadores aplicados pelos sujeitos que estavam no grupo que foi induzido a

experienciar um estado afetivo positivo, antes da resolucao do conflito:
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Gréfico 18 —Distribuicdo modelos —grupo positivo
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Podemos perceber que, no grupo positivo, grande parcela dos sujeitos
participantes, ao interpretar o conflito hipotético, aplicou modelos organizadores
referenciados em sentimentos relacionados a baixa auto-estima ( modelo 2), fruto
de uma tendéncia menos critica e mais reflexiva de abordar o conflito.
Percebemos também uma frequéncia razoavel de aplicagdo do modelo 4 cujo
foco baseia-se em sentimentos éticos de justica e solidariedade, o que pode
evidenciar uma disposicdo desses sujeitos a um olhar mais generoso e
comprometido diante das pessoas que sofrem injusti¢cas. Fato que contribui para
reforcar essa idéia € a constatacdo de respostas do modelo 4 baseadas em
sentimentos positivos, de satisfacdo, felicidade e orgulho advindos da
possibilidade de cooperagcdao para o bem estar da familia, indicando uma

disposi¢do mais generosa nas relagdes com os outros.

A seguir, o grafico 19, permite a visualizagdo da distribuicdo dos modelos
organizadores aplicados pelos sujeitos que estavam no grupo que foi induzido a

experienciar um estado afetivo negativo antes da resolugéo do conflito:
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Gréfico 19 —Distribuicdo modelos —grupo negativo

Questao 2-Distribuicao dos Modelos Organizadores-
Grupo Negativo
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Os dados visualizados no grafico destacam a aplicagdo de modelos que
comportam sentimentos predominantemente negativos, referenciados na agao do
outro, tais como sentimentos de ciumes,traicdo e raiva dirigidas a protagonista
feminina e raiva dirigidas ao protagonista masculino( modelo 3).Tais dados
sugerem que o conflito parece ter despertado nesses sujeitos que vivenciaram
um estado afetivo negativo anterior, uma disposi¢cdo bastante critica para analisa-
lo a partir de estratégias mais individuais

O gréafico 20 nos permite uma visualizagdo mais clara das diferengas

encontradas

Grafico 20- Comparagéo de modelos organizadores aplicados nos diferentes estados emocionais

Questao 2 :Diferentes estados emocionais

53%

o Positivo

m Negativo

Porcentagem de Sujeitos

Mod 1 Mod. 2 Mod. 3 Mod. 4

167



A aplicagdo do modelo 2, organizado em torno de sentimentos auto-
referenciados de baixa auto-estima, foi significativamente maior entre os sujeitos
do grupo positivo, enquanto que, a aplicacdo do modelo 3, cujo raciocinio teve
por base sentimentos dirigidos ao outro, foi expressivamente mais utilizado entre
0s sujeitos do grupo negativo. Também se percebe maior incidéncia de modelos
baseados em sentimentos éticos entre os sujeitos do grupo positivo.

Tais evidéncias podem indicar que pessoas satisfeitas e felizes
apresentam tendéncia a uma analise mais introspectiva e reflexiva dos conflitos,
sentindo-se mais comprometidas e responsaveis, buscando assim avaliar suas
préprias atitudes com mais rigor, € encarando com maior tolerancia as atitudes
alheias .

Por outro lado, pessoas infelizes e insatisfeitas tendem a um olhar mais
critico diante dos conflitos, julgando com mais severidade e intolerancia o
comportamento alheio, atribuindo -lhes a responsabilidade pela situagéo.

Essas hipoteses podem ser reforcadas ao verificarmos a distribuicao dos
modelos obtidos por género e por estados afetivos.

No grafico 21, poderemos constatar as diferengas nos modelos aplicados

no grupo feminino:

Grafico 21-Distribuicdo de modelos organizadores femininos por estados afetivos

Questao 2 :Distribuicao Modelos Femininos X Estados Afetivos
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Dentre os modelos organizadores do pensamento aplicados pelas
mulheres participantes de nossa pesquisa podemos verificar que, as mulheres

que vivenciaram um estado afetivo positivo antes de responder ao
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conflito,apresentaram tendéncia a abstrair como dado relevante da situagdo o
rebaixamento moral da esposa em funcdo da desvalorizacdo de suas
capacidades pelo marido e consequentemente essa interpretagcdo implicou a
promogdo de sentimentos negativos, relacionados a um sentimento de
inferioridade e humilhagédo e a projecdo de uma auto-imagem negativa ( modelo
2). A leitura do grafico evidencia ainda, uma razoavel aplicacdo do modelo 4,
fundamentado na percepgéo da situagdo como injusta e desigual, que provocou
sentimentos éticos de indignagéo.

Para o grupo de mulheres que vivenciaram um estado afetivo negativo
antes de responder as questbes, o conflito parece ter despertado também
sentimentos referenciados na agdo do outro. Parece ter havido uma grande
tendéncia entre as mulheres desse grupo de abstrair como elemento significativo
no conflito, a frustragdo do alcance dos objetivos pessoais, provocada pela
atitude do marido , direcionando para ele, sentimentos negativos de raiva e odio.

N&o surgiu no grupo negativo nenhum sujeito que adotou uma perspectiva
neutra.

Se compararmos a frequéncia de aplicagdo do modelo 4 entre as mulheres
do grupo positivo e as do grupo negativo, poderemos verificar que a freqiéncia
de aplicagdo desse modelo é maior no grupo positivo, o que pode indicar que tal

estado afetivo induz a um olhar mais critico e solidario diante das injusticas .

Grafico 22: Distribuigdo das respostas femininas do modelo 4 por estados afetivos

Modelo 4 :Distribuicao de respostas por Estados Afetivos
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Vejamos agora a distribuicdo dos modelos masculinos no grafico 23:
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Grafico 23- distribuigdo dos modelos organizadores masculinos por estados afetivos

Questao 2 :Distribuicao Mod. Masculinos X Estados Afetivos
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Dentre os modelos organizadores do pensamento aplicados pelos homens
participantes de nossa amostra de pesquisa, podemos verificar que, o grupo
positivo apresentou uma distribuicdo de modelos mais equilibrada , com uma leve
tendéncia para analisaram a situagdo a partir de sentimentos mais generosos e
solidarios.

Tal afirmagdo pode ser constatada ao verificarmos a porcentagem de
sujeitos que analisaram a situacéo a partir de uma perspectiva articulada, que se
baseou na defesa dos interesses da figura feminina e considerou os principios
éticos, como a solidariedade e justica, envolvidos na situagéo (modelo 4) .

Foram oferecidas por sujeitos desse grupo muitas respostas
fundamentadas em sentimentos positivos, de satisfagédo, felicidade e orgulho
advindos da possibilidade de cooperacgédo para o bem estar da familia, tais como
o0 exemplo abaixo, que indicam uma disposi¢ao mais generosa nas relagdes com
0s outros:

“Sentiria-me satisfeito em poder ajudar minha mulher a sentir-se mais realizada
profissionalmente” (MP 5).

Conforme discute Krech (1973), as emog¢des de satisfagdo e orgulho
geralmente resultam da percepgéo da pessoa de que o seu comportamento esta
de acordo com os padrdes interiores, exigidos pelos valores e principios de seu
eu ideal. Dessa forma, tais respostas podem indicar que esses sujeitos

organizaram seu raciocinio, considerando como elementos relevantes para o
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entendimento da situagdo, valores e principios ligados a igualdade e

solidariedade.

Isso pode ser reforcado pelos dados do grafico abaixo, que mostra a
freqUéncia de aplicacdo do modelo 4 entre os homens do grupo positivo e os do
grupo negativo. Poderemos verificar que, do total de homens que aplicaram o
modelo 4, a maioria deles era do grupo positivo, o que pode indicar que tal

estado afetivo, induz a um olhar mais solidario e empatico .

Grafico 24- Distribuicao de respostas masculinas do modelo 4 por estados afetivos

Modelo 4 :Distribui¢cado de respostas por Estados Afetivos
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Por outro lado,podemos verificar que, o conflito parece ter despertado nos
homens que vivenciaram um estado afetivo negativo, predominantemente
sentimentos negativos referenciados na agdo do outro ( Modelo 3). Parece ter
havido uma tendéncia entre os homens desse grupo em abstrair como elemento
significativo no conflito as possiveis mudangas que a saida da mulher do
ambiente doméstico poderiam gerar no relacionamento do casal, interpretadas
aqui como negativas e 0 que poderiam implicar uma traicdo .Como consequéncia
disso, muitos sujeitos se referiram a percepg¢ao de terem sido traidos e foram
evocados sentimentos de ciumes e raiva dirigidos a protagonista
feminina(53%).No grupo negativo, poucos sujeito adotaram uma perspectiva de

analise que levasse em conta a defesa dos interesses femininos.
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2.3. Apresentacao dos resultados relativos a questao 3

O grafico a seguir (grafico 25) permite a visualizagdo da distribuicdo geral
dos modelos organizadores de pensamento aplicados pelo grupo total dos
sujeitos da amostra nas respostas a questado 3: O que vocé faria se estivesse

na situagcao apresentada ?:

Grafico 25 : Distribuicdo Geral dos Modelos Organizadores Aplicados pelo total dos sujeitos da amostra a

questao 3
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Modelo 1 — Aceitagao da situagédo e submisséo da figura feminina

Modelo 2 — Necessidade de resolugéo do conflito pelo didlogo e consenso
Modelo 3 — Enfrentamento direto da situagao de agresséao

Modelo 4 — Defesa e apoio dos interesses da figura feminina

Modelo 5 — Separagéo do casal para realizagao dos objetivos

Ao analisarmos a distribuicdo dos modelos organizadores aplicados nas
respostas oferecidas pelo conjunto geral de sujeitos da amostra, podemos
perceber que, ao responderem o que fariam se estivessem na situacao
apresentada, as respostas se articularam em torno de cinco modelos
organizadores basicos.

Podemos observar pela leitura dos dados acima que, apesar de uma
distribuicdo equilibrada dos modelos aplicados, uma parte significativa dos
sujeitos pesquisados, sugeriu como possibilidade de acéo, a solugdo do conflito
através de um acordo mutuo para o bem estar da familia (modelo 2). A defesa e
apoio dos interesses da figura feminina (modelo 4) também foram apontados

como possiveis ag¢des diante do conflito, por parcela dos sujeitos.
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O Grafico 26 permite a visualizacdo da distribuicdo dos modelos

organizadores de pensamento aplicados pelo grupo feminino:

Grafico 26- Distribuicdo dos modelos aplicados pelo grupo feminino na questao 3
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Grupo Feminino

o 40% 38%
3 30%
= 30% 26%
S
. 20%
>
£ 10%
g 3% 3%
g gy | N -
Mod. 1 Mod. 2 Mod. 3 Mod .4 Mod. 5

Ao analisarmos a distribuicio dos modelos aplicados pelas mulheres
participantes deste estudo, podemos perceber que 38% delas, ao organizarem
seu raciocinio para a representacao da acgao, respondendo ao que fariam se
estivessem na situagao apresentada, aplicaram modelos que consideraram como
foco principal de sua ac¢do, a separagdo do casal para possibilitar a realizagao
dos objetivos da protagonista (modelo 5) .Em segundo lugar, com uma freqiéncia
um pouco menor, surge a necessidade de solugdo do conflito através de um
acordo mutuo para o bem estar da familia (modelo 2). Outro modelo também
aplicado, foi o modelo 4, que se organizou em torno do apoio e da defesa dos
interesses da esposa
Vejamos o grafico 27, com a distribuicdo dos modelos organizadores obtidos no
grupo masculino :

Grafico 27- Distribuicdo dos modelos aplicados pelo grupo masculino :

Questao 3- Distribuicao dos Modelos Organizadores -
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Ao analisarmos a distribuicdo dos modelos, podemos perceber que um
grande numero dos homens participantes desse estudo ao organizarem seu
raciocinio para a representacdo da acao, respondendo o que fariam se
estivessem na situacado apresentada, considerou como foco principal de sua acao
a necessidade de solugao do conflito através de um acordo mutuo para o bem
estar da familia (modelo 2) e a submissao da esposa em decorréncia da proibicéo

de realizagdo dos seus objetivos, imposta pelo marido ( modelo 1).

O quadro abaixo nos oferece uma visao mais clara das dessas diferencas

entre os modelos aplicados pelos diferentes sexos:

Grafico 28- Comparagéao entre os modelos organizadores aplicados pelos diferentes sexos na questédo 3

Questao 3 :Distribuicao Modelos Femininos e Masculinos
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Modelo 1 — Aceitagao da situagdo e submissao da figura feminina
Modelo 2 — Necessidade de resolugdo do conflito pelo didlogo e consenso
Modelo 3 — Enfrentamento direto da situagédo de agresséo
Modelo 4 — Defesa dos interesses da figura feminina
Modelo 5 — Separagao do casal

Podemos constatar que os modelos aplicados com maior frequéncia entre
o grupo feminino (modelos 5,2 e 4) apresentaram em comum o fato de,
reconhecerem de alguma forma, a legitimidade dos desejos da protagonista e
buscarem sua realizagdo, seja de forma mais radical (separagdo) ou menos
radical( dialogo).

No grupo masculino, embora possamos notar que 35% dos sujeitos,
tenham aplicado o modelo 1, que se articulava em torno da manutencédo da

situagdo de desigualdade, através da proibigdo imposta a figura feminina de
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realizar seus objetivos, ainda prevaleceram os modelos que reconheceram a
importancia da defesa dos interesses femininos ( modelos 2 e 4).
Podemos confirmar tal tendéncia, observando o grafico que compara as

categorias de modelos aplicadas pelos homens e mulheres de nosso estudo

Grafico 29: Comparagdo das categorias de modelos organizadores aplicados pelos diferentes géneros

Questao 3 :Categorias de Modelos OrganizadoresX Géneros
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Os resultados parecem fortalecer as discussdes de Lavinas (1997), que
apontam para o fato de que, assim como a sociedade reproduz os papéis de
género vigentes no grupo social ao qual pertencem os sujeitos envolvidos e as
relacbes de poder, reproduz também, as contradicdes existentes, abrindo
margem para possiveis rupturas. Por exemplo, mudangas no mercado de
trabalho, dificuldades econémicas, processos de reivindicagdo do movimento de
mulheres, repercutem na convivéncia familiar, permitindo que, apesar de toda
opressao, muitas pessoas fujam dos esteredtipos estabelecidos e reconhegam a

igualdade de direitos entre os sexos, mobilizando-se para uma agdo mais justa.

Ao observarmos a distribuicdo dos modelos organizadores de pensamento
aplicados pelos sujeitos imersos nos diferentes estados afetivos, podemos
perceber algumas diferengas interessantes entre os grupos .

‘ A seguir,0 grafico 30 permite a visualizagado da distribuicdo dos modelos
organizadores aplicados pelos sujeitos que estavam no grupo que foi induzido a

experienciar um estado afetivo positivo antes da resolugado do conflito:
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Grafico 30 - Distribuicdo de modelos por estados afetivos

Questao3-Distribuicao dos Modelos Organizadores-
Grupo Positivo
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Podemos perceber que, no grupo positivo, houve uma tendéncia dos
sujeitos a organizarem seu raciocinio e representacdo da acdo a partir de
solugdes para o conflito que envolveram estratégias mais conciliatorias e
generosas.

Nossos resultados destacaram a predomindncia do modelo 2 que
privilegiou o diadlogo e argumentagédo para uma solugao conciliatoria e superagéo
do conflito, buscando o bem-estar de todos. Percebemos também certa
frequéncia do modelo 4, que considerou como foco principal de sua acéo a busca
e defesa dos interesses femininos, porém entendendo que isso implicaria a
obtencao do apoio do marido. Os modelos 5 e 3 , que estavam focados em acdes
mais radicais, como a separagao do casal e o enfrentamento da agressao pouco
foram aplicados pelos sujeitos desse grupo. Da mesma forma a agressao nao foi
mencionada por eles. Percebe-se ainda o aparecimento do modelo 1 , que
propds a possibilidade de sacrificio dos objetivos pessoais para evitar o confronto
e garantir o bem estar e manutengao da familia.

O grafico 31 permite a visualizagdo da distribuigdo dos modelos
organizadores aplicados pelos sujeitos que estavam no grupo que foi induzido a

experienciar um estado afetivo negativo, antes da resolugéo do conflito:
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Grafico 31:Distribuicdo de modelos por estados afetivos

Questao 3-Distribuicao dos Modelos Organizadores-
Grupo Negativo
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Podemos perceber que no grupo negativo parece ter havido uma
tendéncia dos sujeitos a organizarem seu raciocinio e representagado da acéo a
partir de solugbes para o conflito que envolveram estratégias mais radicais e
egoistas.

Embora o modelo 2, que focava o didlogo e argumentagdo para a
superagcdo do conflito, tenha sido aplicado por uma parte dos sujeitos, os
resultados destacaram uma distribuicao mais equilibrada dos modelos focados
em solugdes mais voltadas para acdes mais radicais, com incidéncia do modelo 5
que apontava o término da relacdo e consequentemente a separacdo do casal
como forma de resolugao do conflito e, do modelo 1 que buscava a defesa dos
interesses da figura masculina, em detrimento do sonho da esposa.

Essas diferencas entre os estados afetivos podem ser melhor constatadas

no grafico abaixo.

Grafico 32- Comparagéao entre os modelos aplicados nos diferentes estados emocionais
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Ficam evidentes diferencas de frequéncia, relevantes ao nosso estudo ,
principalmente em relagdo a aplicagdo do modelo 2(didlogo) e do modelo 5
(separagéo) pelos sujeitos do grupo positivo e negativo. Apenas 8% do grupo
positivo sugeriram a ruptura como agao possivel diante do conflito, enquanto
essa alternativa de acéo foi proposta por um ter¢co do grupo negativo. Podemos
perceber também que, entre os sujeitos do grupo negativo, a agressao foi
identificada pelos sujeitos como elemento relevante para a compreensédo da
situagdo e encaminhamento da agdo (modelo 3), enquanto no grupo positivo
esse modelo ndo foi aplicado , nem a agressao tampouco mencionada.

Ao verificarmos a distribuicdo de modelos aplicados pelos sujeitos do
grupo positivo por género, podemos perceber, no grafico abaixo,que tampouco
homens ou mulheres aplicaram em suas respostas modelos que incorporavam
encaminhamentos mais radicais (modelo 3- enfrentamento da agresséao).
Predominaram os modelos 2 e 4, com poucas diferencas nas variagbes de
frequéncia encontradas em relagdo aos géneros ( modelo 2-feminino 40%,

masculino 50%; modelo 4- feminino 36%, masculino26%)

Grafico 33-Distribuicdo dos Modelos Organizadores do Grupo Positivo por Género

Distribuicao de Modelos Grupo Positivo por Género
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Por outro lado, ao compararmos a distribuicdo dos modelos organizadores
aplicados pelos sujeitos do grupo negativo por género, conforme o grafico que se

segue, podemos perceber alguns elementos interessantes para nossas analises.

178



Grafico 34-Distribuicdo dos Modelos Organizadores aplicados pelo grupo negativo por género
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Embora entre os sujeitos do grupo negativo tenha havido maior frequéncia
de aplicacdo de modelos envolvendo atitudes mais radicais e individualistas(
modelos 1 e 5), talvez em fungdo das disposi¢ées geradas por seu estado de
animo negativo, podemos perceber uma visivel variacdo entre os modelos
aplicados por homens e mulheres. As mulheres aplicaram , em sua maioria(60%)
o modelo 5, que sugere o rompimento da relagdo, enquanto parcela significativa
dos homens(47%) sugeriu o modelo 1, que sugere a proibi¢do da realizagdo do
desejo da esposa.

Tais elementos nos sugerem que talvez, no estado positivo, as disposi¢des
emocionais possam exercer uma influéncia no sentido de direcionar a elaboragéo
de raciocinios voltados para preocupacdes mais éticas, cujos principios se
sobrepbem as representacdes sociais acerca dos papéis sexuais.Por outro lado,
as disposigcdes emocionais negativas, permitem que o raciocinio se ocupe de
preocupacgdes nao-éticas, e, nesse as representagdes culturais adquirem maior

peso na organizagao do pensamento .

Ao compararmos a distribuicdo dos modelos obtidos por género e por
estados afetivos, poderemos constatar as diferencas nos modelos aplicados

,conforme evidenciado no grafico 35 a respeito do grupo feminino:
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Grafico 35- Distribuicao dos modelos organizadores femininos por estdo emocional

Questao 3 :Distribuicao Modelos Femininos X Estados Afetivos
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Nas respostas do grupo feminino pudemos verificar entre as mulheres que
vivenciaram um estado afetivo positivo antes da resolucdo do conflito, uma forte
tendéncia de aplicacdo de modelos, cuja representacédo da agédo parece estar
mais dirigida a formas de solugbes para o conflito mais conciliatérias,
predominando a indicagédo do dialogo como forma resolugédo da situagéo( modelo
2 ) e a busca dos ideais com o apoio do marido( modelo 4). Nesse grupo, a
agressao nao foi considerada como elemento relevante para o encaminhamento
da acéo.

No grupo de mulheres que vivenciou estados afetivos negativos,
percebemos uma tendéncia para aplicagcdo de modelos, cuja representacdo da
acdo, pareceu estar mais dirigida a formas de solugdes para o conflito que
privilegiaram a defesa dos interesses da figura feminina, mesmo que isso tenha
implicado solugdes mais radicais, como a separagao do casal (modelo 5). Nesse
grupo, encontramos algumas respostas que indicam que a violéncia foi
considerada como elemento relevante para o encaminhamento da acdo: as
respostas que aplicaram o modelo 3 que defendem o enfrentamento da agressao
e as respostas que aplicaram o modelo 5B ,que identificaram a agressdo, como

motivo para a ruptura da relagcao do casal.
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O grafico 36 nos mostra a distribuicdo a distribuicdo dos modelos obtidos por

género e por estados afetivos, entre os sujeitos masculinos:

Grafico 36-Modelos por género e estados afetivos
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Nas respostas do grupo masculino, pudemos verificar que os homens que
participaram do grupo positivo, evidenciaram uma forte tendéncia de aplicagao do
modelo 2, cuja representacdo da agado pareceu estar mais dirigida a formas de
solugdes para o conflito mais conciliatérias, predominando a indicagao do dialogo,
como forma resolugao da situacgao.

Essa disposicdo parece ser reforgada, ainda, pelo fato de um numero
consideravel de homens do grupo positivo ter aplicado o modelo 4, cuja
representacdo da acédo esta dirigida a formas de solugdes para o conflito que
privilegiem o apoio e colaboracdo do marido, para a realizagdo dos objetivos
femininos.

Nas respostas dos homens que participaram do grupo negativo, ao
contrario, pudemos perceber uma tendéncia para aplicagdo do modelo 1, cuja
representacdo da acédo pareceu estar mais dirigida a formas de solug¢des para o
conflito, que privilegiaram a defesa dos interesses da figura masculina, mesmo
que isso implicasse solugdes mais radicais, como a proibi¢cao da saida da mulher
de casa para estudar.

Estas diferencas, evidenciadas no tipo de encaminhamento proposto pelos

sujeitos que vivenciaram diferentes estados emocionais antes de responder as
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questdes, ficam ainda mais claras, ao compararmos as categorias de modelos
aplicados por eles.

O grafico abaixo nos oferece a distribuicdo e frequéncia das categorias de
modelos organizadores, aplicados pelos sujeitos imersos nos diferentes estados

afetivos. Vejamos:

Grafico 37- Comparagéao das categorias de modelos organizadores aplicados por estado afetivo

Questao 3 :Categorias de Modelos OrganizadoresX Estados
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Podemos ver que, entre os sujeitos imersos em um estado emocional
prévio positivo, as propostas de ag¢ao oferecidas em suas respostas foram, em
sua grande maioria, baseadas em raciocinios que tiveram como suporte, a
preocupagao com o0s principios éticos presentes na situagcdo, no sentido de
preservar a igualdade e direitos dos sujeitos e a busca do bem estar dos
envolvidos, a partir de uma perspectiva articulada,que considera os interesses de
todos( categoria A).

Entre os sujeitos imersos previamente em um estado emocional negativo,
verificamos uma distribuicdo mais equilibrada entre a aplicagdo de modelos
organizadores das categoria A e B, com uma leve predominancia de modelos da
categoria B, que trazem propostas de acdo baseadas em preocupagdes néo
éticas e menos solidarias, que buscaram a solugdo da situacdo de forma
favoravel para um dos protagonistas, ainda que em detrimento do bem estar do

outro
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2.4. Apresentacao da Variacao Intrapessoal dos Modelos Organizadores do

Pensamento

Apos verificarmos os resultados obtidos nas respostas oferecidas pelos
sujeitos as trés questdbes do conflito hipotético apresentado, pareceu-nos
relevante verificar se existiria alguma correlagdo entre o julgamento elaborado
pelos sujeitos a respeito da situagdo apresentada, as representagbes dos
sentimentos evocados por eles diante do conflito e, as representagdes da acao
formuladas como possibilidade de encaminhamento. Ou seja, entre o que
pensariam, o que sentiriam e o que fariam se estivesse vivenciando a situagao
em questao.

Com o objetivo de obter informagdes a respeito dessas possiveis relagdes,
buscamos analisar os dados, verificando se existiram variagdes intrapessoais nos
tipos de modelos organizadores aplicados pelos sujeitos ao longo das questdes.

Para isso, comparamos as categorias de modelos organizadores( A ou B)
aplicadas por cada um dos sujeitos, dos diferentes grupos (diferentes estados
emocionais), a cada uma das trés questdes do conflito.

O gréafico a seguir mostra a distribuicdo dos sujeitos que aplicaram a
mesma categoria de modemos organizadores as trés respostas ( A, A, A ou
B,B,B) ou categorias de modelos organizadores diferentes ( B,AA; A,B,A; AJA,B;

B,B,A; B,A,B ou A,B,B), nos dois estados emocionais.

Grafico 38- Variagao intrapessoal nas categorias de modelo por estado emocional

Variagao intrapessoal :Categorias de Modelos Organizadores
aplicados ao longo das questoes

80%

60%

O mesma categoria de modelos

40%

B categorias diferentes de
modelos

20%

Porcentagem de Sujeitos

0%

GRUPO POSITIVO GRUPO NEGATIVO

183



Podemos perceber que, entre os sujeitos do grupo positivo , a freqiéncia
de aplicacdo de modelos da mesma categoria nas trés respostas foi
significantemente maior, do que o de aplicagdo de modelos de diferentes
categorias . Podemos citar como exemplo desse caso, as respostas abaixo, nas
quais, o sujeito aplica modelos organizadores de categoria A a todas as

questdes:

“1.0 que pensatria se estivesse na situagdo apresentada?
-Pensaria que aquela situagdo deveria ser superada pelos dois, através do dialogo
2.0 que sentiria se estivesse na situagdo apresentada?
- Me sentiria tranqdilo e orgulhoso de minha esposa, por buscar desafios e dar conta
deles.
3.0 que vocé faria se estivesse na situagao apresentada?
- Eu iria incentivar a iniciativa dela e procurar participar mais da educacédo dos filhos para
que ela pudesse se dedicar aos estudos”

Por outro lado, entre os sujeitos os sujeitos do grupo negativo, foram mais
frequentes as variagbes entre as categorias de modelos aplicados as trés
questdes.

Um dado que chamou nossa atencdo ao realizarmos essas analises
comparativas e que julgamos relevante relatar é que a maior parte das variagdes
encontradas foi em relagdo a utilizacéo de categorias de modelos diferentes nas
respostas a questao dois, que envolvia a representacdo do sentimento evocado
pela situagéo. Ao contrario do esperado, as variagdes nas categorias de modelos
aplicados entre as questdes 1 (0 que pensaria) e a 3(o0 que faria), portanto, entre
o binbmio juizo-representagdo da ac¢do, ndao surgiram com tanta frequéncia, ao
passo que, as variagdes mais frequentes observadas nessa amostra foram em
relacao a representacdo dos sentimentos, que nao estavam consistentes com as
categorias aplicadas ao juizo e a representagao da agéo, conforme nos evidencia

o grafico que segue.
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Grafico 39 —Variagdes de modelos por questdes
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O exemplo a seguir abaixo pode ilustrar o que acabamos de discutir:

1.0 que vocé pensaria se estivesse na situagao apresentada?

-Que deveria levantar mais argumentos e possibilidades para conversar mais e

chegarmos a um acordo”
2.0 que sentiria se estivesse na situagcao apresentada?

- Se estivesse no lugar de Dirce sentiria raiva e 6dio do Renato por ele ser tdo ignorante.

3.0 que vocé faria se estivesse na situagcao apresentada?
- Tentaria dialogar para juntos arranjar uma solugdo

Como podemos perceber, o sujeito em questdo aplica modelos de

categoria A nas respostas as questdes 1 e 3 e ao expressar seus sentimentos,

aplica um modelo da categoria B.
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CAPITULO VII
ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Neste capitulo passaremos a analise e discussao dos resultados obtidos
nesta investigagao.

Conforme apresentamos no capitulo 6 deste trabalho, a pergunta
norteadora que definiu o problema a ser investigado foi:

-Os estados emocionais exercem influéncia na organizagcao do

pensamento humano em situagcées de violéncia de género?

Para melhor compreender a problematica geral da investigagdo e
identificar elementos que ajudassem a responder ao problema geral apresentado,
elaboramos algumas perguntas, apresentadas a seguir, que se configuraram

como sub-problemas da pesquisa que foram investigados:

1-Os diferentes estados emocionais exercem alguma influéncia na
elaboragcdao dos modelos organizadores do pensamento aplicados na

resolugcdo de um conflito de violéncia de género?

2-As diferengas de género exercem influéncia nos modelos organizadores

do pensamento aplicados em situagées de violéncia de género?

3-E possivel identificar regularidades e n&do-regularidades no
funcionamento psicolégico do ser humano, ao resolver um conflito de

violéncia de género?

Com essas questbes e, tendo como referéncia a teoria dos Modelos
Organizadores do Pensamento, identificamos os modelos aplicados pelos
sujeitos investigados em cada uma das questdes, cuja descrigdo e resultados
apresentamos no capitulo anterior.

Passamos nesse momento a abordar a cada uma das questbes que se

constituiram nossos sub-problemas de pesquisa, tentando interpretar as

187



respostas obtidas de acordo com os objetivos a que nos propusemos e

procuraremos concluir com aportes que possam ser relevantes.

1)Analise e discussao da questao 1

Comecaremos discutindo os resultados que nos permitirdo responder a
primeira questdo que se configurou como um dos sub-problemas de nossa
investigacdo geral : Os diferentes estados emocionais exercem alguma
influéncia na elaboracdo dos modelos organizadores do pensamento

aplicados na resolugdo de um conflito de violéncia de género?

Achamos importante destacar que a metodologia utilizada em nossa
pesquisa ndo se limitou a estudar a atribuicido de emogdes a outro. O conflito
moral foi abordado a partir de uma perspectiva cognitivo-afetiva, a qual
proporcionou a imersao dos sujeitos nos diferentes estados afetivos e solicitou
eles se posicionassem ndo s6 em relacdo ao que fariam se estivessem
vivenciando o conflito hipotético sobre violéncia de género que lhes
apresentamos, mas também em relagdo aos seus sentimentos e pensamentos
diante dele. Acreditamos ser esse um avango metodoldgico, a medida que, tentou
captar os sentimentos, pensamentos e desejos do proprio sujeito, deixando-o
livre para identificar-se ou assumir a posi¢ao de qualquer uma das personagens
do conflito ,conforme o que Ihe fosse mais significativo, e buscar referéncias em

suas proprias vivéncias e experiéncias.

Assim, analisamos as respostas apresentadas por todos os sujeitos da
amostra, extraindo os modelos organizadores aplicados em seus raciocinios e
organizamos os modelos de acordo com 0s principios em comum que 0S
fundamentava. Tal processo resultou em duas categorias basicas de modelos
organizadores: categoria A, articulada em torno de principios éticos, e categoria
B, articulada em torno de principios nao éticos. Comparamos a distribuicao e
freqUéncia das categorias de modelos aplicados pelos sujeitos que foram imersos
nos diferentes estados afetivos( positivo e negativo) com o objetivo de investigar

se existiiam diferencas consistentes entre os tipos de modelos organizadores
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aplicados pelos sujeitos do grupo positivo e os do grupo negativo e, assim
verificarmos a influéncia do estado emocional no raciocinio e organizagado do

pensamento dos sujeitos.

Ao compararmos os modelos organizadores aplicados pelos sujeitos as
trés questdes propostas por nosso instrumento, os dados obtidos nos permitiram
perceber a variedade e complexidade de representagdes dos sujeitos
participantes em relacdo aos elementos presentes no conflito, envolvendo
relagdes de género e violéncia. Houve uma grande quantidade de interagdes e
interferéncias que abriram diferentes possibilidades de leitura do problema.
Todavia, apesar da diversidade das respostas fornecidas pelos sujeitos as
questdes, elas se articularam em torno de modelos organizadores, que focaram
algumas possibilidades basicas de interpretacdo do problema, orientadas pelos
elementos da cultura relacionados a situagao proposta, uma vez que, sujeitos de
uma mesma sociedade, todos estdo expostos aos mesmos significados culturais.
A diferenga significativa centrou-se na frequéncia em que sujeitos imersos
anteriormente em estados emocionais positivos ou negativos aplicam mais
modelos de uma ou outra categoria, provavelmente em fungdo das disposigdes

geradas por seu estado de animo.

A primeira questdo do conflito hipotético (o que vocé pensaria se
estivesse na situagado apresentada?) buscava conhecer as representagdes
sociais e culturais que os sujeitos tinham a respeito das relagbes de género e
violéncia e a forma como organizaram seu raciocinio para interpretar e julgar a

situacao.

Constatamos que, a maioria das respostas oferecidas a essa questao
pelos sujeitos que estavam no grupo que foi induzido a vivenciar um estado
afetivo positivo, antes da resolugdo do conflito (75%), foi respostas que se
organizaram a partir de raciocinios que levaram em consideragdo os principios
éticos subjacentes ao conflito. Esses modelos organizadores aplicados por eles,
pertencentes a categoria que chamamos de A, se caracterizaram pela percepg¢ao
da situacédo de desigualdade entre os protagonistas como inadmissivel, ou pela
existéncia de uma preocupagdo com a defesa dos principios de justica e

igualdade. Ao elaborarem juizos acerca do conflito apresentado, os sujeitos
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imersos em estados afetivos positivos analisaram a situacdo considerando-a a
partir de uma perspectiva articulada, que levou em conta o interesse e ponto de
vista de todas as pessoas envolvidas. Entre os sujeitos do grupo positivo, apenas

25% deles aplicaram modelos organizadores do pensamento da categoria B.

Ao contrario, nas respostas dos sujeitos que estavam no grupo que foi
induzido a vivenciar um estado afetivo negativo antes da resolugcéo do conflito,
embora também tenha prevalecido a aplicagdo de modelos da categoria A (64%),
pudemos verificar entre esses sujeitos, uma maior tendéncia a aplicar modelos
organizadores do pensamento da categoria B (32%). Esses modelos se
articularam em torno de preocupagdes nédo-éticas, seja implicitamente,
demonstrando tolerancia a situagcdo de desigualdade, seja explicitamente,
defendendo a manutengdo da desigualdade, ou tomando partido de um dos
protagonistas, em detrimento do ponto de vista do outro. Os sujeitos imersos em
estados emocionais negativos elaboraram com mais frequéncia, juizos da
situacao a partir de uma perspectiva mais individualista, interpretando o conflito a
partir do ponto de vista de um dos envolvidos.

Tais resultados se mostram consistentes com os estudos de Arantes
(2000; 2001) que comprovaram que um mesmo conflito pode receber tratamentos
diferentes, dependendo do estado emocional prévio do sujeito que o enfrenta e
reforcam as conclusées do trabalho de Martins (2003), que demonstrou a
importancia do contexto para a interpretacdo da realidade, e que a dimensao
afetiva influéncia significativamente a forma como o sujeito organiza seu
pensamento e elabora seu juizo.

Outro aspecto relevante, também observado nos resultados obtidos em
relagdo a essa questdo, foi que, quando questionados sobre seus juizos a
respeito da situagéo (o que pensariam), embora n&o tenha sido perguntado nada
especifico sobre a acdo para a solugdo do problema, muitos sujeitos,
espontaneamente, organizaram seu juizo em torno de possiveis condutas diante
do conflito. Tal conduta evidencia que o sujeito ao organizar um modelo de
pensamento para entender a realidade, pode incorporar elementos ao seu
raciocinio que nao figuram concretamente na situagdo proposta. Este fato é
consistente com os pressupostos da Teoria dos Modelos Organizadores do

Pensamento, que reconhece que o sujeito pode incorporar em seu raciocinio, por
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inferéncia ou imaginagdo, elementos que considere relevantes para o

entendimento da situacéo.

A segunda questdo do conflito hipotético (0 que vocé sentiria se
estivesse na situagcao apresentada?) buscava identificar as representagdes dos
sentimentos dos entrevistados, desencadeadas ao imaginarem-se eles proprios
na situacao proposta. Ao analisarmos as respostas suscitadas por essa questéo,
buscamos identificar em que medida os diferentes estados emocionais prévios,
vivenciados pelos sujeitos, influenciaram o tipo de sentimentos expressos por

eles.

Ao analisarmos a distribuicdo dos modelos organizadores aplicados nas
respostas oferecidas pelo conjunto geral de sujeitos da amostra, percebemos
que, ao responderem o que sentiriam se estivessem na situagao apresentada, os
sentimentos apontados se articularam em torno de quatro perspectivas basicas:
sentimentos referenciados na agéo do proprio sujeito; sentimentos referenciados
na relagcdo com o outro; sentimentos referenciados em valores éticos e, os
referenciados no ambiente, numa perspectiva mais neutra de analise.

Diante da situagédo de violéncia, uma parcela significativa dos sujeitos do
grupo positivo (53%) apresentou uma propensdo a relatar sentimentos e
emogodes self-regarding (Campbell e Cristopher, 1996), revelando uma imagem
de si, fundamentada em sentimentos negativos, de desvalorizacdo e
inferioridade, tais como humilhagéo, fracasso, impoténcia. Para Lewis (1992),
emogdes como a impoténcia, vergonha, fracasso, e humilhagdo envolvem uma
consciéncia de si e uma auto-reflexdo baseada em valores pessoais, cuja
experiéncia, esta ligada a impossibilidade de atingir os referenciais proprios de
suas representacdes. A ocorréncia de modelos articulados a partir desse tipo de
sentimento, parece evidenciar uma tendéncia desse grupo a abordar o problema
de forma mais reflexiva.

Por outro lado, entre os sujeitos que experienciaram um estado emocional
negativo antes de resolverem o conflito, foram comuns (42%) respostas que
destacaram a aplicagdo de modelos organizadores do pensamento comportando
sentimentos predominantemente negativos, referenciados na agdo do outro, tais
como sentimentos de raiva e ciumes dirigidos aos protagonistas.
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Tais dados sugerem que a vivéncia de um estado emocional negativo
anterior, despertou nesses sujeitos, uma disposi¢ao de analise do conflito a partir
de uma perspectiva mais critica.

Percebemos também que, entre os sujeitos do grupo positivo houve uma
maior frequéncia de aplicagdo de modelos da categoria A, baseados na defesa
dos principios éticos, como a solidariedade e justica, do que entre os sujeitos do
grupo negativo. Muitos sujeitos relataram sentimentos positivos, de satisfagéo,
felicidade e orgulho advindos da possibilidade de cooperagdo para o bem estar
da familia, indicando uma disposigdo mais generosa nas relagées com os outros,
como podemos perceber nessa resposta : “Me sentiria satisfeito em poder ajudar
minha mulher a sentir-se mais realizada profissionalmente e pessoalmente’( MP
5).

Nas respostas oferecidas a terceira questdo (o que vocé faria se
estivesse na situagao apresentada?), buscamos verificar as possibilidades de
reacao apresentadas e assim, conhecer as estratégias que o0s sujeitos
mobilizariam para resolver essa situagéo, bastante comum em nossa sociedade,

conforme suas predisposicoes emocionais.

Pudemos perceber que no grupo positivo pareceu haver uma tendéncia
dos sujeitos a organizarem seu raciocinio e representagdo da agao a partir de
solugdes para o conflito, que envolvessem estratégias mais conciliatorias e
generosas. Nossos resultados destacaram a predominancia da aplicagdo de
modelos da categoria A (77%), que propuseram solug¢des que levaram em conta
a defesa dos principios de justica e igualdade, a partir de uma perspectiva
articulada, que buscou a preservacao do direito e bem-estar de todas as pessoas
envolvidas na situacdo.Nesse caso, se destacam respostas como o exemplo
abaixo, que apoiam e defendem a realizagdo dos interesses femininos:

“Eu iria incentivar a iniciativa dela e procurar participar mais da educag¢édo dos filhos para
que ela pudesse se dedicar aos estudos”( MP 2).

Um dado interessante € que, embora tenham surgido entre os sujeitos do
grupo positivo, algumas poucas respostas que apresentam propostas de acao
favoraveis a submissdo da mulher, elas trouxeram de maneira subjacente uma

preocupagao ética, uma vez que, estavam relacionadas a uma estratégia
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feminina generosa, de sacrificio dos objetivos pessoais, para evitar o confronto e
garantir o bem estar e manutengao da familia.

Entre os sujeitos do grupo negativo, pudemos perceber uma tendéncia dos
sujeitos a organizarem seu raciocinio e representacdo da agao, a partir de
solugdes para o conflito, envolvendo estratégias mais radicais e egoistas, que
nao trouxeram, nem implicitamente, preocupag¢des com as dimensodes éticas do
conflito.Foram aplicados com maior freqiéncia modelos da categoria B (60%),
que propuseram acgbes para o alcance dos objetivos pessoais, ainda que de
forma nem sempre comprometida com a ética., defendendo a manutencao da
desigualdade, ou sugerindo solugbes radicais, favoraveis para um dos

protagonistas, em detrimento do bem-estar do outro.

Diante desses resultados pudemos concluir que os diferentes estados
emocionais vivenciados pelo sujeitos exercem influéncia na elaboragdo dos
modelos organizadores do pensamento aplicados por eles na resolugdo de um
conflito de violéncia de género.

Os resultados encontrados indicam, de forma bastante consistente, a
existéncia de diferengas significativas entre as categorias de modelos
organizadores aplicados pelos sujeitos do grupo positivo e os do grupo
negativo.Os sujeitos que passaram por experiéncias emocionais positivas antes
de solicitados a resolver o conflito (satisfagdo, felicidade) mostraram uma
organizagao do pensamento mais coerente e complexa, aplicando modelos que
envolviam estratégias mais solidarias e generosas para resolugéo do conflito, do
que aqueles que passaram por experiéncias emocionais negativas( insatisfagao,
desagrado, frustragdo).

Os dados obtidos parecem indicar que as pessoas submetidas a estados
emocionais negativos sao mais propensas a encarar com menor tolerancia o
comportamento alheio que nao esta de acordo com seus padrdes. Evocam mais
frequentemente sentimentos direcionados ao outro, como raiva, ciumes, revolta ,
que as movem a propor solugdes que possibilitem o alcance de seus objetivos
pessoais, ainda que seja de forma individualista e nem sempre comprometida

com os principios éticos e com o bem estar coletivo.
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As pessoas submetidas a estados emocionais positivos tendem a uma
analise mais generosa e empatica dos conflitos, estabelecendo juizos mais
reflexivos, considerando sua propria responsabilidade na situacdo e o ponto de
vista do outro. Sdo mais tolerantes com o comportamento alheio, ainda que
correspondam a um padrdo socialmente estabelecido desigual, que néo lhes
favorega diretamente. Evocam sentimentos mais auto referenciados ou
fundamentados em principios éticos, que as movem a buscar solugdes mais
solidarias, comprometidas com o bem estar de todos,sendo inclusive capazes de
sacrificar seus objetivos para o bem dos outros.

Um dado que chamou nossa atenc¢do nessas analises foi como o estado
emocional prévio dos sujeitos, configuraram diferentes implicagdes na percepgéo
da violéncia, como um elemento relevante para o juizo da situagédo e
representacdo da agdo. Entre as respostas dos sujeitos do grupo positivo, a
violéncia nao foi identificada ou considerada relevante na situagédo. Ja no grupo
negativo, surgiram respostas que indicaram que a atitude agressiva do marido foi
percebida como um elemento significativo para o juizo da situagéo, que implicou
criticas a atitude de desrespeito, bem como elemento determinante para o
encaminhamento da agéo dos sujeitos( enfrentamento ou separagéo do casal).

Além disso, ao analisarmos individualmente as respostas oferecidas pelos
sujeitos de nossa amostra a cada uma das trés questdes do conflito, para
verificar se havia coeréncia entre as categorias de modelos organizadores
aplicados por eles em cada uma delas, um dado interessante nos chamou a
atencao.

As respostas obtidas indicam que, embora grande parte dos sujeitos tenha
mantido o mesmo tipo de raciocinio ao longo das trés questdes e aplicado
modelos organizadores analogos ou coerentes, alguns sujeitos alteraram seu
raciocinio ao longo das questdes, ou mesmo emitiram em alguma das questodes,
respostas incoerentes ou incompletas, das quais nao foi possivel captar a logica
subjacente, impossibilitando a identificagdo do modelo  aplicado.
Coincidentemente, esses sujeitos pertenciam ao grupo que experienciou
experiéncias emocionais negativas antes de resolver o conflito.

Tal dado pode indicar que parece existir uma tendéncia do grupo positivo a
aplicar um raciocinio mais elaborado e coerente no julgamento das situagdes e a

manter maior coeréncia na forma de organizar seu raciocinio, articulando de
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forma mais consistente seu juizos, sentimentos e representagées da agédo. Ao
contrario, os sujeitos em estado emocional negativo, revelaram de forma mais
frequente um descompasso entre o pensar, sentir e o fazer, aplicando modelos
de principios diferentes ao responder as questdes.

Nossos dados sugerem ainda que a esfera mais susceptivel a sofrer
variagdes de raciocinio foi a relacionada ao universo dos sentimentos. Entre os
sujeitos no estado negativo, que apresentaram variagées nas categorias de
modelos aplicados as trés questdes, as desarticulacbes mais frequentes foram
relacionadas aos modelos aplicados a segunda questdo, demonstrando que os
sentimentos evocados pareciam estar fora de sintonia com o tipo de juizo e
representagcdo da agao, elaborados pelos sujeitos.

A ocorréncia deste tipo de discrepancia nos sugere que a imersdao em
determinado estado afetivo parece exercer uma maior influéncia na esfera da
representagdo do sentimento, enquanto que as esferas do juizo e representacao
da acdo, podem ser menos susceptiveis a essa influéncia em relagdo ao
conteudo em questao, em virtude de sofrerem simultaneamente uma influéncia
maior das representacdes sociais e culturais a respeito dos papéis sexuais e
relagdes de género.

Encontramos ainda elementos que nos sugerem que no estado positivo, as
disposicbes emocionais possam exercer uma influéncia no sentido de direcionar
a elaboracdo de raciocinios voltados para preocupagdes mais éticas, cujos
principios se sobrepdem as representacdes sociais acerca dos papéis sexuais.
Por outro lado, as disposi¢des emocionais negativas, permitem que o raciocinio
se ocupe de preocupacgdes nao éticas, e, nesse as representacdes culturais
adquirem maior peso na organizagéo do pensamento.

De qualquer forma, acreditamos que essas questido sdo promissoras e

poderiam ser melhor investigadas em outra oportunidade.

Finalizando, diante dos dados obtidos em nossa pesquisa e das
discussdes até entdo realizadas, acreditamos ser legitimo considerar que os
estados emocionais, mais do que se constituirem numa importante forga
motivacional, que possibilita uma maior integragdo do pensamento e um
comportamento mais ético diante dos conflitos, exercem também um papel

importante na organizagdo do pensamento, juntamente com as estruturas
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cognitivas e com as representagdes sociais, interferindo em seu conteudo e
forma. Assim sendo, a elaboragdo do raciocinio , bem como seu conteudo e
coeréncia, estdo também sujeitos as influéncias dos estados emocionais dos
sujeitos e na&o decorrem apenas das suas aquisicdes cognitivas Idgico-
matematicas.

Esses resultados nos fazem constatar a estreita relagado entre cognigéo e
afetividade, evidenciando que os pensamentos e ag¢des cotidianas, presentes na
forma como o individuo se posiciona diante de uma situacdo de conflito, sao
permeados por um tipo de funcionamento psicolégico em que a cognigédo e a
afetividade sao indissociadas e reguladas pelo sistema de valores, crengas e
representagdes sociais de cada um, sem que um deles seja subordinado ao
outro.

Ao deparar com a necessidade de solucdo para uma situacdo de conflito,
por exemplo, o curso das atividades cognitivas empreendidas pelo sujeito para
interpretar a situagao, julga-la e elaborar estratégias de resolugdo,bem como o
conteudo e forma do raciocinio a ser aplicado, dependem nao sé de suas
capacidades cognitivas e experiéncias anteriores, mas também de seu estado

afetivo naquele momento.

2)Analise e discussao da questao 2

Para respondermos a segunda questdo que se configurou como um dos
sub-problemas de nossa investigacéo geral :As diferencas de género exercem
influéncia nos modelos organizadores do pensamento aplicados em
situagbes de violéncia de género?, analisamos as respostas apresentadas por
todos os sujeitos da amostra, extraindo os modelos organizadores aplicados em
seus raciocinios e comparamos a distribuicdo e frequéncia das categorias de
modelos aplicados pelos sujeitos masculinos e femininos, ao se posicionarem em
relagdo ao que pensariam, sentiriam ou fariam, se estivessem, eles proprios,

vivenciando o conflito hipotético que Ihes apresentamos.
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Ao compararmos os modelos organizadores aplicados pelos homens e
mulheres as trés questdes propostas por nosso instrumento, os dados obtidos
nos permitiram perceber que, apesar da diversidade das respostas fornecidas
pelos sujeitos as questdes, elas se articularam em torno de um numero limitado
de modelos organizadores, que focaram algumas possibilidades basicas de
interpretacdo do problema. Isso pode indicar que, embora um mesmo fato possa
ter varias interpretacbes de acordo com o contexto vivido pelos sujeitos
envolvidos, podemos verificar certa regularidade nos elementos que as pessoas
abstrairam como relevantes e nos significados que atribuiram, em fungcdo dos
significados, valores e relagdes atribuidos pela cultura da sociedade onde esses

individuos estao imersos.

Dessa forma, observamos em nossos resultados que os modelos
organizadores do pensamento aplicados por homens e mulheres ao julgar a
situacao proposta, foram compativeis com as representagdes sociais a respeito
das relagdes de género e dos papéis sociais masculino e feminino oferecidos por

nossa cultura.

A primeira questdo (0o que vocé pensaria se estivesse na situagao
apresentada?) buscava conhecer as representagées que os homens e mulheres
tinham a respeito das relagdes de género e papeis sociais em nossa sociedade e,
em que medida, essas representagdes sociais e culturais influenciariam os

modelos organizadores do pensamento aplicados por eles para julgar a situagao.

As respostas oferecidas pelos sujeitos do grupo feminino e masculino a
essa questao nos permitiram perceber a existéncia de principios de igualdade e
de desigualdade de género, compativeis com as representagdes sociais
dominantes em nossa cultura.

As respostas femininas se articularam basicamente em torno de
raciocinios que trouxeram, mesmo que de forma implicita, a interpretacdo da
situagdo retratada no conflito, como desigual e injusta para a protagonista
feminina, predominando de forma significativa a aplicagdo de modelos da
categoria A( 84%), fundamentados em principios éticos, que consideraram a

igualdade de direitos entre os dois protagonistas.

197



Por outro lado, boa parte das respostas masculinas a essa questao, se
articulou em torno de raciocinios pouco igualitarios, que preservaram a
desigualdade de direito entre os géneros, apresentando uma distribuicdo mais

equilibrada entre modelos das categorias A e B (60% e 40%).

Tais resultados comprovam a influéncia das divisbes e atribuicbes
diferenciadas de tracos e capacidades humanos pela nossa sociedade, que séo
incorporadas nas representagdes dos sujeitos a respeito dos sexos,se

configurando como relagdes de dominagao, uma vez que:

“ As atribuicbes assimétricas de ftracos e
capacidades, consequiéncia das construgées culturais sobre
as diferencas sexuais, podem se consolidar e terminar por
assumir o carater de representagbées que tem implicagbes
concretas, sociais e subjetivas na vida das pessoas.”
(Scott, 1995 p. )

Ao analisarmos as respostas suscitadas pela segunda questédo (o que
vocé sentiria se estivesse na situagcao apresentada) buscamos identificar o
papel da cultura na construcdo da experiéncia afetiva, e em que medida as

diferencas de género influenciam na experiéncia e expresséo da emogao.

Ao analisarmos as respostas oferecidas pelos homens e mulheres de
nosso estudo a essa questao , achamos bastante relevante o fato de que, tanto
entre as respostas dos sujeitos do grupo feminino, como entre as respostas do
grupo masculino, existiu uma frequéncia significativamente maior de aplicagao de
modelos de categoria B , fundamentados em principios n&o éticos. Prevaleceram
0s raciocinios organizados a partir de perspectivas mais individualistas.

Entre as respostas do grupo feminino, surgiram com maior freqténcia
modelos baseados em sentimentos auto-referenciados de baixa auto-estima
(modelo 2), que abstrairam como dado relevante da situagcéo, o rebaixamento
moral e impoténcia da esposa, em fungcdo da desvalorizacdo de suas
capacidades pelo marido, implicando sentimentos de inferioridade, fracasso e
humilhagéao.

Entre os homens foram mais frequentes respostas organizadas em torno
de sentimentos de raiva e ciumes dirigidos ao outro ( modelo 3). A possibilidade
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de saida da mulher do ambiente doméstico implica 0 ndo cumprimento dos
acordos estabelecidos anteriormente no relacionamento, gerando sentimentos de
raiva, ciumes e trai¢ao, dirigidas a mulher, conforme constatamos no exemplo a
sequir: “Sentiria ciimes imaginando que Dirce poderia cair nos bragos de outro homem”
( MN 24).

A alta porcentagem de aplicacdo de modelos desse tipo nas resposta de
homens e mulheres pode demonstrar que, ao se posicionarem diante da tematica
de violéncia de género, esses sujeitos articularam em seu raciocinio, elementos,
significados e implicagbes, relativos aos padrées masculinos e femininos de
pensar e sentir socialmente estabelecidos, mesmo quando estes ndo estavam
explicitamente ou concretamente presentes no contexto.Exemplo disso foi a
inferioridade pessoal da mulher, abstraida a partir das representacbes sociais
acerca de sua inferioridade de poder social, ou ainda , a possibilidade de traicdo
da esposa, abstraida pela possibilidade de convivéncia numa esfera social mais
ampla. Tal fato pode ser explicado pela propria Teoria dos Modelos
Organizadores do Pensamento e demonstra que a elaboragdo dos modelos
organizadores passa pela interpretagdo do sujeito, o qual (re)organiza
internamente a realidade objetiva a partir daquilo que, estando ou n&o presente
no contexto, considera significativo. Diante da ocorréncia destes dados, podemos
afirmar que os seres humanos incorporam elementos vinculados a dimenséao
cultural na forma de pensar e de posicionar-se frente as situacdes cotidianas, o
que indica que, de uma maneira geral, os aspectos culturais, internalizados pelos
individuos em sua relagdo com os grupos e com a sociedade, podem influenciar a
prépria organizagédo de seu pensamento.

O mesmo peso do papel da cultura pode também justificar as diferengas
encontradas na frequéncia de aplicacdo do modelo 4 por homens e mulheres.
Uma porcentagem um pouco menor dos homens perceberam a desigualdade
presente na situagdo e organizaram seus raciocinios em torno de sentimentos de
indignacao pela injustica ou solidariedade e apoio a causa feminina, enquanto
que entre as mulheres a percepcao da injustica esteve presente numa

porcentagem maior de respostas.

Nas respostas oferecidas a terceira questdo (o que vocé faria se

estivesse na situagao apresentada) buscamos verificar as possibilidades de
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reacao apresentadas e assim conhecer as estratégias que os sujeitos
mobilizariam para resolver essa situagéo, bastante comum em nossa sociedade,
conforme as normas e valores sécio-culturais incorporados que dizem como um

homem ou uma mulher devem se comportar.

A analise das respostas do grupo feminino ao conflito nos permitiu verificar
que foram aplicados com maior freqiéncia, modelos que tinham em comum o
fato de reconhecerem de alguma forma, a legitimidade dos desejos da
protagonista e proporem sua realizagdo , seja de forma mais radical (separagao)
ou menos radical (didlogo). Encontramos ainda no grupo feminino algumas
respostas que indicaram que a violéncia foi considerada como elemento relevante
para o encaminhamento da agcdo, como é o caso das respostas que aplicaram o
modelo 3, defendendo o enfrentamento da agressdo e das respostas que
aplicaram o modelo 5 ,que identificaram a agressdo, como motivo para a ruptura
da relagao do casal.

Embora entre os homens, de forma similar, as respostas também tenham
se articulado predominantemente em torno de modelos que reconhecem ou
apoiam da defesa dos interesses femininos ( modelos 2 e 4).a agress&o nao foi
mencionada ou identificada como elemento relevante para o encaminhamento da
acao.

Tal resultado pode indicar que apesar de varios avangos sociais
decorrentes da conscientizacdo, proporcionada pelos movimentos feministas em
favor de mudangas para maior igualdade de tratamento e oportunidades, nossa
sociedade ainda é tolerante com as discriminagdes ligadas ao género, que séo
interiorizadas nas representacdes dos sujeitos.

Ao analisarmos as variagdes intra-pessoais nos modelos organizadores
aplicados por sujeitos masculinos e femininos as diferentes questdes, para
verificar se havia coeréncia entre as categorias de modelos organizadores
aplicados por eles em cada uma delas, um dado interessante nos chamou a
atencao.

As respostas obtidas indicam que, embora grande parte dos sujeitos tenha
mantido o mesmo tipo de raciocinio ao longo das trés questdes e aplicado
modelos organizadores analogos ou coerentes, alguns sujeitos alteraram seu

raciocinio ao longo das questbes.Percebemos que, principalmente entre as
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mulheres, surgiram algumas diferengas no raciocinio aplicado entre o juizo
estabelecido a respeito da situacao, e a agao proposta diante dela.

Como pudemos visualizar no grafico 5 (p.164), ao responderem a primeira
questao, referente ao julgamento estabelecido a respeito da situagcdo proposta,
84% das mulheres aplicaram em suas respostas modelos da categoria A,
enquanto que, 16% aplicaram modelos da categoria B. Nas respostas a terceira
questao, referente a representacdo da agao, o grafico 29 ( p.191) nos mostra que
56% das mulheres aplicaram modelos da categoria A, enquanto que, 44% delas,
aplicaram modelos da categoria B . Entre as respostas masculinas nédo se
percebeu uma variagao intra-pessoal significativa.

A ocorréncia desse descompasso entre o juizo e a agdo moral, observada
entre as respostas femininas, pode ser decorrente de uma maior influéncia dos
aspectos sociais e culturais na esfera do pensamento, do que na esfera da acéao.
O trabalho critico feito pelo movimento feminista para transformar as relagdes
entre os géneros em relagdes mais justas e igualitarias, favorece a internalizagéo
das representacbes do “politicamente correto” ao nivel do julgamento e do
discurso, porém nas propostas de acdo prevalecem incorporadas as
representacdes das relagcdes de dominagao que a modernidade ndo ainda nao
conseguiu romper.

Por outro lado, respostas femininas que apresentaram propostas de acao
favoraveis a submissao da mulher, embora essa submisséo tenha sido percebida
como injusta e desigual no julgamento que fizeram da situagéo, podem também
serem compativeis com a preocupacdo com o bem estar da familia e com o
principio da ética do cuidado (Gilligan,1982), presente nas representagdes
femininas, que leva as mulheres a priorizar as necessidades e o bem estar do
outro em suas agdes morais, sacrificando os objetivos pessoais, para evitar o

confronto e garantir o bem estar e manutengéo da familia.

Todas esses resultados nos levam a considerar a complexidade das inter-
relagbes entre as dimensbes afetivas e cognitivas de nosso psiquismo e a
diversidade de influéncias a que essas relagbes estao sujeitas, bem como refletir
como essas representacdes sociais referentes aos papéis masculino e feminino,
impregnadas de sentidos cognitivos e afetivos, construidos num contexto cultural

de dominagédo, interferem na forma como sujeitos masculinos e femininos
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interpretam as situacbées com que se deparam no cotidiano, atribuindo-lhes um
significado cognitivo e afetivo e definindo formas de agir diante delas.

ApoOs essas analises, podemos responder a segunda questdo de nossa
pesquisa, concluindo que, as diferengas de género realmente exercem influéncia
nos modelos organizadores do pensamento aplicados em situagdes de violéncia
de género. As representacdes e expectativas construidas socialmente acerca dos
padrdes afetivos e cognitivos de homens e mulheres, tidos como adequados e
naturais dentro de uma cultura, influenciam os juizos elaborados e os significados
afetivos atribuidos pelos sujeitos femininos e masculinos aos acontecimentos.

Isso evidencia o papel da cultura na construgcdo da experiéncia afetiva,
uma vez que as emocgdes e sentimentos estruturam-se de acordo com a forma
com que a pessoa compreende o mundo.

Diante dos dados que organizamos em nossa pesquisa e das discussoes
até entdo realizadas, constatamos ser legitimo considerar que os estados
emocionais, juntamente com as estruturas cognitivas e com as representagdes
sociais, exercem um papel importante na organizagdo do pensamento,
interferindo em seu conteudo e forma. Assim sendo, a elaboragcédo do raciocinio,
bem como seu conteudo e coeréncia, estdo também sujeitos as influéncias dos

estados emocionais dos sujeitos e de suas representagdes sociais.

3) Analise e discussao da questao 3

Buscando compreender a organizagdo do psiquismo humano, com toda a
complexidade que lhe é inerente e,considerando os pressupostos do pensamento
complexo apresentados por Morin, passamos a discussdo da ultima questdo de
nossa pesquisa : E possivel identificar regularidades e ndo-regularidades no
funcionamento psicolégico do ser humano, ao resolver um conflito de

violéncia de género?

A partir da perspectiva da teoria dos modelos organizadores do pensamento,

qgue norteou nosso trabalho, analisamos as respostas apresentadas por todos os

202



sujeitos da amostra as trés questdes de nosso conflito, extraindo os modelos
organizadores aplicados em seus raciocinios para permitir o conhecimento da
diversidade de formas de organizagdo do pensamento empregadas para resolvé-

los.

Procuramos, assim, verificar se existem aspectos dos processos mentais
aplicados pelos sujeitos que sao universais, que nao sofrem variagdes e que séo
aplicaveis a todos os sujeitos que experimentam o mesmo fenémeno psicologico,
e, detectar se existem variagdes ou mudancas apresentadas nos elementos
desse funcionamento, que ocorrem em fungdo das variacbes ocorridas nos
elementos pertencentes as diversas dimensdes constitutivas do ser humano,
limitadas nessa investigacédo ao estudo das variagbes decorrentes das diferengas

culturais, ou dos diferentes estados emocionais vivenciados pelos sujeitos.

Os resultados encontrados contribuiram para a compreensdao dos
processos do pensamento, para além dos aspectos e processos cognitivos da
mente humana, & medida que, contemplou ndo apenas as regularidades
presentes, mas atentou também para as n&o-regularidades, as incertezas e

aleatoriedades que regem os fendmenos observados.

Desta forma, o que chamou a atengado na investigacao foi o fato de que,
mais do que as regularidades encontradas e ja discutidas ao buscarmos
responder as questdes anteriores, foram encontradas também algumas
mudangas e variagdes, tanto na forma que os sujeitos organizaram seu
pensamento, quanto no grau de influéncia exercida pelos diferentes estados
emocionais e pela dimensao socio-cultural de género nos modelos organizadores

identificados.

A seguir, apresentamos as regularidades e ndo-regularidades identificadas
diante dos dados apresentados, as quais vém, a nosso ver, confirmar a

complexidade dos processos que envolvem o pensamento humano.

Identificamos a universalidade do funcionamento psiquico através da
constatacdo da ocorréncia constante da utilizacdo dos processos mentais
inerentes a aplicagdo dos modelos organizadores do pensamento que
possibilitaram a organizagdo do raciocinio dos sujeitos. Ou seja, ao formularem
as respostas solicitadas, todos os sujeitos pesquisados desenvolveram processos

mentais que envolveram a selecdo e abstracdo de dados da realidade, a
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atribuicdo de significados, o de estabelecimento de implicagdes, articulando e
organizando esses elementos a partir de inter-relagdes estabelecidas entre eles.

Ao compararmos os modelos organizadores aplicados pelos sujeitos as
trés questdes propostas por nosso instrumento, os dados obtidos nos permitiram
perceber a variedade e complexidade de representacdes construidas pelos
sujeitos participantes em relagédo aos elementos presentes no conflito envolvendo
relagdes de género e violéncia.

Foi possivel observar, através dos argumentos trazidos pelos sujeitos, que
existe uma diversidade no tipo de elementos selecionados e inferidos diante de
uma mesma proposta tais como, no que cada sujeito considera significativos para
explicar o fendmeno, nos significados atribuidos e implicagdes que Ihe seguem.
Isso ocorre porque, ao abstrair um dado ou relagdo de uma situagéo, o sujeito o
diferencia dos demais e essa diferenciacdo traz implicita uma atribuicdo de
significado. Essa atribuicdo de significado pode ser variada, conforme as
experiéncias significativas, capacidade cognitiva, valores, sentimentos e
representacdes de cada um, relacionados aquele contexto. Tal fato vem
corroborar a linha de investigagdo que adotamos durante essa pesquisa de que,
nossa forma de organizar nossos sistemas perceptivos, cognitivos e afetivos para
o entendimento da realidade é substancialmente influenciada pelos nossos
recursos cognitivos, estados afetivos e representag¢des socio-culturais.

A mesma situagdo de violéncia de género apresentada aos sujeitos da
investigacdo deu origem a raciocinios diversos, de modo que, em cada uma das
trés questbes analisadas foram aplicados varios modelos organizadores
diferentes. Dentre esses modelos, nem todos foram elaborados levando em conta
apenas os elementos relevantes, concretamente presentes na situacdo. Foram
incluidos nos modelos, outros elementos, produtos de inferéncias e de
imaginagdo, necessarios ao entendimento da situagdo para o sujeito.Tal fato
pode ser explicado pela propria Teoria dos Modelos Organizadores do
Pensamento, e demonstra que a elaboragdo dos modelos organizadores passa
pela interpretacdo do sujeito, o qual (re)organiza internamente a realidade
objetiva a partir daquilo que, estando ou n&o presente no contexto, considera
significativo. Isso inclui suas fantasias, inferéncias, experiéncias anteriores,

sentimentos e representagdes sociais, por exemplo.
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Todavia, apesar da diversidade das respostas fornecidas pelos sujeitos as
questdes, elas se articularam em torno de modelos organizadores, que focaram
algumas possibilidades basicas de interpretacédo do problema. Podemos verificar
certa regularidade nos elementos que as pessoas abstraem como relevantes e
nos significados que lhes atribuem, em funcdo dos significados, valores e
relacdes atribuidos aquele contexto e situagdo em particular pela cultura da
sociedade onde esses individuos estdo imersos, que acabam por determinar
formas culturais de funcionamento cognitivo.

Conforme atestam os resultados ja discutidos ao respondermos as
questdes anteriores da pesquisa, percebemos uma variacdo consistente na
freqUéncia e tipo de modelos aplicados pelos sujeitos da amostra, em fungéo de
seu género ou dos diferentes estados emocionais a que esses sujeitos foram
previamente submetidos, comprovando que as representacdes sociais e estados
emocionais exercem influéncia nos modelos organizadores do pensamento
aplicados em situagbes de violéncia de género.Essa variagdo decorrente da
influéncia dos sentimentos, emocodes, e representacdes sociais na abstracdo de
dados, atribuigdo de significados e elaboragéo de implicagbes, é compativel com
a visao sistémica, presente na perspectiva da complexidade que subsidia a teoria
dos modelos organizadores do pensamento e que, considera o funcionamento
psiquico como um sistema integrado que leva em conta a complexidade das
inter- relagdes das varias dimensdes que compdem o sujeito psicoldgico.

Tal proposi¢ao nos permite entender que, diante de situagbes de conflito
em seu cotidiano, o pensamento ou a acdo de uma pessoa dependem da relacéo
entre seus aspectos afetivos, cognitivos e socioculturais. Os seus sentimentos,
emogodes, valores e conhecimentos sociais poderao interferir na forma como o
individuo interpreta e atribui significados aos varios aspectos presentes na
situacao.

Dessa forma, consideramos que a grande quantidade de interagdes
constatadas em nossos resultados que abriram diferentes possibilidades de
leitura do problema e acarretaram em variagdes dos modelos aplicados pelos
diferentes sujeitos, em funcdo da influéncia exercida pelos diferentes estados
emocionais e pelas representacdes sociais, pode ser entendida como uma

regularidade.
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Pudemos constatar que, sujeitos do mesmo sexo, ou que foram imersos
nos mesmos estados emocionais prévios, apresentaram certa tendéncia a reter
como significativos os mesmos elementos da situagao apresentada, atribuindo-
Ihes semelhantes significados e implicagées. Podemos citar como exemplos de
tal afirmacao as respostas dos sujeitos do grupo positivo a terceira questao do
conflito, que demonstraram uma tendéncia a aplicacdo de modelos de categoria
A, que articulavam estratégias mais conciliatérias e generosas, a partir de
principios éticos.

Por outro lado, constatamos também que sujeitos pertencentes a um
mesmo sexo, ou estado emocional, que incorporam nas suas respostas, 0s
mesmos elementos como significativos , também acabaram estabelecendo, no
entanto, raciocinios totalmente opostos, a medida que estabeleceram entre esses
elementos significados, relagées e implicagbes totalmente diferentes em funcéo
de outros fatores tais como experiéncia anterior, contexto de aplicacédo, entre
outros.E o que podemos observar, por exemplo, nos modelos 1 e 4 da questdo 3
: enquanto num deles(1) os sujeitos masculinos fundamentam-se nas atribuigbes
sociais femininas para justificar a necessidade de submissao feminina ao desejo
do marido, no outro(4), os sujeitos consideram os mesmos elementos para
justificar sua necessidade de cooperar para o alcance dos objetivos femininos.

Assim, sujeitos de um mesmo sexo ou estado emocional, ao responderam
a mesma questdo, fundamentados nos mesmos elementos e representagdes
socio-culturais, puderam tanto formular respostas semelhantes, como partir para
dire¢gdes completamente diferentes. Essa ndo-regularidade percebida deixa claro
que a internalizagdo dos elementos sécio-culturais ocorre de forma nao-linear, e
em meio a outros processos subjetivos, tais como estados emocionais, valores,
estruturas cognitivas, entre outros, que podem levar o sujeito a aceitar ou
contestar, de forma mais ou menos intensa, aquilo que Ihe é sugerido pela
cultura. Desta maneira, a organizagdo do pensamento do sujeito pode sofrer a
influéncia das representacdes socio-culturais ou dos estados emocionais, mas
nao € necessariamente determinada por elas, pois na interpretacao da realidade,
entram em ag¢ao os outros elementos pertencentes a outras dimensdes do sujeito
psicologico ou mesmo os fendbmenos aleatdrios, que interferem nas inter-relagdes
entre os elementos que formam esse sistema integrado que compde seu

funcionamento psiquico.
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Outra nédo-regularidade a respeito do funcionamento psicolégico dos
sujeitos observada em nossos resultados foi que diante da tematica de violéncia
de género, embora a grande maioria dos sujeitos tenham mantido o mesmo tipo
de raciocinio ao longo das trés questbes e aplicado modelos analogos ou
“coerentes”, um numero pequeno de sujeitos alterou seu raciocinio, isto € aplicou
modelos organizadores de diferentes categorias ao responder as questdes
apresentadas.

Este dado pode indicar que a influéncia dos estados emocionais prévios ou
das representagdes sociais ha organizagao do pensamento, no caso dos sujeitos
que participaram de nossa investigacédo, nao foi tdo intensa a ponto de garantir
uma coeréncia no pensamento dos mesmos. O que fica evidente, portanto, é a
aleatoriedade, ou seja, a influéncia dos estados emocionais vivenciados
previamente pode ndo ter sido determinante, e isso, por sua vez, conduz-nos
para o fato de que os modelos organizadores elaborados pelos sujeitos diante de
situacoes semelhantes podem variar de acordo com o contexto, influenciados por
outros fatores como os valores, a cultura e as experiéncias anteriores do sujeito,
apenas para citar algumas hipéteses.

Os resultados que discutimos até aqui demonstram que € possivel identificar
regularidades e ndo-regularidades no funcionamento psicolégico do ser humano,
que ocorrem simultaneamente, de forma dialética, que s&o incorporadas a
sistemas integrados na aplicacdo dos modelos organizadores do pensamento
pelos sujeitos psicologicos, evidenciando, assim, as relagdes complexas entre os
aspectos cognitivos e afetivos na elaboragcdo de nossos juizos e representagéo

da acéo.

Concluindo, podemos afirmar que os resultados obtidos com nossa
investigacdo trazem indicios para respondermos a terceira questdo de nossa
pesquisa, afirmando que é possivel identificar regularidades e n&o-regularidades
no funcionamento psicoldgico do ser humano, ao resolver um conflito de violéncia
de género, evidenciando que as relagdes entre os estados afetivos , os aspectos
socio-culturais e o pensamento humano sao permeadas por uma série de outros
fatores que atuam simultaneamente durante a organizagdo do raciocinio, isto é,

na elaboracdo dos modelos organizadores. Tais fatores podem ser de ordem inter

207



e intrapsiquica, sendo que, neste ultimo caso, podem estar relacionados,
supomos, a diferentes dimensdes constituintes do sujeito: afetiva (através da
atuacdo de sentimentos e valores); biolégica (com o proprio funcionamento
cerebral); cognitiva (influenciada pelos esquemas de agao e estruturas cognitivas)
e até mesmo outros aspectos da prépria dimenséo sociocultural (influéncia da

linguagem e representag¢des sociais).

4) Analise e discussao de nossa questao central de pesquisa

Apos as discussbes aqui realizadas para respondermos as trés questdes
que se configuraram como subproblemas de nossa pesquisa, reunimos
elementos para respondermos a pergunta geral norteadora que definiu o
problema a ser investigado : Os estados emocionais exercem influéncia na
organizacao do pensamento humano em situagées de violéncia de género?

Ao buscarmos melhor entender as relagdes existentes entre a dimensao
afetiva e a cognitiva do ser humano, na organizagdo de seu raciocinio, discutindo
as relacgdes entre os estados emocionais € o pensamento humano, a partir de
uma perspectiva de complexidade, partimos do principio de que a dimensao
afetiva, ao fazer parte da individualidade do sujeito, passa a influenciar o proprio
funcionamento mental, a organizagdo do pensamento, atuando juntamente aos

processos cognitivos.

Dessa forma, pensamos que, diante de um conflito, a forma como o
individuo vai organizar seu raciocinio para interpreta-lo e decidir sua agao sobre
ele, ndo depende apenas de suas possibilidades e estratégias cognitivas e das
informagdes de que dispde, mas também dos diferentes conteudos envolvidos no
conflito, dos seus diferentes contextos de ocorréncia e das relagdes
estabelecidas entre os elementos das diversas dimensdes psiquicas do sujeito,
tais como seu estado emocional no momento e suas referéncias sécio-culturais.

Qualquer alteracdo que ocorra nos elementos de uma das diferentes
dimensdes pode fazer com que o0 mesmo sujeito abstraia outros dados de uma

mesma realidade ou atribua significados diferentes aos dados abstraidos
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anteriormente ou ainda estabeleca diferentes implicacbes. Assim sendo,
acreditavamos que variagdes nos estados emocionais em que o sujeito se
encontra previamente ao resolver um conflito, poderiam resultar na aplicagcao de
diferentes modelos organizadores diante da mesma situagao.

Ao observarmos os modelos organizadores do pensamento aplicados
pelos sujeitos durante a resolugdo de um conflito hipotético relacionado a
violéncia de género, sob a influéncia de diferentes estados emocionais, os
resultados obtidos nos permitiram afirmar que os estados emocionais realmente
exercem influéncia na organizagdo do pensamento humano na resolugcdo de

conflitos envolvendo situagdes de violéncia de género.

Os dados da pesquisa, demonstraram que os modelos organizadores
aplicados sofreram a influéncia dos elementos relativos a dimenséo afetiva, Por
outro lado, foi verificado também que tal influéncia atuou em conjunto a outras
variaveis concernentes ao funcionamento psiquico dos sujeitos em questéo,
como por exemplo as representagdes culturais de género, evidenciado pelas
variagdes nos modelos organizadores encontrados, tanto entre os diferentes

grupos entrevistados quanto na analise das respostas de um mesmo sujeito.
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CAPITULO VIII
CONSIDERACOES FINAIS E IMPLICACOES EDUCACIONAIS

O presente trabalho buscou discutir as relagdes entre os estados emocionais e
o pensamento humano, a partir de uma perspectiva de complexidade. Partimos
do principio que a dimensao afetiva, ao fazer parte da individualidade do suijeito,
passa a influenciar o préprio funcionamento mental e a organizagdo do

pensamento, atuando juntamente aos processos cognitivos.

Os resultados obtidos mostraram que os modelos organizadores aplicados
incorporaram elementos relativos a dimensao afetiva, indicando que estas de fato
influenciam a organizagdo e coeréncia do pensamento. Por outro lado, foi
verificado também que tal influéncia atuou em conjunto a outras variaveis
concernentes ao funcionamento psiquico dos sujeitos em questdo, como por
exemplo as representagdes culturais de género, evidenciado pelas variagdes nos
modelos organizadores encontrados entre os sujeitos de diferentes sexos dentro

do grupo submetido ao mesmo estado emocional.

Diante de todo o exposto, gostariamos de encerrar as discussdées com

algumas consideragdes suscitadas pelo estudo feito e pelos resultados obtidos.

Nao nos resta duvida de que o funcionamento mental do ser humano deve ser
compreendido a partir de uma perspectiva de complexidade. Pensamos que os
resultados apresentados vém confirmar ainda mais a necessidade de
considerarmos que os processos do pensamento humano, diante da infinidade de
variaveis que neles atuam, s6 podem ser de fato compreendidos levando-se em
conta que as nao-regularidades existem tanto quanto as regularidades, e que as

possibilidades ndo sdo necessariamente previsiveis.

Implicagbes educacionais

Apos a analise dos resultados de nossa pesquisa, abordaremos aqui,
algumas implicagdes dessas constatagdes para o campo educacional, objeto

principal de nossas preocupacdes, discutidas ja na introdugao desse trabalho.
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A primeira implicacdo decorrente é que, se a dimensao afetiva exerce um
papel motivacional e organizativo no funcionamento psiquico, fica evidente a
importancia de pensarmos em uma escola que privilegie a qualidade das relagdes
inter-pessoais e das intervengdes pedagdgicas que ocorrem na sala de aula. As
vivéncias de estados emocionais positivos, de satisfagao interna, decorrentes de
relagbes inter-pessoais que privilegiem o respeito, a valorizagdo das
potencialidades e o dialogo e, de situagbes de aprendizagem significativas, que
levem a reflexdo e a construgcdo ativa, sdo essenciais para conferir um sentido
afetivo positivo para a atividade de conhecer, permitindo que esta venha a
constituir para os alunos, uma experiéncia interessante e cheia de prazer.

A segunda implicagao, relacionada a primeira e a ela complementar, diz
respeito a necessidade de que, além do trabalho cognitivo de construgcéo de
conteudos sécio-historicos e cientificos, a escola inclua entre suas
responsabilidades para a formacéo para a cidadania, o trabalho com a dimensao
afetiva da personalidade, estimulando seus alunos a construcdo de sua
autonomia moral, através da aprendizagem da cooperagdo, respeito e de

estratégias adequadas para a solugao conjunta de problemas e conflitos.

Pensamos que esse trabalho pode ser desenvolvido a partir de duas

perspectivas.

A primeira consiste em incorporar o estudo sistematizado dos sentimentos
e emogdes ao cotidiano das escolas, encarando-os como objetos de
conhecimento, trazendo-os como tema transversal,cujos conteudos relacionados
a vida pessoal e afetiva podem ser introduzidos no trabalho educativo,
perpassando os conteudos de matematica, de lingua, de ciéncias, artes e outros.
Assim, o principio proposto € de que tais conteudos sejam trabalhados na forma
de projetos que incorporem, de maneira transversal e interdisciplinar, os

conteudos tradicionais da escola e aqueles relacionados a dimensao afetiva.

Uma boa estratégia metodologica para esse trabalho pode ser a proposta
de resolucao de conflitos, uma vez que apresentam caracteristicas éticas que
solicitam aos sujeitos considerar ao mesmo tempo os aspectos cognitivos e
afetivos que caracterizam os raciocinios humanos.Nesses conflitos podem ser

incorporados temas do cotidiano e da atualidade como violéncia, relagbes de
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género, sexualidade, saude, entre outros, permitindo que essas situagdes
inspiradas no cotidiano possam ser objeto de reflexdo e debate, contribuindo para

a desconstrucio de naturalizagdes, preconceitos, entre outros.

Outra perspectiva de trabalho consiste em permitir que as situagdes e os
conflitos reais do cotidiano da escola, vivenciadas pelos alunos, envolvendo
questdes éticas e de convivéncia possam ser transformados em instrumentos de
discusséao coletiva, através da construgcao de um espaco autbnomo de reflexdo e
acao, que permita aos alunos e alunas enfrentarem os conflitos pessoais e
sociais. Nesta perspectiva, consideramos que tomar consciéncia, expressar e
controlar os préprios sentimentos,permite que os sentimentos, as emocodes e os
valores sejam encarados como objetos de conhecimento. Por outro lado, a
educacao da afetividade pode levar as pessoas a se conhecerem e a
compreenderem melhor suas proprias emocdes e as das pessoas com quem

interagem.

Dessas propostas de trabalho resulta uma terceira implicagcao
educacional.Trabalhar com a dimensao afetiva na escola requer dos educadores
a disponibilidade de se aprofundarem em novos campos de conhecimentos para
realizarem as articulagdes solicitadas pelas tematicas abordadas, bem como
algumas habilidades interpessoais para conduzir os trabalhos de discusséo e

reflexdo, respeitando o didlogo democratico e o respeito as diferentes posi¢des.

Ou seja, para que nossos educadores possam abordar de forma mais
eficiente essas tematicas, estimulando seus alunos ao desenvolvimento
intelectual e a construgdo de sua autonomia moral, através da aprendizagem da
cooperagao, respeito e de estratégias adequadas para a solugdo conjunta de
problemas e conflitos, € preciso considerar que eles préprios estejam vivenciando
estados emocionais positivos, baseados na satisfagdo interna. Isso passa pela
sua auto-estima, sua autoconfiangca e sua capacidade de conhecimento. Um
professor que nao sabe identificar, expressar corretamente ou controlar seus
préprios sentimentos, dificilmente conseguird colaborar para que seus alunos
aprendam a fazé-lo. Um educador inseguro, insatisfeito com seu trabalho, pode
ser mais facilmente abatido pelo medo, pela disputa e pela inseguranga no seu

relacionamento com os alunos, ou com os colegas.Por isso, faz-se importante
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pensar também em um trabalho com os aspectos afetivos, que se inicie com o
préprio grupo de professores e professoras porém, sem desconsiderar as reais
condicdes materiais de ensino, a (des) valorizagdo da profissdo e as

possibilidades e limitacdes oferecidas por nossas politicas educacionais.

E indiscutivel a importancia da formagdo continuada no desenvolvimento
profissional dos profissionais da educagdo, como constituicdo de um espaco
formal para a obtencdo de maiores subsidios tedricos e de oportunidades de
acao. Muitas vezes, mais do que uma resisténcia pura e simples a uma
determinada forma de trabalho, os profissionais ndo conduzem sua pratica de
outra forma, porque ndo sabem como fazé-lo, pois Ihes faltam subsidios tedricos
e metodologicos. Dai a necessidade de um espago, onde seja possivel aos
sujeitos testarem novas possibilidades, enriquecendo suas capacidades de
reflexdo sobre a intencionalidade de suas acbes e de estabelecimento de
relacdes dialéticas entre teorias e pratica, o que pode sem duvida contribuir para

a melhoria da qualidade de seu trabalho pedagdgico.

Porém, nem sempre a oportunidade de participagdo em cursos de
formacdo continuada propicia necessariamente uma maior disposicao do
professorado em promover mudangas em suas representagdes.Ao longo dos
anos, os resultados de muitos programas de educagdo continuada ja nos
mostraram que o modelo classico adotado pelas instituicdes, cujos conteudos
eram selecionados visando o desenvolvimento apenas da dimens&o cognitiva,
para que os professores compreendessem e implementassem novas
metodologias, sem considera-los também como produtores de saber e sem
propiciar uma reflexdo sobre as particularidades de cada escola, ndo trouxe os

resultados esperados.

Isso nos leva a crer que, uma vez que constatamos o valor da afetividade
na organizagao do pensamento ,ndo podemos perder de vista a perspectiva de
um trabalho de formagado continuada que também leve em conta, os aspectos
afetivos. Isso podera ser possivel, se os cursos de formacédo oferecerem aos
professores e professoras, oportunidades de vivenciarem enquanto alunos e
alunas nesses cursos de formacgéo, situagbdes de aprendizagem significativas, que

levem a reflexdo, a construgéo ativa e a experimentagdo de novas metodologias
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de trabalho, que permitam o resgate de sua auto confianca e capacidade de

conhecimento, investindo no auto-conhecimento e valorizag&o profissional.

Portanto, € preciso que os cursos de formagao procurem uma aproximagao
com os saberes dos professores, principalmente os saberes experienciais,
passando a perceber os professores como sujeitos do conhecimento e também
como produtores de saberes e oferecam condicbes para que os proprios
professores possam se perceber dessa forma.

Parece-nos imprescindivel oferecer a oportunidade de vivéncias que
possam se constituir como experiéncias interessantes, agradaveis e satisfatérias,
valoradas positivamente, a medida que permitam o resgate da alegria de saber,
de conhecer o mundo e a si mesmo e poder escolher criticamente as diversas
possibilidades oferecidas pela realidade. Dessa forma, nossos educadores
poderdo resgatar sua confianga e autonomia,e terdo ferramentas para lutar por
melhores condi¢gbes para realizar um trabalho de maior qualidade. Podera entao
vir a desenvolver uma relagao pedagodgica que realmente possibilite um encontro
entre pessoas vivas e cheias de emocdes e promover a conquista da mesma

alegria para seus alunos.
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ANEXO 1
( Conflito Hipotético apresentado aos sujeitos e questionario)
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A HSTORIA DE DIRCE E RENATO

Dirce e Renato tém 30 anos de idade. Quando tinham 18 anos e estavam
na ultima série do ensino médio, Dirce ficou gravida e eles se casaram.Com o
nascimento do filho, Dirce achou melhor abandonar os estudos para dedicar-se a
familia e a casa, ja que Renato havia conseguido um bom emprego, ganhando o
suficiente para o sustento deles.

O tempo foi passando e Dirce e Renato tiveram mais dois filhos. Ele era
um bom pai e carinhoso com a familia. Dirce, embora amasse seu marido e
filhos, e cuidasse deles com carinho, comecou a ficar cada vez mais insatisfeita
com sua situagao de vida, sentindo-se desvalorizada, sem objetivos. Pensou que
talvez fosse hora de retomar os estudos que tinha abandonado por ocasido do
nascimento de seu filho e resolveu conversar com o marido a respeito da
possibilidade de voltar a estudar.

Tomado de surpresa, Renato sentiu-se ofendido e questionou se estava
Ihe faltando algo, se ele ndo estava conseguindo suprir as despesas e
necessidades da familia com seu trabalho. Dirce explicou que ndo se tratava
disso, mas sim que estava se sentindo infeliz,faltando algo em sua vida. Renato
perguntou ironicamente se ela ja ndo tinha obrigagbes de sobra, pois ja néo
estava dando conta nem do que ja tinha de fazer.Dirce tentou manter a calma e
explicar que sempre teve sonhos de investir em sua vida profissional, e que isso
contribuiria para melhorar a situacao financeira deles.

Renato manifestou entdo sua preocupagdo em relagdo aos filhos( que
tinham entre 7 e 12 anos), como ficariam, quem tomaria conta deles se Dirce
saisse para estudar. Argumentou que ela ndo conseguiria fazer tudo: estudar,
cuidar dos filhos e da casa, pois ela ndo tinha estrutura para isso e alguma coisa
iria ficar mal feita ou para tras.Além disso afirmou que ela nao teria competéncia
para passar em um vestibular e tudo isso era perda de tempo.

Apods Dirce contra-argumentar muito e Renato perceber que ela realmente
estava decidida, passaram a discutir de maneira mais agressiva.Renato disse
que o ambiente da faculdade ndo seria adequado para ela, pois iria conhecer
pessoas com a cabec¢a muito diferente, que os homens poderiam “dar em cima”
dela, enquanto Dirce dizia que ndo estava interessada nesse tipo de coisa e que
nao se deixaria influenciar.

Muito nervoso, Renato gritou com Dirce, dizendo agressivamente que ele
nao iria deixar que ela voltasse a estudar. Dirce também gritou com Renato,
dizendo agressivamente que ele ndo era o dono de sua vida. Renato perdeu o
controle, agarrou Dirce pelos bragos e lhe deu um empurrdo que a fez cair no
chéo.
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QUESTOES

1) O QUE VOCE PENSARIA SE ESTIVESSE NA SITUAGAO
APRESENTADA?

2) COMO VOCE SE SENTIRIA SE ESTIVESSE NA SITUAGAO
APRESENTADA?
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3)0 QUE VOCE FARIA SE ESTIVESSE NA SITUAGAO APRESENTADA?

4)EM SUA OPINIAO, POR QUE RENATO SE COMPORTOU DESSA
MANEIRA?
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