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RESUMO

Esta pesquisa foi desenvolvida em uma instituicdo particular, a Fundagéo
Bradesco — escola de Marilia/SP, de forma mista (presencial e on-line), tendo como
recurso pedagégico principal a informatica e abrangendo os temas afetividade e
sexualidade. Envolveu noventa alunos de 62 serie do Ensino Fundamental, de ambos
0s sexos @ com idade entre onze e doze anos. Foram eleitos alguns assuntos, apos
levantamento de questionamentos dos alunos, que foram trabalhados em seis meses,
periodo suficiente para avaliar o Projeto Piloto, o que garantiu a possibilidade de aplica-
lo nas demais unidades da mesma instituicdo, como referéncia.

O enfoque foi na Qualidade de Vida, desenvolvido sob a luz da teoria
construtivista e apoiado nos quatro pilares para a educacdo, sendo: aprender a ser,
aprender a conviver, aprender a fazer e aprender a conhecer. Estes pilares foram
propostos pela UNESCO, no relatério da Comissao Internacional sobre Educacgio para
o século XXl e elaborado a partir de uma reflexdo sobre a visdo de pessoa e de mundo.

ABSTRACT

This research was developed in a private institution, Fundacao Bradesco —
the school of Marilia, in a coeducational form (with presence of students and on-line)
having as main pedagogical resource information technology and including the themes
“affectivety” and sexuality. It envolved ninety students of 6™ grade of Ensino
Fundamental, both sexes and age from eleven to twelve. Some issues were elected,
after being questioned and indicated, by the students, which were discussed during six
months, the sufficient time to evaluate the Pilot Project, which guaranteed the possibility
of applying it in the other school units of the same institution as reference.

The focus was on Quality of Life, developed under the light of Construtivism
theoty and supported on the four pillars of education, which are: learning to be, learning
to live toghether, learning to do and learning to know. These pillars were proposed by
UNESCO, in the report of the International Commission on Education for the twenty-first
(XX!) century and drawn up upon a reflection about the vision of human being and
world.
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MEMORIAL
Corpo e Movimento

“(...) cada um de nés compbe a sua historia, e
cada ser em si carrega o dom de ser capaz de ser feliz.”
Musica: Almir Satter e Renato Teixeira

O movimento faz parte da minha vida desde quando fui gerada, quando ¢
cupido do esparmatozoide flechou o évulo. Ai tudo comecgou! E numa bela madrugada
eis que eu surjo, isto &, nasgo, toda corpo e movimento.

E as transformagbes foram sucessivas, a cada ano visiveis. Tive uma
infancia rica em movimento, na qual brincar e brincar era a minha “vida”; em que o
prazer era real, tampouce tinha consciéncia da ludicidade daquelas brincadeiras,
daqueles dias.

Filha cagula de uma familia de quatro filhos, aos doze anos fui fazer danga,
ballet classico. E cada vez mais presentes o corpo € o movimento em comunh&o.
Comecei a trabalhar aos quatorze anos numa escola de Educac¢do Infantil, ensino
privado. Fui auxiliar da professora da classe, depois professora de inglés, e, enfim,
professora de danca; sem com isso deixar de estudar e continuar com as aulas de
ballet.

Vestibular ! 1!

Por que nao cursar a Faculdade de Educacao Fisica?! E assim aconteceu.
Nesse periodo eu ja era socia-proprietaria de uma academia de danga, trabalhava com
as criangas. Um ano depois de concluido o curso de graduacao, eu estava na mesma
Faculdade lecionando e acumulando o trabalho da academia.



Em 1985 um novo marco, meu casamento. E com ele vieram muitas marcas.
As melhores delas foram o nascimento das minhas filhas, Marina, hoje com dezesseis
anos e Lara, com dez.

E esse corpo de: muther, mae, filha, amiga e profissional, em movimento,
esteve pela primeira vez na Unicamp em 19982, participando do | Seminario de
Educacao Fisica Adaptada. Foi amor a primeira vistal

Voltei para Marilia, cidade onde resido, com muita vontade de continuar na
minha profissdo e desejando estudar cada vez mais.

Em 1994 minha vida profissional tomou um rumo novo. Eu, a quadra (muito
sol), varias bolas e muitos alunos. Assim aconteceu, sempre .... corpo e movimento!
Deixei a academia, assumi as aulas de Educacdo Fisica na Funda¢éo Bradesco da
minha cidade e continuel na Faculdade, hoje Unimar — Universidade de Marilia. Como
nao poderia deixar de ser, a vida se mostra com varias faces no mesmo ano, a alegria
de viver um novo projeto de vida e a morte do meu pai. Vivenciei, na pele e no corpo,
uma grande perda.

Em 1996, estive novamente na Unicamp. 86 que de uma forma diferente,
como aluna especial do programa de pos-graduacao da FEF — Faculdade de Educagéo
Fisica. Querendo, desejando, cada vez mais conhecer e entender a magia das relagbes
interpessoais na escola, a interagéo do individuo com o meio, as emogdes... Tive a feliz
oportunidade de ser aluna de grandes “feras’, professores doutores que com certeza
marcaram a minha caminhada t&o movimentada: Carlos Franca, Ademir De Marco,
Pedro Winterstein, Wagner Moreira, Silvana Venancio, Maria Teresa Egler Montoan,
Eduardo O. C. Chaves e Corinta Maria Grinaldi.

Com eles a teoria da percepgao se fez pratica, e pude perceber com todos os
meus sentidos que corpo e movimento vao além de tudo que eu havia vivido, e chegam
na “casa’ da consciéncia. Com muita competéncia eles falaram do cerebro, das
emocgodes, do profissional de Educagéo Fisica, da Educagao, do valor e importancia da
respiracdo, do corpo e do movimento. Outro marco, outras marcas, uma historia que
se escreve.



E nesse exercicio de volta ao tempo, as emocdes brotam. A historia € densa,
esta no espaco entre o que eu fui € 0 que penso ter sido, ela n&o permitiu € n&o permite
ensaios.

Entre o final do ano de 1998 e inicio de 1999 muitos marcos aconteceram na
minha vida, e com eles novas marcas. Fui aprovada no Programa de Mestrado da
Faculdade de Educac&o da Unicamp, meu casamento acabou (ou ja havia acabado ha
algum tempo?!), fui promovida na escola de Educacdo Infantil ao Ensino Médio,
agora como Orientadora Pedagoégica e Educacional, mantinha as aulas na Universidade
e perdia a minha mae, minha grande amiga, tao querida e amada. Esta perda deixou
um “buraco” em mim, inundado de saudade.

A sensacéo que tenho é que os desafios sdo muitos e as alegrias na medida
em que temperamos esses mesmos desafios com inteligéncia, sabedoria e coragem.

“Que essa minha vontade de ir embora se
tranforme na calma e na paz que eu merego.
Que essa tensdo que me corroi por dentro seja
um dia recompensada.
Por que metade de mim é o que penso, e a outra
metade é um vulcao.”
Miusica: Metade — Oswaldo Montenegro

Vivendo numa paz relativa, ainda nao a que merego, hoje mais amadurecida,
buscando o methor tempero para o dia-a-dia, desejando estudar e aprender sempre e
muito, superei desafios. Gragas as pessoas sensiveis e competentes que cruzaram o
meu caminho e a outras que caminham comigo.

E no movimento dos anos, semanas e dias, meu corpo continua a historia,
que por hora fica em aberto (Gragas a Deus!). Nela quero compartilhar um projeto que
levou os adolescentes da minha escola a se conhecerem, conhecendo seus corpos,
compreendendo suas fransformacdes. E nesse movimento puderam se amar € se
perceber como possibilidade de SER FELIZ!

“...) cada e todo homem, sobre as bases de seus
proprios sofrimentos e alegrias, constroem para todos.”
Albert Camus
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“As transformagdes no modo de pensar da crianca e do
adolescente estdo relacionados as suas experiéncias sociais e
historicas, ao processo de escolaridade e a qualidade dos problemas e
interagbes a que tém acesso. Assim, parte da responsabilidade na
formagdo dos jovens é da escola e dos professores. Estes precisam
conhecer a especificidade de cada faixa de idade e estarem
sensibilizados para as particularidades sociais, culturais e afetivas de
uma nova geracao diferente da sua e das anteriores. Ao mesmo tempo,
precisam reconhecer que sdo individuos em formagdo. Para
estruturarem a personalidade, desenvolverem a consciéncia da
realidade e moldarem projetos, necessitam da vida social, da cultura
humana historicamente legada e de interac6es interpessoais que
favorecam a aprendizagem do pensar e do atuar com autonomia.”

Marco Curricular da Fundagdo Bradesco,1998, p. 45.



APRESENTACAO

“Construir um Novo Ser e um Novo Mundo a
partir de uma nova relagdo é a chave da fungdo social
do educador. O vinculo que estabelece entre educador e
adolescente abre possibilidades para novas formas de
sentir, querer e agir.”

Margarida Serrdo ¢ Maria Clarice Baleeiro, 1999,

Pela falta de orientacdo dos jovens e familias, somada ao preconceito em
lidar com os temas afetividade e sexualidade, por ambas as partes, que muitos jovens
estdo antecipando momentos, como as relagbes sexuais, que tém como conseqiéncia
a gravidez nao planejada, o contégio de doengas sexualmente transmissiveis (DST) e
desajustes de relacionamentos.

Como esta realidade esta por todo ¢ nosso pais, esta pesquisa partiu do
questionamento se haveria ou n&o a possibilidade de desenvolver um Projeto Piloto
em uma escola, abrangendo os temas afetividade ¢ sexualidade, tendo como recurso
pedagogico principal a informatica, com adolescentes de onze a doze anos qgue
estivessem cursando a 6 série do Ensino Fundamental, em uma instituicdo que
tivesse unidades espalhadas por todo o Brasil.

Esta proposta foi desenvolvida em uma instituicio particular, a Fundagio
Bradesco ~ escola de Marilia/SP, que oferece ensino gratuito, desde a Educacéao
Infantil até o Ensino Médio, cuja clientela é constituida por alunos oriundos de familias
de baixa renda, mas com uma grande riqueza, que é a sabedoria em sobreviver. Uma
populacéo formada por alunos carentes em Orientagdo Sexual e pais necessitados de
orientacdo familiar. A mesma foi desenvolvida de forma mista (presencial e on-line), nos
varios espacos da escola, sendo que um deles foi o laboratério de informatica, pois 97%
dos alunos ndo tinham computador em casa. Envolveu noventa alunos de 62 série do
Ensino Fundamental, de ambos os sexos e com idade entre onze e doze anos. Foram
eleitos alguns assuntos, apés levantamento de questionamentos dos alunos da escola
citada, para serem trabalhados em seis meses, acreditando ser tempo suficiente para



avaliar a aplicabilidade do Projeto Piloto, através do envolvimento dos alunos e demais
funcienarios, da andlise de depoimentos e relatos de atividades desenvolvidas.

O enfoque foi na Qualidade de Vida, desenvolvido sob a luz da teoria
construtivista, que compreende que o sujeito constréi seu préprio conhecimento, e
apoiado nos quatro pilares para a educacdo, propostos pela UNESCO (UNITED
NATIONS EDUCATIONAL, SCIENTIFIC AND CULTURAL ORGANIZATION -
Organizacéo das Nagdes Unidas para a Educacdo, Ciéncia e Cultura), no relatorio da
Comissdo Internacional sobre Educagéo para o século XXi, intitulado Educacgdo, um
tesouro a descobrir. Este relatdrio foi elaborado a partir de uma reflexdo sobre a visdo
de pessoa e de mundo, cujos pilares sdo: aprender a ser, aprender a conviver, aprender
a fazer e aprender a conhecer.

APRENDER A SER é uma competéncia pessoal, para a qual todo ser
humano deve ser preparado para elaborar pensamentos autbnomos e criticos, para
formular seus proprios juizos de valor, de modo a poder decidir, por si mesmo, como
agir nas diferentes circunstancias da vida.

Através deste Projeto o aluno pode refletir, foi motivado e provocado a
argumentar e a se posicionar diante de temas propostos por ele e pelos demais alunos
da série, tais como namoro, “ficar’, beijo e outros. O objetivo foi que esse exercicio
viesse a fazer parte da vida dele, possibilitando que as decisdes que viesse a tomar na
vida, passassem por reflexdo ampliada e fossem conscientes.

No APRENDER A CONVIVER, competéncia social, a educacdo deve, antes
de mais nada, ajudar os alunos a descobrir a si mesmos. S6 entdo poderdo
verdadeiramente por-se no lugar dos outros e compreender suas reagdes. Desenvolver
essa atitude de empatia na escola € muito Util para os comportamentos sociais ac longo
de toda a vida, nas relacdes interpessoais.

Este pilar apoiou o exercicio do autoconhecimento, competéncia
imprescindivel para a qualidade das relagbes interpessoais e o sucesso na vida, quer
seja pessoal ou profissional. Conviver hoje passou a ser um desafio!

Os adolescentes, com facilidade, julgam os amigos e suas atitudes, mas
dificilimente trazem o olhar (principalmente reflexivo) para si mesmos e para suas
atitudes. A reflexdo fundamentada foi determinante neste Projeto.



APRENDER A FAZER €& uma competéncia produtiva, é ensinar o aluno a
buscar resposta, em multiplas fontes, as suas duvidas e curiosidades.

Através da informdtica pudemos trabalhar alguns dos contetdos
procedimentais propostos no Projeto Piloto, contetdos que simbolizam agéo, o fazer.
Por meio deste recurso pedagdgico os alunos pesquisaram, buscaram informacdes,
produziram (cartas e trabalhos no final do Projeto) e ampliaram seus conhecimentos em
relacdo ao acesso e uso dos recursos que a informatica oferece.

APRENDER A CONHECER, competéncia cognitiva, estd mais ligada &
questao da formac@o profissional, como ensinar o aluno a levar & pratica seus
conhecimentos e também como adaptar a educagéo ao trabaiho futuro, guando nao se
pode prever qual sera sua evolucao.

Este desejo foi alimentado através da quebra de tabus, de poder buscar
informagbes sem censura e com orientagao.

Tanto aprender a fazer como a conhecer s&c, em larga medida,
indissociaveis. Como diz Rubem Alves, o caminho da educagdo é dar FOME aos
alunos. Fome de conhecimento, despertando curiosidades, provocando
questionamentos e instigando o desejo de saber.

O trabalho desenvolvido foi proposto pelo GTPOS (Grupo de Trabalho e
Pesguisa em Orientag@o Sexual), ABIA (Associagio Brasileira Interdisciplinar de
AIDS) e ECOS (Centro de Estudos e Comunicaggo em Sexualidade e Reproducio
Humana) no Guia de Orientacdo Sexual — Diretrizes e Metodologia, através dos
conteldos conceituais e procedimentais expressos no Projeto Piloto, e somado aos
Temas Transversais, aos questionamentos levantados pelos alunos e a inclusdo do uso
da tecnologia, como estratégia principal, cujo dominio de seus recursos & fundamental
para a vida, seja ela profissional ou ndo.

Os capitulos seguintes tratardo de conceituar a Educacdo Sexual e a
Orientaggo Sexual no Brasil, refletir sobre os Temas Transversais, analisar a proposta
elaborada pelo GTPOS de Orientacdo Sexual e resgatar a nova LDB/1996 - Lei de
Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional quanto ao trato dado aos Temas
Transversais.



Estas consideragbes irdo subsidiar a analise do Projeto Piloto desenvolvido,
objeto de estudo deste relato.

Esta pesquisa teve como principal objetivo desenvolver um Projeto Piloto,
cujo resuitado indicou a possibilidade da aplicacdo deste em nivel nacional, para outras

escolas da Fundagao Bradesco, que tem unidades em varios Estados do Brasil.

01. EDUCAGAO SEXUAL E ORIENTAGAO SEXUAL

A sexualidade, como também a inteligéncia, sdo construidas a partir das
possibilidades individuais de cada um e da sua interagdo com o meio € a cultura. A
sexualidade é construida, basicamente, a partir das primeiras experiéncias afetivas do
bebé com a m&e e com o pai ou com quem cuida dele. Seguem-se as relagbes com
familia, amigos, e as influéncias do meio cultural. A capacidade da mae de tocar o filho,
aconchega-lo, acolhé-lo psicologicamente, serd a base para o desenvolvimento da
resposta erdtica, da capacidade de construir vinculos amorosos e do desejo de
aprender.

Apesar de os frabalhos desenvolvidos por Freud, ainda no inicio do século,
constatarem a existéncia da sexualidade infantil, da curiosidade natural das criangas a
respeito de sua origem e das diﬁcuidgdes decorrentes quando elas ndo conseguem
responder a essas questdes, a!guns' preconceitos e tabus tém impedido os pais de
conversarem com seus filhos e as escolas de informarem as criancas.

Sendo a sexualidade algo que se constréi e aprende, parte integrante do
desenvolvimento da personalidade, capaz de interferir da alfabetizagéo ao desempenho
escolar, a escola n&o pode ignorar essa dimensao do ser humano compartithando com
a familia este compromisso e desafio. Nesta pesquisa, a escola coube o trabalho formal
e sistematizado da Orientacdo Sexual (Ribeiro, 2000 e Suplicy, 1998), como ¢ GTPOS

~ Grupo de Trabalho e Pesquisa em Orientag&o Sexual propde:

“A Orientacdo Sexual se propée a fornecer
informagdes sobre sexualidade e a organizar um espaco



de reflexbes e questionamento sobre postura, tabus,
crencas e valores a respeito de relacionamentos e
comportamentos sexuais. A Orientagdo Sexual abrange
0 desenvolvimento sexual compreendido como: sadde
reprodutiva, relagbes interpessoais, afetividade, imagem
corporal, auto-estima e relagées de género. Enfoca as
dimensées fisiolégicas, sociolégicas, psicolégicas e
espirituais da sexualidade através do desenvolvimento
das areas cognitiva, afetiva e comportamental, incluindo
as habilidades para a comunicagdo eficaz e a tomada
responsavel de decisées.”

GTPOS, 1994.

A familia coube o papel da Educacéo Sexual, que é o processo informal pelo

qual se aprende sobre a sexualidade. Este processo acontece ao longo da vida,
recebendo interferéncias também da religido, da comunidade, dos livros efou da midia.

Segundo Marta Suplicy (1998), cabe & familia transmitir os valores morais,
tem que explicitar 0 que acha certo ou errado, posicionar-se sobre o aborto, a
virgindade e outras mais, pois estas questdes ndo sdo um consenso social.

Sabe-se que a familia tém dificuldade em realizar esta tarefa, ela é um
desafio, dai a relevancia do trabalho e da parceria escola-familia.

Na iiteratura podemos encontrar terminologias diferentes para conceituar o
papel da escola e da familia. Maria J. G. Werebe, estudiosa respeitada no campo da
sexualidade humana, prefere, em vez de falar em educagéo sexual e orientacdo sexual,
identifica-las como educacéo sexual formal e informal, respectivamente,

Independente da terminologia empregada, é preciso que haja, em equilibrio,
restricoes e orientagbes, para que se tenham criangas e jovens saudaveis, mesmo
sabendo que as angustias séo inevitaveis, inclusive para as crian¢as cuja infancia tenha
sido feliz. A teoria freudiana diz que o conflitc @ o movimento dele resultante & que
fazem o individuo sair do lugar.

Séo delicados os limites da agdo pedagdgica. As limitagdes do trabalho
pedagdgico s&o em decorréncia da complexidade da mente humana, dos obstéculos
interiores ao processo de amadurecimento e do conflito entre o desejo individual e as
exigéncias da vida em comunidade. Segundo Freud, em poucos anos a crianga tem que
se apropriar do que a humanidade levou milhares de anos para construir e evoluir.



O que deve ser considerado € que tanto o trabalho da Orientacdo Sexual
como o da Educagdo Sexual devem ser pautados na ética da verdade, da verdade
sobre a sexualidade, respondendo as perguntas com naturalidade e simplicidade,
considerando o desenvolvimento e maturidade de quem pergunta. E preciso bom
senso, conhecimento e orientacdo para ndo acelerar ou retardar o processo da
educac&o, para que nossas criancas e adolescentes vivam a sexualidade de acordo
com o limite da sua faixa etaria.

E importante que se facam, tanto da escola como da familia, espagos vivos
de dialogo, debate e de caminhos.

02. JUSTIFICATIVA

“Os adolescentes criam e recriam
constantemente uma linguagem propria repleta de
termos novos que usam e abusam em suas formas de
comunicagdo. A informagdo sexual para estar acessivel
ndo deve desprezar esta linguagem, incorporando-a
como uma forma de tornar a informacdo acessivel, pois a
apreensdo do mundo é intermediada por esta linguagem.
Usar um discurso bem alicergado pelas contribuigées da
sexologia com os adolescentes, mas em nada afinado
com seus termos para sinalizar acontecimentos, fatos e
vivéncias, é desperdicar a oportunidade de poder
transformar os conhecimentos em informacées
significativas ajustadas & forma de entender a realidade
compartilhada pelos adolescentes.”

Ribeiro, 2000, p. 109.

Através de encontros semanais com os alunos de 6% série do Ensino
Fundamental na disciplina de Orientacdo Educacional, ministrada dentro do curriculo e
no periodo normal de aula, a autora e Orientadora Pedagogica e Educacional (OPE) da
Fundagédo Bradesco, escola de Marilia/SP, por assumir o compromissc ético com essa
populagdo na tentativa de contribuir para a formagdo destes adolescentes, vinha
trabalhando o tema “afetividade e sexualidade” através de diversas técnicas

pedagdgicas, tais como: teatro, musica, leituras, debates, filmes, etc. Na Fundacédo



Bradesco da unidade citada acima, a OPE tem um encontro semanal (aula) com os
alunos de 5® e 6* série do Ensino Fundamental, com o objetivo de trabalhar vérias
tematicas, como a abordada anteriormente.

Como orientadora tem constatado que os alunos tém muitas duvidas e
questionamentos sobre os temas em foco, afetividade e sexualidade e que
necessitavam ser respondidos de maneira franca e simples. Em certa medida, as
estratégias utilizadas vinham suprindo essa demanda, mas eram iniciativas muito
timidas se comparadas com as possibilidades que as tecnologias de informacéo e
comunicacao podem trazer.

Assim, o proposito foi desenvolver um projeto para incrementar o trabalho
que j& vinha sendo realizado, agora interdisciplinar, com a utilizagdo da informatica
como recurso pedagégico, partinde do pressuposto que a intfroducéo de tal recurso
possa dar nova dinadmica na orientacéo dos alunos sobre esse tema.

Além das possibilidades de aprendizagem que a tecnologia oferece, tanto em
relagdo a busca ilimitada de informagdo como em relagdic a@o proprio computador,
acessar e utilizar seus varios recursos, a tecnologia teve para este Projeto o papel de
“‘objeto intermediario”, termo utilizado no psicodrama dentro da Teoria Geral dos Papéis.
Como a maquina esté entre o aluno e a informacao, o aluno e outra pessog, ela é um
poderoso instrumento na comunicacdo, intermediando-a. Ela permite a superacdo dos
tabus que o aluno tem tanto para se comunicar com outra pessoa, frente a frente, a
respeito dos temas em foco, como também para buscar uma informagdo que a principio
trazia constrangimento. Este sentimento se estendia nos momentos de abordar o
assunto ou mesmo para ouvir juntamente com outras pessoas, principalmente do sexo
oposto ao seu.

A comunicac&o com o “objeto intermediario” equivale a um contato prévio
para a comunicacdo interpessoal. Segundo Rojas-Bermudez (1980, p. 100), um objeto
pode ser classificado como intermediario quando:

1- Existéncia real e concreta.

2- Inocuidade. Que n&o desencadeie “per se” reac¢des de alarme.

3- Maleabilidade. Que possa ser utilizado & vontade em qualquer jogo de

Papeis Complementares.



4- Transmissibilidade. Que permita a comunicacdo por seu intermédio,
substituindo o vinculo e mantendo a distancia.
5- Adaptabilidade. Que seja adequado as necessidades do individuo.

6- Assimilabilidade. Que permita uma relagdo téo intima, que o individuo
possa identifica-lo consigo mesmo.

7- Instrumentabilidade. Que se preste para ser utilizado como
prolongamento do individuo.

8- ldentificabilidade. Que possa ser reconhecido imediatamente.

O homem de hoje apresenta certa dificuidade de se comunicar e, na busca
de superar ou quem sabe amenizar esta problematica, busca formas de comunicacéo.
A possibilidade do uso do objeto intermediario € uma delas.

O exercicio da reflexdo, do mergulhar dentro de si, do autoconhecimento,
nos ensina que 0 ser humano se comunica com os outros & medida que faz consigo
mesmo e, assim, transmite suas mensagens com melhor qualidade, fazendo-se
compreender. O homem & emissor e receptor de mensagem e esta corrente se torna
possivel quando n&o estabelecemos limite ou preconceito & nossa natureza. Por isso, o
trabalho desenvolvido apoiou-se também no aprender a conviver, competéncia
fundamental nas relagbes interpessoais.

Tendo clara a filosofia que norteia os trabalhos da Fundagdo Bradesco, o
sentido da escola e o oficio do professor, a proposta foi desenvolver, de forma
colaborativa € mista (presencial e on:iine), utiizando o software First Class, e entre
duas escolas da instituicdo citada, unidades localizadas nas cidades de Marilia e
Campinas, ambas no estado de Sdo Paulo, um Projeto Piloto no ano de 2001.

O objetive foi tentar responder aos questionamentos levantados pelos alunos
com estrategias diversificadas, sabendo que a cada ano estas mesmas questdes que
os incomodaram poder&o ressurgir, entdo necessitando de respostas mais complexas.
Se a cada ano conseguirmos dar conta de amenizar as anglstias dos nossos alunos
frente aos temas afetividade e sexualidade, buscando juntos, professores e alunos,
respostas as questbes que incomodam, estaremos atingindo 0s nossos objetivos, pois

conseqlientemente nossos jovens estardo mais seguros para viverem a sua idade e
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suas relagles interpessoais com maior qualidade, encarando o sexo como algo natural,
sem subestima-lo ou supervalorizé-lo.

Em se ftratando de tecnologia estamos vivendo momentos de grandes
descobertas e desenvolvimento, mas em se tratando de valores temos muito que
caminhar. Pouco se respeitam as diferencas, sejam elas de sexo, raca, ideoclogia,
geracbes e muitas outras.

Pesquisas recentes demonstram que as adolescentes conhecem os
métodos contraceptivos, mas, pelo custo estar acima das suas possibilidades, ndo
fazem uso deles; em outros casos as familias ndc permitem o uso destes pelas
filhas solteiras, por acharem que estas devem se manter virgens até o casamento.
Outro fator da gravidez ndo planejada é o descuido dos adolescente em usar os
métodos contraceptivos. Existe também o dicool como fator de risco para as Doengas
Sexualmente Transmissiveis, hébito difundido entre os jovens, e a probabilidade de
contrair doencas, como a hepatite B e C e Cancer de colo de Utero, quando as relagbes
sexuais s&o iniciadas precocemente.

Muitas adolescentes querem ter um filho por acreditarem ser melhor, ser
mais respeitado o status social de adulta, de mée; por n3o resistirem mais as relagbes
familiares opressivas ou violentas; e/ou por estarem apaixonadas por seus namorados
e quererem um filho dele. As adolescentes nédo avaliam o trabalho que d& cuidar de um
bebé.

A escola deve orientar seus alunos para que um filho venha de maneira
programada, quando duas pessoas (no caso os futuros pais) desejarem e tiverem
condi¢des fisicas (um corpo amadurecido para a fecundacao), emocionais e financeiras
(para arcarem e viverem esta deciséc). Ao mesmo tempo ela ndo poderé abrir mao da
aluna gestante, caso a gravidez aconteca sem planejamento, intermediando a relacéo
da aluna com a comunidade escolar e sua familia, contribuindo para o fortalecimento de
praticas inclusivas.

Sabe-se que somente a informacdo nao traz mudanga, por isso se fez
necessario refletir e debater. Os alunos precisam ouvir dos proprios amigos o que
pensam a respeito dos assuntos trabalhados, como: “ficar”, namoro, virgindade e

outros.
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Este Projeto ndo tem como objetivo o fim em si mesmo, mas meio para
promover nos alunos a busca do conhecimento, do autoconhecimento, da superacdo e
realizagdo pessoal, atraves da abordagem das questdes de forma diversificada,
significativa (para os envoividos), interativa e emergencial, acreditando na necessidade
e importancia de informar e formar estes alunos.
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Aproxime-se mais.

Tente sentir do que um abrago é capaz.
Quando bem apertado,

ele ampara tristezas,

sustenta lagrimas,

combate incertezas,

poée a nostalgia de lado.

E até capaz de amenizar o medo.

Se for cheio de ternura,

ele guarda segredos

e jura cumplicidade.

Um abrago amigo de verdade

divide alegrias

€ se apraz em comemoragées.

Abracos sdo pequenas oragées

de fé, de forca e energia.

Olhe para o lado:

ha sempre alguém que quer ser abragado
e nao tem coragem de dizer.

Enlace-o.

O pior que pode acontecer

€ ganhar de volta um sorriso de carinho
ou, quem sabe, uma palavra sincera.
Vocé vai descobrir que ninguém esta sozinho
e que a vida pode ser um eterno céu de Primavera.”

Poema: Método Infalivel de Flora Figueiredo
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CAPITULOI

1. DESCRICAQ DO PROJETO

1.1 - PROJETO PILOTO: “AFETIVIDADE E SEXUALIDADE NA ESCOLA”

I-  INTRODUGAO:

A autora deste projeto € Orientadora Pedagégica e Educacional numa escola
privada do Ensino Fundamental. Essa escola conta com populagdc que tem enorme
caréncia de orientacdo sexual. Como se sabe, essa caréncia traz como decorréncia
diversos problemas, tais como: gravidez n&o planejada, doencas sexualmente
transmissiveis, desajustes de relacionamentos, entre outros.

Como orientadora tem assumido o compromisso ético com essa populagéo
na tentativa de contribuir para a formacéo destes adolescentes. Através de encontros
semanais com os alunos, da disciplina de Orientagdo Educacional, tem procurado
oferecer um espago de debate, de criagdo e de caminhos. Neste sentido, vem
trabalhando o tema ‘“afetividade e sexualidade” através de diversas técnicas
pedagdgicas.

O propasito foi desenvolver um projeto para incrementar o trabalho que ja
vinha sendo realizado, com a utilizacdo da informatica como recurso pedagogico,
partindo do pressuposto que a introducéo de tal recurso pudesse dar nova dinamica na
orienta¢do dos alunos sobre esse tema.

A ideia basica foi desenvoiver um projeto piloto, para adolescentes de onze a
doze anos, que estivessem cursando a 62 série do Ensino Fundamental no ano de
2001, envolvendo duas unidades: a de Marilia e a de Campinas. O projeto foi elaborado
de forma tal que, se obtiver sucesso, poderia ser expandido para as outras unidades da
mesma instituicdo, espathadas pelo territério nacional.

O foco central foi a Qualidade de Vida dos adolescentes, tendo como base
conceitual os quatro pilares para a educacdo, propostos pela UNESCO (UNITED



NATIONS EDUCATIONAL, SCIENTIFIC AND CULTURAL ORGANIZATION -
Organizagéo das Nagdes Unidas para a Educacéo, Ciéncia e Cultura) e o trabalho de
Orientac&o Sexual proposto pelo GTPOS (Grupo de Trabalho e Pesquisa em
Orientacao Sexual).

- JUSTIFICATIVA:

No trabalho de orientagdo educacuinal tem-se constatado que 0s alunos tém
muitas duvidas e questionamentos sobre afetividade e sexualidade, que necessitam ser
respondidos de maneira franca e simples. Em certa medida, os debates o teatro e a
musica tém suprido essa demanda. Mas s&o ainda iniciativas muito timidas se
comparadas com as possibilidades que as tecnologias de informagéo e comunicacio
podem trazer.

Com a introdugc da tecnologia da informagdo pudemos ampliar os
horizontes desses alunos a medida que puderam se expor a dois tipos de experiéncia:
interagir com a propria tecnologia e interagir com outras comunidades.

O interagir com a propria tecnologia trouxe para essa populagdo uma nova
dimensdo que foi o sentido de atualidade, do novo, do moderno. Exigiu-thes novas
competéncias que, além do novo, atual e moderno, pdde desperta-los até mesmo para
novas vocagbes e tira-los da drea de excluséo tecnolégica.

O interagir com outras comunidades trouxe outras possibilidades, como
ampliar percepgdes pela visualizagdo de outros contextos, trocar informagdes, interagir
com pessoas com outra vis&o de mundo, interagir com profissionais de diversas areas e
de diversas regibes do pais, acessar a informagdes disponiveis na rede mundial de
computadores {(www) e outras mais.

A ideia inicial foi de integrar esses alunos num sistema de ensino on-line e a
distancia. Ocorre, porém, que esses alunos nio dispunham dessa tecnologia em suas
casas, para acessar a rede. Optou-se ent&o por um modelo que consistia em utilizar a
tecnologia, atraves do uso do laboratério de informatica, como recurso didatico.
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O Projeto foi desenvolvido na forma de Aprendizagem Colaborativa,
Interativa e Interdisciplinar. Ele aconteceu nos varios espagos da escola e teve como
recurso pedagogico principal a informatica. Ocorreu tanto durante as aulas regulares,
no periodo que estes alunos estudam, quanto fora do mesmo para pesquisas, ensaios
e outras atividades.

No aspecto Interdiscipiinar, dentre os professores que atuavam com esta
série, pudemos contar com os das seguintes disciplinas: Lingua Portuguesa, Ciéncias,
Educacao Fisica, Historia, Arte e Orientac&o Educacional. A adesao das disciplinas no
Projeto foram acontecendo & medida que os professores perceberam a possibilidade de
conexao e trabalho, considerando a especificidade da disciplina com o tema em foca.

No aspecto de Interatividade, além de interagir com a tecnologia, os alunos
interagiram com seus colegas de classe, com os subgrupos, com os professores, com
os alunos da outra escola do projeto ‘piloto’ e com a comunidade em geral através da
internet.

No aspecto da Aprendizagem Colaborativa, pretendeu-se conceber o
desenho da instrucdo numa linha construtivista, em que os alunos foram os
construtores do proprio conhecimento, interagindo em diversas comunidades, virtuais

ou né&o.

-  OBJETIVOS:

Partindo do pressuposto que informar + refletir = Formar, este Projeto teve
como objetivos:

» Desenvolver dentro de um ambiente interativo e colaborativo, suportado
por tecnologia de informatica como recurso pedagégico, um programa de orientacdo a
alunos de 6°s séries do Ensino Fundamental, com faixa etaria entre 11 e 12 anos, sobre

o tema “afetividade e sexualidade’, na escola;
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» Favorecer condicdes para que o aluno pudesse se desenvoiver,
enquanto pessoa, nos relacionamentos, na comunicagao, no comportamento sexual, na

sociedade e na cultura.

» Desenvolver uma pesquisa, cujo resultado indicou a possibilidade, da
aplicagio deste Projeto Piloto, nas demais escolas da instituicdio em varios Estados do
Pais.

IV- PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS:

O Projeto foi desenvolvido através de um ambiente de Aprendizagem
Colaborativa, realizado em boa parte na forma presencial e utilizando recursos
disponiveis no laboratdrio de informética da escola. Com esse projeto pretendeu-se:

1. que os alunos interagissem entre si @ com a comunidade de forma virtual (chats,
pesquisas, hipertextos, lista de discusséo, etc) e presencial (debates, dramatizagtes
e frabalhos escritos), propiciando uma visdo positiva da sexualidade; como também
desenvolvessem seus proprios valores a partir de um pensamento critico
compreendessem O seu comportamento e do outro; tomassem decisdes
responsaveis, buscando conhecimentos relacionadas a sexualidade, enfim, que
possibilitassem optar por uma vida saudavel;

2. que os alunos se familiarizassem com a tecnologia, valorizassem © recurso e
adquirissem o dominio necessério para utilizacdo dessa tecnologia na sua vida

pessoal e profissional.

Além das orientadoras de Marilia e Campinas, foi fundamental o apoio das
Diretoras das duas escolas; Instrutores de Informatica e do Setor de Supervisdo da
instituicdo.
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Considerando que foi fundamental a parceria Escola-Familia para que a
aprendizagem fosse apreendida e consolidada, foram planejadas reunides mensais e
palestras orientativas para os pais. Assim as familias dos alunos foram convidadas a
participar deste Projeto e a interagir com ele.

O projeto foi desenvolvido de acordo com as seguintes etapas:

1. Planejamento das atividades, com os professores das varias disciplinas envolvidas
no Projeto;

2. Planejamento das atividades que envolveram o uso da tecnologia da informacéo,
como busca na internet;

3. Comprometimento da comunidade: pais, alunos, professores e outros;

4.  Orientagdo aos envolvidos quanto ao acesso e recursos da tecnologia.

V- SUJEITOS:

Vivenciaram o Projeto noventa adolescentes de onze a doze anos, ambos
0s sexos, que estiveram cursando a 6 série do Ensino Fundamental no ano de 2001,
na Fundagdo Bradesco — escola de Marilia/SP.

Vi-  MODULOS DO SISTEMA:

5.1- CONTEUDOS CONCEITUAIS:

O trabaiho foi desenvolvido dentro de seis conceitos fundamentais, propostos
pelo GTPOS (Grupo de Trabalho e Pesquisa em Orientragdo Sexual):

Conceito Fundamental 1: Desenvolvimento Humano.
O desenvolvimento humano caracteriza-se pelo crescimento e desenvolvimento fisico,

emocional e intelectual em interacdo com o meio sociocultural e histérico.
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Topicos: Anatomia e Fisiologia Reprodutiva; Reprodugdo; Puberdade; Corpo e

Auto-estima.

Conceito Fundamental 2: Relacionamentos.

O ser humano sé se constitui como sujeito em sociedade, por isso os relacionamentos
tém papel central ao longo de nossas vidas.

Topicos: Familia; Amizade; Amor; Namoro e Relacionamentos Eventuais (Ficar).

Conceito Fundamental 3: Comunicagéo.

Nos relacionamentos € importante estar em contato com os proprios valores e
sentimentos e poder comunica-ios.

Tépicos: Valores; DecisGes; Comunicacdo; Assertividade: Negociacdo; Busca de
Ajuda.

Conceito Fundamental 4: Comportamento Sexual.

A sexualidade é fundamental para a vida do ser humano e os individuos expressam sua
sexualidade de varias maneiras.

Topicos: Sexualidade ao Longe da Vida; Masturbacdo; Vida Sexual Compartilhada;
Desejo e Prazer Sexual; Fantasia.

Conceito Fundamental 5: Sadde Sexual.

Os cuidados com o préprio corpo requerem informacBes adequadas, atitudes
preventivas especificas e acesso a servigos de satide de boa qualidade.

Topicos: Doencas Sexuaimente Transmissiveis e Infecgdo por HIV; Praticas de Sexo
Protegido; Abuso Sexual; Saude Reprodutiva; Gravidez n&o planejada e de risco para a

adolescente.

Conceito Fundamental 6: Sociedade e Cultura.
O meio social e cultural molda a forma pela qual os individuos aprendem e expressam

sua sexualidade.
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Topicos: Sexualidade e Sociedade; Relagdes de Género; Sexualidade, Direito e
Cidadania; Sexualidade e Religido: Diversidade; A Sexualidade e a Midia; A
Sexualidade e as Artes; Sexualidade e “‘modelos’ voltados para o consumismo da

sociedade e ascencdo social.

5.2- CONTEUDOS PROCEDIMENTAIS:

Elegeu-se um conjunto de agdes, isto &, varias estratégias de aprendizagem,
que foram trabalhadas de forma ordenada (de modo que algumas coisas sucederam
outras de acordo com critérios determinados), tais como:

- Levantamento de guestionamentos;
- Pesquisas bibliograficas em fontes variadas;
- Palestras;
- Entrevistas;
- Debates;
- Videos;
- Dinamicas, e;
Outras que se fizeram necessérias para que os objetivos propostos fossem alcancados.

5.3- CONTEUDOS ATITUDINAIS:

Para aprender a ser e a conviver, foi importante que valores, atitudes e
normas fossem trabalhadas neste Projeto. Para tanto, langou-se mdo de alguns
pressupostos pluralistas relacionados & sexualidade, propostos pelo GTPOS no Guia
de Orientag&o Sexual — Diretrizes e Metodologia, que estdo em consonancia com 0s
direitos de cidadania de uma sociedade democratica,

Acreditou-se que refletindo sobre estes valores poderia se ter atitudes
conscientes e responsaveis, no exercicio real da cidadania e atingir os objetivos

propostos neste projeto.



21

VII- RECURSOS:

1. Tecnoldgicos — pianejou-se utilizar o software “First Class”, que é um sistema de
gerenciamentc de conteudos e aprendizagem que possibilita compartilhar
informagbes num ambiente de colaborag@o e oferece vérios recursos. Pela nao
possibilidade de seu uso, utilizou-se outras ferramentas dentro da informatica,
como:;

a. Internet — recurso que possibilitou acesso a rede mundial de computadores
(www) para fazer busca e pesquisa, orientada ou ndo;

b. Word — para editar textos (convites, cartas e outros);

c. Power Point, para socializar conceitos aprendidos e expor idéias.

2. Materiais - Utilizou-se apenas os recursos disponiveis na Escola, principalmente o
laboratdrio de informatica e a rede de dados.

3. Humanos - Contou-se quase que exclusivamente com o pessoal interno da
instituicéo envolvido neste Projeto e com convidados que participaram dos debates
presenciais, escolhidos entre profissionais que realizam trabalho relevante com

adolescentes, sobre as guestdes enfocadas neste documento.

4. Financeiros - Os custos adicionais que o Projeto requereu foram os de

capacitagdo da equipe.

VIi- CRONOGRAMA DE REALIZACAO

O Projeto foi desenvolvido em 2001, de acordo com ¢ seguinte cronograma:
Periodo Atividade
MARCO: Planejamento das atividades, com os professores das varias

disciplinas envolvidas no projeto.



ABRIL e Plangjamento do uso da tecnologia para as atividades, tais como:

MAIO: busca na internet, chats, lista de discusséo, etc

JUNHO: Comprometimento da comunidade: pais, alunos, professores e
outros;

Familiarizag&o dos envolvidos com a tecnologia.
AGOSTO: Inicio das atividades do semestre, com os alunos do projeto.
AGOSTO a Acompanhamento dos trabalhos e corregfes do curso de acdo, se e
NOVEMBRO: quando necessario.
NOVEMBRO: Coleta e andlise dos depoimentos;
DEZEMBRO: Analise do Projeto Piloto.

IX- AVALIAGAO:

1. Da APRENDIZAGEM: A avaliagéo da aprendizagem foi continua, considerando seu
aspecto formativo. Ela foi realizada através da observac@io direta do grau de

envolvimento e producdes dos alunos.

2. Do PROJETO PILOTO: Avaliando a aprendizagem esteve-se simultaneamente
avaliando o Projeto. Mas, além da avaliacdo da aprendizagem, ha o interesse em
avaliar também a metodologia aplicada ao projeto e o efeito deste sobre os alunos,

professores, direcdo da escola e comunidade (pais, mais especificamente).

X- CONCLUSAO:

A Avaliag@o do Projeto Piloto ofereceu dados para uma reflexdo sobre o uso
desta tecnologia como recurso pedagégico. Esta andlise balizou a possibilidade de
desenvolvermos um projeto com as escolas pertencentes & instituicdo de ensino
Fundagéo Bradesco.
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Ja a analise dos depoimentos teve o olhar nos fatores psicoldgicos que
envolveram a utilizagdo da informética como recurso educacional e o impacto desta
tecnologia sobre a populagéo alvo do projeto.

AUTORES: Claudio Anténio Minetfo e
Rosalina Monteiro Fonseca de Queiroz



“(...) Por isso, na aula, nés professores e nossos alunos nio
temos em comum sendo ¢ espacgo que faz possiveis nossas diferengas
e a relagao no texto como 0 que separa sem re-unir. A co-respondéncia,
sugere Larrosa, ndo estd em olharmos uns para os outros, mas em
olharmos todos na mesma direcdo e em vermos coisas diferentes, e
dizé-las. (p.35)

(...) Nos olhos, nos gestos e nas palavras de nossos alunos
encontramos nossa imagem reafirmada, desdobrada, multiplicada, feita
em pedacgos, apagada ...

Mas também podemos optar pelo silenciamento da
diversidade e dificultar a co-respondéncia, ou seja, a escuta daquilo que
da o que dizer, daquilo que fica por dizer frente ao texto que damos a
ler, frente ao comentéario em que nos damos a ver. Embora o siléncio
dos alunos muitas vezes nos tranqtiilize — ndo ha sustos, nido ha
ddvidas, ndo hé perguntas sem resposta (Orlandi, 1987) — acabamos,
como nos alerta Barthes, privados de uma imagem, mesmo ofensiva,
que nos constitua, (p.36)

{...) Do ensaic & realizagdo do ritual, aprendemos que
ensaiamos — e temos de fazé-lo — ndao para realizar o ritual da aula tal
qual a imaginamos, mas para tornar possivel o encontro, para instaurar
0 que temos em comum - a arena, ¢ espago que faz possivel nossas
diferengas. (p.37)”

Revista Presenga Pedagogica, mai./jun. 2001.
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CAPITULO 1!

2. ESCOLA

2.1 - ASSIM NASCEU UMA ESCOLA

Um homem simples e sofrido, ha muito ja era um empreendedor. Conseguiu
levar seu olhar quildmetros a frente do seu tempo, preocupando-se com as criangas e
jovens brasileiros. Era ele Amador Aguiar.

O que nos emociona e motiva é que esta preocupacdo e sonho de poder
fazer alguma coisa tornaram-se realidade. Ele idealizou e fundou a Fundacao Bradesco
em 1956, na cidade de Osasco/SP, hoje espalhada por quase todo o Brasil. Sao trinta e
oito escolas em vinte e cinco Estados brasileiros e Distrito Federal, semeando
conhecimento, cultura e sonhos.

Para a Fundagio Bradesco a escola é entendida como agéncia socio-
cultural, isto €, como lugar de acesso democratico a todo e qualquer conhecimento: ela
investe na qualidade de ensino, isto é no seu maior bem, os alunos! A sua diretoria
esta consciente de que a sexualidade estd presente na vida de todos os seres
humanos, permitindo assim que ela entrasse pela porta da frente das suas escolas.

“Entretanto, a sexualidade est3 presente e
permeia as manifestagdes do viver de todos os seres
humanos. Deste modo, como nido foi permitido que
entrasse pela porta da frente na escola, sorrateiramente,
encontrou as brechas para manifestar-se através das
frases deixadas nos banheiros, nos depoimentos
gravados nas carteiras, nos bilhetes as escondidas
trocados pelos adolescentes enamorados.”

Ribeiro, 2000, p. 85.

Por isso propde a sua equipe técnico-pedagdgica que se preocupe com o
tema sexualidade; para tanto oferece orientacdo, apoio e recursos.
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Na escola de Marilia uma das Orientadoras Pedagdgicas e Educacionais
(OPE), movida pela filosofia que alicerca a Instituicdo e seu compromisso como
educadora, vistas as pistas que emergem dos alunos no dia-a-dia da escola, abragou o
desafio, desenvolvendo um Projeto Piloto, de forma interdisciplinar.

2.2 - O SENTIDO DA ESCOLA

Nas mensagens expressas nos varios espacos, tais como TV, jornais e
revistas, nos transparece o desafio de ver os sonhos brilharem. Sonho meu, seu, de
todos nds. E em meio a estes desafios somos “motivados” & produtividade, sentindo
falta de afetividade, da possibilidade de criar lagos, de vivermos numa sociedade mais
humana, ao lado de pessoas mais sensiveis.

Como podemos assistir e ao mesmo tempo atuar neste filme, sem ao menos
poder contribuir, ou quem sabe (que ousadial) interferir na historia?! Hoje o que
impulsiona e seduz € a possibilidade de interagdo que existe nos jogos eletronicos, nas
pecas teatrais, nas relagdes interpessoais e por que ndo na escoia?

O conhecimento € visto na escola de forma fragmentada, estanque e
passiva, sem a possibilidade de interacdo entre ele e os sujeitos que aprendem e ao
mesmo tempo ensinam. Para contribuir na solugéo desta problematica, Edgar Morin,
em seu livio “Os Sete Saberes necessdrios & Educacdo do Futuro”, expée problemas
centrais que permanecem totalmente ignorados ou esquecidos e cujo desvelamento é
fundamental para se ensinar neste século. Ele os organizou em sete saberes, mas ndo

de forma compartimentalizada.

“(...) devemos manter uma luta crucial contra as
idéias, mas somente podemos fazé-lo com a ajuda de
idéias.” (p.30)

(...) O dever principal da educagcdo é de armar
cada um para o combate vital para a lucidez.” (p.33)

MORIN, 2000.
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Edgar Morin diz que é importante destacar em educacdo os grandes
questionamentos sobre as possibilidades de conhecer. “O conhecimento do
conhecimento, que comporta a integracdo do conhecedor em seu conhecimento, deve
ser, para a educagdo, um principio e uma necessidade permanentes.” Precisamos
reconhecer que, na busca da verdade, as atividades auto-observadoras, autocriticas e
os processos reflexivos n@o podem estar dissociados das atividades observadoras,
criticas e dos processos de objetivacéo respectivamente, para ndo cairmos na cegueira
dos erros e ilusbes. Ha trés séculos Blaise Pascal convidava a um conhecimento em
movimento, um conhecimento em “circuito pedagégico”, num vaivém que avanca, indo
das partes ao todo e do todo as partes.

Hoje a incompreens&o aniquila os lares, através das relacdes pais-filhos,
maridos-esposas. A ética da compreenséo ¢ a arte de viver, compreender de modo

desinteressado, sem esperar reciprocidade, E preciso compreender a incompreensao.

“A compreensdo é ao mesmo tempo meio e fim
da comunicagdo humana. O planeta necessita, em todos
os sentidos, de compreensbes mdtuas. Dada a
importdncia da educacdo para a compreenségo, em todos
os niveis educativos e em todas as jidades, o
desenvolvimento da compreensdo necessita da reforma
planetdria das mentalidades; esta deve ser a tarefa da
educag¢ao do futuro.”

MORIN, 2000, p.104.

Para Edgar Morin a escola deve ser um laboratério de vida democratica,
possibilitando que a sala de aula seja um local de aprendizagem do debate
argumentado, com regras claras as necessidades da discussdo, da tomada de
consciéncia das necessidades e de como compreender o pensamento do outro, de
saber escutar e do respeito as vozes minoritarias e marginalizadas. O autor salienta que
a aprendizagem da compreensdo deve desempenhar um papel fundamental no
aprendizado democratico. Sendo assim, podemos visualizar com mais clareza o sentido
da escoia.

Mesmo sabendo que a histéria humana foi e continua a ser uma aventura
desconhecida, acredita-se que o ser humano deseja, como sempre foi, € mais do que
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nunca, viver com dignidade, isto significa conviver, compartilhar, dentro e fora da
escola.

Neste sentido, implica se conhecer, se perceber enguanto corpo, movimento,
ser e humano, com limitagdes e possibilidades, alimentado pelo conhecimento

complexo no exercicio da cidadania.

2.3 - O OFICIO DO PROFESSOR

Segundo Delannoy (1997 — /n: Perrenoud, 2000) a competéncia e a vontade
de desenvolver o desejo de saber e a decisdo de aprender nos alunos encontram-se no
centro do oficio do professor, isto €, de envolver os alunos em suas aprendizagens e
em seu trabalho. E fundamental termos consciéncia de gue se encontram nas escolas
uma proporcdo considerdavel de criangas e de adolescentes que n&o escotheram
livremente a instruc@o. A responsabilidade do sentido a ser construido nao pode
repousar apenas nos ombros dos professores, mas sua parcela de contribuicdo é
significativa. Sabemos que do desejo de saber & decisdo de aprender o caminho é
tortuoso.

S50 se pode desejar saber alguma coisa quandc se concebem esses
conhecimentos e seus usos, como também a decisdo de aprender n3o estd “instalada’
no aluno. Ensinar &, portanto, reforcar a deciséo de aprender e estimular o desejo de
saber.

Muitas vezes temos dificuldade em interpretar a auséncia mental de certos
alunos, que se encontram sonhando, “vigjando” ou conversando durante as aulas. Fsta
€ uma maneira que ele encontra para evadir-se da escola. Ele nao percebe sentido

neia.

“Estudando os efeitos da organizacdao do
trabalho sobre a dindmica psiquica, Dejours (1993)
mostra que o cansago, o estresse, a insatisfacdo, o
sentimento de alienacdo e de auséncia de sentido
aumentam quando a organiza¢do do trabalho é rigida e
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ndo deixa nenhuma margem & pessoa para adaptar a
tarefa a seus ritmos, seu corpo, suas preferéncias, sua
visdo de coisas (...).”

Perrenoud, 2000, p.71.

A padronizacio das atividades parece a regra, pois nela n&o existem
problemas de organizacéo; j& a diversificagdo das atividades permanece excecdo. E
preciso pensar nisso sistematicamente. Sabemos que o sentido de uma atividade esta
relacionado ao nivel de participag&o dos envolvidos. A construcdo de sentido evolui
com a situag@o, ao sabor das interagdes. A relagdo com o saber pode ser redefinida na
classe, gragas a uma verdadeira negociacdo entre professor e alunos, o que requer do
professor a vontade e a capacidade de escutar os alunos, de ajuda-ios a formular seu
pensamento e de ouvir suas declaragdes. (Perrenoud, 2000, p.74)

Quando o aluno inscreve seu esforgo presente em um projeto, passa a ser a
maneira certa de lhe dar sentido. Este projeto é o seu projeto pessoal. Eles ndo séo
completos, coerentes e estaveis, sdo frageis, nem sempre racionais e justificaveis, mas
s&80 os verdadeiros motores de nossa agéo, no caso a do aluno. A melhor maneira de
fazé-lo desaparecer (Projeto Pessoal) € aplicar-lhe uma Idgica de adulto.

Boutinet (1993 - /n: Perrenoud, 2000) mostrou que construir a prépria
identidade e a vida formando projetos é uma relagdo com o mundo, entre outras, que
caracteriza as sociedades ditas modernas.

Num trabalho coletivo, interdisciplinar, que considera o aluno “um ser original
e criativo e que aprende na vida social e no espago escolar; tem potencialidades e
necessidades de interagir e de refletir sobre a diversidade de conhecimentos humanos;
tem direito de ler acesso ao conhecimento na sua complexidade, prafica e tedrica;
modifica 0 que sabe constantemente; seu processo de desenvolvimento é dialético e
construtivo; participa da construgdo do saber escolar; é um produtor de cultura” (Marco
Curricular da Fundac&o Bradesco, p. 76), em que os professores tém consciéncia do
seu oficio e vontade de realizé-lo, os alunos serdo capazes de encontrar sentido nas
aulas, na escola e na vida, e motivados a construirem seu projeto pessoal. Neste, os
temas afetividade e sexualidade fardo parte, pois tém sentido para eles.
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2.4 - ADOLESCER

Segundo o ECA - Estatuto da Crianga e do Adolescente, um jovem é
considerado adolescente a partir dos doze anos. Sabemos que essa passagem, da
infancia para a juventude, ndo acontece no dia do aniversario, instantaneamente; ela é
imperceptivel.

Muitos pais percebem que os filhos cresceram quando as roupas ndo servem
mais, a voz muda e 0 corpo se transforma, mas tém dificuldade em aceitar que os filhos
estdo formando seu juizo de valor. Eles contestam na busca por sua identidade e
independéncia, fascinando-se pela possibilidade de subverter esta relacdo de dominio
que vem dos pais. Para os adolescentes, a transformacg&o ndo aconteceu com eles e
sim s&o os pais que ndo acompanham o seu tempo. Acontece que ambos precisam
sintonizar a relacdo, revendo as regras de convivéncia. Segundo isabel Parolin a
grande arte da familia € manter-se familia. Quando uma familia ndo suporta as
mudangas que a vida oferece, ela perde a chance de continuar sendo familia.

Muitos pais ndo estdo informados adequadamente e preparados
emocionalmente para lidarem com essas transformactes e falarem de sexo com os
filhos; sentem-se constrangidos e inseguros.

Os filhos, na construgdo da sua identidade, vao se identificando com
modelos, fontes de aprendizagem. Se os pais aceleram o desenvolvimento do filho,
este fica despreparado para tomar decisdes, precisando que alguém do grupo, pois é
assim que se organizam, as tome por ele, o que pode acarretar sérias consequéncias
quando pensamos numa iniciacdo sexual precoce e nas drogas. E o outro extremo é se
os pais retardam o desenvolvimento do filho, ndo possibilitande que ele cresga, dando-
lhe tudo na mao, impedindo-o de qualquer tipo de frustacdo, entdo ele estard
preparado para a idade adulta, para assumir suas decisdes, muito além do esperado e
desejado pela sociedade e pelos prépriocs pais. Como dito anteriormente, é preciso que
os pais sintonizem na estag&o, revejam seus conceitos e atitudes, criando condigdes



32

para que os filhos exponham suas interpretacdes e ansiedades diante da vida e das
transformagdes que estio acontecendo com ele.

“Todo her6i encarna uma idéia, representa a
conquista de uma causa que vale a pena. Por serem
figuras adultas mais préximas, pais e mestres poderiam
servir-lhes justamente de modelos invejdveis para sua
realizacdo, com a condicdo de levarem uma vida
coerente com o que costumam propor como ideal. Que
as suas palavras ndo contradigam o seu modo de viver.”

Lacerda e Lacerda, 1998, p. 35.

O adolescente, mesmo contestando ¢ modo como os pais se posicionam
diante das situacdes da vida, ndo admitindo sua dependéncia, precisam sentir firmeza
da parte dos adultos como se fossem corrimaos, para se apoiarem enguanto
amadurecem. E na construcdo da identidade o adolescente vai formando o seu
esquema corporal, isto é, a representacdoc mental que ele faz de si. O ambiente que ele
vive & fundamental na construgdo dessa auto-imagem, que dependendo podera
provocar uma desordem, pois ele (ambiente) interfere desde a aprendizagem até a sua
formacao.

Qutro fator de forte influéncia na construgdo da imagem que o adolescente
faz de si € o grupo, é onde ele se refugia, sente-se aquecido afetivamente e valorizado.
Ele se sente integrado usando a mesma linguagem, tipo de roupa e costumes.

O adolescente requer ajuda para a transicdo da infancia para a idade adulta
e a orientagéo sexual torna-se assunto sério e libertador, & medida que provoca didlogo,
reflexdo e ampliagdo de conhecimentos. Lacerda & Lacerda (1998) recordam o que
Kalil Gibran escreveu, que filhos ndo sdo flechas langadas ao mundo pelos pais,
flecheiros, denunciando a faita de compreensdo dos pais a respeito de sua misséo.

Por isso a importancia da orientacdo de pais, aquela que enfatiza que eles
$80 modelos, na qual o discurso deve ser coerente com as atitudes; o ambiente familiar
deve ser de amor, compromisso e envolvimento, permitindo o desenvolvimento natural
do adolescente; o didlogo deve fazer parte da rotina da familia, estreitando os lacos e
permitindo que tanto filhos como pais falem uns com os outros sobre SEeX0, Sucessos,
desafios e metas, isto &, que seja possivel ADOLESCER!
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“E preciso ser um ouvinte atento e aplicado. Deve
criar espaco para que os adolescentes expressem suas
necessidades e sua forma de compreender e interpretar
questoes ligadas a sexualidade. Nada mais eficaz para
estimular o adolescente prestar aten¢cdo nas
informagdes, quando este percebe que esta diante de um
interlocutor que da atencdo mdxima aos assuntos
trazidos, respeita seus pontos de vista, acompanha suas
preocupacoes e dividas permitindo que expresse a seu
modo sua singularidade”.

Ribeiro, 2000, p. 113.
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“Como disse Ana, para fazer uma é preciso escolher as
combinacdes com cuidado.

Se escolher bem, realca a obra...se escolher mal, as cores vio
parecer mortas e esconder a beleza.

Néo h& regras a seguir.

Tem que seguir o instinto e ser corajosa.”

Filme: Colcha de Retalhos
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CAPITULO Il

3. SEXUALIDADE

3.1- PARAMETROS CURRICULARES NACIONAIS E TEMAS TRANSVERSAIS

“Sendo um alongamento de nés mesmos, e parte
integrante de todos os aspectos da vida, fisica e mental,
das relagbes interpessoais e familiares, influenciando a
vivéncia profissional e a estrutura socio-politica, a
sexualidade e a educacdo devem caminhar rumo a
vencer limites, buscando acdes que proporcionem as

pessoas um vivenciar da sexualidade com liberdade,

responsabilidade, plenitude e seguranca, havendo
repercussdo direta na melhoria da qualidade de vida.

(p.02)
Discutir a sexualidade, em seus multiplos
aspectos é discutir a prépria vida. (p. 42)”
Gallacho, 2000.

Os Parémetros Curriculares Nacionais (PCNs) s&o diretrizes, orientactes
gerais para cada instituicdo escolar organizar os seus curriculos.

Os Temas Transversais ndo sdc uma novidade nos PCNs, visto que as
varias comrentes pedagogicas sempre propuseram um conjunto de fundamentos que
orientassem as suas praticas, que refletissem a sua visdo de mundo e um conjunto de
valores que desejavam construir nos alunos. Os Temas Transversais sdo estes
desejos, propostos nos PCNs.

Estes Temas ndoc sdo outros conteudos, mas sim, um conjunto de
conhecimentos, de importancia social, relativos a diferentes areas do saber, isto &,
atravessam todas as disciplinas escolares, dal a transversalidade. Eles proporcionam
aos alunos uma visdo ampla do que é trabalhado, néo dicotomizando aprendizagem e,
sim, articulando as mesmas, trabalhadas em cada componente curricular. Eles apontam
para mudangas de ver e sentir o mundo e implicam acles coletivas da comunidade ou
também com posturas individuais. Os Temas Transversais 880 sete, sendo: Etica,
Pluralidade Cultural, Meio Ambiente, Saade e Orientagdo Sexual, que sdo comuns
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para todo Ensino Fundamental (12 & 8% série/EF). Ja os Temas Locais s3c mais

trabalhados de 12 a 42 série/EF e o tema Trabalho e Consumo de 52 2 87 série/EF e

que ndo impede que ambos sejam desenvolvidos em todo o Ensino Fundamental.

Desta forma, os contetdos se aproximam mais da realidade dos alunos, possibilitando

uma maior e mais répida compreensio dos fatos atuais, seja no bairro, cidade, pais e

mundo, como no corpo de cada um.

O objetivo dos Temas Transversais & reunir uma série de valores e padrbes
de conduta que se quer construir nos alunos no processo de escolarizagdo, como se
pode perceber a seguir:
= Etica: associada 3 formagac de padroes de conduta e valores, combinando

afetividade e racionalidade;

* Pluralidade Cultural: aborda as relagdes entre os diferentes grupos culturais —
classe social, género, raga, religido, corpolatria (excessiva preocupacdo com o
corpo), convivio sobre as criangas (modismos) e diferencas de geracgdes;

* Meio Ambiente: relativo as questdes ambientais, como: mudanca cultural (processo
de conscientizacgo no modo de ver e sentir o mundo), qualidade de vida (atingindo
questbes como poluicdo do ambiente e sonora, condices de insalubridade e
estressamento do trabalho, as dietas alimentares até doencas e alteracbes no ritmo
e na expectativa de vida) e equilibrio social (conflitos entre bairros e cidades por
causa de dejetos poluentes como também diferencas sociais, como de classes e
camadas sociais que possuem interesses ou reinvindicacdes diferentes em
determinadas situagdes);

* Sadde: cuidados com o corpo, reconhecendo a salde como um estilo de vida e
compreendendo que ela é direito e responsabilidade pessoal e social;

= Temas Locais: s@o temas especificos, definidos no ambito da escola e municipio,
como: desemprego, violéncia, questdo ambiental, espaco de lazer, drogas, DST
(doengas sexualmente transmissiveis) e outros, todos aqueles cuja necessidade de
serem abordados se manifestar;

= Trabalho e Consumo: este tema aborda a quantidade e diversidade de trabatho

presente em cada produto ou servigo, levando também a andlise e reflexdo das
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relagbes entre trabalho, consumo, salde, meio ambiente, direitos humanos e
cidadania e
* Orientagdo Sexual: sdo temas ligados a sexualidade.

Quando se fala em afetividade e sexualidade na escola, percebemos que
todos os Temas Transversais estdo envolvidos nesta tematica, mas vamos dar especial
atencao a Orientacéo Sexual. O PCN ~ Temas Transversais — faz uma diferenciacdo de
conceitos entre Orientag@o Sexual e Educacdo Sexual, o que vai ao encontro do gue foi
explicitado nesta pesqguisa.
Os objetivos do Tema Orientacdo Sexual s&o:
¢ Transmitir informagGes e problematizar questbes relacionadas a sexualidade,
incluindo posturas, crengas, tabus e valores a ela associados;

+ Discutir os diferentes pontos de vista associados 3 sexualidade, sem a imposicdo de
determinados valores sobre outros;

¢+ Reconhecer as manifestacdes sexuais “passiveis de serem expressas na escola’ e

¢ Propiciar aos jovens a possibilidade do exercicio de sua sexualidade de forma
responsavel e prazerosa.

Este Tema propbe quatro eixos norteadores, sendo:

» Manifestagbes da Sexualidade: rever tabus e repensar os papeéis sociais;

» Corpo: combater a corpolatria e 0s padrdes culturais vigentes, levando as criangas e
jovens a gostar de si mesmos;

» Relagbes de Género: redefinicbes dos papéis masculino e feminino e

» Prevengdo as Doencas Sexualmente Transmissiveis (incluindo a AIDS): esta
questdo implica mudangas de habitos e padrées de conduta, fortemente
influenciados pela midia e grupos de convivio.

Percebe-se o valor e importancia da proposta no processo de escolarizacao
dos alunos, como também a necessidade de formar e capacitar os professores para
que a desenvolvam, sem viés preconceituoso, discriminatorio e/ou com uma visdo
limitada dos fatos e contetidos.
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Sabemos gue existiram experiéncias sobre sexualidade nas escolas, muitas
delas bem sucedidas, como resgata Ribeiro (2000) e Gallacho (2000). E o caso dos
projetos desenvolvidos pela Fundagédo Carlos Chagas, com inicio no final da década de
70 e do trabalho em nivel estadual (S&o Paulo), crientado pela Coordenadoria de
Ensino e Normas Pedagégicas — CENP, em 19880 e outro em 1984. Em 1987 foi criada
a Sociedade Brasileira de Sexualidade Humana — SBRASH, com o objetivo de integrar
os principais grupos que estudam a Sexualidade Humana, mantendo-se viva até hoje.
Qutra experiéncia de sucesso foi a realizada na cidade de Campinas, nas décadas de
1980 e 1990, e continua ocorrendo através do funcionamento de um programa de
orientagdo sexual na Rede Municipal de Ensino. Temos também o programa de
orientagdo sexual em nivel escolar, para adolescentes, desenvolvido pela Rede
Municipal da cidade de S&o Paulo, de 1989 a 1992, pelo Grupo de Pesquisa em
Orientacdo Sexual - GTPOS. Este Grupo foi convidado a desenvolver um programa
pelo professor Paulo Freire, quando esteve & frente da Secretaria Municipal da
Educag&o da cidade de Sdo Paulo, na gestao da Prefeita Luisa Erundina de Souza. Foi
introduzido o Programa de Formacgdo permanente dos educadores, dentro de uma
dinamica interdisciplinar. Este programa néo teve continuidade com a mudanca de
governo, com a desculpa de gue o0 mesmo seria reavaliado.

Aiguns autores como Ribeiro (2000) e Gallacho (2000) véem a nova Lei de
Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional/1996 como um complicador para ©
desenvolvimento de programas de orientacéo sexual nas escolas. Como a Lei propde
que a orientagdo sexual seja trabalhada por todas as disciplinas através dos Temas
Transversalis, a descrenca se baseia na falta de noticias, até o momento, que isto esteja
acontecendo através das Secretarias Municipal e Estadual da Educacdo, pelo menos
no Estado de S&o Paulo e também pelo despreparo dos professores para atuarem
nesta area.

Gallacho (2000, p.40), ac se referir aos PCNs, Tema Transversal Orientacdo
Sexual, escreve: “A formula da felicidade estaria descoberta? Entendemos a
necessidade de mudangas de atitudes sociais através da Educacdo, através de uma
conguista pelos educadores e pela comunidade e, de forma perseverante e continua,
descobrindo-se e fazendo descobertas, ndo através de documentos que estabelecam o
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como, o por qué e o prazo a ser conseguido. Os caminhos devem ser trilhados no
préprio caminhar.”

Sabemos que muitas instituiges e educadores percebem a importancia e
necessidade de abordar o tema sexualidade, mas ndo tém acesso as experiéncias
citadas anteriormente, como tampouco &s pesquisas desenvolvidas nas Universidades,
que tanto carecem sair das prateleiras e tomarem vida, através da socializa¢do em
maior escala. Hoje, através da publicacdo de periddicos, 0 acesso a estas pesquisas
tem sido mais facil e rapido, mas ainda nfo é a realidade de muitos envolvidos com a
educacéo. Por isso os PCNs — Temas Transversais s&o um norte para quem deseja
iniciar um trabalho, como o préprio nome diz, s&o parametros, referéncias e ndo um
pacote para ser consumido na totalidade. Deve-se considerar a qualidade desta
proposta (PCNs), pois estes tém sido referenciais oficiais do MEC — Ministério da
Educagao e do Desporto — no Sistema de Avaliacdo do Ensino, de livros didaticos, de
formagao de professores e da TV Escola.

O momento que estamos vivendo pede sabedoria e inteligéncia, portanto a
questao ndo é abrir mao dessas vivéncias bem sucedidas e sim amplia-las ou gquem
sabe, integra-las, somando a elas a proposta dos Temas Transversais, temperados &
estratégias diversificadas, como as muitas possibilidades gque as tecnologias oferecem.
Os nossos jovens se identificam com elas, isto &, internet, CD-Rom, jogos eietrénic:os' e
outras, tecnologias que os motivam a aprender. Ndo podemos esquecer de outra forma
de interag@o e aprendizagem que é a presencial, corpo a corpo, que pode permitir uma
maior possibilidade de estreitar os lagos, de conviver, de partilhar, da afetividade se
manifestar e habitar nas pessoas envolvidas na educacao.

3.2- PROPOSTA DE ORIENTAGAO SEXUAL pelo Grupo de Trabatho e Pesquisa
em Orientagdo Sexual - GTOS, Associagdo Brasileira Interdisciplinar de AIDS -
ABIA e Centro de Estudos e Comunicagdo em Sexualidade e Reprodu¢do Humana
-ECOS
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O Guia de Orientagdo Sexual: diretrizes e metodologias foi traduzido de um
modelo americano, elaborado pela SIECUS - Conselho de Informacgdo e Educacgéo
Sexual dos Estados Unidos e adaptado pela primeira vez pelo GTPOS — Grupo de
Trabalho e Pesquisa em Orientagdo Sexual, assessorado pela ABIA — Associagdo
Brasileira Interdisciplinar de AIDS e ECOS ~ Centro de Estudos e Comunicacdo em
Sexualidade e Reprodugéo Humana. O projeto de adaptagdo teve infcio em 1993, com
financiamento da Fundacéo John D. and Catherine T. MacArthur. Apds esta adaptacao
foram convidadas trinta entidades e pessoas competentes na area para constituir o
Férum Nacional de Educagdo e Sexualidade; leram previamente o material e se
reuniram na presenca de um representante da SIECUS.

A partir da analise do Férum & primeira adaptagdo do guia, ele foi
minuciosamente revisado devido as diferengas culturais, as questdes historicas e
socioecondmicas envolvidas, gue diferem e muito entre Brasil e Estados Unidos; todas
as criticas e observagbes foram exaustivamente discutidas e a maioria delas
incorporadas nc novo guia, adequado & realidade brasileira. O mesmo foi publicado em
1994,

O Guia propde como objetivo de um trabalho em orientagédo sexual favorecer
0 bem-estar sexual dos individuos e, através de conceitos, proporcionar condicdes para
que 0 aluno possa:

No desenvolvimento humano:
- Gostar do seu proprio corpo;
- Desenvolver a auto-estima;
- Buscar maiores informagdes sobre reproducao, quando necessitar;
- Encarar sem culpa a sexualidade;
- Compreender que a sexualidade faz parte do desenvolvimento humano sem,
necessariamente, implicar reproducgéo;
- Relacionar-se com respeito e responsabilidade;
- Reconhecer e respeitar as diferentes formas de atragdo sexual e

- Exercer os direitos de cidadania nas diferentes manifestacfes da sexualidade.
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Nos relacionamentos:

Identificar e expressar seus sentimentos:

Usufruir de intimidade e de prazer;

Defender-se de vinculos nos quais se sinta manipulado ou explorado;
Escolher, dentre suas possibilidades, modos de vida e de convivéncia e

Desenvolver relacionamentos significativos.

Na comunicacgao:

ldentificar os valores socioculturais e posicionar-se de forma pessoal em
relagéo a eles;

Pensar por si mesmo em situagSes-problemas avaliando alternativas e
consequéncias;

Buscar informagdes e ajuda quando necessario;

Responsabilizar-se por suas decisdes;

Considerar a comunicagdc como uma forma de expressdo nos
relacionamentos e

Ser receptivo a&s mensagens do outro, ampliando sua prépria visdo de mundo.

No comportamento sexual:

Usufruir e expressar a propria sexualidade ao longo da vida. Viver a
sexualidade de forma congruente com os préprios valores:

Usufruir de fantasias sexuais como fonte de prazer, sem necessariamente
realiza-las;

Buscar informagSes que contribuam para o esclarecimento e o
desenvolvimento da propria sexualidade;

Discriminar entre comportamentos sexuais enriquecedores e prejudiciais a si e
aos outros;

Reconhecer os proprios limites e desejos sexuais e respeitar os dos outros;
Ser capaz de tomar decisbes e ser responsavel por elas ao se envolver em

relacionamentos sexuais e
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Ser capaz de conversar ou buscar ajuda entre os amigos, familiares, na escola,
com uma pessoa de sua confianca ou com um profissional especializado nas
davidas ou dificuldades com a sexualidade.

Na saude sexual:

Aprender a conhecer o proprio corpo e a cuidar dele;

Valorizar a saude do corpo como condigdo necesséria para usufruir de prazer
sexual;

Escolher, sob orientagcdo médica, um método anticoncepcional que considere
as caracteristicas pessoais, para poder usa-lo de forma eficaz;

Prevenir-se de abusos sexuais;

Agir de modo consistente com os proprios valores ao lidar com uma gravidez
indesejada;

Buscar acompanhamento médico integral durante a gravidez,

Evitar contrair ou transmitir doencga sexualmente transmissivel, inclusive o virus
daAlDS e

Realizar regularmente procedimentos preventivos, tais como: papanicolau,
auto-exames dos seios e testiculos.

Na sociedade e cultura:

Vencer tabus e preconceitos relacionados & sexualidade:

Respeitar pessoas com valores sexuais e estilos de vida diferentes dos seus;
Exercer a cidadania desenvolvendo um posicionamento claro nas questdes
sexuais;

Avaliar 0 impacto das comunicagbes familiares, culturais, da midia e da
sociedade nos proprios pensamentos, sentimentos, valores e comportamentos
relacionados a sexuzalidade;

Defender o direito de todas as pessoas obterem informagdes precisas a
respeito da sexualidade:;

Evitar comportamentos discriminatérios e intolerantes e

Rejeitar esteredtipos a respeito da sexualidade.
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Os pressupostos do Guia de Orientagdo Sexual sdo a expressdo de valores

pluralistas relacionados & sexualidade, em sintonia com os direitos de cidadania de uma

sociedade democratica. Os pressupostos se apdiam nos seguintes valores:

Toda pessoa tem dignidade e valor préprio;

A sexualidade € parte da vida de todas as pessoas;

A sexualidade inclui dimensfes biolégicas, éticas, espirituais, psicologicas e
culturais;

Os individuos expressam sua sexualidade de varias formas:

O exercicio da sexualidade compreende aprender o respeito ao corpo, aos
préprios sentimentos e aos do outro;

Numa sociedade pluralista, as pessoas deveriam respeitar a diversidade de
valores e crengas nela existentes sobre a sexualidade;

Todas as criangas deveriam ser amadas e cuidadas:

Individuos e sociedade se beneficiam quando as criangas sdo capazes de
conversar sobre sexualidade com seus pais e/ou outros adultos confidveis:
Todas as decisGes sexuais tém efeitos ou conseqguéncias:

Todas as pessoas deveriam fazer escolhas sexuais responsaveis;

Explorar a propria sexualidade faz parte da busca do bem-estar sexual;
Relacionamentos sexuais nunca deveriam ser coercitivos ou exploradores e
Pessoas jovens que tém relacionamentos sexuais precisam ter acesso a
informagdes e programas de saude de qualidade.

O Guia propSe diretrizes e ndo um modelo acabado, que pode ser somado a

um trabalho em desenvolvimento ou mesmo para servir de referencial ac avaliar um

programa desenvolvido. Referencial também para o professor/orientador sexual

encaminhar seus estudos e preparar suas aulas.

O Guia de Orientac@o Sexual foi organizado em seis conceitos fundamentais.

que abordam o conhecimento cientifico, a realidade sociocultural brasileira e valores

pluralistas relacionados & sexualidade humana e dividido em quatro niveis de



desenvolvimento, desde a Educacéo Infantit (a partir de cinco anos) ao Ensino Médio
(dezoito anos). A saber:

Conceito Fundamental 1: Desenvolvimento Humano.

O desenvolvimento humano caracteriza-se pelo crescimento fisico, emocional e
intelectual em interagdo com o meio sociocultural e histérico.
Topicos: Anatomia e Fisiologia Reprodutiva; Reprodugéo; Puberdade; Corpo e Auto-
estima; Atragdo Heterossexual, Homossexual e Bissexual.

Conceito Fundamental 2: Relacionamentos.

O ser humano sé se constitui como sujeito em sociedade, por isso os
relacionamentos tém papel central ao longo de nossas vidas.
Topicos; Familia; Amizade; Amor; Namoro e Relacionamentos Eventuais; Casamento e
Unido Estavel; Paternidade / Maternidade.

Conceito Fundamental 3: Comunicagéo.

Nos relacionamentos, & importante estar em contato com os proprios
valores e sentimentos, e poder comunica-ios.
Topicos: Valores; DecisGes; Comunicagao; Assertividade; Negociacdo; Busca de Ajuda.

Conceito Fundamental 4: Comportamento Sexual.

A sexualidade € fundamental para a vida do ser humano e os individuos
expressam sua sexualidade de varias maneiras.
Topicos: Sexualidade ao Longo da Vida; Masturbagdo; Vida Sexual Compartilhada:

Desejo e Prazer Sexual; Fantasia; Disfuncdo Sexual.

Conceito Fundamental 5: SaGde Sexual.

Os cuidados com o proprio corpo requerem informacdes adequadas,
atitudes preventivas especificas e acesso a servicos de satide de boa qualidade.
Topicos: Métodos Anticoncepcionais; Aborto; Doencas Sexualmente Transmissiveis e
Infecg@o por HIV; Préticas de Sexo Protegido; Abuso Sexual: Salde Reprodutiva.
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Conceito Fundamental 6: Sociedade e Cultura.

O meio social e culturai moida a forma pela qual os individuos aprendem e
expressam sua sexualidade.
Topicos: Sexualidade e Sociedade; Relagdes de Género; Sexualidade, Direito e
Cidadania; Sexualidade e Religido; Diversidade; A Sexualidade e a Midia; A
Sexualidade e as Artes.

O Guia foi concebido dentro de um processo educativo ético, onde educador
e educando sao sujeitos da propria agdo, ampliando a capacidade de reflexdo,
avaliac@o e compreensao do aluno, possibilitando a ele a liberdade de pensamento e
escolhas a partir do que lhe foi ensinado, no exercicio da cidadania.

Por considerar séria e completa esta proposta e possivel de ser realizada,
conscientes que educar & um desafio, principaimente em orientagdo sexual, ela serviu
de referencial para o desenvoivimento do Projeto Piloto na Fundacdo Bradesco — escola
de Marilia/SP.
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“Ai de noés, educadores, se deixarmos de sonhar sonhos
possiveis. (...) Os profetas sdo aqueles ou aquelas que se molham de ta!
forma nas aguas da sua histéria, da cultura e histéria do seu povo, que
conhecem o seu aqui e agora e, por isso, podem prever o amanha que
eles mais do que adivinham, realizam,”

Paulo Freire
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CAPITULO IV

4. RELATO DO PROJETO DESENVOLVIDO

4.1 AFETIVIDADE E SEXUALIDADE NA ESCOLA - acado educativa desenvolvida
na Fundagdo Bradesco de Marilia/SP

“Q importante é mostrar aos alunos que existe na
escola uma vontade de acompanhar as transformagées
que estdo se processando do lado de fora da sala de
aula e que todos os meios e multimeios oferecidos pelas
novas tecnologias também devem ser usados para
tornar o aprendizado mais atraente, mais atualizado,
mais vivo.”

BAGNO, 2001, p.62

CHAVES (1999) resgata os conceitos de ensino e aprendizagem. Ele diz que
ensino acontece de fora para dentro do individuo, sendo uma atividade triddica, que
envolve trés componentes: aquele gue ensina (o ensinante), aquele a quem se ensina
(o aprendente) e aquilo que o primeirc ensina ao segundo (um conteldo). Ja a
aprendizagem € um processo que ocorre dentro do individuo, mesmo quando é fruto de
um processo bemn sucedido de ensino. Ela pode ser também gerada pela préopria
pessoa, ainda que em interagdo com outras pessoas, com a natureza e com a cultura
ao seu redor.

O ensino pode resultar em aprendizagem para algumas pesscas e para
outras ndo. Este autor diz que a escola que conhecemos é a calcada no ensino, aquela
que privilegia o conteudo, na triade j& mencionada. Para que haja aprendizagem na
escola € preciso diversificar as formas de atuagéo, as estratégias, somente o contato

presencial ndo garante seu sucesso. E preciso centra-la no aprendente.
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CHAVES (1999, p.38) cita SANCHO (1998) quando quer enfatizar as
diferengas individuais, observagdo relevante quande se deseja que a aprendizagem
ocorra em todos 0s aprendentes, e ndo apenas numa minoria.

“Na maioria dos profissionais da educac¢do ja
existe a consciéncia de que cada pessoa é diferente das
outras, que cada wuma tem as suas necessidades
proprias, seus objetivos pessoais, um estilo cognitivo
determinado, que cada pessoa usa as estratégias de
aprendizagem que lhe sdo mais positivas, possui um
ritmo de aprendizagem especifico, etc. Além disso,
quando se trata de estudantes adolescentes ou aduftos,
é preciso acrescentar novos elementos, como as
diferentes possibilidades adquiridas ou o aumento da
capacidade de determinacdo pessoal de necessidades e
objetivos. Assim parece obvio que é preciso adaptar o
ensino a todos estes fatores.

Esta reflexdo ndo é nova. As diferencas sempre
tém sido reconhecidas. Mas, antes, eram vistas como um
problema a ser eliminado, uma dificuldade a mais para o
educador. Em uma fase posterior, considerava-se que
esta diversidade devia ser considerada e isso j& bastava.
No entanto, agora se considera que é a partir dai que
devemos organizar a formacdo e é nos ftracos
diferenciais que devemos fundamentar a ftarefa de
formacdo: as capacidades de cada pessoa representam
uma grande riqueza que é conveniente aproveitar.”

(SANCHO, 1998 In. CHAVES, 1999.)

Foi diagnosticado que os alunos envolvidos neste Projeto tém necessidades,
curiosidades e vivéncias diferentes, mas todos tem em comum ddvidas sobre seu corpo
e do sexo oposto, sobre afetividade, sexualidade, sexo, limite, familia, enfim, estdo
adoiescendo.

O que se propds no Projeto Piloto foi o modelo de educacdo caracterizada
pela sociedade da informacéo e do conhecimento, caicada na aprendizagem, baseada
no modelo da AMT - Aprendizagem Mediada pela Tecnologia, podendo ser chamada
também de Aprendizagem Colaborativa ou Aprendizagem Cooperativa. Este modelo
respeita as diferencas, é centrado no aluno, em suas necessidades, em seus



50

interesses, em seu estiio e ritmo de aprendizagem. Os alunos foram orientados scbre
onde encontrar as informagdes, como avalié-las, analisa-las, organiza-las, tendo em
vista os seus objetivos.

Segundo Franklin Schargel, americano, especialista na aplicagédo da gestéo
da qualidade total em escolas, “Os paises ricos serdo aqueles que tiverem alunos
capazes de transformar informacéo em conhecimento” (Revista Exame de 03/04/2002),
afirmacéo esta que valida ainda mais este Projeto, modelo que consistiu em utilizar a
tecnologia, através do uso do laboratdrio de informética, como recurso didatico,
possibilitando a transformacgao de informacgdes em conhecimentos.

Isso foi possivel perceber pelas colocages de alguns alunos, atitudes destes
relatadas pelos professores e familias, como também através da andlise de trabalhos
elaborados no laboratério de informatica. Esse exercicio seré cada vez mais efetivo
quanto forem as estratégias utilizadas, considerando as diferengas individuais, dando
oportunidades iguais a todos, alimentando nos alunos o desejo de saber e motivando-
0s a aprender .

“Tecnologia é tudo aquilo que o ser humano
inventa, tanto em termos de artefatos como os métodos
e técnicas, para estender a sua capacidade fisica,
sensorial, motora ou mental, assim facilitando e
simplificando o seu trabalho, enriquecendo suas
relacées interpessoais, ou simplesmente Ihe dando
prazer.”

CHAVES, 1999, p. 43.

O Projeto foi desenvolvidoc na forma de Aprendizagem Colaborativa,
Interativa e Interdisciplinar. Ele aconteceu nos varios espacos da escola e teve como
recurso pedagégico principal a informatica. Ocorreu tanto durante as aulas reguiares,
no periodo em que estes alunos estudam quanto fora do mesmo, para pesquisas (na
internet e biblioteca), ensaios e outras atividades.

No aspecto Interdisciplinar, denire os professores que atuam com esta série,
pudemos contar com os das seguintes disciplinas, atuande de forma integrada: Lingua
Portuguesa, Ciéncias, Educacio Fisica, Historia, Arte e Orientacdo Educacional.
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No aspecto de interatividade, além de interagir com a tecnologia, os alunos
interagiram com seus colegas de classe, com os subgrupos, com professores, com os
alunos da escola de Campinas e com a comunidade em geral através da internet.

No aspecto da Aprendizagem Colaborativa, pretendeu-se conceber ©
desenho da instrug&o numa linha construtivista, na qual os alunos foram os construtores
do proprio conhecimento, interagindo em diversas comunidades, virtuais e ndo.

A aprendizagem proposta foi presencial e virtual.

As vantagens da comunicacdo presencial foi perceber as impressdes
sonoras nao verbais (as nuances da voz e o ritmo da fala), a linguagem corporal
(principalmente as expressdes faciais, com atencéo ao olhar) e a postura (movimento
das maos, bragos e pernas, a possibilidade do contato fisico). Vérias foram as
estratégias lancadas, sendo algumas delas:

- palestras, proferidas por uma Psicdloga (para esclarecer dlvidas a

respeito das transformacgbes do corpo) e por um Juiz da Vara da Infancia
e Juventude (que abordou a questdo do limite e relagdes familiares,
apoiada no ECA — Estatuto da Crianga e do Adolescente). Ambas foram
destinadas a alunos e pais, sendo que a primeira aconteceu em
momentos diferentes e a segunda foi junto, alunos e pais. A palestra com
médico ginecologista efou urologista ndo foi possivel acontecer neste
periodo proposto e com educador néo foi planejada, visto o contato diario
dos alunos envolvidos neste Projeto com os professores e Orientadora
Pedagoégica e Educacional. A abertura para o didlogo foi constante;

- debates, embasados em leituras e vivéncias, a respeito de tépicos como

ficar, namoro e virgindade;
- jogos inter-classes e gincana, oportunidade para refletirem sobre o corpo
e seus limites, como também vivenciarem formas de interacao;

- aplicaggdo de dindmicas para introduzir algum dos temas a ser trabathado
ou mesmo para dar oportunidade de reflexdo e autoconhecimento, como
a Bandeira Pessoal (anexo V).

A comunicagdo virtual aconteceu através de:

- pesquisas na internet (laboratdrio de informatica da escola);
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~ pesquisas em CD-Rom (do acervo da biblioteca da escola);

- redacao de cartas no Word;

- envio de cartas para os alunos da escola de Campinas/SP, da mesma
instituicdo, falando do momento que estdo vivendo e convidando-os a
compartilharem deste periodo, dos questionamentos e posicionamentos
frente aos temas afetividade e sexualidade;

- utilizagdo do Word e Power Point para elaboragdio e construcdo do
produto final do projeto. Alguns escreveram cartas aos pais, outros
preferiram fazer uma sintese de um dos topicos estudados, falando de
namoro, beijo, ficar, virgindade, DST e outros.

Além da participag@o dos pais em palestras, quando tiveram a oportunidade
de esclarecer suas duvidas e amenizar suas preocupacbes, a comunicacdo entre
escola e pais aconteceu em encontros com a Orientadora Pedagégica e Educacional
(alguns deles com a participagé&o do filho) e através do cademo do aluno, quando se
manifestavam sobre um texto trabalhado na escola, para um desabafo sobre a
orientacdo de filho ou mesmo para se posicionarem sobre as palestras assistidas.

A capacitagdo da equipe aconteceu através de cursos, leituras e reflexdes
em conjunto.

Alguns entraves existiram no desenvolvimento do Projeto Piloto, porém néo
impedindo que o mesmo acontecesse, ocorrendo apenas com algumas limitagdes.
Foram eles: a ndo possibilidade de utilizar o software First Class e o laboratério de
informatica ter ficado um periodo longo exclusivo para cursos destinados 3 comunidade
(ha um unico na escola). Como o periodo proposto para realizacéo e analise do Projeto
Piloto foi de seis meses, as limitagdes acima foram consideradas entraves.

Em outras unidades escolares ele podera ser desenvolvido durante todo o
ano e nos varios segmentos escolares, pois este assunto é de interesse dos alunos e
suas necessidades e curiosidades ndo se esgotam, considerando que em cada faixa
etaria as vivéncias sdo diferentes, requerendo esclarecimentos mais complexos,
atraves de pesquisas, palestras, bate-papos e outras estratégias.



33

Os resultados estdo na avaliacdo feita com os alunos, nela transparece o
guanto os tabus foram quebrados, o envolvimento deles no Projeto, como também a
importancia e necessidade de darmos continuidade. Abaixo algumas idéias relatadas:

v' & relacéo com os pais estd melhor, eles conversam mais — A importancia

do dialogo entre pais e filhos foi discutida nas palestras e aulas, o que
melhorou a intera¢do entre eles.
v o dialogo com a familia sobre esse assunto era restrito, a escola criou a

possibilidade de tirar duvidas — Percebeu-se certa dificuldade da maioria

dos pais em falar sobre sexualidade com os filhos, este momento era
adiado; como também os filhos apresentavam certa resisténcia ao dialogo,
independente do assunto. Criou-se a possibilidade das dutvidas serem
tiradas entre filhos e pais, como também dos pais procurarem a escola na
busca de orientagdo, quando se sentiam fragilizados no seu papel, na
educacgdo sexual, quando tinham gue se posicionar frente ao “ficar” e ao
namoro, lembrando que os sujeitos da pesquisa estavam entre onze e
doze anos.

v’ a_importancia de ter outras pessoas que possam esclarecer as duvidas,

nao_se restringindo _somente acs amigos da mesma idade — Como os

temas afetividade e sexualidade eram abordados de forma discreta,
acabava se restringindo entre os alunos, amigos e familiares da mesma
idade. O trabalho desenvolvido neste Projeto possibilitou dialogar com os
professores, palestrantes e pais, como também tirar as dlvidas e saber o
que oufras pessoam pensam sobre o assunto nos livros e enderecos
(www) pesquisados.

v 0s conhecimentos sobre o proprio corpo e sobre o corpo do sexo oposto

ampliaram, como também conhecimentos sobre informatica — As

estrategias utilizadas permitiram a ampliacdo de conhecimentos sobre o
corpo humano, como em informatica. Alguns alunos que participaram
deste Projeto passaram a ser monitores de informatica no ano seguinte ao
desenvolvimento deste (2002), tal foi o envolvimento, aprendizagem e
descobertas;



v’ 0s_alunos gostaram de participar do Projeto. pois as atividades foram

diversificadas: palestras. atividades individuais e em grupos. no laboratorio

de informatica e outros espacos da escola. Salientaram que nos trabalhos

em grupo se entenderam bem — Apesar do recurso pedagodgico principal,

neste Projeto, ter sido a informatica, vérias estratégias foram utilizadas
pelos professores envolvidos, o que motivou a participacdo dos alunos.
Outra grande dificuldade é o trabalho em grupo, na qual a interpretagdo
que os alunos faziam desta atividade era a distribuicdo de tarefas e ndo a
expressacédo do pensamento do grupo em uma producio,

v os alunos sentiram gue sairam ganhando neste projeto ~ No relato que os
alunos fizeram em relacdo ao desenvolvimento deste projeto foi positivo,
perceberam que novos conhecimentos foram adquiridos, o relacionamento
com a familia e amigos melhorou, mesmo sabendo que a caminhada do
autoconhecimento e interacdes pessoais de gualidade & longa. Os ganhos
foram muitos, mas a percepcdo e constatacdo destes acontecerdo em
anos que ainda virao.

v falar sobre os temas afetividade e sexualidade guebrou tabus._inclusive

entre 0s_alunos. alguns se sentiam envergonhados em abordar estes

assuntos — Como relatado anteriormente, a reflexdo sobre a importancia
do dialogo foi feita e o exercicio de dialogar realizado. As estratégias
utilizadas permitiram que os tabus fossem quebrados, que o assunto fosse
abordado com mais naturalidade.

v" houve relatos em que foi manifestada a necessidade e vontade de ter

havido momentos de bate-papo entre os alunos separados por sexo, pois

o_mesmo foi essencialmente com ambos os sexos. nos debates, grupos
de estudos e outras atividades - O processo vivenciado pelos alunos,

neste Projeto, fez com que eles pensassem, pesquisassem e dialogassem
sobre o assunto em angulos ainda nao vislumbrados, emergindo conflitos
internos e externos (com amigos e pais). Por isso, um ndmero reduzido de
deles, sugeriu que houvesse mais bate-papo separado por sexo, € ndo

exclusivamente.
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v s alunos falaram da importancia de continuar o Projeto nas demais séries

e_se repetir na 62 série/EF - Este relato revela o envolvimeto e

identificacdo dos alunos no Projeto Piloto, e que a complexidade do
assunto ainda ndo foi esgotada, tendo muitc a ser abordado e
aprofundado.
A avaliaggo do Projeto com o grupo de professores foi verbal, o que
possibilitou, naquele momento, planeja-lo para 2002, relatado a seguir neste capitulo.
Foram elaborados varios trabalhos no laboratério de informética, individuais e
em pequenos grupos, como produto final do Projeto desenvolvido, utilizando os
software Word e Power Point. A seguir a relagao de alguns deles:

¢ Sexualidade: Word - texto elaborado por um grupo de alunos da 62 série A/EF na
aula de OPE - Profa. Rosalina;

¢+ Mapas Conceituais: Word - mapas conceituais digitados por um grupo de alunos da
62 série A/EF na aula de OPE, que foram trabalhados na disciplina de Ciéncias -
Profa. Rosalina;

+ Sexualidade 1: Word - texto elaborado por um grupo de alunos da 62 série A/EF na
aula de OPE - Profa. Rosaling;

¢+ Adolescéncia: Word - texto elaborado por um grupo de alunos da 62 série B/EF na
aula de QPE - Profa. Rosalina;

¢ Namoro X Ficar: Word - texto elaborado por um grupo de alunos da 62 série B/EF
na aula de OPE - Profa. Rosalina;

¢ InformagéGes sobre Aids: Word - texto elaborado por um grupo de alunos da 62
série B/EF na aula de OPE - Profa. Rosaling;

¢+ Fique Atento: Word - texto elaborado por um grupo de alunos da 62 série B/EF na
aula de OPE - Profa. Rosaling;

¢+ Na puberdade: Word - texto elaborado por um grupo de alunos da 62 série B/EF na
aula de OPE - Profa. Rosalina;

¢ Drogas 2: Word - texto elaborado por um grupo de alunos da 62 série B/EF na aula
de OPE - Profa. Rosalina;
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+ Afetividade: Word - texto elaborado por um grupo de alunos da 62 série B/EF na

aula de OPE - Profa. Rosalina. Ele tem hyper-lynks: Amigos, Emocdes e

Sentimentos, Faga Sexo Seguro, Adolescéncia..., Para colar na agenda, Bibliografia.

4+ SIDA: Word - trabatho desenvolvido no dia 30/11/2001, quando, mais uma vez,

refletiu-se sobre o dia Mundial de Combate a Aids - Profa. Ana Amélia, da disciplina

de Histéria.

Estas produgdes revelaram os conhecimentos adquiridos ou ampliados pelos

alunos, tanto em relagéo aos temas afetividade e sexualidade como em informatica; a

identificagdo deles por um dos assuntos trabalhados (“ficar®, beijo, namoro, familia,

DST, drogas, adolescéncia e outros); e seu estilo de producdo {(carta, texto informativo,

etc).

Pontos positivos levantados pelos professores e alunos quanto ao uso e

trabalhos desenvolvidos no laboratério de informatica:

Prazer e satisfagéo oferecidos aos alunos, quando véem suas producdes
impressas;

Orgulho observade quandoc percebem que s&o capazes de produzir
através do computador;

Diversidade de recursos tecnoldgicos disponiveis aos alunos e
professores, para "criarem™

Trabalho diversificado, utilizando diferentes linguagens para expressar 0s
conceitos significativos dos projetos trabalhados;

Ampliacdo da autonomia, quando existe a necessidade da busca de mais
informacao.

Sabemos que algumas necessidades foram contempladas e outras nem

tanto, o que poderemos estar superando neste ano. Uma delas é continuar capacitando

a equipe, que esta envolvida direta ou indiretamente com os adolescentes.

Os objetivos propostos foram atingidos, sendo eles:

» Desenvolver dentro de um ambiente interativo e colaborativo, suportado

por tecnologia de informatica como recursoc pedagdgico, um programa de
orientacéo a alunos de 6% séries do Ensino Fundamental, faixa etaria
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entre onze e doze anos, sobre o tema “afetividade e sexualidade” na
escolg;
» Favorecer condigbes para que o alunc possa se desenvolver, enquanto
pessoa, nos relacionamentos, na comunicagao, no comportamento sexual,
na sociedade e na cultura; e
» Desenvolver uma pesquisa, cujo resultado indicara a possibilidade ou no,
da aplicagdo deste Projefo Piloto em outras escolas da Fundacso
Bradesco, que tem unidades em varios Estados do Pais,
Sabemos que a caminhada € infinita € © compromisso com nossos alunos é
grande, o que nos motiva a buscar subsidios para este desafio, apds a reflexdo
realizada.

42 PROPOSTA DE DESENVOLVIMENTO FRENTE AOS DESAFIOS
ENCONTRADOS - Afetividade e Sexualidade na Escola: o passaporte para a
viagem que ja comegou (Proposta de continuidade do Projeto Piloto para o ano de
2002)

“Uma verdadeira viagem de descoberta ndo é
procurar novas terras, mas ter um othar novo.”
Marcel Proust

A viagem da vida e das descobertas j& comegou para todos nos, inclusive
para os jovens. Acreditando que a inteligéncia e sabedoria nos permitem retomar
pontos de vista, como a proposta desenvolvida no ano de 2001, para o ano de 2002
daremos continuidade ao Projeto com os alunos agora na 72 série do Ensino
Fundamental, mas o reelaboraremos para os da 6% série do mesmo segmento.

Este projeto vivenciado, a leitura de programas j& realizados e pesquisas
desenvolvidas, contribuiram para encurtar o caminho dos profissionais da Fundagao
Bradesco — escola de Marilia/SP, que desejam atuar ou atuam nessa area,
direcionando o olhar para situagdes possiveis.



58

O trabalho aqui proposto (ainda alinhavado), quando da Avaliagéo do Projeto
desenvolvido em 2001, ndo serd voltado exclusivamente para o bioldgico e, sim,
alicergado nos fundamentos da psicologia, filosofia, sociologia e pedagogia. Serdo
trabalhados valores, enfatizando o comportamento responsavel, aquele que leva e
mantém a qualidade de vida. Acredita-se que o conhecimento gera prevencdo, que é
consciéncia, que se transforma em atitude positiva.

“Torna-se extremamente importante para o
sucesso de um projeto o fato de envolver reflexées,
propostas que venham da participa¢do da comunidade e
que considere os aspectos particulares da propria
comunidade onde iré ser desenvolvido. Sdo pessoas que
estardo sendo sujeitos ndo de uma realidade ji
estabelecida mas, de uma realidade que estardo
construindo.”

Gallacho, 2000, p. 48.
A proposta compreende, além do embasamento tedrico citado acima, e tendo

como recurso pedagdgico principal a informatica, algumas acdes, sendo:

» EDUCADORES e demais FUNCIONARIOS:

Num primeiro momento os educadores precisardo refletir sobre sua
sexualidade, estar predispostos e motivados a partilhar o desenvolvimento deste
Projeto.

Os profissionais, todos educadores, com freqUéncia expressam o0s seus
valores nos seus posicionamentos neo cotidiano escolar, por isso a importancia desta
reflexdo (sobre sua sexualidade). Esse autoconhecimento vai beneficid-los como
pessoa. A capacitagio desses profissionais que atuam na escola vai instrumentaliza-los
a contribuir na informagéo e formagdo dos alunos e enfrentamento de situacdes-
problemas que emergem no cotidiano escolar, relativas as relacbes interpessoais e de
género. O objetivo ndo & padronizar comportamentos, mas garantir a coeréncia da
escola, que transcende o modo de pensar e agir (individual) de cada profissional.



YA comunidade escolar, como espaco de
socializagdo dos individuos, confere a todos os seus
integrantes, independente da sua insercdo profissional,

um papel de educador.”
DOMANICO e BRITES, 19986, p. 135 in: Gallacho, 2000, p. 49.

» PAIS:

Tambem os pais precisardo refletir sobre sua sexualidade. Propomos entdo
encontros com eles, onde havera trocas de idéias e outros profissionais seréo ouvidos,
aqueles estudiosos sobre os temas: afetividade, sexualidade, relacionamento pais e
fithos/ pais, filhos e escola, fisiologia do corpo humano (muitos desconhecem sua
composicao e funcionamento), Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA), entre
outros.

Para iniciarmos o didlogo os pais precisar@o responder a um questionario
{(anexo VII), avaliagéo diagnéstica necessaria para saber como o assunto em questéo é
abordado pela familia e gquais as necessidades a serem trabalhadas. Com esta
estratégia os pais acabam participando do planejamento da Proposta em questao.

A educacgao preventiva terd sucesso, isto é, atingira objetivos propostos, se
os envolvidos (alunos, pais e funciondrios da escola) se sentirem parte integrante e
articulada de um todo, pensada a partir da sua realidade e por ela também avaliada.

» ALUNOS:
“Pedra preciosa” (referéncia ao valor do aluno, n&o passiva, possivel de

acao), nao mais bruta, mas que requer a continuidade da sua lapidacio propomos:
- Elaboragdo do Projeto Pessoal do Aluno. Sera elaborado no inicio do

desenvolvimento dos trabalhos. No final do ano vamos retoma-lo, para
que o aluno faga este exercicio anuaimente, pela vida afora (que
ousadial), propondo metas em curto, médio e longo prazos, e avaliando

seus resultados;
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- Construcéo do relato “Quem sou eu’, com objetivo de aprender a se
conhecer para conviver. Nele o aluno falard das suas caracteristicas
fisicas e de personalidade, seus momentos de lazer e suas preferéncias
(leitura, amigos, alimentacdo, vestuario e outras);

- Também propomos aplicar a dinédmica da Bandeira Pessocal, na qual o

aluno se representard através de imagens estampadas numa bandeira.
Esta atividade é um exercicio para o autoconhecimentio.

- Levantamento dos questionamentos que os incomodam;

- Conceituagdo, através de debates, do que & ser adolescente pelos
adolescentes.

O objetivo € fazer com que o aluno traga o olhar para si, aprenda a se
observar e a se perceber. Este movimento do olhar raramente tem, o que mais
acontece é estar observando, se preocupando e avaliando o outro.

Algumas seréo as estratégias na proposta elaborada por esta pesquisadora e
seus colaboradores, professores que atuam com ela na Fundacio Bradesco ~ escola
de Marilia / SP.

Os trabalhos ja lancados ou que vierem a ser pelo GTPOS (Grupo de
Trabalho e Pesquisa em Orientagdo Sexual), CEPCoS (Centro de Estudos e Pesquisas
em Comportamento e Sexualidade) e SEBRASH (Sociedade Brasileira de Sexualidade
Humana), apds andlise, fardo parte desta proposta, visto a necessidade de constante
capacitagdo dos profissionais envolvidos, educadores sexuais, e de atualizacao, frente
a dinamica evolugao do pensamento humano e producdes cientificas.

A seguir o recorte tematico e objetivos a serem perseguidos pelas vérias
disciplinas. A proposta sera refletida pelos alunos, pois serdo co-autores deste Projeto
e, apds analise das sondagens propostas, o Projeto/2002 tomara corpo. Ele estara
constituido somente no final do ano, depois de consideradas todas as adaptacdes
necessarias, estratégia para que os alunos ndo percam a motivagdo e os objetivos
sejam atingidos. Um dos avangos apresentados em relagdo ao Projeto de 2001 é que
todas as disciplinas do curriculo da 6° série/EF participardo desta proposta.
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v’ Educacdo Fisica e Matematica- Recorte Tematico: "Atividades Motoras
hoje: qualidade de vida X modismos”.

Objetivos: Proporcionar ao aluno:

- refletir sobre os conceitos atuais de "corpo saudavel”, bem como critica-los;

- questionar os beneficios e riscos, pregados pela midia, as vérias atividades
motoras (ginastica, musculagéo, danga, natagdo e outras), como caminho para a
qualidade de vida;

- analisar os dados do questionario proposto para o0s pais e os dados biométricos
dos alunos (peso e altura) e de pesquisas publicadas sobre estas questdes.

v’ Lingua Portuguesa e Inglés - Recorte Tematico: "O corpo fala".

Objetivos: Proporcionar ao aluno:

- percepc¢éo da linguagem do corpo (gestos, danca e outras);

- conhecimento, reflexdo, questionamento e debate sobre os sentidos
proporcionando comunicacao;

- oportunidades de elaboracdo e construgdo de textos, relatos, poesias, pecas
teatrais e outras atividades como meios de comunicagdo, expressando seus
pensamentos, posicionamentos e aprendizagens;

- reconhecimento oral e escrito das partes do corpo, através de cancdo na lingua
inglesa;

- leitura de texto cujo tema é a salide e a modelagem do corpo.
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v' Geografia - Recorte Tematico: "A Geografia do Corpo: limites e
possibilidades".

Objetivos: Proporcionar ac aluno:

- conhecer algumas maneiras de se relacionar com o “outro” ao longo da histéria
de alguns paises (opurtunidade de conhecer os tipos de uniéo desde a nossa origem -
tribos indigenas - até sociedades mais modemas) vencendo tabus e preconceitos
relacionados a sexualidade);

- conhecer o conceito estabelecido de limite, refletir sobre ele, debaté-io e se
posicionar.

v’ Histéria e Arte - Recorte Tematico: "O Corpo e a Arte: o resgate através
da histéria”.

Objetivos: Proporcionar ao aluno:

- resgatar o papel da mulher ao longo da historia, expresso na literatura como na
Arte;

- avaliar o impacto do modo de produgdo capitalista: midia e sociedade nos
pensamentos, sentimentos, valores e comportamentos relacionados & sexualidade;

- proporcionar oportunidade de o aluno realizar um contraponto com outros
modos de producao;

- observar, apreciar e respeitar as varias formas de express&o artistica (danca,
pintura e escultura), nas quais o corpo e a Arte se comungam;

- elaborar e interpretar coreografias e dramatizagbes, com base nas pesquisas e
reflexbes realizadas.



v’ Ciéncias e Educagdo Ambiental - Recorte Temdtico: "O Corpo Humano:
sistema holistico”.

Objetivos: Proporcionar ao aluno:

» conhecimento:

- do corpo humano fisiologico;

- da composicdo do corpo humano sob os aspectos fisico, emocional, intelectual e
social;

- da relagdo do corpo humano com o meio exterior;

» vivéncias:

- em relag@o ao meio ambiente, levando-o a perceber a necessidade de preservé-lo,

necessidade esta fundamental para uma vida com qualidade.

Obs.:

> Os conteudos trabalhados nas disciplinas néo serdo abordados isoladamente, e sim
de forma complementar e espiralada, possibilitando a amplitude do conhecimento;

» A sondagem que sera aplicada aos pais/responsaveis pelos alunos da 62 série do
Ensino Fundamental esta descrita no anexo V.
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“Educadores, onde estardo? Em que covas fterio se
escondido? Professores, h4 aos milhares. Mas professor é profisséo,
nao é algo que se define por dentro, por amor. Educador, ao contrério,
nao é profissao; é vocagdo. E toda vocagdo nasce de um grande amor,
de uma grande esperanca. '

Profissées e vocacées sdo como plantas. )

() Uma vez cortada a floresta virgem, tudo muda. E bem
verdade que é possivel plantar eucaliptos, essa raga sem vergonha que
cresce depressa, para substituir as velhas é4rvores seculares que
ninguém viu nascer nem plantou. Para certos gostos, fica até mais
bonito: todos enfileirados, em permanente posicio de sentido,
preparados para o corte. E para o lucro.

(..} Eu diria que educadores sdc como as velhas arvores.
Possuem uma fase, um nome, uma ‘estoria’ a ser contada. Habitam um
mundo em que o que vale ¢ a relacdo que os liga aos alunos, sendo que
cada aluno é uma ‘entidade’ sui generis, portador de um nome, também
de uma ‘estéria’, sofrendo tristezas e alimentando esperancas. E a
educacao é algo pra acontecer neste espaco invisivel e denso, que se
estabelece a dojs. Espaco artesanal.”

ALVES, 1989.
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CONSIDERAGOES FINAIS

“Todos n6s sabemos alguma coisa, todos nos
ignoramos alguma coisa, por isso aprendemos sempre.”
Paulo Freire

Ao rever a histdria da orientacdo sexual no Brasil, observa-se a ndo
continuidade de programas bem-sucedidos, em alguns casos devido & troca de
Governo (RIBEIRO, 2000 e GALLACHO, 2000), em outros pela opc¢do das proprias
instituicbes escolares, por sentirem-se pressionadas pela sociedade ou incapacitadas
para abordarem o tema.

No caso do Projeto desenvolvido no ano de 2001 na Fundacdo Bradesco,
pudemos perceber que o interagir com a prépria tecnologia trouxe para essa populacédo
uma nova dimensaoc que € o sentido de atualidade, do novo, do moderno. Exigiu-lhes
novas competéncias que, além do novo, atual e moderno, despertaram-nos para novas
vocagbes e os tiraram da area de exclusdo tecnologica. Hoje, muitos dos alunos
envolvidos neste projeto sdo monitores de informatica na escola.

O interagir com outras comunidades trouxe outras possibilidades, como
ampliagao de percepgdes pela visualizac@o de outros contextos, troca de informacdes,
interagcdo com pessoas com outra visdo de mundo, interagdo com profissionais de
diversas éreas e de diversas regides do pais, acesso a informacdes disponiveis na rede
mundial de computadores (www) e outras mais.

Percebeu-se ainda que h& o que fazer, refazer e atualizar, portanto sera
investido:

- na formag&o dos educadores sexuais (quem dera todos os profissionais da
escola, da Direg&o a inspetores), para que ndo ocorra viés preconceituoso,
que o trabalho esteja apoiado nas ciéncias e que sejam bons ouvintes;

-num programa que atenda as questdes sociais, psicologicas, filoséficas
(existenciais) e biolgicas, através do didlogo, da literatura, das artes e

outras manifestagbes que permitam explorar os varios sentidos e talentos:
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-nhum programa com temas motivadores aos adolescentes, que vé ao
encontro dos seus desejos, necessidades e curiosidades (sondagem
anual), paraque, além da informacéo, sejam capazes de transforma-las em
conhecimento e comportamento responséavel;

- na formacgéo dos pais dos alunos, respeitando seus valores e contribuindo
para que possam acompanhar o desenvolvimento dos filhos e atualizar as
regras de convivéncia com estes sempre que necessario, para que a familia
continue sendo familia @ ndo um aglomerado de pessoas;

- na transversalidade do tema Orientagdo Sexual, tema transversal proposto
na nova lei de Diretrizes e Bases da Educagio Nacional, em 1996,
entendida como atuagdo coletiva com objetivo pedagégico;

- ha proximidade da relagéo professor-aluno, aluno-aluno e aluno-pais e

- no despertar do aluno para a autoformaco, levando-o a se conscientizar da
importancia desta atitude, visto que este exercicio deve se estender para
outras dreas do conhecimento.

Resgatado o pape! da escola e o oficio do professor em cada unidade da
Fundagéo Bradesco, os proximos passos serdo diagnosticar quem é o adolescente que
habita a escola, definir junto ac grupo de educadores sexuais 0 que é a orientacdo
sexual e o que se pretende com ela. A partir dai buscar caminhos para o seu
desenvolvimento, visto que existe uma diretriz tragada no Projeto Piloto, o grupo de
profissionais estar motivado a desenvolver este projeto diante das necessidades
vivenciadas nas escolas, relatos de pais nos encontros de orientacdo educacional e
reuniao de pais e mestres, e compromisso ético dos profissionais envolvidos. O
desenvolvimento do Projeto acontecera respeitando a cultura de cada regido brasileira
quanto aos costumes e trato deste assunto.

A proposta agora € que o Projeto seja apresentado a cada unidade de forma
presencial, envolvendo o maior nimero de educadores, leia-se, todos os profissionais
da escola. A manutencio dele nas varias unidades acontecera on-line, com trocas de
experiéncias atraves de chats, palestras socializadas através de video-conferéncia e
trocas de e-mails, com materiais anexados ou ndo, conforme a necessidade e
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relevancia. O desejo € ndc parar até que se encontre um programa ideal. Deseja-se
que ele va sendo construido a cada ano, diante das necessidades e caracteristicas de
cada turma, unidade e educadores envolvidos. Todos estes serdo co-autores deste
Projeto, que n&o sera de quem o idealizou e, sim, da Fundacdo Bradesco através dos
seus profissionais.

Na Fundacgdo Bradesco percebe-se, com o desenvolvimento deste Projeto,
que uma solug&o para o trabalho do tema “Afetividade e Sexualidade na Escola” foi
encontrada, mas muitos profissionais da educac&o estdo buscando o caminho. Visto
que a inclusdo desta tematica nos cursos de formacdo de educadores demanda
reflexdo por parte do grupo que elabora os curriculos nas instituigdes superiores, o que
levara tempo mas agdo que se deseja € que sera recompensada pelo nimero de
pessoas envolvidas e atendidas, entre educadores, funcionarios da escola em geral,
alunos e familiares, a sugestdo é pensar em cursos de capacitagio temporaria.
Fazendo parte da formagdo continuada, eles seriam divididos em modulos,
proporcionando continuidade, sendo presenciais e on-line, ou s6 presenciais, se houver
impossibilidade de acesso a computadores interligados em rede; como também um
canal de socializag&o das experiéncias, encurtando o caminho de busca e com isso
motivando quem deseja cumprir a sua missdo na esséncia, como escreveu Rubem
Alves (1982). Ele propde que sejamos educadores por vocagao, verdadeiros jequitibas
para nossos alunos, frondosos, acolhedores e permanentes na vida deles (os lacos
afetivos “plantados’ s@o marcantes na vida dos jovens) e ndo apenas professores,
cumpridores de funcdo, eucaliptos!

A reflex@o foi realizada, o Projeto experenciado e vivenciado, © momento
pede agdo, continuidade, afinal. ..

“(...) renova-se a esperanca
nova aurora a cada dia
e hd que se cuidar do broto

prd que a vida nos dé flor e fruto (...).”

Musica: Coracgio de estudante

‘Wagner Tiso ¢ Milton Nascimento
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A NEXO | -~ ALGUNS EXEMPLOS DE
AVALIACAQ DOS ALUNOS QUANTO AO PROJETO
DESENVOLVIDO.



7%

Escola de Educagiio Basica e Profissional Fundacio Bradesco — Marilia

PROJETO: “Afetividade e Sexualidade na Escola”

“E preciso viver, ndo apenas existir.”

~ PLUTARCO
AVALIACAO

Justificando a escolha do pensamento acima, desejamos que vocés tenham uma
vida plena, com escolhas conscientes, queira na vida pessoal como profissional. Esse é
um dos objetivos de termos desenvolvido o Projeto "Afetividade e Sexualidade na
Escola".

Este Projeto néo se encerrara agora, tera continuidade nos demais anos escolares.
Para tanto, ¢ importante a avaliagdo de voc8s, alunos. Relatem abaixo se os temas
trabalhados (em aulas, palestras, bate-papo, pesquisas na internet, trabalho de final de
ano no Laboratorio de Informatica) acrescentaram conhecimentos na vida de vocés.
Este momento ¢ fundamental para que ndés possamos estar dando continuidade ao
Projeto e planejando o mesma para as 6* séries/EF deste ano.

Obrigada!

Profa. Rosalina

“Eu adorei este projeto, pois com ele aprimorei meus conhecimentos na drea da
informatica: nos trabalhamos no Word Iinternet, etc. Na drea de conhecimentos sobre
sexo o bom disso, na minha opinido, foi que nds pudemos tirar muitas duvidas, pelo
menos eu, que confundiam a nossa cabega.

Nos também tivemos a chance de poder trabalhar em grupos e foi muito
divertido, em certos pontos. Com isso esse projeto ndo se tornou chato, em que nés jé
tinhamos que estuda. Também tivemos palestras. Eu gostei muito, ndo saimos
perdendo, s6 ganhamos com isso.”

“Todas as nossas aulas envolvidas ao tema sexualidade acrescentaram muitas
coisas boas na minha vida, tanto pessoal como profissional. Todas as palestras que
nds assistimos obtive muitas informacdes, acredito que vou guardar para todo o
sempre.

Acho muito importante a continuagdo deste trabalho, ser realizado com a 6°
série/EF. E muito bom comecar uma vida com todos esses conhecimentos.”



“Esse projeto me ensinou vdrias coisas que eu ndo sabia, sobre o corpo das
meninas e do meu proprio corpo, sobre as mulheres e adolescentes. Também soube
coisas, como: gravidez, ovulacdo, gestacdo, parto e vdrias outras. Por isso eu acho
que este projeto € muito importante para os alunos, e espero trabalhar mais sobre este
assunto.”

“Eu adquiri muitos conhecimentos na drea de informdtica, usando a Internet.
Eu acho que isso é muito importante na minha vida, pois quando eu tiver idade o
suficiente para ser um profissional, eu vou querer ser na drea da informdtica.”

“Na minha opiniGo eu achei este projeto muito importante para nds,
adolescentes, que estamos comecando a descobrir coisas novas no nosso corpo e na
nossa cabeca.

Esse trabalho nos ajudou a esclarecer dividas que muitos tém e que as vezes
ndo sdo esclarecidas.

O adolescente tem inumeras perguntas que ndo podem ser respondidas por
alguém da mesma idade, um colega, que também pode ter duvidas. Entdo esse foi um
modo de esclarecermos nossas dvvidas e incertezas.”

“Com estes trabathos eu aumentei muito meu conhecimento. Foi muito bom,
pois com ele minha vida melhorou bastante. A minha relagdo com meus pais estd
melhor, nds conversamos mais e eu aprendi coisas que eu ndo sabia e que sdo muito
importantes. Minha vida pessoal e profissional serd muito boa daqui para a frente.”

“Esse projeto aumentou muito meus conhecimentos, pois antes eu e minhas
colegas ndo conversdvamos sobre sexualidade e quando os professores comegram a
Jalar nés achamos estranho e dentro disso ficamos com vergonha, mas depois de um
tempo nos comegamos a falar o que achdvamos disso.

Entdo aprendemos sobre o uso de camisinha, sobre namoro ¢ o ficar.”
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ESCOLA DE ERUCACAQ RASICA E PROFISSEONAL FUNDACAO BRADESCO - MARII A

* Que 0s jovens ndo somente sejam amados, mas
que sles mesmos saibam que s80 amadas.”
Ber-Basco

Atividade no Laboratério de Informatica pelos alunos da6.°
série do Ensina Fundamental

Afividade: Pa!-estra' para pais com a Dra: Deffina C. Guimar&es
Data: 08/08/2001 Local: Telecurso
Video: “ Boneca na Mochila”
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ESCOLA DE EDUCACAO BASICA E PROFISSIONAL FUNDACAC BRRADESCO - MARILA

*Vale dizer que ao poupar uma crianga do trabalho de crescer a condenamos a ser
efernamente criancas imaturas e despreparadas para 0 convivio e exercicio da cidadania.
(...} E esperado que uma ctianga s& quelra viver coisas gue-the déemprazer. no-entanfo, &
fundamental que seus pais e professores the mostrem que o esforgo fazem parte das conquistas.”
Isabel G- H. Paroiin

Relato de uma mae: "Farficipei da palesira proferida pefa Dra.
Delfina e achei que ¢ assunto fratado veio de enconiro com as
piincipais duvidas que ey finha. Esse projeto e muifo.importante e
espero poder participar das proximas reunifes.”

Atividade: Palestra para pais com a Dra. Delfina C. Guimarges:
Data: 08/08/2001 - Local: Telecurso - Video: " Boneca na Mochila” .

r e s : e ]
| Atividade: Palestra para alunos com-a Dra. Delfina C. Guimaraes |

Data: 21/08/2001 Serie; 6.2 B/EF

[
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ESCOLA DE EBUCACAO BASICA F PROFISSIQONAL FUNDACAO BRADESCO - MARILA

*Construitum Movo Ser ¢ wm Nivo- s a parflr de uma nova relagfo é a
chave da fungdo social do educador. O vinculo que se esfabelece entre educador e
adolescente abre . possibilictades. para novas formas de sentir, guerer e agir...”
Margarida Serrfo e Maria Clarice Baleelro

Atividade: Palestra
Patestrante: Dr. Valdeci Mendes de Oliveira:
Juiz da 4.2 Vara da Inféncia e da Juventude — Marilia/SP

Data: 11/10/2001 Local: Patio-da'Escola

f Afividade: Reflexdo sobre o temar NEMORO X FICAR
| Ano:2001  Série: 6.° . %
| Prof.# Rosalina Queiroz coordenando a discussdo. |
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ANEXO lll - ALGUMAS DAS CARTAS ENVIADAS PELOS ALUNOS

DA ESCOLA DE MARILIA/SP PARA OS DE CAMPINAS/SP, AMBAS DA
FUNDAGAC BRADESCO.
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Ac
Fundacdo Bradesco de %‘Eamiﬁ SP, projeto
“Sexualidade”. Meu nome ¢ Alessandro, e eu
costaria de saber se voces estdo a fim de

pater um papo.

Jom, vamos ao assunto. Eu gostaria de saber como €
a escola Fundacdo Bradesco af em

Campinas e se voces estio estudando este tema.Nos
comuniquem.

Aqui gquem escreve € o pessoal da 6" série A da EEBP

?"““*"‘:5

Esperamos sua respostas, e por favor digam
Set () nome (s) quando escrever (em)
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Fstudo na Fundago Bradesco —Marilia, estoy
participando do projeto © Afetividade ¢
Sexuaiidade na Escola”

Neste ano tivemos uma palestra com a Dra.
Delfina, ela é uma psicéloga e explicou
VArias coisas, como o pf@ﬁ@meﬁm 1ac
podemos achar que um menino que brinca
com boneca é homossexual, porque ele pode
estar s6 querendo ver como € brincar com
uma boneca. No fim a psicéloga falou uma
frase que me marcou: “Nio apresse ¢ ric , ele
cotre sozinho” .

Depois entramos na Internet e vimos um
artigo que fala sobre a familia que deve
orientar os filhos e sobre relacdo sexual.
(ostaria muito de me corresponder com voce
e trocar umas idéias sobre este assunto. Voce
concorda’

Isso foi tudo , espero sua resposta.

Um abrago |

g




Eu, Renato de Morais Campos, estudo na
escola Fundacio Bradesco de Marilia desde a2 4°

serie/EF, estava com 10 anos. Hoje, na 6* série/EF

tenho 12 anos e nasci no dia 17/5/89.
Agora nos estamos estudando no projeto
“Afetividade e Sexualidade na Escola”, nele

fizemos:

v Auto- conhecimentio:

Espero que fale um pouce sobre vocé, pois
como j4 me conbece (um pouco), também guero
conhecer vocé.

Estou esperando sua carta.
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e sou ﬁi una da 5 E.B.P. FUNDA CAO
DESCO, MARILIA/S.P. Me chamo
BRU s% ~§ AP. D QS AY ~§ N T@§ tenho 12 anos,
estou na 8° SERIE B/EF, eu tenho Im ¢ 60cm
de altura, peso 60 guilos, meus olhos e meus
éﬁéﬁgﬁf& sdo castanho escuro, adoro ouvir ROCK
POP. ‘%f{g es sg:am ifé??{ﬁ??ﬁ& ?s‘gzim?fggzﬁ%é 0 g;?é“{?;é?ﬁ?

% ) ﬁ{z@
OLA™ N@i@ ja fwﬁmm , L ﬁig@é??’{g com

DELFINA, ela esclareceu as nossas

duvidas.

Eu postaria de saber como se chama, o que
vocé estd estudando nesse momenlo na sua
escola, quantos anos tem, o que gosta de ouvIr,
que série estd e tudo que quiser me contar,
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Oi, meu nome € Guilherme Costa Felipe, eu
tenho 12 anos de idade e estude na escolg
"Fundacdo Bradesco”, eu tenhe Im e 47cm de
altura, peso 36 kg, meus olhos sdo castanho
clares e eu estou enviando esta carta para que
nés possamos nos conhecer melhor.

Na nossa escola estamos trabalhando um
projeto chamado: "Afetividade e Sexualidade
na Escola”, nele ja tivemos até uma palestral

tu acho que € muito bom frabalhar com
esse assunto gue € tdo sério, que serd muito
importante para a nessa vida, no futuro.

if

Mande a sua carta, eu estou esperando,
diga como vocg €, o projeto que vocé estd
trabalhando na sua escola, etfc,

Um abrago

GUILHERME



ol

(Oi! Meu nome € Juliana, tenho 13 anos e estou na

6° série B do Ensino Fundamental Gosto muito de

misica, mais especificamente rock. Sou uma pessoa

muito legal com as outras, me considero bonita,

inteligente e sou sincera. E af?t Quer se corresponder
comigo 711

Nos aqui da Fundagdo Bradesco ds Marilia
estamos trabalhando com o projeto “Afetividade ¢
Sexualidade na Escola”. Ja participamos de varias
palestras sobre o assunto, fizemos atividades dentro ¢
fora da sala de aula. Achei muito construtivo para nos
realizarmos este Projeto, pois nos proporciona
resolucdes para varias davidas que toda pessoa tem, se
bem que na minha casa com a minha mie em especial
ey tenho um papo muito abertc sobre esse assunic.
Acho muito importante esse tipe de relacionamenio na
tamihia.

Fsse nosso projeto ndo para de crescer e ficar mais
interessante, ¢ para nos alunos ¢ muitc bom isso
acontecer. Mande uma foto sua, fale um pouco sobre
vocé e quem sabe poderemos ser grandes amigos.

S Sehar

i
e
o
fode
i

JULIANA SPADOTTO



Meu nome € Camila de Toledo Spadotio,
tenho 12 anos, estudo na Fundacao Bradesco
na 6%sérieB/EF, estou escrevendo para falar do
mﬁge‘i@ que estamos ?azenée na esmia tema:

fetividade e Sexualidade na Es

Emirﬁ desse projeto nos f;zemﬁs muitas
atividades, como: comentamos dentro da sala
de aula sobre o assunto, fizemos pesquisas ¢
uma incrivel palestra com a Dra. Delfina,
esclarecendo nossas duvidas sobre
sexualidade.

Ndo sei se para vocés é dificil conversar
com sua mae ou com seu pai sobre esse
assunto. Para mim é dificil, pois ela acha que
eu ainda sou um bebé que brinca de bonecas,
coisa que eu nado fago a muito tempo. Se
pudesse conversar com minha mae tenho
certeza que seria melhor, pois sinto muita
falta.

Espero gue a gente possa se falar mais,
conversar scobre nossas duvidas ou até
mesmo sobre nossos pais, para entender

porque acontece isso nessa fase, ou muitas

outras coisas.
Até brevell!
Atenciosamente

Camila de Toledo Spadotto
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ANE X O IV~ UMEXEMPLO DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NA
DISCIPLINA ORIENTAGCAQO EDUCACIONAL.
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ANE X O V- TRABALHANDO O AUTOCONHECIMENTO.



TECNICA:

MINHA BANDEIRA PESSOAL

FONTE: | Projeto Adolescéncia Criativa Olodum (adaptacdo AEPV)
OBJETIVOS: | Identificar qualidades, habilidades e limites pessoais;
possibilitar ¢ autoconhecimento.
MATERIAL: | Fichas de trabalho, 1apis preto, dpis de cor e borracha.

1.

:‘“

@ESEN\/OL\/IMENTO

Grupo espalhado pela sala, sentado. Dar a cada participante uma ficha
de trabalho, ldpis e borracha.

. Explicar ao grupo yue cada participante vai construir sua bandeira a

partir de seis perguntas feitas pelo facilitador.

Para que compreendam a solicitacio feita, fazer uma alusdo ao fate de
que a bandeira, geralmente, representa um pais e significa algo sobre
a historia dele.

Pedir que respondam as perguntas que serdo feitas através de um desenho
ou de um simbolo na area adequada. Os gue ndo guiserem desenhar
podem escrever uma frase ou algumas palavras, mas o facilitador deve
procurar incentivar o expressao através do desenho.

. O facilitador faz as seguintes perguntas, indicando a drea onde devem

ser respondidas, esperando que os participantes terminem cada questao
para introduzir a seguinte:

a} Qual a sua melhor qualidade?

by O que gostaria de mudar em vocé?

¢ Qual a pessoa gue vocé mais admira? ‘
i Em gue atividade vocé-se considera muito bom?
e} O que mais valoriza na vida?

f) Quais as dificuldades ou facilidades que vocé encontra para traba-
Ilhar em grupo?

Dar cerca de 20 minutos para que a bandeira esteja pronta.

Quando todos tiverem terminado, dividir o grupo em subgrupos e pedir
aue compartithem suas bandeiras.

. Plenario — comentar o que mais chamou a atencdoe em sua propria ban-

deira e na dos companheiros. Contar 0 que descobriu sobre si mesno e
sobre o grupo.

[ENTIDADE

a3

IDENTIDADE._



8. Fechamento: cada participante diz como se sente apés ter compartithado
com o grupo sua histéria pessoal, seus sonhos, suas descobertas sobre s
¢ sohre 0 outro,

@OMENT/\RIC)

Esta atividade permite que cada participante ome consciéncia dos seus valores, habili-
dades e limitacoes, facilitando um conhecimento mais aprofundado sobre si mesmo e sobre
o grupo. £ um trabalho leve, mas ao mesmo lempo rico, proporcionando ao grupo um espaco
prazeroso de autoconhecimento e reflexdo.

Dependendo da tematica que deseja desenvolver e dos objetivos que pretende alcancgar,
o facilitador pode elaborar novas questdes para compor a handeira pessoal.

84 APRENDENDD A SER E A CONVIVER

108



GECMA DE TRABALHO

MINHA BANIDEIRA PESSOAL

Nome:

Data:
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ANE X O V|- EXEMPLO DE CAPACITAGAO REALIZADA NO 2°

SEMESTRE/2001, PELA EQUIPE ESCOLAR: DOCENTES E
FUNCIONARIOS.



1C

Escola de Educacdo Bdsica e Profissional Fundacdo Bradesco — Marilia

Palestra: "A Escola com que sempre sonhei sem imaginar que pudesse existir".
Palestrante: Rubem Alves

Data; 11/08/2001

Local: Sun Valley Park Hotel - Marilia/SP

Marilia, 13 de agosto de 2001

"Qualidade de vida tem a ver com alegria, convivéncia, saiide mental,
tranquilidade, capacidade de apreciar as coisas criadas pela cultura que
vido da culindria e as artes até a espiritualidade, que sio as razbes para
viver". RUBFMALVES

Ouvir Rubem Alves na manhi ensolarada deste Gltimo sabado foi um presente
que nos demos, orientadoras, professores, inspetora e merendeira. Parecia que éramos
velhos amigos (¢ por que ndo?!). Apesar do monologo nos sentimos dialogando,
porque ele falava para cada um de nés e participamos com sorrisos, boas risadas e certa
emocao.

Ele falou da vida! Da profunda beleza que tem as coisas simples da vida, "(..)
toda vez que estou diante da beleza Deus se revela para mim”, da "arte do pensar e
arte de viver, ferramentas indispensdveis para a producdo daquilo que se chama
qualidade de vida.." As duas horas e trinta minutos que ficamos juntos vai dar fruto
para o resto da vida, afinal ... queremos ser felizes e a manutengfio deste estado de ser
esta cada vez mais dificil nos dias de hoje.

Ele citou varios autores, entre eles poetas e filésofos. Falou de crianga,
adolescente e 1doso; casa, jardim e escola. Deixou-nos a mensagem que a missdo do
professor ndo ¢ dar faca nem queijo aos alunos e sim, é dar FOME! Completou
dizendo que o desejo acorda as inteligéncias.

Achamos valida a nossa participagio.

As reflexdes e andlises serdo manifestadas no dia-a-dia.

Participantes da Palestra - Equipe da Fundacio Bradesco - Marilia
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ANE X O VIl - QUESTIONARIO PARA OS PAIS, FAZENDO PARTE
DA PROPOSTA DE PROJET0/2002.



Escola de Educagédo Basica e Profissional Fundagdo Bradesco — Marilia/SP

ALUNO(A):
62 SERIE [EF

Srs. Pais/Responsaveis,

Estamos desenvolvendo na Escola um projeto de leitura, cujo subprojeto seré chamad
"Afetividade e Sexualidade na Escola: o passaporte para a viagem que ji comegou!". El
trata da Orientacdo Sexual na Escola, para alunos da 62 série do Ensino Fundamental d
Fundacao Bradesco. Neste Projeto, caberd & Escola o papel da Orientagcdo Sexual isto ¢
fornecer informagbes sobre sexualidade e afetividade, proporcionando um espaco de reflexdes
guestionamentos sobre posturas, tabus, crencas e valores a respeito do corpo, da arte, d
comunicagéo, dos relacionamentos e dos comportamentos sexuais. A familia cabera o papel d
Educacdo Sexual, isto ¢, transmitir os valores morais, tendo que deixar claro o que acha certo o
errado sobre namoro, virgindade, entre outros.

Com o objetive de fortalecer ainda mais a parceria Escola-Familia, motivando-as
quebrar tabus, a buscar respostas a questionamentos, a refletir sobre ¢ assunto e contribuir par
que nossos alunos/fithos possam estar cada vez mais informados e forméa-los, na busca d
conhecimento, da superagéo, do autoconhecimento e realizagdo pessoal, pedimos a vocés qu
respondam a esta sondagem/questionario, para a partir dai podermos planejar e desenvolve
nosso trabalho. Iremos propor encontros nossos (equipe escolar, alunos e pais) com profissionai
que estudam e lidam com estes temas: afetividade, sexualidade, familia, adolescente, limite

funcionamento do corpo humano e outros.

Na quest&o abaixo podera ser marcada mais de uma opgéo/escolha, se desejarem.

01- O(A) nosso(a) aluno(a) mora com quem?

() pai legitimo ( ) padrasto ( )tio ( yavd
( ) mae legitima ( ) madrasta { )tia { )avd
( ) pais legitimos ( ) pais adotivos ( )tios { )Yavés

A partir daqui estaremos nos referindo a pai e mae as pessoas gue sd0 0s responsaveis pc
nossos alunos.



11
02- Até que ano vocé estudou?

PAL ( ) até a 4® série/EF ( ) Facuidade incompleta
{ )até a8 série/lEF { ) Faculdade completa
( )até a 3? série/EM ( ) Pds-graduacao { ) Outra:
MAE: ( ) até a 4?2 série/EF ( ) Faculdade incompleta
( ) até a 8 série/EF ( ) Faculdade completa
{ ) até a 32 série/EM ( ) Pés-graduacao ( ) Outra:

03- Como & o relacionamento seu com ofa) seu(sua) filho(a)?
{ ) didlogo aberto e sempre

( ) didlogo aberto e de vez enquando

( ) pai com pouca conversa ( ) pai aberto ao didlogo
( ) m&e com pouca conversa ( ) mée aberta ao didlogo
() filho(a) com pouca conversa ( ) filho(a) aberto ao didlogo

OBS.: Na questéo acima vocé poderd assinalar mais de uma alternativa correta.

04- Quando o(a) fitho(a) tem alguma dulvida ou observagéio a fazer sobre amigos, paqueras, o

corpo e sexo, quem ele procura?

{ )pai { Ymae
( )osdois ( ) alguém da familia. Quem?
() amigo(s)/amiga(s) { )desconhece

05- Vocé ja pensou em levar seu(sua) filho(a) a um médico urologista (ginecologista),
especialistas

que tratam do aparelho reprodutor masculino (feminino)?

{ )sim { }nao



Se a resposta for sim, ja o{a) levou?

{ )sim { Ynéoc

Se a resposta anterior for sim, quem o(a) levou?
( )pai

( )ymae

( ) osdois

06-0 gue vocé pensa sobre 0 papel da mulher e do homem. Qual é 3 tarefa de cada um?

Papel do homem:

Papel da mulher:

07-Na sua casa como s&o divididas as tarefas de educar os filhos, trabalhar fora, trabalho dentro
de casa (lavar roupa, fazer comida, arrumar as camas, etc) e outras?

PAI:

FILHO(A):

08-Quais os temas que vocé(s) gostaria(m) que trabalthassemos juntos, escola e familia, durante
este projeto:

( ) sexualidade
( ) afetividade

() familia



11
( ) adolescente

( )limite
( ) funcionamento do corpe humano

( ) Qutros:

OBS.; Na questado acima vocé podera assinalar um ou mais temas.

08-Aqui vocé tem um espago aberto par dar sua opinido sobre este projeto, se vocé acha que ele
devera acontecer e como, e o que mais desejar comentar.




