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RESUMO

Esta pesquisa investiga a introdu¢do da Educacdo Fisica nas propostas de reformulagcdo
educacional do Brasil, no periodo em que se deu a transi¢cdo do Império para a Primeira
Republica, estendendo-se até o inicio da era Vargas, a partir da andlise de autores que ex-
pressavam os anseios por uma modernizacdo burguesa do pais via educacdo. Mantendo-se
nessa perspectiva, o estudo abrange a legislacdo educacional sergipana que normatizou o
ensino primdrio nas primeiras décadas republicanas. Apontava-se, a escola primdria como
instituicdo privilegiada para acelerar o processo que conduziria o pais aos padrdes interna-
cionais de modernizacdo, destacando-se, em vista disso, a Educacdo Fisica como um de
seus componentes basilares. As fontes analisadas evidenciaram que a Educacdo Fisica as-
cendeu como uma questdo fundamental para a Pedagogia, em decorréncia de uma reacao a
educacdo tradicional, que priorizava os cuidados, quase exclusivos, com a formag¢ao mental
ou espiritual do individuo, em detrimento das aten¢des imprescindiveis ao corpo. Manifes-
tava-se uma nova perspectiva formativa, que aliava o desenvolvimento harmonioso do cor-
po ao do espirito, sustentando a argumentacdo favordvel a educacao integral, aliada as ne-
cessidades emergentes de condutas de corpos de cidaddos, que os adequasse as novas rela-
coes de producdo capitalistas. A Educacgdo Fisica tornou-se objeto de projetos de reformas
educacionais que despertaram a atencdo do Estado, de intelectuais e politicos, inclusive
sergipanos, embora se constate que, em Sergipe, a realidade da rede de ensino dificultava o
desenvolvimento das atividades e dos exercicios fisicos que entdo se recomendavam. Con-
clui-se, enfim, que a disciplina em foco, ja naquela época, passava a ser defendida como
requisito fundamental para a formacao integral do cidadado, pois potencializava a agcao edu-
cativa na medida em que canalizava as energias vitais do individuo na direcdo social do
processo produtivo.

Palavras-chave: Educacdo Fisica na Primeira Republica; Educacdo Fisica em Sergipe;
Educacdo Fisica e reforma educacional.
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ABSTRACT

The present research investigates the introduction of Physical Education into the proposals of an
educational reform in Brazil, within the transitional period between the First Empire and the First
Republic, extending to the beginning of the “Vargas” era, from the analysis of authors who
expressed their craving for a “bourgeoisie” modernization of the country through education.
Sustaining this perspective, the study includes the “sergipano” educational legislation which set
the rules of primary education during the first republican decades. Primary school was appointed
as a privileged institution which could accelerate the process that would lead the country to
international standards of modernization, emphasizing Physical Education as one of its
supporting components. The sources analyzed made it evident that Physical Education ascended
as a fundamental issue for Pedagogy, as a reactive consequence towards traditional education,
which prioritized almost exclusive attention to mental or spiritual development of the individual,
to the detriment of indispensable attention to the body. A new perspective in education had been
manifested, one which allied a harmonious development of the body to the spirit, sustaining a
favorable argument towards full time education, allied to arising behavioral needs of a board of
citizens, which would adjust them to the new terms of capitalist production. Physical Education
became a purpose of educational reform projects which aroused the attention of the State,
intellectuals and politicians, including “sergipanos”, although it has been recorded that, in fact in
Sergipe, the educational system raised difficulties to the development of activities and physical
exercises, which were then recommended. In conclusion, the subject focused, at that time, had
been defended as a fundamental requirement for the complete education of the citizen, since it
empowered the educative action in proportion that it canalized the vital energies of the individual

in the social direction of the productive process.

Key words: Physical Education in the First Republic; Physical Education in Sergipe; Physical

Education and educational reform.
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INTRODUCAO

Os estudos da Historia da Educacio Fisica no Brasil evidenciam que as primei-
ras sistematizacdes de exercicios fisicos tém seus fundamentos associados as influéncias
dos métodos gindsticos procedentes da Europa e das instituicdes militares, segundo
trabalhos classicos, como as obras de Azevedo (1960), Ramos (1982) e Penna Marinho
(1975). Sao recorrentes em estudos mais recentes como os de Bracht (1992), Goellner
(1992), Soares (1994), Coletivo de Autores(1992), Melo (1996), Grunennvaldt (1997), Tes-
che (1996), Ferreira Neto (1999), os quais procuram destacar as formas variadas, os espa-

cos e instituicdes que demarcam as concepgdes de Educagdo Fisica adotadas no Brasil.

Os métodos gindsticos surgiram no Brasil, a partir da segunda metade do século
XIX, apresentando, evidentemente, caracteristicas que variavam de acordo com o pais de

origem. Porém, de modo geral, em solo brasileiro, possuiram finalidades idénticas:

[...] regenerar a raca (ndo nos esquecamos do grande nimero de mortes e
de doencas); promover a saide (sem alterar as condi¢des de vida), desen-
volver a vontade, a coragem, a forga, a energia de viver (para servir a pa-
tria nas guerras e na industria) e, finalmente, desenvolver a moral (que
nada mais € do que uma intervencdo nas tradicdes e nos costumes dos po-
vos) (SOARES, 1994, p.65).

Entretanto, a insercdo desses pressupostos foi mediada por diferentes orienta-
coes. Uma delas se deu pela influéncia dos imigrantes europeus, chegados ao territério bra-
sileiro’. A outra é a expressdo das idéias dos pensadores que defenderam as perspectivas
tedrico-metodoldgicas a serem adotadas na prética da atividade fisica, nas escolas no Brasil.
Uma das indicac¢des nesse sentido se verifica na argumentacido de dois eminentes pensado-

res, em defesa do método sueco: Rui Barbosa e Fernando de Azevedo. Ambos atribuiram

! Foi esse o caso do método alemio, que teve sua presenca evidenciada pelo grande niimero de imigrantes
alemaes que se fixaram no Brasil, mas mantiveram os seus habitos gimnicos. O assunto, em particular, foi
tratado por L. Tesche (1996), na dissertacdo de mestrado “A pratica do Turnen entre imigrantes alemaes e
seus descendentes no Rio Grande do Sul: 1867-1942”.



ao rigor do método uma maior capacidade de adequacdo dos estabelecimentos de ensino,

dado seu cardter essencialmente pedagogico (Ibidem, 1994).

7z

Outra orientacdo € a normatizagdo legal, observada com a implantacdo do
método francés. O anteprojeto de 1929 estabelecia que a Educagdo Fisica fosse “praticada
por todos os residentes no Brasil e com a obrigatoriedade em todos os estabelecimentos de
ensino” e prescrevia, em seu artigo 41, o método a ser adotado: “Enquanto nao for criado o
‘Método Nacional de Educacao Fisica’, fica adotado em todo territério brasileiro o deno-
minado Método Francés, sob o titulo de ‘Regulamento Geral de Educacao Fisica’’(PENNA
MARINHO, s/d). Autores como Bracht (1992), Goellner (1992), Soares (1994) participa-
ram da discussdo sobre as determinagcdes que permeiam a Educacdo Fisica brasileira, e
constataram que o método francés foi o que alcancou maior legitimidade, em nosso territd-
rio, considerando os argumentos legais que o tornam referéncia obrigatéria para as institui-
coes de ensino e por sua penetracdo nas escolas de formacao de professores de Educagao
Fisica.

Tais inferéncias sinalizam que a Educagdo Fisica, no Brasil, acompanhava o
conjunto de circunstancias que estabelecem uma perspectiva favordvel as praticas corporais
no mundo moderno, desempenhando a instituicdo escolar papel expressivo no processo,
através da incorporacdo dessa matéria em seus curriculos. Esse movimento se iniciou na
Europa, no século XVIII e se adensou no século XIX, como resultado de uma série de mu-

dangas e do desenvolvimento da Medicina e da Pedagogia.

Na Medicina, os avangos provocaram uma valorizacao da atividade fisica,
como elemento fomentador e garantidor de sadde, e, na Pedagogia, a
aceitacdo crescente de uma visdo de homem calcada na ciéncia, basica-
mente nas Cié€ncias Naturais, levou a se fundamentar a propriedade das
préticas corporais pertencerem ao curriculo escolar (BRACHT, 1999,
p-16-17).

Assim, uma seqiiéncia de circunstancias predominantes no inicio do século

XIX, ressaltadas por Jorge Crespo, ilustra bem este momento:

(...) de uma organizacdo social cada vez mais complexa, dominada pela
Revolucao Industrial, com tudo o que arrastava de degeneracao do homem



no seio de uma sociedade capitalista; de um extraordindrio desenvolvi-
mento das ciéncias bioldgicas e do reconhecimento do importante papel
do exercicio nesse dmbito; do movimento pedagdgico que teve uma ex-
pressiva dindmica nos finais do século XVIII, com a sua denunciada preo-
cupagao pela formag¢do do homem entendido como uma totalidade; da im-
portancia dada a preparagdo fisica no campo militar, sobretudo apds as
inovagdes, entretanto surgidas na técnica e na tatica da guerra; das pro-
postas apresentadas ao mundo pelos grandes teéricos do socialismo, atri-
buindo papel fundamental a educagao fisica no quadro geral do progresso
dos povos; dos avangos verificados nas préprias concepcoes de educacao
fisica no quadro e do estudo e acdo dos tedricos e metodoldgicos mais
proeminentes.(CRESPO, 1976, s.p.).

Nesse sentido, queremos aqui adentrar esse campo de estudo através de algu-
mas lacunas que vao sendo preenchidas pelas investigagdes, no que concerne a como €

quando a Educacao Fisica foi introduzida no meio pedagégico no Brasil.

O estudo investiga a educacdo fisica inserida numa conjuntura que tem implica-
coes diretas sobre a realidade brasileira. O espacgo de definicdo deste contexto € o Estado de
Sergipe e seu meio educacional, em cuja discussdo, a educagdo fisica é entendida como
elemento da acdo educativa, sendo, portanto, uma disciplina do quadro curricular do curso

normal e matéria do ensino primario.

A Histéria da Educacdo Fisica e dos Esportes ¢ um dos campos da drea que
vem apresentado uma grande movimentacdo no Brasil, em que se procuram novas aborda-
gens para os estudos histéricos, uma postura diferenciada que rompa com as caracteristicas
evidenciadas nos primeiros tempos do seu processo de desenvolvimento. Neste sentido, o
presente estudo quer trazer a sua contribuicdo, buscando acompanhar este movimento. As
investigagdes histdricas na drea sempre estiveram ligadas a necessidade de entender a pro-
pria Educacdo Fisica, de modo a trazer explicacdes para as mudancas, ou, ainda, afirmagdes
de suas propostas para a sistematizacdo de suas diversas praticas. Embora o inicio desse
processo seja marcado por um cardter embriondrio, num segundo momento ja temos uma
producdo mais atentada para os aspectos dos estudos histdricos, tanto qualitativos como
quantitativos e, num momento final, encontramos a procura por um redimensionamento das

caracteristicas desses estudos. (DAOLIO et al. 1999).



No avanco desse redimensionamento do olhar sobre a Educacdo Fisica, a mera
perspectiva descritiva comeca a perder espaco € a ser confrontada, quando pesquisadores da
area vislumbram a possibilidade de alavancar argumentacdes e explicacdes acerca do ob-
jeto, por um angulo interpretativo, oriundo das Ciéncias Humanas. Melo (1999) ressalta
que podemos observar nesse movimento, uma discussdo estruturada, preocupacdes acadeé-
micas mais estabelecidas e com tendéncias crescentes de organizacdo e desenvolvimento, e

isto tem refletido qualitativa e quantitativamente na producao cientifica da area.

Em Sergipe, o trabalho de pesquisa que envolve a histéria da Educagdo Fisica e
dos Esportes ainda estd estabelecendo bases para a sua consolidacdo, ndo obstante ja se
verifiquem alguns estudos, entre eles os de Ferreira Neto (1989), Wiggers (1990), Lacks
(1993), Souza (1994), Menezes (1997), Grunennvaldt (1999). Acrescentam-se, ainda, tra-
balhos mais recentes, no caso, o de Dantas Junior (2003), “O Estado, Educacao e Hegemo-
nia: reflexos da pedagogia experimental na Educacdo Fisica em Sergipe (1947-1951)”, e o

de Mangueira (2003), “Colégio Tobias Barreto: escola ou quartel? (1909-1946)”.

Nesse sentido, evidencia-se o esforco de um grupo de profissionais comprome-
tidos no desenvolvimento de projetos de pesquisa que procuram resgatar a histéria da Edu-
cacdo Fisica e dos esportes que envolveram as instituicdes de formagao profissional e os
estudos sobre a pedagogia praticada nas escolas. Dada a diversidade de objetos e a plurali-
dade de enfoques, tais estudos vislumbram e possibilitam a compreensdo dos nexos entre as

questdes locais, nacionais e universais.

Acompanhando esse empreendimento, o Nucleo de Pesquisa Sociedade e Edu-
cacdo, da Universidade Federal de Sergipe, tem dado sua contribui¢do através do “Projeto
de Pesquisa, Levantamento e Catalogacdo de Fontes Primdrias e Secunddrias da Educagdo
do Estado de Sergipe”. O grupo de trabalho € composto por pesquisadores envolvidos com
a pesquisa cientifica no ambito regional e que se caracteriza pela sua abertura a interdisci-

plinaridade (VIEIRA et al., 1997).

Meu interesse académico por algumas questdes que permeiam os primordios da
prética pedagégica da Educacdo Fisica, no Brasil e, particularmente, em Sergipe, foi des-

pertado no decorrer do curso de mestrado, sendo meu objeto de estudo e da conseqiiente



dissertacdo “A Educacdo Fisica, as normalistas e as professoras: a Educacdo Fisica na Es-
cola Normal de Sergipe”. Teve como foco, portanto, uma institui¢do que foi uma das bases
para o processo de instrucdo publica em Sergipe, consolidando-se na formacdo de

professores e na educagdo feminina. O estudo chegou as seguintes constatagdes:

a. A Educacio Fisica, na Escola Normal de Sergipe, inicialmente, constitui seu
campo pedagdgico com base na perspectiva da educacdo integral. O desen-
volvimento cientifico e a complexidade da a¢cdo educativa exigem profissio-
nais especializados: os professores de Educacao Fisica.

b. A Escola Normal de Sergipe exerceu papel fundamental nesse processo de
capacitacdo dos professores e consolidagdo de uma concep¢ao de Educagao
Fisica feminina.

c. A Educacido Fisica na Escola Normal de Sergipe somente poderia ser efeti-
vada, caso fossem satisfeitas as seguintes condicdes: o espago fisico adequa-
do para a pratica das atividades fisicas, a formac@o de professores para mi-
nistrar a disciplina e a regulamentacao legal para a prética pedagdgica cor-

respondente.

A partir desse estudo, foram identificadas questdes que poderiam ser investiga-
das, procurando-se desvelar os elementos que contribuiram para a op¢do por uma determi-
nada elaboracdo pedagdgica e conseqiiente intervencao. Prosseguindo em meu estudo de
mestrado, pretendo evidenciar a orientagdo dada a sistematizacdo da Educagdo Fisica no

ensino primario em Sergipe, nas primeiras décadas republicanas.

No tocante aos limites temporais do estudo, o periodo republicano demarca no-
vas posturas diante das necessidades de modernizacdo em face a ordem social capitalista,
que tem seu centro de gravidade ndo mais nos dominios rurais, mas nos centros urbanos,
exigindo a formulagao de propostas novas e sua discussao, que envolviam heranca cultural

brasileira e, por conseguinte, a educacao que lhe era peculiar.

O papel desempenhado pelo Brasil no capitalismo mundial ndo foi de grande

relevancia, contudo, inseria-se no quadro da expansao imperialista (1870-1918) que marcou



o declinio da hegemonia britanica e o agucamento das rivalidades interimperialistas: Gra-
Bretanha, Alemanha e Estados Unidos. A participagdo do Brasil na economia internacional
foi parcial durante o século XIX, e assim permaneceu durante os trés primeiros decénios do
século XX. O setor de mercado externo brasileiro compunha-se de uma série de manchas
no mapa do pais: o café no Oeste de Sdo Paulo, o agticar no litoral nordestino e a borracha
na Amazonia. Sua articulagcdo com o exterior efetuava-se por meio de uma incipiente eco-
nomia urbana de cidades portudrias de interagdes precérias. Entre estas manchas de produ-
cdo primdria, encontravam-se as cidades, que, de alguma forma, polarizavam um mundo
semi-fechado de fazendas, estancias, pequenas propriedades, mascates, tropeiros e aldeias,

cujo equilibrio ndo era afetado pelos acontecimentos exteriores.(SINGER,1990)

O impulso capitalista de 1870 s6 iria alcancar o Brasil vinte anos mais tarde. A
pressdo externa sobre o pais, todavia, comecara a partir de 1850, com a abolicao do trafico
negreiro e foi convergindo para outros fatores ligados a produgdo brasileira os quais iriam

determinar dois fatos historicos: a Abolicdo da Escravatura e a Proclamacio da Republica.

A Abolicdo e a Republica podem ser consideradas, neste sentido, como
uma espécie de aggiornamento que recolocou o Brasil, pouco a pouco,
numa posicao de maior destaque na divisdo internacional do trabalho e no
caminho dos fluxos de capital e de forca de trabalho que se encaminham
do Velho para o Novo Mundo (SINGER, 1990, p. 352).

O fruto desse relacionamento do Brasil com as outras na¢des provocou mudan-
cas e, concomitantemente com elas, desencadeou-se um conjunto de modificacdes que dizi-
am respeito as relacdes internas do pais e com implicacdes significativas na passagem do

Império para a Republica.

A abolicdo da escraviddo e a conseqiiente transformacdo do regime de
trabalho (com a imigracdo estrangeira por coroldrio); o rompimento dos
quadros conservadores da monarquia e a eclosdo de um novo espirito de
negocios e especulagdo mercantil; a acentuacio e consolidacdo do domi-
nio da finanga internacional na vida econdmica do pais (e sdo estes, em
suma, os fatores que direta e indiretamente interferem na vida brasileira
desde os dltimos anos do século passado e vdo provocar a crise de trans-
formac@o por que passou), estes fatores ndo sdo senio passos preliminares
e preparatérios que fardo do Brasil uma nacao ajustada ao equilibrio mun-
dial moderno, e engrenada, se bem que no lugar préprio de semicol6nia
para que a preparara a evolugdo anterior, no circulo internacional do im-
perialismo financeiro. Da subita irrup¢do destes fatores na vida brasileira



decorrerdo as perturbagdes sofridas. Mas aos poucos o pais se afeicoard a
nova situacfo. Ajustard a ela as suas relacdes internacionais e recompora
internamente, em funcdo dela, seus quadros econdmicos e politicos
(PRADO JUNIOR, 1977, p. 224).

Os desdobramentos ocorreram tanto na esfera publica como na privada, afetan-
do toda a vida brasileira. O surgimento de elementos diferenciados evidenciou uma amplia-
cdo da presenca publica na transforma¢do da nacdo, com o predominio de um convivio
cultural que ensejou o fruir e a penetragdo de vivéncias com valores e sentidos modificados,

novos e até exoticos.

Para Ianni (1996), dois personagens se revelaram modelares nessa nova época
da formagdo social brasileira: o fazendeiro e o imigrante. Representaram as forcas mais
visiveis na marcha de uma revolugdo burguesa que deslanchara com a aboli¢do e a Repu-
blica. O periodo evidenciou a aceleracdo da urbanizagdo, e com a dinamiza¢ao do mercado
interno desenvolveu-se a divisdo social do trabalho, multiplicando-se as atividades artesa-
nais, fabris, comerciais e bancérias. Os problemas e dilemas brasileiros passaram a ser ex-
postos sob outros enfoques, em que, entre as novas, ressurgem as antigas polémicas. Dentre
essas discussdes, hd uma ja priorizada na época imperial e que, nos tempos republicanos,
ganha mais expressao: a educagdo vista como um dos meios essenciais ao desenvolvimento

da nacao.

A Reptiblica recebe uma heranga caracterizada pelo fervor ideoldgico,
pela sistemadtica tentativa de evangelizacdo: democracia, federacdo e edu-
cacdo constituiam categorias insepardveis apontando redencao do pais. A
Repiblica proclamada recebe assim um acervo rico para pensar e repensar
uma doutrina e um programa de educacdo (NAGLE, 1985, p. 261).

Em sua fase inicial, a educagdo republicana era marcada pela influéncia positi-
vista. A reforma educacional de Benjamin Constant tinha como principios basilares liber-
dade e laicidade do ensino e gratuidade da escola primdaria, a0 mesmo tempo em que visava
a formacdo do aluno em todos os niveis de ensino: primdrio, secunddrio e superior. Previa
tal reforma a formacdo do aluno sob bases cientificas, rompendo com a tradi¢aio humanista
classica que, segundo os reformistas, seria responsavel pelo academicismo dominante no
ensino brasileiro. Observa-se no periodo, contudo, uma oscilagdo nas propostas, dada a

falta de definicdo adequada de seus propoésitos. Existe uma continuidade do movimento de



atualizacgao histérica, de modernizacao da vida brasileira, mas ele ndo atende as expectati-
vas vislumbradas (RIBEIRO, 1995). Este empenho do meio educacional € parte do legado

que se apresenta ao longo do curso da histéria do pensamento brasileiro. Diz lanni que,

Sob diversos aspectos, a histéria do pensamento brasileiro no século XX
pode ser vista como um esforco persistente e reiterado de compreender e
impulsionar as condi¢des da modernizacdo da sociedade nacional. Primei-
ro, no sentido de fazer com que a sociedade e o Estado, compreendendo as
institui¢des sociais, econdmicas, politicas e culturais, se aproximem dos
padrdes estabelecidos pelos paises capitalistas mais desenvolvidos. Se-
gundo, no sentido de conhecer, valorizar ou exorcizar as peculiaridades da
formac@o social brasileira, tais como os séculos de escravismo, a diversi-
dade racial, a mesticagem, o trpico, o lusitanismo, o europeismo etc. E
6bvio que esse esforco de compreensdo e compromisso nao se organiza
sempre na mesma direcdo (IANNI, 1996, p. 47).

As divergéncias nas interpretagdes também eram constantes no quadro de anali-
ses sobre o Brasil republicano, havendo posicdes por demais diferenciadas e controvertidas,
sendo mencionado por Oliveira (1997) que poderiam ser identificadas perspectivas nacio-
nais distintas naquela época. Para a versdo que avaliava positivamente o passado colonial e
o imperial, e que acreditava na exceléncia de nossas tradi¢des, fruto da colonizagdo portu-
guesa e da acdo da Igreja Catdlica, a garantia da nacionalidade significava a defesa e a va-
lorizacdo do que lhe era singular. A outra versdo, contudo, via a Republica como ruptura
necessaria com o passado portugués corporificado no regime monérquico. Eram vertentes
republicanas radicais que, entretanto, se somavam no desejo de igualar o Brasil ao mundo

americano, identificado como modelo ideal de regime politico e de modernidade.

Tendo em vista o quadro descrito, esta pesquisa centra-se no estudo que inves-
tiga a introducao da Educacgdo Fisica na proposta de reformulacdo educacional do Brasil, na
época de transi¢do do Império para a Primeira Republica. Para tanto, parte da andlise de
autores que expressam os anseios de uma moderniza¢do burguesa do pais via educagdo,
bem como de pesquisa na legislacdo educacional sergipana das primeiras décadas republi-
canas. Importa considerar a escola primdria, como institui¢do privilegiada para acelerar o
processo que integra o pais nos padrdes internacionais de modernizacdo e, conseqiiente-
mente, a Educagdo Fisica como um de seus componentes basilares. Cabe levantar os as-
pectos que permeiam o ambiente escolar, delimitando e analisando suas préticas e, ainda,

considerando quais problemas e procedimentos, antes justificados por uma tradi¢do, passa



ram, naquela época, a ser questionados, abrindo possibilidades para novos encaminhamen-

tos.

No que concerne ao trato da questdo, deve-se ponderar um aspecto fundamental
para a sua compreensdo: a dimensdo em que se da a relacdo da educacdo com o campo ci-
entifico. A Medicina, a Pedagogia e, posteriormente, a Psicologia impdem, nesse vasto ter-
reno, um direcionamento que, na sua perspectiva, preza o aperfeicoamento da obra educati-
va sob as exigéncias da sociedade moderna. Outros limites sdo estabelecidos para as com-
peténcias da escola na formagao do individuo, principalmente, em relacdo a sadde fisica do
educando, na medida em que agentes sdo indicados para realizar esta incumbéncia que €

cultivar fatores favoraveis a seu desenvolvimento.

A escola, juntamente com outras instituicdoes educativas, exerceu um papel fun-
damental no projeto de reorganizacido da sociedade que se deu na Modernidade e teve seu

nascedouro na Europa, tornando-se razdo de inimeros debates travados no Brasil.

7

A sociedade € encarregada de um projeto educativo que se dissemina
junto a diversas institui¢des e assume um aspecto cada vez mais articulado
e complexo: completar a formagdo do homem-cidadio que é o fim primé-
rio da ag@o educativa nos diversos Estados nacionais e junto a diversas
classes sociais (CAMBI, 1999, p. 487).

Cambi evidencia que tal projeto educativo, administrado pelo poder politico e
construido segundo sua ideologia, encontra sua instituicdo-chave na escola, que é submeti-
da a uma rearticulacdo de sua estrutura e administracdo, bem como da préxis didatica que
utiliza, de sua cultura enfim.

Na escola, as funcdes que a Educacdo Fisica desempenha estdo atreladas as
condig¢des gerais da sociedade, envolvendo no¢des morais, politicas e culturais, enquanto os
meios utilizados se direcionam a constitui¢do da conduta do aluno. E, nesse sentido, algu-
mas premissas precisam ser levadas em conta, como: a conduta a ser formada, atuando
como uma antecipacdo do comportamento do educando; o agir deste, que deve respeitar a
vida em coletividade; a manutencdo de seu estado de motivacao, considerando a atividade a

ser desempenhada digna de ser repetida por ele e, finalmente, a motivacao do aluno para
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realizar a a¢do aprendida e desejar que ela se estenda ao seu cotidiano, principalmente nos

circulos exteriores da escola.

A Educacao Fisica é assentada como pratica que intervém no esforgo fisico, o
que diz respeito a uma dimensao humana muito valorizada nos tempos modernos — o corpo
— e referenciado pelo pensamento médico e pedagdgico, na sociedade capitalista do século
XIX, como uma das necessidades sociais mais evidentes. As praticas corporais passam por
um redimensionamento para cumprir uma funcio precisa diante das mudancas e exigéncias
histéricas. Os habitos derivados da vida moderna estimularam alguns pensadores a conside-
rar que € imprescindivel analisar os modos como foram modelados e também as suas con-
seqiiéncias. Destarte, estudos que se tornaram cldssicos na virada do século XIX para o XX
debrucaram-se no resgate de seus beneficios, identificando, ao longo desse trabalho, seus
possiveis maleficios.

Nesse sentido, a Educagdo Fisica ascende como uma questdo para o trato da
Pedagogia, vista como uma reagdo contrdria a educacdo que tem cuidados quase exclusivos
na formacdo mental ou do espirito, em detrimento das aten¢des imprescindiveis ao corpo.
Estabelece-se uma nova perspectiva formativa que alia o desenvolvimento harmonioso do
de ambos: corpo e do espirito. Permeando a discussdo, estd o ideal definido pela cultura
grega, em que se tomam como referéncia os prodigios humanos alcangados através de um

desenvolvimento que reunia o esforgo fisico e o intelectual.

Sob este ponto de vista, as praticas corporais foram recuperadas como experi-
éncia formativa. O que se buscava era a totalidade do ser humano, resgatando-se possibili-
dades construidas pelo homem, mas que foram esquecidas ao longo dos anos. Recuperar o
elo perdido, a partir da valorizacao do legado da cultura cldssica, sustentando a argumenta-
cdo favordvel a educacao integral, aliada as necessidades emergentes de condutas de corpos
de cidaddos, adequados as novas relacdes de producao capitalistas, a Educacdo Fisica torna-
se objeto dos planos e reformas educacionais, despertando a atencdo de intelectuais e do
Estado.

Do exposto, pode-se inferir que a Educacao Fisica, como componente da edu-
cacdo integral, potencializa a acdo educativa, na medida em que canaliza as energias vitais

do individuo na dire¢do social do processo produtivo.
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As andlises abrangerdo os desdobramentos ocorridos de 1890 até o ano de
1930, periodo no qual se evidencia, em Sergipe, a presenca marcante do contetido ginastica
na pratica pedagégica da Educacdo Fisica. Ademais, em dmbito nacional, verifica-se um
processo que, em 1929, culmina no anteprojeto de lei, elaborado por uma comissdo presidi-
da pelo General Nestor Sezefredo dos Passos, que no art. 1°, em suas disposicdes gerais,

estabelece:

A Educacgio Fisica deve ser praticada por todos os residentes do Brasil.
Ela é obrigatéria em todos os estabelecimentos de ensino, federais, muni-
cipais e particulares, a partir da idade de seis anos, para ambos 0s sexos
(Apud PENNA MARINHO, 1943, p.185-186).

Essa determinacgdo legal, bem como outras referéncias posteriores vai evidenci-
ar uma preocupacio crescente do Estado na regulamentacdo das diretrizes a serem dadas a
Educacdo Fisica, mostrando ser essa uma das instituicdes agentes das modificacdes em
curso. Para atingir os objetivos, os reformistas lancaram mao de principios e procedimentos
do idedrio que permeavam a conjuntura maior, € que apontavam para uma intensificacdo do
capitalismo industrial no Brasil, determinando, conseqiientemente, novas exigéncias educa-
cionais. A situacdo que se apresenta a partir da década de 30 vai modificar o quadro das
aspiragdes sociais e, em fungdo disso também, a acdo do Estado quanto a Educagdo, em que
a estrutura oligdrquica antecedente vai ser alterada (ROMANELLI,1994). Diante desse

quadro, alteraram-se composi¢des, substituindo-se as antigas ou, entdo, redefinindo-as.

Em 1930, o Brasil realizou uma tentativa fundamental no sentido de
entrar no ritmo da historia, tornar-se contemporaneo do seu tempo,
organizar-se segundo interesses dos setores sociais mais avancados.
Tudo o que vinha germinando antes se torna mais explicito e se
desenvolve com a crise e ruptura simbolizadas pela Revolugdao. O
que se encontrava em esbogo, apenas intuido, de repente parece cla-
rificar-se (IANNI, 1996, p. 29).

O transito por essas questdes possibilita contatos com temas outros que remon-
tam a circunstancias que extrapolam as competéncias da Educagdo Fisica. Entretanto, ele
permitird leituras que muito ampliardo as perspectivas de andlise, viabilizando a melhor

compreensdo do campo em que a disciplina ocorre € o contraponto entre suas circunstanci-

as e o contexto sdcio-politico que o afetam.
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PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O propdsito da pesquisa € buscar elementos que possam ampliar e elucidar a
introducdo e consolidacdo da Educacao Fisica no Brasil, bem como no meio educacional
sergipano. Existe a necessidade de que a pesquisa histérica aplicada a Educagdo Fisica
capte, com mais profundidade e rigor, o significado de certas realiza¢Oes, determinagdes e
influéncias, para que se apreenda a plenitude da realidade estudada. Sobre a problematica

das realidades “acabadas” e sua historicidade, Dermeval Saviani ensina:

O que nés temos que estar empenhados continuamente em fazer € histori-
cizar radicalmente a realidade humana, em conseqiiéncia, também a edu-
cacdo. E essa € a tarefa prépria da pesquisa historiografica em educagio,
cujos avancos conferem uma base para que se abram perspectivas de no-
vas constru¢des no ambito do conhecimento do fendmeno educativo na
sua historicidade radical (SAVIANI, 1996, s/p.).

O levantamento das fontes serd direcionado a procura de evidéncias do proces-
so de apropriagdo e materializacdo da Educacdo Fisica no meio educacional sergipano.
Terd, como referéncias, as bases de mudancas de um periodo histérico, as quais se apre-
sentaram descontinuas e divergentes em um contexto amplo e perduraram até sua repercus-
sd0 na consolida¢do dos processos locais. Urge ressaltar a necessidade do levantamento e
tratamento de fontes primdrias para subsidiarem a pesquisa histérico-educacional, uma vez
que certas temdticas, por sua influéncia oriunda, marcadamente, do meio externo, e pelo
longo espaco de tempo percorrido, requerem a busca de tais fontes.

Ainda sobre a importidncia das fontes primdrias nos estudos histérico-
educacionais, Warde, a partir de suas investigacdes sobre os trabalhos produzidos nos Pro-

gramas de Pds- graduacdo em Educagdo, constatou que:

Uma parcela consideravel destes trabalhos dedica algum espaco a nossa
Histdria da Educacdo e o faz através de fontes secunddrias; neles, tenden-
cialmente, predomina 0 mesmo traco dos estudos antecedentes — a histéria
é chamada para justificar algo (WARDE, 1990, p. 9).

As fontes levantadas foram: documentos e fontes primdarias da Biblioteca Naci-

onal, Arquivo Publico de Sergipe, Biblioteca Publica Epifanio Dérea, Instituto Historico e
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Geogréfico de Sergipe, Biblioteca Central da UFS, Bibliotecas e Arquivos das Instituicdes
Educacionais, Leis e Decretos, relatorios de diretores e professores, programas de ensino,
jornais e publicagdes, isso porque o documento, como fonte histérica, € instrumento privi-
legiado do historiador, servindo como suporte material da pesquisa e da interpretacao. Con-
vém considerar que “o documento ndo € qualquer coisa que fica por conta do passado, € um
produto da sociedade que o fabricou segundo as relagdes de forcas de quem detinha o po-

der” (LE GOFF, 1994, p. 545).

O periodo abordado pelo estudo (1890-1930) é uma fase em que as necessida-
des sociais urgiam novos procedimentos, medidas e propostas educacionais condizentes
com o processo desencadeado, principalmente pela mudanga do regime politico. Ademais,
com os tempos modernos, aspira-se a transformacgdes de valores, normas e atitudes, desig-
nios cujas envergaduras exigiam encadeamentos de ordem cultural substanciais, que, neces-

sariamente, se dimensionariam nos procedimentos educacionais.

Nos anos oitocentos e novecentos a educacao torna-se quase um centro de
gravidade da vida social: o0 momento em que se organizam processos de
conformacdo as normas coletivas, em que a cultura opera sua prépria
continuidade, em que os sujeitos superam sua prépria particularidade (de
individuos, de etnia, de classe) para integrar-se na coletividade, mas atra-
vés do qual também recebem os instrumentos para inserir-se dinamica-
mente neste processo, solicitando solugdes novas e mais abertas (CAMBI,
1999, p. 381).

Indagamos sobre as interpretacdes desse contexto educacional e apontamos
para uma perspectiva histérica que busca compreender os mecanismos que induziram a
determinadas posturas e o porqué de algumas interpretacdes prevalecerem sobre as outras.
A respeito disso, recorremos a Chervel (1990), que ressalta que fendmenos educacionais
sdo suscetiveis de serem interpretados, segundo as finalidades sociais que se impdem ao

contexto escolar.

A histéria das disciplinas escolares, colocando os contetidos de ensino no
centro de suas preocupacgdes, renova as problemdticas tradicionais. Se é
verdade que a sociedade impde a escola suas finalidades, estando a cargo
dessa tltima, buscar naquela apoio para criar suas proprias disciplinas, ha
toda razdo em se pensar que € ao redor dessas finalidades que se elaboram
as politicas educacionais, os programas e os planos de estudo, e que se re
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alizam a constru¢do e transformacgdo histéricas da escola (CHERVEL,
1990, p. 219).

Para o exame da realidade sergipana e das circunstancias em que a préatica pe-
dagdgica da Educacdo Fisica se estrutura, temos como referéncia a legislagdo formulada no
periodo. Nunes (1994) coloca-nos que os governos municipais e estaduais e as diretorias ou
secretdrias de Educacdo se configuram como um ldécus privilegiado para a definicao do
direito escolar, responsdveis por um conjunto de textos que sdo predominantemente norma-
tizadores, justificadores e operacionais das modificacdes pretendidas. E, ainda, que a farta
legislacao escolar produzida, com conteidos praticos, codifica espacos, saberes e poderes,
definindo o que € considerado justo, a0 mesmo tempo em que delimita um conjunto de so-

lucdes juridicas para problemas postos pelo contexto pedagogico.

A Educagao Fisica, ao participar da formagao do individuo no dmbito escolar,
tem, na forma da lei, a defini¢do de suas competéncias. Enfim, € a lei que ordena, que “au-
toriza a agir” sobre os individuos na escola, considerando que essa determinacdo pode ser
apropriada ou nao para tais individuos. O Estado intervém no sentido de estabelecer uma
acdo uniforme e com direcao unica, o que implica uma relacdo entre o que ele institui € o
que é apropriado ao individuo. Faria Filho (1998) enfatiza que a dimensdo da lei como pra-
tica social apresenta alguns desdobramentos: em primeiro lugar, o momento da producdo e
o momento da realizag¢do da lei; em segundo lugar, a lei como prética ordenadora e institui-
dora, voltada para as relacOes sociais. O autor destaca tanto o cardter de intervengao social
subjacente a producdo e realizacdo da legislacdo escolar, quanto o fato de ser a legislagao,
em seus diversos momentos € movimentos, lugar de expressao e constru¢do de conflitos e
lutas sociais.

Pretendemos atentar para a Educacdo Fisica emergindo de uma ordem social
anunciada por um projeto civilizador, associando-se ao destino do ocidente, tendo na
Europa seu nascedouro e ideal. O seu programa é orientado pelo progresso, sendo o homem
senhor de seu destino e, por isso, responsdvel por ele, tendo a ciéncia sua auxiliar para
subjugar a natureza e, possibilitando essa interven¢ao, mecanismos que o levem a um pa-
drdo de vida mais comodo e mais civilizado. No Brasil, esse programa aponta para a su-

pressdo do regime mondrquico e a instituicdo do regime republicano. Das obras que nos
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servem de referéncia queremos apreender os tracos e as formulacdes elaboradas em torno

deste projeto que tem, para a época, carter universal.

No ambito dessa pesquisa, seu corte temporal precisa ter sentido ampliado, ten-
do em vista que ele deve captar o nexo com a mentalidade que emergiu em torno de 1870, a
qual expressa as idéias do século que marcam o rumo das mudancgas posteriores. Assim,
pode-se dizer que em relagdo as idéias, o ano de 1889 ndo é propriamente uma ruptura, ele
assinala do ponto de vista legal, o fim do Império, mas no tocante as idéias, ndo correspon-
dem substantivamente a mudanga de mentalidade. Por certo, “desde entdo as novas idéias
exigiam uma forma de governo mais consentanea com as aspiracdes de liberdade; mais
‘moderna’ em relacdo ao espirito ‘cientifico’” (Barros, 1986, p.7). Destarte, a Republica
deveria ser o coroamento das conquistas liberais. Apds a sua concretizagdo, ndo houve
rompimento brusco com os ideais corrente do final do Império (filosofia, literatura, politica,
pedagogia), que se prolongaram até 1914, mas isto ndo implica afirmar que, apds aquela
data, tal movimento intelectual tenha sucumbido por completo. Barros(1986) observou

neste movimento fase distintas, conforme segue:

(...) podemos dizer que de 1870 a 1889 esse movimento ganha toda a sua
consisténcia: € a sua juventude, a fase de plena confianca, a crenca em que
as novas idéias transformardo radicalmente o pais, depois é ao arrastar
desse movimento, as primeiras reacdes sérias contra ele, até que a guerra
de 1914 abrisse os olhos da humanidade — e com os dela, até certo ponto,
os do Brasil, para novos problemas, novas realidades. (BARROS, 1986,

p.8).

Para orientar este processo de investigacdo, procuro, também, respaldo em Sa-
viani (1996), que delimita principios basicos da pesquisa histérica em Educacdo: o cariter
concreto do conhecimento historico-educacional; a ado¢do de uma perspectiva de “longa
durag@o’; o olhar analitico-sintético no trato com as fontes; a articulagdo do singular e do
universal em que se procura encontrar a justa relacdo entre o local, o nacional e o internaci-
onal; e, por dltimo, a atualidade da pesquisa histérica. Neste sentido, foram observados e

trabalhados mais detidamente os trés ultimos principios.

No que tange ao olhar analitico-sintético no trato com as fontes, é realizado o

exame minucioso daquelas que se encontram disponiveis, “abrangendo as suas diversas
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modalidades e articulando-as sincronica e diacronicamente, de modo a ndo deixar escapar
as caracteristicas e significado do fendmeno”(idem, p.11). O exame foi determinado pelo
objetivo de buscar as circunstancias histdricas que demarcaram a disciplina Educagao Fisi-
ca no meio escolar sergipano no periodo que circunscreve o estudo. A partir disso, estabe-
leceu-se um plano de trabalho que identificou teméticas que foram privilegiadas no estudo:
a) no relacionamento da disciplina com outras da grade curricular, foi destacada a Pedago-
gia; b) quanto ao dmbito de ensino, centrou-se no primdrio e; ¢) quanto ao trato da discipli-
na as abordagens evidenciaram os contetudos trabalhados na disciplina, o método adotado
nas aulas como também, os aspectos acerca das necessidades e incumbéncias determinadas
pela acdo educativa da Educagdo Fisica. Todo esse trabalho cominava com o tratamento e
a andlise das fontes que procurou evidenciar tanto o conteido manifesto, como o implicito

nelas.

Na articulacdo do singular e do universal, atentou-se para a compreensao do
projeto de modernizagdo capitalista que se traduziu nas perspectivas adotadas na sociedade
sergipana, que sustentou uma concep¢io de educagdo e, conseqiientemente, afetou a cons-

titui¢do da Educacao Fisica nesse espaco e tempo em suas causas e conseqiiéncias.

E foi pensando nas aproximagdes entre as diversas praticas da Educacdo Fisica
no decorrer do tempo em que se estabeleceu, e que elas podem trazer novos entendimentos

para a propria area, que se observou o quinto e ultimo principio,

[...] a atualidade da pesquisa histérica, ou seja, a consciéncia de que, como
toda pesquisa, a investigacdo histdrica ndo € desinteressada. Conseqiien-
temente, o que provoca o impulso investigativo é a necessidade de se res-
ponder a alguma questido que nos interpela na realidade presente (Ibidem,
p. 11-12).

Na escola, como em outro espago qualquer da sociedade, a Educacio Fisica estd
ligada a um processo histérico que, muitas vezes, s6 € explicado na parcialidade pelas op-
coes realizadas, evidenciando as opg¢des vencedoras, por isso, a necessidade de adentrar as
adversidades dos seus entendimentos, buscando as determinagdes que levaram a essas es-

colhas, bem como o conhecimento das argumentagcdes dos projetos “derrotados”. E neste
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sentido se coloca a necessidade de entender o processo em que estas determinagdes foram
se constituindo.

Para mapear e direcionar as discussdes travadas ao longo do desenvolvimento
do estudo foi escolhido um recurso. Este foi estabelecido pelo confronto de duas perspecti-
vas: a primeira que identificou a Educagdo Fisica nas propostas educacionais formuladas
por intelectuais liberais e cientificistas; a segunda que identificou a Educacdo Fisica no
ensino primdrio expressa nos regulamentos da Instrucao Publica de Sergipe do periodo em
estudo.

No primeiro capitulo, seguem as andlises das idéias e propostas de Herbert
Spencer, reveladas em “Da educacao moral, intelectual e physica”, e das expostas por Fer-
nando de Azevedo, em sua obra “Da Educacgdo Fisica, o que ela €, o que tem sido e que
deveria ser”. Sdo trabalhos que abordam as implicacdes da Educacdo Fisica no contexto
escolar e os desdobramentos de seu ensino para criangas, bem como a delimitacdo dos seus
conteddos.

No segundo capitulo, sdo consideradas as argumentacOes de autores brasileiros
que defendem a inclusdo da Educacao Fisica numa proposta educacional para o Brasil, no
periodo da Primeira Republica, sendo eles Rui Barbosa (Reforma do ensino primério e va-
rias institui¢des complementares da instru¢do publica), José Verissimo (A educacdo nacio-
nal), Manoel Bomfim (Licdes de Pedagogia — teoria e pratica da educacdo) e Helvécio de
Andrade (Curso de Pedagogia). Nesse capitulo, considerando-se o contexto que revelaram
em suas obras, € analisado o papel da educagdo fisica nas propostas por eles formuladas..

No terceiro capitulo, procura-se identificar como o Estado instituiu as
determinagdes para o ensino da Educacdo Fisica no curso primario através dos regulamen-

tos que regeram a Instrucdo Puablica de Sergipe, no periodo 1890 a 1930.
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Capitulo I

A educacio fisica e as necessidades de uma sociedade em mudancas

Em sua licida leitura acerca do século XIX e na mais oportuna reflexdo sobre o
periodo compreendido entre 1871 e 1914, denominado “Era dos Impérios”, Eric
Hobsbawm destaca que, estabelecer diferencas do mundo entre partes avancadas e
atrasadas, pode converter-se num exercicio ndo muito proveitoso, dada a complexidade do
problema. Destarte, adverte que as classificagdes a priori sdo, por natureza, estaticas e
simples, pois a realidade, que € o foco maior da questdo e a que se deveriam adequar, ndo

se apresenta nem como estdtica nem como simples. Em relacdo ao século XIX, observa:

[...] mudancas em termos e em funcdo dos objetivos das regides
dindmicas do Atlantico Norte, que eram, a época, o nicleo do capitalismo
mundial. Com algumas exce¢des marginais e cada vez menos importantes
todos os paises, mesmo os até entdo mais isolados, estavam, ao menos
perifericamente, presos pelos tenticulos dessa transformacdo mundial
(HOBSBAWM, 1988, p.46).

Segundo o autor, dadas tais circunstancias, por mais que os historiadores se
empenhem em formular e apreender essas mudangas universais, frustram-se em seus
proprios exercicios explicativos, pois, em cada lugar, configurava-se diferente a
complexidade de seus padrdes e interagdes, e suas principais tendéncias. Um novo

panorama mundial se apresentava:

Entdo, o fato maior do século XIX € a criacdo de uma economia global
Unica, que atinge progressivamente as mais remotas paragens do mundo,
uma rede cada vez mais densa de transacdes econdmicas, comunicagdes e
movimentos de bens e pessoas ligando os paises desenvolvidos entre si e
ao mundo ndo desenvolvido (Ibidem., p.95).

No Brasil, as preocupagdes com as implicagdes sociais, econdmicas, politicas e
culturais desse processo tornaram-se mais evidentes nas décadas finais do século XIX, em
que o centro da discussio eram as condi¢des da modernizagdo, frente ao estado de atraso e

a letargia em que se encontrava o pafs. As conseqiiéncias da Abolicdo da Escravatura e da



Proclamacdo da Reptblica liberaram as forcas econdmicas e politicas empenhadas na
mudanca. Com efeito, procuraram-se compreender os dilemas bdsicos da sociedade,
gerados por séculos de escraviddo, e, nesse sentido, um tema, anteriormente ja debatido — a
questdo nacional — tornou-se recorrente na ocasido. Houve uma ampla fermentacdo de
idéias e movimentos sociais, principalmente, nos centros urbanos maiores e nas zonas

agricolas mais amplamente articuladas com os mercados externos (IANNI, 1996).

Na nova conjuntura brasileira, ganhava presenca e afirmava-se a ideologia
liberal, e Xavier (1990) salienta que as conseqiiéncias educacionais desse pensamento
foram diferentes nos paises periféricos e influenciados pelo capitalismo, quando
comparados aos paises centrais, de onde provinha a nova ordem socioecondmica mundial.

O que identificamos, no Brasil, é que.

[...] os limites da realidade concreta, expressos na parca diversidade da
atividade econdmica nacional, na simplicidade das formas de producdo
exigidas pelas formas de dominagdo capitalista vigentes e na extremada
concentracio de privilégios, parecem ter-se imposto sobre as ilusdes de
ascensdo escolar. E os ideais liberais da escola “redentora”, promotora de
progresso individual e social, mével do desenvolvimento econdmico,
acabaram por se traduzir na acanhada defesa da ampliacdo do sistema
tradicional que produzia elites dominantes (XAVIER, 1990, p.61).

Segundo a autora, imprimiu-se maior dindmica nas relacOes capitalistas que, no
periodo republicano, apresentavam um avango mais significativo. Em vista disso, novos
fatores contribuiram para que as preocupacdes educacionais se intensificassem e
produzissem ecos no seio da sociedade.

O idedrio era respaldado nas raizes tedricas de duas correntes: a do Iluminismo
e a do Positivismo. Elas chegavam ao Brasil na medida em que influenciavam intelectuais
que iam estudar na Europa e, ao retornarem ao pais, divulgavam suas idéias e seus
posicionamentos o0s quais se afinavam com os interesses da burguesia leiga, em
contraposicdo ao idedrio catdlico que fora, por longo periodo, exclusivo em terras
brasileiras.

Tal confronto arrastou-se num processo longo e lento, marcado pelos
enfrentamentos entre as novas camadas dominantes e a Igreja, como salientou Severino

(1986). O autor acrescenta, ainda, que as novas influéncias se tornaram presentes no
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contexto cultural brasileiro republicano, através do préprio desenvolvimento das ci€ncias
em geral e das ciéncias humanas em particular, tendo em vista os principios do
conhecimento moderno que sdo pertinentes ao desenvolvimento do capitalismo. Eis que o
novo regime econdmico necessitava do desenvolvimento técnico-industrial, fruto da
Ciéncia, bem como reclamava o racionalismo, para garantir maior eficidcia administrativa e

produtiva a organizagao.

A sociedade deparava-se, aquela época, com temas novos, que instigavam os
intelectuais brasileiros, levando-os a busca de fundamentos para o diagndstico da nova
realidade nacional e das possibilidades para nela intervir, mediante propostas e sugestoes.
Nesse bojo, a educag@o passava a ser vista como instrumento que concederia a sociedade o
“equipamento” cultural que a evolucdo cientifica ja havia colocado a sua disposi¢do, por
isso a necessidade crescente de aparelhar a escola, como lugar privilegiado, para a

educagdo desempenhar seu papel de suma importancia.

O amago da questdo era a critica a educacao tradicional, tendo-se em vista seu
cardter marcadamente literdrio e humanistico, um arcabouc¢o que ndo era consistente para
enfrentar os graves problemas da sociedade brasileira em mudanga. Considerava-se que
somente uma educacdo, segundo os moldes do humanismo cientifico, poderia levar o Brasil
a vivenciar uma nova situagao, distinta daquela do periodo imperial. As ci€ncias tidas como
positivas, como a Biologia, a Sociologia, a Fisiologia, a Ciéncia Econdmica e a Psicologia,
fornecerdo as bases conceituais e metodoldgicas dessa concep¢ao educacional que deverd
preparar as “novas geracoes para a vida”. Portanto, a escola deve ser a instituicdo habilitada
para formar os cidaddos para a nova sociedade que surge, uma vez que teria na Educacao

um mecanismo eficaz de reconstru¢do social (SEVERINO, 1986).

Nessa discussdao envolvendo preocupagdes, descobertas de horizontes mais
amplos que identificavam e fundamentavam o enfrentamento desta problematica, buscamos
afinidades que foram determinantes para conceber a educacdo fisica no ensino primario e,
nesse sentido, identificamos as formulacdes de autores que foram referéncia para as
propostas educacionais da época e, conseqiientemente, influenciaram ou subsidiaram a

prética pedagégica da educacgdo fisica constituida no Brasil. Destacamos, inicialmente, as
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formulacdes de Herbert Spencer e Fernando de Azevedo, visto serem suas afirmagdes e
argumentacdes fundadas no liberalismo para suas posicdes acerca das questdes sociais,
politicas e educacionais, assim como suas convic¢des no reconhecimento da ci€éncia como

meio imprescindivel para a interven¢cdo humana.

Para responder as exigéncias ou necessidades que a época impunha, as quais
iram despertar para o desenvolvimento a génese e a evolu¢do em que se assentam 0S
problemas, o que se compreende € que a ci€ncia passa a ser um dos padrdes norteadores da
atividade humana, para julgar a realidade, discutir a validade das institui¢des, avaliar ideais
sociais, politicos e pedagégicos. Sua tarefa é captar os dados da realidade, para reagir
diante deles, interpretando-os e, em funcdo dessa apreensdo, propor fins que se créem
deles decorrentes. A perspectiva adotada € dinimica, histérica, de aperfeicoamento
continuo, em que os ideais cumprem o seu papel e dao lugar a valores novos, conseqiientes
das situacdes reais e esses novos valores geram ideais novos, 0s quais serdo novamente
substituidos ou transformados. Procura-se, enfim, o progresso (Barros, 1986). Com efeito,

“(...) o mundo humano, enquanto objeto de conhecimento, ndo mais é

2

dado como algo que ¢, mas como algo que vem a ser; a histdria
incorpora-se a natureza. Assim, uma ‘filosofia cientifica’, no que refere
aos homens, ndo deverd apenas se constituir como estdtica social, mas
principalmente como dindmica”’ (idem, p.109).

A partir desta nova dindmica social sugerida é que deverdo partir as propostas
de implantacio de padroes de modernizacdo das institui¢des, com vistas a atingir a Europa

civilizada, ou seja, a atingir o estdgio mais evoluido da humanidade.

Essa confianca na ciéncia possibilita a intervencao mais segura no dominio
do género humano sobre o mundo exterior, visando satisfazer as mais variadas e crescentes
necessidades sociais. Em diversos ambitos, manifestava-se uma tendéncia de espectro
universal que anunciava estender as classes populares — quer pela instrugdo, pelo trabalho,
ou pela economia —, a bagagem de bens morais e materiais, advindos de uma vida

civilizada e mais comoda, resultante dos avancos gerados no seio dessa sociedade.

! Grifos no original.
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Por intermédio das proposicdes formuladas por Spencer e por Azevedo, que
orientaram e influenciaram o pensamento educacional brasileiro, queremos considerar a
educacdo fisica vista por aquelas perspectivas e as metas que teriam a cumprir. A primeira
delas, vinda através da conjuntura européia, na ambiéncia das escolas publicas e
particulares da Inglaterra, no final do século XIX. Sua proposi¢do era a de uma educacao
integral, levando em conta as necessidades sociais a serem atendidas no seu contexto
especifico. Sua proposi¢cdo era a de uma educagdo integral, levando em conta as
necessidades sociais a serem atendidas no seu contexto especifico e prevendo, para mais
adiante, o mesmo trabalho em na¢des ainda nao preparadas para fazé-lo naquele momento,
por falta das condi¢des necessdrias. A segunda, com um intelectual brasileiro que opta por
uma dada compreensdo e explicacdo da realidade nacional e que nela busca o ponto de
apoio para sua proposicdo de um plano geral de educagdo, procurando apreender suas

causas e formulando sua proposi¢ao segundo as referéncias definidas.

1.1. A proposicao de uma educacio integral

Na obra Da educacdo moral, intellectual e physica, Herbert Spencer retine
um conjunto de idéias sobre a educacdo com o propdsito de evidenciar o valor da instrucao
e educacgdo, considerado sob o ponto de vista das necessidades bioldgicas e sociais do
individuo na luta pela vida. Ao mesmo tempo, critica um ideal educacional tradicional
arraigado nas crengas e vicios do modelo societdrio aristocratico, cujo valor se perdeu
diante dos anseios e designios da sociedade burguesa. Para Cambi, a obra pode ser
apresentada como uma espécie de manifesto do positivismo pedagdgico por sua expressao

no ambito europeu, e na qual se entrelacam constantemente dois objetivos:

1. uma critica do costume educativo da prépria época, anti-utilitarista e
tendente ao ‘decorativo’, baseado em falsos principios antropolégicos e
ligado ao privilégio da ‘educagdo cldssica’ em relagdo a cientifica; 2. a
teorizacdo de um processo educativo que com base na espontaneidade da
natureza e da evolugcdo do individuo para uma realizagdo organica e
intelectual, dedica-se a formagdo de um homem capaz de viver uma ‘vida
completa.Para atingir tal objetivo, é necessdrio reconduzir a pedagogia a
reafirmacdo de um fundamento natural que deve constituir a primeira
etapa da educagdo.(CAMBI, 1999, p. 471).
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E, para o autor, € fator imprescindivel para a educagio fisica, a atencdo que
os pais devem ter em relacdo as leis fisiologicas, a educacao intelectual, no procedimento
de sempre partir do concreto para o abstrato — e, assim, rejeitando o ensino ordenado
segundo “as definicdes, regras e principios’— com ateng¢do também para educagdo moral
que deve ser pratica e baseada nas avaliagdes das “inevitdveis conseqii€éncias da crianca”.
Nao obstante, essa educacdo correspondia as solicitagdes de uma sociedade de novos
padrdes, ou seja, dindmica, industrial e cientifica. O sentido do processo se define pelo

quadro que Spencer estabelece para classificar os diversos géneros da atividade humana:

1*. A que tem por objeto direto a conservacdo do individuo; 2*. a que
concorre indiretamente para a conservagdo do individuo, ocorrendo por
este meio as necessidades da existéncia; 3*.a que tem por objeto o
governo e a educacdo da familia; 4°. a que assegura a sustentacdo da
ordem social e politica; 5%.a que emprega em preencher os dcios da
existéncia pela satisfacdo dos gostos e dos sentimentos.(SPENCER, 1903,

p.13).

Desse modo, Spencer salienta a necessidade de estabelecer
critérios para realizar as escolhas, sendo a educag¢do um instrumento do homem na luta por
sua conservacdo; logo, os conhecimentos cientificos e técnicos que nos permitem conservar
a nods, a nossa familia e a sociedade, devem, entdo, por esses critérios, ter prioridade e

mesmo exclusividade em relagdo aos outros conhecimentos.

A primeira edi¢ao da obra € de 1861, mas a edicao utilizada neste trabalho foi a
edicdo portuguesa de 1903, apresentada pelo prefacio de Carrilho Videira, de 1886, e
composta por quatro capitulos: “Qual € o saber mais proveitoso?”; “Da educagdo
intellectual”; “Da educacdo moral” e “Da educacdo physica”. Nesta pesquisa, procuram-se
focalizar as formulagdes do autor, no quarto capitulo — “Da educag¢do physica” — sem
desprezar o reconhecimento do conjunto da obra, e privilegiar o enfoque dado ao ensino da

educagdo fisica para as criangas.

No conjunto de praticas a serem reconduzidas pelo processo educacional, a
educacdo fisica € uma a ser abordada. O entendimento buscado € que a conservagdo da boa
saude e o fortalecimento do corpo sdo deveres dos individuos, na medida em que

atenderem as preocupacdes crescentes da sociedade moderna. Novos saberes deveriam
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subsidiar a conduta das pessoas, questionando-as e reformando-lhes conceitos, principios e,
mesmo, o cotidiano. Avangos cientificos redefinem posi¢des politicas, religiosas e culturais

dos individuos, mediante ingeréncias em seus modos de vida.

Cautela e ponderacdo sdo recomendacgdes aos ambitos responsdveis pelas
defini¢cdes dos preceitos. Nessa ambiéncia, as discussdes abalam tabus e até verdades
pouco discutidas por pais e educadores. O ideal seria direcionar os ensinamentos da casa e
da escola para uma mesma meta, mas, ai se encontra a primeira barreira para uma educagao
harmoniosa, pois os preceitos nem sempre sao estabelecidos sob os mesmos fundamentos.
Para a implantacdo de um projeto educativo, ha a necessidade da articulacdo das diversas
institui¢cdes envolvidas, tendo a escola papel central, desde que a familia legitime e controle

sua acao.

Ao lado da escola estd a familia, vista como institui¢ao educativa primdria
e natural, mas que deve agir — para o bem da sociedade inteira — segundo
modelos mais racionais, mais uniformes e mais construtivos. Deve ser a
via primdria para a conformacdo, para a constituicio de um sujeito
disciplinado e consciente dos proprios deveres, capaz de modelar-se as
normas que justamente a familia, com o seu comportamento, encarna: a
submiss@do a autoridade (do pai), a ética do sacrificio e da
responsabilidade, o valor do trabalho, da poupanga, da propriedade
(CAMBI, 2000, p. 487).

E evidente que tais consideracdes dizem respeito a uma visdo de educacio que
convém a sociedade capitalista. Na Educacdo Fisica, os preceitos que determinam os
comportamentos desejados pela boa educacdo t€m seus assentamentos definidos pelo
ambiente familiar, como podemos ver na moderacdo do apetite que define os alimentos a
serem ingeridos, os momentos de saciedade e abstinéncia, na definicdo da qualidade e
quantidade de vestudrio para a protecdao do corpo, conservando-o no calor suficiente para
seu bom desempenho e edificacdo, nas preferéncias pelas horas de sono, no planejamento
dos espagos para a habitagdo, no lazer e no trabalho, na selecdo dos exercicios mais
adequados para o melhor aproveitamento das energias, distribuindo-os de modo eqiiitativo
por todas as partes do corpo, para que ele tenha um desenvolvimento modelar. A eficacia
das acOes estd no equilibrio de suas forcas, e os excessos podem ser maléficos, pois

debilitam as energias, devendo a avidez do espirito merecer cuidado constante.
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Nessa perspectiva, o equilibrio deve ser almejado na conduta disciplinar dos
pais e educadores. As vezes, eles sobrecarregam prematuramente os individuos com
atividades que, ao invés de estimular o desenvolvimento, podem causar desajustes,
produzindo perda em vez de ganho. O que deve ser estabelecido, no processo educacional,
€ a extensdo dos aspectos adquiridos que se sobrepdem aos inatos, para que o individuo

adquira as capacidades necessérias ao seu desenvolvimento.

7

Em relacdo a tais proposi¢des € que trazemos o posicionamento de Herbert
Spencer, para quem o fim da educagdo é preparar para a vida e, por isso, procura
hierarquizar os géneros de atividade que a constituem, vindo em primeiro lugar aquela que
tem por objeto a conservagdo do individuo. Para o autor, parte dessa educacdo nos estaria
garantida por antecipagdo, porque a natureza se encarregaria de nos instruir. Por isso, ndo
temos muito com que nos preocupar quanto a essa educacdo fundamental, sendo nosso
principal papel o de vigiar para que a crianga tenha a completa liberdade de adquirir tal

experiéncia e de receber esse ensino, para que a natureza nao seja contrariada.

A tendéncia desse entendimento revela a convicgdo liberal spenceriana, de que
os individuos devem ser livres, cada vez mais, das coacgdes externas, para que possam
conquistar disciplina propria, tornando-se suas acdes mais autdbnomas, pois seriam
indispensdveis ao convivio social. Esse processo vai no sentido de apoiar a educagdo na
marcha evolutiva natural da crianca, o que nao implica um completo proceder, porque nio
abdica da autoridade dos pais e do Estado. Assim, tendo a crianca uma necessidade, €
importante a interven¢do, que deve ser preparada e apresentada em certa ordem. Cuida-se
de um processo que deve ocorrer desde a infincia, j4 nas primeiras condutas, na
alimentacdo, no vestudrio, no exercicio, € que seja em determinada medida e ordem, de
modo que favoreca o desenvolvimento do individuo para uma conduta salutar, tendo a

natureza como fiel monitora.

A natureza é um regulador exato, e, se lhe pedires mais do que deve
dispensar por um lado, ela equilibrard a balanga, fazendo-lhe uma
deducdo por outro lado. Se deixares seguir por si propria este caminho,
tendo cuidado apenas de fornecer os materiais brutos do crescimento
corporal e intelectual, na propor¢cio que qualquer idade reclame,
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produzird ela com o andar do tempo um individuo cujo desenvolvimento
serd mais ou menos harmonioso.(SPENCER, 1903, P.261-262).

Desse modo, contestava-se uma tradicdo pedagoégica que favoreceria um
aspecto em detrimento de outro, nio se estabelecendo suas proporcdes adequadas. Isso
envolveria implicacdes diretas no processo educacional, uma vez que as atividades
escolares, muitas vezes, elegiam objetivos, cujas caracteristicas primavam pelos aspectos
intelectuais, com inegdveis prejuizos para os aspectos fisicos, quando nao pelo seu total
esquecimento, o que significaria ameaca a eficdcia da pratica educacional. A auséncia do
exercicio fisico, destarte, sujeitaria os educandos aos riscos da tensdo e da debilidade que

resultam em moléstias, disfun¢des ou deformidades que interferem em sua formacao.

A luta pela existéncia € tdo viva nos tempos modernos, que poucos sao os
homens que lhe podem suportar as exigéncias sem fraquejar. Dentre eles
ja sucumbem alguns milhares sob a alta pressdo que suportam. Se esta
pressdo continua a aumentar, como é provavel, rudemente gastard as mais
fortes constituigdes. Torna-se, pois, de uma importincia particular o
educar as criangas de modo que ndo somente sejam aptas para sustentar a
luta intelectual que as aguarda, mas possam também suportar fisicamente
a excessiva fadiga a que sdo submetidas (SPENCER, 1903, p.211-212)

O autor reconhece que, em seu tempo, ja se observava um crescente interesse
pela Educacdo Fisica e que, nessa ordem, se colocava a reacdo critica a0 excesso € a
precocidade da cultura intelectual. Porém, ponderava que, apesar de o assunto estar maduro
para a discussdo, tendo as idéias em torno da questao se propagado, quando se atinava para
a maneira ordindria de educar, verificava-se que ndo se levava em sua devida conta o bem-

estar fisico das criancas.

Na compreensdo de Spencer, a educacdo deveria ser estendida para além da
preservacgdo direta do individuo e, a0 mesmo tempo, proteger seu corpo das conseqiiéncias
que se apresentariam através de enfermidades ou enfraquecimentos e esgotamentos,
decorrentes dos maus hdabitos. Nesse ambito, para produzir resultados considerdveis, a
educacdo deveria ater-se as leis da saude, sendo elas reconhecidas antes de serem
plenamente obedecidas; caberia, também, a educacgdo ter o conhecimento dos principios de

higiene que a precedessem e a preparassem, cabendo a Fisiologia oferecer as verdades
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gerais da Ciéncia para que se ensinassem os procedimentos adequados a vida cotidiana.
Conclui Spencer que, se uma “vigorosa saide e a energia moral que a acompanha sio para
o homem os primeiros elementos da felicidade”, logo, o ensino que tem por objeto sua
conservacgdo deve ser parte indispensavel da educagdo racional, ndo devendo ser suplantado

por nenhum outro.

No entanto, para o autor, o reconhecimento da importancia do exercicio
corporal na constituicdo de uma proposta educacional, ndo se manifestava em todas as
instancias escolares, e tal constatagcdo era inegdvel quando se observa a educagdo destinada
aos meninos e as meninas, na época. Na dos meninos, a Educacdo Fisica ja era uma
expressao predominante, havendo, nos estabelecimentos, espacos adaptados para esse fim,
com dreas convenientes para o recreio, campos destinados aos jogos, espagcos para 0s
exercicios gindsticos guarnecidos com equipamentos apropriados. O modo de adequar o
tempo para o desenvolvimento das atividades que envolviam o exercicio corporal também
era organizado, mostrando uma tendéncia crescente para harmonizar os regulamentos das

escolas com as sensagoes fisicas dos alunos.

Pelo que observava nas escolas de meninos, a respeito da Educacgdo Fisica, o
autor admitia que tinha pouco a reclamar ou a aconselhar, mas, com relacdo a educagdo
destinada as meninas, ndo podia dizer o mesmo, pois a encontrava ainda arraigada a certos
valores culturais que vislumbravam os exercicios corporais com algumas restricdes. A
justificativa apresentada prendia-se a hipdtese de eles oportunizarem situagdes que

poderiam gerar hdbitos considerados constrangedores na educacao da futura mulher.

Para Spencer, essa posi¢do era totalmente infundada, porque a meninas e
meninos teriam a mesma necessidade de exercitar-se para desenvolver-se, sendo, portanto,
equivocado o pensamento de que os exercicios fisicos, principalmente os ditos mais ativos
ou mais ruidosos, produziriam um robusto desenvolvimento fisico da mulher. A verdade €
que a saude florescente e um grande vigor ndo eram as qualidades almejadas pelo padrao
ideal de mulher, vigente na sociedade da época, que buscava, na fragilidade e na
delicadeza, os atributos femininos. Spencer asseverava a necessidade de emancipar a
educagdo das meninas de algumas recomendacgdes, tendo em vista ndo haver motivo para o

receio de as meninas tomarem para si hdbitos tidos como inconvenientes as damas da
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sociedade. Tal indica¢do ndo levava em conta que os meninos também passavam por fase
de desenvolvimento semelhante, sem que isso se tornasse um impedimento para sua

formacao. Explica ele:

Ao mesmo tempo, que largam as fardetas, abandonam também os jogos
de rapazes, e mostram um cuidado extremo, muitas vezes até ridiculo, de
evitar tudo que lhes parece ndo convir a um homem feito. Logo que chega
a uma certa idade o sentimento da dignidade do homem acaba com os
jogos de rapazes, o sentimento da modéstia feminina acaso nio acabara
igualmente com os jogos das meninas, logo que esse sentimento se for
fortificando com a idade? As mulheres, assim como os homens, ndo tém o
respeito das aparéncias? E, por conseguinte ndo serdo elas impelidas
como eles a evitar as maneiras rudes e ruidosas? (SPENCER, 1903,
p.248).

Portanto, a educacgdo fisica da mulher deveria seguir, também, as etapas de seu
desenvolvimento e seria “absurdo supor que os instintos da mulher se ndo afirmardo por si
mesmos” (Ibidem, p.248). Por isso, ndo achava necessdria uma intervencao rigorosa para

garantir o resultado dessa educacgao.

Na época, ja se argiiia a questdo da mulher, em vista de sua possivel
emancipagdo, polemizando-se valores éticos e sociais entdo vigentes, evocando-se idéias
advindas do pensamento solidamente fundado no cientificismo, em especial, no
Evolucionismo. Em suma, ndo se tratava, tdo-so, de afastar todos e quaisquer obstaculos ao
exercicio da consciéncia e da vida individual, mas de por fim a escravidao e, até, de
emancipar a mulher, o que significava abjugar todos os inteiramente submissos, nada
menos do que metade da espécie humana. Se, por um lado, em alguns contextos, essa
atitude surgisse timida, porque ainda se via a importancia da educac¢do da mulher reduzida
a suas obrigagdes no lar, por outro, descortinava-se um empreendimento de superacdo de
uma visdo de mulher urbana de entdo, presa as frivolidades da sala de visita, ou seja, a

habitos que ja estavam sendo questionados (BARROS, 1986).

As criticas de Spencer sdo dirigidas a um determinado sistema de educacdo,
segundo suas palavras, o “velho sistema de educagdo que era irmao do sistema social do
qual era contemporaneo”, sustentado “no seu dogmatismo absoluto, na sua dura disciplina
e suas proibicdes multiplas, nas suas tendéncias ascéticas, na sua fé em planos de invengao

humana” (SPENCER, 1903, p.74). Um sistema que apresentava caracteristicas contrarias
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aos métodos modernos de educacdo das instituicdes liberais, mais condizentes, a seu ver,

com as necessidades sociais.

Tratava-se, para o autor, de uma fase transitéria, em que os “novos habitos”
coexistiam com o “declinar dos antigos”, observando-se inclinagdes importantes no
contexto educacional e que, dentre as muitas mudangas produzidas pelas discussdes em
torno da questdo, a mais significativa era o desejo crescente de tornar os estudos mais
agradaveis, fundado no fato de que “o género da atividade intelectual que agrada a cada
idade €, precisamente, o que € salutar e vice-versa” (Ibidem, p.85). De modo que se
propagava, cada vez mais, a opinido segundo a qual “logo que um espirito em via de
desenvolvimento experimenta um género de curiosidade, € porque se tornou proprio para
assimilar o objeto dessa curiosidade, e esse objeto tornou-se necessirio ao seu progresso’”

(Ibidem, p.85).

Assim, levanta-se uma contraposi¢do a um determinado género de estudo que
conduzia a insatisfacdo, tendo em vista a forma ja indigesta e, mesmo, prematura com que
era apresentado ao educando. Com efeito, ja se podiam e identificar os esforcos para fazer
o estudo da infincia atraente e mais interessante, destacando-se as discussdes em torno do
valor dos brinquedos na educacio, as recomendagdes sobre as cangdes e os contos de fadas

e o desenvolvimento de planos educativos acordados com os gostos das criangas.

Nesse sentido, deveria ser apresentado as criancas um amplo campo de
atividades preparadas de maneira conveniente, medindo-se suas quantidades,
estabelecendo-se intervalos, para servirem de “alimento” tanto ao espirito quanto ao corpo,
buscando-se sua forma livre e espontanea. Destarte, o jogo € visto como um meio propicio
pelas aprendizagens que proporciona, pela educacdo do cardter que promove e,

principalmente, por ser o mais indicado para os fins da Educacao Fisica.

Para Spencer, essa perspectiva deveria ser considerada com atenc¢ao, levando-se
em conta sua aplicagdo nos meios escolares, porque, na maioria dos casos, para remediar 0s
males causados por um tratamento artificial (que era o de impedir a crian¢a de movimentar-
se na escola), recorre-se a outro tratamento artificial, adotando-se um sistema de exercicio

ficticio, a gindstica, que apresenta, a0 mesmo tempo, aspectos negativos e positivos.
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O primeiro aspecto considerado € o de que a gindstica ndo garante uma
reparticdo igual das atividades entre todas as partes do corpo, o exercicio sempre recai
sobre uma parte apenas do sistema muscular. Por conseguinte, a persisténcia nos exercicios
gindsticos acarretaria um desenvolvimento desproporcional de certas partes do corpo, como
também o desempenho nas atividades estabelecidas ndo proporcionaria prazer a crianga,
podendo os movimentos até lhe serem fatigantes, monétonos e menos salutares. Dai, sua

forte objecao:

Além de que a gindstica € inferior ao jogo livre como quantidade de
exercicio muscular, ainda lhe é mais inferior sob a relacdo da qualidade
deste exercicio. Esta auséncia comparativa de prazer, que faz com que se
abandonem muito cedo os exercicios artificiais, concorre também para
que estes ndo produzam mais do que mediocres efeitos sobre o
organismo. Encerra um grande erro a idéia vulgar que importa pouco que
esse exercicio seja agraddvel ou ndo, logo que se obtém a mesma soma de
exercicio corporal. Uma excitagdo cerebral acompanhada de prazer tem
sobre o corpo uma influéncia altamente fortificadora (Ibidem, p.249-250).

Um aspecto positivo irrefutdvel do jogo, em detrimento da gindstica, estd nos

momentos de prazer desfrutados pelas criangas quando jogam:

Dai a superioridade intrinseca do jogo sobre a gindstica. O extremo
interesse que as criancas manifestam pelo jogo, a extraordindria alegria
com que se entregam as mais loucas combinagdes, sdo por si mesmo tdo
importantes para o desenvolvimento do corpo como o exercicio que as
acompanha. E ¢é defeituosa a gindstica logo que ndo produz estes
estimulantes intelectuais (Ibidem, p.250).

Ainda sobre a diferenca entre exercicios e jogos, o autor é bem claro ao afirmar
que apenas na auséncia de condi¢des para os jogos € que valeria a gindstica, embora como

um substituto inferior aqueles. Eis sua colocagdo:

Portanto, concordando, como nds fazemos, em que os exercicios
metddicos valem mais do que a auséncia de todo exercicio, e que
podemos servir-nos deles vantajosamente como um meio suplementar,
sustentamos que nio podem nunca substituir os exercicios indicados pela
natureza. Para as meninas, como para os rapazes, OS jogos a que oS
impelem os seus instintos naturais, sdo essenciais ao seu bem estar. Quem
os proibe faz com que se desprezem os meios devidamente instituidos
para o desenvolvimento fisico (Ibidem, p. 250-251).
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Com relacdo a concepcdo spenceriana do jogo, € importante considerar as
argumentacdes de Abbagnano e Visalberghi (1982), ao afirmarem que ela tem um cardter
nitidamente funcionalista, em que o jogo ¢ um modo de expansdo da energia vital da
crianca, energia essa nao-dispersiva, mas canalizada para atividades conjuntas, com as
quais se desenvolvem musculos, apuram-se as percep¢des € se tornam mais prontos os
juizos. Além desse, outro aspecto apontado é que essa forca expansiva assume, desde seu
inicio, momento em que a crianga, estando dvida para comunicar-se com 0s outros em suas
experiéncias, mostra uma disposicdo favordvel para conhecer e um interesse despertado,

alerta.

O fato é que as preocupagdes se centravam em residuos do passado.
Exatamente fazendo contraponto com eles, a educagdo e, em particular, a Educacdo Fisica
devem ser vistas segundo um posicionamento que objetivava valoriza-las como um dever
essencial das sociedades modernas, dever de cada cidaddo e, portanto, “meio primério para
operar uma evolucao no sentido laico e racional da vida coletiva, a atencdo aos problemas
da escola, sentida como instrumento essencial desse crescimento educativo das sociedades

industriais” (CAMBI, 1999, p.467).

No propésito de Spencer, as indicagdes apresentar-se-iam como um esbogo de
um plano de ac¢do, cuja regra fundamental € o ensino que parte do simples para o composto,
do definido para o indefinido, do concreto para o abstrato, do empirico para o racional.
Julgava, ainda, que as indica¢des deveriam corresponder as demais condi¢des presumiveis,
circunstanciadas em idéias tais como a de que a educagdo € uma micro reproducdo da
civilizagdo, que deve ser a mais espontanea possivel e capaz de proporcionar prazer. Enfim,
¢ na reunido de condi¢cdes como essas que se demonstra que o método é bom, por se

vincularem elas ao que € auténtico e verdadeiro.

No Brasil, tal argumentacdo de vinculo com a pedagogia moderna, definida
como método intuitivo, fundamenta a defesa de uma concepgao educacional tida como a
mais adequada para conformar a mentalidade progressista do homem urbano, civilizado e

republicano, que se opunha as concepgdes da pedagogia tradicional, com enfoque na
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memorizagdo, na oralidade, do ouvir e do repetir falando, que evocavam, sem duivida, os

resquicios de uma monarquia atrasada (HILSDOREF, 2003).

Ao considerar os pontos de vista spencerianos, deve-se ter em mente que
Spencer falava a respeito de um lugar especifico, ocupado pela burguesia européia do fim
do século XIX, cuja ideologia ele expressava em termos cientificistas. Isso representava o

maximo da modernidade burguesa do “fin-de-siecle”.

1.2. A proposicao de um plano geral de educacao

A figura brasileira que defenderd uma postura adequada em relagdo ao assunto
do nosso trabalho é Fernando de Azevedo, um dos educadores mais respeitados no Pais. A
partir dos anos 20, ocupou varios cargos na administracdo de governos estaduais e federal,
tendo participacdo destacada em varios movimentos, criador e estimulador da Associacao
Brasileira de Educacdo — ABE e redator do Manifesto dos Pioneiros da Educacdo Nova, de
1932. Junto a Anisio Teixeira, Lourenco Filho, Paschoal Lemme e outros, foi um dos
pilares do escolanovismo brasileiro. Também foi um dos fundadores da Universidade de
Sdo Paulo e integrante da Academia Brasileira de Letras. Escreveu obras abordando
diversas questdes, sendo a de maior relevo a intitulada Cultura brasileira, uma referéncia
para a histéria da cultura (englobando a educacdo) no Brasil, destacando-se como

expressivas, ainda, suas obras sobre a questdo educacional.

A razdo de trazermos Fernando de Azevedo para este momento do
desenvolvimento do trabalho é de dupla natureza. Primeiramente, porque Azevedo, décadas
depois de Spencer, € uma espécie de continuador, sob outras roupagens, da ideologia
liberal, de teor cientificista, daquele pensador europeu. Em segundo lugar, porque Fernando
de Azevedo, assim como Spencer, ndo se limitou a reflexdes genéricas na drea educacional,

mas foi fundo na questao especifica da educacao fisica.

Historicamente, sua contribuicdo € significativa ndo s para a educacdo
brasileira em geral, mas, especificamente, para a Educacdo Fisica, que mereceu muitas
apreciacdes suas. Seus posicionamentos tém sido objeto de vdrias andlises, em vista de sua

preferéncia pelo método sueco para promover a Educagdo Fisica nas escolas brasileiras.
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Destaca-se, de inicio, um dos pontos centrais de seu entendimento sobre a disciplina, que
concebia, segundo ele préprio assegurava, da maneira mais ampla possivel, no sentido de

imprimir-lhe um carater diferenciado na escola e, conseqiientemente, na educacao.

Dai a necessidade de se contemplar a gindstica cientifica num programa
escolar, e de se quebrarem as cadeias do empirismo, alargando os ambitos
desta disciplina, remontando o seu professor a regides mais altas, donde
possa observar, numa vista panoramica e esquecidas as teorias
aprioristicas, as grandes experi€ncias das civilizagdes antigas, nesses
dominios, e as transformagdes que se operam na educagdo fisica, sob o
impulso das ciéncias (AZEVEDO, 1960, p. 23).

Diante das propostas da época, o autor queria criar uma nova mentalidade em torno

da questdo, conforme ele mesmo expunha:

A idéia matriz no que concerne a educacio fisica moderna, ji ndo € tornar
soldados e constituir atletas, mas desenvolver a resisténcia e o vigor
fisico, excitar o gosto pelo esforco, e, enfim, disciplinar os nervos e os
musculos para coloca-los sob a dominacdo da vontade e pdr ao servigo
dum cardter viril e de uma boa cabeca em corpo resistente e bem
constituido (Ibidem, p. 43).

A concepcdo adotada pelo autor para legitimar suas propostas constitui um
marco em relac@o as praticas que vinham sendo desenvolvidas na época. Segundo ressalta
Pagni (1995), Azevedo procura, assim, “forjar uma ruptura, tentando contrapor uma
Educacdo Fisica ‘moderna’, tecnicamente racional e em ‘bases cientificas’ a outra
denominada de ‘irracional’ ou ‘tradicional’ .

Fernando de Azevedo abordou a temdtica da Educagdo Fisica em diferentes
obras. A que consideramos neste estudo comecou a ser escrita em 1915, quando o autor
tinha vinte e um anos de idade e participava de um concurso publico no Gindsio do Estado
da capital de Minas Gerais, apresentando uma tese para concorrer a cadeira de Educagdo
Fisica. Ainda que ndo tivesse realizado seu propdsito imediato, o de conseguir a vaga, suas
idéias permaneceram, resultando, depois, no livro Da educacdo fisica: o que ela é, o que
tem sido e o que deveria ser, de 1920. Segundo esclarece o autor em sua apresentacdo, na

oportunidade, a obra tinha sido “reeditada, refundida e ampliada”, recebendo um titulo

2 Grifos no original
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mais amplo e adequado ao conteido abordado, que se integrava a um movimento de larga

repercussdo, e contendo, também, os debates travados pelo autor.

A efervescéncia cultural da época vinha da manifestacio continuada que
aflorava dos processos de industrializacio e urbanizacdo que mobilizaram diversos
segmentos societdrios. E bem conhecida a influéncia que esses processos tiveram nos
movimentos de trabalhadores, dindmicas de capitais, tecnologias, empresas e agéncias
governamentais. Para melhor caracterizar seu curso, no Brasil, recorremos as formulacdes
de Ianni (1996) que evidenciam o deslocamento das forcas que estruturavam politicamente
o pais, da regido Nordeste, onde ainda se conservavam as bases da vida colonial e imperial,

para o Centro-Sul.

No centro-sul passaram a concentrar-se os interesses econdmicos e
politicos predominantes na Republica. Alids, a Abolicdo da Escravatura e
a Proclamacao da Republica, em 1888-1889, assinalaram a emergéncia
dessa regido no ambito de um aparelho estatal cada vez mais ativo na
economia e outros setores da vida social. Um processo que ji se achava
em curso em meados do século XIX acelerou-se nas ultimas décadas
desse século e adquiriu um ritmo ainda mais intenso ao longo do XX. A
vida econdmica, politica, e cultural do pais passou a ser progressivamente
influenciada pelos interesses, os temas e as forcas sociais que passaram a
predominar no centro-sul, na esfera do poder estatal brasileiro, e, a partir
daf, nas outras regides do pais (IANNI, 1996, p. 174).

A passagem acima instiga, segundo Cano (1997), a pensar acerca das “relagdes

3
777 Nesse

entre as transformacdes que ocorrem na ‘base produtiva’ e na ‘superestrutura
sentido, cabem as consideracdes de Marx, em A ideologia alemd (1845-1846), as quais
afirmam que a base ou infra-estrutura da economia determina e condiciona ndo s6 a forma
e a acdo de Estado, mas, inclusive, o resto da superestrutura. Seguindo tal raciocinio,
posteriormente, em outra obra, Contribuicdo a Economia Politica (1859) sua posicdo
acerca da questdo continua a ser radical, na medida em que “o modo de producdo e as
relagdes de produgdo condicionam o processo social, politico e intelectual em geral”

(MARX apud CANO, 1997, p. 236).

Com efeito, é preciso considerar a importancia que as ideologias da politica e da

cultura exercem nas atitudes das elites do poder, quando se deparam com as reagdes ativas

35



e passivas da massa trabalhadora. Junto ao ji mencionado deslocamento de forcas do
Nordeste, ocorreu um movimento superestrutural no Centro-Sul, que é bem caracterizado

por lanni:

Uma esfera importante do pensamento social brasileiro passou a ser
produzida e reproduzida em universidades, meios de comunica¢do de
massas e outros setores de atividades intelectuais localizados em
diferentes lugares dessa regido. A Universidade de Sdo Paulo simboliza
um pouco desse pensamento, no que ele tem de original e emprestado,
nacional e paulista (IANNI, 1996, p. 174).

No campo educacional, o final da Primeira Republica serd de grande importancia
(PAIVA, 1987), pois foi quando se delinearam muitas das caracteristicas da educacdo
popular brasileira, das idéias pedagdgicas que iriam orientar sua evolugdo e a forma com
que se resolvem os problemas educativos. Para a autora, esse panorama se configura a
partir dos desdobramentos e modificacdes que a Primeira Guerra Mundial trouxe para o
contexto brasileiro, ocorrendo um conseqiiente redimensionamento dos problemas

educacionais, em relacao a situagao anterior.

O fato € que, segundo Paiva, o arrefecimento do fervor em prol das bandeiras
da educacdo popular dos anos do fim do Império e do inicio da Reptblica, deixadas de lado
com a consolidacdo do poder oligirquico e a hegemonia dos setores agrocomerciais,
evidenciava um quadro em que as solicitagdes de ampliacao de ofertas educacionais eram

pouco expressivas na sociedade.

Em suma, as circunstincias da Grande Guerra provocaram mudangas nos mais
diversos setores da nacdo que promoviam o fortalecimento do grupo industrial-urbano, a
ampliacdo dos setores médios e do proletariado urbano, o nacionalismo suscitado pela
propria guerra e a conseqiiente pressdo pela recomposi¢cdo do poder politico dentro dos

padrdes da democracia liberal republicana.

S@o Paulo era o Estado que reunia as circunstancias mais favordveis a esse
processo, cabendo ao café o papel de principal fator dessas mudangas. A partir dessa

cultura, iniciou-se o crescimento e a diversificacdo da economia, expandindo-se os capitais,
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o que resultou no crescimento dos lucros do setor privado, também dos saldrios e,
certamente, da arrecadagdo de impostos, posicionando-se S@o Paulo na vanguarda dos

estados brasileiros.

Essa diversificacdo ndo se da apenas na economia, atingindo também a
demografia, a ocupagdo e a urbanizagdo, exigindo, portanto, profundas
modificacdes da superestrutura. Tais pressdes por mudangas, diante de
um Estado e de elites conservadoras, explicita seus conflitos por meio de
varios movimentos sociais: greves, revolu¢des, modernismo cultural etc.
No plano internacional, os anos 20 foram de enormes transformacdes: o
cinema falado, o radio, o telefone, o fordismo®, a cultura moderna, a
substituicdo da hegemonia inglesa pela dos Estados Unidos, a enorme
extroversdo internacional do capitalismo imperialista etc. O Brasil, diante
disso, e ja inserido na economia internacional, ndo escaparia a esse
turbilhdo (CANO, 1997, p.252).

Fernando de Azevedo expressa, em sua proposta, as exigéncias do processo de
modernizagcdo burguesa de sua época, especialmente em termos educacionais. Quanto a
Educacdo Fisica, seu olhar, vislumbrando-a como parte integrante de um plano geral de
educagdo, avanca, do entendimento entdo corrente, para o desenvolvimento harmdnico do

corpo e, ainda, para a formacao do cardter e da vontade, no exercicio das forgas volitivas.

Ela [a Educacdo Fisica] é parte integrante de todo um sistema de
educacdo. Nao se organiza fora dele nem para se lhe opor, mas para
completid-lo. Mergulhando suas raizes no solo fértil das ciéncias
biopsicolégicas, sob cujo influxo se renova, tende antes de tudo atuar
sobre o corpo humano, a enriji-lo e a robustecé-lo, para atingir o plano
psiquico e moral, a que servirdi em maior ou menor escala conforme a
orientacdo que se lhe imprimir (AZEVEDO, 1960, p. 25).

Azevedo visualizava a Educacdo Fisica e os esportes, inseridos em um
movimento que se expandia para varios pontos do pais, do qual Sdo Paulo era o principal
foco irradiador, resultado da conjungdo de varios fatores, preponderando dois deles. O
primeiro era o surto industrial, advindo dos desdobramentos da Primeira Grande Guerra,
em nosso pais, quando a situacdo conjuntural desperta sentimentos que difundem a
necessidade de mudanca, criando um estado de inquietude e efervescéncia intelectual, com

repercussdes nas artes, nas letras e na educagdo. O segundo era um ambiente gerado pelo
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ingresso dos esportes anglo-saxdnios no pais, que comecavam a cativar o interesse e as
simpatias populares. Esses dois fatores foram os que mais favoreceram o movimento que

estava se iniciando e iria possibilitar a renovacao educacional.

Para este estudo vamos utilizar a terceira edi¢do do livro de Fernando de
Azevedo, de 1960. No seu prefidcio, o autor situa essa edi¢do como uma evolucdo da
situacdo apresentada em 1920. A primeira situa¢do evidenciava uma educagdo fisica que
nem sequer havia tomado consciéncia do que representava essa esfera particular para a
cultura integral da personalidade, no plano nacional da educacdo. Observavam-se
manifestacoes de indiferenca, hesitacdes, descaso e confusdo. Em 1960, ja se podia notar
um processo de evolugdo assinalado por conquistas e progressos na matéria. Para este

estudo, em especial, serdo de maior relevancia as referéncias a 1920.

Segundo Azevedo, seu livro ndo objetivava levantar polémica, porque tinha um
sentido construtivo, procurava encaminhar os problemas gerais da Educacdo Fisica a luz da
literatura da época, afinando-se com o consenso de que “o problema da educacio fisica estd
a pedir solucdo imediata. O que € preciso, porém, € trabalhar por dar-lhe uma solugdo
exata, de acordo com 0 nosso meio e, portanto, cientifica” (Idem, p.28). A partir da
discussdao suscitada, serd destacado o enfoque dado ao ensino da Educacdo Fisica para
criangas, nosso objeto estudo. O que segue é um contraponto entre as argumentacdes de

Azevedo e o posicionamento de Herbert Spencer acerca da questao.

Para Azevedo, o ensino da gindstica, principalmente para criancas, no que
tange a sua diddtica, tinha um desafio: o de motivar o aluno para que ele quisesse aprendé-
la e aproveitd-la, ou seja, promover o interesse pedagdgico, despertando a vontade do
educando pelos exercicios gindsticos, afastando-o da indiferencga e tornando-o propenso a
procurar conhecé-los e a deleitar-se com sua pratica sistematizada. Nesses termos, o inicio
desse processo, para o autor, se afirma pela férmula: “Para se obter que queira 0 menino o
que dele queremos € necessario que comecemos por entender e oferecer-lhe o que ele quer”
(AZEVEDO, 1960, p.63). Assim, segundo o autor, de imediato, a gindstica racional ndo
interessaria a crianga, porque, naturalmente, ndao seria o objeto de seu desejo. Portanto, a

gindstica deveria ser, nesse caso, substituida pelos jogos livres que compdem a vida
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infantil. Com esse posicionamento, Azevedo partilha parcialmente da opinido de Herbert

Spencer.

A posicdo azevediana, quanto ao assunto, atenta para o seguinte aspecto: o de
que, realmente, até uma certa idade (antes dos nove ou onze anos), ndo se deve ensinar
exclusivamente a gindstica as criancas, dando-se preferéncia aos jogos: sob a orientacdo do

professor, podem ser instrumentos preciosos para o desenvolvimento do educando:

[...] os meninos isentos de pressdo da disciplina, em suas formalidades,
exercam na maior latitude o império de sua vontade, sem conhecerem
outros limites mais que as balizas de seu capricho multiforme no seu
exotismo tdo aparentemente desregrado, quanto benéfico para seu estado
fisiopsiquico. A vida infantil aparece-nos com a espontaneidade
transbordante, que inteiramente nao se esgota na fixacdo de hébitos uteis.
A crianca tem o apetite fisico do movimento, mas do movimento irregular
e ndo obedecendo a um plano sistematizado (Ibidem, p.63-64).

A argumenta¢do de Azevedo calca-se, também, na funcio biolégica que o jogo
exerce no desenvolvimento da crianga, como estimulante do sistema muscular e nervoso,
incluindo-se, ainda, sua func¢do social e a catartica, pela vazdo de energias que a entrega das
criancas aos jogos possibilita. Destarte, pode ser auxiliar do desenvolvimento de diversos
instintos, dos animais e do homem, e ter valor educativo no ponto de vista fisico,
intelectual e moral. A crianca pode assegurar a aquisicdo de qualidades, cuja importancia

ela prépria pressente, tendendo, instintivamente, a adquiri-las.

Este interesse, essa emulacdo, este atrativo, que em parte faltam aos
exercicios ginasticos uniformes, regulados e metddicos, encontram-se nos
exercicios naturais e nos jogos, em que, pela maior liberdade neles
deixada a atividade infantil e iniciativa pessoal da crianca, se
desenvolvem mais facilmente do que nos exercicios regulados a atividade
sensorial, motora e intelectual, e aparecem pela primeira vez no menino e
nele se apuram as atividades da vida social, os sentimentos altruistas, o
espirito de solidariedade e a idéia de patria (Ibidem, p.64).

O que podemos observar, nas colocacdes de Azevedo e nas anteriores, de
Spencer, € que tanto o uso do jogo e como o da gindstica, deveriam ser utilizados em
funcdo de um proveito pedagdgico. Os procedimentos adotados no meio escolar deveriam

ter o referendo dos resultados das pesquisas aplicaveis a Educagao, pois se definia um novo
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panorama educacional, com bases nos avancos cientificos do final do século XIX e do
inicio do XX. Esse quadro é expresso por Azevedo quando trata do momento de entrada da
gindstica no ensino escolar, buscando referéncias na Fisiologia e na Psicologia,

ponderando:

A adocio preponderante da gindstica antes dos 8 anos seria a0 mesmo
tempo perigosa e intitil, perigosa, porque exigiria dos érgaos cerebrais um
funcionamento precoce, desproporcionado ao estado de crescimento dos
outros 6rgdos e, por conseguinte, capaz de acarretar um desequilibrio que
mais tarde se traduziria por enfermidades fisicas e morais; e initil, porque
além do falseamento dos exercicios resultante da imposi¢do forgada dos
mesmos a naturezas irrequietas e incapazes de compreendé-los, o
resultado desta aplicagdo intempestiva da gindstica seria estragar a planta,
cujo desenvolvimento se procurou acelerar (Ibidem, p.65).

O ensino da gindstica, na proposi¢do de Azevedo, acontece a partir disto, para
alcancar seu fim: estabelecer o equilibrio da educacdo humana, porque as sensacodes
agradaveis evocadas pelos exercicios, a energia e as qualidades viris suscitadas cultivam,
no aluno, vontade e determinagdo para agir e perseverar. O ensino racional da gindstica
deve ter como principio que “o aproveitamento depende da vontade, que ndo pode sofrer
constrangimento” (Ibidem, p.65). Por isso, devem-se abrandar as praticas’ e imprimir-lhes

um cardter agraddvel, impressionante, e capaz de despertar o interesse pedagdgico.

Para a discussdo sobre a gindstica e o papel que ela desempenha na educagao,
Azevedo reporta-se a opinido de Spencer. O saldo desse didlogo sinaliza que ha mais
divergéncias do que similitudes entre seus posicionamentos. Azevedo inicia sua andlise
ressaltando a argumentagao spenceriana como tendente a favorecer os jogos em detrimento
da ginastica, cabendo ter-se em conta a maneira com que Spencer coloca a questdo. Seus
argumentos tomam mais um efeito cénico do que real e os que deles se aproximaram,
certamente, o fizeram mais porque ainda nio se “deram ao cuidado de fixa-los e soprar-lhes
a poeira acatassolada®, reduzindo 2 insignificincia o valor que aparentam” (Ibidem, p.65).

Em sua exposi¢cdo, Azevedo propde-se a demonstrar essa evidéncia.
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Ademais, estende-se ao defeito imputado por Spencer a gindstica, o de ndo
garantir uma reparticdo igual de atividade entre todas as partes do corpo. Azevedo
contrapde-se a essa posi¢do, afirmando que os defeitos, na verdade, sdo as desvantagens
dos jogos, pois eles ndo podem desempenhar o mesmo papel que a gindstica, no
desenvolvimento da crianca e do adolescente, porque os jogos favorecem, sim, o
desenvolvimento de certos musculos, principalmente o dos membros, mas ndo podem
favorecer, por exemplo, os movimentos regulados, o desenvolvimento do tronco e da

capacidade respiratéria. E assevera:

Esta objecdo, pois, tendente a sotopor a gindstica aos processos naturais
dos jogos, ndo tem visos da observacdo experimental e parece mesmo
contraproducente, pois enquanto os jogos infantis desenvolvem apenas
certos miusculos, a gindstica racional coordena de uma maneira
consciente, numa sintese geral, todos estes exercicios variados, e os aplica
metodicamente a um fim determinado (Ibidem, p.66).

A auséncia relativa de prazer gerada pela pratica da gindstica e a possivel
aversdo a seus exercicios sdo outros pontos das ponderagdes de Spencer que provocam
Azevedo, que encaminha sua resposta acolhendo, apenas em principio, os pontos de vista
spencerianos, pois permanece relutante em admitir a exclusio do prazer da gindstica. Nesse

sentido:

A auséncia do prazer na gindstica ser-lhe-4, porventura, uma qualidade
inerente e intrinseca, ou imputdvel unicamente 4 falta de competéncia e
dedicacdo do professorado? Seja o professorado competente, saiba
despertar o prazer, pondo em jogo os diversos instrumentos do interesse
diddtico, conhegca o sistema que deve ensinar, com todos os seus
principios e detalhes de maneira a poder variar os exercicios, € o0s
educando correrdo ds aulas de gindstica com o mesmo prazer com que
antes os jogos os arrastavam (Ibidem, p.66).

No desfecho de sua discussdo, Azevedo ressalta um ponto que considera como
a derradeira e maior objecdo spenceriana no trato da questdo da gindstica, centrado ndo na
inferioridade da gindstica quanto a quantidade de exercicio muscular que ela impde, mas na
restricdo aos aspectos qualitativos que seus exercicios apresentam. O autor converge para o
posicionamento de Spencer, que observa ser idéia equivocada pensar que a qualidade do
exercicio corporal ndo tem significancia, porque pouco importa se o exercicio é agradavel

ou ndo desde que seja executado, o importante € a soma obtida em sua execugdo. Nesse
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aspecto, Azevedo concorda e entende que, quando uma atividade é acompanhada de prazer,
seu efeito é fortificador e benéfico para o desenvolvimento de seu praticante, que o
relevante nessa discussdo sdo as implicacdes que as emocdes tém no desenvolvimento
humano. A discordancia de Azevedo, em relacio ao posicionamento spenceriano, € o
descrédito daquele quanto ao valor da gindstica para oportunizar situagdes agradaveis de
exercicio para proveito pedagdgico, pois Azevedo via na gindstica um grande potencial
pedagdgico. Para ele, a defici€éncia denunciada por Spencer ndo era advinda da gindstica
propriamente dita, mas, muitas vezes, do modo de ensind-la, sendo necessario, durante as

aulas, estimular o interesse imaginativo e intelectual dos educandos.

Na exposicdo de Azevedo, tanto o jogo como a gindstica deveriam ser

apreciados como elementos que compdem uma estrutura mais ampla:

Na educacdo completa, tanto os jogos como a gindstica € os esportes
devem ter lugar. A utilidade dos jogos ¢ indiscutivel, eles s@o
indispensdveis até aos 11 anos, ‘para dar, repetimos, ao menino as
distragcdes necessdrias entre as horas de aula e responder a sua atividade
fisica’. Sobre os exercicios naturais erguer-se-d, porém, a sistematizacao
da arte, esta brotard espontaneamente daquelas completando-os. E esse é
o verdadeiro lugar da gindstica na evolucdo do individuo. A gindstica é
arte aliando-se a natureza, € o corpo do edificio, a que servem de base os
processos naturais e os jogos infantis, e de cuipula, os exercicios militares
e os esportes. Sdo elementos que ndo se excluem, mas que perfeitamente
se integram (Ibidem, p.67).

Nos tempos contemporaneos, pode-se dizer que a Educagdo Fisica é uma
formulacdo que, para o meio pedagdgico, encontra poucas resisténcias. No entanto, o
cotidiano das escolas pode-se traduzir em alguns impedimentos que contrariam essa
perspectiva. A deficiéncia de recursos materiais dos estabelecimentos escolares pode ser
um deles, porquanto sua implantacdo e operacionalizacdo necessitam de condigdes
elementares, como, por exemplo, lugares de recreio para que a atividade fisica aconteca de
forma livre e espontinea e também espagos e equipamentos apropriados para os jogos € as

préticas esportivas.

Ha necessidade de as escolas melhor se ajustarem as contingéncias do ensino
de Educacdo Fisica e, nesse sentido, algumas preméncias se impdem, em funcdo do

aproveitamento de tempo e espacos, hordrios e regulamentos, os quais devem ser
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adequados para viabilizar a prética das atividades fisicas no meio escolar. Outro aspecto
que vai ser tornar cada vez mais ascendente nas perspectivas estabelecidas pelas propostas
€ o preparo diditico dos docentes para direcionar e planejar as aulas, de modo que se

maximize o proveito pedagdgico das atividades desenvolvidas.

As propostas de Azevedo e de Spencer partilham dire¢des de uma determinada
concep¢do de educacgdo e da propria Educacdo Fisica. O projeto educativo deveria levar o
educando a perceber que vive num mundo em mudancga e, por isso, hd necessidade de ele
desenvolver a habilidade de ajustar-se rapida e adequadamente as novas condigdes, aos
novos conhecimentos, porquanto ndo mais seriam ‘“os conhecimentos acumulados no
cérebro como gordura no corpo, que tém grande valor, mas sim os conhecimentos
convertidos em musculos do espirito” (SPENCER, 1903, p.270) e, decerto, eles estariam

condicionados a habilidade e a boa vontade que o individuo tem para ajustar-se.

Dentre as novas exigéncias sociais, estdo os cuidados para com um corpo que
deve ser adestrado, tornando-se apto para os encargos solicitados. O exercicio fisico (a
gindstica € o jogo) € um meio educativo que prepara o individuo de modo eficaz e
controlado, tendo como base um programa que estabeleca os limites dos esforcos em
termos de quantidade, duracdo, qualidade, fim e moralidade dos trabalhos a serem

executados (AZEVEDO, 1960).

Ultrapassando suas posi¢des particulares, os autores se aproximam no sentido
de que estao vinculados ao destino do ocidente, comungam ideais e lutas, buscando, através
de suas propostas, desempenhar um papel civilizador, na medida em que se opdem aos
residuos de um passado e representam as exigéncias de uma burguesia liberal, aberta e
dinamica, desejosa de manter seu papel de classe dirigente numa sociedade industrial em

evolucdo. (ABBAGNANO; VISALBERGHI, 1982).

Outros intelectuais trouxeram importantes contribui¢cdes para a Educacao Fisica
brasileira e se enquadram no amplo contexto da educacdo liberal. Pelas premissas
cientificas de sua época e por seus entendimentos, eles procuraram levar o pais a encontrar
seu verdadeiro destino, o de fazer o homem brasileiro sujeito de sua historia, senhor da

natureza, cidaddo, participante de uma sociedade democritica (SEVERINO, 1986).

43



Pensaram a realidade nacional, construindo um entendimento acerca dela, vendo-a no
contexto ocidental de entdo, integrada a um processo civilizador. Sdo eles: Rui Barbosa,

José Verissimo, Manoel Bomfim e Helvécio de Andrade.
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CAPITULO II

A educacao fisica e uma proposta educacional para o Brasil

As aspiragdes de renovagdo que fomentavam a modernizacdo do Brasil acom-
panhavam um movimento que ocorria na Europa, desde meados do século XIX. Em linhas
gerais, baseavam-se em idéias que defendiam uma nova ordem que se opunha aos ditames
estabelecidos pelo antigo contexto religioso e politico-econdmico entdo predominante. De-
nunciavam a auséncia de uma nacdo e a fragilidade do Estado, reduzindo-se este ao servi-
lismo politico e, nesse sentido, surgia a acao reformadora propondo-se a construir a nagao e
remodelar o Estado. Seus posicionamentos se assentam em duas correntes que predomina-

ram no modo de pensar da época: o cientificismo e o liberalismo (BARROS, 1986).

A partir desse panorama, emergem os debates em torno da educacdo e que
principiam pela defesa, em sua ac¢do “redentora”, da instituicdo escolar que incorporaria as
grandes camadas da populacdo “nas sendas do progresso”, considerando, aqui, as contrapo-
sicdes e os desdobramentos desse processo, que geraram modestas conseqiiéncias no siste-
ma de ensino entdo vigente. Posteriormente, os mesmos debates foram retomados com
mais vigor, nas agitacdes da primeira década do século XX, quando as transformacdes so-
cioeconOmicas sinalizavam a busca de uma conciliagdo de interesses internos e externos,

tendentes a encaminhamentos para a industrializa¢do do pais.

Evidencia-se, entdo, a incorporacdo definitiva dos pressupostos educacionais
liberais pelas diversas camadas sociais: as subalternas inquietadas pelas insatisfacdes con-
junturais, as superiores e médias, que procuravam aliangas para garantir suas pretensdes na
conjuntura formada. A expansio das oportunidades educacionais e as reformas das institui-
coes escolares representavam um redimensionamento das pressdes sociais, a fim de atender
as mudancas, sem alterar a organizacdo do sistema, mantendo a distribui¢do de renda e as
relagdes de poder em vigor. Os anseios educacionais, expressos pelos setores progressistas

que pregaram a modernizagdo, foram atraidos por solu¢des idealistas, que temiam as mu



dangas drésticas. Com base nisso, firmava-se o seguinte preceito: “Reforma da sociedade

pela reforma do homem” (XAVIER, 1990, p.63).

No idedrio liberal, a educacdo tem a importante tarefa de realizar a organizacdo
da sociedade industrial, ponderando que as mudangas, por seu ritmo mais acelerado, pode-
riam ocasionar confusdes e incertezas, pois 0s sujeitos envolvidos no novo ambiente nem
sempre estariam preparados para as alteracdes, uma vez que ndo acompanhavam, de forma
adequada e necessdria, os campos em que as mudancas aconteciam: em primeiro lugar, o
dos hébitos industriais, em segundo, o das relacdes politicas e juridicas. Como coloca War-

de:

E af estd a grande responsabilidade do liberalismo “que pretende ser uma
forga vital para a sociedade”: “a educag@o no sentido mais amplo”. Edu-
cacdo que forme hébitos da mente e do cardter, de padrées morais e inte-
lectuais, que se adéqiiem (sic) com as mudangas que resultaram em novas
forcas materiais; que mude, também, as institui¢des. Porque a grande cau-
sa da confusdo € a inadequacdo entre os hdbitos mentais e morais e as no-
vas condi¢cdes materiais (WARDE, 1984, p.124).

E o redimensionamento desse idedrio, continua a autora, deve tomar uma forma
radical. Trata-se de radicalismo que ndo tem nada a ver com o uso da violéncia, mas que se
deve materializar na “organiza¢do da acao inteligente como método principal”, método que
vai guiar todas as ac¢des publicas, em especial a ac@o politica. Portanto, as perspectivas ex-
postas nas propostas educacionais, formuladas por intelectuais brasileiros, procuraram dar
encaminhamentos que incorporam as preocupacgdes da ascendente burguesia industrial e a
escolaridade, nesse sentido, passa a ser vista como um instrumento estratégico em um pro-

jeto social que estava sendo definido.

O periodo foi, no Brasil, marcadamente influenciado pela acdo imperialista
externa, entdo predominante. Prado Junior (1976), considerando seus efeitos, destaca que
ela se concretizou, primeiramente, como um poderoso fator de exploracao da riqueza naci-
onal, absorvendo a mais-valia do trabalho brasileiro que estivesse a seu alcance, depois,
como interventora totalitiria em nossa economia, desvirtuando seu funcionamento e subor-
dinando-a a fatores estranhos, impedindo sua estruturagdo normal, com base nas necessida-

des da populagado e, finalmente, como um elemento causador de constantes perturbacdes
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nas financas nacionais. Mas, a par desses aspectos negativos, o autor evidencia que surgiu,
no mesmo processo, um lastro positivo, que representou um grande estimulo a vida econd-
mica do pais, introduzindo-a em um sistema internacional altamente desenvolvido, razio
essencial de muitos de seus progressos. Contribuiu, portanto, no sentido de dotar o pais de
estradas-de-ferro, portos modernos, servigos urbanos, grandes empresas industriais e varias

outras inovacdes e melhoramentos que, de outra maneira, talvez nao fossem possiveis.

O ritmo da vida econdmica e social brasileira, que estd, qualitativamente
pelo menos, no nivel do mundo moderno, é em grande parte reflexo da
acdo imperialista. E ndo foi apenas sua contribuicio, os padrdes, o exem-
plo e a técnica de paises altamente desenvolvidos que trouxeram assim
para o Brasil alguns fatores essenciais com que contamos para 0 nosso
progresso econdmico (PRADO JUNIOR, 1986, p. 282).

Podemos dizer que essas mudangas se desencadearam em diversas esferas. Nas
sociais, elas foram notadas, mais acentuadamente, em um novo sistema de valores, condi-
zente com a nova civilizacdo que se formava, a urbano-industrial (NAGLE, 1976). Entre
elas, evidenciaram-se alguns elementos de relevancia, que deram impulso a novas mudan-

cas. O processo imigratdrio, que teve seu auge na fase de 1888-1914, € um deles:

A imigracdo foi um elemento importante na alteragdo do mercado de tra-
balho e das relacdes trabalhistas, e representou nova modalidade de forga
de trabalho, qualitativamente, diferente daquela formada nos quadros da
producdo escravagista. Este fato vai explicar o aparecimento de novos
sentimentos, idéias e valores no processo de integracdo social (NAGLE,
1976, p.24).

A urbanizag¢do € outro elemento considerado pelo autor. As cidades vdo sendo
modificadas. Elas que eram, muitas vezes, apenas prolongamentos do meio rural, meros
nucleos de atividades comerciais, passam por alteragdes substanciais, distinguindo-se, cada
vez mais, das localidades campesinas. O pais tomou novas fei¢des, com muitas de suas re-
gides evoluindo do estilo de vida agrocomercial para o urbano-industrial e novas perspecti-
vas e valores foram introduzidos pelo ambiente citadino. Em contraposi¢do a movimento,
surge a ideologia ruralista que exalta “as vantagens naturais” da vida rural, afirmando valo-
res advindos do sistema agrario. O autor considera que, no periodo, se verifica, também, a

“passagem de um padrdo de estratificagdo social relativamente estavel para outro inicial
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mente mais fluido e instdvel, mas orientado no sentido de formacao de uma sociedade de

classes” (Ibidem, p.26).

Ianni (1996) atenta para o fato de que é possivel verificar que uma parte ampla
da produgdo intelectual brasileira do século XX se empenhou em compreender € promover
as condicdes de modernizacdo do pais. Segundo ele, essa preocupacao se iniciou nas déca-
das finais do século XIX, tornando-se cada vez mais evidente, dadas as implicagdes sociais,
econdmicas, politicas e culturais decorrentes da extin¢cdo do trabalho escravo e do término
do regime monarquico. Esse contexto de modernizagao foi, sobremaneira, marcante para a

Educacdo Fisica no ensino primario, nosso objeto de estudo.

Alguns intelectuais empenharam-se na discussao desse projeto de moderniza-
cdo do pais, e em nosso estudo queremos fazer destaque a esses autores € a Rui Barbosa
como um dos elencados. Em sua proposta, a educagdo preparava para a vida e, sendo as-
sim, essa preparagdo requeria o estabelecimento de um ensino diferenciado do vigente em

sua época.

Era preciso privilegiar novos conteidos, como a gindstica, musica, canto
e, principalmente, o ensino de ciéncias. Esses novos conteddos, associa-
dos aos conteddos tradicionais, deveriam ser ministrados de forma que
desenvolvesse no aluno o gosto pelo estudo e sua aplicagdo. Para tanto, o
método que guiaria esse aprendizado basear-se-ia na observagdo e expe-
rimentagdo, procurando cultivar os sentidos e o entendimento. Recomen-
dava, portanto, a ado¢do do método intuitivo. Para o autor em estudo, es-
sas mudangas no sistema de ensino eram fundamentais para tornar o Bra-
sil uma nacdo civilizada. (MACHADO, 2002, p.136)

E neste sentido que queremos trazer as formulagdes do autor para analisar suas

proposig¢des para a educacao fisica.

2.1. Rui Barbosa, a educacao fisica e a reforma do ensino

A Educacao Fisica é uma 4rea de formacgdo profissional um tanto recente no
Brasil, uma vez que passou a ser mais expressiva a partir da década de 40, no século XX.
Antes, desde quando se cogitou sua introduc@o nas instituicdes de ensino fundamental e

médio, intensa foi a participacdo de intelectuais de varios matizes, cujas caracteristicas nao
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os vinculavam, especificamente, a drea, mas que se tornaram referéncias necessdrias pelas
contribuicdes de suas argumentacdes e andlises sobre questdes que sdo primordiais para a

Educacdo Fisica. Entre eles, destaca-se Rui Barbosa.

Virias sdo as razdes desta escolha. No entanto, quero aqui adotar apenas as ex-
postas por Lourenco Filho (1954), quando se refere ao legado de Rui Barbosa para a edu-
cacdo. A primeira, considerando Rui Barbosa um precursor, um dos primeiros intelectuais
a tratar da Pedagogia como problema integral da cultura, envolvendo problemas filoséficos,
sociais, politicos e técnicos, a um s6 tempo. A segunda, ao colocar que o conjunto de sua
obra ndo se separa da sua vida publica, sendo ela, muitas vezes, a chave para a compreen-
sao de suas lutas e mudancas. E, por ultimo, a oportunidade com que trabalhou os assuntos

em momento de rdpida evoluc@o de doutrinas sociais e educativas, no mundo e no Brasil.

Para a Educacdo Fisica, em particular, sua contribui¢ao foi a argumentagdo por
ele desenvolvida no sentido de criar-se no pais uma mentalidade favordvel a pratica das
atividades fisicas, quer sob a forma de gindstica, quer sob a forma de desportos ou exerci-
cios militares. A repercussio de seu trabalho se estendeu por décadas, exercendo influéncia
decisiva, e muitas de suas proposi¢des se converteram em realidade, como nos coloca um

dos estudiosos de sua obra, Inezil Penna Marinho (1980). Dentre elas, podemos evidenciar:

a. Obrigatoriedade da Educacgdo Fisica no Jardim da Infancia, na escola prima-
ria e na secunddria, inclusive em cursos industriais, de comércio e agricultu-
ra, como matéria de estudo, em horas distintas do recreio e depois das aulas.

b. Distin¢do entre os exercicios fisicos para os alunos (gindstica sueca) e para
as alunas (calistenia), de modo que a mulher praticasse atividades compati-
veis com as caracteristicas de seu sexo, a harmonia das formas feminis e as
exigéncias da maternidade futura.

c. Valorizagdo do professor de Educacgdo Fisica, reconhecendo-lhe a paridade,
em direitos, vencimentos, categoria e autoridade, em relacdo aos demais pro-
fessores.

d. Dispensa dos exercicios fisicos somente para os alunos que, por inspecao

médica, fossem declarados incapazes.
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A obra que serd nosso foco de atengdo, neste trabalho, é o volume 10, tomo 2,
da cole¢ao Obras completas de Rui Barbosa, que trata da “Reforma do ensino primario e
vdrias instituicdes complementares da Instru¢do Publica”, e cujo capitulo VII, “Métodos e

Programa Escolar”, aborda a Educacao Fisica.

O Brasil era, em sua €poca, um pais que ensaiava 0s primeiros passos para o
desenvolvimento capitalista no sentido moderno; procurar caminhos vidveis e possiveis foi
o desafio enfrentado por Rui Barbosa. O contexto europeu era o modelo de maior influén-
cia, que indicava as diretrizes a serem seguidas, cabendo aproximacgdes e acomodacdes
para o alinhamento do contexto brasileiro. Nesse sentido, o ponto central de sua obra é re-
formar o ensino, atingindo-se a rotina pedagoégica das escolas para viabilizarem-se as mu-

dancas.

Cumpre renovar o método, organica, substancial, absolutamente, nas es-
colas. Ou antes, cumpre criar o método; porquanto o que existe entre nds,
usurpou um nome, que s6 por antifrase lhe assentaria: ndo é o método de
inabilitar para aprender (RUI BARBOSA, 1883, p. 33).

Nas metas do projeto de uma nacdo que se pretendia moderna, ajustada a con-
juntura internacional do final do século XIX, a educagdo teria, necessariamente, uma fun-
¢d0 a cumprir na organizacao e construcio desse pais. Os resultados vistos nas escolas bra-
sileiras ndo satisfaziam os anseios perspectivados, a andlise das propostas ji efetivadas em
outros paises evidenciava elementos que poderiam tanto balizar e indicar os principios ge-

rais, como orientar as preocupacdes particulares quanto a questao.

A Educacio Fisica proposta por Barbosa relacionava-se, em grande esca-
la, com um projeto para a sociedade, que tinha como objetivo implemen-
tar estratégias de controle higiénico e modificar a estrutura urbana, pois
um pais que tinha por inten¢ado a entrada na modernidade, deixando de ser
um pais essencialmente agricola, passando a ser industrial, deveria inves-
tir na educacao, assentando na educacio o cardter de intervencao sobre o
corpo (SHNEIDER; FERREIRA NETO, 2001, p. 140).

Esse tema se mostra nas discussdes de Rui Barbosa com seus contemporaneos
sobre as condi¢Oes brasileiras para superar as dificuldades na constru¢do de uma nacgdo
desenvolvida, apontando para os saberes calcados nos canones da Ciéncia, relativos a higi-

ene:
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A questdo sanitdria era uma necessidade na conjuntura em que viviam. Se
os intelectuais tinham como objetivo fazer com que o Brasil entrasse no
rol dos paises desenvolvidos, a primeira providéncia seria formar um
povo sauddvel. Claro que para isso seria necessario buscar normatizar os
comportamentos, sendo uma ramificacio dessa iniciativa a busca de dire-
cionar o entendimento dos individuos sobre os procedimentos com os
quais € possivel adquirir e manter a saide (Ibidem, p.151).

Os conhecimentos ministrados na escola deveriam estar em conformidade com
o ajustamento da crian¢a como participante de um projeto que se pretendia consolidado. A
protecdo e melhoria de sua saide deveriam despertar, primeiramente, o interesse do préprio
aluno como pessoa que poderia salvaguardar essa meta e, depois, o da escola, criando um

ambiente favorédvel e condi¢cdes adequadas para que as praticas se desenvolvessem.

2.1.1 Assegurar a educacio fisica seu lugar inalienavel

Uma revolugdo deveria ser implacavel contra o passado e se iniciaria com o re-
conhecimento do valor da cultura fisica, admitindo-se a gindstica no plano escolar, ndo so-
mente no tempo facultativo, mas também como li¢do obrigatéria. Rui Barbosa, quando
apresenta o aspecto geral do seu programa e sua exeqiiibilidade, considera o quadro de ad-
versidades que a reforma enfrentaria, diante das condi¢des encontradas nas escolas brasilei-
ras, as dificuldades advindas da insensibilidade gerada pelos preconceitos, as idéias conso-
lidadas pelos métodos ja praticados, a organizacdo e administracao das escolas. Por isso, o
convencimento € indispensdvel ao desempenho de sua missdo. Seus estudos se firmam no
principio de simplificacdo que a Pedagogia deve, especialmente, as idéias de Comte e de
Spencer: o paralelismo entre o processo individual e a evolugdo da espécie. Ele ainda pon-

dera:

Segundo a progressao natural, indicada por essa correspondéncia, dispu-
semos a graduagdo racional das matérias do programa: desenvolvimento
corpéreo e desenvolvimento do aparelho vocal, canto, musica, educacio
dos sentidos, desenho, escrita, leitura, precedendo o desenho a escrita, e,
até onde for possivel, a escrita a leitura de que é preliminar, ndo coroldrio,
e preponderando sempre a observagdo intuitiva da realidade concreta as
teorias, as generalidades, as abstracdes, que compdem todo o ensino de
agora (RUI BARBOSA, 1883, p.388).
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A escola reformada deveria ser a antitese da escola de seu tempo, que desco-
nhecia o papel primario da educag@o do corpo na educacao moral e na educagdo intelectual.
Os processos rudimentares que entdo vigoravam no pais desprezavam, completamente, o
desenvolvimento intelectual aliado ao desenvolvimento fisico e, sendo assim, era necessa-
rio restituir ao corpo seu lugar eminente na escola. O encaminhamento indicado vem de um
principio antropoldgico — o de que o curso natural da educacao do homem resulta da histé-
ria de seu desenvolvimento, pela identidade exata entre a progressao que seguem as suas
faculdades no desenvolvimento natural, biolégico, espontaneo do individuo e da espécie,

em que:

A primeira necessidade experimentada, na infancia do individuo e na hu-
manidade, é a da mais plena satisfacdo da vida fisica. A par das funcdes
nutritivas, o apetite de movimento, a mais invencivel tendéncia a ativida-
de corpérea domina o homem nesse periodo da vida. Dai a importancia
fundamental da gindstica, da mdsica, do canto, no programa escolar. Ati-
vidade inteligentemente regulada, metodizada, fecundada pelo exercicio
geral e harmodnico dos 6rgdos do movimento e do aparelho vocal; eis a o
primeiro dever da escola para com a infincia, a homenagem mais ele-
mentar rendida aos direitos da natureza na constitui¢do normal do ho-
mem.

Simultaneamente com a gindstica, que deve acompanhar, desde a escola
primdria, a educacdo em todo o seu curso, impde-se a escola a necessida-
de de educar as faculdades de observacdo, que raiam no espirito da crian-
ca com o primeiro despertar da inteligéncia (RUI BARBOSA, 1883, p.
62).

As relacdes entre educacdo infantil e Educacdo Fisica sdo claras nas proposi-
coes de Rui Barbosa. Sdo marcadas pelos desafios de sua época, como a incorporacdo da
gindstica ou da Educacdo Fisica na rotina pedagdgica da escola primadria, tendo como linha
orientadora a escolha do método que viabilizasse esse objetivo, a capacitacdo e formagao
da professora para implementagcdo da proposta, bem como a adequacdo da estrutura e da

organizagdo do ambiente escolar.

Poderiamos dizer que, entre as propostas de Rui Barbosa e a drea de formacao
em Educacdo Fisica, as proximidades ja se iniciam em seus fundamentos e nos desafios e
obstaculos que enfrentam. A incorporagdo da gindstica ndo s6 ao curriculo escolar mas,
também, a rotina escolar foi sempre uma bandeira de luta dos professores de Educacdo Fi-

sica, manifesta em sua formacgdo profissional ou em suas reivindicagdes quanto aos aspec
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tos legais que regulamentam suas atuacdes. A producdo de conhecimentos na drea também

foi marcada pelo esfor¢o de fundamentar a adequagao da interven¢ao no meio escolar.

2.1.2. A higiene do corpo e a higiene da alma siao inseparaveis

O equilibrio entre atividade cerebral e atividade fisica € o ideal a ser constituido
pela educacdo: se ha excesso de atividade cerebral, o corpo debilita-se; o excesso de ativi-

dade fisica reduz a inércia o entendimento:

Ha, ndo se nega, inteligéncias superiores aliadas a corpos débeis, a orga-
nismos franzinos, anémicos e nevropdticos. Quanto nfo custa, porém, a
esses desventurados a aplicac@o laboriosa da inteligéncia as altas produ-
¢oes mentais? (RUI BARBOSA, 1883, p. 70).

Para Rui Barbosa, o cérebro se desenvolve pelo exercicio que lhe é peculiar, e
esse exercicio € duplo, compreendendo a acdo consciente do cérebro, o pensamento, deno-
minada de cerebragio, e a a¢do inconsciente do cérebro dirigindo os movimentos do corpo.
Ambas sdo essenciais a evolucdo desse 6rgdo. A educacdo sistemdtica proporcionaria a re-
ciprocidade de acdes a todos os 6rgaos do corpo. Enfim, ele conclui: “Para compor um cé-
rebro perfeito, necessario € que todos os 6rgaos do corpo tenham o seu desenvolvimento

harmonico e um exercicio apropriado” (Ibidem, p.70).

Um critério fundamental, para a busca do equilibrio, seria a forma com que se
prescrevem os exercicios fisicos, em que se procuram eliminar vicios como o trabalho ex-
cessivo da forca bruta e os exageros na defini¢do da finalidade das atividades fisicas: “Nao
pretendemos formar acrobatas nem Hércules, mas desenvolver na crianga o quantum de vi-
gor fisico essencial ao equilibrio da vida humana, a felicidade da alma, a preservacdo da
patria e a dignidade da espécie” (Ibidem, p. 97). A gindstica escolar deveria banir o uso de
instrumentos inconvenientes, determinando-se os adequados a especialidade dos exercicios,

certamente, “‘exercicios livres, racionalmente combinados e variados, de maneira que todos



os grupos de musculos funcionem harmonicamente, e as licdes se convertam para os alunos

em verdadeiros jogos, divertidos e recreativos” (Idem, ibidem).

Outro aspecto a ser considerado na prescri¢cao dos exercicios € o valor moral da
atividade fisica, pois as licOes praticas de moral talvez se tornem muito mais poderosas do
que os preceitos inculcados verbalmente. Também, o exercicio fisico bem dirigido, segun-
do principios verdadeiros, pode ser um excelente meio de corrigir a pusilanimidade da cri-
anca, “como também um dos mais seguros agentes de prevencdo e cura dos padecimentos

nervosos e dos hébitos perigosos da infancia” (Ibidem, p. 80).

A funcdo da Educacdo Fisica, na perspectiva da proposta de Rui Barbosa, esta
vinculada a uma sociedade que procurava constituir novas bases para o Brasil. Por isso, a
importancia da conduta e bons costumes dos alunos, os agentes que viabilizariam as mu-

dancas necesséarias para a construcao do novo.

2.1.3. As instrucoes e vozes de comando

Para que se alcancassem os propdsitos da gindstica, deveria ser ela racional e
cientifica, o que nos leva a considerar a necessidade de uma intervencao que viabilizasse as
condi¢des adequadas para sua pratica. Na proposta de Rui Barbosa, a gindstica deveria in-
tegrar os programas escolares, ser obrigatdria aos alunos de ambos os sexos, e a pratica dos
exercicios deveria ser orientada e regulamentada, envolvendo, assim, uma outra providén-

cia fundamental para a proposta: a formacgdo de professores para direcionar as intervengoes.

Os professores receberiam formagdo académica que lhes daria competéncia e
equiparacdo aos outros professores, motivando-os em relacdo a importancia da sua missao.
O professor seguro de si, feliz por estar transmitindo conhecimentos que adquiriu e que ca-
tiva a confianca dos alunos, predispde-se ao comando preciso e firme que se converte em
execu¢do adequada dos exercicios gindsticos, o que € razdo de resultados salutares. A pro-
posta estabelece uma nova dinamica para o trato dispensado ao corpo no ambiente escolar,
considerando que muitas escolas, até determinado tempo, desconsideravam a importancia

desse aspecto para seu completo desempenho.
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Os sacrificios de que dependem estas inovacdes, parecem-nos mais que
justificados, se € certo que a ginastica, além de ser o regime fundamental
para a reconstituicdo de um povo cuja virilidade se depaupera, e desapa-
rece de dia em dia a olhos vistos, €, a0 mesmo tempo, um exercicio emi-
nentemente, insuprivelmente moralizador, um gérmen de ordem e vigoro-
so alimento de liberdade (RUI BARBOSA, 1883, p. 98).

O valor educativo dos meios empregados pela gindstica estd ligado as virtudes
essenciais por eles cultivadas, em que se estimulam nos alunos a responsabilidade e a soli-

dariedade, colocando o espirito de coletividade acima das vantagens e gldrias individuais.

O contato com a proposta de Rui Barbosa e os encaminhamentos que lhe foram
dados nos levam a questionar sobre como ele pensou sua época e formulou seus projetos,
quem eram seus interlocutores, o que ele visualizou, quais os motivos das mudangas pre-
tendidas e, finalmente, o espaco e o tempo, necessdrios para operacionalizar tudo que pro-
punha. Um aspecto que devemos destacar é que Rui Barbosa se antecipou a sua época em

muitas de suas colocagdes.

A antecipacdo, que € uma das caracteristicas das propostas de Rui Barbo-
sa, decorria do fato de ele ter em mira transformar a sociedade brasileira
em uma sociedade capitalista. Sendo assim, tratava de organizar a educa-
cdo para esta sociedade que haveria de vir, ou ainda, tratava de organizar
a educacdo que possibilitaria o advento desta sociedade (NASCIMENTO,
1997, p. 2).

Portanto, a Educacdo Fisica por ele proposta ainda estaria por constituir-se,
considerando-se que “a Educac¢do Fisica é entendida como a possibilidade de atuar sobre o
corpo, porém visando a educar ndo s6 o corpo, mas também a sensibilidade, a forma de
perceber e agir sobre a realidade, criando, desse modo, novas subjetividades”
(SCHNEIDER; FERREIRA NETO, 2001, p. 150).

Outro aspecto a ser destacado € a vontade de Rui Barbosa de mudar, de trans-
formar em busca da evolug@o, mas que, as vezes, se apega a tradi¢des, revelando-se contra-
ditério. Para Ferreira Neto, essa circunstancia resultava da influéncia do pensamento ecléti-

co presente em Rui Barbosa. Reflete ele:
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Podemos observar que os pensadores ecléticos tém aparecido de forma si-
gnificativa em momentos nos quais a tradi¢do estd sendo contestada, mas
ndo tém a intengdo dela se desfazer completamente, a0 mesmo tempo em
que novas formas de pensamento e de acdo estdo surgindo. A resultante
da fusdo dessas duas forgcas é a modernizacdo e o ecletismo que, se ndo
criadores, sdo renovadores. Constata-se, entdo, um movimento de assimi-
lacdo de novas ideais importadas, com o fim de preservar o status quo
(FERREIRA NETO, 1999, p. 170-171).

Rui Barbosa foi um personagem muito presente em sua época e, portanto, abre-
nos possibilidades de andlises valiosas quando trabalha com o tema de pesquisa deste estu-
do: a Educacdo Fisica na escola, e, em especial, quando argumenta sobre a educagio bra-

sileira .
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Podemos observar que os pensadores ecléticos tém aparecido de forma si-
gnificativa em momentos nos quais a tradi¢io estd sendo contestada, mas
ndo tém a intencdo dela se desfazer completamente, a0 mesmo tempo em
que novas formas de pensamento e de ac@o estdo surgindo. A resultante
da fusdo dessas duas forgcas é a modernizacdo e o ecletismo que, se nio
criadores, sdo renovadores. Constata-se, entdo, um movimento de assimi-
lacdo de novas ideais importadas, com o fim de preservar o status quo
(FERREIRA NETO, 1999, p. 170-171).

Rui Barbosa foi um personagem muito presente em sua época e, portanto, abre-
nos possibilidades de andlises valiosas quando trabalha com o tema de pesquisa deste estu-
do, a Educacao Fisica na escola, e, em especial, quando argumenta sobre a educagdo brasi-

leira.

2.2. A educacio nacional e a educacio fisica: uma questiao na obra de José Verissimo

A inteligéncia é, em relacdo as outras faculdades do nosso espirito, o que
os olhos sdo para os 6rgaos do nosso corpo, um tato a distdncia. Por isso,
a atividade intelectual tem um poder superior para dirigir e transformar os
outros géneros de atividade. Descobrindo nas coisas aspectos novos, pro-
duz, portanto, duplo efeito: excita novos sentimentos, abre novos cami-
nhos a acdo. Toda idéia tende, assim, a tornar-se um sentimento e um du-
plo estimulo, conseguintemente, uma idéia-forca. A inteligéncia € o gran-
de instrumento da selegdo voluntdria. E um meio abreviado da evoluco,
acelera e executa em alguns anos as selecdes que exigiriam séculos (VE-
RISSIMO, 1985, p. 36-7).

Ainda que, para alguns autores, a estrutura de um imenso império ja estives-
se pronta antes mesmo da Independéncia — principalmente nos aspectos relacionados a
constituicdo de uma elite imperial, desde a vinda da familia real para o Brasil e, apds 1822,
ano da independéncia politica —, varias medidas foram adotadas em referéncia a organiza-
cdo do Estado brasileiro. Nesse fazer-se, o Brasil tornou-se império antes de afirmar-se
como nag¢do, o que descontentou diversos intelectuais que se propuseram a discutir formas

de interven¢ao na formacao do cardter e do sentimento nacional brasileiro.

A configuracdo de um novo tempo traz consigo expectativas de construciao de
um projeto de nacdo sob novas bases. A Republica promove esfor¢os no sentido de identi-

ficar na educagdo imperial a marca de um “ndo ser nacional”, de ndo formar cidadaos.
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Portanto, conhecer nos detalhes o processo educacional brasileiro pregresso, em que o
“Brasil brilhava pela sua auséncia”, seria um procedimento de importancia singular para

desenvolver e consolidar o sentimento nacional.

Nesse processo social e histérico que os intelectuais propunham, a educacdo
ascende como um dos assuntos privilegiados da pauta das discussdes travadas na época,
motivando José Verissimo, educador e critico literdrio, a fazer circular uma obra em que
pretende chamar atencdo do publico para uma questdo de grande relevancia: a educacio

nacional. Quanto a essa obra, observa Verissimo:

Nao ¢ seu intuito discutir a nossa instrug¢ao publica, porém mostrar como
ela carece de espirito brasileiro, como ela € alheia a qualquer ideal superi-
or de educagdo, em uma palavra, como ela absolutamente nio merece o
nome de educagdo nacional e, a0 mesmo tempo, indicar o que deve ser
para se tornar um fator na obra augusta da grandeza da pétria (Ibidem, p.
51-52).

Na introdugdo de A educagdo nacional, cuja primeira edicao é de 1890, Veris-
simo diz que ndo € sua preocupacdo precipua o fato de o advento da Republica ter sido ou
ndo precipitado. Para o autor, ainda ndo era época para julgar os resultados e o cumpri-
mento de promessas feitas. Porém, ele firma seu ponto de vista quanto a questdo da mudan-
ca de governo, visto que ela, por si sO, ndo teria predicados bastantes para legar-nos uma

era de regeneragdo.

As formas de governo t€ém um valor relativo, mesmo porque, conforme o
demonstra a Histéria e o ensinam alumiados pensadores, a forca progres-
sista das nacdes atua de baixo para cima e ndo de cima para baixo. E no
povo que reside e é a soma de seus esfor¢os, em qualquer ordem de fe-
ndmenos, que produz a Civilizacdo e o Progresso (Ibidem, p.42).

O advento da Republica tinha aspectos positivos, mas, uma vez que, sem O
povo, a Histéria ndo faz sentido, é o povo, e ndo o governo que, em definitivo, traz impreg-
nadas em si as condi¢des de uma nagdo. Como imprescindivel a restauragdao do povo, o
autor elege um s6 meio: a educagdo, no sentido mais amplo, na mais alevantada acep¢do do

termo. Reeditada em 1906, a obra reproduz, na sua introdu¢do, um texto do autor, publica
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do no Jornal do Brasil, em 1892, no qual critica a Reforma Benjamin Constant e também

lhe acrescenta um novo capitulo: “A educa¢do da mulher brasileira”.

As reformas adotadas pelo novo regime ndo avancavam em relacdo a educacao, ndo
atendendo, por conseguinte, aos anseios nacionais. Os regulamentos, apesar de bem elabo-
rados, mantinham-se no papel por falta de estrutura técnica e profissional para por em pra-
tica suas indicacdes e, ademais, repassadas essas indicagdes aos Estados, ndo encontravam

neles condi¢des financeiras que as levassem adiante a contento.

Tomamos a terceira edi¢do da obra, de 1985, com a introducdo de Jodo Alexandre Barbosa,
para as reflexdes deste trabalho. A obra tem oito capitulos ao todo: “A educagdo nacional”, “As ca-
racteristicas brasileiras”, “A educagdo do carater”, “A Educagdo Fisica”, “A geografia patria e a
educagdo nacional”, “A histéria pétria e a educacio nacional”, “A educacido da mulher brasileira” e
“O Brasil e os Estados Unidos”. Neles, no desenvolvimento das temadticas expostas, os termos
“instrucdo” e “educagdo” sdo discutidos criteriosamente. O autor aponta para o perigo de conside-
rarmos a mera instru¢do como meio de educagdo, sobretudo de educacdo civica e nacional. O foco
de seu alerta estd voltado para toda a instrucdo de espectro nacional que nao persegue fins educaci-
onais e que pode resultar em ineficdcia para o progresso, para a civiliza¢do e para a grandeza do

povo (Ibidem, p. 53).

Ao longo da obra, hd a preocupacdo com o cariter e o sentimento nacional. Em
relagcdo ao cardter, enfatiza sua natureza resultante da unidade das trés ragas que concorre-
ram para a constitui¢ao étnica do brasileiro. Em relacdo ao sentimento nacional, enfatiza
que € elemento relevante na constitui¢do de valores civicos e nacionais, tendo em vista que
ele é independente do cardter nacional e subordinado a causas extrinsecas de ordem fisica,
ao passo que as morais, causas do cardter nacional, sdo de ordem psiquica, ndo dependem
do patriotismo politico (Ibidem, p. 43). Com esse entendimento, o autor relaciona a educa-

¢do ao que identifica como idéia-forca:

A instru¢do € um motor de importincia principal no mecanismo social;
com uma condicdo, porém, que influa sobre as idéias verdadeiramente di-
retoras e seletivas, sobre aquelas que, por sua intima relagdo com o senti-
mento e a vontade, merecem por exceléncia o nome de idéias-forca (Ibi-
dem, p.37).
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A educacgdo assume um papel destacado como continuidade e como ruptura. E
ela a representante da grande forca de conservacao e a ela também se atribuem o progresso,
a dindmica e o movimento.Quanto a Educacdo Fisica, Verissimo discute concepcoes e

perspectivas visualizando, para a disciplina, um propdsito bem definido:

Como a educacdo espiritual (intelectual e moral) tem por fim preparar o
espirito culto e bom, assim a educacio fisica compete formar um corpo
robusto e sdo, completando ambas o fim superior da educagdo, que € tor-
nar o homem bom, instruido e forte.

A educagdo fisica, pois, deve tomar o homem crianga ainda, no berco, e
através da primeira e da segunda infincia, adolescéncia e da mocidade,
leva-lo a virilidade, que lhe cabe fazer rija e valente (Ibidem, p.83).

Em sua formacdo, o homem seria orientado, tanto no lar como na escola, mediante
uma intervengdo racional, que prepondera na incorporagdo de hdbitos previstos por um
conjunto de regras sobre a alimentacdo, o sono, a habitacdo, a higiene e o vestudrio, como
também a pratica de exercicios que os reorientem. Atentar para os escritos de Verissimo é
fazer jus a uma obra que, ao lado das de Rui Barbosa, Manoel Bomfim e Fernando de Aze-
vedo, teve em boa conta a Educacgdo Fisica e os esportes, num momento em que essas ati-

vidades, no Brasil, ainda se encontravam em processo incipiente.

2. 2.1. A educacao fisica imaginada

Sem iludir-me sobre as virtudes acaso exageradas da educagdo, sem julga-
la como certa escola, hoje decadente, uma panacéia, acredito, entretanto,
que somente a educacdo — sentido mais amplo e alevantado desta palavra
e desta coisa — pode conjurar os perigos a que aludo.

Educacao fisica que, regenerando a nossa raca, nos dard, com o vigor ne-
cessdrio para a luta material da existéncia, a consciéncia do nosso valor
pessoal, do qual se formara o nosso valor coletivo e se alentardo as nossas
energias morais (VERfSSIMO, 1985, p.145).

Além de incorporada aos costumes e hébitos culturais, a Educacao Fisica ja se evi-
denciava nos projetos educacionais de outros paises e ocupava espaco definitivo no meio
escolar, tendo os exercicios corporais horarios préprios, ao lado dos trabalhos intelectuais.

Para o autor, essa discussido expde pontos polémicos, levando-se em conta os padrdes cul
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turais brasileiros, que se confrontam com interven¢do racional e dirigida, exigivel numa

proposta para a Educacgao Fisica.

Na proposicao de um projeto de educagdo nacional, a preocupagdo com a edu-
cacdo de casa, a doméstica, assumiria relevo, na medida em que se mostrava primitiva e
empirica, obrigando intervencdes que remediassem os vicios por ela produzidos nos hébi-

tos prospectivos das criancas:

Estes habitos exigem [ser] corrigidos e modificados de acordo com os en-
sinamentos da higiene e pedagogia infantil.

E desde a primeira infincia que a educagio fisica bem compreendida deve
comecar a sua obra de preparar geragdes sis e fortes (VERISSIMO, 1985,
p-84).

Na tarefa de educar as futuras geragdes, a Educacgdo Fisica teria influéncia deci-
siva nos primeiros anos de vida da crianca e deveria ser interesse valorizado pela nagao,
pois, velando-se a sua educagdo, se formariam os futuros cidaddos. Com efeito, cabe a
mulher, educadora do homem, assegurar-se do dominio das no¢des, dos principios basicos
e positivos da higiene e da Fisiologia que fossem necessdrios para a compreensao da crian-
ca, do mundo e da vida. O autor ressalta que a fisiologia humana e a higiene eram conhe-
cimentos que j4 faziam parte do curriculo de algumas escolas normais, porém com graves
deficiéncias e, portanto, de pouco proveito para a educacao.

Verissimo ndo escondia sua admiragdo pelas experi€éncias educacionais da
Franca, da Alemanha e dos Estados Unidos. Chegava a admitir que se imitasse a experién-
cia norte-americana, gracas a0 modo como 14 se conseguira, desde o inicio de sua vida na-
cional, tratar com destaque a educacdo para o povo. Ao mesmo tempo em que se entusias-
mava com as experiéncias estrangeiras, lamentava que graves e interessantes questdes do
povo e da educagdo nacional tivessem de ser estudadas a luz de autores estrangeiros, nao
porque se tratasse de incompatibilidade cientifica, mas por falta de configuracdes proprias,

singulares, considerando-se as circunstancias de nosso meio.

A educacio - fisica, intelectual e moral — tem hoje por base a psicologia,
ndo a Psicologia do nosso obsoleto e como quer que seja ridiculo ensino
de Filosofia, mas a Psicologia Cientifica, cuja base € a Biologia e a Filo-
sofia. Sem duivida alguma, a psicologia da crianga brasileira — como a do
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brasileiro — ndo € a mesma que a da crianga francesa ou americana (Ibi-
dem, p. 84).

Na educacgdo fisica, sua voz foi de vanguarda, tendo em vista que sua interven-

¢do se daria de acordo com

[...] as nossas condicdes de clima e de raca, a nossa constituicao € 0 nosso
temperamento, a nossa idiossincrasia, [que] ndo t€ém absolutamente o
mesmo valor os preceitos e ensinamentos dos especialistas estrangeiros
relativamente ao vestudrio, a habitacdo, a alimentacdo ou aos exercicios
de corpo (Ibidem, p. 85).

Para os exercicios de corpo, as questdes de temperamento e de idiossincrasia
sdo de capital importincia para sua pratica, uma vez que a qualidade e quantidade deles
tém como referéncia, a idade, o estado de satde, o predominio de certos caracteres fisicos,
intelectuais e morais, tanto na educagao infantil como nas demais formas de educagdo. Para
o autor, o que importa € que os trabalhos sejam realizados segundo a Fisiologia e a Psico-
logia aplicadas a Pedagogia nacional, que sejam fruto de observacdo brasileira (Ibidem,

p.85).

O desafio e a ousadia para organizar-se um Estado nacional sido evidenciados
no século XIX, segundo a andlise de Gondra (2000). A escola seria componente desse pro-
jeto amplamente discutido, em que, para formar as novas geragdes, necessdria seria uma
intervengdo ndo apenas no espaco publico da escola, mas também no espaco privado da
casa. Pais e mestres constituem os destinatarios das prescricdes médicas, quando se trata da
educagdo. Elas penetrariam o amago das familias, extirpando os abusos que a ignorancia
introduzia na educacgdo fisica das criangas, bem como introduzindo regras convenientes

para a realizacio dos procedimentos corretos.

Fazer dos exercicios fisicos tema de lei, conferindo-lhes significado institucional, ja
era perspectiva em muitos paises. A conduta brasileira frente a questdo, porém, ndo con-
sentia tamanho propdsito. Muitas vezes, o que se observava era o inverso, pois a rotina dos
brasileiros ndo admitia essa valiosa prética, j& comum em outros ambientes culturais. No
Brasil, “tudo, infelizmente, estd por fazer”. Quanto a incorporacao dos hébitos e beneficios

relacionados aos exercicios fisicos, aos esportes e jogos, sérias dificuldades se ratificavam
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e se adensavam quando eram prescritos os programas oficiais. Eles se apresentavam sob a
exclusiva forma de gindstica e dependiam da ac¢do de professores insuficientemente habili-
tados, o que fazia com que as determinacdes dos programas oficiais se tornassem letra

morta, apesar de sua boa intenc¢do.

A inovagdo da idéia-forca consistiu em projetar a educacdo nacional como in-
terventora para a constituicdo e consolida¢do do sentimento nacional. Visando dar conse-
qiiéncia a seu intento, atribuiu aos esportes um papel de relevo. Em nosso entender, as alu-
soes de Verissimo ao desenvolvimento das atividades esportivas entre os povos “mais civi-
lizados” e sua transplantacio para um povo como o brasileiro, que ainda trazia tracos cultu-
rais ligados a velhas tradi¢cdes agrdrias, sujeitavam-se aos riscos de incidirem em esferas
imagindrias. Trata-se, de certa forma, de um olhar “animista” que pode resultar em certas

implicacdes de sentido. Ademais, ndo € inoportuna a lembranga da seguinte constatagao:

E freqiiente, entre os brasileiros que se presumem intelectuais, a facilida-
de com que se alimentam, ao mesmo tempo, de doutrinas dos mais varia-
dos matizes e com que sustentam, simultaneamente, as condi¢cdes mais
dispares. Basta que tais doutrinas e convicgdes se possam impor a imagi-
nacdo por uma roupagem vistosa: palavras bonitas ou argumentos seduto-
res. A contradi¢do que por ventura possa existir entre elas parece-lhes tdo
pouco chocante, que alguns se alarmariam e se revoltariam sinceramente,
quando ndo achassem legitima sua capacidade de aceitd-las com o mesmo
entusiasmo. Nao hé, talvez, nenhum exagero em dizer-se que quase todos
os nossos homens de grande talento sdo um pouco dessa espécie (HO-
LANDA, 1995, p.155).

Integrando-se ao lugar fisico-social que ocupava, envolvendo-se com os homens de
seu tempo, a muitos deles aplicando-se a caracterizacdo apontada por Holanda, Verissimo
persiste em sua idéia basilar: a de que os males que comprometeriam as possibilidades de
introduzir-se a Educagdo Fisica, no sistema geral de ensino, ligar-se-iam a especiosa obje-
cdo de nossas elites as atividades de carater corporal, a qualquer esforco fisico, em decor-
réncia da longa heranca servil, bem como aos contrastes a que o meio fisico submetia a po-

pulacdo.
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A adequacdo dos meios aos fins € uma proposta que se prolonga por muito
tempo no ambito da Educagdo Fisica. Em 1945, Inezil Penna Marinho, ao discutir a possi-
bilidade de um método nacional para a Educacdo Fisica, afirma que ele seria o “conjunto

dos meios dispostos convenientemente para chegar a um fim que se deseja”.

Nacional € o que se aplica a toda a nacdo, é o que brota de uma comuni-
dade cujos membros estdo ligados entre si, desde o berco, por um trago
especial de solidariedade, que se origina de uma certa e determinada
identidade de necessidades e interesses — de natureza politica, econOmica,
moral e afetiva — e se manifesta na unidade de tradi¢Ges, aspiracdes e
sentimentos distintos ou contrdrios aos de outras na¢des (PENNA MA-
RINHO, 1945, p.28).

O que se procurava eram prescrigdes cujos métodos fossem de acordo com o
“temperamento” do povo brasileiro. Métodos estrangeiros, por melhores fundamentos que
tivessem, ndo atenderiam as particularidades dos brasileiros. Apesar dos esfor¢cos despen-
didos por Inezil Penna Marinho e outros, a proposta da criagdo de método brasileiro de
Educacdo Fisica ndo se efetivou no meio escolar, por caréncia de bases adequadas. O mé-
todo de Educagdo Fisica que havia sido adotado oficialmente no Brasil era o francés, con-

forme proposto em 1929.

A obra de Verissimo nos leva a interrogar sobre a nossa maneira de pensar a
educacdo brasileira. Sua contribuicdo primeira € suscitar uma pergunta: — Um pais se faz
com o envolvimento de seus cidaddos que projetam e interagem na sua constru¢cdo? Adepto
de uma filosofia educacional intervencionista, ele imaginava ser possivel diminuir, no Bra-

sil, em tempo abreviado, a distancia entre 0 nosso povo e a civilizagao européia.

Antonio Candido sublinha o avanco e a inteligéncia com que o autor arquiteta o
texto, “demonstrando senso pratico, boa informacao tedrica e invulgar capacidade de anali-
se das condi¢des do meio, revela um pensador de vistas largas na matéria”. Seu texto revela
uma constante busca por uma nacdo que, na verdade, ndo existia. Presente nas visdes de
nossa elite, que projetava de maneira rdpida e objetiva, a imagem de nagdo ocorria, princi-

palmente apds a proclamacdo da Republica, quando os intelectuais, atores politicos que
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eram, se atribuiam “a missao de salvar o Brasil, mesmo apesar dos brasileiros” (CARVA-

LHO, 1999, p.200).

Verissimo traz idéias inovadoras, que se configuram como antitese do atraso
diagnosticado em sua andlise. O peso social e politico da familia, o ruralismo de longa du-
racdo, o predominio das relagdes pessoais e a falta de adaptagdo nacional a democracia
podem ter sido os maiores fatores de resisténcia a viabilizagdo de suas proposi¢des. Nou-
tros tempos, idéias de tal teor organizatério marcaram profundamente a histéria da educa-

cao brasileira.
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eram, se atribuiam “a missdo de salvar o Brasil, mesmo apesar dos brasileiros”

(CARVALHO, 1999, p.200).

Verissimo traz idéias inovadoras, que se configuram como antitese do atraso
diagnosticado em sua andlise. O peso social e politico da familia, o ruralismo de longa
duragdo, o predominio das relacdes pessoais e, mesmo, a falta de adaptacdo nacional a
democracia podem ter sido os maiores fatores de resisténcia a viabilizagdo de suas
proposi¢des. Noutros tempos, idéias de tal teor organizatorio marcaram profundamente a

histéria da educacdo brasileira.

2.3. As licoes de Manoel Bomfim

No inicio do século XX, a efervescéncia de idéias aquecia o meio intelectual,
ocorrendo posturas, criticas e propostas atinentes as transformacdes e a encaminhamentos
para o Brasil, em um clima marcado pelos desafios que se apresentaram a partir da
Proclamacdo da Republica. Nesse panorama, se entrecruzam o projeto de uma nacio
moderna e as condi¢des objetivas de uma nacdo com um passado de atraso e em
descompasso com as diretrizes adotadas pelos povos mais avancados, destacando-se a
educagdo como um tema inevitdvel, incluindo-se a Educacgao Fisica, o que merecerd espago
especial neste trabalho.

A obra de Manoel Bomfim, Licdes de Pedagogia: teoria e prdtica da
educacdo, nos apresenta questionamentos, acomodacdes e inquietacdes que envolvem um
contexto mais amplo. Nela, vislumbramos a possibilidade de anélise da Educagao Fisica,
segundo a perspectiva de um tempo, uma vez que se t€m as idéias de um intelectual que
bem refletiu sobre os elementos historicos, culturais, sociais e politicos de sua propria
época. A obra insere-se num momento da histéria da educacgdo brasileira em que ainda nao
se haviam definido, nitidamente, as fronteiras dos saberes. Naquela época, autores de
diferentes formagdes creditavam a educacdo um potencial reformador dos vicios da
sociedade e, por isso mesmo, a condi¢do de uma ferramenta indispensavel para acelerar o

progresso da nagdo.
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Muitos caminhos foram trilhados por esse sergipano de Aracaju, que 14 viveu
até ir para Salvador, na Bahia, onde obteve parte de sua formac¢do médica; doutorou-se,
porém, no Rio de Janeiro, cidade que escolheu para sua residéncia e palco de sua atuacio
como médico, professor, deputado e escritor. Ali compartilhou, com sua geragdo, o esfor¢o
para compreender a realidade brasileira em seus mais variados aspectos, pois Manoel
Bomfim (1868 — 1932), como apresentado por Nunes (1997), foi um estudioso apaixonado
dos problemas nacionais, que ndo somente investigava suas causas € denunciava seus
males, mas também apontava solugdes, como atestam seus livros. O trago fundamental de
sua obra é o nacionalismo, visto como identificacdo do individuo com sua terra natal e que
o conduz a solidariedade, a confianca e a luta para a preservagao de sua prépria liberdade e
da independéncia nacional.

A questdo da identidade nacional € um itinerdrio temético percorrido por ele e
por seus contemporaneos. Para Aguiar (2000), ela girava em torno das indagacdes sobre as
possibilidades de uma nacdo como a brasileira, formada por negros, indios e mestigos,
gente considerada inferior e incapaz pela Ciéncia de entdo, pelo pensamento social e
politico dominante na virada do século XIX. Diante desse debate, o pensamento de
Bomfim assume a fei¢do de um “contradiscurso”, porque, para ele, o racismo cientifico era
um instrumento de dominacdo, e ndo uma explicacdo plausivel para os impasses que se
evidenciavam. Para ele, a questdo nacional somente seria resolvida quando a sociedade
brasileira superasse as barreiras decorrentes de sua formacao colonial.

Por essa época, o pais amargava, ainda, os resquicios da decadéncia do antigo
regime mondrquico, a0 mesmo tempo em que sofria as conseqiiéncias da imaturidade do
novo regime, o republicano, cujo processo de amadurecimento, para alguns, exigiu o tempo
necessario, enquanto para outros, se prolongara por um tempo longo demais. O confronto e
0 engajamento eram elementos imperativos nas discussdes naquele momento, e Manoel
Bomfim foi um interlocutor que se distinguiu de seus pares por sua capacidade de olhar ao
redor de si, de ter olhos capazes de perceber evidéncias (RIBEIRO, 1993).

Dentre os assuntos tratados por ele, a educacao € de grande relevancia, por ser
indispensdvel para “curar os nossos males e avancar no sentido do progresso” (BOMFIM,

1993).

A proposta educativa de Manoel Bomfim tinha como fundamento a
democracia, que ele definia como o mais perfeito dos regimes politicos,
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na medida em que ‘permite ao individuo o viver livre, numa perfeita
inteligéncia com o resto da sociedade’. Na realidade, Bomfim tinha em
conta uma necessdria sintonia entre o saber (a instru¢do), mediante a qual
os individuos engrandeceriam a sua percep¢do dos fendmenos da vida
social, e o exercicio da liberdade, que garantiria aos individuos os direitos
e deveres proprios da cidadania (AGUIAR, 2000, p. 346-347).

As discussdes sobre os problemas brasileiros ja chamavam a atencdo do autor,
desde sua época de estudante, haja vista sua participagdo em jornais e revistas. Ele ficaria
conhecido por suas idéias que fomentaram polémicas e que atraiam oposi¢des pela
profundidade e dureza em suas andlises, o que lhe impossibilitou proeminéncia no
pensamento social brasileiro de sua época. Porém, suas argumentacdes, de tdo originais e
fecundas, extrapolaram as controvérsias de seu tempo e hoje recebem atencdo e merecido
destaque por sua relevancia na compreensao da realidade brasileira. Seu espirito inquieto e
perquiridor foi uma constante em todas as funcdes que desempenhou, mas a de professor,

como destaca Ronaldo Conde Aguiar, € a que mais evidencia essa marca:

Foi — cabe repetir — um eminente cientista social, um ‘professor de
professores’, como gostava de se autodefinir, ndo por modéstia, mas por
ter a licida dimensdo de suas idéias e propostas. Orgulhava-se da sua
condi¢do de professor da Escola Normal, atividade que mais o gratificou e
amou (AGUIAR, 2000, p. 47).

Desta atuagdo, resultaram livros didaticos, voltados para o ensino primério e o
normal, como também obras sobre psicologia e pedagogia. Entre elas, destaca-se Licdes de
Pedagogia: teoria e prdtica da educagdo, publicada pela primeira vez em 1915 e dividida
em 24 capitulos: I — introducdo; II e III — doutrina geral da educagdo; IV e V — educagédo do
organismo; do capitulo VI ao XVIII — educagdo intelectual e metodologia; finalmente, do

capitulo XIX ao XXIV — educacdo moral e conclusao.

No prefacio, ressalta Bomfim:

Estdo nestas paginas os resumos das minhas li¢des no curso de Pedagogia,
da Escola Normal, de acordo com respectivo programa, subordinado por
sua vez ao Regulamento da mesma Escola. Neste volume, encontram-se
somente as LicOes de Pedagogia propriamente dita, no entanto, o
programa tem uma parte de Psicologia, mas preferi separar as duas
matérias; direi melhor: preferi conserva-las separadas [...]. Mantenho uma
tradicdo, e trato distintamente, como convém, assuntos que sdo bem
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distintos, apesar das necessdrias relacdes que entre eles existem
(BOMFIM, 1926, p. 5).

Esta justificativa se d4 por um fato. Desde 1897, quando surgiu na Escola
Normal, a cadeira de Pedagogia era desdobrada em dois cursos: num ano, na terceira série,
ministrava-se o curso preparatério de Psicologia e no outro, na quarta série, os de
Pedagogia e Metodologia. Porém, no ano anterior ao da publicacdo da obra, 1914, uma
reforma no regulamento da Escola Normal reduziu para um ano o tempo destinado a
disciplina. No entendimento do autor, esse fato levou a uma simplificacdo da disciplina.

Ele explica:

Atendendo a tudo isto, e atendendo principalmente as exigéncias do
método, compendiei separadamente as nogdes de Psicologia e as Licdes
de Pedagogia. Sdo resumos. Na exposicdo diddtica, em classe, a
elucidacdo da cada um dos capitulos pedia desenvolvimento muito maior
do que o que se pode dar nas paginas de um compéndio; a forma deixava
de ter esse tom sintético, que os resumos exigem; mas a matéria, o
método, a marcha do desenvolvimento eram rigorosamente as mesmas
que aqui se encontram. Omiti somente algumas apreciadas, a que era
levado pela necessidade de explicar o que pode haver de desconexo no
programa, mais sensivel agora depois que se fundiu a Psicologia na
Pedagogia (Ibidem, p. 6).

Na constitui¢do da Pedagogia, os vinculos se estabelecem segundo a natureza
dos elementos envolvidos, verificando-se um rigor metodolégico que a impde como
disciplina do conhecimento — ci€ncia —, ndo obstante se destaque como discussdo de ordem
pratica em virtude de seus proprios fins. Portanto, a Pedagogia ndo é simplesmente um
repositorio de principios gerais, nem uma codificacdo acabada de preceitos préticos, ela é
uma sistematizacdo em discussdo continua, uma constante coordenacdo de métodos

racionais, uma incessante reforma adaptativa de processos 16gicos e maleaveis:

[...] que o objeto da Pedagogia € a sistematizagdo dos principios que deve
inspirar a obra da adaptacdo do individuo as condi¢des de vida humana,
logo se compreende que esses principios t€ém de ser procurados nas
ciéncias que estudam e fazem — por um lado, a natureza da criancga, e por
outro lado, as condi¢des da vida humana, isto €, o meio fisico e moral em
que homem vive (Ibidem, p. 13).
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A Psicologia, nesse caso, oferece os principais subsidios entre os que a
Pedagogia busca nas mais variadas ci€ncias. Quando se estuda o problema da educacgdo e se
procura resolvé-lo, deve-se distinguir que o fim da educagdo é a adaptacao do educando e
tem como fatores: a natureza do educando, o meio em que ele se insere e a agdo do
educador. Para assegurar-se o €xito da obra educativa, deve-se constituir uma base — o
preparo do educador consubstanciado no conhecimento da natureza da crianca e do meio a

que ela pertence.

“O homem, como ser vivo que €, ndo pode existir sem se adaptar a0 mundo em
que vive” (Ibidem, p. 12). Sendo um dos seres mais perfeitos e complexos, desenvolve
processos de adaptacdo admirdveis e extraordindrios em relacdo aos outros animais. A
adaptacdo do ser humano a vida fisica, a0 ambiente em que, porventura, se encontre, por
mais adverso, em grande parte € imediata e decorre de atitudes conscientes, de
acomodacdes nao-bioldgicas e resultantes de manipulacdes inteligentes dos elementos,
sendo-lhe, portanto, caracteristica, diferente das de outras espécies de animais. No homem,

as reagdes de acomodacgdo apresentam “um cardter de trabalho for¢ado e consciente com

todas as vantagens das adaptacdes flexiveis e aperfeicodveis” (Idem, ibidem).

Sua adaptacao resulta de escolhas, de opcdes que lhe sdo genuinas, da eficicia
de sua lucidez e alcance de sua liberdade sobre todos os outros elementos de sua propria

biologia e do ambiente que o cerca. Dessa forma:

O pensamento refletido, forma superior de adaptagéo abreviada e flexivel,
reduz progressivamente todos os instintos a simples impulsos. Disto
resulta que, na espécie humana, a heranca biolégica é muito restrita, no
que se refere a vida psiquica, e se resume nas tendéncias e inclinacdes,
isto é — no que determina a natureza do carater (Ibidem, p. 13).

As adaptacoes que se conservam entre os individuos humanos tém
circunstancia social, transmitem-se mediante os sentidos dos costumes, e, especialmente, 0s
ensinamentos, os saberes que se herdam. Assim sendo, a diferenca da espécie humana esté
em sua natureza € em seu viver social que se generaliza em formas e processos de

adaptacdo, constituindo uma sorte de experiéncia comum, coletiva, concretizada na
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tradicdo, no que se transmite de geracdo em geragdo: “neste psiquismo socializado, que
permite condensar em cada individualidade, em cada consciéncia, a experiéncia de todas as
outras, a educagdo vem a ser a forma de transmissdo psiquica dos processos e das

capacidades adaptativas” (Ibidem, p. 13).

Na férmula do processo educativo, duas idéias fundamentais se mantém: a de
desenvolvimento e a de modifica¢do. A partir do momento em que se inicia a educacdo do
individuo, entende-se que seu desenvolvimento e sua modificacdo se enredam um com o
outro. Na realidade, o desenvolvimento de cada atividade psiquica se efetiva mediante trés
perspectivas: a fisica, a moral e a intelectual, que devem ser examinadas para que se
conhecam os mecanismos da obra educativa. Adiante, merecerd atencdo uma dessas

perspectivas, a que se vincula a disciplina Educacdo Fisica.

2.3.1. Educacao e a educacio fisica

A incompreensdo do presente nasce fatalmente da ignorancia do passado.
Mas talvez ndo seja ttil esforcarmo-nos por compreender o passado se
nada sabemos do presente. (BLOCH, s/d, p.42).

Sabe-se que Manoel Bomfim, quando falava em “educacdo fisica”,
preocupava-se com um programa educativo com razdes e caracteristicas muito proprias,
que nao podem ser desconsideradas. Em virtude disso, considerando-se os discursos de
Bomfim e dos autores dos dias atuais, tendo-se como perspectiva a Educacdo Fisica como
disciplina das grades curriculares de institui¢des de ensino, as diferencas entre eles, de tao

evidentes, talvez sejam os elementos mais relevantes para um bom e aprofundado estudo.

Na década de 1980, os estudiosos de educacdo fisica vivenciaram um acalorado
debate quanto a um questionamento: o que é Educacdo Fisica? Muitas foram as respostas e
as argumentagdes em torno da questdo, mas um imperativo era incontorndvel: para as
respostas adequadas, ndao bastava “olhar em volta” ou utilizar alguma argumentacao
convincente; era necessario voltar ao passado, buscar e compreender a seqii€éncia histdrica
dos fatos e dos entendimentos referentes a Educacdo Fisica. Naqueles anos de 80, a

discussao teve grande importincia para os educadores fisicos, dada a conjuntura da
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abertura politica que exigia novos diagnésticos e posicionamentos. No entanto, passados
mais de vinte anos, nota-se que 0s questionamentos permanecem, muito embora as
perspectivas que entdo se adotaram tivessem sido elementares para os redimensionamentos

efetivados na area da Educacdo Fisica.

Outro aspecto que ndo pode ser desconsiderado € a expansao dos cursos de pos-
graduagdo tanto na drea como fora dela. Iniciada na década de 1970, promoveu, no ambito
da Educacdo Fisica, grande diversidade de questdes e propostas provocadas pelas
inferéncias sobre o tratamento académico que lhe era dispensado e a interlocucdo com
outros campos. No que concerne a historia, constatou-se o que Marc Bloch coloca em
relacdo as investigacdes histdricas: o pesquisador ndo deve isolar-se. Isolado, ninguém
compreende as coisas sendo pela metade, mesmo que se restrinja, tdo-somente, a seu
préprio ambito de estudo, e a histdria constréi-se da reciprocidade entre os elementos que a
constituem. Nos debates sobre a Educacdo Fisica, a histdria acrescentou novos elementos,
bem como o intercambio com outras areas do conhecimento. Ao renovar o universo de

referenciais, ampliou os pressupostos que lhe sdo fundamentais.

Manoel Bomfim, ao discutir o programa educacional, em suas referéncias a
Educacao Fisica, indica seus contornos essenciais e as possibilidades de interferéncia dos
profissionais que a ela se dedicam. Em seu entendimento, a Educagao Fisica deveria ser
considerada como o desenvolvimento apurado do organismo, no sentido de bem adaptéi-lo
as condi¢des normais de vida. E oportuno enfatizar que o conjunto da vida organica ou

fisioldgica era, na época, significativo para a definicao geral da educacao.

A expressdao “condi¢des normais de vida” ndo inclui somente as condigdes
advindas do meio natural, como o clima, mas, também, as da vida em sociedade. Exigem
do homem a capacidade de trabalho e de produgdo — objetivo maior da Educacao Fisica —,
ponderando-se que, nessa apreciacdo, a educacdo se realiza como transmissao consciente
da experiéncia adaptativa da espécie, cuja finalidade ¢é facilitar a organizacdo da
consciéncia pela influéncia de outras consciéncias. E, a partir disso, o autor interroga até

aonde se pode admitir a eficdcia da intervengao educativa, segundo esses entendimentos, ja
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que, na Educacdo Fisica, por intermédio da consciéncia, se deve agir sobre a vida

fisiolégica, no sentido de apurar suas deficiéncias, corrigindo ou fortalecendo-a.

Para o autor, a primeira vista, pode parecer que ndo € muito extensa a acdo da
educacdo na vida organica, porque o ser humano nasce com sua composi¢ao organica
completa, estando todas as grandes fungdes ja constituidas. No entanto, por outro lado,
lembra que o conjunto das atividades humanas compreende duas séries de atos: os reflexos,
referentes aos atos da vida de nutri¢do, e os conscientes, que dizem respeito a vida de
relacdo. E ressalta que a educacdo pode intervir diretamente na execucdo dos atos
conscientes e pode intervir, também, nos atos da vida de nutricdo pela influéncia dos

preceitos e processos educativos.

Oportuno, nessa discussdo, € acompanhar a inclinacdo do autor no trato
dispensado a questdo da Educacgdo Fisica no processo educacional quanto a determinagdo
da natureza dos aspectos que a influenciam. H4 os aspectos inatos, aqueles que o individuo
herda de seus progenitores, e os adquiridos, aqueles advindos de seu convivio e do
compartilhamento com os que lhe s@o proximos, da mesma espécie. Aparentemente, pode-
se discutir a questdo a partir da oposicdo entre os aspectos inatos e os adquiridos, mas, €
sabido, ndo fica ela resolvida, porque se repete historicamente, sempre que se discute a

educacdo fisica.

Para o autor, o essencial é determinar o processo e a extensdo dos influxos
educativos sobre o organismo fisiol6gico, porque se sabe que nem sempre a intervengao da
educacgdo pode ser direta. Entretanto, isso ndo quer dizer que a educacdo nao seja eficaz e
necessaria. Como podemos observar em algumas fases da vida humana, sua influéncia é
decisiva, como é o caso da infancia e da adolescéncia, quando o organismo humano
conserva a plasticidade indispensavel para a formacgao de certos hdbitos que sao do dominio

da Educacao Fisica.

A definicdo da expressdao ‘“educagdo fisica” pode indicar sua abrangéncia,
estabelecendo-se em educacdo fisica negativa e positiva. A “educacdo fisica negativa”
consiste no conjunto de cuidados e de prdticas que permitem ao individuo defender

convenientemente a sadde; a “educacdo fisica positiva” compreende os processos € as
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influéncias que resultam, para o organismo, em reforco e apuro de energias. Conforme
entendimento de Bomfim, podem-se confundir as duas educagdes, porque uma
complementa a outra, mas, na prdtica, a distincdo se evidencia com nitidez. Enfim, a
“educacdo fisica negativa”, definida pelo autor como “educagdo higiénica”, compreende a
aquisicdo dos necessarios conhecimentos de higiene e a organizacdo de bons hdabitos
higi€nicos. Ja a “educacdo fisica positiva”, “denominada” educacdo motora, refere-se, em
especial, aos exercicios gindsticos que promovem o desenvolvimento e aprimoramento da

capacidade motora do organismo.

Retornando aos aspectos inatos e adquiridos, € vdlido observar que, em todos
os ambitos em que acontega a interven¢do da Educacgdo Fisica — seja no familiar, no escolar
ou no social —, essa interven¢do deve ser a mais prematura possivel, porque os referidos
aspectos se ligam intimamente, e se complementam de tal forma que, muitas vezes, um
implica o outro, ocorrendo situagdes em que € pouco provdvel distingui-los e separd-los.
Nessa questdo, € possivel ver, em Manoel Bomfim, uma disposicdo de apreco pelos
aspectos adquiridos, principalmente no diz respeito a educacdo higi€nica, que compreende
a aquisi¢cdo dos hdbitos e o conhecimento dos preceitos referentes ao asseio corporal,
considerando-se o que ele mesmo afirma: “O homem € uma organizagdo de habitos, mas &,
ao mesmo tempo, um ser inteligente e dotado de vontade” (BOMFIM, 1926, p.50). Embora
ndo seja equivocada essa indicacao, deve-se atentar para o que o autor argumenta sobre ela:
o fato de a ingeréncia da educagdo nao ser direta, na vida fisiolégica, ndo quer dizer que ela
seja desnecessdria, muito pelo contrério, € exatamente por isso que ela deve acontecer, e

precocemente.

No comeco, essa educacio se reduz a imposi¢cdo de hébitos, evidenciando-se,
assim, a necessidade de conhecimentos sobre a higiene para que se tenha no¢do dos bons
habitos higiénicos e a indicacdo do regime a que deve ser submetida a crianca. O desafio
ndo € saber quais s@o os bons hdbitos, e sim achar o processo pratico para estabelecé-los e
gradua-los, segundo o desenvolvimento da crianca. Essa conduta deve ser mantida até que
ela tenha o desenvolvimento mental necessdrio para o conhecimento de regras que deverao

ser reunidas em assunto do programa do ensino primdrio. O autor ressalta:
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A esse respeito, o que interessa a Pedagogia ndo ¢ tanto a enumeracao, as
regras — matéria de instrug@o propriamente dita, mas o método de ensiné-
las. E preceito formal de educagio intelectual: que todo ensino se deve
dirigir a compreensdao do aluno, e todo conhecimento deve ser uma
aquisi¢do racional. (Ibidem, p.57)

Para melhor entender-se esse posicionamento, deve-se recorrer ao cendrio da
época de Bomfim, identificando as necessidades de capital importancia para a sociedade
em que ele viveu e considerar que, no meio educacional, a medicina, ou discurso médico
assumia responsabilidades que, até entdo, eram delegadas 4 Igreja e a familia. Para a acdo

educativa, definia-se uma nova visao:

Educar, pois, nessa nova perspectiva, passava a exigir a invengcao de uma
nova organizacdo a ser instalada em obedié€ncia aos imperativos dessa
nova sociedade que se queria fundar, para qual a escola deveria concorrer
favorecendo o estabelecimento de um processo de longo prazo, durante o
qual os individuos fossem educados pelas (e para) as préticas desse
mundo fabricado pela razdo ilustrada e que se constituisse em uma
experiéncia ttil a nova ordem (GONDRA, 2003, p. 527).

Para a formulagdo do programa de Educacdo Fisica, a organizacdo das
condi¢des materiais da escola e a instituicdo do regime de trabalho para os alunos, a
Pedagogia buscaria inspiracdo na Higiene, — aqui Higiene Escolar, — o “conjunto de regras
e indicacdes que presidem a vida escolar, quanto a defesa da saide”(BOMFIM, 1926, p.
58).Em referéncia a essas questdes, Bomfim trata mais detidamente da localizacdo, da
iluminacdo e do mobilidrio das escolas, como, também, da organizacdo dos horarios

escolares.

2.3.2. Higiene escolar

Para o autor, a atencdo deve estar voltada, primeiramente, para as necessidades
da populacdo, quando se determina o local de uma escola, de modo que ela fique ao
alcance de todos: nos povoados, deve situar-se no seu centro; nas grandes cidades, deve

atender a todos os bairros, evitando-se que aluno faca longos percursos para ir as aulas. O
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local escolhido deve ser seco, bem arejado, iluminado, livre de poeira e dos rumores da rua.
Recomenda-se que seja em um terreno que possibilite o plantio de arvores, principalmente
em torno do prédio escolar. A disposi¢do e a distribui¢do interna das salas e dos outros
compartimentos devem respeitar as recomendacdes de higiene e pedagdgicas, ser bem
iluminadas, facilitar a entrada e saida dos alunos e permitir uma fiscalizacao eficaz. Quanto
a iluminacdo, deve ter janelas altas e largas, que possibilitem a boa difusdo da luz. Uma
sala-de-aula deve ter o espaco de 40 metros quadrados de superficie, possibilitando que
cada aluno, de um total de 35, ocupe 5 metros cubicos. Internamente, as salas devem dar
para sagudes que lhes facilitem a renovacao de ar e possam ser Uuteis a disciplina e a ordem

dos trabalhos escolares.

Do mobilidrio escolar, foram destacados pelo autor os bancos-carteira e os
livros. As prescricdes para os bancos-carteira devem atender as seguintes condicdes: “a) ser
[dimensao] proporcional a estatura do aluno, de modo que lhe permita uma atitude natural,
confortavel; b) ter a banqueta disposta de modo a ndo exigir desvio ou inclinacdo for¢ada
no busto, no ler ou no escrever; c¢) oferecer facilidade aos movimentos de entrada e saida
dos alunos para os bancos; d) ser sélido, pesado e simples; e) ter a banqueta presa ao
proprio banco, e ser para ‘um’ aluno, de modo que este fique isolado, com seu banco e sua
carteira”(Ibidem, p. 61). Quanto aos livros, as prescri¢cdes sdo referentes as dimensdes dos
caracteres, em que os tipos de impressdo devem ser de corpo relativamente grande, que
facilitem a visualizagdo e percep¢do da crianga. Outro aspecto levantado € o papel
empregado nos livros, que deve ter cor um tanto amarelada e ndo ser muito lustroso,

evitando reflexos.

O que se demarca pelas condi¢des higi€nicas e pedagdgicas é o espaco do ambiente
escolar agora com novas metas € novos objetivos para sua constitui¢ao e edificacdo. A
escola passa a ser um elemento fundamental na formag¢do dos individuos e na sua
conformagdo a sociedade, participando ativamente na constru¢do de suas identidades. Ela é
lugar de aprendizagem, suas a¢des se diferenciando das do lar e das de outras instituicdes
sociais. Frago (1995) coloca que o espago € uma construcao social, € o espaco escolar uma

das modalidades de sua conversdo, sendo territério por espaco apropriado e lugar por
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espaco disposto e habitado; por isso, ndo € neutro, mas € signo, simbolo e indicio das

condigdes e relacdes de quantos o habitam. E, porque “diz e comunica”, entdo educa.

A organizacdo do hordrio escolar, para Manoel Bomfim, é de grande
importancia a Pedagogia, quanto a Higiene. O bom hordario deve ser distribuido de maneira
que o aluno maximize o aproveitamento e a assimilacdo das li¢des, adquirindo o habito do
trabalho metddico. As aulas devem ser intercaladas de intervalos para que o aluno repouse
da fadiga produzida pelas licdes e recupere suas energias. Portanto, para o periodo das
licdes, devem ser prescritas horas de trabalho mental, alternando-se as atividades tedricas e
praticas, os intervalos para o repouso entre as licdes e, certamente, o tempo de permanéncia
do aluno na escola. O tempo que o aluno passa na escola, ou seja, o “dia escolar”, deve,
ainda, ser dividido por um grande intervalo, o recreio. Finalmente, o intervalo entre as
aulas destinado ao descanso, o denominado “repouso higiénico”, também pode ser ttil para
a organizacdo e sintese dos conhecimentos recém-ministrados. A vida escolar deve ser,
para a crian¢a, uma aprendizagem do método, pelo qual, ao comecar a ordenar seu tempo,

se habitua as ocupagdes regulares e sistematicas.

A crianca € um dos cernes da construcdo de um projeto social e a escola € um
dos recintos propicios a sua realizacao, considerando-se as relacdes que nela se efetivam de
imediato, em médio e a longo prazo. A organizacdo do hordrio escolar enfocado por
Bomfim restringe-se a li¢ao, ou dia escolar, ou seja, ao que hoje se denomina de aula. Para
Santin (1990), aula, como peca-chave da organizacdo escolar, sempre foi o alvo das
investidas e criticas referentes a escola; na aula centra-se a razdo de ser de qualquer
organizacdo escolar. Acrescenta que € na sala de aula que tudo € pensado, nela € que se
orquestra um processo que concretiza a intencionalidade das atividades pedagdgicas como
transmissao de todos os valores culturais de uma sociedade. E para o autor refletir sobre a
aula significa mergulhar na profundidade ndo s6 do processo educacional escolar, mas,

também, da ordem social.

Nas salas de aulas projetavam-se os ideais que a Republica, os quais muitas

vezes ndo foram alcancados, pelas contingéncias da realidade brasileira da época. A
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confianca que se depositava na escola era confrontada com seu proprio cotidiano e as
relagdes entre os alunos, professores e contetidos articulavam o ensino primdrio com o

ensino normal e este com a introdu¢do dos novos métodos pedagdgicos.

2.3.3.Cultura ginastica

O atleta ndo € o tipo ideal do bom organismo, ou do corpo sdo [...] o
desenvolvimento do sistema muscular deve ser o bastante para permitir a
franca realizacdo dos movimentos e atos comuns da vida, num justo
equilibrio com o sistema dsseo e o desenvolvimento das visceras, de
forma que o individuo possa andar e trabalhar metodicamente, sem maior
esforco (BOMFIM, 1926, p. 70).

A Pedagogia procura a aplicacdo da gindstica educativa, o desenvolvimento
harmonico do corpo, conforme critérios que se justificam através de principios cientificos.
A expressdo adotada por Manoel Bomfim, para indicar a gindstica educativa, é “educacao
motora”. Ele explica que essa expressdo tem a vantagem de indicar que os exercicios da
gindstica, diretamente, visam nao s6 aos 6rgaos da musculatura, mas a todo o conjunto do
aparelho motor da vida de relacdo, compreendendo desde os 6rgaos de inervacdo até os

centros superiores de coordenacdo dos movimentos.

Para o autor, tem-se aqui o que se denomina de “boa escola de movimentos e
do trabalho muscular”, em que a educacao fisica positiva se dirige, por igual, a todos os
orgdos e atividades humanas. Seu objetivo é desenvolver e apurar as energias. Ele adverte
que os exercicios ndo devem ter um emprego restrito ao crescimento da forca muscular, o
que ndo é vantajoso e, muito menos, educativo, devendo-se buscar, em termos de educagio,
o desenvolvimento harmonioso e equilibrado do conjunto que tanto engloba as atividades

fisicas como as funcdes psiquicas.

No Brasil, os encaminhamentos dados a Educagdo Fisica geraram consideraveis
criticas, no inicio do século XX, como evidenciam as obras de dois de seus defensores,
Fernando de Azevedo e Rui Barbosa. Em suas consideragdes sobre os conceitos € métodos

de Educacdo Fisica entdo dominantes no Brasil, Inezil Penna Marinho (1945) destaca a



predominancia do conceito de desenvolver a for¢ca muscular, ou seja, de o exercicio fisico
ser dirigido apenas para a hipertrofia muscular, idéia ja disseminada nas rotinas das
academias e na pratica pedagdgica dos professores, respaldada por alguns métodos

correntes na época.

Nao havia a preocupacdo de educar fisicamente, mas tdo-s6 a de cultivar
o fisico, isto é, desenvolver os misculos. O cuidado era apenas com a

forma e nunca com a func¢fo, s6 com o musculo e jamais com o cérebro
(PENNA MARINHO, 1945, p. 2).

Além disso, eram apontados os preceitos inadequados no manejo dos aparelhos
ginasticos e das acrobacias, o regime de trabalho uniforme e tnico para todos os grupos
(sexo, idade, raca, etc), sem atender-lhes as singularidades, sem, mesmo, o exame das
graduacdes e sistematizagdes proprias a cada exercicio, segundo sua natureza e finalidade.
As asseveracdes e criticas sdo enderecadas, enfim, aos entendimentos que levam a pratica
da ginéstica distorcdes que, em vez de promover o beneficio da satide, podem prejudicé-la,
implicando, em fung¢do de seus evidentes equivocos, restricdes comprometedoras, que
impossibilitam o incremento da gindstica como uma atividade educativa valiosa. Dai, a
importancia dos conhecimentos e decisdes segundo bases cientificas que respaldam a
autoridade dos juizos, na elucidacdo dos métodos e objetivos a serem atingidos em uma

atividade.

Manoel Bomfim defende a idéia de que a caracteristica fundamental do
trabalho humano € a agdo inteligente e metddica. Considera ele que, em situacdes como a
dos trabalhos manuais, nas quais a acdo principal € gerada pela forca muscular, mesmo
nesses casos, essa forca € um simples instrumento da inteligéncia: ela é necessaria, mas nao
essencial. O mais importante e vantajoso na Educacdo Fisica é a utilizacdo proveitosa da

forca que advém dos musculos, € ndo o aumento deles. E afirma:

Esse bom aproveitamento das forcas musculares obtém-se justamente pela
educacao fisica — pela gindstica educativa —, cujo fim explicito é o de bem
coordenar os estimulos neuromotores, e equilibrar as diferentes partes do
sistema muscular. Por outras palavras: a gindstica educativa nio é escola
de atletismo, e sim — uma educacdo apuradora do sistema motor
(BOMFIM, 1926, p. 71).
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Por conseguinte, o programa de gindstica educativa fundamenta-se em trés

aspectos:

a) organizar o trabalho muscular, ou coordenar as contragdes, de tal forma
que o individuo possa produzir o maximo possivel, na capacidade das
suas forcas organicas; b) dar aos movimentos uma propriedade tal ou
perfeicao de forma que esse “maximo de produgdo” seja a0 mesmo tempo
— otimo de qualidade; ¢) harmonizar ou equilibrar os diferentes grupos de
musculos, corrigindo pelos exercicios sistemdticos e especiais as
deficiéncias e desequilibrios, que os trabalhos comuns da vida e os
exercicios esportivos vao deixando no conjunto do sistema muscular
(Ibidem, p. 71).

Ao executar um movimento, segundo Bomfim, o educando deve utilizar o
esforco minimo, a dosagem das for¢as tem que ser coordenada para que economize energia
e ndo produza a fadiga. A capacidade de trabalho depende do bom aproveitamento. O
ensino do movimento principia na representacdo mental do ato a ser executado e na
concentracdo dos estimulos a serem usados na execu¢do do movimento efetivo. A
qualidade do trabalho exige cuidado, sistematizac@o e constancia nos exercicios. Por isso, a
importancia da clareza e da precisdo do comando que, na gindstica, deve indicar o
movimento a ser executado, sO se autorizando a sua execu¢do quando o educando
conseguir formular com seguranga a imagem do movimento. Para tanto, deve haver a
demonstracdo do movimento primeiramente, indicando-se com nitidez sua marcha, em
cada uma de suas partes. Deve ser explicita a localiza¢ao do estimulo e, para isso, realizam-
se exercicios especiais que despertam a atencao do educando para a forma do movimento.
Os exercicios ordindrios devem ser sistematizados numa graduagcdo metdédica quanto a
velocidade e a complexidade, no caso das criangas, e indicados segundo as necessidades de
cada faixa etdria. A educacdo gindstica deve preparar o adolescente para o emprego de suas
for¢as no jogo esportivo, pois € a base para o bom “training”, o suporte para sua futura vida

esportiva.

Como se percebe do exposto, Manoel Bomfim considera que a gindstica é
preparo e correcao. Denomina de “gindstica equilibradora” a que se dirige especialmente ao

proprio sistema muscular, a suas partes deficientes. Ela corrige todos os defeitos de atitude,
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de porte, de andar, de gesticulacdo em geral, porque esses defeitos acusam defici€ncias no
desenvolvimento do aparelho locomotor. Como os melhores exercicios para esse fim, o
autor indica os da ‘“gindstica sueca”, apesar ndo defendé-los de forma explicita. Em sua
exposicdo, qualifica como de grande importancia os efeitos corretivos e ortopédicos da
gindstica, ressaltando a necessidade de graduarem-se de maneira regular e racional os

exercicios, o que € assegurado, evidentemente, pela “gindstica sueca”.

A ado¢do de uma gindstica, como, no caso, a sueca, poderia confirmar o
reconhecimento, na época, de uma proposta em detrimento de outra, o que, pelos mais
variados argumentos, no ambiente escolar, se consolidariam na adequagdo da referida
proposta aos principios pedagdgicos. Manoel Bomfim, provavelmente, ndo faz sua
indicacdo indo nessa direcdo, pois sua afinidade se inclina muito mais para o que enfatiza
Fernando de Azevedo (1960), ao considerar que o objeto da Educagdo Fisica, naquele
momento, tinha o duplo intuito de manter, em sua integridade, a aparelhagem funcional dos
orgaos do corpo e fortifica-lo, tirando-se proveito de todo o desenvolvimento possivel. Se
antigamente ela era pouco definida ou imprecisa, constituia-se territorio fronteirico entre a
acrobacia e a instru¢do militar, pois a elas se expunha, predominando, alternadamente, uma
e outra. Nesse sentido, sustenta que, no conceito moderno, ha a fragmentacao da educagdo
fisica em preventiva e positiva, compreendendo a primeira a higiene geral e a segunda, a
aplicacdo posoldgica e metodizada do exercicio propriamente gindstico, dos jogos infantis

e de todo o arsenal esportivo oriundo da educacao inglesa.

Para atender a necessidade e utilidade dos exercicios fisicos, Manoel Bomfim
desenvolve uma proposta que se diferencia da aplicacdo usual que tinha a gindstica em sua
época, em especial, de seu emprego restrito ao desenvolvimento dos miusculos e ao
conseqiiente aumento das forcas musculares. Por isso, é importante ressaltar que sua

afinidade era com uma perspectiva moderna, quanto ao conceito de Educacao Fisica.

Outra perspectiva adotada pelo autor é em relacdo aos conteidos da Educacdo
Fisica. Eles se definem através das combinagcdes possiveis entre gindstica, exercicios de
jogos e esportes. Sua intervencdo na adolescéncia para a mocidade € através de exercicios,

mas ndo sO por seus efeitos no desenvolvimento e apuro muscular, mas, principalmente,
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por seu cardter de “escola da moral”, o que envolve “cultura da vontade, formacdo do
cardter, pratica da temperanga, hibito de método, espirito de disciplina, desenvolvimento
da atencdo, sistematizacdo da tenacidade e capacidades de esforcos...” (BOMFIM, 1926,
p.77). Nesse percurso, um training bem conduzido, bem aplicado e bem entendido,
constitui-se um modelo de disciplina voluntdria, capaz de ordenar as a¢des. Segundo sua

recomendacao, deveriam predominar os jogos e os exercicios livres, para a infancia.

A educagdo foi um tema que agregou varios posicionamentos durante os anos
posteriores a proclamagdo da Republica no Brasil. No afa das mudangas, destacavam-se os
que, pretendendo avangos politicos e socioecondmicos, propunham novos modelos de
desenvolvimento para o pais. Em oposicao, identificam-se forcas regidas pelos antigos
interesses, contrdrios a qualquer inovacdo. A educacdo era vista como um dos meios que
viabilizariam as mudangas, porque poderia adequar os individuos as novas perspectivas de
vida e sociedade. Todavia, também serviria ela ndo s6 a conservacdo do status quo ante,

mas também a seu aprimoramento e consolidacao.

A atitude de Manoel Bonfim diante do debate educacional brasileiro era pelo
avango: seu projeto educacional era, sobretudo, um projeto de futuro. Ele defendia que
nenhum pais conquistaria o “progresso”, sem antes conquistar a educacdo. Para ele, a
educagdo bdsica e publica quebraria os elos que amarravam paises ao atraso, a ignorancia e
a miséria. Estava consciente de que a equacdo desse problema ndo era facil; por isso, sua
desaprovacdo as solugdes burocriticas impostas ao povo, como fossem elas as solucdes

ideais para seus problemas (AGUIAR, 1999).

A Pedagogia tinha seu valor evidenciado no intuito de tornar a educagdo
metddica e cientifica. O empenho dessa disciplina, para Bomfim, encontrava-se na sua
dinamica voltada a coordenacdo e direcionamento das ag¢des educativas, na discussao
interpretativa dos principios cientificos e dos preceitos praticos. Em sua época, a €nfase dos
embates recafa sobre o desenvolvimento de técnicas e capacidades, assim como sobre a
introducdo de normas e a divisdo do tempo e espaco da escola. Para que fosse despertado o
interesse da crianca, e o educando se tornasse o sujeito do processo educativo, o ensino

deveria desenvolver-se do interior do individuo para seu exterior. Dessa forma, tem-se a
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Educacdo Fisica como um componente do programa que visava a uma formacao integral de
homem, sua tarefa sendo associada ao bom desempenho e a motivacdo, conforme o autor

elucida:

A condicdo para conservar a atividade esse cardter feliz é ndo exceder a
capacidade de trabalho, natural em cada organizagao fisiolégica. Uma boa
educagdo fisica, acompanhando a racional metodizagdo do espirito,
permite ao individuo proporcionar os seus desejos as proprias forcas e
produzir bastante, e bem, sem ter necessidade de afrontar a fadiga. S6
deste modo, ndo se converte o trabalho em pena. E mister evitd-lo.
Realmente, s@o infelizes aqueles a quem a vida condena ao trabalho
desinteressante e exaustivo das galés. O bom trabalho, propriamente
humano, € aquele que cativa a atengdo, e se faz enquanto as energias se
oferecem para a acio (BOMFIM, 1926, p. 424).

As atividades corporais, quando estabelecidas mediante procedimentos
pedagdgicos, podem proporcionar bem-estar e, também, ser instrumento de aprendizagem.
Os exercicios fisicos ndo devem ser apropriados com o intento de torna-los mera execugao
ou reproducdo de movimentos. O que se procura € progredir no entendimento de que eles
podem estar a servico da educacdo como um todo, influindo na maneira de pensar e no

querer do educando.

z

A trajetéria de Manoel Bomfim € caracterizada pela posi¢do critica de um
intelectual que presenciou um periodo de mudancgas, de novos direcionamentos para o
Brasil. Sem divida, a nacdo via com receio as novas propostas, mas, em relagdo a educagio
em si, sua expectativa foi de confianca, talvez nem tanto pelo panorama que vivenciava na
época, mas devido ao papel que desempenhava no inicio do século XX. Conforme Alves
(2001), com a consolidagdo plena da ordem capitalista, a educacdo passa a ser a chave
privilegiada que abre aos homens os caminhos da esperanca de construir um futuro por eles
almejado, pois identificado com os ideais da igualdade econdmica e social, indispensaveis

em uma nacao democrética.
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Educacdo Fisica como um componente do programa que visava a uma formacao integral de
homem, sua tarefa sendo associada ao bom desempenho e a motivacdo, conforme o autor

elucida:

A condicdo para conservar a atividade esse cardter feliz é ndo exceder a
capacidade de trabalho, natural em cada organizagao fisiolégica. Uma boa
educagdo fisica, acompanhando a racional metodiza¢do do espirito, per-
mite ao individuo proporcionar os seus desejos as proprias forcas e pro-
duzir bastante, e bem, sem ter necessidade de afrontar a fadiga. S6 deste
modo, ndo se converte o trabalho em pena. E mister evitd-lo. Realmente,
sao infelizes aqueles a quem a vida condena ao trabalho desinteressante e
exaustivo das galés. O bom trabalho, propriamente humano, é aquele que
cativa a atengdo, e se faz enquanto as energias se oferecem para a agdo
(BOMFIM, 1926, p. 424).

As atividades corporais, quando estabelecidas mediante procedimentos peda-
gbgicos, podem proporcionar bem-estar e, também, ser instrumento de aprendizagem. Os
exercicios fisicos ndo devem ser apropriados com o intento de tornd-los mera execugio ou
reproducdo de movimentos. O que se procura € progredir no entendimento de que eles po-
dem estar a servigo da educag@o como um todo, influindo na maneira de pensar e no querer

do educando.

A trajetoria de Manoel Bomfim € caracterizada pela posicdo critica de um in-
telectual que presenciou um periodo de mudangas, de novos direcionamentos para o Brasil.
Sem dudvida, a nagdo via com receio as novas propostas, mas, em relacio a educacao em si,
sua expectativa foi de confianga, talvez nem tanto pelo panorama que vivenciava na época,
mas devido ao papel que desempenhava no inicio do século XX. Conforme Alves (2001),
com a consolida¢@o plena da ordem capitalista, a educag@o passa a ser a chave privilegiada
que abre aos homens os caminhos da esperanca de construir um futuro por eles almejado,
pois identificado com os ideais da igualdade econdmica e social, indispensdveis em uma

nacdo democrética.

2.4. Helvécio de Andrade: a pedagogia e seus horizontes em Sergipe

Sergipe tinha sua conjuntura marcada por disputas locais entre partidos que re-

presentavam os interesses de proprietdrios rurais € que poderiam ser alterados, segundo as
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circunstancias do cendrio nacional, as quais deveriam ajustar-se. As mudancas econdomicas
e politicas ocorridas no pais, na segunda metade do século XIX, trazem a sociedade uma
situacdo distinta que exige novos propositos. Em Sergipe, tais propositos se expressaram
através do projeto modernizador do governo de Indcio Barbosa, com a transferéncia da ca-
pital da provincia, da cidade de Sdo Cristovao para o entdo povoado Santo Antonio do Ara-

caju.

A transferéncia da capital relacionava-se ndo s6 a melhor inser¢io da provincia,
até entdo por demais isolada, no contexto nacional, embora, sem divida, a disponibilidade
de um porto fosse, na época, fundamental para as comunicacdes com o restante do pais. A
questdo, acrescentava-se uma preméncia econdmica. Segundo Souza (1991), a iniciativa
atendia, principalmente, aos empenhos de produtores de cana-de-agicar que enfrentavam
dificuldades na exportacao de seu produto. Sdo Cristovao, por nao possuir um bom porto,

nem mesmo apresentava perspectivas de crescimento € modernizacao.

Helvécio Ferreira de Andrade nasceu no Engenho Boa Sorte, Capela, em 1864,
quando a cidade de Aracaju nem completara dez anos como capital, quando, portanto, ain-
da ocorriam desmedidos esforcos para consolidd-la como tal. Foi uma época de transfor-
magdes e de mudancas que marcariam a vida de Helvécio de Andrade, como um dos ativos
participantes dos novos tempos republicanos que adviriam. Completou seus estudos superi-
ores de Medicina, na Bahia, em 1881. Depois de sua formatura, em 1887, estabeleceu resi-
déncia na cidade de Propria, Sergipe, transferindo-se, posteriormente, para a cidade de
Santos, Sdo Paulo, onde exerceu os cargos de inspetor sanitério, inspetor geral do ensino
publico e médico adjunto do Exército. L4 permaneceu até 1900, quando retornou a Sergipe
e foi viver em Maruim, onde atuou como médico-clinico até 1910, ocasido em que se trans-

feriu para Aracaju.

Na capital sergipana teve uma participacdo bastante ativa no meio educacional,
exercendo os cargos de delegado fiscal do governo federal junto ao Ateneu Sergipense, €
de professor da Escola Normal, onde lecionou vdrias cadeiras e exerceu a funcao de diretor.
Além disso, foi diretor geral da Instru¢do Publica de Sergipe e diretor de grupos escolares e

da Escola Anexa a Escola Normal. Tendo em vista sua formagdo superior, apesar de seu
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interesse por temas gerais (varios eram os assuntos que despertavam sua aten¢do), seu des-
envolvimento mais se evidenciou em relacdo a Medicina, a higiene e a instru¢do publica.
Colaborou com jornais paulistas, em Santos e, de volta a Sergipe, em jornais sergipanos,

manifestando-se acerca dessas questdes (GUARANA, 1925).

A cidade que recebeu Helvécio de Andrade, em 1910, era a propria expressao
da vontade de absorver idéias para a construcdo de uma sociedade inspirada em modelos
urbano-industriais, ndo obstante, a0 mesmo tempo, se restringisse aos espacos instituidos
pelo relacionamento das oligarquias regionais com o poder central. Na ocasido, era presi-
dente de Sergipe, Rodrigues Déria, o dltimo representante da oligarquia olimpista' que
dominou o Estado por muitos anos. Seu governo provocava descontentamentos, ocasionan-

do dissidéncias que resultariam no enfraquecimento politico do grupo a que se filiava.

Projetava-se uma Aracaju com contornos de cidade que nascera para ser capi-
tal. Procuravam-se sobrepujar as dificuldades dos primeiros tempos, vencer os males de seu
clima e sua localizacdo adversa, razdo de inimeras doengas e das condi¢des precdrias de
habitacdo. As inovagdes sdo registradas em varias obras: calcamento das ruas, saneamento,
sistema de dgua encanada, bondes de tracdo animal, cinema e, posteriormente, a luz elétri-
ca, os automodveis, o servico de esgotos, as rodovias. No periodo de 1908 a 1915, essas
acOes vao evidenciar a instauracdo de um modo de vida urbano que concede condicdes fa-

voraveis a populagdo e ao desenvolvimento do comércio e da industria (DANTAS, 1999).

As iniciativas de Rodrigues Déria pretendiam vencer o quadro politico adverso,
proveniente dos reordenamentos que estavam em curso no Estado. Mesmo diante dessas di-
ficuldades, podem ser creditados a seu governo os esfor¢os para enfrentar e tentar superar
problemas educacionais da época (NUNES, 1984). Essas preocupagdes se evidenciam em

suas mensagens 2 Assembléia Legislativa do Estado, dos anos de 1910 e 1911%, nas quais

! Grupo politico que teve a supremacia politica em Sergipe no periodo de 1898 a 1911, liderado pelo Mons.
Olimpio Campos que, também, foi um dos protagonistas da Revolta de 1906, evento que marcou a vida poli-
tica do Estado por seu tragico desfecho, que levou a morte o lider do movimento opositor, Fausto Cardoso,
quando tropas do Exército destituiram os revoltosos do poder. Em seguida, deu-se o assassinato do Mons.
Olimpio Campos, fomentado pelo desejo de vinganga dos filhos de Fausto Cardoso, que acreditavam ser ele o
autor intelectual da morte do pai. Na época, Mons.Olimpio Campos era senador e exerceu grande influéncia,
junto ao governo federal, para a intervencéo realizada no Estado (DANTAS, 1999).

Mensagem apresentada a Assembléia Legislativa do Estado, em 15 de marco de 1910, pelo Presidente do
Estado Dr. José Rodrigues da Costa Doria, Aracaju: Typ. d’o Estado de Sergipe, 1910.
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expunha que os gastos com a instru¢@o publica ndo obtinham resultados correspondentes.
Algumas providéncias foram levantadas para solucionar os problemas expostos e superar
os empecilhos que existiam. A questdo dos recursos para as acdes necessdrias seria seu
maior entrave, verificando-se, também, enormes divergéncias quanto a maneira de se im-
plementarem essas acdes no Estado. Um dos procedimentos pretendidos era a instalacdo de
concurso publico para o preenchimento das vagas nas escolas primdrias, comprovando-se,
de fato, as habilitagdes das futuras professoras. Tratava-se de um evidente avango em rela-
¢do aos processos até entdo adotados pelo governo estadual sergipano, em que, na maioria
das vezes, havia indicacdes de pessoas para os cargos, sem terem elas o preparo exigivel

para a fungdo. Sao reveladoras as seguintes palavras:

O resultado € faltar a essas escolas um corpo de lentes competentes e em
contato direto com os alunos.

Outro inconveniente a que estd sujeito cada Ministro da Educacio é a
tremenda pressdo para empregos de professores nessas escolas. Uma vez
que os cargos nao exigem preparo pedagdgico especial, os chefes politi-
cos sdo assediados com tantos pedidos, que logo tem que se ren-
der.(Sergipe, 1910, p. 8)

Baseadas em “padrdes modernos de ensino”, as alteracdes tinham como meta ultrapas-
sar aqueles outros padrdes de um ensino “feito(s) por métodos atrasados, e ministrado(s) por
docentes muitas vezes catados entre os protegidos e afilhados sem atender as aptidoes e
competéncia, e s6 com interesse de dar empregos” (Ibidem, p. 50-51). As competéncias
técnicas em sua plenitude, seguramente comprovadas, deveriam suplantar as relagdes de
compadrio e confianca pessoal estabelecidas por condutas fortes e duradouras, que tiveram

eficacia em seu devido tempo mas que, naqueles momentos, ja nao poderiam perdurar.

A superacdo dos problemas educacionais implicava medidas criteriosas, mu-
dangas que exigiam, certamente, tempo e inovacdes. O proprio governo reconhecia: “A re-
modelacdo do ensino no Estado € trabalho que necessita tempo, perseveranca, introducao
de elementos novos e educados mais adiantados neste servico” (Ibidem, p. 33). Portanto,

outras providéncias também foram tomadas, como a constru¢io de grupos escolares, aqui
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sicdo de mobilidrio e material didatico. O esperado era: “[...] melhorar as condi¢des das
aulas primdrias que continuam a funcionar em prédios impréprios, acanhados, quentes,
quase sem mobilias” (Ibidem p.30-31). Apesar do pioneirismo da a¢do, apenas alguns esta-
belecimentos de ensino foram merecedores dos melhoramentos, restringindo-se o alcance
das medidas, o que justificava o governo em sua mensagem de 1911 da seguinte forma:

a reforma do ensino primdrio atendi tanto quanto possivel ao que de mais moderno e
proveitoso se tem adotado em relagdo ao assunto, cumpre as vistas na modéstia dos nossos

recursos financeiros” (Ibidem p.54).

A Escola Normal foi um dos estabelecimentos contemplados com as medidas, o
que a tornou uma referéncia necessaria, considerando-se a importancia que passou a des-
frutar na instrucdo publica do Estado. A obra de seu novo prédio, localizado na Praga
Olimpio Campos, foi considerada a maior da administracdo de Rodrigues Déria. Tratava-se
de uma edificacdo muito ampla, monumental para a época, uma das mais importantes de
Aracaju. Tanto o material didatico como o mobilidrio e demais equipamentos foram im-
portados dos Estados Unidos (NUNES, 1984).

Com as mudancas no ensino normal, procurava-se avangar no sentido de ajustar
a educacdo aos processos referendados pela moderna Pedagogia, como evidencia a justifi-
cativa do Decreto n° 563, de 12 de agosto de 1911, que d4 nova organizagdo ao ensino do

Estado:

Atentando a que o ensino normal ndo preenche os fins a que é destinado,
ndo tendo a moderna Pedagogia o desenvolvimento atualmente dado a
esta matéria na sua relevante importancia, nos métodos de ensino, na con-
servacdo da satide da crianca, no seu desenvolvimento, sem que lhe sirva
de estorvo, e antes lhe seja auxiliar.

Importantes reformulagdes eram previstas, como o acréscimo, ao curriculo, de
disciplinas consideradas essenciais e o aumento de anos de estudo, passando o curso a ter
quatro, ao invés de 3 anos, como prescrevia o regulamento anterior. Um dos focos dessa
regulamentacao € a disciplina de Pedagogia, procurando-se dar “outra fei¢do a cadeira” no

curso normal, uma vez que passaria ela a ser ministrada no segundo, terceiro e quarto ano.
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Merece destaque a contratacdo de um especialista em Sdo Paulo, Carlos Silvei-
ra, para dirigir a Escola Normal e Escolas Anexas e acomodar o ensino sergipano as pers-
pectivas estabelecidas pela nova regulamentagdo, ajustando as transferéncias de lentes e
nomeacgdes de professores advindos de um processo mais escrupuloso, para “favorecer o
ensino” e “a fim de dar colocacdo mais adaptada as suas aptiddes”, ou seja, a desses servi-
dores. Enfim: “Que o esforco feito para reerguer a instru¢do produza resultados, seja uma
realidade, quer na escolha de pessoal idoneo e competente, quer no trabalho que dele se

deve exigir!” (Sergipe, 1911, p.56)

Para a cadeira de Pedagogia, Pedologia e Noc¢des de Higiene, ¢ nomeado Hel-
vécio de Andrade que, atendendo a responsabilidade que lhe fora confiada na execugdo da
reforma, definiu um programa para a cadeira que entdo ocuparia. Segundo expds, o pro-
grama tinha o intuito de “despertar o interesse geral pela ciéncia da educacdo, que comeca
por assim dizer no berco e contribui para a divulgacdo da sua importancia e vantagens no

. . s 3
preparo do homem para a vida social” ~.

Para ele, nos ltimos trinta anos, o ensino primdrio ndo havia se modificado em
Sergipe, e a reforma que se implantava seguia moldes adequados, modernos. Ressaltava
que estava apenas iniciando sua carreira e ainda nao tinha tido tempo para operar, em todo
o Estado, as mudancas urgentes reclamadas para o “arcaico regime escolar” sergipano, que
adotava procedimentos obsoletos na administracdo do ensino, na organizacio, na discipli-
na, nos métodos, enfim, em todo o processo de ensino. Necessdria era uma larga e meticu-
losa pesquisa para identificar os vicios e erros. Ja que, de pronto, ndo podia atender todos
os municipios do Estado, constituia “na capital um centro de estudos tedricos e praticos,
capaz de, pouco a pouco, mas com seguranca, operar as transformagdes que o ensino publi-

co muito vem (vinha) exigindo”.

A cadeira de Pedagogia, “disciplina indispensédvel ao preparo do mestre prima-

rio”, era modificada e recebia o acréscimo de Higiene Escolar, como também dos estudos

3 As intengdes desse programa foram apresentadas por Helvécio de Andrade numa série de sete artigos com o
titulo “Sobre a nova cadeira de Pedagogia da Escola Normal”, publicados no Correio de Aracaju, no periodo
de 01/12/1911 a 17/12/1911.
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de Psicologia. A matéria, redistribuida entre o segundo, terceiro e quarto ano, teria duas ho-
ras de aulas por dia. Pelo programa adotado, exigia-se do aluno “estudo e reflexao”, sur-
gindo, entdo, a primeira dificuldade encontrada por Helvécio de Andrade: a falta de livros
para servir de guia de ensino. O melhor encontrado por ele foi o “livreto do ilustre mestre
sergipano Balthazar Gées, mas simples esbogo, o livrinho do eminente professor ndo podia

satisfazer as exigéncias do programa requerido”.

Dois estudos sdo fundamentais para Helvécio de Andrade: a Psicologia e a Pe-
dologia, porque essas duas disciplinas formam a parte pratica da Ciéncia da Educacao. Sem
elas, a pratica educacional poderia tornar-se instdvel, incerta, colocando seu processo em
risco. Para educar, o mestre precisava conhecer a natureza da crianga, as graduagdes de seu

desenvolvimento fisico e mental.

A Psicologia fornece o conhecimento do espirito, da mente e de suas fa-
culdades, na harmoniosa seriagdo em que eles se exercem, a educacdo dos
sentidos,por meio das quais nos vem todo o conhecimento do mundo ex-
terior, a Pedologia d4 a conhecer ao professor todas as fases do desenvol-
vimento organico da crianga, as variagdes dos diferentes tipos segundo as
herangas, os temperamentos, as aptiddes mentais, as tendéncias morais, os
vicios de organizacdo nervosa, etc, etc, sob essas bases a pedagogia pro-
priamente dita, assenta o seu edificio, ensinando como se organiza uma
escola, se dirige uma classe, quais os métodos e processos de ensino, cuja
escolha deve ser conforme o tipo psicolégico ou patolégico do educando,
como se obtém a disciplina, a ordem e a moralidade, na escola, quais , en-
fim as regras e preceitos da educagao fisica, moral e civica.(ANDRADE,
1911, p. 2).

Um aspecto importante do programa de Helvécio de Andrade € o modo como
deveria ser ministrada, no curso normal, a Psicologia. Inicialmente, o conhecimento a ser
apreendido deveria ser sobre a educacao dos sentidos, mediante estudos da marcha dos fe-
ndmenos, seguindo o das faculdades mentais, de seus objetos, ac¢des, estimulos e produtos,
sendo tudo sempre exemplificado, atingindo-se, enfim, os principios da Ciéncia da Educa-
cdo. Isso seria realizado através de li¢des isentas de “divagacdes metafisicas, dadas de ma-
neira a mais pratica possivel” e fornecendo aos alunos as nocdes indispensédveis sobre o

sistema nervoso e o cérebro.
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Reunido ao estudo da Psicologia, deveria estar o da Pedologia. Uma das ques-
tdes fundamentais para a escola seria o estudo da crianca sob o ponto de vista pedagdgico
que, segundo Helvécio de Andrade, teria sido alvo de aten¢Oes de educadores durante as
décadas precedentes, operando-se, devido a isso, “uma revolucdo salutar no ensino publi-
co”. Destacava que “a adaptacio do ensino a natureza e ao desenvolvimento fisico e mental

da criancga € a rota tragada aos educadores pela pedagogia moderna”(Ibidem, p.2).

Encerrando o curso, estava a higiene escolar que foi ampliada, abrangendo o
estudo da profilaxia de moléstias que se contraem e se propagam na escola. Quanto a sua
inten¢@o por um ensino que deveria tornar-se o “mais atraente e pratico possivel”, destaca-
va que, para seu “bom éxito”, ele contou com o “interesse dos alunos e a colaboracao patri-
Otica dos poderes publicos, a cuja frente se achava um homem superior, de vistas claras e
nobres intuitos”, que aparelhou as escolas com instrumentos necessarios € realizou as re-

formas imprescindiveis.

Considerando como os principais fatores da educacdo o estudo da crianca, o
preparo do mestre, a associacdo do médico ao educador e a colaboracdo da familia na acdo
educativa, Helvécio enfatizava que a educagdo deveria ser apresentada como um problema
de amplo alcance e encarado como um problema nacional; e foi, exatamente, de sua expe-
riéncia na Escola Normal que surgiu sua obra publicada em 1913, recebendo um longo ti-
tulo: Curso de Pedagogia — licoes prdticas elementares da Psicologia, Pedologia, Meto-
dologia e Higiene Escolar, professoradas na Escola Normal de Aracaju. .Com esse empre-
endimento, Helvécio de Andrade, que teve o aval do reorganizador da escola, Carlos Sil-
veira, engajava-se definitivamente a propositura do governo de Rodrigues Déria para a

educacgdo sergipana.

2.4.1. Curso de Pedagogia

O livro reunia as li¢des professoradas por Helvécio de Andrade, na Escola Normal
de Aracaju, no periodo de setembro de 1911 a novembro de 1912. Para o autor, a publica-

cdo ndo tinha grande pretensdo, ofereceria tdo-somente, a pre¢o reduzido, um plano de es

88



tudo metddico, devidamente coordenado, das matérias que constituiam o curso que minis-

trava, suprindo-se, assim, a caréncia bibliografica que se verificava.

Nao tenho a pretensdo de vos oferecer um trabalho completo da tao
importante ciéncia da educacdo, isto €, um tratado de Pedagogia,
em toda a latitude atual desta ciéncia. Mas, com todos os sendes
que possa ter, nutro a esperanca de que o presente livrinho atendera
uma grande necessidade do nosso meio escolar, que € a falta de um
guia, mais pritico que tedrico, no estudo da Pedagogia
(ANDRADE, 1913, p. D).

As ligdes tinham, como referéncias, as leituras de varias obras que fizera para com-
por o programa da cadeira de Pedagogia, ressaltando-se entre elas, segundo o préprio autor,
as de Welch, Faria de Vasconcelos, Montavani, Lalois et Picavet, Compayré, Felisberto de
Carvalho, Yvert Veira de Mello, além de artigos da Revista do Ensino, de Sdo Paulo. A
forma de apresentacdo das licoes seguiu a da obra de Welch, conforme o préprio Helvécio
de Andrade, por sua clareza e precisdo. Em seu conjunto, foram escritas e coordenadas de

modo mais sintético do que analitico.

O livro € composto por quatro partes que se desdobram em li¢cdes: a primeira,
“Licoes praticas elementares de Psicologia”, com dezenove li¢des; a segunda, ‘“Pedologia”,
com oito ligdes; a terceira, “Metodologia”, com sete li¢des; e por fim, a quarta parte, “Higi-

ene escolar”’, com seis li¢oes.

2.4.2. As licoes praticas elementares de psicologia

Segundo o autor, a funcdo que desempenha o mestre € instruir e educar, atividade
essa que, por sua complexidade e dificuldade, demanda conhecimentos. Para Helvécio de
Andrade, o professor tem necessidade de saber como se organiza uma escola, como deve
ser dividido o ensino, que métodos devem ser preferidos, quais os fundamentos da discipli-
na, além do que ndo deve esquecer as poténcias da alma. Por isso, o estudo da Psicologia e
da Pedagogia torna-se indispensavel. A Psicologia, a ciéncia da alma e de suas faculdades,
€ a base da Pedagogia, que € a ciéncia de instruir e educar as criancas. A primeira € a parte

tedrica e a segunda a parte prética da Ciéncia da Educagdo,complementando-se, portanto.
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Em seu entender, a Psicologia acompanha uma tendéncia moderna, que a torna uma
disciplina experimental, devido a seus processos de observagdo e experimenta¢iao. Observa
que “a Psicologia nos d4 a conhecer estes atos e fendmenos” que percebemos quando re-
fletimos sobre nosso mundo interior (ANDRADE, 1913, p. 3). A mente pode manifestar-se
através das atividades de sentir, saber e querer, que compdem uma unidade com trés poten-
ciais, porque, apesar de distintos, sdo dependentes entre si. A essas atividades correspon-

dem os trés aspectos da educagdo: o fisico, o intelectual e o moral.

As ligdes pontuaram-se segundo esse entendimento. Na obra, primeiramente sao
exibidos os métodos de estudo e das aplicacdes pedagdgicas, seguindo-se as classificacoes
dos fatos psicolédgicos, os sentidos, os poderes da mente, depois os objetos, atos e produtos.

Finaliza tratando dos principios da educacdo fisica, intelectual e moral.

2.4.3. Principios de educacao fisica

Os “Principios de Educacao Fisica” sdo os assuntos da 17* licao, das “LicOes
préticas elementares de Psicologia”. Nela, Helvécio de Andrade mostra-se participe de um
projeto educacional que, em sua operacionalizag¢do, busca a aproximacao de dois campos, a
Psicologia e a Pedagogia. Pretendemos evidenciar o fim da mediacdo efetuada e, por con-

seguinte, o tratamento dado a Educacao Fisica, nosso objeto de estudo.

No exposto por Helvécio de Andrade, a Educagdo Fisica € uma intervencao que
pertence ao ambito familiar. Contudo, a escola, na figura do professor, também deve parti-
cipar dessa acdo, quando se trata de cuidados com as criangas. Seu fim é o desenvolvi-
mento gradual e harmdnico do organismo para robustecer-lhe membros e 6rgdos, preser-
vando-se a sadde. No ambito escolar, devem ser observadas as medidas de salubridade re-
comendaveis, como também as de precaugdes quanto a conduta dos alunos durante o tempo
em que permanecerem sob a responsabilidade da escola, fiscalizando e orientando seus

brinquedos, exercicios e dando-lhes aconselhamentos para a formagdo de uma boa atitude.
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As incumbéncias e as recomendacdes higiénicas dizem respeito ao ar, a ali-
mentacdo e ao asseio do corpo. O ar deve ser puro e constantemente renovado, porque, nos
ambientes em que pessoas se aglomeram, ele pode vir a ser um meio propagador de molés-
tias. A alimentacdo deve ser modesta, bem dosada, em quantidades e horas adequadas. Ao
asseio do corpo, segue o vestudrio, que deve ser folgado, para permitir a liberdade de mo-

vimentos, e condizente com as estacdes do ano.

Como complemento da “obra de robustecimento fisico das criancas”, estdo os
exercicios corporais, que t€m a finalidade de submeter o corpo ao dominio da vontade. Para
Helvécio de Andrade, esses exercicios sao indispensdveis na escola, mas devem ser aplica-

dos com ordem e regularidade, constituindo-se, assim, a Gindstica. E acrescenta:

Niao sdo necessdrios aparelhos especiais. A gindstica nos recreios exige
quando muito o trapézio, a barra fixa e a corda de nés, de arranjo muito
fAcil.

Estes exercicios deverdo ser ministrados em horas determinadas e fora de
tempo das aulas, moderadamente, tendo em vista o desenvolvimento gra-
dual das forgas fisicas. Deverdo ser fiscalizados pelos mestres, a fim de
evitar os desastres, quedas, por imprudéncia ou afoiteza dos alunos
(ANDRADE, 1913, p.43).

Para as criangas muito novas, também recomenda a “gindstica de salao”. O
autor nao detalha as prescri¢des que se recomendam para essa gindstica, mas orienta que ha
“pequenos folhetos explicativos” que instruem sobre os movimentos ritmados dos mem-

bros, as atitudes, as marchas e contramarchas, entre outras aplicacdes adotdveis.

Outros exercicios sdo propostos, tidos como importantes pelo autor, por sua
utilidade, como corridas, lutas corporais, jogos de destreza, saltos de equitacdo e natacao. O
professor deveria variar as maneiras para “distrair utilmente os alunos”. E, ainda, faz refe-
réncias aos jogos como valiosos para aperfeicoar e exercitar os sentidos. Em vista disso, a
Educacdo Fisica incorpora atividades como desenho, misica e manipulacdo de objetos,
porque servem como meios de educar os sentidos e, assim, habilitam a crianga a seguir “um
caminho facil para os estudos superiores”. Trata-se de uma educagdo que, enfim, prepara o

individuo para a educacio intelectual.
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Por oferecerem possibilidades de a crianca expressar vontade de movimentar-se, 0s
exercicios atuam como anseios para expandir suas experiéncias e exercer sua individuali-
dade e espontaneidade em seu modo de agir. As atividades aprimoram as qualidades das
criangas, cujo desenvolvimento € dificultado pela formalidade da sala-de-aula, sendo
oportunas nos espagos amplos, se dimensionadas através dos exercicios corporais que pro-

porcionam vigor, prazer e prontidio de movimentos.

Azevedo (1960) destaca que, até o final do século XIX, perdurou a antiga pe-
dagogia que se opunha ao estudo do jogo, ao preferir o siléncio e a imobilidade dos movi-
mentos, ao invés de gritos de alegria, isso porque ignorava a fisiologia e a psicologia da
crianca. Por sua vez, a nova concepcao de educagdo reconhece que a crianga tem, antes de

tudo, necessidade de ar livre, de movimento e de alegria.

2.4.4. O crescimento fisico-hereditario

Na segunda licao da segunda parte do livro de Helvécio de Andrade, temos a expo-
si¢do sobre: “Crescimento fisico-hereditdrio”, e evidencia o entendimento do autor de que o
inicio do século XX é um momento que compreende novos procedimentos e espacos para a
Pedagogia, tornando seu estudo metddico, firmado em bases cientificas ou, mais especifi-
camente, em disciplinas auxiliares que oferecem referéncias diferenciadas para o preparo

do professor. E argumenta:

Antigamente o professor era tudo, a crianca nada ou alguma coisa que o
mestre devia moldar a sua imagem e semelhanca.

Em absoluto, esta nogdo é falsa e prejudicial ao ensino. Certo, o professor
deve ter, além do preparo intelectual conveniente, qualidades morais que
o recomendam.

Mas importa saber que este preparo tem de exercer-se sobre criangas de
naturezas diversas, que o professor tem de educar e instruir (ANDRADE,
1913, p.53).

O exposto sustenta-se na assertiva de que, entre as criangas, a natureza varia segun-
do suas condicdes organicas, o que implica reconhecer que o aprendizado de cada uma ¢é

distinto, devendo os métodos de ensino acompanhar tal entendimento. Nessa perspectiva,
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um conhecimento é fundamental — o da Pedologia — que, para Helvécio de Andrade, repre-
sentava o estudo experimental da crianga sob dois pontos de vistas: o fisico e o psiquico,

subordinando-se o ensino as necessidades da crianca.

O empreendimento educacional, segundo esses pressupostos, deve contar com
os esforcos do professor na escola, dos pais na educacao familiar e, ainda, ter participacao
indispensdvel do médico. A finalidade € favorecer o desenvolvimento fisico e mental da
crianca por meios adequados. Considerando-se que determinados fatores incidem nesse
processo, um deles € a hereditariedade, o que inclina o individuo a apresentar caracteristi-
cas semelhantes as dos pais. Mas essa predisposi¢do ndo € absoluta, sujeita-se a interferén-
cias externas, podendo, assim, ser modificada, corrigida pelos modos de vida, pela educa-
¢do ou condicdo social. “O desenvolvimento individual faz-se pela adi¢do constante de
partes novas as partes ja existentes e pelas modificacdes anatdmicas que estas adi¢des pro-
duzem” (Idem, p.55).

O autor, em sua exposi¢ao, suscita a questao da maneira de entender a crianca e
aproxima-se da compreensdo que procura identificar as singularidades do seu desenvolvi-

mento:

A crianga ndo € como se supde um homem em miniatura. Tanto fisica
como mentalmente, a crianga constitui um tipo especial, que devemos co-
nhecer minuciosamente.

A passagem da infancia a adolescéncia e desta a idade adulta ndo é uma
simples ampliacdo.

O crescimento faz-se por fases de aceleracdo e retardamento, que muito
influem na constituicao mental da crianga. (Idem, p.56).

As peculiaridades infantis exigem intervengdes e procedimentos singulares, defini-

dos segundo o nivel de desenvolvimento da crianca. Assevera Helvécio de Andrade:

A necessidade de estudar e medir este desenvolvimento impde-se ao edu-
cador, seja mestre, seja pai, € consegue-se por meio da antropometria es-
colar, com o fim de conhecer as criangas normais e as atrasadas.

E estudando estas diferencas que pode graduar os estudos e exercicios es-
colares (Idem, p.56).

Nessa investigacdo, para Helvécio de Andrade, varios dados sdo essenciais. As-

sim, determinadas medidas revelam as alteragdes referentes ao crescimento da crianca, tais
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como a de sua estatura e as de seu térax como meios de avaliar seu desenvolvimento fisico,
a medida da circunferéncia de sua cabeca etc. Com um dinamometro € possivel aferir o
grau de sua forca muscular. A informagdes dessa ordem associam-se outras como Sexo,
raca, clima e alimentacdo. Em suas consideragdes, ressalta o autor que “a degeneracao fisi-
ca estd em estreitas relacdes com a pobreza, e que as mas condi¢des sociais deprimem o

desenvolvimento mental” (Ibidem, p. 58).

Convém lembrar que, no Brasil, a Antropometria teve uma influéncia signifi-
cativa na constituicdo do campo da Educacdo Fisica, principalmente quanto aos encami-
nhamentos metodolégicos. Petroski (1995) ressalta que o avango da Antropometria aconte-
ceu no final do século XIX e inicio do XX, quando foram definidos e estudados pontos
anatomicos que, discutidos e padronizados, passaram a servir as praticas antropométricas.
Um dos encargos do profissional de Educacao Fisica ao longo dos anos, no meio escolar, é
a mensuragdo e avaliacdo do desempenho dos alunos nas atividades fisicas, sendo elas rea-

lizadas com referéncia em medidas antropométricas.

Helvécio de Andrade, em seu trabalho, ainda ndo visualiza a figura do profes-
sor de Educacao Fisica, uma vez que, em seu tempo, essa era uma profissdo que estava por
se constituir. Todavia, pode-se observar sua preocupacgdo relacionada a fidedignidade das
investigacdes no estudo da crianga e, conseqiientemente, a importancia dos procedimentos
por meio da Antropometria. Entretanto, na terceira li¢do, que trata dos métodos apropriados
para esses estudos, ele defende que uma das condi¢des para se realizarem as observagdes
relacionadas as criangas € a presenca de especialista ou de pessoa com tenha hédbito nesses
estudos. Esse profissional garantiria isencao de erros de apreciagdo, pois, com ela, se pre-
tende a identificacdo da capacidade fisico-mental e de possiveis anomalias para , com segu-

ranca, se definirem as aplicacdes pedagdgicas necessdrias e, provavelmente, exeqiiiveis

Consoante suas palavras, os principais fatores do desenvolvimento mental das
criangas sao 0s jogos, a imitacdo e o interesse. Ao presente estudo, considerando-se seus
objetivos, interessam, em particular, os jogos, porque diretamente circunscritos a Educagao
Fisica. Nessa questdo, ele toma, como ponto de partida, dois principios que devem ser con-

siderados, a priori, no estudo dos fatores do desenvolvimento mental da crianga:
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1° O crescimento mental da crianca é qualitativo e quantitativo, e faz-se
por fases de aceleracdo e de afrouxamento. Quantitativo no sentido de
quantidade de conhecimentos adquiridos pela crianga e de sua atividade
psiquica, qualitativo no sentido de que as diferentes funcdes mentais s
gradualmente atingem a maturidade.

2° Todo ensino e toda educagdo devem obedecer a evolucdo fisica e psi-
quica da crianca (ibidem, p. 63).

A importancia dos jogos estd ndo s6 no fato de ser resultado da atividade infan-
til, mas de estimula-la. J4 ocorrem quando se d4 o primeiro sinal de desenvolvimento da
crianca, no momento em que ela comeca a agir, manifestando suas disposi¢coes e aptidoes.
Helvécio de Andrade coloca que os jogos ndo sdo apenas distragdes, recreio, sao necessi-
dades inatas da crianga, meios de expansao dos sentidos e das forcas fisicas nascentes. Por
preceder as atividades mais sérias, sdo exercicios preparatorios para as ocupacgodes da vida.
Atendem a uma diversidade de finalidades que derivam de classificacdes distintas. Entre-
tanto, o autor prefere Claparede, que classifica como afetivos, os jogos os que exercitam a
atencao e os artisticos. Sua maior influéncia na educacdo acontece no periodo da primeira
infancia, aprontando as criangas para as futuras atividades escolares. Manacorda (1992), na
relacdo educacio-sociedade, destaca dois aspectos fundamentais para a pratica e a reflexao
pedagdgica moderna: um, o trabalho no processo de instru¢do técnico-profissional, que ga-
nhou um lugar especial, a “escola”, em referéncia aos adultos; o outro, a descoberta da Psi-
cologia Infantil para responder as necessidades e exigéncias “ativas” da crianca. Neste es-
tudo, dar-se-a prioridade a Psicologia como meio de interven¢do no mundo infantil e, con-
seqlientemente, de educacdo das criancgas. Nesse sentido, a Psicologia Infantil legitima-se

no meio educacional quando:

[...] exalta o tema da espontaneidade da crianga, da necessidade de aderir
a evolugdo de sua psique, solicitando a educagdo sensério-motora e inte-
lectual através de formas adequadas, do jogo, da livre atividade, do des-
envolvimento afetivo, da socializacio (MANACORDA, 1992, p. 305).

Cabe ressaltar que Helvécio de Andrade, como intelectual que participava da
organizacdo da educagdo sergipana, no inicio do século XX, procurava a consonincia com
os ideais, entdo correntes, da Pedagogia Moderna. Com efeito, suas discussdes, em torno da

renovacdo da educacdo no Estado de Sergipe, centravam-se na relacdo entre Pedagogia e
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Psicologia. Nessa perspectiva pedagdgica, uma nova escola era concebida, valorizando-se
temas como o jogo, a educacdo dos sentidos, a vontade e o interesse da crianga, entre ou-

tros mais, constituindo-se eles como novos elementos educativos.

2.4.5. Higiene escolar

Na segunda licao da quarta parte de seu livro, temos discussdo acerca da: “Situ-
acdo e construcdo da escola”, na qual Helvécio de Andrade adota uma concepcao de higie-
ne que, em seu entender, € cldssica: a arte de conservar e defender a satide. Na defesa da
saude, devem ser empregados todos os meios aconselhados pela Ciéncia para evitar as
moléstias. Eles sdo individuais, quando se referem a alimentagdo, ao vestudrio e ao modo
de vida de cada pessoa; coletivos, quando se referem ao clima, a habitacdo e as medidas

sanitarias.

Como questdo primordial na escola, deve-se considerar a higiene infantil pro-
priamente dita, pois acredita ser um “dever patritico das nagdes pOr em prética todos os
meios capazes de preservar a crianga das causas de enfraquecimento fisico e mental”
(ANDRADE, 1913, p.112). Para o autor, uma tarefa é fundamental: a acdo conjunta do pe-
dagogo e do higienista no processo educacional, observando-se os cuidados respectivos as
idades dos alunos. Destaca, também, a funcio dos pais nesses aspectos, ressaltando que a
missdo da mde e do pai relativamente a essa obrigacdo resguarda a especificidade de cada

um.

A higiene, por ser considerada uma matéria de primeira ordem no ensino publi-
co, ndo deve limitar-se a fiscalizacdo da satde dos alunos nas escolas, mas estender-se as
prescricdes que definem os padrdes para a construcdo de prédios escolares, submetendo-se
a um médico, até mesmo o terreno e o plano de obra da edificacdo, para que ele tudo apre-
cie, e emita seu parecer. Helvécio de Andrade relaciona alguns requisitos que devem ser
atendidos no planejamento das habitacOes escolares: constru¢des em terreno seco; janelas
altas e amplas para a ventilacdo; as salas-de-aula retangulares, medindo 7 x 10 metros,
com quatro a cinco metros de altura, cada uma com a capacidade para comportar, no méa-

ximo, 50 alunos e localizadas em pavimentos térreos; presenca de lavabos devidamente



aparelhados, segundo as leis sanitdrias; localizacdo nas dreas centrais dos povoados e dos
bairros populosos, embora afastadas dos pontos de maior movimento. Quanto aos espagos

para as aulas de Educacao Fisica e recreio, observa:

As escolas deverdo ter dreas ou pétios de recreio ao ar livre havendo sitios
abrigados para dias chuvosos.

Nestas dreas serdo construidos galpdes de 20 metros sobre 10 metros para
os exercicios fisicos e gindsticos (Ibidem, p.113).

Outras prescri¢des sao enunciadas nesta parte do livro: na terceira licdo, sobre
ventilacdo, iluminacao e asseio nas aulas; na quarta licdo, sobre mobilias, atitudes e posi-
coes; na quinta licdo, sobre as moléstias que se contraem nas escolas e, na sexta licao, sobre

moléstias que se propagam na escola.

Helvécio de Andrade, como professor nomeado da Escola Normal de Sergipe,
comprometia-se com um projeto modernizador para a educacio sergipana. Esse projeto se
exprimiria no prédio da referida institui¢do, entdo recém-inaugurado, construido e mobilia-
do segundo os preceitos mais modernos da época, condizentes com a proposta que se im-
plantava, atendendo-se, inclusive, as prescrigcdes da higiene escolar. Todavia, quanto a
Educacdo Fisica, um dos elementos do projeto educativo que substanciou a constru¢do da
escola, evidenciava contradi¢des entre o que foi formulado e o que foi concretizado.O re-
latério sobre a instrugdo publica de 1915, redigido por Helvécio de Andrade, apresenta al-

guns indicios nesse sentido, quando se refere a situacdo do prédio da Escola Normal:

O edificio da Escola Normal, além dos reparos urgentes de que carecem
as cupulas, precisa ser completado com a constru¢do de um saldo na ala
do poente, de um galpao que sirva de sala de ginéstica, e com mobilia-
mento do saldo nobre (ANDRADE, 1915)".

Presume-se que o espago destinado as aulas de Educac¢ao Fisica foi projetado,
mas, por alguma circunstancia, ndo foi construido, provavelmente por falta de recursos fi-

nanceiros ou, mesmo, de dotacdo orcamentdria.

4 Relatério ao Exmo. Sr. General-Presidente do Estado, em 30 de julho de 1915, pelo Dr. Helvécio de Andrade —

Diretor Geral Interino da Instrucéo. Aracaju: Typ.do Estado de Sergipe, 1915.
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Azevedo (2003), em seu estudo sobre a implantacdo de grupos escolares em
Aracaju, registra que eles foram instituicdes modelares, com todo o respaldo do Estado,
usufruindo posi¢des melhores do que outras institui¢des e, apesar disso, enfrentaram inu-
meras dificuldades, e um dos problemas encontrados foi a manuten¢do dos prédios. Mas a
autora vé com positividade os grupos escolares como instituicdes que mudaram a face do
ensino primdrio em Aracaju. No inicio do século XX, a sociedade sergipana passa a identi-
ficar a escola como um lugar préoprio, de atividades especificas, uma referéncia viva na

comunidade.

Com relagdo a Educacgdo Fisica, pode-se considerar que, mesmo ndo estando
nas prioridades das construcdes prediais daquela época, ela foi, integralmente, parte essen-
cial dos projetos para os aprimoramentos da escola, dado o destaque que merecia na pro-

posta educacional que estava sendo implantada.

Cabe destacar que um espacgo fértil despontou para o estudo pretendido, em
virtude do contexto das discussdes travadas, quando, na definicdo do programa da cadeira
de Pedagogia para o ensino normal, sdo estabelecidas referéncias no campo pedagdgico que
tém desdobramentos nas relagdes da disciplina com a Psicologia. Essas discussodes, em sua
época, despertaram a atencao de muitos, tanto pelas convergéncias como pelas divergéncias
levantadas. Essas ficaram conhecidas pelo espago que ocuparam e pela forma como ocorre-

ram os debates.

Um dos debatedores de Helvécio de Andrade foi Avila Lima. A polémica acir-
rada entre os dois ficou registrada numa série de artigos de 1914. Inicia-se com a andlise de
Avila Lima, que foi publicada em doze artigos no jornal “Didrio da Manh3”, sob o titulo
“Criticas e ensaios de psicologia pedagdgica”. Segue-se a refutacdo de Helvécio de Andra-
de, em dezoito artigos publicados em “O Estado de Sergipe” e, como réplica de Avila

Lima, uma nova série de artigos, 18 ao todo, publicados no “Didrio da Manha”.

A obra de Helvécio de Andrade, Curso de Pedagogia — licoes prdticas ele-
mentares da Psicologia, Pedologia, Metodologia e Higiene Escolar, professoradas na Es-
cola Normal de Aracaju, considerando-se 0 momento em que foi produzida e o fato de es-

tar intimamente ligada a uma proposta educacional, do inicio do século XX, para Sergipe,
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muito se destaca pelos aspectos e perspectivas que se revelam essenciais ao exame de nos-
so objeto de estudo: a Educacgdo Fisica como um espacgo especifico, sua construgdo e trans-

formacdes no ambito da escola, no ensino elementar.

A discussdo da importancia de investir na crianga seguia uma trilha aberta por
partidarios da nova pedagogia, que tinham na Psicologia Infantil e na Didatica pontos pre-
cipuos para sua intervencdo. No contexto brasileiro, as implica¢des dessa discussdo come-
caram a ocorrer em meados do século XIX, passando a representar um imagindrio de reno-
vacdo pedagdgica em varios ambitos, argumentando-se pela centralidade da crianga nas
relagdes de aprendizagem, pelo respeito as normas higiénicas, pelo disciplinamento do cor-
po do aluno e de seus gestos. A tais modificacdes se acrescentaram cientificidade da esco-
larizac@o de saberes e fazeres sociais e a exaltacdo do ato de observar e de intuir, na cons-

trucao do conhecimento do aluno (VIDAL, 2003).

Uma proposta afinada com essa concepcao educacional deveria levar em conta
um conjunto de disciplinas e atividades que antes eram consideradas de valor secundario
pela educacdo convencional. Nesse redimensionamento, “o corpo e o espirito devem ser
objeto da mesma solicitude e que o ser humano deve ser completamente desenvolvido”
(SPENCER, 1903, p. 78). As preocupag¢des estariam centradas num encaminhamento edu-
cacional que deu exclusividade ao desenvolvimento do espirito, em detrimento dos “inte-
resses do corpo”.

O que Spencer e outros intelectuais do seu tempo queriam despertar era a aten-
cdo para os equivocos que seriam gerados, se o processo educacional ndo fosse bem condu-
zido, ou seja, se ndo atendesse as exigéncias sociais da época. Segundo esse pressuposto,
Spencer adverte que o “bom éxito neste mundo [moderno] depende mais da energia do que
dos conhecimentos adquiridos”; que apenas a sobrecarga num aspecto educacional, o tra-
balho intelectual, significa a derrota, a ruina da constituicdo do processo educacional. A
forca de vontade, a infatigdvel atividade e o vigor fisico seriam fundamentais para o pro-
cesso em si, podendo até compensar, em grande latitude, importantes lacunas da educagdo

(Ibidem).
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Os aspectos envolvendo essas argumentacgdes se agregam a idéia de que a edu-
cacdo recebida pelo individuo tem implicacdes diretas em sua atuagdo como cidadao, em
suas fung¢des sociais, no seu papel a desempenhar, tendo-se em conta que sua vida se reflete
nas vdrias institui¢des sociais e que as necessidades da sociedade estavam se configurando

sob novos padrdes.

Duas ordens gerais foram seguidas pelos defensores dessas argumentacdes, no
Brasil. Uma delas é a que leva a perspectiva didética, harmonizando-se em funcdo de um
ensino que expressa, na corrente a favor do método intuitivo, o caminho metddico para a
educacgdo dos sentidos, a educacdo através das coisas e da experiéncia (VALDEMARIM,
2004). A outra € a dimensdo produzida pela confianca no conhecimento cientifico que,
através dos principios e ordenamentos advindos da Medicina e da Higiene, estabelecem pa-
drdes norteadores para diversas atividades na sociedade que se pretendia constituir e, nesse

sentido, estdo as questdes referentes ao trato com o corpo.

Na perspectiva diddtica, revelam-se algumas caracteristicas atinentes a condu-
cdo de atividades associadas a elementos imprescindiveis a determinadas estratégias em-
pregadas. Atividades como a misica, o desenho, a gindstica, os jogos, o canto, a danga, 0s
trabalhos manuais, constituem um universo que possibilita a crianga, o exercicio de cada
um de seus sentidos, buscando-se elementos que lhe despertem a atencdo, o prazer, o inte-
resse e a simpatia pelos estudos. A acentuagdo da importancia da crianga, de seus interes-
ses, experiéncias e atividades podem ter um valor sugestivo, na medida em que ela pode ser
perspectiva do novo, de um projeto em construcao.

Esse expediente, uma vez ampliado, passa a ter valia no contexto em que os
intelectuais brasileiros formulavam suas propostas. Envoltos em um pressuposto de nature-
za filogenética, o de que o individuo recapitula a histéria da espécie, admitiam que um
povo ha de recapitular também a histéria de outros povos, cujo conjunto constitui a evolu-
cdo da humanidade. Esse universalismo determinava um carater prospectivo dispersado nas
discussdes, nos projetos da época, das vertentes cientificistas liberais, como ja foi apontado
em capitulo anterior (BARROS, 1986). Dessa forma, evidenciam-se certas implicagdes,
como o lugar que toma a educacdo, sua relevancia e prioridade no projeto republicano, a

funcado da escola primdria, os estagios elementares da formacao de um cidadao. A infancia
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passa a ter nova significacdo por ser a fase do desenvolvimento humano que se caracteriza
pela precocidade e pela plasticidade, e por ser passivel de sofrer as conseqiiéncias da for-

macao de habitos e de comportamentos adquiridos .

A Medicina e a Higiene, como instrumentos da Ciéncia, determinariam os cri-
térios de julgamento a serem impostos a realidade nacional. Com efeito, discutiram a vali-
dade das institui¢des, os ideais sociais, politicos e pedagdgicos daquele momento. A partir
de um diagndstico realizado, a tarefa cientifica seria reagir diante da realidade do pais, pro-
pondo intervencdes para a reforma intelectual e moral da sociedade, criando um tipo supe-

rior de civilizagdo.

No Brasil, diversas propostas de renovacao cultural buscavam inspira¢do nas
filosofias progressivistas da Historia e, em vista da insisténcia na identidade humana e no
determinismo histérico universal, tais propostas foram valiosas, contribuindo para minimi-
zar o pessimismo diagnosticado, em referéncia a realidade do pais. A postura cientifica
procurava compreender que o atraso, a miséria e a fraqueza ndo eram marcas inarredaveis
da realidade brasileira, ndo eram reflexos, puros e simples, do meio geogréfico e cultural,
muito menos da “raga”, era sim uma fase passivel de superagdo pelo trabalho e pela educa-

cdo (BARROS, 1986).

Com a Republica, uma configuragdo de forgas politicas ascende a cena. Inte-
lectuais que vinham analisando as mazelas da realidade educacional brasileira, ganhavam
espagos no novo regime como sujeitos politicos e participavam da discussdo e elaboragao
de indmeras reformas implementadas no periodo. No préximo capitulo, deter-nos-emos nos

desdobramentos desse processo nos regulamentos da instrugdo publica do Estado de Sergi-

pe.
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CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho procurou mostrar que, a partir de determinado momento da Histo-
ria, a Educacgdo Fisica passou a ser considerada como um hébito fundamental a incorpora-
¢do do homem no mundo contemporaneo. A prética regular de exercicio fisico, o sono re-
grado, a alimentag@o balanceada, o asseio pessoal, a disciplina, as condutas de sociabilida-
de, entre outros, foram considerados cuidados necessérios ao individuo sadio, apto para a
cidadania. Na escola, esses hédbitos passaram a ser transmitidos através de preceitos peda-
gbgicos. Fizemos questdo de ressaltar a historicidade da Educacdo Fisica, destacando suas

relagdes com a escolarizagdo moderna e desta com a sociedade burguesa.

No encerramento deste trabalho, é importante considerar as implica¢des decor-
rentes da introducdo da Educacao Fisica no ensino primério sergipano, durante a Primeira
Republica. No caso, um aspecto a ser considerado € o ambito em que ela deveria ocorrer
primeiramente — o espago privado, o do convivio familiar —, delineando-se pressupostos e
procedimentos para os pais educarem os filhos. Era uma das respostas daquele momento
aos anseios renovadores que, confrontados com o atraso social, muito acentuavam a im-
portancia da educag@o como requisito primeiro para atender o imperativo de formar a con-
duta das pessoas, ajustando-as as necessidades da vida moderna, segundo os padrdes euro-

peus.

Como a Educaciao Fisica agrega fungdes que a orientagdo doméstica ndo podia
contemplar, a intervencdo educativa recomendada expandia-se para o ambito publico, me-
diante a educacao escolar. Nesse espaco, seguia ordem variada de argumentos, sobressain-
do-se, em referéncia a institui¢cao escolar, os que recomendassem métodos, locais, instru-
mentos e outros meios adequados a intervencao, de forma fundamentada e especifica. Entre
eles, estdo os argumentos cientificos que procuravam exaltar o valor da Educacdo Fisica no
preparo para a vida moderna e denunciavam a ineficicia de uma tradi¢do educativa que a

desconsiderava em se tratando de forma¢ao humana.

Na mesma confluéncia, estavam as crescentes tendéncias educacionais formuladas

segundo os principios advindos da psicologia que eram dirigidas, principalmente, para o



melhoramento dos métodos de ensino, do preparo dos professores e para a vulgarizacao de
um conceito mais amplo da natureza da educagdo. Decorria dai um movimento de afinida-
de com a infincia, em que se procurava o conhecimento da criancga, interesses e aptidoes
infantis, centrando sua énfase na educagdo elementar. Todos os aspectos da educagdo estiao
intimamente relacionados, e a educacao fisica é um dos elementos que compdem a base da
obra educativa. Neste sentido, a educacio fisica e, principalmente, a educagdo escolar t€tm
o prop6sito ndo s6 de melhorar a condig¢do fisica das criancas e assegurar o pleno desenvol-
vimento de sua sadde e vigor, mas também de contribuir para o desenvolvimento de sua

capacidade mental e a formacgao de seu caréter.(Luzuriaga, 1961).

Investigaram-se os espacos ocupados pela Educacio Fisica no ensino primério
da época, podendo-se observar como ela se tornou objeto do debate de intelectuais, cujas
propostas educacionais a incluiam, segundo as exigéncias do processo de desenvolvimento
da sociedade capitalista. Foram consideradas, também, as medidas prescritas pelo governo
do Estado de Sergipe ao regulamentar a questdo da Educacdo Fisica nas escolas, conside-
rando-se a conjuntura politica em que foram instituidas e os encaminhamentos entdo esta-

belecidos.

Em relacdo a Educagdo Fisica, as propostas analisadas desenvolvem-se entre
duas argumentagdes: uma sustenta que a disciplina deve permitir o livre desenvolvimento
da criancga e de suas potencialidades, oportunizando-lhe movimentos que aperfeicoem seu
organismo, bem como proporcionam o exercicio adequado de seus sentidos; a outra asseve-
ra que a Educacdo Fisica deve, ao favorecer o desenvolvimento da crianga, direcionar seus
instintos e seus interesses através de preceitos condizentes e possibilitar-lhe a aquisi¢ao de
uma conduta adequada ao convivio social. Ainda que sejam propostas distintas, suas argu-
mentacdes nem sempre se confrontam, podendo ser complementares em alguns casos.
Ademais, identificamos que a argumentacdo do livre desenvolvimento se inclinaria para
uma perspectiva educacional de confianga na sociedade industrial, ajustada a abertura e a

dindmica da burguesia liberal.

Em outro sentido, estaria um posicionamento inclinado a perspectiva que ainda con-

sidera a tradi¢do, o legado do passado. Dessa forma, temos os autores brasileiros que pro
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curavam em suas formulagdes pensar o Brasil discutindo a heranga cultural provinda de sé-
culos de escravismo, do regime monarquico e da colonizacdo lusitana e a educacdo promo-
vida por este ambiente em que o trato com o corpo tem implicagdes diretas, expressas na

aversao ao trabalho corporal e ao esforgo fisico.

A documentacio investigada evidenciou que em Sergipe, inicialmente, a Edu-
cacdo Fisica foi temdtica que ganhou concepcdes alargadas nas discussoes. Isso se deu a
partir da necessidade de responder as circunstancias da inovacdo pedagdgica que entio se
difundia, lancando mao de uma proposta educativa integral: fisica, moral e intelectual.
Num momento posterior, os entendimentos sobre a Educacao Fisica at€ém-se a um conteido
que passa a compor o programa do ensino primdrio sergipano e vai incorporar as exigénci-
as de um encaminhamento metodoldégico especifico e conseqiiente, prevendo-se, inclusive,

a qualificag¢do dos professores para melhor aproveitamento desse conteido.

Percebe-se, a partir dos regulamentos analisados, que as propostas para a Edu-
cacdo Fisica contemplam ambos os momentos, de forma tal que aparecem entrelagados.
Constatou-se o entusiasmo com as propostas de Educacio Fisica, primeiramente nos atos
normativos ligados a institui¢do do regime republicano brasileiro, verificando-se, todavia,
que pouco sucesso foi obtido no enfrentamento das idéias resistentes e da falta de condi-
cOes concretas para sua sustentacdo. O que se efetivou, de fato, foi um reordenamento de
for¢cas conservadoras em que, no tocante a Educacdo Fisica, nenhuma proposta digna de
nota desenvolveu, atendo-se, tdo-somente, a contemplacao breve e indireta de sua especifi-

cidade.

Encerrado esse periodo, em especial na administracdo de Rodrigues Déria, co-
meca a ser definida uma proposta para a Educacdo Fisica que, nos regulamentos educativos
sergipanos, € expressa mediante propdsitos por um alinhamento com as propostas ja im-
plantadas nos estados da regido Sudeste, principalmente em Sdo Paulo. Objetivava-se, em
Sergipe, uma ac¢do mais incisiva para a implementacdo das propostas educacionais, expec-
tativas que ndo se efetivaram, devido a certas adversidades incontornaveis, principalmente

a falta de recursos or¢amentarios do Estado.
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Apesar da fragilidade comprometedora da acdo do Estado, a proposicdo da
Educacdo Fisica na norma educacional sergipana foi efetiva, observando-se, a partir dela, a
gindstica como prética obrigatdria nas escolas, sendo um dos itens para a inspecao escolar,
e o estabelecimento de determinagdes quanto ao trato metodolégico no programa da maté-
ria. Quanto a atuacdo do poder publico estadual, podemos verificar que se procurava enca-
minhar um ajustamento de Sergipe aos moldes da modernizacdo do pais. Porém, é bem

oportuno considerar:

No emaranhado dos desafios que compdem e descompdem o Brasil como
nacdo, as produgdes cientificas, filoséficas e artisticas podem revelar
muito mais o imagindrio do que a histéria, muito menos a nagao real do
que a iluséria. Mas ndo hd didvida de que a histdria seria irreconhecivel
sem o imagindrio. Alguns segredos da sociedade se revelam melhor preci-
samente na forma pela qual ela aparece na fantasia. As vezes, a fantasia
pode ser um momento superior da realidade (IANNI, 1996, p.48).

A Educacdo Fisica, pelo observado no contexto educacional sergipano, era
muito menos do que se desejava ou do que poderia ter sido realmente. Ela se associava a
um conjunto de aspiracdes, num momento em que havia uma sociedade ansiosa por uma
situacd@o mais desenvolvida, republicana, democratico-burguesa, mas que nao se desarrai-
gava de uma tradicao fortemente consolidada, mantendo uma estrutura sobremaneira arcai-

ca, contrdria aos tao defendidos “novos tempos”.

As normas, certamente, possuem um aspecto positivo que lhes € inevitavel. Se-
gundo Barros (1986, p. 11), “as idéias que se exprimem em lei ndo t€ém por fungdo, sim-
plesmente, consagrar a situagdo presente: a lei é ‘educadora’, exprime um ideal ainda irrea-

lizado e deve ser uma das forcas a trabalhar sua realiza¢do”.

No caso do quadro educacional sergipano da época estudada, evidencia-se um
distanciamento entre o “dever ser” dos regulamentos e a realidade, constatando-se que os
regulamentos nao apenas se antecipavam aos fatos, anunciando novos tempos e buscando a
escola do futuro, mas ignoravam-nos e apenas semeavam esperanc¢as. Confirma-se, assim,
uma profunda contradi¢do entre a realidade e a agc@o possivel ,e o discurso e a formalidade

dos atos normativos que aconteceram no Estado de Sergipe nos anos pesquisados.
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