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obtencio do Titulo de DOUTOR, em BTCACAD Ti8
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& presents  pesgLiss procurow brarer o orecureos e

Faioomntoricidade  para an ma

EX

las  de aula, tarmho  no dEmbiito da
povosgio guanto  da resducagio. A precsoupagiio fundamentsl era
capacitar melhor o professor s auxilisr sewds alunos  com difioul-

clacle gm leilura & escoriba.

£ eetudo fol  conduzido esn umsg sscoola ssiadual de 19
grauw em  Jdundiai, estado de SBio Paulo. Foram analisadas  trés
classes do Durso Bésioo { OB ﬁmﬁ%tituiﬁdm.ﬁﬂﬁﬁﬁﬁ gruapos Filoto,
Controle & Experimental.

MAe professoras  responderam a :mm pguestiondrio  apon-
tarein as principals dificuwldades ﬁﬂmmﬁtr&ﬁéﬁ malog alunos., Estes
foram  submetlidos so exams  sobtor oe . B Soubidrere { adapltagio
ces Liwros

brasileira 3, alédm de ledtura g ditedo s texitos

cligdatiocos.

A opartie desta savaliagio, fol dpresenitado acs  alunos

win insteumento e Loomorbhonr g AR B ios s de revis Lv e rem

nT:

algumes habilidad sdrias a wm bom  dessopenho

el are.

Dom base nos estudos de  ceasos realizados, chegou-sg A
conclusiEo de gue esste instrumento ss mostrow eficisnte para audi-—
Piar as orlancas a superar algumaes defici@ncias de aprendizagem.

A pesguisadora tinba, tambén  como oblietivo. langar wum
alerts ascs professores para realizarem uma  maior prevencio de

algumas diflouldades suad@nicas.
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The present  ressarch  is  attempting to  bring  the
resources  of the Pesvchomoitricity to the classrooms, s much in
the sphere of sducation  as reeducation. The basic cars was Lo
increasse the teacher’' s cepability to help his pupils  with diffi-
culties in readipg or writing.

ThHe sxamination was performed in a first grade puablic
sehool in Jundiad, Stete of B30 Paulo. Three classes of the basic
reurss of studies { OB ) have been analyzed, establishing in this
way our Filet, Control and Fuparimertal groups.

The teachers answered a guestlonnaive pointing  to-
wérdm e omain difficulties of thelir pupils. Furthermore Lhey
whers submitted to the motor examination of fi. B, Soublran
{ Frazilian adaptation ), besides of rearing and  dictation of
sohoolbook fextse.

% & w&%uit of this valuation. a psychomotor  insteu-
meEnt was introduced to bhe pupils which athempted to  snable then
to  develop some necessary basic abilities o & good sobolar
e F o Han O .

Tiee  conclusion  that  this instrument  showsd  to  be
gfficient in helping  the chindren to overcoms  some insufficisn-
ewigs in apprenticeship was founded on the studies of  the psrior-
met] CHBERS.

Ore of the targeits of  the resesrcher was  also to

Eit}

alert  the fteschers bto incoresase  the prevenbtlon  agsdnst  some

seademic gifficultiess.
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Cette recherche a proposg les recouwrs de la Psyohomo-
trivitd aux salles de classe, aussi bien sur le plan de 1 déduca-
tion gue e la rédducation. SBon soucl fondarsntal talt de rendre
la prefessewr plus capable o alder ceux de ses &lédves ogul avaient
gdes difficultds en lecture &bt en doriture.

Logtude a &te Tallt dams une éoole primsdicre de 1 Etat
s Jurndiai, dans L'Etat de B3o Paulo. Trods sans du Oours de Base
(CLELY, oul constitusnt nos groupss "Plloto”, "Controls’, “Exipsg-
rimgrital® ombt éhd analvsds.

Las professeurs ont répondu & wun guestionnaire  révée

tant  les difficuliss principales,. rencontrées par  les &léves.

Caux-nd ont ebhd soumis & 1 examen motewr de GLB.Soubiran

Drésilisnnel  AUS gt doun gdamgn de leoturs et de

cdidactigues.

gvabuatiorn, wn instrumsnt peyohmo

o parti de oo

e

pyrhdh sy B ]ldvs

« Bl o@svadt o oomme bal

& 1N

antes & développer certalins  aptitudes de base

ement soolalee.,

GHIGBIRE:

S mrernant oomme ba

1rgtude de cas accomplis, on 80

T
& B

& oonobu gue et dnstrunesnt s sst monted efflcacs sn o aidant

varnore gquelouss difficultés o apprentissags.

Sa o phercheuse  avall aussi commes obiectif o awverti

£

tes professsurs 4 prendre garde de ne pas  tomber gans ceriaing

ghiffioulbd

5o acHUEmLQUBS .
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ITMTRODUICAD

Verifica-se que senpre  edistem alunos  gue ride
asuompanbam o ritmn académico de  ssus ﬁmlﬁg&é wm sals de aula. U=
motivos s3o diversos, 8 2 vED desde problemes meis sdérios e
incapacidade intelectual, até peguenas desadaphaglies que, guan-
do ndo cuidadas se transformam em verdadeiros obstéaculos pra &
uma aprendiliragen significativa.

Muitos professorss, DrFBOCUPSHONs Com O BNsino das
primeiras letras, & n3o  sabendo como  resolver as  dificuldades
aprespntadas Dor S2Us alunos, varlias vezes ﬁﬁ grncaminham para
am  diversas clinicas especislizadas  gue os rotulam  como “dosn-

g pregulcosoes. Ma  realidade, molbtas dessas

. dncapac

gificuidades poderiam ser resolvidas dentro da prdpris ssonla.
For aoreditar ogue s Psicomotricidede auvdlila B ocapas

cita melhor o aluno para uams melbor assimilagio das aprendizagens

mlares, pEoOUranss Drarer o ssus recursos para dentero da sala

e mula, tanto mo Embito de educagdo guanto da resducaecio. Desen-
violwvemnns, ent3o, um instrumento gue obietiva principaleents capa-~
citar melbor o professor & aluwdar s8us alunos 8 SUperaremn SUAE

defivignoias & minimizar as dificuldadses de aprendizagsm,

Consdderando gue un bom  desenvolvimento psicomoior

proporeiona an aluno algumas das capacidades Dbasicas a  um Dom

dessnpenho escolar, prefendemeos dar-1lhe reoursos paRra Que S8 sals

mem e escola, sunsntando sew pobtencial motor. A Psicomotraici-

oo



clagie pois. B8 caracteriza  por ouma educacBo gue se o ubtiliza do
movimento para atingle owtras aguisiches mais glaboradas, como as

imntelectuals.

Fropusemos, neste sstudo, uma fmréa de resducacio de
Criangsas gue possuian dificuldades Bm leiturae escrita, & parktir
e sxercicios  psicomotores. Esges sdercicios s3¥o  realizados
coletivamente em sala  de aula e tim  por objetive auxilida-~las &
vivernclaren melhor ssu corpo. Outro obietivo & auxilid—las & =
consciantizaren  de s2U BBgUems  oorporal e adguiriremn  uma naioe
interiorizagio dos movimentos e dos principais conceitos sduca-—
cionals, necessdrios para um bom dessnvolviments intslectual.

Mo primedira parte deste trabalbo  ( capitulo 1D )

digoutimos sy loplicagbes do Sistems Mervoso & a importiEnoia da

Pl

ruFagHn Mepuroldoglos para o ensino das prissirse letras.
w s

B ocapitulo IID trata dos fundamentos tedricos da

sicomotricidade, focalizando o movimeshbo  como um meio CjLiE 0
Imchivaicduo se wtillize para adguirir wm malor desenvolvimsnto
ooan i bl v,

Mo capitulo IV Fizemnos uma  andlise sobre a leitura o=
a ascrita. NEo fod nosso objetivo apresentar os diversos mdtodos
de alfabetizacin. Nossse preocupacio fol refletir um pouoo sobre
as habllidades necessdrias para we maior desenvolvimento  da
leituras & escrita.

A sEguir proosranos levantar algumas possiveis causas

principais dificuldades snoontradas pelos alunos em sala de

all s



Apresentanos, no capitulo VID, os resultados =0 &
andlise dos  dados referentes a nosse pesmuilsa de campo, na oual
aplicamnos o nosso nstboamsnbo ean oriangas s aprasentavan
pro@Biemnas de leitura g escorita. Este pesguisa constitol o aspecto
prdtico de nosso sstudo.

Fimalizamos oom um conjunto de  conclusbes & algumas
mugestiss  para wma  maior  prevenclEo de  algumas  difiowldades
acadimices. Esperamos gue este nosso estudo venha & contribuie
para o desenvolvimento de eslhores programas goucacionals g
auxilie os educatdores a refletires sobre o auxilio gus a Psilco-

motrioidards pode prestar nas primeivas aprendizagens.

#

o

:
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JUSTIFICATIVA E PROPOSICAD DO PROBLEMS

Ac olharmos nossos alunos,  enguanto eles estio ne sala
de aula ou brincands no recreio, venos cada um  delss novendo-ss,
agltando-se  ou parados. ldentificamos cada um  deles pela sua
altuwra, pela cor de seus cabelos, spus plhos. O aulg me borna
windviel para nos 53380 0% SEUSE COFEoS.

Verificamos que hd  alunos gue  correm, brincam e gue
participam de todos os Jogos. Nas  salas de aula ndo apressntam
gqualousr problemna de postura, de aﬁ@mg%mgflﬁam BOBBOrEVET  Bem
dificuldades, conhecen 3 noclio de tenpo & egspaco, sho.

Verificamos também, & sxistincis de alguns  gue  sio
diferentes, sobora tenbham uma inteligincla noemal . 530 “desasira~
dos', isto &, derrubam colsas guando passem, DOBSUSM oovimenhos
muito lentos 2 pessdos & LEm dificuldades @ﬁ participar dos jogos
com  outras  oriangas.  Nas  salas de aula n#o  conssguen pegar
corretansnte no lapis. apresentando  uma letra ilegively as veres
@screvem comn tanta forga que chegam a rasgar o papel, ou ent3o
escreven  L3o clarinho  gue rBo  se enderga: sulios  possuen ums
postura  relasads, t¥m dificuldade em se concentrar e sntendee

ordens, ssntem-se  perdidos,  por exemplo. guande s exige o



conhecimento direita-ssquerds, ndo  COMBSEeQUEEN MANLSRAF uma Lesou-
ray pulam letras guando 18es ou escrevem, 3o conseguen conbrolar

o tempo de suss tarefas.

O gue sxatamente gs5td se paszando?
0 gue torns as primeiras orlancss oals capares de
aghy mo medo’?

e

0 gue se pode farer psra ajudar as segundas oriangas?

Estas guesties s&o constantemente formcladas por alguns
sdicardores  gue B  preccupam con o desenvolvisento  integral do
@lune no proresso ensinc-aprendizagen.

Muitas das dificuldades amr@ﬁeﬁﬁadaﬁ pelos alunos podsemn

ey Tacllmente  sanaday no Embito da sala  de aula, bastando para

leto gue o professor esteia mels atento B mals consciente de sus
responsabl lidade como sducador s desprends mals esforgo 2 energia
para ajudar a aumentar g melhorar o potenclal motor, cognitive e
afetivo do aluno.,

Ma realidade, o gue acontece ¢ gue frente as  minimas
dificuldades snocontradas com og alunos & nlo sabendo resolvd-las,
os educadores encaninham-nos a sspecialistas. em clinlcas normal-
mente caras. Existem, pordm, muitos pais gque n¥o tEm condighbes de
tratar seds filbos com sstes profissionais, guer por  razdes
BCONSMLIAS, gquer por dgrordncia. Fara estas oriangas, 48 veses,

wHe  aberias classes especials ¢ elas  s5¥o discriminadas  como



pregulcosas, sem  forgs de vontads p orecebem o rédtulo de "oriane
gan-problema”. Com isto elas estlo ainda meis fadadas & wum
fravassn escolar & & consegiente evasio da escola.

Os professores, em ver de fazerem um exams ﬁ%_ammami@nw
cia sobre sus  atuagio como educadores,  enguanto menbros de  ume
Trstituiclio Escolar, isentam-se de qualgugr responsabilidade e
cuilpam o 0 melo socio-econdmico-culituoral oo a2luno ou oa ircapas
widade do mesmo ow ainda & falts de ssforgo  em aprender o gue
wles Bnslnam.

Fos outro lado,  para  as oriangss  de maior  poder a-
guisitivo, este encaminhamento dd origem a uma longs novela, onda
a profagonista & a2 oriangs £ owjos  cendrios s3o constantemente
ranovados dentre as <linicaes de pediatria, neuwrologis, psicolo-

pia, Tonoauwdiologis & outras "ESPECIALIZADAR". Os profissionais

cestas clinicas, por  sew lado, buscam uma avaliagdo segura para
podder detectar gual o groblema gue devenm sanar. Cooo normalmentes
weatBo distantes das salas de aula & do processo ensino-apren-
dizagen, muitas vezes vED procurar as falhas para o n3o aprovei-
bamento nas proprlas oriangas. Catalogam-nas cono possuldoras de
distirbios de aprendizagem { nome mais comum ) &8 passam a reedie
ca-las como tal, como se fossem portadoras de alguma doenca. Bsta
instalada ai o gue CDollares e Movsés (L) chamam de "madical izacio
do fracasso escolar”. Fara estas autoras "a medicalizagho de uma
questin consiste na busca de causas & solughes médicas, a nivel
prganicista 8 individual para problemas de origem eminentemsnte

moctal®,



Bucupira (2} & da mesma opinldo, guande dizs

A medicalirage do fracazzo escelar encoentrs  agul um
meio explicetive gue xe adapta d dendBncia de izentygr o
#iztemsa ercolar e az condiches Familiares & zocials da
crianga para coleocar goe nivel individual, orginico. &
regponsebilidade pela mau rendimento ssoolar,

Segundo szta  mesma autora, o8 pals aceitam mais &
decepgao pelo fracasso escolar de seuw filho quando se aprasenta a
alternativa de uma "doenga®.

Logue todos esgquecen ¢ gue estas andangas da crianca
por todos gsses lugares 8 ao longo  dos anos, podem acarretar um
putro problema, talver maior, de origem afebtivo-ssoecional. A
Crianga conggs a se sentir diferente das outras & sofre com isto.
A ovisdo de 81 mesna se abala & ela pode desenvolver wum sentimen-—
o de inferioridade que interfere em sua avto-imagem. Estamos de

acordo com s ddéis de Montezuma (3) quando dizs

Auto-imagen ¢ o retrato ou  perFil pexicolsgico de 51
mEswa gque o cepstrutiviseoe Jdo suieito reorganiza perma-
nenterente ¢ Conserva em 3ua meBsria, come  resultado
daz Interagles vividaz no paszade, aoc  longe de  sua
fizddria de vida.

feto  guer dizer gue o  individuo val constantemente
raeforaulando & sua visdo de vida e de si omesno de aoordo com seus

HUCESE08 & Tracassos pessoals.



Diante de sus syperifneis de wida, bos ou wd, o indi-
vidun extabelece critéricsy parva Julgar~se a i meswo,
womgcands a Formacdco de uma opini¥o Ffavordvel ou desta-
vordvel acercs Jde 51 mezmo. tilira, partante, uma

s#rie Jde valores como warco de referfveia RaEra AUa
auto-realirzasr¥o & consequéntemente sua  auto-estinag.
(4.

Intimamente ligads & auto-imagem sstd a avto-estima u Rt
& oum juize de valor, um julgamento gue fazemos de nds mesmos. Bla
pode ser positiva ou negative & vai depender da carga energética
o afetiva que atribuinos aos nossos Exitos oo fracausos.

Babemos gue a experifncia escolar ftem grande inflofneis
fE lmagen gque a orianca faz de i mesma. Ela pode ter alguma
erperigncia de fracasso na escola e isto vem abalae sua aubo-oon
Tianga, além de contribulse para wm mndosro maior  de fracassos.
Dentir-se-&  plor ainda w8  for rotulada womt aluno-problema o
passar a enfrentar diverses profissionais gue ftentardo resolver
#Enses seus  Tragassos. Acaba vendo-se com  uma severa autooritica
prejudlicando assim pou desenpenho escolar,

Muitas veres, mwitos deseses encaminbamentos n¥o preci-
sarism ser  feitos se o profissionais astivessen atentos & una
@ducacio mals integral do aluno e aptos para reslizar uma resdu-
CAapdo em ssu Embito escolar.

Verificamos, também, que existem mulbtos casos  on e IR
a8 Criangas  s30 prejudicadas porgue 28te sncaninhamento  ze fas
tardiamente, quando 34 foram reprovadas por dols  ou tris  anosg
seguidos e depois de terem automatizado os wregs, principaslesntes

de leltura @ escrits.

&



Besta manslra, o processo sducativeo  ahouw resgucabivo
gue poderias s8r mals répido e mals facilmenle resolvido, torns-se
mais doloroso, mails complexo e sals desmorado.

A nossn ver, precissar-sg-ia capavitar mslhor s profese—
BOUEE Para que eles estlivessen sempre apbos  para promover umna
soaucagiio  integral do aluno, para detectar agqueles alunos gue nlo
acompanbam o ritme dos colegas, reconhecends onds estilio  as
falhas. Realizar uma resducac3o guando se fizer necessdrio e ao
ambito de sala de auvla & ercaninhar ao profissional competente

ﬁ;{lxh'.‘:%l"it”.'.{m OF BELS Fedurshs 88 @ﬁgm'ﬁﬁ.éﬂl”'fﬁ‘f"ﬂu

PROBLEMA

Mo presente trabalbo, pretendesos  estudar as  pos-
wibilidades de treinamento  do professor para gus sle ternbs cone

digihes de auxiliar seus alunos.

O cantro de nossas  precscupsclbes potde esstar resumnido na

seqquinte guestdc:

UM PROFESBOR. & PARTIR DE  UMA FREPARACAD TECNICS oM
PHICUMOTRICIDADE, COM INSTRUMENTOS PSICOMOTORES ADEGQUADDS PARA
SEREM APLICADDS COLETIVAMENTE EM SALA DE  AULA, PODERS REALMENTE
AJUDAR SEUS  ALUNDS & SUPERAR SUAS DEFICIEMCIAS E MINIMIZAR AS

DIFICUR.DAGERY



Acrediteanos oue o professor deve esgolsar 08 58US Facur—
wos antes de proceder a um encaminhaments para o Jdiversos ospe-
cialistas. Como J& afirmamos, hdéd  oriangss  que ndED  oonseguen
aconpanhar o ritmo dE sUss COolBgas.

0 problems existe, isto £, h8 oriancas QUe Dreocupam oS
professoras porogus "NED cormseguem atompantar” o ritmo  das
outras. Domo ficam estes alunos? O gue se pode fazer com sles,
prirtcipalmente  com agueles gus nlo sodem Ay & especialistas?
Deixar gue suas dificuldades se resolvam sozinhas? Deixar que
cada ver mals eles se distancien dos outros & scabem abandonando
& smonla’?

Babemos gue & sscola precisa sofrer suitas sodificaches
ey sentido de selhorar & gualidade de  snsinog @ 0 promover uma
apreandizagem mals significativa,

goreditanos, tambem, gue nem todos os  problemnas apre-
sentados pelos  aluros sejem  de inteira responsabilidade da es-
wpla. O fate real £ gue o problems sxiste, 14 estd instalado @
algo tem gue sse feiio no dmbito escolar antes gue S8 DIrOCeESHEE WM
mnocaninhamento pares o8 diversos sspeciszlistes.

Verificamos gque existen aluncs gque possusm um dessnvol-
waimerto lento das fungBes neuro-psicoldgicas devido a um atraso
@m sua matiiragdo & isto pode dnflusnciar sew aprendizado.

A oproposta que agul se apresenta & levar o recursos da
Foloomotricidade para  ssrem  desenvolvidos em classe, tanto no

#mbito de sducasclio quando da resducacio dos alunos.

L0



Frocura-se, portanto, or

para s aguisiglo das habilidades

dessmpanho 8scolar.

tma  agdo pedagdgica f

enfocar wma sducagdio global, am

potenciais intelectuails, socials,

Deve-se notar gue nlo se

ganizar condiobess facilitadoras

g oorhscinentos, fTavorscendo o

az-aR neressdria 8 essts deve

nue  devem ser respelitados os
aotores & pslconhiores.

pretende gue o professcr faga

sessliee de psicoterapisa  com o aluno. Hé casos, pordm, gue nio
S¥E0 & nem devem ser  de sua aloada, como por exemplo,  as pasbore
bDaches males sérias de articulagio da palesvra 8 dificuldades
pEicomotoras mals graves, gue devem ssr tratadas por sspesolialise
tas como fonoaudidlogos, neuwrologilistas e psicdlogos.

A oreoupnsEracion, normslme

FEQUEF RaCiEncia.

I

; levarags em considera

-
AR

grande de  oriangas ditas "problem

sio obhservadas  com mals  atengio

opde sste estudo constituvas algo now

nte, # um tfamalhm lento & gue

pHEo gue sxiste uma porosniagemn
as' nas escolas & gue elas nd3o

g nenhus momento, acreditanos

o oe de grande relevEnola,

11
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FEICOMDODTRICEDSIDE

Lo O SIGTEMS NERVOSD

O movimento, as agbes, esnfim, & integracgio oo homsn

comad dpf

cley medio ambdente estio ne dependinoia de  wum sistsma
mdito sspecial chamado DISTEMS NERVOSO.

o Bismtens Mervoso ooordesna s contbrole todas as atlivi-

ey Urganismo, desde as contragiss muscdlares ats mesno &

veilnoldadte de  seorecso das  gldndulas snddorinas. Intagra sen-

o Terdmenss ode consolid¥ncis, intsrpreta os

Camidlos advindos de supseficis oo corpo,  das visceras s de
Todas as funglies orgidnicas.

Ele recebhe milhares de inforssoles vindaes dos  diver-

& 8 responsavel pElas respostas adeguadas a

ta um cles dmgilos. Muirtss dessas dnformagles sfo seleoloe

radag @ &u ovezes glisminedas pelo cérebro comp mdo significativas.

Por sasmiplor podee-se ndo tomsr conhecimenio da pressdo do corpo

guando

deita, do contato do corpo com &% roupas, da visEo de

adgum obieto em sala de aulda, de own Darulbo constante.



Muitas vezes,

am dnformaghs

wme tornam oonn e
tamente  drrelevantes. Uma deas  funglBss oo Silstema  Nervoso &
sElBrliongr B proossssr as  dnformaces,  canelizd-las  pars oas
e ifms sotoras oorrgspondentes do cérebro para depols emitir

g

postas adequadass, ds acordo com & vivEnolas g oexpsrifncia de
cacha indiwdcuo.

Terntaremos, agui, der algumas nogcles, ambora N
aprofundadas, sobre o Blstema Nervoso a fim de esolarsosr selhor

IOLpAE SmE paEssas N organisemo das oriliangas & assim ter mals oone

clee sygie oo ssntide de proploisr um maior dessnvolvimenho

SETE L .

Py Mancer, o BE

~ Mramans apraesenta algumas  estruluras
ia prontas, definidas, oono por exesplo, & 0 oor dos olhos, dos
cabelos, o sedo. Oubras ainds sst¥o por desenvolver. Nests altimo

issa  de oone

Sy

& parte do Blstema Mervoso, gue pra

dighes Tavoravels para o ssu pleno funclonasmentioc s desenvolvimen—

0 mdrtes cerebral, substdnods cinzents gues revests o
carebre e onde  s2etBo localizadas as esitruluras  superiorss. ssta
prasente o rascimento de forma ainde molto radimentar. A sste

respeito, Bee e Mitohsll (1) comentam:

Purante of primeiros & gnox  de vide, algumas
células  corticais novas gorescentadas, as cgfulas
Fioam maiores & asx  Jd existentes estabylecer mais
congxfes entre 5. O sérebroe Fice maiz pezado.

=



fmocelulas do Blstema Mervoso  si3o chamadas de  neurd-—
nicgs. Um individuo adulio possul silhbes de newrdnios. O newrdnio
mouma células diferenciade e possul &  Ffungio de condutividade =
gvoltabl lidads,

3 ocortes  cersbral & o centeo onds  s¥o avalladas

infTormaghes @ 3o processadas as instrugbess 20 organisms.

Fara  ogue  heia  ume  transmissio de informaghes. o
corter  oerebral necessiita de dmpulsos gues lhe chegam  am grands
valonidade dos  recspltores edxterocspbtivos (0 sx. pele, rebina,
ouvido  dnterno, olfato, palader ), propriocepitisvos  { mlsculos,
tendiies & articulaches ] s interoceptivos 1 VASCBREAS ).

A cormdugdo dos dapulesos advindos desses recsstoses
mos ceniros nevveosos se far através das fibfress nervosas  sensibi-
van ou o afersntes ¢ & transmissio seos misculos  do oomando dos
=fetuadas pelas fibras sferentes  ou motoras.

oIl wE: MErVITRDE &

Tmio significe gue, guando o receplores sensitivos ow mobores
sy estimulados, originem  iopulsos nervosos gue caninhban pelas
fibras em divegdio aps canals competeEntes.

A omador wvelooidade dos impulsos nervosos e odd abtrae
Vs de um o revestimento de algumas fibras motorss  composho por

cixlesterol, fosfatideos & eglcares cohamado bainha de mislina.

possul e furngio ndo sd de  condugBo comn tembém de

isolante.

Forseoa & Mendes (2),  estuwdando a mieslinizagdoc das

fibras nervosas, atirmams



]

Repareg—5e COoRe & oriangs NASCE & OMEGA AL NUNDO
sua WIFLINIZACAD POR FAIER, fzto §, ocom o seu 5ii
{ & para } acabar., Helhor ainds, dizswosr
i3 stema Nervoszoe por (8 para )} apren-

Em meguide sles griticam & posiclo de alguns sducado-
s aue lgnoram & "tunglo dos gestos g dos movimentos ocomn nsios
de mielinizagio das Tibras nervosas'.

A bainhsa de mieline desempenta  wum papel importante na
transmissio de  dAnforsscbes. Exdste ume  malor velocidads nas
fivres mislinicas do  oue nes arplelinicas 8 a conduclo tambegm &

Mo 18 &

prsmica en relac¥o ans lons.

v

Come conclusdo, Fonssca g2 Mendes (3 sostram guss

fira, torna-re rim evidente conoe exta malior wvelgpoi-
dade de  cowunicagde entre oz centros Je Jdecizxlio s ooz
centror de grxecuclo & dJuwa JwportdEncis Jeoiriva para
& coordenaoiic Fespective  controle musoular ewn gual-
guer aprendiz Inciuinde rnaturaisents tod 8
aprendiragens i grav Jde mielinireg®e soaba
wmesma por Fer uwm indice Jde orescimento s pESPELE

criance (& oda sus Inteligfnocia ).

O periodo mals oritico psaes & mislinizaglo & a  am—
pliagdo do nomero de newrdnios se dAd entre o 48 mEs de gestacho
atd mals ou menos os seils anos de ldade da oriancga.

Ae cdlulas mervosaes VS s reproduzic bastante nesha

selbtam  de srnergls gus 530 os

fa BoopErs U isto QCoPra res
apucaras & gorduras e de profteinas. BOY das probteinss gus vEm

palo sangue de m3e para alimentar o feto vHo para o oérebro.

1é



Lma gestante oo condigles nabtricionals, sooclonais @
pamiooldglicas  bheixas val influir bastanie n&ﬁ neurdnios de oplan-
ga. Uma desnutrigico aguds oocorcids neste fase  leva & orianga &
e prBIULED enorme en seus neurdnlos. Terd menos neurdnios & nio
rEOUDErarda mais este  mamsro adeoguado de odlulas nervosss, meBno
oue seja depois Desm allimentada.

Apds o nasoimento, & alimentagdo oontinus s

ancial pars gue o Blstems Nervoso se  torne mals diferenciado.

Mmoo substiEncias N Bearias  para  uma boa  formacio  do Sistena

Mervoso, portanto, ©8m gue sstar pressntes nlo 55 na vidae intra-
wherina oomo apds o rasolmenbo,

Mas  nHEo & 50 a8 nmubriclo gue se suige para wm bom

gesepnpenho da ordangs. A esstiodacio do amblente  tembdm. Suanto

i

sstimalanos wna  orlangsa, mals provodanos nela res
respretas gue e braduzem oem um mamsrs malor de sinapses,
& minapse & o ponto de contecto entrs dols newrdnios,

o rEurse

O impulsos nervosos caminbam através oy ums suce

s transmitidas abraves

mios, wmoapds o outro. As Informagles
destes lopul 8o NEervosos .

& patavra intformacBes neste oontexto significs muitas

colsas comn fatos, lembrangas, conhecimentos, valorss, intensida-
de e dor, temperatura, luz ow gualguer oubtro fato sigrificants.
O wérebro val transmitiv & inforsacio de us ponito a oubro de  us
modo que se torne significative para a ments,

fe artloulagbes simanhics BsHo muilho FMUAMErOBAS,

i & mummetido

Yarias oRntendss Dars um mesnn neurBnlo. Tadas neurd

17



a divers infludnocias, umas  agindo mo sentido de fseilita i

ot no o sentido de dndlbigdo do neurdnio. Blas ocorrem sm grande

Mdmsre & umas btrabalham mals ous as oubras  devido ao Réabito.

sigten sinapses  que, provaevelemente, ndo trabalham  sn corbas

FROas mas guardam wm pobtencial funcional, isto &, podes conegar

# e wsadas deperndendo do aprendizado. Tends sinapses  gus nunoa

WSEEMDS & nunca lLremnos usar,
Aprendesr, mewrologlicanente Talardo,.significa Limaar

LT

permalmente nd3o usadas. O uso.portanto,  de maior ou
mEaror numero de sinapsss & o gue condiciona una apresndizagem no
sentidn newrologlioo.

Desnta manelra, wm o scucsdor, oon sua atitude estimula-

phoran, emhd ajudsnde seu aluno a diferenciar sew Bistems  MNervoso,

ampl dando s mdmero o SiNapses.

Embors tenbamnos  salientado a neressideds de uma Doa

himalagdo do meio ambisnte, bemos gue tomar cuddado para ndo

gropdernos, pols leso, alén de provoosr ansisdade na orianga,

e

MER Ard apressar o procssso de peturagio do Sistems NMervoso. Hes
@ Mitohell (4) dizen oues
G ritme e dessnvolviwmento day diferentes partes do
certexy  obviasmewnte Iwmple liwmitex sobre o desenvolpi-
mente dax  habilidades wmoltora-percepiivas da crianga,
cu talver oriente pize desenvolvimento.

B Sistens Nervoso ndo se  desenvolve de  umna 86 ver &

s Rl para & orianga o ogus ela

S L

udutcluld B opres

g ocapaz  de reallizer, levando sn consideraclo 80 prooEsso

maturagio.



A oimportineia da  maturaclo nervosa para a aprendiza-

gam tem merecido muiias discussies

por parbte de diversos aubores.

Leowranco Filho (8) comsetous

& gue a ochservagio Jdidria nes dJemonsira & gue, de
Crisnas pEFR orianga, heé variagdo na capecidade de
aprendey, por VREERF BNOIRE.

Mais sdiante, ele afirma (&)

A aprendizager Fuplse ww miniwe Jde maturidade de onde
possa partiy gualiquer gus  seis o cowmperfamentc oonsi-
derado. Para gue o exerciclo Jde ume atividade oomple~
Na  dowe & leiturs pozxsa  Iintegrar-se, Sxigiresged s
Fortiori, deferminade nivael de maturidade anterior.
Sem w#le, serda Inatil iniciar a aprendiz

RIFEW o

nd

Brancio (71 também ressalta & ioportdEncis  da maturi-

dade para o desenvolvimento de aprendizagem:

A aprendizagewm ndo fera proporcionar um desenvolei-
mente supsricr & capacidade de organizacio des sstru-
turasr da Sistema Nervoso do  individuor uma criancs
wHe  poderd aprender  Jdas experiFsoias vividas, conh
cimentos  para ox  guals  w¥o tenhs  adguiride, ainda,
uma suficiente maturidade. A maturidade &, no entan—
tu, dependente, sw parte, Jdo  gue Foi  herdado, &  sw
parte, Jo gue Fol adguiride pelas experinciss vivie-
das .

Fara el poritanto. & msabtuwrideds sshad semprs sm

grvolvimento & nuncs sstaciona.



Corgemardn, Chadwick e Militic {8y =3 Her de oplnilo de
g s pode construle e maturidade de forme progressive contando
comn & interagio  de fatores internos e externos.  Aoreditam gue,

mutriocionals,

para dsbto  devem ssr proporclionadas Frord o
afetivaes & sstimalscdo gue 8o indispensdveis®. Elas fazem uma
distingdo entre meturidade escolsr & prontidio. Prontid3o, par

slag. implics:

&

e s BmoLRE  JIFporig¥o, uw Tester pronto DELE ...
fﬁiﬁrmfnﬂdﬁ Aprendiragem. . . & definic¥a  do  terme
fwolul ey atividades ouw experifncias  destinsdaz &
ﬁ?ﬁ”&?ﬁf @ orianca  para enfrentar szx o diztintar tare-
Fazr que & aprendizagen exoolar sxige.

E’“

Maturidads escoolar loplicearia  smoum "conceito globa-—

Tizedor gue incluidria estados sdltiplos de pronbicdio!

Maturidade (91, & poils:

A pozzibilidade de ogue a crienca possiua, no momento

de ingreszar we siztewms escolar, uw nivel de  dezen—
volvimento Fizicoe, priceolégice & social gue ILhe pegr-

wmida ﬁn?rﬁﬂﬁar adeguadanents  uma FituacHo 8 5uas
sxig8nalay.

Jean  Flaget aponta & maturagio nervosa cono un dos
fatores relevantes do dessnvolviments mental. BEmbora eole acredite

gue NED se conhecen ben as ocondigbes de maturagio v & relagio

™ty
ahd



intelectuals & o cérebro, reconheos sua

Erntra as opsractss

inmflufFmeia, o gue Jean-Marie Dolle (L0 confirma:

v oo conztata-ze simplesnente, gque & malturaglio abreg
poszibilidades, qus aparece, portanto, come  uama Son-
digda necgsrdrie pRrs oa  aparigido Je certas condutas,
BmEF gque n¥Ec &  Fua condicBo zuficiente, pOIEy OGeve 58
reforgar pele egxercicio e pelo Funcionamento. Adg-
maiz, F€ 0 o¢rebro contémn conextes hereditdriaz, ele
contén  uw pdmere  xgapre  crescente Jde  congxdes, Jdas
guais 3 malioria & adguirida pelo exsroicia., { wwe 1 A4
matuwragde € un Fator, ceprltapente neveszarico na gfne-~
F# . WaF que ndo sxplica tode o dezxsnvaolvimentos,

A maturacdo dessmpenha um peapel muito  dmportasts oo

deservolvimento mental, ssbora n3o fundemental, pols, Tem-se gus
ievar em considersgio outros fatores como a fransmissEo soclal, a

oo andividuo com o meio, atraves de sxercicios 2 de

interarg
enperinertagdo en unh processo de suto-regulagio.

Ajuriaguerra (11 tem s mesme  oplicido de Jesn Plageb
guands ativma  gue & eaturacio & umse condiglo necessdria mas n¥o
suticients para esxplicsr o comportanento.

Fizeo (12} scoredibs ouss

A capacidade Jde interpretaclo, ideativiczecBe, discrie
winagdn & coordenachoe Jdepende ds wmaturacho do Siztewma
Hervoso, gue ndo se far de FYora pars dentro, através
de treinamento, mas Jde  franzforpmagbes Fisices &  gqui-
WiwRE GuE  FE operawr noe organiseo em oresxcimento,  sm
Fungda da aliwentaglc ¢ facde geral de tode ele.

POouse Fregiients do organiseo aperfelicus  suas

Eamr

2
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Donocordamos com Bee s Mitohell (1737 oguando dizems

rrenvelvinents motor ¢ a¥fedadoe  pele oporitunidade
de praticar & pelar vardiagles awblentaiz aals inpor-
tantex. O procssre Jde wmaturasdo zew doevida estabelsce
afgurns limites zobre o ritwmo de crezsciments Fisico @
dezenvaelvimenteo wofor, say o ritwme pode ser retardado
pela ausFacia de pratice ou gxperinoias adeguadas.

Lagrangs {14 mesnclona  gue, com o oum atraso malto

gramde da maluragdo nervosa, & orlangs o pode  pansar das

atividades Informal 2 global a uma atividade mals consciente,

mals  ordenads & mals  dominada’. Ble atirma  gque "a Educagio
Paicomotora podde pereaitic {4 orianca ) r&éup@rar em parte pste
atraso ( da msaturaglo nervosa § aumentando o seu vivido corpo-
ral™, opinido este com ogus conoordamos plenamente.

Duillarme (13 também reszalta &  dmportidncias da
gupsrifnola no prooesse de meaturaciio & acredits que uma supsridn-e

cia oobre pode relardar e

maturacho. Ele conclul gue:

gxperifncias notoras da orisnga #3

woaow A

FHo dedizivas,
nEe Fé, comne mostraran Jde  Forwms pagiztral Jean  Pla-

get, & a FE

Fools de Genevére, a Fim de¢  elabarar pro-
Ivawenty, por wmelo de reorganizacier sucesxi
gtruturgs  gue o podcos  dardio origen as  Forwa

superiorsy de racicoinio, max tambénm  em Fung¥o das
proprias condutes motoeraz,

FIVEE,

o

B seguids, sponte.  como exemplo, oriancss Que resi-

hem am lugares desprovidos de sspads para recreacln e gus acabam

Tamitangdo a&s eqperidnoias resultands sm

s mrhors %

R Rl

i

mesiy ole

srvnlvimento global.




spelto temos gue  desedstificar o concesito de
L m o opabre & prejudicasde osls falta de oportunidade de  se
prerciter. Madltos  meninos "de orae’ D¥Em wms coordenaoio motors
£

global supsrior & oriangs oe classe média, sempre protegida pelos

o oansiedades dos pals

Meriticamnos,  bambdm, gus  sdistem oriangas  rloss gue

sdn criadas por babds, gus ndo sntendendo o process cheaaryvo -

Pamdi-

vimsrito, deleam-nas constantemente sn frecbe & belevi

tando assim swa exercitacio.  As mles super protetorss ogue  fazen
tude pelo filho também estdo negando & ele s oporbtunidaede de s

ANV oL VER .

Tutro sxenplo gue  podemos oliter ¢ o de

2

Wi T L oa uina

g orfarnatos

criadas am

T W IR

tar@o multo

i & comseglentaments pouc

P e

poden S

v S e ome s
el

GoporguE s

hAr uE @ RN

desigualdad

gus asrtram e ssoola, provendenites de  seu meio

shorler-moon S imo-- o Lhural e familiar.

Fara nos & Lopovtante evidenciar como a Foilcomobrici-

el e

oooalune s sloangsr  um deservolvimento ma

satisfatdris.
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gl e L LA S LANGS acdapte

gl @O tarba wm controle sobre i

mesma. O gue & necessdrio parae lsbo?

Sabmeess Que muitos comporitamentos dependem da no

wimbads & outros aparecsn adtomaticamsnte. De  gue forma 4

G rET

Aralisarsmos, & BEgUir, a&lgumas  Tungiiss do Bistama

Meryvoeo no gue  se relasoclons aos movimesmtos. Podesos olassifioar

visluwntaria,  refls

k) ey Lme g b Lrran s CRF LA ELE

autombtion.

2.1, Hovimsnbto voluntario.

0 ommvimsnto woluntdelo dependes de nosss vontade.

sinfr oy andar sn dirsclo & wum obldeto & um movimaento volunbirio.

Meste  ato suple-se gue houve wna dntenglo, wum dessio ou uma

g sidade & finalmenie o dessnvolvimento do movimento.

ol henos ponseientepents de acoordo cmm & nosna

norla pas

acda,  de acordo com s nossa perzonalidade

L

vnthes NHoE parecsen osis gratificantes diante da cosplsxidede de

sambmmos diariamsnte.  Beste sstimulo pode ser o

gatimilos gQue e
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percengiio de  um objeto, de um  acontsclmento, lssbranges, sene

BRGHEE .

Mo movismento voluntdrio, povitanbto, hd primelresmenie
wma representagin mental 2 global do movimsobo, uma intengio, um
dewsio ou uha necessldedes 8 por Sltimo & execugdr do movimesnho
propriamente  dito. O ato woluntédrio @ sempre aprendido e @

constituido por diversas acles encadeadas.
Zed Movimento reflexo.

8 movimento veflexo & independente de nossa vontads e
normalmentes 50 depois de  exsoutado £ gus tomemos  conhsoimenbo
cla e

B ouma  reagdEo orgdnlics  sucedendo-se a0 uma exoitagio
seneorital. O sstimelo & captads pelos recepbiorss  ssnsorials oo
organismo e levado ao Centro NMervoso. De la provocs dirvets @
imgoiatamente uma resposts mobora.

P Pavioe, Tisldlogo russo, dividiv os reflesns sms

SEo dndegsrdientes da aprendizagem e s¥o deitsesdinedos pela
Dagagem  biologica. Sk, portanto, hereditdrios, guase sempre
paErnanentes & Comuns & uma mesma espfols andimal. Exeaplost uma
luz forte incidindo sobre oz olhos provocse uma resposts imediats
de conbragin pupllar. Este & um movimento inato, pois nlo implica

g aprendizagen para a sus produciio.

Lk
aive o



hutro exvemplo: uma gota de lin3o na boos Drovoos

LEAOE RS

& mallvagdn, preparsndo o organismo para & ingestio do slemsnio

aoido.

Bl

g

S8y oreflesos  aprendidos  ow condioionatdos . Dus ooorrEnola
gepande de uma histdria de asscociagdn entre setimulos inetos, ous
provuzen resposta reflexs & outros estinmulos. Mo 28 swemplo

Ao oo Limdo  oodes mliclar umas

&UimE,y & simples  palavira  Ouw v

aata condicoionade de salivagdEo.

]

FaE Movimento automdtico.

O morvimento aubtondtico depende normsliments  da aprene

diwagen, cda  histdria de vidsa g e sdperidncizs proprlas de cads

wims Bepende, portanto, de treino, de gratice = da repetlgdEo.

A aguisioio de automatismnos &  lobdoriants  porous
mropioia formas de adepltaglo Ao melo  8m o gus VAIVERODS  O0n Uuns
srononia de teapn & esstTorgo, pols n3o 88 exige  msuito trabalho

mpmbal, Campos (1568) defins mults bam este movimernibod

Oz autonalizpes tante podem  zer mentals, guandts modo-
reg & oaté seaialx cowmo  por exsmplo, 8 cortesia, o
caralheirisne, 8 ceooperagio, efto. A ophservaclo, a
retencdo  mpeumdénica, & leifturs rdpids, & Induglo,
gteo, conztitueen sxewnplos de habitos mentaisz. A gFfi-
ciente realizashoe de atividades dessza ratures ohe gt
de de uw bon Jdevenvolviments dos Rdbitos, ; Babili-
gdades mentaiz ¢ wmotoraszy atrevés da experifncia &  do
treoing, o howew torva-se capar de realirar esszes  ates
cam oo minimo de rendimento, em tewpoe g osw gualidade,




WEFERC necgssitar concentrar & sua aten [ He i

gt a-tox,

Normaeloente o movimento s indcls o forma voluntaria
gowma  ver iniciado, pode-se interroood-lo s gualguer momernto, de

vornbacde, Exemplor guanno andamns . nE0 DROBRHOE

T ntin ko Fo St w1 (R S o S
no Balancar de nossos bracos. Temos a drtengdo de andar ( wnlune
tarin ) mas a gxpougio desss movimsrbo torna-se automatios.

Eete  movimenito, pOrém, nem  SBnpre B iniclado pela

vontade. flouns sBo iniciados sem gue ss tenbhs conhecimenio, oomo

poe eemplo, 8 manuteng oy wmouilibeio = da postura.

Fuisten o automatismos  gus sd3o desesnvolvidos atras

wiw do prooesso da aprendizagen. FPassarm do plano voluntédrio para

ooplans automdtico. Exesplo:  tocar pilanc,  andar de biciclets,

rever & maguina. Dooressm ne nossa vida Individual,

i H"‘.ij{“‘]"
profissional & BEpDrLiva,

Frara  wuma peseta &0l ng seilo ambisnte & necessdrio

gug possua, aldm  de  uma organlzaglo motora, wma  vontade, um

deseico de realizar um movimento.  MNED se  consegue  eduosy o
swmducsr ningudm contras sus proprls wontades.

0O movimernto Ypelo sovimsnto’  ndEo dleva & nenhuma

aprandizagemn. & necessdrio B fundasmental gue o aluno  deselis,
reflite & analises sesus  movimesnios, interiorizascdo-os. ods mmeim
comsEmulrd  atinglr  uma aprendizagemn  mals  slgnificativa dg sl
mesmo @ cde suas possibillidades.

Memmores multos R fensores PR ER LIS o gm CAPTEEER YT MG

slurmos wgn mailor controls de sed oo LT N by H.“.ii:'i%‘z oo & Freal d earem



wma sdris dntermindvel de sxercoicios, scabando por  dessshimala-
Tos completamente.

Come wvimos  antsriorments, ndo  podemos delixar de dar

wad e, tambdm, 205 movimenibos automdticos que s3o indispensavels

ara wma melhor adaptacio aun meio. Mas, nEo podemos RBQUBCEr Qus
ples Tiveram sus origem na periicipacdo voluntdria do sudeslto. A

enbe respeito, Plog & VYaver {(317) afilvrmams

A participasico voluntdria o sufeito € a condigdo da
educacin ou  reeducag¥ic pricomoetora, exta presente @

foders o instantes ¢ Tar parte de sua naturera.

. 0 TONUS MUSCULAR

Comnvém  lembrar gue

mepvimentos {0 voluntédrios,
reflesos & avtomabticos 9 o aparscem ao acaso. Bles  s8Ho conmtroe
Lados pelo Sistems Mervoso através de contraghes nusculares.

kit

Ghaando Ml mmvimﬁﬁtammﬁy LN musoulos sehEo RE monhralingo

patros el axanco-ses,

Os muscoulos sfHo sstruturas distribuidas esm torno dos

g wee conbraemn guands bd wm enourtamento do oonprimento de

alguns segmentos oo Corpo.

Fara cada grupso muscular  gue s oconbtesdl 2 ose movimen-
ta, edxiste do lago oposto oubro gropo ocsoular gue age em senbtido

cornhrdrio.
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exnegssn. TEm ssus movimentos voluntdrios e adbomdbicos oompromes-
tigos, nEo balanganm os bragos ao andar, ou ssoreven tHo forte gue
chegam & rasgar & Talhs. Outras «80 hipotonicas. Apresentan
Lima pecpaEng resilstinola musoular, lsto &, T8m umae disdnuigio da

ne B bragado & tHo leve gue mal se

tondoidacdse nuscliar da tensd
EEFYMERI LA o
fuancn nEBe & we caso mulho sdrdlo gue sxids  csuwidados

mestilroes, wum aducador pode auxilisar o aluno a desenvolver ow

refrear s binugs alterado atraves de syeroiol BOVORrLEHOSE, 1o

mbdido de  propioiae oum omalor  controles.  Fodemos  odlbtar, comng

gmagmplo, e orianca trabelhendo com Ymassinha” . BEla oria bolas,

%, Gobrrinbes. A0 omesmno tempo 8m gque de

Llindros, bolachinbs
wolve suvas fTurebes mentals, na medids 2o gus compavra as Tormas,

deserrvolvencdo o bEnus muasoular

ma tamanhos, oores, tanbsém
ol SUaE mE0H.

Desenvolve o Léanus musoulasr dos ssus pes cpaano

paoreve  com os dedos dos pds ne erels, gquando pula amarslinha ou

maoadas .

£ ténus mascular, portanto, depends muito da ssiisu

oo odo omeio. Meste easpecito, & fTigurs do sducador  assums um
papel  Tundamental ne vide da oriangs, pois oode auxiliaclas a

contiar mals  em todss as suas possibllidsdes e pas

E @ Aair no

mEln amblante COn N8Lls BEUFANEE.
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A Educaclo Psicometors deve ser conrsiderada coms uma
gducaclo de base na pzcola primdria. £ls condiciona
tedes or aprendizados pré—escolares; Ileva a crizngce &
topayr conscifncia Jde seu corpo, ds lateralidade, &
situar—-se no eSpage, a Jominar seu tewmpo, 2 adouirir
habilmente a coordenaclo de ssus gestos e movimentos.
A Educagdo Pzsicomoltora deve ser praticada deszsde a
watiz tenre idade; condurids com perzsveranga, persite
prevenfy inadaptagies dificeis de corrigir guandos 3
exstruturadas ... '

{41y & Le Bouleh FAEY TEm oa

WERT &

R

mropfe a0 pmrmlbie

@i omen am ma o Bua pele’, peemilic gus BB AR

HLAME NG

s

» nossibilitando-ibe & livre sxpre

Agul oonsldera-la oomo ums Tpanacélial

atdioe amn

[ P il maes S aula.

LA M

de auxiliar o orisfgs g superar

oy

OBV LT

Ela protwrs  proporolossas ao aluno,

RN WTRTI T

. Fratencds aumentar S0

seafilin wenol

CEACLLTER

[N RyC

Bodndividue n¥o & Telto de uma  wd ver., Das

trdd, paulatinamsrits, atraviés da interagdo com o oaslo 9

proprias  reallzaces e oa Pelcomobricidade de s Al um papsl

Fundamental .



O omovimento, oo 14 vime

gue ajuda &

& adlopadrie o conheoimento do oowddo gue e rodedla atravos

EIRY i TGO de suas SR BOOSRTTGA i,‘t‘i .

s

& Educapdo Psicomotors pode s

vista coms preventi-

va, na medide em gues odd condicbes A orianca e e revir D

mizlhwrr gm sed amblente. & wvisha também como resducativa rjularco

fn
et)

ehen il ivid

23 CILAE SEFEmen o rle s obes ]

motor  atd problemas  mal wwm meio e Iwmprevisivels

FECUFROR para oowhbater s dar, diz Fonseos (47,

)

Tanto roe da ag¥n educativa  comp IR

atlotaremnos o vislon  propo por L Bouloh (445 e o

funoioral ac afetiveo, pols os REm ogue caminhae Lado

a dado,

s dorial

e o IV omdr

amizi

oo o adslto, oom oo

ETHT LT A BB

mansira oomo o pducs

dor peret

sepadwm dmordial . @ mdto dmportanie ous

demoristre o

integral do aluno pa

s confisry mals Bmo sl

EEE N B

Lpraried Lo

atfetividede & supress

g o conportansnto. Une orianca sl

tlade &

par b

tendincis de "fechar" também sew corpo, lsto &, tends s oencolbsee

abmlhar com oum WHras muito tenso, multo ssticsado.




For aspeaoto funoilong Futiitut

satimiad

wm drdbiveodus reage & ose modifice  diants dos

mEE L, Lim bom sducador ioomotor, com csuwae dimponibilidades =

vhea pode aluder muito o alunoc. Blw pode induzis

aluno a agly dorvretaments no ambi

mrmal .

srvorbvimsnto fung

b, visando s oum

EARE IR mEpL & Lung & bewnar consoldnola de

LS b i S i BODFOOUPERF SUas oyl ErG . & ne Ao o mers -

okl W B Nt

ta, rEalisar g adeguados pare um bom desenpenhs de

cornnral .

T A 7] DT corhwoinsnto do

e sducador, &

S

MEnELra juies T o

WO E o L msn b

£

wrotricidade, Cogriglo, Sfetividade @ Lingu

CIUHMIS

mubteiamn in

arybe dos

peEmE e e

mand pulagho adeguada 8 oong

tambdn das oporiunidades de des B odsmto merd mi i

abisfelias suass

tiverem

e ey [l

g

-

sopid ldbirios Témico-snoclonad

pEoial  gue

ancs de ssoolaridads.

Tomar Com BB orian [

Observando principesilmenits o

CHTE DL AL
da criangs & deirads  de

gher wm brednamenbo funcional dintesnsiticado.




Uom wefeito, pars  mu

cios @& essencisal para gue a orianca

mticdo, uma oritics far-se ne Lanp o omudina benhae

e amm

i five

sErtvo b ver s motricidads g

frlbhas & mais folhas mime & wive

& menuerds, vertiosd

M B Prm Ly T

ctutle prrario gus

g

[ A b

{1

Ty pn [ B 1o " Ly clem TR

colaven papdls colovidos, snba e dentro oo

fora de um guiad Ao final, acham  gus

shmd e am corrabanen e

& orian Lt & & ARSI DETE

¥

FEe Yhreginados” de mesma mansies.

ke

3 LLEA S e

3y Cjade

PrER AT

AT & L LIS [REER A BCY
+

almente desprovidos

mrehoba. B0,

Lgrnd floado para e B o (R

s e b P A s mory A

Wi Eardo AL

Mg realidade, : £t N vizlweando & 0 aumdlsiglc de

virs & Tohomioan

&utbam

EE OPRITERLIOILL

g A dEon o conhecisento de ssu corpn e atraves

chiy omunde gus o rodesisa. O

Brodoios pwioomobor

do movimento & dos gsstos, nlo Fealdzad

Ay dEven cdoaciosn oom

forma mes

T T
5T BT L




[ EE

LT 8

Loomohor

EH

INE

ua wi bBom domindico do gesto g2 odo instrussnio.

3 AT

Tar

sl

01 L

AR

pordde adoguisis

L

domindgnoia, =




g

ey mentido de

s LT

L ¢

M el

FEEWEEE T

[

PR =

pocdsnos propl ol

[I2COREF RN SN o1

By, @




REFERENCIAS RIBLIDEBRAFTICAS

HITOE

e
b
et

£y e T .
b d LA 3 g W

B G

g b e

R T

Lo 2 feowoox

R,

grafi

MY

e

L &
n PR
; MERT LA ¢
ey '

NG B I

a

1

Lo on

1 § o oo P .
8 ki Ly FIE - i A

FE R

Eelitomerial

T i

N

. -
won ng 5

e




N
s nog

§

SRR

o

s L,

Aropind

4
b g r...' o

i
i o

LS

e

TS TR

vig 3 b s
ISR

4 4o -~
Lok W

[

g
L

4o

P R

4

il s

o ‘3
R

(R







CAPT T IIX

Kﬂﬁﬁ%ﬁﬂﬁﬁ?ﬁ%ﬁﬁ?ﬁﬁ%ﬁ.w.JE}
. COORDENACEC GIOBAL, FINA E DCULO-MANUAL

Para uma pessoa manipular o8 objetos da cultura em
que vive precisa ter certas habillidades gue g8o egsencisis. Ela
precisa saber se movimentayr no espago com desenvoltura, hablli-
dade e equilibrio, e ter O dominic do gesto e do ingtruanento
(coordenacio fina}. Esses movimentos, desde o mais simples ao
mals complexo, 880 determinados pelas contracfes musculares &
controlados pelo Sistema Nervoso (1). Dependem, portanto, da

maturacio do bHistema Nervoso.

1.1 CoordenacBo global.

A coordenacic global diz regpeito A atividade dos
grandes misculos. Dependes da capacidade de eguilibrio postural do
sndividuo. Este eguilibrio ests subordinado as sensacles propric-
ceptivas cinestéslcas e 1shirinticas. Através da movimentacio &
da experimentacio, O individuo procura seun elxo corporal, val se
adaptando e ruscande um equilibrio cada ver melhor. Conseglente-

mente, vail coordenando seus movimentos, val se conscientlzando de



BRI COrpo e das posturas. Quanto malor o eqguilibrico, mais
econdmica serd a atividade do sujeito e mals coordenadas serad 89
sguas agles.

A  coordenaclBio global e a experimentac8o levam a
crisnca & adguirir a dissoclac8o de movimentos. Isto significa
gue ela deve ter condicgBes de realizar miltiplos movimentos ao
mesme tempo, cada membro realizande wuma atividade diferente,
havendo uma conservacio de unidade do gesto. GQuando uma pessos
toca plane, por exemplo, a mio direlits executa a meledla, a
agquerda o scompanhamento, © pé direito a sustentaclo. 8Ho trés
movimentos diferentes gue trabalham Juntos para conseguirem wma
mesna btarefa.

Diversss atividades levam & conscientizaclo global do
corpo, como  andar, gue & um ato neuromuscular gue reguer equili-
bric e coordenacdico, correr, gue requer além destes, resgisténcia
e forga muscular, e outras como saltar, rolar, pular, arrastar—
#e, nadar, lancar-pegar,sentar.

Uma  crianca desde cedo pratica eastas atividades e
guando chega aog bancos escolares j4 possul uma certa coordenacic
global de seus movimentos. Algumas podem ainda apresentar difi-
culdades e o professor, antes de mais nada, deve levar em conta
esgas  possibilldades, avaliando as aquisicles anteriores. Deve

observar a vrelsglo entre postura e controle do corpo, & =e m
crianga apresenta cansago ou uma realizaclo deficiente do movi-

mento. Hle precisa, ent8o, corrigir as posturas inadeguadas com

raciéncia e dentro de um clima de seguranca, para melhor auxi-




A coordenaclio oculo-manual se efstua com precisio
gobre a baze de um  dominio visual previamente estabelecido
ligado aos gestos execubtados, faclilitando assim, ums maior
harmonia do movimente. Esta coordenaclio € essencial para a
sgcrita.

Para Ajurisguerra, (3) o degenvolvimento da escorita
depende de diversos fatores: maturacl8o geral do sistems nervoso,
aegenvolvimente psicomotor geral em relaclo & tonicidade e
coordenaclo dos movimentos e desenvolvimento da motricidade fina
a nivel dos dedos da mio.

Um dos aspectos gque a experimentacdo do corpo todo
favorece & a independéncia do bracgo em relagdoc ac ombro, & a
independéncla da m8o e dos dedos, fatores decisivos de precisic
da copordenacio viso-motora. A escrita necessita desta independén-—
ela dos membros para se processar de manéir& econdmica, sSem
cansaco, & parsa gue o individuo conslga controlar a pressBo zobre
cs dedos { tonus muscular ).

Experiéneias dinémicas de langar-pegar Gtambém a2fo
muito importantes para a escrita, pois facilitem a fixsc8o da
atividade entre o campo visual e a motricidade fins da mio & dos
dedos, provocands wma malor coordenselo dculo-manual.

Le Bouleh (4) déa como exemplo a operacfo gue consiste

em tragar uma linha de um ponto a outra. Paras ele isto inmplica:

c..da mise en Jeu des régulations propricceptives au
niveau du membre supdrieur de méme nature gue celles
gui soint mises en Jeu dans I exercice de viade con-
gistant & saislr uwune balle danes 1 espace. Dans la
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coordination entre espace kinesthésigue &t espace
viguel, le lancer et la rattrape sont des activitds
majeures dune grande portée dducative.

0 ensino da escrita exige também uma certa coorde-
nagio global do ato de sentar. A crianca precisa adauirir uma
posturs corretsa para realizar os movimentos graficos no sentido
de tornsd-la mais obmoda., mais relaxada. Além disso necessita
adguirir uma dissoclacsic e controle dos movimentos. # fundamental
gque consiga também controlar a pressio grafica exercids sobre o
lépis & o papel, para alcancar wmalor destreza e consegiientemente
malor wvelocidade no movimento. Isto & facilitado gquando possul
uma lateralidade bem definida, gue sersd obieto de estudo posts-
rior.

Condemarin e Chadwick (5) ressaltam também a impor-
téncia do desenvolvimentoe do freio dos movimentos ( inibicio
voluntaria ), para responder ds exigéneias de precis8o na forma

das letras e & rapidez de execucso. Para elas,

"egtes componentes do controles slo resultantes de
ilnteragfes cinestésicas & visuais. U Ffreio e a inter-—
rupgdo  parecem depender mails da ecinestesiz. 2 man-—
ver ou retomar a direc8o dependem mals da visgo.

O desenho e o grafismo desempenham uma habilidsade
preparatdria muito importante parsa a escerits e lsitura. Auxilism
a desenvolver a habilidade de pegar o ldpls de forma correta,

facilitando uma maior harmonia dos movimentom. A escrita implica
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pols, em uma agquisiclo de destreza manual organizBds a partir de
certos movimentos a fim de reproduzir um modelo. Condemarin e
Chadwick (8) afirmam gue constitui o resultadce de uma conjugacfo
entre uma atividade visual de identificacfo do modelo caligrdflfico
@ wuma atividade moftora de realizac8o do mesmo.

Para uma orianca consegulr realizsr uma  preensio
correta sem se canser, com pouco esforgo, com precisio,. necessita
degsenvolver certos radries de movimentos.

A figura 1 mostra algumas posturas  fundamentais de
pegas normais e anormais do lapis, fornecidas por Silver and
Hagin (7).

A perfeicio dos atos visomotores depende tembém da possibi-
lidade de uma realizaclo interiorizada, precedendo & execiclo e
logo dirigindo-a. André Rey (8) afirma:

No momento e  realizar uma acfo, por exemplo, tracar

linbhas em ziguerague, se produg, mentalmente. com

antecipacio & execuc8o, uma medida visual da distdn-

cia @ se reallza como uma execucHo interior & mental
do movimento a efetuar—-se.
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1.2.2 — IDessnvolvimento da presnsio
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ESCHIEMS CORPORAL

2.1 = Importdncia do corpo 2 conceito de Esguems Dorporal

L

bt Leos

o
G Rl BEE

o v o T oy e T o T P S P -
ol o 1‘ 4 EORE & Darhrit iR BB
PO e L i e L bt 3 3 SPLSUIE § LIV A0 N A P

il




S
T




wima nogde, um o nodelo s um ssguems OB BSU COrpo 8 e suas posbue
ras. Head ainda  ativma gue o Esguesme Dorporal armazena nion s a2

imprss b

presentes cong também as passadas.

Jda Sohilder (19) parte das idéias de Hesd para dessnm-
solver as suas. Wirapasssnddo a realidade newropsicooldgica, ohega
ao concelto de imagem corporsl gue serls uma represenbtaclo mental
de nosso corpo 8 neEo constited uma mers percepcMo mas una Tistew

gragi¥o  Jde Jiferentey gestalten”. Schiloder  tambidm supds Ya exris-

TEncia e uma gesztaliten biclsgica e uma gestalien ewn continus

madificas¥o  cowne periicipante Jda Imagesn Corpoersl”™.  “40 o

4

carporal, para ele, # & Imagswm tridimensional gus Todo mundo ten
deg omi meswmor{is).
Spos Head s Sohilder, as ddélas  sobre Esguems & Ioma-

gem Dorporal,  foram osvoludindo, Yaver (17 reconhecs gus 3o

rcles

muaito complexas. & gue A0 compastes de dados “"hiclasgioos,
Interacionais, Iinter-relacionaisf, F00CI8I1Fs "

Tarto  Morsis (18),  guanbto Banteos (19) explicam, de

marmglrs ssclarecedora, para rds, o concsltos de Imagem, Donceito

swmauema Lorporal o Defirnen Ismagem do Corpo comg uma looressdo

1

gute e tem de gl omesmo, sublelivamente, bassads  ss peroepcles
iternas & externas { exemplor aliturae, peso, force musocular ) @
no oonnfronto oom oubras pesscss do prapeio nelo social. U Concei-

bt de Corpo sovolve  un conbeeimento intelectusl o conociente de

corpn & tambdn de Tuncolo de ssus drg¥os.
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S - LATERAL IDADE

Fal — Definiches

& lateralidade & a propensBo gue o sgr humano possul de
wtilizar preferencialmente msis um lado do corpo oo gue o oubro
gm brEs nivels: m#Ao, olho B pd. Tt significa gue existe  um
pradominic motar, ou melhor, vsea dosindncia de um dos  lados. O
lado dominante  apresenta salor forgas muscular, mails precisdo g
malis rapidez. € ele gue inicia g expcuta 2 agdo principal. 0O
patro lado asauxilia sste &acgio B & igualmsnte  imporitants. Ma
realidade o dois ndo funcionam isoladamente, mas de forma  oome
plemantar.

Guando  preganos um prego em uma parede, & m¥o ausiliar
s@egqura o prego enguanto a outra, com precisico e forga muscular
suficiente, bate o martelo; gquando escrevemos, uma M0 SBEQUra &
folha snguanto 8 outra escreve. Fodenos citar owtros exemplos de
domindneia dos  menbros supsriorss como  enfiar uma linha  am umsas
agulha, bordar; riscar uma folhs com  régua, ativar em  um alvo,
cdar cartas de baralho, pentear-se, recoriar com  tesoura e diver—
mas oubras aglies da vida guotidiana.

A domindncia ocular pode ser  percebida  guando pere
Furames  um cartio @ pedimos para  a orianga  observar um objeto
gualguer & sua frente através do burasco; guando pedimos  oue olhe

per e caleidoscéhdpio o oum buraco de  fechadura. & preciso tomar



muiito cuidado ao afirmaroos gual @ a domindncia ocular, pois, as
vEzEs, un problems na vista pode mascarar 9s$a percepgio.

Fodenos observar a domindncis dos aembros inferiores,
guando  pedimos & orianga gque bringue de amarelinha* com um pé e
depois  com o oubro. Verifilcamos, entlo, gual o lado gus teve
mais facilidade, isto &, gual apresentou mais precisio, mais
forga, mals rapider & tanbém mais eguilibrio. Fodemos pedir,
também, que chute ums bola em um  determinado alvo, gue  faga um
dasenho na arelia oom os dedos do pé, que arraste ocom um pé um
objeto até um lugar pré-sstabelecido.

Oz dentistas afirmam gue se pode ver, também, a latera-
Pidade do indivicduo pela observagio de seus dentes., pela mag-
tigagio. 0 lado dominante fica mais gasto. Mas, para nods, leigos
rey assunto, & muito dificil constatar essa domindncia.

Guillarme (44) introduz agul o conceito de prevalé@&ncia
e Taz uma distingio sntre este termo gue, para ele significa a
fregquincia de utilizaclo de um lado, com implicaches psicoldgicas
g socials e o termo domindncia com implicaches orginicas e
gsignificando & relaglo existents entre esta utilizacgloc preferen-
wial & o predominio de um hemisfério cerebral ( gque veremos mais
adiante ).

e uma pessos tiver a mesma domindnclis nos trfs niveils,
mir, olho e pé diregito diremos gue ¢ destra homogBnea & canhota
o sinistra hosogdnesa, se for o lado esguerdo.  Se wla possuls

domindncia espontines nos dois lados do corpo,.  isto &, execubar

*iogo infantil gue se exige pular com um pé sé

Fed



o mesmos movisentos tanto com um lado como gom o oubtro, o gue
rao & multo comum, & chamada de ambidestra.

Foden ocorrer, entretanto, alguns casos  em gue &
grianges contrarie essa tenddncia natural g passe & wtilizar a mio
ndc-dominante em detrimento da dominante. Diremos gues tem latera-—
lidade cruzada, guando usa a mdo direita, o olho & o pé ssguerdos
o gualquear outra combinag3o. Desta maneira, 2 pessoa  pode
apresentar destralidade contrariada { um destro usando & m3o
ssguerda )} e siristralidade contrariads  ( um sinistiro usando a
mEo direita ).

B3 diversos o motivos  gue ocasionam wn desvio da
lateralidade. For exemplos um acidente gus provogue wma amputacio
ou uma paralisia no lado domipants fez Com gue & DESBDS DABER A
usar o owtro lado. € chamado de falss sinistralidade oy Talsa
gestralidade, conforme o caso.

Foden ocorrer, também, casos em  gque ssta mudanca de
praeavalincia manual smodifigue—-se por  motivo de identificacio com
algudn  ou por  daposiclo dos pais ou professores  ou por osobivo
afetiveo ou por gualoguser outro.

Este assunto sobre lateralidade, desvio da escolhs s
mic, mudangs de prevalincia remete-nos a um outro gue tem causado
muita pol@nica entre os diversos pesguisadores do assunto. 2 o

problema das teoriss e hipéteses que explicem o porgui  da prefa-

réncia, pelo individuo, de um lado do corpo em relacgdo ac oubeos.
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3.2 ~ Hipdteses sobre & preval@ncia manual

3.2.1 -~ VWislo histdrica

Defontaine (4%, Branddo {44}, Guillarme £47)
apresentam uma compllagio das  opinibes mais  frequentementes
sncontradas an longo dos anos.

Wright & Sarasin (48), estudanto os utensilios utili-
zados pelo homem da idade da pedra, mostram gque estes nilo se
prestavam  a uma preferéncia manual particular e gue havia um
igual mumero de destros e caphotos. Fold na ddade do bronse gue
comaoou & surglr  uma preferdnciz pelo lade direito. Isto &
mrplicado pelo fato de que os camponsses  tiveram gue se adaplar
as ferramentas que nEo eram mails feiltas por eles, Mmas por PRsSs0as
gEpecificas.

utra suplicacis sobre & supreasacia de destralidede &
evplicada pelas téonicas gueErreirsas,  gue ensinavam 08 honens a
peEgar & espada o a langa com s o direite enquanto & ssguerda
protegia o coracdo com O escowdo.

H& alguns anos, & concepolo religioss g moral associava
oo lado direite & wverdade, bondade, coigas boas, sacras,
preciogas; & o lado esquerdo, ou sinistro, an profano, Fude,
carater mal feito. Vale ressaltar que o termo "sinistro” vem do
latim "sinistrum®” , cujo significado & anormal, funesto, terrivels

sentido este, a&inda hoje, muitas vezes smpregatio.
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Exdisten outras explicagbes gque tentam mostrar a prefe-
réncia pela destralidade, mas, para nods, elas t8m valor apenas
histdrice. Iremos nos concentrar nas principais hipéteses que tEm

fundamento cientifico 2 gue podem esclarecer melhor este assunto.

FedaZ =~ Hereditarisdade

Esta teoria tente explicar a preferincis  lateral pela
tranemissdn hereditdris.

Chamberlein (49) fala em uma predisposiclo hereditéaria.
Trankell (M) scredita em uma heredilariedade do tipo sendeliano,
tendo a destralidade un cardtesr dominante, embora clentificamerte
ndo tenha sidoe provads ssts hipdtese. Defontaine {(51) critica
weta posicio, afirmando gue Trankell sncontrou em suas pesguisas
a presentga de canhotos vindos de Tamdlis de  canhotos, mas
sncontrou-os, de mesns Torma, provenientes de famdilisa complsta de
desatros.

Eleg cita também Tazzo gue estudou gimeos homozigotos e
gquie, segundo esta teoria, deveriam ter a mesma domindncia. Isto
rdo fol verificedo en todos os  cases. Poderisa a aglo educativa
ter siercido ai uma infiudnocia sobre sles?

0 fato & que sste tipo de transmissiio ainda permanece
desconhecido. Para muitos pesguisadores como  Ajuwrisguerra (52) e
Buillarme {(923) o fator hereditdrio nBo deve ser rejeitado, mas

também, ndo s pode considerd-lo como dessmpenhando um papel
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unico. Outros  fatores 530 hecessdrios para wplicar o desenvol-

vimanito da lateralidade.

F.2.3 ~ Hipitese da domindncia cerebral

HSegundo ssta  teoria, existe uma domindncia em um dos
lLados do cérebro, = gue funcliona de  formse cruzada. Isto guesr
dizer que, no destro, encontrameos vome domindnocia do cohrtes
cerebral  essguerdo 8@ no canhoto, 0 hemisfério cerebral direlto
coantrola s coordena as atividades do lado esguerdo.

Esta conclusiio fol tirada dos estudos realizados  por
Broice {84 sm individuos afdsicos. Afasia significa a perda da
capatidade de usar & compresnder a linguagem oral e sscrita. Ele
veriticou gue um  disturbio no hemnisfério csrebral  esquerdo
provocaris um prejuizo na lLinguagem & 0 ums paralisia do lado
ireits ( hemiplegilia ).

Fuistiria, portanto, uma correlacio entre a preferdncia
lateral e dominio hesisférico. Brandiio (5%) nos alerta sobre o
ouddado  gue devenos  ter  com ssta afirmacdo, polis  nas funcbes
simbalicas, abstratas, intelectivas, nio sxiste ssta relacio,. Els

upl e

Normalmente, as  dreas responssvels pela elaborac¥oe do
pensanento sinbdlice corrvesponden 4z dreaz  do hewmizFfée
rio esquerdo, guer o Individue szeja destro ou canhoto;
rarvamente elas podew gorresponder ao hewnizfeério direi-
to. ... 3 A Tateralidade nBo corresponde, polz, a uma
domindnoia das atividedes globais de um hewizfério, mas
@ uma domindncia exclusive na  execurdo das atividades
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mptoras e  Yanicas de  um doz hewisférios® ... Pade
faver ums oeincidBncia entre & localizaclo dasy dreas
rexponzavels pelas elaboraghes zimbalicas, préprias do

hemisFfério exquerde, e a dar JAreas Jde domindnoia
fateral, come acontece nos destrox, mas isto nd¥o signi-
fica qgue, po carnhoto, a domindncia dar funghes

simbdlicar se lJocalire en dreas odo henisPério direito.

Brand3o (584) cita ainds mutr% hipdtese gue & & orga-
nizagico estrutural adouiridses do cérebro. Segundo sstae teoria, a
posiofn do snbrilo no Gtero pode provocar  uma difersnga na i
FigapHEo sanguinsa o gue  favoreceria mals  um henlsfério do  gue

outro.

F3.2.4 — InfiuBncia do seic psico ~ social — afetivo =

educacional

Segundo  esta hipdtess, & preferénciz por ume deter-
mirada lateralidade se dd atraves do aprendizado.  Aprendemos a
gmorever oom & mioc direita ow ssguerds.  de scoordo com 0 NOSS0
melio, selia por imposiciEo, por imitaglo.por guest3o afetiva, sto.
Segundo este raciocinio, snit3o, o deveris haver problems algum
privndo da escolha da  m¥3o preferencial, o oue n3o 88 verifica,
como veremos adiante.

Aaiurlaguerra (97}, Defontaine (38), Guillarme (59},
Branddo (A0  acreditam gue nenbuma dessas teoriss sozinhss s3o

auficientes para edplicer o fendmeno de lateralizacio. Ela & o

#Fgrifo nosso



resultade da assoclag®o de diversos Tatoress, posiglo ssta, com a

gual também concordamos.

.35 -~ Evolucio & desenvolvimento da lateralidasie

Branddo (&1 far ums andllse exaustiva sobre a svolugio
da lateralidaads destge o nascimento abté suae definigio. Limitar-
Mos-smos a Tarer um breve relato das principals ocorr@ncias. Para
wle, no primeiro estagio das atividades do beb¥, epocs em RTRE:
plas sio puramente reflexas & espontineas, os movimentos globsis
dos bracos & miEos s&o bimsndais e mals  ow menos simgtricos. A
crianga nEo demonstra ad gualguer domindnociag pega os obiglos oo

a5 duss m¥os, de forma  proporocional para os dols lados,

M opartir do 280 por modifloagio do desernvolvimento
do tHrus, & criange  acrescents aglses mals  assimétricas @ mals
urd laterais, dependendo do tipo de movimento &  zer sxecutade, do
gstimulo, da intenzidade do wmesmo, do Jocal de atuagde ¢ das
condictes do tonuy.

Entre o 48 & o 78 mis, & criangs ndeo CONFegUE FEGUFrar
dois ohiegtoz so wesmo tempo, umn em cada w¥oi guandoe vE um obieto
nove, o tanuy dos flexores ze relaxam e ela largs o gue tinha em
suasy wmioes  (&2). Bomente no fis deste estégio & gue ela podera
puecubtar & presnsio deoum outro obleto, sem largar o gue retinba.

Bramdio salisnte ainds gue neste momenio, s€ colocarmos

o obietoz parsa a crianca ssgurar sempre de umn lado sa, pssivel-

i



mente & mio deste lado chegard primeiro & a8 0 repesticlo disso

poderd fazer com gque & habllidade de uma das mlos se aperfeicos.
Gom vinte & oito sepanag, & criancs j4 pode segurar sm

uma das mios wn objeto enguanto abre a oultra mED para SeQUIMAr WUm

ciibro. Ele conclal gue (633

& beb® de lé& rsemsnas era awbidestrop com 40 sewmanas
Ferd unidestra, com 28 sewmanas &  biunidestro { Gesell)
O bebh& entre ox T & 8 mezex tanto pods urar a wlo
direita oomo & esquerda, mars com o fempo, uma daz m¥os
torna-se mals ligeira ¢ hdbil ~ ela torng-rse dominante.

Aty um ano de  idads,  portanto, nEo se verifica nenhuma
praferdincis pelo uso de wmae das mdos 8 s8d a partiv gal uma S
torna mais  habpil, apresents mals facilidade & comegs & dominar
maiw. A lateralidade, portanto, comsgs & 2 evidencliar nests
periodo,  mas s podemos falar em domindncisa propriamente dita
Ertre os 5 e 7 anos. Pars Buillarme {(64), entre & & 7V anos.

Concordamos com Brandd3o (68 gueando diz gue a late-
ralidade deve surglr naturalmente de proprisa orlangs 8B nEo sser
wmposte. Deve swrgler dels mesma, gragas & imagewm proprioceptiva
gue ela tewm de fpu Corpoe £ as suas prefernciasz naturais pelo uso
e uma Jdax wmEos.

A oocrianga preciss peperienciar os dols lados sem intsere
feréncias. Ela preciss se descobrilr. O pals  t¥e que ter muito
mildado  para ndo dirsciond-la. Ao snbregar o garfo ou a colher,
por sxemplo, devem colodar o mesmo na mesa emn Trente & oriangas @

gled@ar  gue 2la segure com a0 mEo gue gQulser.  Muiltas veres, sem

@
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gquarer, an ensind—las os movimentos corretos, oolocam os obldetos
@ sua o direita. Isto & um direcionamento. Espera-se primelro
gue & ocrianca pegue no talher ou gualgusr oubro ubensilio & 50
depois pode-g8 ensind-la Qualqu%t Crlen.

A proporcio de destros @, sem  didvida, mulito malior o
oque  de canhotos. Edxistem diversos autores gue comprovan leto,
come por gxemplo, Guillarme (&6), Holls (&F).

Y meico ambiente en gue vivenos Tol felto pelo @ para o
destro, desde objetos mais simples como tesoura, régua, cartas de
paralho, algumas espécies de cartelras em sala de  aula, atd a
rossa escrita. Ela & realizadsa da essguerds pars & direits e de
cima para bailxeo e isto favorece o desteo. Fisiologicamente,
nenhum canhoto escreve comno um destro, diz Hildreth (6B).

Defontaine (&%) afirma gue o canhobto apresents duas
peapgcies de dificuwldades: ss motrizes, pols o movimentos centri-
petos da o B30 meils fiéeels de realizar do gue os centrifuagos
{ sle acgaba tendo gue inclinar sue mo )y & as visuals, pols &
medids gque sscoreve, ele ssconde com sua maley © s acsabow de
rEalilzar. Além disso, %8 usar & caneta-tintelro, &ls scaba
borrards tude, & medida gue sscreve.,

Ao sua postura pode também plorar com o tesmpo. Ele poge
pender & cabega o atd deitsr sobre a carteirs para ler o gue

gRoreve. Tem que aprender & virvar a folhs sem incliner demals e

sem  provocar com isto uma  rotagBo do opunho gue acaba lhe dando
dores nos Dragns, CANsAco, ma postura, o gque pods cheger & deses-

timuléd-lo para a sscorita.

Bé



fuande escoreve, estd contrariando sus  tenddncia nato~
ral. Esmta & wume das razbes porgue muitos  canhotos apressntam
indcialmente & escrita sspecular, isto &, uma  foros de esoritsa
quer pode ser lida se projetadas em un espelho, ahamada também de
eacrite em gspalho.

E

1341

stas dificuldades » mais ag afetivas, pois muitos
canhotos se  viemn come diferentes, como anormals, fazem  Ccom gue
artaban contrariando swta lateralidade. Contrariam-na  também
guando imitam wne pessoa gue tenba laterslidade diferente da sua,
@ com a gual possuesm grande ildentificag¥o, ou guando  imitam o
gestos de seus pals, por exemplo.

Mo podemos deixer de falar da press3o social reprasen-
fada pelos pals g professores peara & destralidade. Maltos pais
tentam  “forcar”, "dirigir' & preferfncia pels s3o direlts dos
Filhoe para gue estes ndo encontrens dificuldades mails tarde, num
munco de destros. Divigem a @30 que segura a colher, nque desenha,
gue escovae 0% dentes. Ensinam & manugsear os obletos do dia a dia
com & 0 mEo direita, & as iniciativas ocom & 0 Esgqusrds sdo logo
reprimidas.

et se wverifics tambdm na sscola. Muadtos professores,
cinsnios de gue nossa ssoritae fol  feita para o destro, também
tendem a dirigir & w30 de seus alunos. Houve um tenspo sn gue sles
amarravam a mion  esouerds das  orilangas nas  oostas para  gus sh
pErmansoesse a direlita livre para escorever. Fellzmente, hole néo
s wean  mals estes nétodos Lo drdasticos, mas  podemos peroeber

gue ainda encontramos  essas imposicbes, consclentes  ou dnoons-
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cientes, numa @pocs em gque se estd ressaltando & loportiEncia de
mg dar & crianga & lilberdade de euperenclar os dols lados para
pooer s definir melbhor.

Ma realidade, o canhoto honogénes o purs Ten as mesmnas
possibilidades gque o destro puro. Basta para 1isto gue  se progra-
mEy, Drganize & sl onesnd B & suwa escrita na orientagdo corretas
Ele pode ser tdo rédpido 8 ewecutar a5 nesmas tareTes Con & opsma
precisio do destro.

Slguns actores como Brandio (70), Uhristiasns, Rize @
Maurin (71), defendem a posicio de que o canbobto & t¥%0  hébil
epranto o desiro. Outros como Stambak, V.oMongd (72 dizem gque o
canhoto, smbora tenha as  mesmas possibillidedes, € mais lento 2
menos precisc e s8¢ no desenhbo livre & afici®ncia motora &
sauivalente para o% dois.

& ambidestria ¢ outro fetor gue tem sperecido vaArios
estudos. Algumas atividades como a danga & a eduCaglo fisica THm
incentivado bastante o dominic dos  dois  lados. Brand3o (73
aftlirma que & ambidestria ndo pode ser tolerads, pois prejudice o
dessnvolvimento da crianga & acarvreta vériles conseqiddnclias como
diminudciio ga habilidade @ veleooidade manuais,. aparecimento  de
sincinesias de imitacdo {( que veresmos &  seguir ), dnfTlugncia no
desenvolvimento das Funglies intelectivasz, ne  ajusztamento emocio~

nal e afetiva ds corlanca, um atrase Iniciel da Iinguagen e al-

teracies da ezcrita. BEle alnda snfatlza:
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Fara gque uma criangs 5¢ torne habil, capar o€ executar
com velecidade ‘todays as suax atividades, & necesséria
uma especialiracho entre 8 oo esguerda & a direita,
izto &, que gla tenha desenvelvido Jdefinitivanents a
Fua lateralidade.

3.4 ~ Perturbaches da lateralizaglo

i problema reside guando uma pesscs  apresente  uma
lateralidade coruzadse ou & mal lateralizada. Desse modo, 3o
muitos os  efeitos negativos resultantes disso, gue  citeremps a
HRGULE .

a) Dificuldade en aprender a direglo grafica, conforme
JA menclonamnas.

By Dificuldede =n aprendsr os  conceltos esguesrda e
direita. Deve-se agul fazer wma distingdo entre lateralidaeds
comd  dominio de wum dos lados  do corpt s conn conhecimesnto das
noghes de direits g sessguerda. EBstes altisos conceitos devem
suteder & definigin de sua pridpria lateralidade.

Lima crianga toma seu corpo ocomo ponto de  referdéncia no
ggpago 8 s ela e confunde ow nlo conbses sua  domindncle, pode
naEm perceber o eixeo de seu oorpo 2 consequentemsnte  serd dificil
saber qual lado & o dirveito ou o gsquerdo.

B lateralidade ¢ importante porgue  permits & crianca
farer ume relaclo entre as colsas sxistentes em sew selo. Dizemos
gue  uma orianga  gue Jja  tenha uma  Jateralidade definide e gue

peteis consciente dos ladeos dirglio e ssguerds de sl oorpo estd
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apta para ddentificar esses conceitos no oubtro @ 0 No @SEACD QU a
cerca. Obedece, portanto & algumas gtapass primeiro assimile os
conceitos sgm g8l mesma, depois ela em relagio aos  obletos. Em
segiida, descobre-os no outro gue estd & sua frente e finalments
rmos objstos entee si.
Segundo De Meur o Stass {(74):

O conceito gxtdvel] de esguerda e de dirgite 6 & possi-

veld aos % opu & aners g oa reversibilidade (pozsibilidade

de  reconhecer @ m¥o Jdireita ou s mle esguerda Jde uma

persaas & sua Frente ) n¥o pode zer abordads antezx dox &
GROE, & anoy & melo.

ot Compromstimento na leitura & escrita.

O ritmo da sscorita podes ser mals  lento. A oriancge
talver n¥o tenha forga e precisBo suficientes para imprimic mador
valocidads.

£ gsmorita tornse-se suiteas veres  dlegaivel & mesno
mEpecrular.
gl Mé  postura - o gue pode  resulitar em um dessstimulio

decorrente do ssforgo que precvisa farer para sSCrevers

) Dificuldade de coordenacglio fina, isto #$, hé  ums

probabdlidade de melor doprecisi dog movimenios finos.
1 Dificuldade de discriminagho visual: & crianca pode
apresentar  confusdo nas letras de direcgbes difersntes coms o, b,

s 13a

EAN



g1 Perturbaches afetivas gue podem ocasionar reaches de
insucessos, falta de estimeleo para a esscola, baids suto-estima.

Y Grumspin (78} olita, ainda, disturblo da linguagem s
do sono, @ Orion (76&), & gaguelra.

i} Aparecimento de maior ndmers de sincinesias.

A sincinesia & o comprometimento de alouns misculos gue
participam e se produzem, ses necessidade, durante s sreoucio  de
aitros movimentos envolvidos sm determinada agio. & ivvoluntsria
g geralments inconscisnte.

Ela wesstd relacionada ocom o setads de fundo ténico.
Verifica-se tensio muscular nos bragos, pés, por exemplo, gue nlio
pealin executando o sovimento. Isto gusr dizer gue, ao realizsr um
morvimento com as mdos e péds pode-se observar sincinesia nos olhos
{ podem ficer arregalados ou tensos )., na boce { aberiura, mor-
didura de lingua, lingua para fora ), nos oubros membros, ebo.

Defontalne {(77) distingue dois tipos de sincinesias:

1Y gincinesias de imitacio @ quando se encontram “sobre

doly menbros simétrices para » execucdo Jde um sovimento voluntg-
rico de um dentre eles. O outro menbro iwita o movimento ewn toda a

Fia segquEncia’¥;

F otradugie livree da pesguisadors
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S mincinesias axiels 0 oas oriancas devem ser obmervas
tlas  en posigho de decdbito dorsal para melhor verificar seus
mambros supsriores e inferiores. Defontaing sugere gue S8 peca a
glas que abram e fechem a boca vérias veres ssguidas. Elas podem
apresentar sincinesiss ao nivel das ndos e pés. Pode-se Lanbém
padir para abrivem g fecharem as mdos raplidaments & obtém-se uma
resposte inversa, Lsto &, aberiura de boca.

A sincinesia manifesta-se de maneira id¥ntica para as
mesnas incitagbes. Normalmente uma crilanga  de até 9% angs  apre-

sEnta sincingsias, havendo uma diminuiclio aons 7 e o desspareci-

mento aps 10 anos.
fu sincinesias  poden ser verificsdas guando & m¥o nlo
dominante execwta o movimento & & probabilidade & malor guando

euinte uma lateralidade contrariada.

i}

sl

. Dificuldades de esstruturagio espacial, pols ssta
far partsg integrante da lateralizaglio.

A laterallzagio & a base da estruturaclo espacial e &
atraves dels gue uma orianga se orienta no mundo gue & rodeia.

Veremnos, sgora, como se desenvolve g gual & importidncia

e se desenvolver na oriancs a orientac¥o espacial.

K



4. ESTRUTURACED ESPACIAL

2.1 ImportEncie da Estroturagdo Espacial
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4.2. Desznvolvimento ds Estrubturaclo espacial
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%. ESTRUTURACHD TEMPORAL

& ezxpago & um Inrtantines Topade
soabre o o ourse Jo fempo & o tempo & o
cEpace am movimento

Jean FPlaget

Lomo entatizanos, anteriorments, o podenos conceber

& ddéla de  espaco sen  abordarmos s mosdo de tenno. BEles sBo

indissonidveis. A ¢ vespelbo Plaget {(104) declarss

& tewmpo & 5 coordenaclo doz movimentoss guer e trate

cler 2 g
pPLLE

Hodte F

locamentas  Fisicos ou moevimenltor no  BFR&GO,
e trate destes morimentos internos  gue F¥o as
simplesmente hocaday, antecipadarx ocu  re
Titud 0 opela memasris  wmay oufe dexfFeohs & ebietive
Final & tambén espacial...

SARERS

As o nogBss de  corpo, gapars & hempo LEmM ogus @star

intimamsnts Ligads

s pllssrmaos entendsr o movioento humarno. O

AL 1 40 B 1 R E=TR TR

g MOV imenta-se continuamsnte dentro de don oss Prea {00

o

gw Tunglo do o tempo, gm orelagio a um sistema

#omsts & opinidy de BDefontaing (D05

a ¢

L8t re  huwmain exd  wuw corpy donnég dans  un
gdany dun Penpr soguis oY agl. L est par s5d R
gntitd spatiale J action b de représentation que Jg
sufet aocéde  au ftewmpx &t o esd par le  tewpsr gue e
sufed projette  son acticn poszsible, Frantecips st
spnfin la rédalise

Eopor mshs ezl gue  senpre nos reterimos A orisne

e momento

gzpaco-temporal. de forme  integrada. bBomente nes




gde nosso estudo, estaremos analisandn gspaco & tempd separadamen—

e, para melhor compresnsio de sews Tendmenos consbitutivos.
Eephart {106 discute dois tipos de tempo: estédtico =

chinEmico. Guancds um autor de romance histdrion fisde cong presenihs

uma sequinocia de sventos  em oum deterodnado tempo na histdris,

setd Trabslhando o fsopp sstatico. Tooos o sacontecimsntos terlo

relagin  de precedinolis 2osubssgudnocis con este pressnte sstabicow
g & osabte o Timal do teopo histdrico relatado por sle.

Meés vivemos no benpn dingmico. bambdm chamado tempo

EHpErLenolal, onde o “fluxe® do tespo perpassa pelas

ripes de
passado, pressnte s fTuturo. Beste flowo do tempo sigrifics  que os
sronteoimentos do passado sBo conhescidos, o do fulturo, desconbs-
cidos ow entiio poden ser previstos g o oo presente poden ser
puperimentados  diretamente. Esse fluxo & continue no gual R
sconteciwentor do Future paszam pelo presente g e tornam passado
1OV . Fossuimos & vivengliamos, gntdo, o gue Defontaing chama de

wm horizonts temporal.

FPraget (108 afirmae gque e nossae nogio de tempo nos
oefromtamos com Lrds situagles: o fempoe estd Jigado & newmdris ou
& MmO processe causal coemplese, ouw g oun wmoviwente bewn Jelimiftado.

ple sxuplice gue, exists  wnRe  reconstituigdo  do

passado, Wms narrativa w esta Taz apslo & pauzalidade guando

relavionag e arontesinento ligado a2 outrs anterior a &ls.

Chuarcio wuwinten dods sconteacimgntos dndeosndentes

egrtre si, & gue s3s ligsdos somenite a0 acsso,  eles sg tornam

wiw o rememorar, 2oums das solugles & conssgulr wm Arrarao

ohid




ertre . & ordem  temporal destes scontecimsnitos 8 oa sausalidade

0 hEmD portanto, &

e opsraces de ordem causal pgue, smosuae opind®o (109,

wm  lrame o8 zuce
pelo prapria Fato ds
fog priwmegires. & tewpos #,

afe s#xtd pars & operd

grden Idgice o extd para

%,1 Imporitd@ncia da estruturscldoc temporal

Foyrma gQuie

g e gue s emlita palaveas de

Pwa, wha atras de oubtrs, obsdecendo am

Lund o
certo ritmo e dentro de wn teopo delteroinado.

4

Phurs sxlge  ume perospgio teoporal s oum sinbolis

sefontaline (110 seplices

Py

8

dgw tawbéwm, & o4 2 um simboli
b #, & vixdo dax  Forwmas a & oum Fom
gnfim, @ Fincronidecho da Ieidurs oom oz maovimentos
dox  olhos e uma Hinguagen Iotericr  mendtal 1 en
coordenacio  com &  reEpl para & leitura en vor
alta, Tude fzte  pede, pois, wm oubtro noawperve de atitu-
I da peroepcda temporal™®

B,

Ses mo nive

MeradueBo Livers realizada pela pesgqulsadora
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Para uma  orlange aprender s lwr, @ necessdrlo  gus

e BDTE (g e m YOI § 1) P ]

perssua domanio o ritmo, uma suos

HEH TSN

anaclitiva, unma diferernciagio de sons, um reoonbeciman-

to das fregudncise & das

duraciEs oo sone das palaveras.
Fode-zse peroeber, portarto, wma  grands ligagho sntre a

i

origntagio temporal & & linguagsm. MosouilsloMo da palavra,

zegundo Defontaineg (111) supds uma pa e Mo REmDe . WmE ves gus

& Linguages @ umne sucesedo  de fonemas no btemnpoy supbe tambén ums

melodia das  pelaveas o deas frs

P, wma variagks  sn fregl¥nola s

poodntensidade s oenfio uma organizacis dos elesmento it .

BOmEr D

abaen (L12) srmalisando a fals e 8 Linguagem, aflrma

L, BE DENSHFNOE OB Anstantes de fala, ela nBo @& meds doogue um

s dsolado.
ooy atravas e uma dimsnsdo temporsl.
L dnmdividuo deve Tter capecidade para  lidar com

conceitos  de  ontem, hoje

g amanhd. Ume oriangs  peguens nio

srirapolar suas agles para o passado ouw o Futuro. O seu

presente  ® 0 Qus vivenciando. s acontecimentos passados,

morsainsmite se encontram snevoados e entrelscados com as nogches

o presente. Dla ndo peroebe as seqgudinciss dos acontecimenios.
£ oa orisntagdo temporal gue The garantivd  uma eupe-

riEncia de locellzagio dos scontecimentos passados, & ume Capaci-

dade e projetar-ge para o futuro,  farendo planos s decidindo

mobreE sua VIOR.

L



& dimsnsio  temporal ndo 2 gpve auxiiiar na fooudi-

de um acontecimentao na  tempd, CORO rambén  proporoionar a

P
P A aen

prEFE rVasEe das relnpctes entre OF Fatos oo temps, oix Kaphart
f11EY.
4 palavra tempo @ pmpraEgaa pEaRra inciicar on saonentos

e mudanca. O homem S& STVBETE o bempo. Ble nascos, oresce @ Wy

[ ommll DCgETILEOD

o omus  abtividades @ 0 uma spalinclia e melgd Amg
vive @m funglo de um cerbo rmlidado dnterno’, CDRO iz Deforntalines
(114), condisionado peElas BUAS atividades difarias. ( Morma lmente
dormimos & nolte e de dia srabalhanos). lsto significa gue piaredo

ipaels o snorme O Nos raonlhernns.

chegs a noite, LeEWOS LN e

A mora de doermir nBo @ THO determinada pela guantidade de  s00o
~ome pelo habiito.

Peg Roran O NOBSEAE retaiches hambam shn sagradas. Lma

e alaoga oo olla noy o mEBmD e drin ., sabera precisar a8

prERm A

gl e N micade opae tem o comida. Se passsr de s Eieiab R

i Rabitual, muitas vel@s SUS fome tenderd a se agulstar, o OUE
feE Leva novamente ao babibn & an nosso reloglo interdor.

piamget (110} diz:

Munca vemer Dk pEroebymoE O fEmpe SOmo tal, uma VeI
gue contrarie  ac #IXEELC ou & welocidade, els n¥o &
svidente. Percebend px acentecimentos,  ouU
S8 iy wE 08
seus rezultados.

movimentor & af golies, FU&S walooidade




3.2 Etapas da Estruturacio Temporal

Tarto guanto & estrutuwragio sspacisl, a estruturecho
temporal tambdém nEo 2 wn concsilio dnato.  Tem gue sere construide
goedige wr esforen, wn trabalho mental da  oriangs gue  ela sé
ﬂgm%@guiré reslizar, guando  btiver wuw  desenvolvisento cogritive
mals avangado, Ja um adolescents, por oexemplo, ne busecs oe SUa
propria ddentidade,  guendo guesiiona  os valores recebidos  na
infércia, 8 proowra se projetar no futuro tentando decidiv o gue
gostard de realizar, estd satraoolands noobes Ltemporais.

Be  dndiods & orianga vivencia sey  oorpo,  tentando
monssgulr Narmonia en seus novimsntos. Has esste corpo n3o edists
Leolado no esspagn e Leampo £ & orisnga val, @mmaa & poues, capbtan-
oo essas nogbes. Ests staps & cerechterizads pels aguisiclio dos
glensntos basicos. Seus gestos @ seus novinentos vED se aiustando
an tempo & an espagn exieriores. Depoils desta  fase, val sssimi-
Largd também os conceltos gue lhe permitirio se movimesntar 1ivere—
mante neste espago-btemns. Assinilard  nocbes e velocidade o
duragiHo prdprias a sew dia o dia.

Muma etapa posterior, ela passa & tomar  conscifnocis
das relacghes no tespo. Irdg trabaihar  as nocbes w relacdes de
prdemn, sucessdo, durasBo v oalisrndncia sntre objetos g aches. Ird
peroeber as nogles dos momentos do btempo, por exemplo, o dnstan-

e, o momento Bxato, & simulitanelidade 8 2 suceEssdio.

ii4



A partilr dests fTass, sntio, @la comega & organizar s
coordenar as  relages ifesmporais. Pela  representacio mental  dos

momentos do tempn 8 suas relagcbs

¢« ®la  atings ums maior  orisn-
taclo ftemporal & sdouirs & capacidade de trabalhar  as nivel

eimbslioo.

sla tera,  entdEo, malores condiobes  de realizaer  as
anBociagihes & transposiobes necessédrias  acs ensinamentos escola-—
res, principalmente em relagio & lelturs, & gscrita & & matemati-
[op':

Us  principais conceltos  gue  8s  oriangas devemn

agouierdr

B.2.1 - SIMULTOSMNEIDADE

Ao simultaneidade & vivenclada inicialmente através  do
mvimento, de forma motora.  Multes das nossas atividades  regus-—
ram atividades simultdneas. 5Ho smovisentos gue, para  serem

reslizados LEm  gue aparecer juntos. Eephart (114) o& como exem-

plo, um  bhebd gue  sove B8Us  Dragos & pernas  an mesmo Lempo.
Depois, passia & S8 oovimertsr mals ou menos de forma alternads B,
wm swguida, seglenciada. & srataments a0 relaciohar seus novi-
mentos juntos & seqlenciaedos, wum apds o oubrs, que uma  orianca

desanvolve o concelts de simeltansidacds.

Fephart descreve ainds as agobs cige oum atlesta guando
s@ movimenta ne barra & precisa  sincronizar seus movimentbos £

momento  preciso,. A sisultaneidads reguer, ent3o, para sua reali-

EROHED . U 8 pe

R P

pa uma bhos coordenagio (o salvo o Deb¥,

gue, sxatamsnitse  por suse Talise de  oourdenacho & de  maturidads
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Tisilos, aprs

b muitos movimentos  Junbtos. Ghaando ohora, sz

i

corpo todo estid s movimgntando ).

5.2.2 — ORDEM B SEQOENCIA

Fephart (117} denomina & segl@ncie cond a dizposiclo

H

Eiy

doz acontecimgntos em  wuma esosla tewmporal, de  wmodo gus sy re-

Jagezr de Yewmpo e a ardewm doy  aoontecimentos evidenciem—se. 6

it

nossas atividades cotidisnas regueren uma sucessdio de movimenbos.
Fara wma oriangs  consegulr  colocar em  ordem cronolégicos suas
agties do dia a dia, preciss ter noglo de antss & depols, da ordem
emogus seus gestos podens ser realizados ( para colocar o sapato,

proy musmmplod . 7 S e

de dormiv, ew  escovo os dentes’.

glgdo,  wem &  sobremessa’. Lro e reallzo uma FE s

patra s "Em Frimedro lugsr vou ao olnema, & oem wlbimo vou

e teatrol.
Wma oriangs peguena tem condicbes de percebsr a ordsmn

de scontecimentos, mas 80 aocs % anos sdogudres oa

pogdo de segl@ncia 1dgica.

fato pode ser o aprssentagdo &8 oriang e diversos monentos de

st P B DE

Tir oparsa coloosremn na ordem son oue o oesenhisd
pinhou. Uma flor com suas pgtalas, sew caule,. suss folhas.  Oual

Toa a segulifnols pintada? {(F

emplo de De Meur g Bta

Ume pessoas preciss, pols, adoulric 2 noglo ode sscala

similar as nool e seqUinoia.

tomporal para as



5.2.7 - DURACAD DOS INTERVALOS

s tendmenos gque  acontecam  no tempo  apressntan uma
carta divragdn - tempo curto, e tempo longo — 8 envolven as A Dy 1
olee hora, minuto @ segundo, isto €. o tenpo decoreido,

Uma orianga peguens vive o ogue De Meur (119) = P
cher (LEZ0) chamam de tempo subjetivo, Isto significa gue o henpg
& deterainado pela sua  propria impress3o e emotividads. Uma
atividads gue Ihe dé& prazer, fterd um tempe  oenor e PEBsRra mals
rapidanente ( pois #la n3do versd o tempo passalr) . do gue une gQue

the  sela dessgradével | gue transcorrerd  lentamente s ferd wm

cardter intermindvel . Mos, adulios, também vivemds  este T

subistivo gquando assistimos a ums palesstra aondtons & osem b d oo

para nds, ow guando estamcs sn ums reunilo agradidvel. Entretanto,

prrcdemns de vista o oubro tempo, o tenpo smetemdtico, semprs

e

e tempn & fundamen-—
tal pars uma malor organizscio do oundo em gQue vivenos.

Urientar-se no bempo, portanio, forma-se

funcamerital ,
ra nosmss vidae ootidiana, pols a maloria de nossas  abtividades s3o
cortbroladas por o sle. A crianga caminha peara ssta nog3o de tespo

phijetivo, & nods devenos auxiliia-~la nisto.

5.2.4. -RENOVACAD CICLICA DE CERTOS PERIODOS

B oa peroeppdo de gue o tempo @ determinado g dias
{ omanhd, tarde 8 nolte ), semanas, sstagdes. Do inioio, podesmnos
apenas fazer junto com & orianca assoclaghss, por exemplo, com &s

B R §

sehaglos do ano. "Ous roups deve usar no ionvernoT! YE ono verio?

o
ot
e



D.2.83 ~ RITHMO

Deivanos para o fim um dos conceitos mais importantes
da orientacio temporal. O ritmo n3o envolve, porém sobents as
nogliss de  tempo, mas estd ligado ao espago  tambgon. & combiragho
das dois da  origes ao sovimenio. 0 ritme 530 & movisento, mas o

mavimgnto & meio de gxpre

@ do oriteo (13210, & por Asto gue se
diz gue o ritmo deve ser vivido corporaliments.

Toda ocriangs tem  wm ritmo natural, espontdnen. Ssgune
do  Aristow-dowrnoud (122, mesno o nascimento, &80 orianca 6
sensivel au  ritmo do bergo, da melodia cantade  por sus mle. Seu
grito & suas manitestecbes s¥o ritmadas. Tem horas de repousc
horas de impulsos & s manlifesta atraviés delas.

A wids moderns  ispede-nos de aflorar 0o nosso ritmo
matural . Estamos constantemente sendo  cobrados atraves do oreld-

gio, do ftempo, 2 realizer tarefas em determicados prazos. Mosme

sim, muito de nosso cltno natural BP0 CONSErVEa CONOECo. Dada um
tem um riteo de  trabalho, uns sRo  mals rdpidos  do gus oubros.
Aristow-dowrnoud (LE3) afiemas L rythee o 'ext Ja wvie, ] eguili-
hre et I “harmenie.

Fara Defontaine (1243, o homes s  i;sers no teopo

pppundn sus "reglidade psicossomética’. Isto sigrifica direr SR
o8 Tendmenos auditivos, tédtels, visuais, bioldgicos, cinestésicos
getdo constantemente interferindo em sus percepolo de tempo. Como

afirmamos  anteriorments, temos us reltoioc  corporal doo guasl

mormalments nBo btomanos conhecimento. A cdlulas 2 oas substinclas

quimicas de nDsso orgeanismo btrabalham com precisdo, dentro de o oum

;_
s
£



determinado rilteo. Possudimos um pibng endéoeno, avto-mantido pre e

rrgErism e gue & dnfluesnciado pelo ritpo sedoenc,  ou sstioulo

guterno. O ogue pode ser observado guands ssoutanns os rusdhos, as
winragbes, oz tisbres, guando venos as cores. @ sentimos as ondas
BOMGras, nosssa  anteriocidads,. nosso  ribtao dnterno entrard sm
COnSONENCia ouw reaglrd 2 ssses sons e tentaremos  fransformar,

aceitar  ou madar & ordesn 2 a8 intensidede deles. Mion sstaremos

medindo o tespo preferido por nds.
B oritmo pode ocorver em ovEaErias dreas  de noszo compor-

tamento. Ele traduz ume igualdade de intervalos de tempo. kephart

(LA%Y distingue tr¥s  tipos de  riteos: ritme moter,  suditiveo e
vigual .

O ritmo motor estd ligado ao movisento do organismo
gue se reslizs eo um intervalo de tempo constante. Ondar, nadar,
correr sRe sxenplos de ritoos sotores. § ums  condiclp necessdrias
gque &  wriangs possua snteriormente wms coordenaciio globsl  dos
moy Limsn tos

paEra gue est e tornem el tmados.,

O ritmo auwditivo normalessete & btrabalbhads em assoo

GEo com algum movimento.  Meitses oriancgas nlo percebem  os ritoos
anditivos & o ser gue ssteidanm reéslmente unidos an comnerEn e
metor. Por esta razdio as escolas assoclian on dols e pEdam pera as
criangas cantarem, dangarem, tocarem alguns instrumentos.

B rmitme viswal esnvolve a sxplaracio srstenatica de  un
ambiente vizual wuito swplo para ser Iincluida no canpe vizual swn

umae Fd Fraxagde (126 A griange precisza  dessnvolver uma transe

pinia sepaco-temporel . 56 oo movieento suoasolal nB3o @ sufician-




ta. B necsssdrio gus possue uma certa organizaclo  de ritmo

tambédn. Multas veres, seus  olhos nlo 1 com o ritsn constante,
BN &, uma palaveras atrds de oubtra. Eles se fivam sm um debtermi-—

mado ponto e ndo acompanham s Tluides do texto, ndo perosbem  a

B oode slesngntos graficos contidos nele s gue sBo bteaduzidos

em elegmentos sonoros, coonpromnstendo assim oa ritmicidade
L

Mz  esorita, tambdgn veriticanos o ritmo guandn s

crianga respelha o espagos  enltre as palavras g guando  Consegus
ordenar as letrss dentro da palavies e as palavras nas frases. Usa
letra deve sucedsr a oulra. & oontuagdo &8 & entonagBo gus soompea-

o habd -

nhasn Wina leltura 8 ums @scrits sdo consegqiinciag das noss
Tidadess vitmicas.

O ritmo envolve, pols, a nogio de ordem, de sucess3o,

de duragdo g de alterndncia, como dizem De Mour g Stees
Fonseca {(125) snalisa a difersnge gue oediste snire

Liffid (31 crml a8 Lma T E ia oo oriltmos

A agnosia do ritme # & capacidade Jde interiorirsce®o
da Fucers¥o de sony £ & assimnilache doz Faforss fep-
porals sglewmentares.{.,.)} A praxia do  ritmo & &
cepasidade de  reprodusiy estruturas  rifwmicar atraves
de uma nog¥c Jda evoeluglo dos Fendmenos tewmporals  con
dominiao  dJda zuoeryd doz slementos conztituintss de
wma estrutura ritwics homogBrnea.

Aopradia doo ordtmo,  entMo, para o autor, bem  por
phrietivo abiter dades sebre a capacidade de veproduco Soz zimbo-
2 £ }

Ios redmicor.,

1E0



A owoucagio pelicomotora tem multo  interssse smn brabae
Pheer oo o8 mivimentos rltmedos,. pols aldo de ser um dos s lemnen-

tos de sapressio dos sestimsntos, sinda favorece a eliminscHo d

simginesias devidas & uma  atividade voluntdaris mal controla

wrovocando assim ums independEnoia das part neressdriag ao

dominio psiconotor. Alds disso, habibus o corpo e responcer
promtamente s situsebes inprevistas.
O witme permite, tambédm, wos  malor  Flexibilidades  de

moyvimentos, uam maior podes  de stenclo o concentracio, na medids

sm ogue sbriga a2 orianga a seguir  uma caddncia  determinsda. Us

-

caabrn fator fundamental & a soquisiciio de adtomstismos slsmnenta—

e, A pEroepedo da alitsrndinoias de tempos fortes 8 fracos, Isvae &

aEcs atwt - Pl o:: do relaramento e das

FopauBaE. s exercicios de andar,

por suemplo, levam & materyalizache o8 sucesz¥o temporal & suas

pariacies (1329, Esta comscidncils ritmica depsnds g0 dessnvolvie

mento cognitivo, como sdplice Defontaineg (130)

La wenzcisnce ryvthwigue ddpendant du développenment
cognitiy, il ext wtile de zintérezxzer & una Fonco-
fiaonnensnt gul participes grandement au  développenent
cogritits Ia peroepltion,

HBuando uma  orianga snbtra na  escole  saternal j8 se
mipliee que tenha  uma conrdsnacio global dos  movimentos & Wha

ritmicidade sspontinea. O primeiro obistivo da

swomla, sntlo. &

gladixar flude ne oriangs sste seu rilmo natural abtravés de stivie

clades de  eudpressio livee, de Jogos lddicos. &0 partic oad, 3
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griuncador  deve  Antroduzic tespos  ritmados  através  de  dancas

cantadas, por sxsmnplo.

i

w Boulon (L31) afirme gue a azsociac¥o do canto e do
mevinento permite & orianga sentir a Identidade ritmica, Iigando
wF  movimegntor do  Corpo BOF  Fong musicals. Fstes  sons musicsis
cantados s3n  ligados & prapris respiragio  da crianga. Declara
tamban gue n&o se  pode confundic ssta educagio ritmics ek g &
atividade pricometora  n¥o  Yem per obietive farer a CEIanga

adquirivy o ritpos, sen¥o Ffavorsosr a expressho oe suae motricida—

2}

de patural, culs caracteriztice ezsencial 6 & ritwicidads.
Finalmente, deven-se introdusly nas mandifesstacbaes
ritmicas  das orlangas  as estruturas ritmicas. Flas representam

wma muptura na lgualdede de cadnols, seopre  constante, através

da Introdugio de intervalos diferents

gl TEmpo. & OriaNca Consgs

& percebsr o tempo sucessive. e Bouloh ansliss a  importdncis

"
5

exrhuies {1

Pa wesmae Fforeas gue & peraogpglo & g repressntacho
mental dazx  Formas gue correzponden &5 Figuras GEOmE
frioa canztituen ums base indizpenzavel na mewporie
dag poziges  relativas dos cbietor no gspaco, a
Derognedo o gatrutureas ritwicags £ o  appoeds e
mERGFIrasEo S0 sgepesiueg dmediata®

Fodemss pedir  para & orilanca  acomponhar  oum certo
Fitmn, 8 depols  reproduzic as estruburss ritmicas batendo mios e

pés. A opartilr dedl, lresos introduzic os ritmos ssoriios, 0

o Ty
b B



puemplo &

s encontra em nosso BExame  Motor ssplicado nos

srnmdos deste eshudor o - .

b ww ww ua
hows e ma s ww

st
T - % 4

Chubras Tormas  de representar 85 rdhmio

o Do
B et

Roann QU0 00 O, 000 0 00D O D00, ou sdnda Do Oo Do Do 0o Oo onde

G od oo tempo fTorte, 9@ o bempo fr

g f e

RE--

BB Difivuldades em ssiruturacio femporal

(L2 Morais {135} EHephaetl

Be Masur (LRI,

{ & wmaE Ardll porrmEncriads da principals

pifiouldades gue podemn advir de ume md orienbao s d .

@ Wma orianga com problemss de ordlentagho femporal poade n¥o

o Antervalos de tempo, isto &, n¥%o percebsr  os

muiatent

BErLre as palavrras. MED pesrosbe tambdm o gue val

cle @ MmaEdlE

- Mormalmen he

& - S ] Gdn EETTEE g

palavras de  Torma indnterrupts, sem gspace erntre elas, aldém de

mishurar o

R

1) & oriasncga pode apre - ronfusdo na ordenacio 2 sucess3o

dos slementos de ume silaba, lsto &, nEo per Amedrs

me oo Que & p

£

@ oo ogue & altimo, nED

snitua antes g depois. Estas nogbes

importarts

poroue sen elas a orlangas tem odificuldade am




n lugar o

21

mto. Forossemplo, ne formaglo  des palavreas,

inicialmente a segunda lelra antes da primelcs. P g

porblema, & ver de problems, pols distorcos a seql¥ncia  grafica

O oguestds de espago ) de movimentos & nlo distingus o som de da

letra £ como vindo antes  { noolo femporsll. Eate problems diz

slbe s Lempo 8 an sspaco conoomiitantensnte.
Aooorlanga n¥o se  organizae também, ne diregio  ssouerda-

gdireita. Fossuil, muitas vezsess, dificuldade na  retenclio de  uma

serig de  palavras dentro de sentenga 8 de uma série de  idgias

dertro de uma historia,

wy Fode haver problems de  falta de padrlo ritmico ronstante

A falle de ritoo motor ocasions wna falta de coordesnacio na

realizacio dos sovimentos. & oriance se movimenta, ands, corre,
por wdenplo, mum dntervalo de  tempo dnconstants, lsto &, n¥3o

ool

viaomuiho bes o ritoo dos bragos em relaclo s peroas.

Woritoo spditivo noreslmente estd Lilgeado ap  motor, poils se

tuda Junto oom o sovimentos  de  danga, de Jogos 80 & mais

plificil detectar.,

Uma orianca gque tenha falts de oadrdo ritmicon Wohsia L

ac fer algum trecho, seuws olhos "grudame-se sm oum canto da pédgina

8 rEn se moven visualmerte nem para  a frente, et para brdas,

tornando & leitura pobre g comprometida.

o} dificuldade nae organizacio do tempo. & orianca nlo prevd suas

atividades., Demora muito sm uma tarets e n¥o conssgue berminar as



mabras por "falta de teopot . Moltss veress ndo tem nog®es de horas

& mirnitos,

&) Uma  organizacio sgspago-temporal inadeguada pode  provooar

Lambem um Tracassos sm natesmdtica, pois o alunos  precisam ber

il Ear 0% glementos de Liffa

mogEs dge fllsira & coluna para o

mma. o ocdlowlo,. oo peroebem o ndmeros gues Faltam. B

Eles poden apresentar, também, md wtilizaclo dos termos verbais.

focriangas  deve saber  distimguirs” orbtem o sw ful ao ocirnema’ de

Yamanth¥ ired fe ..’

F1 Dificuldeades &n representacio mental sonora. B oriancas

da correspondédnois dos sons oom e respechtivas letras

DL DS reprs trata de  reallzar

sritam, espeoislments  guando

ditados.

) Eephart  (L57) ross

aita ainda uma  oubtrs difiouldade ogues  uma

)

crisngs pode apresentar guando ten desenvolvida 58 s orilents

gapacial ou sd & temporal,

Quando sla desenvolveu as estruturas sspacials mas nSo  tem

ainda as temoorais, torpaess uma Trepetidors de palaveas™,. Isho

Fl

roonbwce a8 relaglies @B pristenites na

gvicEroia e v

pagina, identifica as  palavrs mas nEo conssgue Antegrdge b




tempoy elas flcam separadss @, portanto, & orlangs rdo  peroehbe o
gsentido.  Acabs, conssmientensenty compresndendo smulto mal ]

contaudo. Sus escrita bambdm flos comprometida. pols ssts envolve

wma seglinols de acontecinentos  no tempo. A orianga apressniba,

pritdo, invershes, omiszshes o adighes.

Guando a criange & organizada no LEmpo, mas N3 NO @BREDO,
forna-se  ams  ledltora pobre, desora muito tempo pars ler e,
portante, fics malto dependente do contexto. Muitas verss substi-
tud sindnloos que  preservam o contesto, mas  ndo reprodus o0 Que

getd na pagina. Fla odefa ler, wmary aszinilae un  wvasto namero de

Ly

#

informesles auditivas, sz g pode wmanipular com grands Tacili-
dade. Seglfnciar complexarsr n¥o fhe cauran problema, was exihiobes

vizualiz zippley Fruztram-na. {LHE]



&. DIBCRIMINAGAD YISUSL E AUDITIVA

™y {ug «E

g

[

bea 109

P1oh g Tod vhe & b

v,
LR B 1




£

F e

oy y
LN R W

{}-K
%“"’
£
fd
i
£
i
B}
e 4
g
-
e
43
T
3
<
e
15
o
Te
=

LHE Y

v

T L L

[ i

bl LA

s d o










A

i

ik




discriminacio auditivae







CAE

I

OErar

k3
S

REFERERNCIAS BIRL

o

.

"




oy L

T

g

o g, ue

PR . T —_—

IR e it E,.# o i} g ¢ 'm,jf,..g S P <

Lodend S sl Doag Wipde edobw g Shdde gy Wlide dd
: { X : e

I Y
i H
h q

i I

ke Aad S x
-
{

TR

Lt dal

Somme Cita el

o

F b,

g




LA P T I

H 3
i H
{ IR
| £
;
kY

{ K
5 7

1 : piT i

3\ } % R N N " I oot ..i

R ST , e o

S0 A N e ok Akl -
VT v § 4 b LN NERS/ ER A R RN

e g

[ LA

LI VL O T

.
w5 il

——r

e
H

RIS

1o g o

LN

{ }
| Y 27 10 bt £
i H i i v PR L AR a




AL .

e

e
[

r ary g g v

LA




braet.

S

e o e
B LR T |

¢ 3
i H
s E
N
H
i

t

5
P

e

CEEY DR MELR,




r.\, ATar

{ Y T Y A
L d i i L S
a4 x
il s: AR
i "
PRI <
L L it B N

™
jud

by e

LN )

ihing

[y PR
Pind g RS




-
|7
i 5 PR R
o

s

R

fr ki

R

g e
s by

Sorin
e

o

% G b . [
Falleits I ianag

Bronils




AP I TULULODO I

AGFREMDIZAGEM DA LEITURAMA E ESCRITHS

Fara melhor conhecer a orianga € preciso
aprender & vE-la. Ubserva-la ernuante
brinca: o brilho dos olhos, & mudanga de
expressdo do rosto, & movimentagdo do
corpo.  Estar atento & mansira comno dess-

nha o sew  espago, aprender a ler a mangi-

FaComo escreve 3 sua histdria,
Ana Angélica AJMoreira

1 maber lgr 8 eescrever LtorFaou-se wns capacidade
indispensdvel para que o Individuo se adapite & se Llntegre no melo
gocial .. U homesn senpre teve necessidade de se  comundcar grafica-
mente desde tempos mals reoobos.

Mo periodo da Prée-Histdria, por exemplo, as mensagens
@ram escritas nas paredes daz cavernas. Ds escritos deivados
pelos egipolose  slo verdesdeiros atestados da grandiosidade do
povo, de seus costunes, seus valores, suas crengas. £ nos conti-
npamos & reglstrar nossa bhistéaria continuamsnie .

Aoleiture & a4 0 escrite s3o algumas das formas de
comunicacdno Booexpressio entre as pessoas. Mas nido  se pode falar
delas  isoladamente, pols anbas constituem manifestacbes da

linguagem.
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1. O papel da linguagem

A aguisicido da linguagem desempanha um papel decisivo
na compreensdo do mundo & na transmissdo de valores pessoais, so-
ciais & ouliturais. & coriange wtilizae o céddigo da linguagem para
formular seus sentimentos, suas sensaclBes, g8 valores, para
transmitlir e receber as informegBes. Depende muito do melio em gue
eatd inserida, de seus contatos socials @ de sua exercitaglio e

treing.

Cada pove, em cada dpora,  teve uma linguagesm caracha-
ristice, prapria, sua. Fodenos nos comunicar através de gesbos,
e movimentos, de olhares, de sons, através da sxpressdo de uma
emocHe, do sil@ncico, da fala. Iremos estudar sspeclficamente a
fala como um melo de expressio da linguagem interior @ atraveés
dela, a aguisicldo da leituwra g da escrita.

Bjuriaguerra (1), L Beoulch (2), Launay & Borel-
Maisonny (3) & oubtrps auvtorss distinguem duas sltapas na aguisigio
e linguagem: pré—linglddistica { até der meses de idade, normal-
mente Y e a lingldistica ouw semidtica {( & partir desta idade ).

Aps doils  meses, na etapa pré-linguaistica, & orianga
apresenta gestos & minicas descordenados gque ndo TEm gualguer

significacio de linguagem. Aos  tres ou guatro meses, mals ou

menos, ela emite alguns ruidos conhecidos como  lalaglo, gues

também n3o fazem parte da lingua falada. B¥8o somente alguns sons

juntos de tonalidades diferentes gue a corianga aprende s reprodo-
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ziv. fAparecen normalmente guando ela estd com alguma sensacio de
Dem-astar,

A partir de doze meses, na etapa lingldistica, & com
wn certo nivel de desenvolvimento psicomotor, a3 orizngs Dassa &
genmpnvolver uma linguagem gue, para Lauwnay (4) &  preparada pelo
conjunto das comunicacex a¥o verbaisz do I8 ano de vidae.

Mezts periodo, & orianga wtilize as primgiras pala-
viras, atraveés da imitacHo da linguagem do adulioc, gue represerhs

para @la  am modelo, wum ponto de  referdncia neste  mundo  da

nalavea falada, A crisncs repete =ilabas & sons gue rorsalmente
rdc possuen nenhun ssntido pars els () ecolalia ). Inicialments,
gmite frases de duss palavrasy posteriormente, pronuncla frases
complaetas, semn conjugacdo  ow  concordd3nocia. Fouco & pouso vai
gvoaluindo em suas comunlicagio  com o outro, construlndo Trases gque
demonstram uma agquisicio das estruturas gramaticais Dhaslcas.

# nmecsssario, para o desenvolvimento da linguagsn,
guie & orianga possua necessidade de Talar, gue seda suficiente~
merte estimilada. Percebemos suites oriangas  gus ndo "precisam”
enitir palavras, pols, ao simples apontar de dedo, az m¥ss correm
para atender seus desejos. Elas ndo t8m necessidads de se ssfor-
car. Lono conseqiddncis, sua  linguagem torna-sg  cada vezr mals

pobre & limitada. fAs btrocas verbals entre ole & Tilho s3o dnexis-—

tentes @ & linguagem verbal da crianga  fica estagnada e defasada

em relacio As outras criangas. Mais tarde, guando for aprender a

ler & a sscrever, poderd apresentar um pouco mals de diflcoculdade.



Ma falda de wum ano & melo a dois anos, & oriamca
parcebe gue as pelavras s8o simbolos & gue  servem para designar
oz objetos, as situagbes. as sensacbes. Le Bouloh (8), & este

respeito, afirma:s

Frimeyro ¢ a percepgdo Jdo objeteo ou da situaclo vi~
venclada que indur a palavray mnaisz tarde. a percepolo
ca  palavra trocard o obieto ou a situacHo pela repre-—
sentacHo mental. & rnesta Fase gue o simbole verbal ze
tornard o verdadeire signo sonore, através do gual a
sriange exercerd verdadeiramente sua  Fung¥o zimbeli-
Enl= I

Condemarin & Chadwick (&) Ffazemn uma distingio entre
signo -~ que definem como a representacio direts de um  fato. como
Rt @xenplo, as pegadas delxadas por uma gaivota na arelia ~ &
simbolo no gual  a relagdo & indirets 2 convencional, isto &,
ateita pelo grupo, como por edemplo, uma bandeira. & nPossa
conunicagi#o escrita, portanto, representa Jelerminadas Convences
gue JH0 origem 8 gratismos e gque mantém uma relaglo indireta comp
¢ signitficade passando a canstitulir simbolos.

4 simbolo para e Boulch, no sentido estrito do
termn, reprasenta uma coisa, un "significadeo” gualguer, por meio
de um "significante". 0 simbolo, portanto, pode ser um obljeto, um

acontecimento, wms pessos, uns situagio. A funglo simbdlica pode
sy designada como a  relaclo existente entre significantes e

significados. Tem suas raizes na atividade sensdrio-motora. Todo
abjets corresponde permanentenente a up complexe soenere que O

simbalira & que serve para Jdesignrar & copunicar, diz SDantos (7).

144



D uma forma progressiva @ 2 gradual, a orianga val

formando o mundo das palavras e dos conceitos, vai entendendo o

gue lhe  falam & vail conseguindo se fazer entender. Cada none

corresponds & wuma representacio grafice & pode ser escriteo. O

sistens simbdlico linglistico ¢ assimilado prmgr@ﬁaivamente pelo
contato ocom O melo.

£ vocabulario da orianga, iniciaimaﬁtag reduzido,  wvail

abrigéa-la a usar as opsnas palavras para obietos, pessoss e si-

tuacMes diferentes. Ela val descobrindo propriedades comuns & as

classifica segundo essas mesmas propriedades. Com o tempo val
discriminando & diferenciando um do outro nuem verdadeiro trabalho
maental. A ilmportdEncias da  linguagsm neste  trabalbo mental &

saliesntada por Foppovie (8):

A linguagem tewm un papel decisivo na mediagdoe dog
processos mentalis, poiz gragas & ela gque & poszivel
gengralizar,pensar Iogicawmente, adguirir, reter &
selecionar conceitosg desta Forme, Ir criando noves
ziztemas Funcionaiz. & atravészx da lingusgem gque a
crianca pergunta, procurande ajude dozx outroz para
aprender o nome dox objeltoes, as categorias nas  gquals
erdenarid o munde.

Fara Foppovic, um bom aparelho  fonsdor e auditivo n3o

& smuficiente para auxilisr uma orianga & Talar. Existem owbtras
funclies igualmente importantes, COmMo & PErcepcic visual, coorde-

macin  mobtora, orientagdo espacial, nogio de esgquema  corporal e
guntruturacio temporal. & fala para ela (9) & um ate wmotor organi-—
rado, & exige, além de uma adequada percepc¥o auditiva e visual,
um conhecimento e controle do corpo, atraves das  posturas &
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gastos; uma orientagdio espacial gue lhe facilite sua movimen-
tagdoy uma coordenaciio adeguada para a compreensilo dos conceitos
verbaisy uma capacidade de simbolizac3o; uma:ﬁﬁﬁruturagam tampo-
ral gue persite & crianga adguirir o riteo @ as seqlEncias para
uma emiseo da fala mals fluida.

Fara Ajuriaguerra (10) existe na:liﬁguag&m tma  lagica
interna de organizacio. Ele cita Piag@t:a Inhelder (11}, gue
afirmam ser a linguagem uma condiclo necessaria mas nio suficien—

te para & formagio das estruturas de classes & de relachbes. Para

Fiaget, a formacdn do pensamento @ a aguisic¥o da linguagem suple

uma represeptacio = pertence ao processo da constituigdo da
funglio simbolica. A linguagem, portanto, & constitudda por  um
conjunto de simbolos & de sinais gue facilitam a representacio
grafica. Fiageht diz que a linguagem abre am campo de possibili-
dades, & uma afirmaclo do mundo dos objetos, uma auto—afFirmaclio
diante deles (12}.

Concordamns com launay (LNguando dizs:

& Iinguagem & ac mesmo tempo ume Fungdo ¢ um apren—
dizadoe: uma Fungdo no zentide de gue todo ser humano
norpal fala & & Iinguagew constitul um Instrumento
ngcessario para eleg um aprendizado, pois o sistewma

gimbalico lingiizticeo que & orianga deve azsinilar g
adgquiride progreszivamente pelo contato com © meio.
{3 A linguagem & um aprendirade cultural & ests

Iigada ao meio da crianga.

A crianga deve ser capar de comunicar—se  Ccom O
cgutros  verbalmente, de forma compreensivel. BExistemn, pordém,

miditos fatores gue podem dificultar o desenvolvimento de uma boa
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linguagem. O mais graves, oonslderados patolédgicos, dizem
respeito & incapacidade ou dificuldade de articulacgio de palavras
@ gue podem ser conseqddncia de lesbes cerebrais. Algumas crian-
cas apresentam distirbice de ordem fonédtica, dificuldades em
proaunciar corretamente as palavras. Outras épraﬁ&ntam problamas
de audiclo, provocando problemas de linguagem.

Mormslmente, uma orianga gue rn3o  dominag muito  bem a
iinguagemn, ouw gue & alfabetizada em duas linguas concomitantemen—

te, poderd apresentar alguma dificuldade na aprendizagem da

leitura @ escrita. Como j& dissemos, esxistem muitas  mdes gue se
limitam & uma comurnicag3o n#Eio verbal e pobre com  seus FTilhos.
Estes ndo irdo "experienciar” uma linguagem comunicativae. & por
iste gue se fala que antes da aprendizagem da leitura e sscorita
deveria vir uma fase em gque se ajwlasse & oriangs a utilizar mals

a linguagem.
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k) 2« A leitura e a escrita como meios de comunicaclo

Iniciaremos este tdpico citando Poppovic (1433

A prépria lingua interior, fizto &, a fTuslo da fala &
peazamento { ou seja, comunicacio conzigo mesmo ) 8
que permite a aguisicdo de novas etapas no desenvel-
wimente Jda linguagem gue %0 a leiture ¢ & escrita.

A linguagen oral da orianga, portanto, tem uma grande

responsabilidade na aguisicio da leitura e da escrita. Fara
Vayer (13) a verdadelra conunicaciio se processa atraveés de trés

nivels gue se suceden no tenpo & sio dependentes uns dos outross

ro nivel  tenico-afetivo verificamons as priseivas  cosunicacbes

miz—-filho. Se forem bem sucedidas g bem vivenciadas, Tacilitam o©

aparscimento do npivel agestual gue, conseqientemenite, auxilia a

resanvolver & bomar una significac8o & comunicasdo verbal. Euszes

trés niveis andam lado a lado. Bomente & linguagem verbal n3o &
suficiente para uma malor compresnsio das mensagens 8 2 2& reali-
zagHEn das trocas interpessoals. Ewistem, portanto, diferentes
tipos de linguagem: das atituwdes e dos gestos, as musicais, as
eaportivas, as graficas, as verbais, as esscritas. Nos nos fitars—
mos nessas  trEs Glbtimas, focslizando a2 leitura & & escrita comp

algunas formas de edpressio da linguagem.
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3. Linguagem grafica

Arterior a  leitura e & escrita situs-se & linguagem
grafica, gue & uma forma de cominicacio & expressio. De indicieo a
crianga desenha pelo prazer de desenhar, reallzs tragos & riscos,
verdadeiras "garatujas" que ninguém entende. Moreira {1&) declara
que nesta fase elas ndo L&m  compromisszo  com representacdo de
gqualquer sxpéoie.

Essas garatujas iniciais s3o longitudinais e o

tracos bem desordenados. A medida que val  havendo um maior

amadurecinento viso-motor, a oriange val conguistando novas
astriaturas de movimento @ as garatujas se ftornam mais  arredondas
das, espiraladas. Por dltiso surgem as  bolinhas. Ela ndo acalea
mais o papel & ponto de rasgd-lo, ou desenha tiio clarinho gue nlo
HE BNHerga, mas passsa  a adguiric um maior controle da tonicidade
e seus misculos e dos  instrumentos gue utiliza, coso o lapis,
horracha, tinta.

Comaega a swrgir ainda na  etapa da "garatuia®  um
eszboce de uwma repreFentaclo, o Inicio de uma neceszidade de
romear of  desenhes. A garatufa assume, ew zeguida, um  nove
azpecte. Comeca a adquiriv o carater de jogo simbdlico (I7). #

wrianga procurs  representar suas acbes, os objetos gue ihe  s3o
Caros, as pPESsNas  de  seu meic  ambiente. Vemos constantemente

algumas de suas "garatuias” significando sua mie,sua boneca, seu

carrinho, sua Ccasa.
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A seqglfncia das formas e significados do desenho  sio

descritas por Morgira {(18) de forma bem clara:

Ezxte derenho-jogo siwmbéliceo val se modificando, con-
guiztando novas formas. V8o aparecendo Figuras fecha
das, com Anzcrigles dentro & Fora. Comegam a  surgir
GF primeirox bonecos, quase girines. Nio existe gqual-
guer organizagde destas Figuras ne espaco.

A partir desta fase, a crianga se uwtiliza do trago 23

do desenhs para transmitir cada vez mais as  informaches e se
manitestar. Ela passa a manipular simbolos que  representam o
ambiente”, diz PFhillips (19) e portanto passa & assumir  um

compromnisso com o real. Ela retrata o seu sundo real & tenta

tornar 0 sew desenho o mais semelhante possivel.

VMayer {(20) diz ser a atividade grafica o rimegir
¥ primgiro

meig construido de comunicacio. A linguagem grifica &, portanto,
em primeira instéd@ncia, uwmna atividaede gestual. Vaver acrescenta
airchas

Atraveés da aglo gritica, ela ( a crianga } adguire &
capacidade de representar os objetox Jde  sus  ag¥o.
depois de diferencid-los, oz simbolizar; eszta repre-
Fentagdo, que ndo ¢ reconhecida somente por ela, mas
por owlras pesrsoaz, conztitul uma linguagem inseparid-
vel daguela que lhe deuw nascimento, a lirguagem da
agdo. Come em toda a linguagem, a crianga reconhece
a5 Fignifticaches ¢ decifra a menzagem, antes mesmo de
ggr capar de az Formular.



0 desenho & o primeiro meilio grafico que sofre o
Julgamento do  adulto. Este tenta desde cedo corrigir seus
desenhos mostrando como podem ser feitos.

Baint-Exupéry, em sua cbra Le Fetit Frince,. descreve

o exemplo de uma crianga que mostrava seu desenho de uma serpente
sngolindo um elefante a diversos adultos. Estes, por sua vez, nio
compreaendendo sua  mensagemn, aconselbharam-no a abandonar essa
atividade para se dedicar & outras como geografia, histdria,

caleulo.  Encerrou-se ai toda a tentativa de ele se expressar
atraves do desenho.isto ndo acontece somente em histérias de

fico#Ho ., MNa NOSHE vida quotidiana exwistem, também, muites crisncas
gque se vEem hlogueadas en suas primeiras manifestacbes graficss e
avabam mudando sew  desenho £ as Ccores que empregam por outro gue
o tem muito significado para slas.

Isto & um erro, pols o desenho € wn melio cue elas
wtilizam para supressar seus sentisentos, transmitir informacbes
sabre elas mesmas.

Fara Mario de Andrade (21) o  dezenhe Fala, chegsa
mESMO & Fer uma eFpécie de exzcritura, uma caligraria.

Moreira acredita gue o desenho sofre  uma rupturs
guando & orianga entra pare uma escola maternal. Ela critice a

posigio de ouwitas escolas  gue dio Enfase somente a0 ensino
acadEmico, & acabam desestimulando o desenho livre do aluno.Ela

acrescenta (223



A crianga que deiva de dexenhar ae entrar na eszcola,
porgue  delxa de brincar,{...} estd deivando uma Torwa
de express¥o gque & zua, para seguir um padrio escolar
imposta (...)( A alFfabetizag¥c ) despreza aszszim a
Linguagem da crianca que se expressa através do dese—
nha e do joge e procura eguipd-la comn uma linguagemn
ensinada ( ..., ) A mecl@nica da alfabetiracio implica
que a ariangy abandone a sug ezcrita & adote uma
grorita aprendida, convencional,

Nio  nos parece gue a escrita  “aprendida, convencioe
nal® realmente faga com gue & oriancga abandone a "forma de

edpressio que @ sua, sua linguagem interior. & nosso ver, a

pacrita ndo precizaria necessariamente ser mecinica e massifica-
dora. Ela pode ser mals uma das formas de estimular os processos

cle pensamento & imaginacio. £la pode se tornar coriativa.

4. Leitura

A leltura significe medito mais do gque unm simples
processo pelo gqual uma  pessoa decifra og sinsls o simbolos -~
como por sxenplo, as palavras @ as letras — 8 reproduz o som. Ela
sabe ler quando compreende o gque 1§, guando retira o significado
cdo que 18, interpretando os sinais escritos. Existem criancas gue

conhecen as letras mas n3g 1Fem,
Mo indcio da leitura, a crianga deve diferenciar

visualmente as letras impressas e saber perceber gue cada simbolo
graficn corresponde & um determinadn som. A esscrita & composta

por wn sequEncia de  lebras gue s8o os simboleos graficos e gue

132



correspondan a uma seqlfncia sonora também. A crianca deve poder
realizar esta correspondincia para poder ler. Morais (23) explica

de forma bhastante clara esta associacio:

Este processoe Inicial da leitura, gue envelve a diz—-
criminagdo vizual dox simbolos Impresszos & & &sso-
ciagdo entre PALAVRA IMPRESRE g 0N & chamado de
decodificac8o e ¢ essencial para gque a crianga apren—
da & ler. Mas, para ler, n3o bazta apsnas realirzar a
decodificac¥e dox simbolos iImpresszos, € necessdrio
que exizta, também, & cowmpreensdo e a andlise critica
do material lido. (... } Sew a compreens¥e, a leitura
deixa de ter Iintervesse e de zer uma atividade motiva—
dora, pols nada tem & dizer ao "leitor‘.Na verdade,

g6 g8 pode congrderar realmente gue uma crianca 18
gquande existe a compreensio. Guande a crianga Jdecodi-—
fica ¢ nd¥c compreende, n¥o ze pode afirmar gque ela
astd lendo.

Fara gus uma orianga adouirea 2 leitura € necessario
que  possua, aldm da capacidade de simbolirzagio, de verbalizagio,
de desenvolvimento intelectual, algumeas habllidades pessosis
sessenciais. Ela deve possuir capacidade de memorizacio s acuidade
viswal, coordenagio ooular, minimo de atenglio dirvigida & concen-
tragMo, um minimo  de vocabuldrio e de compreens3o, noolo de
lateralidade, pois a nossa escrita se faz lingarmente da esguerda
para a direita. Além disso, deve possuir também orientaclo
gEpacial & temporal. As palavras @ sueedem PN eSPago &  Lempo
determinados. A leitura tal como a expreszdo oral se desenvolve
sobre um molde de Fraszesz ritmo-melddicasz (243%, & orianca  naHo
pode apresentar problemas sérios de articulagio de palavras.

A automatizacln dos mecanismos de leitura  ir3o faci-

litar a producio gratios.



5. Escrita

A escrita pressupbe, também, un desenvolvimento mohor
adequado, através de habilidades que s30 essencials para seu
desenvolvimento. Fodemos citar a coordenacio fina gue ird auxi-
liar numa melhor precisio dos tracados, preensdo correta do léapis
ou caneta, bom esquemna corporal, boa coordenacio dculo-manual .

Além disso & crianca deve possulr uma tonicidade adequada gque ird

dgeterminar um mainr controle neuromuscular e conseglientements
determinard& uma meior capacidade de inibic3o voluntaria. A
inibicdo voluntiria ¢ a capscidade de parar 0 gesto no momenito em
e B8 guer  ou precisa. A rotagdo do pulso an sscorever 2 oa
posigdEo da folha também  devemn ser considerados,para n3o baver um
maior dispEndio de energiae ¢ ndo provocar dores muscdlares no
brago. Alem dissa, & crianga necessita de uma organizacio no
gnpago grafico, em termos de orientacdo espacial g temporal.

A esorita & um  ato motor gue mobiliza difersntes
segnentos do oorpo.

A escrita das criangas & verificsda principalmente
atraves da coOpia, do ditado e das redaches ou composicies livres.

Basta que & crianga tenha uma boa acuidade visual para transpor-

tar simbolos impressos, ume coordenacXo fina razodvel, postura

correta  para escrever, para reslizar uma coHpia. Ela ndo precisa

saber ler para ocoplar.



Foder-sg—-1la pensar que & cépia n3o possul nenhuma
validade, a n¥o ser a puraments mecinica do ato de sscrever. jsto
nAo @ verdade, como o comprovan Dondemarin e Chadwick {(25). 5
pratica  da cdpia nas realizagbes académicas ¢ muito importante
prais facilita uma tomada de conscigncia (1 pela criancga) das
letras, dos sspagos entre as palavras, da pontuacio, dos simais
de expressio e da captagdo da sequfncia das  letras dentro  da
palavra. Alén disso, a cdpla permite praticar e desenvolver uma

melhor  coordenaciio fina no sentide de auniliar as  ‘destreras

[ i N ! . W . : N
caligréficas das formas especificas de rcads  letra®. fuvilis,
tambén, & peroepclo do tamanho, da proporciio, do alinhbamento e
da inclinacHo das letras.

0 copia  também  favoreoe, além dos mecanismos  de
menorizagio, por sew carater cinestésico-motor,
{(...) & Familiaridade da crianga com Jdiversas modali-
dades de estruturagio daz palavras nazx Fraszes & ora-
ghes. A linguagem eszxcrita posszul uma sintaxe gue lhe
& praopria e que nem sempre reprodur a fala, como & o
casoe dos relatos Jde experifncia. (26)
A nosso ver, tenos que tomar  ouildade gquando pedimos a
realizagio das codpilas indiscriminadamentes. Elas podem se tornar

terrivelmente desestimulantes para a corianca guando dadas sem

menhum proposito, apenas a "copia pela copia’. NiD deixa de sor
uwm ato mecdnico guando ndo & bemn administrada. Os textos tEm e

ser agradévels 8 estimular os alunes a se interessaren pela sua

realizacHo.



& copis deve ser praticads goncomitantemente com o

gnsino de escrita e leditura & nio iscladamente. Isto nde teria
nechum significado para a crianga. Soaria mals como um castige do
gue wma aprendizagem.

Mormalmente o aluno  tem mais dificuldade em  realizar
o ditado do que a cdpia. No ditado, sle necessita ter, de antemio
wma representagio grafica do conteddo, uma representaciio auditi-
vo-verbal. Morais (27)  fazr uma andlise muito interessante sobre

v ditados

{...3 &z palavrazs ditaedas oralwmente pela profeszora
devem ser discriminadas ¢ diferenciadas auditivamente
pele alune, depois 80 azrsociadas aos significador, &
sia Torma grafica { letras ¢ zilabaszs que complien a
palavra ouvida e seus respectiveos tracados ) e, 330
gxoritas, devendo-se respeitar a orientaclo {(Fmporo-
gapacial.

& ditado, portanto, & um treino de acuidade auditiva,
pis & orianga precisa se concentrar para difersnciar o sons
gmitidos pelo professor. SBus atenclo terd oue ser ssletiva e
quiser conseguir reproduzir graficaments #  linguagem oral.
Condemarin & Chadwuick (28) véem outras vantagens na realizagio
do ditado, come exercitar & memorizegio das palavras, oragbes e

frases, além de proporcionar um maior aprendizado do vocabuldrio.

Elas afirmam gue

fewwd o Hditade tambéw & uma pratica Impoertante, ndEo
g4 para oy  alunozx cowm Jdificuldades de aprendizado na
leitura & excrita como tambéwm para aF criangasy que
tendem @ wtilizar Tformas dialetaiz de comunicacdao.



Nestas Formas, geralmente efgtuan~se wpudangas téni-
cas, omizz¥es, aglutinagler ou contragMes sintdticas
{ vE~Io por vBIlo ).

Ma  redag3o, o alune se encontra mais  livre para
glaborar asz palavras & os pensamentos,. pois, como diz Morais
(29 azx palavras s¥0 elaboradas wmentalmente, associadas aos

respectivoes zons, acs significados, & forma grafica e eszcritos.

Normalmente, deve-se aprender a ler & a escrever

concomitantemente. A leitura, entretanto, antecede a escrita. Se

uma crianga ndo aprendeu a ler, dificilmente escrevera, pois as
palavias gue escreve ndo tén correspond@ncia sonora e, portanto,

SHE imcompreensivels.

187
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Do analiss dos gados &ﬂ?ﬂ%&ﬁtﬁﬁﬂﬁ pio capitalo arrhe-
amr,  poEmog core iy O, antes de ouan professor “ﬁiﬁgﬁmﬁﬁimaw”
pue e aluno rem Udificuldades de aprendizagsm’ @ gpricaminhd-io

para 8% diversas clinicas de rescducagio, deve QeI S gl g MHEGND

sl dr o UL eatd  aconbecendo. B v e rpansaferiy para
eapbin D BTVEATEE de puidar de suas criannans, 8l oréprio deve

Femar sob o BUEA r@ﬁgmﬁ%abiiid&d& ey omity o DOnE alunos ., guanto o

ppuig LEM mais dificuldades. Dantro oe  SUs area pedagogloa Cr

smmor ouem  hem maie condighes de pomspnvoLveEr um malor aproe

g d doauner o aradiaico & @le NED potler S8 alimnar neste mesrrb i,
g ressn e@sbhudo CorEE L mE peal L uma e peE R GO

smbhora ndo total o8 nemn gra nonsBa pretensio vy, de diversas gifi-

culdades aprassnbacdas comunente pelas crlangat & 0 Ul mabavam
afebanco BUE anvErt L RGER . Muitos  alunos ia eetavam  sendo

eroaminhados par& wepecialistas &, por probplenas L camer T

seprBnlons, NED g b A BUR F g Larehe e P .

Tomames  ooma L clers s r@al LEarmoE wna pesclCagED

com o proposiio G oo de ety ary denenvolver algumas ki 1ok dae

L

et



s que sabiamos Berem

mrciais pars as primslras aprendiza-

gerrs, A% habllidades psloomoioras.

Farea  sste objetiveo desenvolvenos  wna proposts de

brahalbo gue visava provooar um oaumsnto do potenoial psioonobor
o aluno, por o acreditarmos  gue ssslo estarismos  aspliando suas

hEamicas & plementarss diants das divers

nEsiatepRutet aprentdlzagsns

paoolares. Tinhamos, bamidm, & intenglo de  capacitar melhor o

professor para gue sle mesmo bivesse condiel e desenvolver =

provorar oo aluno wma malor maturidadeg newreloglcs LEHO necessdris

para un desenvolvisento cognitivo satisfaltdrio.

Mo fol nossa pretengio, em nernbom momento, ditar s

0 d g gorem transsttic "recsitas’ para um Dbom deservolvimsecto

da crianga. Duerianos apenas frazer & luz  algumas gquestles

A
et lewdn gqus Julgidvamnos pesenolials.

Fretendianos apenas btrazer os recursos da Psiocomotoie

cidade pars dentro da sals de aulas, o sentideo de atmsnitar o

pobercial  motor do aluno, capacitando-o para umomslhor de

vimento e  aproveltamento  dag  aprendizagens  scad@mics

con mua oapacidade tdonica, ocom seuw sonheoimenio, oom

@ ocom sua didati

wlia  superidnocis prof e s con-
diches de provocar um malor desenvolvimento cognitivo g propiciae

uma aprendizagem verdadeiramente significativa,

0 primegiro ponto gue  acredltamos ser gdlvremanenie

e levants diz respeito & . ® claro gues sla sstd necessitan-

do de ume reforma en HSus estrubura. NEo podemts cono sdunadores,

ertretanto, 56 oriticar s resporgabilizéa-ls por tudo o' nen




responsabilizar o aluno, sal melo sdcio-cultural s familiar,
peplas suas dificuldades ssoolares.

SBlgo tem gue ser fellto oom a orilan gus nEo aprands

g oo mals rapido possivel para evitar consegldnoisz nae esfera

mmorional . E ai & grande conbtribule®e gues o professor pode
i .

#oele  gque estd emn perasnente conbtato ocomoa orlanos,

pred ey mudltes vezes, passa mals tempo com sla do gue seus proprlios

prads.  Bua posturs em Tao de sula & de sxbrems dopoetdncis para

pravenis muait gnuontradas .

das desadapt

e d

& Levar em  conslderagdo o fato de  gues as

criangas gue ochegsam a0 Danoos escolarss ndo progerides de formsas

Momoginea, pexls possuen ritmos diferentes.
paicomotoras necsssdrlss pera o gsnsling da lelitursa 8 esorita nem
sempre estio desenvolvidas., Moltas possuen um atraso no deservol-
vimento de suas Tungbes nesuro-psicoldgices devido a um atraso sm
sila maturagdo.  Osbe & sl awxdiliar  ssus alunos  neste %wﬁtiﬂm

sevhes mesno de dndolse gualouer aprendizagem,

Multos  professores

sntHo mals  preocupsdos com o o

rivtulos do gus con oan solug g cada ver malsz  vHo provocando

"'3

aniias ssoolares,  submetendo sas  oriangas & assuniren na Sooise

thate papéis secunddrios gue nEo s nenbum signific PErE B1AE.

Nao se trata pols de dar nomes 8 rotulos,

der  os tipos de dificuldades gues  podem sdistie dentro g fors da

mala de auwla. Como  vimos no cepdtulo ¥V, as causas

w, The

daptaches nflo sbo  claramsnte ldentificedas, pois ndo siiste uma




dnica gus as jJustifigus, salvo guando se tratar  de limitagbes
famioas, merntals & newroldplicas graves. Rxiste  um conjunto de

e AU EL S IIALLE

e todeos aousless gue  lidam con oriangas 8

situacles de sprendizagemn deverlas connecer.

MEo wse  pode chamasr wma  sguips maliidisciplinar  para
diagnosticar as dificuldades apresentadas  por cada aluno. O

soberans  no processo snsinc-aprendizagen dessrovolvido

awla, se  for bemn ssclarecido g capacitado terd oomdi-

ches para sanar o suit

delas, » deilssr pare outros profissionsis

casos gue "fogen' de sua slgada.

Merificamos, no Tinal dests DHESBOULSHR, GQuE no
maforon ndn foi em vio. Moaitos alunos gue esstavam sulto defasados
am suas habilidades psicomotoras & gue apresentavan ol ficuldades
considerdvelis en leltura e escrita,  hiveram Faxito gatisfatorio

duss instdincias. Mo sshtamos tendo & pretengio de acredi-

|
bar gue s0 noeso estudo fol suficiente para sanar esses difloul-

lades ., NEo ssgobamos o assunto.

H

My fod st momsnio, sstudar méto-

mbvjalivo, ne
dos de alfabebtizacis ou novas formes e snsino.  Madito & se tem
georito sobrs lsto.

Aoreditanos, pordém, Qus oo sthuoador n3o deve ae

preccupar 89 oon & aprendizagen sspecifioa de determinads tarefa.

Cwisten difieuldades gue resisten a uma  pedagogla normal. B opor

H o

prevenir oo ous resmedlar,

b gue acreditanos gus & oelhor

diwmbto &, sle deve antes de mais nada  promover condighes para que

e aprendizagesn se btorns satlistatdria.



Gostariamos de  refletir, neste momento, sobre &

ches i

mhura oo professor frentes bz aprendizagens dos alunes. B

bl

sar senpre aberto ds indagagbes 8 didvidas, tratde-los com respei-

Lioe consideraciic,

ol har o ritmo de cade um o Muites wels

A i dar Mum tempo’ pars eles s dessnvolveremn.

ehit i o el

0 erhucador  deve  também  respeiter

entadas  oelas orilangas  svitando  congntdrlos  gues o

torcd-las  alvos de risedas  dos colegss, oue  as  sxponhban &

ridioulo.  Uma  oriasngs  gues  apresents liedtagBes  em  lelturae e

rita, normalmente sente-se  ansiosa gquando precisa ler  em voz

alta ou ainds escrever nae  lousa o gue o professor dita. il

A, -
LHE

wk hua g -3k ansiedads g pode provocar diversas situag

ga fuga.

De dndicio, o professor nEo deve  flosr mudto preso &

i

sintade & & correcio des palaveas, & SB preccupsr com o conteddo

A,

@ oo sentido oo gus & edpresso. BEsbes deverla ser uns das prismgiras

stapas do cime da ledlturs e esoritar auxilisr & orianga & 5@

SO R S G wmE gl oar.

wER O Ltmeiro momsnto R NS i 2

shas palavras & o gue menos deverds  dmportar,. Deve-se oorvligle,

HRARED

maber & hora cgrta. Mulbtas oriangss escutam e Falam "wrrado”

g para elas & ouma  dificuldade sprendse s lelitura &0 &

saorilta seguindo os moldes de norma oulta, da lingua padedo.

Um oaluno gue  fala "sicaras quebrada’; como enconteage

T Tt R AT uiEa, nEs pode  ser classificado,  por pste

moh v, Como portador  de defloi@ncia de aprendizagem. Ele so

reproduzindo o gus fala seu primglro meico de  comunicagdor a




tamilia. B e ele getéd reproduzindo igualzicnho, & um indicio de
g n¥Eo tem gualogusr oroblema. Mas, n¥o od 0 facil Lrocar HEus

siambolos sonoros poy umns linguagem socializade adeouads & norma

culta. & oo

iebo gue dizesnos gue s deve dar ounm tenpo para 2le.

& oposturs do professor, portanto, frente ds  dificul-

i

dos alunos, gualsguer gue selam  slas., deve ssr. e ver de
anitir juizos de valor, conversar sobre  elas, farsodo  oom gus
BEUS ALuNog snEerguem ogus todo ssr humann possul algumas Talhas s

g lato ndn deve dmpsdiolos de aceitarsm &

g f e LR N =S H]

A oposde tambdém auxilid-los s ose peroge
berem  posiibivamente. S0 §messo tespo, deve  orilar situagless  de
mator dAnteresse ern sals de aula, com material mals  adeguado e

mats apbivador, ant

gue e sstrubdre ane superidncis de frac
s oo sfelto pode serr desastroso.  NEo ssteamos aoreditarndo ous
i dsto va  Fazer  com gus o aluno resclve suas  dificuldades

s Fmig

. Mudtas delas VEo continuar existindo.
Finslomente, gostariamos de sagrescenbasr gues & aprendi-

wagem e leltura g de sscorita envolve diversos oubros fatorss qQus

peven ser reconhecidos 2 pesguisados.
Gostarianos de  langar um alerta & todos  agquelss gue

Tidam com as oriangas na escola, desde os dirglbores, orientadorss

simmals,  professor

insmpetores 8 atd  perendedras,  no

sentido de procurass Tugle dos "rdtulos” e BE OF@nCupar mals em

compn aueldlid~las

do que "disgnosticsr” distdrblos para procedsr @

i eneaminbamnen i,

Cabe-nos alnda, alguns guestionamsnio

Ll n
s



TE T contornar ekics e ERE B (LIS [ o la & PHTEEET Tat?

o

Domo tornd-la seros selecionsdora e mais produbtiva? Domo combater

&% varidvels gue podem estar influsnclands a grandes evasio?

M adianta somenhts discouticrmos os porouis das difi-

cwldades de aprendizagem. £ prapor caminhos Que Dossam,

HEe solusionar, pelo menos diminule aloguns  destes problemas

Cjuiesr o Fatw) LR tlesd oo [y an 4 £E s L BN T HlLlas eobEy s

diminudcas por problemas que muitas veres s3n alhelios a sla.

Emperamnos ter contribuido  pere ausxiliar o aluno, gue
normatlmente se vE Tora da sscola,  gquando n¥o conssgue aconpanhar
seus ooleges: s Tamilis gue muitas veress e sente perdida acredi-
tarcin gues sew filho & dosnter s socledade, oue sm ves oe mals wm
swr Trustrado, ganba alguén gue pode possulr oulras potencialida-
s b dmportantes guanito as habllidades de lgiturs & ssoritay e
tambiéEm ao prdprio professsor, oue "cresce’ Juntamsnte oom oo aluno,

&

srimagdo o dever cumprido.

DOHT &

R



HEF TR IO DDE OTERMOIS

appucio - afantamento de un menbro ouw parts deles no plano
mwﬁim to corpo humano. Sx. an floar num pd 55, o
parg sstabelescer o eogpullibric, fazr abduglo oo

o lado oposto (o sleve-o latergloente b,

AFAETIA - pards de cepacidade de usar ow compresndsr g Lingua
el o i T o .
Mt sEm LA BDYre dwim o~ i filouldads o Lmpos
e Talar ou ssoraver
- fania re Tiva - i fiould
ol smbender & palaversa gsorita ou
falaca.
Afasis amnésics ~ Ihcapscicade de lembrar as pala
aprooriadas

Philddagds

AGMOSTIA shdade de dnterpretar o o significado das ssne
recebldes pelo Histema Mervoso — Impossll
adaguirir o conheoimnesnto.

oansditivae - Ancapacidads de compresndse
qﬁﬂl@jww Sen - LReE idade de interpretar s
palavira Taladae & compresnder bDen o sons musile

H

AGRAFIA

Tmpossiblilidads de T
mensanentos por ssorito na o s
miptora da mEc.

R IR ghizier o

LG

frcia de periurbaoic

AFRAKTIS - Forma de alteragio da manipulaclo dos
n%jwiqu percds de conhecimento do ouse de obiebos ou
wreoutay corretamente movimen—-

DIMNEBTERIS ~ Sernsibilidade

zlative com movisento. Sentido gque
proporclons & percepoio dos movimentos musoulars
& aolims dnternegs gue nns inforosm des sudang
papaco dos diferentes slementos Ccorporais.

[nE

H

DISCALOCULIA ~DitTiculdadde pars & realizaclo de opsracbes matomd-

Lioas.

DISORAFIA ~ %i%t&ﬁhim da ssorita por da?iamid&ﬁp
glon erecuoio mobtors dos simbolos g

maial & tfumamWﬁtw NTA T wﬁ&fimuim&ﬂ% ﬁ@

chons mrrvimentos Nesssarios & esoribta.

DISLEXIA prasionarndn difticuldede para



HEMIFLEGIA

HIFERCINESIA

Labacdn -

Fabal I5IA -

PRAXIA -

BIMCIMESIA -

,

laba

TEB D LBENCS.

i oS e
srticdo ps

----- Frorma de ssorita gque se caracterd

Paralisis de we dos lados do corpo.

= Ploss Lmar b
Miperativicdeds,

difaerent

Juntos de tonmaldosd
peousna produs ante

gL

de movimento voluntéario.

Movimernto dntencional . organizado, tendo
obterngdn de um fim ou de um resultado det

Comprometimenito de
s procluzem e
caabros movimen o
involuntaria g ge

chpman
g i

Lotace, & A

ey cesenvolvimenho

B

srmiractor.

5o BOME gmogerasl desvinouladas

pren doa

g .

g oatividade constantes sxogssiva ~

Lidhan
i

i

alguns miscuwlos gus participam @

crigdo ol
BOHOG.
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SELEGXD DE EXERCICIOS DE PSICOMOTRICIDADE MAIS ADEGUADDS A

UTILIZACAD COLETIVA EM SALA DE AULA

Estes sdercicios té&m a fimalidade de fazer a crianca
tomar consciEncia de seu proprio corpo, tornando-se capaz de agir

ghe mangira pratica e adeguada em seu meio ambiente.

Apresoritan un plano de educacko o reeducacko posicomo-
toras no tratamento de coriangas com dificuldades em leltura e

escrita. Constam dos ssguintes itens:

1. Esguesma Corporal

P lateralidade

F. EBEstruturac#o espacial
4, Estrutuwragdo temporal
P. Discriminagdo auditiva

6. Discriminagio visual
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1. ESRUEMA CORPORAL

OBJETIVOS
Fazer a criangas
- tomar conscifEncla de sey oorpo

- descobrir suas possibllidadés para controléa—
lor & agivr no meio gue a cerca

- pRroeber as colsas @ as PESBINas ao ssu redor
am fungdo de s1 mesna.

CONHECIMENTO DO REO

o professor em frente ags alunos val tocando nas partes

principais de seu corpo dizendo o pome,. Os alunos devem

procurar em si estas partes, Talando em voz alta. Toda a
resposta errada de gualguer um deve ser ensinadsa para a

classe toda.

gnsinar a localizaglo g os nomes para as outras partes do
corpo come os onbros, os joelhos, a testa, a bochecha, o
puleon, o cotovelo, as sobrancelhas.

brincadeira do Macaco Simdo: primeiramente, a professora
lidera & depois sscolhe algudm da classe para liderar. &

brincadeira consiste no seguinte: o lider diz: Macaco Sim¥o

mandou: Ysacudir a cabega { todos obedecem ), colocar as
ME0s Mo pescogn, seguralr o pulso, eto".

brincadeira do boneguinho de pau: a professora fala & os
alunos repetem fazendo s gestos.
Letra: Eu sou um boneguinho de pau, de paw
Fu mexo os meus bracinhos ( perninbas,. olhinhoas...)
Aeaim, assim, assim...{ a classe obesdecs)

pade-se ds criangas que "vivam" uma expressdo corporal,
mostrandos

- um rosto alegre, triste

~ algudgm gque estd muito bravo

-~ alguém qgue ri, gue chora

~- alguém gue es5td com dor de dente, de cabegs

3



- alguém gue estéd diante de um cachorro bravo
- alpuém que val para o recreio '

d) discriminacio visual - exercicio proposto por De Meur (1)

Figura 1 : A crianga egcolhe figuras em um conjunto:
agrupar as que tém os mesmos cabelos, a mesma boca, etc.
Para tornar malis estimulante, as criancas podem pintar os dese-
rthos.

S, oo B PR e o

e) formar um quebra- cabega: pedir as criangas: para trazeren de
caga, recortes de revistas com figuras de peéssoas. BElas
colarfic em cartolina e depois far@o alguns recortes formando
gquebra-cabecas. Depois pede-se gque elas reunam novamente.



POSICUES DD CORPO

ANDAR
- andar normal, mais depressa, mais devagar
- andar sobre as pontas dos pds, como Un Qigante, como uam
AMHO.
— andar com as pernas tensss, soltas.
- andar em linha reta, circulo, rodear com obstaculos,
- andar para frente, para tréas, lateral { trajeto orienta
e Y.
- andayr silencicso como um gato, ruidoso e pesado como um
@lefante, batendo o pe.
— andar com a intervengio de um som ouw ritmo impostor &X. s
tambiarim.
~ andar com umi nogHeo de distd3ncia, de tempo de execugio,
contando alto o nimero de passos.
CORRER
- correr  nas pontass dos pés, ritmado.
- COPFer Cono o wm and3o { Dassns DEQUEBnDS - ), COmD wm pigante
{ passos largos ).
- 0B meEsnOs edercicios anteriores.
SALTAR

- equilibrio: se o nivel motor da criancge & bom, saltar
por cima de objetos.

- saltar o mals longe possivel.

~ fazer duas linhas paralelas no chido g pedirr para as
criangas saliearem. Ir aumentando a dist@ncia entre essas
linhas.

ARREMESSAR E_AFANHAR

- estes exercicios sMo realizados através de diversos jogos
de bola.

DONGAR

-~ fazer a crianga se movimentar escutando a misica » obede
cendo ao ritmo.



EQUILIBRID

----- egquilibrar-se com um pé sd
~ passar de uma cadeira para outra.

0608 D 1680

— parar de correr ao togue de wn aplto ou mdsica
~ parar diante do obstaculo
~ Jogo " o1, 208 .. Ja" (2)

Consiste no seguinte: AHAs criangas s3o colocadas atrds de
uma linha tragada paralelamente a uma parede. Uma corianca

# nolocada perto da parede g fica—-lhe de frente. Essa
crianga déd tres togquescontra a parede dizendops:'i, 2, 3
J&" e, logo depois, vire-se. Quando ela se vira, as

patras devem transformar-se om e2stdtuas sob pena de terem

e voltar & linha de partida.

Garmha ¢ jogo a criangs gue chegar & parede em primeiro
Tugar.

SENTAR

-~ gwentar ereto, em posiglo normal.
- marntar sem apolio.

ORGANIZACAG DO CORPO_NO ESPACO

A criange ird desenvolver todas as suwas  possibilidades

Corporails.

&)
1 e

ve olhos abertos a crisnga deve executar alguns gestos gue
sHdn sugeridos como:

- m#os sobre os olhos, sobre a boca ou cabeca.

- mAos scbre os onbros do mesmo lado, do lado oposto, na
cintura, no punho.

~ maos diante do rosto, atrds da cabeca, no nariz.

- bracos caidos, apertados, separados.

- parnas duntas, levantar o mals que pode...

Repetir os edsgrcicios com os olhos fTechados.



by 0 educatdor conta uma histdria: cadsa ver gue cits wma parte do
CoOrpr, &% oriancas apontam em i mesmas, & cada ver gque narra
tma situacio slas vivenciam oz gestos sugeridos.

Exemplo de umae histdriaz

Era uma ver wuma grianga muito bonita. Tinha olhos azwuis,
cabelos loiros, suas Taces eram rosadas g sua booca gra bem feita.
Tinha pernas compridas.

thn dia estava  andando geando viu  alguém  gue chamou  sua
atengln. Era um  velhinho com uma bengala 2 gue andava com difi-
culdade. Ele lhe disse:

- For gue sstd  tdo triste linds corianca? Ela entBo  lhe

splicoun gque gueria ter asas & voar no céw para bem longe, junto
com e passarinhos. 0 velhinho fez cara de espanto e perguntoud

-~ VogE wvai largar sua familia aqui? A sua Escola? a sua
Frofessora? EBlas vio ficar muiteo tristes se vocd for embora e
podem chorar muito de saudaedes. Ela entio olhouw para wn lado e
depois para o outro & procurs de  seus amiquinhos & exclamout

Mudei de idéia. Obrigado, meu bom valhinho! Eu guero ficear agui e
brincar com eles de bater palmas, de pular com  am pé 56, de
Correr.

Agora sstown feliz e sinto vontade de rir de alegria.

¢} ajudar o alune a chegar ag sew conceito de corpo, discutindo
als idade, altura, peso, raga, caracteristicas fisicas.
Incentivéd-lo a analisar seus interesses, sentimentos, capaci
dades .

¢} partindo de sew concelto de corpo, ampliarem para o auto-
corceito, perguntando-lhes o gue gostariam de ser, comno e
vEem. Pode-se pedir gque fagam uma redaglo com esta sxig¥ncia.
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2w LATERAGL IDADE

OBJETIVOS

Auxiliar & crianca az
- daefinir sua lateralidade ~ md&o, pé. olho.

- Ttorna-la capaz de agir em seu espaco tendo como
ponto de referéncia sew eixo corporal

DEFINICAC DA LATERAL IDADE

vplicar para as oriangas 0 oue @ ndo ssperta ou sabida
{ dominante ) & o que € m3o ajudante ou auxiliar ( n¥o domi
mante 1.

pedir para as Criangas esCreversem com una m¥o 2 depois com &

outra uma linha gualgquer. Ela deve perceber gual & a sus mio

malis ssperta @ colocar um pingo de tinta azul nela.

-~ @m segulida, pedir para recortarem um desenho 8 usar O mREsEMD
procedimento.

-  pedir que passem rapidamesnte uma bolinha de uma nmlic para a
cutra e ao aviso da professora, mandarem a bola para ela.

~  oubtras provas que serdo usadas:
- pentesar-se
—- @pagar com a borracha
- apertar uma bola
-~ agarrar umobjieto no ar,
----- jogar um objeto gue podes ser uma bolinhba de papel amassa
do em um alvo.

para verificar a domindncia coular, usar o exercicios
de mirar alvos através de canuwdos de papel3o, buracos no

mapel, stc.

para os membros inferiores, os exercicios melhores sior: chutar
em direcio a um &lvo com os dolis pés separadamente, jogo de
amarelinha, ir com um pé e voltar com o outro, subir em uma
cadeira.



Para estes dois altimos exercicios usar-se-a o mesmo
procedimento anterior, isto &, dever8o serem feitos pingos de
tinta na mic do lado dominante: verde para © o0lho e vermelho para
os membros inferiores.

Dependendo do numero de bolinhas gue elas tiverem em
cada méo, poder—-se-&, entdo, deiinir sua lateralidade veriflicando
se e homogénea ou néo de mao, pé e olho.

Posteriormente, deve-gse explicar as criancas o conceito
de Direita e Esquerda usando o seuw propric referencial.

Bxenplco:seu lado esperto €& o direito (se for destra )
ou esquerdo { se for sinlistra ).

!EEF I LIQ 1'-] C I E r[!I? B g l E I‘j E I-jbw

Enfatizar o lado mals forte ( dominante) das criangas
através dos exerciclos citados em b acrescidos dos seguintes:

a)  domindncila manual
—- arremessar com precisic objetos leves e pesados.
- tracar o contorno: segurar os objetos com a mio ndo domi
nante para auxiliar e tragar o contorno com a m&o dominan
te. Exemplo: tracar uma linha com uma régua. A mio dominan

te traca e a ndo dominante segura a régua.

~ passar cola: a mio ndo dominante seguraoc papel a fim de ndo
amarrota-lo enguanto a mio dominante corta.

- um bom exercicio de domindncia lateral fol proposto por Va
ilett (3):

Fig. 2 v glunns doven eotser e Snliae nn DreEi iR
e FApgye T Hrdene TRINTET At N FoR Tt
te a mbn donEnpntel

31



By & domindncia do pé: enfatizar o lado dominante em:
= chutar - ensinar como chutar uma bola de futebol
- pular §
= oom o pe dominante ir empurrando um objeto em rigue-zague
pela sala até atingir um alveo { n3o pode chutar ).

cy  domindncia do olho: enfatizar o olho dominantes
-~ vandar o olho ndo dominante & pedire qué a crianga sigas um
obhisto gue & professora movimentard pela szala
- mirar alguns alavos através de canudmajﬁ@ papeldHo.

CONHECIMENTO ESQUERDA-DIREITA

) conhecimento de Esguerda-Direita decorre da definicko da
lateralidade, isto &, da domindmoia de um lado em  relagdo ao

outro. e a orianga tiver lateralidades hosogéines, chegard mails
gdepressa ag conceito E-D.

al orientagdo com pontos de referdnciaz :
A ocriangs colocard uma Titinha es seu pulso dirgito 8 se farad
whma assoclag®o oom sua oo dominante { s for destra ) owu n¥3o
gominarts ( se for sindstra ). .
- Depois pede-se que levantem o brago direito, ssouerdo,
mostiran o olho esquerdo, braco direito, ¢otovelo direlto,
et 3
NOTA: todas as criangas estardo ra mesmna Jdiregio, isto &, de
frente para a professora (gue n¥o exscuts o movimento).

- gesenhar no chie unm guadrado ouw circulo. Fedir para as
criangas se colocaren dentro dele g dar um passo para &
direita, para & frente, para a esquerda, para bras,

-oumE & uma, as oriangas devem dizer o gue se encontra A sus
dirglta & & sua ssguerda.

Fara facilitar uma mailor interiorizaclc dessas nogbes, a
professora deve pedir para as coriangas que repitam os execi-
cios citados anteriorments com 0% olhos fechados também.

By orisntaclo sem pontos de refer@nciasn

-~ retira-se a Titinha dos bragos e reloman—s88 08 NESnos
SHErTICLOS. :
----- ratira-se outro ponto de referdnoie tambédm: em ver de
ficarem de frente para a& lousa, elas devem ficar com as
costas para a louss, todas na mesma posicoXo.



rr}  depois de bem fisxados esses exercicios, devem se cruzar estas
informachesy Ex.

~ cologue sua mEn D oem sew brago B

- cologue Bua mio B oem seu olho D

- culogue sua nEo D oem sua perne B3

- cologue seu calcanbhar £ no joslho D
-~ plae com o seu pf D o seu pe E.

Farer depois 9S85 edercicios com os olhos fechados.

dy  "Transposigio para outrem g Tazer perceber a reversibilidade”
{47

~ todas as criangas sstio em fila e olbam 0 sducador gue dizs
"levantem o brago direito”. Todos os bragos se levanham oo
mesma lado.

- depols o educador coloca, em fila g frente a frente, as
criangas divididas em dois grupos. O mesmo pedido: "levan

tem o bhrago direite”. PFerosber-se-3o hesitacbes em aloumas

criangasy elas imitam a fila gue lhies fica de frente.Ss

issn acontecer, convém retomar os pontos de referéncia

(fitinhal g8 retTazer diversos exXerciclos.

2} frente a frente {( sxergicios propostos tambdm por A de Meur
(%)
~ mostre a mAo direita de seu amigo gue @estd de frenmte para
VEHDE 3
- togue com & mEo esquerda a mEo direite de seu amigo... &
miA esOuerda de seu amigo

- mande—-o levantar o Joglho direito & verificar se ele ndo se
SO

~ d¥em todos um passs pars a esguerda... voofs se afastam.
Dfem um passo para & direita... voco¥szs se aprodimam:

=~ tatam primeiro sua n¥o ssguerda, depolis sus elo direits,
wma contra & outira.

iar v
et



3. ESTRUTURAGAD ESFaACIAaL

OBJETIVOS

Auridliar as criancas as
- adguirirem as noclss sspaciails

- orientarem—se no BSPACo e orientarem oz obigtos
grbre si

-oorganizaren-se perante o meio, isto &, adguirirem
capacidade de combinar varias orisntaches

Através da vivEnoia, da daperimentaciio, as oriancas se
tornarfio capazes de adguirir as nocles espacials & & organizarsm
BELL BENACD.

1. NoGUES ESPACIAIS

3 primeiro passo & farsr a5 criangas reconhsceram o 2 @epaco
gm o gue  vivem., Mormalmente slas jé&  assimilaram sste estégio
sstando na 28 fase do CB, mas convém relembrar para ter um ponto
de partida para os prodimos exgrciclios.

al dar pequenas ordens as oriancas:

-~ Ar jogar o pap2l no Lixog

- pegar o material da classe no armdriog
- movimentar—-se livremente pela classe:
-ogmpurrar as cartelras para oum ladog

= buscar gQiz na secreltarii. ..

B) exercitar depois as nocbes de situacbhes:

DENTRD — FORA

- gsconder a borracha na mAog

= Jogar um papel dentro da liweira;

- rolocar material escolar na mochilat
-~ gmlocar para fora de bolsa uma régua



RO -ALTO -~ HEMBAIXO

De Meur (6) propfe um exercicio bem dinédmico e interessante
sobre este assunto: :

Dispor as criancas em duas filas. Dado o sinal., a primeira
crianga de cada fila passa a bola por cima da cabega para a
seguinte. A segunda crianca apanha a bola e passa por entre as
pernas para a terceira. Bsta passa a bola por cima da cabeca e
assim  seguidamente, alternande a maneira de passar a bola. A
nltima crianga pega a bhola e correndo, vem se colocar na frente
da fila, passando a bola para a outra crianca segundo as indi-
caglies acima.

¢ Jjogo termina quando a primeira  crianca estiver novamente
na frente da fila. A fila que terminar primeiro ganha a partida.

PARA CIMA - PARA BAIXO (7):

fig. 3

O aluno oscreve parg cima” e 'para Baxo’ para
indicar & Jregio em que o vbjslo estd viajando

I
i
L i,

SEVLL I

EM FRENTE DE - ATRAS DE:
- Jogo dos esquilos na floresta (8):
Metade das criancas e&o as drvores. Elas ficam imévels e
olham sempre na mesma direcdo. A outra metade sio o0s esguilos,

que passeiam livremente. Dado o sinal, um apito, por exemplo,
todos os esquilos se escondem atras de uma arvore.
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AD LADD DE:

----- pedir para as criancgas ficarem ao lado das carteliras. ao
lado da lousa, ao lado da janela...

FONTS CARDEAIS:

----- ensinar as direcBes norte. sul, leste, coeste. Localizar os
lados da sala. Fazer brincadeiras de "mapa do  tesouro”. As
criangas em grupc, tantam fazer um mapa do tesouro com ob obietos
da classe, usando os conceitos aclima.

SOBRE - SO0OB:

----- fazer alguns desenhos com giz no chiio da classe g pedir
para os alunos pisarem sobre sles.
- pedir gque passem uma bola sob a mesa.

£M VOLTA DE:

~ todos os bringuedos de rodas
- dar voltas em redor de uma cadeira

o) desenvolver tambémn as nockes de tamanho:

—~ Fazer as criangas  manusearem os  obletos da classe para
chegarem &% nogies de grosso, fino, grande, pegusno, médio.

o} exercitar diversas nogbes juntas:

1w pode-se wbtilizar a corrida de obstéculos em que as crian—
Cas, tma a  uma, tenham gue percorrer wm trajeto  com obstaculos
para desviar, para passar por  clma, por balxo. Desenvolver agui,
também  as posicles: agachado, aljoelbhado, encostado contra a
parede, sho. :

de Jougos de bolas, de boliches, de alvos, usando os termos
para frente, para tras, & ssguerda, por cima, 8Lo...



e) Exercitar o espaco imediato:

214

1. as criancas desenham wum quadrado no chio (8). Elas
receberfio as ordeng:
- para a frente, dentro, atrds, A direita,gé egsquerda. HBx.

Fig. 4
@,

\

2. dificultando o exercicio, pode-ge exefoitar as diregdeg
ocbliquas:
Ex.: para a frente e & direita
para a frente e & esquerda

rara trids e a4 direita

para tras e A esquerda {itraz : fHrag
) L
Fig. 5 4
.[" W
£
D Frente
Fronto

3. pode-se atribuir estas posicles a um OOdlEO'
ex.: n2 1 - para a frente direita
ne 2 - para a frente esguerda
ne 3 - para Lris direits
n? 4 - para trds esguerda

4. trajetos codificados, sugerido por Bucher {10):

- digpor em um circulo de bastante dimens&o, de 4 a 7
objetos atribuindo verbalmente um numerc a cada um.
Apresentar as criancas durante alguns instantes, com a
ajuda de cifras mévels um nGmero complexo, por exemplo:
35 4 2 1.

Fig. 6 1 e [ 2
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2. ORIENTACAQ ESPACIAL

A crianca deve situar os objetos no Eespaco em relacfio a
seu corpo. Pressupde algumas nogdeg ja adguiridas.

a) percepcio das formas geométricas
- as criancas se deslocam em fileiras { mostrar antes o

conceito de fileira ) seguindo uma directo grafica de
esquerda para direita e uma linha determinada desenhada no

chio. Ex.:
Fig. 7
Fe b
/\\/\\M ii@u&'-lﬁﬁum
A KJKXMJ lﬂn@uyadm

- retirar o desenho do chéo e pedir para a crianca se lembrar
dele e andar seguindo essa orientacio.

b) o professor dispde as carteiras e os objetos da classe como
um percurso com obstiaculos. Ele deve percorré~lo e pedir para
os alunos que facam o mesmo trajeto. :

¢) ensinar as criancas a seguir um trajeto (11):
~ desenhar circulos coloridos no chéo. A crianca deve rassar
ror dois cireculos brancos, depois um circulo preto, etc.

fig. 8
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tl  desenvolver nogbBes de tamanho mails detalﬁada%:

L. pedir para as criangas desenharem:
- uma miEe & seu filhinho
-~ um animal & seu filhote .
~ uma flor com haste longs & outra curkta

Se opedir para desenharem figuras iguais de tamanhos diferen
tes.

) memdria espacial -~ De Meur (12) prople como ssercicio:
p N

-~ Encontrar o seu lugaer: as criancgas s30 dispostas om
fileiras conforme uma orden bem determinada. Ao som de uma
mitsica, deixam as fileiras ¢ se daﬁlmc&m pela sala. Ouando
a misica parar, elas deverdio formar novamente as fileiras

na mesma orden.

-omesms Jogo, mas oom as oriangas dispostas em circulog
Todas as criangas estdo sentadas em circulo, em cadeiras.
Uma delas sal da sala. As outras mudam de lugar g uma delas
ctups sus cadelira. A orianga gue sadu volta para & sala e
deve reconhecer sew Luagar. :

Defontaine (12) propbe um oubro @xarmicim de mendria
papacial & gue inclul & passagen ao simbolismo:

- orisagio de um peroarsc que a criancs deéve seguir com
phatdoulos a contornar & a passar. Os obstaculos serio
depois retirados e ela deve selembrar do perowrso ( memdria
espacial ). Depois sla deve tentar reproduzir o perourso na
lousa ( passagen an simbolismo 3. A mﬁguirg teve
transcrever sobre a louwsa os pontos de referéncia da sala,
leto &, passar de um planc horizontal a um plano vertical.

=~ o professor deve colocar sobre a mesa, diversos objetos e
deidar os alunog olharem por algum tempo. Retira-os depois
@ pede que s lesbrem guais eram eles.

- 0 professor apresenta alguns obietos, deixa um certo tenpo

g retira todos. Esconde um e apresenta novamesnte os
restantes ¢ pergunta qual estda faltando.

1 Biscriminac$o visual
- g professor deve apresentar para as criangas diversas

folhas mimeografadas em gque slasdevem procurar os elementos
discordantes, completar o gue falta, eto.

R



Us proximoes exercicios foram extraidos de De Meur (14):

COMPLETAR O QUE ESTA FALTANDO
Fig. 9 .

N\ r
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de um

Perceber.quais. s8o as figuras idénticas ( ha variacg8o

elemento apenas )

Fig. 10

- Formas
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Fig.

Quantidades

Tamanhos
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Fig. 12 - OrientagOes.-e situacbes
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Figura 14

I = ) =
p (o
| vermelho azul O C D —
verde J : —r
amareig Q
D p—
C
Sy
) - GNeN
o |
i 1
f DI E;]
5 - =
] £y .
) ? G
= @) o
— L

! Cf. M. Frostig, op. cit.
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~ 0 Jogo dag basndeiras & outro exercicio que propicia a

15 ) e Tasset ( 186 }
; iminac8io visual. Pefontaine ( ‘
gigggéi este jogo de aproximac8o das letras rara evitar a

confusbo entre b e d, peg.

~

Com um bastio U e um gemi circulo [) nés pedimos a

: . .
crianca para fazep bandeiras e ela deve sgituar o semi circulo n

alto a direita ﬁj & esquerds (D abaixo & direita II)

e & esquerdsa (ﬂ identificando uma letra.

&) Ditados de orientac8o: Bucher (17), De Meur (;8) e
outros autoreg. Estesn eXxerciclios sio indicados Para facilitar

a orientacso no Papel. Coneipte RO geguinte:

T entrega-se 4 crianca um lapis & unpa folha de Papel quadri-
Culado com um sinal demarcade L € que sgers o Ponto de
partida, Ela néo pode levantar o ldpis do lugar. 4 partir
deste ronto, o Profesgor daeve Proceder ap ditado. Ex.: um
dQuadrado & esqQuerdsa, 4 quadradosg abaixo, 3 quadrados §
esquerda, eto., ats formar um desenho.

Os Primeirog desenhosg devem gep féceis e ir aumentando de
oomplexidade.

R s o



186 -~ Ditados de orientacso

Fig.

]

RER

[
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h)

Aquisicido da direcfo grafica

- apresenta-ge éas criancas um degenho inacabado e
acregcentar elementos simétricos aog elementops fornecidos.

Exemplo de Tasset (18)

elas devem

- - s r—— - o nr- B e B B - ] . B B T W - -
—_ - Fre Se—" S e - -
— - LE N
LA R N NN Y - ot A ———— < e |
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5. DRGANIZAGKO ESPACIAL

0 ohietivo deste grupo e exrercitlios gfai sugerids  por De
Malr (203 :

Pragna-se 08 greroicios relativanente gstaticos  para
puercicios mais dindEmloos. Mo bastard apenas orientar-sg, DTS
recessarioc  tambam combinar  varlas orientagles, ber noches de
ohliguidade, OCGRET W BenAaG pr@det@rminadw, prganizar trajetos
Ehr . 5

A orianca ird  combinar diversas orisntaglies, varias sl
tuachss nD @BESGOE :

aY  andando do fundo da classe para a frﬁﬁté contando o noamero de
passns. Fede-sg gue di o dobro de passps e a metade deg passos
{ preciss-se primeiro e certificar de gue ela saiba o QUE &
dobro & metade ), comparando con 05 passos de wn gigante e de
LM SMAD

Y jogos de pugbra-cabecas sugeridos por Condemarin (21):

- educador deve escolhert guebra-cabegas simples, formados
gt uma,  thnas o trés figuras gquessdektagqueam oomn nitidez do
fundo. Também pode pedir Aue Criancas oue construan elas

mesmnas sew quabra-cabegas de acordo com os seguintes

pansoE

1. Baoolher & iPlustracio cde uma Fevista, e preferincia am
cores, com uma figura que 5e distinga claramente oo
Frarelis . f
o g oum lAplis grosso desenbar linhas gue sigam © contorno
das pecas gue serdo coriadas. As linhas gque formam O
contornn deste desenho devem ser éimﬁlﬁﬁg & hase de
retas & Curvas simples. Fosteriormentee devem recnrtd-
L&g.a 3

L FRUNLY BE PECss Dard reconstruir a4 figura total. A
nbeservacio do guadro completo ajudara a crianca a reter
a representagac da forma tobal. :

i
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4. exemplos de exercicios de topografia: ( 22)

Fig. 18




fiG. 19
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4. ORIEMTACAD TEMPORAL

OBJETIVOS
1. fvaliar os intervalos de Lempo , obtendo Lma
wincronis dg movimenltos. '
oL coprdenar os movimentos incluindo sua vl o
cidade, tomando conscifncia da suressdo de

pontos no tempo RITMO) .

., ordenar obietos ou feitos diferentes orien
rando-se numa segifncia de tempo.

i, NoglES TEMPORAIS

TRABALHANDD 05 COMCELITOS:

ANTES E DEPOIS

1 profgssor pagea diversas objetos Eé depnis pergunta  aos
alunpe gual pegou antes @ depnis. :

Mo final de cada dia, o professor deve levar oS alunog a
responderen o gua fizeram antes, em primeiro lugar, depnis &
Eamb@Emn e2m altimo Jugar. :

ONTEM, HOJE E AMANHA
Trabalhar estes concelitos farendo as Criancas pensarem ual

atividade desenvolveram ontem, O gue foi feito hoje & o Que
poderd fazer amanh® emn sala de aula & no ssu dia a dia.

DE MANHA, & TARDE E A NODITE

Auxiliar as criangas a assimilarem e ronceitos de manh¥, &
tarde & & noite, usando a propria vida e grperifncia delas.

Pedir para elas recortarem Ow desenharamn situapbes . que se
realizam de manh3, a tards & & nolte. '



ESTAGCOES DD ANO

PArtraves  de recortes de revistas, pedir para 5% 2 criancas
apresentarem filguras gue repressmrniam armnulmgaummente as estacles
dey ano.

MEDIDA DE TEMPO: HORA, MINUTO

= dar uma atividade de tenpo longo e umse de tempo curto para
pE alunts, mastrando guantos sminutos levaram para realizd-la.

- gaplicar o conceito de hora s minuto en cimse da realidade
gelaes e classe: guantas horas ficam ne escola, gquanitos minutos
leva O recreid...

ensind-los & ver as horas em cartazes e desenhos pastos nae
lousa { a maioria deles ndo possul reldgio para poderem
acomparihar ). :

DIAS DA SEMANA
- analisar com os alunos os dias da semana. Exemplosd
L. o ogue voeods fizeram ma segunda felra?
2. guais as atividades gue se realizam nas tergas feiras?
Teogual sio os diss de Educaclo Fisica®

4. guais s3o 08 dias da semana gue nio tEm aula?
. o gue fazem aos domingos?

i

- wantar no indcio de cada  aula uma misica diferente para
cada dia da semana, incentivando os  alunos & se lesmbrarem gue
misica deve ser cantada em cada dis.

MES

Desenvolver a noglio de ofs, esuplicando guantos dias exiztem
ehm cada nEs @ quantos meses existem em um ano.

Fazer uma analogls dos meses com  as datas ioportantes, como
o Matal., Ano Novo, steoc., & também com a data dos aniversarios dos
Slunos da classe. Farer jJunto com os  aluneos um calendario
proprio, lembrando no  indcio de cade mEs as datas significativas
g cantando "os parabeéng” para os aniversariantes daguele mis.



RITHO

Sdaptacio ao ritmos

- ritmon normal - pedir para os  alunes andarem normalments na
classe o observar seu ritmo.

introduzir depois os conceitos de mals depressa, mais répido,
mais devagar, & lento ( noclo de velocidade Y.

- o professor bate palmas em um  certo ritmo regular & pede para
ms alunos assinalarem guando o ritmo se tornar Lirregular,

= a professor bate o lapls na mesa em um ritmo lento, depois

rapido e depols normal £ pede gque o8 alunos  acompanharem Com as
mesnas batidas.

introducio oe wum tempo forte,

—  exercicios de andar com ruido e sem ruido {0 nocdo de inten-
midade 1.

com  um metrénomse ou, na  falta dele, o professor bhate na mesa

introduzindo o som de dols tempos fracos e um forte, por szemplo.
Fede para o aluncs baterem com a oo ouw con o pé o temon forts.

Introducio das Estruturas ritmicas

- oomesns exdxegrcicio anterior  pode serfelto de forma simbélica
{ sugestio de diversos autores, dentre o0% guais Bucher (23) e
Tasset {(24):

Erte exercicio consiste em propor simbolos aos ritmos:

b - forte
o - fraco
- - wil&ncio

EXEMPLOG: Q O 0 00

e I B = R
JolOodoldaon
OooDoodoao
mpooddooondd
g - -00--0n0n

S CRLANGAas marcam os simbolos primeiro com as nlos, depois com

i



- outre codbddigo que pode ser usado é o zeguinte: pedir para as
criancas reproduzirem as seguintes estruturas ritmicas dadss pelo
professor:

T A e

- ritmo com cOdigo de cores (25): explicar que cada elemento
corresponde a um golpe. '

Fig. 21

PO 000G O0OSee0

@) méo direita
‘ @ méo esquerda
Bater alternadamente, mio direita e méo esquerda. Us golpes

que correspondem a uma cor sic feitos com a mio direita: os que
correaspondem & outra s8o feitos com a mio esquerda.

i

- méo

direita

@ mzo esquerda

-~ Contar uma ' histéria em gque se batem diferentes ritmos. Por
exemplo (26}:

Uma crianga passeando ( bater wuma marcha): ela avista um
cavalo galopande ( bater o galope ), o0 cavalo dispara... corre
devagar... para..., a crianca correndo em direcloc ao riacho
{ bater a corrida), etc.

N
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- Jjogo ginastico (27). Quando as criancas ouvirem:

- uma batlida: egtendeme os bracgos para frente,
-~ duas batidas: saltam com oz péz afastados
- trés batidas: elas ficam agachadas.

o

<. QRIENTACAQ TEMPORAL

- pedir para as criancas contarem uma histdéria na ordem cronclo-
gica dos acontecimentos.

- apresentar os desenhos sbaixo (28) pedindo gue elas organizem
na ordem cronolbdgica dos acontecimentos:

£I1G. 22
=
< y
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Fig.23

- Jogo das cadeiras

Ao som de uma musica, as criancgas andam em. circulo em volta
de cadeiras ( existe uma cadeira a menos ). Quando o professor
péra a misica, ascriancas tém que sesentar. Aquela que sobrou sai
fora do jogo, se retira mais uma cadeira e recomega-se 0 Jogo.

— pedir para as criancas desenharem ou recortarem figuras que
representem meilos de transporte e classifica-los de acordo com a
sua velocidads.

~ COmpPOYr a arvore genealédgica de sua familia. Aﬁcrianca comeoas
por ela e seus irmagg e val até seus avds maternos e paternos.
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tambyém tralb

el ohe ~ ko oaluros mulrouram Dalxinho snenss s Do

chops outros B passan-nas adianie.




6. DISCRIMINACAO VISUAL

OBJETIVOS:
~ adgquirir um controle ocular

- compreender obldetos apresentados em seu campo
visual e descobrir seus significados

OBSERVAGAO: Todos os exercicios vistos anteriormente, em que a
crianga €& obrigada a acompanhar com o olhar o que suas m3os estfo
fazendo, visam alcancar uma maior discriminac#o visual e
conseqlientemente uma maior coordenag8o 6éculo=manual.

AtencEo e C racs

Qualquer exercicio gque obrigue a c¢rianca a se ficar em
instrucdes e tarefas.

- Pedir para as criancas observarem algumas figuras e apbntarem
as semelhancas ou diferencas. Como por exemplo, a figura abaixo
proposta por Tasset (29). :

fig. 24 N

e _ '
s [

.
‘
-
.
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Os dois préximos exercicios foram propostos por Defontaine
(30) com o propésito de estimular a atenclio e concentrag8oc nas
criancas.

-~ Ditamos as criancas quatro ou cinco agles para fazerem em
seguida a uma boa ordem. Elas devem executd-las. Isto faz
intervir a vigil8ncia, memoriza¢do seguida no tempo.

~ HExerciciocs sobre folhas guadriculadas. Elas devem reproduzir as
figuras em simetria:

1. Entregar as criancas' folhas de papel mimeografadc em que
elas devem fazer um circulo o mais rapidamente possivel em torno
de algumas letras. Exemplo:

a) procurar os on destas linhas:
ou on on 0w ou ou on ou on

on Ou Ou OoOn Oon ONu oOn ou ou

) procurar os da:
da ba ba da ba ba da da ba

ba da da ba ba da ba da da

c) procurar os pe:
pre pe de de de pe de pe de

de pe de pe pe pe de de pe
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2. U8 préximos exercicios foram sugeridos por Johnson e Myklebust
(31):( £ig.25, 26, 27 28,29 )

a) para melhorar a formacic de seqiiéncias visuals ndo-verbais
Fig.25

OO0 | 0Oo DOQ ololn

O0A0 |ADO0 A0A DOAD

000 | D00 00T 0o

AOA | AOA OA 00A

b). exercicio para desenvolver a rapida disorlmlnacao visual das

g6 1. a ¢ d a e o u i a
2 bt d pdb k qb
3. c o c e c c o e u
4. d 1 d h p t d b g
5. € e o a u cc e e
6. f I f h t f h f |
7.9y 9 p g g p bd
8. h I h h f I f t k
A T T h; T R
10 & i | + i i o+ &



¢) exercicio para ensinar a configuracio geral da palavra.
Fig.27

me] bola chinelo

d) exercicio para ensinar a percepgds de detalhes

cheiro l |
hora ‘
malhas |
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e) execicio para ensinar a
palavras- -
Fig. 29

formacto

de seqﬁén?iaa de letras em

alu; lua yla

sol ols |og

ori rio jor

ram  arm  mar
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SRDE A8

S BB sgud e Toram propostos oor Charpenti
pito fichas de dificuldade crescente & go destinam a're
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motor
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L. Fara facilitar o controles, recomendsa-
siibaram com lapils de oor.
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Fig.30 FICHA 1

bé@b@@

000000

Acrescentar o cabo da mag8 do mesmo lado que a mag8-modelo

S
slelelelele

Acrescentar as duas orelhas e o rabo do gato como sobre o modelo

/7 N\ 1l MONN A

Coplar os mesmos riscos acima
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Fig.31 FICHA 2

Desenhar os galhos das &rvores no mesmo _sentido que o de cima

\ 4

N s
_ . N
5) (o] (3] 1919 (3

o] (o] (o] (o] (o

Terminar a chaminé da fumaca da casa como o modelo.

20N
o 0 0 &

-

Terminar o muro e o teto da:casa

A B &

00 00 _ 006

Completar seguindo o modelo




Fig.32 - FICHA 3 -

Lﬂ}\nd C[L ‘—D'7

Terminar as velas e os castigals como mostra acima

5

Reproduzir os barbantes no mesmo sentido

1

O .

Copiar as agulhas tais como se apresentam
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Fig 33 FICHA 4

Desenhar as cerejas e os caules ausentes 20




Fig.34 _
FICHA 5 : o
:‘c"'.-' -“‘ "- SR '..‘ ‘f’ T \‘_ {“ -"""'-.\.
N \/’"/ \ \..‘W |

Completar o rabo, as patas e as asas dofpequeno candrio

Desenhar as escadas copiando o modelo



Fig.35 o e __FICHA 6

Reproduzir os péssaros no mesmo sentido

F

¥ FY I

!
|
J

Completar as folhas dos arbustos

e S-S VN

| [nmTum
| e

S

ey, Sy g —y

i § ix\\\\\g
W
(T
(T
(i
(1

(N N e hhﬂ_a~.,.J

Copiar as linhas dos livros acima

Acsbar os esbocos das criancas gue fazem ginastica



Fig.36

FICHA 7

o

Acrescentar as orelhas, os cabelos e a barba

@]

..

Degenhar as flores, tais como voces a véem

Terminar o bico, as patag e o rabo dos pintinhos

lrzafrz N

Completar as bandeiras
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5

Desenhar os lacos derfita das meninas.

T4

Completar o8 desenhos como mostram os modelos acima
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