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CAPITULO I

INTRODUGZO

A adolescéncia &, sem dfivida alguma, um dos perio
dos do desenvolvimento humano mais destacados e mais questio
nados em Psicologia Educacional. Como fendmeno peculiar da
civilizagao industrializada, sua temitica foi e continua sen
do abordada com insist@ncia, resultando em concepgodes, ora
conflitantes, ora convergentes ou complementares, todas elas
ricas em implicagoes bem significativas para o processo edu

cacional.

Vigorava, entre os'povos primitivos, a crenga de
que, nesta faixa etadria, uma nova personalidade se criava no
individuo, em guem tudo o que se passara anteriormente era
esquecido, para resultar em algo inteiramente novo que en
tao, se formava no espinito adulto. Sigmund Freud (1) contra
pOs-se a esta concepgao, realmente sem base cientifica, su
blinhando , em contrapartida, a importancia decisiva'da infan
cia para o desenvolvimento da personalidade adulta: 0 mendéno

¢ pai do homem,

Stanley Hall (2), considerando ¢ padi da psicolo

gia da adolfescencia e o iniciador de uma metodologia cienti

(1) Rolf Muuss. Teondias da Adolescencia. 3a. ed. Minas Ge
rais: Interlivros. 1973, pgs. 29-50.
(2) Ibid, pgs. 24-28.



fica na abordagem de sua tematica, adotou uma psicologia bio
genética e formulou, conseqlientemente, sua teoria psicologi
ca da chamada tecapitulagdo. De acordo com esta concepgio,o
individuo recapitula e incorpora i sua estrutura genética to
da a histéria do desenvolvimento da espécie humana. Sublinha
e enfatiza a importancia dos fatores fisioldgicos, como pre
dominantes e geneticamente determinados, em padrdes inelucta
veis, universails, em que pese o significado que se queira em
prestar aos determinantes ambientais do meio sdcio-cultural.
Stanley Hall recapitulou e fez suas as nogdes contidas na
expressdo literaria schilleriana e nos escritos de Goethe, &
época, o conhecido Sturm und Drang (tempestade e tensao) ca
racterizando o periodo adolescente como fase de tendéncias
contraditdrias, oscilagdes humorais entre idealismos exalta
dos e profunda apatia, altruismos apaixonados e egoismos de
primentes. Por mais que se tenha escrito contra tal concep
¢do, ela parece ter-se entranhado na mentalidade do mundo oci
dental a.respeito dos adolescentes, informando, de modo ing§
nuo e prejudicial, a praxis pseudo-pedagdgica no trato des
tes mesmos adolescentes, principalmente na educagio domésti

ca tal como ela ocorre.

Contra este undivensalismo genetico, Margaret Mead
(3) deu a lume os resultados de um surpreendente estudo empi
rico de campo, realizado em Samoa, como comprovagao daqui-
lo que ela caracterizou como relativismo cultural. Seus acha

dos, retomados’por Ruth Benedict na forma de uma teoria ex

(3) Ibid. pgs. 65 - 80.



plicita, teriam confirmado a hipStese de que as supostas cri
ses da idade adolescente sao devidas 3s descontinuidades do
processo educativo, mais do que a qualquer outro determinan

te biogenético.

B. Malinowski, R. Benedict, A. Kardiner e R.Linton
(4) também contestam a universalidade desta chamada Crise da

Adolescéncia, afirmando:

"...les caractéres de 1'adolescence dépendent du degrd de
canplexité de la société, de la distinction que la sociéts
&tablit entre les groupes d'age et de la fagon dont s'opdre
le passage d'un groupe & 1'autre. L'adolescence est alors
considérée non pas comme une transformation psychobiologi
que, mais comme un processus culturel et elle se d&finit
came fa periode d'insention dans La vie sociale de £'adul
e, -

O conceito de adolescéncia como explica o historiador

frances R. Ariés (5) & relativamente novéd:

"...0 conceito de adolescéncia como um periodo de tempes
tade € tormmenta, camo um periodo mais canplexo que a in
fancia, ndo aparece antes do final do século dezoito e
nao se difunde amplamente antes do século vinte"...O pro
longamento da escolaridade até os dezoito ou vinte anos
(mas apenas para os HJovens privilegiados) ajudou a dife
renciar da infancia e da idade adulta este est3gio recen—
temente reconhecido”.

Muitos autores concordam com Ariés quando disse ser

a adolescéncia uma {nven¢do da moderna sociedade industrial.

(4) Bianka Zazzo. Psychologie Diffenentielle de £'Adolescence.Paris:
Presses Universitaires de France. 1966. pag. 7.

(5) Judith Gallatin. Adofescencia e Individualidade. Tradugao Car-
los A. Pereira e Rosane A. Pereira. Sao Paulo: Harper & Row
do Brasil Ltda. 1978. pag. 10 - 11.



D.Bakan, J.Demos e V.Demos, K.Keniston, F.Musgrove e R,Muuss

argumentam ( 6 ) :

"...0 conceito estd intimamente ligado as leis
trabalhistas para as Criangas e o sistema educa
cional de massas - ambos os quais mantém a maio
ria dos jovens longe da forga-trabalho e economi
camente dependentes de seus pais até quase os vin
te anos de idade. Keniston, em particular, insis
te que as mudancas legais e sociais que tornaram
possivel a adolescéncia sao, em si mesmas, o re
sultado da riqueza moderna. Apenas quando uma
sociedade produz o suficiente para liberar os mo
¢os e mogas entre doze e dezoito anos do  traba
lho, & que se pode fazer com que eles continuem
a educaqéo e prossigam em seu desenvolvimento;si

coldgico ".

E claro que estas suposigdes s3o dificeis de serem
testadas cientificamente mas pode-se observar que obedecem a
uma certa légica. Pode-se delimitar, por exemplo, a duragao
do periodo da adolescéncia pela natureza, objetivo e término

das aprendizagens.

Se se considera o inicio da adolescéncia coincidin
do com a puberdade, este limite nao corresponde a nenhuma ida
de pré-determinada. Sua durag3o n3o se aprecia somente pelos
anos a percorrer, depende, como foi dito acima, das aprendi
zagens que sfo determinadas pelas condigdes do meio.E.Erikson

(7) a este respeito, afirma:

"Cada vez mais had uma ampliagdo do intervalo de
tempo entre o comego da vida escolar e o acesso
final do hovem ao trabalho especializado e a fa

(6) Ibid, pg.ll

(7) Erik Erikson. Identidade, Juventude e Crise .Tradugdo
de Alvaro Cabral. 2a. edigan. Rio de Janeiro:s Zahar Editores.
1972. pag. 128.



se da adolescéncia torna-se um periodo ainda mais
acentuado e consciente".

Uma adolescéncia longa ndo tem as mesmas caracte
risticas objetivas e psicoldgicas de uma adolescéncia curta,

o que Zazzo (8) explica muito bem:

"Une adolescence longue, c'est un terme lointain,

indéfini. C'est aussi une culture desinteressee,

une culture g@nérale de 1'homme, sans la détermi
nation précise d' un rdle professionnel, d'un mo
déle concret d'adulte"

Este mesmo autor (9) também define:

"Une adolescente courte, c'est la formation a une
profession, c 'est un avenir dans le prolongement
du présent, c'est un but nettement défini. Une 1i
mitation mais une certitude, une sécurité".

A ampliagdo desta fase deve-se , principalmente,ao nivel
sdcio-econdmico que obriga o jovem a continuar dependente pro
fissional e escolarmente, e isto atrasa a plena integragdo do
papel adulto. Isto se refere aos niveis sociais mais privile
giados economicamente, isto &, niveis com renda alta e média.

Em um nivel social com uma renda baixa existe um curto perio

do adolescente, como afirma Spranger (10):

"El adolescente de las clases inferiores y despo
seidas permanece con sus deseos profesionales,en
general, dentro de su esfera."

(8) Bianka Zazzo. Psychologie Differentielle de £'Adolescence.Paris:
Presses Universitaires de France. 1966, pag. 18.
(9) Ibid. pig. 18.

(10) Eduard Spranger. Psicologia de La Edad Juvenif. Trad. de José
Gaos. 9a. edicao. Madrid: Selecta de Revista de Ocidente.1968.
pag. 282.



Estas consideragdes acima mencionadas, levam a uma
maior precisao da area especifica do problema que se preten-

de investigar.

A adolescéncia ndo apresenta como a infancia, eta
pas distintas mas sim, formas individuais de desenvolvimento.
Por exemplo, mesmo dentro de uma mesma sociedade, num mesmo
contexto geografico e cultural, as atitudes dos adolescentes
divergem em fungao de seu status, seus pap€is, suas expecta
tivas. A propria sociedade cria expectativas em torno dos jo
vens, ao tempo em que, também, lhes impoe barreiraé, consoan

te opiniao de Zazzo (11) :

"...Mesures législatives, mais aussi diffusion
de plus en plus importante de "modéles" juges
caractéristiques des conduites adolescentes , mo
déles qui les particularisent et les situent en
marge de la vie sociale adulte”. '

A sociedade de hoje @ instavel em seus propbsitos
e em seus oObjetivos. Ela obriga o jovem a definir-se constan
temente mesmo que este conhecimento de si seja sempre frag
mentdrio, impreciso e flutuante. N3o se pode afirmar, entre
tanto, que todo jovem em procura de definigao passe por uma

crise.

As crises podem sobrevir em qualquer idade e perio
do da vida humana, n3o sendo, portanto, privilegio da adoles

céncia.

(11) Bianka Zazzo. Psychologie Differentialle de L'Adolescence.
Paris: Presses Universitaires de France_k 1966, pag. 258,



A crise, como bem afirmam Leif e Delay (12)8"codisa

de tempenamento individual e mais ainda de meio social'.

E possivel afirmar-se que na adolescéncia haja uma
maior interrogac;éio sobre si mesmo e que, as vezes, esta inda
gagao possa vir acompanhada por estados de tensdo indicadores
de crise, mas nao se pode afirmar que isto seja uma constan

te deste periodo.

O que realmente importa a juventude & a descoberta
de si mesmo (self) como algo Gnico e original. O adolescente
estd sempre procurando descobrir o que & e o que pode vir-a-
ser. A adolescéncia & uma fase rica de reflexdes, de procura,
de mergulho em si mesmo, onde hd um grande esforgo na busca
de significado. Nesta busca de significado, o jovem trava uma

grande luta interior.

Inicialmente, ele pode ter uma surpresa com as trans
formagdes fisicas que ocorrem com ele por volta dos 12 - 13
anos e esta surpresa pode ser mesmo um abalo dependendo do t

po de educagao a que foi submetido.

Quando crianga seu crescimento fisico era lento e
harmonioso. Tinha uma imagem corporal mais ou menos definida,
isto €, uma nogao, uma visdo do prdprio corpo. Na adolescén
cia ha uma nova descoberta do corpo. Este problema assume ca
racteristicas marcantes, principalmente porque as mudangas fi

sicas freqlientemente sao bruscas e quase sempre desiguais.Ha

o aumento da produgao de hormdnios que vdo provocando mudan

(12) Joseph Leif e Jean Delay. Psicologia e Educag¢do. Vol.

s‘egurzlgg,, Rio de Janeiro; Livraria Freitas Bastos S/A .1971.
pag. .



cas fisioldgicas e corporais. Estas transformacoes podem aba
lar o esquema corporal da crianga, pois, seu corpo serve co

mo ponto de referéncia no espago.

Tratando deste assunto, Origlia e Ouillon (13) afir

mams:

"Les transformations physiques jouent un rdle dans
la conception du moi de 1l'adolescent. La conception
du moi est virtuellement liée 3 1'image du corps
que le sujet se représente. Dans 1l'adolescence, le
corps devient le symbole du moi et un corps qui se
transforme signifie un mo{ qui lui aussi se trans
forme.

Seu corpo adquire significado muito importante em
sua vida porque & através dele que o adolescente se relaciona
com o meio ambiente. E a primeira visio gque alguém tem dele.
Esta mudanga pode ocasionar, eventualmente, uma desestrutura
¢3o de sua visdo de mundo. Se desde o inicio, o adolescente
é alvo de chacotas de seus colegas, provavelmente sentir-se-
a muito infeliz e precisari superar este sentimento para que

nao afete a confiangca que possa ter em si. B necessario que

ele aceite seu proprio Corpo e viva em harmonia com ele.

Mussen, Conger e Kagan (14) explicam muito bem es

ta situagao psicoldgica:

"..{Todas suas transformagoes fisicas) ameagam seu
sentido de auto-consciéencia e o adolescente pre

(13) D. Origlia e H. Ouillon . L' Adofescent, Parisi Les Editions ESF,
1975 . pag. 45.

(14) Paul H. Mussen, John J. Conger e Jerome Kagan, Deaeﬂ
volvimento e Pensonalidade da Criancga . Traducio de
M.Silvia Mourao Netto S3o Paulo: Editora Harper & Row do
Brasil. 1977. pag. 455.



cisa de um certo tempo para integra-los num sen
tido de identidade de ego positiva e auto-confian
te que aos poucos vai emergindo".

Mas o que realmente influencia o adolescente & a
intepretagdo que ele da para suas mudangas fisicas na medida
em que vé e ouve as atitudes e julgamentos de seu meio, por
parte, sobretudo de seus pais, de seus professores e, também,

dos colegas da mesma idade. Segundo Guash (15):

"A mudanga do corpo representa uma ameaga para o
sentido de seguranga e para a consciéncia da prd
pria identidade. ...viver seu corpo & reconhecer
nele suas caracteristicas e possibilidades".

Do ponto de vista sexual, o adolescente comega a
sentir desejos até entao desconhecidos e tudo isto pode ,even
tualmente,ser motivo de inseguranca também. A no¢50 de mudan
¢a & muito mais assimilada e interiorizada entre os adolescen
tes do que entre as criangas.Estas sabem que seu destino é
mudar e se transformar, mas isto n3o lhes causa grande preo
cupagao. O adolescente, ao contrario, procura um status que
O obriga a se determinar, a se diferenciar. B partindo de si
mesmo que define suas relagSes com o outro; & a partir de
seu ponto de vista que reflete, julga e avalia sua propria
pessoa. Primeiramente faz um confronto consigo mesmo, isto §,
procura descobrir a imagem que ele se faz de si mesmo para,

depois, confrontd~la com seus companheiros, procurando desco

(15) Gérard-Philippe Guasch, L'Adolescent et son Conps. Pa
ris : Editions Universitaires. 1973. pag. 165.
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brir a imagem que fazem dele. Laing (16) explica muito bem es

te aspecto:

"...A auto-identidade (eu olhando para mim) & cons
tituida n3o apenas por nossa observagao sobre nés
mesmos, senao também pelo darmo-nos conta dos ou
tros a nos observarem, e por nossa reconstituigao
e alteragao dessas visdes dos outros a nosso res
peito. Neste nivel mais complexo, mais concreto,a
auto-identidade & uma sintese de minha observagao
de mim mesmo mais minha visdo da vis3o que os ou
tros tém de mim".

O outro, portanto, tem uma grande importincia na
formagao da auto-imagem de um adolescente como Pierre Furter

(17) confirma:

"A tomada de consciéncia nio se faz em um isolamen
to crescente, mas no encontro com o outro, que pro
voca uma reflexao sobre a relagao que com ele a
consciéncia mantém".

Esta tomada de consciéncia de si e dos outros tem
inficio quando o adolescente descobre a invasao irresistivel do
corpo sobre o eu.

Nesta sua tarefa de descoberta do seu eu, o adoles
cente encontra muitas alternativas que o deixam meio desnorx
teado. Ele vé@ na afirmagdo de si um caminho essencial para

preservar sua prdpria integridade e comega a se propor fins.

O que geralmente ocorre, é& que, nesta procura de

si, ele repete o ambiente em que vive. Por exemplo, em clima

(16 ) R.D. Laing H. Phillipson e A.R. lee ,Penrcepcdo Interpessoal. Rio
de Janeiro:Livraria Eldorado Tijuca Ltda, 1972, pag. 14.

(17.) Pierre Furter. Juventude e Tempo Presente , Traducdo Paulo Rosas,
Petrdpolis® Editora Vozes. 1975. pag. 220.
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de um status social incerto, ele podera ter, provavelmente,
um status psicoldgico correspondente a instabilidade, indecs

sa0 ou equilibrio.

O adolescente encontra-se numa situagao ambivalen

te como a que H. Wallon (18) explica:

"Le dépaysement des adolescents s 'accompagne de
mécontentement, d'un désir de changement, mais
d'abord, ils ne savent pas vers quoi se tourner.
...Cette période d'ambivalence...fait qu'il y a
chez lui un besoin de conquéte, de renouvellement,
d'aventure, un besoin de se renoncer lui-méme, de
se libérer par l'action, par 1'ind&dit, par
1'imprévu, d'aneantin ce qui par ailleuns Le
paralyse”,

Ele se volta para seu futuro, preocupando-se pro
fundamente com seus projetos ocupacionais, suas 0p96es pro
fissionais, e também, com seu engajamento social e politico.
Tentando afirmar sua autonomia e sua personalidade frente aos
outros, procura sair de seu universo limitado e expandir-se.
Mas o acesso a situag@o adulta n3o & condigdo ‘necessiria ao
exercicio da autonomia. Esta autonomia ests ligada a emanci
pagdo econdmica. A escolarizacdo provoca um estado de depen
déncia muito grande. Por isto, muitos jovens optam por cur
sos mais curtos assegurando uma evolugdo mais ripida e uma
insergao mais direta 3 vida adulta. Para os estudantes

que nao escolhem escolas profissionalizantes, o caminho &

(18) H. Wallon in Bianka Zazzo, Psychologdie Difgerentielle
de £'Adolescence. Paris: Presses Universitaires de
France. 1966, pag. 198.
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mais longo. SO bem mais tarde alcangardo sua independéncia

econdomica.

Na verdade, essa aspiragdo a autonomia caracteriza
a maioria dos adolescentes mas o contel@do e a intensidade des
ta aspiraqéo dependem do seu status sbcio-cultural, de sua
experiéncia passada, de sua situagdo presente e também de

suas perspectivas de futuro.

Para que o adolescente se defina, & necessario que
esteja clara dentrO dele a imagem que acredita ser. Knobel

(19) explica como se forma esta imagem de si mesmo:

"...La autocognicidn es un fendmeno esencialmen
te biologico y se relaciona con el concepto de
"sI mismo" (self) o sea, el simbolo que cada uno
posee de su propio organismo. Entiendo que esto
se produce en realidad en todas las etapas del
desarrollo y que adquiere especiales caracteris-
ticas en la adolescencia. La idea del siI mismo
(...) es el conocimiento de 1la individualidad bio
logica y social, del ser psicofisico en su mundo
circundante que tiene caracteristicas especiales
"en cada edad evolutiva. La consecuencia final de
la adolescencia seria un conocimiento del sI mismo
como entidad bioldgica en el mundo, el todo biopsi
cosocial de cada ser en ese momento de la vida.

Muitos autores como M. Maltz, M. Rosenberg,G. Bachman,
J.J. Mourino Mosquera, B. Zazzo e outros estudaram este tema
ressaltanido a auto-imagem como a chave da personalidade huma

na e do comportamento humano.(20) Maxwell Maltz afirma que

(19°) A. Aberastury e M. Knobel. La Adolescencia Normal.Bue
nos Aires: Editorial Paidos. 1974, pag. 46.

(20) Maxwell Matz . Ldibente sua Personalidade. Traducio de Ur
bano M. Noronha. Sao Paulc: Summus Editorial Ltda, s/data.,

pag. X.
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a auto-Amagem e uma premissa, uma base, sobre a qual toda a
nossa pensonalidade, nosso comporntamento e ate nossas situa

¢coes sao construldas. (21)

Na realidade, a auto-imagem depende muito de suces
sos e fracassos passados. Diante de sua experiéncia de vida,
boa ou mi, o individuo estabelece critérios para julgar-se a
si mesmo, comegando a formagao de uma opinido favoravel ou
desfavordvel acerca de si mesmo. Utiliza, portanto, uma sé&
rie de valores como marco de referéncia para sua éuto—avalig

¢ao e conseqgliientemente sua auto-estima.

A auto-imagem e auto-estima est3o intimamente rela
cionadas. Uma depende e influencia a outra. Um adolescente
que se aceita a si proprio reconhece suas prdprias possibili
dades, mesmo que nhao sejam todas as que desejaria ter. Reco
nhece, também, suas deficiéncias sem desesperar. Tende a ser

espontdneo e com uma grande responsabilidade pessoal.

As pessoas, ao contrario, que possuem uma auto- re
jeigdo estao geralmente com sentimento de culpa, trabalham
com uma severa auto-critica, além de ter uma tendéncia de se

curvar as opinioces e as decisdes dos outros.

Jersild (22) analisa muito bem o sujeito que possui

esta auto-rejeicgao.

...Inclul atitudes crdnicas de auto-reprovagido,
auto-diminuigao, falta de confianga em si, senti

(21) Ibid, pg.22 .

(22)  Arthur T. Jersild. Psicologia da AdoLescéncia. Traducao de José
Severo de 0. Pereira. Sao Paula : Editora Nacional.1973.pag.61.
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mentos de ser sem qualquer valor, de nao merecer
as satlsfagoes gque experimenta, as recompensas

ou os éxitos que obtém".

O inéividuo que possui uma auto-estima negativa es

td em desacordo com o que &€ e o que gostaria de ser, deixan

do margem para que surja a ansiedade que pode destruir ou

abalar a consciéncia de si, como Mosquera explica (23):

"A ansiedade se manifesta através de interferen
cia com os processos de pensamento e concentragao;
sentimento de incerteza e desamparo,freqlientemen
te sem razao, preocupac;ao intelectual e emocional;

bloqueio na comunicagao.

Ja Rosenberg demonstra quais s3o os sintomas psicos

somaticos provocados pela ansiedade (24):

. "...Cuanto mas bajo nivel de autoestima tiene el su
jeto, tanto mdas probable era que informara exp§
rimentar varios indicadores psicoldogicos de la
ansiedad: temblor en las manos, nerwiosidad, in
somnio, palpitaciones, sensacidn de opresidn en
la cabeza, fuertes jaquecas, onicofagia, falta de
aliento cuando no estd haciendo ejercicios o tra
bajando mucho, transpiracidén de las palmas de las
manos y pesadillas". ,

Estes sintomas psicossomaticos podem aparecer quan

do o individuo se encontra em uma situagdo de confliito e amea

ga, isto &, em situagdo de provagdo.

n

@3) Juan-Jos€ M. Mosquera Adozeécene,ca e Provagao, Porto Alegre: Li

vraria Sulina Editora. 1974 pag.l06.
(4] Morris Rosenberg .la Autoimagen del Adolescentey La Sociedad. Tra
ducao de Margarita Galiano. Buenos Aires: Edltorlal Paidds,

1973. pag. 129.
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Justificativa do trabalho

A auto-estima como fator determinénte de uma perso
nalidade sadia, para todas as idades, vem recebendo atengao
de estudiosos e de pesquisadores, com fregliéncia cada vez
maior, & medida em que se descobre sua relevincia na analise

do fenomeno educativo.

Gerald G. Bachman e Patrick M. O'Malley (35°) fize
ram uma analise das relagdes causais existentes entre reali
zaqSo académica, status ocupacional e auto-estima do jovem;

Morris Rosenberg (éé) realizou estudo exaustivo sobre a in
fluéncia da famIlia, da classe social, da religi3o, das ca

racteristicas étnicas, da escola e dos ideais, sobre a auto

-imagem e conseqliente auto-estima do jovem americano.

A maioria das pesquisas realizadas nesta area sao
de procedéncia estrangeira, tomadas por empréstimo de realida
des sGcio-culturais diferentes do contexto brasileiro. Con
quanto nao se possa questionar a validade cientifica dos tra
balhos'realizados, objeta-se contra sua perfeita adequabilida
de a um processo educativo em situacdes humanas diversifica-

das pelo proprio contexto sdcio-cultural em que se realiza.

Salta aos olhos a conveniéncia de se realizarem es

tudos e pesquisas sobre auto-imagem e auto-estima com sujed

(25) Gerald G. Bachman e Patrick M.0'Malley, "Self-esteem
in yomng Mén: a logitudinal analysis of the impact
of 8ducational and occupational attainment", in
Journal of Persorality and Social Péychofogy v01.35

’ n? 6.1977. pags.365 - 380.
(26) Morris Rosenberg., La Autoimagen det adoles cente y La Socaedad
Trad, Margarnita Galiano. Buenos Aires: Editorial Paidds.1973.



tos adolescentes brasileiros, a £fim de legitimar os elementos

de composicao de seu perfil psicoldgico, decalcadas de situa
gBes humanas concretas, em contexto prdprio, com referenciais
especificos. A simples recapitulagdao de achados, obtidos em
contexto cultural diferente, pode falsear, eventualmente,ague
les pressupostos, a partir dos quais se venha a formular hi
pOteses de trabalho educativo para determinados objetivos,nu

ma determinada situag3do, com determinados sujeitos.

Arthur P. Coladarci, ao tentar caracterizar o tipo
de contribuigao que a Psicologia Educacional possa trazer ao

"=

trabalho do educador, contribuigao que, segundo ele, "&, em
parte, uma fung3o do sentido especifico que se atribua & edu
cagao”, aponta duas categorias afins em que ele subdividiu

tal forma de contribuigdo: a psicologia pode auxiliar na cria
gao de hipbteses educacionais e na aquisi¢3do de atitudes e de

habilidades necessarias para uma inteligente formulagao e ve

rificacao de hipdteses. (27)

Os dados psicoldgicos, coletados de sujeitos den
tro do proprio contexto sdcio-cultural em que se vai realizar
sua agao educativa, mesmo coincidentes com emprdstimos impor
tados, parecem tornar mais procedentes e consistentes os pres
supostos em que se basearao as diferentes hipoteses formula-
das para planejamento de tarefas educacionais destes mesmos

sujeitos. Ao lado de uma reflexao rigorosa, radical e de con

27 ) Arthur P, Coladarci. "Vocé como Professor:Significado
da Psicologia Educacional”. in leifura de Psicologia Edu
cacional. Org. de W.C,Morse e G.M.Wingo. Traducdo de Dante Mo
reira Ieite, Sao Paulo : Editora Nacional. 1973. pags .15-18.
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junto, realizada pela Filosofia Educaéional, a exigéncia su
pracitada se enquadraria no esforgo da educacdo sistematiza-
da, como condigdao de obtengdo de um Aibtéma educacional no
Brasil, consoante o posicionamento de Demerval Saviani em seu

livro Educagado Brasileira: Estrutura e Sistema. (2§)

A motivagao inicial para escolha desta drea de pes
quisa, posterilormente transformada em tema de dissertagdo,par
tiu de vivéncias da autora, em suas atividades docentes na
UNICAMP, junto & disciplina Psicologia Educacional - Adoles-
céncia, ministrada a alunos de graduag3o, nas diversas Licen
ciaturas da Faculdade de Educagio, existentes na Universidade.
(o) préprié contelido cientifico da disciplina, junto aos inevi
taveis incursés pelas histbérias de vida dos alunos, ensejavam
confidéncias, desabafos, pedidos de ajuda e outras ﬁantas for
mas de digress0es, nas quals se entreviam ansiedades, angus
tias, medos, tensbes etc. particularmente reiteradas e aguga
das por ocasiao das famigeradas provas f§inais e decisivas. A
professora nao adotava tal sistematica de avaliagdo, mas o
clima éécio—emocional de sua classe alterava sensivelmente

com a desestruturacdo de seus alunos...

A relevadncia da tematica, objeto desta dissertaQéq
nao pode ser aquilatada apenas pela comprovagido de hipdteses
aventadas em torno de eventuais relagdes entre auto—estimé e
a situagao caracterizada como de provacdo, em concurso vesti

bular. A contribuigao esperada transcende o dmbito bem modes

(28 Demerval Saviani, Educacdo Brasiléina: Estruturna e
Sistema, Sao Paulo; Saraiva , 1976 ,pags. 68 - 77.
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to de uma dissertagao de mestrado; além de aduzir uma even
tual comprovagéo cientifica de uma dado, fornecendo mais um
‘elemento de estudo para a caracterizagao e compreensao do
adolescente brasileiro, visa, principalmente, chamar a aten-
gao dos educadores brasileiros para as implicagoes contidas

numa sistematica de avaliagao que ndo acontece apenas uma vez,
por ocasiao da experi@ncia do vestibular, mas que se repete,

amiudadamente, como constante, em todo o processo de educg
¢do escolarizada. A relagao entre as situagdes de provas e
a auto-estima de sujeitos a elas submetidos, & uma destas im
plica¢oes, a merecer estudos mais amplos e revisdes mais ra

dicais.
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CAPITULO II - PROPOSIGCAO DO PROBLEMA

1. Problema

A opgdo profissional & elemento critico de emergén
cia de identidade para um jovem (1l). A tomada de decisao em
torno de uma profissao, vem sendo ensaiada pelo adolescente,
inicialmente com base apenas em esteredtipos veiculados pela
familia, pelo pai ou mesmo pela imitacgao de coiegas, de ma
neira emocional, sem o suporte de verificaqio racional das

implicagOes contidas nesta atitude.

A fase que precede esta decisao significativa, vem
sendo ampliada cada vez mais nas sociedades industrializadas,
em consegliéncia da propria ampliagdo do periodo chamado de
adolescencia: a esta fase Erik Erikson chamou de moratoria
(2), caracterizando-a como perlodo durante o qual se expendi
mentam as varias alternativas e se antecipam 04 compromissos
aduftos, ao tempo em que subsiste uma como que tolenancia se
Letiva ponr parte da socdiedade e uma atividade Ludica por par

te do jovem. (3)

Com a entrada na juventude propriamente dita, a so
ciedade, a partir dos proprios pais, comegca a acelerar o pro

cesso de sua socializagao, langando md3o de agentes motivado-

(1) Exik Erikson. Identidade, Juventude e Crise, Tradugao
de Alvaro Cabral. 2a. ed. Rio de Janeiro: Zahar Edi
tora , 1972, -

(2) Judith Gallatin., Adolescencia e Individuatlidade,Tradu
cao de Alvaro Cabral e Rosane Amador Pereira. S3o
Paulo: Harper & Row do Brasil Ltda. 1978,pp.225-229,

(3) Erik Erikson, op. cit.
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res e de pressao que podem acabar por gerar aquela ansiedade

so0cializada de que fala Allison Davis. (4)

Uma destas ansiedades provocadas, provém da expec
tativa emocionalmente crescente que se cria no jovem, anteci
pando mentalmente as possibilidades de ser aprovado ou repiro
vado no Concurso Vestibular. Dentre as diversas s{tuacoes de
provagao a que vém sendo sistematicamente submetidos a crian
¢a, o adolescente, o jovem e os adultos em geral, tal Concur
so, em razdo das implicagdes que contém, assume o caradter de
provagao mé@xima, com seu climax de competigcdo e tens3o.Antes
do Vestibular, entretanto, as disciplinas letivas, as sexndies
ou os anos da escolaridade que o precedem, vao antecipando
sua experiéncia critica, em doses gradativas mas igualmente
nocivas, por emprestarem, com suas pirovas finals, uma falsa
dimensao de propedeutismo a um processo de ensino que pouco
ou quase nada tem de educativo. Passar numa prova ou exame,
é uma experiéncia que vem sendo repetida, desde as primeiras
verificagoes do aprendizado, ao tempo em que & direcionada -
para-o-Concurso-Vestibular, esvaziando, completamente, o tra
trabalho de formagdo do educando, que passa a ser apenas um

objeto ensinado e preparado para passar no Vestibular.

A problemdtica subjacente a estas sdituagdes de pro
vagao, ainda nao foi suficientemente estudada e desdobrada em

suas amplas implicagOes para o desenvolvimento da pessoa hu

(4) Allison Davis, "Socialization and Adolescent Persomnalityy .
in Adolescence Yeanrbook of the National Society fonr
the Study of§ Education. 43(1944), Parte I. Study
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mana. J& existem estudos bem consolidados sobre as relagdes
entre a realizagdao académica como fator positivo no desenvol
vimento, por exemplo, da auto-imagem e da auto-estima. Sabe
-se que o éxito e o fracasso representam papel preponderante
para o desenvolvimento e aceleragao do processo de socializa
cao dos adolescentes. A escola estd relacionada entre os
agentes motivadores da socializagdo com fungao proeminente ,
apesar de, talvez, se lhe atribuir maior preponderancia que
aquela que realmente possa ter, jd que & impossivel dissociar
sua influéncia dos demais fatores sociais, isolando-a para
uma avaliagao bem objetiva do que realmente lhe toca. Neste
sentido, credita-se, eventualmente, a escola, muita coisa que
talvez ela nem tenha contribuido ou mesmo nem se tenha aper

cebido de que estaria trabalhando contra.

Uma destas interrogagoes que surgiram durante a
iniciagao da docente nas atividades de magistério superior na
UNICAMP, proveio justamente da convivéncia da mesma com alu
nos de todas as Licenciatﬁras, 0s quais, sistematicamente,
eram submetidos a situa¢oes de exames ou provas, com desta
que daquelas situagOes decisivas para contornar a ameaga de
jubilagao. Conquanto adotasse em suas aulas outra sitemitica
de verificagdo e avaliagdo sugerida pelos colegas de equipe,
pode, no entanto, constatar as repercussodes psicoldgicas de
tais situagées que refluiam para dentro de sua classe, com

prometendo o clima s8cio-emocional desejavel.

A auto-estima de um jovem pode sern alterada  numa

situagdo de provagac? Em tais situagdes, a ansiedade sociali
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zada como forma de pressao dos pais, o julgamento dos cole
gas, a decepgao dos professores, a desconfianca de si mesmo,
em termos de habilidades e dominio cognitivo da matéria que
fariam sua capacidade e éxito no vestibular, o cansago, a
tensdo em face das alternativas em jogo e a propria entrada

no plato universitdrio vislumbrado como assuncdo préxima do
papel e do status de estudante univensitarnio, estes e outros
elementos, em conjunto, ou isoladamente, criariam e caracte-
rizariam o clima de vestibulando como uma situagdo de prova
gao... Esta situagao contribuinia para uma alteracdo da auto
-estima? E este, precisamente, o problema que aqui se coloca,
sem superestimid-lo nem sobrepd-lo a outras indagagoes mais
significativas e, talvez, ainda mais ricas de implicacoes edu

cacionais.

Sabendo-se que o momento decisivo onde se constata
o éxito académico, vem se generalizando como passarn nas pro
vas e exames, pura e simplesmente, pode-se imaginar o dado
pedagbgico potencialmente significativo e subjacente a este
problema: que acontece com a auto-estima de um jovem, quando
todo o seu processo educativo & pontilhado e balizado por es

tas provagoes?

2. Hipoteses

Na tentativa de verificar a reacao do adolescente,

em termos de auto-estima, numa situagdao de provagao, adotar-

se-3o como hipdteses:
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H; - Se o estudante estad envolvido numa situacao de pro

vagdo, entao apresenta alteragdes em sua auto-esti

ma.

Hz - Se H; for confirmada, nao varia de acordo com o se
X0.

H3 - Se H; for confirmada, varia de acordo com:

l. turno escolar

2. origem sbcio-econdmica

3. Definigao dos Termos

3.1. Nominal

a) sdituagao de prova¢ao: tensao interiorizada
pelo jovem, em face de perspectiva proxima
de se ver submetido a uma prova em que al

go que lhe diz respeito se decida;

b) auto-estima: adotar-se-a a conceituacao de
Morris Rosenberg (5): "A auto-estima ¢ uma
atitude posditiva ou negativa frente a um
objeto parnticular: a 54 proprio. A  auto
-estima, portanto, & o que cada pessoa sen

te por si mesmo;

(5) Morris Rosenberg. La Autoimagen def Adolescente y La Socledad,
Traducao de M. Galiano. Buenos Aires; Editora Pai-
dos. 1973. pag. 39. «
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c) alteracao da auto-estimas qualquer modifi
cagao significativa na atitude do sujeito
frente a si proprio e, portanto, no senti

mento em relagao a si mesmo;

d) onigem s0cio-economica: situagao sScio-eco

nomica e grau de escolaridade dos pais;

e) tunno escolan: horario de aulas dos alunos.

3.2, Operacional

a) sdtuagao de provagao: véspera do primeiro

dia do concurso vestibular;

b) auto-estima: avaliada através de respostas

obtidas no questionario proposto;

c) alteragao da auto-estima: diferengas signi
ficativas, em valores numéricos, encontra-
das entre os resultados comparados do pré

e do pos-teste de cada sujeito;

d) onigem so0cio-economica: cbtida atravées dos indica

dores de Pastore e Bianchi‘(6).

(6) José Pastore e Ana M.F. Bianchi. A Regionalizagao do
Ensino Superior em S3ao Paulo. IPE: Secretarsa de
Economia e PLanejamento, cap. V. 1972,



CAPITULO III - REVISAO BIBLIOGRAFICA

Neste capitulo serdo relatadas algumas pesquisas re
lacionadas com o tema da presente dissertagéo e que abrangem
estudos sobre vestibulares e sobre a auto-imagem e auto-esti

ma do adolescente.

1. Rosenberg (1) & socidlogo e pesquisador do Na
tional Institute of Mental Health dos Estados Unidos.Seu tra
balho obteve o prémio de psico-sociologia outorgado pela Ameri

can Association for the Advancement of Science.

Antes dele, muito pouco se havia pesquisado acerca
dos fatores sociais que contribuem para a formacao da auto-
imagem. Rosenberg preocupou-se com o estudo do individuo em
seu relacionamento com o meio ambiente. Procurou fixar-se mais
na fase final da adolescéncia, época, para ele, de importan-
tes decisdOes, de grande ambigao no que regpeita a status.Sua
amostra constou de 5.024 estudantes do peniiltimo e Gltimo ano
de 10 escolas secundarias do Estado de Nova York e procurou
selecionar os grupos que diferiam quanto & suas caracterig

ticas sociais extraindo deles uma amostra ao acaso.

Rosenberg partiu do ponto de vista de que a auto-
imagem &, de acordo com suas palavras, uma atitude frente a

um objeto; atitude aqui significa fatos, opinides, valores e

(1) Morris Rosenberg. La Autoimagen def Adolescent y La So
ciedad. Tradugao de Margarita Galiano. Buenos Aires:
Editorial Paidos. 1973. pp. 13-43,
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orientagdes favor@veis ou desfavoriveis a respeito de si mes
mo. A auto-estima para ele & uma atitude positiva ou negati
va frente a si'mesmo. Por exemplo, uma alta auto-estima sig
nifica gue o individuo se respeita e se estima sem se consi
derar melhor ou pior que o0s outros; a baixa auto-estima im

plica em insatisfac3o e desprezo por si mesmo.

O instrumento utilizado consta de uma escala de 10
itens fundamentada em Guttman que, na opinido de Rosenberg

14

nepnresenta e mede satisfatoriamente o nivel de auto-estima.

Esta pesquisa ajudou muito os estudiosos deste te
ma pois veio mostrar a importdncia da interagdo social para

a formagao da auto-imagem.

Foram estudados: familia, classe social, religido,
caracteristicas étnicas e raciais, escola, ideais e sua rela
gdo com a auto-avaliagao do individuo. Foi feita também uma
andlise, embora breve, da relagao que existe entre auto-esti

am e ansiedade.

2. Juan José& Mourifio Mosquera (2) fez um estudo
em 1974 sobre as reagoes do adolescente em face do vestibular

e sua auto-estima.

A pesquisa foi realizada em Porto Alegre com uma po
pulagao de 100 alunossecundirios gue cursavam O pré- vestibu

lar. Esta populagdo era composta, parte por estudantes de uma

(2 ) Juan José Mourino Mosquera. Adolescéncia e Provacdo-

Porto Alegre : Livraria Sulina Editora. 1974,
pp. 75 - 85.



27

origem s0cio-econdmica alta e parte por estudantes de ou

thas ondigens socio-econdmicas.

Preocupou-se apenas com estudantes do sexo masculi
no por acreditar que 0s napazes tem maiones problemas de au
to-estima do que as mogas, (3 ) fato que este estudo preten

de verificar.

Mosquera afirma que as situagoes de provacao podem
pentunban o desenvolvimento de um mais segurno conhecimento
de 44, assim como podem propiciarn uma maior afinmacdo da ati
tude para consigo mesmo. Para verificar as situagoes de pro
vagéo utilizou o concurso vestibulaf por acreditar ser esta

uma situagao crucial para a vida do estudante.

Finalmente, Mosquera sugere que se implantem servi
¢os de preservagdo e de atendimento para a saiide mental dos
jovens pois as conseqliencias do fracasso ou do 2xito no con

curso vestibular nao sdo suficientemente conhecidas.

3. Outro trabalho que inspirou esta pesquisa foi
realizada por Gerald G. Bachman e Patrick M. O'Malley (4 )do

Institute for Social Research da Universidade de Michigan.

Foi feita uma andlise das relagdes causais existen

(3) Ibid , pag. 137

(4 ) Gerald G. Bachman e Patrick M. O'Malley . "Self-esteem
in Young Man: a longitudinal analysis of the impact
of educational and occupational attainment® in

Journal of Pensonality and Social Psychology. Ameri
can Psychological Association Inc. vol.35. nimero 6. June.
1977. pags. 365 - 380.



tes entre o sucesso, especialmente realizacao educacional e

status ocupacional e a auto-estima do jovem.

Esse estudo nao ficou limitado a uma situagao Gnica,
num determinado tempo, isto &, a auto-estima do jovem
foi medida em cinco diferentes datas, comeg¢ando no inicio do
décimo grau e terminando 8 anos depois, isto &, de 1966 e

1974.

Bachman e O'Malley formularém uma concepgao de au
to-estima como um julgamento individual de seu préprio valor
aginmando que havia varias nrazdes para esperar que auto-esti
ma poderia estan pobitigamenie Ligada a nealizagdo educacio

nal e ocupacionalk.

A aﬁto—estima aqui & medida por 10 itens similares
aos que foram usados em 1965 por Rosenberg. 0s primeiros
sedis Atens sao adaptados dinetamente de sua escala, 0s outros
quatro, similares no conteudo, foram desenvolvidos por Cobb,
Brooks, Karl e Connelly (1966). (5) Foidste questionario
que a presente pesquisa se utilizou. As variiveis eram as se
guintes: nivel sbcio-econdmico da familia, habilidade acadé
mica, performance académica, auto-estima durante a high school,
realizagao académica , status ocupacional, auto-estima em
1974.

Foi encontrada no final desta pesquisa uma correla
g3o positiva entre auto-estima e nivel de realizagao acad@mi
ca.

Em relacao a realizag3o ocupacional, notou-se que

(5) Ibid , pag. 368
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as tendéncias de 8 anos em auto-estima, para as 6 categorias,
eram basicamente paralelas, mas concluiu-se que a falta de

mudanga diferencial na auto-estima nio excluia a possibilida
de de que a realizagao ocupacional tenha um impacto positivo

na auto—-estima.

Este estudo & muito rico no tocante i auto-estima
do adolescente masculino, embora se critique o fato de ter

sido deixada de lado a populagao feminina.

4, Bianka Z2azzo (6) fez uma anéiise rica sobre a
representagao que o.adolescente faz de si mesmo, abordando o
assunto sob um ponto de vista diferencial entre o fator sdcio
-cultural, sexo e idade, embora este Gltimo seja para ele um

fator secundario.

Seu método consistiu em interrogar os adolescentes
sobre eles mesmos empregando duas técnicas complementares: um
questiondrio escrito de dmbito coletivo e uma entrevista in

dividual.

O questiondrio escrito & composto de 33 itens,

distribuidos em cinco grupos de significados, nas caracte -

risticas que abaixo se indicam:

a) exprimindo atitudes de afirmagao de sij;

b) relativas a imagem de si que se deseja dar aos

outros;

(6 ) Bianka Zazzo. Psychologie Differentielle de L'Adoles
cence, Paris: Presses Universitaires de France, 1966.
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c) definindo as atitudes e as necessidades do in

dividuo em suas relagdes com o outro;

d) testemunhando a extensdo do eu (moi), adesdo a

valores sociais, interesses sociails;

e) colocando em evidéncia o primado da afetivida-

de ou o primado da razao nas condutas.

A entrevista individual constituiu o ponto alto des
ta pesquisa, pois permitiu um estudo mais profundo e mais mi
nucioso de alguns itens do questiondrio. No final, pode-se
verificar, além das informagdes dadas pelas respostas, indi
cadoras de inibigao, de incompreensio, e de dificuldade de
comunicagao em muitos adolescentes, bem como relativa des atua

lizagao de questles propostas.

5. Geraldo Massaro e Euclides Ayres de Castilho
( 7), estudaram em 1977 mudangas de valores em 60 alunos de
curso preparatodrio para vestibular. Foi aplicado o teste
Osgood em dois periodos, no inicio e no final de um ano leti
vo. Os autores concluiram éor uma nitida mudanga nos valores,
nos comportamentos e nas expectativas dos vestibulandos du

rante esse periodo.

( 7) Geraldo Massaro e Euclides Ayres de Castilho,"Vestibu
lando: Mudanga de Valores em um ano de Cursinho" .in

Ciencia e Cultura, SBPC, vol.30, Ne.6 . jun., 1978.
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Houve, porém, uma critica a metodologia utilizada.
James Patrick Maher e Ezequiel Theodoro da Silva (8), aiqu
ram que, por nao ter sido incluido na investigagao, um grupo
controle, nao se poderia afirmar que as mudangas ocorridas
deviam-se ao {ratamento pelo qual o grupo passou. As modifi
cagoes poderiam ser resultado de uma mudanga basica da estnu
tura atitudinal da subcultura total de pessoas com 18 anos de
idade ou entao de um processo de maturag¢ao, independentemen-

te do ato de estarem ou nao fazendo cunsinho.

Levando em consideracdo esta critica bastante fun
damentada, a presente pesquisa resolveu adotar um grupo con
trole a fim de eliminar maiores perigos quanto & validade in

terna e externa.

6. Okun e Sasfy (9 ) procuraram mostrar um cami
nho pelo qual teorias congnitivas podem ser usados para se
chegar a implicagOes sobre desenvolvimento durante a adoles
céncia. A teoria de auto-conceito & apresentada juntamente
com a discussao do estdgio de operagdes formais de Jean Piaget,

Destas posigOes tedricas, pode-se concluir gque nao & somente

( 8) James Patridk Maher e Ezequiel Theodoro da Silva"Unm
comentdrio sobre a Metodologia utilizada em: Vestibulan
do: Mudanga de valores em 1 a0 de cursinho, in CiZncia e
Cultura,SBPC.vol.31(4). abril. 1979,

(9) Morris A. Okun e Joseph H. Sasfy . Adolescence the
Self-concept and Formal Operations in Adolescence
vol. XII, n?.47 .Libra Publishers. Inc.,1977,
pp. 373 :

s



ate e na adolescéncia que o organismo humano & capaz de cons

truir o auto—-conceito.

Essencialmente, o auto-conceito & uma teoria que
o homem contrdi sobre si mesmo, no curso natural dos eventos

de sua vida.

Segundo Epstein, o auto-conceito do individuo & um
sistema de postulados hierarquicamente organizados sobre si mes

mo. O auto-conceito, portanto, & visto como uma auto-teoria.
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CAPITULO IV - SUJEITOS, MATERIAL E PROCEDIMENTO

1. Sujeitos

A populagao estudada era composta de grupos que
constituiam entidades formadas naturalmente, isto &, classes

de alunos - ja estruturadas anteriormente i presente pesquisa.

A amostra do grupo experimental constou de sujei
tos em via de provagao, representada por classes do Curso Mac
-Poli, preparatdrio para Concurso Westibular, em Campinas,Es

tado de Sao Paulo.

Para prevenir ambigliidades de interpretagoes, jul
gou-se conveniente incluir um grupo controle ou de comparacao,
consoante instrugdes metodoldgicas de Campbell e Stanley (1),
como adiante se esclarecera, e para evitar, por exemplo, si
tuagoes como a que ocorreu na pesquisa: Vestibulando: Mudan
¢a de Valores em um ano de Cursinho, comentada por James Pa

trick Maher e Ezequiel Theodoro da Silva. (2)

O grupo controle foi selecionado de uma populagio

de faixa etaria eqliivalente, e com nivel de escolarizag¢ao mais

(1) Donald T. Campbell y Julian C. Stanley. Diseiios Expe
nimentales y Cuasdi-expenimentales en La Investigacion
Sociaf. Tradugdo de Mauricio Kitaigorodzki. Buenos
Aires: Amorrotu Editores 1970 p. 94.

(2) James Patrick Maher e Ezequiel Theodoro da Silva. "Um
Comentario sobre a Metodologia Utilizada em: "Vesti
bulando: Mudanga de Valores em um ano de Cursinho",
in Ciéncia e Cultura. SBPC, vol.3l. pp.407 - 410.
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proximo ao do grupo experimental, isto &, alunos da Faculda
de de Educagao da Universidade Estadual de Campinas, recém
—aprovados em Concurso Vestibular, ingressantes de 1978, com
opgoes para Fisica, Quimica, Matemiatica e Cié&ncias Sociais,
matriculados na Disciplina Estrutura e Funcionamento do Ensi
no de 2?9. Grau, bem como alunos do Curso de Pedagogia, da
mesma Instituigdo, matriculados na Disciplina Histdria da Edu
cagao I, igualmente recém-aprovados em Concurso Vestibular e

ingressantes em 1978.

O nimero de sujeitos do grupo experimental, na pri
meira aplicagéo, foi de 120, distribulidos em duas classes nos
periodos matutino e noturno. Na segunda aplicagao, houve uma
perda de 62 elementos, ocasionada pela grande proximidade do
Vestibular. O Diretor da escola alegou ser isto comum todos
Os anos, pois, nesta @poca, muitos alunos preferem organizar
—se em grupos de estudo a continuar freglientando o cursinho.
Além deste motivo, as perdas podem ser explicadas, também, pe
lo nado preenchimento correto dos questionirios. Por esta ra

zao, a amostra definitiva constou de 68 sujeitos.

O nimero de sujeitos do grupo controle, de 60, na

primeira, permaneceu 38, quando da segunda aplicagao.
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2. Material

Inicialmente, pensou-se em utilizar o mesmo 1nstr5
mento que Rosenberg (3) usou em sua pesquisa e que Mosquera
(4) Ja havia traduzido para o portugues, aplicando-o a uma popula
cao de 100 alunos secundirios que cursavam o pré-vestibular

em Porto Alegre.

Em estudo piloto, tentou-se aproveitar a mesma tra
dugao aplicando-se tal questionirio a 35 alunos de um curso
de 29. grau, ocasido em que se constatou falta de conpreens3o por parte
destes mesmos alunos, decorrente da falta de clareza da .li_g_
guagem.

Optou-se, entao, pela Escala de auto-estima modi fi
cada (5), de Bachman e O'Malley (6), em tradugao direta do ori

ginal.

Foi solicitada a quatro juizes uma tradugao das dez
perguntas, submetendo as quatro versdes a 23 estudantes de
19. ano universitario a fim de avaliarem qual delas era s mais

clara e de melhor compreensao. (7)

A Tabela 4.2. mostra o resultado desta avaliacio.

(3) Morris Rosenberg. La Autoimagen def Adolescente y La Sociedad.Tra
ducao - Margarita Galiano. Buenos Aires: Editorial Paidds 1973,
pags. 28-43.

(4) Juan José M. Mosquera. Adofescéncia e Provacdo. Porto Alegre:Ii
vraria Sulina Editora. 1974, pags. 79-81.

(5) Vide Anexo 1.

(6) Gerald G. Bachman e P.M. O'Malley. "Self-esteem in young men: a
longitudinal analysis of the Impact of Educational and Occupa-
- tional Attainment".in Jowwal of Personality and Social

Psychology. American Psychological Association Inc. vol. 35,
numero 6,°1977,

(7) Vide Anexo 2.
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As alternativas de maior incidéncia foram aprovei

tadas para a versao final do questionario, proposto com as

seguintes instrugdes:

a)

b)

c)

d)

e)

marque a resposta que melhor indica sua auto

-percepgao;

suas respostas irao ajudar-nos a melhorar nos
SO conhecimento a respeito dos problemas e do

comportamento dos nossos Jjovens;

nao escreva seu nome; as respostas serao confi

denciais;

nao existe tempo determinado; trabalhe com va

gar mas com diligéncia;

nao deixe nenhum item sem resposta.

Foram oferecidas cinco categorias de respostas:

= Jquase sempre

- freqlientemente

- as vezes
- raramente

- nunca
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As respostas foram codificadas de 1 a 5 com altos
valones assinalados para hespostas nefletindo alita auto-ests

ma. (8)

O instrumento foi respondido em forma coletiva,com

a duragao média de 15 minutos.

Tentou-se evitar o aparecimento de outras interfe
réncias, aplicando-se o mesmo instrumento, todas as vezes ,com

os mesmos aplicadores.

E importante ressaltar que houve muita receptivida
de ao questionario, por parte dos alunos, bem como grande dis

ponibilidade da parte da Dire¢ao do Curso Mac-Poli.

(8) Gerald G. Bachman e P. M. O'Malley. "Self-esteem in
young men: a longitudinal analysis of the Impact
of Educational and Occupational Attainment”, in
Jounnal of Pensonality and Social Psychology. Ame
rican Psychological Association Inc. vol.35. nimero

6. 1977, pag. 368.



3. Procedimento
A pesquisa foi planejada para aplicagao do instru

mento em duas épocas diferentes. Elaborou-se o seguinte cro

nograma para sua execuqéo:

MES SETEMBRO OUTUBRO NOVEMBRO DEZEMBRO
APLICACCES 1 15 30 1 15 0 1 15 30 1 15 30

grupo. x X
experimental

grupo

controle B X

Como consta no cronograma, a primeira aplicagao foi

40

realizada nos dois grupos no inicio de setembro de 1978. A

segunda aplicacao foi realizada ao final de novembro, com es
tudantes do grupo controle, pois era o Gltimo dia de aula, e
no inicio de dezembro, ds vésperas da primeira etapa do ves

tibular, com alunos do grupo experimental.

O experimento foi conduzido nas mesmas salas de au

la que os alunos habitualmente freqlientavam.

O modelo de pesquisa utilizado foi um dentre os su

geridos por Campbell e Stanley (9), de nimero 10 - Grupo de

(9) Campbell e Stanley. Disenos experimentales y cuasiexperimen
' Zakes en La investigacion social. Tradugdo de Mauricio Rital
gorodzki, la.edig¢ao. Buenos Aires: Anonutus Editores, 1973
op. cit. pags. 93 - 99.
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Controle nao Equivalente, assim expresso:

Este modelo controla os principais efeitos de his
tdéria, maturagao, administragao de testes, instrumentacao,se

legao e mortalidades, necessiarios para a validade interna.

As variaveis presentes neste trabalho foram: sexo,

origem sbcio-econdmica e turno escolar.

Para a caracterizagao da origem sGcio-econdmica do
aluno, foram utilizados os indicadores de Pastore e Bianchi
(10) , através de seus tres constitutivos, com os pesos res

pectivos:

- ocupagao do pai x 0,76

instrugao do pai x 0,84

- instrugao da mae x 0,81

Do somatdrio desta operacgdo, resultaria, entao, um
indice de origem s8cio-econdmica a ser classificado na se

guinte categorizagdo:

- ~classe alta - 15,30 a 18,52

- classe média alta - 12,08 a 15,29

(10) José Pastore e A. Maria F. Bianchi. A Regionalizagdo
de Ensino Supenion em Sao Paulo. IPE e Secretaria de
Econamia e Planejamento. Cap. V, 1972.



la modificada de Bertran Hutchinéqn (11) e que se

- ~classe média

- classe média alta - 5,64 a 8,85

- classe baixa - 2,41 a 5,63

8,86 a 12,07

44

O nivel ocupacional foi! verificado através da esca

encontra

pormenorizada, em anexXo neste trabalho.(12) Foram computados

Oos seguintes escores:

NIVEL OCUPACIONAL

ESCORES

ocupagOes manuais nao especializadas

ocupacgoes manuais especializadas e asse
melhadas

supervisao de trabalho manual e ocupa
goes assemelhadas

ocupagOes nao manuais de rotina e asse
me lhadas

posigOes mais baixas de supervisdo ou
inspegao de ocupagdes n3ao manuais, pro
prietarios de pequenas empresas comer

ciais, industriais, agro-pecuiaria etc...

profissoes liberais. Cargos de geréncia
ou diregao, proprietadrios de empresas de
tamanho médio.

1

altos cargos politicos e administrativos.

Proprietarios de grandes empresas e asse
melhados.

1

(11) Hutchinson, B. e outros. Estrnatificacao e Mobilidade

(12)

no Trhabalho., MEC/INEP 1960.
Vide Anexo 4.



Para o nivel educacional, utilizaram-se os

tes escores:

analfabeto
alfabetizado

primario incompleto
primiario completo
secundario incompleto
secundario completo
superior incompleto

superior completo

seguin

a3



CAPITULO V - RESULTADOS E ANALISE DOS DADOS

Apds a coleta dos dados, procedeu-se ao tratamento
estatistico que constou de anidlise de variancia entre a pri
meira e a segunda aplicagado do teste com os dois grupos (ex

perimental e controle).

O numero de sujeitos nas duas testagens (pré e poOs
-teste) era igual, tanto para o grupo experimental como para
o grupo controle, razao pela qual optou-se pela analise de
variancia com médias repetidas que fornece respostas a trés

fatores:

a) existe diferenga significativa entre os niveis

do 19 fator?

b) existe diferenga significativa entre os niveis

do 29 fator?

c) existe interacao entre os dois grupos?

Foram levadas em consideragao duas estimativas de
variancia da populagdo: variancia intra-grupo e inter-grupo,
com sua razao obedecendo & Distribui¢ao F empregada para pro

vas de significancia.

Foi fixado no inicio do tratamento estatistico um
nivel de significincia que corresponde a um nivel de probabi
lidade menor que ,05.

Para uma melhor compreensao e visualizagao dos da
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dos foram organizadas Tabelas e Figuras que demonstram o tra

tamento estatistico que os resultados obtidos receberam.

HIPOTESE 1: SE O ESTUDANTE ESTA ENVOLVIDO NUMA SITUAGCAO DE
PROVAGAO, ENTAO, APRESENTA ALTERACOES EM SUA

AUTO-ESTIMA.

Como foi previsto no Capitulo II, foram feitas ané
lises dos dados entre as duas situagdes de testagens, pré e

pOs-teste, e os dois grupos, experimental e controle.

Na Tabela 5.1. a seguir, estdo representados a mé
dia e o desvio padrao dos grupos experimental e controle nas

duas situacoes de testagens.

Procedeu-se também & andlise de varidncia,cujos re

sultados estatisticos estao fixados na Tabela 5.2.
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A Figura 1 mostra a média dos escores em cada uma

das aplicagdes do teste:
FIGURA 1

REPRESENTACAO GRAFICA DA MEDIA DOS DOIS GRUPOS EM
FUNGAO DAS DUAS APLICAGOES DO TESTE.

X
36 -

35 1

34 -

337

32

|
i

= -t > Testes
Pre-teste Pos-teste

Grupo experimental
__________ Grupo controle
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Como mostra a Figura 1 e a partir dos dados encon

trados na Tabela 5.2 , pode-se chegar 3s seqguintes concluses:

1. Os grupos diferem significativamente do pré-tes
te para o pds-teste, de onde pode-se rejeitar
a Hipotese nula (Hg) que, no presente caso, se
ria: Hy = na3o existe nenhuma diferenga signifi

cativa entre o pré e o p8s-teste.

2. Os grupos mudam em diferentes razoes.

E preciso notar que somente a {intera¢daoc de si
tuagbes de testagem x condigdes juntas é impor

tante.

Devido a interagdo de testagens e condigbes ha ne
cessidade de se computar um teste de constatagdo posterior

para determinar onde ocorrem as diferengas.

Analizando o significado de cada situagdo de testa
gem (pré-teste e pOs-teste) para cada condigdo, existe uma
tendéncia para os grupos mudarem (negativamente) como uma
funcao das testagens. Entretanto, a questdo &: a mudanga &
igual tanto para o grupo experimental como para © grupo con

trole?

Usando-se o teste F para simples efeitos, a mudan
¢a para O grupo experimental resultou em F = 38,99; gl=1/104;
p < ,05 - indicaram uma mudanga significativa no grupo expe

timental. O mesmo teste usado para'o grupo controle resultou
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em F = ,21; gl1=1/104; p=n.S., (n3o significativo), indicaram
que no grupo controle nao houve uma mudanga significativa en

tre o pré-teste e o pds-teste.

Uma vez comprovada a hipotese 1, isto €, houve real
mente uma alteracao significativa de auto-estima dos jovens
em uma situagao de provagdo, desprezar-se-i o grupo controle
e passar-se-a a analisar unicamente o grupo experimental, com
O objetivo de verificar melhor, quais sao as variaveis que
podem estar influenciando este declinio de auto-estima do

pré para o pds-teste.

HIPOTESE 2: SE A HIPOTESE 1 FOR CONFIRMADA, NAO VARIA DE

ACORDO COM O SEXO.

Embora muitos autores como Mosquera (l),afrnmm\que
existe uma diferenga significativa entre o sexo masculino e
o feminino em relagao a auto-estima, este estudo pretendeu
provar o contrario, isto é, nao existe esta diferenga em re

lagao a este fator estudado.

A Tabela 5.3. mostra a média e o desvio padrao nas

duas condigoes: masculino e feminino.

(1) Juan José Mourifio Mosquera. Adofescéncia e Provagdo.
Porto Alegre: Sulina, 1974, pag. 137.
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Os resultados da andlise de varidncia para as situa

Qées de testagens (pré e pOs-teste.) estao representados na

Tabela 5.4.

Através dos dados apresentados na Tabela 5.4, po

de-se concluir que:

1. Os grupos nao diferem em relacio ao sexo.

2. Os grupos diferem entre o pré-teste e o pés-teg

te.

A Figura 2 torna mais clara esta conclusio:



FIGURA 2

REPRESENTAGAO GRAFICA DOS VALORES DA MEDIA DOS DOIS
SEXOS EM FUNGAO DA APLICAGAO DO TESTE.

i

39 -

38 1

37 1

36 1

35 -

34 4

33 -

32 1

r

Pré-teste POs-teste

------- Feminino

Masculino

Testes



Uma vez comprovado que a varidvel sexo nio & signi
ficativa, pode-se elimind-la como fonte de variabilidade e

passar—se a testar a hipStese 3 formulada no Capitulo II.

HIPOTESE 3: SE A HIPOTESE 1 FOR CONFIRMADA, VARIA DE ACORDO

COM:

1, Turno Escolar

Esta hipStese tenta verificar se existe relagio en
tre o horario de aulas em que o aluno est3 matriculado e a

alteragao de sua auto-estima.

Como nas outras hipSteses, verificaramse amédia e
o desvio padrao, que estao representados na Tabela 5.5, bem

como a analise de varidncia. (Tabela 5.6).

55
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39 -

38
37
36
35
34
33

32

REPRESENTAGAO GRAFICA DOS VALORES DA MEDIA DOS

FIGURA 3

TURNOS ESCOLARES.

Pré-teste

Noturno
Diwurno

POs-teste

—» Testes
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Pode-se concluir, pela Tabela 5.6:

Os grupos diferem do pré-teste para pos-teste, mas
nao ha diferenga entre estudantes do periodo diur

no e noturno, como se pode notar na Figura 3.

2, Origem SOcio-econdmica

Foram encontrados na populagao, individuos de ori
gem sbcio-econdmica alta, média-alta, média e média-baixa.N3o
houve nenhum representante de origem sdcio-econdmica baixa.A
Tabela 5.7 mostra a média e o desvio padrio resultantes dos

dados obtidos dessas classes sociais.
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Como se pode observar na Figura 4, a origem socio
-econdmica afeta a quantidade de mudanga do prée-teste para o
pOs-teste. Fazendo uma analise das quatro origens sdcio- eco

nomicas pode-se verificar que:

Alta - Embora tivesse obtido a média menor no pré
-teste, foi a Unica que teve um aumento de
auto-estima por ocasiao do pés-teste, ou

da situagao de provagao.

‘Média Alta - N3o se alterou nas duas testagens, ocu

pando a terceira posicdo.

Média - Inicialmente, tinha um nivel de auto-estima
mais alto que as duas primeiras e passando, no

pds-teste, para uma posigdo mais inferior.

Estas tr@s origens mostraram possuir uma certa in

teragdo entre elas.

Baixa - Foi a que exibiu maior nivel de auto- esti
ma no pré-teste. Embora ocorresse um decrés
cimo verdadeiramente significativo, ficou
ainda com um indice mais elevado de auto-es

tima quando da situagao provagao.

Associada com a Figura 4, foi usada a classificagao
miltipla de Duncan para n desigquais, a fim de tornar mais

claro qual grupo diferia.
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GRUPO

GRUPO

GRUPO

GRUPO

tantes.

Tem-se,

entao, para os grupos sdcio-econdmicos:

65

GRUPO 1 GRUPO 2 GRUPO 3 GRUPO 4
N.S. - - -
N.S. N.S. - -
SIGN* SIGN* . SIGN* -

CONVENGCOES

* p < .05

GRUPO 1 - Origem sdcio-econdmica alta

GRUPO 2 - Origem s6cio-econdmica média-alta

GRUPO 3 - Origem sdcio-econOmica mé&dia

GRUPO 4 - Origem sdcio-econdmica média-baixa
Pode-se concluir, entao:

O GRUPO 4 difere significativamente dos grupos res



CAPITULO VI -

CONCLUSCES E IMPLICAGOES EDUCACIONAIS

Da analise dos dados apresentados no Capitulo ante

rior, as conclusdes a que se chegou s3o as seguintes:

a)

b)

c)

d)

confirmada a Hipotese 1: a auto-estima de um in
dividuo pode ser alterada, quando submetido a
uma situagao de provagido. Neste caso, a altera

Gao comprovada foi negativa;

-

confirmada, igualmente, a Hipdtese 2, isto e,
ndo se constatou diferenga significativa de au
to-estima, relacionada com a variavel de base

AeX0;

uma vez confirmada a HipOtese 1, o mesmo ocor
reu com a Hipdtese 3: alteragao de auto-imagem
decorrente da origem sécio econdmica; a classe
social interfere no nivel de auto-estima, quan
do os sujeitos se submetem a uma situagio de
provagao. A classe mais afetada & a classe mé
dia-baixa, isto &, quanto mais baixa a classe
social, maior alteragdo de auto-estima apresen

ta;

turno escolar: rejeitada; o periodo de escola-
rizagao em turno diurno ou noturno nio pareceu

ser uma varidvel que se deva levar em conta na
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relagao auto-estima — situagdo de provagao.

Tais resultados nao sao generaliziveis para todas
as situagbes de provagao, valendo, apenas, para a situagao

concreta abordada.

As exigéncias crescentes de uma sistemitica de ve
rificagao, de avaliagao e de retificagao do aprendizado da
quilo gue se pretende tenha sido enainada, vém se avolumando
nas escolas, criando tais flutuagoes de auto-estima, por co
locarem em jogo a auto-confianga do aluno. Dos resultados ob
tidos, inferéncias podem ser tiradas, com provéito para os

propositos educacionais desta modesta contribuigao.

A Lei N?. 5.692 formula objetivos para o ensino de
19. e 2Q. graus. Tais objetivos nio traduzem uma visao 848
temica da Educagao Brasileira, por restringirem-se ao campo

do ensino, como suas expectativas viaveis:

a) proporcionarn ao educando a formagao necessaria
ao desenvolvimento de suas potencialidades co

mo elemento de auto-realizac¢ado;
b) qualificagcdo para o trabalho;

c) preparo para o exercelcio consciente da oidada-

nia.

Esta mesma Lei insiste com o ensino destinado d foxr
magcao integral do adolescente... Mesmo acusada de psicologis

mo, & ja uma esperanca verificar-se a preocupagao dos legisla

dores com a otimizagdo do desenvolvimento de potencialidades
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como preparagéo para o exercicio consciente da cidadania.Uma
auto-estima positivamente desenvolvida e consolidada, é um
dado importante e decisivo para se exercer uma cidadania cons

ciente como forma de auto-realizagdo criadora.

A auto-imagem & determinante significativo do com
portamento do individuo e elemento fundamental no desenvolvi
mento de sua personalidade, para o estabelecimento de sua

identidade pessoal.

Radford e Kirby (1), respondendo i indagagao que

eles mesmos se fizeram, Pode a Pessoa sexn destruida?, afirmam:

"...0 concedto polimongico de pessoa tem,pelo me
nos, tn2s atributos e a perda de qualquer um de
les tende a esvazid-la. S3o eles: o senso de

identidade pessoal; a capacidade de atuar autono

mamente, isto &, de um modo nao .controlado; e °
contacto com a realidade".

Um dos elementos ou ingredientes constitutivos des
te senso de Lidentidade & a ahto-imagem;.Ela determina as po
larizagOes sexuais, a partir da adolescéncia, a orientagao
para os outros e o prisma pelo qual o indivfduo vé a realida
de que o cerca. Milton Rokeach (2), coloca neste niicleo inti
mo todas as crengas e descrengas que ir3o constituir-se num

sistema-.de crencas e descrencas, como determinantes iniciais

(1) John Radford e Richard Kirby. A Pessoa em Psicologia.
Tradugao de Eduardo D'Almeida. Rio de Janeiro: Za
har Editores, 1975, pag. 94.

(2) Milton Rokeach. The Open and CLosed Mind. New York:B
sic Books, Inc., 1960
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de uma percepgao do mundo, das pessoas e das idéias,redundag
do, posteriormente,numa mentalidade aberta ou §echada, numa
atitude democratica ou dogmitica, feita de autoritarismos e
de intoleradncia (rejeigd@o ou aceitacdo de idéias ou de pes

soas) .

As duas colocagdes, feitas acima, dao uma parte bem
significativa da problemdtica que estd por trds do processo
de lenta e gradativa fosmacao da auto-imagem, processo que se
confunde ou é permeado com um outro processo conduzido pela
escola como um dos agentes sociais da educagao: o processo
educativo que deveria ser realizado em instituigdes que, sin
tomaticamente, se denominam de Ensino de 19 e 29 graus, don

de o risco de apenas ensinarem sem educarem.

O presente trabalho, em sua despretensao, fixou-se
apenas em um momento crnltico da vida estudantil em sua escolari
zagao formal, isto &, aquela 4s{tuagdo que se denominou de prova
¢ao, o Concurso Vestibular. A hipotese aventada e comprovada,
tem, portanto, seu valor bem circunscrito as implicagdes con
tidas neste momento, nesta situacdo de provagdo. Entretanto,
a inferéncia basica que aqui se faz e que se desejaria ver
feita, pela recapitulagao desta investigagdo, & no sentido
de estender seus resultados, com as respectivas inferéncias
educacionais, para todas aquelas situag¢fes de provacdo insti
tucionalizadas pelo s4is4tema de ensino brasileiro: o processo
de verificar, de avaliar e de retificar o aprendizado, reali
zado numa excessiva dependéncia dos resultados de provas, pro

vinhas, sabatinas orais e escritas, e, particularmente, os
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chamados exames ou provas finais.

Estas pretensas estratégias educativas , que tém sua
tenminalidade caracterizada no passar ou sexn reprovado, reca
pitulam situagoes de provacgdo miniaturizadas, como amostras
antecipatdrias daquela s{tuagdo de provacdo maior para a qual
estao implicita ou explicitamente direcionadas, isto é,0 Con
curso Vestibular, como mero processo classificatonio a que
foi reduzido, confeccionando uma lista de direito de matricu

la numa Universidade.

Se a reiterada utilizagao de situagdo de provagao,
ao longo do processo formativo de nossa juventude, enseja al
teragcdao significativa de sua auto-estima, cabe aos educado
res repensar suas estratégias de ensino, transmutando-as em
estratégias de orientagao da auto-aprendizagem, esperando-se

de sua criatividade a ndo utilizagdo de recursos aversivos.

A comegar pela supressao do clima competitivo e
classificatonio que desestrutura a classe, transformando-a
numa lista de notas que vai do 10 ensimesmante ao 0 deprimen
te, frustrador e redutor da auto-estima. Ver-se pendurado com
suas nofas, num quadro de aviso ou nos tradicionais quadnos
de honra das secretarias de escolas, nio hi de ser estimulan
te e consolidador de auto-imagem e de auto-estima, principal
mente para aqueles menos {efizes com os resultados de tesites
e de provas, cuja validade pode ser ficil e cienticamente
contestada e rejeitada como forma anti-pedagdgica de consoli

dar o senso de identidade, auto-imagem e auto-estima concomi

tantes.
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Uma escola pontifhada de momentos aversivos;um pro
cesso educativo balizado pelas notas de testes, provas e exa
mes finais, como s{ifua¢oes de provacdo, redutoras de auto-es
tima, podem inconscientemente estar contribuindo para uma des
truigao lenta e inexorével da pessoa dos sujéiﬁos envolvidos
em tal processo, além de n3o se poder constituir numa forma
de realizagado profissional para os condutores destas ativida

des.

E possivel instaurar-se um processo de verificagao
e de avaliagado da auto-aprendizagem, em moldes a se constituir
uma forma de auto-realizagdo, de expansdo interior, e de con
solidagao positiva de auto-estima, sem se fazer apelos a pro
vas. Quando a autora ingressou na UNICAMP, em sua Faculdade
de Educagado, as instrugdes metodoldgicas recebidas foram sem
pre no sentido da nao utilizagdo de provas, uma vez que es
tas apenas provariam que o docente teria trabalhado de olhos

vendados, donde a necessidade de tal recurso discutivel.

No planejamento do primeiro curso que ministroﬁ em
Psicologia Educacional - Adolescéncia, prova era considerada
uma palavra pornogréfica no glossario pedagdgico dos membros
integrantes da equipe. Talvez, por isso mesmo, subliminaxmen
te, tenha penetrado em seu sistema conceptual, os determinan
tes da génese da temitica presentemente abordada nesta dis

sertagao.

A constatagdo da possibilidade de uma sistematica
de trabalho, com base no somatdrio de desempenhos observaveis

durante todas as aulas, ao longo de um semestre, e a experien
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ciagao dos resultados positivos que este processo ensejava,
davam uma justificativa de sua validade no proprio eco rece
bido dos alunos, com a contrapartida das reclamagdes freqlien
tes contra as situagdes de provas a que se viam submetidos
noutras disciplinas. Uma sistemadtica de avaliagao, ensejando
neposiqoes e necuperacao de conceito, chances reiteradas de
reestudar os temas propostos, livre discussio com os alunos
sobre oportunidades de melhorar seu conceito e sua nota,apds
o insucesso de qualquer tipo de verificagao de aprendizagem;
bem como a insist@ncia na motivagdo intrinseca da temitica ,
provocadora de curiosidade intelectual, desde que adequadamen
te proposta, eram constatagdes dbvias por si mesmas,experien
ciadas numa praxis, mas sem o0 suporte cientifico de uma ex

plicacao.

A hipdOtese que se levantou, incidiu sobre o rever-
so da medalha, isto &, o processo contridrio: as situacdes de
provagao, deixando antever a possibilidade de igual convali-
dagao  de achados cientificos para uma sistemidtica contraposta;
aquelas estraté@gias acima aludidas e outras que a criatividade
dos educadores souber planejar, a fim de que as verificagdes
e avaliagoes de auto-aprendizagem se possam transformar em
estimulos positivos de auto-estima, numa crescente expansao.
cniadora que vem constituindo-se a insisténcia de Abraham

Maslow e a de seus seguidores.

Outras inferéncias poderiam ser tiradas deste tra
balho, mas nao lhe seriam diretamente pertinentes, por extra

polar as situagbes de provagdo, como Area bem restrita do pro
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blema proposto e da hipOtese de trabalho formulada. Elas di
riam respeito aos reforgos positivos de auto-estima na educa
géo doméstica, na aprendizagem industrial de determinadas ha
bilitagOes praticas que exigem estagio e prova pratica, bem
como na vida social em geral. Uma coisa & certa, mesmo que

seja apenas uma regra comum, quase axiomatica, no comportamen
to humano: Ninguem gosta de sen submetido a exame. Isto & va

lido para criancas e, a f4ortiond para adultos, valendo,também,

para quem submete uma dissertagao de Mestrado a uma Comissio

Julgadora...



ANE XOS

INSTRUMENTO ORIGINAL
TRADUGOES DO INSTRUMENTO
INSTRUMENTO UTILIZADO

ESCALA OCUPACIONAL



ANEXO 1 - INSTRUMENTO ORIGINAL

QUESTIONARIO

AUTO - ESTIMA

1. I feel that I am a person of worth, at least on an equal

plane with others.

almost always
often
sometimes
seldom

never

2. I feel that I have a number of good gqualities.

almost always
often
sometimes
seldom

never

3. I am able to do things as well as most other people.

almost always
often
sometimes

seldom

never

75



4. I feel I do not have much to be proud of.

almost always
often

some times
seldom

never

5. I take a positive attitude toward myself.

almost always
often
sometimes
seldom

never

6. Sometimes I think I am no good at all.

almost always
often
sometimes
seldom

never

7. I am a useful guy to have around.

almost always
often

sometimes
seldom

never



8.

10.

I feel that I can't do anything right.

almost always
often

some times
seldom

never

When I do a job, I do it well.

almost always
often
sometimes
seldom

never

I feel that my life is not very useful.

almost always
often
sometimes

seldom

never

77
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ANEXO 2 - TRADUGOES DO INSTRUMENTO

INSTRUGOES

Leia atentamente cada uma das quatro setengas (a, b, c, 4)

que fazem parte de cada item.

Cologue um X na sentenga que,em sua opinido, apresenta uma

linguagem mais clara, nao oferecendo nenhuma diivida para

voce.

Responda em primeiro lugar o item nimero 1, passando em

seguida para o nimero dois, trés, quatro, etc...

Responda sozinho, evitando comunicar-se com seus colegas.

a) eu

da

b) eu

de

c) eu

um

sinto que sou uma pessoa de valor, ao menos coloca

no mesmo plano com as outras pessoas,

acho que tenho valor como pessoa, pelo menos em pé

igualdade com os outros,

sinto que sou uma pessoa de valor, pelo menos em

plano igual com os outros,

d) sinto que sou uma pessoa de valor, pelo menos de tantc

valor quanto os outros.



a)
b)
c)

d)

a)

b)

c)

d)

a).

b)

c)

d)

a)

b)

c)

d)

19

eu sinto que tenho um conjunto de boas qualidades,
eu acho que tenho muitas qualidades,
eu sinto que tenho um certo niimero de boas qualidades,

sinto que tenho uma porgao de boas qualidades.

eu sou capaz de fazer coisas igual 3 maioria das ou

tras pessoas,

eu sou capaz de fazer coisas tao bem quanto muitas ou

tras pessoas,

eu sou capaz de fazer coisas tao bem quanto outras pes

soas,

sou capaz de fazer as coisas tao bem quanto a maioria

das outras pessoas.

eu sinto que nao tenho muitas coisas das quais me or

gulhar,
eu acho que nao tenho muito do que me orgulhar,

eu sinto que nao tenho motivo de orgulho,

sinto que ndo tenho muito de que me orgular.

eu tomo uma atitude positiva em relagao a mim mesmo,
eu tomo atitudes positivas com relagdo a mim mesmo,
eu tomo uma atitude positiva comigo mesmo,

tomo uma atitude positiva para comigo mesmo.



10.

a)

b)

c)

d)

a)

b)

Q)

d)

a)

b)

c)

d)

a)
b)

c)

a)

b)

c)

80
ds vezes eu acho que nao sou de muito valia,
aigumas vezes eu acho que nao sou muito bom (boa),
eu acho que nao sou totalmente bbm,
ds vezes penso que n3o valho nada.
eu sou uma pessoa itil para se ter por perto,
eu sou uma pessoa Util que vale a pena ter por perto,
eu sou uma pessoa Util de se ter por perto,

sou uma pessoa Gtil para os que me rodeiam.

eu sinto que nao sou capaz de fazer algo certo,
eu acho que nao consigo fazer nada certo,

eu sinto que nao posso fazer qualquer coisa corretaren
te,

sinto que nao consigo fazer nada certo.

quando fago um trabalho, fago-o bem,
quando fago alguma coisa, fago bem,

quando fago um servigo, fago-o bem.

eu sinto que minha vida n3o & muito Gtil,
eu ndo acho a minha vida muito Gtil,

eu acho que minha vida n3ao & muito {til.
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ANEXO 3 = INSTRUMENTO UTILIZADO

N@

DATA

LOCAL

APLICADOR

CODIFICADO POR

CONFERIDO POR

Estamos realizando uma pesquisa com estudantes da

cidade de Campinas.

Pedimos sua colaboragao para responder ao presente
questionario. Suas respostas irdo ajudar-nos a ‘melhorar nos
so conhecimento a respeito dos problemas e do comportamento

dos nossos jovens.

Nao escreva seu nome. As respostas serdo confiden

ciais.

Cordialmente agradecida

Gislene de Campos Oliveira
Faculdade de Educagao

Universidade Estadual de Campinas



INSTRUGOES

l. Leia o material cuidadosamente

2. Margue a resposta que melhor indica sua auto-percepgao no

espago  a esquerda
3. Nao deixe nenhum item sem resposta

4. O tempo ndao esta determinado. Trabalhe com vagar mas com

diligéncia

5. A medida que concluir, entregue todo o material e,por fa

vor, retire-se silenciogsamente.

1. Sinto que sou uma pessoa de valor, pelo menos de tanto va

lor quanto os outros.

( ) quase sempre

( ) freqlientemente
() as vezes

( ) raramente

( ) nunca

2. Eu acho que tenho muitas qualidades.

() quase sempre
( ) freqtentemente

() as vezes

( ) raramente

( ) nunca
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3. Sou capaz de fazer as coisas tdo bem quanto a maioria das

outras pessoas.

( ) guase sempre

( ) freqlientemente
( ) as vezes

( ) raramente

( ) nunca

4. Eu acho que nao tenho muito do que me orgulhar.

( ) quase sempre

( ) freqglientemente
() as vezes

( ) raramente

( ) nunca

5. Eu tomo atitudes positivas com relagdo a mim mesmo.

( ) quase sempre

( ) freqlienteménte
( ) as vezes

( ) raramente

( ) nunca

6. Algumas vezes eu acho que nao sou muito bom (boa).
quase sempre

freqlientemente

)

)

) as vezes
) raramente
)

~ N A~ A~ o~

nunca



7. Sou uma pessoa Util para os que me rodeiam.

( ) gquase sempre
() freqﬁentemente
() as vezes

( ) raramente

( ) nunca

8. Eu acho que nao consigo fazer nada certo.

( ) quase sempre

( ) freglientemente
( ) as vezes

( ) raramente

( ) nunca

9. Quando fago alguma coisa, fago bem.

( ) guase sempre

( ) freqtientemente
() as vezes

( ) raramente

( ) nunca

10. Eu sinto que minha vida nao & muito atil.

{ ) quase sempre

( ) freqlientemente
() as vezes

( ) raramente

( ) nunca



Vocé ja terminou de cursar o 29. grau?
SIM () NAO ()

Em gue escola?

o

Vocé ja prestou vestibular alguma vez?
SIM () NAO ( )
Em caso afirmativo:

Quando?

Onde?

Qual foi o resultado?

Vocé fez inscrigdo para FUVEST?

SIM () NAO ( )

Em ordem de hierarquia, quais foram suas trés opgoes?

a)

b)

c)

Na realidade, gqual & sua verdadeira opgao?




Muito obrigada por ter respondido a todas as ques
toes até& aqui. Para finalizar, gostariamos de ter algumas in

formagoes a seu respeito:

1. SEXO: ( ) masculino ( ) feminino
2., ESTADO CIVIL:

( ) solteiro () casado () viavo

( ) desquitado ( ) outro

3. DATA DE NASCIMENTO: / /

4. OCUPAGAO: (por favor, se trabalhar, indique sua profis
sao, descrevendo-a da forma mais detalhada

possivel).

5. SITUAGAO DE TRABALHO:

( ) EMPREGADO

Quantos empregados tem a firma em que vocé trabalha:

() até 10 () de 10 a 100 ( ) mais de 100

( ) EMPREGADOR
Quantos empregados tem sua firma:

() até 10 () de 10 a 100 () mais de 100
( ) TRABALHA POR CONTA PROPRIA

( ) OUTRO. QUAL?

Se vocé trabalhar, ndo responda as perguntas de 6 a 9.



6.

7.

8.

ESCOLARIDADE DO PAI:

(

)

analfabeto
alfabetizado

primario incompleto
primario completo
secundario incompleto
secundario completo
superior incompleto
superior completo

nao sei

ESCOLARIDADE DA MAE:

OCUPAGAO DO PAI:

)

analfabeta
alfabetizada

primario incompleto
primario completo
secundario incompleto
secundario completo
superior incompleto
superior completo

nao sei

pai descrevendo-a da forma mais

lhada possivel)

(por favor, indique a profissao de
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detg




88

9. SITUAGAO DE TRABALHO DO PAI:
( ) EMPREGADO
Quantos empregados tem a firma em que ele trabalha:

() atéd 10 () de 10 a 100 () mais ge 100

( ) EMPREGADOR
Quantos empregados tem a firma dele:

() até 10 () de 10 a 100 ( ) mais de 100

( ) TRABALHA POR CONTA PROPRIA
( ) APOSENTADO
( ) DESEMPREGADO

( ) OUTRO. QUAL?

( ) NAO SEI

COMENTARIO SOBRE ESTE QUESTIONARIO

Escreva abaixo, qualquer tipo de impressio que lhe
causou este questiondrio. Fale espontaneamente de seus sen
timentos, sem preocupar-se com o que vamos pensar de suas

afirmativas. Diga o que lhe vier 3 cabecga.




ANEXO 4 - ESCALA OCUPACIONAL

O seguinte esquema representa uma versao modificada
da hierarquia de prestigio, utilizada por Bertram Hutchinson (1)
em seu estudo TRABALHO E MOBILIDADE. Difere da escala empre
gada por este autor principalmente porque separa Supenvisao
de Trabalho Manuaf de Ocupagdes Ndo-Noamais de Rotina, do que

resultam 7 em vez de 6 categorias.

As rubricas dadas as diferentes categorias n3io sio
exaustivas, isto &, nao abrangem todas as ocupagdes que se PO
dem classificar nas categorias respectivas. Sugerem simples
mente os protdtipos. As ocupagdes nao relacionadas dewem ser
enquadradas de acordo com o julgamento da equipe de codifica-
gao.

Conforme foi estabelecido na reunido de planejamento
da codificagao, realizada no C.R.P.E. em Sio Paulo, na segunda
semana de setembro de 1963, os coordenadores estaduais estao
autorizados a fazer as alteragles que se impuserem face as cir
cunstdncias especiais de que se reveste o exercicio de certas
ocupagOes nos diferentes Estados. Entretanto, essas alteragdes

devem ser bem ponderadas e cuidadosamente anotadas.

(1) Bertram Hutchinson e outros. Estratificagdo, Mobilidade no Traba-
Zhof MEC/INEP, 1960.
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1. ALTOS CARGOS POLITICOS E ADMINISTRATIVOS. PROPRIETARIOS
DE GRANDES EMPRESAS E ASSEMELHADOS

Banqueiro

Deputado

Desembargador

Diplomata

Diretor Superintendente de grande companhia (inclusive Ban
co) com 50 subordinados ou mais

Dono de empresas comerciais ou equivalente com 50 emprega
dos ou mais ,

Fazendeiro com 50 empregados ou mais

General. Brigadeiro. Almirante.

Industrial com 100 empregados ou mais



PROFISSOES LIBERAIS. CARGOS DE GERENCIA OU DIREGAO. PRO
PRIETARIOS DE EMPRESAS DE TAMANHO MEDIO.

Comerciante - 11 a 49 empregados ou muifos empregados
Corretor de imbveis com mais de 10 empregados ou mulfos
empregados

Delegado de Policia (Sao Paulo)

Diretor de reparticao piblica

Fazendeiro ou pecuarista - 11 a 49 empregados ou muitos
empregados

Fazendeiro ou pecuarista, sem informagao sobre o nimero
de empregados

Fiscal de Consumo

Fiscal de Rendas Estaduais (Sao Paulo)

Gerente de Banco

Gerente de Pessoal

Industrial ou dono de fabrica - 11 a 99 empregados ou mui
104 empregados

Industrial, sem informagao sobre o niimero de empregados
Juiz - Promotor

Oficiais das Forgcas Armadas (exceto General, Brigadeiro,
Almirante e Tenente)

Prefeito - Vereador

Professor Universitério

Tabelido - Dono de Cartdrio - Escrivao de Cartdrio - Ofi
cial Maior

ProfissOes Liberais e Assemelhadas (*)

Advogado
Agronomo

(*) Profissoes liberais poderao passar a 1 se forem pro
prietarios ou dirigentes de grandes empresas.



Arquiteto

Dentista

Economista

Engenheiro

Engenheiro Quimico
Farmacéutico (diplomado)
Médico

Veterinario

J4



POSIGOES MAIS BAIXAS DE SUPERVISAO OU INSPEGAO DE OCUPA
GOES NAO-MANUAIS, PROPRIETARIOS DE PEQUENAS EMPRESAS CO
MERCIAIS, INDUSTRIAIS, AGRO-PECUARIAS ETC. .

Administrador de Fazenda com mais de 10 empregados
Agente de Correio (Chefe de Agéncia)

Agente de Estatistica

Aviador (sem especificar)

Bibliotecario

Caixa (bancario)

Chefe de escritdrio ou de Secgao em Repartigdo Piblica
Chefe de Pessoal

Chefe de Secretaria

Coletor Estadual e Federal

Comerciante Imobiliario (conta propria)

Comerciante ou Dono de Estabelecimento Comercial, com 2
a 10 empregados ou alguns ou varios empregados (inclusi-
ve dono de hotel)

Comerciante (sem especificar)

Conferente de Alfandega ,

Construtor (sem referéncia a nimero de empregados)
Contador, Contabilista ou Guarda-Livros

Corretor de Imoveis (com 2 a 10 empregados)

Delegado Regional de Ensino (Sao Paulo)

Desenhista (empregado e conta propria)

Despachante com mais de 1 empregade

Dono de Farmacia (sem diploma)

Dono: de Maquina de Café até 5 empregados

Escrevente de Cartdrio

Forcas Armadas - (Tenente e Sub-tenente do Exército e
equivalente na Aeronautica e Marinha)

Industrial ou Dono de Fabrica (de 2 a 10 empregados)
Inspetor de Ensino (Sao Paulo)

Jornalista

Langador de Prefeitura

~



Oficial de Marinha Mercante

Pastor Protestante

Professor Secundario. Diretor de Escola Secundario
Proprietario (sem especificar do que)

Proprietdrio Rural - 2 a 10 empregados ou varios empre
gados

Protético com um ou mais empregados

Quimico Industrial (sem curso superior)

Representante de firma comercial - 2 a 10 empregado e
sem referéncia a nimero de empregados

Tesoureiro

Topografo



OCUPAGOES NAO-MANUAIS DE ROTINA E ASSEMELHADAS

Apicultor - sem informagao sobre a propriedade da terra
Administrador de fazenda (até 10 empregados)
Almoxarife

Artista (sem egpecificar)

Auxiliar de Escritdrio

Bancario (sem especificar)

Caixa de firma comercial

Chefe de Estagao d&e Estrada de Ferro

Comercidrio (sem especificar e sem empregado)
Conferente (exceto Conferente de Alfandega - que fica na 3)
Corretor de Imdveis com ménos de 2 empregados
Datildgrafo

Despachante de Companhia de Aviagao

Despachante sem empregado ou com 1 empregado

Dono de Estabeiecimento Comercial sem empregado e com 1
empregado

Escriturario

Escrivao de Policia

Ferroviario (sem especificar)

Fiscal da Prefeitura _

Funcionadrio Piblico (sem especificar)

Gerente de casa comercial de tamanho médio (2 a 10 subor
dinados)

Locutor

Mus ico

Professor de Musica

Professor Primirio. Diretor de Escola Primiria
Propagandista (empregado)

Protético sem empregados

Publicitario (sem especificar)

Radialista

Radiotelegrafista

Recepciondsta

Reporter



Revisor

Sargento

Sitiante proprietario (com 1 empregado ou sem empregado)
Sitiante (sem informagao sobre o nimero de empregados)
Técnico de Laboratdrio

Telegrafista

Vendedor de Firma

Vendedor de Produtos Farmacéuticos

Viajante Comercial
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SUPERVISAO DE TRABALHO MANUAL E OCUPAGOES ASSEMELHADAS

Agricultor (por conta propria) com um ou nenhum empregado

Apontador de Obras

Artifices com 2 a 4 empregados

Chefe de Estiva

Chefe de Obras

Chefe de Turma

Chefe de Trem

Chefe de Seccao (fabrica)

Contramestre

Cozinheiro (restaurante de la. classe)
Empreiteiro

Feitor ou Capataz

Fiscal de Transporte Coletivo

Guarda Aduaneiro '

Inspetor de Obras (ndo & Engenheiro)
Inspetor de Policia.

Inspetor de Servigo (oficina mecanica)
Mestre (industria)

Mestre de Obras

(automoveis)



6‘
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OCUPAGOES MANUAIS ESPECIALIZADAS E ASSEMELHADAS

Agricultor - moeiro ou parceiro (%*)
Alfaiate

Barbeiro

Cabelereiro

Carpinteiro

Chacareiro

Chapeleiro

Cinegrafista

Cor tador de Luvas

Dono de Banca de Jornais e Revistas
Dono de Lenhadora

Dono de Pensao

Dono de Olaria

Dono de Quitanda

Eletricista

Encanador ou Bombeiro

Feirante

Ferreiro

Fiscal de Feira

Fotdografo

Funileiro-

Marceneiro

Mecanico

Motorista

MGsico de Banda

Operador de Cinema

Ourives

Padeiro (Distribuidor) por conta propria
Pedreiro

Pintor

(*) O arrendatario rural deve ser classificado pelo numero
de empregados, sendo os limites os mesmos estabeleci-
dos para o administrador.



Relojoeiro
Sapateiro

Seleiro
Serralhereiro
Técnico de Tecidos
Técnico de TV
Vidraceiro

Zelador de Edificio
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OCUPAGOES MANUAIS NAO ESPECIALIZADAS

Barqueiro

Carregador

Carroceiro

Cobrador de Onibus
Coletor de lixo
Cozinheiro

Dono de charrete
Entregador

Foguista

Guarda-noturno

Lavrador (sem empregados)
Lustrador

Marinheiro

Motorneiro

Pedreiro

Pescador

Poceiro

Porteiro

Tintureiro (sem empregados)
Trabalhador rural

Vendedor ambulante
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