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" Ainda que sua obra e seu legado
sejam de grande importincia, a
historia de Moreno nie foi ainda
contada adequadamente. "

RENE F. MARINEATU



RESUMO

No presente trabatho estudamos o Judaismo, o Hassidismo e seus reflexos na génese

do pensamento de Jacob Levy MORENO ¢ na construgio do Psicodrama. Num segundo momento,
analisamos de que forma esta influéncia deu base a estruturagio da metodologia psicodramatica, a
qual, pelas caracteristicas de sua génese, promove o auto conhecimento e o redimensionamento das
relagbes humanas no cotidiano das pessoas.

No Capitulo I realizamos uma releitura da vida do menino, adolescente € homem MORENO, buscando
compreender o contexto religioso judaico, como base das razBes pessoais ¢ intimas que motivaram
sua produgdo teérica. O Capitulo II aprofunda o estudo sobre o Judaismo, no qual identificamos
pressupostos mistico religiosos da obra moreniana. No Capitulo III, realizamos breve relato sobre
Maria Alicia Romafia, sobre a organizagdo do Psicodrama Pedagdgico e algumas consideragdes
sobre a compreensio que se tem de sua aplicacdo, na realidade brasileira. F inalmente, abordamos o
Psicodrama, enquanto instrumento pedagégico educacional, subjacente ao quat identificamos formas
de contribuigio para o resgate de valores humanos e o redimensionamento das relagGes humanas,

atraveés das atividades desenvolvidas em sala de aula.



Introdugio

Tive a felicidade de conhecer o Psicodrama no dltimo ano do Curso de
Fonoaudiologia da Pontificia Universidade Catdlica de Campinas. Era o ano de 1980 ¢ eu estava
prestes a me formar. A disciplina em questio era "Estruturagio do papel Profissional do
Fonoaudidlogo” ¢ usava como metodologia o Role Playing psicodramatico. Apaixonei-me ¢ decidi
aprender sobre aquele recurso de trabalhos com grupos. Conheci Maria Alicia Romafia em 1981 e
em 1982 estava formada em Psicodrama Pedagégico.

A partir dai, cursos e palestras aconteciam, porque pessoas s¢ interessavam em saber

0 que era esse 'tal de Psicodrama Pedagogico', que nfio era terapia... Comecei, entdo, a estudar o

Psicodrama ¢, sem o saber, comecei também a conhecer Jacob Levy Morero. Apaixonei-me pelo
seu jeito de conversar comigo, leitora. Passei a admira-lo pela sua poesia ¢ sua positividade. Parecia
até que fazia, como eu, o "Jogo da Poliana", achando nas experiéncias negativas, alguma coisa boa
que nos leva subir mais um degrau.

Aprendi, com Moreno, a reconhecer ( acho que ele me conscientizou..._) a importincia da relagio
humana em nossa vida cotidiana: ag alegrias e afligdes do existir, no dia a dia, sempre tinham como
pano de fundo a relagdo (ou ndo relagdo...) com o outro, companheiro, mie, chefe, vizinho, etc.
Gradativamentw, entendia que tudo que vivemos, pensamos e sentimos estid necessariamente
conectado com pessoas - seres humanos - que nos deram modelos ou sio nossos interlocutores.
Compreendi que ¢ dificil, sendo impossivel, conceber qualquer fato da vida desvinculado do sentido
social da relagio entre os homens. Enfim, nesse processo de descobertas ( estudos ¢ vivéncias
psicodramiticas), incorporei, de Moreno, o convite ao enconiro com as pessoas ¢ passei a viver de

uma maneira diferente. Nao sabia o que era ou como tinha acontecido, simplesmente sentia-me

nova... outra pessoa,
Paralelamente, comecei a perceber que nio era assim que as pessoas, em geral,
viviam: faltava - lhes a positividade, a disponibilidade para o outro. Parecia que cada um

enclausurava-se dentro de si, buscando isoladamente agdes, sentimentos ¢ pensamentos que estavam



no mundo, mas nio cram percebidos como referéncia ¢ sim como ameaga de invasio da
individualidade. Parecia mesmo que viver, implicava em proteger-se do outro !

Fiquei confusa...

Quando reunia-me com grupos, para os quais revelaria o Psicodrama Pedagogico, via
acontecer sob os meus olhos uma transformagio: pessoas desabrochavam, ganhavam brilho, abriam-
$¢ para o outro ¢ sentiam-se felizes ao se (re)descobriem, descobriam, no outro, elementos de si e
nio sentiam-se mais s0s. Na verdade, parecia que descobriam como ¢ porque niio ficar mais s6... Era
© encontro morenianc se materializando.

Entdo, aquilo tudo escrito era possivel...

O tempo passou. Eu trabathava em uma escola de 2° Grau e Cursinho preparatorio

para o Vestibular, em atendimentos fonoaudiolégicos e ministrando regularmente cursos ¢ palestras
sobre Psicodrama Pedagdgico em Sdo Paulo e outros estados. Estudava muito e incorporava o
conhecimento psicodramatico ¢ a imagem de Moreno, através da vivéncia, com meus alunos, da
histéria do autor ¢ da fundamentagio teérica do Psicodrama. Trabalhava sozinha, ndo vinculei-me a
nenhum grupo e, quando necessario, recorria 2 Romaiia, que me supervisionava. Mas, de fato, acho
que aprendi com o proprio Moreno...€ com as pessoas com as quais convivi,

Em 1982, fui convidada pela minha professora de Role Playing (Alvair
Cervellini) para trabathar com a mesma disciplina na PUC de SP. Feliz da vida, assumi o curso
‘Estruturagio do Papel Profissional do Fonoaudidlogo'. Foi uma experiéncia riquissima com os
alunos, mas ndo havia encontros entre as pessoas (professores), nem mesmo as que trabathavam
com o Psicodrama... Frustrei-me, mas valeu a experiéncia ¢ a conscientizagdo de que posso me
apropriar do instrumento psicodramatico € nfo viver plenamente a sua proposta existencial.

Em 1984, ingressei no Curso de Graduagio em Pedagogia, pois queria ser professora
universitiria ¢ meu titulo, como Fonoaudiéloga, era de Bacharel. Devo esta orientagio & Prof. Maria
Rosa Cavalheiros (coordenadora da Faculdade de Educagic da PUC-Camp), que foi quem
possibilitou-me a divulgacio do Psicodrama na PUC Campinas. Decidida pelo ensino superior, optei
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por fazer o Mestrado em Educagdo, ingressando, em 1985, no Mestrao em Psicologia Educacional
na Faculdade de Educagiio da UNICAMP.

Nesta época estava envolvida com as questdes relativas aos papéis sociais sexuais
femininos e masculinos determinados pela sociedade ( Ah! estas conservas culturais.) e com as
questdes emergentes dos adolescentes, alunos do Cursinho, em vias de ingressar na Universidade ¢
'ganhar’ repentinamente o status de adulto, sem ter sido preparado, de fato, para esta nova etapa da
vida. Utilizava o Psicodrama para ajuda-los na escolha profissional e no desenvolvimento do novo
papel: universitario.

Meu ante-projeto de pesquisa tratava destas questies. ..

2° ano de Pedagogia ¢ 1° Semestre do Mestrado: conheci (respectivamente) duas

pessoas (maravilhosas) decisivas na minha formagio, a Prof Eliana Dagmar Azevedo e o Prof
Augusto C. Novaski, pois foram eles que me apresentaram a Filosofia...

Apaixonei-me novamente,

Como disse, o Psicodrama Pedagégico j4 se constituia uma atividade que integrava-se
a minha vida profissional . Foi nesta época que comecei a compreender que algo havia, mais do que
simples técnica.

Cursava a disciplina bisica "Fundamentos Filosoficos da Educacdo”, coordenada pelo
Prof. Novaski, quando vi emergir definitivamente meu interesse por aprofundar os conhecimentos
sobre o Psicodrama. O referido curso objetivava promover uma reflexiio sobre o 'sentido do educar’,
a luz da hermenéutica. A proposta localizava no educador um dos fundamentos da educagdo e
pretendia explicitd-lo e desvenda-lo como tal. Compreendi ai o que era fundamento de algo, o que é
Filosofia e qual seu papel com relagiio A ciéncia e, como o Psicodrama finha 'a ver' com tudo isso. dai
pra frente, s restava estudar muito mais ¢ mergulhar no universo filoséfico. O espago da aula
transformou-se num locus de debate sobre a aglio do educador ¢ reflexos desta na formagio do
humano do aluno. Inimeros depoimentos eram relatados e, entre estes, eu comegava a tratar do

Psicodrama dentro da perspectiva de seu fundamento filoséfico.
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1986, me transferi para o Mestrado em Filosofia da Educagdo. Estava dado o

primeiro passo para este trabalho... € 0 des-encontro e reencontro com Moreno.

" Esperc que isso ndo pareca imodéstia, mas come o
Psicodrama foi minha criagdo mais pessoai, seu bergo em
minha autobiografia pode projetar mais luz sobre sen
nascimento, "

Jacob Levy Moreno

Assumir a tarefa de estudar Jacob Levy MORENO ¢ sua obra, significa também,
segundo sua propria orientagdo, uma tentativa de tragar um perfil biografico do homem MORENO, que
lance luz a génese de seu pensamento, A criagio do Psicodrama e o seu fundamento. As leituras dos
textos psicodramaticos do autor e de inimeros estudiosos seguem a mesma orientacdo e revelam a

crenga de que vida ¢ obra estdo imbricadas, pois seu percurso intelectual ndo foi planejado, mas

resuitou do dia a dia...

"Ndo foi wma obra escrita que o introduziu ("' (coisa que 56
secundariamente ocorrew), nem wm bandoe de escritores, colaboradores e
protagonistas, mas as repetidas apresentagies priblicas "' 2

Segura de que o caminho era esse, passei entdo A organizagdo cronolégica dos fatos
ocorndos na vida pessoal e intelectual de MORENO buscando, para tanto, informagdes em diversas
obras do autor. Minha intengfio era estruturar os dados obtidos na forma de uma biografia que
delincasse tal percursc com base nas experiéncias pessoais relatada pelo proprio MORENO, pois
considerei ser esta referéncia imprescindivel ao trabalho a que me propunha.

Ao organizar o trajeto moreniano, intriguei-me com algumas passagens obscuras
quanto a sua educagdo familiar, as possiveis influéncias recebidas na adolescéncia e também quanto a
sua real formagdo religiosa e mistica, informagdes estas que, certamente, poderiam elucidar

declaragdes de MORENO no que diz respeito aos marcos de sua obra, além de subsidiar dados que

1 {*} O Psicodrama
MOBENO, J. L. Pricodrama, p. 50
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circulam regularmente enfre varios autores psicodramatistas como sendo 'seguros’ (as wvezes,
apresentados como verdades).

Por isso, decidi ir & origem do homem MORENO, numa tentativa de desvelar
referéncias que pudessem resgatar fatos, legitimar falas ou justificar informagdes. Enfim, buscar a
génese mistico religiosa do pensamento de Jacob Levy MORENO. Pretendia descobrir algum
clemento novo que pudesse iluminar a vida do * Pai do Psicodrama .

Nesse sentido, o estudo desenvolvido por CASTELLO DE ALMEIDA € publicado no livro
Ligdes de Psicodrama (1988), de construgdo de um quadro cronoldgico’ de localizagdio historico-
cultural de MORENO foi de extrema valia, porque seu contettdo favoreceu a organizacio do itinerario

moreniano de forma mais completa, principalmente no que concerne s possiveis influéncias sofridas

por ele.

Quando ja estava organizado o primeiro capitulo, foi publicada a obra de MARINEAU
(1989), a qual prima pela seriedade com que este autor aprofundou-se na vida real de MORENO ¢ nio
em suposicdes que muitas vezes sdo estimuladas pelo proprio MORENO. Este estudo cientifico e
cuidadoso veio corroborar minhas intuigdes primeiras, andlise e interpretagdes da vida historica de
MORENO, deixando-me muito feliz, pois tive a certeza de que uma luz, ainda que fraca, havia se
projetado sobre a génese do pensamento € obra deste autor.

Estruturado o quadro, no qual reproduzi os elementos recolhidos, uma surpresa. a
auséncia de referencial mais aprofundado acerca do Hassidismo, movimento da mistica judaica
que, segundo a afirmagdo de vérios autores, influenciou vida e obra de MORENO. Constatado a
insuficiéncia de dados quanto a influéncia judaica, questionamos se ndo estaria exatamente ai a
possibilidade de levantar consistentes elementos que pudessem preencher algumas das lacunas
deixadas (parece que propositalmente...) por MORENO. Decidi entdo, adotar o HASSIDISMO como
referencial tedrico a partir do qual procederia a investigagdo da génese do pemsamento
morenianao e do fundamento do Psicodrama: talvez num momento longinguo de sua vida,

Moreno tenha sido, de fato, adepto do movimento hassidico...

3o quadro cronolégico em questdo serd apresentado no Capitalo 2 (p.68) desta dizsertagdio, por estar mais em consoningia com o tema nele
abordado,
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Estava consciente dos riscos de incursionar em viagem tdo insdlita a0 universo da
mistica judaica, cuja linguagem e simbologia fogem aos modelos religiosos ocidentais. Compreendi
desde o inicic que me confrontaria com sérias dificuldades quanto ao dominio correto ¢ aprofundado
de assunto t3o complexo. Contudo, o apelo do desconhecido, somado as reduzidas ¢ repetidas
informagdes sobre o tema - produto de depoimento na maioria das vezes - me conduziu para o
desafio de penetrar no Judaismo, numa tentativa de encontrar elementos que no minimo
ensejem reflexdes, criticas e novas leituras da obra de MORENO, porque como bem o disse GARRIDO
MARTIN (1987).

"Precisamos continuar indagando sobre a possivel dependéncia de Moreno
com relagde 4 espiritualidade hassidista " 4

Apesar do tema estar presente nos estudiosos do Psicodrama, ndo foi possivel
localizar na obra moreniana explicitas declaragies ou mesmo qualquer elemento que permitisse

considerar esta informagdo como verdadeira e avaliar sua extensio ¢ profundidade.

Alguns autores...

"Nossa tese é que Moreno em sua juventude, veio a ser uma reencarnagde de
Baal Schem, e que a forga que o animava era a do hassidismo" °

"Apesar das afirmagdes do seguras de seus amigos pessoais é estranho que
Moreno ndo nos fale diretamente deste movimento mistice - espiritualista {o
Hassidismao)." 84

$

"Apesar das correlagbes com o hassidismo, ndo cita textos hassidicos. refere-
se muito a Bergson, Kierkgaard, Buda, Jesus Marx; por;em reconhece sua
admiragde por baal Shem Tov, o profeta do hassidisme. A fase mistica
demarca profundos sulcos em toda sua obra."”

"Ainda que Martin Buber reconhega constantemente sua divida com o
hassidismo, enquanto que Moreno é menos explicito, cremos que ndo somos
infustos interpretando a ambos os pensadores come ramificagdes criadoras
da drvore do hassidismo. " *

4 GARRIDO MARTIN, E. J.LMORENO: Psicologia do Encontro, p.28

3 Apud. Ibidp.27. SARRO, R tn: SCHUTZENBERGER, A.A. Jntroduccion al Psicodrama. p. 15..

§ GARRIDO MARTIN, E. J.LMORENO, Psicologia do Encontro, p. 27

7 CRELIER, Vénia de L. Moreno Mistico, /n: AGUIAR, Moysés (org.) /1. Moreno, O psicodramaturgo, p.77,
8 FONSECA, J. de Souza. Pricodrama da Loucura, p.65.
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Adotei, enfim, esta premissa como referéncia e assumi como objetivo tentar
aprofundar de forma mais consistente a possivel influéncia do Hassidismo no pensamento e obra
de MORENO, questionando sobre as razdes que o levaram a ndo explicitar esta informagdo em sua
obra, até porque cada vez mais fica patente que a mesma apresenta-se entranhada na teoria
psicodramdtica através de uma concep¢do de homem e filosofia de vida. Além disso, parece
consensual que o autor conheceu as tradigdes e os valores judaicos, tendo em vista o fato de que era
filho de judeus e de que em sua infincia é provavel que tenha recebido educagio predominantemente
religiosa, perspectiva que justificaria o primeiro marco da criagio do Psicodrama, segundo o proprio
autor, "a brincadeira de ser Deus". Nio fosse por estes motivos, apenas a simples leitura dos
escritos de MORENO incitariam reflexdes quanto a génese de seu pensamento, pois fica subjacente
sua fala marcante lastro mistico religioso.

Iniciei aqui, Minha viagem ao judaismo...

Penetrar na historia da mistica judaica, provavelmente ¢ para o homem ocidental de
formagio cristd uma experiéncia particular, na medida em que uma nova compreensio do significado
da religiosidade € do conhecimento de outra dimensdo do relacionar-se com Deus se revela como a
descobetta de um universo vasto, complexo e repleto de forgas que envolvem e suscitam indagagdes
acerca da existéncia humana. Para mim, esta viagem foi cheia de descobertas €, uma delas, talvez a
mais significativa num primeiro momento, foi exatamente ter descoberto um MORENO-homem
diferente daquele que conhecia até entio.

O estudo do Psicodrama fez-me conhecer a cultuada imagem de MORENO comungada

pelos psicodramatistas, independentemente de suas origens: hd um certo misticismo que envolve a

figura do "Pai do Psicodrama", meio como um pai, meio como um Deus... Uma pessoa que frouxe

claridade a regiGes escurecidas na alma do ser humano contemporaneo ¢ que por seu forte carisma

seduz a todos que o conhecem.
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"Sentia repuisa pela forma com que Moreno postulava suas teorias,
sentimento este que me levow @ aproximagdo da lteoria morenianadf..)
Comecei por compreender o quanie se exige de um génio. Moreno o foi. Um
génio que nio soube articular suas contribui¢des teoricas... °

Também fui seduzida, € verdade, porém comecei a enxergar MORENO sob outra 6tica,
a partir do estudo do Judaismo e do Hassidismo. No inicio do estudo, com certa resisténcia,
vislumbrei um homem que ndo correspondia & imagem cultuada. Gradativamente, compreendi que
a nova leitura era consequéncia do novo referencial histérico-cultural, o qual fugia aos padrdes
ocidentais aos quais habituamo-nos. Senti-me pouco a vontade, na época, para assumir a insolita
perspectiva, nio obstante acabei reconhecendo a importancia de fazé-lo por ser fruto de um estudo
sério e comprometido ¢, principalmente, porque intrinsecamente carregava em si a possibilidade de
ilumninar a historia pessoal de MORENO € sua criagio tedrica: a historia de um judeu que nasceu e
viveu até sua vida adulta na Austria, polo criativo cientifico, politico e cultural da conturbada
Europa Oriental do comego do século e, depois, no pais de maior populacdo judaica do mundo, os
Estados Unidos da América.

A radiografia de MORENO vista através dos raios do Judaismo, conformou
paulatinamente a imagem de um homem conturbado, judex, como tantos outros de sua época, que
sentia-se confuso frente aos problemas de seu povo.

Conheci, entdo, um menino judeu - "Meu primeiro nome foi Jaques ou Jacobo,
escrite por inteiro como Jacobo MORENO Levy"', que através das brincadeiras infantis
representava seus valores e referenciais religiosos. Um adolescente que, rebeldemente ¢ a seu modo,
buscava formas alternativas de compreensio da esséncia humana e de aceitagdo de si pelo mundo
hostil a sua volta. Um adulto que vulneravel ao dificil momento histérico - cultural de sua vida,
confundia-se nas proprias agdes, idéias e ideais. E, um velho senhor, que sentia-se fracassado apesar
de tudo o que tinha construido para a humanidade.

Esse ser humano se me apareceu assustado com tamanha contradigio entre o ideal

Judeu, segundo os principios da doutrina hassidica e a triste realidade dentro da qual vivia homens

% BUSTOS, Dalmire M. O teste soctométrico, p.14.
10 CUSCHINIR, Luaiz. O Pricodramaturgo, p. 39.
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comuns, judeus, no comego do século: um homem que lutou incessante e desesperadamente para
conciliar um ideal religioso ( hassidico ? ) e a propria existéncia, sem ter sentido que conseguin.

Ironicamente, este tema sO interessava como um balango produio da tentativa de
construgdo de uma biografia que apresentasse novos dados acerca da formagio deste polémico autor
e elementos que apontassem para os fundamentos de sua obra. Orientei-me, entdo, para um capitulo
analitico - biogrdfico que tem como pano de fundo o Judaismo e o movimento hassidico, no qual
iniciei uma reflexdo sobre fatos pessoais ¢ histéricos que caracterizaram o itinerario de MORENO e,
em alguns momentos - dados os limites de uma dissertagio de mestrado - interpretar atitudes,
comportamentos, crengas ¢ desvios de percurso de Jacob Levy MORENO.

Minha hipétese, embora contundente, tem como alicerce a historia de MORENO

narrada pelo proprio MORENO, a qual se me revelow, segundo a dtica do Judaismo, como sendo a
historia de um homem judeu, filho de judeus, integrante de uma comunidade judaica da Europa
Oriental do comego do século XX, que aquela época sofria fortes sangdes e discriminagdes sociais,
politicas, ideologicas, culturais e éticas e que por impossibilidade humana de sobreviver
psicologicamente ao status quo austriaco, negou sua formagdo judaica, desistiu de sua religido e
abriu mdo de sua origem quando decidiu ir para os EUA, pais em que julgou existirem maiores
perspectivas para a realizagdo de sua 'idéia fixa'.

Meu des-encontre com MORENO, levou-me a preocupacio de estar incorrendo em
leitura pessimista demais ou de um negativismo forgado sobre o autor, pois os autores estudiosos da
obra moreniana (exceto pelas manifestagdes de BUSTOS que muito sinceramente revela seus
sentimentos ambiguos quanto a excentricidade do homem MORENO), parecem nio manifestar
curiosidade para descobrir talvez o lado sombrio e amargo deste que foi consagrado por ter trazido a
alegria as psicoterapias, classificagio da qual se orgulhava,

Entretanto, conforme as leituras fecundavam reflexdes fundamentadas em fatos da
vida do autor ¢ dados histérico-culturais substantivos, paulatinamente compreendi a relevincia do
trabatho e a auséncia de espago para especulagdes levianas.

NAFFAH NETO diz em O Dramaturgo:
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" Quem foi, pois, esse homem, um fursanie ou um génio ?

..todo farsante é um powuco génio e todo génio é um pouce farsante. A
genialidade do farsante é uma qualidade dramdtica, capaz de tornar
verossimil o que representara. A farsa do génio ¢é toda a idealizagdo, v
carisma que o cercam e que ele termina por encarnar, aparecendo maior do
quee, de fato, é.(..)Peis Moreno foi, pelo modus operandi com que questionou
e transformou a cultura de seu tempo, um pouce farsante e um pouce
génip." 11

O questionamento de NarFaHNETO € pertinente! Eu também comecei a indagar " -
Quem foi realmente Moreno? Quais eram suas verdadeiras motivages? Como chegar até ele e
tentar compreendé-lo?

Com estas perguntas na cabega, iniciei a reconstrugio da vida do autor. Despojei-

me das conservas culturais adquiridas com a formagio psicodramatica, abafei a paixio por

Moreno, afastei-me do Psicodrama e, deixei fluir os pensamentos... Queria estar aberta para
conhecer apenas um homem comum...

Cheguei ao que passo a apresentar:

No Capitulo I, debrucci-me sobre o estudo ¢ a compreensdo do homem Jacob,
buscando, de certa forma, a histéria nio relatada de sua vida pessoal. Esforcei-me por entender suas
motivagdes mais reconditas, aquelas que todos tém, mas nio revelam sem a intimidade da
convivéncia. repassei todas as fases da vida de Moreno e cheguei ao homem Judeu Moreno & ao que
denominei de negagdo do misticismo e a busca de uma identidade, que parece-me nio ter sentido
encontrar mesmo no final de sua vida... descobri o sentido de sua idéia fixa ¢, segundo minha
leitura, compreendi que Moreno planejou construir, a partir de si, um lider, que teria como tarefa
transformar o mundo.

O Capitulo II, reservei ao estudo do Judaismo (grande ¢ bela viagem...), visando
entender melhor a fase da escrita religiosa e pesquisar de forma mais aprofundada as (possiveis)
reais influéncias do Hassidismo sobre a génese do pensamento de Moreno. Fui, entfio, 3 histéria do

povo judeu ¢ do Judaismo, a fim de entender como sente, pensa e age um judeu, ¢, acima de tudo,

11 NAFFAH NETO, Alfredo. O Psicodramaturgo, p.14
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focando possiveis pontos de contato com a teoria moreniana. Cheguei, deste modo, 4 ultima corrente
da mistica judaica - 0 Hassidismo - ¢ descobri que do movimento hassidico, Moreno retirou de Baal
Shem e dos tzadiks, o modelo para construir seu personagem de lider e realizar sua 'idéia Jixa'.
Por outro lado, o pensamenio ¢ obra de Moreno tém sua génese e fundamento no Judaismo,
enquanto doutrina que orienta para a vida cotidiana, como uma ética transformada em simbolos,
rituais e cremgas. Com base neste estudo, finalizo analisando elementos desta influéncia na
construgdo do Psicodrama, buscando caracterizar sua génese mistico religiosa.

Vale ressaltar que como infimeros s30 os estudos sobre a teoria psicodramatica, nio
assumi como objetivo deste trabalho, tratar destas com profundidade, pois meu proposito era

cxatamente centrar minhas atengdes a questdes ndo explivitad da vida e obra do autor, Assim, os

conceitos de espontaneidade-criatividade, tele, conserva cultural, ete. foram abordados,
sucintamente, em fungio do objetivo descrito.

No ultimo Capitulo - o HI -, dedico-me 4 aplicagdo do psicodrama como instrumento
educacional, resgatando para tanto um poco da histéria de Maria Alicia Romand, a principal
responsavel por este ganho da Educagio e realizo uma reflexio sobre alguns aspectos da realidade
do Psicodrama Pedagdgico ¢ do educador psicodramatista. Finalmente, objetivando concluir o
presente estudo, analiso a situagio da educagio enquanto processo ensino-aprendizagem, que
privilegia a dimensfio cognitiva do educando, através do culto a razio e intelecto, denunciando a
ineficiéncia quanto ao objetivo primeiro da educagio, que é Jormar o homem pleno. Com base na
concepedo psicodramdtica de homem espontdneo e criativo, proponho a adogdo do instrumento
psicodramdtico em sala de aula como forma de promogdo do auto conhecimento, do sentido das
relagBes humanas e, consequentemente, promovendo o resgate de valores humanos e

redimensionamento dasvelacbes sociais na vida cotidiana.
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cAriTULO 1



20

Que ele foi um espelho elogiente das
misérias e das grandezas, das
mistificagdes e das gldrias que nos
atapetam o ser, sdo testemunhos o
desprezo e a admiragdo concomitante que
sempre despertou nos seus
contemporineos. Entretanto, quem o
conhecen de perto, o descrevia como um
homem simples, alegre, que gostava de
reunir pessoas 4 noite ¢ passar longas
horas contando suas historias. na éinica
ocasido em que estive em Beacon, ¢ ele jd
estava morto, pude ver o respeifo e a
reveréncia que todos dedicavam @
memdria dagquele que designavam
simplesmente como ' The Doctor”. Com
tude isso, a verdade é uma sé: se ele nio
tivesse nascido, todos nds, terapéutas,
neurdticos, loucos, educadores, etc.
tertamos perdido a chance de vislumbrar
alguns clardes - fundamentais e dnicos -
no seio dessa imensa escuriddo que
envolve nosso universo comum. Nio é
razdo mais do que suficiente para festejar
¢ enaltecer o fato de ele um dia ter
existido ?

Alfredo Naffah Neto
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Des-encontro com Moreno

O Homem Moreno

Para tentar resgatar 0 ser humano MORENO, foi preciso esquecer, temporariamente,
que ¢le € um importante autor contemporineo e olha-lo como uma pessoa comum para, pouco a

pouco, ir juntando os pedagos de sua vida resgatados por ele ou narrados por pessoas que fruiram de

sua convivéncia. Correlacionei elementos factuais da vida de MORENO a fatores histérico-culturais,
objetivando eliciar informagdes que possam projetar luz a fatos desconhecidos ou ‘esquecidos’ de
sua vida, as origens de seu pensamento e, conseqlientemente, i sua criagdo mais pessoal, o
Psicodrama.

No desenvolvimento desta correlagio, procurei recuperar em primeiro plano os fatos
relatados por MORENO em suas obras. Quando isso ndo foi possivel, recorri a autores reconhecidos
no movimento psicodramatico por sua autoridade como estudioso de MORENO. O estudo histérico
biografico desenvolvido por MARINEAU, publicado em 1992, ¢ de inestimavel valor, pois trouxe
informagdes de relevante significado 3 reconstituicio deste mosaico. Assim, pelas qualidades
cientificas deste trabalho, a ele me reportarei (inevitavelmente) com regularidade.

As citagbes que apresento, a seguir, (extensas, reconhego...) me permitirdo
caracterizar com maior justeza 0 lomem MORENO, que, nesle percurso, se me apresenfou numa nova

perspectva.
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Ascendéncia

"Moreno”s ancestors settled in Turkey, in Constantineple, around 1492,
under the family name Levy (.) Moreno's grandfather was named Buchis
and that he maved from Constantinople to Plevna (now Pleven in Bulgaria)
and then to Bucarest, probably during the war between Turkey and
Russia. "12

"Moreno era de origem judaica (sefardim); sua familia veio da peninsula
ibérica ¢ radicou-se na Roménia, na época da Inquisipdol 3,

"Ndo tendo sido registrado em Bucarest pelos pais ainda muito jovens (seu
pai era de descendéncia judia-espanhola e sua mde eslava), adguiriu
posteriormente a nacionalidade romena..." 4

"Era de familia judia, origindria da Peninsula Ibérica, radicada na
Roménia." 13

"Moreno's futher, Moreno Nissim Levy was born, probably in 1856, in
Plevna.This city was then part of Turkey, which explains his Turkish
nationality, a nationality which he passed on to his own children; he later
acquired Roumanian citizenship.

Moreno's mother, Paulina, was also of Sephardic descent, but the original
Jumily name is unknown (...) was born on 14 November 1873 (..} was sent to
a Catholic convent in Bucarest where she was exposed to French culture and
language and almost converted to Catholicism. However, the two brothers
took her out of boarding scheol before her fifteenth birthday and began to
search for a suitable hushand for their sister. The marriage of Moreno
Nissim Levy and Paulina Iancu took place in 1888 (...) " 6

KNOPLICH (1974) em seu artigo sobre o periodo do HNuminismo Judaico - Hascald -
refere-sc ao fato historico de que a Europa Oriental sempre esteve em atraso frente a evolugdo dos
paises do ocidente ¢ destaca que a maior concentragio de judeus ocorria na Polénia, Russia e

representante tipice do pais eslavo. 17

Y2 MARINEAU, René F. Jacob Levy Morenc - (8891974, p. 04
13 CASTELLO DE ALMEIDA, Wilson. Licdes de Psicodrama, p. 11,
14 ANZIEU, Didier. Pricodrama Analitico, p. 19.
13 FONSECA FILHO, José de 8. Fonseca. Pricodrama de Loucura. p. 02,
16 MARINEAU, René F. Jacob Levy Moreno - 1889 - 1974, p. 05,
17 Nota. O atual territério de Russia era A regidio onde viviam os eslavos. Esta regifio possuie floresias ¢ era cortada por inimercs rioa que
desaguavam no Mar Negro ou no Mar Béitico. Por esta via fluvial, os normandos - ¢ pove dos vilings - stravés do Mar Biltico, que banha as costas
da Suécia, chegram até & costa béltica da Risvia, penetrando nay estepes russas pele rede de rios e ali fundando us primeiras cidades da regitio, rendo
& principal delas Kiev.

No sécuio X, Kiev passa & rer o centro do evtado normends eslavo ¢ 8 cidsde main avangads du regido porque enireposto comercial, Em 969,
conquista a Cazirin, cujo rei Bogdan converters-ge ao judaiemo no mo 750, instalando um reing Judaico na Russia
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As condigbes sociais ¢ econdmicas do reino polonés, por volta de 1750, eram
alarmantes, pois representavam um processo acelerado de desintegragdo da Polonia, que foi
devastada no século anterior por guerras, ficando sem fronteiras para proteger-s¢ de mais ataques dos
paises vizinhos - Russia, Aistria ¢ Prissia - e sem um sistema politico definido.

Em 1764, por causa da crise economica do pais, os judeus que ja sofriam taxagoes de
impostos, controlados por uma instituigio judaica reconhecida pelos governo polonés - Vaad Arbd
Aratzot - véem a dissolugio de sua instituigdo, passando a ser exorbitantemente taxado diretamenete
pelos representantes do reino. Além disso, o anti semitismo!® tinha se intensificado a partir do
comego do século e os judeus passaram a ser acusados, como na Idade Meédia, de assassinato ritual

de cristdos para o uso de seu sangue; foram perseguidos e acusados de feiticaria; eram sempre

considerados os primeiros suspeitos e, porisso, foram queimados vivos. A situagio era tal que, em
1758, o Vaad pede ao papa que desminta, mas agpesar da comissio de investigagdo ser favoravel aos

judeus, na Poldnia nada mudou.
Este quadro desolador piora com as invasdes de 1772, 1792 ¢ 1795, que tinham como

objetivo a posse das terras polonesas. Com um territorio cada vez menor, a Pol6nia desaparece no

inicio do século XIX.

O povo polonés empobreceu brutalmente, ¢ os judeus da regido, que ja eram pobres,

ficaram em péssima situagdo existencial,

"Neste ambiente de miséria e inseguranca, o sabatianismo havia se
propagade. Mas, o fato de ser tdo oposte a tudo o que o judaisme
considerava vilide impediu-o de se tornar um movimento popular. As
massas judaicas continuavam & espera de uma doutrina gue aliviasse seus
sofrimentos, ao menos no plane religiose, jd que no plane prdtice as
fransformacides dependiam da vinda do Messias - como pensavam os judens

da época - ou de uma revolugdo total na sociedade - como pensarde alguns
Jjudeus do século XIX, " 19

Com a conquista da Cuzéria pelos povos normando estavos, ... naseroses cdtaros wio para Kicv, que assim 3¢ torma a primeira cidade da
Luxropa Oriental a posswir wma commmidade judaica, por volta do ane 1000." (MEZAN, Renato (org,) Caminkos do Pove Judew, VOL 115, Editado
peta Federagdo Lsraelita do Estado de S0 Paulo. 1982, p.286.)

Os judeu de Kiev viviam em um bairro préprio, entre oz quais estavem os Judeus provenientes da Cazéria e ox dp Alemanha. E ¢ este grupo de
jluédem que formariic a comunidade judaica do Europa Oriental,

Anti serutismo: é um movimento politico de oposigfio aos judeus & sua organizacso
19 MEZAN. Renato (org.) Caminkos do Povo Judeu . Volune IL p. 326,
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A situaglio dos judeus orientais ndo era favoravel a uma existéncia digna. No plano
social, as péssimas condiges de vida exigiam uma solugdo a qual, tendo em vista o atraso no
desenvolvimento da sociedade oriental €, no plano espiritual, a crenga no Shabetai Tzvi, lider do
movimenio sabatianista, defendia que apenas eles eram ”...os dinicos portadores da Verdade e todo
o resto do povo judeu era composte de pecadores".?® Desesperangado, 0 judeu polonés vin surgir,
em meados do século XVIIL entre 1740 ¢ 1760, um movimento de retorno as origens misticas
através da emergéncia, crescimento e difusdo no século XIX, do hassidismo, cujo lider era Baal
Shem.

Baal Shem nasceu por volta de 1700 e morreu em 1760. Quase um século apos a sua

morte, o hassidismo tornou-se um movimento forte, que espalhou-se pelo pais através das agdes do

Dov Beer, 0 Maguid de Meseritch, como veremos no capitulo 2.

A mie de MORENO, Paulina lancu, nascida em 1873, e seu marido, nascido em 1856,
eram judeus de ascendeéncia sefardim?!. Segundo MARINEAU, € provavel que suas familias, tivessem
se fixado na Turquia ou Grécia ¢ posteriormente, com a abertura dos portos para o comércio,
tivessem se transferido para Calarasi via a rota de Constanta, segnindo para Bucarest (Roménia), na
Europa Oriental, onde vivam os judeus de origem eslava, que receberam maior influéncia do
Hassidismo: aqui talvez tanha se estabelecido o primeiro contato real entre a familia de Moreno e o
movimento hassidico.

A histéria da migragdo dos sefarditas foi muitas vezes contada para MORENO, em sua
infancia.

O pai de Paulina morreu quando ela ainda era menina, deixando-a aos cuidados de

dois irmdos mais velhos, que colocaram-na num convento catélico para estudar.

"Paulina foi enviada a um convento catélico em Bucarest,
onde ficou sob a influéncia da cultura e da lingua francesas e quase se
converteu ae catolicismo. Entretamto os dois irmdos tiraram-na do
pensionato antes dos quinze anes e comegaram a procurar um maridoe

0

IDEM, p.330
2 Nota; Os judeus sefardita s&o os seguidores do Judaismo que, no século XV o XVI, migrarem em grandes grupos da Espanha e de Portugsl para o
Oriente Médio ¢ na Bacia do Mediterrineo.
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adequado para ela.(.) Foi sob muites aspectos wm casamento de
conveniénciag," 2

A saida do convento interrompeu um processo de assimilac@o® em curso: Paulina,
por influéncia da educagdo cristd, estava se desviando do Judaismo e desenvolvendo em si a devogio
a Jesus Cristo. A mudanga brusca na vida de Paulina com a saida do convento ¢ o casamento
forgado, com um homem que nio conhecia, além de muito mais vetho (Paulina tinha na época 14
anos ¢ seu marido Nissim Levy 32 anos), provocou sofrimento e dias dificeis. Paulina logo
engravidou de MORENO ¢ colocou a espectativa de uma vida melhor no fitho que iria nascer.

" Embora fosse judia sefardim, estava muito proxima dos valores cristdos

por leituras do Novo Testamento e pela influéneia das freiras da escola
catélica. Seu herdi que deveria tornar-se o modelo de Moreno, era Jesus

Cristo.(.) Paulina e Nissim casaram-se em 1886 ¢ mudaram-se para
Bucarest, onde ji vivia parte da familia do marido." %4

Entre mae ¢ filho estabeleceu-se, desde o inicio, um forte vinculo, MORENO em torno
de um ano adoeceu gravemente ¢ sua mie, em consulta a uma cigana, ouviu uma profecia sobre o
futuro de seu fitho: “ Chegard dia em que esta crianga se tornard um grande homem. Chegard
gente de todo mundo para vé-lo. Ele serd homem bondoso e sdbio." Supersticiosa, sofrida e
imatura, Paulina assumiu que seu fitho era especial ¢ que Deus o tinha dotado de poderes para
realizar importante missdo na terra.

Através das citagBes acima, ¢ possivel constatar que, além da influéncia judaica da
comunidade dentro da qual vivia, o Pai do Psicodrama, em sua infincia recebeu fortes influéncias
da religido catolica, dado a formagdo materna .

Esse resgate historico, justifica a origem real da influéncia religiosa oriunda de duas

concepgdes distintas - judaica e catolica - ¢ explica também a ocorréncia da “Brincadeira de ser

22 MARNEAU, René F. /. L. Moreno - 1889~ 1974, , p, 19,
23 Assimiiacdo € o proceszo de incorporagiio da cultura {(costumes, valores ¢ crengas) do pais dentro do qual & comunidade judaica estd inzerida O
ocesso de assimlacfio provoca acentunda rejeicito, por parte dn judieria, contra o judey assimilado,
4 IDEM. p.27.
23 IDEM.p.29.
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Deus", bem como sua importancia para o autor, enquanto marco de cragio do Psicodrama, o que
VETEMOS a SEgLr.
Como diz MARINEAU: "O despertar religioso de Moreno foi uma mistura de

crengas judaicas e valores cristdos.”

Nascimento

"Nasci numa noite tempestuosa, num navie que singrava o Mar Negro, do
Bdsfore a Constanga, na Roménia. Foi na madrugada do Santo Sabath ¢ o
parte leve lugar loge antes da eracdo inicial.(..). O anonimatoe do navie deu
inicio ao anonimato do meu nome e ao anonimate da minha cidadania." *5

"4 data de nascimento de Jacob Levy Moreno ¢é dada como 20 de maie de
1892, Ele prdprio duvidava disso, acreditando ter nascide em 1889 ou
1890, 341

"Sou uma nota de uma autobiografia religiosa. Estou incluida num livro
sobre religido e diferentes colocagées de pensadores e filosofos. Moreno diz:
(..} Em vdrios lugares, o ane de meu nascimento é dade como 20 de maio de
1892. Eu nio tenho certiddo de nascimento e é possivel que eu tenha nascido
ent 1889 ou 1890, comparande minha idade com aquela que me segue,
minha irmd Vitériaf...)."*8

"Q discutido criador do Psicodrama, Jacob Levy Moreno, nasceu a 19 de
maio de I892, a bordo de um navie que fazia a travessia do Bdsforo ao Porto
de Constanga. "*9

"Descobri que, apesar de ele ter recriado sen nascimento como tendo sido
navegande no rio Bdsforo, Moreno detestava dgua.""3°

"Em relagdo a data ¢ ao local de nascimento existe controvérsia, esclurecida

pelas pesquisas de Gheorge Bratescu, que afirma ser 6 de maio de 1889 a
data exata do nascimento de J. L. Moreno, na cidade de Bucarest, na
Roménia, " 3!

26 Apud. MORENO,J.L. Autobiography, 1985. cep. 1 p. 6. In: IDEM, p. 20,

%7 FONSECA FILHO, José de S. Pstcodrama da Loucura, p 01

28 CUSHINIR,Luiz. In: O Psicodramaturgo J. L. Moreno, p. 39

2BERMUDEZ, Jaime G. K., Mutrodugdo ao Psicodrama, p. 131

30BUSTOS,D.M. O centenirio do mestre /n: O Pricodramaturgo J. L Moreno, p.26
31 A1 MEDA, Wilson C. Liges de Psicodrama, p.11



"A crianga nascen as quatro horas da tarde se 18 de maio de 1889, na casa
de seus pais, na Rua Serban Voda. Seu pai ndo estava presente na hora do
nascimento. O registro oficial de nascimento foi assinade por amigoes da
Jamilia e memébros da comunidade sefardim, Abran Mitram, Salomon Alseh
e Salomon Athias, " 32

Segundo a percepgio de BUSTOS, MORENO recriou seu nascimento. Talvez como uma
forma de, desde o inicio de sua biografia publicada, introduzir elementos que criassem um clima
diferente dos culturalmente inerentes aos nascimentos comuns. CASTELLO DE ALMEIDA, com
propricdade, analisa como o fato de alguém nascer num navio pode suscitar intimeras alegorias ou

interpretagdes:

"Nascer no bojo de um navio seria 0 mesmo que nascer ent uma arca ou em
uma cesta, seria emergir das dguas @ semelhanca de Moisés.(.) o
enfrentamento de wma travessia maritima, com tempestades e bonangas,
pode representar a prépria vida.(..) Nascer em um navie sem bandeira é ser
‘cidaddo de munde'.(..) Numa das interpretagées tomadas da psicandlise, a
barca é o ventre materne ou o seio das primeiras horas," 33

A verdade € que MORENO inventou uma davida para criar magia em torno do local
de seu nascimento e polémica acerca da data. Nas citagdes acima, fica claro que deve ter havido um
motivo para tal decisdo.

Todos conhecem através dos textos morenianos ¢ de depoimentos dos que com ele
conviveram, seu jeito arrojado de fazer emergir questes, que provavelmente colocadas de outra
forma certamente ndo despertariam atengdes... Sabemos que ha situagdes em que s¢ desconhece a
exatiddo de informagdes sobre local e/ou data de nascimento de pessoas comuns, sem que tal
acontecimento ganhe projegdo significativa, Entretanto, no caso de MORENO, ele proprio estimula a
compreensdo de sua obra @ partir de sua estoria pessoal, remetendo-nos as suas ongens tal qual o
objeto deste ¢ outros estudos sobre o Psicodrama e instiga dividas sobre esta data, parecendo querer

imputar maior importincia ao fato, do que este realmente merece.

32 MARINEAU, Reok F. Jacob Levy Moreno - 1389 - 1974. p, 20.
3 casterro oE ALMEDAW. Encontro extstencial com as puicoterapas, p.14-15
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Em seu texto, The First Psychodramatic Famifv, MORENO sugere que criou uma bio-
grafia psicodramdtica para si e que esta ¢ diferente de "...uma biografia histérica analttica.” Por
outro lado, MARINEAU novamenie retira uma névoa da vida de Jacob Levy, quando faz vir i tona sua
histéria pessoal. O pesquisador descobriu que os registros de MORENO na Europa, tais como seus
documentos da Universidade de Viena, onde estudou Medicina, sempre constavam de dados
verdadeiros quanto a data ¢ o local de nascimento do pequeno Jacob. Identificou também que o
primeiro momenio em que MORENO cria uma simbologia para seu nascimento, foi apas sua
emigracdo para a América.

MARINEAU considera que “... é importante esclarecer parque Moreno criou a

estoria de seu nascimento e permznu que assim ficasse. (...) ¢ diz ainda que "... O mito faz

sentido, ndo para um pesquisador empenhado em fatos histdricos, mas para uma andlise das
motivagdes de MORENO." | paréa isso levanta hipoteses®,

Inicialmente esta nfic era uma preocupagdo no estudo que ora realizo, entretanto i
medida em que fui adquirindo a perspectiva do todo da vida e obra do criador do Psicodrama,
naturalmente esta questio prcéenﬁﬁcou—se, transformando-se também em preocupagio quanto a
andlise de suas razdes, pois esta compreensio pode oferecer subsidios a compreensdo da génese de
seu pensamento, objetivo prim}eiro deste trabalho. Neste sentido, o estudo sobre ¢ Judaismo € o
Hassidismo apontaram para a hipdtese de MORENO ter criado uma mistério acerca de seu nascimento

como uma forma de:

1°) introduzir um componente mitico que pudesse, com o tempo, ganhar corpo de "lenda" como
aconteceu... E s observar o modo como o nascimento do menino Jacob é descriio e interpretado
pelos autores psicodramdticos.

2% quando da emigragdo para os Estados Unidos, retomou o projeto de construgdo de um

personagem - um lder que tinfm a missdo de transformar as relagbes humanas, cuja modelo foi
o lendario lider Baal Shem.

3 René MARINEAL realiza uma série de suposicéies sobre provéveis raztes de Moreno pars assumir a criagho destes smbolos. Nao as sbordarsi
aqui temdo ¢m vista que mibha sndlise se direcinona para outro referencial - o judaico. Assim, parg sprofindar a reflexio de MARINEAU, René F, J.
L. Moreno - 1889 - 1974, pp. 22-25.
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MARINEAU revela que " Em crian¢a, MORENO recebeu instrucdo religiosa em
Bucarest, do rabino Bejarano." Neste periodo, até mesmo pela proximidade histérica temporal e
espacial, MORENO seguramente aprendeu a importancia do hassidismo para o judeu do povo e
conheceu a histéria do lider Baal Shem. Como nesta época era muito jovem ¢ sofria forte influéncia
das concepgdo catdlica materna, MORENO so foi aprofundar seus conhecimentos na adolescéncia e
principalmente apds ter conhecido Chaim Kellmer, quando entdo decidiu agir como um tiadik
hasstdico, passando a andar no meio das pessoas, conversando com elas ou vestindo-se como um
‘profeta’.

Foi este o momento que assumiu definitivamente a constru¢do do lider, com base no

lider hassidico. E, vislumbrou na nova terra - os EUA - um lugar seguro para retomar tal projeto,

principalmente porque na cultura ocidental ndo havia lideres religiosos e, muito menos se conhecia a
fundo a histéria do povo judeu, hipétese esta que aprofundaremos nas interpretagio das proximas

fases ¢ no Capitilo 2, quando correlacionamos a vida deste dois 'lideres'.

Infincia

"Quando eu tinha guatro anos e meio(..) as criangas propuseram: 'Vamos
brincar.' Um deles perguntos: 'De qué?' Ji sei - disse eu - vamos brincar de
Deus com os anjos.' As criancas indagaram: '‘Mas quem é Deus?' E eu
respendi: 'Eu sou Deus e vocés os meus anjos.'(.) Foi esta, que eu me
recorde, a primeira sessdo psicodramdtica ‘particular' que conduzi. Eu era,
ao mesmo tempo, o diretor ¢ o sujeito. " 3%

A primeira questio que me ocorre ¢ pensar sobre as brincadeiras infantis, enquanto

atividade ludica cujo fundamento maior € a apreensdo do mundo dentro do qual a crianca vive. E
através da brincadeira que a crianga introjeta os valores de seu momento histérico, cultura e familia,

manifestando e elaborando suas aquisi¢Bes cognitivas e seus sentimentos.

33\MORENO, Jucob L. Psicodrama,p 51
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Esta brincadeira, segundo MORENO proposta por ele as criangas, revela o contetdo
mistico religioso de sua vida durante a infincia e a influéncia da formagio catdlica de sua mie
associada a influéncia judaica, oriunda da comunidade ¢ das aulas com o rabino Bejarano. MORENO,
ao relatar esta brincadeira, também esboga sua posigdo de lideranga - compreensio criada pela sua
mie - a qual cultiva, posteriormente, na adolescéncia e vida adulta.

Conforme pesquisa de MARINEAU, Paulina Iancu ouviu uma profecia sobre o futuro
de MORENO, na qual acreditou ¢ baseada nesta crenga infundiu na cabega da pequena crianga sua
futura 'idéia fixa' , que, por sua vez, deu base a construgio de um fider.

" Essa histéria é tdo importante, porque criou na mente da mde a idéia de
que o filho ndo era uma crianca comum. Desde aquele dia ela acreditou que

Deus tinha lhe dado a importante missdo de recuperar a saiide da crianga e

prepara-ia para sua futura jornada. Comegou a dar a Jacob uma atencdo
especial e, sem perceber, assentou os fundamentos de seu future sonho
megalomaniaco. Contou a estdria da profecia as pessoas e, em consequéncia
disso, ¢ jovem Jacob desenvelveu uma relacdo muile especial com aqueles
que o cercavam. " 36

MORENO considera a "Brincadeira de ser Deus” como o primeiro marco para a
criagdo do Psicodrama, pois acredita ter sido esta experiéncia pessoal que possibilitou, conforme diz,
a “primeira inspiracdo" para a criagdo do palco psicodramdtico na forma que tem, bem como a
idéia do que mais tarde veio a se caracterizar como a Teoria dos Papéis®?, em fungdo do fato de ter
assumido e protagonizado o papel de Deus. Entretanto, o autor ndo revela que esta 'brincadeira’
ndo aconteceu apenas uma vez, como nos faz entender, mas que era uma de suas 'brincadeiras
preferidas’.

Novamente a questdo que se coloca € : - Porque MORENO dd um vies diferente a

realidade vivenciada por ele ?

36 MARINEAU, René F. Jacob levy Moreno - 1889 - 1974, p. 29.

37 reoria dos pspéis: Para Moreno, o papel ¢ "uma cristlizagdo final de todas as sitnacdes numa dros ospecial de operacdes por gue o individuo
pasyom ( por exemplo, o comedor, o pai, o pifoto)' O papel pode ser imagingrio oureal ¢ na relago social identifica contrapapéis nos outros. O
papel refere-se & reagfio do individuo (forma de comportamento expressado) nums dada situacio, frente a objetos & pessoas. Sequndo o autor, ha 3
tipos de papéis: a} papéis sociais, que expressa a dimenséio social dos papéis assumidos, b) papéie psicossomiticos, que expressam a dimensip
fisiolégica e ¢) papéis picodremiticos, que constitiem a dimenséo psicoldgica do en. Os papéis sociais desenvolvemn-se apée os outros e apbia-se
nestes, como formas enteriores de experiéncias,
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"Em crianga, Morene brincava de wna maneira que ndo sé refletia suas
crengas religiosas, mas também dava idéia de come jd tinha introjetado a
percepgdo de um destino especial. Seu brinquedo favorito era fazer o papel
de Deus. Fazia-o com frequéncia, construinde com eutras criangas um palco
que representava o céu - ¢ sempre quebrava os méveis: era precise chamar
um marceneire regularmente para consertar mesas e cadeiras apds essas
brincadeiras.” 38

MARINEAU acrescenta que descobriu que a Brincadeira de ser Deus, além de ser
repetitiva, era uma brincadeira apoiada sistematicamente pela mde de MORENO, que a considerava
um aquecimento para a futura missio : MORENO estaria se preparando para associar seu nome ao de
Deus Criador. Mais tarde, esta concepgdo de papel a ser desempenhado e o recurso do aguecimento
para desempenha-lo foram introduzido como conceitos da teoria psicodramatica.

A constatagdo da existéncia desta brincadeira legitima a existéncia das duas influéncias

religiosas: a primeira refere-se 4 crenga em um s6 Deus, todo poderoso do catolicismo - onisciente,
onipotente e onipresente, mas cujo nome nido pode ser evocado em vio; a segunda refere-se a
concepglo judaica, também monoteista, que realiza o encontro com o Deus Criador, através da
experiéncia mistica, ou seja, da vivéncia divina dentro de si, como dita o Judaismo.

A influéncia de Paulina foi tio acentuada ¢ a consequéncia emocional na formagio da
identidade de MORENO tdo profunda, que o autor, em crianga, na €poca em que entrou na escola,
assumiu como verdadeira esta representacdo do Divino, confirmando esta identificagdo com Deus-
Pai, a ponto de ndo querer mais ser chamado pelo proprio nome, mesmo pelos familiares, Segundo
MARINEAU, MORENO menino dizia: " ninguem chama Deus pelo nome."

Surpreendentemente, MORENO conseguiu, que a semelhanga de Baal Shem, que esta
historia se tora-se lenda entre seus alunos, conforme lembra MARINEAU.

Narra MORENO, a transferéncia de sua familia para Viena, quando tinha cinco anos...
Segundo o resgate historico de MARINEAU, esta mudanga ocorreu em 1905, quando o menino Jacob
tinha 6 ou 7 anos... Novamente, constata-se dados nio coincidentes entre a realidade e a fala do

autor.

38 MARINEAU, René F. Jacob levy Moreno - 1889 - 1974, p. 19,
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A vida em Viena € importante para a reconstrugdo das possiveis influéncias sobre o
pensamento do criador do Psicodrama, porque foi neste novo contexto sécio-cultural que Paulina,
sua mde, teve a oportunidade de viver entre judeus e refugiados, adaptando-se 4 vida no ‘segundo
bairro’ de Viena. Apesar de adaptados, sentiam-se marginalizadas da sociedade vienense, tanto
quanto os refugiados. Neste periodo, Paulina levava seus filhos aos Jardins de Augarten, conhecidos
por nos afravés do relato de MORENO de suas Revolucdes nos Jardins de Viena, da adolescéncia e
considerado também marco do Psicodrama.

MORENO enirou na escola em Viena e se saiu bem como aluno estudioso que era. A
indefinigdo da mde quanto ao que seria methor em termos da formagio do filho preferido, deu

brecha 4 sugestdo do pai : Jacob devia ser médico, como seu tio que morrera em Constantindpla

aquela época. Ai, iniciou-se 0 uso comum de outro nome para MORENO, Doutor, denominagio que
ocorria paralelamente a exigéncia de MORENO de ndo ser chamado de Jacob ou Jacques, mas de
'vocé', como um caso especial de Deus,

MARINEAU diz que ai inciou a fase do anonimato, tio importante para 0 jovem

MORENO.

Adolescéncia

Abordarei a seguir, sucintamente, o conceito de adolescéncia, oriundo do
conhectmento cientifico da area de Psicologia, a fim de subsidiar possiveis analises ¢ interpretagdes
de fatos ocorridos na adolescéncia de MORENO, pois esta fase reveste-se de obscuridade.

A Psicologia Modema define a adolescéncia como sendo uma fase de infensas
transformacdes biolégico»sométicés, psicoldgicas e sociais do jovem, durante a qual a crianga em
crescimento acentuado vivencia o presente, s¢ percebe e se projeta para o futuro. Nesse processo

finaliza-se a etapa infantil € se inicia os primérdios do ser adulto.
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A adolescéncia € um periodo de busca da identidade, que envolve

a) a definigdo ocupacional do jovem, refletindo a antiga pergunta da infincia: - O que
eu vou ser quando crescer ? e, implica na introjegio do sentimento e necessidade de autonomia da
familia enquanto instituigdo e dos pais enquanto autoridade,

b} a incorporagdo de uma identidade sexual, a partir dos quais valores morais e éticos
sdo estabelecidos ¢ implicam na introjegdo do sentimento de respomsabilidade sobre as proprias
agoes.

Como fase de transigdo, a adolescéncia caracteriza-se por profundas ¢ constantes
transformagdes, que variam de acordo com cada individuo jovem, mas preservam caracteristicas

comuns, intrinsecamente, 20 processo. Segundo Erick ERIKSON (1963)%, estudioso da personalidade

desde o ponto de vista das demandas culturais e sociais sobre a crianga e da estruturacio da

identidade, a adolescéncia é um estdgio psicossocial, no qual ganha destaque a relagdo que se

estabelece entre identidade X cdnﬁzs&“o de papéis e, durante o qual,

"o individue comega a experimentar o sentimento de que possui uma
identidade propria, 0 sentimento de que é um ser humano vinico ¢ contudo
preparadoe para se encaixar em algum papel significativo na sociedade, sefa
este wm papel adaptative ou inovador. A pessoa lorna-se consciente das
caracteristicas individuais que lhe sdp prdprias, come as preferéncias e as
aversdes, os planos para o futuro e o poder e o propdsite de controlar o
proprie destino. Este é um tempo de vida no qual se deseja definir o que se ¢é
no presente ¢ o que se quer ser no futuro. E um tempo para eiaborar pianos
vocacionais.” 40

E um tempo de definigdes para o futuro ¢ de perdas do passado: perda do corpo
infantil, perda da identidade de crianga, perda dos cuidados dos pais, perda dos idolos ¢ herdis da
infancia que sdo descobertos ¢ désmascarados ( - Papai Noel ndo existe! ). Poder-se-ia dizer que esta
se constitui uma fase de luto, pofque representa a morte simbélica da crianga.

As crises da adoléscéncia sdo revoluciondrias e estruturadoras, implicando, portanto,

€M rupturas e reorganizagdes internas, as quais ocorrem, simultancamente, ao processo de:

Apud BEE, Helen. A crianga em desenvoivimanto, pp.263 -266.
uNDZ‘EY Gardner & HALL, Calvin 8. Teorias da personalidade. VOL 1. p.TL
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a) intelectualiza¢do intensa do jovem, que se manifesta através da busca do saber -
uma certa onipoténcia para dominar as situagdes - e pela introspecgio para refletir sobre as questdes
da vida e do mundo, as quais muitas vezes sio tratadas via produgio de poesias ¢ poemas.

b) atuacdo individual ou em grupo tanto no imbito do fazer, como no ambito das
atividades fisicas esportivas. A necessidade de atuagio cnvolve a procura de identificacido de seus
pares, sobre a qual se define a organizagdo dos grupos sociais.

A partir destas referéncias tedricas, penetro no universo adolescente de MORENO,
procurando compreender um pouco methor suas crises e suas reestruturagdes, esquadrinhando sua
adolescéncia, atrds de algo que a clareasse... Neste percurso, identifiquei dois momentos na

adolescéncia de MORENO que podem ser considerados importantes para a conformagido de seu

pensamento na fase adulta, os quais possuem como marco a entrada na universidade.

O primeiro momento refere-se a fase descrita pelo autor como sendo o periodo das
"Revolugdes nos Jardins de Viena".

"Por volta de 1906, Moreno vivia em Viena e seus pais tinham mudado de

Berlim para Chemnitz(.,) Os pai se separam(..) Na mesma época Jacob

Moreno também completou sua separagdo da familia(.) Passou por um

periodo de revolta {(.) o sistema escolar estava cheio de hipéeritas, a

Sociedade perdera o sentido de justica ¢ de ética elementar. Do mesme modo

para Deus. a criagdo é uma confusdo e ndo reflete a sua Belera e Justica. O

Jovem adolescente ndo teve outra alternativa sendo tomar seu Jiture e o
future da humanidade em suas proprias mdos." 41

A histéria real da adolescéncia de MORENO revisitada sob o referencial tedrico
cientifico da Psicologia, aponta p:}u‘a algumas compreensdes, ¢ porque ndo dizer, desmistificagdes de
relevancia para a articulagio entre criador e criatura: MORENO e Psicodrama.

Considero que por conta da exacerbada influéncia ¢ cuidados maternos, MORENO

deve ter tido estendida sua infancia e retardada sua fase inicial de adolescéncia. Desta forma,

algumas razdes poderiam ser levantadas: 1) a auséncia de elementos mais esclarecedores acerca deste

41 MARINEAU, René F. /. L. Moreno - 1889 - 1974,p. 39
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periodo, entre 1900 ¢ 1905; 2) uma possivel desvalorizagio do mesmo ou 3) a necessidade de apagar
de sua memoéria o periodo, exatamente por ter sido uma fase muito critica para Jacob adolescente.

Quando se instalou a crise da adolescéncia, MORENO, na busca da definigdo do que
era e do que viria a ser, conflitou-se com o significado real da expectativa desenvolvida pela sua
mde quanto a sua missdo como Messias. Reconheceu no mundo em que vivia - século XX - a
impossibilidade de tal acontecimento vir a se concretizar e revoltou-se.

Como qualquer adolescente, apropriou-se da realidade, questionando o mundo a sua
volta: conscientizou-se das questdes sdcio-culturais e desvelou as contradigdes entre ser ¢ ndo ser
Judeu. Sentiu-se 0, questionou, criticou ¢ pensou em solugdes. Identificou na mie a culpa pelas suas

reais impossibilidades: - Ele ndo é especial, nem tem missdol.

Este quadro contundente promove revolugdes intimas em MORENO e ele rompe com
a familia em busca de autonomia. Perde seus heréis, entre eles, Jesus Cristo. Procura trabalho, talvez
na tentativa de uma definicio vocacional. Intensifica sua atividade sexual e busca redefinir valores.
No movimento de ruptura, MORENO voltou-se para algo perdido na infincia, (também por influéncia

da mie...): o Judaismo.

"Além de revoltado, Jacob passou por wm periodo de depressdo, Sabia, a
partir de entdo, que precisaria se conectar de nove com sua missdo, mas
estava so e sem forgas. Abandonou a escola e despendeu tempo considerdvel
meditando e refletindo.(.) trabalhava wm pouce como professor
particular(...) parou nesta época de ter relagdes sexuais com mulheres apos
um perfode de intensa atividade sexual,

Moreno passou agora a ler autores misticos. Seguin-se um perfede de dois
anos de intensa husca espiritual - anos devotados ao plano de vir a ser o
proprio Deus ou de compreender a missdo que Deus supostamente queria
que realizasse. " 42

Assim, revé sua estria de vida ¢ decide retomar sua missio, agora assentado sobre

suas proprias convicgdes... Inicia o aquecimento para ser um /ider protagonizando o papel de um ser

diferente ( talvez tenha pensado nos zadkin ...)

42 e pp.39-40
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"Como estudante, entre 1908 e 1911, costumava passear pelos jardins de
Viena, reunindo criancas ¢ formando grupos para representagdes
improvisadas(..) eéra um jardim de infinca em escala cosmica, uma
revolugdo criativa entre as criangas(...) uma cruzada de criancas em favor de
si mesmas, em prol de uma sociedade de sua pripria idade e com seus
propries direitos(..} Eu permitia-thes brincarem de Deus, se quisessem." 43

"Um dos meus passatempos prediletos consistia em sentar-me ao Dé de uma
grande drvore nos Jardins de Viena. permitindo as criancas que se
aproximassem e escutassem um conto de fadas.(..) Como um ser exterior ao
conto de fadas,(.) as criangas haviam sido atraidas para mim como se
tvessem ouvide a flauta mdgica, tendo sido removidas corporaimente
dagueles mondtonos arredores para irem até o pais do Jaz- de- conta(.) a
atmosfera de mistério, o paradoxoe, o irreal tornando-se real.”

Segundo MARINEAU, MORENO freqilentava os Jardins de Augarten, inicialmente, com

Sua mae ¢ imaos, o que nos leva 2 compreensio de que isto acontecia quando ainda era garoto ¢,
talvez estivesse no inicio de sua adolescéncia (8 - 12 anos). Sobre esta fase, os dados sdo
praticamente inexistentes. Curiosamente, o periodo ao qual se refere na citagdo esta distante do
tempo em que passeava com Paulina, pois nesta época, MORENO tinha entre 19 ¢ 22 anos e era
universitario.

Tal constatagdo me leva a pensar sobre um possivel resgate da infancia...

Adotando-se, como ponto de partida, o conjunto de informagdes ja elencadas acerca
da infincia e meninice de Jacob, as citagBes acima sobre sua adolescéncia, revelam per se a
onipoténcia de MORENO ( o que mais tarde foi interpretado por seus pares profissionais como
megalomania ou arrogincia...), sobretudo traduzida no papel de um ser iluminado, possuidor de
poderes ¢ dos designios de uma divina missdo. Sabe-se hoje, entretanto, que esta era uma crenga de
sua mée, desenvolvida a partir de situagdes vivenciais de uma adolescente perturbada com as
influéncias misticas ¢ as ocorréncias reais de sua vida, que contaminaram o pequeno filho, em quem
Paulina depositou todas as esperangas ¢ razies de sua sobrevivéncia psicologica.

Os dados sobre esta fase, resgatados por MARINEAU, em geral sdo provenientes de

escritos autobiograficos do propric MORENG e organizados pela sua esposa (Zerka) ¢ filho

BMORENO, 1L, Pricodrama, p.51
MORENO.JL Teatro para a Espontaneidade, p.15 & 16
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(Jonathan). Assim, devem retratar umna fase vivida pelo criador do Psicodrama segundo sua Gtica e
que foram escritos anos depois de sua ocorréncia...

O processo descrito, de ruptura com o passado, inaugura o segundo momento de
sua adolescéncia, quando MORENO optou por manter o foco na sua 'missdo terrena’ ( e aqui nio
vou avaliar s¢ este foi ou nfio um comportamento patoldgico ), deslocando, neste momento, seu

modelo de salvador de Jesus Cristo para o lider hassidico Baal Shem,(conforme analiso no Cap 2).

"Junte a uma drvore um ‘homem aito e magro, de cabelos negros e olhos
awuis, barbas de Cristo, de sorriso afiivel', vestindo wuma bata de cor verde,
rodeava-se de imimeras criangas atentas is suas palavras de contador de
historias.(..) houve apreensdo com aquela 'reveiugdo nos jardins de
Viena(.) A policia admoestou-o(.)) Moreno, entdlo, convidou os pais das
criangas para que participassem também(..) E ocorren um final feliy: as
famdlias convidaram-no a fundar um teatro de criangas.” **

MARINEAU revela nesta citagio uma analise com base no referencial , mas tendo em
vista a historia de homem MORENO como um todo ¢ a luz do Judaismo, considero ser este um
engano de interpretagdo. Esta forma de vestir ¢ habitos so caracteristicos dos judeus, especialmente
os hassidim... MORENO ndo aésumc esta opgdo publicamente, mas ¢ a partir dela que opta por
entrar para a Universidade. onde provavelmente vislumbrou a possibilidade de adquirir o
conhecimento necessario a fom_zagﬁo - Medicina - ¢ desempenho do papel de lider, pois, segundo a

lenda, Baal Shem possuia conhecimentos sobre ervas e plantas medicinais para curar doengas.

"Moreno entrou para a Universidade de Viena em 1909. Tinha side visto por
perto da faculdade por algum tempo, sempre numa capa esverdeada(...) tinha
deixado crescer wma barba comprida. Circulava anénime entre os
estudantes, sendo notade por todos. {.) Um estudante de Filosofiaf...)
aproximon-se dele certa manhd. Era Chaim K ellmer.(...} Juntos fundaram
um culto chamado "A Religido do Encontro™ ¢ formaram uma comunidade
baseada em seus principios.” %5

43 ALMEIDA, Wilson C. de Moreno:encontro existencial com as psicoteramas, p.26
46 MARINEAU, René F. Jacob levy Moreno - 1889 - 1974. . pp.40-41
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Segundo mariNEau, morEwo conheceu Chaim Kellmer'” antes de entrar para a
Universidade de Viena, assim podemos inferir que este amigo o tenha influenciado bastante, tanto na
opgdo por retomar os estudos, como na escotha do curso de Filosofia como porta de entrada no
ensino superior. Analisando o conjunto do trajeto moreniano, chego a pensar que a decisdo de
passar para o curso de medicina tenha sido motivado exatamente pela descoberta dos poderes de
cura do lider Baal Shem.

Dessa forma, MORENO satisfaria duas necessidades: a primeira, a concretizagio do
resgate da infincia no sentido de se tornar o 'doutor’ de verdade, planejado por seu pai; a segunda, a
retomada de sua missdo, agora com caracteristicas de um projeto  de vida - sua idéia fixa - que

possuia como referéncia um lider do Judaismo Baal Shem Tov, possuidor dons para a cura, a partir

das quais, coomo veremos no Cap. 2, ganhou reconheimento e projecio.

"Quando adolescente, Moreno junto com companheiros fundou a religifio do
Encontro. Conta que eram todos pobres, mas dividiam tude que possuam: a
pobreza. Usavam barbas e andavam pelps caminhos falande com as pessoas
que passavam,” 43

Acredito que a organizagdo do grupo que se auto intitulava Seinista, se deu apos o
ingresso na Universidade. estes jovens eram judeus, idealistas e estavam motivados pelas diferengas
de direitos ¢ deveres sociais determinados pela sociedade austriaca, Devem, porisso, ter decidido se
contrapor as injustigas, assumindo publicamente os simbolos (barba comprida) e preceitos judaicos
(dividir tudo que possuir, reconhecer o outro como igual - falar com as pessoas) ¢ ajudar ao
proximo,

Localizamos em ALMEIDA (1990), no estudo conciso elaborado a partir do que hoje

existe de mais novo em termos de levantamentos biograficos sobre MORENO (incluindo os trabalhos

de MARINEAU (1989) ¢ de Jonathan D. MORENO {1989), uma avaliagio historica do movimento de
Jovens que buscava encontrar o outro ¢ compartithar suas alegrias ¢ desventuras, que foi denominado

por MORENO de "ReligidGo do Encontro” ou "Seinismo",

47 GARRIDO MARTIN 44 como datas de nascimento ¢ morte do filésodo, regpectivamente, 1885 - 1916,
48 FONSECA FILHO. José de S. Psicodrama da Loucura, p 02
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"Em opesi¢do d vida industrial. & mercantilizacdo e. aos conhecimentos ditos
técnicos - cientificos, surgin ali, por aquele tempo, um ample ¢ fundo
movimento que pregava a critica radical da civilizagde industrial-burguesa, o
retorno & religido e a preocupagdo com a espiritualidade. Era o movimenso
do anticapitalismo romdntico”. cujos representantes, jovens andarilhes que
viviam em grupos, eram chamados Wandervdgel e pregavam uma reagdoe ao
status quo daquele periodo histérice da Europa Central do final do século
passado e comego do século XX. através do resgate da notureza da vida

simples ¢ da religiosidade.¥®

MORENO ¢ seu grupo de existencialistas herdicos, segundo ALMEIDA, poderiam ser
também um tipo de Wandervogel, no entanto, embora estivessem recebendo os reflexos da mesma

transformagdo industrial que assolava a Europa, estes jovens possuiam substrato historico. cultural

e religioso, oriundo do Judaismo. Desta forma, a simbologia envolvida nesse tipo de manifestacdo
critica era provavelmente distinta daquela que movia seus contempordnecs ocidentais, assim,
talvez ndo seja adequado adotar tal referéncia para andlise da experiéncia do jovem MORENO.
Aqui também considero que haja a adogiio de referencial improptio, pois todos eram judeus...

"Moreno viveu com acentuade entusiasmo e contemporaneidade a comogdo

do Impérie Austro Hiingare ¢ as decorrentes preocupagies de sua geragdo.

Participou de um grupo de jovens andarithes (Wandervdgel), fiundande o

chamada 'religide do encontro'. Entre eles, Joham Kellmer, Jan Pheda,
Hans Brochkach. Andreas Pethd," 50

A falta de informagdes historicas seguras chega ao ponto de permitir especulagdes do
tipo da que GARRIDO MARTIN (1978) realiza, quando chega a sugerir que
" Moreno seja o promotor deste grupo e que, para chegarmos a compreender

em que consistia tal movimento existencialista vienense, devemos buscar em
suas obras, as proposicdes ou exigéncias dessa forma de vida," 5

Historicamente, ndo existem relatos ou registros de que este grupo realmente existiu,

exceto pelas falas de MORENO, principalmente em sua Autobiografia de 1985, € pela pesquisa

49 CASTELLO DE ALMEIDA, Licdes de psicodrama, p.22
50 e
31 GARRIDO MARTIN, E. Psicologia do Encontro, p. 23,
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realizada por MARINEAU, que no caso particular da fase final da adolescéncia de MORENO, também
pauta sua analise dos fatos principalmente na fala do autor contida neste material.

A contexnualizagdo efetuada por ALMEIDA, no que concerne a base historica do
‘Seinismo’, considero fundamental para imputar veracidade a este movimento, pois, qualquer que
tenha sido sua natureza, deveria refletir o momento histérico da época. Entretanto, aqui, inicia-se
oufra questao acerca do tal movimento. que ¢ a influéncia mistico religiosa desses jovens.

MORENO ressalta em Las bases de la psicoterapia o respeito que devotava a seu
amigo Chaim Kellmer (ou Jaime Kellmer), pois estc "...deliberadamente ...abandonou sua
carreira universitdria e, de fildsofo e escritor converteu-se em simples lavrador”.

ALMEIDA analisando a relagdo entre os dois amigos, diz que Kellmer como mais velho

do grupo "... funcionava como tutor daqueles jovens, sendo cultor do hassidismo, repassava-
thes os ensinamentos da seita"*?

Se isto aconteceu, de fato, MORENO pode ser considerado brithante (um génio?) na
provavel 'intuitiva’ constituigdo de um grupo, cujos principios de agio representavam um mosaico no
qual identifica-se o reflexo sécio politico do movimento dos Wandervogels, a necessidade intima de
integragdo social de MORENO, a recusa a ser discriminado como Judeu (assimilacdo), a
corporificagio de sua raiz mistica ¢ a sua paixdo plas artes dramaticas. Elementos que somados
deram forma & incorporagdo ¢ desempenho do papel de lider para MORENO na sua Jjuventude um
tzadikim contempordneo.

Al temos, uma possibilidade real de configuragdo da influéncia hassidica de cunho
mistico religioso e a caracterizagdo da imitagdo dos profetas tzadik e, novamente a assungdo do
papel de lider, que passeavam pelas pragas tentando enconirar as pessoas € mobilizar suas crengas.

ROMANA, talvez tenha sido a primeira piscodramatista a revelar alguma preocupagio
quanto a auséncia de informacdes mais claras sobre a adolescéncia de MORENO. Segundo a autora, "
A escuriddo em relaglo & sua adolescéncia, primeiro me intrigou e, posteriormente, passou a

me incomodar. " E continua, " E clare que numa vida tdo longa e intensa como a dele, uma ou

32 e p.2d
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outra fase podem muito bem ficar na penumbra. Sem divida. Qualquer fase sim, mas nio a
adolescéncia (..) o certo é que o impuise da adolescéncia me parece de fundamental
importincia para o desenrolar futuro de qualquer biografia. "5

O referencial tedrico adotado por ROMANA para sua analise foi o da Antroposofia, ™ a
qual postula uma modificagdo nas caracteristicas da vida humana em periodos de sete anos. Com
base nesta concepgdo, a autora faz uma andlise por espelhamento e correlaciona o 2°/3° (1902 a
1907) ao 10%11° (1955 a 1960) seténios, concluindo finalmente que, tendo em vista o
reconhecimento e repercussio internacional dos trabalhos de MORENO, este estaria, em sua vida
madura, colhendo os frutos do que semeou com a energia da adolescéncia.

A abrangéncia ¢ amplitude dessa difusio, poderia, também através do espelhamento,

ser compreendida na adolescéncia como uma forga infensa que

"..mostraria wm Moreno-adolescente tentando se equilibrar nesse mundo
efervescente do comego do séculof...) Tenho a impressdo de que esses tragos
duma adolescéncia talvez um pouce mais quieta, mais intrespectiva,
permaneceram pelo resto da sua vida através de sua forga. Pense que foi ela
que deu aos seus anes adulios e madures ¢ ar de Juventude, de
inconformismo, de irreveréncia, de quem precisa sempre olhar as coisas pelo
avesso" 3

Finalmente ¢ importante realizar algumas consideraces sobre este grupo de jovens,
desde a perspectiva do Judaismo.

A Religido do Encontro’ e, posteriormente, a Casa do Encontro para ajudar
refugiados ¢ imigrantes, j4 deviam ser resultado da adogio do modelo e principios do Judaismo.
Exatamente por isso, considero equivocada a analise de MARINEAU, que, apesar de reconhecer que
Chaim Kellmer era judeu criado na tradigio hassidica®s, portanto, ortodoxa, insiste em colocar como
referéncia religiosa o Cristianismo, confundindo a concepgio cristd com a Judaica, quando referindo-

se a adogdo do anonimato diz: *... E claro que esta forma de agdio achava-se na esteira do velha

tradigdo cristd e tinha o sentido de tudo partithar em nome da caridade."

33 ROMANA, M. A. Consideracdes sobre a - esquecida - adolescéncia de J.L. MORENG. Jn: O Psicodramaturgo. pp. 62-63
4 Antroposofia ¢ uma douirina alems, fundada por Rudolf Steiner, de base espiritinfista ¢ esotérica

35 ROMANA, M. A. Considersgies sobre n - esquecida - adolescéincia de J.L. MORENO. fn- O Puicodramaturgo. pp. 72.
36 \Vide Capituio 2, p 110.
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Na verdade, esta ¢ uma pratica mundial do povo judeu: auxiliar anonimamente
imigrantes e refugiados judeus. Dividir, compartilhar com humildade o que se possui até que o outro
tenha condigdes de se reorganizar. Além disso, como sabemos, ¢ mais ficil um cristio mudar de
modelo do que um judeu e, finalmente, a Casa do Encontro, apenas reproduz, de forma adaptada
aquela realidade, uma atividade prevista no calendario Jjudaico « o Luak - o Shabat, comemorado no
sabado, quando a familia jejua, se reane para conversar, cantar e dangar e realizar visitas aos

necessitados,

Fase adulta

A fase adulta de Jacob, como para qualquer adolescente, inicia-se com a entrada na
Universidade, em 1909, e se estrutura num processo decisivo quanto & definigio de um papel social.
No caso de MORENO, poderia dizer, redefinicdo do papel social planejado na infdncia pela
Jamilia... O estudo na area de Filosofia ¢ o consegiiente contato com autores e obras significativas,
provavelmente despertou em MORENO o sentido do saber e do conhecimento ¢ aqui, poder-se-ia
identificar um possivel momento de contato com as obras de autores que, como veremos, MORENO
cita superficial e regularmente, como, por exemplo, Kierkgaard, Nietzsch, Bergson e muitos outros.

A vida adulta de MORENO, assim como em toda sua vida, foi marcada pela
duplicidade: paralelamente ao curso de medicina, MORENO manteve-se vinculado ao seu projeto de
construgdo de um lider através da agdo dramatica, seja nos jardins de Viena com as criangas para as
quais chegou a dar um curso de teatro, a pedido dos pais, seja na religiio do Encontro ou pelo
trabalho que iniciou com adultos na Casa do Encontro, cuja sintese culminou com a fundagio do
Teatro da Espontaneidade, mas tinha como objetivo primeiro a concretizagio de sua ‘idéia fiva': ser

lider |
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"Afrds do disfarce de contar estérias de fadas ds criangas e estava tentando
plantar as sementes de uma pequena revolucdo criadora...">’

"Em 1911, Moreno estd num perfodo muite ative de sua vida. dava duro nos
estudos de medicina, muitissimo envolvido - ele e seus amigos - com o grupo
Religido do Encontre e despendendo bom tempo com as criangas nos
parques de Viena..."%

O periodo que vai de 1909 a 1917, quando da formatura de MORENO, foi repleto de
publicagdes, que possuiam caricter filoséfico ou religioso. E desta ¢poca ‘Convite ao Encontro’
(1915), ‘4 Divindade como Comediante’ (1911), um pouco mais tarde, ‘4 divindade como orador
ou pregador’ ¢ '4 divindade como autor’

Em 1915, MORENO trabalhou como estudante de medicina - provavelmenie um

estagio - no campo austriaco de refugiados de Mittendorf, o qual, segundo ele, foi o ponto de partida
para a organizagdo da Sociometria, que se efetivou em 1953, ja nos EUA, quando da publicagido de
Who Shaw Survive ?

Considero que este periodo de intenso processo de intelectualizagdo fez com que
MORENO desenvolvesse, paulatinamente, sua caracteristica de critico contundente de seus (supostos)
interlocutores. Seu 'discutivel’ encontro com Freud em 1912 revela, talvez, o inicio deste, que seria

marcado como um estilo de sua postura ¢ discurso.

"Que relagdo existe entre o Psicodrama ¢ a Psicandlise? Como correntes de

pensamento, tém origens diametralmente opestas. S6 me encontrei com Dr.
Freud uma ver. Acontecen em 1912(.) Quando os estudantes sairam ele
perguniou-ine o que eu estava fazendo. Bom, Dr. Freud, eu comego onde o
Sr. deixa as coisas. O senhor vé as pessoas ne ambiente artificial de seu
gabinete, eu vejo-as nas ruas ¢ em casas delas. em seu ambiente natural O
senhor analisa os sonhos das pessoas Eu procuro dar-thes coragem para que
sonhem de nove. Ensinoe ds pessoas como brincarem de Deus">®

MORENO, estudante de Medicina, na época com 23 anos fala a Sigmund Freud, sobre

suas atividade 'adolescentes e idealistas' - Grupo seinista e Revolugdes nos Jardins de Viena - em

37 MARINEAU, René F. Jacob levy Moreno - 1889 - 1974. p. 52.
38 mDEM. p.57.
59 MCRENGJL., Psicodrama.p. 34.
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resposta irreverente, como se estas atividades pudessem ser comparadas com o trabalho e teoria
desenvolvidos por este que, em 1912, ji era consagrado pelas idéias defendidas no livro
{nterpretagBes dos Sonhos publicado em 1900 ¢ que estava na quarta edi¢io. Freud era reconhecido
internacionalmente, fazia ciéncia - epistemologia e psicologia - ¢ MORENO, recém saido da
adolescéncia acreditava que poderia um dia transformar a humanidade... com o que chamou de
‘espécie de religido dramatica’, através de passatempos e trabalhos que, segundo ALMEIDA,
"traduziam a disponibilidade propria dos jovens."

MARINEAU acha mais provavel, pela analise dos dados historicos que obteve, que
MORENO tenha se encontrado com Dr. Freud em 1914 ¢ ndo em 1912, se for levada em conta sua

carreira universitaria. O dnico relato do encontro é feito por MORENO, pois que em nenhum

momento Freud refere-se ao criador do psicodrama. MARINEAU parece nio querer aventar a hipotese
de uma 'mentira’, assim, chama o relato de 'uma possivel verdade ¢ experiéncia psicodramatica de

MORENO'. de quaiquer forma,

"w. ¢ digno de nota que Moreno, provaveimente, ndo tenha sido tde notade
por Freud quante de fer notar pela maneira excéntrica de se vestir. F clare
que neste periode Moreno estava tentande definir seu préprio terreno
revoluciondrio. Freud estava ocupando uma boa parte de um campo
inexplorado e, através de seus discipulos, era wm nove Moisés descendo com
as novas tibuas da lei."5°

E interessante notar que embora MARINEAU assuma a influéncia cristi sobre
MORENO, aqui usa como metafora, ao referir-se a Freud e sua criagdo conceitual, a figura de
Moises, considerado o pai do Judaismo.

O importante € que fica fortemente caracterizado uma situagdo de duvida quanto

ao encontro de MORENC com Freud e o que poderia ser interpretado como sentimento de inveja

de MORENO por Freud, porque o segundo era também Jjudeu, mas tornara-se um "Deus” tendo em

vista sua projegdo mundial, seus discipulos e a realizacio de uma revolugdo na humanidade.

60 MARINEAU, René F. Jacob levy Moreno - 1889 - 1974,p.44
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A 1° Grande Guerra Mundial, iniciada em 1914, faz com que muitos jovens fossem
recrutados para o servigo militar. MORENO, pela indefinicio de sua cidadania, foi descartado, Com
tempo, investiu na sua intelectualizagdo e prosseguiu na ampliagio do sentimento de indignagio
contra os autores reconhecidos publicamente, principalmente, os judeus, como S. Freud, M. Buber ¢
o frances metafisico H. Bergson.

Formado em Medicina, em 1917, e com alguns textos escritos, MORENO decidiu criar
um veiculo de difusdo de suas idéias. Fundou, para tanto, o Daimon em 1918, o qual, segundo ele,
foi uma importante publicagio que contou com a colaboragio de nomes reconhecidos... MORENO
deve ter compreendido ( acho que tardiamente demais...) que vivia numa €poca em que a Gnica

forma de obter reconhecimento seria através da adogdo das regras vigentes, ditadas pelas ciéncia ¢

cultura.

"De fato, a publicagdo do Daimon ndo fer aparecer nenhuma obra neva
importante de Moreno, excetuando As palavras do pai em 1920. mas o jornol
the dew um piblicoe e uma platéia que antes jamais tivera(.,) Othandoe as
publicagdes de Moreno na época, constatamos que estava restabelecendo
contalo com o aspecto mistico de sua personalidaded.) é o perivdo da
clarificacdo, da consolidagdo. O jovem médico poderia ter, facilmente,
escolhido entrar no munde dos poetas e dos escritores permanentemente....).
Moreno, porém, sentia-se pouce a vontade no munde dos intelectugis e
artistas e, lentamente, fugiu dele. 51

Quanto ao contato com M.Buber, suposto colaborador da revista Daimon, considero
que se faz necessario uma andlise mais cuidadosa acerca de sua ocorréncia e importincia para
MORENO ¢ para os pensadores da época.

VON ZUBEN em seu artigo, que julga modesto, Jacob Levy MORENO e Martin Buber:

um encontro (1989), revela algo que lhe chamou a atengio:

"...encontrei na ebra de Moreno alusdes ao pensamento e obra de Buber, e,
mesmo assim, de modo tangencial. Ndo encontrei uma iinica alusdo a
Moreno ou i sua obra nos escritos de Buber. (...) As observagdes de Moreno,
no que insinuam, denotam certa ignoréncia de sua parte a respeito da génese
e do sentido amplo do pensamento de Buber, que a época em que foi
publicada a primeira edi¢do alemd da citada obra de Moreno - 1959 - jd

Sl meMp.67.
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havia avancado e explicitado ampiamente seu pensamento em insimeros
estudos sobre o 'principio dialdgico’. *

Quanto as referéncias de MORENO sobre a colaboragio de Buber i revista Daimon,
assumida e difundida por autores que tratam do Psicodrama, VON ZUBEN levanta dividas acerca da
veracidade de tal ocorréncia, pois, como diz, infelizmente nio pode ter acesso aos mimeros da
revista (0 que parece so foi possivel a BUSTOS em contato pessoal com MORENO, guando este
indagou a respeito da originalidade do termo encontro: "Uma vez eu questionei se Buber ndo teria
escrito a respeito do conceito de encontro antes dele. Olhou furioso para mim. 'Zerka, gritou,
procura a revista Daimon de 1923/ Demonsirou-me que eu estava errado”, a fim de melhor

elucidar a questio. Assim questiona:

"Porque interessava-se Moreno em declarar Buber e Sheler como
colaboraderes da revista. O que pode intrigar ¢ o Jato de, a meu
conhecimento, nio existir registre algum do episddio da colaboragido em
nenhuma das mais categorizadas biografias de Martin Buber {.)0 mesmo
ocorre com Max Sheller, em cuja biografia e bibliografia, ndo encontrei
referéncias a publicacdo na referida revista, " 4

Retomando a questio da formacdo mistico religiosa de MORENO, ¢ com base no
trajeto infanto juvenil, neste trabalho, resgatado. considero estar confirmada sua influéneia no
processo de amadurecimento das idéias do autor. Mas, até que ponto a influéncia do hassidismo, teve
sua origem além da familia e da comunidade? Serd que ela é oriunda também da convivéncia
(mesmo que limitada) com Buber ¢ sua obra, como nos faz crer MORENG ?

CASTELLO DE ALMEIDA fala que esta revista era a mais importante da época. E, como
pode um 'desconhecido judeu' ser seu editor ?

VON ZUBEN , autoridade reconhecida entre os fildsofos nacionais, de estudioso de M.
Buber, ousa afirma, como ele proprio diz, que ndo acredita que tenha havido um encontro entre

MORENO e Buber,

g; VON ZT" BEN, N.A.Jacob Levy Moreno ¢ Martin Ruber: um encontro. In:0? Centendrio do Mestre, O Psicodramaturgo, pp.107-111,
IDEM.p. 27
64 IDEM. p. 108,
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"... ndo 50 no sentido vulgar do termo, mas também no sentido em que o
entendem ambos os autores come a realizagdo concreta e presente de uma
relagdo dialdgica.” 6

Vai, ainda mais longe ao sugerir a probabilidade de que MORENO

"... 50 tenha tido conhecimento de Buber, o autor. Deste moda, 0 'en’ vivente
de Buber ndo tenha podido proferir 'tu’ autenticamente ao 'eu’ de Moreno ¢
este ndo tenha respondido, na reciprocidade, @ interpelagdo "5

Acredito que talvez nio seja possivel se obter certeza quanto ao contato entre
MORENO ¢ Buber. O que hi de concreto ¢ que em 1919 MORENO admitiu 'socios’ - um coletivo de

seis proprietarios - que, juntamente com ¢le mudaram o nome do Dasmon para Der Neue Daimon,

apos 0 que, pouco a pouco, MORENO afastou-se. Assim, ndo devemos mais afirmar com tanta
veemeéncia e, a partir de depoimentos somente de MORENO, o dominio da extensa obra do filésofo
aleméo ¢ sua influéncia direta durante a suposta colaboragdo 4 referida revista.

O afastamento de MORENO do grupo de proprictarios da revista Daimon, efetivou-se
definitivamente quando ele assumiu, apos a guerra, o posto medico em Bad Voslau, em 17/10/1919.
Nesta cidade MORENO trabalhou inicialmente como médico no posto da prefeitura ¢ como médico-
chefe numa indistria téxtil. Percebia dois salarios. Trangiiilo quanto A questio financeira ¢ sem ter
uma inclinago especifica dentro de qualquer area da Medicina, reiniciou aqui seu projeto de homem
especial, passando a desenvolver também um (rabalho como médico de Jamilia, sem cobrar,
entretanto, nada de sua clientela. Paulatinamente, o atendimento aos menos favorecidos, o
acompanhamento domiciliar de seus doentes ¢ sua disponibiidade A populagdo, culminaram com o
reconhecimento de MORENO como sendo possuidor da capacidade de realizar milagres, sendo
chamado porisso de "wunderdoctor” ou o médico maravilhoso e trazendo, com sua fama, pessoas
de muito longe 4 Bad Voslau.

O periodo de vida de MORENO vivido em Bad Véslau ganha relevincia quando visto

sob a Iuz da historia do lider hassidico Baal Shem, pois conforme apresento mais detalhadamente no

55 1vmg 3. 110,
IDEM. p. 112,
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capitulo 2, o lider judeu tornou-se em sua comunidade um "wunderdoctor” em fungio de seus
conhecimentos de cura ¢ foi, a partir também desta habilidade, que adquiriu reconhecimento como
lideranga.

"Um dos objetivos essenciais da missdo de Baal Schem Tov era sua

ocupacdo com a cura; entretanto, também atendia a outros graves probiemas
e todos que o procuravam eram ajudados. " 57

Assim, correlacionar a vida dos dois Tideres', acrescido do estudo sobre o Judaismo,
me levou gradualmente 4 confirmagdo de que MORENO tragou, talvez com um cuidado meticuloso,
seu caminho para a constituicdo do lider que era seu sonho de infancia e que transformou-se,

durante seu percurso de vida, numa teoria desarticulada - o Psicodrama, a qual chega a nés como

um recurso terico e metodoldgico valoroso, mas que ndo era o objetivo primeiro deste autor.

Em Bad Véslau MORENO conheceu Marianne Lorniizo, moga catolica por quem se
apaixonou perdidamente, cuja influéncia o ajudou a recuperar seus ideais de juventude. MARINEAU
diz que

"..Em 1920, a megalomania existencial de Moreno "amadureceu e chegon 4

realizagdo”, quardo a febre messidnica apoderou-se dele de nove e seria
expressa no livro As palavras do pai.” 58

O livro foi publicado anonimamente em 1920. Fm torno de 'ds palavras do pai’
existem interpretagdes diversas, as quais ndo resgatarei, mas tendo como referéncia o enfoque
adotado neste estudo, considero que a producdo de As palavras do pai, foi produto de seu
envolvimento pessoal com a ‘idéia fixa' de menino que acreditava-se um lider espiritual, seu estudo
sobre o Judaismo ¢ o misticismo judaico, no qual o judeu em seus rituais de oragdes ¢ devogiio a
Deus, pode entrar em éxtase ¢ ter revelagbes, como por exemplo, encontros com o Divino, as quais

sdo fartamente relatadas por histérias e lendas judaicas e, finalmente, fruto de sua paixdo, a qual,

57 SCHREIER, Ary & Emilia. O Mestre do Bom Nome, p.41
68 MARINEAU, René F. J. L. Moreno - 1889 - 1974.p. 72
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sabemos, mobiliza emogdes que muitas vezes necessitam de um canal de expressdo. Além disso,
MORENO ndo as publicou com seu nome, provavelmente, por ter consciéncia de que poderia cair no
descrédito, como médico comum por sua categoria e como ' wunderdoctor " pela populagio local.

" As palavras do pai ainda hoje levanta questdes: alguns dos discipulos de

Moreno véem este livro como o mais importante que escreveu. outres se

sentem muito pouco a vontade com ele. Os inimigos de Moreno falam dele

ctomo uma prova de falta de equilibrio mental. Parece simples reconhecer

que o livro foi escrito num grande estado de excitagdo, provavelmente

beirande a perda de contato com a realidade.(..) em seu praprie contexto,

pode, de fato, ser visto como a melhor maneira que Moreno encontrou para

fransmitlr sua mensagem, o que ndo exclui uma tempordria perda de
"Hmites' He9

Bad Vaslau com o tempo viu emergir posiges criticas perante aquele médico que
usava condutas inadequadas ao padrio ético de base cientifica, ganhou devotos e inimigos
descrentes. Como 'milagreiro’, provocou citime em colegas de profissdo e iniciou-se desta forma um
boato de que MORENO ndo era um ‘verdadeiro medico', pois ndo usava nada que contivesse seu
nome, por cause de sua filosofia do anonimato. Em 1921, sua situagdo na cidade era dificil, o que
fez pouco a pouco afastar-se novamente da medicina e voltar-se para o featro.

Reintroduziu-se em grupos artisticos e literarios, aproximando-se mais dos atores.
Formou um grupo que a partir de 1921, passou a reunir-se regularmente. Foi nestas reunides que
MORENO teve a idéia de organizar um featro publico onde seriam discutidas dramaticamente as
questdes vividas 4 época na Austra: o dia 1° de abril de 1921 foi o langamento oficial do
Psicodrama, mas como relata MORENO, foi também um fracasso, ndo houve reis, nio encontrou-se

solugdes e nem profetas

"0 Psicodrama nasceu ne Dia das Mentiras, 1°de abril de | 921, entre as sete
€ as deg horas da noite.(.) Komodien Hans(.,) Apresentei-me (..)sozinho,
sem preparagde alguma, perante uma platéia de mais de mil pessoas.(..)
Quando me lembro de tudo isso, fico espantado com minha propria audicia
Foi uma tentativa de tratar e curar o publice de uma doenga, uma sindrome
cultural pateldgico de que os participantes compartilhavam. A Viena do pos-
guerra fervia em revolta(...) também a Austria estava inquieta, em busca de
uma nova alma.(...) Quando o espetdculo terminou, verificou-se que ninguém

69 MARINEAU, René F. J. L. Moreno - 1889 - 1974.p. 76,
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havia se considerade digne para tornar-se rei e o mundo continuou sem
lderes. A imprensa vienense(.)mostrou-se muito perturbada com o
incidente. Perdi muitos amigos mas registrei calmamente: ‘ninguém é profeta
em sua propria terra', e continuei com minhas sessées perante assisténcias
de paises europeus e nos Estadoes Unidos.” ™

1921 foi, sem divida um ano importante para AMORENO homem, pois foi quando
decidin ‘mostrar a cara’ a Viena. De forma arrojada ¢ corajosa, sem dfivida, mas talvez fantasiosa
demais para aquele tempo ¢ espago. Enfim, niio nos cabe discutir as consequéncias, mas refletir
sobre as causa que o moveram. Na citagio abaixo, MORENG da indicios da consciéncia de seu

descrédito e da tristeza ou frustragdo por ainda nio ter realizado seu sonho...

"Ninguém consegue numa época materialista, desempenhar os papéis de

deuses e de santos sem fuzer com que se lhe joguem i cara a pecha de
loucura ou de criminalidade. O teatro consistia num retiro seguro parda uma
revelugdo na surdina. "™

Acredito que af instalou-se em MORENO a vontade de tentar outra terra... quem sabe
em outro lugar, onde ndo fosse conhecido, pudesse realizar sua ‘idéia fixa' ?

Em 1922, MORENO aluga um espago ¢ funda com seu grupo o Das Stegreiftheater ou
Teatro da Espontaneidade, através do qual pretendia transformar o teatro tradicional, o qual tinha
como principal caracteristica os esteredtipos, a artificialidade das dramatizagdes e ainda a distancia da
realidade do agui e agora. O teatro Espontineo parecia vingar. Crescia em publico, ganhava
reconhecimento da imprensa e revelava-se para MORENO, neste processo, o valor terapéutico das
dramatizacdes na reorganizagdo dos papéis que cada ser humano assume em sua vida pratica, real e
as relagSes interpessoais, através do trabalho terapéutico que realizou com Barbara ¢ George™.

Assentava ai a pedra fundamental do Psicodrama.

"Dentro do meu trabalho Das Stegreiftheater marcou o inicio de um nove
pertodo: a transicdo da escrita religiosa para a cientifica..." 3

70 MORENO, 3. L. 2xicodrama, pp. 49-50.

71 MORENO, J.L. O Teatro para a Espontaneidade, p.18-19

7 Bérbara era uma atriz do teatro espontineo ¢ george eacrevia pegas. Apaixonados, casaram-se. Apos um periodo do casamento George relatn n
Morenc que Bérbara, diferentemente dos papéis que desempenhava como striz costumeiramente. em sua casa srirude grosseira, chegando & agrasso
fisica quendo contrariada, Moreno decide trazer a6 palco o problema dos dois parta ajudd-los 4 supers-los. Este relato, segundo Moreno, £ por ele
considerado um dos marcos da construgso do Psicodrama ,

B MORENOG,1L. O Teatro para @ Espontanetdade, p, 07
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MORENO nio pensou, entretanto, que nem todos estavam dispostos a transformagio,
pois esta envolvia compromisso pessoal com o processo. Muitos atores se afastavam ¢ MORENO ia
sentindo-se s0.

O ano de 1923, foi considerado por MORENO fundamental 4 mudanga do Jocus do
Psicodrama, que com as desconfiangas do piiblico acerca da existéncia da espontaneidade criadora
no teatro moreniano ¢ a ocorréncia casual do Caso Bdrbara - Gltimo marco de criagio do

Psicodrama ~ passou do espetaculo dramdtico para a 'terapia do drama'.

"O teatro da espontaneidade "cem por cento" defrontou-se com nma enorme
resisténcia por parte do puiblico ¢ da imprensa {...) Perante mim, enxergava a
incumbéncia de modificar a atitude primdria do piiblico ¢ da critica, v que
me parecia impossivel sem uma revoiugdo total em nossa cultura, Meu
desencorafamento em continuar com um teatro puramente esponidneo
atingiu sew ponto mais critico quando reconheci gue meus meihores atores
da espontaneidade {...) afustaram-se lentamente do teatro da espontaneidade,

voltando-se para o teatro 'nermal' e para o cinema. Posteriormente, descobri
uma solugo mais feliz no 'teatro terapéutico” ™

"..0Q teatre da espontancidade "cem por cento" defrontava-se com
dificuldades enormes oriundas das audiéncias {..) quando se lhe apresentou
uma verdadeira espontaneidade (...) suspeitaram de que houvesse sido bem
ensaiadal...),quando a cena era mal trabathada, consideravam este fato como
um sinal de que a espontaneidade ndo funciona(.) Face a face com este
dilema, voltei-me ‘temporariamente’' para o teatro terapéutico, decisdo esta
estratégica ¢ que provavelmente salvou do esquecimento o movimento
psicodramdtico” "

As duas citagdes acima demonstram a insatisfagdo sentida por MORENO com relagio 2
aceitagio de seu trabatho pela comunidade - a qual ele nio explicita quem seja. Podemos observar
que MORENO realmente sentia-se discriminado ¢ sem credibilidade, como ele diz, em sua propria
terra niio € possivel ser profeta. Sua fala revela o desejo de ser alguém reconhecido, porque acredita-
se capaz. E, assim continua lutando para sentir que encontrou um espago seu, no qual seja o senhor

absoluto... Desesperangado com 0 pouco que conseguiu na Austria, decide ir para outras plagas ...

74 e, p. 09-10.
75 Op.C31.IDEM pp.1 9-20.
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Sdo discursos como os apresentados, que, certamente, levam seus interlocutores a
chama-lo de megalomaniaco ou parandico.

Em 1924, o processo terapéutico dramatico de outro casal, Diora e Robert, terminou
em tragédia com o suicidio de Robert apds a separagio. MARINEAU considera que este fato deve ter
pesado na decisdo de MORENO deixar a Austria.

BUSTOS e ALMEIDA, referem a existéncia da invengio de uma fita magnética como
causa da mudanga para os EUA, enfretanto o proprio MORENO, nesta citagdo, nos da outra indicagio
de sua emigragio. Fala com certa tristeza e amargura sobre a falta de sucesso e reconhecimento de
sua tentativa de buscar solugdes para a coletividade...

MORENO acompanhado de Franz Lornmitzo, irmio de Marianna viio aos FEstados
Unidos, a fim de levar & Compainha Geral Fonogrdfica (Ohio) a invengio de um gravador, que
MORENO assume como sendo de sua paternidade. O fato gera polémica ¢ também contribui para a
decisio de emigrar para a América.

"Quande emigrei para os Estados Unidoes em 19235, prossegui com meus
experimentos envelvendo a participagdo da audiéncia...” ™0

"...08 americanos, um peve de mentalidade motriz, treinado por uma estéria
de pioneirismo ¢ pela filosofia do pragmatisme, propicie s idéias motoras e
em que o drama significa agdo(..)a recepgde favordvel do psicodrama nos
Estados Unidos, porquanto é um sistema que habilita as pessoas a agir e a
sentir, a descobrir coisas e a vé.las por si mesmas.” 7’

MORENO parece sentir-se realizado nos EUA, pois este deve ter sido o lugar em que
conseguiu desenvolver ¢ difundir suas idéias. Ganhou credibilidade, respeito e, finalmente, depois de
uma vida de discriminagdes ¢ marginalidade na Europa, conseguiu no ocidente seu espago ao sol.
Além disso, a abordagem americana o convenceu da importincia de pesquisar e sistematizar seus

conhecimentos, o que o levou a procurar estruturar melhor seu pensamento, buscando imputar

76 IDEM. p. 11.
7T IDEM. Psicodrama, pp, 60-61.
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cientificidade 4 sua produgdo tedrica, pois antes poderiamos classificar MORENO como um pensador
popular e espontaneista.

Acredito, entretanto, que MORENO ji tinha vicios de 'autodidata’ suficientemente
enraizados para conseguir desvencilhar-se desse estilo tio "ao sabor do pensamento”, como diz
FONSECA P,

A questio da cientificidade da produgdo teorica de MORENO é polémica, porque é
perceptivel a auséncia de rigor cientifico em suas proposigdes tedricas, bem como ¢ visivela
desarticulagdo de suas idéias. Tema relevante, mas pouco aprofundado, considero oportuno dado a
releitura realizada neste estudo sobre a vida de MORENO, dedicar breve espago a este assunto.

As obras consultadas neste trabalho, quase em sua totalidade, oferecem informagdes

que circulam nos textos como suficientes e verdadeiras, mas concordo, portanto, com a postura
critica de GONCALVES (O Psicodramatrurgo,1989), quando diz que " é hora de parar de remexer
nos velhos escritos de MORENO, querendo 'tirar leite das pedras’ " indicando clara e
apropriadamente a necessidade urgente de se buscar uma feoria que dé conta da epistemologia do
conhecimento psicodramatico.

Assim como as falas criticas de MORENO circulam nas obras acerca do Psicodrama
sem seguros fundamentos, o mesmo ocorre com relagio aos depoimentos do propric MORENO
quando se reporta ao seu contato com expoentes da Filosofia - o caso de Martin Buber ¢ Henri
Bergson; da Medicina - o caso de S. Freud, Educagio e outros, aos quais sem pudor ataca.

Observa-se, hoje, no movimento psicodramatico brasileiro, significativas iniciativas de
revisdo dessas "colocagdes” do autor que merecem uma analise mais cuidadosa, pois quando
aprofundadas revelam certa superficialidade de conhecimentos. Poder-se-ia dizer que presenciamos
um certo ‘desmascaramento de MORENG'... quem sabe um encontro com seu intimo, com sua
humanidade mais sofrida ?

Em Epistemologia do Psicodrama: uma primeira abordagem, GONGALVES (1989)
analisa, provisoriamente o Psicodrama como conhecimento ¢ preconiza com este estudo, estar

criando uma nova tentativa de compreensio do Psicodrama, que fuja a0 ja existente ¢ explorado na
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literatura. Ndo vou aqui aprofundar o tema (felizmente, trazido A luz pela autora), mas tomarei
emprestado algumas de suas colocagdes quanto a insuficiéncia de dados compativeis as criticas que

MORENO faz.

"A maier parte dos nomes que Moreno utilizava eram criados "ad hoc" ou
retirados de teorias sociolégicas e filosofias que ele conhecia muito mai (o
que salta aos oihos do leitor informadp medianamente a respeito de qualquer
uma destas)(...) A leitura dos textos de Moreno capta ecos das leituras que ele
Jazia espontaneamente ¢ ao {éu. Moreno era ds veres nitidamente positivista,
vaganente existencialista, inspirava.se em Bergsen, em Charles Sanders
Pierce, em Rousseau, em Freud, em Buber e citava qualquer pensador gue
the viesse & mente.""®

ou seja, talvez poderia ser dito (grosseiramente) que MORENO teria feito uma grande misceldnea do

conhecimento humanisticos de origens diversas...

Por qué? Serd que ele compreendia este seu desvairado movimento de oposi¢do?

Suas causas? Suas motivages?

Eivado de religiosidade, os escritos de MORENO penetram nos dominios da Metafisica
¢ com ela, em uma outra fonte também criticada por cle: a obra de Henri Bergson francés que
também era judeu.

NASCIMENTO GONCALVES NETO (1989) preocupa-se em analisar a possivel relagdo
existente entre MORENO e Henri Bergson, que filosofa sobre da vida. O estudo, inevitavelmente,
chega as colocagBes restritivas feitas por MORENO a teoria bergsoniana, bem como as semethangas

encontradas enire os pensadores;

"Por mais incipientes e despretensiosa que seja esta pesquisa acerca das
afinidades entre um e outro, impressionam com efeito, sobremaneira, os
ponlos extraordinariamente comuns entre a antropologia moreniana e a de
Bergson. Se essa influéncia é minimizada porque Moreno se orgulhou de ter
Jeito 'descer do céu i terra os conceitos de espontaneidade e criatividade e
porque, ao invés de escrever um tratado de metafisica, consolidosu-se come o
artifice desse prodigio, as juizo de Moreno falece-lhe, sem duvida, a justica
que lhe cumpria tributar a Bergson"™®

;: GONCALVES, Camiila 3. Epistemologia do Psicodrama: uma primeira sbordagem. Jir: O Ernicodramaturgo, p. 95
DRL p. 122,
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Ja ¢ possivel aqui, observar a repetigdo da postura critica discutivel em MORENO, i
medida em que ndo reconhece a real contribuigdo tedrica de Bergsom e o reflexo desta na
transformagdo da existéncia do homem comum, pois preconiza desvelar a vida tal qual ela ¢ no

humano. E continua:

"Faltadhe o reconhecimento sereno de que Bergson fer metafisica. nem por
isso a metafisica é disciplina menor na ordem das ciéncias do homemy...)Se
Moreno ceden ao preconceito de subestimar nesse ponto Bergson é porque,
de certo, ndo se desprenden de uma concepyio convencional ¢ escoldstica da
metafisica.” 8

No livio O Teatro da Espontaneidade publicado pela primeira vez em 1923, na
Alemanha (conforme informa o proprio autor no Preficio), MORENO ao falar da idéia fixa da qual se

apoderou, declara subliminarmente sua postura e concepgio metafisica de mundo:

"0 motivo pelo qual escolhi o trajeto do teatro ao invés de fundar uma seita
religiosa, dirigir-me a um mosteiro ou desenvolver um sistema teolégico
{embora 1ais alternativas ndo sejam mutuamente excludentes) pode ser
entendido dando-se uma olhada no comtexto do qual decorreram minhas
idélas.(...) proclamava a existéncia de uma espécie de natureza primordial,
imortal, e que retorna rejuvenescida, come um primeire universo que contém
tedos os seres e ne qual todos eventos sdo sagrados. (..) Eu estava lutando
com as idéias de Deus, Self e Liberdade...” 8!

O contexto ao qual MORENO refere-se foi descrito por ele como sendo profundamente

desrespeitoso e temente ao seff criativo e espontineo do homem:

"A Viena de 1910 era aquela que se constitiia numa arena de
demonsiragées para as trés formas de materialisme que desde emdo se
lornaram os indiscutiveis senhores do munde daquela época, a saber, o
materialismo econémice de Marx, o materialismo psicoldgico de Freud, o
materialismo tecnoldgico do navie a vapor, do avido e da bomba atémica" 32

80 3 ASCIMENTO GONCALVES NETO (1989} p.
81 MORENC, LL. Teatro para a Espontaneidade. p.1 5.
p 16
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Correlacionando os dois autores, NASCIMENTO GONCALVES NETO diz sobre este
contexto ¢ as influéncias nas produgdes teoricas de MORENO ¢ Bergson:

"4 parte as humilhacdes peculiares ¢ momenténeas de sua histéria, Viena,

sem duvida, vivia o destino comum do continente europeu e, fante para o

reducionismo idealista. quamnte para o reducionismo materialista, ambeos em

franca vigéncia, é que Bergson tinha também uma resposta a dar. Uma

resposta tdo ou mais inovadora do que a de Moreno e sem a qual Moreno
talvez ndo dispusesse do instrumental de trabalho que tanto o celebrizon.”62
83

Além disso, VON ZUBEN € GONGALVES NETO, levantam a questio do paralelismo de

idéias... Coincidéncia ?

Negagdo do misticismo: a busca de identidade

MORENO € indubitavelmente um autor apaixonante.

Através de seus textos chega a nos, penetra nas nossas vidas, nossos sentimentos ¢ 0s
transforma em modo novo de viver. Isso, a que todos chamam de carisma de MORENO, a meu ver, €
consequéncia de uma humanidade construida a cada momento pela dor de ser diferente - ele era
Judeu - dos que sdo filhos da cultura dominante.

MORENO fala ao coragdo de quem quer ouvir. Abre portas para a liberagio de nossas
emogdes, que de tdo represadas, como que perdem gradativamente suas forgas. Diria que ele foi um

homem que trouxe alegria ndo s6 s psicoterapias, mas aquele que simplesmente o conhece ¢ 0

compreende, porque identifica-se com o humano dele: ser humano oprimido pelo sisterna, mas que

mantém suas energias positivas - a criatividade - direcionadas para o inimigo, ndo permitindo que ele

83
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0 domine... nem que para isso precisasse, como fez, abandonar fudo € ir embora tentar um novo
mundo.

Quem sabe, neste novo lugar, ele pudesse ser Jacob Levy MORENO sem medo de ser
judeu e, finalmente, ser reconhecido pela genialidade de suas idéias, no minimo pela sensibilidade
com que captou ¢ difundiu o drama da existéneia do homem contemporaneo.

Persegui MORENO pela sua vida, vias as declaragdes que fez e o conheci quando ainda
um menino muito esperto ¢ inteligente, sensibilizado com as duvidas de sua mie: Judaismo ou
Catolicismo? Fazer parte da corporagdo judaica retrogada ou ser Goy (termo designativo para aquele
que ¢ assimilado)? Negar a origem e seus valores ou ficar 4 margem do mundo? Ser judeu ou 'imitar’

0$ europeus austriacos?

Tantas dividas, tantas e dificeis opgdes que MOREND, jovem adolescente, emaranhou-
se em seus proprios fios, tecendo para si. uma teia com muitas pontas, algumas das quais comegam a
desenrolar-se ¢, as vezes, terminam, outras nio.

Langou-se desenfreadamente nas leituras, buscando descobrir uma saida. Ao menos
uma luz que pudesse clarear seus sentimentos ¢ trazer paz ao seu intimo, porque sofre com o fato de
nio vislumbrar outra saida a nilo ser ser assimilado. Ainda assim, parece-me, tentou preservar seus
principios religiosos sem os assumir claramente, passando a ser um 'judeu clandestino’. Tentou se
infiltrar pelos Jardins de Viena, integrar-se através do trabalho com as prostitutas ou refugiados, que
tanto quanto ele eram marginais € marginalizados.

Para ele, Freud, Buber, Bergson, os grandes pensadores, falam de maneira abstrata -
tatvez tedrica demais - de sua vida, de suas dores, de suas dividas e crengas. Abrem suas feridas €,
¢le, numa revolta incontida passou a ataca-los cegamente. Devora livros, sem muito compreendé-
los... o conteido denso foge a seu limitado conhecimento ¢ formagio. Atém-se ao que lhe ¢ mais
significativo ¢ inicia o ataque!

Compara-se a eles e os invejas. Alguns, judeus que venceram.
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Ele ndo parecia ter consciéncia da (amargura ¢ do ddio) forga que 0 movia, mas esta
dirigia seus passos, suas agles e criagdes. Entretanto, MORENO nio se apercebia disso e,
desesperadamente, buscava alternativas!

Tentou os Jardins de Viena, precisou abandonar por causa da perseguigio ¢ ir para
um local ndo publico, Tentou o Teatro para a Espontaneidade, ndo acreditaram em sua ‘teoria’, no
que defendia ¢ no que poderia fazer. Tentou Bad Vislau e perdeu a credibilidade.,, Num arroubo
supremo de ‘ou tudo ou nada’, resolve se expor e marca a divulgagio oficial do seu trabatho no Dia
das Mentiras - 1° de Abril de 1921, talvez tentando com isso, desmoralizar todo o sisterna e se
consagrar. Batalha perdida...

Irreverente como era ¢, de certa forma, megalomaniaco, MORENO entrou na briga e

provocou a todos, através de seus ataques e excessos: fantasia ser Deus, critica todo mundo e
menospreza as coniribuigbes de qualquer pensador que pudesse ter algo a ver, num primeiro
momento, com o que pensava e depois, com o que escrevia.

Perde a pouca credibilidade que tinha, perde amigos. Vé-se so e paulatinamente sente
que deveria recomegar com a mesma energia em outro lugar, onde ser Jjudeu nfo seria uma ameaca 3
sua capacidade ¢ onde a ciéncia estivesse engatinhando (pois na Europa ela andava a passos largos,
principalmente em Viena), abrindo e acreditando em novos talentos.

Abandona sua terra natal, seus amigos, sua histria ¢ vai embora... Comegar diferente
e... adaptar-se as regras do jogo. Nio estar mais ¢ margent...

Inicia ai sua maturidade como homem e como criador de um corpo tedrico que
precisa de maior consisténcia, que precisa de respaldo da ciéncia. Inicia ai também, a fase da
apropriagdo de sua criagio. Agora a luta se d4 no plano das idéias €, MORENO escreve, Discursa em
seus textos motivado pela mesma furia, contra aqueles que ndo o reconheceram... escreve a0 sabor
das 1déias. ndo articula sua contribuigdes 4 ciéncia. Falha, de novo, pela dor do nio reconhecimento

¢ pela falta de engajamento cientifico.
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Este pais novo - EUA - propicia oportunidades indescritiveis ¢ MORENO as abraga.
Torna-se aqui, finalmente, o criador do Psicodrama. Volta 4 Europa Oriental e se mostra: Veja o
que sou... Estou aqui ¢ sou reconthecido!

Foram tantos os beneficios do novo pais, que MORENO assume a cidadania americana
¢ declara a0 mundo sua negagdo i origem ¢ pais de origem. Apesar deste presente ao pais, o Pat do
Psicodrama ainda carregava dentro do peito aberta a ferida de sua estoria pessoal nio resolvida. No
fim da vida, torna-se taciturno, rigoroso em excesso, senhor absoluto em sua casa em Beacon House,
um lugar sombrio e triste,

Proximo da morte resgata sua lingua patria, o alemio, ¢ diz para WELL... " Eu quis

ser Deus, o Pai, mas fracassei..."

Parece-me que MORENO faz, através desse movimento de oposicio a realidade
estabelecida, uma busca de sua identidade pessoal, psicoldgica, social, cultural e historica, numa
tentativa de auto afirmagio dos valores religiosos adquiridos na infincia, os quais em fungio das
discriminagdes vividas pelo povo judeu naquele periodo historico, para um Jovem adolescente que
naturalmente vive nesta fase uma crise existencial, deveriam apresentar-se de forma paradoxal, sendo
contraditoria com os principios da doutrina.

A Europa oriental no final do século XIX ¢ comego do século XX mantinha-se
atrasada econdmica, cultural e socialmente com relagio ao Ocidente. MORENO nasceu e viveu neste
momento historico, seu hic et nunca. Assim podemos supor que no lugar e momento que viveu,
negou sua origem religiosa e sua identidade como judeu, perdendo-se em meio a uma sociedade -
a austriaca - que mais do que ndo o aceitava, o discriminava e perseguia.

Quero esclarecer que quando falo em negagdo da origem, refiro-me ao fato de que
MORENO, autor, ndo se reporta a sua formagio religiosa ou as possiveis influéncias de ser judeu em
suas idéias, mesmo quando se remete diretamente a0 Divino; quando diz ser necessafio langar luz a
sua biografia ou ainda quando utiliza linguagem bastante transcendental, religiosa ¢ mistica para

elucidar, explicar ou justificar conceitos veiculados na teoria psicodramatica.
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Um homem sensivel a0 seu tempo e mobilizado pelas idéias a sua volta, MORENO
tenta ser reconhecido: ser um deles. Nio conseguindo, institui em torno de si e de suas idéias, um
clima de irreveréncia, contestagdo e certa leviandade com relagio ao que fala e como fala acerca dos
pensadores consagrados.

Alguns estudiosos do Psicodrama referem-se a MORENO como um filésofo (GARRIDO
chega a sugerir que MORENO devesse ser considerado ao lado de Buber um neo-hassidico), contudo,
considero que nilo seja adequado assumir tal posigdo, porque filosofar nio constituiu na histéria do
autor sua atividade principal, tal qual Buber, Bergson ou outros. Acredito, porisso, que MORENO
deva ser compreendido como um pensador das questdes relativas 2 condicdo do ser humano, sua

existéncia e cotidiano relacional,

Além disso, considero que o proprio MORENO ndo tinha consciéncia de suas
limitagdes, enquanto fedrico, por isso agiu parandicamente, como se fosse ser revelado sua fraude a
qualquer momento. Parecia precisar defender-se em principio, como que para proteger-se conira
possiveis ataques. Através de seus escritos, podemos sentir que agia como se ndo acreditasse em si,
precisando vencer muitas [utas contra os fantasmas dos pensadores consagrados para nio ficar 2
margem da historia. Quando, mais maduro, se deu conta de que o caminho para entrar para a
historia das ciéncias era outro, passou a publicar suas idéias, mas sem saber articuli-las e sem definir-
lhes o fundamento,

Nesta perspectiva, considero vidveis as indicagdes de que MORENO viveu buscando
sua contextualizagdo historica, sem nunca té-fa achado, porisso. talvez, tenha chamado a atengdo de
seus seguidores para localizar mais informagdes acerca de sua vida pessoal numa tentativa de ampliar
a compreensio sobre a teoria psicodramitica e seus conceitos (as vezes Vagos € controversos).

MORENO poderia ter sido considerado um judeu da Diispora. mas nem isso pode
assumir, transformando a negagiio de suas raizes num peso que certamente carregou por toda a vida.

As atividades que MORENO relata em sua obra como sendo a semente de suas
primeiras intuigSes sobre ‘algo’ que poderia se constituir * muma nova ordem(...) um modelo novo

para substinuir o antigo.” - ¢ que mais tarde deram como frutos o Teatro para a Espontaneidade, o
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Psicodrama, a Sociatria ¢ a Sociondrmnia - aparecem em seus textos como sendo produto de um génio
criador ou até mesmo 'tluminado’ (efeito que obtém com sua fala poética que tanto cultuam e é
cultivada pelos autores psicodramaticos) .

Reconhego o génio de MORENO e ndo questiono o valor real e pratico de sua obra
quando aplicada enquanto instrumento terapéutico ¢ educacional fundamentada na teoria
psicodramatica, contudo reconhego também (e sem me sentir desvalorizando a contribuigdo do
autor) que faltam costuras neste tecido teorico, a fim de que ele configure uma vestimenta com linhas
¢ formas definidas clara e igual para todos, psicodramatista ou nio.

Faltou sistematizar sua obra, muitos disseram sobre MORENC ¢ o Psicodrama. Eu
diria: Faltou a MORENO o sentido cientifico, a metodologia da ciéncia e , fundamentalmente, o marco
referencial de sua obra, porisso ela ficou solta, desalinhavada... ¢ no nivel das explicagdes intuitivo
espontaneistas.

Assim, percorrendo a produgio de MORENO acaba-se por entender (estimulado por
seus escritos...) que, desde muito cedo, em sua juventude, o autor parece ter manifestado desejo de
construir uma nova sociedade, na qual cada pessoa fosse igual a0 seu proximo e, mais do que isso, se
realizasse no reconhecimento do outro - encontro - ¢ na liberagio da capacidade criadora. Mas, cabe
perguntar, de onde veio esta percepgio do reconhecimento do proximo, da possibilidade de
realizagio deste encontro existencial ? E, a liberagdio desta 'energia criadora', numa época em que a
ciéncia buscava objetivar ¢ definir 0 mundo reai ?

Este grande projeto, fruto da influéncia materna e do contexio cultural do Judaismo,
como veremos no capitulo dois deste trabatho, considero que somou-se 4 vontade de MORENO, de

ser reconhecido como igual no contexto social do qual fazia parte tendo em vista sua origem judaica.
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CAPITULO 2



"Foi aps 14 anos que cheguei @ minha
epifania(...) Procurandp enxergar onde estava,
percebi que estava mum parque, diante de uma
estdtua de Jesus Cristo iluminada pela pdlida
luz da lua(..) Queria que Jesus saisse da pedra
para me falar.(..) Paradoe ali diante dela, sabia
que finha que tormar uma resolu¢do que
haveria de determinar o curso fiture de minha
vida(..) O que haveria en de escolher: minha
identidade com ¢ Universo, com a familia
particular ou com o cld do qual eu provinha?

A pequena estitua diante de mim
assinalava que Jesus tinha tomado o caminho
do Universe e aceito todas as consequéncias
que isso enveolvig. Significava prd mim um
objetivo que me impulsionaria, ¢ que, dai per
diante todas as minhas agdes decisdes e
enconltros feriom que ser pautades em
conformidade com esta visdo de vida,

Parado ali, diante de Cristo, em Chemnirz,
comecei a acreditar que eu era uma pessoa
extraordindria, que eu estava no planeta para
cumprir uma extraordindria missép. "

Jacob Levy Moreno
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O misticismo judaico
e seus reflexos na construcdo da teoria psicodramdtica de
Jacob Levy Moreno

Moreno Judeu

No primeiro capitulo revisitei a biografia do criador do Psicodrama, adotando como
referéncia a perspectiva do Judaismo, base de sua formagio mistico religiosa. Realizei uma releitura
do homem J.L.MORENO, que melhor permite a compreensio de sua origem, formagio ¢ obra.
Embora audaciosa, a nova leitura contextual ilumina possiveis razdes para a desarticulagio do .
constructo tedrico psicodramatico e as dificuldades encontradas para o autor inserir-se no ambito do
conhecimento cientifico produzido no comego ¢ meados do século XX,

MORENO tentou organizar suas contribuigdes teéricas, mas como seu estilo tendia
para o espontaneismo coloquial, considero que, por maior que tenha sido seu empenho em ser
reconhecido como um cientista social, ainda assim, esteve longe de quaiquer modelo no que se refere
a produgdo tedrica, pois era avesso a regras € normas ou nio possuia fundamentagio consistente que
pudesse de fato embasar suas intuigBes primeiras e sua teoria acerca do homem e a capacidade

espontdneo criativa.

MARINEAU justifica esta dificuldade do autor:

“..por ser demasiado dissidente, ndo dedicou suficiente atenglo para continuar
uma escola coesa que continuasse sua obraf.) Além do mais, as implicacdes de
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algumas das idéias de Moreno eram desafiadoras para sua época, nesse sentido,
prematuras, n84

Prematuras ou ndo, anacrénicas € polémicas ou de cardter poético, as idéias
morenianas ganharam chio. Atualmente sdo estudadas e difundidas pelo mundo em virias areas do
conhecimento humano, como sendo eficazes para a compreensio ¢ o desenvolvimento do homem
comum.

Debrugando-se sobre a biografia de MORENO, € possivel observar que o criador do
Psicodrama desde muilo cedo esteve atento aos problemas existenciais humanos, pois, como um
homem de origem judaica, os vivia. As vicissitudes de sua vida pessoal e a histéria de seu povo,

certamente o motivaram para a busca de alternativas para um viver mais digno e mais feliz.

Sentindo-se diferente, lutou para obter reconhecimento como ser humano e identidade social. Néo
conseguindo - como ele parecia acreditar - negou sua origem judaica.

Com sua formagdo eivada de religiosidade, conforme vimos no 1° capitulo,
desenvolveu para si a idéia de que sua missdo era salvar a humanidade, como o Messias que tivesse
retornado a terra. Esta crenga tomou-se obssessdo ¢ MORENO ndo deveria saber por onde comegar:
partir de qual 'sinal’ poderia manifestar seu poder criador ?

Assim, foi tentando construir-se enquanto um novo homem e construir o papel de
divino nas suas realizagdes terrenas, confundindo desta forma, fantasia ¢ realidade, as quais se
fundiram na vida real e perpassaram toda sua obra. Esta fusio determinou a criagdo de sua obra,
como também a desarticulaglio da teoria moreniana ¢ a auséncia de cientificidade, perseguida hoje
por inimeros psicodramatistas,

A teoria psicodramdtica, portanto, foi também fruto da historia de vida de um
homem peculiar, certamente influenciado pela religiosidade e mistica do Judaismo e Joi gerada
pouco a pouco... conforme corrigia percursos e testava possibilidades para sua vida, a fim de

atingir sua meta primeira - sua idéia fixa : a realizagdo da "missdo"” para a qual veio ao mundo...

4 MARINEAU, René F. Jacob Lavy Moreno - 1889 - 1974, p. 09
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Criou um importante obra para a humanidade, da qual ndo se deu conta... tio voltado
estava para o sentimento de impoténcia diante das injustigas sociais, de solidio pela perda de sua
origem religiosa e de fracasso, por acreditar que ndo conseguira realizar sua misso.

WEIL lembra de seu altimo encontro com MORENO...

"... ao se despedir de mim, afirmou-me com ar triste: ' Eu quis ser Deus. o Pai, mas
fracassei. ' (.) Podemes também sentir o desespero do homem atrds destas
palavras.(...) Diante dessa tristeza que senti, respondo a Moreno que, na realidade,
ele tinha disseminado no mundo inteire, o germe de uma reconciliagdo do Homem
consigo mesmo; o 'Encantra existencial', o 'aqui e agora’ estdo caminhande a
passos céleres e estio impregnande ndo somente a psicoterapia, mas também a
Literatura, a Filosofia ¢ a Educagdo (...) Assim sendo, encontrei uma confirmagdo
completa de minhas hipoteses iniciais. Moreno ¢ antes de tudo, um mistice que tem
extraldo da mistica uma Psicoterapia...” %

Moreno e a fase da
escrita religiosa: uma pista sobre a génese de seu pensamento

A publicagio do Das Stegreiftheater para MORENO marcou dois momentos
importantes de sua vida: o primeiro refere-se 4 passagem da escrita religiosa para a cientifica ¢, o
segundo, a difusde da elaboracdo da bases da teoria psicodramatica através deste livio, que se

consagrou e ¢ considerado leitura indispensavel da obra moreniana.

() dentro do meu trabalho, Das Stegreiftheater marcou o inicio de um nove
perlodo: a transi¢de da escrita religiosa para a cientifica.(..) foi publicado pela
primeira ver por Gustav Kiepenheur Veriag, Postdam, Alemanha, em 1923,
Aparecen anonimamente, como aconteceu com todos os meus livros @é 1925.0
livre foi tradugide por mim mesmo, a partir do original alemdo, tende sido
publicado em 1947, nes Estados Unidos.(..) Sua contribuigde principal reside na
elaboracdo das bases da teoria da espontaneidade. da técnicada atuacdo, e da
comunicagdo interpessoal 5

83 WELL, Pierre in: MORENO, JL. Psicoterapia de Orupo e Pricodrama, Apresemagio, p.18.
86 MORENO, 1.L. O teatro da espontancidade.p. 07
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MORENO escreveu este texto pela primeira vez em 1923, ou seja, quando tinha 34
anos ¢ ja era médico. Em seus escritos, ha indicagdes de que conhecia, mesmo que superficialmente,
inumeros pensadores e correntes tedricas. Como vimos no primeiro capitulo deste trabalho, MORENO
pretendia-se um estudioso...

Meédico formado pela Universidade de Viena, reduto de pensadores e cientistas,
MORENO seguramente sofreu as influéncias deste momento, rico em produgdes .

Com esta fala MORENO aponta para a compreensio de que até este momento -
delimitado pelo proprio autor - seu pensamento e concepgio de mundo, homem e existéncia tinham
como substrato um fundamento religioso, do qual nio revela a origem e, a partir desta obra, sua

abordagem passa a ser cientifica.

Assim, dois pressupostos poderiam ser identificados na gémese do pemsamento
moreniano, o qual segundo o proprio autor, foi fecundado, gestado e nasceu dentro de um

contexto especifico: Viena. S3o eles:

a) génese religiosa, cuja base ¢ a ascendéncia judaica de MORENO, na qual reavalio a
real influéncia do Hassidismo sobre seu pensamento e obra e aprofundo a questio da formagio

Jjudaica, correlacionando elementos do Judaismo e Psicodrama.

b) geénese cientifica, cuja referéncia tedrica esta localizada na Viena do inicio do
s€culo.

Como meu objetivo dirige-se para o aprofundamento da génese 'mistico’ religiosa,
apresentarei a seguir um sucinto panorama do contexto cientifico da época®’, em questio, visando
tio somente resgatar concepgdes ¢ pensamentos que certamente influenciaram MORENO, quer pela

vias formais académicas ou nio.

87 pura aprofimder o tema., consultar Wilson CASTELLO DE ALMEIDA, Ligfes da Psicodrama, Ed. Agora.
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1839
Sigmumnd FREUD (1855-1939) publica 4
interpretagdo dos sornkos, nasce a Psicanalise

1900
Sigmmmd FREUD {1855-1939) publica 4
wutgrpretagde dos sonkos, nasce a Psicandlize

Edowund HUSSERL publica /nvestigagdes Logicas:
Matode Fenomenologico

1905
KIERK<GARD, NIETZSCHE, DILTHEY criticam o
infelectualismo racionalists

1906
Aos 28 anos, Martin BUBER (1878-1965), Doutor
pela Universidade de Berlim, publica 4 Sociedade

1913
Max  SHELLER (1874-1928) publics  estudo
fenomenolégico sobre empatia e participagio efetiva

1922
Martin BUBER publica "Eu e Tu",0bra em que trata da
Filosofia Dialégica

Jacob Levy Moren
Nascimento: 20/05/188
Morte: 0505197

1989 ( 5 anos |
Brincadeira de ser D

1907-1910 (18 anos X
Moreno e amigos jude
JSundam o Seinlsm

1908-1911 (19anos)
Revalugdo nos Jardins
¥

1912 (23 anos
Encontro de Moreno co
Sigmund FREUD em Vz’en’:]

1914 (25 anos§
MORENO desenvolve

trabalho com prostitutas,
Publica anonimamente!
'‘Convite 20 Encontro’

1915-1917 (27 anos)
Desenvolve trabaitho co

1917 (28 anos)
Forma-se em Medicin

11917-1920 (23 anos
Dirige a revista DAIMO

1920 (31 anos
Publica anonimamente D
lestamnent des Vi

1921 (32 anos)
Funda o 'Das Stegrelftheater
e realiza a la. Sessdo Oficia
de Psicodram

1923 (34 anos|

Caso Bdrbara ¢ publicacd
com auwioria de "Da
testament des Vaters"

1925 (36 anos))
MORENO emigra para os EUL
€, apos anovs, assume
ctdadania americana.
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O quadro acima revela o contexto cultural ¢ cientifico, proximo ao qual viveu MORENO, rico
para ser absorvido e que, certamente, deu base 4 génese cientifica de seu pensamento.

Seguindo os passos de MORENO contudo, também € possivel constatar que, a génese religiosa
mencionada por ele ndo aparece em seu proprio relato, exceto pela possivel proximidade temporal
das publicagdes do filosofo metafisico francés Henri BERGSON ¢ do fildsofo judeu alemio, estudioso
do Hassidisrno, Martin BUBER. Como neste caso a insuficiéncia de dados é evidente, s6 nos resta ir a
historia numa tentativa de compeender methor essa génese ¢ desvelar, quem sabe, algum fundamento
da teoria psicodramdtica.

Assim, iniciarei este trajeto realizando um estudo sobre a histéria do Judaismo ¢ do povo judeu

¢ sobre o Hassidismo polonés de Baal Schem Tov, lider espiritual judeu a quem muitos estudiosos

do Psicodrama se referem.

Uma viagem ao Judaismo...

".Jjudeus tém existide hd uns quatro mil anes. No decorrer deste tempo,
desenvolveram o seu modoe de viver ¢ a sua maneira de entender ¢ mundo(...) 4 vida
¢ considerada pelo judeu a grande obra..." 8%

Para uma pessoa de formagdo cristd, como ¢ o meu caso, o Judaismo & (era) uma
religido ¢ o judeu, um pessoa de nacionalidade israclense que cultua essa religifo. Mas, segundo
KNOPLICH, falar "... nacionalidade israclense, é uma barbaridade em vdrios sentidos. "%, pois ser
israelense significa ter nascido em Israel, ou seja, os nascidos apds 1948, quando da fundagdo do

Estado de Israel, mas ndo esgota todos os sentidos de ser juden.

88  eMLE, Henrique,Dr. O judeu ¢ seu rundo, Preficio.

8% & Dr. José KNOPLICH ¢ médice, judeu o estudioso do Judaismo, bem como estd vinculado ao movimento judaico em 340 Paulo, £ mebro da
Federagao Israclita do Estado de S0 Pauio e fof meu consultor acerca do contetdo e corregio dos conceitos agqui tratados.

Esta citagho refere-se a dados lovantados em entrevista realizada em abril/93, em SP.
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Ser judeu, significa fazer parte de um povo, o que nos remete 2 dimensio historica, na
qual - no caso do Judaismo - identifica-se também a forga da religiosidade na vida do cidadio. Ser
israelita, implica dar relévo a dimensdo religiosa e por isso este termo também se confunde com o
ser judeu. Além dessas defini¢des, ha ainda o juden de fé mosaica, que ¢ um judeu que professa
outra religido.

Além da dimensio religiosa ou da nacionalidade, considero que naturalmente, quando
se fala em Judaismo, retorna a lembranga o Holocausto € a crueldade hitleriana, pois sdo fatos

histéricos contemporineos proximos.

Na minha infancia e puberdade costumava ir com minha mde a casa de uma amiga (D. Anita., cujo

marido se chamava Jacob) que se dizia israelita e ndo judia. Inclusive ndo gostava de ser chamada de sudia. Eu njo

entendia bem como uma pessoa podia ser de Israel e ndo ser judeu .

Eles eram comerciantes de jotas caras. Ouvia dizer que tinham dolares guardados... Sua casa era
diferente... tinha um clima que era diferente das casas que eu costumava frequentar. Muita austeridade, muitos
simbolos € um jeito diferente de ser... Eu ficava curiosa, mas nunca consegui entender-...

Na porta de entrada, existia uma ‘coisinha’ que ficava em posicio diagonal, colada na parede e,
toda vez que alguém entrava ou saia. passava a mio sobre aguela coisinha, beijava e dizia algo. Eu morria de
curiosidade e minha mde dizia que e ndo podia mexer I4. Era coisa da ‘religido’ deles.

Eles eram amigos de anos da minha mae, mas eram muito reservados. Ndo existia entre minha mée
¢ eles aquela intimidade natural as amizades de anos.

Figuei sabendo que aos sabados eles ndo comiam o dia todo e também ndo trabalhavam. Eu ndo
podia entender como alguém podia em sd consciéncia, '‘passar fome' Pensava: " eles séo muito esquisitos mesmo ",
As vezes parecia até que tinham medo ou precisavam esconder algo. Eu pensava que era por causa das joias e dos
dolares. ..

Um dia, minha mde foi convidada para o casamento da filha deles. ia ser diferente do nosso. D.
dAnita dizia. Fiquei ansiosa, contando os dias passar, pois ela disse também que o casamento era realizado sob uma

tenda e que os noivos quebrariam uma taca .

Achei tudo muito estranho, mas foi assim mesmo.

Cresci, seu Jacob morreu, depois D. Anita e aguela experiéncia ficou distante na minha meméria.

Por mais estranho que possa parecer esta estéria pessoal introduzida em uma
dissertagdo de mestrado, a convivéncia com esta familia de judeus, hoje me vem a meméria ¢ me faz

compreender como ¢ dificil entrar no singular universo do Judaismo ¢ dos judeus, pois cle esta
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etvado de rituais ¢ simbolos no cotidiano, que ndo pertencem a nossa cuitura. Mesmo estudando o
Judaismo, ainda assim, ficamos muito distantes da reatidade pessoal e historica de um judeu.

A concepgio de homem subjacente a idéia de ser judeu ou & religifo judaica tem
como origem historica tempos imemoriais, mas que sdo, na verdade, o ponto de partida para a
esséncia do Judaismo, enquanto religiio ¢ para a formagio da esséncia do homem judeu,
independentemente do periodo historico judaico no qual viveu.

Ser judeu ndo significa pertencer a um grupo émico ou corporagio religiosa, mas fer
na mente e na alma a tradicdo da historia do povo judeu e seu martirio. Os judeus constituem um
povo que tem memoria historica e espiritual, heranca judaica, a qual sustenta ha séculos a coesdo

e umdade dos judeus espalhados pelo mundo e vivendo sob a influéncia das mais diversas

culturas, sem deixar de ser judeu.
A historia ¢ heranga do povo judeu € condigio sine qua non para a compreensio do que € ser

(nfo ser ou 'detxar de ser’)judeu ! Assim, apresento um pouco da histéria que conheci...

" O ponto de partida para o estudo da histéria do pove
Jjuden é uma estreita faixa de terra que se estende entre o
mar Mediterrineo e o deserto da Siria e da Ardbia. "%

Chamada terra de Knaan, que era pequena, tinha a forma de lua e um relévo variado.
Neste solo, foi erigido o Estado de Isracl. Knaan era uma terra valiosa porque constifuia a ponte de
ligagdo entre a Africa, a Asia e a Europa. Esta particularidade colocava-a em ameaca constante ¢ 2
vida do povo que 13 vivia, por invasbes de estrangeiros. Esta regiio localizava-se entre dois
expressivos centros culturais daquela época: Egito e Mesopotamia, apesar disso, Knaan manteve-se
atrasada em termos de desenvolvimento, como mostram os estudos arqueoldgicos na regido.

Conforme relatos, o povo judeu ¢ originario do noroeste da Mesopotimia e como

grupos nomades deslocaram-se para o oeste, chegando a Knaan por volta do ano 2.000 a.C .

20 Federacio Ieraclita do Estado de S8o Pavlo, Camuinhos do povo judeu, Volame L p. 17,
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A historia do Judaismo, comega na Antiguidade, com o surgimento do primeiro judeu
Abrdao. o qual, segundo documentos e textos biblicos foi o fundador da fé no Deus amico, o
monoteismo. Os judeus eram pastores nomades e cultuavam a crenga em um s6 Deus,
diferentemente dos outros povos que eram politeista ¢ tinham, portanto. virios deuses.

Por causa de uma seca, judeus foram viver no Egito ¢, por um periodo foram bem
recebidos, mesmo sendo hebreus. Contudo, por questdes politicas ¢ econémicas, em torno de 1500
a.C. provocaram sua expulsdo tanto do Egito, como de Knaan.

Em 1280 a.C., na época do farad Ramsés II, em fungdo da caréncia de mio de obra
para a constru¢do de grandes obras, houve a escravizagiio dos hebreus ¢ de outros estrangeiros. Esta

realidade despertou nos hebreus o desejo de retornar 4 Knaan e o anseio da libertagio fisico.

espiritual, cultural e religioso. Com a vinda de Moshé (Moysés), esta esperanca foi realizada: o lider
reconduziu seu povo, pelo deserto, de volta a Eretz Knaan.

"...libertou o pove do juge egipcio, deu-lhe a sua Constituicdo e fixon as bases das

suas instituigdes sociais, peliticas e religiosas. Moisés recebent de Deus, no Monte

Sinai, os Dez Mandamentos para seu peve. os quais se constiiiram a base para a
Tord (Orientagio) "'

Apds varios anos no Egito, os judeu retornam a sua terra, pelas mios de Moysés e
tormam a nagdo judaica composta por 12 tribos. Os primeiros governantes desta nagio foram juizes.
Apos estes, instala-se a monarquia ¢ os hebreus passam a ser governados por ress, dos quais, apenas
trés - Saul, Davi, Salomdo - mantiveram a unido do povo.

Salomdo reinou com sabedoria e justica ¢ durante o seu reinado o pais desenvolveu-
se, chegando ao seu apogeu de paz ¢ prosperidade. Nesse periodo, o povo pagava pesados impostos
para manter o luxo do reino ¢ para a construgio do Templc e das muralhas de Yerushalaim
(Jesuralem). Quando o rei Salomio morreu, seu filho Rehavam, ainda jovem assumiu o trono,
provocando insatisfagdo nas tribos do Norte, que se separam, fundando o Reino de Israel. As duas

tribos do Sul, que continuam fiéis ao Rei, fundam o Estado de Juda.

%1 IDEM. pp. 92-93
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A divisdo entraquece o povo judaico, que passa a ser atacado por outras tribos que li
viviam e também queriam a independéncia. O peridodo dos dois reinos foi uma época de muitas
lutas, enfraquecendo Juda e Israel, até sua conquista pelos assirios ¢ babilénios. No ano 722, os
assirios dominaram as dez tribos que compunham Israel e as dispersaram entre os povos orientais,
chegando ao fim o Estado do Norte, que nunca mais foi resgatado. As duas tribos de Juda
sobreviveram por mais um periodo até que foram atacadas pelos babildnios e, em 597, houve a
primeira deportagdo de judeus para a Babilonia.

Nabucodonosor, rei babilonico, destréi o Templo de Jerusalém e exila o resto do povo
Judeu. Apesar disso, as duas tribos - de Judi e de Benjamim - sobreviveram e desde entio seus

descendentes sdo chamados de judeus.

A Babildnia foi conquistada por Ciro, rei persa, cinquenta anos apds a primeira queda
do Templo de Jerusalém. Este rei permitiu aos judeus voltarem i Palestina para estabelecerem novo
estado, agora como provincia do Império Persa. Alguns nfio voltaram, outros reiniciaram a obra de
reconstrugdo e em 516 inaugurou-se o segundo Templo. Essa situagdo de liberdade perdurou até que
a maior poténcia da Antiguidade - Roma - decidisse conquistar Judéia e, em 68, conquista a
Palestina.

Assim, fracassa a segunda tentativa de erguer um Estado Judeu em solo judaico ¢ ai,
nicia-se a Dispersdo (Galut = exilio).

O povo judeu ficou conhecido na Antiguidade pela sua criagio religiosa cultural. O
livro basico de sua religifio e de sua moral € a Biblia (Tord),

Apes Mois€s, 0s profetas tornaram-se a garantia da constituicido da religiio judaica,
porque eram a voz da consciéncia, da verdade ¢ da justica € se opuseram a todo mal, tanto na vida
particular como nas priticas da sociedade e na agio dos governos dos poderosos. Assim fizeram da
religido a verdadeira orientagdo da vida humana. A tarefa de transmissio dos ensinamentos da

Tara, foi no decorrer dos séculos assumida pelos mestres e rabinos e assim,
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".. criara-se algo que resistiria ao exilic e perduraria contra todas as
dificuldades: na religido judaica estava fixada a base da vida comunal ¢ dela
emanava permanente inspiragdo para a existéncia de cada juden"®?

A histéria de um povo vale pelo que este deixou de legado a humanidade. Os judeus
ndo deixaram construgdes grandiosas ¢ nem conhecimentos cientificos ou artisticos de valor, sua
contribuicdo reside em idéias e valores de liberdade. paz e justica para todos. Concepgdo
intruduzidas pelos profetas, homens corgjosos. que ndo temiam aos governantes poderosos e
criticavam as injusticas soctais. d exploragdo dos mais pobres pelos mais ricos e a desigualdade
nas condicdes de vida.

Foi neste periodo que na religifio judaica foi introduzido o conceito de Mashiach

(Messias) " ... que seria o homem capaz de libertar os judeu de seus opressores e trazer a paz

para o mundo e a justica para os povos. "%

Esta breve retomada da historia antiga do Judaismo tem como finalidade explicitar o
porqué ¢ tdo dificil compreender ou definir o que é o Judaismo e quem é o juden. Uma das questdes
tratadas por autores judeus de renome € a quase impossibilidade de definir 0 que ¢ o Judaismo ¢ o
que ¢ ser judew. Em geral, para se definir alguém, adota-se como referéncia, por exemplo, a
nacionalidade, a etnia, a raga, a religifo ou alguma outra caracteristica que seja relevante para a
definicio.

No caso do judeu. o que estd por tras de sua identidade é a historia de seu povo,
desde os primordios. Ea criagdo da Tora e os rituais religiosos intrinsecos & sua realizacGo no
cotidiano do judeu. E a perseguicdo que seus antepassados sofreram, é a destruigdo de seus
Templos. As inumeras itentativas de fixarem-se em sua propria terra e fundarem sua propria
nagdo. E a necessidade da orientagdo da Tord e a devogdo a ela para se considerar digno. Ea
manutengdo do sentimento de nacionalidade. mesmo sendo um expatriado ou mesmo sem ter de
Jato uma nagdo. como era antes da fundac@o do Estado de Israel em 1948. Enfim, é a historia de

um povo que revive na historia de cada judeu.

92 \DEM. p.98,
93 Federago Isruelita do Estado de S#o Paulo, Caminios do Fovo Judex, Volume I, p.82.
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Por causa da importancia do resgate da histéria do povo juden, o Judaismo criou ao
longo de sua historia rituais e simbolos que o representasse ¢ o tornasse presente no cotidiano do
cidadio comum judeu.

"Cada crianca que nasce de uma mde judaica ¢ consideradn judaica. Esta é uma

das resposias @ pergunta frequentemente levantada: (uem é juden ? A outra

resposta serd: Cada um que sincera e convictamente abragcar a religido judaica é
Juden”

Para manter vivo dentro de cada comunidade ¢ de cada judeu a heranca judaica, o
Judaismo ‘santificou o tempo’ ¢ imprimiu-lhe um ritmo, tornando-o inspirador na sua sequéncia

historica comemorativa. Criou-s¢ um Calendario - o Luakh - que tem como referéncia dos anos,

meses ¢ dias 0 anoitecer, ou seja, o dia comega com o aparecimento da lua (¢ ndo do sol, como para
o calendario comumy). Além disso, a contagem do calendario tem como ponto de partida o ' inicio do
proprio mundo ' (¢ ndo o surgimento de uma pessoa importante, como € o caso de Jesus, no
Cristianismo) - o Dia da Cria¢do ou Tishri, que coincide com um dia do més de setembro ou
outubro.

Esse calendario coloca os judeus, atualmente, no ano 5.754.

O dia mais importante do calenddrio judaico ¢ o Yom Kipur, que ¢ o Dia do
Perddo durante o qual o judeu jejua € roga ao seu D'us, em suas preces, perddo para seus pecados,
"... mas para poder receber o perddo Divino, é preciso sentir verdadeiramente pesar sobre todo
o mal cometido, prometendo de todo o coragio tentar nunca mais errar, "%

O dia da semana, neste mesmo calendério, mais importante ¢ o Sdbado ou Shabat,
que ¢ sagrado, tem duragdo de 24 horas ¢ durante o qual realizam a abstinéncia do trabalho, o
desligar-se das preccupagdes do cotidiano e o encontro consigo mesmo e com o seu lugar no
mundo. E um momento de reflexio critica ¢ reavaliagio de seu papel no seio da comunidade, de
forma a rever posigdes e realizagdes pessoais. Uma parada para refazer cursos, tendo como base a

histéria do povo judeu e a orientagio da Tora.

% IDEM. p.73.
93 Rabino Shabsi ALPERN & Rabino Yossi ALPERN. O som do Shofir, p. 88.
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Neste dia, a familia judaica se reune...

"o judeu vive o Shabat principaimenie no lar.(..) A preparagdoe da casa, o ambiente

Jeliy, preces, cangdes e a familia reunida ddo a noite o seu cardter singular. O
encenire com todos os que amamos, conversagde em amizade, estudos, leituras ¢
debates garantem a rigueza das horas de Shabar.(..) A beleza do lar ¢ a forca da
Iradi¢do se fundemq...) Essa alegria deve ser levada a todes quantes vivem solitdrios
¢ apnde hd sofrimento. [sso ¢ uma parte essencial da orienta¢do de Shabat: visitar
doentes e necessitados..." %%

As datas comemorativas incluem trés festas importantes do ano judaico, que possuem

uma significacdo historica e outra agricola. Sio elas:

a) o Pessakh (ou Pascoa) que festeja a libertagdo do povo judeu do jugo dos faraos e
a saida do Egito ¢ a data da primeira colheita do ano, a Omers, que € comemorada com cangdes ¢

dangas.

b) o Shavuet (ou Festa das Semanas) sio dois dias { 6-7 Sivam, que referem-se a
determinados dias entre margo e junho do calendario comum) fixados exatamente 07 semanas apos o0
Pessakh, que representam a data da entrega da Tord e comemoram sua Revelagdo ¢, especialmente,
a revelagdo dos 10 Mandamentos no Monte Sinai. Esta data € muito importante porque comemora o
nascimento da religido judaica, quando Deus e 0 povo judeu estabeleceram uma alianga.

A comemoragio agricola da Shavuor, refere-se a segunda colheita, que ¢ a do trigo ¢

das primeiras frutas.

¢) o Sukot (ou Cabanas) comemorados 4 meses depois da Shavuot (nas datas de 15 a
23 de Tishri ou setembro - outubro), que resgata a passagem do povo judeu pelo deserto ¢ o fato de
que nos, aproximadamente, quarenta anos em que la viveram. niio necessitaram de abrigo ¢ protegao,

As cabanas eram suas residéncias € Deus seu protetor, porisso sentiam-se absolutamente seguros.

6 IDEM. pp, 59-60.
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Nesse periodo comemorativo, a fradigdo manda construir cabanas nos patios particulares ¢ nas
Sinagogas. O significado agricola da Sukot reside na colheita - que € a terceira - das uvas e nozes e
na bengio da agua.

A Tradicdo revela-se em todos os momentos do ano judaico € tem como base o
calendario de festas e cultos comemorativos. Este cronograma de atividades festivas também
consagra o homem judeu, sua evolugio como ser humano e como cidadio, que rege sua vida
segundo a heranga de seu povo e deve assumir responsabilidades.

As responsabilidades, dentro da tradigiio judaica, sdo condutas individuais que
somadas conformam o modo de vida da coletividade e sdo consideradas fundamentais & formacdo

do homem judeu. porisso, também fazem parte do calendario comemorativo, quando do seu inicio:

na puberdade do menino e, ja mais contemporaneamente, da menina. Esta iniciacio marca a insercio
¢ o reconhecimento do jovem como cidaddo judeu e, portanto, também responsdvel pela
preservagiio da heranga judaica..

As responsabilidades sio assumidas quando o menino judeu completa 13 anos e
realiza o Bar Mitzva ou maioridade religiosa, apos a qual € considerado um homem dentro da
comunidade, com o qual passam a contar nas realizagdes da coletividade. Assim passa a ter como
tarefa na vida:

a) Cuidar de si, de sua formagdo ¢ de sua pessoa. o relaxamento consigo proprio é
constderado um pecado contra si.

by Adquirir cultura. O mundo estd repleto de coisas belas e nobres, que deve
conhecer ¢ aprender: a musica, a literatura, a arte...O estudo em geral é um lema entre os judeus, a
escola s6 o ponto de partida.

¢) Realizar trabalho digno e honesto. A Tord orienta que o trabalho ¢ fundamental

para ter sorte ¢ ser feliz, pois o Judaismo entende no trabatho a realizagio do enobrecimento do
homem.
d) Procurar amiges. Para viver plenamente, devemos ter amigos. Somente através

da relagdo com o outro, poderemos desenvolver os sentimentos humanos de amor. cooperagdo,
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dedicagdo ao semelhante. Por causa desta responsabilidade, os judeus orgamizam grupos de
Juventudes, a fim de praticar a arte de conviver com e para o outro.

e) Cuidar da formacdo do cardter. Esta é a principal tarefa do judeu: a
responsabilidade de fazer de si um homem bom, honesto e sincero e ser rigoroso no combate 4
mentira, a desonestidade ¢ a covardia que muitas vezes impede o homem de ser verdadeiro ou o
transforma em omisso. O judeu deve ser diferente, sem medo, pois € assim que desenvolverd a
credibilidade dentro da comunidade como um homem de confianga, passando a ser nio mais um bar
mitzvd, mas um [sh Emuna ou 'homem de confianga'.

¢} Ter responsabilidade para com a famidia. Todos 0s que vivem unidos por lagos

de parentescos t€m reponsabilidades para com os seus pares. cada qual com seu papel: pais devem

cuidar dos filhos, da manutengdo do lar e do bom exemplo; filhos devem seguir o 5° mandamento e
honrar pai e mie, cutdando sempre de seu bem estar. A amizade deve garantir a harmonia mesmo na
discordia,

J) Amar ao préximoe como a & mesmo, indiscriminadamente. O interesse, respeito ¢
ajuda deve dirigir-se a todos os que dele necessitem. Para poder amar ao proximo, deve o judeu
amar a Deus, que ¢ pai de todos ¢ os faz irmios,

g) Ser justo - ndo deixar de praticar justica. Todos tém direitos iguais e os que sio
expropriados pelas situagOes infelizes de sua existéncia, devem ser cuidados até terem chances de
recomegar a realizar suas responsabilidades ¢ criar uma nova existéncia. Ajudar ao outro é praticar
um ato de justiga e porisso deve haver anonimato para que nio ocorram humilhagdes. A humildade
¢ condi¢do sine qua non neste processo de doagdo, pois quem da nio deve sentir prazer nisto, nem o

ndo dar deve ser usado como vinganga.

Como ¢ possivel observar, o Judaismo além de resgatar a histéria de seus ancestrais -
a grande familia do judeu - também centra-se na preocupagio e prioridade de atender aos
necessitados ou as minorias. As perseguigdes desde o inicio do Judaismo, a perda do solo patrio, a

distancia de seus semelhantes (Didspora), o sofrimento corporal e espiritual pelo qual passaram, a
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discriminagdio que ainda se preserva,®” tomaram o Judaismo uma doutrina humanista, que tem
como pressuposto as qualidades humanas inerentes ao homem comum, a preservagdo destas e a
valorizagdo das relagbes humanas, sejam estas consigo proprio ou com o outro. Esta filosofia de
vida garante a unidade do povo judeu, apesar do tempo e do espago que o separa.

As responsabilidades devem nortear a conduta cotidiana do cidaddo judeu, como
um codigo de ética ¢ moral rigidos, que estabelece as regras basicas de convivéncia comunitaria. O
Judeu ganha a consciéncia de que tem um papel no mundo a desenvolver e melhorar, confiando na
propria capacidade ( ¢ na do outro ) para fazer as escolhas certas, sabendo distinguir e, com base
nestas regras, entre o certo ¢ o errado, livrando-se de suas proprias deficiéncias enquanto ser
humano. Para isso ndo precisa da intervengdo do Divino, porque o homem ¢ dotado de capacidade
de criagdo.

O judeu ¢ capaz de saber que o bem representa os valores ¢ principios de
solidaniedade, interesse ao proximo, sinceridade ¢ ajuda ao outro. O Judaismo enquanto religiio
possui como alicerce da vida comunitaria cotidiana os rituais ¢ simbolismos de resgate continuo ¢ de
preservacdo da heranga judaica e sua tradigdo, entretanto, embora estes existam sempre, na histdria
judaica eles existem em diferentes sistemas religiosos sob a forma de correntes misticas que ora
enfatizam a Criaglo Divina, ora a Revelagdo de Deus ou as vezes, a Redengiio dos Homens, a fim de
alcangar o plano superior, numa tentativa de "... interpretar os valores religiosos do Judaismo em
termos de valores ' misticos ' '"9%

Nao nos ateremos ou aprofundaremos a questdo do misticismo®, por ser este um
tema deveras complexo, controvérso ¢ nio € objeto deste estudo.

O Judaismo professa que é possivel encontrar Deus dentro de si, diferenciando-se

assim do Cristianismo, que professa a busca da identidade humana a imagem ¢ semelhanga de Deus.

O Judaismo ndo quer identidade, nem intermedidrios neste diglogo, quer um caminho que o leve

70 programna Escolinha do Professor Rainundo’, veiculada disriamente na Rede Globo, difunde ninda hoje uma imagem deformada e discriminadora
do judeu, salientuido uma ligagtio desmesurada com o dinheiro. conio se 4 vida do cidadfio judeu girasse em torno do vil metal, o que ¢ mentiroso.
Hoj¢ ¢ comhecido o poderio econémico de Israel, entretanto esta foi uma das formas de se gavantir o realizagdo do objetive de resgate da nagdo
istaelense ¢, acima de tudo, as possibilidades de defesa da nagao. Também é conhecide ¢ reconhecido a forga bélica do estado de Israel.
Proximamente & nbs, temos a recente Guerra do Golfo, que demonstra a necsssidade desta forga.

78 SCHOLEM. Guershom. 4 mistica Judatea , p. 12

9 Remetemos, entdo, o leitor interessado em aprofimdar-se no tema, aos titulos abaixe: SCHOLEM. G. Mistica judatca. Cabalismo ¢ Simbologia .



80

ao mundo superior para poder realizar este diclogo e a partir desta experiéncia divina dar novo
sentido a propria vida.

O Judaismo perpassa toda a historia da religifio e ¢ tio importante que a experiéncia
dialogica entre o crente eo Divino deveria constituir seu maximo objetivo de vida. Essa idéia do Deus
vivo, que se manisfeta em atos divinos , determinou ao longo da histéria do movimento judaico uma
variedade de experiéncias ., as quais subjaziam inGmeras correntes misticas. Assim, em periodos
distintos, sistemas foram erigidos , tais como, o Gnosticismo judaico; o Hassidismo na Alemanha
Medieval: o Cabalismo: o Lurianismo: o Sabatianismo; o Hassidismo Polonés { que aqui
estudamos ) ¢ outros. Estas correntes emergiam em alguma comunidade judaica pois melhor

representavam seus anseios existenciais. Gradativamente difundiam-se, ganhavam status de sistema,

finham seu apogeu e decadéncia, quando entdo eram substituido por outra concepgdo nascida da
mesma forma.
Ao longo dos séculos, o Judaismo manteve-se unido através destas manifestagdes, até

chegar ao...

Hassidismo: Gltima corrente da mistica judaica

Um poucoe da visdo mistica ...

Israel Ben Eliezer ¢ o verdadeiro nome de Baal Schem, o Bescht. A estoria de seu
nascimento ¢ peculiar, pois seu pai, o Grande Rabi Eliezer. quando mogo foi aprisionado pelos
tartaros, que invadiram a regido de Volhi, sua terra. Foi levado para um outro pais e vendido como
escravo a um Ministro. Como era um bom escravo ¢ iluminade, pouco a pouco ganhou a confianca

de homens importantes com seus conselhos, chegando a posigio de Conselheiro do Rei, que
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reconhecendo ser ele um homem inspirado por Deus ! conservou-o em seu palicio ¢ o elegeu
Vice-Rei, concedendo-lhe a mio da filha de seu vice-rei anterior em casamento.

O Ret Eliezer, que nio consumou o casamento, esclareceu a esposa seu motivo: o
aprisionamento, a escraviddo ¢ o afastamento de sua terra natal, onde deixara esposa, A moga
comovida com a histdria, o ajudou a fugir.

Retornou 4 sua primeira muther. Em sonho ouviu do Profeta Elias, que como nio
tinha cedido a tentagdo, seria presenteado com a chegada de "...um filho, que iluminaria o mundo
com sua sabedoria 1! .

Quando o Rabi Eliezer tinha quase cem anos, nasceu seu fitho iluminado - Israel Ben

Eliezer - a quem disse, antes de falecer: " — Filko, como ndo tenho merecimento para continuar a

crid-lo, certo estou de que D-us Todo Poderoso, estard sempre ao seu lado; portanto ndo tenha
medo de nada. " 1%

Logo apds o passamento do pai de Israel, morreu sua mie e o pequeno garoto foi
cuidado pelos moradores da cidade que lhe colocaram aos cuidados de um melamed (professor ¢
acompanhante individual ), para instrui-lo. Ele gostava de estudar, mas com frequéncia fugia para os
campos ¢ florestas, onde se isolara. Por fim, deixaram de cuidar dele.

Rabi Adam, senhor pobre, bom ¢ religioso possuia as folhas soltas de um livro
sagrado, as quais thes davam poderes para realizar seus desejos, mas preferiu continuar muito pobre
¢ cultivar apenas as riquezas do espirito. Antes de seu passamento o Rabi Adam fez em sonho uma
consulta, perguntando para quem entregar os Manuscritos Sagrados. Recebeu como resposta que os
entregasse a Isracl Ben Eliezer, morador na cidade de Okup. E assim aconteceu...

Isracl, proximo dos catorze anos, quando era guarda do Templo, recebeu das mios do

fitho do Rabi Adam,

Israel recebeu a ordem divina de que deveria permanecer até os 36 anos de idade no
total desconhecimento ¢ pobreza, melhorando apenas o espirito em prece e conhecimentos a fim de

preparar-s¢ para sua missio de auxiliar o proximo.

100 o e a grafia incompleta do nome de Deus, segundo a Tradicao mistica,
’ig; SCHREIER. Ary ¢ Emilia. O Mestre do Bom Nome. p, 22,
tbid.
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Apos esta idade pode revelar a todos a sua luz, sabedoria e poder espiritual.

“Terminada a refei¢do, Israel voltou para seu retiro a fim de meditar e orar .

Durante a Misnhd contou ao jovem intimeros segredos contidos na Tord. dos quais
nunca alguént tinha ouvide falar. Depois de Maariv. Israel fe7 a Havdala. dizendo
a0 hospede : - Exifo que ae chegar a Brod fale. ndo com Rabi Guerschon, mas com
o Rabino-Mor ¢ os discipulos, que existe entre vocés um homem iluminado; é mais
do que juste e ldgico que convidem a morar na cidade. Emocionado. o rapaz partin
logo e transmitiu a todos a mensagem. O Rabine-Mor e o5 discipulos. ao owvirem o
relato, loge imaginaram que devia de ser Israel, pelos fatos extraordindrios de que
Jjd deviam ter tido noticia. Porém. havia certa divida. pois ele ndo tinha aparéncia
de homem culto. Imediatamente se reuniram e combinaram ir a estalagem fazer um
convite especial para que Israel os honrasse vindo residir entre eles. Porém, [srael
com elevado dom, previu a resolugdo dos dirigentes da comunidade e veio ao
encontro deles na floresta; respeitosamente, todos desceram de suas carruagens,
apanharam galhos ¢ ramos. improvisaram uma hipa e sob ela o aclamaram Rabi.
Com profinda emogdo. Israel fez a prévia com eoragies extraidas das palavras
sagradas da Tora e dessa hora em diante passou a sre chamado pelo nome de:

RABIISRAEL BEN-ELIEZER - O *BAAL SCHEM TOV ", 103

Revisdo Historica de Baal Schem

Baal Schem, era um homem comum, judeu do povo, que pelo modo particular de ser
¢ de compreender o momento histérico, representou com seu pensamento transformador, uma luz
para os anscios da ¢poca. Mito da cultura judaica, foi o lider fundador do hassidismo ( ou

Hassidismo Beschtiano ), hoje considerado uma das correntes mais importante da mistica judaica.

"... havia numerosos curandeiros e exorcistas, que, por expulsarem os deménios do
corpo dos deentes através do nome dos anjos, eram chamados Baalei Shem -
senhores do nome.(.) Foi no sul da Polénia que aparecen o Jundador do
Hassidismo. Chamava-se Israel Ben Eliezer(.) Em 1736, tornou-se também um
Baal Shem. isto é, um exorcista; vendia amuletos para espantar o mau olhado . Seu
sucesso como curandeire levou o pove do lugar a apelidi-lo de Baal Shem Tov - o
senhor do bom nome. E. com o nome de Baal Shem Tov, ele entrou para a histéria
Judaica como um dos grandes lideres do judaismo.” 1%

103 SCHRETER, Ary e Emilia. O Mestra do Bom Nome. p.37.
104 MEZAN, Renato (org. ). Caminkos do pove udeu, p, 326.
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Israel Ben Eliezer nasceu por volta de 170095, na cidade de Okup, proximo a
fronteira da Turquia (atualmente Poldnia). De familia humilde, perdeu pai ¢ mie cedo, ficando aos
cuidados da comunidade. Matriculado na escola, ndo se adaptou a educagio abandonando seus
estudos regulares. Passou a trabalhar para o proprio sustento como bedel de professor primario,
levando as criangas a escola ou 4 Sinagoga.

Durante o trajeto do frabalho canta ao caminhar entre as drvores da floresta,
manifestando desde cedo seu amor pela musica, trago que mais tarde veio a se transformar em
importante caracteristica do ritual hassidico. Mais tarde, como ajudante de Sinagoga pode entrar em

contato com a Tora e a Cabala.

Adulto ¢ distante de sua cidade de origem, 0 jovem mestre ganhou o respeito de todos
na nova comunidade por seu senso de justica, brilhantismo e integridade moral, chegando a ser
chamado para opinar em questdes conflituosas entre pessoas,

Apos seu casamento, isola-se com a esposa em uma cabana na floresta dos Montes
Carpatos, a fim de estudar ¢ meditar. Vivia como um cabalista. O contato com a natureza foi
decisivo para a formagio mistica de Israel, pois a magnificéncia e o misticismo da natureza o levaram
a revelagdo do Divino e a compreensdo de que era possivel encontrar Deus niio somente através da
Torad ou sacrificios € arrependimentos, mas dentro de cada ser humano, porgue Deus estd na vida

de todos os homens,

"Renunciou & recliusdo ¢ revestiu-se do mante de chefe no fim dos anos 1730, ¢ na
década de 1740 reuniu-se a sua volta um grupo de adeptos e admiradores que
adetaram sua maneira de servir a Deus.

Sua personalidade se apresenta velada para nés por uma névea de lendas; um dos
poucos documentos subsistentes a respeito dele, ¢ a carta que mandou ao cunhado
que vivia em Israel em 1750, onde descreve sua experiéncia mistica - como sua
aima subin ao Paraiso. ¢ como ai encontrou ¢ Messias. Nesta ocasido, o Bescht
perguntou ao Messias quando viria e recebeu a famosa resposta: * quando teus rios
se espatharem ', ou se¢ja, quando os ensinamentos hassidicos do Bescht se
difundissem entre o pove. Ao morrer em 1760, o Bescht deixou um movimento
genuino..." 106

‘35 Hé divida quanto a0 ano de pascimento de Baal Schem ser 1699 ou 1700,
108 ETTINGER. O movimento hassidico. fu: GUINSBURG. J. & FALBEL N. Aspectos do kassidiouo, p.11,
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O Hassidismo criou uma peculiar cultura assentada em fatos acerca do Bescht e
cristalizadas em lendas, estérias e musica. 107

Por muitos séculos. a religido judaica manteve a unido de sua comunidade sob a
forma de corporagdo social e religiosa de estrutura milenar e cuja cultura peculiar era distinta e
distante daquela do pais ou regifio dentro da qual a judiaria se inseria geograficamente. O
desenvolvimento do mundo 4 sua volta ¢ 0 apélo advindo deste, acabou por gerar conflitos no amago
de grupos de judeus ortodoxos, abalando assim seu conservadorismo. Com o tempo, as comunidades
Jjudaicas passaram a interagir com o mundo social ¢ cultural externo, sofrendo pressdes internas e

externas Iniciou-se, a partir desse contato. um processo de desmoronamento da identidade cultural.

Foi neste momento que:

"¢ movimento hassidico apareceu emtre o pove juden na Furopa ne limiar de uma
mudanga decisiva na sua historia, num momento quando os judeus comecavam a
tomar parte no mundo social e cultural que os rodeava” 198

O judeu que manifestava interesse pela cultura exterior, era discriminado radicalmente
pelos seus pares, porque acreditava-se estar sendo assimilado.

Em meados do século XVIII a sociedade polonesa. que antes apoiava a autonomia das
instituigdes judaicas, passa para o controle de dirigentes que confrapdem-se a esta, imputando a
judiaria a co-existéncia de um "... Estado judaico dentro do Estado . "

Os criticos responsabilizavam o governo pelo reconhecimento das instituigdes centrais
da organizagio auténoma judaica. apontando-os como fracos. Deste movimento de oposigio "a linha
governamental, resuitou o cancelamento do reconhecimento as instituigdes judaicas que em 1764

foram dissohidas.

107 05 livwos #istonas do Rabr de Martin BUBER e O mastra do Bom Nome de Ari e Emilia SCHRETER. resgatam parte destas lendas que séo
agraddveis e migicas an leitor ¢ tem o objetivo de inspirar *.. maix fZ ¢ emopdo na Wda atnal, ¢ wals reveréucia uo nosye gloviese passedo {...) ¢
trager wmik parte das estirias do Sagrado Boal Sckem Tov ao phblico brasilelro nusa lingwagem popniar, danda assim a fodos, ¢ especiaiments
@05 noszos fovens, uma idéwia da grandeta desta figura que irangforma peragdes’ { Preficio do Rabino Shabsi ALPERN)

108 ETTINGER. 8. O movimento bhassidico - Readidade e Ideais. p. 09, /n: Aspectos do Hasndismo, GUINSBURG, J. & FALBEL, N.
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A Revolugdo Francesa (1789) ¢ o pensamento racionalista do ‘Século das Luzes’,
influenciaram o processo de emancipagdo judaica em curso e os judeus progressistas de tendéncia
liberal, conhecedores do misticismo cabalistico. deram forma ao Iuminismo judaico, denominado
Hascalah, situagdo que determinou significativa distancia entre a classe dos judeus eruditos ¢ o povo,
que por sua vez sentiu-se abandonado por Deus.

A comunidade judaica internamente também estava em crise. Judeus ilustrados,
adeptos dos Numinismo ¢ da ciéncia, acusavam o regime de corporagdo comunal, de privilegiar uma
oligarquia que explorava a coletividade e de, deliberadanmente, os impedir de estabelecer contato

com a cultura exterior ¢ o Cristianismo.

"\, criou um tipo de crente para quem o sentimenio era mais importante do que a

observincia externa (..) era a resposta d tensdo ¢ sofrimento da vida piiblica
Judaica, pois embora ndo pudesse mudar as condi¢des objetivas de opressio na
qual os judeus viviam, criou wm mundo ideal para eles, um mundo no qual o
desprezado judeu era senhor (..) e respondeu as mecessidades espirituais do
crente individual e as aspiragdes da geragdo, transferindo a solucdo de seus
problemas para o mundo da imaginagdo." 199

Tal afirmagdo revela outra causa para a emergéncia ¢ difusio do movimento
hassidico, oriunda do seio da propria religidio, que € a luta entre os ortodoxos defensores da idéia de
alguns poucos escolhidos por Deus para penctrarem no universo divino e os democratas
progressistas.

O grupo ortodoxo utilizava-se de uma linguagem excessivamente simbolica e de
rituais, que por ndo serem acessiveis a maioria dos judeus, os impedia de ascender ao mundo divino:
aspiragdo de todos. O hassidismo chega para resgatar ao cidadio comum, o direito a0 acesso direto
a Deus, sem a necessidade de intermediagdo da casta conservadora.

Sofrendo sérias crises internas ¢ inserida na sociedade polonesa, que a pressionava e
estrangulava, a comunidade judai;:a, naquela regido, vé emergir um /ider espiritual que representou a

possibilidade de solugdes. Suas idéias renovadoras, ajudaram a reunificar, organizacional ¢

109 ETTINGER 8. O movimento hassidico. passm, citando DUBNOV, Simon, Histéria do Hassidismo (Hebraico) Telaviv. 1930. pp 35-36. In:
GUINSBURG, J. & FALBEL Aspectos do Hassidismo. pp.12-13,
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religiosamente, a dividida judiaria de Europa Oriental. A nova corrente, denominada hassidismo,
trouxe nova interpretagdo as Escrituras Sagradas.

Baal Schem, como lider do movimento hassidico, promoveu a "democratizagdo da
comunhido mistica”'%, antes prerrogativa de poucos escolhidos e, portanto, a esperanga para a
salvacdo da alma, porque deslocou "... a énfase. até entdo posta na erudigdo, para a subjetividade
do sentimento refigioso”''! O lider espiritual pregava um novo modo de relacionar-se e servir a
Deus & ndo o abandono das tradigdes do Judaismo, sua esséncia.

Existem muitas polémicas e conflitos de analises sobre o movimento hassidico e. as
razdes historicas ou misticas que o levou a caracterizar-se como a mais significativa corrente mistico

religiosa do Judaismo. Contudo, embora estas avaliagbes historicas sejam indubitavelmente

importantes, a elas nio me ateret, pois aqui interessa apenas o hassidismo, enguanto corrente judaica
que estabelece valores e regras de conduta e convivéncia. Assim, resgataremos a historia da época.
guando convier contextualizar a doutrina.

Foi nesie contexio que o hassidismo veio responder as necessidades espirituais e
existenciais do judeu comum, porque "... seb as peculiaridades superficiais da vida hassidica,
subsiste um estrato de valores positivos ... " 112, que foram omitidos na luta entre o racionalismo ¢ o
misticismo.

O movimento hassidico possui internamente um esquema de hierarquia. Tinha no
Bescht, o lider carismatico, possuidor do abengoado dom do despertar e nio a sabedoria originaria
dos livros sagrados. O Baal Schem era um "... nove tipo de llder, o 'desperto’. o iluminadp, o
homem cujo coragio foi tocado e mudado por Deus, numa palavra, o profeta. "'

Em tomo do Mestre Baal Schem Tov, no sul da Polénia, reuniram-se alguns
discipulos que, como pregadores do lider espiritual lutaram para colocar a fé acima do

conhecimento religioso mistico. O judeu comum ndo precisaria saber muito ou ter estudado o

10 p OSEMBERG, 4. O mundo hassidico de 'O Dibuk’, In: IDEM p.66
1H gy

112 4CHOLEM, Gershom. A mistica judatca, p. 328

113 pEM, p. 335.



87

Talmud para receber a iluminagio divina. Entretanto, nesta fase o movimento ainda ndo se
expandira, ficando restrito aquela regido.

Apos a morte do lider Baa/ Schem, o movimento ndo assumiu a forma messidnica,
isto ¢, ndo fez do Messias seu elemento central e nem a sua vinda a esperanga do encontro com
Deus.

A neutralizagdo do elemento messidnico possibilitou a co-existéncia do Judaismo
tradicional ortodoxo ¢ do hassidismo, este, com uma compreensio de Judaismo mais revolucionaria.
Ambos acreditavam na vinda do Messias, mas no caso do hassidismo istc nio alterava o
comportamento do homem comum - Aassidim - na sua vida didria, uma vez que ele nio cultivava a

obssessdo da vinda do Messias.

Foi somenie em meados do século seguinte, que o movimento tomou corpo
difundindo-se amplamente através de seu discipulo Dov Beer, o Maguid de Meseritch, que transferin
o centro do hassidismo do sul da Polénia para o centro do pais e cercou-se de iniimeros discipulos,
denominados tzadikim (o justo), visando prepara-los para a divulgagio da nova concepgio.

O Hassidismo tornou a mistica judaica um movimento de massa e, porisso, provocou
uma onda mistico religiosa sem igual na histéria do Judaismo. Alguns elementos foram inovadores
no hassidismo, como as lendas sobre o Besht, a figura do Tzadik em contraposi¢io 4 autoridade do
rabino. o entusiasmo e a alegria na realizagdo das agdes cotidianas que aproximariam cada vez mais
0 homem de Deus em substituigio ao estudo da Tord, caracteristica esta que, particularmente, se
chocava aos rituais secretos e & severidade dos rabinos racionalistas.

Apesar desta diferengas, o hassidismo é considerado um movimento nio racionalista,
mas tradicional e conservador, pois ndo trouxe conceitos novos a0 Judaismo nem revolucionou suas
principais idéias. Conservou as idéias e renovou a pratica, tornando as primeiras acessiveis ao povo,
atraves da simplicidade da oragdo realizada com fervor e devogio.

"Aquele que serve a Deus d grande maneira reiine todo sen poder interior e ascende

€M Seus pensamentos e rompe atraveés de todes os céus em um ato e sobe mais alto

que os anjos, os serafins e os tronvs. e isto é 4 perfeita adoragdo. E, na prece e no
mandamento que uma pessoa guarda hd uma grande e uma pequena maneira...
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mas a grande maneira ¢ a da preparagdo e entusiasmo correto através do qual ela
se une aos mundos superiores, "4

O movimento hassidico representa entdo, uma alternativa viavel de ascender a Deus.
nao mais através da vinda do Messias. mas via a realizagio da Redengdo Individualista, ou seja,
qualquer judeu, independentemente de sua origem e conhecimento poderia ibertar ou salvar sua
almd'. A verdadeira redengio messidnica, na nova concepgio, seria concretizada nio pela libertagiio
da comunidade de Isracl com a chegada do Messias, mas pela libertagio da alma individual, quando
entdo se daria pela "elevagdo das centelhas divinas”, que segundo o lider Baal Schem significava o
mais alto valor religioso no processo de despertar religioso. A nova condicio existencial

determinou que a sabedoria rabinica deixasse de ser essencial para atingir o universo de Deus, o qual

passou a ser alcangado por qualquer homem,

A transformagio desta compreensio, inicialmente de um homem comum ¢ depois de
Um pequeno grupo, para uma concepgdo que mobilizou a maior parte da comunidade judaica
polonesa, foi possivel por causa do importante papel desempenhado pelo Tzadik, cuja figura
configurou-se como sendo a de um lider espiritual ¢ santificado. Para os Aassidim . o tzadikim era o
portador da Verdade e tinham como miss3o. aproximar-se do povo, viver em meio 4 comunidade,
ensina-la a orar. conforta-la ¢ consold-la em suas vicissitudes. Assim, as pessoas humildes
identificavam no seu tzadikim scu protetor, aquele que intercederia por eles junio a Deus e se
sacrificaria também, se necessario.

O tzadik era um guia espiritual que difundia os principios do hassidismo, mas sem
contlitar-se com os principios basicos do Judaismo tradicional. Para este fim, realizava pregagdes nas
ruas ¢ pragas, presentificando-se na vida do homem comum e novamente possibilitando a ele a
realizagdo da experiéncia mistica.

O "Hassidismo significa piedade devota, comunhéo com Deus, devogdo
particular do homem a servigo de seu criador''3 ¢ para realizar este significado, criou o mistico -

tzadik - que vive no meio do povo e o conduz.

114

118 Apud, RIBASCH, Tzavat ha (1913) pp.27 e 30. In: SCHOLEM, Guershom. A mistica judaica, 9.337.

ETTINGER, 8. O movimento hassidico. p. 11. In: GUINSBURG, J. & FALBEL, N. Aspectos do Hassidismo.
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Ao tzadik cabia cumprir dois papéis:

1) o papel de mistico, que o obrigava ao dever da submissdo perpétua ao mundo superior e,

2) o papel de guia de sua comunidade ¢ seu povo. Em fun¢io do 'dever de guia’, o tzadik
tinha como prioridade cuidar do corpo, da alma ¢ da vida material de seus seguidores, sendo
chamado inclusive a interceder junto a problemas materiais da comunidade. Sua capacidade de
lideranga dependia da capacidade de realizagio deste dever. Surge como consequéncia, o
Tzadikismo pratico, que privilegia o provimento das necessidades materiais do povo, em detrimento
da contemplag¢do mistica.

"... € melhor ser um justo que interrompe a comunhde {com Deus) e cuida das
necessidades do pove... 116

O tzadikismo deu ao hassidismo o cariter de movimento publico que realizou a
tradigdo judaica. rejeitando extremismos religiosos ¢ salientando ... os ensinamentos bdsicos de
unidade e responsabilidade mitua, entre as partes da nagdo, incluindo mesmo o mais perverso

do perverso."''”, o que evitou a desgregagio entre os judeus.

.. Um dos aspectos mais vitais do movimento hassidico é que os hassidim
contassem entre si historias sobre os seus lideres, os tzadikim. (..) Segundo uma
crenga hassidica, a luz primeva de Deus emergira nos tzadikim, deles emergindo
nas suas obras e, a partir dessas, nas palavras dos hassidim que as narravam.
Atribui-se ao Baal Schem, fundador do hassidismo, uma mdxima que diy: ‘quando
wm hassidi fala em louvor de seu 1zadik. isso equivale a apreender o mistério da
Carruagem Divina que Ezequiel outrora contemplon. "

A vida de Baal Schem ¢ o hassidismo criado por ele estio unidas inextricavelmente,

pois o Bescht a encarnou em vida. Buber diz que Rabi Israel, o Mestre do Bom Nome foi o

" Homem que realizou esta transmutagdo do cabalismo em ética..."119
"Toda pessoa, assim rezava a doutrina, deve tentar tornar-se a corporificacde de
uma certa qualidade ética. Atributos come piedade, servigo, amor, devogdo,

iig ETTINGER, 8. O mavimento hassidico, p. 23. In: GUINSBURG, J & FALBEL. N. Aspectos do Massidismo.
IDEM. p. 25.

13 wURER. Martin. Histdrias do Rabu. Prefdcio, p. 11.

19 SCHOLEM. Guershom. A4 mistica Judaica, p. 344,
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humildade, cleméncia. mesmo grandeia e dominio. fizeram-se deste mode
extraordinariamente reais e socialmente eficages. 120

Caracteriza¢do do movimento hassidico

O hassidismo promoveu:

a) o revivescimento do entusiasmo religioso, cuja expressio maior se realizou no povo,

b) o desenvolvimento do tzadikismo, que leva ao seio da comunidade o lider popular
iluminado, cuja religiosidade faz a vida das pessoas girarem a sua volta,

¢) a transformagdo da heranga cabalistica em linguagem e ritual acessivel 4 massa,

d) a vinculagdo do conhecimento religioso - antes prerrogativa dos rabinos conservadores - 2

existéncia real do judeu do povo, cujos principios gerais tornaram-se valores éticos individuais que
norteiam suas vidas.

O conceito povo ¢ definido como sendo "um conjunto de individuos que falam a
mesma lingua, tém costumes e habitos idénticos, afinidade de interesses, uma historia e
tradicio comuns, bem como, sejam os habitantes de uma localidade ou regido” 1?1, A historia do
Judaismo revela uma pcculiaridéde com relagdo 4 definigdo de seu povo, pois o povo judeu, durante
muitos séculos, possuia 2 mesma lingua, tradigio cultural, mas ndo possuia patria. E, apesar de
espathado pelo mundo, ainda assim. manteve unidade e preservou sua identidade enquanto povo.

A histéria do povo judeu, como de qualquer povo, ¢ uma historia de luta, de vitorias ¢
detrotas, mas diferentemente de outros povos. é a historia de um povo sem patria ¢ exposto
continuamente a outras culturas, que lutou para preservar sua vida, seu modo de viver, sua religifo,
sua tradigdo ¢ a heranga legada pelos antepassados. O Judaismo poderia ser chamado como uma
concepgdo humanistica de vida.;.

O Hassidismo Polonés. enquanto uma fase do Judaismo, emerge como expressio de

um momento histérico de transformag3o das concepgdes de homem, de mundo ¢ de relagdo com o

129 GUINSBURG. J. O Banl Schem Tov. p. 35. /n:GUINSBURG, J. & FALBEL, N. Aspector do Hassidismo.
21 Diciondrio Aurélio Buarque de Holanda Ferieira, p, 1124,
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Divino, refletindo a transicdo do obscurantismo metafisico da Idade Média para o Iuminismo
racionalista do século XIX.

Assim, o Hassidismo trouxe luz a massa judia explorada, perseguida e discriminada
por varios sistemas de governo, dentro dos quais inseria-se as judiarias. Esse 'movimento’ representou
a incorporagdo do ideal de democracia - liberdade. igualdade, fratermdade - instituido pela
Revolugdo Francesa: liberdade para servir ¢ amar a Deus sem tutela dos rabinos ortodoxos,
igualdade porque todos os homens passam a ser iguais perante Deus e, portanto, podem ascender ao
mundo superior sem necessitar de intermediarios ou de estudos profundos das Escrituras Sagradas e,
finalmente, fraternidade, porque este ¢ um dos preceitos judaicos mais importantes, 0 amor ao
proximo.

Embora tenha respondido is massas, enquanto libertagio do jugo dos rabinos
cabalistas, ainda assim continuou sendo um movimento ortodoxo que preservou as concepgdes
misticas e rituais, exacerbando a emogdo e o sentimentalismo na consagracdo de Deus e na
elevagdo da alma ao plano superior.

Tanto quanto outros grupos que surgiram durante a historia do Judaismo, o judeu
hassidico de hoje preserva as mesmas caracteristicas do hassidim de outrora, representando um
grupo ortodoxo radicalmente fechado as mudangas da sociedade judaica contemporinea e que

porisso mesmo apresenta dificuldade de adaptagio a outras culturas.



A génese mistico religiosa do Psicodrama

O estudo sobre o Judaismo ¢ o Hassidismo polonés de Baal Schem Tov foi muito
revelador. A medida em que conhecia a histéria do povo judeu e transformagdes pelas quais passou e
a historia da Europa, a partir do século XIX, com 2 ciéncia e a cultura rompendo os lirnites de Viena,
porta de entrada e saida do conhecimento entre Oriente ¢ Ocidente. desvelavam-se as suposi¢des ou
as informagdes acerca da possivel ‘origem hassidica de MORENO', que alguns autores supdem
tenham influenciado a construgio da teoria moreniana.

O percurso percorrido, levou-me a constituir as hipoteses que passo a elencar e

analisar.

HIPOTESE |

MORENO foi influenciado pelos principios bdsicos do Judatsmo (que sio também o ponto de
partida do Hassidismo polonés, bem como de todas as correntes da mistica judaica), que sdo
ditados pela Tora e orientam a vida de qualquer judeu, caracterizando a Tradicdo e a heranga
Judaica a serem preservadas.

Como vimos, a Torat Khavim ¢ o livio sagrado dos judeus ¢ ¢ considerado a
"...encarnagdo da sabedoria divina "1, representando simbolicamente o poder criativo de Deus no
Cosmo. A transmissdo dos ensinamentos da Tord, ao longo dos séculos, constituiu importante tarefa
dos profetas e rabinos.

Como base da ‘orientagdo para a vida ', a Tora se realiza no cotidiano de todo judeu,
atraves dos rituais religiosos e comemoragdes estabelecidas pela Tradigdo, que consagra o homem

Judeu ¢ sua evolugdo como ser humano.

"Torna-se agora evidente que o instrumento pelo qual pode ser alcancade ¢ uso
subjetivo correto do futo objetivo do judaismo pelo individuo, é constituido pela

122 9CHOLEM, Guershom. A cabala ¢ seu simboltsme, p. 15
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poderosa corrente da tradicde judaica: essa Torah, comtendo diretrizes e
ensinamentos ao nesmo fempo ¢ ao qual, segundo ditos famosos de nossos, cada
Jjuden devoro e devetado poderd validamente acrescentar a interpretacdo de sua
geragdo e da sua época " 113

A preservagdo ¢ difusdo da histéria de povo judeu - heranga judaica - se concretizou
atraves do Luakh ( calendirio comemorativo que santificou o tempo ), ao qual se somam as
responsabilidades do homem comum. que sio ditadas pela Tradicdo. Este cronograma da conta
entdo. do resgate da historia de sofrimento. martirio e vitoria do povo judeu ¢ de sua crenga; da
comemoragdo de suas datas mais significativas ¢ ainda oferece um codigo de condutas ético-
existenciais visando desta forma preservar a unidade e identidade socio cultural, cujas bases sdo

humanisticas.

O Judaismo através de seus lideres, difunde e cultiva uma concepedo de homem., na
qual

"

. Ser judeu significava participar da mais nobre de todas as experiéncias
humanas, encarnar tudo que expressa a palavra humanidade . "%

A concepgdo humanistica subjacente ao Judaismo define duas condutas basicas para

o cidaddo judeu, as quais possibilitardo a realizagdo da plenitude como ser humano:

1°) o encontro consigo prdprio, visando avaliar atitudes, realizagbes e auto-cuidados, tais
como. aquisi¢do de conhecimento e cultura; produgio através de trabalho honesto; cuidados para o
desenvolvimento do carater lutando contra a mentira, a desonestidade, a covardia e o cultivo da

bondade, honestidade e sinceridade.

2°) o encontro ¢ reconhecimento do préximo
Cada judeu deve levar em conta a coletividade; deve amar ao proximo indiscriminadamente

demonstrando interesse, respeito ¢ oferecer ajuda quando necessario; deve cultivar o bem estar, a

123 | EWISHON, Ludwis, O que ¢ heranca judaica, p. 32,
124 KNOPLICH, J. fuminismo pudasco. p, 32.
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amizade € a harmonia no seio da familia porque todos sio filhos de Deus e, portanto, irmios; deve
buscar a justiga, porque todos sio iguais e possuem os mesmos direitos.

A humanizagdo do homem judeu ¢ possivel porque o homem ¢é livre e capaz de criar
solugdes para os problemas existenciais individuais ou sociais que obstaculizem o auto

desenvolvimento, o desempenho de seu papel na comunidade e a ajuda ao proximo.

"0 homem é um ser césmico, é mais do qite um ser psicoldgico, bioldgico ¢ natural
Pela limitacdo da responsabilidade '*> do homem aos dominios psiceldgicos. secigis
ou bioldgicos da vida, faz-se dele um banido. Ou ele é também responsdvel por tode
universo, por lodas as formas da ser ¢ por todos os valores, ou sua responsabilidade
ndo significa absolutamente nada. A existéncia do universo é importante, ¢
realmente a unica existéncia significativa, ¢ mais importante que a vida e a morte
do homem como individuo. como tipo de civilizagdo, como espécie, "1

Nesta citagdo de MORENO. ¢ possivel observar a direta influéncia da concepgio de
homem ditada pelo Judaismo, a qual vemos manifestada na expressio de suas idéias acerca do
homem, quanto as responsabilidades do homem para com o universo e seu papel no mundo.

"Eu comecei a encantar-me cada ve; mais e a perguntar-me se além da

responsabilidade  por mim mesme ¢ os cuidados comigo proprio.a

responsabilidade para com todas as pessoas mais priéximas, meu pai e a minha

mde, minha irmd ¢ 0 mexn irmdo, meus amigos. as pessoas da minha cidade ¢ de

outros lugares, as nagdes mais longinguas da terra. os povos com as suas guerras,
revolugdes e misérias ndo seriam também da minha responsabilidade? ™ 127

O Psicodrama moreniano enquanto abordagem tedrica ¢ método esta fundamentado

nestes dois alicerces do Judaismo. ..

a) 0 encontro consigo préprio, que na visio moreniana, ¢ representado pelo bindmio self -

espontaneidade, ¢ que possui uma relagio indissolitvel. Para MORENO, 0 self € :

123 (*} Grifo men.
126 MORENO, J.L. Pricoterapia de Grupo e Psicodrama.p.21,
MEM, As Palavras dos Pai, pp.16-11.
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"... o cadinho de experiéncias oriundas de muitas direcdes. Uma destas dimensdes
do self é a social; a outra. a sexual; outra. a biologica: outra, a cosmica; mas o self é
mais do que qualquer uma destas dimensdes(..) Minha tese é que o locus do self
estd na espontaneidade. 178

Esta concepgao, estabelece a relagio entre self - criagdo espontinea .

O self pode ser considerado o elemento aglutinador das multiplas dimensdes do
homem, que ajustadas entre si resultariam em equilibrio ¢ harmonia internas. O equilibrio sélfico é,
também. pré-condigdo para a cmergéncia da espontaneidade criadora, existindo entre eles uma
relagdo de proporcionalidade direta: quanto maior o equilibrio do sef, maior liberagio da

espontancidade. maior manifestagdo da capacidade de criagdo ¢ vice-versa.

O Self O Espontaneidade O Criatividade
? Self ? Espontaneidade ? Criatividade
é Self J, Espontaneidade i,Cxiatividade

Esta relagdo, talvez, pudesse ser classificada como 0 a priori de MORENO, pois este ¢
0 seu ponto de partida, na medida em que compreende o homem como um ser potenciaimente
espontdneo e criativo ¢ cwja humanizagdo depende do equilibrio do self e da liberagdo da erergia
espontdneo criadora: o Fator e.

Aqui se faz necessario uma 'parada’ para realizar a compreensdo do componente
religioso judaico que fundamenta esta concepgdo.

MORENO, considera que o homem perdeu o self ao longo da histéria da humanidade e

vincula esta dimensio e a sua perda a Deus.

" A questdo é: a1é onde se estende ? onde acaba ? Se ¢ self do homem pode

espandir-se em poder e criatividade - ¢ a histéria completa do Homem parece
indicd-lo - entdo deve existir uma certa relacdo entre a idéia do self humaro e a
idéia do self universal, ou Deus. Os apéstolos modernes do agnrosticisme, ao terem
rompido os liames que uniam o Homem a um sistema divino. a um Deus
supramundano, cortaram em sua entusiasmada pressa um pouco mais do que
deviam e assim eliminaram o proprie self de Homem. No mesmo ato de

128 DEM. Teatro para a Espontanardade. p. 20
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emanciparent o Homem de Deus, emanciparam o Homem de si préprio. Disseram
qite Deus estd morto, mas foi o Homem quem morreie. Portanto, minha tese é que o
cerne do problema nio ¢ nem Deus nem 2 negagiio de sua existéncia mas, sim, a
origem, a realidade e a expansio do sejfi. ) 129

Na citagdo acima, MORENO oferece uma interpretagdo religiosa para os problemas
atuais enfrentados pelo homem na sua existéncia terrena. Além disso. podemos observar. pelo tom
de sua fala, o sentimento de sofrimento ¢ revolta por ter sido negligenciada a nogio de divino no
processo de evoluglo da civilizagio humana.

A visdo que MORENO apresenta passa por uma critica ao Humanismo racionalista
inaugurado com o Iluminismo, quando o homem tem reconhecido seu valor natural e histérico e

ganha o status de principio ordenador do mundo, perdendo Deus como mediador. Nesta nova

condigdo existencial, a0 homem coube a tarefa de dominar o mundo para adequa-fo s suas
necessidades ¢ inferesses, transformando a realidade através da sua agio criativa e incorporando as
criagbes ao legado herdado, tornando-as desta forma conservas culturais .

Segundo MORENO, as conservas culturais sio criagdes bem sucedidas cristalizadas
na cultura. A civilizagdo humana evoluiu, porque houve momentos de inspiracdo e criagdes que
responderam as necessidades emergentes do homem de forma adequada ¢ eficaz. O sucesso da
criagdo. por isso, foi incorporado 4 cultura e as criagdes ja existentes, passando a se¢ tornar uma
heranca de todos. A medida que as criagdes foram incorporadas s ja existentes. cada vez menos
exigiu-se do homem respostas novas ou renovadas. A tendéncia natural foi, o que denominariamos
hoje de acomodagdo, ou seja, o individuo que nasce encontra as conservas culfurais ‘prontas’ ¢ as
incorpora como sendo suas. Nio questiona sua adequagdo para si ¢ para 0 momento atual que vive,
simplesmente as assume como sendo as resposias adequadas &s suas necessidades vivenciais
coftidianas.

O processo de adogdo das conservas culturais como referéncias sociais, promoveu
como que um imobilismo humano para criar. O homem passa, entiio, a exigir cada vez menos do seu

polencial criativo ¢ a esperar cada vez mais das criagdes bem sucedidas (dos outros).

129 miyg p, 21
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Esta situagdo, segundo MORENO, faz instalar-se uma nova concepgdo de homem,
baseada na perda do sentido do potencial espontdneo criative e das dimensdes humanas nio
racionais, tais como a afetividade, o prazer. a globalidade corporal as quais integradas ¢ em
equilibrio realizam o homem criativo. Segundo a compreensdo de MORENO, ist0 aconteceu porque o
homem. a0 longo da histéria da humanidade, perdeu a identidade com o criador e,
consequentemente, como criador.

A caracterizaglo deste processo de destruigio do ser humano fez com que MORENO
propusesse o abandono ao racionalismo ¢ suas implicagdes ¢ o retorno ao plano espiritual, para
que novamente o self integrado pudesse reemergir, na medida em que o homem se reaproximasse do

Sagrado para voltar a ser criador, como Deus. Assim. MORENO diz...

"Nde hd dividas de que 0 homem deva retroceder em seu caminho. partinde do
plane existencial secular até reencontrar ¢ plano sagrado, partindo do tecnolégico
e voltando até o plano espiritual, a fim de que a crescente expansdo do self possa
recuperar um equilibrio interno.(...)

Quando Deus criou o mundo em seis dias ele acabou se detendo um dia antes. com
excessiva antecipagdo, Ele havia srganizade para o Homem um lugar onde viver
mas, para tornd-lo seguro para aquele, acabou também por acorrentd-lo a tal
lugar. No sétimo dia. Ele deveria ter criado para o Homem um segundo universo.
um outro mundo, livre do primeiro e no qual o Homem pudesse se purificar deste,
mas um mundo em que nde houvesse pessoa alguma acerrentada, pois gque ndo
seria real. E neste ponto que o teairo da espontaneidade prossegue a obra de Deus
de criar o Mundo, ao abrir para 0 Homem uma nova dimensdo da existéncia. " 130

Ser criador, significa reacender uma chama ha muito apagada: o espontaneidade.
Ndo significa ser Deus, mas resgatar de Deus a dimensdo do criador. Talvez, para MORENO, um

ponto de partida e de chegada, um jogo ladico e estimulante para fazer transbordar criagdes, assim

como foi para si.

b) encontro com o eutro, que no Psicodrama tém sua base na concepcdo de Tele.

130 mov pp. 23-20,



98

O encontro entre os seres humanos, que na vida cotidiana se da na interagio social, € o
segundo alicerce do Judaismo, que da base a teoria psicodramatica. Neste caso. MORENO localizou

no termo Tele, cuja etimologia grega, significa distante, influéncia a distdncia, e é a ...

1

.. mutua percepcdo intima dos individuos, o cimento que mantém os grupos
unides (..} Sdo as intuigdes do comportamento imediato de outro. Facilita o
comunicagdo nos dois sentidos.(...) A Tele estimula as parceria estaveis e as relagdes
permanentes..'" 131

Ou seja. ¢ através da Tele que o homem comum percebe o mundo no qual vive,
produz, iransforma a realidade e se relaciona como o outro.

MORENC ¢ considerado wum autor cuja teoria insere-se no dominioc da

FenomenologiaV®?, segundo a qual " ... uma dimensdo fundamental do ser-no-mundo é o ser-com-
os outros, o que significa, portanto, que 0 homem é um ser de relagbes que, ao contatuar. doa
significado, atribui valor, realiza valoragdes.”33 O homem, possuidor desta capacidade apresenta,
porisso, condi¢des de perceber, discriminar e analisar o que o cerca, identificando valores e
significados, correlacionando-os & sua realidade existencial e, a partir dai, criando novos valores ¢
significados, visando promover a reintegragio sélfica ¢ o retorno ao equilibrio.

A profundidade do encontro com o outro sera definida pela interagdo télica, a qual
segundo MORENO, determina a liberacdo de ‘cemtelhas divinas’ através da emergéncia da
espontancidade criadora: € como se o encontro auténtico e verdadeiro entre os seres humanos
possibilitasse o resgate da capacidade de criar espontaneamente, pois este "olho no olho, cara a
cara”, propiciaria a integrag¢do sélfica.

Em outras palavras, o Psicodrama "... prepde resgatar e recuperar o homem

psicodranuitico que existe em cada um de nds, com sua sensibilidade. genialidade e disposicdo

para continuar criando ... "' de forma que ele possa perseguir durante a vida o aprimoramento

de sua humanidade. realizagio que so ¢ possivel na convivéncia com o outro: o proximo.

81 mev. Paicodrama, p.36,

132 wilson casTRLLO B2 ALMEIDA E José de 8. FONSECA F°, em suas obras, abordam a reiagdo entre Psicodrama ¢ Fenomenolagia,

£33 SILVA, Sénia AL Valores em Educagdo, o problema da compreensdo da operacionalizacdo dos valores na pratica educattva. pp. 15-16.
134 ALMEIDA, W. Castello. O que ¢ Psicodrama ?, p. 43.
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"Q Psicodrama é um métode de grupo. que sensibiliza o individuo as dificuldades ¢
daos impoenderdveis da dindmica da interagdo e esclarece sobre a importdncia do
subjacente, do implicito ¢ dos sentimentos ndo exprimidos. " 135

Atraves do contato com o Judaismo - rradigdo e heranca cultural - MORENO intuiu
que ali estaria um modelo humanistico de vida para o homem moderno, que daria conta das
necessidades existenciais ditadas pela concepgdo iluminista, mas que nio negligenciava radicalmente

a importancia do papel da religifio ¢ religiosidade na vida do homem comum.

"Numa das horas de mais profunda escuriddo da humarnidade em que sua
civilizagdo religiosa sucumbiu aos pés dos exércitos em marcha, dos seldadoes e
camaradas. meu primeiro impuiso fol o de lhe proporcionar uma nova visdo de
Deus e fazé-la enxergar num instante a religido universal do future que eu tinha

certeza que iria por fim unir permanentemente todas as pessoas em um tinico
reino. " 136

Religido wuniversal do futuro: fixou ai sua idéia ¢ partiu em busca de uma
possibilidade de viabiliza-la: atraveés do Psicodrama e do método de agdo psicodramatico. MORENO
descobriu que era possivel atingir 0 homem ¢ torma-lo responsavel, isto €, agente da propria
existéncia e responsavel pelas relagbes humanas e humanizacdo da sociedade, tanto quanto cle o

fez.

"... serd que eu ndo sou nada, ou sou um Deus ?

O confronto dessas duas alternativas foi o dilema que eu levei na minha aima
para o resto da vida. Mais tarde, percebi que todos os homens debatiam-se com
esse mesmo dilema. Cada pessoa tem que descobrir por si mesma se essas
perguntas tém algum sentido para elas.(.,) Eu comecei a tentar encontrar um
sentido para uma existéncia que parecia, em si mesma. vaza de
significados. " 137

135 SCHUTZENBERGER, A. Ancelin. Fitroducdo & Dramatizazdo, p. 32,
136 MORENO I.L. O Teatro para a Sspontaneidads, p. 25
137 0p.cit. DEM. As Palavras do Pas. pp. 9 ¢ 10,
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HIPOTESE 2
MORENOQ, ndo era um hassidim ou seguidor do Hassidismo, mas conhecen o Hasstdismo
pela proximidade historica e significacde deste no Judatsmo, pois este movimento mobilizou

grande numero de fiéis ¢ reacenden a fé.

A analise biogrdfica que realizei no Capitulo 1, apontou para a compreensdo de
MORENO ndo foi um hassidico, nem a reencarnagdo do Baal Shem ou um nechassidico. mas um
Judeu, influenciado pelo Judaismo, pelo Catolicismo e por sua mie dividida entre as duas religides.

KNOPLICH, em entrevista, referenda ¢sta compreensio, quando diz que "... os

hasstdicos, ainda hoje, sdo ortodoxos e preservam os mesmos ritugis e simbologia do
passado... Constituern um grupo altamente fechados, que ndo aceita os Jjudeus progressistas e as
transformagdes socimis". Quem conhece MORENO, o autor, sabe que talvez sua principal
caracteristica seja a de ser eclético, um homem aberto para todas as possibilidades ¢ sempre em
busca de novos caminhos. Entdo, como poderia ele ser um hassidico ® Até mesmo o Psicodrama
possui esta caracteristica, pois sua metodologia ¢ aberta ¢ enseja a emergéncia da criatividade na
condugdo da sessdo psicodramatica, por parte do Diretor. Ha técnicas reconhecidas por todos, mas
clas ndo limitam a criagdo de novos recursos no aqui e agora da acdo dramdtica.

Tendo em vista os pontos de contato entre MORENO e o lider do Hassidismo, Baal
Schem Tov. considero que o criador do Psicodrama teve oportunidade de ler sobre o Bescht,
conhecer sua estoria pessoal retratada pelas lendas, inspirando-se nele para construir sua propria
estoria, ou nma linguagem psicodramdética. assumir desempenhar o papel criado para seu
personagem e prolagonizar uma estoria. cuja pré concepedo pode ter sido gerada quando da
deflini¢do de sua 'missd@o’ e ter se delineado durante a adolescéncia, quando optou pelo Cosmos e

pela humanidade...

"Tornar-me profeta ndo foi alge repentine. Fol um crescimento lento, gradual ¢
cujos determinantes podiam ser rastreados até minha tenra infdncia. {..) Comecei a
desempenhar o papel. Ndo queria apenas tornar-me profeta. mas também parecé-
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lo.(...) Minha barba era ruiva e rala. No correr dos tempaes, adguiriu um formate
que alguns pintores medievais atribuiam a Cristo. Inconscientemente, devo ter
estado 4 altura de sua aparéncia e do efeito que a barba tinha sobre pessoas gue
vivigm numa cultura cristolégica. Parecer paternal e sibio, antecipando a velhice,
era isse exatamente o que um jovem Deus desejaria... (...)

Meus othos sde azuis. (..) Olhando para meus othos, as pessoas sentiriam que eu
poderia ler tudo o que estivesse em suas mentes. {..) Eu trajava um manto verde

eSCHro que caia até quase meus tornozelos. Todos comegaram a me identificar com
ele. 'O Manto do Profeta’ (..) As vezes parecia que eu estava criando um tipo, um
papel. que, wna vez enconirado, nde pederia ser mais abandonado. 138

A citagdo acima di sustentagdo verossimil a0 que denominei ‘construgdo de um
personagem’, pois estd fundamentada em fatos historicos reais, que aparecem no depoimento
autobiogrifico do proprio MORENO. Desde este ponto de vista. um paralelo entre MORENO e Baal

Schem delineou-se espontaneamente...

Muitos sio os pontos de contato entre os dois Tideres', embora tenham vivido em
momentos historicos ¢ lugares distintos. A correlagio que apresento a seguir, tem como objetivo
estimular reflexfes sobre MORENO, sua vida, sentimentos ¢ agdes. 0s quais se me apresentam como

sendo o aporte dos construtos tedricos deste autor: o fundamento da teoria psicodramatica,

MORENO e Baal Shem: um paralelo significativo...

a) Nos dois homens ¢ possivel localizar claramente a idéia da fusio entre autor - obra, lider ~

movimento . Os dois sdo considerados como “corporificacdo do que criaram”.

Ed

.. ndo é apenas um homem que formulou uma doutring ou um sistema e sua
existéncia inteira constitui a revelagdo do sistema, estando uma e outra coisa
indiscernivelmente unidos na sua personalidade..."13%

Provavelmente para um estudioso do Psicodrama, a citagio remeta 3 pessoa de
MORENO ¢ sua trajetoria de vida, pontuando sua caracteristica mais marcante: viver o que criou /

Entretanto, esta citagio fala de Baal Schem Tov !

l3s.4pud. MORENOQ, J.I. Amobiografy, 1985, cap. 2: 13-17. In: MARINEAU, René F. Jucob Lavy Moreno - 1889-1974. Par do psicodrama, da
sociometna e da psicoterapia de grupo. , pp. 46-47.
139 GUINBURG, J. Aspectos do Hassidismo, p. 37.



162

b) Ha duvidas quanto ao aro de nascimento de amboes. No caso de MORENO, tudo leva a crer
que esta divida foi por ele planejada e cultivada. Entretanto, facilmente solucionada por MARINEAU
(1991), quando da pesquisa sobre vida ¢ obra de MORENO, o que me leva a considerar que o Par do
Psicodrama tinha conhecimento exato desta data, mas por que adotou o lider hassidico como
modelo para a constru¢do de seu papel de lider contempordneo, decidiu conscientemente criar
esta suspeila.

Sendo, qual a razio para, sabendo-se nascido em 1889 (ou um ano qualquer), afirmar a divida
ou de que forma um simples ano de nascimento pode ter tanta importincia para a defini¢do de um

homem e sua obra ?

¢} A fase da adolescéncia aparece obscura na vida dos dois homens. A vida de Baal Schem ¢
relatada através das lendas ¢ pouco se sabe sobre sua juventude. A adolescéncia de MORENO,
conforme analisa ROMANA esta esquecida, havendo apenas sobre esta fase os dados fornecidos pelo
proprioc MORENO, que passa de 1894, quando tinha 5 anos e fazia a Brincadeira de ser Deus, para

1907 quando funda com colegas o Seinismo, aos 18 anos.

d) Baal Schem s6 podia revelar sua missio aos 36 anos, segundo a lenda. MORENO assume a
autoria da publicagdes, feitas anonimamente, apenas aos 34 anos.

Aqui também cabe perguntar: O que pode determinar a opgdo por publicar alguma criagio
anonimamente? Ainda mais vindo de um homem que ndo parece ter entre suas virtudes a
humildade... ou modéstia... Em .ds Palavras do Pai, MORENO diz que " ... fnha que ser

necessariamente andnimo, porquanto, na verdade eu teria que por em sua capa o nome de

todas as pessoas do mundo (..) Foi apenas uma questdo de principio...", mas, nio explica

porque ¢ como seus principios mudaram, fazendo-o publicar este livro com autoria...
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" Das Stegreiftheater foi publicado (..) em 1923 . Apareceu anonimamente, como
acontecen com todos os meus livros até 1925, 7140

¢) Baal Schem e MORENO realizaram dois casamentos. sendo a segunda esposa a companheira

de toda a vida,

) Baal Schem "... passeava pelas ruas e mercados, detendo-se a conversar com simples

aldedes, muiheres judias, a contar maravilhosas estdrias e citar intimeras palavras. **!

MORENO, segundo as palavras de CASTELLO DE ALMEIDA ,

“... participou de um grupe de jovens andarilhos (wandervogél), fundando a
chamada 'religido do encentro' (...} Esses jovens pretendiam se ajudar mutuamente
¢ aos outros. Passeavam pelas ruas jardins e estradas e, quando encontravam
pessoas que lires parecessem Iristes ou carentes de afeto, aproximavam-se para dar-
thes atengdo, carinho ¢ ajuda, depois iam &s suas casas, procurando levar-lhes
alegrias através de cantos e dangas. "4

MORENO imitava o Baal Schem ou seus tzadiks, ao caminhar entre as pessoas nas

ruas procurando ajudar quem estivesse necessitando e, de certa forma, realizava quando

wandervogél, o ritual do Shabat, o qual instituiu como atividade da Casa do Encentro.

g) Baal Schem, segundo as lendas ¢ as estorias, era chamado a resotver conflitos entre parente

€ amigos.
MORENO narra 0 "Caso Bdrbara” como sendo um marco decisivo na criagdo do
Psicodrama, enquanto recurso terapéutico e de solugdo de conflitos. Por outro lado MARINEAU (1989)
revela em seu estudo biografico sobre MORENO, sua atuagdo Jjunto a comunidade, assumindo papel

de agente conciliador e consultor.

"... Depois da guerra MORENQ estava livre para a pritica médica (.. Jassumin o
poste na cidade de Vslau a 17 de outubre de 1919, (..).Bad Vislau se localiza a
cerca de 40 quilometros ao sul de Viena(..} Em Bad Véslau, MORENO voltou a
desempenhar sen papel de homem extraordindrio(..) resolven ndo cobrar pelos

M0 \ORENO. JL. T eatro para a Espontanadade, p. 07. Preficio,
141 SCHREIER. Ary & Emilia. O Mestre do Bom Nome. p. 14 Introduco: Dr, Tsaac Zinberg.
42 cASTELIO DE AIMEIDA. W. Moreno: encontro existencial com as Pricotergpias, p. 22-23.
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servigos prestados ds pessoas da cidade. Visitava-as em suas casas, ponde-se d sua
disposigdo, principalmente dos pobres.(...) Em breve, criou a fama de fazer milagres
(..} comegou a chegar gente a Bad Véslau vinda de muito longe, para ver o
‘Wunderdoctor' ( @ médico maravilhoeso).(...) nesta época. MORENO frequentemente
gjudava familias em dificuldades, discutinde com elas abertamente seus problemas
¢ possiveis solugées..." 143

MARINEAU relata que MORENO teve problemas com seus colegas de profissio. os quais
inclusive questionaram sobre sua real formagio médica. Considero que a adogdo desta conduta
humanistica’ demais, diria até filantropica, possuia uma razio oculta; criar uma aura e a marca da
bondade naquele 'médico’ que nada pede em troca e assim iniciar um 'movimenio'.. MORENO

investia, provavelmente, na construgdo de sua lideranga.

h} Israel Ben Eliezer, como bedel, levava as criangas i escola ou Sinagoga, através das
florestas, canta e conta estorias. MORENO, reunia as criangas a sua volta, nos Jardins de Viena para
contar-thes estorias.

Mais uma vez, a atitude de MORENO me leva a considerar que ele pudesse estar
nvestindo na criagiio de um clima misterioso em torno de si: - Quem & aquele rapaz que nada pedia ¢
se dispunha a brincar com as criangas? ou estaria MORENO testando suas reais possibilidades de se

transformar em lider 7.

i) O Hassidismo polonés ou beschtiano cria uma importante cultura, "... uma muisica especial,
incontdveis histérias e lendas. "1** MORENO enfatiza a importincia do teatro, da cena ¢ do drama.
Os dois pretendiam através das artes resgatar a vida do homem ¢ cultivar o encontro entre os seres

humanos. Além disso, MORENO tem consciéncia de que o momento hist'rico atual pede um novo tipo

de lider...

"... Novamente, dois mil anos passaram-se e descobrimos que, se a grande idéia de
Cristo ndo falhou completamente. as pesseas jd ndo sdo mais, tdo Jacilmente,
sensibilizadas com seus conceitos. Na verdade deus jamais se trransforma, mas a
concepgdo de Deus criada pelo homem estd sempre mudandoe. Chegou novamente

M3 or, cit. MARINEAU, René F. Jacob Levy Morens - 1989-1974. pp.68,69.78,
144 REHFELD, W. futrodugdio 4 mistica judaica,p.93,
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o momento de uma reavaliagde ¢ de uma readequacgdo do conceito de Deus aos
dias aruais e ae munde em que vivemos hoje. 143

SARRO levanta a possibilidade de MORENO ter sido "... em sua juventude uma
reencarnacio de Baal Schem, e que a for¢a que o animava era do hassidisme. "1

Esta afirmagdo ¢ ingénua e, como ja vimos, improcedente, Ingénua porque revela
claramente falta de fundamentagdo ¢ improcedente porque niio se apoia em estudo do Judaismo e
porque a questio da autoridade para a assungio da lideranga espiritual se constitui um sério e antigo
problema no Judaismo. Somente alguém com autoridade suficiente dentro da judiaria, da qual
MORENO devia fazer parte, poderia reconhecé-lo como um lider. Além disso. MORENO ndo assumiu
sequer ser judeu e o Judaismo ndo hi a crenga na reencarnagio, sendo esta uma concepgio da

religido catolica.

"Como transferir a autoridade ? deveria ser ela confiada de pai para filho,
ou de mestre para discipule ? 147

J) Os textos sobre Baal Shem revelam que o lider hassidico nio escrevia seus ensinamentos, o

"

que so foi feito "... vinte anos apds a encarnacdo do mestre, um dos seus mais destacados
alunos, o rabino Polndi, Rabi Yaakov Yossef, editou trés livros. 148

MORENO critica em seus escritos o significativo prejuizo causado pelos livros, enquanto
conservas culturais. que representam a criatalizagao do conhecimento. Além disso, considero que o

anonimato assumido para suas obras, até 1925, pode ter se constituido uma tentativa de reproduzir a

historia de Baal Shem...

"0 livre ¢ o arqueripo de rodas as conservas culturais - a conserva cuftural
por exceléncia..."14°

HIPOTESE 3

143 MORENO,IL. A5 Palavras do Pai, p.12.

146 GARRIDO MARTINS, E. Psicoiogia do fincontro, p. 27

147 GUINSBURG, J & FALBEL, N. Aspectos do hasadismo, p. 32.
148 SCHREIER, Ary e Emilia. O mestre do Bom Nowms, .14,

149 MORENO, J. L. Psicodrama, p. 158,



106

MORENO descobriu o espaco teatral como sendo o "lugar seguro”, onde poderia buscar a
realizagdo de sua idéia fixa: a criagdo de um movimento de liberagdo da energia espontineo

criadora que contaminasse as pessoas e ansformasse o mundo.

MORENO pensava 'grande’... Considero que esta constatagdo seja consensual entre os
psicodramatistas... Em seu projeto de vida. nio preconizava apenas desenvolver um método para a
liberagdo da capacidade criativa que descobriu ‘reduzida a cinzas'. Nio ! Ele queria "...oferecer a
humanidade uma espécie de religido dramdtica ", que libertasse o homem do enqguadramento
estabelecido pelo mundo 4 sua volta, repleto de conservas culturais limitantes ¢ mutilantes. Mas,

como operar esta revolugdo ? Como ser ‘profeta’ em sua propria terra ? Como promover uma
P

transformacio na surdina’ ?
MORENO diz ter analisado :
"...0s atores terapéutcos ac longe de toda a histéria do homem. voltande até seu

periodo mais infantil (..} e durante o qual montavam o palco de seu teatro em
mercades piiblicos ¢ no seie da comunidade "0

Considero que somando-se esse estudo de MORENO acerca dos grandes lideres da
humanidade ¢ sua idéia fixa de organizar um movimento dramatico. ao momento cultural de Viena,
no qual o teatro representava significativa forga de produgdo cultural ¢ intelectual, ele certamente
localizou nesta realizagdo, a possibilidade de concretizar sua meta, pois tinha ali o palco, o
expectador, 0 tema a ser desenrolado e o Jider: ele proprio...

Enfim, o teatro como uma forma de expressio artistica e, porisso mesmo, livre dos

convencionalismos, se configurou como o espago ideal para a realizagdo de seu sonho.

"Minha visdo de reatro foi moldada segundo a idéia de self espontaneamente
criative (..,) inclinei-me a tratar este assunto com o mesmo desprendimento que tem
um cientista quando examing um novo elemente (...) Neste caso, en presenciava a
dupla tarefa de criar, de primeiramente produzir o elemento dentro de mim, de
frazer ao plane concreto (.) o tema subjetivo - criative e depois, isold-lo e
investigd-lo. Pensei nos profetas e santos do passado que evidenciavam a qualidade

150 MORENO. J.L. Teatro para a Espontaneidade, p. 16.
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de exemplp dos mais Huminados da criatividade espontdnea e disse a mim mesmo:

Eis 0 que vocé deve produzir em primeire lugar ¢ a vocé mesmo cabe corporificd-lo.
151

MARINEAU reforga esta idéia quando revela que MORENO circulava pelos meios
intelectuais e artisticos, sem se¢ vincular a nenhum especificamente: devia estar procurando o

caminho mais adequado ao desenvolvimento de seu projeto...

HIpOTESE £

MORENO pretendeu reintroducir a religiosidade na vida do homem comum. numa época em
que a razdo era a categoria eleita. Talver acreditasse que todos seriam mas felizes se se

considerassem irmdos, filhos de um s6 Deus, como ensinava a Tord.

E interessante observar que nem mesmo quando refere-se a questio da religido,
MORENO assume, no minimo, sua ascendéncia judaica. Na verdade. o Unico texto que localizei que
refere clara ¢ objetivamente a origem judaica de MORENO (sem ser os estudos de psicodramatistas )
foi 0 de Zerka T. MORENO, sua 2° esposa. na apresentagdo a edigdo brasileira do livro ‘Palavras do
Pai’ do autor.

Na abordagem sociométrica. MORENO propde a constituigdio de familias
sociomélricas, quem sabe numa provavel tentativa de ‘curar’ seu sentimento de soliddo ¢ perdas:
perda do pai. perda da mie. dos irmdos, de Chaim Kellmer, da comunidade e valores judaicos...
Desta forma, todos os homens teriam os mesmos direitos e responsabilidades, porisso, ndo
deveriam existir discriminagdes ou perseguigdes injustas, como as que viveu ele proprio ¢ seu povo,

Os principios judaicos resgatam os sentimentos humanos ¢ os cultiva, valorizando a

¢ética na existéncia e cotidiano do homem comum.

151 MORENO, J L. Featro para a Espontaneidade. p. 18.
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"-A tereeira raiz da psicoterapia de griupe ¢ a religido(.y Numa ordem universal
severamente delimitada. come a cristd catolica on a budista-hindu, seria uma
psicoterapia de grupo religiosa, isto ¢, os valores bdsicos e as metas seriam
originalmente definidas através do sistema religiose em questdo. na folta de tais
sisternas, o psicoterapéuta de grupe precisa discutir os valores que satisfazem o
espirite da época ¢ se ocupar de sistemas de valores que se apéinm em bases

cientificas, 152

"Oue o homem saiba da seguinte regra - ensina Baal Schem Tov - durante os
estudos da Tord ¢ na oragde ndo existe emtre o homem e D'us neninung
separagdo... 133

O Judaismo professa, atraves da Tord e do Luak, principios que norteiam as condutas
cotidianas do homem comum, os quais valorizam os auto-cuidados e a ética na relagio entre os seres

humanos. MORENO, incorporou estes principios a teoria da espontaneidade criatividade, tornando

possivel o resgate do sentido ético das relagées humanas atraves da eriagdo.

" A coragem é necessdria para que 0 homem possa ser e vir g ser /) mas um
homem ¢ uma mulher torname-se humanos por vontade propria ¢ por seu
compromisse com essa escolha. Os seres humanos conseguem valor e
dignidade pelas nmuiltiplas decisées que tomam diariamente. Essas decisdes
exigem coragem (.) se a coragem moral é a corregite do que estd errade, a
coragem crigtiva é a descoberta de novas formas, noves simbolos, novoes
padrées segundo os quais nma nova seciedade pode ser construida. "4

O compromisso consigo proprio  implica necessariamente  em  assumir
responsabilidades com o outro, pois ¢ na vida de relagdo (interagdo social) que o homem vivencia a

realidade ¢ a re-constréi no cotidiano com sua criagdes.

Inicie este capitulo apresentando um quadro de contextualizagdo historica cientifica-
cultural de Jacob Levy MORENO. Finalizarei com outro quadro, também de contextualizagdo. que
possui entretanto outras referéncias, as quais acredito terem sido realmente as raizes do homem

MORENO, de seu pensamento e criagdo teorica.

132 meM. Psicotergpia e Grupo e Psicodrama, p.2l
133 SCHREIER. Ary ¢ Emilia. O Mestre o Bom Nome, p.17.
134 Clp.cit. MAY, Rolo, Acoragemde crnarpp.il e 19,
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Jacob Levy MORENO frequentemente nos remete 4 sua megalomania. Pode parecer
impropria esta classificagdo ou ainda leviandade de quem a adota, contudo € uma impressio real que
0 autor suscita em quem o €. Inclusive, o seu jeito muitas vezes arrogante, provocou reagdes ¢
criticas at€ de seus maiores admiradores ¢ seguidores, como € o caso de I.R. BERMUDES.

Sem divida, MORENO assumiu um grande - talvez utopico - projeto. Sua idéia fixa de
‘curar a humanidade’, que segundo ele, padece da perda da propria identidade com o humano,
porque perdeu a dimensio maior de Deus e a capacidade de ser criador. foi perseguida
obstinadamente desde sua juventude. E ele conseguin, sendo curar a humanidade. legar um
instrumento de revalorizagdo e redescoberta do humano que hi em cada um de nos. Deu-nos a

possibilidade de devolver sentido 2 nossa existéncia e, de certa forma, ensinou-nos como ser livre.

O estudo do Judaismo e do Hassidismo, o conhecimento do lider Baal Schem, faz
pensar neste grandioso projeto de MORENO...

Fica forte a impressdo de que sem revelar seu objetivo 'doutrindrio’ (tatvez de
conversdo) ¢ a génese deste, MORENO pretendeu difundir os principios judaicos preservados pela
Tora, que aprendeu e apreendeu no seio de sua familia e comunidade dentro da qual viveu a
infdncia e juventude. tradi¢do, heranga judaica, responsabilidade, amor ao proximo, liberdade,
igualdade, etc.

Martin Buber certamente tem um importante papel neste processo, pois foi ele que
tomou acessivel a0 mundo o Hassidismo e, também foi ele, o primeiro filosofo, que vislumbrou
neste movimento judaico um caminho para a solugio da crise do homem contemporaneo. Como
amigo ¢ admirador de Chaim Kellmer. judeu e seguidor da tradigio hassidica, MORENO deve ter
entrado em contato com a obra de Buber neste periodo.

O caminho apontado pelo filosofo alemio quanto ao fato do Baal Schem ter
transformado cabalismo em ética, provavelmente caracterizou-se como uma luz para MORENO fer
decidido tornar esta ética, viavel na existéncia humana, efetivando-a no cotidiano do homem, através
de sua feoria da agdo. Como 0 momento histérico de MORENO era outro e as regras de convivéncia

diferentes das do século XVII, o criador do Psicodrama optou por omitir esta origem, mas



111

empenhou-se ¢m criar um método que realizasse a incorporacdo da ética is acdes humanas - tal
como o Luak -. que mais tarde se consagrou como método psicodramdtico.

Localizou no teatro o espago adequado para desenvolver seu projeto: desempenhar o
papel de lider que transformaria as pessoas... o papel de Baal Schem, que aglutinaria em torno de
st tzadikim e hassidim. Entretanto, MORENO vivia no século XX e no centro cientifico-cultural mais
importante da Europa: J7ena. Estudava Medicina e, porisso supdem-se que deveria ter consciéncia
do significado da ciéncia nos meios académicos, cientificos e intelectuais. Assim, identificou em
Sigmund Freud um contraponto estimulante: (também) médico , judeu e reconhecido por sua obra.

Compreendendo. neste contexto, que um método ndo fundamentado teoricamente

ndo teria valor por ndo obter reconhecimento cientifico e, menos ainda, se apresentasse como

fundamento uma concepgio metafisica e absolutamente rejeitada nesta época, MORENO decidiu agir
cuidadosamente. Primeiro fez sua tentativa no Teatro para a Espontaneidade, como ele proprio diz,
'na surdina’, onde pode checar a reagdo das pessoas quanto a seu método (mudangas intimas e
existenciais) e a sua propria como /ider. Com base na formagdo mistico religiosa ¢ médica e, na
experiéncia adquirida no Das Stegreiftheater, acumulou conhecimentos acerca do comportamento
humano e suas reagdes, o que lhe permitiu, pouco a pouco, organizar - ainda que incipientemente -
um corpo teorico, cujos pontos de partida podem ter sido:

1. a crenca desenvolvida pela mie de que ele era um lider espiritual, um

Messias;

2. a discrimina¢do aos judeus e o sofvimento acarretade em MORENO por
viver tal situagdo e ver seus pares sofrendo injusticas e perseguicdo;

3. a valorizagdo da razde em detrimento do Sagrade, o que provavelmente
the tirou @ 'chdoe";

4. a concepgdo de homem neurdtico e infeliz, trazida pela Psicandlise (que
contrapunha-se & visdo otimista difundida pelo Hassidismo), porisso sua
revolta conira esta corrente teérica e

3. a evolugdo tecnoldgica que cristaliza cada vez mais as criagdes humanas e
desumaniza o homem, enquadrando-o e limitando-o enquanto ser criativo.
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Motivado pela sua propria histéria ¢ pelo periodo histérico que viveu, MORENO
contruiy um corpo tedrico e um instrumento metodolégico - o Psicodrama e a metodologia
psicodramdtica - que tinha como objetivo primeiro, liberti-lo de suas proprias angistias. Acabou
por desenvolver, como consequéncia. uma feoria humanisiica, que oferece subsidios para a
compreensido do homem contemporanco ¢ de sua realidade existencial, porque embora nio se
proponha, em primeira instancia, a realizar um estudo da evolugdo da humanidade frente as
transformagGes historico-sociais, enfoca a chamada crise do século XX, sobre a qual hoje varios
autores se debrugam.

MORENC pode ser considerado um homem a frente de seu tempo, porque previu a

realidade atual. que afeta a todos nos. Sua proposigdo pode ser considerada preventiva e, até mesmo

ecologica, pots preocupa-se com interromper a continuidade de um processo - em curso - de

isolamento humano, que significa a morte da capacidade de criar e nega o vir g ser.
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CAPITULO 3
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Educagdo e Psicodrama: um encontro feliz

Realizarei agora uma sintese da historia de MORENO com base no que foi
desenvolvido nos capitulos 1 ¢ 2, a fim de apontar de que forma a influéncia Judaico -
baalshemniana agiu sobre a génese do pensamento moreniano ¢ da construgio do Psicodrama

resultando em uma possibilidade concreta de redimensionamento das relacdes humanas. Adoto,

para tanto, como pano de fundo a crise contemporanea das relagdes sociais t30 carente de referéneias
coletivas orientadoras € a escola como o Jocus desta transformagio.

Regularmente tem sido atribuido a MORENO o papel de pensador humanista. Alguns
autores mais apaixonados, por vezes. o consideram um ftilosofo. Reconhecido é seu veio filosofico,
mas ndo podemos caracteriza-lo como tal. Apesar disso, MORENO filosofava no sentido de refletir
sobre a realidade de seu tempo ¢, acima de tudo. como um pesquisador incansavel, buscava solugdes
para os problemas existenciais do homem contemporineo, que eram também seus proprios
problemas...

Seja no papel de jovem lider 'seinista’, lider revolucionario ou estudante pesquisador,
seja como médico de familias ou terapeuta familiar, seja como criador do ‘teatro espontaneo” ou
como Pai dos Psicodrama, da Sociometria ou da Psicoterapia de Grupo, MORENO investigou o
cotidiano humano, levantando hipdteses, buscando comprové-las ¢ soluciond-las. Realmente, foi um

homem de agiio, como dizem renomados psicodramatistas,

Sua historia pessoal, como judew, sensibilizou-o, de fato. Sensibilidade esta que o fez
desenvolver uma percepgdo agugada, porque ndo admitir, realista ¢ premonitoria do caminho que
seria percorrido pelo homem. se cle ndo parasse (ou pare) para reavaliar posigdes - concepgoes,

ideais, produgdes - ¢ redefinir agdes. Também em fungio de sua histéria como Jjudeu, MORENO
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aprendeu a percorrer sozinho os caminhos tragados para si, nio submetendo-se ao sistema ou as
instifui¢Ges. Mesmo quando abragou a ciéncia, ji adulto ¢ médico e se deu conta de que nio
conseguiria realizar sua 'idéia fixa', caso ndo incorporasse padrdes cientificos 4 sua atividade como
mvestigador e terapéuta social, ainda assim, MORENO desenvolveu seu trabatho da sua maneira,
negando subjulgar-se, por exemplo, ao rigor da linguagem cientifica, fria ¢ impessoal ou as
metodologias enquadrantes gue delimitam objetos de estudos e reduzem muitas vezes a realidade.

A obra moreniana, porisso, tem suas peculiaridades, as quais podem ser criticadas ou
apreciadas, dependendo da perspectiva que a ilumine.

No percurso de vida, este homem singular, centrou suas atengdes no existir humano

contextualizado nos grupos sociais, dentro dos quais relaciona-se com o outro; preocupou-se¢ com o

que percebia como sendo um processo de cristalizacdo da concepedo de primazia da razdo
humana em detrimento de outras dimensdes, denunciando-a: criticou ferozmente o cientificismo e
desenvolvimento tecnologico, estandartes da ciéncia positiva, como sendo fenémenos da sociedade
moderna abusivos contra a humanidade.

Enfim, MORENO lutou por reaver o sentido da grandeza da humanidade para o
homem contemporaneo, buscando sensibilizar 0 homem comum em seu proprio /ocus para que este
pudesse se defender da hegemonia do desenvolvimento ¢ das patologias e seqiielas carreadas por ele.

C Psicodrama foi resultado do processo continuo de tentativa de compreensdo da
vida humana pessoal (eu), social (eu-ouiro-grupo) e do existir consciente no mundo, objetivando
com isto reconduzir o homem & sua verdadeira condicGo de ser humano. Porisso, o

relacionamento entre o individuo, o grupo e a sociedade, constitui-se no tema do Psicodrama.

Meu encontro com o Psicodrama e com Alicia

Em 1980, o altimo semestre do curso de graduacdo em Fonoaudiologia, tinha como

obrigatoério a disciplina Role Plaving: formagdo do papel do fonoaudiclogo. Em torno desta matéria
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havia certa polémica ¢ muitas davidas. Alguns alunos a achavam sem finalidade, considerando-a
dispensavel no curriculo ¢ poucos a julgavam como sendo importante para o futuro ¢ proximo
desenvolvimento da atividade profissional. Foi ouvindo estas opinides que cheguei a sala de aula para
finalmente conhecer a t3o "discutida” disciplina.

Realmente, o0s procedimentos eram pouco ortodoxos... em vez de um professor
responsavel pela disciplina, como de costume, eram duas as professoras'sS. A turma, por sua vez, foi
dividida em quatro grupos de 13 ou 14 alunas, que tinham 'aula’ separadamente. E, finalmente, as
‘aulas’ ndo eram propriamente aulas, mas encontros em que as pessoas falavam, (pasmem)
brincavam e (ndo entendia por qué ...) dramatizavam !

O primeiro mes s¢ passou € eu comecei a perceber que tinha convivido com todas

aquelas pessoas - minhas colegas de cursol% - ¢ sequer sabia o nome de algumas. Mais surpresa
ainda fiquei, quando pouco a pouco descobria a imagem que eu passava para 0s Outros € como 2
imagem dos outros também nio revelava para mim , verdadeiramente, o outro.

Perplexa e impactada com tudo aquilo, descobria que havia outras formas diferentes
de relacionamento humano que eu desconhecia e para os quais ndo estava pronta. Descobri também
como eu estava fechada para conhecer pessoas, pois imaturamente decidia ' o que eram ', rotutando-
as: - Essa eu quero conhecer, essa nio...

Eu poderia ser chamada daquela pessoa que 'estd na sua' . $6 que eu ndo sabia que
estar na minha implicava em deixar de viver coisas boas e conhecer pessoas incriveis. E, eu era atheia
a furma...

Por outro lado, minhas antigas ¢ recém colegas também descobriam os mesmos
sentimentos. Isso nos deixou confusas. Algumas que pareciam meio 'bobocas’ sajam dizendo coisas

fantasticas que demonstravam uma percepgio muito agugada das pessoas. Outras, que falavam
muito, paulatinamente aprendiam a ouvir. Aquelas que quase nio se manifestavam eram acolhidas

carinhosamente pelas colegas ¢ solicitadas a dar sua contribuigio. Assim, 0 semestre passava

135 ALVAIR CERVELLINI (pedagogn) ¢ NADIR HAGULARA CERVELLINI (fonomadiologa) ambas professoras da disciplina na PUC SP ¢ PUCCAMP.
136 \a Pontificia Universidade Catéloca de Campinas, o Curso de graduaco em Fonosudiologia seguia o esquerna de séries com matérias pré-
determinadas para cada uma defas ¢ nfo sistema de créditos. Porisso, convivemos durante os #nos do curso com as mesmas colegns, Neste caso

éramos aproximadamente 55 alunas,
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¢ a gente, sem se dar conta, ia se transformando... ¢ mundando nossa relagdo: vinculos afetivos
estabeleciam-se, respeito e amizade emergiam espontaneamente.

No meic do curso, eu ja estava apaixonada por aquele trabalho ! Era incrivel sentir,
ver e viver aquela transformagdo tdo rdpida e tdo importante para nossa humanizagdo. Decidi !
Vou trabalhar com isso ! Perguntei is minhas professoras como poderia aprender a fazer agquilo .
Elas disseram: - Procure pela Professora Maria Alicia Roma#ia, em SP. E ela que ensina. ..

Agosto de 81. Estava eu reunida com um grupo de pessoas, das quais nio conhecia
ninguém e tendo 4 minha frente A/icia, como gosta de ser chamada. Dois anos de curso de formagio
¢ eu sabia fazer aguilo ! Aquilo cresceu tanto em minha vida e fez-me crescer tanto que hoje sou o

que sou por causa do Psicodrama, do MORENO e da Alicia...

Um pouco da histéria de

Maria Alicia Romaiia: uma pedagoga humanista...

ROMANA ¢ argentina, nascida em Resisténcia no dia 13 de maio de 1927, Provincia
Del Chaco. Formou-se em Pedagogia na Universidade Nacional de Buenos Aires, em 1951,

Em 1962 teve seu primeiro contato com o Psicodrama, através de uma sessio
psicoterapica dirigida por RoJAS BERMUDEZ ¢ PAVLOWSKY € FIASQUE, ém Buenos Aires, quando localizou
no Psicodrama e nas técnicas psicodramaticas, uma possibilidade de constituigio de um método que
respondesse as suas necessidades didaticas,

Adepta da corrente fenomenoldgica, buscava uma metodologia que desse conta das
necessidades particulares de cada estudante e satisfizesse amplamente os objetivos educacionais,
seja no dmbito do processo ensino-aprendizagem ou de formagdo do individuo - aluno.

Envolvida com esta perspectiva, iniciou um curso de formacio em Psicodrama ( 1°
Seminario de Formagdo de Psicédramatista ), promovido pela 4ssociacion Argentina de Psicodrama

v Psicoterapia de Grupo . Tendo em vista a especificidade do curso, romana constatou a necessidade
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de "... um marco tedrico adequado para a aplicacdo em educagdo "'*7, constatando também que
"...a linha metodoldgica psicodramitica é fundamentalmente indutiva. 15

A partir dai, quesides relativas a aplicabilidade da teoria ¢ técnica psicodramatica a
situagdo educacional emergiram ¢ romaNa passou, entdo, a lestar suas infuiches em multiplas
situagOes escolares.

Primeiro chegou a comprovagio da "... possibilidade mais ou menos universal, de
simbolizar um conceito a partir da associagdo de imagens significativas para a prépria
pessoa.”'* Com o tempo usou o Psicodrama na organizagdo de equipe de trabalho escolar, na pre-
escola, em aulas de disciplina pedagogica a nivel de ensino de 3° grau e, até mesmo, em criangas

portadoras de distirbio de aprendizagem.

Entre 1966 ¢ 1968, romana apresentou seu trabatho a colegas educadores, que
manifestavam certa estranheza quanto ao método, pois 0 mesmo ainda ndo apresentava clareza
teorica ¢ técnica, apesar dos resultados obtidos. De qualquer forma, em 1969, assumiu o desafio de
apresentar seu trabalho e resultados a um piblico maior. Assim, realizou demonstragdes deste no IV
Congresso Internacional de Psicodrama (Buenos Aires), momento ¢ste que se caracterizou como
a data oficial de apresentagdo do Psicodrama Pedagogico.

Apos a oficializagdo da nova metodologia fundamentada no Psicodrama de J. L.
MORENO, ROMANA Passou a divulgar seu trabalho no Brasil ¢ Argentina. formando educadores para a
aplicagdo do método que neste instante ganha forma e passa a ser denominado de " Metodologia
Psicodramatica ""'%* A estruturagio da teoria que di suporte ao Psicodrama Pedagdgico se
organizou, entre 1970 ¢ 1973, quando a diversidade de situagdes educacionais a serem trabathadas
acarretou um processo de '..interagdo em larga escala... " 161

Romana iniciou uma nova escola metodologica, que tem sido difundida por ela e seus

'discipulos’. Desde 76 radicada em Sio Paulo, preocupa-se com a correta ¢

13T ROMANA, M. Alicia. Psicodrama Pedagdgico. p.17.
138 7pia,

139 men. p. 18,

160 e p.19.

161 ypEM. . 20.
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" .adequada difusdo do Psicodrama Pedagdgico, através de qualquer wma de suas
expressdes - educagdo da espontaneidade, técnica de desenvolvimento de papéis ou
metodologia psicodramdtica. "162

Psicodrama Pedagogico: algumas consideragdes...

Normalmente quando falamos em Psicodrama, tatvez pela proximidade etimologica
da palavra ‘psico - drama’ com a Psicologia, imediatamente as pessoas - principalmente leigos -
acenam com uma compreensdo de base psicoterapéutica. Além disso, em geral, as publicagdes
existentes sobre Psicodrama, sio em sua grande maioria, produto de estudos desenvolvidos por

meédicos, de formagdo psiquidtrica ou psicologos, que encontraram no Psicodrama uma boa

alternativa de abordagem terapéutica. Temos em D.BUSTOS, FONSECA F°, CASTELLO DE ALMEIDA, M, AGUIAR,
NAFFAH NETO, alguns destes expoentes,

Reduzidissimas sdo as publicacdes acerca da aplicagio do Psicodrama na area
educacional, sendo o primeiro no género, o livio Psicodrama Pedagégico de 1987 e, mais
recentemente, Construgdo Coletiva do Conhecimento através do Psicodrama. de 1992, os dois de
autoria de romaNa. Apesar disso, ¢ significativo o nimero de educadores que fazem uso da
metodologia psicodramatica nas escolas. De certa forma a difusio do método tem seu nucleo
principal na cidade de S3o Paulo, onde residem romana, Marisa Greeb e outros da arca pedagdgica
¢, existem hoje, cursos de formagio na metodologia psicodramatica aplicada a educagiio oferecidos
por entidades independentes ou filiadas & Federagio Brasileira de Psicodrama (FEBRAP).

Apesar da limitada situagio, a técmica criada por MORENO tem sido difundida e
aplicada no Brasil - mesmo sem a teoria psicodramatica como fundamento - contaminando trabathos

desenvolvidos nas escolas, empresas, grupos variados ¢ etc, sob ¢ nome generico de “dindmica de

grupo.” Considero que porisso, RoMANA - assim como eu - preocupa-se com a adequada difusio do
Psicodrama Pedagogico, a qual deve necessariamente estar fundamentada na teoria

psicodramatica de Jacob Levy MORENO, cujo pressuposto é a emergéncia da espontaneidade

162 Thid.
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criadora e a libertagdo do homem, através do rompimento das conservas culturais, do encontro
CONSIgo proprio e com o oulro,

Como metodologia educacional, o Psicodrama Pedagogico favorece a assimilagdo
do conhecimento ¢ facilita 4 pessoa "... a integracio de aspectos socializantes ¢ de estilos de
conduta, que abrem novas perspectivas pare a sua maneira de agir ¢ de relacionar-se com seu
ambiente.” 153 Nesta citagio, romana reforga a idéia de que & possivel através da utilizagdo das
técnicas psicodramaticas, a luz da teoria moreniana, promover no aluno o desenvolvimento de
significativos aspectos de sua vida, porque estes sdo condi¢do para o processo de humanizagdo e
socializagdo do educando enquanto pessoa social em formagao.

'ROMANA, pertinentemente, preocupa-se quanto a adequada divulgagio ¢ aplicagdo do

Psicodrama a Educagio, sentimento que também ¢é expressado pelos profissionais psicodramatistas

das areas médica e psicoldgica, sob outra vestimenta:

- Estard o pedagogo psicodramatista habilitado a trabalhar com pessoas que
constituem grupos,. por um periodo determinado, usando a metodologia do
Psicodrama, sem provocar problemas no ‘aqui e agora’ da a¢do dramadtica que
ndo possam ser resolvidos por ele - pedagogo? - Ndo estard o pedagogo
inveredando por uma drea que ndo é de seu dominio ?

Estas indagagGes, sem ditvida procedentes, exigem uma reflexdo acerca da utilizagfio
da metodologia psicodramatica no ambito da Educagdo ¢ colocam duas sérias e consistentes questdes
quanto a:

1") delimitacdo dos objetivos do Psicodrama aplicado a Educagio.
2% habilitacdo do profissional, enquanto competéncia técnica e compromisso politico
perante os sujeitos de sua agio,

Vejamos como estas questdes sio tratadas por MORENO,

1) Segundo MORENO, "...0 Psicodrama (...).é um sistema que habilita as pessoas a agir e a

sentir, a descobrir coisas e a vé-las por si mesmas."'. Em outras palavras, através de sua

163 /EM. p. 26.
164 MORENO, J. L. Pricodrama. p. 61.
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metodologia, o Psicodrama propicia um processo de desvelamento da realidade, de auto descoberta e
de transformagdo intima do individuo, porque nio dizer, de sua condigdo psicoldgica.

MORENO fala sobre a aglio terapéutica de maneira clara...

".. O psicodrama coleca o paciente num palce onde ele pode exteriorizar os seus
problemas com a ajuda de alguns autores terapéuticos.(...) Pode ser adaptado a todo
qualquer fipe de problema. pessoal on de grupo, de criancas on adultos. E aplicdvel a
fodos os niveis de idade.(...) O psicodrama ¢ a sociedade humana em miniatura. (...)

A abordagem terapéutica difere, pois, da abordagem artistica num fator essencial
Interessa-se pela personalidade privada do paciente ¢ sua catarse ¢ nde pelo papel
representade e seu valor estético. Contude veremos(...). que os dominios terapéuticos e
estéticos nde podem esiar separades para sempre. que rém uma inter-relagdo
deﬁmda. ni6$

Parafraseando moreNo, diria que o Psicodrama Pedagogico coloca o aluno inteiro,
incluindo (e principaimente) sua historia pessoal - experiéncias e caracteristicas pessoais - como
ponlo de partida do processo educacional. Na escola, o Psicodrama traz a realidade existencial do
aluno para dentro da sala de aula e estabelece que todo e qualquer processo de aprendizagem
deve ter como principio orientador o ser humano representado pelo aluno. Assim. a prioridade
ndo se revela so na capacidade de aprender conteidos (conhecimentos), mas centra-se na
possibilidade de desenvolvimento do aluno, de forma que este desenvohimento pessoal dé base ao
processo ensino-aprendizagem. desperte interesse. curiosidade e criatividade, que aqui poderia
ser entendida como confianga na sua propria capacidade de decisdo, escolha e criagdo.

Novamente tomando como parametro a fala de morewo, poderia dizer que, a
abordagem pedagdgica difere. pois, da abordagem terapéutica num fator essencial: interessa-se
pelo aluno como um ser humano (normal e em pleno comando de suas agdes) em evolugdo,
também intelectual, e ndo pelos problemas intimos que ele possui ('personalidade privada do
paciente'),

Romana, exatamente porque se preocupa com esta questdo teve o cuidado de
delimitar claramente os objetivos do Psicodrama Pedagdgico ¢ & encima destes objetivos que nas,

pedagogos psicodramatistas, realizamos nosso trabatho. Sdo eles:

163 mEM. p, 238.
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L. Desenvoivimento da expressividade e criatividade

E um objetivo fundamental ao aquecimento de grupo, a fim de que o encontro se
inicie ¢ as pessoas comecem a canalizar suas energias espontineas para o contexto psicodramatico, o
emergente grupal ¢ a aglo que se desenrolara. Além disso. este objetivo ¢ importante porque
possibilita um campo relaxado de trabalho, no qual a comunicagio ¢ o expor-se a0 outro flui com
maior facilidade. Sdo utilizadas para tal fim atividades diversas. tais como, expressar-se através de
criagdes com sucata, desenhos ou movimentos corporais, jogos dramaticos, efc.

Jogos dramaticos!®® sdo atividades ladicas que possibilitam a sintonia entre as
dimensdes corporea (sensibilizagdo de nossos sentidos) ¢ intelectiva, objetivando a partir desta
integragdo agugar a percepgdo, sensibilizar para si e para o outro o universo pessoal de cada um e,
desta forma, tomar o individuo, no grupo, mais seguro para se expor através de sua expressdo e
criatividade, manifestagdes humanas que dio base a uma comunicagio interpessoal mais eficiente ¢

satisfatoria, as quais desenvolvidas contaminario a vida real cotidiana do individuo.

"0 jego se insere no psicodrama come uma técnica gue propicia ao individio
expressar livremente as criagdes de sew mundo interno, realizando-as na forma
de representagdo de um papel. ou por determinada atividade corporal. Assim, a
producdo mental de uma fantasia é objetivada. " 157

No ambito da educagdo, o jogo por seu cardter ladico possibilita a constituigdo de

campo relaxado, no qual o aluno sente-se a vontade para manifestar-se livremente ¢ ¢ respeitado em

seus Hmites,

1. Aquisicdo e compreensio de assuntos, conteiidos e temas.

166 15 fivro Jogos Dramdticas de Regina Fourneaut MONTEIROQ, é um dos linicos no género ¢ explicita n importéncia de realizacio dos jogos
dramsticos, bem como fornece uma série deles,
167y sopreme, RE. O Jjoge no psicodrama. f: IDEM. Técnicas fundamentars do Pacodrama, p. 110,
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Este objetivo esta diretamente vinculado ao processo emsino - aprendizagem e
direciona-se especificamente para a aguisicdo de conhecimentos. ou seja, neste momento.
privilegia-se o nivel intelectivo do educando, contudo apoia-se na vida do aluno (nivel concreto) e
suas experiéncias, partindo-se destas para a compreensio do conteudo e a transferéncia do

conhecimento adquirido & novas situagdes (generalizagio: abstragio ¢ simbolizagdo).

1. Treinamento ou
Desenvolvimento de papéis sécio - profissionais (Role-playing)

Este objetivo visa trabalhar papéis que assumimos em nossas atividade cotidianas
colocando-0s em oposigdo aos nossos papéis complementares. Por exemplo: professor - aluno,
médico-paciente , mae - fitho, etc.

" O role plaving preocupa-se com o desempenho de papel, e aqui a finalidade ¢

a percepgdo objeriva dos sentimentos ¢ duas atitudes dos owutres, que
desempenham o 'contrapapel’ e a resposta muis apropriada a situagde. " 58

Com relagdo ao contexto escolar ¢ a interagdo professor-aluno, romawa diz: "... o
treinamento de papéis permite adquirir maior habilidude no manejo de situagies concretas, com
relagdo ao principio de autoridade ¢ de problemas de disciplina. além de uma maior objetividade
quanto @ como é sentido ou valorizado o conhecimento. a avaliacdo dos alunos, provas. exames

efc. 169

2°) Quanto & gqualificacgdo para o desempenho do papel de educador
psicodramatista, resgatarei uma breve colocagdo de MORENO sobre a fungdo de diretor (que na

terminologia psicodramatica ¢ quem dirige a cena e escolhe as técnicas) € que nos permite avaliar a

referida questio.

168 ¢y omvan , Artur. Role Playing. /n: IDEM. Técmcas fiundamentats do Psicodrama, p.193
169 ROMANA, M. A, Pricodrama pedagogico, p. 49,
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"w. Uma revisdo geral de milhares de diretores psicodramdticos apresenta o segninte
resultado: dentre os muitos diretores em atividade, na melhor das hipdteses, um por
cento deles lem a qualidade. a espomtaneidade. o carisma, d energia persistente,
capazes de inspirar uma produgdo (...} a incumbéncia da academia psicodramdtica ¢
descobrir diretores do mais alto nivel de cultura e treind-los. Nem todes os diretores aos
quais oferecemos treinamento sio da mesma quatidade, "1™

Nesta citagdo de MORENO. pode ser constatado que a questio da qualificagdo Ja era
uma preocupagio do criador do Psicodrama desde o Teatro Espontaneo e, como ele proprio pode
checar, caracterizava-se desde entdo como um sério problema, pois embora houvesse um processo
de formagdo do papel de diretor (treinamento), ainda assim, poucos eram os que realmente possuiam
condigdes Otimas para desempenha-lo.

Com isso devemos entender que estes profissionais devem ser testados e descartados,

por serem considerados inaptos ? Nio. Acredito que ndo e defendo que nio. pois isto ndo
solucionaria o problema ¢ se confrontaria com a idéia psicodramatica de que ¢ necessario romper as
conservas culturais para liberar a espontaneidade criadora.

Parece-me que a idéia de MORENO era exatamente descobrir estas pessoas. Como
descobri-las, entdo, sendo através do proprio Psicodrama, dando a elas também a oportunidade de
também ‘brincarem de Deus' e descobrirem - se a si mesmas? Assumido as diferengas pessoais como
um relevante fator na determinagio das habilidades para o desempenho do papel de diretor
psicodramatista, fica ainda pendente a questio acerca da qualificacdo, entendida aqui como
formagio e competéncia.

RODRIGUES (1991) educador ¢ pensador da educagiio brasileira analisa o educador e
define algumas caracteristicas fundamentais para o desempenho de seu papel na instituiglo

educacional, a que ele denomina ‘escola necessaria’ -

"Em primeiro lugar, ele deve estar comprometido politicamente com sua tarefa de
educador. Esse comprometimento exige que as pessoas fenham consciéncie da
responsabilidade que lhes foi confiada.(.) Do educador se exige uma constante
ecupagde com o ato educativo, Ele tem de ser. (..) A medida que o educador. enguanto
educador, compreende a importincia social do seu trabalho, a dimensdo
transformadora da sua agdo, a importincia secial, cultural, coletiva e polifica da sua
tarefa, o seu compromisse cresce.{..)

170 MORENO, J. L. Teatro para a Sspontanerdade.pp. 13-14,
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Em segundo lugar, o professor comprometidp politicamente tem de ser tecnicamente
competente(...} Hd de se¢ lembrar que a competéncia técnica, a ampliagdo do
conhecimento e a atualizagdo exigem um exercicio freqilente e didrio por parte do
educador e do sistema dentre do qual ele estd inserido. Mas, necessariamente, exigem
vontade, desejo..."171

Esta analise critica do papel do educador é significativa, pois além de revelar o
sentido do educar comprometido, reforga a idéia de que ndo ha educagio efetiva se nio houver
compromisso pessoal com a propria formagdo técnico cientifica ¢ 'paixdo’ pele sentido humanistico
do ato de ensinar.

Assim ¢ que, lanto para o ‘educador comum’, quanto para o educador
psicodramatista, o comprometimenio com o objetivo primeiro da educacdo - a formacdo do

homem pleno - ¢ com o ato educativo, deve ser sustentado através de uma agdo pessoal que

assegure a serfedade e competéncia no desenvolvimento de seu trabalho. bem como ética
prafissional, seguran¢a no manejo das técnicas e clareza quanto aos reais limites de sua a¢do, a
qual deve restringir-se ao dmbito da aprendizagem, seja no nivel do conhecimento intelectivo, no
desenvolvimento de um papel ou na estimulagéio e treinamento da expressividade do educando.

O Psicodrama continua sendo Psicodrama, mesmo quando aplicado a educacgio ou
qualquer outra area do conhecimento humano, desde que em qualquer contexto, possua as mesmas
bases tedrico metodoldgicas e sejam respeitados os limites da area a que se aplica.

Um elemento chave do Psicodrama, enquanto instrumento metodologico, é a
organizagio do encontro entre as pessoas que compdem o grupo em frés fases distintas. que

privilegiam

1°) um momento de relaxamento, de encontro ou reencontro com os companhetros,

quando as atividades propostas dio espago a0 surgimento de varios temas, entre oS quais um seri o

escolhido pelo grupo: Fase do Aquecimento! ™

gé RODRIGUES. Neidson. Da mustificapdo da escoia & escola necesséria, pp.65-66.

Segundo MORENO, o aquecimento. ou primeira fase da atividade psicodramdtica, pode ser inespecifico, quando se referir a realizagtio de jogos
dramiticos para fazer emergir no grupo ¢ tema & ser trabalhads e, especifico quando este tema j& estiver definido ¢ o aquecimento tiver como objetivo
preparar os protagonidstas para o desempenho de seus papéis com base neste tema.
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2°) um momento de reflexdo, onde o tema eliciado pelo grupo como sendo o
emergente grupal sera tratado segundo a abordagem psicodramatica: Fase da Dramatizagio e,

finalmente,

3%y um momento do compartilhamento, que ¢ o momento do ouvir o outro,
predispondo-se para conhecer as proprias emogdes € sentimentos (positivos ou negativos) e 0s

sentimenios do outro: Fase do Compartilhar

Considero as fases do Psicodrama. o elemento que garante na metodologia

psicodramatica o resgate continuo dos fatores humanos subjacentes & rede socio relacional, pois é

a partir da realizacdo destes trés momentos que os individuos se encontram, interagem trazendo
as vivéncias do cotidiano individual, tornando-as tema de aprendizagem comum e compartilham
as duvidas e certezas inerentes ao ser humano e & condugdo de suas escolhas e agbes na vida real.

E, ndo ha, no processo psicodramatico educacional, riscos do trabalho ser mal
conduzido, desde que o professor - diretor'™ tenha formagio reconhecida na irea, bem como
restrinja-se a abordar as questdes passiveis de serem tratadas como femas de aprendizagem comum’
para o grupo, respeitando sempre o referencial educacional da proposta psicodramatica aplicada a
situagiio pedagdgica.

Assim, a fala do Dr. Moysés AGUIAR, reflete o processo de transformagio porque

passa a aceitagdo da aplicagio do Psicodrama Pedagogico em outras areas.

"... @ dicotomia entre psicodrama "terapéutico” ¢ "aplicade", cisde sacramentada na
esmagadora maioria das estruturas institucionais, ndo Javorece nem wm pouco essa
expansdo. Principalmente porque q lendéncia ¢ enobrecer o primeire ¢ avassalar o
segundo, Como se este ultimo se caracterizasse - como o proprie nome o indica - por
ser um psicodrama de segunda categoria, o que possibilita a seus utilizadores terem um
prepare mais limitados do que seus colegas (?) da corte. (. ) Maria Alicia Romana di a
velta por cima e ndo se deixa cair na armadilha desse debate estéril. Mostra o
psicodrama na sua mais plena fecundidade. ambientande e dizendo a que velo,
Justamente numa drea em que pontificam inexpugndveis notoriedades: a educagdo.”'™

Y73 rvretor é o termo psicodramitico deﬁnif:lo por MORENO, para designar o responsdvel pelo desenvoivimento do Pricodrama. Vide P .
™ AGULAR, Moysés. Prélogo. In: ROMANA. M. A. Construcao Coletiva do Conhecimento através do Pstcodrama. pp. 14-15,
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Maria Alicia ROMANA, como cientista da educagdo, comprometida técnica e
politicamente com a relevancia da aplicagdo do Psicodrama a situagio educacional, reconheceu a
importancia do estabelecimento de limites claros entre o Psicodrama Pedagcgico e o T erapéutico,
o que a fez perseguir durante anos uma metodologia que, implicitamente. demarcasse a area de
atuagdo do educador. Tendo. em vista tal preocupagdo, no processo de organizagio da nova
metodologia, ROMANA preservando 0s instrumentos, contextos e fases do Psicodrama, privilegiou

apenas duas das técnicas psicodramdticas para serem aplicadas & Educacdo, as quais apresento a

seguir.

1%) Inversio de papéis.

Esta técnica tem como base o ‘colocar-se no fugar do outro’. Trocar o papel que o
protagonista esta desempenhando com o seu interfocutor. E uma das técnicas mais utilizadas, j& que
representam a propria esséncia do Psicodrama, o qual MORENO poetiza...

" Um encontro entre dois: Olho g otho. cara g core.

Z. Quando estiveres perio, ey grrancarel teus oihos

2 95 celocarel no lugar dos meus;

£ arroncorei mays olhos e

13 colocarel no fugar dog {eus;

“nido, ey i alharel com meus ohas e
u me olhora com 05 meys, 175

Este poema ¢ significativo na teoria psicodramatica, porque propde a promogdo do
enconiro entre as pessoas, através do despojamento dos determinismos ¢ preconceitos, de forma
que o individuo se abra para aceitar o outro cxatamente como ele €, ou s¢ja, se predisponha para a
relagdo humana, independentcthente desta the parecer boa ou ruim. Fsta abertura sc da ¢ se realiza
com a Tele.

Na troca de papéis se efetiva o ‘por-se no lugar do outro’, o que permite investigar ¢

compreender atitudes muitas vezes imperceptiveis para si proprio e para o outro. £ uma técnica de

175 MORENO. JL. Traduzido de Einiadung an eliner Begegnung, p. 03 publicado em Vieoa. 1914, In: Pricodrama. p. 10.



reconhecimento que pode revelar fatos aparentemente desconhecidos ou, de fato, desconhecidos
para o protagonista e seus colegas.

A imversdo de papéls, enquanto técnica psicodramatica educacional, foi escolhida
pela sua grande aplicabilidade. por seus resultados positivos e por sua simplicidade.

Algumas situagdes em que esta técnica pode ser utilizada...

. quando se inicia a dramatizagdo, com o fim de realizar uma troca informativa da composicdo

dos papéis a serem dramatizados na cena;

. quando um protagonista faz uma pergunta a seu interlocutor, a fim de solucionar uma
situagdo-problema, por niio conseguir pensar isentamente. Neste caso, a inversdo do papel possibilita

a0 protagonista distanciar-se do problema, projetar suas expectativas sobre a forma de soluciona-lo ¢,

responder as suas proprias perguntas, desde outra referéncia;

. quando se¢ objetiva dar referéncias, ndo percebidas pelo protagonista. sobre suas condutas,
contribuindo desta maneira para o insight sobre o efeito socio interacional de seu comportamento,

2% Soliléquio

E uma técnica que visa "... dar expressdo aos niveis mais profundos do nosso
mundao interpessoal "1, pois a relagio humana se di em dois niveis: o concreto-aparente ou a
relagdo em si e, 0 subjetivo ou o pensamento e sentimentos subjacentes a relagiio, no momento em
que ela se da no ‘aqui e agora’.

O soliléquio tem o sentido de propiciar ao protagonista da agiio dramatica a expressio
de sentimentos ocultos, subjacentes a relagio interpessoal, que podem se caracterizar como
necessarios a efetivagdo da interagdo,

No soliloquio s fala em voz alta o que se pensa e como se esta pensando.

ROMANA adverte para a necessidade de cautela quanto a frequéncia na aplicagio do

Psicodrama Pedagogico, por ser um instrumento que provoca transformagdes ao nivel do

176 e p.24s.
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comportamento €. conseqiientemente, das relagles sociais, as quais dependem de ajustes regulares
em fungdo das mudangas ocorridas. Porisso, "...sua wiilizagde (das dramatizacdes)!”” deve ser
periddica, mas nde constante."!"®

A simplicidade da técnica pode aparentar facilidade de aplicagio, contudo o uso da
abordagem psicodramitica, tanto quanto em qualquer drea, ¢ contra-indicado, caso nio haja um
dominio tedrico e pratico vivencial do método.

" Ndo hd divida de que é necessario uma formagdo especial. para que seja possivel
q ag B
uma utilizagdo respensdvel e feliz das técnicas dramdticas... "1™

ROMANA refere as situagdes da praxis educativa em que ¢ possivel a aplicagdo das

dramatizagdes.

"...1) Fixar ¢ exemplificar o conhecimento,

2) Encontrar as selucdes alternativas aos problemas disciplinares.

3) Desenvelver papéis noves (Estdgios no Magistério)

4) Come prevengdo de situagdes ansidgenas (provas).

5) Sensibilizar grupos.

6) Elaborar mudangas {de professores, de classes, de turma. de escela),
7) Avaliar o trabalho em equipe " 180

O Psicodrama aplicado 2 situagdo educacional se concretiza através de seus cinco
instrumentos, os quais em relagio possibilitam a estruturagio das fases psicodramadticas ¢ a

aplicagdo das técnicas. Sio cles:

1. Diretor (a)
E o responsavel pela realizagdo do Psicodrama. Tem como fungio discriminar ou
auxiliar na discriminagdo do material trazido pelo grupo ou emergente grupal; encaminhar ¢ auxiliar

na organizacdo da cena a ser dramatizada, sugerir novas cenas para favorecer insights; iniciar a

177 Nota da autorn.

i};g ROMANA. M. Alicia. Picodrama Pedagdgico. p.27,
Thid.

180 o
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sessdo; manter o foco na situagdo problema (no caso do Psicodrama Pedagogico, os temas de
aprendizagem); realizar aquecimento inespecifico e especifico; intervir nas cenas através de cortes
para introdugdo das técnicas necessirias a0 momento; encerrar dramatizagdes; estimular os
comentarios na fase do compartilhar, buscando favorecer a participagio de todos: realizar o
fechamento da sessdo, analisando ¢ articulando percepgdes ¢ comentirios, a luz da teoria

psicodramatica.

2. Ego-auxiliar
E também um profissional com formagio em Psicodrama,

E um ‘agente intermedicrio’ entre o diretor ¢ o protagonista que dramatiza. Pode ser

considerado um 'prolongamento’ do diretor dentro do palco dramatico, com o objetivo de introduzir
as modificagdes na cena, de acordo com as observagdes e orientagdes da dire¢io. Funciona também
como co-direio, observador e registrador das relagdes interpessoais em jogo, porisso este papel nio

deve ser entendido como um simples executor de "ordens" do Diretor .

3. Protagonista
E o individuo escolhido como o que trouxe ao grupo o conteudo a ser trabathado, que
¢ também seu emergente. Isto ¢, € o sujeito que assume o desempenho da agdo, o que dramatiza.

Pode ser um s6, algumas pessoas do grupo ou o grupo todo.

4. Cendrio

E o local onde a dramatizagdo se concretiza. E o Jocus’ do hic et nunc e do 'faz de
conta’ ou ‘como s¢'. E o lugar onde a fantasia é possivel, condi¢do que amplia as possibilidade de
expressio e compreensio das situagdes problema.

Este instrumento ¢ fundamental, porque como diz MORENO, € "... um espaco
vivencial que é flextvel e multi dimensional ao mixcimo. "13! E é neste espago que o sujeito da

agdo dramitica podera reencontrar o equilibrio perdido no espago vivencial da realidade de sua vida,

181 MORENO.JL. Pricodrama. p.i7.
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5. Audiéncia

E o conjunto de pessoas que se encontram no contexto grupal, porém fora do cenario
dramatico e. portanto, da cena. A audiéncia tem como fungio aumentar o compromisso da
dramatizagdo, observar, avaliar € dar seu ponto de vista na fase do compartilhar, nio antes.

A audiéncia deve manter-se atenta & cena, na qual nio deve intervir durante a

dramatizagdo, pois esta ¢ uma fungio do Diretor, em comum acordo com o Ego-auxiliar.

MORENG  delimitou os espagos dentro dos quais o Psicodrama - técnicas e
instrumentos - se desenrolaria. a fim de estabelecer os elos entre a vida real, a vida no Srupo

especitico do Psicodrama ¢ a vida no universo psicodramatico, onde tudo € possivel ¢ passivel de

mudancas no agui e agora. Estes espagos, chamados contextos psicodramaticos, sio trés:

1) Contexto social

No Psicodrama, o contexto social representa o ambito da historia pessoal -
experiencia, sentimentos, memorias - de cada participante do grupo que se forma com o objetivo de
trabalhar psicodramaticamente.

E no contexto social que cada ser humano se constrdi enquanto individuo,
constituindo um universo de vivéncias (boas e ruins) pessoais, as quais vio sendo, pouco a pouco,
desveladas ¢ reveladas na forma de auto conhecimento e de cimento das relagdes sociais que se
estabelecem ao nivel grupal.

Embora a histéria pessoal - a propria biografia - niio esteja o tempo todo aparente, €
pano de fundo para o desempenho de nossos papéis sécio profissionais. Porisso o contexto social &
a0 importante na metodologia psicodramatica, pois € a partir dele que os temas a serem trabathados
emergem dos conteudos individuais.

No contexto social temos as leis, condutas, compromissos, regras do jogo da
existéncia ¢ as regras sociais que envolvem a ética, a moral a religifio que regem nossas vidas, no dia

a dia. Essas regras sdo conhecidas por todos de uma mesma cultura.
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Quando chegamos a um grupo ¢ quando nOSSOS UNIVErsos SOCias se encontram, nossa

identidade pessoal aparece mais especificamente no...

2) Contexto Grupal

E o contexto ou lugar onde ocorrem as interagées entre as pessoas de cada grupo em
formagdo. A troca relacional, que se estabelece no encontro entre as pessoas, cresce em
complexidade, em intensidade € em empatia. Na medida em que o agrupamento de pessoas vai se
transformando em grupo, vio surgindo espagos para que se conhega o universo pessoal de quem
quiser apresenta-lo ao outro. Pouco a pouco, a intimidade de cada um é aberta ao outro, ou seja,

cada pessoa permite ao outro compartilhar seu universo. E esse movimento de trocas existenciais que

faz com que as pessoas se aproximem.

No contexto grupal, onde ocorrem as relagbes interpessoais permeadas pelo
instrumento psicodramatico, as regras sociats triadas ddo base & formagdo de novas regras que
servem para este grupo e ndo para fora daqui ou para outro grupo. Cada grupo tem suas proprias
caracteristicas, em fungdio, principalmente, das vivéncias psicodramaticas e dos emergentes que
foram surgindo no decorrer dos trabalhos. Dai, as normas, as leis, os costumes particulares para cada
grupo especificamente.

A conformagdo do grupo, envolve sempre a definigio de um compromisso total, que
¢ a principal caracteristica do Psicodrama, porque significa que ocorreu o estabelecimento de regras
permeadas pela tolerancia, liberdade e compreensio.

Tolerancia porque € necessario aprender a compartilhar com o outro, respeitando os
seus limites. Liberdade porque todos devem se sentir bem para poderem expressar-se, liviemente ndo
sendo julgado. E, compreensdo, porque & a base das relagdes interpessoais ¢ sem a qual nio se
consegue caminhar juntos. No caminhar sozinho, o homem, isolado, torna-se rigido para as relagdes

sociais, ou seja, inflexivel as mudangas e avesso as interagGes.
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E, portanto, no contexto grupal que o contexto social ¢ filtrado, bem como o sio os
papéis profissionais, sociais , etc, a partir dos quais estas informagdes da vida real ou da mente (

fantasias, sentimentos, etc.) sdo abordadas no ultimo contexto, que ¢ o...

3) Contexto Dramiitico,

E o contexto no qual realizam-se os emergentes do contexto grupal, filtrados do
contexto social. Neste contexto ocotre a cena, no cenario, com o protagonista € 0s outros
personagens necessarios a cena. E o 'faz de conta’, 0 "como se”. Aqui, desempenham-se papéis,
interpretam-se papéis, pessoas inleragem, ocorrem acontecimentos imprevistos, novos, insélitos,

papeis sdo assumidos durante a dramatizagdo e personagens sdo criados.

O contexto dramatico pode ser modificado a cada cena, porisso sua riqueza de
possibilidades e descobertas. A cada cena dramatizada novos matizes surgem e. portanto novas
informagdes € compreensdes. O contexto dramatico ¢, neste sentido, polissémico ¢ ¢ nele que se da o
encontro,

ROMANA (1992) em Construcdo coletiva do conhecimento atraves do Psicodrama, revela
sua preocupagao em estruturar uma metodologia que dé conta do processo de aprendizagem de forma
eficaz ¢ na qual a pessoa do aluno esteja presente, participante: um emissor-receptor de informagdes...

A autora defende a fundamentabilidade do reconhecimento da presenga do componente
afetivo no processo de construgdo da cognigdo. Considero que além de mostrar como é possivel realizar
este percurso (filosofico) metodologico, ROMANA desmascara simultaneamente - ¢ com simplicidade - a
farsa do que ¢ 'executado’ em Educagdo quanto as metodologias ou diddticas de ensino. Situagio, que
como sabemos. configura o que poderiamos denominar de "o pacto do empobrecimento humano” pela
via intelectual. Enfim, sdo tantos, reais e graves problemas decorrentes da ineficacia que congela o ensino
no Brasil, que parece que o foco de luz ndo deva ser langado somente sobre a questio aprioristica da
aprendizagem ou capacidade para adguirir conhecimentos.

Indubitavelmente, esta é uma séria questdo a ser pensada ¢ solucionada. Porisso, considero

que ¢ chegada a hora de lembrar que a Educacdo ndo se reduz somente Gs questbes politico-sociais (in)
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formativas, mas se reveste de wum carater mats global, mais abrangente, justamente porque tem no
homem seu agente e seu sujeito. Assim, cabe pensar este ser humano paralelamente avs problemas que
este homem sofre por causa de politica educacional incompetente e descomprometida com a sociedade.

Nao pretendo tratar aqui da aprendizagem. das metodologias de ensino ou dos problemas
enfrentados na escola decorrentes da auséncia de uma politica (¢ politicos) humanistica, voltada para o
homem e sociedade. mas trazer a baila os remas aprendidos nas experiéncias da vida, tio fundamentais a
nossa formagio.

Uma nova keitura da Educagdo, através da teoria moreniana e da aplicagdo do Psicodrama,
enquanto instrumento pedagogico, identifica na metodologia educacional psicodramdatica a possibilidade

de resgate de elementos humanizadores - negligenciados pela legislagio, pela praxis educacional, pelos

professores (educadores?) - de que carece a Educagdo.
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4 sala de aula como espago para o resgate de valores humanos e o

redimensionamento das relagdes humanas

A Constitui¢io Brasileira promulgada em 05:10/88, diz em seu CAPITULO I, seg¢do 1,
Art, 205:

"A educacdo. direito de todos e dever do Estado e da familia. serd
promaevida e incentivada com a colaboragdo da sociedade, visando
ao pleno desenvolvimento da pessoa. seu prepare para o exercicio
da cidadania e sua qualificagdo para o trabalho. 182

Com base no texto da Carta Magna da nagio, tem-se que o objetivo primeiro da educagio
deve centrar-se em propiciar o desenvoivimento pleno do ser humano. a fim de que ele possa realizar
sua cidadania e transformar a realidade através de sua agdo e capacidade produtiva. Mas, o que significa
desenvolver a plenitude ? Como sera possivel concretizar esta lei? Quais instrumentos podem e/ou devem
ser adotados para que se viabilize este projeto de homem? Como avalid-la em termos de resultados?

Na sociedade contemporinea. a instituicio escolar coube a tarefa de promover a Educagio

definida pela Constituig3o, entretanto, como diz BRANDAO (1985)

".. @ escola ndo ¢ o unico lugar onde ela acontece e talver nem seja
o melhor; o ensine escolar nde é a sua tinica prdtica e o professor
profissional ndo é o seu tinico praticante, " 183

O homem passa grande parte de sua vida sentado nos bancos escolares e convivendo, anos

a fio, com pessoas diversas. Na sala de aula, passa a maior parte do tempo, ouvindo, ‘aprendendo’, lendo,

escrevendo... Pouco pergunta, pois ‘pouco sabe'... Ali, seu papel esta definido: recipiente de informagdes,

depdsito de conhecimentos que 'alguém’ julgou fundamental para sua formagdo. Mas, qual formagdo ¢

182 o nctimicaio Brasileira. p. 137,
183 BRANDAO, Carios R. O que ¢ educacdo, p. 09
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A legislagdo prevé um ensino regular e sistematico ¢ prioriza, enquanto conteudo a ser
apreendido, o conhecimento produzido pelo homem ao longo da historia da humanidade, privilegiando
nesta perspectiva, o desenvolvimento e formagdo intelectiva do educando. Nio estou aqui negando o valor
da aquisi¢io de conhecimentos, mas considero que este comhecimento contemplado pela lei. para ser
incorporado, enquanto instrumento de transformagdo da realidade, ndo pode prescindir do
conhecimento de si proprio e do cultivo das qualidades humanas. Assim., a busca de Jundamentos
humanisticos solidos nas proposicSes tedricas, com vistas & pratica educacional, torna-se wna exigéncia
indiscutivel e preemente, porque a priorizagdo da aquisi¢do dos contendos programaticos disciplinares
ndo dd conta da formagdo plena do educando que vira a ser homem e cidaddo. porque privilegia tdo

somente a formagdo intelectiva. que representa apenas uma das dimensdes humanas.

" Podemos dizer que o "século das lures" (o XVII). acumulando herancas de
séculos anteriores, celebrou a divinizacdo da razdo (..) a super valorizagde da razde
instituiv um clima intelectualista que, apds haver de certa forma esgotade sua
pujanca, conduzin ao cansago {..) passando @ moda o ataque ao chamado "discurso
competente”, nem sempre fazendo-se a necessdria distingdo entre dois discursos
competentes: 0 que, por autoritdrio, estanca o didlogo ¢ esmaga o interlocutor. ¢
aquele que sé se pronuncia em situagde de didlogo, enriquecendo a convivéncia
humana. " 134

A citagdo acima oferece um quadro da situagiio a que chegamos: a concepgdo na qual se
apoia a educagdo e o educador ainda se preserva - valorizagdo da razdo e intelecto, mas agora esta
mutilada, pois nem a competéncia que imputava consisténeia d sua existéneia recebe o devido valor no
processo educativo. Assim, o processo ensino-aprendizagem fica 4 mercé de agOes individuais, sem
tundamento. por parte dos docentes, cuja autoridade se legitima no autoritarismo, que camufla a
incompeténcia ¢ o descompromisso (no minimo) com a transmissio de contetdos e com a adogiio de
praticas pedagégicas desvinculadas da ética e do objetivo da educagio,

A investigagdo em curso, consequéncia de minha experiéncia como aluna ¢ professora,
pretende colocar em relévo este tema, qual seja, a acdo docente fundamentada e dirigida para o

desenvolvimento da plenitude do homem e para o exercicio de sua humanidade, enquanto pessoa, e

184 Cp.cit. MORAIS, Régis de Sala de Aula, que espago ¢ esse ? pp,18-19
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realizar uma reflexdo acerca das possibilidades de aplicagdo do  instrumento  metodoldgico
psicodramadtico atraves do trabalho do professor, como alternativa pedagdgica para a promogde do
encontro do homem consigo proprio e. conseqiientemente, para a compreensdo amadurecimento das
relagdes sociais, necessarias a formagdo do homem, a partir da convivéncia relacional cotidiana
permeada pelas atividades em sala de aula.

Para proceder a esta reflexiio, inevitavel foi penetrar no universo do /ocus onde se realiza o
processo ensino-aprendizagem: a escola e focalizar os agentes e sujeitos deste processo: o professor e
alunos. respectivamente, de forma a 'olhar’ esta realidade desde a otica psicodramatica, na tentativa de
desvendar alguns dos entraves pedagogicos, que obstaculizam o crescimento da vida de relagio do aluno,

ponto de partida de seu vir a ser pleno’.

A escola, na sociedade contemporanea, por exceléncia, € o lugar do Conhecimento ¢ da
Educagio, no entanto ndo € o unico lugar onde a educagdo se realiza ou o conhecimento € adquirido e,
talvez, nem seja a aprendizagem mais significativa para a existéncia humana.

A historia revela que a educagdo, tal qual a conhecemos contemporancamente, foi produto
do surgimento das sociedades de classe ¢ das transformagdes nas relagdes de trabalho, as quais
determinaram a reorganizagdo da instituigdo familiar ¢ refletiram-se sobre as concepgdes de infancia e
educagdo, demonstrando assim que o privilegiamento do intelecto foi consequéncia de transformagdes
historicas pautadas nas mudangas de base econdmica.

Resgatarei sucintamente as transformagdes historico sociais, a fim de caracterizar o
processo de surgimento da escola vigente na realidade atual.

A educagdo na ldade Média confundia-se com o processo de aprendizagem, pois a
principal atividade humana do regime feudal era a aprendizagem de um ‘oficio"®, durante o qual a
crianga aprendia o adequado desempenho das atividades domésticas e os rituais de convivéncia na

sociedade, realizando desta forma a concepgio de homem que se queria formar naquela época. A

185 Ng Hade Média,  cTiange ontre sete » nove anos era enviada para viver com outra familiz, com & qual possuia ou ndo parentesco. & fim de
aprender o 'oficio' que seria desenvolvido no futuro. A educachio se reslizava através da trangmisséo direta. de uma gerag#io a outra, dos
conhecimentos acumlados ¢ reconbecidos como fimdamenais & formagéo da época. Ndo havin neste tipo de prensizage.m, espago para a escola
reguiar, que existia apenas g gervico do clero,
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coletividade destacava-se como forma de organizagio social ¢, portanto. a educagio tinha como
pressuposto a aquisigio das regras de convivéncia da vida de relagdo.

Somente a partir do século XV, quando profundas transformagdes, decorrentes da
emergéncia da moral burguesa!®s, afetaram a instituigdo familiar € que se delineou a necessidade de
promover a ampliagdo da frequéncia escolar as criangas que nio teriam formagdo religiosa, até entdo as
privilegiadas pelo ensino sistematico. Este século pode por isto ser considerado o marco inicial da
educagdo regular, pois foi ai que a educagdo passou a ser cada vez mais oferecida pela escola, em
detrimento da aprendizagem no ambito da familia.

" A escola deixou de ser reservada aos clériges para se tornar o instrumente normal
da iniciagdo social da passagem do estado da inféncia ae do adulte.” %

O novo modelo educacional reflete uma nova ordem moral por parte dos educadores, que
defendem a retirada da crianga do mundo 'sujo dos adultos para ndo serem tentados'. Para a familia, por
sua vez, representou uma forma de manter os filhos mais proximos e controlar methor seu
desenvolvimento ¢ conduta. Paulatinamente, os sentimentos de lagos afetivos intrafamiliar fortaleciam-se,
transtormando as relagdes entre pais, filhos ¢ irmdos para proximo da instituigio familiar que hoje
conhecemos.

O inicio do século XVII vé instalar-se uma rede escolar ampla, a fim de promover, dentro
da nova concepgdo uma educagio teorica ¢ também de estender a escolarizagio a um maior nimero de
criangas, sem que para jsso fosse necessario afasti-las da familia. Este periodo é marcado pela
importincia da relagio de amizade sobre a familiar ¢, pela justaposicio de formas de educagdo que
refletiam as necessidades da sociedade medieval ou da sociedade moderna que emergia. Contudo, as
transformagdes no ambito familiar provocada pela instituigdo da aprendizagem escolar, garantiu a vitéria

da escola sobre a aprendizagem pratica, apesar da existéncia de movimentos hostis 3 escola.

186 4 organizacaa da soctedade em classes ez emergir, no seio do Feudulisme. & burguesia, que detinhe novos meios de producdio ¢, porisso,
acumylars riquezas. as quais necessitavam da institnicdo do casamento monogémico - antes prerrogativa apenas das ciasses nobres ¢ ricas - para
;l)léq’,teger € gUrantir 4 conservagio de seu patriménio pare os herdeiros legaia, os fithos legitimos,

ARIES, P, Histéria Sociai da crianga e da famliia, p. 231.



"... a escola vencen, airavés da ampliagdo dos efetives, do oumento do mimero de
unidades escolares e de sua autoridade moral Nossa civilizagde moderna. de base
escolar, foi emtdo. definitivamente estabelecida. O tempe a consolidaria
prolongando e estendendo a escolaridade, 188

O decorrer do século XVI convive com mudangas radicais das relagdes sociais e
familiares ¢ observa progressos ao nivel dos sentimentos da familia paralelamente aos Progressos na
privacidade domséstica, que pouco a pouco, distancia-se do mundo exterior, da coletividade,
entrincheirando-se na intimidade cotidiana familiar. A sociedade familiar. em fim do século XVI, unida
por vinculos sentimentais ja apresenta caracteristicas de nuclearidade.

Os costumes modificaram-se € as boas maneiras de saber relacionar-se em pitblico foram
substituidas pela polidez e discrigdo quanto a intimidade do lar. A nova concepgiio do viver, refletiu-se na
definicao de novos papéis sociais: & mde coube os afazeres domésticos, como cuidar dos fithos, do
marido e da casa; o pai tinha como dever controlar a mulher, bem como educar os fithos e bem governar
seus criados ¢, por ultimo, as criangas reservou-s¢ o direito de serem cuidadas pelos pais ¢ educadas pela
escola.

" A familia moderna. ae conirdrio. separa-se do mundo ¢ opée @ sociedade o grupo

solitdrie dos pais e filhos. Toda energia do grupo é consumida na premogdo das

criangas, cada uma em particular, e sem nenhuma ambicdo coletiva. (...} A partir do

século XVIII, e até nessos dias, o sentimento da Jamilia modificou-se muito

pouco.(.) A vida familiar estenden-se a quase toda a seciedade, a tal ponto que as
pessoas se esqueceram sua origem aristocrdtica e burguesa. "%

No século XVIIL, o Huminismo rompe de vez com os rangos da Idade Média opondo a
razio humana ¢ a ciéncia ao obscurantismo religioso deste periodo. Em apenas 300 anos, a historia
registra as intensas ¢ profundas transformagdes por que passaram as relagdes humanas, desvelando um
processo dialético em que os valores humanos passam da referéncia coletiva e massificada. que nio
permite a identificagio com o individual, para o enclausuramento da institui¢do familiar, na qual o sentido

¢ o sentimento de coletividade ¢ excluido. A familia contemporanea organiza-se nuclearmente, ndo mais

188 yyeny 233,
189 mEM. p. 271
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apenas ¢m torno dos bens materiais, mas dos bens espirituais, psicologicos, existenciais, negando ao
mundo coletivo a participagdo na vida privada.

Segundo a Constitui¢do, o educagdo é dever da familia e do estado, ou seja, a familia
também cabe a responsabilidade da formagdo de seus filhos, entretanto a historia denuncia que a escola
coube a fungdo social de promogiio da Educagio. Assim foi que esta instituigio acumulou a fungio de
ensino teorico. a tarefa (quase gque exclusiva na nossa sociedade) de formar o homem consciente de si, da
realidade e preparado para sua incorporagio ao contexto socio cultural e para a vida de relagdes.

Desde a gestagdo, o ser humano estabelece um vinculo de relagdo e dependéncia com o
outro. Seja através do cordio umbilical, com a mie, através do nascimento, com a familia ou através da

escola, com o social ¢ o profissional. E pois, fundamental assumir essa comvivéncia inter-relacional. uma

vez que nossas vidas sdo permeadas por ela. A escola como um espago, predominantemente, de inferagio
soctal e como responsavel pelo projeto de educagio idealizados pelos sistemas sociais, através da agio do
professor, assume para si a fungdo de realizar a concepgio de homem que se quer formar.

Segundo ROCHER (1971) , socializaglo ¢ "... o processo pelo qual ae longe da vida
a pessoa humana aprende e interioriza os elementos sécio-culturais do seu meio integrando-os
na estrutura de sua personalidade sob a influéncia de experiéncias de agentes sociais
significativos. e adaptando-se assim ao ambiente social em que deve viver. 19,

A defini¢do acima comporta trés aspectos basicos:

a) a socializagio como forma de aquisi¢io da cultura do grupo no qual sc esta
inserido ¢ orientagdo das agdes do individuo - processo de aprendizagem, de normas e valores -
desde o nascimento até a vida adulta;

b) a socializagio como processo de interiorizagio dos elementos da sociedade e
cultura a personalidade individual. que assume como obrigagio moral ¢ regra de consciéncia o modo
de pensar, agir e sentir de seu grupo social €

¢) a socializagdo como processo de adaptagdo, no qual a pessoa compartilha seu
universo ndividual com o outro e realiza o sentido de pertencer ao grupo.

190 R OCHER, Guy. Soctoiogia Jeral. Vol L, p.12.
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Nesta perspectiva, o processo de escolarizagdo, com base no objetivo de formagio do
homem pleno. produtivo e adaptado ao meio social, nio pode ocorrer sem o processo de
socializagdo, pots este € condi¢iio sine qua non para o desenvolvimento humano e humanistico do
sujeito da educagio.

Segundo a concepgdo moreniana, a escola deve se caracterizar como um eSpago cujo
objetivo primeiro seja o de aprendizagem de liberagdo da energia espontdneo criadora, isto €, 0 espaco
que garanta a ... @ realizagdo dos estados de espontaneidade (..) 0 momento de amor, de invengio,
de imaginagdo, de adoragito, de criagdo.”'? O Psicodrama como método educacional, baseado nesta
concepgdo, prioriza o universo individual (historia de vida e realidade de cada um) e o crescimento ¢

maturidade conseqilentes as relagdes humanas (socializagdo), proporcionando uma aprendizagem que

determina transformagdes no dmbito pessoal ao nivel do equilibrio intimo, bem estar e seguranca
emocional e da base a convivéncia. O principio bdsico da concepedo moreniana de homem é o homem
integrado em suas multiplas dimensdes, equilibrado em seu self e em relagiio.

Como vimos no capitulo 2, para o Pai do Psicodrama, o homem ¢ um 'Deus em
potencial’, ou seja, possui capacidade criadora, a qual se manifesta quando a pessoa sente-se livre
(equilibrada em seu self) para reagir segundo suas proprias necessidades (espontaneidade) as situagdes
emergentes na vida, respondendo a estas de forma a preservar sua harmonia. MORENO quer nos alertar
para as situag0es psicologicas e emocionais que subjazem ao social, através das redes de comunicagio e
interacdo humana, as quais se constittem um dos principais fatores geradores de conflitos
(desequilibradoras) ¢ dificuldades entrentadas pelo ser humano ao longo da vida: pelo professor no ato de
educar ¢ pelo aluno no de aprender, quando ndo sdo privilegiadas como ponto de partida do processo
educacional relacional.

Assim, a relagdo professor-aluno pode ser considerada o ponto de partida da educagio,
enquanto processo formador do homem e do humano e que faz da inteligéncia ¢ da aquisi¢do de
conhecimentos um instrumento do bem querer e do bem viver. Urgente se faz, portanto, pensar uma

Educagdo mais humana e humanizante, através da qual os sujeitos envolvidos se realizem na interagio

190 MORENO, IL. Pricodrama, p. 193 - 194.
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com 0 oulro - no encontro - imprimindo sentido 4 existéncia ¢ motivando o processo de aquisicio de
conhecimentos que dio base a formagio critica e transformadora da realidade. E, aqui chegamos a
importancia da awagio docente no que concerne i concretizagio ¢ efetivagio do objetivo primeiro da
educagdo: formar o homem pleno. equilibrado (selficamente) e preparado para a vida social.

O desafio da pratica docente envolve desde a possibilidade de o professor promover a
aquisi¢io de conhecimentos de maneira eficiente, até a formagdo do aluno. enquanto individuo inserido
socialmente. Nao hd uma pritica pedagdgica sem uma teoria sob a qual se assente, embora a teoria possa
ndo estar explicitada na consciéncia do educador: qualquer que seja o contetido transmitido em aula, este
vem etvado € permeado por um jeito proprio de ler o mundo e a realidade da qual faz parte o professor .

Essa leitura 'pessoal’ pode ser entendida como o fundamento ético de sua aglo educativa, na medida em

que comporta principios que orientam sua atuagio como professor na sala de aula,

Assim, pressupdem-se que o professor adote uma série de condutas para o desempenho de
seu papel, em fungdo de suas experiéncias pessoais ¢ das exigéncias do meio, subjacentes as quais estio
presentes os principios norteadores de seus juizos, escothas e responsabilidades quando defrontado com
questbes de ordem praticas, que exigem uma agio direta sobre a situagio educacional. Problemas como
Jalta de interesse do educando, indisciplina, dificuldade de aprendizagem, constitui¢do de grupos
Jechados distintos entre si ('panclinhas’) e, muitas vezes, incomunicaveis. sio alguns dos emergentes na
sala de aula e sdo também os fatores negligenciados pelo professor. pois a prioridade ¢ o contetido
programatico.

A educacio sistematica ¢ regular esta centrada na crenga de que ‘aluno formado é aluno
que sabe’, preterindo com esta concepgdo os elementos subjetivos e intersubjetivos que conformam a base
do aprender.

O docente, em geral, sente-se instrumentalizado através de sua graduagdo ¢ cursos que

fratam de didaticas ¢ metodologias de ensino ou de treinamentos que o auxilie a tratar do conteido
disciplinar, contudo as (supostas) ‘capacitagdes’, tanto quanto sua agdo na sala de aula, negligenciam
questdes de carater relacionais, no sentido de subsidiar sua agio também no ambito do nio aparente: o que

esta presente, mas ndo explicito. Ou seja, o professor investido da auroridade do saber, considera-se
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capacitado quanto a conteudo, métodos ¢ formas de ensino e, se o aluno nio aprende, ¢ porque ele possui
limites sobre os quais o professor nada pode fazer. Raras sdo as discussdes que remetem a compreensio
dos papéis desempenhados na relagio professor - aluno € consequéncia desta interagio no processo ensino
- aprendizagem.
" Percebe-se, por exemplo. que costuma haver correspondéncia entre transtornos
pessoais e transtornos de aprendizagem. As sessées psicodramdticas tém a fitngdo de

romper o5 esteredtipos de conduta ("conservas culturais”). abrindo a possibitidade
de uma nova aprendizagem, baseada no binémio espontaneidade criatividade, 152

A dicotomizagdo na relacdo professor-alunorensino-aprendizagem ¢ uma realidade, que

reveste-se de uma aparente correlagio, através do 'conteudo' que permeia a vida na sala de aula. De fato.

ndo hd um processo interacional social entre o agente ¢ sujeito da educacio, mas uma convivéncia
transpassada ¢ alinhavada pelo saber: ¢ comum alunos nio saberem nomes de professores e vice-versa.
Nio existe um processo de trocas pessoais e experiéncias que, gradativamente, promovam a construgio
dos vinculos afetivos, do compromisso com objetivos comuns ¢ do compartithar. Assim, a educagio,
enquanto formagio do homem pleno, revela-se estéril,

Esta situagiio ndo favorece a integragio social do grupo constituido pelas pessoas que
compde uma classe e ndo desperta no aluno o 'guerer aprender como um compromisso’ consigo proprio,
com ¢ grupo e, principalmente, com sua existéncia relacional fora da escola. A escola deveria formar, em
conformidade com a familia e é sociedade, as regras de convivéncia social, os comportamentos éticos
morais, base da relagdo saudavel, a auto consciéncia ¢ a liberdade para as escolhas.

Nas relagdes humanas cotidianas surgem questdes que requerem decisdes baseadas em
principios que regem a vida social. Sio os problemas praticos que s¢ apresentam nas relagdes reais entre

individuos e cuja solugfio nio concerne apenas 3 pessoa que os propde, mas diz respeito também a

terceiros ( individuo, grupo ou sociedade ), porque estes sofrerio as consequencias desta decisdo ¢ agdo.

Nestes casos,

192 KAUFMAN, Artur. Role Paying, n: MONTEIRO, RF. Téemicas fundamentais do Psicodrama, p.193.
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"\ 08 individuos defrontam-se com a necessidade de pautar o sen comportamento

por normas que se julgam muis apropriadas ou mais dignas de serem cumpridas (..)

de acordo com elas os individues compreendent que tém o dever de agir desta ou

daqueia maneira (..,) " 193

Esses comportamentos sdo julgados socialmente como sendo 'corretos ou incorretos’,
adequados ou inadequados para os individuos envolvidos. Neste caso, temos formas de comportamentos
ou atos face a determinados problemas chamados morais e temos juizos que aprovam ou desaprovam
moralmente estes atos. Este tipo especifico de ato humano se constitui o objeto de estudo da ética: os
alos conscientes e volunlarios dos individuos que afetam outros individuos, determinados grupos
sociais ou a sociedade em geral. A ética investiga ¢ teoriza acerca destes fatos humanos, porisso implica

que sefam fatos de valor.

Assim. quando. no dia a dia, nos deparamos com problemas de ordem pratica, para

resolvé-los recorremos a normas e para decidir pela realizagio de determinados atos, formulamos Juizos
que scrvem como argumentos para justificar a decisio tomada. Este comportamento, baseado em juizos ¢
normas sociais, ¢ chamado de comportamento pratico moral € cuja consequéncia deve ser positiva para
0s envolvidos.

4 formagdo do grupo. enguanto organismo. 56 se dd com a vivéncia do processo de
identificagdo e aproximacdo entre seus infegrantes, estabelecendo, a partir da comvivéncia e do
compartithar situages comuns. as normas e codigos internos que norteardo as condutas e
comportamentos intra-grupo, de forma a tornar acessivel a todos as caracteristicas. limites e
possibilidades particulares a cada componente,

" O grupo como estrutura relacional constitui uma referéncia para os membros que

0 compdem, uma referéncia concretizada per uma certa situagdo no espaco que di

estabilidade ao conjunto. Ele deve ser considerade como um sistema de referéncia de

natureza afetiva, aquela que traz a cada wm a necessdria seguranca. Entdo. por

sentir-se em seguranga, a crianga pode deslocar-se para ficar com outras, para fuarer
novas experiéncias... sem ser perturbada de alguma forma," 194

A vivéncia no grupo possibilita o resgate ¢ a reestruturacio do sentido ético e da moral

vigente na sociedade, na medida em que promove a reflexio acerca dos atos humanos assumidos

193 yAZQUEZ. A S. Etica, p.06.
194 VAYERP. & RONCIN. C. A crianga ¢ o grupo, p, 121.
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cotidianamente ¢ a transformagdo das compreensdes internas pessoais, as quais se extravasario para a
convivéncia no mundo social real.

O professor, de posse da teoria ¢ metodologia psicodramatica, pode 'funcionar’ como um
regenie de orquestra, conhecendo todos os instrumentos (alunos), identificando suas peculiaridades
(caracteristicas pessoais), localizando os desafinados (problemas emergentes na sala de aula)y ¢
sintonizando-os de forma a reger uma bela melodia. No contexto psicodramatico, o aluno pode encontrar
as condigdes necessdrias para a representagdo e o desenvolvimento de papeis (sejam eles reais ou
imaginarios) e contar com o apoio e compromisso do professor, no sentido de garantir o respeito aos seus

limites.

A atuagdo e acdo do professor como coordenador e promotor das mteragdes no grupo,

Javorecera o desenvolvimento do sentimento de confianga e seguranca entre os participantes, os quais
posstbilitardo ao aluno a orgamizagdo de suas experiéncias, conceitos e valores num todo significativo,
através da atualizagdo de suas vivéncias e da recombinagdo dos elementos que constituem o repertorio
de respostas do educando, preparando-o, assim, para o enfrentamento de novas situagdes,

Para MORENO,

" Toda escola primdria, secunddria e superior deve possuir um palico de psicodrama
como laboratdrio de orientagde que frace diretrizes para os seus problemas
cotidianos. Muitos problemas que nédo podem ser resolvidos na sala de aula podem
ser apresentados e ajustados ante ¢ forum psicodramdtico, especialmente concebido
para essas tarefas. "

O estabelecimento de um espago vivencial ( palco dramatico = cendrio ) dentro da sala
de aula representaria o privilegiamento do humano, paralelamente a0 contetido teorico, de forma a

suscitar o problema da responsabilidade, esséncia do ato moral e ponto de partida para a livre realizagio
da opgdo de comportamento, entre alternativas varias
" A moral é um sistema de normas, principios e valores, segundo o qual sdo

regulamentas as relacdes muituas entre os individuos ou entre estes e a comunidade.
de tal maneira que estas normas, dotadas de um cardier histérice e social, sejam



146

acatadas livre ¢ conscientemente, por uma convicdo intima e ndo de uma maneirg
mecdnica, externa ou impessoal " 195

A moral possui uma gualidade social porque somente se realiza na sociedade, ou seja, na

interagdo entre os individuos, sendo que seu carater social se manifesta através de:

1) certos principios, normas ou valores sociais, aos quais o individuo esta sujeito € que ndo podem ser
inventados ¢ nem modificados segundo as necessidades pessoats;

2) atos, cujas qualificagdes morais se referem necessariamente a outras pessoas. isto €, 0 comportamento
moral possui. intrinsecamente, um cardter coletivo, que é deliberado, livre e consciente e que regula os
comportamentos mdividuais. porque os resultados deste afetam outros individuos. grupo ou sociedade:

3) da fungdo social da moral. que consiste na regulamentagio das relagdes entre os homens para
contribuir no sentido de garantir uma determinada ordem social,

Com base nesta qualidade social, a moral induz, livre e conscientemente, a determinados
principios, valores ou interesses, fazendo com que o homem harmonize voluntariamente seus interesses
pessoais com interesses coletivos,

Nesta perspectiva. a abordagem tedrico - metodologica psicodramatica das relagdes
humanas objetiva promover. airavés da a¢do dramdtica. o encontre e emergéncia da capacidade
espontineo-criativa do homem, a fim de harmonizar seu self aos selves colefivos. Desta forma,
subjacente ao objetivo do Psicodrama, ¢ possivel identificar um processo de resgate. reflexdo e
reorganizacdo interna pessoal do sentido ético existencial e, portanto, do comportamento morai.

No projeto educacional psicodramaético o professor tem relevante importincia, pois afua
como ‘complementar’ do aluno, isto €, fornece pistas constantes sobre o comportamento do educando,
estimulando-o frente as necessidades ¢ obsticulos, auxiliando-o na solugdio de problemas e integrando-o
no contexto social (grupo) da sala de aula, sem discriminagdes ou Julgamentos. Na medida em que cada
individuo € valorizado pelas suas potencialidades pessoas, respeitado pelas suas possibilidades e limites, a

acdo sincroniza-se com a agdo grupal através do encontro.

195 EM, p. 69.
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O protessor ao desempenhar seu papel deve ... coordenar e garantir o arranjo das
condigdes facilitadoras da aprendizagem..."'%, cspecialmente no que concerne a orientagio para a
formagdo de um grupo coeso na sala de aula, com normas de convivéncia internas claras e que
correspondam as exigéncias da maioria, determinando, desta forma. compromissos comuns quanto ao
papel desempenhado por eles entre eles ¢ quanto i aprendizagem.

A organizagdo grupal implica num processo dindmico de interpenetragio das condigdes
existenciais ¢ ambientais de todos os individuos envolvidos - conscientizagdo a partir da
intersubjetividade. Porisso ¢ fundamental a coordenagio. pelo professor, desse movimento de encontro.
uma vez que o ajuste social ocorrera através de sua agiio direta, conferindo ou nio a interagdio condigdes

de ocorréncia do fenomeno tlico ¢ garantindo o encontro ¢ a emergéncia da capacidade espontaneo -

criadora.

As condigdes favoraveis (ou ndo) para o processo ensino-aprendizagem também sio
determinadas por outro processo dinimico, que se inicia com a incorporagio de um novo papel, o de
afuno, pelo educando, seja cle crianga, jovem ou adulto. E a partir do modo como este processo se
instala, que o individuo serd despertado em seu desejo de aprender ¢ disponibilidade para ser seduzido
pelo saber: compreender, conhecer, conscientizar-se ¢ desvelar o mundo, significa apropriar-se de seu
sentido mais profundo ¢ encontrar em si as referéncias pessoais num movimento de constru¢do da propria
subjetividade. Mas, como tornar prazeiroso o desempenho do papel de educando. desenvolvendo neste a
predisposicdo para a assungio da tarefa de buscar o sentido da realidade, se ignoram suas experiéncias
pessoais ¢ condigdes existenciais, dando prioridade ao conteido programatico ? Se lhe exigem quietude e
passividade. além da digestdo silenciosa das informagdes que decidiram que € necessaria a0 seu
crescimento ? Se o aluno, ser humano existente, nio for levado em conta, entdo de nada adiantari o
esforgo por atingi-lo...

Na abordagem psicodramatica, o desempenho do papel de aluno (assim como de qualquer
outro) pressupde a capacidade do educando responder adequadamente i novas situagdes. Parte-se do

concepgao que o estudante € um individuo em permanente equilibrio, ou seja, o estudante € s estudante:

196 2 e MR. "Educagdo paru & Espontaneidade, uma perspectiva na formagio de professores’. p. 82.
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ndo ¢ fitho, ndo tem problemas no seu dia a dia, ndo possui um corpo que pode nio estar bem, etc.
Entdo, em equilibrio. pressupdem-se que esieja em condigdes de realizar escolhas acertadas (respostas
adequadas as situagdes emergentes ou manifestagio de sua espontaneidade criadora). A premissa de que
0 sujeito da agdo educativa - no processo de incorporacio de um novo papel - deva responder as
freqlientes solicitagdes e transformagdes do meio, ¢ no minimo ingénua, pois qualquer individuo em
situagdo desconhecida, nova ou problematica, desequilibra-se até reconhecer a nova situagdo e
Inteirar-se de seu significado. Assim, esperar que o aluno seja uma ‘entidade estavel e estatica’ e que
processe a aprendizagem sem desestruturar-se, significa reduzi-lo & condigdo de objeto, esquecendo-se
que seu crescimento se da a partir de transformagdes: desestruturagdes e reorganizagdes.

As condigdes descritas interferem na interagio télica (percepgio do outro e da situagdo) e

dificulta o afloramento dos estados espontdneos, inviabilizando o encontro ¢ a organizacdo do contexto
grupal. Na circunstancia desequilibradora, a situagio ¢ de obsticulos a serem vencidos, logo de
instabilidades - reorganizagdo interna das novas vivéncias - a qual necessita reequilibrar-se, a fim de
possibilitar ao aluno o mergulho na aprendizagem e no conhecimento. E neste contexto que a abordagem
psicodramatica, proposta por MORENO, justifica sua importancia...

A partir da reflexdo sobre a realidade educacional da escola, seus fins ¢ objetivos e sobre a
relagio professor-alunosensino-aprendizagem na sala de aula, segundo a perspectiva psicodramatica,
Passo agora a caracterizar uma alternativa de atuagdo do professor como coordenador de uma classe e
cyja agdo fundamentada tenha como objetivo a formacdo do grupo, o desenvolvimento da subjetividade
do aluno (plenitude) e o encontro das intersubjetividades (vida de relagdo).

Do pre-escolar & pos-graduagio, o inicio de qualquer curso, em geral, constitui-se da
apresentagdo do professor ¢ da comunicagdo do conteiido programatico, metodologia adotada e forma de

avaliagdo. Ji neste primeiro contato, a realidade grupal (individuos reunidos em torno de um objeto ¢

objetivo comuns) ndo recebe a devida atengdo, nio havendo objetivos que dirijam-se para o

estabelecimento de um espago, no qual esta realidade se torne, efetivamente, uma referéncia na formagio

do grupo.
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As pedagogias progressistas propdem uma agdo docente mais democratica ¢ humanista,
mas ainda limita a participagdo dos alunos 4 discussdo acerca do conteiido da disciplina e plano de
trabalho, incluindo (ou ndo) forma de avaliagio ou restringe-se a abordagens superficiais, como por
exemplo, adotar uma organizagio fisica das carteiras em sala de aula distinta da definida pelo ensino
tradicional (por exemplo, distribuir as carteiras em circulos), Jjulgando com isto estar trabalhando numa
abordagem interacional, Uma outra possibilidade € a adogio de metodologias e técnicas diddticas mais
liberais. tais como, a divisio em grupos de trabalhos, a promogio de "Seminarios', etc. Entretanto, em
qualquer uma das formas adotadas, o elemento grupal - que hoje pode ser considerado um recurso
didatico consagrado - enquanto referéncia significativa ¢ negligenciado.

A falta de conhecimento - ignordncia - poderia justificar a auséncia de comnpromisso do

docente com relagdo a vida relacional do grupo constituido pelos alunos na sala de aula, mas nio se
Jjustifica, pois, segundo VAZQUEZ,

" A ignordncia das circunstincias. da natureza ou das consequéncias dos atos

humanos autoriza a eximir um individuo de sua responsabilidade pessoal, mas essa

isengdo estard justificada somente quando, por sua ver, o individie em questdo ndo

for responsdvel por sua ignordncia: ou seja, quande se encontra na impessibilidade

subjetiva (por razdes pessoais) ou objetivas (por razdes historicas) de ser consciente
de sen ato pessoal. " 97

O professor e, portanto, responsdvel pela sua ignordncia, pois nio se encontra impedido
subjetiva ou objetivamente de estar consciente de sua agio! A ele foi possivel ter acesso aos bancos
escolares, onde adquiriu o conhecimento ¢ a formagio necessarios a agio docente, dentro da qual esta
embutida a concepgio de formagio do aluno para a vida e da valorizagio do humano.

NOVASKI (1986) ressalta com propriedade o sentido primeiro do Processe ensino -

aprendizagem. quando refere-se & importancia do conhecimento que se pode ter cada vez mais acerca do
ser humano.
" Aprender isso é ir se inteirando da aprendizagem mais profunda e que reaimente

interessa na vida: conhecer 0 humane, ¢ mundo humano.(..) Poderiamos dizer
entdo que, fundamentalmente. educar é estar com o outro. Lamentavelmente

197 GAZQUEZ, A Enca. p.95
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percebe-se qudo contraproducente ¢ a escola que. por mecanismos os mais
diferentes, afasta as pessoas das pessoas, isto é, estd conseguindo objetivos opostos
dqueles segundo os quais deveria ser erigida. trazendo para o cotidiane. fora da
escola, seqilelas de dificil absor¢do.” 198

O Psicodrama de MORENO pensa a Educagio exatamente nesta perspectnva. qual seja,
valorizagdo do humano existente no aluno. a fim de dar base a sua vida cotidiana real fora do ambiente
escolar, onde se relaciona com o outro. Afinal, @ escola esta presente numa pequena parte de nossas
vidas e deveria servir 4 preparagdo para a vida e ndo assumir-se como sendo 'a razdo da vida' A
abordagem psicodramdtica aplicada a situagdo educacional oferece uma possibilidade de conciliar as
necessidades existenciais reais e as exigéncias formativas cognitivas, através de uma praxis que traga

para dentro da sala de aula o elemento humano e humanizador de cada aluno, ndio negando desta

Jorma, o cardter de ‘ponte’ para o desenvolvimento da maturidade do educando.

A seguir enfocarei aspectos do cotidiano do trabalho docente que podem se caracterizar
como uma forma de integragio entre a fungdo da educagio de humanizagio e formacio cognoscitiva do
educan |

A introdugio da concepedo de grupo e do sentido da comvivéncia coletiva no primeiro
contato entre as pessoas que compartithardo os mesmos objetivos, dividas e problemas, ¢ fundamental
para o processo de inferagdo’ e infegragio grupal, na medida em que langa luz ao objetivo de
aprimoramento do humano de cada individuo na sala de aula. Fsta agdo instituiria, por si s6, uma relagio
de equilibrio entre a razdo e as outras dimensées do homem. tio em desvantagem na sociedade
contemporanea.

Atividades dirigidas, tais como, o desenvolvimento de jogos de fixagdo de nomes
(identificagdo), a criagdo de um espago para o relato pessoal quanto as expectativas gerais ou especificas
(novo ambiente, periodo que seé inicia, colegas, professor, disciplina, etc.), atividades de relaxamento de

campo, etc., sdo recursos que possibilitam o inicio do processo de conhecimento ¢ infegragdo grupal.

do.,

198 \OVASKL AC. Sala de aula: uma aprendizagem do bumano. In: MORAIS. Regis de. Sala de Aula, que espago é esse 7 pp.i2 e 14,
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1%y Necessidade de formagdo e capacitagdo do professor quanto o leitura da realidade relacional da

sala de aula e quanto & aplicagdo de recursos e técnicas de trabalhos e dinamizagdo de grupo,

Tanto quanto o aluno, o docente sofre as seqiiclas de uma Educagio que, embora legislada
corretamente, ndo se realiza de fato. Quero com isso dizer que o professor nio aprende a lidar com as
questoes da vida de relagdo dentro da sala de aula. que estio repletas de informagdes ndo explicitas,
porque a formagdo para o magisiério trata a questdo da interagio na classe numa perspectiva teorica ¢
psicologizante’®, que além de ndo ajudar. amedronta o docente, porque este nio se sente habilitado para
tratar dos componentes humanos que afloram durante o processo de escolarizagdo.O professor sem
fundamento ¢ formagdo para trabalhar com grupos, assume. entdo. o ensino vertical e conteudista,
Assim, qualquer curso que tivesse como objetivo desenvoiver atividades com grupos, deveria
necessariamente, prover este profissional com instrumentos para uma agdo efetiva ¢ eficiente no

dmbito das relagbes humanas e da organizagdo destas no processo de convivéncia.

2°) Definir como um dos objetivos da agdio docente e praxis pedagogica a recepgdo dos alunos, a cada
inicio de periodo letivo, privilegiando desta forma o processo de integragdo entre os individuos que

constituem a classe.

O primeiro contato entre as pessoas que compartilhardo, por um periodo, os mesmos
¢spago, objetivos ¢ problemas, deve introduzir a concepgio de grupo e sentido dua concivéencia coletiva,
Este ¢ o momento adequado para que o responsavel pelas atividades (professor, coordenador. etc) lance
luz a importancia do elemento social na formagio e amadurecimento do homem para a vida.

Esta agiio instituiria, logo no inicio da interagdo, uma relagio de equilibrio entre a razdo e

as outras dimensdes humanas ( corporea, emocional, afetiva, etc ) base da vida de relagio

3°) Conscientizar-se da importincia de estabelecer um equilibrio dindmico entre o contendo

programatico disciplinar e os emergentes relacionais da sala de aula,no cotidiano escolar

192 com o termo psicologizante quero ressaltar que focaliza-se nas ciénciss psicoldgicas o estudy & desenvolvimento de téenicas de abordagens
educacionsis de irabalhos com grupos.
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Durante o periodo letivo, inimeras situagGes decorrentes das relagdes humanas
presentificam-se no cotidiano da sala de aula, Em geral. a tendéncia é 'deixa-las de lado'. para nio
atropelar o objetivo primeiro que € concluir o programa de curso. Assim, estas questdes sdo fartamente
negligenciadas e, no dmbito do ndo explicito. vio corroendo as relagdes, as redes de comunicagio,
acabando, consequentemente, por afetar o processo de aprendizagem, principalmente dos alunos menos
preparados para o enfrentamento das dificuldades interacionais.

Uma situagdo muito comum ¢, por exemplo, a divisio ¢ o cumprimento de tarefas quando
da realizagdo de trabalhos em 'grupos": ha os alunos que fazem. os que sabem. os que nio sabem, os
desinteressados, os ‘folgados', os ‘espertos’ que acreditam que enrolam o colega, o timido, o inseguro,

cte... Como esperar que estas caracteristicas tio particulares a cada pessoa possa ndo ser levada em

conta? Como pode ser deixado de lado a base refacional para o desenvolvimento de um trabalho de
equipe. independentemente do resultado ser brilhante ou mediocre? Como esquecer que estes alunos sio
pessoas que precisam de uma linha de orientagdo de conduta, sem que isso implique em medidas
paternalista ou autoritaria, mas apenas no estabelecimento orientado de regras de conviéncia ¢ de
compartilhar ?

Assim. considero que o docente precisa estar habilitado para suprir estas necessidades
basicas do edlucando pessoa e do educando aprendiz, a fim de que ele possa sinfonizar seus papéis de tal

forma que sinta-se equilibrado e apto para realizar bem suas tarefas.

4°) Garantir que os alunos possuam um espago de interagdo Individual com o prafessor,

descaracterizando a situagdo de 'pedestal’ em gue o docente se encontra e cultiva

O dia-a-dia do professor se caracteriza por entrar em sala, dar aula e sair de sala.

Defendo a idéia de que o professor deve estar lado a lado com o aluno, assumindo-se

como integrante do grupo que compde a classe, sem que com 1850 perca sua identidade como mestre ¢
coordenador do processo ensino-aprendizagem. O professor deve assumir, como um de seus objetivos
educacionais, propiciar vias de acesso de seus alunos até si, de forma a tornar possivel o desenvolvimento

de uma leitura da vida de relagio na sala de aula mais compativel com a realidade ¢ fundamentada
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também no conhecimento de cada integrante do grupo, evitando desta forma, leituras parciais ¢
enviezadas em funcio de aparéncias .
Serd, portanto, a partir desta interagio que o professor sentira maior seguranca para criar

espagos dirigidos ao tratamento das questdes de carater relacional.

3% Promover e garantir a aproximagdo entre os alunos, favorecendo a inferagdo, a conformagdo e

integragdo grupal.

Proximo do aluno, ficara mais facil ao professor estabelecer as redes de comunicagio entre
a classe como um todo. A medida que os conteudos relacionais vao sendo abordados. os problemas e
dificuldades subjacentes & convivéncia vdo sendo gradativamente dissipados ¢ os que surgem vio sendo
mais facilmente resolvidos, tendo em vistas as regras de condutas, valores pessoais, conhecimento dos
limites ¢ sentimentos do outro é respeito mutuo que, nesta fase, ja fazem parte do processo. O professor
deve, portanto. através da metédologia ¢ técnicas psicoddramaticas. abordar o contetido do grupo como
temas de aprendizagem para a vida, a fim de oferecer aos alunos a autodescoberta ¢ elementos humanos
para que cada um defina seus proprios modelos.

Estes temas abrangem valores como responsabilidade, solidariedade, COMPromisso com
a coletivo, cooperagdo, etc e sentimentos como ansiedade, inseguranga, medo ou outros, gue por suas
caracteristicas negativas alteram o comportamento relacional, na medida em que bloqueia a fluéncia
vivencial. Situagdes como processo de avaliagio (‘provas’) geram extrema ansiedade ¢ inseguranga para o
educando, provocando pressdes emocionais que podem prejudicar a capacidade de concentragio,
memoria ou analise dos problemas. Desta maneira, desenvolver atividades grupais nos periodos que

antecedem as avaliagdes, significa criar condigdes favoraveis para o desempenho do aluno.

O processo ensino-aprendizagem é influenciado por intimeros fatores: a historia pessoa de
vida de cada um, oportunidades experienciais variadas, familia, contexto sdcio-cultural. escolas onde
realizou os estudos, habitos de leitura e, principalmente (eu diria), os modelos aprendidos com os

docentes ¢ alguns ‘mestres' leigos que encontramos na vida. O cotidiano humano esta repleto de
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possibilidades ¢ depende de nossas escolhas frente a cada uma delas, a construgio da postura pessoal
diante da vida e dos problemas do viver. Porisso. o educador deve cuidar para nio “ser comvencido de
que wm instrumento educacional - qualquer que seja ele - seja suficiente para formar o homem pleno”,
pois 0 homem. como vimos, ¢ agente ¢ sujeito historico, ¢ construido e é determinado pela sua condigdo
biologica ¢ pelo seu tempo. Enfim, cada universo humano ¢ particular ¢ é com esta clareza que o
educando deve ser considerado. para ndo se incorrer em reducionismos ou ‘verdades' limitadoras.

Ideal seria que a abordagem do humano, vida de relagio e valores, tossem cultivados
desde a tenra infincia, na escola e na familia, como orenta a Constituicio. Contudo. a realidade nestas
duas esferas da vida tém se revelado ineficiente para cumprir seu papetl social ¢ €. exatamente porisso, que

recursos como o Psicodrama ganham importancia e validade. legitimando-se através de seus resultados.

Considero fundamental salientar que a compreensio de que o Psicodrama, aplicado a
situagdo educacional formativa ou informativa, esgota o tratamento das necessidades do aluno para a vida
de relagdo cotidiana e que, com esta abordagem sera possivel atingir a todos as pessoas (ue compdem o
grupo ¢ todos os emergentes {temas), seria 0 mesmo que confrontar-se com a proposta psicodramatica,
quee o desenquadramento (ruptura do pré estabelecido ¢ o reconhecimento do potencial latente no
universo individual (espontaneidade criadora). Cabe ainda destacar que, porisso, ha pessoas para quem o
Psicodrama ‘abre portas’ e pessoas que nio se identificam com este tipo de abordagem, sendo. portanto,

fundamental ter esta clareza. a fim de nio impor autoritariamente a esses suas convicgoes.



Conclusdio

Acompanhar Jacob Levv Moreno em sua vida significou realizar uma viagem insolita e
cheias de surpresas. No comego do percurso, acreditava que o conhecia bem. .. Descobri, paulatinamente,
que possuia informagdes (assim como os autores psicodramatistas que conheci através de meus estudos)
por meus estudos) bem pontuadas, todas fornecidas pelo proprio Moreno e fechadas em si mesmas ...
No meto deste trajeto, perdi Moreno, desenconirei-me dele. Assustou-me a grandeza (ou pequenez...)
daquilo que enxergava, sem querer ver: ele se me apareceu como um grande impostor, que - habilmente

- enganou a todos. Penset ter escolhido o caminho errado...

Sozinha com meus questionamentos e referéncias (também solitarios...), pensei estar
enganada. Mas. o que inicialmente eram intuigdes dividosas e sentimentos controvérsos, transformavam-
se em certezas. Nio tinha mais como voltar as costas ao que eu, de fato, enxergava: AMoreno planejara,
num determinado momento de sua vida, tornar-se um lider... E, ele conseguiu!  Sendo ser um lider
espiritual, criou algo verdadeiro € bom para a humanidade, porque hoje se constitui um legado cientico -
0 Psicodrama - que se aprimora cada vez mais com seus discipulos.

Descobri que ¢le sabia o que dizia, quando oriemtava no sentido de langar luz & sua
biografia como ponto de partida para a compreensdo de sua obra. Moreno sabia que um dia seria
‘desmascarado’, mas também sabia que a0 cair a mascara, também seria desvelada a profundidade do
conhecimento e recurso que criou. Ele foi um génio!

Foi um genio, que contrariamente ao que se considera, soube articular seus ideais s suas
idéias. Sem muita fundamentagio - até porque no comego do século a produgdo ¢ o acesso ao
conhecimento cientifico eram limitados - Moreno conseguiu tratar de questdes que sio extremamente
atuais porque refletem a realidade do homem contemporaneo. Alertou-nos para a, hoje, chamada crise
do século, sem conhecimentos teoricos profundos, mas com propriedade.

Foi porisso, que eu o reencontrei e o respeito mais agora, porque pude conhecé-lo como

ser humano, homem comum...
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Neste reencontro, descobri que o Psicodrama so existe porque Moreno era descendente
de judeus e foi filho de Paulina lancu. O elo existente entre o Psicodrama e Moreno - homem estd
presente em cada etapa de sua vida. E, ndo hd como separd-los, pois o fundamento do Psicodrama
constituiu-se a busca existencial de Moreno, com suas derrotas e vitorias...

Como vida ¢ obra estdo entrelagados, o Psicodrama trata dos problemas existenciais dos
homens. tanto quanto Moreno buscou para tratar de sexs problemas... Assim, o Psicodrama nio é s6
metodo ou s0 técnicas, mas ¢ concepedo humanistisca de viver, que atende as necessidades existenciais
contemporaneas,

Poderiamos dizer que wmoreno, através do Psicodrama. procurou resgatar o sentido

tedrico - élico existencial, a partir do redimensionamento das relacdes humanas no aqui e agora

psicodramatico. o qual pretendia que contaminasse, naturalmente, a realidade cotidiana, porque era isso
que queria para si. Intuindo a crise do século XX, a partir da persegui¢io contra os judeus. Moreno eriou
um instrumento de agdo para a humanizagdo das pessoas, através do resgate de valores humanos e de
estimulacdo dos comportamentos morais. que possuissem efetivamente qualidades sociais. Com o
Psicodrama pretendia atingir o homem no sentido de auxilia-lo a desenvolver consciéncia e
responsabilidade, enguanto agente de suas relagdes e possibilitar, via a acdo dramatica, a liberagdo de
sentimentos e emogdes, a fim de sensibiliza-lo para o redimensionamento dos papeéls sociais

desempenhados. com vistas as interagdes humanas cotidianas e a preservagdo da liberdade,

O processo que toma lugar ¢ leva o homem ao encontro de sua esséncia, de acordo com o
autor, implica necessariamente no despojamento das aquisigdes impostas pela realidade dentro da qual
vivemos, isto €, no esforgo por abandonar ou ndo se submeter passivamente as criagdes bem sucedidas e
incorporadas permanentemente na cultura - as conservas culturais. Como condigio, Moreno propde o
rompimento com as conservas culturais, apesar de representarem a identidade historica ¢ assegurarem a

continuidade da heranga cultural, pois o autor acreditava que

"... quanto mais se desenvolveram as conservas culturais. quanto mais amplamente se
distribuiram, quanto maior se tornou a sua influéncia e quanto maior aten¢de se
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dedicou ao sen acabamento. mais raramente as pessoas sentiam a necessidade da
inspiragdo momentdnea.” 00

Nesta perspectiva, « abordagem teorico - metodologica psicodramdtica das relagdes
humanas objetiva promover o encontro e a emergéncia da capacidade espontaneo-criadora do homem.
a fim de harmonizar seu self aos selves coletivos. Desta forma. subjacente ao objetivo do Psicodrama, é
possivel identificar um processo de resgate, reflexdo e reorganiza¢do interna pessoal do sentido ético
existencial e, portanto, do comportamento moral.

A populagio mundial cresce: as fontes de energia do planeta se esvaem com o consumo
descontrolado; esgotam-se pouco a pouco os solos, situagio que refletird num futuro proximo na

produgdo de alimentos; a ciéneia, a tecnologia e a automagdo da produgdo desenvolvem-se¢ a passos

largos, relegando o homem e sua forga de trabatho a segundo plano... E, nesta esteira de transformagdes
radicais, 0 homem que habita o planeta na familia. no trabalho ¢ na sociedade, esta sendo expropriado de
sua identidade humana e de suas referéncias ético - morais, 0 que o faz isolar-se. amedrontado.

O Psicodrama, enquanto feoria traz em seu bojo uma concepgiio ético existencial de
valorizagdo das dimensdes humanas, da conscientizagio do sentido de ser humano e do cultivo da
liberdade para o exercicio cotidiano das escolhas responsaveis (integragdo do self). E, enquanto método,
propicia a redescoberta do prazer da vida de relagdo, esséncia da nossa humanidade e base de nossa
humanizagdo, criando um espago formal (na sala de terapia ou sala de aula) e informal (na vida cotidiana)
de redimensionamento da relagfo que € estabelecida com o social (eu-outro~comunidade-sociedade) ¢ a
partir do qual 0 homem cresce moralmente, realizando sua fungdo primeira; sua propria humanizacio
(liberagdo da energia espontdneo-criadora através do encontro).

O Psicodrama desperta para a vida ¢, na vida, encontramos pessoas que nos fazem crescer
¢ sentir prazer no viver, doando sentido a existéncia e a necessidade de libertagio através da
transformaciio de nossa vida d¢ relagdo. Nas multiplas referéncias pessoais. no universo individual, é

nisso que consiste a riqueza de atividades como as do Psicodrama.

200 MORENQ, I Teatro para a Espontanerdade, p. 160,
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