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ANEXOS



Ja se disse que as grandes idéias vém ae
mundo mansamente, como pombas.
Talver entde, se euvirmos com atengde,
escutaremos, em reie ae asivdpite de
impéries ¢ nagées, um discrete bater de
asas, ¢ smave acordar da vida ¢ da
esperan¢a. Alguns dirde gque tal
esperanca jar puma na¢do; eutres, rmum
komem. Eu creio, ao contravie, que ela
é despertada, revificada, aiimentada por
miltées de individues solitarios, cujos
ates ¢ trabalke, diariamente, negam as
Sfronteiras e as implicagées mais cruas da
histéria. Como resultade, britha por um
breve momento a verdade, sempre
ameacada, de que cada ¢ todo hemeam,
sobre a  base de seus propries
sefrimentos ¢ alegrias, constrél para
todes.

ALBERT CAMUS



INTRODUCAO

Nossas pressuposi¢tes sobre o mundo como que esfumacam a nossa

visio, nebulando-nos as experiéncias, os pensamentos, as crengas e as
atitudes, Essa fumaca é produzida pelas premissas e axiomas fundamentais

que temos sobre a Natureza e o Homem, certezas da vida que raras vezes

questionamos.

Uma visio de mundo é necessiria a todo ser humano. Para os
antropdlogos, todas as culturas abracam alguma visio de vida que forneca,
a seus memhros, a sensa¢io de que oscupam o seu lugar no Todo; para os
psicélogos, é imprescindivel aos individuos uma visfo geral, na qual possam

orientar-se. Em uma cultura, ou ne individuo, 2 visio de mundo pode

a‘)t‘ﬁnge‘.“ aquﬂ{t gue ¢ conhecido pela cidncla nagquele tempo e local,

screscido de idéiss religiosas e filosdficas.
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A visioc de mundo do Ocidente, ainda predominante, formou-se ao
redor do materialismo do século XIX, mesclada com idéias um pouco mais
recentes como a2 Relatividade, de Einstein, e o Principio da Incerceza, de

Heisenberg.

Essa visio de mundo tem dado origem 3 fragmentacio, tanto na
concepcio do mundo, cemo do individuo. Muitos autores, mencionados ao
longo deste trabalho, tém indicado que esta visdo baseia-se no chamade

Reducionismo do século XIX , que resultou na analice dos objetos em seus

componcntes cada vez menores. A mente ¢ othada como mera funcio do
cérebro e a consciéncia como um subprodute da eveolucio fisica., Segundo
esta visio, o mundo adquire um carater material, fisico, & parece ser
constituide de unidades isoladas, independentes, que apzrentam wma
desconexfo inerente. Para o fisico David Bohm, este tipo de pensamento é
um dos principais fatores na atitude divisionista que permeia o mundo
comtemporineo. O nosso impulso para romper a realidade em fragmentos,
que percebemos através dos sentidos, € reforcado pela linguagem que
enfatiza as diferencas. Assim como vemos objetos separados, distintos, vemos
também pessoas diferentes, que parecem ter uma identidade exclusivamente
propris, enquanto individuos auto-enclausurados. Atribui-se 3 essas
impressbes dos sentidos do mundo, ums importincia e finalidade
extremamente grandes, sem 3 devida percep¢io para cutras formas de se

vivenciar o meio ambiente.
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Questionada por pensadores modernos, esta visiio separatista da
realidade vem convergindo para outra, possivelmente mais ampliada. Tais
pensadores mostram como 0 progresso na ciéncis, especialmente no dmbito
da natureza da matéria, torna obsoleto o enfoque divisionists, estabelecido
na mente humana. Mas, apesar das convincentes evidéncias, nossos habitos,
profundamente arraigsdos em uma visio fragmentada da realidade, sio
dificeis de serem rompidos. Resitimos as mudancas porque é algo que se
situs além da esfera da percepciio consciente e da escolha. Aceitamos por

tanto tempo os conceitos separatistas, com base nas impress8es sensoriais,
enquanto realidade final, que os limites estabelecidos por eles firmaram-se

como inviolaveis.

Esta visdo fragmentada também permeia o conceito sobre si mesmo,
Crescemos considerando-nos pessoss separadas, independentes em nossos
proprios mundos interiores. Até mesmo enire os mais esclarecidos a
tendéncia mais sacentuada é a de viver no meio de uma esfera auto-centrada,
atribuindo importincia basica aos inferesses e beneficios pessoais, &s
energias gastas no fomento do seu mundo particular, freglientemente em
prejuizo de terceiros {nem que seja pela omissio é descompromisso). Os
idesis de individualismo e competiciio baseiam-se nesta vis§o que nos serviu
durante 3 maior parte de nossa historia. Mas estamos como que ssndo
for¢cados s reconhecer o planeta como uma 'sldeia global', na gusi njo se
pode estar apartado um do outro. A comunicacio internacional instantines,
o comércio mundial, reservas decrescentes de recursos naturais do planeta,

superpopulacio, entre outros, sic zlguns dos fatores, extremamente
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conhecidos, que deveriam impulsionar 0 homem para uma inter-relacio
harmoniosa. Entretanto, a énfase nas distingGes entre racas, nacfes, grupos
étnicos, classes sociais, familias, individuos, impede um trabalho conjunto

para o bem comum e até mesmo para a scbrevivéncia.

No mundo ocidental o homem orgulha-se das diferencas pessoais.
Porém, mesmo apartados como individuos, a ciéncia vem nos dizer que

somos integrados como uma unica familia. Os geneticistas calculam que cada

ser humano, na superficie da terra, esta ligado aos demais pelo menos numa
infima ordem relacional de parentesco, ja que todas as arvores genealogicas
ds popula¢io contemporinea estiverzam fundidas em um passado nio muito
distante. As diferencas entre racas sio insignificantes quando comparadas
com o parentesco proximo entre todos. Compartitlhamos o mesmo conjunto
de genes, onde cads um teria ancestrais entre europeus, africanos, chineses,
arabes, malaios, latinos, esgquimos, etc. Os estudantes de genética sdo
forcados a acreditzr na fraternidade humana. Cada um &, literalmente,
pzrente da humanidade (Cf. Nicholson, 1891). Além das semelhancas fisicas,
os homens sio movidos & motivados por impulsos e necessidades que se
expressam em espécies inteiras, variando desde » &gus até o amor, do
alimento 3 auto-estima, da segurang¢a ao estimulo mental, necessitando de
todos esses componentes ¢ de outros, para a sua satde integral. O ser
humano faz parte de seus grupos sociais -- escolas, organizacdes comerciais,
comunidades, etc — de tal modo, gque se torna impossivel umsa anilise do

individuo isolsdamente. O antropologo Gregory Bateson encara o verdadeiro
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eu do homem como a estrutura total do individuo, da sociedade ao meio
ambiente. Jung mostrou-nos que até mesmo os nossos sonhos ndo sdo apenas
nossos. Pessoas em toda a parte do mundo sonham com herdis e princesas,
bruxas e dragbes, circulos magicos e mandalas. Os motivos mitolégicos dos
sonhos e fabulas sdo universais, imagens de fantasia, supreendentemente
similares, que podem ser encontradas em todas as partes ¢ em todas as
épocas. Esses arquétipos, segundo a designaciio de Jung, pertencem a uma
tendéncia em todos nos na direcio de tipos comuns de representagies

simbolicas. Originam-se de uma camada profunda da consciéncia, subjacente

20 nivel puramente pessoal; uma camada geradora de imagens que ele
denominou de inconsciente coletivo ou psique objetiva. Nessa regifio da
mente, todos se expressam através de simbolos universais, integrando-se em

uma linguagem do inconsciente expressa em toda a espécie.

Compartithando e interagindo constantemente, ainda que cada um de
nds seja um individuo independente, constituimos ums dnica humanidade,
e as divisbes em grupos e nacbes sdo menos fundamentsis do gue 3 unidade.
A visio holistica nfo é ums teoria completamente definids, mas constitui
uma vis§o unificada, em niveis variados, gque infegram harmonisamente
muitas colocacBes centrais em uma visio global ds unidade. Considers o
universo como uma grande hierarquis de unidades, cadz umsa seguindo sua
propria trajetéria de desenvolvimento histérico. Cads padrio, sejs um
organismo, uma comunidade ou o sistema solar, possui sua prépria ordem
interna e faz parte de uma ordem mais #mpla, levando-nos as constataces

de Gregory Bateson, para quem o universo é reconhecido como um Sistema
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de sistemas, um OGrande PadrSo de padrdes. S3o 'todos' dinimicos,
reconfigurando-se constantemente na medida em que as mudangas, em
algum dos niveis, repercutem através dos demais. Esse processo de
integracio progressiva nio se limita ac nivel biologico, afinal organismos
fazem parte de um todo social: as coisas vivas pertencem a familias,

comunidades, populagoes.

A partir da perspectiva holistica, nada pode ser visto isoladamente;

tudo reflete e influencia tudo. Mas, ao invés de elementos rigidos interligados

de forma linear, as coisas sdo como sio, em virtude das interconexdes em

varios niveis ¢ em muitas dimensdes.

Este trabalho n3c tem 2 pretencio de esgotar o tema, até porque é
uma visio de mundo gque vem se estabelecendo. Hi muito, sinda, a ser
conhecido, constatado e definido em termos holisticos, ja que pesquisas sobre
fronteiras do conhecimento nunca dizem onde, exatamente, vio chegar. Esta
pesquisa & de natureza bibliografica, dissertativa/argumentativa, com o
objetivo, também, de romper as barreiras da academia sobre o assanto. O
enfoque holistico se mostra pfacedente e sustentivel, a partir de conceitusados
estudos, & da preocupacio de parte ds comunidade cientifica mundizal, nas
diversas ireas do conhecimento -- Fisica, Quimica Biologia, Ecclogia,
Medicina, Psicologia, Epistemologia, Filosofia, Economia, Educacio, ete.
Nossa preocupacio foi no sentido de mostrar uma concepciio de mundo gue
deve ser considerada ao lzdo de tantss outras, necessitando apenas, enquanto

um paradigma diferenciado, desmistificar a idéis scadémica sobre sua
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pretensa leviandade. Nesse sentido, pareceu-nos necessirio, em primeiro
lugar, um mapeamento do que ji existe em relacio a essa abordagem --
conterido do Capitulo I -- e, num segundo momento, levantar as concepgbes
de Homem e de Sociedade contidas no pensamento holistico, na tentativa de
clarear, um pouco mais, a concepcio pedagogica que nos é possivel inferir
-- conteiudo do Capitulo II. Certamente muito deixou de ser contemplado
neste trabalho, mas, como toda proposta precursora, isso representa impulso
para outras pesquisas, com as quais tentamos colaborar demonstrando que

& possivel um estudo sério, sob a visio holistica.

Todo o material utilizado na composicdo deste frabalho, foi de
extrema importincia, mas dois autores constituem a sua base: Fritjof Capra,
pelo seu agudissimo e profundamente sério ensaio sobre as implicactes da
ciéncia na Biologia, Medicina, Psicologia e Economia, num texto informativo
de extrema clareza, sobre as novas concepgies das ciéncias e a consegiiente
formacio de uma nova visio de mundo e de valores; e Pierre Weil, nossa
major sutoridade em Holistica no Brasil, Reitor ds Universidade Holistica
Internacional de Brasilia - UNIPAZ -, cujas obras publicadss, somadas 3
sua stuacio -- demasiadamente humans -- frente 3 Unipaz, constituem-se

num exemplo da real vivéncia holistica.



Nde cassentos de explorar.
E o final de toda nossa exploragie
Sera voltar ac nmesmo lugar

E cenhecé lo pela primeira ver,

T.5.ELIOT



CAPITULO I

A MUDANCA DE PARADIGMAS

Para a histéria das idéias cientificas, o pensamento grego orientou o
COcidente de tal forma que, hoje, tude o que se refira ao conhecimento
cientifico, ou 4 ciéncia, é decorrente de uma logica inferencial, caracteristica

da matemitica grega. (Cf. D'Ambrosio, In: Branddo e Crema, 1921B)

"Q conceite ainda em voga de ciéncia mederna fundamenta-se
nos clissicos cinco senfides humanes, ne raciecinie légico
indutive ¢ dedutive, na atitude-tentativa dz descobrir ordem
¢ unfermidade, na busca de relagies erdenadas causais entre
es eventes, na previsibilidade, regularidade e
controle."(Crema, 1989, p. 29)
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Para essa objetividade, partida do ideal de observacio neutra e
imparcial, utiliza-se as mais modernas técnicas matemiticas e experimentais,

orientadas para a descoberta e explicitacio de uniformidade.

A historia aponta que este movimento "racionalizou"™ o mundo, a
partir do século XVI, suplantando o modelo de pensamento escolastico
{Aristotélico-Tomista) que mesclava razio e fé. A Renascenca e o Iluminismo
iriam abalar tal pensamento de forma profunda e irreversivel, substituindo-o

pelo que denominou-se Revolucdo Cientifica, na qual desvinculou-se o

sagrado do profano e destzcava-se a razio, assim como a liberdade de

penszamento, como valores fundamentais. Surgem o método de investigacio
empirico-indutivo, de Bacon; o raciocinio analitico-dedutivo de Descartes e
a Fisica Classica de Newton, todos orientando a ciéncia moderna para a

quantificacio, a previsibilidade e o controle,

"Q triunfe da rarde geroun e ‘racienalisme cientifico’.
Dissocion-se ¢ objetive do subjetive, prevalecendo o ideal de
obhjatividade. A énfase na quantificagio conduzin a perda da
dimtensido gualitativavalerattva. Reduzin-se o Mistério ao
contensuravel A ciéncia desvinenlon-se da mistica, da filosofia,
da ética e da esiéfica, da poesia ¢ de um certo modo, da
rpropria vida".{Crema, 1989, p.23)

Para D'Ambrosio, conguanto ss diferentes discipﬁnas‘das chamadas

Humsnidades, Filosofia e Artes parecam pertencer a um universo distinto,
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as ciéncias abracaram, como pensamento dominante, a questio da
"precisio". Precisio absoluta e intociavel sem qualquer relacionamento com
os contextos socio-cultural ou politico, em especial no que tange i pesquisa
cientifica. As ciéncias biologicas passam a ver o corpo como uma maquina,
cuja performance é preciso melhorar. Mas isto prescinde de um dominio
' ? - bd

absolute’ do conhecimento do corpo, seus mecanismos e seus controles, ou
seja, a 'especializacio’. Para Jung, nesse ponto o espirito comegou a

degenerar em intelecto.

"Newten reveluciemon a Fisica ¢ as chamadas ciéncias
naturals aoe redurir o universo fisico a mwma eguagde
matemdtica linear. Descartes fez o mesmo com a cultura. John
Locke o fer com a peltica ¢ Adam Smith com a economia.
Cada wum desses 'pemsaderes’ temou wum pedage da
espirifualidade da existéncia humarna ¢ a converfen wnum
cédigo, numa abstragde..”" (Russel Means, lider Sioux do

American Indian Movement, in: D'Ambrésio, Brandio e
Crema, 1991B, p. 168)

Mas o desafio leva a flexibilidade, e esta, 3 transicio, uma transicio
que esti relacionada a valores culturais e que envolve 0 que atuzlmente se
denominz 'mudanca de paradigma’, uma mudsnca profunda no pensamento,

percepcio e valores que formam uma determinzda visio da realidade.

Paradigma, do grego 'paradeigma’, significa padrio ou modelo. Para

a filosofia de Platio era o mundo das idéias, prototipo do mundo sensivel em
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que vivemos.

Thomas 5. Kuhn, fisico e historiador da ciéncia, foi quem primeiro
utilizou sistematica e conscientemente o termo "paradigma™, ao realizar, em
seu livro "A Estrutura das Revolucdes Cientificas™ (1962), uma descrigio
esquemitica do desenvolvimento cientifico, definindo paradigma como
realizagdes cientificas, universalmente reconhecidas que, durante um periodo
de tempo, fornecem problemas e solugbes modelares para uma comunidade

de praticantes da ciéncia.

... pretende sugerir gue certes exemples da pratica cientifica
atual - exemplos que incluern lei, teoria, aplicacde e
nstrumentagde — provém modeles des quais surgem certas
tradi¢ées coerentes de pesquisa cientifica. Sde estas tradigées
que a kistéria descreve seb certas rubricas, tafs comeo a
astronpomia ptelemdica {em copernicana), a ‘dindmica
aristotélica’ {ou newtoniana), a 'ética cerpuscular’ (ou ética
erdulatéria), ¢ assim por diante. O estudo de paradigmas,
mmeluindo muitos dos que estdo mais especializados do gue os
acima mencionades é o gue prepara principalmenie o
estudante para se tormar membro de uma compnidade
clentifica particular na gual ele vai mais tarde praticar...
Homens cuja pesquisa é fundamentada em paradigmas
comuns se submetem as mesmas regras ¢ padrées de pritica
clentifica. Este comprometimente, assim como 0 CONSEHSO
aparente gue ele produz, constitui pré-reguisite para a ciéncia
normal, iste é para a génese ¢ a continnagdo de urma pesgrisa
tradicional partieular.” (Kuhn, in: Weil, Brandio e Crema,
1991A, p. 15) '
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Para Weil a forca de um paradigma reside justamente neste consenso

de determinada comunidade cientifica, em certa época.

Crema (19389) traduzira o termo como referente a modelo, padrio e
exemplos compartilhados, que signifiquemn um esquema. modelar para a
descricio, explicacdo e compreensio da realidade. E portanto, mais do que
uma teoria, ja que implica uma estrutura que gera teorias, produzindo
pensamentos e explicactes, além de representar um sistema de “aprender a

aprender™, o qual determina todo o processo futuro de aprendizagem. A
descoberta de um novo paradigma inicia-se com a consciéncia da

"anomalia”, da "crise™.

Reforcando a idéia de que a crise instiga a criatividade da sociedade,

Crema considera que:

"4 anemalia en e fracasse das regras consensuais existentes
determinag um sentimenie de mal-estar generalizade provocades
pele funcienamente defeifuoso, o que, por sua ver, gera uma
erive cujo maior significads ¢ assinalar ter chegade o
momente da renevagide dos imstrumentes, da refecalizagée.
Nesse sentido, a cyise é instrutiva, representando o prelirdio de
ura reovientagdie e afrmando-se como o pré-requisito para a
revolugdo cientifica” (Crema, 1989, pp. 18-19)

0 que se apresents como o paradigma atusl, estd fundamentsdo no
edificio conceituzl cujos principzis edificadores seriam: Galileu, Bacon,

Descartes e Newton, tendo, os dois iltimos, uma relevincia maior, a ponto
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da concepcio moderna de pensamento ser denominada de 'paradigma

cartesiano-newtoniano'.

. Galileu Galilei (1564-1642), fisico e astrénomo italiano, é considerado
fundador da Fisica Moderna, ¢ o primeiro a utilizar a combinac¢io do
raciocinio tedrico, observaciio experimental e rigor na linguagem

matematica. Sua grande énfase dirigia-se ds varidveis quantificiveis.

. Francis Bacon (1561-16286), filésofo e politico inglés, criou o método
empirico de investigacio e fol o primeiro formulador do raciocinio indutivo,
cuja metodologia parte da experimentacio para se chegar a conclusbes
cientificas. Bacon estabeleceu o "imperium hominis"”, segundo o qusl o
conhecimento cientifico tem a2 suprema finalidade de servir o homem,
propiciando-The poder sobre a natureza. K autor do método indutivo: partir
dos atos concretos da experiéncia, ascencendo-se 3s formas gerais, na forma

de leis e causas.

- René Descartes (1596-1650), filésofo e matemitico francés, é
considerado o fundador do racionalismo moderno. Repensou a filosofiz da
época, desenvolvendo um corpo doutrindrio cuja imagem ¢ a célebre "irvore
do conhecimento”, na qual as raizes s3o0 a Metalisica; o tronco, a Fisica e os

ramos, as ciéncias derivadas -- em especial, 3 Medicina, a Mecinica & a
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Moral, Considerando seu métede racionalista-dedutivo como o inico
cientifico, parte da duvida metédica como um instrumento bisico de

raciocinio, contra-atacando o dogmatismo vigente em sua época.

A intuicio era considerada como 'apreensio intelectual imediata de
esséncias elementares'. Utilizava critérios como : clareza, verdade, distin¢io
e, com isso, seu método era analitico, implicando o processo logico de
decomposicio do objeto em seus componentes basicos. Em sua visio, a

natureza dividia-se em dominios distintos e independentes: mente (res

cogitans) e matéria (res extensa) -- coisa pensante e coisa extensa: alma e
corpo -- sendo ambas determinadas por uma terceira -- eterna e infinita:
Deus, cuja existéncia Descartes 'provou’ logicamente, extraindo-a da Razio
e nio da Revelacio, como era até entfo percebida. Do principio da
imutabilidade divina', Descartes extraiu as lels basicas da natureza; sua

Mecinica se reduzia a uma teoria de comunicacio de movimentos.

Para Descartes, protestante convicto, 3 existéncia de Deus era
essencial para a compreensio de sua filosofia cientifica, porém, em séculos
seguintes, os cientistas omitiram qualquer refecéncia explicita a Deus,
desenvolvendo suas teorias de acordo com a divisio cartesiana: as ciéncias

humanas concentrando-se na 'res cogitans' & as natursis, na 'res extensa’.

O homem, pars Descartes, enquanto organismao, € descrito como umas
miguina que aloja, em si mesmo, a8 shna, cuja esséncia é o pensamento. Sua

teoria do conhecimento & considerada o cerne do espirito moderno: é visto
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como o projeto de racionalismo que se instalou na visio de mundo do

ocidental.

. Isanac Newton {1642-1727), matemaitico, fisico, astrélogo e tedlogo
inglés, fundador da Mecanica Cléassica, estabelecen a grande sintese aliando
o método empirico-dedutivo de Bacon e o racional-dedutivo de Descartes,

num sistema que unificou a metodologia da experiéncia e da matematizacio.

Sua obra "Os principios matematicos da filosofia natural” constitui-se
na mais ampla e acabada sistematizagio dz Fisica Clissica, com a exposicio

dos principios ¢ metodologia da moderna pesquisa cientifica da natureza.

Newton, com sua "mecanica racional”, estudou asforcas da natureza
a partir dos fenémenos dos movimentos -- relaciona os movimentos com as

causas, conformadas pelas famosas "Leis de Newton™: Da Inércia, Da

Proporcionalidade entre as Forgas e a Aceleracio e Da Acio e Reacio.

Além de suz sistematiza¢io da mecfnica, outras contribuicSes de
Newton sio consideradas importantes: 3 criacio do céleulo infinitesimal, a
teoria da gravitacBo universal, o desenvolvimento das leis de reflexfo e

refracio luminosas e a teoria sobre a natureza corpuscular da luz.

Adotou 2 noc¥o de espaco absoluto: sempre inalterado e imével; e

também de tempo zbsoluto: fluindo uniformemente, sem depender de
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qualquer coisa externa. A matéria, em seu modelo atomistico, consiste de

particulas homogéneas, solidas e indestrutiveis, atuadas pela forca da

gravidade,.

Dono de uma personalidade muito mais complexa do que se pode
inferir da leitura de seus escritos, Newton ndo pesquisou apenas a ciéncia
natural. Notabilizou-se, como cientista e matemaitico, e também como jurista,
historiador e teélogo. Neste dltimo ramo, dedicou-se intensamente a estudos

e pesquisas sobre o oculto e o conhecimento esotérico. "Via o munde comeo

um emigma ¢ acreditava que as chaves para sua compreensio podiam ser
encontradas nie sé através dos experimentos cientifices, como também das

revelagbes eriticas das tradigies esotéricas”. (Capra, 19934, p. 59)

Em Crema {1989), encontramos a seguinte citagdo do fisico brasileiro

Mairio Schenberg, em seu livro 'Diilogos’ {1935),

"Os grandes clenfistas do séemle XVII e XVIII tfinham
mentalidades muite diferenfes da que lhes é apregeada
Newton, por exemple, era astrolego também. Ele fer de tude:
horéscopes, prefecias, inclusive escreveu livios sobre estes
assuntes ¢ sobre religido. Ele profetizen wm tervemoto na
Inglaterra gue ocorrven veabnante. Ele era muites midico ¢
tinha um conhecimento eseférico vastissime. Parece que o
Serte dele era filosefia médica:r ha centenas de mannscrites
dele dedicadeas a filosefia médica. Ele também conhecia muito
bem as duas Cabalas. A Cabala mafs antiga, mais tradicienal,
eumanoeva Cabala, eriada na época da Renascenga. Conhecia
qurase toda a obra de Jaceb Boéhme Fol um dos primeiros a
se mteressar pelas pirdmides do Egite; mclusive chegon a
ascrever sobre elas (...). Ele era cristdo, mas néo acreditava na



17

Trindade, era unitarista (...). Era alguimista também, ¢ até
possuia um laboratérie. Newton foi um caso realmente
estranho; foi, possivebnente, a maior inteligéncia clentifica que
Jjd houve, pelo menos na civilizagae ocidental” (p. 36)

Assim como Descartes, Newton também partiu de uma Metafisica,
considerando uma causa dltima, ou ‘divina'. Para Weil, seus discipulos é que

estreitaram suas visces originais, afirmando que

“... pouco a pouce este Deus externo morren, ficande apenas
as leis e comcep ¢ées mecanicistas, cujes sucesses fovam tais que

permitiram mandar o homem para a lua e desintegrar o
datomo. Mas esta #ltima operagde levanton guestées
Jundamentals, gue cubninaram ne nascimento de um novo
paradigma om Fisica, emguante as ciéncias biolégicas e
huwmaras, mais especialmente a Psicologia ¢ a Medicina, que
se tinha largamente mspirade ne antigo paradigma da
macrofisica do séenle XIX, continuan até heje imbuidas
dele.” (in: Crema, 19389, p.37)

{ paradigma cartesiano-newtoniano consolida-se sinda mais no séc.
XVIII, cujos principios passaram a ser aplicados nas ciéncias sociais e na

teoria politica (Iluminismao),

No séc. XIX, a euférica crenca no determinismo racional, gque
desvelsria todos os segredos da zlma e do universo, levou cientistas e
pesquisadores 2 refinarem e sutilizarem 3 cosmovisio mecanicista,
amplisndo susas perspectivas. A {é no racionalismo cientifico, a confiznga no
seu poder explicativo e o dogma da objetividade fortalecersm-se em outras

obras, como a de Darwin, na Biologis; de Marx, na Sociologia ou do
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determinismo psiquico de Freand, na psicologia.

No final do século passado, ja as contradicbes do paradigma
cartesiano-newtoniano comecam a se expressar. Falhas e anomalias sio

progressiva e coerentemente denunciadas por uma vanguarda de pensadores.

"No final do séc. XIX, a mecinica newtoniana tinka perdide
o seu papel de teeria fundamental des fenimeneos naturais. Os
conceitos da eletrodindmica de Maxwell ¢ da teeria da

evelucdo de Darwin superavam, claramente, o modele
newtoniane ¢ mndicavam gue o URNVerso era muitissimo mais
cemplexe do que Descartes @ Newton haviam imaginade. Nio
ebstante, ainda se acreditava que as idéias basicas subjacentes
a fisica newteniana, embera insuficientes para explicar todes
os fendmenos naturais, eram corretas.” {(Crema, 1989, p. 69)

A caracteristica basica deste paradigma -- o reducionismo --
sprofundou a crise da fragmentaco interna (a nivel intrapsiquico) e externa

{z nivel interpessoal, internscionsal, etc).

Em especial para os psicologos, o culto ao intelecto e o exilio da
dimensio do coragio e do espirito gerou uma crescente patologia
dissociativa. Mas é nesse quadro que surge espaco para o que Capra

denominz de ‘processo de desafio-e-resposta’.
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. A Contribui¢io da Fisica

As trés primeiras décadas deste nosso século trariam mudancas

radicais ao pensamento vigente.

Em Scierice and the Modern World, de 1926, o matematico Alired IN.

Whitehead considerou o nascimento da ciéncia moderna como 3 mais
profunda visio que j4 teria enfrentado 2 raca humana; uma ocorréncia que
influenciou nossa mentalidade de tal forma que modos de pensamento até
entio excepcionais, eram agora vastamente difundidos por todo o mundo
culto. A Fisica, tida como a filha mais dileta das Ciéncias Exatss, gerou o

modelo de realidade mecanicista e, quatro séculos depois, refutou-o.

Duas importantes descobertas no campo da fisica pulverizaram os
principais conceitos da visio de mundo cartesiana e da mecinica
newtoniana. Segundo Capra, nenhum dos conceitos -- nog¢io de espaco &
tempo absolutos, as particulas sélidss elementares, a3 substincia material
fundamental, 3 natureza estritamente causal dos fendmenos fisicos e 2

descricio objetiva da natureza —- podiam ser estendidos aos novos dominios

em que 3 fisics agora penetrava,

Albert Einstein, fisico alem3o0, inaugura o inicio da Fisica Moderns,
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introduzindo duas tendéncias revolucionarias no pensamento cientifico: uma
teoria especial de relatividade ¢ um novo modo de considerar a radiacio
eletromagnética, que se tornaria caracteristico da teoria quintica. Sua teoria
da relatividade afirma que espaco e tempo estio em intima e
interdependente relacio: nio sio sbsolutos, dependem do observador.
Estabelece o ‘continuum’ quadridimensional, cainde por terra o conceito de
‘espaco vazio' desmorona-se a nocio de objetos sélidos, com a concepgiio da
matéria em que a massa de um corpo depende da velocidade e, portanto, da

energia. A teoria dos "quanta" afirma que a energia emitida por qualquer

corpe s0 poderia realizar-se de forma descontinua, através de miiltiplos

inteiros de uma quantidade minima, deneminadé, pelo fisico alemio Max
Planck, de 'quantum’ de energia (Cf. Capra, 1986 e 1883A). "Coem sua fé na
harmonia mtrinseca da rpatureza, o grande esforge eimsteineane forf o de
erconirar wm fundaments unificade para a fisica". (Crema, 1939, p. 41)

"A teoria gudntica, ¢u mecdnica gudntica, come também ¢
chamada, fol formulada durante as primeivas trés décadas
deste século por um grupo imternacienal de fisicos, entre eles
Max FPlanck, Albert Einstein, Niels Bohr, Louis De Broglie,
Erwin Schrodinger, Wolfgang Pauli, Werner Heisenberg ¢
Paul Dirac. Esses homens juntaram suas forgas, a despeito de
Jronteiras nacienais, para viver um dos mais excitantes
periedes da ciéneia moderna, ne qual ocorreram néo sé
brithantes imtercambivs mtelectuals, mas também dramdtices
confittes kumanos, assim como profundas amizades pessoals
entre os cilentistas. Depois de concluida a formulagio
matemdafica da teoria gudntica, sua estrutura conceitual ndeo
Jei facibnente aceita. Sen efeito sohre a concepgdo de realidade
dos fisicos foi verdadeiramente dilacerante. A nova fisica
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exigin profundas mudangas nos conceitos de espage, tempo,
matéria, objete e causa e gfeite; come esses conceitos sio
Sundamentais para o nosse mode de vivenciar o munde, sua
transformagie causon um grande chegne. " (Capra, 1993A, p.
71).

Werner Heisenberg introduz na Fisica o principio da incerteza’, uma
lei cientifica que postula a impossibilidade de se saber, 30 mesmo tempo e

com absoluta precisio, a posicio e a velocidade das particulas. Crema (1989)

faz uma citacdo, extraida do livro 'Fisica e Filosofia”, onde Heisenberg diz:
" ate de observagde, por si mesmo, muda a furcie de prebabilidade de
manetva descontinua; ele seleciona, entretodos as ov eptes possiveis, 0 evento
real gue ocerven {(..). Pertante, a transicdo de 'pessivel’ ae ‘real’ oscerve

durante o ate de ebservagde.”(p. 41)

Destronando-se o determinismo da mecdnica newtoniana, com a
existéncia das probabilidades e n¥o de leis que possam descrever, com total
seguranci, o comportamento das particulas subatémicas, surge o
indeterminismo, cuja forca desmanteladora da visio tradicionsl] do mundeo

assuta ao proprio Einstein, que diria:

"Todas as minkas tentattvas para adaptar os fundamentos
tebrieos da Fisiea a esse (novo tipe deo} conhecimento falharam
completamenie. Eya come se o chio fivesse side retivade de
baixe de meus pés, ¢ ndo honvesse em gualguer eutre higar
uma base sélida sobre a gual pudesse construir algo”. (In:
Capra, 1993A, p.78)
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Nas palavras do ﬁﬁm brasileiro, professor da USP, Ernest W,
Hamburger, citado em Crema {(1989):

"Einstein foi uwm dos fisices que mals relutaram em aceitar
esta interpretagae indeterminista e tinha ebjegées do tipe
‘Deus nde joga dades para decidir a trajetoria de uma
particula’. Apesar de suas objegées, entretante, a teoria foi
sendo aceita pelos fisicos, pois permitia calcular corretamente
muites femémenos que ocorrem nos atomos: emissio e
absercide de luz, conducie de eletricidade nos materiais,
transmissdo de caler, etc. As objecies filoséficas foram

respondidas apemas parciabnente ¢ os fundamentos da
mecdnica gudntica continnam em diseussae.” {p. 42)

Assim, o que se estabelece na Fisica Moderna & o conceito do mundo
como um ‘todo unificado’ e inseparavel; uma teia complexa de relacdes, onde
os fenémenos sio determinados por suas conexdes com a totalidade, E o que
ela coloca em xeque é a teoria do conhecimento tradicional, exigindo-lhe
totsl revisio, ao constatar que o obsevador influencia o fendmeno observado.
Com isso, invalida o ideal mitico da neutralidade na pesquisa cientifica, ou
seja, n¥o ha realidade que possa ser observada independente da mente do
observador: no universo da microfisica, a3 duslidade cartesiana -- mente &
matéria -- dissolve-se. N&o ha dissociacio entre observador e objeto-

observado.

Parz Werner Heisenberg, o que o cientista observa nio é a propris

natureza, mas a natureza exposts ao método de observacio do cientista.
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Thomas Kuhn demonstrou em seu livro 'A Revolucio das Estruturas
Cientificas’ que o método de observacio do cientista é geralmente moldado
pela imagem do mundo ou paradigmh ou teoria cientifica predominante na
época. Enquanto historiador da ciéncia, Kuhn dira que o paradigma é como
um par de 4culos usado pelo cientista. Propbe que o observador, sua teoria
o0 instiumento usado sdo, todos eles, essencialmente expressdes de um ponto
de vista. "Ocasionalmernte ecorre uma mudan¢a de paradigma, o5 éculos se

guebram ¢ o cientista comega a olhar as coisas de um dngule diferente.” (in:

Lemkov, 1892, p.109)

Mais recentemente, o fisico David Bohm {1991) menciona que ha na
ciéncia uma totslidade de trés elementes: modo de observacio,
instrumentacic e entendimento teorico. Para ele, considerar esss
relacionamento "¢ essercta] para um emtendimente adeguade da pripria
ciéncia, pergue o contendo de fate observado nde pede ser coeremternente
viste comeo sepavade des medes de observacgde e instrumentacie, ¢ dos

modos de entendimente tedérico...” (Bohm, 1991, p. 149)

"4 realidade descortinada pela noeva Fisica apresenta-se viva
2 essencialmente dindmica. Nde ha mércia, ndo ha passividade
e nem pnutabilidade. Tudo vibra ¢ se revova perpetuameante.
O nimico gue permangee & a mudanca, conrfirmands a
fantdstica visfo butuitiva de Herdehite de Efeso.” (Crema,
1989, p.43)

"Os dtomos consistern e particulas, ¢ estas particulas ndo
sde feitas de gualguer substidncia material Quando as
ebservameos, nunca vemos gualgner substincia; o gue vemos
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sdo modeles dindmicos que se conv ertem, cantz‘:mmen}e, uns
nos outres — a continua danga da energia”. (Capra, 1936, p.
86).

Desmorona-se o ideal de objetividade e isencio de valor, frente 3
singularidade subjetiva e sos valores atuantes do observador. Atuacio, esta,
decisiva na percep¢io da realidade e na elaboracio de modelos tedricos
sobre ela. Para o matematico Berman (Rev, Thot, 58), as afirmacGes tedricas
sio, em verdade, afirmacGes autobiograficas e isso aplica-se tanto s ciéncias,

quanto is artes: "O aspecte pessoal ndo ¢ um elemento periférice na histéria

de uma teeria: cle é o elomento central” (p.2). O conhecimento nunca é final

e ultimo, mas parcial, relativo e aberto.
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. O Comportamento de Outros Campos do Conhecimento

. Quimica e Biologia

Na medida em que se baseou em conceitos fisicos, a Biologia deu

origem a campos scbrepostos, como a biofisica ou a bioquimica. A
neurofisiologia {estudo do cérebro e sistemna nervoso) e a neuropsiquistria
{estudo dos aspectos fisicos e orginicos da desordem mental) sio ramos da
medicina gue, juntamente com a genética (estudo da hereditariedade, hoje
seguido principalmente em termos moleculares) e a ecologia {estudo das
relagBes de um grupo de organismos com seu ambiente) tornaram-se, neste

século, disciplinas biologicas independentes.

A biclogis, que nascen ds medicina e da agricultura, vé, no século
XX, os papéis alterados: 2 pesquisa bisica na biologia contribui para os
principais avancos na medicina e na agricultura. Através de atividades de
cientistas e engenheiros, envolvidos na exploracio do espaco, surge 3 biologia
espacial. O campo da vida, ou das ciéncias bioldgicas, se difunde para a
quimica e a fisica e vice-versa, Para Lemkov, nio hd mais distingdes nitidas
e, por toda parte, constata-se umsa sobreposicio de dominios. E quanto is

nio-ciéncias, "a bielogia comp artilha com a religido, filosafia ¢ humanidades,
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a preocupacie com a gquestdo da origem e desenvolvimente da vida,
incluinde o lugar do homem no esquema evoluciomdrie — guesties que a

bivlegia nde pode, sozinka, determinar e arbitrar.” (Lemkov, 1992, p. 132)

A biologia ¢ principalmente uma ciéncia descritiva, ao contrario da
fisica que, em um estigio mais avan¢ado de desenvolvimento, ji é uma

ciéncia cosmoldgica. A biologia ainda se ocupa unicamente da vida terrestre.

"Acredite que haja uma diferen¢a radical entre a biologia ¢
as chamadas ciénelas exatas eu inorgénicas, em especial a
Sfistea. Nesta ulfima, pressupomos partienlas elomentares gue
sde necessdrias a estrutura de universe, semde as leis que
controlam seus movimentos intrinsicarnernte necessdrias e, em
geral, cobrinde o untverse todo. A bielegia, por enire ladoe,
ocupa-se das deserigies e erdemamentes de partes muito
especiais do universe, aguile que ckamameos vida... Ela é, em
esséncia, uma cidneia descritiva, come a geografia, ecupande-
se da estrufura e de funcionamente de imumeras entidades
rFeculiarmente organizadas, num dade memento do tempo,
num dado planeta. Sem davida, deveria haver uma biclegia
real e geral, maspedemos apenas comeagar a ter ume vislumbre
dela. 'Uma Biclogia verdadeira, no seniide ample, seria o
estude da naturera e da atividade de tedes os objetos
erganizados, onde quer gue fossem encontrades neste planeta
e em outros planetas do sisterma solar, de outras galdxias, ¢ em
todes eos tempos futures ¢ passades.” (Bernal, in: Lemkov,
1992, p.136)

Os fisicos descobriram que matéria-energia é indivisivel no cosmos.
Dados biologicos, que dizem respeito apenzs a Terra, mostram, por sus vez,

gue 3 matéris vive terrestre - 5 biodera - é essencialmente uma unidade
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cujas miriades de facetas sfio interdependentes e interagem continuamente

umas ¢om as oufras,

"Os individues ndo pedem existir 'per se', iste & um individus
de uma espécie apenas poie 'ser’ na medida em que fuaga
parte da cadeia alimentar. As priprias plantas nde pedem
existir excete pelo processe pele qual sdo comidas por animais,
restituinde o dioxide de carbonme ao pegquemo reservatirio
meleenlar na atmosfera. Arimais nde podem existiv fora da
cadeia alimentar. O suprimente de nifrogénio que usamosvem
a nés por cortesia de centenas de oulros organismos, gue estio
quimicamente processande nitrogénio de wma imensa
varfedade de manairas.” {Morowitz, in: Lemkov, 1992, p. 137)

Nessas exploracdes que mostram a unidade da vida, a biologia
assemelha-se 3 revelacio da fisica sobre a unidade do cosmos fisico. O

também paleontélogo Teithard de Chardin, assim se refere a isto,

"4 dispesicde das partes do universe tem side sempre uma
fonte de assombro para o homem. Mas essa dispesigde
mostra-se ainda mals surprecridente. (... JQranio mais longe ¢
mrais fundo penetramos na matéria, através de métodes cada
ver mals podereses, mais #os sentimos perplexos com a
interdependéncia de suas partes. Cada elements do cosmos
estd positivamente entrelacado com tedes os outres(..). E
fmpossivel seccionar essa rede para isolar uma porgde sem
gue ela se degfie ¢ se esfiape nas pontas.” (Chardin, 1994, pp.
43-44)

A concepcio cartesiana dos organismos vivos, como miguinas

constituidas de partes separsdas, sinda é a base da estrutura conceitual
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dominante, em Biologia.

Ainda que a abordagem reducionista tenha side bem sucedida nesse
campo, com 3 compreensac da natureza quimica dos génes, do mecanismo
da sintese protéica, das unidades basicas da hereditariedade, da revelacio do

cédigo genético, etc, a biologia tem, ainda assim, grandes limitacdes.

"Podemeos aftrmar deffmitivamente.. com base em
investigacées estriftamente empiricas, que a pura e simples
inverside de nossa anterior dissecagie analitica de universe,

procedendo-se &t rewmido de todas as suas pegas, sgfa na
realidade ou aperas em nossa mente, ndo pode levar a wma
explicagdo completa de cempartamente nem sequer do mais
elemertar sisterna vive." {(Weiss, in: Capra, 1993A, p. 96)

Empenhando-se na dissecacdo do corpo humano até seus componentes
mais intimos, os bidlogos rednem uma vasta quantidade de conhecimentos
scerca de seus mecanismos celulares e moleculares, mas, nas palavras de
Capra, "ainda ndo sabem como respivamas, come regulames a temp eratura

de nosse coerpo, divigimes ou concenirames a atengio.” (p. 97)

Para a biologis moderna a corrente dominante sinds é mecanicista
oun neo-darwinieta. A teoria de Darwin, cujas fraquezas foram reconhecidas
pelo préprio autor, teve suas falhas comprovadas, mas também provou ser
uma das teorias mais poderosamente explicativas, unificadoras & influentes
de todos os tempos, ou, como mencionz Lemkov, um msarco do pensamento

humano,
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O neo-darwinismo vem propor que todos os fendmenos da vida,
incluindo o comportamento humano, sdo passiveis de serem explicados pela
fisica e pela quimica. A vida teria surgido por puro acidente e se
desenvolvido através de um processo mecinico, fisica-—qﬁimico. A teoria

atribui todas as mudancas evolutivas a trés fatores:
L. heran¢a genética, isto é, processo quimico automitico;

2. mutacles ao acaso, que podem ser comparadas a erros de

datilografia na reduplicacio do codigo genético;

3. selecio natural, isto é, selecio das mutacBes aleatorias que sejam

vantajosas pars a sobrevivéncia.

Hoje, muitos cientistas consideram que tal teoria, ainda que tenha
side extremamente dtil, seja inadequada para explicar todas as mudancas
evolutivas, Uma de suas maiores dificuldades é o fato de n¥o haver evidéncia
direts para a selecio natural como um processo evolucionirio. Nunca se
observoun um organismo evoluir, sob condicBes 'naturais’, para outra forma
de orgsnismo. A outrs deficiéncia é a dificuldade do neo darwinismo em
explicar importantes mudanc¢as evolucionirias que n3o teriam exigido

formas intermedidrias,

"Que formas mtermedidrias concebiveis poderiam ter levade
& aparigio de elhe? Coemo poderia a selegido natural ter dado
origem & apari¢do dos passares? Um passaro precisa de nma
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estrutura ¢ssea leve ¢ de duas asas. Nem as préprias asas nem
a estrutura éssea leve em si ofercceriam qualquer vantagem
para a sebrevivémcia. Assim, o needarwinismo emcentra
grandes dificuldades para explicar muitas formas de
comportamento animal, especialbnente o altruismo. Quando
um animal arvisca sua vida para salvar um companheiro
(cemo acomtece com fregiiéncia na naturers), suas
probabilidades de sebrevivéncia nio sae awmentadas; logo, tal

comportamento deveria ser des-selecionades.”" (Lemkov, 1991,
p. 167)

Tais concepgbes reducionistas estic sendo deixadas de lado por

muitos hiélogos, como o tedrico de sistemas Eric Jantsch que menciona a
auto-renovacido e o longo alcance da reestruturacio da ciéncia que parece
estar ocorrendo. Areas, por longo tempo abertas apenas a especulagio -
cosmologia, paleontologia, por exemplo - encontram hoje bases empiricas. A
area de espsco e tempo, hoje acessivel & observacio, alargou-se
consideravelmente. Nesse continuum espaco-temporal ampliado, emergem
interconexbes e padrdes que sio basicamente de natureza dindmica e que
dio uma base cientifica § idéia de uma evolucio global, aberta, interligada
em muitos niveis irredutiveis. No dominio que Jantsch chama de experiéncia
humana direta, encontram-se os fenémenos da vids biolégica, social e
cultural. Sistemas biologicos e socizis necessitam do entendimentio de
fendmenos como suto-organizagio e auto-regulacio, comporiamento esse
coerente com épocas de mudanca estrutural, individualidade, comunicacio
com o ambiente & simbiose, morfogénese e compromisso espaco-temporsl
com 3 evolugio. (Cf. Jantech, in: Lemkow, 1292, pp.153-188). Esza nova

sbordagem orientsda para o processo, estd em contrasie com 3 enfase nos
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componentes e estruturas do sistema sélido. Com ela, estrutura e funcdo
tornam-se complementares e evoluem dinamicamente. Para Jantsch, nos

sistemas dindmicos, mesmo o proprio ser & um aspecto do vir-a-ser.

"A prépria nog¢de de sistema ndo mals esta lgada a wna
esp ecifica estrutura espacial on espago-temporal, nem a uma
configuracido mutdvel de componentes particulares, nem a
conjuntos de relacoes internas ou externas. Pelo contrarie, um
sisterna agora surge como unt conjurte de processos coerentas,
evelutiv os, interattv os, que se manifestam temp orariamente em
estruturas globalmente estaveis que nada tém a ver com o
equilibrio ¢ a selider de estruturas tecneligicas. A lagarta e a

borboleta, por exemnplo, sio duas estruturas temp oraviwmente
estabilizadas ma evelugdo ceerente de um lnice e mesmeo
sistema. {...)A énfase na estrufura, adaptacde e eguilibrie
dinamico  {cireulagde  constante) caracterizoun o
desenvelvimente inicial da cibernética ¢ da Teoria Geral dos
Sisternas. Esses campos de estude interdependentes,
aftvamente desenvolvidos desde os anos guarenta, chegaram
a uma prefunda compreensde de come dadas estruiuras
podem ser estabilizadas e mantidas indefinidarmente. Isso é de
interesse primerdial para a tecnologia, ¢ fof nessa darea gue a
cthernéfica, e uma tearia sistémica especializada, frinsifaram
Ho controle da maguinasia complexa. Nos sistemas bielégices
¢ secials, entretarto, esse tipo de controle — também chamado
realimentacde negaitva ('negative feedback'’) — ¢é apenas uma
das faces da moeda. Nemhuma estrutura viva pode ser
permanentemente estabilizada. A outra face da moeda se
refere & realimentagde positiva (‘positive feedback') ou
desestabiliza¢de, e as desenvolbimente de movas formas.”
{Jantsch, in: Lemkov, 1992, pp. 182-183)

Bidlogos orientados por esta concep¢lo, investipam orgsnismos
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biclégicos ndo como maquinas, mas como todos orgiinicos autocriados, com
atributos come  “consciéncia, Tauto-referéncia ou identidade",

"autopoiésis”, "cognigdo”, "criatividade"” e "propdsito”,

O conceito de "autopoiéses” (paié&es do grego producio} ou zuto-
producao, surgiu nos anos setenta com Humberto Maturana, bidlogo chileno,
da conhecida Escola de Santiago, da qual também fazem parte Francisco
Yarela e Ricardo Uribe, que definiu o contraste entre sistemas

"autopoieticos” -~ sistemas orginicos como uma planta ou um animal - e

sistemas "alopoiéticos” -- igual a maquinas.

Ao contrario de uma miquina, cuja identidade lhe é dada por seu
fabricante, um sistema autopoiético tem uma identidade inerente, auto-
sustentada, capaz de trensformsar suas moléculas continuamente e, ainda
assim, permanecer o mesmo. Sua identidade nio &, portanto, func¢io de seus
componentes, mas origina-se do seu relacionamento com seu ambiente.
Paradoxalmente, define que um organismo deriva sua "autonomia”, de sus

"interdependéncia” com seu ambiente.

"Estruturas de processes dissipativas ou ‘autopeiéticas' nio
sdo como engrenagens rodando sempre do mesmo modes.
Tome-se, por exemplo, um pé de trigo gualguer. A identidade
desse trige é definida per uma intrincada teia de conaxées
cort o sel, o ar, ¢ selo. Essas conexdes envolvem reagées
meleculares complexas, gue comvertem matéria ¢ energia de
umia forma para onira a firn de maniter o equilibrio dindniico
gue é essa planta... {um eguilibro por onde) todos o5 virios
processes.. ficam na mesma relagde uns com o5 outros, mas



33

estido comstantemente se movendo... mesmeo se uwma parte se
perder, a identidade sera mantida... O que chamamos ‘partes’
sdo, na verdade, eaxpressies diferentes de um mevimento
completo.” {Briggs e Peat, in: Lemkov, 1992, p. 139)

Os pesquisadores chilenos, da Escola de Santiago, ampliaram a teoria
da "autopoiéses”, incluindo conceitos como vida, cognicio e até significado.
-Cépra lembra que Varela enfatizou a conexio que existe entre 'significado’
e 'vida', a2 um nivel muito elementar, ja que todas as interacSes de um

sistema auténome e auto-organizado com seu ambiente, sio interactes

cognitivas ou mentais {cf. Capra, 19934 e 1993B)

A teoria sistémica sutopoiética foi desenvolvida a partir da teoria dos
autématos celulares, de John von Newmann. Mas faz parte, num ambito
maior, das chamadas ‘ciéncizs da complexidade’, que se ocupam com a
aparéncia, desenvolvimento e funcionamento de sistemas complexos,
independente do dominio de investigacdo ao qual eles pertencam. Nesse
grupo de especialidades também se incluem s Termodinimica do nio-
equilibrio (Ilya Prigogine e cufros), a teoria da catistrofe ¢ a teoris sistémica

dindmica (Robert Shaw, René Thom, Rsiph Abraham, entre outros).

Lemkov dira gue,

"As cidneias da complexidade sde tteis em muites campos
diferentes, incluinde a ecologia, planciaments wurbane,
deserivolvimento comunal e institucional, planejamento sicio-
econnémico. Sua vasta aplicabilidade reflete a homologia
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(verdadeiro estade de estreita comexde harménica)

Jundamental da dindmica aute-erganizadoera em muites niv eis.
Nas palavras de Evich Jantsch, 'essa homologia possibilita v er
a evelugide come wum fenimeno  helistice, ligande
dinamicamente muifos niv eis'." (p. 153)

Para Prigogine, cientista e filosofo naturalizado belga, nascido na
Ruissia e laureado com o Prémio Nobel de Quimica em 1977, uma
investigacio premente era a que dizia respeito a evolucio das espécies

naturais & a necessaria relacio com a Segunda Lei da Termodinamica, ou

da entropia' crescente.

"... de acorde com o segunde principie da termodindmica, a
direcie geral des eventfos fistces ¢ rume a entropia crescente,
Isto & rumo a estados de erescente probabilidade ¢ deerescente
diferencia¢do. Crganismos podem evoluir para decrescente
prepabilidade ¢ crescente diferencia¢de, porque representam
sistemas abertos, mtercambiando materia com seu ambiente.”
{Breck et alii, in: Lemkov, 1892, p. 155}

’Entrapia, do grego entropé, significa, &0 mesmo  tempo,
"retorno’ e Tevolug8e'. George Barecst (Rev. Thot, 48} faz a
geguinte obszervagfo: “... o3 antigos gregos sascreditavam gue o
TOEMOE surgiu s psrtir da organizag%a do oscs, & gue pars sleg o
tempo nfo tinha uma estruvura linear, porém ciclica. Fortanto, &
licito  tersm  imsginsadn s evolugdo como um  retorno e,

congeguentemente, o0 cozmos...". Fara Weill, a sntropia & o processzo
de degradagfo ds =energia de um sistems, responsdvel POy sus
desordem. A neguentropia, ou entropia negativa, & o principin que

se opbe & entrupia positive. A entropis & a stuaslizscio do
homogéneo 2 a potencializagdo do  heteragéneo, enguanto a
negusntropia & o processo inversc. A entropia @ o fato do mundo
figico, a neguentropiz do mundo bioldgico. Eisz porgque a entropia &

agszociada & morte e & neguentropia & vida. (1987, p.44)
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A Segunda Lei da Termodinimica conclui que tudo, finalmente, se
degradari em morta homogeneidade. Entretanto, a evolucio prova que as
espécies se desenvolvem sempre em formas mais complexas. A explicacio
usual era que redugtes locais em entropia sio conseguidas ao custo de um
aumento geral. Prigogine e Isabelle Stengers resolveram essa contradigio

descobrindo que, enquanto nos sistemas fechados, a entropia precisa

aumentar, devido a processos irreversiveis, nos sistemas abertos nio apenas
ha producio de entropia, mas também transporte de entropia, devido 3
importacio de matéria como portadora potencial de energia Hlvre ou
entropia negativa. Assim, sistemas de organismos mostram uma tendéncia
neguentrépica ,ou seja, 'alimentam-se' de entropia negativa e podem,
portanto, até mesmo avangar rumeo 3 diferenciagio e organizacio crescentes,

como no caso dos fendmenos biologicos do desenvolvimento e da evolucio.

Conceito semethante vamos encontrar nas astrofisica, com Jean
Charon, fisico francés, que hid 17 anos propés uma teoria unificadora do
universo, baseado nos trabalhos de Einstein & em proposicBes de Teilhard de
Chardin. Batizou-a de Teoria da Relatividade Complexa, aludindo ao que,
em matematica se conhece por nimeros que se desdobram numa parte real
& noutra imaginiria. Segundo sus teoria, Charon admite que ss gquatro
dimensdes (trés de espa¢o e uma de tempo) sfo, cads uma, desdobradas

entre uma parte 'real’ e outra 'imaginaria’.
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"Direr que as dimensées do tempo e do espago sie complaxas
é andlogo (mas, bem entendide, nie idéntice) a dizer que o
tempo e o espage tém um diveito (visivell ¢ um avesse
(invistvel) — cemo uma meeda deitada sebre uma mesa
Portante, nde seria realmente exate dizer que com wm espago-
tempo 'complexo’ teremos ‘dobrade’ as dimensées do espago-
tempo 'erdimdrie’: o gue é correto diter é gue iremos
construir uma teoria fisica em um espago-tempe, onde o
direite e ¢ avesso desemp enhario simultaneamente o papel das
trés dimensées do espage ¢ da dimensde de tempe.”" (Charon,
1881, p. 4%)

Para o fisico francés, elétrons siio microcburacos negros® formados,
assim como os protons, de matéria estivel e densa. Entretanto, no interior
dos elétrons ha um ‘espago-tempo’ diferente do que se esti habitnado a

considerar.

"A primeiva imogem grosseira que podemes propoy agui é a
das particulas comp ardy eis a belhas de sabdo que flutuariam
et nosso espaco-tempo ordinarie; mas, no interior destas

‘Spbre 'buracos negroz’, preferimos as palavras de George
Barcat: "Estesz ainda indecifrados corpos celestes z&p estrelas gue
envelheceram e depoils entraram em oolapso devido &8 atragfo
gravitacional mitua entre 88 suas particulas. Um processo continuc
e cada vez maiy scelersdo am diregfo & morte inevitdvel. A estrela
vai sge densificando, densificando... e a forga da gravidade em sus
gzuperficie torna-ge maiz 2 maig inten=za; conseqgidneia: o BIpago-—
tempo gque & rodeis wvai ficando sempre maiz curve. O campo
gravitacional de um bursco negro & tio poderosc gue nem mesmo a luz
consegue escapar-lhe; dal 8 negritude deste sstro." (Rev. Thot, 45,

p. 4)



minasculas bolhas de sabde, existiria um espago-tempo de
natureza especial (..} Enquanto nosso espac¢e ordindrie
progride de maneira irrveversivel, do passade para o futuro; ¢
nove tempo, fechade nas nossas belhas de sabdo, é um tempo
cicice com periode muite curte. Isto quer dizer gue se o
espage desta bolha registrou wm fato mo tempo £, o mesmo
Jato tornara a ser presente no espago da belha dentro de um
tempo ligeiramente posterior + + T (I & da ordem de 10
segundes). Este tempo neve é portante, idéntice ao que
prevalece nos femémenos onde a memoria intervém. (..} O
tempe particular de nossas bolhas de sabde, que por esta
razde chamarei de tempeo do espirito (por oposicdo av messo
tempe ordindrie, gue chamarei de tempe da matéria),
continuamente traz devella os fates passades para o instante

presente, colocando-as a nossa dispesigio para transforma-los
em um afe de meméria de passade. (...} Isso nde é tude. O
espage de roessas bolhas de sabde, e nio apenas ¢ seit tempo,
igualmente apresenta uma granmde analogia com o gue se
espera de um espag¢o préprie dos femdmenes espirituais. Se
conv encionarmos dizer que wn ebjete esta 'merts’ quande
nde podemes dele retivar mais nenhuma energia, nis diremos
que nosso universe da matdria esta fadade, cede on tards a
uma rierte certa (pele segunde principie da termodinamica).
Pois bem, nossas bolhas de sabde emcerram um aspaco onde
as ceisas se passamt ae contvdrie: neste espage, a guantidade
de rformacées acumuladas sé pede aumerntar, a entropia so
diminnf; mas, entée, este espace nde é especificamenie um
espace do espirfte? Pois é iste o que notames, desde gque se
peode diagnosticar a presen¢a do espivito em wmn fenémeno da
naturera, principalmente enire av estrufuras vivas ou
pensantes. A 'estrutura’ se instrui pela experiéncia, ¢ de
maneira irveversivel, dada a brreversibilidade da memiria”
{Charon, 1981, pp. 30-3})
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E importante mencionar o que Charon conceitusz como 'tempo
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invertido':

"Quer direr que os fendmenes, em lugar de se desenvolv erem
come am nosse universe, ende reina o principio da entropia
crescente, desenvolyem-se segundo uma entropia decrescente,
on seja, tude tende para a ordem. (...) O espa¢e encervado no
interior do universe, formade pele burace negro, possui
caracteristicas cemp aray eis dquelas da meméria: nesse espaco
os fenémenes se gravam ¢ retornam periodicamente. Ocorre
a riesma coisa no homem com relagde a meméria, guando
vivencion alguma ceisa. Bemn, ne burace negre hd o espage
gque tem naturabmente essa propriedade de fazer voltarem
fenémenos gravades. Dessa forma, podese descobrir nos
buraces negros caracteristicas nevas do espage que os fazem
semelharntes dguele espage gque se poderia exigir comos um
espage do espivite, se é gue existe um.” (Charon, Rev. Thot,
19, p.3)

Para Prigogine, vida e nfo-vida aparecem ambas em situacles de ndo-
equilibrio e essas situagBes estio em toda parte. O cientista chamou as
formas longe-do-equilibro de 'estruturas dissipativas', baseando-se no fato
de que, para manter sua forma, precisam constsntemente dissipar entropia
para evitar cair no estado de equilibrio (que as mata). Batizou a dindmica
de tais estrufuras de 'ordem ziravés da flutuacie'. Susz teoris declars, em
esséncis, que o movimento de energia através de uma estrutura dissipativa
resulta em flutuactes. Se estas forem secundirias, nio altersm a integridade

estrutural do sistema. Mas, se o sistema estiver sujeito 3 perturbacio intensa

ele pode alcancar uma ordem maic elevada. (Cf. Lemkov, 1992)

Para o bioguimico e estudioso da consciéncia e meditacio Ken Wilber
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(1993), autor de importantes estudos sobre a psicologia transpessoal, o
trabalho de Prigogine se classifica na categoria dos esforgos que indicam
estar a ciéncia reducionista em declinio, esforgos esses que mostram que a
fisica e outros campos estio se abrindo para a nocio de uma infindivel
novidade e criatividade dentro dos processos naturais. Segundo Wilber,
estruturas dissipativas nio sio 'explicacOes’ reais da vida ou da mente, como
is vezes é dito, mas antes 'descrigbes’ daquilo gue precisa acontecer a
matéria para que ordens mals elevadas se revelem. As equactes de Prigogine

fornecem a matematica gue permite a evolucio de estados mais elevados,

mais organizados, 2 partir de estruturas menos complexas. FPrigogine

descreve as complexidades das perturbactes materiais que permitem 3 vida,
ou prana, emergir através - mas nio da - matéria. Ou sejs, ele construiu
uma ponte onde antes havia um grande abismo: a relacio entre os sistemas
vivos e os sitemas ndo-vivos. A teoria de Prigogine estd sendo aplicada hoje
em uma imensa variedade de campos, que vio desde a predicio dos padroes
de fluxo de trafego até o estudo das flutuagdes celulares relacionadas com a
causs do cancer. "Os maedes compeortamentals deduzides da teeria (das
estruturas dissip afiv as) ericontraram recentemente a confirmagio empirica
ent numteroses fenémenos z,z’é ascilagde nde-linear de naturera fisica, quimica,

bioquimica, eletreguimica e bivlégica.” (Jantsch, in: Lemkov, 1892, p. 156)

Assim, cientistas descobriram que hi uma 'naterezs ordenads’ em
todas as manifestactes naturais. Mesmo as meanifesiagbes desordenadas
estio, paradoxslmente, sujeitas & ordem. O caos -- do grego Chaine, vazio,

profundezss, shismo -- nesta nova ciéncia é um rebento da teoris dos
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sisternas dindmicos e trata exatamente dessz teoria de fenémenos:
ir:*egularidzdés. A ciéncia do caos declara que as irregularidades nio sio
destituidas de ordem. A nstureza esta repleta de sistemas que jamais
encontram um estado estivel, como o sistema atmosférico, por exemplo. E
uma ciéncia que exige "certas semsibilidades, como um olho para e padrie
& o outre olho para e tedoe. Ela traz uwm nove entendimento des conceitos de

totalidade, caes e mudanga.” (Lemkov, 1992, p. 159)

“"Onde e caos comega termiia a cidncia classica. Pols, mesmo
cort 65 fisicos ingquirinde as leis da natureza, sefreu o mundo
uma ignerdncia especial sobre a desordem na aimosfera, ne
mar turbulente, nras flutuagies das pepulagées da vida
selvagem, nas oscilagées do coragde e deo cérebro. O lado
Irregular da naturera, o lade descontinpge ¢ orvdlice — fem
sido um enigma para a ciéncia ou pier, uma monstruesidade.
Mas, nos ames setenta, uns pouces cientistas res Estades
tUnides e Eurepa comegaram a encontrar um caminke atray és
da deserdem. Eram matematices, fisices, bidlegos, guinicos,
tedos procurando conexdes emtre os diferentes tipos de
trregularidade, Fisiélogos enmcontraram uma surpreendente
erdem ne caos gue se desenvolve no corag¢ido knmano, a causa
principal da morte subita é inexphcada. Ecologistas
exploraram a ascensde ¢ gueda das populagies de mariposas
ciganas. Econonistas desencav aram velhos dados sobre preges
de agées... Os 'insights’ que emergivam levaram diretamente
ae munde natural — as formas das muvens, os riscos dos
relémpages, e entrelacamento micrescépico des vases
sanguineos, o ramalhete galatico de estrelas.” (Gleick, in:
Lemkov, 19922, p. 161)
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Um estudo detathado dos ecossitemas nas ultimas décadas mosirou

qﬁe a maioria das relacBes entre organismos vivos sio essencialmente
cooperativas, caracterizadas pela coexisténcia e a interdependéncia. Embora
haja competicio, esta ocorre num contexto mais amplo de cooperacio de

modo que o sistema maior é mantide em equilibrio.

célnins

& € dreios
1

organismo

Arvore sistémica representando vérios aivels de complexidade dentro
de um organismo vive individuai,

Capra, 1993A
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Hierarquia de niveis na organizacio da omidrine A Hiosfemn

representa o soma total de todas a8 coisas vivas m Termn,

Nesse grifico organizacional, ' 4 mirfade de eni-
dades que compreendem a natureza sio entidades vivas
gue 330 interdependentes e auwdnomas aré certo ponto.
sdo0 wodos e partes de todos majores. Isto é, cadza uma
defas ¢ auto-afirmutiva e auto- organizada - mantendo-se
por meio de um intercdmbio continuoe de énergia ¢ maté-
ria com sew ambiente. O “ambiente” de cada entdade
porosua vez, consiste de um organismo maior. Assim,
entidades vivem dentro de outras entidades. Todas s
vidas sio entrelacudas e interdependentes.

4

Tremos, na verdad ¢, LNG enorme ammh ficagdo, ¢ o qus atro hierdr-
auico agui mosirado precisy ser compreendido como um esquemy
GUE rUpresenta umie sieacio de vida read muite mais complicada,
Mesmo o3 habitunies dos degraus mais baixos exibem um comporia-
wenio muito complexo e evidenciam atribulos como gostur, deseostar,
envolher ete.

Lemkov, 1992
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A visiio sistémica dos organismos vivos ¢ dificil de ser apreendida a
partir da perspectiva da ciéncia classica, por requerer modificacoes

significativas de muitos conceitos e ideais classicos.

Numa visio sistémica, o surgimento de padroes orgidnicos é
fundamentalmente diferente do empilhamento de blocos de construgio, oun
da fabricacio de um produto mecinico em etapas programadas, ainda que
essas operacoes ocorram também em sistemas vivos. De fato, a descricio

reducionista de organismos pode ser util & até necessaria, em alguns casos.
“"Ela sé ¢ perigosa quande interpretada come se fosse a explicagie completa.
Reducionismo ¢ helisrno, andlise ¢ sintese, séo enfoques complementares que,
usades em equilibrie adegquade, nos ajudam a chegar a um conhecimente

mais profunde da vida." {Capra, 19934, p. 261},
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. Medicina e Psicologia

Na biologia e na medicina, a visio mecanicista reduziu o corpo
humano 3 uma maquina, passivel de ser analisada em termos de suas pecas,
de seus componentes. A doenga, vista como um mau funcionamento dos
mecanismos biologicos, prescindia de uma interferéncia fisica ou quimica,

por parte dos médicos, no sentido estrito de ‘consertar' o defeito

apresentado,

Antes de Descartes, os médicos atentavam para a interagio 'corpo e
alma’, e tratavam seus pacientes no contexto de sea meio ambiente social e
espiritual. Ainda que, com o correr do tempo, a visio de mundo fosse sendo
alterada e, portanto, fossem também sendo alteradas as concepgdes de
doenca e tratamentos, o paciente continuava sendo visto como um todo. A
filosofia cartesiana modificon profundamente tal situag¢io pois sua rigorosa
divisio entre corpo e mente levou os médicos a se concentrarem na
'miquina’ corporal e negligenciarem os aspectos psicologicos, sociais e

ambientais da doenca.

"4 sande ¢ o fendmepo da cura tém tide significades
diferentes conforme a dpoca. (...} O que se entende por saude
depende da concepcio que se possua do organisme vive ¢ de
siea relacdo com o meiv armbiente, Como essa concepgdeo muda
de uma cultura para euira, ¢ de uma era para oufra, as
nogies de saude também mudam. O ample cenceito de saude
necessdrio d mossa iransfermagde culfurel — um concefto que
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inclui dimensées individuais, secials ¢ eceléogicas — exige uma
visdo sistémica dos organismesvives e, corvespondentemente,
wma visdo sistémica de saiide. Para comecar, a definigio de
sande dada p ela Organiza¢io Mundial de Saide no predmbule
de sen estatute pederd ser util: ‘A saitde é um estade de
complete bem-estar fisico, mental e secial, e nde meramente
a auséncia de doengas ou enfermidades. Embora a definigdo
da OMS s¢ja algo irrealista — pois descreve a saude como um
estado estdtice de perfeito bem-estar, em ver de um processo
em constante mudang¢a ¢ evolu¢do —, ela revela, nio obstante,
a natureza holistica da saude, gque terd de ser apreendida se
quisermos entender o fenomano da cura. "{Capra, 1923A, p.
117)

N#o ha ddvidas que notavels realizagles ocorreram, embora alguns
desses triunfos tenham também demonstrado os problemas inerentes aos seus
métodos. Isso conduziu a pratics da medicina e 3 organizacio da assisténcia
a saude, ao centro do debate publico, evidenciando que seus problemas est3o

interligados com as cutras manifestacbes da nossa crise cultural.

A historia da moderna ciéncia médica mostrou que a3 redugio ds vida
3 fendmenos moleculares ndo é suficiente para se compreender a condicio
humana, seja na satde, seja na doenca. E isso aplica-se também is questdes

psicologicas.

Para Descartes havia uma distingiio entre o corpo humano perecivel
e a alma indestrutivel sugerindo diferentes métodos para se estudar cada
um. A zlma, ou mente, sendo estudada por introspeccio; o corpo, pelos

meétodos da ciénciz natural
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Uma nova visdo da realidade baseia-se na consciéncia do estado de
inter-relacio e interdependéncias essencial de todos os fenémenos - fisicos,

biolégicos, psicologicos, sociais e culturais,

A concepcio sistémica da vida vé o0 mundo em termos de relactes de
integracio; os sistemas naturais sio totalidades cujas estruturas resultam das
interactes e interdependéncias de suas partes. "o gue se preserva numa
regide selvagem nde sde drvores on organismes individuals, mas a tela
complexa de relagies emtre eles. (..)Embora poessames discernir partes
mdividuais em gualguer sistenta, a natureza do tedo é sempre diferente da
mera sema de suas partes.” (Capra, 1993A, p. 260)

A visio sistémica, amplisda a ums descricio da evolugio social e
cultural, ocupa-se, em primeiro lugar, dos fenémenos da mente e da

consciéncia.

A maior parte da comunidade cientifica sinda entende a mente como
simplesmente redutivel ao cérebro, mais precisamente 2o seu funcionamento

bicfisico e bioguimico.

Para Lemkov, a idéia de reduzir a mente 30 cérebro é também

ingénua do ponto de vista da prépria fisica.

"Q cérebre, sendo feito de matéria fisica, precisa, como
ohserva Margenan (1987, p. 19), conter 'wma variedade de
esséncias  que sdo ndo-materials, altamente elusivas,
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incompreensiveis ao sense comum, muitas vezes rcapazes de
serem visualizadas e Iocalizadas’. Pertante, a 'coisa’ cerebral
é ela prépria, fundamentalmente ndo-material. Ou, em outras
palavras, os reducionistas mal percebern come estio engajados
em um argumente cirerlar - um argumento que cemega €
termina com a mente - guando afirmarn que a mente humana,
incluinde conscidncia ¢ pemsamente reflexive, pode ser
explicada p elas atividades de sistema nervose central Peis ndo
deve o préprio sistema nerveso ser entendido em termes de
fisica atémica, iste & em termos de agde e interagio dos
dtemes componentes do carbome, nifregénie, oxigénio e
eutros? E ndo tormam esses dtomes, per sua vez, sua fonte ne
nivel subatimico gue é hoje formulade, tende a mente como

elemento imsepardvel do sistema?” (Lemkov, 1992, p. 204)

O falecido bidlogo e antropologo Gregory Bateson desde os anos 30
desenvolveu pesquisa sobre os principios de organizacio em todos os
fendmenos; padries que se articulam por tris dos padrdes e os processos

subjacentes ds estruturas.

Como ss relacles sio a esséncia do mundo vivo, Bateson sustentava
que seria melhor a utilizacio de uma linguagem de relacles para descrevé-lo.
E assim, utilizava-se de histériazs, paribolas ¢ metaforas -- as guais
considerava como expressies essencizis do pensamento humano e da mente

hamana -- como o caminho ideal para o estudo das relagdes.

"Aeho que ja é tempo de ocupar men universo mental cam
alguma mobilia. Até aqui, tude o que temos é a Iddia de que
ele estd forradeo de iddias, mensagens ¢ noticias ¢ que aguele
Jiltro intangivel que se coleca entre ¢ mundo material ¢
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mecdnico ¢ 0 mundo de precesse mental é simplesmente este
fitro de diferenga. Que, enguante cince gquilos de aveia sio
reais, ne sentide de materialismo, a propor¢io (e eu repito a
palavra proper¢io: nde me refire a diferenca subtrativa —
mas ao contraste...) entre dois quiles ¢ maio ¢ cince quilos néo
é um ingrediente do mundo material Fla néo term massa, niio
tem nenhuma outra caracteristica fisica — é apemas uma
idéia." {Bateson, in: Thompson , 1990, p. 39)

Umaz das idéias centrais do pensamento de Bateson é que a estrutura
da natureza e 3 estrutura da mente sio reflexos uma da outra, que a mente
e 8 natureza s3o necessariamente uma unidade. Definia a mente como um
fenémeno sistémico caracteristico de organismos vives, sociedades e
ecossistemas e, sstisfazendo uma série de critérios por ele estabelecidos,
qualquer sistema estaria apfo a processar Informacio e desenvolver os
fenémenos que associamos 3 mente: penszmento, aprendizagem, memoria,
etc. "Na concep¢de de Batesen, a mente é wma conseqiiéncia necessiria e
mevitavel de uma certa complexidade que cemega muito anmtes de os

organismos desemvolveremt um cérebro ¢ um sisiema nervose superior.”

{Capra, 19934, p. 284)

Os critériecs mencionados, esifo intimamente ligsdos com as
caracteristicas dos sistemas auto-organizadores (Prigogine e Jantsch), que
concebem 35 diferencas entre maquinas e organismos vivos. Assim, 3 niente
é uma propriedade essencial dos sistemas vivos, ou nas palavras de Bateson,
"a mente é a esséncia do estar vive”. (Capra, 1993A, p. 284) Vida & mente

sio vistos como manifestacdes do mesmo conjunto de propriedsdes
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sistémicas, um conjunto de processos que representam a dinimica da auto-
organizacio. Mente e matéria ja nio parecem pertencer a duas categorias
distintas, como acreditava Descartes; é possivel considerar que representam,

tio somente, aspectos diferentes do mesmo processo universal.

De zcordo com o neurocientista e Prémio Nobel Roger Sperry, a
neurociéncia ja reconceitualizou 3 relacic mente-cérebro de um modo
fundamental, que representa uma ruptura direta com 3 doutrina materialista

e behaviorista, ha muito estabelecida e que dominou a neurociéncia por

décadas, Longe de renunciar i consciéncia ou ignora-la, a nova interpretacio
reconhece plenamente a primazia da percep¢do da consciéncia intima como

uma realidade causal.

A questio corpo e mente, e 2 questio mais especifica cérebro-mente,
tem uma orientacio importante sobre o entendimento da satide, da doenca

e da pratica da medicina.’

A medicina contemporénea, apesar de seus progressos, tem mostrado
que sus sbordagem mecanicista é limitada demais. Entretanto, ha algumas
décadas surgiu um novo campo chamado de medicina psicossomitica que se

ocupz com o estudo do relacionamento entre os aspectos bioldgicos e

"Jer a interesssnte Disgertagfo de Mestrado do médieco Joaé
Antonio de Oliveira Lima, defendida em 1554, p=ela FE/UNICRME,
invitulada "Movimento Corporal - a prédxis de corporalidade™, onde
o autor disgcute a visz8o mecaniciszta na pritica da medicina,
criticendo a esgpecializagfo gue causs a perdas da Jdimensdo integral
do zer humano, nums abordagem marxistca.
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psicolégicos da satde. E uma srea que ganha cada vez mais aceitacio e tem
estimulado pesquisas sobre a influéncia da mente no sistema imunolégico;

a influéncia das emogles na saude e até sobre a incidéncia e cariter da

remissio do cincer e outras doencas,

Nesse aspecto em particular é interessante, e indispensivel, penetrar
na obra de Carl e Stéphanie Simonton, um casal de médicos que ha anos
trabalha com pacientes canceroscs, num tratamento de modelo

psicossomaitico (Yer Simonton, 1981; Capra, 1393A e 19938, entre outros),

“Um dos meus priucipais objetives é imverter a Imagem
popular gque se far de cdncer, uma Lnagem gue ndo
corvesponde ds descebertas das p esguisas biolégicas, ¢ segundo
a gual existiria wm poderese invaser que atacaria ¢ carpo
vinde de fora. Na realidade, a célula canceresa ndo é forte; é
uma eélula fraca. Kla ndo invade; val abrindo seu caminho —
¢ nde é capar de atacar. As células canceresas sao grandes;
poerém, sdo meoles, indelentes ¢ confusas. Meu trabalho
convericen-me de gue o cdncer precisa ser entendido como urm
desarranjo sistémice, cemo wma doeenga de aparéncia
Ipcalizada mas gue ftem a capacidade de espalhar-se ¢ que,
pertante, envolve na realidade ftode o srganisme — a mente ¢
e corpo. O tumor original é somente a ponta do iceberg. {...)
De acerdo com essa teoria, o céncer nde ¢ um ataguevinde de
Jora, mas um colapse gue ecorre internamente E a pergunta
erncial & ‘e gue impede gune o sistema mmunelogico de uma
pessoq, num determinade moments, reconheca ¢ destrua as
células anormais, permifindo assim gue elas se proliferem e se

comvertam num fumor qre ameaga a vida?” (Simonton, in:
Czapra, 19938, pp. 142-143)
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Simonton refere-se 3 um modelo psicossomitico denominado ‘teoria

da vigilincia', segundo o qual todo o organismo produz, ocasionalmente,
células anormais cancerosas. Num organismo saudivel, o0 sistema
imunologico reconhe essas células anormais e as desfréi. Mas, se por algum
motivo o sistema imunoldgico ndo for suficientemente forte, estas células se
reproduzirio e o resultado sera um tumor constituido por uma massa de
células imperfeitas. Kshocou, também, um modelo em que estados fisicos e
psicologicos podem colaborar para a implantacio da doenca, em particular

o stress emocional, que apresenta dois efeitos principais: inibe o sistema

imunologico do corpo e prevoca desequilibrios hormonais que resultam num

aumento da producio de células anormais.

“"A filosofta bdsica da aberdagem de Simonton afirma gue a
proliferacde de cdmcer emvolve uma série de processes
Fsicologicos ¢ biolégicos imterdep endenites, que esses processos
redemn ser identificades ¢ compreendides e gue a segiiéncia de
eventos gue provocam a deenga pode ser mvertida levande o
erganisme de velta a um estade sauddvel Para tante, os
Simentons ajudam sens pacienies a se ternavem cientes do
contexte mais ample de sna enfermidade, a idemtificar os
principais pontos de stress em sua vida e a desenvolver uma
atitude positiva diante da ¢ficicia de tratamento ¢ do poder
das defesas de corpo. ‘Uma ver gevados esses sentimentos de
expectativa ¢ esperanga’, explicon Stmenton, ‘e organismio os
tradur em processes biologices que comegam a restaurer o
equilibrio e a revitalizar ¢ sistema imunelégico... {..)Enguante
esse fertalecimento vai-se processande, empregamos wwma
terapia fisica emn conjunto com nossa abordagem psicoligien,
para ajndar o organisme a destruiv as células makignas.'

(Capra, 1993B, p. 143).



52

A caracteristica holistica do trabalho do casal Simonton é que eles
concebem a doenca como um problema da pessoa inteira, numa terapéutica
gue ndo se concentra apenas na doeng¢a, mas envolve todo o ser humano;
uma asbordagem multidimensional que implica diversas estratégias de
tratamento: tratamento médico convencional, visualizacio {utilizacdo da

imagem mental), aconselhamento psicologico e outras.

Na tradicio meédica oriental, esse aspecto da visio global do paciente

sempre existin. A antropologa e médica Margaret Lock ha anos pesquisa a

pratica da medicina tradicionsl do leste asistico no Japio moderno e afirma
que a ideia chinesa de corpo sempre foi predominantemente funcional. Os
chineses ndo se ocupam tanto com a exatiddo anatdmica quanto com o inter-
relacionamento de todas as partes, e o conceito chinés de orgio corpéreo
refere-se a todo um sistema funcional que tem gque ser considersdo em sus
totalidade (Ver Capra, 19893A, Cap. Holismo e Sadde). O médico brasileiro
Anderson Rocha, diz que, numa abordagem holistica do processo de
adoecimento, acredita-se que a enfermidade s2 desenvolva em trés miveis
subseqiientes e, muitas vezes, dificeis de se distinguir: nivel psico-energético,

nivel funcional & nivel lesional,

"O nivel psico-energético é onde se inicia tedo o processo de
adoecimento, porém nio é abordado pela medicing ocidental
A medicina oriental, gue se especializon na prevemcies das
doencas é capar de diagnesticar a alteragie emergética e
preserever ¢ itratamente adeguads. O segundo nivel no
desenvelvimento da enfermidade ocorre devide & continuidade
do desequilibris psice-energético levando a alleracbes na
Juygio do orgde. A medicina scidental atinge este nivel,
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porém, muitas vezes de forma paliativa. E no ultime estagio
de desenvolvimente das deengas, e lesiomal, que ocorre a
injiria fisica com mudanga na estrutura de orgio, como por
exemplo, o cincer, a ilcera péplica e aririte. Este nivel é onde
a medicina ocidental atua de maneira mais gficiente cont a
meoderna tecnelogia do diagnostice e tratamenio. Me parece
que o medicina energéiica (acupuntura e homeopatia) obtém
resultades mais duradouros além de considerar maisv antajoso
atuar no nivel preventive ou psico-energétice.” (Rocha, Rev.
Psicologia e Psiquiatria Evolucio, 4, 1993, p.48)

Tratamento semelhante ao enfocado pelo casal Simonton tem sido

adotado por outros médicos no mundo ocidentsl e fez com que surgisse, ha
cerca de seis ou sete anos, um outro campo da irea médica, denominado
psiconeuro-imunologia, que se ocupa em identificar os elos entre a mente, o
cérebro e o sistema Imunolégico, bem como os modos como eles se

comunicam enire si.

Nessa zbordagem, torna-se evidente que os mecanismos internos de
cura se originam do modo como sistemas sparentemente diferentes
trabalham juntos {o sistema circulatorio, o sistems nervoso, por exemplo) e
parece haver, também, zlgo como um sistema curstivo gque s6 entra em acio
quando é dessfiado ou confrontado com tensdes, traumas, doencas ou
enfermidades de algum tipo. Sadde e cuidsdo com a saide compreendem,
nesse sentido amplo, 3 ssdde fisica, psicologica e social, dado que a satide do
individuo e a satdde da scciedade s85o interdependentes. Enfstizando a
conexio entre elas, Capra dira que as patologias psicologicas e sociais

tornaram-se¢ os principsis problemzs da sadde publics. Um alarmante
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crescimento do alcoolismo, de crimes violentos, acidentes e suicidios,
apresentam-se como sintomas de doenca social. Para o fisico austriaco, os
sérios problemas atuais de saude infantil, também tém sido vistos como
indicadores dé doenca social, somando-se ao surgimento do crime e do
terrorismo politico. "(...) O gue nde é sanddvel para o individue, tampeuco
é saudavel geralmente, para a sociedade ¢ para o ecessisterna global”
(Capra, 19934, p. 316) |

Para Carl Simonton a medicina contemporinea, na teoria e na

pratica, esta fortemente arraigada ao pensamento cartesiano, mas acredita
que é preciso reconhecer a grande variedade de atitudes presentes no seio da -
comunidade médica. "Hd médices de familia gue sdo muite zelesos e
atercieses, ¢ ha especialistas muite pouce dedicades. Ha experiéncias muito
kumanas nos hospitais ¢ outras que sdo mutte desumanas. A medicina ¢
exercida por homens e mulheres das mais diversas persenalidades, atitudes

e erengas.” (Simonton, in: Capra, 19938, p. 154)

"Até alguns anos atrds, alegagbes de gue a consciéneiapaderia
ser expandida e transfermada, se apeiavam em provas
subjetivas. e repente, primeiro nos pouces leboratirios de
um punhade de cientistas piondires, depois em milhares de
experiéneias em tode o munde, as inegdveis evidéncias
comtecaram a surgir. Despertar, fluxe, kberdade, unidade e
sirtese néo sde apenas 'mentais’, afinal de contas. Estio
também no cérebre. Algo, ne funcionamento da consciéncia,
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é capaz de uma profunda mudanga. Os relates subjetivos tém
side correlacionades com evidéncias cencretas de modificagées
Jisicas; niveis mais altos de integragio ne préprio cérebro,
processamento mais eficiente, diferentes ‘harmonias’ dos
ritrnes elétricos do cérebre, medificagdées na capacidade de
percepgde.” (Ferguson, 1930, p. 67)

A mente tem, portanto, importantes efeitos sobre todo o sistema
orgdnico do ser vivo. Entretanto, a psicologia também mantém adeptos ao

modelo classico que dividiu a res cogitans e a res extensa, insistindo numa

visdo que dificuita entender como 2 mente e o corpo interagem mutuamente.

Jd3 foi aqui mencionado como, para Descartes, a alma, ou mente,
deveria ser estudada por introspecgio, enquanto que o corpo, pelos métodos
da ciéncia natural. Os psicélogos, nos séculos subseqiientes ao postulado
cartesiano, adotaram ambos os métodos para o estudo da psique humana.
A partir disso, surgiram duas das principais escolas de psicologia: Os
estruturalistas - estudando a mente através da introspeccio e tentando
analisar a consciéneia em seus elementos bisicos - e o5 behavioristas -
concentrando-se exclusivamente no estudo do comportamento. Assim, os

psicélogos foram levados a ignorar ou negar 2 existénciz pura e simples da

mente,

Mente e corpo, para Descartes, pertenciam a dois dominios paralelos,
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mas fundamentalmente diferentes e cada um, é clare, poderia ser estudado
sem referéncia ao outro. O corpo era governado por leis mecinicas e a
mente - ou alma - era livre e imortal. A alma, clara e especificamente
identificada com a consciéncia, podia afetar o corpo interagindo com ele

através da glindula pineal do cérebro.

Hobbes, Spinoza e Locke, entre outros, nio aceitaram o dualismo de
Descartes; refutaram o conceito cartesiano de idéias inatas, sustentando um

nada existir na mente que nio tivesse passado primeiro pelos sentidos. Para

Locke, a mente humana era uma "tibula rasa”, na qual as idéias eram

gravadas atraveés das percepg¢Oes sensoriais.

Entre os psicologos que enfatizaram a natureza unitiria da
consciéncia e da percepciio, surgiram, numa abordagem holistica, a gestalt -
baseada no pressuposto de que os organismos vivos niio percebem as coisas
em termos de elementos isolados, mas de totalidades significativas
{Gestalten), as quais manifestam quslidades susentes em cads uma de suas
partes individusis - e o fancionzlizmo - estabelecendo importante ligacio
entre estrufura e funcSo, enfatizando a unidade e a naturezs dinimica da

"corrente de consciéncia”.

Nenhuma das duss conseguiu mudar a orientaciio newtoniana seguida

pels maioria dos psicélogos durante todo o século XIX e inicio deste séeulo.
Entretanto exerceram forte influéncia nas novas tendéncias em psicologia

psicoterapia na segunds metade do século XX.
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Com o tempo, a psicologia adquiriu prestigio pelos progressos que
realizon, beneficiando-se, também, da cooperacio com outras disciplinas,
como a biologia, a medicina, a estatistica, a cibernética e a teoria da
comunicacio, tendo encontrado importantes aplicagdes na saide, educagio,
industria e outras dreas da atividade humana pratica. Mas nio & possivel
falar em estudos psicolégicos neste século, sem falar de Sigmund Freud. O
'pai da psicanilise’ sempre se preocupou em fazer dela uma disciplina
cientifica e acreditava que os principios organizadores que modelaram a

natureza eram respcnsiveis, também, pela estrutura e funcionamento da

mente humana, Enfatizando que a psicanilise descendia das ciéncias
naturais, especizlmente da fisica ¢ da medicina, Freud tentou usar, tanto
quanto possivel, os conceitos bisicos da fiisica clissica em sua descrigio dos
fendémenos psicolégicos. Para formular uma teoria cientifica da psique e do
comportamento humanos, estabelecen uma relacio conceitual entre 2
psicanilise e a mecinica newtoniana. "Os analistas {...) néo poedem repudiar
sua descendénceia da ciéncia exata nem sua Hgagio com os representantes
dela. (.} Os analistas sdo, ne jfundo, mecanicisias ¢ materialisias

meorrigivels.” (Freud, in: Cspra, 1993A, p. 171)

Capra dira que 3 relsciio entre a psicanalse e a fisica classica é 6hvia
ao considerar-se os quatro conjuntos de conceitos que estio na base da

mecanica newtoniana:

"1. Os conceitos de espago & tempe absolutes, ¢ o de vhjetos
materials separades mevendo-se nesse espago e interagindo
Hrecanicamente,
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2. O conceite de for¢as fundamentals, essencialnente
diferentes da matéria.

3. O conceite de leis fundamentats, descrevende o movimente
¢ as interagées mituas does objetes materiais em termeos de
relaghes quantitafiv as.

4. O rigoroso conceito de determinisme ¢ a no¢do de uma
descrigio objetiva da natureza, baseada na divisio cartesiana
entre matéria ¢ mente.” (Capra, 13934, p. 172)

Essa abordagem estritamente racional e mecanicista teria tornado
especialmente dificil, para Freud, ocupar-se de experiéncias religiosas ou
misticas. Equiparava religido e ritual, considerando-as uma 'neurose

%

ohsessivo-compulsiva da humanidade' que refietia conflitos nfo resolvidos

desde as fases infantis do desenvolvimento psicossexual.

"4 teoria de Freud resulten numa aberdagem dindmica da
psiqguiatvia veltada para ¢ estnde das for¢as gue levam aes
distiirbies psicelégices e¢ emfafizon a fupertincia das
experiéncias da infdncia ne desenvelimento future do
individue. Ele identificou a Ubide, eu Pnpulse sexmal, como
uma das principais forcas psiceligicas ¢ amplion
consideravelmente o conceite de sexualidade humana,
introduzinde a nogio de sexunalidade ifantil ¢ deserevendo as
Principais fases do desenvolviments psicossexnal Uma sutra
descoberta impertante de Fremd fei a iterpretacie dos

sorthos, a gue chameon 'a estrada real para o fsconsciente'(...)."
{Capra, 1988, p. 170}

Entre todos os discipulos de Freud, provavelmente Carl Gustav Jung
foi quem mais contribuiu pars a expansio do sistems psicanalitico. Era

considerado o principe herdeiro da psicanalise, mas separou-se do mestre
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por dificuldades tedricas irreconcilidveis que desafiavam a teoria frendiana
em sen dmago. Para Crema (1989}, Jung foi o introdutor da abordagem
holistica na Psicologia. Ao romper com Freud, Jung abandonou os modelos
newtonianos de psicanilise e desenvolveu numerosos conceitos que sio

inteiramente compativeis com os da fisica moderna.

"Mais cede ou mais tarde, a fisica nuclear ¢ a psicologia do
inconsciente se aproximarde cada ver mais, j4 que ambas,
independentemente uma da cutra e a partir de diregies
epostas, avancam para territério transcendente. (...) A psigue
nio pode ser totalmente diferemte da matéria, pois como
poderia de outre mode movimentar a matéria? E a matéria
nio pode ser alheia & psigue, pois de que eutro mode poderia
a matéria produzivr a psique? Psigue ¢ matéria existem no
mesmo munde, e cada uma compartitha da outra, pois de
conirdrio gualyner agde reciproca seria impossivel Pertanto,
se¢ a pesquisa pudesse avangar o suficiente, chegariames a wm
acerde final entre es conceitos fisicos ¢ psicolégices. Nossas
temtativas atuais podem ser arrvojadas, mas acredito gue
est¢gjarn no rume certe.” {Jung, in: Capra, 19934, p. 351}

Para Capra; muitss das divergéncias entre Freud e Jung refietiam as
diferencas entre a fisica clissica & 3 moderns. Profundamente enrsizados na
fisiologia e na bioquimica do corpo, os processos psicolégicos analiszdos por
Freud baseavam-se no conhecimento do orgsnismo humsno como ums
complexa miquina biolégica. Jung, em contrapartida, nio se preocupava em
explicar fenémenos psicolégicos em termos de mecanismos sspecificos, mas
tentava, antes, compreender a psique em sua toislidade, especislmente suss

relacBes com o meio ambiente mais vasto. Suss idéias acerca dos fenémenos
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mentsis aproximavam-se muito da concepgio sistémica. Ele via a psique
como um sistema dinidmico auto-regulador, caracterizado por flutuacées

entre polos opostos.

"Seria prevavelmente mals aconselhav el considerar o processo

psiguico simplesmente mum processe vital Desse modoe,
amplianos ¢ conceito mais estreite de energia psiquica para
o mais abrangente de energia vital, o qual inclui a 'energia
Fsiquica’ comeo parte especifica. Ganhames assim a vantagem
de poder acomp anhar as relacies guantitativas para além des
estrettos limites da psique e até a esfera das fungées biolégicas
em geral (..)Em vista do use psicologico que pretendemos
Sazer dela, chamamos 'bbide’ a nessa hipotética energia vital
(...} Ao adetar esse use, nde desejo, de forma alguma, frusivar
o5 gue trabalkam no campe da Bicenmergética, mas admito
Lvremente gue adotel o termeo 'libido’ cormt a infengdo de usa-
fo para ox messes f[ins; para os deles, um termo como
‘Bicenergia’ ou 'energia vital' pade sey preferivel” (Jung, in:
Capra, 18934, p. 352)

Quanto as concep¢lies de inconsciente sio o gque representam a
diferenca fundamental entre as psicologias de Jung e Freud. Para o iltimo,
o inconsciente era predominantemente de natureza pessozl, comtendo
elementos que nunca tinham sido conscientes e outros que foram esquecidos
ou reprimidos. Jung, embora reconhecesse esses aspectos, acreditava que o

inconsciente era muito mais que isso.

"{...) Consideron-a apripriafenie da consciéncia, sustentando
gue desde o micle de nessa vida temos nosso meonsciente e
nde semeos, ao nascer, uma tabela rasa como acreditava
Freud. A mente conseiente, segunde Jung, 'promana de uma
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psique incensciente, que é mais antiga de que ela ¢ continua
funcionande jumtamente com ela ou mesme apesar dela’
Assim, Jung distinguiu duas esferas na psique mconsciente:
um inconsciente pessoal, pertemcente ao individuo, ¢ um
inconsciente celetive, gque representa um estrate mals
profunde da psigne, comum a toda a humanidade. O conceite
de Jung de incensciente coletive é o clemente que distingue
sua psicologia da de Freud e de tedas as outras. Subentende
unt vinenle entre o individue ¢ a humanidade come um todo -
- de fato, num certe sentide, entre o mdividue ¢ o cosmo
fnteire — que nie pode ser entendido dentro de uma estrutura
mecanicista de pemsamente, mas gque ¢ infeiramente
commpativel com a concepgie sistémica da mente.” {Capra,

19934, p. 353)

Nas tentativas de descrever o inconsciente coletivo, Jung utilizou-se
também de conceitos semelhantes aos dos fisicos contemporineos ao
descreverem fenémenos subatémicos. Para o psicanalista, o inconsciente &
um processo que envolve 'padrdes dinimicos coletivamente presentes', que
ele denominou de arguétipos: formas sem conteddo, represeniando a

possibilidade de um certo tipo de percepgio e acio. (Cf. Jung, 1923)

As idéias de Jung sobre s psique humana levaram-no a uma nog¢io
de doenca mental gque tem exercido grande influéncia sobre os
psicoterapéutas em anos recentes. Sua concepgio de mente como um sistema
suto-regulador  receberis, no contexto holistico, o nome de 'sute-
organizador'; a neurose consiste num processo através do qual esse sistema

tents superar virizs obstrugfes que o impedem de funcionar como um todo
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integrado.

Parz Jung o papel do terapéuta é o de apolar esse processo,
considerado por ele como parte de uma jornada psicolégica pelo caminho
gue leva ao desenvolvimento pessoal ou a "individuacio”. Esse processo de
individuacio consiste na integracio dos aspectos conscientes e inconscientes
da psique, o que envolverid encontros com os arquétipos do inconsciente

coletivo e resultara, idealmente, na experiéncia de um novo centro da

personalidade, a que Jung chamou de self.

O processo terapéutico de Jung previa um encontro pessoal entre o
terapéuta e o paciente, envolvendo a ambos e, portanto, o terapéuta deveria

comunicar-se com seu proprio inconsciente ao lidar com o paciente.

" tratamento, por nenhum artificio, poderd ser qualquer
outre sendeo o produte da influéncia mitua, em gue o ser total
do médice, tante guawte o do paciente, desempéenha um
papel. Esse processo emvolve uma inferacio enire ¢
inconsciente do terapéuta e o do paciente, metive pelo qual
Jung aconselhava o5 terapéutas a se cOMUMICAret cemt Seu
prépric consciente ae Hdarem com os pacientes. 'O
terapéuta deve estar o tempo tode atento a si mesmo,
vigiande o medo como estd reagindo diante do paciente. Pois
nés néo reagimos somente com nossa comnsciéncia. Também
deventos pergumtar sempre & nés préprios: Como nossoe
incenscienta estd vivende esta sinacde? Cumpre-nes, poriants,
observar nossos sonhos, prestar a maxima atencio e estudar
a nés mesmes tdo cuidadosamente guanto o faremes com o
paciente’”. (Capra, 1983A, p. 3585)
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Depois de Jung, outra abordagem psicanzlitica entrou em cena, para
contestar a tendéncis mecanicista do behaviorismo que se havia instalado,

principalmente, na academia.

A escola de psicologia humanista, Hderada por Abraham Maslow
rejeitava a idéia de Freud de que a humanidade é dominada por instintos
inferiores, criticando-o por derivar suas teorias sobre o comportamento
humano, dos estudos de individuos neurdticos e psicéticos. Dizia que Freud

havia nos fornecido a metade doente da psicologia e que era preciso, agora,

preencher a metade sauddvel.

A orientacdio humanista, na psicoterapia encorajou os terapéutas a se
afastarem do modelo biomédico, acusando wuma sutil mudanga de
terminologia: os terapéutas ndo mais lidavam com ‘pacientes’, mas sim com

‘clientas'.

Carl Rogers foi um grande inovador nesse campo, enfatizando a
importincia de se considerar o paciente de forma positiva, estabelecendo

uma psicoterapia nio diretiva, centrada no paciente.

N3 década de 60 um novo movimento comecou a surgir no seio da

orientacio humsanistia. Como 2 énisse central da psicologia humanista incidia
sobre a suto-reslizacio, um grupo de estudiosos preocupavi-se com o8
aspectos espirituais, iranscendentes ou misticos dessa auto-rezlizaciio. Esse

movimento recsbeu o nome de 'Psicologia Transpessosl', termo criado por
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Abraham Maslow e Stanislav Grof.

"A psiceterapia humanista, em suas v drias erientagées, é um
passo imp ortante no sentide de uma compreensio holistica da
natureza humana. Para Grof (.), 'Um des aspectes
fundamentais das aberdagens humanistas é o deslocamento da
erientagio exclusiv amente intrapsguica ou intra-ergénicap elo
reconhecimente das relagies interpessoais, interagde familiar
¢ reticulado social. Ha, também, a introdugio de consideragées
econémicas, ecologicas e peliticas.’ Deve-se entender, ne
entanto, gue a dindmica dos precesses intrapsiquices é de
fundamental Importdncia wa psiceterapia, perém as
aberdagens gue se concemtram exchisivamente o tmdividuo é
que o tratam de manelra Isolada sdo, per assim direr,
Iimitadas. A Psicolegia Transpesseal, na condigio de uma
expansie de movimento humanista, mantém essa olica ¢ de
certo mode, a arnplia pela inclusde ¢ valerizacie da dimensio
espivitual do sev hurarno. Iste & a erientacdo transpessoal tevn
ceme concette fuleral a ‘autotranscendéncia’, o gue, em ilttma
andlise, a diferencia da erientagde humanista, cujas metas
bdsicas de desenvelvimente Iocalizam-se ra 'auto-realizacdo’
de hontem come pessoa. Assim, na psiceterapia fransp esseal,
a capacidade kumana para a ‘autetranscendéncia’, além da
‘aufe-realizacde’, é recomhecida como @ otapa final do
desenvolvimento...” (Tabone, 1832, pp. 100-101)

Assim, a psicologia transpessoal ccupa-se, direta ou indiretamente, do
reconhecimento, da compreensio, ds reslizacio de estados nfo ordinirios da
consciéncia, assim como das condigbes psicologicas que representam
barreirss para tais realizzcles trangpessoais. Els pretende facilitar nio
apenas o atingimento e fortalecimento do ego e da identidade existencial,
mas ir slém da identidade do ego, alcancando dreas de realizacio e

transcendencia.
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"0 deminio da psiceterapia transpesseal se estende, p ortante,
para além des alvos e ajustes tradicionais do ego. Ele nio se
imita a tratar das aspira¢ées ¢ necessidades basicas de ego —
como a necessidade de aute-estima ¢ a satisfagio de relagées
interpessoais; ele também conmsidera as motivagies,
experiéncias ¢ potenciais dispeniveis a individues que ja
alcangararm um nivel satisfatério de relagde com a realidade
em sua vida. Em suas investigagbes dessas pessoas
relativamente sauddvels, Abrakam Maslow descobriu vma
variedade daquile gue denominon ‘metamotivos', per exemple,
impulses para a verdade, a estética, a auto-reaiiza¢do. O
ternie ‘meta’ é usade aqui para indicar alguma ceisa sup erier,
mais amipla on transcendente, indicando gque esses motives
estde além do conjunte de necessidades de sebrevivéncia de

cunhe mais basico, estendendo-se a experidncias de ideniidade
¢ a fermas de ser gque ultrapassam as frenteiras costumeiras
do ege. Quando desenvelvides, esses motives ¢ experidneias
sio andlegos aos deseritos pelas grandes disciplinas religiosus
& espirituais, que hoje se tornam compreensivels em termos
psiceldgices.” (Walsh & Vaughan, 1991, p. 131)

Segundo a psicéloga Frances Vaughan, o contetdo transpessoal inclui
quaisquer experiéncias em que a pessoa transcenda as limitagdes da
identificacio exclusiva com o ego ou com a personalidsde. Inclui, também,
dominios misticos, arquetipicos & simbélicos da experiéncia interior, que
podem vir & consciéncia por meio de imagens e de sonhos. Para a professora
do California Institute of Transpersonzl Fsychology, embora Jung & outros
terapéutas ocidentzis tenham reconhecido o valor terapéutico da experiéncia

transpessozl, chegar a ela n3o & zlvo da terapis em =i

"Essas experiéncias, apesar de nide serem consideradas comao
um fim am 5t, sde aceftas come sanddvels e potencialniente
valiosas para o desenvolvimento humano. Elas sio
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particularmente nteis na facilitagdo da desidentificagdo de
papéis sup erficiais ¢ de uma aute-imagem distercida. Quando
sde aftrmadas, validadas e infegradas come aspectos
significativos da tetalidade de cada pessea, em ver de serem
reprimidas ou evitadas, as experiéncias transp essoais tendem
a evocar guestées fundamentals guante a natureza da
realidade ¢ a real identidade de cada um.” (Walsh &
Vaughan, 1991, p.207)

A psicologia transpessoal é vista, por seus seguidores, como uma
abordagem integradora dos principais ‘insights’ das escolas psicologicas
ocidentais. Uma nocio da totalidade da consciéncia estratificada em virios
niveis levou i elaboracio de um sistema explanatorio especifico do campo
transpessoal. Dentro desse parimetro considera-se a 'Psicologia do Espectro’,
de Ken Wilber (1996} a abordzgem que mais claramente expde os aspectos
multi-dimensionais da consciéncia, de maior relevincia para a psicologia

transpessoal.

A Psicologia do Especiro (1990} reflete, basicamente, a consciéncia

humasna e seus principais niveis:

. o nivel do ego;

. 0 nivel biossocial;

. 0 nivel existencial

. 0 nivel transpessoal e

. ¢ nivel da unidade.
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Essa concepgio propde, para a compreensio do espectro inteiro, uma
teoria integradora gque faca uso dos conceitos e da lingusgem de virios

sistemas de pensamento psicologicos ou filoséficos.

"Subentende-se gque as aberdagens tedricas, em geral
concentram-se em aspectos fragmentados da realidade ¢, desse
mede, suas premissas nde pedem ser generalizadas en
aplicadas para o especire inteiro da consciéncia. Porém, cada
sistema teérica, em particular, pede ser viste come mais
correte ou apropriade para enfocar um determinade nivel da
consciéncia ou da reclidade.” {Tabone, 1992, p. 162)

Tal amplitude conceitual dota a orientaciio transpessoal, segundo
Tabone, do imstrumental teorico eficiente para compreender todas as
experiéncias do espaco interior. Desta forma, experiéncias relativas ao "sell’
pessoal, ou & reazlidade imanente, podem ser descritas por sistemas
psicolégicos, enquanto que as experiéncias de expansio da consciéncia ou
relacionadas com a dimensio transcendente sio consideradas, pelos
terapéutas, como mais adequadamente descritas por filosofias e priticas
misticas (3 psicloga utiliza a palavra 'esotéricas’) de diferentes épocas e
culturas. Um conjunto de sistemas denominado, por Aldous Huxley, de
Filosofia Perene (1980), uma doutrina universal sobre a natureza do homem

e da rezlidade que estd no cerne de toda grande tradicio metafisica.
Segundo Wilber, no fulcro desse modelo, o espectro da consciéncia,

"..estd a concepgde de que a personalidade humana é uma
manifestacde en expressie, em multiplos nivels, de wma inica



Consciéncia, da mesma maneiva como, na fisica, se considera
o especire eletromagnétice como uma expressio de miultiplas
Jaixas de uma anica onda eletremagnética caracteristica. De
mode mais especifice, o Espectro da Censciéncia é uma
abordagem pluridimensional da identidade do homam; iste &,
cada nivel do Espectro ¢ marcade por um sentide de
identidade individual distinte ¢ facilmente reconhecivel, que se
estende, por entre varias gradagbes eu faixas, da Identidade
Suprema da consciéncia césmica ao semtide de identidade
drasticamente estreite gue esta asseciado com a conseiéncia
egéica.”" (Wilber, 1981, p. 83)

O ESPECTRO DA CONSCIENCIA

SOMBRA
Persona

Sombra
Faixas Filoséficas

EGO
Ego Corpo

Faixas Biossocials

EXISTENCIAL
Organismo \\ Ambiemte :
! S
Faixas )
Transpessoais g
AN
MENTE
Universo

. Figura 1. ALGUNS NODQS PROEMINENTES NO ESPECTRC DA CONSCIEN-
CIA. Os principais niveis de identidade séo indicados por linhas cheias, e escolhi arbitra-
tiamemte grupos de wés linhas para representar as faixas auxiiares. A linka diagenal in-
terrompida representa o limite ew/ndo-eu, de mode que, por exemplo, para um individuo
identificado com a sua persona, a sombra, ¢ corpo ¢ o ambigente aparecem fora do eu,
como elementos estranhos, exteriores, alheios e, portanto, potencialmente ameagadores.
O limite eu/ndo-eu se rompe nas Faixas Transpessoais e desaparece no Nivei da Mente,

6B
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Para o pensador, os niveis do espectro da consciéncia se combinam
e se interpenetram infinitamente, nfo podendo ser separados, de forma

alguma, uns dos outros.

".. quando atribuimoes uma escela pasticular a umn dos niv eis
principais do Especire, fatemo-lo com base num nivel 'mais
profunde’ wm tante arbitrédric, que a escola recornhece. De
mode geral, as terapias de tode nivel reconhecarn ¢ até fazem
use das disciplinas psiceterap Suticas dos niveis que se acham
‘acima’. Dessa maneira, colocar a psicelogia junguiana nas
Faixas Transpessoais nde significa que Jung nada tivesse a
dizer acerca de Nivel da Sembra ou das Faixas Biosseciais; na

verdade, ele teve multo a oferecer no focante a esses IV IS,
{...) costuma, ne emtanto, ecorrer de as terapias de qualquer
nivel tenderemn a comsiderar a experiéncia de 'tode’ nivel
‘abaivo’ do seu como patelégica — estande, por isse, pronfas
a afastar tedes os wniv ais inferiores com wna firia diagnistica,
conto o comprova o tratamente dade pela psicandlise oriedoxa
ae misticisme. {..) come a evolucie deo FEspecire da
Consciéncia & mum en moutre semtide, uma expansio da
identidade da persena para ¢ ege ou do organisme para o
cosmos, também poderiarmos falar de wma pregressiva
desidentificagdo en de wm progressive desapége de todas as
identificacbes ‘exclusivas’. Quando se trata de Nivel da Mente,
née impeorta dizer gue o mdividuo esta identificado com tundes
on com nada - ambos sée, de qualquer maneira, legicamente
sem semtido. Elucidar o primeiro apenas ferna a complexa
histéria do Especive da Consciéncia um peuce mais facil de
contar. {...) como cada nivel do Espectro é marcade por am
seniide de idemtidade distinte, cada um deles tém
caracteristicas mais o menos tipicas asseciadas consigo. Por
exemplo, o5 diferentes miveis parecem produiiy - para
mencionar apenas algpmas coisas — diferentes sonhos,
diferentes necessidades ¢ diferentes sintomas; assim, a
ansiedade transp esseal, a ansiedade existencial ¢ a ansiedade
da sembra sdo preblemas bem diferentes, e simplesmente ndo
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devern ser tratadas do mesmeo jeito. O use indiscriminado de
uma unica técnica terap éutica para todos os sintomas pode ter

os efeites malis infelizes.” (Wilber, 1991, p. 93)

Lemkov vé um fato interessante naquilo que ela chama de ‘exemplo
de sincronicidade': tanto os fisicos come os parapsicélogos se utilizam do
termo "psi” para indicar o que ainda é desconhecido. "Psi, 0 nome de wmna
letra grega, ¢ usade para designar as chamadas faculdades paranermais -
telepatia, precegnicde, clarividéncia, clarfandiéneia e psicocinese (a
capacidade da mente de influenciar o mevimento de objetos fisicos externes,
como o langamente de dades). A Dmvestiga¢de dessas faculdades & por
tradi¢de, o dominie da parapsicelegia”. (Lemkov, 1991, p. 223)

A economista e filosofa russa, naturalizada americana, menciona que

a nova fisica teria colocado a parapsicologia sob uma luz mais respeitavel.

A nocio do continuum espaco-temporal mostraria o tempo como uma
totalidade indivisivel que nos esta presente, hoje, incluindo aquilo gue

pensamos ser o passado e o futuro. Paras ela isso explicaria a precagni#ﬁo

como um vislumbre momentineo naquela totalidade. "..se particulas

subatimicas se intercomunicam instartaneamente atvavés de imtensas

distdncias, por que ndo poderia o ser humanoe ter a capacidade ecasional de

perceber aleo gue estd acontecondo om algum ponts no espage?” (Lemkov,
1992, p. 225). Na verdade, pode-se, com isso, argumentar que os fendmenos

psit nio sio nem um pouco mais fantisticos que os fendmenos da fisica
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quintica on da relatividade do espaco-tempo,

"Pesquisadores sérios estio redescobrindo e reavaliando um
vaste espectre de dados gue feram, no passade, suprimides eu
mesmo sidienlarizades devide a sua incompatibilidade com o
velho paradigma. Ae mesmo tempeo, qguantidades incensas de
novas observacbes revoluciondrias estie sende geradas per
pesquisas de consciéncia em laberatéries, terapia psicodélica,
psicoterapias  experienciais, antropelogin de campo,
parapsicelegia e tanatelogia. Os pesquisadores parapsicéloges
Joseph Banks Rhine, Gardner Murphy, Starley Krippner,
Jules Eisenbud, Charles Tart, Elmer e Alyce Green, Avrthur
Hastings, Russel Targ ¢ Hareld Puthoff, produziram um
meticulose trabalho ciemtifice gque sugere a existéncia de
telepatia, visde remota, diagnéstice e cura psiguices,
Poltergeist eu psicecinese. Essa reta de pesquisa atrvain a
atengie des fisices modernes ¢ tormeu-se um sévio desafie
tedrice incorporar suas descobertas ae move pavadigma.”
{Grof, 1921, p.958)

Segundo Steven Rosen, citado por Lemkov (p.124), a pesquisa psi
propoe um desafio 3 idéia costumeira daquilo que ele chama de ‘espaco
epistemolégico’, ou seja, o 'espaco’ que separaria o sujeito conhecedor do
objeto conhecido. A parapsicologia tem seu proprio 'problema de medicio’,
chamado de ‘efeito do experimerizdor’. Sugere ¢ue se infira para a
parapsicolegis o mesmo que para a fisica quantica: ser » totslidade nio
apenss uma propriedade incrente aos fendmenos observados, mas estar, o

proprio observador, incluido como um aspecto dessa totslidade.
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Para o psiquiatra tcheco, radicado nos Estados Unidos, Stanislav
Grof, estados misticos podem curar profundamente e ter um impacto
positivo importante na vida da pessoa envolvida. Afirma que muitos
episddios dificeis de estados incomuns de consciéncia podem ser vistos como
crises de transformacio e de abertura espiritual. Sao experiencias, em suas
palavras, 'tempestuosas’, que ele chama, tambem, de 'emergéncias
espirituais'. Podem ser definidas como estagios criticos e experimentalmente
dificeis de uma transformacio psicologica profunda, envolvendo todo o ser

da pessoa. Tomando a forma de estados incomuns de consciéncia, envolvem

emoches intensas, visoes e outras alteraches sensoriais, pensamentos
incomuns, além de virias manifestaces fisicas. S3o episddios que ele batiza
de ‘sequéncias de morte e renascimento psicolégico’, algo que inclui
experiéncias, que parecem memoérias de vidas passadas, e sensacGes de unido

com o universo. {Cf. Grof, 1992 e 1394)

E claro que os modernos psicoterapéutas avan¢aram muito além do
modelo biomédico do qusl surgiu a psicoterapis. O processo terapéutico
deixou de ser visto como um iratamento de doengas, para ser considerado

o que Capra denominou de "aventura de auto-exploragio’.

Como um dos expoentes da psicoterapia transpessoal, Grof dird que

* Groaf e sua esposa, também psiguistra, s=fo0 conhecidos por suas
peaguisaz e, principalmente, por experimentarem o LSD com fins
terspéuticos. S&0 autores tambeém da reszpiragdoc holotrbpica, um
método que permite chegar a0s mesmos resultadosz obtidos com a droga
pgicodélica. A respeito, ver sussz cbrag, entre outrags: Emesrgénoix

Egpiritual v & Tempeztucszs Busos do Faro.
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o obsticulo fundamental ds terapias experimentais ndo é de natureza
emocional ou fisica, mas cognitiva. Praticantes dessas psicoterapias seriio
mais bem sucedidos, quanto mais familiarizados estiverem com o novo
paradigma de visio holistica, que abrange a fisica moderna, a biologia

sistémica e a psicologia transpessoal.
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. As Ciencias Sociais

Nas ciéncias sociais -- economia, politica, sociologia e antropologia --
também se procurou adotar o pensamento cartesiano-newtoniano como
modelo para teorias e conceitos cientificos, na tentativa de adquirir
respeitabilidade. Entretanto, a estrutura cartesiana se mostrou inadequada
para os fenémenos descritos por esses cientistas. Conseqlientemente, seus

modelos tornaram-se cada vez menos reslistas. Segundo Capra, hoje isso e

particulsrmente evidente na economia.

A economia atual, como » maioria das ciéncias sociais, caracteriza-se
também pelo enfoque reducionista e fragmentario, ja que os economistas, em
geral, nio a reconhecem como apenas um dos aspectos de todo um contexto
ecologico e social: "um sisterna vive composto de seres humanes em confinia
interagde ¢ com sens recurses naturais, a maioria des quats, por seu furno,

constituida de organismos vives” (Capra, 19934, p. 130)

Qs fendmenos descritos pela economia diferem, em natureza, daqueles
ahordados pelas ciéncias naturais; da mesma forma que a fisica cliassica
aplica-se 3 uma gama definida ¢ imutavel de fendmenos materiais, além de

cujos limites deva ser substituida pelas fisicas quintica e relativista.
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A evolugio dos padrdes econémicos ocorre num ritmeo rapido, sio
sistemnas em continua mudanca, dependendo dos também mutiveis sistemas
ecologicos e sociais aos quais estdo implantados. Capra dira que, para
entendé-los, é necessiria nma estrutura conceitual que seja também capaz

de mudar e se adaptar continuamente a novas situacdes.

Para a economia convencional, existe um mercado livre que se

mantém naturalmente em equilibrio. "Imflagde e desemprege sde

consideradas aberracées tempeordrias ¢ terdepemdentes de estade de
equilibrio, sendo uma ¢ pre¢e a pagar pela eliminacdo da eutra”. (Capra,
1993A, p. 213) Entretanto, em nossa realidade atuzl -- economiss dominadas
por grandes instituigbes e grupos de interesses -- tais modelos de equilibrio
ja nio sio validos. Ao invés de incorporar as suss teorias, varidveis socisis
e ambientais de extrema importincia, os economistas "preferem frabalkar
com meodeles de equilibrio elegantes mas irrealistas, a maloria deles baseades
na idéia clissica de mercades Bvres, onde compradores ¢ vendedores se

encontram com igual peder ¢ informagdo.” (Capra, 1993A, p. 219)

O excessivo crescimento tecnolégico também demonstra sinais de uma
estrutura gue tornou a vida, fisica e mentalmente, insalubre. A vida
cotidiana, da mszioria das pessoas, & feita de ruidos irritantes, ar poluido,
congestionamento de trifego, poluentes quimicos, riscos de radiacio e outras
fontes de stress fisico e psicologico. Para Capra, esses midltiplos riscos para
a saude nio sio apenas subprodutos casuais do progresso tecnolégico, mas

caracteristicas integrantes de um sistema econdmico obcecado pelo
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crescimento e a expansio. A tecnologia humana estaria desintegrando e
perturbando, em grande escala, os processos ecolégicos que sustentam nosso
meio ambiente natural e que s3o a base de nossa existéncia. Uma das mais
sérias ameacas, citada por Capra e constantemente ignorada, é o

envenenamento da dgua e do ar por residuos quimicos toxicos.

Industrias quimicas tém sido responsaveis por varios "acidentes"
envolvendo desde o perigo em alguns processos de fabricacio, até os lixos

quimicos deles resultantes. Veja-se, por exemplo, como o consumo

exorbitante de petroleo intensificou o trafego de navios petroleiros, causando
freqiientes colistes, nas quais enormes quantidades de oleo sio derramadas
nos mares; oxidos de enxofre e de nitrogénio que procedem de usinas
alimentadas por caldeiras a4 carvio, geram a chuva acida -- invisivel, mas
uma das piores formas de polui¢io do ar; inddstrias farmacéuticas, que
produzem medicamentos similares, muito pouco eficazes e de efeitos
colaterais danosos, e indmeros outros exemplos que poderiamos estar
citando, bastsndo apenas que se abra os jornais pela manhi, ou assista-se

aos noticidrios da TV.

Em suma, o método de reduzir fendmenos complexos a seus
componentes bdsicos, procurando os mecsnismos pelos gquais esses

componentes interagem, tornou-se profundamente enraizado na cultura

atusal, sempre identificado como método cientifico.

"Pantes de vista, cencettos ou idéias gue nio se ajustavam a
estratura da ciéneia clissica nde foram levados a sério ¢ de
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um mede geral, foram desprerades, gquando nio
ridicularizades. Em conseqiiéncia dessa avassaladera énfase
dada & ciéncla reducionista, nossa cultura tornou-se
pregressivamente fragmentada ¢ desenvoly en uma tecnologia,
institui¢des e estilos de vida prefundamente doentios.”" (Capra,
19934, p. 226)

O fisico Ubiratan D'Ambrésio considera que, pela primeira vez, desde
que foram estabelecidas as bases da chamada ciéncia moderna, nos séculos

XVIe XVII, pode-se ter uma visdo global do modelo social que dela resultou

e das conseqiiéncias para 3 qualidade de vida dos individuos e da sociedade.
E uma ﬁsﬁ& que nos amedronta apds uma reflexio mais detalhada, em
-especial pelas contradicBes internas resultantes do modelo de pensamento
que serve de substrato ao chamado racionalismo cientifico. Um crescimento
patologico, em nome do progresso. Para o cientista brasileiro, o
reconhecimento do Tu e o relacionamento entre os homens estdo passando
por uma profunda anilise, decorrente das contradicBes induzidas pelo

mundo moderno. 550 contradi¢des que resultam do chamado 'progresso’:

“wArmas gue se desenvelv eram para aumentar a capacidade
de defesa de eu contra animais de eutras espécies sdo nsadas
para agyedir 0 tu da prépria espécie; fentes de energia
iventadas para ajudar ¢ eu a se proteger de fendmenos
Haturais ¢ fempéries ¢ para melhor aproveitar recurses
naturais airavés da mitlizacdo daqueles recurses jd exchuidos
do ccle vital da maeturera sio utilizadas para ameacar ¢
agrediv o tu; meios de transporte rapido gue permifiviam ao
en parttr em socorye do tu necessitado e apreciar a belera ¢
a harmonia global da natureza neste planeta e nos demais
astros sdo utitizados come mstrumentos de agressdo contra o
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tu distante; meios de comunicacio que permitiviam um
perfeite entendimento ¢ a troca de experiéncias vividas pele en
e pele tu sdo, ae centrarie, utilizades para penetrar na
itimidade de dia-a-dia do tu e para intimida-lo, chantaged-lo
e subordindg lo. Ao mesmo tempo que o komem podeviajar ao
redor do plameta com transportes rapides, confertdveis e
acessiveis, ae individuo se impée restrigbes ao direito de ir e
vir, restrigées de naturera pelitica, moral ¢ mesme religiosa
Ao mesmo tempo gque se comhece a maléria noes seus
componentes basicos ¢ que se é capaz de produzir fontes de
energia que sdo come mini-sois na T erra, essas mesmas fontes
de erergia séo concentradas em artefates militares e utilizradas
como elemente de pressio politica, aterrorizande populagées
inteiras ¢ gfetivamente representando uma ameaga para a

propria continuidade da vida, em todas as suas formas, ne
nosse planeta. Técmicas avangadas de andlise permitem
peretrar no Intimo emecional das pessoas, liberande-as de
tertsées e pressées e permitindoe o plemo usufruiy de suas
petencialidades. Mas, ae mesmo tempeo, essas fécmicas sdo
utilizadasp ara manipular grupos deindividues, conduzinde-eos
a participar, individual e celetivamente, ativamente ou por
consentimento passive, de atos de violéncia da maier barbdrie,
tais cemeo o genocidio ¢ a tortura fisica e mental, em dimensie
¢ intensidade jamais maginadas em geragées anteriores, e gue
representam vergenha ¢ culpa para cada geragdo. Maes
inimagindveis de vivléncia, utilizam sefisticades avangos
centifices e tecneligicos. E, taler, ¢ mais chkocante dos
resiltades, uma destyuicde panlatina de initmeras formas de
vida no planeta, estd ocerrendo em neme de alge
confusamente chamade progresse.” (D'Ambrésio, 1921, pp.
£0-51)

O economists teuto-briténico Fritz Schumacher, autor de 'Small is
Beautiful’ {cuja edicio brasileira traz como titulo 'O Negécio é Ser Pequeno’)

-- uma gérie de artigos e ensaios escritos nas décadas de 50 e 60 -, procurou
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diferenciar o que chamou de 'ciéncia voltada para o entendimento’ e 'ciéncia
voltada para a manipulac¢io’. A primeira fol muitas vezes chamada de
Sabedoeria e tem por finalidade esclarecer, iluminar e liberar o ser humano.
Para a segunda, o propdésito é o poder. E foi durante a revoluciio cientifica
do século XVII, que a finalidade da ciéncia deixou de ser a sabedoria e
passou a ser ¢ poder. Schumacher definiu como autodestruidora a pritica
de tratar como meros itens de lucro os recursos naturais nio renoviveis que
o homem n#o construiu, apenss encontrou, e sem os quais nada se poderia

fazer. Mudancas na quantidade e qualidade dos processos industriais

produziram uma situaciio inteiramente nova, resultado nio dos fracassos,
mas do que era tido como os maiores sucessos. Algo que surgiu tdo
subitamente que mal se pode aperceber que 3 sociedade estava "consumindo
muito rapidamente um certo tipo de capital ativo ndo-renovivel, a saber, is
'margens da tolerincia’ fornecidas pela natureza generosa” ¢, além disso, "ja
estava corroendo a propria substincia do homem industrial.." Maquinas
cada vez maiores, provocando a concentracio cada vez maior de poderio
econdmico e empregando uma vieléncia também cada vez maior, contra o
ambiente, nio representsm, para Shcumacher, um progresso, mas a negagio
da sabedoria. Segundo o autor, a sabedoria exige uma nova orientacio da
ciéncia e da tecnologis na direcio do organico, do gentil, do nio-violento, do
elegante e do belo. A paz, como se diz com freqfiéncis, é indivisivel - como
se poderis entdo construir 3 paz sobre uma base de imprudente ciéncia &

violenta tecnologia? (Cf. Schumacher, 1982, pp. 138-36)

Mas a maioriz dos economistas ainda prega a busca do crescimento

s
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indiscriminado como a salvacio para os males econémicos. Segundo Lemkov,
as sociedades industrializadas dominam o mundo e a economia, e o estado
da indiistria sio um foco basico dessas sociedades. A idéia reducionista de
realidade é dominante, com sua premissa de que todos os fenémenos podem
ser "reduzidos" as suas propriedades materisis. "A socielogia e ciéncia
peolitica conv encionais sde similarmente distorcidas pela premissa de que o
sujeito-tema de que tratam consiste de fenémenes que, ne funde, sie apenas
causalmente (mecanicamente) relacionades” (Lemkov, 1392, p. 309). Vistas

dessa maneira, as motivacoes, estimulos e satisfagdes do ser humano sio

fundamentslmente materialistas.

"Ae encemtrar caracteristicas como Integridade altymisme,
solidariedade humana, responsabilidade para cem o5 outros
e para cem as geragies fulmras, consideram-nas apemnas
idiossincrastas pesseais. Que a moetivagdo basica de uma
pessea ou uma indistria deva ser apenas o sen proprio ucre;
gue renhurm pencsamento deva ser desperdigado as custas de
ouiros {(dentes nas engrenagens da maguing) e para a naturera
{matéria inerte, a ser explorada) sds atitudes consistentes com
esse concerte geral de realidade” (Lemkov, 1982, p. 309)

Para a economista, os métodos mecanicistas ou lineares sio
totslmente inadequados pars se ocupar do atusl sistems dindmico mundis],
gue envolve inimeros fatores sdcio-politico-econdmicos & outros, mutusmente

intersgentes e, muitas vezes, simultineos, Especislistas de ireas afins tem
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procurado repensar o dominio sicio-politico-econémico, induzidos pelas
crises de gerenciamento que hoje sio enfrentadas. Nesse processo a
Economia estd sendo colocada numa perspectiva mais ampla de tal sorte
que, no futuro, segundo Lemkov, ela nido seja mais a tinfca ou maior fonte

de 'sabedoria’ no planejamento de politicas de desenvolvimento®.

"Uma crise de gerenciamente é haje evidente na maioria das
sociedades. Sérias duvidas sie colocadas, mesmo por dreas
conservadoras, sebre a capacidade das auteridades e
instituigées atuals em domingr as tensées e pressies viswels
nas principais estruturas gue moldam o munde moderns.”

{(Walker, in: Lemkov, 1832, p. 311)

Independente das falhas da atual economia convencionsl, o bem-estar
da sociedade dificilmente podera ser compreendido por uma dnica disciplina.
Constata-se a necessidade de se estudar a economia politica em sua situagio
complexa, incluindo o sistema de spoio natural. Na verdade, uma abordagem
holistica, que vem se formando unindo ’pensamentos’ e "acoes’ na biologia,
analise de sistemas, futurismo, sociologiz, fisica, engenharia, zntropologia,
ecologis, psicologia, ciéneia politica e a prépria filosofia holistica, implicando

um estado de consciéncis tanto de individuos como da sociedade como um

® Talvez geja interessante mencionar um exemplo bresileiro,
entre outros, gue caminha negsza nova vizdo orgdnica. O do
engenheiro mecdnico Takeshi Imsi, dono da Hestsuta Industrial $.&.,
que enfrentou 23 orises com a administragfo participatviva, onde o3
funcionarics recebiam o szaldrio em ‘'batatss' , quando a empressa
egtava 00m 0 Cceixa vazio; um sdministrsdor conscisnte & Tintegrado’
20 geu meio gue, a0 descobrir que Buss moto-serras de grande porte
estavam sendo uzadasgs para desmstar o gue ndo podia ger desmatado,
parou de produgi-laz. Wer seu livro "A NHova Erz {Convergente', um
modelo administrativo = econgémico {133%1).
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todo. Uma abordagem que tem frazide os insights e idéias de muitos dos

pensadores mencionados neste trabalho.

Schumacher ja previa essa crise gerencial na economia, na década de
£0. Acreditava que a sociedade necessitava tomar um rumo totalmente
diferente daquele que se estabelecia junto ao pensamento politico-econémico.
Pregava a evolugio para um novo estilo de vida com noves métodos de
produgio e um padr3o diferente de consumo que incluisse métodos de

agricultura e horticultura biclogicamente confiiveis. Era adepto do

desenvolvimento de tecnologia em pequena escala ou relativamente
nio-violenta —- o que ele chamou de tecnologia com uma 'face humana’ -
para que as pessoas pudessem se 'divertir' enquanto trabalham, ao invés de
trabalhar pelo dinheiro, e que a inddstria deveria evoluir para novas formas

de organizacio e propriedade. {Cf. Schumacher, 19281)

Hazel Henderson, a autodidata cujas criticas ao sistema scondmico
sio extremamente respeitadss pelos conceitos e valores bem fundamentados,
também menciona & {ragmentacdo do penszmento econémico
contemporineo, criticando a anséncia de valores, a obsessio dos economistas
por um crescimento econdmico sem progresso qualitativo e 2 omiss3o, desses
mesmos economistas, n¥o levando em consideracio nosss dependéncia do

mundo natural. Estende suas criticas a tecnologia moderna, defendendo uma

profunda reorientz¢io dos sistemas econdémico & tecnologico, baseada no uso
de recursos renoviaveis & no respeito & escala humana. Suas criticas sio

comprovadas, a3 cads ponto, por intmercs exemplos ¢ dados estatisticos e
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suas sugestoes de 'futuros alternativos’ sio acompanhadas por incontaveis
exemplos concretos e referéncias a livros, artigos, manifestos, projetos e
atividades de organizacGes populares (Ver Capra, 1993B, Cap. Futuros

Alternativos).

Henderson afirma, em semn livro 'Creating Alternative Futures' (e
depois aperfeicoa ¢ estende suas idéias em '1981 - The Politics of the solar
age: alternatives to Kconomics’) que conceituados economistas, cujas

declaracbes reproduz no seu texto, reconhecem que sua disciplina chegou a

um impasse. Para a autora, as anomalizs que os economistas j4 ndo sabem
como enfrentsr si#o hoje dolorosamente evidentes para todo e qusaiquer

cidadio.

"{..) Por exemplo, ¢ PNB, que supostamente mede a rigueza
de wuma nagde, & determinade semande-se de forma
fidiseriminada tedas as atividades econémicas que p ossam ser
asseciadas a valeres monetdries, ae passe gue todos es
aspectos ndo-monetdries da economia sie ignerades. Castos
seciais - como agqueles decorrventes de acidentes, lifigios e
assisiéncia a saude - sde computades comao contribuicies
peositivas ao PNB, em ver de serem dele dedurides.”
{(Henderson, in: Capra, 1993B, p. 192)

Lemkov explica que o PIB® é o indicador padrio do progresso

econdmico. Mas, essa parcels monetsrizada da economis representa, na

5 Na verdsde, 0 PIB - Produto Interno Bruto {ou PNBE -~ Produto

Hzcional Bruto), pode zer aumentado stravés de métodos de produgdo
que envolvam desvruigéo smbiental e custoz sociais. Longe de serem
deduzidog, ezses custog z8o0 adicionadoz an PIB. (Cf. LEMEQYV, 1882,
p. 314)
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verdade, menos de 40% da economia produtiva. Os outros 60% sdo
compaostos por todo o sistema de apoio natural e pelo trabalho que pessoas
executam sem recompensa monetdria -- temar conta dos pais, cuidar de
amigos e parentes doentes, os trabalhos voluntirios em geral. $3o esses 60%
que possibilitam e sustentam os 40% designados com o PIB. Para Henderson
nio deixa de ser irénico que esse grande e indispensivel componente,
conhecido como economia informal, seja estudado nio por economistas, mas

por todo um grupo de outras disciplinas socisis (Cf. Henderson, 1990)

Para os economistas e politicos do mundo contemporineo, o
crescimento econdmico incessante é visto como a tinica maneira de assegurar

que 3 riqueza material chegue até os pobres.

Lemkov, que trabalhou cerca de 30 anos junto 55 Nagbes Unidas, na
irea de desenvolvimento social e econémico dos paises em crescimento,
afirma que o grosso do consumo mundial ocorre nos paises de alta renda:
sio 1/8 da populacio mundizl, ma2s responsiveis por 23 do consumo
mundizl. Em 1983, qguase metade da popula¢io do mundo vivia em paises
com PIB per capita de US$ 400 ou menos, enquanto 1/6 vivia em paises com

PIB per capita acima de US$ 5.500 (Cf. Lemkov, 1592, p. 318 & ss5.).

O conceito de riqueza, para Henderson, deve eliminsr algumas
de suss conetactes atusis de acumulacio de bens e de capital, redefinindo-as

em termos de um enriquecimento 'humano’. O lucro deveria ser redefinido
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de modo a significar apenas a criacio de riqueza real, "excluinde-se o5
garnhos publices om privades obtides as custas da expleragie social e
ambriental”. Conceitos de eficiéncia e produtividade também sdo distorcidos:
"... eficients para quem? (..j Quande os ecoremistas das grandes empresas
Sfalam em eficiéncia estie se referindo a eficiéncia do individue, da empresa,
da seciedade on do ecossistema? (...) Um nove arcabouge ecoligico se faz

rrgentemente necessdrio, um arcabougo em que os conceitos e as variav eis

da teorin econbmica estejam relacionados dqueles usados para descrever os

ecossisternas ornde cstdo imersos.” (Henderson, in: Capra, 1893, p. 193).

A economia contemporinea é, nas palavras de Capra, um ‘coguetel’
de conceitos, teorias e modelos de virias épocas da historia econdémica, sendo
35 principais escolas de pensamento, 3 marxista & a de economia politica
"mista" -- uma "versde moderna da economia neoclissica, que usa técnicas
matem dticas mais sefisticadas, mas gue ainda se baseia em nogies clissicas. i

(Capra, 19934, p. 203}

Sob o pensamento de Capra, todos esses modelos ¢ teorias --
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marxistas e nio-marxistas -- ainda estio profundamente enraizados no
paradigma cartesiane, sendo, portanto, inadequados para descrever o
sistema econémico global de hoje, estreitamente interligado e em continua
mudanca. Os grandes setores do pensamento econémico atual baseiam-se na
nocio de crescimento 'nio-diferenciado’. "A idéia de que o crescimento pode
ser um obstacule, de que pode ser perniciose ou patelégice mem seguer

chega a ser cogitada...” (Capra, 1993A, p. 206)

£
e

. o cresciments econdmice precisa ser gualificade. Num
mefo ambiente finito, é precise haver um eguilibrio dindmice
entre crescimente @ declinio. FEnrguante algumas ceisas
precisam crescer, ouiras fem de diminuly para gue SeUs
elementos constituintes possam ser Iiberadoes ¢ reciclades. (...}
Assim cemo a decompesicio das folhas caidas gera ¢ humo
gue premoverd Mevo crescimento na primavera, algumas
instituicbes precisamn diminuir e femecer para gue seus
componentes de capital, terra ¢ talente humane possam ser
nsades na ertacdo de novas organfzacies.” (Henderson, in:
Capra, 13938, p. 194)

E perceptivel, até para leigos, que os paises menos desenvolvidos estio

em situacio de séris desvantagem frente zo mundo industrislizado. Suas
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exportacbes consistem, basicamente, de produtos primarios agricolas e
minerais, ou dos chamados produtos semiprocessados -- como pecas
eletronicas, por exemplo -- que sio trocados por techolegia, maquinaria,
produtos acabados e até alimentos. Para Lemkov os termos de troca sio
sempre desvantajosos para os paises em desenvolvimento, devido acs seus
niveis inferiores de salarios & o controle dos pregos determinados, antes, por

sua posicio politica e econdmica relativamente fraca, frente aos paises

industrislizados, do que exatamente pela oferta e procura. Uma maior

industrislizacio n¥o serviu para consertar desigualdades.

" crescimente econdmico incessante é aceite come um dogma
praticamente por todos o5 ecenermistas e politices, gue supdem
ser essa a nnica maneira de assegurar gque a riguera material
chegue até os pobres. Henderson, entretanto, mostra, citando
Humteresas provas, gue esse modelo em que a rigneza 'escorve’
para os pobres é totalmente frreal. Altas taxas de creseimesito
ndo sé6 comtribuem ponguissime no semtide de amenizar o5
problemnas sociais e humanos mais urgentes, cono também sdo
acemparhadas, em muites paises, per um desemprego
erescente @ wma deterioracde geral das condigbes de vida”

(Capra, 19938, p. 1%35)
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Segundo Lemkov, os governos do Terceiro Munde' geralmente

solicitam maiores transferéncias de capital e tecnologia, expansio do
comércio e reafirmacio da soberania  nacional. Tais itens foram
incorporados # resolucio da New International Economic Crder (NIEG)

adotada em maio de 1974, pela ONU.

"A NIEOQ tem sido avaliada come uma conquiste, devide a

chamada auto-suficiéncia coletiva do Terceire Munde. 'Esse
termo peode ser desevientader', comenta Preiswerk. 'O que
realmente se quer mencionar é o poder de bargartha ampliado
atrav és da selidariedade do Terceive Mundo. Ante-suficiéncia
tem wm sentide mais praofunde: cenfiar nas suas préprias
forgas a nivel local sempre gue possivel ¢ usar sumos a
niveis naciemais, regienals ou mundials apemas guande
recursos o know-kew locais nie estejam dispeniveis. A aute-
suficiéncia local precisa ser protegida, on pelo menostolerada,
pelos governes nacienais. Mas, se os representantes desses
governes conjuntamente solicitam mals insumes estrangeiros,

'Segundo Lemkov, o Terceiro Mundo' & uma das trész
cleszzificagdes de palses gue ge usga atualmente, gendo as gutras
duss, respectivamente, o3 peises de mercsdo indugtrislizado e as
economias centralmente planificadas. CQutreoz termosg ugados pars o
Terceiro Mundo s@o "paises menosz desenvolvidos (LDCs) ', "palses em
desenvolvimento” & "o Sul". Com excegfo doz paizes sxporrtadores de
petréleo de alta renda (mais exstamente alguns deszsse grupo gue
ainda s&o0 clzsaificados como paises do Terceiro Mundo, j& gue
putros ndo mais o s80), o3 paises do Terceiro Mundo tém uma rends
per capita baixs guando comparads ap resto do mundo, embors variem
baztante em renda, tamanho, recurszo e nivel de industrializagdo. A
maiorias deles & composta por antigaz cooldniss - paises que
adguirirem a independéncia no pericdo postericr so fim da Segunda
Guerra Mundial. (1522, p. 31%)
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essa agio ¢ contraproducente para a aute-suficidncia, née sua
expressio. Estudes da viabilidade da aute-suficiéncia como
estratégia deseny olv imentista, ou comte uma neva definigie de
desenyv olvimento, precisam ocupar um ponte central na
pesguisa das relagies mternacionais.'" (Lemkov, 1992, pp.
326-327)

O consenso dos especialistas na area politico-econdémica é de que os

paises mais pobres ndo sio hoje, nem serio no futuro préximo, capazes de

caminhar para a suto-suficiéncia sem alguma assisténcia externa, e que a
natureza dessa sssisténcia deve ser apropriada aos meios usados -- mais
simples e menos custosos -, 3 populacio-alvo -- os pobres - e ao foco -
producio de alimentos, higiene, abastecimento de agua, saude e escolas (Cf.

Lemkov, p. 321-328)°

’ Para Lemkov, a cadeia causal nos paises pobres & constituids

por fome e subnutrigfn, doengas, condigfes gsanitdriss preciérias,
altas taxass de mortslidade infsntil, crescimento populacionel e
degradagdo embiental, onde tudo 1230 caminha junte. Cerca de 1/4 da
populagdo do mundo nfo dispde de dgua potével limpa e inztalagdes
sanitérias e esssa & a principal causa da doenga 2 da mortalidade
nos paises do Terceiro Mundo. Todas as condigbes estéo inter-
relacinnadas. Em se considersndo o crescimento populscional = 3
saiide infantil, percebe-se gue quanto mais saudavel uma crianga,
maior sus chance de sobravivéncia e menor a necezsidade de se ter
mais filhos para trabalhsrem e ajudarem s sustentar o lar. Quanto
menns filhos tenha uma mulher, mais produtiva =la poders ser (na
gsgricultura, por examplo, geralmente geu principal campo de
trabalho). Um crescimentes populacionsl maig lento pogsibllita um
melhor equilibric entre recursos e populagdo. Isso & o gque Lemkov
chama de cadeisz ceusgal. Apenas uma estratdgia integrada poderis

melnorar as condigfes da migéria absoluts. "A racuperagdo dosg
desartos é um exemplo de uma eacratégia que ze dirige, de imediatvo,
mos trés grandes problemas: seca, dgua potével e educagio.

Representaria um investimento nas pesgoaz.” (195952, pp.332-334)
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e acordo com Hazel Henderson, Alvin Tofler ¢ John Baisbitt, as
economias industriais maduras alcancaram um ponto légico em sua
evolugio, quando uma mudanga bisica se tornou inevitivel. Esta consiste de
uma transferéncia de economias que procuram maximizar a producio
material, o consumo em massa e a ohsolescéncia planejadas, baseada em
recursos € energia nio-renoviveis, para economias que minimizem o

desperdicio, reciclemn materiais, empreguem recursos em energias renoviaveis

e visem produtividade sustentada de longo praze. (Cf. Henderson, 1990, pp.

139 e s5.). Henderson enfatiza que a transicio econfmica necessita ser parte

de uma transicio mais profunda e mais ampla, para uma nova cultura.

ESTILCS DIVERGENTES DE PERCEPCAQ, FORMACAO DE -
HIPOTESES QU PRESSUPOSICOES E PREVISAO
ENTRE ECONOMISTAS E FUTURISTAS

ECONOMISTAS

FUTURISTAS

Previsdo basecada em dados
anteriores, extrapolando-se as
tendéncias,

Utilizacdo igualmente de
previses otimistas e
pessimistas.

A mudanga é vista como um
desequilibre listo é. o equilibrio
pressuposto: todas as demais
coisas iguals).

Condigbes “normais”

refornarao.

Reativo {pressupée-se o controle
de uma méo Invisivel),

Raciocinio linear.
Modelos reversiveis.

Modelos baseados em sistemas
inorganicos.

Elaborar cenaries com base
na pergunia: "o que
acorntecerla se...?

As tendéncias ndo sdo o
destino. i

Identificar os “futuros
preferidos™. Delinear as
tendéncias para impactos
cruzados.

Pressupde-se uma mudanga
fundamental {pressupbe-se
uma transformagio),

MNio existern coisas do tipo
“condicdes normals”. em
sisternas complexos.

Pro-ativo (enfoque nas
escothas e
responsabilidades
humanas}h

Raciocinio ndo-linear.
Modelos irreversivels; cunho
evolucionista.

Sisterna viva, modelos
orgianicos.




ECONCMISTAS

FUTURISTAS

Enfoque em ciéncias
dades “rigidos”.

Cunho determinista,
reducionista e analitico.

Enfoque a curto prazo [por
exempio: taxas de desconto
em uma anallse do tipe custo
beneficlol.

Os dados sobre setores ndo-
econdmicos € nag-monetizados
séo considerados
"exteriortdades” [por exemplo:
setores de acdo voluntaria da
comunidade, producioe ndo
remunerada. recursos
ambientais).

Os métodos visam a ampilar
as tendéncias existentes {per
exemplo: a Psicologla de Wali
Street — o “Instinto do
rebanho” para investimentos,
tecnologias, desenvolvimento
econdmicol.

Cunhoe empresarial, quando o
“mercado” esiiver identificade.

 Previstes quantitativas e
exatas {por exempio: um
enfoque anwal contendo a
estimativa do PNB para o
trimestre seguinte).

v

Enfoque gra ciéncias
bioldgicas e soctals, € dados
“flexiveis” e vagos. cunhao de
indeierminagdo.

Hollsmao, sintese, busca da
sinergia.

Enfoque a longo prazo;
custos, beneliclos ¢ trocas
gerados Interiigadamente.

Inclui dados existentes
sobre a produtividade de
cunho social, voluntaria e
n&o remunerada, os estilos
de vida em transformacdo,
os contextos das condigbes
ambienials, ag varidveis
externas. (Utiliza modelos
pos-econdmicos: avallagao
da tecnologla, impacto
ambiental e soclal, cutros
estudosi.

Métodos “contrariantes”
{por exempio: procura por
anomalias, verificacdo das
inflluénclas nas percepgdes,
nas normas culturats).
ldentifica potenclalidades
latentes.

Socialmente empresarial
(Schwartz} (por exemplo:
visuallza necessidades
futuras, cria novos
mercados).

Enfoque qualitativo (por
exempleo: estudos para o
ano 2.000, democracia
antecipatoria).

Dados obtidos de multiplas
fontes, dellneamento de
varidvels interagentes,
{endéncias em contextos
globals a longo prazo.

21
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" burace na camada de ozénie, as mudan¢as climadticas ¢ a
poluicio dos oceanos simplesmente nido podemn ser resolvides
a nivel de uma nagie... A coeperagdo cieniifica é um aspecte
da protegio ambiental que foi sugeride nesses ultimos anes.
Memeordvel é o 'Internacional Geospherebiosphera Pregram’..
(que foi estabelecide em 1986)... A coeperagie ambiemtal
internacional avancen mais funde na Europa scidental, onde
umia vintena de paises se acotovelam numa peguena drea e
intercambiam poluentes para li ¢ para ci de suas fronteiras
através dos ventes ¢ des ries... Em 1979, a ONU patrecinoeu
a 'Convention on Long-Rang Transboundary Air Pollution',
que fei aprovada por 35 paises na Europa oriental ¢ ocidental

¢ América do Norte... Em 30 de abril de 1981... a 'Conv ention
on the Law of the Sea’ foi assinada per 119 nagies, 35 das
guais a ratificaram... (O) 'United Nafions Envirenment
Programme' divigin os esforges para criar a 'Viemna
Ceonvention for the Pretection of the Ozone Layer', adetada
em 1985 para oferecer um mecanismo para ¢ controele de
CFC... emt 1987, fei estabelecido ¢ Protecele de Montréal
(para congelar a produgie de CFC ans niveis da 1986} que foi
até agera assinade por 35 paises... O 'Internacienal Council of
Scientific Unions' ¢ a 'Werld Meteorelegical Organization’
estdo coordenande a pesquisa imternacional sebre mudangas
climadticas... Ja foi pedida mwma 'Lei da Atmegera’
internacienal, semelhante a Lot do Mar... (Haje), prentaspara
serem discutidas em novas cony engles internacionais, estio a
presevvagie da Bbio-diversidade, a diminui¢ie de rifmo de
desinatarmento e talv ez até o plangjamente familiar”. (State of
the World, 1989, in: Lemkov, 1992, p. 358)

Capra (1993A) também recorda que os combustiveis fosseis tém como
fonte tiltima o sol. Tods a energis da qual dispomos, na verdade, exceto a
energiz nuclesr, tem como fonte dGitims o sol. Esta, alids, tem sido a

principal fonte de energiz do nosso planeta por hilhdes de anos. Madeira,
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carvio, petroleo ou gas como fontes de energia representam energias
originalmente irradiadas para a Terra pelo 5ol e convertidas & forma
quimica pela fotossintese. A energia edlica depende do fluxo de ar, resultado
do calor do Sol. A energis hidriulica ¢ parte do continuo ciclo da #gua,
sustentado pela radiagio solar. Fontes n3o-convencionais de energia
competem cada vez mais com as fontes convencionais nio-renovaveis,
especialmente quando custos sociais estio incluidos nos calculos. Muitas ja
estio em uso e outras tantas tecnologias mais adequadas para energia nio-

convencional estio sendo desenvolvidas. (Ver cap. A passagem para a Idade

Solar)

"Meu use da palavra ‘pelitica’ é no seu mais late sexse, nde
a estrefta definicde de pastide ou politica eleitoral, gue heje se
desmorena enquartte os velhos consenses se estilhacarn em
todas as demecracias industrials. Esteu falande sobre todas as
nevas ‘polticasper eutros meios', a politica mais fundamental
de: redefiniv os assuntos ¢ remedelar as questdes; reformular
velhos ‘problemas’, revisionar futures alternatives, estiles de
vida alternatives; retecer a cisdo entre trabalhoe ¢ lazer, seteres
'wiblices' e 'privades’, dinheire ¢ riguera, 'sucesso' ¢ bem-
estar, emriguecimento psiguice ¢ satisfacde humana mais
prefunda. Eston falando sehre a nova 'politica emergente', que
esté suplaptando a politica geogréfica nde em sua forma
estreita ¢ vingativa, mas mos sens assuntos mais amples: a
politica de consciéncia planetiria ¢ entendimento ecoligice e
as nevas demandas gue dai se originam; leis mundiais
referentes ae use egiiitative dos recurses, noves Hiecanispios
para reselugde de conflifes, direftos hwmanes universais,
Iiberdade de ifermacio ¢ acesse a midia, una Neva Ordem
FEeondmica Imternacional é uwma meldura global de
contabilidade para corpovacbes multinacionais ¢ fmpactos da
cidncia e da tecnelogia.” (Henderson, in: Lemkov, 1392, p.
360}
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O que os tedricos enfatizam é que uma critica do crescimento
enquanto tal nio implica rejeicdo de todo e qualquer crescimento per se.
Nem implica falta de preocupacio com a pobreza e o desenvolvimento
econémico, ou ainda um dristico declinic dos padries de vida. Implica, na
realidade, caminhar para uma economia de conservaciio e niio de consumo,
significando que certas &reas precisarism ser desenvolvidas e expandidas

para dar sustentaciio social e ecoldgica 3 economia.

Para Capra, e para Henderson, a evolucio de uma sociedade,

incluindo ai a evolucio do seu sistema econdmico, estd intimamente ligada
i mudanca no sistema de valores. Os valores, ja mencionava Schumacher,
servem de base a todas as manifestacBes da sociedade. Tais valores, que
inspiram a vida de uma sociedade, determinarfo sua visio de mundo, assim
como também suas instituicBes rcligiosas, seus empreendimentos cientificos,
sua tecnologia e suas acles politicas e econdmicas. "4 medida que o sistema
de valores muda — freqilentemente em resposta a desafies ambientais —
surgem novos padries de evelugdo cultural” (1893A, p. 182} Assim, o estudo
dos vslores se torna imprescindivel e de sumsa importincia para todas as

ciéncias sociais.

"(...)é imp ossivel existiv uma ciéncia secial iserta de valeres'.
(5 cientistas secialy gue consideram 'ndo clentifica’ a questie
das valores e pensam gue a estde evitando, estde simplesmente
tentando o inpossivel Qualgner andlise 'isenta de valeres' dos
Ffenbémenos sociais baseim-se no pressuposte tdcite de um
sisterna de valeres existenie gue estd implicite na sele¢io e
titerpretacie de dados. Ae evitarem, portante, a guestio dos
valeres, o5 dentistas seciaiy nds estdo sends mals cientificos,
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mas, pele contrdrvio, menos cientificos, porgue negligenciam
emunciar explicitamente o5 pressupostos subjacentes a suas
teorias. Eles sdo vulnerdveis a critica marxista de que ‘todas
as ciéncias seciais sdo ideologias disfargadas™. (Capra, 19934,
p. 182)

Referindo-se is crises contemporinesas, Henderson dira gque nio
importa se as classificamos como 'crises energéticas’, 'crises ambientais’,
'erises urbanas' ou 'crises populacionais”. O fato € que necessitamos
reconhecer 0 quanto todas estdo arraigadas na crise maior que é a de nossa
percep¢io esireita e inadequada da realidade. Para a estudiosa, todos os
grandes problemas de nossa época sio apenas facetas de uma unica crise,

que é essencialmente uma crise de percepcao.

Numa tentativa equivocada de dotar sua disciplina de rigor cientifico,
os economistas contemporaneos (Cf. Henderson, Capra e Lemkov) evitaram
sistematicamente a questio de valores n3o-enunciados. A énfase dada a
quantificacio confere, 4 economia, apenas a aparéncia de uma ciéncia exata.
Contudo, ela restringe em muito o dmbito de suas teorias, na medids em que
exclui distingbes gqualitativas fundamentsis para o entendimentio das
dimensfes ecoldgicas, socizis e psicolégicas ds atividade econoémica. Na
verdade, numerosos criticos tém previsto o fim da economia como ciéncia.
Nas concepgles de Capra, uma sbordagem mais sutil da questSo no seria
abandonzar a ciéncia econdmica, como tzl, mas considerar a estruturs do
pensamento econdmico atual -- enraizada no paradigms cartesiano -- como

um modelo cientifico obsoleto. Ela pode zinda ser dtil em limitadss anilises
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microeconémices, mas necessitard ser amplada e modificada para tratar de

estruturas macroeconomicas.

Dentro da abhordagem sistémica, pregada peloe novo paradigma
holistico, uma nova teoria, ou conjunto de modelos, integrar-se-ia 3 biologia,
a psicologia, a filosofia politica e outros ramos do conhecimento humano,

formando uma ampla estrutura ecolégica.

Capra acredita que uma referéncis explicita a atitudes, valores e

agtiloe de vida humanos, num futuro pensamento econdmico, tornara essa

nova ciéncia profundsmente humanista.

"Ha um desejo ardente per entendibmernto mitue, por
comunicagde mitua ne munde.. E, se a palavra russa
‘werestroitka’ emtreu mo léxico mtermaciernal, é devide ae
Justissimo interesse pele gue esta acontecemde na Unido
Sevidtica. Heje, o munde tede precisa de reestrituragio...
mudanca fundamental. A reestruturagdo é imprescindivel
naste mundo mundade de armas mucleares; mneste mundo
sprimide per sérios problemas econémicos e ecolégicos; neste
mundo cheio de pobrera, atrase ¢ deenga; nessa corvida
kumana gue agora se defronta com a necessidade urgente de
assegurar sua propria sobrevivéncia. Semes todes estudantes
e mnossos professores sde a vida e o ftempeo.. peéla
reestruturagliio, ne sentide mais ample dessa palavia, a
integiidade do munde serd ampliada”. {Gorbachev, im:
Lemkov, 1992, p. 3580)



Para que um professor possa transmifir a arte deviver
emt par a emtras pessoas, sgam criangas, adelescentes
ou adulies, ¢ necessdrie gue preencha wma condigde
essercial: ser ele mesmo uwm exemplo de tfude gue
transmite. Pode-se dizer que a simples presenga do
mestre, pela irradiagde de um conjunte de qualidades,
ceme afeigio, degura, paciéncia, aberfura as
necessidades mais profundas de outre, capacidade de
se celocar ne ugar daguele gue sofre, dispensaria teda

espécie de emstnamento. A questdo & saber omde
ercconirar wm educader com fais caracteristicas. Se eles
sdo rares, come parece ser o0 case ainal, nosse
problema passa a ser forma-les e prepard-les. Para gue
se tenha uma dimensdo da farefa, basta dizer que as
gualidades necessdrias a wm professer da paz sido bemt
parecidas comt aguelas que se enceniram nes grandes
mestres. Esses homens ¢ mulheres especials aparecern
em todas as eulturas e se netabflizam por vivenciar o
amor ¢ a sabedoria ¢ por dedicar seu tempe ao service
desses valeres. Tals pessoas ithuminadas, ainda gue
existam Ho nossos dias, sdo raras. Pedemes contfd-las
nes dedos. ((LJO que se deve fazer, entdeo, é encontrar
gente gue se identifigne com esses miestres ou comt €5548
qualidades. Seres gue estefam dispostes a trabalhar
suas esséucias. Que sefam suficientemente licides e
modestos para se mostrar come sde. (Que apresentem
fregiienterente comportamentes ligades aes grandes
valeres kimanes, come @ veirdade, a beleza e o amor
affruista.

PIERRE WEIL



CAPITULO IT

O Paradigma Holistico

Com os caminhos que as diversas ciéncias, citadas no capitulo I, vém
tomando, infere-se que uma nova visio da realidade transcende as fronteiras
conceituais ou disciplinares, é interativa, sistémica, integradora. Uma visio que
propde o estado de inter-relacio e interdependéncia essencial de todes os

fendmenos: fisicos, biologicos, psicolégicos, sociais e culturais.

Ainda nfo é possivel vislumbrar uma estrutura completamente
estabelecida -- conceitual ou institucional -- para a formulacio de um novo
praratiigm:i5 mas os alicerces ja estio sendo fixados. Como? Por organizacbes,
comunidades e individuos que estio desenvolvendo formas de pensamento &
conseqiientes aches (locais, setoriais ou até globais), que traduzem essas
interagdes constantes e até paradoxais. Na verdade, parece que o espirito da
época atuzl estd cheio de paradoxos: diz gue uma particula 4, a0 mesmo

tempo, todas as particulas -- Bootslrap --; faz com gque o "todo’ componha
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todos os eventos, mas a0 mesmo tempo os reflita -- holografia --; é pragmatico
e transcendental; valoriza o esclarecimento e o mistério, a interdependéncia e
a individualidade. E uma logica que parece chocar nio apenas o senso comum,

mas as habituais estruturas de pensamento dos cientistas modernos.

Mas, se o anseio pela transformag8o, pela sensacio de 'inteireza' &
historico, e até ontoldgico, o termo que o identifica, atualmente, também nio

& recente.

Em alguns dicionarios de filosofia encontra-se a palavra 'holismo’ -- do

grego 'holos' = todo -- cuja criacdo é atribuida a Jan Christian Smuts, filosofo
& estadista sul-africano, autor do livro "Holism and Evolution', publicado em

1926.

Nesta obra Smuts postulava um principio organizador de Totzlidade,
sustentando a existéncia de uma tendéncia holistica, integradora e fundamental

no URIVerso.

Suaz obra foi tida como visioniria e passaria despercebida se o
psicanalista Alfred Adler, extremamente influenciado por ela, nio o lancasse
na Europa. Tratava-se de uma obra pioneira, muito a frente do seu tempo &,
seu alcance nio poderia ter sido, como de fato nio o foi, plenamente

compreendido na sua época.

Smuts, em sua concep¢io de Evolucio Criativa, conceitua o holismo

como um fator operativo fundamental, referente a criagio de conjuntos ne



85

Universo. Para o filésofo sul-africano, o universzo nio é uma colecio de
acidentes ajuntados externamente, mas sintético, estrutural, ativo, vital e
criativo de maneira crescente, cujo desenvolvimento progressive é moldado por
uma stividade operativa holistica tinica, abrangendo desde os mais humildes
organismos, até as criagbes e idéias mais sublimes do espirito humano e
universal.-Resumiu, dessa maneira, os estigios das formas progressivas do

desenrolar da realidade universal.(Cf. Weil, 1990)

0O atomo, para Smuts, enquanto primeira estrutura fundamental do
universo, tem uma for¢a interna responsivel pelo agrupamento estruturante.

Da mesma forma, identifica-se uma forga estruturante e reparadors na célula
e nos organismos. E este agrupamento de conjuntos é que leva Smuts a definir
holismo como o termo forjado para este fator operativo fundamental, referente

a criacio de conjuntos no universo.

O filosofo sul-africano distingue, ainda, duas concepc¢ies de evolucio.
Uma que considera toda a espécie de realidade como sendo determinada desde
o inicio -- em forma e substincia -- de forma implicita ou atualizada, ou seja,
a histéria que se seguiria a esta realidade seria apenas uma explicitacao, ou
desenvolvimento, deste conteido ja implicito. A outra aceita a existéncia de
dados minimos desde o principio, mas considera o proprio processo evolutivo

como criativoe da realidade.

Nas palavras de Weil, a primeira concepcio "excluf toda espécie de

likerdade”, j&4 gue tudo & pré-determinado. A segunda "faz da prépria
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liberdade o cardter inerente do universe”, e esta tendéncia é 3 que prevalece

e a que foi adotada por Smuts, que a denominoun de Evolucdo Criativa:

"Conjurtos nde sdo apenas construgbes artificiais de
pensamente: eles apentam algo real no unityerse, ¢ holisma é um
fater eperative real, wma 'vera causa'. Smauts discerda de
Bergsen ao afirmar que por trds da evelugdo 'nde hd um vage
impulso, ou élan vital, mas alge bastante definido e esp ecifice na
sua operacie, e nisto predutive de cardter concrete real da
evolugio césmica.” (In: Brandio e Crema, 19914, p.23)

Descrevendo a relacBo entre as partes e o todo, na evolugio criadora,

Smuts dira:

"Tomande uma planta eu wm animal como proiotipo de um
conjunte, podemos notar que o cardter holistico fundamental é
uma unidade tde densa e intensa que 56 pode ser mais de que a
soma de suas partes; uma unidade que nde sé comunica uma
estrutura on uma conformagde particular as partes, mas ainda
as coloeca emt relagde e as determina na sua sintese, de tal forma
gque suas fungées ficam por isso mesmo meodificadas; a sintese
afeta e determina as partes, de tal mode que estas funcionam
para ¢ ‘tede’; por iste mesme, o tode e suas partes se
influenciam e se determinam recipreocamente e seus caracteres

individuaic aparecem de certa forma fundides: e tede estd nas

paries e as partes estie no tode, ¢ esta sintese entre todo e partes
se reflete ne cardter holistice das fumgées tante das partes
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quanto de tode”. (In: Brandio e Crema, 19914, p.23)

Assim, Smuts sustenta a existéncia de uma continuidade evolutiva entre
matéria, vida e mente, questionandé o conceito rigido e limitado de
causalidade. Nio exclui 3 no¢io mecanicista da natureza, mas a considera
como o estagio inicial do holisme. Mostra como o holismo nio & somente
crisdor da variacio, mas também inibidor dela, como no caso das tendéncias
repressoras ji ativas no nivel orginico e no nivel ético, que contribuem para

formar a personalidade.

O filésofo sugere que o conceito de "vida" seja substituido pelo de

) . X : PR
Na tentativa de integrar todas as novas e revolucionarias

descobsrtas, a pesguisa atual =2nm Fizsica acsbou c¢onduzindo a3 umsa
rentative filoszéfica chamada abordagem bootstrap (Geoffrey Chew e
putros). Segundo o Fizico Bssarab Nicolescu o nome represgenta o
"empenhar—-se em levantar—ss oom {5 propri’s botzs" (Jja que a
traduglo literal & 'cadargo de bota’). E uma filosofia gue abandona
a2 idéiae de constituintes fundsmentais da matéria, nfo sceitando
nenhuma constante, lei ou eguacdo fundamental. O wuniverso &
dezcrito como uma "feiz dindmioas de sventos inter-relasiornados”,
cuje estrutura # determinada pala coeréncia total de todss as suas
inter-relagdes. Qutra descoberta interessante € a postulada pelo
figico Gabor, em 1548, denominada de Teoria Holografica. Essa
teoris 30 péde ser confirmeds no inicio da décsda de €0 com o
surgimento do raio lassr, o que valeu ao fisico o Prémio Nobel de
1571. & holografis baseia-ze na reconstrugés de ondaz, o gue
possibilita uma egpécie de forvografia denominada holograma, ocuis
imagem reconstituidsa & inteira 2 tridimensional. g
verdadeirsmente segsombroszo para a mente cartesiana 4 gue, ag se
cortar o holograma ao meic, a unidade da imagemnm & reconstituids em
cada pedago; e 2 0 processo da divigdo & repetvidn, cada parte do
holograme conterda, praticasmente, & imagem inteirs, e aszim
indefinidaments.” A evidéncia & gue néo apenas a8z partes 23td0 no
todo, como tembém o todo eszté contido nas ‘partes. (Ver, entre
putros, Wilber, K. {(Org.) O parsdigma hologrdafico, Cultrix, 1994).
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"todo", demonstrando, em sua obra, que o conceito de vida é vago, incapaz de
permitir uma definicio clara e objetiva, causando confusio, na medida em que
opera uma divisiio artificial entre matéria orgénica e inorginica, dai resultando

a divisdo rigida entre ciéncias fisicas e biologicas.

"O conceite de vida é vage demais para ser ebjete de definicdo
e de redugio a um contendo determinade; ac mesme tempo, e
talver justantente por esta rardo, ele é suscetivel de ser
hipostasiado em uma substdncia on for¢a separada de organismo
que a assinala. E este abuso, além de seu cariter indefinido, que
levou a grande maioria dos bicloges a abandend-lo, vendo na

vida, nada mais do que um tipo especifico de mecanismo. En
sugiro, por metives clentifices ¢ fllosificos, a substituicde do

cenceite de vida pele cenceito de tede, o gue dard muite mais
precisie a idéia subjacente.” (In: Brandio e Crema, 19914, p.
18}

Em ssu aspecto unitivo, 2 mente, para Smuts, é uma continua¢io ou 3
descendéncia do sistema de regulaciio orgénica. A mente é um orgido do todo.
Através de seu poder de experiéncia » conhecimento, 2 mente passa a dominar
suas proprias condiges de vida, a assegurar a liberdade e a conirolar o
sistema de regulaciio do qual ela nascen. "Os aspectos individuais ¢ univ ersais
da mente se emriquecem e se frutificam mutuaments, o que, no nivel da
persenalidade humana, resulta na criacdo de um neve munde de liberdade
espiritual’. {In: Brandio e Crema, 1991A, p.26) Mente é um campo de
natureza diferente do campo inorginico da matéria ou do campo orgdnico; nio

é fisico nem fisiolégico. E um novo tipo de estrutura, de natureza imaterizal oun

espiritusl.
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"Na mente ha uma drea fluminada central, a drea de plena
consciéncia, a qual é diretamente aberta a insp egio e ebservagdo.
Se tomames esta drea como a estrufura central da mente, o
‘cammpo’ da mente passa entdo a significar aquela drea das suas
fungies e atividades que caem abaixo do 'limiar' da consciéncia,
permanecende sem iluminagio e escura, e que nde pode poresta
mesma razde, ser conhecida per inspecio diveta (...) ¢ que s6
pode ser inferida pelos seus efeites indiretos.” (In: Brandio e
Crema, 1991A, p.26)

Para Weil, a telepatia e a intuicio caem neste campo. Smuts ressalta,

como o ponte mais alto da evolugiio, a personalidade: construida sobre

estruturas snteriores #s da matéria, da vida e da mente, neste movimento
holistico do universo, num conjunto que integra corpo e mente. O holismo,
para Smauts, influencia a hereditariedade de natureza orgdnica e animal, assim
como a hereditariedade psiquica que nos proporciona o potencial de
aprendizagem. Esta influéncia se manifesta sob a forma de individualidade:
uma personalidade individual, que faz da combinacio, diferente & tinica, das
hereditariedades, uma composicio, também, diferente e dnica. A qualidade de

cada pessoa humana é tinica e absolutamente individual.

"4 esséncia da persenalidade é a liberdade criativa em relagio
ds smas priprias condi¢bes de experiéncia e eveolugde (.. A
personalidade ¢ uma ginasta espiritual cuje ebjetive é a
liberdade ¢ a harmeonia da vida interier pele refinamento ¢ a
sublimagée... Se este objetive é assegurade pela persenalidade,
tede o resto serd uma ddidiva a mais; paz, alegria, graga
bondade e todas as dddivas da vida. (..} Embera a disciplina
moral desempenhe wn papel importante na evolugio pessedl,
nio se deve no entante supor gue a personalidade deva ser para
sempre oprimida por wm senso dristico de dever, ¢ que deva



ouvir para sempre as reverberac¢ies trovejantes de imperative
categirice.” (In: Brandio e Crema, 1991A, p. 27)

Weil resume que o objetivo da personalidade é a auto-realizaciio, nio

num sentido egoista, mas no de uma ordem holistica universal.

Para Smuts, a personalidade desenvolvida e disciplinada, homogénea e
pura em si mesma, em harmonia com o holismo universal e, por causa disto,
respondendo a todas as coisas verdadeiras, boas e belas do universo nic apenas

corporificara o antigo ideal grego de moderacio e autocontrole, como também

tornard real o ideal estdico e epicurista de trangiilidade da alma, "¢
Sfiralmente, de conhecer aguela par de Dens que supera todo entendimente, que
¢ a premessa suprema, tante da religide budista, comeo da crista"(p.28). A
mensagem ética do holismo no homem, se resume em duas palavras: liberdade

& pureza,

Para a questio teleologica, Smuts, citando Goethe, dira que "o motive
da vida ¢ a prépria vida", assim, "o Tode nde conhece outra finalidade além
ou fora dele mesmo. O ebjeto do movimente holistico é simplesmente o Todo"”.
Amplia, finabmente, seu conceito de holismﬁ., concedendo-the um cariter de

dimensio universal.

"4 altima atividade de universe, sintética, ordenadora,
erganizadera e reguladora que explica todes o5 seus

agrupamentaes ¢ sinteses estruturais, partindo do dtome ¢ das
estrrturas fisico-quinticas, até apersenalidade humana, passando .
Fela célula, peles erganismos e pela mente nes animais. O
cardter de unidade eu tetalidade sintética que itudo permeia ¢
que estd em constarte crescimento nestas estruturas, nos leva a



um conceito de Holisme como sendo a atividade fundamental
subjacente e coordenando as ontras, assim come a uma visio do
universe como sende um Universe Holistice."{In: Brandao e

Crema, 1991A, p. 31)

Weil dirda que o "visionirio” Smuts conclui sua obra com uma
mensagem otimists. "E da natureza de universo evoluir de maneira v agarosa,
porém, numa medida de constante crescimenteo, de busca de inteireza, plenitude
e bern-av enturanga.” (p. 33)

Como teds proposta precursora, 0 Holismo, de Smuts, é visto hoje,

pelos estudiosos do tema, como carecedor de uma atualizagio a luz das

evidéncias suscitadas pelo desenvolvimento do conhecimento nas dltimas

décadas.

Para Crema, o sufixo "ismo" denota énfase hipertrofiada no que o
antecede. No caso de "holos”, tende a uma visdo extremista ¢ excluidora; uma
superénfase no todo, gerador do "totalitarismo™ que, em outra extremidade,
se opde ao "atomismo”. Considera que estas duas extremidades sio perigosos
equivocos e sugere a substituicio do termo por "holistica™® -- visdo holistica,
paradigma holistico, abordagem holistica e assim por diante. Sua concepcio de

Evolucio Criativa, contudo, permanece atual.

¥ A Universidede Holistica Internacional de Paris, em 1588,

deu a8 seguinte definigdo de conteddo para "Holistico': "0 paradigma
holistico ‘congidera cads elemento de um campo como um evento gque
reflete e contém todas as dimensdes do CAMFO (cf. a metiéfora do
hologramse). E uma wis€o na gual ‘o todo™ = ceda ums de suss
sinergiaz estfo sstreitamsnte ligados, em intersgdes constantes e
peradoxais. '™ ({Estatuto da Universidsde Holistica Internacionsl de
Paris, p. 3 & gnexo 2: Carta da Universidads Heoligtica
Internscionsal} in:; WEIL, 1587, p. B6)
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Anos depois de Smuts, o escritor Arthur Koestler (1969) desenvolveu o
conceito de "hélon" - "o termao que proponhe seria ‘hélen', do grege holos =
tede, com o sufixo enm que, como em préton ou néairem, sugere uma particula

ou parte” (p.67) -- referindo-se 3 dindmica todo-e-as-partes.

VKoestler dira que, comumente, uma "parte" significa algo fragmentario
e incompleto, sem existéncia por si mesmo. Ji o "todo" é considerado algo
complexo em si mesmo, dispensando explicacbes adicionais. Mas para o
pensador, "todos" e "partes”, nesse sentido absoluto, nio existem em lugar
nenhum. O que se encontra sio estruturas intermediarias em diversos niveis,
numa ordem ascendente de complexidade: "'subtodos' que revelam, de acordo
com a maneira pela qual os observamos, algumas das caracteristicas
comumente atribuidas sos ‘todos’ e slgumas caracteristicas comumente
atribuidas as 'partes’™” {p. §6). O paradigma representado pelos termos "todo”
e "parte", estd arraigado, adverte o escritor, em nossos hibitos inconscientes
de pensamento. Quando a libertacio desses hibitos for possivel, uma grande

diferenca em nossa visio mental podera surgir.

Para Koestler, doutrinas conhecidas e sofisticadas, nascidas da
ortodoxia das ciéncias do inicio do sécule, sustentam o reducionismo que cerca
o conceito evolutive. O escritor ird se referir a tais pensamentos como "os
quatro pilares da ignordncia”, cujas rachaduras comecam a se mostrar,

revelando-os como "supersticies monumentais™.

"a) a evelugdo bielégica é o resultado de mutagées ocasionais,
preservadas por selegde natural;
B) a evolugio mental é o resultade de tentativas ecasionais,



preservadas por ‘refercos’ (recompensas:

¢) todes os erganismos, inclusive o homem, sdo em essénucia
autimatos passives, controlades pele ambiente, ¢ a sua unica
finalidade na vida é a diminuigie das tensies através de reagies
de adaptagio:

d) o irdco métede cientifice digne desse nome é a medida
quantitativa: & em conseqiiéncia, osfenomenaes complexes devem
ser reduzides a elementos simples, suscettveis de receber esse
tratamente, sende desmecessiaria a preocupagio de que as
caracteristicas especificas de um fenémeno complexe, como o

kormem, per exemplo, se possam perder no processe.” (Koestler,
1969, 17-18)

Em sua concepciio, os organismos e os grupos sociais sio hierarquias

multinivelares de subtodos semi-auténomos, que se ramificam em subtodos de
uma ordem interior, e assim por diante. O termo "hélon" viria designar essas
"entidades intermediirias” que, em relagio aos seus 'subordinados’ na
hierarquia, funcionam como todos completos em si mesmos, e, em relagio aos
de ordem superior, funcionam como partes dependentes. A dicotomia da
"condicio de parte” e da "condigio de todo”, da autonomia e da dependéncia,

é inerente ao conceito de ordem hierérquica formulada por Koestler.

"...0 organisme em seus aspectos estruturais e funcionais é uma
hierarquia de hélens auto-reguldveis que funcionam: a} como
tedes auténonos em supra-evdenagde as suas partes; b) cemo
partes dependenies em subordinagde a coniveles em niveis
superieres; ¢} em ceordenacide com seu ambiente local Tal
kierarquia de hilens pederia ser corretamente chamada de
kolarquia...” (p.130) |
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"..0 comceito hierdquice de miveis de erganizagie implica a
refeigie do ponte de vista 'reducionista’ segunde o qual os
fenémenos davida (brclusive a consciéncia) podem ser reduzidos
a leis fisico-quimnicas e encontrar nelas a sua explicagde.” (p. 73)

A algo similar encaminha-nos o pensamento do antropélogo jesuita
Teilhard de Chardin, para quem a pluralidade, unidade e energia, formam »
matéria do universo. Sua "Lei da complexidade-consciéncia™ postulava que,
através da energia tangencial (mensuravel, em termos fisicos), a unifio se faz

entre particulas. Quando sua complexidade é maior, hd acréscimo de energia

radical (nfo mensurivel} e o corpo apresenta um grau maior de liberdade, ou
seja, fica menos submisso as leis de probabilidade. Uma maior complexidade
determina um maior grau de consciéncia. A 'noosfera’, na visio de Chardin,
significa 2 teia de idéias que cobre todo o Planets, em cuja abordagem as
coisas nio sdo aparecidas no Universo, mas nascidas, tendo gestagcdo e
evolucio. Certas direcdes evolutivas privilegiadas levam a novidade ao salte
qualitativo, ao evento, sendo os dois grandes eventos universais, a passagem da
pré-vida para a vida, e desta para o pensamento; de um fantistico aumento de
complexidade surge o Homem e sua consciéncia reflexa, o pensamento. (CI.

Chardin, 1994)

Na concepgio de Chardin, a evolucio de espiritualidade & impelida pelo
equilibrio de energiss, a dinimica de atividade & passividade, levando cads
individuo a realizar seu potencial, tornando-se plenamente ele préprio, em
comunhio com a humanidade e em vinculacie ao "Meio Divino', no qual

vivemos, nos movemos e exisiimos. Para o teéloge a mente se vem submetendo
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3 sucessivas reorganizacdes, através de toda a histéria da evolugio, até atingir
um peonto crucial: o da descoberta de sua propria evolugio. Em 'O Fendémeno
Humano', Chardin adverte que uma mente despertada para esse conceito
evolucionario pode experimentar medo e desorientagio, tornando-se necessario
criar um nevo equilibrio para tudo aquilo que até entio se encontrava bem
organizado em seu mundo interior. O objetivo da evolucio sio olhos ‘ainda

mais perfeites em um mundo no qual ha sempre algo mais 3 ser visto. (Cf.

Chardin, 1994)

Na visdo holistica de Smuts, a3 continuidade da matéria, vida e mente,

tende a ser confirmada pela descoberta cientifica: o elo é o conceito de energia
e a evolucio é o fato da transformacio da energia. Um trabalho recente do

cientista G. Norel mostron como "

..por intermédio da energia que subenterde
« evolugie inteiba, a vida reconcilion matéria ¢ espivite: de um lado meostrandes
que a vida é energia temada a matéria; de outre, procurande explicar como
ela fei capaz, sob sua forma kumana, de sz trangformar em pensamento ¢ em
élan vital para se erientar em diregdie a uma ascensde psiguica da
humanidade.” (Weil, In: Brandido e Crema, 1991A, p. 30)

—energia_
. --energia,

¢cricgdio dematericlizocio

psiguismo

matérig

vido
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Esse ciclo evolutivo, segundo Norel, comporta as seguintes fases:

1. energia através de um processo de criagio transforma-se em matéria;
2. a vida potencializada na matéria atualiza-se;
3. o psiquismo potencializado na vida, atualiza-se;

4. desmaterializacio de todo o processo e volta ao estado de energia.

Para o fisico norte-americano Brian Swimme {diretor do Instituto de
Cultura e Espiritualidade Criativa, na Califérnia), o Universo é o produto do

desdobramento criativo de um scontecimento ocorrido hi bithSes de anos, do

gqual o homem participa ativamente, nele encontrando sus identidade e sentido.

Postula principios para este novo paradigma, sintetizados da seguinte maneira:

"a) a maturera de ateme nde ¢é dada simplesmente por elg
iseladamente mas por sua inferagde no sen Universe envolv ente:
a realidade fisica consiste de envolvimento, superposicio ¢ de
sistemas dipdmicos ¢ mleratives de energia. Enfim, nenkum
elemento possui real identidade ¢ existéncia fora do sen entorne
total;

b} o5 nesses conhecimentes sio provenientes de nessa propria
Farticipacde ¢ infera¢de nes processos do Universe, o que nos
kabilita a contribuir para o aprimorarmente desses processos,
através da dimensdo qualitativa da consciéncia;

¢} além da andlise, a sitese é cemtfral na compreensiée do
mundo: conhecer algo implica em saber sua ovigem ¢ finalidade.
‘Tedos os valores sdo enirelacados porgue tode o umiverse é
entrelagade’; e

d} a matéria nie é passiva ou ierte jd que é detada de energia
¢ intencionabidade; os elamentos Danimades se organizam em
complexes sistemas de interagdo. O Universe é wma realidade
ante-organizante: é tetal ¢ inteligente.” (Swimme, in: Crema,
1939, p. 71}
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O psicélogo Stanley Krippner, diretor de Centro de Estudos da

Consciéncia Saybrook Institute, também encontrou definigbes. Neste novo

paradigma,

"1. a censciéncia ordinaria cempreende apemas uma parte
pequena da atividade total do espirite humanoe;

2. a mente humana estende-se no tempo ¢ espage, existindo em
unidade com o munde que ela ebserva:

3. e potencial de criatividade e tntui¢io sdo mais vastes do que
erdinariamente se assume; ¢ 4. a transcendéncia é valiosa ¢

pnportante na experiéncia humana e precisa ser abrangida na

comurnidade orientada pele comhecimento.” {(Krippner, in:
Crema, 1989, p. 73) '

Na fisica quantica o conceito de fluir, sobre o de coisas solidas ou de
objetos, predomina e o0 mundo & um conjunte indivisivel em movimento
fluente; todas as formas s30, em udltima instincia, expressfes de uma ordem
implicita. Matéria e mente sio inseparaveis e t30 somente aspectos diferentes
de um mesmo conjunto. Ha apenas uma relativa autonomia do mundo atémico
& dos sens padrdes de existéncia, mas, ao mesmo tempo, nada pode ser

inteiramente separado ou fragmentado.

Para Weil, o conceito da fisica quintica de que o universe provém da
vacuidade e para ela retorna -- se olharmos as coisas sob um ponto de vista
temporal -- se completa no conceito da tradicio mistica, para a qual tudo &, de

fato, vacuidade luminosa e, a todo instante, podemos voltar a esta realidade
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altima; "o tecide do universe é a propria vacuidade.” (Weil, In: Brandio e

Crema, 1991A, p. 33)

Ao passar por virias revolucGes conceituais, a Fisica apercebeu-se das
limitactes na visio de mundo mecanicista e revelon uma nova visio orgénica,
ecolégica, a qual, segundo Capra, guarda grandes semelhanc¢as com as visGes
dos misticos de todas 3s épocas e tradicdes. Isso porque o universo deixou de
ser visto como uma maquina, ou seja, se para a fisica classica a matéria era a
base de toda a existéncia, e o mundo material visto como uma profusio de
objetos separados -- montados tal qual uma gigantesca miquina, na famosa
expressio 'universo-relégio’ -- 2 'maquina coésmica’ também consistia-se em
pecas elementares e os fenémenos complexos poderiam ser sempre entendidos,
desde que se investigasse os mecanismos através dos quais esses componentes
interagiam, Neste novo conceito ndo-reducionista, o universo apresenta-se como
um itodo harmonioso e indivisivel, "wma rede de rela¢ées dindmicas que
incliem o observador humarne ¢ sua consciéncia, de um mode essencial”.

(Capra, 1993A, p. 44)

O rigor e prestigio da ciéncia levaram muitos a acreditar que aquilo que
a ciéncia nio descobrisse n#o era verdadeiro e a equiparar os achados da
ciéncia com a propria realidade. Para Houston Smith {in: Lemkov, 1392, p.

108) isso & conhecido como cientismo, uma perversio da ciéncia.

Como resultado da fisica quéantica e da teoria da relatividade, a fisica
moderna revelou que nio existe, nem pode existir, a chamada objetividade

"pura”, Capra acredita que a nova fisica possa mostrar, s outras ciéncias, que
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o pensamento cientifico nio tem que ser, necessariamente reducionista e
mecanicista; que as concepgies holisticas e ecologicas sio, também,
cientificamente validas. A nova ordem e a nova medida introduzidas na teoria
da relatividade implicam novas op¢ies de estrutura, nas quais a idéia de um
corpo rigido n3o pode mais desempenhar umrpapel-chave. Para Lemkov, fica
evidente que a idéia clissica da separabilidade do mundo em suas psartes
distintas, embora interativas, ndo mais é vialida ou relevante. Ao contririo,

devemos olhar o universo como um todo indiviso e intacto.

Para Capra as teorias cientificas nio estario nunca aptas a fornecer

uma descriio completa e definitiva da relidade, mas apenas aproximacbes da
verdadeira natureza das coisas, "Em fermos clares: os cientistas nie lidamt com
a verdade; eles lidam com deseri¢ées da realidade, imitadas ¢ apreximadas.”
{Capra, 19934, p. 44) Emergindo da nova fisica, a atual concepcio de universo
nio invalida a fisica newtoniana, mas demonstra que a ciéncia moderna tomou
consciéncia de que "tedas as teorias cientificas sdo aproximacées da v erdadeira
naturera da realidade ¢ de que cada teoria é vilida em relagio a uma certa
gama de fenémenos.” (Capra, 1993A, p. 95) Para slém dessa gamza ela deixa
de fornecer uma descrigiio satisfatéria da natureza, e novas teorias tém que ser
encontradas para substituir a antiga ou, melhor dizendo, para zmplia-la,

aperfeicoando a abordagem.

E assim, uma seqiiéncia de teorias aproximadas e limitadas vio sendo
construidas pelos cientistas. Conquanto cads uma seja mais precisa que a
anterior, nenhuma chega a representar uma descricio completa ¢ final dos

fenémenos naturais. Louis Pasteur diria que "a cidncia avanga atrevés de
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respostas provisérias, conjeturais, em dire¢do a uma série cada v ez mais sutil
de perguntas que penetram cada vez mais funde na esséncia dos fenémenes
naturais.” (in: Capra, 1993A, p. 95) Algo que se assemelha 3 concepgio

fenomenologica.

Em suma, o conceito de (Gaya, dos neo-ecologistas (a deusa da Terrs,
para os antigos gregos; termo que define, hoje, o Planeta Terra como um 'ser
vive'); o de hélon, de Koestler; o de sintropia, de Szent-Gyorgyi (tendéncia
atusnte a uma ordem crescente e uma complexidade inter-relacionada,

orginica ou inorgénica) que equivale ao de tendéncia mérfica de Whyte; o de

tendéncia formativa, de Carl Rogers (caracteristica do universo como um
todo); o de entropia decrescente, de Charon (certas particulas elementares
encerram um espaco e um tempo do espirito, coexistindo com o espaco-tempo
da matéria); o de estruturas dissipadoras, de Prigogine (além de qualguer
determinismo, o mundo vivo é probabilistico} ¢ a Lei de complexidade-
consciéncia de Chardin, vém apontar para um universo evolutivo, o que Capra
denomina de "co-evolugdo de microcosmo e macrocosmo”. Um universo vivo,
onde todos os fenémenos ou eventos se interligam e se inter-relacionam de uma
forma global; tudo é interdependente. Homem e Universo encontram-se em
indissohivel didlogo e cumplicidade, respondendo-se miatua e instantaneamente,

através de eventos fque se intercruzam.
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. Recuperando a Unicidade

Fala-se em "crise” do antigo paradigma. O edificio conceitual alicercado
nis concepcdes cartesianas e newtonianas ja ndo responderiam mais,
completamente, aos novos horizontes descortinados pelas ciéncias
contemporineas. Mas a crise é complexa, multidimensional. E a expressio de

uma sociedade fragmentada pelo reducionismo, que compartimentaliza e
especifica todos os aspectos de nossa vida: satde, meio-ambiente, economia,
politica, tecnologia, 0 modo de ver a vida, as relacies sociais e o individuo. Um
reducionismo que dissociou "corpe ¢ espivite, luz e mistério, ser humano e

cosmos” (Unger, 1991, p. I5).

A visio do mundoe de uma determinada sociedade orienta ¢ influencia
suss atitudes perante o individuo, o grupo & a coletividade préxima ou remota.
Determinadas visdio de mundo pode ser adeguzda numa fase de
desenvolvimento social; porém, quando esse estagio é alcangado, o emprego ds

mesma imagem®' como guia permanente pode trazer msis problemsas do gue

Mo térmo imagsng do homem, ou & imagem da humsanidade no
universo, & definido em Eszston (Rewv. Thot, 1%8%) como um conjunto
de pressupssigles & respeito da origem humsna, sus natureza,
habilidades e caracteristicas, suas relagBesz com os putrog & seu
23pago no universo. Uma imagem coerente pode ser mantida por um
individuo ou grupo, um sistema politico, por uma igreja ocu ums
civilizagéo. Consiste em crengas ou pontod de vista 3obre temas
como: zZe somos basicemente bong ou maug; ze temos livre-arbitrio ou
ge a4 nosss vontade & dirigids por forgas externss; $e 3somos
cooperativos pu competitivosz, se somos essenciasimente iguaisz, =
agzsim por diante, incluindo o3 conceivos dagquilo gue deveriasmosz
ser.
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solugtes, (Cf. Easton, 1989)

"Acredite que a visie de mundo'’ sugerida péla fisica mederna
seja incomp ativel com a nossa sociedade atual, a gual néo reflete
0 harmoniese estade de biter-relacionamento que ebservantos na
natureza. Para se alcangar tal estado de equilibrio dindmice serd
necessaria uma estrutura secial e econémica radicalmente
diferente: uma revelu¢de cultural ma verdadeira acepgde da
palavra. A sobrevivéncia de teda a nessa civilizagie pede
depender de sermos ou nde capazes de realizar tal mudanca.”
{Capra, 1986, p.392})

Unger (1992]1) nos faz as seguintes indagactes:

"..0 que estd em crise mde serd fundamentalmente a maneira

pela gual 0 homemn conterpordneo percebe e pensa o Mundo?
O gue estd em questdo ndo é ¢ que nés entendemios por nossa

identidade enquarnto humanos?” (p.35)

Alguns diriam que tais questOes s3o abstratas e irrelevantes para os

problemas praticos enfrentados no dia a dia; n¥o possuem ressonincia politica.

Entretante, segunde Capra, quanto mais se observar os grandes
problemas do nosso tempo, mais se perceberi que estes nio podem ser
entendidos isoladamente, porquanto sistémicos -- inter-relacionados e

interdependentes.

“Estamoz entendendo por visfo, ou percepefc de mundo, o que
Unger coloca como a trama de repregentsgdes, conceitos e valores
por cujs mediagio os homens tecem sus ingsrclo na wvida. E va
@xatamente esta tessitura, ou essze paradigms -~ para uUsSar uma
palavra gque =3ts e2m vogs -- que nos diss de hodie, em vtodoz os
paises o em cada lugar, estd como que eggargada. " {15%%1, p.53)
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"Estabilivar a populagio do mundoe sé serd possivel quande a
pobreza for mundialmente reduzida. 4 extingdo de espécies
animais e vegetais continuara em escala macica enquante o
Terceiro Mundo estiver sobrecarregado de dividas. Somente
interrompendo a escalada armamentista teremes recurses para
evitar os nurneresoes impactes destrutivos sohre o bissfera ¢ a
vida humana Qranfe mais se ebserva a situac¢de, mails se
percebe que, em Llima Msténcia, tais preblemas sio apenas
diferentes facetas de uma unica ¢ grande crise..” (Capra, Thot
57, p. 11)

E esta "dnica e grande crise’ é, em esséncia, uma crise de percepcio.

Uma percepcdo da realidade que tem sido inadequada para lidar com o mundo
atual -- superpovoado e globalmente inter-relscionado. E 3 questio da
abstragio ou alienacio politica -- tio cara aos intelectuais contemporineos -
se desfaz ao pensar-se na politica nio apenas como estratégias partidiriss ou
Iuta pelo poder de Estado, mas no 'politico” -- "interesse participanie ne gue

ocorrs na polis: o espage onde afgam o hemem ¢ a comunidade de hemens.”

{Unger, p. 35}

Dessa forma, é a civilizacio ocidental que esid sendo assolada por uma
série de problemas que exigem uma reavaliacio da conduta gei‘al. Tal
reavaliacio deve ser, antes de tudo, iniciada pela percepciio de mundo de cada
um -- do individuo - o que passara a influenciar a percepcio das grandes
instituicGes sociais, as quais ndo sio organismos shsiratos, mas formados (e

moldados) por homens.

Parz Pierre Weil (1987} a grande crise fundamenta-se na questio da
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separatividade. O psicélogo francés dira que a consiante busca de felicidade,
alegria de viver e paz interior, que caracteriza o comportamento cotidiano do
homem, mostra que existe enraizada, no émagé de seu ser, a "mmérfa“de um
estade de plenitude sem obsticulos ¢ de éxtase permanente” (p.9). Tal como
uma lei inscrita em cada ser, de que este foi feito para a alegria e nio para o
sofrimento. Assim, ha, dentro de cada um de nés, um sentimento profundo de
insatisfacdo, na medida em gue, mais cedo ou mais tarde, todos nos damos
conta de que a satisfa¢do completa nio existe. "Q conforto ¢ a abunddincia sie
importantes, mas nde die, automaticamente, a paz de espirite e a alegria ne
ceragdo”(p. 1), Veja-se a felicidade prometida pelas aplicagtes indiscriminadas
da ciéncia moderna, sob forma de tecnologis e que estd, na realidade, fazendo
o contririo. De um lado hi s falta elementar de slimento e conforto; de cutro,

a fome e a miséria psicologica que acompanha o excesso de alimento e conforto

dos paises do Primeiro Mundo, onde crescem a soliddo, a indilerenca ¢ a

vioiéncia (sob todas as formas).

Portanto, esse lngar-comum de sfirmar que vivemos uma época de
divisdo, de fragmentacfio, de conflito, de oposicio, de contestacio, de
atomizacio sem freios nem controles, s0 nos reforga -- 30 examinarmos com
mais acuidade o gue se passa em nosso mundo - que isso tudo é um "fato”

gque penetra ndo s6 nossa vida exterior, mas também nosso mundo interior.

() ser humano tem procurado sua fonte de felicidade fora de si mesmo,
sem perceber, segundo Weil, que é vitima de uma ilusdo, de uma fantasia. Essa

fantasia fundamental constitui a base de uma busca compulsiva e repetitiva de
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um paraiso que, no fundo, 0 homem jamais perdeu, mas que se encontra

velado.

"Este véu ¢ a 'fantasia da separatividade’, {..) E principalmente
¢ nesse pensamente um verdaddre reservatérie de
sep aratividade; sem diivida, ele é sua fonte, peis divide, analisa,
erganiza ¢ mundo em Dterior e exterier ¢ cada um deles em
classes distintas; é o centre da dialética dos opestos e de sua
shitese provisiria; da nome as coisas, separa ambos ¢ acaba
tomande o meme pela coisa; cria palavras diferentes, em
certenas de Iinguas diferentes, para designar a mesma ceisa; e,
para complicar as coisas ainda mals, emprega a mesma palavra
para designar ceisas diferentes! E quante mais palavra hd, mais
separagdo existe. Apoia-se, em suas classificagies; sobre a
percepcio de noesses diferentes orgdes semsoriatls, cada um dos
quais nes da uma versio diferente da realidade ¢ recorta-a de
tedas as maneiras possiv els; figura e funde, tonalidades de luz,

de cores ou de sens, sabares, odores ¢ assim por diante.” (pp. 19-
20}

E o homem quem estabelece fronteiras e divide, em seu espirito, o que
percebe como sendo 3 realidade interior e exterior, assim também como
concebe os meios e técnicas que permitem conhecé-la e manipula-la. Dai advém
as fronteiras da propriedade individual, familiar, social e nacional, seguidas,
automaticamente, pelos conflitos delas resultantes, no que concerne ao apégo

que tais conceitos e idéias provocam.

~ Weil dird que foram tracadas fronteiras igualmente artificiais entre as

diferentes ciencias fisicas, biologicas e humanas.

"o @ cifncia separeu-se progressivamente da filesefia e mais
esp ecialmnente da ética ¢ da estética; disse resulta uma espécie de
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indiferen¢a e de cegueira; a exploragio da energia pode ser
realizada em beneficio da destrui¢ao da humanidade inteira ou
até de toda espécie viva sebre a terra. Esta perspectiva constitui
a fonte da angustia contempordnea. Ela ¢ apemas uma
consegiiéncia das divisées ideelogicas e nacionalistas as quais a
ciéncia e a tecnologia se submeteram. No plane religiose, as
tradi¢des que poederiam mostrar ae homem o significade de sua
existéncia moe munde e de seu papel na terra, foram igualmente
fragmentadas ¢ mstitucionalizadas em agrupamentos e seitas,
frequentemente muite distanciadas do espirito univ ersal ¢ aberto
de seus criadores. As guerras religiosas estde ai para nos
mostrar até que ponto as fradigies se deterioraram.” (pp. 53-
24)
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. Ecologia Interna & Ecologia Externa: a Enfase na Natureza

Humsana

Para Unger (1991), a "servidiio voluntaria' encontra ressonfincia, em
muitos, pela desintegracio das "certezas de antes". Certezas que se desfizeram
pela experiéncia de ver os projetos de transformacio social e politica, pelos

quais tanto se lutou, repetirem cu recriarem novas formas de dominacio e

Opressao,

"Diante da perplexidade gue a perda dessas certezas ecasiona,
corvemes o risco de nes refugiar sefa na negagdo ‘i tofum' de
nessas esperangas, senhes e experidncias anterieres, seja pele
reforge cada ver mais degmdtice das velkas propostas. Em
ambos o5 casos kd uma recusa de pensd-la em profundidade. Na
verdade, o cinisme e a inéreia, de um Iade, ¢ 0 dogmatisme, de
eutre, sdo formas de fugir & convivéncia com a perplexidade, ao
desaffo de novas indagagdes.” {(Unger, p. 37)

"Diremos que 05 gue servem sae covardes e meidos? E estrankoe,
pordém possivel gue deis, trés, guatroe, nde se defendam de um;
poder-se-a entdo dizer, com rarde, gque é falta de fibra. Mas se
cem, se mil aguentam um sé, ndo se diria que ndo querem, que
nde ousam atacd-lo, ¢ gue née se trata de covardia e sim de
despreco ou de desdém? Se nde vemes cem, mil komens, mas
cemt paises, mil cidades, um milhde de homens ndo atacarem um
£6, de quent o mais bem tratade de todes recebe esse mal, de ser
servo ¢ escrave, come poderemos nomear isso?... quamenstro da
vicie ¢ esse gue ainda nde merece ¢ tiule de covardia, nde
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encontra um nome feio o bastante, que a natureza mega-se ter
SJeito, ¢ a lingua se recusa nomear? (..) nio é precise combater
esse unico tirame, ndo é preciso anuli-lo; ele se anula por si
mesme, confanto que o pais nde consinta a sua servidde; nde se
deve tirar-The coisa alguma, e sim nada The dar; nio é preciso
que ¢ pais se esforce a fazer alge para si, contante que nada faga
contra st Porfanto sde os pripries poves gue se deixam, ou
melhor, se fazem deminar, pois, cessando de servir, estariam
gquites; é o pove que se sujeita, que se degola, que tendo a
escolha entre ser serve ou ser livre, abandona sua franquia e
aceita ¢ juge; que corsente seu mal — melhor dizendo, persegue-
0. (..) como o homem pode ter alge mais caro que restabelecer-
se em sem direito matural (.)de voltar a ser hemem?" (La
Boétie, 1982, pp. 13-14)

O modelo de vida atual teria nos levado a uma situac3o limite, 3 uma
miseravel condicio do ser humano -- carente e fragmentado. Crema se refere

a isso como "hierarquis da miséria™.

"0 primeive nivel na base desta triste pirimide refere-se a
miséria material gue assola mais da metade da humanidade,
privada do direite & sebrevivéncia, desprovida des meies de
satisfa¢de de necessidades bisicas. Nio por falta de recursos e,
sim, por sua designal distribuicie, gue determina este rebanho
imfinddvel de famintos de pie, do extense ¢ choeante Terceive
Mundo. O nivel seguinte remete-nos a miséria afetiva, causada
pela caréncia de contate amoroso-emaocional gque compele,
Jreqiientemente, esses famintos de caricias ¢ de reconhecimento,
a busca de drogas ¢ & patelogia do consumisme na temtativa

abertada de preenchimento do vazio de amor. O tereeivo nivel
é o da miséria sexnal, provecada pela sistemdtica repressio de
Eres que, segundo demunciou Wilhelm Reich em sua teoria
ecendmico-peolitica da neurose, tem a finalidade inconfessivel de

meldar um tipo de cardter apropriade a manutengio do 'status



que’ nos regimes totalitaristas-ditatoriais (¢ boi sab-serviente é
um teuro castrade: que demonstragde claral). Esta miséria
encontra-se na origem de muitas enfermidades mentais tipicas
dos famintes da sexunalidade, ao mesmo tempe que leva ae
desenvolvimento de toda uma industria de expleragio sexual,
come a pornografia e a prostituigio. Finalmente, no tope da
piramide, localiia-se a fterrivel miséria de seniide ¢
transcendéncia, produte da repressie de espirite e da
exp eriéncia sublime por parte da cultura racionalista, que nega
¢ rechaca tude aquilo de gue discorda on que nie se enquadra
rna descrigde institucionalizada do munde, que se preftenda seja
a ‘realidade’. Ndo é por acase gue, especialmente ne Ocidente,
Presenciamas uma irrup¢de de irracienalismo, ja gue os
SJamintos de infinite, tendem a preencher este v azie essencial com
os diverses deuses vendides ne mercado espivitual de settas

alienantes para tedos os gestes." (Crema, Thot 52, p. 41

Misdria
Espirttual

Miséria Sexual

{ Misédria Atetiva \
f Misdria Malerial \

A hierarguia da miséria humana

123



124

A erradicacio destes estratos de miséria, segundo o autor, provocaria
a melhoria da qualidade de vida, permitindo, novamente, "a danga natural da

vida, ¢ gozo de existir, o floresciemnto do Ser" (p.4l) , o reencontro com o

"paraiso” que este Ser jamais perdeu, porque sempre esteve em si mesmo; o
resncontro com a arte de viver, com a capacidade de inteireza, visbilizada por

um acolhedor estado de consciéncia do nosso corpo-mente-espirito.
A crise, entdo, nfo é destrutiva, mas instrutiva.

"...a enfermidade — seja-me permitido reafirmar ¢ ébvie — nem
sernpre é algo fatal e irreversivel; ne mais das veges ela é um
desertcontro de emergias que ameaga deserganizar a saude,
levando a pontes criticos. Se aceitarmos o mals primitive
principio da cibernética, segundo o qual 'me universe tudo tende
para ¢ caos, deparamo-nos com o conccite de enfropia —
corstante ameaga de deterioracdo de toda ordem. E, no que
concerne a saude, precisaremnos diferenciar a entrepia abseluta,
camirnho direto para a merte, da entropia relativa, que se mosira
contrelavel com bom tratamento, Rara, porém, a ameaga real d
santde que nde conduza a momentes critices. Ora, sende fidiv a
ingua grega precisaremes entender ¢ momente de Krisds comeo
sende aquele gue antecede a decisdo medical: exatamente a hora
e que se mpée a pergunta ‘entde, gual o remédio?'" (Régis de
Moraes, 1986, p. 17)

Quando os paradoxos clamam por solugio, 0 "novo"” pode entio SUrgir.

A teoria das estruturas dissipadoras de Ilva Prigogine lanca a ponte
sebre um espaco que ainda insistia em se estabelecer entre a fisica e a biologia.
E que em sua teoris, Prigogine explica o "processo irreversivel” na natureza,

cujo movimento se faz no sentide de ordens de vida cada vez mais elevadas;
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num universo que, supostamente, estd em decadéncia, coisas vivas se tém
elevado. Mas sua teoria é também relevante para a vida cotidiana -- para o
povo, na 'polis’ -- ja que oferece um modelo cientifico de transformacio em

todos os niveis.

Os principios revelados pela teoria das estruturas dissipadoras sio
valiosos para auxiliar na compreensio das profundas modificacoes na

psicologia, no ensino, na saiide, na sociologia e até na economia e na politica.

Para o cientista, uma estrutura complexa {complexus, que encerra

muitos elementos) é ligada em muitos pontos e de diferentes maneiras. Quanto
mais complexa uma estrutura dissipadora, mais energia se faz necessario para
manter todas as suas conexdes, o que a tornz mais vulnerivel as flutuacdes
internas. Como essas conexoes somente podem ser mantidas por um fluxe de
energia, o sistema encontra-se constantemente em fluxoe. Ora, quanto mais
coerente (cohaeremte, intrinsicamente ligado, compacto) a estrutura, mais
instivel ela é, Aumentando-se a coeréncia, sumenta-se a instabilidade. Kssa
instahilidade é a chave para a transformacio, o potencial para a subita

reorganizagio.

Segundo Prigogine as sociedades tém um poder limitado de integragfo.
Qualquer ocasifo em que uma perturbacio seja maior do que sua capacidade
de reprimi-la, levara a organizacio social 2 um impasse: ou seri destruida ou
dara lugar a uma nova ordem. Transcender 2 polaridade niilista (fatalista) é
uma imposicao, além de um grande desafio que obriga ao desenvolvimento de

uma nova visic de mundo, necessariamente mais integrativa e organica.
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Mas, "... como é possivel pensar em romper ¢ cicle da repetigio
incessante dos mesmos esquemas de domina¢do e submissio sem ir ao seu
Sundamento, cernto pensar a 'polis', o agir humane, sem pensar a postura com

a qual este ser hunane se insere no real?” (Unger, 199, p. 50)

No livioe 'Ondas a procura do mar' (l§37), Pierre Weil faz uma
belissima interpretacio do conceito budista sobre a 'ilusio da duslidade'. O
mar seria a unicidade, as ondas a pluralidade. Para o psicologo, as ondas
podem ser comparadas ao nosso ego; cada ego olhando para outro ego, como

cads onda olha para a outra, tendo a ilusio de ser diferente. Na verdade, todas

fazem parte de um s0 mar. O ego é onda e mar 30 mesmo tempo; é

individuzlidade e unidade simultaneamente.

O também psicologo Jorge Ribeiro (Brand&o e Crema, 199IB) diz que
nossa civilizacio, sendo fragmentada e mecanicista, privilegia relagies de causa
e efeito de sentido quantitativo do comportamento e valoriza a causa eficiente
esquecendo-se da causa final, através da qual a qualidade fica mais clara e o

sentido da consciéncia se torna imperioso.

Para s holistica a consciéncia € um conceito fundamental, pois a
holistica constitui-se numa relacio de consciéncia com s realidade, mas uma
realidade unificada. Para Ribeiro, isto é consciéncia, porquanto sb se tem

consciéncia quando se tem a totalidade.

"Esta consciéncia helistica ndo é frute de acase. Nido nes
fornames consciéncia peor acase, embera a consciéncia,
Jregiientaments, chegue por acase. Ela é pma perecep¢do mesma
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da esséncia do ser. Isso é que é consciéncia: perceber o ser na
plenitude de sua essséncia; ser que se revela tante mais quanto
mais se penetra nas suas possibilidades. A palavra misteriosa,
come dizia Heiddeger, é e possivel Somos seres possivels.
Estamos tomande consciéncia de que someos seres possiveis e que
o possivel nde é utepia, acontece. E isso é a prépria consciéncia
tornando-se acio. O conceite de consciéncia, que enveolve uma
necdo de totalidade liberalizante, nes faz compreender melhor o
determinismo fragmentarista da ciéneia moderna. A consciéncia
éliberdade para. A consciéncia é ibertadora, perque ela nos tiva
das simples relagées causais ¢ nes celoca diante da criagio e de
suas possibilidades e, ao fazer iste, nés transcenderos o tempo
e nos assemelhames a prépria forga criadera do universe.”
(Naranjo, In: Brandio e Crema, 19918, p. 140)

Nos seres humanos a consciéncia torna-se o que Teilhard de Chardin
chamou de "consciéncis reflexiva", uma consciéncis capaz de se separar
suficientemente dos dados que recebe e analisi-los come algo a parte, refletindo
sobre eles, Para um funcionamento adequado, a consciéncia precisa obter uma
estrutura de referéncia pelo menos relativamente estivel. Contudo, nenhuma
estrutura de referéncia pode ser plenamente estivel a menos que se concentre
ao redor de algum tipo de percep¢io fundamental ou sentimento intuitivo; o
sentimento de que existe um "Eu" que é o vivenciador das impresses, sm
constante mudanca, que chegam & consciéncia; o 'observador’ que olha o

'ohservador’ e que Koestler chamou de o "fantasma da maquina”.

O filésofo francés Henri-Louis Bergson ja se manifestava criticamente
quanto s atribuicies plenipotentes que seu ambiente cultural outorgava 3
razfo; guanto a um cientificismo dogmatico e radical que propunha a total

quantificagio dos fendmenos psiquicos privilegiando um acirrado determinismo
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sem espago para qualquer arbitrio humano, ou para o imponderivel. "Existir
consiste emt mudar amadurecendo, amadurecer criando-se nfinitamente a si

mesnto.” (Bergson, 1979)

"4 andlise é a eperagio que redur ¢ ebjete a elementos ja
corhecides, istoe é cemwm a este ebjete ¢ a outros. Analisar
consiste, pois, em exprimir uma coisa em fungdo de que ndo é
ela. Mas a intuigdo, se ela é possivel, é um ate simples.. é a
simp atia pela qual nos transpartames ae interior de ebjete para
cofncidir coam o gue este tem de unice e portante, de
inexprimivel” (Bergson, 1979, p. 15)

Para Bergson a intuicio nio é so possivel, mas imprescindivel para a

compreensio ds realidade de nosso ser.

Jung (1987) dird que o padecimento do doente vem da slma, de suass
functes mais complexas e profundas, as quais n3o se ousa incluir no campo da
medicina. Nesses casos, o médico precisa ser psicélogo, iste &, 'um conhecedor
da alma humana'. O potencial evocativo de alguns simbolos, aos quais sio
atribuidos significados, podem levar 4 cura terapéutica, uma vez que
representam a expressio de uma realidade desconhecids e complexa que
asponta para um significado que transcende qualquer formulacio intelectual.
"Um sonbolo é uma imagem on grupo de imagens que evoca sentimentos,

ntuigées ¢ ceneetes...” (Williams, p. 130}

(s pensamentos racionais, para o ser humsno, desempenhsm papel
vital, mas n¥o deveriam excluir o rico mundo do inconsciente. Um primeiro

passo consistiria em desaprender a rigidez inerente ao pensamento do "cérebro
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esquerdo’, a fim de permitir o equilibrio entre o racional e o intuitivo;
restabelecer contato com um processo & respeito do qual nossa mente
consciente se sente insegura. Fomos t3o treinados a obedecer a logica formal
que se desconhece os meios pelos quais o inconsciente tenta se comunicar. Nao
somos treinados, por exemplo, 3 dar atengio sos nossos sonhos e intuicoes e,

em muitos casos, serismos até ridicularizados por faze-lo.

Mas os sonhos sio de interesse da filosofia desde os gregos. Platfio
argumentava que alguns sonhos poderiam ter um contendo profundo, quando

"originades do aspecto logistiken — faculdade tnaginativa, sensata — da almta.

Sido somhos gue, para o histeriador {..), preciseriam ser interpretades, pois
estiio além do comhecimente comum.” (Liemer, 1992, p. 30) Para Aristiteles
o sonho tinha sua origem nos movimentos sutis do corpo e da salma,
movimentos esses que resultavam da atividade dos orgéos dos sentidos durante
a vigilia, e acreditava que um médico experiente poderia recorrer aos sonhos
para prever doengas ou a sua cura. Ji os estéicos postulavam gque seus
estudantes, através de seus sonhos, poderiam reconhecer o progresso obtido no
desenvolvimento da virtude, além de enfatizarem seu cariter profético. 56 que,
ao contririo de Aristételes, para quem as informacoes proféticas, trazidas pelos
sonhos, continham um fundamento racional, os estéicos acreditavam que isso

era fruto da conexio entre a alma humana e a alma do mundo. {Cf. Ziemer,

1992)

Freud, o nosso "pai da psicanilise” praticamente "descobriu™ o
inconsciente & sua dindmica. Em sua época os behavioristas recusavam-se a

reconhecer 3 existéncia do inconsciente humano, mas Freud viu nele uma fonte
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essencial do comportamento. Sen método de livre associagio consistia em
colocar o paciente em estado de sonoléncia e deixa-lo discorrer, livremente,
sobre seus problemas. Foi o primeiro a dar importincia real ao trabalho com

a interpretacio dos sonhos, que ele chamava de "estrada real para o

inconsciente™. (Cf. Rycroft, 1989}

Jung viria aperfeicoar a abordagem onirica, Para ele os sonhos eram
como portas estreitas, dissimuladas naquilo que a alma apresenta de mais
obscuro e intimo; porta que se abre 'd noite césmica original', a qual contéem

a alma antes da consciéncia do eu e que a perpetuara para além do que podera

atingir a consciéncia individual.

"Os sonhos ndo sde invengdes intencionais ¢ voluntdrias, mas,
pelo centririo, sde fenémenes naturais que ndo diferamn daguilo
que representam. Nie iludem, nde mentem, nae defermam, nio
encobrem, mas comunicam mgenuamente ¢ (ue sde & o gque
pensam. Sé sdp irritantes ¢ enganaderes se nde o5
compreendermos. Nao utilizam artificies para dissimular ceisa
alguma.; dizem, a Sua maneira, ¢ que constiini sen contende ¢ da
maneira mais nitida possivel Mas, se¢fam eles originais ou
complexos, a experiéncia demonstra que sempre se esfor¢am por
exprimir alge que ¢ eu ndo sabe ¢ ndo compreende.” (Jung, 1951,
p. 378)

Percebia os individuos como pertencentes a dois "tipos psicelégicos”
humanos basicos: os exirovertidos e os introvertides. Fara ambos, a direcio da
"energia psiquica” é que determinava, fundamentslmente, zs atitudes dos

individuos em relacio so mundo exterior: no extrovertido dirigia-se para o

meio ambiente; no introvertido, retraia-se em dire¢fio ao propric individuo,
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como se este, sentindo-se ameacado, evitasse o contato.

O psicanslista apontava quatro func¢bes psiquicas para as pessoas: o
pensamento, o© sentimento, 3 sensacio ¢ a intuicdo. Para ambos os tipos
psicologicos -- introvertidos e extrovertidos -- poderia predominar qualquer
uma das funcbes acima. Assim, os individuos apresentariam oito formas
diferentes de relacionar-se com o meio ambiente, de acordo com a funcio

psiquica neles mais desenvolvida e consciente.

Como, para Jung, nio existe apenas o inconsciente individual, mas

também o inconsciente coletivo, constituido de elementos comuns a toda espeécie
humana - ou seja, disposi¢bes ou tendéncias latentes para formas idénticas de
reagir -- o caminho para 3 valorizacio humana prevé um encontro com a

profundidade desse inconsciente coletivo, denominado "seli”.

" si-tnesmo & o cenire ¢ também a civeunferéncia corapleta que
comprecnde, ao meshio lempe 0 censcienie ¢ o econscienie; é o
centre dessa totalidade, como o en é o centro da consciéncia. (..}
O s mesmo é também a meta da vida, peis é a expressde mais
completa dessas combinagées de destine: o 'individue’. (Jung,
191l, p. 376) '

O "self” é a fonte de energia que impulsiona o homem a tornar-se
aquilo que realmente €, £ talvez represente o mais importante conceito da

psicologia junguiana.

Para tornsr-se verdadeiramente o que se é, Jung estabelece um processo

chamado de individuacio. Embora nio linear, é um processo qus leva o
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individuo a atravessar trés etapas:

1) o abandono da miscara - "persona” -, das aparéncias e de tudo o

que corresponde aquilo que ele niio ¢

b) estabelecer o contato do individuo com sua "sombra™. Ao retirar-se
a "mascara”, o individuo depara-se com aspectos, até entio desconhecidos, de
si mesmo. 550, em sua maioria, aspectos desagradaveis, geralmente projetados

nos outros;

c) o encontro com 2 'anima’ (feminilidade inconsciente no homem) ou
com o ‘animus’ {masculinidade inconsciente na mulher), aspectos que devem

tornar-se conscientes e integrados a personalidade. (Cf. Jung, 1987)

Para Jung a individuacio levara o Homem a ser mais integrado e
completo e, consegiientemente, mais feliz. Talvez o momento que Weil chama
de "grande arrepioc de. alegria”, quando as ondas percebem-se como
pertencentes 20 mesmo oceano, "0 Grande Oceans... 0 Grande Todo!... Ondina
2 ondinos née eram, entéo, mais do gue um pensamente, uma ikisde... comeo

nos todes?... Quem sabel..." (1987, p. 121)

Se é verdade que vivemos o que sabemaos, a0 acatarmos um universo
aberto, do qual somos parte e onde nossas mentes sio uma matriz da
realidade, viveremos de modo mais criativo e vigoroso. Prigogine assinalou que
a natureza nio possui nivel simples. Quanto mais tentamos nos aproximar dela,

maior a complexidade com que nos defrontamos. Num universo rico e criativo,
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as supostas leis de estrita causalidade siio esbogos da verdadeira natureza da

mudanca. De uma dimensio onde s existe o potencial, é o ser humano quem

extrai significado - sentimos, percebemos, avaliamos, somos.

Para a sbordagem holistica, a flexibilidade e a transcendéncia, de que
somos capazes, sio nossos poderes latentes. Uma sensivel modificacio nos
individuos, provocardi uma profunda modificacio social, porquanto sua
"insatisfacio" com as "respostas” convencionais — clentificas ou humanas —

é como um pequeno ponto de instabilidade interna, 2 instigar 2 mudanga em

outras pessoas, a perturbar, despertar,

Uma sociedsde consiste de relacfes e é por elas determinada (CI. teoria
do "Padrio" de Bateson); relacBies mituas de individuos, grupos e nacbes,
destes com a natureza e, é claro, com a realidade que querem definida. Nosso
modo, individual e coletivo, de abordar, enfrentar e interpretar as dificuldades
estabelecidas pelo relacionamento, determina o cariter da nossa sociedade. Os

relacionamentos sio o cadinho do processo de transformacio.

Capra dirad que, para ele, um paradigma social é uma constela¢io de
conceitos, de valores, de percepcbes e de priticas compartilhadas por uma
comunidade, formando uma visio particular da reslidade e constituindo-se na
base, seguﬁ&e a qual, a comunidade organiza-se a si mesma. “E necessirio que

um paradigma seja compartithade per wna comunidade. Urna pessoa Iselada
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pode ter uma visie de mundo, mas um paradigma é compartilhade per uma

comunidade.” (1993, p. 43)

Na verdade, actes e valores adotades por individuos e coletividades é
que crism suas sociedades. Mas numa nova leitura do "individuo™, ha que se
ressaltar a distincio que o tedlogo sustriaco ¢ Ph.D. em psicologia, David

Steind]-Rast, faz:

n(...) Um individuo é definido por aquile que o distingue de
ouires Individues; ha tamtos oves nesta cesta; ha tantes
individues mesta populagie. Uma pessea é definida pelo
relacionamente gue estabelece cont ouiros, cem eulyas pesseas
¢ com eutres seres emt geral Nascemes como individues, mas a
nessa tarefa é nos ternarmosp esseas’’, gragas a relacionamentas
mais prefundes ¢ rmals intrincades, mais altamente
desenvelvidos. Nde hd Imite para o ternar-se mails
verdadeiramente pesseal” (1993, p. 92)

n palsvra parsonalidade, em pgicologis, identifics o =§a ou
persona {(Jung). Hessze sentido, talvez seja interessante menclionay
5 nora gque % encontra no livro "Pertancendo ao Universo”, de Capra
e Steindl-Raszt, sobre o assunto. "Um motive que justificaria 3
introdugdo dests palavra inusitada, perszconhood f{utilizada védriss
yezoy a partir dagui), para expressar a ‘condigdo de pezsoa’, em
vez de se langar méo, pars iszszo, da palavra pesrscnalidade, eztd sam
diivida no fato de ezta tltima, via de regra, se limitar so &mbito
psicoldgico do ega =~ o gue & evidenciado pela sua etimologis,
perszona (mdscsra, em latim} - &0 passo que na nacao de "pesspa’ que
a8 autsres desenvolvem ‘nic hdé limite psra o Tornar-se mwmais
verdadeiramente pesgoal’™ . (p.32)

o
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Para Naranjo, nfo estamos nos tornando apenas mais interdisciplinares,
ecuménicos e interculturais, "estameos cada v ez nos tornando p esseas unificadas

ent urm mundo progressivamente unificado” .(In:Brand3o e Crema, 1991B, p. Il

Esse sonho de unificacio é mencionado por Unger (1991) como o "desejo
de 'religar’ o césmico e o politico”, constante em grande parte das utopias
politicas, porque o anseio pelo "Todo" & ontologico. As propostas desse novo
paradigma parecem querer auxiliar o ser humano a administrar esse anseio

(anxiare, inquieta¢io), para que ele nio se transforme em ansiedade

(snxietatte, aflicio), ou pior, em angustia (angustare, estreiteza, aflicio intensa).
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. Uma educacio para um homem como um todo

"Pode-se perfeitamente admitir gue a maravilha da vida, em
teda a sua abundincia, esteja a disposi¢do de cada um e sempre,
porém oculta, na profundidade, iwvisivel, bem longe. Mas ela
existe ld, sem Dimizade, sem estar surda, sem resisténcia
Chamamdo-a pele nome certo, ela entdo vird." (Franz Kafka)

O filésofo e professor de danca Rolf Gelewsky, inicia um ensaio sobre
Educacio, relatando que, zo expor o pensamento de Kafka, acima, aos seus
alunos de um curso de danga, perguntou a cada um o gue para ele significava
'a maravitha ds vida'. Cita 3 resposta de deas alunas, como as mais
significativas, mas reproduziremos aquela que € 'mais significativa’ para o que

aqui se pretende refletir sobre Educacio.

"L a prépria vida, quer dizer, a maravilha da vida é peder
viver, ter esta existéncia’; e, perguntada se podie dizer algo mais,
ela, colocande as mdéos me peite, acrescenton: '¢é euw senfir @
chama acesa dentre de mim, emn minha vida, a chama que me
faz ver o bem, que me faz confiar, ir adiante.” (Gelewsky 1992,

p-3)

Qs penszdores da educacio moderna conceituzm que seu verdsdeiro
papel & estimular as pessoas para que desenvolvam seus poderes de

pensamento, encorajando o dom da curiosidade intelectusl. O atual sistems
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educacional serve 3 instrugiio; tem por objetivo fornecer ao homem o
conhecimento e uso dos objetos necessarios para sua vida profissional. Mesmo
assim, reconhece-se que a educacio-instrucio nio sabe exatamente quais suas
metas pedagogicas, se materiais, cognitivas, sociais ou afetivas. E, ainda que o
atual sistema educacional, enfatizsndo a instrugdo, tencione preparar
profissionalmente os @dﬁcandas, o que se observa, enquanto resuitado, é que
o produto das escolas tradicionais é despreparado para as exigéncias da vida
profissional, e ainda mais para as exigéncias da vida social. Como fomos

preparados para encarar o simples fato de, dia apds dia, vivermos a vida?

O modelo educacional moderno, saturado de racionalismo, empiricismo,
mecanicismo, ha tempos percebeu a necessidade de retomsr o Iado humano dsa

educacio.

Rousseau teria sido o primeiro a fazer um apelo 4 educacio dos
sentimentos, seguido por outros, como Dewey, Montessori ¢ Piaget - que
enfatizaram o aprendizado através do fazer -- e zinda Steiner, com a énfase no
desenvolvimento da intui¢io e daquilo que hoje se denomina educacio

transpessoal {(Ver psicologia transpesscal no capitulo I}

A educacio sentiu a necessidade de se voltar para o campo afstivo & a
educaciio holistica propde uma dedicacio & pessoa como um todo: corpo,

sentimentos, intelecto e espirito.

Em nossa sociedade, sob o dominio do conceito mecanicista, desde o

momento em que as criangas comecam a ter nogdes de linguagem, inicia-se a
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determinacio de normas de comportamento, no intuito de 'ajuda-las' a evitar

‘erros’ (que na maioria sio nossos) e a proporcionar-Thes uma vida melhor.

Entretanto, apesar das normas, 95% do aprendizadoc que a crianca
recebe é uma estampa direta daquilo que somos. Jung disse que a crianca vive
no lado sombrio dos pais, o lado emocional que nio expressamos visivelmente
em nossas aghes, mas que sentimos profundamente em nosso interior. A

crianga vive em nossa vida emocional, capta-a e a reflete.

Desse modo, verifica-se que nossas idéias -- as que explicitamos, tanto

qusnto ac implicitas - sdo diretamente expressas pela crianca. Fais e

educadores acabam passando a maior parte do tempo transmitindo mensagens

ambigiias.

"Diremos wma ceisa, sentitmeos outra totalmente distinia e
pensamios em outva ainda. Sorvimes, embora estejameos sefrendo,
Aecabamos de ter uma briga eu de ler o5 jornais da manhd, ¢
nossas idéias estéo mum tervelinhe, mas dizemos: 'bem dia,
queridal’ {.)Assim, a crianga vai se tornande ¢ que somaos,
utilizando noverta e cinco por cente da estrutura neurologica dé
sisterna cerebral/mental Cem o5 cinco peor cento rastantes, tenta,
desesp eradamente, segiir nossas mormas para se ternar aguilo
gue dizertos gue ela deve ser.” (Pearce, Thot 57, 1993, p. 3])

Para a psicologa e educadora Louise Hart (1992}, sentimentos
equivocados sio naturais ao longo da evolugdo do ser humano, até atingir a

idade adulta; precisam, apenas, ser direcionados.

Joseph Pearce nos recorda que 95% de todo o aprendizado se realiza
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abaixo do nivel da percepciio consciente -- percepcio cognitiva - da crianca ou
da pessoa de quem ela estiver recebendo o aprendizado. Essa percepcio
consciente é também o nome que damos 20 nosso ego e representa no maximo

cerca de cinco por cento de toda a estrutura de conhecimento que existe no

sistema cerebral/mental.

"Uma crianga de apenas cince anes é capaz de deminar a mie
entre lagrimas, pergue quer ¢ ténis da meda e nde aquele que
é mais adequade ae belse do pai eu ae pezinhe chate. A
necessidade de se firmarem ceme integrantes do tede pede
tornad-las vitimas da massificacie. Mas, a medida que es aneos

passant, 0 guadvo se reverte e so quem demonstra personalidade

e Instinte de Dderamg¢a assame o papel de viteriese. Cemeo
Faverecer ¢ desenvolvimente natural, para gue cada um possa
ser simplesmente o gue é?" (Hart, 1992, p.7%)

Uma nova sociedade depende de um novo individuo. A crisnga, fruto
de nossa expressa ambigiiidade, nunca podera elevar-se acima do nivel de seus
pais e mestres. Nio ha curriculos, livro didatico ou plano de meodificacio de
comportamento, capazes de empurrar essa crianga acima de nosso proprio
nivel, A comunhio verdadeirs apenas é possivel quando pais e filhos,
professores e estudantes, funcionam no mesmo nivel, comunicando-se através
de perguntas € contra-perguntas até que, no ato de aprender, o problema seja
explorado totalmente e a compreensio ilumine, ac mesmo fempo, as mentes do

professor e do estudante.

"4 unica forma de emfremtarmes a atual crive da mfdncia —
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muito mais séria do que estamnos dispostos a recorhecer — é

L4

comegar pelos modelos através des quais nessas criancas
crescem. Somente mudande a nés mesmos poderemos mudar o
mundo da crianga. Porgue nos semes ¢ sei mundo.” {Pearce,
Thot 57, p. 31)

A expressio de uma educacio holistica, uma educacio voltada para a
pessoa como um todo -- num mundo como um fodo — infere a autoconstrucdo

do individuo.

Para Maria Montessori (1980}, a real tarefa da educacio - © anico
¢rabalho do educador -- € ajudsr o homem a auto-construir-se no periodo
oportuno, para dar-ihe a chance de ascencder 3 "algo grande”. K esse auxilio
na auto-construgio do homem parece ser o cerne da consciéncia educacionsl

no holismo.

O auto-construir-se, & claro, significa construir a sl mesmo, na terra’

de seu proprio ser,

n.. mesta singular e bauditamente dinémica composi¢do de

energias ¢ elementes, gualidades, sensibilidades ¢ possibilidades,
fragqueras € peténcias, escures & clares, cumes e abismes,
fransherdamentos & sufecacées, vicléncias e sutileras, &c
assentar ¢ alicerce &, sobre ele, comegar a erguer-5é¢, 4 edificar-
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se, a tornar-se, em total obediéncia a wn determinade mas
secrete plane de construgie, intrinsecamente contide na
substdncia do ser.” (Gelewsky, 1987, p. 19)

A ilusiio da separatividade entre conhecedor, conhecimento e conhecido
tem sua origem, segundo Weil, na mente humana. O espaco nio tem
fronteiras, quem as cria é a mente do homem. Nessas fronteiras nascem os

conflitos, a comecar pelos que se estabelecem entre o homem e a3 sociedade e
entre 0 homem e a natureza, Mas, se a distingiio entre sujeito e objeto tem

como funcio proteger a sobrevivéncia do sujeito, como tal, ela representa
apenas o nivel relativo da realidade. Nesse nivel é impossivel alcancar o Real,
pois dele faz parte o sujeito, o objeto e o proprio processo de conhecimento.
"Podentos entio perguntar comeo ¢ sujeite pode conhecer um objete através de
um processe de conhecimento, se todas as trés 'instdncias’ sie o proprio Real?
Pode um sujeite conkecer o Real, se cle mesmo é o proprio Real? Come peode

uma onda conhecer o mar se ela mesma é 6 mar?” (Weil, 1990, p.58)

E importante destacar que s0 o modo nio-dual é capaz de dar o
‘conhecimento da realidade’. Essa integraciio da identidade e da nfo identidade
implica uma nova logica que ultrapassa a légica formal da n#o contradicio. E

uma visdo que traz consequéncias epistemolégicas perturbadoras, pois envolve

conceitos NOVOS.

Na psicologia transpessozl, uma das manifestacdes essenciais é a
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vivéncia, segundo a qual, o todo estd em todas ss partes. Essa vivéncia tende
a ser confirmada, na fisica, pelo holograma', que reproduz a informaciio do
conjunto {ou todo} em cada uma das partes.

O principio da holografia levou o neurclogista e pesquisador do
cérebro Karl H. Pribram a elaborar uma teoria holografica sobre o cérebro.
O cientista viu no holograma um modelo instigante da maneira como o cérebro

podia srmazenar memoria.

YA nolografis & um método de fotografia sem lentes no qual o
camps ondulatdrio de luz espalhada por um obieto & registrado nums
chapa sob a forma de um padrdo de interferéncia. Quando o registro
fotografico -- o holograma -- & exposto 80 raio laser, o padréos
ondulatdorio original regeners—~se e uma imagem em trés dimenzbes
sparece. N&o havendo lentes focalizadoras, 3 chapa Tem s aparénoia
de um psdric de espiraisz destituido de gqualgquer significado.
Qualgquer pedago do holograms pode reconsctruly a imagem inteiras .
Seu principio & bem dezcrito pelo bidlogo Lysll Watson: "Se vocé
deixar cair um Zeixo num tangque, ele produzird uma zérie de ondas
regularez gque se dirigirdo para £fora em clrculnz congdntricos.
Deixe calr dois seixos idénticos dentro do tangue em pontos
diferentez e vocé obterd dois conjuntos de ondas semelhantes, que
se movardn um e2m diregdo ap outro. Onde az ondas se encontrsrem,
haverd interferéncia entre elas. Se a crista de uma atingir a
criste ds outra, elss trabslhario em conjunto e produzirio uma onda
reforcada cuja slteragdo @& duas vezes maiocr que a de gualguer uma
gdelas. Se a orista de ums coincidir com o vale ds outra, elas ge
cancelardo e produzirfo ums zona isclada de &gua trangiila. Ha
verdade, ocorrerfo todssz a3 possiveis combinagfes das duss, 2 o
resultsadn final ¢ uma complexa distribuig&o de ondulagdes conhecids
como padrip de interferéncia. ARz ondas luminosas comportam—ze
exatamente da mesma maeneiva. O maiz puro tipo de luz digponivel =
ndz & aguele produzido por um lager, gue emite um feixs no gual
todas ag ondas 380 de uma meama fregliéncis, como aguelss que zeriam
produzidas por um zeixo 1desl num tangue perfeito. Quando dois
faixes de lsger se torcam, eles produzem um padrfo de interferénecia
de ondulagdes luminosas 2 esguras gue pode ser gravado numa chaps
fotogréfica. E gze um doz feixes, em vez de vir diretamente do
laser, refletir-se primeirn num aobjeto como, por exemplo, um rosto
humano, o psdréo resultante serd de favto muito complexo, mas ainda
pode ser gravado. Esss gravagdo serd um holograms do rosto."
{(Wilber, 1%%54, p.22;
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"Parecia imediatamente plausivel que o armazemamente de
memérias pelo cérebro, armazenamento esse que as distribui por
todo ele, poderia assemelhar-se a esse registro helogrifice.
Desenvolvi uma teoria, fermulada de maneira precisa, baseada
na nemwreanatomia e na neurefisiclegia conhecidas, que pudesse
respender por tal armazenamente ent termos kolograficos. Cerca
de doze anes depois disse, muites laboratéries, inclusive o men,
Joerneceram evidéncias que ap elavam partes dessa teeria. Outros
dades ternaram-na mais apurada, ajustando-a de maneira mais
precisa aes fates conthecides. Essenciabnente, a teeria diz que ¢
cérebrs, nurm dos estagies de precessamente, executa suas
andlises no dominie das freqiiéncias. Isso é realizade nas jun¢ées
enfre newrénios, ¢ nae dentro deles. Desse mode, aumentes ¢
diminuicées locals, gradnades, de potenciais nervosos (ondasy, dé
Freferéncia a impulses nervesos, sde os responsavets per isse. Os

prpulses wervoses sao gerados dentro dos neuronios ¢ sao usades
na propagagde das sinais que constftuem as infermagdes ae
lengo de grandes distdncias, através de extensas fibras nerv esas.
As varia¢bes de potencial, locais ¢ graduedas, iste é as ondas,
ecarrem nas exivemidades dessas fibras nervosas, ende elas sa
Hgam a rameos mals curtes qoe formam wuma rede de
ntercomexdes entve neurénios. Alguns deles, agera chamades
neurénios de circutte local, nde possuem fibras lengas ¢ nde
apresentam bnpulses nerveses. Funcionam, basicamente, no
mode de onda graduada, ¢ sde especialmente resp onsdy eis pelas
conexidades horfrentais em Idminas de tecido nervese,
conexidades nas quais pedem vir a sev construides padries de
interferéncia semelhantes aes helogrificos. Ae lade dessas
especificacées anatémicas ¢ fisielégicas, acumulou-se wm sélide
cerpe de evidéncias mdicande que o5 sistemas auditive,
somatico-sensorial, moter e vismal do cérebro reabnente
Frecessam, em wm on varies estdgivs, a entrada, vinda dos
sentides, ne deminie das freqiiéncias”.(Pribram, 1994, p. 38)

Para o neurologista, o cérebro seria um holograms em qus 2

informacio do todo estaria distribuida em todos os Ingares. Seu modelo
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holografico une as pesquisas sobre o cérebro com a fisica tedrica; leva em
conta a percepcio normal e, ac mesmo tempo, transfere as experiéncias
paranormais e transcendentais para fora do campo do sobrenatural,
explicando-as como parte da natureza. Pribram e seus coloboradores foram
uns dos primeiros a usar a modelagem por computador para a compreensio
de certos aspé(:tos do pensamento e do comportamento. Uma de suas maiores
contribuictes foi a descoberta de que os centros motores do cérebro estio
envolvidos ndo apenas com ¢ movimento, mas também com processos de
pensamento que precedem o movimento -- os chamados planes de agde --

evidenciando-se uma conexido neurclogica critica entre os centros motores do

cerebro ¢ a aprendizagem, um ¢lo do qual ja suspeitavam os terapeutas

educacionais.

Pribram safirma que as percepcdes sio propriedades emergentes da
interacio do cérebro (¢ do corpo} com o universo fisico. Como as forgas
gravitacionais e eletromagnéticas compdem-se de interacdes entre objetos
materiais e particulas, as percepcoes e outros fenémenos mentais compdem-se
de interacles enire o cérebro (sentidos e corpo) e o mundo "resl” que o

circunda.

Para o neurologista, o mais profundo inseht obtido com o modelo
hologrifico é a relacdo reciproca entre o dominio das freqiiéncias e o dominio
imagem/ohjeto. No deminio hologrifico, cada organismo representa, de um
certo modo, o universo & cada porcio do universo representa, por outro lado,

05 organismos que ela contém,
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Isso nos remete 3 uma teoria nio fragmentada da informacio comum
ao mundo da matéria, da vida e dos programas, ou nas palavras de Edgard

Morin (1986) "e munde estd em nosso espirite, o qual estda em nosse mundo.”

Ora, o que a educacio tem feito é institucionalizar a fragmentacio; o
conhecimento fragmentou-se em disciplinas cada vez mais numerosas. No nivel
do ser, estabeleceu-se a ilusiio entre o sujeito e o objeto e o conhecimento
passou a ser um processo progressivo de registro externo ao homem, através
da catalogacio de dados, hoje computadorizados. Essa distingio, por

condicionamento e educacido, levou a fragmentacio das funcbes psiquicas que

Jung estabeleceu em sua analise; sensagio, sentimento, razio e intuicio. Estas,
per sua vez, acarretaram a fragmentacio no campo epistemoldgico, em quatro
ramos distintos, com pouca ou nenhuma relacio entre si: 3 ciéncia, a arte, a

filosofia e a religido.

"Pode-se estabelecer uma correlacdo entre afragmentacde do ser
e a fragmentacde de conhecimente, de seguinte mods: entre a
razde ¢ a semsa¢de nascew a cléncia, fundamentada
princip aimente nessas duas funcbes; enire a razde e a imtuigdo
nascen a filesefia, que langa mde de uwma das duas furgbes
corferme a orientacde de cada escela; entre a intuigie ¢ o
sentimente desenveolven-se a religide ¢ entve o semiimento ¢ a
semsagio mascenm a arte. E claro que o relacienamento qie
acabames de farer é muite relative; a arte tem aspectes
intuitives, a religido desenvoken fundamenios racienais como,
por exemple, o5 da existéncia de Dens; ¢ a prépria ciéncia inicia
HEUITAS v eres 4s suas feorias em nivel mtuitive.” (Weil, 1993D, p.
i8)
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Com o seu desenvolvimento racionalista, a ciéncia acabou influenciando

os outros ramos do conhecimento. Hoje temos Ciéncis das Religites, Filosofia
das Ciéncias e a propria Arte tentando refletir a producio cientifica e
tecnologica. Desenvolvem-se especializacbes cada vez mais especificas, sem
nenhuma conexio entre si, o que caracteriza a multidisciplinaridade. "A
multidisciplinaridade e a pluridisciplinaridade sio produtes da fragmentagéo
efetuada pela mente kumana”. (Weil, 1993D, p. 2I) Num sentido de reunir, em
conjuntos cada vez mais abrangentes, o que foi dissociado pela mente humana,
surge a interdisciplinaridade, manifestada, também, por um esforco em

correlacionar as miltiplas disciplinas’,

Neste encontro das disciplinas, percebe-se que todas elas sfo, na
verdade, inter-relacionadas. E mais, que certas disciplinas, por sua prdpria

natureza, exigem a interdisciplinaridade: a ecologia, a farmacologia, a

¥vEm 1576 havia 983 relagdes interdisciplinares citadaz no
Tearbook of World Froblems, dsas 1845 diszciplinas recencesdas. Tzzn
significa que praticamente a metade das disciplinas j& existentes
nagquels época era de natureze interdisciplinsr. Dez anos depois, em
1985, numa nova =dig8o da mesma enciclopédia, os sutores abandonem
toda veleidade de chegar a gualguer forms de modelo integrativo.
Eles reconhecem e até apoiam 2 tendéncis bem nitida de realizsyr a
interdigeiplinaridade dentro de deverminsdos projetos, diante da
complexidade inerente a toda abordsgem globsl do real. Mas, ao
mesmo tempo, reconhecem & necessidade de critérios gue permitam um
rejacionamento entre os projetos. Com esse objetivo pezguisaram os
conceitog integrativos gue se encontram subjarentes ou explicitados
em trabalhos com projetos. U trabalho =ze inspira, entre outros, num
projieto sobre na objetivos, processns 2 ingiradores b
desenvolvimento da Universidasde dag Hacfes Unidas. Os autores
ancontraraem 702 entradas de conceitog 2 zetents de comentédrics de
esforgos para relacionar conceitos apsrentemente contraditérios
entre si. Como eles ressaltam, o8 conceitos como global, réde e
‘redesr’ (metworking), sistémico, transnacicnal, metassistemsa e
univarsal 580 palavras migicaes desta fase inverdizciplinar.™ (Weil,
1884, p. 2%
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medicina, o direito, a epistemologia, a filosofia, entre outras, Entretanto, a
inter-relagdo das disciplinas provocava o aparecimento de outras tantas
disciplinas (biofisica, bioquimica, psiconeurclogia, etc), o que transformou o

mundo scadémico na verdadeira torre de Babel que é hoje.

Para Weil, o principal papel do enfoque heolistico sera reunir as fungbes
psicologicas no plano individual, e agrupar as quatre partes do conhecimento

através da transdisciplinaridade.

FILOSOFIA

RAZAO /\ INTUIGAD

CIENCIA > RELIGIAD

sensacio N\ SENTIMENTO
ABTE

Jean Piaget teria sido o primeiro a se utilizar do termo
“transdisciplinar™ num encontro promovide pela Organizacio da Comunidade
Européia (OCDE}, em 1970: "Enfim, na etapa das relagées interdisciplinares,
pede-se esperar que se suceda uma fase superier que seria 'transdisciplinar',
a gual nde se cemtentaria em atingir interagies ou reciprocidades entre

pesquisas especializadas, mas sttuaria tais Hgagbes no interior de um sistema
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total, sem fronteiras estav eis entre as disciplinas.” (In:Weil, 1993D, p. 39)

Ji para Erich Jantsch, a transdisciplinaridade surgiu com a necessidade

de inverter o mecanismo de fragmentacio do saber, uma visio parcial e
racional de um mundo estavel e estatico, visio esta, imposta como a ultima

verdade da ciéncis. Nas palavras de Weil, Jantsch faz a seguinte distincdo entre

08 termos:

"A plari ou mulidisciplinaridade ¢ a justaposicio de vdrias
disciplinas sem nemhuma tentativa de sintese. E o modelo que
predomina na universidade francesa.

A imterdisciplinaridade trata 'da sintese de duas eu vdrias
discipnas, instaurande um neve nitvel do discurse (metanivel),
caracterizade por mma neva Inguagem deserifiva ¢ nevas
relagles estruturais’,

A transdisciplinaridade, segunde o auter, 'é 0 reconhecimento da
interdependéneia de todoes os aspectos da realidade’. A
transdisciplinaridade ¢ a conseqiéncia nermal da sintese
dialética prevecada pela inferdisciplinaridade, guande esia for
bem-sucedida. Esse ideal, disse e auter, nunca estard
completamente ae alcance da ciéncia, mas poderd orientar de
meode decisive a sua evelugde.” (Weil, 1993D, p. 31}

. Michaud, assim como Jantsch, também propds definictes claras &

respeito dos termos ligados ds relagOes disciplinares:

"Disciplina: conjunte especifice de conhechmentos gue possui
carqcteristicas préprias no plane de ensine, da formacgde, dos
mecanismes, dos métodes ¢ das matéiias.

- MulidiscpBnar: justapesicde de disciplinas diversas, ds vezes
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sem relagie aparente entre elas.

Plaridisciglinar: justapesi¢ie de disciplinas diversas mais ou
mates ‘vizinhas' no deminio do conhecimento.

Interdisciplinar: interac¢ie existente entre duas ou vdrias
disciplinas. Essa interacde peode ir da simples comunicagie de
idéias até a integrac¢ide mutua dos conceites diretores, da
epistemelegia, da terminelegia da metodelogia, dos
precedimentos de dades e da erganizagde da pesquisa e do
ensine gue a esses se relaciena.

Transdisciplinar: efetivagdo de uma axiemdatica comum a um
conjunto de disciplinas.” (Weil, 1993D, p. 33)

Mais recentemente, o fisico francés Basarab Nicolescu, signatsrio da

Declaracio de Venezs, da Unesco, em 1987, afirmou que a nova
transdisciplinaridade estd ainda por ser definida, mas 'arriscou’ algumas

hipdteses, cujas idéais principais Weil resume a seguir:

".deve ser muma pesguisa cientifica fundamental, isenta de
gualguer ifluéncia ideelégica, filesofica eu industrial, entre
oniras.

o espirite cientifice implica um certeo gran de absira¢de e de
Sfermalizagae légica e matemdtica. Ele considera a abstragdo
como parte constituiiva de real, ‘wma forma de energia que tem
conte suporte o cérebro ¢ o ser inteire do homem' A abstragde,
diz ele, é o fater helistice do real

.0 homem aparece como wi participante do real, até come um
instruriento de medida dele. Ele é o ele de unificagde gntre o
mmvisivel (abstrate) e o visivel (ergdoxs dos semiides e
strurnentalira¢de).

deve-se evitar um excesse de formaliracdo matemdtica. Para a
elaboragio de uma neva transdisciplinaridade, cle sugere a
contribuigio de ramos matemitices gualitatives como a
tepelegia, e também a simbalica fradicienal como a gue desereve
René Guénen.
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Todos os rames do conhecimente devem ter um lugar na nova
transdisciplinaridade: ciéncias humanas, ciéncias exatas, artes ¢
tradicio. Assim poderd nascer wma metaciéncia, iste é uma
ciéncia da ciéncia da realidade.

Nie poederd ser o trabalhe de um sé individue, mas sim de uma
equipe de alte padrie e da constituicde de erganismes tais cemeo
centros de pesquisa transdisciplinar.

VEm nome do qué?', é uma pergunta fundamental que Basarab
Nicelescu fai. A resposta estd ligada ae recomhecimente da
urgéncia de tal enfeque ¢ das suas repercussies sobre a vida
individual e secial M ais particularmnente, de encontre singular
entre ciéncia ¢ tradigde; a meva transdisciplinaridade dard
nascimente a um paradigma que de certe ird ultrap assar fanto
a ciéncia quante a tradi¢do. Nesse enfoque, o estude do homemnt

¢ o estudo de universe se apelardo mutuamente.” (Weil, 1993D,
p. 35}

Com esses diferentes depoimentos, a transdisciplinaridade pode ser
entendida como uma resposta, e uma solugio, & crise de fragmentacio que
assols a epistemclogia e, a partir da intervenciio de Nicolescu, acena-se a
possibilidade de uma transdisciplinaridade geral que consistiria em encontrar

uma axiomatica comum entre ciéncia, arte, filosofia e tradicfes sapientais.

Evidentemente impregnada do ﬁntigﬂ paradigma, a metodologia
cientifica e de pesquisa, contém principios bastante conhecidos, Entretanto, no
paradigma holistico, a metodologia esta sendo elaborada, 3 medida em que

seus principios se esclarecem,

Ainda assim, Weil procura fazer um guadro sinético comparativo entre
3 metodologia do paradigma newtoniano-cartesiano € o gque podera ser a

metodologia relativa ao paradigma holistico.



Metodologia segundo o antigo

Mstodologia holistica

paradigma
Principios Método Principlo Mélodo

Objetividade O observader e ex- | Reconhecimento | Reintegragio do su-
cigniifica perimentador, como objetivo da jeite observadur no
disjunpdo conhecedor, deve | subjalividade do | processo de obser-
sujeito-objeto. estar excluide do " conhecimento vacao, "Autocritica
processo de conhe- de sujeito. O sujsito
oimenty e desligado ‘tonhecedor’ se lor-
o ohjelo de conhe- na objeto de 'conhe-
timenio™?, cimento’ a0 mesmo
tempo Gue permane-

ce como suigito,”
Racionafismo Uso predominante | Parlicipagdo do ser | Usoda sensaglo, do
clentifico do raciocinio ¢ da na sva inteireza senlimenlo, da razéo

percepeéo pelos cin-
6o senlidos do mun-
do "exterior”,

& da intuicho,

Ldgica formal de
néu conlradicéo

Albgica que permitiy
038 progressos da

ciéncia no plano da
macrolisica.

integracéo o'a
confradicéo e da
néo contradicgo

Uma nova ldgica, ta!
¢ome & de Lupasco,
integra as contradi-
ghes dos paradoxes.

Eliminacéo do ndo
guantificdyvel

S6 se considera ro-
mo processo cientifi-
c0 0 qus lida com o
aue & guaniilicdvel,

Uso do quantificavel
e do nédo
quaniificdvel.

integracBo do qual-
lalivo a0 quantifica-
vel,

Desiigamento da
Etica

As pesquisas clentili-
tas & lecnoldgicas
séo colecadas a ser-
vige de organismos
destrubivos.

( conhecimento a
servico dos valores
édticos

Reintegracfio dos ak
tos valores élicos; in
trodugde do congeifo
de bindtica na cién-
cia.

Educagdo para uso
do hemisiério
esquerdo

Todo o sistema edu.
cacional prepara as
geracles para o uso
do inlelecto.

Equitibrio infer-
hemistérico

Todo 0 sistema ner-
YOS0, a88im como a
circulagdo de ener-
gta, sd0 estimulados
NG processo de des.
¢coberla do Real.

Pretlominio da
pensamenio
eurocenitado

Rejeicio des malo-
dologias prienlais o
do hemistério Sul.

Equilibiio enire
metodologizs Leste-
Qeste e Norte-5ul

Os dados das sabe-
dorias orisntais e do
sul do hemisterio po-
dem ser considera.
dos como hipdleses
cientificas & serem
verificadas  experi-
menlalmarnia,

Formagdo de
especialidades
independentes

Mulli & pluridiscipti.
naridade

Procura de
axiomatica comum
erifre as disciplinas

Inter e transdiscipii-
natidade
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Weil lembra que a transdisciplinaridade ¢ uma forma de abordagem
holistica intelectual, porém a holistica n3o é s6 transdisciplinar. A
transdisciplinaridade, se desenvolvida unilateralmente, arrisca-se a permanecer
numa pasigﬁc racional, intelectuzl e mental. O holistico implics uma visio que
resulta de uma experiéncia que é, por sua vez, a combina¢io da pratica
experiencial com o estudo intelectual; "de um enfoque analitico e sintético, de
uma mehilizacie das funcbes ligadas ao cérebro diveito e esquerde e da sua
sinergia, de wm equilibrio entre as quatro fung¢fes psiquicas, ou sefa, a

sensacio, o sentimente, a razde ¢ a infuigde.” (Weil, 1893D, p. 38}

Holistica e Transdisciplinaridade s3io ambos termos criados por
filosofos, intelectuais ligados de um modo, ou de cutro, & epistemologia.
Entretanto, desde o inicio, o termo holistico é relacionado, por Smuts, a uma
forga ou sistema energético (forca responsivel por todos os conjuntos do
universo). Ja a transdiscipﬁnsridade, desde sua definicio por Piaget, refere-se

as disciplinas do conhecimento humano. Fol entre 1870 & 1990 que os dois
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termos se aproximaram'

Weil enuncia um sumario dos principios basicos que regem o antigo e
o novo paradigma, principios esses que definem uma antiga e uma nova

transdisciplinaridade:

Hepa  oum lado, dezde 13&% o movimento da  pzicologia
rranspessoal provocou o encontro, entre fisicos, como David Bohn,
neurnlogistas, como Karl Pribrsm, =2 psic dlogos ou psaqulat;aa
egressos do movimento de psicclogis humanista, Como Abrsham Maslow,

Stanislayv Grof = Viktor Frankl. A pelavra "holisties’, gue tiuha
caido no osztracismo depois de 1526 até épocas mais recentes, comegsa
a zer utilizadas csda wvez com maiz fregifneia, sobretudo com a
dlvulgaqao do hologrsma e do princilpio hoiogramauzca segundo O
gqual 'o todo se encontra em todagy a3z partes’ Da Califdrnisa, o
movimentm e estende 8 Europa, ao Brasil e a0 uaste dos BUA com os

ongressns de Boston, & Australia, & india & an Japda, em szuma,

espalna—se pelo manaa inteiro. He Frenga, Monigue Thoenig, vinda da
Califdrnia, sadots o termo "holistieco’ e cria em Pariz, =m 1370, a
Universidade Holistica, uma denominagfo forjada por =la. Ezza
universidade econvidou o grupo ozliforniano e o dintroduziu na
Eurcps. Ela convidou também, pasralelamente, muitss perazonalidades
frenessas, come Bassarab HNicolesewy 2 Michel Random, Ezges doig
participaram da Declaragac de Veneza de 1586, da Unesco, onde se
gefiniu & transdisciplinsridade no zentido dasguilo gue chamamoz de
"transdisciplinaridsde gersl' entre ciéncia, filesofis, arte =
tradigdo. Iszgo acontaceu nO mMesmo ano em gue noI encoOntramoz oom
Monigue Thoenig & Jean-Yves Leloup e comegsmos & trabalhsyr, depois
ds criagén da Universidade Holiztica Internssionsl, em Paris, num
ezforgo conceitual do gqual emergiu s distingfo entre viszdo
holiastics o shovdsgem holistica. Maisz tarde, outros atos da Unesco
integraram o conceito holistico.® (Weil, 199" p. 33-40)



Anlige paradigma
{newloniano-carlesiano}

Hovo paradigma {holistico]

Principios Principics
Dualidade 1, Dualidade Nao-dualidade . | 1. Nae-dualidade,

sujelto-objeto Sujefte e objeto sdo,
{Eu, Universo, indissociavelmente,
Eu/Nao-Eu) interdependentes e,
segundo o principio
2, feilos da mesma

energia.
Alomismo & 2. O universp 8 "fel- Espago-Energia 2. No universo tudo
mecanicismo 16" de parficulas s6- ¢ "leito” da espagoe
lidas e elernas em in- gnergia indissocia-
teragio mecdnica, veis. Toda particula
As parliculas séo di- subatdmics é luz. O
ferentes da luz. conceito de evento
substitul 0 de ele

mento.

Separalividade 3. Maléria, vida e in- | Ndo-separatividade | 3. Maléria, vida e in-

formago s80 assun-
105 separados no
yniverso. Assim sen-
do, a5 eslrutyras ma-
teriais, vitais @ pro-
gramalicas do uni-
verso sdo objelo de
giéncies separadas.
Fisica, Biologia o
Ciéncias da Informa-
td0 e Programética
{ainda por definir).

formago sdo mani-
festaghes da mesma
energia, provinda e
insepardvel do mes-
mo espago. O unk
verso & leito de
sistemas; todos os
sistemas sdo de na-

fureza enargélica, ¢a
mesma energia. Lo-
go, guem conhece
as leis da energia,
conhece as leis de
todos os sistemas f-
sicos, biologicos ¢
psiquices.

Casusligade e
determinisme

4, Todo o fendmenc
tem uma causa; ole é
afeito de uma causa.
G elefto pode tornar-
$e causa, assim in-
definidaments, Esla
causalidade & linear.
Nas mesmas cir-
runstncias, as mes-
mas Causas produ-
zem ¢ mesmo efeito.

Contralligéo e
néo conlradican,
A causafidade e

paradoxos

4. H& uma recursivi-
dade entre pefeilo g
causa  ou  inter-
relroagdo. Existem
também fendmenos
acausais e vislos co-
mo paradoxais den:
o da togica formal
classica,

Conletido/Conli-

nenle

5. O todo contém as
paries mas ndo pode
ser contido neslas.

Holoproaramélica

5. Nip somente as
paries estdo no lodo,
mas ¢ lodo estd em
todas as parles, co-
mo num helograma.

Elimipagdo do
sujeile

6. A verdade como
ohjeto da investiga-
¢io cientifica, inde-
pande da mente do
sujailo.

fntegragdo o
sujsito

£. O conhecimento &
produto de uma rela
¢ao indiszocidvel da
mentg do sujeilo 0b-
servadyr, o abjelo
nbsarvade & de pro-
£ess0 de nbsarva-
A0, As \rés varidveis
sde "leitas” da mes-
ma energa. {princh
pio 2).

Absolutismo
racional

7. Averdads 56 podie
ser aceila se passar
pelas sensacles ¢
pelo raciocinio log-
0. (Este principio

[P T IR LI

Relatreismao
consciencial

7. A vivénoia (V) da
Realidade (R} & fun-
Gac (F} do esladn de
conseigncia (EC) em
gue se enconira o

L P
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Na concepgiio mecanicista, privilegiava-se a utilizacio do hemisfério
cerebral esquerdo, cujas funcies sio mais analiticas, racionais, conceituais e,
por isso, duslistas. No cérebro direito predominam a intuicio, a cristividade,
a sinergia, a sintese, a visio global e é, por exceléncia, 2 postura da concepg¢do

holistica, mas esta leva em conta os dois hemisférios.

Para Sanfelice (1986) o fendémeno educativo nio esta isento de
implicagBes decorrentes das relacfes mantidas com o todo social que o produz.
Este ‘todo social’ determina o que se materializa ou nio no ato pedagégico. E

o gque vamos vendo é que a educacio convencional dificults o pensar

independente. Ela fabrica, segundo um modelo, um tipo de ser humano
padronizado, em busca de seguranca, status {real ou simbdlico) e conforto, com
um minimo de reflex3o: um pensador intelectual ndo tem pensar préprio,
porque repete frases, pensa dentro de uma rotina, ajusta-se a um padrao. O
que as escolas expressam é exclusivamente "ensino” e este dirige-se as funcbes
intelectuais e sensoriais, exclusivamente. Nio despertando a inteligéncia
"integral” do individue, o ensino induz a adaptar-se a padrdes, vedando-se, ao

educando, a compreensio de si mesmo como um processo total.

Esse processo total é entendido, na concepglo holistica como um

alargamento progressive das fronteiras humanas.

Se a énfase, dada pelo ensino stusal, € a razio, na proposts pedagogica

holistica ela tende a despertar, e desenvolver, tanto a razio quanto 2 intuicdo,
a sensacio e o sentimento, na procura de uma harmonia entre as funcoes da

psique. "Isso corresponde, no plane cerebral, a wm equilibrio enire eos ladeos
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direito ¢ esquerdo do cérebre, ¢ a uma circulagdo harmoniosa de energia entre

as camadas certicais ¢ subcorticais ¢ em tode o sistema cérebro-

espinhal. "(Weil, 1990, p.32)

O ensino, enfatizando o conteido de um programa, propde um exercicio
constante da mente. O exercicio leva 3 eficiénci#, mas nio 3 Integracio. Uma
mente exercitads é o prolongamento do passado e a reprodugio dos mesmos
niveis da sociedadé em que estamos inseridos. Ora, qualquer prolongamento
do passado inibe a descoberta do novo. Para a proposta holistica, cada situagio
da existéncia é uma oportunidade de aprendizagem; sem uma integral
compreensiio da vida os problemas individuais ¢ coletivos tendem a crescer, em
profundidade e extensio. Nesta sbordagem, o homem ignorante ndo é o sem
instrucio, mas aquele que nio conhece a si mesmo; é insensato o homem,
intelectualments culto, pensar que os livros, o saber e a autoridade podem dar-
the a "compreensio’. A compreensio s6 pode vir com o auteconhecimento, que
é o conhecimento da totalidade do processo psicologico do individuo. Assim,
para a holistica, a educacio, no sentido genuino, é a compreensio de si mesmo,
pelo individuo, porque é dentro de cada um de ndés que se concentra a

totalidade da existéncia.

O ensino é uma iniciacio prolongada demais e, com isso, acaba se
defasando. A orientacio holistica é de que as pessoas niio sejam condicionadas,

como na educacio tradicionsal, a viverem exclusivamente o mundo exterior,

mas a olhar para ele, tanto quanto para o seu mundo interior.
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"Os eritices mais radicais (como Ivan Illich e, até certo ponto,
Paulo Freire), afirmarn que as escolas sdo condicionantes porgue
se apresentam come instrumentes usados pela seciedade
estabelecida para cenguistar as mentes des seus filhos, numa
atitude de autoprotegdo. Assim, a educagie condicionante parte
de pressupeste de que tede ser humane principia imature ¢
precisa amadurecer para ajustar-se a seciedade civilizada
Tedavia, o significade que é dade a 'amadurecer' é curioso. Com
este verbo procura-se dizer que o homem deve ser erientade
para afastar-se des seus interesses naturais é passar através de
um VENTRE social que o adeque aes interesses dos seus
maiores. Sende assim, a socializa¢de que a escela consegue passa
a ser sinénima de perda da espentaneidade e de
despersonalizacio das relagées.” (Régis de Moraes, 1982, p.57)

E um responder a um padrio de aceitacio social que exige, cada vez

mais, uma permsanéncia prolongada nas escolas, escolas que passam a ser
"fabricas de ensino’ a fornecerem um atestado de adesfio a algum codigo de
semelhanca aceitavel. Esse processo massificante de acumular informaces &
conhecimentos -- antes tirados dos livros, mas agora acessivel com um simples
"enter’ -- necessita apenas que o individuo saiba ler -- ou ouvir, no caso dos
textos gravados para cegos. E ums 'educaciio’ que nos oferece, de forma sutil
& insistente, uma fuga de n6s mesmos. Pessoas em conflitos consigo mesmas
relacionando-se, conflituosamente, com outros. Este é o retrato do mundo que

-

temos hoje.

Pierre Weil enfatiza que uma educacio holistica é necessariamente uma
educac¢io para a paz, porque insiste em topicos como: simplicidade voluntéria,
coopera¢io, valores humanos, formacdo geral precedendo a especializaciio, 3

moeda financeira como um meio a servigo de valores fundamentais e nido como
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fim em si mesma. Trata-se da oposicio se que nos trouxe o modelo racional
ocidental, com uma vis3o limitada da paz e um estreito conceito de educagiio
que privilegia o consumo, a8 competicio agressiva, o sucesso ¢ a especializacio

extremada, além da necessidade de aquisicio e posse.

Mas, na concepgio pedagdgica holistica, a palavra-chave é "auto-
conhecimento” —- e auto-estima --, npuma crenca no potencial humano de

transformacao.

" .. Uma perspectiva estitica demina a antiga educagdo, na qual
pretende-se gue, apds a adelescéncia, o hemem pare de ev oluir
intelectual e afettv wnente. Na perspectiva holistica, ao contririe,
a evolugio ¢ permanente. Muite mais, pode-se operar, em
gualquer idade, uma verdadeiva metamesfose. Seguinde essa
analegia, a lagarta simboliza e homem estratificade, escleresado
g prese a retina de seus habitos cotidianes e preconcaiios. A
crisalida representa o precesse de transgfoermagie de wma
consciéneia. Trata-se de wm pevicde de crise interier, de
guastionamente de valoves, de sbseurecimente provisirie da
alma. Nesse estdgio, vigeram o egeoisme, o fechamente, a
Iimitacée ¢ 0 meade de uma vida harmoniosa e altruista. A
borbeleta seria, evtde, a nova consciéncia, caracterizada per um
estade de paz e plenitude..” (Weil, 19904, p. 35)

Segundo o psicélogo francés, o anterior equilibric entre as funcles
psiquicas -- sensagdo, sentimento, razdo e intuicio -- & que despertava o
conhecimento no sujeito, fruto da vivéncia de um espaco primordial que
contém todos os fenfmenos, um ’espaco’ onde vivia-se enquanto parte

integrante e inseparivel do todo. Nessa harmonis, ndo havia distingao entre o
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que era interior e exterior. "Nde havia distingde emtre arte, conhecimento
fioséfice, dmiﬁéo on religiose, pois o comhecimente do Real era direto..."
(1993D, p.16)

A criscio de um ser individual é o resuitado da projecio, em tempo e
espago, de uma das incontéiveis possibilidades latentes na origem suprema de
toda manifestacio que, por intermédio da consciéncis una e universal, toma
forma concreta na verdade de um individuo, através de um desenvolvimento

progressivo, que o torna, nas palavras de Chardin, uma "ménada humana ",

Essa concepgio de individusl ndo se traduz em dissocisgdo,
separatividade ou egocentrismo, uma vez que esse conhecimento intimo s6 pode
ser efetivado individuslmente, e diz respeitoc a esséncia primordial que esta
contida em tudo e todos. O micro que esta contido, e representa, 0 macro; a
evidéncia de que somos um organismo interdependente cuja sobrevivéncia
depende de uma comunica¢io harmoniosa. A certeza de que; no encontro
consigo mesmo, em esséncia, se dd o encontro com o coletivo, com 0 universal,
com o césmico; a descoberta, identificaciio, compreensio de sua propria

esséncia, The permite a comprensio de todos e de tudo.

"...Ora, nestes iltimos tempeos, decorvendo da emergéncia, em

nossa visio mterna, de um Universe enfim amarrade soebre s
mesmo ¢ sebre nés atvavés da imensidade do tempo e do espago,
parece que o sentimente apaixerade de umia guase-presem¢a
universal tende a despertar, a se retificar ¢ a se generalizar no
dmage da consciéncia humana. Sentide da evelugdo, sentide da
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Espécie, sentide da Terra, sentide Humane... Expressies
preliminares ¢ diversas de uma mesma nova necessidade de
unificacio {(...) Esse Sentide de Tede ou Sentide Césmice, em
particular, é bem a infui¢do que nos pée em contate com tode o
Universe, permitinde-nos apreender a Unidade per sob a
Multiplicidade.” {(Chardin, 1994, p. 310}

Para a filosofia holistica, 3 humanidade esta sofrendo uma crise aguda
porque nio foi ensinads a se descobrir. Em dltima analise, o0 conhecimento do
‘préprio en' é o unico conhecimento de real valor. Enquanto nio soubermos

quem somos, nio conseguiremos ativar o nosso verdadeiro potencial, nem

sentir que fazemos parte do mundo, nem encontrar um significado pleno em

qualquer coisa que estudemos ou procuremos.

"Um individuo nde pede ser verdadeivamente Ditéeire sem uma
percepgie tetal de munde, um sentimente de fraternidade.
Necessitamos de uma educagio queleve o individuo aqueleponteo
de maturidade em gue ele passe da perspeciiva da
individualidade iselada ¢ mentalidaade tribal ae seniimente
plenamente desenvelvide de cemunidade e perspectiva
planetdria. Uma educa¢do do eu como parte da espécie humana
Uma educaciae do sense de humanidade” (Naranjo, p. 15}

O filésofo Huberto Rohden dira que o homem n#o deve extinguir o
elemento mental, de forma a desenvolver, unilateralmente, o fator espiritusal.
A harmonia e o equilibrio entre esses dois fatores que complem a natureza
humana é que constituem a tarefa da vida ¢ da evelugio do homem; a
harmonia e o equilibrio entre o 'sopro de Deus' e o 'sibilo da serpente’. Assim,

nem a teoria teoldgica, nem a darwinista representariam o homem integral
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"Semente a tese filosifica do homem em permanente evolugio creadorad’ é que

satisfaz plenamente todes os requisitos.”" (Rohden, 1989, p.93)

Alegando que o homem nio é essa dissociacio: corpo, mente e espirito,
o filésofo dird que 3s sensacbes do corpo meodificam a mente e as emogles, e
estas, por sua vez afetam o corpo. Porque, em verdade, 3 natureza humana nio
é uma justaposicio meciinica de partes, mas uma 'interpenetracio orginica’.

{p. 70) O todo é sempre mais do que a soma de suas partes.

.

O Homem Integral de Rohden é representado, ne grafico anterior,

“para Rohden, & palsvra latina 'crear® sh aceits substituigéo
pelo neologismo moderno ‘criar’ num nivel de woultura priméria.
"Crear’ é a manifestscdo da Esséncia em forma de existéncia;
‘eriar’ # a tranzigdc de uma existéncia para outra existdncoia.
Rszaim, utiliza em todoe o livro '& educagfo do Homem Integrsl’,
apsnaz 0 voodbulo originzl latino, POEKQUANTD reszponta plenaments 43

zuax irntengdez argumentativss.
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como composto de Mente, Emoctes, Corpo ¢ Alma -- ou seria Razido,

Sentimento, Sensacho, e Intui¢io? -- elucidando que, tudo o que acontece num
dos trés componentes da natureza humana, reflete-se nos outros, atingindo-os
positiva ou negativamente. O filésofo dira que a educacio &, antes, uma "arte’
do que uma 'ciéncia’. A ciéncia joga com anilises intelectuais, mas a arte
ultrapassa-as e atinge também a intuicio césmica. "O ‘educador-artista’ sabe

auscritar e vishumbrar os bnpenderdveis existentes nas profundezas extra-

conscientes do educando.” {p. 14)

O que o mestre {az, diz Rohden, o que pode e deve fazer, é mostrar o
caminho no qual o discipulo se pode auto-educar; ensina-los 3 se conhecerem
e escolherem seu préprio destine, o caminho que irfo seguir; ensini-los a se
olharem, a se compreenderem e a terem vontade de ser o que queiram ser. O
nosso "dizer” e "fazer” s0 exercem um impacto decisivo se radicados na
plenitude do nosso verdadeiro "ser". Esse "dizer” e "fazer” seriam como
canais, necessitados de receber contetidos do nosso ™ ser”, de tal forma que o
impacto que o educador exerce sobre o educando é apenas indireto, dependente
do préprio educando. Ou seja, os programas educacionais nio podem contar
com esse ser individual do educador, mas somente com o seu dizer e fazer
social. Se no educando no existe receptividade e ressonincia propicia, o

methor dos educadores nio pode educar o educando.

Da mesma forma, o educsdor nio pode produzir, no educando, essa
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'receptividade e ressonincia propicia’. Pelo menos nio diretamente. De forma
indireta, pode despertar, no educando, potencialidades dormentes, que
melhorario sua receptividade. Nisso reside a "arte de educar”, para Rohden.
Mas, para tanto, se faz necessirio o conhecimento da natureza humana.
“..ninguém pede comhecer a natureza humana alheia sem corhecer a sua
natureza propiria: sé um auto-comhecimento profundo abre ¢ caminho para o
ale-cornhecimento’." (Rohden, 1939, p. 24)

A ecologia exterior deve comegar pela ecologia interior; o primeiro

passo a ser dado é iniciar um processo de auto-transformacio, trabathando,

primeiro, sobre si mesmo.

"...¢ precise formar jd os mestres da nova édpeca. Em outras
palavras, a educagdo deve comegar peles pripries professeres.
§6 0 exemplo de sua paz interior ¢ sua habilidade p ara irradid-la
e desenvelvé-la permitirie gue caminhemes rume ae futuro.
Afinal, como se pode pretender mudar o5 ewires sendo
cemegando por nis mesmes?’" (Weil, 1993, p.i13-14}

A visio holistica prega a redescoberta do Ser Humano, de si mesmo,

onde a questio do Amor é fundamental. Amar é conhecer; nfio é possivel

“Rohden faz disting&o entre 'suto-educagfo’ & ‘slo-educago’.
A auto-educagfc & idéntica 4 auto-realizagdo =, portanto, de
iniciativa particular; nfo ¢ de alcada dow poderes piblicos. A slo-
aducagfo gira em torno do problema socisl da "moralidade do agir’.
Engquanto a auto-educagén foraliza o assunto individual da ‘verdade
do zer', o gue & tratsdo -- ou pode ey tratado -- naz escolazx digs
respeito & alo-educagdo, principios e métodos pelos gquais um
edurador, wcom um auto-oonhecimenta profundo, pode auxiliar o
educando em sua jornade intims.
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conhecer verdadeiramente sem amar. Chardin, para quem ¢ mundo necessita
ser visto com nosso conhecimento sensivel, dira que ‘ver' & condicio humana.
Ver melhor é saber mais, é conhecer e, portanto, ser mais. Isso consistiria em

organizar, cada vez de modo mais perfeito, as linhas do Real a nossa volta e
o Real é génese, é processo evolutivo; conhecer & co-nascer, pois no nosso
reconhecimento do mundo, o mundo renasce para nds. Nele, com ele e por ele

vamos, também, renascendo e co-nascendo (1994).

Para o psiquiatra chileno Claudio Naranjo,

" .precisames reconkecer o desenvolimento do amer come sen
objetive cemtral (..) a sanidade mental ¢ sua comcemitante
virtude natural sde tnsepardvels da capacidade de amar, a nés
mesnios ¢ aes eutres. Ceonseglentemente precisamos de uma
metedelogia para apremdermes a amar. Semes bastante
informados para desenvolver esta metedologia; talver estejam
faltando um sentide, urma dire¢io ¢ a ecasido para aplicd-lo num
cenario educacional. Sabemos, por exemple, que além do
eniusiasme, compreensdeo e seguran¢a psicelégica, ¢ de uma
ecaside para desenvolver wm semfimente de comunidade, é
necessirio Edar com a ambivaléncia infantil que a maier parte
des jovens em mnessa sociedade desenvelve, come resultade
inevitivel de pais emocionalmente imatures, infelizes ¢ ponce
predutives. A pessea pessui um peotencial para amar oculte pele
édio, a si préoprie, ¢ destrutividade consciente on inconsciente
gue se eriginam no inicie da vida” (Naranjo, In: Brandio e
Crema, 199E, pp. 17-1i5)

"4lge que hoje varmosvendo, com funda melancolia, é as pesseas
gastarem de suas vidas cerca de vinte anos em estudes —
computande-se sua trajetéria desde a escolaridade elementar —
para se tornarem capazes de diseriminar, de odiar, de engajar-se
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em Iutas sociais onde contam todas as armas ¢ truques, menos
a for¢a da dignidade e do respeite pelo kumano. Discriminar
clegantemente, odiar em nome de conceites cientificos, viver
julgando pessoas e situagbes a partir de acanthades modelos que
se dizem modernos e resultantes de um saber objetive." (Régis
de Moraes, 1982, p. 13}

Nessa visio de mundo, a psicologia afirma que sentimentos como:
agressio, violéncia, citme, apego e orgulho nio tém mais sentido logico, mas
o amor e a compaixio se evidencism. Um ser que ama 2 outro € um ser que

am3 3 §i mesmo; um amor que s6 pode ser fruto de vivéncia e jamais
conseqiiéncia de uma decisio légica, baseada apenas na razio; o reencontro
com 3 harmonia entre sensacio, sentimento, razio e intuicio. Um individuo
que sabe sen devido walor, pode criar em seu meio o desejo do
autocrescimento, fazendo, daqueles gue o cercam, pessoas com ideais legitimos
e verdadeiros. E o ponto de partida, é buscar, em si mesmo, aquilo que &
independente do corpo e das circunstincias da vida, o que niio provém da
formacio mental que Ihe foi dada, da lingua que se fala, dos hibitos e
costumes do ambiente em que se vive, do pais em que nasceu ou da época a
que pertence. E preciso encontrar, nas "profundezas’ do ser, aquilo que traz em
si um sentimento de universalidade, de expansio ilimitada, de continuidade

ininterruptsa.

Para a concepgiio holistica, a "compreensiio’ das informagdes, recebidas

de fora, vem do intimo. A informacio apenas di a matéria inerte, o que nela
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coloca vida é a luz interna. Assim, toda educaciio, toda cultura se traduz na
projeciio desta "luz interna’ para a frente. Algo similar ao que Platiio também
apontou, quando disse que a educagio é lembranca: vocé relembra o que esta
encerrado ou oculto dentro. E o que carregaria essa luz —- e a forca dessa luz
- seria a consciéncia. A educacio seria o crescimento e, uma crian¢ca em
crescimento, é uma consciéncia em crescimento. Um crescimento que significa
um alargamento, uma intensidade e amplitude dessa 'luz'. O cérebro deveria

ser uma floracio dessa consciéncia’®; um veiculo em desenvolvimento para a

" | sabido gue & maior psrte da comunidade cientifics ainds
gustenta que & mente # gimplezmente redutivel so cérebro, mais
precigsmente 20 seu funcionamento biofisico e bioguimico. Mas, como
nos lembra Lemkov, s idéis de reduzir 2 mente ao cérebro & também
ingénua, do ponto de vista da fisica. "0 cérebro, sendo feito de
matéria fisica, preciszs (...} conter uma variedade de eszénciss gue
s80 nfo-materiais, altamente elusivasz, incompreensiveis so 'senso
comum’, muitas vezss incapazes de serem visuslizadss e localizsdas.
Portanto, a8 ‘coisa’ cerebral &, ela propria, fundamentsimente néo-
material." Paras a sutora, o8 reducionistas néo percebsm como =atio
engajados em uma asrgumento cireulsr -- um arguments gue comega €
teymina oom a mente -—- apn afirmarem gue 2 mente humans2, incluindo
consciéncis e pensamento reflexivo, pode ser explicsds pelss
stividades do =isztema nervoszs central. “. .. nio deve o prdprio
gsiztema nervosc ser entendido sm termos de flsica atdmica, isto &,
em termos de agfo e interagio dog fromos componentes do osarbono,
nitrogénio, oxigénio e outros? E ndo tomam essesz atomos, por sua
vz, sua fonte no nivel szubstdmico que # hoje formulado, tendo 2
mente como elemento insepardvel do sistema?" {Lemkowv, 1553, p.204)
Fara outros cientistas, mente & cérebro ndo sfo idénticos, smbora
intimemente ligados. Entretanto, & grande maioria da comunidade
cientifics concords com o fato de gue a congcidncia humana do zelf
¢ & cristividade ds mente humana nio podem ger reduridas & quasliguer
sutro nivel de explicagfo; de imposzibilidsde de redugir-s= o vivo
a0 ndo wvive, de reduzir a mentalidade conscisnte 80 aspecto e
crganizacéo ndo-mentsl da vida. "0 pensar humano & dirigido, ou d=
"baixo' pelo deszejo ou emogio, ou de ‘cima’ pela inspiraggo. O
pengamento puro talvez szeja impossivel para nds; o pensamento

apstraco matemdtico & o gue maisz se aproxima... (E mesmo sssim) as
pezgsoss valeculam porgue guerem caleulasr... Um computador, pelo
contrario, fez o gue lhe mendam fezer... sendo totslmente isento de

impulss autogerado, de inspiraglo, de propozito ou de emocies
{Legter Smith, Lemkov, 1523, p. 207)



167

expressio da crescente consciéncia. Um cérebro nio é desenvolvido pelo

acimulo de informagtes que possam ser pressionadas para dentro dele.

Para Ribeiro {Brandio e Crema, I1991B), a consciéncia de estar
consciente é que torna o homem fenomenologicamente um produtor e nio um
produzido. E a Educacio tem a prioridade de fazer com que se tenha sempre
presente nio apenas o "qué"” das coisas, mas, principalmente, o seu "para que”
existencial, encarnado. A educacio sem modificaciio externa, sera engajamento,

é um educar para papéis que pouco ou nada resolvem. A instrucio ¢ vista

apenas como uma [ragmentaclo da realidade, "equante as partes se
ereriquecert sem fazer referéncia ao tode. Setores side privilegiados, sem levar
an conta a relagde dindmica des sistemas emvelvides, embora nada de gue
aconteca a um sistema permanega nentre a eutre.” (Naranjo, In: Brand3o e
Crema, 1991B, p. 137). Educar holisiicamente implica desenvolver, senifo
recuperar, a capacidade para (rejconhecer nossos proprios sentimentos e

expressa-los de modo auténtico, quando apropriado.

Segundo Weil, 3 compreensio da abordagem holistica requer a reflexfo
e o estudo dos seus fundamentos tedricos, mas, ao mesmo tempo, o

desenvolvimento da percepcio e abertura do espaco interior, para que possa

ser experimentado o sabor da vivéncia holistica, algo que Crema chama de
"essencial e transformader testemunhar ontelégice” (1990, p.73). Para essa

visdo integral, o psicologo francés concebe como indispensavel a combinacio
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harmoniosa de dois enfoques:

a) a Holologia, que agrupa pessoas que viram um conhecimento holistico
pelos caminhos intelectuais ou experimentais: o estudo de textos, s especulacio
-- confronto e correspondéncia entre as hipdteses e/ou conclusbes --, a
experimentacio -- verificacio das hipéteses. Essa abordsgem implica 2
interdisciplinaridade e a transdisciplinaridade; o encontro entre a ciéncia, a

arte e a tradicio. Constitui-se na tendéncia cientifica da abordagem holistica.

b} e a Holoprixis, que comporta métedos que levem a uma vivéncia ou
experiéncia holistica direta, pelos caminhos tradicionais: ioga, sufismo, cabala
judsica, artes marciais, alquimia, assim como os caminhos ocidentais de
realizacio, podendo-se acrescentar, ainda, a psicologia transpessoal, a

psicoterapia inicidtica™, a psicossintese, o cosmodrasma, entre outros, sendo

@0 peigquistra Jean-Yves Leloup, prsgidente da Universidads

Holistics Internacional de Paris, diz gue o5 elementos essencisls
da psicoterapis inicidtica sfo: levsr =2m considersgfo momentos
privilegiedos da existéncia; vrestabelecer vinculo entre o “eu
existencial’ & o "ser sggencial’ por meio do exerciciso {0 exsrcicio
como um trabalkho c¢om o corpo que g2e B e purificaqéo do
inconzcisnte, permanecendo & sscuts do Mestre Interior. Explics
gque, na psicendlisze freudiena, intersssam maiz as membrias,
traumatismos da inféncia; a psicoterapia inicidtica procura comegar
pelas 'boas’ memdrias. Rguilo gque vem & consciéncia nestse terapis,
néo é somente o inconsciants, o subronsciente, mes o
supraconscienta. “f também o supraconsciente =zguilo gque hoje
chamariamns de transpessoal: agquilo gue, pars 2lém do inconeciente
e do consciente, ©f integra e os treanscends." (1331, p.30;
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que estes constituem métodos de sensibilizag3o de perspectiva holistica, que
possibilitam um acesso direto a experiéncia da vivéncia holistica; ¢ a tendéncia

tradicionzl e experiencial da abordagem holistica. {(CI. Weil, 1991, pp. 35-36).

O ser humano é o ponto de chegada ée um longo processo
evolutivo -- historice -- através do qual o Cosmos adquire consciéncia. Para
Unger (1991) religar-se é reinserir-se no mundo. "Semeos parentes de tudef...).
Semes parentes, ligades, tecides no tapete do Cosmos. E esta a sua intuicio
principal, ferca afetiva ¢ espivitual gue leva vocé a ter as vivéncias que vocé
prépria chama de misticas. {...)O homem, filho, neto, bisneto, tataranete deo

Cosmos, é o olhe transhicide dele — consciéncia acerdada...” (p.i8)

Para Unger, essa descoberta, associa-se 4 ocutra, a de que as coisas
existem para doar-se a uma consciéncia que as scolha. Nio ha sujeito, por si
mesmo fundado, o sujeito existe por mediacdo do objeto, mas sujeito e ohjeto
gio, em realidade, mera terminoclogia. O que de fato existe é a unidade: a
comunicac¢io entre o Em ¢ o Tu, na mutuzlidade do Nés. "Religar-se ¢

desvendar ¢ roste do OQuire — o roste de munde”. (Unger, 1991, p.19)

Para a holistica, 0 nascimenfo espiritual é parte do nosso destino
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potencisl, ndo apenas o nascimento do Eu, mas também o nascimento do Tu.
O nascimento do Ser é o nascimento do EU-TU?, o nascimento do NOS, cuja

percepciio deveria ser contribuicio da educagio.

il

Para o fildsofo Hewton Aguiles von Zuben, grande conhecedor
do pensamento de Martin Buber, a obra EU E TU nédo €& uma simples
descrigfo fenomenoldgice das atitudes do homem no mundo, ou uma
simplez fenomenologias da pelavra. E também, e scbretudo, uma
ontologia da relag8c. Buber exprime a unidade que vé entre Deus,
o homem e o0 mundo, néc como uma unifo mistica, mas como uma
comunhis. Bubsr também g aproximz da perspectiva inrtuicioniata, na
medida em gque distingue duas aritudes de situagdo no mundo, a preé-
cognitiva & pré-peflexiva (nic-conceitual) existente entre o homem
# 0 ente gue z2 lhe defronts no evento da relagfo dialdgica. "Se EU
E TU nog revela o didlogo como fundamento da existéncis humans, ge
a guesti3o antropoldgics deverd szer abordads como um ato vital de
procura do  sentido  da  existéncia  humanz, entfo trata-sze de
perscrutat o disldgico no ser humano. O "entre’ permitird, como
chave spistemoldigica, sbordsr o homem na sus dialogicidade; e abh no
encontro dialégico & gue se revela s totalidade do homem. B énfase
sobre a totalidede acerreta, oomo coroldrio, 2 rejeigio da
afirmacfo da racionalidade da razédo como carscteristics distintiva
den homem."” {Rguiles wvon Zubsn, sstude introdutdrio 2 obra EU = TU
de Martin Buber, 1577, p. LI



Somente na medida em que ¢ homem se expor
repetidas vezes a aniguilagde pode aguile gue é
indestrutivel surgly dentro dele. Al reside a dignidade
de eunsar.. {..) Quanto mais ¢ homem aprende
profundamente a enfremiar o munde gue o anteaga
com o Isolamente, tante mais as prefundezas de
Sfundamento do Ser sdo reveladas e famto mals se
abrem as possibilidades de wma neva vida e de

Vir-a-Ser.

KARLFRIED GRAF YON DURKHEIM



CONSIDERACOES FINAIS

Epistemologicamente, a ciéncia e o processo clentifico deveriam estar
conduzindo a humsanidade 3 estabilidade e consclidacio do mundo em seu

todo, ja que ¢ tida como uma das mais perfeitas cbras humanas,

Entretanto, o triunfo da razio, produzindo ¢ 'racionalismo cientifico’
dissociou o conhecedor do conhecimento e do conhecido. A énfzse na
guantificacio levou & perda da dimensio gqualitativa. Segundo Rubem
Alves(1986), o quantificivel pode ser conhecido com precisiio e manipulado
com eficicia. E gerencidvel, dominado pela ciéncia e produzido pela
administracio e pela politica. Mas, dimensfies quslitativas da vida --
felicidada, alegria de viver, satide mentsl, hem estar fisico, etc -- nio podem
ser medidas; desafiam as definicBes precisas. "Andam por ai como se fossem

o suave sopro do Espirito; n¥o sabemos de onde vém e nem para onde
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vio..." {(p.33)

Se a luta entre a qualidade e a quantidade ¢ antiga, foi com a
revolucio cientifica que, efetivamente, exilou-se a qualidade. Nio mais objeto
de preocupac¢io da ciéncia, passou a pertencer a artistas, poetas, religiosos

e alguns "filésofos anacrénicos/visionarios™ (Alves, 1986, p.33)

No cientificismo a3 vida humana acontece no contexto de uma

realidade objetiva sobre a qual ndo se tem poder. Essa mentalidade e

percepgio do Universo propiciaram 4 nossa civilizagio ocidental aqueles
aspectos gue sio caracteristicos da era moderna: idéias de progresso aliadas
i ideologia do "bem estar para todos”. Assim, o iltimo século tem
presenciado um extraordinario progresso cientifico e tecneologico, com sua
énfase no empirismo e no controle dos eventos naturais. Forém, este mesmo
século evidenciou a ingénua crencga progressista como insustentivel,
porquanto presenciou, também, duas grandes guerras mundiais e as nefastas

conseqiiéncias por todos conhecidas.

Para Crema (1989) , isto se deve ao fato de, certamente, nio haver
ocorrido uma correspondente evolugio ética-psiquica-espiritual. A evolucio
do ser humano nio se deve a3 uma meci8nica caussl, mas 3 esforcos
conscientes, dentro de uma perspectiva de ac8o e responssbilidsde. A
evolucio humana ¢é uma 'evolugio da consciéncia', "representande unia
drdua conguista em nada parecida com o fruto de um confortdvel decreto

da Nafurera "(p.24-25)
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A flexibilidade ¢ um elemento essencial para a evolucio. Modelos
rigidos de estruturas sociais e padries de comportamento, onde a sociedade
nio consegue mais adaptar-se a situagbes cambiantes, tendem a incapacitar
o processo criativo de evolugio cultural. A sociedade entra em colapso e
desintegra-se. As civilizactes em crescimento exibem variedade e
versatilidade ilimitadas; as que estio em processo de desintegracio mostram

uniformidade e auséncia de inventividade.

E na dindmica dessa crise, durante esse processo de desintegraciao,

gque 3 criatividade da sociedade - em capacidade de resposta a desafios -

procura novos movimentos que reafirmem seu potencial criador.
Movimentos “alternativos”, minorias criatives, surgem, dando

prosseguimento 3o processo de desafio-e-resposta.

Unger (1990) se refere a tais movimentos como "emergentes”,
porquanto, slém de emergirem da crise de civilizagio, fazem também
emergir algumas questdes de fundo, repensando relacbes como: ser
humsna}’natureza, homem/mulher, o sagrado, sutonomia e heteronomis,
unidsde e diferenca, enquanto eixos do surgimento de ﬁov&s valores para a
atuacio social. Destaca, nisso, um cariter reestruturador do cultursl e do

politico, contido nesses movimentos.

Uma transicio relacionada com valores culturais envolve uma
mudanca profunds no pensamento, na percepeio & nos valores gue compdem

uma determinada visfo da realidsde. O paradigms holistico é um
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movimento que caracteriza esse momento de transicdo conceitual, valorativa

e atitudinal.

Sua proposta é a superagio da crise de fragmentacio que se instalou
no Homem, a partir da "ilusio” da separatividade, especialmente entre
conhecedor, conhecimento e conhecido. A Fisica Quintica demonstra que, em
tiltima instincia, s6 existe espaco onde ndo ha fronteira alguma. Isso nos leva
a constatar que toda fronteira, toda fragmentacdo, é criacio da mente

analitica do Homem.

Para a hologrzfiz, objetos e eventos nas natureza nio sio apenas
conduzidos pela luz, mas por feixes de elétrons, pelo som e por uma série de
outros veiculos. Holomovimento, nome dado pelo fisico David Bohm a
totalidade desses veiculos de ordem implicita, ¢ o movimento nao
fragmentado, fluido, sempre cambiante, de todas as freqliéncias: luz, som,
feives de elétrons, todos os campos conhecidos, e os ainda por serem

descobertos.

Neste modelo holografico parece-nos que o mundo volta a ser visto
através de conhecimentos que emergem, novamente, de um principio
imsaterial; um mundo numeénico e fluido de energia e de complexas

freqiiéncias que contém os padrdes para tudo aquilo que dele se manifesta.

Enquanto Bohm trabalhava em sua teoris, o neurclogista Karl

Pribram desenvolvia pesquisas demonstrando que o cérebro, de zlguma
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forma, analisa freqiiéncias no tempo e no espaco, traduzindo-as na visio,
audicio, tato, etc. O cérebro, a semelhanca de um holograma, distribui estas
informactes através do seu todo, de tal forma que cada fragmento torna-se

codificado para reproduzir a informacio do todo.

Ao nivel da manifestacio, a unidade expressa-se como um equilibrio
dindmico, uma intera¢io em permanente deslocamento entre componentes
desiguais mas que, mesmo assim, mantém a harmonia ¢ a totalidade dentro

de um processo de mudanca e crescimento. Mas, embora tudo o que exista

seja expressio de uma unidade fundamental, isto ndo implica que todas as
coisas sejam similares, Vivemos num mundo de contrastes -- luz e sombra,
crescimento e decadéncia. Continuo e indiferenciado em si mesmo, o Uno
mesmo assim contém a possibilidade de todas as diferencas e opostos, numa
infinidade de relacionamentos. Nas palavras de Capra, "o cesmeos é visic

come wma realidade dnica, em permanente meviments, viva, ergdnica,

espiritual e material ae mesme tempo” (1993A, p. 24)

Sujeito ¢ objeto, espirito e matéria, constituem, assim, aspectos de
uma unidade na gual estSo sintetizados. S50 polos essencisis 2 manifestacio,

na qual um nio poderia existir sem o outro.

A consciéncia, como um dos polos sempre presentes, pode ser
considerads como um continuo da consciéncia. Segundo Chardin (1994),
como s consciéncia existe ela deve estar presente em toda a parte -- o

sntropologo escreven sobre o 'interior das coisas’, o ado interno, consciente,
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de tudo, animado ou inanimado -- e essa consciéncia é enriquecida e

aprimorada através da evolucdo.

A direcio da evolugio torna-se 6bvia quando olhamos a Natureza.
Para Chardin, o impulso é na diregio da "complexificacio™ das formas,
acompanhada da evolugio da consciéncia. Na medida em que as formas se
tornam mais complexas, a vida consciente, o 'cerne das coisas’, torna-se

mais rico, mais sutil, mais variado, mesmo no nivel material mais basico.

Juntamente com as complexidades do corpo humane, a evolugio deu
a0 homem sensibilidades e capacidades como, por exemplo, para a
matematica e as artes, que jamais poderiam ser prognosticadas com base em
nosso parentesco animal mais proximo. A vida desenvolve, continuamente,
organismos que respondem cada vez mais 3s demandas internas da
consciéncia. A evelugio avanga com formas progressivamente mais
complexas, que exprimem uma vida interior cada vez mais rica. As coisas
vivas sscendem, por sssim dizer, para uma ordem progressivamente maior,
a0 invés de seguirem a Segunda Lei dz Termodinimics que prevé a morte
irrevogavel através de entropiz maxims, na medida em gque o calor e a
energia se dispersam igualmente stravés do espago. Pars o Bioguimico
Albert Szent-Gyorgy (Capra, 1993A), laureado com o prémio Nobel, o
impulso na diregio de uma ordem mazior & mais complexa pode constituir
um principio fundamentsl da Natureza. Avancando em tal conceito, Ilya
Prigogine explicou, através de formas matemiticas, como sistemas abertos,

a0 atingirem determinado grau de complexidade, tendem s desintegrar-se.
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A energia que mantém unidas as suas células, particulas subatémicas e
gutros niveis de organizaqﬁo, é ligada, de forma menos estavel, em sistemas
complexos. Contudo, os componentes em vez de simplesmente dispersarem-
se, tendem a se reorganizar num nove todo, em um nivel dé complexidade
mais elevado. E como se, espathadas as pecas de um brinquedo, 30 invés de
se manterem isoladas, elas se reagrupassem em uma forma ainda mais

complexa.

A separacio entre polos nio existe na Natureza, mas resulta da

tendéncia mental em separar as coisas e colocé-las em compartimentos

sstanques, rotulando-as, o que solidifica, de forma mais acenfuads, as
distincBes. A nossa logica de dois termos exige que algo seja isto ou aquilo,
Geralmente estipulamos categorias bem delineadas e definidas para depolis
pressupormos que a Natureza se adapta 305 nossos conceitos. Muitos opostos
sio apenas relativos. As nossas mentes dicotomizam e estabelecem
dualidades, através das quais vemos, entdo, a totalidadenio fragmentada da
Natureza. Muitos opostos s80 apenas conceitos abstrstos que pertencem &0
mundo do penssmento. O fisico dinamsarqués Niels Bohr introduziu o
conceito da complementariedade, para unificar os opostos e harmonizar ss
intmeras disparidsdes na {isica. Einsten mostrou a unidade de duas coisas
sparentemente dispares -- matéria e energia: os elétrons, que podem
aparecer como particulas ou como ondas, podem, também, ser ambas as
coisas. Bohr achou que a estrutura de opostos distintos e separados €
demasisdo estreita para acomodsar a Naturezs; que as incompstibilidades sio

produto de nossas mentes e observaces, ao invés de inerentes na Natureza.
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Para ele, ondas e particulas sio aspectos complementares da mesma
realidade, cada qual constituindo uma visio limitada e parcial e ambas
necessirias para fornecer uma imagem completa. Ora, a fisica vem dizer que
sujeito e objeto nio podem ser divorciados um do outro. Mas
dicotomizamos os dois, especialmente desde o séc. XVIL quando Descartes
insistin que o mundo material e objetivo é para sempre separado da
consciéncia humana. No processo de tentar conhecer a realidade como um
objeto, pensamos & respeite de nods mesmos, o sujeito, como

fundamentalmente separado e distinto de tudo o mais. Em décadas recentes,
os fisicos alcangaram uma percepglio que mostra esta divisdo entre sujeito

. e objeto como algo errdneo. Na fisica quintica, descobriu-se que os cientistas
que fazem medigBes nunca consequem separar-se completamente daquilo que
estd sendo medido. Assim, o observador, em seus conceitos e instrumentos
subjetivos, interage com o ohservado, como afirma o fisico John Wheeler
{Lemkov, 1994), para quem o universo é 'participativo’, e nele a consciéncia
humana necessariamente interage, mesmo ao tentar apenss observar. Pars
Ken Wilber {1998), da mesma msneirs que a parte frontal e posterior s3o
simplesmente duas maneiras de se olhar um corpo, assim o sujeito e o
ohjeto, 3 psique é soma, energis e matéris, sio apenas duss maneiras de se

abordar ums mesma realidade.

Apesar dests perspectiva, temos o profundo hibito inconsciente de
nOS Separarmes, enguanto sujeito, de tudo o mais. Disto resulta a visio que
temos de nés mesmos, enquanto ithas de percepci#o separadas e iscladas. O

novo posicionamento das diversas cidncias vem mostrar que hi outra
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maneira de olhar para os mundos interior e exterior; uma forma de

conhecer que n3o separa o conhecedor do conhecimento, o sujeito do objeto.

O Homem, como componente central da evolucio, possui uma
caracteristica exclusiva, a habilidade de poder observar a si proprio, seus
pensamentos e sentimentos, afastando-se mentalmente da situacio imediata
e avaliando-a: é a autocomsciéncia. Esta capacidade conduziu a outras
habilidades singulérmente humanas. Aumentou enormemente o poder de

escolha, baseado no planejamento e na previsio do futuro. A escolha conduz
a um grau de responsabilidade totalmente novo para com 3s nossas agoes.

A autoconsciéncia também esta subjacente na linguagem e no uso de

simbolos, na matematica, misica e pensamento abstrato.

Qs psicologos hoje concordam ser normazl continuar 3 crescer e 3
desenvolver-se durante a idade adulta. Abrasham Maslow estudou este
processo e Jung percebeu a individuagio como a principal direcdo para o
crescimento humano. Teilhard de Chardin viu 2 humanidade como um
moviments ra direcio de ums mazaior "hominizagio”, tornando-se mais
humana. Roberto Assagioli, com sua psicossintese tornou mais explicitas as
dimenstes espirituais do crescimento. Foram debatidos os estigios do
progresso adulto e os seus ritos de passagem -- casamento, paternidade, crise
da meia-idsde, etc (Ver, entre outros, Campbell, o poder do mite}. A
psicologiz humanistica e transpessoal oferece diretrizes e técnicas para o
desenvolvimento psicolégico ¢ espiritual de adultos. Todas essas abordagens

reconhecem que 3 pessoa qgue n¥o estd crescendo e se desenvolvendo,
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geralmente é infeliz e insatisfeita, pois o crescimento continuo é necessario
para a realizacio enquanto ser humano. Um dos principais fatores neste
processo é o cultivo da impessoalidade e do desapego. Esta suséncia de
apego nio significa ser descuidado e impassivo, sem calor ou entusiasmo.
Significa, ao contririo, ndo se identificar, excessivamente, com coisa alguma
-- seu corpo, suas convicgdes e opinides, suas reagbes, sentimentos, seres
smados e, mais especialmente, sua auto-imagem, aquele quadro
semiconsciente que guardamos daquilo que somos. Em resumo, significa que

devemos nos desapegar de nossa firme sustentagio do ego. Podemos

sprender a ter um togue leve, 3 ndo nos apegarmas com demasiada

tenacidade a qualquer coisa transitoéria, nem mesmo a nos proprios. Para o
psictlogo Thomas Keefe a auséncia de apego nio significa afastamento ou
separacio. £ uma "flexibilidsde cognitiva’, uma harmonizacdo facil do eu
com realidades cambiantes e eventos momentineos. A maioria das pessoas
a experimenta quando estio funcionande com plena atenciio -- seu eu pleno -
_ absorvidas na atividade que executam. Weil considera a auséncia de apego
uma sbertura para as conexdes cosmicas, para interagbes com o ambiente
em todos os niveis e com a verdadeira identidsde com o Uno. T3l identidade
advém com o reconhecimento de que nos e o mundo estamos constantements
mudando e que n¥o existem realidades permanentes nos niveis periféricos,
exteriores, da vids, mas apenas nos principios universais imutaveis e no

profundo centro gue coincide com 3 Realidade atemporsl do Uno.

A sutoconsciéncia nos concede o poder de nos tornarmos sgentes da

evolucio. Podemos escolhier os nossos sentimentos e pensamentos internos,

"
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temos a possibilidade de autocontrole e autodirecio, o que, por sua vez,
permite certo grau de controle sobre 0 nosso ambiente e o nosso mundo. E
uma evolugio auto-induzida através das proprias decises e esforcos. Muito
embora o pleno desenvolvimento da autoconsciéncia e escolha ainda nio
sejam aparentes, somos capazes, em alguma medida, de escolher aquilo que
desejamos exprimir e ser, e, por conseguinte, aquilo que o nossoc mundo

serd. O ser humano pode comecar a dirigir conscientemente sua propria

evolucio, enquanto espécie ou enquanto individuo.

Neste mundo dindmico, governado pelo principio universal do
movimento, onde nada permanece inalterado, o homem também necessita de
flexibilidade, para acompanhar o fluxo da corrente da vida. Contudo, a
mudanca interna nido precisa ser acidentsl ¢ ao acaso; pode ser um
crescimento real, no qual o ser se movimenta para niveis mais elevados de
integracio e maturidade. Como ocorre com as estruturas dissipadoras de
Prigogine, qguando experimentamos ums desorganizacio interna de padrbes
antigos, podemos deslocar-nos até um nivel mais elevado, ums ordem nova
& superior. O conceito de mudanca n¥o & um principio externo, normative,
gue se exprime sobre os fendmenos; constitui uma tendénciz interior, de
ascordo com a qual o desenvolvimento ocorre de forms natursl e espontines.
As vezes ficamos agudamente conscientes da necessidade de crescimento e
mudanca a0 enfrentarmos umsa crise, ap6s 3 qual nio podemos permanecer
como éramos. Mas, am certs medida, estd sempre presente uma pressio
interior n3 direc3c do crescimento evolutivo em um universc em constante

expansio, muito embora submersa pelas atividades cotidianas do homem.
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Segundo David Bohm, a fisica moderna nos revela uma visio da
matéria na qual aquilo que vemos imediatamente ¢, na realidade, um aspecto
muito superficial; o que se denomina 'coisas reais'; sio, de fato, diminutas
ondas que tém o seu lugar, mas que usurparam o Todo. Por trias da
separacio superficial, e apoiando coisas aparentemente disparatadas, esta
uma unidade mais bisica, mais real, mais proxima de nés do que as nossas
impresses sensorizis, acostumadas 3 dissociacdo, e que nio podem, por isso,

revelar realmente a unidade.

Para a holistica, o encontro inesperado e promissor entre a ciéncia e

outras formas de conhecimento, coloca a urgéncia de pesquisas em
intercimbio dindmico entre as cidncias exatas, as ciéncas humanas, a arte e
a tradicio, numa pesquisa transdisciplinar. Na verdade, a abordagem
holistica é transdisciplinar -- cujo significado implicito é a transcendéncia da

disciplinaridsde, 3 ndo fragmentacio.

A disciplinaridade sustents-se no fundamento anslitico numa
metodologis quantitativa da decomposicio sistematica. Supersr ests postura

é desvelar um outro método: o sintético.

O sntropdlogo Roberto Crema, que faz uma analise da abordagem
holistica, enguanto integragio com os métodos analitico e o sintético (19218
& 1993), ressalta que ndo hi oposicdo entre eles, mas complementaridade. A
parcializacio anslitica constitul um processo saudivel e necessirio, mas

precisa ser seguido por uma integracio sintética que vincula & restaura. A
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analise que decomp8e necessita ser sucedida - nio substituida - por uma

sintese gque unifica.

Crema nos recorda que Karl Jaspers afirmava a necessidade de nos
utilizarmos de virios métodos, simultaneamente, na pratica do conhecimento,
dividindo as situscbes em : descricio fenomenologica e anilise - para
apreensio de fatos particulares que implicam delimitacio; investigacio das
relacies -- o explicar identificando-se com o conhecimento causal objetivo e

o compreender relacionando-se 3 intuicdo do psiquico, 4 interioridade; ¢ a

percepcio das totalidades, sempre pronta a nos salvar do grave equivoco de

se esquecer o Todo.

O filésofo existencialista ainda resssltava que o todo ndo se faz
diretamente objeto: nasce de uma liberdade inacessivel & investigacio
empirica. Para ele, o trabalho cientifico 56 terd progresso se analisar mas,
se a isto se limitar, fatalmente perecera, pela impossibilidade de se distinguir

o essencial do n¥o-essencizl {Cf. Crema, 1991B)

Umaza excessiva énfase na anilse privilegia 3 parte, conduz a0
reducionismo; a2 focalizacio unilateral, na sintese, ressalta o todo, conduzindo
a um globslismo obscurecedor. 550 caminhos que conduzem ao desequilibrio

e a alienagio.

Withem Dilthey {Crema, 1993}, sinda no século X1IX, propbs, em sua

hermenéutica, que o dominio dss ciéncias do espirito fosse foczlizado através
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de dois caminhos: o da descri¢io e o da compreensio da vida por si mesma.
A vida, para Dilthey, era totalidade e parte, algo a ser necessariamente

vivenciado e compreendido: "a natureza se explica, a alma se compreende.”

(p-45)

Crema elabora uma sinopse dos métodos analitico e sintético, com

finalidade didatica e indicativa:

Método Auslitico
* Reacio ao dogmatisme ¢ obecuran-

Método Sintético
* Reagiio no racionalismo positivista ¢

tismo medieval
* Bnfase na parte
* A servigo da decompasicio
* Atomismo
* Falos especifices, particulares.
* Tendéncia reducionista
® Via guantitativa
* Cardter mecanicisia
* Fundamentos principais:
sensagio,
* Somdtico (5§ sentidos cldssicos)
* Necessidade e leis
* Determinista
* Exatiddo, repularidade
* Codificagio matemalica
* Reprodutividade
* Visa o controle
» Previsibilidade
e Geral, regularidade,
» Inclinac¢io indutiva
* Progressividade, acumuiacio.
* Relacido causal
* Espaco externo {extcrinridade)
* Nivel do objelo
* Realidade obietiva
* Experimental
* Hemisfério cerebral esquerdo
* Exclusdo do sujeito {dualidade)
* Funcio explicativa
* Aplicado as ciéncias da natureza
* Alguns mentores: Galileu, Bacon,

11230

Descartes, Newton, Freud, Berne...

* Analista

-

*

F

»

L]

-

&

]

L

-

2

»

.

o

analisicismo moderno

Fnfase na toralidade

A servico da unificacin
HMolismo

Realidade plena, toal.
Tendéncia ampliativa, globalista,
Via quslitativa

Cardter organicista
Fuondamentos principais:
emoclo e intiicio,

Psiguicao

Liberdade ¢ responsabilidade
Indeterminista

Incerteza, fexibilidade
Codificaco poético-metaldrica
Unicidade

Visa & participagiio
Imprevisibilidade (inclui Mistério)
Stngular, biografice.

Inclinaciio deduiiva
instuntancidade, descontinuidade.
Relaclio agausal: sincronicidade,
Espago interne (interioridade)

s Nivel do sujckto

L]

*

-

*

Conscincia, valores

Experiencial

Hemizlério cerebral direito
Inclusdo do sujeilo (ain-dualidade)
Funcdo compreensiva

Aplicado &s cifncias do esplrito
Alguns mentores: Dilthey, Smuts,
Jung, Scler, Frank!, Krishnamurti. .
Sintetista
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Nio nos é desconfortivel reconhecer que a dificuldade cultural em
adotar uma atitude uﬁitiva, implicita no conhecimento do século XX,
constitui a base de nossos problemas em nivel mundial, sejam de natureza
social, politica, ecolégica, econémica ou individual. Agora, ne final do século,
talvez se faca ﬁecessério darmo-nos conta de que nio é possivel uma vida
isolada -- uns dos outros e da natureza. Enquanto permanecer a cren¢a
num mundo dividido em unidades fundamentalmente separadas, o mundo
sera vivencisdo desta maneira, com as correspondentes reacdes. Ja a

conviccio de uma unidade subjacente #s aparentes divisGes, permitiria a

percepcio da unidade e do inter-relacionamento,

Embora dificil é possivel modificar o ajuste focal, utilizando a
percep¢io sob formas que transcendem os sentidos limitados, penetrando em
um nivel mais fundamental. O psiquiatra Stanislav Grof {1992) descobriu,
através de seu trabalho clinico, que ests se tornando cada vez mais evidente
gue os seres humasnos podem stusr em varios sstigios de consciéncia,
transcendendo os limites de seus corpos fisicos, o slcance de seus orgios
sensorizis & as caracteristicas newtonianas de espaco e tempo. Os misticos
concordam com os fisicos em que esta esfera unitiria e basica, na quasl as
divisBes se estabelecem, tem um fundamento tnico. Como na metifora de
Weil (1987), os nossos sentidos mostram-nos spenas 3 superficie da agua.
Estamos preocupados com 35 ondas e torvelinhos. Se pudéssemos,
intuitivamente, mergulhar nas profundezas trangiiilas, poderiamos ver gue

os movimenios da superficie sio apenss condicles momentineas e
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transitérias do Todo, eterno e dindmico. Em seu livro de memérias (1391),
Jung descreve uma experiéncia em que atingiu um estado de unidade
mergulhando na natureza. Sentia-se como que espalhado por toda a
paisagem e mesmo dentro das coisas, vivendo em cada arvore, nas ondas,
nas nuvens e nos animais, assim como na seqiiéncia das estacbes. O Fisico
Schroendiger expds que, em sua experiéncia de unicidade, sentiu-se
penetrando na natureza da matéria: "Embora se configure inconcebivel para
a razdo comum... vocé ¢ fodes os demais seres conscientes estde integrades

reciprocamente. Pertante, esta sua vida atual ndo é meramente uma parte

de toda a existéncia sende gue, em cerfo sentide, é o Iede.. Assim, vocé
pede se langar as chdo, espraiade na Méie Terra, com a conviegio de que

vecé & uno com ela e ela contige”. (In: Rudhkyar, 1991, p.145}

Embora esta perspectiva possa ser confirmads de forma verbsl e
conceituzl, 3 humanidade tem criado, durante tanto tempo, uma realidade
aparente no mundo da percep¢io, com base nas impressGes sensoriais que
é imensamenie dificil deslocarmos nosso foco de atencio para realmente
percebé-la. Através de slgum 'milagre’ do sistema nervoso, combinado com
3 consciéncia, recebemos, durante incontiveis periodos, impressGes da visio,
som, odor, togue, que, de zlguma forma, foram integrados no cérebro em
objetos distintos, tendo nosss linguagem solidificado esta separacio. E
possivel um feedback positivo dessa operacio, porque nossos objetos também
530 percebidos por outras pessozs. Podemos manipular os objetos, usé-los,
comé-los, ouvi-los e eles parecem ter ums identidade solida e intrinseca. A

nossa pressuposicio, inconsciente e naturzl, é que oz objetos separados sdo
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reais, sendo exata a nossa percepciio do mundo que neles se baseia. A partir
desse pressuposto, construimos uma crenca na separatividade -- uma crenga

de que nds e o mundo somos entidades separadas e autonomas.

Em certo nivel & correta esta admissio, mas ao modificar-se o
enfoqué, o mundo dos objetos distintos desaparece. Se, ao invés de
centralizar os individuos, o enfogque se tornar mais abrangente, ver-se-a
sistemas, comunidades, sistemas solares e galaxias. As inter-relacBes

adquirem uma nova realidade e propiciam a percepcio integrada em um

contexto, que cresce até abranger todo o universo.

(s fisicos tém esclarecido gue a ciéncia Hda com modelos da realidade
e, portanto, j4 ndo é tio surpreendente descobrir-se que um dado modelo

nio representa mais, adequadamente, todos o5 aspectos da realidade.

Talvez um marco essencial que se coloca frente ds dificuldades que
3 humanidade hoje enfrenta, seja de que elas protagonizam uma crise de
percep¢iio, porque tentamos, em vio, continuar aplicando os conceitos de
umasa visiao de mundo obsoleta (mecanicista) 3 uma realidade que j4 n%o pode

mais ser compreendida em func¢io desses conceitos.

Nio se trata de apregoar 3 morte cu a faléncia do antigo paradigmas
gque fez com gque s humanidade chegasse sonde estd sgora, porgue, em
verdade, tudo se constréd sobre o anterior. A grande guesifo de fundo é gue,

n#o podendo mais responder, com exatid3o aos problemas que hoje enfrenta
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a humanidade, faz-se necessiria uma nova visio de mundo. E esta, pelo
caminhar da proépria ciéncia, precisa ser integrativa, sistémica, inter-
relacionada, porque assim sdo as dificuldades que se apresentam em nosso

momento historico.

( pensamento analitico ndo e obsoleto, é apenas parcial. A dialética,
assim, ndo & descartada. Na verdade, tanto ela quanto a holistica fazem a
critica ao cientificismo: a contribuicio da dialética ¢ a contradi¢3o, o didlogo

dos opostos; a contribuicdo da holistica é a harmonia, a complementaridade

dos opostos.

Nio sendo a negagio do antigo paradigms, s abordagem holistica
também nio é uma mistura de virias disciplinas, nem se auto-denomina
uma nova corrente filoséfica ou religiosa. £ uma abordagem que se propbe
a propiciar o encontro entre as correntes ja existenies na busca de soluctes
para os especificos problemas da época atual, levando-se em conta a

experiéncia do passado.

Esse encontro entre a5 correntes, em busca de solucBes, se torna

impraticivel sem a participa¢iio da Educacio.

Determinar os fundamentos e a meta de uma pedagogias nio €
trabalho facil. Lanz {(1990) diris que é porgue a pedagogia teve um curto
periodo de sutonomia. Originada como uma disciplins da filosofia, assim

viveu por muito tempo e, nos dias atuais, faz 'empréstimos’ da psicologia, da
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psiquiatria, da biologia, da cibernética e de outras ciéncias. Para o autor
hingaro, isso demontra que a pedagogia "perdeu™ de vista seu ohjetivo

primitive: a formacio do ser humano.

T30 numerosos sio os volumes escritos, as experiéncias de Iaboratério
e as pesquisas de campo feitas e publicadas sobre a aprendizagem, a
instituicio escolar, a teoria pedagdgica, que se torna ocioso repetir tudo

quanto sobre o tema se descobriu, elucidou-se ou ainda permanece velado.

A relacio com a sociedade tem sido no sentido de capacitar os

estudantes, pelos estudos fundamentais e universitirios, s 7vencer -- nas
empresss, inductrias, etc -- situacies para as quais ainda ndo existem
normas de comportamento. Exige-se que o sluno seja capaz de formar
opinides, mss, 30 mesmo tempo, consiga revisar constantemente, os juizos
antiquados, j4 que todos os conhecimentos se tornsm obsoletos em ritmos

surpreendentemente ripidos.

Para Ribeiro (Brandio e Crema, 1991B), talvez a holistica possa
parecer, 3 muitos, algo 'poético’, ‘mistico’, uma proposta platénica em um
mundo pesado, que caminha inexoravelmente pars o desequilibrio. Mas
educar também é promover o 'movo’, na tentativa constante de harmonizar

o mundo humasano.
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Ainda que as bases metodologicas nio estejam completamente
definidas -- estic se estabelecendo com a acdo, reflexio e vivéncia — a
educacio holistica é uma realidade. Veja-se, por exemplo, a3 Universidade
Holistica Internacional de Paris - Franca (1986); a Universidade Holistica
Internacionzl de Brasilia {(UNIPAZ) - Brasil (1987); 2 Escola Nizhoni de
Consciéncia Universal - Novo Meéxico {1988), com ensino fundamental e
médio, sob a direcio de Chris Griscom; a Escola de Educacio Infantil Casa
do Sol, sob orientacio da Unipaz, em Brasilia; o Instituto Educacional

Parthenon (1990) e a Nossa Escola - Alétheia (1992), ambas em

Campinas/3P, com orientacio holistica, oferecendo ensino fundamental e
médio; o Centro Pedagdgico Casa dos Pandavas {(1987) - Monteiro
Lobato/SP, sob a orientacio do Centro de Estudos Filoséficos Palas Athena
{1972)/8P, oferecendo ensino fundsmental; entre outras instituicdes que

acreditam na proposta holistica de formacio integrsl e sistémica do homem.

As idéias de ums educacio completa e integrada podem se defrontar
com 3 guestio de ela ser ou n¥o um luxo. Mas, & precisamente a urgéneis
dos problemzs que enfrentsmos, enquanto espécie, que torna imperstivo, e

nio 'um luxo', fazer uma nova abordagem ds educagio.

Em iltimas instincis, s8o os professores que “representam” a
pedagogis, praticando-a. E & nesse enfoque gque atua 3 perspectiva

pedagogica dentro da  holistica. Ums nova Educagio depende,
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primeiramente, de uma atuagiio diferenciada de seus professores, mas isso
s6 é possivel se houver uma integracdo total com a visio de mundo da
atualidade. Se, como vimos, a auto-construgio é um fator basico, necessita
comecar por aqueles que irfo auxiliar os mais jovens a empreender uma

viagem interior, em busca de si proprio.

A necessidade de se construir a unidade é que impGe-se na consciéncia

e vontade do educador, no principio holistico, impulsionando e determinando

sua acio.

Educar, sob esta luz, convida & reflexfio do ser, a um aproximar-se
lentamente para que este possa ser csptado em sua mudanga
{transformacio) permanente; é tocar o ser e agir a partir dele, de suas
exigéncias, de seu modo especial de estar no mundo e ndo a partir de nossos

pré-juizos, pré-conceitos ou anguastias.

O individuo, ¢ ser humano, é que forma a comunidade, a sociedade,
Sentir-se sparteado dests sociedade € uma ilusio, € irreal. Efetuando-se uma
mudanca radical em si mesmo, efetus-se uma mudanca na estruturs e na
natureza da sociedade: operando-se uma revolucio fundamental, opera-se

uma revolu¢io social.
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Para uma pedagogia holistica, se um nimero suficiente de seres
humanos puder perceber a nova visio da totalidade que estid emergindo em
nossa época, absorvendo-a em sua consciéncia, de modo que permeie 3 sua
visio de mundo e, portanto, suas atitudes e acbes em geral, essa nova visdo
nio podera senio refletir-se em atitudes e condicfes que se exteriorizarfo no
prépri&l mundo. Homens integrados, vivendo como partes intrinsecas do
Todo, poderio comegar a restabelecer a totalidade em nosso mundo

fragmentado, dividido e pleno de crises.
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ANEXDO 1

DECLARACAO DE VENEZA

Os participantes do coléquio “*A ciéncia face aos confins do
conhecimento: o prologo de nosso passado cultural’, organizado pela
UNESCO com a colaboragio da Fundagéo Giorgio Cini (Veneza, 3-7
de marco de 1986), impelidos por um espirito de abertura e de ques-
tionamento dos valores do nosso tempo, chegaram a um acordo 50-
bre os seguintes pontos:

1. Somos testemunhas de uma importantissima revoiu;éo no
dominio da ciéncia, engendrada pela ciéncia fundamental (em parti-
cular, pela fisica e pela biologia), peia perturbacfo que suscita na
l6gica, na epistemologia e também na vida cotidiana através das apli-
cagbes tecnolégicas, No entanto, verificamos, ao mesmo tempo, a
existéncia de defasagem importante entre 2 nova visdo de mundo gue
emerge do estudo dos sistemnas naturais e os valores gue ainda pre-
dominam na filosofia, nas ciénecias humanas e na vida da sociedade
moderna. Pois esses valores estio fundamentados, em grande parte,
no determinismo mecanicista, no positivismo e no niilismo. Senti-
mos que essa defasagem é extremamente prejudicial e portadora de
pesadas ameacas de destruicio da nossa espécie,

2. O conhecimento cientifico, por seu proprio movimento in-
terno, chegou aos confins, onde poede comecar o didlogo com outras
formas de conhecimento. Nesse sentido, reconhecendo as diferencas
fundamentais entre a ciéncia e a tradigfo, verificamos ndo a sua opo-
sicdo, mas a sua complementaridade. O enconiro inesperado e ea.”
quecedor entre a ciéncia e as diferentes tradicdes do mundo permite
pensar no aparecimento de nova visdo de humanidade, até de novo,
racionalismo, que poderia levar a uma nova perspectiva metafisica.

3. Recusando qualquer projeto globalizante, qualquer sistema
fechado de pensamento, qualquer nova utopia, reconhecemos, ao mes-



tempo, a urgéncia de uma pesquisa verdadeiramente transdiscipli-
nar, em intercimbio dinimico entre as ciéncias “exatas’’, as cién-
cias “‘humanas”, a arte ¢ a tradicdo. De certa forma, essa aborda-
gem transdisciplinar estd escrita em nosso proprio cérebro através
da interag@o dindmica entre seus dois hemisférios. O estudo conjun-
to da natureza e do imagindrio, do universo e do homem poderia,
assim, aproximar-se melhor do real e permitir-nos enfrentar melhor
os diferentes desafios de nossa época. -

4. O ensino convencional da ciéncia, devido a apresentacio k-
near dos conhecimentos, dissimula a ruptura entre a ciéneia contem-
pordnea e as visdes ultrapassadas do mundo. Reconhecemos a ur-
géncia da pesquisa de novos métodos de educacio, capazes de levar
em conta os avangos da ciénecia que agora se harmonizam com as
grandes tradigdes culturais, cuja preservagdo ¢ cujo estudo mais pro-
fundo parecem fundamentais. A UNESCO seria a organizacio ade-
quada para a promocio de tais idéias,

5. Os desafios de nossa época — o desafio da autodestruico
de nossa espécie, o desafio da informatica, o desafio genético etc.
'— iluminam, de maneira nova, a responsabilidade social dos homens
de ciéncia, tanto no que diz respeito a iniciativa da pesguisa como

"a sua aplicagdo. Se os homens de ciéncia ndo podem decidir sobre
a aplicacdio de suas préprias descobertas, ndo devermn também 485is-
tir passivamente & aplicacdo cega, levada a cabo por outros, destas
mesmas descobertas. E nossa convicgio que a amplitude dos desa-
fios contempordneos exige, de um lado, informacfo rigorosa e per-
manente da opinido piblica e, de outro lado. a criacdo de organis-
mos de orientagio e mesmo de decisdo de natureza pluri — e trans-
disciplinar.

Queremos expressar a esperanca de que a UNESCO dé prosse-
guimento a esta iniciativa, estimulando uma reflexio dirigida para
a universalidade e a transdisciplinaridade.

Agradecemos & UNESCO, que tomou a iniciativa de organizar
este encontro, de acordo com a vocacgio de universalidade gue 4 dis-
tingue. Agradecemos também & Fundacio Giorgio Cini, que ofere-

ceu condigdes para que o encontro se realizasse em um fugar ideal

para o desenvolvimento de trabathos desta natureza.

PARTICIPANTES
- Professor D. A. Akyeampong (Gana), fisico-matemdtico,
7 Universidade de Gana.

- Professor Ubiratan d’ Ambrosio (Brasil), matematico, coor-
denador geral dos Institutos, Universidade Fstadual de Campinas.
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— Professor René Berger (Suica), professor honorario, Univer:
sidade de Lausanne.

— Professor Nicolo Dallaporta (It4lia), professor honorério da
Escola Internacional de Alios Estudos, Trieste.

— Professor Jean Dausset (Franga), Prémio Nobel de Fisiolo-
gia de Medicina (1980), presidente do Movimento Universal da Res-
ponsabilidade Cientifica (MURS-Franca).

— Senhora Maltraye Devi (India), poetisa-escultora.

— Professor Gilberto Durand (Franga), fildsofo, fundador do
Centro de Pesquisa sobre o Imagindrio.

— Dr. Santiago Genoves (México), pesquisador do Instituto de
Pesquisa Antropoldgica, académico titular da Academia Nacional
de Medicina.

— Professor Avishai Margalit (Isracl), filésofo, Universidade

Hebraica de Jerusalém.

— Professor Yujiro Nakamura (Japdo), filosofo-escritor, pro- '

fessor da Universidade Meiji.

— Professor David Ottoson (Suécia), presidente do Comité No-
bel para fisiologia ou medicina, professor ¢ diretor, Departamento
de Fisiologia, Instituto Karolinska. B

— Professor Abdus Salam (Paquistio), Prémio Nobel de Fisi-
ca (1979), diretor do Centro Internacional de Fisica Tedrica, Tries-
te, Itdlia, representado pelo dr. L. K. Shayo (Nigéria), professor de
matematica.

— Dr. Rupert Sheldrake (Reino Unido), Ph.D. em bioguimi-
ca, Universidade de Cambridge.

— Professor Henry Stapp (EUA), fisico, Laboratdrio Lawren-
ce Berkeley, Universidade da Califérnia, em Berkeley.

— Dr. David Suzuki (Canada), geneticista, Universidade da Bri-
tish Columbia. ‘

PARTICIPANTES E AUTORES DE

DOCUMENTOS DE TRABALHO:

- Dr. Susantha Goonalilake (Sri Lanka), pesquisador, antro-
pologia cultural. :

— Dr. Basarab Nicolescu (Franga), fisico, CNRS.

OBSERVADORES que fizeram intervengdes no coloquio:

— Miche! Random (Franca) escritor, editor.
— Jacques G. Richardson (Franga/EUA) escritor cientifico.



ANEXDZO 2

CARTA MAGNA

Universidade Holistica Internacional de Paris

1. A Universidade Holistica Internacional — UNHI, antes de
qualquer defini¢do particular, deseja formar uma grande corrente
de amizade ¢ cooperagio entre os diferentes centros e universidades
do mundo, inspirados pela perspectiva holistica.

2. Esta corrente se concretiza por uma rede espontinea: orga-
nismo mais que organizagdo, procurando favorecer abertura e de-
senvolvimento de outras realidades de ser, de vida e de consciéncia.

3. Na origem deste movimento, reconhecemos como fundamen-
tal o paradigma holistico. Este paradigma considera cada elemento
de um campo como um evento refletindo e contendo todas as dimen-
sOes do campo (cf. a metdfora do holograma). E uma visido na gual
o todo e cada uma das suas sinergias estdo estreitamente ligadas em
interagOes constantes e paradoxais. ,

4. A Universidade Holistica Internacional pretende explorar a
sincronicidade entre:

A emergéncia deste novo paradigma das ciéncias fisicas, biold-
gicas e humanas.

A visdo de sabedoria do Oriente e do Ocidente.

A receptividade e o despertar crescente de um grande nimero
de contemporineos.

5. A abordagem holistica se manifesta pelas seguintes caracte-
risticas:

— A0 mesmo tempo gue reconhece a seu nivel refativo, ela in-
tegra e ultrapassa as diversas formas de dualidade e dialética.

— Ela estimula essa integragio e transcendéncia niio somente pelo
seu apoio & pesquisa racional e experimental, mas também pela abor-
dagem das vias tradicionais, intuitivas e experiéncias de acesso direto a
um nivel transpessoal da realidade, evitando extrapolacées prematuras.

- Sempre respeitando a liberdade de escolha ¢ facilitando o
acesso por um contato preliminar, com cada uma das vias, ela esti-
mula e encoraja a pesquisa de novos caminhos adaptados a realida-
de do Homem do Terceiro Milénio. '

— Ela reconhece que a alegria ¢ a felicidade que visa todo ser
encontra-se na descoberta de sua verdadeira natureza e na expressio
constante da sabedoria, do amor, do respeito de si mesmo e de to-
dos os seres.

6. A UNHI reconhece e apdia toda tentativa planetdria, toda as-
sotiacdo ou organizacgdo internacional, transnacional ou local, gque
vise restabelecer pontes sobre todas as formas de fronteiras artifi-
cialmente criadas e mantidas pelo espirito humano, pontes sobre tu-
do o que divide os homens, atomiza o coracio e a vida.

7. Reconhecendo todos os aspectos da abordagem holistica, a
UNHI orienta a inspiracdo que the é dada através de certo ndimero
de pontos especificos:



1} Colaborar com as diferentes redes j4 existentes no planeta
para: '

a) Reconhecimento mituo das ligagdes que as unem,

b} Propostas de modos de agfio para libertar essas organizaces de
seus proprios isolamentos.

¢} Formagio dindmica de uma rede internacional ou transnacional
de redes nacionais.

d) Organizacdo de simposios, coldquios internacionais e debates.

2} Unir esforgos das redes sobre 0s planos regionais, nacionais
e internacionais tendo em vista a concepgdo e realizacio de nivel uni-
versitario de uma equipe itinerante constituida por pessoas suficien-
temente compenetradas da perspectiva holistica, para poder catali-
sar ou dirigir esta abordagem em Medicina, Educagio, Psicologia,
Arte, Antropologia, Paz Internacional, Desenvolvimento Organiza-
cional.

3) Estimular e financiar projetos de pesquisas sob a perspecti-
va hoifstica e sobre os novos métodos de abordagem holistica (Arte,
Filosofia, Ciéncias etc...),

4) Estimular e financiar novos meios de realizagao holistica (In-
formética, Audiovisual etc...),

5) Encorajar e financiar projetos educativos destinados is
criangas.

8) A UNHI ocupard um espago de relacdes ndo localizadas em
ligagdo com os diferentes centros preservando a autonomia, identi-
dade e propria organizagdo destes. Em funcio de seus estatutos a
UNHI poderd delegar o titulo ““Universidade Holistica” 3s orgam-
zagdes que o reguererem.

9) O universal e o particular nfo estando na perspectiva holisti-
ca de maneira antin8mica leva a UNHI a respeitar a identidade cul-
tural de cada povo e na¢&o como patriménio da comunidade huma-
na em seu conjunto.

10) Consciente dos perigos do englobamento e da fragmenta—
¢do (Totalitarismo e Reducionismo), a UNHI pretende combinar ri-
gor necessdrio & andlise do particular e abertura necessaria a intui-
¢do da inter-relagio inerente a todas as coisas (Holos.).

11) A UNHI, consciente dos perigos do sectarismo e da ideolo-
gia, deseja permanecer livre de todas as formas de dependéncia, quais-
quer sejam eclas, de ordem politica, doutrindria ou religiosa.

12) Os membros da UNHI se comprometem a respeitar os dife-
rentes artigos desta Carta Magna.,

Paris, 28 de junho de 1986

Jean-Yves Leloup
Pierre Weil
Monigue Thoenig



ANEZXDO 3

PRINCIPIOS ETICOS DA UNIVERSIDADE
HOLISTICA INTERNACIONAL

Inspirando-se, sobretudo, nos valores de preservagfio da vida,
alegria, cooperagdo, amor, criatividade, sabedoria e transcendéncia,
traduzidos por a¢bes efetivas, agrupadas abaixo nas categorias de
inteireza, inclusividade e plenitude, a Universidade Holistica Inter-
nacional de Brasilia postula os seguintes principios éticos:

I — Inteireza

Principio 1. Estar atento & utilizacio da terminclogia helistica (do
grego fiolos: inteiro), levando enm conta que ¢ novo pa-
radipma considera cada evento como sendo uma parte
e um reflexo do todo, conforme a melafora do holo-
grama. 12 uma visdo na qual o todo ¢ as partes estdo
sinergicamenie em inter-relagdes dindmicas, constantes
e paradoxais,

Principio 2. Cultivar discernimento, tolerfingia, respeito, alegria, sim-
plicidade e clareza nos encontros entre representantes
das ciéncias, filosofias, arles e tradi¢Oes espirituais, ne-
cessarios para a abordagem transdisciplinar em equipe.

Principio 3. Focalizar com abertura e exame critico a complemen-
taridade ¢ a contradigfio na consideragfio do relativo e
do absoluto, da via quantitativa e da qualifativa, a ser-
vico da vida, do homem ¢ da evolucio,

il — Inclusividade

Principio 4. Respeitar a fonte conuan das ciéncias, filosofias, artes
¢ tradigBes espirituais, a0 mesnio tempo que a singula-
ridade destas,

Principio 5. Reconhecer ¢ respeitar cada scr e cada cultura como ma-
nifestacOes da realidade plena.

Principio 6. Levar em consideragio o fato de que o produte de toda
criatividade nfio tem, em tiltima instancia, nenhum pro-
prietdrio, respeitande, contudo, os autores individuais
e coletivos.

Y — Plenitude

Principio 7. Ser soliddrio com o outro na satisfacio de suas necessi-
dades de sobrevivéncia e de transcend@ncia,

Principio 8. Colaborar com o outro na preservacio do bem comum
e na convivéncia harmoniosa com a natureza.

Principio 2. Buscar um ideal de sabedoria indissociada da dimensio
do amor e do servico.



ANEZXO 4

ASSOCIACAO E UNIVERSIDADE HOLISTICA
INTERNACIONAL: A REDE HOLOS

A sincronicidade, como nio podia deixar de ser, também se
apreseniou, de forma até mesmo solene, no I CHI.

A sessdo de Jancamento oficial da Associagfo Holistica Inter-
nacional, HOLOS-TRANSNACIONAL e¢ HOLOS-BRASIL, estava
programada para a noite do dia 28 dJe margo. Entretanto, em fungio
de um atraso nos eventos {inais, foi postergada para a manhi do
dia seguinte, para ser' realizada no intervalo enire a conlerfncia
magna e o simplsio do dia 29, que encerraria o congresso. Pois
precisamente durante a solenidade de lancamento da rede Holos,
que ndo tinha sido programada para essc horério pelo que foi dito
acima, aconteceu o eclipse solar, que Picrre Weil, Presidente de
honra do 1 CHI, anunciou da mesa dos conferencistas: o encontro
do sol e da lua que, na simbologia Tradicional representam Yang ¢
Yin, positivo e negativo, dia ¢ noite, masculino e feminino. signi-
ficando também a polaridade Ocidente ¢ Oriente; cincia ¢ mistica.
Em poucas palavras, a esséncia da proposta holistica ¢ do préprio
I CHIL O alinhamento do sol, da terra ¢ da lua, simbole da Tota-
lidade, de acordo com o Principio do Trés de lkebana, a arte da
cerimbnia das [lores, da Tradicie Zen {(100}). E no clima dcsstgx'
demonstragio emocionanie de cumplicidade universal, onde o que s¢
passava no macrocosime, no cendrio das estrelas, era 0 mesmo que
se passava no microcosrio, no cendrio do nosso encontro, nessa
holodanca vivida por todos os presentes, a Holos-Transnacional ¢ a
Holos-Brasil foram anunciadas e oficialmente fundadas.

A rede Holos foi um desdohramento evolutivo da Universidade
Holfstica Internacional que, por sua vez, foi uma ampliagio da
Universidade Holistica de Paris, fundada em 1980, pela psicdloga
{francesa Monique-Thoenig. Pioneira na difusio ¢ formagiio em
Psicologia Transpessoal na Europa ¢ aulora do método a mulagdo
holistica, Monique-Thoenig denominou de “visio holistea” i visio
do real que expericnciava na sua pesquisa dos estados de cons-
ciéncia, Na sua proposta de uma visio holistica na educagiio, Thoenig
denunciou o esquecimento atual da dimensio do coracio:

“Cada ser humano ¢é um templo onde a vida se revela o 5i mesue.
O que pode uma pesson esperar de oulra, uma crianca de um adulle =
nfio ser que ela lhe permita se revelar a si mesmo? Niio ¢ 14 onds se
situa a educagfio? Cada vida é um espago no tempo, onde se desenvolve
a histéria humana (...} O modo de transmissio da heranga cullural e
espiritual deve favorecer a expansiio ¢ a liberdade do ser™ (101D,

E Monique-Thoenig prossegue, esclarecendo a razio de ser de
uma Universidade Holistica:



“Nas torbuldneias de nossa época, chegaremos a deixar emergir um
novo olhar, uma nova vislic sobre o mundo, a vida ¢ o homem? Essu
nova visio poderd nos abrir o nosso fuluro? B a partir dessas perguntas

- que s¢ sifua a Universidade Holistica.

A vocaglio da Universidade Holisticn é de criar, na Franga, um
espago consciencial, focalizador de ensinamenios, de pesquisas ¢ experién-
cias, contribuindo para o despertar humano e sua marcha, em harmonis

'3

com 2 consciéncia universal. A visiio holistica é o ponto de parlida ¢ o
centro de fal propdsito. :

A Universidade Holistica nfio tem qualquer conotagfio religiosa, poli-
tica ou doutrindria. Ela tem a sua prépria identidade. Ein se localiza no
cruzamenio dos censinamentos Tradicionnis, das ciéncias conlemporineas
e de diversas experiéncias do conjunio da comunidade humana” (101).

Em 1985, o fildsofo, tedlogo e psicdlogo transpessoal francés
Jean-Yves Leloup, diretor do Centro Internacional de Saint-Baume,
organizou o Primcire Congresso Transpessoal na Franga, Nagucla
ocasifio, aconleceu o fecundo encontro de Leloup com Monigue-
Thoenig ¢ Pierre Weil, que (omaram a iniciativa de criar a primeira
* Universidade Holistica Internacional (UnHB). E, em 28 de junho
de 1986, por seus (rés ilustres fundadores, Toi aprovada a Carfu
Magna de Paris, uma declaragiio de principios da Unlil que, por
sua importincia no conlexto haolisiico. estd abaixo transcrita:

“1 — A Universidade Holistica Internacional — UnMHIE, anles
de qualquer definicdo pardcular, deseja formar uma grande corrents
de amizade ¢ cooperaciio” enfre o5 diferentes centros ¢ universidades
do mundo, inspirados pela perspecliva holistica,

2 — Esta corrente se concretiza por wma rede espontinea,
organismo mais que organizagio, procurando lavorccer abertura ¢
desenvolvimento de outras realidades do ser, de vida e de conscitucia,

3 - Na origem deste movimento, reconhecemos como funda-
mental o paradigma holistico. Esle paradigma considera cads cle-
mento de um campo como um evenlo refletindo ¢ contendo todas as
dimensdes do campo {cf. & metélora do holograma). E uma visdo
na qual o todo ¢ cada wma das suas sinergias csliio estreitamente
ligados em interagBes constantes ¢ paradoxais.

4 — A Universidade lolistica Internacional pretende cxplorar
.a sincronicidade entre:

‘

* A emergéncia deste novo paradigma nas ciéncias {isicas, bio-
légicas e humanas.
® A visfio de sabedoria do Oriente ¢ da Ocidente.



* A receptividade e o despertar crescente de um grande ndmero
de contemporfineos.

5 — A abordagem holistica se manifesta pelas seguintes carac-
leristicas:

* Ao mesmo tempo que reconhece a seu nivel relalivo, ela
integra e ultrapassa as diversas formas de dualidade e dialética.

* Ela estimula essa integracio e transcendéncia nio somente
pelo seu apoio & pesquisa racional e experimental, mas também pela
abordagem das vias tradicionais, intuitivas e experienciais de acesso
direto a um nivel transpessoal da realidade, evitando extrapolacdes

prematuras.

* Sempre respeitando a liberdade de escolha ¢ [acilitando o

accsso por um contalo preliminar, com cada uma das vias, cla
estimula e enceraja 8 pesquisa de novos caminhos adaptados 2 reali- ‘

dade do Homem do Terceiro Milénio.

* Ela reconhece que a alegria ¢ a felicidade que visa todo ser
encontra-se na descoberta de sua verdadeira natureza ¢ na expressio
constante da sabedoria, do amor, do respeito de si mesmo e de todos
05 SEres.

6 — A UnHI reconhece e apdia toda tentativa planetéria, toda
associagdo ou organizacdo internacional, transpacional ou local, quc
vise restabelccer pontes sobre todas as formas de {ronteiras artificial-
mente criadas e mantidas pelo espirito humano, pontes sobre tudo
o que divide os homens, atomiza o coracio ¢ a vida.

7 — Reconhecendo todos os aspectos da abordagem holistica,
a UnH1 orienta a inspiragdo que lhe é dada através de certo numero
de pontos especificos: '

1) Colaberar com as diferentes redes j4 existenles no Planeta
para:
a) Reconhecimento mutuo das ligagdes que as unem.

b) Propostas de modes de agdo para libertar essas organizaces
de scus préprios isolamentos.

¢) Formagdo dinfimica de uma rede internacional ou transna-
cional de redes nacionais.

t - ] ' i . + ' .
d) Ol'gamzaqao de simpOsios, colbquios internacionais ¢ debates.

2} Unir esforgos das redes sobre os planos regionais, nacionais
¢ inlernacionais fendo em vista a concepcio ¢ realizacio de nivel



universitdrio de uma equipe itinerante constituida por pessoas sufi-
cientemente compenetradas da perspectiva holistica, para poder
catalizar ou dirigir esta abordagem em Medicina, Educaglo, Psico-
logia, Arte, Antropologia, Paz Internacional, Desenvolvimento Orga-
nizacional.

3) Estimular e financiar projetos de pesquisas sob a perspectiva
holistica e sobre os novos métodos de abordagem holistica (Arte,
Filosofia, Ciéncias efc.), '

4) Estimular e financiar novos meios de realizagdo holistica
(Informagfo, Audiovisual etc.).

5) Encorajat e financiar projetos educalivos destinados s
criangas.

8 — A UnHI ocupard um espaca de relaghes nfio localizadas
em ligaciic com os dilerentes centros preservando a autonomia, iden-
tidade e prépria organizagiio destes. Em funclo de seus estatulos a
UnHI poderd delegar o titulo “Universidade Holistica” as organi-
-zagdes que o requererem.

9 — O universal e o particular, ndo estando na perspectiva
holistica de maneira antindmica. levam a UnHI a respeitar a identi-
dade cultural de cada pova e naciio como patrimbuio da comunidade
humana em seu conjunto,

10 - Consciente dos perigos do englobamenio ¢ da fragmen-
tagio (Totalitarismo e Reducionismo), a UnHI prelende combinar o

rigor necessdrio & andlise do particular e & sbertura necesséria 2
intuicdo da inter-relagfo inerente a todas as coisas (Holos).

1t — A UnHI, conscienie dos perigos do seclarismo e da
ideologia, deseja permanecer livre de todas as formas de depen-
déncia, quaisquer que sejam elas, de ordem politica, doutrinédria ou
religiosa.

12 — Os membros da UnHI se comprometem a respeitar os
diferentes artigos desta Carta Magna™ (54), -



ANEZXDO 5

A FUNDACAQ CIDADE DDA PAZ

No desenrotar dos fatos imporfantes ¢ recentes do movinirnto
holistico, merece um destaque especial a criagio da Fundagdo Cidade
da Paz, por uma iniciativa histérica do governador do Distrito Fe-
deral, José Aparecido de Oliveira. De acordo com o seu Estatuto,
essa Fundaglio tem “como objetivo principal conceber, criar, im-
plantar, desenvolver, gerenciar ¢ manter a Universidade Holistica
Internacional de Brasilia” (103},

O governo do Distrito Federal, ao promover a criagio da Fun-
dacio Cidade da Paz, fevou em consideragio, como principais do-
cumentos, a. Declaragio de Veneza, a Carta Magna de Paris ¢ a
Carta de Brasilia. Consta no seu Memorial de Instituicdo:

“Brasilia, Capital da Federagio Brasileira, pode se lornar um
dos centros mundiais de incentivo a novas formas de viver e falvez
também o Centro do Terceiro Mundo, ao apresentar, através da
Fundacio Cidade da Paz, solugdes concretas e experimentadas para
os problemas cronicos da fome, da violéncia, da guerra, da amcaca
de destruicdo ccoldgica e nuclear, do caos politico-sécio-ccondmico
e administrativo, mundialmente disseminados. (...}

Assim sendo, e em virtude do scu allo nivel cultural e unjver-
sitdrio; de seu cardter de fecundaciio de direilo vrivade a lhe con-

ferir a neutralidade indispensdvel em relacio a ideologias politicas
ou religiosas ¢ & seriedade institucional que merece fer, a Fundagao
Cidade da Paz representa mais um esforco, desta vez brasilciro, para
estudar, experimentar e apresentar solucdes pora os grandes pro-
blemas do Terceiro Mundo, do Brasil e da Hyumanidade, no seu
conjunio,



Trata-se de repensar novas formas de vida para o Terceiro
Milénio; é uma iniciativa que se inscreve no grande movimento
mundial de amizade e fraternidade dos homens de boa vontade, no
sentido de:(1)/criar uma nova geragéo, com uma nova mentalidade,
adaptada as exigéncias do T erceirrq_“Miié:_ﬁar. “através de noves pro-
cessos educacionais; 11y coniribuir para a adogio de tecnologia avan-
cada, nos campos das formas de energia {isica, bioldgica ¢ mental,
visando a solugBes econdmicas ¢ sadias dentro de uma concepgio
sistémica e unificada das diferentes formas de cncrgia; FI1) contri-
buir para o desenvolvimento de formas de alimentagiio, econtmicas,
sadias e naturais, inclusive experiéncias de cultivo orginice; 1V}
fomentar pesquisas e estudos objelivando uma abordagem holistica
no campo da medicina, de forma e inlegrar os benelicios reais, tanto
de seus métodos tradicionais como allernativos; V) conlribuir para
o desenvolvimento da paz no munde e seu estabelecimento perma-
nente no Plancta, através de estudos e documentacdio, ¢ de encontros
internacionais, exiraindo o méximo proveito da posicdo fmpar do
Brasil e de Brasilia, como exemplos de convivéncia de vérias culturas
e como sede das cmbaixadas das nacbes irmias; VI contribuie nos
estudos e na cxperimentagio de virias {drmulas sécio-ccondmicas e
da criacdo de uma nova menlalidade pelitica, que melhor atendam
is expectativas da populagio mundial; \fﬁ\)?_}g}:qs!mf assisiéncia_ &g
universidades,_no_sentido_de - encontrar com elas a sua_unidiversi-
(i_a\ﬂ_ea,}_;gjg_g,wa__pnidadeﬂdcntm da diversidade, através de uma abor-
dagem holistica ¢ transdisciplinar; VHI) pesquisar ¢ experimentar
novas Tormas dé” adminisiragio e de culturas organizacjonais que
levera em conta a plena realizagfio do homem no seu estado fisico.
emocional, mental e espiritual, como fator primordial do éxito orga-
nizacional; 1X) desenvolver uma abordagem holistica na expresséio
artistica; X) ser um terreno fértil para o encontro da Ciéneia, da
Arte, da Tradicio Espiritual e da Filesofia” (103).

A Fundacio Cidade da Paz é uma plena realidade, Estabelecida
em ampla sede prépria e com mais de trinta projetos em fase de
implantagio, € presidida por @iex‘k‘e Weil? com uma diretoria de

elevado nivel. Por outro Jado, sio muitos e indmeros os obsticuios

i frenle. Sao csclarecedoras as palavras de Weil, em artign intitulado
Nasceuw a Cidade da Paz:

“A instabilidade da maioriz dos empreendimenios de Paz deve-se a
uma abordagem ingénua que desconsidera gue a paz deve ser buscada,.
inicialmente, dentro de nds mesmos. A maioria desses movimentos eshar-
ram na manifestagic e prevaifncia das emogdes destrutivas humanas, mais
especialmente o orgulho, a possessividade ¢ o cidme, que levam a lutas
veladas pelo poder e a jogos do ego. $8 uwm plane de fermacio em pro-
fundidade poderd contribuir para edificar esta Nova Era gque todos
almejamos.

Conseguiremos isso na Universidade Holistica Infernacional? Tude
dependerd da colaboragfio espontfnea de muita gente, da qualidade do tra-
baltho das equipes inter e transdisciplinares que ali afuarfio e do exemplo
que t}cvcrﬁo dar de proturn da verdnde, no espirito de franguezn ¢ de
respeito i liberdade de expressio de cada um, Dependeri (ambém desta
energin de Amor que inspirn os grandes empreendimentos da hinmanidade
¢ que fornece o sentido da nossa existéncia nesta Terra™ (104),



ANEXDO 6

CARTA DE BRASILIA

Documento-sintese do [ CONGRESSO HOLISTICO
INTERNACIONAL ¢ I CONGRESSO HOLISTICO BRASILEIRO

Restabelecendo as ligacSes com a sabedoria antiga, em 1978, na
Universidade Federal de Minas Gerais, Brasil, foram langadas sementes
no movimento holistico, através da criagdo da Associagdo Transpes-
soa] Internacional, de onde emergiram encontros internacionais en-
tre ciéncia, arte, filosofia e tradicdes espirituais. Deste movimento nas-
ceram coloquios independentes, como os de Cérdoba e Tsukuba, que
culminaram na Declaragdo de Veneza, da UNESCO, € na criagdo, em
Paris, da Associagio e Universidade Holistica Internacional, em 1986,

1. Os 1 CONGRESSO HOLISTICO INTERNACIONAL e I CONGRESSO
HOLISTICO BRASILEIRO, ocorridos em Brasilia de 26 a 29 de marco
de 1987, reafirmam esta relaciio entre 0 homem e o universo, enire
a parte e o todo, e enfatizam as conseqiiéncias concretas da desco-
berta da complementaridade entre ciéncias e tradi¢des de sabedoria,
gerando a abordagem da transdiciplinaridade.

2. Precisamos nos tornar contemporineos do nosso tempo. E
necessario harmonizar nossa visio do universo e nosso mundo rela-
cional com a profunda evolucio cientifica em marcha, com a nova
epistemologia. »

3. Uma nova civilizacdo estd nascendo, uma mutacgdo de cons-
ciéncia estd em curso. Ela se traduz pelo progressivo reconhecimen-
to mundial da visgo holistica, que estabelece pontes sobre todas as
fronteiras do conhecimento humano, resgatando o amor essencial
como base da vinculagdo entre todos os viventes.

4. Ndo opor e ndo mesclar sdo dois principios fundamentais da
viso holistica, evitando’assim os riscos do sectarismo, do pseudo-
sincretismo e de todas as formas redutivas da identidade dos seres
e das culturas.

5. Diante dos riscos da fragmentagdo e desvinculagdo que con-
duzem ao caos da violéncia e da confusio, ameagando as pessoas
¢ as nagQes, apontamos para a op¢do holistica. :

6. O século XXI ou serd holistico ou nio serd, -

Brasilia, 29 de margo de 1987.



Signatirios da Carta de Brasilia

. Pierre Weil (Franga ¢ Brasil)

. Doutor em Psicologia pela Universidade de Paris, prcmdentc da Umvcrsldade

" Holistica Internacional, presidente da Fundacio Cidade da Paz.

Jean-Yves Leloup (Franga) :
Doutor em teologia e filosofia, presidente da Universidade Holistica Interna-
cional de Paris.

Monique Thoenig (Franca)

Psicoterapeuta, fundadora da Universidade Holistica de Pans ¢ vice-presidente
da Universidade Holistica Internacional de Paris.

Andre Chouraqui (Isracl)

Escritor, tradutor da Biblia e do Alcoro, presidente da Ahanca Francesa de
Jerusalém.

Ubiratan D’Ambrosio (Brasil}

Doutor em matematica, pro-reitor da UNICAMP, signatdrio da Declaracio de Ve-
neza, da UNESCO, presidente da HOLOS, Associagio Holistica Internacional —
Brasil.

Michel Randon (Franga)

Escritor-editor do Clube de Roma, especialista nas relagdes entre ciéncias ¢ tra-
dices, signatério da Declaragio de Veneza, da UNESCO.

John Keith Wood (usa e Brasil)

Matemdtico, engenheiro e psicoterapeuta, ex-diretor do Center for Studies of
the Person, La Jolla.

Stanley Krippner (Usa)

Doutor em psicologia do Saybrook Institute, San Francisco.

Claudio Naranjo (Chile e UsA)

Psiquiatra, presidente fundador do Instituto SAT da Califérnia ¢ Espanha
Roberta Crema (Brasil)

Psicologo climico e antropdlogo, diretor geral da HOLOS — Brasil., 2° Vice-
Presidente da Fundagio Cidade da Paz, .
Maurillo Nunes de Azevedo {Brasil)

Engenheiro e orientalista, diretor de tradigdes da HOLOS, AssociacZo Holistica
Internacional — Brasil.

Jorge Ponciano Ribeiro (Brasil)

Fildsofo, tedlogo e Ph.D. em psicologia, diretor cientifice da HOLOS, Associa-

¢io Holistica Internacional — Brasil.

Dénis Marinho Brandido (Brasil)

Médico, Presidente da Associagio Médica de Brasilia, Diretor de Edi¢oes da HO-
108 - Brasil.

Vera Schiller Kohn (Equador)

Psicéloga clinina, especialista em Zen e Terapia Inicidtica, fundadora do Cen-
tro de Desaroilo Humano.

Stacey . Mills (Usa)

Bispo da Igreja Universal, psicéloga clinica e especialista em Rolfing, do Rolf
Institute, Colorado.

Ramon Pascual M. Soler {(Argentina)

Doutor em Medicina, mestre de Antropologia Transculiural.

Harbans Lal Arara (India e Brasi})

Doutor em Fisica Tedrica e Yogue,

Nicole Buloze (Suiga)

Cantora e dpera, soprano, presidente do Colégio Suico da Universidade Holifs-
tica Internacional,

Carlos Martinez Bouquet {Argentina)

Médico psiquiatra, membro didata da Associagiio Pszcanalmca Argentina, pre-
sidenie do Centro Budista Tibetano de Buenos Aires.

Cléndio Santoro (Brasil)

Maestro, regente e compositor, representante bracule:ro em conferéncias ¢ orga-
nizagdes internacionais, Prémio Internacional da Paz (Viena, 1952).
Mauaricio Andrés

Arquiteto, vice-Presidente da Fundagio Cidade da Paz.

Walt Walton (UsA)

PhD, psicoterapeuta, estudiosc ¢ professor de vias de libertacgéio.

Joseph Moo-Shong Woo (China ¢ Brasii)

Mestre de Tai-Chi-Chuan, Presidenie Honordrio da Unido Geral Mundial de
Associagdo de Médicos Chineses.

Arnold Jose de Hoyos (Brasil)

Estatistico, fundador do Centro de Estudos da Consciéncia da Unicamp.



DECLARACAQC UNIVERSAL

Aprovada em resolugéo da 11
Sessio Ordindria da Assemnbléio
T Geral das Nagges Unidas?.

Treambulo

Considerando que O reconheci-
mento da dignidade ingrente a to-
dos os membros da familia huma-
na ¢ de seus dircitos iguais ¢ ina-
Liendveis ¢ o fundamento da iiber-
dade, da justica e da paz no mun-

do; .
Considerando que © desprezo ¢
o desrespcilo  pelos direitos 60
hamem resultaram cm 21068 birbe-
yos que nitajaram 2 consciéncis
da Humanidade ¢ gue © advenio
de um mundo om gue OF homens
sozem de liberdade de palavra, dt
crenca ¢ da liberdade de viverem
a salvo do 1emor ¢ da necessidade
foi preclamado como 2 mais ajla
aspiragho do homem comum:

Considerando ser essencial que
ot dirtitos do hemem scjam pro-
tegidos pelo impéric da bei, para
gue o homem néo seja compelido,
como ultimo recurso, @ 1ebelido
“conira 3 lirania ¢ a Dpressao;

Censidesando ser essencial pro-
maver o desenvoivimento de rela-
ches amisiosas entre as nagdes;

Consideranda que o5 povos das
Naghes Unidas reafirmaram, na
Cartz, suz {é nos dircitos funda-
mentzis do homem, na dignidade
¢ no valor da pessoa humana e na
ipualdade de dircitos do homem ¢
dz rulher, ¢ que decidiram pro-
mever o propresso social e meiho-
res condighrs de vida em uma H-
berdzde mais ampla;

Considerando que os Estados-
membros  se  compromeleram  a
promover, ¢m COOpLTagao Com 25
Nagdes Unpides, o respeito univer-
cal aos direilos € liberdades funda-
mentais do homem € 2 observan-
cia desses direitos e libcrdedes;

Considrrando que uma compre-
ensio comum desses direitos e h-
nerdades € da mais alia importin-
cia para o pleno cymprimento des-
se COMPIOmisso,

7

DOS DIREITOS DO HAONEM

(Texte oficial)

A Assembléio Gerel

Proclama

A presente Declaragio Universal
dos Dircitos ¢o Homem como ©
ideal comum a ser atingido por
odos os povos ¢ todas as naghes
¢ como o objetivo de ¢ada indivi-
duo e cada 6rcho da sociedade,
gue, tendo sempre em spenic €513
Declaragio, sz wsforee, ziravés do
ensing ¢ da cducagdo, por promo:
ver o respeito a esses direilos e fi-

berdades, ¢, pela adogio de medi-
das progressivas de cardter nacio-
nal e internacional, por assegurar
o scv reconhecimento ¢ a sua ob-
scrvincia  universais e efetivos,
tanio cnlre O3 pavos dos préprias
Estados-membros quanto cntre os
povos dos territérios sob sua ju-
risdigio.

Artigo I

Todos ns homens - nascem  Ji-
vres ¢ ipuais em dignidade ¢ direi-
tos. Sae dotades de raziio e cons-
citncia e devemn agir em relagio
uns aos oulros com  cspirito de
[raternidade,

Artige I

1. Todo homem tlem capacida-
de para gozar of dircitos e a8
Hhordades cotabelecidos nesta De-
clarngho, sem distingdo de qual-
guer espdeie, seja de raga, cor,
sexo, lingua, relipido, opiniho po-
litica ou de outra nalureza, origein
nacional ou seqial, nqueza, pasci-
mento, ou guidgquer outrs condi-
cho. "

7. Nao scrd também feita ne-
nhuma distincio fundads na con-
dicho politica, juridico ou intcina-
ciapal do pais ou territdrio s que
perienga UM postoa, quer se trate
de um territdrio independente, sob
wtela, som opoverno préprio, quer
sujeito a qualguer outra limitagéo
ge soberania,



L. Arrigo I

‘_Fodo hoemem tem direito # vida,
2 liberdade ¢ -4 sepuranga pessoal,

Artigo IV

Ninguém serd mantido em cs- !
cravidio ou servidio; a escravidao
¢ o trafico de escravos serfio proi-
bidos em lodas as suss formas;

Artigo V
Ninguém serh submetido a tor-

tura, nem & tratamento ou castigo
cruel, desumano ou ,dcggac?anlc.u

Artigo VI 0 =

Todo liomem tem direito de ser,
em todos os Jugares, reconhecido

como pessoa peranle a Jei.

. Artigo Vil . \

Todos sio iguais perante a lei ¢
¢m direito, sem qualguer distin-
¢do, a igual protegio da lei. Todos
(&ro direito a igusl protegBo conliad
qualquer discriminagio que vinle
B presents Declatagio e conlra
qualquer incitamente 8 tal diseri-
minagio. o =% SR o

s
1

1 Artigo VI L1
Todo homem tem direito a rece-
ber dos tribunais nacionais compe-
teptes remédio efetivo para 0s aios
que violem 0% direitos fundamcn-
Jtais que Ihe sejam reconhecidos
pela constituigho ou pela fei.. .
D Arrigo IX 0 Lo
‘Ninguc'm serd srbitrariamente
preso, detido ou exitada, -
: U R
Artigo X 1
Todo homem tem dircito, em
plena igualdade,, a vwma justa e
Gblica avdiéneia por parte de um
tribunal independente e imparcial,

“pata decidic de seus direitos ¢ de-
veres ou do fundamento de qual-

-quer acusagio criminal contra ele,

Artigo XI

1. Todo homem acusado de.

um alo delituoso tem o direito de
ser presumido inocenle 21é que 3
suz culpabilidade tenha sido pro-
vada de acordo com a lei, em jul-
gamento piblico no qual he te-
nham sjdo asseguradas lodas as
garanlias nceessdrins a sua defesa.

DIREITOS DO HOMEM

ity

(Texte eficial}

e S —— e,

2. Ninguém poderd ser culpa-
do por qualquer agdo ou omissdo
que, no momento, ndo constitufam
delito perante o direito nacional
ou internacional, Também nio se-
ré imposta pena mais forte do que
nquela que, no momento da pré-
tica, era nplichvel a0 ato delituoso,

Artigo XII

‘Ninguém serd sujeito a interfe-
réncias na sua vida privads, na
sus familia, no seu lar ou na sua
correspondéncia, nem a ataques §
sua honra ¢ repuiagio, Todo ho-
mem tem direito & protegiio da
lei contra tais inter{eréncins ow
alagues, ~

Artigo XHI

I. Todo homem tem direito &
liberdade de locomochio e residén-
cin dentro das fronteiras de cade
Estade. .

2. Todo homem tem o discito

de deixar qualquer pais, inclusive
o prdprio, e 2 esle regressar.

Artigo XIV .

1, Todo homem, vitima de per-
seguicdo, tem o direito de pro-
i

‘curar ¢ de pozar asilo em oulros
paises.

2. Este direito ndo pode ser
invocado em caso de perseguigio
legitimamente maotivada por cri-
mes de direito comum ou por ates
contrdrios aos objetives e princi-
pios das Nacdes Unidas, o

[ 1t 1 -

3

L EE Artigo XV ‘
1. Todo homem ' 'tem dircito a
uma nacionalidade. ) SR

" 2. Ninguém serd arbitrariamen-
te privado de- sua nacionalidade,
nem- do dircito de mudar de pa-

cionalidade.r 711 I
; [ e s R

;p! i L ‘
%:ET?- !i/{rrr'go Xvi o
ol ! Lok : :
1:'10s homens ¢ mulheres de
maiof idade, sem’ qualquer restri-
¢io de raga, nacionalidade ou re-
ligito, 1ém o direito de contrair
matrimdnio e fundaf uma {am{lia.
Gozam de iguais direitos em rela-
¢ip ao casamento, sua duragio e
sua dissolugho. {4 Lo
2.,0 casamento nfo serd vélido
sendo com o livie'e pleno consen-
timento dos pubentes. © h1
3.LA faflia € o nicleo natural
¢ fundamental da socicdade ¢ tem
dircito & protegiio da sociedade ¢
do Estado. b © ! SR
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DECLARACAO UNIVERSAL. DOS DlRElTOS DO HOMEM

T Hl

I

i1 Toda homcm 1cm dirc:to k

¥ UL
’Amgo Xy {, 1;;;

propncdade, 56 ou em s.oc:cdade
com ulfos, ENSR IR b

2! nguém serd arbllranamem
1e pnvado dc sua prnpr::dadc., P

ialy

i Arnga xvlm’ B
i

1
Todo homcm tem dircito & li-
berdade de pensamento, conscién-
cia e relipifio; este direito intlui a
liberdade de mudar de religifo ou

'
Y ]
it '

crenga ¢ a liberdnde de manifestar,
essa religifo ou crenge, pelo en-:
sino, pela prética, pelo culio e pe-’

Ia observancia, isolada ou coleti-
vamente, em piblico ou em par-
ticular.

Artigo XI1X

Todo homem lem direito 4 Ii-
berdade de opinifo e expresséo;
este direito inclui 8 Hberdade de,
sem interferéncias, ter opinibes e
de procurar, receber e transmitis
informagdes ¢ idéias por quaisquer
meics ¢ independentementie  de
fronteiras. ‘

Ariigo XX

1. Todo homem tem direito 3,

liberdade de reunifo ¢ associagio
puacificas.

2. Ninguém pode ser obrigodo
a fazer parte de uma associagio.

Artipo XXI

}. Todo hoemem tem o direito
de tomar parte no governg de scu
pais, dirctamente ou por intermé-
dio de representamies livremente
escolhidos,

2. Todo homiem tem igual di-
reito de acesso a0 servigo piblico
do seu pais,

3. A vontade do povo serd a
base da autoridade do poverno:
e513 vontade serd expressa em elei.
gbes periddicas e fepitimas, por
sufrdpio universal, por volo secre-
10 ou processo cquivalente que as-
sepure o liberdade do volo,

{Tcxlo oficial)

i e,

t »  Artigo XXH

Todo homem, como membro da.
sociedade, tem direito & seguran-
¢a social ¢ & reslizagdo, ptlo es-
forgo nacional, pela, cooperagio
interpacionnl ¢ de acordo com &
organizagiio e recursos de cada Es-
tado, dos direitos econdmicos, so-
clais e culturais indispensiveis &
sua dignidade ¢ ao livre desenvol-
vimenlo de sua personalidade.

Artigo X X111

I. Todo bomem tem direilo no
trabatho, & livre escolha de em-
prego, s condigbes justas e favo-
réveis de trabalho e & protecio
contrz o desemprego.

2. Todo homem, sem qualguer
distingiio, tem dircito a igual re-
muncragdo por igual trabalho.

3. Todo homem que trabalha
fem direile 8 uma remuneragio
justa e satisfatéria, que The asse-
gure, assim como & sua familia,
vma cxisiéocia competivel com a
digoidade humana, ¢ a que se
screscentarfo, se necessario, outros
meios de prolegdo social.

4, Todo homem tem dircito 2
organizar sindicalos ¢ a neles in-
gressar para prolegio de seus an-
1eresses.

Ariigo XXIV

Todo homem fem direito a re-
pouvso ¢ lazer, inclusive a limita-
¢5o razodvel das horas de trabalho
t o [€rias remuneradas periddicas,

Ariigo XXV

. Tedo homem tem dirgito-a
um padrao de vida capaf de asse-
gurar a si ¢ a sua famitia sadde ¢
dircilo de exercer qualquer stivi-
dade ou praticar qualquer ato des-
tinado & destruigio de quaisqu:r
dos dircites ¢ liberdades aqui es-
’mbclcmdos
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ERRATA

1, Pagina 2, 29%, Linka 11, onde 2e le ‘comtemporinss’, leia-ze contemporineo,

2. Pagipa 14, 28§, Linha 1, onde se & 'Para Descartes, protestante convicte', leia-ze
Para o catolico Descartes.

3. Pigina, 21, 22§, Linha §, onde se 18 'azsuta’', leia-se assustia,

4. Pagina 22, 29§, Linha 5, onde se 1& 'obsevador', leia-se observador.

S, Pagina 45, 19§, Linha 3, onde se 12 'Iszco conduziu & pritica de medicina 2 3

organizagio da assisténcia & saide, ao centro do debate piblico', leia-se Isso conduziu
a pratica da medicina e a organizagio da assisténcia a safde, ao centro do debate piblico.
6. Pigina 45, 29§, Linha 2, onde se & 'reducic da vida & fendmenos regulares’, leia-se
reducdo da vida a fendmenos regulares.
7. Pagina 48, 29§, Linha 1, onde se 1@ 'Os critérios mencionados, estdn', leia-ze 08
critérios mencionados estdo
8. Pagina 52, 29§, Linha 6, onde se 1 'orgdo corpéree’, leia-se Orgao Corporeo.
9, Pagina 52, Citaclo, Limha 7, onde se 1é 'levando i alteragdes’, leia-se levando a
alteragoes.
10. Pagina 53, Citagdo, Linha 3, onde se 18 'na estrutura do orgdc,’ leia-se pa esirutura
do orgaoc.
11, Pagina 57, 19§, Linha 12, onde se 1é 'conceitos bdsicos da fiisica’, lela-ze conceitos
basicos da fisica.
12, Pégina 64, Citagdo, Linha 11, onde se 1& 'no individuc €', leia-se, m0 irdividuo e.
13. Pagina 72, 19§, Linhas 5 e &, onde se 1é 'Sac experienciasz, em suas palayras.
'tempestuosas', que ele chama, tambem,' leia-se S3o experiénciaz, em suas palavras,
'tempestuosas', que ele chama, também,.
14.Pigina 77, 12§, Linha 1, onde se 1& 'O fisico Ubiratan It ambrozio', leiz-s= 0
matematico Ubiratan D'Ambrosio.
15, Pagina 93, 19§, Linha 7, onde se lé 'Muitas ja', lela-se Maitas -ja.
16, Pagina 102, 295, Linha 4, onde se 1& 'suas proprias’', leia-se suas proprias.
17, Pdgina 105, Citagdo, Linha 3, ¢nde se 12 ‘'Brandao’, leja-sze Branddo,
18. Pagina 109, 19§, Linha 1, onde se 1& 'a sucessivas’, leia-se a sucessivas.
19, Pdgina 109, 29§, Linha 5, onde s 12 ‘evolucdo inteiba’, lela-se eyclucdo inteira.
20. Pagina 111, Citacdo, Linha 4, onde se 1é 'observa:', leia-se observa;.
71, Pigina 111, Citagd3p, Linha 6, onde se 12 'assume; e 4. a..., lg2la-=e assume; ¢

{no pardgrafo seguinte)4. a...
27, Pagina 113, 195, Linha 1, onde se 1é 'no tem que ser, necessariamente reducioniszta’,
leia-se nao tem que ser, necessariamente, reduciomista.
23. Pagina 114, 125, Linha !, onde ze 1& 'Gaya', leia-ze Gaia.
24, Pagina 114, 12§, Linha 2, onde se 1é 'antigos gregos:', leia-se antigos gregos,
25. Pagina 129, 38§, Linha 1, onde se 1é '“pai da psicandlise" praticamente’, leia-ze "pal
da psicanalise®, praticamente.
26. Pagina 140, 29%, Linha 3, onde se 18 'dar-lhe a chance de ascencder’, leia-se, dar-lhe
a chance de ascender.
27. Pégina 157, Citaclo, Linha 10, onde se 1# 'interesses paturais ¢ passar', leia-ze
interesges naturais e passar.
26, Pagina 159, 29§, Linha 6, onde se 12 'A certeza de gue; no encontro’, leiz-se
certeza de gue, no encontro.
29, Pagina 173, 29§, Linha 1, onde se 1é 'dezintegragian’, leia-ze desintegracio.
30. Pagina 178, 19§, Linhal9, onde se 1é, 'psigque @ soma’, leia-se psique e =oma.
31, Pdgipa 179, 39§, Linha €, onde se 1, 'com swa psicossintese tornow’, lela-ze com sua
psicossintese, torpou.
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