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Resumo
Destaco, nesta pesquisa, a importdncia da Educaciio Fisica como mediadora do processo de

construgio de um biotipo relacionado a saiide e beleza nos anos de 1930 e 1940, vinculando
a atividade fisica aos ideais de ordem e progresso.

Permeando este estudo, as imagens sfo parte inerente as discussdes desenvolvidas,
colocando no “centro do palco” a ginastica como aquela que contém os tracos visiveis do
espago em que se encontra: a cidade. Tais representagdes da realidade instigam o olhar para
diferentes areas do conhecimento da época, como também permitem a lembranca da
prépria histéria do leitor. Quantos de nés ja nfio usamos uniformes? Quantos néo desfilaram
em paradas civicas? Por fim, todos fizemos parte do ambiente escolar e nos envolvemos,
em algum momento de nossas vidas, com praticas fisicas e civicas.

Situando, assim, a ginéstica como formadora de individuos disciplinados em suas vontades
¢ gestos, aliando pesquisa bibliogréfica e documental, discuto o COIpo em sua exposicio 4
sociedade, considerando-o lugar de registro das marcas de um tempo que vislumbra um

futuro prdspero para a nagfo, associando esta pratica aos valores sociais e morais da época

descrita.
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Abstract
In this research, I call attention to the importance of Physical Education as a building up

process of the 1930s” and 1940s’ health and beauty biotype, bonding the physical activity
to the ideals of order and progress.

The images are inherent to the occurred discussions, bringing out the gymnastics as the one
which has visible traces of the encountered space: the city. Such real examples tease the
way we look the different cultural areas of that time, as well as the memory of the own
reader’s history. How many of us have already worn uniforms? How many of us have taken
part of civic parades? Eventually, all of us were at school and got involved with its
environment, in its physical and civic events.

To sum up, gymnastics is, without a doubt, responsible for bringing up disciplined
individuals in their attitudes and willingness. Through bibliographical and documental
research, 1 discuss the body exhibition to the society, considering the place where there are

time records of a promising future to the nation, associating this fact to social and moral

values related to the mentioned period.
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Apresentacao

“Cada historia é o ensejo de uma nova histéria, que
desencadeia uma outra, que traz uma quarta, etc.; esta
dindmica ilimitada da memdria é a da constituicdo do
relato, com cada texto chamando e suscitando outros

textos”.

A histdria que pretendo apresentar sobre “Corpos e Cidades: lugares da educacdo”
n#o € apenas aquela que diz respeito aos fatos histéricos ocorridos entre 0s anos de 1930 ¢
1940, priorizados neste trabalho. Tampouco me dedico a realizar descri¢des de
acontecimentos que dizem respeito ao movimento da educacfo fisica® do periodo, da
propria educagdo escolar, ou mesmo a descrigio factual do governo de Getilio Vargas, do
positivismo ou do modernismo. Busco, enfim, narrar uma possivel histéria que fale do
corpo, considerando-o texto que, ao ser lido, passa a contemplar as interfaces do periodo.

Segundo Benjamin, a narragéio, ou melhor o préprio narrador, deve partir de uma
experiéncia quase cotidiana com o conhecimento histérico, a qual exige certa distincia e,
ao mesmo tempo, aproximagdes tendo em vista que induz A troca de experiéncias com
intmeras figuras anGnimas, as quais se destacam i medida que as informacgdes se
apresentam’,

Neste sentido, componho o texto a partir da histéria das grandes e pequenas
personagens do passado, no qual 0 homem comum se destaca entre as “imagens eternas” de
governantes e imperadores, possibilitando com que o “estado de exceciio”, que diz respeito

as relagdes cotidianas, torne-se uma possivel verdade sobre a regra geral®.

{ TODOROV apud BENJAMIN, 1994, p. 13.

? Como bem cita Vago, a gindstica ¢ definida como contendo da disciplina que envolveria o ensino dos
“exercicios physicos” no inicio do século XX. Entio nomeada “Educagio Physica”, tal disciplina seria
responsavel por “interferir na corporeidade das criangas a ponto de moldar novas posturas ¢ modos de andar,
endireitando o corpo das criangas”, corpos estes considerados “desajeitados, tortos e despossuidos de beleza”.
Sobre o tema ver, em especial: VAGO, 1999, p.259-309.

> BENJAMIN, 1994, p. 198-199,

* BENJAMIN, 1994, p. 222-234.



Como bem cita Denise Sant’ Anna, “da medicina a arte, passando pela antropologia
e pela moda”, sdio inumeros os caminhos e possibilidades de se realizar uma historia do
corpo. Tratando-se de um “bem comum™ a todos, o corpo agrega o simbélico e o biologico,
¢ extremamente familiar a0 mesmo tempo em que pode se tornar estranho e desconhecido”.

Dessa forma, a curiosidade acerca dos corpos que viveram as décadas de 30 e 40 —
século XX no Brasil - parte das nem sempre tfo sutis diferengas que surgem nas relagées
diarias. Dessa forma, busco nos comportamentos, gestos, habitos os sinais que marcam os
corpos do passado no que tange aos investimentos e exigéncias de uma determinada época
para que tais tragos tornem-se visiveis no modo de vestir, na postura, ou mesmo no trato
com a aparéncia fisica.

A Educacdio Fisica, para tanto, apresenta-se como uma forma possivel de
“organizagdo™ do corpo, atendendo a interesses coletivos e pessoais. Agregando o
biolégico, o simbdlico ¢ a pedagogia, a 4rea - Educacio Fisica - torna-se uma real
possibilidade de se formar novos cidaddos. Falo dos jovens que, através da escola,
vivenciaram a ginastica, os jogos, os esportes, ancorados pela razio, disciplina e
normaliza¢do dos atos e formas do corpo.

Destacando em especial a gindstica como formadora de individuos disciplinados em
suas vontades ¢ gestos, discuto o corpo através do registro de sinais de um periodo histérico
que vislumbra, no caso, um futuro préspero para a nacfio, associando esta pratica aos
valores sociais e morais do periodo.

Situado o estudo, restam algumas consideragGes a serem feitas acerca das normas e
valores que regiam a vida cotidiana que, em linhas gerais, dizem respeito  ao
comportamento urbano, a exemplo da imposiciio do uniforme escolar ¢ de hébitos de
higiene. Idealizando modelos a partir da marginalizagio dos degenerados, tais formas de
conduta sofrem intervencbes em fungdio de um “processo civilizador” almejado. A
exposi¢io do corpo a sociedade remete  analise da dualidade entre o que seria bom e mau,

transferindo ao corpo do homem brasileiro tragos do projeto idealizado para o organismo

social.

* SANT’ANNA in SOARES, 2001, p. 3-24.



Falo, para tanto, da chegada na cidade grande. Este fato fez intelectuais repensarem
a realidade local. Como também fez com que os novos moradores - imigrantes estrangeiros
e brasileiros vindos de regides rurais - fossem submetidos a perder sua identidade® diante
das exigéncias do espago. Exigéncias que remetiam 2 ordem, 4 satide e disciplina no trato
com o tempo, entfo ritmado pela velocidade das méaquinas e economia dos gestos € em sua
acio nas ruas ora tdo largas e retas que ndio mais aceitavam “passos tortos”, educados em
“becos tortos™’.

A educagdo ¢ tratada nfio apenas aos meios e defini¢Bes que se referem 2 escola. O
programa visual que cerca as obras publicas do progresso, tal qual os odores ¢ sons “nunca
antes percebidos™, exemplificam uma expeﬁéncia corpérea que passa a se conformar por
novos desejos que cercam o ambiente e, mais especificamente, a rua.

As formas de argumentagio sobre determinado comportamento passam a suprimir
condutas: o medo, a repugnincia, a vergonha, a delicadeza, a restricdo externa encontram-
se reproduzidos com maior ou menor intensidade no intimo do individuo, gerando um
autocontrole que opera através do despertar das necessidades e desejos correspondentes ao
ideal difundido’.

O individuo, seu modo de ser, liga-se portanto & sua construcio, ou melhor, a
construgdo de seu corpo (aparéncia fisica) sem estar desvinculado da alma (moral ¢
valores), passando a ser o local de articulagio dos efeitos do poder ligados & referéncia do
saber.

Refiro-me, no caso, 2 alma ndo como um “espirito”, mas como “estado de espirito”
desperto por sentimentos, atos, em tempo e lugar determinados’®. Em outras palavras, trato
das maneiras pelas quais as agdes sfio naturalizadas controlando e agindo sobre algo que

esta no corpo (alma) mas que a0 mesmo tempo ndo esta.

® No caso, utilizo-me do termo identidade como forma de expressdo de um conjunto de habitos aprendidos
fora dos limites urbanos, pois considero, acima de tudo, a opgdo de um sem mimero de imigrantes
estrangeiros ¢ brasileiros pelo ambiente urbano. Muitos deles migraram de regides nas quais, até hoje,
predominam os habitos rurais, onde ¢ tempo & o da colheita, para viverem num local regido pelo tempo dos
carros e das maquinas.

" Neste poema Carlos Drummond de Andrade refere-se a Belo Horizonte, cidade racionalmente construida a
fim de ser transformada em um espago imune & desordem. ANDRADE in VAGO, 1999, p. 29-31.

® Referéncia a0 poema de Brecht “Parada do velho novo” com 0 qual o autor apresenta a chegada do novo nas
cidades, garantida pelo apoio das aclamagdes piblicas. BRECHT, 2000, p. 217.

’Sobre o tema ver em especial: ELIAS, 1994, v. I.

' MORENO in SOARES, 2001, p. 131-144.



Enfim, tecendo a teia de relagdes que concentra na nacionalizacdo ¢ na
modernizagdo o ideal de reconstrucfio do pais, recordo as persisténcias decorrentes da
necessidade de uma reinterpretagfo critica de nossas raizes, tanto no Ambito politico quanto
cultural. |

O homem brasileiro torna-se alvo das buscas de jornalistas, pesquisadores, artistas,
literatos, ensaistas, professores, politicos no que tange a formagio de uma identidade e
consciéncia tipicas, ou seja, o corpo como alvo de uma revolugio que realizaria e revelaria
o Brasil.

Assim, meu encontro com estes corpos do passado ocorre no curso da pesquisa por
trés eixos principais, com os quais componho narrativas acerca de: “o corpo da nova
patria”; ¥o exercicio do poder” e “o corpo em exposi¢io”. Partindo da andlise do ponto de
vista de politicos, eugenistas, higienistas, literatos e pedagogos, apresento os COTpos que
circulavam no imaginario social, os quais permitem destacar o projeto nacional de
reconstrucdio do Brasil gerenciado pela razdo, disciplina e normalizagdo dos individuos.

Buscando as linhas de pensamento de intelectuais de diferentes areas, destaco,
dentre as fontes utilizadas, os boletins de Hygiene Mental e Fugenia publicados entre os
anos de 1929 ¢ 1931. Estes documentos tinham como objetivo auxiliar a campanha pr6-
higiene e eugenia respectivamente, além de sanar duvidas acerca de assuntos
constantemente discutidos no periodo, como: educacio escolar, habitos, patriotismo,
identidade nacional, controle de natalidade e regeneracio do povo, ou fortalecimento da
raca, dentre outros' ..

Filiados a “Liga de Hygiene Mental”, porém com instituto proprio, os eugenistas
visavam difundir “entre os elementos cultos e (...) os elementos de cultura mediana” a
propaganda dos ideais eugénicos. Buscavam, assim, despertar mais interesse pela érea,
disseminando a “bella doutrina do aperfeicoamento physio-psychico da espécie humana”, a

qual sugere o aprimoramento das qualidades e a redugdo das imperfeicdes humanas'2,

! Boletim de Eugenia, ano I, n. 1, 1929.
2 Boletim de Eugenia, ano I, n. I, 1929,



Seguindo a mesma linha de raciocinio, o “Boletim de Hygiene Mental”, publicado
pela “Liga Paulista de Hygiene Mental”, contém artigos que descrevem as formas ideais de
comportamento, € aqueles contra-indicados, como também expdem métodos de avaliagio
das criangas, no geral classificadas como susceptiveis de instrugio e insusceptiveis de
instrucdo ', promovendo parimetros de normalidade fisica e mental. A coleta de dados
para a conseqliente analise quantitativa dos comportamentos dava-se tanto nos Centros de
Saude distribuidos pelo estado, no caso Sio Paulo, como nas escolas.

Discutindo em muitos artigos a importancia de se forjar os hébitos higiénicos ainda
na infancia, estes profissionais da 4rea médica defendiam que professores ¢ pedagogos
deveriam, antes de tudo, ser bons higienistas, acompanhando o desenvolvimento dos alunos
através da constante inspegéo.

A afinidade dos interesses expressos por estas duas areas, diretamente relacionada
aos problemas sociais do pais, ¢ abordada ao mesmo tempo por literatos, pedagogos,
politicos, pois se tratam de problemas considerados nacionais. Fm especial, pedagogos e
educadores fisicos preocupam-se com o fortalecimento da nacdo, apresentando
metodologias de ensino pautadas na formagso integral do homem brasileiro. Qu seja,
priorizavam meios de intervengfio direta na populagdo, educando, corrigindo e induzindo a
limpeza e ao fortalecimento dos corpos, inculcando “bons” hébitos com o objetivo de
transformar o Brasil em uma nacfio civilizada ¢ moderna.

O consenso, aos poucos, estabelecia-se. Seria através da formagiio de novos
cidadfos que surgiria uma nova pétria prospera e passivel de desenvolvimento. No entanto,
seguindo as palavras de Foucault, “(...) nfio é o consenso que faz surgir o corpo social, mas
a materialidade do poder se exercendo sobre o préprio corpo” . Partindo deste quadro,
abro espa¢o para uma reflexio gerada pela confluéneia entre o corpo e a padronizagio da
produgdo e consumo, a civilizacio da técnica, as industrias, o desenvolvimento cientifico e
tecnologico, elementos que suscitam agdes sobre este mesmo corpo, tornando-o virtuoso ou

viCiOso.

** Boletim de Hygiene Mental, n. 21, 1930.
¥ FOUCAULT, 1996, p.146.



Reconhego, assim, os corpos ideais, disciplinados, devidamente higienizados, belos
e sauddvels, contrapostos aos marginais, sujos, desproporcionais, tortos, propensos a
doengas e vicios, representando a desordem urbana. Para tanto, a tradicfio e a modernidade,
o velho e o novo, o particular ¢ o universal colocam-se frente a frente, gerando a
desqualificacio de uns em razdo do que se considerava ser o melhor para o
desenvolvimento do pais e sua insercdio na modernidade.

Partindo dessas idéias, o segundo momento da discussio deste trabalho gira em
torno do “exercicio do poder” na “alma” daqueles que habitam cidades movidas pela
economia industrial ¢ desenvolvimento urbano. Em especial, chamo atengfio a aceitagfio da
ginastica como pratica social que se difunde nas escolas, principalmente por serem estes os
locais sintonizados com os anseios nacionalistas em sua relacio direta com o mundo
moderno das maquinas, ciéncia e desenvolvimento tecnolégico.

A escola reafirma-se como o “templo de civilizacgo”!® da populagéo, que coloca em
pratica os ideais forjados para o desenvolvimento e progresso do pais. Como bem cita
Rocha, “escolas, ao invés de igrejas, espalhavam-se por todos os cantos da cidade”
anunciando um tempo em que a razio se sobrepde 4 £é'°. Sob tal perspectiva, 0 corpo volta
a ser tratado como produto da razfo, disciplina e normalizacio das condutas.

Enfatizo, para tanto, o processo de construcdo destes corpos dos jovens
representantes da forca e do futuro. No dia-a-dia das aulas de Educagdio Fisica as
observagdes apresentadas até este momento podem ser visualizadas na forma pela qual o

cotidiano escolar absorveu a valorizagfio da patria.

¥ Utilizo a express@o “templo de civilizag3o™ neste trabalho baseando-me nos estudos de Rosa Fatima de
Souza. Considero que tal expressio define bem a idéia de que 2 escola, ainda nas primeiras décadas do século
XX, foi eleita o local da educagio, formacfio e instrugsio do povo, partindo do principio de que a populaggo
deveria ser devidamente educada, civilizada sob os preceitos da ciéncia, disciplina ¢ pormalidade que
passavam a reger o cotidiano. SOUZA, 1998,

¥ ROCHA, 2001, p. 24.



Os documentos em arquivo de Otilia Forster!” auxiliam-me nesta busca pelo
reconhecimento, em praticas escolares, dos corpos marcados pela a¢fo da ciéncia no 4mbito
escolar. Falo de “um” cotidiano escolar voltado s aulas de Educacdo Fisica no que diz
respeito & sua organizagdo espago-temporal, metodologia, objetivos, além de proporcionar
um didlogo constante com os ideais nacionalistas de desenvolvimento e fortalecimento da
nacio.

Constituido por: relatrios anuais, materiais didaticos, correspondéncias,
documentos pessoais, recortes de jornais além de 780 fotografias de aulas e demonstragées
de ginastica, entre outras, tal acervo retine as realizaces de Otilia Forster nos anos de 1937
a 19458, periodo no qual mantém um progfama de estruturagdo das aulas de Educacio
Fisica em Campinas e regifo.

A partir da andlise destes documentos, noto que havia aulas de Educagéio Fisica para
todos os alunos e alguns, selecionados, iriam compor as equipes de gindstica de suas
escolas. Tais equipes seriam aquelas que participariam das apresentacdes puablicas
representando suas escolas,

Assim, em “O Corpo em Exposi¢do™ mostro o resultado do trabalho com a ginastica
refletindo acerca da apresentagio dos grupos escolares em comemoragdes publicas, as quais
estdo vinculadas a datas civicas, como 7 de setembro, 12 de outubro (dia da raga)”’ e 15 de
novembro. Os alunos eleitos para as equipes apresentam-se devidamente uniformizados,
belos e saudaveis. Pais, professores, jornalistas e nomes importantes da politica aclamam a
juventude que se construia.

Diante da grande euforia em relacgo a Educago Fisica, a drea tem seu “coroamento
social” no instante em que apresenta os resultados do trabalho, expondo-se como
importante mediadora do processo de construciio de um biotipo relacionado a saide e a
beleza associadas aos valores morais da época. Neste quadro, torna-se perceptivel a
propaganda como experiéncia “iluséria”, capaz de generalizar expectativas, desejos e

necessidades.

' Nascida em 1912, Otilia Forster foi a primeira mulher campineira a se formar pela Escola Superior de
Educagio Fisica de S30 Paulo, em 1936. Dedicou sua vida ao ensino dessa matéria tendo desenvolvido
metodologia baseada em "aulas modelo” com énfase no método Francés de gindstica. Tal acervo se encontra
no Centro de Meméria da UNICAMP.

'* Os documentos existentes no acervo histérico de Otilia Forster correspondem ao periodo de 1937 a 1945, os

%ums dizem respeito ao desenvolvimento das aulas de Educag#o Fisica, contemporéneo ao Estade Novo.
" LOYOLA apud GOELLNER, 1992, p. 148-149.



Os desfiles, como também as fotografias, conduzem o olhar e contemplam desde a
descrigdo do ideal de cidaddo as palavras ordenadas pela visdo politica, social ou médica,
expostas nas comemoragOes publicas, potencializadas para a concretizagio do “real”
visualizado nas fotograﬁaé. Capazes de fixar o instante e congelé-lo, as fotografias foram
usadas como importante instrumento na articulagdo da palavra com a imagem?®.

O registro do trabalho desenvolvido por Otilia Forster junto a Delegacia Regional de
Ensino de Campinas apresenta-se tanto por imagens quanto por palavras descritas em forma
de relat6rios anuais. Aulas ¢ comemoragGes foram fotografadas com o objetivo explicito de
garantir a imagem da realidade delineada.

As imagens que apresento permeiam o texto, desde o inicio, pois considero que
estas sdo capazes de contar histérias diversas, levando-nos até mesmo 2 outras imagens,
ndo necessariamente fotograficas. No caso deste estudo, as imagens das pinturas de Tarsila
do Amaral ¢ Candido Portinari sio aquelas que me permitiram a aproximacdo e
entendimento da diversidade de corpos presentes no periodo.

Aproprio-me das imagens pensando, mais uma vez, na memoria. Nos documentos
pertencentes ao Acervo Otilia Forster e na pintura modernista, parto do principio de que as
imagens revelam corpos, como também os espagos aos quais pertencem, pois homens,
mutheres e criancas passam a confundir-se com o préprio espago em que se encontram. Os
tragos que delineiam casas, salas de aula, pragas, bairros pobres criam um contorno ao
redor destes corpos que, de acordo com o ponto de vista dos modernistas, exprimem ainda
o resultado do desejo de busca pelas raizes da nacionalidade, destacando gestos e habitos de

regides diversas do Brasil®!.

Ora disciplinados, ordenados, ora em meio 4 sujeira de suas moradias insalubres, os
corpos tornam-se, dessa forma, a matéria viva daquela nova realidade nacional que se
configurava, impondo um tnico modo de vida a ser seguido, gerando o abandono e o
esquecimento das praticas ¢ significagdes consideradas retrégradas, sugerindo, ainda, uma
determinada identidade nacional.

 Gostaria de destacar o fato de que as fotografias presentes na tese de doutorado de Heloisa Rocha

auxiliaram meu encontro com estes corpos dos homens comuns idealizados a partir das suas condicdes de
vida. ROCHA, 2001.

21 SEVCENKO, 1992, p. 299,



Noto, com isso, que “(...) Em toda parte viam-se timulos vazios, enquanto o Novo
movia-se em direcio a capital”n, aos centros urbanos, padronizando comportamentos,
desqualificando gestos, marginalizando aqueles que se apresentavam ndo condizentes 2
disciplinae a nonnalizagéo preestabelecidas pela razdo cientifica.

Assim, meu objetivo concentra-se em destacar o papel da Educagfio Fisica como
mediadora do processo de construcdio de um biotipo relacionado a saude e a beleza nos
anos 30 e 40 - século XX - vinculando a atividade fisica aos ideais de ordem e progresso.

Situando a gindstica como formadora de individuos disciplinados em suas vontades
e gestos, aliando pesquisa bibliogrifica e documental, discuto o corpo em sua exposiciio a
sociedade, considerando-o Iugar de registro das marcas de um tempo que vislumbra, no

caso, um futuro préspero para a nagfio, associando esta pratica aos valores sociais e morais

da época descrita.

# BRECHT, 2000, p. 217.



Capitulo Um

O Corpo Da/Na Nova Patria

Figura 1. E.F.C.B. (1924) - Tarsiia do Amaral

Raramente seu olhar fixava-se em algo, no entanto, da janela de seu quarto Otilia Forster
contempla, curiesa, a rua...

A casa, referéncia da inféncia e adolescéncia, localiza-se na esquina da rua Duque de
Caxias com a aveniga Francisco Glicério, em Campinas. Hoje esta casa se enconira
como um monumento modificado pelo tempo. Sua janela ainda esta la... a janela que
permitiu seu primeiro "contato” com a rua, com o “footing” de suas amigas & que, 20
mesmo tempo, distanciou-a desta mesma rua.

Como observadora Otilia Forster se manteve por muitos anos aié, finaimente, entrar em

cena como precursora da “Nova Educacdo Fisica” na cidade’.

' Este texio foi por mim composto a partir das informacdes contidas na entrevista cedida por (tilia Forster ac
LAHO (Laboratdrio de Histdria Oral — UNICAMP) datada de 1996,
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“(...) minha memdria contém dirigiveis que voam em

todas as direcées & altura das janelas™.

“(...) Estou sentindo uma coisa: falta de memoria em

minhas memorias. Amigos telefonam retificando

detalhes. Sem guerer mentimos depois dos 50 anos. A

perda da memoria transforma em verdade a nossa

imaginacdo ™.

Entre o esquecer e o lembrar, despeﬂédos por diferentes meios como a arquitetura, a
pintura, a escultura... as informagdes, sedimentos acumulados, sugerem diferentes histérias,
expondo-se como forma “ilegitima” de se contar fatos do passado, pois nfio se encontram
pautadas em documentos, mas ligadas a uma forma particular de ver e sentir. Seguindo tal
pensamento, logo entendo que nfo ha uma verdade sobre a realidade, pois so varias as
histdrias ¢ as interpretagbes possiveis. Penso também que talvez seja apropriada a
impossibilidade de recuperarmos por completo o que foi esquecido, pois o choque da

lembranga com a realidade tornaria incompreensivel a saudade®,

“Tal como sucede na linguagem, onde todas as épocas, com as suas controvérsias,
deixaram sedimentos acumulados™ , a memoria utiliza-se de artificios para manter-se viva.
No caso falo de lembrancas de um tempo que, apesar de recente, ¢ traido pelas imagens do
presente dialogando com o passado. O periodo refere-se a0 Estado Novo (1937-1945),

expresso em atos, habitos, comportamentos, gestos ¢ palavras.

? CALVING, 2001, p. 23.

3 ANDRADE, C.D., 1987, p. 123.

* BENJAMIN, 1995, p. 104,

* BERNARDO in ALMEIDA, 1999, p. XV.
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Otilia Forster, professora de Educacio Fisica de 1937 a 1964 em Campinas e regido,
participa deste estudo ndo como personagem central, mas como aquela que concede suas
lembrancas, revelando uma perspectiva particular sobre o periodo. De sua janela indica a
direcdo do olhar, colocando-me diante de uma €poca caracterizada pelos resultados de um
processo de ruptura no qual as tensdes surgiam com uma particular significacdo: a
redefini¢fio de um padréo cultural ¢ politico que tornasse viavel, e visivel, a formagéio de

uma sociedade devidamente organizada pelas premissas dos “tempos modernos .

Desta mesma janela, aproprio-me do olhar e das palavras de Otilia Forster a partir
do que hoje entendo ser o motivo deste estudo sobre Educacfio Fisica, corpo e sociedade.
Busco, assim, entender este periodo, disperso em anos de histéria, pensando na pele’ que se

destaca em 1meio as novas construgdes.

Ao ouvir as histérias de Otilia Forster, revé-las, deparo-me com testemunhas desta
mesma época e, dentre elas, a cidade, espago no qual me perdi com a consciéncia da
desorientag@o de quem procura conhecimento®. Em outras palavras, opto por ler Campinas
a partir de seu avesso, buscando uma cidade dos sonhos e dos desejos, por vezes mentirosa,
pois apenas ¢ capaz de ser entendida ao se considerar a meméria como fio condutor da
narrativa. Uma cidade que se localiza, simultaneamente, no presente, passado e futuro,
acessivel em cada espago devidamente estudado para que sua paisagem sirva de palco para
as novas construgdes, apresentagdes, desfiles publicos, enfim, de espetaculos em nome da

modernidade, ordenando um cenério que revela o amor 4 arte de ensinar seus habitantes’®.

A wrbe delimita o espago que passa a ser conhecido por todos. Campinas, em seu
avesso, revela necessidades e desejos comuns aos demais centros urbanos do periodo, tendo
como parametro S&o Paulo. Entre as cidades o didlogo estabelece-se pelo fato de tornarem-

se, a0 mesmo tempo, simbolo ¢ cendrio do ideal de progresso ¢ modemidade.

¢ Alusgio ao filme de Charles Chaplin, Tempos Modernos, 1936.

T CANETTI, 1995, p. 83.

§ BENJAMIN, 1995, p. 73

® O amor a arte ¢ citado iniimeras vezes por Otflia Forster durante a entrevista datada de 1994 (LAHO), que se
refere constantemente & sua paixdo ao magistério. Ndo ¢ intengio deste trabalho realizar uma anilise das
entrevistas em separado, pois abordam temas complementares, os quais suprem algumas davidas que
surgiram no desenvolvimento desta pesquisa. A primeira (1994) refere-se aos estudos da alocacio de familias
alemas no Brasil (consumo cultural, trabalho, educagio e lazer) e a segunda ocupa-se com temas voltados &

educacdo e formag#o de professores. Otilia Forster - Entrevista, Laboratério de Histéria Oral — UNICAMP,
1994 e 1996.
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A cidade, enfim, nfio fala sobre seu passado. Ela o contém “como as linhas das
méos”. Cada segmento ¢ marcado por “arranhdes, serradelas, entalhes, esfoladuras”. As
marcas repetem-se para fazer dela um local inesquecivel sem, no entanto, demonstrar
particular beleza ou raridade. “A cidade é redundante: repete-se para fixar alguma imagem

2510

na mente” ", apresenta as mesmas pegas, ©0s mesmos elementos que, ac serem

recombinados, revelam-se como variago do mesmo modelo!’.
Cendrars'?, poeta apaixonado pelo Brasil, exprime esta idéia de permanéncia dos

modelos ao citar Sdo Paulo como uma cidade admiravelmente moderna:

“S&o Paulo

Enfim eis as fabricas um arrabalde um bondinho elegante
Condutores elétricos

Uma rua lotada que vai fazer suas compras da tarde
Um gasbmetro

Enfim se chega na estacio

Saint-Paul

Eu me imagino na estagio de Nice

Ou desembarcando no Charling-Cross em Londres
Eu encontro todos meus amigos

Bom dia

Eis-me aqui™®

Cendrars descreve S3o Paulo pensando no momento de sua chegada a capital
paulista, pela Estacdo da Luz, no ano de 1924. Seguindo as impressdes do poeta, a
modernidade concretiza-se nas diferentes metrépoles mundiais, partilhando as ruas lotadas
de gente, a estacdo, 0s amigos..., as mesmas pegas que permitem o reconhecimento, a

- presenga de aspectos comuns &s demais cidades do periodo’.

Y CALVINO, 2001, p.19.

1 A colocagio parte da obra As cidades: a cidade de Gomes, a qual apresenta uma anélise particular sobre as
idéias de Calvino expostas em 4s cidades invisiveis. GOMES, 1996, p.15.

2 Blaise Cendrars, poeta sui¢co conhecido como um dos criadores da poesia cubista, viaja pelo Brasil na

companhia de Mario de Andrade, Oswald de Andrade, Tarcila do Amaral e Paulo Prado, dentre outros.
SEVCENKO, 1992, p. 288-295.

" Poema intitulado “Au coeur du monde”. CENDRARS apud SEVCENKO, 1992, p.288.
¥ CALVINO, 2001, p. 81.
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No Brasil o poeta entrega-se & contemplagiio sem se esquecer das cidades que
conheceu em diversas viagens que fez pelo mundo: Nova York, Califérnia, Paris, Londres.
Visita desde cidades historicas mineiras até capitais, como S3o Paulo e Rio de Janeiro.
Admira a Serra do Mar, ridiculariza a ostentagio daqueles que possufam automoveis,
aprecia o convivio entre 0 velho € 0o novo em um mesmo espago, nfo deixando de lado
elementos como a exploragéio, a esperanca e a ansiedade das pessoas'®. No poema “Saint-
Paul” Cendrars declara:

“Eu adoro esta cidade

Sédo Paulo € como o meu coragiio

Aqui nenhuma tradicéio

Nenhum preconceito

Nem antigo nem moderno

86 contam esse apetite furioso essa confianga absoluta
esse otimismo essa audacia esse trabalho esse esforgo
essa especulacdo que faz construir dez casas por hora
de todos os estilos ridiculos grotescos belos grandes e pequenos
norte sul egipcio yvankee cubista

Sem outra preocupagio que a de seguir as estatisticas
prever o futuro o conforto a utilidade a mais-valia e
atrair uma enorme imigracio

Todos os paises

Todos os povos

Eu amo isso

As duas trés velhas casas portuguesas que restam

sdo faiancas azuis™'S,

® SEVCENKO, 1992, p. 292.
*® Poema “Saint-Paul”. CENDRARS apud SEVCENKO, 1992, p. 293.
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(» ambiente externo confunde-se ao “mundo interno” de cada cidadio na obra dos
modernistas. As angustias e incertezas diante de um mundo em crise, marcado em especial
pelas duas grandes guerras da metade do século XX, como também as marcas deixadas
pelo progresso, tornam-se uma constante nos escritos desses autores' .

30 Paulo fol considerada “uma audaciosa obra de arte modernista em st mesma,
com suas contradi¢bes intrinsecas, sua colegfio de ambicdes delirantes e seu desprezo pela
historia passada e futura”'®. Neste poema - “Saint-Paul” - Cendrars fala de amor, como
também revela a contradigdo expressa na estranha irregularidade das cidades, levando ao
limite a idéia de ser a urbe um campo de provas, ou um imenso laboratério urbano, no qual
a modernidade poderia se redimir das intempéries de guerra, justificando-se como forma
aglutinadora e emancipatéria'’.

Obcecado pela modernidade, sentia-se atraido por todas as manifesta¢des extremas
do chamado fendmeno moderno, ou seja: “a monocultura moderna, as mulheres ¢ homens
simples, os imigrantes angustiados num limite, o ¢irculo estreito de onde safam as decisdes

fixando o destino de milhBes de outros seres humanos™.

Figura 3: Operéarios (1933) — Tarsila do Amaral

" BRADRURRY, 1989, p. 19-37.
¥ SEVCENKO, 1992, p. 294.
" SEVCENKO, 1992, p. 294.
® SEVCENKO, 1992, p. 290.
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Em especial, revendo as idéias difundidas por Cendrars e a imagem de Tarsila do
Amaral, recordo o grande nimero de pessoas reunidas nos centros urbanos, onde se

. . n 2
destacam rostes fascinados que. superpostos, apresentam-se curiosamente homogéneos™ .

“Nada foi anunciado; nada ¢ aguardado. De repente o local preteja gente. As pessoas
afluem, provindas de todos os lados, e é como se as ruas tivessem uma Unica direcio. (...) o
movimento de uns — pode-se pensar — comunica-se a0s outros; mas ndo € s6 {350; as pessoas
t€m uma meta. E ela esta 14 antes mesmo que se encontrem palavras para descrevé-la: a

, . .. L4 e
meta € 0 ponto mais negro — o local onde a maioria enconira-se reunida™™.

A maior densidade localizava-se na regifio central da cidade, local este que
anunciava toda a pompa e grandeza do novo. Prédios, indistrias, novas vias de circulaciio,
instalagfio de servigos de utilidade piblica, crescimento populacional alteravam a paisagem
dos bairros.

Nas ruas ¢ avenidas, “tdo largas e tdo retas”>

, um grande nimero de pessoas surgia
em meio a luxuosos cafés, estabelecimentos comerciais atraentes, prosperas indiistrias.
Neste contexto, a palavra “moderno” passa a fazer parte do cotidiano como algo “magico”,
captando ¢ mobilizando aspiragbes a um novo mundo, dindmico, responsaveis por
solidificar a idéia de uma vida methor®,

A margem da civilizacio, corpos franzinos encontram-se em meio a sujeira, crimes,
vicios, que compdem a moradia da populagdo pobre. As periferias, por fim, eram

caracterizadas pela presenga do passado. As ruas sinuosas, estreitas e deselegantes, a

pobreza e a doenga representavam a outra face do progresso, a qual deveria ser esquecida.

! CANETTI, 1995, p. 27.

2 CANETTL 1995, p. 14,

* ANDRADE, C.D., 1992,

* SEVCENKO, 1992, p. 288.
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Figura 4: Refirantes (1944) — Candido Portinari



Ao revelar a dissonéncia das vozes, a urbe torna-se um espaco “paradoxal”. O lugar
da beleza e, conseqlientemente, o néo-iugarlf’ dos corpos marginais, tortos, franzinos.
Simbolo da modernidade, a cidade impde novas praticas, elege uns e desqualifica outros a
favor da normalidade e da razfo geométrica. Os personagens andnimos passam entic a
confundir-se com o proprio tragado das ruas e movimento das maquinas.

O novo, de acordo com as premissas estabelecidas pelo Estado Novo, expressa nas
ruas sua forma ideal, prioriza a saide e o bem-estar da populacio e concretiza em diferentes
locais — corpo e espago urbano — 0 modo de ser e de estar modemos. Os espagos publicos
revelam um catolicismo oculto, entdo disperso pela razfio cientifica do pel‘f0d026. No corpo
de seus habitantes, a marca deste tempo expde-se na sutileza dos gestos, na postura ereta,
na marcha ritmada pelos cantos que falam da forca e ordem necessarias a um Brasil
moderno e prospero. Um corpe que um dia representou a degeneragdio por revelar a
mesticagem da raca regenera-se, sob os pardmetros da ordem natural expressa pelo
manifesto nacionalista.

Esta “atmosfera de ruptura”, polarizando o belo e o feio, forte e fraco, luxoe e lixo,
novo ¢ vetho, advém das inovacdes tecnoldgicas, do automavel, do telefone, da difusio dos
processos industriais, dentre outros, contribuiu com a “crise da certeza, da desagregacdo da
palavra e imagem”27, impondo aos moradores ambientes novos, como também a
complexidade ¢ a tensio da vida metropolitana moderna. O espaco urbano representava o
futuro, a promessa de uma vida melhor, convivia com o passado. Com o consegiiente
desenquadramento, ou fragmentagdo, de elementos espaciais e/ou temporais, o0s
modernistas apresentavam em suas obras o caos dos fatos cotidianos com o objetivo de

libertar a imaginagdo do cientificismo do mundo moderno.

23 o . . ~. 2 . B
O “ndo-lugar”, pelas palavras de Andrea Moreno, diz respeito nfio & um fugar que nunca existiy, ¢ sim 2

praticas, gestos, formas de existir que nfio encontraram seu lugar. Ver, em especial, MORENQ in SOARES,
2001, p. 131-144.

% Sobre o tema ver, em especial, ROCHA, 2001, p. 24.
¥ BRADBURRY, 1989, p. 24.



Dessa forma, expressando através da arte situagles particulares diversas, o
movimento modermista revela um novo que se encontra além das obras materiais do
progresso, inaugurando no Brasil o que Mirio de Andrade chama de “estado de espirito

’328

nacional™”. Apresentando este “estado de espirito” gerado pela vida metropolitana, no caso
Sfio Paulo, o autor descreve suas impressdes que se completam pela necessidade e desejo
do novo que se instala entre os cidadfos. Os modernistas buscavam, a todo o momento, as

. . a9
novas formas desse progresso e, com elas, refletir acerca da realidade que se configurava™.

Figura 5: Menino do Tabuleiro {1937) — Candide Portinari

* ANDRADE, M., 1960, p. 231,
¥ BRADBURRY, 1999, p. 76.



Trata-se de uma perspectiva singular que se constroi pelos tragos de Candido
Portinari, Tarsila do Amaral, Mario de Andrade e Carlos Drummond, redescobrindo o
Brasil através da figura da negra, do homem da cidade, do campo, das criancas, em sua
deformag8o diante do rigor geométrico da ordem e disciplina que se instalava com o
Progresso.

O poema “Ruas” de Carlos Drummond de Andrade exple este viver na cidade
grande, moderna, apresentando o corpo moderno como aquele que nasce de novo. O poeta
utiliza-se da umido do abstrato as imagens concretas para exprimir “a tensfo entre
racionalidade geométrica e emaranhado das existéneias humanas (...) numa tentativa de
apreender a totalizacio da cidade™. O corpo de homens, mulheres, criangas, € lembrado
como aquele que sente um certo desconforto diante do limite, contempia, assusta-se e,

finalmente, habitua-se & nova realidade.

“Nascer: findou o sono das entranhas.
Surge o concreto,

a dor das formas repartidas.

T#o doce era viver

sem alma no regaco

do corpo maternal, sombrio e calido.
Agora,

na revelacio frontal do dia,

a consciéngeia do limite,

0 nervo exposto dos problemas,

()

A minha fesia,

o meu nascer pareja a cada instante
em cada gesto meu que se reduz

a ser retrato,

espelho,

semelthanga
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de gesto alheio aberto em rosa

" GOMES, 1994, p. 28.
*UANDRADE, C. D., 1992, p. 140,



No geral, tais obras apresentam ao leitor personagens ambiguos que a todo o
momento encontram-se em conflito, angustiados com o novo ambiente imposto. Um ideal
novo que se traduz pela producfio de novas necessidades, “intensificando os desejos de cada
um sobre seu proprio corpo™>,

Por muitos anos, em especial nas trés primeiras décadas do século XX, parte desses
intelectuais e escritores manteve-se longe da cidade. Era o sonho de escapar de seus vicios,
de sua imediaticidade, velocidade ¢ de “seu préprioc modelo de homem™. No entanto, os
mesmos intelectuais que repudiavam o espago urbano sentiam-se atraidos por ele. Estes iam
constantemente as cidades em busca de realizagfio (de seus dotes artisticos) e informagédes
(sobre artes e historia moderna)™.

O artista, sem dar-se conta, participa do “espirito da cidade modemna™,
embebedando-se dele e, por fim, mantendo a arte modernista numa relagfio especial com a
urbe. A atracio ¢ a repulsio exercidas pelo espago urbano resultaram em posturas e obras
nas quais a cidade aparece ndo mais como lugar fisico, mas como metéfora, tornando-a o
ambiente da consciéncia pessoal e das impressdes fugidias™. Assumindo tal postura critica
em suas obras, os modernistas tornaram-se um grupo sem classe social, pois nfio se
limitavam a discuti-la. Abertos a novidade, invocavam a cidade transformando-a em cultura
¢ caos atraves de temas que falam de desligamento e perda, do homem urbano angustiado ¢
do império da civilizagao™.

Citando a cidade, tais intelectuais revelam caracteristicas do espago que passam a se
confundir com os préprios corpos de seus moradores. A arquitetura moderna sugeria os
limites e, com eles, propunha a formagfio do novo homem que se fortaleceria a cada gesto,
a cada passo devidamente estudado e educado pela “vastidfio simétrica, implacavel™’ de

ruas largas e retas.

2 FOUCAULT, 2000, p. 147.

* BRADBURRY, 1999. Ver, em especial, p.76-82.
3 BRADBURRY, 1999, p. 77.

3 BRADBURRY, 1999, p. 79,

% BRADBURRY, 1999, p. 80.

7 ANDRADE, C. D, 1992, p. 140.
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Este homem ¢ o mesmo que passa a viver nos centros urbanos. Seu corpo submete-
se & ordem do concreto, do esquadrinhamento e da retiddo corporais que representariam o
Brasil préspero. Alertam para o fato de que o progresso traz com ele inovagdes como
também a dor das formas repartidas, a pobreza, a sujeira, os vicios e um passado que
deveria ser esquecido. O mesmo passado inscrito nas ruas repletas de construgdes antigas,
nos gestos e comportamentos do homem brasileiro.

Relendo o passado, inscrito nas obras publicas do progresso, como também nos
gestos e comportamentos do homem brasileiro, médicos, literatos, politicos e pesquisadores
intervém nesta realidade socio-histérica, buscando novos caminhos e horizontes que
apontassem para um presente e futuro alinhados com a modemidade. Enfim, uma

5138

verdadeira “revolucio dos costumes™” e formas advinda da necessidade de tornar o Brasil

um pais civilizado.

Figura 6: Estimulo a industrializacao

** A expressio “revolugfio dos costumes” provém do depoimento de Jorge Rangel, inspetor escolar em Juiz de
Fora (MG) - 1907, miciando a discusséo presente na tese “Cultura Escolar, Cultivo de Corpos”, de Tarcisio

Mauro Vago, sobre “(...) um movimento de afirmagfio de uma nova cultura escolar, nas primeiras décadas do
séeulo XX em Minas Gerals. VAGQ, 1999, p. 14,
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Figura 7: Avenida Francisco Glicério — Largo do Rosario (Campinas-SP).

Figura 8: Edificio do Forum de Campinas-SP, com base em Esboco de Prestes Maia (1937).



De S&o Paulo encontro Campinas, cidade que participa da reforma nacional voltada
4 modernizacdo dos espacos ¢ dos corpos daqueles que nela habitavam. Os sentidos da
modernidade revelam-se nas constru¢des, nas ruas, nas escolas, como também na iniciativa
da prefeitura em apoiar o Plano de Urbanismo de Campinas®, plano que apresenta em suas
primeiras plantas e estudos o formato da cidade ideal.

Desmontando Campinas, peca por pega, surgem 0s monumentos, como também
surge o desejo por um futuro melhor, revelando o cardter técnico ou cientifico dos projetos
voltados & estruturacfio moral e fisica da cidade. O inicio das alteragdes do espago,
oficialmente aprovado pelas autoridades locais, data de 1934 com o Plano de
Melhoramentos Urbanos de Campinas, ano em que o engenheiro arquiteto Francisco
Prestes Maia € contratado para conduzir o desenvolvimento dos trabalhos e propiciar a
formulacio de propostas que envolvessem o reordenamento do espago urbano ¢
orientassem, “(...) segundo os modernos conceitos urbanisticos, os novos rumos do
crescimento da cidade™.

Tal plano deveria ser cumprido para contemplar “um periodo de tempo dilatado™
definido entre 20 e 50 anos, prevendo que, nesse periodo, a populagdo atingiria cerca de
280.000 habitantes. Com a extensfo do plano para, em média, 30 anos, seriam abertos
espagos para propostas passiveis de serem executadas gradualmente, contemplando

revisdes periddicas, mantendo a cidade em constante crescimento desde entio®.

* Plano de Urbanismo é o primeiro nome dado & iniciativa de engenheiros arquitetos de transformar
Campinas numa cidade moderna. Posteriormente passa a chamar Plano de Melhoramentos Urbanos de
Campinas, pois a denominagio anterior foi considerada muito abrangente. Tal planejamento serd discutido ao
longo deste estudo através do trabalho de BADARO, o qual traz o detalhamento deste plano por documentos

que exprimem pormenores dos motivos pelos quais houve interesse em reordenar Campinas nos anos 30 -
século XX. BADARO, 1996,

“ BADARO, 1996, p. 14.
" BADARO, 1996, p.50. Sobre a conclusio do plano ver, em especial, p. 152.
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A responsabilidade sobre o Plano de Melhoramentos Urbanos de Campinas contava
com intervengdes de personagens importantes como Anhaia Melo. Este professor de
urbanismo da Escola Politécnica de S0 Paulo visitou a cidade com o objetivo de apresentar
propostas de honoréri;)s, entregando posteriormente um relatério no qual teceu
consideragOes gerais sobre o urbanismo e sobre a elaboragio de um Master Plan para
Campinas. Além deste, os representantes paulistas Lacio Costa ¢ Prestes Maia convidam o
engenheiro arquiteto Eduardo Edargé Badard, recém-formado pela Escola Nacional de
Belas Artes do Rio de Janeiro, para assumir a chefia da Se¢fio de Arquitetura e Urbanismo
criada pela prefeitura com o fim de responder pelo planejamento da cidade®.

Buscando uma cidade “melhor”, Campinas investe em nomes importantes ligados
aos estudos de urbanismo. Seguindo os passos de Sdo Paulo, estes profissionais
consideravam que ndo se poderia comparar os recursos desta cidade com as “modestas”
posses dos campineiros. No entanto, acreditavam que obras e projetos realizados em grande
escala na cidade de S&o Paulo poderiam tornar-se realidade numa cidade como Campinas™.

Assim, pelas ruas de Campinas ¢ possivel encontrar espagos que se identificam com
os grandes centros metropolitanos. De Séo Paulo e Rio de Janeiro vieram os tragos que
iriam redesenhar a cidade. Também destas capitais chegaram os principais nomes
envolvidos com o (re)planejamento urbano de Campinas, unindo conthecimentos e esfor¢os
visando transformé-la novamente em cidade grande®.

Destaco este acontecimento pois, desde fins do século XIX, Campinas despontava
como importante polo regional, especialmente pela proximidade a Sdo Paulo e por
apresentar um “magnifico entroncamento ferro-rodovidrio, estando portanto apta a oferecer
uma alternativa valida para a instalagio de novas industrias™ . No entanto, a historia tem
como marco a epidemia de febre amarela (1889-1897), que reduziu em grande medida a

populagdo local: de 20.000 para 5.000 habitantes, minando as perspectivas  de

desenvolvimento econdmico e urbano.

“ BADARO, 1996, p. 14.

“ STEVENSON, 1933, p. 8.
* STEVENSON, 1933, p. 40.
“ BADARO, 1996, p. 57.
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Tal fato, marcado na memoéria da populagéo e das autoridades locais, colabora para
que nos anos 30 — século XX — a cidade tenha como objetivo inerente a projeciio dos
espacos a preocupag¢do com a satide € bem-estar da populagfio, compondo um programa que
priorizava fazer da cidade a mais salubre e limpa do pais. Assim, o binémio
saneamento/higiene complementou naturalmente o plano urbanistico 2 medida que o
crescimento populacional e urbano se intensificou. Em 1900, a cidade registrara 19.000
habitantes, tendo este niimero triplicado no ano de 1930 (65.000 habitantes)*®. Nesta
perspectiva, “As estreitas ruas centrais com suas edificagdes do século passado
representavam entdo a antitese do progresso™’.

Buscava-se contemplar todos os aspectos do municipio e da regifio, cujas condicdes
e possibilidades determinariam o desenvolvimento da cidade. No entanto, para Prestes
Maia um plano de urbanismo estava longe de resumir-se a um plano de ruas, pois todos os
fatos - aspectos urbanos e municipais - deveriam estar entrelagados. O plano, para tanto,
apresentava como obrigagio enquadrar-se num projeto, embora muito sumério, regionai“.
Deveria apresentar propostas a fim de que os defeitos da cidade fossem corrigidos,
preparando-a para o progresso futuro, “dentro das normas de beleza, estética e bem-estar da
populagio™®.

Aproveitando a antiga trama de estradas e ruas, os bairros operarios foram sendo
reconstruidos e afastados do centro, ocupando é4reas proximas as industrias, compondo,
assim, a nova periferia. O centro histérico da cidade recebeu tratamento préprio, sendo
redesenhado com grande preocupagdo estética e civica, principais pardmetros a justificar o
alargamento das ruas, como também a padronizagio das edificagbes particulares e
disposi¢des dos edificios pablicos. Aos segmentos de maior renda eram destinados os
jardins.*.

“ BADARO, 1996, p. 35.

*7 A epidemia foi tratada pelos campineiros da época como ofensa 4 cidade considerada capital agricola do

estado, sobretudo no periodo cafeeiro e, ainda, designada como capital intelectual de Séo Paulo. BADARO,
1996, p. 38.

* BADARO, 1996, p. 50.

* Parecer da CAmara Municipal de Campinas, transcrito por BADARO, de acordo com os considerandos do
ato n°118 de 23/04/1938. BADARO, 1996, p. 52.

% BADARO, 1996, p. 58.
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Néo se trata de construgSes que definam um estilo arquitetdnico proprio do Estado
Novo, pois, a exemplo de Campinas, muitas das construges que datam de outras épocas
permaneceram intactas. O interessante, no caso, é pensar nas diversas apropriagdes
realizadas pelos valores oficiais da época’’, ou seja, nos pardmetros oficiais, pautados de
acordo com 0s principios modernos, na razdo cientifica e na estatistica, responsaveis por
informar como as cidades deveriam ser reorganizadas e estruturadas para acolher a chegada
das indistrias € de um grande niimero de pessoas.

Seguindo tais pressupostos, o urbanismo tinha como principio manter-se como “a
ciéncia e a arte de tragar ruas” e habitantes, pois se considerava que “(...) a cidade civiliza o

homem, dé-lhe polidez e linha que ninguém consegue conquistar nos limitados circulos do

interior, na vida rastica da roga™>.

Nas m#os do urbanista, com projetos correlacionados a outras 4reas do
conhecimento, estariam os encargos de formar “uma sociedade mais adiantada, como
reflexo de escalfio de vida mais elevado, de melhores condicdes de instalacio, de bem estar,
goso e conforto que éle pode e deve proporcionar™>.

Ao urbanista destinava-se o passado, o presente e o futuro da cidade, resolver os
problemas imediatos ¢ “preparar as cidades de hoje para um tdo dilatado amanha”,
articulando o conjunto de elementos que melhor correspondessem as condigdes de

circulagdo e higiene, como também ao conforto e as facilidades de acesso ao trabalho e

recreio de seus habitantes™,

*! Magali Alonso Lima aborda em “Formas arquiteturais do Estado Novo (1937-1945): suas implicacGes na
pléstica de corpos e espiritos” a difusdo de centros esportivos durante o periodo. Considera ainda que as
praticas corporais (gindstica, esportes) ganharam locais especificos de trabalho. No entanto, procuro dissolver
esta educagéo em centros proprios, como clubes e escolas, para as sutis transformacfes didrias advindas com
o progresso. Diante disso, a nova arquitetura, mesmo nfio sendo um estilo arquitetbnico caracteristico do
Estado Novo, guarda consigo elementos importantes para o presente estudo. LIMA, 1979, p. 3.

* O engenheiro dr. Stevenson, em 1933, era membro do Conselho Consultivo da cidade de Campinas. Suas
palavras procuravam mobilizar a opinido publica, evidenciando a necessidade de se elaborar um plano de
urbanismo para a cidade. STEVENSON, 1933, p. 6.

= STEVENSON, 1933, p. 6.

* STEVENSON, 1933, p. 8.
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“E todos nds, campineiros natos e de adog3o, queremos ver esbogado o plano de uma nova
cidade, a Campinas de Amanhi, que possa abrir aos visitantes os solares da hospitalidade,

pelas portas largas de bem tracadas avenidas, cheias de ar, de luz, de elegantes prédios e

bons edificios piiblicos™.

Este retrato expde o desejo pela conquista da sociedade ideal, racional e
geometricamente organizada. O cardter cientifico e técnico do plano tem nas estatisticas e
investigacOes importantes auxiliares, no qual nfio ha espago para sentimentos ou palpites.
“Importantes para a exata definicdo e equacionamento dos problemas urbanos ¢ de especial

utilidade para comparaces futuras™®

, pois a ciéncia minimiza o engano, a falta, calcula o
perigo afastando-o da populagdo, garantindo seguranca a todo passo que deveria, a partir de
entdo, ser devidamente estudado.

Prestes Maia estava ciente de que apenas seria viavel a concretizaciio do plano se
houvesse apoio popular, que, em outras palavras, significa a assimilagfio e a incorporacéo
dos ideais civicos e morais pelos habitantes da cidade, visando 4 conseqiiente purificagio
das ruas, a saide e o bem-estar da populagfio. A partir destas palavras, chamo a atengfio
para o fato de que a educacfio nio se di apenas na escola, mesmo sendo esta uma
importante instituigio social. O programa visual que define as obras piiblicas do Progresso
exemplifica uma experiéncia corpérea que passa a se conformar por novos desejos que
cercam ¢ ambiente.

Nos espagos redesenhados, ocupados por um grande ntimero de pessoas, pode-se
notar o alinhamento e o direcionamento dos corpos. Expressa-se a idéia de modernidade
tanto na intencdo de se implementar o espago urbano-industrial, como também pelo desejo
e necessidade de readaptar seus habitantes 3s necessidades de uma cidade industrial, torna-
los elegantes e bons tais quais os prédios.

Compondo uma nova linguagem urbana, os corpos seriam reconhecidos ora por
serem virtuosos, ora viciosos, pois estes continham os tragos da saude ou doenga, limpeza

ou sujeira, facilmente reconheciveis pelo modo de se vestir ou de comportar-se.

> STEVENSON, 1933, p. 10.
* BADARO, 1996, p. 50.
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Nas ruas a condicdo da observagio continua revela o olhar e, a0 mesmo tempo,
obriga as pessoas a se colocarem frente a frente’. O corpo € o local do reconhecimento, da
identidade pessoal, da normalizagio e moralizagio do comportamento a partir de
pardmetros de saide, beieza € vitoria, caracteristicas conferidas ao concreto, traduzindo em
imagens uma expectativa a ser generalizada. Diante desta abordagem, a escola torna-se a
institui¢do capaz de purificar, lapidar os corpos impuros que se encontravam nas ruas.

Durante este passeio por Campinas, reconhego dois personagens de Mario de
Andrade: Frederico Paciéncia e Juca. A primeira vista antagdnicos, eles vo se constituindo
ao longo do texto como faces da mesma moeda. O convivio destes demonstra uma troca,
um desejo mutuo que sintetiza a inteireza da condicio humana levantando questdes sobre a
imperfei¢do da realidade social.

Mesclando grandeza e impoténcia, tais presengas levam-me, através deste conto, a
imagens outras que surgem a partir da relagfo que se estabelece entre individuo e mundo,
mas, acima de tudo, a partir da relacfio da educacfio “ilegitima” das ruas e aquela legitimada
pela escola.

Orientada pelos escritos de Mario de Andrade, retomo a visdo como o principal
sentido, como também o mais promiscuo. O olhar reconhece e se faz reconhecer neste
ambiente novo, modemno, educado pela aproximagfo aos novos monumentos erguidos pelo
progresso”". No entanto, lembrando Carlos Drummond, este mesmo olhar estranha a nova
forma de vida, assusta-se, sugerindo a necessidade do “nascer de novo”™. A cidade torna-
se, enfim, alegoria a partir do momento em que “(...) contando uma histéria, ¢ capaz de
dizer coisas outras — vasculhar o profundo ¢ fntimo sentimento. Mas n3o se contenta com
isso; chegando aos fios, adensa-os, emaranha-os, sublima e encrudesce a vida™ &,

Na cidade ou na escola, Frederico Paciéncia € o exemplo da plenitude, o ideal de
pureza e vigor fisico. Aquele que, a0 mesmo tempo, gera inveja e admiragdo. Juca, em
contrapartida, € o anti-her6i de parte dos contos de Mario de Andrade, apresenta-se como

um tipo fraco, feio e “com tendéncia altiva para os vicios, preguica”.

*7 VAZ in SOARES, 2001, p. 52

* VAZ in SOARES, 2001, p. 52.

** ANDRADE, C.D., 1992, p. 140.

% MORENO in SOARES, 2001, p. 137.
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“Frederico Paciéncia era aquela solaridade escandalosa. Trazia nos olhos grandes bem
pretos, na boca larga, na musculatura quadrada da peitaria, em especial nas mos enormes

uma franqueza, uma saide, uma auséncia rija de segundas intencdes. (...) Néo era beleza,

era vitoria™,

Silenciosamente considerado um caso perdido, Juca, o menino “torto”, sentia as
angustias de seu pal, pois enquanto seus irmfos “tiravam distingdes na escola”, Juca
“tomava bomba™®. Esta personagem apresenta-se em constante conflito: as comparagdes
fisicas e a falta de estimulo provocam a vontade de ser outro, uma espécie de “aspiragio ao
nobre, a0 correto™®.

Frederico e Juca, ou o excesso e a falta, sio diferenciados 4 medida que novos
codigos e praticas estabeleciam a regra do viver, submetendo o corpo destes jovens 4 linha
da ordem e disciplina que impée, e expde, a boa ou ma conduta®,

“Na rua, violentamente cheia de gente e de pressa”, tal fato era perceptivel. Juca
sentia os olhares atentos daqueles que passavam. A rua utiliza-se da visfio como seu
principal sentido. E neste mesmo espago que diferentes olhares se encontram, entio
produzidos pela condigdo continua da observacdio. Através da aparéncia fisica, Juca e
Frederico destacam-se, como também por ela exprimem seus valores morais. O olhar, um
gesto aparentemente insignificante, ganha novas proporgdes nos contos de Mario de
Andrade. Um olhar que observa, que julga condutas, reprime, cuidando de cada agfio do

outro...

“Umas censuras rijas de transeuntes, nem me incomodei, estava sublime de seguranca.
Qualquer incerteza, qualquer hesitagio que me nascesse naquele alvorogo interior em que

eu escachoava, a imagem, mas dnica, exclusiva realidade daquilo tudo, a imagem de

Frederico Paciéncia estava ali pra me mover™.

1 ANDRADE, M., 1999, p. 76.

¢ ANDRADE, M., 1999, p. 80.

& ANDRADE, M., 1999, p. 76.

® Tais observagdes, que cercam um corpo que se revela a cada movimento, surgem a partir do texto Corpo,
conhecimento e educagdo de Carmen Lucia Soares. Nele a autora destaca o “meticuloso processo de
educacio” ao qual o corpo estd submetido, ou seja: “Uma educagdio polissémica que se processa de um modo
singular: da-se nfio sé por palavras, mas por olhares, gestos, coisas pelo lugar onde vivem”. SOARES in
SOARES, 2001, p. 109-130,

% ANDRADE, M., 1999, p. 82.
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Ele e Frederico caminhavam vagarosamente em meio & multiddo, controlando o
andar para manterem-se sempre lado a lado. Como *“tmico amigo”, Frederico passava a ser
a salvag8o de Juca. A forca de sua presenga fazia com que Juca assumisse a vida do amigo.
Passou a se empenhar mais nos estudos, mas, a0 mesmo tempo “Sentia um cansago. E puro.
E irnpuro”sé.

“No ginasio nossa vida era uma 67, relata Juca. Ambos compreendiam-se bem:

*(...) tanto eu aceitava a honestidade escolar do meu amigo, como ele afinal se dispusera a

compreender minha aversdo pelo estudo sistematico. Mas a diferenga de rumos o prendia

em casa e me deixava solto na rua. Veio a placidez™’.

Os encontros e desencontros de Juca e Frederico Paciéncia permitem a presenca néo
mais de dois personagens, mas de dois modelos de conduta que se véem presentes tanto nos
escritos de higienistas e eugenistas, como também nas palavras de pedagogos.

A cumplicidade entre essas duas vozes dissonantes desaparece. Este corpo que se
emociona, que vive intensamente as relagdes que surgem do convivio cotidiano - fossem
elas estabelecidas entre o feio ou o bonito, forte ou fraco - nfio tem espago nas andlises que
optam por um tinico tipo de corpo em defesa da sociedade que se pretende una, homogénea,
plena de razfio e disciplina.

Traduzido em imagens diversas, o ideal de cidaddo brasileiro surge como uma
imagem capaz de representar a identidade nacional. O corpo social, composto pela multidso
que se aglomerava nos grandes centros, deveria ser reconhecido em sua homogeneidade e
harmonia. Lutava-se por um Brasil civilizado, que seguisse um ideario universal guiado

pela razéo cientifica e pelo progresso.

% ANDRADE, M., 1999, p. 79.
¥ ANDRADE, M., 1999, p. 84.
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1.2 - Satide, Beleza o Forga
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Figura 9. "Biblia da Satde”



“(...) os olhos ndo véem coisas, mas figuras de coisas

que significam outras coisas’.

Corpos e cidadeé, a0 se unirem, revelam o movimento entre a imagem ideal -
imaginada - que se encontra nas palavras de intelectuais e as imagens concretizadas através
do delineamento de cidades e corpos reais, tornando-os virtuosos ou viciosos. Os
intelectuais, cada qual & sua maneira, encontram na aparéncia fisica da cidade e do cidadio
brasileiro um objetivo para seus estudos, buscando “revelar a verdadeira face da nacio e de
tragar linhas de forga para o futuro™. Assim, refletir sobre a reestruturagio do pais ¢ a
superagdo de entraves a nossa inser¢fio na modernidade passava a ser obrigatorio.

Com o antncio dos anos 30 - século XX - ndo se objetivava o reconstruir, reformar,
mas sim a construgdo, a predominincia irrestrita do novo. Médicos, literatos,
pesquisadores, pedagogos ¢ politicos fazem surgir da releitura do passado, inscrito nos
gestos e comportamentos do homem brasileiro, intervencdes nesta realidade sécio-histérica
que apontavam para um presente € um futaro alinhados com a modernidade, resultando em
uma indispensével “revolugio dos costumes™ sucedida da necessidade de buscar novos
caminhos ¢ horizontes.

Com o progresso, habitagGes insalubres, corti¢os, bairros deteriorados, ruas e casas
dos trabalhadores difundem-se entre os novos bairros, gerando uma série de intervencdes
tanto no espago urbano quanto na populagio que nele habitava. Representantes da satide, os
médicos higienistas acompanham e idealizam projetos de reestruturacfio, reordenamento e
sancamento das cidades.

Reconbecidas como as causas que geraram a degradacio moral e fisica de seus
moradores, as entdo chamadas “mazelas da cidade” despertam a atencfio do poder ptiblico.
Desde fins do século XIX, projetos de saneamento das moradias e de educacio da
populacfio sdo apoiados a fim de fazer da cidade um espaco civilizado®,

' CALVINO, 2001, p. 17.
*De LUCA, 1999, p. 19.
> VAGOQ, 1999, p. 24.

* ROCHA, 2001,
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A “cidade viciosa™, que se caracteriza pela pobreza e doenga, atraso e desordem
que s¢ encontram tanto nas regides periféricas de Campinas quanto no centro, oferecem
subsidios aos higienistas para a elaboragiio de um modelo de cidade ideal, pautada no
saneamento das moradias e da populagéo.

Criando instituicdes, formando profissionais, tais representantes da ciéncia elaboram
projetos e, com eles, modelos de intervengdio a fim de legitimar hébitos promovendo a
formac@o da consciéncia sanitdria da populagfio. Considerando o rapido crescimento das
cidades e a heterogeneidade social ou, mais precisamente, racial, os médicos higienistas
assumem a lideranga do saneamento popular, dirigindo e orientando um novo modo de
vida, tendo como objetivo homogeneizar a populacio®.

A exemplo de Campinas, comissdes civis foram organizadas nas diferentes cidades
do pais. Tais comissdes apresentavam cardter civico, consultivo. Ndo eram Servigos
remunerados ¢ s6 podiam funcionar com a maioria de seus membros presentes. Compostas
por profissionais liberais, por representantes indicados pelas diferentes fungBes sociais
como economia, imprensa e servigo piblico, as diversas comissdes serviam de forma direta
no desenvolvimento das principais concepedes de reestruturagiio das cidades brasileiras.

Na Comissdo de Urbanismo de Campinas, criada pelo decreto n°135 de 1935, o
médico Dr. Azael Lobo e o delegado de satide, Dr. F.A Roso, faziam parte do plano de
melhoramentos urbanos da cidade ao lado de outros nomes considerados importantes para o
projeto. Dentre eles estavam: Antonio J. Ribeiro Jr., da imprensa local; Dr. Edmundo
Barreto, da imprensa de S4o Paulo, além de advogados, representantes da Sociedade de
Amigos da Cidade, proprietarios de iméveis etc. ’

* A idéia de uma “cidade viciosa” apresentada pela autora como o local onde as formas de se viver ameagam a
sociedade ¢ um importante gancho para o presente estudo por reafirmar o corpo como reflexo dos vicios on
virfudes que compdem os diferentes espagos urbanos. ROCHA, 2001. Ver especialmente p. 23-61.

® ROCHA, 2001, p. 270-322.

"BADARO, 1996, p. 53.
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Como coordenador do projeto, Prestes Maia acatava os pareceres decorrentes da
comissdo a partir do momento em que estes conselhos servissem para adequar as linhas
gerais do plano 2 realidade local. Auxiliados, ainda, pela Segéio de Estatistica, considerada
de suma importéncia, seria possivel complementar as propostas da comissio eleita aos
dados estatisticos, os quais poderiam ser articulados ao restante do pais, gerando
“diagnésticos e balizamentos mais reais”®.

Verdadeiros “quartéis generais™ da obra sanitéria e social, os Centros de Satde sio
fundados com o objetivo de possibilitar a difusiio do programa de higiene em todo local em
que se encontrasse. Tais niicleos seriam os responséveis por levantar dados ¢ informacdes
dos modos de vida da populagdio via inquérito, estudos e estatisticas”.

As referéncias a satide ¢ a educagfio sio abordadas, no Plano de Melhoramentos
Urbanos de Campinas, sob a denominacio de plano ndo material, que, em outras palavras,
significa a preocupagfo destes profissionais em transformar nio apenas ¢ dominio fisico-
urbanistico, o espaco urbano, mas envolver outras esferas, incluindo os demais aspectos da
vida publica'®.

Tendo como alvo a educagio higiénica da populagiio, a obra sanitria abarcava em
seu conjunto de iniciativas: imunizar contra doencas transmissiveis e orientar sobre
puericultura, dentre outras. Priorizava, ainda, acdes sobre a infancia dando preferéncia as
criangas desnutridas e portadoras de deficiéncias fisicas'!.

“Criar um sistema fundamental de habitos higi€nicos, capaz de dominar,
inconscientemente, toda a existéncia das criangas. Modelar enfim, a natureza infantil, pela

aquisicdo de habitos que resguardassem a infancia da debilidade e das moléstias™.

¥ BADARO, 1996, p. 87.

® Julgo importante destacar que a citagéo diz respeito ao projeto de criagéio de postos de satide parz atender a
populacio da cidade de S3o Panlo. No entanto, utilizo esta referéncia pois a imagem dos “centros de satide”
como “quartéis generais da obra sanitaria” é pertinente ao projeto idealizado para a cidade de Campinas.
SOUZA & VIEIRA in ROCHA, 2001, p. 188,

'Y ROCHA, 2001, p. 88-89.

'ROCHA, 2001, p. 188-192.

2 ROCHA, 2001, p. 235.
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Em sintonia com a idéia de modernidade, Prestes Maia trabalha com valores
considerados universais para o periodo. Suas propostas visam 2 formagio de um homem-
tipo, ideal, cujas necessidades deveriam ser cientificamente conhecidas. Higiene e satde,
educagfo, o cultivo do corpo e do espirito, eficiéncia e rendimento eram entdo as premissas
que definiriam o Brasil civilizado e, conseqiientemente, prc’)spero13 .

A preocupacho de Prestes Maia com valores estéticos resulta em projetos nos quais
perspectivas € pontos focais incidem sobre o corpo, partindo principalmente dos interesses
estabelecidos pela elite, autonomeada porta-voz dos problemas de Campinas, e estendendo-
se a toda a populagéo a fim de que esta refletisse o brilho, a saude, a vitoria e o espirito
metropolitano da cidade.

Os médicos sio aqueles que se destacam como conselheiros, peritos “se ndo na arte
de governar, pelo menos na de observar, corrigir, melhorar 0 ‘corpo social’ ¢ manté-lo em
um estado permanente de saude™?. Os higienistas assumem os cuidados com a higiene
fisica ¢ mental do homem brasileiro, afirmando que “(...) a saiide da raca, a satide da patria.
E a sua cultura” . A profilaxia mental deveria, segundo eles, ser adotada na inféncia e,
mais especificamente, no imbito familiar. No entanto, estes profissionais da saude

entendiam que apenas na escola haveria possibilidade pratica de se detectar os primeiros

sinais de anomalias da “intelligencia” ou do carater'®,

¥ BADARO, 1996, p. 150.
¥ FOUCAULT, 2000, p. 293.

* Archivos paulistas de hygiene mental, ano II-ITL, n. 3-4. Sdo Paulo, 1930, p. 133,
'® Boletim de Hygiene Mental, n. 12, 1929.
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Nos escolares realizavam-se exames fisicos detalhados com o objetivo de avaliar
sinais de atraso no desenvolvimento de seu sistema nervoso'’. De acordo com os exames,
as criangas eram entdio classificadas conforme sua capacidade “psychica” em: 1) débeis
“intellectuais™ e retardados; 2) criangas de inteligéncia normal, porém com transtornos de
carater (instabilidade emocional — depressivos ou emotivos); 3) Criancas precoces, com
facilidade para algumas matérias ¢ incapacidade para compreender outras ¢; 4) criangas que
ndo pertencem a nenhuma das categorias anteriores'®.

Diante deste quadro, o esporte entra em cena como aquele capaz de melhor preparar
0 individuo para a vida social, pois “a forca fisica ¢ a grande propulsora do mundo”. Educar
a vontade, ter calma e paciéncia eram caracteristicas consideradas indispensaveis para que
fosse possivel a execugfio perfeita do exercicio, pois dessa forma nio haveria “interferéncia
da vontade™®. A disciplina, entio, seria a responsavel pelos impulsos individuais, “da
rentincia do eu”, 4 medida que as condi¢Ses do momento assim exi gissem®.

Os exercicios fisicos passam a ser naturalmente vinculados a propaganda da higiene
mental. A exemplo dos esportes, a atividade fisica nfo serviria para os fins de saide
postulados pelos higienistas caso fossem orientados com o fim exclusivo de obten¢ido de
prémios. Seria necessdrio, antes de qualquer envolvimento de atletas com praticas
esportivas, a avaliagdo “psycho-physica” do individuo para garantir uma prética saudavel*.

Procurando desfazer uma idéia errada, os representantes da satide promovem em
seus discursos o vinculo entre corpo ¢ espirito, defendendo a concepeéo de que a nutrigio e
o desenvolvimento muscular estfo diretamente relacionados com o desenvolvimento da
inteligéncia. Pautados pelos resultados de estudos em anatomia, os quais resultaram do
aperfeigoamento dos meios de observagio (microscépios), obteve-se grandes avangos em

fisiologia e surpreendentes trabalhos experimentais sobre a estrutura nervosaZ2.

"7 Muitas vezes tais exames foram realizados em parceria com professores de Educagfio Fisica, os quais, desde
sua formacéo, aprendiam as principais normas de higiene. Tal discusso sera retomada no momento do estudo
dos Arquivos de Otilia Forster,

'® Neste exame realizado por Heuger ¢ Mele, publicado no Boletim de Hygiene Mental no ano de 1929, foi,
pela primeira vez, possivel “uma selegdo de criangas anormaes physicas”. Em resumo, de 261 criancas que
passaram pelo exame, 45 (21%) foram consideradas “anormaes psychicas de ordem intellectual ou moral™.
Boletim de Hygiene Mental, n. 12, 1929,

" Archivos paulistas de hygiene mental, ano I-III, n. 3-4. Sio Paulo, 1930, p. 4.

2 Archivos paulistas de hygiene mental, ano II-I1I, Num. 3 — 4. Séo Paulo, 1930, p. 4.

*! Boletim de Hygiene Mental, n. 12, 1929.

% Boletim de Hygiene Mental, n. 15, 1930.
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Na escola os avangos médicos foram sentidos nos sucessos obtidos com as
atividades fisicas. Associando vigor muscular ao aprendizado, estimula-se a prética de
exercicios fisicos no ambito escolar. Os reflexos morais deste trabalho estiio presentes nos
indicios de confianga em si proprio, nas préprias forgas conquistadas por um treinamento
de resisténcia e obediéncia, elementos primordiais para a serenidade ¢ a seguranca das
atitudes, auxiliando as resolugdes a serem tomadas durante a vida®™. “Desse conjunto, que
fortalece o espirito, nasce a coragem e o altruismo, porque, confiante e seguro, o homem
arrasta os perigos e ainda the sobram energias para ser generoso™*.

Redimindo o corpo dos males da crucificaciio e elevando-o a uma posiciio de
destaque®, os higienistas reconhecem na Educagfio Fisica um grande fator educativo e
profilatico para a “frenagio dos impulsos”, pois consideravam que “O individuo que zela
pelo seu physico teme as intoxicagdes e as evita, porque sabe que a alegria que nos trazem
0s toxicos € enganosa e ephemera, entorpece-nos, avultando em desgracas futuras™.

Contudo, a “educacdo physica” ainda era considerada prejudicial por apresentar um
trabalho “immoderado” por parte de seus profissionais, resultando em estudos que
avaliavam a “nova physionomia da vida”. Em outras palavras, a organizagio da vida
urbana, a falta de espago ¢ a intensidade nervosa proporcionaram a reformulacdo das
abordagens realizadas pelos higienistas e educadores fisicos e, com ¢ela, a reflexdo acerca
das praticas que vinham sendo difundidas, celebrando a necessidade de agregar a essas
atividades uma consistente concepcio cientifica®’.

Proteger a satde tornara-se prioritario. A Nova “Educagio Physica” reestruturava-se
apresentando como principios fundamentais prezar pelo dispéndio de energia cotidiano,
pela qualidade de execugfio dos movimentos e formagfio do cardter, empregar a forga de
modo inteligente, além de desenvolver, a partir de exercicios subdivididos por grupos

musculares, as proporgdes do corpo € a postura®®.

# Boletim de Hygiene Mental, n. 15, 1930,
* Boletim de Hygiene Mental, n. 15, 1930.
 Revista Educagdo Physica, ano I, n. 1, 1932.
% Boletim de Hygiene Mental, n. 15, 1930.
*7 Revista Educagdo Physica, ano L, n. 1, 1932,
** Revista Educago Physica, ano L, n. 1, 1932.



A perfeigdo, tanto dos movimentos quanto da postura, encontra-se relacionada ao
bom funcionamento orgénico, pois “a verdadeira beleza repousa sobre a satide” . De modo
geral, a Educagdo Fisica € citada como aquela que exerce grande influéncia no
desenvolvimento do individuo por proporcionar o aumento da vitalidade do organismo.
Considerava-se que, através das atividades fisicas poderiam os organismos normais
conquistar o pleno vigor fisico, mas, sobretudo, passa-la aos seus descendentes’’.

Através deste didlogo entre Educacio Fisica e higiene, apresenta-se a todo o
momento a preocupagdo com o futuro: com o progresso ¢ o desenvolvimento da pétria,
Dito em outras palavras, o amor a pétria refere-se a conjugagdo entre aspectos materiais e

sentimentais da terra e do homem-..

Guiados por tal conviccio, os profissionais dessas diferentes dreas entendiam que
apenas produzindo e cultivando corpos normais e higidos, educados ¢ alegres, seria obtida a
fonte de energia necessaria para o fortalecimento da nagdo, fazendo com que o corpo fosse
capaz de produzir “(...) o maximo de rendimento physico, intelectual e moral, com o

minimo de fadiga™.

Confirmava-se, com isso, a necessidade de gerar uma forca
propulsora, “(...) uma for¢a de grandes possibilidades creadoras. Desta compreensdo mais
lata e mais nobre da educagfio physica, ou melhor, da educagfio, homens novos, homens
mais fortes, homens melhores vio surgir™>,

O mundo modernizava-se e, para sanar as dificuldades que surgiam com a sua
mecanizagdo, caberia a nova educagdio fisica preparar 0 homem da €poca nova, o tipo ideal
brasileiro que deveria ser sauddvel, membro do bem-estar coletivo e conservar as

caracteristicas fisicas inerentes ao homem moderno.

* Boletim de Hygiene Mental, n. 15, 1930.
*° Boletim de Hygiene Mental, n. 15, 1930.
3! Boletim de Hygiene Mental, n. 15, 1930,
%2 As palavras em destaque pertencem ao Dr. Philippe Tissi€, que definia a Educagiio Fisica como o meio

apropriado de didlogo e concurso entre os meios exteriores e o bom desenvolvimento do individuo. Revista
Educagdo Physica, ano I n. 1, 1932.

*> Revista Educagdo Physica, ano I1L, 1. 4, 1934.
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#(...) de talhe mais delgado que cheio, gracioso de musculatura, flexivel, de olhos claros,
pele s3, agil, desperto, décil, enthusiasta, alegre, viril, senhor de si mesmao, sincero, honesto,
puro de actos e de pensamentos, dotado com o senso de honra e justica, comparticipando no

companheirismo dos seus semelhantes, ¢ levando o amor de Deus e dos homens 1o seu

Diante desse quadro, a Educagéio Fisica é definida no inicio de 1930 como a area
capaz de contemplar o desenvolvimento fisico e moral, tendo como objetivo desenvolver a
energia e as qualidades de ag¢fio ou viris®. Vinculando a perfeigio fisica A perfeigdo moral,
passiveis de serem conquistadas pelo exercicio fisico, o COIpo passa a ser visto como elo de
ligagfio entre a ciéncia e a arte 4 medida que se deveria priorizar a harmonia das formas do
corpo, a sanide e a forca®®, em funcdo da homogeneizagiio e normalizagio dos atos e tracos
de civilidade que definiriam (desenhariam) o homem modemo. Para tanto, a Educagio
Fisica ndo deveria apenas abarcar o desejo de sugerir, propagar e fazer compreender a real
finalidade da educacdio. A “Educagdo Physica desejava persuadir, estimular, levar a
realizar™’.

As auto-intituladas “sciencias-arte” - FEugenia, Higiene e Educacio Fisica -
difundiam-se tendo a biologia como seu principal mentor. As formas nocivas que
representavam o atraso, o vicio, a pobreza deveriam ser extintos, dando lugar aos tragos
modernos de beleza ¢ pompa entendidas como sindnimos de progresso e desenvolvimento.
Tratava-se de uma fus#o de interesses, os quais nfio se limitavam apenas a cultivar a

inteligéncia, mas também a conectar o homem ao ideal coletivo.

* Revista Educacéio Physica, ano I1L, n. 4, 1934.

% Concepsio de Educacio Fisica definida por Georges Heébert publicada pela Revista Educacsio Physica no
ano de 1932. Revista Educagio Physica, ano I, n. 1, 1932.

3¢ Revista Educagfio Physica, ano V, n. 9, 1937,

37 Revista Educagfo Physica, ano V, n. 9, 1937.
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Compativel as aspiragbes de formagio do novo homem, a eugenia defende a idéia
de que este homem, além de forte ¢ sadio, deveria ser um melhor cidaddo. Seguindo as
palavras de Darwin, para quem “eugenismo ¢ a ponte que une o dominio da sciencia ao
dominio humano™?, definia-se a eugenia como uma ciéncia que ndo se relacionava apenas
aos problemas biolégicos, mas, em sua aplicaglio pratica, estabelecia um cédigo moral e
desenvolvia artificios de consolidagfio do novo através do sentimento de patriotismo.

O eugenismo, definido como a aplicagdo pratica da eugenia, buscava o
melhoramento humano social ¢ individual através das ages coletivas. “Corresponde a tudo
que direta ou indiretamente possa auxiliar os propésitos da eugenia”, com destaque para:
educacdo, higiene, esportes e legislacdo, “Tudo que, beneficiando o homem, reverte directa
ou indirectamente, em beneficio de sua prole™.

O Brasil era visto como um grande laboratorio pelos eugenistas. Um local onde a
fusdo de varias ragas (india, branca, mulata ¢ negra) indicava a populacéo brasileira como
uma “raga em formagdo”, cujo bom resultado dependia de um aprimoramento biolégico,
que estava longe de ser atingido™. Tais intelectuais passam a questionar este fendmeno
desconhecido e recente: a miscigenacfo do pais, ocasionando a descrenga de um possivel
futuro préspero, pois uma raga mesti¢a seria urna raga degenerada por natureza®*'.

Acreditava-se que, até fins do ano de 1920, a imigragdio de um grande ntimero de
italianos, portugueses, alemaes e polacos extinguiria por completo a raga negra. A solugio,
nesta primeira analise, dependeria em grande medida do tempo que estas nobres racas

levariam para suprimir mulatos € mamelucos*?,

*® Eugenia é definida como a ciéncia responsével pela “hygiene das céluas reprodutivas, ou hygiene da
hereditariedade. {...) Em outras palavras: eugenia ¢ a sciencia da protecgdo ¢ da selecio das sementes
humanas” . Eugenismo, em contrapartida, é a aplicagio pratica, sociologica desta ciéncia. “Inspira-se no
estudo da eugenia e aplica este estudo para fins sociais e patriéticos”. Boletim de Eugenia, v. I, n. 3, 1929.

* Boletim de Eugenia. Instituto Brasileiro de Eugenia - Sdo Paulo, ano [, n. 8, 1929.

® SCHWARCZ, 1993, p. 232.

“ SCHWARCZ, 1993, p. 30.

2 Boletim de Eugenia, ano I, n. 6-7, 1929,
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Mediante tais colocagdes, a intervenciio direta desta ciéncia na sociedade redefine os
divisio da espécie humana em: “gente innata e intrinsecamente humana, gente
domesticavel ¢ gente doente e indomavel, esta dltima intangivel a todos os processos e

esforgos educativos™.

“Mas a seleclo da raga, qualquer que seja sua latitude que se queira dar a este vocabulo, ha
de se fazer pela cultura incessante do ‘palium’ augusto que discrimina o homem na escala
zoologica, com a esperanca de que este aperfeicoamento com todos os seus corollarios se

perpetue na descendencia para o progresso moral e a perfei¢do da espécie”™.

Em contrapartida, com a chegada dos anos 30, a possibilidade da regeneracio firma-
de medidas biologicas, os eugenistas criam mecanismos para a administracio da
diversidade.

Revelando-se coniventes com as possibilidades de regeneragfio fisica do povo
brasileiro, estes cientistas uniam o valor conferido 4 hereditariedade aos problemas
adquiridos no ambiente moderno. No entanto, as opinides de diferentes grupos divergiam
entre a aceitacdo das teorias estrangeiras, que condenavam o cruzamento racial, € a sua

readaptagdo a uma realidade na qual o povo ja se encontrava muito miscigenado.

“Multiplica a civilizagio modema os proprios meios de luta contra o contagio pelo bacillo
de Koch, mas todo o problema nfo estd nisso. Os esforcos da sociedade permanecerdo

sempre inferiores & tarefa ingente, emquanto nio for eliminado o factor primordial: a
procriagdo de individuos tarados™®,

“* Boletim de Eugenia, Sfo Paulo, ano L, n. 9, 1929,
“ Archivos Paulistas de Hygiene Mental, ano TI-IIL, n. 3-4. Séo Paulo, 1930, p.132.
* Boletim de Fugenia. S&o Paulo, ano III, n. 28, 1931, ' ‘
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Destacando os males que trariam a procriagdo de individuos anormais pata a
civiliza¢dio moderna, Renato Kehl, principal referéncia daqueles que se mantinham fidis as
antigas propostas da eugenia, defendia veemente a esterilizacio, considerando ser este o
tmico caminho possivel para se alcancar a regeneracio da raga. Para os mais moderados,
essa massa de “doentes crénicos™ desapareceria naturalmente.

Familiarizado com projetos de esterilizagfio de certos grupos humanos, Kehl lutava
pela implantagdo de medidas extremas de controle da populagdo. Estas ndo chegaram a ser
aprovadas no Brasil, mas em paises que adotavam modelos eugénicos, as leis de
esterilizagdo eugénicas foram implantadas com sucesso*®

Comprovando o argumento de que o “Brasil se definia pela raga”, a interpretacéo
sobre a miscigenac¢8o no Brasil persiste ora nas severas colocagdes de Renato Kehl, ora na
defesa de Gilberto Freyre por uma democracia racial. Apesar do sucesso das teorias raciais

no pais, nos anos de 1870, estas foram enﬁ'aquecidas nos anos de 1930, pelas teses

esferas politicas e sociais®’. ]

Ao repensar tais modelos, parte dos eugenistas, associada ao discurso médico-
hjgiem'sta, reestrutura seu campo de trabalho. O Brasil representado por uma “raga
fisica, acreditavam poder alcancar a inteireza humana, composta ainda pela preocupagic
com o desenvolvimento psiquico e mental.

“Fundada em preceitos humanos e acordes com a razio que prende nossos atos, em
rela¢io aos nossos semelhantes”, a eugenia moderna apresenta-se como a “sciencia-arte”
que busca, e atende, tanto o vigor fisico quanto o desenvolvimento intelectual, visando ao

equilibrio que se expressa no aforismo “mens sana in corpore sano™®.

* SCHWARCZ, 1993, p. 235.

* SCHWARCZ, 1993, p. 247. Sobre o tema, merecem destaque as obras de: NOGUEIRA, 2000, p. 8-533;
FREYRE, 1992 ¢ 1996; PRADO, 1928; e HOLANDA, 1995.
* Boletim dé Eugema, vol. 1, n. 4, 1929,
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A nagdo, pensada por estes profissionais como um corpo social homogéneo ¢
harménico, levava alguns cientistas a manter como pressuposto de suas analises a
possibilidade da transformacdio “(..) da populagio local mestica em ‘gregos puros’,
modificados em suas caracteristicas fisicas ¢ morais”™. Corpos sauddveis e atléticos
representariam a regeneracio fisica da raga/nacsio.

A ligagdo expressa entre regeneragdio fisica € moral ¢ formagio de corpos atléticos
ndo € realizada a0 acaso. A doutrina eugénica nasce, segundo os proprios eugenistas, com a

filosofia grega. Diziam eles: “Os hellenos foram os primeiros mestres e videntes do

. 50
eugenismo™ .

Para aperfei¢oar o corpo, desde a adolescéncia os gregos dedicavam-se & ginastica.
A cultura do fisico, mais especificamente da beleza, era um compromisso que os homens
gregos assumiam consigo mesmo. Acreditava-se que por serem “Cultores do Bello” em
todas as suas modalidades (arquitetura, teatro, pintura, escultura, poesia), os helenos
tornaram-se seres imortais, como também exemplos a serem seguidos por sua serenidade,
sabedoria ¢ heroismo.

Assim, “Na tendéncia moderna, temos o ressurgimento da concepcao hellenica do
Bello”. O modelo de cidaddo moderno forte e culto de uma robustez artistica, que
diferentes areas idealizavam, mantinha-se imortalizado nas figuras de Apollo e Antinoiis®’.

Apollo € citado como o exemplo mais impressionante da cultura fisica. Antinoiis é
eleito por Fernando de Azevedo como “um dos mais formosos e robustos ephebos” 2. A
necessidade do aprimoramento fisico ainda na juventude ¢ discutida pela beleza fisica, a
qual deveria contemplar a saide, a proporgdo da figura humana, e a harmonia entre vigor €
forma fisica. A verdadeira Educacdo Fisica manteria, entfio, como objetivo realizar estes

tipos perfeitos que, segundo Fernando de Azevedo, apresentariam a for¢a harmoniosa de
Antinofs...

¥ Lilia Schwarcz cita que “as primeiras leis eugénicas foram introduzidas no cantdo de Vaud, na Suica em
1928, na Dinamarca em 1929 e nos Estados Unidos em 1919”. Entre 1930 e 1940 mais de 8§ mil

dinamarqueses teriam sido esterilizados por conta de suas “anormalidades fisicas e sexuais”. SCHWARCZ,
1993, p. 233,

** Boletim de Eugenia. $4o Paulo, ano L, n. 8, 1929,
31 Revista Educagdio Physica, ano V, n. 12, 1937.
32 Revista Educagfio Physica, ano IV, n. 6, 1936.
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(...) a forga — emanacio natural do vigor e da hygidez, com que se identifica, e nfo o

resultado ephemero e scenico da hypertrophia muscular; a forca — expressiio objectiva da

bella saude, e unida, como o perfume a flor, a belleza gymnastica, A perfeigdo anatémica™".

O eugenismo presente na Educagfio Fisica era lembrado pela defesa do harmonioso
equilibrio entre corpo e mente. Falava-se em preocupacfio com a formagfo atlética da raga
sem desconsiderar a formacdo moral, a qual deveria ser rigidamente acompanhada através
de fichas que deveriam conter dados a respeito da satde fisica daqueles que freqiientassem
os clubes esportivos ¢ centros de satide. No entanto, os eugenistas consideravam que, “para
inculcar esta responsabilidade racial ¢ necessdrio que o ideal eugénico forme parte do
systema de educagio™”, agregando as escolas ao seu dominio. “Os povos cultos do mundo
aceitavam a cultura fisica como fator importante na pedagogia moderna. A satide é o
equilibrio do organisme. Sem a cultura fisica bem orientada dificilmente o organismo sera
saudavel”™,

Com a moderna civilizacio amparada sobre as “sciencias physicas”, a pedagogia é
constantemente citada como alicerce, ora para civilizar o corpo, ora.para ensing-lo a ser ttil
¢ higiénico™®. Os “hodiernos” conceitos de higiene, eugenia e educacfio fisica concentram
na educagdo integral do homem sua prioridade, visando ao desenvolvimento de uma
maneira completa e 1til. Os elementos que geram os projetos de aprimoramento racial,

robustecimento do povo e moralizagdo dos individuos encontram-se na promiscuidade das

raas.

33 Revista Educacio Physica, ano [V, n. 6, 1936.

3 Boletim de Eugenia. S#o Paulo, ano [, 0. 8, 1929.
% Revista Educaciio Physica, ano IV, n. 6, 1936.

* SOARES in SOARES, 2001, p. 112.
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Figura 10: Menino Plantando Bananeira (1940) — Candido Portinari
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Figura 11: Criancas Brincando (1840) — Candido Portinari
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Os meninos ¢ meninas de rua - personificados na figura de Juca no conto de Mario
de Andrade - eram descritos como aqueles que conviviam com jogos brutals € espagos
insalubres nos cortigos malsfios; com a falta de movimento, gerada pela circulacio intensa
de veiculos e transeuntes; e com o ar impuro que vinha das fabricas e automoéveis. Na visdo
dos educadores fisicos, essas criangas, se nfo fossem acudidas, poderiam vir a ser energias
econdmicas desperdicadas ou mesmo elementos perigosos’ .

Meédicos higienistas consideravam que “um homem esta sujeito ac poder do habito
(...) porque tem um corpo’. Tanto as virtudes quanto os vicios, acrescentam, sdo
conseqiiéncias do habito, aumentando a responsabilidade dos educadores no trabalho
escolar, pois “os héabitos adquiridos pela educagio inibem e abafam, durante a vida, a maior
parte das tendéncias naturais”.

O habito era entendido como uma “segunda natureza”, ou melhor, considerada “dez

vezes mais forte que a natureza™ ao menos na idade adulta®™. “Como uma folha de papel

dobrado ou a roupa amarrotada guardam os vincos e as dobras que lhes tenhamos feito,

2259

assim o systema nervoso se desenvolve na linha em que o exercitemos™”.

O modo de se vestir ou despir, comer ¢ beber, as saudagdes, os atos de cortesia,
como também a linguagem cotidiana, sdo agdes que compdem o hédbito de forma que se
fixam a ponto que, para cada espécie de impressfio, hd uma resposta pronta.

Considerando que “O habito € uma acfio repetida”, pois “Pode ser boa ou ma”,
eugenistas, higienistas e educadores fisicos concentram esforcos a fim de garantir que a
educagfio esteja ac alcance do maior nimero de criangas possivel, pois a educagio &
considerada a “arte de fazer passar o consciente ao inconsciente™®. Caracterizada por
agregar um grande ntimero de criangas, a escola assume a educagfio como “arte de formar
hébitos™'; a instituigdo escolar tornar-se-ia, assim, a expressio material da idéia de
educagfo do corpo®®. Estabelecendo normas, condutas, tempos ¢ espagos, capazes de

determinar posturas, ritmos e gestos, a escola apresenta-se como importante espago de

difus#io dos ideais de satde, beleza e forca.

-
H

Revista Educaclo Physica, ano V, n. 11, 1937.
§ Boletim de Hygiene, n, 20, 1930.

¥ Boletim de Hygiene, n. 20, 1930.

0 Revista Educacio Physica, ano V, 1. 11, 1937,
S ROCHA, 2001, p. 236

8 SOARES in SOARES, 2001, p. 113.

3
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Sobre a educagfo, os higienistas tinham como meta “fazer do Systema nervoso um
aliado ¢ ndo um inimigo™. Para atingir tal objetivo, julgavam que deveriam “tornar
automaticas e habituaes (...) 0 maior nimero possivel de acgles tteis’ e fugir com grande
cuidado a tudo que puder engendrar habitos nocivos™.

Para cumprir tal papel, a instituigio escolar deveria ser a imagem do meio social,
funcionando como uma “familia ideal, onde o pai verifica o que convém a crianga ¢ lhe
proporciona o que ela necessita™. Neste ambiente, o ensino € tratado como forma de
educar “os membros da sociedade democratica” em termos de igualdade. Em outras
palavras, o ensino deveria tornar os individuos participantes e interessados no
reajustamento social, “mentalmente habilitados” a realizar mudangas sociais “sem provocar
confusio e desordem™ 5°.

As afirmagdes expostas podem ser pensadas a partir do que Dewey® entendia ser o
mundo moderno nos anos de 1930. O autor considerava que o transporte, a imigracdo, o
comércio € a intercomunicagio haviam transformado a sociedade, ou seja, 0s grupos
passavam a conviver tanto com os costumes tradicionais quanto com as inovagdes
tecnolégicas advindas com o progresso.

No entendimento da época, cada habito apresentava como principio modificar a
mentalidade, fixar “certas propensées e desejos”. Modificando o habito, haveria influéncia
direta na prépria percepeéio cotidiana, como também nas relagdes com outros homens. Tal
processo vinculava-se, ainda, ao chamado robustecimento do habito, fortalecendo certos

tragos do carater, este conhecido popularmente como moral®’.

® Boletim de Hygiene Mental, n, 20, 1930,

# AGUAYO, 1939, p. 41.

% DEWEY, 1979, p. 32.

% O Dr. John Dewey, segundo Aguayo em seu livro “Novas orientagbes da educagfio”, publicado em 1939,
foi quem primeiro teorizou a “nova educagio”, baseando-se numa filosofia de ensino pautada na experiéncia
como processo pratico. Para Dewey: “De um lado experiéneia significa atividade, escolha deliberada e
intencional; de outro € estimulada pelo contato de individuos com o meio fisico e social”. Desse modo, julgo

ser possivel afirmar que a teoria de Dewey teve forte repercussio na constituicio do pensamento educacional
do pericdo. AGUAYO, 1939, p. 41.

¥ DEWEY, 1979, p. 393.
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A moral compreende, enfim, o carater. Este deveria identificar-se com a educagdo
do “homem em todo o seu feitio e manifestagdes concretas™®, Significa, assim, trabathar o
homem para que ele se torne pleno em suas atitudes e nfio reconhecido por poucos tracos
que possam ser mencionaveis. Este homem ideal carrega com ele atitudes que envolvem o

relacionamento social, as quais passam a dar significado ao carater. Dewey acrescenta:

“Chamar-lhes virtudes em seu isolamento, se assemelharia a tomar o esqueleto pelo corpo
vivo. Os ossos tém, sem duvida, importincia, mas sua importincia estd no fato de

suportarem outros 6rgdos do corpo, de modo a torna-los capazes de atividade integrada e

eficaz”®.

Os atos sdo tratados como exceléncias morais, as quais implicam outras atitudes que
dependem do meio social. Neste sentido, entendia-se que “A educagfio é uma atividade
formadora ou modeladora — isto €, modela os seres na forma desejada de atividade social”,
dizia Dewey. A educacdo deveria, enfim, gerar oportunidade de agdes em conjunto para
que os educandos compreendessem o sentido social de suas aptiddes e dos recursos e
materiais utilizados’. Prosseguindo em sua anélise, Dewey afirma que a escola deveria
oferecer algo parecido com “um ambiente homogéneo ¢ bem equilibrado para as pessoas
mais jovens”, afastando a juventude do ambiente impuro das ruas .

Segundo Aguayo, tal filosofia foi avaliada como uma “afronta as tradi¢des
pedagdgicas”, as quais desconsideravam o vinculo das matérias com a vida dos educandos.
A atividade fisica, diante disso, passava a ser vista como aquela capaz de ajustar o corpo ao
estado mental, tornando-o “mais obediente e mais flexivel” aos othos dos pedagogos

defensores do novo modelo de ensino.

® DEWEY, 1979, p. 393.
“ DEWEY, 1979, p. 393.
" DEWEY, 1979, p. 11.
" DEWEY, 1979, p. 23.
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“Ao mesmo tempo, reage ella (atividade corporal) sobre a mente, desenvolvendo,
precisando, aclarando os estados que procuram traduzir-se em atos. Ha, pois, uma
reciprocidade, bem reconhecida, de fungdes: os pensamentos, os desejos, as emogdes criam
as atitudes do corpo; e estas, actuando sobre suas causas determinantes, fazem-nas mais

conscientes e, por isso, mais susceptiveis de controle™ >

No campo da pedagogia, o respaldo da Educagfio Fisica dava-se por trés funcdes
principais, as quais deveriam ser devidamente dirigidas e orientadas por médicos ou
técnicos capacitados. S#o elas: “physica, estéthica e dynamica””. A “physica” seria a
funcdio considerada empolgante para as criangas, além de proporcionar a vivéncia de
situagdes reais da vida. Tais movimentos “espontineos” possibilitariam aos alunos externar
seus “pensamentos, desejos, emogdes que lhes vio pela alma™*, A fungiio “estéthica” dizia
respeito & correcdo provocada pelos movimentos, restabelecendo a “harmonia do conjunto”,
evitando a “adiposidade”, aprumando e enrijecendo o corpo, favorecendo a “belleza

hysica”. Conseqiientemente, dos movimentos reculares e firmes:
phy gu

“(...) nascem uma elegéncia austera e uma graca discreta que dido graca ao corpo e as
maneiras encanto e distingdo. Ninguém despreza esses atributos agradaveis para serem

vistos nos outros, enlevam quando sentidos na propria pessoa que se examina™’.

No entanto, o autor destaca que o beneficio da ginastica ndo seria completo ao
favorecer apenas a beleza fisica. Sua fungfio “dynimica”, a qual desenvolve forca, destreza
e resisténcia, tendo como resultados “vigor muscular”, “presteza e seguranca” sdo
considerados importantes & satde.

Diante deste parecer, Jodo Toledo apresenta o que ele considera ser o “typo humano
ideal”: “(...} Ser forte e saudavel é j4 grande coisa, e se ainda for intelligente ¢ melhorar de
muito o préprio valor; mas, se além de forte, saudavel e intelligente, pode o homem ser
bello, tem elle, sem ditvida, realizado a felicidade biologica™.

“TOLEDO, 1930, p. 290.
" TOLEDO, 1930, p. 290.
™ TOLEDO, 1930, p. 291.
” TOLEDO, 1930, p. 292.
® TOLEDO, 1929, p. 65.
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O consenso estava estabelecido, ou seja, seria através da formacio de novos
cidaddos que surgiria uma nova patria prospera e passivel de desenvolvimento. No entanto,
“(...) ndo € o consenso que faz surgir o corpo social, mas a materialidade do poder se
exercendo sobre o préprio corpo dos individuos™”’.

Em Campinas virtudes e vicios, descritos como caracteristicas sociais e urbanas
advindas com o progresso, revelam-se pelos problemas que definiam as mazelas da

populagdo brasileira. “A memoria (...) repete os simbolos para que a cidade comece a

existir’’®.

A preocupagio com o bem-estar do corpo e com a boa aparéncia ocupa um lugar
importante no discurso sobre a formagdo do jovem. No cotidiano escolar a construcdo do
sujeito, isto €, a constituicdo e a instauracdo de valores, seria reforgada pela atividade fisica
visando a uma legitimac@o dos hébitos. Seria necessério criar uma consciéncia do individuo
sobre seu proprio corpo, sobre o que seria um corpo saudavel, reflexo que se faria sentir,
conforme os ideais vigentes, no corpo da sociedade.

Servindo e legitimando a estrutura da sociedade, além de mostrar-se coerente com
os avangos cientificos da época, a educacio fisica, sustentada por parimetros biologicos,
passa a ser reconhecida como érea atraente de reordenamento destes corpos débeis,
incompativeis com o futuro préspero pretendido para a pag3o.

A cidade acolhe os projetos urbanisticos e sociais visando a satide e ao
desenvolvimento pautado nos pressupostos modernos. Projetos estes condizentes com

ideais do Estado, que deveriam ser devidamente orientados e desenvolvidos em um

ambiente familiar ideal: a escola.

" FOUCAULT, 1996, p. 146.
8 CALVINO, 2001, p. 23.
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1.3 — Limites do Corpo

Figura 12: Avenida Campos Sales (Estacdo - Centro): Campinas-SP.



“Os jogos infantis sdo impregnados de comportamentos
miméticos, que ndo se limitam de modo algum &
imitagdo de pessoas. A crianga ndo brinca apenas para
ser comerciante ou professor, mas também moinho de

vento e trem ",

A estrutura do espago urbano apresenta-se, em um primeiro momento, pelo desenho
da cidade ideal. A partir do modelo perfeito, os espagos sdo reavaliados e passam a ser
inscri¢io dos desejos e necessidades do préprio homem que realizou o esbogo. A mengéio
refere-se a(s) cidade(s) do periodo que envolve o Estado Novo, periodo este movido pelo
ideal de fazer do Brasil um pais moderno, novo e, conseqlientemente, prospero.

Nas ruas, o convivio entre o velho ¢ o novo fazia do espago publico um lugar
suscetivel aos vicios. Apesar das construgdes e inovagdes advindas com o mundo moderno
das méquinas e dos grandes prédios, a pobreza e a sujeira eram consideradas entraves a
inser¢o do pais na modernidade. Em especial, a livre circulagdio dos corpos levava aos
centros urbanos o corpo sujo e insalubre das moradias pobres e, com ele, os tracos do que
deveria ser extinto.A ordem do concreto e a da retiddo elegem o modo de ser e de estar do
homem moderno, que deveria ser forte ¢ belo, saudavel e dindmico tal qual o ambiente que
se construia & sua volta.

O olhar que se langa ao novo habitua-se a esses saberes modernos, assemelha-se a
ele. A afinidade entre o espago urbano e os corpos guarda consigo a importincia
fundamental do saber que apenas o homem & capaz de revelar e produzir. Para que fosse
possivel chegar & perfeicdo, os modelos de virtude e vicio eleitos por intelectuais de
diferentes dreas passaram a caminhar lado a lado, pois um passa a ser a afirmacio do outro,
recriando e reagregando palavra e imagem para que fossem atenuados os conflitos e as
perdas diante deste novo mundo que se configurava pelo modo de vida que se pretendia
urbano, e ndo mais rural. Os modelos serviriam, assim, 4 explica¢fio do bom ou mau gesto

na cidade grande.

' BENJAMIN, 1995, p. 108.
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Reconhecidas como as causas que ocasionaram a degradaco moral e fisica de seus
moradores, as chamadas “mazelas da cidade™ tornaram-se o protétipo de imperfeicio
inscrito nas ruas e nos gestos dos proprios habitantes. Seguindo este corpo acessivel as
novas tecnologias, como também aos desvios do padrio de comportamento, a educacéio do
corpo desperta a atengéio do poder publico atestando a escola como um espago privilegiado
entre os intelectuais preocupados com a reestruturagio e a superagio de entraves 4 inser¢io

do Brasil na modernidade.

Legitimando habitos, dialogando com a sociedade, a escola reestrutura-se a favor

"dos valores, ideais e priticas de seu tempo"?

. Torna-se o espago da acfo direta de médicos
e pedagogos preocupados com a nova geragdo que se construia, assumindo a escola como
ambiente ideal. Afastadas das ruas, as criangas encontram-se devidamente protegidas pelos
olhares cuidadosos da ciéncia, da razdo e da disciplina que compunham um suposto
ambiente de convivio sauddvel. A fim de garantir a aquisicio de bons habitos, os
professores ndo deveriam abrir méo de tornar o ensino vivo, atraente e pratico. Conscientes
do papel que lhes cabia na formagio da raga, os discursos unem-se em tomno do que
consideram ser os meios ideais de preparo para a vida social, os quais seriam: a brincadeira,
0s esportes € a ginastica.

Templo de civilizagio®, como também de aprimoramento da raga, a instituicio
escolar passava a ser o local da ordem e disciplina, educando a partir de principios
gerenciados pelas leis do progresso, acolhendo os corpos que se transformavam a medida
que as cidades cresciam. Este espago deveria contemplar a instrugiio adequada,
devidamente orientada e sustentada pelas novas construgdes ¢ discursos, garantindo a
educagdo intelectual, moral e fisica das criangas. A educacfio se daria, enfim, pela vida e
para a vida.

Caracterizada por agregar um grande ntmero de criangas, a instituicio escolar atua
como importante espaco de difusio dos ideais nacionalistas que abarcam a construgio da
civilizagio brasileira, a qual deveria contemplar o preparo “physico”, moral e intelectual do

homem para o futuro®,

2 AGUAYO, 1939. p. 25.

* Termo utilizado por Rosa Fatima de Souza em seu estudo sobre a implantacgo da escola primaria no Estado
de Sdo Paulo entre 05 anos de 1890 e 1910. SQUZA, 1998.
* Revista Educagdio Physica, ano L, n. 1, 1932.
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Neste contexto, a Educacéo Fisica, conforme a observagio de Soares, "(...) foi e é
compreendida como um importante modelo de educagdo corporal que integra o discurso do
poder" °. Tal afirmagio pode ser entendida a partir da analise do projeto politico e
ideologico que fazia parte do governo Getllio Vargas, periodo este em que ocorreram
‘importantes reformas educacionais no Brasil.

O apelo ao patriotismo permeou os discursos de Getilio Vargas, desde a Plataforma
da Alianc¢a Liberal no Distrito Federal em janeiro de 1930, relacionando a glorificacdo da
patria a educagdo do povo brasileiro para o trabalho. Justifica-se, neste contexto, a
necessidade de preparacdo de uma raga forte, capaz de amar e merecer esta patria
engrandecidaé. Através dos conceitos dé raga e patria, a legislagio reintroduziu o tema
civismo na legislacdo educacional, em julho de 1934.

Vargas assume o governo provisorio em novembro de 1930. Em 1931, cria o
Ministério de Educagdio e Satide Pablica e anuncia um programa de reconstrugio nacional,
cujas tarefas seriam o saneamento moral ¢ fisico através de uma “campanha sistematica de
defesa social e educagfio sanitdria”, difundindo, para tanto, o ensino pablico através de um
sistema que envolvia a colaboragio direta com os Estados’

Francisco Campos, em 1931, introduziu a obrigatoriedade de exercicios fisicos em
todas as classes do ensino secundério, atribuindo-lhe a funcdo de “proporcionar aos alunos
o desenvolvimento harmonioso do corpo e do espirito, concorrendo assim para formar o
homem de ag#o, fisica ¢ moralmente sadio, alegre e resoluto, cdnscio de seu valor e de suas

responsabilidades™.

° SOARES in SOARES, 2001, p. 112,

S HORTA, 1994, p. 147.

" VARGAS, 1938, vol. 1, p. 72.

# Os exercicios de educacdo fisica deveriam ser realizados diariamente, com a durag@io de 30 a 45 minutos,

sendo aconselhada a adocfio das normas e diretrizes do Centro de Educacgdo Fisica do Exército. HORTA,
1994, p. 66.
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Em 1935...

“Isto dar-se-2 de uma forma bastante estranha, por um decreto que cria, no Ministério da
Educagdo e Satde, uma Inspetoria Geral do Ensino Emendativo e estende a todos os

estabelecimentos escolares dependentes deste Ministério a obrigatoriedade do ensino da

educacéo fisica e do canto orfednico™.

O estranhamento parte da concepgio de que, neste ano, a educagdio passava de
problema nacional a problema de seguranca nacional, reflexo do aumento do interesse de
certos setores militares pelo sistema educativo, os quais visavam ter major presenca nas
escolas, defendendo o desenvolvimento fisico individual relacionando-o ao fortalecimento
da rag:aw.

A Educacfo Fisica € justificada, nesse momento, por ser referéncia do trabalho
realizado em paises de civilizacdo mais adiantada, como também pela crenca de que a
“Nagdo ¢ um somatério do valor triplice (fisico, moral e intelectual) de suas parcelas (os
individuos)”. Incluia-se, com isso, a educagio eugénica como um dos deveres do Estado,
guiada pelo ideal de aperfeigoamento fisico do individuo''.

Ao ser elaborada a constituicdo de 1937, Francisco Campos, entdio ministro da
justica, abre espago para que fosse possivel a difusdo de praticas consideradas mecanismos
de mobilizagio da juventude, a qual deveria ser objeto de cuidados especiais por parte do
Estado. No capitulo referente & educagfio, priorizou-se a fundagio, pelo Estado, de
institui¢Bes destinadas a promover aos jovens “disciplina moral e adestramento fisico™, com

o objetivo de prepara-los “ac cumprimento de seus deveres para com a economia e a defesa

5 912
da nagfo™ ”.

? A obrigatoriedade do canto orfednico ¢ justificada tanto por seu valor educative quanto por ser considerado
um meio de renovacio e de formagdo moral e intelectnal, HORTA, 1994, p. 147.

" HORTA, 1994, p. 2.

Y HORTA, 1994, p. 147.

2 HORTA, 1994, p.205.



Supde-se que, ao incluir tal dispositivo, Francisco Campos estaria forjando uma
estreita ligagdo do Estado com o sistema de ensino, que ele comtava poder dirigir
dominando o Ministério da Educagdo. Neste mesmo capitulo da Constitui¢io destinado a
educacdo, Campos incluiu a obrigatoriedade do ensino civico e da Educagdo Fisica em
todas as escolas primarias ¢ secundérias do pais, visando estabelecer bases sélidas para
garantir seu predominio nesta area. “Naturalmente” vinculada a2 este movimento, a
Educaggo Fisica passou a traduzir a ligagio existente entre educagfio e saiide e logo passou
a ser relacionada ao objetivo de fortalecimento da raga’®.

As aulas de Educacio Fisica nas escolas brasileiras do periodo caracterizavam-se,
enfim, pelas premissas de um governo que cada vez mais considerava o ensino premissa
basica para o desenvolvimento do pais, mesmo ndo apresentando um programa educacional
estruturado. A evolugo continua das discussdes em torno do ensino tendia sempre para um
mesmo sentido: colocar o sistema educacional a servico da politica autoritiria e
centralizadora de Getilio Vargas'.

Seguindo tal referencial, os documentos de Otilia Forster permitem uma analise
mais detalhada das aulas do periodo, as quais apresentam o ideal moderno como fator
importante para a (re)construgdo da nagio. Também neste periodo os jovens recebem
atengfo especial por serem eles 0s representantes do conhecimento racional e da disciplina,
impostas pelas normas de civilidade.

Cada sociedade, em busca de identidade, elege um certo conjunto de atributos
conferidos a0 homem, gerando uma série de projetos que versam sobre as atividades
corporais de acordo com uma méxima codificagéo dos espagos, do tempo e do movimento,
sujeitando constantemente suas forgas, formando corpos obedientes, aptos e capazes em sua

relagdio cotidiana com o mundo novo®”.

* HORTA, 1994, p. 67.
¥ HORTA, 1994, p. 2.
B LIMA, 1979, p. 19.
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Contempla-se, com isso, “um trinsito ininterrupto entre o corpo e o espaco urbano,
ha um prolongamento infinito e, em via dupla, entre 0 gesto humano e a marca ‘em
concreto’ de suas ambigdes e de seus desejos™'6. Seguindo o olhar que confunde os tragos
do espago urbano com o corpo, a urbe abre espago para ser narrada através de um dos
elementos que envolvem tais projetos, pois, neste momento, a ginastica torna-se o cerne
para que se possa conhecer a cidade. Reafirmando a Educagfio Fisica como a area capaz de
agregar diferentes saberes, higienistas, eugenistas e pedagogos ao se unirem proclamam um
projeto comum: a regeneragdo moral e fisica dos homens, tornando estes corpos identidade

e reflexo de um Brasil que se regenerava fisica e moralmente.

* SANT’ANNA, 1995, p. 17.
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Capitulo Dois

O Exercicio do Poder

Figura 13: Menino com Pi&o (1947) — Candido Portinari

De S&o Paulo Ofilia traz o Método Francés de Ginastica e, com ele, a beleza, forca e
salde, apresentando a nova geracéo os limites do corpo através dos saitos, evolucdes,
rodas, flexionamentos executados por imitacdo, exercicios mimicos, pequenos jogos e

jogos respiratorios. Estes eram devidamente autorizados pela razéo cientifica do periodo’.

' (O texto apresenta dados presentes na entrevista cedida por Otilia Forster (1996) cedidas ac LAHO
{Laberatorio de Historia Oral - UNICAMP).
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2.1 — Na Escola

Figura 14: “Aula de Ginastica Feminina” (Grupo Escolar de Souzas)

Figura 15: “Aula de Ginastica Masculina” (Grupo Escolar de Souzas)
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"En la pugna de los espiritus late siempre el germen del
progreso; esto nos inclina a esperar, con dnimo
confiado, el decisivo avance gue ha de salir de esta
pugna pedagogica en beneficio de nuestra educacicn,
de la cual ha de brotar asimismo la fuerza impulsiva

que determine la regeneracion de nuestro pueblo™.

Os professores formados pela Escola Superior de Educagfio Fisica de Sdo Paulo’
passavam a ocupar cargos de coordenacfio no interior do estado, tendo como objetivo
difundir a Educacio Fisica em locais mais afastados. Em 1937 Otilia Forster, recém-
formada pela escola citada, volta a Campinas como a primeira professora de Educagfio
Fisica formada e logo ¢ contratada pela Delegacia Regional de Ensino para “coordenar” um
programa de estruturagio das aulas de Educaco Fisica em Campinas e regifio. de 1937 a
1945%. As aulas eram destinadas a todos os alunos e um programa especial era direcionado
especialmente aqueles selecionados que iriam compor as equipes de ginastica de suas

escolas.

*RUDE, 1929, p. 102.

* A Escola de Educacdo Fisica de Sdo Paulo foi fundada em 1° de agosto de 1934. Os “instructores de
gymnastica” formavam-se em 1 ano de curso, estando aptos a ministrarem o ensino ¢ a prética da
“physiocultura”. Os “professores de educacio physica” estudavam um ano a mais e estariam aptos a serem
“verdadeiros directores de educagdo physica” nos colégios ou clubes esportivos. O curso foi elaborado
considerando ensino da pratica e teoria da educacdo fisica. Os métodos ginasticos faziam parte do conteido.
No entanto, apenas o método francés de ginastica era ensinado durante os dois anos de curso. Para serem
admitidos, os alunos deveriam apresentar: a) idade minima de 18 e maxima de 30 anos; b) conclusiio do curso
secundario; c)identidade; d) idoneidade moral; ¢) vacinagdo recente; f) ndo sofrer de moléstia contagiosa ou
repugnante; g) aprovagio nas provas de “sufficiencia physica” determinadas pelo Departamento de Educacdo
Fisica. Revista de Educagfio Physica, ano IV, n. 7, 1936.

* Os principais documentos considerados correspondem ao periodo de 1937 a 1945, os quais dizem respeito
ao desenvolvimento das aulas de Educagdo Fisica, contempordneo ac Estado Novo.
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Otilia Forster recebia ordens de S&o Paulo e participava as informagées ao delegado
regional de ensino de Campinas, relatando os procedimentos a serem seguidos nos niicleos
escolares. Sob constante fiscalizacio do governo, o desenvolvimento do trabalho de Otilia
Forster encontra-se condensado em relatérios, circulares, pareceres e fotografias, A partir
de sua chegada a Campinas, o futuro prospero e a regeneragiio fisica € moral ganham forma
e cor, beleza, saude e forga, contemplando o ensino dos futuros homens modernos. Seu
trabalho segue definido pelo desenho da cidade ideal, onde apenas os eleitos poderiam

participar do projeto de modernizag#io do pais.

Atraves de circulares a entfio coordenadora enviava aos estabelecimentos de ensino
as diretrizes do programa no inicio de cada ano letivo visando, com isso, & sua
uniformizagfio. As circulares chegavam aos grupos escolares assinadas por Otilia Forster,
mas devidamente autorizadas pela Delegacia Regional de Ensino.

Em circular entregue aos grupos escolares, datada de 12 de fevereiro de 1941,
redigida por Milton de Tolosa, entio Delegado Regional de Ensino, explicita-se o papel da
professora como intermediadora entre este drgdo do governo e os diretores dos

estabelecimentos de ensino.

“Esta delegacia vem determinar-vos, com relagdo & pratica de EducagZo Fisica no
estabelecimento sob vossa diregio, a adogdo da seguinte pratica:

1° - sejam estritamente seguidas as instrugBes constantes da circular de 6/3/1940 que vos foi
dirigida pela professora de Educacdo Fisica desta delegacia, D. Otilia Forster;

2° - sejam, até ordem em contrario, seguidos nésse estabelecimento, 0s mesmos planos de
aula que, pela mencionada professora, vos foram fornecidos;

3° - sejam imediatamente organizadas as equipes de gindstica, nos moldes tracados pela
circular de 6/3/1940, ¢ a sua constituiciio comunicada 3 delegacia em 2 vias;

4° - seja por v6s remetido 4 delegacia, até 15 de dezembro, impreterivelmente, um relatorio
sucinto mas completo dos trabalhos de Educagdio Fisica, durante o ano, em 2 vias.

Desse relatério devera constar:

a)as equipes do grupo, sua constitui¢#io e niimero de criancas POr sexo;

b) uniforme adotado, pecas e cores;

c) critério adotado para a sele¢éio dos alunos;

d) professor responsavel pela equipe;
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e) orientagio seguida nas aulas de Educacdio Fisica;
f) comemoragdes ¢ certames em que a equipe tenha tomado parte;

g) juntar sempre que possivel, fotografias e recortes de jornais mais pertinentes ao

assunto.”

Apresentando desde as normas a serem seguidas na condugdo das aulas até uso de
uniformes pelos alunos, os relatorios dos grupos escolares tornam-se expressio de uma
vis#io autorizada de ensino pelos 6rgfos administrativos, confirmando em forma de texto o
movimento criado para e pelas aulas de Educagiio Fisica, anunciando, ainda, a preocupacio
constante dos dirigentes com o desenvolvimento e fortalecimento de seu povo, pretendendo
torna-lo civilizado.

Através do contato direto com as escolas, Otilia Forster realizava a avaliacfio do
ensino, formulada a partir dos relatérios entregues pelos diretores dos estabelecimentos de
ensino ao final do periodo letivo. Elaborados nfio por professores, mas pelos diretores, cabe
destacar que as informagdes contidas nos relatorios dos estabelecimentos de ensino que
chegavam as méos de Otilia Forster sdio visbes extremamente parciais, na medida em que a
apreciago sobre o andamento das aulas partia nfo daqueles envolvidos diretamente com o
ensino, mas daqueles que ocupavam cargos superiores dentro das escolas,

Tais relatérios continham pareceres acerca do desemvolvimento das aulas e
desempenho dos alunos, ou seja, informagSes pertinentes as instrugdes previamente
deferidas por Otilia Forster. Os relatérios encaminhados pelos diretores dos grupos
escolares chegavam & Delegacia Regional de Ensino ja organizados pela professora na
forma de relatérios de atividades.

Assim, os relatorios de atividades eram compostos pela lista dos grupos escolares
que receberam instrugbes e daqueles que enviaram efetivamente os relatérios, com ou sem
fotografias, os hordrios das aulas ministradas por Otilia Forster, planos de aula distribuidos,
nomes dos professores auxiliares responsaveis por representar as escolas, além do resumo
de suas atividades contendo criticas positivas e negativas sobre o trabalho, tendo anexos os

relatorios dos grupos escolares.

* Circular distribuida pela Delegacia de Ensino aos grupos escolares no ano de 1940, conforme citado. Tais
instrucdes permanecem durante o andamento do trabatho junto aos estabelecimentos de ensino, de 1937 a

1945. Coloco em destaque as equipes de gindstica como forma de reafirmar a atencdo especial conferida a
este conteddo das aulas de Educacdo Fisica do perjodo citado.
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As aulas ministradas pela professora, denominadas “aulas-modelo”, eram baseadas
no Método Francés® de ginastica e deveriam, obrigatoriamente, ser assistidas pelas
respectivas professoras do grupo escolar em que as mesmas ocorressem e, eventualmente,
assistidas por professores de demais grupos. Tais professores, seguindo o plano de aula
distribuido, seriam os responsaveis por dar continuidade ao ensino iniciado na ocasidio das
aulas.

A ginastica francesa foi oficialmente implantada no Brasil em 1921, através do
decreto n.14.784. Pautado nos ideais pedagogicos de Rousseau, Condorcet e Leppelletier,
este método gindstico conserva a educagfo integral do homem como essencial para o
desenvolvimento social do cidaddo. Entdo recomendada nfio apenas aos militares, mas a
todos os residentes no Brasil, a ginastica francesa coloca-se como importante meio para a
formac@io do homem universal’.

A entrada deste método no Brasil deve-se & Missdo Militar Francesa, a qual se deu
no ano de 1907, “com a finalidade de ministrar instrug&io militar & Forga Puiblica do Estado
de S&o Paulo”. Sua presenca na escola significava a presenga da forga militar brasileira
neste ambiente, pois a questio educacional, conforme citado anteriormente, passou a ser
problema de seguranca nacional, no ano de 1935%. No entanto, a presenca deste método nas
escolas brasileiras, antes de significar uma suposta “militarizacdo das aulas de educagio
fisica”, devido a suas raizes, a escola francesa de ginastica ¢ implantada por ser uma prética
cientifica, que apresenta propostas voltadas ao enaltecimento da nagdo, ordem, disciplina,

formagéo de habitos, dentre outras’.

¢ Alguns relatorios e depoimentos que constam no Acervo de Otilia Forster, Centro de Meméria —
UNICAMP, citam 0 Método Francés como aquele que vem substituir a antiga severidade do método sueco,
entdio em desuso. Otilia Forster, expondo o programa de demonstracéo piiblica realizada em 10 de setembro
de 1939, deixa clara a opgfio pelo método: “(...) a parte esportiva do programa constou de: demonstragio de
uma aula de ginastica pelo método francés, a comando, com 450 alunos” - Relatério de atividades referente
ao ano de 1939,

T SOARES, 1994, p. 61. Complementando a discussio, cabe ainda destacar que o Método Francés chega ao
Brasil com base na Escola Militar Joinville-Le-Pont. Reeditado em 1927, sob o nome de “Reglément General
D’Education Physique, Méthode Francaise”, define a forma final do chamado “Regulamento n. 7 de
Educacéo Fisica”, ou ainda Método Francés, oficialmente adotado no Brasil em 1930 com a criagio do
Ministério da Educagdo e Salde Piblica. Sobre o tema ver, em especial, SOARES, 1994 ¢ GOELLNER,
1992, p. 63-70.

® HORTA, 1994,p.2.

® Dentre as principais dreas que influenciaram sua sistematizac¥o destaco a biologia, pedagogia, medicina,
anatomia e fisiologia. SOARES, 2001, p. 60-68,
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As “aulas-modelo” de gindstica, responsaveis por difundir o Método Francés - como
também por disseminar esta gama de qualidades que conformariam o homem universal -
seguem Os mesmos principios e objetivos destinados as escolas-modelo do final do século
XIX. Tais escolas tinham como fim proporcionar a pratica de ensino aos professores, entio
chamados alunos mestres, recém formados pela escola normal, tornando-se um paradigma
para as demais escolas pablicas do Estado, consideradas centros de irradiagdo dos novos
métodos de ensino'’.

Diante deste quadro, o discurso e prética de Otilia Forster ndio se distanciam do
entendimento que se tinha de escola, de educagio e, mais precisamente, de Educacéo Fisica
da época. Ao associar com muita competéncia e organizagfo suas “aulas-modelo” & velha
formula e exemplo das escolas-modelo, a professora tem como resultado um trabatho que
envolve a formagdo e orientagdio dos professores, priorizando a padronizacio do método de
ensino.

Os planos de aula, elaborados e distribuidos na ocasifio das aulas-modelo aos
professores que haviam formado em seus grupos escolares as equipes de gindstica,
apresentavam como conteido o “o qué” e o “como” deveria seguir o ensino de ginastica
sob os pardmetros da escola francesa. Os planos de aula contavam com uma base comum a

todos, descritos a seguir:

“Fim a atingir: contribuir para assegurar a satide
Fim geral: desenvolver normaimente as faculdades fisicas da crianca segundo as condi¢des
fisiologicas do crescimento e particularmente a funcdo respiratoria. Auxiliar o

desenvolvimento da crianga pelo exercicio atraente; explorar sua faculdade de imitacdo.'’

Um programa de exercicios composto por evolugdes e rodas, flexionamentos
executados por imitagdo, exercicios mimicos, pequenos jogos € jogos respiratdrios
compunha o chamado regime de trabaltho, item -que determinava o regime de licio a ser

seguido:

" Rosa Fitima de Souza, em seu livro “Templos de Civilizagdo”, discute as transformagdes do ensino
ocorridas na virada do século XIX para o XX, tendo como pano de fundo a situaglio politica do Brasil que, na

?Poca, recentemente deixara de ser Império e passava a condigsio de Repiiblica. SOUZA, 1998.

Plano de aula elaborado pela professora Otilia Forster e eniregue aos grupos escolares em 10 de maio de
1939.
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“Regime deTrabalho

Regime de Ligdo:

1. Sessdo preparatéria reduzida:

Evolugdes

Flexionamentos simples: bragos, pernas, tronco
Jogos respiratorios.

2. Lic80 propriamente dita:

Um exercicio de imitagio por familia
Dois pequenos jogos.

3. Volta 3 calma:

Normal,”?

Tal formato manteve-se em todos os planos de aula elaborados pela professora. As
alteragOes diziam respeito apenas aos exercicios que seriam executados no decorrer do
ensino, tendo como produto diferentes coreografias a serem apresentadas em
comemoragdes publicas pelas equipes de ginastica.

Atenta ao resultado do trabalho, Otilia Forster detalhava cada etapa do
planejamento, indicando para qual turma as aulas deveriam ser direcionadas, faixa etdria
dos grupos, os exercicios a serem desenvolvidos, além do tempo de duragdo das sessbes
apresentadas.

A “sessdo preparatéria reduzida” era equivalente a dois décimos da licéo,
aproximadamente quatro minutos do total da aula, partindo da chamada evolucio - “os
alunos estando em marcha normal a um sinal da professora as creancas iniciam um canto

13

conhecido™” - dando seqiiéncia aos flexionamentos de bragos, pernas, tronco e caixa

tordcica, contendo, ainda, o nimero de repetigdes para cada exercicio descrito.

* Plano de aula datado de 10 de maio de 1939, elaborado para o 2° ano do ciclo elementar — turmas femininas
e masculinas do 1° ¢ 2° anos, referente 4 faixa etéria de 7 2 9 anos, com duracio total de 12 a 20 minutos,
" Plano de aula de 10 de maio de 1939,
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Um tempo maior era dedicado ao desenvolvimento da “licio propriamente dita™,
sete décimos, ou aproximadamente quatorze minutos, que seriam dedicados a: marchar'®,
treparls, levantar e transportarlﬁ, correr, lancar e atacar e defender-se, além de dois
chamados pequenos jogos”. Os exercicios de canto e marchas, além dos exercicios de
ordem conformam a chamada “volta & calma” afirmando o término da aula, fase esta que
corresponde a aproximadamente dois minutos do total.

Cabe lembrar que as aulas de ginastica, com a conseqiiente formacdo das equipes de
apresentagdo, foram constantes e prioritarias no trabalho desenvolvido por Otilia Forster.
No entanto, havia ainda os jogos esportivos — tanto individuais quanto coletivos — que
passaram a ter destaque por volta’ de 1942, momento em que ocorreu certo
descontentamento, por parte dos professores, envolvendo a falta de colaboracéo dos
professores da rede de ensino de Campinas e regifio no trabalho com as equipes de
ginastica. Tal fato refletia-se na organizagéo das equipes, que se tornaram escassas a partir
de entdo.

“A dificuldade apresentada em alguns grupos escolares na organizagdo das equipes é

arranjar professor responsavel que siga minhas instrugdes, repetindo a 2* aula semanal, pois

¥ «0) ando e o gigante” ¢ um exemplo de “marcha” citado por Otflia Forster, no qual os alunos em circulo,
marcham flexionando as pernas recordando a andadura de um ango, ou sobre as pontas dos pés aumentando
suas alturas o mais possivel para imitar um gigante, conforme o comando do professor. Plano de aula de 10 de
maio de 1939.

* Um dos exercicios existentes para trabalhar tal fim é o chamado tirador d’4gua, no qual “as criancas
formadas em uma s fileira ou em circulo, imitam o gesto de quem tira dgua por meio de um balde preso por
uma corda”. Plano de aula de 10 de maio de 1939,

' No “sapo”: “as criangas em circulo flexionam as pernas, e os pes. colocam as méos no chio, corpo direto, e
ddo pequenos saltos no lugar, imitando o sapo”. Plano de aula de 10 de maio de 1939,

' Referéncia ao plano de aula de 10 de maio de 1939.

** Depoimento de Otilia Forster acerca do andamento das aulas de Educagdio Fisica no ano de 1942 presente
nos relatérios de atividades referentes ao ano de 1942,




Mediante tais ocorréncias, ou seja, os entraves que cercam a continuidade de um
bom desenvolvimento das aulas de Educagio Fisica devido a falta de estrutura para que se
desse a exclusividade do trabalho com a Gindastica Francesa, a professora Otilia Forster
inicia alguns treinos de jogos esportivos: Bola ao Cesto, Voleibol e Atletismo. Estava em
processo de elaboragio a P Olimpiada Infantil Campineira, caracterizada por competicdes
entre 0s grupos escolares. No entanto, a gindstica persiste ocupando um lugar especial na
abertura dos campeonatos, trazendo assim sua ordem, exibida em forma de colunas
devidamente alinhadas, e o patriotismo, através do canto.

Buscando uma explicagio do porqué ser a gindstica o principal contetido
desenvolvido nas aulas de Educagfo Fisica ministradas por Otilia Forster, encontro um
esclarecimento plausivel nas palavras do Dr. Américo R. Netto, professor da Escola
Superior de Educac8o Fisica do Estado de S&o Paulo. Dizia ele: “Ella (a ginastica) busca o
homem normal, médio, reduzindo a0 mesmo denominador comum todos os typos que se

afastam do padréo normal™’®.

Divulgando as significagdes que envolviam esporte e gindstica na Revista Educagéio
Physica®, importante veiculo de divulgagdo cientifica da 4rea durante o periodo, este
professor realiza uma leitura pormenorizada das associagSes pertinentes ao esporte e a
ginastica, descrevendo uma prética caracterizada pela auséncia da luta, a qual representava
a agdo coletiva através da auséncia de disputa.

A ginastica era classificada como uma pratica eminentemente educativa em fungio
estatica latente, pois apresentava para cada atitude um gesto correlato. Suas formacdes em
colunas, como também o ritmado e simétrico movimento das pemas e bracos, indicavam
um padrio humanc que se repete e uma preparacio pormenorizada insistente e

.21
progressiva” .

1 Revista de Educagiio Fisica, ano VIL n. 16, 1938.
% A Revista “Educagio Physica” foi publicada entre os anos de 1932 e 1945.
*! Revista de Educacgo Fisica, ano VII, n. 16, 1938,
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“(...) a gymnastica considera o individuo como um problema commum, cujas
particularidades procura destacar, conhecer e articular, indo do geral para o especial e deste
voltando ao geral, mas com um objectivo diffuso, como quem ensina o alphabeto e

syllabario a quem mais tarde deve saber ler®.

Os esportes eram considerados pelo Dr. Américo R. Netto préticas pouco

educativas, nas quais prevalecia o movimento individualizado e sintético por exceléncia,

caracterizado pela “mais ampla e variada liberdade pessoal, do qual nascem os estilos, um

para cada praticante (...) com suas variantes de pessoa, de logar e de momento™>.

Apesar da auséncia de professores capazes de cumprir as finalidades prescritas no

programa de ensino do método, as equipes de gindstica continuavam a merecer atengfo

especial por parte da Delegacia de Ensino. O discurso sob fundamentagio biologica

referente ao desenvolvimento fisiologico da crianca nde sofre com tais recorréncias, pois

segue enfatizando a condigiio primeira de assegurar a sande.

Assim, os resultados obtidos com o trabalho, principalmente via gindstica, faziam-se

sentir tanto pelo desenvolvimento fisico quanto moral.

"(...) Inegavelmente, a cultura fisica, aqui ensinada, vem preenchendo, tanto quanto
possivel, a sua finalidade e, embora a pouco iniciada, j4 vem apresentando alguns

resultados. Citemos os principais:

a) as mas atitudes do corpo de inimeros educandos estfo se transformando em boas;
b) as faculdades cerebrais tem sido estimuladas;

¢) o poder de atenciio estd se aumentando;

d) as funcdes orginicas, principalmente a respiratoria, vém se desenvolvendo

normalmente;

¢) a ordem e a disciplina tem sido adequadas com mais facilidade, gracas aos exercicios de

ordem, como voltas, passos ¢ formaturas, praticadas pelos alunos"?,

% Revista Educagdo Physica, ano VII, n. 16, 1938.
 Revista Educaggo Physica, ano VIL n. 16, 1938.
* Depoimento do responsavel pelo Grupo Escolar de Souzas que faz parte do relatério de atividades do ano

de 1938.
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A escola cumpria seu papel, agindo como veiculo de “formaggio harménica do corpo
e do espirito” através da atengfio dispensada & educagdo integral do aluno, compreendida
por sua formacgdo fisica, mental e intelectual®®. Pautado na eugenia e higienismo, o
comprometimento escolar com a formagio do aluno concentra-se na hierarquizagio, ou
seja, na idealizacdo de modelos compativeis com a construgdio de uma nagdo forte. Para
concretizar tais resultados, o amparo cientifico foi imprescindivel. Eram necessarios dados,

avaliagbes que concretizassem a correlacio entre forca moral e fisica.

Vale, para isso, voltar & andlise do que considero serem os principais focos do
trabalho de Otilia Forster junto 4 formac&o das equipes de ginastica nos grupos escolares: a
selecdo dos alunos ¢ o exame médico, num primeiro momento, seguida da anélise das

fotografias presentes nos relatérios de atividades encaminhados & Delegacia Regional de

Ensino por Otilia Forster.

Assim, em “O Corpo sob Medida”, retomo a constante presenca dos médicos no
dmbito escolar, como também alguns pardmetros de andlise utilizados como forma de
controle e inspecdo dos alunos. Tais fatos expressam tanto o desejo pela satde perfeita
como pela aparéncia ideal, ou seja, a selegdio dos alunos seria realizada por pardmetros
médicos, mas, devido & falta de recursos, tal triagem para a formagio de equipes de
ginastica desdobra-se em formas outras de eleigdo, a exemplo da sele¢so pela idade ou
aparéncia, descrita em intmeros relatorios de atividades enviados pelos diretores dos

estabelecimentos de ensino & Otilia Forster.

As fotografias, tratadas em “Corpo ¢ Moldura”, demonstram a “realidade” do
imaginario do poder no periodo, pois estas imagens foram exigidas como forma de
avaliagdo das aulas nas escolas. Revelam, assim, a continua articulacdo entre palavra e
imagem, pois as interpretagdes surgiam, muitas vezes, a partir da imagem ilustrando o texto
contido nos relatérios, os quais traziam pareceres acerca do desenvolvimento das aulas e
dos alunos. Em contrapartida, as fotografias apresentam a fragilidade a partir de pequenos
detalhes que, em outras palavras, significam a imperfeiciio da realidade.

* AGUAYO, 1939. p. 7.
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2.2 - O Corpo sob Medida
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gura 18 “Exame Antropométrico” (G.E. de Pinhal — SP, 06/dez/1939)
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Apesar de assumir suas fun¢des na Delegacia Regional de Ensino em meados de
1937, € no inicio de 1938 que se pode encontrar uma evidente operacionalizacdo do
programa através do Projeto de Orientagfio para o Ensino de Educagio Fisica, nos Grupos

Escolares de Campinas. Este programa notifica que

“Os grupos escolares, conforme ficou estabelecido, devero ter as suas equipes de ginastica.
Essa sera selecionada dentre os alunos de 3° ¢ 4° anos, que apresentem a mesma idade

cronoldgica e fisiologica, obtendo-se assim uma turma o mais homogénea possivel'”

sem, portanto, desprezar a forca dos pardmetros biologicos existentes na Educacdo Fisica,
considerando, ainda, que apenas “(...) os mais fortes, portanto os de melhor aparéncia®”
participariam das equipes.

Adotados como parte integrante da avaliagio e selegdio dos alunos que participariam
das equipes de gindstica, os exames antropométricos foram parcialmente utilizados por
Otilia Forster. Digo parcialmente pois o exame antropométrico exigia uma série de andlises
que necessitavam de profissionais capacitados para realizi-las. Através da avaliagdo da
circunferéncia de diferentes membros, do peso, da altura e da composigdo corporal, os
alunos seriam classificados como saudaveis ou nio de acordo com um pardmetro de
normalidade obtido por meio da comparagio de dados. Especialmente o teste de
composi¢io corporal necessitava de aparelhagem especifica, como também de profissionais
competentes, gerando dificuldades na aplicagio do método por parte dos préprios

professores’.

' "Projeto de orientag@o para o ensino de educacdo, nos grupos escolares de Campinas e regifo" referente ao
ano de 1938.

2 Grifo tais colocaghies por estas resumirem o ideal de beleza difundido. Elaborado por Otilia Forster, este
documento, citade na nota anterior, traz sinais do ponto de vista da professora sobre o que, parz ela, seria um
trabatho devidamente orientado.

’ Matiegka, em 1921, foi o primeiro cientista a apresentar um modelo de aplicacio devidamente
sistematizado. As quatro variantes consideradas importantes para o calculo eram: pesos do esqueleto (S); da
pele mais tecido subcutineo (SK + ST); dos miisculos esqueléticos (M); e do restante (R), de forma que os
quatro componentes seriam iguais ao peso corporal. Define-se por: Peso corporal total =S + [SK + ST]+ M +

R. Os valores estimados e formas especificas de obtencéio de resultados parciais encontram-se detalhados em
McARDLE; KATCH & KATCH, 1998, p. 513.
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Realizados muitas vezes pelos proprios professores dos grupos escolares, tais
exames revelaram-se providenciais para o periodo que fazia a leitura da realidade a partir
dos dados quantitativos: "(...) foi feito um fichamento muito resumido, por nio termos
aparelbos, fichas € exame médico necessarios, constando somente da parte de minha
competéncia™. A busca de dados estatisticos que pudessem esclarecer a real condigfio dos
alunos revela-se como expressdo dos métodos cientificos adotados na época, ou seja, uma
incansdvel presenca da razio instrumental no &mbito escolar.

A ciéncia necessitava da precisfio para poder realizar um trabatho digno, pois se
considerava que o povo, submetido 4 ficha de controle, no caso os livros de matricula e
exames antropomeétricos, “¢ um povo que se sujeita a ser lapidado como um diamante”,
desde que os lapidérios fossem munidos dos instrumentos necessérios e dos processos
modernos’.

Os grupos escolares cumpriam as instrugdes conforme suas possibilidades. No geral,
a selecio dos componentes das equipes de ginastica foi feita com base na idade e na
aparéncia fisica, pois nem todos tinham acesso a centros de satide ou contavam com a
colaboragdo de lapidérios - ou médicos - especializados.

Devidamente orientado, o seleto conjunto de alunos que compunha as equipes tinha
seus dados pessoais arquivados em livros especiais de matricula®, servindo como pardmetro
para posteriores comparagdes de resultados. O exame médico, para tanto, surge no decorrer
do trabalho como fator relevante para a realizagdo de uma andlise mais detalhada da

condicdo de satde dos alunos.

“Os alunos foram selecionados pela idade e fisico. Foram escolhidos entre os mais fortes e
assiduos & escola. Foi adotado esse critério por nfio haver médico no lugar e no

estabelecimento ndo existir material adequado para uma selegiio mais racional”’ .

* Depoimento que faz parte do resumo dos trabalhos realizados nos grupos escolares, redigido por Otilia

Forster, no periodo de agosto de 1937 a julho de 1939, no qual a professora relata suas maiores dificuldades e
conquistas no inicio do trabalho.

> Revista Educagdo Physica, ano V, n. 11, 1937.

® Livros especiais de matricula, destinados aos integrantes das equipes, foram organizados em cada escola,
contendo as seguintes informagdes: nimero de matricula, nimero de ordem, idade, filiagSo, naturalidade,
profissdo e nacionalidade do pai, residéncia, medidas antropométricas, ano do curso e observagdes sobre os

alunos, servindo como pardmetro para posteriores comparagdes de resultados. Arquivo Histérico Otilia
Forster - Centro de Memoéria UNICAMP,

7 Parecer do Grupo Escolar Rangel Pestana presente no Relatério de Atividades do ano de 1940.
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Professores e médicos ganhavam o status de vigilantes de uma obra maior voltada a

~ ;18
"redencdo do pais”

. Apresentando-se como representantes da razdo cientifica, os médicos
traziam ao meio escolar o saber que garantiria uma avaliagio mais detalhada do
desempenho dos alunos, complementando, assim, o trabalho dos professores.

Pretendendo reafirmar sua postura, os médicos higienistas realizaram uma curiosa
intervengdo na “Escola Pacheco ¢ Silva™, obedecendo a determinagiio da “illustre directoria
do Hospital Juquery”. Tal investigagio propunha um plano de ensino que continha
sugestdes para o desenvolvimento dos alunos em idade escolar.

Segundo descrigio do trabalho, haveria aulas pela manh& de Educagfio Fisica e de
disciplinas que constituissem o programa pedagégico e, diariamente, a tarde haveria aulas
de trabalhos manuais. A partir destas aulas, os alunos seriam classificados em dois grupos
distintos: “a) susceptiveis de instrucgfo e; b) insusceptiveis de instrucgdo™.

Tal norma de classificaglio parecia persistir nos demais meios de ensino. Fm
especial o discurso médico defendia que toda e qualquer irregularidade do aluno deveria ser
detectada por exames de saide que deveriam ser exatos e completos. Os médicos seriam,
enfim, os responséveis por detectar o problema e os professores de Educacio Fisica aqueles
que corrigiriam os defeitos fisicos. A correlagdio entre os trabalhos apresentava como
objetivo apagar as irregularidades ¢ promover a integracio do aluno ao estudo'®. No
entanto, para ser possivel a realizacdo do trabalho, os alunos seriam divididos em dois
grupos especificos.

Os exames médicos'! constitufam o espac¢o da revista e da observagio cientifica. No
caso do trabalho realizado por Otilia Forster, a selecio dos alunos foi uma forma de
apreender tal conhecimento médico e agrega-lo aos demais objetivos que a educacio fisica

perseguia: a reeducacio fisica e moral dos alunos.

* MARQUES, 1994, p.25.

? Boletim de Hygiene Mental, n. 21, 1930,

" Boletim de Hygiene Mental, n. 21, 1930.

1 Legalmente, o exame médico foi requisito das aulas de Educagdio Fisica de 1971 (decreto n. 69.450/71) a
1996, quando da promulgacdio da nova LDB (n. 9.394/96). Os anos de 1980 foram decisivos para a
reformulagio de tais Leis de Diretrizes de Base para a Educacfio Fisica. Durante este periodo questionou-se,
sobretudo, as influéncias médicas, militares e articulagbes com teorias raciais, as quais marcaram a inser¢do
da Educacgio Fisica nas escolas, especialmente, em fins do século XIX e primeira metade do século XX. Na
década de 90 — século XX — professores de Educagiio Fisica entenderam que era hora de ultrapassar

questionamentos ¢ buscar novas formas de participagio da 4rea na cultura escolar, CBCE {org ), 1997, p. 121-
122.
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Para tanto, o agrupamento de informacbes sobre as aptiddes, vicios e
degenerescéncias dos alunos serviria para estabelecer as normas de conduta, os habitos a
serem seguidos, como também comparar, classificar, categorizar, permitindo comparagles
futuras sobre o que seria uma boa ou ma conduta através de modelos vivos: os proprios
alunos.

Visando a homogeneizacio/normalidade da equipe, o trabalho manteve-se com base
na eleicdo daqueles considerados modelos de satde e beleza - por influéncia médica e
pedagbgica - a serem atingidos. A marginalizacio dos mais fracos, pobres, franzinos
encontra-se patente na propria selecéio dos alunos. Apenas os de melhor aparéncia, ou seja,
os mais fortes, seriam capazes de representar um futuro préspero, no esforco de se construir
uma nagdo forte. Assim, pelas palavras do diretor: “(...) Passando em revista os ahumos,
tenho notado melhor desenvolvimento, maior peso e mais atividade. Penso que o nosso
trabatho foi compensador”!.

O detalhamento das informagdes contidas no Projeto de Orientagéio para o Ensino de
Educacdio Fisica, nos Grupos Escolares de Campinas de 1938, segue enfatizando a
obrigatoriedade do uniforme® adotado pela Delegacia de Ensino, o niimero de alunos, que
deveria variar de 20 a 60, sendo a turma mista de meninos e meninas. Definia-se ainda que,
uma vez por semana, no proprio horario ¢ periodo em que estudavam, aqueles alunos iriam
compor as equipes de ginastica, sendo uma vez por més realizada uma aula em conjunto,
isto €, com o total de alunos de diferentes escolas que compunham as equipes, ministradas
geralmente aos sabados por Otilia Forster.

A obrigatoriedade do uniforme explica-se pelo desejo que se proclama para toda a
populagdo brasileira: homogeneizar a populagio, torna-la um corpo dnico, um corpo forte,

belo, saudavel e, conseqiientemente, apto a participar da vida moderna.

' Grupo Escolar de Campinas. Relatério referente a0 ano de 1938.

1% %Constard o uniforme de: blusa branca, cal¢@o azul marinho, cinto, soquete e tenis branco. Para as meninas
€ obrigatorio o uso de uma saia pregueada, azul marinho, sendo aberta em um dos lados, serd fechada por
meio de colchetes de pressdo, para ser usada por cima do calgdo, portanto mais comprida que esse, para os

dias de em que houver necessidade de desfilar pela cidade™. Projeto de Orientaggo do Ensino de Educagio
Fisica de 1938.

86



No ano de 1942 a selegio dos alunos foi modificada. Os alunos envolvidos em
equipes formadas para as competi¢des esportivas seriam aqueles que participariam das
equipes de ginastica. A aparéncia fisica vincula-se, com isso, ao bom desempenho do
aluno. A gindstica e o esporte aparecem como atividades complementares, as quais
serviriam a um mesmo espaco publico.

A Educag8o Fisica participa, enfim, da concretizagio do novo mundo. Fragmenta o
corpo, transforma-o em membros, articulagdes e misculos para, ao final, concretizi-lo sob
os moldes da modernidade, visando sempre corrigir, utilizando-se, para isso, dos modelos
ora Vviciosos, ora virtuosos. Elegendo aqueles que melhor representariam tal ideal, os alunos
sdo tirados das ruas e levados novamente a elas devidamente reeducados. Seriam estes, 0s
mais fortes, portanto os de melhor aparéncia, que tornariam vivos o siléncio dos prédios e a
palavra de politicos, higienistas e eugenistas.

Trata-se do processo de construgio do Brasil saudével, forte e belo, do qual a
Educagdo Fisica participou como mediadora no processo de criagio do tipo ideal de
homem, vinculando a atividade fisica, em especial a ginastica, aos ideais de ordem e
Progresso expressos ora nas palavras dos intelectuais do periodo, ora na propria cidade. A
medida que a Educagfo Fisica popularizava-se, atingindo diferentes parcelas da populagdo,
difundia-se com ela a “vida anormal das cidades industriais super-povoadas™ e a
possibilidade de transformar em verdade um possivel futuro de progresso e
desenvolvimento.

A ginastica € a pratica que aparece com maior constincia nos relatérios de Otilia
Forster. Seu fator educativo, constantemente citado, procurava construir o homem ideal a
partir da conducdo de seus gestos, ou ainda através da avaliagiio médica, as quais definiriam

0 NOVO COrpo que seria, posteriornmente, apresentado 4 cidade.

"No ano de 1938 foi organizada neste estabelecimento, a titulo de experiéncia, dadas as
dificuldades do nosso meio, que é rural e a distincia em que moram os alunos, a equipe de

ginastica. Um outro fator a observar era a surpresa que dominava os alunos, que nio

estavam habituados a exercicios assim ritmados, a0 uso de calgdes, etc™’.

* Revista Educagfo Fisica, ano V, n. 11, 1937,
¥ Depoimento que consta no relatério referente ao ano de 1938 das aulas do Grupo Escolar de Jardim.
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A imposigio do modo de vida urbano chega a periferia da cidade provocando o
estranhamento dos alunos, como também o imperativo dos instrumentos de correcdo do
corpo. A simples surpresa diante da nova pritica indica a forma de utilizaglio, ou
apropriacéo, do corpo das criangas.

O uniforme obrigatorio pode ser considerado uma segunda pele, a qual revela o
COIpo como um espago passivel de manipulagio direta e concreta que ultrapassa os limites
do material. Carrega consigo toda a simbologia e cultura desta época, revelando a

necessidade de unificar, homogeneizar o pais a favor do desenvolvimento e do progresso.
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2.3 - Corpo 2 Moldura

e

Figura 18 “Seccdo Masculina de Ginastica” {G.E. Luiz Leite, 1938}
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“Os retratos, afinal, podem colocar no céntro do paico
o0s sujeitos da historia: ndo apenas a sua obra (...), mas
sobretudo, o rosto, o corpo e as concepgdes de vida dos

- i
mais diversos personagens que povoam o passado””.

O corpo € marcado, enfim, por diferentes histérias gue partem de pontos de vista
que se aproximam. A higiene, a eugenia e a Educacio Fisica fizeram da educagdo do corpo
o meio de se chegar 3 civilizagho da patria. Neste ambiente especifico, referente a 1930 e
1940, o corpo apresenta uma plastica, uma aparéncia que o elege representante da
sociedade. Neste contexto, o homem passa a ser seu corpo e, o corpo, sua alma.

Apo6s reconhecer as intervencdes médicas e pedagégicas no ideal de fortalecimento
fisico e moral da nagfo, cabe rever o resultado deste processo em imagens fotograficas.
Este material, utilizado como ilustragéio e comprovacio dos trabalhos realizados por Otilia
Forster, tornou-se uma fonte capaz de retratar fielmente a realidade.

780 fotografias sfo o resultado de 9 anos de trabalho da professora Otilia Forster
junto aos grupos escolares de Campinas ¢ regifio. Parte destas imagens estd presente nos
relatérios encaminhados pela professora 4 Delegacia Regional de Ensino de Campinas para
que fosse avaliado o desenvolvimento do trabalho com as praticas que serviriam a
apresentagdes pablicas — ginastica ¢ esportes.

“Encomendadas” por este mesmo érgo do governo, as imagens tornaram-se uma
forma especifica de apresentagio e avaliagio do trabatho escolar realizado por Otilia
Forster, dando visibilidade e¢ veracidade aos fatos. Destacando as praticas corporais,
realgando expressdes e transformando o discurso da época em algo tangivel aqueles
envolvidos com a Educagiio Fisica escolar, os sentidos destes documentos, que tém como
caracteristica representar a propria vida, recuperando tanto a dimensdo material do que foi
captado pela maquina fotografica quanto a espiritual, ou da alma. Sio estes, os sentimentos

da alma, expressos na alegria e entusiasmo dos alunos ao realizar a ginésticaz,

' GRANGEIRQ, 2000, p. 140.
* CORBIN in PERROT, 1997, p. 423, v. 4.
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"Acompanham o presente relat6rio, algumas fotografias que bem atestam o garbo e
entusiasmo com que os alunos das equipes se empenharam durante o ano para o bom éxito

néo s6 dos desfiles, como das demonstragdes esportivas em que tomaram parte™.

Transmitindo um certo sentimento nostalgico através do registro da meméria, tais
fotografias fizeram com que esses alunos se tornassem imortais, pensados hoje como
capazes de suscitar lembrangas. Repetindo-se constantemente, as imagens trazem os coTpos
dos jovens, tornando-os locais inesqueciveis. Contudo, esta sensagio é fragil na medida em
que pensamos nio haver mais nada que se possa dizer desses corpos, a nfio ser o que ja foi
dito pelos documentos, ou pela propria histéria. No entanto, segundo Benjamin: “(...) um
acontecimento vivido ¢ finito, ou pelo menos encerrado na esfera do vivido, ao passo que o
acontecimento lembrado é sem limites™.

Em outras palavras, a andlise da fotografia como registro fiel da realidade nio
contempla o fato de que as representages artisticas, no caso a fotografia, “tem o
compromisso literario de contar uma histéria” >, além de estar diretamente relacionada a
outros dois aspectos. Sdo eles a educagfio do olhar e a difusio de conhecimento que seria
considerado conveniente a tais producdes®.

Seguindo tal perspectiva, meu primeiro olhar incide sobre a disposicéo dos alunos:
as fotos apresentam os jovens escolares que faziam parte das equipes de ginastica. O
uniforme expde-se como uma segunda pele, exprimindo corpos igualmente uniformes e
rostos assustadoramente homogéneos. Esta foi a juventude que representou o novo, o futuro
do homem. Este futuro correspondia, na época, a um vinculo direto com organizacio,
ordem e disciplina. Da mesma forma, saide e forga deveriam fazer parte ndo apenas do

corpo individual, mas também do social.

* Relato do diretor do Grupo Escolar Francisco Glicério, referente a0 ano de 1938.
* BENJAMIN, 1994, p. 37

> MASCARQO in Folha de S. Paulo: Caderno Mais, dezembro, 2000.
® MASCARO in Folha de 8. Paulo: Caderno Mais, dezembro, 2000.
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S#o imagens que falam de aulas, desfiles, comemoracdes piiblicas, atestando o
conjunto de informagOes contidas nos relatdrios sobre o desenvolvimento e o andamento do
programa de estruturaciio das aulas de Educagio Fisica. Se a escola deveria afastar a
juventude do ambiente impuro das ruas, acolhendo os jovens em “um ambiente homogéneo
e bem equilibrado para as pessoas mais jovens™, as fotogratias foram capazes, até certo
ponto, de concretizar tal desejo.

Sobre a imagem, Bachelard explicita que:

“Recebemo-la, mas temos a impressdo de que poderiamos crid-la, de que deverfamos cria-
la. A imagem se transforma num ser novo de nossa linguagem, exprime-nos o que ela
exprime, ou seja, ela é ao mesmo tempo um devir de expressio e um devir de nosso ser. No

caso ela € a expressdo criada do ser™,

Seguindo as palavras do autor, penso nos limites estabelecidos pelo retrato. Neste
recorte da realidade, os alunos sdo alocados em locais especificos. A mesma disposi¢io de
seus corpos, devidamente ordenados pela ginastica. Em apresentagdes publicas ou na
escola, estes corpos mantinham a mesma ordem e linha devidamente tracadas pelo
professor que se coloca, como artista, ao lado de sua criagfio. Através desta andlise, noto
uma certa conquista no campo educacional, pois a educagfio conquista a rua,
transformando-a em palco de mais um projeto do Estado, o qual visava & modernizaciio do
pais.

Rua e escola apresentam-se nas fotos como cendrio. Neste momento, oS COrpos que
estdo nas ruas sdo aqueles que estdio na escola, igualmente produzidos e dispostos no
ambiente. Expressam materialmente a “aspiragfio ao nobre, ao correto™. Os meninos e
meninas que posam para as fotografias tornam-se o ideal de pureza e vigor. Nestas mesmas
imagens, a Educagdo Fisica conquista o centro do palco, local este privilegiado para ensinar

modos de olhar e de preferir.

"DEWEY, 1979, p. 23.

¥ BACHELARD, 1977, p. 32.

® A expressiio em destaque € de Mirio de Andrade, especifica do conto Frederico Paciéncia, a qual exprime o
desejo de Juca de ser tdo virtuoso quanto Frederico. ANDRADE, M., 1999, p. 76.
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QO espago urbano, com suas concretas realizagOes (prédios, inddstrias, novas vias de
circulagfo...), apresentou ao morador de Campinas a possibilidade de um mundo novo.
Propiciou-the, a2 mesma medida, a vivéncia deste novo. Na cidade, o corpo movimenta-se
através das linhas que o espago lhe permite. A arquitetura sugere os caminhos a serem
seguidos. H4 uma ordem, uma disposicdo de elementos espaciais e temporais que
direcionam o olhar para o novo, para o futuro promissor que seria alcangado pela
higienizacdo do corpo, como também por seu fortalecimento.

“0 olhar é aquele que traca esta visio™"

, que reconhece neste espago algo “mégico”
que comeca a existir com a atmosfera metropolitana pairando sobre a cidade. Assim,
aqueles que viviam em locals insalubres, cortigos, passam a ser tratados como elementos
viciosos, que devem ser corrigidos, aprumados, fortalecidos para sanar os males que
remetiam o Brasil ao atraso.

No caso da escola, tratada como o ambiente puro, como a familia ideal, os alunos
passam a ser reconhecidos como produto de uma soma de esforgos de diferentes éreas

preocupadas em fazer deles cidaddos civilizados, empenhando-se, ainda, para que estes

jovens pudessem fazer parte da paisagem que se construia fora dos muros da escola.

Figura 19: Alunos da Equipe de Ginastica do “6° Grupo Escolar’ {Campinas-SP)

@ ALMEIDA, 1999, p. 25.
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Contudo, certas marcas no corpo e nos gestos dos alunos fazem com que a escola
perca sua imunidade & proporgfio que se torna possivel reconhecer certas imperfeicdes.
Seguindo tal questionamento, volto, mais uma vez, a cidade. Procuro a resposta na rua,
pois, no periodo em questfo, foi deste espaco que partiram as incertezas, os vicios e os
maus habitos que marcaram os corpos € o levaram para a escola.

O enquadramento desses corpos tdo semelhantes dentro ou fora da escola,
apresentando gestos continuos e uniformes indicativos de um padrdo humano que se repete,
limita nfo apenas o retrato, mas 0s corpos que deveriam ser vistos. A afirmacdo parte de
uma simples questfo: onde estariam os meninos e meninas que, com seus pés descalcos,

corriam sem lei ou norma pelas ruas tortas da periferia?

R R RO

Figura 20: Grupo Escolar do Taquaral (Campinas-SP; 1939)
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Em um primeiro momento julguei que estes se encontravam além do
enquadramento do retrato. Mantinham-se fora da moldura que se formara ao redor destes
corpos que iriam participar dos desfiles publicos, representando o Brasil praspero. No
entanto, surpresa, encontro estes pés descalgos nfio mais nas ruas, mas na propria escola,
procurando, em algumas imagens, esconder seus pés para que nfo pudessem ser vistos.

Pode-se constatar, através de tal fato, que a realidade escolar podia contar com
certas resisténcias dos alunos, apesar de devidamente uniformizados com cal¢des, ou saias,
azuis e blusas brancas, sugerindo a harmonia das formas. Ou ainda, imagino que a escola
era, justamente, o lugar destes corpos tortos, pois seria este ambiente puro que iria molda-
los, transforma-los para que pudessem desfilar e apresentar aos demais o futuro do pais.

A fotografia congela o instante. Ndo o instante real, mas sim a imagem idealizada
por pessoas que visavam transformar em verdade seus desejos, medos e necessidades.
Desejavam, entdo, trazer para o centro do palco, no caso a cidade, estes jovens devidamente

lapidados pela educacio fisica.

96



Capitulo Trés

O Corpo em Exposigao

Figura 21: Grupo Escolar “Cel. Joaquim José® (Sao Jodo da Boa Vista -SP, 1938)

O trabalho de Otilia Forster sai as ruas de Campinas e regifo integrando-se ao cenario do
progresso e do desenvolvimento das cidades’.

O ritmo € geralmente o dos pés. Um passo familiar. A equivaléncia dos participantes se
ramifica na equivaléncia de seus membros. Cada perna, cada braco parecia viver por si
s0. Todos atuavam da mesma maneira e com a mesma intencio, sentindo-se como um
em sua excitacdo extrema. Os passos somados simulam um ndmero maior de homens,
envolvendo toda a cidade®.

! Informagdes que constam no Acervo Otilia Forster, Centro de Memoria - UNICAMP
2 CANETTIL, 1995, p. 29-33.
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Figura 23: "Inaugurag&o do Estadio do Pacaembu" (1945) - Demonstracao de Ginastica
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Figura 24: "X Aniversaric da Escola de Educacao Fisica do Estado de S&c Pauls” (Estadio do
Pacaembu, 22/out/1944)

L TR SN

STRACAC DE GINASTICA 1
RREREZR2 4037
Jardim, £-12-939

™ Fy
LIy

Figura 25: “Demonstracéo de Ginastica em Praca Publica” {G.E. Jardim)

101



Figura 26: "Aluna na abertura da 11l Olimpiada Campineira” {1944)

Figura 27: Demonstracéo Publica de “"Aula-Modelo” de Ginastica
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Figura 28: “lll Olimpiada Campineira” (1944) — Cerimdnia de Abertura

Figura 29: “Pablico da Ili Olimpiada Campineira” {1944)
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Figura 30: “Alegorias do Brasil”

107



Figura 31: "Desfile de 7 de Setembro”

Tanto pela formagiio das equipes de gindstica quanto pela conseqiiente presenca dos
jogos esportivos - individuais e coletivos - nas comemoragdes piblicas, o corpo atlético
torna-se o alvo principal da Educaglio Fisica escolar: cuidar do corpo seria prepard-lo para
ser mostrado ¢ elevado a simbolo da regeneragio fisica do Brasil.

As festividades, envolvendo “rituais civicos”, monumentos ¢ simbolos nacionais,
merecem uma interpretacio que ultrapasse questdes de organizacio interna dos
estabelecimentos de ensino’, pois visavam enaltecer o Brasil, unindo um grande nimero de
pessoas em torne de um ideal comum: a insergdo do pais no mundo moderno.

Considero as comemoracdes publicas uma andlise do produto final do trabalho de
Otilia Forster. O referencial, diferentemente do que ocorria com o exame médico, ndo esta
somente naqueles que cumprem o programa dentro dos muros da escola, mas também
naqueles que admiram a qualidade das apresentagdes dos grupos escolares nas festividades,

servindo ainda de propaganda politica para o Estado.

> HOBSBAWM e RANGER, 1984, p. 22.
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Para transformarem-se em nacionais, os valores que se encontravam ainda vagos
para a populagdo brasileira, como o “amor a pitria” ou o “patriotismo”, foram sacralizados
¢ concretizados em atitudes e eventos que homenageariam a patria’. As datas civicas
passaram, entdo, por uma espécie de “seleco”, ou seja, foram escolhidas aquelas que
mereceriam ser comemoradas e elevadas a “tradicdes nacionais™.

Tal movimento se da, ainda, pelo quadro politico e econdmico brasileiro. A criacdo
do Departamento de Imprensa e Propaganda (DIP) ocorre na expeciativa de centralizar,
coordenar. orientar e superintender a propaganda nacional®. Portanto, néo ¢ de se estranhar
a existéncia de intimeras comemoragfes civicas nesta época, as quais estdo vinculadas a
datas civicas, como 7 de setembro, 12 de outubro (dia da ragaf ¢ 15 de novembro.

“A publicidade €, talvez, o exemplo mais ilustrativo da forma de investimento sobre
o corpa”g, pois o controle pelos meios de comunicagfio se exercia também sobre um ideal
de corpo a ser difundido. Assim, as fotografias que acompanham os relatérios anuais dos
grupos escolares, exigidos pela delegacia de ensino, passam a ser uma prévia de um
trabalho escolar que tinha por objetivo a exposigdo deste corpo.

No dia da raga, como nas demais comemoragdes, um grande ndmero de pessoas
encontrava-se reunida em um mesmo ambiente. Envolvido pela musica, pelas saudagdes,
mesmo quem ndo desfilava participava da festa: “(...) as milhares de bandeiras que
drapejam farfalhantes ddo ao ambiente um entusiasmo febril, comunicativo, que empolga,

galvaniza {...) reina alegria por toda a parte™,

* BITTENCOURT. 1990, p. 168.

* BITTENCOURT, 1990, p. 178.

® GOELLNER, 1992.

7 De acordo com os documentos presentes no Acervo Histérico de Otilia Forster, o “dia da raca” era
comemorado na mesma data em que ocorriam as celebracdes da semana da crianga — 12 de outubro. Tal
comemoragio agrega essencialmente a celebracéio da raga brasileira e da grande nagiio & visfo do “gloriose”
futuro do pais. Pelas palavras de Loyola, o “dia da raca™ colocava em cena “a mocidade do Brasil{...). Os
jovens de cabeca erguida, atitude correta, passo fiyme, marcham garbosamente, sorridenies e belos,
disciplinados e convictos, wma espléndida visfo do que serd o Brasil glorioso de amanhd”, LOYOLA apud
GOELLNER, 1943, p. 3.

® Em sua tese de doutorado, & autora Ana Marcia Silva discute temas atuais como a reificagdo do corpo
através do culte a aparéncia e seu constante uso pela midia como sindnimo de satide e beleza. Tratz-se de uma
discussio que, na década de 40 — século XX — apresenta ideais publicitérios proximos aos de hoje, ou seja, um
corpo desejado devido a valores de satide e beleza que lhes foram (s30) agibuidos. SILV A, A. M., 1999,

? LOYOLA apud GOELLNER, 1992, p. 149,



A “multiddo enche as ruas, desloca-se de um lugar para o outro, movimenta-se
sempre, &vida por aplaudir o grande espetaculo” '°. Constituindo uma “muralha”, os
espectadores passavam a delimitar o espago da apresentagio com seu proéprio corpo,
compondo uma outra cidade na medida em que “Todos os presentes voltam as costas 2
cidade”™!! primeira.

A 1magem dos jovens alunos em idade escolar, desfilando ordenados e
disciplinados, simulava a nagdio devidamente educada e higienizada. Celebrando virtudes'?,
busca-se a participagdo da populagio, sem a qual ndo seria possivel a concretizacido do
ideal de transformar o pais em uma na¢fio una e homogénea, como bem definira Prestes
Maia' ao elaborar o Plano de Melhoramentos Urbanos de Campinas.

O caminho jd havia sido tragcado dentro dos muros da escola. A participacdo dos
alunos em comemoragdes piiblicas era uma exigéncia determinada pela Delegacia Regional
de Ensino. Eles seriam os astros da festa. Todos estavam ali para assistir aos representantes
da patria. Mas, para cumprir tal papel, esses alunos perdem sua identidade prépria e passam
a ser apenas virtudes. Sdo os jovens que “(...) de cabeca erguida, atitude correta, passo
firme, marcham garbosamente, sorridentes e belos, disciplinados e convictos™ .

Nas ruas, as apresentagdes eram realizadas de forma que todos pudessem sentir e
ver o mesmo. Todos se comportavam de modo semelhante, todos se viam. A excitacdo
visivel de uns aumentava a dos demais, que aclamavam, por fim, a juventude que se
construia. Assistindo ao espetdculo, pais, professores e figuras importantes do govemno
representavam uma margem solida, limitando n3o o movimento, mas o caminho que estes
jovens alunos deveriam seguir'®.

Merecendo atencfio particular por parte dos professores, aulas especiais eram
realizadas para as equipes, reunides feitas para que fosse definido o trabalho visual final
que daria forma, cor e som as conquistas realizadas. Nestas reunides imagens ¢ idéias eram

discutidas, com as quais produzir-se-ia o espeticulo.

' LOYOLA apud GOELLNER, 1992, p. 149.
W CANETTI, 1995, p. 27.

> ALMEIDA in SOARES, 2001, p. 80.

¥ BADARO, 1996, p. 88.

¥ LOYOLA apud GOELLNER, 1992, p. 148,
* CANETTI, 1995, p. 82.
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No momento da defini¢fio da coreografia e dos exercicios a serem apresentados,
Otilia Forster reunia-se com os demais professores, informava-lhes como as aulas de
preparacio dos alunos deveriam ser realizadas para, posteriormente, reunir os alunos para o
ensaio final, treinando-os para que os movimentos saissem perfeitos. Em forma de flexdes
de pernas, bragos, nos saltos estavam o resultado de todo o trabalho idealizado por Otilia
Forster.

A imediaticidade e a velocidade da vida urbana pedem um modelo proprio de
homem. As comemorag¢les eram 0s espagos eleitos para exibir o0 homem integral - fisica,
moral ¢ intelectualmente educado - mobilizando e captando sentimentos e agBes a fim de
que os espectadores assimilassem a nova ordem da retiddo e da satde.

Assim, atraves dos meios de comunicagfio, "O que se universaliza é a imagem
iconografica do corpo como parte da promessa da modemidade, mas, o que existe de fato é

uma representacio, uma abstracfio do corpo, apenas desejada e nio existente, como todo o

universo da midia'®".

Os jornais, atentos a tudo aquilo que envolvia a regeneragfio moral e fisica do pais,
apresentavam as noticias a populagfo, informavam data, hora e local das comemoragdes,
anunciando a alegria de poder visualizar o Brasil crescendo ordenado, aprumado, sem os
males que ofereciam riscos a0 seu crescimento. A cidade de Campinas, participando do
movimento de regeneracfo fisica ¢ moral do Brasil, transforma o corpo em virtuoso, ou
vicioso, para logo fazer dele noticia.

As apresentagdes, para César Augusto Cardoso!’, sio o exemplo deste trabalho que
tem a Educacdo Fisica como importante mediadora no processo de criagio do “typo
humano ideal”. Pelas proprias palavras do jornalista, as apresentacdes de ginastica levavam
os espectadores a acreditar no futuro préspero, ou melhor “(...) a prophetizar para um futuro
nfo muite remoto, uma sadia geragdo a integrar-se com facilidade para uma perfeigio

eugénica”ls.

¥ SILVA, A. M., 1999, p. 130.

¥ Os artigos de César Augusto Cardoso apresentam argumentos que fugiam do padrio dos demais, pois

teciam comentédrios técnicos e cientificos que iam ao encontro das idéias difundidas pela Educagéio Fisica do
eriodo.

B "Cultura Physica" ¢ o nome do artigo publicado por César Augusto Cardoso no Disrio do Povo em 1940, do

qual este trecho foi retirado.
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A rua, mais uma vez, é o centro dos acontecimentos, o local da verdade. No entanto,
ndo mais 08 meninos ¢ meninas de rua, expostos a toda a sorte, encontravam-se nela.
Jovens e criangas sdo retirados das ruas e levados novamente a2 elas devidamente
reeducados. Assim, apenas os belos modelos, 0s mais fortes, portanto os de melhor
aparéncia, que tomariam vivos o siléncio dos prédios e a palavra de politicos, higienistas e
eugenistas, exemplo de virtude e perfeigfio eugénica, mereciam estar no centro do palco
participando da nova vida que se configurava.

Citando Fernando de Azevedo, César Augusto Cardoso apresenta um corpo que &,
a0 mesmo tempo, ciéncia e arte na medida em que se deveria priorizar a harmonia das
formas do corpo, a saiide e for¢a'®, em funcfo da homogeneizagéo e normalizagdo dos atos
e tragos de civilidade que definiriam (desenhariam) o homem moderno.

Os tragos da modemnidade eram reconhecidos na unio dos alunos, os quais
formavam grandes grupos e demonstravam o vinculo entre perfeicdo fisica e perfeicsio
moral, passivel de ser conquistada pelo exercicio fisico. Dando visibilidade ao homem

devidamente educado, a ginastica transforma o corpo em membros, musculos e

articulagdes, em satide e forga.

" (...) a ginastica escolar é uma arte que consiste no exercicio sistematico do corpo,
executando de acordo com certas regras e escudados nas leis anatémicas e fisiologicas e
que tem por fim desenvolver de um lado certas facilidades moratis, favorecer a energia vital

¢ a sua redistribuicio em todos os sistemas e por todos os recessos do organismo™,

' Revista Educagio Physica, ano V, 1. 9, 1937.

*® »0s benéficos melhoramentos que o Estado Novo vem operando no nosso programa geral de educacio”, de
César Augusto Cardoso, 24 de novembro de 1942,
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A aparéncia fisica dos jovens encantava por serem eles fortes, belos e,
conseqiientemente, saudaveis. Esta aparéncia demonstrava, do mesmo modo, o valor
conferido & educagio do corpo. Um corpo que precisa de uma identidade, de cuidados, pois
o Brasil, considerado um pais mesti¢o, necessitava regenerar-se dentro dele proprio para
que pudesse se integrar ac mundo moderno, forjado "(...) nas mais delicadas finalidades
therapeuticas que prepara o organismo das criancas e dos jovens, contra a fadiga,

enriquecendo a respiragdo e a circulagdo e augmentando-lhes progressivamente a forca

muscular"?’,

A Educagdo Fisica € reconhecida como um meio competente na preparacio dos
alunos para o mundo novo que os aguardava fora da escola. Considerava-se, na época, tanto
nas palavras de médicos quanto na de educadores, que a rapidez do cotidiano e da vida
moderna exigiam um "treinamento” para nfo haver gasto inutil de energia, exigindo
"circulagdo e nutricdo perfeitas, a fim de manter o perfeito intercimbio as intencas
combustdes das celulas dos systemas cerebro-symphaticos"?.

As associagdes a possibilidade de um Brasil préspero seguem pelo campo da
ciéncia, pois o futuro, para ser seguramente construido, deveria passar por seus cuidados.
Foram muitas as formas de traduzir este pensamento racional, pois foram igualmente
intimeros os projetos de intervengdo tanto na cidade quanto no corpo de seus habitantes.
Referindo-se a atividades, o autor do entdo artigo intitulado “Cultura Physica”, de 1940,
defende as vantagens do ensino de Educacéo Fisica nas escolas por seu poder de moralizar
€, a0 mesmo tempo, garantir o desenvolvimento fisiolégico dos alunos.

César Augusto Cardoso € aquele que aparece como “interlocutor” neste ambiente
em que a ciéncia e as imagens, em comunhéo, sio apresentadas ao publico, descrevendo
corpos fisiologica e moralmente saudaveis e belos, associando a apresentagio dos jovens ao

importante envolvimento do governo com os resultados obtidos.

*! nCultura Physica", por César Augusto Cardoso, 1940.
%2 "Cuitura Physica”, por César Augusto Cardoso, 1940,
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Em "Os benéficos melhoramentos que o Estado Novo vem operando no nosso

123

programa geral de educacdo™, o autor destaca a eficiente colaboragdo das escolas para

formar criancas sadias, ou seja, "as dignas representantes desta grande pétria, como

mensageiras de satde, forca e beleza™*,

César Augusto Cardoso cita que finalmente pdde compreender o pensamento de
Platfo, pois "O homem ¢ uma alma que se serve de um corpo” gerando, assim, "Mens sana
in corpore sano". Considerados conceitos imutaveis, o futuro do cidaddo estaria assegurado,
garantido pela formag8o fisica, moral e intelectual dos alunos. Para tanto, a higienizacio e a

gugenia, mais uma vez, estdo em destaque.

"(...) Como defensores de nossa integridade higida e, em beneficio da geragdio que se forma,
devemos considerar que a cultura fisica deve seguir de perto os ensinamentos
imprescindiveis dessas duas ciéncias, a menos que nio queiramos fugir &s prescricSes
infaliveis da biologia aplicada. Para a sua perfeita colaboragdio sera humanamente
impossivel conseguir-se inteligéncia perfeita, equilibrio mental e beleza pldstica. A higiene
¢ eugenia, de bragos tem nos destinos da humanidade uma funcdo social de transcendental
relevancia, Propagadoras incansdveis de uma fé robusta, elas constituem fontes geradoras
de saude, criando meios legais e humanitarios para a estabilidade do lar, e, portanto, para a

grandeza da patria, na formacéo consciente ¢ cultural da raca”.

* Publicagdo do jornal Correio Popular datada de 24 de novembro de 1942. Tal artigo destaca o programa de
"educacio integral”, confirmando a eficiente colaboracio das escolas reconhecida pelo "brilhantismo da 12
Olimpiada Infantil", reunindo na ocasidio exercicios distribuidos de acordo com a faixa etiria e "executados
com tal preciséo dignos de empolgar qualquer assisténcia”. O artigo faz referéncia, ainda, a criangas alegres e
interessadas, dando raz3o & necessidade de um fichério antropométrico "(...) em prol da completa edificacdo
da geragdio que vai se formando",

* Em "Os benéficos melhoramentos que o Estado Novo vem operando no nosso programa geral de
educagdo”, de César Augusto Cardoso, 24 de novembro de 1942,
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Seguindo tal pardmetro, o autor destaca o valor de uma prética fisica que convenga e
empolgue aqueles que a executem, considerando um dos principais méritos das aulas de
Otilia Forster a possibilidade de ver criangas alegres e espontineas que anteriormente
faltavam. Referindo-se a importancia de uma politica educacional condizente aos anseios
civicos, destaca a importante iniciativa do governo na area educacional, antes inexistente,
pois o "aparelho escolar da época (...) apresentava a dolorosa caracteristica de néio prestar
absolutamente & implantagio de nenhum tipo racional de educagio™ .

Trata-se, assim, de uma fusdo de interesses, 0s quais nfio se limitavam apenas a
cultivar a inteligéncia, mas sim desejavam conectar o homem ao ideal coletivo, fazendo
com que o grande niimero de pessoas que assistiam as apresentacdes pudesse reconhecer-se
naqueles movimentos ordenados, racionalizados.

A “Educagio Physica desejava persuadir, estimular, levar a realizar™. A ginastica
apresentava, além da base cientifica, um forte cardter educativo, pois para cada atitude
expressava-se um gesto correlato. Suas formagdes em colunas, como também o ritmado e
simétrico movimento das pernas e bragos, indicavam um padriio humano que se repete e
uma preparagio pormenorizada insistente e progressiva®. Esta préatica ndo sugeria apenas,
mas propagava, através do espetdculo, a real finalidade da educaciio,

As auto-intituladas “sciencias-arte” - Eugenia, Higiene e Educagio Fisica -
difundiam-se tendo a biologia como sua principal mentora. Associadas ao imaginario do
poder, as formas nocivas que representavam o atraso, o vicio, a pobreza sdo colocadas a
margem do espetaculo, dando lugar aos tragos modernos da harmonia e da hegemonia, da
beleza e da pompa entendidas como sindnimos de progresso ¢ desenvolvimento.

Incorpora-se a essas imagens a expressdo de uma visdo "biologizada", cientifica,
dos individuos, defendendo a idéia de ordem e esforgo individual associados & satde por
influéncia médica. Torna-se imprescindivel buscar a boa aparéncia e, conseqiientemente, o

bom cidaddo, que estaria representado na sociedade por um corpo saudavel.

% "Os benéficos melhoramentos que o Estado Novo vem operando no nosso programa geral de educagio”, de
César Augusto Cardoso, 24 de novembro de 1942,

 Revista Educac3o Physica, ano V, n. 9, 1937,
%7 Revista Educagio Physica, ano VII, n. 16, 1938.
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Com propriedade, César Augusto Cardoso®® coloca ainda ao leitof as principais
influéncias para a sistematizagio da Educagio Fisica escolar durante o periodo descrito.
Dentre elas estdo os nomes de Demeny e Heckel™, o primeiro por seus estudos sobre a
mecanica muscular ¢ o movimento e o segundo como profundo conhecedor das moléstias
da nutri¢do e método de cura pelo exercicio fisico.

A riqueza de informagdes presentes nos textos de César Augusto Cardoso configura
0 "novo" através da imagem do jovem atlético, propiciando-lhe um estilo de vida diferente,
mais saudavel.

A ginastica cumpre seu papel auxiliando o projeto de civilizagdo dos gestos e
habitos dos alunos a favor do “novo™, orientando a conformagéio dos corpos pelos limites
da pedagogia, da higienc e da eugenia. Os jovens, representantes do futuro da nagéo,
apresentam-se devidamente limpos, higienizados, disciplinados e moralizados expondo os

cuidados com o corpo pensado pela biologia e pela pedagogia.

** Infelizmente ndo consegui maiores detathes acerca da formacdo profissional de César Augusto Cardoso.

# Além de Demeny e Heckel, o autor refere-se ainda a Tissig, Higgins, Hebert e Lagrange no mesmo artigo
citado.
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3.1 - O Corpo: limites, medidas, molduras ¢ exposicio

Figura 32: Mulher e Crianca (1936) — Candido Partinari



“Ndo hd nada que 0 homem tema mais do que o
contato com o desconhecido. Ele guer ver aquilo
que 0 estd tocando; quer ser capaz de conhecé-lo
ou, ao menos, de classificd-lo. (...) Nem mesmo as
roupas proporcionam seguranca suficiente — qudo
Jacil é avangar até a carne nua, lisa, indefesa da

vitima ™.

A vida moderna, regida pelo ritmo das industrias e dos automoveis, pouco se
relacionava, no periodo pesquisado, ao tempo das colheitas e aos passos lentos dos carros
de bois. O ambiente rural e o urbano afastavam-se um do outro dia apos dia, ndo fossem os
resquicios do passado que se encontravam tanto na propria cidade quanto nos corpos de
seus habitantes.

Todos assistiam perplexos e fascinados as transformacgdes didrias do ambiente. A
tecnologia inovadora dos meios de transporte alterava o tempo de deslocamento, A cada
dia, 0 gado nos centros urbano nfio mais seria considerado uma possibilidade de transporte,
mas sim um entrave & marcha dos bondes. Ocorria 0 mesmo processo corn. 0s bairros
deteriorados, 0s quais imprimiam uma imagem de atraso quando vistos préximos as ricas
residéncias®. O passado deveria ser esquecido, como também as antigas praticas rurais, pois
0 pais empenhava esforgos para transformar a nagéio em modema, industrial.

Os corpos circulavam livremente por todos os ambientes. Vindos de cidades que se
enconiravam no mesmo periodo, mas em outro “ritmo” ou “estacd0”, os imigrantes
deparavam-se de imediato com 0 novo espago, como também com outros COTpos que agiam

e se comportavam de acordo com o modo de vida urbano.

' CANETTI, 1995, p. 13.
*LEVI-STRAUSS, 1994, p. 69.
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Como bem cita Canetti’, nada é mais assustador do que ser tocado pelo
desconhecido. Um “toque” cotidiano que se concretizava no proprio corpo, transformando-
se em sensacOes comuns aos “tempos modernos™. Dentre elas estdo a velocidade, o odor
desagradavel da sujeira nas ruas, da poluicéio dos carros; o olhar desconfiado e seletivo que
ao mesmo tempo € apaixonado por cinema; o ouvido atento ao Hino Nacional e as cancdes
que ritmavam a marcha dos alunos; as refeicbes sagradas que uniam a familia... Sensacdes
enaltecidas pela harmonia dispersa entre virtudes e vicios.

A heterogeneidade presente nas ruas e o convivio entre o velho e o NovVo, passaram a
compor uma nova realidade que despertava curiosidade tanto dos habitantes quanto de
intelectuais de diferentes 4reas do conhecimento preocupados em “revelar a verdadeira face
da nagdo e de tracar linhas de forga para o futuro™, pautadas nos preceitos modernos.
Intelectuais que tinham em vista um projeto comum de insercio do pais na modernidade.

Para que tal projeto se concretizasse aos olhos de todos, os homens de ciéncia
buscavam explicagdes, como também realizavam projetos e intervengdes a fim de que
fossem repensados os espagos e as formas de convivio. Transformando o “desconhecido”
em dados estatisticos, desenvolvendo projetos, os intelectuais dirigiam a opinido publica e
incentivavam a participaciio popular. Idealizava-se, com isso, despertar o sentimento
nacional, como também o apoio e envolvimento da populagio, pois se acreditava que a
nagdo se desenvolveria a partir do momento em que cada cidadio assumisse seu papel na
sociedade, aceitando a modernizagfio do pais como algo capaz de methorar suas vidas.

Partindo das fotografias, ou “fragmentos desta realidade”, presentes no acervo
histérico de Otilia Forster, foi possivel reler algumas correlag@es existentes entre o trabalho
realizado por estes homens da ciéncia na escola, como também fora dela, apontando seu
vinculo com os ideais de desenvolvimento pensados para que o Brasil se fortalecesse fisica

e moralmente.

3 CANETTI, 1995, p. 13,
* Alusgo ao filme Tempos Modernos, de Charles Chaplin, 1936.
SDe LUCA, 1999, p. 19.
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Através da leitura dos diferentes corpos que surgiram durante a investigagio
realizada, passo a rever o periodo nfio mais sob a ética de um tnico discurso, ou seja, penso
nas diferentes historias que, ao se unirem, comp&em o cotidiano daqueles que viveram o
periodo. Tais histérias, ao se encontrarem, desvendam a sutil transformaciio cotidiana
daqueles que habitavam as cidades entfio movidas pela desejada ordem, progresso €
modernizacdo do pais.

Para tanto, interpretar o periodo passou a ser um dos pontos principais deste estudo.
Em outras palavras, refiro-me aos diversos pontos de vista que se apresentavam ora na
escola, ora fora dela. Passei, assim, a questionar, a partir de entdo, o porqué da evidéncia
destes corpos belos e saudaveis, o paralelo existente entre estes modelos de ¢orpo, 0 que
eles representavam, assim como as referéncias ao processo de sua construgio.

O periodo € marcado por projetos de constru¢do de uma nova patria. O moderno
passava a suprimir qualquer tipo de conduta ou formas que expressassem O atraso € o
retrocesso. Lutava-se por um Brasil civilizado a partir da superacio de entraves & sua

inser¢do na modernidade.

Dessa forma, a idéia de uma cidade em constante transformac#o pela agdo do
progresso € o indicativo de que os corpos compunham e eram forjados pelo ambiente,
definindo-lhes limites. Meu olhar recai, neste momento, sobre o tracado das ruas fdo largas
e refas e dos passos tortos que ndo mais seriam aceitos pela nova cidade que se reestrutura

constantemente em fungéo da modernizagdo do pais.

Tudo era exposto, claro, cintilante, utilizando as palavras de Carlos Drummond de
Andrade®. Prédios, industrias, novas vias de circulagfo, instalagic de servigos de utilidade
publica, crescimento populacional, dentre outros, representam a entrada do progresso e da
tecnologia na vida didria da populagiio, redesenhando espagos e habitantes. Enfim, torna-se
possivel rememorar uma cidade que expressa, sob os parmetros da razio cientifica que se
instala com o progresso, a possibilidade de um futuro préspero. Um “novo” que vé a
Educagdo Fisica como uma area capaz de “organizar” o corpo destes cidaddios que
representariam a forga e a regeneracio fisica e moral da nac¢do, revelando um momento de

grande euforia em relacdo a4 atividade fisica.

¢ ANDRADE, C.D., 1992, p. 140.
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O paralelo entre a construggio das cidades e dos corpos daqueles que nela habitavam,
surge traduzido em imagens diversas. Em especial com o auxilio da camera fotografica, as
representacdes aparecem entfio pautadas pela legitimagéio do dominio cientifico. Assim, a
fotografia, entendida como retrato “fiel” da realidade para aqueles envolvidos com a
educaciio no periodo, passa a revelar tanto o Jado “bom” do progresso, expresso pelo

desenvolvimento do pais, quanto as “mazelas” da cidade que representam a degradagdo

moral e fisica da populagio.

A urbanizago dos espagos realizaria muito mais que o simples reordenamento de
ruas ¢ implantagfo de novas vias de circulagio. Ordenaria também os passos, 0s gestos, 0s
habitos e os costumes que deveriam ser compativeis aos monumentos erguidos pelo
progresso. Os cidaddos brasileiros deveriam ser educados seguindo o rigor da razio
instrumental para que houvesse a formacfio do novo homem, o qual deveria ser forte,

saudavel, limpo, conforme a cidade, conforme os grandes prédios e avenidas sugeriam.

Entre virtudes e vicios, devidamente alocados em habitagdes proprias nestes
pequenos ifragmentos da realidade, os cidaddos surgem como exemplos de conduta a ser

seguida. Como em um desenho, tais fotografias unem, com apenas um traco, os homens ¢

suas habitacdes.

Para tanto, os estabelecimentos de ensino foram considerados “ambientes ideais”™,
ou ainda espagos em que a educagfo se faria completa, pois formar o homem do futuro
inspirava cuidado. O conteido a ser ensinado deveria estar vinculado a cidade que se

transformava fora dos muros da escola. A cidade modernizava-se e, para tanto, os futuros

cidaddios brasileiros deveriam estar aptos a participar deste mundo.

Diante deste quadro, propostas sfo instauradas a fim de fazer da wrbe um espaco
civilizado. Se na rua a heterogeneidade ocupa o ambiente, na escola o ambiente passa a ser,
supostamente, 0 espago da homogeneidade, da safide e da disciplina ancoradas pela razio
médica e pedagogica. Cumprindo seu papel, a escola passava a ser a imagem do meio
social, oferecendo algo parecido com “um ambiente homogéneo e bem equilibrado para as

pessoas mais jovens”, como bem fala Dewey’.

" DEWEY, 1979, p. 23.
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Lembrando a organizacsio do programa de Educacdo Fisica realizada por Otilia
Forster, a selegio dos alunos deveria ser feita a partir do fisico. Apenas os de melhor

aparéncia deveriam representar a instituicfio escolar nas comemoracdes piblicas.

Conforme dito anteriormente, os alunos, entdio vistos como o futuro da nago,
vinculavam a imagem da ordem e disciplina 4 sua aparéncia fisica, isto ¢, apenas alguns
“seriam capazes” de representar a forga e o vigor fisico que serviriam a identificacdo do

pais com o progresso € a modernidade.

A Educagho Fisica, responsdvel pela educacdo moral e fisica dos alunos, revela
tragos da importdncia destinada 4 ciéneia, em especial, discutidos pelo conhecimento
médico-biologico, o qual garantiria uma verdade que se estabelece sob parametros da razo

instrumental, expondo ainda a sanidade mental dos alunos.

O “exame antropométrico” representa, dessa forma, a importancia do discurso
médico para a construgio deste corpo. Capaz de avaliar as condigdes fisicas e mentais do
aluno, tal exame foi muito utilizado como forma de garantir o respaldo cientifico da
formagBo das equipes. Os dados pessoais dos alunos que fariam parte das equipes de
ginastica eram devidamente arquivados em livros especiais de matricula e utilizados para
posteriores comparagdes. Com este exame, os limites do corpo, em sen aspecto fisico e
moral, eram transformados em medidas (altura e peso) que praticamente “previam” como

seria este corpo percebido no meio social.

Vinculado ao parimetro cientifico de descricio do “bom™ ou “mau”
desenvolvimento explicita-se, através de depoimentos de diretores das escolas como
também da propria Otilia Forster, a necessidade do auxilio médico através do contato com
os centros de saiide. Assim, o contato estabelecido entre a institui¢o escolar ¢ a médica

confirma o objetivo das aulas de Educacfio Fisica: a melhora das condi¢des fisiologicas dos

alunos.
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Considero importante realgar que, apesar de o programa de Educacéio Fisica ser
destinado a todos os alunos dos grupos escolares de Campinas e regidio, apenas os
selecionados mereciam tal atengfo. Assim, voltando a discussfio ao resultado deste trabalho
realizado na escola, recordo as comemoragdes publicas como meio utilizado para a
exposi¢io do corpo ideal & populagfo. Trata-se de uma representacio da realidade,
projetada para confirmar o importante papel destinado & educagio na formagfio de jovens
fortes e saudaveis, como forma de propaganda do Estado e de concretizagdo dos ideais
patri6ticos. Dessa forma, a escola apresenta ao publico apenas aqueles que se encontravam
compativeis aos anseios do periodo, revelando um objetivo de formacdo e educagiio que se

encontra além dos muros da escola.

Conforme indicava o caminho do progresso, experimentado “corporalmente” pela
disposi¢do e organiza¢do das cidades racionalmente construidas, 4 margem da populacgéo
localizavam-se os vicios e, conseqiientemente, a desordem urbana. Entendo as fotografias
apresentadas como uma possibilidade de visualizar, na imagem destes alunos, a evidéncia
destes corpos modelares que fariam parte de uma sociedade limpa, ordenada e civilizada.
No limite estabelecido por este retrato da juventude, aparecem apenas os “escolhidos™. A
margem, fora das vistas de todos, encontravam-se os alunos rejeitados, tanto pela cimera

fotografica quanto pelos ideais de progresso e desenvolvimento.

O limite, do mesmo modo, pode ser reconhecido pelo controle & comedimento dos
exercicios gindsticos. Apenas determinados saltos, flexionamentos e gestos, sob o aval da
ciéncia, seriam permitidos, pois nfio ofereceriam riscos a formagcio fisica e moral dos
alunos.

A anédlise das aulas de Educacfio Fisica do periodo, como também dos valores e
normas que compunham este “estado de espirito”, que garantem a esta atividade escolar a
condi¢do de importante mediadora do processo de construgdo de um biotipo que relaciona
saide e beleza a organiza¢io do pais. As aulas cumpriam seus objetivos. Mereciam ser
elogiadas pela organizagio e pelo envolvimento de Otilia Forster para que cumprissem seu

papel.
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Neste caso, mais uma vez, reafirmo minha opgéo por buscar no aparente, como
também na auséncia, um discurso voltado para a eleigdo de alguns em detrimento de outros;
destacar a quem atendem tais ideais, abordando, assim, a Educacio Fisica como expressio
da realidade social antes de ser considerada simplesmente uma pratica ingénua, como
muitos a definem ainda hoje.

Permeando este estudo, as imagens sfo parte inerente s discussdes desenvolvidas
até entdo, colocando no “centro do palco” a ginastica como aquela que contém os fragos
visiveis do espago em que se encontra: a cidade. Tais representacles da realidade instigam
o olhar para diferentes dreas do conhecimento da época, como também permitem a
lembranga da propria histéria do leitor. Quantos de nés Jé nfio usamos uniformes? Quantos
ndo desfilaram em paradas civicas? Por fim, todos fizemos parte do ambiente escolar e nos
envolvemos, em algum momento de nossas vidas, com praticas fisicas e civicas.

Assim, as imagens nfio mais servem exclusivamente i ilustragdo, mas incitam
olhares outros que possibilitam tanto o entendimento da época sobre os corpos dos anos de
1930 e 1940, como também abrem espaco para que outras histérias possam ser contadas,
uma vez que muitas das formagdes em colunas, das marchas, ou mesmo o desenvolvimento
das cidades, enfim, das praticas aqui discutidas, fazem parte do nosso olhar do presente,
passivel de lembranga apenas por agueles que estio Vivos, pois “para imaginar & preciso
estar vivo, 0s Imortos nio o podem mais™,

Mais que explicagdes, desejo que este texto permita ao leitor abrir outras janelas, as
quais possibilitem sua entrada no passado que, conforme citei, é muito mais presente do
que possa parecer. Minha opgdo foi pela “janela” disponibilizada por Otilia Forster. No
entanto, as interpretacles possiveis de seu material ndo se esgotam aqui, como também ndo
se encerra o olhar possivel para o periodo estudado.

Ha muitas outras janelas dispostas em diferentes alturas, em casas, prédios, bairros,
cidades, quadros. Cabe a cada um a opcaio de apropriacdo da vista que estas oferecem. No
entanto, ndo apenas limitando-se a olhar, mas sim experimentando “corporalmente” a
paisagem, pois a moldura da janela, tal qual aquela definida pelo retrato, esconde elementos

que, muitas vezes, nfo sfo ¢ discurso oficial da época, tornando-se, enfim, uma realidade a

ser considerada.

¥ ALMEIDA, 1999, p. 1.
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