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RESUMO

Esta tese apresenta a fundamentagéao teérica e o resultado da aplicacéo
pratica do trabalho corporal intitulado: Técnica Energética.

Essa pesquisa, realizada durante 13 anos, nasceu do Método Energético
de Direcao Teatral do Prof. Dr. Miroel Silveira, na ECA-USP, cuja proposta é a
utilizagéo dos chakras num produto cénico. Quando ingressei na Pés-Graduagéio
da ECA-USP, cursei as disciplinas Diregdo Teatral | e Il e iniciei a pesquisa de
decodificagdo dos principios praticos-tedricos do Método Energético com o
objetivo de criar “um corpo disponivel” para atores e dangarinos.

. A pesquisa principal deste trabalho foi a busca de uma forma de
trabalhar as duas instancias, técnica e expresséo, conjuntamente. Lecionando na
Unicamp durante todos esses anos, desenvolvi essa premissa, cujo fruto é o
espetaculo a ser apresentado na defesa da tese.

Participaram desse trabalho alunos da graduagido de danca e teatro da
universidade, que formaram o Grupo Ar Cénico, e construiram o espetaculo

“C.Q.D.”. As cenas estéo registradas no CD-Rom.

ABSTRACT

This work presents the theoretical basis and the practical effects of
bodywork named: Energetic Technique.

This research, brought into being in the last 13 years, was born from the
Ph.D. Miroel Silveira’s Energetic Method for theatrical direction, which proposal is
the use of “chakras” in performances. | began to research in the Post-Graduation
when | studied Theatrical Direction | and I, and | looked for a manner of work the
body technical and expressive in the same time, and | pretend to demonstrate it in

performance “C.Q.D.” in the thesis defense day. Look the CD-Rom.
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INTRODUCAO

MOTIVAGAO INICIAL

Esta pesquisa vem sendo desenvolvida desde de 1986, quando fui aluna nas
disciplinas Diregao Teatral | e Il ministradas pelo Prof. Dr. Miroel Silveira na pos-
graduagao da ECA-USP.

O objetivo &€ a sistematizacdo dos pressupostos basicos do Método
Energético desenvoivido pelo Prof. Dr. Miroel Silveira em Direcdo Teatral, que
propiciaram a pesquisa da Técnica Energética. Trata-se de um preparo corporal
técnico préprio para a aplicacdo do Metodo Energético; sdo portanto, duas
instancias: o palco e a sala de aula, pautadas nos mesmos principios. Ou seja, a
sala de aula ndo deve perder de vista o palco.

Sua aplicacdo nas artes cénicas e na pratica educativa, visa a
apresentagdo de uma alternativa de trabalho técnico corporal de expressio e
movimento criativo para dangarinos € atores (A Técnica Energética). Além disso, a
analise dos aspectos psico-pedagogicos da Técnica Energética enquanto trabalho
corporal de expressdo e movimento, se direciona a uma abertura de perspectiva
filosofica e educacional do corpo como veiculo de aprendizagem, n&o s6 para artes
cénicas, mas também no processo educativo em geral.

Este trabalho visa demonstrar, a partir da aplicagao pratica da Técnica
Energética (T.E.) de preparacéo corporal e do Método Energético (M.E.) de direcéo
teatral, o processo que se elabora na estrutura fisica e mental de atores e
dangarinos durante a preparagdo corporal, montagem e apresentagdo de uma
peca, e até que ponto essa experiéncia enriqueceu sua perspectiva como
profissional, porque trabalha a técnica e expressividade num mesmo contexto, ou

seja, ao mesmo fempo. A expressividade necessita de um corpo disponivel,



presente e tonificado, ciente de suas possibilidades de comunicacao. A melhor
forma de demonstra¢éo dessa tese &€ a apresentacdo de um espetaculo.

O M.E. sé6 funciona dentro de uma visdo ampliada da Teoria da
Relatividade de Einstein, porque & preciso criar, ou melhor, se conscientizar do
campo energético de sua aplicagdo para a obtengdo de determinados resultados
observaveis (ndo mensuraveis). £, como parte do processo de mutagédo, tem por

objetivo criar um corpo preparado para o desempenho profissional.

A ciéncia ocidental pode aproximar-se da filosofia e tradicdo do oriente a
partir da descoberta da Teoria da Relatividade. Os estudos de FEinstein
demonstram como a unidade basica do Universo € a Luz, ou seja, tudo é energia.
O pensamento humano também €& uma forma de energia, gerada pela atividade

vital presente no corpo.

A T.E. implica na aplicagdo prética dos principios do M.E., ou seja, nao
perde de vista o espetaculo, e através da analise do objetivo a ser atingido, defini a
qualidade de energia a ser usada nas cenas e a ser usada pelas personagens. O
método foi desenvolvido pelo Prof. Dr. Miroel Silveira, no longo percurso de sua
vida como diretor teatral, e a questdo que moveu essa tese é a preparagéo corporal

correspondente aos principios do método de direcao.

O esquema basico da encenagdo € uma concepgio minha, tendo como
objetivo explorar amplamente os pressupostos basicos do M.E. A criacdo €

coletiva.

A decodificagdo para outras instdncias de ensino e arte é uma
possibilidade aberta aqueles que se interessarem em dar prosseguimento a essa
pesquisa. Nao € objetivo desse trabalho apresentar um “livro de receitas” prontas

para o uso. O verdadeiro mestre aponta o caminho...




Um dos maiores problemas enfrentados por quem trabalha com o
corpo € a representagéo escrita dos produtos do trabalho. Desde o Renascimento,
maitres de ballet tentam registrar, como se faz com musica, 0s movimentos
corporais e as coreografias. Mas foi somente no século XX que Laban estruturou
uma escrita corporal, mas que continua dentro de ambientes muito restritos, porgue
as formulas de aula e exercicios s&o melhores ensinados na tradicao oral. Séo
bastante comuns as dificuldades enfrentadas por guem se interessa por técnicas
corporais na simples leitura descritivas de processos e exercicios, como por
exemplo, Feldenkrais, o proprio Laban, Stanislawski, Delsart, cujas interpretacées
levam a conclusbes muito distorcidas. Tive uma experiéncia desse tipo com
Feldenkrais: li, experimente/ o que foi possivel interpretar e, quando tive
oportunidade de ter aulas praticas com professores especialistas, tomei
consciéncia do meu engano. Os exercicios, na realidade, ndo tinham nada a ver

com o que eu havia interpretado e executado.

Da mesma forma, achei a leitura de O Dominio do Movimento de Laban
bastante enfadonha, e conversando com colegas que freqiientaram o Laban
Center senti-me melhor, porque eles concordam que é assim mesmo para quem

nao conhece o trabalho pratico.

O presente trabalho é o fruto de uma longa pesquisa pratica, cujo produto
final sera apresentado numa forma também pratica, exatamente devido a esse
problema de decodificacao da linguagem gestual para a escrita académica. Além
disso, esta sendo executado no Departamento de Psicologia da Faculdade de
Educacao da Unicamp, onde o principal é a transformagéo do sujeito no processo
de aprendizado. Dito isto, o presente trabalho serd a analise dos relatérios e
entrevista feitas aqueles que participaram da montagem do espetaculo dirigido e
encenado pelo Método Energético, através da aplicagéo da Técnica Energética.

Trata-se de ensino e dire¢ao teatral, voltado para estudantes do 3° grau.

Como produto cénico, a pesquisa tem bases nos principios impressionistas,

que alguns autores consideram a estética de Isadora Duncan, como foi de Degas,



Monet, Ceézanne: o mundo das sensagdes, o trazer a arte a luz, a valoragao do
cotidiano. Recuperei assim, algo do espirito da Belle Epogue. Em termos de danga
e teatro, sofremos, no Brasil, uma influéncia muito maior do expressionismo e do
naturalismo europeus, 0 que pode soar estranho uma técnica de interpretacéao,
direcdo e encenacao sob moldes impressionistas, ainda que nao pretenda reviver o
impressionismo, mas dar um passo além.

No Brasil, as preocupagdes com novas formas de expressao de corpo que
integrassem todas as instancias da existéncia humana - corpo e espirito, ou fisico e
psicologico, se quiser - @ bem recente, manifestando-se na Técnica do Movimento
Consciente de Klauss Vianna', que apesar de desencadear estados de consciéncia
sutis, ateve-se nos aspectos estéticos corporais da utilizacdo dos principios basicos
da técnica.

Por outro lado , o Prof.Dr. Miroel Silveira, da ECA-USP, desenvolveu uma
linha de Diregéo Teatral, centrada nos principios do yoga classico, na busca de
uma interpretagao do ator mais integrada com o objetivo da pega encenada e as
caracteristicas pessoais de personagem. Depois de trabalhar dois anos com essa
técnica, atuando como atriz em duas pecas dirigida pelo mestre, iniciei o trabalho
de deccodificagio dos principios basicos para a danga e o trabalho corporal do ator.

Depois do falecimento do Prof.Dr. Miroel, estudei durante 4 anos com Rainer
e Klaus Vianna a Técnica do Movimento Consciente (TMC), o que me permitiu um
grande avango na pesquisa na area da Tecnica Energética, principalmente pelo

trabalho com as articulacfes.

S/

Os principios do M.E. abriram uma nova maneira de tratar o corpo
efetivamente. Baseado no yoga classico indiano, esse método de direcdo cénica e

encenacao parte da analise da qualidade da mensagem a ser transmitida para o

! Trata-se de um trabalho essencialmente brasileiro.



pablico e, isso feito, define-se o canal de energia a ser utilizado: os “chakras”.
Para tanto, atores e dangarinos necessitam de um treinamento especifico para que
essa energia se torne automatica, sempre que requisitada. Além disso, é preciso
estudo para saber as diferengas na qualidade de energia resultante de cada um
dos canais, e conseqientemente, o momento de uso desses recursos tendo em

vista o produto estético desejado.

No capitulo | esta descrita toda fundamentagio tedrica a partir de uma
revis&o da historia do corpo nas artes cénicas ocidentais, até a revolugéo teatral do
seculo XX, que foi construida sobre a pratica de Francois Delsart e a reflexdo
nietzscheana de critica & modernidade. A influéncia de Nietzsche no pensamento
ocidental, radicalizado nas prerrogativas de uma solugéo aos problemas humanos
esperada da ciéncia, manifestou-se primeiramente no fazer artistico pés-romantico,
gerando 0s movimentos impressionista, expressionista, futurista, cubista,

surrealista, eftc.

Incluso nesse capitulo estdo as bases extraidas da Fisica Quantica, que
serviu de unidade de partida para a criagdo do Método Energético, da mesma
maneira que o yoga classico indiano, as nogbes estabelecidas pela Ressonancia
Mérfica e a nova pedagogia fundamentada na Psicologia Transpessoal.

O Capitulo Il trata da fundamentag&o da pratica corporal nos principios do
Método Energético e da Técnica do Movimento Consciente de Klaus Vianna,
enquanto os Capitulo Ili, IV, V e VI sdo um relato das experiéncias vividas pela
aplicagdo de toda essa bagagem tedrica, tanto como aluna do Prof. Dr. Miroel
Silveira como diretora do Grupo Ar Cénico, incluindo a Analise de Contetdo.
Seguem anexos a entrevista feita pelo Prof. Dr. Miroel Silveira ao Prof. Dr. Mario

Schenberg e os relatorios na integra dos participantes do Grupo Ar Cénico.



CAPITULO |
FUNDAMENTACAO TEORICA

1.1 REFERENCIAS HISTORICAS

A retomada do histérico do corpo no ocidente visa estabelecer a localizagao
nec tempo e no espago da pesquisa em questao.

Culturalmente, somos descendentes de uma fradicdo que isolou o corpo e o
intelecto como instéancias independentes, privilegiando o segundo em detrimento do
primeiro. Contrariamente, os povos orientais consideram o corpo como instrumento
necessario as manifestacées do espirito, tendo a consciéncia da unidade entre
eles. A busca de uma nova forma de expressdo cénica que integrasse corpo e
espirito € uma preocupac¢ao que sé tomou vulto no ocidente no século passado, a
partir da difusé@o da experiéncia de Francois Delsart na Franca e, posteriormente,
nos Estados Unidos, criando campo propicio ao aparecimento da danga moderna e
uma revolugdo no teatro, através de uma recuperacéo da importancia do corpo, a
qual estava perdida ha muitos séculos.

A revolugéo corporal iniciou-se a partir da decadéncia do romantismo, porque
até entdo, as artes caminharam juntas. A partir da segunda metade do século XiX,
a dramaturgia, dirigiu-se ao realismo e ao naturalismo, transformando o teatro
numa reproducdo dos conflitos burgueses, e eliminando a danga. O mesmo
aconteceu com a épera em virtude do movimento verista.

Até entdo, a danca teatral era o ballet, danga desenvolvida a partir das
dancas de saldo gue, desde a Renascenc¢a, faziam parte das atividades sécio-

culturais da nobreza européia. A profissionalizacdo deu continuidade ao padrao



estético tradicional dos nobres e abriu as portas para a mulher, quando em
1713 o rei Luis XIV abriu a escola de ballet da Opera de Paris, que foi a primeira
oportunidade de formacéo profissional especializada surgida para o sexo feminino.

Conforme a reflexdo desenvolvida na minha dissertacdo de mestrado®, o
ballet teve sua criagdo dentro das possibilidades corporais masculinas, e as
mulheres tiveram de adaptar-se ao carater excessivamente expansivo do ballet,
terminando por mascara-lo superficialmente de feminilidade no advento do
romantismo, com a criag&o das sapatilhas de ponta e o uso acentuado dos bragos
e expressdo do rosto, sem qualquer alteragdo na técnica dos ombros para baixo.

O caminho dentro da evolugdo estética ocidental sofreu uma ruptura de fato
com o advento da dan¢a moderna. O aparecimenio dessa nova estética deu-se nos
paises onde n&do havia tradiglo classica: Alemanha e Estados Unidos, isto porque
nesses paises , no final do século passado, as mulheres conquistaram um espago
politico mais consciente e mais fortificado pela criagao de leis que privilegiavam a
independéncia da mulher, incluindo as discussbées sobre o controle da natalidade,
fato que na Franga s6 aconteceu nos anos 60. Ora, € na estrutura do ventre e na
cintura pélvica que se encontra a maior diferenciacéo entre o corpo masculino e
feminino...A danga moderna foi uma criagdo de Isadora Duncan nos Estados
Unidos e Mary Wigman na Alemanha (duas mulheres).?

Partindo de teorias e praticas surgidas fora do ambito da danca, as licdes de
Delsart e, posteriormente, de Dalcroze (cantor lirico e miusico respectivamente)
trouxeram a luz a importancia do corpo dentro do aprendizado de outras linguagens
artisticas. Esses trabalhos, apesar de perspectivas diferentes, tratam o corpo como
parte integrante do conhecimento, sem distingbes especificas entre os elementos
masculino ou femininos, que sao na realidade elementos secundarios da utilizaggo
de principios essenciais do corpo humano.

Dessa forma foram dados os primeiros passos na elaboracéo da danca moderna,

que recupera as possibilidades corporais femininas na danga -espetaculo, gerando

2 Baliet ou Danga Moderna? Sdo Paulo na Década de 30. ECA-USP 1995.
* BarilJ. La Danse Moderne Paris Ed. Vigot 1987.



um maior equilibrio entre o aspecto masculino e o feminino, do que o fazia o
ballet. O delsartismo difundiu-se na Europa pelo grande nimero de discipulos que
procuravam o curso, profissionais de todas as areas: professores, advogados,
oradores e, mais para o final do século, até mulheres - menos bailarinos.* De
qualquer modo, difundiu-se uma recuperacéo do respeito ao corpo que ha muito
estava perdida, de forma bastante generalizada, e que culminou, inclusive, com a

criacdo das Olimpiadas Modernas.

N

Foi com essa finalidade que se iniciou a presente pesquisa: Técnica
Energética, cujo trabalho corporal visa o dominio e utilizag&o da energia vital num
produto estético, ou seja, uma fécnica corporal de performance. O yoga indiano
trata o corpo como sagrado veiculo de manifestacdo da energia cosmica, e,
contrariamente a nogdo de contemplacédo alienada que se formou no ocidente, foi
criada para proporcionar a saide (em seu sentido mais amplo) fisica e mental dos
dirigentes e guerreiros visando o despertar do discernimento no exercicio de suas
fungdes. A conquista da espiritualidade exige esforgo, disciplina e agdo. O agir
conscientemente a partir de um pensamento mais elevado produz aces elevadas,
portanto, o pensamento tambéem necessita de educacgao num sentido mais amplo:
como sintese de toda vivéncia e experiéncia humana que esta instaurado no corpo.
Portanto, o pensar & uma sintese de processo corporal. Essa € uma prerrogativa

da arte, que a filosofia, religido e ciéncia ocidental separou.

Acontece que no oriente o corpo filoséfico ndo é diferente do corpo
trabathador, do corpo do artista, do corpo do sacerdote, do cientista, etc. Existe um
s6 corpo, no qual esta enraizada a perspectiva humana e a individualidade! As

artes marciais e artes cénicas possuem o mesmo principio corporal, e esse

* Garaudy,R. Dancar a2 Vida SP Summus 1980.
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principio implica em uma filosofia, ou seja, em uma maneira de pensar sobre
0s abjetivos desses treinamentos. Portanto, quando se quer mudar um corpo, &
preciso mudar a maneira de pensar sobre este corpo, compreendendo que o ato de

pensar também é corpérec®, € um fenémeno fisico, reflexo da LUZ, que é a

esséncia basica do nosso existir.

Dessa forma, a Técnica Energética implica também em uma abordagem
filosdfica, uma vez que considera corpo-espirito-mente uma unidade presente na
vida. Isso & uma atitude muito natural no oriente, porém no ocidente essa
revolugéo corporal sé iniciou-se no seculo XIX, com Frangois Delsart (Baril - 1977)
na area pratica, e com Nietzsche na area filosdfica. (o pensamento masculino; o
pensamento feminino; as relagdes temporais e de contiglidade).

A primeira obra de Nietzsche: A Origem da Tragédia no Espirito da Musica
- foi publicada em 1871°% ano da morte de Frangois Delsart (1811-1871). A

revolugéo corporal, portanto, j& estava instaurada na Europa. E a conseqgliéncia no

campo das artes foi a abertura para uma série de estéticas: impressionismo.
expressionismo, futurismo, cubismo, simbolismo, etc... cujas tentativas de
superacéo do pensamento estritamente cientifico da segunda metade do século
XiX, terminaram por separar novamente as linguagens artisticas do ocidente,
perdendo cada uma delas o pardmetro Unico que rege todo fazer artistico: a
efetividade, da qual a filosofia separou-se ha longo tempo.

Acontece que Delsart desenvolveu um sistema filoséfico e, de uma maneira
mais efetiva, descobriu que: “Nada € mais horrivel que um gesto sem significado™.”
E a partir dessa premissa desenvolveu uma técnica de expressividade gestual que
revolucionou o século XIX europeu, porém nédo deixou nada escrito. As nogdes que
temos hoje do delsartismo sdo reflexdes desenvolvidas pelos seus discipulos,

como por exemplo A. Giraudet, cujo resumo esta publicado em La Danse Moderne

- De Isadora Duncan a Twila Tharp, de J. Baril. “Para Delsart, o gesto é o agente

* “Mens sana in corpore sano”.
® A edigfio portuguesa foi em 1892.
? Baril, J. La Danse Moderne - De Isadora Duncan a Twila Tharp Paris Vigot 1977. pg. 366.
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direto do coragdo. E a manifestacao primeira do sentimento: é o revelador do

pensamento; € o comentador da palavra. E a expressao eliptica da linguagem
falada. Em uma palavra, o gesto € o espirito do qual a palavra n3o é sen3o a letra.”
(pg. 366) °

Seu sistema filosofico partia da Lei da Trindade:

“A alma e o espirito ndo existem sem a vida.”

“A vida e a alma nao existem sem o espirito.”

“O espirito e a vida ndo existem sem a alma”.

Em um ser prefeito estas trés entidades séo iguais e formam a unidade, e
s@o as fontes do que Delsart denominou género: vital, intelectual e animico,
correspondentes aos sentidos, pensamento e emogdo. O tratado segue
descrevendo os principios filoséficos da técnica, que dividia o corpo em partes das
quais se originam os gestos, e seus significados. E um tratado bastante complexo
em seus detalhes porque descreve minuciosamente as qualidades expressivas do
corpo humano em sua forma, diregéo, dindmica e harmonia.
Logicamente essa revolug&o corporal gerou uma nova forma de pensar. O corpo €
o limite entre o mundo interior e o mundo exterior. Nietzsche concretizou uma
reflexdo sobre a origem distorcida da filosofia ocidental, sobre a qual fala no
prefacio de Gaia Ciéncia; “.. O inconsciente travestimento de necessidades
fisiclogicas sob os mantos do objetivo, do ideal, do puramente-espiritual, chega até
o aterrorizante - e com bastante freqiéncia eu me perguntei se, calculando por alto,

a filosofia ate agora n&o foi em geral somente uma interpretacao do corpo e um

¥ A recuperagiio e reconhecimento da influéneia do delsartismo ¢ bem recente: inicio dos anos 70. Até entdo, o
surgimento das novas perspectivas de uso do corpo pelo teatro e pela danca ficavam nas mios de artistas
fundadores de determinadas estéticas, como Isadora Duncan, Laban, Mary Wigman, Stanistawski, etc., todos
eles influenciados, direta ou indiretamente por Delsart. A obra de Roger Garaudy Dangar a Vida recupera a

historia de Delsart € seu principio nascido da observagio.



mal-entendido sobre o corpo. Por tras dos mais altos juizos de valor, pelos
quais até agora a histéria do pensamento foi guiada, estdo escondidos mal-
entendidos sobre a indole corporal, seja de individuos, seja de classes, ou de ragas
inteiras. Todos aqueles ousados disparates da meiafisica, em particular suas
respostas a pergunta pelo valor da existéncia, podem-se considera-los sempre, em
a primeiro lugar, como sintomas de determinados corpos: e se essa espécie de
afirma¢do do mundo ou negacdes do mundo, em bloco e granel, cientificamente
medidas, n&o s&o habitadas por um grao de significagdo, dao no entanto, ao
historiador e ao psicologo, pistas tantc mais valiosas, como sistemas, como foi
dito, do corpo, de seu acerto ou desacerto, de sua plenitude, potencialidade,
autodominio na  histéria, ou entdo de suas obstrugbes, cansacos,
empobrecimentos, de seu pressentimento do fim, de sua vontade de fim. Ainda
estou a espera de um medico filosdfico, no sentido excepcional da palavra - um
médico que tenha o problema da salide geral do povo, tempo, raca, humanidade,
para cuidar -, tera uma vez o 4nimo de levar minha suspeita ao apice e aventurar a
proposicéo: em todo filosofar até agora nunca se tratou de “verdade”, mas de algo
outro, digamos, sadde, futuro, crescimento, poténcia, vida..” (PG. 146 Os
Pensadores 1987).
A reflexao nietzscheana trata, ao longo de toda sua obra, do corpo sob
uma nova perspectiva. Em sua primeira obra: A Origem da Tragédia (O.T.)
denuncia a separagio entre teoria e pratica, que passa pela concepgéo corporal a
partir do momento em que se estabeleceu uma separacdo entre o mundo real e o
mundo das idéias, e as conseqiiéncias do dominio deste dltimo nas artes cénicas.
A arte ocidental construida na negagao do corpo, ou melhor, na construgdo de um
corpo domado culminou com o advento do niilismo, da interpretacéo da existéncia

como algo ilégico, ou seja, reprovavel, baseada no discurso moral.

13



1.2 TECNICA ENERGETICA

Existe bastante semelhanga entre a Técnica Energética (TE) e o delsartismo.
Apesar de nao haver referéncias nos escritos sobre Delsart’ a utilizacdo de
principios de yoga, ele intuiu pela observagdo que os gestos possuiam uma
qualidade expressiva diferenciada de acordo com o ponto de onde partia o
movimento corporal. Delsart considerava o corpo em expressivo composto de 9
regides como fonte : 3 no abdémen, 3 no térax e 3 na cabega.”® Sabemos que seu
trabalho influenciou a criagdo da danga moderna pela valorizacdo do tdérax como
fonte de expressé@o de sentimentos mais sutis e elevados, e a regido abdominal
como a fonte de sentimentos mais primitivos ou instintivos.

A Tecnica Energética proposta pelo Prof. Dr. Miroel Silveira também considera
esses pontos como fontes de qualidade expressiva de movimento, mas com outra
interpretagdo na qual esta excluido esse juizo de valor por ter como referéncia os
principios védicos do yoga''.

O delsartismo teve muito pouca influéncia no Brasil, apesar da cultura
francesa manter-se como referencial até os anos 50, praticamente, quando se
iniciou a expans&o cultural norte-americana na América do Sul. Portanto, a
liberagéo corporal ocorrida nos anos 60 deu-se sob influéncia dos Estado Unidos,
onde o delsartismo havia se enraizado através de americanos que estudaram com
Delsart em Paris. Desse modo, a revolugdo cénica ocorrida em Sdo Paulo nessa
década teve uma vivéncia remota do delsartismo.

O dalcrozianismo, que foi a base sobre a qual se estruturou a danca
expressionista, exerceu uma influéncia um pouco mais direta através de Chinita
Uliman e Kitty Bodenhein que, provenientes da escola de Mary Wigman,

estabeleceram-se em Sao Paulo, em 1932. Porém a primeira geragéo de bailarinos

* Delsart néio deixou escritos de préprio punho. As referéncias sobre seu trabatho provem de livros publicados
por seus alunos.

' in Baril,J. La Danse Moderne Paris Ed. Vigot 1987.

1 Anotacdes de aula de Direcdio Teatral I 1987,
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profissionais paulista foi classica, devido a fatores culturais ainda fortemente
influenciados pela Francga, que so6 vera florescer a dan¢a moderna na década de
60" O dalcrozianismo foi incorporado a linguagem do ballet classico, tornando-o
um pouco menos arido, como acontecera com os Ballets Russos de Diaghlev, e foi
s6, porque no Brasil a danga moderna s6 aparecera também nos anos 60.

Com relagdo ao teatro, os moldes do naturalismo enraizaram-se em Sao
Paulo através dos italianos que fundaram o TBC-Teatro Brasileiro de Comédia, na
década de 40. O naturalismo foi uma exacerbacdo do realismo, levando a
extremos a encenacgao como reprodugéo do quotidiano. O trabalho corporal era
quase inexistente fora do gestual rigido e limitado dos bragos.

O conservadorismo com relagdo ao uso do corpo ainda persistia da mesma
forma que as tecnicas de diregéo teatral. Esse clima era um ambiente propicio para
a pesquisa do Prof. Miroel, que, coincidentemente, apresenta pontos comuns com
o delsartismo, mas que deu um salto em qualidade quanto & interpretagdo do uso
do corpo e do palco visto que o embasamento tedrico da Técnica Energética
encontra suporte na teoria quéntica e a nova concepgdo de matéria.
Reconhecemos este aspecto atraves de trabathos com textos e aulas ministradas
pelo Prof. Dr. Mario Schenberg do Instituto de Fisica da USP sobre a Teoria de
Campo Unificado de Einstein (E=mc?).

A importancia do Método Energético esta no referencial tedrico sobre o qual
foi construido. Chinita Ullman - a primeira dangarina moderna profissional brasileira,
forma pela escola de Mary Wigman na Alemanha, lecionou durante muitos anos na
EAD disciplinas de trabalho corporal baseado nos principios labanianos. E verdade
que na decada de 60, com a chegada de Renée Gumiel e depois de Maria
Duchenes, o Prof. Miroel reforcou o uso da nomenclatura labaniana (que se tornou
moda) para as referéncias corporais, mas as bases tedricas da sua pesquisa

iniciada no final da década de 70, nao se alteraram.

'* Soares,M.V. Ballet ou Danga Modema? Sio Paulo na Década de 30. Dissertagio de Mestrado ECA-USP
1995.
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A transformacéo desses principios para o trabalho corporal implica numa
nova concepc¢ao da relacdo professor/aluno, o que era realizado tanto nas aulas
tedricas, como praticas nas quais ele se autodenominava um facilitador, em
substituig&o ao conceito tradicional de professor. Era uma postura bem rogeriana
ou frenetiana... e que, depois de transformar a sala de aula num campo magnético,
a absorcao dos conteudos teéricos e das discussdes ocorria num ambiente mais
"suave e natural". Cabe ao professor estimular os impulsos inatos do estudante em
busca do conhecimento.™

A proposta da T.E. aborda, em seus principios, a relagdo professor/aluno
também como uma questdo energética de polaridades enfre o transmissor e 0
receptor, e apesar do paralelo com as teorias modernas da educacao, difere delas
ao nosso ver. Nesse frabalho pretendo reavaliar as relagbes professor/aluno no
processo da aprendizagem, a partir dos pressupostos basicos do Método
Energético.

A partir das descobertas de Piaget, Roger e Frenet as relagdes
professor/aluno iniciaram um processo de andlise critica, que geraram a abertura
de portas para a criagdo de propostas alternativas para o estabelecimento de
novos vinculos entre a crianca e o educador, através da interacéo entre individuo e
objeto de estudo. Essas propostas integram a recuperagao do corpo que vinha
sendo desenvolvida no ocidente desde o século passado, chegando na proposta
fenomenoldgica que considera 0 homem um ser-encarnado-no-mundo-com-outros-
em-didglogo™, focando a atengdo no relacionamento dindmico entre sujeito e objeto,
do homem com o mundo. “A cultura de um povo, portanto, estd basica e
indissoluvelmente ligada ao corpo, pois é por ele e com ele que o didlogo se
estabelece.” *° '

A T.E. propde a conscientizagdo do potencial de energia vital nos individuos, sua

relagdo com outros individuos e objetos, e a relagéo com o espago/tempo. Esse

"’ “Paga-se mal a um mestre, quendo se continua sempre a ser apenas o aluno.” in Assim Falava Zaratustra.
in Duarte Jr, I.F. ¢ ARANTES,V.J. A Impeortincia do Corpo na Educacio SP Sociedade Pestalozzi_do
Brasil bol.47 1977.

** op. cit. pg 4.
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estudo sintetiza as tendéncias contemporaneas da area de educagéo,
estabelecendo uma proposta de relacionamento professor/aluno na qual ambas as
formas conceituadas tradicionalmente entram em um processo dinadmico de troca
de experiéncias, onde o professor exerce predominantemente a funcéo
fransmissiva e o aluno a receptiva, cuja direcdo € sempre o desenvolvimento do
potencial criativo, que € a prerrogativa da energia vital presente em cada corpo.

Como conseqliéncia, temos o aprimoramento da capacidade de comunicagéo
nao-verbal, dando a expressao corporal um papel tdo importante como a exercida
pela palavra, equilibrando as fontes de relacionamento homem/mundo em dislogo
(fenomenologia)’®. A organizacdo gestual proporciona a edificacdo de toda
estrufura de conhecimento, tendo o “beio” como motor de um aprendizado efetivo,
concreto, palpavel, diferentemente das prerrogativas ideoldgicas presentes nas
técnicas de danca tradicionais como o "ballet”, por exemplo.

Como ponto de repouso harménico, o belo passa a ser conseqiéncia do bom
uso do corpo, acessivel a qualquer individuo, que devera ser aprimorado pelo
profissional de arte. Do ponto de vista da T.E., o corpo € o ponto neutro, ou centro
energético, no qual se processa as informagdes adquiridas nas experiéncias
vividas pelo individuo, que fornecem material para o didlogo com o mundo.”

O corpo esta em constante processo de mutagdo; no entanto, as
transformacdes ocorridas na intensidade da energia vital ndo alteram a sua
esséncia e o processo de mutagao corpdrea € contrabalangado pela tendéncia
conservadora da mente consciente. Dessa forma, a rigidez mental leva a um
afastamento da realidade do corpo e suas transformacbes naturais, cuja
conseqléncia é a reducao dos espacos articulares, 0 que danifica a distribuicio de
energia vital.

A T.E. dirige-se n&o s6 ao mundo exterior e a relacéao do individuo com os espacos
externos, mas fambém & aquisicdo e manutencdo dos espacos internos, a boa

utilizacado da energia vital e a consequente boa disposicdo para o dialogo fotal,

* in op. cit.
Y Deleuze, 1. in Nietzsche
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predispondo a memdria corporal a servigo da criatividade. Para isso é
indispensavel a postura do mestre, que se coloca como integrante do grupo de
trabalho, estando disposto sempre a orientar as descobertas feitas pelos alunos
durante o processo da aula, instrumentalizando o estudante para a vida.

Uma aula energética deve preencher os canais de percepcao auditivo,
sinestésico e visual. Evidentemente, numa aula de danga predomina o sinestésica,
e a atitude democratica do professor da-se a partir do dialogo corporal, no qual ndo
ha modelo preestabelecido, como nas aulas de danca mais tradicionais onde o
estudante simplesmente copia os movimentos do mestre. Comparando com as
disciplinas tedricas, a segunda seria o caso da aula expositiva, enquanto a primeira

seria a aula democratica.’®

1.3 PRINCIPIOS TEORICOS DO METODO ENERGETICO

A Fisica Quantica

A questac do campo unificado: foi o objeto de estudo da fase final do trabalho
de Einstein; tratava-se da equivaléncia entre massa e energia, ou seja, a energia é
uma especie de massa fundamental, porque tudo que nds chamamos de massa e
que caracteriza a matéria, na realidade é a medida da energia contida. Isso
significa que a energia tem uma funcdo universal, que se repete infinitamente do
macrocosmo ao microcosmo, de forma bastante semelhante, contendo um nicleo
e elementos com suas oOrbitas que mantém uma relagdo com esse nuicleo (E=mc?).

“Principalmente, a coisa fundamental na teoria da relatividade restrita foi a
compreenséo de que o espaco € 0 tempo nédo podiam se separados, pois espago e

tempo formam uma coisa $6, o que depois foi chamado de espaco-tempo. De

¥ Vasconcellos, C. Construcdo do Conhbecimento em Sala de Aula SP Libertad 1993 !a. ed.
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modo que havia um continuo da Fisica, mas um continuo que nao era
simplesmente espacial, mas que era quadridimensional, com 4 dimensdes, das
quais trés estariam ligadas ao espacgo € uma ao tempo, e que, quanto ao espacgo e
tempo ficavam relativas; o espago era relativo e o tempo era relativo. Apenas o
absoluto era o espago-tempo, de maneira que, quando pensavamos apenas em
coisas espaciais, sem levar em conta o movimento do observador e do tempo, a
coisa se alterava, e para um observador a coisa parecia de uma forma, diferente
para outro observador. Dai, o nome de relatividade...” (Entrevista de Mario
Schenberg -1979 feita pelo Prof. Dr. Miroe! Silveira)'®.

Essas descobertas da Fisica refletiram no conceito de corpo, e na Psicologia
principaimente a partir do “Efeito Kirilian” que relaciona diretamente muitos
fendmenos fisicos elétricos com fendmenos parapsicolégicos, além do que , o
desenvolvimento da cibernetica promoveu um grande impacto no conceito de
informacao, ..."por exemplo - nos fendmenos fisicos ao lado do aspecto puramente
energético ha um outro aspecto que pode ser importante, que seria o
informacional.”® A compreensao de que a informacdo passa de uma estrutura
fisica para outra sem interferéncia da mente humana foram basicas para o
desenvolvimento da biologia molecular e a genética. Também as investigaces de
Sheldrake e sua teoria da Ressonancia Mérfica.®
Essa forma de pensamenio desenvolvida no ocidente com relacdo a Fisica
converge tambem para as teorias desenvolvidas pela pesquisa cerebral feita por
Pribam, e seu contato com a descoberta da holografia. * Um holograma €
produzido quando um unico raio laser € dividido em dois feixes separados. O
primeiro feixe & projetado no objeto a ser fotografado... Entdo faz-se com que o
segundo feixe colida com a luz refletida do primeiro e o padrédo de interferéncia
resultante & registrado em filme.”” Com esse procedimento & possivel a

reproducdo da imagem completa de um todo com um Unico pedacgo de filme.

¥ Vide Anexo I neste trabalho.

2 jdem.

* Sheldrake, Sheldrake, Mind, Memory & Archetype parte 1 Psychological Perspectives pg. 25.
# jn Talbott, M. Universo Holografico SP Ed. Bestseller/Nova Cultural 1991 (1%) pg. 33
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Lendo um artigo publicado na revista Scientific American, Priban teve um
insight com relacédo a sua pesquisa sobre a localizacdo da memoéria. Descobriu
que o cérebro funciona como holograma no registro das experiéncias vividas pelo
individuo, porque registra tudo num espago minimo cuja localizagéo foi bastante
dificil, nas experiéncias de estimulos elétricos no cérebro. (op.cit.)

Nesse sentido, a visdo também funciona como holograma. Nossos olhos
s&o sensiveis a luz e n&o aos objetos que vemos. O tato é sensivel aos objetos que
tocamos, mas “...n&o pode nunca experimentar a textura da realidade quéantica.
porque tudo que tocamos se transforma em matéria” *; portanto a percepcio
completa de um objeto € visual, auditiva, olfativa e sinestésica; e holografica...
“Uma das afirmagGes mais surpreendentes de Bohm é que a realidade tangivel da
vida cotidiana é realmente uma espécie de ilusdo, como uma imagem holografica.
Subjacente a ela existe uma ordem de existéncia mais profunda, um nivel de
realidade mais fundamental e vasto que gera todos os objetos e manifestacées do
nosso mundo fisico, do mesmo modo que um pedago de filme holografico gera um
holograma. Bohm chama este nivel mais profundo de realidade da ordem envolvida
(“velada”), e refere-se ao nosso nivel de existéncia como ordem exposta ou
revelada.”™ Bohm compreendeu que um eléfron ndo é uma “particula elementar”:
“...Este é apenas um nome dado a um certo aspecto de um holomovimento. Dividir
toda a realidade em partes e entdo nomear estas parte é sempre arbitrario, fruto de
uma convengao, porque as particulas subatémicas, e tudo o mais no universo, nao
estdo mais separadas umas das outras do que os diferentes padrdes num tapete
adormnado.” (pg. 72).
Fritjof Capra elaborou uma comparagéo entre as descobertas da Fisica Moderna e
o Misticismo Oriental, demonstrando a formacao da estrutura de pensamento entre
ocidente e oriente. Foram necessarias experiéncias desastrosas na area atémica
para que o ocidente compreendesse determinadas leis que estdo embutidas na

filosofia oriental, que leva em consideragéo também as relagées de contigiiidade

¥ op.cit. pg. 58 citando a concepedo do fisico Nick Hebert.
* idem pe. 71.
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entre ideias, coisa desprezada pelo pensamento ocidental que privilegia as
relagbes temporais.®

Em decorréncia disso, a aproximagac com a ciéncia e filosofia oriental
conforme descreve F. Capra, deu-se em fungdo do novo conceito de energia
descoberto por Einstein a partir da observagdo de que a luz apresenta
alternadamente comportamento de particula e comportamento de onda: os fétons.
Isso foi ampliado na observacdo de que outras formas de matéria também
apresentam © mesmo comportamento nas pesquisas posteriores da Fisica

Quantica.

A Psicologia do Yoga

As culturas orientais n&o sofreram a ruptura de conceito entre corpo e mente,
e nos seus escritos mais antigos € possivel encontrar a concepgao de Unidade do
Universo. A psicologia decorrente dessa concepgao ocupa um papel importante no
conjunto de toda a Histéria Cultural da india.

Escritos anteriores ao periodo Upanishadic, cerca de 2000 a.C., consideram
que a psiqué e o cosmo estdo inseparavelmente inter-relacionados, ou seja, em
titima analise constituem um confinuum psico-coésmico. Fora disso, o universo é
uma incognita.” Em decorréncia disso, o self e o ser sdo inseparaveis.

De acordo com essa corrente de pensamento psicolégico, quando uma
pessoa esta completamente identificada com seu corpo, ela passa a ver o mundo
como extensdo de seu corpo. (op.cit. pg 235). O universo transforma-se no fluxo
de energia vital.

Na india foram desenvolvidas varias instancias do yoga: raja, hatha, karma, bhakti,

jnana, kundalini e purna, nas quais a disciplina de uso do corpo € mente vem

% No entanto, Nietzsche ja havia demonstrado os limites do sistema filoséfico ocidental ¢ previsto a catistrofe da Segunda Grande
Guerra em 1887 (G.M.)*
* CHAUDHURI, H. Yoga Psychology ( in Transpersonal Psychology) pg 234
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associados de maneira a usufruir melhor a energia vital, através de uma pratica
que confirma a teoria.

No século XX ( Tagore, Gandhi ), o conhecimento milenar do yoga foi voltado
para o desenvolvimento da consciéncia criativa para resolver problemas humanos,
usufruindo da riqueza cultural tanto do oriente como do ocidente (op.cit. 237).
Swami Pratyagatmananda, G. Kaviraj, G. Krishna e outros abriram novas portas da
pesquisa de energia psicossomatica do Kundalini Yoga com bases na energia
psiconuclear: a natureza, como forga e energia criativa inconsciente, possui 3
aspectos: a) inércia, passividade, resisténcia (famas); b) atividade, movimento e
projecéo (rajas), c) transparéncia, expressividade e harmonia (saftvas). Dai a
Natureza como fonte de regozijo e libertacdo, sendo o sofrimento considerado
ignorancia, ja que sua fung&o € libertadora. Percepgdo, meméria, imaginacéo,
sensacao, ego sdo modos de operacado da energia psiquica. O self é uma forma
pura de consciéncia, intrinsecamente luminosa. “...As distingbes de subjetivo e
objetivo, individual e universal, criador e criatura, um e muitos s&o relativamente
validas mas, em (ltima analise, aparéncias de um fendémeno irreal... O Ultimo
objetivo do conhecimento yogui é a apreensdo imediata da suprema unidade.” (op.
Cit. Pg 241)

Dessa forma, intuicéo, emogao e memoria estao unidas na teoria e pratica do
aprendizado.” Segundo Aurobindo, “...nada importante pode ser ensinado do lado
de fora. A melhor coisa a ser feita & a criagdo de um ambiente de paz e beleza, que
propicie o crescimento livre, rico em diversos meios facilitadores do aprendizado. O
que a crianga apreende da sua vivéncia tanto vinda do mestre como das proprias
experiéncias esta constantemente regulado inconscientemente pelo crescimento
psiquico, restrito ao seu karma individual”.(op.cit. pg. 241)

As descobertas sobre a estrutura da matéria da fisica atdmica, e as

experiéncias de Priban e Lashley,”® trouxeram a baila informagées que

¥ O dualismo cartesiano nynca esteve presente na psicologia do yoga.
* in TAlbott,M. Universo Holografico SP Nova Cultural cap. O Cérebro como Holograma. Na pagina 31 hd
umaconclusdo de Lashley: “Sinto as vezes, ao revisar as provas da localizac8o do registro de fator deixado pela
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transformaram principalmente as bases do conhecimento psicologico, gerando
a Psicologia Transpessoal. Essa corrente veio em fungéo de reconhecer que, se a
matéria & condensag¢do de energia, nosso corpo também é a condensacgao de
energia cosmica, o que os orientais tratam como um conhecimento ancestral,
espalhado em todas as areas do conhecimento. “A questdo factual é que existe
uma energia vital que organiza e anima o corpo fisico, cujo se ausentar pelo
fendmeno da morte, provoca a desagregagado celular e a conseqtiente dissipagéo
cadavérica. Por outro lado, a origem dessa energia ou o destino dela apds a morte
faz mais parte do ambito religiosc que do ambito cientifico. E estas duas fontes do
conhecimento humano estao ainda em pouco distantes uma da outra, pelo menos
nesta face ocidental do planeta.” ( pg 5)*

Em decorréncia disso, as questbes referentes a Psicologia da Educacéao
sofreram alteracées nessa corrente: “Por que a Educacdo ndo deveria se
preocupar tambem em oferecer ao aluno o conhecimento de si mesmo? De como
lidar com sua propria energia? De como melhorar a qualidade de energia que
permeia as relagbes interpessoais? De como estabelecer uma convivéncia
transpessoal baseada na cooperagdo ao invés de baseada na competicao?™°
O exemplo, ou melhor a metafora utilizada nesse texto € o das ondas do mar com
suas singularidades e ao mesmo tempo parte do todo - mar -, para simbolizar a
unicidade do todo. kssa concepgdo de mundo altera as relagbes interpessoais,
inclusive de ‘professor/aluno por professor e aluno”. (op.cit. pg. 6). “O

relacionamento energético com cada classe nao esgota nem estressa professor e

memoria, que a conclusiio necessaria € que o aprendizado simplesmente ndo € possivel, de jeito nenhum. No
enatanto, apesar de atis provas em contrario, o aprendizado algumas vezes acontece.”

? Franga, C.V.; Maher, J.P.; Arantes, V.J. in_Uma Visdio Transpessoal de Consciéncia (art. pg. 5)

%0 Essas questdes estio numa apostila intitulada Psicologia Transpessoal para a Formagio de Professores,
elaborada pelo Prof. Dr. Carlos Franga.(pg. 6)
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aluno, pelo contrario, vibra tal energia em cada aula que saimos revigorados
de uma tarefa realizada com grande satisfaggo.” Em outras palavras: o amor!

O que os fisicos modernos ocidentais chamam da insight, os grandes
mestres do oriente chamam de iluminagdo. Na péagina 9 da apostila Uma Visdo
Transpessoal de Consciéncia® |, a conclusdo mostra uma preocupagdo em
confundir-se o ambito cientifico com o religioso justificando que: “...a Psicologia
Transpessoal vé a consciéncia de uma perspectiva mais ampla, posicionada num
paradigma sistémico, holistico, cujas investigacoes ndo se adequam ao paradigma
newtoniano-cartesiano mecanicista, reducionista.” Com relacdo a isso, as
experiéncias de Bohm sé vém a confirmar. “ Na verdade Bohm acredita que nossa
tendéncia quase universal de fragmentar o mundo e ignorar a interligacéo dinamica
de todas as coisas é responsavel por muitos de nossos problemas, ndo sd na
ciéncia mas em nossa vida e em nossa sociedade também. Por exemplo,
acreditamos que podemos extrair componentes valiosos da terra sem afetar o todo.
Acreditamos que € possivel tratar partes do nosso corpo e n&o nos preocuparmos
com o todo. Acreditamos que podemos lidar com varios problemas em nossa
sociedade, tais como crime, pobreza e vicio em drogas, sem considera-los como
um todo e assim por diante. Em seus escritos, Bohm afirma veementemente que
nosso modo comum de fragmentar o mundo em partes nao sé ndo funciona como

também pode até levar a nossa extingéo.”

A Arte como Instrumento

No capitulo 11 de Som e Satde: Uma Visdo Holistica do Som, intitulado Som e

Educagcdo, os autores constataram que: “..Contudo, novas e importantes

evidéncias demonstram que além do estudo da arte e da musica ser benéfico por si

*! Da apostila citada.
2 Franca,C. Maher, J. Arantes,V.J.
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mesmo, sua infrodugéo no curriculo escolar promove uma melhora acentuada
no aproveitamento dos alunos em matematica, leitura e ciéncias™*

Cabe aqui o relato de uma experiéncia pessoal bem recente. Estudando
danga indiana - estiio Odissi - precisei “decorar” (ou aprender mecanicamente) a
simbologia dos gestos, os mudras. A Prof forneceu uma apostila com os nomes
dos gestos e seus significados. A aprendizagem deu-se como ela recebeu na india:
cantando, e fazendo os gestos ao mesmo tempo. Esse método é utilizado
normalmente no aprendizado das criangas indianas, ndo s6 na danga mas no
ensino de uma maneira geral. A danca simbdélica e interpretativa dos indianos
segue a mesma proposta, mesmo que o dangarino nao cante em cena...

A mitologia indiana retrata a vida dos deuses e seu grande amor pela
humanidade. E € através do canto e da danga que se d& a iniciacdo da crianca no
seu mundo cultural e nas tradicdes religiosas, que mostram o conceito de universo
e de criagdo através do equilibrio das forgas masculinas e femininas.

O universo conhecido € o sonho de Bhrama, o criador, e sua esposa
Sarasvati - a Sabedoria.** O equilibrio das for¢as criadoras € mantido por Vishnu, o
Conservador, e sua esposa Lakshmi, a Abundéncia, a Riqueza. A destruicao é feita
por Shiva e sua esposa Parvati, a Matéria. Esses aspectos dos deuses s&o suas
encarnagdes, 0 unico meio de conhecé-los nesse plano, através de suas odisséias.

Através da arte cantamos o amor. Educar também & um ato de amor. “Na
verdade, alguns pesquisadores estdo sugerindo agora, que a auséncia da arte e da
musica pode retardar o desenvolvimento das criancas.

Arte e musica evidentemente desempenham um papel mais importante na escola
do que o mero enriquecimento do programa, pois aparentemente estimulam a
curiosidade natural da crianga e talvez provoquem literalmente a expansdo da

capacidade de seus cérebros. O que é mais importante, ajudam a crianga a

* in Talbott, M. op. cit. pg. 72.

* Vide Anexo II Relatorios nesta tese: no relatério do sujeito 7 aparece ... Senti que comecei a ler mais
rapido.” Namaioria dos relatorios esta constatagdo da melhora na concentragio e atengfo nas disciplinas
tedricas.

* Os bilhes de anos do Big Bang representam um dia de Bhrama.
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descobrir seu proprio valor e identidade e talvez até abram portdes de uma
carreira.” (op.cit. pg 142)
. "... Se os estudantes pudessem relaxar melhor, talvez aprendessem mais.
E aprendendo mais, gostariam mais da escola.... E se aprender se tornasse vital
para os estudantes, eles teriam prazer em compartilhar e receber a energia que
vem de todos os que estdo na sala de aula.” (pg 143/144)
Mais adiante ha o relato de experiéncias efetuadas com musica e
movimentacao corporal através do que a professora conseguiu um resultado
melhor na concentragdo dos alunos. Esta tese vem reforcar esses conceitos

demonstrando que aprendemos com o corpo todo, ou melhor com o coronario.

7

Entao, porque Nietzsche?

Toda essa revolugdo do pensamento cientifico, e as crises geradas pelos
limites da propria ciéncia, ja estavam presentes no pensamento de Nietzsche. O
conceito de Unidade do universo, j& vem bastante explicitado no termo Uno
Primordial®, cujo alcance Nietzsche considera a principal prerrogativa das artes,
sobretudo no que ele denomina espirito dionisiaco. Em outra parte (CrepUsculo dos
idolos pg. 115 §8 — Os Pensadores) analisa a propria situacdo humana em relacao
ao universo: “... A fatalidade de seu ser (do homem) néo €& dissociavel da fatalidade
de tudo aquilo que foi e sera. Ele ndo é a consegiiéncia de um propoésito proprio,
de uma vontade, de um fim, com ele néo ¢ feito o ensaio de alcancar um “ideal de
homem”, ou um “ideal de moralidade” _ é absurdo querer arremessar sua esséncia
em dire¢ao a algum fim. Nés inventamos o conceito “fim”; na realidade falta o fim...

E-se necessariamente, é-se um pedaco de fatalidade, pertence-se ao todo, é-se no
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todo _ ndo ha nada que pudesse julgar, medir, comparar, condenar nosso Ser,
pois isso significaria julgar, medir, comparar, condenar o todo... Mas ndo ha nada
fora do todo!...”

A propriedade das artes decorre do uso do simbolo como veiculo de
comunicagdo mais efetiva que a linguagem comum, baseada no conceito. Em
virtude disso, a valorizacdo do corpo iniciada por Delsart, foi incorporada em uma
filosofia que vé o simbdlico como prerrogativa do corpo como um todo e nao
simplesmente da fala objetiva. “Ndo nos estimamos mais o bastante, quando nos
comunicamos. Nossas vivéncias mais proprias ndo s&oc nada tagarelas. Néo
poderiam comunicar-se, se guisessem. E que |hes falta a palavra. Quando temos
palavras para algo, também ja o ultrapassamos. Em todo falar ha um gréao de
desprezo. A fala, ao que parece, sé foi inventada para o corte transversal, o
mediano, o comunicativo. Com a fala ja se vulgariza o falante. _ De uma moral para
surdos-mudos e outros fildsofos.” ¥

A grande contribui¢do de Nietzsche foi a critica aos limites da ciéncia, por ela
estar baseada na exatidac de conceitos. Com ja foi citado acima na concluséo de
Bohm, o conceito € fruto da divisdo em partes daquilo que é indivisivel, é

necessario dividir a realidade em partes para dar arbitrariamente “nome aos bois!”

Atualmente, podemos observar a andlise da importancia do simbolo e sua
relacdo com o corpo na obra de Carlos Byington — Dimensdes Simbdlicas da

Personalidade: “... se tudo o que entra no campo psiquico se torna simbolo,
podemos dizer que nossa especie, mais do que racional, & simbdlica. Assim sendo,
o “homo” & “sapiens”, porque é “simbolicus” (pg. 18). Mais além, na pagina 28,
afirma que esta espécie de nascimento prematuro, faz com que a gestacao seja
completada numa incubadeira sociofamiliar. Esta caracteristica da formacao do
corpo humano aumenta extraordinariamente a importancia da dimensao social nos

simbolos das nossas relagbes primarias. E simbolos séo prerrogativas corporais...

% in A Origem da Tr’agédi&.
*7 In Crepusculo dos Idolos § 26 pg. 118 — Os Pensadores.
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CAPITULO 1l
TECNICA ENERGETICA E TRABALHO CORPORAL

Do ponto de vista fisiologico, os pontos localizados no tronco e na cabeca
estdo nas regides das glandulas principais, que segregam hormonios responsaveis
pelo bom funcionamento do organismo, estabelecendo equilibrio entre os diversos
sistemas.

AD nosso ver, 0 yoga possui uma visdo mais abrangente do homem
trabalhando esses cenfros como produtores de energias diferentes, e seu equilibrio
funcional visa proporcionar ao ser humano um methor aproveitamento da vida
através de um organismo saudavel. O bloqueio ocu mau uso dos centros
energéticos é responsavel por desequilibrios tanto fisicos como psicoldgicos.

Do ponto de vista da danca, os espagos existentes entre esses pontos,
quando respeitados, proporcionam ao dangarino um maior alinhamento corporal
(eixo), equilibrio e dominio de movimenio, uma vez que, como conseqléncia
estabelece-se um maior equilibrio no uso de cadeias musculares, grandes e
pequenas, e, conseqlientemente, melhor distribuicao de energia vital e aumento de
possibilidades expressivas do corpo, prerrogativa maior das pequenas cadeias
musculares. *

Os elementos do trabalho corporal : articulagdes, eixo, equilibrio, pontos de apoio,

tonus muscular, peso e dinamica * nessa sequéncia formam o esquema que utilizei

* Existe uma extensa bibliografia sobre o corpo atualmente. Nio € objetivo desse trabalho estabelecer
comparagdes com outras concepgdes e técnicas. Para maior aprofundamento entre as questdes corporais e
emocionais consultar Keleman, S. Apatomia Emocional SP Summus, 1992.

* Dissertagfo de mestrado defendida pela Prof. M. Conceigdio Castro na Faculdade de educagio da UFBA.
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até o momento na tentativa de estruturar uma seqiiéncia de exercicios
técnicos, associando sempre a estrutura do exercicio seu potencial energético, o
que tem demonstrado uma melhora na qualidade de movimentagéo resultante do
uso da energia de cada centro aftravés da liberagdo das tensdes fisicas
desnecessarias, substituidas por ténus muscular.

O ponto de partida é a respiragéo, que o yoga trabalha com muita atengéo, e
que € a fonte da vida. *°A respiragéo estando tranqiiilizada traz como resultado a
melhor qualidade, amplitude e dominio do movimento. A revelia da necessidade de
criagdo de uma serie de exercicio formais, a aplicacdo deles sé ocorre depois de
um treinamento prévio e aquisicdo de dominio dos elementos basicos de controle
da energia dos chakras.

Outro elemento proposto utilizado visando a integragao do individuo com o
contetido da proposta (danga-expresséo) foi o principio da técnica de Klaus Vianna
(Tecnica do movimento Consciente -TMC) que proporciona um complemento a
idéia da TE. O trabalho de Klaus também foi inspirado pelo yoga indiano. Essa
declaragao foi feita na sala de aula durante um workshop, em resposta a uma
pergunta minha.

Coincidentemente (ou n&o...) o trabalho de Kiaus inicia-se nos pés, a partir do
principio basico da TMC que é o trabalho articular*’. A ampliagéo das articulagdes
dos pes da um melhor assentamento no solo pela solicitacdo de tdnus muscular
nas cadeias musculares inferiores, principaimente do "arco do pé". A
consequéncia disso € a tonificagcdo da perna, dos quadris e maior dominio do
tronco. Tonus é diferente de descontragac ou tenséo; estd mais para extensao e
alongamento. Considerando-se que nos pés estao as terminagées dos meridianos,

a abertura das articulagbes do tarso, metatarsc e dedos promove uma melhor

“ (A Cabala também considera que, na primeira inspiragdo, ao nascer, a alma penetra no corpo fisico).
“As referéncias ao corpo humano no I Ching - hexagramas 31 e 32 - também iniciam-se de baixo para cima do
pés para a cabega.
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acomodacdo dessas terminacdes, respeitando o0s espagos internos,
melhorando a oxigenag¢ao e produzindo uma distribuicao energética por ativar a
circulagdo sanguinea e a oxigenagdo.¥” Conseqlentemente, o corpo como um
todo responde positivamente a esses estimulos.

O segundo ponto € a restruturacao do eixo corporal a partir da nova condicéo
dos pés. Continuando com o trabalho das articulagdes, inicia-se a montagem do
esqueleto, respeitando as relacbes entre os ossos e os espagos articulares,
passando para a cintura pélvica e estudando sua relagédo com os pés. Os joelhos
s&o trabalhados por dltimo; nesse momento permanecem dobrados. Trabalham-se,
entdo, as pequenas cadeias musculares dos quadris e das pernas com o objetivo
de proporcionar um trabalho muscular mais equilibrado, liberando os grandes
musculos anteriores e posteriores. O mesmo acontece com o trabalho do tronco e
da cabeca. A boa distribuigdo na utilizagdo das cadeias musculares gera equilibrio
e dominio do movimento.

Normalmente os bailarinos possuem vicios de utilizagdo excessiva dos
grandes musculos e n&o trabalham os pequenos, o que produz tensio,
desconcentracéo e desequilibrio, tanto fisico como energético e emocional.

O trabalho do térax proporciona melhor acomodagao dos pulmdes e aumenta o
espago em relagdo aos quadris, fortalece a regido da cintura e proporciona uma
acomodagéao para o diafragma, de modo que possa utiliza-lo em toda sua poténcia.
Consequentemente a respiragdo pode ser mais bem controlada e utilizada no ritmo
dos movimentos e, assim, a quantidade de energia gasta na execucéo torna-se

minima e a possibilidade de expressao maxima. Maior efeito sobre um minimo

“ Os relatérios de estudantes da graduagsio em danga da Unicamp ressaltam o fato de que "aprenderam a
ficar de p€ outra vez", e de que a sensagio de conforto e seguranga invade o corpo como um todo. Durante os
nove anos de aplicagio desse trabalho foi pedido aos estudantes relatdrios sobre a vivéncia na T.E.
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de esforgo é o objetivo da Técnica Energética. Isso inclui o trabalho de voz,
porgue voz é corpo.®

Os elementos até agora estudados, articulagdes, eixo, equilibrio e ténus
muscular sdo 0s mais basicos nédo s para a danga como também para educacio
corporal porque tem fundamentos corretivos. A proposta dessa pesquisa € a
aplicagdo desses elementos tanto para a educagdo como para outras praticas
corporais, pelo fortalecimento das articulacbes que proporciona e pelo
desenvolvimento do potencial de integragao do individuo consigo mesmo e com o
mundo exterior.

Mais especificos da dan¢a s@o os pontos de apoio, peso corporal, dindmica e
criatividade, que no caso de educagdo postural podem ser trabalhados com menor
énfase.

Os pontos de apoio exigem um estudo mais apurado do corpo com o solo
alem da possibilidade de estar de pé. A danga moderna quebrou os limites
existentes no ballet, cujas prerrogativas deram énfase a criagio da danga vertical,
propondo uma gama maior de relagcdes do corpo com ¢ solo e 0 espaco cénico, em
todos os niveis.

Nesse estudo as referéncias desenvolvidas pela TMC, que sdo os 0ssos,
apresentam uma importdncia muito grande. A locomogdo no espago,
principalmente nas transferéncias de nivel e de peso, requer solicitacdes
musculares diferenciadas e muito complexas. Klaus descobriu que, enquanto o
pensar em musculo gera tenséo e contragdo, o pensar em 0ssos gera alongamento
e expansio do movimento. Sendo o niimero de ossos menor que o de musculos e
o sistema 0sseo a estrutura basica do corpo humano, a utilizagdo referencial da

direcao dos ossos que € sempre a mesma em qualquer posicdo em relagdo ao

“ AT.E foi aplicada por mim durante 2 anos no Grupo Pedante de alunos do DAC - Depto. de Artes Cénicas
da Unicamp, sob minha orientagio como suporte 4 pesquisa de voz especificamente num trabalho de iniciagdo
cientifica (FAPESP} desenvolvido por Fernando Manoel Aleixo, sob orientagdio de Prof.a. Dr.a. Sara P. Lopes.
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espaco fisico, o dispéndio de energia reduz-se consideravelimente. Em
qualquer nivel do espac¢o externo em que se encontra, ou em qualquer posicéo, a
relagéo entre o sistema 6sseo € a mesma, embora as requisigées musculares se
alterem na relagdo com a gravidade, portanto também as sensacgées do individuo.

O estudo do peso corporal, ou seja, a relagdo do corpo com a gravidade,
requer a compreenséo das oposigbes, ou seja, qualquer movimento exige o seu
oposto. O estudo sobre a relacdo ténusfrelaxamento, queda e recuperagéo, plié e
salto prepara ¢ dangarino para o estudo da dindmica do movimento.

Em dltimo lugar, a Profa. Conceigdo Castro* coloca a criatividade, como
elemento a ser trabalhado depois de todo trabalho técnico propriamente dito. A
criatividade esta inserida dentro de todo o processo da Técnica Energética, ou seja,
o grande interesse da Técnica Energética € a liberagéo da criatividade do individuo,
€ proporcionar ao estudante recursos de expresséo propria, que ndo se limitem a
mera repeticdo de movimentos estudados em aula, mas a utilizacao da esséncia
desses exercicios na expressao de emogdes proprias levando em consideracao as
individualidades corporais.

Esse & o ponto mais importante no sentido de dar a danca o que a diferencia da
ginastica: o cultivo da afetividade, e dessa forma ndo permitir que disciplina na
preservacao da forma esvazie o conteldo, isto &, ndo permitir que a repeticao da
forma anule o conteddo. A mesma busca foi desenvolvida por Luis Otavio
Burnier em sua tese de doutorado: “... Em nosso trabalho, procuramos sempre
caminhos que nos permitem uma codificagéo por recorréncia, ou seja, a propria
repeticao conduz a fixagao das agdes fisicas. No entanto, que repeticdo? Como
repetir sem perder a vida, mas ao contrario, buscando cada vez mais mergulhar em

seu amago, e neste processo detectar as agSes que naturalmente se repetem,

* in op. cit.
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formando um léxico préprio e pessoal do ator?” (pg.141) Esse assunto sera
mais bem eﬁplicitado no item Improvisagéo (cap. ).

Essa divisdo em categorias feita pela Profa. Conceigao Castro € uma medida
pedagodgica. Evidentemente essas categorias fazem parte do movimento em si, e
nao é possivel separa-las efetivamente, da mesma maneira que os chakras. Porém
serviu-me de base para o aprimoramento da pesquisa, tornando a criatividade
parte mais integrante e efetiva do processo, sendo distribuida equitativamente

dentro de cada exercicio.

2.1 O QUE E ENERGIA

ENERGIA: e o modo pelo qual uma forga atua. A atuagéo de uma forca sobre
qualquer outra provoca uma mutagdo. Por isso estamos num universo em mutagéo.
E dessa premissa que nos vem o conceito de maya: o conceito de matéria como
ilusdc®™. O corpo é a manifestagdo de um conjunto de energias em constante
mutacao.

Do ponto de vista da Método Energético, o teatro é um campo unificado através do
circuito no qual a platéia é o receptor e o palco o transmissor. A questdo da
identificacdo com o publico & uma questao energética. Como diretor teatral o Prof.
Miroel trabalhava com a encenagdo como um todo, e minha pesquisa iniciou-se
com o objetivo de trabalhar energeticamente o corpo do bailarino e do ator (o limite
entre o mundo interior e o exterior), no sentido de ampliar 6 desempenho desses
profissionais em cena, através da utilizagdo de recursos técnicos que facilitem a

concentracéo e a utilizagdo dos canais energéticos. Utilizando os "chakras" - ou

* Capra, F. Q Tao da Fisica “...Maya, entio, ndo significa que o mundo ¢ uma ilusfo, como erradamente se
afirma com freqiiéncia, A iluséo reside meramente em nosso ponto de vista, se pensarmos que as formas e
estruturas, coisas e fatos existentes em torno de nds sdo realidades da natureza, em vez de percebermos que sio
conceitos oriundos de nossas mentes voltadas para a medigfio e categorizagiio. Muaya é a iluséo de tomar tais
conceitos pela realidade, de confundir o mapa com o territorio.”
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canais de energia distribuidos pelo corpo - & possivel estabelecer a relacéo
energética palco/platéia.

O M.E. preocupa-se exatamente com as relagdes entre ator/dancarino e a
obra de arte, assim como a relacdo desta com o publico. Desse modo,
estabeleceu as premissas:

1- A esséncia da tragedia & que O homem est4 fadado a evoluir. (M. S.)

2- O publico € tao sagrado quanto a cena, portanto merece muito respeito e

deve se sempre té-lo como objetivo. O homem vai ao teatro para se ver. (M.S))

3-0 teatro e a danga s&o artes coletivas; o sofo e 0 mondlogo sao produtos da
capacidade do ator/dancarino de preencher energeticamente o palco todo e
estabelecer relagbes com a platéia, ou seja, o talento que consegue colocar o

mundo em cena;

4- Como arte coletiva é imprescindivel a colaboragao, cooperagao do grupo
inteiro; como diz Stanislawski : “N&o existem pequenos papéis, existem pequenos
atores...” * Todos s&o importantes.

5- O M.E. n&o tem compromisso com nenhuma estética.

Do ponto de vista cénico, a relatividade acontece no que o Prof. Dr. Miroel
Silveira definia como relagdo 3X1 (Ator + luz/cenario + espectador), ou seja; luz e
cenario (Appia), € a relagéo do ator com o papel (energia); o teatro como espago
absoluto com relagéo ao observador ( o espago-tempo ¢ alterado pelo observador).

Através desses 3 elementos forma-se o campo unificado da apresentacéo,
ou seja, um campo magnético no circuito formado pelo receptor: platéia ( X ), e o
transmissor: palco (Y ). O teatro é um fendmeno energético.

Trata-se de um estudo, no qual a estética € uma conseqiiéncia da
harmonia das energias que traduzem o ser humano em sua esséncia. O homem

vai ao teatro para se ver. Essa € uma premissa basica do método.

“ anotagdo de aula, Prof. Harildo Deda - curso Livre de Teatro UFBA; Prof. Dr. Miroel Silveira - Direcdo
Teatral 1.
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O cenario e a iluminagdo sdo vivificados pelo movimento corporal do
dangarino e do ator. O movimento do ator e do dancarino é o elemento basico
principal e o ponto de reunido dos outros elementos de cena: a arquitetura, o

cenario e a iluminagdo. Através do movimento corporal cria-se a obra de arte

P

integral porque € possivel criar cendrio s6 com a movimentagdo do corpo. E o
elemento de ligacéo, a contribui¢do maior para o surgimento da obra teatral.

A preparagao do movimento implica na presenga do grupo, porque o M.E.
trabalha a energia como um produto coletivo. Tenho comigo a imagem do
caleidoscopio. Cada grupo tem sua forma e suas cores, que se alteram no

movimenio.

2.2 SOBRE OS ESTADOS ALTERADOS DE CONSCIENCIA

Ultimamente estdo sendo bastante estudados e explorados os varios niveis
de estado de consciéncia, principalimente os considerados afterados. Basicamente,
um estado alterado de consciéncia € aquele em que perdemos a nogédo de tempo,
ou seja, a objetividade.

Essa prerrogativa € o nicleo de estudos da Psicologia Transpessoal. “ As
evidéncias de uma ampla gama de disciplinas - psicologicas e ndo psicologicas,
tradicionais e nao tradicionais, ocidentais e ndo ocidentais - sugerem que talvez
tenhamos subestimado o potencial humano para o crescimento e o bem-estar
psicolégico. Boa parte desses novos dados nao coincide com os nossos modelos
psicologicos tradicionais, tendo a psicologia transpessoal surgido em resposta a
essas incongruéncias, numa tentativa de integrar possibilidades de uma maior
capacidade humana na corrente principal das disciplinas comportamentais e de

saude mental do Ocidente.” ¥ Evidentemente, existem muitos niveis de estado

7 Walsh, R. e Vaughan, F. (org.)} Além do Ego: dimensdes Transpessoais em Psicologia SP
Cultrix/Pensamento 1991, pg. 17
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alterado de consciéncia. O gue nos interessa aqui € o experimentado pelo
artista cénico, na experimentacao dos principios da T.E.

Como ja foi explicitado anteriormente, o estado consciente é aquele
determinado pelo tempo, que é nosso estado de consciéncia cotidiano. Os sonhos,
por exemplo, sado manifestagcbes atemporais. Nietzsche considera a arte a
concretizagao do mundo dos sonhos em contraposicao ao “mundo reaf”, ou “mundo
das aparéncias”. A racionalidade efetiva &€ determinada pelas relagdes temporais
entre o individuo e o mundo externo a ele, enquanto que o mundo interior € regido
pelas relagdes de contiglidade, ou seja, por relagdes arbitrariamente estabelecidas
pelo sujeito e suas vivéncias pessoais dentro da evolugdo da espécie, ou seja, da
memoria. Dentro da classificacio nietzscheana de apolinec e dionisiaco esta a
questdo de forma e conteudo respectivamente: Apolo, o deus da luz, € o regente
da forma, enquanto que Dionisos, o deus da obscuridade (ou inconsciéncia) é o
regente do conteudo...

Atualmente, a Psicologia Transpessoal passou a considerar o cérebro
como fransmissor da consciéncia, em oposicao ao pensamento tradicional que
considera o cerebro como produtor de consciéncia. “Quando se considera o
cerebro ndo como produtor, mas como transmissor da consciéncia, e se adota
uma perspectiva sobrevivencialista da mesma, entao, nao € impréprio inferir-se que
a consciéncia possa ter uma existéncia pré-cerebral, extracerebral ou pds-
cerebral.™ Essa afirmacao permite-nos inferir que trazemos em nossos corpos a
experiéncia da vida que se apresenta aqui e agora, como sintese da existéncia
humana, ou do conteudo do existir.

Isso se traduz na consciéncia como memoéria que frazemos no corpo. “O corpo é
uma memoria na medida em que traz o trago (a marca) de nossa heranga genética
de suas experiéncias, mesmo as mais arcaicas. Tais tragos formam em cada um de
nos uma ftrama do passado, misturando estruturas, sensacbes, emocdes,
esquemas de comportamento e figuras arquetipicas, tudo isso recolhido por cada

qual de modo especifico, em fungdo das circunstancias e de seu vivido individual. A
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esta heranca silenciosa, a musica, a danga vao dar voz criando um lugar
privilegiado entre o mundo interno do sujeito € 0 mundo externo.™*
As artes cénicas: o teatro atraves das relagdes temporais, e a danca
através das relagdes de contigliidade - comprimem o fempo e ampliam o espago.

Sao artes predominantemente espaciais, que exigem dos atores e

dancarinos um_estado alterado de consciéncia;™® tanto a interpretacéo, como a

representacdo, como a danca pura sao produzidas por estados alterados de

consciéncia através da movimentagio corporal, que equivalem ao franse, mas
acontece conscientemente.

“...A realizac@o desse ato ao qual nos referimos - a autopenetracgao,

a revelac@o - exige uma mobilizacéo de todas as forcas fisicas e espirituais

do ator, que esta num estado de ociosa disponibilidade passiva que torna

possivel um indice ativo de representagéo.

Temos de recorrer a uma linguagem metaférica para dizer que o fator
decisivo neste processo € a humildade, uma pré-disposicdc espiritual: ndo para
fazer algo, mas para impedir-se de fazer algo, sendo o excesso se torna uma
imprudéncia, em vez de um sacrificio. Isso significa que o ator deve representar

num estado de transe.

O transe, como eu entendo, & a possibilidade de concentrar-se numa forma

teatral particular, e pode ser obtido com um minimo de boa vontade.

Se eu tivesse que expressar tudo isto em uma sé frase, diria que se trata de um
problema de dar-se. Devemos nos dar totalmente, em nossa mais profunda
intimidade, com confianga, como nos damos no amor. Ai estd a chave. A
autopenetrag@o, o transe, o excesso, a disciplina formal - fudo isto pode ser
realizado, desde que nos tenhamos entregado totalmente, humildemente, sem

defesas. Este ato culmina num climax. Traz alivio. Nenhum desses exercicios nos

“ Franga, C.; Maher, J.; Arantes, V. J. in op.cit. pg. 5
* Fericgla, J. M. in Imaginaire et Danse Universidad de Salamenca - Institut de Prospectiva Antropolégica.
Altavista - Internet. pg. 4
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varios campos de treinamento do ator deve ser de superficie. Deve
desenvolver um sistema de alusdes que conduzam a um alusivo e indescritivel

processo de autodoacio.” '

A utilizag@o dos chakras nesse processo visa o despertar da memobria
existente em cada corpo, conforme descrito pelo Prof.Dr. Josep M? Fericgla: “...(a
musica e a danga)... produzem (despertam) e fazem ressoar em eco esse universo
que palpita em nos sem encontrar linguagem. E eis que essa melodia interna,
imovel, e silenciosa se reconhece na musica (violino, tambor ou outro instrumento)
que da forma ao informe e provoca motricidade correspondente. O conjunto de
tragos até entdo desorganizado em mdasica corporal perceptivel, traduz-se em
movimentos ritmicos”® Tendo em vista que o texto descreve a observacio
antropolégica do transe primitivo, pode-se afirmar que, na civilizagdo moderna, o
que ocorreu foi uma transformagao das relagdes entre sujeito e objeto nas artes
cénicas, porém, o mecanismo continua o mesmo.

A conservagao deste ponto de vista, permite alcangar a movimentagao
codificada sem perder a esséncia do movimento, mesmo depois de muita
repeticgo.”® A proposta da T.E. & o preenchimento energético da movimentacao
dentro do tempo, e nao a partir dele como nas técnicas corporais tradicionais.
Apesar de comecar em sentido inverso - do contetido para a forma, acreditando
que, em cada chakra existe a memoria da espécie humana: os arqueétipos - ©
produto final € o gestual colocado em consonancia com a musica, seja danga,

mimica, teatro...

** A professora Beatrice Vianna diz “...o teatro € uma loucura que se pode entrar e sair... A diferenca entre o
ator e o louco € que o ator pode sair do estado de joucura.” - anotagBes de aula.

*! Grotowsky, J. in Em Busca de um Teatro Pobre SP Cultrix/Pensamento 1976 2% ed. pg 22

*2 Esse também € o pensatnento de Nietzsche em O Nascimento da Tragédia no Espirito da Misica, presente no
decorrer da obra.

* Essa era uma preocupagio de Stanislawski: o “esvaziamento” da expressio em decorréncia de muitas
repetigdes.
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2.3 O “ESTADO DE MEDITAGAO” ATRAVES DOS EXERCICIOS DE
ABERTURA DE AULA, ENSAIO OU APRESENTACAO

Os estudos mais recentes da Psicologia Transpessoal constatam que:‘
“...Estudos sobre os animais e os homens conferiram validade ao conceito de
estados alterados de consciéncia e as propriedades impares de aprendizagem e
comunicagdo que os acompanham.” * E mais adiante: *..Estudos sobre a
meditagdo também constituiram um apoio. Embora num estagio inicial, a pesquisa
oferece uma comprovacao preliminar das antigas alegagbes de que a meditacéo
pode promover o desenvolvimento psicolégico, modificar processos fisiologicos (

inclusive cerebrais) e induzir varios estados alterados.”
Sobre a instalacao:

Trata-se de um ritual de iniciagcdo que se repete todos os dias antes do
inicio do trabalho propriamente dito.

Pesquisando as dancas orientais descobri o ritual de preparacéo para a
aula. Especificamente no estilo Odissi que estudei mais tempo, pedimos licenca a
Mae-Terra para batermos 0s pés e oferecemos nossa danga a Lord Jaghanat, uma
reencarnagao de Vishnu. Na danga balinesa também ha um ritual de abertura, que
consiste numa roda e movimento com articulag&o de sons.

Esse principio era chamado pelo Prof. Dr. Miroel Silveira, em suas aulas,
de instalacdo, que consiste no equilibrio energético dos participantes com a
definicdo dos objetivos do momento, aula ou ensaio.

Consiste em uma roda em que os participantes de maos dadas agitam de
baixo para cima até atingir um nivel perceptivel de energia , entdo, joga-se toda
energia para o alto e em seguida traz-se para a terra. Dai, instala-se, ou menciona-

se o conteudo a ser trabalhado naguele momento.

* WALSH, R. e VAUGHAN, F. (Org.) in Além do Ego: Dimensdes Transpessoais em Psicologia S#o Paulo
Culirix/Pensamento 1991, pg. 27
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A roda de abertura e instalagdo pela qual passa o corpo discente, o
elenco e o professor/diretor propiciam um equilibrio das energias individuais,
gerando a energia coletiva (campo magnético), € um estado de concentracdo que
esta anterior ac pensamento, que é um fator importante para tornar-se criativo:

estar receptivo. Ndo somos mais somente individuos, somos um grupo. Esse

estado € fundamental para o trabalho “técnico™®, inclusive, porque esta organizado
nos mesmos principios. Levando-se em consideragao que o professor, ou diretor,
representa a polaridade positiva {ou transmissiva), os alunos e elenco constituem a
polaridade negativa (ou receptiva).

Reproduzindo para o palco, como ja foi dito, a cena € o centro transmissivo
e o0 plblico o receptivo®™. Este estado de atengdo conguistado na aula é levado
para a cena, tornando-a maleavel, tendo o publico como participante da acéo,
porque Tudo depende do observador.”” Principalmente as artes cénicas, tendo em
vista que o observador esta em constante mutacdo. O trabalho técnico é também
um trabalho interpretativo e representativo, porque ndo existe cena sem publico.%®
O teatro e a dancga s&o as artes do movimento, portanto, da mutagédo, e portanto
ainda, uma aula deve reproduzir o maior principio césmico: a Mutacdo .

No caso das aulas, a instalacdo referia-se ao contetdo a ser estudado. No
caso de ensaio nos objetivos do ensaio e do espetaculo. Essa instalagdo & uma
preparacao psicologica, um “esvaziamento” das preocupacgdes quotidianas para a
concentracdo em determinados objetivos. Essa predisposicao € uma prerrogativa
do inconsciente, que pode ser ativada pelo ritual de instalagdo. Dessa maneira
colocamos o inconsciente a nosso favor, porque podemos permanecer relaxados (e

atentos) enquanto os conteudos séo instalados no inconsciente. Esse processo é

* Entenda-se técnico entre aspas com o sentido tradicional de “trabatho corporal®.

* Esta ¢ uma relagfio de relatividade, pois este estas polaridades estio em constante movimento, entre si. O
transmissivo torna-se receptivo, ¢ vice-versa. Tudo depende do observador.

¥ Teoria da Relatividade.

* E possivel pintar sem ptiblico - um quadro existe 2 revelia de ter publico ou née. Teatro e danca, ndo! Uma
apresentagio nunca € igual a outra, A pintura, a escultura, a fotografias e o cinema s3o as artes do tempo. O
teatro e a danga sdo as artes do tempo e do espago.

* O movimento gera a Mutagdo, e a Mutagiio gera o movimento.
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bastante eficiente, pois ainda hoje me recordo bem das aulas do Prof. Dr.

Miroel Silveira.

Depois de dois anos de trabalho conjunto senti-me bastante preparada
para seguir a pesquisa do trabalho corporal adequado ac M.E. (O Prof. Dr. M.S.
aconselhava os atores e dangarinos a procurarem um trabatho muscular adequado.
E exatamente nesse ponto que se iniciou a minha pesquisa na T.E.)

Para o trabalho corporal é necessario a abertura dos “chakras”. Para isso
utilizamos o mantra®:

O som “A” abre o kundalini, ou “chakra” fundamental, basico:

O som “E” abre o laringeo. ou “chakra” da garganta;

“EF!

O som “I” abre o “chakra” plexo solar, ou umbilical;
O som “Q" abre o cardiaco;

O som “U” abre o coronario.

Partindo desse principio, usamos as vogais nessa ordem: A, |, O, E, U,
para seguir a ordem dos “chakras” de baixo para cima.®’ Ao mesmo tempo, é
preciso envergar a coluna vertebral de maneira a abrir a parte posterior das
veriebras e a conseqglentemente a medula espinal, e permitir que seja oxigenado
todo sistema nervoso central.

Para que a energia concentrada no sistema nervoso chegue bem
concentrada na gléndula pineal e hipéfise, devemos dar “machadadas”, que sdo o
nome aportuguesado do exercicio do yoga - a posigdo do machado - que estimula
o “chakra” laringeo. Esse “chakra” é o responsavel pela racionalidade, e através
desse exercicio, desbloqueamos o excesso de racionalizagéo que € o responsavel
pela autocensura. £ também estimulamos as glandulas timo, tiredide, pineal e
hipofise que s&o os “chakras” cardiaco, laringeo e coronario.

Em seguida devemos ‘jogar® a energia para fora, ou seja, para as

extremidades do corpo: bragos pernas, méos e pés. Dessa maneira, acordamos o

% Anotagdes de anla do curso Diregdo Teatral I 1987 ECA-USP.



corpo para um trabalho de maior intensidade de esfor¢co, energizando dos
centro basicos as extremidades, através do alinhamento dos meridianos, e também
expandimos nossa area energética.

O primeiro exercicio contrai os centros energéticos medianos, forcando a
energizacao dos mesmos. O segundo distribui a energia pelo corpo como um todo
e alinha os meridianos.

Eqlivale a um despertar... assim estamos prontos para espreguicar e
comegar a abrir as articulagdes. O trabalho técnico inicia-se a partir desse ponto
com o aquecimento, que consiste em exercicios anaerébicos utilizando niveis e
ritmos variados. Esse cuidado com o corpo & muito imporiante para poupar as
articulagbes das lesbes costumeira em dancarinos e atores, que iniciam seu
trabalho sem o devido despertar do corpo, sem colocar a consciéncia objetiva em
repouso.

A partir dai, estamos prontos para o trabalho detalhado da T.E. no plano

fisico, para o processo criativo, e 0 estudo dos gestos.

2.4 OS CHAKRAS

(GRAFICOS NO CD-ROM)

Partindo de pressupostos basicos do yoga classico indiano, que considera os
chakras como pontos de energia fisica e espiritual, o Prof. Dr. Miroel elaborou o
seguinte esquema:

1- peés; 2- joelhos; 3- regido sacral; 4- plexo solar; 5- cardiaco; 6- regigo

faringe/laringe; 7- visual/coronario.®?

De acordo com a teoria védica®, os pés e os joelhos s&o "sub-chakra” cuja atuacéo

¢ intensa na infincia e adolescéncia. Sao os pontos basicos da nossa condigéo de

* As vogais ditas em unissono produzem o som “OM” em L4 Maior, como ja foi demonstrado como o som do
universo pelo telescépio Humble.
® Este esquema também ¢ encontrado in Chia, Mantak Iron Shirt Chi Kung ] NY Healing Tao Books 1986.
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bipedes®. A partir da idade adulta esses dois "chakras" n&o possuem mais
uma importancia tédo acentuada, por ndo estarem relacionados diretamente com as
glandulas®. Passam a ser, assim como os membros superiores, pontos de
comunicacdo com o mundo exterior ao individuo. Conseqlientemente, os pontos
estratégicos da expressao corporal e artistica, que € a manifestacéo do equilibrio
interno dos “chakras” principais, ou seja, dagueles iocalizados no centro do
abdome e do tronco.

Com relacdo ao movimento expressivo os pés e os joelhos detém suas
propriedades, assim como os outros “sub-chakra™ um na regido do estdmago , o
“sub-plexo-solar” (relacionado com o plexo-solar, mas n&o idéntico; ha aqui um
problema de nomenclatura: alguns consideram esse ponto como o plexo solar),
dois nas palmas das maos, dois nas témporas e um na base da nuca®® O
visual/coronario na realidade s3o dois pontos distintos, mas como centro
expressivo representam a unido com o cosmo, portanto serdo tratados como um
unico “chakra” do ponto de vista estético.

No hemisfério sul do globo terrestre os chakras giram no sentido anti-
horério. Os chakras possuem dois tipos de movimento: centrifugo e centripeto, que
modificam a qualidade do movimento expressivo.®” Essas nuancas expressivas

serdo apresentadas a seguir.

Sobre as articulacdes:
(IMAGENS NO CD-ROM)

Qualquer relacéo entre dois ossos € uma articulagdo. Os espacos entre eles dara
a nogao das maiores e das menores articulagdes (por exemplo, joelhos, sacro-

iliaco). Partindo desse principio os pés e as maos possuem muitas articulagdes. O

% Anotagdes de aula em Direcdio Teatral 1 1987.

* A estrutura ssea das aves possui um formato bastante semelhante ao humano, ou methor dizendo o humano
¢ semelhante ao das aves.

“ De Rose, Prof. Prontuério do Yoga Antigo (Svastya Yoga) SP Pensamento 1987,

% Ebram, J. Os Chacras SP Ed. Madras 1996.

7 Anotacio de aula do Prof. Dr. Miroel Silveira.
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trabalho técnico, portanto, deve se preocupar com a manutencdo desses
espacos articulares que permitem a flexibilidade e o controle da circulagcdo da
energia telurica, através do bom fluxo das aguas, ao mesmo tempo em que se

fortalece a sustentacéo da relagao correta entre os ossos do esqueleto.
Por que tanta énfase no pé?

O estudo inicia-se pelo pé por ser o principal elemento da verticalidade da
espécie. E a base de toda estrutura 6ssea do ser humano e retentor de terminal de
meridianos muito importante para a liberacao de energia vital e seu equilibrio, e
também pelo equilibrio corporal. E o pélo magnético negativo, a ligagdo com a
terra. Como base da estrutura Ossea, o estudo dos pés & fundamental
principaimente durante a primeira fase da infancia, fase em que a verticalidade se

constroi.
Como ja foi dito, energia é o modo pelo qual uma forga atua.

“O Sol produz a energia solar, irradia luz e calor neste vasto espago livre; ja a
terra irradia o “fogo serpentino” ou matéria em forma de radio proveniente do seu
centro igneo. Uma energia que penetra mais profundamente na matéria devagar,

mas com eficacia”®.

As trés fontes de energia vital ( chi ou prana) sdo o ar, o sol e a terra: a
agua, além de fonte, € o elemento condutor dessas energias pelo corpo. “Os
hormdnios s&o uma forma de agua e estdo na raiz do comportamento no reino
animal. A palavra *hormédnio” significa extravasamento e ele tem a propriedade de
impelir ou excitar. Os hormdnios séo excitagéo sob forma particular, séo aguas que
mantém os fogos ardendo, os fogos da epinefrina, o calor continuo da pituitaria ou
as transagdes continuas do cérebro com os neurotransmissores.”®

O ar penetra pelos pulmdes e constitui a “bomba” que distribui energia pelo

corpo como um todo e também para os centros do corpo bioplasmético, ou seja,

% Leadbeater. W.C. Qs Chakras SP ed. Pensamento.
* Keleman, S. anatomia Emocional SP Summus 1992 pg. 70.




os chakras. A energia pranica do ar € mais bem aproveitada na respiragao
profunda e lenta, e também absorvida pela pele.

A luz do sol é a fonte de prana solar. O sol emite também plasma’™, com o

qual bombardeia todo o espago e, conseqlentemente também a Terra. A matéria

perceptivel representa 1% da matéria existente no universo.

(inserir grafico do esqueleto = pé, com o ponto de luz vermelha
correspondente: entre o 1° metatarso do dedao e o osso cuneiforme

correspondente)

Estrutura 6ssea

Os pés sao formados por um grande nimero de ossos, 0 que implica em

um complexo articular.

Os pés s@o estruturas Osseas que asseguram a estabilidade a carga de
peso, equilibrio e s&o alavancas para a locomocgdo. Apesar de suas estruturas
serem fortes, apresentam flexibilidade e suavidade, capazes de absorver os
impactos das caminhadas. A descricdo dos o0ssos a seguir tem por objetivo
conscientizar o leitor da importancia do conhecimento da estrutura dos pés para
manutengéo da flexibilidade. (GRAFICO NO CD-ROM)

O pé divide-se em:
-tarso: composto por sete 0ss0s;
-metatarso: composto por cinco 0ssos;

-dedos ou artelhos: cinco, compostos de falanges. Dos cinco dedos do pé

(artelhos) apenas o 10. tem nome: Halux.

" Kayama, M. Prf. Dr. Unesp - “...Entdo, se por algum por algum outro meio transferissemos energia ao vapor
de d4gua, num processo semelhante ao anterior, cada mintiscula parte dele se dividiria em partes ainda menores,
até chegar a seus elementos constituintes, hidrogénio e oxigénio. Se essa transferéncia de energia continuasse,
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Tarso

O tarso € formado por sete ossos pequenos e irregulares, que se encaixam
perfeitamente. Os espacos articulares sdo bem menores que os do metatarso, mas

a concentrag&o de energia bem maior. Esse é o foco do sub-chakra dos pés.

Talus: € o Unico osso do tarso a articular-se com a tibia e a fibula. O talus
recebe todo o peso do membro inferior. Metade desse peso é transmitida aos
ossos constituintes do arco do pé e a outra metade do calcaneo (do calcanhar). Do

lado medial articula-se com o navicular.

Calcéneo: recebe o choque que o0 arco do pé recebe em seu embate contra
o solo, e transmite anteriormente a parte do peso corporal que recebeu do talus.
Articula-se com o talus e o cubdide formando a polaridade neutra ( ou terra) de
amortecimento e impulso. E a articulago pela qual a energia tellrica & passada
para o corpo como um todo; por ela passam todos os meridianos que voltam a se

espalhar pelas pernas e o corpo, ou em sentido inverso (céufterra), pelos pés.

Navicular: esta & frente do talus e articula-se com os trés ossos

cuneiformes. Por essa articulagdo passam os meridianos yin.

Cuneiformes: constituem a face plantar do pé. Formam, junto com o osso
cubdide, o arco transverso da planta do pé. Articula-se com o 10., 20. e 3o0.

metatarsicos, respectivamente.

Cubdide: Situa-se na margem lateral do pé. Articula-se com o calcaneo e

os 40. e 50. metatarsicos. Por essa articulagao passam os meridianos yang.

O trabalho corporal da T.E. inicia-se com a conscientizagao dos espagos e

articulacbes dos pés.

as particulas atdmicas desses elementos comegariam a se “fragmentar”, liberando elétrons. Quando a matéria se
encontra neste estado, recebe o nome de plasma.
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Metatarso

Sao ossos finos e longos, articulando-se com os 0ssos do tarso e com as
falanges proximais dos dedos. No osso metatarsico, ha dois ossos sesamoides,
que se relacionam com a face plantar desse osso. Esse € um dado importante em
relagéo a fungéo da borda extrema do 1° metatarso, limite com a primeira falange

do halux, que desenvolverei a seguir.

Dedos {artelhos)

Todos os dedos apresentam trés falanges, com excecdo do halux (dedo).
Segundo o | Ching”™ - hexagrama 31 (Hsien / A influéncia) em “...Seis na primeira

posigao significa:

“A influéncia manifesta-se no dedo maior do pé. Antes que um movimento

se realize de fato, manifesta-se primeiro no dedo maior do pé...”

Para ser mais exato, trata-se da articulagdo do primeiro metatarso e a
falange do halux; € pélo positivo de ligagao com a terra, enquanto o 5° metatarso é

0 negativo.

A estrutura muscular, nervosa e de ligamentos responsavel pela
manutengdo dessa relagdo entre os ossos do pé & bastante complexa, e seu
estudo em fungdo dos principios da T.E. € mais ilustrativo que necessario. No
entanto, a couraga muscular associada aos ligamento e tenddes que, por sua vez,
estdo ligados uns aos outros pelos sistema nervoso e circulatorio, constituem a
camada de comunicagdo entre os 0ss0s. Esses sdo parte da estrutura mais sélida

do corpo humano.

Partimos do principio que pensar nos ossos gera alongamento, pensar nos
musculos gera tensdo (Klaus Vianna™). lsso foi confirmado em muitos anos de

pratica, e significa que o sistema mental relaciona-se de maneira mais efetiva com

TWILLHELM, R. I Ching O Livro das Mutacdes SP Ed. Pensamento 1989.
 Comentarios de aula.
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a estrutura 6ssea no esquema logico-formal. Portanto, ao iniciar o estudo dos
pés, a conscientizagdo da estrutura ossea é suficiente para obter resultados
estéticos e corretivos de pequenos desvios do modo de pisar. Pisar corretamente é

estabelecer boa relacdo com a Terra, com as raizes.

Evidentemente, quando falamos a profissionais de qualquer area que
utilize a técnica salientamos a necessidade de estudo mais aprofundado da
estrutura muscular e nervosa, principalmente se se tratar de terapeutas. E também
se deve ter em mente que essa objetividade é bastante relativa quando se trata de
criancas. Criangas podem tocar e ver 0s 0ss0s do esqueleto, mas é mais efetivo a
tomada de consciéncia dos préprios pés e os dos companheiros. Nesse caso, a

consciéncia teve deter-se mais ao aplicador da técnica.

O principal problema da utilizacéo dos pés é derivada da propria forma dos
0ssos. A vista plantar mostra as bases arredondadas dos dois maiores pontos de
apoio: a extremidade do primeiro metatarso e o calcdneo. Essa determinagao
anatdmica tem em vista a mobilidade e funcionalidade da locomogao, portanto
conserva a forma arredondada, ndo sé dos ossos como também da face plantar. O
uso indiscriminado de calgados, a maior parte das vezes inadequados
(principalmente para criancas), reforga a problematica da ma utilizagéo dos pés,
porque, ndo permitindo o desenvolvimento muscular necessario para sustentagéo
dos ossos, comprime as articulagdes impedindo dessa maneira o fluxo correto de
energia vital. Em virtude disso, o fortalecimento muscular é fundamental para a
manuten¢ao dos espacos arficulares e da verticalidade desses 0ssos em relagédo

ao chio.

Os espacos articulares e verticalidade s@o pressupostos basicos de todo o trabalho
técnico na T.E. Ossos que se tocam diretamente impedem a boa circulacéo da
energia basica da terra captada pelos pés, porque impedem o bom funcionamento
da couraga muscular, do sistema nervoso e circulatério. Durante varios anos de
aplicagdo desse metodo em todo o Brasil, posso afirmar que nas cidades

litoraneas, onde a liberdade de comportamento € maior, assim como o caminhada
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na areia & regular, assim como o uso de sandalias confortaveis, a populacao

possui pés naturalmente tonificados.

Com relagao aos pontos de apoio do pé: 10. metatarso, So. metatarso e
calcaneo” energicamente falando trata-se do polo positivo, do pdlo negativo e do
neutro (ou terra) respectivamente. Usados corretamente propiciam uma nova
condicdo de verticalidade que é o ponto de partida da estabilidade, portanto a

primeira nog¢ao basica a ser transmitida nos exercicios praticos.

Em seguida temos a relagao talus-calcaneo/10. e 50. metatarso. Como ja
dissemos a cima, o talus recebe o peso da perna e distribui para o caicaneo e
metatarso. Trata-se da articulacdo do tornozelo que € a ligacdo entre os pés e o
resto do corpo, portanto um ponto de conexao importanie para a conquista e
manutencao do eixo corporal correto, ponto de passagem da energia teldrica. Pés
fortes, bem colocados proporcionam uma base sdlida. Os chakras dos pés

possuem a forma de copo-de-leite.

Em sua forma centrifuga, esses chakras produzem movimentos infantis, os
folguedos, a alegria incondicionada, as dancas populares e folcléricas, os
pequenos saltos rapidos. O seu oposto - 0 movimento centripeto - produz a marcha
sincronizada e cerimonial, o caminhar ritual, o término da energia Cosmica que
chega a Terra, a passagem “pelos Umbrais”.

Os pés sao tambem um ponto de partida para o movimento expressivo,
quando observados e trabalhados segundo as premissas basicas da T.E.

A seguir continuaremos com o estudo do joelho, deixando as comparagées

com os membros superiores quando estivermos falando dos bracos.

7 in Chia, Mantak Iron Shirt Chi Kung] Healing Tao Books NY pg 80.
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Estudo dos joelhos:
Seguindo o esquema enumerado acima, a chegada da adolescéncia
estabelece a relacao do “sub-chakra” dos joelhos com a regido sacral - o Chakra

Basico, o que durante a infancia era com os pés.

Estrutura ossea:

A articulacdo do joelho € mais simples em nimero de ossos: trata-se do
espaco entre o fémur e a tibia, protegido pela patela, mas a mais complexa em sua
funcao.

(GRAFICO NO CD-ROM.)

Esse ponto merece uma consideragio especial por ser a maior articulagao
do corpo humano e também a mais sensivel, a mais passivel de danos. E
composta de um grande namero de ligamentos, cartilagens, tenddes. Juntamente
com os tornozelos formam o que poderiamos chamar de “feixe de molas”, ou seja,
amortecedores de todo movimento da nossa condicdo de bipede. E a responsavel
por toda a estabilidade do corpo.

Ja dissemos anteriormente que todo movimento comeg¢a no dedao maior
do pé: o pdlo positivo do trigrama (ou plug) dos pés em relagao a terra. A partir dai
o fluxo energético flui para o tornozelo e em seguida para o joelho, onde se da a
concentracdo e transformac@o dessa energia teldrica em energia basica do corpo
humano, cuja centralizagdo (pdlo positivo-direito, e pélo negativo-esquerdo)
acontece nos chakras localizado no perineo e sacro. O uso dos pés afeta
diretamente os joelhos.

Durante a adolescéncia o crescimento da estrutura 6ssea € muito rapido. E
€ nesse periodo que se manifesta ¢ desabrochar da sexualidade, ou seja, a
concretizagao da energia basica da maturidade. O adulto equilibrado possui boa
estrutura de tornozelos e joelho o que proporciona um “encaixe” de cintura pélvica
e bacia.

Em virtude disso, adolescéncia € o periodo mais importante no desenvolvimento

tanto fisico como psicologico. E muito importante a manutencdo de espagos
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articulares nesse periodo de crescimento fisico bastante acelerado,
principaimente nas articulagbes dos joelhos. Para tanto, deve-se tonificar as
pequenas cadeias musculares da perna, que s@o as responsaveis pela sustentacéo
dos tornozelos e joelhos. Joelhos hiperestendidos, frouxos ou tensos impedem a
transmutacdo e a passagem da energia telGrica aos chakras principais que estao
associados a glandulas produtoras de hormonios.
Observando o mundo animal pode-se constatar que a articulagéo referente

-, b

ao joelho humano nunca esté “esticada’ ( hiperestendida ), mas pronta para a agéo
imediata. Os sabios povos orientais também mantém nas dancas e artes marciais
os joelhos em estado de prontiddo e nao esticados em seu limite maximo. Dessa
forma a energia tellirica é processada nos joelhos e transmitida ao “chakra basico”.

A fase final da adolescéncia e inicio da vida adulta: € o periodo de
centralizacdo e fortalecimento do “plexo solar"™, ou seja, do centro gravitacional do
corpc humano.

Estamos, ent&o, tratando dos chakras propriamente ditos, que s&o centros
de energia associados as glandulas. Esse trabalho visa tratar dos principais centros
energéticos, ou seja, aqueles ligados as maiores glandulas e localizados no centro

do corpo humano:

- Chakra Basico ou Chakra da Raiz: (GRAFICO NO CD-ROM)

Encontra-se na base da coluna, na regido do perineo, coccix e do sacro, e
esta associado a gbnadas (testiculos e ovarios). Tem uma projecao posterior
dirigida para baixo (pernas e pés, por isso & também chamado de Chakra da Raiz,
responsavel pela ligagdo com a terra) e outra para cima que percorre a coluna
vertebral energizando os sistemas nervosos simpatico e para-simpatico. Apesar de
serem dois focos distintos, em perspectiva estética podemos considera-ios um

(inico centro.

7 Algumas escolas do yoga indiano consideram o plexo solar o “chacra” existente aproximadamente dois
dedos abaixo do umbigo. Outras consideram o “chakra’ existente na regifio do estdmago. Esse trabalho segue a
primeira opgdo.
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Tém também uma projecao frontal que se localiza na parte mais baixa
do ventre. E o responsavel pela qualidade sensual dos movimentos. O rock, o twist,
o jazz americano, os ritmos afro-americanos utilizam-se muito desse chakra pela

necessidade de liberagao sexual como forma de rebelido.
Estrutura 6ssea:

O quadril & formado pelo ilios, osso sacro e fémur.

A cintura pélvica é formada pelo encaixe da cabeca do fémur na cavidade
glendide do ilio, ou articulagdo coxo-femural.

O osso sacro encaixa-se entre as cristas iliacas.

(GRAFICO NO CD-ROM)

O bom fluxo energético necessita de espaco e ténus na articulagio coxo-
femural, ou seja, entre a cabe¢a do fémur e a cavidade glendide, que depende
diretamente da boa estrutura dos pés e dos joelhos. E o chakra responsavel pela
forca vital, pela estabilidade, constancia, sexualidade, pelo instinto de
sobrevivéncia em grupo; é a fonte de registro da histéria pessoal e coletiva.

Em termos de idade, é a passagem do adolescente para o adulto, quando
se descobre a “tribo”. Os hippies, os punks, os grunges, etc. s&@o manifestactes
das fungbes do chakra basico, assim como as dancas americanas do pés-guerra.

“Quando o Chakra da Raiz estd desperto e funcional, ele nos ajuda a
manifestar todos 0s nossos desejos criativos. Nossa capacidade de realizar os
sonhos é diretamente proporcional & nossa ligacdo com o plano fisico.”®

Em seu sentido centrifugo, expressa a sensualidade, o sentimento grupal
positivo, as relacbes familiares, a criatividade, a confianga, a estabilidade, a
estrutura, a perseveranca, a seguranga e a manifestacdo. O sentido centripeto
manifesta o desespero, a derrota, a falta de confianca na vida, a indiferenca, o

preconceito, o medo de origem desconhecida, a vicléncia, desonestidade, astcia.

™ in Wauters, A. op. cit. pg. 73



“A energia que flui do Chakra da Raiz influencia diretamente a
producdo hormonal das supra-renais. Essa energia basica flui para o sistema
6sseo, para o sistema circulatério e também para as pernas e pés, as partes do
corpo que sustentam a existéncia fisica e estabelecem a nossa base no mundo
fisico.”® Por esse motivo, em termos estéticos os Chakras da Raiz e do Sacro

funcionam tendo como centro projetor o abdome, no Chakra Umbilical.
Chakra Umbilical ou Plexo Solar -

Localizado aproximadamente dois dedos abaixo do umbigo, esta associado
& glandulas supra-renais, filirando as informacdes geradas do Chakra Basico. E o
centro gravitacional do corpo humano segundo estudos do Prof. Kenneth Laws do
Dickinson College de acordo com os principios da fisica utilizando-se do fio de
prumo. Esse chakra é responsavel pelo movimento das pernas, e ativa o sistema
muscular (adrenalina). Promove o “estado de prontidao”, resultado da energia
radica processada nos “sub-chakras” dos pés, joelhos e sacro em fusdo com a
adrenalina. Nesse momento, o fluxo energético se inverie, e esse chakra passa a
reger as pernas.

A estrutura dssea desse chakra € a mesma do chakra basico, acrescentada
das vértebras lombares. (GRAFICO NO CD-ROM)

E a fonte das sensacdes. Seu principio é o masculino, temporal., mecanico,
linear, rigido. Corresponde a faixa etaria dos vinte aos trinta anos.
E o ponto em que se condensa os principios masculinos e femininos; ponto de

diferenciagdo do corpo do homem e da mulher. O estudo da Dr? Lucy Penna

(1993) no livro _Dance e Recrie 0 Mundo faz uma comparacao do desenvolvimento
da pélvis dos australopitecos enfatizando que a fémea sofreu uma série de
transformacdes da estrutura pelvica, enquanto 0 macho nao. Sua observagio deu-
se no dominio da necessidade entre o correr e o parir, demonstrando que, a

adaptacdo pélvica da fémea para a preservacdo da espécie proporcionou uma
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bacia com formato mais arredondado no canal do parto, em detrimento da
capacidade das pernas para correr e subir em arvores com velocidade. “Essas
mudangas na estrutura anatémica da mulher determinaram a reducdo da sua
capacidade de tracdo muscular nas pernas.” (op. cit. pg. 50). Ja a comparagao dos
esqueletos masculinos néo revelaram tanta diferenga; ou seja, eles ainda possuem
grande forga de tragdo muscular nas pernas. A mulher precisa de um tipo de forca
distinta nas pernas: pernas como suporte de um abddmen e tronco grande
preparados para suportar uma sobrecarga de peso.

A técnica de danga que leve em consideragdo o corpo feminino tem que
ser construida sobre as duas possibilidades: expansdo e contracao. Apesar da
danga moderna tomar como ponto de partida esse dois conceitos e de ter sido uma
revolugdo feminina (incluindo na técnica os movimentos de contragao), no
momento seguinte voltou a competir com os homens nas qualidades expansivas
das pernas.

Levando-se em consideragéo que o ballet académico, filho direto do ballet
classico, foi uma técnica construida a partir das possibilidades do corpo masculino,
€ possivel concluir que nao se trata de uma boa opgao para a formacgdo do corpo
feminino.

A distorg&o de que o ballet é uma atividade feminina deu-se por centa de
ter se tornado a primeira, e durante muito tempo a Unica, possibilidade de
profissionalizagdo da mulher com a abertura da escola de danga da Opera de Paris
por Luis XIV no século XViil.”

O ideal seria um trabalho técnico que possibilitasse as duas prerrogativas do

“chakra plexo solar”: a masculina e a feminina, que se traduzem pelo percurso do
oito (8) vertical e do oito ( ©0 ) horizontal, ou seja, o infinito. Dessa forma pode-se

trabalhar as pequenas cadeias musculares internas e externas, produzinde um
centro de equilibrio perfeito ao corpo humano e as sensacbes. O ponto a ser

trabalhado é a articulacao coxo-femural em suas diferengas, porque o encaixe da

* idem pg. 74.
in Soares, Marilia V. Ballet ou Danca Moderna? Sio Paulo nos Anos 30 - tese de Mestrado ECA-USP 1986,




cabega do fémur, e o proprio formato do fémur, diferencia o esqueleto
masculino do feminino, dando o formato especifico da bacia e pelve. Essa
caracteristica especifica de cada sexo determina a “qualidade” de movimento™,
portanto, o alongamento e fortalecimento das pequenas cadeias musculares
acentuara as qualidades especificas de movimentagdo. E o chakra da danca do
ventre.

O chakra umbilical, ou plexo solar, & o centro do poder fisico. Através dele
se diz “eu posso”. A energia desse chakra no homem é yang (expansiva, criativa),
enquanto na mulher € yin (receptiva). Essa qualidade de energia determina a
tragdo das pernas, que dispde o homem a passadas largas e angulosas, e da a
mulher mais sustentagao do abddémen e do tronco, e passos menores e sinuosos’™.
Sua direcdo é descendente. Usado em sentido centrifugo € o chakra do guerreiro,
do ataque, da coragem, do prazer, da vitalidade, da prosperidade, do
discernimento.; seu inverso, ou seja, o centripeto & a fonte do medo, do desanimo,
do pessimismo, da covardia, da manipulagdo, do sentimentalismo, da exaustéo, da

sexualidade indiscriminada, da culpa.
0S8 CHAKRAS LOCALIZADOS NO TRONCO:

Estrutura éssea:

A caixa toracica & composta de 12 pares de costelas, 12 vértebras
toracicas e o esterno.

As omoplatas fazem parte da estrutura éssea dos chakras localizados no
tronco.

E uma regido cuja estrutura 6ssea é mais maleavel, portanto uma parte do

corpo com maiores possibilidades de movimentagéo.

7 “De acordo com as anotacdes do professor Raul Briquet, em Obstetricia Normal (1945), a bacia feminina
distingue-se da masculina porque ¢ mais larga e menos profunda. O dngulo subpibico € maior. O promontério ,
menos saliente. A sinfise, menos alta. As espinhas isquidticas, mais distanciadas ( 10 ¢cm em geral, e nunca
menos de 9 cm). As espinhas iliacas dntero-superiores, mais afastados, e 0s ossos mais finos, com inflexdo

mais graciosa.” in Penna, L.ucy Dance e Recrie o Mundo .

" Penna, L. in op.cit.
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(GRAFICO NO CD-ROM)

- O “sub-chakra do estdmago”: esta localizado no espaco entre as costelas
e estd diretamente relacionado com chakra Umbilical € o Cardiaco. E também
chamado sub-plexo solar. Alguma escolas de yoga consideram-no o Plexo Solar.
Isadora Duncan refere-se a esse chakra como o Plexo Solar. Mas isso & sé uma
questédo de nomenclatura®.

Esse chakra é o centro gravitacional do tronco e o ponto de passagem da
energia gerada no chakra umbilical. E onde o poder fisico inicia sua transformagao
em emocgdes e valor pessoal. Esta diretamente ligado a respiragdo porque é a
regiao do diafragma. Seu bom funcionamento exige o encaixe correto das costelas
e sua direcao € ascendente.

Esse chakra encontra-se em uma regido cujo apoio 6sseoc & coluna
vertebral toracica e as costelas flutuantes. Em decorréncia disto, € um ponto que
exige sutileza no trabalho de encaixe. '

Sua caracteristica expressiva é a surpresa, a capacidade de decis&o, o
movimento lirico, a alegria de viver, o encontro amoroso, a fonte do riso guando em
movimento centrifugo. O seu inverso é o constrangimento, a vergonha, o medo
especifico de fracasso, o enfraquecimento, a rigidez, a angustia, a fome, a

agressividade.

- O Chakra Cardiaco: (GRAFICO NO CD-ROM)

Localizado na regido do coragao (um ponto ligeiramente a esquerda dos
destros, e a direita dos canhotos), esta associado & glandula Timo, ou vascular.
Esta situada no peito, entre os pulmdes, atras da parte superior do esternc. Sua
existéncia & bastante mutavel, porque esta associada ao crescimento, atingindo
seu maior tamanho na puberdade e vai gradualmente desaparecendo depois dessa
fase. Contudo, ela persiste e algumas células secretoras permanecem a vida

inteira.®

% Também Ambika Wauters in op. cit.
# in Chia, M. A Energia Curativa Através do Tao Sio Paulo Ed. Pensamento 1987.
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Este chakra € o centro onde se organiza e distribui-se as aguas. “As
emocdes e os sentimentos se comportam como a agua. Quando nos retesamos
para nos proteger de um choque ou de um golpe, ou quando nos endurecemos
para sentir dor, nosso estado liquido é como gelo. Quando nos derretemos com o
amor ou nos dissolvemos em lagrimas, nosso estado é liquido. Nosso estado
visceral da origem a sensagdes de fome, vazio, anseio, desejo, seguidos de
satisfacéo e plenitude.”® Através do fluxo das aguas, os estimulos sensoérios sdo
ativados, e geram estados de prontiddo para a a¢ao intencional.

E o centro de processamento da “inteligéncia emocional” que é o resultado
das sensagOes nascidas no chakra Umbilical e no do estdbmago que se
transformam em emocdes, ou seja, tornam-se legiveis. Por isso, a glandula Timo
tem a fung¢ao protetora do processo de desenvolvimento fisico, tornando-se maior
na adolescéncia, periodo de crescimento intenso, e de grande instabilidade
emocional. Portanto, as emocdes das criancas sao diferentes das emocbdes do
adolescente, e consequientemente, do adulto.

Na crianca, ela esta associada aos pés; na adolescéncia aos joelhos e
sacro; no adulto ao sub-chakra na regido do estdmago e ao chakra umbilical.

Esse chakra governa os movimentos dos bragos e do tronco®. A
mobilidade do tronco € maior que a do quadril, assim como os bragos possuem
maior expans@o que as pernas. Para a manutengao dessa flexibilidade ¢
necessario trabalhar o encaixe das costelas e do esterno, os espagos articulares da
coluna vertebral, das omoplatas, claviculas, Gmero, radio/cuibito.

Seu principio € feminino, espacial, circular, espiralado, flexivel. E é o
responsavel pela expressao dos movimentos, sua diregéo € ascendente.

Com reiacéo a faixa etaria, € o chakra dos 40 anos.

¥ Kaleman, 8 in op. cit.

¥ “0 coragdo pensa constantemente. Isso néio se pode mudar. Mas os movimentos do coragio - isto é, 0s
pensamentos - devem se limitar a situagdo de fato, ao contexto atual da vida. Todo pensar que transcende o
momento apenas faz sofrer o coragio™ - I Ching , hexagrama 52.
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O sentido centrifugo traduz emocdes de alegria, de felicidade, e a
relacdo com o mundo externo e com o outro. Em sentido contrario é a fonte do

espirito tragico, da individuacéo, da dor, da solidao, do pranto.

- Chakra da Garganta
Esta localizado no centro do pescogo e na 3% e 72 vértebra cervical, e

relaciona-se com as glandula tireéide e paratiredides.

Estrutura ossea:

E formada pelas claviculas e vértebra cervicais.

E o responsavel pela fala, pela comunicacao, pela vontade e governa as
maos. Como o chakra Umbilical, € um centro diferenciado entre os sexocs: na
mulher a glandula tiredide € mais pesada, e dilata-se durante a excitagio sexual, a
menstruacao e a gravidez. “Na abordagem taoista, o centro de energia da tiredide

& considerado um dos mais importantes do corpo porque controfa o crescimento do

veiculo denso, o desenvolvimento mental e esta relacionado estreitamente com os

outros seis centros de energia sob consideragédo. E o grande elo entre o cérebro
aos orgédos de regeneracdo (6rgdos reprodutivos).”™

Aliado ao cardiaco, completa a expressao dos movimentos possibilitando a
comunicacgéo dos contetidos legiveis desses chakras estudados anteriormente, e é
sempre dirigido ao mundo exterior., Tem ligacdo direta com os “sub-chakras”
localizados nas palmas das maos, que possuem projecao para fora. A energia do
chakra Faringeo/laringeo desce pela parte superior dos bragos, atinge os polegares
e dirige-se para as palmas das maos. O trabalho com as maos tem por objetivo a
sutileza da visdo simbdlica, dos aspectos dionisiacos da arte. As méos estdo
intimamente ligadas com a razdo e com a fala. Além da construgéo de

instrumentos, € um poderoso veiculo de comunicacao.

¥ in Chia,M. A Energia Curativa através do Tao SP Ed. Pensamento 1987.
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As artes cénicas também s3c uma forma de trabalho. Elas ndo criam
instrumentos, mas preenchem a existéncia humana nos niveis mais profundos da
psiqué em sua relagao com os instrumentos, com o mundo exterior, com a natureza
e os outros seres humanos através da criacdo de imagens. Nao se trata de tornar
visivel o invisivel, mas de dar outra dimensdo a vida humana invertendo as
relacbes de tempo e espago, mostrando a relagdes de contigliidade entre o mundo
interior e o mundo exterior ao individuo. Nas artes cénicas comprime-se o tempo
para expandir o espago interno do espectador.

E o chakra da vontade, da racionalidade, da mimica, do cémico, da piada
em seu movimento centrifugo. inversamente € a fonte da ira, da vinganga, do
ressentimento, do ciime, do desprezo, da futilidade, do irracional, da loucura.

Corresponde aos 50 anos, ou a “idade da razédo”, segundo J.P. Sartre.

Para bom funcionamento é necessario trabalhar o encaixe da 72 cervical,
sua relagdo com o esterno, as articulagdes das claviculas, dos Umeros, os
cotovelos, os pulsos, metacarpo e dedos pelos quais se emite a energia expressiva
do tronco e pescogo: do chakra cardiaco e do chakra laringeoffaringeo, que estao

sempre juntos porque sao as fontes de expressao.

O chakra localizado na cabega:

- “Chakra da Terceira Visdo” e “Coronario” sdo os localizados na cabeca e
estdo relacionados com as glandulas pineal e hipofise. Sdo o canal de
comunicagdo com o Cosmos; € por ele que recebemos a energia cdésmica que
juntamente com a energia tellrica completa a energizacdo do corpo humano.
Portanto, o alinhamento perfeito da coluna produz uma energizacdo completa do
céu e terra, e seu canal de expressao sao os olhos. Assim como as maos, os othos
sdo um instrumento de comunicacdo, e por isso estdo sempre associados e

possuem acbes complementares.
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As acdes positivas sdo elaboradas com a mao e os olhos na mesma
direcao. As negativas com as méos e os olhos em direcdes contrarias. Para tanto é
preciso trabalhar a articulagé@o axis/atlas - cranio.

E o chakra da 32 idade, ou da sabedoria que vem da experiéncia de vida; &
o chakra da memoria, do visionario, do profeta. O coronario é o chakra que
estabelece a relagdo com o Cosmos; é por onde recebemos a energia do Céu e a
conectamos com a Terra. E o chakra dos santos e dos Avatars, que na tradicdo
indiana sao encarnacodes de Vishnu.

Todos os “chakras” possuem um ponto referencial na coluna veriebral e,
portanto, uma projecéo para tras. A parte mais complexa do trabalho corporal esta
justamente nas costas, que é a parte do corpo que nZo vemos e que exige trabalho
para termos consciéncia dela. N&o € a toa que o | Ching comenta que todo
movimento nasce nas costas. “As costas sfo mencionadas porque nelas se
encontram todas as fibras nervosas mediadoras do movimento.” (hexagrama 52 -
A Quietude). O alinhamento das costas gera o uso equilibrado das musculaturas
anterior e posterior e, conseqglientemente a boa relagdo de energia entre o chakras
possibilitando a melhor possibilidade de express&o dos movimentos.

Cada chakra tem sua evidéncia em determinada idade cronolégica, mas
iss0 ndo € uma regra rigida, construtivista. Alids, € uma postura bastante critica
com relagdo ao construtivismo. Depende do desenvolvimento espiritual do
individuo; e, além do mais, todos os chakras funcionam desde o nascimento, a
partir da primeira respiracdo: o processo de crescimento é igual para todos. E o
Eterno Retorno.

(Na India, representa-se Krishna Menino em todos os estilos de danc¢a, na
modalidade abinaya®, assim como os velhos sabios, as esposas, e todos os
arquétipos.)

O trabalho corporal ideal deve levar em consideracio as fases de crescimento,

enfocando o chakra correspondente e seu relacionamento com o corpo como um
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todo. Para criangas deve-se partir dos pés; para adolescentes deve-se partir
dos joelhos, etc., mas é ilusdo pensar que dessa forma moldamos ou construimos
pessoas, individuos, massas.

O funcionamento das glandulas ainda desafia o conhecimento cientifico
ocidental. Certas células tem o poder de secretar substancias. Sao as células
glandulares, que constituem érgaos secretores, as glandulas. Sabe-se que sao
produtoras de hormdnios e que possuem um canal excretor, mas nao so. .

‘A impregnacéo espiritual estd ligada as glandulas do organismo, que
fornece ao perispirito o ectoplasma suficiente para a renovacao da aura. Sao
substancias energéticas semelhantes aos vapores que se formam na atmosfera. O
organismo sempre recebe o prana da natureza; este € ingerido pelo homem, e a
finalidade desta absorgéo € fortalecer as glandulas, & maneira de uma bateria (e
estas transmitem a aura e outro espiritos ao ectoplasma)”.®

Portanto, o equilibrio de funcionamento entre elas promove a dosagem
certa desses horménios e a salde perfeita, e o equilibrio fisico e psiquico do ser

humano.

2.5 A IMPROVISACAO

Chamamos improvisagdo a experimentacdo dos impulsos advindos dos

chakras, traduzidos em movimentagdo corporal. Na concepgédo da T.E., a fala é

uma conseqliéncia, ou melhor dizendo, € movimento corporal. Portanto, assim

como o pensamento, a fala € uma agdo corporea, que se manifesta no ultimo

momento da agao fisica, por isso, vem carregada de intencdes e expressividade.

O corpo fodo tem que falar um lapso de segundo antes da voz se manifestar, ou

seja, a voz € a sintese de tudo que envolve o corpo. Ela deve ser coerente com

todo o contexto em que esta colocada.

¥ A India possui uma quantidade de estilos de danca que sdo caracteristicos de cada estado. Cada estilo possui
trés modalidades: natya, nritya e abinaya que sdo, respectivamente, danca pura, danga simbélica e danca
interpretativa.

% Ebram, J. Os Chakras - Centro Energéticos SP Madras Editora 1996.
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‘N@o nos estimamos mais o bastante, quando nos comunicamos.
Nossas vivéncias mais proprias n&o séo nada tagarelas. Nao poderiam comunicar-
se, se quisessem. E que Ihe falta a palavra. Quando temos palavras para algo,
tambem ja o ultrapassamos. Em todo falar ha um grao de desprezo. A fala, ao que
parece, s6 foi inventada para o corte transversal, ¢ mediano, o comunicative. Com
a fala ja se vulgariza o falante. - De uma moral para surdos-mudos e outros
filosofos.” (Nietzsche, in Creplsculo dos idolos, par. 26) A maior prerrogativa das
artes cénicas €, através da compressdc no tempo, mostrar o universo humano
existente atras das palavras, a existéncia espacial das palavras. Atrés de cada
palavra existe um universo, por isso a dramaturgia estd baseada no discurso
poético: sobre metaforas® .

O trabalho de improvisacéo é utilizado também na construgdo do corpo
‘técnico”. O ftrabalho técnico, propriamente dito, tem elementos basicos de
alinhamento dos meridianos, da relagéo correta entre os ossos, e da tonificacao
muscular. Mas, em principio, depende de experimentagdo individual, ou seja, de
improvisagdo, a partir do instrumento basico do bailarino e do ator: o corpo, sem
perder de vista a expressividade desse corpo.

Antes de estabelecer relagdes com objetos é necessario saber relacionar-
se com o proprio corpo, conhecer seus limites e seus espagos proprios. E preciso
espagos internos para o dominio do espago externo ao individuo. Através da
conquista de espagos internos o ator e o dangarino permitirao que os elementos
constitutivos do organismo humano: a agua, o fogo, a terra e o ar, adquiram uma
relacéo de equilibrio e proporcionem um afluxo de energias melhor distribuido pelo
corpo todo. Como conseqiiéncia, temos a aquisicdo do dominio do movimento e

da expressio desse movimento.
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2.6 CONSEQUENCIAS ESTETICAS:

Tendo em vista que o organismo humano & um todo cujo funcionamento
esta totalmente relacionado entre as partes, qualquer gesto simbdlico nasce das
profundezas da Terra, das profundezas da memoria da existéncia humana. Por
esse motivo as artes no Oriente séo sagradas, principalmente o teatro e a danca
gue caminham juntos. A meditacdo € um recurso muito importante para o artista
cénico, porque eleva a percep¢do as camadas mais profundas da psiqué.

A danga desenvolve a capacidade de energizar todos os “chakras”, porque,
através do movimento organizado do corpo como um todo, a energia tellrica
penetra nos pés e estabelece contato com a energia cosmica através do “chakra”
coronario, e vice-versa. Quando a danca e o teatro preocupam-se com essa
comunh&o estabelece-se um campo magnético que envolve o espectador levando-
0 a estados de espirito mais elevados, ou compensatérios do cotidiano, uma vez
que trata das relagbes de contiglidade.

O equilibrio energético do corpo proporciona abertura dos pontos (que séo
os “chakras” e “sub-chakras”) inclusive, e principalmente, os das maos e dos olhos,
canais de transmissao de energia expressiva. Dessa forma o ator e o dangarino
transformam-se em centros transmissores e o espectador em receptores, num
primeiro momento; e em seguida estabelece-se a relacdo de troca reciproca de
energia cosmica através dessa comunhao, celebrando a beleza da criagdo da
ordem em oposi¢8o ao caos.

Essa capacidade da arte de envolver ¢ individuo como um todo® | ficou
reduzida no ocidente a objetivos politicos sob a visdo muito reducionista do que
venha a ser um ser politico. O homem & um animal politico, e isso nédo se pode
mudar. Mas a existéncia humana ndo se resume a um modo politico tao

reducionista de luta pelo poder administrativo... O homem ndo é sé um animal

¥7 0 I Ching também esta construido na linguagem poética.
% Aqui trato essencialmente da danca e do teatro, que sdo minha 4rea de atuagio. As outras linguagens
possuem suas caracteristicas especifica que podem ser melhor desenvolvidas por especialistas.
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politico. E também um animal politico. E & essa a discussdo em torno da arte,
gue abrange o mais profundo sentido da existéncia.

Tendo esta perspectiva, a busca das artes cénicas deve se dirigir a
aquisicdo de um corpo presente, apto a executar tarefas pela compreensao
inteligente dos movimentos, e ndo simplesmente a aquisicdo de um corpo décil,
entendendo por isso, um corpo domado.

Em virtude dessa distorcao e dos problemas surgidos por essa visdo na
atualidade, a arte passa agora a ser usada terapeuticamente, em circulos restritos
de consultérios quando deveria estar ao alcance de todos nos teatros, nas festas
populares, nos clubes, nas casas, e, principaimente, sendo bem utilizada na
escola. A solucdes dos probiemas humanos esta na arte e nao na ciéncia
(Nietzsche in A Origem da Tragédia). A arie é o principio do discernimento, de uma
visdo mais abrangente do todo, visto que nela estabelece-se o equilibrio entre as
relacbes temporais e de contigliidade, que Nietzsche denomina apolineo e
dionisiaco.

Na arte ha a possibilidade de unido da filosofia, da religido e da ciéncia.
Quando o artista consegue sintetizar esse principio, cria a obra-prima. Por isso, a
arte é sempre atual. A memdria do fazer humano esté sempre presente no fazer
artistico, alias, é a mola a partir da qual trabalha o artista. Como exemplo, recordo-
me sempre da primeira imagem que vi de um produto do computador: um rosto de
Cristo desenhado com “x"... a arte “engolindo” a tecnologia...

Portanto, a verdadeira oposicdc ao pensamento cientifico atual ndo estd na
filosofia, nem na religido, mas esta na arte! Porque a arte trabalha com a visdo
simbdlica, enquanto a ciéncia, a religido e a filosofia ocidental trabalham com o
conceito. O conceito é a linha reta entre duas idéias, estabelecida

89

arbitrariamente,™ enquanto o simbolo é uma visdo esférica, ou melhor, espiral, que

* Nietzsche in Sobre Verdade e Mentira num Sentido Extra-Moral “Todo conceito nasce por igualago do
ndo-igual. Assim como € certo que nunca uma folha ¢ inteiramente igual a uma outra, é certo que o conceito de
folha ¢ formado pelo arbitrario abandono dessas diferengas individuais, por um esquecer-se do que ¢ distintivo,
e desperta entfio a representagdo, como se na natureza além das folhas houvesse algo, que fosse “folha”, uma
espécie de folha primordial, segundo a qual todas as folhas fossem tecidas, desenhadas, recortadas, coloridas,



sempre envolve o conceito; a arte & a sintese da memaoria. Essa tese € uma
guestdo defendida por Nietzsche em toda sua obra, usando predominantemente as
relagbes de contigliidade na estrutura de seus textos, que sdo apreseniados em
forma de paragrafos independentes.® As culturas orientais nao . fazem essa
diferenciagao entre as relagbes temporais e as de contiglidade do pensamento
humano.

O maior e melhor exemplo é o I Ching: o Criativo e o Receptivo, os dois
hexagramas basicos, expressam as construcbes temporais e de contiglidade,
respectivamente. Em termos de aries cénicas, as duas prerrogativas devem estar
presentes: o tempo e o espago, mas inversamente: espacgo-tempo”. E é sempre o

presente.

frisadas, pintadas, mas por maos indbeis, de tal modo que nenhum exemplar tivesse saido correto e fidedigno
como copia fiel da forma primordial.

* Nio ¢ objetivo desta tese a defesa tedrica do pensamento de Nietzsche, mas sua aplicagdo na pratica, mesmo
porque, a maior critica de Nietzsche 4 filosofia ocidental, ¢ a sua dissociagio da efetividade.

* Teoria da Relatividade.
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CAPITULO Il
COMO FUNCIONA A APLICACAO PRATICA
DESSA FILOSOFIA

3.1 APLICAGAO PRATICA DO METODO ENERGETICO

Nesse topico tratarei da experiéncia vivenciada com a aplicacdo do M.E.
com o Prof. Dr. Miroel Silveira, na montagem de Os Fuzis da Sra. Carrar de B.
Brecht. Essa montagem foi feita na pos-graduacéo de ECA-USP (1987), durante o
curso Direcao Teatral I. O elenco formado pelos estudantes, todos profissionais da
area, funcionou com sisterna rodizio , ou seja, os papéis foram representados
alternadamente, em cenas analisadas, enquanto o restante da classe era platéia.

Todas as aulas, fossem préaticas ou teéricas, passavam pelo mesmo ritual
de abertura e concentrag&o: uma roda com todos de maos dadas; balango das
mé&os para ativar a energia, “jogar” a energia para o alto e trazé-la para a terra.
Cumprimento entre todos - “Namasté” : palavra indiana que significa que o Deus do
meu coragdo satda o teu Deus®. Segue-se a instalagdo, ou seja, o objetivo da
aula, ensaio ou apresentagdo. Esse procedimento visa equilibrar as energias
individuais, desligar a aten¢éo consciente dos atributos do cotidiano e centralizar
na tarefa estabelecida, colocando o inconsciente para trabalhar a favor.

A analise do objetivo do espetaculo:

% O Prof. Miroel alegava que essa palavra era mais neutra para um cumprimento, tanto pelo seu sentido em si
mesma, como pelo distanciamento cultural. Qualquer outro cumprimento ocidental poderia causar resisténcia
de crenga e religido.



Para tanto, & necessaria a leitura do texto, em se tratando de uma obra teatral
tradicional. £ a partir da leitura e interpretacao dessa leitura que se estabelece o
esquema basico de direg&o energética, que é constituido dos seguintes elementos:

O Super-objetivo: objetivo ligado ao autor;

O Motor: objetivo ligado ao diretor;
O Chakra: é o canal pelo qual se viabiliza;

O Axé: é a energia total do espetaculo.

O diretor deve fazer 4 perguntas:

12 O que o autor quis como objetivo?

A resposta a essa pergunta estabelece o super-objetivo. O super-objetivo é
um termo usado por Stanislawski, que o Prof. Miroel também utiliza, mas com um
sentido estilizado.

No caso de Os Fuzis da Sra. Carrar. “Viver neutro & impossivel, participar
é inevitavel.”

22 Qual a mola-mestra?

A resposta estabelece o motor: os fuzis, a insisténcia na posse das armas.

3% Qual o canal de energia pelo qual caminha a pega?

A resposta estabelece o chakra principal, o chakra do espetaculo: o
emocional, ou seja, o cardiaco.

42 Qual é o Axé?

A resposta estabelece a energia maior da peca: a ansia de Jjustica.

Fracionamento, ou anélise da obra:
Essa peca possui um carater racionalista enquanto obra, e um carater
emocional enquanto espetaculo, especialmente a Sra. Carrar, que €& a

personificag&o do conflito e o objeto de mudanca.®

* Ha uma notagdo de aula: Engels: "A repeticio quantitativa leva a mudanga qualitativa”.



0O M.E. pressupde um retorno & simplicidade. Através da analise poética das
acbes chega-se a esséncia de cada movimento da peca. No caso, um elemento
importantissimo € o péo, fundamental sob o aspecto energético: todo o desenrolar
do conflito e a solugao, a tomada de decisdo da Sra. Carrar, acontece no fempo de
assar um péo.

Sob a direg&o energética a peca pode ser dividida em 14 agbes que

possuem os pontos energéticos das cenas; as agdes implicam em corpo:

12 acédo - olhar a lanterna

22 acdo - colocar o pao no forno

32 acao - consertar a rede

42 acao - radio do vizinho

52 agao - chegada do irmao (fuzil)

62 acéo - chegada do ferido ( Mae- a salvadora) o mundo interior
72 acéo - o exterior (guerra)

82 acao - compromisso social ( a noiva )

92 agao - compromissos religiosos ( padre )
10? ac¢do - toque nos fuzis ( operario - filho)
112 agao - chantagem ( méae/fitho)

122 acao - solidariedade (reforgo arquetipal )
13% agao - pressentimento ( mée-lanterna)

142 acao - explosdo ( pao pronto - fuzis na mao)

Tendo sido determinadas os pontos energéticos das agdes ( ou seja, 0
corpe em cena ), a distribuigdo do ritmo e intensidade das cenas levam ao ponto
culminante do espetéaculo, ou seja, ao pontc mais alto energeticamente falando. No
caso dessa pec¢a esta na 13 acgdo, na qual se da a mudanga da Sra. Carrar,
descendo um pouco a intensidade energética na 14® agdo ou conclusio. Tendo
esse dado, basta distribuir energeticamente as outras cenas, cujo aumento de

intensidade leva num crescente até a 132 E nesse momento que a maior
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quantidade de energia deve ser liberada. Na concep¢do energética, essa é

uma solugéo bastante simples e funcional: (desenhar gréafico).

g2

w

mas néo é a Unica formula. £ possivel outras combinagdes energéticas.

Cada cena tem o seu grafico proprio e este deve ser definido a partir da
concepgdo do diretor sobre a obra, do chakra utilizado pelas personagens em cada
uma delas.

A Sra. Carrar “precisa” mostrar-se forte, portanto sua energia esta no
chakra da garganta, mas seu chakra € o cardiaco; decodificando, isso significa que
sua energia que brota no chakra cardiaco, estd ascendente, desembocando no
chakra da garganta - o chakra da razédo e da vontade -no sentido centripeto. A
mengdo ao marido € o primeiro toque que faz desabrochar o cardiaco, mas ela
retoma sua postura que aos poucos vai se desmoronando, no decorrer da peca.

As demais personagens permanecem no chakra umbilical, com excecéo de
Pedro Jaqueras, que esta no chakra da garganta com sentido centrifugo. E o lider.

A partir dessa estrutura define-se a movimentacéo e intensidade das

cenas.



3.2 O ESPETACULO “C.Q.D.”

Esse capitulo é dedicado a analise de momentos do trabalho que esta
sendo construido pelo Grupo “Ar Cénico”.

A ordem de criagéo das cenas esta obedecendo a estrutura técnica basica:
pés, joelhos, chakra basico, chakra umbilical, chakra cardiaco, chakra
laringeoffaringeo e chakra coronario e Terceira Viséo, que, a0 mesmo tempo, é o
ponto de partida do trabalho porque estamos tratando de memdéria. A ordem de
apresentagdo n&o sera a mesma, visto que a memoéria € um fenémeno atemporal.
Os eventos que constituem a lembranga, a reminiscéncia e a meméria, possuem
entre si uma relagéo de contigilidade, o que nao pode ser medido cientificamente...

Como ja foi exposto anteriormente, o principio basico da T.E. € 0 mesmo
do movimento impressionista: o universo das sensacgfes, portanto a improvisacdo
esta essencialmente ligada a esse universo. Este trabalho (C.Q.D.), no entanto,
ndo se limita, nem se compromete unicamente com essa estética ( a
Impressionista). Cada cena tera sua estética propria, reforgcando, assim, as
relacbes de contiglidade. Alids, como também ja foi dito anteriormente, este
sistema tecnico ( M.E.+.T.E. ) esta desvinculado de compromisso com uma estética
anteriormente determinada. Recuperar principios ndo significa copiar, mas dar um
passo adiante; trata-se de uma releitura dos principios impressionistas.

A conjungdo da T.E. com o M.E. tem por objetivo estabelecer tarefas
definidas. Ao diretor e encenador cabe organizar energeticamente o trabalho
criativo e expressivo do elenco. Cabe a ele, tambem, equilibrar as doses de energia
das cenas e do espetaculo como um todo, visando dar ao publico um teatro
interessante.

No presente caso, - o espetaculo “C.Q.D.” - toda movimentaggo foi criada

pelos atores e dangarinos dentro de uma mesma linguagem direcional.
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3.21 Sinopse

A personagem em questdo € uma velha senhora; as cenas, sua memoria.
Seu chakra é a Terceira Visdo. A inféncia, na verdade, rememora varios
momentos, varias infancias: a sua propria, a dos filhos, dos netos, dos alunos... Da
mesma maneira, a adolescéncia, a idade adulta, a maturidade, a velhice. Essa
concepgao tem por objetivo mostrar um espetaculo ESTETICO em que sejam
utilizados todos os chakras com o mesmo peso, uma vez que visa também a
llustracéo desta tese., que trata Unica e exclusivamente de uma fundamentacéo
tedrica complementar ao trabalho pratico.

Os laboratorios foram elaborados a partir de estimulo musical, principio

inspirado em A Origem da Tragédia no Espirito da Muasica de F. Nietzsche.

O tema da velha senhora é a Rapsddia sobre um Tema de Paganini de
Rachmaninof, o dltimo roméntico. A meméria tem em si mesma uma carga de
romantismo.

Sob a diregao energética temos que:

Superobjetivo: “Aquilo que sempre &!”

Motor: Meméria

Chakra: 32 Visao

Axé: A Transcendéncia - O Eterno Retorno

O AMOR: Chakra Sub-Plexo Solar (1 cena)

Cor: laranja

Mdsica: Rapsédia sobre um Tema de Paganini de Rachmaninof

O baile... 0 encontro, o casamento, a maternidade...

As necessidades humanas basicas, a protecio, a seguranca, o poder
criativo e o poder fisico ( a relagao chakra cardiaco com o c. umbilical, ou seja, o

sub-plexo solar que representa o equilibrio do tronco. Essa relagao mais complexa
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entre os chakras tem o movimento inverso ao “espirito tragico™ a respiracéo
nasce no cardiaco e se esvai pelo chakra umbilical...).

Essa cena de abertura é a que carrega toda a energia do espetaculo, a

sintese da existéncia humana: o amor, no sentido mais amplo da palavra. A

manifestac&o pessoal da grande for¢a geradora do universo.

INFANCIA: Chakra: sub-chakra dos pes. (2 cenas)

Cor: vermelho escuro

“Estou certo de que as criangas sabem mais do que capazes de dizer, e é
ai que reside a diferenca entre elas e os adultos, que, no melhor dos casos, sabem
apenas uma fragdo do que dizem. isso acontece simplesmente porque as criangas
sabem tudo com todo o seu ser, enquanto nés sabemos apenas com a cabecga” -
Jacques Lusseyran

Muasica: O Canfo dos Adolescentes de Stockhauser (trata-se de uma
musica eletroacUstica com base nas falas e cantos de jovens);

Levando-se em consideragdo que criangas possuem energia nos pés, o
observado ao longo do percurso da aplicagdo da técnica é o seguinte: o corpo fica
completamente soffo. O equilibrio da crianga estd em relacéo direta com o chéo,
que € bastante explorado nesse periodo. As agbes sdo impulsivas, e o
descobrimento do mundo algo fascinante, portanto a brincadeira & algo muito sério!
As emocdes infantis passam por uma peneira de defesa da glanduia Timo, e s&o
fator importante na construcdo do pensamento formal. Estando, de fato, num
estado de consciéncia receptiva, os demais chakras seguirao os impulsos advindos
do pes, permitindo que atores e dancarinos comportem-se como criancgas,
adquirindo corpos de criangas.

“Em seu livro Loose Ends, James fala a respeito da crianga abandonada
dentro da nossa psique. Ele afirma que essa crianca nunca nos deixa. O que
podemos aprender a fazer é deixar que ela guie e oriente a nossa vida interior em

vez de castiga-la ou corrigi-la de maneira como ela foi punida na juventude.



Analogamente, se os padrbes relacionados com a qualidade de nossa
sobrevivéncia neste planeta se tornarem conscientes, eles também poderdao nos
guiar e orientar para o tipo de estilo de vida que gostariamos de ter.”

A experiéncia confirma essa afirmagéo: € muito facil levar o elenco a esse
estado de infancia, principalmente os mais jovens.

Duas cenas enfocam o tema infancia.

A passagem da infancia para a idade adulta - a adolescéncia - tem também
uma preparacdo que se estabelece pelo descobrimento da energia dos joelhos =
entre 10 e 15 anos. No inicio da adolescéncia os joelhos se relacionam com os pés

e depois com o chakra basico.

ADOLESCENCIA: Chakra: sub-chakra dos joelhos e basico. (3 cenas)
Cor: vermelho médio
Musica: selecdo de mdsicas de jogos eletrénicos- video-games; Maria do

Futuro de Taiguara; selecao dos Beatles.

A adolescéncia caracteriza-se por um periodo de transicdo bastante
acelerado da fase infantil para a fase adulta. Em termos corporais, é o
estabelecimento das relagdes energéticas dos joelhos com o chakra basico, e o
fortalecimento do chakra umbilical ( ou Plexo Solar).

O chakra basico (ou kundaliniy estd diretamente ligado ao chakra
laringeoffaringeo, e portanto, € o responsavel pela mudanca de voz, e pelo
surgimento do pensamento logico-formal. Os impulso advindos dos joelhos
reproduzem a sensagdo de instabilidade, e sé@o caracteristicos do inicio da
puberdade. A movimentagao proveniente dos sub-chakras dos joelhos liberam os
quadris e a pélvis, estimulando o chakra basico.

Com relagdo a sexualidade: o instinto sexual desperta na adolescéncia; as 1%
experiéncias laboratoriais nesse sentido foram, de alguma forma, frustrantes, para

o grupo de mocas em geral. Mas hoje (10/10/99), depois de trabalhar a
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movimentac¢do dos quadris em “8" com seu movimento natural, despertou o
movimento natural nas meninas e o despertar do amor fisico, com sua
sensualidade sadia e de uma beleza sem igual. Todas conseguiram realizar uma
movimentagao sinuosa e caprichosa, bastante feminina, sem cair na vulgaridade.
O poder feminino & sinuoso, espacial; enquanto o masculino é linear, temporal.
Esse chakra € o centro gravitacional do corpo humano.

Portanio, € o periodo de iniciagdo as relagbes entre os sexos, das
brincadeiras entre meninas e meninos. E o fim do “clube do Bolinha”, que
caracteriza a infancia. E inicio do poder masculino e feminino - o despertar do
chakra umbilical. As cenas desenvolvidas a partir dessa premissa foram
elaboradas através do estimulo da musica de video-game, para a primeira fase da
adolescéncia, a sele¢do dos Beatles, para a fase final. E, de alguma forma mostra
a “Guerra dos Sexos”’, que se inicia na adolescéncia, e o inicio da estabilidade
emocional do fim dessa fase.

A escolha musical foi inspirada em fases da historia da América. Como foi
exposto na introdugéo, a humanidade passa por fases que sdo similares as do
desenvolvimento individual. Aplicados os principios do M.E., a histoéria da América
também passou por fases. O descobrimento foi o “nascimento”, o parto de uma
nova civilizag&o, e seguiu-se a infancia; a adolescéncia veio com o pés-guerra, e
estdo registradas nas formas de danga: charlerston, bug-hug, rock’nroll, twist,
boogagloo, etc. Essas dangas, que estimulam o equilibrio e a liberdade (danca-se
separado), liberam o tronco e permitem que a energia basica chegue ao cardiaco,
caracterizando emogdes tipicas dessa fase em que se inicia a dilatagdo da
glandula Timo, e, portanto, a pouca atengdo ao mundo exterior.

Trés cenas enfocam a adolescéncia.

A contragdo dessa glandula no final da puberdade indica a centralizagao do
equilibrio do corpe humano adulto que se estabelece no chakra umbilical. Portanto,
a um periodo de expansdo segue um periodo de contracdo. E o inicio da fase

adulta é caracterizado por um periodo de contracdo, de conscientizagao do poder

* in Wauters, Ambika Um Guia Energético para os Chakras e as Cores pg. 76
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que adquirimos assim que acabamos de crescer fisicamente, e essa contracao

fisica gera a expansao: surge o guerreiro.

A PERDA: Chakra Umbilical e Cardiaco (1 cena)

Cores: laranja e verde

Musica: Seresta de Eduardo Paiva

O espirito tragico... “Que o artista estime a aparéncia mais alto do que a
realidade, ndo é uma obje¢ao contra esta proposigdo. Pois “a aparéncia” significa
aqui a realidade mais uma vez, s6 que selecionada, fortalecida, corrigida... O
artista tragico ndo & um pessimista - diz precisamente um sim, até mesmo a todo
problematico e terrivel, € dionisiaco...” (Nietzsche in Creplsculo dos idolos: A
Razao da Filosofia, par. 6)

A perda inexoravel no fim da adolescéncia...

O espirito tragico € solitario. O riso é coletivo. A tragédia mostra a dor da
individuacdo. No teatro grego as apresentacdes contavam com 3 tragédias e 1

comédia.

MULHERES: chakra Basico/Cardiaco (1 cena)

Cores: vermelho e verde

Musica: Taiguara Maria do Futuro.

Uma cena: o despertar do amor. As meninas apaixonadas; 0 primeiro
amor.

O MEDQO: Chakra Basico/Umbilical (1 cena)

Cores: vermelho e laranja

A repressao...O guerreiro, a nogao de grupo e a descoberta da ideologia.
A transicao entre a adolescéncia e a idade adulta.

Mdasica: Variations sur une Porte et une Soupir de Pierre Henry.



A MESA: Chakras Umbilical e Cardiaco (1 cena)

Cores: laranja e verde

O casal, a vida domeéstica, as querelas da vida a dois, a briga e a
reconciliagao.

Musica: Tango de Astor Piazzolla.

A MATURIDADE: Chakra Cardiaco/Laringeo (1 cena)
Cores: verde e azul
Musica: Calice de Chico Buargue e Gilberto Gil
A ambiglidade... a emocgao e a razao!
O chakra do coragdo representa o inicio do caminho em direcéo a luz e a
consciéncia superior. E o chakra da maturidade. “A vida comeca aos quarenta!”
Ao mesmo tempo € o periodo de fransicdo para a idade da razdo, que é

caracteristica dos 50 anos.

O ETERNO RETORNO (ou Flash-back): Chakra Coronario (cena final)

Cor: brancoflilas

Musica: selegao de Kitaro

O renascimento: os bebés; a infancia, a adolescéncia, o adulto, a
maturidade, a velhice. o infinito... ou seja, todo o espetaculo condensado, sob a

regéncia do chakra coronario: a ligacéo entre o Céu e a Terra.

O MAKING-OFF: Chakra laringeo/faringeo. (pés-final)
Provavelmente video... O “sarro “ | A alegria de viver!!! Demonstracdo da

nossa alegria durante todo o processo!



CAPITULO IV
TRAJETORIA METODOLOGICA

4.1 PROPOSICAO DO PROBLEMA

O que & uma técnica? E o “caminho mais curto” para se atingir um

determinado objetivo. O estudo e aplicagcdo da Técnica Energética (T.E.) tem por
objetivo propor uma alternativa de trabalho psicofisico do artista cénico, com vistas
a perspectiva de criacdo de “um caminho mais curto” para se obter o resultado
cénico desejado. Como qualquer outra proposta pratica, implica na disposi¢éo dos
envolvidos nela. E necessario a disponibilidade do aprendiz para que qualquer
trabalho apresente eficiéncia, quando tratamos de métodos educacionais. em se
tratando de corpo, a questdo torna-se ainda mais complexa. Na verdade, fodos os

caminhos véo a Roma...

Um espetaculo c¢énico, tanto de danga como de teatro ou circo, implica
numa preparagdo tecnica bastante longa, e num empenho de aplicacdo dessa
tecnica num determinado produto cénico expressivo, portanto, um objeto visual a
partir do movimento corporal de atores e bailarinos. Porém, as duas instancias - a
técnica e a expressiva - s&o trabalhadas separadamente; a destreza corporal é
uma coisa, a expressividade € outra. No entanto, o instrumento - o corpo - é o

mesmao.

Na danca, particularmente, acontece um fenémeno que o Prof. de ballet Ismael
Guiser denomina bailarino de sala de aula e bailarino de palco. Os primeiros sédo

eximios alunos nas aulas, mas em cena néac conseguem transmitir nada além da
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técnica esvaziada. Os segundos sdo geralmente portadores de limitacdes

fisicas, mas em cena séo brilhantes.

Klaus vai mais adiante: o problema esta no esquema de formagéao do
bailarino. “A danga nao se faz apenas dancando, mas também pensando e
sentindo: dancgar é estar inteiro. Nao posso ignorar minhas emogdes em uma sala
de aula, reprimir essas coisas todas que trago dentro de mim. Mas, infelizmente, é
0 que acontece: 0s alunos se anestesiam ao entrar em uma sala de aula. ...Pronto,
com cinco minutos de aula todo mundo estd em transe, ninguém mais se encontra

ali. Se passar um elefante mo meio da sala ninguém nota.™

Acontece que o que se ensaia € 0 que vai para a cena. Da mesma forma,
pode-se considerar o processo de formacgéo do dancarino e do ator, apesar de, no
teatro, 0s jogos cénicos darem uma maior integracao a qual os dangarinos resistemn

muito.

4.2 TIPO DE PESQUISA:

O trabalho Técnica Energética: Fundamentos Técnicos Corporais de
Expressdo e Movimento é uma decorréncia do Método Energético (M.E.)
desenvolvido pelo Prof. Dr. Miroel Silveira (M.S.).

Trata-se de uma pesquisa gualitativa e descritiva, aplicada ao fazer artistico e sua
implicagdo com a docéncia e a diregéo teatral. Para Lidke e André (1986) a
pesquisa Qualitativa se preocupa em buscar os fendmenos, levando em conta o
quadro referencial de significados, dentro do qual as pessoas interpretam seu
pensar, sentir e agir; ela tem como fonte de dados seu préprio ambiente natural e o

pesquisador como seu instrumento principal (pg.12). Além do que, citando Bogdan

* Vianna, K. A Danca SP Ed. Siciliano 1950.
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e Biklen (1992), a pesquisa qualitativa “enfatiza mais o processo do que o
produto e se preocupa em retratar a perspectiva dos participantes”.

Os dados coletados sdo predominantemente descritivos, seja quanto a
pessoas, como a situagbes ou acontecimentos decorrentes da vivéncia no
processo de criagao do espetaculo. “O significado que as pessoas déo as coisas e
a sua vida sao focos de atengdo especial pelo pesquisador” (pg.12). Para Franco
(1986) os dados s&o analisados levando-se em conta suas mditiplas facetas, a luz
dos fatores sociais, econdmicos, psicologicos, etc (pg.35).

A técnica utilizada para a leitura de dados coletados no processo esta
baseada na analise de contetdo, segundo Laurence Bardin.

Partindo do principio que a docéncia é também um fendmeno artistico tanto
quanto a direcao teatral, este trabalho visa apresentar a descri¢do do processo
criativo de espetaculo a partir dos pressupostos basicos do M.E. sob perspectiva
didatico-pedagogica.

...... I/ —

4.3 CLIENTELA E SUA CARACTERIZAGCAO:

Como ja foi dito anteriormente, a maneira mais adequada para a aplicagéo
pratica da T.E. € o espago cénico, com a diregao do Método Energético. Para a
elaboracdo do trabalho pratico foi adotada uma trajetoria metodolégica que
implicou na sele¢ao de um elenco.
O elenco pertence ao corpo discente dos departamentos de Artes Cénicas e Artes
Corporais da Unicamp, aiguns do 3° ano da graduacao, e, a maioria do 1° ano,
estando, portanto, numa formagéo profissional. Ja tiveram uma iniciagéo direta ou

indireta na T.E., manifestaram interesse em participar do processo, e aceitaram a
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carga horaria de trabalho, comprometendo-se em concluir o espetaculo e
apresenta-lo.

Trata-se de uma atividade extracurricular, de participagdo espontanea por
parte dos alunos.

Além deles, a dangarina e atriz profissional, que tem formacgdo na T.M.C.
de Klaus Vianna, atua como convidada especial, assim como uma atriz semi-
profissional, que tem 1 ano de trabalho na T.E.

O trabalho foi executado em dois grupos: o primeiro pela selecdo
espontanea. Os trabalhos técnicos e laboratdrios iniciaram-se no dia 12/17/99.

O segundo grupo foi selecionado a partir do relatorio apresentado para a
Disciplina Técnicas Corpdreas: Introducéo |, ministrada por mim e oferecida no 2°
semestre de 1998 para estudantes da graduacdo em Artes Cénicas da Unicamp. O
critério foi o interesse manifestado pelo trabalho iniciado nas aulas. Esse grupo
iniciou os trabaihos especificos do “C.Q.D.” no dia 05/09/99 e trabalhou até
dezembro, elaborando a cena Basico/Cardiaco referente a adolescéncia feminina.

Esse grupo desfez-se apds o inicio do ano de 2000, por ordem de
problemas pessoais, permanecendo somente um sujeito que passou trabalhar com
0 outro grupo. O resultado do trabalho foi gravado em video. O Grupo “Ar Cénico”

passou a ser composto de 7 pessoas.

Y S

4.4 AMBIENTE, EQUIPAMENTOS E INSTRUMENTOS:

O processo de criagao foi composto de aulas e laboratérios na T.E. durante
um periodo de 5 meses para o 1° grupo e 3 meses para o 2° grupo. Depois das
férias de janeiro, voltamos a nos reunir em um sé grupo. Durante o periodo letivo
os horarios de ensaio e aula ficam reduzidos, mas ha a manutencéo técnica diaria
das 12:00 a 13:00 hs. Os ensaios foram estabelecidos a partir da disponibilidade do

elenco.
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Foram usadas as salas de aula disponiveis do DAC-Unicamp. Utilizamos
instrumentos de percussao para acompanhamento das aulas, aparelhos de som
(CD e K7 ) para ensaios, assim como camara de video para registro do processo e
produto final. Para fins de registro também foi contratado o fotdégrafo profissional
Jodo Maria da Silva Jr.

Para a apresentagdo do trabalho e defesa da tese foi solicitado o Teatro

do Centro de Convivéncia de Campinas.

S

4.5 METODOLOGIA

4.5.1 Procedimentos para coleta de dados:

Para a analise de contetdo foi solicitado aos participantes relatérios no
inicio do processo e no final do processo, a partir dos quais foi aplicado o sistema
de Laurence Bardin de divisao em categorias.

Em termos gerais, as categorias seguirdo do geral para o particular,
especificamente, nas observagdes do trabalho corporal e suas implicagées no fazer
artistico: o estado alterado de consciéncia, a consciéncia corporal, o uso da energia
e eficiencia no desempenho. Como conseqiiéncia do trabalho a producéo de um
auto-conhecimento, melhor relacdo com o préoprio corpo, e  alteragbes no
desempenho artistico, alteragfes psicofisicas, assim como o desenvolvimento da
criatividade e do potenciali fisico, expressivo e interpretativo.

A elaboragéo do relatério foi um procedimento que seguiu a vivéncia dos
exercicios técnicos, criatividade e a montagem do espetacuio. Primeiramente
solicitei um relatorio livre sobre as primeiras impressdes no trabalho. O grupo 1
comegou como grupo praticamente, enquanto que o grupo 2 foi selecionado a partir

do interesse manifestado no relatério inicial da disciplina Técnicas Corpbéreas :
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Introdugéo | ministrada por mim na graduagao o DAC, no segundo semestre de
1999, oferecida para o 1° ano.

O segundo relatério foi elaborado a partir da experiéncia da montagem das

cenas, alem disso, as pessoas estavam livres para escrever sempre que sentissem

necessidade, por isso ha alguns sujeitos com mais relatorios.

4.5.2 Procedimentos para Analise e Interpretacdo dos Dados

“Por intermédio da Analise de Contetdo busca-se inferir aspectos da
cuitura e mudanca, valores, atitudes, sentimentos, etc, sendo um instrumentos
particularmente Util na pesquisa em Psicologia Educacional quando ha o interesse
de se investigar determinado problema, a partir da propria expressao dos sujeitos,
quer seja em dissertagbes, depoimentos, entrevistas, redagdes, diarios pessoais,
testes objetivos e assim por diante™,

Para Berelson (1971 in Goldberg e Franco) a Analise de Conteido “é¢ uma
técnica de pesquisa visando a descricdo objetiva, sistematica e quantitativa de
conteido manifesto da comunicacao” (pg.5). Em outras palavras, a analise de
contetido € uma tecnica cujo objetivo é a busca de sentido ou de sentidos de um
texto.

Goldberg e Franco (1980), a partir da definicdo acima, explicitaram
algumas requisitos basicos para a analise de contetido, entre eles: objetividade,
sistematizacao e a quantificacéo (pg.5)....

No presente trabalho, a referéncia técnica de Analise de Contetdo foi

baseada nos critérios da obra de Laurence Bardin - Anédlise de Contetdo (1977). O

livro traz um historico sobre as origens e evolugdo da analise de contetdo nas
Uitimas décadas, e as varias perspectivas e denominagbes de autores

especializados no assunto. Disso tudo podemos concluir que:
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‘A analise de contetdo (seria melhor falar de analises de contetdo), é
um meétodo muito empirico, dependente do tipo de “fala” a que se dedica e do tipo
de interpretagdo que se pretende como objetivo. N&o existe o pronto-a-vestir em
analise de conteudo, mas somente algumas regras de base, por vezes dificimente
transponiveis. A técnica de analise de contetdo adequada ao dominio e ao objetivo
pretendidos, tem que ser reinventada a cada momento, exceto para usos simples e
generalizados, como é o caso do escrutinio proximo da decodificacdo e de
respostas a perguntas abertas de questionarios cujo conteldo é avaliado
rapidamente por temas.” (pg 30).

Trata-se de uma proposta cientifica em que predominam as relacdes de
contigiiidade. E a mais adequada para analise de questbes das ciéncias humanas,
enguanto que a pesquisa quantitativa € mais adequada as ciéncias exatas. No
entanto, “explicita ou implicitamente, muitos dos mais rigorosos estudos
quantitativos usam procedimentos nac numéricos em varios estagios de
pesquisa”® A velha querela entre a pesquisa qualitativa e a quantitativa s6 sera
resolvida a partir de uma visdo mais relativa: onde se considera oposigao, passa-
se a ver complementagdo. Nem a pesquisa quantitativa, nem a qualitativa existem
separadamente, como € possivel observar na citagdo acima; é simplesmente uma
questao de grau. Existe pesquisa predominantemente quantitativa e outra
predominantemente qualitativa...

Citando Nietzsche: “Habito das Oposictes: A observacdo inexata comum vé na
natureza, por toda parte, oposigcdes (como, por exemplo, “quente/frio”) onde ndo ha
oposicées, mas apenas diferengas de grau. Esse mau habito nos induz também a
querer estender e decompor a natureza interior, 0 mundo ético-espiritual, segundo
tais oposicoes. E indizivel o quanto de dor, pretensdo, dureza, estranhamento,
frieza, penetrou assim no sentimento humano, por se pensar ver oposigbes em
lugar das transi¢cdes”.”® Evidentemente, précisamos localizar no tempo e fixar

limites para desenvolver o tema de um trabalho, e essa pesquisa tera

°® Anaruma, S. M. in Representagdo ..... Dissertagdo de Mestrado FE Unicamp 1988.
7 in Anaruma. S.M. op. cit. pg. 66 a respeito de Goldberg & Franco.
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necessariamente aspectos qualitativos e quantitativos, privilegiando um ou
outro, dependendo dos objetivos.

Dada a maleabilidade da andlise de contetido, L.. Bardin estabelece aiguns
principios relativos a organizagéo: a) a pré-andlise (a experiéncia de 13 anos); b) a
exploracdo do material (aplicacéo da categorias na observacio dos relatorios) ; ¢)
o tratamento dos resultados, a inferéncia e a interpretacao (conclusdo). A partir
desse pressuposto - a maleabilidade - a presente pesquisa desenvolveu-se
levando em considerac@o a reflexdo obtida durante os 13 anos de aplicagdo da
T.E., que como ja foi fartamente explicado, € uma decodificacdo dos principios
béasicos do Método Energético para trabalho corporal. Desse modo, a Unidade de
Contexto, que € “... compreender a significagdo exata da Unidade de Registro...”,
foi estabelecida nos exercicios e procedimentos da aplicag@o da T.E., durante os
anos anteriores a essa aplicagéo incisiva, e conseqiientemente, a Categorizacao
(ou Analise Categorial) foram decorréncias da pré-analise, exaustivamente descrita
no histérico da T.E.

Com relagdo ao processo de estabelecimento de categorias: “A
categorizagdo € uma operagéo de classificagio de elementos constitutivos de um
conjunto, por diferenciagéo e, seguidamente, por reagrupamento segundo o género
(analogia), com os critérios previamente definidos. As categorias séo rubricas ou
classes, as quais retinem um grupo de elementos (unidade de registro, no caso da
analise de contetido) sob um titulo genérico, agrupamento esse efetuado em razéo
dos caracteres comuns destes elementos. O critério de categorizagdo pode ser
semantico (categorias tematicas: por exemplo, todos os temas que significam a
ansiedade, ficam agrupados na categoria “ansiedade”, enquantc que os que
significam  descontracgdo, ficam agrupados sob o titulo conceptual
“descontracgdo”...”

Esse procedimento torna-se o que se pode classificar de codificagdo, ou tratamento
do material, a partir da qual € possivel transformar dados brutos em unidade que

permitam uma descrigdo exata das caracteristicas pertinentes do contetdo. Isso

* Nietzsche, F. in Humano Demasiado Humano par.. 67.
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implica no recorte dessas unidades, na escoltha das regras de contagem e a
escolhas das categorias, a classificagdo e agregacgao.

No presente trabalho a unidade de registro leva em consideragao o fema.

“...0 tema e a unidade de significacdo que se liberta naturalmente de um texto

analisado segundo certos critérios relativos a teoria que serve de guia a leitura. O

texto pode ser recortado em idéias constituintes, em enunciados e em proposicdes

B [

portadoras de significagdes isolaveis.” “...Fazer uma analise tematica consiste em
descobrir 0s “nlclecs de sentido” que compSem a comunicagdo e cuja presencga,
ou freqliéncia de apari¢do podem significar alguma coisa para o objetivo analitico
escolhido” .(pg. 105)

Justificando, trata-se de uma analise de experiéncias vividas, 0 que nao
permite a formalizagéo de unidades de lingliistica, que possuem uma definicdo
mais precisa. Como a premissa basica € o universo das sensacgfes, muitos textos
escolhidos na definicdo de categorias foram formado por paragrafos inteiros, ou

pela insisténcia do sujeito em determinadas vivéncias.
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CAPITULO V
ANALISE E INTERPRETACAO DOS DISCURSOS
DOS SUJEITOS

Os dados foram analisados conforme a metodologia utilizada para a
Analise de Contetdo. Esta é uma técnica de pesquisa aplicada com multiplos
propositos, desde que a investigacdo tenha como base o contetdo da
comunicacdo. A fonte de dados foi a descricdo livre nos primeiros relatérios
elaborados pelos participantes, e, num segundo momento, através de relatdrio
dirigido pela elaboragao de categorias. Alguns sujeitos sentiram necessidade de
expressar-se por depoimentos extras no inicio do processo, e ficaram fivres para
fazé-lo, por isso ha alguns relatérios a mais.

Os relatérios iniciais (RI) referem-se ao primeiro més de trabalho; os
relatérios finais (RF) foram elaborados no fim do processo de criacdo do

espetaculo.

5.1 AS CATEGORIAS

O criterio adotado para o estabelecimento das categorias foi o grau de
importéancia decrescente pelo qual o trabalho técnico e o aprendizado se efetuam.
Durante os 13 anos de pesquisa pude observar que a funcionalidade do trabalho
era decorréncia de uma escala de importancia. Segundo essa indicagdo, as
categorias estabelecidas foram:

1- O estado aiterado de consciéncia;

2- A consciéncia corporal;

3- Os chakras e a interpretagdo;
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4- Eficiéncia no desempenho.

O estado alterado de consciéncia dos exercicios iniciais age induzindo a
priorizacdo das relagbes de contiglidade da mente humana, que é um estado
anterior ao pensamento. Isso predispée o individuo a “olhar” para dentro de si
mesmo, proporcionando um campo propicio ao auto-conhecimento, e aqui, no
caso, a consciéncia corporal, a conscientizacdo da energia dos chakras, e
consequentemente, a um aproveitamento maior de seu tempo, que se traduz por
resultados imediatos de eficiéncia no desempenho, néo sé no trabalho da T.E.
especificamente, mas estendendo-se a vida de uma maneira mais genérica.

Tendo isso em vista, foi possivel estabelecer as etapas: o inventario, que
consiste em isolar os elementos; e a classificagdo, que consiste em repartir os
elementos, e portanto, procurar ou impor uma certa organizagéo as mensagens.

Dentro dessa divisdo por categorias, a analise visa detectar nos relatos dos
sujeitos, em que categoria se manifesta com mais freqiiéncia e intensidade os dois
fatores determinantes dessa pesquisa: a concentragéo e a cooperagao, que s0 0s
elementos basicos que desencadeiam o processo, através do que aqui se classifica
como um estado alterado de consciéncia.

Concentragéo na consciéncia objetiva gera tensao fisica e psicolégica, ja a
concentracao subjetiva tem efeito contrario; a primeira exacerba a competicao, que
passa a ter um objetivo destrutivo. A segunda gera a cooperagao, a participacéo e
a froca; tem, portanto, um objetivo mais construtivo.

A principal inferéncia: maior efeito com um minimo de esforgo é
decorrente dessa mudanga de foco de concentragdo proporcionando um melhor
relacionamento com o outro e o tornar-se criativo, ou seja, a eficiéncia no
desempenho. Esses conceitos passam pela nogéo de que concentracéo é diferente
de tens&o, além do que, forma difere de contetido pelo grau.

Os trabalhos iniciaram-se dia 12/07/99. Ao final do primeiro encontro foi
solicitado aos participantes que registrassem por escrito suas experiéncias vividas
nesse primeiro momento. O processo de inicio da aula é composto de: Instalagéo,

através do equilibrio de energias do grupo com a roda e abertura dos chakras.
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Essa introdugao ritual ao trabalho € feita sem nenhuma explanacao prévia,
assim como toda a aplicacdo da T.E.. As dlvidas sao esclarecidas depois da
vivéncia, em outros encontros e na medida que vdo surgindo e sendo
guestionadas, depois de vivenciadas. Mesmo assim explicacfes detalhadas sobre
as propriedades dos chakras, por exemplo, foram evitadas, induzindo a descoberta
pessoal das possibilidades de cada um deles.

Com relacdo as aulas da disciplina Técnicas Corpéreas: Infrodugéo | o
relatorio foi exigido duas semanas depois de iniciadas as aulas, e, partir dele,
efetuada a selecdo do elenco, partindo do principio de interesse espontaneo pelo
trabalho.

Nesses relatdrios solicitados aos participantes do Grupo Ar Cénico foram
coletadas inicialmente (1° relatdrio) as seguintes informacgdes:

Cadigo:

DS = Discurso do sujeito;

RI = Relatério inicial;

RF = Relatorio final;

UT = Unidade Transformada;

EAC = Estado Alterado de Consciéncia

5.1.1- Com relagio a alteracio de estado de atencdo ou consciéncia:

Sujeito 1:

DS - RI - “... durante pedacos do processo, me lembrei muito desse povo
que faz meditagéo, desse “esoterismo misticismo” que anda tdo em moda hoje em
dia...”; @ mais adiante: “Eu sinto que é um trabalho com o qual me identifico, pois
consegui merguthar nele. E isso unindo a seriedade do trabalho com a
descontracdo sem dispersao, o que é interessante para mim.”

Rl - “... Trabalhamos duro e no final estamos cansados, mas a sensagéo &
muito diferente do estado que sai da aulade ............ (que basicamente trabalha a

mesma coisa, o alinhamento do corpo, etc.). No trabalho dessa aula (que € muito
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mais doloroso e exigente fisicamente) eu sai completamente esgotada, sem
energia nenhuma e sem conseguir me concentrar. A sensagao era ruim. Mas aqui,
apesar de eu também sair cansada, é um cansago bom, (grifo meu) parece que de
alguma forma eu soltei o que tinha de ruim.”

UT - Ou seja: o estado alterado de consciéncia pode ser percebido desde o
inicio do trabalho e passa pela percepgdo do corpo. Quando se constata que ha
‘descontrac&o sem disperséo” significa que a concentragéo é tida como estado de
tensdo e nao de “prontidao”, como € o objetivo da T.E. = estar presente, relaxado,
criativo e consciente,

DS - RF - “..AT.E. & para mim um tipo diferente de abordagem que liga o
psicolégico com o fisico, com o corpo, pois temos sensacdes tanto “cerebrais”
(medo, alegria, bobeira...) quanto corporais.” “... minha concentracéo mudou mas
nao sei explicar direito como. S6 sei que parece que ficou mais facil me manter
concentrada quando € necessario, porém dificil (como por ex. nos ensaios da
Unicamp que eu era obrigada a participar e ficar em pé por muito tempo seguido).”

UT - Aqui estd explicitada a relagdo corpo/mente como uma Unica
instancia, capaz de produzir uma concentragdo produtiva, & revelia do
entendimento do sujeito, além do que esse estado de bem-estar é instintivamente

estendido por longos periodos e situagdes analogas.

Sujeito 2:

DS - Rl - :“..Deixando a razdao em segundo plano (embora prevalecesse
em alguns momentos, poucos, mas notaveis e que se fossem adiante bloqueariam
0 processo criativo)...1? semana: “... E a descoberta néo € s6 no campo fisico mas
desperta também nossas sensagdes e emogdes que estdo adormecidas por algum

b 1Y

motivo.” “...Estou descobrindo que quando deixamos a razdo nos guiar ndo criamos
algo verdadeiro, parece que fica tudo superficial e artificial, além de surgir uma
grande preocupagao com a forma, com o que os colegas estéo achando daquilo
que voceé realiza e também em saber se estamos realizando corretamente ou ndo

o exercicio proposto. E para nédo deixar minha razéo interferir negativamente no
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meu trabalho busco me concentrar em mim mesma, no meu corpo, nas minhas
sensagdes e na minha relacdo com meus colegas; talvez seja muito mais que isso,
mas eu nao saberia explicar com palavras nesse momento.”

UT - Nesse relato esta a descoberta do estado de franse, ou psicofisico,
presente no EAC, afravés do “olhar para dentro” e o “clhar para fora”
diferentemente de quando estamos no estado temporal de consciéncia - a
consciéncia objetiva -, cujo produto & formal, puramente formal, o que blogueia a

criatividade, e portanto o bom desempenho. Isso & consegliéncia da concentragao

modificada.
Sujeito 3:
DS: RI - “Quando coloquei meus pés no chéo, depois do

“reconhecimento”, jé. meio “plugados”, a sensagdc de uma corrente elétrica
passando pelas minhas pernas e se encontrando em baixo do umbigo foi muito
clara. O caminho percorrido pela energia parecia estar perfeitamente tragado. E,
por fim, a fogueira dentro de mim era acesa.” “...Depois, quando comegamos os
movimentos, minha mente ficou tao vazia, que parecia que ela era como uma parte
ou methor um membro (uma mé&o, um pé...), ndo uma coisa que servisse para
pensar antes de fazer. A cabeca fazia junto com o resto, como o dedo, etc... E
muito dificil explicar. Meu corpo parecia ser um pedaco de massa.”

“...0utra coisa que volto a falar, &€ da mente; ela fica tao ligada ao corpo e
aos movimentos que parece que ela perde sua real fungao de pensar, e passa a
ser um membro, que recebe estimulos, como a méao, o pé por exemplo”.

RF - "._.pois os movimentos, as acbes quando comegam a surgir, quando
o ator para de racionalizar e deixa o corpo-mente totalmente livre, ndo param mais.
Entao, no trabaiho coletivo, sédo muitas agdes que surgem, so6 que elas acabam se
complementando enfre os atores.”. “O conceito de concentragdo perdeu toda
rigidez para mim. Agora, quando estamos trabalhando, sempre fazemos
brincadeirinhas, piadinhas, mas a concentragdo continua presente. Eia passou a

ser interna, eu acho. *
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UT - A concentragao € tida normaimente como estado de “tenséo”.
Mais uma vez o relato aborda a criatividade com a descontragdo sem dispersdo
como se expressou o sujeito 1. O sujeito percebeu o EAC através da energia que

percorre 0 corpo, e que nao ha separagao corpo/mente.

Sujeito 4:

Rl - “...Senti uma percepgao diferente no diz respeito aos sentidos: a visao
mais agucada, por exemplo. O contato com os outros também foi facilmente
estabelecido...” ... O mais interessante € que nada fica “jogado” no ar. Tem-se a
impressao que tudo aquilo é feito em um nivel de percepc¢do, nem consciente total,
tao pouco inconsciente.” “...(em outra situacdo:) “Antes de entrar em cena eu fiz 0
a-i-o-e-u, algumas coisas no chao e cologuei dedao-dedinho-borda e o mundo se
“abriv” (aquela coisa da vis&o), entrei em cena e aconteceu aquilo que vocé viu.”

Relatorio final: “... A partir da instalacao do trabatho diario, o estado do ator
ja é modificado. A instalagdo do trabalho determina exatamente o que acontecera
durante os ensaios. Sinto que a instalagdo j4 me coloca em estado cénico, e
quando o trabalho fisico é concluido, isso fica mais evidente pois acontece uma
percepgéo maior dos sentidos, ex. impressao que a visdo e a voz se abrem.”

UT - O ritual de abertura da aula/ensaio ou apresentacdo deve ser o
mesmo, pois proporciona o EAC necessario para tornar-se concentrado, criativo e
presente. Esse relato é importante porque a experiéncia de utilizar a preparacao
das aulas/ensaio e elemento fundamental para o bom desempenho em cena. Além
do que, é o mais concreto na percepgdo dos objetivos da preparacdo da
aulafensaio, porque no momento do Gltimo relato ndo havia tido nenhum tipo de

apresentacéo de cenas.

Sujeito 5:
DS: Rl - "Eu penso que agora posso dizer que estou comegando a me

conhecer melhor, até minha imaginacéo parece ter meihorado.” (grifo meu)
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RF - (sem referéncia)

Sujeito 6:

DS: RI- “..Quanto a T.E., percebo a sua presenga, mas ainda nao sei
identifica-la. Acho que ainda tenho muito que queimar e muitas aulas punks a
freqUentar.” “...Eu sinto o que a T.E. produz em mim, mas ainda nio a entendo
muito bem, provavelmente isso aconteca porque ainda sou nova neste processo.”

RF - “..Minha concentragdo mudou no meu trabalho com o teatro: o
pensamento faz parte do trabalho.” “..quando trabalho a T.E., o pensamento
relaxa, ficando disponivel para as imagens que serdo formadas durante o trabalho.
E uma concentracéo total e ndo o corpo tentando sustentar-se nas oposigées € a
cabeca pensando na fila do banco apés o ensaio.”

UT - Concentragao significa estar presente naquilo que se faz “aqui e
agora” e para isso € necessaric um estado de relaxamento e confianca,
contrariamente ao conceito vigente de concentragdo = tensgo. O amadurecimento

do sujeito pode ser claramente notado na comparacéao dos dois relatérios.

Sujeito 7:
Ri - “..Senti, como retomada, varias novas sensagdes. Mesmo achando
que eu podia me soltar mais.” “... Colocar a energia no pé é um barato que da

outro barato. A gente sente o corpo todo mole. Ndo um mole cansado, mas um
“‘mole solto” e, ao mesmo tempo, seguro.”

RF - “...Pensa-se em concentragdo como algo tenso, rigido quase
alienado. Dai, o teatro e ¢ ator em franse no palco... Nesse trabalho pude perceber
que concentragao € algo relaxado e muito proximo do autocontrole.” “...Sinto
também que, no ensaio, existem varios graus de consciéncia diferentes: um é um
estado passivo/receptivo de ensaio (neutro) que ja nido é o cotidiano, mas ainda
ndo € expressivo (pré-expressivo); os outros sao referentes aos chakras que
estivemos trabalhando. S&o um passo a mais do estado anterior, ou seja, agora é

expressivo.” “...E como se houvesse um elo continuo entre os ensaios indiferente
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ao intervalo de tempo entre eles, como suas realidades diferentes e continuas,
uma na vida comum (cotidiana) e outra de ensaio (extra-cotidiana).”
UT - Como nos outros relatérios ha um crescimento e amadurecimento dos
conceitos de EAC, e a relagdo com percepgéo do corpo como parte integrante do
processo de aprendizado e execugdo. O novo conceito de concentracio é

decorréncia do estar presente, inteiro e relaxado.

Sujeito 8:

DS:

RF - “... Ressalta-se aqui o trabalho das improvisacdes que “rolavam” de
forma muito natural e espontanea.”

UT - Ou seja, com prontidao e relaxamento, sem desgaste excessivo de

energia. Interagir significa estar receptivo.

Sujeito 9:

Rt - (Sem referéncia)

RF - “...E, durante varios exercicios de improvisacdo em que era
necessario buscarmos o outro para desenvolvermos algo, percebi que a técnica
nos forna mais abertos a estimulos.” ‘... Em relacao as disciplinas teodricas, a

tecnica melhora muito a concentragéo para assimilarmos as informacées dadas na

aula.”
UT - O EAC torna as pessoas receptivas, e tem uma acéo prolongada.
Sujeito 10:
RI -
RF - “... 0 que traz ganhos na atencao, prontidao e concentracédo.”
“ ... “Esse trabalho me proporcionou um movimento muito mais inteiro e
intenso...”

UT - O EAC torna receptivo e funcional, eficiente.
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Sujeito 11:

RI - “... H4 uma entrega ao trabalho e cada instalacao me gera sensagodes
e qualidades de movimento completamente diferentes.”

RF - “..Finalizados o0s exercicios (de abertura da aula/ensaio) me
encontro _num estado de percep¢ao e atengao, nao s6 com relagédoe ac meu corpo
mas também com relagdo ao espago e aos companheiros de trabalho,
completamente diferente do cotidiano.”

A conclusdo mais importante nessa comparagdo dos relatdérios € o
amadurecimento do processo, revelado pela conscientizagdo de que se trata de um
EAC, ou seja, uma nova maneira de se concentrar. A concentragéo produtiva € um
estado antes do pensamento, no qual ndo ha separacdo corpo/mente, - é um
ponto de repouso, que permite a melhor assimilagdo do trabaltho, e portanto um
melhor desempenho no final do processo. Cada aula ou ensaio € uma parte Unica
desse processo, cujo aproveitamento € melthor quanto maior a concentracdo. E o
“estar totalmente presente” aqui e agora, uma consciéncia espacial. Trata-se da
concentracdo espacial em contraponto a concentrac@o temporal.

Torna-se também evidente 0 ndo uso de artificios para atingir um EAC,
comumente, e o quanto isso se torna desgastante qualquer processo. Portanto é
necessario um investimento de tempo muito maior na aquisigdo de dominio técnico
eficiente. A preocupacdo formal leva a um estado de tensdo constante, que
fatalmente aparece na movimentagéao.

Uma experiéncia interessante ocorreu com o sujeito 11, que, por motivos
de forga maior, um dia chegou muito atrasado para o ensaio. Pedi que participasse
mesmo assim, uma vez que sua parte na cena ja estava bem estabelecida, e que
me apresentasse um relatério sobre a experiéncia de trabalhar sem o processo de

abertura. Segue o relatério na integra:



“Hoje nao participei do trabatho inicial com os chakras e nem com as
direcBes 6sseas. E uma sensagdo muito estranha a de partir para o laboratério sem
aquecimento. A primeira rea¢do: nao vou conseguir.

Meu corpo parece "amassado’, rigido € mesmo “sabendo” o que fazer ndo
responde. Opor setima cervical e sacro ndo é nem um pouco facil, fago muita forca
e nada parece se mover. Comega o laboratério, tento respirar e me entregar ao
estimulo musical. Consigo até fazer com que o0 movimento parta dos joelhos mas é
muito diferente dos outros laboratérios pois tenho que fazer com isso aconteca e
ndo simplesmente deixar acontecer. A concentracdo também é completamente
diferente. Tenho que me esforgar para nao me dispersar e mesmo assim muitas
vezes parece gue nao estou no iaboratério e sim que estou me olhando de fora. Os
movimentos nao fluem com tanta facilidade e parecem ser sempre os mesmos.

Em pouquissimo tempo estou cansada e dispersa. E interessante comparar
este laboratorio com tantos outros que fizemos. Essa sensagéo de estar olhando
de fora € uma coisa que me acontecia com fregiiéncia em trabalhos de
improvisacéo, muito desagradave! por sinal, e que na experiéncia com a T.E. nunca
tinha acontecido. Com relagdo aos movimentos e ao contato com o espago,
enquanto nos outros laboratérios havia fluéncia e uma percepgéo agucada do
espaco, neste ha a repeticéo, a tendéncia a usar uma pequena parte do espago.
Qutra diferenga fundamental € a relagdo com os companheiros de trabalho,
enquanto nos outros laboratérios isso acontecia de maneira muito espontanea
estabelecendo-se um jogo que muitas vezes envolvia o grupo inteiro, aqui isto ndo
existiu. Foram raras as vezes em que aconteceu um jogo, uma relacéo.

Pude constatar como € necessario e importante um trabalho preparatério,
no caso as instalagdes, antes de se iniciar o trabalho de criacéo pois ele faz com o
corpo figue mais disponivel para as novas descobertas além de possibilitar uma
atencéo e concentragao que parecem tirar 0 corpo, os sentidos e o raciocinio de

uma situagio cotidiana para coloca-los numa situagao de trabalho.”
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5.1.2- Com relagao a consciéncia corporal:

Sujeito 1:

DS: RI - “... Achei muito legal a sensacao de fisicidade. Parece que senti
meu corpo diferente, de uma maneira completamente nova ( sei |&! vai verque é o
tal do “extra-cotidiano”). Foi muito interessante essa sensagdo de estar
descobrindo certas partes do corpo, usando-as pela primeira vez.” “ Me veio a
sensacéo de que o som é fisico, corporal; o corpo pedia para que 0 som vibrasse
em determinados lugares. Veio tambem uma sensagédo de “soltura” muito forte.
Nesse momento, sinto meu corpo diferente, unico, inteiro.” :“...Desde que entrei
para a faculdade ougo falar muito em abddémen for¢ca abdominal, apoio, tdnus, etc,
mas s agora € que realmente senti que tenho abddmen (especialmente hoje ).”
“...Mas como um resumo de tudo o que aconteceu, minha Unica certeza é que com
certeza meu corpo mudou nessa semana. Ele mudou assim como minha
percep¢ao sobre ele. Sinto-me mais consciente e mais inteira. Hoje eu sei
fisicamente que uma mudanga de posi¢do no dedo do pé afeta o corpo todo.”
“...Sinto que minha consciéncia sobre meu corpo esta mudando progressivamente;
vejo um avango desde o inicio do trabalho.”

RF - “... Acho que minha relagdo com meu corpo mudou muito. Sinto que
estou, alem de percebendo-o melhor, conseguindo respeita-lo. Acho que para um
artista cujo instrumento de a trabalho & o préprio, como um ator ou bailarino, é
essencial que este mesmo corpo esteja preparado e disponivel, e acho que a T.E.
pode dar essa preparagéo.” “...De maneira geral, acho que meu corpo esta mais
aberto, com mais “espagos”, além de mais flexivel e mais equilibrado.”

UT - Desde o inicio do trabalho a percepcao corporal esta presente. Nesse
relatério ha énfase nos primeiros encontros, enquanto que o relatério final tem um
postura mais amadurecida, mais centrada. A quantidade de referéncia ao corpo é
bem maior no inicio do processo, porque no senso comum concentragdo € uma

coisa que esta s6 na cabeca. A tens@o mental produz um corpo tenso, comprimido.

Sujeito 2 :



DS: RI - “.. Este trabalho estd sendo importante porque estou
descobrindo musculos que existem no meu corpo que eu ndo tinha consciéncia. E
esta familiarizagdo com o proprio corpo € extremamente importante para o ator.”
“... Sinto que estou aprendendo muito com este trabalho. Estou conhecendo mais
sobre meu proprio corpo, e me sentindo mais livre para criar, improvisar € me
relacionar com os colegas. Sempre saio mais disposta do trabalho do que quando
inicio.”

UT - A importancia e permanéncia desse relatorio (uma vez que o sujeito,
por motivo de forga maior, abandonou o processo de pois de 15 dias) é que a
percepg¢ao das coisas n&o € uma questéo de tempo. O ultimo paragrafo da citacdo

mostra que foi possivel perceber tudo e tornar-se criativo.

Sujeito 3:

DS: RI - “.. Pude notar algumas modificagbes e algumas dificuldades do
meu corpo:

1- Tenho o pé direito mais forte, me apoio muito nele;

2- O pé esquerdo abre menos, mas tem o dedo “mindinho” melhor & mais
educado;

3- Minha postura parece estar melhorando.”

“... O abdbmen na maioria das vezes, durante o trabalho permanece
tonificado. Qualquer parte que trabalhamos leva o abdémen junto. Cada vez mais
tenho provas e por isso sou levada a crer que nao da para dividir o corpo em
partes, pois elas trabalham juntas, sempre.”

RF - “AT.E. me fez criar um respeito muito grande pelo meu corpo. Com o
desenvolvimento do trabalho, as mudangas fisicas v&o aparecendo cada vez
mais...”

UT - Da mesma foram que o sujeito anterior, a percepcdo do corpo é

bastante notada no inicio do processo, e mais amadurecida no final.
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Sujeito 4:

DS: Rl - "O que chamou mais minha atengdo no trabalho hoje foi a
descoberta de um corpo diferente, principalmente no final com o preenchimento da
quinosfera. lsso foi possivel devido ao trabatho com os pés (totalmente diferentes
do inicio do dia). Ao mesmo tempo em que existia uma base fixa, um contato real
com o chao, abriram-se enormes possibilidades de experimentagio: o corpo
falando por ele mesmo, sem um esforco enorme, com grande fluidez nos
movimentos.” “... Senti o pé como base, totalmente em contato com o chao e
possibilitando a disponibilidade de outras partes do corpo.” “..as vezes sinto o
corpo no eixo, e muitas vezes sinto que “perco” o eixo.” “...Tenho a impressdo que
meu peito esta encaixado, diferente da posicao de “pombo” que ele ficava antes.
Meu joelho doeu um pouce durante a semana, numa regido interna que parece ser
um buraquinho. sinto a borda interna do meu pé doendo um pouco também. Nzo
sinto dores no pescogo: as vezes tenho sé que alongar um pouco.”

RF - “O resultado da aplicagdo da T.E. é o alinhamento e sobretudo a
consciéncia desse alinhamento do corpo: suas oposigbes, a relacdo entre as
‘partes”, desde o cotidiano até o trabalho cénico.” “..postura ( alinhamento )
ombros menos encurtados e possivel reducao do estrabismo do olho direito...”

UT - O mesmo pode ser notado nesse relatério: a presenca consistente do

corpo nos relatos iniciais e a forma mais amadurecida no final.

Sujeito &:

DS: RI-“... Muita coisa no meu corpo ja mudou e perceber isso & muito
bom. Meu equilibrio melhorou muito, estou sentindo muito mais meu abdémen e
meu corpo parece estar mais preparado (comparando com antes, pois eu sei que
ainda tenho que trabalhar muito mais...).

RF - “.. (a T.E.) da uma consciéncia corporal maior, o que é de extrema
importancia para o ator e ajuda no entendimento da personagem. Isso é de grande

importancia para a interpretacéo.”
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UT - O sujeito menciona uma relagio corporal consigo mesmo, e o

resultado dessa relagdo com seu trabalho.

Sujeito 6:

DS: Rl - “..0 bom de recomecar as aulas, pensar novamente nos pés, as
posiches - e oposigbes - € que percebo muitos detalhes que deixei passar e os
retomo como de fundamental importancia.”

RF - “... Agora entendo que consciéncia corporal ndo é musculatura bem
delineada, nem uma abertura completa - se a gente tiver esses: lucro -, mas saber
respeitar os limites do corpo. A percepgéo do corpo esté além da nossa pele, nas
nossas camadas energéticas sutis; é nesse ponto que a T.E. estd me ajudando a
compreender e a trabalhar, afinal, somos todos um punhado de energia.” “...Tudo
através de uma boa consciéncia corporal.”

UT - Pode-se observar a mudanga no conceito estético do sujeito a partir
do bom relacionamento com o préprio corpo, além da compreenséo do proprio

corpo.

Sujeito 7:

DS: Rl - *... O meu tendéo de Aquiles, durante os exercicios, estava muito
esticado (porgue o joelho estava mais solto e desceu mais do que descia) e, por
conseqliéncia, na “improvisacdo” eu saltei muito mais alto e sem cansar.” “... Pé:
Pude perceber, ao longo de treinamento, que descobria novas regides do pé que
poderiam responder a minha vontade. E como se, antes, eu nado tivesse
consciéncia motora dessas regides. O pé era como um bloco 6sseo com duas
articulagdes (o tornozelo e o metatarso) e, mesmo ja tendo visto em figuras todos
0s 0ssos, nervos, musculos, ligamentos, tendbes, etc, foi sé quando fiz os
exercicios que essas regides passaram a existir praticamente para mim. Antes eu
sabia do pé o que eu vira na figura, hoje eu sei o que sinto.

Percebi que um é maior que o outro, um pisa mais no chédo e agienta mais

peso que o outro. Qual regido do pé sustenta mais quando estou parado. Que a
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borda externa deles & encurtada. Que s6 trabalhando com eles, senti
alteracbes em toda a coluna e até nos ombros e no rosto. Foi engracado notar que
muitos problemas de coluna sido causa ou conseqléncia das pessoas pisarem

EEI 1%

errado no chao.” “... Plexo: ...quando ponho o calcanhar para baixo e par o lado
sinto vir tdbnus no abddmen, precisamente na regido que fica entre o pulbis e o
umbigo.”

RF - “... N&o & a toa que algumas pessoas insistem em confundir ou reduzir
a T.E. a s6 isso (consciéncia corporal). Eu tinha uma idéia abstrata do que é
“mesmo” consciéncia corporal. Agora eu sei , mesmo, 0 que & essa “consciéncia”...”
“...Minha precisao de movimentos e intensidade deles aumentaram; eu sinto mais.”
“...Perdi, ou methor, consertei minha corcunda e minha lordose. Tive melhoras na
minha poténcia e encaixe da voz.”

UT - O mesmo comentario dos antecedentes cabe aqui. O sujeito em

questao € mais detalhado no relato inicial, e mais decisivo no relato final.

Sujeito 8:

DS: RI -

RF - “..com a T.E. encontrei um outro corpo para mim. Um corpo muito
mais consciente, forte e ac mesmo tempo flexivel. Um corpo consciente de suas
diregbes e do seu potencial.” “...Durante o trabalho senti meu corpo mudar muito.
Como ja constatei, eu fiqguei muito consciente em relagéo a ele (quer dizer de mim
mesma.)” “...Se vocé tem um corpo consciente, vocé dangara melthor. Mas nao é

80 isso, & muito mais. Outro exemplo € minha voz que melhorou muito.”

Sujeito 9:
DS: RI - “.. Sinto que consigo aproveitar mais as outras aulas praticas

EL I )

somente com a consciéncia que adquiri nessas primeiras aulas.” “... sinto melhoras

na minha postura, que & péssima.”
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RF - “A aplicagdo da T.E. melhorou extraordinariamente a minha
consciéncia corporal. O trabalho corporal desenvolvido pela Prof fez com que cada
parte de meu corpo pudesse realmente ser vista como uma parte que podéria ser
auténoma e independente das outras.” “...E é a partir dessa consciéncia construida
que passei a ter um controle maior dos meus movimentos, dos meus gestos.” “...0
meu relacionamento com meu corpo melhorou muito pois a consciéncia que adquiri
tornou possivel o conhecimento das necessidades dele...” “.. Ao partirmos do
nosso corpo, este que nos da infinitas possibilidades , acredito que o que obtemos
é muito mais vivo do que se partirmos de algo puramente intuitivo.” “... A
consciéncia corporal que desenvolvi durante o trabalho tornou possivel o
conhecimento real das necessidades do meu corpo e do que deveria ser corrigido.
Durante muito tempo tentei corrigir a minha postura de modo incorreto sem saber a
real causa de eu colocar meu corpo dessa maneira, etapa inicial para que se possa
tentar modificar algo.” “...Verifiquei que minha postura incorreta é conseqtiéncia de
algo errado que vem de como eu distribuo o peso de meu corpo nos pés e que
isso causa efeitos no conjunto.” “._Acredito que a T.E. é de grande importancia
para qualquer ator, pois ela permite partirmos das possibilidades do nosso corpo
para construirmos uma personagem, o que € mais interessante e mais funcional do
que um processo intuitivo”.

UT - Ao contrério dos sujeitos anteriores, nesse relatério a énfase ao
conhecimento do proprio corpo e da consciéncia corporal apareceu no fim do
processo. Isso porque o relato inicial € bastante conciso, e, de alguma forma,

cauteloso. Mas no fim do processo aparece relatado com grande acentuagao.

Sujeito 10:

DS: RI -

RF - “... posso destacar um crescimento muito grande na consciéncia
corporal. Isso ocorreu porque essa técnica frabalha as partes do corpo

relacionando-as aos niveis de espaco e liberando seus movimentos espontaneos.”
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“... Senti um resultado muito grande pois meus musculos das costas se
desenvolveram bastante durante o trabalho na técnica. Isso melhorou muito minha

postura e consciéncia da coluna vertebral.”

Sujeito 11:

DS: RI - “No inicio o corpo estava extremamente rigido, principalmente a
posterior.” “ O corpo déi. A cada dia uma nova parte “volta a existir. A dor ndo &
um incomodo, & lago vivo, pulsante. Percebo exatamente onde estdo as tensées,

n 3%

0s nos, a energia estagnada.” “ ... Hoje percebi o quanto minha relagdo com meu
corpo esta diferente.” * O corpo que anteriormente tinha adquirido uma forma
estranha onde eu ja ndo me reconhecia, esse corpo-casca que no tinha espaco
para mim, agora é capaz de criar. Cria pessoas, formas, coisas que pertencem ao
COrpo € & sua energia € nao ao pensamento.”

RF - " ...A primeira reacdo do meu corpo foi a dor, ndo como algo
incémodo mas vivo, pulsante. Percebi exatamente onde estavam as tensdes, os

n 14

‘nos” e a energia estagnada.” “...Rompeu-se a “casca” e a consciéncia aflorou: os
movimentos internos, a linha dos ossos, a musculatura deslizando e o corpo
crescendo, ganhando volume, ocupando o espago. O corpo estimulado podia
reencontrar sua dire¢ao, seu eixo flexivel que permite o equilibrio e o desequilibrio,
0 encaixe e o desencaixe, langando o corpo em movimento e transformagao
constantes.”

UT - Esse relatério tem um equilibrio maior entre o inicio e o fim do

processo.

Comentario:

Como uma as premissas basicas desse trabalho é o conceito nietzscheano
de que o corpo € o intermediario entre o mundo interior e o exterior, a evolugéo no
discursos dos sujeitos mostra a mudanca de perspectiva profissional, pessoal e
estética, como conseqiléncia de um novo relacionamento com seu proprio corpo.

A consciéncia de si mesmo e o relacionamento com o mundo passa pelo corpo,
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mostrando a unidade existente entre corpo e mente, e 0 quanto interfere no
relacionamento com o mundo exterior.
O corpo em expanséo produz discernimento, enquanto o corpo contraido

produz medo.

S

5.1.3- Os chakras e a Interpretagéo:

Uma eficiente forma de improvisacao é a aquisicao de estado alterado de
consciéncia; ou seja, a perda da nogdo de tempo. A concentragdo nos chakras

nesse processo estimula o processo criativo, ou seja, € uma fonte de improvisacao.

Nos relatorios do elenco pudemos detectar as vivéncias no processo:

Sujeito 1:

DS: Rl - “..Outra coisa que achei interessante foi a vontade que eu tive
de usar o som, a vibrag&o sonora, durante 0 momento em que nos deixamos levar
pelos impulsos que vinham do pé.”

RF - “.. Mas acho que a melhor coisa que me frouxe a utilizagao dos
chakras foi a descoberta de novas e diferentes fontes de energia dentro de mim
mesma. Saber o caminho até elas e como utiliza-las € um instrumento poderoso
para um artista.” “... A T.E. me parece muito (til ndo so para o intérprete mas até
para atores como os do LUME, que se dizem nac-interpretativos.”

UT - Voz € corpo. A boa utilizagdo do corpo e da energia correta na
improvisagao traz automaticamente a voz correspondente. O exemplo citado foi o

sub-chakra dos pés, mas isso & estendido a todos os outros chakras. Para tanto é
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preciso olhar par dentro de si mesmo sem preconceitos: ... saber o caminho
até elas...”
Sujeito 2:
DS: Rl - “... E tudo comegou pelos pés, pela captacdo de energia através

dos pés (captagdo ou percepgdo?). Alguma coisa ( a energia?) tornou o corpo
disponivel, apto a realizar movimentos (em todos os planos e me diversos niveis
de energia e velocidade) sem que o peso do corpo fosse notado; depois de um
certo tempo realizando o exercicio havia um cansago, mas o0 COrpo n&c pesava:
brincavamos como brincam as criangas.” “...Por Ultimo ficamos livres para nos
movimentarmos, antes s0 na nossa quinosfera, depois por todo o espago e
também “invadindo” a quinosfera do colega. Por fim nos relacionamos como um
grande improviso e pareciamos criangas brincando liviemente.”

UT - Tudo isso para dizer que conseguiu ser crianga sem esteredtipo, tendo

a sua disposi¢do um corpo disponivel.

Sujeito 3:

DS: RI - “..Ficar brincando com o pés/plexo & muito gozado: durante vocé
faz bastante, mas depois, parece que o corpo pesa 10 toneladas.”

RF - “.. Com relag@o aos chakras, além do trabalho, sabendo qual é a
funggo de cada um para as atividades que vou realizar, tento utilizar a qualidade
certa de energia que € preciso para designa-las. Por exemplo: para estudar, para
subir no trapézio, para dancar... E também no aspecto emocional, quando preciso
ter mais coragem, quando quero relaxar, me concentrar, etc.”

O sujeito 3 percebeu a extensao da possibilidades energéticas dos chakras
fora do circuito de cena/aula. Isso mostra a consisténcia que tem a utilizacdo dos
mesmos no processo de interpretagéo/representagdo. O yoga existe para isso. A

T.E. usa os principios para a atividade artistica.

Sujeito 4:
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DS: RI - *... 86 n&o senti aceso o ponto abaixo do umbigo, mas acho que
o fato de n&o ter sentido ou percebido, ndo prejudicou o que ja disse acima.”

RF - “..No meu caso o entendimento dos chakras se da através do
trabalho cénico. Os estimulos e a concentragdo de energia nos chakras (gue par
mim tem relacdo estrita com o alinhamento) determinam a construcao de
personagens quase que completa.” “...No trabalho de sexta-feira que foi o estimulo
do chakra coronario.... A primeira impressdo é de um estado onde o corpo se
mantém com um nivel de energia exatamente necessario ao que se executa.
Oposto isso, observamos o trabalho com o plexo solar (chakra umbilical) onde a
energia deve ser “distribuida” atentamente. No coronario a impressao que fica &
de um estado onde o corpo esta extremamente presente e em contato constante e
inabalavel com o chao , enquanto bragos e a cabega se enconfram disponiveis em
um nivel muito maior do que antes experimentado.”

UT - A capacidade de concentracido em EAC depende de treino: o sujeito
no inicio teve dificuldades com chakra umbilical mas ao terminar o processo

conseguiu distinguir corpos diferentes em chakras diferentes.

Sujeito 5:

DS: RI- (sem referéncia)

RF - ".. Na verdade, minha maior descoberta com os chakras foi a
existéncia do mesmos. Antes eu n3o sabia e, depois que aprendi um pouco sobre
eles, percebi o quanto eles facilitam o trabalho do ator.”

UT - Esta explicita a funcionalidade dos chakras no processo interpretativo.

Sujeito 6: .
DS: Rl - “Falarei sobre as aulas cuja instalacdo foram os pés: os exercicios

que atraves do corpo - o0s pés - desperta a crianga com suas atitudes e
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brincadeiras, mudando a voz e tudo sem estereotipos, tudo vindo daquilo que o
corpo propde.”

RF - : “._.No inicio eu ndo entendia muito bem a roda e o trabatho com as
vogais (abertura dos chakras), eu sentia que o corpo esquentava e ficava mais
disposto para o trabalho ja na roda do comego, e isso € o mais interessante: a
gente sente o resultado do trabalho antes de precisar explica-lo teoricamente.” “...
No trabalho com os chakras, o mais importante foi a descoberta de como as
“‘idades” do ser humano sdo corporais e como se pode resgatar ou avancar as
“idades” sem estereotipa-las; A validade dos principios da T.E. = uma interpretagio
verdadeira. E uma forma, um caminho de trabalho que da muita satisfacao.”

UT - A T.E. se baseia no universo das sensagbes; o sujeito em questdo
percebeu que a racionalizacéo € conseqléncia. O mais importante disso tudo é a
constatagéo de que se torna muito simples o interpretar/representar sem cair nos

esteredtipos.

Sujeito 7:

DS: RI- “...Acho que o pé funciona como um pulso que perpassa a coluna
como um jato de energia que sobe até o “corondric”. Mas nao me parece algo
constante como o cardiaco ou plexo. Sinto que tenho que estar sempre em
movimento para sentir o pé (energia no pé). Como se a coluna virasse um
chicote...” “... Colocar a energia no pé é um barato que da barato. A gente sente o
corpo todo mole. Nao um mole cansado, mas um “mole solto” e, ao mesmo tempo,
seguro. Vocé pula, salta, corre, roda, danga e o corpo esta solto, os bragos e a
cabega ficam pendurados. Da para sentir o impulso sair do pé e subir até o topo da
cabega. E, enquanto tudo isso acontece, eu sinto nitidamente uma “coceirinha” que
da vontade de rir ( n&o de gargalhar ), socbe uma euforia deliciosa que vem, parece,
do comecgo do esterno (se consideramos que 0 esterno comeca no ponto de uniao
das claviculas ), bem base do pescogo. A sensacgao é muito gostosa e alegre e

parece que contagia pois ela também vinha quando via os outros fazendo e
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parecendo criangas no parque ou loja de doces.” “... quando me movimento
sustentando esse tGnus, em pouco tempo comego a suar muito. O corpo ganha um
pouco mais de rigidez em comparacao com 0 pé e, quando salto, ndo faz barulho
no chao. Pareco um gato. Os movimentos ficam mais precisos, controlados e
fortes. N&o s&o euforia como antes, e, de forma mais sutil, ddo vontade de realizar
coisas. como correr muito rapido, saltar muito alto, etc.” “... Ah! sim, o perineo (o
chakra basico): O perineo & engragado... Se eu contraio muito (como em alguns
exercicios do yoga) sobe uma sensagao parecida com um orgasmo reduzido.
Porém, sustentar essa contragdo & extremamente desagradavel e cansativo. Ao
contrario de solta-lo, como nos ensaios, que é€ bom a longo prazo. Nao da orgasmo
reduzido mas da um pigue que eu nem sabia que tinha. S6 sei que, somando ao
plexo (chakra umbilical), eu fico incansavel. Nao consigo parar. E uma energia
semelhante, imagino, de um coelho que corre de um predador faminto ou do
proprio predador faminto atréas de um coelho muito rapido. Eu suo o tempo todo e
ndo canso. E ainda saio extremamente disposto do ensaio. Pronto até para
comecar de novo.”

RF - .. Tive vérias descobertas (com relacdo aos chakras). Novas
sensacles € descobertas de emogdes e qualidades de energia que elevam muito
meu dominio cénico, como também o de varios colegas.”

UT - Aqui aparece a fisicidade dos EAC, que é diferente nos chakras,
descoberta pelo universo das sensagbes. No final do processo a sintese da

utilizagéo dessas sensagoes.

Sujeito 8:

DS: Rl -

RF - “.. Em relagdo a utilizagao dos chakra, as descobertas foram
inimeras. Fiquei impressionada como a ‘“canalizagdo” da energia para um
determinado chakra pode possibilitar uma infinidade de movimentos e acées, as

mais naturais e organicas possiveis.
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UT - “Acgbes organicas e mais naturais” significa comportamento sem

estereotipo, e criativo.

Sujeito 9:

DS: RI - (sem referéncia)

RF - “...Pude finalmente entender como € possivel um movimento partir de
pontos localizados e a diferenca de qualidade que existem se ele parte de
determinado ponto ou de outro.”  “..Com relagdo a utilizagio dos chakras,
primeiramente o mais importante de tudo foi a descoberta e conscientizacéo da
existéncia dos mesmos em meu corpo. A partir dai, verifiquei que a energia esta
realmente presente em mim e gue é possivel ter acesso a ela. Como é possivel
existir em meu corpo pontos de energia ( se € que posso falar assim ), com
energias diferentes que séo capazes de nos estimular de diversas formas? Parece
algo muito abstrato, mas a T.E. nos prova que & possivel € muito racional. Entao
pude verificar que ao estimularmos cada chakra podemos obter, com cada um,
uma qualidade de movimento diferente e com ele uma diferente sensacéo, seja em
exercicios de improviso ou no auxilio da construgdo ou representacdo de uma
personagem. Verifiquei que cada chakra estda em evidéncia em um idade diferente
de nossa vida, logo, cada um corresponde a uma certa idade.” “...O trabalho com
0s chakras me provou que é possivel partirmos do nosso corpo para obtermos
sensagbes, que 0 conhecimento e o trabalho com eles nos oferece maltiplas

¥oOK

possibilidades.” “...A técnica permite obtermos as sensagdes necessarias para as
personagens a partir de movimentos e da conscientizago dos chakras. Cada um
corresponde a um estimulo e oferece um possibilidade para um personagem
diferente. A T.E. também intensifica a relagéo em cena, o que torna o trabalho dos
atores mais vivo.”

UT - A questao mais evidente é a qualidade de atuagio sem esteredtipo,

baseada nas sensagdes.
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Sujeito 10:

DS: RI-

RF - “... A utilizagdo dos chakras € algo muito complexo, pois associado a
nossa movimentagéo traz e revela coisas importantes. Dependendo do chakra
enfatizado, a movimentagido muda visivel e radicalmente indicando a relacao das
nossas emogbes e movimentos.” “... Utilizando a T.E. para a interpretacdo em
cena, conseguimos atingir nossos objetivos na medida em que utilizamos o chakra
e movimento correspondentes “a nossa intencio, e fazemos isso conscientemente
pela vivéncia experimentada.”

UT - A evidéncia também recai aqui na questdo do esteredtipo, e da

variacdo de movimentos.

Sujeito 11:

DS: RI-“... Logo o pé esta se movendo, ndo porque ele tem que se mover
e sim porque esta tao presente e energizado que é impossivel manté-lo parado. A
personagem comecga a se delinear, com corpo, voz e personalidade que me sdo
desconhecidas. Nao existe o estereétipo e nem aquele quebra-cabeca desconexo
de criar um corpo depois uma voz e aplicar as dire¢des 6sseas ao movimento.”

RF - “... O contato estabelecido nesse primeiro momento foi se
intensificando ao longo de todo o processo pelo trabalho desenvolvido com os
chakras, que além de proporcionar o contato com musculaturas profundas, torna o
corpo mais perceptivo e disponivel. Todas as sensacbes eram muito novas e
embora agora mais familiares, nao perderam sua intensidade.” “...Quando abro os
chakras, a primeira sensag&o € de calor na parte estimulada. Logo é possivel notar
um fluxo de energia que percorre o corpo todo, como se cada parte estivesse
sendo ‘ligada””  “.. E um estado de concentragio que favorece a criacdo pois
surge um fluxc de movimentos onde ja ndo ha um “controle” ou seja, o movimento
acontece espontaneamente; ndo & pensado anteriormente por isso flui de acordo

com a instalaggo proposta, com uma enorme variagio de qualidade.” “..Mas o
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trabalho com os chakras nao se limita a possibilitar uma grande variagao de
movimentos, - vai além disso. Ha& uma integragdo entre estimulo musical,
movimento e voz que resulta na composigao de personagens.” “... A possibilidade
de criar personagens a partir da T.E. aponta um caminho novo tanto para o teatro
como para a dang¢a pois ndo limita a técnica simplesmente a preparagéo corporal
pois consigo ela traz uma estética.”
UT - A utilizagao dos chakras permite a criagcao de personagens completos,
com personalidade, e a voz € uma conseqliéncia, o corpo € uma conseqiiéncia.. O

que afasta a atuagao do esteredtipo.

Comentario:

A preocupacao maior do ator e do bailarino é a questao da interpretagéo
sem esteredtipo, que vemn bastante enfatizada nos discursos dos sujeitos direta e
indiretamente. A meng&o a agdo sem psicologismo esta presente em todos os
discursos, e vem claramente exposta em alguns, concluindo que o processo torna-
se menos desgastante.

A voz passa a ser uma consequliéncia de todo o contexto, de um corpo bem
definido na personagem. A construcdo da personagem € completa no sentido de
que ftrabalha todas as instancias ao mesmo tempo, deniro de uma percepgao
espacial, ou de contigtiidade. Isso gera uma diferenga qualitativa no desempenho
do intérprete.

O corpo como memdéria contem todas as variedades de sentimentos e
sensagbes humanas, que sao arquetipicas. Dessa forma podemos separar o

sujeito da personagem, tornando ¢ processo menos desgastante.

5.1.4- Eficiéncia no desempenho e/ou relagio com outras disciplinas

ou acoes:

Sujeito 1:
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DS: RI- “.Acho também que nesses dois anos meio aqui dentro do
departamento, eu nunca senti algo assim. Parece que eu encontrei um caminho.
Muito do que me foi dito durante esse tempo, agora vejo se realizar (por exemplo,
essa sensacao de “extra-cotidiano”). “ “..Nessa primeira semana com a nova
dindmica de encontros mais curtos, acho até que o frabalho rendeu bastante.
Fizemos menos laboratdrios, mas eles foram muito proveitosos.”

RF - “...Mas a impressao que eu tenho € que ela pode facilitar 0 encontro

i

do “tom” da cena, “encurtando” entdo o caminho.” .” “...Acho que o dominio da
técnica da novos caminhos para o intérprete, expande suas possibilidades e até
mesmo torna mais facil sua aproximagdo com seu objeto de interpretagéo (uma
personagem, uma sensacdo que uma coreografia queira passar, etc.)”. “._A cena
que esta acabada € a que fago com o Léo de plexo-cardiaco, e foi engragado como
depois do laboratério o resto foi facil; com todo o material que tinhamos em maos
foi tranquila sua selec@o e montagem, o encaixe na musica, etc.” “...Para a aula de
circo foi muito importante o alinhamento corporal que a T.E. proporcionou, pois
ficou muito mais facil certos movimentos que antes eu ndo conseguia { como andar
na prancha - educativo para o fio - e fazer parada de mao ). Acho que a T.E. me
ajudou tambeém nas aulas do Prof. ......... , pois ele também trabalhava (as vezes)
com alinhamento corporal. Durante a montagem do espetaculo em si (nesta
disciplina) ela também foi Gtil principalmente no que diz respeito & presenca cénica
e as movimentagdes do coro, pois eu estava com uma consciéncia maior de meu
préprio corpo.”

UT - Ou seja, o bem-estar alcancado pela centralizagdo da energia no
trabalho da T.E. e estendido para além da sala de aula, gerando melhor eficiéncia

no desempenho de forma generalizada.

Sujeito 2
DS: RI -“...tornou-se prazeroso e significativo (ndo no plano racional, mas

no fisico).”
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UT - O prazer como forma de “poupar” tempo. O trabalho rende mais

quando estamos entregues ao prazer de executa-lo.

Sujeito 3:

DS: Rl - “..Estou muito feliz em fazer o trabalho. E mais do que esperava.
E tudo tao simples E e pronto! Ndo tem nenhuma “obcecagéo” por coisas idiotas. E
tudo fisico, ndo tem parandias psicologicas estupidas, que eu abomino. Gracas a
técnica ndo fico me auto-destruindo com buscas de sentimentos e imagens para
chegar a um resultado. A imagem nasce do resultado.”

RF - “...Sobre a técnica, eu acho que ela serve exatamente para atingir um
resultado mais rapido. No caso da T.E., foi comprovada a construcédo de cenas em
praticamente, trés ou quatro ensaios.” “... O retorno é mais rapido com a T.E.,
porque fica bem mais simples toda a construgéo.”

UT - A eficiéncia no desempenhc é o produto do trabalho das trés

categorias anteriores. £ tudo fisico resume bem o trabalho: a luz também é

matéria...

Sujeito 4:

DS: RI - “...E fiz o laboratorio durante um tempo consideravel sem me
cansar.” “...0 processo foi o seguinte: No comeco do ano, a Camila me convidou

para fazer essa cena com ela. Entéo, a gente fazia algumas leituras e pronto. No
final do semestre passado, escolhemos algumas partes do texto e ficou o texto da
cena. Nunca fazemos um exercicio de improvisagdo ou corpo para a cena. Eu
ficava completamente travado nos ensaios e quando a gente apresentava para as
pessoas. No dia da avaliag@o, estava muito travado e nervoso; foi péssimo. Um
pouco antes da avaliacdo o Dirceu me deu uns toque “energéticos” e outras coisas
eu chutei. A partir da avaliagdo, comecei nos ensaios a colocar a energia em
alguns lugares que eu achava que tinha relagéo ( tudo lembrando o que vocé fala e
“chutando” em cima disso ). Nos (itimos ensaios eu ja estava bem methor e no dia,

na passagem, as pessoas ja gostaram bastante. Antes de entrar em cena ( no
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Unicena) eu fiz 0 a-i-o-e-u, algumas coisa no chao e coloquei dedao-dedinho-
borda e o0 “mundo se abriu” (aquela coisa que falo da visgo). Entrei em cena e
aconteceu aquilo que vocé viu. E claro que eu que nao tenho consciéncia do
meétodo ainda para usa-lo nesse nivel, mas o mais importante é observar que
mesmo com pouco tempo de trabalho sé a intengéo de colocar a energia no lugar
funciona. Eu tenho certeza que antes do trabalho néo faria a cena do jeito que eu
fiz, mesmo porque so cresci na cena depois de pensar energeticamente.”

RF - “.No teatro, a utilizacdo da T.E. resulta na construcdo de
personagens quase completa, ficando a cargo do ator a selecao de todo o material
artistico, com muito menos tempo. Quando os laboratérios séo feitos a partir da
T.E., o resultado & um material muito vasto e extremamente artistico.” “...A partir
dos principios fisicos e dos chakras a ligagdo com todas as outra disciplinas é
estreita. A compreenséo de outros métodos também acontece. A T.E. pode ser a
base e o resultado.”

UT - AT.E. trabalha com o corpo concreto, ngo com o “corpo idealizado”. O
uso correto da energia produz bons resultados mesmo guando o corpo ainda néo
possui um “trabalho técnico” como se considera no senso comum. O sujeito em
questao tinha limites corporais bastante acentuados e pouco tempo de trabalho na

técnica, o que n&o impediu o bom desempenho cénico naquele Unicena.

Sujeito 5:
DS: RI - “..Estou impressionada com o os resultados, em tdo poucas
aulas. Muita coisa no meu corpo ja mudou e perceber isso & muito bom.” “...Gosto

muito da maneira como as aulas estdo sendo dadas...”
RF - “..Eu acho que ela ajuda, e muito, o trabalho do ator no processo de
descoberta de personagens.” “..A T.E. me ajudou muito nas outras disciplinas,

meu desempenho e entendimento melhoraram.”
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UT - O crescimento do sujeito do primeiro para o ultimo relatério passa da
percepgao corporal a qualidade de desempenho do ator e do estudante. A questéo

do tempo esta declarada de facilitagdo da descoberta de personagens.

Sujeito 6:

DS: RI - (sem referéncia)

RF - “..a gente sente o resuitado do trabalho antes de explica-lo
teoricamente.” “...Desde que comecei as aulas e o trabalho no Ar Cénico, meu

desempenho teatral em Jundiai melhorou consideravelmente, assim como a
relagéo do grupo. Eu e o Jo&o Paulo levamos a téchica para nossos colegas € a
maior parte deles identificou-se com o trabalho.” “.. do modo como algum
sentimento ou sensagdo gue seja necessario em cena pode ser resgatado com a
“ativacdo “ de determinado chakra, o que, certamente, torna possivel atingir um
resultado estético com menor utilizacao de tempo”.

UT - O sujeito coloca claramente a questdo de economia de tempo de
investimento na obtencdo do resultado desejado, e como isso é utilizavel em outras

situacoes.

Sujeito 7:

DS: RI - (sem referéncia)

RF - “..posso, ou melhor, consigo fazer coisas, as quais antes eu levaria
alguns dias para pegar, em poucas horas ou até no mesmo momento (passos de
danga, movimentos de cena e acrobacias, ou outras modalidades circenses ). Foi
depois da T.E. que consegui “plantar bananeira”®, dar saltos mortais, andar na corda
bamba, etc.” “.. (quanto a encurtar o tempo)} Sem divida nenhuma. ..Vejo
trabalhos ( cenas ) belissimas que sdo levantadas em laboratério e estao prontas
em trés ensaios.” “..foi inclusive a T.E. que me ajudou a conseguir fazer bem 4

trabalhos finais pratico diferentes e em duas semanas, sem que eu me confundisse
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ou “misturasse as bolas”. “...Essa mesma técnica eu usei para os trabalhos
finais das disciplinas de danc¢a, voz, improvisagéo, estudos do teatro no Brasil e
circo.” “...Vejo na técnica um trabalho rapido, simples e extremamente funcional.
Cada ensaio me proporciona novas descobertas. Gosto do fato de todo o trabalho
desenvoliver-se no horario de ensaio, sem que se o retome fora até o proximo
ensaio, e, mesmo assim ( as vezes ficamos semanas sem fazer determinada cena)
conseguir retomar sem problemas.”

UT - A extens&o do desempenho é claramente relatada pelo sujeito; o mais
importante & ter notado que o tempo necessario para o ensaio € o tempo do proéprio
ensaio ou laboratorio. Nao ha necessidade de grandes preocupacées fora do
horario. O inconsciente trabalha a nosso favor. Além o melhor desempenho fora do

trabalho traz uma grande economia de tempo investido nos trabalhos.

Sujeito 8:

DS: RI-

RF - “..Acho que a T.E. encurta o caminho na medida que n&o mete o
psicolégico no meio, por exemplo, para lembrar situagtes da infancia, etc.”.

UT - O que se declara aqui é que processo psicologico é desgastante.

Sujeito 9:

DS: RI- “Nao tenho muito o que falar. Gostaria apenas de dizer que estou
muito satisfeita com as aulas e que ja consigo notar alguns resultados do trabalho
em meu corpo.”

RF - “..Um ator precisa de conhecimentos: diversas técnicas de vem fazer
parte de seu repertério ( acredito que a energética é essencial).” “...A utilizacdo da
T.E. me possibilita atingir um resultado estético de grande qualidade e & por isso
que a considero importante.” “...Foi em um relatdrio que fiz para outra disciplina,
onde eu deveria dizer como sou fisicamente, que pude verificar que, com trés
meses de trabalho na disciplina da Prof® Marilia, eu ja estava muito mais consciente

do meu corpo e que eu ja conseguia detectar minhas deficiéncias e a causa delas.”

115



“...0 trabalho desenvolvido pela professora me auxiliou muito nas outras
disciplinas. Nas aulas de dang¢a, eu particularmente, percebi uma grande melhora
no meu desempenho. Os exercicios dados eram mais facilimente assimilados, a
postura melhorou muito, o entendimento da finalidade dos exercicios e do que
realmente se trabalhava neles se modificou. Nas aulas de circo meu desempenho
também foi melhor. A T.E. foi essencial para mim, que preferi neste semestre
focalizar meu trabalho no trapézio. O me corpo estava muito mais preparado para
esse tipo de trabalho que no primeiro semestre. Eu estava consciente do que
deveria trabalhar e como deveria trabalhar quando subia no trapezio. Na disciplina
de improvisagao, a técnica pode ser amplamente utilizada, tanto na construgéo de

personagens quanto no aprimoramento da reiacao em cena.” .. Foi interessante

verificar que a técnica nos levou a fazer improvisagdes que mais tarde comporiam

uma cena. O produto de nosso trabaltho foi o que realmente me fez enxergar o que
a técnica é capaz de fazer, ndo s6 no nosso corpo, mas artisticamente também.
Acredito que meu desempenho mudou muito”.

UT - O crescimento do sujeito em questdo € muito grande. De um primeiro
relatorio bastante conciso a um relatério final bastante elaborado, principaimente

com relagdo a melhora de desempenho de maneira geral.

Sujeito 10:

DS: RI-

RF - “..Afravés desse ftrabalho consciente conseguimos chegar a
resultados visiveis em termos de mudanca corporal e postural em menos tempo
que com outras técnicas.”

UT - A economia de investimento na aquisicao técnica estd bastante

explicita, embora aqui esteja limitada ao trabalho corporal.

Sujeito 11:

DS: RI- (sem referéncia)
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RF - “..Aliando técnica e criagdo, pode-se observar grandes mudancas
nas pessoas envolvidas, mesmo naquelas que nao vivenciaram anteriormente um
processo de consciéncia corporal, contrariando a idéia de que primeiro €
necessario um grande aperfeicoamento técnico para que venha a seguir o trabalho
criativo, idéia improdutiva que so6 bloqueia a criatividade. Aqui as coisas caminham
juntas e, pelos resultados obtidos, provam que podem e devem caminhar assim.”

UT - O sujeito percebeu que o trabalho artistico ndo pode separar técnica
corporal de desenvolvimento da criatividade. Nesse pensamento esta colocado a
contingéncia das duas instancias: as relagbes temporais, que privilegia a forma, e
as relagdes de contigliidade (ou espaciais) que privilegiam o contelido, e o quanto
isso proporciona um economia de tempo nos resultados obtidos através da

qualidade do produto.

Comentario:

A observacao do Gltimo sujeito traz as premissas maiores da T.E., que &
trabalhar o corpo e a criatividade ao mesmo tempo. Essa proposta tem por objetivo
obter uma economia de tempo e esforco investido na aquisicdo de maiores
habilidades no desempenho do ator e do bailarino. No estabelecimento das
categorias, a visao que se tinha interesse de apresentar era o quanto o bom
desempenho de aprendizado e aplicagéo profissional das premissas basicas da
técnica estavam elaboradas a partir do EAC - estado alterado de consciéncia - que
propicia um meilhor aproveitamento do trabalho corporal e aquisicdo de um
consciéncia “extracotidiana” que permite fiuir as energias existentes no corpo - os
chakras - e, portanto um melhor desempenho geral e economia de tempo e energia

investida no processo com um resultado de excelente qualidade.
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5.2 Agrupamento por Divergéncia

1- A Expanséao do Estado Meditativo e a Relagao com o Outro:

Os relatorios vieram com informacdes bastante significativas sobre a
expansdo desse estado meditativo alcangado nas aulas/ensaios, tanto no ambito
cotidiano - quando, por exemplo, o corpo “pede” que se volte ac eixo, aos apoios -
como nas relagdes com o outro, no desenvolvimento da auto-estima e a propria

filosofia de vida. Poderiamos dizer: efeitos colaterais.

Sujeito 1:

DS: RI-*“... E engracado que o trabalho esta cada vez mais interferindo na
minha vida cotidiana; continuo ligada a ele mesmo quando estou fazendo outras
coisas. Sinto que estou comecgando a descobrir alguns caminhos.” “... Acho que

isso tem muito a ver também com o clima de cumplicidade que conseguimos criar.”

RF - “...Sinto que estou com um humor mais constante ( eu fazia um pouco
o estilo “maniaco-depressiva”). “...Mas meu corpo eu sinto que mudou bastante.”
“... Com a descoberta dos chakras vem uma percepcao diferente da prépria vida.
Estou comecando a me perceber e a perceber as pessoas de outro modo” “... acho
que aprendi muita coisa, desde a técnica em si até coisas mais subjetivas, como

postura profissional, relacionamento de grupo, etc.”

Sujeito 2:

DS: Rl - “...Sempre saioc mais disposta do trabalho do que quando inicio.”
Sujeito 3:

DS: Rl - “..Uma coisa que pude notar foi minha impaciéncia. Melhorou! Ao

invés de ficar impaciente a toa, fico trangliila e penso mais. O ...(marido) falou

118



também que t6 menos irritavel.” “..Quando fico com vontade de chorar por
bobagens, encaixo a 72 cervical e ponho as omoplatas para baixo. E muito bom! A
vontade passa e eu fico mais segura.”

RF - “..Com o desenvolvimento do frabalho, as mudancas fisicas vao
aparecendo cada vez mais, e junto com elas as psicolégicas. Comecei a descobrir
pontos da minha personalidade que precisavam ser trabalhados, como por
exemplo, chorar muito, ter muito medo, falta de autoconfianga, inseguranga... E
depois de algum tampo, constatei (n&o s6 eu) como havia melhorado.” “...Faco o
possivel para aproveitar o que os chakras oferecem, pois posso ficar mais
equilibrada usando a energia certa para cada coisa que for realizar.” *“...Acredito
que amadureci muito com o trabalho, tanto profissional quanto particularmente. Fiz
coisas que antes seriam impossiveis e nunca esperadas.” “..Além do mais, me

sinfo bem bonita, tanto exterior quanto interiormente.”

Sujeito 4:
DS: RI-".Também sinto necessidade de “estalar” o corpo, parece que em
busca de espago.” *“...A noite sai para dancar e tive uma impressao diferente de

outras vezes. Ainda com uma impressdo de estar introspectivo, dancava e me
desligava do mundo.”
RF - “... A relagdo com os colegas a partir da “invasao” da quinosfera do

colega € uma das experiéncias mais profundas que eu ja vivi em cena.”

Sujeito 5:

DS: RI- “..até minha imaginacéo parece ter melhorado.”

Suijeito 6:

DS: RF - “..Um frabalho como a T.E. sé pode mexer com a gente. O

trabalho com o “plexo” ajudou muito com minha inseguranca e ansiedade, tanto

que parei de roer unhas definitivamente - ja havia tentado parar varias vezes - sem
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contar que agora tomo decistes mais rapido.” “...Fiquei mais exigente quanto
a gostar ou ndo das coisas. Presto mais ateng&o nas pecas teatrais e de danga que
assisto. Na verdade, ndo que eu tenha ficado mais exigente, mas acho gue mudei
meu foco de atencdo.” “...Obs.: a T.E. & um trabalho que deve ser diario, pois
chega uma hora em que o corpo pede o trabalho, pois as descobertas s&o diarias.”
“... Nos trabalhos em dupla tive muitas descobertas porque ao ajudar o colega
acabamos enxergando nosso préprio corpo e suas “travas” “... Nessa oficina (com

a Juliana) descobri algo que nao sou e que nunca pensei que seria: comica.”

Sujeito 7:

DS: RF -“...Eu suo o tempo todo e ndo canso. E ainda saio extremamente
disposto do ensaio. Pronto até para comecgar de novo.” ..quanto a mudancas:
“..fiquei mais calmo, menos ansioso, tolerante. Senti que comecei a ler mais
rapido”. “... e acho engragado que isso interferiu muito na minha vida pessoal e na
minha maneira de encarar varios aspectos de minha pessoa. Senti melhoras de
personalidade e de estados de espirito, bem como mais disposicao apés as aulas”.

“...E, modéstia a parte, acho que eu fiquei mais bonito.”

Sujeito 8. (sem referéncia)
RF - *... O trabalho de alinhamento dos chakras me proporcionou uma
tranquilidade mental/psiquica maior e um alivio nas tensdes do corpo.” “... A

relacédo com o grupo nas aulas e no “Ar Cénico” foi muito construtiva.”

Sujeito 9:

DS: RF - “..Acredito que o trabalho me deu mais disposicdo para enfrentar
o semestre que foi muito tumultuado. Os dias em que eu frabalhava eu me sentia
muito melhor. Na medida do possivel era algo que conseguia me deixar mais

tranquila mais concentrada®. “...Houveram mudan¢as na maneira de eu lidar com
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as pessoas € 0 modo de me relacionar com elas também. Mesmo assim, a
maneira de lidarmos com os outros reflete 0 que somos e como estamos.” “...Em
relacdo as disciplinas teéricas, a técnica melhora muito a concentracdo para
assimilarmos as informagdes em aula.” “...Este trabalho me fez crescer néo so
profissionalmente, mas também pessoalmente, pois eu acredito que um aspecto
nao é independente do Butro. De qualquer maneira, o resultado do meu trabalho
nestes meses me fez ter certeza que T.E. vai me acompanhar em todos os meus

trabalhos futuros e que, para mim, ela é essencial para qualquer ator.”

Sujeito 10:

DS: RF- “... Essa vivéncia proporcionou um crescimento fisico e psiquico.”
“... ksse trabalho me proporcionou um movimento muito mais inteiro e intenso, o
que também provocou uma mudanca no meu conceito estético, uma vez que, cada
vez mais, se valoriza e percebe a veracidade do movimento.” “... Essa técnica traz
mudangas significativas ndo sé para outras disciplinas, mas para o cotidiano
também , porque através do desenvolvimento da consciéncia corporal eleva o bem-
estar do proprio corpo e aptiddo para movimentar-se com qualidade em qualquer

situacao.”

Sujeito 11:
DS: RF - “..Chegando ao final do processo a realizacéo pessoal é muito
grande pois ha muito tempo eu ndo conseguia me expressar, ndo sé no trabalho

artistico mas também no cotidiano, de forma tao viva e sincera.”

Comentario;

Os relatos em si mesmos ja contem a unidade transformada, que aqui s&o
as transformagbes dos sujeitos. Porém, isso ndo aconteceu impunemente. Ha
grande énfase nos relatérios iniciais com relagdo a efeitos colaterais dolorosos,
angustiantes. Sempre estamos no lugar onde gastamos menos energia... O

trabalho da T.E. exige mudangas drasticas principalmente corporais, que, alias, séo
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mais percebidas e, conseqlientemente mudancas psicoidgicas e “expurgo” de
energias estagnadas. E uma espécie de ressaca, mas tem curta duragéo, porque a
partir do momento em que o alinhamento dos chakras, e consequentemente do
corpo, passa a ser uma realidade constante, a sensacgéao de equilibrio e bem-estar
torna-se o ponto neutro entre o individuo € o mundo exterior.
Como o intermediario entre as duas contingéncias de pensamento ( as
relagbes temporais e de contigiiidade) o corpo é a parte que mais sobressai nessa

trabalho, o que leva muita gente a resumi-lo & consciéncia corporal.
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CONCLUSAO

“Aprendi que o conhecimento, antes de chegar a2 mente,

estava no meu corpo.” EHen Goldman

O corpo € luz condensada que estabelece o limite entre o “mundo interior”
e 0 “mundo exterior’. Através de um estado alterado de consciéncia (EAC) nos
quais se trabalha a T.E., a consciéncia corporal gera um corpo “em expansao”, ou
seja, a obtencdo de espacos internos - no sentido mais genérico; fisico-mental-
psicolégico - que serve de instrumento de comunicagdo com o “mundo exterior”.

O corpo € energia. Através dos chakras podemos nos conscientizar dessa
energia e estabelecer comunicacio com menor quantidade de esforgo. A utilizagdo
dos chakras s6 tem sentido na relagdo com o outro, porque os chakras em si
mesmos nao sao nada se nao se estabelecer esse sistema de comunicagéo.

O desenvolvimento do trabalho corporal na T.E. foi elaborado a partir da
perspectiva de uma pedagogia, que repensa o senso comum da funcdo de
professor como uma fonte Unica de conhecimento, e por isso também elabora a
diferenciacdo entre conhecimento e sabedoria.

Todas essas questdes foram levadas em consideracdo durante o processo
de pesquisa da T.E., porque ja eram praticas estabelecidas pelo Prof. Dr. Miroel
Silveira no seu Método Energético. Evidentemente, que o fator principal: o corpo,
na atuacado do ator, € essencial e n3o esta dividido das habilidades intelectuais
como estd na Educacéo tradicional, e € nesse sentido que a pesquisa de T.E. pode
contribuir com uma reformulagao dos pressupostos basicos do educador.

Ao invés de se privilegiar as relagdes temporais do pensamento humano, o
ensino precisa equilibra-las com as relagbes de contiglidade, processo esse que
passa pelo corpo. Quando se privilegia as primeiras, o corpo torma-se um

“‘empecilho” que precisa ser domado, submisso a forma, enquanto que no
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equilibrio entre elas, o corpo é parte do processo de aprendizado e construgdo
de um sujeito saudavel. O trabalho corporal tradicional é puro condicionamento
fisico, tanto no esporte como no ballet. Nessas insténcias, acontece a negagéo do
universo das sensacétes, e também das emocgées.

E o equilibrio, através da inversdo proporcionada pelo estabelecimento
privilegiado das relagbes de contigliidade, € uma premissa da arte. As relacbes de
contiglidade abrem espago para a expressdo individual, e nessa pesquisa, sdo
tratadas como estado alterado de consciéncia, mas esse deveria ser o estado
normal de consciéncia: o equilibrio das duas instancias: o tempo e o espaco.

O EAC na sala de aula sé € conseguido a partir da colaborac¢éo de todos.
Atraves da criagdo de um “campo magnético”, alteramos a relac&o professor/aluno
em transmissor/receptor, que implica em troca, e portanto, na inversdao das
polaridades. Compartithar ao invés de competir.

O professor ndo € mais um professor, € um facilitador * do processo de
aprendizado; € uma fonte de estimulos a busca de conhecimento e auto-
conhecimento para transformar em sabedoria. Trata-se de uma rela¢éo energética.
Dessa forma a sala de aula e o palco torna-se um “espago” com lugar para todos
se manifestarem. O professor torna-se um “instrumento de criagao” do espaco, que
é o atributo do receptivo, do feminino. Ou seja, o professor cria um campo para a
transmiss@o de conhecimentos e de experiéncias. As “revolucdes” pedagégicas
passaram por essa descoberta: a criagdo de mecanismos que propiciem a criagio
desse campo, onde o estudante possa se sentir psicologicamente bem.

A musica vem sendo utiizada como o maior aliado nesse processo.'™
Descoberta recente, reforca a tese de Nietzsche em A Origem da Tragédia no
Espirito da Musica, seu primeiro ensaio antes do lancamento do livro. A musica — a
arte sern forma, ou dionisiaca, adquiri o aspecto apolineo, ou formal, no corpo que

danga...

* Como propds Carl Roger, Frenet e muitos outros.
' HALPERN,S. e SAVARY, L. in Som ¢ Saide: Uma Visiio Holistica do Som. RJ Tekboa 1987 2%d
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Com relagéo ao aprendizado: Aprende-se com a cabega? N&o. Aprende-se
com o chakra coronario. E o coronario sé funciona quando abrimos todos os outros
chakras. Portanto, aprendemos com o corpo todo. Esse chakra nos torna criativos

e receptivos: abre a cabeca! Traz sabedoria como funcdo do conhecimento.

O trabalho da T.E. € todo executado a partir do coronario. No processo de
abertura da aula/ensaio o gue acontece € a abertura do coronario, que nos leva a
um estado alterado de consciéncia, e partir dai, ocorre todo aprendizado técnico e
criativo, que caminham juntos. A instalagdo define o objetivo do estudo no
momento, o chakra a ser utilizado, etc. de forma a colocar o inconsciente a
trabalhar a nosso favor, ou seja, anexar a parte ao fodo.

A técnica corporal propriamente dita segue o caminho dos chakras: dos pés
até o coronario. Nos relatos de estudantes e do grupo Ar Cénico essa tese se
confirma, porque as experiéncias nunca foram precedidas de exposicao tedrica. A
teoria s0 foi explicitada a partir do relato oral da experiéncia vivida.

Nesse processo todos sadoc iguais. A conseqiiéncia disso, o melhor
relacionamento com o outro, esta também nos relatorios.

Através desse estado alterado de consciéncia adquirimos uma verdadeira
consciéncia corporal, podemos utilizar satisfatoriamente as diferentes energias do
corpo - os chakras, e, conseqientemente nos relacionamos melhor com o mundo
exterior, tornando-nos pessoas altamente criativas e independentes. Que mais
pode desejar um educador?

Nesse sentido, o estudo apresentado aqui sobre os chakras e a relacao
com as faixas etarias pode contribuir para uma melhora no relacionamento
professor/aluno, uma vez que é possivel saber-se o chakra correspondente, e a
partir dai, adaptar-se os conteldos a serem estudados. Esses dois fatores: o
prazer em aprender e o compartithar ao invés de competir séo parte dos relatos
dos envolvidos nessa pesquisa. Dentro da categoria eficiéncia no desempenho
foram selecionadas as falas sobre o prazer de estar presente nas
aulas/laboratdrios. Assim, & possivel estar mais relaxado dentro da sala de aula ou

do ensaio.
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Um dos fatores mais relevantes dos depoimentos dos estudantes foi o
desenvolvimento consideravel da auto-estima. Os estudantes passaram a se sentir
“mais bonitos”, muito mais seguros e, consequlentemente, a se relacionarem melhor
com os outros.

Se analisarmos sob a 6tica da T.E. a historia do corpo no ocidente através
da danga torna-se possivel a compreensio desse nosso momento.

A Baixa ldade Média (inicio da nossa civilizagdo ocidental) tinha energia
nos pes, que se caracterizou pela recuperagdo e aprimoramento das dancgas
populares. As manifesfagées populares e as festas sao espagos onde se usa a
energia dos pes.

A Renascenga e o Barroco tiveram a energia nos joelhos e basico, que séo
dois chakras bastante associados por seu desenvolvimento simuitaneo, e que leva
a descoberta do pensamento I6gico formal. (Descartes).

No Classicismo a energia estava no chakra umbilical, que € o centro do
poder e equilibrio do corpo, temporal e masculino. Foi o periodo do absolutismo, da
criagao do modelo administrativo do estado moderno. O simbolo do ballet classico
foi o Rei Luis XIV, o Rei Sol. Numa segunda fase, a da profissionalizacdo e
popularizacao do espetaculo, a danga usou o sub-chakra localizado na regiso do
estdmago, que € o centro de equilibrio do tronco.

O Romantismo consagrou o chakra cardiaco, o centro das emocdes,
espacial, feminino. A muther torna-se o simbolo da danga.

Na segunda metade do século passado, o chakra laringeo/faringeo
comandou, como ndo poderia deixar de ser, o desenvolvimento da tecnologia. Foi
um periodo pouco propicio para a danga, um periodo e estagnagédo, por ser danca
a menos racional das artes.

O sécuio XX assistiu a revolu¢do da danga moderna e os primeiros laivos
de utilizagcao da 32 viséo, o equilibrio do feminino e do masculino. Agora estamos
no periodo do coronario.

E, se vale aqui uma piada: “ é o fim do mundo!”

N /
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ANEXO |

ENTREVISTA DE MIROEL SILVEIRA COM O FisSICO

Prof. Dr. MARIO SCHENBERG
1979

Mario Schenberg, brasileiro, geralmente considerado como o pioneiro da
fisica tedrica e da astrofisica moderna no Brasil. Publicou seu primeiro trabaltho de
teoria da fisica em 1936 na revista italiana !/ Nuovo Cimento, em que aplicava a
eletrodindmica quéntica para obter a chamada interagao Moller.

Fez os seus primeiros trabalhos de astrofisica nos Estados Unidos de 1940
a 1942. Nesse periodo entrou em contato com Albert Einstein e desenvoiveu com
George Gamow o processo Urca, mecanismo de explosédo das estrelas super-
novas.

Elaborou ainda, com S. Chandrasekhar, o modelo estelar com nlcleo
isotérmico, aplicavel ao sol e estrelas semelhantes depois de terminada a producéo
de energia nuclear no centro da estrela. Tais frabalhos foram realizados quando
era Fellow da Fundagio Guggenheim. A partir dai, colaborou com muitos dos
maiores fisicos tedricos e experimentais contemporaneos.

Lecionou, entre 1948 e 1953, na Universidade Livre de Bruxelas e, ao

voltar da Bélgica, foi nomeado diretor do Departamente de Fisica da Faculdade de

Filosofia. Ciéncias e Lefras da Universidade de Sao Paulo

Na casa da Av. Dr. Arnaldo, 2050, pertencente a Mario Schenberg; o
cientista & entrevistado por Miroel Silveira. O dia & 17 de janeiro de 1979.

Miroel - Mario, eu estou realizando uma pesquisa sobre diregio teatral em
termos de energia. Estou muito interessado em ligar os aspectos da Metafisica e
da Fisica, no sentido da emissdo e transmissdc de energia para efeito
interpretativo. Vocé poderia dar uma explicacdo sobre a teoria de Einstein

relacionada com o campo unificado?
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Mario - Esta parte do campo unificado é exatamente a que se refere
aos Gitimos trabalhos dele. Vamos comecar pelos primeiros trabalhos de Einstein
sobre a teoria da relatividade, que corresponde a chamada teoria da relatividade
restrita @ vamos encontrar ai, ja, o germe de muitas das coisas que apareceriam
em forma mais desenvolvida da teoria. Principalmente, a coisa fundamental na
teoria da relatividade restrita foi compreenséo de que o espago e o tempo nédo
podiam ser separados, pois espago e tempo formam uma coisa s0, o que depois foi
chamado de espaco-tempo. De modo que havia um continuo da Fisica, mas um
continuo gue nao era simplesmente espacial, mas que era quadridimensional, com
4 dimensdes, das quais trés estariam ligadas ao espaco e uma com o tempo, e
que, quanto ao espaco e tempo ficavam relativas, o espaco era relativo e o tempo
era relativo. Apenas o absoluto era o espago-tempo, de maneira que, quando
pensavamos apenas em coisas espaciais sem levar em conta o movimento do
observador e do tempo, a coisa e alterava, e para um observador a coisa parecia
de uma forma, e diferente para outro observador. Dai 0 nome de relatividade, quer
dizer, o tempo parado, o espago separado se tornariam relativos dependendo do
observador, do movimento dele, ao passo que o espago-tempo € uma coisa
absoluta. Esta foi a primeira parte da teoria e ele conduziu a um resultado
impressionante: aléem dessa relatividade de espago e tempo, que foi a descoberta
de equivaléncia entre a massa e a energia; foi uma descoberta portentosa que
depois teve a sua confirmacédo na teoria atdbmica, com a bomba atémica. Mas,
realmente mostrava que a energia &€ uma espécie de matéria fundamental, porque
tudo que nos chamamos de massa e que caracteriza a matéria, na realidade era a
medida de energia contida. A energia pode estar latente, ai aparece como forma de
massa, mas realmente ele mostrou que a energia tinha uma func¢o universal muito
superior ac que se conhecia anteriormente. Acho que o papel da energia na teoria
da relatividade pode ter uma relagédo com essas coisas de que vocés estio falando,
quer dizer, com esse papel universal da energia, mesmo 0 que nos aparece como
materia pode-se dizer que no fundo é energia, mas que essa concepgio energética

das coisas esta claramente relacionada com esse seu ponto de vista de dar uma
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énfase essencial. Agora, eu nao sou psicologo, mas me aprece que realmente
ndo ha ainda uma compreensao tdo grande do ponto de vista psicoldgico da
relacdo entre energia e, digamos, dos fendmenos psicolégicos. Eu acredito que
isso talvez escape aos quadros da Psicologia normal, e que entre no campo que se
chama Parapsicologia, ou no campo dos fenémenos chamados bio-energéticos
(nome introduzido pelos soviéticos que estudam esse assunto, e que agora parece
estar sendo largamente considerado).

Mircel - Eu desejaria esclarecer um pouco mais. No século passado e
ainda hoje o nosso pensamento estd vinculado demais ao século XIX, quando
havia sempre esta preocupagdo corpo-mente, corpo-espirito, etc. O que a minha
tese esta focalizando é a inseparabilidade dessas duas coisas, & que as duas
coisas estdo vinculadas. Isto para o efeito de interpretagao e fundamental, porque
havia metodos racionais de interpretagdo como hoje surgiram métodos irracionais.
Na verdade, os dois se fundam numa coisa s6, que seria 0 método energético, quer
dizer, a pessoa é uma coisa integra.

Mario - Realmente, uma das caracteristicas do pensamento no século XX
tem sido exatamente essa de acabar com aquelas barreiras que havia, de um lado
matéria, do outro espirito, coisas desse tipo, e procurar realmente estudar a
unidade dessas coisas, e isso ndo pode ser problema da Fisica, pelo menos da
Fisica tal como foi concebida até agora, podera talvez ser da Fisica do futuro. Mas,
realmente, € uma caracteristica muito marcada, pode-se dizer em quase todo
pensamento, especialmente o pensamento filoséfico do século XX, essa coisa de
fazer uma unificagdc maior entre o corpo e a mente sem cair nas formulacdes do
século passado (formulagdes mecanicistas) de reduzir a mente a uma coisa
inteiramente subordinada a um processo fisiolégico comum, por exemplo, esse tipo
de aproximacéo da realidade é muito caracteristico das varias correntes chamada
fenomenologicas, tendo um impacto realmente muito grande sobre a psicologia e
outro setores. Em dltima andlise, deve-se chegar "a conclusdo de que para chegar
até a Fisica deve haver um relacdo profunda entre o fato mental e o fato

energético, ou mesmo entre o fato mental e o parapsicoldgico. E, ao que parece, é
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uma coisa muito interessante o fato de que os fendmenos parapsicolégicos, se
bem que atualmente se evite chama-los assim, porque muitas das coisas que se
chamavam parapsicolégicas hoje chamamos de paranormais, e ha mesme uma
tendéncia a relacionar diretamente os fenémenos parapsicologicos com os
fenbmenos fisicos, e nesse ponto, sem duvida, um progresso muito grande foi a
descoberta do chamado “efeito kirlian®, que relaciona de maneira direta muitos
fenébmenos fisicos elétricos com fendmenos parapsicolégicos. E entdo, por outro
lado, dentro da Fisica tem havido um impacto muito grande, certas idéias do tipo
informatico, de informacéo, por exemplo - nos fenémenos fisicos ao lado do
aspecto puramente energetico ha um outro aspecto que pode ser importante, que
seria o informacional.

O conceito de informagéo, que antigamente se entendia como uma coisa
que funcionava através de uma mente para a outra, hoje em dia, com a cibernética
se vé que nao ¢ verdade, que o conceito de informag&o é um conceito que pode
ser concebido como até partindo de uma estrutura fisica para a outra, sem haver a
necessidade de uma mente humana intercalada. Essas idéias de transmissao de
informagao, hoje em dia, s@o basicas para a biologia molecular, quer dizer, o
proprio mecanismo de hereditariedade & basicamente um mecanismo de
transferéncia de informac&o. Entéo, tém havido tentativas em Fisica de particulas
e outras coisas, para dar um papel importante ao conceito de informacao diante da
Fisica, e & possivel que a Fisica do futuro dé um lugar central ao conceito de
informag&o, n&o so limitado a pessoas humanas, como um forma universal de
interag&o. Entao, realmente a perspectiva que existe hoje em dia & muito diferente
da gue existia no século XIX. No século passado se procurou desenvolver a
psicologia com uma ciéncia, mas o modelo era Fisica daquela & época, agora a do
seculo XX & muito diferente e estd em continua transformagéo, de modo que ja
abriu novos horizontes. S6 mesmo com este fato de se reconhecer que toda
matéria & energia ja foi um fato, mas agora a esse se juntam outro reconhecimento
de que mesmo em processo fisicos e biologicos hd uma importancia muito grande

de um coisa que se chama informacéo, e que antes era considerada puramente
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psicologica, como problemas da mente humana. E realmente acredito que
estamos caminhando para uma sintese mais ampla e que os conceitos fisicos vao
fundir-se melhor com os conceitos psicologicos e de outros campos de atividade
humana.

Miroel - Na conversa anterior a nossa grava¢do, vocé mencionou
Heisemberg, e justamente seria interessante se vocé pudesse dizer alguma coisa
sobre isso, porque esta parte referente a Heisemberg, no campo da interpretacao,
leva também a um tipo de cogitagdo pelo seu ndo determinismo. Todo tipo de
interpretagao esta sempre sujeito a uma certa variagdo na execucao, que talvez
possa ter uma relagdo com a tese de Heisemberg.

Mario - Realmente, quanto a Heisemberg e aos outros fundadores da
mecanica dos quanta, eles abriram todo um horizonte diferente para a Fisica, e
podemos dizer que o que caracterizou isso foi a prépria modificacdo do conceito
de lei fisica, quer dizer, que as leis fisicas seriam fundamentalmente probabilisticas,
que estao, aparentemente, mesmo as leis que n&o parecem ser probabilisticas,
como a lei da conservagéo de energia, etc. De modo que, Heisemberg, no fim da
vida, procurou retomar a idéia de um campo unificado que Einstein, antes, havia
tentado fazer, mas sem a introducdo das idéias da teoria dos guanta. Ele
conseguiu fazer isso na teoria dos quanta e obteve alguns resultados
interessantes, mas o caminho que ele propds oferece enorme dificuldade na
matematica, de modo que ndo foi possivel avanca muito, e atualmente, se tenta
fazer, sobre outras bases, pelo menos uma teoria unificada. Depois, ha um certo
tipo de relag&o nova que existe na mecanica quantica, além do probabilismo, e que
foi chamado de complementariedade. Especialmente Newsburg desenvolveu muito
esse aspecto de complementariedade e de que, nos fendmenos fisicos nos vemos
assim uma constante de aspectos que na fisica classica eram completamente
dissociados, por exemplo: nés temos uma constante entre a propriedade de
corpusculos e a propriedade de ondas, como entdo se verificou no caso da luz.
Einstein descobriu que a luz era realmente constituida de corpasculos, ao passo

que antes se admitia que a luz era formada por ondas. A luz era constituida de
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corpasculos, mas também tinha, indiscutivelmente, de ondas ondulatorias, dai,
foi o ponto de partida. O primeiro passo foi na luz, mas depois se descobriu que
isso existia para todas as outras formas de matéria, que havia sempre uma
constante entre o aspecto corpusculos e o aspecto ondas, que tinha os dois
aspectos complementares. Nao havia separacéo de que uma coisa era corpuscuio
e outra coisa era ondulatéria, mas que o proprio corpisculo era ondulatorio, e os
proprios campos tinham aspectos corpusculares. Realmente tudo isso foi muito
importante e largou consideraveimente nao sé os limites da Filosofia, da Fisica,
como teve influéncia sobre outros campos, até mesmo sobre a Psicologia, que
determinou novas concepgdes psicologicas que eu ndo sou muito competente para
discutir, mas sei que houve repercussio de tudo isso.

Penso que o pensamento do futuro vai ser cada vez mais unificador,
unificando coisas que antes eram separadas. Assim como em Fisica houve uma
unificag@o do corpusculo com o campo ondulatério. Mas esta unificacao ja exigiu
uma visao probabilistica de conceitos, como da informag&o nos campos biologico e
fisico, e tambem por outro lado os conceitos que eram chamados parapsicoldgico
foram relacionados com determinados fisicos, entdo muita gente acha que a
parapsicologia deveria ser chamada de para-Fisica (risada) e sem davida muitas
pesquisas estao nesta direcdo. Entao, € possivel que até o fim do século, ou talvez
ja no século XXI, tenhamos uma visao da realidade ainda mais integrativa e
juntando mais aspectos. Pode ser que o fendmeno parapsicolégico seja um ponto
de aproximagao maior entre a realidade fisica e a mental psicologica. Neste caso,
parece que o método que Miroel esta usando corresponde a uma idéia deste tipo.

Miroel - Mario, partindo de algumas coisa que vocé colocou basicamente
nesta sua ultima dissertag&o, que sdo a tendéncia a unificacio e ao probabilismo,
eu pergunto a vocé se esta repercussic que tem havido nos outros campos,
inclusive no filosofico, a colocagdo de Heisemberg leva a uma discussao
antiquissima entre o livre arbitrio e o determinismo. Entdo, essa tendéncia a
unificagdo n&o teria um constante dentro dessas probabilidades que nao sao

infaliveis dentro da Fisica; o que Heiemberg colocou foi que todos os fenémenos
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fisicos estdo sujeitos a mutagbes, variedades que nao estavam conhecidas
anteriormente. Davam-se as leis fisicas como imutaveis, e no entanto, elas nao
sao. Elas sao probabilisticas, ndo &7

Mario - Realmente, podemos dizer que o proprio conceito de probabilidade
ja € em si mesmo um conceito que procura fundir um certo determinismo com livre
arbitrio. Por exemplo, quando nés dizemos que uma coisa é muito provavel
achamos que ai ha uma larga possibilidade de arbitrio, etc. Entao, realmente a
propria idéia de probabilidade pode ser vista como uma légica da probabilidade,
seria uma logica mais ampla do que a légica comum da certeza junto com a
incerteza. Quer dizer que o que Heisemberg mostrou é que havia um principio de
incerteza na Fisica do guanta, que basicamente havia um principio de incerteza e
que depois o Bohn elaborou mais com esse conceito de constante. Mas me parece
que a propria ciéncia vai tender a evoluir, para obter uma logica mais probabilistica
ainda do que a usada até aqui, e que isso poderia ser a chave de uma
harmonizagdo do que se chama Livre Arbitrio e Determinismo. Entéo, ha aspectos
deterministas na Fisica, e indeterministas, e isto torna a Fisica mais maleavel para
se aproximar de outros campos de conhecimento.

Miroel - Terminando, eu queria que vocé dissesse com sinceridade o
quanto vocé vé de probabilidade nesta incerteza que a gente, como artista, tem
quando defronta o fato artistico, mas que deseja pesquisar com honestidade e que
no meu campo de diregdo procuro desenvolver um trabalho que se baseia na
emisséo energética do corpo e espirito humanos considerados como uma unidade.
Entdo, eu me fundamentei principalmente na velha tradigéo do loga, que tem esses
pontos de irradiagcdo de recepgdo no organismo, ja pesquisado através de uma
experiéncia de mais de 4 mil anos. Se vocé quiser fazer uma observagao critica a
respeito disso, com toda liberdade pego que faga.

Mario - Realmente a aproximacéo entre a Fisica do século XX e vérios
aspectos gque vocé esta chamando de filosofia oriental sdo bem impressionantes.
Até o livro de um fisico, que foi chamado Pai da Fisica, € um livio que tem

despertado bastante interesse, onde ele mostra essa convergéncia do
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desenvolvimentos das idéias fisicas, sobretudo da Fisica do século XX. Alias é
uma coisa muito curiosa que quase todos os fundadores da mecénica dos quanta
foram pessoas muito influenciadas pelo pensamento oriental, ou pelo menos muito
simpaticas a ele. O préprio Einstein, s6 recentemente tive conhecimento disso, foi
influenciado pela filosofia da Schopenhauer, e estava muito aberto a filosofia
oriental do budismo, etc. De maneira que se nota uma aproximagéo muito grande
entre coisas da filosofia, da visdo do mundo oriental e a atitude dos fisicos
modernos, sobretudo os que estdo mais ligados com a mecanica dos quanta;
invariavelmente todos os fundadores da mecéanica dos quanta tinham muito
interesse, principalmente o préprio Heisemberg, o Bohn, o Schneider, todos eles
tinham muita influéncia da filosofia oriental e muita simpatia por ela. Como também
sofreram um influéncia sobretudo dos alemaes, do existencialismo alemao,
provaveimente bastante grande, e a fenomenologia de maneira que muitos dos
grandes fisicos tedricos tiveram essa marca.

Miroel - Mario, muito obrigado a vocé.
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~ ANEXONl
RELATORIOS DE EXPERIENCIA

Sujeito 1

12/07/99

Primeiro dia de trabalho

Engracado... comegando agora a escrever, sinto que minha méao esta
diferente. Acho que ainda nao consegui me cenirar direito, parece que ainda tem
muita energia pulando, sei la...

Achei muito legal a sensacéo de fisicidade. Parece que senti meu corpo
diferente, de uma maneira completamente nova (sei [a, vai ver que é o tal do
“extracotidiano”). Foi muito interessante essa sensagdo de estar descobrindo
certas partes do corpo, usando-as pela primeira vez.

Durante pedacos do processo, me lembrei muito desse povo que faz
meditacao, desse “esoterismo misticismo” que anda tdo em moda hoje em dia. Por
exemplo, trabalhando ded&o e maléolo tive reflexos no tronco. E um contato com
uma nova energia (no sentido mais fisico possivel da palavra). Eu ja tinha
experimentado uma sensacao parecida antes, durante o treinamento de Bali; vem
uma vontade de rir muito forte, € uma sensac¢ao muito boa.

Outra coisa que achei interessante foi a vontade que eu tive de usar o
som, a vibragdo sonora, durante o momento em que nos deixamos levar pelos
impulsos que vinham do pé. Me veio a sensacgéo de que o som é fisico, corporal: 0
corpo pedia para que o som vibrasse em determinados lugares. Veio também uma
sensacdo de “soltura’ muito forte. Nesse momento, sinto meu corpo diferente,
nico, inteiro. Sinto o corpo como uma coisa s, € hao um monte de segmentos

unidos. E, acho que & isso.
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Acho também que nesses dois anos e meio aqui no depto. eu nunca
senti algo assim. Parece que eu encontrei um caminho. Muito do que me foi dito
durante esse tempo, agora eu vejo se realizar { por exemplo, essa sensacgio de
“extra-cotidiano”). Eu sinto que € um trabalho com o qual me identifico, pois
consegui mergulhar nele. E isso unindo a seriedade do trabalho com a

descontracdo sem dispersao, o que é interessante para mim.

16/07/99 Relatério semanal

O que foi para mim essa primeira semana? E bastante dificil colocar em
palavras. O que eu sei & que aconteceram muitas coisas, muitas sensacdes
novas, estranhas. Desde que entrei para a faculdade oucgo falar muito em
abdOmen, forga abdominal, apoio, tonus, etc, mas sé agora é que realmente senti
que eu tenho abdémen (especialmente hoje).

O que eu achei mais estranho foi a variagdo de humor que eu tive durante
a semana. Segunda-feira eu estava 6tima, como se eu tivesse recuperado tudo de
bom que a infancia tem. O problema foram os dias seguintes. Terca-feira durante o
processou eu estava 6tima, s6 que em casa eu figuei bem mal, recuperei a parte
ruim. Figuei insegura, carente, deprimida, como numa crise de adolescéncia.
Comecei a melhorar a partir de quinta & tarde; de manha eu estava super abatida.
Hoje eu estava bem emocionalmente, s6 que com o corpo muito cansado.

Antes que eu me esqueca, houve também uma coisa engragada com
relagdo ao meu corpo: eu estava respirando muito bem na segunda-feira antes de
comegar o trabalho. Depois, na terga, eu comecei a fungar um pouco, e por volta
de quinta, sexta, eu ja estava normal de novo.

Mas como um resumo de tudo o que aconteceu, minha Unica certeza é que
com certeza meu corpo mudou nessa semana. Ele mudou assim como minha
percepgdo sobre ele. Sinto-me mais consciente e mais inteira. Hoje eu sei

fisicamente que uma mudanca de posig&o no dedo do pé afeta o corpo todo.
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02/08 a 06/08/99

Nessa primeira semana com a nova dindmica de encontros mais curtos,
acho até que o trabalho rendeu bastante. Fizemos menos laboratorios, mas eles
foram muitc proveitosos. Sinto que minha consciéncia sobre meu corpo esta
mudando progressivamente; vejo um avango desde o inicio do trabalho. Essa
semana em especial tive sensagdes bem fortes, mudancas de estado e energia
muito sensiveis. E engracado que o trabalho esta cada vez mais interferindo na
minha vida cotidiana: continuo ligada a ele mesmo quando estou fazendo outras
coisas. Sinto que estou comegando a descobrir alguns caminhos.

Outra coisa que me chamou muito a aten¢ao foi a dinamica interna do
grupo e a conducéo do trabalho. Trabalhamos duro e no final estamos sempre

¥

cansados, mas a sensacdo é muito diferente do estado que sai da aula do

Prof.......... (que basicamente trabalha a mesma coisa, o alinhamento do corpo, etc

). No trabalho com ele ( que € muito mais doloroso e exigente fisicamente) eu sai
completamente esgotada, sem emergia nenhuma e sem conseguir me concentrar.
A sensacao era ruim. Mas aqui, apesar de eu também sair cansada, é um cansacgo
bom, parece que de alguma forma eu soltei o que tinha de ruim. Tentando resumir:
parece que o trabalho com o Marcio me trava, enquanto esse me solta. Acho que

isso tem muito a ver também com o clima de cumplicidade que conseguimos criar.

Relatério final:

Acho que mesmo que eu ndo estivesse aprendendo a T.E. para fins
estéticos, ela ja teria sido valida para mim num nivel pessoal. Acho que minha
relag&o com meu corpo mudou sim, e muito. Sinto que estou, além de percebendo-
o melhor, conseguindo respeita-lo. Acho que para um artista cujo instrumento é o
proprio, como um ator ou um bailarino, é essencial que este mesmo corpo esteja
preparado e disponivel, e acho que a T.E. pode dar essa preparacao.

Junto com a descoberta dos chakras vem toda uma percepcéao diferente da
propria vida. Estou comegando a me perceber e a perceber as pessoas de um

outro modo. Mas acho que a melhor coisa que me trouxe a utilizagio dos chakras
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foi a descoberta de novas e diferentes fontes de energia dentro de mim
mesma. Saber o caminho até elas e como utiliza-las € um instrumento poderoso
para um artista.

Tenho curiosidade em fazer um caminho inverso ao que temos feito no Ar
Cénico. Para saber se a técnica realmente encurta o caminho, acho que
precisariamos ter em maos um texto para entio tentarmos encena-lo usando a T.E.
Mas a impressao que tenho € que ela pode facilitar o encontro do “tom” da cena,
*encurtando” entdo o caminho.

A T.E. me parebe muito Util ndo sé para o intérprete mas até para atores
como os do Lume, que se dizem ndo-interpetativos. A T.E. € para mim um tipo
diferente de abordagem que liga o psicologico com o fisico, com o corpo, pois
temos sensacgbes tanto “cerebrais” (medo, alegria, bobeira) quanto corporais. Acho
que o dominio da técnica da novos caminhos para o intérprete, expande suas
possibilidades e até mesmo torna mais facil sua aproximagéo como sue objeto de
interpretagéo (uma personagem, uma sensagdo que uma coreografia queira
passar, efc).

Descobri que relagdo com o grupo nédo € importante, € essencial, pois sinto
que conseguimos instaurar um clima de amizade, de liberdade, onde ninguém se
sente cobrado. Se, ao contrario, ha competicdo dentro do grupo, a criatividade
acaba sendo inibida (pelo menos é o que acontece comigo). Acho que
conseguimos um grupo onde as pessoas se ajudam e s&0 generosas, umas com
as outras e consigo mesmas. E. neste trabalho, isto € mais importante ainda, pois
para aprendermos a Tecnica & necessaria muita entrega, temos que mergulhar
dentro de nds mesmos e trazermos o que existe Ia, sem vergonha do que os outro
vao pensar ou medo de estar “errado”.

Sinto que estou com um humor mais constante (eu fazia um pouco o estilo
‘maniaco-depressiva’), mas meu corpo eu sinto que mudou bastante. Alias, até
meu namorado notou que meus pés estdo mais abertos. Acho que minha postura

da coluna melhorou, ou entdo pelo menos eu tenho mais consciéncia dela. De
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maneira geral, acho que meu corpo esta mais aberto, com mais “espacgos”,
além de mais flexivel e mais equilibrado.

Minha concentragdo mudou, mas n&o sei explicar direito como. Sé sei que
parece que ficou mais facil me manter concentrada quando é necessario, porém
dificil (como, por exemplo, nos ensaios da Unicamp que eu era obrigada a
participar e ficar de pé por muito tempo seguido).

Para a aula de circo foi muito importante o alinhamento corporal que a T.E.
proporcionou, pois ficou muito mais facil fazer certos movimentos que antes eu néo
conseguia (como andar na prancha - educativo para o fio -, e fazer parada de mao).
Acho que a T.E. me ajudou também nas aulas do Prof............ , pois ele também
trabalha (as vezes) com alinhamento corporal. Durante a montagem do espetaculo
(dele) em si, ela também foi (til principalmente no que diz respeito "a presenca
cénica e a movimentagdes do coro, pois eu estava com uma percepcao maior de
meu proprio corpo.

Sao tantas coisas importantes! Com este trabalho consegui muita
satisfacdo pessoal, o que foi muito importante no meio da decepgao que foi o
semestre na Unicamp. QOutra coisa é que esta & umas das Unicas vezes que eu
senti que estava aprendendo algo que realmente poderia ser Util para minha vida
artistica. Aprendi muitas coisas durante estes trés anos na Unicamp, mas
praticamente nao tive contato com nenhuma técnica.

Na verdade acho que ainda nao chegamos a um resultado final, O.K,,
temos cenas prontas, mas mé&o o espetaculo inteiro. Gostei muito do processo pelo
qual passamos, desde os laboratérios até os ensaios propriamente. A cena que
esta acabada € a que fago com o Léo de plexo/cardiaco, e foi engracado como
depois do laboratério o reato ficou facil; com todo material que tinhamos em maos
foi tranquila sua eleicdo e montagem, o encaixe na musica, etc. Fiquei bastante
satisfeita com o resultado final. Em relagéo ao processo, acho que aprendi muita
coisa, desde a técnica em si até coisas mais subjetivas, como postura profissional,

relacionamento de grupo, etc. Sinto que essa experiéncia foi e esta sendo muito
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importante para mim, pois tive a oportunidade de investigar de verdade, de

descobrir coisas novas dentro e fora de mim.

Sujeito 2

12/07/99

A questdo é: como chegar neste nivel de energia, de disposicio para
trabalhar, criar sem ser “barrado” pela razao?

Tudo comegou sem saber onde ia chegar e como se chegaria. Deixando a
razao em segundo plano (embora ela prevalecesse em alguns momentos, poucos,
mas notaveis e que se fossem adiante bloqueariam o processo criativo) tornou-se
prazeroso e significativo (n&o no plano racional, mas no fisico). E tudo comecou
pelos pes, pela capitacao de energia atraves dos pés (captagao ou percepcao?).
Alguma coisa (a energia?) tornou o corpo disponivel, apto a realizar movimentos
(em todos os planos e em diversos niveis de energia e velocidade) sem que o peso
do corpo fosse notado; depois de um certo tempo realizando o exercicio havia um
cansacgo, mas O Corpo nao pesava: brincavamos como brincam as criancas.

Muito bem, agora eu mesma me perguntaria: e dai? E dai que n&o saberia
responder. Nao saberia ligar uma coisa com a outra. Mas acredito que como
estamos no inicio do trabalho, ndo se deve se preocupar com duvidas e perguntas,
mas sim assimilar o maximo de sensagdes (ou sei I& mais o que) e depois ordenar
as idéias e quem sabe, ligar as “coisas” e responder as questdes ou aumentar a
dividas (o que nd@o é ruim - aprendi que as dlvidas ndo sdo mas, mas podem

contribuir para nosso aprendizado.

12 semana:
Este trabalho esta sendo importante porque estou descobrindo musculos
que existem no meu corpo que eu nao tinha consciéncia. E esta familiarizacio com

0 proprio corpo € extremamente importante para o ator. E a descoberta ndo é sé no
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campo fisico, mas desperta também nossas sensacdes e emocgdes que estio
adormecidas por algum motivo.

Apesar de nao compreender muitas coisas que estido acontecendo durante
o processo de trabalho ja € um grande passo saber que estdo ocorrendo mudancas
e descobertas. Além dessas descobertas também esta sendo importante o trabalho
coletivo, a relag&o com o outro.

Os exercicios que partem da improvisacdo de movimentos estéo servindo
muito para romper algumas barreiras que eu mesma colocava nos momentos em
que era necessario improvisar, tanto individualmente quanto coletivamente. Estou
descobrindo que quando deixamos a razao nos guiar nao criamos algo verdadeiro,
parece que fica tudo superficial e artificial, além de surgir uma grande preocupacéo
com a forma, com o que os colegas estdo achando daquilo que vocé realiza e
também em saber se estamos realizando corretamente ou nao o exercicio
proposto. E para n&o deixar minha razao interferir negativamente no meu trabalho
busco me concentrar em mim mesma, no meu corpo, nas minhas sensagdes e na
minha relagdo com meus colegas; talvez seja muito mais que isso mas eu ndo
saberia explicar com palavras nesse momento.

Sempre apds o trabalho, no decorrer do dia, fui sentindo alteracées no meu
humor e no meu estado de espirito. Ndo me senti irritada mas senti muita angUstia
e principalmente solidao (que aumentava ao cair da tarde e se agravava a noite).
Apesar disso consegui sempre dormir (embora demorasse um pouco em certas
noites). Em nenhuma manha acordei disposta para voltar ao trabalhc, mas sempre
saia disposta no fim do trabalho e isso era o que me fazia néo desistir de voltar no
proximo dia. Acredito que tudo isso faz parte do processo e quero saber onde
vamos chegar... nao digo chegar até o fim pois nada tem fim (nossos processos,
nossas criagbes e nossas descobertas), mas quero passar deste estagio de
‘confusé&o” e conseguir juntar fudo o que estou aprendendo, vivenciando e
sentindo e, principalmente, conseguir escrever sobre isso, pois agora as coisas
ainda nao est&o muito claras para mim e, portanto, ndo consigo descrever muito

bem o que se passa comigo.
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DESCOBRINDO E REDESCOBRINDO O CORPO E SENSACOES

12 de julho de 1999

Tragedia: o homem estd fadado a evoluir - isto €, ndo tem como nao ir em
frente.

Nossos corpos sdo puramente luz (luz condensada)

Pés:

Dedao ¢ o polo positivo, dedinho € o polo negativo e o calcanhar o neutro.
Plugando estes trés pdlos no chao sugamos a energia da terra e esta energia deve
percorrer todo o resto do corpo.

A maneira como se pisa no chao reflete no corpo todo: quadril, coluna...

Corpo, mente e espirito estdo interligados; € como se fossem um s6. E a

inteligéncia esta presente em tudo e n&o s6 na “cabeca’.

Exercicios:

Primeiro espreguicamos o corpo todo, depois trabalhamos cada pé
individualmente. Percebemos a diferenca e um pé trabalhado e de um nso
trabalhado e como isso reflete no resto do corpo e até no andar. Quando
trabalhamos com u e andamos pelo espago sentimos que o lado esquerdo e o
direitc estao diferentes, a sensagéo & diferente.

Tentamos depois plugar os pés no chdo e sentir a diferenca que faz na
base. Sempre compensamos o trabalho com um agitar do corpo mexendo as
articulagGes, chacoalhando tudo, depois voltamos a repetir o exercicio.

Por dltimo ficamos livies para nos movimentarmos, antes s6 na nossa
quinosfera, depois por todo o espaco e também “invadindo” a quinosfera do
colega. Por fim nos relacionamos como um grande improviso e pareciamos

criangas brincando livremente.
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13 de julho de 1999

Sao 9 horas da manha. Estou morta de sono e de cansago. Preciso dormir.
Preciso de férias... apesar de estar de férias ndo parece, pois estou trabalhando
com o pessoal da Unicamp. Nao sei se o trabatho vai render. Queria voltar para
casa mas nao sei se devo desistir. Hoje ja estou aqui e nao posso voltar atras. Esta
na horal Vamos la... tirar os sapatos (odeio ficar descalcal), se esparramar no chao
e tentar criar alguma coisa.

Fim do trabalho: valeu a pena... aos poucos o cansago foi vencido e a
criacéo foi interessante. Aprendi muita coisa sobre meu corpo e compartilhei

momentos preciosos com meus colegas.

14 de juiho de 1999

Havia me esquecido de falar do exercicio inicial de abrir os chakras:
emitimos 0s sons das vogais na seguinte ordem: A, |, O, E, U. Abrem-se os chakras
de baixo para cima, isto €, do sacro até a cabega.

Ontem eu estava menos motivada no comego do trabalho, mas no decorrer
do tempo fui sentindo prazer em realizar as “tarefas” e no fim conclui que foi muito
gratificante. Estou gostando do trabalho mas até agora nio tive férias e estou
exausta. Hoje tive vontade de nao ir. Fui, mas com a intengéo de dizer que era o
ultimo dia, mas foi bom o trabalho e n&o tive coragem de abandona-lo. Nao sei se
vai valer a pena o sacrificio; sei que estarei bem cansada quando terminarem as
férias, mas estou aprendendo coisas e tentarei seguir em frente.

Hoje, mesmo cansada antes, durante e depois do trabalho, gostei muito de
ter ido. Nao rendi tanto como os dias anteriores mas aprendi da mesma forma.
Ontem senti muita soliddo a noite e hoje além da soliddo me sinto estranha. Meu
corpo estd muito estranho. As vezes tenho vontade de chorar, as vezes choro, as
vezes paro e nac faco nada, somente penso, as vezes tenho vontade de sair
correndo e me atirar de cima da ponte. Agora que escrevo me sinto com um pouco

mais de vida mas, de repente, tenho vontade de sumir da face da terra.
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Pensei mo meu corpo e senti-o inteiramente. Nac sei se foi sempre
assim, mas agora percebo isso, percebi agora 0 meu corpo inteiro enquanto estou

sentada na frente do computador digitando essas palavras.

156 de julho de 1999

Repetimos cada um a sua seqiiéncia de movimentos e as trés meninas
juntaram seus movimentos e os dois meninos os seus. Depois cada grupo
apresentou a uniao das sequéncias. O interessante foi que o movimento das
meninas era sempre cifcuiar, a seqlUéncia era sempre em roda e dos meninos em
reta, eles iam de um lado para o outro da sala realizando seus movimentos.

G pensamentoc da mulher ¢ espacial e do homem temporal, dai ter
acontecido dos meninos realizarem tudo em reta e as meninas em circulo. O tempo
€ “medido” em linha reta, € s6 lembrarmos da famosa linha do tempo que

aprendemos na escola nas aulas de histéria.

16 de julho de 1999

Fizemos uma vez s6 a sequéncia e passamos para um relaxamento
intitulado calatonia, que consiste em desmanchar os nés que formam-se nos
musculos devido as tensbes (provocadas por problemas fisicos e emocionais).
Esse relaxamento é feito em dupla. Uma pessoa fica sentada e a outra bate uma
pedra na outra, fazendo sons nas costa da outra ao longo de sua coluna até a
cabeca, depois a pessoa que esta sentada é deitada no chao. O préximo passo
consiste em suaves toques das m#os de uma pessoa nos pés da outra:
primeiramente nos dedos dos pés depois planta do pé, peito do pé, calcanhar e
canela.

Sabado acordei bem e até a noite fui ficando mal, sentindo uma terrivel
solidao.

Domingo ja nao acordei bem e tentei me ocupar o dia todo com pequenas
coisas para tentar escapar da soliddo. Senti-me solitaria a semana inteira que

passou e nao foi diferente no fim de semana.
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NZo senti dores musculares forte. Apenas umas dor forte no peito que ja
sentia ha mais de um més e continuo sentindo na mesma intensidade.

Sinto que estou aprendendo muito com este trabalho. Estou conhecendo
mais sobre meu préprio corpo, e me sentindo mais livre para criar, improvisar e me
relacionar com os colegas. Sempre saio mais disposta do trabatho do que quando

inicio.

Sujeito 3
12/07/99

Quando cologuei meus pés no chio, depois do inicio do ‘reconhecimento’,
ja meio “plugados”, a sensagdo de uma corrente elétrica passando pelas minhas
pernas e se encontrando em baixo do umbigo foi muito clara. O caminho percorrido

pela energia parecia estar perfeitamente tragado. E por fim, a fogueira dentro de

mim era acesa.

Depois, quando comegamos os movimentos, minha mente ficou tao vazia,
que parecia que ela era como uma parte, ou melhor um membro ( uma mao, um
pé...), n&o uma coisa que servisse para pensar antes de fazer. A cabeca fazia junto
com o resto, como o dedo, etc... E muito dificil de explicar. Meu corpo parecia ser

um pedago de massa. Ah! sabe quando a ameba anda com os pseudépodes?

Assim:
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{a energia?)

Partes mais alongadas s&o criadas de acordo com a diregdo que anda,

para poder se locomover, entende?

25/07/99

Faz um tempo que ndo escrevo. No inicio, mais precisamente na 12
semana, durante o trabalho me senti extremamente confortavel e feliz. O estado de
angustia vinha depois, quando eu ja estava em casa. Era horrivell Eu fiquei com
vontade de correr e me atirar na parede. Mas nao o fiz, ldgico. Apenas gritei,
esperneei, xinguei e ate descontei um pouco no Dirceu, coitado. O bom foi que ele
entendeu. Outra coisa que notei foi a facilidade de entrar na sequéncia do pé,
depois de ter ficado um tempo explorando a movimentaczo do pé. Teve um dia que
nao fizemos assim, apenas trabathamos a técnica de movimentos de cada um, e
logo depois fizemos a seqiéncia. Achei que a intensidade e qualidade de energia

diminuiu muito.

Ja na segunda semana - a passada - a angustia diminuiu e nao tive mais

crises. O meu cardiaco doia bastante, mas bem diferente, porque antes parecia
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que ele latejava ou que alguém dangava samba em cima dele. Nessas 2
primeiras semanas, comi muita bobagem, principalmente chocolate. Era uma

necessidade, mas isso néo sei se tem a ver, porque eu amo doce.
Senti dores nos pés, mais precisamente no tarso e no maléolo.

Tambeém fico muito cansada, de precisar dormir, deitar. Fico com sono

depois do trabalho, e muita fome.
Penso muito no perineo, sempre verifico se ele estd tenso e “nunca’” esta.

O trabalho com os pés/plexo, olha, quase fica perplexo... Voltando, eu nao
sei diferenciar de onde parte o movimento do pé, e o movimento do plexo. E muito
esquisito. S6 sei de uma coisa, essa semana, me esgotou. Ficar brincando com o
‘pés/plexo” é muito gozado: durante, vocé faz bastante, mas depois, parece que o

corpo pesa 10 toneladas.

Essa noite meu dedé&o torto (da méo) deu um estalo bem alto. E hoje de
manh& pude notar que crec-crec (ndo sei explicar o que &, apenas que saia do

dedao-metacarpo) dele quase desapareceu.

Uma coisa que pude notar foi minha impaciéncia. Melhorou! Ao invés de
ficar impaciente a toa, fico tranquila e penso mais. O Dirceu falou também que eu
t6 menos irritavel. E outra coisa & o relacionamento com a Didi. Nao sei se é cedo

para falar, mas esta bom demais.

O Nicodemus (aquele nd crénico) deu uma tirada de folga. Esses dias ele
ndo me visitou. Pude notar algumas modificagbes e algumas dificuldades do meu

COrpo:
1- Tenho o pé direito bem mais forte, me apoio muito nele;

2- O pé esquerdo abre menos, mas tem o dedo mindinho melhor e mais

educado;
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3- Minha postura parece estar melhorando.

Quando sinto vontade de chorar por bobagens, encaixo a 72 cervical e
ponho as omoplatas para baixo. E muito bom! A vontade passa e eu fico mais

segura. O detalhe das omoplatas & que eu n&o consigo abri-las ainda, sem ajuda.

O abdémen na maioria das vezes, durante o trabalho, permanece
tonificado. Qualquer parte que trabathamos, leva o abdémen junto. Cada vez mais
tenho provas e por isso sou levada a crer que nao da para dividir o corpo em

partes, pois elas trabalham juntas, sempre.

Outra coisa que volto a falar & da mente. Ela fica tao ligada ao corpo e aos
movimentos que parece que ela perde sua real fungdo de pensar, e passa a ser um

membro, que recebe estimulos, como a m3o, o pé, por exemplo.

No momento de acender as luzinhas, fico maio confusa. A idéia do “dedo
do E.T.” ajudou.

O que eu sinto no corpo, quando fazemos os exercicios técnicos de
encaixar e fazer o direcionamento correto dos ossos, além do calordo, € uma
vontade de fazer alguma coisa que eu ndo consigo saber o que é. P Parece ser
muitas coisas: pular, gritar, rodopiar, dar socos, fazer cocd, xixi, chorar, rir, rolar,

abracar, morder, etc...

Estou muito feliz em fazer o trabalho. E mais do que esperava. E tudo tao
simples. E e pronto. N&o tem nenhuma “obcecacao” por coisas idiotas. E tudo
fisico, ndo tem parandias psicolégicas estipidas, que eu abomino. Gragas a
técnica n&o fico me auto-destruindo com buscas de sentimentos e imagens para

chegar num resultado. A imagem nasce do resultado.

E muito bom!
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Penso muito na minha 72. Quero alongar essa regido de qualquer maneira,
dando os devidos espacos para a coluna e as vértebras que tenho mais saltadas.

Porque, de acordo com Nietzsche, a 72 proposigao é: “O resto vira por si sé”.

26/07/99
Hoje foi muito ruim. A dor intensa no meu cardiaco voltou. E horrivel...

No trabalho, durante os exercicios técnicos, estava esquisita aquela coceira
interna dentro do corpo todo. Me da vontade de fazer muitas coisas, mas nao

consigo especificar nenhuma.

Ja para o inicio do laboratério, a energia tinha subido. Quando fiz minha
sequencia, ainda estava bem. Mas, ao parar e depois de um tempo retornar com a
Aline, foi muito dificil buscar a energia. Nao consegui, ainda mais porque essa
coisa de precisar “encostar’, o contato fisico, ndo é bom nessas condigdes.
Quando era livre, apenas para se relacionar, o contato fisico era bom. Agora, que
‘precisamos brigar” por causa de um homem, o toque fica ruim, machuca ( o que
me lembra é quando faziam as improvisagbes do Pedante, que o Dirceu saia todo
machucado). Eu n&o consegui fazer nada, porque ficou muito agressivo. Nao

consigo explicar.

S6 sei que: nao gostei de fazer, ndo gostei de sentir dor. Acho que quando

ela comegou com essa agressividade, eu ja esvaziei. Ndo gosto mesma!

Se continuar dessa forma, eu ndo vou conseguir retomar nunca. Nao gosto
de levar chutes fortes e apertdes doidos. Me da vontade de sair correndo. A

disputa assim, eu nao sei fazer e nao vou, ndo quero.

148



Relatario finai:
A T.E. me fez criar um respeito muito grande pelo meu corpo.

Com o desenvolvimento do trabalho, as mudancas fisicas vao aparecendo
cada vez mais, e junto com elas as psicolégicas. Comecei a descobrir pontos na
minha personalidade que precisavam ser trabalhados, como por exemplo, chorar
muito, ter muito medo, falta de autoconfianga, inseguranga... E depois de algum
tempo, constatei (ndo s6 eu) como havia melhorado. Sem falar nas
transformagbes fisicas: ténus muscular, alongamento, flexibilidade. Os
encurtamentos, as dificuldades vao surgindo, fazendo conhecer e ultrapassar os
obstacuios. O meu polegar da méao direita quebrou, quando era pequena, nao foi
engessado e por isso fazia um estalo muito forte na falange; tem melhorado a cada
dia, faltando pouco para “voltar ao normal”. Além do mais, me sinto bem bonita,

tanto exterior, quanto interiormente.

Com relag@o aos chakras, além do trabalho, sabendo qual é a funcéo de
cada um para as atividades que vou realizar, tento utilizar a qualidade certa de
energia que é preciso para designa-las. Por exemplo: para estudar, para subir no
trapézio, para dangar... E também no aspecto emocional, quando preciso ter mais

coragem, quando quero relaxar, me concentrar.

Fago o possivel para aproveitar o que os chakras oferecem, poIS POSso

ficar mais equilibrada usando a energia certa para cada coisa que for realizar.

Sobre a técnica, eu acho que ela serve exatamente para atingir um
resultado mais rapido. No caso da T.E., foi comprovada a construcdo de cenas em
praticamente, trés ou quatro ensaios. (Porém da pra levantar uma cena em
apenas um dia. No caso, demoramos quatro pois os ensaios duravam duas horas).
O retorno € muito rapido com a T.E., porque fica vem mais simples toda a

construcao.
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O que eu mais preso, que deslumbra e me deixou apaixonada pela T.E.,
foi a nao utilizagdo do “psicologismo da personagem”, da busca interior, dos
porqués, de ter emogbes que levem a determinada ag&o... Enfim, tudo, tudo, tudo
é fisico! Par atingir tal estado, n&o necessito de buscar fatos ou imagens anteriores.
Durante cada laboratério, as coisas vao surgindo espontaneamente, sem

sofrimento. Apenas depois, surgem as imagens como conseqiéncia.

O que me chamou a atencdo foi como as coisas acontecem mais rapido
com um trabatho coletivo. A T.E. ja € um processo rapido na criagao individual pois
os movimentos, as agdes quando comegam a surgir, quando o ator para de
racionalizar e deixa o corpo-mente totalmente livre, ndo param mais. entao, no
trabalho coletivo, sao muitas acges que surgem, sd gue elas acabam se
complementando entre os atores. O que acaba ficando impossivel é ensaiar

quando alguém falta, pois cada um & sempre extremamente necessario ali.

O conceito de concentracéo perdeu toda rigidez para mim. Agora, quando
estamos trabalhando, sempre fazemos brincadeirinhas, piadinhas, mas a
concentragao continua presente. Ela passou a ser interna, eu acho. Ndo se para o

trabalho a cada conversa, e porisso ele nao se torna macante.

Quanto a minha formagéo, nunca fiz nenhum trabalho igual e pude
constatar como o outro era falso, falido. Pois ndo existia nenhuma preparagéo do

ator. A qualidade € bem diferente, se trona muito mais interessante.

Acredito que amadureci muito com o trabalho, tanto profissional, quanto

particularmente. Fiz coisas que antes seriam impossiveis e nunca esperadas.

Fico orgulhosa de mim mesma, pois eu aprendi a T.E. Muitas coisas novas
surgiram, e muitas se esclareceram. O que acabei concluindo, & que a T.E. ndo
serve apenas para o meu trabalho de atriz. Serve para minha vida integralmente.

Nos relacionamentos. nos problemas, na salde, no casamento...
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Sujeito 4
12/07/99

O que chamou mais minha ateng@o no trabalho de hoje foi a descoberta de
um corpo diferente, principalmente no final com o preenchimento da quinosfera.
Isso foi possivel devido ao trabalho com os pés (totalmente diferentes do inicio do
dia). Ao mesmo tempo que existia uma base fixa, um contato real com o chéao,
abriram-se enormes possibilidades de experimentagéo: o corpo falando por ele

mesmo, sem um esforgo enorme, com grande fluidez nos movimentos.

Senti uma percepgéo diferente no que diz respeito aos sentidos: a visdo
mais agugada, por exemplo. O contato com os outros também foi faciimente

estabelecido pelo fato de ambos possuirem material de sobra para a troca.

Senti 0 pé como base, totaimente em contato com o chéo e possibilitando a
disponibilidade de outras partes do corpo. Sé nao senti aceso o ponto abaixc do
umbigo, mas acho que o fato de n&o ter sentido ou nao percebido, nao prejudicou o

que ja disse acima.
15/07/99

Hoje eu comecei o trabalho sentindo dores no peito (esterno). No decorrer
do trabalho a dor foi passando. Ainda é dificil fazer tudo ao mesmo tempo ( trés
pontos, maléolos, borda interna e calcanhar para fora), mas ja percebi que & uma
questdo de costume pois no final do trabalho j& estava mais a vontade e
executando tudo ao mesmo tempo. Nao consigo andar e puxar o maléolo: quando
estou em movimento ainda ¢ dificil ter consciéncia de cada parte. No exercicio com
o Dirceu achei interessante como um movimento pode gerar o outro e vice-versa.

Em alguns momentos até conseguimos uma boa sintonia. No dia anterior, estava

152



me sentindo bastante introspectivo e parecia que ao longo do dia 0 meu corpo

se acomodava” no sentido de estalar ou mesmo procurar novos apoios.
17/07/98

Passei a sexta-feira tranquilo. Fiquei maio “mole” apds o relaxamento. A
noite, sai para dangar e tive uma impress&o diferente de outras vezes. Ainda com
uma impressao de estar introspectivo, dangava e me desligava do mundo. Hoje

estou relaxado também. A dor no esterno € menor, mas ainda existe.

As vezes sinto o corpo no eixo, e muitas vezes sinto que “perco’ o eixo.
Faz uns dois dias que tenho dormido muito mais cedo do que o normal, e hoje
ainda € cedo e estou com sono. Ontem (62) fiquei bastante ansioso; andava de um
lado para outro, e tenho comido bem mais que o normal, principalmente doces

(detalhe: eu ndo gosto muito de doces).

Tambem sinto necessidade de “estalar” o corpo, parece que em busca de

espaco.

19/07 a 23/07/99

Passei uma semana em pouco angustiado. Sentia que precisava fazer
alguma coisa, mas ndo sabia bem o que. Na terca-feira acordei com dores nos
bragos (perto do cotovelo) e nas omoplatas. Na quarta o laboratério rendeu
material interessante, mas a grande surpresa foi na quinta com o laboratério que fiz
com o Dirceu. Nunca havia sentido tamanha liberdade em cena! tudo foi facilitado:
os movimentos, as agles, a relagdo com o outro, etc. O mais interessante é que
nada fica “jogado” no ar. Tem-se a impresséo que tudo aquilo é feito em um nivel
de percepgéo, nem consciente total, tdo pouco inconsciente. E fiz o laboratério

durante um tempo consideravel sem me cansar. Algumas coisas que eu nao sei de
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onde vieram surgiram nas cenas e o Dirceu respondia. Estabelecemos uma

relacdo bem legal. Com a Aline também, mas de forma diferente.

Na quinta-feira meu corpo continuou pedindo alguma coisa que eu nao sei
0 que e ate agora. Estalava o corpo e ele continuava pedindo e eu ficando

angustiado...

Tenho a impressao que meu peito esta encaixado, diferente da posicéo de
“‘pombo” que ele ficava antes. Meu joelho doeu um pouco durante a semana, numa
regiao interna que parece ser um buraquinho. Sinto a borda interna do meu pé
doendo um pouco também. Nao sinto dores no pescogo; as vezes tenho s6 que

alongar um pouco.

No final de semana figuei um pouco angustiado; senti um vazio e ndo quis

saber de trabalhar.

06/09/1999:

Nas Ultimas semanas tive a sensacao que meu trabalho com o método nao

mudou muito. Acho que & um periodo em que estou “assentando a poeira”. A

impressao € que tudo o que foi visto estd sendo assimilado e demora algum tempo,

e isso? Quando comegamos a trabalhar a relagéo péfjoelho e plexo no inicio da
semana passada. os famosos efeitos colaterais sugiram. N&o no fisico. Senti que
eu fiquei um pouco intolerante com as coisas, discuti coisas que normalmente nao
discutiria. Minha dificuldade com a percepcdo das omoplatas continua; em alguns
momentos sinto abrindo para baixo e lado mas nao tenho controle. Quanto aos pés
ja tenho um pouco mais de consciéncia, apesar de vacilar u pouco com algumas

coisas (borda internas, joelhos e dedao).

Agora quero falar da segunda surpresa do ano (a primeira foi aquele

laboratorio naquela quinta-feira com o Dirceu). Unicena. O que sera que
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aconteceu? O processo foi ¢ seguinte: No comego do ano a Camila me
convidou para fazer essa cena com ela. Entao, a gente fazia algumas leituras e
pronto. No final do semestre passado, escolhemos algumas partes do texto e ficou
o texto da cena. Nunca fizemos um exercicio de improvisagdo ou corpo para a
cena. No dia da avaliagio, estava muito travado e nervoso; foi péssimo. Um pouco
antes da avaliagao, o Dirceu me deu uns toques “energéticos” e outras coisas eu
chutei. A partir da avaliagdo, comecei nos ensaios a colocar a energia em alguns
lugares que eu achava que tinha relacdo ( tudo lembrando do que vocé fala e
chutando em cima disso). Nos trés Gltimos ensaios eu ja estava bem melhor e no
dia, na passagem, as pessoas ja gostaram bastante. Antes de entrar em cena, eu
fiz o a-i-0-e-u, algumas coisas no chao e cologuei deddo-dedinho- borda e o mundo
se abriu (aquela coisa da visao). Entrei em cena e aconteceu o que vocé viu. E
claro que eu que nao tenho consciéncia do método ainda para usa-lo nesse nivel,
mas o mais importante € observar que mesmo com pouco tempo de trabalho s6 a
intencé@o de colocar a energia no lugar certo funciona. Eu tenho certeza que antes
do trabalho néo faria a cena do jeito que eu fiz, mesmo porque s6 cresci na cena

depois de pensar energeticamente.

Bom, vou ficando por aqui. Desculpe os erros de concordancia e talvez

conceituais (gostaria que vocé me corrigisse.

Relatorio final:

O resultado da aplicagdo da T.E. é o alinhamento e sobretudo a
consciéncia desse alinhamento do corpo: suas oposigbes, a relagdo entre as
“partes”, desde o cotidiano até o trabalho cénico. Com a técnica e a consciéncia da
sétima cervical para cima e para dentro os vicios posturais estdo acabando, pois
sempre que estou desenvolvendo qualquer atividade fisica procuro manter o
encaixe da setima, o que deixa minha cabeg¢a em cima do pescogo e uma maior

disponibilidade na regido que vai do peito até a cabega. Outra mudanca importante
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foi a consideravel abertura de espaco entre as claviculas, o que é visivel no
cotidiano; tenho a impressdo que meus ombros estdo mais “abertos” e com a
consciéncia da setima e o encaixe das omoplatas a “corcunda” que possuia
diminuiu. £ importante também ressaltar ima experiéncia que tenho quase que
diariamente. Quando acordo e ainda estou deitado, comego a colocar as dire¢des
subtilmente, e o lugar onde sinto mais resultado séo as claviculas; consigo deixa-
las para fora de uma forma sutil e sem forga, o que ainda nao acontece em outras

regioes.

A redugéo do estrabismo do olho direito que pode ser notada durante a

execucao dos ensaios.

A utilizagao da técnica, ou seja, o alinhamento e o estimulo da energia nos
chakras resulta numa “pedra bruta” que possui todo o material necessario. A partir
desse resultado, dentro do processo cénico, vocé “lapida” esse material. Nao é
necessaria a utilizagao de psicologismos no processo pois quando existe estimulo

energético, as agdes estdo preenchidas fisica e energicamente.

No meu caso, o entendimento dos chakras se da através do trabalho
cénico. Os estimulos e a concentragdo da energia nos chakras (que para mim tém
relaggo estrita com o alinhamento) determinam a construgdo de personagens
quase que completa. E um principio corporal gue pode ser aplicado a qualquer tipo
de linguagem e até mesmo de qualquer tipo de expressdo artistica. No teatro, a
utilizagéo da T.E. resulta na construgdo de personagens quase que completa,
ficando a cargo do ator a selecdo de todo material artistico, com muito menos
tempo. Quando os laboratérios sdo feitos a partir da T.E., o resultado é um material

muitoc vasto e extremamente artistico.

Senti uma mudancga de percepgéo da realidade. Uma percepcéo um pouco
mais agucada dos sentidos se da quotidianamente e isso se relaciona diretamente
com os estados emocionais. O que antes parecia somente "normal”, agora & vivido

de forma muito mais complexa e me parecendo sublinhado. Tristeza € TRISTEZA,
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alegria & ALEGRIA, etc. Obviamente isso traz claramente o que € vivido na
sala com o estimulo dos chakras, que apesar de ser fisico, suscita algo de
psicologico em outro nivel. Nao sei se ja consigo conceitualizar 0 que acontece
psicologicamente, acho que ainda n3o tenho a percepgdo necessaria para tal,
porém essas impressdes das quais discorri nas linhas acima realmente me

chamaram a atencao.

A relagdo com os colegas a partir da “invaséo” da quinosfera do colega é
uma das experiéncias mais profundas que eu ja vivi em cena. A relacao cénica
possibilita um material extraordinario, pois existe uma grande troca de estimulos
que surgem a partir da utilizaggo da T.E. O que mais me faz acreditar na técnica é
a facilidade de concepgdo de material cénico que quase que diariamente
experimentamos. Tudo é feito de forma muito rapida e com uma grande qualidade
de movimentos. Esses, claro, limpos e sintéticos, absolutamente teatrais e
comunicativos. As relagtes também se estabelecem de forma rapida quando todos
se encontram nesse “estado” de que tanto falamos. A partir dessa relagdo entre os
atores, o material cénico € criado de forma muito rica € me grande “escala’ e
sobretudo relacionados diretamente com o que foi proposto na instalagio. As
cenas ja trabalhadas se comunicam verdadeiramente entre si e de fato percorrem o

percurso estabelecido pela professora.

O trabalho com estimulos ndo experimentados anteriormente, como por
exemplo o do coronario, e a experimentagdo e entendimento de reacgbes
psicolégicas atraves dos chakras, ex.: algum tipo de angastia cotidiana que quando
localizada no chakra do sub-plexo, descobri que pode ser trabalhada fisicamente.

Ha melhoras nesses casos com a colocagéo das direces.

A partir da instalagéo do trabalho diario, o estado do ator ja é modificado. A
instalag&o do trabalho determina exatamente o que acontecera durante os ensaios.

Sinto que a instalagdo ja me coloca em estado cénico e quando o trabalho fisico é
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concluido, isso fica mais evidente, pois acontece uma percepgio maior dos

sentidos, ex.: impressdo que a visdo e a voz se “abrem”.

As mudancas nos conceitos estéticos aconteceram de forma geral, pois
como a T.E. pode ser utilizada em qualquer tipo de linguagem, isso para mim nao
chamou muita atenggo. O que aconteceu, e que mais chamou minha atencao
nesse sentido é que a T.E., quando utilizada, leva o ator a uma linguagem da

T.E., e dependendo do caso (chakra utilizado) desemboca em outras linguagens.

A partir do s principios fisicos e dos chakras a ligacdo com todas a
disciplinas é estreita. A compreenséo de outro métodos também acontece. A T.E.
pode ser a base e o resultado. A percepgao do corpo, a utilizagao da energia “no
lugar certo”, o processo cénico que leva a resuitados surpreendentes e que siao

preenchidos “artisticamente”, & a experiéncia que estou tendo no Ar Cénico.

Sujeito 5
12/08/99

Acho que ainda é bem dificil dizer alguma coisa sobre as aulas, pois estou
tao deslumbrada que tudo que gostaria de escrever vai ficar parecendo “puxacao
de saco”. Estou impressionada com os resultados, em tdo poucas aulas. Muita
coisa no meu corpo j& mudou e perceber isso € muito bom. Meu equilibrio
melhorou muito, estou sentindo muito mais meu abdémen e meu corpo parece

estar mais preparado ( comparando com antes, pois eu sei gue ainda tenho que
trabathar muito mais...).

Eu penso que agora posso dizer que estou comecando a me conhecer
melhor, até minha_imaginacéo parece ter melhorado. Tenho varias dificuldades,
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principalmente com exercicios ligados ao meu pé e omoplata, mas pretendo

treinar o maximo possivel para sanar essas e descobrir outras.

Gosto muito da maneira que as aulas estdo sendo dadas e gostaria de te
agradecer e parabenizar pelo trabalho maravilhoso que esta fazendo com a nossa

sala.

Relatério final - dez. 1999

A aplicaggo da T.E. € muito boa para dar uma boa consciéncia corporal.
Com a T.E. o meu ‘“relacionamento”, meu conhecimento com o meu corpo

melhorou muito.

A minha maior descoberta com aos chakras foi a existéncia dos mesmos.
Antes eu nao sabia e depois que aprendi um pouco sobre eles percebi o quanto
eles facilitam o trabalho do ator. Eu acho que a técnica ajuda, e muito, o trabalho
do ator no processo de descoberta da personagem. Ela da uma consciéncia
corporal maior, o que é de extrema importancia para o ator e ajuda no

entendimento da personagem. Isso é de grande importancia para a interpretacao.

A relacdo com o grupo é de extrema importancia, afinal teatro € uma arte

coletiva. Minha relagdo com o grupo foi muito boa.

Acho um pouco dificil falar em transformacgao psiquica, pois faz muito
pouco tempo que pratico a T.E., mas a minha concentragdo melhorou muito. Ja as
transformacoes fisicas foram bem grandes, meu corpo mudou muito e o meu

controle corporal esta muito melhor.

A T.E. me ajudou muito nas outras disciplinas, meu desempenho e
entendimento melhoraram. N&o posso isolar o trabalho e dizer que “isso ou aquilo”

€ mais importante. Para mim o trabalho todo é importante. Estou muito satisfeita
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com o produto final do "Habeas Corpus”; estou me sentindo muito realizada. A
experiencia com esse tipo de trabalho melhorou muito meu desempenho, o que

fambeém me deixa muito satisfeita.

Sujeito 7
12 semana:
Olal

Agora eu percebo quando a Virginia dizia-me que este trabalho era lento e
que necessitava de atencao constante. Trabalhamos em 1997 e 1998 numa média
de 3 horas por semana - as vezes mais, as vezes menos. E u fazia a aula,
aprendia; identifiquei-me com o trabalho, mas foi no final de 1998 que comecei a
entender algumas coisas que ela ja vinha falando ha algum tempo. Comecei o
processo “caindo as fichas™ cada informagZo depositada em meu corpo, desde o
comeco, comecaram a transparecer. Neste primeiro semestre de 1999,
infelizmente, n&o pude continuar com as aulas da Virginia, mas acho que quando a
gente quer muito alguma coisa, esta sempre acontece: comecei a fazer as aulas
com o Dirceu e a Janaina. A mesma base técnica de Klaus Vianna, somada a T.E.,
que vocé desenvolve - claro que a didatica mudou, mas continuou, igualmente,
uma das aulas com as quais mais me identifico, aprendo. Agora chegou a hora de

fazer “a aula chata da Marilia”, segundo alguns; se eles soubessem a sorte que

tenho de poder fazer suas aulas, se aproveitassem... O bom de recomecar as

aulas, pensar novamente nos pés, as posigdes - e oposicdes - é que percebo
muitos detalhes que deixei passar e os retomo como de fundamental importancia.
Ainda tenho tanto a aprender... Espero que sempre tenha! Quanto a T.E., percebo
a sua presenca, mas ainda nao sei identifica-la. Acho que ainda tenho muito que

queimar e muitas aulas “punks” a freqiientar.

Obrigada
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Bom dia!
52 semana:

Falarei sobre as aulas cuja instalagao foram os pés: os exercicios que
através do corpo - os pés - desperta a crianga com suas atitudes e brincadeiras,
mudando a voz e tudo sem esteredtipos, vindo tudo daquilo que o corpo propde.
Cada parte do corpo desperta uma emocdo, sensacgdo, levando o mesmo a
reproduzir ( ndo sei se € essa a palavra, talvez seja melhor encontrar ) certas
atitudes e idades humanas - e acho qgue até de animais, Tudo através de um boa

consciéncia corporal.

Eu sinto o que a T.E. produz em mim, mas ainda nao a entendo muito bem;

provavelmente isso aconte¢a porque ainda sou nova nesse processo.
09/09/99
instalacao no plexo solar:

Trazem movimentos mais sensuais, até mesmo mais precisos. Nao sei,
surgiram ao mesmo tempo movimentos retos e arredondados. Durante a relagao

surgiu um jogo de sedugio.
Trabalhei com a Sthéphanie.
Relatério final: - dez. 1999

A T.E. esta sendo um grande aprendizado. Eu j& havia compreendido como
certos bloqueios corporais ( entenda-se corpo como um todo, fisico e psiquico)
est&o evidentes na forma como a gente pisa, anda, sentam abraga, etc, quando a
Virginia estava passando-me a técnica de Klauss Vianna; a T.E. veio para

confirmar e acrescentar o que eu estava aprendendo.
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No inicio eu nao entendia muito bem a roda e o trabalho com as vogais
(abertura dos chakras), eu sentia que o corpo esquentava e ficava mais disposto
para o trabalho ja na roda do comeco, e isso é o0 mais interessante: a gente sente o
resuitado do trabalho antes de precisar explica-lo teoricamente. Agora entendo que
consciéncia corporal ndo é musculatura bem delineada, nem um abertura completa

- s& a gente tiver esses: lucro -, mas saber respeitar os limites do corpo.

A percepgado do corpo esta além da nossa pele, nossas camadas
energeticas sutis, é nesse ponto que a T.E. estd me ajudando a compreender e a

trabalhar, afinal, somos todos um punhado de energia.

No trabalho com os chakras, o mais importante foi a descoberta de como
as “idades” do ser humano s&o corporais e como se pode resgatar ou avancar as
“idades” sem esteriotipa-las; do modo como algum sentimento ou sensacédo que
seja necessario em cena pode ser resgatado com a “ativacao” de determinado
chakra, o que, certamente, torna possivel atingir um resultado estatico com menor
utiizagdo de tempo. A validade dos principios da T.E. / Uma interpretacio

verdadeira. E uma forma, um caminho de trabalho que da muita satisfacéo.

A maneira como a professora passou a T.E. em classe sempre foi , a meu
ver, de forma a unir a turma, mesmo nos trabalhos individuais - pois a descoberta
dos limites e possibilidades do corpo s3o descobertas pessoais. Nos trabalhos em
duplas tive muitas descobertas porque ao ajudar o colega acabamos enxergando
nosso proprio corpo € suas “travas”. O trabalho em grupo é muito mais rico que
qualquer outro tipo de trabalho por causa da troca que acontece: o principio basico

de agao e reac¢ao. Durante as oficinas, principalmente, tive 6timas experiéncias.

Houve uma oficina de “sétima cervical” na qual trabalhei com a Juliana (a
morena). Nesta oficina descobri algo que n&o sou e que nunca pensei que seria:
cOmica. Foi uma descoberta surpreendente. Sem contar que nas oficinas de “pés”
tornava-me crianga e nas de “joelho” uma adolescente muito chata! E tudo isso

com um trabalho consciente, sem piracao.
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Um trabalho com a T.E. s6 pode mexer com a gente. O trabalho com o
‘plexo” ajudou muito com minha inseguranca e ansiedade, tanto que parei de roer
unhas definitivamente - ja havia tentado parar diversas vezes - sem contar que
agora tomo decisdes mais rapido. Fisicamente tenho a impresséo de que estou em
constante desequilibrio: a todo momento corrijo algo nos meus pés, ou na coluna,
ou na omoplatas, ou ... ndo fico satisfeita nunca. Quem mandou ter toda uma
massa corporal em cima de bases tdo peguenas como 0s pés! Minhas vértebras
lombares doem muito, ndo o apoio nem a postura, acho que é o que mais me
incomoda. Minha concentracdo mudou no meu trabalho com o teatro: o
pensamento faz parte do trabalho. O “ndo pensar em nada” que outras pessoas
haviam dito que se deveria ter durante o trabalho, realmente é ndo pensar em
nada, pois nd@o ha como néo pensar em nada. Olha s6! Explicando melhor: quando
trabalho a T.E., o pensamento relaxa, ficando disponivel para as imagens que
serdo formadas durante o frabalho. E uma concentragio total e ndo o corpo
tentando sustentar-se nas oposicoes e a cabega pensando na fila do banco apés o
ensaio. A abertura e fechamento de todo tipo de trabalho é fundamental para a

concentragdo em grupo e do grupo.

Fiquei mais exigente quanto a gostar ou n3o das coisas. Presto mais
atencao nas pecas teatrais e de danga que assisto. Na verdade, nao que eu tenha

ficado mais exigente, acho que mudei o meu foco de atencao.

Sinto falta da aplicag@o da T.E. no trabalho vocal porque nas aulas de voz
que fiz neste semestre na Unicamp, da para perceber que ha algo que no bate
com a T.E., e quando levo alguns principios dela, meu trabalho vocal evolui
bastante. Tivemos um dia de trabalho vocal no Ar Cénico com o Dirceu, mas este

80 deixou um gostinho de “quero mais”.

No trabalho com a T.E. o que considero mais importante € o modo como
ela trabalha o processe de montagem de um espetéculo (no caso é a Profa.

Marilia), desde as improvisagbes individuais e em grupo, a busca das personagens
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com a utilizagao direta dos chakras e tudo sendo possivel com o trabalho de
desbloqueio corporal das aulas técnicas. O processo € importante; tenho a
impressac de que uma etapa nao se realiza sem a outra. Comegamos com um
trabatho exclusivamente técnico para terminarmos com a montagem do “Habeas
Corpus”, o gque me traz uma satisfagdo muito grande. “Habeas Corpus” esta sendo
uma grande experiéncia visto que é um processo de montagem inédito para mim:
trabalho baseado na improvisagao, essa centrada na T.E. e tudo resultando num
trabalho de qualidade.

Desde que comecei as aulas e o trabalho no Ar Cénico, meu desempenho
teatral em Jundiai melhorou consideravelmente, assim como a relagao do grupo.
Eu e o Jodo Paulo levamos a técnica para nossos colega e a maior parte deles

identificou-se com o trabalho.

Obs.: a T.E. € um trabalhc que deve ser diario, pois chega uma hora em

que o corpo pede o trabalho, pois as descobertas sao diarias.

Sujeito 8

12/07/99

Eu senti , como retomada, vérias novas sensacdes. Mesmo achado que eu
podia me soltar mais.

O meu tendao de Aquiles, durante os exercicios, estava esticado muito
{(porque o joelho estava mais solto e desceu bem mais do que descia) e, por
conseqléncia, na “improvisagao” eu saltei muito mais alto e sem cansar.

Senti que, quanto mais alongadc o tenddo, mais alto se salta ou se tem
impulséo para correr, pular, etc...
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Um pouco de trava na 72 cervical me incomodou um pouco.

Acho que o pé funciona como um pulso que perpassa a coluna como um jato
de energia que sobe até o “coronario”. Mas ndo me parece algo constante como o
cardiaco ou o plexo). Sinto que tenho que estar sempre em movimento para sentir

o pé (energia no p€). Como se a coluna virasse um chicote.

25/07/99

Pé:

Pude perceber, ao longo do treinamento, que descobria novas regiées do pé
que poderiam responder & minha vontade. E como se, antes, eu nao tivesse
consciéncia motora dessas regides. O pé era como um bloco 6sseo com duas
articulages ( o tornozelo e o metatarso) e, mesmo ja tendo visto em figuras todos
0s 0ssos, nervos, musculos, ligamentos, tenddes, etc. , foi s6 quando fiz os
exercicios que essas regides passaram a existir praticamente para mim. Antes eu
sabia do pé o que eu vira na figura, hoje eu sei o que eu sinto.

Percebi que um € maior que o outro, um pisa mais no chéo e agienta mais
peso que o outro. Qual regido do pé sustenta mais peso quando estou parado. Que
a borda externa deles € encurtada. Que, s trabalhando eles, senti alteracoes em
toda a coluna e até nos ombros e no rosto. Foi engragado notar que muitos
problemas de coluna s&o causa ou consequéncia das pessoas pisarem errado no
chao.

Colocar energia no pé € um barato que da outro barato. A gente sente o corpo
todo mole. Ndo um mole cansado, mas um “mole solto” e, ao mesmo tempo,
seguro. Vocé pula, salta, corre, roda, danga e o corpo esta solto, os bracos e a
cabega ficam pendurados. Da para sentir o impulso sair do pé e subir até o topo da
cabeca. E, enquanto tudo isso acontece, eu sinto nitidamente uma “coceirinha” que
da vontade de rir ( n&o de gargalhar), sobe uma euforia deliciosa que vem , parece,
do comego do esterno ( se considerar-mos que o esterno comeca no ponto de

unido das claviculas) , bem na base do pescogo. A sensacdo é muito gostosa e

165



alegre e parece que contagia pois ela também vinha quando eu via os outros

fazendo parecendo criangas no parque ou na loja de doces.

Plexo:

Dando as “diregbes” do pe sobe também um “calordo” que parece que passei
gelou no corpo todo e quando ponha o calcanhar para baixo e para o lado sinto vir
tonus no abddémen, precisamente na regido que fica entre o plbis e o umbigo.

Quando me movimento sustentando esse {onus, em pouco tempo comeco a
suar muito. O corpo ganha um pouco mais de rigidez em comparacao com o pé e
guando salto ndo faz barulho no chao. Parece um gato. Os movimentos ficam
muito mais precisos, controlados e fortes. Nao ddo euforia como antes, e, de forma
mais sutil, ddo vontade de realizar coisas. Como correr muito rapido, saltar muito

alto, etc..

Ah! Sim. O perineo:

O perineo é engracado. Se eu contraio muito ( como em alguns exercicios de
yoga) sobe uma sensagdo parecida com um orgasmo reduzido. Porém, sustentar
essa contracéo é exiremamente desagradavel e cansativo. Ao contrario de solta-lo,
como nos ensaios, que é bom a longo prazo. Nao da orgasmo reduzido mas da um
pique que eu nem sabia que tinha. SO sei que, somado ao plexo, eu fico
incansavel. Nao consigo parar. E uma energia semelhante, imagino, de um coelho
que corre de um predador faminto ou do proprio predador faminto atras de um
coelho muito rapido. Eu suo o tempo todo e ndo canso. E ainda saio extremamente
disposto do ensaio. Pronto até para comecar de novo.

56 vou realmente sentir o cansago na manha seguinte. Ai sim, estou muito
cansado. Mas, para minha surpresa, néo sinto dores musculares ( o que seria

normal ), sinto s6 o cansaco.
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Relatério final: dez. 1999

Ja tenho 3 anos de contato com a T.E. Ja participei de espetaculos e
cenas onde utilizei exclusivamente os elementos energéticos, obtendo resultados
excelentes e recebendo 6timas criticas e notas. Foi inclusive a T.E. que me ajudou
a conseguir fazer bem 4 trabalthos finais praticos, diferentes e em duas semanas,
sem que eu me confundisse ou “misturasse as bolas”, neste semestre. Isso em
decorréncia do ftrabalho no Ar Cénico, pelo amadurecimento conseguido na

aplicac@o da técnica também na dire¢ao. Antes, eu s6 fazia aulas.

Tive varias descobertas (com relagao aos chakras) e acho engragado que
isso interferiu muito na minha vida pessoal e na minha maneira de encarara varios
aspectos da minha pessoa. Senti melhoras de personalidade e de estados de
espirito. Bem como mais disposicdo apdés as aulas. Novas sensacbes e
descobertas de emogdes e qualidades de energia que elevam muito meu dominio

cénico, como tambem o de varios colegas.

Eu tinha uma idéia um pouco abstrata do que era “mesmo” consciéncia
corporal. Agora eu sei, mesmo, 0 que € essa “consciéncia’, posso, ou melhor,
consigo fazer coisas, as quais antes eu levaria alguns dias para pegar em poucas
horas ou até no mesmo momento. (passos de danga, movimentos de cena e
acrobacias ou outra modalidades circenses). Foi depois da T.E. que consegui
“plantar bananeira®, dar saltos mortais, andar na corda bamba. etc. Essa mesma
técnica eu usei para os frabalhos finais das disciplinas de dan¢a, voz improvisacao,

estudos do teatro no Brasil.

O Jodo Maria (o fotégrafo) quando, apos assistir a cena da mesa, soube
que a levantamos em quatro ensaios, mandou-me para P.Q.P., e era nitido seu
espanto. Vejo trabalhos (cenas) belissimas qgue s&o levantadas em laboratério e
estdo prontas em trés ensaios. Gosto do fato de todo o trabalho desenvoiver-se no
horario do ensaio, sem se o retome fora até o préximo ensaio e, mesmo assim, (as

vezes semanas sem fazer determinada cena) conseguir retomar sem problemas. E
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como se houvesse um elo continuo entre os ensaios indiferente do intervalo de
tempo entre eles, como duas realidades diferentes e continuas, uma na vida
comum (cotidiana) e outra de ensaio. Minha concentragdo mudou muito: pensa-se
em concentragcéo como algo tenso, rigido quase alienado. Dai, o teatro e o ator em
transe no palco. Nesse trabaiho pude perceber que concentracéo é algo relaxado e

muito proximo do autocontrole.

Notei que fiquei mais calmo, menos ansioso, tolerante. Senti que comecei a
ler mais rapido. Minha precisdo de movimentos e intensidade deles aumentaram.
eu sinto mais. Perdi, ou melhor, consertei minha corcunda e minha lordose. Tive
melhoras na minha poténcia e encaixe da voz. E, modéstia a parte, acho que eu

fiquei mais bonito.

Acredito que o trabalho inteiro € importante. No meu caso, como ator, julgo
mais importante o trabalho que explora as possibilidade expressivas do corpo
cénico, bem como a voz e a cena em si. Vejo na T.E. um trabalho rapido , simples

e extremamente funcional. Cada ensaio me proporciona novas descobertas.

Sinto, também, que no ensaio existem varios graus de consciéncia
diferentes: um € um estado passivo/receptivo de ensaio (neutro) que j& ndo é o
cotidiano, mas ainda n&o & expressivo (pré-expressivo); os outros sio referentes
aos chakras que estivemos trabalhando. Sao um passo a mais do estado anterior,

ou seja, agora € expressivo. Por exemplo, resumidamente:
* no pé & mais extrovertido, incansavel, inquieto e desengongado;
* no joelho € mais desengongado ainda, agressivo, inseguro, inconstante:

* basico & prazeiroso, cinestésico, tanto que da tesio tanto quanto agua na

boca ou uma aita percepcgio do tato:

* cardiaco: introspectivo, lirico, romantico, mesmo quando se ri € ternura e

n&o escracho;
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* laringeo: & sério, idiota, idiota sério, escrachado, desconfiado, mandao,

puxa muita para varios tipos de caricaturas. Ou para o lider que aponta o caminho.

* coronario: finda o conflito; é o martir, resolvido, sabe para onde vai, ndo

ha mais luta, ou raiva, ou paixado, s6 o caminho que se percorre...

Sem duvida descobri e desenvoivi novas possibilidades de criar
personagens, estar em cena e me relacionar com o publico e com o companheiro

de cena, sinto que cresgo a cada ensaio e melhorou meu desempenho.

Sujeito 9
Relatorio Inicial

Nas primeiras aulas de técnica corpérea eu estava apenas assistindo (pois
havia sido operada), mas mesmo assim pude observar ( talvez até mais que meus
colegas ) coisas muito interessantes. Primeiramente, a naturalidade, a
espontaneidade que ocorriam nas improvisagdes. Sem saber que a energia
colocada no chakra dos pés geraria um comportamento infantil, meus colegas sem
psicologizar acabaram “transformando-se” em criangas durante a improvisagéo. No
trabalho tecnico, mais especificamente, o trabalho com as oposicdes internas, o
gque se via de fora era um corpo dilatado, muito mais vivo e de certa forma mais

exXpressivo.

As primeiras impressdes dentro do Ar Cénico também estdo sendo bem
positivas. Me vejo dentro das improvisactes fazendo diversas coisas sem pensar,
de forma entregue, que geram situagbes bem criativas. Também comecei a

entender mais meu corpo, sua anatomia. Me senti, logo de inicio, mais forte e viva.

dezembro de 1999
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Com a T.E. encontrei um outro corpo para mim. Um corpo muitc mais
consciente. Forte e ao mesmo tempo flexivel. Um corpo consciente de suas
direcdes e do seu potencial. Em relagao a utilizagdo dos chakras, as descobertas
foram inGmeras. Fiquei impressionada como a “canalizacdo” da energia para um
determinado chakra pode possibilitar uma infinidade de movimentos e agbes , as
mais naturais € organicas possiveis. Acho que a T.E. encurta o caminho na medida
que nao mete o psicolégico no meio, por exemplo, para lembrar situagdes da
infancia, etc... O trabalho de alinhamento dos chakras me proporcionou uma

tranquiilidade mental/psiquica maior e um alivio nas tensdes do corpo.

Para a interpretagéo, a T.E. é muito valida, pois com a utilizagdo dos
chakras podemos criar personagens sem esteredtipos.A relagdo com o grupo
durante as aulas e no “Ar Cénico” foi muito construtiva. Ressalta-se aqui o trabaiho

das improvisagGes que "rolavam” de forma muito natural e espontanea.

Durante o trabalho da T.E. senti meu corpo mudar muito. Como ja

constatei, eu fiquei muito consciente em relagao a ele (quer dizer de mim mesma).

A relagao da T.E. com as outras disciplinas ocorre em varios aspectos. Se
voce tem um corpo consciente, vocé dangara muito melhor. Mas ndo é so6 isso, é

muito mais. Outro exemplo € a minha voz que melhorou muito.

N&o da para dizer exatamente o que foi mais importante porque, para mim,

tudo e todas as etapas foram importantes.

Posso dizer que com o “Habeas Corpus” mudei muito minha concepgéo de
montagem de um espetéculo. E também, o processo me possibilitou uma abertura
de caminho. Um contato com algo totalmente novo e maravilhoso. E claro que em
alguns momentos esta entrega foi penosa, pelo cansaco, pelas dores, mas o

resultado foi e esta sendo muito rico.
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Sujeito 10:
18/08/99

Nao tenho muito o que falar. Gostaria apenas de dizer que estou muito
satisfeita Com as aulas e que j& consigo notar alguns resultados do trabalho em
meu corpo. ]sinto que consigo aproveitar mais as outras aulas praticas somente

com a consciéncia que adquiri nessas primeiras aulas.

Gostaria de dizer também que gosto muito da maneira como as aulas sio
dadas e da atenc&o dispensada para cada aluno individualmente. Cada um tem
suas dificuldades e um professor atento a todos s6 ajuda a supera-las. Finalmente,
gostaria de agradecer por uma grande ajuda que vocé estd me dando: sinto

melhores na minha postura, que é péssima.

Relatorio final:

A aplicagédo da T.E. melhorou extraordinariamente a minha consciéncia
corporal. O trabalho corporal desenvolvido pela Prof* Marilia fez com que cada
parte do meu corpo pudesse realmente ser vista como uma parte que poderia ser
autbnoma e independente das outras. E um trabalho minucioso que nos
proporciona concientizarmos de partes do corpo muitas vezes esquecidas ou
ignoradas. E é a partir dessa consciéncia construida que passei a ter um controle

maior de meus movimentos, dos meus gestos. O mais importante é sabermos lidar

com O NOSsSO COrpo para que assim possamos conhecer meios de suprir nossa

dificuldades e a T.E. foi o que abriu esse caminho de descobertas para mim. Pude
finalmente entender como & possivel um movimento partir de pontos localizados e
a diferenga de qualidades que existem se ele parte de determinado ponto ou de
outro. S0 uma pessoa que tenha realizado um tipo de trabalho especifico e
rigoroso como esse pode ter esse nivel de conhecimento da possibilidades do

corpo. O meu relacionamento com o meu corpo melhorou muito, pois a consciéncia
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que adquiri tornou possivel o conhecimento das necessidades dele e assim
pude iniciar um processo de corre¢do do que estava errado e que ha muito venho
tentando corrigir. Acreditc que somente agora esse controle do corpo € possivel,

justamente pelo fato de minha relagdo com o mesmo ter se modificado.

O mais importante de tudo foi a descoberta da existéncia dos chakras no
meu corpo, e a conscientizacao da utilizacdo dos mesmos. A partir dai, verifiquei
que a energia esta realmente presente em mim e que é possivel ter acesso a ela.
Como é possivel existir em meu corpo pontos de energia ( se é que posso falar
assim) com energias diferentes que sdo capazes de nos estimular da diversas
formas? Parece algo muito abstrato, mas a T.E. nos prova que é possivel € muito
racional. Entdo, pude verificar que ao estimularmos cada chakra podemos obter,
com cada um, uma qualidade de movimento diferente e com ele uma diferente
sensacao, seja em exercicios de improviso ou no auxilio da construgdo ou
representacao de uma personagem. Verifiquei que cada chakra esta em evidéncia
em uma idade diferente de nossa vida, logo, cada um corresponde a uma certa
idade. Por exemplo o dos pés corresponde a infancia; o do plexo a adolescéncia; e
assim por diante. O trabalho dom os chakras me provou que é possivel partirmos
do nosso corpo para obtermos sensagdes que o conhecimento e o trabalho com

ele nos oferece mdltiplas possibilidades.

Acredito que existam técnicas que facilitem esse processo a fim de que ele
se torne mais racional e menos intuitivo (consequentemente, menos desgastante) e
€ para isso que eu as utilizo. Existem técnicas diferentes para os mais diversos
tipos de trabalho. Um ator precisa de conhecimentos: diversas técnicas devem
fazer parte do seu repertério (acredito que a energética é essencial). Eie deve
conhecer seu corpo que € seu instrumento de trabalho para que suas dificuldades
sejam outras, e nd@o com este apesar de que elas sempre surgem, mas, mesmo
assim, ele deve ter armas para que ele (o corpo) ndo seja impecilho. Acredito que
uma dificuldade € superada com a utilizacdo de uma técnica. Qutras existem. A

utilizagéo da T.E. me possibilita atingir um resultado estético de grande qualidade e
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é por isso que a considero importante. Ao partirmos de nosso corpo, este que
nos da infinitas possibilidades, acredito que o que obtemos é muito mais vivo do

que se partirmos de algo puramente intuitivo.

Acredito que a T.E. é de grande importancia para qualquer ator, pois ela
permite partirmos das possibilidades do nossoc corpo para construirmos uma
personagem, 0 que € mais interessante e mais funcional do que um processo
intuitivo. A tecnica permite obtermos as sensagbes necessarias para as
personagens a partir de movimentos e da conscientizagao dos chakras. Cada um
corresponde a um estilo e oferece uma possibilidade para um personagem
diferente. A T.E. também intensifica a relagdo em cena, o que torna o trabatho dos

atores mais vivo.

Todo ator precisa saber se relacionar: teatro ndo se faz sozinho. Quando
falo em relagéo, nao estou falando somente dela dentro de cena, mas fora também.
E através do outro que muitas vezes encontramos a solu¢do para os nossas
dificuldades. Muitas vezes a relagdo com o colega é que nos possibilita fazermos
as nossas descobertas. Durante o trabalho, minha relagdo com os colegas foi muito
interessante. E, durante varios exercicios de improvisagdo em que era necessario
buscarmos o outro para desenvolvermos algo, percebi que a técnica nos mais
abertos a estimulos. Verifiquei também a importancia do que construia com o

colega e isso foi muito significativo para meu trabatho como atriz.

A consciéncia corporal que desenvolvi durante o trabalho tornou possive! o
conhecimento real das necessidades do meu corpo e do que deveria ser corrigido.
Durante muito tempo tentei corrigir minha postura de modo incorreto sem saber a
real causa de eu colocar meu corpo dessa maneira, etapa inicial para que se
possa tentar modificar algo. Foi em um relatério que fiz para outra disciplina, onde
eu deveria dizer como eu sou fisicamente que pude verificar que, com 3 meses de
trabalho na disciplina da Prof® Marilia, eu ja estava muito mais consciente do meu

corpo e que eu ja conseguia detectar minhas deficiéncias e a causa delas.

173



€ por isso que a considero importante. Ao partirmos de nosso corpo, este que
nos da infinitas possibilidades, acredito que o que obtemos & muito mais vivo do

que se partirmos de algo puramente intuitivo.

Acredito que a T.E. ¢ de grande importancia para qualquer ator, pois ela
permite partirmos das possibilidades do nosso corpo para construirmos uma
personagem, o0 que € mais interessante e mais funcional do que um processo
intuitivo. A técnica permite obtermos as sensagbes necessarias para as
personagens a partir de movimentos e da conscientizagédo dos chakras. Cada um
corresponde a um estilo e oferece uma possibilidade para um personagem
diferente. A T.E. também intensifica a relagdo em cena, o que torna o trabatho dos

atores mais vivo.

Todo ator precisa saber se relacionar: teatro ndo se faz sozinho. Quando
falo em relagéo, ndo estou falando somente dela dentro de cena, mas fora também.
E através do outro que muitas vezes enconframos a solugdo para os nossas
dificuldades. Muitas vezes a relagéo com o colega é que nos possibilita fazermos
as nossas descobertas. Durante o trabalho, minha relagdo com os colegas foi muito
interessante. E, durante varios exercicios de improvisacdo em que era necessario
buscarmos o outro para desenvolvermos algo, percebi gue a técnica nos mais
abertos a estimulos. Verifiquei também a importancia do que construia com o

colega e isso foi muito significativo para meu trabalho como atriz.

A consciéncia corporal que desenvolvi durante o trabalho tornou possivel o
conhecimento real das necessidades do meu corpo e do que deveria ser corrigido.
Durante muito tempo tentei corrigir minha postura de modo incorreto sem saber a
real causa de eu colocar meu corpo dessa maneira, etapa inicial para que se
possa tentar modificar algo. Foi em um relatéric que fiz para outra disciplina, onde
eu deveria dizer como eu sou fisicamente que pude verificar que, com 3 meses de
trabalho na disciplina da Prof® Marilia, eu ja estava muito mais consciente do meu

corpo e que eu ja conseguia detectar minhas deficiéncias e a causa delas.

173



Verifiquei que minha postura incorreta é consequiéncia de algo errado que vem
de como eu distribuo o peso do meu corpo nos pés e que isso causa efeitos no
conjunto. Ndo como um bloco & claro: o modo como distribuimos o peso nos pés
vai influenciar os joelhos, o quadril reagira, o peito, os ombros e,
consequentemente, a cabega. A partir dessa consciéncia, pude verificar também o
guanto meu corpo ja havia se modificado. Percebi que minha postura tinha
methorado muito e que eu ja estava com o corpo muito mais presente e “colocado”
quando ia entrar em cena. Vi que meu desempenho em varias outras disciplinas
havia melhorado muito. O proprio desempenho comoe atriz se modificou: a idéia de
que nosso corpo nos da muitas possibilidades estd comprovada para mim. Vejo

que atraves do trabalho é possivel controlar o corpo e modifica-lo.

Acredito que o trabalho me deu mais disposicao para enfrentar o semestre
que foi muito tumultuado. Os dias em que eu trabalhava eu me sentia muito methor,

minha concentragao melhorava muito.

Na medida do possivel era algo que conseguia me deixar mais tranquila e
mais concentrada. Houveram mudangas na maneira de eu lidar com as pessoas e
0 modo de me relacionar com elas também. Mesmo assim, a maneira de lidarmos

com os outro reflete o que somos e como estamos.

A T.E. impbe uma quaiidade estética ao meu trabalho de atriz que, para
mim, & essencial. Nesse aspecto, posso dizer que, pelos resultados que ela

proporciona, € algo que sé tem a enriquecer o que faco.

A T.E. foi muito importante para mim neste 2° semestre, logo quando
entramos na faculdade, e ela deveria nos acompanhar por mais tempo, pois foi
através dela que realmente criei uma consciéncia corporal. O trabalho desenvolvido
pela Prof® me auxiliou muito nas outras disciplinas. Nas aulas de danca, eu,
particularmente, percebi uma grande melhora no meu desempenho. Os exercicios
dados eram mais faciimente assimilados, a postura melhorou muito, o

entendimento da finalidade dos exercicios e do que realmente se trabalhava neles
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se modificou. Nas aulas de circo meu desempenho também foi melhor. A T.E.
foi essencial para mim que preferi neste semestre focalizar meu trabaiho com
trapézio. O meu corpo estava muito mais preparado para esse tipo de trabalho do
que no 1° semestre. Eu estava consciente do que deveria trabalhar e com o
deveria trabalhar quando subia no trapézio. Na disciplina de improvisacéo, a T.E.
pode ser amplamente utilizada, tanto na construcdo das personagens quanto no
aprimoramento da relagdo em cena. Em relago & s disciplinas teoricas, a T.E

melhora muito a concentragéo para assimilarmos as informagtes dadas em aula.

Para mim, o mais importante & a consciéncia corporal que ela proporciona.
Acredito gue n&o s6 o ator, mas qualquer pessoa deveria conhecer bem seu Corpo
e saber das suas necessidades e dificuldades. No caso do ator, este
conhecimento € ainda mais essencial, pois ele é o seu instrumento de trabalho. Se
por um acaso nao souber das miltiplas possibilidades que ele oferece, como
podera construir uma personagem? Como consegue ter seguranca para entrar em
cena e saber que fard um bom trabalho? A consciéncia que a T.E. proporciona é
muito superior & de qualquer outro trabalho que eu ja tenha feito. A técnica é
detalhada, minuciosa. O trabalho com os chakras é muito especial pois permite um
conhecimento mais profundo do nosso corpo e de como podemos buscar as
sensagOes necessarias as personagens partindo do préprio corpo e ndo de um
processo psicoidgico e desgastante. Acredito que essa consciéncia é o passo

inicial para qualquer ator.

Sim, fiquei muito satisfeita com o processo e com o produto final. Foi
interessante verificar que a técnica nos levou a fazer improvisacoes que mais tarde
comporiam uma cena. O produto do nosso trabalho foi 0 que realmente fez eu
enxergar 0 que a técnica € capaz de fazer, ndo s6 no nosso corpo, mas
artisticamente também. Acredito que meu desempenho mudou muito. Este trabalho
me fez crescer ndo sé profissionalmente, mas também pessoalmente, pois eu
acredito que um aspecto nao é independente do outro. De gualquer maneira, o

resultado do meu trabalho nestes meses me fez ter certeza que a T.E. vai me
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acompanhar em todos os meus trabalho futuros e que, para mim, ela essencial

para qualquer ator.
Sujeito 10:

RF- Com relag&o a minha vivéncia na T.E., posso destacar um crescimento
muito grande na consciéncia corporal. Isso ocorreu porque essa técnica trabalha as
partes do corpo relacionando-as aos niveis de espaco e liberando seus
movimentos espontaneos. Ao mesmo tempo utiliza isso para um trabalho fisico

muito eficiente que interfere também na consciéncia psicolégica.

A utilizagdo dos chakras é algo muito complexo, pois associado & nossa
movimentagao traz e revela coisas importantes. Dependendo do chakra enfatizado,
a movimentacdo muda visivel e radicalmente indicando a relagdo de nossas
emocdes e movimentos. Com essa técnica nao utilizamos dispendiosamente o
trabalho muscular, visto que é muito clara e precisa nos objetivos. Através desse
trabalho consciente conseguimos chegar a resultados visiveis em termos de
mudanga corporal e postural em menos tempo que com outras técnicas. Por
exemplo: o trabalho de desenvolvimento das costas (musculos) e de toda regido
posterior foi algo que me impressionou muito. Senti um resultado muito grande pois
meus muasculos das costa se desenvolveram bastante durante o trabalho na

técnica. Isso melhorou muito minha postura e consciéncia da coluna vertebral.

Utilizando a T.E. para a interpretagdo em cena, conseguimos atingir nossos
objetivos na medida em que utilizamos o chakra e movimento correspondentes a
nossa intengdo, e fazemos isso conscientemente pela vivéncia experimentada.
Essa vivéncia proporcionou um crescimento fisico e psiquico. Fisico porque traz
realmente uma maior resisténcia muscular e maior flexibilidade, bem como
aumenta a amplitude das articulagdes. Psiguico porque traz a consciéncia sobre
essa mudanca fisica e sobre nossos limites. Além disso, a objetividade do trabalho
pratico esquematizando o método pelos objetivos pretendidos, o que traz ganhos

na atengao, prontiddo e concentragao.
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Esse trabalho me proporcionou um movimento muito mais inteiro e
intenso, o que também provocou uma mudanca no meu conceito estetico, uma vez

que, cada vez mais, se valoriza e se percebe a veridicidade do movimento.

Essa técnica traz mudangas significativas ndao so para outras disciplinas,
mas para o cotidiano também, porque através do desenvolvimento da consciéncia
corporal eleva o bem-estar do proprio corpo e aptiddo para movimentar-se com

qualidade em qualquer situagio.

Aliado a esse trabalho individual, destaco ainda a fundamental participacao
do Grupo Ar Cénico no processo. Foi muito bom trocar experiéncias e observacoes
com pessoas engajadas no mesmo objetivo e com a mesma vontade de
desenvolver o trabalho. Essa situagao ajuda o auto crescimento e d& uma nogéo

exata do trabalho artistico em grupo, que € muito relevante.

Considero que esta técnica, por sua objetividade e validade, trouxe o que
de mais importante de mais importante e ja citado acima: o real crescimento fisico
aliado ao crescimento psiquico. E, finalizando, a pratica desta técnica trouxe uma

grande auto-realizacdo e um novo pensamento sobre movimentar-se e interpretar.

Sujeito 11.

“Hoje nao participei do trabatho inicial com os chakras e nem com as
diregdes ésseas. E uma sensagdo muito estranha a de partir para o laboratério sem
aquecimento. A primeira reagdo: ndo vou conseguir.

Meu corpo parece “amassado’, rigido e mesmo “sabendo” o que fazer ndo
responde. Opor sétima cervical e sacro ndo & nem um pouco facil, fago muita forga
e nada parece se mover. comega o laboratorio, tento respirar e me entregar ao
estimulo musical. Consigo até fazer com que o movimento parta dos joelhos mas é
muito diferente dos outros laboratérios pois tenho que fazer com isso aconteca e

nao simplesmente deixar acontecer. A concentracdo também é& completamente
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diferente. Tenho que me esforgar para ndo me dispersar e mesmo assim
muitas vezes parece que ndo estou no laboratorio e sim que estou me olhando de
fora. Os movimentos nédo fluem com tanta facilidade e parecem ser sempre os
mesmos.

Em pouquissimo tempo estou cansada e dispersa. E interessante comparar
este laboratorio com tantos outros que fizemos. Essa sensacéo de estar olhando
de fora € uma coisa que me acontecia com freqiéncia em trabathos de
improvisag&o, muito desagradavel por sinal, e que na experiéncia com a T.E. nunca
tinha acontecido. Com relacdo aos movimentos e ao contato com ¢ espaco,
enquanto nos outros laboratorios havia fluéncia e uma percepgédo agucada do
espaco, neste ha a repeticao, a tendéncia a usar uma pequena parte do espaco.
Outra diferenca fundamental € a relagdo com os companheiros de trabalho,
enquanto nos outros laboratorios isso acontecia de maneira muito espontanea
estabelecendo-se um jogo que muitas vezes envolvia o grupo inteiro, aqui isto ndo
existiu. Foram raras as vezes em que aconteceu um jogo, uma relagso.

Pude constatar como & necessario e importante um trabalho preparatorio,
no caso as instalagdes, antes de se iniciar o trabalho de criagéo pois ele faz com o
corpo fique mais disponivel para as novas descobertas além de possibilitar uma
atengdo e concentragdo que parecem tirar o corpo, os sentidos e o raciocinio de

uma situagéo cotidiana para coloca-los numa situacéo de trabalho.” 16/02/2000.
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