JOSE ANTONIO DE OLIVEIRA LIMA

MOVIMENTO CORPORAL
—A PRAXIS DA CORPORALIDADE—

Dissertacfio de Mestrado
Departamento de Filosofia e Historia da Educagéio
Faculdade de Educagfio
UNICAMP
1994



JOSE ANTONIO DE OLIVEIRA LIMA

Este exomplar corresponde &4 redagéo
final da Dissertaclo defendida por
José Antonio de Oliveira Lima e
aprovada pela Comissfo Julgadora

Data: & f{ j/z«&»l/;% {*f
Agginatura; /\’;\’!m@v&?’éﬂ,@(/ﬂ .

MOVIMENTO CORPORAL
—A PRAXIS DA CORPORALIDADE—

CAMPINAS
1994

MM A me
BN IO TECA CENTR A,




Dissertagio apresentada como exigéneia parcial para
obtengfio do Titulo de MESTRE EM EDUCACAO na
Area de Concentragio : Filosofia da Educagio a
Comissfio Julgadora da Faculdade de Educagfio da
Universidade Estadual de Campinas, sob a orientagfio
do Prof Dr. José Luis Sanfelice



Comiss8o Julgadora:




Dedicatéria

A Xlauss Vianna, mestre, por ter-me possibilitado tantas perg'tmtas e a meus alunos por terem
respondido a tantas delas.

A Ana Lacia, Margarida, Eloisa, Rosana, Rogério, Gerson, Clermont.

A Don’ Anna (Donana), minha mée ¢ a Seu Coriolano, meu pai.

A Marcia, Wagner, Ana Rita, Tatiana, Giulia, por estarem presentes e 4 Kelly, por ter chegado.



Agradecimentos

Ao Professor José Luis Sanfelice , orientador, pelas criticas, pelas sugestdes e por sua

confianga

Aos Professores Augusto Novaski, Regis de Moraes, José Luiz Sigrist, Hermas Arana e
Newton Aquiles von Zuben, por terem mantido em mim a crenga de que
a Universidade ainda é um lugar possivel.

A Silvia Leﬁoipela ajuda constante e estimulante.



INDICE

INEEOAUCHD. ......ceecvemeircarieseeserers e s s e s b 1
Capitulo I - As transformagBes 10 modo de Pensar 0 COrPo...mvrimenriruscnnnens 24
Capitalo I - O corpo enquanto resultado de um procesgo em desenvolvimento....52
O homem, um elemento de cardter universal..........coeiieiniinnns 57
Herangas eVOIIIVAS. ..ot 63
A interferfncia da forga da gravidade.......ooooooeecenncieiene 72
As herangas embriolOICas........oumrmrcreemiscrnsmsescrrcrcssertsnerisniiases 78
A aprendizagem MOLOTA .....cocovrmmrrureescresscniercmsnesrsnnsssscass s 89
O desenvolvimento da personalidade........cooooreioinne 95
Capitalo III - O movimento corporal enquanto reflexo de contradigBes.............. 106
Movimento corporal € eXPressfio......ercmenieensenorssrrcsssnssennes 106
Movimento corporal e conscidncia.................. et 115
Movimento corporal e contradigfio social.......covereiiniccnnne. 121
Capitalo IV - O movimento corporal e as relagdes sOCIAIS. .......cvvvermvieerveneecenn. 130
Movimento corporal e o trabalho. ... 130
Movimento corporal e convivdncia urbana.........cc.eieervennnennnnes 140
Movimento corporal...a procura da liberdade.........oecerinnnennn. 149
Capitulo V - CORCIIBOLE. ........oeieiriirririersriensenss e cessins s e 153



INDICE DE QUADROS E FIGURAS

Quadres:

Quadro I - Esquema das interdependéncias do processo de movimento corporal..62

Quadro II - Paralelismo esquemdtico entre evolugfio e desenvolvimento............... 89

Quadro I - Gréfico comparative do desenvolvimento dos vérios sistemas
ANAHERAOR. ..ottt een e 101

Quadro IV - Grafico do preparo psra a  especificidade/diversidade do
APFeNdiZAdo. ..ot s enen 101

Quadro V - Grifico comparativo entre a evolugfio dos sistemas e a capacidade de
aprendizado de estimulos especificos......eoverioncrcmmreicciecniieenen, 102

Figuras:

Figura 1 - Processo de elevagfio da coluna na evolugfio do homem....................... 65

Figura 2 - Mudanga no sentido de maior expansibilidade tordeica do quadnipede
Para 0 BIpede. ... 66

Figura 3 - Modificaglio da localizag8o das omoplatas quadripede ¢ no bipede67
Figura 4 - Modificag8es na posi¢io dos membros inferiores da posi¢cio em flexfio

para a posicHo em extensa0. ......c.ccceeerircereseeeererrer s ecrteseereneresesasnanas 68
Figura 5 - Esquematizagdo da diregio das forcas atuantes nos MMI em
movimentos de IMPUISEO........c..ceccvereriieeeeerrececnre e resseres e e csnanemanee 69
Figura 6 - Manutengéo da linha da visio e modificagio relativa da posiciio da
cabeca para a coluna cervical. ..., 71
Figura 7 - Esquematizacfio da diregfio das forgas que agem sobre o corpo na
intengfio de manté-lo ereto, na posighio ortostdtica..........ccccveeeererneeneeee. 72
Figura 8 - Modo de aplicagfio da forgas que agem sobre uma massa qualquer......75
Figura 9 - Modo de atuagfio das forgas antigravitérias no quadriipede.................. 77
Figura 10 - Modo de atuagfio das forgas antigravitérias no homem........................ 78
Figura 11 - Esquematizaglio do processo de desenvolvimento embriolégico do
BOIMEML ...t e rs e ns s erens v s are bt assnass 80
Figura 12 - Embrifio de 8 S8SmaNaS................covvereerivveneretesecriiresemseeaseeseeneenesesresns 81
Figura 13 - Aspecto esquemdtico do desenvolvimento das massas musculares no
BPOMCO..cueme sttt sse s ste s s oem st e nmssnnessassterasssas s snenreeas 83
Figura 14 - Esquema do aparecimento da musculatura nos membros do embrifio..84
Figura 15 - Esquema do tipo de distribui¢io muscalar no homem.........ococoeennnne... 84
Figura 16 - O ovéide fetal. Acomodag#io do feto na luzuterina................covnn....n. 85

Figura 17 - Esquematizagio da distribui¢io dos grupamentos musculares afins....87



INTRODUCAO

"A fome ¢ fome, mas a fome que se satisfaz com came
cozida, que s¢ come por meio de uma faca ou de um
garfo, ¢ uma fome muito distinta da que devora came
crua com ajuda das mios, unhas ¢ dentes,” K.M.1

HA cerca de 20 anos. em 1972. enquanto cumpria minha
disciplina de graduagido em Clinica Ortopédica, eu ouvia de meu
professor assistente, Professor Dr. Giuseppe Mastrorigo —

congiderado entdo. e acredito gque ainda o seja. um dos maiores

conhecedores de ortopedia infantil na América Latina — a
seguinte afirmagéo:
" complctamente inadequado prescrever botas ortopédicas para comegio de
pés planos em criangas que tenham menos de trés anos de idade, Sabe-se jé hi alguns anos
que o pé desta crianga ¢ um pé em formacHo ¢ normalmente evolui para pé cavo até aquela
idade. Por outro lado o uso da 6rtesc, vai atrofiar as musculaturas responséveis por aquela
evolugio ¢ aprofundar um fato que podera sc tomar uma lesdo de dificil controle.”

Talvez as palavrag ndo tenham sido exatamernte essas,
pois j4 se passaram vinte anos., mas o conteddo seguramente &
multo aproximado.

Em outras palavras. o pé plano nesta faixa de idade n#o
& uma lesdo., e tende a evoluir para o pé& cavo. ambos

'normais’’ em suas falwxas etdrias de incidéncia.

A bota poderia criar uma les8io onde né8c havia nada. A
bota era uma ilatrogenia. um efeito colateral da mé& prética

médica.

1 MARX, Karl, Contribudgdo & Critica da Economia Polifica, 3P, Editora Flama, 1946, p.210.



Embora isso fosge afirmado peremptoriamente. e embora
este fato devesse ger de conhecimento de todos og ortopedistas,
sabia-~se que ainda era conduta rotineira a prescrigio da bota
ortopédica para correg8c de pé plano., em criancas menores de
trés anos de idade.

Que interesgses levavam um profissional a manter uma
conduta gue face acs novos conhecimentos revelava-se
inadequada?

O temor de perder &a clientela., uma vez que a mée da

crianca via a értese como milagrosa e se esta nfo lhe fosse
receitada por um médico o seria por outro?

A facilidade da prescricgfov

A ignoréncia a respelto do assunto?

Possivelmente uma mescla de fatores predispunham aquela
prética.

Houve um momento no conhecimento médico gue se
classificou o pé plano como anormal para a espécie. & esse
conhecimento decretou, como norma. gue haveria de se proceder &
sua correcglio desde a tenra idade. S6 véarias décadas depois essa
norma foi mudada. a nivel tedrico., e estabeleceu-se entlo que o
pé plano &6 =seria corrigido apés aguela idade.

Hoje 1j& se discute se © pé plano ndc seria uma
caracteristica especifica de alguns seres da espécie. portanto
normal mesmc na idade adulta. embora isto os diferencie. guanto
48 possibilidades de movimento. de outros individuos.

O que deveria ficar claro. todavia. é gque tanto num

primeirc momento dquanto no gque o sucedeu, uma norma foi



estabelecida prevendo uma - perfeita igualdads, anatomo-
funcional. entre todos os individuos. Essa igualdade, com
relagdo ao pé, estabeleceu o pé plano como ancrmal e passivel
de corregéc. T&o forte calou essa norma na comunidade que
varios profissionais e usudrios negaram-se. por uma raz8oc ou
por outra. a deixar de adotd-la.

A préatica da cesdrea de modo indiscriminado por
médicos. mesmo os mais conceituados, estd em algumas regifes

invertendo acintosamente a proporgdc aceitdvel gue h& entre

partos normais e partos cesariana a tal ponto que passa a ser
normal. e verdade ndoc questionavel. evoluir-se rapidamente de
partos normais para partos cesareana na rotina da prédtica
obstétrica.

H4 poucos meses atrds o jornal Folha anunciava que o
estado de S8c Paulo era recordista mundial em cesgdreas.
apresentando uma taxa média de 48 em cada 100 partos. Em
algumas regides a taxa chegaria a 90%.

A reportagem. sobre um simpdsio médico realizado em S&c
Paulo em 041193, sgalientava o fato de gue hé duas décadas
atras a taxa de cesdreas no Estado era inferior a 15%. Referia-
se ainda ao fato de que pesquisas apontavam para um risco de
norte materna 4 &4 16 vezes malor gue em partos normais e
finaslizava:

“Os participantcs do sensndrio lembraram que, da parte do médico, a cesérea
aparcee como uma questio de conveniéneia pessoal. Outro beneficiado com o alto fndice
dc ceséreas s¥o os hospitsis. Embora a tabela por uma cesérea ndie seja superior 2 de um
parto normal, a mulher terd de ficar mais dias internada ¢ consumiré mais medicamentos.



A Sccretaria dc Sadc jé& temtou, sem resultado, punir hospitais que
spresentassem taxas excessivas de cesfreas.™2

Mudou o “"homo’'' ou mudou o homem?

Embora esges sejam apenas exemplos particulares de
acontecimentos na prética meédica. s&o wverdadeircs o suficiente
para suscitar algumas generalizacles.

A medicina e seu exercicio constitui-se hoje em um
vasto e complexo campo que abarca seu ensino. as pesquisas e as

publicagbes cientificas e diddticas, os produtos que lhe servem

de suporte e, finalmente, seu exercicio efetivo, ou seja. a
pratica médica propriamente dita.

Negse rol de interesses observamos dols vértices: num
deles a afirmag8io do individuo enquanto uma unidade gue vive em
perfeita simbiose. tanto para a doen¢a qguanto para a sailde. com
o meio em quse habita. No outro sa prgtica madica como estd
organizada concretamente.

No primeiro casgo as afeccbes gerlam. portanto,
comportamentos corporais aferidos pelo melo.

E sob tal hipétese que se d&o os grandes planejamentos
em saidde pudblica ou =aldde coletiva de cardter eminentemente
preventivo. O tratamento do meio prevé a manutenc8o da saude
dos individuos que dele participam agindo sobre aquilo que
poderia se tornar lesivo. Ndo é o individuo que fica doente mas
o melo que manifesta através de seus par£icipantes a sua

doenca.

2 Reportagem de Aureliano Biancarelli, Folha de S840 Paulo, Caderno Cotidiano, 05/11/93, pg.3-4,



Egse tipo de afirmagéo é sencontrada nos livrog basicos
do ensino médico e repetido em cada corredor de aprendizado.
geja nas disciplinas bédsicas. seja na prética hospitalar,
goervindo comc uma palavra de ordem recuperadora em meio ao
atomizado ensino médico. com suas vArias cadeiras professando
exatamente © contrério.

"Existem podcrosos obstaculos impedindo que o médice faga wma apreciagiio
razodvel da vida emocional do seu paciente. As leses orginicas tém clementos para

despertar a atenglio do médico, ¢ € menos exaustivo concentrar a atengio sobre o campo da

doenca fisica. Serfio necessérios mais tempo, encrgia ¢ experiéncis para s¢ observar o
paciente como clemento ativo de um enonmne cendnio mével que inchi excentricidades ¢
pressentimentos individuais, receios ¢ padries de reatividade, ¢ ainda preocupagdes com o
futuro dos fithos. Ndo ¢ suficicnte saber que a pobreza, a inscguranca ¢ talvez as relagfes
domésticas ¢ profissionais desajustadas mantém o paciente infeliz ¢ deprimido, porque, com
freqiiéncia, ¢ cvidente que os fatores sécio-ccondmicos (cxtc;nos) nido s¥0 s determinantes
cruciais na cena atual. Para explicar muitas das manifcstacdes mébidas serd necessério
considerar o pacicntc mais 2 fundo, como um organismo com um mnplo repositério de
experiéncias passadas — datando des scus primeiros dias de vida — muitas das quais quase
desvanccidas ¢ que, cntretanto, se tornaram o alicerce do seu sistema atual de encarar os
problemas divturnos,”3
Mas,

"Por incrivel que pareca, a verdade € qus o médico sai da Faculdade sem ter
presente em seu espirito que o paciente € um ser humsno, semethante a cle, médico. Se ¢
chamado a ver um docnts, ird cquipado com os conhecimentos hauridos em scu curso,

munido de scu aparcihe de pressiio ou de outro instumento para algum cxame ripido,

3 WINTROBE, Mmxweel M. and col., Harrizson's Mediana hterna, RJ, Guanabara ¢ Xoogan, 6a.ed., Tomo I,
1974,p.3.



conforme a sua especialidade, ¢ cstarf preparado, ao avistar o docntc, pars fazer as
perguntas mecessdrias ¢ para examinar os drgdos. Uma vez tendo-lhe sido possivel, por
meio das perguntas ¢ do cxame, formular o diagnéstico nosolégico, ou sindrbmico, bascado
nele, mesmo que seja um diagnéstico presuntivo, prescrevers a tera péutica.

Pouca gente, entrctanto, sabe ou sc icmbra dc que, ¢m sua raiz grega, a
palavra terapéutica (therapewtike) ou terapia (therapeia) ndo tem apenas o significado de
curar.

Terapeuta ¢ aquele que cwide de algo, alguém obsequioso que serve,
servidor. ...

De sortc que o médico, para ser terapeuta, precisard ao menos ter aprego pelo
paciente ¢ para isso ¢ preciso alge mais do que Ihe fazer perguntas, cxaminé-lo ¢ receitar-The
remédios. (...) Terd portante o médico que estar apto a proceder # wna anammesc ndo
dirigida, pois com suas perguntas chegard somente ao diapnéstico da doenga (claro que
necessdrio, mas nio suficicnte), porém jamais ac diagnéstico do doente. Como 0 nome cstd
a indicar, a anammese, sendo ‘dirigida” , dirige-s¢ a uma paxtc do docnte, néio a0 doente
todo, seleciona portanto, obtendo apenas uma vis¥o parcial (Lembremo-nos de Hegell),

Em tais circuntincias, o médico rclaciona-se com os 6rglos, aparcihos ¢ sistemas do
paciente, sé com uma parte do pacientc ¢ as conscquénicias dessa atitude so decisivas,
comportando numerosas implicacfics™4
A afirmacgdo do individuo como uma unidade encontra
especial cultura no discurso da medicina psicossomdtica,
embora. de fato, pouca valorizac8o lhe seja dispensada nos
curriculos médicos de formagio.

"Segundo Balint, na consulta médica hé vérios niveis de diagndstico: desde o

sintomético, passando pelo ctioldpico, ao verdadeiramente global, que abranpe o

conhecimento “daguele doente” ¢ o significado ‘daquela doenga’, ‘naquele momento™ exato

4 PERESTRELLOQ, Danilo, A Medicina de Pessoa., RJ, Livreria Atheneu, 3n.ed, 1982, pg. 95-96.



dec sua existéncia. Ao invés dc chegar até a este descjével diapnéstico final, os médicos,
contudo, limitam-sc¢ a fazer diagnésticos parciais ou a cxchuir patologias stravés do que
Balint chamou “climinagiio através de exames fisicos adequados’.

Com o intuito basico de cvitar um maior contato com o paciente — capaz de
detectar problemas que o médico também poderia ter — ¢ médico usa outras ‘técnicas’
também dcscritas por Balint. Assim, o cnvio sistcmético a cspecialistas, encobre
freqiientemente a necessidade de dividir ¢ “dihnir a relagfio, numa verdadeira ‘cumplicidade
no anonimato’. Muites médicos vém o paciente, mas nenhum o ‘vé’ de fato. Outra técnica

semelhante € o ‘rodizio da relagio” contido na praxe hospitalar de médicos substitufrem-se
permancntements ¢ manterem, deste modo, apenas contatos parciais com os pacientes.”5

Entretantc as cadeiras relacionadas & histdria e &
filoscfia da medicina ou & filosofia do corpo. que poderiam
proporcionar uma discuss8c a respeito do individuo e da sua
unidade enguanto ser. sic completamente esguecidas no sensino
médico. |

No outro wvértice. relacionado ao desenvolvimento da
indastria paramédica. & pesquisa médica des cardter ultra
especializado e & prdtica médica propriamente dita, temos a
afirmagdo do individuo como o resultado da soma de uma série de
estruturas, organizadas de uma maneira sistemdtica especifica e
pasgiveis de gserem abordadas sem gue sgejam relacionadas ao
todo, n8o 6 do ambiente. mas. principalmente, aoc todo do
préprio individuo.

A medicina atual & um corpo de especialidades, de

clinicas. H& o especialista em corag@io, o especialista em rim.

5 MELLO Fo.Julio de, Concepgdo Psicossomdtioa, Vis@o Atual, RJ, Edigbes Tempo Brasileiro, 3a.ed., 1983,
PRS2



o aeaspecialista em figado. gue minimizam o incdHmodo inerente ao
sentido dissecativo proposto por estas descrigdes modificando-
as para cardioclogista, tigiclogista, nefrologista,
hepatologista. gastroenterclogista. ortopedista, meédico de
savude publica., etc. etc, stc.

Estes especlalistas formam-se n8c apenas nas escolas,
mas também nco mercado de trabalho exercitando o conceito de que
compreendem, apenas, aquilo Ggue bem compreendem,

supsrvalorizando o aspecto especializado de sua formagdo. Diz-

nogs Mario Sayeqg:
"A Medicina, ao longo de sua histéria, muito cvoluiu, desprendende-se de sua
aura mitica ¢ sacerdotal, voltando-sc¢ para o cxercicio como cifncia ¢ ate que ¢
Contemporancamentc mais cicncia, mais aplicagio scca de modemas tecnologia ¢
terapéutica, produzindo resultados notéveis, embora nem sempre sepuidos de satisfacfio
daqueles que sio atendidos por cla. Torna-se dispendiosa, c;imo um todo, 2 medida que o
trabalho profissional, apoiade ¢m cquipsmentos sofisticados ¢ de meios de toda ordem
fornecidos pelo setor secunddrio, passou a ter custos mais clevados, a0 mesmo tempo em
que s¢ dicotomizou, frapmentando-se por especialidades.”6
O médico ao ver-se & frente de um individuco o reduz a
uma doenga. E egta 86 merecerd atenclo se for no local corpéreo
de trabalho de sua especialidade. 0O resgultado imediato desse
comportamento & gue apenas ocasionalmente a gqueixa de um
individuo merecerd atengdo partindo-se do principio de sua
unidade - um universo em gueixa - e. plor. desencarnando-o de

toda a sua insergdo social.

GBAﬂK}LhnoA.Aﬁbnmx@bdo&&&mywam&#aea&&danaEMMWQMW&anIggngJx&gL

WK Kellog Foundation, 15 ed.. 1987, p.65,



"O cspecialista, dotado de¢ apurada técnica, manipulando cquipamentos
sofisticados, de alto prego ¢ de répida obsolescéncia tem pressa. Necessita atender a muitos,
mesmo porque 2 demanda derivada csté mcrementando. aquela que seria sua drea natural de
captagiio. Essa pressa nfio €, muitas vezes espontfinea. Recebe determinagbes, normas de
servigos que o obrigam g isso. Quasc todos os profissionais cstiie vinculados, de uma
mancirs ou outra, a wm 6rgdo prestador de scrviges, ora financiado pelo Estado, ora por
instituigGes de previdéncia social ora por instituigées de seguro satde.

Assistir o paciente, vendo-o apenas por um 6rgéo ou por um aparclho, ou

sémente aplicando uma tecnologia, poderd estar induzindo, contude a omissdes ¢ até

BCSTIO & CImos.™7

Mas que outro comportamento pode ser esperado de uma
relagdoco médico-pacilente. na gqual o profissional tem a doenga
como algo que pode ser diagnosgticada e tratada sem a
necessidade de quem a porta.

Embora estejam estabelecidas as‘facatas psicoculturais
na compreensio da eticgenia e da patogenia de uma afecgldo a
prética médica prescinde ndo =6 desses dados como do préprio
portador.

O cirurgido. no centro cirdrgico, refere-se ag duas
Ulceras duocdenals dque dever@o ger operadas na Sala A e &
apendicite aguda na Sala B. quando nf8c se restringe ao ato

operatorio em sgi. transformando-as na gastré da Sala A e na

apendicé na Sala B.8

7 IDEM, ibidem, p.65.

8 GASTRE ¢ APENDICE & o modo como, no jargio médico cirurgico sio charnadse sbreviadamente as
cirwrgias de ressecclio parcial ou total do estdmago, Gastrectomias, e as
ressecebes do apéndice cecal, Qrendicectomias, respectivamente,



O c¢linico refere-se & pneumonia do quarto 202 e A
glomerulonefrite recém internada no 204. O pronto socorrista
bufa por ter gue atender mais um ’''Sindrome de Pierre-Paquet 9
na sala de emergéncia.

Do individuo, por magica gsubversfo, faz-se
identificdavel apenas a doenga que o0 leva a necegssitar e a
solicitar o ato médico e. posteriormente. sob nova acdo
subversiva. apenas este ¢ identificade., fato suficiente para

negar individuc e doenga e perpetuar a acglo médica como fator

de determinacéo,

"A tecnificacko do atendimento, conftribui para o desinteresse de alpuns
especialistas, quanto a0 relacionsmento com scus pacicntes, reduzindo-sc ¢ tcmpo
disponivel dedicado a0 rapport. A despersonalizagio trouxe frustrag¥o para os usuénios.”10

Ora. se engquanto especialistas propensos a reconhecer
apenas determinadas doengas., estes prafissionaig véem apenas
parte dos individuos., a uUnica maneira de verem o todo & wversm
essa parte inserida num corpo padrdo e tendo ela mesma uma
atuagdo que ndo deve fugir &s normas emanadas desse padréoc.
Tudo definido. se possivel. tecnologicamente. Fora desse padrio
estd a doencga. o patoldgico.

Objetivamente esse padrfio, em gue pese a wvalidade do

processo na pesgquisa de valores especificos, ¢ o resultado da

9 Maneira pela qual ¢ rotulada tods & ampla gama de pacientes que procuram o atendimento médico quando
portadores de sindromes conversivas, situagSes psicotensionais, ‘*stress”,
alteragles de timismo ou de humor por traumnas afetivos, etc., etc. O termo ¢ uma
irbniica erudigfio criada para substituir, nas antesalas dos Pronto-Socorros e dos
consultdrios, & outro de cardter nitidsmente pejorativo, o dito “peri paque”,

10 BAYEG, Mario A, op. citada, p.79.



goma de um conjunto dividido pelo nuimero de seus membros ou,
guando muito. numa curva de freqiéncia tipo “gaussiana”.

A somatdéria de todas essas normalidades, possiveis de
serem determinadas por esses meios tecnoldgicos ou técnico-
estatisticos. ndo identifica nenhum corpoc resal da comunidade
real, ndo pertence a nenhum de seus membros, néo 6 a reallidade
do corpo fisico, mas gim. do corpo idealizado sob a dtica
tecnolégica,

Frente a esse padrdo, todos seriamos de uma forma ou de

outra um tanto anormais e merecerf{amos ser tratados na
tentativa de sermos reconduzidos. ou reduzidos aguela norma.
*Chegamos 4 ¢época em que aparcihos de alta sofisticaghio cletronica sdo
utilizados, porém o médico desconhece o nome de scu doente de enfermaria,”11
Esta dtica nd3o & produto de andlise especifica do meio
médico de um pais subdesenvolvido. Impréss&es gsemelhantes podem
ser colhidas em autores de outros paises em estdgios de
flagrante diferenga. se comparados seja no desenvolvimento do
conhecimento médico, seja no nivel do desenvolvimento de suas
forgas sociais.
Jean Clavreul, afirma -que "¢ normal ¢ o patoiégico no sfic apenas
conceitos. Eles s§o produtos da predigiosa cmpresa de normalizacdo cuja origem sc confinde com &
antiguidadc grega, cpresa na qual a medicina descmpenhou papel piloto12

Essas afirmacles. assim como outrag que a elas poderiam

se juntar, tornam claro ¢ verdadeiroc papel das descobertas na

11 IDEM, ibidem, p.74.
12 CLAVREUL, Jean, 4 Ordem Médica. Poder ¢ Inpoténcia do discurso Médico. 8P, Editora Brasiliense ,
1983, p.27.



roteirizagdo etioldgica e patoldgica das afeccSes enguanto
dados que d&o evidéncia a um achado. dito. normal.

' "0 conceito de normalidade (¢ de satde) ¢ dificil de delimitar, ¢ ndo ¢ um dos
menores paradoxos ¢ fato dc quc os médicos, quec slio os praticantes dec seu
estabelecimento, néo scjam scus tedricos.”13

Foucault, em sguas obras, desenvolve a tese de gue a
medicina & o médico cumprem um importante papel normatigador e
normalizador. designacles essas gue lhes seriam impostas pelo

poder enquanto processo de interferéncia e dominacg#o.

Roberto Machado, na introdugdo a uma coleténea de
textos de Foucault afirma gue "nfio existe algo unitério ¢ global chamado poder, mas
unicamente formas dispares, heteropéneas, em constante transformacio. O poder nio ¢ um objcte
natural, vma coisa; ¢ uma prética social ¢, como tal, constitufda historicamente."14

E o préprio Foucault salienta que: "o capitalismo, desenvolvendo-se
em fins do século XVIII ¢ inicio do XIX, socializou um primeiro Bbjcto que foi o corpe enquanto forca
de produgdio, forca de trabalho. O controle-da sociedads sobre os individuos nfio s¢ opera simplesmente
pela consciéncia ou pela ideologia, mas comeca no corpo, com o corpo. Foi no biolégico, no somitico,
no:corporal que, anies de tude, investiu a:socicdade capitalista. O corpe ¢ uma realidade bio-politica. A
medicina ¢ uma estratégia bio-politica."15

Clavreul aceita plenamente egssas teses. embora sua
discussdoc sobre o poder e a ordem médica emanem de uma odtica
especifica, enquanto psiquiatra. tangenciando para & gquestlio do
conhecimento médico por tréds do gerenciamento do processo de

normatizag8o. Sobre este papel normatizador assim e manifesta:

13 IDEM, ibidem, p.228.
14 MACHADQ, Roberto, Pormageneaiagxa do poder, in Introdh

15 FOUCAULT, Michel, Microfisioa do Foder (Orgai
Grasl,da.ed.,1984,p.80,




"Normativo, o discurso médico o €, (...), por enunciar com cada vez mais
precisio as normas nas quais s¢ recophece um individuo nonmal. ...

Normativa, a medicina o ¢, enfim, porque contribui para clevar o nivel da
normalidade pela conscrvaglio das forgas do adulto que envelhece, pelo recuo da idade da
mortalidade. A medicina esportiva encoraja & corrida para a ultrapassagem das normas ...

Estd miciada wna hita entre o principio dc normatividade que possui todo
organismo vivo ¢ o d¢ normatividade que comports o discurso médico. Scriz sbsurdo
pretender que ¢les s completam ¢ se refmem, tanto no que concerne ao individuo, quanto
80 quc intercssa A cspéeic humans. Muitas vezes a medicina combate cxplicitamente as
reagles naturais do organismo,”

Um modo eficaz da medicina., e do médico. esquecerem e
tornarem operacionais sua prépria ignorancia.

O processo de normatizag8o levado a cabo pelo poder
medico, é referenciado na pratica inadequada de indicagdo de
Srteses. na prdtica indiscriminada de ;eséreas, s pode ser
também .plenamente estabelecido na prdatica da tentativa de
limitagdo da geragdc filial através do uso de pilulas
anovulatdérias e de processos invasivos. Entre egges g8o
freqlientes a ligadura das trompas. praticada em mulheres. e &
vagectomia. praticada em homens. feitas com informacdo nula ou
inguficiente aos que a elas se submetem., chegando aoc limite de
ger praticada, no caso da ligadura das trompas. scb a completa
ignoréncia da paciente. durante o processo de parto ou durante

outra cirurgia qualquer. 17

16 CLAVREUL, Jean, op, atada, p.231-232,

17 Ligadura de trompas refere-se ac ato ciriirgico de s¢ cortar e ligar as Trompas de Faldpio, duto que serve
de caminho para o évulo, em sua viagem do ovirio ao Otero, Vasectomia refere-se
a0 ato cirdrgico de se cortar ¢ ligar o epididimo, cordio condutor dos
espermatozdides para o canal serninal.



Essa questfSio fol assunto de querelas entre o podsr,
investido no comando do estado brasileiro no periodo da
ditadura militar. - e o8 movimentos progressistas. Naguela
ocasifio sociedades nacionais e Iinternacionaig. entre elas a
BEMFAM (Fundagdo para o Bem Estar da Familia)!$, agindo emn
varias cidades brasileiras e de outros paises trocavam., segundo
as dentnclas de ent8o, de alimentos a radios de pilha por
cirurgias de esterilizacldoc definitiva. Além disso promoviam

ampla e indiscriminada distribuig8o des piflulas e outros

anovulatérios.

Se nagquela época & se sobre aquela é&poca ndo restam
dividas guanto & inadequag8o das ag¢bes. como podemos hoje
classificar deniincias de esteriliza¢les rotinsiras praticadas 2
raeavelia e sob completo desconhecimento de miss de baixa renda
nog mais variados centros do pais? |

Embora negadas vaesmentemente, ou gsimplesmente
comentadas como sendo produto de mentes persscutérias. & muito
comum o fato de vidrias pacientes 8¢& terem conhecimento de
astarem cirurgicamente estéreis por ocagides de novas
tentativas de sngravidar. ou como achado cirdrgico secundédrio.

Talvez mals contundente seja o© fato de gque continua
havendo freglientes desmentidos. embora o©s corredores ds
hospitais continuem ouvindo histdrias sobre acontecimentos gque

estimulam-nos a creditd-los como verdadeiros .

18 F\mdagao cnada ‘por Eucirner Coutinho, médico baiano, finmnciada por instituigbes brasileiras e
: internacionais, principalments pelo Banco Mundial, com érea de atuagho em
planejamento familiar e controle de natalidade.



Mas ndo é apenas de exemplos de flagrante gravidade gue
sobrevive o processo de normalizag8oc e normatizacg8oc proposto
pelo médico em seu contato com o paciente. Na realidade este o
observédvel principalmente em questdes de aparente menor
relevancia e de conteldos menos académicos gue o0os atéd entéo
levantados, gituagbes em gque aparentemente encontramn—-se
preservados tanto © conhecimento quanto a responsabilidade
médica.

Até hd pouco tempo era comum o pediatra. o ortopedista,

o médico generalista ou o médico de familia recomendarem as
mies. frente a algumas guestdes. que inscrevessem seus filhos
em atividades em que a atividade fisica era & tbnica. Os filhos
ao judé. as filhas ao balé.

Essa recomendacdo era feita tanto para a corregdo da
timidez. quanto da agressividade,. passan&o por ocutros problemas
comportamentais, inclusive supostas preferéncias de
caracteristicas homossexuais, até para a corregdc de problemas
ortopédicos de ordem postural como ombros caldos. pEs pars
dentro. cifoses, escolioses, pregulga. adinamia. etc.

A pregscricgio feita de modo descompromissado mantinha o
reforgo para o papel de macho. gue deveria ser apreciado pelo
menino, & o reforgo para a Jgocilidsde que deveria ser apreciada
pela menina.

A gindstica olimpica também contou com grande nuimero de
recomendacfes. escondendo atrés de sua aparente unisexualidade

uma asmpla diversidade sexwsd de movimentos .



Todos. encaminhamentos plenamente coerentes c¢com o
conceito vigente de como deveria ser o padrdo de comportamento
masculino e feminino.

Nos 1itltimos anos observou-se, em plens exercicic do
direitec 4 Igusldade., uma orientagio em diré¢éo & gindstica

asrébica. mulheres sendo submetidas a um ritme “masculine” de

trabalho corporal. e homens submetidos & uma disfarc¢ada
proposta dangante. Todos submetidos. COMPTOVoU~88
posteriormente, a uma inadequada gquantidade de trabalho.

responséavel- por lesles de esforgo em seus praticantes.

Vdrios desses médicos, jamais tinham entradoc em uma
sala de aula de judé. de balé, ou de gindstica olimpica ou
asrobica. N&c sablam das pressfes psiquicas e fisicas
especificas a que eram submetidos seus “pacisntes” e, menos
ainda, davam-se conta das latrogenias éue estavam provocando
com estas atitudes.

Quando Sayeqg se refers a frustracgéo gque a
despersonalizag8o da relacfic médico-paciente traz ao usudrio,
estd seguramente abrindo & possibilidade de apontar-se a
hipdtese de gque a homeopatia. reconhecida pelc leigo como ramo
ndo “académico” da medicina. tratamentos baseados em “medicina
natural”, Florais de Bach e varias “mandalas”™ religiosas ou
orientais, sdo solicitados por pacientes que estariam a

procura, exatamente, da possibilidade de nao serem

normatizados.



Fogem de.-uma normatizaglc, francamente investida pelo
gistema, para garam subjugados por outra am aparente
resisténcia & ou neutralidade.

Interessante retomar a afirmaglic de que o médico
desconhece alguns par@metros de realidades de suas préprias
prescric¢des. principalments guando astas tenham glideo
formalizadas de modo descompromissado.

Q movimento CoOmo solugdo para guadros onde

aparentemente ndo héd necessidade de uma terapédutica especifica

faz parte da prédtica médica gerada do senso comum, e, &
alicergado nessa tese gue se justifica & completa ausdncia de
uma maior reflex8o por parte daqueles gue o indicam.

Para a verdade médica dominante. © movimento humano é
um padr@o gque se repete independente de seu autor. podendo ser
maedido, quantificade o qualificado comg bom ou ruim, adegquado
ou inadeguado, pagsivel ocu n8o de danos, segundo os desvios
deste padr@o. Sob essa mesma qualifica¢8o podera ser mantido ou
corrigido. simplesmente pela aproximagl8c deste ao padréo
proposto — considerado perfeito sob todos os aspectos e eterno
sob todas as circunsgténcias — porguse assim o comprovam as
experiéncias biomecé&nicas e cinesioldgicas.

Mesmo igquando a ignorincia se alicerga na préatica gerada
® gerida pelc senso comum. ao médico ndo se pode deiwxar de
cobrar o conhecimento de gue a cinesiologia., a ortopedia,
principalmente a secgdo relacionada com & medicina esportiva,
obteve enormes saltos de conhecimento nas dltimas décadas. Esse

conhecimento criou novas propostas de terapéutica e aprendizado



motor. =} influiu diretamente. associada aos avangos
tecnolégicos da engenharia de materiails. para as conquistas das
atuals marcas olimpicas e recordes mundiais: inclusive pela
possibilidade de proporcionar a0 individuo la] use de
anabolizantes n#éo detectavels nas provas rotineiras.
Algumas contradigles, entretanto. se esbogam no guadro
tragado.
“: ¢ Og- avangos de conhecimento sobre o movimento humano

ocorrem em experimentagdes de acompanhamento a individuos que

excedem & rotina humana de movimento. 88 circunecrevem a
grupamentos musculares em trabalhos de isolamento de agdo e de
ultracapacitagéo para movimantos egpecializados, sobre
articulagdes submetidas a exigéncias gue ultrapassam em muito
suas capacidadss.

A esses individuos nfdo é dado a‘chanca do descanso pds
trauma. o trauma hd que ser resolvido ou por esforgo psiquico.
ou por aboli¢8o ds seus sintomas, mesmo que isto resulte em
gseqgilela definitiva.

Infelizmente fregiientemente & issc gque acontece. Cria-
se uma leygifco de superatletas. superhomens gue posteriormente
convivem com processos de destruic8io articular pregressgiva,

lesBes musculares e descompensagdes neuromotoras.

Uma matéria numa revista de generalidades em ciéncia.
trazia para o conhecimento do leitor comum gque . "dc acordo com os
levantamentos das organizagBes csportivas, entre 30% ¢ 70% dos atletas de ponta em todo o mundo

sofrem de algum problema fisico ou estdio contundidos”.1?
19 A Massa Arrebenta a Vitrine, in Supsrinteressante, 3P, Ano 2, no. 1, Novernbro de 1988, p.78.




Manuel Sergio. sobre a Cultura Fisica, diz que “cnquanto
durar o scu biolopismo : ditstorial - nfio sc¢ csperc dela outra coisa do que a formacgho de bestas
cspiéndidas ou dc militarcs: membrudos, uns ¢ outros verdadciros amimais amcstradoes pela classe
dominante, 20

Algumas :das deniincias relacionadas & produg8o de
grandes atletas resvalam em situagfes encontradas em roteiros
de filme classe B.

Unr dos programas da Rede Cultura de Televiglio., mostrou

em setembro de 19%4 uma série documentédria sobre o esporte e o

modo como se dava o treinamento esportivo em vdrias partes do
mundo .

A énfase era sobre a disciplina férrea. o lsolamento e .
a tensdo a que sram submetidas criancas. adolescentes e atletas
formados na:  intencdo do melhor resultado. Qutros dados
asgocliavam essa realidade aoc aspecto finénceiro ou politico que
ge sobrepunha como determinante das agles gue eram tomadas.

‘0  lucro, o retorno financeirc ou o retorno  em
dividendos politicos eram muito mais importantes gue: gualguer
inadequag¢8o gque um individuo poderie estar sofrendo na sua
formagdo de esportista.

.De todog o= artificios utilizados sob o rétulo de

necessArio para criar um atleta vencedor um se destacava.

A medicina tem conhecimentoc gque a gravidez é um momento
muito especlal na vida da gestante. Para =se adeguar, enguanto
leito de desenvolvimento para o concepto. o corpo da gestante

adquire novas gualidades.

20 SERGIO , Manuel, Rilosofia das Actividades Corporais, Lisboa, Editorial Compendium, pg.31.



Hd um embebimentc das articulagbes que lhes dd maior
elasticidade e amplitude de movimentos. hd uma mudanga
qualitativa do grau de contragfio muscular & na sua capacidade
de mobilizar glicogénio. hd uma altera¢8io para maior na
capacidade das hemécias se abastecerem de oxigénio e de
distribui-lo para outras regides do corpo. O comportamento dos
processcs cerebrais sofre modifica¢des na rapidez e na
efetividade dos impulsos. HA enfim uma sobrequalificaclo do
corpo da gestante durante a gravidez.

A denuncia era que a Unifio Soviética, nos periodos que
precediam as grandes competigdes induzia a gravidez em suas
atletas adolescentes. & no momento imediatamente anterior &
competigdo as interrompia. A atleta poderia utilizar-se de um
corpo de alta capacitac8co que a gestag¢®o lhe havis dado sem o
inconveniente de transformar-se em futuré mée .

Essa atitude hedionda n8o foi tedavia privativa do Urso
soviético, anos antes dentincias semelhantes foram feitas contra
o Tigre americano.

Poucos daqueles que se deliciam assistindo a um grande
bailarino. a um grande ginasta. a um grande atleta. gabem que
por tras daqueles poucos minutos., e &g vezes segundos, de
exibig8o. estdo vdrias horas de fisioterapia. terapéutica
analgésica. infiltragdes. lesBes tendinosas por esforcos de
repetigdo,. e ou articulares geralmente progressivas.

Embora esses dados sejam de conhecimento daqueles que o
produzem, a medicing insiste em reproduzi-los. A tecnicidade e

a necessgidade de investir no retorno que hé& pars agueles que

20



ocupam © Olimpo e, principalmente. para aqueles que o0s
patrocinam., assim o exige.

S8o0 os riscos da profiss8o. o8 riscos calculados da
profissdo. Calculados por gquem?

Mas. a realidade excede este fato. A medicina ndo sé
reproduz, como transforma esses movimentos e as sgolugdes
encontradas para a sua efetividade, em padr8oc para o restante
da humanidade.

Terapéuticas especificas para & solugdo provisdria de

lesbes crénicas em andamento serfo aplicadas ao homem comum,
com todas as suas implicag¢fes negativas.

Se hd uma razd8oc que justifique que um individuo opte
por utilizar-se. ou aplicar a terapéutica médica no sentido de
enganar um procegso legivo, em =si ou em outrem., para gque a
gldoria de uma medalha seja conquistada,.néo h&d qualguer razio
para gque essa seja a o6tica que elsja a terapéutics para o
cidad@o comum.

A ndoc ser a da ldégica que elege padrdes como fins a
serem alcangados. normas a serem seguidas por todos. sem
excegdo, ao mesmo tempo que define como padréo para a gqualidade
de movimento e sua terapéutica nfio o resultado da observag8o do
homem comum, mas sim o da observagdo dagqueles poucos que ha
muito se excederam,

E a mesma légica gque  movimenta a industria
automobilistica quando sustenta que a permanéncia em evidéncia
dos carros de corrida., os carros de Férmula 1. ou outrasg provas

de exceg8o, contribuem para o avangoe que, hoje e no futuro.

[ 1



serfic obsgervados nosg veiculos que estdc sendo desgsenvolvidos
para uso cotidiano.

A ldgica das “bestas espléndidasg”.

Para carros a tege &, aparentemente, verdadeira.

Victor Matsudo. médico esportivo e pesgqguisador em
Medicina Esportiva dizia na reportagem citada anteriormente:

"Mcu sonho € ver uma Olimpiada de gente normal”,
S80 palavras a serem endossadas.

Se hé contradigdes em se adotar como padréo

caracteristicas inerentes a individuos e a situacdes que sdo a
excegdc e ndo a norma. contradig#o maior hd em se indicar para
individuos que nao foram egpacificamente analisados,
terapduticas cujas agles também ndo foram terapeuticamente
analisadas.

A légica justificadora. nes;e caso, carece de
substrato. Resta a impressfo de que a indicac3oc & norma, melhor
seria dizer a uma norma. é a intencdoc primeira a ser cumprida
por este encaminhamento.

Embora a prética sistematizada sob esse discurso, e a
medicina que se desenvolve em resposta a essa prdtica. seija

altamente desenvelvida, sob o ponto de vista dominante de

desenvolvimento - gque o mensura pela quantidade de novas

impressfes tecnolégicas inseridas. e na quantidade de respostas
positivas aquelas inser¢des - a ideacg8o do individuo como um
elemento a ser normatizado. ante um padr&o de perfeigéo
eternizado a cada momento. se aproxima da viséo grega cldssica

de ser como essdncis e deixa entreaberta a pogssibilidade de ge
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afirmar gque a medicinae moderna ndo Ifrabalie ou ndo prefloes o
corpo ou a corporalidade de seus assistidos. mas sim a esséncla
de corpo, © corpo ideal.

Essa visdo de corpo., ocorre por ignoréancisa do saber
médico - pels manseira como este se 1insere na estrutura social
de dominacdo e sob sua influéneia se atomiza -~ e nlo por
maniqueismo ou manipulagfio de informagBes por parte daqueles
que a veiculam.

Egta introdug8o parece suficiente como justificativa do

ponto de partida e para a procura gque dele se desenvolveu. a da
compreensic do movimento humano como um dado cuja realidade
estd no corpo que se move e nfo nos padrdes proposgtos de ideal
de movimento.

Se num primeiro momento esta se ateve a comprovar ou
negar dados fisicamente mensurdveis. n;m segundo momento wvai
progressivamente se desviando dessa ¢tica. para deszembocar em
questionamentos & em conclusées relacionadas a4 raz8c mesma do
movimento corporal enguanto um evento impar. unico, imediato.
Com um suporte néo apenas egstrutural, figico, mas
esgencialmente histérico. temporalments transcedente. agente
criador e portador de valores éticos, morais., politicos. que se

sobrepfem & sua descritivel e até previsivel realidade animal.
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CAPITULOI
As transformacbes no modo de pensar o corpo

A medicina. como jé& foi dito anteriormente, nao conta
ontre suas cadeiras de formagdc profigsional com disciplinas
que facam ¢ futuro médico pensar o corpo, sendio apenas disseci-
lo & prové-lo digsecado, de sistematiza¢8021

Sistematizagido e dissecgdc estas gque servirido para
conduzi-lo na sua incansdvel luta contra as dosngas e tudo
aguiloc gue possa afastar o corpo de sua normalidade., de sua

higidez pré estabelecida comec o estado adequado ac modeo de ser-

ge humano.

O movimentc humano., scb a otica desta medicina, &
apenas - o resultado de uma complexaz agdo muscular sobre
articulacBes determinadas, .que provocam modificagdes no modo de
ger corporal. implicando em novas formas. n -

O agpecto criativo e modificadof do movimento, elemento
de agdo do homem sobre o meic ambiente e produtor de-mudangas
neste meio, & reduzido a um papel circunstancial. frente ao
agpecto pilastico da relac8oc entre os vAdrios @segmentos
corporais,

© movimente corporal & o exercicio do mecé@nico. nio tem
fungdo externa ac corpo enguanto unidade figica. nio produz e
ndc & produzidoe, ndo objetiva nem & cbjetivado.

Embora o papel do movimento humano no cotidiano de cada

individuo e do todo social seja fato de indiscutivel presenga.

21 O verbete sistemalizagdo faz referéncia ao modo como uma parte da Anatornia, conhecida como Anatomia
Sisterndtica, reune os varios orgios em aparelhos ¢ sisternas voltados 2 una aglio
fisiolégica solidéris em contrapartida & Anstomia Topogréfica que estuda o corpo
porregises.



a ponto de ndc nos permitirmog imaginar o munde. tal como o
conhecemos, sem gque o movimento humano ¢ tivesse construido.
ndo temos sob & égide do conhecimento médico esforgos
ezpecificos no sentido de entendé-lo como um processo de
criagio em criagdo, mas apenas como movimento puro idealizado
am suas componentes determinantes gquals sejam: forga. durac¢fo.
sentido, ritmicidade, efetividade. etc.

Afasta-o de sua existéncla. desinsere-o do real. impede

a sua objetivagdo, uma vez gque ¢ transforma numa série de

equacdes e possibilidades, que 0 induz a ser norma e verdads
eterna. aliena-o. como atividade humana. do homem.

A medicina absorvida pela concretude do movimento, ndo
consegue perceber sua concatenagfio: preocupada com & sua
existéncia, nio atenta para sua origeam rrem para susa
interatividade: concentrada em sua-face‘estatica. ndo adverte &
sua din&mica. obsecada pela criatura ndo congegue ver-lhe a
criag50.22

E ge assim &. através do concreto. que a medicina e
dreas do conhecimento a ela relacionadas {cinesiclogia.
biomecénica. bioengenharia. etc.) véem o movimento corporal, &
conceitualmente idealiz&do‘ =) alisnado que o) elaboram.

Paradoxalmente o gque resulta desta elaborago é um corpo

22 Metafrase a Engels quando a respeito do método metafisico diz que este “se pierde en insolubles
contradicciones, pues, sbsorvido por los objetos concretos, no slcanes a ver su
concatenacion, preocupado con su existencia, no para miertes ern sy génesis ni en
su caducidad, concentrado em su estatismo, no advierte su dindmica; obsesionado
por los drboles no alcanza a ver el bosque.” (Friedrich Engels, Del Socialismo
Utopico Al Bocialismo Cientifico, Mosch, Ediciones en Lenguas Estranjeras,
pg54)
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idealizado. sem movimentos. que pretende sger resolvide apenas
as custas da significagso gue lhe é conferida pela razdo.

Raro ¢ se observar, na drea médica e afins, guem
examine o movimento corporal como produtor de cultura. como
transformador social. como criador da histéria do homem e do
homem da histdria.

H4 muito o que se dizer do movimento corporal humano
enquanto mediador da histéria.

Manuel Sergio partindo de uma vis#o global que tem dos

valores éticos e politicos do corpo enumera as seguintes
alineas., dentre outras:
i *1- Pelo corpo sc atinge uma concepgio global do Homem.
2- Pcla linguagem corporal, o Homem genha um mcie cxtraordindrio de
comumicagio ¢ didlogo.
G
4- O corpo revela wna personalidade, uma cultura ¢ por extensfio uma
sociedade.”23
H4 muito o que se falar sobre o corpo e sobre o corpo
muito jé& foi dito., pouco entretanto sobre o movimento corporal,
a n83c ser nas entrelinhas. Serd buscando-as que algumas
leituras corporais serfio aguil analisadas. |

Seria ingenuidade tentar abarcar criticamente todas asg

tecorias que sobre o corpo foram levantadas. centraremos atencgfo
portanto a uma porgéo restrita de teses e autores e como método
nos faremos presentes em um didlogo j& iniciado sob a regéncia

e portantc a dominé&ncia de um deles.

23 SERGIO, Manoel, op. citada, pg 33.
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Nem sempre o corpo foi pensado como ¢ & hoje., houve um
primeiro momento, entendido como o modo primitivo de pensar. em
que o homem ndo conseguia pensar seu corpo separado dos outros
corpos ou da propria natureza. Apenas © todo existia. Nesse
momento ndo havia o corpo conceituado como tal.

Para George Gusdorf “o primitivo n¥o tem consciéncia de scu corpo cngquanto
corpo no mundo dos corpos; cle nfo possui aliss, para s¢ falar propriamente, consciéncia de si, num
mundo de individuos, distintos uns dos outros™ 24

Essa fase intelectual 6 sucedida por um momento

contemporaneamente nominado come sgendo o do racionalismo
ingénuo. Dessga fase dois pensadores sfo classicamente citados:
S6erates. gue nos seus didlogos expde o conceito de dissociac8o
entre a alma e o corpo. e Plat8o, seu discipulo. gque retoma e
desenvolve este conceito. Gusdorf comenta gque Platfo desenvolve
“com magnificéncia esta dissociagiio de alma ¢ corpo, que sc torna nelc a oposigie entre duas ordens de
valores. A grandeza do homem, sua vocaglio essencial, concentra-se na alma; o corpo ndo ¢ para a alma
senfio uma residéncia passageira ¢ algo indigna...” 23

A dualidade corpo e alma para Platfio mantém relacglo de
mesma ordem que a encontrada entre &a denominada realidade
sensivel e as realidades transcendentais. chamadas por sle de
“mundo das Idéias™.

O caminho do ser 6 abandonar o mundo sensivel e
caminhar para o mundo das Idéias.

O caminho do homem & ser alma pelo abandono ou, melhor

dizendo, pela transcendéncia de sua corporeidade passageira.

24 GUSDORF,George, A agonia de nossa (ivilizagdo, SP, Edicbes Convivio, 1978, pg.123.
25 IDEM, ibidem, pg.124.

27



Egga indignagfc com o corpo transforme-se em ferrenha
negagdo sob o modo de pensamento cartesiano. que se manifesta
como sucessor do racionalismo ingénuo.

Malebranche, citado por Gusdorf. assim se exprime:

“Néo cxiste rclaglio nccessiria entre as duas substiincias de que somos
compostos. As modalidades de nosse corpo nfo podem, por sua cficiicia prépria, mudar as
de nosso espinito. (...) € cvidentc quc wm cerpo, que cxtensdio, substincia puraments
passiva ndo pode atuar por sua cficcia prépria sobre um ¢spirito, sobre um ser de natreza

diferente ¢ infinitamente superior a sua.”

LA questdo. por que o corpo? Malebranche. na citagdo de
Gusdorf. responde:

“Aparentemente quis Deus dar-nos, como a seu filho, uma vitima que
pudessemos oferccer-he, isto, porque quis que merecessemos, por wma ecspécic de
sacrificio ¢ de aniquilamento de nés mesmos, 2 posse dos bens etemos. Decerto isto parece
juste ¢ conforme a Ordem. Presentcmente cncontramo-nos em provagie de nosso
corpo.{Entretiens sur la métaphysique, Ed.Fontana, Paris)”26

Estas afirmagdes, entretanto. ndio sdo suficientes para
superar em objetividade as do préprio Descartes gquando afirma
que “a glma pela qual sou o que sou, ¢ inteiramente distinta do corpo, ¢ até mais ficil de conhecer do
que ¢le, ¢ ainda que cste nfo cxistisse, cla ndo deixaria de ser tudo que ¢7.27

Q corpo & tormento, o corpo é provag#o, o corpo & algo
a ser vencido pars a existéncia do puro pensamento.

Ndo basta entretanto negar o corpo. para dele desfazer-

se. Tormentc ou ndo. provagdio ou ndo., © corpo mantém-se

26 IDEM, Tratado de Metaflsica, SP, Cia Editora Nacional, pg.253.
27 DESCARTES, Rend, Discurso do Método, Lisbos, Edigdes 70, 1979, pg.75.
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presenga absoluta ante uma forma de pensar qgue o nega. tornando
inconsistente a continuidade desta negacglo,

E a :tentativa de eliminar esta inconsistencia,
residente na persisténcia da negacgfioc do corpo. gue-se encontra
no cerne dos conceitos gue surgem em contraposicéo aos até agui
axpostos .

“Que pode o puro cspirito, senfio comegar por s¢ dar um <orpo que atuc sobre
os demais corpos?(...) A cxtensfio ¢ 0 movimento nio sfio concebiveis em si, slo meras

abstragdes ¢ sé temos a certeza de que sdo reais ma medida em que os julgameos

dependentes de outra coisa de que estamos certos: 8 idéia do sr objetive, condigdo da idéia
de extenstio”.(Lagneau, Celebre legons et fragments, Paris, 1950)28
Ainda como ponto de vista semelhante Gusdorf cita
Samuel Butler:

“O homem n#o ¢ mais do que wna caixa de ferramentas ¢ uma oficina ou um
escritorio ambulantes, que uma parcela de barro inteligente afcigbou para scu use em
resultado de longa experiéncia™. (Camets, Paris,NRF, 1936), e Joubert: “(.) o
corpo, por indigno que scja, ¢ mdispensdvel, como‘um prege do qual se suspendsm os
pensamentos’, ” (Pensées, Ed. Dumay, Paris)??

0O intelecto justificando o corpo como necessério.
submetendo-o. todavia. as “normas do pensamento”.
Sepulto pelo espirito, o corpo perde sua materialidade.

seus contornos e suas capacidades.  torna-se uma “abstragdo” da

gqual nem o movimento escapa.
Embora Gusdorf cite-os come pontos de vista

equivalentes, a materialidade dispensada por Joubert ao corpo

28 GUBDORF, Gearge, Tratade de Metafisica, 5P, Cia Editore Nacional, pg 255,
2% IDEM, ibidem, pg. 255.



se contraple Asg outras duas citagdes onde ainda ¢ o pengamento
gque constréi © corpo para seu uso.

Nag citagdes de Lagneau e Butler hd um corpo que embora
indispensédvel & indigno. ao passo que para Joubert hAd um corpo
que embora indigno é indispensédvel.

A tonica utilizada por Joubert., antecipa o novo pensar,
onde ¢ corpo eleva-se & um wvalor que se eguivale ao do
espirito.

Gusdorf exemplifica esse :momento com a citagBo de

Schelling:

“A natureza ¢ o cspirito visivel, o cspirite & naturcza invisfvel Nesta
identidade absoluta do cspirite em nés ¢ da naturcza fora de nds reside a sohugdo do
problema ¢ da possibilidade da cwosténcia de uma naturcza cxterior a nés” , e de
Pierre Janet numa nota de rodapé: "o pensamente ‘nfo ¢ funglio da
ponta de dedos, como nem: funclic do cérebro (...). Pensamos com as mios , como
pensamos com ¢ cérebro, pensamos com o estdmago, pensamos com todo o orpanismo;
nido devemos separar o pensamento do corpe...” ".30

Novamente  Gusdorf @ empresta a estas outras duas
afirmagbes idénticos wvalores. N&oc ha. porém, como  ndo
raconhecer a grands distancia antre ) mecanicismo &
racionalismo contidos na frase de Schelling e a dialética

entranhada na afirmagloc de Pierre Janet. também ele antecipando

uma postura. a tese materialista do corpo enguanto mataéaria

pensante .

30 IDEM, ibidem, pg. 256.

A citaglio de Schelling, estd referida por 3.Jankélevitch, no preficio & sua tradugio dos "Ensaios” daquele
filésofo alemfo. A citagiio de Pierre Janet encontra-se na obra *De L' Angoisse &
1" extase”, Paris, Alcan, 1926 (Nota de rodapé 12)
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Para Gusdor{ “afilosofia da naturcza permite clevar o corpo de sua indipnidade em
valor ¢ reconhecer-le o menos wma unidade de destino ¢ de significaclio com o pensamento, que The
cra ncgada pela teoria do corpo-coisa ¢ do corpo-instumento. Mas Natwiphilosophie ¢
Wissenschafislehre -apresentam, de -comum, - inconveniente-de- serem-fllosofies-de totalidede. (...
Intelectualismos ¢ filosofias da naturcza surgem como simples visSes do espirito, desde que s tome
consciéncia da presenca iredutivel do corpo, como fimdamento da realidade pessoal. (...) Filosofias da
natureza ¢ filosofias do cspirito nfio operam distingfio entre. meu corpo ¢ os demais corpos, cntre um-
espirito ¢ os outros espiritos™,31

Sob outro- ponto de wvista, a andlise daquelas duas

referdneias levar-nos-ia a conclusdes diversas da de Gusdorf.

Para Schelling, existe a possibilidade de existéncia de
-dada realidade a partir do espirito;, e nlc., com o sespirito,
como sugere Gusdorf. HA uma unidade possivel de significacgéo,
mas ndo de destino. Para Janet, por outro lado., a unidade é a
prépria realidade do corpo enguanto corpo real. matéria, e ndo
enquanto significag8co aposta pelo pensamento.

Dito de outro modo & a partir do corpo real que se
s insinua, em Janet, sua significag8o, e nlo & sgignificagiio que
dé corpeo & possibilidade de existéncia.

A solugdo para o descontentamento de Gusdorf encontra-
se, todavia. na questdo da totalidade., que se lhe configura
idéntica em ambas as afirmacgbes.

Mesmo isso. entretanto, ndoc deve ser tdc facilmente
inferido. Schelling fala de uma totalidade de espirito que
torna possivel & natureza como uma outra totalidade, Janet ao

referir-se. a0 corpo que pensa, fala de algo gue tem méos. pés,

31 IDEM, ibidem, pg, 257.




estomago. Um ser singular., e né&c um ser de universalidade
difusa: a totalidade estd nas relagbes deste ser com © gue ©

circunda e ndo no ser em si.

Ao tornar evidente a inconveniéncia das filosofias de
totalidade. Gusdorf pde-se & procura de uma filosofia que
explique a experiéncia humana tal como é. uma vez que “¢ indiscutivel
que cxistc uma cxperiéncia de corpo comeo meu corpo, impossivel de ser reduzida™. 32

O inicio deesa procura estd em Gabriel Marcel do qual

Gusdorf afirma ter proclamado “sem rcbugo s prioridade absoluta do corpo™

Diz-nos Marecel., citado na obra de Gusdorf:

“Ngo posso por-me diantc dc meu corpo (como ¢ necessfrio para pensar um
objeto) & perguntar 4 mim mesmo o-que € clo em relaclio & mim. Meu corpo pensado cessa -
de ser meu.”

E. num outro momento:
. “Por a prioridade absohita cquivale a dizer que sua mediaclio sc torna necesséria
para prestar atengfio a0 que quer que scja, portanto para o conheeer.”
E ainda:

“Eu nfio 504 meu corpo, como nio sou qualquer outra coisa, scnfo porqus, para

ser qualquer outra coisa, devo primeiramente servir-me de meu corpo.”33
A tébnica de Marcel desenvolve-ge no sentido do racional
objetivando a existéncia do corpo. Postula o corpo enquanto um

mediador e manifesta a sua dificuldade ns aceitagio do corpo

que pensa.
O corpo de Marcel & algo que a0 sger. inteiro, corpo

pensante, jd n8o o é mais. porgue a ele deve-se renunciar.

32 IDEM, ibidem, pg. 257.
33 IDEM, ibidem, pg. 258-25%.
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Essa mesma percepgfio manifesta por fim Gusdorf ao dizer
gue:

“Gabricl Marcel propala ‘s prioridade do cxistente em rclagio ao ideal’,
entendendo-se que o-*cxistencial se refere de mancira inclutdvel, ao ser encarnado, ou scja
ao fato dc ¢xistir po mundo’. Introduz-se aqui uma ambighidade definitiva na evolugiio do
pensamento, que ndo pode contentar-se com andar & roda sepundo as normas do intelecto:
*Ser encamado, ¢ aparccer como corpo, como este corpo, scm poder identificar-se com
cle, sem poder também distinguir-se dele’.”34

E ainda. insistindo na mesma questio:

“Este método, que & essencialmente o método do Dirio Intimo, da andlise de i,
circunscreve-se a8 uma espécic de fenomenologia da consciéncia em exercicio; de sorte que o
corpo de Gabricl Marcel, acantoado ns ordem do vivide ¢ do sentido, nio ¢ corpo
antropolégico, mas uma com que realidade intermedidria (...).”3%

Acaba por concluir que a dualidade entre o ser e o ter
é presente nas consideragfes de Marcel. |

A idealizag8o do ger em Marcel é& a do ger individual,
impoggibilitado de ser porgue carece de uma razidoc de inteirezs,
de uma razdo de& totalidade.

Ao comentar que o corpo em Gabriel Marcel n3c 8 0 corpo
antropoldgico, & pogsivel observar-se em Gusdorf uma
preocupaclio com a totalidade. gque até agora havia obtido em
suas analises apenas abordagens negativas.

O corpo antropolégico & necessariamente resultado ds

uma universalidade, de uma totalidade.

34 IDEM, ibidem, pg. 260,

As citagbes que Gusdorf fez de G. Marcel estio contidas no "Journal Métaphysique”, Paris, 1935; no *Du
refus 4 P'invocation®, Paris, 1940 ¢ no *Etre et avoir”, Paris, 1935,

35 IDEM, ibidem, pg. 260.



O corpo antropeldgico 6 o corpo construido socialmente.
Uma totalidade histdérica & ndo um reducionismo come o que as
filosofias da natureza e as filoscfias do espirito operam aoc
ndo fazerem “distingio entre meu corpo ¢ os demais corpos, entre um cspinito ¢ 05 outros
espiritos™ ,

N&o encontrando em Marcel a hipdtese de corpo que o
satisfaga. Gusdorf desvia para Sartre as suas atencdes de guem
diz que. também ele. a “despeito da diferenca de vecabulirio ¢ de contexto, proclama a

prioridade do corpo prépric” . E cita-o:

“Nascimento, passado, contipéncia, necessidade de um ponto de vista, condiefo
de fato de toda acfio possivel sobre o mundo: isto £ o corpo, isto ¢ cle para mim. N¥o ¢ pois,
por forma alguma, adicio. contingente 4 minha alma, mas, pelo contririo cstrutura
permanente de meu ser, ¢ a condiglio permanente de possibilidade de minha consciéncia do
mundo ¢ como projeto transcendentc para o meu futuro...(Meu corpo €) a forma contingente
assumida pela necessidade de minha contingéncia™. |

Replica Gusdorf:

“Simplesmente o corpo, sempre presente, ndo intervém, de ordindrio, no
campo da conscifncia que clc orienta. A realidade do corpo encosta todo conhecimento 2 um
incopniscivel que a estrutura, ...”36

Por estas alusbes tém-se a impresséo que sm Sartre a
historicidade é meca&nica. O homem resultante & um ser isoladc e
impossibilitado de uma consciéncia real das coisas, e de sl
mesmo. Conhece-se o fenémeno. Mas néioc a realidade gque o

desencadeia.

36 IDEM, ibidem, pg. 261,
As citagSes de IP,Sartre s8o da obra “L’Bire ¢ le néant”, Paris, 1943,



Pogigldo semelhante declars Gusdorf ac dizer gque Sartre
acrescenta “is andlises de G. Marcel , nova dimensfo que prosscguc em aprofundar uma
consci€ncia solitdria ¢ recolhida.... a fenomenologia da pessoa acompanha-sc aqui da fenomenologia do
personzpem cm situagdio, que por tabela confere sua confipuragio objctiva & realidade humana. Num
sentido, precisa Sartre, ‘o corpo € © que cu sou imediatamente, noutro sentide cstou dele-separado pela
infinita ¢spessura do mundo, ¢ ¢le é-me dado por um refluxo do mumdo para a minha facticidade”...”.37

Sartre separa o ser construfdo de sua construgdo. O
dado histdrico da histéria. Dal a disténcia que ocorre. O fato
unico se faz dols ., neste caso sua digtancia ¢ infinita.

“E licito pois, duvidar qus Sartre, a despeito dc suas ousadias, haja conseguide
evadir-se da tradigfio espinitualista que opSe 2 alma ao corpo, como o puro 8o impurc....Nem
Gabricl Marcel, nem Sartre conseguem ciucidar o fato-da encamagdio.,.”38

Tanto a afirmag8o de G. Marcel de gue “meu corpo
pensado cessa de ser meu . guanto a de Sartre de gQue meu corpo
¢ “a forma contingente assumida pala‘ necessidade de minha
contingéncia”. expdem paradoxos precisos de seus discursos.

O conhecimento. desde o pensar primitivo. percorreu um
longo caminho. Ao corpo., nfio hd mais como negé-lo. E mesmo gob
© ‘império do pensamento. j8 n8o & mais possivel fazé-lo
transcender, e trangformar-se em esséncia pura ou no ser
absoluto. Sua materialidade impossibilita asta passagem

definitiva & dimensio da “pura conscidneia reflexiva®, e

degperta a enorme angustia de ser corpo. definitiva e
eternamente corpo. sem nunca poder desencarnar-se em direcdo ao

mundo do espirito, ou das Idéias. como cria Platio.

371 IDEM, ibidem, pg. 262,
38 IDEM, ibidem, pg263.
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O corpo pensgante com © impossivel desejo de sger., dea
gubstar. Contingéncia que. se pensada. faz-me perder-me de min,
“uma nadusea discreta e invencivel revela perpetuamente meu
corpo-a minha consciéncia”(Sartre, Nfusea).

E o0 discurso sobre esta inegével realidade do corpo que
aproxima Gusdorf das ponderagdes de Merleau-Ponty.

“A obra de Merleau-Ponty constitui uma penctrante cpistemolopia do corpo

assim compreendido em seu exercicio plendrie. ‘O corpo, escreve cle, exprime a existéncia

total, ndio porque seja acompanhamento ¢xterior dela, mas porque cla se realiza nele...” . O
pensamento d¢ Mericau-Ponty nfo tenta insurgir-sc contra o real, mas sim clucidd-lo,

valendo-se de todos os recursos das ciéncias humanas. 32
‘Para Merleau-Ponty. visto em Gusdorf, a “condi¢lo restritiva do
corpo ¢ imposta & cxisténcia humana™. ndo valerido, porém. “a pena deplori-lo pois que
uma cxisténcia niio encarnada, cm rigor de expressdo, nfo teria sentido para nés™ .40
-Como em Sartre,. Merlsau-Ponty ai'nda mantém uma idéia de
corpo como restrigfo. Restrigdo a gque? Sem duvida ac
pensamento. ao espirito. Sé tem sentido pensar no corpo como
regtritivo., se houvesse a pogsibilidade de uma realidade néo
restritiva, uma realidade de “nd3o corpo”.
“Corpo, ser, substincia, tudo isto ¢ uma s6 ¢ mesma iddia real. Nio sc pode
scparar ¢ pensamcnto da matéria que pensa, Ela € o sujeito de todas as mudangas. A palavrs

infinito néio tem sentido, a no scr a capacidade de nosso espirito de somar scm fim.™41

39 IDEM, ibidem, pg.266.

40 IDEM, ibidem, pg.266.

41 MARX , Karl e ENGELS, Friedrich, 4 Sagrada Famllia, SP, Editora Moraes, 1987, pg. 127.

Esta citaglio faz parte da interpretaciio que Murx tem das conclus@es s que chegou Hobbes em suas teses,
partindo do materialismoe de Bacon
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De um modo ou de outro a guestlio gue se coloca tanto em
Gabriel Marcel, Sartre ou Merleau-Ponty é & guestlo do primado
do pensar sobre o ser.

Essa gquestdc ndo se coleocava anteriormente pols 0
corpo. enguanto invélucro .a ser rompide para o florescimento da
- razfio, ostentava em altos brados o primado do pensar. Esta tese
- atenuou-se em Gabriel Marcel. e mais ainda em Sartre e Merleau-
- Ponty. embora ndo tenha sido completamente descartada., pois.

tanto no corpo ndusea de Sartre quanto no corpo restrigdo de

Ponty. o argumento principal é a angistia em ser corpo.

Por outro lade a evidéncia do corpo impbe pensgéd-lo
materiaimente . -e pengd-lo materialmente ¢ -penss-lo -interagindo - -
com o meic ambiente, sua reaslidade material.

A essa imposicdo respondem tanto um quanto outro quando-
i relacionam a cinestesia a4 formacio da consciéncia.

Para Gusdori. em Sartre a cinestesia teria um papel de
causa de nossa consciédneia, o que o diferenciaria dses Merlsau-
‘Ponty para quem a cinestesia seria o efeite de nossa
congciancia,

Embora mantenha uma certa disté&ncia dessas posigdes o
propric Gusdorf conjectura que a “organmizagdio de¢ nossos comportamentos
obedece, cm conjunto, a uma cspécic de repra imanente que permite manter o mesmo equilibrio através
da varicdade de movimentos ¢ das vicissitudes das situscBes sucessivas™. 42

“A noglio de csquema corporal subministraria pois uma formula dinfimica de

presenga no mundo. Esta presenca como principio regulador da encamaclio, ¢ condiclio da

42 GUSDORF, George, op. atada, pg. 266,
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consciéncia ¢ nio objeto da consciéncia ¢ @ cincstesia dé testomunho indircto sobre sua
atividade. ™43
Esta afirmagdo de Gusdorf aproxima-o, portanto, da
suposigdo de Sartre para quem a cinestesia teria uma papel de
causa de nossa consciénecia,
Estendendo-se sobre sua inferéncia complementa que “a
estrutura do ser pessoal, muito cmbora dependa de uma pré-histéria do pensamento, ndo ¢ primitiva. Os

recentes estudos de psicologia penética tem mostrado tratar-se aqui, ndo de um pressuposto de existéncia

humana geral, mas de uma estrutura adquirida....

Com cfeito a nogko de corpo faz ascender a um novo munde conceitual, ¢la fixa
a idéia pessoal, até cntfio difusa ¢ indcterminada, ¢ implica a accitagio de estruturas de
intelegibilidade ¢ de agdo. 44
Avancando em  suas consideragdes e diferenciando-se
dagueles a quem analisa sugere gue em “lcImos mais ¢xatos, 0 corpo préprio ¢
tema cultural ¢ nio simplesmente cxpresséo de uma realidade i)ioldgica fundamental”. Diz mais
entretanto ao afirmar que h& a “nccessidade de uma antropologia que nfio sc limitc a
ser fenomenologia da consciéncia humana, mas que se esforce em ligar esta consciéncia & suas condigfcs
objtivas.”45
A tendéncia para agsumir uma tese histdérico-
materialista estd claramente manifesta nestas observagles e ja
n&o hd como continuar a tergiversar sobre as posigbes de sgeus
contemporaneocs.
Como havia feito com Marcel e Sartre, Gusdorf inicia um

descartamento de Merleau-Ponty.

43 IDEM, ibidem, pg 267
44 IDEM, ibidem, pg. 268,
45 IDEM, ibidem, pg 274
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“Mericau-Ponty, por exemplo, trata do corpo como consciéncia, da consciéneia
do corpo, que sc resolve em pestos, atitudes, comportamentos, significagbes....Parcce que
esta dissociaglo (entre o dominio cspiritual ¢ da realidade orgnica) persists nas andliscs de
Merleau-Ponty..."46

Seria um regresso ao ocasionalismo. pergunta?

“Dc fato nio saimos (..) da oposicie maciga cnire o cspirito ¢ o corpo
concebidos como duas realidades heterogénias™.

Gusdorf{ declara que Merleau-Ponty havia tentado uma
solugdo desse dualismo ao afirmar que o corpo seria formado por
varios corpos relativos: "0 corpo massa dc compostos quimicos” , * o corpo como
dialética do vivente ¢ de scu meio biolégico™, “o corpo como dialética do sujeito social”, “o corpo como
sendo o solo diaiético adquirido sobre o qual sc instala uma formagdo superior, ¢ a slma ¢ o senfido que
entdo sc estabelece.” Assumindo a palavra. pondera Gusdorf: “Simplesmente
nada prova quc a s6 magia da palavra ‘dialética’ baste pars dissipar as trevas, nem se afigure mais
decisiva que a palaviz ‘cstiutura’ que parace substitui-la na Fenom;enofogz‘a da percepe o7

Apesar de suas manifestacdes entremeando as daqueles
que cita. a posigdo de Gusdorf n&oc foi ainda verdadeiramente
objetivada.

“A posicio tradicional opSc radicalmente dois dominios: d¢ um lado, a
consciénceia, 0 pensamento, que ¢ da ordem das significagbes, das representacdes; do outro
lado, o corpo biolégico, objcto de cifncia, cuja intcligibilidade sc instit mediante relagbes
causais,™*8

OposicBo esta gque aparentemente ndo & a posicBo de

Gusdorf. senfio vejamos:

46 IDEM, ibidem, pg.275.
47 IDEM, ibidem, pg.277.
48 IDEM, ibidem, pg.278.
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“Sc cxist¢ um fosso -entre -0-scr psicolégico do corpe vivide assumido pela
fenomenologia, ¢ o ser orginico do corpo como funcionamento matenial, anslisado pelo
cicntifico, tal fosso ndo cstd inscrito na naturcza das coisas, porque a cxperiéneia de cada
homem o nega a todo mstante.... A dificuldade situa-se ao nivel de nossos meios de analise, ¢
o crro milendrio consiste em converter as deficiéncias de nossa epistemologia muma ontologia
dogmitica. Imperta contudo notar que o corpo objeto, tal come a cifncia o constitud, niic é a-
propria coisa cm si, em scu “dentro’, em sua materialidade inacessivel, mas um sistema de
representagfio,. ™4

O que Gusdorf procura salientar é gue a dualidade que

se manifesta nas definicbes tradicionais de corpo. nédo séo
caracteristicas do corpo mesmo. mas se deve a uma deficiéncia
epistemoldgica que nos leva a ver seus varios pontos de vista
como totalidades em si. ndo nos permitindo ver que no corpo
mesmo hé uma totalidade, sua materialidade. que 6. no todo,
inacessivel . O que conhecemos entdo sfo ;aspectos parciais de um
todo material impossivel de se conhecer.

Vejamos todavia que interpretac8io nos dd Gusdorf de uma
experiéncia gque, gsgundo ele mesmne, configuraria essa
totalidade do corpo.

Diz sle., da dor de dente, que de fato ela “nio nasce de minha
livre decisdo, ¢, via de regra, o dentista nfio tem dificuldade em descobrir a causa do mal, este apresenta-
sc entdo, 8 um tempo, como scontecimento fisioldgico...c impressio que afeta dolorosamente minha vida
pessosl...O dentista possui a versfo verdadeira de minha dor de dentes que 3 mim s6 aparece numa
- Icitura subjetiva. A situaglio global ¢ a unidade da relaglio causal ¢ da significaciio vivida. ™50

49 IDEM, ibiden, pg.279.
50 IDEM, ibidem, pg. 278,
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Se como antes dissera., © conhecimento da ciéncia “ndo o
a prépria coisa em si”, “mas um sistema de representagic”. como
pode afirmar que o dentista, portador de um sistema de
representagdo, possa possuir a versdo verdsdelrs os minha-dor
de dente. Se a coisa em i, é uma materialidade inacessivel.
n&do hd4 quem pogsua sua versio verdadeira. a ndo ser que versdo
verdadeira da coisa e a coisa mesma sejam substancias
diferentes. Que verdade & realidade ndo sejam categorias

semelhantes. Que wverdade,. sob este ponto de vista, ndo seja

gequer um conhecimento parcial da realidade.

Se andlises feitas em relagldo ao progresso da biologia
e da medicina como modificadoras do aspecto histdrico do homem
s30 certas. : “0 conjunto das significagBes que constituem o corpo vivido ji ndo cstd separado por
um fosso intransponivel do conjunto das relagdes caussis de que s compbe o corpo material. O corpo
pada mais pode ser que a totalidade dos conhecimentos que ch,c possuimos na ordem da afetividade
imediata, ¢ da agfio ou da intelecglio discursiva™, 51

S& ndo basta a Merleau-Ponty utilizar-se da palavra
dialestrica, uma vez que esta ndo tem, em realidade, qgualquer
intrinseco poder de modificar o que em realidade & dito. também
ndo basta a Gusdorf{ dizer que corpoe vivido e corpo material
diz~se do mesmo e uUnico cobjsto, uma vez que, ao complementéd-la
com a definigfio de que o corpo & ¢ conrfecimento que dele tem na
ordem ds aterividsde e da Intaelecyfo discursiva, diz
efetivamente que o carpo & o que dele confece. Conbhecer o Corpo
& discursar intelecrualimente sobre sle., O corpo & o gue Jdele &

pensade sob a forma de discurso intelectual. Franca assercgio as

51 IDEM, ibidem, pg.281.
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palavrag de Merleau-Ponty. Verdade e realidade s&o universos
diversos.

Essas colocagdes constituem em Gusdorf um conjunto - de
contradic¢des., que & visivel guando em seguida afirma:

"0 corpo total enconfra-s¢ scmpre, ¢m sua realidade plendria, além daquilo que
dele sabemos.”

Significard essa afirmagdo a tese agnéstica de que da
realidade nada se pode saber? Aparentemente n8o, uma vez que
complementa:

“0 corpo- no € o resquicio inchmindvel de uma andlise lépica, mas sim
fundamento do serhumano, nfio ¢ obsticulo ao conhecimento, mas meio de todo
conhecimento ¢, além disso, origem ¢ fim de todo conhecimento™. 52

Os agpectos contraditos residem na sua tentativa de
propoér-se a sguperar a descrigdc fenomenoldégica de corpo.
presente em Merleau-Ponty. mag resistir a desenvolver, e
assumir, uma visgdo histérico-materialigta para a gual
constantemente tende,

-Embora diga n&o ser “scohor do contrate dc adesio que me ¢ imposto pelo
nascimento: sadde ou enfermidade, constituigiio hereditiria, como também classe social ¢ momento
- histérico sio outras tantss claGsulas decisivas cuja influlncia oricntarfi minha vida inteira..”,
sugerindo uma possivel aproximag8c aquela posic8o. pela

implicita proposta dialética do corpo e momentoc histérico em

mitua constituigdo., logo retoma a tese do corpo como um
elemento passivo. ndo participante de sua criac8o. quando
complementa que estes fatores sdc “postulados d¢ uma axiomitica, da qual devo

tirar as conscqiéncias sem que tenha tido a iberdade de escolher os principios. O corpo ¢ o conjunte de
52 IDEM, ibidem, pg. 284.
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dados de fate que me ¢ imposto desde o principio do jogo, ¢ do qual nfio posso prescindir (...) .A Gnica
saida parcce scr accitar a cxisténcia humana tal qual nos ¢ imposta, como fendmeno de totalidade ¢ que

cumpre nos csforcemos por clucidar...”53

Sustentando~se com freqgiiéncia numa condigdo-biolsdgica

do corpo na determinacg8o do corpc individual. utiliza a doenga
® seus aspéctos individuals — o saber médico. fisiolégico e,
com uma intensidade que se diferencia. ¢ psicoterapdutico — na
identificagéo de individualidades para corroborar sua tese de

unidade e, ao mesmo tempo, val fazendo tomar corpo & sensac#o

de que esse individuo particularizado. particularmente exposto
através da doenga e determinado através do conhecimentc médico,
& ndc sd individual na sua existéncia, mas passivel de ser.
também racionalmente. isolado de todos os ocutros.
“A cspecificidade biolépica da personalidade cstd pois inscrita nos fatos: o
testermmho da cinestesia, o ‘corpo vivido® ¢ a atestacio, pt.;.rant: a consciéncia, de um estilo:
de vida rigorosamente individual®; 54
A noglc de corpoe préprio presents em Gabriel Marcel.
Sartre e categorizada por Merleau-Ponty, € subestituida pela
nogdc de corpo vivido. gque assim assume um cardter de
historicidade.
0 corpo representa para cada homem uma espécis de pacto de estabelecimento
na situagio vivida, uma retomada individual do horizonte mais imediato™ 55
Da mesma maneira que Merleau-Ponty colocava no “esquema
rcorporal” a resposta para a descoberta do corpo proéprio,

enquanto a esseéncia do homem. Gusdorf aparenta colocar no

53 IDEM, ibidem, pg.285.
54 IDEM, ibidem, pg. 291,
55 IDEM, ibidem, pg.292.
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conhecimento neurofisioldgico e da fisiclogia da personalidade.
na ‘descoberta da individualidade da sonsaclio a descoberta do
corpo vivido.

Cada vez mais o conhecimento de si. ai conquistado. &
apresentadoc como porta de libertac#o. mas para um mundo onds
todos  serdo cada um. Uma sociedade de individualidades
totalmente definidas e portanto determinadas. Nac had nesse
homem a construgéo pela sociabilizag8o.

Partindo dai -na busca desta individualidade afirma que

“conhecem-se 'doengas hereditérias, defeitos de conformagio congenitos, ¢ embora a questiio nfio seja
simples, 4 sem divida igualmente aptiddes, disposi¢Bes inatas para tal ou tal atividade particular” . 56

-J& na época desses escritos a neurcfisiologia negava a
existéncia de aptiddes inatas, versfo gue . asgociada aos
conhecimentos gerados pela genédtica e pela antropologia.
colocou por terra, no plano da politiéa social. a tese das
ragas puras. gue motivou o nazismo a afirmar a racga ariana como
a nparuralmente spls a dominar og ocutros povos @ o mundo., Partia
exatamente do discurso, ate - ent#éio proferido nog melos
cientificos, das aptidbes inatas.

Degde entdo as - aptiddes sdo admitidas como
condicionadas por fatores n8o inteiramente conhecidos. pordm

presentes no processo de maturagdo bioldégica e de integragio

social do individuo. Abrindo caminho para a tese de que as

aptidbes s80 social e historicamente construidas .’

56 IDEM, ibidem, pg.293.
57 Entre os autores que mais.contribyiram para a queds da tege da inatitude das aptidses estiio: Lev 8. Vigotsky,
Alexender R: Luria, Henri A Wallon, Jean Piaget ¢ Amold Gesell.
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A sugestdo de gue tantoc a doenga guanto as aptiddes
poderiam ser potdncias gue se realizem em #tos a qual poderia
gser inferida das afirmacles  anteriores de Gusdorf, & de
imediato refutada.

“Restringir 0 corpo 8o organismo cm sua anatomia ¢ fisiologia ¢ tentar limitar os
desperdicios: um falso materialismo ¢ entio o prego pago para liberar um nfio menos falso
intelectualismo.

A despeito das aparéncias, men corpo nfio s¢ reduz a montagem orgénica

descrita pelos tratados da especialidade, nem também .- a2 configuragiio . dz imagem no .

espelho.”8

Embora assim se posicicone. € novamente na Trelacéo
pessocal de cada um com uma doenga. um trauma., uma amputacfo, na
andlise psicoldégica do homem e suas tendéncias a transformar
astados corporais deficientes em muletas para sublimacSes ou
compensagbes, gque Gusdorf busca exempl&s para afsrir sua tese
de corpo vivido.

E contraditoriaments. esses exemplos servem para gue
afirme que “todos estes fates provam que a anatomia nfic forma sctor autbnomo do ser pessoal.
O préprio ¢squema corporal niio passa dc mera abstraglo...”. 52

Finalmente declara:

“Na rcalidade meu corpo ¢, para mim, a primcira ordem da experiéncia;
subministra-me por sua constituigiio, a mais originéria reserva de significages vividas...nfio
instrumento distinto de mim, mas sim matéria prima de meu ser no mundo...”60

Ambiguo. na tentativa de objetivar uma realidade do

corpo enguanto unidade. permanece dual e espiritualista.

58 GUSDORF, George, op. cilada, pg. 294,
59 IDEM, ibidem, pg. 296.
60 IDEM, ibidem, pg.297.
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Ao ldentificar o espirito no corpo. utiliza-se de
valores eminentemente psicanaliticos.  estes sim. em nenhum
momento negados: a relaglo de s/ para consigo aparece como sgeu
maior- incentivo,

Seu ser @ um ger gue se realiza no conhecimento de 7.
tendo.. . em i 4 todas . .as respostas, . pgicanaliticaments
identificdvels, para seu comportamento. A experiéncia & algo
mecanica e a historicidade algo que se acrescenta aoc corpo

vivido. S&80c contidas em seu corpo.

Ao ndo mais encontrar-se no outro. como Marcel e
Sartre. mas ao reconhecer-se a &/ mesmo sem entrar nos
conflitos. evidentes em Merleau-Ponty, quando n&c acelta a
possibilidade do corpo ver a ss/ como objeto, a mente reconhece
0 corpo como seu igual. ou vice versa, mas sdo individualizados
neste reconhecimento. .

Para o “metafisico, cioso da cxisténcia humana ¢m sua totalidade, o corpo define a
camada mais imediats, que dota o ser humano de suas caracteristicas bésicas. Esta tomada de terra
mmpdc 4 existéncia, cm todo seu desenvolvimento ultcrior, caracteristicas cssenciais, todss elas marcadas
com o sinete da finitude; confere contingéncia 3 realidade humana mesmo na ordem bioldgica, na qual
introduz a contribui¢iio congcnita da hereditaricdade, a safde ¢ a docnga, ¢ nascimento ¢ a orte,
cacontra-s¢ ao nivel do intclecto, onde a encamaciio introduz os limites do ervo... cnfim, o ser encamado
implica a participacio na histéria, também cla fontc de scrvidio, de sofiimento ¢ de morte; a
contingéncia da histéria prolonga ¢ utiliza a contingéncia do corpo, visto determinar o ser humano
estilizando-0.”61

O corpo do ser participa de contingéncias, que assim

colocadas, &%c externas a els. A encarnagfio introduz no =er

61 IDEM, ibidem, pg.299.
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limites de ordem bioldgica. introduz no sar limites
intelectuais e implica a contingéncia da histéria.

Néo —fora ‘a encarnagdo—e o ‘ger nio-teria limites
bioldgicos. intelectuais ou temporais. A encarnag#fio, portanto,
se sobrepds ao ser. limitando-o. é um fardo que a entidade sger

carrega submetendo-¢ &4s contigéncias bloldgicas, histdricas.

atc.
“A encamagio como finitude, ¢ condicfio de exercicio de humanidade...
. O corpo pio limita o scr, no sentido nogative ¢ restritivo, mas delimita-o num -
sentido positivo.”62
O corpo para Gusdorf, efetivamente ndo ¢ o gser. mas seu
Limite.

Embora acrescente as teses desenvolvidas por Marcel,
Sartre e Merleu~Ponty na afirma¢fio do ser como unidade.
principalmente quando se dispde a cogtrapor ag colocagdes
dagueles, a todo momento na sua definig8oc de ser idealiza um
ser infinite num corpo finito. uma entidade definitivamente
dual.
“Nada hd dc inintcligivel nem de escandaloso nesta passagem do corpo 3o
 sspirito, uma vez que cada vida pessoal renova csta promogfo da inconsciéncia orgfinica 2
consciéncia, ¢ depois da consciéncia 4 reflexfio. 63
Uma entidade dual que busca a passagem do cCorpo  ago
espirito. do ser cuja verdade 6 é alcancada com a
ultrapassagem dos limites que lhe foram impostos com a

encarnagdo. O ser encarnado se conscientiza numa relagdo e

62 IDEM, ibidem, pg.299.
63 IDEM, ibidem, pg 299,

a7



solucdo de ordem psicanalitica. de s7 para conslgo. onde ge
individualiza, no contexto social. ao mesmo tempc que dele se
isola tanto no nivel imediato gquanto histérico. Um ger qgue
prescinde de toda sociabilizagdo.

O ser orgénico, cumprindo uma dialética socritica na
afirmagdo - da esséncia do sger. ndo mais socrdtico, porgue
individualizado na presenga de s7 mesmo.

Se em Gusdorf ao tecer conjecturas sobre as afirmagdes

de Marcel. Sartre e Merleau-Ponty. fica claro uma tendéncia a

uma soluclo histdérico-materialista. fica clarc também que &
 @exatamente por naoc guerer ceder a esta solugdo gue define o ser
como uma individualidade que prescinde do seu processo de
relac8io com os outros . seres. -face ao que ndo poderia em nenhum
momento ser individual. uma vez que seria produto da totalidade
dos individuos na sua relacdc com o mundo.

Esta opgéo pela individualidade. faz com qué perca a
possibilidade da singularidade., que seguramente evitaria seus
conflitog e contradigdes. Embora manifeste seu repudio &
preconcepgdo como determinadora de um discurso. & nuite a
preconcepgéo com que se estende sobre a dialética. nas poucas
cportunidades em que o fez, que parece determinar sua escolha

na definigcdo que adota de corpo.

O que observamos. todavia. nessas discussSes., e jia
anteriormente comentado, & gue o corpo  engquanto realidade
figica intransponivel pela argumentac¢8c vazia que tenta

explicd-lo. adquiriu nobreza, se n&oc na primazia frente ao
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pensamento.  pelo menos na ordem dos argumentos gue passam a ser
utilizados para desvendéa-lo.

Essas proposigbes deixam de utilizar-ge de categorias
firmadas - no universc -do pensamento - -e, intencionalmente,
arregimentam eficazes suposi¢Bes gue fazem parte do fisicamente
mensuravel. do mundoe materisl.

E notavel como a partir desse momento cabe ao movimento
ou as estruturas perceptivas do movimento o importante papel de
sustentar a raz#fo corporal, seja sob a é¢tica do corpo préprio,
seja sob a dtica do corpo vivido.

Importa pouce que essa prova de materialidade ndo
supere a mecanicidade que lhe & imposta pelo idealismo
intrinseco dog que a utilizam como argumento. Importa sim, que
a evidéncia. mesmo maculada. n8oc mais serda descartada.

Sob © ponto de vigta da psicologia genédtica, ou. mais
precisamente, da psicologia dialética de wallon. conforme
éXposto por Heloisa Dantas, “o movimento, a principio, desencadeia ¢ conduz o
pensamento. O controle do gesto pela idéia inverte-se a0 longoe do deseovolvimento™ , 64

“Assim £ que, pars Wallon, o ato mental — que s¢ descnvolve a partir do ato
motor ~— passa em scguida a inibi-lo, sem deixar de ser atividade corpérea.”65

Gutro representante da psicologia genética., comentado

por Marta Kohl. Vigotsky. afirma que “o individuo humano, dotado de um

aparato bioldgico que estabelece himites ¢ possibilidades para seu funcionamento psicoldgico, interage
simultancamente com o mundo real em que vive ¢ com as formas de organizagiio desse real dadas pela

cuitura. Essas formas culawalmente dadas serdo, ao longo do processo de desenvolvimento,

64 DANTAS, Heloisa, Do afo mot&r ao ato mental a génese da inteligéngia, in
88 pricogendticas liscusslio, SP, Sumimus Editorial, 1992, pg41.

65 IIDEM. ibidem, pg.38.



internalizadas pelo individuo ¢ se constituirfo no material simbélico que faré a mediaglio entre o sujcito ¢
o objeto de conhecimento™ , 66

Sartre, como jé4 foli citado. declara que a cinestesia &
a causa da consciéncia, e mesmo Gusdorf a infere como condigéo
para a conscléncia. Essas suposi¢des equiparam-se as de Wallon
guando este afirma que o movimento, & principio. desencadeia e
conduz o pensamento.

O movimento & anterior & consciéncia. A consciéncia &

resultante da relagdo corpo+mundo através do movimento gque a

reflete como um espelho.

Ocorre que tanto em Wallon., guanto em Vygotsky a
guestéo do movimento tem dimensfo primariamente histérica e
social. o movimento, a consciéncia, o ser® . & constantemente
engendrado por aqueles valores aoc tempo gque os engendra e
modifica.

Mais gue causa ou efeito na formaclio da consciéncia, a
cinestesia ndc ¢ um dado pré-determinade com agdoc passiva na
construgio do homem.

Ndo basta descobrir o homem como possuidor de processos
fisicos comprometidos na condig8o da consciéncia. mas entender
que nosso comportamento € construido. Se constitui neo tempo o

no espago vivido.

66 QLIVEIRA, Maerta Kohl de {{ygotsky eo Processo de Fomza{;do de Conceifos, in Piaget, Vygotsky e
: 2, 3P, Summmus Editorial, 1992, pg..24.

67 Em algumas ocasifes asmlores 4 est,a, mas pnncxpalmmte nos capit:ulos que se seguirko, o verbete ser
serd utilizado como sinénimo de homem, atitude que tem a intenclio de reconhecer
o homem como uma totalidade, independente do grau de conhecimento scurmulado
que se possa ter dele num momento dado,
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N&o podemos levar em considerac&oc. na tentativa de
formalizarmos conceltos sobre essa consciéncia. apenas o ser
terminado, completamente definido. seja filogénica ou
ontologicamente.- com —uma - organizagdo ~anatdmicsa  -passiva - na
intermediag&o do corpo com o ambientes.

O corpo & matéria. mstérias que diferenciou-se do meio
em fungfc do movimento, e tendo dele se apropriado desenvolveu-
se, trangsformou-se e transformou o meio. Por  acio -mitua

organizou-se., com &a intermediaclio do movimento, de modo a

formular pensamentos, posteriormente. organizadores de seu

movimento e deo sua agio.

O pensamento se funda na matéria em movimento.

O corpo & matédria pensante.
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Ndo podemos levar em. consideracsfo. na tentatliva dse
formalizarmos conceitos sobre essa consciéncia. apenas o ser
terminado, completamente definido,. seja filogénica ou
ontologicamente., com uma organizag8c anatdmica passiva na
intermediacgdo do corpo com o ambiente.

O corpo e matéria. matéria que diferenciou-se do meio
em fungBo do movimento., e tsndo dele se apropriado desenvolveu-
s, transformou-se e transformou o meio. Por acdo mitua

organizou-se, com a intermediac8c do movimento., de modo a

formular pensamentos, posteriormente. organizadores de seu

movimento & de sua agdo.

O pensamento e funda na matéria em movimento.

O corpo é matéria pensante,
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CAPITULO I

O corpo enquanto resultado de um processo em desenvolvimento

O ser 6 determinado pela sua realidade fisica
desenvolvida sob um contexto social especifico,

A discussldo scbre o sger s pode sgser considerada
adaequada.. quando .traga .ou linvestiga caminhos de possibilidades
para ) seu ProCcesso. iniciando as perguntas ou og
guestionamentos & sua chjetivacao = subjetivacéo nas
referéncias figicas e bicldgicas gue permitem sua agio sob e

sobre © meio que o circunstancia.

Sob o principio materialista, do homem sendo construide
historicamente na sgsus relagdoc com o meio, pela intermediagcio de
seu movimento, & importante gque se objetive seu corpo. =ua
estrutura corporal e suas peossibilidades de movimento.
responsaveis pela especiiicidade de suas relagdes. € — uma vez
afirmado gue o pensamento se funda na maféria em movimento -
de seu pensar.

Da especificidade desse degenvolvimento cuidara aste
soegundo capitulo,

Em apostila utilizada em aula do curso “Aproximacion a
la tematica psicologica”, oferecido em 1977 no Estudio Patricia
Stokeoe. o professor Guillermo Blanck, a titulo de introdugdoc ao
conceito de atividade psiquica e sua determinacgio, relatou a
histdéria de duas criangas gue haviam crescido entre animais
selvagens.

Por interessante. faz-se a transcrigdc traduzida de

parte da histdria relatada na apostila citada:



"0 fato ocorreu na fndia. Transcorria o ano de 1920. Um grupo do pessoas
realizava umsa viagem por povoados isolados ¢ csparramados pela sclva indiana. Entre cles

viajava um homem chamado Zingg.* Zinge cra  responsével por um alberpuc infantdl ¢

percorna periodicamente as aldcias, para recolher criangas abandonadas. Lovava-as para o

albergue ¢ ali, com a ajuds de sua-esposa, as alimentava ¢ cducava.

Quando Zingg chegou g aldeia de Godamur, os moradores The pediram quc os
livrassen de alguns jantasmas com corpo humano ¢ uma cabega horrivel que estavam
rondando 2 regifio. Zingg acalmou os assustados moradores ¢ lhes prometeu esclarescer o

fenémeno.

No dia segumte, montou-s¢, numa drvore proxima ao lugar em que os fantasmas

haviam sido vistos, um tablado. Perto da #érvorc bhavia wm pequeno monte com vinas

das cntradas do esconderijo. Atrés dele sairam uma loba, dois lebinhoes ¢ os dois fantasmas.
Zingg pode ver com seus bindenlos que nfio sé o corpo, mas também as cabegas dos
fantasmas cram humanas. |

Passadas vinic ¢ quatro horss, Zinge ¢ os moradores comegaram a destruir o
esconderijo. O primeiro a sair foi o lobo, que sc refugiou na selva. A loba atacou as pessoas ¢
tiveram que mati-la. Quando abriram o suficiente 2 entrada do csconderijo, puderam ver em
scu interior os dois lobinhos ¢, ¢m uma atitude mais agressiva, os dois fantasmas. Eles os
recolheram ¢ os transportaram para a aldcia, onde uma jaula foi improvisada. Zingg devia
prosseguir scu caminho ¢ deixou as criaturas sos cuidados dos aldsdes. Quando regressou, ao
fim d¢ uma semana, cncontrou-os desfalecidos: o5 moradores, assustados, haviam
abandonado a aldeia deixando-os sem alimentos nem 4pua.

Zingg conseguiu salvé-los ¢ os conduziu a seu albergue. Logo depois de lavé-los
¢ cortar-lhes o cabelo, Zingg ¢ sua esposa comprovaram que cram menings. Chamaram
Kamala 3 maior, que teria aproximadamente oito anos, ¢ Amala 2 menor, de cerca de dois
anos de idade. Exceto cles, ninguém sabia a procedéncia real das crismgas.
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As mcminas -8 figor n%0 0 Cram, oMo VCIcmos- aprosentavam om scus Corpos
a impressdo que lhes havia deixado-a convivéncia com os lobos. Haviam sc alimentado
repularmente de came crua. Seus maxilarcs, cspeciaimentc cm Kamals, haviam tido um
grande descnvolvimento, correspondente @ hipertrofia dos scus misculos - mastigatérios ¢
alpumas poculiaridades de sua dentadura, Kamala destrogava facilmente, sem a ajuda das
mios, prandes pedagos de came crua ¢ fibrosa come nem um adulte poderia fazé-lo.

‘ Deslocavam-se sc arrastando-de joclhos ¢ s¢ apoiando nas mlos ou comiam de
gatas. Eram totalmente incapazes de s¢ mantcrem na posiglo vertical sustentando-sc sobre os
pés. Niio podiam cridircitar-sc pela grandc adaptagio que haviam sofrido suas articulagfes
para que pudessem sndar d¢ gatas. Seus membros superiores ndo exerciam fungdes
precnseis, s6 realizavam a fungio de extremidade de apoio.

Porém © quc mais surpreendia aos scus obscrvadores nfio cram  cstas
caracteristicas, mas sim as particularidades de suas condutas. Levavam um género de.vida
noturno, sofiiam de uma acentuada fotofobia: fugiam da mancira como podiam da luz ¢, por
isso, permancciam, durante ¢ dia, cscondidas em abrigos cscuros ou dormiam, como as feras,
tembadas uma sobre a2 outra. |

Ao entardecer, empreendiam uma notdvel atividade. Quando tinham fome,
cheiravam o lugar ondc costumavam reccber sua comida Tinham o sentido de olfato
notavelmente desenvolvido. Nio bebiam, no sentido cstrito da palavrs, tomavam 2 dgua a
linguadas, postas d¢ quatro. Comiam da mesma mancira.

N30 s¢ thics ouviu mais que um som: um uivo alto, penctrantc ¢ prolengado, &
mancira dos lobos. Ropetiam cste som cxatamente 3s mesmas horas: §s dez da noits ¢ 4 uma
ou duas da madrugada. Resistiam a toda intenglio de aproximagiio com ouftras criangas, cram
agressivas ¢ tratavam de fopir. Resistimm de todos os modos @ serem banhadas. Arrsacavam
quantas roupas Thes fossem postas, de modo que os Zingg sc viram obrigados a atd-las.

Durante os primeiros meses, 0s Zinge nio notaram nenhum sinal de emogdes,

consciéncia ou penssmentos, no sentide com que habitualmentc designamos com csics
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termos & cstas propricdades dos scres humanos. A Gmica coisa que as inquictava era a
neeessidade de alimentos.

Estas criaturas, sinda que geradas de wma muther, nfo cram meninas no sentido .
préprio desta palavra. Tante pelo tipo de alimentagfio como pelo modo de deslocar-se, assim
como pelo carfter de sua conduta ¢ sua atitude frente ao meie social, humano. Eram
meninas-lobas, animais superiores sem nephum detalhe de atividade psiquica.

Os Zinge sc propuseram converté-las ¢m seres humanos comuns, A maior
dificuldade para alcancar cssc objctivo era a sélida estruturagiio de scus sistemas reflexos, por

sua convivéngia com os lobos; isto cra, como esperado, mais notével cm Kamala, Desde os

primeiros momentos os Zingg procuraram familiarizd-las com a linguagem ¢ o trato bumanos.
A scnhora Zingg falava sem cessar com clas, porém isto foi, em realidade, um monélogo por
varios anos. Com grande trabalho, foram acostumando-as & vida diuma e, apesar de suas
resisténcias, faziam com que participassem de jogos coletivos com o0s outros pequenos do
alberpue.

Como a comida consistia na principal atragio da§ criaturas, a senhora Zingy thes
oferecia uma certa varicdade de alimentos que a0 mesmo tempo cram designados por scus
nomes. Certo tempo depois, Kamala aprendeu a apontar com a mfo o que descjava receber.
As tentativas de que pudessem adotar uma atitude bipede fracassavam sistematicamente.

Apés um ano, Amala falcceu de nefiite. Este acontecimento foi um golpe muito
forte para Kamala, Ni¥o s¢ scparava de cadéver, tentava mové-la, fazé-Is brincar, abria the os
olhos. Quande de alpuma mancira compreendeu o que havia ocorrido, pds-sc a chorar

amargamente. Esta foi a primeira emogfio humana que s¢ obscrvou em Kamala.

Em tr€s anos, Kamala aprendeu a compreender o que the diziam, nfio mais fugia
com a aproximacio das outras criangas ¢ sc afeicoou & senhora Zingg. Um dia que esta sc
ausentou, Kamala s¢ negou a comer, porém quando o Sr. Zingg Ihe disse que cla logo

voltaria, Kamala se alimentou.
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Depois de trés anos de cstadia no alberguc, Kamala promunciou os primciros
vocabulos, que significavam sim ¢ ndo. Aos cinco anos, chepou 2 ter um vocabuldrio de
umas quarcnta palavras, cmbora foss¢ muito reticentc cm promuncif-las. Sus midma
aquisi¢iio fol a pronimcia dc uma frasc como a que sc scpuc: um dia que a senhora Zinge.
regressou depois de wna auséncia pouco usual, Kamala, ao vé-Ia, langou-sc a0 scu encontro
correndo de quatro -pois 56-assim o fazia- gritando 'mamic voltow'-Chegou 4 articular frases
breves deste tipo durante brincadeiras com outras crimmgas, com as quais j4 sc dava muite
bem.

Inclusive chegou 8 adquirir algurnas representagfes clomentarcs de quantidade,

Uma vez 4 senhora Zingp the havia dado um biscoito. Kamala nfio o comeu. A hora do chd,

quando sc sentou & mesa com as outras criangas, a senhora Zinpp disse que cada um poderia
servir-sc de dois biscoitos apenas. Kamala, que havia colocado sobre a mesa o biscoito
recebido anteriormente, quando chegou sua vez, pegou apenas um biscoifo que juntou ao que
j4 tinha,

Tendo-s¢ convertido num ser humano, coﬁ: todas as limitagbes que
descrevemos, por sua convivéncia social de nove anos no alberpuc, Kamala faleceu, também
d¢ nefrite, em novembro de 1929. Nesta data Zingg considerava que Kamala havis chegado,
ne que se refere ao desenvolvimento intelectual, a0 nivel de uma crianga de cinco anos.

Os oito mos de sua vida 8 margem da socicdade haviam impedido o
desenvolvimento dc uma atividade psiquica ¢m uwma menina que, potencialments, estava
dotada com as premissas necessdrias para t-lo. Pelo contrério, haviam dado 3 menina um
cstilo dv vida animal ¢ representaram um grande freio para adquirir uma atividade psiquica
com um desenvolvimento intelectual normal quando as condigfes de vida s¢ tornarsm
favoréveis para isto. E csta a conclusio fundamental a que chepamos quando analisamos o

c350 de Kamala ¢ Amala 68

68 GUILLERMO BLANCK, Julio, La determinacion soqal de la actividad psiquica especificamente
humana. Aula dada no curso de “Aproximacion & la tematica psicologics, em
23.04.77. Estudio Patricia Stokoe. BA, Argerting
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Guillermo Blanck utiliza essa histéria para ilustrar
como a auséncia de experiéncias sociais interferem, a ponto de
impedir o desenvolvimento de atividadesz peiguicas e
intelectual. em sgeres  potencialmente dotados. Entretanto., a
todo momento. encontramos em sSua exposigdo descrigdes das
posturas e dos movimentos efetuados pelas irmds meninas-lobas.
Esgas descrigbes ndo deixam duvidas gquante a interferéncia
sofridas por aquelas estruturas corporais face as experiéncias
de movimento gue tiveram.

Os movimentos descritos eram o resultade visual de uma
série de experimentacdes. aprendizados » adestramentos neuro-
misculo-esqueldéticos. geradores de um organismo  condicionado
agps movimentos que efetuava num dsterminado momento, tanto na
forma quanto no modo como o sfetuava. De fato, como ocorre com
gualguer outro individuo.

Nio basta ao homem uma egtrutura corporal
potencialmente capaz de cumprir movimentos humanos, se Lhe
falta a histéria de seu movimento. se lhe falta o garenciamento
de seu aprendizado no seio da sociedade que o constituiu., se
lhe falta a experiéncia social humana de movimento.

Dentro da perspectiva de recuperar. suscintamente, a

histéria natural. material do movimento humano. & oportuno

recordar-se alguns aspectos da histéria do homem.

O homem, um elemento de cardter universal
Num primeiro momento é importante que se identifique o

homem enguanto um elemento de cardter universal .
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Uma das teorias da formagdo do Universo. a do “Big
Bang”. situa sua origem numa enorme explosdoc ocorrida sentre 20
e 15 bilhfes de anos atrés, a partir de um estado de
concentragic . de matdria existente num espago que ‘caberia na
ponta. de uma agulha.

Dutros dados estimam gue, a partir dal. a Via Lactea
toria se originado héd 10 bilh8es de anos. o Sistema Solar héa 5
bilh&es, a Terra ha 4.8 bilhSes. as rochas superficiais antigas

héd 1.5 bilhdes de ance, os primeiros sinaise de vida ha 1 bilhéo

de anos, os mamiferos h& 130 milhdes de anos, o homem hd 1
milhdo de anos 2 © HMomo sspiens hd 100.000 anos. num procasso
crénico. complexo e interdependente de reorganizacgéo da matéria
8 da energla existentes no universo. O homem um aspecto
especifico dessa recrganizagéio.

O animais e as plantas atuaimanta existentes (e as
numerosas espécies extintas) compreendem uma grande wvariedade
de formas progressgivamente mais complexas. desde o
unicelulares até os vertebrados superiores. "... 4 histéria dos animais ¢
plantas sobre a terra tem consistido om um processo de continua evoluglio orpinica que teria produzido
as espéceics cxistentes. (...) admite-se que os seres vivos atuais scjam descendentes modificados, porém
dirctos de outras cspécics que viveram om épocas peolégicas anteriores."6?

Asgim sendo:
"... toda a evoluglio se produz em relagio a0 ambiente, inclusive o ambiente
biolépico ¢ suas mudancas. Trata-s¢ de um processe universal de adaptaglio, cmbora csta

possa assumir as mais vanadas formas, que vio desde o ajustamento material das partes do

69 STORER, Tracy L, Zoologia (General, Barcelona, Ediciones Omega, 1968, p.317.
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compicxo génico entre si, até o desenvolvimento de 6rpfios claborados, servindo a fins
biolégices especificos.

Por outro lado, nenhum componentc do processo cvolutive pods ser
compreendide a néo ser cm referéncia aos demuais. A origem do cavale nfe ¢ um fendmeno
isolado, deve ser estudada em relaglio # imradiagéo adaptativa dos mamiferos placentérios,
&s mudancas climéticas durante o periode cenozéico, 3o processe de especiagio em outros
grupes, & ccologia geral do perfodo, & velocidade segundo & qual a selegdo pode transformar
o complexo génico,”70

No caso  do homem. pode-se dizer gue ele & um SER

ANIMADO, como o s#o as bactérias e as plantas: do REINO ANIMAL
como © s8o as amebas. os moluscos e opg insetos: do PHYLUM
CORDATA., como 08 funicados e o anfioxus: do GRUPO CRANIATA
(VERTEBRATA), como as lampréias; do SUBPHYLUM GNATOSTOMOS ., oomo
0s peixes; da SUPERCLASSE TETRAPODE comoc a ré e o jacaré. da
CLASSE MAMMALLIA, como o ornitorrinco: da SUBCLASSE THERIA,
como © canguru: da INFRACLASSE EUTHERIA., como o morcego: da
ORDEM PRIMATA. como ¢ lemure: da SUBORDEM ANTRHOPOIDEA, como o
babuino e o mandril: da SUPERFAMILIA HOMINOIDEA, como o gorila,
o chimpanzé e o orangotango: da FAMILIA HOMINIDAE. como tal
PrLtheocantriopus Srecius, do GENERD HOMO como s} Fome
Neanderthelensis: da ESPECIE SAPIENS.7!

O homem &. portanto, a nivel de espécie. o resultado da
evolugdo., de milh8es de anos. de tormas de wvida que o

antecederam na escala de desenvolvimento dos ssesres vivoe.

70 HUXLEY, Julian, O Processo Evolutive, in Gioconda Mussolini, By
Nacional, 1874, p.23.

71 Informagdes colhidas em Tracy I Storer e Robert L, Usinger, Zoologia Geral, 3P, Cia Editora Nacional, ,
1977.

g ¢ cultura, 3P, Editora
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Uma forma mais poética, coreografica até. geria dlzer
que © HMHomo sapiens & a sintese de uma “memoéria” adicionada,
desde a origem, de novos elementos, diferenciando-se a cada
momento dagquele que caminhava ao seu lado no - Dprocesso
evoluciondrio. e mantendo, daguele gque o antecedeu, as
informacdes necessarias para a sua sobrevivéncia momentansea
como espécie.

Uma espécie que para se adaptar, isto &, se obijetivar

enquanto homem, transforma o ambiente em que vive e a si

préprio.72

Resultados diretos do Big-Bang. como tudo que BXiste.

A evolucgdo césmica abrindo espago 3 evolucdo geoldgica,
esta & evolucio orgénica e esta a evolugéo social.

O Homo sapiens conguistou nesse pProcasso evolutivo um
esquenma corporal especifico e um movimento, também especifico,
correspondente a esge esguema corporal .

Foi citado anteriormente que o individuo em movimento &
o resultado wvisual de uma série de experimentos, aprendizados o
adestramentos: um organismo condicionado aos movimentos que
sfetua num determinade momento, na forma e no modo como 08

efetua. Esses adestramentcs ultrapassam a simples referdédncia &

72 Essa visio da evolugho das espécies niio pretende privilegiar nenhuma teoria antropoldgica, sejam estas
evolucionistas ou partidéria das macromutagSes. Niio se trata de privilegiar a
sucessfio e o acarmilo versus & desordem e a descontinuidade, o cros. A evoluclio
das espécies deve ser entendida como experimentos relscionados ao meio. Sob
este mspecto nio hé sentido em se trabalhar com o dogma de organismo mais ou
menos evoluido de per si, mas sim com a idéia de um organismo capaz de superar
ae condicdes dadas pelo meio ambiente, resultando em sucessbes sempre mais
evoluidas que a forma precedente, mantendo como estatuto dessa afirmagio a

relagio dialética individuo esmeio.
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esfera fisica, como resgultado do desenvolvimento de uma
estrutura orgénica, e se realizam em esferas scolédégicas., - que
precedem.--gimultanizam ¢ sucedenm-a um-somazﬁmespaciéimom——-e~em~
esferas soclals nas quais ele ge ilnsere real ou wvirtualmente.
S80 historicamente determinados.’?

O movimente de um individuo num determinado momento.
depende. de um lado, da linha evolutiva de sua espécie. de seu
préprio desenvolvimento como embrifo. feto, etc.. e. de outro

lado, de como . esse - -dindividuo se --dnsere no universo de -normas

legals, morais, éticas que o cercam e aos seus antecedentes, e
da maneira como se relaciona com elas: &m passividade, em
submisgdo. em rebeldla, em aceitagfio ativa ou passgiva, em
inaceitagdoc ativa ou paseiva. (Quadro I)

Se fosse possivel rastrear estes processos. o produto
final da somatdria desta busca eeria Io lgvantamento de sua
genealogia somética e social, no gque concerne ao movimento,
singularizado em suas agdes.

Na impossibilidade de tratar as peculiaridades de cada

individuo. algumas generalizacdes se fazem necessdarias.

73 Conjunto de tecidos do corpo vivo que mantém e transmite o germe, elemento de perpetuagio da espécie.
(Conforme Diciondrio Novo Aurélio-1985)

74 O mundo contemporiineo com suss divisdes de poder caracteristicas, criou pélos de dominincia
claramente relacionados a esse poder. Do individuo maturado sob estes pélos de
dominéncia digo terem inserglio real & uma determinada esfera socisl. Por outro
lado véries regides epresentam-se ainda num estado de aparente distincia das
raz8es emanadas destes pdlos de dominagfio, embors sofram sus permanente
influéncia, seja por sonharem os sonhos que 14 nascem, seje por viverem os
pesadelos que de M resultam. Dos individuos o msturedos dige terem ume
inser¢io virtual,
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Herancas evolutivas
A primeira dessas generalizacgfes diz respeito as
herangas evolutivas do Homo ssplens, esbogadas apenas ©

suficiente para levar-nos & linha desejada.

As primeiras entidades organicas vivas foram.
provavelmente. estruturas proteicas livres em um caldo
nutriente. Essas estruturasg precederam as estruturas
unicelulares com senvoltério definido (membrana celular). que

por sua vez foram sucedidas por organismos pluricelulares de

maior complexidade organizados eimbioticamente, com grupos
s~lulares especializados em fungdes ou grupos de fungdes
i Tinidas.

Esse organismo pluricelular ganhou um eixo dorsal
pr ..cedendo aos que, como os peixes. Jja4 apresentavam uma coluna
vertebral definida. Os peixes foram seéuidos dos anfibiog guse
ja apresentavam projegbes ou membrosg loconotoras
especializados. Os répteis com pernas e bragog curtos., semi-
flexionados com a parede abdominal préxima ao chéo, sucedsram
aos peixes e foram por sua vez seguidos do aparscimento dos
mamiferos.

A evolugdo mamifera gerou, num de seus ramos, o8
primatas gue paulatinamente foram adotando uma postura ereta e
bipede. com membros superiéras ¢ inferiores mais estendidos que
seug anteceggores, até o surgimento do género Howe,

Nesgsgse processo evolutivo., uma série de razldes para

algumas rela¢des muscularss apresentadas pelos atuais Homo
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sapiens surgidos nos dltimos 100.000 anos de vida sobre a Terre
podem ser inferidas.

A atencdo sobre algumas modificacgSes estruturais,
possibilita um melhor entendimento sobre a importéncia dessas
relagbes .

Obgserve~gse inicialmente a coluna., a cintura pélvica. e
a caixa toracica.

A coluna passou de uma forma em C. que lhe garantia

estabilidade e sgustentagdo., na posigdo horizontal., para uma

forma em S, que lhe garante estabilidade e sustentagdo na
sosic8o vertical.

Essa welevagdo da coluna ocorreu. por um Teforgo na
musculatura da regifo paravertebral dorsal. criando uma forga
do sustentaclo dirigida para baixo no sentido nuca-céccix. AC
mesmo tempo para equilibrar essa tenséolposterior para baixo e
criar uma plataforma de sustentagfio perpendicular a este eixo ©
quadril sofre uma bédscula anterior as custas da musculatura
abdominal anterior e lateral.

Eggas for¢as ajudam na verticalizagdoc da coluna e
projetam os tubérculos isquidticos para baixo. apontando-os en
diregdo ao chéo.

A tens@o anterior tem diregio pubis-externo tendendo a

se equilibrar continuamente com a tensdo posterior.

Num primeiro momento, para evitar gue a bascules
posterior do guadril provoque a dobradura do corpo para &
fronte & procura de uma posig8o quadripede e num segundc

momento, para evitar que a forga gque eleva a coluna continuse ¢
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forgar a coluna no sentido da hiperextensdo {(flexdo para tras),
dando prosseguimento & intengdo da c¢coluna de afagtar-se do

chdo,. (Figuras la e 1b)

sentido
BuC8-coCcix

/.
. sentido

pubis-externe

tubérculos / '

isquiaticos

——_ b Z_“- '

a)

b
S ) e

Figura 1 - Processo de slevagiio da coluna na evolughio do homem.

Acompanhando a elevaf;ﬁo da coluna o tdérax mudou seun
sentido de maior expansibilidade de antero-posterior para
latero~lateral. evidenciando uma tendéncia, no homem, para a
lateralizaclo de seus movimentos e ao mesmo tempo liberando a

musculatura abdominal anterior para a tensfo necesggéaria ao

egquilibrio do quadril. (Figura 2)
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Obsgervando-se as modifica¢bes ocorridas na regilio da
gcintura escapular maig claro se manifesta a tendéncecia a

lateralizacio antes referida.

Figura 2- Mudanca no sentido de maior expansibilidade tordxica do quadmipede

pars o bipede.

As escapulas inicialmente estéo'situadas lateralmente
ao tronco com um desenvolvimento incipiente. ligando-se a
membros superiores curtos e fletidos, os cotovelos para foras.
os ossos do segmento distal (antebrago) soldados entre si, as
“m3os” apontando para dentro e o conjunto todo em  franca
rotagdo interna.

O afasstamento gradativo da parede abdominal do chéo,
solicita uma extensfo dos membros superiores e essa extensfo &
possibilitada por uma rotag8o externa de todo o conjunto, as
“mAces” apontando para a frente.

Posteriormente., jé& na fase primata. as mlBos saem do

ch8o e iniciam os movimentos laterais, as omoplatas correm para

as regides posteriores do tronco, a cintura escapular, como um
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todo. cresce s se desenvolive, permitinde amplos movimentos dos
membros superiores para os lados e para tréds. MHesse momento &

nitida a extens@io e a rotacgdc externs  relativa destes

0

apendices. {Figura 3)

omoplatas lateralizadas omoplatas dorsalizadas

Figura 3 - Modificagiio da locslizacio das omoplatas no quadripede e no bipeds.

O trabalho dos membros superiores que © primata 6
obrigadoc a desenvolver nas 4&arvores (braquiacso)}. transforma a
capacidade de sustentac¢lioc da cintura escapular. gque agora se da
em situagdo de completa abertura lateral, transmitindo ao
“tronce um reforgo extra & sua capacidade de sustentacBc na
posicdo erseta.

Acompanhando essas mudangas, o quadril, antes também
pouco desenvolvido, evolui com © crescimento de duas grandes
asas laterais. onde se fixar3o os misculos responsédveis pela
extensdo do fémur sobre o gquadril e, portanto. pela impuls&oc do
tronco sobre a perna no processce de locomocdo. As pernas

evoluem de uma posigBo em flexZo com os joelhos apontando para
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fora & os pés também seguindo esgsa tendéncia. para uma posicao
de extensdo total com os joelhos e os pés apontando para a

frente. O peso do corpo.na postura ortostatica repousa sobre o

metatarso, & borda externa e o calcanhar. (Figura 4)

Figura 4 - Modificaces na posiclio dos membros Inferlores du posigiio em flextio

pars a poriclio em extensiio.

A resoluglo do impulso gque membros inferiores e membros
superiores criam para a sustentag8o ou locomogdo do corpo, é a
forge crieda pelas relagdes musculares gque descreve um caminho
espiral, come se o8 membros durante estes procesgos  de

sustentagio ou impulso tendessem a uma rotagdo externa. Essa

afirmacdo é verificdvel tanto nos bragos quanto nas pernas. A
confirmaclc & obtida gquandco, partindo de uma posigio fletida de
qualguer um dos guatro membros., e mantendc a sxXtremidade contra
uma superificie de apoio, distancia-se o corpo desta superficie.
0O movimento deve ser lento, para gque se possa observar as
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nmudancas que ocorrerdo., e deve ger executado até o final.
gquando © togque com a superficie é apenas wvirtual. Nessa
gituagéo percebe~se que o membro.sofreu do comeégo do movimsnto

até ceu final uma rotacdo externa evidente. (Figura 5)

\m\;u
-
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Figura 5 - Esquematizaciio da direglio das forcas stusnies nos MMI (membros
inferiores) em movimentos de iynpulsdio. ~

Esta forga dos membros, em espiral, tendendo & rotaglo
externa cria mais um reforgo a posiglo ereta da coluna. Esta
afirmagio pode ser melhor entendida na sgituagio adiante
descrita: ponha-se uma boneca de pano em posic8o semelhante a
quadripede, gire-se lentamente suas pernas em rotaclo externa,
6 tronco tende & posigloc ereta, wvertical, sobre as pernas. Se
por outro lado as extremidades giradas forem os bragos. também
am rotagdo externa, a tendéncis do tronce a fiecar ersto, leva-o

a um posicionamento sob os ombros. tal o cardter das forgas
exercidas em ambos os casos.
A cabega cumpre papel extremamente Iimportante nas

relaghes de movimento do corpo. Nela encontram-se os centros
neurologicos e os orglos dos sentidos mais recentes. Atentando

para o processo evolutivo wverifica-se gue durante toda a
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evolucdo a regiléio craniana procura um posicionamento que ilhe
permita encontrar-se em posi¢do de melhor observagdo do mundo
que a rodeia. O principio da vida de relaglc se dando por
intermediagido dos sentidos gque o homem possul, lava ao
entendimento que o© posgicionamento da cabe¢a enquanteo regiio
beneficiadria desses sentidos & prima na sua relagfio estrutural.
As relacbes musculares mantidas entre o cranio e © tronco
reforga a hipdtese de que a situagdo relativa da cabega regs

todas as relacgbes musculares intentande sempre um melhor

posicionamento. capaz de permitir a melhor observaclo e o
melhor contato., segundc a intengfo gque estimula o movimento.

Esta assertiva ¢ particularmente observavel no caso da
vigBo. A principico o olhar € sempre dirigido para a £frente em
relacBo 4 calixa craniana. Essa diregdo fol mantida., embora
tivesse havido uma modificag8o da diregéo da coluna., em reslagéo
ac chdo @ ao olhar. Ao mesmo tempo em que o olho evolul de uma
vig80o monocular para uma vis8o binocular. a cabega. de uma
posigdo anterior ao tronco € horizontal em relag8o & coluna,
val assumindo uma posig¢ho superior. diminuindo o éngulo formado
antre ela @ 0 queixo. (Figura 6&)

Esquematicamente as forgas decorrentes dasz relagdes
musculares perceptivels gquando se observa o Homo sgapliens,
enguanto processo evolutivo formatPmovimento, estio delinsadas

nas figuras gue se seguem. (Figuras 7a e 7b)



linha de visio

§

-coluna cervical tetrapode -

do homem

Figura 6 - Manutengiio dg linha da visiic e modificagic relativa da posiciic da
cabeca para s coluna cervical

Estas forgas compde um visual gque poderis ser chamado
de intengic postural do Homo sapiens. O apoio sobre os pes
sendo mantido por uma relag8o muscular em rotac8c sxterna nos
MMII. por uma bascula postero-anterior na colocagdo do quadril,
por forgas musculares verticails dorsais e ventrais, na coluna,
por uma rotagdo externa dos MMSS (membros superiores) agindo
sobre a cintura escapular e pela colocag@io da cabega sobre a
coluna em uma situacdo que tende 2 manter a vis3c (a linha da

vis3o). perpendicular & coluna.??

75 As consideragbes relativas as alteragbes evolutivas e posturais sofridas pelo homern foram, em parte,
baseadas nas obras: Zoologia Geral, Anatomia Comparada dos Vertebrados,
Zoologia General, Biologia-Genética, Evoluglio e Ecologia;, Evoluglo, Raca e
Culture, Cinesiologin Aplicada Todas estfo citadas na bibliografiz ao final desta
dissertagio,
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b) el bhonis,

Figurs 7 - Esquematizaciio da direglio dax forgas que agem sobre o corpo na
intenciio de manté-lo ereto, na posichic ortostatics.

A interferéncia da forea da gravidads

Uma segunda generalidade que interfere nas rslacgles
gingulares de movimento sio as forgas fisicas externas contra
as quais temos de nos opor para cumprir um deslocamento. A
principal forga externa atuante sobre nds, assim como sgobre

todas as particulas de massa do Universo,. pela sua consténcia e

diregio, & a for¢a de gravidade.
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Forga de gravidade & a forge de atrac8o gque cada
particula de massa do universo exerce. mutuamente uma sobre a
putra. Variaea proporcionalmente & massa e 2 inversamente &
disténcia entre as particulas.

Na superficie da Terra., em wvirtude de sua masss
congideravelmente grande, da disténcia pequena gue guardamos om
relagédo a ela. ds enorme distAncia gue sstamos de ocutros corpos

celestes, e ainda da pequena massa gue constitul os corpos

moveis sobre a sua superiicie. forga de gravidade & a forga com

que nosso planeta atral todos os corpos em direcéo ao seu
centro.

Essa forga atua sobre toda a extensio de massa do corpo
afetado. Entretanto, considera-se. por facilitagdo didédtica,
gue esta atragdc se dd ou ¢ sexercida sobre o centro de
gravidade dos corpos a ela submetidos,

Centro de gravidade seria a regiéo figica.
ausmensional. puntiforme onde se concentraria toda a massa do
Cwr e B GUestio.

Essas afirmacbes escondem duas ocutras assertivas.

1*) todo corpo sobre a superficie do planeta sé sge
movimenta se a forg¢a que implica neste movimento for superior a
forga exercida pela atragdoc gravitacional.

2") todo movimento de um corpe implica em deslocamento
de seu centro de gravidad975. seu centro de massa.

Embora o corpo humano movimente-ze aventualmente Aas

expensas de forgas externas a ele, serd considerade nesta

76 Doravante seré mencionado pela sigla CG.

73




Algumas destas relaghes podem gar visualizadas
atentando-se para o CG.

CG & & regiio gque concentra a massa de um Ccorpo. & o
movimento de um corpo & gempre o movimento de sgeu OG. Masmo o
movimento feito pelos dedos da mdo em um individuo deitado. com
o restante de geu corpo "imdvel”. implica no movimento e
deslocamento de seu centro de gravidade.

Sob essas afirmagdes serdo abordadas algumas relacdes

particulares do movimento.

Para que uma bola de chumbo de dez kilos de peso possa
ser mantida a altura de um metro do chdo., dois métcodos podem
ser utilizados.

1®*) Ela poderia ser empurrada para cima com uma forga,
adequada ao cumprimento do desejo acima expresso, aplicada
embaixo da bola.

2%) Ela poderia ser puxada para cima com uma forga

adeguada sendo exercida na parte superior da bola. (Figura 8)

} (@)

1)

Figura 8§ - Modo de aplicacgiio das forgas que agem sobre wma masss quslquer.
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Ou ela & empurrada, ou ela & puxadsa.

Nos dols casos a resultante da forga gqgue mantém a massa
de chumbo suspenga. tem diregéo para cima, foge da terra., &
antigravitédria.

Outro modo seria a aplicagfio dos dois componentes ao
masmo  tempo, sempurrando-a por baixo e puxando-a por ocima,
diminuindo dessa maneira a guantldade de forga necesséaria enm
cada um dos componentes utilizados.

Aplicando-se esses principios ao ser vive, considere-se

de inicio gue ssu peso se concentra neo seu CF.

Um quadrupede, como os ancestrais distantes do homem,
tem seu centro de gravidade localizado no tronco e sustentado
por guatro apoiog. As forgas externas tendem a abalixar ssu CG,
aproximando sua barriga do ch8o. O gue deve ger feito para gue
a pogtura seja mantidaz

Este quadrupede utiliza-se de sgsua musculatura para
eriar as ssguintes relagdss:

a) a musculaturas gque se encontra sob o G, trabalhara
“smpurrando-o” para cima.

B a8 nmusculatura gue se encontra acima do Ca.
trabalhard “puxando-o” para cima,

As forgas agem de maneira sgemelhante ac modo como
atuaram sobre a bola de chumbo. (Figura %)

O ser humano tem dois apoios e geu G, quando na
posiglc ortostatica. ocupa uma regidio entre as cristas iliacas.

Nessa posgigdo tem-se ag seguintes relacgbes:
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passagem sepenas as forgas coriadas  internamente. ou sela,
aquelas gue se manifestam sob a forma de contracdes musculares
na gerag¢lo de impulsos gque modifiguenm a situagdo anterior do
COTpo.

Um corpe estaréd tdoc mais propenso & imobilidade quanto
maig egtiavel estiver seu CGC e t8o mals propenso ac movimento
guanto menos estdvel estiver seu CG.

O procegsc  evolutivo nos fornecs uma agsociacgio

imediata as afirmagdes ora esbogadasg.

C ascendente humano gque mantinha tode seu tronco
contido num msio denso. portanto apoiado em toda a sua
superficie corporal. transformou-se num individuo que em terra
mantinha apenas a superificie wventral apoiada. mudou para umsa
postura com quatro apoics e na sua ultimea fase evolutiva passou
a uma postura com doils apoios inicialménte fletidos e depois
estendidos.

A establilidade inicial do CG foi sendo paulatinamente
substituida por uma grande instabilidade. uma grande guantidade
potencial de movimento.

Esge processo entretanto ndoe ¢ circunsté&ncial,. mas
progressivo, somatdério. e desds sua sncestralidade mais remota

o0 homem experimentou a atrac8o da gravidade como um fator

impeditivo de seu movimento. Foi sob esse impedimento constante
que se fizeram e foram modificadas suas relacdes anatbdmicas -—
articulares. Gsseas, nmugculares, neurocldgicas. vegetativas.,
etc, -~ @ & ainda sob esse impsdimento guse hoje o homem se

coloca ereto e se locomove.
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a} As pernas e a musculatura componente da cintura
pélvica trabalharéo empurrando-~0 para cima.

by O tronco. os componentes da cintura escapular e og
bracos trabalharioco puxando-o. também para cima.

8¢ num dado momento esse humano assumisse uma posigio
quadripede, s=suas relagdes musculares teriam gue aggumir as

relacbes vadlidas para o guadripede.

Figura 9 - Modo de atusclio das forgas sntigravitirias no quadrupeds.

Generalizando esses dados, em gqualquer postura assumida
pelo homem sua sustentagdoc estard se garantindo com forgas
antigravitacionais que ea manifestam desta maneira: as
musculaturas que se encontram abaixo do G empurram-no para
cima. as que se encontrarem acima puxam-no. (Figura 10)

Se a musculatura abaixo do CG parar de empurré-lo para
cima ¢ restante da musculatura ndoc conseguirsd sustentéd-lo e o
corpo tenderda a se aproximar do ch8co. Se a musculatura acims
cessar seu trabalho haveré sobrecarga para a musculatura gque se

encontra abaixce e o corpo tenderd a se aproximar do chio.
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Figura 10 - Mode de atuaciio das forgas antigravitarias no homem,

Essa aproximagio do chéo se dard incorporando uma
tendéncia a assumir posturas primitivas, na nossa escala
evolutiva, comoc & posgivel inferir. Por ocutro lado & manutencio
das forgas acima expostas implicam em relagdes musculares que
corroboram as relacdbes desgcritas como evidencidvels no processo
evolutivo., o gue é légico porgue sdo visbes compartimentédas do

mesmo fato.’?

As herancas embriolégleas
Dentre as outras genseralidades gque compdem I»}
sntendimento do movimento humano. merecem comentdrio aquelas

ue podem ser melhor elucidadas quando vistas sob o ponto de

vista embriologico.

77 As consideragbes relativas ac Centro de Gravidade foram, em parte, baseadas nas obras: Cinesiologia
Aplicada, Anatornie por le mouvement, Anatomnia Comparada dos Vertebrados;
Fisiologia Articular-Esquernas  comentados de meclnica humana, todos
devidamnente citados nia bibliografia ao fine! desta dissertagéo,
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0 desenvolvimento do embrifo ¢ parte integrante do
processo evolutivo de uma espécie., é seu final. o momento em
que cada espécile experimenta & capacitagdo de sua génese.

Ja foil dito. e ndo é de todo inverdade. que durante o
processo de desenvolvimento o embridc repete todo © processo
evolutivo. A verdade estd nas comparag¢des e nos paralelismos
gue se pode fazer desse degenvolvimento com O pProcessgo
evolutivo,

C primeiro indicio de uma nova vida e o ovo

embriondrio. «célula dnica formada pela unido do gameta
magculine e feminine. (Figura 1lla}

Essa célula. apds varlas divisdes mitdticas., forma um
individuo multicelular de componentes celulares indifsrenciados
com forma discdédide. (Figura 11lb) Esse disco. mitoses seguidas
adiante. assume aspecto fusiforme. Nesté momento aparece am sua
regido dorsal um cord3c gue tem fun¢gdc de eixo longitudinal
primitiv&. (Figura 1lc) Suas bordas laterais se dobram para
baixo, descrevendo um circulo, e se fundem fechando esse
circulo & dando ao embrido um aspacto cilindrice.
(Figuras lid.e)

Surgem gomos na regifioc dorsal desse cilindro que
continua a se desenvolver tanto em difmetro gquanto em
comprimento. {Figura 11f)

Lateralmente surgem dois pares de brotos, nas posigles
superior {ou anterior) e inferior (ou posterior).gque se
desenvolvem mantendo uma relacgfo inicial perpendicular ao corpo

do cilindro. {(Figura 11g)}
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Esses brotos sdo os futuros bragos & pernas do feto & a

proje¢do perpendicular destes mostra o0s cotovelos “olhando”

para og joelhos. (Figura 11h)

a) ove embrionario

-~
f/ \
1/ 3. k }
corte transversal do fuso

d) descida das abas laterais f) corte

¢) embrifio com forma cilindrica da forma cilindrica

g) aparecimento dos brotds (membros)

h) feto de 3 meses

Figurs 11 - Esquernstizmciic do processe de desenvolvimento embrislégico do
homerm.
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No momanto amn que oS membros iniciam seu
desenvolvimento da-se também a diferenclagdo dos ossos e dos
misculos em grupos celulares especificos (em torno da guinta
semana de vida intrauterina).

Na oitava semana de vida intrauterina ¢ embrido tem
carca de 30 mm de tamanho longitudinal e aspecto de um

hominculo. (Figura 123

Figurs 12 - Embrifio de 8 semanzs (aproximadaments 30mun)

As primeiras comparagbes podem ser feitas. Um ser
unicelular. transiorma-se num ser multicelular, ganha um eixo
longitudinal dorgsal e dssenvolve membros pareados dolis & dois
ac longe de seu corpo.

A observacdo de wvArios embrifies de diferentes grupos

vertebrados mostra que, externamente eles g£d se distinguirdo um

do outro apés certo grau de maturagdo. E possivel distinguir
antes os embrides de peixe., depois os de anfibiocs, a seguir os

de répteis. depois oS de aves a mami foros, depois
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individuallizaremos o8 primatas e mais adiante saberemns e O
teto & de um homem ou de um chimpanzé.

Seu dessnvolvimento. entretanto, guarda outras
semelhangas: os arcos branguiails. estruturas embriogénicas, que
dao origem a varias estruturas na regido do pescogo e da
cabeca., =ze asgemelham a estruturas adultas de outras espécies
nrimitivas: os rins do embrifoc s#o inicialmente idénticos aos
ring de peixes., posteriormente se atrofiam o 530 substituidos

pelos ring evoluidos da espécie Homo sapiens: a genitdlia tem

um aspecto inicial hermafrodita e a via deo excrecio & uma
cloaca semelhante ao de peixes,. anfibios e de aves. 50
posteriormente ea diferenciam =Hil aparelhos femininos &
masculinos e d6stics excretores urinario e intestinal.

Nesse sentido o embrifo humano faz uma verdadeirsa
viagem ao passado atéd © momento em gue a estrada de seu
desenvolvimento define-se como aguela gue desemborca no Homo
sapiens, a unica que lhe cabe. porgue j& estava gravada em seus
genes .

Essa descrigfo. fornece varias razfes para o atual
movimento  humano, Prescindindo-se, por objetividade. dag
minudcias em faver de fatos visivelments preciosos nessa
obgervagioc. alguns aspectos do dessnvolvimento muscular o
osteo-articular merecem comentarios.

Os gomos, citados como aparentes na regido dorsal do
embriio. s80 projecdes externas de masssas mpusculares em

formagdoc sob a pele.
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Quando ag abas laterais do fuso caminham circularmente
para baixo. formando um cilindro, carregam consigo “linguas” ou
bordag destes gomos musculares, fazendo com gue a musculatura
oo desenvolva com caracteristicas eswvencialmente circulares no
tronco. O pProcasso final mostra. também, duas colunas
musculares longitudinais na regido dorsal, e duas colunas
musculares longitudinais na regific ventral. A da regifo dorsal
& wvolumosa e bem definida. responsavel gque  seréd pela

sustentac8o da posigd3o ereta do individuo que esta sendo

formado. (Figuras 13a.b)

musculatura posterior

musculaturas laterais

musculatura anterior

Figurs 13 - Aspécto esquemitico do desenvolvimento dss massas musculares no
tronco
Os brotos dos membros crescendo em angule reto, a
partir das laterais desse cilindro. “carregam® consigo. na
regific em que brotam. cintas musculares que adotar&o uma
distribuic8o longitudinal nos membros. (Figura 14)
Podemos a partir dai construir um primeirce esbogo da

distribuigdo das musculatura no corpo humano. {Figura 15)
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musculatura lateral

distribuicio circular

broto de extremidade

musculatura com

distribui¢fio longitudinal

Figura 14 - Esquema do aparecimento da muscalatura nos membros do embrifio.

dl - distribuigdo longitudinal

3 i

A

anteriores {reto abdeminal) distribuig&o circular

di dl

Figura 15 - Esquema do tipo de distribulgiic muscular no homem.

A figura anterior mostra um bonsco com os bragos e
pernas estendidos lateralmente, seguindo a realidade da
inteng&o dos brotos dos membros ao se manifestarem.
Posteriormente estes sofrem rotagdes e flexBes gque lhes
permitem. conforme se desgenvolvem, uma acomodacdoc na cavidade

uterina gque seria impedida se o©0s membros permanecessem

estendidos.
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Oz bracgos e as pernas sofrem lniclialmente uma rotagdo
de 90 . no sentido postaro—-anterior. os cotovelos olham agora
para trds e os joelhos para a frente, concomitantemente vé&o
flexionando o antebrago e a perna sobre os segmentos proximails
e egtes (bragos e coxas) se flexionando em direg8o aoc tronco,
dando ao feto. guando juntamos a estes movimentos o da flexdo
de tronco. a postura fetal tipica gue lhe permite ocupar um

volume peguenc no espago intra uvterino. (Figura 16)

R

Figura 16 - O ovélde fetal. Acomnodaglio do feto na Jux uterina, Reproduciio de
Jorge de Rezends & Carlos Antonio Barbosa Montenegro, Obstetricia Fundsmental, RJ,
Edi¢#io Guansbars, pg.103 ¢ 118,

Para o racioccinio pretendido. & necesgdrio imaginar o

feto sem essas flexbes e rotaglies acomodativas. Restarsd a

imagem esbogada na figura 15. Essa imagem nos cede uma
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informacido extremamente importante no tocante as articulagdes
umercegcapular & coxofemural.

Essa & a manaira como se dassnvolvem astas
articulacgdes. Esge dessnvolvimento, visualizado naguela
posigdo. informa a pogsibilidade maxima anatdmica de extensgao e
rotagdo externa daquelas articulsgdes.

For outro lado informa gue a0 serem ultrapassados esses
limites. o trabalho se darda em hiperctacio articular com danos

reals maiores ou menores &s estruturas de sustentagdo articular

pagssiva e ativa. Prejudiciais, portanto. & capacidade de
movimento,

Cutra informag8o gue & obtida daguels eaesbogo & das
relacbes musculares por afinidade o de movimentos assoclados.

Consideremos a figura 15. evidenciando-a. todavia. como
um objeto de sels faces: a face anterior ou frontal. gque inclui
a frente do tronco. o lado interno das pernas e o lado internoc
dos bragos: a face posterior cou dorsal gue inclui as costas do
tronco. © lado externo das pernas e dos bragos: a face superior
que incluem og lados superiores dos bragos e a face; a face
inferior gque inclui a regifc perineal e perianal e os lados
posteriores das pernas: e as faces laterais direita e esguerda
que incluem as Ifaces laterails do tronco. os lados anteriores
das pernas e postsriores do bragos, & direita e & esquerda
respectivamente. {Figura 17a & 17e)

As relagbess foram feitas associando-se o esbogo da

figura 1% & postura adulta ortostédtica do homem.

86




N
~
* . \%ﬂ

it

a) face anterior
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¢) face superior
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d) face inferior

e) faces laterais {esquerda e direita)

Figurs 17 - Esquemstizagfio da distribui¢fo dos grupamentos musculares sfins,
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QO que estd ssendo chamado de movimentos musculares
asgsociados 6 a tendéncia ou a facilitagdo com gue as regldes
gus compreendem cada face cumprem movimentos conjuntos,
isolados das outras regides.

Alguns exemplog desses movimentos assocliados:

~a0 aproximarmos o cotovelo da face lateral do tronco
este ze flexiona lateralmente facilitando a aproximacdo de
nosso joelho., também lateralmente e em flex8c, de nosso

cotovelo.

—-ap flexionarmes o© tronco para a frente., temos a
tendéncia ou facilitacg8o para aproximarmos as faces internas
dos bragos e pernas, do tronco, buscando a postura fetal.

Cutra associagdo visivel a partir do esbogo & a de
movimentos de diferentes eixos gue ses associam livremente. O
movimento de flexdico-extensdo. primitivg. o de adugido-abdugio,
recente ® o0 de rotaglo interna-externa, bem recente, nos
fornecem esta informacéo.

Partindo da extensioc observamcs que ac Sarmos
solicitados a uma flex3o intensa assocliamos a esta osg
movimentos de rotagdo interna dos membros e sua adugdo.
Contrariamente, a0 sermos solicitados & uma sesxtensdo intensa,
associamos a esta o movimentos de rotagdo externa s abdugdo.
Em um extremo temos a postura fetal. em outroc o sesbogo do
bonece em toda a sua capacidade de extensio.

Um outre tipo de movimentos associados seriam os
cruzados: extensdo lateral com flexdc contra-lateral. ou flexéo

lateral superior com flex&oc lateral contrdria inferior.
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H4 algumas pdglinas atrds (p.69) comentédvamos sobre o
fato de gue no processo evolutivo, a extensdo da perna do Homo
sapiens se faz com uma intengdo muscular A rotagdo externa. No
desenvolvimento, embricldgico da musculatura. encontramos s
razdc para este fato., uma vez que o movimento de extensio se
agsocia francamente ac de rotacglo externa.

0O guadro abaixo pretende fazer um paralelismo entre o

processo evolutivo e o de desenvolvimento embriolédgico e de

aprendizagem motora pds natal. (Quadro 11}73
\ ! I f
} f i !
avolucado =22 QRGANISMO = CORDATA — ANFIBIO — HOMO
UNICELULAR 1 ! :
t i f
t l 1)
desenvolvimento = OvVo —+ Sf%gam, ~— R.N. =~+ADULTO
EMBRIONARIO 1.4y, ' !
! ! | |
E textensao :
1] t

| expansdo
H

Quadre II - Paralelizsmo esguemitico entre evolugio e desenvolvimento, (U -
intra-uterinae, RN - recém nascido)

A sprendlizagem motora

Como topico complementar informa¢des adicionais podem
ser obtidas dos periocdos de maturac8o dos vArios sistemas de
nosso corpo. imediatamente relacionadogs aos movimentos.

Serdo consideradas neste tépico as fases de maturagio
do sistema nervoso condutor, do sistema misculo-tendineo e do
sistema Osteo~articular paralelamente as caracteristicas

neurcfigsioldgicas de apreensdc de informacSes., e &s fases ou

78 As consideragbes relativas ao desenvolvimento embriolégico do embrisio foram, em parte, baseadze nas
obrus Embriclogia Médica, Evolugio, Raga ¢ Culturs Zoologia Geral, Zoologia
General, Anatomnia Comparade dos Vertebrados, todos devidamente citados na
bibliografia ao final da dissertagto,
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momentos do desenvolvimento gque envolvem a escolha. a negagio
ou a afirmacho.

Com relaglo ao sistema oOsteo-articular, a ossificacso
inicia-se nos. chamados. centros de ossificagdio de modelos
cartilaginosos e se propagam de maneira lenta e progressiva por
todo © meolde, transformando-o em uma estrutura dssea,

AOs8 trés anos a crianca mostra disdfises ogssgificadas o
ausénecia de ossificagho epifisdria. com articulagdes pouco

maduras. Aos 10 anos mostra ossificagdo de didfises e epifises

porém gem calcificac8o na regifio da cartilagem de crescimento,
que e encontra na junc¢do das partes antericormente mencionadas
@, como o proprio nome indica., importante para o crescimento om
extensao do segmento Osseo. Nesse momento as articulagdes j4 se
encontram razoavelmente definidas. Entre os guatorze e dezoito
anog vamosg encontrar ossos plenamente desénvalvidcs, capazss a0
chogque e ao esforgo e articulagdes maduras. Cumpre lembrar que
a pressdo Util estimula o crescimento 6sseo. a pressio abaixo
da util torna o osso fragil, rarefeito e a pressfo excessiva
provoca ossificacgdo precoce do molde inicialments
cartilaginoso. com influénecia definitiva no comprimento do
segmento Osseo. para menocs.,

As particularidades de crescimento e estimulo coloca as

seguintes questdes importantes gquando da solicitaclo ao
movimento!:

Os primeiros movimentos ndo devem sob nenhuma hipdtese
incluir suportes de carga pelo menos até uma idade de guatorze

anocg .
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Os movimentos propostos ndo podem ser intensamente
repetitivos ocu extremamente especificos num primeirc momento,
podendo, no entanto, terem sua fregiéneia em repeticgldo e
egpecificidade aumentadas e livregs a partir de uma idade em
torno dos guatorze anos.

Esgas afirma¢des devem-se ao fato de gue movimentos
repetitivos ou especificos para um determinado estileo de
movimento provocam presstes localizadas sempre nog mesmos

pontos e faces 6sseas, implicando em acelerag8o da ossificagio

em regides preferenclais a esses movimentos com alteracdo do
padrdo de desenvolvimento Ossec e vicios posturais de dificil
intervengdo posterior. por condicionamento precoce da estrutura
Gssea.

N3o devem ser eplicitados movimentos guse axijam
permanéncia numa mesma postura por tempo excessivo, seja
continuo ou intervaladeo. uma wvez gque esses também provocam
pressbes constantes localizadas. Um exemplo flagrante dessas
alteragbes é a perna em varo (ou a cavaleiro) de criancas gue
cedo iniciam o hipismo ou esportes congéneres.

A maturagio Hssea axige,. portanto, movimentos
inespecificos e diversificados num primeiro momento., evoluindo
para, numa idade prdéxima aos gustorze anosg., permitir ao
individuo ser submetido a movimentos definitivamente
especificos e repetitivos tipicos de movimentos especializados.

O sistema misculo-tendineo tem sua capacidade regulada
tanto pela capacidade de elaborag8o e coordenag8o neuroclégica.

14 descrita {necesgitandoe sejam evitadas as solicitacdes
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inconvenientes aquele gistemna). gquanto pela sua propria
capacidade para a tensdo que pode empreender.

Num primeiro momento © alongamento misculo-tendineo &
amplo e sua capacidade para a tensf8o, para o esforgo subito,
pequena. Sua capacitagio para a tensfoc préxima aco maéximo
manifesta-se por volta dos quatorze anos.

O trabalho proposto. quanto ao sistema misculo-tendineo
deve resgpeitar a incapacidade para a forga. num primeiro

momento, incapacidade esta que posteriomente vai se tornando

menos evidente, ac mesmo tempo gue deve ser composto de
solicitagdes gue mantenham © alongamento. ou seja. incluam
grande quantidade de estimulos a anmplitude de movimentos o &
extensao.

O sistema nervoso, enguantc condutor de estimulos
motores, depende do desenvolvimento, noé axtmios condutores, de
um envoltéric chamado de bainha de mielina. Apeonas com a
completa maturagfo deste senvoltdério o neurdnio serd um bom
condutor e & ssta boa condugBo em todos os neurdnios motores
gque proporcionard saos musculos o©o substrato para respostas
6timas em busca da capacitacg8o,.

Essa bainha estd normalmente desenvolvida aos sete anos
de idade. ou seja. a0 nascer a criang¢a n8o estd apta a cumprir
tarefas coordenadas e essa aptidio é progressivamente maior até
os sete anos, gquando estard com capacidade préxima ac maximo,
pronto para a elaboragfio motora de movimentos mais complicados.
Isto implica gque nas fases iniciais de crescimento do individuo

ndo lhes seja solicitada de maneira impositiva movimentos cuija
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definigdc se déem pela coordenaglo ou pela repetigdc rapida e
continua. Outras implicagbes ndoc nos interessam no momento.

Ao lado das generalidades até agora abordadas que séo
relaciconadas a caracteristicas essencialmente processuals
{evolutivas), uma outra se faz de importante mengdc., e diz
respeito a fatores gue interferem naqueles processos.

Esta abordagem merece ser feita em Iintima relacgdo com o
desenvolvinmento do movimento do homem., sua maturagio.

Qs primeiros movimentos gque sdo notados no feto e no

neonato sdo essencialmente reflexos. que. ou sdo necessirios a
sua scbrevivéncia, ou sgimulam remotamente essa nacessidade.
Esses sdo os reflexos de sugar. presnsio palmar e plantar. o
reflexo de fuga, o reflexo de pressdo plantar. o ato reflexo de
andar & outros.

Egses movimentos reflexos desapafecem entre o segundo &
o sexto még de wvida em individuos gque se desenvolvem
adequadamente. Concomitantemente vido sendo desenvolvidos os
novimentos wvoluntarios, que carecem de elaborag8o em sgua
coordenagfo inicial para se ftornarem efstivos e cumprirem a
aglp gue os solicita. 0O amadurecimento desses movimentos no
sentido de efetivaglo desta elaboragio tém caracteristicas de
imitag8o e experimentagfo. O experimento, a imitacg8o.og erros e
og acertos. levam o aprendiz a julgar gual o caminho adeguado e
gual o caminho inadeguado. A insisténcia & a repetigio levam-no
a adguirir cada vez maior certeza e maior capacidade naquilo

gue pretende., até o momento em gue esse movimento se torna
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completamente condicionado ndo sendo mais necessario gue s6

pense em suas etapas para a sua concratizacdo.

Isto pode ser chamado de condicionamento motor, e
envolve a aquisi¢3o de coordenagdo, toOnus, flexibilidade,
forca. alongamento, que s8 gualificam em circunstancias
determinadas.

O adestramento nio gse finda. Continuamente o homem esta

envolvido em novas tarefas gue impde necessidades de movimentos
voluntdrios experimentais, utilizando a razdo para sua

conclusBo e a repeticio para transformid-los em movimentos
voluntdrios condicionados.

O importante & gque t&c mais proximo seja nosso
condicionamento geral das capacidades naturais de nosso todo
organico. mais facilmente entenderemos nossas limitagbes e
capacidades para novos aprendizados, novos adestramentos, novos
condicionamentos.

Essag fases de auto conhecimento guanto as nossas
capacidades organicas., colncidem com nossas fases de contato
com © mundo e seus limites., suas normas, suas regras.

ranto nosgo movimento pode influir em uma leitura
particular dessas regras de tal maneira a néo serem tolhidos
por elas. guanto essas regras podem ter caracteristicas tais de
limitac8oc gue o préprio movimento se vé limitado, interrompido.
nunca sendo experimentado até seu limite. nunca oferecendo ao
individuo as reals informagdes sobre seus limites a

capacidades .
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O desenvolvimento da personalidade

A varios individuos, integrantes de grupos de trabalho
em condicionamento motor, foi solicitado gue & mengéc de uma
palavra fizessem. corporalmente, uma associacBo livre dessa
palavra & agio de manter o© COrpo encolhido. em flexdc., ou
expandido. em extensio.

As palavras escolhidas foram palavras gue formavam dois
grupos antagbnicos: branco-preto, gscuro-~claro., livre-preso,

alegre-triste, nolte-dia, leve-pesado. e O8 grupos eram

formados por pessoas adultas, com uma experiéneia de vida, ou
definigfes das palavras sugeridas, plenamente estabelecidas.

Nog wvidriocs grupos assim formados verificou-se que a
associagio freqlilente era se relacionar extensao com: alsgre.
branco., clare, dia., leve. solto, etc. e flexdoc com:. tristse.
preto, escuro, noite, pegado. preso, etﬁ. O aprendizado social
dessas palavras levou-as a manifestarem—se corporalmente
segundo um determinado c¢dédigo de movimento. Uma determinacao
que condiciona o corpo a flexdoc diante de certas zituagdes.

As descrigdes das caracteristicas desses trés sistemas
diversos propde. cada um a sua maneira e 2 por razdes
particulares, um trabalho inicialmente divergificado.
inespecifico. sem o uso da forg¢a e com solicitagdo a movimentos
amplos em extensdo, progredindo gradativamente para em torno
dos gquatorze anos serem submetidos a trabalhos easpecificos,
repetitivos e de forga muscular préximas ao maximo.

Sob o ponto de vista neurofisioldgico e de formagdo dos

procasso superiores de atividade c¢erebral, sabe-se que O



cérebro  conta com subsistemas para recolhimente, guarda o
seleclo de informacbes e de polarizaclo de energia para o
agenciamento desgas informagdes.

“Luria ¢ Leontiev han demostrado que el hombre, el nifio, nace com esta
biologia (ni siquicra madurada totalmente, porque csc proceso termina mis tarde) y sélo la
intcraccién desde ¢l nacirmiento, com los padres v los representantes de la sociedade y con
los objetos de la cultura y con el lenguaje, va formando conexiones. O sea que después del
nacimiento s¢ ponen cn conexion laz zonas de claboracién psiquica superior, las zonas de

los llamados analizadores (antes ltamados centros de los sentides), las imdgines motoras,

mas tarde las imdgmes linglisticas, las sensoperceptivas (éstas, a su vez, tienen zonas
dircctas de recepicion de lz informacién, ticnem zonas que las rodean donde reclaboran la
informacion, ticnen zonas de intcrconcxiones asociativas cntre si 'y con ¢l resto del tallo
cerebral). Quicre decir que, después del nacimicnto, sc van formando sistemas lamados
‘sistenas concertados’, ‘constelaciones de trabajo’. El hombre no nace con ellos. Despuds
de su nacimiento entre yna zona y las otras s¢ van founand‘o concxioncs. Estas concxionces
formam imégenes significativas del mundo. Sc forma una peculiar manera de mirar, con
tonalidades afectivas, con tonalidades cognocitivas. Por ¢j., un plastico mira de manera
distinta a nosotros. Me imagino que la mirada que tenis Castagnmi era distinta s 1a mucstra.
Lo misme ocerre con ¢l oldo musical del especialista en misica.

Es claro que esta umidad concertads, que tiene en cuenta las cspecialidades
anatomicas, adquicre caracteristicas cspecificas en of aprendizaje social: saber, por cj., qué

nos csta dicicnde aquél con la sinfonia que cred o aquel otro que esbozé una formula

matemdtica.”7?

Num primeirc momento, eventualmente ainda na wvida

intrauterina esgses subsistemas sdo linhas abertas aps estimulos

79 BERDICHEVSKY, Francisco, Organos Funaonales e Inagen Creativa, aula dada no die 26.11.77, no
Estudio Patricia Stokoe, BA,
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externos sem gualguer preé-selec¢do, sem talentos pré programados
inclusive os de cardter supostamente hereditarios.

Um estimulo qualquer provoca centralmente uma série de
asgociagdes paralelas. Um som pode ser imediatamente associado
a uma cor. uma textura. a uma forma, a um sentido. a uma
emogdo, a um sabor, a um cheiro., e da mesma maneira os
estimulos inicilais diferentes de um som podem ser entremeados a
uma rede de associac¢bas diversas.

Todo e qualgquer estimulo cal nessa malha associativa e

desperta as mais variadas reagBes. Este estimulo & guardado no
subsistema gque recolhe ogs dados. as informagdes. A partir do
momento em que uma degsas informagdes torna-se preferencial as
demais O subsistema que guarda os dados obtidos mantersd maiores
espagos para informagdes associadas Aquela preferida. ac mesmo
tempo sera acionado © subsistema de pélarizacéCr de energia,
dando condigdes ao subsistema gue procura dados no exterior
para captagdo e seleg¢lo preferencial dagueles gue de algum modo
se relacionem com o estimulo deseiado.

A informacdo num primeiro momento diversificada, wvai se
tornando mais ® mais especifica. Se este individueo tiver em seu
meio informagfes suficientes para serem associadas e liberdade

suficiente para trabalhé-las sua busca do diverso para o

especifico terd grandes chances de ser coroada de éxito. com a
conseqiente concretizag8o de seus desejos.
Qualquer impossibilidade tanto na aquisigdo do universo

de informagdes desejadas gquanto na possibilidade de utiliza-las
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criaria desvios gobre o desejo inicial podendo redundar em
frustragdes.

A titulo de sexemplo leve-ge em conta © seguinte
sncadeamento: um som & ouvido, desperta afeto positivo e &
aggocliado a uma série de outros estimulos, a busca desszes
estimulos tem inicio e as informagdes agssociadas sfoc guardadas.
O universo de informagdes & rico e a sslegldo val se dando sem
regtrigfes, até gue finalmente esse individuo seja reverenciado

como um muisico de grande talento. O estimulo inicial poderia

ter preferenciado um caminho secunddrio para a cor, por
exemplo, e o individuo poderia ter experimentado perfeita
harmonia com o fazer do pintor ou do analista quimico. Por
outro lado suponhamos que o universo de informag¢fes nio seja
amplo. embora a liberdade de trabalho de informag8es seja
adeguado. Ele serd um misico, sd éue nmuiteo tardiamente
descobrird que preferia ser flautista a wviolinista, ou Qque
preferia a associagdo com o movimento o ter se dedicado & danca
e ndo & pintura ou & guimica. ou poderia mesmo caminhar para um
tipo de atividade que n3o teria uma imediata relacglo com o
estimuleo inicial.

Num outro exemplo admits-se um universo amplo de
informagdes. porém com resgrigﬁag a0 s8u uso ou trabalho. Esgse
individuo poderd vir a ser um médico. um advogado. um
engenheiro, ou um operario, atividades permitidas pelas
imposigdes restritivas, que toca flauta ou pinta timidamente e

por “hobby”. pu  simplesments n3c se aproximara dessas
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atividades. Em qualquer dos casos haverd um processo de
frustracdes evidentes. racionalizadas ou sublimadas.

A relac@o sobre esse universo de informagdes e as
relacgbes soclails 80 flagrantes por sarem aptas gue
possibilitam este universo tanto no sentido de permiti-lo
enquanto realidade objetiva, ampla ou restrita. gquanto no
sentido de restringi-lo enquanto realidade permitida.

Novamente percebemos a importancia em gue os estimulos

iniciais gefam diversificados B inespecificos a sd

posteriormente caminhem para ofertas especificas.
“En los Giltimos afios s¢ hé comprobado que el desarrollo de la conducta del
nirio no estd determinado por los factores constitucionales solos, ni por Ias infiuencias del
medic ambicntc, sine por la interaccién compleja enire los primeros v las scgundas, Ha sido
posible demostrar que las experiencias, pucden llegar muy tarde o muy femprano, para
afectar por completo el desarrollo de I8 conducta del nirio. Hny evidencia de que practicar
una nueva habilidad motriz antes de que las ctapas particulares del desarrollo motriz se
hayan alcanzado, es menos cfectivo qu después de haber-se completado ¢l desamrollo de
tales ctapas. (Gesell y Thompson, 1929; Hilgard, 1933)80
Encerrando as agsociagbes, sario citados alguns
momentos do desgenvolvimento da personalidade importantes hna
relacdo pessca®tnundo quanto a aceitagio ou a negacldo passivas

ou ativas das realidades oferescidas.

Um primeiro momento de negac8o ou afirmagdo se d4 num
periodo préximo aos trés anos de idade com caracteristicas de

pouca defini¢fo a respeito do objesto de desejo e de répida

80 INGRAM, T.T.S., Desarrollo de la actividad nerviosa superior y sus transtornos en la infancia, in
Neurofisiologia Contemnporfines, wv.zz, Institto Cubeno del Libro, La Habana
Editorial Orbe, 1975, pg.36.
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recolugio, importante como primeira afirmagdo expresga de si.
Um segundo momentc gue se encontra prédximo a idade de sete &
dez anos com caracteristicas mais precisas. embora amplas, a
respeito do objeto de desejo com a- resolugic assumindo carsater
mals duradouro gue as do momento anterior. Um novo momento de
ascolha se encontra préximo dos treze aces dezeolito anos, onde a
negagico. inclusive de seus objstos deo desejo mals reais. é uma
constante, possivelmsnte numa tentativa de n8o se perceber

~misturado a eles, de ndo perdsr seous contornos nagqueles

objetos. Neste momento embora a relaclc com os objetos de
doseio geja cadtica e também de répida resolugdo, existe uma
definiclo real do que sio esses obijetos, a sscolha feita tanto
pode ser duradoura guanto de curta duraclo,.

Um novo momento surge a&m torno dos vinte e um anos.,
quando a especificidade de sua e$calha'ja se degcortina como
posgivelmente correta, embora presa de certa maneira & egcolha
da fase anterior. hd uma crenga na correigio da escolha., as
perdas podendo ser medidas e enfrentadas com maturidads,.

Em todos esses momentos hd uma escolha. uma reasifirmacdo
ou uma nagacio da escolha anterior, e em cada um deosses
nomentos a egspecificidade da escolha se manifesta com maior

evidéncia.

Apds esse momento. durante a maturidade do individuo,
héa outros periodos de redefinigéo das escolhas anteriormente
aefetuadas, momaentos gue normalmente implicam em grandes
reviravolias, oportunidades para a reafirmagfo ffinal do éxito

ou da frustracgéo.
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Os dois quadros que se ssguem oferecem malhor padrio

comparativo dos tépicos levantados.
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Quadro III - Grifico comparativo do desenvolvimento dos virios sistemas
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Quadro IV - Grifico do preparo para s sspecificidade/diversidade do aprendizado
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A sobreposigéo desgses dois esquemas resultam em um
terceiro., finalizando este capitule e trazendo consigo uma

afirmacao.

- " —— k& un by e b e § —
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Qusadro V - Griflco comparativo entre a evoluglio dos sistemas e & capacidade de

sprendizido de estimulos expecificos.

A asfirmagio & 'a de gue o8 dados de desenvolvimento
corporal indicam que os estimulos para © movimento corporal
devem ser de inicioc os mais amplos, og mais diversificados, & o
menos proxime de técnicas especificas. Num primeiro momento o
estimulo deve seguir a solicitagBo da crianga. ApSs og cineo
anos movimentos t8oc amplos guanto os primeiros porém mais
dirigidos substituiriam os anteriores, somente apds os dez anosg

especificariam um tipo, & apenas apts o8 guatorze



especificariam uma técnica. Essa seqliéncia parece valida para
todo tipo de aprendizado.

Os dados. apresentados atéd o momento 8o suficlentes
para reforgar a afirmagdo do final do capitulo anterior e do
inicio deste., gque argumentava ser © movimento praticado pelo
homem dependente de um processo universal de desenvolvimento
bioldgico. dados gque =80 fisicamente mensuravels embora
pagsivels de abordagens especificas.

Abre por outro lado em seus ultimos pardgrafos o

caminho para a discussdo de sua historicidade como a ocutra face
da moeda que o constituil.
Em “Sobre o papel do trabalho na transformagdc do
macace em homem” . Engels infsre:
“O aperfeigoamento gradual da m¥o do homem 2 a adaptago concomitante
dos pés ao andar em posiglio crects cxerceram indubitavc'hncmc, em virtude da referida
correlagio, certa mfluéneia sobre outras partes do organismo. Contudo, cssa aglio se acha
ainda tio pouco estudada que aqui nfic podemos sendio assinald-la em termos gerais.
Muito mais importante € a acfo dircta — possivel de ser demonstrada —
excrcida pelo desenvolvimento da mio sobre o resto do erganismo,”81
Mais adiante., em seu texto. refere gque “gragas i cooperagfio da
mio, dos orpdos da linpuagem ¢ do cérebro, nfio 56 cm cada individuo, mas também na socicdade, os

homens foram aprendendo a excoutar operagbes cada vez mais complexas, a propor-se a alcangar

objetivos cada vez mais elevados.”S2

81 ENGELS, Friedrich, §obre o papel do trabalho na transformagde do macaco em homem, in Marx &
Engels Obras Escolhidas, Vol.2, RJ, Editorial Vitoris, 1961, pg. 273.
82 IDEM, ibidem, pg. 277.



A mdo surge nesse texto como alavanca para a
modificagéo e a transformagdc do homem e da sociedade. embora
assocliada a outras instaAncias da bioclogia humana.

Ainda sobre a mio refere-se Manuel Sérgio:

“E a mamualidade gestual? Nela € possivel detectar o grua de sociabilidade
humana; cla cmpresta maior autenticidade 3 comunicagio inter-pessoal; com cla s¢ colhe
que a mio constitui o agentc mais perfeito da motricidade do Homem ¢ portanto em relagio
intima com o conscicnte ¢ o inconsciente. Quando a crianga entra de explorar ¢ meio quc a

envolve, quando s inicia nas actividades grificas, fazendo riscos que ninguém cntende...a

nio scr cla mesma quando s¢ cxprime ou s¢ movimenta — 2 mio surge
inevitavelments,”83
Por todo o exposto, entretanto, cumpre refutar tal
precedéncia.
A mdo. a linguagem, o dessnvolvimento cerebral., a

postura ereta, e o© andar sobre os péﬁ: gdc todas facetas
gspecificas de uma mesma histdéria.

Toda transiormaglo corporal havida com o homem, ocorreu
do modo como ocorrsu, na sua construgiio de si o do social
mediada pelo movimento gue lhe era dado.

Argumentar sobre a precedénecia de gualguer uma de suas
especificidades & alimentar o mesmo jogo da dualidade corpo-

alma, gue mesmo ante uma expressa negaglo, tanto melindres de

raciocinio ainda causa.
Do homem real foi lembrada sua evolug8o &
transformagdo. assim como a particularidade com que se expde ao

aprendizado e a sociabillizagéo.

83 SERGIO, Manuel, op. citada, pg 65.
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Cumpre. adiante, tecer comentarios acerca do movimento
corporal., desde o© inicio a inteng8o primeira. mediador da

transfcrmagdo do homem,
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CAPITULO I

O movimento corporal enquanto reflexo de contradigoes

Movimento Cerporal ¢ Expresssio

Chame-seo de movimento corporal humano a todo
deslocamento parcial ou total do corpo do homem, consciente ou
inconsciente. racional ou ndo racional. gque se realiza no
sentido de agir sobre ou de responder a uma solicitagdo gerada
no meio que o carca.

Embora discrimine o movimento corporal como um fendmeno

visivel., cumpre estabelecer que esse ¢ resultado da somatdéria

de atividades que se desenvolvem num plano do ndo imediatamente
vigivel, intracorpdreo.

A definigdo de movimento corporal enfatiza o movimento
enguanto um fendmeno do mundo macroscépico. Enfretanto, e de
suma importéncia considerar gque o© corpo humano., enguanto
unidade orgénica. mesmc na imobilidade do coma profundo,
mantém-ge em intensa atividade vegaetativa, intra a
extracelular. am intmeros processos quimicos =] fisicos
responsdveis em 4dltima instdncia -como base primeira da
capacidade estrutural do corpo- pela possibilidade de que uma
intengac se concretize naquels fenémenoc visivel do movimento. A
verdadaira auséncia de movimento corporal de um ser vivo seria

a auséncia dos movimentos caracterizados a nivel do

intracorpéreo. seria a perda da identidade e da particularidade
que esses movimentos conferem & unidade orgénica. seria a
desestruturagdo desta unidade e seu raetornc ao mundo das
matérias inertes. primas. seria a morte do corpo. enquanto

identidade. enquanto individuo.



Os limites definidores de uma agdo como agdo original.
isto &, originada da vontade. ou originada como resposta ao
meio, sdo os limites mesmo da relagdo dialetica entre o “agir
sobre” e “sofrer a acdo de” ou entre o gue & agdo e © que &
reagio.

A afirmagso do movimento humanc como uma relacido de
acdosrreagio entre o individuc e o© meio em gue se encontra, e
de fundamental importéncia na caracterizagdo desse mesmo

movimento, & verdadeiramente aquilo gue lhe da objetivagéo.

Dentro desta relacdc homeme*meio - num sentido mais
amplo é uma relagdo natureza$rhistoéria -— podemos dizer gque ©
movimento corporal humano tem como primeiro limite a capacidade
estrutural do corpo de cada um, ou seja, nenhum ser humano
podersa fazer um movimento dgue exceda a capacidade de sua
estrutura corporal. Esse limite o di;ado por razles gue
caracterizam cada espécime em particular., cada estrutura fisica
em particular.

Mesmo gquando cria instrumentos que serveam de
prolongamentos de seu corpo, © gue determina a criacdo degses
instrumentos & precisamente & existéncia de um limite corporal
que necessita ser contornado. Todos o# instrumentos que o homem
cria tém a intencdo de contornar seus limites corporais
estabelecendoc novos limites que introduzir@io novog argumentos
ao seu processo de objetivacgdo e sociabilizac8o. Da lasca de
pedra ao avifo. do primeiro computador a realidade wvirtual,
todos necessarios ao estabelecimento de novos horizontes. Um

segundo limite a este se sobrepde. Esse segundo limite & ditado



pelas condigdes do meio em que se insere o espécime em questio.
ou seja, o individuo ndo pode efetuar movimentos que superem os
impedimentos do meio ambiente. N3o importam dquais sejam as
caracteristicas desses impedimentos, uma intengdo &0 s
transiormarsd em movimento apds supera-los.

O limites gue o ambiente impde ao individuo podem ser
de ordem fisica, psicoldgica, moral, ética, religiosa, etc.. Um
passarc em uma gaiola ndoc aprenderd a voar plenamente por nido

ter condigbes figicas para esse tipo de qualidade de movimento,

e 86 poderd fazé-lo apds superar esta limitagdo, a limita¢do da
gaiola. Um individuo gque acredita que os homens foram
divinamente divididos em dominantes e dominados, ndoc fard nada
para guebrar essa relagdo de domindncia até gue supere egce
limite imposto pela sua crenga.

Poderia ser dito gque o pensamenéo transcende o limite
do corpe ou do meioc. mas o pensamentc. enquanto "processo mental que se
concentra nas idéias, ou, atividade psiquica que abarca os fendmenos cognitivos” (Dicionério
Hovo Aurglio, 1985, ¢ produto objetivo do corpo néo
transcendendo, por um lado o= limites impostos  pelo
desenvolvimento neurcldédgico e por outro os limites impostos
pelo conhecimente adguiride no seu contato com a realidade.
Segue, portaﬁto, as mesmas leis gque regem o proprio movimento.
Mesmo guando o© pensamento cuida de assuntos abstratos ou
fantasiosos, esses sdo resul tados de uma realidade

experimentada. "Mesmo as fantasmagorias correspondem, no cérebro humano, a sublimagGes



nccessariamente resultantes do processo da sua vida material que pode ser obscrvado empiricamente ¢
que repousa em bascs materiais, "84

Capacidade estrutural do corpo humano & a capacidade da
unidade que o compde -— gua componente autdénoma., vegetativa,
sua componente voluntéaria, essencilialmente neuro-misculo-
esquelética, sua componente 'imaterial’, seus pensamentos., suas
idéias, sua prgiqué — o como condigdes do meio., todas as
circungténcias exietentes na realidade em gue o individuo se

insere {geogrdficas, politicas, sociais, econémicas, morais,

éticas, ecologicas, familiares. afetivas, setc.).

A relagio entre esses dolis momentos estabelece o
movimento possivel de ser vivenciado, aprendido e apropriado
pslo individuo.

No sentido filogénico foi sob uma determinada relacgdo
meios*individuoc que se deu a evolucdo rdas espécies -— ndo
apenas do homem. cujas circunstancias s8c infinitamente mais
complexas.mas de todos os seres — até os dias atuais. ou seja,.
a8 relagdo que cada individuo de cada espécie sobrevivida em
dado momento, manteve com o© meio que a circunstanciou., c¢riou
possibilidades de que as mutagdes que se seguiram pudessem se
efetivar., Essa relacgdo se deu também interferindo e modificando
ectas mesmas condi¢des circunstinciais num ciclo de
depsndéncia produtiva vasta e complexa. Sob essa afirmacéo é

possivel inferir-se que o atual movimento corporal humano tem

84 MARX, K ¢ ENGELS, F, "4 Heologia Alema" - Volurne I, Ed. Presence, Portugal e Livraria Marting Fontes,
Brasil, p.26,
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regponsabilidade nas atuais condigdes do meio com reciproca
verdadeira.

86 a partir do momento em gque o concelto de corpo resal
¢ vstabelecido no sentido de definir o cardter da existéncia do
homem, &6 gue passa a ter sentido a conceituagdo de seu
movimento. (Capitulo I)

Movimento & uma caracteristica de corpos materiais.

Vendo-o. pois, como  caracteristica de um corpo

especifico, material e historicamente descrito., seré possivel

encontrar-lhe um significado que transceda a descrigdo de sua
pura agdoc mecnica modificadora do meio?

Em capitulo anterior (Capitulo I} a titulo de
ilustragdo da importéncia do movimento humano citou-se Wallon
como referéncis para a afirmagic de que o ato motor antecede o
ato mental. cria-o e lhe dA substlAncia. Posteriormente, segundo
o mesmo Wallon, seria o pensamento guem dirigiria o movimento.

Qual o wvalor intrinsico gque permanece, todavia, no
movimento corporal que possa ser lido nele mesme e nio somente
enguanto uma resultante culturalmente impressa determinada pelo
pensamento?

Que _movimsnto corporal pratica o homem, mais

especificamente © homem moderno?

Cual & o movimento corporal praticado peloz individuos
gque constituem & sociedade moderna, cientifica, tecnoldgica,
autocratica -— resultado da expans8c do modelco industrial
financeiro do capitalismo e recaém entrante na era da

cibernetica — regultante, a seu tempo., desse mesmo movimento?



Sob essa questio parece legitimo explorar
essencialmente a verséo urbana (ou urbanizada) desse
individuos, habitantes da regifo mais caracteristica dessa
sociedads, enquanto processo de fundagBoc e solidificagdo das
formas capitalistas de produgdo.

A cidade surgiu da sociedade humana e sob suas
concepqgdes floresceou, transficrmando-se na area de agdo
preponderante desse momento social. A cidade surge na histéria

da civilizagdo como um local diverso e oposto ao campo. E com

essas caracteristicas que presta-se a necessidade do nove modo
de produglo social que se punha manifesto na Idade Média com o
desenvolvimento do capital independente, da propriedade
fundiaria. e tendo por base o trabalho e as trocas.
"A oposiclo entre a cidade ¢ o campo surge com a passapem da barbéric 2
civilizagdo, da organizacio tribal ao Estado, de provincialismo 2 nacdo, ¢ persiste através de
toda a histéria da civilizagio até aos nossos dias(...). A cxisténcia da cidade implica
imedigtamente a necessidade da administragio, da policia, dos impostos, ctc., numa
palavra, a necessidade da organizagfio commumitdria, partindo da politica em persl(..).A
cidade ¢ o resultado da concentraclio da populagfio, dos instrumentos de produgfio, do
capital, dos prazeres ¢ das necessidades, ao passo que o campo pde em cvidéncia o facto
oposto, o isolamento ¢ a dispersdo. A oposigho entre a cidade ¢ o campo 6 pode cxistir no
quadro da propricdade privada; ¢ & mais flagrante express§o da subordinacfio do individuo 3
diviséio do trabatho, da subordinag%o a uma atividade detcrminada que I é imposta.”8
E ai que podem ser encontrados os melhores exemplogs de

movimento corporal do homem moderno: & ai gue mais claraments

85 IDEM, ibidem, p.62.
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podem ser definidas possivels perdage guantitativas =
gualitativag sofrides por esse movimento.

Se o gue se pretende, é realmente atentar a0
significado do movimento deve-ge inicialmente esqguecer o gque
dele resulta e atentar-ee para aguilo que, sem modificar o ato,.
possa modiiicar a sua compreensio.

Ao abservar-se um corpo humano em movimento, pode
obter-se varias informacgdes transmitidas e passiveis de

analises as mais variadas segundo referenciais previamente

estabelecidos.

"Hoje sc fala muito na commumicac@o n#io verbal Psiquiatras, psiclogos ¢
cducadores vém prestando mais ¢ mais atengfo ao fato de que a forma pela qual nos
comunicamos diz mais do que o pure significado das palavras. A expressfio facial, a posiclio
do corpo em relaglo ao espago ¢ os gestos podem reforgar ou negar com elogtiéncia o que
a boca estd dizendo”.86 |

0O movimento corporal comunica algo, esteja o autor
consciente ou ndo dessa comunicacgio. Todo movimento. técnico ou
improvigado, wvoluntdrio ou reflexo, elaborado ou esponténeo,
traduz no seu fazer — mecanicamente lido -— as sensagles, as
motivagdbes, as intencgdes ali elaboradas.

"Convidar alguém para entrar cnquanto bloqueamos 2 porta scmi-aberta ¢
como dizer: eu quero ¢ que vocé s¢ mande. Dizer “que bom ver vocé de novo', forcando

um sorviso sem graca ¢ negar com o gesto o que verbalmente estamos dizendo”.87

86 SERRA, M8nics, Danga Terapia, ou a cura pelo movimento, Psicologia Atual, n.11, p.37.
87 IDEM, ibidem, p.37.
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Ao “inverter-s¢ o controle do gesto pela idéia”, como afirma wallon, nao
terd o pensamento passado a significar o movimento, da mesma
maneira gue o movimento anteriocrmente o significou?

O ato mental ndo “inibe” simplesmente o ato motor mas
atraves dele e esitampa, se exple. se torna matéria.

Os movimentosg corporais expressam algo, tenha agido o
autor de maneira racional - wvoluntidria -— ou ndo nessa
expressdo. O movimento corporal é expressiio na acepcdo da

palavra, simplesmente pelo fato de gque todo e qualguer

movimento pode ser lido, pode ser analisado, n8o apenas
anatomo~figiologicamente, mas enquanto um texto que se anima,
gue se manifesta, que persconifica o intimo de guem o cumpre, um
texto gue enuncia, mesmo gquando o que & enunciado denuncia uma
incoeréncia entre esses varios movimentos, aquele gue expressa
a intengdo sgocial, agquele gue expressé a inten¢do real do
individuo, que torna flagrante sua contradi¢8o. Seu autor, pela
historicidade impressa em cada ato, expressa-se ac mesmo tempo
como orador individual e coletivo no discurso gque encerra.

Se novamente se empreender a leitura das duas citagles
acima referidas observa-se que ambas pretendem uma comunicacBo
verbal =sendo reforgada ou negade por uma comunicagdo néo
verbal. E. embora tenham servido de apoio para uma primeira
andlise, cumpre uma ac¢do transformadora de releitura.

A comunicagdc expressa por todos oz movimentos do
individuo deve ser entendida como resultado expresso de uma
unica linguagem gue adquire substéncia na palavra, nos gonsg

corporais e nog gestos, e assim deve ser lida,., nfo dissociando
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seus componentes, mas o0g lendo como vocdbulos plenos daguilo
gue expressam. Desta maneira ndo ha negagdo ou reforgo do gesto
ac som, mas uma sdeguagio do gue é dito ao modo de dizer. A
iinguagem do pensamento.

Em outras palavras, ndo estl3o sendo ditas duass frases
que se contradizem, mas apenas uma gue pretende ter apenas um
gignificado.

Egsa leitura, sem duvida., coloca o leitor frente a um

dado importante a respeito do movimento do homem moderno: a

dialética presente na intengdo de um gesto, um tanto social,
outro tanto pessoal.

S® isso acarreta uma interpreta¢Zc de gque ai se
encerra uma contradigdo pdo racional, ndo voluntédria, o que
realmente se expressa na unidade desses movimentos?

Uma primeira resposta talvez fosae gue o dJgue ge
expressa 6 a objetivag¢do do individuo gue fala. Outro caminho &
carecer. mesmoc ante esta resposta objetiva, de mais alguns
dados .

Neste ponto & oportune que ss retome a afirmagéo
inicial concernente ao fato de que a estrutura corporal de um
individuo determina sua tipicidade de movimento.

Buscando melhor :entendimento gquanto a essa afirmagéo,
considere-se um individuo de 1.80m de altura, esguio, tipo
longilineo, ® ocutro com 1,10m de altura, anio, membros curtos,
que n&c alcangam as costas, como socem ser. Cada um desses
individuos s apresentara com movimentos tipicamente

diferenciados entre si e relacicnados a sua estrutura corporal.
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Um terd movimentos amplos, abrangentes, seu centro de gravidade
elevado exigird constantes corre¢des de equilibrico; o outro
apresentara movimentos curtos, travados, sau centro de
gravidade baixo sugere estabilidade e apresentarda poucas
corre¢des de seu equilibrioc, as guedas da prépria altura para
um e para outro terdo consegléncias diferentes, e cada um
deles agird sobre o meio tipicamente, modificando-o também de
maneira especifica, criando histdrias pessoais de sua relagio

com 0 meio., gque apressntarsco contextog e formas diferentes.

"A primeira condicio ds toda & histéria bumana é evidentemente a existéncia
de seres humanos vivos. O primciro estado real que encontramos ¢ entfio constituidoe pela
complexidade corporal desses individuos ¢ as relaglies a que cla obriga com o resto da

natureza,"58

Movimento Corporal e Consciéncin

A compleigio fisica dos individuos ¢ um fato de
realidade dada., n8o discutivel. Essa compleigBo fisica lhes
permite movimentos especificos, caracteristicos dessa mesma
compleigio, da mesma maneira Ggue as caracteristicas
morfologicas de uma dobradica determinam suas caracteristicas
de movimento. Essa possibilidade de movimento, ou sgeja, o
movimento possivel de ser feito por essa estrutura fisica cria
uma relag¢do entre o individuo e o resto da natureza.

Um individuo cujo corpo peossibilite movimentos que lhe

permita subir facilmente em uma &rvore, criard com esse tipo de

88 MARX, Karl ¢ ENGELS, Friedrich,op. citada, p.18.
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elemento © com © resto da natureza uma relagdo diferente
daguele no gual ndo se percebe esta facilidade.

A possibilidade de movimento inerente & estrutura
¢ cporal ndo define. todavia. a realidade de movimento que sera
p:aticada por aquele que a detém. Uma & & possibilidade de
wmevimento. © movimento possivel de ser praticado., guando
utilizando-se da capacidade potencial do corpo. Outro & a
realidade do movimento, © movimento realmente praticado frente

as circunstancias dadas.

Essa relacdo criada pelo movimento corporal preenche o
cotidiano do individuo. Seu movimento corporal é a expressao
real desse cotidiano, do cotidianc possivel. dadas as suas
possibilidades de movimento engquanto estrutura corporal e dadas
as relagdes com o resto da natureza enquanto meio que com ale

se relaciona. O movimento expressa, ent8c, a consciéncia

corporal dessa relagio. A consciéncia da relagdo
homem-natureza.

Essa relacgdo se modifica a todo momento ac tempo em gue
modifica a natureza e distingue o homem entre suas partes. O
homem ndo age sobre a natureza como o restante da wvida animal,
mas altera-a no sentido de torné-la complementar a ele, de

tornd-la extensfo de suas capacidades, organizando-a de um modo

peculiar. para servi-lo, mesmo quando essa agdo ndo a destroi,
mas a preserva e atenta para a sua continuidads. E nessa
atividade constante de ac¢do sobre a natureza gue o homem cria
cultura e nela se cria. "Podc-se referir a consci€ncia, a religifio ¢ tudo o que sc quiser

como distingdo entre os homens ¢ os amimais; porém, esta distingfio s6 comeca 3 existir quando os
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homens iniciam a producdo dos scus mcios de vida, passo cm frentc que ¢ conscqfiéncia da sua
organizacio corporal. Ao produzirem os scus meios de existéncia, os homens produzem indiretamente
sua prépria vida material,"8%

Impresso no ato motor, o pensamento através dele se
manifesta, havendo possibilidade de ser cumprido até onde o
possa a estrutura corporal gue se expressa. Por ele
anteriorizado e scb suas circunsténcias., desenvolvido., moldou-
se o pensamento as peculiaridades desse movimento. ndc restando

pois diferengas entre pensamento e movimento.

No homem o mesmo é o pensar e o mover—-se.

Gs movimentos possiveis de serem efetuados por sua
estrutura fisica produzem meios de exigténcia especificos e a
eles relacionados, os quais. respondem pela producido de sua
vida material. A produgioc dos meios de existéncia ¢ uma
congeqiéneia direta dessa relagao homam#*natureza. 8 s6 Sseu
movimento & a expressfo da consciéncia corporal dessa relacgdo,
& também a expressdo da consciéncia corporal gque tem dos meios
de existéncia que produziu e de sua prépria vida material.

"A forma como os individuos manifestam a sua vida reflete muito cxatamente
aquilo que sdo. O que sio coincide portante com a sua produglio, isto ¢, tanto com aguilo
que produzem como com a forma como produzem. Aquilo que os individuos so depende

portanto das condi¢es materiais da sua producio."90

Se ao despertar o pensamento, 0 movimento o faz
enguanto interlocutor com a realidade material que lhe & dada,

cedendo aquele as qualidades dai adsorvidas por easss

89 IDEM, ibidem. pl15.
S0 IDEM, ibidem, p19.
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interleocugdo, e conseqilentemente. tornando-o objsto daquela
realidade material. por molddAd-lc agquela imagem. inversamente ao
expressar-se no movimento, o pensamento cede &aos seus produtos
as gualidadss que lhe sAc inerentes. tornando-os objetos do
pensamento e neles se objetivando.

Ac produzir a wvida material. o© homem, atravées dos
movimentos gue lhe s8c possivels, dada a sua organizacgdo
fisica., produz as idédias, as concepgdes como uma linguagem da

vida real., "aforma por que o homem produz determina seus pensamentos ¢ seus desejos™!, E

as "representacbes, o pensamento, o comércio intelectual dos homens, surpe aqui como emanacfo
dircta do seu comportamento material O mesmo acontece com a produglo intelectual quando esta se
apresenta na linguagem das leis, politica, morsl, religifio, metafisica, etc., de um povo™.92

A consciéneia corporal expressa através dos movimentos
corporais do homem 6 a consciéncia corporal produzida por esse
movimento. O movimento corporal humanc é-produto da histdéria do
homem no seu relacionamento com a realidade. E dado modificado
& modificador desta realidade, com insercgio imediata em cada
momentoc histdrico.

A congcilénecia corporal que se esxpressa através do
movimento e & possivel de ser lida. interpretada. analisada,
contestada., &6 a consciéneia enguanto um resultante do fazer
histdrico humano.

"A consciéncia ¢ pois um produte social ¢ continuard a sé-lo enguanto houver
homens."”3

N&o obstante:

91 FROMM, Erich, Conceito Marxista do Homem, R], Zahar Editores, 5a.ed., 1970, p.22.
92 MARY, Karl e ENGELS, Friedrich, op. oitada, p.25,
93 IDEM, ibidem, p.36.
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"Contudo, ¢ homem de fato muda no decurso da histéria; cle sc desenvolve,
se transforma, € o produto da histéria; assim como ele faz a histéria, cle € seu préprio
produto”. 94

Este aspecto do homem real c¢riandoe a si proprio.
ectabelece de maneira muito precisa o movimento humano como
expressgdo da consciéneia de si enquanto produto da sua criagdo.
E na relagdo com o mundo material que © pensamento do homem se
obijetiva, & no seu retorno ao mundo material scob a forma de

movimento gque a matéria pensante, objetiva a realidade.

No movimento que desencadeia essa relagdo com o mundo,
uma relagdo de produtividade, de atividade produtiva, o© homem
retorna a si proprio enguanto produtor, produto e criagao,
constréi sua prépria esséncia.

A histdéria do homem, todavia. n8oc é a histdéria dsa
conguista do pensamento peloc movimento, & a de seu contrdrio
dialético, no cotidiano da consitrugdo de sua vida material. Mas
a histodria da forma com gue suas relactes sociais, sob modos de
producdo determinados, precisou a construgdo de suas wvidas
materiais.

A histdéria coletiva da humanidade evolui da histéria de
geus povos l1lsolados gecogrédfica ou etnicamente para uma histdéria
de cardter universal. NB8o o mais possivel separar-se o fato de
gque as decisbes internas nos paises desenvolvidos influenciam e
determinam os modos de sobrevivéncia nos paises

subdesenvelvidos.

94 FROMM, Erich, op. ctada, p.35.
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A histéria humana desembocou em um momento de diviséo
social em classes e de dominagd&o. O mode produtivo sendo
permeado pelo modo com gque se déd a dominag8o. O dominio sobre
a8 meios de produgBo determinando a classe gque se estabelece
como forga material dominante.

Se anteriormente foi estabelecido o movimento corporal
do habitante da cidade como ideal para as consideragbes que
seriam propostas,- foli : porque - esperava-ge atraveés dele

evidenciar caracteristicas. do 'movimento especificas desse

modelo.
*A histéria nfo ¢ mais do:que a succssSo das difcrentes geragfes, cada wma
delas -explorando os materiais, os capitais ¢ 8s forgas produtivas, que fhes foram
transmitidas pelas geragBes precedentes .93

Ja foi dito gue as idélas, os conceitos, surgem como
emanagdo da produgdo da vida material do homem.

A cada momento histdérico dseterminado, o grupamento ou
classe social gue detiver o dominio sobre os meios de produgdo
da wvida material dos individuos. serd a forca material
dominante. e uma vez disponde dos meios de realizagdc da wvida
material, dispord doz meios de realizagdo das idéias e dos
conceitos desse mesmo momento histdrico, “ou seja, a classe que tem o poder
material dominante numa-dada sociedade ¢ também 8 poténcia dominante espiritual (...) de tal modo
que o pensamento daqueles a quem s¥o recusados os meios de produclo intclectual estd submetido
ipualmente 2 classe dominante. Os pensamentos dominantes sdio apenas 8 cxpressiio ideal das relagfes

materiais dominantcs conccbidas sob & forma de idéias e, portanto, a expressiio das relagdes que fazem

95 MARX, Karl ¢ ENGELS, Friedrich, op. aitada, p.44.
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+de uma classe a classe dominante; dizendo de outro modo, sfo as idéias do scu demimio. (..) as idéias
dominantes de sua época."?6
"Com cfeito, cada nova classc no poder ¢ obrigada, quanto mais nfo scja para
atingir os seus fins, a representar o seu interesse como sendo o interesse comum a todos os
membros da socicdade ou, exprimindo a coisa no plano das idéias, a dar aos seus
pensamentos ¢ iddias a forma da universalidade, a representd-los como sendo os (micos

razodveis, os (inicos verdadeiramente validos. "7

Movimento Corporal e Contradigfio Sccial,

A consciéneia enquanto um produto social. fruto da vida
material., enguanto um fazer histérico. é produto da consciéncia
celetiva, ndo prescindindo, portanto, das contradig¢des internas
forjadas pelas classes gque compdem esse coletive social. A
dispogigdo pela classe dominante dos wmeios de realizscio das
Idélas, apropria-se deste produto colstive, sujeita-o & sua
dominag&o, & sua consciéncia de classe dominante, e o realiza,
Idestfizade,  enquanto produto social, como produto do  seu
dominio, como consciéncia dominante.

A consciéncia coletiva assim aproprisds e reaslizsds é& a
cada momento a consciéneia dominante, a consciénecia da classe
dominante, a “cxpressio das relagfes que fazem de uma classe a classe dominante™ 2, cuija
consciéncia toma forma de universalidade, a unica
universalmente vélida. O movimento corporal expressa, entdo, a
consciéneis corporal dominante, a consciéneia definida como

ideal, de onde deriva sua consciéncia de si, também a permitida

96 IDEM, ibidem, p.55.
. 97 IDEM, ibidem, p.57.
98 IDEM, ibidem, p.56.
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— n&oc como um fato juridico normatizado, mas enquanto um fato
histérico da forma de ser da consciéncia corporal na sociedade
de classes — por essas mesmas relagSes de dominagdo.

Mas s=e ¢ verdade dque a predominéncia de um modo
materisl e espiritual cria um modo material e espiritual de
produy 3o Jdealmente definivel como os inicos modos
universalmente validos, & também verdadse que os individuos ndo
repro: 1zem uniformemente e identicamente o modo material e

espiv. iual proposto pela consciéncia social. Essa singularidade

ascusida pelos individuos em suas produgbes € exatamente a
resul ante das contradicgdes criadas na sua relagéo individual
com o universo socialmente aceito como valido., é a expressao de
sun wodiacdo com o todo social, é o resultado das contradigdes
. ~dividuo na produgdo de sua vida material com O universo
L alizado de modos universalmente véalidos. Isso acarreta uma
... 'spga no anteriormente enunciado e torna objetiva a
coneideragdo genérica de gque a consciéncia corporal gque &
sxpressa através dos movimentos corporais., é o reflexo das
contradigdes entre a consciéncia corporal do individuo — de
base material — e a consciéncia corporal dominante — de base
ideal. Seu movimento corporal & a expressio do modo como se da
sua insergdo dialética ao papel gque lhe foi propostc., nas
condicdes objetivas de desenvolvimento da sociedade. pelo todo
social.
Se & pelo movimento humano, anquanto praxis da
corporalidade ao desencadsar uma relacdo de atividade

produtiva, gque o homem retorna a si proéprio enquanto produtor e
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criagidc., enquanto criador e criatura, se é nesse movimento que
¢ homem toma consciénecia de gi, ¢ também verdade gue esse
movimento se concretiza em contato com og objetos que lhe estdo
sujeitos, enquanto confirmagio das faculdades do individuo que
o cumpre das sensacgles e dos desejos por ela veiculadas. dito
de outro modo, através da objetivagdo da sociabilidade das
faculdades gue o© funda, de modo gue a produgdoc nd3o somente
produz um oObjeto para o sujeito. mas também um sujeitc para o
objeto.

Sob um ponto de vista psicolégico, o sujsito criado 6
um ser com um senso de ldentidade definido gue provém de sua
permanente rela¢foc com a cultura em que se inssre. A construgéo
do “eu” tersa expearimentado, entdo. varias diferentes
predominédnciasg, ora bioldgicas, ora sociais.

Se o eu bicldgico, evolutivamente fixado na
distribuigdo das egpécies, tem caracteristicas de
desenvolvimento que suportam um alto-grau de antecipacgdo, sera
sua transformacéo em um 3% socialmente constituido,
organicamente dependente, gque definirad as singularidades que o©
permitird enquanto espécime.

G movimento corporal que pregressamente fol responsivel
pelos aspectos particulares de sua sevolucio, novamente assume
papel de imprescindivel articulador de suas relacdes na
congsolidagdo de sua diferenciaglo, expressio impar gue serda do
modo como se rescolvem as contradigbes advindas do cumprimsento

do papsl gque lhe fei destinado peslo todo social.
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A passagem para © eu socialmente constituido implica na
aguisig¢Bo da imagem de gi.

“Conhecer-se de fora para dentro, depois de se ter conhecido de dentro para
fora.”%?

A tarefa gque se impde & a construgdo de uma imagem gue
explicite ao “eu” o conhecimento de suas potencialidades. A
construcdo de uma imagem gue ndc seja portadora desses
adjetivos, embora seus limites devam sar diné&micamente

estabelecidos, & a construgdco de uma imagem abstrata.

Processoc eminentemente pessoal. a aquisicdo da imagem ¢
drama que se sustenta e se estabelece enquanto produto social,
de sociabilizagdo. ou seja, & elaboragfo que vai encontrar no
mercado social de imagens a sua wvalidag8o. A construgédo da
imagem nunca ¢ tarefa de um individuo isolado. mas de um
individuo submetido acs valores de um determinado meio.

Nas relagdes entre sujeitos a imagem e extremamsnte
utilizada. A sutonomia do sujeito na construgdo da propria

imagem & forjada nessa relagdo, E a relagdo entre sujeitos,

- objetivados sob circunsténcias histéricas especificas, que

determina papéis e ‘imagens. Esgsas especificidades determinam
imagens dominantes. derivadas do mﬁdo espiritual dominante.

A imagem enguanto produto de validac8o social, seré téo
menos abstrata para um individuo em particular, quanto mais ela
for produto da criag8o dos individuos que compde o todo social
dado. quanto mais a influéncia na criagfo da imagem refletir-se

como c¢riasc8o do todo da sociedade enquanto modo produtivo

99 DANTAS, Heloiss, op. aitadz, pg. 94,
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dominante. Dito em outras palavras: gquantce mals o© modo
produtivo dominante tender a ser'de dominio do todo social ——
quanto mais o grupamento dominante for representativo do todo
social — mais a troca na produgdo de imagens wvalidadas
socialmente cedera a cada membro deste todo social a
possibilidade da realizagdo de uma imagem que seja reflexo das
reais capacidades e potencialidades de cada individuo.

Em contrapartida, gquanto mais s modo produtivo

dominante for reflexo da realizagdo de apenas uma parcela do

todo social - quanto menos o grupamento dominante for
representativo do todo esocial — mais abstrata serd a imagem
validada socialmente.

A familia tende a ser um reprodutor fiel das relagdss
materiais dominantes e das idéias dominantes, a sxpresgdc ideal
dessas relagbes. Na familia a imagem do modo ideal de exercer a
paternidade, leva o pai a projetar em seu filho uma imagem
ideal. que tem a fungdc de enquadrar a crianga na relagdo
gocialmente desejdvel. Serdo suas contradigdes particulares com -
essa relagdo que viao definir sua maior ou menor proximidade com
a aguto-rimagem que lhe foi incutida e portanto também vio
definir a maneira como ele ira proceder frente aos sentimentos
& desejos particulares do filho. Essa crianga estard, através
desse processo, sendo conduzida ao processoc de integragéo
gocial, estard sendo integrada ao pensamento dominante, estard
entrando em contato com o dnico modo vdlido naqusle contexto.

"Cercado de imagens, cle se sentc isolado. Se reage as imagens, sente-sg

alicnado. Na tentative de corresponder & sua prépria imagem, sente-s¢ frustrado ¢ roubado
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de suas satisfagfcs emocionais. A imagem ¢ uma abstragfo, um idcal, um {dolo quc cxige
sacrificios do sentimento pessoal A imagem ¢ uma concepglio mental que, superposta a0
ser fisico, reduz a existéncia corporal a um papel secundério. O corpo se transforma num
instrumento da vontade a servigo da imagem. O individuo fica entfio alicnado da realidade
de sou corpo. E individuos alicnados produzem uma socicdade alicnada.”100
Essa sociedade alienada entretanto ndo é resultado do
maquiavelismo de uns poucos., mas fruto do desenvolvimento
social e produto da relagdo entre seus membros. @ o ideal

social dominante. Esse ideal de comportamento e atividade

corporal é que desloca para uma imagem o significado das
relacBes que estioc sendo produzidas. Essa sociedade alienante,
produto social de individuos alienadog., tem como lidéias, os
conceitos que a levam a seo apresentar aos individuos com a
inica universalmente wvalida. HA uma necessidades social nessa
alisnacBo gue se sobrepbe as necessidades e desejos individuais
e a aceitagéo da realidadse come produto da consciéncia dos
individuos,

E através do corpo gue se da a experisnciacgfo do mundo
real. E a consciénecia, determinada por essa realidade, gue se
manifesta enquanto produto, expressa através do movimento
corporal .

Ao enfatizar demasiadamente o papel da imagem, ficamos cegos & realidade
da vida ¢ do corpo ¢ dos seus sentimentos. E o corpo que se funde em amor, que se amepia
-de medo, que treme de raiva, que procura calor ¢ contato, & parte do corpo, estas palavras
nfio passam de imagens podticas. Experienciadas no corpo, clas ganham a realidade que dé

sentido 3 existéncia. Bascada na reaidade do sentimente corporal, a identidade possui

100 LOWEN, Alexander, O Corpo Tratdo, 3P, Surnmus Editorial, p.18.
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substincia ¢ cstrutura. Abstralda dessa realidade, a identidade torna-s¢ um artcfato social,
um csqueleto sem came...

Normalmente & irnagem ¢ um reflexo da realidade, ou scja, uma construglio
mental que d4 2 pessoa a possibilidade de orientar scus movimentos em busca de uma agfo
mais ¢fetiva. Em outras palavras, a imagem cspelha o corpo. Entretanto, quando ¢ corpo ¢
inativo, a imagem transforma-se pum substituto do corpo, ¢ suas dimensGes se expandem A
medida que a consciéncia corporal dimim,"!0!

"A formagio da imagem ¢ uma funcfio do cgo. O cgo (...) ¢ primeira ¢ .

basicamentc um cgo corporal. A medida que cle vai s¢ desenvolvendo, no entanto, (...)

estabelece valores que se encontram aparentemente em oposicio a0 corpo. A nivel
corporal, todo individuo € um animal, autocentrado ¢ orientado para o prazer ¢ a satisfagfio
de suas necessidades. A nivel do ego, por outre lado, o ser humano ¢ um ser racional ¢
criativo, uma criatura social cnjas atividades sfio exccutadas buscando a aquisi¢ho do poder
¢ a transformagfio do meio ambiente. Normalmente o ¢go ¢ o corpo formam uma dupla que
trabatha em conjunto.

Na pessoa sadia o ego funciona de mancira a prolengar o principio de prazer
do corpo. Na pessoa emocionalmente perturbada o ego tem o domindo sobre o corpo ¢
afirma que os valores por ele estabelecidos sfo superiores aos valores do corpo. Os efeitos
-dessa pretensa superioridade ¢ a quebra da unidade do organismo, & transformagfio de uma
relagfio cooperativa num conflito aberto,"102

Esta contradigdoc entre egol®3 & corpo. a divisso do

indivisivel e atéd por isso contraditdria, traga um paralelco

101 IDEM, ibidem, p.19.

102 IDEM, ibidem, p.21

103 Ego é uma cetegoria psicoldgice que designa um dos fatores da estrutura da personalidade. Seria o
intermediério entre o id {impulsos instintivos primarios e as necessidades dominadas
pelo principio do prazer) € o superego (a8 normas, a8 proibigdes ¢ os valores ético-
morais; a tradiglio). K regido pelo principio da realidade, uma vez que estd em contato
com o mundo exterior (tem conscifncia), seleciona ¢ controla as exigéneias do id,
além de resolver antagonismos entre os instintos o meio ambiente ou as aspiragSes
do superego. Tomo-o, no caso desses citagbes, como um sindnimo de consciéncia -
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entre esses aspectos e seus produtcs imediatos a imagem e o
real., ao mesmo tempo nos fornsce material para um outro
paralelismo,

A imagem gue, engquanto produto do ego se oporia ao
corpo, & a imagem produto de um ego gque foi apropriado pelo ego
social, ou ego dominante. gque se contrapde ao universo do
corpo, enguanto necessidades e desejos particulares. E a imagem
engendrada por um ego moldado por conceitos s idéias dominantes

gue em' i conflitam com a experiéncia de realidade vivenciada

pelos individuos a elas submetidos.

A imagem que. engquanto produto do ego se harmoniza com
o corpo & a imagem resultado de uma produgdo isenta de
influéncias que neguem suas necessidades e desejos, seja porque
o ambiente, para os conceitos dominantes, ndo nega a realidade
dos experimentos corporais dos individuos, seja porque a
capacidade de resposta a influéncias hostis se da de maneira
t30 intensa gue impede a ruptura presumida.

Os conceitos, as idélas., a produgdc espiritual do todo
social — reflexo da domindncia de conceitos e idéias de
grupamentos sociais especificos dominantes e resultado da
producio da vida material dos homens engquanto personagens de um

determinado momento histdérico -—— sugerem a cada individuo ndo

de certa maneira ele efetivarnente o0 é- embora o tratamento dado pelo autor das
citagbes desperte a sensaglo de que ego e corpo sejam duas ertidades isoladas mm
mesmo espaco. Esta concepgio € claramente identificdvel na citaglio que se segue
quendo se refere a0 ego e corpo como uma "dupla que trabatha em conjunto®. Nio
tenho a intengio de: discutir as categorias psicoldgicas, nem o sutor em pauta,
prendendo-se o uso das citagbes & maneira comno estd colocada u discussio sobre
imagem ¢ sobre a contradigiio ego-corpo as quais utilizo para construir umn
paralelismo com o histdrico € o social.
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somente a imagem que deve assumir nessa relagio com o todo, mas
também a imagem que deve supor ser a assumida por cada um dos
outros integrantes desta relag&o.

A imagem, produto da consciéncia predominante.
determina em que papel deve se inserir o individuc na divisdo
gocial programada e regida pelas Tregras daquela mesma
dominagdo.

A realidade corporal., reflexo de suas necessidades.

reage a esta determinagio nao nacessariamente de forma

antagénica.

O movimento & a expressdo da contradigdo que a
realidade corporal do individuo, responsavel pela sua
consgciéncia, mantém com a consciéneia corporal dominante
incorporada, & a expressdo das contradigdes gue esse individuo
mantém com o papel gue lhe foi imposto socialmente.

Em conclusio o movimento corporal é a expressdo das
contradicdes gque o individuo mantém. com o todo social, por sua

integracio & divisdo social.




CAPITULO IV

O movimento corporal e as relagdes sociais

Movimento Corporsl e o Trabalho

As contradigdes vivenciadas por cada individuo em
relacdc ao todo social. quando observadas no seu conjunto. ndo
=80 desvios neofastos de condig¢gbes idealmente concebidas., mas
resultados reais e pertinentes ao modo particular com que se
processou o fazer histérico ateé o momento dado.

Desde o momento em gue os homens comsgam a produzixr

seus meios de existénecia, a partir de movimentos possiveis,

dado sua estrutura fisica, .a histéria, ou o fazer histdrico
humano foi produto e produtor dessa estrutura fisica e de seus
possiveis movimentos.

Concluiu-se no capituleo anterior gue o movimento
corporal ¢ a expressdo das contradicgbes gue ¢ individuo mantém,
com o todo social. por sua integrac¢dc & divis#o social.

A divisdo social:, por sua vez. é uma maneira particular
de se visualizar as condictes materias de produgdo de um -povo.
o modo como produzem seus meios de existéncia,

HA& poucas paginas atras citou-se Marx, em “A Ideologia
Alemd.” quando este se referia., ao inicio da produgdo dos meios
de vida. como fator distintivo do homem entre os animais.

Engels. em “Sobre o papel do -trabalho na transformagéo
do macaco em hiomem , assim se refere:

“Foi necessrio sepuramente, que transcorressem centenas de mihares de
anos — que na histéria da Terra tem uma importincia menor que um segundo na vida de

um homem — antes que a sociedade humana surgisse daquelas manadas de macacos que



trepavam pelas drvores. Mas, afinal, surgiv. E quc voltamos a cncontrar como sinal
distintivo entre a manada de macacos e a sociedade humana? Outra vez, o frabalho.”104
Desde o inicio das consideragdes aqui levantadas, tem-
ge afirmado gue o© movimento corporal foi elemento de
diferenciag¢io do ser humano. sob vadrios aspectos:
O movimento corporal na luta contra a gravidade
estabsleceu, ao tempo em gue se manifestavam as diferenciagdes
geneticamente dadas. a gqualidade da estrutura corporal que as

portaria.

0 movimento corporal criou as condigbes, enguanto
egtimulc, para a corticalizagdo, e o posterior surgimento do
pensgamento como etapa superior do modo de ser humano,
acompanhada em seguida da linguagem articulada.

¢ movimento &6 anterior & estrutura, & anterior ao
pensamento, & anterior & linguagem articulada.

A gestdo do pensamento como condutor do movimento
sleva-o & categoria de praxis da corporalidade ao ceder-lhe o
papel de objetivador do pensamento na construgdo da cultura.

G homem objetiva-se, atravées do movimento, nas coisas
que produz.

Ao produzir um objsto o homem realiza seu pensamento,
sua intengdo, através do ato motor.

Do mesmo modo que o movimento torna o pensamento obijeto
da realidade material. torna o produto objetc do pensamento, e

expressa durante o ato produtivo do pensamento e do objeto a

104 ENGELS, Friedrich, §8bre o papel do frabalho na frasformacdo do macaco em homem, in Obras
Escolhidas, RJ, Editorial Vitéria, pg. 275.
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contradigdo que mantém com a condig¢fo em gue se insere,
individualmente. no modo de produgdo social.

O movimento 6 a dialética da realidade do corpo.

Com a produgdo por parte do ser. dos seus meios de
existéncia, de sua vida material. temos a passagem do movimento
comoc significagfo do ser da histdéria para significagi@o da
histéria do ser. e como corolédrio, expressioc das contradiglbes
gque este mantém com o todo.

Trabalho e produgdo da wvida material diz-se da mesma

coisa.

No infcio do capitulo anterior foi formulada a seguinte
pergunta:

Que movimento corporal pratica o homem, mais
psspecificamente o homem moderno?

Esta pergunta fol respondida na <conclusdo daquele
capitulo & agora poderd ser complementada.

O movimento corporal praticado peloc homem moderno & a
expressdo das contradi¢des gue ele mantém com © todo social por
sua integracgdo a divisdo social do trabalho e ac modo de
produgdo scocial vigente.

A objetivagio do pensamento. processado pelo movimento
corperal, na produgdo material, expressa, ao tempo gue
constrdéi, a contradigdo produto x preodutor.

A caracteristica especifica do modo de produgio que se
realiza no presente momentoe histdrico 8 a posse, por uma
parcela da sociedade, uma classe social, dos meios e dos

instrumentos de produgdo. E &a posse por outra parcela da



sociedads, a8 clagse social que se contraple a anterior, da
forga de trabalho produtiva.

A compra da for¢a de trabalho pela classe capitalistas
permite-lhes a produgdo das mercadorias e a reproducgio do
capital. A venda da forga de trabalho por parte dos
assalariados permite—lhes a aquisigio dos recursos necessdrios
para assegurar seus melos de subsisténcia.

-Esse - modo de produgo determina-se na dominAncia

exercida por uma clasge sobre outra, a classe capitalista sobre

a parcela assalariada,

Uma outra Iimplicagdo desse modo de produgdoc. o modo
capitalista de produgio. &€ a concentragdo em uma parcela cada
vez menor da sociedade do capital necessédrioc & manutencdo e
propriedade dos meios de produgdo e, de realizacio dos meios de
subgisténcia para o todo social.

Esses fatos, assoclados & divisdo da produgdo social em
parcelas especializadas dos - participantes do Processo
produtivo. =s8c algumas das caracteristicas que justificam a
atfirmagéo de gue sob o capitalismo ha uma produgdo social e uma
apropriacgio privada.

¢ mesmo fatornradicadc na transforma¢8c do “animal” em
“homo™, encontra-se na raiz de todas as suas contradicgdes.

O trabalho engendra o aparecimento da contradicBio entre
produto do pensamento & produto do movimento.

O trabalho engendra o aparecimento da contradicio entre

a cidade e ¢ campo.
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O trabalho engendra o aparecimento da contradig@o entre
as classes sociais pela posse dos meios de produgdo.

O presente modelo produtivo, exacerbou a contradigéo
entre a cidade e o campo, exacerba também a contradigdo entre
ag classe socials pela posse dos meios de produgBo, e solicita
a contraposi¢do do trabalho intelectual ao trabalho manual, com
priorizagéo de cada vez maior especializagdo em ambos o8
campos.

A idealizac¢do e a posse do objeto de producio e papel

da classe dominante, a operacionalizacdc da idéia 6 papel da
classe dominada.

Og produtos assim elaborados sdo aqueles que partem dos
principios idealizados pela classe dominante como necesgarios
ao consumo de toda a sociedade.

O todo social consome, portanto, os objetos produzidos
pela materializa¢fio da idéia de uns poucos. E obrigado a
consumir os objetos produzidos como sendo objetos de seu
interesse, de sua necesgidade. Para gque esse conéumo se
concretize sem traumas, a c¢lasse dominante utiliza-se da
propaganda. da midia, que trata de convencer o todo social de
que agqueles produtos sdo os ideais e realmente necessarios para
a sua sobrevivéncia e felicidads.

Essa mesma propaganda & utilizada no sentido de
convencer a massa assalariada que o papel gues lhe foi destinado
no modo des producfio & o ideal o realmente necessgdrio & predugdo
social. o papel que a dignifica, e gque deve ser eternizado. Ao

mesmo tempo convence a propria classe dominante de gue a




conceituagdo e a determinagfio de atribuigles e, por destino,
seu dever inalienavel.

Esse procedimento implica que todos devem aceitar como
ideal o papel gue lhes foi destinado pela evolugi3o social do
ﬁodo de produgo.

O papel de cada individuo ndo se realizas no plano das
ideias, mas sim na atividade real gue deve por ele ser
desempenhada. Realiza-se. portanto, no movimento.

Ao determinar atribuigles, a classe dominante determina

em dltima andlise os movimentos que devem ser efetuados por
cada c¢omponente do todo social. Determina como deve =se
obijetivar o pensamento daguele gue. sob essas circunstancias se
move, e do mesmo modo determina como e em gque objetos o©
pensamento deve ser realizado.

A automatizacgloc necessaria ao desenvolvimento do
Capital torna imprescindivel que o processo produtivo seja
rotineiramente resclvido com a divisdo de tarsfas na consecugso
do objeto final esperado.

Sob esse aspecto o produtec finalizadeo é sempre
resultado da agdo de varios homens, & ndo da agdo de um 84 ou
de poucos.

‘Em contrapartida a produgdo de um individuo ndc & um
produto inteiro mas uma parcela dele. 0O individuo perde
capacidade de conhecer a totalidade de sua criagdo. por um lado

a0 produzi-leo apenas em parte. e por outrc por n8c possui-lo

engquanto produto de sua criacdo.
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Uma parcela diminuta da sociedade ndo realiza seu
pensamento através do ato moter objetivado no produto, mas sim
utilizando-ge do &ato motor de ocutrem,. Ndc tem sequer
necessidade do ato motor. O produte nd8c o interessa enguanto
objetiva¢do das faculdades de quem o produziu, mas t&oco somente
enquanto objetiva¢doc de um produto ideal pensado que se
concretiza no objeto apenas enquanto mercadoria gue deve
‘retornar & forma de capital.

“O resultado do processo de produgfio capitalista nfio € nem um simples

produto (valor de use), nem uma mercadoria, isto ¢, um valor de uso que possui um valor
de troca determinado. ¥, a criag§o de mais-valia para o capital... Com efeito, o que o capital,
enquanto capitalista, quer produzir, nfio ¢ nem o valor de uso diretamente destinado ao
consumo pessoal, nem a mercadoria destinada & ser ransformada primeiro ¢m dinheiro ¢
mais tarde em valor de uso. Scu objetivo ¢ o enriquecimento, a produgfio da mais-valia, o
aumento do valor, isto ¢ , & conservacio do anfipo valor ¢ a criagio da mais-valia. Fsse
produto cspecifico, o processo de produgio capitalista sé o realiza pela troca do capital pelo
trabalbio que, por cssa razio, s¢ denomina trabalho produtive.”!05
Contrapde-se a uma imensa parcela social cujo ato motor
ge concretiza em partes do objete produzido. O objesto,
verdadeiramente, ndo realiza através do movimento o pensamento
de guem o faz, mas sim o pensamento de quem o idealizou

“imposto” ao ato produtivo. Também nesse caso 0 gque estéd sendo

objetivado é um ideal que se realizard apenas no salario, paga

4 gua for¢a de trabalho, e ndc ao objetoc produzido.
“A divisio do trabalho na sociedade ¢ caracteristica de todas as sociedades
conhecidas; a divisio do trabalho na oficina ¢ produte peculiar da socicdade capitalista. A . .

105 POULANTZAS, Nicos, 4s Classes Socials no Capitalismo de Hoje, RJ, Zeher Editores, 1975, pg.. 229.




divisdio social do trabalho dividc a secicdadc entre ocupagfics, cada qual apropriada a certo

‘ramo de produgho; a divisio pormenorizada do trabalho destréi ocupagBes consideradas

neste sentido, ¢ toma o trabathador inapto a acompanhar qualquer processo completo- de

produgfio.~106

O movimento gque Se desenvolve no trabalho ndo realiza a

objetivagdo da realidade, mas tdoc somente realiza a expectativa
de um ideal de mercadoria, e de saldrio., exatamente por ndo
realizar o objeto enquanto resultado do ato produtivo.

Ao afastar o produtor do objeto de sua produgdo impede

gue aguele se objetive no encontro plenoc com este.
“0 trabatho alienado, a0 qual MARX fez referéncias n°O Capital, fem a sua
intensidade paulatinamente incrementada & medida que o operfrio n¥o relaciona o produto
de seu trabalhe com o scu fazer, sendo-lhe estranho ¢ distante. Em virtude dessa alicnaglio
{de seu trabalho com o produto), ¢ levado a uma aficnacfio ainda maior: em relagio com os
outros homens.”107
Sob o modeo capitalista de produgsc o trabalho j& ndo
preenche o universo de produclo da wvida material de seus
participantes. so ndo permitir que o individuo apiiquerdurante
sua jornada os movimentos necesgarios 4 sua completa
objetivagéo.
Se nio objstiva, oculta.

A caracteristica de veiculagdo do processo de

consciéneia, foi parcialmente alijada do trabalho.

106 BRAVERMAN, Harry, Trabalho & Capital Monopolista, RJ., Zahar Editores, 1981, pg 72.
107 FII-TOCIHO José Luiz, Trabalho, Tempo Livre e Cultura Fisica - Aspectos do Desenvolvimente Humano,
Dissertag@c de Mestrado, UFMS- Centro de Ciéncias Humanas e Sociais, 1991,

pg85.
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O modo de produg8o exposto recomenda para o trabalho o
movimento corporal especializado, o movimento corporal que néo
experimenta as variadas potencialidades do individuo
solicitado, o movimento apenas necesgirio. nao ao seu
conhecimento, mas ao cumprimento de sua tarefa na reprodugéo do
capital.

As regras socliais para o movimento, numa socliedads
dividida em classes e com a hegemonia de uma classe em

particular, minimizam e educam seus protagonistas ao convivio

gom trauma entre dominados e dominadores, oferecendo a estes a
possibilidade de conhecerem o seu lugar, o lugar qgue lhes foi
destinado e o modo como devem ocupéd-lo. Uma vez aprendidas
definirfo a nivel de consciéncia corporal como o cidad@o devera
comportar-se frente aos seus superiores, definiréo a
consciféncia de suas possibilidades., as quais nunca deverdo ou
serdo ultrapassadas.

No trabalho, as relag¢Ses interpessoais criam uma série
de artificios posturais. gerenciadores das proximidades entre
os varios graus hierarquicos.

Ao superior hierdarquico cabe mandar, olhar
§rofundamente nos olhos., falar com voz severa, Iimperativa,
permanecer sentado snquanto o outreo estd de pé e levantar-se
todo~poderoso sobre o outro. quando este se senta.

Ao subordinadeo cabe obedecer, baixar os olhos quando
olhado, falar com voz contida. gaguejando, permanecer em pé se
nio autorizado a sentar-se, ou sentar-se diminuto enguante o

superior sobre sle se levanta.
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Embora a proposta fol tornar evidente os aspectos
especificos da sociedade urbana, sitiada nos centros de poder,
cumpre lembrar que no Brasil, mas n#o s6 nele, em algumas
localidades afastadas o© trabalhador ¢ submetido a regime de
trabalho escravo nédo 86 no que concerne & produglo em si, mas
também nas relagdes pessgoais. passando por processos de prisgado
particular., chicoteamento., humilhag¢des corporais e completa
perda de liberdade, patrocinada por patrdes e capatazss,

cientes de seu papel na divisdo social de trabalho,

Aspectos diversos da mesma relacgl8o. ambos propdSe ao
individuo comportamento corporal de aceitagdo as normas que lhe
sdo impostas., ambos os sujeitam ao conhecimento parcial de suas
capacidades corporais.

Instado por essas realidades. . instaura-se o conflito.
Seu movimento 1J4 ndo &6 fonte segura de respostas a4 sua
capacidade corperal. Seu movimento & a exXpressio das
contradi¢des gque mantém com essa realidade.

o movimento corporal enguanto expressao dessas
contradigfes nac se conclui apenas no trabalho.

O modo capitalista de produgdo retirou do t:abalho O
papel de ser totalmente responsavel pela produgic da vidas
material dos individuos. tendo-o transformado em momento de
simples reproducdo de mercadorias.

N&o tendo condigdes de sentir prazer no trabalho, o
individuo separa do trabalho, & a sle contrapde, os momentos
responsdveis por outras parcelas de construgdc de sua vida

material.

139



Busca-o nos momentos de lazer, egpecificamente
conetruidos para isto, busca-o no momento em que troca seu
galadrio pelass mercadorias que lhe sdo neceggariasg, busca-o nosg
momentos em que a compensa¢fo espiritual lhe parece a egolugéo.
busca-0 nog momentos em gque trava oontra o gistema suas
batalhas pela transformacgio social e pela sua posgibilidade de
insercdo de modo hegemdnico.

Esses instantes temporal, geogrédfica e idealmente

conotados distintos, s8o contradigfes que encontram sua unidade

no movimento de cada um.

Movimento Corporal e Convivéncia Urbana

A minimizagio de movimento nao & caracteristica
exclusgiva do trabalho, podendo ser observada em Vvarios aspsctos
da vida de relacdo dos sujeitos sociais.

Na familia, a erianca passa por varios aprendizados que
lhe dardc limites precisos de convivéncia,. aprende dgque seus
desejos depende das possibilidades de serem atendidos, aprende
que Seus espagos. invariavelmente, fazem fronteira com espagos
alheios e que serdo maiores ou menores dependendo das reagdes
que imprimir &s tentativas de reduzi-lo, aprendera que o amor é
uma caracteristica dos seres socisis, e aprenderd também gque
quem prové goza da hegemonia de opinido, mesmo gque seja para
cedé-la em favor da opinidoc de outrem. Os castigos € as
benesses serfo espacialmente gozadcs com uma maior ou menor

possibilidade de movimento.
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A mesa aprendera a comportar-se como adulto, embora nao
o seja, uma vez que o adulto é o ideal de comportamento
dominante. MN&oc comera segurando a comida com as méocs nuas,
iniciando-se na esgrima dos talheres. Aprendersd a nio gentar-se
sobre os pés. na cadeira, ou & moda india. Esses dois modos de
sentar proporcionam a quem o5 usa um amplo dominio da
musculatura abdominal, dorsal e do ponto de apoio do corpo -— a
crianga o procura naturalmente, hA um conhecimento corporal

instaurado gque a impele a isto. Quande o adulto a obriga a

colocar os pés para baixo, estard forgando seu corpo a um
corportamento indevido. pois, uma vez (ue os pés nio alcangam o
chBo, ndo terd ponto de apoio, haverda um esfor¢o excessivo na
manutencgdo do ténus abdominal e dorsal. em pouco tempo este
sera abandonado e a criancga se recostara. arqueada., nas costas
da cadeira. E ge tornard um adulto.

Extens3a da familia no preparo do individuo para
ingresso no fazer social., a escola cedo interfere com seu modus
oparamnds condicionador de comportamentos corporais.

Embora institua um momento especifico onde seus membros
dedicar-se—~8o as atividades corporais, raramente o corpo €&
exercitado & procura pura e simples de seu maior conhecimento e
capacitag¢io.

O momentos corpéreos gdo dedicadog normalmente ao
cumprimento de atividades esgportivas ou afazeres funcionais
disfarcados em processos lddicos. Quando a atividade é
esportiva atende t&c somente as prerrogativas do esporte de

competicgio, com a eleigBo do melhor, de pior e dos outros.




Excetuado esses momentos o aluno deve atender a um
regime de imobilidade de vérias horas didrias em ums carteira
egcolar gque impede o minimos movimentos de compensagdo
ergontmica.

N3o héa integracgdo ativa da possibllidade movimento-
conhecimento uma vez gue este & adguirido em autoritsério regime
de ndo movimento.

O processo de negagldo do corpo © mals que 1isso, de sua

propria destruigdo, inicia-se antez mesmo da chegada no

ambiente escolar.

Inicia-se gquando uma crianga de 6 ou 7 anos & obrigada
a carregar diarismente, pela distAncia gue tenha de percorrer
de sua casa a escola e vice-versa, uma mochila com wvAarios
guilos de peso contendo livros, cadernos e outros materiais
escolares necessérios ao exercicio de sus mente.

A imagem é clara., ao corpo e ao movimento possivel,
basta~lhes que sejam suficientes para transportar os fardos do
saber.

Paragrafos atrds fol feito comentdric a respeito de
afazeres funcionais disfasrgados em procesgos luidico. A esse
regpeito a realidade & mais contundente gue qualgquer fantasia.

O Fantastico., programa dominical da TV Globo, mostrava
em um dos seus blocos do dia 14 de agosto de 1994 gue ., nos
Esgtados Unidos., uma atividade de preenchimento para os meses de

férias escolares infantis estava conquistando enorme grupo de

adeptos.




Tratava-se de uma coldnia de férlas que oferecia a seus
participantes o seguinte carddpio didrio: uma hora matutina de
divergdo: piscina, jogos e brincadeiras e cerca de doze horas
didrias de aprendizado & respeito do procedimento em negdcios,
como dirigir uma empresa, como trabalhar com margens de lucro,
como aplicar em agdes, quais deveriam receber maior aten¢do
dependente de seu comportamento na Bolsa de Valores, etc.

‘As criangas tinham idade varidvel entre 7 3 15 anos e

aparsntemente estavam felizes desfilando seus conhecimentos

sobre quais seriam as melhores aquisigBes em a¢des para aquele
dia. Os adultos que os assessoravam concordavam com as escolhas
feitas, erem as ideais. Um detalhe sem importancia foi trazido
A4 tona: perguntadas, ag criangas nic congeguiam explicar porgue
agquelas acdes eram as mais interessantes. Em flashes ocasionais
algung pais eram entrevistados externandb a enorme satisfagdo
que entiam frente ao comportamento de seus filhos.

A educacdo para a imobilidade n8oc poderia estar sendo
feita de maneira mais efetiva.

Se a escela nog prepara pars & subsisténcia material no
mercado de trabalho, a igraja nog prepara para a subsisténceia
espiritual.

Do mesmc modo que a sociedade ocidental é referida como
depositéaria das transformacdes sofridas pela sociedade greco-
romana, a dgreja que vigiou seu desenvolvimento espiritual
também ai encontra suas origens. S8c nas tradigbes judaico-
crigtds que sncontram-gse as razfes mobilizadoras de suas atuais

intengdes.
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O corpo para o© cristianismc sempre fol apenas o
depogitdrio da alma imortal.

N&c é portanto surpresa obgervar-se o papel reservado
ao movimento corporal na pratica cristéd,

A palavra n#8o ¢é seu malor argumento e o corpo ai
imobilizado penitencia-~se culpado por pecados cometidos por
ancestrais mitificados. A culpa de Add3c e Eva foi exatamente
terem~se movimentado em busca do conhecimento de possge divina,

A partir dai o corpo padece a imobilidade, a flagelagdo para

ana 4 alma, purificada do corpo, transceda ao Paraiso.

A peniténcia n8o & dirigida apenas a compensagédc de

i.ox  absolutamente agressores de nossa humanidade -— ndo
matards — mas também a desejos & propriedade privada de outrem
«.- nio desejaras as coisas alheias -—— impedindo gqualguer

mos imento de conguista a igualdade da posse.

Os movimentos de expansio e extensdo sfo preteridos em
tavor dos movimentos de flexd3o e encolhimento, e dgquando s&o
efetuados ndoc buscam o© conhecimento ou a descobsrta de
capacidades corporais, mas im a sublimagdo da alma e a
gleorificag¢do divina.

Momento de aprendizadeo corporal de ocutra ordem, mas com
resultados semelhantes, se di&d na relagdo mantida entre os
membros das federacdes militares ou policiais. que n8c fogem &
regra na intimidag8o constante dos subordinados hierarquicos,
moldando c¢omportamentos corporais e consciéncias, sempre no
gentido de manutengio dagquela gue =} hegemonicamente

determinante.



Sobre esse aspecto cumpre lembrar e estabelecer o papsl
que desempenham essas forgas junto a comunidade de cidadfos.
Normalmente coercitivos, s8c lembrangas constantes de um poder
cujo controle-ndo lhes pertence e..que, .em nome de interesses
ditose do Estado., tolhem fisicamente suas manifestagdes e
juibilos.

A forga fisica adotada por esses orgdo de repressfo sio
o que de mais evidente se encontra nos seios das sociedades, do

cardter explicitamente hegemdnico e heterogénio do poder numa

sociedade do classes o como exemplo cabal do impedimento do
cidadZoc ao movimento & ao conhecimento que esse proporciona.
Elias Canetti refere a sequinte diferenca entre forga e
poder:
“A diferenga entre forga e poder pode ser cxemplificada de mancira evidente
pela relagio entre o gato ¢ 0 rato.
O rato, uma vez cagado, encontra-se sob o regime de forga do gato; este o
agarrou, o mantém preso, sua intenglo ¢ maté-lo. Mas, assim que clc comega a drincar
com o rato, screscenta algo de novo ao relacionamento. Solts-o0 ¢ permite que ele corra um
pouco. assim que o rato se vira ¢ corre, escapa do regime de forga. Mas estd em poder do
gato fazer com que cle retorne. Se o gato permite que o rato sc vi definitivamente, este ¢
excluido de sua esfera de poder. Até o ponto em que o rato pode ser alcancado com toda a
certeza, ele permanece em poder do gato, O espago que o gato controla, os momentos de
esperanga que ele concede ao rato vigiando-o atentamente sem perder o intercsse por cle ¢
por sua destruigfio, tudo isto reunido — espago, esperanga, vigilincia ¢ interesse destrutivo
- poderia ser designado como o corpo propriamente dito do poder ou simplesmente, como

o préprio poder.



Portanto, ac contririo do qu¢ ocorrc com @ forca, o poder pressupbc uma
certa amplitude: mais cspago ¢ também algo mais de tempo.”108

0O poder assin referido, embora de f4cil entendimento
parece sugerir a tese de sempre 6 exercido por alguém
naturalmente agraciado para exercé—-lo.

A invers8o dos papels na clitagfio seria um despropésito.
N&o ha como discutir a capacitagéo natural do gato em relagio
ao rato no exercicio do poder. O movimento do gato impedindo o
movimento do rato.

0O que dizer entretanto do podser do gato sobre o gato,
do rato sobre o rato ou do homem sobre o homem.

O homem arma-se para adquirir a forga necessaria ao
exercicio do poder. O detalhe esta em gque, no Ambito de uma
cultura. o direito & dimtribuicdo dirigida de armas @&
socialmente cedida.

Numa sociedade de iguais se alguém adguire poder, foi
porgue alguem cedeu.

£ a cessdo de poder dque cria o podercso, oOu A
possibilidade de que ele seja exercido por alguém, o poder né&o
& mercadoria gue possa Ser encontrada na natureza para ser
acumulada & revelia, mas egpeclialmente cultivado ns relagho
entre pessoas 8 entre elas cedideo e adguirido.

NS0 ¢ o podercsc gue toma O poder, mas © Outro gque o

code e, asgim agindo, eria o poderocso.

108 CANETTI, Elias, Massa € Poder, 3P, Ed.Univ. de Brasilis/Melhoramertos, 10a. ed., pg 313,




Dai a importéncia nas trocas sociais gue haja um fator
de convencimento no sentido de gque existe uma natureza em ceder
poder e uma paturezs em conguistéd-lo ou acumulé-lo,

Este fator de convencimento é permeado nag experiéncias
familiares., escolares. religiosas e finalmente na relagdc com
og ingtrumentog sgociais de represesefo.

A caracterigtica principal deste convencimento ¢ a
solicitag8o ao dominado para que assuma posigfes corporais que

diminuem a sua mobilidade e o seu aprendizado corporal atravss

do movimento.

Essa expectativa comportamental impera impressa no
prépric ambiente intencionalmente modificado.

Uma andlise passageira do ambiente urbano é suficiente
para despertar-nos para as limitagfes ao movimento que nos
cercam & ao nosso cotidiano.

O apartamento é apenas uma das caracteristicas da
urbanizagéo proposta pela sociedade atual. Fartamente analisado
como impeditivo ao movimento, €@ comum ouvirem-sze criticas ao
comportamento corporal de criangas que a eles s3o sujeitas, por
passarem horas imdveis frente a uma televis@o ou video-games.

A tendéncia mais real da urbanizacfio ¢ c¢riar ambientes
planos, com superficie dque n&o traga surpresas ao andar. nd3o
tenha buracos ou slevacBes. Em casa, nas ruas, nas escolag. nos
quartéis, esse ¢ o tipo de superficie que prevalece. Utiliza-se
apenas as pernas na deslocagio do corpo., as miog praticamente

cairam em desuso nessa atividade.



Ccorre que, como Jja4 foi relatado, nossa estrutura
corporal mantém-se a mesma hd dezenas de milhares de anos, essa
estrutura aprendeu a estabilizar-se em pé recorrendo a ajuda
das méos, fazendo com qgue a estrutura escapular seja um
imbortante acesgdérioco na manutengdo da postura ereta e
fornecendo um segundo ponto de apoio para gue a musculatura
abdominal adquira a tonicidade adequads & contrapor-se &
musculatura dorsal. A auséncia das mios, mesmo Qque em peguena

egcala no ato de locomover-se, implica na perda dessas

capacidades corporais e o argueamento precoce da coluna.
Implica em desconhecimento pelo corpo de suas capacidades.

A utilizagdo de sapatos para a protegdo dog pés trouxe
inconvenientes dgue se assocliam aso0os acima relatados. Os pés
protegidos por grossas sclas. perdem o contato com os estimulos
que despertam no corpe a capacidade de respostas rapidas a
situagles inespsradas. © c¢h8o plano, aggocliado a lntensa
protecdo de nossos pés diminuem nossos reflexos de defesa, de
impulsfio., ® de pressfo do ponto de apoio contra o sclo. O chéo
estd constantemente grudado nos nossos pés.

Uma experiéncia muito interessante em neurofisioclogia,
relacionada com o acima exposto, obtenge colocando-se melas
nas guatro patas de um gato ou de um cdo. Num primsiroc momento
com a perda do contato com o solo, had a perda dos estimulos que
geram os reflexos cinestésicos de equilibrio e os animais
locomovem—se como Sse néo percebessem gue o chio ndo se encontra
mais sob geus pés, tal gual bebados. A cada mudanga de passo., ©

desiquilibrio, as guedas e desnorteamento do senso de diregBo &




intenso. S¢é apds muito treino é gque esses animais adquirem a
capacidade de locomoverem-se sem agquele comportamento. Perdem,
entretanto, a capacidade de se defenderem de uma superficie
nociva, seja de espinhos, de cacos, ou de outra espécie de
agentes agressores.

Aplicada ao homem resta-nos © conhecimento do quanto
estamoeg indefesos pela perda de movimento e de consciéncia
quanto a nossa capacidade corporal.

O progresso. é sempre uma visdo relativizada da

realidade. Muito embora algumas dessas sltera¢les estruturais,
pelas quais passa © espago urbano e os costumes no decorrer do
processo de aguisigdo de conhecimento, possam sor submetidas ao
crivo de uma vis3c absclutizada de progresso, © que procede &
verdadeiramente observar-se o modo como este se desencadeia, ©
que sstéd sendo adicionado e o que estéd sendo perdido pelo meodo

proposto.

Movimento Corporal... 2 procurs da Hberdade.

Nos exemplos acima oferecidos para a exemplificagBo dos
pesares sobre o movimento proporcionados pela sociedade
moderna, ndoc foram citados, deliberadamente, todos agueles
relacionados & marginalizacdo gque prolifera no modo capitalista
de produgéo.

““Senhor distinto ¢ bérbaro, a um 6 tempo, arrasta a seu thmulo os: cadiveres
de scus escravos, numa verdadeira hecatombe de operdirios que sogobram nas crises, Desse
modo vemos quc cnquanto o capitel awmenta rdpidamente, a concorréncia entre os

operdrios aumenta de maneira infinitamente mais rdpida, isto é, os meias de ocupagdo ¢



de subsisténcia para a classe operdria, diminuem praporctonalmemé ainda mals e que,
apesar disso, o crescimento rdpido do capital é a condigdo mais favordvel para o
trobalho essalariado.”10%

Dizer-se da imobilidade da c¢rian¢ga no apartamento
reduzido @ fazer pilhéria ac exército de trabalhadores
submetidos &s mais degradantes situag¢bes de moradia, A
familias amontoadas em barracos de comodos iuUnicos e mal
respiraveils.

Dizer-se da imobilidade a8 que estd submetida a crianga

4 mesa de refei¢des ¢é escarnecer socbre as condiges de
alimentagdc subhumanas das criangag operdrias, ou do exército
de reserva.

Comentar-se sobre a situacdo escolar dos estudantes 6
tripudiar sobre os inimeros alijados do processo de ensino por
absoluta impossibilidade de a ele se integrarem.

Referir-se & imobilidade gque nos submete o© poder
4través da forga ativamente articulada ¢ =zombar da imobilidade
a que sio submetidos os milhfes de assalariados que esforgam-se
por distribuir o seu dia entre poucas mal dormidas horas, um
trabalhe sem criatividade, repstitivo e estafante. e o restante
em um transporte de péssima  categoria, sem gque gqualqguer

alternativa de lazer, prazer ou egperanga lhes seja oferecida.

A hegemonia do modo capitalista de produgdio cria um

exército infinito de criangas maltrapilhas e adultos exauridos.

109 MARX, Xarl, Trabatho Assalariado e Capital, in Obras Escolhidas - Volurne I, R, Editorial Vit&ria. 1956,
pg %1



A esge exercito o uUnico movimento gque lhes ¢ oferecido
% o de repetic@o do anterior.
“0O discurso apolopético da burpucsia dec que a industrializacio contribuiria
para 4 melhoria do bem-cstar de toda a socicdade, na formachio de um homem criativo,
combativo, politico, destmdar-se-ia ante uma forma de trabaltho degradante,”110
A conguista pelo homem de seu movimento, do movimento
que expressa sua capacidade, estéd na supressdo do trabalho na
forma como este se apresenta &, portanto. na sgupressioc do atual

modo de construgdo da vida matserial do homem. Esté na conquista

de toda sua capacidade corporal de movimento.

“Nio sc trata da supressfio do trabatho criador, mas do trabalhio alicnado,
do trabatho nas condigdes histéricas do proletariado, na qual o trabalho nfo tem o
significado de manifestagfio de vida e de atividade lumanizadora.™111
Sob esse aspecto:
“A superagio da propricdade privada ¢ por isso a cmancipagHo total de todos
os sentidos ¢ qualidades humanos; mas ¢ precisamente csta emancipago, porque todos
estes sentidos ¢ qualidades se fizeram humanos, tanto objetiva como subjetivamente,112
E & experimentagdc corporal gque cede ao individuo &
posgibilidade de tomar consciéncecia da unicidade pensamento-—
movimento, dialeticamente contidos um no outro, e assim estar
em condigBes de tragar o©os caminhos de sua realidade corporal,

tendo como ponto de partida sua capacitacBo e como meta o

cumprimento de suas expectativas.

110 FINOCCHIO, José Luiz, op.citade, pg 88.

111 IDEM, ibidem, pg. B9
112 MARX, Karl, Manuscritos Econdmicos e Filosdficos, e outros textos escolhidos, Colegio Pensadores, P,

Editora Nova Culturael, 5a.ed,, pg.171.



S&c essas expectatlvas, afilangadas na realidsde de seu
corpo. gue ddo substrato as contradi¢des que manterd com as
expectativas idealmente determinadas pelo todo soccial. SBo elas
também gque definirZo, enfim, & sua sgingularidade social,
regponsavel pelo colorido que assumird seu movimento corporal
enguanto expressio da contradigfo que mantém com esse mesmo
todo. por sua integrag8o ao modo de produgdo social vigen‘te

sngquanto préxis da corperalidade.




CAPITULO V

Conclusoes

Em tépiceo anterior. nessa dissertacdo. foi afirmado que
sobre o corpo h& muito a ser dito, Sua retomada tem a intengdo
de trazer a tona seu duplo sentido:

No mais explicito assumir a - necessidade de
desenvolvimento das teses agqui levantadas. no implicite guardar
a certeza de que esta contribuigdco faz parte, do que ja& foi
dito, do conhecimento que o© homem tem sobre si enquanto ser

constituido.

Admitindo entretanto. como sugere o titulo., o movimento
corporal como préaxis da corporalidade., o complemento a esta
frage seria:

—Palo corpe hd muito a ser feito.

A guestdoc estd em gue., aoc corpo. deve ser proporcionado
a possibilidade de exXxperimentar-se, de conhecer-se
profundamente na rela¢do gue mantém com o cotidiano vivido.

O aprendizado do corpo para ser humano € tarefa que s6
pode ser executada em meio a humanos mais experientes — vale a
pena relembrar o resultadc obtido pelas irmés meninas-lobas de
Zingg na sua iniciagdc corporal com ndo-humanos (Capitulo II).

E tarefa gque implica. no inicio do aprendizado, no
exsrcicio de um humano scobre ocutro, gue implica, portanto. numa
relacdc de dominagcdio e poder prévia e Dbiologicaments
asgtabelecida — talvez o lUnico momento na histdéria do homem em
que dominagdo e poder ndoc tém, necessariamente., o© mesmo

significado de apropriagdo e opressao,



"Contudo, o homem de fato muda no decurso da histéna; cle s¢ desenvolve,
se transforma, € o produte da histéria; assim como ele faz a8 histéria, cle é sen préprio
produto”. 94

Este aspecto do homem real criando a si proéprio.
estabelece de manesira muito precisa o movimento humano como
expressio da consciéncia de si enguanto produto da sua criacgédo.
E na relagdo com o mundo material que o pensamento do homem se
objetiva, 6 no seu retornco aoc mundo material sob a forma de

movimento gue a materia pensante, objetiva a realidade.

No movimento que desencadeia essa relag8o com o mundo,

uma relagdo de produtividade., de atividade produtiva, o homem
retorna a si propric enquanto produtor. produto e criagdo,
constréi sua propria esséncia.

A histdria do homem, todavia, nd8oc & a histdria da
conguista do pensamento pelo movimento, e a de seu contrario
dialético, no cotidiano da construgdo de sua vida material. Mas
a histdédria da forma com que suas relagdes sociais. sob modos de
- produgdo determinados. precisou a construgdco de suas wvidas
materiais.

A histéria coletiva da humanidade evolui da histdéria de
seus povos isolados geogrdfica ou etnicamente para uma histdéria
de cardter universal. Ndo & mais possivel separar-se o fato de
que ag decisbes internas nos paises desenvolvidos influenciam e

determinam o5 modos de sobrevivéncia nos paises

subdesenvolvidos.

94 FROMM, Erich, op. ¢itada, p.35.
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A histdéria humana desembocou em um momento de divisdo
gocial em classes e de dominagdo. 0O modo produtive sendo
permsado pelo modo com gque se déd a dominagdo. O dominio sobre
ng meios de produgdo determinando a classe gque se estabelecs
como forga material dominante.

Se anteriormente foi estabelecido o movimento corporal
do habitante da cidade como ideal parsa as consideracdes que
. seriam propostas.. foi + porque . esperava-ge atraveés dele

evidenciar caracteristicas do movimento especificas desse

modelo.
"A histéria nfio ¢ mais do que a sucessfo das diferentes geragfes, cada uma
“delas -explorando os materiais, os .capitais ¢ as forgas produtivas, que lhes foram
transmitidas pelas geragbes precedentes *.9°

Ja foi dito que as ideéias, os conceitos, surgem como
emanagdo da produgfo da vida material do homem.

A cada: momento histdrico determinado, o grupamento ou
classe social que detiver © dominio sobre os meios de predugdo
da wvida material dos individuos, serd a forca material
dominante. e uma wvegz dispondo dos meiog de realizacgdoc da vida
material, dispord dos meios de realizacglBo das idéias e dos
conceitos desse mesmo momento histdrico. "ou sgja, a classe que tem o poder

material dominante numa dada socicdade ¢ tamnbém 1 poténcia dominante espiritual (...) de tal - modo

que o pensamento daqueles a quem sfio recusados os meios de producfio intelectual estd submetido
igualmente A classe dominante. Os pensamentos dominantes s¥o apenas & expressiio ideal das relagfes

materiais dominantes conccbidas sob a forma de idéias c, portante, a cxpressfio das relagfes que fazem

95 MARX, Karl e ENGELS, Friedrich, op. citada, p.A4,
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:de uma classe a classe dominante; dizendo de outro modo, s8o as idéias do scu dominio. (...) as idéias
dominantes de sua época.”?6
"Com cfeito, cada nova classc no poder ¢ obrigada, quanto mais nfo scja para
atinpir os scus fins, a representar o scu interesse como sendo o interesse comum a todos os
membros da sociedade ou, exprimindo & coisa no plano das idéias, a dar acs seus
.pcnsamcntos ¢ idéias a forma da universalidade, a represents-los como sendo os (nicos

razedveis, os (inicos verdadciramente vilidos.”S7

Movimento Corporal e Contradiciio Secial,

A consciéncia enquanto um produto social, fruto da vida
material, enguanto um fazer higtérico, é produto da consciéncia
coletiva. n8o prescindindo, portanto. das contradicdes internas
forjadas pelas classes gque compSem esse coletivo social. A
disposicgdo pela classe. dominante dos mesfos de Ireslrzacdo Jdas
Ideiags, apropria~se deste produto. coletivo, sujeita-o & sua
dominagdo. & sua conscidncia de classe dominante. e o realiza.
Ideslizedo,  enguanto  produto social, como produto do seu
dominic, como consciéncia dominante.

A consciéncia coletiva assim sproprisds e reslizsds é a
cada momento a consciéncia dominante, a consciéncia da classe
dominante. a “cxpressiio das relagSes que fazem de uma classe a classe dominante™®8, cuja

consciéncia toma forma de universalidade, a unica

universalmente vAlida. O movimento corporal expressa, entfo, a
congciéneia corporal dominante., a consciéncia definida como

ideal, de onde deriva sua consciéncia de gi, também a parmitida

96 IDEM, ibidem, p.55.
. 97 IDEM, ibidem, p.57.
98 IDEM, ibidem, p.56.
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— n#oc como um fato juridico normatizado, mas enquanto um fato
histérico da forma de ser da consciéncia corporal na sociedade
de classes — por essas mesmas relagdes de dominagao.

Mas se ¢ verdade que a predomin&ncia de um modo
materizl e espiritual cria um modo material e espiritual de
produ o ITdealmen e definivel como =] iinicos modos
universalmente véalidos, é também verdade que os individuos n&o
repro zem uniformemente e identicamente o modo material e

espis tual proposto pela consciéncia social. Essa singularidade

assuoida pelos individuos em suas producbes é exatamente a
resul ‘ante das contradicgdes criadas na sua relagdo individual
com © universo socialmente aceito como valido., é a express3c ds
sun modiacB8o com ¢ todo social, & o resultado das contradigbes
45 - odividuo na produgdo de sua vida material com o universo
.iwalizado de modos universalmente wvalidos. Iss0 acarrsta uma
“o'anga no anteriormente  enunciado e torna obijetiva &
cuonsideragdoc genérica de que a consciéncia corporal que 6
axpressa através dos movimentos corporais. é o reflexo das
contradi¢des entre a consciéncia corporal do individuo — de
base material — e a consciéncia corporal dominante -— de base
ideal . Seu movimentoc corporal é a expressido do modo como se da
sua  insercfo dialédtica ao papel gue lhe foi proposto. nas
condicdes objetivas de desenvolvimento da scociedade, pelo todo
social.

Ss & pslo movimento  humano, enquanto praxis da
corporalidade aop desencadear uma relag8o de atividade

produtiva, que o homem retorna a si préprio enquanto produtor e
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criagac. enguanto criador e criatura, se ¢ nesse movimento gue
o homem toma consciéncia de gi, ¢ também verdade gue esge
movimento se concretiza em contato com osg cbhjetos que lhe estio
sujeitos. engquanto confirmagdo das faculdades do individuo que
o cumpre das sensagbes e dos desejos por ela wveiculadas. dito
de outro modo, através da objetivagio da sociabilidade das
faculdades gque o funda, de mode que a produgBo ndo somente
produz um oObjeto para o sujeito, mas também um sujeito para o

objeto.

Sob um ponto de vista psicolégico, o sujeito criado é
um ser com um senso de identidade definido gque provém de sua
permanente relag¢fo com a cultura em gue se insere. A construcgdo
do “gu” terd axperimentado, antdo, varias diferentes
predominé&ncias, ora bioldgicas, ora sociais.

Se o au biolagico, evolutivamente fixado na
distribuigio das espécies, tem caracteristicas de
desenvolvimento gue suportam um alto-grau de antecipac¢f8o., sers
sua transformagsio em um eu socialmente constituido,
organicamente dependente., que definird as singularidades gque o
permitira enguanto espécime.

O movimento corporal que pregressamente foi responséavel
pelos aspectos particulares de sua evolugdo. novamente assume
papel de imprescindivel articulador de suas relagdes na
consclidacdo de sua diferenciagdo., expressio impar que sgerd do
modo como se resolvem as contradigfes advindas do cumprimento

do papel gque lhe foil destinado pelo todeo social,
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A passagem para o eu socialmente congtitulido implica na
aquisigdo da imagem de si.
“Conhecer-se d¢ fora para dentro, depois de se ter conhecido de dentro para
fora,”99
A tarefa que se impde é a construc#do de uma imagem dJue
explicite ao “eu” o conhecimento de suas potencialidades. A
construgdo de uma imagem gue ndo seja portadora desses

adjstivos, embora seus limites devam sar dinmicamente

estabelecidog, é a construgdo de uma imagem abstrata.

Processo eminentemente pessoal, a aquisigdo da imagem @
drama que se sustenta e se estabelece enguanto produto social.
de sociabilizacBo. ou seja. & elaboracdo que wval encontrar no
mercadeo social de imagens a sua validaglo., A construgdo da
imagem nunca & tarefa de um individuo isolado., mas de um
individuo submetido aos valores de um determinado meio.

Nas relagfes entre sujeitos a imagem & extremamente
utilizada. A autonomia do sujeito na construgido da prépria

imagem ¢ forjada nessa relagBo. E a relagdo entre sujeitos.

- objetivados s=ob circunstancias histéricas especificas, que

determina papéis e ‘imagens. Essas especificidades determinam
imagens dominantes., derivadas do modo espiritual dominante.

A imagem enguanto produto de validacg@o social, seré ftao

menos abstrata para um individuo em particular., quanto mais ela
for produto da criagdo dos individuos gue compde o todo social
dado. quanto mais a influéncia na criagdoc da imagem refletir-se

como criagfdo do todo da sociedade enguanto medo produtivo

99 DANTAS, Heloisa, op. cifada, pg. 94.
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dominante. Dito em outras palavras: quantoe mais o medo
produtivo dominante tender a ser de dominioc do todo social —

quanto mais o grupamento dominante for representativo do todo

social — mais a troca na produgdo de imagens validadas
socialmente cedera a cada membro deste todo social a
pogsibilidade da realizagdoc de uma imagem que seja reflexo das
reais capacidades ® potencislidades de cada individuo.

Em contrapartida, quanto mals o modo produtivo

dominante for reflexo da realizacBo de apenas uma parcela do

todo social -— quanto menos o grupamento dominante for
representative do todo social — mais abstrata seréd a imagem
validada socialmente.

A familia tende a ser um reprodutor fiel das relacgbes
materiais dominantes e das idéias dominantes. a expressio ideal
dessas relacdbes. Na familia a imagem do modo ideal de exercer a
paternidade, leva o pai a projetar em seu ffilho uma imagem
ideal. que tem a fungdc de enquadrar a crianga na relacdo
socialmente desejavel. Serdo suas contradicbes particulares com
essa relagio gue vido definir sua maior ou menor proximidade com
a auro-imagem que lthe foi incutida e portanto também wv3o
definir a maneira como ele ird proceder frente aos sentimentos
e desejos particulares do filho. Essa crianga estarda. através
desse processo, sendo conduzida ao processo de integragio
social, estara sendo integrada ao pensamento dominante, estara
entrando em contato com o uUnico modo vdlido naquele contexto.

"Cercado de imagens, cle sc sente isolado. S¢ reape as imagens, sente.se

alicnado. Na tentativa de comresponder & sua prépria imapem, sente-s¢ frustrado ¢ roubado

4 S



de suas satisfagfcs cmocionais. A imnapem ¢ uma abstragfo, um idcal, um fdolo quc cxige
sacrificios do sentimento pessoal. A imapem ¢ uma concepglo mental que, superposta ac
ser fisico, reduz a cxisténcia corporal a um papel secundério. O corpo s¢ transforma num
instrumento da vontade a servigo da imagem. O individuo fica cntio alienado da realidade
de seu corpo. E individuos alicnados produzem uma socicdade alicnada,"100
Essa sociedade alienada entretanto ndo & resultado do
maquiavelismo de uns poucos, mas fruto do desenvolvimento
social e produto da relagdo entre seus membros, é o ideal

social dominante. Esse ideal de comportamento e atividade

corporal é que desloca para uma imagem o significado das

relaches que estic sendo produzidas. Essa sociedsde alisnante,
produte social de individuos alienados, tem como idéias, os
conceitos gque a levam a se apresentar aocs individuos com a
inica universalmente valida. Ha uma necessidads social nessa
alienagdo que se sobrepde as necessidades e desejos individuais
e a aceitagio da realidade como produto da consciéncia dos
individuos,

E através do corpo que se déd a experienciagfo do mundo
real. E a consciéneia, determinada por essa realidade. que se
manifesta enguanto produto, expressa através do movimento
corporal .

"Ao enfatizar demasiadamente o papel da imagem, ficamos cepos i realidade

da vida ¢ do corpo ¢ dos seus sentimentos. o corpo que se funde em amor, que se arrepia

- de medo, que treme de raiva, que procura calor ¢ contato, A parte do corpo, estas palavras
nfo passam de imagens podticas. Experienciadas no corpo, clas ganham a realidade que dé

sentido & cxisténcia. Bascada na realidade do sentimento corporal, a identidade possui

100 LOWEN, Alexander, O Corpo Tratdo, SP, Surnmus Editorial, p.18.
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substéncia ¢ cstrutura. Abstraida dessa realidade, a identidade torna-sc um artcfato social,
um esqueleto sem came...

Normalmente & imagem ¢ um reflexo da realidade, ou scja, uma construgfo
mental que da 4 pessoa a possibilidade de orientar seus movimentos em busca de uma acfio
mais efetiva. Em outras palavras, a imagem espelba o corpo. Entretanto, quando o corpo ¢
inativo, a imagem transforma-se mum substituto do corpo, ¢ suas dimensfes s¢ expandem &
medida que a consciéncia corporal dimimui,"! 01

"A formagio da imagem ¢ uma fungfio do ego. O cpo (...} ¢ primeira ¢ .

basicamente um cgo corporal: A medida que cle vai s¢ desenvolvende, no entanto, (...)

estabelece valores que se encontram aparentemente em oposicio a0 corpo. A nivel

corporal, todo individuo ¢ um animal, autocentrado ¢ orientado para ¢ prazer ¢ a satisfagiio

de suas necessidades. A nivel do epo, por outro lado, o ser humano ¢ um ser racional ¢

criativo, uma criatura social cujas atividades sfo cxecutadas buscando a aquisicio do poder

¢ a transformacfo do meio ambiente. Nonmalmente o ¢go ¢ ¢ corpo formam uma dupla que

trabalha em conjimto.

Na pessoa sadia o ego funciona de maneira a prolonpar o principio de prazer

do corpo. Na pessoa cmocionalmente perturbada o cgo tem o dominie sobre o corpo ¢

afirma que os valores por cle estabelecidos sfio superiores aos valores do corpo. Os efeitos

-dessa pretensa superioridade € a quebra da unidade do organismo, a transformacfio de uma

relagiio cooperativa num conflito aberto."102

Esta contradigdo entre Bgow?’ e corpo, a divisdo do

rindivisivel e até por isso contraditéria, traga um paralelo

101 IDEM, ibidem, p.19.

102 IDEM, ibidem, p.21

103 Ego ¢ uma categoria psicolégica que designa un dos fatores da estrutura da personalidade. Seria o
intermedidrio entre o id (impulsos instintivos primérios ¢ as necessidades dominadas
pelo principic do prazer) e o superego (as normas, as proibig8es e og valores ético-
morais, a tradiglo). E regido pelo principio da realidade, uma vez que est4 em contato
com o mundo exterior (temn consciéncia), seleciona e controla as exigéncias do id,

além de resolver artagonismos entre os instintos o meio ambiente ou as sspiragses
do superego. Tomo-o, no ceso dessas citagSes, como wn sindnimo de consciéneia «
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entre esseg aspectos e seus produtos imediatos a imagem e o©
real, ao mesmo tempo nos fornece material para um outro
paralelismo.

A imagem gque, enquanto produto do ege se oporia ao
corpo., & a imagem produto de um ego gue fol apropriado pelo ego
social. ou ego dominante., gue se contrapbe ao universc do
corpo, engquanto necessidades e desejog particulares. E a imagem
engendrada por um ego moldado por conceitos e idéias dominantes

gue em £i conflitam com a experiéncia de realidade vivenciada

pelos individuos a elas submetidos,

A imagem gque, engquanto produto do ego se harmeniza com
o corpo & a imagem resultado de uma produgdo isenta de
influéncias que neguem suass hecessidades e desejos, seja porgue
o ambiente., para os conceitos dominantes, ndoc nega a realidade
dos experimentes corporais dos individuos, seja porque a
capacidade de resposta & influéncias hostis se déd de maneira
t&8c intensa que impede a ruptura presumida.

Oz conceitos, as idéias. a produgio espiritual do todo
social — reflexo da dominancia de conceitos e idéias de
grupamentos gociais esgpecificos dominantes e resultado da
produgdo da vida material dos homens enquanto personagens de um

determinadc momento histérice — sugerem a cada individuo nédo

de certa maneira ele efetivamente o é- embora o fratamento dado pelo mutor das
citaghes desperte a sensacfio de que ego ¢ corpo sejam duas entidades isoladas mum
mesmo espago. Esta concepglio ¢ claramente identificével na citagio que se segue
quando se refere 8o ego e corpe como uma *dupla que trabalha emn conjunto®. Ngo
tenho a inten¢io de discutir as categorias psicolégicas, nem o autor em pauts,
prendendo-se © ugo das citagSes 4 maneire como estd colocada a discussfio sobre
imagern ¢ sobre a comtradicio ego-corpo as quais utilizo parw construir um
paralelismo com o histérico e o social.
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somente a imagem que deve asgumir nessa relagido com O todo, mas
também a imagem que deve supor ser a assumida por cada um dos
putros integrantes desta relagio.

A imagen., produto da consciéncia predominante,
determina em que papel deve se inserir o individuo na diviséao
social programada =] regida pelas regras daquela masma
dominagdo.

A realidade corporal, reflexo de suas necessidades,

reage a esta determina¢do ndo necessariamente de forma

antagbnica.

O movimento & .a expressgfio da contradigdo gue &
realidade corporal do individuo, responsavel pela sua
congciéneia, mantédm com a consciéncia corporal dominante
incorporada, é a expressdo das contradigbes gue esse individuo
mantém com o papel que lhe foi imposto socialmente.

Em conclusdo o movimento corporal é a expressdo das
contradicdes que o individuo mantém. com 0 todo social. por sua

integrag8oc & divisdo social.
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CAPITULO IV

O movimento corporal e as relagtes sociais

Movimsnito Corparal e o Trabalho

As contradicdes vivenciadas por cada individuo em
relacdoc ao todo social. quando observadas no seu conjunto., nao
s%o desvios nefastos de condigbBes idealmente concebidas, mas
resultados reais & pertinentes ao modo particular com que se
- processou o fazer histérico até o momento dado.
Desde © momento em gue os homens comegam a produzir

seus meios de existéncia, a partir de movimentos possiveis,

dado sua estrutura fisica, a histéria, ou o fazer historico
humano foi produtc e produtor dessa estrutura figica e de seus
possiveis movimentos.

Concluiu-se no capitule anterior gque o movimento
corperal é a expressdc das contradigbes que © individuo manteém,.
com o todo social, por sua integragdo a divisdo social.

A divisdo social. por sua vez. & uma maneira particular
de se visualizar as condigdes materias de produgdo de um -povo,.
o modo como produzem seus meios de existéncia.

H& poucas paginas atréds citou-se Marx, em “A Ideologia
Alemd.” quando este se referia. ao inicio da produg8o dos meios
de vida., como fator distintivo do homem entre os animais.

Engels., em “Sobre o papel do trabalho na transformacéo
do macaco em homem”, assim se refere:

“Foi necessirio seguramente, que transcorressem centenas de mithares de
anos — que na histéria da Terra tem uma importincia menor que um segundo na vida de

um homem — antes que a sociedade humana surgisse daquelas manadas de macacos que




trepavam pelas 4rvores. Mas, afinal, surgiu. E que voltamos a cncontrar como sinal
distintivo entre a manada de macacos ¢ & sociedade humana? Outra vez, o trabalho 104
Desde o inicio das consideragfes aqui levantadas, tem-
se afirmado gue ¢ movimento corporal foi elemento de
diferenciag8o do ser humano, sob varios aspectos:
0O movimento corporal na luta contra a gravidade
estabelecsu., 20 tempo em que se manifestavam as diferenciag¢des
geneticamente dadas., a qualidade da estrutura corporal gue as

portaria.

O movimento corporal criou as condi¢des. enquanto
estimulo, para a corticalizagdo. e o posterior surgimento do
pensamentoc como etapa superior do modo de ser humano,
acompanhada em seguida da linguagem articulada.

O movimento & anterior & estrutura. ¢ anterior ao
pensamente. & anterior & linguagem articulada,

A gestdo do pensamento c¢omo condutor do movimento
aeleva-o a& categoria de préaxis da corporalidade aco ceder-lhe o
papel de cobjetivador do pensamento na construgidc da cultura.

O homem objetiva-se, através do movimento., nas coisas
gus produz.

Ac produzir um objeto o homem realiza seu pensamento,
sua intencdoc, atraveées do ato motor.

Do mesmo modo que o movimento torna o pensamento objeto
da realidade material. torna o produto objeto do pensamento, e

expressa durante o ato produtivo do pensamento e do objeto a

104 ENGELS, Friedrich, S8bre o papel do trabalho na trasformagdo do macaco em homem, in Obras
Escolhidas, RJ, Editorial Vitéria, pg. 275.
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contradigdo gue mantém com a condig¢dio em gue se insere,
individualmente, no modo de produgdo social.

0O movimento & a dialética da realidade do corpo.

Com a produgdo por parte do ser., dos seus meios de
existéncia, de sua vida material. temos a passagem do movimento
como significagdo do ser da histéria para significagdo da
histodria do ser, e como corolédrio, expressdo dag contradigles
gque este mantém com o todo.

Trabalho e producdo da wvida material diz-se da mesma

coisa.

No inicio do capitulo anterior foi formulada a seguinte
pergunta:

Que movimento corporal pratica o homem. mais
especificamente o homem moderno?

Esta pergunta foi respondida na conclus@o daquele
capitulo e agora poderd ser complementada.

QO movimento corporal praticado pele homem modernco é a
expressio das contradigbes gue sle mantém com o todo social por
sua integracdo A divisAo social do trabalho e ac modo de
producdo social vigente.

A objetivagdo do pensamento, processado pelo movimento
corporal, na produgdoc material, axpreasssa, ao tempo que
constréi, a contradigdo produto x produtor.

A caracteristica especifica do modo de produgso que se
realiza no presente momento historico € a posse, por uma
parcela da sociedade, uma classe social, dos meios e dos

instrumentos de produgdo. E a posse por outra parcela da
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gociedade, & classe social que se contraple a anterior, da
forga de trabalho produtiva.

A compra da forc¢a de trabalho pela classe capitalista
permite~lhes a produgdc das mercadorias e a reprodugdc do
capital. A  wvenda da forga de trabalho por parte dos
agssalariados permite-lhes a aquigigdo dos recursos necessarios
para assegurar seus meios de subsisténcia.

Esse  modo de producgdo determina-se na dominéncia

exercida por uma classe sobre outra. a classe capitalista sobre

a parcela assalariada.

Uma outra impllcagdo desse modo de produgdo. o modo
capitalista de produgfo, & a concentragio em uma parcela cads
vez menor da sociedade do capital necessdrico & manutencBo e
propriedade dos meios dse produgioc e, de realizagso dos meios de
subgisténcia para o todo social.

Esses fatos, associados & divisdo da produgdo social em
parcelas especializadas dog participantes do processo
produtivo, s8c algumas das caracteristicas gque Jjustificam s
afirmagio de gue sob o capitalismo had uma produgdo social & uma
apropriagdo privada.

0 mesmo fatorrradicado na transformagdo do “animal”™ em

“homo”. encontra-se na raiz de todas ag suas contradicgbes,

O trabalho engendra o aparecimento da contradigdo entre
produte do pensamento e produto do movimento,

O trabalho engendra o aparecimento da contradigdo entre

a cidade e © campo.
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O trabalho engendra o aparecimento da contradigfo entre
ag classes sociais pela posse dos meios de produgdo.

0O presente modelo produtivo, exacerbou a contradigio
entre a cidade e © campo, exacerba também a contradigdo entre
as classe socliails pela posse dos meios de produgdo, e soclicita
a contraposigéo do trabalho intelectual aoc trabalho manual, com
pricorizacso de cada wvez maior especializagBo em ambos os
camposg .

A idealizagdoco ® a posse do objeto de produglo é papel

da classe dominante, a operacionalizagdo da idéia & papel da
classe dominada.

Os produtos assim elaborados s8c aqueles gque partem dos
principios idealizados pela classe dominante como necessarios
ao consumc de toda a sociedade.

O todo social consome, portanto, os objetos produzidos
pela materializagSo da idéia de uns poucos. E obrigado a
consumir os obietos produzidos como sendo objetos de seu
interesse, de sua necessidade. Para gque asse conéumo 56
concretize sem traumas, a classe dominante utiliza-se da
propaganda, da midia., gque trata de convencer o todo social de
gue agueles produtos sdo os ideais e realmente necessdrios para

a gua sobrevivéncia e felicidade.

Eessa mesma propaganda é utilizada no sentlido de
convencer a masega assgsalariada gue o papel gue lhe foi destinado
no modo de produgdo ¢ o ideal e realmente necessario a4 produgéo
social, o papsl gue a dignifica, e gque deve sor sternizado. Ao

mesmo tempo convence a prépria classe dominante de gque a
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conceituacdo e a determinagfio de atribuigdes e, por destino,
seu dever inalienével.

Esse procedimento implica gue todos devem aceitar como

ideal o papel gque lhes foi destinado pela evolugdoc social do
ﬁodo de produgdo.

O papel de cada individuc n&éo se realiza no plano das
idgéias. mas sgsim na atividade real que deve por ele ser
desempenhada. Realiza-se, portanto, no movimento.

Ao determinar atribuigdes. a classe dominante determina

em uUltima andlise o0s movimentos gue devem ser efetuados por
cada componente do todo social. Determina comeo deve sgeo
objetivar o pensamento daguele gue, sob essas circunstancias se
move, e do mesmo modo determina como e em gue objetos o
pensamento deve ser realizado,.

A automatizacdo necessiéria ao desenvolvimento do
Capital torna imprescindivel gue o processo predutivo seja
rotineiramente resolvido com a divisio de tarefas na consecu¢do
do objeto final esperado.

Sob esse aspescto ¢ produto finalizado & sempre
resultado da agdoc de vArios homens, e ndo da agido de um sd ou
de poucos.

Em contrapartida a produg8o de um individuo ndc & um
produto inteirc mas uma parcela dele. 0O individuo perde
capacidade de conhecer a totalidade de sua criag8o, por um lado
ao produzi-ic apenas em parte, e por outro por ndo possui-lo

enguanto produto de sua criacdo.
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Uma parcela diminuta da sociedade ndoc realiza seu
pensamento através do ato motor objetivado no produto, mas sim
utilizando-se do ato motor de outrem. Ndo tem sequer
necessidade do ato motor. O produto nd8o o interessa snquanto
objetivagBo das faculdades de quem o produziu, mas tic somente
enquanto objetivagdo de um produto ideal pensado que se
concretiza no objeto apenas enquanto mercadoria gue deve
‘retornar & forma de capital.

“O resultado do processo de produgfo- capitalista nfio ¢ nem wm simples

produto (valor de uso), nem uma mercadoria, isto ¢, um valor de uso que possui um valor
de troca determinado. K a criaglio de mais-valia para o capital... Com efeito, 0 que o capital,
enquanto capitalista, quer produzir, nfio ¢ nem o valor de uso dirctamente destinado ao
consumo pessoal, nem a mercadoria destinada a ser transformada primeiro ¢m dinheiro ¢
mais tarde em valor de uso. Seu objetivo ¢ o enriguecimento, a produclio da mais-valia, 0
aumento-do valor, isto € , 8 conservagho do antigo valor ¢ a criagfio da mais-valia. Esse
produto especifice, o processo de produglio capitalista s6 o realiza pela treca do capital pelo
trabalho quc, por cssa razlio, sc denonina trabalho produtive, 105
Contrapde-~se a uma imensa parcela social cujo éto motor
ge concretiza em partes do objeto produzido. O objeto,
verdadeiramente. ndo realiza através do movimente o pensamento
de guem o faz, mas sim o© pensamento de guem o idealizou

“imposto” ao ato produtivo. Também nesse caso o0 gue esté sendo

ocbjetivado é um ideal que se realizard apenas no saldrio. paga

a sua forga de trabaslho. e n8o ac cbjeto produzido.
“A divisio do trabalho na sociedade € caracteristica de todas as sociedades
conhecidas; a divisio do trabatho na oficina ¢ produto peculiar da socicdade capitalists. A =

105 POULANTZAS, Nicos, Ay Classes Sociais no Capitalismo de Hoje, RJ, Zahar Editores, 1975, pg.. 229.
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divis¥o social do trabatho divide a socicdade enfre ocupagBes, cada qual apropriada a corto

‘ramo de produglio; & divisio pormenorizada do trabalho destréi ocupagBes consideradas

neste sentido, ¢ torna o trabalhador inapto-a-acompanhar qualquer processo completo-de

produgfio.”106

O movimentc gque se desenvolve no trabalho ndo realiza a

objetivagdo da realidade. mas tdc somente realiza a expectativa
de um ideal de mercadoria, e de salédrio, exatamente por né&o
realizar o objeto enquanto resultado do ato produtivo.

Ao afastar o produtor do objeto de sua produgdo impeds

gque aquele se objetive no encontro pleno com este.
“O trabatho alienado, a0 qual MARX fez referéncias n'O Capital, tem a sua
intensidade paulatinamente incrementada & medida que o operfirio nfo relaciona o produto
de seu trabatho com o sew fazer, sendo-the estranho ¢ distante. Em virtude dessa alienagfio
(de seu trabalho com o produto), ¢ levade a uma alienagio ainda maior: em relaglio com os
outros homens.”107
Sob © modo capitalista de produgdco o trabalho ja néo
preenche o© universo de produgdo da wvida material de seus
participantes, ao ndc permitir gque o individuo aplique.durante
sua jornada oS movimentos necesgarios a sua completa
objetivagdo.
Se ndo objetiva., oculta.

A caracteristica de wveiculagéo do processo de

consciéneia, foi parcialmente alijada do trabalho.

106 BRAVERMAN, Harry, Trabalho e Capital Monopolista, RJ., Zehar Editores, 1981, pg. 72.
107 FINOCHIO, José Luiz, Trebatho, Tempo Livre e Cultura Fisica - Aspectos do Desenvolvimento Humano,
Dissertagdo de Mestrado. UFMS- Centro de Ciéncias Humanas e Socials, 1991,

pg85.
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O modo de produg8o exposto recomenda para o trabalho o
movimento corporal especializado, o movimento corporal gue néo
experimenta as variadas potencialidades do individuo
solicitado, o movimento apenas necessario, nao ao seu
conhecimento, mas ao cumprimento de sua tarefa na reprodugdo do
capital.

As regras sociais para o movimento, numa socledade
dividida em classes e com a hegemonia de uma classe em

particular, minimizam e educam seus protagonistas ao convivio

sem trauma entre dominados e dominadores, oferecendo a estes a
possibilidade de conhecerem o seu lugar., o lugar que lhes foi
destinado e o modo comoc devem ocupéd-lo. Uma vez aprendidas
definir@o a nivel de consciéncia corporal como o cidaddoc devera
comportar—-se frente aos seus superiores, definiréo &
consciéncia de suas possibilidades. as quais nunca deverédoc ou
serdo ultrapassadas.

No trabalho. as relag8es interpessoais criam uma série
de artificios posturais, gerenciadorss das proximidades entre
og varios graus hierarquicos.

Ao superior hierdrquico cabe mandar, olhar
profundamente nos olhos, falar com voz severa, imperatiwva,
permanecer sentado enquanto o outro esta de pé e levantar-se
todo-podercso sobre o outro. quando este se senta.

Ao subordinado cabe obedecer., baixar os olhos guando
olhade, falar com voz contida. gaguejando, permanecer em pé se

ndo autorizado a sentar—-se, ou sentar-se diminuto enguanto o

superior sobre ele se lsvanta.
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Embora a proposta fol tornar evidente os aspectos
especificos da sociedade urbana, sitiada nos centros de poder.
cumpre lembrar que no Erasil., mas n3o g6 nele, em algumas
localidades afastadas o© trabalhador ¢ submetido a regime de
trabalho escraveo ndo 86 no que concerne & produgio em si, mas
também nas relacgdes pessoais, passando por processos de prisio
particular. chicoteamento, humilhag¢des corporais e completa
perda de liberdade., patrocinada por patrSes e capatazes,

cientes de seu papel na divis&o social de trabalho.

Aspectos diversos da mesma relacdo, ambos propbe ao
individuo comportamento corporal de aceitac¢do as normas que lhe
g80 impostas, ambos os sujeitam ao conhecimento parcial de suas
capacidades corporais.

Instado por essas realidades, instaura-se o conflito.
Seu movimento Jja& ndoc & fonte segura de respostas A sua
capacidade corporal. Seu movimento é a expressao das
contradigdes que mantém com essa realidade.

O movimento corporal sngquanto expressao dessas
contradig¢des n&o se conclui apenas no trabalho.

O modo capitalista de producgdo retirou do t:abalho s
papel de ser totalmente responsdvel pela produgd3o da wvida
material dos individuos, tendo-o transformado em momento de
gimples reprodugdo de mercadorias.

N&c tendo condigbes de sentir prazer no trabalho, o
individuo sgepara do trabalho, e a sle contrapde, os momentosg

responsaveis por outras parcelas de construgdc de sua vida

material .
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Busca—~o nog momentosg de lazer, especificamente
construidos para isto. busca-o no momento em que troca seu
salario pelas mercadorias que lhe sdo necesesarias. busca-o nos
momentos em que a compensa¢8oc espiritual lhe parece a solugdo,
busca-c nos momentos em gque trava contra o sistema suas
batalhas pela transformacglo social e pela sua pogsibilidade de
insergdco de modo hegeménico.

Esses instantes temporal, geografica e ldealmente

conotadog distintos, sfc contradi¢des que encontram sua unidade

ne movimento de cada um.

Movimento Corporal ¢ Convivéncia Urbana

A minimizagio do movimento néo =] caracteristica
exclusiva do trabalho, podendo ser observada em VArios aspectos
da vida de relagdo dos sujeitos sociais.

Na familia, a crianga passa por varios aprendizados que
ihe dardo limites precisos de convivéncia, aprende que seus
desejos depende das possibilidades de serem atendidos., aprends
gue seus espacos, invariavelmente. fazem fronteira com espagos
alheiog e que serdo maiores ou menores dependendo das reagdes
que imprimir &= tentativas de reduzi-lo, aprenders gque O amor &
uma caracteristica dos seres sociais, e aprenderd também gue
quem prové goza da hegemonia de opinifo, mesmo gue seja para
cedé-la em favor da opinifio de outrem. Os castigos e as
benesses serdo espacialmente gozados com uma maior ou menor

possibilidade de movimento.
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A mesa sprendera a comportar-se como adulto, embora néo
o seja. uma vez que o adulto & o ideal de comportamento
dominante. Nio comera segurando a comida com as mdos nuas,
iniciando~-ge na esgrims dog talheres. Aprenderd a nido sentar-ge
sobre os pés., na cadeira, ou & moda india. Esses dois modos de
gentar proporcionam a quem og usa um amplo dominio da
musculatura abdominal. dorsal e do ponto de apoio do corpo — a
¢crianga © procura naturalmente, hé& um conhecimento corporal

instaurado gue a impsle a isto. Quando o adulto a obriga a

colocar os pés para baixo, estard forgando seu corpoc a um
corportamento indevido, poils, uma vez que os pés ndoc alcangam ©
chdo, ndo terd ponto de apoio, haverd um esforge excessivo na
manutengido do ténus abdominal e dorsal, em pouco tempo este
sera abandonado e a crianga se recostaréd, argueada, nas costas
da cadeira. E se torpnard um adulto.

Extensdc da familia no preparo do individuo para
ingresso no fazer social, a escola cedo interfere com seu modus
goerandl condicionador de comportamentos corporais.

Embora institua um momento especifico onde seus membros
dedicar-ge~-80 as atividades corporais., raramente o corpo 6
exercitado & procura pura e simples de seu maior conhecimento e
capacitagdo.

Os momentos corpdorecs sdo dedicados normalmente ao
cumprimento de atividades esportivas ou afazeres funcionais
disfargados em processos lbudicos. Quando & atividade -3
esportiva atende t&o somente as prerrogativas do esporte de
competigio, com a eleigfo do mslhor, do pior e dos outros.
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Excetuado esses momentos o aluno deve atender a um
regime de imobillidade de vérias horas didrias em uma carteira
sgcolar que impede o minimos movimentos de compensagio
srgontmica.

MNBo ha integrac8o ativa da possibilidade movimento-
conhecimento uma vez que este & adquirido em autoritarioc regime
de nfo movimsnto.

O processo de negagdo do corpo e mais que isso, de sua

prépria destruigio, inicia~se &antes mesmo da chegada no

ambiente escolar.

Inicia-se guando uma crianga de 6 ou 7 anos é obrigada
a carregar diariamente, pela distAncia gue tenha de percorrer
de sua casa a escola e vice-versa, uma mochila com varios
guileos de peso contendo livros, cadernos e outros materisis
escolares necessédrios ao exercicio de sua mente.

A imagem & clara, ao corpo e ao movimente possivel,
basta—-lhes gue sejam suficientes para transportar os fardos do
gaber.

Pardgrafos atrds foi feito comentdrio a respeito de
afazeres funcionais disfarc¢ados em processos ludico. A esse
regpeito a realidade & mais contundente gue gualguer fantasia.

O Fantaéstico, preograma dominical da TV Globo, mostrava

em um dos seus blocos do dia 14 de agosto de 1934 que ., nos
Estadog Unideos, uma atividade de preenchimento pars os meses ds

férias escolares infantis estava conquistando enorme grupo de

adeptos.
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Tratava-se de uma coldnia de férias gue oferecia a seus
participantes o seguinte carddpioc didrio: uma hora matutina de
divers&c: piscina, jogos e brincadeiras e cerca de doze horas
didarias de aprendizaedo &4 respeito do procedimentoc em negocios,
como dirigir uma empresa, como trabalhar com margens de lucro,
come aplicar em agdes., quals deveriam receber maior atengéo
dependente de seu comportamento na Bolsa de Valores, etc.

As c¢riangas tinham idade wvaridvel entre 7 & 15 anogs e

aparentemente estavam felizes desfilando seus conhecimentos

gobre quais seriam as melhores aquisic¢bes em ac¢des para aquele
dia. Os adultos gue og asgeggsoravam concordavam com as escolhas
feitas, eram as ideais. Um detalhe sem imporité&ncia foi trazido
4 tona: perguntadas, as crian¢as n&8o conseguiam explicar porque
agquelas a¢des eram as mais interessantes. Em flashes ocasionais
alguns pais eram entrevistados externande a enorme satisfagio
gue sentiam frente ao comportamento de seus filhos.

‘A -educag8o para a imobilidade ndc poderia estar sendo
feita de maneira mais elfetiva.

fe a escola nos prepara para a subsisténcia material no
mercado de trabalho, a8 igraja nos prepara para a subsisténcia
espiritual.

Do mesmo modo que & sociedade ocidental & referida como
depositaria das transformagdes scofridas pelas sociedade greco-
romana, a igreja que vigiou seu degenvolvimento espiritual
também ai encontra suas origens. 3S58c nas tradigdes judaico-
cristds gque encontram-se asg razles mobilizadoras de suas atuais

intengoes.
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O corpo para o cristianismo sempre foi apenas o
depositario da alma imortal.

Ndo 6 portanto surpresa observar-se o papel reservado
ac movimento corporal na préatica cristsa.

A palavra ndo & seu malor argumento e o corpo al
imobilizado penitencia-se culpado por pecados cometidos por
ancestrais mitificados. A culpa de Addoc e Eva foi exatamsnte
terem-se movimentado em busca do conhecimento de posse divina,

A partir dai o corpo padece a imobilidade, a flagelacfio para

riiwa a alma, purificada do corpo, transceda ao Paraiso.

A peniténcia ndo & dirigida apenas a compensacio de

i absolutamente agressores de nossa  humanidade — néo
matardas — mas também a desejos & propriedade privada de outrem
ndo desejards as coisas alheias — impedindo qualguer

mo imento de conguista a igualdade da posse.

Os movimentos de expansio e extensio sdo preteridos em
favor dos movimentos de flexBio e encolhimento, e quando sdo
efetuados ndo buscam o conhecimento ou &a descoberta de
capacidades corporais, mas sim a sublima¢do da alma e a
glorifica¢do divina.

Momento de aprendizado corporal de outra ordem, mas com

resultadeos semelhantes, se dad na relagdo mantida entre os

membros das federacdes militares ou policiais, que ndo fogem &
regra na intimidagfio constante dos subordinados hieradrguicos,
moldando comportamentos corporais e consciéncecias, sgsempre no
sentido de manutencgéo dagquela gue & hegemonicamente

determinante.
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Sobre esge aspecto cumpre lembrar e estabelecer o papel
que desempenham essae forgas junto a comunidade de cidadéos.

Normalmente coercitivos, séc lembrangas constantes de um poder

cujo controle. ndoc lhes pertence e gqus, em nome de interesses
ditos do Estado, tolhem fisicamente suas manifestagles e
jibilos.

A forga fisica adotada por esses orgdo de repressdo sdo
o que de mais evidente se encontra nos seios das sociedades., do

cardter explicitamente hegeménico e heterogénio do podsr numa

cociedade de classes o como exemplo cabal do impedimento do
cidaddc ao movimento e ao conhecimento que esse proporciona.
Elias Canetti refere a seguinte diferenga entre forga e
poder:
“A diferenca entre forga ¢ poder pode ser exemplificada de mancira cvidente
pela relagiio entre o gato € o rato.
O rato, uma vez cagado, encontra-s¢ sob o regime de forca do gato; este o
agarrou, ¢ mantém preso, sua intengfio ¢ maté-lo. Mas, assim que cle comega a brincar
com o rato, acrescenta algo de novo 2o relacionamento. Solta-o ¢ permite que ele corra um
pouco. assim que o rato sc vira ¢ corre, cscapa do regime de forga, Mas estd em poder do
gato fazer com que ¢le retome. S¢ o pato permite que o rato sc vA definitivamente, cste ¢
exchuido de sua esfera de poder. Até o ponto em que o rato pode ser alcangado com toda a
certeza, ele permanece em poder do gato. O espago que o pato controla, os momentos de
esperanca que cle concede ao rato vigiando-o atentamente sem perder o interesse por cle ¢
por sua destrui¢io, tudo isto reunido — espago, esperanga, viilincia ¢ interesse destrutivo
— poderia ser designado como o corpo propriamente dito do poder on simplesmente, como

o préprio poder.
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Portanto, ac contririo do quc ocorre comt & forga, o poder pressupic wma
certa amplitude: mais espago ¢ também algo mais dc tempo,”108

0 poder assim referido, embora de f6cil entendimento
parece sugerir a tese de sempre 6 exercido por alguém
naturalmente agraciado para exercé-lo,

A invers8o dos papéis na citagi0 seria um desproposito.
N&o hA como discutir a capacitagéo natural do gato em relagio
ac rato no exercicio do poder. O movimento do gato impedindo o

movimento do rato.

O gque dizer entretanto do poder do gato sobre o gato.
do rato sobre o rato ou do homem sobre o homem.

0O homem arma-—-se para adquirir a forga necessidria ao
exercicioc do poder. O detalhe estéd em gue, no ambito de uma
cultura. o direito & distribuicdo dirigida de armas &
socialmente cedida.

Numa sociedade de iguais se alguém adquire poder, foi
porgue alguem cedou.

¥ a cessido de poder que cria o poderoso, ©Ou a
possibilidade de que ele seja sxercido por alguém, o poder néao
& mercadoria gue possa ser encontrada na natureza para gar
acumulada A revelia, mas egpeclialmente cultivado na relagdo
entre pessoas e entre elas cedido e adquirido.

Nio & o poderoso gue toma o poder. mas O Outro gque O

code e, assim agindo, cria o poederosoc.

108 CANETTI, Elias, Massa € Poder, SP, Ed.Univ. de Brasilis/Melhoramertos, 10a. ed., pg. 313.
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Daf a importéancia nas trocas sgocilais gue haja um fator
de convencimento no sentido de que existe uma natureza em ceder
poder & uma natureza em conguistéd-lo ou acumulé-lo,

Este fator de convencimento 6 permeado nas experiéncias
familiares. escolares. religiosas e finalmente na relacdc com
o ingtrumentogs sgociais de repressfo.

A caracteristica principal deste convencimento & a
golicitagdo ao dominado para que assuma posig¢des corporais gue

diminuem a sua mobilidade e o seu aprendizado corporal através

do movimento.

Esga expectativa comportamsntal impera impressa no
prépric ambiente intencionalmente modificado.

Uma anAlise passageira do ambiente urbano é suficiente
para desgpertar-nog para as limitagdes ao movimento gque nos
cercam e ao nosso cotidiano.

O apartamento ¢ apenas uma das caracteristicas da
urbanizacfo proposta pela sociedade atual. Fartamente analisado
como impeditivo ao movimento, & comum cuvirem-se criticas so
comportamento corporal de criangas que a eles sd3o sujeitas, por
passarem horas imoveis frente a uma televisdo ou video-games.

A tendéncia mais real da urbanizac8o ¢ criasr ambientes
planos, com superficie que n#oc traga surpresas ao andar, ndo
tenha buracos ou elevagBes. Em casa. nas ruas, nas escolas. nos
quartéis, esse & o tipo de superficie que prevalece. Utiliza-se
apenas as pernas na deslocag8o do corpo, as mios praticamente

calram em desuso nessa atividade.
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Ocorre gque, como j& fol relatado, nossa estrutura
corporal mantém-se a mesma hé dezenas de milhares de anos, essa
estrutura aprendeu a estabilizar-se em pé recorrende a ajuda
das m8Bos, fazendo com que a westrutura escapular seja um
importante acessério na manutengdoc da postura ereta <)
fornecendo um segundo ponto de apolo para gque a musculatura
abdominal adguira & tonicidade eadequada &a contrapor-ge &
musculatura dorsal. A auséncia das méos. mesmo que em pequena

escala no ato de locomover-se, implica na perda dessas

capacidades corporaise e o arqueamento precoce da coluna.
Implica em desconhecimento pelo corpo de suas capacidades.

A utilizacgdo de sapatos para a protegdo dos pés trouxs
inconvenientes que se associam aos acima relatados. Os pés
protegidos por grossas solas, perdem o contato com og estimulos
gqus despertam no corpo a capacidade de respostas rapidas a
sltuaghbes 1nesperadas. O chio plano, aggocliade a intensa
protecdo de nossos pés diminuem nossos reflexoe de defesa. de
impuls@io., e de pressio do ponto de apoio contra o solo. O chio
sstd constantements grudado nos nossos pés.

Uma experiéncia muito interessante em neurcfisiclogia,
talacionada com © acima exXposto, obtem-se colocando-ge meias
nas quatro patas de um gato ou de um cdio. Num primeiro momento
com a perda do contato com o solo, hd a perda dos estimulos que
geram os reflexos cinestésicos de equilibrio e os animais
locomovem-ge como Se ndo percebsssem gue o ch8o nédoc se encontra
mais sob seus pés, tal qual bebados. A cada mudanc¢a de passo. o

desiquilibrio, as quadas'e desgnorteamento do senso de direcgdoc &
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intenso. S6 apds muito treino é gue esses animals adquirem a
capacidade de locomoverem-se sem aguele comportamento. Ferdem,
entretantc, a capacidade de se defenderem de uma superficie
nociva., seja de espinhos. de cacos, ou de outra espécie de
agenteg agressorss.

Aplicada ao homem resta-nos o conhecimento do quanto
estamos indefesos pela perda de movimento e de consciéncia
quanto a nossa capacidade corporal.

O progresso: ¢é sempre uma visdo relativizada da

realidade. Muito embora algumas dessas alteragdes estruturais,
pelas quais passa © espago urbano e os costumes no decorrer do
processo de aquisigdo de conhecimento, possam ser submetidas ao
crivo de uma visdo absclutizada de progresso, © que procede 6
verdadeiramente cbservar-se o modo como este se desencadeia, o
que estd sendo adicionado & o que estd sendo perdido pelo modo

proposto.

Movimento Corporal... & procurs da liberdade,

Nos exemplos acima oferecidos para a exemplifiicag8o dos
pesares sobre o movimento proporcionados pela sociedade
moderna, n&o foram citados, deliberadamente. todos agueles
relacionados & marginalizagdo gue prolifera no modo capitalista
de producéo.

“Senhor distinte ¢ bérbaro, a um s6 tempo, arrasta a seu timulo os cadiveres
de seus escravos, numa verdadeira hecatombe de operfirios que sogobram nas crises. Desse

modo vemos que cnquanto o capitel awnente rdpidemente, a concorréncle entre os

operdrios awnenta de maneira infinitamente mais rdpida, isto €, os meios de ocupagdo e
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de subsisténcia para a classe operdrie, diminuem proporcionalmente ainda mais e que,

apesar disso, o crescimento rdpido do capital ¢ a condico mais fovordvel para o

trabalho assalariado.”109

Dizer-se da imobilidade da crianga no apartamento

reduzido ¢é fazer pilhéria ao exército de trabalhadores
submetidos as mals degradantes situagBes de moradia, as
familias amontosdas em barracos de cOmodos Unicos & mal
respiraveis.

Dizer~se da imocbilidade a que estid submetida a crianga

4 mesa de refeicBes & escarnecer sobre as condigdes de
alimentagfo subhumanas das criangas operarias, ou do exército
de reserva.

Comentar-se =sobre a situacdo escolar dos estudantes &
tripudiar scbre os inutmeros alijados do processo de ensino por
absoluta impossibilidade de a ele se integrarem.

Referir-se & imobilidade gque nog submete o poder
dtravés da forga ativamente articulasds ¢ zombar da imobilidade
a gue s850 submetidos os milhdes de assalariados que esforgam-se
por distribuir o seu dia entre poucas mal dormidas horas. um
trabalho sem criatividade, repetitivo e estafante, ® o restante
em um trangporte de péseima categoria, sgem gue qualquer

alternativa de lazer, prazer cou esperanga lhes seja oferecida.

A hegemonia do modo capitalista de produgdo cria um

exército infinito de c¢riangas maltrapilhas & adultos exauridos.

109 MARX, Karl, Trabalho Assalariade e Cagital, in Obras Escolhidas - Volumne I, RJ, Editorial Vitérix. 1956,
PE 22.
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A esse exército o idnico movimento gue lhes & oferecido
& 0 de repetigio do anterior.
“O discurso apologético da burgucsia de que a industrializaglio contribuiria
para & melhoria do bem-¢star de toda a socicdade, na formagfo de um homem criativo,
combativo, politico, desnudar-se-ia ante uma forma de trabatho degradante,”110
A conquista pelo homem de seu movimento, do movimento
gue expressa sgua capacidade, estd na supressdo do trabalho na
forma como este se apresenta e, portanto. na supressio do atual

modo de construgdo da vida material do homem. Estd na conguista

de toda sua capacidade corporal de movimento.
“Nio sc trata da supressio do trabatho criador, mas do trabatho alicnade,
do trabathe nas condigles histéricas do proletariado, na qual o trabathe nfo tem o
significado de manifestaglio de vida e de atividade humanizadora.™11}
Sob esse aspecto:
“A superaglo da propricdade privada ¢ por isso a cmancipagfio total de todos
os sentidos ¢ qualidades humanos; mas ¢ precisamente esta emancipacio, porque todos
estes sentidos ¢ qualidades se¢ fizeram humanos, tanto objetiva como subjetivamente.”112
E a experimentaglo corporal que cede ao individuo a
possibilidade de tomar consciéncia da unicidade pensamento-—
movimente, dialeticamente contidos um no outro, e assim estar
em condigSes de tragar os caminhos de sua realidade corporal.

tendo como ponto de partida sua capacitag¢8o e como meta o

cumprimento de suas expectativas.

110 FINOCCHIOQ, José Luiz, op.cstada, pg 88,

111 IDEM, ibidem, pg. 89.

112 MARX, Karl, Manuscritos Econdmicos e Filoséficos, e outros textos escolhidos, Coleglio Pensadores, 5P,
Editora Nova Cultursl, Sa.ed., pg 171,
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S30 essas expectativses, aflangadas na realidade de seu
corpe. que d&o substrato as contradig¢des que manterd com as
expectativas idealmente determinadas pelo todo social. S&o elas
também dque definir@c, enfim, a gua singularidade social,
responsédvel pelo colorido que assumird seu movimento corporal
enguanto expressdo da contradigio gue mantém com essSe mesmo
todo, por sua integragdc ao modo de produgdo social vigente

enquanto praxis da corporalidade.
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CAPITULO V

Conclustes

Em tépico anterior. nessa dissertagéo. foi afirmado que
sobre o corpo hd muitc a ser dito. -Sua-retomada tem a intengéo
de trazer & tona seu duplo sentido:

No mais explicito assumir a necessidade de
desenvolvimento das teses aqui levantadas., no implicito guardar
a certeza de que esta contribuigdo faz parte. do que j& foi
ditoe, do conhecimento gque o homem tem sobre si engquanto ser

constituido.

Admitindo entretanto. como sugere o titulo, o movimento
sorporal como préxis da corporalidade. o complemento a esta
frage seria.

—Peglo corpo héd muito a ser feito.

A questdo estd em gque., ao corpo, deve ser proporcionado
a possibilidade de experimentar-se, de conhecer-se
profundamente na relacdc gue mantém com ¢ cotidiano viwvido,

O aprendizado do corpo para ser humano ¢ tarefa gque sd
pode ser executada em meio a humanos mais experientes - vale a
pena relembrar o resultado obtido pelas irmds meninas-lcbas de
Zingg na sua iniciagdo corporal com ndo-humancos (Capitulo II).

E tarefa que implica. no inicio do aprendizado, no
exercicio de um humanc sobre ocutro. gue implica. portanto. numa
relagdo de dominagdo e ©poder prévia e biologicamente
estabelecida — talvez o tnico momento na higtdéria do homem em
gue dominag¢do o poder n&c tém, necessariamente. o mesmo

significado de apropriagdo e opressio.




Poder e dominag8io que, dirigidos aoc aprimoramento de
outrem, se resolvem na cessdoc e na dissolugloc gradativa de seu
exercicio durante & passagem da relagf@o-eminentemente bioldgica
para uma relag8oc cada vez mais sociabilizada.

E o processo de socializag8io gque wval emprestar ao
aprendiz de corpo o contato com outras qualidades e formas de
dominag¢do e poder., as quais ndo necessariamente solfrerio estes
mesmos processos de degradagdo, pelo contrario, tenderdo a

manter-se c¢ada wvez mais Jintensamente como condigdes para s

imutabilidade das relag¢bes sociais.

A possivel resposta a permanéncia desta condigio
encontra-ge, como ja fol mencionado no final do capitulo
anterior. na supressio e na substituigfo do atual modo de
construcdo da wvida material do homem. H& uma revolugdo a ser
feita.

Embora seja uma conclusgfo adequada ao degenvolvimento
das teses dessa dissertacg8o & uma proposta por demais vasta e
gue, seguramente, nio oferece caminhos imediatos na solugdo do
aprendizade do corpo. face a totalidade dos processos dJue
deverdo ser vencidos na sua conguilsta.

Se a ldéis nfo & abranger a totalidade dos papéis a

serem desempenhados nesta revolugio &, todavia evidenciar um

papel em especisal.
A educac8o ndo pode manter-se ausente, engquanto agente,
das tarefas que lhe cabe, nfo pode manter-se dicotomizada em

instantes de cultura figica e instantes de cultura mental. Ha
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gue respeitar-se a unicidade do homem e promové-1o
integralmente durante os momentos de pratica educadora.

A educagdo cabe o papel de fazer sua propria revolugéo,
sua revolugido molecular. como diria Guattarill®, como tantas
outras anteriores. S¢ gue, agora, ndo na busca de mstodologias
de ensino que aprimorem & facilidade de apresnsdo de dados
apresentados & mente como necessaricos ao conhecimento, mas, uma
revolucgio que modifique as rela¢gdes de dominacio e poder gue

agridem os comportamentos corporais de seus atores, uma
revolucdo que tire do ato de educar o significado de normatizar
{segundo padrdes estabelecidos)} e gue o aproxime do significado

de capacitar., segundo as possibilidades e os potenciais de cada

corpo real envolvido no processo.

113 Félix Guattari ¢ pensador ¢ analista francés. Comeo enalista inovou com a invenglio da "anélise institucional”
e da "esquizoendlise”, dividiu com Gilles Deleure uma critica intensas ao lacanisme.
Como pensador foi autor ssozirho ou ern parceria com outros sutores de wirias
obres, entre elss: La révolution moléculaire. No Brasi as obras Revolucio Molecular.
PulsagSes Politicas do Desejo, coletiinea de textos traduzida ¢ comentada por Sucly
Rolnik e, Micropolitica Cartografias do Desejo editado em conjunto com Suely
Rolnik, abordem e tese. Faleceu em 1994,
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