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RESUMO

Esta pesquisa se insere na temadtica geral da Formacdo de Professores e na luta politica pela
qualidade dessa formacgdo, especialmente no campo da Educagdo Fisica. Neste trabalho,
delimitamos como objetivo principal identificar e analisar os fundamentos teérico-metodolégicos
que sustentam os curriculos para formac¢do de professores de Educacao Fisica, particularmente no
trato com o conhecimento da relacdo educacdo fisica/saide. Este estudo se justifica pela
necessidade de superar o “colonialismo epistemoldgico” que determina historicamente a
dependéncia da area de conhecimentos oriundos de outros campos do saber, caracterizando a
Educagdo Fisica como um campo de ciéncias aplicadas, dificultando sua autonomia e
desenvolvimento epistemologico. A construcdo de uma nova proposi¢do tedrica ja vem
acontecendo quando abordamos com prioridade os problemas concretos da pratica profissional e
as necessidades do desenvolvimento educacional e social da realidade brasileira. Espera-se
contribuir com a reconceptualizacdo dos curriculos dos cursos de formacao de professores de
Educagdo Fisica, especialmente acerca da relacdo educacdo fisica/satide. Tomamos como
referéncia a proposicdo elaborada pelo grupo conhecido como “Coletivo de Autores”
fundamentada na teoria critico superadora. Os projetos de formagao de professores de educacao
fisica sdo entendidos como a expressdo da luta de perspectivas diferenciadas no campo da
educagdo e, no ambito mais geral, dos interesses em conflito dentro da sociedade. A compreensao
do conflito entre diversos projetos de sociedade € perpassada pela andlise das contradi¢des das
relacdes de producgdo e se expressam através de diversas mediagdes, dentre elas, nos curriculos
para formacdo de professores em geral, e em particular, da Educacdo Fisica. Neste sentido,
entendemos que para compreender melhor esses conflitos e para sustentar a busca de alternativas
para problemadtica da formagdo do profissional dos educadores no Brasil € necessério identificar
os fundamentos tedricos que ddo suporte a esses projetos de formagao profissional. Com base
nessa problemdtica, perguntamo-nos: como se apresentam os fundamentos tedricos
metodoldgicos acerca da relacdo educacao fisica/satide nos curriculos de formacao de professores
no Brasil? Para responder esta questdo, realizamos uma pesquisa bibliografica e documental
sobre os conteidos delimitados nas legislacdes, com enfoque nas resolucdes das Diretrizes
Curriculares Nacionais para a Educagdo Fisica (DCNEF), e sobre os programas dos cursos de
Educagdo Fisica dos cursos de formacao profissional em educacao fisica da UNICAMP, a fim de
identificar as diversas compreensdes da relagdo entre Educacgado Fisica e Satude nos curriculos dos
cursos de formagdo profissional. Com base na referéncia do materialismo histérico dialético,
buscamos identificar relagdes com os projetos em conflito na sociedade e os interesses, visdes e
perspectivas que poderdo influenciar as diversas compreensdes do curriculo na formacao
profissional e o trato com o conhecimento sobre a relacdo educacgdo fisica/saude.

Palavras chave: Formacao de Professores, educacgao fisica/satide, Curriculos.
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ABSTRACT

This research falls within the general theme of teacher education and in the political struggle for
the quality of that training, especially in the field of Physical Education. In this work, delimited
as main objective to identify and analyze the theoretical and methodological foundations that
underpin the curriculum for training physical education teachers, particularly in dealing with
knowledge about the relationship Physical Education / Health. This study is justified by the need
to overcome the "epistemological colonialism" that historically determines the dependence of the
area of knowledge from other fields of knowledge, characterizing the physical education as a
field of applied sciences, hindering their autonomy and epistemological development. The
construction of a new theoretical proposition has been happening when we deal with priority
concrete problems of professional practice and the needs of educational and social development
of the Brazilian reality. Expected to contribute to the reconceptualization of the curriculum of
training courses for physical education teachers, especially about the relation Physical Education
/ Health. We refer the proposal prepared by the group known as the "Collective Author" theory
based on super critical. The projects to train teachers of physical education are understood as the
expression of the struggle of different perspectives in education and in the more general
framework of conflicting interests within society. The understanding of the conflict between
different projects of society is permeated by the analysis of the contradictions of production
relations and express themselves through various mediations, among them, the curricula for
teacher education in general and in particular of Physical Education. In this sense, we believe that
to better understand these conflicts and to support the search for alternatives to the problem of
professional training of teachers in Brazil is necessary to identify the theoretical foundations that
support these projects for vocational training. Based on these problems, we ask: how to present
the theoretical methodology of the relationship Physical Education / Health in the curricula of
teacher training in Brazil? To answer this question we conducted a literature review and
documentary about the contents defined in the legislation, focusing on the resolutions of the
National Curriculum Guidelines for Physical Education (DCNEF), and programs of physical
education courses from five universities located in different regions of the country - to identify
the different understandings of the relationship between Physical Education and Health and
between the formal proposals, and their actual practice in the curricula of vocational training.
Based on the reference of historical and dialectical materialism, we will seek to identify
relationships with the projects at issue in society and the interests, views and perspectives that
may influence the different understandings of the curriculum in vocational training and dealing
with knowledge about the relationship between physical education and health.

Keywords: Teacher Education, Physical Education / Health, Educational Theory.
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INTRODUCAO

Nossa pesquisa se insere entre aquelas que tratam da Formagdo de Professores e da luta
travada pela mudanga de seus rumos, especialmente no campo da Educagdo Fisica. Neste
trabalho, delimitamos como objetivo principal identificar e analisar os fundamentos tedrico-
metodoldgicos que sustentam o trato com o conhecimento sobre a relacdo educagao fisica/saide e
que compdem os curriculos para formacao de professores de educacao fisica. Problematizamos o
trato com o conhecimento dos conteidos organizados e selecionados a partir da relacdo educagdo
fisica/satde, nos baseando na critica aos curriculos de formacao de professores de educagao fisica
e na andlise da producdo do conhecimento cientifico sobre a relagdo educacdo fisica/satide na
literatura da drea no Brasil. Para tal, investigamos as bases tedrico-metodolégicas no campo da
educacgdo fisica/satde a partir dos curriculos de formacao profissional em Educacido Fisica na
Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP) — a fim de estabelecer relagdes e nexos a partir
das diversas apropriagdes concretas da proposta curricular. Com base nessa referéncia particular,
questionamos sobre quais sdo os fundamentos tedricos metodoldgicos que orientam a selecdo,
organizagdo e trato com o conhecimento oriundo da relagdo educacao fisica/satde nos curriculos

de formacdo de professores no Brasil.

Reconhecemos que para investigar criticamente a formacgao de professores é fundamental
considerar a crise mais geral do atual modo de produzir a vida. Partimos da compreensdo de que
para investigar a esséncia do fendmeno temos que ultrapassar sua aparéncia. Neste sentido, €

fundamental a andlise da realidade histérico-social na qual nosso objeto se insere, pois,

cada coisa sobre o qual o homem concentra seu olhar, a sua atencao, a sua agdo,
ou a sua avaliacdo, emerge de um determinado todo que a circunda, todo que o
homem percebe como um pano de fundo indeterminado, ou como uma conexao
imagindria, obscuramente intuida. (KOSIK, p.32, 2010).

Ao analisarmos o mais geral, ou seja, as relagdes que os homens estabelecem entre si e
com a natureza na atual forma de produzir a vida, constatamos que diante das contradi¢des da
sociedade de classes, a crise que o capitalismo tenta superar demonstra que este sistema ja
ultrapassou todas suas possibilidades de recuperacdo, ataca os trabalhadores e seus direitos,

enquanto estes dltimos lutam de todas as formas para garantir sua existéncia. Os dados da

realidade demonstram que a crise do modo de produgdo capitalista ja atinge sua estrutura e €



nesse marco que sao estabelecidos projetos de educagdo opostos: um hegemonico, que utiliza a
educacdo como ferramenta para tentar manter a sobrevida do atual sistema, € um contra
hegeménico, que resiste e aponta para um projeto de formacdo omnilateral'. Neste dltimo,
ancoramo-nos para defender uma concepcao de educacdo que compreendemos como instrumento
de luta pela emancipacdo humana. Condi¢do que, em nossa opinido, s6 poderd ser efetivada com
a superagcdo por incorporacdo do modo capitalista de producdo por considerarmos que a

emancipa¢do humana é efetivacdo da liberdade humana por completo, plena, mediante

o

(€N

passagem do reino das necessidades em que vivemos para o reino da liberdade. Entretanto,

o

fundamental garantir o acesso as mais diversas formas de conhecimento técnico, cientifico
classe trabalhadora, especialmente no atual estidgio de degeneracdo do capitalismo, se
considerarmos que para mudar uma realidade € necessario conhecé-la e dominda-la. Neste sentido,
a formacao de professores € um importante espaco de disputa em nossa sociedade, o que justifica
nosso trabalho no ambito mais geral, pois compreendemos que € central a busca de alternativas
para problematica da formagdo do profissional do ensino no Brasil como uma importante etapa

na luta pela mudanca de rumos da educacao.

No ambito mais especifico, no que se refere a formacgdo de professores de educagdo fisica
e aos fundamentos tedricos metodologicos dos contetidos oriundos da relagdo educacgdo
fisica/satde, nosso estudo se justifica pela necessidade de superar o que Sdnchez Gamboa (2007)
denomina de “colonialismo epistemol6gico”. Este termo o autor utiliza para delimitar a simples
transferéncia de métodos e referéncias desenvolvidas em outras dreas e o empréstimo de teorias
para entender os fendmenos, ou melhor, as préticas mais especificas desse campo. Neste sentido,
para superar o colonialismo epistemoldgico, que na relacdo educacao fisica/satide tem se revelado
historicamente com muita forca nas posicoes antagdnicas que refletem os interesses opostos
delimitados pela disputa de projetos de formacdo e de sociedade, é essencial a investigacdao de
como estdo estabelecidos os fundamentos tedrico-metodoldgicos que sustentam o trato com o

conhecimento na relacdo educacgao fisica/satide. A superacdo do “colonialismo epistemolégico”

1 . N ~ . . . .

Ao nos referirmos a formacdo omnilateral nos apoiamos no conceito de Manacorda (1991, p.81), que a define como
“a chegada histérica do homem a uma totalidade de capacidades de consumo e prazeres, em que se deve considerar,
sobretudo o gozo daqueles bens espirituais, além dos materiais”.
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especialmente na relacdo educacao fisica/saide € ponto fundamental para a reconceptualizagdo2

dos curriculos dos cursos de formacgdo de professores de Educacao Fisica.

Para nossas andlises, optamos pela utilizacdo da referéncia no materialismo histérico
dialético, compreendendo que diante das problemadticas da atualidade, este € o instrumento que
nos permite ndo apenas articular, dialeticamente, nosso problema, mas também estabelecer
possiveis encaminhamentos - na forma de proposicdes politico-pedagdgicas — além de fornecer as
andlises mais avancadas do modo de produgdo capitalista e das possibilidades de superacdo do

mesmo.

Partimos da hipétese de que a forma como sao selecionados e se organizam os fundamentos
tedricos e metodolégicos dos conhecimentos oriundos da relagdo educagdo fisica/saide tem
corroborado para que a educacdo fisica venha se constituindo e sendo definida,
predominantemente, sob as bases do positivismo e em uma perspectiva de educacdo e educacdo
fisica apoiadas em teorias da educacdo e no projeto de sociedade hegemodnico em fungdo da

manutencao do atual sistema de producao.

Assim, a primeira parte de nosso trabalho trata de situar a problematica da pesquisa a partir
do embate no plano mais geral da sociedade e no plano mais especifico de formacgao de
professores de educacdo fisica. Apresentamos também os pardmetros tedrico-metodolégicos
utilizados para realizar as andlises que se seguem. A segunda parte trata da anélise dos dados:
legislacdes, com enfoque nas resolucdes das Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educagdo
Fisica (DCNEF), e os programas dos cursos de Educagdo Fisica, tomando como referéncia os
cursos de formagdo profissional em Educagdo Fisica na UNICAMP. Na terceira parte traz
apresentamos questdes que podem contribuir para a constru¢do de possibilidades superadoras
para selecdo, organizacdo e trato com o conteiido da relacdo educacdo fisica/sadde. Por fim,
apresentamos as consideracdes finais, entendidas enquanto uma sintese proviséria, demarcando a
importancia de trabalhos que investiguem a relagdo educacdo fisica/saide na formacdo de

professores de Educacgdo Fisica.

2 . . . . ~ N :
Em nossa pesquisa, consideramos que apenas a mudanga do conceito do curriculo ndo corresponde as necessidades
colocadas neste campo de estudo, é fundamental uma mudancga de concep¢do de curriculo.

3



1. SITUANDO O PROBLEMA: A CRISE DO CAPITAL E A FORMACAO
DE PROFESSORES DE EDUCACAO FiSICA

A presente pesquisa surge da necessidade de buscar alternativas para a problemdtica da
formacdo profissional dos professores no Brasil, especialmente no campo da Educagdo Fisica
aonde se identifica como necessdria a superacdo da histérica transferéncia de métodos e
referéncias desenvolvidas nas dreas de saude e biolégicals3 e o empréstimo de suas teorias para
entender as praticas mais especificas da Educacdo Fisica, questio que vem dificultando a
autonomia e desenvolvimento epistemoldgico da area. Tratamos de investigar cientificamente
como estdo organizados os conhecimentos originados da relacio que foi historicamente
estabelecida entre o campo da Educacao Fisica e as ciéncias biolégicas e da satide nos curriculos
de formacdo de professores de educagdo fisica no Brasil. Nossa investigagcdo esta articulada com
a pesquisa matricial da Linha de Estudos e Pesquisas em Educacdo Fisica, Esportes e Lazer
(LEPEL) - da Faculdade de Educacdo da Universidade Federal da Bahia — (UFBA), intitulada
“Problemdticas significativas da prdtica pedagodgica, da producdo do conhecimento, da
formagdo de professores e da politica publica para a Educacdo Fisica & esporte e lazer”, na
condicdo atual de aluna de mestrado na Universidade Estadual de Campinas—Unicamp, na linha
de Pesquisa Epistemologia e Teorias da Educacdo — EPISTED do Grupo de Estudos e Pesquisa

em Filosofia da Educacdo PAIDEIA de Faculdade de Educacdo da mesma universidade.

Nosso interesse de pesquisa surge a partir de pesquisas anteriores no campo de formacao
de professores4 e da experiéncia como dirigente no movimento estudantil de educacao fisica’ em
um momento de reestruturagdo curricular na maioria dos cursos de educacdo fisica no Brasil
devido a recente e atribulada aprovagao das Diretrizes Curriculares Nacionais de Educacao Fisica

(DCNEF). E importante salientar que o processo que definiu os marcos regulatérios das

? Embora muitas vezes sejam tratadas da mesma forma, as ciéncias da satide e biolégicas (ou da natureza) tem
diferencas como campo de estudos. Estudos na drea t€m tratado como ciéncias da saide aquelas que se relacionam
com o desenvolvimento de conhecimentos e de programas relacionados a promocdo da satide, € uma grande area de
conhecimento. Enquanto as ciéncias bioldgicas sdo aquelas que se preocupam com o estudo dos organismos vivos,
fazendo parte do campo de estudo das ciéncias da saiude. A orientagdo da educacio fisica como ciéncia da saide tem
relacdo com uma perspectiva funcional, aonde a educagdo fisica teria a fun¢do de melhorar a satide dos individuos.

* Estudos desenvolvidos de iniciacio cientifica, especializacio que geraram relatérios de pesquisa, monografia e
publicacdes: PINHO (2008), (2007), (2006).

> Entre 2005 e 2008 participei de 3 gestdes como coordenadora da Executiva Nacional de Estudantes de Educacio
Fisica (EXNEEF), além da participagdo no Diretério Académico de Educagdo Fisica da Universidade Federal da
Babhia e entre 2007 e 2009 como Diretora de Esportes da Unido Nacional de Estudantes (UNE).
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Diretrizes Curriculares Nacionais para os cursos de Educacao Fisica foi conflituoso e apresentou
embates expressos nas propostas apresentadas por entidades e c’)rgﬁos6 que protagonizaram O

processo, € que ndo se encerrou no momento de aprovagao da Resolucao n°. 07/04.

A aprovagao das DCNEF ocorreu a partir de um “consenso” formulado pelas instituicoes
que participaram do processo e que contribuiram para que o novo documento correspondesse as
posicdes hegemodnicas da sociedade, as quais ja vinham sendo implementadas nos projetos de
formacdo, principalmente no que tange a flexibilidade, dando énfase as competéncias e a
fragmentacdo da formacdo. Segundo Tranzilo (2006), dentre os setores envolvidos com a
discussdo sobre os rumos da formacdo de professores de Educagdo Fisica no Brasil, “a ampla
maioria das posicdes localizam-se defendendo consensos possiveis para a formacao profissional
determinadas pela tendéncia geral do capitalismo na sociedade atual” (IDEM: 35). A tnica
posicdo de dentncia a essa conciliagdo de propostas e contraposicdo ao que estava se delineando
para aprovacao foi do Movimento Estudantil de Educacio Fisica (MEEF), que manteve a defesa
do acimulo sistematizado na drea acerca de uma proposta de forma¢cao humana em conjunto com

a LEPEL/FACED/UFBA’.

Esta fora dos objetivos deste estudo a realizacdo de uma andlise detalhada do processo de
discussao das DCNEF e seus desdobramentos, entretanto é necessdrio destacar que nao s6 a
forma como ocorreu o processo da aprovacdo das DCNEF, fundamental para garantir a politica
aprovada, mas, também o documento aprovado foi alvo de polémicas e criticas de diversos
setores da Educacdo e Educacdo Fisica, que exigiam a abertura de novo processo que
considerasse as reivindicagdes historicas de diversos setores — ANFOPE, FORUMDIR, ANPED,
ANPAE, CEDES, Férum Nacional em Defesa da Formagao de Professores, CNTE, ExNEEF.
Este processo também marcou um novo periodo de enfrentamentos e possibilidades para a drea

da Educacdo Fisica tanto em ambito nacional, com a ocupacdo do Conselho Nacional de

® As entidades e 6rgdos referidos acima sdo: o CBCE - Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte, o sistema
CONFEF/CREF - Conselho Federal de Educacdo Fisica / Conselhos Regionais de Educacdo Fisica, o CNE —
Conselho Nacional de Educacdo e a EXNEEF — Executiva Nacional de Estudantes de Educacdo Fisica, entidade
representativa do MEEF — Movimento Estudantil de Educag@o Fisica. Ver mais a respeito desta discussdo em
TRANZILO, Paulo José Riela. O embate de projetos na defini¢do das diretrizes curriculares nacionais dos cursos de
educacdo fisica: contribuicdes do movimento estudantil de educacdo fisica para formagdo de professores. Salvador:
Faculdade de Educacdo; Universidade Federal da Bahia, 2006. (Monografia de Especializacdo).

" Ver in: DOSSIE DC, EXNEEF, Salvador, abril de 2005.
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Educacdo pelo Movimento Nacional de Estudantes Educacdo Fisica em 2004, como no ambito

local com os embates nas instancias de decisdo nas universidades.

Consideramos que este processo € fruto de uma realidade contraditéria na qual é
fundamental nos debrucarmos a fim de nos apropriarmos de nosso objeto, ademais partimos da
compreensdo de que nosso objeto € fruto das relagdes que se estabelecem na realidade na qual o

mesmo estd inserido, o que torna essencial a andlise das relagdes que a determina.

A aprovacdo das DCNEF foi expressdo do atual quadro do sistema capitalista: em
degeneracao, utilizando de todas as estratégias para tentar manter sua sobrevida. Concordamos
com Santos Junior (2005) quando afirma que a aprovacdo das DCNEF expressou em 4 fases as
estratégias para garantir a continuidade da politica capitalista: “a) obnubilar o debate; b)
desqualificar as posi¢des criticas; c) cooptar setores e pessoas chaves e d) manufaturar o
consenso convidando setores/pessoas para decidir o que ja estd de antemao decidido” (IDEM:55).
Chegamos a esta conclusdo ao compreender a importancia da formacdo de professores em uma

situacdo de disputa pelos rumos do futuro da humanidade.

Disputa que se explicita quando analisamos as condi¢des materiais na qual nosso objeto
estd inserido, em qual sociedade se delimita a formacdo de professores e os conteidos da relacdo
educacgdo fisica/saide. Partindo da compreensdao de que na sociedade em que vivemos ha o
acirramento do conflito entre projetos histéricos®, e da andlise das contradi¢des das relagcdes de
producdo e das forcas produtivas9, ou seja, da base real de producdo da vida humana, podemos
constatar que o capitalismo é um sistema de produgao que ja ndo oferece as condicdes necessarias
para a producdo e reproducdo da vida humana. Ao analisarmos as relacdes que os homens
estabelecem entre si e com a natureza na atual forma de produzir a vida, constatamos que, diante
das contradi¢des da sociedade de classes, o capitalismo ndo € capaz de elevar as condi¢des de
vida da maioria da populacdo do mundo, apesar do grande avanco cientifico e tecnoldgico

produzido pela humanidade. O que vemos € justamente ao contrdrio: na tentativa de superar a

¥ “Um projeto histérico enuncia o tipo de sociedade ou organizagdo social na qual pretendemos transformar a atual
sociedade e os meios que deveremos colocar em prética para sua consecugdo. Implica uma “cosmovisdo”’, mas é
mais do que isso. E concreto, estd amarrado as condic¢des existentes e a partir delas, postula meios e fins” (FREITAS,
1987, p. 27).

Na filosofia marxista, for¢as produtivas sdo os elementos que tem a capacidade de modificar ou transformar a
natureza, bom como produzir bem materiais. Compreendem os meios de producio e a forca de trabalho.
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crise estrutural do modelo de produgdo, os capitalistas arrancam da grande parte da populaciao do
mundo o direito de suprir suas necessidades bdsicas como alimentacio, moradia e trabalho digno.
Somos levados a concordar com Mészaros (2005), que afirma que o atual modelo de produgio ja
esgotou seu modo civilizatério e mudancas superestruturais'® ja ndo solucionam os problemas
com radicalidade e o avanco sobre o trabalho humano € a unica forma de tentar manter os lucros,
de explorar a0 méximo a mais valia'’. O trabalho como atividade que faz a media¢io o homem e
a natureza e que se realiza com “a unidade e a combinacdo entre os atos de concepgdo e
execugdo” (FREITAS, 1996, p. 37), no capitalismo € cindido entre trabalho manual e intelectual
e transformado em mercadoria ao invés de representar uma maneira de realizacdo e producdo
humanas. No capitalismo, trabalho e capital sdo antagonicos e a exploracao da for¢a de trabalho é
que permite a valorizacdo do capital, em um movimento que a0 mesmo tempo em que, durante a
histéria, produziu a riqueza acumulada pela burguesia também alienou os homens.

Consequentemente a crise que enfrentamos ndo se reduz simplesmente a uma
crise politica, mas trata-se de crise estrutural geral das instituicdes capitalistas
de controle social na sua totalidade. Aqui cabe assinalar que das institui¢des do
capitalismo sdo inerentemente violentas e agressivas: sdo edificadas sobre a
premissa fundamental que prescreve “a guerra, se fracassam os métodos
“normais” de expansdo” [..] Crescimento e expansdo sao necessidades
imanentes ao sistema de producgdo capitalista, e quando os limites locais sdo
atingidos ndo resta outra saida a ndo ser reajustar violentamente a relagdo
dominante de forgcas (Mészéros, 2009, p.65).

Nos ultimos anos, a crise econdmica anunciada pela midia em meados de 2007,
caracterizada como ‘‘crise do subprime” — crédito de risco do setor imobilidrio dos Estados
Unidos — atingiu diretamente o setor produtivo mundial e ultrapassou o setor imobilidrio
estadunidense, como foi inicialmente anunciado. Aumentaram, entdo, os cortes com gastos com
seguridade social, saide, seguranca e educagdo, o arrocho nos saldrios e a extingdo de milhdes de
postos de trabalho foram a estratégia para salvar os bancos em faléncia. Estima-se que tenham
sido gastos cerca de sete (7) trilhdes de ddlares para salvar os bancos da crise em todo o mundo.
A OIT (Organizacao Internacional do Trabalho) calculou uma perda de 16 milhdes de postos de

trabalho em todo mundo por conta da crise mundial, sendo a maior parte (12 milhdes) nos paises

' Compreende-se como superestrutura a estrutura juridica, o direito e o Estado e a estrutura ideolégica (moral,
politica e etc.). Sabemos que existe uma relagdo dialética entre a superestrutura e a infraestrutura, no entanto, em
dltima instincia a superestrutura € determinada pela infraestrutura econdomica. (MARX e ENGELS, 2006).

"' Segundo Marx, mais valia ¢ diferenca entre o valor produzido pelo trabalho e o saldrio pago ao trabalhador, que
seria a base do lucro no sistema capitalista. (MARX, 1983)



desenvolvidos — em 56 paises, 70% do PIB mundial. S6 no setor produtivo, foram 9,4 milhdes de
vagas, com destaque para os subsetores automobilistico e de autopecas, metalirgico, de produtos
de informatica e eletronica. Ainda segundo a OIT, foram reduzidos quase a metade os aumentos
salariais no mundo todo, que passaram de uma alta real de 2,8% em 2007, para uma de 1,5% em

2008 e de 1,6% em 2009. (FOLHA ON LINE, 2010a)

Segundo Lénin (2008), a atual fase do capitalismo, aonde o mesmo ja ndo é capaz de fazer
desenvolver as forcas produtivas em escala global, ao contrdrio, as destroi, ¢ denominada de
imperialismo. O imperialismo surgiu como desenvolvimento e sequéncia direta das propriedades
essenciais do capitalismo em geral, atingindo seu mais alto grau de desenvolvimento, quando
suas principais caracteristicas ja sdo transformadas em sua antitese. Na atual fase, o capitalismo,
em cada crise por qual passa, demonstra que ja ndo é possivel reestruturar-se, ndo é capaz de
desenvolver as forcas produtivas, estd em sua fase decadente, ao contrério de outrora, quando em
suas crises ciclicas, o capitalismo ao se expandir com a criacdo de novos mercados, recuperava-se
e se expandia em nivel mundial e era capaz de desenvolver as forcas produtivas, principalmente
aumentando a produtividade por meio da introdu¢do da maquinaria. Para Lénin, ha ainda cinco
tracos fundamentais que caracterizam o imperialismo, €: 1) concentracdo da producdo e do
capital atingindo um grau de desenvolvimento tdo elevado que origina os monopdlios cujo papel
€ decisivo na vida humana; 2) fusdo do capital bancério e do capital industrial, e criagdo, com
base nesse “capital financeiro” de uma oligarquia financeira; 3) diferentemente da exportacdo de
mercadorias, a exportacdo de capitais assume uma importancia muito particular; 4) formacdo de
unides internacionais monopolistas de capitalistas que partilham o mundo entre si; 5) termo de

partilha territorial do globo entre as maiores poténcias do mundo.

Como comprovagdo de que o capitalismo entrou em sua fase de decomposicao, vemos o
aprofundamento de duas grandes contradi¢des: 1) Nao ha como o capitalismo se sustentar sem o
desenvolvimento das forcas produtivas, porém, o que vemos ¢é a destruicdo das mesmas,

especialmente o trabalho humano; 2) Quanto mais riqueza maior a pobreza.'?

2 para entender e explicar melhor essas contradi¢des: TUMOLO (2003), Revista Ed. e Soc. Campinas, vol. 24, n. 82,
pg. 159-178.



Estas duas contradicoes ficam mais nitidas quando vemos os aproximadamente 70
conflitos bélicos imperialistas existentes em todo o planeta, a exaustdo das fontes energéticas,
graves problemas ecoldgicos, destruicdo do mundo do trabalho, exploragdo do trabalho infantil,
desemprego estrutural, privatizagdes, retiradas de conquistas trabalhistas, endividamento

1 , . . .
externo'” tanto dos paises mais ricos como aqueles mais pobres.

A desvaloriza¢do do trabalho humano através da destruicdo de postos de trabalho, da
intensificac@o da jornada de trabalho, da multifun¢ao e redu¢do das despesas sociais (previdéncia
saude e educagdo) € a tentativa de manter os lucros capitalistas mesmo diante de uma profunda
crise. Segundo Marx (2009), o aumento da produtividade do trabalho e a redug¢do do valor
reconhecido da for¢a de trabalho abaixo de seu nivel historicamente alcancado em fungdo de
“parametros sociais, historicos e culturais” representam justamente a destruicao da principal forca
produtiva: o trabalho humano. Para chegar a este fim, a ingeréncia na educagio, através de uma

formacao tecnicista, superficial e aligeirada € fundamental.

Entretanto, apesar dos ataques sistemadticos, verificamos que hd na conjuntura o
movimento de contraposi¢do a légica de privatizacdo dos servigos publicos, de retirada dos
direitos a partir das reformas e da fragmentagdo da formacao. Tudo é realizado de forma violenta
pelas armas do império, porém, com uma resisténcia incisiva e consistente dos trabalhadores ao
redor do mundo, como vemos a movimentagao dos diversos segmentos na Francga, Grécia, EUA,
Meéxico, Venezuela, Equador, Chile, Bolivia, Argentina, Uruguai, Brasil, enfim, na luta, que se

pretende da classe trabalhadora em nivel mundial.

Esse movimento permite constatar que a ofensiva do capital encontra dificuldades ao
longo de todo o planeta para concretizar seus objetivos de manuten¢do a todo custo, pois o
confronto apesar de desigual € levado pelos trabalhadores com organizacdo e determinagdo

revolucionaria.

13 Segundo as Nagdes Unidas, no seu Relatorio sobre o Desenvolvimento Humano, o 1% mais rico do mundo recebe
tanto de rendimento quanto os 57% mais pobres. O intervalo de rendimentos entre os 20% mais ricos e 0s 20% mais
pobres no mundo aumentou dos 30 para 1 em 1960, para 60 para 1 em 1990 e para 74 para 1 em 1999, e estima-se
que atinja os 100 para 1 em 2015. Em 1999-2000, 2,8 bilhdes de pessoas viviam com menos de 2 délares por dia,
840 milhdes estavam subnutridos, 2,4 bilhdes ndo tinham acesso a qualquer forma melhorada de servicos de
saneamento, e uma em cada seis criancas no mundo em idade de freqiientar a escola primdria ndo estavam na escola.
Estima-se que cerca de 50% da forca de trabalho nfio agricola ou estd desempregada ou subempregada (MINGI LI
apud MESZAROS, 2005: 19).
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Nesta conjuntura, colocamo-nos diante do papel da educacdo para manuten¢do ou
transformacgdo deste quadro. Compreendemos a educacio, em seu sentido mais amplo, como um
instrumento de luta pela emancipacdo humana. Para Saviani (2009), a luta através da educacado
compreende uma luta para estabelecer uma nova hegemonia que permita constituir um novo
bloco histérico sob a dire¢do do proletariado a partir da elevagdo do nivel cultural das massas.
Neste sentido € que se fortalece a importancia da educacdo na transformagdo da sociedade. Para

Mészaros:

z

o papel da educacdo é soberano, tanto para a elaboracdo de estratégias
apropriadas e adequadas para mudar as condi¢des objetivas de reprodugdo,
como para a automudanca consciente dos individuos chamados a concretizar a
criacdo de uma ordem social metabdlica radicalmente diferente (MESZAROS,
2005, p. 65)

Acrescido a estas questdes afirmamos ainda que a luta pela universalizacdo de uma
educagdo publica, gratuita e de qualidade € uma tarefa colocada aos trabalhadores ndo como uma
conquista pontual, dentro do quadro do sistema atual, mas sim como uma conquista necessaria
como mediacdo entre o programa minimo e o programa maximo dos trabalhadores,
compreendendo programa minimo como aquele que se limita aos quadros de reforma da

sociedade burguesa, e programa mdiximo como a conquista do poder pelos trabalhadores.

Concordamos com Trotsky (2008), no que tange a tarefa estratégica no periodo atual:

consiste em superar a contradi¢cdo entre a maturidade das condicdes objetivas da
revolugdo e a imaturidade do proletariado e de sua vanguarda (...). E necessdrio
ajudar as massas, no processo de suas lutas cotidianas, a encontrar a ponte entre
suas reivindicacdes atuais e o programa da revolugdo socialista. Esta ponte deve
consistir em um sistema de reivindicagdes transitérias que parta das condi¢des
atuais e da consciéncia atual de largas camadas da classe operaria e conduza,
invariavelmente, a uma s6 e mesma conclusdo: a conquista do poder pelo
proletariado. (TROTSKY, 2008, p.96)

Assim, se para os capitalistas a educa¢do é uma das formas essenciais de manutengdo do
atual sistema de producdo através do controle ideoldgico e da desvalorizagdo da qualificacdo
profissional e, consequentemente, do trabalho humano, para os trabalhadores, a luta pela
universalizacdo de uma educagdo publica, gratuita e de qualidade € muito mais do que uma
simples reforma, ultrapassa a luta pelo acesso as mais diversas formas de conhecimento

produzidas pelo homem e o dominio da realidade na qual ele esta inserido, € uma reivindicagao,
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que como toda reivindicacdo séria do proletariado, nos conduz para além dos limites da

propriedade da capitalista.

Segundo Kuenzer (1988), a “escola aparece como a unica alternativa dos trabalhadores
para a apropriacdo dos instrumentos basicos da ciéncia e dos principios tedricos e metodologicos
socialmente construidos, apesar de todas as limitagdes” (KUENZER, 1988, p.33). Para os
trabalhadores, a reivindicacdo de acesso a escola e a qualificacdo profissional é fundamental,
compreendendo-a como local de acesso ao saber social, aonde poderdo compreender melhor seu

mundo, sua pratica, sua situacao de classe e melhorardo suas condi¢des de vida.

Os estudos tém demonstrado, e os trabalhadores t€m afirmado que a
desqualificagdo sé interessa ao patronato, porquanto, através do esvaziamento
do contetddo do trabalho, transforma os operdrios em meros prolongamentos da
maquina, facilmente substituiveis e isolados, o que dificulta a sua organizagdo.
Para os trabalhadores, a qualificacio € uma forma de poder que pode
determinar outras formas de relacdo no interior da divisdo social e técnica do
trabalho, a medida que lhe permite compreender a ciéncia que seu trabalho
incorpora, aumentado sua possibilidade de criagdo e participagdao das decisdes
sobre o processo produtivo e sua organiza¢do. Da mesma forma, qualificag@o,
por lhe conferir competéncia aumenta seu poder de negociacdo. (KUENZER,
1988, p. 32)

Neste sentido, a disputa pelos rumos da educacao é também uma disputa por um projeto
histérico, por uma concep¢do de mundo, de homem, de sociedade. Neste contexto, é que
analisamos a disputa pelos rumos da formacgdo de professores, especialmente dos professores de
educagdo fisica. Concordamos com Taffarel (1993) sobre a centralidade da busca de alternativas
para problematica da formacgao do profissional do ensino, no Brasil, considerando o atual estagio
do capitalismo. Para Libaneo (1990, p.54) a questao da formagdo docente € crucial por que tem
relacdo com a constru¢cdo de uma nova perspectiva de escola, a partir da tarefa coletiva de
transformacgao da sociedade, onde o trabalho do professor, com suas multiplas media¢des, assume
grande relevancia. Para Santos Junior (2005, p.37), a retomada das discussdes sobre a temética
formacdo docente decorre nao s6 da introducdo de novos elementos e de novas problematicas
significativas a partir do Projeto de Mundializacdo da Educacdo, decorre também de novas
propostas tedricas que buscam associar a andlise histdrico-social dos determinantes da Educagdo
a uma teria pedagdgica que oriente o trabalho dos professores pautando possibilidades de
constru¢do coletiva de um projeto histérico e politico-pedagdgico alternativo, nas condig¢des
objetivas colocadas. Portanto, no campo da formagdo se expressa também uma disputa de

12



z

projetos para a sociedade, onde, confrontando-se com os ataques, também € nutrida a
possibilidade de constru¢do de um projeto alternativo e que o acirramento da luta de classes no
plano politico leva ao acirramento da luta no plano ideolégico. Afirmamos isso compreendendo
que as idéias de uma época sdo as ideias da classe dominante e expressam seus interesses'*, mas

tem resisténcia e geram em suas proprias contradi¢des possibilidades emancipatdrias.

z.

E nessa conjuntura que contextualizamos nosso objeto, reconhecendo a necessidade de
ampliar estudos sobre o trato com o conhecimento cientifico como um dos mediadores relevantes
para a construcao de possibilidades concretas na formacdo de professores de Educagdo Fisica e
especialmente no referente a relagdo entre educagdo fisica/satde, e sua contribuicdo para a

reconceptualizacdo dos curriculos de formacao de professores de educagdo fisica no Brasil.

Desta forma, ndao podemos deixar de relacionar o embate em torno da formacio
profissional na educacao fisica e da formacao de professores como uma expressao da luta travada

no ambito mais geral pela manutencao ou derrocada do capitalismo.

Assim como no plano mais geral, encontramos no ambito dos rumos da formacdo de
professores, e especialmente professores de Educagao Fisica, uma disputa por projetos que levam

de forma aberta ou implicita uma disputa por projetos de homem, de ciéncia e de sociedade.

Na constituicdao das proposicdes tedricas para a Educagdo Fisica podemos identificar neste

quadro de disputa que:

ha aqueles que se reivindicam pela constru¢do de amplos consensos e pactos,
também na formacgao de professores existem seus correspondentes que assumindo
ar de neutralidade invocam a necessidade de um consenso que inclua o que de
melhor cada teoria tem. Propdem e trabalham numa perspectiva onde a soma de
todas as teorias ndo € teoria alguma. O que ndo sabem estes pretensos puros € que
sua pretensa neutralidade constitui no plano material concreto num
posicionamento pelas pedagogias do capital e, portanto, pelas perspectivas de
formacdo alienadoras que ndo permitem ao futuro professor compreender a
realidade para poder transforma-la. (SANTOS JUNIOR, 2009)

Segundo Santos Junior (2009), nos ultimos 20 anos, na literatura da area foram

consolidadas no Brasil teorias explicativas que podem ser agrupadas como teorias nao

' Ver mais em MARX e ENGELS (2009).
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propositivas e propositivas. As primeiras sdo aquelas que abordam a Educacdo Fisica sem
estabelecer ou propor pardmetros e principios para o seu ensino. Neste grupo podemos destacar
Abordagem Sociolégica (BETTI, BRACH, TUBINO), Abordagem Fenomenoldgica
(MOREIRA, PICOLLO, SANTIM), Abordagem Cultural (DAOLIO). As segundas agrupam-se
ainda em propositivas nao sistematizadas — sdo as que propdem novos principios ou parimetros
para o ensino da Educacdo Fisica sem, contudo, apresentd-los na forma sistematizada de uma
metodologia de ensino. Entre elas vemos a Abordagem Desenvolvimentista (GO TANI),
Abordagem Construtivista com énfase na psicogenética (FREIRE), Abordagem da Concepgao de
Aulas Abertas a Experiéncias (HILDEBRANDT), Abordagem a partir das referéncias do Lazer
(MARCELINO e COSTA), Abordagem Plural (VAGO), e as propositivas sistematizadas —
abordam a Educacdo Fisica propondo novos parametros e principios para o ensino avancam no
sentido de apresentar uma proposta de metodologia do ensino sistematizada. Aqui encontramos
concepc¢do Critico-Emancipatéria (KUNZ); concep¢do da Aptidao Fisica/Promocdo da Saudde
(GUEDES, ARAUIJO); concepcao Critico-Superadora (COLETIVO DE AUTORES) (Cf.
SANTOS JUNIOR, 2005).

Diante das teorias ja formuladas, verificamos que estdo expostas proposicoes,
sistematizadas, ou ndo, de projetos de homem, de sociedade, de conhecimento, as quais
determinam a organizagdo, distribuicdo e trato com o conhecimento cientifico. Entre as
proposi¢des tedrico-cientificas acima expostas hda aquelas que estdo sintonizadas com o0s
interesses os desafios educacionais deste momento histérico, entendendo a educagdo como fator
potencial para impulsionar um processo de transformacdo através da elevacdo do padrdo cultural
dos sujeitos, assim como aquelas que consolidam a educagdo como instrumento de transmissao
da ldgica capitalista. Os projetos que se apresentaram no embate para a aprovacdo das atuais
DCNEF sdo muito além de proposi¢des tedricas, sdo concep¢des de mundo, de ciéncia e de
sociedade. Para Tranzilo (2005), a defesa de projetos politicos pedagdégicos no embate para
defini¢do do curriculo fundamentou-se na defesa de projetos histéricos de sociedade antagonicos,

orientados por teorias do conhecimento.

Este aspecto foi explicito nos embates durante a discussao da constru¢do dos curriculos
dos cursos de Educagdo Fisica em todo o Brasil. Segundo Santos Junior (2005), desde a década

de 1980 ja foi constatada a precarizacdo do processo de formacdo de professores de Educacdo
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L, . . 15 . . . -
Fisica, expressa tanto no bojo do ordenamento legal ~ que determina as diretrizes para a formacgao
no Brasil, como no campo cientifico, principalmente considerando a ‘“crise” por qual passou a
Educagdo Fisica caracterizada por alguns autores como um processo de questionamento da

funcdo social, bem como de suas bases epistemoldgicas.

A desqualificacdo a que nos referimos € um processo que ocorre nao somente na
Educagdo Fisica, mas também nas licenciaturas em geral no Brasil e é apenas uma das
problemadticas no processo de formacdo de professores, compondo “uma politica global de
negacdo do saber as camadas populares” (ARROYO apud SANTOS JUNIOR, 2005).
Compreendemos que esta politica decorre e € reflexo da forma como se organiza o trabalho na
sociedade capitalista expresso na educagdo pela forma em que se organiza o trabalho pedagégico

e suas bases tedrico-metodoldgicas.

Entretanto, o estudo da problemética da formacdo de professores no campo da Educacio
Fisica e suas relacdes com o ambito mais geral vém sendo tematizada em estudos a partir de
1980, ja apresentando possibilidades tedricas comprometidas com a realidade atual. Estudos
apontam que dentre os projetos em disputa para a formacgdo de professores de Educacdo Fisica ha
um processo de constru¢do de novas perspectivas para a formagdo de professores sintonizada
com os interesses dos trabalhadores (PINHO, 2008). Esta nova sintese ultrapassa o limite das
indagacdes, como em outrora, traz proposi¢des, a partir da referéncia no Materialismo Histérico
Dialético, capazes de fazer com que as tarefas imediatas da Educacdo Fisica - de realizar andlises
mais radicais da realidade social atual e de elaborar uma teoria pedagdgica mais avancada
(ESCOBAR E TAFFAREL, 2006) - estejam articuladas com as estratégias globais de

emancipag¢ao para constru¢ao de uma sociedade socialista.

Acreditamos que a consolida¢do de proposi¢cdes mais avangadas de formacgdao deve estar
articulada com a construcdo de um projeto histérico, que deve estar claro nas proposi¢oes

superadoras. Concordamos com Freitas (1995), sobre a necessidade de expor de maneira clara, o

' Referimo-nos especialmente a Resolucio 03/87 que determinou as diretrizes para os cursos de formagio
profissional em Educa¢do Fisica no Brasil e guiou uma série de reformulacdes e aberturas de novos cursos, porém
instituindo a dicotomia entre as dreas do conhecimento, desconsiderando o processo de trabalho pedagdgico como
central na articulacdo dos conhecimentos e dividindo a formacdo entre licenciado e bacharel. Para SANTOS
JUNIOR (2005) e TAFFAREL (2004), a Resolug@o 07/04 tem o mesmo carater.
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projeto histérico a fim de garantir trés funcdes: ndo separar o politico do pedagdgico — o que
poderia reduzir as diferencas politicas apenas as diferengas pedagdgicas; evitar a ambigiiidade no
discurso — explicitando o objetivo quando dizemos sobre mudar/superar a sociedade capitalista;

demarcar o lugar de onde se fala, evitando o ecletismo.

Em nosso trabalho, tomamos como referéncia estudos criticos e suas proposi¢des para a
formacdo dos professores de Educacdo Fisica, inseridas no ambito mais geral, buscando
identificar a defini¢do politica de sociedade, de educag¢do, de mundo, portanto de um projeto
histérico nestes estudos. Assim, tomamos como referéncia as contribuicoes do COLETIVO DE

AUTORES (1992).

Na obra Metodologia do Ensino de Educagdo Fisica, elaborada por um Coletivo de
Autores'® é anunciado como objetivo facilitar a reflexdo e a prética pedagégica dos professores
do magistério, do ensino médio e das séries iniciais do ensino fundamental, contribuindo para a
elaboracdo de uma teoria pedagdgica e de um programa especifico para os diferentes graus de
ensino. A partir da andlise de que dentro da ldgica capitalista hd uma disputa de projetos onde
uma pedagogia surge para responder a determinados interesses de classe, o Coletivo de Autores
se autodenomina como uma “pedagogia emergente”, a critico-superadora. Baseando-se nas
condi¢des concretas do trabalho profissional, propde a organizacdo do trabalho pedagdgico a

partir da perspectiva do materialismo histoérico dialético.

Apesar de a obra ser direcionada aos professores de Educagdo Fisica, trata a partir da
perspectiva critica, de importantes categorias relacionadas a um projeto de formacao: curriculo
ampliado; selecdo, Organizacdo, Distribui¢do e Trato com o conhecimento. Defendem a légica
dialética para desenvolver uma organizacdo curricular que seja capaz de uma ‘“reflexdao
pedagdgica ampliada e comprometida com os interesses das camadas populares” (IDEM: 28),
onde deve ser colocada em destaque a funcdo social de cada conhecimento, buscando sua
contribuicdo particular para a explicacdo da realidade, a fim de que a sintese articulada de todos

os conhecimentos possa expressar a explicacdo da realidade em sua totalidade. Para os autores, a

' Carmen Liicia Soares, Celi Taffarel, Elizabetht Varjal, Lino Castellani Filho, Micheli Ortega Escobar e Valter
Brath.
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importancia de cada conhecimento pode ser reconhecida quando a sua auséncia pode

comprometer a perspectiva de totalidade.

Reconhecemos o avanco deste Coletivo no objetivo anunciado, de contribuir para a
constru¢do de uma teoria pedagégica comprometida com as tarefas da realidade atual.
Reconhecemos também as contribuicbes no campo do curriculo apesar da reconhecida

dificuldade para a constru¢do de uma teoria geral de curriculo devido

a necessidade de se fundamentar, de maneira articulada, as formas como o
homem, historicamente, construiu e sistematizou o conhecimento, como este
conhecimento se expressa na realidade, e como o homem pensa sobre ele.
(COLETIVO DE AUTORES apud VARJAL, 1992, p. 27).

Como objeto de estudo da Educacdo Fisica nos aproximamos da Cultura Corporal como
complexo significativo. O conceito de Cultura Corporal foi formulado através dos estudos a partir
da perspectiva critico-superadora, inicialmente pelo Coletivo de Autores, e é compreendida como
campo de conhecimento a partir do qual os contetidos sdo selecionados e organizados no
curriculo escolar, na disciplina Educacdo Fisica, considerando sua contemporaneidade,
adequacdo ao desenvolvimento das criancas e as finalidades educacionais de emancipacdo
humana. (COLETIVO DE AUTORES, 1992). Segundo as professoras Celi Taffarel e Michele
Ortega (2006):

O pensamento tedrico cientifico explica que a base e o critério para separar as
classes de objetos sdo os diferentes tipos de atividades encaminhadas a
satisfazer necessidades sociais. Assim faz-se evidente que o objeto de estudo da
Educacio Fisica € o fendmeno das praticas cuja conexao geral ou primigénia —
esséncia do objeto e o nexo interno das suas propriedades — determinante do seu
conteddo e estrutura de totalidade, é dada pela materializacio em forma de
atividades — sejam criativas ou imitativas — das relacdes multiplas de
experiéncia ideoldgicas, politicas, filoséficas e outras, subordinadas as leis
histérico-sociais. A organizagdo da drea de conhecimento, “Cultura Corporal”,
ndo € tarefa de uma pessoa; isto, que se poderia chamar de enquadramentos
tedricos, sdo contribuigdes tedrico-metodoldgicas bdsicas que exigem
desenvolvimento coletivo posterior.

As contribui¢cdes da Cultura Corporal partem da perspectiva de uma Educacdo Fisica
voltada para uma formacdo humana através da préatica pedagdgica da docéncia com uma
consistente e explicita base tedrica, sendo assim a concep¢ao de objeto de estudo constituida
como proposicdo tedrica na drea que mais se aproxima das consideracdes dos conceitos que

delimitamos para nossa pesquisa.
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Adotamos também a perspectiva de curriculo ampliado defendida pelo Coletivo de Autores.
Identificamos que a mesma avanca, pois defende a concretizacdo da capacidade do aluno
constatar, interpretar, compreender e explicar a realidade social complexa a partir da organizacao
do trabalho pedagdgico, apontando para a necessidade de um projeto politico pedagdgico

articulado com um projeto histdrico claro de defesa dos interesses das camadas populares.
1.1. Formaciao de professores de educacao fisica e a relacao educacao fisica/satde

Quando nos debrucamos especialmente sobre a relacdo educacao fisica/saide e as teorias
pedagodgicas que a explicam, verificamos, através de uma revisdo histérica, que a discussao
remonta as origens da drea, no ambito da educagdo militar na Europa de fins do século XVIII e
inicio do século XIX, quando se consolidava a sociedade capitalista (COSTA Apud TAFFAREL,
1993).

No Brasil, os referenciais tedricos que sustentaram a relacdo educacdo fisica/satde se
baseiam no entendimento, ainda nos anos 30 do século XX, da atividade fisica!” como sendo
expressdo da saide (CARVALHO, 1995). Tanto os higienistas como as politicas do Estado
contribuiram para a consolida¢do do bindmio “atividade fisica e saide”. Na recente histéria da
Educacgdo Fisica, j& como drea de atuacdo profissional, tornou-se adequada e passivel de ser
utilizada como instrumento de capacitagdo e aprimoramento da saide (COSTA, 1983). Para
Soares (2007, p. 30) os principios do ‘Higienismo’ ainda tém sido preconizados atualmente como
uma doutrina e uma filosofia de vida. O principio bésico do higienismo é “Alimentacdo
inteligente, atividade fisica, dormir bastante e ter contato harmonioso com as pessoas € com a
natureza”, consolidando-se como uma verdadeira doutrina que tem como objetivo “limpar” o
organismo, prometendo bem estar e qualidade de vida para seus seguidores. Estes principios
ainda marcam profundamente a relagdo educagdo fisica/saide, em uma perspectiva em que
predomina os elementos biologicistas, eminentemente funcionalista. Em outros termos, a
Educacdo Fisica elegeu como paradigma um corpo disciplinado, forte, sauddvel, paralelamente a

formacdo de uma sociedade ordenada, limpa e moralizada (SOARES, 2007). A consolidagcdo

desta posi¢ao tem raizes historicas e, segundo Carvalho (2005), desde o surgimento da educacao

"7 Segundo um dos seus estudiosos Nahas e Corbin (1992, p. 39), define-se como “qualquer movimento corporal
produzido pela musculatura esquelética — portanto voluntdrio, que resulte num gasto energético acima dos niveis de
repouso”.
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fisica, a relacdo com a promocdo da saude tem se estreitado e notadamente na década de 70 do
século XX esta relagdo se fortalece a partir de uma perspectiva analitica que ¢ a mesma que

predomina nos estudos das ci€ncias da satde e bioldgicas.

Documentos legais explicitam as intencdes do poder publico ao vincular a Educacio
Fisica a Saude, enfatizando sua dimensdo de prética corporal, negligenciando suas interacdes
com outras dreas. Tal entendimento faz parte das politicas educacionais, que historicamente vém
ratificando a presenca da educagdo fisica no espaco escolar como atividade curricular, com o

objetivo de, acima de tudo, melhorar a aptidao fisica'®.

Na década de 80 do século XX, em consonancia com a luta pela reconstitui¢do de
liberdades democrdticas por parte de segmentos sociais organizados, se acirram também os
embates ideoldgicos e aumentam o0s questionamentos a concep¢do hegemodnica de Educacdo
Fisica e do Desporto. Vé-se nos estudos sobre Educacdo Fisica o inicio de mudanca de
perspectiva, marcada fortemente pela influéncia das ciéncias humanas e sociais, e a relacdo com a
saude também sofre com esta mudanca. As perspectivas de saide sdo mais aprofundadas visto
que as respostas dadas pela perspectiva predominante até entdo ja ndo conseguem corresponder
as necessidades que estdo colocadas. Neste periodo é que se diversificam ainda mais as teorias
pedagoégicas da Educacdo Fisica, porém, tanto dentro, como fora da escola, continuam ainda
centradas e alicercadas no paradigma biologicista e positivista de satide, que procura comprovar

determinadas relacdes, recorrendo a relagdo causa-efeito (MORAES, 2008).

Diante da dimensdo histérica do problema, devemos levar em consideracdo as posi¢cdes
antagdnicas acerca da relagdo educacdo fisica/satide e os interesses opostos que determinam a

disputa de projetos de forma¢do humana e de sociedade.

Nesse sentido, apontamos alguns estudos acerca da formacgao de professores de Educacao
Fisica e do trato com o conhecimento da Satide, que serviram de base para o desenvolvimento da

nossa pesquisa:

'8 Para se justificar como atividade escolar regular, a Educacio Fisica incorpora padrdes de referéncia respaldados no
conhecimento da Fisiologia (Decreto n°. 69.450/71 que vigora até hoje).
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1. Partimos da compreensdo de que nenhum projeto de educacdo € desprovido de uma
defini¢do politica de sociedade, de educacdo, de mundo, portanto de um projeto histérico”.
Dessa forma, as proposi¢des sobre a relacdo educacao fisica/saide também sdao providas de
determinado posicionamento de sociedade, ainda que implicito.

2. Ao longo da histéria, a Educacdo Fisica, ndo deixou de sofrer as influéncias das vdrias
tendéncias pedagdgicas que predominaram, e vem predominando, na educagdo brasileira.
Assim, a Educacao Fisica também veio se constituindo e sendo definida, sob a influéncia do
pensamento hegemonico das ciéncias em geral e, particularmente do campo da epistemologia.
Neste sentido, concordamos Sdnchez Gamboa (2007) sobre a necessidade de superar o que o
autor denomina de “colonialismo epistemoldgico” que € a simples transferéncia de métodos e
referéncias desenvolvidas em outras 4reas e o empréstimo de teorias para entender os
fendmenos, ou melhor, as praticas mais especificas desse campo. A Educacdo Fisica, no
caminho de formulacdo de um estatuto préprio, tem apenas transferido métodos e teorias da
Fisiologia, Anatomia, da Biologia, da Fisica, da Quimica, Psicologia, Sociologia, que t€ém
delineado os atos e préticas deste campo. Assim, o ponto de partida e o ponto de chegada sao
as teorias fundadas nessas ci€ncias bésicas ou “ciéncias maes” e ndo a pratica educativa, que
funciona apenas como campo de passagem ou faz o papel de pretexto para provar ou testar
tais teorias. Sendo o ponto de partida, os referenciais tedricos ja constituidos nas vdrias
ciéncias sdo aplicados na Educacgdo Fisica, na tentativa de explicd-la e depois retornar a
matriz disciplinar, confirmado suas hipéteses, caracterizando, assim, um processo de
colonialismo epistemologico, proprio das ciéncias aplicadas. Concordamos com Carvalho
(2005) sobre a relagdao do problema com as questdes mais gerais da ciéncia moderna. Para a
autora, a consolidacdo desta relagdo ocorre partir de pressupostos anteriores a propria
educacdo fisica, a partir dos pressupostos de ci€ncia que constituem a ciéncia moderna, aonde
a separacdo das partes € o método mais utilizado para se chegar a verdade. Portanto, a
perspectiva analitica € privilegiada ndo apenas na Educacdo Fisica, mas também nas ciéncias
bioldgicas e da satde. Assim, ao considerarmos que, no momento aonde a Educagdo Fisica
busca uma consolidacio como area do conhecimento, a constru¢do de um estatuto

epistemoldgico préprio, acaba se apoiando nas “ciéncias maes”, em busca de sua autoridade e

19 . . s . . . . ~ . .

“Um projeto histdrico enuncia o tipo de sociedade ou organizacdo social na qual pretendemos transformar a atual sociedade e
os meios que deveremos colocar em pratica para sua consecugdo. Implica uma “cosmovisdo”, mas € mais do que isso. E concreto,
estd amarrado as condi¢des existentes e a partir delas, postula meios e fins” (FREITAS, 2009, p. 27).
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poder discursivo deste campo (LUZ, 2007), herdando delas também a forte determinacdo do
positivismo. Segundo Trivifios (1986), podemos reconhecer o positivismo a partir das
seguintes caracteristicas: 1) formagdo da realidade por partes isoladas, o que transforma a
realidade em um amontoado de coisas separadas que nao se relacionam dialeticamente; 2)
para o positivismo a realidade se apresenta somente nos fatos que podem ser diretamente
observados, o que impossibilita a superacdo da realidade pseudoconcreta; 3) o ndo interesse
pelo germe dos fendmenos, pois 0 que interessa a pesquisa positivista é estabelecer como sao
produzidos os fatos e ndo o porqué destes fatos serem produzidos; 4) no positivismo firma-se
o interesse da ciéncia em estudar os fatos somente para conhecer tais fatos, sem interesse ou
relagdes com a pratica; 5) a logica positivista prima pela neutralidade cientifica,
desconsiderando os interesses de classe que permeiam as relacdes humanas e 6) a vinculagcdo
da veracidade do conhecimento cientifico no positivismo refere-se a verificacdo sensorial.
Segundo Rocha e Centurido (2007), o modelo hegemodnico de formacdo na drea da saide se
estabeleceu sob a influéncia do método cartesiano: “eliminacdo da ddvida, compreensao do
todo a partir de suas partes; hierarquia de saberes; enumeracdo para replica¢do.” (IDEM:
2007: 18). Para as autoras, € necessario reconhecer também que o dualismo na concepcao da
natureza, com separacdo de corpo e mente € legado do cartesianismo, questdes que sdo muito
presentes nas ciéncias da saide e que foram “transferidas” para a Educacgao Fisica.

O levantamento destas questdes referentes a natureza epistemoldgica da area, e os conflitos
na mesma, levam-nos a identificar a necessidade de reaver as crises epistemoldgicas da
Educagdo Fisica, ndo apenas do plano end6geno, restrito aos modelos ou paradigmas
conflitantes, mas sim trazer o debate epistemoldgico em desenvolvimento ndo mais enquanto
crise interna da 4rea, mas, como luta politica e ideoldgica necessdria, impostas pelas
contradicdes expressas na realidade social concreta e que incidem sobre essa area do
conhecimento.

Em decorréncia das andlises” realizadas torna-se possivel reconhecer que o confronto
colocado € reconhecido especialmente entre perspectivas tedricas no campo da saide. Ao

recorremos aos primeiros trabalhos produzidos no Brasil (NAHAS, 1992; GUEDES e

20 Especialmente nos trabalhos de: CARVALHO (1993); DELLA FONTE, LOUREIRO (1997); RODRIGUES
(2000); PALMA (2001); BAGRICHEVSKY (2004); SILVA (2006); MORAES (2008); TAFFAREL (2010).
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GUEDES, 1993a; GAYA, 1994) que se propdem explicar a Educacdo , considerando a
temdtica da Satde como conteido que compde o curriculo de formagdo de professores em
Educagao Fisica, observamos que todos esses estudos encontram-se predominantemente
submetidos a aspectos biolégicos, com o objetivo de desenvolvimento da aptidao fisica para a
saide, sem levar em consideracdo outros determinantes desta temdtica, como o modo de
producio, condi¢des de trabalho, modo de vida, logo, mantendo uma visdo ndo totalizante de
homem e saide (MORAES, 2008), sem considerar os acimulos referentes as proposicoes
acumuladas na Educacdo Fisica referente a uma teoria pedagdgica mais avancada e
comprometida com a realidade atual. Entretanto, sabendo da diversidade das teorias
pedagdgicas da Educagdo Fisica, verifica-se que entre elas encontram-se tanto as que
defendem a Educacdo Fisica na perspectiva da aptidao fisica e saide, como os que
questionam este papel e buscam explicacdes dentro de perspectivas sociolégicas e psico-
pedagdgicas, além daquelas que compreendem a Educagdo Fisica como Cultura Corporal e
esportiva. (PINHO, 2008). Neste sentido, € necessdrio retomar o debate sobre teorias da
educagdo fisica, principalmente, por reconhecer a necessidade histérica de, por um lado,
combater teorias reaciondrias e anti-revoluciondrias presentes na atualidade e, por outro,
avancar nas formulacdes para a constru¢do de uma teoria que se desenvolva como categorias
da prética sendo efetivo ponto de apoio para os professores no enfrentamento da dificilima
realidade educacional no Brasil (TAFFAREL, 2009).

Estudos como os de TAFFAREL (1993), CHAVES (1999), SANTOS JUNIOR (2005),
TRANZILO (2006) e ALVES (2006) apontam que ha na Educacdo Fisica um processo de
constru¢do de novas perspectivas para a formacdo de professores sintonizada com os

interesses dos trabalhadores.

Estes elementos apontam para a necessidade de explicitar em nosso estudo alguns tépicos

que delimitam o referencial tedrico na andlise dos contrapontos acima. Trabalharemos com um

conceito fundamental que é o da Cultura Corporal compreendida no presente estudo como

atividade corporal humana que ao longo da histéria foi construida socialmente segundo

interesses, sentidos, significados e finalidades que lhe foram atribuidos nas relagdes sociais de

producdo dos bens materiais e imateriais. Nasce das relagdes com a natureza, dos homens entre si

e de cada ser humano consigo mesmo, para satisfazer necessidades ludicas, éticas, estéticas,

educacionais, entre outras, e se desenvolve basicamente em espagos publicos.
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Em estudos anteriores constatamos, que a opcao pelo objeto de estudo Movimento
Humano e por uma Teoria do Conhecimento que privilegia as ci€ncias bioldgicas, nas atuais
Diretrizes Curriculares Nacionais da Educacao Fisica comprometem uma visao de totalidade da
realidade e o estabelecimento dos nexos entre as diversas dreas que caracterizam a Educacado

Fisica como campo do conhecimento (PINHO, 2008)

Nao podemos duvidar que a Educacdo Fisica desempenha papel relevante na formagao de

habitos de vida dos individuos. Porém, devemos dar um passo além.

Para Kunz (2005 p. 5) o desafio no trato com o conhecimento da saide € responder a
pergunta pedagdgica decisiva: como podemos realmente potencializar criangas e jovens na escola
e em especial numa aula de Educacdo Fisica, e assim, promover uma educacdo para a saide e que

atinja a totalidade do ser humano e ndo apenas seus corpos fisicos?

Afirmamos que € necessdrio elaborar uma proposicdo superadora em que os professores
se apropriem de elementos que lhes permitam o desenvolvimento de aulas que contemplem
atividades corporais e ndo somente fisicas. Delimitamos nosso problema, partindo de uma visao
ampliada de mundo, reconhecendo novas propostas em que a relacdo educacao fisica/satide pode
se aproximar, para desenvolver um trabalho de multidisciplinaridade em seus proprios elementos

da Cultura Corporal.

Sem perder de vista nossos objetivos, a fim de identificar os fundamentos tedricos e
proposi¢des superadoras para o trato com o conhecimento da Educagdo Fisica e Saude e

contribuir com a consolidacdo das concepg¢des da Cultura Corporal, nos perguntamos:

e (Como se apresentam os fundamentos tedricos metodoldgicos acerca da relagdo

educacdo fisica/satde nos curriculos de formagao de professores no Brasil?

Partilhamos da compreensdo de que a ciéncia € construida através da formulagio,
fundamentagcdo e demonstracdo de hipdteses de pesquisa, que podem ou ndo ser comprovadas
com a finalizagdo de estudos. Compreendemos a hipétese como uma probabilidade ainda nao
comprovada na realidade, uma ideia que contém mais de subjetivo, de inacabado, de algo que

ainda ndo foi suficientemente desenvolvido e fundamentado, mas que contém em si certo grau de
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desenvolvimento do estudo e que apds comprovacao pratica, transformar-se-4 em uma elaboracdo
tedrica (KOPNIN, 1978). Partimos da hipdtese de que a forma como sdo selecionados e se
organizam os fundamentos tedricos e metodologicos dos conhecimentos oriundos da relacdo
educagao fisica/saide t€m corroborado para que a Educagdo Fisica venha se constituindo e sendo
definida, predominantemente, sob as bases do positivismo € em uma perspectiva de educagdo e
educacgdo fisica apoiadas em teorias da educacdo e no projeto de sociedade hegemodnico em

funcdo da manutencao do atual sistema de produgdo.
1.1.1. Objetivos

Geral: Identificar e analisar os fundamentos tedrico-metodoldgicos que sustentam a relagdo
Educagdo Fisica/Saide nos curriculos para formagdo de professores de Educagdo Fisica no
Brasil, a partir de um estudo especifico dos cursos de formacdo profissional dos curriculos de

formacao profissional em Educacao Fisica da UNICAMP.

Especificos:

e Levantar dados e sistematizar informagdes sobre os conteidos vinculados a relagdo da
Educacdo Fisica e a Satde nos estudos sobre os curriculos para formacao de professores
de Educacao Fisica no Brasil;

e Identificar os contrapontos e confrontos nas diferentes formas de selecdo, organizacdo,

distribuicao e trato com o conhecimento cientifico na relacdo educacao fisica/sadde.
1.2 - PARAMETROS TEORICO-METODOLOGICOS:

O homem, enquanto ser social, relaciona-se com a natureza para produzir os bens necessarios
a sua existéncia. Porém, para transformar a natureza, a humanidade se viu na necessidade de conhecé-
la. Para se aproximar da realidade e conhecé-la, o homem desenvolveu instrumentos que o permitisse

aproximar-se dela para satisfazer suas necessidades enquanto ser social.

Entre estes instrumentos desenvolveu os de pensamento que o ajudasse a constatar,
compreender e modificar a realidade. Nesse sentido, entendemos que para apreender o real, deve-se,

assim, partir dos fendmenos da realidade, dos fendmenos que existem e que sdo externos ao
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homem, que s@o concretos, € com base nessa apreensdo os homens elaboram as suas ideias os

seus pensamentos (ANDERY, 2001).

Entendemos que dentre as diversas compreensdes sobre o conhecimento que a tradi¢ao
cientifico-filoséfica construiu, a concep¢do materialista-histérico-dialética enquanto método € a
que permite aos pesquisadores enxergar quais sao oS problemas vitais que necessitam ser
resolvidos cientificamente e que melhor pode contribuir na constru¢do de um modo de producdo
da vida onde se restabeleca a relacdao (ndo destrutiva) entre o homem e a natureza e os outros

homens.

A fim de superar a expressdao fenoménica de nosso objeto de estudo e concretizar no

pensamento a esséncia do mesmo, utilizamos o método da ascensao do abstrato ao concreto:

O método de ascensdo do abstrato ao concreto € um método do pensamento [...]
¢ um movimento que atua nos conceitos, no elemento da abstragdo. A ascensdo
do abstrato ao concreto [...] € um movimento no pensamento e do pensamento
[...] € um movimento para o qual todo inicio é abstrato e cuja dialética consiste
na superagdo desta abstratividade. O progresso desta abstratividade a
concreticidade €, por conseguinte, em geral movimento da parte para o todo e
do todo para a parte; do fendmeno para a esséncia e da esséncia para o
fendmeno; da totalidade para a contradicdo e da contradi¢do para a totalidade;
do objeto para o sujeito e do sujeito para o objeto. O processo do abstrato ao
concreto, como método materialista do conhecimento da realidade, € a dialética
da totalidade concreta, na qual se reproduz idealmente a realidade em todos os
seus planos e dimensoes (KOSIK, 2002, p.36-37 — Grifos no original)

Para auxiliar na compreensdo do movimento da ascensdo do abstrato ao concreto
apresentamos o método de pesquisa no inicio do trabalho, expondo o conjunto de instrumentos e
parametros tedrico-metodolégicos que foram necessarios para a realizacdo da pesquisa,
entendendo a importancia da delimitacdo do método de investigacdo, que é diferente do método
de exposicao (KOSIK, 2002) para que a abstracdo do pensamento ndo se perca durante a
pesquisa. Compreendemos como método nao um conjunto de técnicas, mas como um caminho

que procuramos construir para chegar ao objeto, como concep¢ao.

Optamos por realizar nossa pesquisa, portanto, a partir do método de investigacdo
proposto por Kosik (2002). Segundo Kosik (2002), este método é compreendido em trés graus, os

quais seguimos para delimitar nosso percurso metodoldgico:
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1) Apropriacao profunda da matéria — dominio do material: nos apropriamos da matéria
e seu desenvolvimento histérico — fazendo o levantamento da bibliografia (dissertacdes, teses,
livros, periédicos), com a producdo de um boletim bibliogrifico’', além de adentrarmos no
campo empirico para coleta de dados sobre os conteidos delimitados nas legislagdes, com
enfoque nas resolucdes 01/02, 02/02 e 07/04 das Diretrizes Curriculares Nacionais para a
Educacgdo Fisica (DCNEF), identificando os fundamentos tedricos das proposi¢des para o trato
com o conhecimento da educacdo fisica/satide nos curriculos e leis vigentes sobre a formacao de
professores de Educacdo Fisica no Brasil. Como campo empirico, analisamos também os
programas dos cursos de formagdo profissional em Educacdo Fisica na UNICAMP. Nossa
amostra é delimitada nestes cursos, considerando nos cursos analisados a importancia regional e
nacional dos mesmos, que acabam apontando para uma tendéncia de formagao de professores de
Educacdo Fisica, e, portanto, estabelecendo uma importancia histérica na determinacdo de novos
cursos. Destaca-se ainda que como a referéncia tedrica desta pesquisa € o materialismo historico-
dialético, significa que ao apontarmos elementos destes curriculos a partir de uma realidade
particular, estes elementos podem ser orientados para os curriculos de maneira geral, ja que as
determinagdes que incidem na formagdo de professores sdo universais e, portanto, remetem a

formacao dos trabalhadores em educa¢do como um todo.

2) Analise de cada forma de desenvolvimento do material: Para nos valermos do
método materialista historico dialético, ao realizar nossas analises, € necessario considerarmos
suas leis e nos apropriarmos das suas categorias que nos permitirdo analisar o movimento do real.
Compreendemos neste estudo as categorias enquanto graus de desenvolvimento do conhecimento
social e da pratica (CHEPTULIN, 1982) que possibilitardao a necessdria articulacao entre parte e
totalidade, concreto e abstrato, pensamento e realidade. Sao conceitos mais gerais que explicam a
realidade, “formas de pensamento, reflexo do mundo objetivo, uma generalizacdo dos
fendmenos, processos que existem independentemente de nossa consciéncia” (KOPNIN, 1978,

p.105).

Para Minayo (1996) e para Kuenzer (1998), existem dois tipos de categorias: as Analiticas
e as empiricas e operacionais para a primeira, e metodologicas e de conteiido para a segunda. As

analiticas ou metodoldgicas sdo aquelas “préprias do método dialético” (KUENZER, Ibidem: 63)

2l Em anexo. Revisdo concluida em 30/08/2010
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ou “capazes de desvendar as relacOes essenciais” (MINAYO, Ibidem: 233). As empiricas e
operacionais ou de conteddo sdo aquelas “capazes de captar as contradicdes do nivel empirico em
questdao” (Ibidem: 233) ou que permitem “a investigacdo e o contato com o conteido na
compreensdo de um objeto tomado na especificidade de sua relacio com outros objetos e com a
totalidade” (KUENZER, ibidem: 66). Utilizamos as categorias em nosso estudo para
compreender a totalidade do objeto estudado, aprofundamos a andlise dos elementos do mesmo a

partir das categorias de método: contradicao, realidade, possibilidades e totalidade.

a) A categoria da contradicdo: Para Freitas (2006), a categoria da contradi¢do, a luta dos
contrérios, estd presente entre os membros de cada par de categorias. A partir da categoria
contradicdo € possivel compreender que a relacdo de unidade e luta dos contrarios forma uma
unidade e comprova que s6 € possivel a existéncia de uma categoria com seu par dialético. As
categorias envolvidas procuram dar conta de um movimento real cuja dindmica implica a

substituicdo de um determinado estado por outro mais avancado.

A contradi¢do € algo que “se encontra [...] em movimento incessante, em
mudanca permanente, passando das formas inferiores as superiores e vive-
versa, enquanto os contrdrios passam um pelo outro, tornam-se idénticos, e a
formacdo material que os possui propriamente entra em um novo estado
qualitativo” (CHEPTULIN, 1982, p.286; 295).
Partindo deste pressuposto podemos identificar que, conforme afirmamos em outrora, a
superacdo das atuais problemdticas no campo de formagdo de professores de Educacdo Fisica,
assim como a derrocada do proprio capitalismo, é construida a partir de suas contradi¢des

internas, em um movimento dindmico.

b) Realidade e possibilidades: Do ponto de vista do materialismo dialético, a realidade é o que
existe realmente e a possibilidade é o que pode produzir-se quando as condicdes sdo propicias
(CHEPTULIN, 2004). O par dialético realidade/possibilidades enquanto instrumento do
pensamento para a apropriagdo do real, se localiza na necessidade humana de conhecer para

transformar e s@o insepardveis:

Se a realidade representa o que existe realmente, ndo podemos distingui-la da
possibilidade, porque a possibilidade também tem uma existéncia real (...). Sob

essa forma, isto é, como capacidade de transformar-se de um em outro, a
possibilidade ¢ um momento da realidade, como existéncia real. [...] A realidade
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é o que existe realmente, e a possibilidade é o que pode produzir-se quando as
condi¢des sdo propicias [ . . . ]. A possibilidade tem uma existéncia [ . . . ] como
propriedade, capacidade da matéria transformar-se [ . . . ] de um estado
qualitativo em outro” (CHEPTULIN, 2004, p. 338).

¢) Totalidade: ¢ um dos conceitos centrais da dialética materialista que a compreende ndo como
a soma de todos os fatos e sim como “realidade como um todo estruturado, dialético, no qual ou
do qual um fato qualquer (classes de fatos, conjuntos de fatos) pode vir a ser racionalmente
compreendido” (KOSIK, 2002, p.44). Portanto, conhecer a totalidade € conhecer o todo das

multiplas determinacdes que constituem o fendmeno investigado.

Ainda no que se refere as categorias de pesquisa, determinamos como categorias de

contetido que foram utilizadas como pardmetro na analise documental (TRIVINOS, 1987):
1) Concepgao de Trabalho:

Partimos da compreensdo de que o saber € produzido nas relacdes sociais: do homem com
a natureza, dos homens com outros homens, na atividade de producdo e reproducdo de suas
condicdes de existéncia, portanto, através do trabalho, compreendido aqui como todas as formas
de atividade humana através das quais o homem apreende, compreende e transforma as

circunstancias ao mesmo tempo em que € transformado por elas. (MARX E ENGELS, 2009).

O trabalho é categoria ontolégica do ser humano, é a acdo que permite o homem
transformar a natureza de forma consciente, se diferenciando de outros animais, 0 que o torna
capaz de domina-la (ENGELS, 1990). Compreender o trabalho humano como ontologia — o
estudo do ser, seus fundamentos, determinacdes e desenvolvimento — nos permite compreender,
por consequéncia, que o homem acima de ser um animal, como os outros, ¢ um ser social.
Podemos afirmar que o trabalho significa mais do que transformar a natureza em riqueza, ele € o
fundamento da vida humana, sendo o fundador do préprio homem. Assim, em nosso estudo, é
uma categoria central para a compreensdo de uma pritica pedagdgica que possibilite
compreender, analisar, explicar e transformar a realidade existente. Se considerarmos os homens
em sua atividade préatica como ponto de partida para a produc¢do do conhecimento, nao ha como
compreender as relagdes que se estabelecem entre homem-educagdo fisica-saude-sociedade fora

do trabalho.
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O trabalho € que integra a relacdo do conhecimento selecionado e organizado no curriculo
com a realidade. E importante perceber que o estabelecimento do trabalho como principio
educativo pressupde uma teoria marxista, pois tem a realidade como o pressuposto para a
validade do conhecimento. A proposicao de contetidos a partir da realidade sé € consolidada se o
trabalho for considerado como principio educativo, do contrdrio a realidade serd apenas
contemplada através dos contetddos selecionados e ndo serd parte constituinte do curriculo. Versar
sobre o real nao estabelece nexo com a pratica, sé o trabalho € capaz de estabelecer se o contetido
selecionado e organizado no curriculo € socialmente util, incorporando no curriculo a agdo
pratica e ndo uma simulagdo sobre ela. Na perspectiva apresentada por Freitas (2006a), Freitas
(2006b), Frigotto (2008), Kuenzer (2002) e Pistrak (2009), o trabalho como principio educativo
representa a possibilidade de superacdo da dualidade estrutural presente na educacdo. O conceito
de trabalho humano que nos apropriamos tem como prerrogativa que “o primeiro pressuposto de
toda a histéria humana é naturalmente a existéncia de individuos humanos vivos” (MARX e
ENGELS, 2009, p.27). O trabalho é o que garante a vida dos homens, pois através da relacdo
organica entre homem e natureza que produzimos nossa vida material, ou seja, € uma condi¢ao da

existéncia humana.

Entretanto, se o trabalho € realizado nas relacdes que o homem estabelece com a natureza
e estas relacdes adquirem caracteristicas diferenciadas no decorrer da histéria, a partir das formas
como o ser humano se relaciona com a natureza e entre si, podemos concluir que o trabalho
também apresenta caracteristicas diferenciadas conforme o modo de o homem produzir e
reproduzir a vida. Na sociedade capitalista, o trabalho humano € descaracterizado. Em primeiro, a
caracteristica de ser uma acao intencional, ou seja, acontece com a combinacao entre concepgao e
execugdo, € destruida através da divis@o entre trabalho intelectual e manual. Em segundo, a
adequacdo do trabalho a uma finalidade propria, passivel de objetivacdo € destruida através da
alienacdo do processo de trabalho, com a contradi¢do entre o cardter social do trabalho e sua

apropriacao privada. (FREITAS, 1996)

Diante da caracterizacdo de trabalho a partir da perspectiva marxista e compreendendo,
portanto, que na sociedade capitalista, ndo é qualquer atividade que € trabalho, buscaremos em

nossas andlises identificar as concepgdes de trabalho nos documentos analisados.
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2) Concepcao de Projeto Historico;

Compreendemos como projeto histdrico o tipo de sociedade ou organizacao social na qual
pretende-se futuramente, envolve a cosmovisdo de determinados grupos sociais e se referencia
nos meios que sao colocados em prética para a execugdo de determinado projeto. Concordamos
com Freitas (2009), sobre a necessidade de expor de maneira clara, o projeto histérico a fim de
garantir trés fungdes: nao separar o politico do pedagdgico — o que poderia reduzir as diferencas
politicas apenas as diferencas pedagdgicas; evitar a ambiguidade no discurso — explicitando o
objetivo quando dizemos sobre mudar/superar a sociedade capitalista; demarcar o lugar de onde
se fala, evitando o ecletismo. Em nosso estudo, identificamos que para os trabalhadores s6 é
possivel a defesa de um projeto histérico que aponte para a superacdo do modo do capital

organizar a producdo e a reproducdo da vida na sociedade.

3) Concepgao de Formacgao:

Partindo da compreensdo da educagdo como um instrumento essencial na disputa para a
constru¢do de um projeto histérico alternativo, adotamos uma concepg¢ao de formacdo baseada no
termo “omnilateral”, encontrado em “A Ideologia Alema”, obra de Marx e Engels. Segundo

MANACORDA (1991, p.79), a “omnilateralidade” trata da

“chegada histérica do homem a uma totalidade de capacidades produtivas e, ao
mesmo tempo, a uma totalidade de capacidades de consumo e prazeres, em que
se deve considerar, sobretudo o gozo daqueles bens espirituais, além dos
materiais, € dos quais o trabalhador tem estado excluido em conseqiiéncia da
divisdo do trabalho”. MANACORDA (1991, p.79)

A formacdo omnilateral significa, em ultima instincia, a superacdo da formacgao
unilateral, altamente especializada e limitada que € hegemodnica na ordem social atual e

fundamental para manter sua sobrevida.

4) Concepcao de Educacao Fisica:

Dentre as teorias que explicam a Educacdo Fisica nos aproximamos daquela que a
compreende a partir de uma perspectiva critica, como uma préatica educativa inserida no contexto

escolar, mas em uma escola inserida em determinada conjuntura, que deve ser considerada e
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analisada. A perspectiva critico-superadora, na qual nos apoiamos, parte da compreensdo de que
ha uma disputa de projetos onde uma pedagogia surge para responder a determinados interesses
de classe e se posiciona claramente pela construcao do projeto historico socialista. Propde uma
Educagdo Fisica voltada para uma formac¢do humana através da pratica pedagdgica com uma

consistente e explicita base tedrica.

5) Concepcao de Saude:

Ao longo do tempo, foi consolidado um conceito de saude condizente com as préticas e
concepgOes mais gerais das ciéncias da saide: uma compreensio que relaciona a saide apenas a
aspectos organicos, como auséncia de doenca e com sua resolutividade ligada a medicalizacdo. O
conceito de sadde, ao longo do tempo, significou: auséncia de doenga (visao simplista), completo
bem-estar fisico-psiquico-social (visdo idealista), estar em um padrio ‘“normal”
(normal/patolégico, visdo relativista), ou ainda disposi¢do de superacdo das adversidades fisicas,
psiquicas e sociais (visdo subjetivista). Entretanto, hd outras concepcdes que abrangem a
compreensdo da satide para além das questdes organicas. Para Minayo (1998), “como qualquer
tema abrangente do cultural, a saide s6 pode ser entendida dentro de uma sociologia de classe.”
(IDEM: 15). Defendemos que € possivel e necessario deslocar o foco da constru¢do da concepcao
de satde adotada (historicamente na doenga) e volta-lo para a realidade e as condi¢des de vida do

individuo.

Em nosso estudo consideraremos a concepcdo mais ampliada de saude, aquela que a
considera como o resultado de possibilidades, que abrangem as condi¢des de vida, de modo geral,
e, em particular, ter acesso a trabalho, servicos de sadde, moradia, alimentacdo, lazer
conquistados — por direito ou por interesse — ao longo da vida. Tem satide quem tem condi¢des de

optar na vida (CARVALHO, 1983).

13

3) A Investigacao da coeréncia interna: Para Kosik, investigar a coeréncia interna, é “a
determina¢do da unidade das vérias formas de desenvolvimento” (KOSIK, 2002, p.37) do objeto

estudado.

A partir desses niveis de articulacdo e das categorias de andlise identificamos os

pressupostos gnosioldgicos e ontoldgicos nas legislacdes, e programas dos cursos de Educacdo
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Fisica dos cursos analisados confrontando-os com proposi¢des tedricas formuladas a partir da
perspectiva da Cultura Corporal. Tomamos como referéncia os pressupostos gnosioldgicos, - que
correspondem a maneira de tratar o real, o abstrato e o concreto no processo da pesquisa
cientifica, o que implica diversos modos de tratar o conhecimento (abstrair, conceituar, classificar
e formalizar) - e também com referéncia os pressupostos ontolégicos, nos quais deveremos
identificar a concep¢do de homem, de sociedade, de histéria, de educacdo e de realidade que se

articulam na visao de mundo e projeto histérico, implicitos em toda producdo cientifica analisada.

Diante disto, estruturamos a dissertacdo em 4 partes: 1. A introdugdo; 2. A sistematizacao
da coleta de dados e a andlise critica do real concreto — O que dizem as leis sobre educacgdo
fisica/satide no Brasil, O que dizem as leis sobre educacio fisica/satide no Brasil, Os Programas
dos cursos analisados; 3. Possibilidades superadoras para sele¢do, organizagdo e trato com o

conteddo da relacio educacdo fisica/saide 4. As consideragdes finais.

Pretendemos contribuir significativamente nos estudos da relagdo educacdo fisica/satde
levantando indicadores para o avanco de reflexdes, no sentido tornar possivel a
reconceptualizacdo dos curriculos de formagado de professores de Educacao Fisica no Brasil tendo

como referéncia uma formag¢do humana para além do capital.
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2. APRESENTACAO E ANALISE DOS DADOS

Considerando os parametros tedricos metodoldgicos delimitados, apresentamos a andlise
dos dados coletados, referentes a producdo cientifica que aborda a formacdo profissional em
Educacgdo Fisica e a relacdo educacao fisica/saide no Brasil, ao aparato legal (especialmente a
Resolug¢do n® 07/04 - Anexo 1 -, que determina as Diretrizes Curriculares Nacionais para a
Educacgdo Fisica), e aos curriculos dos cursos de formagdo profissional em Educacdo Fisica da

UNICAMP.

O capitulo objetiva apresentar contribuicdes acerca da formagdo de professores de
Educacdo Fisica, partindo do mais geral — os estudos que abordam a formacdo de professores de
Educacdo Fisica e a relacdo educacgdo fisica/saide — para o singular, os curriculos dos cursos de

formacao profissional em Educacao Fisica da UNICAMP.

Para responder a questdo levantada e analisar os fundamentos tedrico-metodologicos que
sustentam a relacdo educacdo fisica/saide, delimitamos um percurso metodolégico nos
possibilitasse a andlise dos dados com coeréncia cientifica. Assim, nesta fase da pesquisa,
utilizamos o método de andlise de contetdo, caracterizado pela objetivacdo de trés etapas bdsicas:

1) Pré-andlise; 2) Descri¢do analitica e 3) Interpretacado referencial (TRIVINOS, 1987).

Partimos da pré-andlise organizando o material que deveria ser analisado, levando em
consideragdo nosso problema de pesquisa. Para a descri¢do analitica, localizamos no material
coletado a expressdo das seguintes categorias de contetido: concepg¢do de trabalho, concepcao de
projeto histdrico, concepcao de formagdo, concepcao de educagdo fisica e concepcao de sadde.
Para andlise e sistematizacdo dos dados, nesta fase da pesquisa, utilizamos como instrumento o
Esquema Paradigmdtico (SANCHEZ GAMBOA, 1996). O Esquema Paradigmético funciona
como instrumental para o estudo das articulacdes entre os elementos constitutivos da pesquisa,
entendendo que os niveis de articulagdo do Esquema Paradigmético formulado por Sédnchez
Gamboa (1987) sdao de ordem técnico-instrumental, metodoldgica, tedrica e epistemoldgica. A
matriz paradigmadtica ndo se constitui em um esquema fechado para se encaixar as diversas

formas de producgdo cientifica. Ela serve como mediador para articular os diversos elementos
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implicitos nos textos das investigacdes e para confirmar a necessidade de localizar as técnicas no

interior dos métodos e estes, por sua vez, inseridos nos modelos cientificos.

Prosseguimos fazendo a interpretacdo referencial, buscando ultrapassar o contetddo
aparentes dos documentos orientados pelo materialismo histdrico dialético e especialmente por

pelas categorias metodoldgicas: contradi¢do, totalidade e realidade e possibilidades.

Para manter a coeréncia com o materialismo histérico dialético e compreendendo que para
iss0, necessitamos apreender as determinacdes historicas do conteido analisado, analisamos a
documentacgdo partindo da realidade concreta, ou seja, partimos das condi¢des conjunturais em
que a legislacdo analisada foi aprovada e os curriculos foram constituidos. Partimos do mais
geral, a conjuntura em que foram aprovadas as DCNEF, para o particular, a legislacdo da
formacdo de professores de Educagdo Fisica para chegarmos a singularidade dos cursos de

formacdo profissional de Educacao Fisica da UNICAMP.
2.1. O que dizem os estudos sobre a relacdo educacao fisica/satide

Tratar da relagdo estabelecida entre Educacdo Fisica e Saide é como tratar da propria
histéria da constituicdo da Educac¢do Fisica como campo de conhecimento, marcada pelas
relacOes que estabeleceu com outras ciéncias, com flutuagdes, ora, sob influéncia das ciéncias

naturais e da satde, ora das ciéncias sociais € humanas (BRACHT, 1992).

Nos estudos da relacdo educagdo fisica/saide sobre os quais nos debrugamos, buscamos
recorte naqueles autores e obras que contribuiram com a discussdo desta relacdo a partir de
criticas, elaboragdes e/ou proposi¢des que se relacionam com a formacgdo profissional na drea.
Assim, através do método de andlise de conteddo (TRIVINOS, 1987), buscamos expressoes das
seguintes categorias de conteido: concepcdo de trabalho, concepcdo de projeto histdrico,
concepcdo de formacdo, concep¢do de saide e concepcdo de Educagdo Fisica. O que
apresentamos a seguir € a sintese da interpretacdo referencial, a ultima fase do método de anélise
de conteido, aonde buscamos encontrar regularidades a partir das categorias consideradas, o que
nos permitiu analisar os estudos classificando-os, para fins metodoldgicos, em trés grupos: os

tradicionais, os renovadores e os superadores.
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Confirmamos, em nossas andlises, que ha uma forte influéncia do campo das ciéncias
médicas na conformacdo da Educacdo Fisica. Segundo Della Fonte (1996), a ideia de que
Educagdo Fisica promove saide ndo € recente, ela retoma a antiguidade cldssica, aonde ja
encontramos “esta concepcao implicita no aforismo platdnico ‘gindstica para o corpo e musica
para a alma’”. (DELLA FONTE, 1996, p.20). Entretanto, segundo a autora, a atividade corporal
como promotora de saide ndo se explica por si mesma, s6 se podem compreender as razdes da
disseminagdo e preservacdo desta concepcdo se buscarmos as suas raizes no modo como 0s

homens se organizam para produzir a vida em determinado momento histérico.

Queremos dizer com isso que aparentemente a ideia “atividade fisica promove satde
corporal”, parece imutdvel, como se o seu sentido fosse 0 mesmo na histéria humana. Entretanto,
os varios contextos histéricos conferem a esta mesma concep¢ao uma interpretacao diferente que

s6 pode ser apreendida se relacionada ao momento especifico. IDEM: 21)

Concordamos com Della Fonte por compreender que a relacao entre Educacao Fisica e
Saude € estabelecida a partir de um determinado projeto politico pedagdgico que pode ou nio
estar explicito ao analisarmos esta relacdo. Nenhum projeto de educagdo é desprovido de uma
defini¢do politica de sociedade, de educacdo, de mundo, portanto de um projeto historico.
Tracando um mapa dos estudos sobre Educagdo Fisica e Saude, durante a histéria, confirmamos

esta afirmacao.

Castellani Filho (2010), em um estudo aonde resgata os papéis assumidos pela Educacao
Fisica na histdria brasileira, afirma que, desde o século XIX, esta disciplina foi concebida como
elemento de formacdo de um individuo forte e sauddvel. Segundo o autor, este trato bioldgico

dado ao conhecimento da Educacgdo Fisica € fruto da influéncia militar e médico higienista.

Ao caracterizar e interpretar a génese da Educagao Fisica nos ideais burgueses do século
XVIII e as bases que orientaram a introducdo da Educagdo Fisica nas escolas brasileiras, Soares
(2007) conclui que a construgdo da visdo biologicista da Educacdo Fisica, através do pensamento
médico higienista que foi naturalizado na drea, surge ao mesmo tempo em que se desenvolve o
capitalismo em escala global e no Brasil se consolida. Neste sentido, a autora constata também
que as primeiras tentativas de incluir a Educacao Fisica no universo escolar foram em nome da
promocao da saude, da higiene fisica e mental, da educa¢do moral e da eugenia.

35



Para Carvalho (2005), a relacdo educagdo fisica/saide se consolida a partir de
pressupostos anteriores a propria Educacdo Fisica, a partir dos pressupostos de ciéncia que
constituem a ciéncia moderna, aonde a separacao das partes € o método utilizado para se chegar a
verdade. Neste sentido, a perspectiva analitica foi historicamente privilegiada nao sé na educacao
fisica, aonde determina a imbricacdo com a promog¢do da saide em uma perspectiva biologicista,
deixando de compreender o ser humano com um todo composto de outros elementos além dos
organicos, como também nas ciéncias em geral. Entretanto, notadamente na década de 70 do
século XX, com a ampliacdo da perspectiva analitica nas ci€ncias da saude e bioldgicas, a relacao
educacgdo fisica/saide se estreita refletindo o predominio do positivismo também na Educacdo
Fisica. Além disso, o que se vé € que este movimento que predomina o meio académico pela
promocdo da sadde, baseado principalmente no marco da Carta de Otawa”, foi concomitante
com o desmantelamento das politicas de saide e bem-estar social, ante o recuo da social-
democracia no continente europeu. Assim, houve a transferéncia da responsabilidade do Estado
para o individuo nas politicas publicas, o que se reflete também no cuidado com a saide. (PAIM

e ALMEIDA FILHO, 2000, RESTREPO, 2001).

Entretanto, no fim da década de 1980 e inicio de 1990, também se vé alguma mudanca de
perspectiva, marcada fortemente pela influéncia das ciéncias humanas e sociais, € a relagdo com a
saude também sofre com esta mudanca. As perspectivas de saide sdo mais aprofundadas visto
que as respostas dadas pela perspectiva predominante até entdo ja ndo conseguem corresponder

as necessidades que estdo colocadas (CARVALHO, 2005).

Este inicio de mudanca € contemporaneo a questionamentos que a propria Educacio
Fisica sofre como campo de conhecimento, momento marcado por intensas discussdes e
delimitado por uma precarizacdo do processo de formagdao de professores de Educacdo Fisica.

Este movimento se expressa tanto no bojo do Ordenamento Legall23 que determina as diretrizes

22 A Carta de Ottawa é um documento apresentado na Primeira Conferencia Internacional sobre Promocao de Satude,
realizada em Ottawa, no Canad4, em novembro de 1986. Trata-se de uma Carta de Intencdes que foi realizada com a
finalidade de contribuir com as politicas de satide em todos os paises de forma equanime e universal. Sua proposta
gira em torno da defesa da promog¢do da saide como fator fundamental de melhoria da qualidade de vida,
defendendo a responsabilidade da “comunidade” nesta tarefa, devendo ser capacitada para tal, salientando que tal
promogdo nao € reponsabilidade exclusiva do setor saide, mas € “responsabilidade de todos, em dire¢do ao bem-
estar global”.

» Referimo-nos especialmente a Resolucio 03/87 que determinou as diretrizes para os cursos de formacio
profissional em Educa¢do Fisica no Brasil e guiou uma série de reformulacdes e aberturas de novos cursos, porém
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para a formacgdo no Brasil, como no campo cientifico, principalmente considerando a “crise” por
qual passou a Educagdo Fisica caracterizada por alguns autores como um processo de
questionamento da fun¢do social, bem como de suas bases epistemoldgicas (SANTOS JUNIOR,
2005). Neste momento, segundo Carvalho (2005), na busca por uma consolidagao como area do
conhecimento, na Educacdo Fisica, surgem muitas propostas que acabam se apoiando na drea da
sadde, aonde se destacam GUEDES (1992, 1993, 1994), NAHAS (1989, 1992), GAYA (1989),
FARINATTI (1994).

Estes autores apresentam em comum o entendimento de que um estilo de vida ativo
produz beneficios a sadde, ou seja, defendem que o objeto de estudo da Educagdo Fisica € a
promocao da saide, portanto a Educagao Fisica tem uma relacdo de proporcionalidade direta com
a sadde. O conceito de saide da Organizacdo Mundial da Sadde € defendido por estes autores

como o que mais contempla as necessidades do mundo moderno:

Mais recentemente, o documento produzido na Conferéncia Internacional sobre
Exercicio, Aptidao e Saude, realizada no Canad4 em 1988, com a finalidade de
estabelecer consenso quanto ao estado atual do conhecimento nessa drea,
procurou definir saide como condi¢cdo humana com dimensdes fisica, social e
psicoldgica, caracterizada por um continuum com pdlos positivos e negativos. A
saide positiva estd associada a capacidade de apreciar a vida e de resistir aos
desafios do cotidiano, e ndo meramente a auséncia de doengas; enquanto a saide
negativa estd associada a morbidez e, no extremo, a mortalidade (GUEDES,
1999).

Diante deste conceito, a pratica de atividade fisica é fundamental para combater e prevenir
doencas e o sedentarismo € apontado pelos mesmos como causa de muitos distirbios organicos.
Para estes autores, a atividade fisica € compreendida como qualquer movimento corporal
produzido pelos musculos esqueléticos, que resulte em gasto energético maior que os niveis de
repouso € sedentarismo um estilo de vida aonde o individuo ndo tenha um minimo de atividade

fisica equivalente a um gasto energético (entre as atividades de trabalho, lazer, atividades

domésticas, locomocao) inferior a 500 kcal/semana. (NAHAS, 2001; GUEDES 1995).

instituindo a dicotomia entre as dreas do conhecimento, desconsiderando o processo de trabalho pedagdgico como
central na articulacdo dos conhecimentos e dividindo a formacdo entre licenciado e bacharel. Para SANTOS
JUNIOR (2005) e TAFFAREL (2004), a Resolug@o 07/04 tem o mesmo carater.
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Esta perspectiva apdia-se no aumento da ocorréncia das denominadas doencgas
degenerativasM, que surgem a partir de ma alimentacdo e vida sedentdria (NAHAS, 1989).
Comumente as doengas degenerativas t€m sido ligadas ao aumento da perspectiva de vida aliado
a mecanizacao das tarefas do cotidiano e vém levando o ser humano a um estado denominado

. . . 25 - L. . .
hipocinesia™, neste contexto, para os autores, ¢ que a Educagdo Fisica adquire maior

importancia:

Contudo, no momento atual, em que maior mecanizagao das tarefas do cotidiano
destinadas ao ser humano vem induzindo modifica¢des significativas nos
padrdes de vida de toda a populagdo, registrando-se grande incidéncia do
fendmeno da hipocinesia entre as pessoas, €, em conseqiiéncia, o aparecimento
das chamadas doencas da civilizagdo, em razdo de um processo degenerativo
mais intenso e precoce, parece que as atividades fisicas passam a adquirir grande
relevancia na medida em que se torna necessério de alguma forma compensar os
efeitos nocivos do estilo de vida provocado pela sociedade moderna. (GUEDES,
1999, p.3)

Alguns estudos ja contestam este argumento tanto com ocorréncias de populagdes que
atingem uma faixa etdria avancada e nao sofrem de doengas degenerativas (indios) como casos
aonde uma faixa etdria ndo muito avancada é acometida deste tipo de doencas. Esta questdo
aponta indicios de que a ocorréncia de doencas ndo estd ligada apenas a fatores bioldgicos, mas
as pressoes sociais e as privagdes relacionadas ao modo de producao da vida. (DELLA FONTE,
1996). Como podemos perceber a concepcao de saide defendida por estes autores apoia-se em
conceitos hegemonicos nas ciéncias da satde e a adaptacdo a estes padrdes é que contempla o
estado de sadde. Para os autores, € necessario resistir aos desafios do cotidiano e ndo combaté-los
como fator de destrui¢do da propria vida humana. A partir destes apontamentos podemos concluir
sobre a concep¢ao de projeto histérico que orienta estes estudos. Nao hd a proposi¢do de um
projeto histérico que se pretende, entretanto, a partir das concepcdes de educacdo fisica e de
saude, verificamos que estes autores compreendem que a sociedade em que se vive € a ideal e

que o desenvolvimento da aptiddo fisica para a melhoria da satde € possivel e necessario na

sociedade atual.

** Uma doenga degenerativa é uma doenga que consiste na alteracdo do funcionamento de uma célula tecido ou um
orgao, excluindo-se nesse caso as alteracdes devidas a inflamacgdes, infeccdes e tumores. As doengas degenerativas
sdo assim chamadas porque elas provocam a degeneracdo de todo o organismo, envolvendo vasos sanguineos,
tecidos, 0ssos, visdo, 6rgaos internos e cérebro.

» Os autores utilizam este termo para caracterizar a diminui¢io de atividade funcional nos organismos vivos.
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Para Guedes (1999), € possivel ser saudavel a partir de uma educagdo voltada para a
saude, é possivel construir a prevencdo de doencas degenerativas se houver uma construcao

individual de habitos sauddveis ainda na escola, com as criangas:

Parece evidente que o estado de ser sauddvel nao é algo estatico. Pelo contrério,
torna-se necessario adquiri-lo e construi-lo de forma individualizada
constantemente ao longo de toda a vida, apontando para o fato de que saide é
educdvel e, portanto deve ser tratada ndo apenas com base em referenciais de
natureza biolégica e higienista, mas, sobretudo em um contexto diditico-
pedagdgico. (GUEDES, 1999)

Nahas (2001, p.5) coaduna da mesma posi¢ao e defende que € necessario construir uma
qualidade de vida, conceito que delimita a partir do que denomina como uma visao holistica,
como sendo a condicdo humana resultante de um conjunto de parametros individuais e sécio-
ambientais, modificdveis ou ndo, que caracteriza as condi¢des em que vive o ser humano. Trata
também a qualidade de vida como algo que envolve bem-estar, felicidade, sonhos, dignidade e
cidadania (NAHAS, 2001 p.7). O autor enfatiza em sua obra os parametros individuais que
afetam diretamente a qualidade de vida, principalmente os componentes do estilo de vida que

influenciam nossa saide e bem estar (NAHAS, 2001, p.6). Portanto, desconsidera a existéncia

dos parametros s6cio-ambientais em sua andlise.

Esta qualidade de vida, segundo Nahas (2001, p.31) pode ser adquirida através do
desenvolvimento de uma melhor aptidao fisica que ele denomina como a capacidade de realizar
atividades fisicas com maior destreza, habilidade e gasto de menos energia. Guedes e Guedes
(1995, p.22), utilizam um conceito similar e afirmam que nos ultimos anos, estudiosos tem

compreendido a aptidado fisica como:

(...) um estado dindmico de energia e vitalidade que permita a cada um nao
apenas a realizagdo das tarefas do cotidiano, as ocupagdes ativas das horas de
lazer e enfrentar emergéncias imprevistas sem fadiga excessiva, mas também,
evitar o aparecimento das disfungdes hipocinéticas, enquanto funcionando no
pico da capacidade intelectual e sentindo uma alegria em viver. (Bouchard et
alii, 1990, apud Guedes e Guedes, 1995, p.22).

Para garantir a conquista de uma melhor aptiddo fisica, de uma qualidade de vida que
preserve o individuo de adquirir doengas é que deve agir o professor de Educacdo Fisica. O

objetivo principal, segundo Guedes (2001), das aulas de Educacdo Fisica é a educacdo para a
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saude. Portanto, para estes autores a relacdo educacdo fisica/satde se estabelece com uma fungao:

educacgdo para adquirir habitos sauddveis para a manutengdo e ou aquisi¢cdo de saudde.

Em uma sociedade, onde significativa propor¢do de pessoas adultas contribui
substancialmente para o aumento das estatisticas associadas as doencgas cronico-
degenerativas em conseqiiéncia de hdbitos de vida nao-sauddveis,
principalmente no que se relaciona com a pritica de atividade fisica, parece
existir fundamento légico para a modificagdo da orientagao oferecida as aulas de
educacio fisica para um enfoque de educacao para a saide. (GUEDES, 1999)
Neste sentido, os professores de educacgao fisica sdao profissionais de saide que “teriam
como responsabilidade fundamental capacitar/informar as pessoas acerca dos beneficios da
pratica regular de atividades fisicas a aptiddo fisica e a saide”. (NAHAS 2000, p.49). Para
Guedes, a func@o do professor de educacao fisica é muito semelhante. O autor defende que os

professores incorporem nova postura frente a estrutura educacional, eles devem procurar:

Adotar em suas aulas, ndo mais uma visdo de exclusividade a pritica de
atividades esportivas e recreativas, mas, fundamentalmente, alcancarem metas
voltadas a educacdo para a salide, mediante selecdo, organizacdo e
desenvolvimento de experi€ncias que possam propiciar aos educandos nao
apenas situagdes que os tornem criangas e jovens ativos fisicamente, mas,
sobretudo, que os conduzam a optarem por um estilo de vida saudavel ao longo
de toda a vida (GUEDES, 1999).
Compreender a Educacdo Fisica a partir da manuten¢do do atual modo de produgdo, da
aquisicdo de um estilo de vida sauddvel como um bem a ser adquirido, tem como consequéncia a
continuidade de um tipo de formacdo hegemodnica que tem como referéncia a formagao burguesa,

com a objetivagdo do fetichismo da individualidade na formacao:

O capitalismo cria insatisfacdo porque ele produz as condigdes para o
desenvolvimento livre e universal da individualidade, mas frustra esse
desenvolvimento ao subjugar os seres humanos ao poder do capital. A dnica
satisfacdo que ele permite € a satisfagdo mediocre, vulgar, decorrente do desejo
de “ter”. (DUARTE, 2004, p. 240-241).

Diante dos elementos defendidos pelos autores que definem a relacio da educacdo
fisica/satide a partir de uma perspectiva de funcdo direta, aonde o desenvolvimento da aptidao
fisica leva a promocdao da sadde, ndo podemos deixar de constatar que esta perspectiva €

continuidade da perspectiva hegemonica nas ciéncias da saide e naturais e que predomina na
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Educacgdo Fisica, ligada a eugenia e ao higienismo. Segundo a distingdo de Demo (1981)%, a
abordagem epistemoldgica que se caracteriza como uma contribuicdo para a manutencdo de
certos tipos de unidade em um sistema social € o funcionalismo, e neste caso, especialmente a
investigacdo funcionalista que privilegia na andlise o estabelecimento das causas no estudo das
funcdes. O funcionalismo, caracteristico dos estudos destes autores, legitima a situagdo idealizada

de harmonia social e considera o conflito como patolégico. (SANCHEZ GAMBOA, 2007, p.33)

Embora os autores busquem se diferenciar atualizando alguns conceitos, como o da saude
no qual incorporam termos como ‘“qualidade de vida”, “dimensdes fisica, social e psicolédgica”,
os elementos defendidos e a proposicido de intervencdo apenas ddo uma nova roupagem a

conceitos hegemdnicos.

A concepcdo de educagdo fisica que os autores defendem tem como ponto em comum a
defesa da promog¢do de saide a partir apenas da melhoria da aptiddo fisica, colocando em

destaque a dimensdo organica do ser humano.

A concepcdo defendida por Guedes e Guedes, Gaya, Nahas tem em comum o fato de
partirem do mesmo pressuposto: a separagdo entre homem-trabalho-natureza, corpo-mente,
trabalho manual-trabalho intelectual, confirmando o predominio da perspectiva empirico analitica

na educacdo fisica, especialmente na andlise da relacdo educacdo fisica/sadde.

Mesmo adotando um conceito de saide pelo que ela € - conceito ideal positivo -,
continuam sustentando a existéncia de um estado 6timo de saide como critério de avaliagao da
sanidade da populacdo, e segundo os parametros epidemioldgicos, base das andlises deste grupo
de autores, é possivel atingir através de um estilo de vida sauddvel sem considerar o0 modo de
producdo no qual vivem os individuos. Entretanto, estes estudos sd@o baseados em padrdes que
levam em conta apenas questdes organicas para delimitacdo do nivel de aptiddo fisica para um
estado saudavel. Neste sentido, segundo esta perspectiva, o homem € fracionado, assim
comprometendo a apropriagdo pratico-espiritual do mundo se considerarmos que a “realidade
deve ser concebida como um todo indivisivel de entidades e significados” (KOSIK, 2010, p. 30).

Destacamos que esta perspectiva reduzida, aonde a doenga é causada por aspectos organicos e

%% Ao identificar as abordagens metodolégicas, Demo (1981) caracteriza seis tipos: empirista, positivista,
funcionalista, estruturalista e dialética.
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identificadas com sintomas clinicos (ignorando que a doenca também pode ser aspecto de
transtornos da relagdo com outros homens e com a natureza), também tem como conseqiiéncia
intervencdo reduzida, ou seja, as possibilidades de interveng¢do do professor de educacao fisica

resumem-se aos aspectos organicos do individuo.

No momento que os autores identificam que o problema do acometimento de doencas em
adultos € “a pouca fundamentacdo dos jovens quanto aos principios tedricos relacionados a
atividade fisica, a aptiddo fisica e a saide desencadeando a falta de interesse pela pratica de
atividade fisica relacionada a saide” (GUEDES, 2001), reduzem o problema a um aspecto
individual, aonde a prética de atividades fisicas, portanto, a “aquisicdo” de um estilo de vida
sauddvel € escolha pessoal, separando o homem da realidade que o circunda, da classe a qual
pertence, das relacdes de producdo que fazem a mediagcao entre 0 homem e seu meio. Relacdes
estas que ndo podem ser ignoradas visto que dizem respeito a forma como os homens se
relacionam com o meio, o modificam e se modificam. O rompimento da forma como esta
hegemonicamente estabelecida a relacdo educacgdo fisica/saide perpassa pelas relagdes do ser

humano com a forma que ele produz seu meio de vida e nao depende de sua vontade individual:

O modo pelo qual os homens produzem seus meios de vida depende, antes de
tudo, da prépria constituicdo dos meios de vida ja encontrados e que eles t€m de
reproduzir. Esse modo de produ¢do nao deve ser considerado meramente sob o
aspecto de ser a reproducio da existéncia fisica dos individuos. Ele é muito mais
uma forma determinada de sua atividade, uma forma determinada de exteriorizar
sua vida, um determinado modo de vida desses individuos. tal como os
individuos exteriorizam sua vida, assim sdo eles. O que eles sdo coincide, pois,
com sua producdo, tanto como o que produzem como também com o modo
como produzem. O que os individuos sdo, portanto, depende das condi¢Oes
materiais de sua produgdo (MARX e ENGELS, 2007, p.87).

Portanto, esta concepcdo parte de um pressuposto idealista aonde a satde pode ser
“adquirida” como um esforco individual de mudanca de consciéncia, em um mundo idealizado
aonde o homem, ao mudar sua idéia de mundo, muda o mundo em si e funcionalista, aonde a
atividade fisica tem uma funcao que seria ajudar no combate aos ‘“‘efeitos colaterais” do estilo de
vida escolhido por cada um, esvaziando a cultura corporal de sua dimensdo histérica. Assim,
podemos concluir que a concepcdo de formagdo defendida por estes autores € idealista, aonde o
professor de educacdo fisica e os alunos devem modificar sua forma de pensar para lhe dar com a

realidade, procurando um ter “estilo de vida ativo”. Neste sentido, os autores defendem uma
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formagcdo que pregue os principios da satde, podendo assim “convencer”’ os individuos a

adotarem habitos saudaveis.

Diante destes elementos, podemos denominar as proposi¢des trazidas pelos autores que
definem a relacdo educagdo fisica/saide a partir da perspectiva de promoc¢do de saide pela
melhoria da aptidao fisica como tradicionais, por manterem os mesmos pressupostos que balizam

arelacdo Educacgdo Fisica/saude desde o seu surgimento no Brasil.

No fim da década de 1980 e inicio de 1990, surgem também novas perspectivas acerca da
relacdo educacdo fisica/saide que parte das problematizacdes colocadas no ambito przitico27 e
refletidas no ambito académico e cientifico tanto na educagdo, na Educagdo Fisica e nas ciéncias
médicas. No bojo das formulagdes de novas teorias pedagdgicas para Educacdo Fisica,
identificamos duas perspectivas que criticam os elementos historicamente constituidos para

explicar a relag@o educacao fisica/saude.

Uma primeira traz importantes contribui¢des a perspectiva critica da relacdo educacao
fisica/saiide e avanca em algumas questdes, especialmente no aprofundamento da critica sobre a
concepcdo de saude adotada predominantemente na Educacdo Fisica, mas se limita apenas as
constatacoes dos fendmenos sociais, mantendo muitos conceitos da perspectiva predominante,
sem proposicdes superadoras destas questdes, os quais se delimitam em uma perspectiva
renovadora. Entre eles encontramos Carvalho (1993, 2001, 2005), Gongalves (2001)
Bagrichevsky, Estevao (2005), Palma (2000, 2001). O segundo grupo parte do materialismo
histérico dialético como matriz cientifica e aprofunda as criticas realizadas sobre satide e sua
relacao com a Educacdo Fisica, trazendo importantes proposicdes superadoras sobre a tematica.
Contribuem para a construcdo de uma perspectiva superadora: Della Fonte (1996), Taffarel

(1993, 2010), Escobar (2009).

N

Carvalho (1993) € uma das precurssoras do movimento de critica a perspectiva

predominante na educacgdo fisica/saide. A autora parte da andlise sobre o que denomina de

*’ Na Educagdo Fisica, ocorre um questionamento da intervencio do professor de Educagio Fisica, do papel da
disciplina na escola e questionamento e aprovacdo de novas diretrizes curriculares. No dmbito mais geral, hd um
questionamento do conceito de satide e do modelo de assisténcia a saide individual, reflexo da Reforma Sanitarista e
com uma reconfiguracio do sistema de satde publica no Brasil.
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perspectiva hegemonica estabelecida entre atividade fisica e satde especialmente nas décadas de
1980 e 1990, e defende que h4 na drea um mito que justifica esta relacdo de causa e efeito
estabelecida, um mito de que atividade fisica € capaz de promover saide. Para Carvalho, diante
da perspectiva predominante de que saide é a auséncia de doengas e atividade fisica é “toda e
qualquer acdo humana que comporte a ideia de trabalho como conceito fisico”, delimitou-se um
rito que € a execugdo de uma prética fisica justificando o mito de que esta pratica ird promover a

saude (CARVALHO, 1993).

Para Carvalho, o elo entre educacgdo fisica, medicina e saide publica € estabelecido pelo
corpo (IDEM: 7). A autora identifica que esta relacdo foi construida historicamente com a
separacdo entre corpo e mente aonde o primeiro € subjugado a segunda, e na educagao fisica esta
divisdo se expressa quando € propagado o treinamento da mente através do treinamento do corpo.
Isto acontece na educacdo fisica escolar quando € enfatizado o fazer, especialmente baseado no
desenvolvimento da aptidao fisica. A énfase no fazer, para Carvalho, retirou da educagdo fisica
seu elemento cultural, historicamente construido, entdo se confunde com atividade fisica. Neste

sentido, € necessario, historicizar o estudo do corpo:

O corpo representa, a depender da época e do espago, valores vigentes na
sociedade. Neste sentido, as necessidades atribuidas ao corpo t€m diferentes
significados relacionados a sociedade, incorporando necessidades prdprias,
desejos reprimidos, outras vezes incentivados de acordo com o contexto aonde
se inserem (CARVALHO, 1993, p.17).

Para Carvalho, as perspectivas adotadas sobre o corpo se entrecruzam com aquelas
adotadas na medicina e, por sua vez, as concepgdes sobre educacdo fisica e satide com ambas.
Assim, os problemas médicos centrados nos processos bioldgicos e fisicos devido aos interesses
do capitalismo monopolista (século XIX), aonde o corpo foi reduzido a objeto — industrializacdao
e mecanizacdo — para aumentar a eficiéncia influenciaram fortemente a educacdo fisica. Vé-se
também esta influéncia quando a autora retoma a andlise sobre a forma como se organizam as
institui¢des responsaveis pela saide publica. No inicio do século XX, estas instituicdes ganham
muito prestigio com as intervencoes realizadas na sociedade, visto que a concepcao de qualidade
da saude publica se relaciona com a quantidade de investimento e uso de ciéncia e tecnologia no
combate as doencas. Entretanto, j4 na década de 1930 hd um declinio deste prestigio diante de

outras politicas sociais do Estado brasileiro, apesar de se ampliar em nimeros absolutos, pois se
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torna uma politica nacional, ainda que se considere seu carater restrito — no sentido de nao atingir
todos os setores da populacdo (CARVALHO, 1993). Na Educacgdo Fisica, que se constituia no

sistema de educagdo no Brasil, esta politica € amplamente percebida:

O fato € que nos trabalhos que se debrucam na histéria da educacdo fisica, na
sua origem, na sua justificativa para compor o rol de disciplinas no interior da
escola, ou para fundamentar as tarefas disciplinares fisicas no interior da
institui¢do militar, e que circulam nas bibliotecas ou nas salas de aula, destacam,
na sua maioria, trés pontos essenciais, a saber: “a moralizacdo do corpo pelo
exercicio fisico; o aprimoramento eugénico incorporado a raga; a a¢do do estado
sobre o preparo fisico e suas repercussdes no mundo do trabalho.” (LENHARD,
1986, p.77 apud CARVALHO, 1993, p.34).

Partindo destas andlises, a autora conclui que “O corpo estard, explicita ou
implicitamente, como “pano de fundo”, representando as relagdes que se constituem e se
estabelecem nos diferentes momentos histéricos” (CARVALHO, 1993, p.21). No atual momento
histérico, aonde, como caracteriza a autora, “o neoliberalismo € globalizado como uma nova
ordem do mesmo capital, com a formac¢do de cartéis e oligopdlios para a disputa de mercado,
politicamente, da desresponsabilizacdo do estado” (IDEM), a relacdo atividade fisica e saude se
consolida como um “mito” a fim de colaborar para a expansdo de uma sociedade de consumo,

alicercada no capitalismo.

N N ~

Como contraposi¢cdo a perspectiva de educacdo fisica voltada a promoc¢do da saude,
Carvalho defende que a satide deve ser compreendida “como processo e resultado das opcdes de
vida, opcdes essas relativas ao trabalho, a moradia, ao lazer, mais especialmente nos valores e
principios de vida que se quer, que se acredita ser melhor” (CARVALHO, 2001, p. 11-12).
Complementando, “sadide é resultante de possibilidades, que abrangem as condi¢des de vida, de
modo geral, e, particularmente, ter acesso a trabalho, alimentacdo, servigos de satde, moradia e
lazer, conquistados — por direito ou por interesse — ao longo da vida.” (IDEM: 14). A concepc¢ao
de satde defendida pela autora ¢ um grande avanco se forem consideradas as concepgdes de
saude até entdo propagadas na Educacdo Fisica, pois estabelece uma relacdo das questdes
organicas que envolvem um estado sauddvel com as questdes sécio-econOmicas, as questdes
coletivas com as individuais. Trata a saide ndo como uma op¢ao individual, mas submetida as

condi¢Oes estabelecidas para os individuos.
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O conceito de atividade fisica adotado por Carvalho é baseado no que é amplamente
utilizado pela concepcao de Educagdo Fisica para a promog¢do da saidde, “toda e qualquer acdo
humana que comporte a idéia de trabalho como conceito fisico” (CARVALHO, 1998, p.49-50).
Entretanto, o que a autora problematiza é a forma como ela € utilizada, e a separacdo da mesma
das condic¢des sociais do sujeito:

A atividade fisica que se desenvolve no tempo disponivel reproduz as diferencas

7

sociais. Pressuposto elementar para que se concretize €, justamente, o tempo
disponivel. Ndo se pode esquecer que, em meio as vérias tarefas a que se
submete diariamente (o trabalho assalariado, o trabalho ‘extra’ e o trabalho
doméstico), o individuo na maioria das vezes, ndo consegue condi¢cdes minimas
que viabilizem uma qualidade de vida digna, o que lhe possibilitaria a prética
‘humana’ de determinada atividade fisica (CARVALHO, 1998, p.52).

Diante da anélise que Carvalho faz sobre atividade fisica e a realidade atual, ela conclui
que “a atividade fisica, a0 mesmo tempo em que canaliza a atencdo da sociedade para sua
capacidade de delinear corpos sauddveis, fortes e belos, mascara outros determinantes do setor
saiude e do quadro social brasileiro” (CARVALHO, 1993, p.61), neste sentido cria-se o mito para
se estabelecer. Desta forma, “Na medida em que o mito compde nosso cotidiano, sinalizando uma
determinada compreensao da realidade — “sem necessidade de provas”, ele assume a fungdo de

modelar o individuo e ndo de explicar os fatos”. (IDEM, p.63).

Carvalho concorda que a Educacdo Fisica é também voltada para a atencdo bdsica a
saude, entretanto, deve estar relacionada a fatores, do saneamento basico, as vacinas, ao
aconselhamento genético (associado ao conceito de saide). Portanto, segundo a autora, trata-se
de uma acgdo voltada para o coletivo. Como proposta, a autora defende que o conteido de um
programa de atividade fisica ndo poderia priorizar a relagdo atividade fisica e satide, mas sim uma

13 s 12 2 . N .
proposta “fundamentada na idéia de que € o conhecimento e a experiéncia do homem com a
cultura corporal que possibilitam a ele manifestar-se, expressar-se visando a melhoria da saide”

(CARVALHO, 1993, p.83).

Como proposta superadora defende a aproximagdo com a sadde coletiva, considerando,
que a complexidade do campo exige andlises a partir de diferentes olhares, ndo s6 o das Ciéncias
Bioldgicas. Para Carvalho, é estratégica a possibilidade de a Educacao Fisica comunicar-se com

outras areas:
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Partimos do pressuposto de que o profissional da saide precisa estar atento ao
fato de que para que as populagdes alcancem niveis adequados de satide &
necessdrio ir além do acesso a servicos médicos assistenciais ou da pratica de
atividade fisica. A Saide Coletiva é um campo de saberes e préticas que toma
como objeto as necessidades sociais de saide com intuito de construir
possibilidades interpretativas e explicativas dos fendmenos relativos ao processo
saide-doenca (CARVALHO, 2005, p.102).

Neste sentido, mapeando as andlises criticas em relacdo a saude, na Educacdo Fisica,
Carvalho (2001) identifica que elas situam o problema no aspecto bioldgico da reflexao e
intervencdo, e defende que deveria ser o inverso: “Deve-se ressaltar, valorizar a dimensao
bioldgica da produgdo do conhecimento e na formagdo do profissional, s6 que em outras bases,
com o intuito de reverter esse quadro.” (CARVALHO, 2001, p.3). A autora defende claramente
que o problema é que o trato com o conhecimento da saide ndo da conta das possibilidades de

intervencdo na sadde, a partir da perspectiva da saide coletiva:

O problema € a ocupacio dos espacos de intervengdo, que se diversificam, a
questdo é formar o educador fisico para que atue com competéncia e
responsabilidade. Anatomia, fisiologia do exercicio, metodologia cientifica do
treinamento, biomecanica, primeiros socorros sdo conteidos fundamentais da
nossa pratica profissional se preparados, se apresentados considerando o homem
para quem se orienta a nossa pratica. Verificando hoje os programas das
disciplinas que tratam desses conteidos, percebe-se uma tendéncia em
imobilizar as obras de referéncia nas décadas de 1940, 1950 e 1960. Ainda que o
conteddo fundado com base nas ciéncias biolégicas seja o privilegiado, ele ndo
estd sendo apropriado de modo que respalde a ac@o do profissional voltado para
a satde do século XXI. E um conhecimento fundamental e tem sido deixado de
lado, a ponto de o profissional ndo se sentir em condi¢des de atuar como
parceiro junto com outros profissionais da saide e de modo adequado junto das
populacdes (CARVALHO, 2001, p.5).

Ou seja, para resolver o problema do trato biologicista constituido na relacdo educagao

fisica/saide é necessdrio articular a concepcao de saide adotada com as ciéncias humanas:

A produgdo do conhecimento na drea especifica tem privilegiado o tema em
questdo, uma vez que a base da formacdo do profissional de Educacdo Fisica
compreende, essencialmente, a dimensdo bioldgica, organica na compreensao do
Homem e do seu corpo no estudo, na reflexdo e também na intervencdo Se nos
fundamentarmos no referencial das ci€ncias humanas para debater a questdo da
atividade fisica e saide o quadro, necessariamente, muda de figura.
(CARVALHO, 2001b, p.11).

Para autora, com esta concepcdo, € possivel ultrapassar a perspectiva predominante de

saude na Educacdo Fisica e integrd-la em outras possibilidades de intervengdo, enfrentando a
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questdo das politicas publicas comprometidas com as repercussdes na saide e viabilizando a
comunicacdo e articulacdo entre populacdo e poder publico, na perspectiva da satde coletiva:
“Nao conseguiremos interferir no processo saide-doencga se ndo estivermos prontos para ouvir,
estudar, analisar e avaliar o que se pensa e se faz em satide hoje, seja na Educagao Fisica, seja na

Universidade, seja no Brasil, seja no mundo.” (CARVALHO, 2001b, p.11).

Neste ponto, Carvalho aborda o problema da formacao de professores de Educacao Fisica
defendendo de que a falta de didlogo com outros campos da satide, especialmente com a saide
coletiva se d4 devido “a imagem que ainda muitos profissionais da Educagdo Fisica tem das
ciéncias médicas associando-as as técnicas medicamentosas, cirdrgicas e eletronicas que
interferem no corpo bioldgico e na manifestacdo e enfrentamento da doenga como processo
isolado da vida, do cotidiano das pessoas.” (CARVALHO, 2005, p. 104). Para romper com a
“imagem” sugere que a Educacio Fisica se aproxime da Sadde Coletiva por que ela rompe com

esse padrao.

As criticas e proposicoes de Carvalho avangam especialmente quando se trata da
concepc¢do de saude proposta pela autora. Em sua critica a concep¢io de saide predominante e
que orienta a educacgdo fisica, ela propde como superacdo uma perspectiva que resulte de
possibilidades. Reconhecemos também que a satide coletiva como campo de conhecimento e de
praticas avanca por entender a saide a partir de uma dimensao social, como interesse publico,
articulando o conhecimento sobre a saide com investigacdes historicas, socioldgicas,
antropoldgicas e epistemoldgicas, além de considerar em suas préticas cientificas as concepgdes e

praticas populares de satde, influenciadas pelas tradicdes, crencas e cultura de modo geral.

Entretanto, ao criticar o fato de a relacdo educacgdo fisica/saude ter sido determinada pela
transferéncia de métodos, técnicas e concep¢des da drea médica, Carvalho € contraditéria, pois
defende que esta dependéncia continue. A diferenca em sua proposicdo se encontra no fato de
que em sua proposta ela defende que a educacgao fisica se apdie na concepgao de satude utilizada
na saude coletiva que é compreendida por ela como “um campo de saberes e praticas que toma
como objeto as necessidades sociais de saude com intuito de construir possibilidades
interpretativas e explicativas dos fendmenos relativos ao processo saide-doenga.” (CARVALHO,

2005, p. 103).
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Afirmamos, entdo, que a concep¢do de educacdo fisica, partir das proposicdes de
Carvalho, continuaria a sofrer das flutuacdes epistemoldgicas caracteristicas das dreas cujo objeto
de pesquisa € a acdo, a pratica, a praxis e que buscam uma defini¢do epistemoldgica para além
das atuais classificacdes das ciéncias, divididas em bdsicas e aplicadas, naturais e humanas
(SANCHEZ GAMBOA, 2007), portanto, continuaria a ser apenas campo de passagem de mais

uma ciéncia aplicada.

Essas flutuacdes expressam o circuito simples do saber. O ponto de partida e o
ponto de chegada sdo as teorias socioldgicas, psicoldgicas, fisioldgicas, e ndo a
Educacao Fisica, que funciona apenas como campo de passagem. Isto €, o ponto
de partida estd nos referenciais tedricos ja constituidos das vérias ciéncias, que
sao aplicados aos fendmenos da Educacdo Fisica, na tentativa de explica-los e
retornam a matriz disciplinar confirmando suas hipéteses. Estabelece-se assim,
um circuito em que os fendmenos da Educacdo Fisica sdo pontos de passagens
das elaboracdes cientificas, caracterizando um processo de ‘“‘colonialismo
epistemoldgico” sobre um campo aberto a diversas apropriagcdes. (SANCHEZ
GAMBOA, 2007, p. 26)

A proposi¢do de ter como base a saude coletiva apenas faz a Educacdo Fisica “flutuar”
das perspectivas de satude tradicionais para a perspectiva de satide coletiva. Ou seja, o problema
seria resolvido se o campo de intervencao da saude coletiva também se ampliasse a Educacao
Fisica. Entretanto, a Educacdo Fisica, a partir da perspectiva proposta, continua a sofrer do
“colonialismo epistemoldgico” das ci€éncias maes, e questdes como a utilizacdo da disciplina de
Educacgdo Fisica escolar como um espaco para promog¢dao de sadde, permaneceria da mesma
forma, a revelia da dimensao histérica da cultura corporal e sua importancia para a articulacdo

dos conhecimentos necessarios a formacao.

Outra importante contribuicdo a perspectiva critica da relacdo educagdo fisica/satde € de

GONCALVES (1989, 2001, 2004). Como conceito de saide, o autor trata:

como a adaptacdo do individuo frente a sua realidade concreta, muito além de
equilibrio estdtico de bem-estar fisico, psiquico e social, abrangendo aspectos
como: moradia, nutri¢do, saneamento, condi¢des de trabalho e incluindo o
projeto existencial de cada individuo, sua sensagdo pessoal do corpo e da mente,
ou seja, a relacdo dinamica do homem com seu ambiente. (GONCALVES, 2001,

p41).

Como ponto em comum com as perspectivas criticas sobre atividade fisica e saude,

defende que de que a resolutividade desta relagdo estd envolvida por distintos aspectos relativos
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as ciéncias sociais e humanas. Ele afirma que a atividade fisica, além de auxiliar no bem-estar
individual e na sociabilizagdo, “contribui de modo significativo em muitas situacdes, mas

raramente € resolutiva na maioria delas”. (GONCALVES, 2001, p. 43).

Diante da perspectiva predominante de que a atividade fisica € capaz de promover satude e
de que o sedentarismo € causa de muitas doencas degenerativas e a consequente culpabilizacdo
do individuo que ‘“escolhe” ndo se exercitar, Gongalves afirma: “Talvez ndo seja ativo quem
quer, mas sim quem pode!” (GONCALVES, 2001, p.45). Com esta afirmacao, Gongalves marca
que o sedentarismo ao invés de ser admitido como fruto de uma decisdo pessoal contra a

qualidade de vida, passa a ser entendido como determinagdo da sociedade na qual se vive.

Dentre seus estudos, Gongalves inclusive problematiza as controvérsias da interacio
saude coletiva e atividade fisica, francamente disseminada em estudos no mundo inteiro
(GONCALVES, 2001). Na América Latina e Caribe, as enfermidades ndo transmissiveis e os
acidentes também representam mais da terceira parte do ndmero total de mortalidade e
morbidade, destacando-se entre as primeiras, os agravos cronico-degenerativos de origem
circulatéria: novamente o sedentarismo - junto com as dietas ricas em sodio e gorduras saturadas,
tabagismo e consumo excessivo de dlcool - é apontado como importante fator de risco para o
desenvolvimento de determinadas afec¢des, entretanto, Gongalves faz um levantamento de
diversos estudos e conclui que, “apesar das evidéncias sobre os possiveis beneficios ao sistema
cardiovascular decorrentes da prética da atividade fisica, esta interacdo ainda é muito discutida”,
chegando a levantar dados que comprovam que cardiopatias, lesdes e outros agraves a saude

podem permanecer mesmo quando o individuo € submetido a um programa de atividade fisica.

Gongalves avanga no sentido de problematizar, ndo sé na literatura nacional, o a
concepcdo de saude predominantemente adotado na Educacgdo Fisica, procurando, em estudos
mais recentes (GONCALVES e MATTIELLO, 2008) relacionar esta concep¢do ao modo de vida
capitalista. Entretanto, para além das problematizacdes e da adog¢do da perspectiva de saide
critica, Gongalves ndo traz proposicdes sobre o trato com o conteido da satide nos programas e
curriculos de Educacao Fisica, nem no ensino médio, superior ou nas politicas publicas de saide

coletiva.
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Um grupo de estudiosos que se debrugou sobre a relacdo educacio fisica/saude, partindo
de uma perspectiva critica, no inicio dos anos 2000, apresentou importantes contribuicdes a

discussﬁozg, entre eles encontram-se Bagrichevsky, Estevao (2005), Palma (2000, 2001).

Para Palma (2001b, p.24), “O adoecer humano ndo deve ser investigado ou tratado
somente sob a forma de uma relagdo bioldgica de causa e efeito, tdo simples, que desconsidere

outros aspectos relevantes, tais como os contextos socioecondmicos e histdricos.”.

Segundo o autor, a perspectiva predominante, sob diferentes formas, utiliza argumentos a
favor da relacdo educacdo fisica/saide como uma relagdo de causalidade procurando destacar
uma suposta propriedade causal dos exercicios, imputando-lhes “efeitos” redutores do risco das
patologias mencionadas. A nocdo de forte apelo persuasivo que € disseminada pelo conceito
adotado de comportamento de risco culpabilizar o préprio individuo pelos riscos que corre.

(PALMA, 2006, p.121)

A opc¢do de aceitabilidade do risco, portanto, implicaria ao préprio portador da
escolha uma auto-responsabilidade pela decisdo de abrandé-lo ou, até mesmo, de
elimind-lo. As nog¢des de “comportamento de risco” ou de seu antdnimo,
cunhado pragmaticamente pelas ci€ncias positivistas como “estilo de vida
saudavel” inserem-se nesse contexto. Assim, os problemas de satide e a doenga
tém sido imputados aos individuos para que se tornem um problema da
sociedade, ao invés de as condicdes sociais serem as geradoras de problemas
para o individuo. (LEWONTIN apud PALMA, 2001, p.122).

Sobre atividade fisica, Palma afirma que a pratica regular de atividade fisica pode ser
relacionada a alteracdes positivas para combater ou prevenir o aparecimento de diversas doencgas,

como as cardiovasculares, obesidade, diabetes, osteoporose, entre outras. Portanto, segundo o

mesmo, o sedentarismo pode ser considerado como fator de risco para estas doencas. Entretanto,

28 Entre outubro e novembro de 2002, o GTT1-‘Atividade Fisica e Saide’, organizou um evento cientifico itinerante
denominado I CICLO DE CONFERENCIAS “A Saiide em Debate na Educaciio Fisica”, que reuniu quatro
pesquisadores renomados, oriundos dos programas de pds-graduagdo em Saude Publica da Escola Nacional de Satde
Publica da FIOCRUZ, em Saude Coletiva da UNICAMP e em Ciéncias Sociais da PUC-SP. Esse mesmo ciclo de
conferéncias foi todo filmado e em abril de 2003 produziu-se a COLECAO EM VIDEO “A Satide em Debate na
Educacio Fisica” (composta pelo registro das quatro conferéncias do evento e também da mesa redonda “Educag¢do
fisica e saiide: releitura e perspectivas”, apresentada no XII Conbrace/2001 pelos profs. Alexandre Palma e Yara
Carvalho), a qual foi distribuida para 15 estados brasileiros, inicialmente. Em dezembro de 2003, foi lancado o
LIVRO “A Saide em Debate na Educacdo Fisica”, fruto decorrente das duas iniciativas anteriores, que
contemplou nove ensaios originais acerca do tema proposto e teve continuidade com a publicagdo de mais dois
volumes da obra.

51



assim como Carvalho, Palma ressalta que as condi¢des sdcio-econdOmicas também estdo
associadas com a prética de atividades fisicas (PALMA, 2000, p.100). Em seus estudos, Palma
conclui que é possivel afirmar que, “independentemente de outras varidveis, os indicadores socio-
econOmicos estdo fortemente associados a menor prética de exercicios fisicos no tempo de lazer
das pessoas.” (PALMA, 2002, p.134). Neste sentido, apenas a pratica de exercicios fisicos ndo
pode ser considerada o aspecto central dessa histdria.

Portanto, considerando os resultados da presente investigacdo, o debate acerca
dessa questdo ndo deveria imputar ao préprio individuo a responsabilidade pela
ndo adog¢do do hdbito de realizar exercicios fisicos, mas antes procurar
compreender as razdes pela qual tal fato se processa, sem, no entanto, cair na
armadilha de idealizar um comportamento “normal” ou “sauddvel” (PALMA,
2002, p.134)

Palma avanca na perspectiva critica quando levanta a necessidade de considerar as
questdes sécio-econdmicas na andlise da relagdo educagdo fisica/saide. Em seus estudos também
aponta que dados que relacionam o fato de mulheres fazerem menos atividade fisica do que
homens com a constru¢do do uso do corpo masculino historicamente ser permitido e a multipla
jornada de trabalho impediria o tempo extra; relaciona baixa escolaridade a menor adesdo a
pratica de exercicios, considerando a pouca informacao, o estado de saide na infancia e a prépria

condicdo social elementos que afastam o individuo da pratica da atividade fisica.

Pdde-se verificar, em conformidade com outros estudos, que diferentes
indicadores socioecondmicos se associaram a pratica regular de exercicios
fisicos (MONTEIRO et al., 2003; GILES-CORTI et al., 2002; PALMA, 2000;
KAPLAN et al, 1993). Até onde foi possivel verificar, a maioria das
investigacdes utiliza-se da escolaridade e da renda para analisar a situagdo
socioecondmica (KAPLAN et al., 1993). No estudo aqui conduzido, os dados
revelaram independentemente da faixa etdria, que o nivel educacional pode estar
associado significativamente ao sedentarismo. E vidvel conjecturar que,
primeiro, o menor nivel educacional esteja associado de modo positivo as baixas
condi¢des sociais gerais do individuo. Segundo, que pode comprometer a
qualidade e a quantidade de informacdes sobre satide. Ainda é preciso considerar
que a prépria condi¢do de sadde do individuo, quando crianga, provavelmente
exerca influéncia na qualidade da educacdo recebida (idem). O baixo nivel de
conhecimento sobre a pritica de exercicios fisicos e sua associagdo com a
insuficiéncia dos mesmos pdde igualmente ser confirmada no presente estudo.
(PALMA, 2006, p.132)

Entretanto, estes estudos apenas apontam para os motivos que levam, no cotidiano, as
pessoas a nao aderirem a programas de exercicios fisicos, ou seja, se for corrigido o problema de

falta de acesso para a prética de exercicios fisicos, o individuo podera ter satde. Neste sentido,
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nao hd mudanca sobre a perspectiva de satde e por consequéncia na perspectiva que faz uma
relacdo direta entre a pratica de exercicios, o desenvolvimento da aptidao fisica e a promogdo da
saiude. Neste caso, se nos preocuparmos com o motivo pelos quais o individuo é afastado dos
programas de exercicios fisicos, poder-se-ia inclui-lo na possibilidade de ter saide. A partir deste
pressuposto, programas de exercicios fisicos promovidos por multinacionais durante o
expediente, ou programas de gindstica laboral seriam possiveis alternativas. Palma, apesar de
considerar as questdes socioecondmicas em sua andlise, ndo considera estes problemas a partir de

uma dimensao histérica, ndo os localiza dentro do sistema que gera estes problemas.

Bagrichevsky e Estevao (2005) seguem a mesma linha. Eles sdo criticos dos enfoques que
exploram mais os determinantes bioldgicos, em detrimento dos elementos sécio-culturais e
econOmicos intervenientes no processo saude-doenga.

A dimensdo exultada nessa tendéncia hegemonica € a da ‘atividade fisica

N

associada a saudde’, compreensdo esta que prevalente em boa parte das
publicacdes académicas na drea e que busca advogar a existéncia de uma relagio
de ‘causa e efeito’, quase exclusiva, entre ‘exercicio’ e ‘saide’
(BAGRICHEVSKY e ESTEVAO, 2005, p. 66)

As implicagOes deste fato para o campo do conhecimento e de interveng¢do na Educacao
Fisica sdo delicadas, por que essa interpretacdo adota um olhar parcial/distorcido da realidade. Os
autores apontam que € necessario “mudar o foco da problemdtica de investigacdes afins,
inserindo no curso da andlise o mapeamento de parametros sdcio-econdmicos € culturais pode
influenciar, sobremaneira, os achados obtidos ao final das pesquisas.” (BAGRICHEVSKY e
ESTEVAO, 2005, p. 66).

Os autores levantam como elemento que confirma a necessidade de rediscussdo das
teorias que orientam a relacdo entre Educacdo Fisica/satide o fato de que as pesquisas sobre esta
temadtica sdo recorrentes na area desde meados do século passado e ainda assim continuam a ser
investigadas repetidamente, em um nuimero cada vez mais macico de trabalhos. Para
Bagrichevsky e Estevdo se tais relacdes ja estivessem bem estabelecidas (por motivos 6bvios,
espera-se que pesquisas conduzidas dentro dos canones do rigor cientifico, estabelecam avangos

no estado da arte), os problemas de pesquisa ndo seriam formulados com tamanha precariedade.
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Como proposicdo para a resolucdo destas questdes, Bagrichevsky e Estevao (2005)

apontam a mesma orientacao de Carvalho:

Mesmo correndo o risco da provdvel imprecisdo, acreditamos na conotacdo
veiculada pelas disciplinas da Sadde Pudblica e das Ciéncias Sociais que
advogam ser um conjunto de elementos associados ao suprimento das
necessidades humanas. Complementarmente, o marco histérico brasileiro —
politico e social — da VIII Conferéncia Nacional da Satide realizada em 1986,
empresta um relevante significado ao fendmeno (superando inclusive, outras
concepgodes dicotdmicas difundidas anteriormente pela OMS): em sentido mais
abrangente, a satide € ‘“resultante das condi¢des de alimentagdo, habitacgdo,
educacio, renda, meio ambiente, trabalho, transporte, emprego, lazer, liberdade,
acesso e posse da terra e acesso aos servicos de saude” (BAGRICHEVSKY e

ESTEVAO, 2005, p. 68).

Apesar de identificarem a necessidade de mudancgas na perspectiva hegemonica e da
incorporacdo das ci€ncias sociais na interpretacio dos problemas relativos a relagdo educacdo
fisica/saide, a concepcdo de formacdo defendida € idealista quando apontam que é possivel
mudar as ideias que orientam esta perspectiva na drea da sadde, especialmente na Educacado
Fisica, sem mudar a estrutura social no qual se insere. Desconsideram a necessidade de mudanca

na materialidade que conduz e é conduzida pela perspectiva hegemonica:

Entendemos que para poder se reconhecer, efetivamente, como drea promotora
da sadde, a Educacdo Fisica, precisa incorporar a mudanca do préprio
conceito de satde, ressaltando antes de tudo, as inter-relacdes com a eqiiidade
social, postura que, de forma alguma, a fard perder sua especificidade e
legitimidade frente as questdes do movimento humano. Parece sensato que para
ocorrer tal avanco, a area precise expugnar todo o arsenal de discursos e
acoes pragmaticas moralizantes utilizadas para ‘combater o sedentarismo’,
idéia que se tornou tdo cara a drea nas ultimas décadas. [grifos nossos]
(BAGRICHEVISKY e ESTEVAO, 2005, p. 72)

Partindo para as proposi¢Oes superadoras, identificamos em Della Fonte uma importante
contribuicao que busca desvelar as concepcdes ideoldgicas de saide que se revelam e se ocultam
no slogan “Educacdo Fisica promove satide". (DELLA FONTE 1996,1997). Em seu trabalho, a
autora faz, a partir de uma perspectiva histérica, o percurso para constru¢do das perspectivas

explicativas da relagdo educagdo fisica/satude e traz proposi¢des para superd-las.

Della Fonte identifica que sdo predominantes as seguintes concep¢des que explicam a
relacdo educacdo fisica/satde: saide enquanto auséncia de doenca; saide enquanto estado de

bem-estar fisico, mental e social; saide enquanto mercadoria. Em geral, elas sdo derivadas do que

54



z

Della Fonte denomina de discurso tradicional que é “aquele que relaciona a melhoria da satde ao
desenvolvimento da aptidao fisica” (DELLA FONTE, 1996, p. 38). Para a autora esta perspectiva
¢ tradicional por que enfatiza que a Educacdo Fisica promove satide, sua orientagdo tedrico-
cientifica € positivista, baseia-se na proposta da filosofia liberal e da pedagogia tradicional, é o
que ela caracteriza como paradigma da aptiddo fisica. As trés concep¢des partem do mesmo
pressuposto, que € a separacdo entre corpo € mente, que segundo a autora, nao € nova, ela é
herancga do platonismo, “gindstica para o corpo e musica para a alma”. Entretanto, fica claro que
nao foi a “ideia” do dualismo platénico que foi herdada e sim as relagdes que foram estabelecidas
socialmente. Da mesma forma que na antiguidade, a atividade fisica promove saide 4 aliada a um
projeto de sociedade, que na antiguidade era o aristocrdtico, hoje € um projeto da burguesia. Se
em outro momento, a perspectiva visava manter a ordem escravista, refletindo a divisdo do
trabalho, hoje esta perspectiva é sustentada para manter a ordem capitalista. Portanto, para Della
Fonte, mudar a concepcdo sobre o tema ndo garante a mudanca concreta, visto que a mudanca de
consciéncia ndo modifica a realidade, dando um cardter ideoldgico a andlise que faz da

perspectiva tradicional.

N

Poderfamos ter nos limitado a andlise interna da filosofia platonica.
Acabariamos concluindo que a causa perversa que ocasionou uma vinculagio
ideoldgica entre atividade corporal e a saide se deve as idéias que Platdo
sistematizou, sendo a principal a do dualismo corpo e alma. Para superar essa
causa, bastar-nos ia substituir a idéia dual de ser humano por uma unidade
corpérea. Mudarfamos, assim, uma concepg¢do substituindo-a por outra. Mas
nossa referencia tedrico-metodolégica nos aponta que a consciéncia é um
produto social. Desta forma, o dualismo platdonico corpo-alma constitui uma
idéia elaborada cuja pretensdo é explicar o ser humano. Se admitissemos que
essa idéia, essa representacdo de homem, é a causa dos problemas que afligem
as relagdes entre a Educagdo Fisica, a sadde, a corporeidade estariamos sendo
incoerentes, pois partirfamos das idéias para compreendermos os homens reais.
Ora, quem produz as idéias e as representagdes sdo os homens no seu processo
de vida real. Portanto, necessitamos partir dos seres humanos em suas relacdes
de producdo para explicarmos seu pensamento. Por conseguinte, superar as
concepgdes dualistas, mecanicistas e ideoldgicas significa superar as condi¢des
materiais que sustentam estas concepcdes € ndo simplesmente substituir idéias
por outras idéias como se tudo passasse por um problema eminentemente
fraseoldgico. (DELLA FONTE e LOUREIRO, 1997, p.34)

A critica da autora a perspectiva tradicional € referente ao papel ideologico para a
manuten¢do da ordem burguesa que esta perspectiva assume, com algumas variantes, mas com o

mesmo pano de fundo, que é o controle social. A autora identifica sua concep¢do de formacao a
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partir das referéncias no materialismo histérico dialético. Neste sentido, também identifica a
concepgdo de projeto historico, também vinculado ao materialismo histérico dialético, tecendo
criticas contundentes ao atual modelo de producdo e na necessidade de superd-lo como uma
medida realmente efetiva de combate as doengas cronico degenerativas, em oposi¢do ao que os
autores tradicionalistas defendem: mudar a consciéncia dos sedentdrios para acabar com as

doencas que os acometem pela "op¢ao" de ndo ter um estilo de vida saudével.

Assim, Della Fonte delimita sua concep¢ao de saude, também em oposi¢do aqueles que
identificam a saide como auséncia de doenca e estabelecem uma relacdo de proporcao direta
entre aptiddo fisica e saude. Para a autora, esta concepcdo € resultado de uma perspectiva
positivista de sociedade, de homem, de natureza, aonde para cada causa ha um efeito direto e
imediato. Esta concepcdo de saide € proliferada como forma de impedir qualquer
questionamento da ordem capitalista, neste sentido, atua de forma a naturalizar o poder instituido
pela burguesia, e o positivismo entdo se consolida como matriz cientifica. A critica a esta
concepcdo aborda especialmente a questdo do sedentarismo. Para Della Fonte, o conceito de
sedentarismo deve ser entendido dentro da l6gica no qual se insere: a sociedade capitalista que
traz as contradicdes sociais que podem levar ao estresse e a doengas cronico - degenerativas —
questdo ignorada pelos que defendem a concepcdo de saide como auséncia de doencas. Assim, 0
sedentarismo nao € uma opcao pessoal, mas sim o que sobra aqueles que sofrem com estas
pressoes. Della Fonte também destaca o sedentarismo como uma alienag¢do ao trabalho aonde o
trabalhador, ndo se reconhecendo no que produz, utiliza a lei do minimo esforco, € no seu tempo

livre ndo se reconhece no exercicio fisico.

Diante de todas essas reflexdes, observamos que a concepg¢io de saide como
auséncia de doenca visa impossibilitar o questionamento das condicdes globais
da vida, ocultar as contradicdes da organizacdo social capitalista. Nessa
perspectiva, qualquer intervengdo na realidade, seja dos vérios servigos de saide
ou mesmo da Educacio Fisica, tem por finalidade o controle social, evitando"...
que contradi¢des, seja no plano econdmico, social ou mesmo natural, venham a
perturbar a produgdo ou o consumo dos bens (materiais ou imateriais) dentro da
ordem constituida." (SINGAR et al, apud DELLA FONTE LOUREIRO, 1997,
p-129).

Outra derivagdo da perspectiva tradicional € a que defende a saide como estado de bem
estar fisico, mental e social que adota a defini¢ao atual de saide da OMS. Segundo Della Fonte, a

reformulacdo conceitual objetivou alertar que a saide ndo se caracteriza, unicamente, pela
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auséncia de doenca ou de enfermidade; hé outras varidveis que se devem considerar na avaliacdo

da sanidade. Essa concepcdo avanca no sentido de considerar a saide pelo que ela €, ou seja,

3

conceito ideal positivo e mais, considera a dimensao social da vida: “... (0) conceito de saude,
adotado pela OMS, tem pelo menos o mérito de reconhecer que € paradoxal ser considerado
portador de boa satde quando € afetado por pobreza, discriminacdo ou repressao." (SINGER et al
apud DELLA FONTE, 1997, p.120). Entretanto, continua sustentando a existéncia de um estado
6timo de sadde (estado ideal) como critério de avaliacao da sanidade da populacdo. Além disso,
segundo Della Fonte, apresenta algumas contradi¢des entre elas o fato da dificuldade de
determinar o que € “bem estar”. Neste sentido, foram criados os indicadores sanitdrios para tentar
resolver o problema, que, para a autora, ainda ndo consegue resolver — para, além disso, estar
sauddvel € diferente de ser saudavel, podem ser inclusive opostos. A tltima critica refere-se a
separacdo entre bem estar fisico, mental e social, que segundo Della Fonte, é heranca da tradicao

filosofica que separa corpo de mente, baseada na divisdo social do trabalho.

Ainda como uma variante da abordagem tradicional, Della Fonte identifica a concepgao
que define saiide como mercadoria, algo que pode ser comprado, adquirido. A partir desta
concepgdo, a saude € estabelecida como algo que pode ser consumido, algo que € vendido a
partir do consumo de produtos que podem proporcionar saide. Considerando assim que a
necessidade de saide é entdao forjada pelo capitalismo que lhe confere uma necessidade

comercial.

Segundo Letevre (1991), para que isso ocorresse, a saide passou por um lento
processo histérico de expropriacdo, de perda da sua condi¢do de "Premissa
Existencial” humana para se transformar em algo apenas recuperado e
recuperdvel no mercado (...) A andlise da necessidade da satide vincula-se a esse
contexto. Para que os produtos das industrias de medicamentos, de alimentos
dietéticos, "inddstrias" de cultura corporal sejam oferecidos na esfera de trocas
(no mercado), eles precisam estar ligados a satisfacdo de alguma necessidade.
Surge, entdo, a saude, pressuposto existencial que garante facilmente a
transferéncia de sua necessidade bdsica as mercadorias a que se vincula (...) Para
se aceitar que a saide estd materializada num determinado produto ou acdo, é
necessdrio descartar o pressuposto de que a sadde relaciona-se as condig¢des
globais da vida. A sadde deve reduzir-se a aspectos individuais, psicoldgicos e,
principalmente, organicos. Portanto, dentro da 6tica mercadoldgica, hd o resgate
do sentido da saide como auséncia de doenga (auséncia de mal-estar) e como
estado de "'bem-estares” fragmentados. (CARVALHO, 1997, p.130)
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Diante das criticas a que foram submetidas e das exigéncias dos trabalhadores a nivel
global de uma concepg¢io de saide que seja fundamentada nas reais condi¢des de existéncia, vé-
se o surgimento de algumas proposicdes que se declaram como alternativas e universais, mas,
segundo Della Fonte (1997), tém como base os mesmo fundamentos das perspectivas
tradicionais. Nesta perspectiva, que se auto-denomina holistica propde-se uma relacdo dinamica
entre o todo e as partes. Na Educagdo Fisica, identificamos nas obras de Lamartine Pereira da
Costa, na proposta integradora de formagao universitaria de profissionais de Educagao Fisica de
Vera Lucia de Menezes Costa, na proposta de Educagdo Fisica Humanista de Vitor Marinho de
Oliveira, proposta de pesquisa nas Ciéncias do Esporte de Sebastidio Gobbi, na concepcido
holistica de Cultura Fisica defendida por Tubino, na proposta de elaboragdo da Ciéncia da
Motricidade Humana baseado na concepcao holistica de mundo e de ciéncia. (DELLA FONTE e
LOUREIRO, 1997). Entretanto, segundo Della Fonte, esta concep¢cdo avanca no conceito de
saude positiva, mas ainda defende um modelo ideal de saudavel, como se fosse possivel de ser

alcangado na ordem social vigente.

Identificando que todas as concepcgdes de saude até entdo propostas tem lacunas e
limitacdes que as transformam em mecanismo ideolégico para a ocultacdo das contradicoes
sociais, Della Fonte confirma que as dimensdes psicoldgicas e bioldgicas da saide e que a
consideragdo de fatores sociais, até entdo, ndo avangaram além de relacionar a pobreza a falta de
saude. No sentido de construir uma perspectiva superadora na abordagem da relagdo educacio
fisica/satde, Della Fonte defende saide como primeira premissa da histdria, neste sentido, ter

saude, significa ter todas as suas necessidades satisfeitas.

Nessa perspectiva, a saide expressa o arranjo de relagdes sociais que o homem.
estabelece com o meio natural (meio natural externo- a natureza e meio natural
interno o proprio organismo humano) e com o meio social (relacdo dos homens
entre si). Essas relagdes sociais ndo sdo relagdes abstratas, iguais em todos os
momentos histdéricos. Elas dependem intrinsecamente da forma como os
homens, em um dado momento histérico, produzem os meios para sua
sobrevivéncia. Portanto, a saide nos remete as condi¢des concretas da existéncia
humana, a produgdo social (...). Essa compreensdo nos permite afirmar que a
saude pode ser entendida como a primeira premissa de toda existéncia humana
ou de toda a histéria postulada por Marx (1984, p. 33) quando este enfatizou
que, para poderem ‘“fazer histéria”, os homens precisam estar em condigdes de
viver. A saide ndo expressa, entdo, a satisfacdo de uma unica necessidade, mas
sim a satisfacdo de um conjunto de necessidades que se confunde com o existir
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pleno do ser humano como agente histérico. (DELLA FONTE e LOUREIRO,
1997, p.131)

Neste sentido, a abordagem da relacdo educacgdo fisica/saide deve ultrapassar o slogan
“Educacdo Fisica promove satide", pois € apenas “uma abstracdo que eficientemente substitui a
saude enquanto premissa existencial e historica da coletividade pela compreensdo de premissa
existencial e histdrica da ldgica capitalista” (DELLA FONTE, 1997, p.131). Assim, ndo se pode
fazer uma relacao direta entre satide e Educagdo Fisica por que a Educagdo Fisica ndo pode suprir
outras questdes que se relacionam com o “existir pleno” do ser humano como sujeito histérico. A
concepcdo que defende esta perspectiva apenas contribui para ocultacdo da mercadorizacdo da

saude, da cultura corporal e do ser humano.

Destacamos ainda na perspectiva superadora, Taffarel (2010) e Escobar (2009). As
autoras trazem proposi¢oes sobre a relagdo educacdo fisica/saide partindo de estudos realizados
com base na teoria critico superadora da Educagdo Fisica. A concepcao de formacao defendida é
baseada na perspectiva critico-superadora, partindo do Materialismo Histérico Dialético para dar
explicacdes e fundamentar a educacio fisica, definindo a cultura corporal como objeto de estudo
da drea. Em trabalhos anteriores (COLETIVO DE AUTORES, 1992), as autoras definem de qual
perspectiva compreendem a educacdo e a Educagdo Fisica: em uma sociedade dividida em
classes, antagbnicas e em permanente contradi¢do, apresentam os interesses imediatos e
histéricos que cada classe busca. Para as autoras, a concep¢do de educacdo, enquanto teoria e
método e de Educagdo Fisica ndo sdo neutras, ela constroi discursos, explicagcdes sobre a pratica
social e sobre a acdo dos homens na sociedade, onde se dd a educagdo. Ou seja, a Educacao
Fisica parte de uma dada realidade social concreta e contraditéria, naquilo que ela tem de singular
ao universal - os alunos, a escola, a comunidade, a sociedade - para entdo, interpretar,
compreender, sintetizar e sistematizar cada situacdo, a fim de encaminhar o processo pedagdgico
na direcdo dos seus interesses de classe. Assim, a Educacdo Fisica € uma pratica educativa
inserida no contexto escolar, portanto deve ser pensada no contexto do curriculo. Tendo como
pressuposto um contexto curricular ampliado, onde a l6gica norteadora atende aos principios da
dialética - totalidade, movimento, mudanca qualitativa e contradicdo — a obra propde uma
dinamica a fim de criar as condi¢des para que se déem a assimilacdo e a transmissdo do saber
escolar. Esta dinamica curricular procura observar o trato com o conhecimento; a organizacao

escolar: do tempo e do espago pedagdgico, bem como a normatizagdo escolar: o sistema de
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normas, padrdes, registros, etc. Com destaque para os Principios Curriculares no Trato com o
Conhecimento, quais sejam: a relevancia social dos conteidos; contemporaneidade dos
conteddos; adequacdo as possibilidades sécio-cognoscitivas dos alunos; simultaneidade dos
conteidos enquanto dados da realidade; espiralidade da incorporacdo das referéncias do

pensamento; e a provisoriedade do conhecimento.

Partindo desta compreensao, ja no Coletivo de Autores (1992), as autoras incidem criticas
a perspectiva da aptidao fisica que é predominante na Educagdo Fisica, argumentando que esta
perspectiva encontra-se na defesa dos interesses da classe no poder, mantendo a estrutura da
sociedade capitalista, buscando, por sua vez, educar o homem forte, agil, apto. Enquanto que a
perspectiva critico superadora busca contribuir para a defesa dos interesses das classes populares,
desenvolvendo uma reflexao pedagdgica sobre o acervo de formas de representacdo do mundo
que o homem tem produzido no decorrer da histdria, exteriorizadas pela expressdo corporal. E

ainda, esta orientada de forma a articular a luta pela transformagao social.

Considerando as criticas a concepcao de aptiddo fisica na Educacdo Fisica, Escobar
(2009) defende que esta concepgao € referenciada em uma tradicao filoséfica que separa teoria de
pratica, corpo de mente que promove um atraso tedrico que impede o desenvolvimento de uma
atitude critica na escola. Para a autora, € urgente acabar com este atraso, renovando a teoria
educacional e a teoria pedagdgica, para preparar os estudantes para enfrentar o capitalismo,

participando da constru¢do do socialismo.

Diante da realidade social estabelecida, a relacdo educagdo fisica/saide € também um

mecanismo ideolégico com fins préprios:

No ambito educacional a luta ideoldgica se expressa na imposicao de concepcoes
destinadas a justificar e perpetuar o sistema social existente, alienar as massas
para desvid-las da sua luta pela justica, igualdade e liberdade e paralisar os
movimentos para satisfacdo das suas aspiragdes legitimas. (ESCOBAR, 2009).

Como alternativa a esta concepcao, Escobar aponta para a necessidade de explicitar os
reais interesses do aparelho conceitual que determina um rol de exercicios corporais como objeto

de estudo da Educacdo Fisica e reafirma a cultura corporal deve ocupar este papel.
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Por isso é imprescindivel explicitar as intencdes do aparelho conceitual ao
constituir como objeto de estudo da disciplina escolar Educagdo Fisica um rol de
exercicios corporais arbitrariamente selecionados e organizados, cujo impacto
no desenvolvimento dos alunos é avaliado com testes padronizados, assentados
nos pressupostos das leis bioldgicas. O objeto de estudo da Educacdo Fisica é
constituido pelas atividades fisicas corporais, jogos ou esportes que, como
resultado da vida e da acdo humana, fazem parte da cultura e configuram uma
drea que pode ser chamada de “cultura corporal” ou, até, de “cultura esportiva”,
cujo trato na escola deve promover a apreensdo do conhecimento histdrico
imprescindivel ao desenvolvimento de aptiddes fisicas esportivas, desse modo
expressando o cardter politico do ato educativo. A luta ideoldgica entre as
classes se manifesta de forma marcante no trato dado pela escola publica a
questdo da satde ao promover a Educacio Fisica, e fundamentalmente o esporte,
como meios de preven¢do de doencas. (ESCOBAR 2009).

A partir desta perspectiva, Taffarel (2010) d4 um passo a mais na investigacao da relacio
educacdo fisica/ saude, considerando os estudos de Antonowsky (1979 e 1987). Para a autora, a
relacdo educacgdo fisica/saide tem sentido apenas considerando educagdo fisica (esporte) ndo
apenas com saude, mas também como elo entre as duas categorias: 0 homem e sua relagdo com a
realidade. Neste sentido, aponta justamente a relacdio do homem com o esporte para a
determina¢do do conceito de saide nas ci€ncias do esporte, caracterizando inclusive esta relagdo
homem-esporte-saide como um complexo a ser tratado na formacdo de professores. A
proposicao de organizacao do curriculo a partir do sistema de complexos tematicos foi definida a
partir das contribuicdes de Pistrak, (1924). Pressupde uma compreensio de acordo com o método
dialético, mostrando as relagdes reciprocas existentes entre os aspectos dos diferentes
conhecimentos, de forma que o pensamento seja sempre ser ampliado, estabelecendo as devidas
relacdes entre o singular, particular e universal, partindo da concepcao de curriculo ampliado. Na
Educagdo Fisica, a proposta de curriculo elaborada pelo grupo LEPEL expressa esta formulagao.
Na proposta, os complexos curriculares sao referenciados no projeto histérico e na historia da luta
da classe trabalhadora, buscando consolidar um projeto politico pedagdgico que possibilite uma
relacdo que permita o desenvolvimento de uma compreensdo de totalidade, como expressdo da
realidade. Entre os complexos propostos, um deles deve ser o que relaciona homem-educacao

fisica-saide. (PINHO, 2008)

Esta énfase € justificada pelo fato de que a relagdo educagdo fisica/saide foi construida
historicamente, em consonincia com o contexto historico aonde foi estabelecida, assim como

outras atividades corporais:
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O homem ndo nasce ser humano, saudavel, praticando esporte, € que nem
sempre praticar esporte significa ser sauddvel. A relagdo “atividade fisica-saide”
€ uma construgao sdcio-histérica que depende do modo de vida, do modo de
organizar a produgdo dos bens materiais e imateriais e isto ndo pode ser visto
isolado a partir de um individuo, mas, sim, tem que ser encarado historicamente,
a partir da totalidade da espécie humana, do género humano. Por isto ndo
podemos abstrair das préticas corporais seus sentidos e significados, ou seja, seu
contetdo histérico. O homem ndo nasceu praticando esporte, € muito menos
relacionado esporte com sadde, mas, adquiriu, pelo trabalho, pelas atividades, as
condig¢des de produzir e reproduzir seu modo de vida onde as relacdes esporte e
saide foram se consolidando. (TAFFAREL, 2010, p.159,160)

Neste sentido, mesmo em uma situa¢do de crise mundial, com aumento progressivo da
miséria no mundo, ainda € difundida amplamente a concepcdo de que a atividade fisica pode
promover saude, concep¢ao que s6 se consolida por que sdo conjugadas as dimensdes culturais,
sociais e econOmicas para transformar o modelo esportivo em chave de sucesso, principalmente

através de trés movimentos, a saber:

a. O esporte aparecendo como uma espécie de nova religido, o tinico modo de
comunicacdo universal e acessivel, oferecendo investimentos afetivos,
resguardando simbolos e alimentando mitos e ainda, prestando-se a
dramaturgia - manipulacio do imagindrio popular - pelos meios de
comunicacdo de massa, via televisiva; b. A obsoléncia do sistema taylorista
de organizacdo do trabalho (disciplina, hierarquia, vigilncia, controle,
divisdo de tarefas) e sua concep¢do militar de mobilizacio da for¢a de
trabalho, e a manipulagdo dos “valores esportivos” como a lealdade, o senso
de responsabilidade, o esforco pessoal, o espirito de equipe, caros as novas
formas de gerenciamento cientifico da produtividade e da exploragdo da
mais-valia; c. A criagdo de necessidades, com a emergéncia de um tempo
livre e o desenvolvimento do mito do corpo, criando-se um verdadeiro setor
econdmico com taxas de crescimento elevadas, de 10% a 15% ao ano.”
(TAFFAREL, 2005, p. 163,164)

Para superar a perspectiva hegemonica, Taffarel defende como concep¢do de saide, em
oposi¢do ao conceito que € predominantemente adotado, aonde a origem da doenga é foco dos
estudos, na chamada patogénese, uma perspectiva de saide que € centrada na origem da sauide, a
salutogénese. Na perspectiva da salutogénese, partir das contribuicdes de Antonowsky (1979 e
1987), Taffarel aponta para tudo aquilo que pode contribuir para a manutencio e/recuperacdo da
saiude, chamando-os de fatores de protecdo, em oposi¢ao aos fatores de risco que tanto balizam o
incentivo a pratica de atividade fisica para preveni-los e que sdo propagados pela perspectiva da

patogénese.

62



Dentre os fatores de protecdo, Taffarel (2005, p. 166-170) destaca trés em especial que

sdo importantes na discussdo de uma alternativa na discussdo da temdtica em questao:

1. O sentido da vida — € a cosmovisao que baliza a situa¢cdo no mundo, considerando
o projeto histérico em questdo. Determinadas atividades fisicas, esportivas, e sua organizagcdo

podem ativar ou ndo o fator de protecdo “sentido da vida”;

2. A autoestima, refere-se a influéncia dos fatores objetivos nos fatores subjetivos do
ser humano. Atividades que possam proporcionar experiéncia de fracasso (fator objetivo,
frequentemente presente nas aulas de educacgdo fisica escolar) desativam o fator de protecdo

autoestima;

3. Assisténcia social, relaciona-se com as condi¢des objetivas de existéncia, aquelas
inerentes as condi¢des de vida e sobrevivéncia dos seres humanos, que, do ponto de vista do
esporte, para ativar este fator de protecdo deve ser tratado a partir de uma perspectiva que

privilegie o coletivo.

Diante das questdes apresentadas, Taffarel defende que a prioridade, quando se trata de
saude na realidade atual € elevar os indices de saide da populacdo, garantindo sua sobrevivéncia

em condicdes dignas.

Neste quadro, segundo a autora hd uma responsabilidade para os professores de educacao

fisica que sdo baseadas em duas exigéncias, a saber:

A primeira, de realizar andlises mais radicais da realidade social atual, da
destruicdo das forcas produtivas — natureza, trabalhador e cultura — e, da
contribuicao do esporte na construgdo do ser humano, principalmente o esporte
hegemonico com seu cardter competitivo, sobrepujanca, tecnicista, individualista
versus o esporte de cardter lidico, soliddrio, o esporte reinventado. A outra, de
elaborar uma teoria pedagdgica mais avancada, entendendo por “avancada” uma
teoria cientifica que reconheca o campo da Cultura Corporal como objeto de
estudo da disciplina Educagdo Fisica, sem perder de vista os objetivos
relacionados com a formacao corporal, fisica, dos estudantes, mas recolocando-
os no ambito da vida real de uma sociedade de classes. (TAFFAREL, 2010,
p.177)

Diante desta tarefa, Taffarel aponta a necessidade de organizacao do trabalho pedagégico

apontando para a emancipacgao/ desalienacdo, possivel através de complexos tematicos, pois esta
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proposta é capaz de atender as exigéncias da realidade atual. E para encontrar os fatores de
prote¢do, ou seja, no caso especifico da relacdo educacao fisica/saide, para “encontrar o sentido
da vida, o senso de coeréncia, a auto-estima, a assisténcia social, o auto-cuidado, a auto-
organizacdo dos coletivos”, a atitude critica exige que se trate o complexo homem-esporte-saide

na escola.

Os estudos aqui analisados indicam que ha na Educacdo Fisica, um processo de
questionamento das perspectivas tradicionais que explicam a relacdo educacao fisica/saide. Estas
indagagdes, que outrora ndo passavam de constatacdes sobre as contradi¢cdes carregadas nas
perspectivas tradicionais, como vimos nas andlises daqueles que denominamos de perspectiva
renovadora, hoje, ultrapassam os questionamentos e apontam para possibilidade de construgao de

novas perspectivas para a relacao educacao fisica/saide, como vimos nas andlises superadoras.

Entretanto, o desafio em nosso trabalho é formular proposi¢cdes que possam contribuir
para uma sintese, especialmente se tratando da relagdo educacdo fisica/satide, que contribua na
elaboracdo de uma teoria pedagdgica mais avancada articulada com as estratégias globais de
emancipacgdo, sintonizada com as propostas mais avancadas para a formacao de professores de
Educacgdo Fisica. Identificamos limita¢cdes nos estudos analisados, pois ainda sdo inconsistentes
as proposi¢des referentes ao trato com o conhecimento da relagdo educacdo fisica/saide nos
curriculos para formagao de professores de Educagao Fisica. Entretanto, encontramos apoio nas
perspectivas superadoras visto que se baseiam na abordagem critico dialética, partem da unidade

contraditéria entre teoria e prdtica, portanto, em nossa opinido € a que melhor responde as

especificidades da Educacao Fisica, um campo epistemoldgico vinculado a praxis.

2.2. Projetos em disputa: O que dizem as Diretrizes Curriculares Nacionais para a

formacao de professores de Educacao Fisica.

As Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN’s) sdo orientacdes do governo, visando
direcionar o processo de formac¢ao humana nos projetos de escolarizacdo do sistema nacional de
educagdo, ou seja, representam a direcdo e a centralizacdo da orientagdo curricular sob os

auspicios do Estado (TRANZILO, 2006).
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Na Educagdo Fisica, as atuais Diretrizes Curriculares remontam as suas origens, no
ambito militar, na primeira escola da Marinha, em 1926, e no dmbito do Estado Novo (1937-
1945), quando sao criadas as primeiras escolas de Educacdo Fisica civis, em Sao Paulo e Rio de
Janeiro (COSTA Apud TAFFAREL, 1993). Segundo Faria Junior (1987:15-33), a formacao
profissional na Educacdo Fisica estabelece uma relacdo de coeréncia com suas instituigdes de
origem e respectivas ideologias, que viam na Educacdo Fisica uma atividade essencial para
aprimorar a “raga brasileira”, refletindo as concep¢des hegemonicas na Europa de fins do século
XVII e inicio do século XIX, quando se consolidava uma nova sociedade, a sociedade

capitalista.

Entendida como atividade pratica, a formacdo em Educac¢do Fisica tinha um perfil
diferenciado dos outros profissionais do magistério, inclusive com uma exigéncia menor para o
ingresso no curso e também durante o processo de formagdo. Apenas na década de 1950,
principalmente a partir da atuacdo do Movimento Estudantil, € que se torna necessaria a
conclusdo do curso cientifico (correspondente ao ensino médio) para cursar Educacdo Fisica

(TAFFAREL, 1993, p.32).

Em 1962, com a aprovagdo do Parecer n° 292/62, sdo instituidas matérias pedagdgicas nos
curriculos minimos das licenciaturas e, no mesmo ano, com a aprovacao do Parecer n°298/62, é
fixado o curriculo minimo da Educacio Fisica. E importante observar que as matérias
pedagdgicas s6 sao inclusas no curriculo minimo da Educacao Fisica em 1969, sob as pressoes do

movimento estudantil mesmo durante a Ditadura Militar.

Na década de 1980, em consonancia com a luta pela reconstituicdo de liberdades
democraticas por parte de segmentos sociais organizados, se acirram os embates ideoldgicos e os
questionamentos a concep¢ao hegemonica de Educagdo Fisica e Desportos aumentam. As teorias
pedagégicas da Educacdo Fisica diversificam-se, encontram-se tanto os que defendem a
Educacgdo Fisica na perspectiva da aptidao fisica e saide, como os que questionam este papel e
buscam explicacdes dentro de perspectivas socioldgicas e psico-pedagdgicas, além daqueles que
compreendem a Educagdo Fisica como cultura corporal e esportiva (TAFFAREL, 1993, p.36)
Finalmente, em 1987, é aprovada uma nova legislacio para a Educagdo Fisica que acaba

refletindo a vontade politica de setores hegemonicos da sociedade (CARMO, 1987).
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A Resolugdo n°. 03/87 definiu o marco legal da fragmentacdo dos cursos de Educacio
Fisica, pois permite a divisdo destes em licenciatura e bacharelado, conforme os estudos de

SANTOS JUNIOR (2005), FIGUEIREDO (2001), e como explicita TAFFAREL:

Esta resolugdo extinguiu o curriculo minimo, orientou a organizacdo do
curriculo pleno, por campos do conhecimento, bem como proporcionou dois
tipos de titulacdo, a licenciatura e o bacharelado. (TAFFAREL, 2005, p. 89)

As discussdes sobre as alteracdes de curriculo sdo intensificadas a partir das exigéncias
estabelecidas pelo novo ordenamento legal da Lei de Diretrizes e Bases no Brasil (Lei n°.
9.394/96), seguida por determinagdes curriculares especificas as diversas formagdes, assim, os
cursos de todo o pafs iniciaram suas reformulacdes curriculares”. Observamos que este processo
foi pautado por uma politica educacional baseada no desenvolvimento de competéncias e
habilidades, direcionando a formacdo para o atendimento da exigéncia de um novo tipo de

trabalhador adequado as necessidades de mundializag¢ao do capital.

E necessdrio destacar que nossa posicdo é de que a aquisicdo de competéncias é um
processo que faz parte da constituicdo do ser humano enquanto ser social, portanto, inseparavel e
indispensdvel ao préprio desenvolvimento humano. O desenvolvimento de competéncias e
habilidades, inclusive as cientificas e técnicas, é fundamental para o desenvolvimento do ser
humano, nao sé individual, mas também enquanto espécie e para uma apreensao da realidade em
sua totalidade. Entretanto, sabemos que nio estamos em qualquer conjuntura e para o atual modo
de produgdo ha um significado especifico no modelo que vem sendo exaustivamente proposto
quando se destacam as competéncias e habilidades a serem desenvolvidas. O formato de
formacdo com base nas competéncias e habilidades é baseado em determinadas competéncias e
habilidades que se referem a denominada “pedagogia das competéncias”’, que traz em si uma
formacao orientada pelo desenvolvimento de competéncias voltadas para atender as demandas do

capitalismo, bem como para a adaptagdo ao mercado de trabalho. Portanto: € necessario destacar

 Edital n. 04/97, prorrogado pelo edital n. 05/99 (FIGUEIREDO, 2001: 26), da Secretaria de Ensino Superior
(SESU) do Ministério da Educagdo (MEC), convocando as instituicdes a apresentarem propostas para as novas
diretrizes curriculares dos cursos, elaboradas pelas Comissdes de Especialistas nomeadas pela SESU/ME (portaria n.
972/97). Deveriam apresentar orientacdes gerais para que fossem referéncias para as IES, permitindo uma
flexibilizacdo na constru¢do dos curriculos plenos, privilegiando 4reas de conhecimentos ao invés de definir
disciplinas e cargas hordrias, contemplando diferentes formacdes e habilitacdes para cada drea de conhecimento (in
FIGUEIREDO, 2004: 137).
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que competéncias se quer e qual seu objetivo na formagdo. Segundo o que estd definido pelos
organismos internacionais, a pedagogia das competéncias atende as novas demandas do

capitalismo imperialista. Segundo Martins (2004):

[ ...] ndo compartilho de um modelo de educagdo escolar que a coloca com a
tarefa de construir competéncias sem antes definir claramente duas questdes
basicas, quais sejam: competéncias para qué e a servico de quem? Na medida em
que as respostas indicam o atendimento as novas demandas do processo
neoliberal globalizado, o ajuste dos individuos empobrecidos pela exploracio do
capital, as exigéncias dos organismos internacionais [...], urge uma recusa
intencional a este “atraente canto da sereia”, antes que morramos afogados
nadando em sua direcdo! (MARTINS, 2004, p.71-12).

Para Duarte (2001), ao seguir as orientagdes deste projeto de educagdo, fica ao professor
ndo a tarefa de auxiliar na construcdo de uma educag¢do que faga uma critica a realidade para
transformé-la, mas apenas conhecer quais competéncias o mercado de trabalho estd exigindo para
que seja possivel se adaptar a ele. Seguindo as pedagogias do “aprender a aprender”, a educacao
ndo deve ter como eixo a necessidade de se criar novas formas de organizacdo que transformem

radicalmente a sociedade, mas sim de desenvolver adaptacdes a realidade.

Verificamos este cardter no parecer CNE/CES 776/97, que orienta as Diretrizes

Curriculares da graduacdo e determina a:

- flexibilidade na organizacao dos cursos;

- indica se evitar prolongar os cursos por tempo desnecessario;

- propde uma tendéncia na reducio de duracdo da formagao;

- expressa a “liberdade para as Institui¢des de Ensino Superior relativa a carga
horaria;

- traz as competéncias e habilidades como base para os cursos de graduacdo.
(CNE/CES, 1997)

Este parecer institui também a primeira Comissdo de Especialistas30 (COESP) do CNE
para discutir e elaborar propostas de Diretrizes Curriculares Nacionais para os cursos de

Educacgdo Fisica. Em 2000 encerra-se o prazo para a COESP apresentar os seus resultados e esta

chega a uma conclusdo de uma formacgao de graduagdo. Entretanto, o CNE resiste a proposta da

* Esta comissdo foi nomeada pela SESU/MEC e formada pelos professores: Emerson Silami Garcia (UFMG),
Elenor Kunz (UFSC), Helder Guerra Resende (UGF), Iran Junqueira de Castro (UNB) e Wagner Wey Moreira
(UNIMEP).
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COESP e institui uma segunda COESP, com relacdo préxima com o sistema CONFEF/CREF?.
Este organismo questiona a proposta de formagdo profissional para a Educacdo Fisica ser uma
Unica, exigida tanto para o campo formal como para o nao formal. Esta nova Comissao aprova a
resolucao n°. 046/02, de 18/02/02, que define capacitagdo, competéncias e atribuicdes necessarias

ao profissional de Educacdo Fisica e serviu de base para elaboragcdo das novas DCNEF.

No ambito mais geral, o CNE aprova o parecer CNE/CES n°. 009/2001 que orienta para
as Diretrizes Curriculares Nacionais para formagao de professores da Educacido Bésica, em Nivel
Superior, Curso de Licenciatura, de Graduagdo Plena, e como, a formac¢do em Educacdo Fisica é
um curso a nivel superior/licenciatura, estd incluida nas orientacdes dessas diretrizes aprovadas.
Esta resolucdo € bastante criticada por entidades como a ANFOPE32, ANPED33, ANPAE34,
FORUMDIR™, que identificam que o CNE ndo considerou histéricas contribui¢des dos mais

. , . . . . . 3
diversos féruns, inclusive das Universidades que enviaram propostas 6,

Em paralelo as discussdes das Diretrizes Curriculares da Educacao Fisica, a maioria dos
cursos de formagio profissional do pais também passou por reestrutura¢des’’ em sua legislacdo,
seguindo as orientacdes do parecer 776/97, que orienta as Diretrizes Gerais dos Cursos de

Graduacdo no Brasil, e da Lei de Diretrizes e Bases de 1996.

A orientacdo estabelecida pela Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional,
no que tange ao ensino em geral e ao ensino superior em especial, aponta no

' A Lei 9696/98 cria 0 CONFEF — Conselho Federal de Educagdo Fisica com o objetivo de Regulamentar a atuagio
do profissional da Educacdo Fisica com a suposta justificativa de “proteger” a sociedade dos maus profissionais.
Entretanto, o que verificamos € que a Regulamenta¢do da Profissao media outras relacdes, tais como a concepg¢ado de
Educacio Fisica e assim também a prépria concepgdo de sociedade, formagdo académica e profissional e sua relacao
com trabalhos de outras dreas, apresentando a caracteristica de defesa dos interesses privados e ndo classistas.
NOZAKI (2004) apresenta uma importante andlise sobre o papel devastador da Regulamentacdo da Profissdo e sua
relacdo com a luta de classes.

2 Associagdo Nacional pela Formacdo dos Profissionais em Educagio.

33 Associacdo Nacional de Pés-graduacdo em Pesquisa em Educagao.

3 Associacdo Nacional de Politica e Administracio da Educacio.

3 Férum dos Diretores da Faculdade de Educagio.

36 A respeito ver ANFOPE (2001) e TAFFAREL (1998, 2001)

7 Nos primeiros 5 anos dos anos 2000, hd a aprovacio das Diretrizes Curriculares Nacionais dos Cursos de
Graduacdo em Administracdo, Artes Visuais, Arquivologia, Arquitetura e Urbanismo, Agronomia, Ciéncias
Bioldgicas, Biomedicina, Ciéncias Contdbeis, Ciéncias Econdmicas, Ciéncias Sociais, Comunica¢do Social, Danga,
Design, Direito, Enfermagem, Engenharias, Estatistica, Economia Doméstica, Farmicia, Fisioterapia,
Fonoaudiologia, Geografia, Histéria, Letras, Hotelaria, Matemdtica, Medicina Veterindria, Metereologia,
Museologia, Musica, Nutricdo, Odontologia, Pedagogia, Psicologia, Quimica, Servigco Social, Secretariado
Executivo, Teatro, Terapia Ocupacional, Técnicos Superiores, Turismo, Zootecnia.
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sentido de assegurar maior flexibilidade na organizacdo de cursos e
carreiras, atendendo a crescente heterogeneidade tanto da formacdo prévia
como das expectativas e dos interesses dos alunos. Ressalta, ainda, a nova LDB,
a necessidade de uma profunda revisdo de toda a tradi¢do que burocratiza os
cursos e se revela incongruente com as tendéncias contemporaneas de considerar
a boa formacdo no nivel de graduacdo como uma etapa inicial da formagao
continuada. [grifos nossos] (CNE/CES, 1997, Parecer 776/97)
Como o proprio documento afirma, seu objetivo € flexibilizar os curriculos, diminuir sua
carga horéria, disponibilizando mais rapidamente trabalhadores com uma qualificacio minima

para atender as necessidades do capitalismo.

Devem também pautar-se pela tendéncia de redugdo da duracdo da formagdo no
nivel de graduacdo. (...) Os cursos de graduacdo precisam ser conduzidos,
através das Diretrizes Curriculares, a abandonar as caracteristicas de que muitas
vezes se revestem, quais sejam as de atuarem como meros instrumentos de
transmissdo de conhecimento e informacdes, passando a orientar-se para
oferecer uma sdlida formagdo bdsica, preparando o futuro graduado para
enfrentar os desafios das rdpidas transformacdes da sociedade, do mercado de
trabalho e das condi¢bes de exercicio profissional. (CNE/CES, 1997, Parecer
776/97)

Reconhecemos a importancia de os cursos de formacdo profissional estarem
comprometidos com realidade, assim a reestruturacao dos curriculos periodicamente € de extrema
necessidade para que os profissionais formados sejam capazes de atender as demandas para a
constru¢ao de uma nagao soberana, que sejam capazes de responder as necessidades de seu povo.
Entretanto, ndo podemos afirmar que a instituicdo das novas diretrizes curriculares dos cursos de
graduacdo profissional no Brasil se d4 considerando o atendimento da demanda das 27 milhdes
de criangas abaixo da linha da pobreza no pais ou as de 55 milhdes de pessoas ndao tém condi¢des
adequadas de moradia. A justificativa para as reestruturagdes curriculares é a preparagdo do
trabalhador para “um mercado de trabalho marcadamente competitivo” (CNE/CES, Parecer
767/97), a partir da concep¢ao de que o desemprego € "culpa" do proprio trabalhador que ndo tem
as competéncias e habilidades necessarias para atender as diversificadas necessidades do mercado
de trabalho, como se o desemprego ndo fosse um elemento fundamental para o capitalismo

extorquir do trabalhador sua forca de trabalho em um tempo cada vez menor e por um valor cada

dia mais baixo.

Gentili (2002), discutindo as relacdes entre trabalho, educacao e as politicas neoliberais,

aponta que as mudancas econdmicas, em especial a partir da crise da década de 1970, fazem com
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que seja superada a teoria do capital humano, no qual a escolarizagdo era componente basilar
para garantir a competi¢do entre as diferentes economias. O fim da "era de ouro do capitalismo”
substitui a teria do capital humano, no principio da década de 1970. Passamos da promessa de
emprego e politicas sociais para todos para o desemprego estrutural e da teoria do capital humano
para o discurso do desenvolvimento de habilidades e competéncias através da implementacdo do
atributo da empregabilidade. A educa¢cdo modifica, deixa entdo de ser uma obrigacdo do Estado,
para a logica da privatizacdo da educacdo definida a partir do desenvolvimento de habilidades e

competéncias.

Morta definitivamente a promessa do pleno emprego, restard ao individuo [...]
definir suas préprias opg¢Oes, suas proprias escolhas que permitam (ou nao)
conquistar uma posi¢cdo mais competitiva ao mercado de trabalho. A
desintegragdo da promessa integradora deixard lugar a difusio de uma nova
promessa, agora sim, de cardter estritamente privado: a promessa da
empregabilidade. (GENTILI, 2002, p. 50 — grifos no original).

O autor também delimita qual o papel do desenvolvimento da concep¢do da
empregabilidade, ou seja, o falso discurso de que existe emprego aos mais aptos e que a formacao
profissional deve instrumentalizar o individuo para lutar por estes empregos alimenta a
concepcdo liberal da empregabilidade e de que o problema do desemprego € individual. A
competitividade do mercado de trabalho, neste sentido é que deve reger a formagao profissional.

A crise estrutural do capital € omitida como a verdadeira causa do desemprego.

Como prova de que a qualificacdo profissional ndo necessariamente corresponde a
diminui¢do do desemprego, vemos que mesmo com o aumento no numero de graduados no
ensino superior no Brasil, o desemprego no pais € crescente. O desemprego no Brasil passou a
marca de 2 milhdes, segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE),
levando em consideracdo somente as 6 maiores capitais, Sao Paulo, Rio de Janeiro, Recife,
Salvador, Belo Horizonte e Porto Alegre (FOLHA ON-LINE, 2009a). Em nota técnica, o
Departamento Intersindical de Estatistica e Estudos Socioecondmicos (DIEESE, 2009), em
agosto de 2008, afirmava que o desemprego no Brasil € crescente, que as negociacdes coletivas
sdo cada vez mais dificeis e que a conta pela crise mundial estd sendo paga com maiores cortes

nos salérios e perda de mais postos de trabalho.
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Nao defendemos que a formacdo profissional ocorra a margem das necessidades do
mercado, ou que a formacgdo profissional ndo tenha fungdo para os trabalhadores dentro de uma
sociedade aonde nao se tem garantia de emprego. Sabemos que o ingresso ao mercado de
trabalho € uma das necessidades do trabalhador, assim, uma formagdo profissional nao pode
ignorar esta necessidade. Uma formacdo profissional que seja ponto de apoio para acesso do
trabalhador ao mercado de trabalho é uma reivindicagdo justa e legitima e ser contrario a mesma

€ prestar um desservico aos trabalhadores:

Ainda que o capital tenha suas préprias leis para extracdo da mais valia, a
promocdao do saber sobre o trabalho beneficia o trabalhador de modo a
aumentar seu poder de negociacio sobre as condi¢des que ocupard sua posi¢do
no mercado de trabalho. Mesmo beneficiando o trabalhador, em funcdo do
carater contraditério da relagdo capital/trabalho, a escola continua prestando um
servigo ao capital, entretanto a defesa da desqualificacdo profissional seria um
beneficio ainda maior ao capital e um desservigo ao trabalhador (KUENZER,
1988, p. 36).
Entretanto, enquanto a contradicdo que abriga a relacdo capital e trabalho ndo for
resolvida, ndo € possivel executar propostas “que se articulem ou com o capital ou ao trabalho
enquanto realidades separadas; as propostas, embora predominantemente articuladas aos

interesses de um dos pdlos, sempre terdo efeitos contraditérios.” (KUENZER, 1988, p.38).

E necessdrio reivindicar uma perspectiva de formagio profissional “de promover o acesso
ao saber cientifico e tecnoldgico que permita ao trabalhador inserir-se participar e usufruir dos
beneficios do processo produtivo” (KUENZER, 1988, p.34). A questdo colocada na concepc¢ao
de formacdo presente nas diretrizes curriculares € que a concep¢ao do aprender a aprender ndo
tem nem permitido ao profissional ampliar sua base de conhecimento e atua¢do e nem auxiliado
nas compreensdes mais genéricas da realidade. Assim, a defesa de uma formacdo profissional
qualificada deve estar comprometida com o atendimento dos interesses da maioria do povo, com
a luta para que o desenvolvimento e acesso as mais diversas formas de tecnologia e conhecimento
devem ser comprometidos com a luta pela transformagdao da sociedade atual, ndo com a
adaptacdo as necessidades do capitalismo e sim com um projeto de desenvolvimento para além

do capital.

Entretanto, o que pudemos observar na determinagdo das DCN para os cursos de

graduacio é que, em geral, elas atendem o projeto de mundializacio do capital. E o que pudemos
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observar na aprovacgdo do Parecer n°. 09/01 que determina diretrizes com base em competéncias e
habilidades, separando o curso de Pedagogia das demais licenciaturas, fragmentando e
desqualificando a formacao de professores. A resolucio CNE/CP n°. 01/02, que institui as DCN
para formacao de professores da Educacao Basica, em nivel superior, curso de licenciatura, de
graduacdo plena e a resolucio CNE/CP n°. 02/02, que institui a duracdo e a carga horaria dos
cursos de licenciatura, de graduacdo plena, de formacdo de professores da Educacdo Bésica em
nivel superior, sdo resolugdes decorrentes do Parecer n ® 09/01. Fica expresso no Ordenamento
Legal, o alinhamento da formacdo de professores no Brasil a uma politica de desqualificagao do

profissional do ensino que ja se inicia na formacao inicial.

(...) no documento sobre as diretrizes, o Ministério da Educacio privilegia os
conceitos de competéncias e certificacdo. O conceito de competéncia aparece
de maneira simplista, reducionista, pois ndo se sabe se sdo principios ou
objetivos. Reduzir a competéncia ao espago escolar € reduzir a formacdo. A
certificacdo aparece na ultima versdo das diretrizes, pois, em agosto de 2000, o
CNE discutiu a avaliacdo dos docentes. Uma avaliagdo que se da a partir do
desempenho dos alunos no “provao”. (TAFFAREL, 2005, p. 93)

Por ser uma licenciatura, a Educagdo Fisica ficou estabelecida por estas diretrizes, mesmo
considerando as discussdes especificas na comissdo de especialistas. Esta Resolucdo cria

condi¢Oes para separar na area da Educacdo Fisica formacdes diferentes em atuagdes nas escolas

(ensino) ou nos campos de trabalho em expansao (nao-formais).

Seguindo as orientagdes das resolucdes 01/02 e 02/02, para a graduacdo em Educacgdo
Fisica, o CNE encaminha para aprovacdo, o parecer n°. 0138/02, que € aprovado em 03/04/02,
onde este segue as diretrizes ditadas pelo parecer n°. 09/2001, cabendo novamente as criticas ao

mesmo neste momento, as quais, como observamos, ainda sao validas, como ressalta Taffarel:

Recuperando o conteddo histérico do que era defendido na década de 80 pelos
diretores de escolas de Educacgdo Fisica, é possivel reconhecer:

a. A predominincia do paradigma da aptiddo fisica para a Educacao Fisica,
b. A desqualificagdo profissional, na formag¢do académica, através da
fragmentacao da formagado em licenciatura e bacharelado,

c.  Alocalizacdo da drea da Educacio Fisica no campo da satide,

d.  As “terminalidades” orientadas pela l6gica do mercado,

e. O curriculo extenso e fragmentado em disciplinas estanques.
(TAFFAREL, 2005, p. 95)
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Considerando este parecer um atraso para a area, devido a desconsideracdo do histérico da
producdo do conhecimento acerca da Educacdo Fisica nas tltimas décadas, muitas criticas foram
feitas ao processo de aprovacdo do mesmo, inclusive pelo CBCE, e principalmente pelo
Movimento Estudantil de Educac¢do Fisica (MEEF). A publicagdo do Parecer aprovado é
suspensa. Neste momento, foram apresentadas propostas dos 6rgaos: CNE, CBCE, SESU/Saude
e, ainda, pela comissdo de especialistas, pelos diretores de escolas de Educacao Fisica, pelo grupo
da UFES™ e pela Linha de Estudos e Pesquisas em Educacdo Fisica, Esporte e Lazer

(LEPEL/UFBA).

A portaria n°. 1.985/03 (publicada no DOU, de 21/07/2003) instituiu a terceira COESP¥
para “analisar e propor reformulacdes a respeito das premissas conceituais, do rol prescritivo de

competéncias e habilidades e da estrutura curricular dos campos de conhecimento constantes”.

Em fevereiro de 2004 o parecer n°. 058/04 foi aprovado pelo CNE e substitui o parecer n°.
0138/02. Baseada neste parecer, em 31/03/2004, é aprovada a Resolu¢dao n°. 07/04 (DOU,
Brasilia, 5, de abril de 2004, Secdo 1, p. 18), estando assim instituidas as novas DCN para os

cursos de Educacdo Fisica.

Segundo Tranzilo (2006), dentre os setores envolvidos com a discussao sobre os rumos da
formacdo de professores de Educacdo Fisica no Brasil, “a ampla maioria das posi¢des localizam-
se defendendo consensos possiveis para a formagdo profissional determinadas pela tendéncia
geral do capitalismo na sociedade atual” (IDEM: 35), demonstrando posicOes favoraveis a
implementagdo de propostas curriculares que atendam as exigéncias do mercado de trabalho para
formacdo de profissionais, com habilidades e competéncias as novas tecnologias do capital. A
unica posicdo de denincia a essa conciliacdo de propostas e contraposicdo ao que estava se
delineando para aprovacao foi do MEEF, que manteve na defesa o actimulo sistematizado na area
acerca de uma proposta de formacao humana em conjunto com a LEPEL/FACED/UFBA™. Esta

proposta foi a unica se contrapondo a légica de desqualificacdo da formacao estabelecida pelo

* Universidade Federal do Espirito Santo.

* Composta pelos professores: Helder Guerra Resende (SESU-UGF), Maria de Fitima da Silva Duarte (SESU-
UFSC), Iran Junqueira de Castro (INEP-UNB), Zendélia Christina Figueiredo (CBCE-UFES), Jodo Batista Andreotti
Gomes Tojal (CONFEF-UNICAMP).

“ Ver in: DOSSIE DC, EXNEEF, Salvador, abril de 2005.
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Projeto Mundializacdo do Capital e adotada pelo governo e pelo CNE aos curriculos das

universidades.

Neste sentido, podemos confirmar que a aprovacao das DCNEF ocorreu a partir de um
“consenso” formulado pelas instituicdes que participaram da aprovacdo. Este consenso acabou
contribuindo para que as DCNEF aprovadas correspondam a politica mais geral implementada
nos projetos de formacgdo, especialmente no que tange a flexibilidade, dando énfase nas

competéncias e a fragmentacdo da formacao.

O exame do documento aprovado e hoje em vigor expde como concep¢do de educagdo
fisica a ratificagdo da posicdo hegemodnica, quando decide como objeto de estudo da Educacdo
Fisica o Movimento Humano, estabelece como concep¢do nuclear do curso as competéncias e
habilidades, localiza a interven¢do da Educagdo Fisica na drea da saidde e fragmenta a formacgado
em licenciatura, e em graduacdo — o que na prdtica apresenta as mesmas caracteristicas do

bacharel.

A concepg¢do de formacdo privilegiada € a empirico-analitica, apesar de no texto, serem
identificadas outras vertentes com perspectiva ndo teleoldgica (como multiculturalismo, pds-
estruturalismo, neo-pragmatismo). Esta concep¢do, que tem uma perspectiva funcionalista de
homem, para Santos Junior (2005), separa a qualidade de quantidade, objetivo de subjetivo,
valoriza 0 micro em detrimento do macro, dando continuidade a esta tradicdo de pesquisa e,
portanto, na teoria do conhecimento que é privilegiada na Educacao Fisica*'. Observamos
inclusive que, apesar, de no Art. 5° ser estabelecido que um dos principios a ser pautado no
projeto pedagoégico do curso de graduacdo em Educagdo Fisica sdo a “articulagdo entre ensino,
pesquisa e extensdo”, a producdo do conhecimento cientifico e a constru¢do de possibilidades

para concretizé-lo sdo opcionais a institui¢cao:

Art. 11. Para a integralizacdo da formacdo do graduado em Educacdo Fisica
poderd ser exigida, pela instituicdo, a elaboracdo de um trabalho de conclusao
do curso, sob a orientagdo académica de professor qualificado. (CNE/ Res.
07/04)

! Rossana Valéria de Souza e Silva constatou em sua tese de doutoramento (1997) que 66,2% das pesquisas
realizadas na Educag¢do Fisica no Brasil utilizam-se do modelo empirico-analitico.
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Compreendemos que esse método, de certa forma, segue os principios propagados para as
ciéncias fisicas e naturais, no sentido de enfatizar a relacdo causal que se explicita no
experimento, na sistematizac¢ao e no controle dos dados empiricos através de andlises estatisticas.
Nessa perspectiva, a validade cientifica € dada pelo teste dos instrumentos de coleta e tratamento
dos dados e pelo grau de significancia estatistica. Como conseqiiéncia desses pressupostos de
ciéncia, o método empirico-analitico privilegia uma concep¢do funcionalista de homem
(ESCOBAR, 2006), portanto, na concep¢ao privilegiada, o trabalho pedagdgico é desconsiderado

na articulagao dos conhecimentos e na producdo do conhecimento.

A pratica na Resolucio n° 07/04 € considerada como “componente curricular” e a
articulacdo dos conhecimentos no curriculo deve acontecer a partir das ‘“‘competéncias e
habilidades” esperadas do profissional, assim, a concepc¢ao de trabalho presente nas DCNEF ¢é
baseada na concepcao liberal, visto que, separa teoria de prética, trabalho intelectual de manual,
como dois momentos diferentes, aonde o primeiro subordina o segundo. Ao contririo da
perspectiva marxista que reconhece o trabalho como atividade ao mesmo tempo tedrica e pratica,

reflexiva e ativa.

Considerando o que ¢ intrinseco ao trabalho humano, no seu acontecendo,
independente do modo de producdo, ele tem sempre duas dimensdes, pois
decisdo e a¢do sio momentos insepardveis. Nao existe atividade humana da
qual se possa excluir toda e qualquer atividade intelectual, assim como toda
atividade intelectual exige algum tipo de esfor¢co fisico ou atividade
instrumental. (KUENZER, 1988, p. 29)

O perfil profissional a ser desenvolvido ndo é pautado na materialidade da realidade atual e
sim nas “competéncias de natureza politico-social, ético-moral, técnico, profissional e cientifica”
necessdrias para ensinar a adotar um estilo e vida sauddvel. Portanto, o Art. 6° expressa qual e

como deve ser a interven¢ao do graduado na Educacgdo Fisica na Realidade:

pesquisar, conhecer, compreender, analisar, avaliar a realidade social para nela
intervir académica e profissionalmente, por meio das manifestacdes e
expressdes do movimento humano (...) visando a formagdo, a ampliagdo e
enriquecimento cultural da sociedade para aumentar as possibilidades de
adog¢do de um estilo de vida fisicamente ativo e saudével.

Fica expressa na resolu¢do uma concepg¢do de formacgdo para os cursos de Educacao Fisica

que prioriza o atendimento das demandas do mercado de trabalho, o desenvolvimento de
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competéncias e habilidades como eixos na formacdo, a capacitacdo para atuacdo na Educacgdo
Baésica e no exercicio profissional, caracterizando toda uma légica de formacgdo para os cursos
que se alinha com as tarefas de mundializa¢do da educagao a partir do modelo capitalista e ndo de

uma educacao que sirva como instrumento de luta para os trabalhadores.

Taffarel (2010a) afirma que a concep¢do de formagdo centrada no desenvolvimento de
competéncias € politica de educagdo desenvolvida nacionalmente. A defesa do desenvolvimento
da formagdo por competéncias aparece centralmente nos artigos 6 e 7, das DCNEEF, p. 03-04:

Art. 6° As competéncias de natureza politico-social, ético-moral, técnico,
profissional e cientifica deverdo constituir a concep¢do nuclear do projeto
pedagdgico de formacao do graduado em Educacio Fisica.

[... 1§ 1° A formacdo do graduado em Educacdo Fisica devera ser
concebida, planejada, operacionalizada e avaliada visando a aquisi¢cdo e
desenvolvimento das seguintes competéncias e habilidades

[...]. Art.7° Caberd a Instituicdo de Ensino Superior, na organizagdo
curricular do curso de graduagdo em Educacdo Fisica, articular as unidades de
conhecimento de formagdo especifica e ampliada, definindo as respectivas
denominagdes, ementas e cargas hordrias em coeréncia com o marco conceitual
e as competéncias e habilidades almejadas para o profissional que pretende
formar.

Vé-se que nesta concepcao de formacgdo sdo privilegiadas as teorias tradicionais de
curriculo, desconsiderando as proposicdes criticas que vem sendo forjadas na area e as demandas
sociais colocadas na realidade. As atuais DCNEF tomam por opcdo um curriculo baseado no
modelo técnico linear de Tyler, que é pautado na preparacdo dos individuos para estabelecerem
determinadas funcdes. Assim, a selecdo, organizacdo, distribui¢do e trato com o conhecimento
sdo baseadas na andlise destas funcdes se opondo a concep¢do de Curriculo ampliado, que é
comprometido com o trato do conhecimento de forma dialética, problematizando e buscando
solucdes comprometidas com os interesses das camadas populares. A partir da perspectiva
tradicional, a atuacdo do licenciado nao necessitaria de atitudes cientificas, portanto a formacao

de licenciados e graduados necessitaria de conhecimentos diferenciados.

A concep¢do de saide expressa na resolucdo defende a promog¢do da satde a partir do

desenvolvimento da aptiddo fisica, em continuidade com a perspectiva hegemonica na area.

A opcao pelo objeto de estudo Movimento Humano e por uma Teoria do Conhecimento
que privilegia as ciéncias bioldgicas compromete a visdo de totalidade da realidade e o
estabelecimento dos nexos entre as diversas dreas que caracterizam a educacdo fisica como
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campo do conhecimento. Portanto, apesar de na Resolu¢do, um dos principios que deve pautar o
projeto pedagogico ser a “abordagem interdisciplinar do conhecimento”, compreendemos que a
interdisciplinaridade sé pode ser expressa a partir da sintese dos conteidos das diferentes
ciéncias, ndo de forma unilateral, mas de forma integrada (integracdo das diversas dreas),

portanto sem privilegiar um conhecimento em detrimento de outros.

Segundo Santos Junior (2005), a concep¢dao de Educagdo Fisica referenciada no
movimento humano aloca a formagao em Educacao Fisica no marco referencial das perspectivas
ndo criticas e das pedagogias do consenso. Este objeto de estudo, também, expressa uma
concepcdo fragmentada de ser humano. Ao estabelecer rupturas ja no processo de formacao, é
expressa a posicao de ndo atender as reivindicacdes histéricas dos professores — estabelecendo
uma base comum nacional. Expressa também uma posi¢do desconectada com as tarefas
colocadas diante da realidade atual de compromisso com a coletividade, comprometida com o
tipo de sociedade que se quer. Nao hd referéncia a uma concepcdo de projeto historico,
entretanto, o alinhamento com a continuidade das posi¢des hegemonicas pressupde a defesa da
continuidade do modo de producdo atual, o que se comprova pelos conceitos utilizados na
resolucdo (ao se referir aos conhecimentos que deverdo ser apreendidos pelos estudantes):
“dominar os conhecimentos conceituais [...] proprios de uma sociedade plural e democratica”
(Art. 6/§1, p. 02) e também o objetivo da intervengao do professor de educagdo fisica que seria

aumentar as “possibilidades de adoc@o de um estilo de vida ativo e saudavel” (4/§1, p. O1).

Neste sentido, afirmamos que as DCNEF desenvolvem uma visdo fragmentada da
realidade ndo estabelecendo as devidas relagdes entre o singular, particular e universal,
cumprindo uma func¢do dentro do atual quadro do capitalismo: desqualificacdo e desvalorizacao
do professor, limitando assim as possibilidades instrumentalizacdo dos contetidos da cultura
corporal, muito menos com aqueles mais gerais que possam permitir a andlise das contradi¢des
da realidade e a intervencao do profissional da educacao fisica a partir das necessidades concretas
da maioria da populagdo brasileira e, portanto distanciando os professores da perspectiva de
contribuir na constru¢cdo, em conjunto com 0s movimentos sociais de resisténcia e enfrentamento

ao capital, as possibilidades concretas para a superacao do capitalismo.
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2.3. Formacao profissional em educaciao fisica: o que dizem os documentos da
FEF/UNICAMP

Analisando o mais particular, referente aos fundamentos tedricos metodologicos que
permeiam a relacdo educacdo fisica/satde, partimos para a andlise dos curriculos de formacgdo
profissional em Educacdo Fisica na Faculdade de Educacgdo Fisica na UNICAMP. Analisamos o
projeto pedagdgico, que inclui o curriculo e as ementas das disciplinas, aprovado em 2005, e que
instituiu os quatro cursos em funcionamento na FEF/UNICAMP: Licenciatura em Educacdo
Fisica - Integral, Licenciatura em Educagdo Fisica - Noturno, Graduacao em Educacdo Fisica -
Diurno e Graduacdo em Educacdo Fisica - Noturno. Na primeira e segunda fase da andlise de
contedido, percebemos que dentre os quatro cursos havia diferencas de concep¢ao apenas entre os
cursos de licenciatura e graduacdo, as mudancas de turno modificavam apenas a distribui¢do da
carga hordria dos mesmos nao apresentando diferencas de concepcdes pudessem ser tteis em
nossa andlise. Sendo assim, optamos em prosseguir a andlise nos curriculos que apresentavam

diferenciagdes de concepcao: os cursos de licenciatura e graduacao em educacdo fisica diurnos.

E importante delimitar que, para efeito de estudos, utilizaremos a distin¢do Licenciatura
Plena e Graduagdo, pois sdo as modalidades que vem sendo utilizadas nas reformulacdes
curriculares que vém ocorrendo nos cursos de Educagao Fisica no Brasil, e, na UNICAMP, desde
2005, € como vém sendo denominados os dois cursos de formacdo profissional em Educacdo
Fisica em funcionamento na FEF: Graduacdo e Licenciatura em Educac¢do Fisica, seguindo a
mesma linha da Resolu¢do 07/04 que institui as DCNEF. Entretanto, sabemos da incongruéncia
desta nomenclatura ji que, desde a promulgagdo da Lei n® 9.394/96, todos os cursos de formacao
superior no Brasil sdao de graduacdo plena, podendo ser: a) Bacharelados, b) Licenciatura, c)
Cursos Superiores de Graduagdo Tecnoldgica, segundo o Parecer n°. CNE/CES 400/2005, de
24/11/2005. Assim, até a aprovagdo da na Resolucdo CNE/CES n° 7/2004, os cursos de
Educagdo Fisica no Brasil s6 poderiam ser instituidos como Licenciatura ou Bacharelado,
segundo a Resolu¢do CFE n° 3/1987, mostrando ainda mais incoeréncia. Na Resolu¢do CNE/CES
n° 7/2004, o termo “Graduacao em Educacdo Fisica” foi utilizado para delimitar a formagao para
campos de trabalho ndo escolares na Educacdo Fisica, na tentativa de substituir a formacdo do
Bacharel em Educagdo Fisica, descaracterizando ainda mais a drea e apontando para uma

desqualificacdo profissional. Ainda segundo o Parecer n°. CNE/CES 400/2005, os cursos de
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Educagdo Fisica no Brasil, por serem componentes curriculares da Educacdo Bésica, devem
obedecer as diretrizes para a formacdo de professores do ensino bdsico. Neste sentido, a
Resolu¢do CNE/CES n° 7/2004 teria instituido os conteidos programaticos especificos da area e
ndo criado uma nova modalidade de formacdo na drea, ja que a Resolucdo CFE n° 3/1987, que

instituia o Bacharelado, j4 ndo estava mais em vigor.

E também de grande importéncia esclarecer quais os motivos que nos levaram a escolha
dos cursos de graduacao oferecidos na Faculdade de Educacdo Fisica na UNICAMP para a coleta
dos dados empiricos. A Faculdade de Educagdo Fisica da UNICAMP oferece cursos que sdo
apontados entre os melhores do pais devido a algumas questdes que devemos elencar e que foram
determinantes em nossa escolha: apresentam uma infraestrutura®’ acima da média da de outros
cursos, o corpo docente € um dos mais qualificados em termo de titulacdo no pais, a localizacao
em Sao Paulo, centro industrial e tecnoldgico no pais — onde as relagdes capitalistas estdo mais
enraizadas e suas contradicdes mais evidentes, tém cursos de graduacdo e pds-graduacdo
consolidados que representam grande parte da produgdo cientifica da drea, influenciando

pesquisas e pesquisadores na area.

Além destes elementos, as experimentacdes curriculares que ocorreram na
FEF/UNICAMP apresentam caracteristicas que se relacionam diretamente com o processo mais

geral da defini¢cao das DCNEF, como veremos na andlise dos dados.

Como referéncia para a anélise dos cursos, nos apoiamos nas pesquisas de Taffarel (1993)

e Destefani (2007).

Para estudar a formacdo do profissional de educacdo, através do processo de trabalho
pedagdgico e o trato com o conhecimento do curso de Educagdo Fisica, Taffarel (1993), utiliza

como campo empirico de andlise o curso de Educacdo Fisica da Universidade Estadual de

2 A FEF/UNICAMP oferece 100 vagas por ano em suas modalidades de formagdo previstas no Projeto Pedagdgico
em vigor e conta atualmente com aproximadamente 650 alunos regularmente matriculados no curso de Graduagdo.
Organiza-se em 4 departamentos com um corpo docente composto em sua totalidade por Doutores e Pés-Doutores,
bem como dispde de § laboratérios de pesquisa. O acervo da biblioteca € de 11302 livros, 1040 teses e dissertacdes,
1326 monografias, 36 titulos periddicos e a infraestrutura da Faculdade é de 23.000m2 contendo gindsio com 03
quadras cobertas, 13 quadras poliesportivas externas, 03 quadras de ténis de campo, pista de atletismo, laboratérios
de Informaética, sala de musculagdo, mini-auditério, vestidrios, campo de futebol, piscina aquecida, salas de aula,
saldo de danca e bosque. FONTE: www.fef.unicamp.br.
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Campinas (UNICAMP). A autora aponta, entre outros problemas na formacgdo inicial, a
fragmentacdo do processo de trabalho pedagdgico, a desqualificacdo profissional ainda na
formacdo inicial, a falsa divisdo entre a drea de conhecimentos especificos e a drea de
conhecimentos pedagdgicos, a dicotomia entre licenciatura e bacharelado e a dicotomia entre

teoria e prética.

Destefani (2007) buscou identificar as contradicdes da formacao dos trabalhadores da
Educagdo Fisica da FEF/UNICAMP, tomando como referéncia a concepcdo de formacado
ampliada defendida no documento Minuta de Resolugcdo Sobre Diretrizes Curriculares (2005),
produzido pelo Grupo LEPEL/FACED/UFBA. Para este fim, a autora analisou o curriculo do
curso de Bacharelado em Recreacdo e Lazer da FEF/UNICAMP® e entrevistou egressos do
curso, concluindo que a realidade concreta aponta para uma reunificacdo da formagdo do

trabalhador da Educagdo Fisica em torno de sua identidade histérica ligada a docéncia.

Para andlise de nosso campo empirico, identificamos que as caracteristicas apresentadas
nos cursos estabelecem relacdo com elementos do processo histérico de surgimento dos cursos e
da prépria universidade em que eles estdo inseridos. Elementos que devemos delimitar se

quisermos apreender a totalidade do fendmeno estudado.

A Universidade Estadual de Campinas foi instalada em 1966, ainda que venha a funcionar
oficialmente apenas em 1970, periodo marcado no Brasil pela modernizacao da industrializagdo e
pelos regimes totalitarios. O capitalismo ainda em expansdo tem nos regimes politicos ponto de
apoio para controle da sociedade civil, garantindo politicas que favorecessem a acumulacdo de
capital. A concentracdo de poder garantia a exclusdo da absoluta maioria das decisdes e também

dos servigos prestados pelo Estado.

A implantacdo da UNICAMP consolida-se ainda sob a égide do processo de
acumulagdo do capital, apoiado no crescimento do setor dos bens de produgao,
liderado pelos bens durdveis de consumo (automobilistico e construgdo civil),
expandindo-se a capacidade de investimento produtivo, sustentado pelo
crescimento do endividamento externo - endividamento este que, nao ampliou
nenhuma capacidade produtiva nova e nem financiou producdo corrente.
(TAFFAREL, 1993, p.121).

43 . . . - . .
Curso que comega a ser oferecido em 1990 e que deixou de ser oferecido com a reestruturaciio curricular ocorrida
em 2005.
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Com a chegada da ditadura e maior controle do Estado sobre a sociedade civil, sdo
tomadas providéncias para a adequacdo da educacdo ao momento econdmico. Acontece a
Reforma Universitdria, culminada na Lei 1.540 de 1968, por recomendacdo de assessores
americanos, a partir de uma perspectiva de que a supervalorizagdo da técnica iria superar o
“subdesenvolvimento” do Brasil. Esta perspectiva coadunava com a teoria do capital humano™
que pressupunha a educacao como fator propulsor do desenvolvimento econdmico, especialmente
através do ensino técnico e instrumental. A universidade € polo de desenvolvimento econdmico,
instrumento para atender as demandas de crescimento do capital, e na UNICAMP, ha inclusive o
comprometimento do reitor com os objetivos do modelo econdmico para conseguir financiar o
funcionamento da universidade (TAFFAREL, 1993). Decorre disso a compartimentalizacdo da
UNICAMP, a organizagdo da universidade como uma empresa e a referéncia na formacdo da
elite intelectual no Brasil, priorizando a pesquisa. Entretanto, é reproduzida na UNICAMP a

forma de gestdo administrativa autoritdria e centralizadora caracteristicas dos regimes totalitarios

em vigor.

Ao tempo em que se buscava, pela Reforma, um modelo de organizagdo
dindmico e funcional, que facilitasse uma producdo compativel com a
modernidade, a incongruéncia politica, propria dos governos de excecdo e do
modelo de desenvolvimento econdmico usurpou da universidade a sua
independéncia e autonomia, comprometendo-se a possibilidade de a
universidade interferir sob o que produzisse. (ROMANELI, 1978, p.232 apud
TAFFAREL, 1993, p.125)

Na década que se inicia em 1980, no contexto de término da ditadura e modificagdes na
estrutura politica nacional, ainda que pequenas, mas importantes no plano da construcdo da
democracia, € aprovada abertura da Faculdade de Educagdo Fisica da UNICAMP, em 1984,
tendo o curso se iniciado no primeiro semestre de 1985. Destaca-se que o funcionamento da
disciplina Educacao Fisica ja existia desde 1972, para dar cumprimento ao Decreto Lei n® 705/69
e ao Decreto Federal n® 69459/71, que instituiam a obrigatoriedade da Educacao Fisica como
componente curricular dos cursos de formagao universitaria do Brasil. A FEF nasce a partir da
ATREFE (Associacdo Técnica da Reitoria para a Educacdo Fisica e Esportes) oferecendo o

Curso de Educacao Fisica com duas habilitagdes: Licenciatura em Educacao Fisica e Bacharelado

em Técnicas Desportivas.

* Ver mais sobre as teorias do trabalho e educagdo no Brasil em KUENZER, 1988.
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A primeira proposta curricular é implementada as pressas em 1985, sofrendo em 1987 as
primeiras reformulagdes, com o novo curriculo sendo implementado em 1990. Segundo Taffarel
(1993), para a implementacdo deste curriculo ndo hd muitas reflexdes curriculares e vé-se af o
mesmo “pragmatismo e poder centralizador da prépria universidade” (TAFFAREL, 1993, p.
129). Com a diversificagcdo e consolidacdo das atividades da FEF, sdo contratados mais
professores, o curso passa por nova reformulacdo e recebe colaboracdo internacional nas

discussdes referentes ao novo curriculo™®.

Ainda nos anos de 1990, a Coordenacdo de Graduacdo da FEF/UNICAMP inicia um
processo de diagndstico do curso de Graduagdo com o intuito de avaliar e apontar novos
caminhos para a formacao dos estudantes em Educacao Fisica da Unicamp. Diversos documentos
foram elaborados no decorrer desse processo, bem como foram estabelecidas pequenas comissoes
para sua discussdo. O objetivo desse trabalho foi “definir os pressupostos norteadores para as
mudancas necessdrias solicitadas para os Cursos de Educagcdo Fisica e orientadas pelas

Diretrizes Curriculares a partir da experiéncia vivida pela unidade” (PROJETO

PEDAGOGICO, 2005, p. 3).

A partir dos trabalhos desta Coordenacdo é que sdo definidos os novos curriculos da
formacdo profissional em Educacdo Fisica na UNICAMP e elaborado o documento que
analisamos. Trata-se do “Projeto Pedagdgico dos Novos Curriculos dos Cursos de Educagao
Fisica: Licenciatura em Educacdo Fisica/Graduacdo em Educacdo Fisica” que contém
informacdes sobre o objetivo do curso, o perfil dos egressos, os curriculos e as ementas das

disciplinas.

Este documento determina a existéncia de apenas duas formagdes profissionais em
Educagdo Fisica na UNICAMP a partir de entdo: Licenciatura e Graduacdo em Educacgdo Fisica,
oferecidos nos turnos diurno e noturno. A estrutura curricular é composta por 70% das disciplinas
em um Niucleo Central que compde o ntcleo identificador da drea — com disciplinas obrigatérias
a ambos e os outros 30% compdem o nucleo especifico com disciplinas obrigatérias a cada

habilitacao.

* Especialmente do Professor Dr. Manoel Sérgio Vieira e Cunha, da Educagio Fisica da Universidade de Lisboa,
que permanece na UNICAMP nos anos de 1988 e 1989.
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Para investigarmos nos curriculos as categorias de andlise previamente delimitadas,
partimos do pressuposto de curriculo ampliado, aonde o curriculo é orientado por concepcdes
sobre possibilidades humanas de apreensio da realidade — constatacdo, compreensdo, explicacao
e intervencdo na realidade (SANCHES VAZQUEZ, 2007). A concepcio de curriculo ampliado
da qual partimos € comprometida com o trato do conhecimento de forma dialética,
problematizando e buscando solugdes. Para isso, é necessdrio rompermos com paradigmas que
fragmentam e compartilham o conhecimento, que desenvolvem uma visdo fragmentada da
realidade (PINHO, 2008). Na Educacgdo Fisica, a proposi¢ao de curriculo ampliado € exposta
inicialmente pelo o Coletivo de Autores (1992) que considera o curriculo “numa perspectiva

dialética, os contetidos teriam que ser apresentados aos alunos a partir do principio da

simultaneidade” (IDEM, p.32).

O Projeto Pedagégico dos Novos Curriculos dos Cursos de Educagdo Fisica (2005) é
genérico, confuso e impreciso diante de categorias chaves para delimitar os pressupostos de
sociedade, de homem e de educacdo fisica que se pretende com a formagdo profissional em
Educacgdo Fisica na UNICAMP, apesar de anunciar objetivos que dizem respeito a “manifestar
uma determinada visdo de sociedade, de ser humano e de Universidade, visdo esta que €, em
esséncia, politica e que implica determinadas intervencdes” (UNICAMP, 2005, p.5).
Concordamos com Destefani (2007), sobre os riscos da indefinicdo das categorias fundamentais

que pautam um projeto pedagdgico:

O fato da organizacdo da proposta de formagdo ndo indicar com rigor, em
diversos momentos, suas concep¢des ou suas categorias fundamentais pode
incorrer na materializagdo e concretizacio de um processo de formagdo
igualmente desarticulado e impossibilitado de efetivar a formagao critica que
proporcione o meio de intervengdo transformadora na realidade concreta.
(DESTEFANI, 2007, p.91)

Ainda assim, a partir de termos, nomenclaturas e da propria organizacdo curricular, foi

possivel analisar o curriculo a fim de cumprir nossos objetivos.

Ao analisarmos a concepcdo de formacgdo, identificamos a principal contradicdo do
documento. Apesar do anuncio da necessidade de diminuir a dicotomia entre os cursos, mantém a
divisdo da formacdo como nas DCNEF, expressando uma concep¢ao de formacao fragmentada e

voltada para o mercado de trabalho. A justificativa utilizada para adotar a divisd@o expressa nas
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DCNEF diz respeito ao campo de trabalho profissional que se diversificou, exigindo que o
formado tenha outras caracteristicas e que tenha conhecimentos especificos do campo da
Educagdo Fisica o suficiente para que possa adaptar-se as necessidades do mercado de trabalho.

Segundo o documento,

¢ necessdrio saber diferenciar as competéncias, mas ambos devem possuir a
formacao sélida na drea de conhecimento que estdo inseridos como profissionais
na producgdo, geracdo e aplicagdo de conhecimentos e na formagdo de cultura
construindo uma relagio curricular “mais aberta e integrada” e minimizando as
relacdes dicotdOmicas existentes entre as areas de atuacdo (UNICAMP, 2005, p.4)

E mais a frente, ao definir na estrutura do curriculo e a diferenca entre os dois cursos,

declara que o que caracteriza o curso de graduacgao € a docéncia:

o nucleo central contempla as bases necessdrias nio somente para os futuros
professores do ensino formal, mas para todos os profissionais de educacdo fisica
(graduag@o), um vez que a sua atuacgdo caracteriza-se, em grande medida, pela
atividade de ensino (UNICAMP, 2005, p.9)

Durante todo o documento buscamos elementos que justificassem a separacdo em dois
cursos de uma formagdo na qual se quer “diminuir as dicotomias”, que t€m em comum cerca de
77% das disciplinas oferecidas e que t€ém como caracteristica principal o exercicio da docéncia. O
que encontramos foram mais contradi¢des, como a dificuldade de delimitar como se da o estigio
supervisionado no curso de graduagcdo. No documento, o local do estdgio supervisionado é
delimitado apenas na licenciatura, no curso de graduacdo a informagdo de onde serd feito o
estagio é omitida, informando apenas que serd em ‘“locais previamente determinados”
(UNICAMP, 2005, p.14), considerando a possibilidade pedagdgica de estreitar a relacdo com 0s
projetos de extensdo da FEF/UNICAMP.

A separacdo do curso justificada pela diversificacdo do mercado de trabalho apenas
reproduz o mito de que licenciado ndo pode atuar em outros campos de trabalho, fortalece a
posicdo do CONFEF e enfraquece o professor de educacdo fisica, especialmente o graduado,
quanto categoria que tem sua intervenc¢do restringida e sua formacdo ainda mais desqualificada.
Como resultado, temos uma especializagdo precoce, ainda na formagdo inicial e o

aprofundamento do processo de alienacao.
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Como consequéncia da especializacdo precoce e do cerceamento na formacgdo do
conhecimento histérico produzido pela humanidade que constituiu a Educagdo Fisica como um
campo de interven¢ao multidisciplinar, temos um processo de aprofundamento da alienacdo dos
estudantes de Educacao Fisica, antes mesmo de exercerem a profissdo. Sendo que o que se espera
de um curso de formagdo profissional é a construcao da possibilidade de resisténcia ao processo
de alienacdo na formacdo inicial através de uma formacdo que instrumentalize os futuros
profissionais dos conhecimentos dos campos das Ciéncias Bioldgicas/Saide como das Ciéncias
Humanas/Sociais, da Terra, das Ciéncias Exatas, da Filosofia e das Artes, compreendendo a

multidisciplinaridade do campo da Educagao Fisica.

Taffarel (1993), Lacks (2004), Santos Junior (2005) ja apontaram esta contradicdo e
teceram criticas sobre a mesma. Sao estudos que comprovam nossas afirmacodes. Segundo Santos
Junior (2005), este processo de fragmentacdo da formacido em Educagdo Fisica faz parte de uma
politica educacional que objetiva negar o conhecimento historicamente produzido a classe

trabalhadora, o que aprofunda:

A persisténcia e o agravamento de determinadas probleméticas no processo de
formagdo de professores - como o sao a fragmentagao do processo de trabalho
pedagdgico, a desqualificacdo profissional ja no processo de qualificacdo, a
fragmentacdo do conhecimento, as antinomias entre as dreas do conhecimento
especifico e pedagdgico, os anacronismos frente aos avancos das forgas
produtivas e das exigéncias do modo de produgdo capitalista, entre outros -
fazem parte de uma politica global de negacdo do saber as camadas populares
(ARROYO, 1985, p.7 apud Santos Junior, 2005, p.35-36).

Para Desteffani (2007), outros elementos apontam para a concep¢do de formagdo que
identificamos, fragmentada e pragmatica, como a utilizagdo da denominagdo perfil. O que a

autora defende que € a identidade do egresso:

a categoria perfil, no seu sentido gnosioldgico, diz respeito a uma concepg¢ao
empirico-analitica da ciéncia, bem como se relaciona, em seus pressupostos
ontolégicos, com a no¢do de homem definida por um sistema de varidveis
organizadas em graficos ou descritas em uma caracterizagdo, nas quais se enfatiza
o seu cardter técnico-funcional. Esta concepcdo também apresenta a educacdo
como treinamento através de estimulos a fim de se desenvolver aptiddes,
competéncias, aprendizagem de papéis, de normas sociais, padrdes de
comportamento entre outros. (DESTEFANI, 2007, p. 67)
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Podemos concluir também, a partir destes elementos, sobre a concepcao de trabalho
adotada nos cursos. A concepg¢ao de trabalho orientada pela fragmentacdo e alienacao do trabalho
ja na formacao inicial é calcada na perspectiva liberal que compreende trabalho como local que
se ocupa no mercado de trabalho. Além disso, a propria organiza¢ao do curso diz sobre o carater
do trabalho: os estdgios obrigatérios sdo localizados no fim do curso, ratificando o cardter do
trabalho alienado, separando teoria e pratica, compreendendo o aprendizado da teoria em

separado, e em primazia, da prética.

Esta concepcdo é duramente criticada por Freitas (2007), e segundo a autora, € a
concepcdo presente nos cursos de formagdo de professores no Brasil e que precisa ser superada,
caso se queira elevar a qualidade da formagao de professores engajados com a transformacao da

sociedade.

As concepgdes de formacdo e de trabalho presentes nos cursos analisados pressupdem
uma concepc¢ao de projeto histérico que dé continuidade ao que estd em vigor, ou seja, ao projeto
de sociedade que aliena os seres humanos e tem a perspectiva de fragmentacdo do trabalho: o

projeto capitalista.

Além da concepc¢ao de trabalho alienado, que é expressa na fragmentacao dos cursos, e da
um significado ao projeto histérico, mesmo que omitido no documento, ha outros elementos que
determinam o referencial de sociedade que se defende, como se v€ nos trechos a seguir. No
documento, é anunciado que o objetivo da reestruturacdo ndo € apenas o alinhamento a lei, mas o
compromisso com as tarefas da sociedade, mas ndo delimita quais seriam estas tarefas.
Entretanto, ao defender que o projeto de curriculo, além de pedagégico deve ser politico e expor
a “visdo de sociedade e ser humano que se quer”, delimita que o projeto pedagdgico deve ser

“plural (...) contribuindo para a construcdo da cidadania”.

Sobre a defesa de principios calcados na pluralidade e na democracia, temos acordo com o

exposto por D’ Agostini (2009), ao referir-se ao significado real deste tipo de principios:

[...] viver bem e com qualidade de vida € adaptar-se as condicdes locais de
forma a potencializar o que eles podem oferecer para serem explorados de
forma sustentdvel; que compreensdo mitua entre os povos € a aceitagdo e o
respeito a condi¢@o de cada um e que a experiéncia da democracia se concretiza
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com o voto e a pluralidade dos partidos politicos. Sabe-se que isso é um
discurso enganador, pois ndo ha possibilidade de materializar e superar [...]
desafios sem uma transformacao radical de projeto histérico, sem a quebra da
propriedade privada e da familia tradicional (D’ AGOSTINI, 2009, p. 80).

Assim, vemos que os termos utilizados indicam que a proposta de formacdo profissional
da FEF/UNICAMP nao explicita a necessidade de superacao do atual do capitalismo, pois, exclui
da discussdo “a esséncia das modificagdes no mundo do trabalho — que parece ser um ente com
vida prépria — nem tampouco tratando do porqué estas modificagdes ocorrem.” (DESTEFANI,

2007, p.62)

Como concep¢ao de saide, da mesma forma que para outras categorias, hd uma
imprecisdao sobre a mesma. O documento sinaliza um eixo de sadde, entre outros doze, mas nao
especifica ou caracteriza o que se propde como eixo de conhecimento e como ocorre a articulagdao
entre estes eixos. Entretanto, pela organizacdo curricular, pela disposicdo e oferecimento das

disciplinas podemos chegar a algumas conclusoes.

As disciplinas dos eixos das ciéncias biol(’)gicas46, das Ciéncias Bioldgicas e da Saude e
Ciéncias Exatas aplicadas a Educacdo Fisica, Educacgao Fisica, Adaptacdo e Saude sdo agrupadas
na mesma darea do conhecimento: Bioldgicas e Exatas. Enquanto que as disciplinas relacionadas
aos eixos de Ciéncias Humanas aplicadas a Educacao Fisica, Educagdo Fisica Escolar, Educacdo
e Escola, e Lazer sdo agrupadas na area de conhecimento de Humanas e Educagdo. Assim, o trato
com o conhecimento da saide parte do pressuposto da perspectiva cldssica de ciéncia, empirico-

analitica, aonde ci€ncias humanas e ciéncias da saide separam-se e nao dependem uma da outra.

Além disso, hd uma primazia do campo da satde e ciéncias bioldgicas em relagdo aos

outros: entre a totalidade de disciplinas oferecidas no nicleo comum47, cerca de 35% sao do eixo

% No niicleo comum, foram consideradas aquelas identificadas pelo campo de conhecimento de Biolégicas e Exatas:
Anatomia I (1° Bimestre); Anatomia II (2° Bimestre); Bioquimica (2° Bimestre); Fisiologia Humana (3° Bimestre);
Socorros de Urgéncia (3° Bimestre); Fisiologia Humana II (4° Bimestre); Cinesiologia (5° Bimestre); Fundamento
Neurofuncionais do movimento humano (5° Bimestre); Adaptacdes dos sistemas orgénicos ao treinamento fisico (5°
Bimestre); Biomecanica (6° Bimestre); Processo de Envelhecimento e EF (6° Bimestre); Fundamentos da nutri¢do e
EF (8° bimestre); Estatistica aplicada a EF (9° bimestre) ou que citavam em sua ementa a contribuicdo a 4rea da
satide: Saude Coletiva e atividade fisica (2° bimestre). Além destas, consta como eletiva, oferecida pela FEF mais
uma disciplina que relaciona-se com a promocao da satide: Atividade fisica e qualidade de vida na escola

" Para o curso de graduacdo, ainda é oferecida mais uma disciplina obrigatéria no eixo de saide ou bioldgicas:
Satde coletiva e performance humana (classificada como conhecimento especifico da graduag@o) e (classificada
como eletiva).
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de bioldgicas e exatas, com o restante para ser dividido entre ser distribuido entre a 4rea de
conhecimento de Humanas e Educacdo, Pesquisa, Conhecimentos Cldssicos e Conhecimentos

Aplicados a educacao fisica.

E importante também localizar que a sele¢do, organizagio e distribui¢io do conhecimento
no curriculo de formacao profissional na UNICAMP segue o modelo que identificamos que vem
tanto prejudicando a constru¢do de um estatuto epistemoldgico proprio na Educagao Fisica. Um
modelo aonde a Educagdo Fisica é apenas ponto de chegada das outras ciéncias, nao é
privilegiada a relagdo que a educacgdo fisica estabelece com os homens e com a natureza para a
distribuicdo e trato com o conhecimento e sim as ciéncias maes, perpetuando o colonialismo

epistemoldgico que ja situamos neste texto.

Por fim, esta forma de organizacdo, distribui¢cdo e trato com o conteido dispde uma
concepg¢do de Educacdo Fisica de forma ampla e tradicional, sem identidade prépria e ainda ndo a
identificando com nenhum objeto de estudo, afastando-se de uma perspectiva critica da Educacao

Fisica, aproximando-se com as perspectivas pdés-modernas de ciéncia.

Prosseguimos, apds a andlise das categorias no material empirico, realizando uma sintese
das regularidades encontradas nos documentos analisados: o estado da arte, DCNEF e o Projeto
Pedagégico dos Novos Curriculos dos Cursos de Educacdo Fisica: Licenciatura em Educagdo

Fisica/Graduacdo em Educacdo Fisica da FEF/UNICAMP.
2.4. As regularidades

Buscando aprofundar nossas andlises, orientamo-nos pela tradicdo do pensamento
marxista, buscando as regularidades nos pressupostos gnosiolégicos, epistemoldgicos e
ontoldégicos encontrados nos curriculos de formagao profissional Educacio Fisica na UNICAMP
e nas DCNEEF, quer dizer, buscamos identificar o que héd de constante e substancial no concreto-
empirico, a esséncia - para além das aparéncias - do fendmeno da formacdo de professores de

Educagdo Fisica em determinado momento histérico (SANTOS JUNIOR, 2005).
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Ao analisarmos as concepgdes presentes nos curriculos dos cursos de Licenciatura em
Educagdo Fisica, Graduacdo em Educacdo Fisica e as DCNEF, concluimos que observados os
parametros teérico-metodoldgicos analisados, as concepgdes apresentadas nestes cursos estao em

consonancia com a legislagao mais geral.

Referente a concepcao de formacao, os cursos seguem a orientacdo das DCNEF na linha
da formacdo pautada em competéncias e habilidades, fragmentam o trabalho j4 na formacgao
inicial e flexibilizam a formacao. A proposicao de divisdo do curso considerando a diversificacao
das dreas de atuacdo como o parametro, aonde ndo € possivel nem ao menos delimitar o que e
como deve ser o estdgio na drea, corresponde a um tipo de formagdo alinhado com os projetos
que desqualificam e desvalorizam a for¢ca de trabalho para explord-la em um preco
progressivamente menor. Afirmamos que ndo € possivel que se crie um curso de formagao que dé
conta de preparar o formado para cada local de intervencdo que o mercado de trabalho exigir,
para cada possibilidade de intervencdo que surgird na histéria. Esta concepcdo de formacdo
corresponde a mesma concepcao que orienta as DCNEF, a concep¢do do aprender a aprender,
que ocasiona um profundo esvaziamento teérico das formagdes profissionais, a fragmentacdao em

partes cada vez menores da formacdo e um aprofundamento na aliena¢do do trabalho humano.

Compreendemos que a alienacdo € caracteristica do trabalho humano no modo de
producdo atual, mas ndo € inerente ao mesmo. Visualizamos como possibilidade de supera¢do do
processo de alienacdo uma formacdo ampliada, com uma consistente base tedrica que permita a
ampliacdo da intervenc¢do do profissional de Educacio Fisica e ndo ao contrdrio, com a divisao de
sua intervencdo em partes cada vez mais especializadas, impossibilitando a compreensao do

homem, do mundo, da sociedade a partir de sua totalidade.

Estudos realizados nos tltimos 30 anos ja vém comprovando que a formacdo como esté
estabelecida ndo vem fornecendo ao menos uma base tedrica que instrumentalize os professores
com as competéncias bésicas exigidas de um professor, mesmo na escola capitalista. Segundo

Santos Junior (2005), os professores de Educacao Fisica:

Nao conseguem dar conta de explicar os nexos entre a drea em que Vao
trabalhar e as determinacdes matérias mediadas pelas necessidades impostas
pelo capital. Ndo conseguem estabelecer as conexdes entre as teorias
educacionais, as teorias pedagdgicas e o trabalho pedagdgico, de maneira que
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teoria e prética estio divorciadas materializando ou um conjunto de abstracdes
ou um pragmatismo que resulta no fazer pelo fazer de maneira que a “intengdo
de uma formagdo emancipatoria estd comprometida”. (UCSAL, 2000: 41)
(SANTOS JUNIOR, 2005, p.112)

Ou seja, mesmo sem considerar uma perspectiva de uma formacdo ominilateral,
considerando apenas habilidades e competéncias técnicas, a formag¢do em educacdo fisica
desqualifica ainda mais a intervencdo®. A solucdo do problema encontra-se, segundo Taffarel

(1993), na constru¢do de um curriculo a partir de uma unidade tedrico-metodoldgica.

Nos documentos analisados a concepc¢ao de trabalho privilegiada é com base no
aprofundamento da divisao social do trabalho e do trabalho alienado. Nao é apontada em nenhum
dos documentos, uma proposta de superacdo da divisdo social do trabalho e da alienagcdo na
formacdo inicial e que delimitam a relagdo que foi historicamente estabelecida entre educagdao

fisica/saude.

Sobre a concepcao de projeto historico podemos verificar que a omissdo sobre o
projeto histérico defendido no material ndo é despropositada, diz respeito a uma concep¢ao de
mundo que, ao omitir o debate, ao nao delimitar os objetivos e intencdes, fortalece a perspectiva
que estd em vigor. Algumas palavras-chave como pluralidade, cidadania e democracia, tanto nas
DCNEF, quanto nos curriculos de formagdo profissional da FEF/UNICAMP, explicita-se a

defesa da Educacdo Fisica vinculada a continuidade do modo de organizacdo de vida em vigor.

Assim, podemos afirmar que hd uma coeréncia entre a concep¢do de trabalho e a
concep¢do de projeto histérico delimitada pela posi¢cdo de omissdo: o trabalho alienado é

instrumento fundamental para a preservacdo do modo de vida do capital.

* Ainda a respeito das debilidades cronicas dos cursos de formacdo de profissionais de Educagdo Fisica, e dos
indicadores da ndo-alteragdo significativa dos curriculos, apontamos os resultados observados em um trabalho junto
a 1.400 professores egressos de Cursos Superiores de Educagdo Fisica (TAFFAREL, 1991). Analisando as respostas
desses professores a perguntas de ordem tedrica, constatou-se que aproximadamente 85% dos egressos, licenciados
em Cursos de Educagdo Fisica, ndo apresentavam competéncia técnica e cientifica para responder a questdes sobre
ensino-aprendizagem da Educag@o Fisica e Esportes, ou seja, ndo dominam a mais elementar das teorias explicativas
sobre escolarizagdo e ensino-aprendizagem, ndo apresentando, provavelmente, elementos minimos para
compreender, descrever, explicar e interferir criticamente na pratica pedagdgica. As perguntas formuladas giraram
em torno de questdes sobre implica¢des de uma determinada teoria para a pratica pedagdgica da Educacdo Fisica,
levando-se em conta os elementos constitutivos do ensino, a saber: o trato com o conhecimento, os conteudos, as
relacdes professor-aluno, aluno-aluno, aluno-meio ambiente (o0 entorno), a metodologia, os recursos, a avaliacdo, a
organizagdo do espaco e do tempo pedagdgico necessdrio para aprender, as normativizacdes e a organiza¢do do
processo de trabalho pedagdgico.
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A concepcao de saude presente nos cursos de Educacio Fisica da UNICAMP, conforme
identificamos a partir da selecdo, organizacdo e distribuicdo do conhecimento nos curriculos,
segue o modelo que vem atrasando o avanco tedrico na drea, prejudicando a constru¢do de um
estatuto epistemoldgico proprio na Educacdo Fisica, perpetuando a condicdo de colonialismo
epistemoldgico. Ainda que estudos da relagdo educacdo fisica/saide venham sendo realizados,
com novas proposi¢oes, comprometidas com uma perspectiva critica, como vimos nos estudos de
Della Fonte (1996), Taffarel (1993, 2010), Escobar (2009), a propria orientacdo nacional para os
curriculos de Educagdo Fisica ainda é batizada em uma perspectiva de saude idealizada,
fetichizada e localizada como auséncia de doencas. Destacamos que a perspectiva encontrada nos
curriculos estudados e nas DCNEF estdo em congruéncia com a perspectiva hegemoOnica
encontrada nos estudos sobre a relacdo educacdo fisica/satide na formacdo de professores de
educagdo fisica, ainda fruto da influéncia médica-higienista-eugenista, que defende uma
proporcionalidade direta, aonde a prética de atividades corporais é fungdo a promogdo da saide
(CARVALHO, 1999). Esta concepcdo foi consolidada, ndo apenas no meio académico, mas

também amplamente disseminada na sociedade e ratificada com leis como pudemos ver.

Sobre a concepcao de Educacao Fisica adotada nos cursos, diante da omissdo de um
objeto de estudo claro, mas de uma orientacdo a partir das atuais DCNEF, hd uma
correspondéncia de concepcdes na legislacdo e nos curriculos. A educacao fisica, nos curriculos
analisados € caracterizada de forma ampla e tradicional, sem identidade prépria, afastando-se de
uma perspectiva critica da Educacdo Fisica, aproximando-se com as perspectivas pds-modernas
de ciéncia, perpetuando uma formacdo acritica, denunciada hd mais de 20 anos, através de
estudos especificos sobre formagado de professores de educagao fisica no Brasil (CARMO, 1987).
Para Saviani (2009), o critério de criticidade — para analisar as teorias da educac¢do — seria “a
percep¢ao dos condicionantes objetivos da sociedade” (1993, p. 17), do que os curriculos de

educacdo fisica da UNICAMP e a legislacdo analisada ndo se aproximam nem um pouco.

Neste sentido, podemos constatar que as possibilidades superadoras surgem no seio das
proprias contradi¢des da ordem atual. As possibilidades superadoras no campo de formacgdo de
professores devem se materializar dentro da luta de classes, no processo de luta por qual direcdo
devem tomar a formacdo humana em geral, da formagdo de professores em particular e da

formacdo de professores de educacdo fisica em especifico. Novas proposicdes sobre a relacao
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educacgdo fisica/saide podem e devem ser construidas, comprometida sim com as tarefas de
elevacdo dos niveis de saide da populacdo, mas dentro de uma perspectiva de saide que
considere as necessidades reais de realizacdo das potencialidades humanas, condi¢do plenamente
realizdvel apenas dentro de uma nova ordem social. Assim, considerando as regularidades
levantadas, discutiremos possibilidades de articulacdo da relacdo educacdo fisica/satide no campo
de formacdo de professores de educacdo fisica orientados pela necessidade superacdo por
incorpora¢do do atual modo de producdo, tomando como referéncia as contribui¢des de uma

perspectiva critica, ja em construgao.
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3. POSSIBILIDADES SUPERADORAS PARA SELECAO, ORGANIZACAO
E TRATO COM O CONTEUDO DA RELACAO EDUCACAO
FISICA/SAUDE.

Partimos do pressuposto de que a educacao € um instrumento fundamental na luta pela
emancipa¢do humana. A luta através da educagdo € central para a transformagdo da sociedade,
ndo a partir de uma perspectiva idealista, que defende a mudanca das “consciéncias” para a
transformacdo da realidade, mas a partir de uma concepcao que considera que as possibilidades
emancipatdrias sdo construidas dentro das contradi¢cdes do sistema atual, jA que 0 mesmo ndo
oferece mais alternativas para a realizacdo do ser humano plenamente, ao contrdrio destroi o

homem, e que a constru¢cdo de uma nova ordem ja estd em andamento no seio das lutas sociais.

As relagdes de producgdo burguesas sdo a ultima forma antagbnica do processo
de produgdo social, antagdnica nao no sentido de um antagonismo individual,
mas de um antagonismo que nasce das condi¢des de existéncia sociais dos
individuos; as forcas produtivas que se desenvolvem no seio da sociedade
burguesa criam, ao mesmo tempo, as condi¢des materiais para resolver este
antagonismo. Com essa formagdo social termina, pois, a pré-histéria da
humanidade.

(MARX, 2008, p.48).

Neste sentido, concordamos com Saviani (2009) que defende que a educacdo ¢é
fundamental na luta para estabelecer uma nova hegemonia que permita constituir um novo bloco
histérico sob direcdo do proletariado a partir da elevacdo do nivel cultural das massas e

acrescentamos que esta elevagdo s6 € concreta se articulada com o processo de luta de classes.

A escola é um instrumento de luta no sentido de que permite compreender
melhor o mundo (dominio da ciéncia e da técnica) com a finalidade de
transforma-lo, segundo os interesses e anseios da classe trabalhadora (do campo
e da cidade) pelo trabalho. (FREITAS, 2010, p. 34)

Considerando os pressupostos ontologicos e gnosioldgicos de nossas anélises, podemos
verificar que os parametros tedricos metodologicos que fundamentam a relagdo educacdo
fisica/satide sdo orientados pelo modo como se articulam com a concep¢do de trabalho na
formacdo profissional de educacgdo fisica. A relacdo educacdo fisica/saide tem sido permeada

pela perspectiva de continuidade e adaptacdo a ordem social atual e, portanto de continuidade da
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divisdo social do trabalho, ou seja, em ultima instancia, da concepcdo de trabalho adotada na
formacdo de professores de educacdo fisica. A relacdo educagdo fisica/saide, conforme
analisamos, € baseada na continuidade de um projeto de sociedade que sustenta na divisdo entre
trabalho intelectual e manual, entre corpo e mente, e especialmente na drea, entre saude e
educacgdo. Ou seja, a relagdo educacgdo fisica/saide, da forma como se estabelece na formagao de
profissionais em Educacdo Fisica no Brasil assume um cardter ideolégico’” em funcio de
determinado grupo social, a fim de manter as atuais estruturas sociais, de modo que € articulada

por uma concepgao de trabalho fragmentado e alienado.

A divisdo social do trabalho na atualidade é funcao direta da propriedade privada, sdo
expressoes idénticas, pois, a0 mesmo tempo em que ha divisdo social do trabalho, h4 apropriacao
privada do mesmo, assim, depende da superacdo da divisdo entre trabalho intelectual e material a
superagdo da propriedade privada. A divisdo de trabalho, com a complexificagdo das sociedades
humanas, e a sucessiva simplificacdo das atividades humanas, ocorreu naturalmente. Com mais
tecnologia, atividades que antes eram complexas transformam-se em simples. Entretanto, ao
contrario do que possa parecer, o trabalho nao foi simplificado. Trabalho, compreendido aqui
como a unido insepardvel entre o pensar e o realizar, entre a necessidade e a realizacdo da mesma,

como uma ag¢do consciente. Segundo Marx, a abelha:

Executa operacdes semelhantes as do teceldo e a abelha supera mais de um
arquiteto ao construir sua colméia. Mas o que distingue o pior arquiteto da
melhor abelha é que ele figura na mente sua construcdo antes de transformé-la
em realidade. No fim do processo de trabalho aparece um resultado que ja
existia antes idealmente na imaginacdo do trabalhador. Ele ndo transforma
somente o material sobre o qual opera, ele imprime ao material o projeto que
tinha conscientemente em mira [...] os componentes do processo de trabalho
sdo: 1) a atividade adequada a um fim, isto é, o proprio trabalho; 2) a matéria
que se aplica ao trabalho, o objeto de trabalho; 3) os meios de trabalho, o
instrumental de trabalho (Marx, 2006, p.211).

O “fazer” tornou-se mais simples, mas o compreender tornou-se cada dia mais complexo
(KUENZER, 1988). Entretanto, com o surgimento da propriedade privada, a divisdo do trabalho

chega a um patamar superior quando se separa o trabalho intelectual do trabalho material.

* Partimos das contribuicdes de MARX e ENGELS (2009) que apresentam o conceito de ideologia ligado 2
concepgdo idealista na qual a realidade € invertida para atender aos interesses da classe dominante.
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Destacamos que os trabalhos intelectual e material possuem objetos distintos, mas sao
indissocidveis, compondo juntos a totalidade necessdria para a efetivacdo do trabalho em si. No
trabalho intelectual o objeto s@o as abstracdes, o desenvolvimento de conceitos e a execugao dos
mesmos. No trabalho manual, os objetos sdo os materiais do préprio processo de trabalho.
Mesmo assim, € necessdrio compreender que é impossivel separd-los na totalidade, pois os
conceitos tém sua base material e o aperfeicoamento e a realizagdo do trabalho material

necessitam de abstracdes para que sejam efetivados.

Ou seja, para além de oposi¢cdo, na divisdo social do trabalho existe uma relagdo de
superioridade do que € intelectual para o que € prdtico. Esta relacio adquire ainda mais
importancia quando serve para legitimar uma dominagdo de uma classe sobre a outra, daqueles
que hegemonicamente desempenham o trabalho intelectual sobre aqueles que desempenham
hegemonicamente o trabalho material. Nesta superioridade do trabalho intelectual € que
repousam explicacdes idealistas da realidade, que auxiliam no processo de manutencio da cisdao
entre trabalho intelectual e material, a exemplo das concepc¢des de saide e educacao fisica que

encontramos em nossas analises.

Se a relagc@o educacao fisica/saide historicamente referenciou-se nas ciéncias médicas na
busca de um status privilegiado e acabou fortalecendo uma perspectiva que busca a superioridade
fisica como forma de eliminacdo dos mais fracos (eugenismo e higienismo), hoje a primazia dos
conhecimentos da satde - a partir de uma perspectiva idealista - relaciona-se com o fetiche do
corpo ideal, com a idealiza¢do de um corpo sauddvel como expressdo da adaptacdo a realidade,
como expressao de que € possivel ter qualidade de vida dentro da ordem capitalista, bastando,
para isto, mudar as consciéncias. Para Marx (2008), esta é a forma como se consolida a divisao

do trabalho na sociedade capitalista:

O modo de produgdo de vida material condiciona o processo de vida social,
politica e intelectual. Ndo € a consciéncia dos homens que determina o seu ser;
ao contrério, é o seu ser social que determina sua consciéncia [...] do mesmo
modo que nao se julga o individuo pela idéia que de si mesmo faz, tampouco se
pode julgar uma tal época de transformagdes pela consciéncia que ela tem de si
mesma. E preciso, ao contrério, explicar essa consciéncia pelas contradicdes da
vida material, pelo conflito que existe entre as forcas produtivas sociais e as

relacdes de producdo (MARX, 2008, p.47-48).
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Concordamos com Marx e Engels (2007) sobre o cardter da alienacdo do trabalho.
Segundo os autores, a alienagdo ndo se reduz a subjetividade do individuo, mas é um fendmeno
social que surge e se desenvolve a partir da divisdo social do trabalho, de uma relagao econdmica.
A alienacdo se concretiza na relacdo antagoénica entre aquele que exerce o trabalho material e o
intelectual, posto que a dominagdo do produto sobre o produtor expressa o dominio do

trabalhador espiritual sobre o trabalhador material, da burguesia sobre a classe trabalhadora.

Marx (1983) apresenta trés formas de alienacdo do homem: I[.objetificacdo aos
resultados ou produtos de sua propria atividade e 2. objetificacdo como alienacdo ou
estranhamento de seu proprio trabalho e 3. a alienagdo do homem como ente-espécie. Sobre a
primeira forma, a objetificagao aos resultados ou produtos de sua prépria atividade, Marx (1983,
p-94), afirmou: “a relacdo do trabalhador com o produto do trabalho como um objeto estranho
que o domina. Essa relacdo € exterior sensorial, com os objetos naturais como um mundo
estranho e hostil”. Sobre a segunda forma, a relacdo do trabalhador de estranhamento com a
atividade que o deveria humaniza-lo faz com que a atividade seja de sofrimento, transformando
“vigor em impoténcia, criagdo como emasculacdo, sua vida pessoal [ . . . ] como uma atividade
voltada contra ele mesmo, independente dele e ndo pertencente a ele. Isso € auto- alienacdo ao [. .
. ] contrério da alienacdo do objeto” (MARX, 1983, p.94). No que se refere a terceira forma,
partindo da compreensao de que € o trabalho que possibilita a producao e reproducao do homem,
em quanto espécie, humanizando-o e hominizando-o, percebemos o carater alienante do trabalho
na sociedade atual, no estranhamento do homem nao s6 do produto de sua atividade, mas também
de outros homens e da natureza, destruindo sua espécie e a natureza como vemos nos dados da

realidade.

Entretanto, a alienagdo ndo € inerente ao trabalho humano, ela € uma caracteristica do
trabalho humano em determinadas condicdes € a0 mesmo tempo em que sdo criadas condicdes
histéricas para que ela se objetive, por dentro das contradi¢des destas mesmas condicdes

histéricas aparecem as condi¢des para que ela seja superada.

Da mesma forma que o trato com o conhecimento da relagdo educacio fisica/satde estd
alinhado e faz parte de uma concepc¢ao de sociedade, de trabalho, de educagao fisica que sustenta

as relagdes sociais em vigor, sdo construidas teorias comprometidas com uma concepgao de
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sociedade, de trabalho e de educagdo fisica que se propde a construir uma nova ordem social.
Entretanto, ndo falamos aqui de mudangas de concepcdes, mas de compreender que estas
concepcoes representam uma determinada perspectiva de sociedade. A compreensdo de que o
atual modo de producgdo ja estd ndo corresponde as necessidades humanas e de que uma nova
forma de organizar a sociedade ji estd em construcdo é que baliza nossa discussdo sobre o

complexo tematico homem-educacdo fisica-saude.

A nocdo de organizagdo do curriculo por complexo curricular € uma das bases que
fundamentou as experiéncias de Pistrak (2009) na construcdo da escola soviética e da pedagogia
marxista no periodo pés-revolugdo comunista. Suas contribui¢des ndo sdo apenas no campo do
curriculo, mas na perspectiva de escola e sua relacdo com a sociedade, entretanto destacamos
algumas de suas proposi¢des que podem servir de apoio para a constru¢do de uma proposi¢ao
mais avancada sobre a selecdo, organizacdo e trato como o contetido da educagdo fisica /saide no
curriculo de formacao profissional de Educacdo Fisica, a saber: a formacdo com base na realidade
atual; o trabalho como principio educativo; a questdo dos complexos e a auto-organizacdo

estudantil.

Na obra Escola - Comuna (Pistrak, 2009), o autor defende o estudo a partir da
atualidade, que na obra refere-se ao periodo de constituicdo da revolucdo soviética, de um
periodo de construcdo da transi¢ao do capitalismo ao comunismo através do socialismo. Situacdo

em que a atualidade era o enfrentamento ao imperialismo pela Unido Soviética.

A atualidade deve ser compreendida como luta que comeca na brecha rompida;
esta luta vai aumentar cada vez mais, ficar encarnigcada e crescer, enquanto a
vitéria ndo venha pela revolucdo. Todo o restante pode-se dizer que coexiste na
atualidade, mas ndo € atualidade (PISTRAK, 2009).

Considerando as contribui¢cdes de Pistrak (2009) referentes a atualidade, e a perspectiva
de educacdo que delimitamos e a caracterizacio do momento atual como um momento de
transi¢do, afirmamos que educar para a atualidade hoje significa educar para construir esta
transicdo, formando professores que sejam capazes de ndo apenas constatem, e também
compreenderem e explicarem a realidade, mas que possam intervir na mesma. Educar para
atualidade pressupde organizar o conteido da relacdo educacdo fisica/saide considerando a

totalidade das relagdes a que se submetem os homens e suas necessidades primordiais. Educar
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para atualidade € compreender a satide como premissa primeira da histéria do homem, ou seja, ter
saude ndo é deixar de ter doenga, ter saude € ter a possibilidade de fazer histéria e fazer suas
necessidades, quer sejam de cardter material ou espiritual, serem satisfeitas. Educar para a
atualidade é compreender a atividade fisica como um elemento da cultura corporal e ndo como

um instrumento com a funcdo de adaptar o corpo ao modo de vida capitalista.

Para educar com base na atualidade, Pistrak (2009), ao desenvolver o trabalho na Unido
Soviética, definia a importancia do trabalho como principio educativo acontecesse com base na
perspectiva da revolucdo social, ou seja, da possibilidade histérica da constru¢do do comunismo.
A experiéncia soviética delimita o trabalho socialmente util como base, ou seja, o trabalho do
auto-cuidado e auto-servico em suas formas mais complexas delimitam o trabalho como principio
educativo. Na atualidade, podemos tomar o trabalho como principio educativo a partir da
perspectiva da unidade entre teoria e pratica, neste caso, buscando superar o processo de
fragmentacao e sucessiva alienac@o que se aprofunda nos cursos de formagdo profissional. Nao é
possivel educar para o trabalho, com a separagdo entre teoria e pratica, entre satde e educagao.
Tendo o trabalho como principio da educagdo, como a acdo mediadora do homem com a natureza
€ consequéncia uma concep¢ao de saide que tenha como centro as relagcdes que o ser humano
estabelece com a realidade, essa compreensdo nos permite afirmar que a saide pode ser entendida
como a primeira premissa de toda existéncia humana ou de toda a histdria postulada por Marx
(1984, p. 33) quando este enfatizou que, para poderem “fazer histéria", os homens precisam estar
em condi¢des de viver. A satde ndo expressa, entdo, a satisfacdo de uma dnica necessidade, mas
sim a satisfacdo de um conjunto de necessidades que se confunde com o existir pleno do ser
humano como agente histérico, corresponde as possibilidades de realizar o trabalho dentro de sua

concepcao dialética.

z

O complexo é um espaco de articulacdo entre a atualidade, a auto-organizacdo e o
trabalho (FREITAS, 2009), portanto, a proposta de ensino por complexos ndo resolve por si sé o
problema da dissociagdo teoria e pratica. Seria mudar apenas a aparéncia de um processo, que

como vimos, tem suas raizes em sua esséncia, nas concep¢des adotadas.

A nog¢do de complexo de estudo é uma tentativa de superar o contetido
verbalista da escola cldssica, a partir do olhar do materialismo histérico-
dialético, rompendo com a visdo dicotOmica entre teoria e pritica (o que se

98



obtém a partir da centralidade do trabalho das pessoas no complexo). Ele nao é
um método de ensino em si, embora demande, em associacdo a ele, o ensino a
partir do trabalho: o método geral do ensino pelo trabalho [...]. Neste sentido o
complexo é uma construcao tedrica da diddtica socialista como um espago onde
se pratica a tdo desejada articulacdo entre teoria e prética, pela via do trabalho
socialmente util (FREITAS, 2009, p. 37-38).

Sobre a auto-organizagdo estudantil, Pistrak defende que ela deve desenvolver-se a partir
de trés fundamentos basicos: “1) habilidade de trabalhar coletivamente, habilidade de encontrar
seu lugar no trabalho coletivo; 2) habilidade de abracar organizadamente cada tarefa; 3)
capacidade para criatividade organizativa”. (PISTRAK, 2009, p. 126). Entretanto, a auto-
organizacdo s6 tem sentido se for pautada no compromisso social e ocorrer de forma critica, ativa
e criativa. O objetivo de participar democraticamente nas formas coletivas de gestdo e

organizagdo se da considerando sua relevancia para a formacao do ser humano em sua totalidade.

Neste sentido, apesar de Pistrak levantar estes fundamentos nas duas primeiras décadas de
constru¢do da experiéncia da escola soviética, podemos compreender suas contribuicdes a luz da
realidade atual e fazer a critica ao processo de formacdo de professores que ja desqualifica mais
do que qualifica. Ter o trabalho como principio educativo pressupde uma perspectiva de unidade
indissolivel entre teoria e pratica, entre conceber e executar, apontando para uma formacao que
supere a forma de organizar a vida capitalista e possa efetivamente servir de instrumento para os

trabalhadores dominarem a realidade e transforma-Ila.
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4. CONSIDERA COES FINAIS

Neste trabalho, buscamos identificar e analisar os fundamentos tedrico-metodolégicos que
sustentam o trato com o conhecimento da relacdo educacdo fisica/satide e que compdem o0s
curriculos para formagdo de professores de Educagdo Fisica. Problematizamos o trato com o
conhecimento dos contetidos organizados e selecionados a partir da relagdo educacdo
fisica/satide, baseando-se na critica aos curriculos de formag¢ao de professores de Educacdo Fisica
e na andlise da producdo do conhecimento cientifico sobre a relacdo educagdo fisica/saide na

literatura da area no Brasil.

Situamos nosso estudo dentre aqueles que tratam da Formacdo de Professores e da luta
travada pela mudanca de seus rumos, especialmente no campo da Educacdo Fisica,
compreendendo estar em curso um processo de esgotamento das possibilidades civilizatérias do
capitalismo, onde o conflito entre projetos historicos torna-se cada dia mais evidente. No modo
econOmico atual, o capitalismo se caracteriza pela exploracdo do trabalho humano e da natureza,
pela propriedade privada dos meios de produgdo, pela producio coletiva e apropriacio privada

dos bens materiais e imateriais, pelo imperialismo.

O capitalismo leva as tltimas consequéncias suas estratégias para tentar garantir o
patamar de lucro instituido por séculos, através dos mais diversos ataques, especialmente aos
direitos historicamente conquistados pelos trabalhadores na luta de classes. Entretanto,
verificamos a¢des de resisténcia coletivas que unificam trabalhadores e movimentos de luta no
mundo todo, para superar o modo de organizar a vida que insiste em sobreviver a todo o custo

encaminhando a humanidade a barbarie.

Neste contexto complexo e contraditério € que se encontra a formacdo de professores de
Educagdo Fisica que sofre com um crescente processo de desqualificagdo. Em nosso estudo,
buscamos compreender a formagdo de professores de Educacdo Fisica no marco referencial do

capitalismo e do seu potencial destrutivo caracterizado na atual conjuntura.

No que tange ao nosso objeto de estudo, verificamos que as DCNEF cumprem a fung¢éo
de mediar, no marco legal, o processo de precarizacio do trabalho e alienacao do trabalhador. A
defesa de um projeto histérico capitalista encontrada nas DCNEF se alinha com o

direcionamento da politica imperialista.
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A formacdo orientada pela pedagogia das competéncias e habilidades foi identificada na
andlise das DCNEF e dos cursos de formacao profissional em educagdo fisica da UNICAMP.
Segundo Duarte (2001), a formag¢do por competéncias € localizada em uma grande corrente
educacional contemporanea que ele denomina como “as pedagogias do aprender a aprender”, que
¢ referenciada pedagogia proposta por John Dewey e que serve como base para a proposta
educacional da UNESCO coordenado por Delors (1998), o chamado "learning by doing",
aprender fazendo, que apresenta os quatro pilares para a Educacdo no século XXI: 1) aprender a
conhecer; 2) aprender a fazer; 3) aprender a viver juntos; 4) aprender a ser. Para Duarte (2001), a
critica as pedagogias do ‘“aprender a aprender” centra sua discussdo em quatro principais
questdes, que foram destaque nos documentos analisados: 1) O aprender sozinho, sendo
desnecessdrio ou secunddrio a presenca de outra pessoa no processo de transmissao e producao
do conhecimento; 2) A supervalorizagdo do método de produgdo e aquisicdo do conhecimento
frente ao conhecimento enquanto conteido; 3) A concep¢do de educagdo funcional, pois o que
deve impulsionar a atividade educativa s@o os interesses dos préprios alunos; 4) A educacgdo

como ferramenta para a disputa de postos de trabalho.

As pedagogias do “aprender a aprender”’, em ultima instancia, servem para aliviar a
tensdo imposta pelos trabalhadores pelo fim do capitalismo, assumindo um caréter de politica
compensatdria de alivio a pobreza. Estas politicas sdo meio para consolidar no Ensino Superior
um novo modelo curricular capaz de cumprir com os objetivos de diminuir os custos da forca de
trabalho, manter e ampliar os lucros a todo custo e aprofundar o processo de alienacdo dos

sujeitos.

Entretanto, surgem também novas propostas tedricas que buscam associar a andlise
historico-social dos determinantes da Educacdo a uma teria pedagdgica que oriente o trabalho
dos professores pautando possibilidades de construg¢do coletiva de um projeto histérico e
politico-pedagdgico alternativo, nas condi¢des objetivas colocadas. Concordamos com Mészaros
(2005:65) sobre o fundamental papel da educacdo na elaboracdo de estratégias apropriadas e
adequadas para mudar as condi¢des objetivas de producdo e reproducdo da vida na criacdo de
uma ordem social radicalmente diferente, potencializando a centralidade da educacdo no atual
momento histérico. Dentro deste contexto é que tracamos nosso estudo, buscando, verificar nas

contradicdes encontradas na andlise dos fundamentos tedricos metodolégicos da relagdo
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educacgdo fisica/satide, possibilidades de enfrentamento ao quadro e constru¢do de uma nova

perspectiva para formacao de professores de Educacgdo Fisica no Brasil.

Na anélise da produgdo cientifica sobre a relagcdo educacdo fisica/satide, encontramos
elementos que reafirmaram as evidéncias de que todo projeto de educacdo pretende uma
defini¢do politica de sociedade, de educacdo, de mundo, portanto de um projeto histérico. Mais
do que isso, a partir dos nexos entre as formula¢des nos estudos sobre educacao fisica/satide com
a formacdo de professores de educacdo fisica, confirmamos que desde a implantagdo dos cursos
de educacdo fisica no Brasil, é privilegiado o trato com o conhecimento da saide nos curriculos
de formacdo profissional em educacdo fisica na perspectiva empirico analitica, herdando a
Separagdo entre corpo e mente do platonismo. Confirmamos que tem sido privilegiado o discurso
tradicional que relaciona a melhoria da saide ao desenvolvimento da aptiddo fisica, com uma
orientagdo tedrico-cientifica positivista, baseado na perspectiva da filosofia liberal e da pedagogia
tradicional. Entretanto, os autores que partem de uma perspectiva critica delimitam que uma
mudanca de perspectiva ndo parte da modificagdo das consciéncias. Para uma perspectiva
educacional radicalmente diferente da que estd estabelecida, sdo necessdrias condi¢des materiais

modificadas, ou seja, uma sociedade radicalmente modificada.

Nos estudos sobre educacdo fisica/satide encontramos novas propostas tedricas que
buscam associar a andlise histdrico-social dos determinantes da Educacdo a uma teria pedagdgica
que oriente o trabalho dos professores pautando possibilidades de constru¢do coletiva de um

projeto histdrico e politico-pedagdgico alternativo, nas condicdes objetivas colocadas.

Na andlise dos curriculos de formacao profissional em educagdo fisica da UNICAMP,
identificamos como principal contradi¢ao a divisdo da formagdo em licenciatura e graduacao, o
que em ultima instancia representa a concep¢ao de formagao, de saide e de educagdo fisica dos
cursos. A manutencdo da divisdo da formagdo, adaptando a formagao as DCNEF, expressa uma
concepcdo de formagdo fragmentada e voltada para o mercado de trabalho. A justificativa
utilizada para adotar a divisdo expressa nas DCNEF diz respeito ao campo de trabalho
profissional que se diversificou, exigindo que o formado tenha outras caracteristicas e que tenha
conhecimentos especificos do campo da Educagdo Fisica o suficiente para que possa adaptar-se

as necessidades do mercado de trabalho. A criacio de duas modalidades de formacdo de

103



profissionais em Educacgdo Fisica ndo responde aos problemas do campo da Cultura Corporal, ao
contrério, apenas restringe as possibilidades de formagdao. TAFFAREL et al. (2007) confirmaram
esta afirmagcdo em seu estudo. Professores de Educacdo Fisica da rede publica em Salvador
confirmaram que em seu cotidiano, a divisdo do campo da Educacdo Fisica entre graduacdo e
licenciatura ndo contribuiu para a resolucdo dos problemas referentes a pratica pedagdgica, € nem
ampliaram suas possibilidades no mercado de trabalho, sendo 92% favordveis a formacdo em
Licenciatura Ampliada. Os principais motivos que levam os professores a serem contra a divisao
do curso sdo: enfraquecimento da classe, restricdo e fragmentacdo do conhecimento e a
necessidade de articulagcdo entre ensino, pesquisa e extensdao (IDEM: 321). Esta orientacdo segue
na linha de um projeto de sociedade que sustenta na divis@o social do trabalho, e estabelece na
relacdo educacgdo fisica/saide a continuidade de uma perspectiva que concebe a saide como
auséncia de doencas, privilegia as ciéncias da saide em detrimento as outras ciéncias, separando
o trabalho intelectual e manual, corpo e mente, e € articulada por uma concep¢do de trabalho

fragmentado e alienado.

Considerando nossas reflexdes conclusivas neste estudo, apontamos que € necessaria uma
mudanca no trato, organizacao e selecdo do conteudo da relagdo educacdo fisica/saide para que
possa ser superado o colonialismo epistemoldgico que caracterizamos como um atraso no avango
tedrico na drea, prejudicando a construcdo de um estatuto epistemoldgico proprio na Educacido
Fisica. A superacdo do colonialismo epistemoldgico € fundamental para que possa ser
reconceptualizado o curriculo de formagdo de professores de Educacao Fisica, compreendendo a
necessidade de consolidacdo da édrea a partir de forma coerente com as exigéncias praticas
esperadas do futuro profissional, a partir de uma perspectiva que se articule com as tarefas de

emancipagdo e democratizacdo politica, humana e sociocultural.

Entretanto, a reconceptualiza¢do do curriculo ndo pode se dar apenas com a alteracdo do
curriculo. A reconceptualizacdao ndo se da a partir da modificacdo das disciplinas, ou das ideias,
ou exclusivamente das leis, assim como foi demonstrado na persisténcia de problemas de ordem
pratica identificados na Educacdo Fisica, mesmo com a modificacdo da lei que regulamenta a

formacdo de professores de educagao fisica nos anos 2000.
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E necessério identificar as demandas tradicionais e emergentes, bem como, as demandas
histdricas, mediatas e imediatas no ambito da Educagdo Fisica, Esporte e Lazer. As orientacdes
dos conteuddos da relagdo educacao fisica/satide devem ser adequadas a partir de concepcdes que

se comprometam com a tarefa de emancipacao do sujeito e da classe.

Dentro das limitacOes que este trabalho possa expressar, identificamos indicadores da
necessidade de andlises mais radicais para a formulacdo de politicas de formagdo capazes de
enfrentar os ataques do capital e ainda apontar para uma sociedade socialista. Neste sentido,
buscamos contribuir para o avanco de uma formagao qualificada para os professores de Educacdo
Fisica a qual deve articular-se a defesa do trabalho na perspectiva da omnilateralidade como

possibilidade histérica de formacgao e do socialismo como projeto histérico de sociedade.
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ANEXOS
ANEXO 1.

CONSELHO NACIONAL DE EDUCAGAO
CAMARA DE EDUCACAO SUPERIOR

RESOLUGAO N° 7, DE 31 DE MARGO DE 2004.(*)

Institui as Diretrizes Curriculares Nacionais para os cursos de
graduacdo em Educagdo Fisica, em nivel superior de graduagao
plena.

O Presidente da Camara de Educagao Superior do Conselho Nacional de Educagao, tendo em vista o
disposto no Art. 9°, do § 2°, alinea “c”, da Lei 9.131, de 25 de novembro de 1995, e com fundamento no
Parecer CNE/CES 58/2004, de 18 de fevereiro de 2004, peca indispensavel do conjunto das presentes
Diretrizes Curriculares Nacionais, homologado pelo Senhor Ministro de Estado da Educacdo em 18 de
margo de 2004, resolve:

Art. 1° A presente Resolugao institui as Diretrizes Curriculares Nacionais para o curso de graduagdo em
Educacéo Fisica, em nivel superior de graduacao plena, assim como estabelece orientagbes especificas
para a licenciatura plena em Educagéo Fisica, nos termos definidos nas Diretrizes Curriculares Nacionais
para a Formagéo de Professores da Educagéo Basica.

Art. 2° As Diretrizes Curriculares Nacionais para a formagdo de graduados em Educagéo Fisica definem os
principios, as condigdes e os procedimentos para a formagdo dos profissionais de Educagédo Fisica,
estabelecidos pela Camara de Educagao Superior do Conselho Nacional de Educagao, para aplicagédo em
ambito nacional na organizagéo, no desenvolvimento e na avaliagdo do projeto pedagoégico dos cursos de
graduagdo em Educagao Fisica das Instituicdes do Sistema de Ensino Superior.

Art. 3° A Educagéo Fisica é uma area de conhecimento e de intervengéo académico-profissional que tem
como objeto de estudo e de aplicagdo o movimento humano, com foco nas diferentes formas e
modalidades do exercicio fisico, da ginastica, do jogo, do esporte, da luta/arte marcial, da danga, nas
perspectivas da prevengéo de problemas de agravo da saude, promogéo, protegao e reabilitagdo da saude,
da formacgao cultural, da educagéo e da reeducagdo motora, do rendimento fisico-esportivo, do lazer, da
gestdo de empreendimentos relacionados as atividades fisicas, recreativas e esportivas, além de outros
campos que oportunizem ou venham a oportunizar a pratica de atividades fisicas, recreativas e esportivas.

Art. 4° O curso de graduagdo em Educagéo Fisica devera assegurar uma formagéo generalista, humanista
e critica, qualificadora da intervengao académico-profissional, fundamentada no rigor cientifico, na reflexao
filosofica e na conduta ética.

§ 1° O graduado em Educag&o Fisica devera estar qualificado para analisar criticamente a realidade social,
para nela intervir académica e profissionalmente por meio das diferentes manifestagdes e expressdes do
movimento humano, visando a formagéo, a ampliagdo e o enriquecimento cultural das pessoas, para
aumentar as possibilidades de adocao de um estilo de vida fisicamente ativo e saudavel.



§ 2° O Professor da Educagao Basica, licenciatura plena em Educagéo Fisica, devera estar qualificado
para a docéncia deste componente curricular na educagéo bésica, tendo como referéncia a legislagao
propria do Conselho Nacional de Educagao, bem como as orientagdes especificas para esta formagéo
tratadas nesta Resolucao.

Art. 5° A Instituicdo de Ensino Superior devera pautar o projeto pedagoégico do curso de graduagdo em
Educacao Fisica nos seguintes principios:

a) autonomia institucional;

b) articulac@o entre ensino, pesquisa e extens&o;

¢) graduagdo como formagao inicial;

d) formag&o continuada;

e) ética pessoal e profissional;

f) agdo critica, investigativa e reconstrutiva do conhecimento;

g) construcdo e gestdo coletiva do projeto pedagdgico;

h) abordagem interdisciplinar do conhecimento;

i) indissociabilidade teoria-pratica;

j) articulag&o entre conhecimentos de formagdo ampliada e especifica.

Art. 6° As competéncias de natureza politico-social, ético-moral, técnico profissional e cientifica deveréo
constituir a concepgéo nuclear do projeto pedagogico de formagéo do graduado em Educagéo Fisica.

§ 1° A formagdo do graduado em Educagao Fisica devera ser concebida, planejada, operacionalizada e
avaliada visando a aquisi¢do e desenvolvimento das seguintes competéncias e habilidades:

- Dominar os conhecimentos conceituais, procedimentais e atitudinais especificos da Educacédo Fisica e
aqueles advindos das ciéncias afins, orientados por valores sociais, morais, éticos e estéticos proprios de
uma sociedade plural e democratica;

- Pesquisar, conhecer, compreender, analisar, avaliar a realidade social para nela intervir académica e
profissionalmente, por meio das manifestagdes e expressées do movimento humano, tematizadas, com
foco nas diferentes formas e modalidades do exercicio fisico, da ginastica, do jogo, do esporte, da luta/arte
marcial, da danga, visando a formagéo, a ampliagdo e enriquecimento cultural da sociedade para aumentar
as possibilidades de adogao de um estilo de vida fisicamente ativo e saudavel;

- Intervir académica e profissionalmente de forma deliberada, adequada e eticamente balizada nos campos
da prevengdo, promogéo, prote¢do e reabilitagdo da saude, da formagdo cultural, da educagéo e
reeducagao motora, do rendimento fisico-esportivo, do lazer, da gestdo de empreendimentos relacionados
as atividades fisicas, recreativas e esportivas, além de outros campos que oportunizem ou venham a
oportunizar a pratica de atividades fisicas, recreativas e esportivas;

- Participar, assessorar, coordenar, liderar e gerenciar equipes multiprofissionais de discusséo, de definicao
e de operacionalizacdo de politicas publicas e institucionais nos campos da saude, do lazer, do esporte, da
educagéo, da seguranca, do urbanismo, do ambiente, da cultura, do trabalho, dentre outros;

- Diagnosticar os interesses, as expectativas e as necessidades das pessoas (criangas, jovens, adultos,
idosos, pessoas portadoras de deficiéncia, de grupos e comunidades especiais) de modo a planejar,



prescrever, ensinar, orientar, assessorar, supervisionar, controlar e avaliar projetos e programas de
atividades fisicas, recreativas e esportivas nas perspectivas da prevengdo, promogdo, protecdo e
reabilitagdo da saude, da formagédo cultural, da educagdo e reeducacdo motora, do rendimento fisico-
esportivo, do lazer e de outros campos que oportunizem ou venham a oportunizar a pratica de atividades
fisicas, recreativas e esportivas;

- Conhecer, dominar, produzir, selecionar, e avaliar os efeitos da aplicacdo de diferentes técnicas,
instrumentos, equipamentos, procedimentos e metodologias para a produgéo e intervencdo académico-
profissional em Educacao Fisica nos campos da prevencdo, promogao, protecéo e reabilitagdo da saude,
da formagdo cultural, da educagédo e reeducagdo motora, do rendimento fisico-esportivo, do lazer, da
gestdo de empreendimentos relacionados as atividades fisicas, recreativas e esportivas, além de outros
campos que oportunizem ou venham a oportunizar a pratica de atividades fisicas, recreativas e esportivas;

- Acompanhar as transformagdes académico-cientificas da Educacao Fisica e de areas afins mediante a
analise critica da literatura especializada com o proposito de continua atualizagédo e producdo académico-
profissional;

- Utilizar recursos da tecnologia da informagé&o e da comunicagdo de forma a ampliar e diversificar as
formas de interagir com as fontes de producgéo e de difusdo de conhecimentos especificos da Educagéo
Fisica e de areas afins, com o propdsito de continua atualizagéo e produgéo académico-profissional.

§ 2° As Instituigdes de Ensino Superior poderao incorporar outras competéncias e habilidades que se
mostrem adequadas e coerentes com seus projetos pedagdgicos.

§ 3° A definigdo das competéncias e habilidades gerais e especificas que caracterizardo o perfil
académico-profissional do Professor da Educagéo Basica, licenciatura plena em Educagéo Fisica, devera
pautar-se em legislagao propria do Conselho Nacional de Educagao.

Art. 7° Cabera a Instituicdo de Ensino Superior, na organizacédo curricular do curso de graduacdo em
Educacéo Fisica, articular as unidades de conhecimento de formagao especifica e ampliada, definindo as
respectivas denominagdes, ementas e cargas horarias em coeréncia com 0 marco conceitual e as
competéncias e habilidades almejadas para o profissional que pretende formar.

§ 1° A Formagédo Ampliada deve abranger as seguintes dimensdes do conhecimento:
a) Relagao ser humano-sociedade;

b) Bioldgica do corpo humano;

¢) Producéo do conhecimento cientifico e tecnoldgico.

§ 2° A Formagéo Especifica, que abrange os conhecimentos identificadores da Educagao Fisica, deve
contemplar as seguintes dimensdes:

a) Culturais do movimento humano;

b) Técnico-instrumental;

c) Didatico-pedagdgico.

§ 3° A critério da Instituigdo de Ensino Superior, o projeto pedagdgico do curso de graduagdo em Educagao
Fisica podera propor um ou mais nucleos tematicos de aprofundamento, utilizando até 20% da carga
horéria total, articulando as unidades de conhecimento e de experiéncias que o caracterizarao.



§ 4° As questdes pertinentes as peculiaridades regionais, as identidades culturais, a educagdo ambiental,
ao trabalho, as necessidades das pessoas portadoras de deficiéncia e de grupos e comunidades especiais
deverao ser abordadas no trato dos conhecimentos da formagéo do graduado em Educagéo Fisica.

Art. 8° Para o Curso de Formagao de Professores da Educagao Basica, licenciatura plena em Educagéo
Fisica, as unidades de conhecimento especifico que constituem o objeto de ensino do componente
curricular Educacéo Fisica serdo aquelas que tratam das dimensdes biologicas, sociais, culturais, didatico-
pedagagicas, técnico-instrumentais do movimento humano.

Art. 9° O tempo minimo para integralizagdo do curso de graduagao em Educagéo Fisica sera definido em
Resolucao especifica do Conselho Nacional de Educacao.

Art. 10. A formagéo do graduado em Educacéo Fisica deve assegurar a indissociabilidade teoria-pratica
por meio da pratica como componente curricular, estagio profissional curricular supervisionado e atividades
complementares.

§ 1° A pratica como componente curricular devera ser contemplada no projeto pedagdgico, sendo
vivenciada em diferentes contextos de aplicagdo académico-profissional, desde o inicio do curso.

§ 2° O estégio profissional curricular representa um momento da formagéo em que o graduando devera
vivenciar e consolidar as competéncias exigidas para o exercicio académico-profissional em diferentes
campos de intervencdo, sob a supervisdo de profissional habilitado e qualificado, a partir da segunda
metade do curso:

| - o caso da Instituicho de Ensino Superior optar pela proposicdo de nucleos tematicos de
aprofundamento, como estabelece o Art. 7°, § 1° desta Resolugédo, 40% da carga horéria do estagio
profissional curricular supervisionado deverd ser cumprida no campo de intervengdo académico-
profissional correlato.

§ 3° As atividades complementares deverado ser incrementadas ao longo do curso, devendo a Institui¢do de
Ensino Superior criar mecanismos e critérios de aproveitamento de conhecimentos e de experiéncias
vivenciadas pelo aluno, por meio de estudos e praticas independentes, presenciais e/ou a distancia, sob a
forma de monitorias, estagios extracurriculares, programas de iniciagao cientifica, programas de extensao,
estudos complementares, congressos, seminarios e cursos.

§ 4° A carga horaria para o desenvolvimento das experiéncias aludidas no caput deste Artigo sera definida
em Resolugao especifica do Conselho Nacional de Educagéo.

Art. 11. Para a integralizacdo da formagdo do graduado em Educagdo Fisica podera ser exigida, pela
instituicao, a elaboragdo de um trabalho de do curso, sob a orientacéo académica de professor qualificado.

Art. 12. Na organizagdo do curso de graduagdo em Educacgéo Fisica devera ser indicada a modalidade:
seriada anual, seriada semestral, sistema de créditos ou modular.

Art. 13. A implantacéo e o desenvolvimento do projeto pedagdgico do curso de graduagdo em Educagéo
Fisica deverdo ser acompanhados e permanentemente avaliados institucionalmente, a fim de permitir os
ajustes que se fizerem necessarios a sua contextualizagdo e aperfeicoamento.



§ 1° A avaliagdo devera basear-se no dominio dos conteudos e das experiéncias, com vistas a garantir a
qualidade da formagdo académico-profissional, no sentido da consecugdo das competéncias politico-
sociais, ético-morais, técnico-profissionais e cientificas.

§ 2° As metodologias e critérios empregados para 0 acompanhamento e avaliagdo do processo ensino-

aprendizagem e do proprio projeto pedagdgico do curso deverdo estar em consonancia com o sistema de
avaliagéo e o contexto curricular adotados pela Instituigdo de Ensino Superior.

Art. 14. A duragéo do curso de graduagdo em Educag@o Fisica sera estabelecida em Resolugéo especifica
da Cémara de Educacg&o Superior.

Art. 15. Esta Resolugéo entra em vigor na data de sua publicagdo, revogadas as disposi¢des em contrario.

EDSON DE OLIVEIRA NUNES

Presidente da Camara de Educacao Superior em exercicio



ANEXO 2.
CONSELHO NACIONAL DE EDUCACAO

MINUTA DE RESOLUCAO

Institui as Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Licenciatura Ampliada - Graduacao em
Educacdo Fisica

O Presidente da Camara de Educagao Superior do Conselho Nacional de Educagdo, tendo em
vista o disposto no Art. 9°, do § 2°, alinea “C”, da Lei 9.131, de 25 de novembro de 1995, e com

fundamento no Parecer CNE/CES / ,de _ de de 2004, peca indispensavel do
conjunto das presentes Diretrizes Curriculares Nacionais, homologado pelo Senhor Ministro da
Educacgao em . de de 2004.
RESOLVE:

Art. 1° — A presente Resolugdo institui as Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de
Licenciatura Ampliada - Graduagao em Educacdo Fisica, a serem observadas na organizacao
curricular das Instituicdes do Sistema de Educagdo Superior do Pais.

Art. 2° — As Diretrizes Curriculares Nacionais para o Curso de Licenciatura Ampliada -
Graduacgdo em Educacdo Fisica - definem os principios, fundamentos, condi¢cdes e procedimentos
da formacdo de profissionais de Educacdo Fisica, estabelecidas pela Camara de Educacio
Superior do Conselho Nacional de Educagdo, para aplicacdo em ambito nacional na organizacao,
desenvolvimento e avaliacdo dos projetos pedagdgicos dos Cursos de Licenciatura Ampliada -
Graduac¢ao em Educacio Fisica - das Instituicdes do Sistema de Ensino Superior.

Art. 3° — A Educacdo Fisica é um campo académico-profissional que se fundamenta em
conhecimentos das ciéncias humanas, sociais, da saude, exatas e da terra, da arte e da filosofia.
Portanto, sua matriz cientifica € a historia, do homem e da natureza.

Art. 4° — O Curso de Licenciatura Ampliada - Graduacdo em Educacgdo Fisica deverd assegurar
uma formacdo generalista, humanista e critica, qualificadora da ac¢do académico-profissional,
fundamentada no rigor cientifico e na reflexao filos6fico tendo o trabalho como principio
educativo.

Pardgrafo Unico — O graduado em Educacdo Fisica deverd estar qualificado para conhecer,
compreender e analisar criticamente a realidade social para nela agir por meio das diferentes
manifestacdes e expressdes da cultura corporal .



Art. 5° — A estrutura curricular do Curso de Licenciatura Ampliada - Graduacdo em Educacao
Fisica - devera pautar-se em uma politica global de formacao humana omnilateral que observe os
seguintes principios:

1) trabalho pedagogico como base da identidade do profissional de Educacao Fisica

2) compromisso social da formacao na perspectiva da superacdo da sociedade de classes e do
modo do capital organizar a vida

3) sélida e consistente formacao tedrica

4) articulagdo entre ensino, pesquisa e extensao;

5) indissociabilidade teoria-pratica;

6) tratamento coletivo, interdisciplinar e solidario na produ¢do do conhecimento cientifico;

7) articulagdo entre conhecimentos de formacado ampliada, formacdo especifica e aprofundamento
temadtico, a partir de complexos teméticos que assegurem a compreensao radical, de totalidade e

de conjunto da realidade, na perspectiva da superagao.

8) Avaliagdo em todos os ambitos e dimensdes (estudante, professor, planos e projetos,
institui¢do) permanentemente.

9) formagao continuada

10) respeito a autonomia institucional;

11) gestdo democrética

12) condigdes objetivas adequadas de trabalho

Art. 6° — A identidade profissional baseada no trabalho pedagdgico e a formagdo humana no
sentido amplo, omnilateral, de natureza politico-social, ético-moral, cientifico-pedagégica e

técnico-profissional, deverdo constituir a concepcdo nuclear do curriculo de formacao do
licenciado em Educacio Fisica.

Art. 7° — O curriculo para o Curso de Licenciatura Ampliada - Graduacdo em Educacao Fisica -
serd constituido por Conhecimentos de Formacdo Ampliada, Conhecimentos Identificadores da
area da Educacao Fisica e Conhecimentos Identificadores do Aprofundamento dos Estudos. 50%
destes conhecimentos serdo organizados em disciplinas e atividades de cardter obrigatorio e 50%
de caréter opcional.

Pardgrafo 1° — Os Conhecimentos de Formacdao Ampliada abrangem as seguintes dimensdes:

a) Relagdo ser humano — natureza



b) Relacdo ser humano - sociedade
¢) Relagdo ser humano — trabalho
d) Relagdo ser humano - educacio

Pardgrafo 2° — Os Conhecimentos Identificadores da Educag¢do Fisica abrangem as seguintes
dimensoes:
a) Cultura corporal e natureza humana

b) Cultura corporal e territorialidade
c¢) Cultura corporal e trabalho
d) Cultura corporal e politica cultural

Pardgrafo 3° — Os Conhecimentos do Campo de Aprofundamento da Educacido Fisica sdo
compreendidos como o conjunto de fundamentos especificos que tratam de singularidades e
particularidades na elaboracdo, implantacdo, implementacdo e avaliacdo das acdes académico-
profissionais em complexos tematicos .

I — Cada Instituicdo de Ensino Superior deverd propor seus complexos tematicos, definindo a
articulacdo de conhecimentos e experi€éncias que os caracterizardo devendo para tanto
desenvolverem-se condi¢des para as agdes investigativa e de pesquisa.

Art. 8° — O tempo de integralizacdo do Curso de Licenciatura Ampliada - Graduagdo em
Educagdo Fisica - serd definido pelas Institui¢cdes de Ensino Superior, respeitando o minimo de
duracio e de carga hordria de 4 anos e de 2.800 horas, respectivamente.
Paragrafo Unico — Da carga horéria total, 30% (trinta por cento) ser destinada ao Conhecimento
de Formag¢do Ampliada, 40% aos Conhecimentos Identificadores da Educagdo Fisica, e 30% aos
Conhecimentos Identificadores de Aprofundamento da Educacdo Fisica, admitindo-se uma
variacdo de até 5% para mais ou para menos. Do total 50% sdo créditos em disciplinas ou
atividades de carater obrigatorios e 50% créditos opcionais.

Art. 9° — A prética do ensino serd desenvolvida desde o inicio do curso e deverd respeitar um
minimo de 400 horas e o Estdgio Curricular ser obrigatdrio, a partir do cumprimento de 50% da
carga hordria total para integralizar o curriculo, respeitando o minimo de 400 horas, sendo,
necessariamente, supervisionado pela instituicdo formadora e articulado a projetos de ensino-
pesquisa-extensao.

Pardgrafo 1° — Da carga hordria total do Estdgio Curricular, 60% devera ser cumprida em
diferentes campos de trabalho da Educacao Fisica ao longo do curso — saude, educacdo, lazer,
alto rendimento , e 40% no campo de trabalho vinculado ao complexo temadtico de
aprofundamento.



Pardgrafo 2° — A carga horéria do Estagio Curricular a ser cumprida ao longo do curso devera ser
computada no conjunto da carga hordria destinada aos Conhecimentos Identificadores da
Educacao Fisica.

Pardgrafo 3° — A carga hordria do Estdgio Curricular a ser cumprida no campo de trabalho
vinculado ao complexo temdtico de aprofundamento deverd ser computada no conjunto da carga
horéria destinada aos Conhecimentos do Campo de Aprofundamento.

Art. 10 — Para os Cursos de Licenciatura Ampliada - Graduacdo em Educacdo Fisica - serd
exigida a iniciacdo cientifica orientada por professores pesquisadores articulados a grupos e
linhas de pesquisa que culmine com a elabora¢do de um trabalho cientifico de conclusao, que
caracterize uma monografia de base, articulados aos programas de iniciag¢do cientifica, na forma
definida pela propria Instituicao de Ensino Superior.

Art. 11 — As atividades complementares deverdo perfazer 200 horas e serem incrementadas ao
longo do curso, devendo ser entendidas como conhecimentos adquiridos de forma autonoma pelo
graduando por meio de estudos e de préticas independentes, presenciais e/ou a distincia, sob a
forma de estdgios extracurriculares, programas de extensdao, congressos, semindrios e cursos,
atividades estas a serem avaliadas e reconhecidas pela Institui¢do de Ensino Superior.

Art. 12 — Na organizacdo do Curso de Licenciatura Ampliada - Graduacdo em Educacgao Fisica -
devera ser indicada a modalidade: seriada anual, seriada semestral, sistema de créditos ou
modular.

Art. 13 — O Curso de Licenciatura Ampliada - Graduagdo em Educacao Fisica deverd obedecer a
legislacdo especifica emanada do Conselho Nacional de Educacdo para a Formagdo de
Professores da Educacao Basica.

Art. 14 — A implantacdo e o desenvolvimento do projeto pedagdgico do Curso de Licenciatura
Ampliada - Graduacdo em Educacdo Fisica - deverdo ser acompanhados e permanentemente
avaliados, a fim de permitir os ajustes que se fizerem necessdrios a sua contextualizacdo e
aperfeicoamento.

Pardgrafo 1° — A avaliacdo dos graduandos deverd basear-se nos principios norteadores que
assegurem uma consistente base tedrica e as dimensdes da formag¢do omnilateral de natureza
politico-social, ético-moral, cientifico-pedagdgica e técnico-profissional e estabelecer nexos com
a avaliacdo  docente, dos planos e programas e avaliagdo institucional.

Pardgrafo 2° — As metodologias e critérios empregados para acompanhamento e avaliacdo do
processo ensino-aprendizagem e do préprio projeto pedagdgico do curso deverdo estar em
consonancia com o sistema de avaliacdo e o contexto curricular adotados pela Instituicdo de
Ensino Superior.
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Art. 15 — Esta Resolu¢do entra em vigor na data de sua publicacdo, revogadas as disposi¢des em
contrario.

Brasilia, DF, de ---------- de 2004.

Presidente da CNE/CES
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ANEXO 3.

EXECUTIVA NACIONAL DE ESTUDANTES DE EDUCACAO FIiSICA
GESTAO 2002 - 2003

Contribuicoes para as discussoes das diretrizes curriculares dos cursos de Educacao Fisica.

Tratar da questdo das diretrizes curriculares representa a definicdo do projeto politico
pedagégico dos cursos. Nenhum projeto de educacdo é desprovido de uma definicdo politica de
sociedade, de educacdo, de cidadania. A forma como vem sendo conduzida a reformulacdo dos
curriculos hoje, representam o aprofundamento das politicas neoliberais. Durante o governo
FHC, o Movimento Estudantil se posicionou contrdrio a estrutura autoritdria de implementacdo
das politicas para a educacdo. Entendemos que a situacdo hoje colocada, apds a elei¢do de um
governo dito democratico e popular abre brechas para o didlogo entre sociedade e governo para
que as transformagdes almejadas pelo povo brasileiro sejam implementadas.

Colocamos nossa insatisfacdo mediante as reformas propostas pelo governo Lula, dentre
elas, da previdéncia e tributdria que podem ter como conseqiiéncia imediata a desestruturacao das
IFE’s (Instituicdes Federais de Ensino Superior). Esta luta ndo estd desarticulada da luta pelas
diretrizes, ja que o que buscamos é garantir uma formac¢ao humana que tenha bases sélidas, sendo
necessario para tanto garantir o acesso para toda a populacdo a uma educacdo publica, gratuita, de
qualidade socialmente referenciada e em todos os niveis.

Para a educacdo defendemos que as transformacdes devem iniciar com o desmonte de
toda a estrutura autoritdria fundamentada em modelos paternalistas e assistencialistas.
Defendemos a revogacdo da LDB de 1996, e consequentemente, a revogacdo de todas as
diretrizes que nela se fundamentam, somando-se ao Férum Nacional em Defesa da Escola
Pablica (FONDEP) e defendendo a implementacio do PNE — Plano Nacional de Educacgdo
proposta pela sociedade brasileira.

Nas discussdoes da drea de Educacdo Fisica, o processo de formacdo de professores
necessita alteracdes significativas no seu eixo politico pedagdgico para a redefinicdo de seus

paradigmas e garantir uma formacao consciente e socialmente referenciada.
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Colocamos a nossa insatisfacdo diante da forma com que vém sendo conduzidas as
discussoes de forma atropelada e em pequenos grupos dentro das “Comissoes de Especialistas”.
Defendemos a abertura das discussdes em foruns locais, regionais e nacionais, com as escolas de
Educacdo Fisica, os estudantes e as entidades representativas da drea. S6 com o envolvimento de
todos os setores envolvidos no processo educacional vislumbramos uma forma democrética de
constru¢do de politicas.

Na elaboragdo de diretrizes para o curriculo algumas questdes devem ser levantadas como
o significado de Universidade, seu papel social e funcdo formadora (que ultrapassam a l6gica de
formacdo de mdo de obra para o mercado) de sujeitos comprometidos com o desenvolvimento
social. Que se identifique o contexto histérico que estd inserido e se consolide a pratica na busca
do questionamento e comprometimento com a realidade econdmica, politica e sécio-cultural
atual.

Uma proposta curricular deve se questionar sobre os objetivos do curso de formacao,
buscando uma maior articulagdo entre teoria e pratica, garantindo a interdisciplinaridade,
reconhecer, identificar e respeitar as diferencas de seus alunos, sistematizar os saberes
pedagodgicos de modo a facilitar o processo ensino e aprendizagem, buscar um processo de
avaliacdo eficiente e comprometido com a assimilacdo dos conhecimentos, incentivar a pesquisa
em prol da construcdo social, direcionando sempre para acgdes critico transformadoras, dando
énfase as questdes politico-sociais do processo de formacdo para a superacdo das barreiras
impostas por esse sistema capitalista burgués que privilegia uma minoria em detrimento a
exploracdo/alienacao da grande maioria.

Partindo do pressuposto que a estruturacdo de um curriculo deve garantir a unidade de
formacdo profissional que domine os contetidos, consciente de seu compromisso, papel de
cidadao e que todos os contetidos do curso de graduacdo tenham a mesma importancia, sempre de
acordo com os objetivos propostos e que tipo de profissionais serdo formados para garimpar
quais os conteidos necessdrios a essa formacdo, acreditando que assim haverd um
“enxugamento” do curriculo, visto que ndo se conte o nimero de disciplinas e sim a relevancia de
cada uma frente a demanda social, bem como a articulagdo com as outras disciplinas e a realidade
onde estdo inseridos.

Somos a favor de uma formacgdo solida, integral, forjada no ensino, na pesquisa e na

extensao como acdes indissociadas. Defendemos a licenciatura ampliada, por entender que em
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qualquer espaco que o professor atue estd trabalhando no sentido da prética pedagdgica, numa
perspectiva de ensino/aprendizagem. Nesta perspectiva a formagdo pedagdgica tem que estar
presente na formacao do professor de Educagdo Fisica independente do campo de atuacdo. Para
tanto se faz necessario uma sélida formagao sobre o homem, a sociedade, a cultura, a natureza
com base no trabalho pedagdgico com a possibilidade de o professor ter conhecimento sobre as
diferentes possibilidades de interven¢do, com a interdisciplinaridade que constituiu nossa drea de
estudo, com os campos de conhecimento e na perspectiva da educacdo continuada aprofundar o
conhecimento na pds e ndo na graduagao, garantindo uma formagao generalista.

Para a constru¢do de uma politica de organizacdo dos curriculos dos cursos de Educagdo

Fisica defendemos que devem estar balizados pelos seguintes pontos:

¢ O projeto politico pedagégico deve estar associado com as lutas pela transformacgdo social e a

constru¢do de uma sociedade justa e igualitaria.

® A educacgido entendida como direito social deve ser garantida pelo poder publico, com igualdade
de acesso e oportunidade a todos;

*Que a universidade esteja compromissada com as necessidades da comunidade onde estd
inserida, que cumpra sua fungdo social e incorpore a prixis, as experimentagdes concretas, a
vivéncia das contradi¢des sociais na perspectiva de se garantir como institui¢do social, ligada e
associada as demandas sociais e a superagao de suas contradi¢des.

e Garantia da formatagcdo dos curriculos como padrio de qualidade que assegure a formacdo
humana, a producgdo e difusdo cultural de acordo com as necessidades da comunidade onde esta
inserida, respeitando as regionalidades e especificidades de cada instituicdo e a realidade social
onde estd inserida;

*Construcdo de um Projeto Politico Pedagégico da universidade que leve em conta a sua
contribuicao na resolu¢do dos problemas sociais e sua insercdo a servigo da constru¢do de um

outro projeto de nacao;
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eDistribuicdo de recursos de acordo com a retribuicdo dos conhecimentos para a comunidade
onde estd inserido, incentivo as pesquisas de relevancia social e a extensdao desenvolvida em prol

da comunidade

eRediscutir as diretrizes curriculares dos cursos de formacdo de trabalhadores/as em educacao

tomando como referéncia as propostas definidas no PNE: - Proposta da Sociedade Brasileira.

®A docéncia como base da formacao profissional de todos aqueles que se dedicam ao trabalho

pedagdgico com ampla formacdo cultural;

®A criagdo de experiéncias curriculares que permitam contato dos futuros profissionais com a

realidade do campo de trabalho, desde o inicio do curso;
®A incorporagdo da pesquisa como principio formativo;

®A desenvolvimento do compromisso social e politico da docéncia;

eGarantir uma reforma pedagdgica capaz de superar a ingenuidade vigente no atual processo de
formacao escolar, rompendo com o ritual tradicional da relacdo ensino - aprendizagem existente
entre docentes e discentes em sala de aula.

eIntegralizacdo curricular, incluindo como créditos outras atividades além das aulas, como por
exemplo, os estagios de vivéncia e as praticas de extensao;

e A formacdo deve contemplar a construgdo social e reflexiva sobre o atuar, consciente da historia
da érea, dos processos didaticos pedagdgicos, dos diferentes campos de intervencdo, do saber
pesquisar em prol do desenvolvimento/transformacdo social, adequar, sistematizar e socializar a
reflexdo sobre as praticas.

eDefendemos uma formacdo sélida tedrica, com compromisso social, continuada, integral,
forjada no ensino, nas pesquisas e na extensdo com base no trabalho pedagégico em qualquer
espaco de intervenc¢do, sendo contrdrio a divisdo da drea em graduados e licenciados proposta
pelo CONFEF;

eGarantir as ciéncias humanas como base da formagao dos professores de Educagao Fisica, onde
os conhecimentos humanos e sociais da arte, da filosofia, da sadde, da natureza, das ciéncias
exatas contribuem para a formacao generalista, humanista e critica dos professores de Educacao

Fisica;
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eImplementar uma formacao critico-reflexiva, consciente das diferentes manifestacdes da cultura
corporal, compromissada com a educacdo emancipatdria, a construcdo de consciéncia critica e da
democratizagdo das praticas corporais;

¢(Os termos: Bacharelado x Licenciatura, Ciéncias Humanas x Ciéncias da Saude, Ser social x Ser
biol6gico demonstram a dicotomizacio da drea e os interesses politicos nelas envolvido, que se
mantém reforcada pela légica mercantilista que se incorpora aos curriculos de toda formacao
profissional do sistema educacional brasileiro. Na Educagdo Fisica, vemos esse modelo se
materializando na proposta do CONFEF, onde o subsidio curricular € entendido como
instrumento Unico para servir ao mercado de trabalho, numa visdo fragmentada, onde os termos
licenciado e bacharelado se fundem num falso consenso, originando o termo GRADUADO.

*No que se refere a reflexdo de concep¢do de drea, atualmente a discussd@o se remete ao
financiamento de pesquisas, onde o montante para a area das Ciéncias da Saide € maior do que o
destinado para a drea das Ciéncias Humanas. E pautar essa defini¢do a partir de interesses
extremamente financeiros € cair num erro grotesco, deslegitimar todo o papel social da Educacao
Fisica e sua relagdo com a educacgdo e transformacdo, que de forma alguma deve ser legitimado
pelas discussdes do Movimento Estudantil.

eEntender o professor como mediador do processo ensino/aprendizagem, construtor de
conhecimento, passivel ao aprendizado, que compreenda as implicagdes socioculturais, politica,
econdmica e ambiental de sua intervengdo profissional;

®Possibilidade de analisar reflexivamente e intervir eticamente no seu cotidiano profissional e
adequar sua pratica as necessidades de emancipacio sécio-cultural-humana ao desenvolvimento
democrético da sociedade

eConhecimentos sobre o avaliar criticamente e aprofundar os estudos sobre o tipo de saber
cultural e quais as perspectivas sociais relevantes ao campo de intervengao.

e Avaliacdo institucional diversificada, respeitando as especificidades regionais, levando em conta
o seu papel social, as pesquisas e as extensoes socialmente referenciadas.

eEntendimento da Saide num sentido mais amplo, de qualidade de vida, o homem como ser
holistico, construido socialmente, carente de direitos e possibilidades, refazer nossa relacdo na
busca da qualidade de vida integral.

eEstigios curriculares socialmente referenciados, com perspectivas de conhecimento e

intervencdo consciente na realidade onde estd inserido, vendo nele uma forma de articulacdo
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entre universidade e comunidade, vendo nela uma institui¢do social com objetivos em voltar os
conhecimentos produzidos na universidade e prol do desenvolvimento social.

® Que Estagios Curriculares que considerem a légica da producdo e construgdo cientifica
socialmente referenciada, pautando a necessidade desse conhecimento retornar a sociedade.

e Maior valorizacdo e articulacdo entre os demais componentes curriculares como base
fundamental para uma formacado sélida como estigios de vivéncia, congressos, ME, extensao,
bem como oportunizar a pesquisa cientifica e as vivéncias com monitorias (professores
secundérios), devem ser contemplados na formac@o como critério de qualidade, compromissado
com as necessidades histéricas da comunidade da busca de seu desenvolvimento e transformacao,
contextualizado, com a relevancia social como critério de bolsas, créditos. Devem oportunizar a
vivéncia de seus alunos em cursos externos, foruns, debates, palestras e oficinas entre muitos
outros eventos, havendo a necessidade de integrar esses conteidos no curriculo. Outro ponto
fundamental é tecer um elo de ligacao entre o fim da graduagdo e o inicio da vida profissional
através dos estdgios supervisionados, proporcionando a vivéncia do formando com a realidade
social onde estd inserido, buscando sistematizar os conhecimentos adquiridos com a pratica real,

centralizando suas a¢cdes no processo educativo.

Hoje, considerando o tempo politico, colocamos o apoio as diretrizes curriculares proposta pela
LEPEL, pois contempla em vérios pontos o que 0 MEEF vem defendendo como :

= Na3ao limita a EF apenas enquanto ciéncias da saide, mas amplia esse conceito e a remete
para ciéncias da sadde, exatas, humanas, sociais, da terra , da arte e da filosofia;

» Garante uma formacdo generalista, humana e critica, a fim de superar modelos
conservadores, onde a aplicabilidade prética profissional ndo se limita a uma prética
reducionista e imediatista, qualificando a intervencdo académico profissional,
fundamentada no rigor cientifico e filoséfico, considerando essencial essa relacao;

= Leva em consideragdo: o trabalho essencialmente pedagdgico, compromisso social da
formacdo, associacdo do ensino, pesquisa e extensdo, indissociabilidade teoria-prética,
tratamento coletivo do conhecimento, articulagdo da formagdo ampliada, especifica e de
aprofundamento tematico, avaliacdo permanente, formagdo continuada, respeito a

autonomia institucional, gestdo democratica e condi¢des objetivas de trabalho.
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Apresenta ainda o termo graduado em Educacdo Fisica, porém tenta garantir uma
concepgdo nuclear do curriculo de formacao.

Sentido amplo de formac¢do humana de natureza politico-social, ético-moral, cientifico-
pedagogica e técnico-profissional.

Aponta para uma fragmentacdo minimizada de especializacdo ainda na Graduagdo,
abrangendo importantes pontos relacionados a formacao ampliada.

Os pontos que se relacionam a especificidade da area, partem da linguagem da Cultura
Corporal, concepcao esta que ja vem implicita o entendimento de uma prética
emancipatoria e superadora.

E no que se refere aos aprofundamentos temaéticos, a porcentagem proposta fica em torno
de no maximo 35%, nao passando de 1 ano e meio do total da formacdo da graduacao.
Garantindo atencdo um pouco maior aos demais conhecimentos (Formacdo Ampliada e
Identificadores da drea ), minimizando a questdo da especializa¢do, porém, mantendo essa
l6gica, quando na verdade estaremos defendendo a Licenciatura Ampliada.

Garante a formag¢do minima em 4 anos, com estagio curricular obrigatério, e trabalho
cientifico como exigéncia para conclusdo do mesmo, articulado aos programas de
iniciacdo cientifica.

As atividade complementares devem ser considerada como conhecimentos adquiridos de
forma autonoma do aluno, aponta na propria diretriz, programas de extensdo, congressos,
semindrios e cursos, reconhecidas pela instituicao.

Enfim, consegue obter um avanco significativo com relac@o a proposta do Confef.

Portanto, fragilizar esse documento agora, € nido perceber a correlacdo de forcas existente,

principalmente politica, frente ao atual quadro de discussdo a respeito das Diretrizes Curriculares.

Exigimos a abertura imediata das discussdes e a democratizagdo da defini¢do do processo de

formacdo de professores dos cursos de Educagdo Fisica materializado no projeto politico

pedagdégico dos cursos.

Brasilia, agosto de 2003.

Executiva Nacional de Estudantes de Educagdo Fisica
Rua Coragdo de Maria , n. 92 Jardim Botanico - Curitiba - Parana CEP: 80215 370
E-mail: meef @ grupos.com.br
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