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RESUMO

O presente trabalho consiste num estudo sobre a Educacio Fisica para
portadores do virus HIV, realizado no Centro de Controle e Investigacio
imunctégica Dr. A, C. Corsini.

Foram analisados e interpretados dizcursos de dezessete sujeilos
portadores  do HIV. Trata-se de uma pesquisa qualitativa, que tem a
fenomenologia como suporte e usa a modalidade da Andlise da Estrutura do
Fendmeno Situado.

Através dos discursos dos sujeitos, chegou-se a significacies e
intersignificagbes das categorias: Os Olhares Sobre O Corpo, Profisséo Ajuda,
Educagdo Fisica Fara Saude, Infersubjetividades, que sio descritas no decorrer
deste trabalho.

Essas categorias permitiram enfocar diferentes perspectivas para um outro

modo de ofhar e lidar com o portador do HIV,



ABSTRACT

The present study is about Physical Education for PErsons carying the HW-

virus, and was executed in the Immunology Confrol and Investigation Center Dr.
A C. Corsini,

The discourses of seventeen subjects carying the HIV-virus were analized
and interpreted. A qualitative research was realized, having fenomenology as a
support and using the modality of the Analysis of Structure of Situated
Phenomenon.

Through the subject's discourses, we reachaed to the significations and
intersignifications of the categories: The Ways of Looking at the Body, Helping as
a Profession, Physical Educafion for Healflh, Intersubjectivities, which are
described in this work.

These categories allowed to focus on different perspectives for an other

way of looking at and dealing with persons carying the HiV-virus.



RESUME

Le présent travail consiste en une étude sur I'Educafion Physique pour

porteurs du virus HIV, et g été réalisé au Centre de Contrdle et Recherche
Immuno-logique D A C. Corsint,

Les discours de dix-sept sujets porteurs du virus HIV furent analises et
interprétés. 1 se traite d'une recherche qualitative, qui a la fénoménologie comme
support et qui ulilise la modalité de PAnalyse de la Stucture du Phénomeéne Situé.

A travers des discours des sujets, se définirent les significations et
intersignifications des catégories. Le regard sur le corps, Aider comme
Profession, Education Physique pour la Sanfe, Infersubjectivités, qui sont décrites
au cours de ce travail.

Ces catégories permirent de focaliser des perspectives différentes pour un

autre mode d'envisager et de traiter le porteur du virus HIV.
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1L INTRODUGCAD

1.1 APRESENTAGAQC DO TRABALHO

Guase final do séoulo XX, guando j& se pensava que & maioria das
enfermidades transmissivels deixava de ser uma ameaca, uma nova enfermidade
se converteu em pouco tempo em uma das epidemias mais graves dos tempos
modernos. Esta epidemia, ou, mais corretaments, pandemia, propagou-se
rapidamente. Tratava-se da Sindrome de Imunodeficiéneia Adquirida (SIDA) ou,
segundo a lingua inglesa, Acquired Immune Deficiency Syndrome, AIDS.

A AIDS € a perda da imunidade natural, isto é, das defesas do organismao
contra afeccGes de varias naturezas, causadas por virus, bactérias ou fungos,
estando as pesscas acometidas, previamente sadias. Na AIDS, essa deficiéncia
de imunidade ndo & devida a enfermidades anteriores ou ¢ uso de determinados
medicamentos, capazes de motivar diminuicio de resisténcia. A AIDS decorre dse
infecgbes por virus denominade Human Immunodeficiency Virus (HIV). Esse
microrganismo, de forma peculiar, destrél determinado tipo de linfécito, essencial
para a pessoa enfrentar as agressfes oriundas de varias infecgbes.

A Sindrome de Imunodeficiéneia Adquinida (AIDS), segundo a
Organizacdo Panamericana de Saude, esta se converlendo em um dos mais
graves problemas de saude em todo o mundo. Calcula-se que os adulios

infectados por seu agente causal, o Virus de Imunodeficiéncia Humana (HIV),
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somam ja 13 milhdes, dos quais cinco milhdes seriam mulheres. Segundo
astimativas consservadoras, no ano 2000 havera, no minimo, 10 milhdas de casos
de AIDS em adultos e 40 milhdes de pessoas infectadas pelo HIV, dos quais 10
milhdes serdo criancas.

A AIDS é uma enfermidade que pode afelar qualquer pessoa. Seu agente
etioldgico & transmitido por contato sexual, pelo sangue, ou por transmissdo mae-
filho durante & gestagdo, momento do parto ou pelo aleitamento. A diferenga
entre a infecgdo pelo HIV e a AIDS & que uma pessoa pode estar infectada pelo
HIV e viver muitos anos sem problemas manifestos de salde. A AIDS ¢ a etapa
mais grave da infecclo, que geralmenie se apresenta varios ancs depois da
infeccao pelo HIV.

A AIDS & uma doenga mortal, que impossibilita o organismo de lutar
confra as infecgbes devido a perda da resisténcia normal. O sistema imunolégico
cumpre a fungio de defesa contra as infecglies produzidas por distintos tipos de
microrganismos. O virus HIV debilita o sistema imunoldgico como resultado do
seu efeito mortal sobre algumas das células que o integram. Quanto mais células
morrem como decorréncia da infecclo pelo HIV, mais intensa é a agresso ao
sistema imunoldgico e mais dificil € para o organismo defender-se contra outras
infecgdes.

Na década de 80, guando clinicos e epidemiologistas reconheceram que
havia uma sindrome inteiramente nova, por intermédio do isolamento e
identificagao do virus HIV {Luc Montagnier, Franca, 1983 e Gallo, USA, 1984)
como  agente causador da sindrome, rapidamente a AIDS tomou-se um
acontecimento e uma preocupacio global. A comunidade cientifica e os agentes
de saude partiram para investigar tal fendmeno. Na tentativa de encontrar saida
para a sindrome, uns seguiram o caminho para a descoberta de uma vacina,
cutros para a fabricagdo de medicamentos, e muitos para a prevencio e
tratamento de pessocas que poderiam se contaminar ou que ja estavam

cortaminadas. Desde entdo, toda a populacio do planeta ficava a aspera de
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novas informagtes.

A AIDS ndo mobilizou 6 a comunidade cientifica e os agentes de salde.
Num certo sentido, ninguém escapa da AIDS, como eu também ndo escapei. Ela
esta presente no radio, no cinema, na televisdo, nas conversas dos jovens, dos
pais, nos amigos contaminados pelo HIV e nas estatisticas assustadoras
divulgadas a cada dia. Ela chega a nds como nunca nenhuma doenca chegou. F
sem as garantias que, de alguma forma, a medicina nos apresentava diante das
dosngas. Até ha pouco tempo alrds, quando se falava de doenca era da
medicina que lembravamos. Era ela quem dava conta das enfermidades. Nos,
que nac somos medicos, cuidavamos de outras coisas. Confiavamos que a
medicina nos curaria dos males do corpo. Quando apareceu a AIDS, entramos
em panico. Os medicos ndo sabiam cura-la. E agora?

£ foi assim, ante a impoténcia médica quanto a AIDS, que su, como
tantos profiszionais de dreas as mais diversas, acabei me envolvendo com a
doengal. Parece-me que a AIDS tracou para os médicos, de forma um tanto
radical, os limites da medicing, o que me pareceu extremamente saudavel. Foi a
medicina quem tomou a iniciativa de buscar a ajuda de profissionais ndo
médicos.

Conheci a diretora do Centro de Investigacdo imunologica Dr. A C.
Corsini (C.C.LL}5 no tempo em gue ela freqlientava o grupo de atividades
fisicas que eu orientava na Unicamp, em 1987, Naguele mesmo ano, ela teve
acesso a pesquisas que afirmavam que a maioria dos portadores de AIDS perdia
ténus muscutar, ndo s6 por algum comprometimento neurcldgico, mas sim porque
deixava de se movimentar. A doenga os deprimia, deixavam-se abater, tinham
medo de qualquer esforgo que thes consumisse as energias. Achavam que ficar

quietos a um canto era mais segure. Claro que, como consequéncia disso,

1 Nesse sentido & que disse anteriormente que dela eu também ndo escapei. /
Dagui por diante, usarei a sigla CCH para designar Centre de Contillle de Imwvestigacio
Imunotogica Dr. Antbnio Carios Corsin.
3 0 coll foi fundado em 1884, sernpre funcionando na cidade de Campinas e seu telefone é
{0192) 42 75 09,
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perdiam massa e {Onus muscular - musculos inativos se atrofiam. Essa flacider
reforcava a ideia, entre o8 pacientes, de gue a doenca 08 consumia,

Era um quadro assustador, gue criava inUmeras dificuldades aos
pacientes da equipe do CCIl. A AIDS surgia como um desafio as equipes de
saude. Os procedimenios canhecidos até entdo ndo davam conta de problemas
tao novos como 0§ ccasionados pela AIDS. Muitos profissionais da drea de
salde se recusavam a atender os portadores do HIV. Havia o preconceito e a
impossibilidade de se conseguir um atendimento digno para as pessoas nos
centros convencionais de saude. Além disso, muitas dessas pessoas ndo podiam

pagar atendimentos particulares. Foi entdo que os mais sensiveis ao problema,

as médicas Silvia Belucci e Maria Patelli a frente, resolveram organizar um centro
especializado de atendimento, o CCH, para atender gratuitamente as pessoas e
trata-las de forma digna. Seguramente a intencdo do servigo era escapar as
formas convencionais.

Conhecendoe  meu  trabalhe, a direlora  reconheceu nele  boas
possibilidades de atuacio no CCIL Colocando-me a par da problematica que
envolvia os pacientes com AIDS, convidou-me a integrar a equipe de
profissionais do CCH, para fentar reverter o quadro especifico da dificuldade de
se movimentar dos pacientes. Lembrou-me aquela médica que boa parte dos
portadores do HIV fica parada, presa a uma cama. Lembro-me do relato de um
portador gque, ao saber do resultado do exame de AIDS, ficou guatro meses na
cama. Nao saia nem para comer, porque julgava que assim iria economizar
energias para a hora "H". Achavamos que a Educacio Fisica poderia ajudar os
portadores do wirus, ensinando-thes atividades fisicas e melhorando sua

condigao respiratonia e cardiovascular, entre outras coisas.

Feito o convite, minha primeira reacdo foi de pénico. Estdvamos em
marge de 1987 e ndo tive coragem de entrar para o CCHL. Néo sabia nada sobre 2
AlDG, parecia que ninguém tinha seguranga em falar sobre a sindrome, era uma

doenca nova, mistificada. Julgava-se que o contdgio se daria com exirema
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facilidade. Era possivel se contaminar por um copo usado por um portador? Pela
ar? Por mosguitos? Qu por um simples contato corporal? Havia uma total
indefinicdo e muita especutacdo sobre os meios de contaminacio. Além disso,
naquele tempo, o grupo que aparecia contaminado pelo HIV era exclusivamente
de homossexuais. N&o sabia, mas me vi tomada pelo preconceito contra os
portadores do virus e contra os homossexuais. £ uma terrivel contradicgo quando
a sentimos na pele o preconceito gue sempre negamos com as palavras.

Durante algum tempo evitel responder ao convite. Fedi maior prazo para
pensar. Estava com muito medo. Passado o prazo, disse um néo ao trabalho, que
nao foi definitivo, foi indecisn. Receava ser contaminada, as informaches me
confundiam. Ninguém me respondia como eu podia evitar a contaminacdo. Nao
conseguia confiar no que me diziam. Estava com medo.

Finaimente, em meados de julho, resolvi corer o risco e aceitar o
trabatho proposto. Em agosto de 1987 comecei a participar das reunides
cientificas que se realizavam no Centro. Julgava que, indo a essas reunides
cientificas, iria conhecer os pacientes com os quais frabalharia. Quvia falar muito
de AIDG, mas ndo conhecia nada sobre agueles pacientes, quem eram, como se
comportavam, como estava a " cabeca " deles, como se sentiam, se estavam
revoltados, se estavam passivos. Eram muitas as perguntas. Durante um més
freqlentei habitualmente as reunides do CCll, sempre as quartas-feiras. A
linguagem das reunides era técnica. Falava-se sobre o virus HIV, sobre os riscos
de contaminagéo dos profissionais, sobre os testes de detecgdo, sobre o
comportamento do virus, os grupos de risco, e as infecgdes gue se manifestavam
durante a doenga. O paciente, na minha perspectiva, ndo aparecia. Quem era o
Zé, gquem era o Antdnio, isso ndo se discutia. Nio se discutia o paciente, mas
apenas a AIDS. Era angustiante, porque eu teria que trabalhar com eles, num
corpo a corpo, que era a proposta da Educagdo Fisica. E, nesse meio tempo,
tinha aparecido um grupo de pacientes interessados em fazer atividades COMIgo.

Guando comecei a ftrabathar no CCH ja realizava o programa de
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doutorado. Meu orientador de tese era o Prof. Dr. Joel Martins. Meu tema de tese
versava sobre ¢ homem e ¢ jogo. Mas estava t8o incomodada com o assunto da
AIDS que n&o conseguia falar daquele tema. Contel ao Prof. Josl sobre o que
estava se passando e de minha disposicdo de trabathar com os portadores do
HIV. Disse-the que receava gue essa disposicio comprometesse meu doutorado
Contei toda a histéria do meu envolvimento com o CCH e de minhas apreensies.
Foi o Prof. Joel o primeiro a me tranqUilizar. Ndo sé ele aprovou meu
envolvimento, como me estimulou e pediu que lhe relatasse com detalhes os

acontecimentos. Eu lhe contel toda a historia e coloquel que, o que mais me

incomodava, no momento, era que s6 se falava da doenca e nunca do doente.
Todos, incluindo os meios de comunicagho, eram alarmistas. A AIDS aparecia,
para o publico, como um dragdo de muitas bocas. Eu gueria saber a opinidio do
Prof. Joel, se ele achava que os portadores iriam mesmo todos morrer, se a AIDS
era um atestado de obito prematuro. Se era assim, por gue gueriam fazer
Educacdo Fisica? O meu professor respondeu gue aguela resposta eu ndo teria
com & equipe técnica do Cenfro; eu teria que obté-la do proprio portador,
somente ele me poderia responder. E até me sugeriu a pergunta; "0 gue @ isso,
buscar a Educagdo Fisica, para vooé? * sugeriu que eu fizesse essa pergunta a
um unico portador. Nem percebi, na ocasifo, que ele ja estava me orientando em
um novo tema de tese,

Voltei ac CCll, e com a autorizagdo da diretora fiz a pergunta ao portador
do virus. A resposta foi muito rica. Uma Unica pergunta deu para conhecer o
portador mais que em todo o tempoe em que eu estivera até entdo no CCHL Volted
exultante para falar com o Prof. Joel Martins, Pela primeira vez desde minha
chegada ao CCHl eu havia ouvido a palavra do portador do virus. Fle se
entusiasmou tanto quanto eu com o depoimento. Sugeriu que eu abandonasse o
tema de doutorado, aquele sobre o jogo, e me envolvesse com o novo tema, a
Educacao Fisica para os portadores do HIV. Que eu passasse a pesquisar sobre

a BEducagéo Fisica e os portadores do HIV, um tema, até ento, inédito,
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Mais tarde percebi que ndo era uma simples pergunta que o Prof Joel me
sugerira. le estava tentando reorientar o meu olhar cientifico para outra
perspectiva, a perspectiva da fenomenologia. Seguindo as palavras do Prof,

JOEL MARTING:

"Aa adotar um modo fenomenoldgico de conduzir a pesquisa
o psictlogo, o educador procuram reavivar, fematizar, e
compreender eidelicamente os fendmenos da vida cotidiana
a medida que s#o, lais fendmeno, vividos, experienciados e
conscientemente parcebido (1989, p. 8.

Segundo FINI:

"Deve-se atentar gue esta situacdo estd no mundo da
experiéncia, o mundo que s se constituird & partir de um
sujeito que o vivéncia. Ele, o sufeifo que experiéncia, é
nosso alvo pois s6 se pode olhar as coisas mesmas a partir
do momento em que se manifestam para o sujeito que as
interroga. Neste movimento da consciéneia que é infencional
ou sefa a consciéneia movendo-se para o fendmeno, este &
interrogado pelo sujeitc através dos sentidos e se mostra
para este sujeito, com uma aparéncia que & uma primeira
abordagem para o encaminhamento para a compreensio da
asséneia” (1992 p. 13).

Tinha a minha frente um individuo portador de um virus que
buscava a Educagio Fisica. Este era o meu fendmeno. N&o era a doenca que ew
queria compreender, era o doente; por isso foi interrogd-lo. Fra sé através dele
que o fendmeno poderia se iluminar, tornar-se inteligivel para mim.

O enfoque fenomenoldgico me permitiria compreender o portador
na sua infengao, na sua esséncia. Incentivada pelo Prof Joel Martins &,
posteriormente, pela Profa. Maria Inés Fini, abandonava o modo de proceder da

experiéncia empirica para assumir a experiéncia fenomenoldgica.
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1.2 MEU ENCONTRO COM OS PORTADORES DO HIV

Percebi, logo gue cheguei ao CCH, que os portadores do HIV néo tinham
voz, ndo obstante todo o esforgo da equipe de profissionals daqueta instituicgo,
As informagbes técnicas, principalimente médicas, que vinham de vérias fontes,
pesavam muito mais para nortear a conduta da equipe do que a palavra do
portador. Dei-me conta de que os especialistas em AIDS que surgiam - mesmo os
jornalistas, nos diversos meios de comunicagdo - tiravam a palavra dos

portadores do HIV. Deixavam-nos e os substituiam pela doenga. E nesse sentido

que o portador do virus ndo tinha voz. Talvez fosse mais adequado dizer que o

teriam expropriado da sua palavra,

"Na dltima semana de abril, a revista Veja chegava as bancas
com uma capa escandaiosa 'Cazuza / uma vitima da Aids
agoniza em praca publica’. Em dois dias, os 808.869 exemplares
do semanaric se esgofavam. A reportagem, com oito pdginas,
rigorosamente sustentada em depoimentos do roqueiro - que
recebera jornalistas da revista, na semana anterior, em seu
apartamento no Rio de Janeiro - escancarava a intimidade de
uma pessoa que nao mais escondia sua condico de aidética.
Alguma coisa, no entanto, iritou profundamente o entrevistado,
sua familia, seus f8s e seus amigos. 'Fizeram um enterro, um
enterro simbdlico’, ele declarou” (BUCCI, 1993, p. 20).

Era um ser falante, quer dizer, capaz de linguagem e situado no horizonte de
urna lingua. Mas faltava-lhe a palavra humana efetiva, caegada de intenches

particulares, portadora de valores pessoais,

"A palavra falada pode apresentar-se como uma matéria, como
uma realidade preexistente. Mas a esséncia da palavra deve ser
procurada na palavra falante (Merleau Ponty), auer dizer, no
proprio exercicio em que o falar intervém como realidade que dé,
vocagio e evocagdo do mundo e do homem” (GUSDORF, 1970,
p.98).
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Eu percebia, no CCH, convivendo com as pessoas nos corredores, nas
salas de espera, vendo seus semblantes, seu aspecto fisico, gue aquelas
informacoes eram uleis, sem divida necessdrias, mas, néio eram suficientes para
aliviar sua angustia. Para eles, naquela época, e até hoje para a maioria, o
resultade positivo do exame de AIDS tem gosto de veneno, é um atestado de
Obito que se recebe antes de morrer. E também via o quanto aguelas pessoas
eram solitérias. Ha, sem duvida, uma soliddo que é constitutiva da condicio
humana, ou, em outres termos, € um componente essencial a vida

Experienciada no plano do vivido, no plano da camada de experiéncias pré-
reflexivas da palavra primeira’, a inevitabilidade da soliddo é ou deve ser

condigdo de disponibilidade ou de esforgo para que seja preenchida com uma
conduta consciente (reflexiva) que torne a vida prenha de sentide, mais feliz, ou,
pelc menos, menos infeliz. Isto porque a infelicidade daguels a0 qual se roubou a
palavra corresponde a uma espécie de exilio, a um filme mudo e absurdo. Ha que
trazé-lo a propria péiria, na medida em que a soliddo se transmuda em
solidariedade. Muitas dos portadores do virus sequer podiam compartithar sua
doenga com mais alguém. Sofriam e tinham que sofrer em siléncio. Sua condigdo
de portador tinha que constituir segredo para que pudesse ter ainda alguma paz.
Embora o calar fosse também um grito, doido e doido, gue afastava eventuais

cumplices desse segredo. A palavra auténtica doi acs ouvidos dos outros. A

palavra, no dizer de Gusdorf, reveste de dignidade o homem:

"0 homem capaz de palawra acha-se assim revestido de uma
dignidade profética. Em face do futuro incerto, a palavra formula
uma antecipaciio; entre a indeciso das circunstancias, ela traca
os pnmeiros lineamentos do futuro. No seu universo pessoal o
homem intervém com um poder de iniciativa criadora. O homem
que da a sua palawa enuncia-se ele priprio, e enuncia-se,

TNa esteira de MERLEAU-PONTY, tomo agui "palavra primeira” como a camada de experiéncias
pre-tematicas, pré-reflexivas, com sua “Idgica” propria, onde, debalde a razio gquer busear sua
propria razdo de ser (loges). Debalde porque - apesar de a razdo nio abdicar dessa tertativa,
insistindo em tematizé-las através da “palavra segunda’™ jamais a conseguird cabalments. "0
coragdo tem razfes que a propria razlio desconhece”, j& nos dizia B.Pascal. A razho chega
sempre tarde demais para exprimir agquilo gue & prévio a todo discurso racional.



21

conforme o sentido que escolheu, mobilizando todos o8 seus
recursos, para suscitar uma realidade a medida da sua exigéncia.
Desde agora, por forga da palavra uma vez pronunciada, alguma
coisa, que anteriormente ndo era, comecou a ser” (GUSDORF,
1970, p. 101).

E ainda havia um folclore em tormo da guestdo do comportamento dos
portadores. Eram todos, basicaments, homossexuais e bissexuais. Somente em
18990 e apareceram os hemofilicos, os drogados, os heterossexusis e as
mutheres. A AIDS ainda passava apenas pela questio sexual. E, de acordo com
nossa fradico moral, esse era o grande pecado. Essa tradicdo moral me

nguietava.

"O doente de Alds carrega consigo os estigmas que marcavam
grupos ja marginalizados e discriminados, como os homossexuais
e 08 usuarios de droga. Tudo isto leva o doente a um processo
de clandestinizaglo. Além de se ver afetado por uma doenca
grave, ter de vivé-la solitéria e clandestinamente é a pior tragédia
que pode ocorrer & uma pessoa com Aids. Para combater a2 morte
civil, o doente tem de romper com as barreiras da
clandestinidade. Acredito que todos nds temos de nos curar da
vergonha, da culpa e do medo"(DANIEL, 1989, p11).

Parecia-me que a moral ndo finha consisténcia suficiente para se arvorar
em juiz que discriminava. A propria etimologia do termo, quando dela me dei
conta, relativizava bastante sug consisténcia. Com efeito, moral vem de maos,
moris, latim, que quer dizer costume. Costuma-se fazer tal ou qual coisa, entdo
iss0 & verdade, é 0 que se pode inferir dai. Algo assim como quando se pergunta
a uma pessoa porque se veste com esta ou com aquela roupa. "E porque estd na
moda...", & a resposta habitual. O costume, volivel & volatil, dita as regras da
verdade. Nesse sentido, MNietzsche € bastante esclarecedor em "Sobre a

Verdade e a Mentira no Sentido Extra-moral™.

"0 que é a verdade, portanto? Um batalhfio mdvel de metaforas,
metonimias, antropomorfismes, enfim, uma soma de retacies
humanas, que foram enfatizadas poética e retoricamenta,
transpostas, enfeitadas, e que, apds longo uso, pareceu a um
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povo sélidas, candnicas e obrigatdrias: as verdades s8o ilusdes,
das quais se esqueceu que o sdo, metaforas que se tornaram
gastas e sem forga sensivel, moadas que perderam sua efigie e
agora $6 enfram em consideracio como metal, ndo mais como
moedas” (NIETZSCHE, 1987, p.34).

kssas "verdades morais”, apds longo uso, parecem a um povo
sofidas, candnicas e obrigatérias. E por isso que o resultado positivo denunciava
0 portador do virus como um pecador, porgue @ transmissio teria vinde de seu
comportamento desregrado. A vitima era a culpada. A forma de viver dos

homossexuais, sempre criticada, como que justificava e dava 8s pessoas o direito
de ficar a margem do problema. O portador do HIV ficava condenado & soliddo;

am muitos casos, literalimente condenado.

“Apesar de, no mundo ocidental, ndo ser freqiente o uso da
coercao ou de imposicies de controle legal para o combate da
AIDS, 17 paises promulgaram leis restritivas acs pacientes.. Um
namero menor de paises (doze} utiliza, em diferentes medidas, o
recurso ac isolamento ou a restricio do direito de livre trénsio
das pessoas infectadas, como a Checoslovaqguia, Austrdlia e a
extinta Uni&o Soviégtica.

Talvez o exemplo mais significativo de aco coercitiva seja o de
Cuba, onde, além das medidas compulsdrias de deteccio de
pesscas HIV positivas na populacdo, essas sfo compelidas a
ingressar em um centro de quarentena e a submeter-se a rigidos
regulamentos, que, entre oulras coisas, proibem as relagbes
sextais dos residentes solteiros desse centro” (ALMEIDA,
MUNHOZ, 1993, p. 52}

Eu via os portadores do HIV como pessoas que precisavam ser acolhidas
como seres humanos e vivos. Os portadores do HIV eram pessoas que buscavam
outras pessoas para compartithar seus dramas. E um dos maiores dramas era

que as pessoas se referiam a elas mesmas como j& estando mortas.

Na época em que comecei a trabalhar no CCH, havia um enorme
contingente de pessoas portadoras do virus devidamente catalogadas, e uma
outra multidao delas, anénima, uma parte nem sabia ser portadora do virus, outra

sabia mas ndo procurava ajuda, com medo de ser descoberta & ser discriminada.
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Ningueém sabia ao certo quantos portadores do HIV estavam espalhados por ai, e
haveria tantos mais, quanto menos confianca pudessem ter nos atendimentos
especializados que se organizavam. Eu percebia que precisavam de ambientes
que lhes devolvessem a esperanca, que 0§ vISSEm COmO sSeres humanos, que
lhes permitissem ser acolhidos entre outras pessoas.

Aos poucos, ful percebendo que grande maioria deles néo tinha decidido
morrer, comoe muitos ndo portadores do HIV pensavam. Ao contrario, tinham
muita vontade de viver e de lutar. No contato comigo, suas opinies eram difusas,

inconsistentes. Diziam-me o que era Educacdo Fisica para eles numa linguagem

que eu ainda nao compreendia, e que ndo compreend antes de aprender a

interrogar o fendmeno EBducacdo Fisica para portadores do HIV. De modo geral,
achavam que foram buscar a Educago Fisica para retomar a vida, o movimento,
porgue a tendéncia das pessoas que portavam o virus era parar, ficar esperando
a morte na cama. Fazer atividades fisicas comigo parecia ser, para ales, um jeito
de se olhar melhor, de se reconhecer na sua condigho de pessoa que tem uma
doenga, que precisa de cuidados, que precisa mudar sua rotina, seus habitos,
para poderem permanecer vivos. Eles se sabiam encurralados pelo diagnéstico
fatal. Eu percebia que eles procuravam rearientar a vida, sair do exilio promovido
pelo diagndstico.

Até hoje os meios de comunicacdo anunciam o balango das perdas, dos
esfragos que a doenga provoca no organismo, muito mais que as saidas para
vencer a doenga. A midia anuncia 0s avangos e 0s recuos da medicina (o AZT
vai resolver tudo, depois anunciam que o AZT causa mais estragos que
beneficios), mas pouco fala de esperancgas. Os meios de comunicacao talam dos
avangos da ciéncia, mas ndo falam dos avangos das pessoas, como se existisse
uma ciéncia sem pessoas. O corpo dos portadores do HIV & um territério
ccupado - € assim que todos o véem. 56 uma reacio pessoal ao virus (uma
atitude de guerreiro) pode fazer com que ndo percam a esperanca e a

consciéncia de que precisam continuar lutando contra a doenca.
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Segundo MERLEAU-PONTY:

“Se  livessemos verdadeiramente assumido & conduta do
guerreire ou do sedutor, seriamos guerreiro ou sedutor. Mesmo
o5 chamados obstaculos a liberdade estio na verdade
patenteados por ela. Um rochedo intransponivel, um rochedo
grande ou pequeno, vertical ou obliquo, isso 86 tem sentido para
alguem que se propde a ultrapassé-lo, para um sujeito cujos
propositos separam essas determinaces na massa uniforme do
em si e fazem surgir um mundo orientado, um sentido das coisas”
(1971, p.439).

Meste final de século, para quase todas as doencas conhecidas, havia

um fratamento eficaz ou expectativas muito positivas. A medicing terminava o
século XX cheia de esperancas, mesmo com relagdo ao cdncer. De repente vem
a AlDS e joga por terra essa nossa paz de fim de século e nossa convicgdo de
que a ciéncia tudo pode. A AIDS vem e balanga nossas crengas no avanco da
ciéncia médica. Todas as nossas técnicas ndo bastaram para ludibriar a morte.
Os portadores do HIV, além de outros dramas, ainda precisam lutar contra essa
decepcéo dos homens com seus mecanismos de combate a morte. Os portadores
do HIV, de alguma forma, denunciam mais essa frustracéo humana,

Hoje, ser portador do HIV & lutar um corpo a corpo apenas com a arma da
coragem. ( que sabemos sobre a doenca ainda nos aponta para a idéia
derrotista de que a vida nos traiu. Psicologicamente ja entramos na guerra como
derrotados. B era preciso tomar outra atitude. A Educacio Fisica ndo era a
Medicina. Eu ndio precisava agir como o médice, pelo menos ndo de acordo com
a tradicao da Medicina.

A Medicina ndo me parecia certa ou errada, apenas insuficiente. Entao,

quando conversavamos, eu @ os pacientes, faldvamos um pouco sobre a doenca,
do nivel em que se encontrava, como se manifestava, como estava a pele ou a
lingua do fulano, mas falavamos muito mais dos amores deles, das familias, dos

desejos, da &, entre outras coisas.
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Percebia que, quando os pacientes superavam cada uma das crises
tipicas da sindrome, viviam apaixonadamente o sabor de supera-la, de vencer, de
voltar a ter confianga. Reconhieciam o estado de graca da sobrevivéncia,

A sociedade trata os portadores do HIV com repugnancia. Dai muitos
pacientes verem o virus como um inimigo invencivel e se deixarem derrotar.
Outros raciocinam como estrategistas, 8s vezes como guerreiros, e partem para a
luta, Nem sempre hitam com armas convencionais.

G HIV & um virus sem patria, sem classe social. Podemos até dizer que &
um virus "democratico". E um virus que causa horror porgue pode atingir a
qualquer um. E, na época, sabia-se muito pouco sobre os meios de transmisséo,
0 que inspirava mais medo ainda. Sem contar o fato de que, uma ver sabendo-se
portador do virus, o individuo sabia-se denunciado em seu comportamento
sexual.

A AIDS tem um ritmo proprio, gue corta o ritmo de vida que as pessoas
escolheram para si. O portador tem que reconsiderar tude nessa sua nova
condicao e enconirar um novo ritmo. Quande ndo se esta contaminado, nio ha
muita preoccupagio com o corpo, vai-se a festas, namora-se, pode-se sair sem
agasalho, mesmo no frio, come-se qualguer coisa. Mas, guando se estd
contaminado, @ precise escolher o parceiro, fica-se vulnerdvel as condiches
climaticas, & preciso regrar 2 alimentagdo e tudo o mais na vida, Tudo isso eu
sabia nas minhas conversas com meus sujeites portadores do HIV. Faldvamos
muito sobre sexc. Falavam sobre seus hébitos promiscuos, cortados de repente.
Isso causava uma espécie de depressfio corporal, a pessoa se fechava, ficava
toda rigida, comecava a se achar feia, um medo enorme de emagrecer.. Um de
meus sujeitos repetia com insisténcia suas histdrias de soliddo. Quando voltava a
casa de seus pais, era-lhe reservade um quarto separado dos demais. O
banheiro que usava ndo era compartilhado pelas outras pessoas da casa.
Temiam gue os mosquitos gue o picavam transmitissem a doenga. Aos poucos,

os habitantes da casa se ausentavam. No trabalho, ao saberem que era portador
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do HIV, todas as suas coisas foram separadas. A rejeigio tormou-se pesada e,
mais gue rejeicdo, pesava-he a solidéo, o isolamento.

A profunda sensibilidade de Otavio Paz soube captar os sentimentos que
brotam dos eslados de solidéo. Quando escreveu O Labirinto da Solidan, PAZ

assim se pronunciou:

"Todos o8 homens, em algum momento da vida, senterm-se
sozinhos, & mais.  todos os homens estio sos. Viver @ nos
separarmos do que fomos para nos adenfrarmos no que vamos
ser, fuluro sempre estranho. A soliddo é a profundeza Ultima da
condigio humana. O homem & o Unico ser que se sente 86 e o
unico que é busca de outro. Sua natureza - se é que podemos

falar em natureza para nos referirmos ao homem, exatamente o

ser que se invertou a si mesmo quando disse "ndo” a natureza -
consiste num aspirar a se realizar em outro. O homem é nostalgia
& busca de comunhéo. Por isso, cada vez que se sente a si
mesmo, sente-se como caréncia do oulro, como soliddo” (1992,
0 175).



il - O PAPEL DA ERDUCAGCAD FISICA

2.1 A INFLUENCIA DO EXERCICIO NA INFECGAO DO HIV: REVISAO
BIBLIOGRAFICA.

De modo geral, os estudos que relacionam a Educacdo Fisica & AIDS se
centralizam na perspectiva da influéncia positivista do exercicio fisico sobre o
sisterna imunoldgico e sua aluacio nas condicdes fisicas e emocionais dos
portadores,

Componentes de uma sindrome, os estados fisicos e emocionais escapam
ao ambito exclusive da medicina. Muitos outros agentes de satde, participam do
esforgo de manter em atividade os portadores do HIV. Entre esses agentes, a
Educagdo Fisica vem tentando encontrar e montar estratégias para que o
percurso, hoje tdo morbido, do portador do virus, seja amenizado, de modo que
ele possa retomar a vida em sua normalidade. A Educacéo Fisica supde poder
ensinar a lidar melhor com estresse emocional, sugerindo um conjunto de actes
fisicas e cognitivas.

As caracteristicas do comportamento dagueles que se sabem portadores
do virus, levam os pesquisadores a acreditar ser possivel uma frente de atuacao
no combate a sindrome através do exercicio fisico.

A cada um desses estagios clinicos da AIDS, correspondem importantes
aspeclos relacionados ao exercicio fisico, que mostram seus beneficios no

combate a infeccio.
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E largamente aceito que ¢ exercicio ajuda a regular o estado de satde do
individuo. Isto é certamente verdade para atletas extremamente bem preparados
fisicamente, 0% quais séo considerados simbolos de boa salde. A virlude do
exercicio para 0s individuos foi recentemente mostrada exaustivamente por
ASTRAND,  Por isso, ndo é surpreendente que infectados possam fazer
exercicios. Grande parte dos sobreviventes da AIDS tem citado o exercicio como
contribuindo para sua longevidade?, O exercicio foi, pela primeira vez, relatado
para incrementar o namero de células CD4% em individuos infectados®. Desde
entdo, em todo o mundo, fol gerada uma expectativa positive, e diversos estudos
sustentaram esses efeitos iniciais do exercicio sobre a infecciio por HiV,

0 estudo do exercicio e imunologia em individuos nfo infectados
aumentou nos anos recentesd. BEm geral, exercicios fisicos tém mostrado
methoria da imunidade pela modulagdo da atividade de diversos neuro-
horménios, particularmente corticosterdides.

(s efeilos psicolOgicos do exercicio t8m também sido documentados.
Estudos indicam que o exercicio fisico auxilia na reducio do estresse, ansiedade
e depresséo, to bem como favorece a auto-estima, o bem-estar, a imagem
corporal & a percepgéct.

LAWRENCE?, depois de estudar diversos trabalhos scbre AIDS, observou

que 0s portadores do HIV - frequentemente consideram-se sentenciados peia

1 ASTRAND, P. (0 "Why exercise? Medicine and Science in Sports and Exercise, v. 24, n® 2,
p. 153162, 1992

2 SOLOMON, G, F.: TOMOSHOK, L. A, "A paychoneurpimmunoclogic perspective on AIDS
research: questions, preliminary findings and suggsstions.” Journal of Applied Social
Peychology, n® 17, p. 286-308, 1087,

4 Glébulos brancos, conhecidos como linfocito T, da linhagem T e gue contém a molécula Cl4 na
sua superficie (LTDC4+). Estas células CD4 ou LTDC g+ tem como fungdo coordenar o sistema
imunoldgice, & sdo o alve principal do virus HIV.

4 A PERRIERE, A.; O'HEARN, P.; IRONSON, G CARALIS, P et al. "Exercise and immune
function in healthy HIV antibody negative and positive gay maies." In: ANNUAL SCIENTIFIC
SESSIONS OF THE SOCIETY OF BEHAVIORAL MEDICINE, 8., 1988, Boston.
Proceedings...Boston: [s.n.], 1988, p, 28,

5 MACKINNON, L. T. Exercise and immunoiogy. Champaign: Heman Kinetics, 1992 (Current
issues in exercise science series. Monograph; n® 2.

8 MORGAN, W, GOLDSTON, £ (BEd.). Exercise and mental health. New York: Hemisphere,
1987,

7 LAWRENCE, L. . Three effects of exercise on psychological and physiological health
individuais with HIV-1. Champaign: University of lllinois, 18983, 68 p. (Tese, Doutorado).
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morte, por ser esta uma doenca cronica e terminal, suficiente para induzir uma
variedade  de pensamentos & emogles negativas, acompanhada  de
desesperanca, ficando com a sensaco de ndo podersm receber ajuda, o que
ocasiona distiarbios afetivos. Como conseqléncia dos distirbios afetivos, a
freqiéncia de suicidios em pacientes com HIV, é trinta vezes maior gue em
ndividuns nao portadores, da mesma idade.

No esforco para melhor compreender © processe que decorre do
diagndstico, estudiosos do exercicio vém tentando montar estratégias para gue o
percurse de um portador do virus seja amenizade, ensinando-o & lidar com o
estresse emocional por meio de acdes fisicas e cognitivas.

NAMIR e colaboradores® apés um programa de atividade fisica, aplicaram
um guestiondario que media a aulo-estima. Sua pesquisa indicou que os
ndividuos por ele estudados, e que passaram pelo programa, mostraram methor
recuperacido comportamental associada a uma reducao de eoscilacdo emocional
e melhoria da autc-estima. Eles expressaram varias percepcdes positivas de
qualidade de vida, como por exemplo, bem-estar, enquanto o grupo condrole
mostrava percepcéo negativa da vida. O estudo sugere que caracteristicas
comportamentais de seqiéncia maligna de individuos afetados pelo HIV podem,
parcialments, ser aliviadas pela intervengao da Educacdo Fisica.

Bordem®, Scott e Hilliard® | concluem que individuos que procuraram
gjuda e se vincularam a algum programa educacional terapéutico mostravam,
pelos resuitados, mudancas positivas na percepcéo de si mesmos e na dos
outros. Comegaram a valorizar suas experiéncias de vida, valorizar sey estado de
saude. Suas atitudes apontavam maior perseveranca na administracdo de si

mesmos e os programas acabavam desenvolvendo novos grupos sociais de

8 NAMIR, S, ot al. "Coping with AIDS: psychological and healih implications.” Journal of Applied
Social Psychology, n. 17, p. 309-325, 1987,
BORDEN, W. "Beneficial outcome in adjustment to HIV seropositive.” Social Service Rev, p.
434449, 1991,
0 SUOTT, W, HILLIARD, M. "Psychosocial issues of HIV patients and heaith care
professionals.” In: GALATING, M. L. (BEd.} Clinical asessment and tfreatment of HIV:
Rehabilitation of & chronic liness. Thorofare, M. J. - Slack, 1992 p. 151-158.
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refacho. bsses achados apontavam para a responsabilidade de envolvimento
ativo de educadores trabalho da prevencéo e na atuacdo do "cuidar” do individuo
portador do HIV,

LAWRENCE' comenta, em sua fese, que o comportamento negativo
perante a doenga pode ser amenizado por modalidades de tratamento gque visam
atingir melhoria do componente afetivo~cognitivo de bem-estar do paciente,
Quanto & bEducacdo Fisica, afirma gue o exercicio fisico & uma atividade
bengfica e segura para os infectados. Afirma ainda gue estes deveriam comedcar

a se exercitar enquanto saudaveis e adotar a estratégia de manutencio de um

programa de exercicios durante a doenca. Um aspecto que julgo relevante em
seu frabalho é a importéncia que atribui ao potencial que a BEducacdo Fisica tem
como  modalidade  terapeutica  adequada, efetiva, gquando o tratamentio
farmacoldgico ndo estd largamente digponivel e ainda ndo consegue atuar a
favor da qualidade de vida do individuo.

LA PERRIERE e colaboradores!? observaram que aumentos na
capacidade fisica séio geralmente associados a methoras de certas doencas
cronicas, coma hipertensfio e doengas coronarianas. Mostraram tambem que o
exercicio fisico influencia o8 sintomas neurcendocrinos e  imunoldgicos,
resultando  em beneficic para pacientes com doencas corbnicas  de
imunodeficiéncias. Além disso, 0 exercicio pede fer ainda profunde impacto no
controle (no sentido de aceitar a doenca )} dos pacientes com AIDS. G trabalho
inclul ainda um estudo dos efeitos atenuantes do exercicio aerdbico no estresse
e na imunodeficiéneia. No término do programa de atividades fisicas, os
pesquisadores mostraram um significativo aumento nos linfocitos TCD4+  que
também é observado em alguns estudos feitos com ALT, mas sem os efeitos
colaterais deste. Alem disso, o programa de atividades ajudou-us, segundo

depoimento dos pacientes, a condrolar a ansiedade e a depressiio decorrentes do

" op. cit., 1993,
121 A PIERRE, A. FLETCHER, M. A ANTONj, M. H. et al. “Aerobic exercices training in an
AL risk group.” Interpational Journal of Sports Medice, Nova lorque, n. 12, p, 553587
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resultadao positive no teste do HIV,

Todos esses resultados indicam gue um programa de treinamento
aerdbico pode acentuar certos componentes criticos da imunidade celular’3,
agindo como um  amortecedor para mudangas nocivas gue  tipicamente
acompanham o estresse, provendo, assim, uma oportunidade de aproximagdo
comportamental para o tratamento dos infectados pelo HIV.

LA PERRIERET (1990) aponta para o impacto do treinamento aerdbico
como um amortecedor do sofrimantoe emocional e da diminuicéio da imunidade em

s0ros  positivos. Foram  analisados cingUenta  assinfomadticos  homossexuais

masculinos, com um condicdo fisica anterior de média a baixa (determinada pelo
teste de V0o maximo). Foram casualmente divididos em dois grupos. Uns fariam
parte de um programa de treinamento aerébico e outros ndo. Depois de cinco
semanas, exatamente setenta e duas horas antes do resultado do teste HIV,
foram coletados dados psicomeétricos, fisicos e imunoldgicos de todos os
cinglenta. As medidas psicoméfricas e imunoldgicas foram novamente tomadas
uma semana apos o resulfado do soropositive. Os soropositives do grupo de
controle {que nao faziam exercicios) mostraram  significativos  aumentos na
ansiedade e depressdo, assim como diminuicdo do namero de linfocitos. Por
outro lado, apos a notificacdo, o8 soropositivos exercitados ndo mostraram
mudancas similares e até se assemelhavam aos soronegetivos de ambos os
grupos. bssas descobertas sugerem que as respostas emocionais imunoldgicas
diante de um agudo estressor podem ser atenuadas por um treinamento
orientado a base de exercicios aerdbicos.

IRONSON e colaboradores’® demonstraram que individuos infectados

13 imunidade celular é a imunidade mediada por célula, tendo como seu representante maior no

linfooito TCDg

4 LA PIERRE, A ANTONL M. H.; SCHNEIDERRMAN, N, IRONSON, G. e al. "Exercise in
internention atternuants emotional distress and natural kitler cell decrements following
notification of positive sorofogic status for HIV-1." Biofeedback and Seli-Regulation, v. 15, n.
B, p. 229-243, 1980,

I IRONSON, G.; SIMONEAL, J.; ANTONL M. H; FRIEDMAN, A LA PERRIERE, A, ot al.
"Distress, denial and low compliance predict disease progression in HIV-1 seropositive gay
men.” i AMERICAN PSYCHOSOMATIC SOCIETY, 1992, Nova lorque. Porceedings... New



que se deram conta da importancia de caminhar, no sentido de lutar, contra ©
virus e foram complacentes & menos angustiados com o exarcicio,
desenvolveram menos sintomas. No conjunto, os resultados suportam 0s
componentes psicoldgicos & imunolGgicos do modelo psiconeurcimunologico. Os
efeitos da resisténcia ao estresse séo particularmente notaveis.

Nos Estados Unidos, os efeitos do exercicio progressive de resisténcia
sobre a funcao muscular e antropomelrica de uma amostra definida de pacientes
de AIDS foram medidos por SPENCE e GALATINOS (1900). Todos os sujeitos

tinham sxperienciado e se recuperado de um episddio de Pneumocistes carinii?’
sem nenhuma outra infeccao oportunista, e continuavam a receber AZT durante o

estudo. No curso de seis semanas de treinamento, com uma fregléncia semana!
de trés sessdes, nas quais se realizavam conjuntos de repelicdes de exercicios
de musculagéo, observou-se que houve um acréscimo na massa e dimensdes
corporais, acompanhadas de methoria da funcdo muscular. Esses resultados
tornam-se mais significativos quando se considera gue uma perda substancial de
massa ocorre lipicamente com aidéticos.

E bastante notavel que nenhum efeito danoso do exercicio tenha sido
observado am qualquer desses estudos, mesmo variando de sujeilos portadores
até pacientes avancados com AlDS.

Os dados observados por diversog pesquisadores confirmam gue as
atividades corporais constituem lacos importantes na manutencdo da salde e da
vida. N&o podemos desconsiderar a cadeia de dificuldades para manter uma
pessoa afetada pelo HIV em um programa educacional, qualquer gue seja, mas

os indicios s&o animadores no sentido de encontrar programas que motivem

£55as pessoas a pratica da atividade fisica.

York: [s.n.], 1992,

SPENCE, D W, et al. "Frogressive resislence exercice: effect on muscle function and
anthropomelry of a select AlDS population.” Archives of Physical Medicine &
Hehabilitation, n. 71, p. 644-8458, 1800,

Protosoanio responsavel por graves pneumonias em pacientes ja imunc-comprometidos pela
infeccho do virus HIY.



33

Ate o presente momento podemos indicar, & partir do que foi estudado
e

- & atividade fisica © benéfica e segura para infectados com HIV,

- pessoas infectadas com o HIV deveriam comecar praticas corporais
enquanto saudaveis e adotar estratégias para ajudar @ manter um programa de
exercicio durante a doenca;

- atraves do uso do exsrcicio, os portadores podem cuidar de importantes
aspectos da deenca enquanto mantiverem boa qualidade de vida;

- o exercicio tem potencial para oferecer modalidades terapéuticas

adequadas, efetivas, possuindo caracteristicas promissoras, ao passo que o
tratamento farmacoligice ainda ndo estd largamente disponive!.

Diante desses indicadores, como estrutural meu trabalho?
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2.2 OS CONTORNOS TEORICOS DO TRABALHO

O convite para trabalhar no CCH n&o foi formulado sem razdes. A AIDS
colocava para a sociedade um desafio que ndo podia ser encarado pelas vias
convencionais. Uma doenca desconhecida exigia procedimentos  ainda
desconhecidos, isto e, procedimentos novos que estavam para ser formulados, e
M&Eo necessariaments apenas pelo profissional que semprg lidou com a doenca: ©
medico. O CCH, a partir desse entendimento, integrou em uma equipe

profissionais da Medicinga, da Terapia Ocupacional, da Psicologia, da
@d@ﬂiﬂl@gﬁa,, das Ter apiass Alternativas e da Eﬁuc:agéc} Fisica.

{ programa de exercicios fisicos, segundo informactes (dados de
pesquisa ja mencionados), podia prevenir @ auxiliar na methoria da qualidade de
vida dos contaminados pelo HIV. Porém, a8 minha frente estavam peassoas
portadoras de um virus desconhecido, pessoas j@ estigmatizadas , homossexuais
discriminados em razao de seu comportamento & que me propunha a
compresnder para, a parlir dessa compreesao, realizar meu trabalho.

A0 me deparar com as exigéncias e condicdes da AIDS, ja gue conhecia
poucc o portador, deparei-me com a minha facticidade’. A experiéncia que
possuia era com pessoas sauddveis;, como iria trabalhar atividade fisica com
pessoas doentes? Mais ainda, com pessoas estigmatizadas por uma doenga
transmissivel e pela bomba letal de efeifo retardado que carregavam nas veias,
perdendo, assim, a dimenséo do seu mundo pessoald,

Mas o corpo humano, principalmente quando se movimenta, possui uma
riqueza incalculavel que a BEducagéo Fisica pode explorar e compreender. O que

precisa ser evidenciado primeiramente, & a postura do profissional que vai

1 Faclicidade — limitaciio imposta "pela propria contingénciz ou condicdo “ambienta¥. Fsse
relacionamento, que se da entre 0 SER e a condigho ambiental, é real e concreio e por essa
razio é denominado factividade” " (MARTINS, J. & BICUDO, A V., 1883, . 34),

Munde Pessoal — O Eigenweff, " pressupde uma consciénoia de sf mesmo, um
relacionamento consige proprio... No se trata de uma experiéncia subjetiva, interna, mas de
wna experiéneia que permite ao SER ver ¢ mundo reat na sua perspectiva verdadeira. £ g
forma de atribuir o significado que as coisas tém para o ser (Ibidem, 1983, p. 37).
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trabalhar.

Qual o caminho que deveria seguir? O desporto? A danca? A educacio
motora? A reabilitacéo? O treinamento?

Nenhuma das opgdes me satisfazia por inteiro. Sentia que algo anterior a
pratica precisava ser elucidado. Tinha medo de recair em mais uma acéo
destituida de reflex8o. N&o bastava uma pratica; necessaria se fazia sua
compreensdo . Nao queria me tomar mera instrutora com um conjunto de
recursos instrumentais que levassem a um desempenho, uma produtividade.

Objetivar um corpo doente em busca da Educacao Fisica talvez fizesse cair no

antigo vicio mecenicista da repetigho de técnicas. Sem duvida ha um

consideravel conhecimento inciuido nessas técnicas tradicionais, porém, estéo
longe de atender as premissas de uma Educaco Fisica que se proponha a
considerar um suwjeito por inteiro, com vontade prapria, um corpo vivido, sensivel,
existencializado?® de forma individual e subjetiva,

A idéia do corpo ndo podia conter apenas as sabedorias da anatomia, da
fistologia ou da bioquimica, mas sim um corpe como forma de presenca no
mundo, com uma esiratégia de pulsacdo existencial gue nos tira da terceira
pessoa e nos coloca na primeira pessoat. Neste sentido me aproprio das idéias
de corpo de Barbotin contidas no texto "Consciéncia corporal e dimensionamento

do futuro™

"0 meu corpo € ponto de referéncia em relagio ao qual cada
coisa foma seu lugar e loma-se siluada; eis-me, pois,
transtormado em centro de um imenso circulo - o meu 'ambiente’”
cada raio seu define para mim uma ‘perspectiva’, e sua
circunferéncia @ o meu ‘horizonte’ (..} Gragas a meu compo

3 Existencislizado: designa que o ser humano vive num conjunio restrite de possibilidades "Para
Heidegger a constituicio existencial do "Existir-Af' resulta da condigio ou do estado de abertura
para a experiéncia. Essa abertura pode ser vivida, em primeiro lugar, como uma afetividade, em
segundo, como compreensdo e, em lerceiro, como expressfo.” Heidegger chamou estes trés
aspecios de Existencialias. (MARTINS, 1. e BICUDO, A V. 1983, p. 35),

4 Primeira Pessoa — € a constituiclo existencial de ser anterior a postulados ou predicacbes
SSer-que-esta-ai®,
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localizado, atraio para mim todos os pontos do espago
concentro-os, recapitulo-os, interiorizo-0s. Em  compensacéo,
tomando impulso dessa posicdo me projeto em direcfio a todos
05 pontos do meu horizonte. Gragas a esse ritmo o universo
internc reside em mim, enguanto eu quando habitc todo o
universo” (MORAES, 1992, p. 85).

N&o se pode perder o essencial da experiéncia® primeira, que se da numa
camada existencial, pré-objetiva, sendo intensamente vivida e dificilmente
tematizavel, por que ela & originaria no sentido de ser a primeira experiéncia

humana & de onde as demais tém origem.

Todas as palavras e tematizacBes sdo iénues tentativas para exprimir
aquilc que estd na origem de todas as palavras e tematizagbes. Entretanto
podemos fazer aproximagbes ou tentativas de exprimir o5 conteados desta

experiéncia, tal qual faz PAUL RICOEUR.

" mundo | aqui, ndo é mais a unidade de um obietivo abstrato,
de uma forma da razéo, mas 'o horizonte mais concreto’ de nossa
gxistencia. Pode-se tornar isso sensivel de maneira muito
elementar. & o nivel da percepcao que se destaca esse horizonte
unico de nossa vida de homem. A percepclo é a matriz comum a
todas as ‘atitudes’. £ no mundo percebido, no mundo gue
envolve minha existéncia carmal, gue se erguem os laboratérios e
se realizam os calculos do sabio, as casas, as bibliotecas, os
museus & as igrejas. 0s ‘objetos’ da ciéncia esto nas 'coisas’ do
mundo: os atomos e eléctrons sdo estruturas que dao conta
deste-mundo-vivido-por-mim-carme-e-espirito. O proprio sabio so
thes determina a situacéo pelos instrumentos que v&, toca, ouve,
‘como’ vé o sol erguer-se e deitar-se; como ouve uma explosdo,
como toca uma flor ou um fruto. Tudo se realiza neste mundo. E
também nesse mundo-de-minha-vida que uma estatua é bela,
que uma more & herbica, gque uma prece é humilde. E este

5 Experigncia; ..."Ma experiéncia vivida diz-se que o mundo, enquanto unidade esta dirigido para
aguele que g experiencia. 1850 quer dizer que quem experiencia se sents na presenca de coisas
que Ihes sdo dadas dentro da unidade cujos horizontes vao além do mundo presente da
experiéncia” (MARTINS, J. e BICUDO, M. A_, 1989, p. 82).



mundo-de-minha-vida, & ndo ¢ mundo da ciénela, que é
transfigurado em criagdo aos olhos do salmista: sé@o as arvores
gue batermn palmas e ndo os eléctrons e 0s neutros. A doulrina da
criagac, que os judeus elaboraram partindo de sua & no Senhor
da historia, partindo de sua experiéncia da Alianca, & um
prosseguimento do mundo da percepcdo e ndo do mundo da
ciéncia; € o mundo onde o sol se ergue e se pde, onde os
animais suspiram pela agua das fontes; & esse mundo primordial
que se transfigura em Palavra criadora. E nesse sentido que o
mundo-de-minha-vida € o humus de todos os meus aios, solos
de todas as minhas atitudes, a camada primordial, anterior a toda
multiplicidade cultural "

O texto se faz longo, mas sua densidade me permite explorar mais:

"Mas que significa isto? Essa unidade, também ndo a posso
apreender, dominar, entendé-la e experimenta-la em discurso
coerente. Pois essa camada primordial de toda experiéncia é a
realidade prévia em todas as circunsténcias; ela é sempre-ja-
antes e chego tarde demais para a exprimnir. O mundo é a palavra
que tenho na ponta da lingua e gue jamais pronunciarel. esta
presente, mas apenas comeco a 'proferi-la’, ja se tornou mundo
o sabio, mundo do artista e mundo 'de’ tal artista: de Van Gogh,
de Cézanne, de Matisse, de Picasso, mundoe do crente @ mundo
de tal crenter mundo 'de’ S&o Francisco, mundo da ' intuicdo ',
mundo jansenista e mundo de Claudel.

A unidade do ‘'mundo’ @ por demais preliminar para poder ser
possuida, por demais vivida para ser sabida. Desaparece mal é
reconhecida. E talvez por isso gue uma fenomenologia da
percepgac, que aspirasse a dar-nos a fllosofia de nosso-estar-
no-mundo, & algo de tao dificll quanto a busca do paraiso. A
unidade do mundo a partir do qual se desdobram todas as

‘atitudes’ & apenas o ‘horizonte' de todas as atitudes.”
(RICOEUR, 1968, p. 197-8).
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Desejava que minha agéo como profissional de Educacéo Fisica fosse
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medificada em fungdo de um individuo que existia numa condigdo excepcional.,
Muitos renunciando a sua vida costumeira anies mesmo que ela se %amasaé
impossivel, fazendo-se enfermos antes do fempo e rompendo o contato vital m
o mundo antes de terem perdido o contato sensorial. A AIDS & um desvelamenfo,,
E assim que a sociedade a vé. Fla denuncia o portador. Néo é como ser portador
de uma ulcera gastrica. A AIDS produz mais dores; dores élicas, dores morais,
dores de cidadania. O sofrimento do ser humano, seja orgénico ou moral (se
assim podemos dividir didaticamente) é sempre do tamanho do Universo.

A0 me perguntar que corpo @ esse com o qual iria conviver, percebi gue
nAoc queria um corpo exterior ac proprio sujeito; queria perceber um Corpo
encarnado®, articulado aos seus fios intencionais que © religam ao seu redor e
revela urﬁ sujeito percebedor do mundo. Se o homem é essencialmente temporal,
se ha no homem o desejo incontido da plenitude, a Educaciio Fisica precisaria
criar situagdes para dar realce a dimenséo olvidada do corpo e do desejo, do
sonho e da imaginacao.

A AIDS ndo pode ser tratada desvinculada do sujeito gue a possui. Falar
da AIDS é falar do sujeito portador. Nao é possivel analisa-la apenas pelo
conhecimento racional e cientifico do corpo. E preciso buscar entender esse
corpo vivido no cotidiano das pessoas nesta condicdo. Temos gue considerar
que antes do conhecimento cientifico o homem constroi para si mesmo a imagem
do corpo a partir da experiéncia pesscal que estd vivendo. Quando se é
acometido de uma doenca, a imagem corporal que se vai formande ao fongo da
vida se torna muito presente; questionamo-nos, ficamos mais alertas. A vivéncia
corporal se modifica com a presencga de um mal. Apesar disso, muitas vezes
abrimos mao desse saber corporal, particular, que, para nos, tem sentido; esse

conhecimento da experiéncia existencial é relegado ao limbo, e o préprio sujeito

8 Corpo encarnado — & o corpo sujeito de uma existéncia a que estd indissoluveimente ligado,
centro de um upiverso pessoal. £ o corpe que tem consciéncia de st mesmo, assim como tem
consciéncia de outros corpos. Quem assegura a encarnaciio é o préprio corpo. A encamacéo,
fundamento de todo ser no mundo, realiza a todo instante a conversao do objetivo em pessoal,
que subtrai 0 meu corpo no mundo dos corpos.
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se deixa influenciar por um saber constituido, externo, cientificamente
oficializado, exclusivo de gquem detém o poder do saber da "verdade cientifica®.
Negar, ndo usar esse saber, também é incoerente. Ndo podemos desprezar o
conhecimento acumulado ao longo dos anos. O que se questiona é como esse
conhecimento deve ser ensinado, orientado para aguele gue dirstamente devera
usufruir dele. Como preservar o humano nessa relacfio, é oulra questao.

Ensinar’ (se assim podemos dizer) o homem a se humanizar &

"(...) considerar a vida humana, nas suas mais diversas
manifestactes..., nas realizacbes concretas, para além de todas

as previsdes e calculos. Por isto, ha um elemento a ter em conta:
O risco, aventura, o imprevisto - onde esta presents a imaginacéo
do homem. 506 se busca o qué no se fem, s6 se procura o que
ainda ndo somos. Dai o valor da imaginacdo que rompe com as
amarras do Passado e da Causalidade, gue rejeila as idéias e as
frases feitas” (FEITOSA, 1993, p. 25-6).

Era preciso repensar a Educacéo Fisica. Nao queria ficar apenas em seu
aspecto instrumental nem muitc menos seguir modelos padries de

desenvolvimento humano. Queria ver mais,

"Para isto € preciso substituir a idéia do homogéneo pela idéia de
heterogéneo. Isto significa dizer que ¢ mais importante ndo séo as
caracteristicas comuns e semelhantes, mas sim as diferencas
especificas, as caracteristicas pessosis e as situactes
existenciais. Cada exercicio, cada movimento, cada postura
deverfo ser determinados pelo critério do mais adequado a
circunstancia” (SANTIN, 1987, p. 48).

O corpo & o primeire momento da experiéncia humana. O sujeito, antes de

? Ensinar; "Tendo por caractersisticas romper com o imediato e com o natural através das
exigéncias que fazem sobre eles o intelectual e o racional, o homem néo é por nalureza aguilo
que esta destinado a ser @, como ser de possibilidades, necessita construir-se na sua
humanidade, o que se realiza através do ato de educar propriamente dito™. { MARTINS, J.,
1892, p. 76 ).
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ser um Serd que conhece, é um Ser que vive e sente, que é a maneira de
participar, pelo corpo, do conjunto da realidade. Esta visdo de corpo torna-se-ia
para mim um dos obijetivos da Educaco Fisica.

SANTIN (1987) nos diz:

"E na corporeidade que o homem se faz presente. A dimenséo da
corporeidade vivida, significante e expressiva caracteriza o
homem e a distancia dos animais. A propria divindade, em todas
as tradigbes, teologicas precisou tornar-se corporeidade para
fazer-se visivel, existencial. Tornar-se significa incorporar em seu
modo de ser a realidade assumida, isto €, a corporeidade. Assim
o homem, em todas as suas funcbes e vivéncias, precisa ser
corpo, o que € bem diferente dizer que precisa do corpo. Isto
porque a humanidade do homem se confunde com a corporeidade
"{p 50

A Educacéo Fisica deve compreender o homem, apreendide a partir do

proprio modoe de ser e pela maneira como cada um percebe a si mesmo.

"G homem € essa realidade que se manifesta e que se expde
diariamente as Oticas abrangentes nos campos perceptivos,
através da infinidade de suas possibilidades expressivas
instauradas pela dindmica da corporeidade. O homem € uma
autoconstrucao corporal” (SANTIN, 1987, p. 51).

No entanto, o Ser e suas producdes estéo sendo solapados pela presenca
do virus, que traz consigo o sentimento de finitude e impossibilidade de acéo.

No universo existencial onde se faz presente o virus da AIDS, o corpo &
percebide através de sentimentos de revolta, depressao, culpa, isolamento,
rejeicio, solidao, tensao e morte. Isso leva a producao de um exilio interno, ao

rompimento com os elos de ligagéo com a vida. A atividade corporal representa,

8 Ser - "6 antes de tudo uma entidade que jd-estd-no-mundo e isso toma a situacio Ser e
munde uma totalidade { Op. cit., 1983, p. 391
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assim, um importante vinculo com a vida, desde gue, pela atividade, a presenca
do corpo seja sentida e conscientizada.

A bBEducacéo Fisica tem possibilidades de criar um espaco onde o individuo
possa reavivar o contato com sev corpo, com algo que foi e & seu o pelo gual 86
ele podera zelar. Na contradi¢@o entre 0 exilio e a percepcio de um corpo qgue
sente, que relaxa, que transpira, dancga, corre, ri, chora, se relaciona, € que se
localiza a Educacdo Fisica como espaco criador para favorecer a busca de uma
nova perspectiva de vida.

0O gue quer que seja gque precise ser expressa pelo ser humano, s6 o seré
atraves do corpo. Qualguer sentimento, intencéo, criagio ou entidade precisara
ser encarnada para ser reconhecida. Para viver, enfim, o homem precisa ser um
corpo encarnado.

O frabalho de Educacdo Fisica com os portadores do HIV. Nao podia
mesmo ser o convencional . Ver e compreender razoavelmente o portador que
procurava a Educacdo Fisica indicava a necessidade de procedimentos
diferentes . Os portadores precisavam de atividades que gerassem recursos de
valorizacho da vida, meios para suportar melthor a doenga, ambiente propicio
para a manifestacBo da consciéncia de seu proprio corpo®. Era preciso uma
aducacéo que abrisse o corpo as coisas do mundo e, ao mesmo tempo, o abrisse
para esse mundo. Em outras palavras, era preciso tomar 0 corpe mais sensivel e
mais expressivo. Com os sentidos recebemos as impressdes do mundo. Vendo,
ouvindo, cheirando, saboreando, tocando, abrimo-nos para as coisas e as
tornamos simboios.

Dada a forca semantica e principalmente existencial do termo Simboios,

gostaria de explorar um pouce mais suas virtualidades neste contexto do mundo

? Consciéncia do seu proprio corpo - "Consciéncia é sempre consciéncia de alguma coisa. Nio
deverd, portanio, haver uma enfidade como um sujeito sem munde, nem deverd haver mundo,
tomado significativamente ou no sentido fenomenoldgico, sem o sujeilo. Poder-se-ia dizer
mesme gue os fundamentos do ser humano estio no estado de consciéngia, um estade de
alerta, uma preccupacio com o estar-no-munde . Esse estado de preocupacdo de Ser com o
seu esfar-no-mundo capacita o proprg SER a preccupar-se, fambém, com o Ser dos ouiros "
{Op, cit,, 1983, p. 34,
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do portador do virus.

Syn €& concenfracdo, & ajuntamento, & con-fusdo, isto &, fusdo de muitas
coisas numa s0. Dal vem sincronizar, sintetizar, sinergia sic.

Bolein & senfido, significacio.

Simbolizar é concentrar sentidos, muitos sentidos em uma coisa. F libertar
a mente da banalidade da mesmice e dar-lhe a densidade e amplitude s0
comparaveis a infinitude do desejo humano. Dai nfo infiro que o portador, ou
quem quer que seja, seja um herdl inundado de sentimentos imensas, profundos.
Diria, guem sabe, ao contrario, que um coracdo gosta mesmo € de valores
frageis, diria ate efémeros; mas, simbolicos. A Educagao Fisica a que me referi
acima & com a qual sonhava, ndo era a do herdi que amarrasse o alfange das
méaos da morte para restituir a plenitude da vida.

Creio mesmo que passava pela minha mente a intengéo simples de fazer
CoOm que O ver, 0 ouvir, 0 cheirar, o saborear e o tocar fossem uma possibitidade,
ténue sem duvida, mas gravida de sentidos (simbdlicos) que conseguissem, de
alguma maneira, ransmudar em frageis valores os sombrios murmirios daqueles

que ja haviam perdido o belo equilibrio do pensamento entre & vida e a morte.

"A maioria das pessoas pensa na mente como localizada na
cabeca, mas as Ultimas descobertas da fisiologia sugerem que a
mente Nao se encontra exatamente no cérebro, mas percorre o
corpe em caravanas de hormdnios e enzimas, ocupadas em dar
sentido as maravilhas que catalogamos como tato, paladar, olfato,
audicéo e visao" (ACKERMAN, 1892, p. 19).

As maravilhas dos sentidos s&o descritas com arte por Diane Ackerman,
Ler o que ela escreveu reforcou em mim a idéia de que fazer Educacio Fisica
nao € apenas adesirar as pessoas para execufar gestos mecanicos e acumular
montanhas de musculos. Fazer Educacdo Fisica & tomar as pessoas mais

sensiveis as coisas do mundo.
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"Antes de ser wum fendmenc fisico, o movimento €& um
comportamento, uma postura, uma presenga & uma
intencionalidade. Assim o movimento ndo é s6 uma linguagem,
mas torna-se uma fonte inesgotavel de simbologia que the confere
uma grandeza ilimitada” (SANTIN, 1987, p. 63).

Fazer Educacgdo Fisica também & tornar as pessoas mails expressivas,
pagando, andande, correndo, franzindo a testa, acariciando, enire oulras coisas
desse imenso acervo motor que possuimos. Dizemos de guem somos nessa

linguagem muda, porém, tdo consistente que & a motricidadeY. Mesmo quando

falamos, iss0 ainda representa um gesto. Nao ha modelo de viver que prescinda
da condigdo de corpo. Para viver, repitc, & preciso ser enguanto corpo. E os
portadores, via-se claramente, abandonavam pouco a pouco seus lagos corporais
com a vida. Largados em uma cama, deprimiam-se, recothiam-se a um canio, e
definrhavam, abandonados a doenca. Era preciso que se erguessem, que se
pusessem de pé, literalmente, que resgatassem o prazer do passo, do gire, do
salto, do cumprimento ou do gesto banal de chutar uma bola. Ora, qualquer
exercicio macante, torturante, feio, mecanico, serviria a isso. Ao contrario, o bom
humor, @ descontrag@o, a festa, a alegria do jogo, o prazer do togue, o
relaxamento e a sensacgdo dos movimentos corporais seriam muito mais
adequados ao que se propunha fazer a Educacdo Fisica e as necessidades dos
portadores,

A esses portadores eu estava perguntando sobre o significado da
Educacio Fisica. Estar ali fazendo Educacéo Fisica sob minha orientacéo

constituia o fendmeno que eu investigava. Apesar disso, estavam ali para fazer

atividades fisicas, mesmo nac compreendendo suficientemente aquele fendmeno,

10 MERLEAL-PONTY, M. Fenomenologia de la Percepcion, 1975, p. 156 "La moiricidad, pues,
no es como una crada de 1a consciencia, que transportaria ef cuerpo a aquel punte del espacio
que primero nos habriamos representado. Para poder mover nuestro cuerpo hacia un objeto, se
precisa, primero, que ¢l objeto exista para él, espreciso, pues, que nuesiro cuerpo, no
perenszoa a la region del "ep-si®”
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j& intuia alguns caminhos | E foi com esses conhecimentos gue slaborel minhas
praticas, concomitante as descricbes dos porfadores esclareceriam mais ou
menos as praticas realizadas e, mais que tudo, orientariam outras praticas, outros
professores, outros programas de Educacdo Fisica dirigidos a pessoas

contaminadas pelo HIV.

2.3 DESCRICAO SUMARIA DO TRABALHO REALIZADO NAS AULAS DE
EDUCAGAC FISICA

Acredito que para viver um espaco, um ambiente gue motive para a vida, o
portador do virus precisava da ajuda de especialistas. Da mesma forma, o
especialista precisa ser ajudado pelas técnicas. No meu caso, recorri a téonicas
de movimentagio ou relaxamento para estimular a consciéncia do corpo. O que
estava a0 meu alcance era a criagho de um espago de manifestacdo corporal

com reflex@o para restaurar no sujeito a presenca forte do corpo ne mundo.

2.3.1 O Jogo

Durante as aulas de Educagdo Fisica os portadores podiam recuperar o
prazer de se movimentar, porque recoiria a jogos em grupos, alegres,
descontraidos, dindmicos. Jogando, poderiam sentir o quanto ainda era possivel
viver.

Os objetivos a serem perseguidos com as atividades de jogo eram:

-levar @ retomar o gosto pelo lidico e 0s jogos em grupo;

-levar fazer com que os portadores desenvolvessem em relacdio acs

companheiros sua habilidade de descentrar e coordenar diferentes

pontos de vistas,

- tornar os portadores mais alertas as coisas ao seu redor, criticos e

confiantes na sua capacidade de imaginar e dizer ¢ que realmente
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pensavam. (ue tivessem iniciativa e que elaborassem idéias, perguntas,
problemas interessantes e relacionassem as coisas uma as outras

- promover situagbes de confianca e autoconceito.

Nao cabe aqui descrever os jogos utilizados, Foi uma infinidade deles, dos
da cultura popular até os desportivos. O que interessa lembrar & que os objetivos
iam muito alem de apenas executar uma afividade. Jogando o portador pode
superar barreiras que fecham as relagfies com 08 outros e se dar conta de suas

proprias imitagbes e capacidades.

() jogo do adulto € subjetivo. Ulirapassa a barreira do dever, das sujeiches,

das obrigacles; disciplinas habituais da existéncia adulta. O jogo pode levar a
autopermissao, fransgressdo, antidever; ele liberta o adullo momenianeamente
das necessidades. O jogo pode criar no jogador um estado de levera misturado

com despreccupacio, um certo jubilo.

2.3.2 Consciéncia Corporal

Em todas as aulas, a presenca do corpo era foriemente marcada pelos
exercicios de alongar e tensionar os mascuios de forma harmoniosa, sem pressa,
com a atencéo voltada para o corpo proprio. Relaxar e contrair, relagdo
indissolivel que pode estabelecer uma perfeita harmonia, de onde, no ser
humano, pode emergir a reflex@o do corpo, caso a pessoa esteja aleria para o
que se passa com ela. Dai, a necessidade de recorrer a técnicas que garantem o
envolvimento em siuagdes que criam condigbes para a amergéncia a
cOnsciencia.

A intengdo do trabalho de Educacéo Fisica ndo era fazer repetiches
mecanicas do movimentos. O que pretendia fazer era tornar perceptivel a
sensacdo o que ha de desarmdnico nas atitudes e movimentos executados

involuntariamente e habitualmente. Era a experiéncia sensorial do corpo que
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buscava.

A descoberta gue o portador faz de si deve vir de dentro dele e ndo do
exterior. Para promover tal descoberta levei em consideracdo os seguintes
objetivos:

- Levar o individuo  a realizar movimentos com o menor gasto de energia,
sem produzir contragbes parasitas; através da conscientizacéo dos estados de
contracao e relaxamento dos diferentes grupos musculares;

- promover, no decorrer das sessdes, ensinamentos ao individuo, no

sentido de que ele pudesse se libertar das tensfes musculares indteis, fonte de
fadiga e deformidades;

- facilitar, até através dos exercicios, estados de relaxamento, pela
diminuicio de tensdes musculares, de modo que as pessoas pudessem sentir-se
& vontade com Seu corpo e, em consequéncia, na totalidade de seu

comportamentc ténico-emocional.

2.3.2.a. O contetdo

a) tomada de consciéncia da mobilidade em tormo do eixo corporal;

b} tomada de consciéncia da mobilidade da cintura escapular (independéncia -
dissociacdo brago-troncoy;

¢j tomada de consciéncia dos pontos de contato do corpo com o chéo:

d) tomada de consciéncia dos segmentos (segmento por segmento, segrnenio
idéntico, segmentos diferentes, em diferentes angulos);

e} tomada de pansciéncia da respiracio;

f} tomada de consciéncia da globalidade das atitudes:

g) flexibilidade da coluna vertebral;
h} tomada de consciéncia do centro de gravidade;
i} alongamentos.

Para que esses objetivos fossem alcancados, levei em consideracéc os
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principios abaixo,

a) Tomar consciéncia do movimento, € indispensavel recorrer a um trabaiho
consciente, até gue a atitude correta seja experimentada como normal e se
torne ela prépria um novo habito. No é repetindo o exercicio inUmeras vezes
gue adguirimos consciéncia do movimento. O essencial ndo é tanto o gue se
faz, mas sim o como se faz (apurar a consciéncia que se tem daquilo que se
faz no momento da execucdo. SO podemos corrigir nossas imperfeicdes se
mobilizarmos nossa atencio, procurando sentir 0 gue ha de defeitunso em

nossas atitudes, em nossa maneira de executar um gesto, de caminhar, de nos

mantermos em pe, e assim por diante.

b} Ficar a escuta do corpo; ¢ corpo é sensivel a tudo o que modifica o seu estado
de equilibric e reage quase sempre a isso. AD  escutd-lo, sentimo-lo,
percebémo-ic & conhecémo-io melhor.

¢) Trabalhar com relaxamento e sensac@o: o trabalho ndo deve produzir grandes
esforgos, mas sim mobilizar sutilmente as fibras musculares, gerando um bem-
estar aumentando a sensagao. Ao buscar uma atitude mais agradéavel, o corpo
vai se aprumando. Cada muisculo ird fazer doravante o trabatho que lhe
compete, sem solavancos, de acordo com o seu modo natural de construgao.

d) Trabatha no seu ritmo e sem excesso: cada individuo tem seu ritmo, um jeito
de fazer as coisas Em meu trabalho respeito esse ritmo porque & ele gue vai
dar condighes para a pessoa perceber seus limites, suas possibilidades, seu
tempo pessoal. O que importa € a pessoa e ndo a atividade.

e) O corpo € um todo. Em vez de levar as diferentes articulacdes a trabalharem
cegamente, &€ mais aconselhavel compreender seus mecanismos, E necessario
considerar gque tudo se liga no arganismo humarno e que, por consealéncia, hé

uma interdependéncia de cada movimento.
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2.3.3 A busca da natureza

Campinas é uma cidade, bem provida de parques de lazer com uma boa
area verde preservada. Proximo ao CCH existermn trés deles, que foram muito
utilizados no  trabaiho. Além desses parques, ha distritos (Barde Geraldo,
Souzas, Joaguim Egidio} ao redor de Campinas em qgue a natureza esta bem
preservada, com muitos rios, cachoeiras e caminhos pitorescos.

Caminhar, fazer exercicios, piquenique, sentir 0 ar puro, ouwvir os cantos
dos passaros ou mesmo "ouvir’ o siléncio da mata, era o que buscava ao utilizar

essas lugares.

Com esse ambiente favorecedor, a aproximacdo dos sujeitos ocorria de
forma mais espont&nea e agradavel. A relacdo de ajuda era grande pois ndo é
facil escalar um morro sem a m&o amiga para dar um puxdo para cima. Andar 10
ki favorece a condicdo fisica de qualquer pessoa, e mais, guando se esta na
mata & preciso ouvir a sabedoria do outro, isso evita muitas vezes situaches
dificeis ou mesmo vexatdrias, como escalar um morro, uma arvore e ndo saber
descer. Sem a cooperacéo do outro, ndo se chega a nenhum iugar, nem a
atividade fica descontraida e alegre.

Viagem, pratica culinaria, reunides sociais, arranjos florais, jardinagem,
tudo valia para que a vida em grupo se tornasse prenhe de sentidos. Fsse era o
meu objetivo ou, mais que i8so, meu eu desejo, meu sonho enguanto professora

de BEducacdo Fisica.



Hi. COMO FOI FEITA A PESQUISA: |

ETODOLOGIA

Werner Heisenberg, na década de trinta deste nosso séoulo que |4 vai
peio fim, deu algumas das primelras pinceladas do que pode vir @ ser a ciéncla
am futuro préximo. Cuando escreveu A Imagem da Natureza na Fisica
Moderma, se ndo fez poesia, no sentido formal em gue a entendemos, colocou,
sem davida, os mais rncos sentimentos humanos no meio de profons, néutrons e

giétrons. HEISENBERG, depois de laureado com o prémio Nobel de Fisica,

declarou que

" parece ser malts aceildvel a iéia de gue as alteracBes nos
fundamentos da ciéncia moderna sdo indicio de alteragbes
profundas operadas nas bases da nossa existéneia, as guals, por
sua vez, tem tido seguramente repercussies em todos os setores

da vida." (s.d., p.9)

O que ainda parece impossivel a homens de certas dreas cientificas, a
Heisenberg ocorria como sendo a base da investigagdo cientifica. Para ele
colocava a perspectiva do investigador estava no centro do processo de

producan cientifica:

"Dagui resulta que as lels da natureza que nods formulamos

matematicamente na mecnica quantica ndo se referem s
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particulas elementares em si, mas ac conhecimento que nds

temos delas” (MEISENBERG, s.d., p. 14).

Chegamos ao fim do seculo XX Cada dia, cada ano, assumem
importancia muito particular, visto que gostamos de fazer inventdrios. O século
AX estd fechado para balango, nada se deve fazer, alé que compreendamos o
que sucedeu nestes Oltimos quase cem anos. Engano: o século ndo acabou. As
idéias continuam fervilhando, hoje como ha cem anos alrds, construindo o gue

chamaremos de ciéncia humana, ndo imporia se com 0 nome de Fisica, de

Biologia ou de Quimica. Néo por coincidéncia, encontro, (80 recentemente, em
uma dessas mentes que preenchem o espirito de guem sabe ver @ ouvir, as
mesmas idéias de Helsenberg e outros pioneiros. Com a palavra o Professor

JOEL MARTING:

"A ciéncia contemporénea entende que as realidades fogem a
toda determinacio objetiva no espaco € no lempo de modo que,
em ultima instancia, o pesquisador 56 pode tomar como obieto de
andlise a experiéncia que tem dos acontecimentos que deseja
estudar. As divisbes vulgares do universo em sujeifo-objeto,
mundo-exierior mundo-interior, corpo-alma, servem apenas para
suscitar equivocos. Dessa maneira, hoje, na analise cientifica, o
objelo de investigacio ndo € o acontecimento em si, mas a
natureza subordinada a maneira humana de pdr o problema. O
homen se encontra 80 frente a si proprio™ (MARTINS e BICUDO,

1989, p. 75).

Hoje faz-se pesquisa qualitativa. O investigador passou a fazer parte do

cbjeto de sua pesquisa. Objelive e subjetivo se confundem. As qualidades

—




dividem assento com as quantidades. Os fendmenos! néo se reduzem a nimeros
apenas. Nido obstante, a opgdo pela pesguisa qualitativa ndio significe uma
rejeigio da pesquisa quantitativa. Be for necessario, as medidas, os ndmeros, as
equaches estarfo na pesguisa humana, nomeros, medidas e egquacbes
numanizados. Em alguns casos, ag medidas ndo poderdo dar conta da andlise do
fendmeno, ou porgue ndo se prestam a tais tipos de andlise, ou porgue ndo
sabemos ainda como bem utiliza-las em certos campos das ciéncias humanas.
Nao estou afirmando que o fenbmeno estudado neste trabalho ndo possa

ser mensuradoe de alguma forma. Até onde sei, trata-se de acontecimentos que
escapam aos métodos da ciéncia positivista®. Inclusive porque o fendimenc aqui

investigado mergultha profundamente em uma das questes que colocam em
duvida os métodos tradicionais. A AIDS levanta sérias questbes das quais a
Medicina, sozinha, ndo da conta; cria empecilhos a pesquisa tal como  tem sido
classicamente enfocads; coloca em divida se pode-se responsabilizar pela
doenga simplesmente um virus; chama a atengio para um modo de vida social de
onde emergem sindromes inexplicaveis. A AIDS & um fendmeno que escapa 2

compreensdo dos métodos puramente analiticos. Sua complexidade transcende

T Fensmeno: "Phainomenon, diz-nos Heidegger em O Ser e ¢ Tampo, significa ‘aquilo que se
mostra, o manifesto, o revelado'. pha é semelhante ao grego phes, significando luz ou brilho,
‘aguilo em que algo pode tornar-se manifesto, pode tornac-se visivel, Phenomeno, poranto, &
‘0 conjunto daquilo que se revela & luz do dig, ou que pode ser revelado’. Logos, & aquilo Gue &
transmitido na fala, podanto, o sentido mais funde de logos é debxar que algo aparecs. A
combinagio de phainestal e fogos, enquanto fenomenclogia, significa ‘deixar que as coisas se
manifestem como o que sBa, sem que projelemos nelas as nossas proprias categorias’
(ESPOSITO, 1. H. ©., 1993, p. 45).

Positivismo: "0 positivismo concebe a cineia um corpoe de conhecimento formado por
proposigies cientificamente comprovadas, interconectadas segundo os pardmetros aceitos
pela iogica. Esse corpo de conhecimento orienta a formulagiic de problemas a serem
pesquisados e os procedimentos a serem perseguidns pars trata-los. Fssa visdio do ciénoia foi
concebida na época modema e ainda & hoje, época comtemporinea, muito aceito e difundids.
Eu diria até que ela é hegemédnica nos meins académicos do mundo ocidental.

Fara esse modo de conceber a ciéneia, a questio da coluna mestra fica claramente
colocada. Essa coluna é constituida pela teoria e pelos padries do dgor por ela acelto, A teora
&, como ja foi difo, constituida pelo conhecimento ja elaboradeo, Fla explica fatos 4 conhecidos
& prediz os ainda ndo conhecidos. Na perspectiva da predicagho, tem-se a orlentagiio do e
pode ser perguntada e como o perguntado pode ser respondido. Isse & dado pelos padries do
rigar os guais sdo postos em termos de ebijetividade e de neutralidade. A objelividade &
baseada na quantificagdo. A neuiralidade na separagfo do ‘pesguisador do objeto da
pesquisa’. (BICUDO, M. A, Sobre a fenomenologia, 1992, p.5)
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us procedimentos quantitativos de pesqguisa. Nao existe virus sem portador, ndo
ha doenca sem paciente, ndo existe doente sem sociedade.

{uando comecel a trabalhar com portadores do HIV, ndo era a doenga
nem muito menos o virus que via no local de trabalho. Eram pessoas sob o
impacto do resultado positive do HIV que as fazia romper com seu colidiano e
cuja experiéncia corporal manifestava a pergunta ndo verbalizada: O que sou
agora?, nesse momento em que o ew se diferencia do nds. Esse sujeito
ndefinido que muitas vezes somos, torma-se definivel pela AIDS. Quando ela
aparece, 05 desejos, aquilo com gue sonhavamos, a projecdo de um futuro, s&o

interrompidos pela "certeza cientifica” da finitude.

Casa vivéncia levou-me ndo so a escolha do tema da pesquisa Educagiio
Fisica para portadores do HIV. Como a forma de investigaciio, que me permitiu
compreender o fenbmeno, islo €, a analise qualitativa. Esses portadores so
mais que namerns, 880 mais que uma medida. Minha experi@ncia durante o
tempo que passei com eles me impossibilita reduzi-los a resultados estatisticos.
Mais que guantidades, queria ater-me a qualidades, por issc optei por verificar a
qualidade das coisas, que € o que me dé a abertura para a compreenséo do
fendmeno?, mais do que para a explicagdo. Por tras da explicacio hé sempre um
principio de causa e efeito; a compreenséo, por outro lado, & sustentada pelo
principio da totalidade dos acontecimentos.

Os portadores do virus que procuravam minhas aulas de Educacéo Fisica
ja estavam suficientemente fragmentados; ndo seria eu a promover mais um
corte. Nao admitia vé-los apenas como casos clinicos, apenas corpos freindveis

ou reabilitaveis. Via pessoas que procuravam meios de ndo interromper suas

vidas. Se a finitude & vivida como a impossibilidade de se ultrapassar o aqui e

3 Compreensio do Fendmeno: "Quando estarnos tratando da ‘compreensay’ dentro do esguema
de referéneia da fenomenologia, consideramios inicialmente que sla s6 se Jd4 na maneira
atraves da qual o homerm, ao situarse no mundo, é capaz de fazer uma projecio em temmos
de possibilidades. Compreender €, pois, um estado constante de projegiio em diregio ds
diversas possibilidades que vio sendo despertadas, & medida gue o homem se encontra com
o mundo e o imerroga” (MARTING, L, 1892, 0.79).



agora, ndo era essa a imagem que eu percebia nos portadores. OUs gue me
procuravam eram pessoas que acreditavam no presente, gue gqueriam refazer
seus planas, brincar, através da EBEducagde Fisica, com os limites & com os
possiveis, sem desconsiderar sua condigao.

Buscar a bducagho Fisica pareceu-me um dado positivo. Caminhel num
mundo vividot que se mostrou nas circunsténcias muito particulares de pessoas
gue, por algum motivo, ndo cederam ac fatalismo e a doenca. Ao invés de
simplesmente cederem, buscaram, enfre outros recursos, a bducagdo Fisica

Talvez, & sua maneira, tenham pensado de forma semelhante a HERBERT

DANIEL:

"Quando adoeci, com uma irfeccdo tipica da Aids, percebi que a
primeira pergunta a ser respondida € se ha vida, @ qual, antes da

morte” (1984, p.6).

Ao pensar no presents, lidar com ele, com os dados imediatos da
consciencia, expressar minhas expectativas impregnadas de significago através
da Bducacéo Fisica, faz-me crer que se estruturou, para mim um instrumento de
andlise para lidar melhor com o portador do HIV.

A modalidade de pesquisa Andlise da Estrutura do Fendémeno
Situado, adotada como instrumento de investigacdo neste estudo, tem a
Fenomenologia como  suporte.  Portanto, vou  lidar com  conceitos  da
Fenomenclogia que se aplicam & Pesquisa Qualitativa de modo a chegar &
Analise da Estrutura do Fendmeno Situado. Quando faco pesquisa usando
recursos fenomenclogicos, posso situar o fendmeno. Cu melhor, s0 posso
estudar o fendmeno se considerar sujeitos gue estejam vivendo, experienciando

aquele fendmeno. A semelhanca do que declarou JOEL MARTINS nests

4 Mundo vivido; "{...J & 0 horizonte permanente de todas as minhas cogilationes e como wma
dimensdo com relagio a qual ndo deixo de me situar.” (PONTY, &, 1971, p. t1).




passagem

"Ma pesquisa psicoldgica e educacional, a idéia de fendmeno
assumea ¢ senfido da enfidade que se mostra em local situado; e
sto € gue & o 'locus’ de um objeto com respeito acs eventos.
Como exemplo, pense-se em cidme, depresséo, hostilidade,
medo, etc. Esses fendmenos, cada um deles s6 podem se
mostrar enquanto 'situados’, ou seja, 86 se mostram em situacio
onde alguém (Um ser especifico) esté sentindo cidme, depresséo,
elc., & 0 acess a eles se da pelo sentir ¢ indiretamente por meio
da descrigBo de sentir ciime, depressfio, efc” (MARTING e

BICUDO, 1989, p.22).

A situacao vivenciada por mim e pelos portadores do virus era uma
situagdo educacional, sem divida. Estavam ali para fazer Educacdo Fisica,
portanto, para vivenciar situagbes em que aprenderiam movimentos, jogos,
habilidades motoras,

Quando se fala em aprendizagem, isso ndo quer dizer coisa alguma na
Pesquisa Qualitativa. O mesmo se poderia dizer da doenga. Na pesquisa de
ordem geral, empirica, sim, porque se pode pdr o sujeitc numa situaciio de
aprendizagem, depois aplicar testes & em seguida fazer a andlise dos resultados
{a pessoa aprendeu ou ndo aprendeu). Na Pesquisa Qualitativa, o que temos é
um sujeito aprendendo, que relata 0 que aconteceu com ele enquanto aprendia,
{J que interessa & que o Tendmeno estd se mostrando para o pesquisador. Neste
trabalho, o que me interessa ndo & tanto o quanto o sujeito é capaz de render em
determinado exercicio, ou como ele responde a um determinado treinamento,
mas sim o que o fez buscar a Educaco Fisica na sua condigfio de portador do
HIV. Ou seja, estou situando o fendmeno - sujeitos buscando a Educaciio Fisica

na condigéio de portadores do HIV.
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Estou interessada numa expenéncia nova, diante de um problema, de uma
situacBo que o sujeito esta vivendo, tomando consciéncia de®. Wivo um estado de
alerta, gue me leva ao conhecimento. 56 tenho conhecimento quando tenho esta
gxperiéncia consciente de. Nao se trata de uma faculdade, o conhecimento ndo
tem uma existéncia propria. A experiéncia consciente existe enguanto individuo
vivo gue estd atuando. Essa consciéneia, esse estado de alerta esta sempre
dirigido para o mundo, para o fendmeno. Na perspectiva de que "._ha sempre
uma relacdo entre o fendmeno que se mosira & o sujeito que experiencia. A
consciéncia dessa experiéncia é sempre intencional " (MARTINS e BICUDOD,

1984, p.76).

Compreender ¢ fendmeno Educacho Fisica para porfadores do HIV, A
consciéncia intencional € um estado de alerta, que esta dirigido necessariamente
para o objeto gue é fenomenal, com atributos fenomenais & que se transforma em

fendmeno que vai se situando em mim e vou atualizando.

"0 pesquisador em Psicologia e em Educacdo defronta a tarefa
de des-velar e tormar explicita a constituicdo dos acontecimentos
da vida didria. Para tanto, procura situar-se diante dos fendmenos
de Torma que estes possam mostrar-se na sua propria linguagem,
ou seja, nas varias formas pelas quais eles podem aparecer

tipicamente” (MARTINS e BICUDO, 1989, p.77)

% Conscibnoia de; "0 lermo conscidnoia ndo se refere agui 8 wn conjunto de neuwrdrgns oy de
qualguer parte do organismo. Refere-se & um estado de aleria para 0 mundo e por isso é
sempre conscigneia de alguma coisa, esta diigida para. E o que denominamos de intencio-
nalidade (visée de la consclence) ou visada da consciéncia. Estd, pois a consciéneia sempre
woltada para algo, tentando vé-lo; estd, pois intencionalizada. Um estado oposto a este 6 o e
chamamos de paralelismo ao mundo, tal como ocore na doenca mental 0u mesmo em
grandes conflitos quando o individuo perds suas referdncias” (MARTING, J., 1002 0 58)



3.1 FORMULANDO A QUESTAO INTERROGADORS

Na pesquisa gualitativa na modalidade Andlise da Estrutura do Fendmeno
Situado, ndo existe mais o "problema” da pesquisa e sim "problemas”, uma
multiplicidade de problemas. No lugar de ter um problema, tenho dividas sobre
algumas coisas que me levam a interrogar. Quando eu interrogo, tenho uma
rajetdria, estou caminhando em diregBo ao fendmeno. Nio tenho mais teorias,

explicagbes ou pré-conceitos estabelecidos a priorl. Esse momento & chamado

em fenomenologia de epochéd. Tenho pressupostos ou pré-reflexivos. Estou
nteressada em como o fendmenc & mostra. Todavia ele nunca se mosira em
sua plenitude. Ao trabathar com pacientes com HIV, eu sabia que poderia ajuda-
los & isto & um pressuposto ou pré-reflexivo. O como ajuda-ios é gue eu ndo
sabia; por isso interrogueal © fendmena.

Mesta investigacio pretendl interrogar o fendmeno Educacle Fisica
mostrando-gse para o sujeito portador do HIV. Como pesquisadora, quis saber o
que estava acontecendo com esse suyjeitc guando na siluacdo de doente
buscando uma pratica como a da Educagdo Fisica. Estive preccupada com a
gqualidade do fendmeno Educac8o Fisica para portadores do HiV, ou seja, com
aquilo gque se situava nas expeariéncias vividas pelo sujeito.

Reviver o fendmeno & tomid-lo passivel de experiéncia. Este mostra-se-g
através dos recursos criados pelo pesquisador. Para tanto, recort a8 uma
nterrogacio que foi realizada através das descrigdes dos sujeitos em seu

primeiro contato com & pesquisadora: "0 gue € isto, buscar g Educacio Fisica,

para vocd?"

A intencao de colocar esta interrogacdo fol de, através da propria

& Epoché: "Consiste no movimento de colocar o fendmeno analisado em suspensio ou
avidéncia... Significa redugio de toda e qualquer teoria, crenga, explicacdo a priod. Para a
Fenomenologia & tudo aquild que pode ser intuido, analisando e apropriando pela consciéneia.
Intuir significa passar para dentro da minha experiéncia” (MACHADO, O, V. M.,1982, p.21)



descricho dos sujeitos, acompanhar-ihes a trajetdria em direcdo ao desvelamento
do fendmeno EducacBo Fisica para pacientgs portadores do HIV. Pretendi tormar
visivel o fenbmeno manifesto nas experiéncias vividas pelos sujeitos,

Ao se colocar uma interrogaco, oria-se um ambiente, Taz-se um corle
temporario para gue 0 sujeiio desvele sua historia na perspectiva que se quer
compreender. £ esse tempo presente ( portadores do HIV buscando a Educacéo
Fisica no CCH ) gue procured fomar visivel.

Reconheco que, interrogando o fendmeno, poderia ndo chegar a termatizar
de imediato todas as problematicas por gue passa um portador do virus. Quando
muito poderia obter elementos para adequar temporariamente a Educagio Fisica
as expectativas dessas pessoas. Por outre lado, estudar o fendmeno EBducagao
Fisica na perspectiva de pessoas doentes poderia abrir possibilidades para um
redimensionamento, mesmo gue de forma proviséria, considerando que ©
fendmeno ndo se doa na sua totalidade.

Pensando nas limitacdes de uma pesaquisa, vejo, por um lado, o
pesguisador que observa e que, ao dirigir atentamente seu olthar para uma
determinada perspectiva, apreende uma faceta do fendmeno. Ao ver o portador
do HIV vejo-o pelo angule de um profissional de EducagBo Fisica. Tenho
consciéncia de que me coloco num ponto especifico do mundo, numa intencao de
cuidar @ compreender essas pessoas;, nunca scbrevoando como  espirito
absoluto. Ao se eleger um determinado angulo, em-se apreensdes parciais de
um fendmeno, ainda que essas possam aportar alge do conjunto das varias
perspectivas possives,

Do outro lado, ha um sujeito que responde & interrogacéo feita e que, ao
respondé-la, se coloca, ndo como um passado que foi ou um fuluro que serd,

mas como um suigito que se percebe hoje na sua condicdo.



4.4 SUJEITOS DA PESQUISA

Particularmente dirigido & portadores do HIV, o trabalho da Educacéo
Fisica incluta-se entre 08 recursos utilizados pela equipe multidisciplinar do CCII
para tratar e orientar os pacientes. A participacdo nas aulas de Educacdoe Fisica
ndo era obrigatdria; era apenas uma opedo entre as muitas oferecidas no CCIL

Entre 1987 e 1980, guando 14 trabalhel, tive a oportunidade de entrar em

contate com varias centenas de pacientes portadores. A Educago Fisica

ofereceu sistematicamente seu Servico, UMa ver por Semana, 8 dois grupes de
aproximadamente quinze pessoas em cada um deles. Alem do trabalho em
grupo, eram reatizados trabalhos individuais, dirigidos especialimente & pacientes
com dificuidades de locomociio e gque residiam longe do CCIl, ou para agueles
que Ndo se permitiam entrar em contato com 08 oulros pacientes.

Embora eu tenha tido contato com centenas de pacilentes, apenas 17
deles aceitaram participar como sujeitos desta pesquisa.

Nao & facil ter sujeitos para uma pesquisa desta natureza. Embora a AlDS
tenha crescide assustadoramente em nosso pals e no mundo, as pessoas
acometidas por essa doenga geralmente incorporam o estigma que a sociedade
thes impde, fazendo com gue tenham muito medo de serem descoberias,
dificultando assim o trabalho do pesquisador. O medo de serem descobertas era
o motivo mais forte alegado para ndo aceitarem, porém outros motivos também
eram bastante relevantes. Passo agqui a anuncia-los, sintetizando as falss dos
sujeitos:

- "Quando se faz pesquisa, o pesquisador 86 se preoccups com o8 dados
do trabalho e usa as pessoas.”

- "Como sujeito de pesquisa seremos cobaias e ndo viemos ac CCH para

s



- "5 venho ao CON para me consultar”

-~ "N&o queria me vincular & Educacio Fisica”

- "Como sujeitos de pesquisa, o pesquisador poderia descobrir "coisas’ que
néo quero contar para ninguém,”

- "N&o gquero estabelecer contato com outros portadores.”

3.3 COMO FORAM COLETADOS O85 DISCURSOS

0s discursos foram coletados por mim e gravados em fitas magnéticas
(7).

A todos os portadores gue procuravam a Educacdo Fisica pela primeira
vez!, depois de conversar bastante comigo até que eu sentisse haver suficiente
empatia entre nos, eu propunha a interrogacic norleadora desta pesquisa; "0

que & isto, buscar a Educacio Fisica para vocé?”

0 local destas gravagbes sempre ol a sala de BEducacio Fisica.

Passado um certo tempo de convivio nas aulas, eu voltava a procura-los
individualmente para explicar o motivo daquela gravagao. Colocava-os a par de
meus estudos e pedia aulorizacdo para que seu depoimento fizesse parte da
minha pesquisa. Aqueles que ndo autorizavam eu devolvia a fita gravada ou a
desgravava na sua frente, para que ndo ficasse nenhurma divida guanto ao uso
do material. Quando havia autorizagdo (17 sujeitos), eu transcrevia a gravacao,

respeitando & linguagem dos sujeitos.

Towero salientar que alguns sujeitos desta pesquisa passaram um bom lempo apenas apreciando
as aulas, 56 mais tarde & que me procuraram para efetivamente parlicipar,



3. 4 DESCREVENDO A TRAJETORIA

"Muma tentativa de sintese e apropriando-me no dito pelo Prof.
Joel Marting durante as aulas do curso ja mencionado, veio que a
frajetdria Tenomenclogica consiste de Irés momentos, que nio
devem ser vistos como sequéncias: a descricdo, a reduglo, &

compreenséo {interpretacio) fenomenologica” (BICUDO, 1992,

0.10)

3.4.1 A descrig8o
Uma ver gue estamos estudando o fendmeno "BEducacio Fisica para
portadores do HIV ", estou interessada em obter descrigfes que revelem a visao
de Fducacio Fisica desses portadores, na condigdo em que se encontram (no
seu mundo vida). Ao se colocar a interrogacdo para os sujeitos, segue-se
inevitavelmente uma descrico conoreta e esponténea da sua experiéncia sobre

a Educacao Fisica.

“A descricdo ser@ o melhor quanto mais facilitar o leitor ou o
ouvinte a reconhecer © cbjeto descrito. O seu mérito principal ndo
& sempre 2 exaliddo ou o relato dos pormencres do objefo
descrito, mas € a capacidade de criar, para o ouvinte {ou para o
leitor), uma reproducdo t8o clara, quanto possivel, do mesmo”

(MARTINS e BICUDO, 1989, p.46).

3.4.2 Reduches
"0 objetive deste momente na trajeloria fenomenoldgice é
determinar, sslecionar quais as partes da descrico que sdo

consideradas essencials & aquelas que nao o $40. tm oulras
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palavras, deseja-se  encontrar exatamente gue parles da
experiéncia s8o verdadeiramente partes da nossa consciéncia,
diferenciando-as daguelas que sao simplesments supostas. O
proposito  deste segundo momente € isclar o objeto da
consciéneia - as coisas, as pesseas, as emogies ou oulros
aspectos que constituem a experiéncia que estamos tendo. A
téonica usual e comum para realizar a redugio fenomenolgica é
a chamada variagdo imaginativa. Esta fase consiste em refletir

sobre as partes da experiéncia que nos parecem possulr

significados cognitivos, afetives e conativos e, sistematicamente,
imaginar cada parte como estando presente ou ausente na
experiéncia, Através da comparagdo ne contexto e eliminagles, o
pesquisador estd capacitado a reduzir a descrigio dagusias
partes gue sfo essenciais para a exisiéncia da consciencia da

experiéncia” (MARTING, 1892, p. 59).

Enguanto pesquisadora, interroguel o fendmeno. Os sujeilos interrogados
discursaram sobre a idéia gue tinham a respeito da Educacdo Fisica. Ora, o
fandmeno era a busca da BEducacdo Fisica por sujeitos que portavam o HIV. De
alguma maneira, ac descrever o fendmeno estavam respondendo & minha
interrogacéo. No entanto, nem todo o conteddo de suas descrigbes podia ser
aproveitado; parte precisava ser eliminada. Eu podia fazer essa selecio porgue
aquele fendmenoc fazia parte de meu mundo-vida, a experiéncia que eu vivia com
os portadores do HIV. Nessa perspecliva, algumas unidades de seu discurso
eram reveladoras do fendmeno, outras ndo. Torna-se necessdrio, nesse
momento, discriminar as unidades de significado, isto &, algumas unidades
selecionadas segundo um critério psicoldgico, que tenham diretamente a ver com

o fendmeno pesquisado. Segundo MARTINS e BICUDO,
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"0 proposito ¢ chegar a calegorias, passando por expressies
concretas e ndo chegar a elas por meio de abstragdes ou de
formalizagtes que sio selelivas de acordo com o oritério
adotado. Tais transformacfes sfo necessarias porgue  as
descriches ingénuas Teitas pelos sujeitos expressam, de maneira
oculta, realidades multiplas, as quais o pesquisador deseja
elucidar 08 agpectos psicoldgicos em profundidade adequada

para o acontecimento” (1989, p.99).

3.4.3 Andlise ldeografica

A consciénela gue o sueito tem do fendmeno tem qus ser revelada. A
analise ideografica trata de representar a idéia dos sujeitos por meio de simbolos,
de forma a revelar a ideclogia que permeia as descricbes feilas por eles. Pois,
aguilo que esta na linguagem do suieito, na sua descricdo ingénua, ndo é
suficienternente claro para servir & andlise. Entdo, o pesquisader {em cue
transformar essas expresses do sujeito em " expressdes proprias de discurso
gue sustentam o gque esta buscando - um discurso psicoldgics educacional ou
social” (MARTING, 1992, p.60).

A medida que o pesquisador val transformando a linguagem ingénua das
descricbes dos sujeitos em uma linguagem do pesouisador, inteligivel para ele,
deve continuar atento a essa descrigdo ingénua, voltando a ela sempre que
necessario. Além disso, o pesquisador ndo pode perder de vista a inferrogacéo
que fez do fendmeno. F ela que vai orientd-lo em seus insights e, finalmente, em
relacdo a cada sujeito, na revelagdo daquilo que é essencial em cada discurso,
isto e, na revelacéo do fenbmeno a interrogacio gue the Toi feita,

Uma vez que se fez a interrogacio, os sujeilos a discursavam. Sus
inguagem nem sempre & suficientemente clara. Feitas as reducdes, pode-se,

enmtdo, realizar a analise 1deografica e revelar a ideclogia por tras dos discursos,
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ideogralias essas que vao constitiir a sintese final da pesguisa scbhre o

fendmeno investigado. Nas palavras de MACHADOQ,

"Este movimento caracteriza-se pela busca da esséncia ou da
estrutura do fendmeno. Ao ver que o fendmeno se ilumina diante
de si, 0 pesquisador reconhece-se ligado ao sugito pesquisado
por uma refacéo dialetica entre 0 seu horizonte conceitual e a
experiéncia do sujeito, onde, através da intersubjetividade,
astabelece objetivamente 08 seus resultades.

A esséncia ou a estrutura do fendmeno ndo é o im da andlise,

mas o meio alravées do gual se pode trazer a luz o gque as
relacbes vividas apresentam de ordem geral ou de aspectos
idiossincratioos. Para tanto, recorremos a Analise Nomotética,

encgquanto ela equaciona estes aspactos” (1989, p. 368-9).

3.4.4 Andlise Momotética
"0 termo nomotético derva-se  de nomos que significa use de
leis. Momotético indica a elaboracéo de leis, portanto indica algo
de carater legislative que se origina de fatos ou que se basela em
fatos... A ciéncia empirica despreza a analise ideogréfica, dando
preferéncia, indiscutivelmente, & analise nomotética. No caso da
andlise qualitativa, a abordagem nomotética apenas £
praticamante impossivel, pois os dados com que vai lidar provém
da analise ieografica ou estrutura psicoldgica individual. Indica,

nessa abordagem, um movimento de pasgsagem do individual

para o geral” (MARTINS e BICUDO, 1989, p.105-06).

Mo capitulo seguinte apresentaremos as descricbes e as andlises dos

discursos de cada sujeito, o que corresponde & quarta Tase da pesquisa
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qualitativa na modalidade Andlise da Estrulura do FenGmeno Situado, segundo
MARTING E BICUDO (1889 ) O pesguisador pode ndo parar nas anglises
individuais e buscar uma analise mais geral que constitua a sintese de tais
analises. No caso da Analise Ideografica, temos o fenbmeno se revelando em
cada descriclio de cada sujeito. Contude, além dos aspecitos psicoldgicos
individuais, existern 08 aspeclos psicologicos gerais da manifestagdo do
fandmeno. De acordo com Machado: "0 pesquisador busca entdo delenmingr
gquais aspectos das estruturas individuais manifestam uma verdade geral..”

{1989, p.39). Como dizem MARTINS e BICUDO, "Os modos de perceber do

pesquisadar ectn, também, longe de ser individualmente separados como se

fossem passos estangues, mas superpbem-se en uma combinagéo sincrelica, ou

seja, em uma fusfo que se realiza no momento da pesquisa” (1888, p. 107}



IV - A CONSTITUICAOD DOS DADOS

41 AS DESCRICOES, IDEOGRAFIAS E QUADRD DE ANALISE NOMOQTETICA

Pergunta interrogadora; O que € isso, buscar 8 Educagio Fisica, para

VOOe?

Descricdo n® 1

"O que eu mais espero deste trabatho é conseguir [ 1 tirar minhas dores
musculares gue ey tenho bastante; isso me incomoda muito | E também [ 2
tentar mexer com meu corpe |, [ 3 trabalhar com o mew corpo |, | 4 de modoe
gue eu venha a gostar dele novamente ], porque | 5 estd muito dificll de
aceitar esse corpo |
[ 6 Entdo eu guero Tazer um trabatho de fisica, primeire para fisicamente me
sentir bem] [ 7 e passar a ver que eu tenho alguma coisa de bom ainda | [ 8
Hoje eu quero, sei l&, espero dar um sentido, nio de ficar com um corpo
bonito, mas pelo menos no sentido de movimentar aonde estd tendo
problema, nos bragos, no pescogo, tenho muita cdimbra no pescogo, dores
nos ombros | [ 9 Eu tenho sentido mais dores depois gque eu figuei
sabendo.] [ 10 Antes eu sentia mas era coisinha de leve, que no final de
semana ou uma comrida ou wna andada eu relaxava e esquecia. 56 gue

agora chegou num nivel de tensio gue ndo adianta mails, ndo relaxa mais,

entdo fica muito difici]”.
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Unidades de significado

Reducio fenomenocldgica

1)...irar minhas dores musculares que
au tenho bastante: isso me Incomoda
MMuito.

1 Tirar  dores  musculares:  isso

incomoda muito,

21 tentar mexer com meu corpo.

2% Mexer com 0 corpo,

3. trabalhar com meu corpo.

3) Trabalhar com o corpo.

4)...de modo que eu venha a gostar
dele novamente.

4} Gostar dele (corpo} novamente.

5)...estd muitc dificll de acellar esse
COrpo.

5) Muito dificl aceilar ¢ corpo.

&) Entdo eu guero fazer um trabatho
de fisica, primeiro para fisicamente me
santir bem.

6) Fisicamente se sentir berm.

7i..e passar a ver que eu fenho

alguma coisa de bom ainda.

71 Wer que tem alguma coisa de bom.

8) Hoje eu quero, sei la, espero dar um
sentido, nao de ficar com wm corpo
bonite, mas pelo menos no sentido de
movimentar aonde esta tendo pro-
blema, nos bracos, no pescoco, tenho
musitas climbras no pescoco, dores
Nos OmMbros,

8) Espera dar um senlido, ndo de ficar
com um  corpo  bonito, mas  de
movimerntar onde esta tendo problema.

9y Eu tenho sentido muitas dores
depois que eu fiquei sabendo,

9} Sente mais dores depois gue ficou
sabendo.

10 Antes eu sentia, mas era coisinha
de leve, que no final de semana ou
uma  corrida ou uma andada eu
relaxava e esquecia. 5O que agora
chegou num nivel de tenséo que néo
adianta mais, ndo relaxa mails, entéo
fica muito dificil.

10} Uma corida ou uma andada
relaxava. Agora chegou num nivel de
tensao que ndo relaxa mais.
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Convergéncias no discurso

Unidades de significado
interpretadas

Dores muscuiares

1. Tirar dores  musculares. 1880
incomoda muito.{1) Sente mais dores
depois gue ficou sabendo.(9)

Dores musculares

1. Educacéo Fisica como forma de tirar
as dores muscuiares que aumentaram
depois gue Ticou sabendo da doenca.

Movimentar o corpo

2. Mexer com o corpo(2) Trabalhar
com o corpo(d) Espera dar um
sentido, ndo de ficar com um corpo
borito, mas de movimentar onde esta
tendo problema. (8)

Mowvinerndar o corpo

2. Busca a BEducacio Fisica no sentido
de movimentar o corpo onde esta
tendo problema & ndo de ficar com um
corpo bonito,

Gostar do corpo novamente

3. Gostar dele (corpo) novamente.(4) £
ver gue tem alguma coisa de bom
ainda {7}

Gostar do corpo novamente

3. Recuperar o que tem de bom no
corpo para voltar a gosiar dele.

Dificuldades em aceitar o corpo
4. Muito dificil aceitar o corpo.(5)

Dificuldades em aceitar o corpo
4. Busca aceilacio do corpo,

Sentir-se bem fisicamente
5. E fisicamente se sentir bem. {6)

Sentir-se bam fisicaments
5. Busca a Educacéo Fisica para se
sentir bem fisicamante,

Tensdo muscular

6. Uma corrida ou uma andada
relaxava. Agora chegou num nivel de
tensdo que nao relaxa mais.(10)

Tensdo muscilar
6. Busca aliviar a tenséo muscular,

Andlise ldeogréfica

Sujeito 1

A partir do momento em que soube do resultado positivo do exame de

AIDS, aumentaram as dores musculares do sujeito. Ele se sente tenso e com

dificuldades de aceitar o proprio corpo. As atividades fisicas a que estava

habituado nfo relaxam mais. Dal ele ter procurado a Educacio Fisica, como

auxilio para movimentar o corpo, naoc para ficar bonito, mas para auwdlia-lo onde

sente problemas. O sujetto espera conseguir sentir-se bem fisicamente e ter um

canal de reaproximacio afetiva com o proprio corpo para voltar a gostar dele,




(i)

Descricio n® 2

"Em relacio ac grupo CCH, [ 1 na condigdo de paciente de AIDS, a
Bducagao Fisica seria interessante, porgue o organismo ferd mais
resisténcia, mais condigles de se defender do desgasie da doenga] Eu
imagine, [ 2 quande se fala em exercicio, loge se pensa em ficar forte de
musculos, corpulento | | 3 Ficar forte gue eu guero dizer ndo é ficar Torte de
misculos, mas sim ter uma constituicio mais resistente, gue suporta a

fadiga |. | 4 Eu, como todo mundo, acho que & importante fazer o exercicio ).

[ 5 Eu tenho a condicdo fisica debilitada, que é anterior & AIDS, mas por
habitos do tipo furnar, por isso eu estou a procura de uma coisa leve e
relaxante | [ 6 A Educagio Fisica {como conceito) ¢ o oposto do suave, leve
e relaxante, mas eu busco ¢ a Educagdo Fisica que me faga sentir melhor no

aspecto de dayr mais resisténcia 1"
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Unidades de significadeo

Redugio fenomencidgica

1)...na condicio de paciente de AIDS,
a Bducacao Fisica sera interessants,
porgue o organismo  lera  mais
resisténcia, mais condiges de se de-
fender do desgaste da doenca

1) A bBducacdo Fisica permitiria ao
organismo  er mais resisténcla e
porfantd mais  condigdes  de  se
cefender do desgaste da deenca.

Z)...guando se Tala em exercicio, logo
se pensa em ficar forte de muscuios,
corpulento. Ficar forte, que eu guero
ndo é ficar de musculos, mas sim ter
wma constituicdo mais resistente, que
suporia a fadiga.

2} Atividade fisica para ter constituicéo
mais resistente a fadige e ndo para
ficar corputento.

3y Eu, como todo mundo, acho que e
importante fazer exercicios.

3} Como todoe mundo, acha importante
fazer exercicios.

4y Eu tenho a condigiio fisica
debilitada, que é anterior 4 AIDS, mas
por habito do tipo fumar, por 830 eu
estou @ procura de uma coisa leve e
relaxante.

4) Por ter condicdo fisica debilitada
anterior & AIDS, proocura uma coisa
leve e relaxante.

5} A Educacio Fisica & o oposio a
suave, leve, mas eu busco a Educacéo
Fisica que me faca sentir melhor no
aspecto de dar mais resisiéencia.

5) Educacdo Fisica para melthorar sua
resisténoa.

Convergéncias no discurso

Unidades de significado
interpretadas

Resisténcia fisica

1. A Educac8o Fisica permiiria ao
organismo  ter mais resisténcia e
condichies de se defender do desgaste
da deenga.(1) Atividade fisica para ler
constituicdo mais resistente & fadiga e
nao para ficar corpulento (2) Educacao
Fisica para melhorar sua  re-
sigténcia (b)

Hesisténoia fisica

1. BEducacio Fisica ¢ uma forma de
methorar a resisténcia  para  se
defender do desgaste da doenca.

Iimportdncia do exercicio
2. Acha importante fazer exercicios.(3)

importéncia do exercicio
2. Acha importante fazer exercicios.

Atividades relaxantes

3. Por ter condicBo fisica debilitada
anterior @ AIDS, procura uma coisa
lave e relaxante (4}

Atividades relaxantes
3. Busca de alividades relaxanies,




Andalise ldeografica

Sujeito 2

O Sujeito localiza adequadamente sua condicéo. Como portador do virus,
sente ter poucas condighes de resistir & doeanca. Para ele, a BEducacao Fisica é
uma maneira de melhorar sua resisténcia contra & doenga, ja que nao se sente

com forgas para lanto, pois, mesmo quando ndo estava com o virus, sentia qgue

sua condicdo fisica estava debilitada.



Descricdo 3

"Sei 14, [ 1 € umna forma de manter um bem-estar], | 2 de me manier em
forma.] [ 3 Sei 14, eu acho gue é importante | [ 4 Para mim a Educacio Fisica
vai ser importante para preencher meu espago, meu tempo | [ & Eu acho
miuito importante eu procurar wina coisa boa para fazer, tentando preencher
rmeu fempo. Eu estou sempre procurando wma coisinha para Tazer] [ 6 Eu
acho gue isso @ importante para mim, sabe 1. [ 7 Ja procurei isso de oulras

formas, fregiientel algumas academias, mas nao deu certo para mim J. [ 8
Gluem sabe com vocé,] [ 9 ou com o pessoal do meu grupo, pode ser uma

coisa meihor, vou me sentivr mais familiar, mais...sel &, sem preconceitos |



72

Unidades de significads

Reducdo fenomanocldgica

1)...¢ uma forma de manter um bem-
esiar,

1) E uma forma de manter um bem-
estar,

2)...de me manter em forma

2y Uma maneira de se manter em

forma.

3) Sei la, eu acho gue € importanie.

31 Acha mportante fazer bBducacao
Fisica,

4} Para mim a Educacédo Fisica vai ser
importante para  preencher  meu
E5DECO, meu tempo,

4}y Busca Ebducacdo Fisice para
preencher seu espaco € seu tempo.

5y Eu acho muto importante eu
procurar uma coisa boa para fazer
tentando preencher meuw lempo. Eu

esloy  sempre  procurando  uma
coisinha para fazer.

5y Busca [Educacho Fisica para
preencher seu tempo.

&1 Eu acho que isso & importante para
mim, sabe

6} Acha imporiante fazer bBducacéo
Fisica.

7Y Ja procurei isso de outras formas,
frequentai algumas academias, mas
nao deu certo para mim.

7y Experéncias  anterioras  com

Educacio Fisica ndo deram certo,

8) Quem sabe com vocé,

8) Acha que com a professora do CCH
pode dar certo,

93...com o pessoal do meu grupo, pode
ser uma colsa melhor, vou me sentir
mais  familiar, mais. set &, sem
preconceitos.

&) Procura fazer Educac@o Fisica junto
com outros portadores do virus.




Convergéneias no discurso

Unidades de significado
interpretadas

Mii&m}tw bom-eatar
1. B uma forma de manter um bene-
estar (1}

banter bem-estar
1. Fazer Educacho Fisica como forma
de manter bem-estar,

Mantor-se em forma
2. Uma manera de se manier am
forma. {2}

Manter-se e fonma
2. Fazer Cducacac Fisica como
maneira de se manter em Torma.

Importéncia da Educagho Fisica

3. Acha importante fazer bEducacéo
Fisica(3) Acha importante fazer
Educacdo Fisica (B)

importancia da Educacio Fisica
3. Acha importante fazer bBducacdo
Fisica.

Educagio Fisica para preencher o
tempo

4. Busca Educaglo Fisica para
preencher ssu espaco e seu tempo.(4}

Educagéo Fisica para preencher o

tempo
4. BEducacho Fisica para preencher
tempao.

Educacao Fisica ndo deram cerfo.(/)

Busca  Bducacio Fisica pEra

preencher seu tempo.(5)

Experiéncias anteriores Experiénecias anteriores

5. Experigncias  anteriores  com 5. Experiéneias  anteriores  com

Educacio Fisica.

A professora
8. Acha que com a professora do CCH
pode dar cerfo.(8)

A professora
6. Tem boa expectativa com a
professora do CCH.

Educacao Fisica junio com oulros
portadores do virus

7. Procura fazer Educacio Fisica junto
com outros portadores do virus. (89)

Educacido Fisica junto com oulros
portadores do virus

7. Procura fazer Educaco Fisica junto
com outros portadores do virus,

Anélise ldeogrifica

Sujeito 3

Apesar de ndo terem sido bem sucedidas suss experiéncias com

Educacdo Fisica, o Sujeito tem expactativa positiva com a professora do CCH.

Além disso, acredita que, fazendo Educacéo Fisica com oulros partadores do

virus, ndo sofrerd discriminacies. A Educacdo Fisica no CCIH significa, para ele,

melhor condigdo fisica e bem-astar, além de servir para preencher seu fempo.
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Descricdo n® 4

"Bom, [ 1 tem o lado da vaidade ] e [ 2 tem o lado do bem-estar | [ 3 E
assim, ficar com wm corpo legal. Eu me acho super magro; gueria ficar
legal] [ 4 £ o outro, de bem-estar,] & assim. | & Na época gue eu fazia
exercicio, eu me sentia super bem, mais leve, saia assim..salg bem da
ginastica, saia mais...conseguia respirar melhor |. Ksses dois.. eles se juntam,
ndo &7 Mais ou menos eles caminham juntos. | & Fazer a coisa pela sadde] |

7...praticar um esporte como forma de disciplina, de educagéo. E o que eu
gosto |. Néo tenho feite porque trabalho. Fora isso, 80 me resta o final de

semana.

| 8 Fu gueria voltar a fazer musculagio, mas fazer mesmo, dar uma
geral no meu corpo, do ponto de vista estélico e dai depois armumar outra
coisa | A musculacio passa para mim como trabathar muscuto para ajeitar, mas
sé. Tern, tem outros trabalhos para fazer, 2 natacho como esporte. | 8 Aqui eu
gspero algo mais eficiente, algo mais direto para o pessoal gue estéd no
grupo,] [ 10 sentir a sensagio do corpo, sentir que esse corpo existe | bu
acho que isso seria super interessante. Isso vem hgado ao corpo fisico, ligado
com a atividade seowal. Depois que fiquel sabendo do resultado, dangou minha
atividade sexual. | 11 (uero uma colsa para ey me sacar, me sentin guero

urna coisa mais profunda, ndo 86 exercicio fisico 1"
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Unidades de significado

Reducdo fenomenoldgica

1)...1em o lado da vaidade.

13 O lado da vaidade.

23, tem o lado do bem-estar.

23 O lado do bem-estar,

3) E assim, ficar com o corpo legal,

33 Ficar com o corpo legal.

41 E o outro, de bem-estar,

43 O lado do bam-estar,

5% Na época que eu fazia exercicio, eu
me sentia super bem, mais leve, sala

assim.. saia bem da ginastica, saia
mais.. consequia respirar melhor,

&) BEm expenencias anteriores, sentia-
se bem com 08 exercicios.

8) Fazer a coisa pela saude.

8} Educacio Fisica pela salde

7)...praticar um esporte como forma de
discipiina, de educacdo. B o que eu
gosto.

7y Fazer esporte como disciplina e
educacao.

) Fu queria voltar a Tazer musculacio,
mas fazer mesmo, dar uma geral no
meu corpo, do ponto de vista estelico,
e dai, depois arrumar outra coisa.

8) Farzer Educacéo Fisica por uma
questéo estética

§) Agui eu espero algo mais eficiente,
algo mais direto para o pessoal que
asta no grupo.

9 Procura fazer Educacio Fisica junto
com outros portadores do virus.

107.. sentir a sensagao do corpo, sentir
QUE 8888 COrpo existe.

10 Fazer Educacao Fisica para sentir
0 COrpo.

11} Quero uma coisa para eu me
sacar, me sentic, quero wna colsa mais
profunda, ndo s6 exercicio fisico,

11) Fazer Educacio Fisica para sentir
uma coisa mais profunda.




Convergéncias no discurse

Unidades de significade
interpretadas

Cluesides estélicas

1. O lado da vaidade (1) Ficar com o
corpo legal.(3) Fazer BEducacdo Fisica
por wmna guestao estélica (8)

Questies estéticas
1. Fazer EBducacBo Fisica para o©
sujeito & uma questio de estetica.

Bem-estar
2. O lado do bem-estar.(2) O lado do
bem-estar.(4)

Bem-estar
2. BEducacdo Fisica para o bem-estar.

Expariéncias anteriores
3. Em experiéncias anteriores, sentia-
s& bem com 0s exercicios.(5)

Experigncias anteriorss

3. U sueito sentiv-se bem em
axperiéncias anteriores de Educacio
Fisica.

Educacio Fisica pela saiide
4, Bducacao Fisica pela sande. (B)

Educacdo Fisica pela satde
4, BEducacio Fisica pela saude,

Risciplinag e educagio
5 Fazer esporte como disciplina e
educacao.(7)

Disciplina e educagio
5. Bsporte como discipling e educacao.

Educacdo Fisica junio com oubros
portadores do virus

6. Procura fazer Educacio Fisica junto
com oulros portadores do virus.(8)

Educaciio Fisica junto com outros
portadores do virus

6. Procura fazer Educacio Fisica junto
com outros portadores do virus.

Sentir o corpo

7. Fazer Educacho Fisica para sentir o
corpo. {10} Fazer Educacdo Fisica para
sentir uma coisa mais profunda. {11}

Sentir o corpo
7. Busca sensacdes corporais mais
profundas na BEducacio Fisica.

Analise deografica

Suieito 4

Experiéncias anteriores bem sucedidas Ihe permitem ter uma idéia clara

sobre o que espera da Educac8o Fisica no CCH. A BEducac@o Fisica no CCH

representa, para ele, sentir profundamente o corpo, sentir que ele existe. Tem

preocupacies estélicas, fala da sua valdade e quer ficar com o corpo bonito.

Além disso, acha gue a bBducacdo Fisica leva a saude, bem-estar, disciplina e

educacio, sendo adequado fazé-la junto com outros portadores do virus.




DescricGon® B

{ 1 Me sinto um pouco fragil | Estou me sentindo...sabe.. Eu posso engordar,

mas minhas pernas e meus bragos ndo estio engordando. | 2 Ja senti que

depois do resultado positive minhas pemas afinaram |

entdo eu me

preccups um pouco e 0 M me deu a maior forga. | 3 Busquei a Educacio Fisica

pensando em movimentacho de exercicios gue vao me ajudar a ndo ficar

mais Tino do que estow. "

Unidades de significado

Reducio fenomenoidgica

1)....me siro um pouco fragil.

1} Sente-se fragil

2y Ja senti que depois do resultado
positivo minhas pernas afinaram.

2y Com o resultado positivo, o sujeito
sentiu gus suas pernas afinaram.

3} Busquel @ Educacdo Fisica
pensando  em  movimentacdo  de
exercicios gue vao me ajudar a nao
ficar mais fino do que estou,

3 Educacéo Fisca para ndo ficar mais

fino do gue esté.

Gonvergéncias no discurso

iUnidades de significado
interpretadas

Sentir-se fragil
1. Sente-se fragil (1)

Sentir-se fragil
1. Bente-se fragil

Cluestbes estéticas
2. Com o resultado positivo, o sujeito
sentiv que suas pernas afinaram (2}
Fducacio Fisica para ndo ficar mais
fino do que esta.(3)

Questdes estéticas

2. Sentindo-se  magro, busca a
Educacho  Fisica por  gquesties
esteticas.




Analise ideogralica

Sueito 5

Apds conhecer o resultado do exame, o Sujeito comecga a perceber gue
estd emagrecendo. isso o faz sentit-se fragil. Preccupa-se com a estélica
corporal @ a Educacdo Fisica &, para ele, uma maneira de preencher essa

necessidade de ndo emagrecer.
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Descricio n” 6

11 Eu procurel a BEducaciio Fisica para ter contato com o pessoal, conhecer
o pessoal ] [ 2 Antes eu ndo estava com grandes problemas como estou
agora. A Educacdo Fisica val me ajudar a dar uma reanimada, os exercicios,
efe.] [ 3 Esse contato com o pessoal sera muito bom para eu ndo me sentir
sozinho. Eu estava meio perdido quando sozinho e como lidar com o meu
problema.] Eu conhect o Centro e foi a minha oportunidade de |4 conhecer a
Educacho Fisica. E uma coisa boa que reanima a gente.] [ 5 Bu fiquei muito

paraddo com o resultado do exame. Entdo me deu um estalo e ful procurar a

Edueacio Fisica.] | 6 Ficar relaxado.] [ 7 E o cuidade que se tem consigo
préprio,] [ 8 mais o carnho gue eu vou receber do grupo. Parece um pessoal

fegal™]
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Unidades de significado

Reducio fenomenoldgica

1) Eu procuret a BEducacdo Fisica para
{er contato com o pesseal, conhecer o
nessoal.

1} Procura fazer BEducac&o Fisica com
oulros portadores do virus.

2} Antes eu ndo estava com grandes
problemas comoe  estou agora. A

Educacao Fisica vai me ajudar a dar
Lma reanimada, 0§ exercicios, eic.

2y BEducacéo Fisica como ajuda para
reanimar.

3) Esse contato com o pessoal sera
mdite bom para eu n@o me sentir
sozinho. Eu estava meio perdido
quando sozinhe 2 como hdar com met
problema,

3) Procura fazer Educacio Fisica junto
com outros portadoras do virus.

4)...conhecer & Educacdo Fisica. E
uma coisa boa, gque reanima a gente.

4} Educacao Fisica como ajuda para
rearimar.

5y Eu fiquel meio paraddo com o
resultado do exams. Entdo me deu um
estalo e ful procurar a Educagio
Fisica,

5} Educacgo Fisica como forma de ndo
ficar parado apds o resultado do
exame.

63 Ficar relaxado

&} Ficar relaxado

7)Y E o cuidado que se tem consigo
proprio.

7} Cuidado consigo proprio

8)...mais o carinho que eu vou receber
do grupo. Parece um pessoal legal.

B8} Carinho do grupe que parece um
pessoal legal.




81

Convergéncias no discurso

Unidades de significado
interpretadas

Educacio Fisica junio com outros
portadores do virus

1. Prooura fazer Educacdo Fisica com
outros portadores do virus {1} Procura
fazer Educacdo Fisica junto com
outros portadores do virus.{3) Carinho
do grupo que parece um  pessoal
legal.(B)

Educaclo Fisica junto com oulros
portadores do virus

1. Procura fazer Educacdn Fisica junto
com outros portadores do virus

Educagdo Fisica para reanimar

2. kducacdo Fisica como ajuda para
reanimar. (2) Educacho Fisica como
ajuda  para  reamnimar(4) Bducagéo
Fisica como forma de nao ficar parado
apdés o resultado do exame.(5)

Educacdo Fisica para reanimar

¢, Fducacdo Fisica como ajuda para
reanimar,

Atividades relaxantes
3. Ficar relaxado.(6)

Atividades relaxantes
3. Ficar relaxado.

Cuidados pessoais
4. Cuidado consigo proprio (7)

Cuidados pessoais
4. Cuidado consigo proprio,

Andlise ideografica

Sujeito 6

0O Sujeite 6 mostra preccupagdes consigo préprio. Acha que pode
encontrar, fazendo Educag@o Fisica junto com outros portadores do wvirus,

carinho, companhia, auda para se reanimar, e relaxar.



Descricdon® 7
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P 1 Porgue, primeiro, & uma roting do Centro | [ 2 A Educagio Fisica é

a unica coisa que vood pode fazer em grupo & gue om mais contato com

rmais pessoas. Vood pode fazer mais amizade 1 e [ 3 pelo carinho gue a

professora tem pelos pacientes 1] 4 A BEducagio Fisica & também wm

espaco onde s& procura pessoas para trocar uma idéia e conversar sobre ©

gue val ser dagul para frentbe |

Unidades de significado

Reducio fenomencidgica

1Y Porgue, primeiro, é
rotina do Centro

ums

1) A Educacéo Fisica como rolina do
Centro

23 A Educacgo Fisica & a anica coisa
que voce pode Tazer em grupo e que
tfem mais contato com mais pessoas.
Wooé pode fazer mais amizade.

2} Educacio Fisica como coisa gue se
pode fazer em grupo tendo contato
COM Mais pessoas.

3} Pelo carinho que a professora tem
pelos pacienies.

3} Pelo carnho da professora,

4y & Educacho Fisica & também um
gspaco onde se procura pessoas para
trocar wna ideia e conversar sobre ©
aue vai ser dacul para a frente.

4} Procura passoas para trocar idéia e
conversar sobre o que vai ser dagui
para a frente.
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Convergéncias no discursoe

Unidades de significado
interpretadas

Educagao Fisica comeo roting do
Centro

1. A Educacdo Fisice como rotina do
Centro.(1)

Educacio Fisica como rotina do
Centro
1. BEducacéo Fisica como roting do
Centro.

Educacdo Fisica junto com oulros
portadores do virus

2. Educacdo Fisica como coisa gue se
pode Tazer em grupo lendo contato
com  mais  pessoas(2)  Procura
pessoas para trocar ideia e conversar
sobre o que val ser daqui para a

frente. (4)

Educacdo Fisica junlo com outros
portadores do virus

2. Possibilidade de fazer Educacio
Fisica com outros portadores do virus
& conversar sobre o fuluro.

A professora
3. Pelo carinho da professora.(3)

A professora
3. Pelo carinho da professora,

Analise ldeogralica

Sujeito 7

A bEducacéio Fisica é, para o Sujsilo, uma atividade entre oulras da rolina

do CCH. A BEducacao Fisica &, para ele, uma possibilidade de ter um contato com

IM&is pessoas com as quais se pode conversar sobre a realidade de ser portador

do virus. Alem disso, menciona, como condigdo positiva o carinho da professora

do grupo.




4

Dascricgon® 8§

L1 A minha vida fol sempre cheia de atividades. Nadel, fiz Atletismo,
jnguel Basquete., A, depois que estas novas terapias foram entrande na
sociedade, que é a anti-ginastica, slongamento, loga, comece! a fazer | Mas
ao masmo tempo, nunca me conhect muito retaxado, sempre sofri as tensbes que
todo mundoe sofre, sempre it uma pessoa tensa. | 2 Eu procurel a Educacio
Fisica agui no Centro pela proposta de autoconhecimento, percepgiio do

corpo | [ 3 Eu venho procurar a Educacio Fisica agui no centro pelo grau de

tensdio emocional que £8se virus causa nas pessoas,) sabe, eu lenho uma

puta curiosidade de me inteirar de coisas gue me pintam na vida.

[ 4 Entdo o fato de eu poder encontrar agqui com mais pessoas que tenham
BSSa Mesma marca, que ¢ o MV positivo, me da uma curiosidade de poder
falar com essas pessoas, como € que elas estdo pensando | Porque ndo &
um simples virus, ele é complicado, ele comphca muito a jogada da vida da
gente. | 5 Vocé tem gue ficar vigitante, vocé comeca a sofrer colsas que de
repente vocd ndo sabe manusear | Teu corpo comeca a dar sinals assim gue ja
tem que prestar atencdo de uma oulra forma, muilo mais atenciosamente. | 8
Vooé tem gue cuidar dessas coisas, porgue nfdo & mais uma pessoa que é

pau pra toda obra, que agllenta gualouer parada | Vocd estd assumindo a

%gﬁ(ﬂ% de uma sitluacdo que de uma hora para a oulra teu organismo pode néo

aglentar e ceder. | 7 Entdo, nesse contexto, se vocé pode ter tempo
suliciente para parar, se nutrir, ir tomando consciénecia da sua vitalidade e
ter capacidade de sentir aonde ela estd se esvaindo, porgue ha um super
desgaste emocional ¢ ha um desgaste fisico . Eu estou saindo de uma crise.
Eu era HiV positivo e tudo bem, eu me achava um portador assirtomatico, E peia
vida que eu tenho, provavelimente vai ser dificll esse virus me derrubar, e todas
as pessodas minhas amigas pensavam exatamente assim. Nado foi bem assim: no

final do ano passado comegaram a acontecer coisas comigo: “coisinhas”
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minucias. Uma que eu comecel a ficar assustado, uma infeccéo no ouvido, depois
outra infeccéo no ouvide, depois uma dermatose aqui, outra infeccdio ali, eu fui
ficando apavorado, porgue foi uma sucessio. £ isso & importante falar. Foi uma
epoca em que eu estava sob um estresse medonho no trabalho, estava levando
uma vida mutto cansativa, rabalthando demais, com muita precoupacio, muila
responsabilidade, pouca recompensa, eslava ganhando muito pouco, vivia
correndo alréds de dinheiro, lazer muito fraco, uma coisa pesada. Al fiquel
apavorado, passel o verdo sem correr, sem nadar, sem tomar sol. Parel tudo e
fiquel uma rocha, pesado, as costas endurecendo barbaramente, nada de
esportes, nada de alongamento, fol terrivel. Bebi muito alcool. Al fui fazer exames
de sangue, a contagem de leuctcoilos, e al eu estava com 10% da minha
imunidade. Tinha esgotado 90% das minhas reservas. Eu figuet desesperado. O
KT4 e o KT8 cuja relaggo normal & 1,6, com certo desvio para baixo e para cima,
au estava com 0,2. Al eu comecal a iv atras de saber com quanto normalmente os
pacientes de AIDS morriam. Entdo, tem pacientes de AIDS que morreram com
0,7, 0.8, & eu estava com 0,2. Al o barato tal. Minha vida estd desviendo toda por
um determinado lado. Eu fiquel besta com essas mfecctes, ku falava para os
meus amigos, eu estou mal, estourou a AlDS. Meu médico estava vigjando, fui eu
gue del o alarme, ai que eu acho que iss0 The interessa,

Oiha eu ful uma pessoa que passou a vida trabathando, ou relaxando ou
me tensionando, mas sempre ativo fisicamente. De forma que eu tenho bem uma
medida do meu corpo, de quando ele estd legal ou guando ele ndo esta legal. E
essa época eu ful vendo a coisa guebrar e ndo tomava providéncias, sabia gue o
meu trabalho era uma forma sulil de suicidio, & isso era consciente. Mas
trabathava muito para ver se era reconhecido e recebla um saldrio methor, Mas
NEag aconteceu nem uma coisa, nem outra. Eu me exauri no trabalho e ndo ganhei
mais. Al eu ful fazer o exame, vi 0 que estava acontecendo, essa taxa de
leucocitos digna de Emilio Ribas e a pergunta que ficou depois: como gue uma

pessoa com assa taxa de imunidade consegue sobreviver? O que o exame ndo
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tras & a prova da sua vitalidade, Por que alguns pacientes morrem com 0.8, que
estéo a 0,2 da normalidade? Embora eu estivesse com (0,2 su me sentia vivo,
nunca perdi o contato que eu tenho com as forcas da natureza, da terra. E
preciso ter tesgo de viver, sendo vocd sucumbe. Agora eu melhorei pra caramba.
Antes eu estava me sentindo uma ameba. Porque isso afeta muito o espirifo. ©
olhe eu nao tenho essa indole de deitar e rolar em cima da doenca, aproveitar da
doenca. Ha 10 anos eu tinha 20 anos, eu era um gatinho, fransava, tinha um
namoracdo que eu adorava, era uma ternura, era uma paac. Al o cara melou
tudo, jogou culpa, foi ser crente. Eu estava brigade com a familia, porque com a
familia eu era um rolo, e era ele, eu estava obcecado, eu estava apaixonado,

Eu figuei louco, nunca mais fiquel legal depois daquilo, ficuel zonzo, figuei
doente pra “caratho”, peguel todas as doengas, eu nao oferect resisténcia alguma
a qualguer doenga, figuel super mal e foi nessa época que ey me contaminel.
Porque fol nessa época que eu estava morando em Sdo Paulo, porque foi na
eépoca gue fodas as depressdes. Otha que "foda”, que na hora que vocé esta mal,
mais baixo astral, vocé ndio estd aglentando ficar com vocd, vocé enfia uma
roupa e vai para uma boate. Al vocé toma dois whiskys, acha um cara legal,
conversa e, pimba, pa e vai. Al vocé val, trepa, e depois vocé ndo agienta a
pessoa. Foi nessa época que eu cruzei com a doenca, ha mais ou menos oito

anos atras.



Unidades de significado

Reducdo fenomenoldgica

11 A minha vida fol sempre cheia de
atividades. Nadel, fiz Alletismo, joguel
Basquete, Al, depois gue £58as novas
terapias foram entrando na sociedads,
gue @ a Antigindstica, alongamenio,
Yoga, comecel a fazer.

17 O  sujeitc  realizou  diversas
atvidades desportivas no  passado,
aderindo  posteriormente  as  novas
terapias corporais.

2} Eu procuret a BEducacdo Fisica aqgui

2} bBducacBo Fisica como busca de

no  Cenfro  pela proposta de | autoconhecimento, percepcan
autoconhecimeanto,  percepcdc  do | corporal.
COrpOo.

3) Eu venho procurar a Educacéo
Fisica aqui no Centro pelo grau de
tensdo emocional que  esse  virus
CaUSE NAs pessoas.

3} Procura a Educacdo Fisica pelo
grau de tensdo emocional causada
pelo virus.

4} Entho o fato de eu poder encontrar
aqui com mais pessoas gue lenham
e88a mesma marca, que € o HIV
positivo, me da uma curiosidade de
poder falar com essas pessoas, como
& que slas estdo pensando.

4y Poder falar com mais pessoas
portadoras do virus e saber como elas
estao pensando.

b} Vooe tem que ficar vigilante, vocé
comeca a sofrer coisas gue de repents
vOCE Nio sabe manusear.

5} Ficar vigilante para coisas que néo
sabe manusear.

6) Vocé tem gue cuidar dessas coisas,
porgue nao & mais uma pessoa que é
pau pra toda obra, que agienta
gualquer parada.

6) O sujeito precisa cuidar-se, porque
néo aglenta mais quaiquer parada.

7y Entdo, nesse contexto, se vooé
pade ter tempo suficiente para parar,
se nuirir, Ir tomando consciéncia da
sua vitalidade e ter capacidade de
sentir aonde ela esta se esvaindo,
porque  ha um  super desgasie
emocional e ha um desgaste fisico.

7) Ter tempo para parar, se nutrin
tomar  consciéneia da propria
vitalidade, sentir onde ela se esvai, por
causa do desgaste emocional e fisico.
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Convergéncias no discurso

Unidades de significade
interpretadas

Experiéncias anteriores

1. O sueito realizou diversas
atividades desportivas no  passado,
aderindo  posteriormente a novas
terapias corporais. (1)

Expariéncias anteriores

1. O sujeito busca a Educacéo Fisica
apds ter vivido diversas experiéncias
em espories & lerapias corporais.

Sentir o corpo

2. Educagdo Fisica como busca de
autoconhecimento, percepcio
corporal. (2} Ficar vigilante para as
coisas que ndo sabe manusear (5)

Sentir o corpo

2. BEducacgo Fisica como busca de
autoconhecimento, DErcepcac
corporal, de vigildncia para coisas que
desconhecs,

Cuidado consigo proprio

3. O sujeilo precisa cuidar-se porgue
nao aglenta mais qualquer parada; ter
tempo para parar, se nutrir, tomar
consciéncia  da  propria vitalidade,
santir onde ela se esval, por causa do
desgaste emocional e fisico, {7)

{euidado consigo proprio

3. O sujeito sente necessidade de ter
ternpo  para parar, se nulnr, fomar
consciéneia da vitalidade e de onde
ela se esval.

Tensdo emocional

4. Procuwra a EBducaco Fisica pelo
grau de tensdo emocional causado
pelo virus. (3}

Tensdo emocional
4. Educacéo Fisica como possibilidade
de  eliminar a lens8o  emocional
causada pelo virus,

Educacio Fisica junte com oulros
portadores do virus

5. Poder falar com mais pessosas
portadoras do virus e saber como elas
estéo pensando. (4)

BEducacio Fisica junio com oulros
portadores do virus

5. Poder falar com mais pessoas
portadoras do virus @ saber como elas
estdo pensando.

fnalise ideografica

Sujeito 8

0 Sujeito B ja viveu diversas experiéncias anteriores de Educacéo Fisica.
Sendo portador do virus, sua tensdo emocional aumentou. Sua curiosidade pelas
coisas que the acontecem faz com que perceba que precisa da ajuda da
Educacio Fisica para poder se autoconhecer, para cuidar de si mesmo e
permanecer vigilante quanto a doenga. O Sujeilo procura fazer Educacdo Fisica
com outros portadores do virus da AIDS para conversar com eles e ver como

esté&o pensando.



Descriciio n” 9

&

[t Eu gosto e fago aqueles exercicios militares. Antigamente eu fazia todes

os tias |, depois eu comecei a perceber que eles estavam me fazendo mal, ai

eu fiquel doente e fui para o hospital. [ 2 Antes eu era ciclista | [ 3 Agora eu

precise de algo orentado, porque eu tenho mede e me canso facil ] OQutra

coisa que esta me acontecendo & que eu ndo consige dormir. | 4 Acho que sua

Educacio Fisica vai me ajudar & dormir | e [ § fazer exercicios fisicos que

rigo me prejudicam 1"

Unidades de significado

Redugiio fenomenoldgica

1) BEu gosto e faco aqueles exsrcicios
militares. Antigamente eu fazia todos
os dias,

1) Gostava e fazia exercicios militares
todos os dias,

2} Antes ey era ciclista

2) Era ciclista

3) Agora eu preciso de algo orientado,
porque eu tenho medo & me canso
facil.

3) Precisa de algo orientado, por ter
meds e se cansar facil,

4} Acho que sua EBEducacdo Fisica vai
me ajudar a dormir,

4) Acha que a Educacdo Fisica ajuda a
dormir,

8} .fazer exercicios fisicos que ndo
me prejudican,

5) Fazer exercicios fisicos que néo
prejudiquernt.
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Convergéncias no discurso

Unidades de significado
interpretadas

Experiéncias anteriores
1. Gostava e fazia exercicios militares
todos o8 dias.(1) Era ciclista (2}

Experiéncias anteriores
1. Praticava exercicios militares todos
s cligs e ciclismo,

Educacso Fisica para reanimar

2. Pracisa de algo orientado, por ter
medo de se cansar facii(3) Fazer
exercicios  fisicos gque nac me
prejudicam (5)

Educacdo Fisica para reanimar

2. Exercicios fisicos orientados como
possibilidade de néc  se cansar
faciimente.

Educacao Fisica para donmir
3. Acha que a Educacio Fisica ajuda a
dormir.(4)

Educacio Fisica para domir
3. BEducacdo Fisica como ajuda para
dormir.

Analise ldeografica

Sujeito 9

As experiéneias anteriores do Sujeito em Educagiio Fisica foram do tipo

militar, além do ciclismo. Busca agora, diante da doenca, atividades de um outro

tipo, crniertadas, que ndo o prejudiquem e o ajudem a ndo se cansar e a dormir,




1 1 Existern algumas coisas importantes para © organismo reagir,
Alimentaciio, exercicios fisicos ¢ cabega trangiifla | Fu acho estes irés
pontos importantes para mim. Para o organismo reagir. [ 2 Faz tempo gue eu

procurava a Educacdo Fisica, mas queria algo assim como € agui, 86 para a

gente" 1

Unidades de significado

Redugao fenomenoldgica

1) Existem algumas coisas importantes
para o organmsmo reagir. Alimentacéo,
exercicios fisicos e cabeca tranqiila.

1} Para o suito, o organismo pods
reagir pela alimentacdo, exercicios
fisicos e cabeca trancUila.

2y Faz tempo que eu procurava a
Educacéo Fisica, mas queria algo
assim como e aqui. S6 para a gente,

Z) Busca fazer Educacdo Fisica com
outros portadores do virus.

Lonvergéncias no discurso

Unidades de significado
interpretadas

Educacio Fisica para reanimar

1. Para o sujgito, o organismo pode
reagir pela alimentacdo, exercicios
fisicos e cabeca tranglila. (1}

Educagdo Fisica para reanimar
1. Reagir pela alimentacéo, exercicios
fisicos & cabeca tranglila.

Educagao Fisica junto com cuiros
portadores do virus

2. Busca fazer Educacdo Fisica com
outros portadores do virus, (2)

Educacio Fisica junto com outros
portadores do virus

2. Busca fazer Educacéo Fisica com
outros portadores do virus.

Analise ideografica

Sujeito 10

O Sujeito 10 busca fazer Educacio Fisica junto com outros portadores do

virus da AIDS e acha que os exercicios fisicos fazem o organismo reagir contra a

doenca.




Unidades de significado

Reducdo fenomenoldgica

1)...por ter contato com pessoas e
apesar do medo, por essas pessoas
estarem envolvidas com um dog meus
problemas,

1) Ter contato com pessoas envolvidas
com o mesmo problema, apesar do
medo.

2. tambem para me relaxar, me
softar um pouco, me entregar um
pouco & ginastica,

2) Para relaxar, soltar um pouco e se
entregar um pouco & ginastica,

3y..que eu acho que e uma coisa
multo boa para a sadde psiguica e
para a saude fisica também.

3) Acha gue a EducacBo Fisica é boa
para a saude fisica e psiquica.

4} Realmente & uma coisa fantastica,
Aos poucos a gente vai conhecendo o
pessoal, var ficando amigo, val se
envolvendo, que faz parte, ou melhor,

precisa fazer parte da minha vida
atual.

4) Educagdo Fisica & uma coisa
fantastica onde se conhecem pessoas,

fazem-se amigos e precisa fazer parte
da sua vida atual,

5 Bu tenho pouquissimas opor-
tunidades de estar com pessoas e
poder conversar sobre  fudo  sem
problemas.

5} O sujeito tem poucas oportunidades
e estar Com PesSSOas e Conversar
sobre {udo sem problemas.

Convergéncias no discurso

Unidades de significado
interpretadas

Bducacdo Fisica junto com oulros
portadores do virus

1. Ter cortato com pessoas envolvidas
com o mesmo problema, apesar do
medo. (1) Educacéo Fisica é uma coisa
fantastica onde se conhece pessoas,
faz-se amigos e precisa fazer parte de
sua vida atual.(4) O sujeito tem poucas
oportunidades de estar com pessoas &
conversar sobre tudo sem pro-
blemas.(5)

Educacdo Fisica junfc com outros
portadores do virus

1. O sujelto tem poucas oportunidades
de conversar sobre a doenca e, apesar
do medo, encontra possibiidade de
fazer iss0 na BEducagdo Fisica.

Atividades relaxantes
2. Para relaxar, soltar um pouco e se
entregar um pouco a ginastica {2}

Atividades relaxantes
2. EBEducacdo Fisica como forma de
relaxar e se entregar & ginastica,

Educacdo Fisica pela salde
3. Acha que a Educacéo Fisica é boa
para a saude fisica e psiquica (3)

Educacdo Fisica pela saide
3. EBEducacho Fisica é uma coisa boa
para a saude fisica e psiquica.
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vesericio n® 11

"Eu vim procurar & Educagdo Fisica por dois motivos: [ 1 por ter contato
com pessoas e apesar do medo, por essas pessoas estarem envolvidas
com um dos meus problemas | [ 2 e também para eu me relaxar, me soltar
um pouco, me entregar um pouco para a ginastica | | 3 que eu acho que é
uma coisa muito boa para a sadde psiguica e pela saide fisica também .
Conversel com a doutora e ela achou que eu estava bastante tenso. Entdo eu
pensei. "Quem sabe é por ai?" [ 4 Realmente é uma coisa fantastica. Aos

poucos a gente val conhecendo o pessoal, vai ficando amigo, vai se

envolvendo, que faz parte, ou melhor, precisa fazer parte da minha vida
atualmente | [ § Eu tenbho pouguissimas oportunidades de estar com
pessoas € poder conversar sobre tudo sem problemas | A Unica pessoa em
minha familia, de todos os parentes & amigos, que sabe dos meus problemas e
COm guem eu converso sempre € meu irmdoc. Ele me pediu que mantivesse
sempre um dialogo, que conversasse sobre meus medos, sobre minhas
angustias, enfim, sobre tudo. Mas percebo que ndo & facil, também para ele,
enfrentar essas coisas. lmdao sempre & muito chegado emocionalimente. Ha
quinze dias atras, aproximadamente, eu estava com umas fantasias horriveis,
negativas, achando que eu estava muito mal, indo para pior. Eu tive uma gripe e
em seguida tive outra muito forte e fiquel com medo de estar com a resisténcia a
zero, com problema de gengiva e etc. Fiquel apavorado. Entdo eu falei com a
doutora e ela me disse gue era uma gripe muito forte que eu havig contraido, mas
que eu nao precisava me apavorar porque a coisa ndo era por al. Essa semana
eu estou bem. Tenho mantide meu equilibric em termos de peso e tudo. Mas
amanh@ vou ate Jacutinga, sul de Minas, com meu irmdo, minha cunhada o
minha sobrinha. Vou ficar 1a por trés dias, num sitio. Gostoso ndo 87 F vollo no
sabado. Semana que vem, na terga-feira, meu irmdo vem falar com a doutora.
Meus exames ficam prontos. Fiz varios exames e estou tomando aguele remédio

dos ovos, Comecei a toma-lo dia 10.



Andalise ldeografica

Suieito 11

A Educag@o Fisica aparece como um espaco de oportunidades para
conversar sobre a doenca. Fazendo Educagéo Fisica ele acredita ser possivel

relaxar e melhorar a saode fisica e psiquica.



Descricdo 12

85

"1 1 Por causa das minhas dores nas costas |, né! | 2 Por causa da gordura
tambeém |. Por causa disso. | 3 Dai a médica falou gue era bom para mim "

Unidades de significado

Reducio fenomenoldgica

1) Por causa das minhas dores nas
costas,

1} kEducacBo Fisica como forma de
combater dores nas costas.

2) Por causa da gordura também.

2) Bducacio Fisica como forma de
combater gordura.

3) Dai g médica falou que era bom
para min,

3} A médica recomendou a Educacio
Fisica como ¢oisa boa.

Convergéncias no discurso

Unidades de significado
interpretadas

Dores musculares
1. Educacdo Fisica como forma de
combater dores nas costas (1)

Lores musculares

1. EBEducacBo Fisica € uma pos-
sibilidade de se livrar das dores nas
costas.

Questdes estéticas
2. Bducacéo Fisica como forma de
combater gordura (2)

(luestbes estéticas
<. Bducago Fisica como forma de
combater gordurs,

Orientacio médica
3. A médica recomendou a Educacdo
Fisica como coisa boa (3)

Orientagio médica
3. A BEducacéo Fisica & uma coisa boa
gue a médica recomendou.

Analise ideografica

Sujeito 12

O Sujeito 12 busca a Educagio Fisica por orientagio médica. Julga que &

Educagdo Fisica pode ajudar a combater dores no carpo. Mostra preocupagbes

quanto a questao estética.




DescricGo 13

&6

11 Eu procurel & Educagiio Fisica porque a médica me aconselhou 12
Estou com problemas pulmonares, tenho dificuldade de respirar ¢ ela me
disse que vocé tem exercicio para isso | [3 Tembém estou com insénia, ndo
durmo direito], so fico pensando na doenca, na minha morte.”

Unidades de significado

Reducio fenomeneidgica

1) Eu procurei a Educacéo Fisica
porgue a medica me aconsethou

1} Procwrou a EducacBo Fisica por
aconselhamento médico,

2) Estou com problemas pulmonares,

tenho dificuldade de respirar e ela me
disse que vocd tem exercicio para
iSS0,

2) A médica recomendou a Educagao

Fisica para as dificuidades
respiratdrias,

3} Também estou com insdnia, ndo
durmo direito,

3} Acha que a Educacio pode ajuda-lo
a dormir.

Gonvergéncias no discurso

Unidades de significado
interpretadas

Qrientacdo médica

1. Procurou a Educacdo Fisica por
aconselhamento médico.(1) A médica
recomendou a Educacdo Fisica para
as dificuldades respiratérias (2)

Orientagio médica

1. Educacic Fisica como  reco-
mendacdo médica para problemas
respiratorios.

Educaclo Fisica para dormir
2. Acha que a Educacdo Fisica pode
ajuda-lo a dormir.(3)

Educacio Fisica para dormir
2. Bducagho Fisica como ajuda para
dormir.

Analise ideografica

sujeito 13

O Sujeito 123 buscou a Educacdo Fisica quando a médica do CCli

recomendou exercicios para a respiracio. Fspera da Educacéo Fisica recursos

para livra-io da insénia.




Descricio 14

1 1 Foi a médica que mandou. Eu nem sabia que a Educacio Fisica para o
meu caso era bom 1. [ 2 Ouira coisa é que fisicamente eu estou muito ruim.
Néo consigo fazer nada, tudo me cansa. Faz seis meses gue au ndo saio da
cama, nao tenho vontade de fazer nada 1.¢

Unidades de significado

Redugio fenomenologica

1) Foi a médica que mandou. Eu nem
sabia gue a Educacdo Fisica para o
meu caso era bom.

1) Buscou a Educagdo Fisica por
recomendacio médica.

2y Qulra coisa é que fisicamente eu
estou muito ruim. N8o consigo farzer
nada, tudo me cansa. Far seis meses
gque eu ndo saio da cama, ndo tenho
vontade de farer nada.

2} O sujeito se sente fisicamente mal
pois se cansa facilmente e ndo tem
vontade de fazer nada.

Convergéncias no discurso

Unidades de significado
interpretadas

Orientacio médica
1. Buscou a Educaco Fisica por
recomendacio médica (1)

Orientacio médica
1. Educacdo Fisica como
mendacao madica.

P~

Educacio Fisica para reanimar

2. 0 sujeito se sente fisicamente mal,
pois se cansa facilmente e ndo tem
vontade de fazer nada.(2)

Educagiio Fisica para reanimar

2. Bducacéo Fisica como forma de se
sentir melthor fisicamente e se cansar
menos,

Analise ideografica

Sujeito 14

{0 Sujeite fazr Educacdio Fisica atendendo recomendacdo médica.

Sentindo-se fisicamente mal e sem vontade de farer nada, busca na Educacgdo

Fisica uma forma de se reanimar.




Descricio 15

11 Porgue & bom estar aqui | [ 2 e também por causa da orientacao médica
I A gente falta muito, ndo €7 Mas...além da orientacdo médica eu [ 3 procurei a
Educagao Fisica porque eu gosto] [ 4 Fu sinto muitas dores no COrpo @
realmente preciso fazer | [ 5 Mas gostar da Educa¢ado Fisica como eu disse
ne inicio, sinceramente eu ndo gosto muito]. [ € Eu fago a Educacio Fisica
muito mais por obrigagio | [ 7 Desta vez eu estou fazendo porgue ©

nimero de plaguetas estd baixo]. Se isso ndo tivesse acontecido eu ndo viria a

Educaco Fisica,"

Unidades de significado

Redugdo fenomenoldgica

1) Porque & bom estar agui.

1) E bom estar na Educacéo Fisica,

2}...e também por causa da orientacéo
medica.

2} Por orientacdo médica,

3)...procurei @ Educago Fisica porque
eu gosio.

3} O sujeito gosta de Educacio Fisica.

4} Eu sinto muitas dores no corpo &
realmente preciso fazer

4) Precisa fazer Educacio Fisica por
sentir dores no corpo,

5} Mas gostar da Educacéo Fisica
como eu disse no inicio, sinceramente
€U Nao gosto muito.

5} Néo gosta muito da Educacéo
Fisica.

6} Eu fago Educacio Fisica muito mals
por obrigacio.

6) Faz Educaco Fisica por obrigacéo.

7} Desta vez eu estou fazendo porque
0 ndmero de plaguetas esta baixo.

7} Faz Educacio Fisica porgue o
numero de plaguetas esta baixo,




&4

Gonvergéncias no discurso

Unidades de significado
interpretadas

Gosta da Educagho Fisica
1} £ bom estar na Educacio Fisica (1)
O sujeito gosta da Educacio Fisica.(3)

Gosta da Educacio Fisica
1) O sujeito gosta de estar na
Educacio Fisica.

Orientagao médica

2} Por orientacdo médica. (2) Faz
Educacio Fisica porgue o ndmero de
plaguetas esta baixo.(7)

Orientacdo médica

2} Devido ao baixo nimero de
plaguetas a médica o orientou a fazer
Educacio Fisica,

Dores musculares
3) Precisa fazer Educagéo Fisica por
sentir dores no corpo.(4)

Dores musculares
3} Faz Educacéo Fisica para aliviar
dores musculares.

Educagao Fisica por obrigacéo
4) Néo gosta muito da Educacdo
Fisica.(5) Faz BEducaco Fisica por
obrigacac.(6)

Educagdo Fisica por obrigagio

4} Nao gosta da Educacén Fisica e 2
faz por obrigacdo.

Andlise ideografica

Sujeito 15

O sujeito 15, embora nfo goste de fazer Educacdo Fisica, gosta de estar

no ambiente dela. Busca-a por orientagéo médica: para aliviar suas dores

musculares e pelo baixe numero de plaqueta.
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Descricdo 16

‘Eu detestava a Educac8o Fisica da escola. Mas eu gostava de fazer Educacio
FFisica para ficar com um corpo bonito. Gostaria de aprender a nadar, aprender a
cantar, aprender a assoviar. Eu gosto da musculacio. Eu nfo gosto de esportes
como futebol e similares. Eu ndo gosto de esportes porque enquanto eu queria
assistir filmes meu pai me obrigava a ver futebol. [1 Eu vim procurar a
Educagao Fisica aqui no Centro, primeiro porgue achei vocé simpéatica
demais | e em segundo lugar [ 2 porque estou precisando, estou muito barri-
gudo, com as tefas caidas e eu preciso melhorar o t6rax. O resto esta bom.
B30 o que me incomoda é a barriga e o térax]. Fu tenho uma cicalriz no
estdmago que eu odeio; eu ndo tiro a camisa perto de ninguém, e terho uma

cicatriz na testa e estou fazendo tudo para o cabelo crascer para esconder. S0
minhas duas dores de cabeca| 3 E de resto eu s6 quero ficar de corpo bonito
I Eu guero ser modelo, coisa que eu ndo fiz poraue meu pal n&o deixou, teatro.
Eu ndo gosto de esporte violento, [ 4 eu quero mexer com o meu COrpo, com
coisas; s6 de movimento sem violéncia |. Coisas violentas eu ndo quero, eu ja
vivi muita violéncia na minha vida, e eu ndo gosto disso,

Unidades de significado Reducio fenomencldgica

1} Eu virn procurar a Educacéo Fisica | 1) Procurou a Educacso Fisica por
aqui no Ceniro, primeirc porque achei | achar a professora simpéatica.
vOoCe simpatica demais.

2)...porque estou precisando, estou 2} O sujeito se sente incomodado com
muito barrigudo, com as tetas caidas, | as tetas caidas, com a barriga & acha
& eu preciso melhorar o torax. O resto | que precisa melhorar o térax.

esta bom. 56 o que me incomoda é a
barriga e o torax.

3) E de resto eu sd quera ficar de 3} Busca ficar com o corpo bonito.
corpo bonito.

4}...eu QUero mexer com meu corpo, 4) U sujeito quer movimentar o corpo
com coisas, 80 de movimento sem sern violénoia,

violéncia.
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Convergénelas no discurso

Unidades de significado
interpretadas

A professora
1. Procurou a Educacdo Fisica por
achar a professora simpélica (1)

& professora
1. Acha a professora simpatica.

Guesties estéticas

2. O sujeilo se sente incomodado com
as tetas caidas, com a barriga e acha
que precisa melhorar o torax {2) Busca
ficar com o corpo bonito.(3)

Questies estéticas

£. Incomodado com a estética de seu
corpo, busca a Educaco Fisica para
ficar com o corpo bonito.

Movimentar o corpo

3, O sujeito quer movimentar ¢ corpo
sem violéncia {4}

Movimentar o corpo
3. Busca movimentos corporais néo

violentos,

Andlise eografica

Sujeito 16

O Sujeite 16 identifica na professora uma pessoa simpatica. Preocupa-se

com a estética corporal e busca movimentos corporais néo viclentos,
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Descricio 17

"Quando eu tormei conhecimento de que era portador do virus, eu acho
que, vocé sabe neé, nesse periodo esse tomar conhecimento & chocante e nesse
perfodo inicial a gente fica bastante perdido . Al, sei 14, é mais um aspecto
psicologico . Mas na época, conversando com a doutora, foi uma das primeiras
profissionais com quem eu mantive contato, ela propria me recomendou gue
viesse a0 centro, onde me encontro agora e procurar desfrutar de tudo aguito gue
o CENTRO me oferece. Entéio ela fez referéncia ao atendimento, alopatico,
homecpatico, a terapia ocupacional, ela fez referéncia a psicologia, 4 Educagio
Fisica, enfim._a cromo. Entée comecei a freqlentar o Centro. Na cabeca aquela
fixagdo: venho fazer tudo (inclusive, a principio, eu fiz uma sess#o de terapia com
a 1.0.). Até que eu me conscientizei de que realmente aquilo 14 era absurde para
mim. Ateé conversei com a T.0. a respeito. Eu disse: "pelo amor de Deus, ndo é o
momento ainda de eu ficar fazendo massinha”, Entéo eu parei com isso ai. [ 1
Mas a principio foi por orientagio da doutora, que eu fizesse tudo fuie
pintasse | Eu sinto que ela disse isso, no fundo, & depois eu confirmaria comigo
& nao com ela e eu sei que ela fez isso, me orentou nesse sentido para gue eu
conhecesse, para gue eu ampliasse meu universo social com pessoas
familiarizadas com o meu problema. Foi isso que eu pensei e com certeza foi isso

que ela pensou lambém. Pronto”

Unidades de significado Reducdo fenomenoldgica

1) Mas a principio foi por crientacéo da | 1) A doutora recomendou que o sujeito
doutora, gue eu fizesse tudo que fizesse todas as atividades do Centro.
pintasse.




Convergéneias no discurso Unidades de significado
interpretadas
Qrientacdo médica Orientagdo médica
1) A doutora recomendou que o sujeito | 1) Faz Educagso Fisica por orientagsio
fizasse odas as atividades do médica.
Centro.{1)

Andlise ideografica

sujeito 17

O Sugeito faz Educaco Fisica atendendo a médica do Centro, gue Ihe

recomendou fazer todas as atividades do COHL



APRESENTACAO DO QUADRO DE ANALISE NOMOTETICO

¢ Na sua horizontalidade est@o os 17 discursos ou descriches dispostos em
algarismo arabicos don® 1 aon® 17

* Na sua verticalidade estéo as categorias as quais cheguei e estdo escritas em
letras maidsculas (ex: DORES MUSCULARES), abaixo de cada categoria, em
algarismos arabicos, numa sérig ordinal, estdo as unidades de significados
extraidas das descrigfes ou discursos analisados (ex: 3. Faz Educacio Fisica
para aliviar dores musculares. )

* Logo apos cada unidade de significado interpretada, coloca-se entre

parénteses o ndimero do discurso e a unidade de significado interpretada que
aparece no mesmo {(ex: D153 - discurso ou descrico 15 e unidade de
significado 3.)

O "X" esta indicando o ponte de interseccdo do nimero da descricdo ou
discurso que esta na linha vertical, e também permite observar quantos

dizscursos falaram sobre a mesma unidade.
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DoRES MUSCULARES
1. Educacdo Fisica

como forma de tirar
as dores muscula-
res gue aumenta-
ram depois que
ficou sebendo da
doenga. (D1.1)

2. kducacao Fisica é
uma possibilidade
de se livear das
dores nas costas,
(D12.1)

3. Faz Educacéo
Fisica para aliviar
dores musculares,
(D15.3)

MOVIMENTAR O CORPO

4. Busca a BEducacao
Fisica no sentido
de movimentar ¢
corpo onde esta
fendo problema e
nao de ficar com o
corpo bonito {D1.2)

5. Busca movimenios
corporais ndo
violentos. (D16.3)

GOSTAR DO CORPO
NOVAMENTE

6. Recuperar o que
termn de bom no
oorpo para voltar a
gostar dele. (D1.3)

BIFICULDADES EM
ACEITAR 0 CORPO

7. Alualmente o corpo
néo é aceito. {(D1.4)
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SEMNTIR-SE BEM
FISICAMENTE

8. Busca a Educacao
Fisica para se sentir
bem fisicaments.
{D1.5)

TensAo Muscular

8 0 nivel atual de
tensao nac permite
mais que as ativida-
des habituais
relaxem o corpo.

(D1.6)

MANTER BEM-ESTAR

10. Fazer Educacio
Fisica como forma
de manter bemn-
estar,
(D3.1)

11. Educacéo Fisica
para o bem-estar.
(D42}

MANTER-SE EM FORMA,

12, Fazer Educacio
Fisica comeo
maneira de se
manter em forma.
(03.2)

IMPORTANGIA DA
EpUcAcAQ Fisica

13. Acha impaortante
tazer Educacéo
Fisica. (D3.3)

14, Acha importante
fazer exercicio.
(D22}

EDUCACAC FISICA PARA
PREENGHER © TEMPD

15. BEducagdo Fisica
para preencher o
termpo. (D3.4)
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EXPERIENCIAS

16. Experiéncias
anteriores com
Educacao Fisica.
(D3.5)

17, O suieito sentiu-se
beam em
experiéncias de
Educacdo Fisica.

(D4.3)

18. O sujeito busca a
Educacao Fisica
apos ter vivido
diversas
expeniéncias em
esportes e terapias
corporais, (DE.1)

19. Praticava exerci-
cios militares todos
03 dias e cichsmo.
(D81

INSCAPLINA E EDUCACAQ

20. Esporte como
disciplina e
aducacio. (D4.5)

SENTIR O CORPO

21, Busca sensacies
corporais mais
profundas na
Educacao Fisica.
(D47

22. Educacio Fisica
como busca de
autoconhecimento,
percepcac corporal,
de vigiléncia para
COISas que des-
conhece. (D8 2)
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A PROFESSORA

23. Tem boa expecta-
tiva com a profes-
sora do Centro.
{(D3.6)

24 Pelo carinho da
professora. (7 3)

25, Acha a professora
simpatica (D16.1)

UESTOES ESTETICAS

£6. Fazer Educacio
Fisica para o
suigito € uma
guestdo de
astética. (D4.1)

27, Hentindo-se
magro, busca a
Educacio Fisica
por questies
esteticas, ([5.2)

28, BEducacdo Fisica
como forma de
combater gordura.
(D12.2)

29 Incomodado com a
estética de seu
corpo, busca a
Educacéo Fisica
para ficar com o
corpo bonito.
(D16.2)

EDUCACAD FISICH

30, Educacdo Fisica
pela satde. (D4.4)

31. Acha que &
Fducacéo Fisica &
uma coisa boa para
a saude fisica e
peiquica. (11.3)

SENTIR-SE FRAGIL
32, Sentir-se fragil.
(D51}
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CUIDADOS PESSOAIS

33. Cuidado consigo
oroprio (D6 4)

34. Tempo para parar,
s nutrrn, tomar
consciéncia da
vitalidade e de
onde ela se asval.
(D83

EnUcAcAD Flsica
JUNTG COM OUTROS
PORTADORES DO

VIRUS

35, Procura fazer
Educacao Fisica
junto com oulros
portadores do virus.
{03.7)

36, Procura fazer
Educacdo Fisica
junto com outros
portadores do virus.
(D4.6)

37, Procura fazer
Educacéo Fisica
unto com outros
portadores do virus.
(06.1)

38. Possibilidade de
farer BEducaco
Fisica com outros
portadores do virus
e conversar sobre o
futuro. (D7.2)

39. Pode falar com
Mais Pessoas
portadoras do virus
e saber como elas
estéo pensando,
{[8.4)

40, Busca fazer Edu-
cacdo Fisica com
outros portadores
do virus. (D10.2)
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41. O sujeito tem pou-
cas oportunidades

de conversar sobre
a doenca e, apesar
do medo, encontra
possibilidades de
fazer isso na
Educacao Fisica. X 7
(311.1)

ATIVIDADES RELAXANTES

42, Busca de ativida-

des relaxantes.

(D2.3) X
A3, Ficar relaxado.
(D6.3) X
44, Bducaco Fisica
como forma de
relaxar e se
entregar a X 3
ginastica. (D11.2)
EDUCACAQ Fisica
PARA REANMMAR
45, BEducacdo Fisica
como ajuda para
reanimar. (D6 .2) %
46, Exercicios fisicos
grientados como
possibilidade de
Nao se cansar ¥
faciimente. ([09.2)
47. Reagir pela
alimentacio,
axercicios fisicos g
cabeca tranglila.
(D101} X
48, tducacéo Fisica
como forma de se
sentir methor fisica-
mente e se cansar

menos. (014.2) X 4
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EDUCACAO FISICA
COMO ROTINA DO
GENTRO

49. BEducacio Fisica
como rolina do
centro. (7. 1)

TENSAO EMOCIONAL

50, Educacdo Fisica
como possibilidade
de eliminar a

tenséo emocional

causada pelo virus.
(D8.3)

EDUCACAO FisiCA
PARA DORMIR

51. Educacio Fisica
como ajuda para
dormr. (D83}

52, BEducacio Fisica
como ajuda para
dormir. (313.2)

ORIENTACAC MEDICA

53. Educacdo Fisica é
uma coisa boa gue
a medica recomen-
dow. (I312.3)

54. Educacio Fisica
como recomenda-
cao médica para
problemas
respiratérios.
D131

55, Educac8o Fisica
como recomenda-
¢io medica.
(D14.1)

56, Devido ao baixo

numero de plague-
fas, & medica o
orientou a fazer
Educacace Fisica.
(D15 2}
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57. Faz Educacio
Fisica por orienta-
Ao médica.
(D17 1)

by

GOSTA DA EDUCACAD

estar na BEducagio
Fisica. (D15.1)

Enucacho FiSICA POR

h8. Néo gosta da
Educacao Fisica e
faz por obrigacéo.
(D15.3)

RESISTENCIA FISICA

&0. Bducacdo Fisica é
uma forma de mel-
horar a resisténcia
para se defender
do desgaste da

doenca. {D2.1)




¥V - UMA LEITURA DOS DADOS

Dores musculares, Movimentar o corpo, Gostar do corpo novamente,

Dificuldade em aceitar o corpo, Sentir-se bem fisicamente, Tensdo muscular,

Manter bem-estar, Manter-se em forma, tmportdncia da Educacdo Fisica,
Educacac Fisica para preencher o tempo, Experiéncias anteriores, Discipling e
Educacdo, Sentir o corpo, A professora, Questdes estdticas, Educacio Fisica
pela salde, Sentir-se fragll, Cuidades pessoais, Educac8o Fisica junto com
outros  portadores  do virus, Alividades relaxantes, Educacio  Fisica para
reanimar, Educacio Fisica como rofina do Centro, Tens8o emocional, Educacéio
Fisica para dormir, Orientacdo médica, Gosta da EducacBo Fisica, Educacéo
Fisica por obrigacéo, Resisténcia fisica, foram as categorias gue emergiram a
partir dos  discursos dos sujeitos. Ir aos discursos dog sujeitos, recorrer a uma
metodologia permitiuv-me ter a possibilidade de discernir e transcender alguns
significados no mais das vezes implicitos na palavra do proprio  sujeito
pesquisado.

Implicitos mas ndo necessariamente secundarios, pois & talver no
implicito, & no sentido figurado e indireto que o desejo titila com  mais forga,

tentando revelar-se.

Procurel mover-me de forma lenta e cuidadesa a cada etapa  da
metodelogia, ficando  bem proxima do discurse dos sujeitos até 4 andlise

ideografica. Em seguida, fazendo o exercicio de ir as colsas mesmas e voltar a
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sua compreesdo, elaborel categorias a partir do fendmeno Educacdo Fisica para
portadores oo HIV.

Com a construgéo do Guadro de Analise Nomotética BUFgIU para mim o
pano de fundo gue mostrou perspectivas do fendmeno.

Para fazer a minha interpretagio, acerca do fentmeno segui a trajetoria de

ESPOSITO (1993);

“Propor-me  observar isoladamente cada uma dessas

categorias implicaria extrai-las do contexto mais amplo onde

adquirem significado e, assim, ao isold-las, incorrer no risco
de restringi-las nas suas possibilidades interpretativas. Tal
solamento poderia perrifir um exame pormenorizado de
cada uma delas, de modo a tornar visiveis aspectos que
nem sempre 880 percepliveis por ndo se acharem presentes
no  cotidiano  do  observador.  Permitiria, ainda, uma
aproximacéo, nde s6 do lade comum do enunciado, mas
também das significagfes mais sulis que estas possam
guardar. Consideradas ambas as possibilidades, justifica-se,
assim, a opgdo, do pesquisador em, concomitantements A
analise de cada calegoria, procurar recolocé-la em relagéo
com as demais, procurando perfazer uma rede’, buscando,
alem de significagdes, estabelecer intersignificacies.

N&o se pretende aqui tratar essas categorias segurcio uma

ordenacio  seqiencial, critérioc  escolhido  para  suas

T »a andlise nomotética nio & apenas uma verificaglo cruzada da comespondéncia de afirmagbes
reais, mas uma profunda reflexdo sobre a estrutura do fendmeno,

As generalidades obtidas nesta andlise indicam a iluminagiio de uma perspectiva do
fendmeno, considerada inesgotdvel abrangéncia do seu cardter perspectival. Oulras pesquisas
contribuirde  para  desocullar oulros  aspecios do  fendmeno, na direcio da  sua
plenitude"(MACHADO, 1982, p28).
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apresentacdo, mas, sim deixar que se apresentem conforme

a forga de apreensdo que cada uma delas contiver " {p73-4).

Seguindo esla trajetdria cheguel 8 quatro categorias abertas — Os olhares
sobre o corpo, Profissfo de ajuda, Educaciio Fisica pela salde e a

intersubjetividades — fazendo assim o meu discurso, assumindo meu estilod.

5.1 SIGNIFICAGOES E INTERSIGNIFICAGOES DAS CATEGORIAS

5.1.1 Os olhares sobre o corpo

Os olhares sobre o corpo, no que se refere aos humanos, se configuram
de muitas maneiras. Neste trabalho percebe um dado transitorio que devo
considerar: o corpo da doenga e 0 corpo do homem doente. E destes dois que,
simulténeos mas diferentes, dirla, reage a experiéncia vivida da dor.

A doenca @ uma prova, uma experiéncia que ndo se pode compartilhar. A
presenca da doenga valoriza o corpo-doente em seu passado imediato e conduz
& atuacio no corpo de agora.

U corpo sofredor, doente, deformado, agredido, atacado, é diluido
naquilo que possui e gue mais preserva, E destruido em fogo brando. Apodrece
docemernte. Essas sensagfes sfo a constante ameaca do fantasma da doenga

chamada AIDS.
As descrighes que recolhi anunciam o duplo encontro da histéria interna

da vida de cada sujeito & dos falos exdgenos — os estragos visiveis gue a

2 o estilo caracteristico da fenomensogia consiste também em cada um buscer o seu proprio,
como estilo de trabaiho, de pensamento, de agdo de discurse e posicionamento diante dos
homiens, do mundo, da histora e da sociedade. (REZFENDE, 1990, ooty
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doenca faz no corpo. Num corpo na condigdo de portador de um virus que ainda
& fatal, esta condicdo se reveste de uma importdncia ainda maior.

As categorias as quais cheguel desvelam, para mim, que ser portador do
HIV néo & apenas uma variagdo da dimensdo da sadde, é uma dimensio da vida.
A menlira (a doenga) toma foros de verdade em seu ser, pois é verdade que a
mentira agambarcou a verdade que é todo seu ser, isto &, a VIDA,

Os sujeitos, nos seus discursos, mostram-se, falam-me de sua condicdo.
Ao falarem do seu aqui-agora, apontam para o desejo de buscar o impossivel que

esta dentro dos limites da condigdo em que se encontram. O limite da sua finitude

& de suas capacidades € expresso.

A0 buscar a Educacdo Fisica, dizem-me. eu ndo guero morrer ainda, eu
guers viver. Encontro essa afirmative atras de cada categoria que me foi
significativa e que passo agora a disculir.

Quando o sujeito fala das suas DORES MUSCULARES, gue aumentaram

depois gue ficou sabendo da sorclogia positiva e quer tirar essas dores, livear-

se delas ou mesmo_alividdas, porque elas o incomodam, percebo que essas
palavras sio densas de sentido existencial® que aponta para um sujeito gue
suporta a dor, mas néo a aceita. O sujeito se resigna & sua presenca, aceita viver

com ela, carrega o fardo dos limites que ela lhe impde {dores nas costas),

A dor faz nascer no sujeito um didlogo consigo mesmo. O sujeito comeca a

ter wna yigildncla para as coisas gue desconhece, a percebor-se

corporalmente  Volta sua atencio ao seu corpo através da musculatura, Pels

TENSAD MUSCULAR, descobre gue hé algo que perturbg, limita seu agir, que

o nivel atual de fensfo ndo permite mais cque as atividades habiluais

relagem o corpo. A dor € uma "coisa impregnada” nele, uma coisa que ndo se

corfunde com o sujeito. Ela dbi na musculatura, ela se toma corpo nesta

condigio. O sujeito vive a ambivaléncia entre a DOR (que & sua propria condicdo

3 Digo gue sio densas de senfido exdstencial, pois me sugere ser a palavwra primeira, a palawa
falante de que nos Tala Merleaw-Ponly, pois é a propria existéncia que se pronuncia.
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humana do "ser doente™} e a dor como estranha, adjetivada, helerogénea &
realidade do sujeito. Ele & tentado a admitir que ela é signo da presenca de outro
ser (o virus HIV). Quando se estd infectado pelo HIV, o sujeito sente em sl e vé
nos outros portadores que o corpo  vai sendo solapado por uma série de
enfermidades doidas.

Admitir a DIFICULDADE EM ACEITAR O CORPO como sendo seu & uma
tarefa dificil de auto-conhecimento.

Entrar em contate com a TENSAO MUSCULAR e EMOCIONAL pela
Educacio Fisica, chama-me a atencBo. FEsta trabalha com atividades

organizadas, com referéngcias concretas (vide seu conteddo) que ndo deikam ao

corpo @ possibilidade de se paralisar, de criar tensdes. Se os sintomas morbidos
de crigem psiquica se somalizam na came, ndo & ousadia afirmar que a
reciproca & verdadeira. Isso no sentido de dizer que o confrario é verdadeiro:
desparalisado o corpo, desparalisa-se também a emocao?.

GUSTAR DO CORPO NOVAMENTE (recuperar o gue tem de bom para

voltar a gostar dele) significa romper com este agui-agora absolufo, romper com

a facticidade deste destine de  ser-doenfe-mortal, retomar {odos os agui-agora
do existir @ essa onipoténcia humana (este espirito de guerreiro que temas) de
reverter a vida segundo nossos desejos, nossas fantasias, nossos sonhos Que
DOVOEM NOSSO vivido.

GOSTAR DO CORPO, SENTIR-SE BEM FISICAMENTE & MOVIMENTAR-

SE; romper com a condigfio guase cataldnica em que muitos portadores se

colocam.
Buscar a Educacio Fisica é situar-se no plano do se movimentar, da vida,
da presenca de um ser que se localiza, que se permite agir como um SER em

acan.

4 A realidade corparal se manifesta em forma de desdobramento. Ora come corpo que suporta as
dores, ora como corpo vivido que sente as dores. A patologia pode oscilar em fomoe destes dois
phlos etiolbgicos.
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MOVIMENTAR-SE é apropriar-se da identidade perdida pela invasio de
algo estranho, @ recuperar a vontade incontida de se reapropriar do desejo
logrado de viver. O ganho corporal se salda por uma disponibilidade corporal, umn
BEM-ESTAR, uma aclo mais adequada de cada um consigo mesmo,
configurada gquando o sujeito se permite abrir-se para as coisas do mundo |

MOVIMENTAR-SE, SENTIR O CORPO, RELAXAR, CUIDAR-SE, ter

consciéneia da sua vitalidade ¢ onde ela se esval, ¢ agir, & manter um

discurso com o munde enguanto multiplicidade aberta e indefinida de
experiéncias possiveis. O aprendizado do corpo se realiza na génese e se
desenvolve nos desdobramentos da doenga e do ser-doente. £ nesse corpo-a-
compo gue o portador pode recuperar sua energia exdstencial e reinverter ¢
dinamismo da doenca. E nisso gue consiste o recuperar a vontade incontida de
se reapropriar do gesejo logrado de viver, conforme eu disse acima.

Essa energia-existéncia é encontrada no discurso do sujeito quando  me

diz que busca a EDUCACAD FISICA PARA REANIMAR, exercicios orentados

como possibilidade de ndo se cansar facilmente, quer se sentir bem melhor

i

fisicamente se cansar menos, Educacio Fisica como ajuda para dormir.

Falei em reanimar, e este é um termo que abastece de sentido existencial a
experiencia vivida pelo sujeito. Com efeito, re & oulra vez, é mais ainda, e animar
{de énima) & dar alma. Reanimar entdo & voltar & vida oulra vez, & viver masis
ainda.

MANTER-SE EM FORMA, SENTIR BEM FISICAMENTE, ficar com um

corpo bonito, sentir-se magro, sdo QUESTOES ESTETICAS que mobilizam o

portador do HIV. A AIDS traz para perto situacdes da vida que outrora so se
pensava viver na velhice. Ela traz as deformidades, as manchas sobre a pele, a
lentiddo de movimento, contraturas, flacidez, emagrecimento: invoiuco fisica, ou,
melhor, prospeceio ao inverso,

Buscar a Educacio Fisica € uma forma encontrada pelo sujeito de romper

corm o determinismo que a doenga the impde. Manter-se com uma beleza fisica,
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estética, plastica, reveste-se de um movimento existencial, do vaivém de um ser
que se percebe e se mostra, um ser situado gue busca estar bem consigo e com
08 outros.

O sujeito conhece (porque ele lambém é o oufro muitas vezes) o mal-estar
que s tem ao ver um adulio com 30 quilos, envergado com sua magreza, de cor
cinza, com cabelos ralos e olhos esbugalhados. O corpo se mostra na sua
fragilidade.

Buscar @ bEducacio Fisica é lutar contra os limites que a dosnca lhe
impGe, cultivar um desenvolvimento harménico de suas possibilidades e
necessidades de valores estéticos; engajar-se num corpo concreto, vidvel, com o
qual o sujeito pode lidar, fluir, permanscer bonito... RESISTIR FISICAMENTE

parag se defender do desgaste da doenga.

5.1.2 Profissdo de Ajuda

A maioria das profissfes de uma forma ou de outra presta servigo a salde
& ac bem-estar da humanidade. Todavia, as profissdes gue lidam diretamente
com pessoas e principalmente com pessoas adoentadas  revestem se de
peculiaridades especificas e exigem cuidados especiais.

As pessoas com saade podem viver uma vida independente, digna e
respeitavel. Um corpo sauddvel permite ao individuo cuider de seus interesses de
modo livre e autdnomo. Mas tudo muda quando se estéd doente. O homem sadio
se toma entdo paciente, que padece, que esta sob cuidados vitima, o gue sofre,
ou & objeto de uma acdo. O seu pathos é a submissio 2 doenca, aos outrog, as
circunsténcias. Seu pathos é a entrega, o arriar a existéneia,

EDUCACAD FISICA COMO ROTINA DO CENTRO, ORIENTACAD
MEDICA podera levar o portador a cair no perigo de ndo se preocupar com sua
propria cura, esperando que os profissionais da saGde Ihe tragam a recuperacio,

a0 mesmo lempo que abre méo de qualquer responsabilidade - sempre
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sofrendo de algoe e sem demonsirar o menor sinal de um desejo de satde. Ao que
tudo indica, a doenca o expropria ndic s¢ do seu ser, mas cava mais fundo,
roukando-the o desejo de ser, ou do que poderia denominar consciéncia da
saude. Segue a sugesto do profissional ou se rebela confra ela, como uma
crianga da escola para quem 36 o professor deve ser ativo no processoe  de
aprendizagem,

O adulto se transforma em uma crianga. O individuo, até entdo digno e
sauddvel, é subitarmente dominado pelo medo, torturado pela dor e ameacado
pela morte. O individue ndo é mals senhor do seu corpo, mas vitima. O adulto se
torna infantil, com uma confianca cega no especialista. Aqui estd o perigo de
quando se trabalha com um ser adoentado e pacients.

Quando um pacienfe vai em busca de um especialista, este se torma fonte
de ajuda e esperanga. Temido e respeitado, odiado & admirado, as vezes chega
a parecer um redentor divino. O especialista pode curar, pode aplacar a dor e
tornar suportavel a expeniéncia de morte. Sem este, o pacienfe esta perdido. O
poder delegado ao especialista é ténue e sutil. Se por um lado é bom, pois se
recorhece © oulro e se da abertura para que esse faga parfe de mim como
complemento e ajuda, por outre lado & perigoso. Esse mesmo poder pode cegar;
o ser-doente pode perder sua individualidade, sua identidade. e deixar de
aexgrcitar o seu auto - conhecimento.

sSem perder o carater especializado de sua profisso, ajudar o paciente a
sair de tal condigho € criar meios para que ele perceba que a satde e a doenca
520 uma condiclo de liberdade pela qual 86 uma consciéncia passoal pode se
responsabilizar,

0 especialista pode costurar o corte, ensinar a melhorar a CONDICAD
FISICA, pode ser SIMPATICO, CARINHOSO, etc. O ser-doente pode ter BOA
EXPECTATIVA, mas sem o desejo interior de se curar, ninguém exterior ao ser-

doerite, por mais preparado que esteja, terd sucesso.



121

Os profissionais que lidam com pessoas doentes #8m que ter claro qual é o
papel que ocupam ao ampara-las: criar meios para que as pessoas possam viver
a experiéncia de ser-doenle. Ajudd-las a ler a aguda consciéneia dos dois pélos
continuos mas exiremos que s8o a salde e a doenca, para que assim o ser-
doents possa sair da sua condiclo de paciente, mover-se em direcéo a si mesmo
e encontrar um sentido para a vida e fornar-se  artista principal da sua cura.
Sujeito de sua propria histdria.

A AIDS & uma doenga ainda desconhecida, os especialistas sabem pouco
sobre ela. Ainda ndo & possivel corter o virus depois que ele se instalou, s6 &

possivel gerencid-lo. Talvez uma das saidas para sabermos mais sobre ela seja

ouvir 0s porfadores, deixa-los descrever sua condicdo e suas formas e
expectativas de lidar com a doenga. Somando  esforgos, os profissionais da
AIDS podem orientar melhor os portadores e ajudé-los a localizar ou prever os

problemas antes que eles se instalem.

5.1.3 Bducacio Fisica para a Satde

U portador do HIV, ou aguele que ja desenvolveu a dosnca, defronta-se
com mudangas repentinas no corpo. Essas alteraghes psicossomaticas fazem
com que o portador tome consciéncia de que  ndo dispbe liviemente e nem
normaimente de todas as possibilidades de relagfies aue poderia manter com o
mundo. Sua relagBo consigo e com o mundo enconitra-se consideravelmente
restringida por um virus gue o tornara mortal.

As perturbacfes ditas funcionais objetivam se sobre tal ou gual setor do
corpo de portador { emagrecimento, dores musculares, cansaco, tensio
emocional, insbnia, diminuicéo da resisténcia fisica, cancer, descontrole motor,
atc. ), mas sua psicopatogenia € global e diz respeito as alisncas do COrpo
consigo mesmo. Essas aliangas reclamam modificagbes e novas trocas para

assegurar as mutaghes e conviver com as restricbes. O estar contaminado pelo
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HIV  esta doenga bioldgica ) tende a se tornar uma doenca existencial. O bios
56 forma pathos intermo e externo.

{0 adoecimento existencial s6 acontece quando as limitaches e conflitos
nao sfio reconhecidos e enfrentados. Ndo se deixar adoecer existecialmente &
fransformar as limitagSes e conflitos num estimule para a descoberia e
atualizag@o de possibilidades que ndo se havia percebido possuir cu ndo se
havia valorizado suficientemente para a elas estar disponivel. Faz-se necessario
reconhecer, compreender e franscender as limitactes. Fazer o exercicio
reflexivo sobre a existéncia & permitir-se abrir para cutras possibilidades Gue

continuam sendo amplas, apesar das restricdes que estiver se vivenciando.

Existir exige frabalho, um esforge. Buscar a EducacBo Fisica aponta para esse
asforco, uma transmutacéo sutil mas prenhe de significado.

Buscar a Educaciio Fisica pela salde & encontrar um novo paradigma gue
tire o portador da paralisagéio. A Educagéo Fisica é percebida come um CEMD
onde os maleficios de nossos comportamentos e atitudes podemn ser minorados;
um espago onde & possivel valorizar o corpo tdo solapado pelos problemas do
coticiano. Aprender & conviver com os problemas, com as imitacdes e
possibilidades de se movimentar, redimensionar a hierarquia de valores, lorna-se
uma tarefa necessédria & sobrevivéncia de um portador.

Messe redimensionamento a Educacdo Fisica aparece como
IMPORTANTE, pois foram os praprios portadores que fregilentavam o CCIH que a
solicitaram. Foram eles que me ensinaram a ver a educacho Fisica no contexto
da doenga. Fol no convivio com eles que fui me localizando e pude perceber e
aplicar o que escrevi no capitulo Os Contornos Tedricos do meu Trabatho,
que passo agora a citarr "A Educacglo Fisica tem possibilidades de eriar um
espago onde o individuo podera reavivar o contato com seu corpo, com algo gue
foi e & seu e pelo qual s6 ele poderd zelar. Na comtradicdo entre o exilio e a

percepgio de um corpo que sente, que relaxa, que transpira, que danca, corre, i,



chora, se relaciona, é que se localiza a Fducacdo Fisica, como um GSPACO
criador para favorecer a busca de uma nova perspectiva de vida®,

A garantia e qualidade de vida devem ser assumidas pelo portador como
um dos objetives principais. Buscar a Educaco Fisica é garantir um desses
objetivos. Esta exigéneia comporta seguramente uma EDUCACAO para a saude,
urna DISCIPLINA, que se fraduz de forma eficaz no comportaments do sujeito.
Néo podemos minimizar agui as limitagBes e os ingentes esforgos dessa
empreitada. Pois EDUCACAOD, na sua acepcio mais simples, @& levar de um
lugar para oulro, e agui isto quer dizer ir do desanimo ao esforgo, Ir da entrega
para a luta, é enfim ir da tristeza para & alegria. E possivel, seria a pergunta
inediata, ser feliz como portador do virus? Ou um pouco menos infeliz, pois
historicamente @ o que as limitagdes permitem. Enfretanto, j& & um avango, Um
dos componentes da Disciplina, de que falamos acima, & dar-se conta dessa
historicidade que, por ser humana, é sempre precdria, provisdria. Quer-me
parecer que isso, como tude que é humano, é imperfeito, mas correlo.

Observel no discurso dos sujeitos que buscavam a Educacdo Fisica elaly
EXPERIENCIAS ANTERIORES que lhes foram significativas e para
PREENCHER SEU TEMPO LIVRE. Nao se pode desprezar o significado & o
papel da bducagdo Fisica no contexto da educacéo do tempo livre e lazer. Exisle
na tducacio Fisica um aspecto do contato social da atividade fisica de naturezs
ldica e recreativa proeminente num contexio da promogac da sadde existencial,

do bem-estar, da interacdo social.

5.1.4 INTERSUBJETIVIDADE

Para todos nds, em algum momento, nossa existéncia se revela como
algo particular, intransferivel e preciosa. Quase sempre ossa revelacdo causa
um torpor. A dor por alguém que se fol, a dor de saber estar contaminado por um

virus mortal ou portador de uma doenga que exigird muite zelo.



A descoberta de nos mesmos manifesta-se como um saber de  gque
estamos s0s, entre 0 mundo e nds surge uma impalpavel e transparente muralha;
a da consciéncia, da sua historia®. A consciéncia anuncia gue a sensacio de
viver se expressa como separaglo e ruptura, desamparo, queda num &mbito
hostit ou estranho.

MNascer & morrer s80 experiéncias de soliddo. MNascemos sorinhos e
marremos sozinhos. Nada & t8o grave quanto esta primeira imerséo que ¢
nascer, a nao ser esta outra questo desconhecida gue & morer. A vivéncia da

morte fransforma-se logo em consciéncia da morte.

O portador do HIV fica com a sensacéo de que fol expurgado do mundo e
arrancado da elernidade, defronta se com o tempo cronolégice, fransforma-se
em prisioneire do reldgio, do calendario e da sucessdo. O portador estd sempre
afetado por determinagdes, sempre herdeiro de sua propria histéria, de sua vida,
nao no sentide de se fazer a si mesmo, mas no sentido de que ha sempre para
ele um irvevogavel sobre o qual nfo pode mais agir, um & vivido que the é dado
para sempre. E o terminus, o final, que 0 fasoina no sentido de oboecd-lo, de
transformar-se nele em idéia fixa. E por isso que comumente o chamamos de
ferminal. ..

Em oposigio & condicdio anterior, o homem  também pode construlr um
cutro referencial. O homem n&o é tudo que pode ser, esta sempre a espers de si
mesmao, n&o no sentido de gue 2 sua verdade estd sempre perante si, mas no
sentido de que sua vida &, em sua alualidade, uma abertura a realizacio
sempre a chegar. £ possivel dar a cada experiéncia, pela miliondsima vez vivida,
o sabor de originalidade? N&o sei, mas essa talvez seja a paixdo pelo possivel
que impele @ existéncia em busca de novas fronteiras onde o horizonte de

possibilidades tenta, fraca mas tenazmente, dar mais e methores razées de viver,

"...a hisloria; s6 me atinge na medida em que se inscreve na minha vida' sO me afels pelos
acontecimentos que s80 os do meu proprio destine™( Ladrigre, 1978, .56 ).

5



£ homem prisioneiro da sucessdo pbe abaixo o seu invisivel carcere do
tempo e atinge o tempo vivo: a subjetividade  se identifica por fim com o tempo
extemo, porgue este deixou de ser mediaco espacial & se transformou em
manancial, em presente puro gue se recria sem cessar — o homem rompe a
solidéo e volla a ser um com a criagBo. Recriar sem cessar um presente que se
esval inexoravelmente, eis al para mim uma oulra maneira de dizer que hd que
dar sabor de originalidade aquilo que pela milionésima vez é vivido. Esta, creio é
a condicdo humans,

Ao ter a consciéncia da morte o portador se condena a viver e sentir-se &6,
Todavia, hé um outro lado, o do ser humano que é social & precisa do outro.
duplo significado da solido -— ruptura com o mundo e tentativa de criar e de se
recriar no outro. Aqui localizo os portadores com quem trabalhel. BUSCAR A
EDUCACAC FISICA COM OUTROS PORTADORES apontava para mim como
um desejo por parte deles de ndo ficarem orphanos, que néo quer dizer apenas
Grféos, mas também vazios. Nos predmbulos dessa tematica {Intersubjetividade)
dizia que a descoberta de nds mesmos manifesia-se com um sabor de gue
estamos sOs. Complemento de imediato essa assercBo afirmando com robusta
corvicgdo que ndo se pode pensar em subjetividade sem que imediata,
simulténea e sincronicamente se Nos assome o seu contraporio (ousara dizer —
sua esséncia ), a intersubjetividade. O eu 86 enconfra eco dentro do nos, e a
reciproca e verdadeira.

Com efeito, solidfo e orfandade s&o, em ltima nsténeia, experiéncia do
vazio. GComo seres humanos estamos condenados a ulfrapassar nossa soliddo e
& refazer lages que, num passado paradisiaco nos uniu 8 vida. Todos os nossos
esforgos tendem a abolir a solidfo. Assim, sentirse 56 possui um duplo
significado: por um lado, consiste em ter consciéncia de si por outro fado, num
desejo de sair de si e buscar o outro, A soliddo, que é a oropria condigfo de
nossa vida, surge para nds como uma prova e uma purgacio, ao fim da aual &

anglstia e a instabilidade desaparecerfo. Desaparecersio 7 Néo tenho ia muita



certeza. De qualquer forma, € sempre um horizonte. . Plenitude e reunido
interagem com ¢ mundo que NOs espera.

Ser um portador e buscar a Educagdo Fisica junto com outros portadores,
desvela a vontade que cada um tem de estar com um outro igual & si mesmo,
passando pela mesma experiéneia, viver alravés do outro o fuluro ¢ o presente
da situagdo, onde 0 eu @ 0 outro se encontram misturados e diferentes. Ndo pode
avangar 0 seu destino sendo no quadro que © encerra. Sua vida estd marcada
inevitavelmente no  seu préprio presente, pelas grandes questes que

determinam o destino vindowro do grupo a que pertence. E, ao mesmo tempo, o

que faz & a maneira como se volta para seu proprio destino contribuem para
determinar o destino dos outros. Assim, cada um se enconira engrenado na vida
dos outros por um duplo mecanismo: retomada e antecipacdo. Na troca de cada
um com todos, cada um recebe dos outros, mas ao mesmo tempo, lhes dé, é por
eles moldado, mas, ac mesmo tempo, confribui para os moldar. Ndo sei se ha
sujeito coletivo, de qualquer forma minha atengBo agui se debruca sobre o
individual cujas perspectivas permeiam as demais. Ha al, portanto, uma mitua
partenca e permuta de perspectivas.

Nos aconfecimentos da vida didria podemos evidenciar o quanto estamos
implicados no mundo por felicidade, por amor, por soliddo ou pela ameaca da
morte proxima. Nao interessa muito o fator; ¢ que importa & que, gualquer que
seja ele, qualquer que seja sua intimidade, estamos implicados com e no mundo,
E preciso perceber e con-viver com esse mundo-proprio, para sabermes quem
somos, saber onde estamos, pois a identidade de cada um de nds estd implicada
nos acontecimentos que vivemos no mundo. Nosso ponto de ligacho pode ser um

lugar, uma pessoa, ou uma atividade como é a EDUCACAO FISICA. Fstas sdo
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tentativas para recuperar 0 nosso inererte ser-no-mundo®.

L primordial ser-no-munde do homem ndo & uma absiraglo’, mas uma ocoméncia concreta
acortece e se realiza, apenas, nas miltiplas formas peculiares do compartamends humano e
nas diferentes maneiras dele relacionar-se 8s coisas e &s pessoas. Ser ndo & uma estrturs
ontologica existinde em algum supenmunde que se manifesla uma ver ou oulra na existénoia
humana. Ser-no-mundo consiste na maneira dnica e exclusive do homent existic, se comportar ¢
se relacionar 8s coisas e as pessoas gue encontra,.."(Boss, 1063, P34y,



FINALIZANDO, PARA CONTINUAR...

Ao refazer a leitura deste trabalho, alguns pontos julgo necessario
salientar como objeto de reflexdio para qualguer profissional gue estd ou venhs &
trabalhar com og portadores do HiV.

- Ao ser acometido por um virus como o HIV, o sujeilo se vé denunciado na
sua mortalidade, na sua finitude. Esta condigio exige uma nova leitura dos
procedimentos convencionais até agora adotados pela ciéncia.

- Ao portador, antes mesmo de morrer, ja € decretada a morte civil, o
ndividuo  enconfra-se num  exilio interno e exderno. Percebe-se s6 Sus
fragilidade em conviver com dados 180 devastadores leva-o muitas vezes zo
suicidio ou a uma total entrega para um oufro do poder de cuidar do seuy COTpO.

- O fendmeno estudado permitiv-me compreender que a doenca € uma
prova, @ uma experiéncia que nfo se pode compartithar, A presenca da doenga
valoriza o corpo-doente em um passado imediato e conduz 4 atuagio no corpo
de agora.

Néo basta, portanto, ver seu corpo para dele gispor, ndo basta nem
mesmo saber que ele existe: quando néo sente mais, o existente tem a impresséo
de té-lo perdido. Buscar a Educag8o Fisica € lutar contra os limites que a doenca
the impde, cultivar um desenvolvimento harménico de suas possibilidades e
necessidades de valores éticos e estélicos, engajar-se num corpo concreto,

vidvel, com o qual o sujeito pode lidar,
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Voliar a ter prazer libera a satisfacio dessa experiéncia, desta aderéncia
do corpo a ele, bem como uma convivéncia, uma secreta cumplicidade com o
mundo. O corpo deixa-se levar no bem-estar, vincula-se com aguile gue the da
prazer e nesta " vibragéo ", o individuo sente-se reconciliado consigo mesmo. Em
outros termos, a experiéneia do bem-estar é a experiéneia de um acordo o
profundo que o viver do seu corpo e o viver do mundo ndo sdo talvez sendo a
mesma experiéncia.

- Os especialistas e a midia, no desejo de solucionar o problema ou trazer

novas informagdes, algumas vezes confundem e picram o quadro da doenga. O

ser portador, na maioria dos casos, ndo possul muitas informacfes, mas sente a
doenga e convive com ela. E o grande " doutor " sobre o assunto. Por 1850,
aponto para a necessidade de que, em primeiro plano, esteja sempre o portador,
sua palavra, suas necessidades humanas.

- Ao buscarem a EducagBo Fisica, os poradores exigem dela um
paradigma gue the & especifico. A Educacio Fisica deve garantir a qualidade da
vida das pessoas sadias e doentes. Nao € so tarefa dela, reconhego, mas naquilo
que the compete esse paradigma ndo pode ser desprezado.

Como professora de Educacdo Fisica em contato com os portadores, ndo
via diante de mim uma causalidade linear que alguma técnica ja reconhecida
pudesse resolver. O que estava diante de mim era um ser humano em situacies
circulares e desafiadoras. Na minha andlise ndo consegui isolar o causador e o
causado. A compreensdo do fendmeno requer ndio uma concorddncia de um
paralelismo ponto a ponte. Ela exigiu que eu voltasse para a unidade da
presenca, por ser nela e por ela gue um fendmeno tem ressondncias e
desdobramentos de profundo sentido.

- Foi, com satisfagfio que observei a Fducacio Fisica produzindo
conhecimento na drea, que suas alividades sfio benéficas para infectados do
HIV, que um programa de atividades fisicas bem aplicado desde o diagndstico

garante uma melhor qualidade de vida.
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Aidéia de corpe néo pode conter apenas as sabedorias da anatomia, da
fisiologia ou da bioquimica. O corpo & o ponfo de referéncia em relacio ao qual
cada coisa toma seu lugar e torna-se situada. Neste sifu { lugar ). E o ew-corpo
que da sentido as coisas.

O corpo que vamos trabalhar ndo € um corpo exterior do proprio sujeito,
mas um corpo encarnado e articulado aos seus fios intencionais que o religam ao
seu redor e revela o sujeito percebedor do mundo. A AIDS ndo pode ser tratada
sem a presenca e a fala do portador,

- No espago da Educaco Fisica & possivel tormnar as pessoas mais

sensiveis & mais expressivas, uma acéo grévida de sentidos simbalicos.

- Ser portador e buscar a Educacio Fisica junto com outros portadores
desvela a vontade que cada um tem de estar com o outro. O corpo quando estd
doente entrega-se, reenconfra-se, compreende-se na relagio de semelhanca e
complemento do outro. £ na relacdo de um com o outro gue se estabelecem o
cutro e o ey mesmo come seres individuais corporalmente no mundo. A
existéncia corporal é encontrada como unidade origingria, como totalidade
primordial a partir da qual se pode distinguir, analisar, compreender o mundo e
sua condicdo de portador do HIV.

Ao Tarer uma pesquisa sob a olica qualitativa, usando comoe abordagem
metodoldgica a modalidade do fendmeno situado, passel a fazer parte do objeto
da pesguisa.

O objetive e o subjetivo se confundem nesta modalidade. O fendmenc
Educacdo Fisica para portadores do HIV se mostrava para mim, e eu com olhar
de especialista o percebl. Reconheco que os discursos que analisel nao sao
dados infsiramente definitivos, pois o fendmeno estudado & uma totalidade aberia
ao horizonte de um ndmero indefinido de perspectivas que se recortam e se
completam.

Como pesquisadora situada, assumi um ponto de vista, fiz um recorte, uma

analise, uma sintese, assumi um estilo, embora tempordrio, uma vez que a3
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temporalidace e o perspectivismo séo elementos constitutivos de toda e qualquer
percepcdo; foi o que pude exprimir em contato com o fendmeno.

Ao falar de um oufro que ndo sou eu -um outro eu- que percebe a si
proprio e a mim, engendrado num entrecruzamento de minhas proprias intengtes,
facticidades, com as dele, e e o cufro Nos tornamos um grico, diria mesmo um
50 fendmeno.

Como pesquisadora @ especialista que trabalhou com portadores do Hiv,
ouso dizer que me transformei num ser a dois. A reciprocidade deslizava para a

mesma perspectiva, coexistindo num mesmo munde. Um mundo inseparavel da

subjetividade e da intersubjetidade que fizeram sua unidade pela retomada da
experdncia do outro na minha.

Percebi, com este trabalho, que apesar de ser sensivel ao oufro, seu lito,
sua colera, seu temor, seus medos, suas ansiedades..., nunca tero para ele, o
mesmo sentido que para mim. Para o portador foram situagbes vividas, para mim,
situagbes apresentadas, o que vem ressaltar a ambiglidade do dnico de que falei
acima. Por um movimente de amizade participei do luto, da dor de um outro, o
luto, a dor de um amigo.

A modalidade Fendmeno Situado  levou-me a viver minhas percapcbes
como vividas emogdes. Entretanto, as exigéneias académicas deste trabalho,
intimaram a intervencéo da racionalidade. Mas ao mesmo tempo, o fendmeno
Educagéo Fisica para o portador do HIV fazia-se comunicar pela palavra do
portador. O fendmeno impupha-se ndo como uma verdade para toda uma
inteligéncia, mas como um real para todo o sujgito que partilha az experiéncias.

E como afirmel acima, finalizando para continuar.
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