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RESLIMO

Mumz fpoca em sus o homem se tovrna cads ver mails seden—
tdyin, pela prdaervis svolugdo tdonica, auzando a Fores musoulay vem

sente substituids poy masuinss modernas, n sbividade fisicas com

pode & deve sevy wists como vma altervrnaiiva conoreta, agindo
claramente sm favor de meikorvia da aualidade de wvida do homessm. Fa-

va desenvolver ssba femaltics, sste sstudn snoaminhou

loamen-
te pars dois niveis: politicorsocial e téonico,

Guanto an nivel politdico-sorial, bratou-se de apresndsy,

N

sab  uma  perspective mais cviticn, ausl 3 atusslo necessiaria dos
srofissionais de sducaclo Fisica a fim de desvendar 2 problemdtica
dey mey comprometimento social, gus possibiliits colocay sgus ssvvie

con e conhesisentos tdonidioos integrados znos interesses ds amels

maioria dos trvabaibadoves.

0 seounds nivel, com Sntmse na ouestlo pdonica, ubilizou-

e o slebtvomiografis savs avaliay z amplibude dos potencisis  de
dad < : N 4 " oz 130
sodo  dos miscalos vebo anterior da goxe & biceps femuval {povgdo
Tongs s, antes & depois de um programs de abtividaedes fislcas  com
peag  aplicsdo sm oum gruen de PR funciondriag sedentarvias da Uni-

verasidads Eatadual de Lampinss .

it



At vavde dests béeonicae, svidenciou-ge albzracles na ampii-

tude dps potencieis de scio dos misculos supracibtados, apos  um

curto pevicdo de evdbica de atividades fisicas com peso.

Fortanto, o ohistivo deste trabalho Fol savealizsr, sm um

gabuds de caso -~ Funciondrios da administvragio da UNICAMF ~, =&

ot
oo
H

Tufneia  de freipamento com peso sobre os mdsculos reio antevior
da  coxzg £ bhiceps femural {(poredo longal), comparands s ampllibuds
dnn pobtencinis de acHo desses miscules aptes g depois da pratics

e ume atividade fisica progvamads.

{

Meante contexto, de um iado, discubivam-se a3 teorias que
enfatizam =8 mevcantilizacglo & discgiplinarizacio do corpo, Bpos &
Fevolugio Industrial, e, de oulve lado, discubtiu-se como o profis-
sional dn dves de Fducagho Fisioa pode oonntyvibuiv, de forms efebi-

va, divecipnando suss pesauisss em beneficio do trabalhador.




HBBETRAOCT

In & time when man has bscome nove and more  ssdentary
hecause of the technical evolution of our davws, when musculay
abtrenath haw been  veplacsd by smodern machines, the phasical
activity  with welsght can and  msust bhe considersd as 8 rvenl
alternative acting divectls in the improvemsnt of the qualiby of
Tife of wman. In arder to develop this thesis, this study W

hasicalls turned to ftwo lgvelis: aorianl epolibticznd ievel wmrvel

teohnical lsvel,

#e to the socizal politicsl Tewel, we werl about
igavrning, gnder & move ovribical oubtliook,. what the professionals
of  Phusical Fducstion’'s pevformance would considey necegssary  to
regvenl  the problsm of theilr socisl involvement  that  makes 1t
possiblie to place their technical work and knowledoe Lo the gsin

af most wovksrs,

The second level, smphasizging to fechnionl point, fook
advantags of Electvomiograrhy to svaluatse  bhe extant of the
potentianl  of the musclies vebtus femovis and biceps femovis {capuib
Tonguml, Before  and zfier a3 physical acitivity with waight,
arplied fto a group of BB ssdenbtary fenzls emplovweses at lniversi-

Faotwduanl de Dawpinas.




Thvreaugh thin technigues, rhanaess  in ths extent oF

pobtentinlity  of the musecles mentionsd above have become svident,

after 2 short peviod of phuysicnl activitiss with weight

So, the sim oof this work was to evalunte in 3 sdigiy
eaas, eop loyess st the Administration Depaviment at UNICAMP ~ the
indluencse  of exercdsing with weisght on the musciss vetus femovis
aped Bireps Femovis {(capub lonsum? comparing bthe exient of the

potentiality  of these muscles before apnd afigy the practice of

a programmed physicel activits

In this context weve debated the theoriss that  put
smehasis  on the meveantilise and the disciplining of bthe bDody
after  the Industrial Revolution, on ong hand, and on the obhsy
hand it owas debated how a professionzal of Phesicsal Education can

hrest roantribute diveoting kis  rvesgarvroch bto what  benefits  the

wWOorkers.
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Mg aciedads industrial, as maguinazs & moboy

s itweiry o ftrabalho musculsy, Forgando o bhomssm B0 %

moderng tarefas fornape-se

Hentro oz sofistics

-

Thador & indredia ¢ an lsolsmento, czusands agudns

peia hipey = gdoys gnige

vitmo imposto pels maauinavia pa-

g : T oan g anp g s g g 3 e e A gon o PR SO S
Fisioa, peians suzs peouliavigdades, pervassds

de conhecimento, podsrs prosor albsy

e de que o homes Lnocovrporve, de Forma oons
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syt e e we
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atividade £ coE o pesd, pods contvibuiy Lwamente, levando
3 ST RO Sm e owmusn gusiidade
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Bommpli

FgvéEncias, gue reconhecsln B necessidades e dmpovitdacia da integra-

dren, sue vissm ag bemesstar do bvabalbhado

Pmrye  o=m compresnshae  do ftems CTrabalho sedentdvio: ounm
probiems pars o osadde do byvabalhador - gatude sletromiografico dos

misculos reto antevior da coxa e biceps Femural ¢ porgio longs 37,

z

conkar @mlgumss ousstfes de carvdter histdrico gue snwolwven

o o trabalhador desde a3 primeiva sltapa do capifalismo,. s manufaiurs,

a prebessio de  apvofundar

o omonopoiisme,. MEo tew ssbe

geradng apos 2

vorlus8o  Indusbrial, dads o wasta Dibllografia existents gus

2

tratn dests sssunto. [ ogus s& pratends levantar neste oenmrio,

cande como pano de fundo o sfeitos de RevolugBo Industvial, 5RO

g

GG

ol

s opmn o coveo, gnauanto forgs de produgdo 8 Foroa

48
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de tryabalha™, pREENU B ser contvrolado s

A

expiovads pela

s

2Ly - ooms oo pyofissional de sducagio Yizsics pode oon-

Sev i vends pesaulens s

apira susabiio, mavoando ias  linkas

i . .
uma anslise sabre a gxplovasis do




immigd peln

mrfooando o vitmo de brs
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sHpegy imental g e contyaly sio trabalbhadoves do auadro adminis-

cbadusl de Damodinas, cujas

piveo da  Undversidads
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£ 5 -~ m abtividade Figica guando @ imidn coletivasente

fyabaihadores, conscisntes de seus problemas Fisicosn adaui-

ridos no desempenho de sups Fungdes, conbribul eava supsyay as di-

tidades  sncontradas ¢ orients na criscdo de siternativas con-

Bt
-

£

rratas nn velaglo saddelbvabalbo,

P28y —- m abtividade Ffisica com pess, contribul para o zuto

da ¥Foves e de vesisténcdian muscouiar do

conhecimendo Plwmites

Prabalbhador, pussibilitands, an mesno, deteobar & analisar oo

oz

criticddude as condicfes Tesiwvas do seu vitmo de frabzalho.

b

B8y - om ombtividade Pisicn com peao, permite 5 oaguls
Fovraa, ga vesiabénoia muscular locsiizaedas e, conssgidentementes, i

gnvolvimento orgdnico geral, nus curto periodo de treinamsnto.

ALY - o ogplebtvomiogvafiaz & we mébodo eficar para avaliary a

ario dos misculos.

#

V

o
By

ampiitude dos sobano

dentro do

Waeaste sentido, ssbta disssriagio s 2RIl 1 W e B

sgagulnts plang de sbovdagem. Com vistas s subsidiary zas discuseies

o
oy
o
-
-
.
p
el

e tovno do bemn esscolhide, Fioam vegisivadas, no ogaply

gumas  intormacfes bidsicas, como contribulofes dndicaiivas para O

dwe g opaubts . Fatas infovmagl consideram

dgtineamenta o

iionalimentes, ume ahovdagen histdvica sobre = mevoant i ligseEs  do

coren do Dyabalbhador apds s HewvolugBo Industvial, imposts peio ge-

¥

doy vitmn ds oma-

renolamnent o, pein controle & pela sredebersinag

Ew awsguidn,

IR aiier colooam smovisco 3 saidde dos tryabalhadors




di%tutem gusl & stuacho necessivin dos profd de  esducagio

Fieiom  dunto aos brabaihadores, pars MInoyar ou mespo busoay

it
s

revnabivas  no asntideo  de gus 0 mespos dncoveovem o habito  de

pusrcitar-—se visto como um ponto de souilibrico em favor da melho-

da gualidade de wids.

A snalise desse problesdtics pela educagdo Fisica abvraves
do pivel tdeonico, propicioun = ubilizacBo de uma téonica sespeoifica
o3

de avaliscio motors - 2 sletvomiocgradia. & vevisfo bibliogrdafioan

sobhre n sletromiogratia a gues tive acesso, desde sun génese ate as

itimme décadas, sstd presents sumariamente no capitulo 117, Easte
capibule  wviss Fundamentaiments, day ums contribuisio aquelss gue

PéEm interesse pela Pilstromiografis. & Titevraturs oonsultads revels

e asvangos significativos gus 3 omesms vem expsyvimentando ao longo

ghis tempo, smprestando @maiory rigor cilentifico anos dados  pesauisa-

s

1 rcapitulo I1, explicita oom detalbhes o universo da pase

guisna & o mebodologia ubtilizads ew susms diversss gtapas. Justbifics

de PR Puncionarias da administraco oz Undversidade

w‘g‘;
R
S
g
P

o

it

2
baddad de Campinas parva o expgsrimento atvaves da tédonicae do  Tpa-
vresmento”, compe suficients pave respondesr por btodo o coveo de fun-
riondarins da fdministyagio da Undversidads Estadual dg Campinas

G eapitule IV, apvegsentsz o8 resulitados obiidos pels ele-

im, bem comn 3 oandiise setatdstica v discussio dos mes-




WO & pesoqisn srocurvey anslissy todos os dados g ddentificou na

sletromicoradis ums Téonica sdficiente pava o propdsitos deste s
oo

# ronciusio desta disserviacio vessalta o ponbtos pyinoi-
wais  enfooados no coreo dests frabaiho g asvesenta alisrnatives e
possibilidades na tentativa de abriv novos csminhos para que 08
funciondrios  da UNICAHMP possam  usurfruly & s beneficiay da g5
ryuturs im existents, no proprio campus universiitivio, pars a pra-
thioa  dans mais diferventes atividades figicas, bem como da ovienta-
cEe dos esperialisias gue compdem o duasdre da Faculdade de Hduoa-

oo Fisica da Univervsidede Estadual de Dampinas,
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P BEDUCACARD FELiSICa FalCE Ao

TROBSLHO SEDENTSRIO

Dontexte tedrico da andliise do tvrabalho

sedentaric

& partirv das RevoluegEeo Industvizl, ocorvida ew meados  do
seculo XMIID, o homem, psulztinamente, pervrde 3 conscifncia do seu
vitmo anteyno &, cohseggilentemente, compromste sus ssitrutura psic

ensunmat ica. Virtuslmente, passa a8 executar tarefas desintevessan-

bad]

tes, monotonas & vepetitivas, sew oriatividade, controladas & cro-
nometradas &80 vitmo dz smosauinaris ous o obrigs s ume adastaclo A

Fecnoliogis ﬁmwvgeﬁtaf

0 sevasiamento dos movimentos naturais do homsm, provoos-

do pelo asumsnto do ritmo arvitificial, atravée du mecanizacio, ol

i. Sesundo Harx, “a subordinaglo tfcnica do trabalhador ao riteo uniforme do instrumental ¢ 3
posposizie peculiar do organismo de trabalhe, Torsade de individuos do ambos o5 sewss £ das
gais diversas idades, cviap uss discipling de caserns, gus val a0 sxireso ao resime  iniearal
da ¥abrica. Para o auter, “sa manufsiurs, o5 irabalhadores sio sembros de uw secamisso  vive,
¥z fabrica, eles se tornas cosplemenios vives de up socaniseo sorto que existe  independents
détles. “Ver Harl HARY, B Dspifal (critica da sconosiz polifical Livre . 0 processo de prodi-
c3p do capital, 1975, p. 482 ¢ 455,

s

5%




sencadene um brutal deseqduilibyio no padrio de vida das pessons. 4

dicobtomis vitmoe inteyng & axtafﬁa,z a rigidey de movimenbos arvii-

Fioiails imeouta pela fecnologia, na gual o btrabalhador sabtd abre-
Tado, afeta~o aignificativamente, manifestando-sy atravéds de

Tdosngas ingspeciticas de aéay%aaﬁag”g tornando-o um sey Fisicn e

smocionailaente instavel no nove contexto socizl.

"Ha o manudatura, B orevolugio dos metodos de produsio pavie
der brabalho, &, na industvia moderna, pavie dos dnstrumsntos, (0007
Juntemente com o instrumento de frvabsiho, & pevicia do trabalhador
awm  muneidg-lo & transfervida & wmeauins, o gue smancipa adquels  das
TimitaeBes |humanss. (. .) & especializagio por midauinas, a yvigor
dispensdvel, embrutece ¢ bharateis o frabalbho & acentus a depsndén-~
cim do Lysbalhager, Este n¥o smpregs o instrumentos de  trabalho
g, wim, & pory eles smpregado, convertendo-se em apéndice de um me-
canismo  sem vida, " ou seja, na wmsnufaturs, o trabalhedor manipuln
a2  Fervamenta a ssu ritmo, fores g habilddads; na sociesdade indus-
ryind, ele simplesments ¢ forng escrave do vibtmo da omsauina. Sob

gauns condigdes, o homewm n8o produr bens pava a gsatisfacio de suas

2. Entendemos por ritec interno, como sendo o riteo gue caracteriza o homes prio sey lrage pes-
spal mais purc & natural, ndo dependendo, portanto, de aprendizages, ou sejz, € uma forma es-
pontinea de aestos aue identifica no sew conjunio, a personalidade de cads individup pels ma-
neira de asir, olhar, fzlar, amdar, rir, enfis do ser, tornando-o diferente de todas pulras
pessoas. Por outro lade, o ritmo externo ¢ passivel de ser aprendido para atender a3  exigén-
rias da sociedade tecroldgica, fornando-se mecinico e ritwalistico.

3. O termo “doengas inespecificas de adaptacle”, estd presente em virios trechos da obra dabianfe
de Frabaliao, a jufa dos frabalhadores pels sadde, de Ivair DDDORE, 1986 fle ¢ caracterizade
por doengas advindas especificamente pela vislagdc de todos os ritses biclopicos, fisicos ¢
ssisuicos, oue despersonzlizam o individuo suando & obrigado 2 adasiar-se a2 uves sifuscdc am-
hieantal nociva imposis pels orsenizacdo cientifice do frabalhs. Ver p .39,

4, Wer Alfredoc Lisbfa BROMME, leitura Basica de & fapitfal - Fesuso # Oritica da obra de Harx, O
autor resgats ainds, da obra O rapital, o8 sus sinopse do pensaments cientifico de Harl Harx
aye, “nz inddésiria moderna 2 cifaciz impers e o trabalhador £ sevo apBadice de organissos pro-
gutivos estruburados ohistivamente ¢ n8p ron base nele ¢ o3 syas sptidfies, comp ocorria pa sa-
nufeturs.”, 1948, 9. 5% 2 44 |




neregssidactig, Fate ¥fato o conduz = ums situzcio de distanciamsnio
g desinterssse pelo sen fvabalho, visto el o prodguls o8B 81 PABLE
@ wmer avaliado pov um valor sujesito & trocs no merveado. & alisna-

gﬁﬁg ne processo dg trabalho sentida pels homem sm relzagdo so pro-

dubo deste, fassis-as o Fato de sle senbily neEsss  proCesso, #

bt
iy
4K
k.
1
-
.
i
i

ohvinngfo de desempenhar tarvefss destituidas de oriabivids

vitmo & duracio avbitravismentes definidos & controlados de fora.

£ trabalhadoy despolade dos meios ¢ instrumentos materiais

de  produgio pelo sistesn vigente, ssm altsrnative para  CONCoreosy
no meveado, vEi-ss desamparado £ vende ssu o covpo a0 capitalista. &
parbiv  dwi, passa, necegssarviamente por condtroles, slanos & ritoos
e

de trabalho pre-detesrminsdos por tdonicos ¢ pela impessoniidades da

2 fato ndo @ sevosghido pelo trabalhador, pois a0 Lo

geréncia.

tenaiio dn explovacio da mais-wvalia Pics subdacenis & mpouinaria.

Fava  Schumschey, Ta teonologis moderns privoud o homss do
taimo de trabalibho aues sle aprecias, o frabalho oriativo, desspnyolvie
do com o cévebro g s w8os, & deu-lhe um trabalho de fipo Pragmen-

tario & sem significads aue @le absolutaments nlo apragian”é

0 dessnvolvimento das tdonicas de trabalhe’ associado an

%, fndré BORI na introduclo de sus obra £rifira da divisip do frabaiho, enfatiza sy "3 classe
pperaria no poder nlc pode, em nenhums hipoiese, lisilar-se 2 torsar o trebalho sais lsve, =
reduzir-ihe 2 derscle e ausentar-lhe s resuneracBs; pois a2 detersinacBc capifalistz do
trabathe @ ~ independeniesente ate das finalidades insceilavels da srodusdo capilalists - 3
destruicdo do trabalbador, a negacho da sua liberdade; o8 resuso, 2 suz alienacio”, 1989, p. 14,

& Uer E.F. B0 F%, § aegicio & ser pequene, 1973, apud Lénea BAELTER, 4 educscdo fisica en
srofete de sxbensio universitaria, in Fducacfc fisica & ssportes na universidsds, 1988, 5.374,

7. tpos @ RevelugSo Tndustrial as técricas de trabalho sefrerse avancos significatives proposios
por Tayior g Fasol.




nrooassn Duroordbico tends oa scesnbtuar ainds smals ow allsnacis  do

fvabalbadory g, como consesléncia, vemele-o & passividade & a0 cone
Fovma Em ., i pamusivideds 2 o0 conforeismo, parecsm sey 80 wverbente
histovics dn servidio do sey humano. Em outvas palavras, w o pariir
do momsnio 85 gue o trabaihador nRo tem consoifnoia de seuw valor
como agente de producEo e viguera, ele ﬁﬁixa da twry tawmbdm s cons-
cidneia de seus diveitos de cidedio na sociedade em ous eastd inse-
vido. Invaridvelmentse possa & ser espoliado & subjugado pelo poder
gm suas  vdrias mabtizes. A velha proposicio de Bacon  {(Saber é
Fodey ) vecebe nova lux g2, com gls;, um novo senbtido sus 80 Bavyranca
e smew beveo primitiveo, fundawentaleente obimisia.  Yivagem  gus
subverte bodas oposicfies tvadicinnais: %ﬁ%%% O BARESr BTER FOoUSr QU
on hRomens  partilhavam numa lubta comum pels dominagio das  Fforgas
ceans  da anturezn; hodes o sabev, priviiesio de alouns, pode, a0
menos, ser visto come um dnstrumento gus lhes peveite a dominagio
# ow manipulagio dos oulros homens, .. 8

A dominacio do homem se manifestz dentro do panoyasns po-
1itice institucional do Fatado, através dos sistemas juridicos @
repressives  mantidos pelo aparate bhuvecovdtico. Estabelsce-se  al,
hem  come a0 nivel da ddeciogia, a hegemonia da olasse dosminants.

por #mobtivos dbhvios, incorveors toda a populasio atraves do

gabey: desde o clentifico ao ssnso cowmum. Da fores como & exercids

w dominacio, » ideolpgia apresenta os fatos como inguesiionsvels g

g. Bento PRADD JMIOR, & sducecfe depoic de 1968, ou vew anas de iluslo, in Bescomindos dz Fduca-
caa Pos-45, 1988, o iF Para ilusirar o terss “viragses”, o autor busca em Michel Foucault, al-
guns pontos “rriticos” ou Tcrucinis” desse virsses, na obra Microfisics do poder, 1984, p 14




swvidentes, diFicultando  saidas alternatives & nio pevmitindo &
grands wnssa trabathadora uma analise critica & profunds de sy

mrcafiry wivEadl

Seogundo  Gramsos, THeve-ss Tazey  COom 8UE 0% opevEvrios
Fomen censcidéncin do gus £ 8 produclo capitalista, do que &0 o oi-
pio produtivo, de aual & a Tungio do operario no cenbtyo de produy-
cHo. Fasa conscidncis leva o opevario a situar-se aldm do sy es-
tado de sassalariado, de slemenito pausivo do processs  produbivo;
Teva-o & compresnder sus propriz funglo politica e histdvica. Nas-
e mssim, nan concveticidade de luba, sz conoveiicidade dus rela-
chies produtivas, s conscifncia de clssse.”? A hegemonia estd inti-
mamente  Tignds 3 deminpgBo que, = princdesin, tem gavidter de  pere
suasiio através do dinlogo e do convencimento ¢, quando nfo &  dn-
corporada por ssses mébodos, branscende pava o campo da cosveBEo g

da violénecia tanto fisics coms moral,

filouns setoves da sociedads apdiam silenciosaments o4
arupos gus impfen be messas um satile de vids basesasdo na sxplora-
cEn dos menos favorecidos. Esses grupos, detentorves do poder poli-
Lien e soonfmico, defendem » tecnologis sxistents povous E8m in-
revesssss & perestusy i hsgemonidls, cooplando alguns membros ve-
presentativos da sovdiedade, 08 guais scionaw mEcanisnos epava Fazer
apoliogis  da  @maouinBay ia, apontando o8 bhenseficios & o8 encanbos

contidos ne moderna tédonica. “Ho cenitrvo disso tudo seta o avaneo

dae  grandss fransnacionais & do gapital Timanogiveo, resg-

2. lucisno BEUPPL, ¥ ronceifs de hopssonia es Frissci, 1988, p 52,




paldados & organigsdos a pariiv de ur Fstado fortissimo, que, COoHEo
SEMETERR WmAELOY prriicips também dos projeios  scondmicown. Eamse s

agentes, o mesno tempo gue sabtdsfazen seus inleresses, PYOHBOVEN

ad

avassaladovaments s destruicEo dn naturezs & dos homens. 18 Ingie
nusm o5 enpresarios & vendsdoves Jde omdguanas gue, se nio soompas
nharmos o BVERRGD fednnldgico, possivelasnte nos Larnavemos oo
nomicvaments  dspobteniss g rebrdgvados pava enfrentarmos as  difi-
culdades aprvesentades em fodos o campos da atividades humana  num
Futuro proaximo. Os adestos de modernizecio ~ dque entendenm moderni-
wacho  como maior volume de produsfo, eficiénoia e eficdoia da ma-
quinnria ~ slegam gue, ums ver completado o ciclo tecnoldgico, =
humanidade respivar® aliviada com & soluscio dos problemas scondmi-
cos, politicos, Filosdficos v culturais, vesponsivels pela acivyvas

ga iuts de olasass,

0 argumento de garantia de um mundo novo, demoorabico, i-
guniibtdrio, com perspectivas do usufrubteo do besm opmun wis btgonolo-
gim, leve-nos n  uma Tpraxis” conbtva as reais intengdes & proposi-
tos dagueles grupos podevosos gue poder8o serviv-se da tecnologia
como arma para submeter, sublugary g dominay a olmozs fvabalbhadors,
aumentando  dessa  forma o exdroibto de ressrvva de sio-de-obrs ndo
auatificada, dificultande ou retavdando s sntrada de novos elemen-
toe no mervoado de brabalho. A sese vespeito, Gadlzery fazm refevén-

cinm mos  paliees go Terceiro Mundo, snfabtirzands gue Ta  teonologia

fom syvovocado o desemprags 8 BBEER, £ B popDy 1 B Ao giieE S W e

i, Mariz de Lourdes Banwini COURE, Depifal Monopolistz. de cidadfapis wwe odp bemps 3 Invenglo
degorrdfica  in # cidsdania oue afp feeps, 1985, » 15F.

[
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sempregnds & Jjustamente sousls gue mais necessits estary frvabalhan-

uf

ehry Movos esmpreges s8o orviasdos, povédm, so podem ter acesso  aos
W HBGS mausliss que possuss gscolaridads compativel com o nivel de

sofistivacio & de conheviments exigidos pela tecnologia v

Ui omodernizeaco  teonoliduicn pressupde, Como  paramelvos
adeauados, 05 padriss bteonoldgicos dos paises altamente desenvol-
vidos, oe guris devem ser introduzidos no pais de modo a nfo pro-
varar  estranguliamenios nos varios sistemas, srincdpaisents o soo-
nimicao. atvaves do  planejamento de stapas 5 sevem seguidas, #
questBo btecnoldgica encontrarvd solugdss com a modernivacio adeausa-

da no btemeo certo, definido nog planos Yéenicas . U 4E

For outro lado, pars 08 noSsns propdsiios, o termo modey -
pigacio nao  pode ser tvaduzido maui apenas sob oa perspectiva  do
desenvolvimento d0 sistems soondmico & teonaldgion. Deve sy pen-
sado & compvesndido em éﬁm sentido fundamsnial: 2 servigo do o bho-
men. A wmodernizacho devera ser um meio que levara o homem & com-

preendery & 8 zupsrTar 2 exploveasio atusl do sistems fteonoldglico-in-

Fyiai-owitursl, elevando sus condicio de cdidadanis, Buscando

R EEER
melhor gualidads de vidas no ambiente de Lvabalho, o fay, ns comuy-

nigade, no lazer .

i1 Lenea GAELIER, ap. cif., 1988,9 374,

i?.  Begundo 3 autoraz "o enfosue da modernizacip foi criticade por varios autores gue lratarss da
mpst o do subdesesvalvigenio o desenyplvigento sob 3 6%ics do dependdnciz. Basicamente, as
crificas procurarae dessistificar o processo modernizador snguanto possibilidade de superagio
do  subdesenvelvisents . Ao contrdvis, sponiae esse srocesso rose o causador du dominacio  dos
paises desenvolvidos sobre os subdesenvolvidos 2, em conseqifacia, como fator de manubencio
do subdesenvolvimento”. Ver Lili Kabsuco AHAMURG, in Fecaolovia ¢ polfiics na sociedade -
angapheiros reiviadicacdo ¢ podar, 1986, p. 97 ¢ 98

s
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& organizacBe  cidentdfics do teabalbo proposits por

iov, 1 embora no passado tivesse como alvo o operario nio TR I
Ficado cowm menory gapacidade intelectual, mas excelesonte capacidads
Fisdica, pretendia atingir na realidade 2, em primeivo lugay, maior
aficidneia na producfo. Atualsents a divisio do frabalho exbraso-
Tow parvs oulros seloves da atividade humans mais sofisticads, seo-
civnandn o trabalhe vias padrvondzacis com o esteredtipo do movimsn-

to wem spmogio,

ODutvyo problema ous surge ool o avanco technoldgico & o om

desprofissionalizecie”, ou sein, 3 fendéncia 2 “prolstarizasdio”
de  profissionnis de nivel superior ou das camadas médias da popu-
Tanio face & sxpansio do btaylorvises, o gue se exgressa princissl-
mente ew tervmos de pavcelamento, da especianlizagio, do aumento do
vibtmo  do trabalho dos  funciondrios strvaves ds vaclonalizagio, ds

gliminacio dos movimenbtos superflups orifterviosamente cronomebradns

cara conbvolary e vigiay as agfes do trabalhador no sy posto oom &
finnlidads de asmoniar a produlividade & conseguentsasntes a8 M-
plorasio da mais-valis., "No processo histdvico obssvvamos a fendén-
cia  da categgoria proficssionsl a ocupar cada ver mais funghss su-
balternas, e atividades ssgmentadas, rvepetitivas & especia-

lizadas, de um Tado ¢ de outve, fungdes gerenciais, altamente cen-

13, Frederick Hinslow Tawlor, idealizader da proseizeclo rigntifice do trabalhs, partiv do
srincipic sue o trabalhader era incapsz de oroanizar racionaleente o seu proprin irabalhs,
necessifando para tanio de instrucBes precisas e delalhadas pars ewecutar suas farefas. Sus
térnica orivilegisve o zusesto d2 eficidncis o de produbividade, reduzindo 2o aduisn ops
cusios 7 reduzinds ainds os sovieeatos supérfluos, aléde de criar us espirite srofunde de
cooperacas entre direcis e irabalbadores rom visias 3 srodutividade ns espresa. e dos
ohjetives principais de sua obra ¢ demonsirar gue cads 2to slemsntar do trabalbador pode ser
redurido @ ums pritica cientifica pelo adeinistrador. Para uss abordagss wais profunda wer
Frederick Hinslow TAYLDB, friscipios de administracho cientifica, 1978,

iv




- tyalimadovas . "M

Com o oavango terpoldegden seelerado cada ver mails zofisti-
cado introdugindoe inovagoss como: a micvoslstvonica, o compubador,
o omicrvopvocessador, a  robotizacio, o raio laiser, & Ffibra dbi-
cam, o4 supercondubtores e outros, o homem acabs sendo presa  Fdcoil
de seu imobilisso, ¢ fvansfovma-se apEnRas & Beis uma pega da pro-
pria  maAguing gue sle mesmo "comands’”, apeesary de seu pobencial  de
conhecimentos acumuiados ¢ sus experifncia histdrics. & mecsniza-
o & & ciberndtica sfo instyvumentos ubtilizedos pels  socisdads
moderna ow ausl, nie sabdicarvd destes meios parva aloangay um voluse
maioy, no gue se refere a produclo de bens de consumo e acumulagio

g capital,

& Fducanefo Fisica como um referencial cri-

tico =2 t€enico de apoico aos trabalbhadores.

Come pode sery observado, ne sofisticacis teonoidgion, -

Lnbe, guznto as tarefas, ums tendénedis de se tovrnavem puramenis

e
N
Tk
iy

mecanioss 2 atomizadas, rvemetendo o trabalbhador o oum Liso ds A R

* ig, Lifi K. KAMAMURG, se. rif., 19B4, p 1% & sutora faz ums analise "wue defise uss lendéncia
nova pars & categoriz do engenheirs, decorrente das sudancas estruturais na sociedade brasi-
ieira, o8 termos da situacdo as estrutura do trabalho 2 do posicionamento ideoldgico e poli-

. tica™. Fsita iendbncis pode perdfpitamente ilusirar s probiesdtics we envolve a grande saio-
riz dos trabalhadoves, possuidores de instrucBo de nivel superisr.

2




lamento  gausando-lhes  problemas de ovdem hioe-ssico-sooial,
desenwplvipents teonnldglicn, gevalments muilo mals ripido do gue R
possibilidade  husans de adaptacdo, imple um scomsanbhamenio orits-
vipno pov parte de dssociagfes ou Sindicatos de Trabalhadoves s
Povma & probtegey o btrabaslhaedor, defendendo seus diveitos & inbe-
reenes, mieviando-o sobre 3 neoessidade de gonpreender a "nlo-ngu-
tralidade” da btéonica gue o oprime, alewm das demsis impiicagdes

socinis & bhioldgicas desesn Edonica.

Ou  profissionais de educscBe Fisios, nesse contexbo, po-
devio suxiliar os frabalbedores abtvavés de um asssssovamentao & ni-
vel de associagdes, Sindicatos, Entidades de Olasse o Comissdes de
Fabyica, ponscigntizando-os da necessidade de velvindioay pars si
nFEo  soments melhovias salavialis, mas também condigdes dignas  de
trabatho ¢ condisgfies Tisicae saudavels ausg realimente possam aben-

# & do direito de

dey n um opfimuw de vida dentro ¢ foras da supre

B2

viwver uma vida plena. MEo fendo ums perospeio real de suas vey-
dudeivas necessidades fisioldgicas, o individun ndo podevid, sov-
tanto, buscar formas sadeguandas de satisfaolo s, consegidentemsnts,
pAn suprivd as deficiéncias de seu ovganizmo em termos de movimen-
to ouw de repouso no tempo livre. 49 f41dw disso, vale ressaliar gue
o bempo livre conguistado selos trabalhadores com a diminuigBo das
hovas  de  trvabalho, nfo essts sendo wbilizado de  Forms  adeguads,

S dE mmue

o lazey sabd sendo invadido s amesacudo povy oyooes

LR R

ificacho do trabalhador parva stender aos imperativos do consumis-

wo insvente an processo de industrializacio. Domo, sov sxemplo, a

1% Hitis Brandip CAVALCANTI, Lazer o afividade ¥sics rosunifdria: vy persectivy de aubpgestio
socizl, in fducacke fisice @ esportes ne sniversidade, 1988, 2 3P
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wobent o ﬁiﬁﬁﬁ?ﬁ?iniy podeys smpregay abtividades Fig
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conhecimento, podeva buscar aitesrnativas

[ i

¢

gue o bhomes conbkess suns pobenoialddadess pui-

C{ndloas @ ovainicas no tempo £ no sespago. Negsbs pevspsobiva, 0

Pimdea, aeos uam satudo oriterioso do Cmoe

coampenagt g

watdivas,. abjdetivandn sminovay os probiss

trabalhadores, qus sao submstidos a tavefas puramen-

fTmbuidn desse depons-

neebe sstudo que a atividades fisica oom ﬁﬁ%ﬁw comn altegrnalbi-

pma contribudiedo positiva, levando o bomgm a

. - . Lo P
corpor, bem ooomn, & importancis o at ividades §3

g ; N TR N - o = ez g ey v oh
e benefioios pars poabib WL BRG Al 849 i [HEOM S R W R M A} g

£ pupressive ressaliar o cuadro conceitual giilizade por Valter BRACHY. na palestrs proferids
ne Donsresso Brasileirs de Difpeias do Esporte, realizado se Brasilia, a3 agosto de 1989, com
o tsea Fseorfer e opoder . 0 oaybor, examing gque influfncia tes o esporte, gnsuanis fenomeno so-
cial, sobre as relagles de poder aque tem lugar em nossa soriedade. Sua analise, parte da
tradicio d2 Yeoria Drifica, mais conhecida como escola de Frankfurt e perpassa pelas diferen-
tes ahordesens tedricas O relzcdo esporle ¢ poder presente na litersters,

Para Bilvino SANTIH, "o sovismento hussao ulirapassa os limites da sisples solvricidede ou das
stividades mecinicas. O sovisenio humeno nic pode ser reduzido a deslocementos ¥isicos, a ar-
tirulaches motoras ou 2 gesticulagBes produtivas. Has @ necessarie vinculd-io 3 todo seu modo
g ser. HBp € spenas o corPo que entra 2% acEo pelo fenomeno do sovisento. £ o hosem ltodo que
age, se movimenta. No ¢ s0 & partiv de esauemas de racionalidade, nem da invengio da lingus-
gesn simbolica aue o howmes se diferencia do sundo aniwal. 0 movisento tasbém, ou melhor, o
significado de sus wobilidade, talvez srimordialmentie, abriu o srovesso de distanciamenio do
homes e@ relacin aos demais seres wivos. | ) A cospreensic do sovimenlo abre uw caweo lsen-
so pars a atuag3o da sducacde fisira, nic mais restrifa 3 visdo mecdnica do wovimesto.” Ver
Fduracio fisirs ¢ ssportes po 3F grau: perssectivas #ilosdficas ¢ antropoldgivas, in Fucacks
figica ¢ esporfes ng universidade, 1988, ». 63 2 45,

& escotha oe exeroicios com peso co0®0 alternative para osta pesguisa, serd  Justificade np
rorpn desta dissertacis.




S Foyvmanoe oomo Dambes de oubras g Tiwagies Fisloas @ Sevem

crizdas oo base na tomada ds de sums sobencialidades,
Mumz dooca em aus o homen se torns cads vezr mais  seden-
PAT A, nela pripris svoluclo Egonica,. guando s Forgs susouliay vem

sendn substitusda sovy mAaunr modernas, o abividaede fizios  oom

penn  pogde g deve sey come ums nltevnativa oonoryeba, s d o
clavamenta em Favor de omelhovies de gusniidade da vida do homem.

Parvs dessnvoliver sats temabtica, 3 proposts deste estudo snoaminba-

2

ap hasicamente pars dols ndveis: ¥ poldftico-sncinl ¢ tdonico.

Guanto  ao nivel politico-gocd

tymbta-as de  apresndey,

5 A S VN S, g g ay w v B g e B e e gn g
[REHEEY pevepectiva meles oribiom, gun I 2 atuscsa ned

R R N R T s T ST R - P — U arv el oy w eyl T omed &
DYOTLHE LGNNI O SOURER0 AT R R EORY B PYOn PEEsY

ELE copmpyoamet ipenio 40 B E3E ol OrRy BEUD

£ conheoipentos dntegyados ans daw amels maiovis ga
sordedade . dog trabalbadores, g enfdim, dos oprimidos. Buabts snfougus
£, 4 z

tomads de consciléng

e possi

oy ey oo S 3. P B T ~ e b oy e any gy o]
LI RERG 7 4d wisenados pelo capi-

ol omonosoll tigo de ubilizares vonkhecimentos 2m

19 £ gportuno observar que nesia peswuisa nlo se prelende fazer 3 snalise desses dois niveis de
forme estansus. Yale s pens ressaliar sue ssta divisic tambew nio devers otorrer sz pritics,
zep 3 mediacio de andlises gque construas ums “ponfe” snive ¢ téonico e o politico-sorial.

#8. Labe ewpliciiar aqui que o conceito de capital sonopolista ¢ considerado como 2 dltime elapa
do capitaliswd que se ves desenvolvendo paulatinamente alvaves ds histéria, perpassando antes
peio wmerceantilismo, a efapa ganufatureiva, e o likeralismo, etaps onde a burguesia vevplucio-
nariz passou @ ser g classe doginanie. 0 sonopolisso surge enire 3s duss grandes guerras sun-
diais caractevizando & etapa ®ais acabads do erovesso de acumulagdo. Os efeitos do wonopolisss
5% amplamenis sentidos nos paises do terceiro sundo devido ao avance do imperialissc, nao no
sentido expansionista, ®as no senfide da instalacdo do poder scondmico dos paisss centrais,
permgade pela atde hegenbnics destes sobre os paises perifericos. Pars um estudo mais profun-
dp, ver 4 fais gos homens, Wariz de Loyrdes Mangini COVRE, 1983, o 13 3 75,
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2{  Para Hirhe! Fouraull, foi no biciosice, no somsbicg, no corporal sue, antss de fudo, invesiiy
3 cocigdade capitalista Ver Hicrofisica do poder, 1983, p 88,
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Maon ze jJustidics arvogumentsay ser o papsl

o omsvamente alividades Visdca sarvs o brahwibador ooms ssio de oom

i L L ae . W gen mn e o e e of s PR, P iy ger o o 5 3 gy e ars B mey e P B
Rensad ailn, BYVAVEEH OB SINAE tiowm e RFRLUNS PBARYS sUdpen bmy YV E RO LI
D N DT A I VU e o i B e Bl e fPE
oo fyabaibal, @ como Tam omelin 84 sava combatery g fadiags.

8. Emboras nZo sein o obiefe de estudn deste trabalhe discuidir 3 diferencs enire educaclo flsics
¢ atividades Fisicas, 2 oporiunp regisirar o posirionamento de GERARA freate 3 esia sroblemd-
tica. Pars o aulor, "s priticas da stividade #isica, gque nio mais pode confundir-se cop sduca-
¢dn fisica, visa substancialmenie Jdomar 0 corpe; 2 docil um corpo aue pode ser submelido, sus
pode ser ubilizado, oue pode ser iransforsade ou aserfeicoade’. Bo ponto de vists da educachs
fisira, & ndn da sbividade fisics spenss, nip se brats de instromentalizsr o discurso sobre o
corpo 2% sovimenio, rolocando o esber produrido a servigo de ume determinada proposts politi-
ta. £ bes vardade aue tew side meilo ¥acil lrassforesr os srofissionais de educagdo fisica &9
agenies pperacionais do processo de instauracss da heoewonia de us grupol.. .} Em suma, 3 edu-
caciy  fisiva constitui-se o2 us somento histdricn definidn, como cidneia splicads, snforands
o corpn husano em movimenio como sey objetive de estudos; aesie sentide, o lazer, 3 educa~
t3c, 3 atividade fisica 7 o5 dessorios, eshora relacionados 3 educacHo ¥isica enquanto prafi-
cas do sovimento humang, nes defines, new podes confundir-se cos o objete cientifico ¢ edu-
cacho fisica. Lorpo em movimento 2 2 unidade gue constitus o objeio desta cisnciz aplicada: 2
educacio  fisica”. Pare um shordages mais delalbads ver Sfacacds fisica o seporfe ap 3% gran,
ip Fduracdo fisiva ¢ esporfes py unfversidade, 1998, » 13 2 134,

23 Harip Ribeiro CANTARIND FILHD = Ewsvion Neori PINHEIRD, Sfindstica dr pausa, trabalho ¢ produ-
Fividade, in BRevists Brasileirs de Educacap Fisice, 1974, &(P8):41. Para defender &  ideis
conclusiva do texio dp gue "3 educacio fisica alraves de seus seios, apresenta valores case-
#e5 de suseniar s produtividade industrial”, os sutores se apoiaras o Peana BARIHHD, atraves
dos texbos &Ffvidade fisice dp compensaco pare vy FPrabalhadores na Snddsfriaz e AFividage ¥/~
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24 Haris Ribeiro CANTARIND FILHD e Leerton Hegri PIRHEIRD, op.cif ., 1948, p 5% ¢ 44,




HER Lirthi

o

LW e

problesm

sl om o oaul

atividads ¥

doa nus

. P
T EIRGOE LY R0

impedindo qus

. . e s .
e mlienacio. Lomg ha ums

forma ou de oubva, B S0

[
EERCE D

s oy oovpo. £ poy

cver Touito do oorea sl

gpas

(RS ]

Ry

B%. Katis BrantSo DAVALCANTI, op, off., 1988, » 307 ¢ 328




AHiE W

o IE e P
AL A 0

da omeyo

. . e '
EREIE] B K R S A e edunagio IR gorday

. . o : ,
LvEre parsmetvos alraves o e G

gnvoivends

:

homemsmeaquing . N

tr homsosts

Yo

; tanto para w hipev-atdvidades como pars & hipo-abivida-

N £

myganisms 2sl

BT U R OO Y

o dmportants considervary . aism disan, sus oa luabls oo g

e Ty

G BEUS prae

T .,
i

A ESE eTe 2T guE ety ant YT PR
RN IS, B e

expostos fo g8

Pé.  Fmbora aloum grau de stress seye um fato colidiano ds vide, a2 agressBo provocads sela hipo ou
hiper-atividade, quando se instala de forss prolongads, forsa-se ume condigdo de excitacde
fisiologica orbnica, principalsenie naouelas possoas aue nB3o 18m controle sobre sue situacdo
g sphre gy consesitneiss do osua prioris abividade 0 siress crfnico, oriundn das fensfes da
agitads vida moderna a oue estamos disturnzsente exsosios ou submetidos, fes levado arande
masse ¢2 frabalhadores & faléncia fisica, tendo comp resulbado a diminuicdo de sua saude.




dbtynimente, & Delegsoia Regional do

U T T R M G orgrn o g e
rriianlho nocha  Lmpoy

rante o reoonhecimesnto dan Oomisabes de Sasdde . Alaumszs 45 atuam

B

wibn

o+ 1%

o
freel
a5
i

: : iy ot .. " .
ados do Dstado de 550 Pasulo, atento sos probliemas concevnentes

tpey-atividade dos membros s

say o smbrisnts de %?a&aéhméﬁ E @l e

mpyeEhat, pHvae Tisda 1

EiH 3 RPYasvany o de doen CET; BYOMO

LI By el

e

gRe incomodn assumids poy frabalbadores, Come oY exemp

dores de microcompubadoy, seove 5oy

seEnerves, duvants sups hars

0 Hindicsto dos Dmpresessdos en Bmprespes oy Procgsssmento

oo

&

ipEyviores, veEm veallzando Donfeayvén-

ng o wentido de atenuay ou sanay pavie dos problemas aus pfe-

@ matide dos dndividuos gus ubilizam as

O TN R O SO R S U S T
aoims O sus capacidade orvaganiaon de opevador . Os argihos

ivos oficinis, desdes novembro de 19HS, reconhecsm oz Tenossing-

i

Parz o lgigo, disnte de escriforios hes sontados o com visual sgradavel, fica z  ispressis
de um trabalho amenc, intelectualizado, limpe, gue n3s dewanda muifo esforco e que € bem re-
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‘design’  inadeausde dos sdveis ubilizados ep escritdrios e centrais de processamenio de da-
gps.” Este dados sie significativos pars ilusbyar possas preorupscdes referenies as condicbes
ambientais de trabalho, 3 que esido suheelidos especialments o grupp de Juncionsrios da UBI-
CAMP wscolhido para 3 discussio dests dissertacdo.
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srte payva n o unidade inferior., iz

Material utilizadgs.

Filetromicgrafo, vegistrador grdfion, papel tevmo-ger

s i

Dalanga com togss, suporie para harvas, anilhas de Fer-

sresiihas, banco segdo guadrads g ositurs de 3850w, tablado  de

madeira oom 1,80m de compyimento pov Bfom gy lavours & Zom ode sl

tvm, veguan de B9om o milimetvads, Fits ovees,. algoadin, ailcool,s

z

vadvaen 2 pavta condulfovrs slefbrvoliztioa de contato tipa “REDUXT.

Y pilegbtromidgrafe digital PBL 18898, peviencs 3 Faouldads de

gzeo s A T S o] a 5T A e B - oy o g0 pee g x od [ pae pe g L o oo oy it 4 AR N re s g
PoaucacdEs Fdasdos da URICAMF, 2 possoi an seguintes sapeoifios

lud

2.

Ezesplo: Um sujeifo cop 69 388 ko de pesn rovporal, seguindo o sstzbelecide acims, cusmpriv o
seguinte protocolo: o primeive movisento de meio agachazmesto fol vealizado sea peso, o seja,
assnas ubilizandn o pess corporal. O sesundo sovimenio Jol vealizado com 13 498 K, aue
corvesnonde 2 175 de 48,388 kg (1P 488 Y9 mais = aproximacio pave @ unidade  imediziamente
superior. O terceiro movisento fol realizado cos 14,899 ¥, gque covresponds a 174 de 68 386 Ho
{15,750 o) mais 3 aproximacio para 2 unidade superior. O susrio sovimento foi realizado com
26.88% ¥g, rvepresentados por 173 do seso corporal (29,194 ko) maic aprovimaio feila para 2
unidade imediatamente inferior. F fipalaente, o #1tiso movimento fol realizado com 172 do pesg
corporal, ou seja 39,158 Hg, aue foi  aprowimado para unidade  imediatamente  inferior
correspondends nesse Caso 3 3% 949 {g.
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replizgoun o sovimento

Fisuxin Fioarem DRTR-

manter o [ronoo o mals srsia

syoourands

e onlingidy

copasia’, g, num atp conrtinun, o suigito ssnbou-se

i,

fste pigpo ¢ gerado s partir de ums linhs imagingria aue passa peio ponio mais baiwe do bords
inferior da orbils direitz e pelo ponto sais allo do bhordo superior oo sesic auditivo exievno
carrespondente.

& sscotha sele flesio 4z articulacds dos joslhos ate 787 foi baseada nos estudos do traumsio-
ingists ¥arl KLEIN. Fle defends oue z flexio da artirulacdc dos joslhos até %97 nfo tras ten-
shes znormais nas estrutuvas Tiseweniosas dag sriiculacBes, toraandn assis o movisenio segurs,
Yer Jorge de HEBEDUS, op. cif |, =/d, p Péé. {ipio nusers 2, paging 44)







CaPLiTULDO I1Z




+
RBEVIGAD BIBLIOGRAFICS S0BRE O aSPECTOS T=SONICOS
O PESQUISHS
- i Donald €. MATHEWS ¢ fdward L. FOX, defines potencial de acdo da seguinte forma.  Tabividade
glétrira desenvolvida em um misculo ou c2lula nervosa durante a despolarizacio " Ver a obra
Bases fisicldgicas da educscie #isica o dos deseortos, 1979, p 326
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2. Para uss sbordasem malgr desses autoves ver Slgcirodisondstive v electropivgradiz de Sidngy
LICHT, 1976 | Flecfrofisicionia de I3 gcrion guscular de 1V, BASWAJIAH, 1974 ¢ Dinesipiouiz ¢
anafopia apiirade de B0 BESCH e R OK BURKE, 1977
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4 9. feetdbulo ' nose dado A cavidade situadz na superficie exberna do quadril, mo local da unile
gnire 05 0ss0s 1110, mibis e isgquin. Ver P RASCH & RO BIUE, op. off , 1977, p. 311
4. VYer Rolf WIRHER, Aflas de snafomiz do sovigenfo, 1986, p 47 o 0. 135,
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Yor Jpsé FURLANT 2t alli, 1977, apud Mavis de Fébing SAHTAMMR, fa Fstudo oletrogioprdfice dos
a@m Sicees femurziis {casut loagumi, semifendinous, £ semimeghrancus mos soviaentos de Plexiz ¢
gufensdp ¥z perpz s mess flewora, 1988, 2 18

Ysy J. U, BASHMAJIAN, oo, ciF., 1974, p PI9-7H
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- 1%, Sobre o Paradoxo de LOMBARD, ver a5 obras de Jovos de HEBEBUS, Farirlepsdia de iz Busculacion
Peporbive, 1979, pp PA7-AB-4%, & de RABCH e BURKE, po. gif ., 1977, e 345-9-38.
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Tracados zlglromiomreficos dos misculos reto seterior dz coxn {iracado superior sz P80 gicrovoits)
g bireps fesural - povrgdo longa - {irssede inferior se 188 microvelis).

Figurs 1 — sem pess.
Brugo A" Grypo "B

I

H

i

M

I

f

i

F

z

B2

4

%

Figura 4 — com 175 do peso corporal.
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Figura 3 - com 174 do peso corporal.
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Figura 3§ - com 172 do peso corporal.
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Toabelas w graficos referentes &5 medins
da amelitude dos potencinis de acio, om

microvolts, dos musculos em sstudo.




- Tabela 1. Médias ds zmplitude dos sobenciazis de acio, em micvovolits, do mis-
ruln reto anterior da coss, correspondente s varisveis eguivalentes an peso
coreporal de cads sudsito. GRUPD 8" - analise inicial -

st

e

Tahela 2. Médias da amplitude dos potencizis de acdo, en microvolis, do miscu-
in reto snterior dz coua, correspondente as varidveis equivalentes ao peso
corporal de cads sujeito. BRUPD "A” - andlise Fimal -

i74 po
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et
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* Tabela 3. HMédias da amplitude dos potenciais de aclo, em microvolts, do biceps
femural {porcio longal, corvrespondente bs varidveis eguivalentes 30 pesst cor-
soral de cads sujeibn. GBRUPD 78" - anilise inicial -

Par

o
g

oy
Boes

Wy

Tzhels 4. Hédias ds amplitude dos potenrizis de aglo, em microvolis, do bicess
femural {povcio longal), correspondents 3z varisvels esuivalenies ao pesoc cor-
sorzal de cads sujeito. GRUPD “4” -~ anidlise final -~
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. Tabela 5. Medias da amplitude dos sotenciais de aclo, em microvolbs, do mis-—
rulo rebto anterior d3 cosxa, correspondents s varidvels sguivalentes ao peso
N carparal de cads sujeito. GRUPD BT - analise inicial -

-
gt

Tabela &. Medias da amplitude dos potenciais de agBo, em microvolts, do mus-
culo reto anterior da coxa, correspondente s varigveis eguivalentes as peso
corporal de cads sujeitn. GRUPD “B” - znalise final -

FPar 5/ o
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Tahels 7. Hediass da smplitudes dos potencizis de agBo, em mivrovolts, do biceps
femural {poreds longzl, correspondente d5 varisveis equivalentss a0 peso cor-
" porzl de cads sujeito. BEUPO "B - amnalise inicial -

A
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2
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]
547

-
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Tabels B. Hédias da amplitude dos potenriais de agdn, om microvelts, do biceps
femurzl {porcio longal, correspondents as varisveis sogivalentes ag pesg cor-

poral de cada sujeito. SBRUPD “B” - anzlise final -

Par s/ 175ec 1/78pc 1/8p¢
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Tratamento setatistico

Come 3a foi dito no candtulo II, o swpevimento Foi

gm bioros completos {sxpeviments paveadol, com dois bra-
tamentos: grupo T8 {oonbtyolelr 5 ogrupo TE  {swperimentall. Oads blo-
co oonstituiv-se  de dois suisitos com as measmes  caractesristicas
gquanta  a: sujsitos sedentavios, 20708 PRVE Iniciarem um  PYOQYENR
g astividade fisicwm com peso, SeH0, idads, peso corporsl, mnliurs,

tempo de servigo fem anosd o, priscipalmentes, suevoendo suas fune

wies sentados.

3]

Sgouindo o ssguemn df sxpevimsntos como este, sgliscionou-

3

sy wiemborviamentes, denbtyo de cada bioco, o suieito a faze

£ Py
grama de  trednpamento {grupo TETY oo oubtyo sudsito do blooco  aus
nfo rveslizavia o progvams de byedinamento fgvupo “A7). 0O procedi-

manto Foi vepetbtido,. de mods dndependente, peios demadis blocos.

Cadas  sudeito Foi oanslisado elstromiograficaments vy

wE peao, oom 155 4S54 158 2 ocom 178 de peso covearal, mne

1

Pew & depnis do bempo de trveinamento. Inicialmente abovdasremos o

milwouio vebo antevior da cowa, aspresentande as médias ds amplitude

dos pobtenciais de seBe, em omicroevalls, dos bragados sleivomion

e s

fioos  dniciais g Finmis dos grupos A7 {Ver as tabelag n® L os B

0 omusculo rebo antervinory da ooxn, no sovimento de Tmedio

Lt
e

suanshanent o’ proposio pavs sste estudo, mostyrou atividades  d




condormss o veso ubilizado. Us resultados  evidengiaram

gue, oo o aumento de caven sm 178 2 47 do peso covpoval, houve
significativa difersngs nas mediss de asmelitude  dos poatencials
de  mgBo, guands copparadas fs meédias dus anzliise renlizadas sem

peso. 0w registros siestromicgridficns com pesas, sauivalentss s 4

w174 do peso oovporal, mostyavam peauenn difevenga sntre s, i

gque nac deixa de sey dmporiante parvse a discussio dos dados. S omee

dias da smplitude dos potencinis de agio do wisculo anslisado po~

dem  dlustyar sstas observacdes, ou seis, pars o grupo T4&7 {(tabela

patenciais de acfo, dos 14 vesule

£
Sk

2
]

nli e, om omddis da oswmeldituds o

tados ohfidos  no movisento de Tmelo agschamento” veaiizado  sem

pean nn anslise sletromiografice inicial, Ffoi de 159 .4 microvolts,

Wa  sndlise Finsl, a meédian foi de 1961 microvonlts . Oomparvando-se
A R rF

sates  resulftados, nota-se ums difersnga de 49 7 microvolts  soios

da mddiz indiodial.

da mmplitude dos eotenciais de agio no movisenbo

vealizadn  oom S5 odo peso coveoral na o andaldise  eletromicgrafics
imdcinl  Foi de 24830 microvolits. Enitretants, na snslize Fipal, =a
médin Foi de 24687 microvolts. Comparando-se sebes resultados, no-

a-as uma diferenga ds 188 migvovolts acims de mediz indcdial . Ha

andiise eletvromicerdfics indc

el , B medin da amplituds dos poben-

de asifo no sovimento vealizsdo com 154 Oo paso corporal foi

294 mi

de A4V L midovovolts. Na anali final, & media foi de
crovalts, {Maevvando getes resulbados, constata-ge umn difevengs

e (PR micvovoalbs acoims o mddis iniocial.




i m omedia de asmelitwie dos pobencisis de agfo no movie

mant o propoato, com 178 do pess covpoval ns snslise indoial, Fird

OB miovovolbts & na oandlise Final, = sddis foi de 28744 mi-

aronwi it e, o difevenga sntve oo vesultados foi de 3486 micvrovolibs,

iwn  da médin dindicial. Finaslwmente, a média initcdisl de  asmplitude

o movimento executado, com 178 do pe

don pobenciznis ]

o4 omicrovolts &8 oa médin final foi de 259 0% mi-

covparal, foi des
crovolts, Mo gonfronto destes resultados, verifices-ss ums gifsven-
pa ode L1700 micvovnlbts acima de omddia dnicial.l

Ma mnslise elstromipografics finsl do suscusio veto antee
vioy  da ooxi, obssyvyvadas nos reglatvos do grupo THET, aotamon que

nEs cErsas eauivalentess a osem peso, 1595 154 150 e 178 do pesn

da mmplitude dos potencizais de  s¢8o0 Fovan

corparal; me medd

AFT A ABA L 196 A B PAY A4 micrvovoilts 2, na anslise elege

HE
Rt
.

Léb

svomiogratica  iniocial, Foyam L9309, P27 4 PFR L PRPE L v P0G .8

microvolts reapectivaments . As diferengas sntre ae medias indiod
3

2 Finnis Fovam 246.4; B¢ §; B4 4, BER.F » 48 .4 miovivolts., Estes re-

sulbados  deixam explicita s diminuicHo da amplitude dos  poben-

cinis  de amgio do musculio analisado em todas as waridvels conside-

o
ERS
Ha

s, 0 Ver tabslss O oo 46

o condrontarmoes o vesuitados Fipnds dos grupo AT o8 TRY

com one vesgitados ind n, pevosbemos uams diFevenes siogndl filos

e resultados vevelas gug

gm guase btodos oo movimentos analisac
a amplitudes dos potencisis de acldo do mgsculo veto anterior da oo-

sa

wi, #Ho ogruso CRY, veduziu significativamente em relzagio 4 primeira




enauanto gues an smelitude dos pobeng
T, pm oanglise finad, foi significativamente sumenbtadads oem velae

B b oprimeivrs andlise do mEsmo gyupo.

Lrud

Guanits  ag ssoundn susculo ansldisado, o biceps Femural

(V4R Tongal, o dados sstatisticos revelaram poucs difesresngs na

#ud

mmplitude dos pobenciais de sgio gsm oguase fTodos os resulbados con-

EE 3NN

Frontados gatre o8 grupos TAY, 8 o gruapo TET nos dods tempos de

e

ansiises slstromingvdfions  (Vey fabelas 3, 4, 7 & 83

y o

Mo andiise eletromiografics inicial do mdsculn bhiceps Fee

T

mural (porvedo Jonmar, obsevvadas nos registros do grupo Ta4Y, noba-

#HyE GuE nas carvgas eguivalentes aosem peso, 7% 1594 453 & 478 do

pran covporal, me medisng da ampiituwde dos potenoiais de agio foram

3
AL b

A4 G GF R, 8.8 & EH 8 micvovolbs e, na andlise elebvromis

fovam H4.6; 407 BF i1 AP ¥, 8 4 3 micvowvolts

ma difersng

fovam F.o8; 1.6; &.4; +4. % & T 7 wmicvovalts, Eatgs

giorat v am sms diminudefo du amplituds dos pobseno
musoulo attplizado  s@ ousss Dodse ae varigvels considervadas, Eng i

muoEr o da amplitudes rveferents an peso saguivalentes 3 173 do

povporel, aues Fol mcims dy media dinicizl em 4.9 microvolbs,

Bla andlise slebromiogvdfios Final do mdsouls biceps femu-

TR fwovrgido longsld, observads nos registros do grupo PR,

D75 474 150 e ASF do opae

ST il VA

medineg da

govpoaral,




HRLw, BY Gy 4G By BEY s 47 8% micvovolits s, ps snalize gletvomio-

A% T, 41 .4, 49 0 s 4B & miovo

entre zs médiasg indciais = 4
ovam 2.7 20505 1.4 46.0% ¢ L4 micvovolits, Feates vresultados b

resuitados obbtdideos nas andlises do

po AT em todss as variavels cobnsideradas.

- i

Ji00oae difevengas da smeiitude dos poltesnois

midnculo Biceps femursl {porgfo lopgmd btornam-se svidentes no

mento en aus oonfrontarmos as medias veferenbs: varidvels

g
i

Calentes a0 pess ooveosral, Por osxensio: nn osnsaliss sletromion
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TABELA 1 = Dsdes sntropomdivicos dos sujeitos selecionsdos pars 2 pesquisa.
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ANEXO 2
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