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RIESUMO

A dnicisgio esportive dentro  do programa de  Educagho
Fisica Escolar ndo poderia significar uma especializagdo em
qualguer dos desportos, mas sim, utilirzar dos pra-desportivos
para apresendizagem motora, com taticas muito simples & regras
basicas que caracterizassem tails madal idades, sem suita exigéncia
teonica nem fisica, atendendo aos objetivos  de cooperar  na
farmagdo fisica, intelectual e peico-social dos alunos, inclusive

preparando-os tecnicamente para os esportes escolares.

Entretanto, o oreal  de uma  awla de Educag8o Filsica
Escolar, comumente, & o wuso da comnpetigdan ssportive envolvendo
classes, turmas @ periodos oy escolas, sem una devida preparagio
& aeste processo.  Fercebeu-se que o objetivo, emn sua grande

maloria de vezes, @ sagrar o campbedo, acima de tudo.

Entender o processo competitivo imglica no conhecer as




tfases pPsicologicas, soccial & cogritiva do  individuo &, p&EFA
tanto, @ preciso saber dos aspectos histéricos legais da Educagio
Fisica, como uma  atividade educativa inserida  num projeto

aducacional.

0 presente  estudo  surge em  funglc  da atuagio  do
pesquisador em diversas situagles docentes, da escola ao clube,
da dniciagho ao alto nivel, ornde pode constatar situagdes que
mergcen  um  tratatamento diferenciado, por parte dagqueles gque

ministram suas atividades docentes, na ares em cuest o .

Norteado pelo estudo legal, buscou-se analisar a Fducagido
Filsica Escolar em suas manifestagbes através dos jagos, ssportes
g lazer e da competigido escolar, tendo como referencial tedrico
wna  gama de autores que tratam a questdo com apailronante zeloy
metodologicaman e, oot pela O@ECULEa participante, poe
acreditar na possibilidade de enviguecimento do trabalho, através
da interferéncias de alunos & professores gque vivem & situaglo da
competisdo escolar, & SLIAE mais prafundas & verdadelras

manifestaghe

i

No decorrer da pesguisa foram entrevistados professores @
alunos  da rede oficial de ensine, em momentos diferentes da
[rF e COEE B competitivo, imce o treinamaento & competigio,
propriamente dita, bem como  nomentos  pos—-competitivos. Tal
vivéncia possibillitouw & andlise da situagio vivida pelos atletas-—
gscolares, emn seus amblentes, sugerindo & necessidade de  uma
mudanga no  tratamento dado & feigdo conpetitiva da Educagio

Flwica Escolar.




NMum  momento conclusive nag s salientou a exclusdo da
competigdo esportive escolar, apenas SUQEre-—Se& s ampliagio de
estudos de fatores didaticos e psicolégicos para o profissional
gque trabalha na area, bem como a necessidade de se repensar os
obistivos com gque estas cmmp&iig&eg chegan &s escolas. Sonente
asgim, entende-se, serd possivel manter a competican esportiva na

gscola, dentro de Educaglo Fisica.

Evidencia-se & diferenca entre o jogo & a competiclo,
além, de discultir a participagidc  precoce  de  oriangas, &M
competices sscolares. Mais no sentido de orientar do gue de
explicitar, gsta pesguisa sugere alteraghes peico-pedagdglicas
amplas  na Educagdo Flsica Escolar, &6 especial na versdo

competibiva,




ABSTRACT

The apprenticeship gf sports instruction 1n‘£he physical
education school program  should not  mean sport  specialization,
but an utilization of ;he pre-sport games mostly used in  the
mator learning area. with simple tactics and basic rules, without
high demands on the techniques or physical efforts. The
objectives to the students physicaly intellectual and phycho-
social development would be reached with the opportunity to

prepare the youngsters to the techniques of the school sports.

However, as 1% commonly used in a3 real phusical education
class, the school competition, 15 performed dividing the groups
in classs periéde OV SChools, withoult right training for such
PYroCess. it is puerceived that fhe main  goal 15 to acclaim the

champion, no matter what.,

To understand the competitive progess i to know the

phychologics social and cognitive phases of the individual and to



do s0s ong needs to know the iegal and btystorical aspects of
physical gducation a5 an edutcative activity inserted in an

aducational project.

This study was based on the researcher performance in
different teaching circunstancess from the school to the sports
cluby from sporis heginning to higabh level competitions where one
who teachkes can discovey many conditions that need different

tveatments.

Guided By the legal studies; it was proposed to analyse
srthool physical education in its manifestations through games,
plads sporits and competition, having as theoretical re?erénce
many authors who are treating this gquestion with much =zeal and
pPassion. It was wused a sharing reseavrch  because it is believed
that ipn this was 1t could happenning and enrichment of the study,
tFhrouah the intervention of teachers and students, the ones who
profoundly live the real manifestations ot fhe school

competition.

Juring the study it were interviewed teachers and students
from the public schools in different moments of the competitive
PYoOCesss from the training of the activities to the competition
by itself, and aftor the wevents inclusive. This erperience gave
thke chance to analuse the real ordeal lived b the school
athietes 1n their sport envivoment, and the chance to susgest
modifications 1n the waw to deal with the phusical edycation in

the school.



In a Final moment there 15 no  suggestion Lo exclude the
school competitions but it is sugyested the amplification of the
studies on  didatic and phuachologic factors to help the
srofessionals who work in this area. Is 1is alsoc mandatory to
reconaider  the objectives of the school comepetition. Then it will
be possible to maintain the competition in the school inside the

physical education area.

It was ewvident in this study the differences between game
and competitions besides the discussion about the precocicus

child participation in school competition.

However, it is @also true that this study suides more than
axplaing and syggests paeycrho-pedagogy alterations in school
£

phusical education emphasizing the school competition.
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CONSIDERAGUES PRELIMINARES

L4

0= Jjogos do corpo =0 adguirem
sentido em sua relagdo com ¢ gspirito que
0% anima.

{Jean—-Paul Sartre}



CONSIDERAGOES PRELIMINARES

2l Presente pesquisy SUYgiu em decorréncia de minha-prépria

atuaglon No campoe  da E£ducazlo Fisica ao longo de quinze anos de
. L4 ~

trabalkoy am diversas escolas dos Giversos sraus, alauns ciubes,

prefeituras e academias.

Tal atividade colocou-me om contato com muitos estudos
sobre a Educagio Fisicay, com a arigem de muitos fatos, SeUS
ohietivos, LURS estratdgias, o5 apTios leaais e sUas
interpretaslbes, as  torwas melodolégicas acompanhadas de suas
técnicas 2  procediment oo, bem como as variadas formas de
avaliagdo & os efeitos da midias, no momento histdvrico pelo qual a

Educoagdo Filsica vinha (e vem! passando.

Este envolvimento me levou a refletir sobre as fungles da
Educasldo Fisica, além de me tomar arande momentos de estudo sobre
0 aspecto interacional dela com a prdpria fducasio. Os debates

50bre  gquestles pertincontes a eterna colocaglo "Educasfo Fisica



também ¢ Educasdo” e "A fducosdo também se dd pela Educagdo
Fisica’” foram responsaveis pelas pesguisas e relatdrios  que
originaram 0 presente trabalhos uma vez gue sempre vi a atividade
flgica como algo a mais gue uma simples pratica especifica, com a
intengido de criar o hédbito e o yosto pela constante manutengdo do

corepn em movimento.

Nesdwe o inlcio de minha formag8o, ainda aluno da Faculdaode

de Educagio Filsica da PUCCamp,s acreditava que a Educasio Fisics

S@ prestaria @ algo gue excedesse ac T fazer pelo fazer’,
atinuindo esferas tais como o "Ffazer pelo prazer’; “fazer pars
rrescer’”, “fazer por guerer’ e oulres consideragbes tanto cu mais

importantes.

Algo que =sempre me atormentava ©ra a pequena existéncia de
estudos a resperto da Educagdo Fisica Brasiieiva,; seus problemas
e suas possiveis saidas,: além da total ausncia de reiatos e
considerasfies sobre a atussHo profissional ¢ o entendimento delas
queor  seJa em sua feisdo escolarizada, quer seja em  sua feigdo
competitiva © desporto escolar. Esta preocupasgsdo  acompanhou-me
duvrante todo o mestvado, seguiv-me pelas escolas de primeiro e
segundo graus onde iecioneis checou-me diante de alunos

universitdrios.e faz parte constante de minhas indagsagides stuais.

£ assim gquey considerando a importancia deste estudo,s
iango~me a0 encalso de outros estudos € 909 PES9ULISaS que  me
suxiltiardo no entendimento da questlo por mim perseguida: o real

significado da Educegdo Fisica Competitivas como @ concebida.



Hual seu significado, sua atuagio no desenvolvimento dos alunos
que a praticam, guen & e o que pensam o profissionais gue a
dirigem e como isso se d&. Fenso que ., para a Oigncia da
Motricidade Humana, sejia altamente significativo um estudo sobre
ns aspectos pelco-pedagogicos da Educagdo Fisica Competitiva para
seu proprio entendimento e, até, para que pudesse vir a sgrvir de
fonte de estudo para possiveis reformulagtes desta atividade

obrigatdria nos curriculoes de primeiro e gegundo graus.

For ser um profissional gue  trabalhou nos diversos
segmentos da atividade em guestido e PO S uma pessoa
interessada em assuntos relacionados com a Educacdo, procurei
cercar o presente estudo de todos os cuidados e orientéd—lo
através dos mals novos conhecimentos da area, o gue motivava e
fazia com que visse novos aspectos da problematica, bem como

idealizasse suas possiveis saldas.

Em {fodos estes momentos  ful iﬁcﬁntivada pela  minha
propria curiosidade e pela interngdo de ir a fundo no estudo, o
gue fol compartilhadeo pelas minhag orientadoras, igualmente. E
assim que convido o leitor para me acompanbar pelos meandros da
Educagido Flsica Escolar, seus aspectos historicos—legais e sua
evolugdo; suas estratégias educativas nas feighes do jogo, do
esporte e da competigdo explicita & pelas andlises das praticas

enm escolas de primeiro @ segundo graus.

A referida pesquisa consistiu num estudo exploratorio a
respelto da pratica da competiglo,., na Educagao Fisica Escolar, em

gscolas de primeiro e segundo graus, realizando atraves de



depoimentos de professores e alunos. Optou-se por uma metodologia
que possibilitasse a livre expressdo dos sujeitos. MNesse sentido,
uti1lizou-se a técnica de entrevista parya o trabalhao Com
professores e alunos de tducagdo Fisica, das escolas oficiais de

Jundisi e Rio Clarop, para se coletar os dades a serem analisados.

Foram realizadas entrevistas com professores e alunos
pertencentes as egscolas da rede aficial do ensino estadual dos
municimios acima que participavam dos jogos escolares ofigciais e
a wnalise doso dados foi feita através de agrupamento de respostas

coletadas em tépicoss para podermds RYOROr a reflexio.

Das entrevistas com o0s profissionals  da Adrea em, questdos

foram lpvantados tépicos pertinentes pos objeto de estudo desta
»

pesquisas, L(a3is como: competigdo e poders competis o escolav:

formas de orientasio e de lTideranga do  Grupos manifestagbes de

interesse pelo resultado da partida.

Com relagd8c aocs alunnss A entrevista favorecey e}
levantamento de bessuntos que pormitivam o entendimento @ a
refloxdn de temas coma: apreciagie das atiwvidades competitivas
cocolares @ como sHdo conduzidass sugestlo de possiveis saidas
para os problemas mencionadeos e proposta de outras sbovrdagens

didaticas pava a compeiigdo escolar.

O dados obtidos na presente andlise sygeriram a
necessidade de uma reformulasdo imediata em algune aspectos da
Educasio Fisica Fescolars om sua feilgdo compelitiva. t em fungio

disso aue serdo propostas suyestdes para andlise e reflexiio sem o



oo
pn}

intuito de esgotar o assunto conclusivamente.



CAFPTTULD I

0 QUE FODE ACONTECER NA EDUCACADC FISICA ESCOLAR

0 caos & a ordem, o vazrio e
0 pleno, a destruiglo e a criaglo: a
existeéncia do  jogo depende desse
equilibrio.

(Chalva Amomnachvili)



CAPITULD I - 0 QUE PODE ACONTECER NA EDUCAGHOD FiS8ICA ESCOLAR

A observagdo ¢ o estudo sistematicos da Educaglo Fisica
Drasileivras g qualquer de sua feis8es, permite-nos regizstrar um
alarmante ¢ obscurno quadra de sinals inadegquados, manifestados

atravits de comporiamentos de seus participantes.

E importante lembrarmos aque o5 problemas detectados nHo
sdo  ewxclusivos de professores, mas também de paiss dirigentes
drbitross pdblico em g2vral, que wvalidam determinados wvalores g
propagam  a exaltagdo dos mesmoss como se a felicidade apenas

existisse em funglo deles.

Desta forma, encontramos no ambiente escolar agueles gue

Eém muita dificuldade de aprendizagem motora, COomo o5 que



manifestam mulita ansiedade e gue descontrolam com facilidade,
diante de uma situagio esportivay; por outro lado encontramos, no
MESMmo L pPO agueles que e encontram preparados para &
competigdo esportiva escolar, os que Jj& se empenham & nAivel
performdtico ou mesmo aguela clientela gue busca a manutengio
fisica, o0s exercicios e Jjogos sem compromissos com um futuro
gsportive. Todos racebendo ] mesmo tratamento, a mesma
interferéncia, o mesmo cuidado por parte do profissional que os

agrienta.

Assim, acreditamos que uma aglo psico-pedagégica adeguada
resulte de um conjunto de atituwdes gue influenciem a aplicagdo de
principios pedagogicos apropriados e adequados, muito mais do clue
um cojunto de técnicas de intervengio. Com certeza sabemos gque a
manelira como jidealizam a participagio das criangas & jovens nas
aulas de Educagdo Flsica escolar vird a ser o suporte inicial
pelo gqual os agentes do ensing nortearfo suas intervengbes,

reaglies e aplicardo seus métodos de trabalho.

Muitas das grandes :tramﬁfmrmagﬁﬁﬁ da Educegdo Fisica
Escolsr, am especial Méa feigHdo competitiva, serlam bem
resolvidas, se tivéssemos o ocuidado de analisar e responder
questbes como "até gue ponto devemos treinar uma modalidade @
competir com nossos alunos, na Educagdo Fisica Escolar?y,

Fara respondermos a esta Gnica questido, precisaremos
sabar 52 nossas  atituwdes estdo  adeguadas a0 interesses,
necessidades ¢ caraclteristicas das criancas e Jjovens com o8 guais

trabalhamos. Ruscando uma melhor andalise da questldo, propomos a



]

divis#o da revisio de literatura em guatro partes distintas, onde
abardaremos o problema da legislagdo, a nivel escolar. o jogo., o

esporte & a competigdo esportiva escolar.



FARTE I

EDUCALAD FISICA E LEGISLAGAD: O JOBO FORA DAS QUADRAS

Jogar significa ndo exigir
da vida, por um momento, nada além
do que ela @, ndo lhe cobrar nenhuma
finalidade que ndo seia ela propria.

(Friedrich von 8Schiller)



EDUCACAL FASICA E LEGISLACAL: O JOGE0 FORA DA QUADRAS

Fara imiciarmos nossos estudos  buscaremos fazer uma
abordagem da Educagio Fisica, em guatro distintos momentos, de
forma a Lermos, nesta pesquisa, um desenvolvimento historico e
legal , sua evolugdo, as implicaghes que as atividades Flsicas
apresentamn altravés de suas manifestaghes escolares como o jogo,
esporte &, apenas  ao fimalizar & revisio e literatura,
trataremoss do assunto-tema: a competigdo a nivel escolar. Tal
maneira de apresentar o assunto foi decorrente de uma tentativa
de contextualizar a Educaglo Fisica, apresentando seu real

dimensionameaento.

Assim sendo, temos que circunsténcias diversas interferem
nas caracteristicas de estrutura e funcionamento da Educagio
Figica, nos dias de hoje, condicionando limitagbes, na sua
atuagdo & servigo da humanidade. Uma abordagem de guesties a

respeito  dessas  circunsténcias, assnciada a apressntaglo de



algumas sugestlbes, Fformam o carpo deste trabalho, numa intengio
de auxiliar o entendimento das mudangas  que implicardo nos

avangos da area, gquando da chegada do proximo século.
£ J060 FORA DAS QUADRAS

0 esporte moderno, criado por Thomas Arnold, no seculo
passado, enfatizou inicialmente o associacionismo gue, com o
decorrer do tempo, veio a dar suporte ao "fair plav”. Ja nesta
epoca o esporte vivia um conflito tHo nosso conhecido: a gquestdo

do amadorismo X profissionalismo.

E ainda deste periodo o preconceito contra a pratica do
esporte por mulherss, que sG@ hé& pouco tempo passow a ter uma

participacdo discreta e a ocupar seu gspago, por definitivo.

A grandiosa manifestagio politico-idenldgica do esporte
pode vir a ser sentida em 1934, guando Hitler, com finalidade de
exaltar a supremacia dos arianos, utiliza-se dos Jogos Olimpicos
para demonstrar seus objetiveos politicos. De acordo com estudos
de Magnane e Brohm, na Franga, de Weiss e Lenk, mna Alemanha e
outros mais, percebemos quies o5 ensinos de Hitler foram

detonadores de trés grandes movimentos do sundo do gsporte. (1)

0 primeiro deles diz respel to a0 crescimento das
implicagbes que o movimento esportivo assumiu, apds a guestdo da
supremacia racial. 0 segundo @ relative ao profissionalismo,
disfargado, a maior intreferéncia do governo o esporte & a busca
da vitéria a gualguer prego, o gque acarrebta um maior ndmero de

casosn de doping, subornos e violéncia.
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Finalizando, conforme Sérgic (19864) {2}, diante disto
tudo temos o aparecimento de um grupo de cientistas que passam &
estudar o fendmena esportive com um pouco mais de critério, dando
wna  fundamentagdo tedrica consistente para uma pratica até entlo

desguarnecida de msuito teor cientifico.

A Carta Internacional de Educagdo Fisica e Desportos,
divulgada em 1978, pela UNESCO (3), além de consolidar wuma
discussdo internacional sobre o desporto, langou uma perspectiva
que aumentou a significag8o social do esporter trata do direito A

pratica esportiva.

fAcreditamos gue  tal manifestagdo, &ao lado da Campanha
Macional do Esporte para Todos, no BHrasil, tenha revalorizads a
pratica esportiva e aumentado a abrangéncia do  conceito de
esporte, quer seja na perspectiva educacional, na social ou na de
rendimento. Conforme sabemos, apds ser conhecido como direito de
todos, passou a merecer noavas abordagens e dimensionamentos que

ampliaram SeUsS BHPAGOS.

MNesta perspectiva, té-lo como direito de todos significa
encarar o fendmeno esportivo come meia de daemocratizagdo, de
maneira tal gue se consigs usar seu potencial de mein cultural

para o desenvolvimento dos seus praticantes.

Entretanto f principal equilvoco que ainda néo B
conseguiu desfazer € com relagho ao e@sporte—-educagio ou esporte
gscolar, pela aproximagdo que se faz com o esporte de rendimento.

E diante desta confusa idéia gue as  competigbes escolares
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reproduzem as competigles de alto rendimento.

A EDUCACAD FISICA ESCOLAR

Muito se tem debatido sobre o compromissc do esporte
escolar, gue acontece nas adlas de Educagdo Fisica, na Aarea da
integragdo social, do desenvolvimento global da crianga e das
atividades flisicas direcionadas & aguisigldo de capacidades e
serdo trabalhadas permanentemente, apesar de muito pouco ter sido
conseguido. A constataglo nos demonstra gue alguma coisa falhouw
(..-) s ndo todas ...i apenas esperamos que a legislagdo possa
nos ajudar a entender o descompasso em gue nos encontramos, no

ambiente escolar.

A Educagdo Fisica nem sempre foil facilmentes aceita: sua
introdugio e aparelho escolar nao g deu Com muita
tranquilidade, pois esta préatica, "ainda gue de conformidade com
uma visdo de sadde corporal, sadde fisica, sugé@nica", enfrentava
barreiras arraigadas nos valores dominantes do periodo colonial.
Sustentaculos do ordenamento social escravaocrata, Gue
egstigmatizava a Educagdo Fisica por vinculad~la ao trabalho
mariaal , fisicao, desprestigiadissime em relagso ao trabalho
intelectual  (4). Mesmo assim, hé& nunm  primeiro momento  uma

influgnecia militar e médica na Educagldo Fisica brasileira.

As primeiras escolas na area foram formadas sob a tutela
dos militares 0 gue gerou a seguinte afirmacdor: "Estd a histéria
da Educagdo Fisica no Brasil se confundindo, em muitos dos seus

maomentos, com & dos militares. E como elementos confirmadores



temons & coriagdo da Escola Militar, a introduglo da ginastica
alemd, no ano de 1907, daquilo que foi o embrilic da Escola de
Educagda Fizica da Forga Folicial do Estado de S8 Faulw. A
assoCiagao dos médicos avs militares no campo da Educagdo Fisica,
dar—-se-a pela aglo calcada nos principios da medicina social de
indole higi¢nica ... Tinham assim, neste periodo, militares e

medicos una precoupagio eugEnica e de seguranga.

0 parecer no. 204, de 18828, de Rui PRarbosa, serviu de
referencial & todos aqueles gue vieram a defender a praesenga da

Educagdo Fisica no sistema escolar brasileiro.

Fassado o malogre das reformas educacionals dos anos 20,
vale destacar o papel explicitado pela Congtituigio de 1937.
Bomando—-se a anterior Pregcupasdo com 0 processo de eugenizagho
ga raga brasileira, dois outros ingredientes lhe aferem um
sentido essencialmente pragmatico, qual sejia o de voltar—so Para
0 atendimento dos principios da sgguranea nacional. Voltava-se
também ao cumprimento de seus deveres para com a soonomia,
visando asseguirar ao processo de industrializagdo implantado no
pais (&): mio-de-~obra fisicamente adestrada e capacitada, cabendo
& kBducagdo Fisica, cuidar da preparagio, manutengio e recuperagan

da forga de trabalho do homem brasileiro.

Na década de 30, firmam—-se as bases de langamento de um
nova modelo, ou seja, no pals deu-se a transicldo de uma sociedade
agro—exportadora para uma sociedade de base wrbano-industrial.
Com a ascengio de Vargas, a Educagio em geral, a Educagio Flsica

@ a Educagdo Moral e Civica em particular passam, de acordo com




Castellani Filho, a ter wm papel essencial na sustentacido da

palitica de governo. (7)

Fortanto, para Castellani Filho, & Educag8o Fisica e a
Fducagdo Moral e Civica receberam enfdtico tratamenteo Mnesss
periodo, no sentido de darem a politica educacional a conotaglo
almeiada e ditada pelos resporsiveis pela definigdo da politica

det governag.

Com o' Tim da Estada Nowva, passada & tempestade
atltoritaria. A elaboragio de uma nova constituiglo j&4 em 1946
traz novamente ac  debate, no  campo educacional, questies
levantadas na década de 30 pelos educadores escolanovistas, Tais
discussiies vio se desenrolar durante anos atd a promulgagdo, da

Lel no. 4.024 de 20 de dezenbro de 1961 -~ Lei de Diretrires o

Bases da Educagio Nacional'. Forem, a politica educacional
brasileira caminbava Para  uma  tendéncia tecnicista cada Ve
Mmeic, assucianda E) gducagio & gualificagdo profissional,

alimentada pelos conveénios MEC-USALID.

A par desta orientagdo, a Educagio Filsica continuou a

representar seus papéis. Teve ola - dada a contundente Presenga

tecnicista nas Leis nos. GLRA0/68 e H5.69%/71 - reforcado seu

carater instrumental, cardter osos que, num primelroe instante,
velo a configurar—-se no zelar, enfaticamente, pela preparagio,

recuperagdo e manutencio da forga de trabal ho, buscando, com esse

proceder, assegurar ao impeto desenvolvimentista entdse em Vg a

mao-~-de-obra fisicamente adestrada e capacitada. (8)




Ndo somente a

num periodo mais vrecente.

randimento esportivo foi  um

estes fatores

@ prestou a Educaslo Fisies

Castellani Filko assinala  que o

dos  canais de  identificasio desta

pratica com a produtividade @ eficdcia. (9) G ERT (Esporte para
Todosds  programa suraido  nas década de 7@, também configurou-se
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atraves do "Discuvso e pratica do EPT”, mascarar a caracteristica
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no  tocante & preparasdo para a

a prole. Neoste sentido,

que merccem uma reflexio atual,

Becreto-Les no. 3.1%9, de

do Parscer de Rui Barbosa e da

conteddo discriminatério tH¥o

da Educas8o Fisica brasileira

segundo  ponto ¢ a asszociaglo da

educativa. Como “pratica”

a Educasdo Fisica percorreq um

caminho, Frincipalmente, nos seus Primeiros momentos, diferente
no ambiente escolar {187} . MNotamos que =g tentava valorizar, n4o
seu conteddo pedagdygico, mas SCuUS vieses eugenizantes,

militarizantes @ higifnicos.

A eate ainda

acresgenta que durante o reriodo ronsiderado
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(1930~-1943), e até proaximo dos anos 60, o método de Educagho
Figsica oficialmente adotado rnas escolas brasileiras era de origem
militar, proveniente da escola militar normal de gindstica de
Joinville~-Le Faint, na Franca, s divulgado no Erasil por  uma

missdo militar daquele pals.

A Escola de Educacdo Fisica do Exército foi o principal
centro divulgador desta fungdo eugénica da Educagéo Fisica, a
gual muitas vezes se confundia com & fungdo de preparagio

guerreira e patricdtica.

A proposta pedagégica escolanavista previa uma importante
participagdo da Educagl8o Fisica. Assim & que Fernando de Azevedo,
auanda da sua refarmas de ensino primario do Distrito Federal ,
dizia que em nenhuma -legiﬁlagém escolar, na federagio ou  em
qualquer dos Estados, antes da reforna de 1947, havia sido
arganizado e langade em hases cientificas um plano geral de
educagdo (...}. A Educagio Fisica ndo existia quase entre nds,

sendo nominalmente, sem qualguer esquana de organizagao (1i).

Betti chega a admitir, numa breve conclusfo acerca desse
periodo, que n#o foi a Educagdo Fisica objeto profundo  de
interesse teorico; foi artes Lima atividade considerada
chijetivamente Gtil pelo Estado, sendo sempre tratada em separado
nos curriculos escolares. T eugenia, & higiene/saude, &
preparagdo militar e o0 nacionalismo (12) foram os ndclems de
convergencia dos grupos interessados na implantagio da Educaglo

Fisica.



No novo enfogue dado & Educaglo Fisica, o esporte passa a
ter um papel importante. As Portarias do MEC nos. 168 o 148 de
1236 & 1967, respectivamente indicam a aproximagio do conceito de
Educagdo Fisica com [ esporte, admitindo an competicbes

esportivas como substitutas das sesstes de Educaglo Fisica.

Nesse perliodo vai exercer também grande influ@ncia na
Educagdo Fisica brasileira mais um método de origem francesa,
difundido entre nés pelo Frof. Augusto Listello e denominado
Educagdo Fisica Desportiva Generalizada (13). Fepresentoun  uma
reagdo contra os velhos métodos da gindsticea e, ao mesmo tempo .
foi uma tentativa de manter o esporte, & uma instituigio social

autonoma, sob o dominio pedagégice da Educagio Flsica.

Bem ou mal esta pratica foi largamente difundida pelas
escolas do pals & marcou profundamente, ao lado da psportiviragio

crescente, a pratica da Educagio Fisica Escolar.

No  periopdo subseguente (1969-1979), a educagdo Fisica
passa & ser um o mero apindice da prética esportiva, tendo como
seus objetivos & aptid#o e uma iniciaglo esportiva baseada na

selegio de talentos (14).

A década de 80, val se caracterizar por um questionamento
da situagdo estabelecida nos periodos anteriores, pela percepglo
de uma situagdo de crise no setor esducacional, e por uma radical
mudanga de discursos e de referencials conceituais na Educatio

Figica, caracterizando uma verdadeira crise de identidade.

E interessante notar gue a questio da periodizagio, no
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caso da Educagdo Fisica, tem rendido muita discussda. Fazr—-se a
periodizagio para melhor situar o "objeto de estudo” no espago e
no  tempo. Alguns auvtores, para melhor tratar o conhecimento
objetivo de um dado periodo, recorrem & periodizaglo, ou seja,
procuram estabelecer quails fatores marcaram decisivamente aquela
guestdo estudada & durante gque periodo esses fatores sédo

homogeneos.

Datam de meados do século passado as primeiras atengbes
dispensadas & Educagdo Fisica. Em 1855, através do Regulamento da
Instrugan Frimaria e Secundéria no Manicipio da Corte, @&
estendida ao Colégio Fedro 11 a Higencia dos exerclcios
ginasticos (Legislagdo da Educaglo Fisica & Desportos, p. 378)

(L3Y).

E Fui Barbosa, em seuw parecer e projeto sobre a reforma
de ensino primario (1882) (16), gquem primeiro procura analisar os
varios metodos de ensino & gindstica £ levantar pontos gue
Justifiguem sua pratica na escola & na formagao de pessoal

capacitadn.

Rui Barbosa foi, sem dlivida, um dos primeiros a propor a
ginasticva para ambos os sexos, de acordo com o artige 2 do seuw
projeta, mas sempre tendo em vista a harmonia das  formas
femininas e as exigéncias da maternidade futura, marcando a idéia

da mulher do lar, preocupada com a prole, distante do mundo do

trabalho assalariado, que pertencia aps homens.

Compartilhando de opini#o seme ]l hante, Fernando de
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Azevedo, ao abordar a diferenca entre os sexos e a conseguents
distingio gque deve haver na atividade filsica para cada um deles,
diz gue "na hbumanidade, como entre s animailis SUpEriores, as
gualidades mais essenciais s#o como gue distribuldas entre os
dols saxos (L..) @ ne gue se refere as mulheres, importa {(...)
dar~lhes, vigor, nNecessario, D& & quE PRREEAM, HEm perigo.,
suportar a maternidade e sair-se galhardamente das duras Brovas,

gue & esperam” (17).

A maternidade era o Tim Qltimo que se reservava & mulher.
Afinal @la ndo estd encerrada no seuw "eu': #la & a humanidade
vislivel; e sua educagio uma obra culo interosse se projieta aleém

do individuo.

Com seu parecer, Rui Barbosa traz & discussip valorosos
elementos para ] estudo da Educagsdo Fisica, . devido a0
levantamento e cometdrio histérico apresentado junto ao parscer,
ARlem disso. o projeto contém importantes medidas para a
implantagdo da Educagdo Fisica nas escolas. Em resums, & proposto
o seguinte:

a) Institulgdo de uma secgldo especial de ginastica em

*

cada escola normaly

b) extensdo obrigatéria da gindstica a ambos 05 sexos na
formnagdo de professores e nas escolas primdriass de todos
OE graus, tendo em vista, em relagdo & mulher, & harmonia
das formas femininas e as exigéncias da maternidade

futurag
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C} insergdo da gindstica nos programas  escolares como
matéria de estudo, em hovras distintas das do recreio, e

depois das aulass

o} equiparagios em categoria e autoridade,; tos professores

de gindstica sous de todas as outras disciplinas.

Essa  "militarizagido”, associada 4 moralizasloc e i defesa
dn Fatria, foi um  dos patamares dos tomxtos tebricos que
despontavam no Estado Noveo & um dos pontos que buscavs Justificar

a pratica da Educasgio Fisica na escola.

£ opartiy de (92¢, uma sfrie de reformas de ensing buscowvam

intervir de forms mais abrasngente no ensinc brasileiro.

A AsspciagHo Bva51291ra de Educagdo {(ABE}), analisando o
anteprojeto, tece criticas gquento a8 interferéncias da Unido no
ensino  brasileiros bem como da deterwinasio ¢ 1mposisglo de um
método de Educasdeo Fisica, as ewscolas primévias e a todos os
estabelecimentos de ensino do pals (1B). Afivrma também gue “a
historia da Educagdo Fisica mostra gque a fase contemporanes
corresponde jJustamente 2o  abundono dss suas fei¢Bes militares’ .
Mo aceita gue se enfregue a cultura fisica de Criangas a peEssoas
que se¢ especializaram no adestramento de adultos, sujeitos a uma

disviplina de grupo especial e providos de caracteristicas

fisinldgicas e mentails muito diversas.

Mo inlcio da década de trintas com a reforma Francisco

Campos do cnsino  secunddrios o exercicios de Eduragdo Fisica
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tarnam—se obrigatorios para todas as classes.

A Constituigdo de 1937, outorgada guando da instituligldo
do "Estado Novo', & a primeira a fazer referéncias A& Educagio
Fisica, mostrando a preocupag#o cada ver maior do Estado com as

diretrizes desta disciplina (19}.

Finalmente, em 17 de abril de 1989, através do Decreto—
Lei no. 1212, & ecriada, na Universidade do Brasil, a Escola

Macional de Educagdo Fisica e Desporto.

Nessa mesma diregio, podemos citar também o Decreto-Lei
no . 2.072, de 08 de margo de 1940, que dispbe sobre a
obrigatoriedade da Educagde Civica, Moral e Fisica na inféncia &

na juventude, fixa as suas bases e, para ministra~-las, organiza

uma instituigdo nacional denominada Juventude Brasileira {207,

Sem davida a fonte inspiradora dessa organizsagan estava
nas instituigbes semelhantes existentes na Ttalia e ﬁlemaﬂhé; Os
Balila & a Juventude Hitlerista, respectivamente. Mas cabe chamar
a atengldo para a estreita relagio dada pelo governo A& formagHdo da
“Juverntude Brasileira" e a escola, onde, como j& dissemos. estava
depositado um dos pilares de identificagdo do corpo social com

arganizagbes militares.

Com o Estado Novo & a atenclo dispensada & causa da
satide, da eugenia e da identificaglo popular  com objetivos
militares, ha um reconhecimento geral de cursos formadores de
profissicnals da area. O0lém do Decreto-Lei no. 212, a0 qual jé&

nos referimos, no mesmo ano de 1939, surge o Decreto~Lei no.
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1.380, qgue estende as regalias de licenciado e de médico
aapecializado em Educagdo Fisica aos alunos aprovados no curso de
emergéncia de EHducagso Fisica organizado pelo Departamento

Macional de Educagdo.

£ obrigatoriedades da Educagido Filsica, cada wvez mais,
alcanga novos patamares, tanto assim & gue, em Janeiro de 1942, o
Decreto~l_ei no. 4.073% torna a EducagHdo Filsica obrigatdrias
Salientamos que a EBEducagdo Fisica, ao lado da Educagido Musical, &
considerada tdo somente como uma pratica educativa. Num processo
de preparagdo do corpo do homem brasileiro, a eénfase na pratica
da kducagdo Fisica tinha wuma razdo ndo sd de satde mas tambem

"eoontmica.

Duas portarias do Ministerio da Educagio e Cultura
merecemn ser destacadas. A primpira & a Fortaria Ministerial no.
104, de 06 de abril de 1953, que trata da formagdo dos Centros de
Fducagdo Fisica {ingtalagbes basicas & MOrmas ara
furncionamento). Fossibilidade de alunos matriculados em qualguer
estabelecimento de ensinog optarem pela préatica da Educagao Filsica

nos referidos centros.

b Decreto no. 43,177, de 053 de fTevereiro de 19358,
institul a campanha nacional de Lducagdo Fisica, que ap nossg ver
& apenas mals uma tentativa de viabilizar a instalagdo de centros

de Educagido Fizica.

0 Decreto no. 49.469%9, de JI0 de derembro de 1260, aprova

novo regimento da divis#fo de Educaglo Fisica, do Departamento
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Nacional de Educaglo. Esse ¢rg8o tem por finalidade:

) Difundir e aperfeigoar a Educagdn Filsica & os
Desportos, a fim de contribuir para melharia das

condigbes de salde & de educaglo ao PHVO g

IT ~ Realirzar estudos gque persmitam estabelecer as baseas

da Educaglo & da Recreaglo Fisica no palss

IIT ~ Incentivar a formagio e promover o aperfeigoamento
de profissionals especializados em Educagdo Fisica e

Desportos”

Note-se que, além do grande legue de finalidades, a
Educag#o Fisica talvez seja a Gnica "pratica educativa" que tenha

merecido (e ainda meregca) um Orgao especial parsa promové-la.

Em 20 de dezembro de 1961. a Lei no. 4.074 fiua A
Diretrizes e bases da Educaglo Nacional. Na art. 22, trata da
obrigatoriedade da pratica da Educagho Fisica nos cursos primario
e medio, até a idade de 18 anos. Esse foi o acontecimento mais
importantes do pericdo para a Educagdn Filsica, pois a LDE coloca
a Educagdo Fisica definitivamente na escola brasileira de lo. e

20. graus (Z21). O art., 22 & regulamentado pelo Decreto no.

8. 17350,

E dinteressante observar gque, no final dos anos %0 o na
década de 60, parece haver uma relagdo maior entre o gue seria a
pratica da FEducag8o Fisica e a pratica esportivea com  wma

aproximacido do cornceito de Educagdo Fisica e esporte.
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Nacional de Educagido. Esse drgdo tem por finalidade:

"1 Difundir e aperfeigoar a Educagdo Fisica e os
Desportos, & fim de contribuier para melhoria das

condigbes de sadde e de educagio ao povoy

IT - Realizar estudos gque permitam estabelecer as bases

da Educaglo & da Recreaglo Fisica no palss

ITT - Incentivar a formagHdo e promover o aperfeigoamento
de profissionais especializados em Educagdo Fisica e

Desportaog”

Note-se que, além do grande leque de finalidades, a
Educagdo Fisica talver seja a Gnica "pratica educativa" que tenha

merecido (e ainda merega) um Organ especial para promové-la.

Em 20 de derembro de 1961. a Lei no. 4.024 fiva =¥
Diretrizes e bases da Educaglo Nacignal. No art. 2%, trata da
obrigatoriedade da pratica da Educagio Fisica nos cursos primario
e medio, até a idade de 18 anos. Esse fol o acontecimento mais
importantes do pericdo para a Educagan Fisica, pois a LDE coloca
a Educagdo Fisica definitivamente na escola brasileira de lo. e
20. graus {(21). O art. 22 & regulamentade pelo Decreto no.

a38.130.

B interessante observar que, no fTinal dos anos 50 e na
decada de &0, parece haver uma relagho maior entre o que seria a
pratica da Educaglo Fisieca & a pratica esportiva com uma

aproximagdo do conceito de Educag8o Fisica e esporte.
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Segundo Betti, as portarias do MEC 1468 e 148, de 19546 &
19467, respectivamente, s#o indicadoras do fatos. pois admitem as
competigies esportivas como substitutivas das sesstdes de Educagio

Fisica.

& Decreto no. 69.4530 de Ol de novembro de 1271, em seu
artigo 2o., retoma mals uma ve: a gquestdor "A Educagaéo Fisica,
daesportiva e recreativa inteqgrara, como atividade escolar
regular, o cuwrriculo dos cursos dJde todos os graus de gualguer

gicstema de ensino”

Em 197% uma nova lel surge &, desta vez, atribui A
setudantes em estade de gestagdo o regime de exerclicios
domiciliares instituido pelo Decreto-Lei no. 1.044, de 21 de

outubrao de 19489 (22).

Novamente chamamos a atenglo parea & crescente influgncia
do esporte na organizagio da sducagio escoolar, como bem demonstra
o texto & seguir, escrito pelo entdeo Secretario de Educaglo
Flsica do MELC, Fericles e Souza Cavalecanti, =10 i981l:
"Tradicianalmente iniciada aos 11 anos, & pratica esportiva nos
dias de hoje deve comegar mais edo. Traduzindoe os novos rumos
gue & sociedade moderna vem definindo para as atividades do
homem, a% oolimpiadas deixam patente essa necessidade de uma

iniciagio em ldade mais tenra'.

A Froposta da Politica Nacional de Educagio Filsica e
Desportos para 1986-198%" parte da necessidade de se integrar

efetivamente a pratica da Educaglo Fisica ao processo de




educagdo.

Nele & Educaglo Fisica foi definida como um instrumento
de educagdn integral e permanente para um melhor desenvalvimento
do individuo dentro dos aspectos cognitivos, afetivos, sociais o
motores, en Consondncia com as caracterlsticas e pecul iaridades

culturais @ regionais da populagido.

Vale salientar gue esses textos, agora  estudados  2m
sEparado, tém sua importdncia, &0 nosso ver, pois traduzem &
reflexio de politicos e educadores, em cada momento, acerca da

Educagdo Fisica escolar.

Valtandn aons textos a que nos referimos anteriormente,
vemos também gue estes fazem parte de um periodo de consolidaglo
da Educagdo Fisica. Tanto Rui Barbosa como Jorge de Morais e a
comissdo tinham como fim, além da disseminagio da pratica da
Educagdo Fisica ros estabelecimentos de ensino normal, a criaglo
de novas escoglas formadoras de pessosal especializado e a adoglo
de um metodo gue melhor viesse atender as necessidades flsicas e

moralis das criangas e jovens {(P3).

Alguns elementos s8o determinantes e caracteristicos,
tanto nos textos tedricos., gquanto nos  textos legais desass

periodo.

Importa~-nos mostrar também gue &, na génese da Educagio
Flsica, um projeto juridico gue se sobrepde ao pedagdgico. Ora
vista como pratica educativa, ora como téocnica, ou ainda como

colaboradera das demais disciplinas, & Educaglio Fisica teve




resgaltado seu papel pelo valor médico e eugénico atribuido pelos
legisladores. Estes viam em sua préaticea sisteméltica na escola um
canal de superagdo das mazelas da raga ® © caminho réapido e
seguiro - sustentado por um projeto legislativo — para viabilizar
sua pratica junto a populagido, via escola. Frojeto legislative
este gue  fora acentado em propostas gque visavam  tornar a
Educagao Fisica um real e valoroso instrumento de transformacio
racial e preparar um homem forte no proposito de uma economia

gque buscava modernizar—-se industrialmente.
MULTIFLICIDADE DO OBRIGATORID

A olel, como j& dissemnos anteriormente. € recurso ativo
utilizado, quando necesséric, por agueles gue estie no poadaer, e

pade ser tio real 8 atuante.

Em nossa historia mais recente, e principalmente nos
pericdos chamados de exceg&m‘{ditaduraﬁ militares, fTascistas), a
forga dos governos pautou-se sobre um patamar legal. Vemos gue
isto se confirma plenaments com & implantacio do Estado Novo. Ao
wtilizarem insbtrumentos legais, Aassos governantes buscavamn
"edificar uma nagso diferente". Mais aproximadamente, com o Bolpe
de &4, estes instrumentos tambéem foram utilizados pelos militares
@ tecnocratas encrustados no poder. E & mesmo neste contexto gue
Micos Folantzas afirma pautar-sg antbos e tudo  nas leis
confeccionadas de acordo com seus interesses, os regimes mais

eapoliativos.

A relaglo entre Educaglo Fisica e esportes & interessante
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no Estado Novo. A interaglo entre estes dois temas é PFenCUpRG Ao
presente no  pensamento dagueles gque conduziam o destino  da
préatica dos esportes & da Educagido Fisics no pals. Podemos sentier
& aproximagdo entre os objstivos reservados para o0 esporte e a
Educag8o Fisica mas, se a EBducagio Fisica era um meio de
purificar a raga, de transforma-la e dota—la de salde, o esporte
@ra entdo "a sua razdo de ser". A Educagio Fisica tinha forga &
medida que se “"esportizava", ou seja, & o0 esporte o caminho

"natural” gue devia percorrer a Educagdo Fisica, pelo fato do

gaporte ser "a razdo de ser" (324).

E possivel supor que, na escola, a Educagldo Fisica tenha
trilhadao  caminho distinto de outras disciplinas. Sua aparigdo
com pratica educativa, ou aéjaﬂ agao desprovida de uma teoria,
proxima do desvalorizado mundo da pratica gue se subordina ao
conhecimenta tetrico - ao mundo do conhecimento intelectualmente
construlde tdo valorizade pela escola - a Educagho Fisica estava
e entrava no ambiente escolar apenas em colaboragio com as demais
disciplinas, HEsse aspecto colaboracionista, que parece carragar
até hoje, deu a4 Educagdo Fisica um perfil desprezivel aliado a um
entendimento de selegdo esportiva, de preparagio militar ou de

algo inconsistente.

Desta maneira, a Educagio Fisica chegou & escola. Ndp pae
gue fazia parte de um projeto educacional, mas poroque & sscola
seria um meio viavel de se atingir uma camada populacional ainda
en formagdo. Ou mais, a escola mesno fraca e ineficiente, seria

uma esiratégia possivel de contato desta prética com a crianga e




o jovemn.

84 bem recentemente a analise e desvelamento do problema
venm deixando de ser uma gquestio de aspecto formal e legal pars
passar & s& legitimar através de estudos oriticos, como intengio
de valorizar a pratice educativae desta atividade, ndo apenas como

calaboradora, mas como parte ativa no processo de ensino.

Alem do aspecto histdrico-legal, &8 Educagdo Fisica deve
ser vista como uma atividade educativa inserida num projeto
educacional . Agreditamos gque o corpo docente e administrative de
cada wnidade escolar promova & discuss#io e organizagdo de uma
proposta educacional efetiva, onde se responda As aspiragbes e as

caracteristicas de sua clientela.

Existe certa preocupacio por parte de estudiosns com
relagdo ao conteddo gue se trabslha em aulas de EducaghBo Filsicaj;
a guestdo de se tratar da recreaglo, dos jogos e competigio da
mesma  manelra @& muito dimportante, tendo em vista a diferenga
significativa entre tais atividades, seus propositos & recursos

gducacionais.

As caracteristicas do esporte ndo =820 determinantes para
a sua ndo adoglo nos programas escolares. Apenas concordamos com
v fato de gue & necessidade de uma adeguacdo das atividades
motoras em fungdo das caracteristicas, necessidades & interesses
individuais ou do coletivo, buscando acima de tudo diferenciar as
aulas de Educagido Fisica Escolar das disputas oficiais, pelos

varios campeonatos existentes.




Desta forma garantiremps uma melhora no envalvimento de

nos%$0% alunos, em atividades que irdn propovcocionar—lhes um
envolvimento conooiente 2 oM obietivos detinidos. Esta
glucidasio proporclonara um aumento do acervo molovs uma

predisposigdo 2 stussio motora eficiente e, acima de tudos um

respeito a necessidade 2 a situagdo existencial do aluno.

A

m

ducaslo Flsica, neste fTinal de séculos vem atravessando
uma fase de guestionamento & de buscas, com a aspivagic de ver
afeptivada =a sua 1dentidade 2 © sua caracterizasgbo. com Avea de
atuagdo 8 serviso da humanidade (25). As dividas e discorddnciass
no  gue se referem até mesmo ao sew prépric nomes continuam se
desencadeandos sem, contudos uma definigio ;lara, pefcim9ﬂ05 até
o momento atusal. Guaﬂtof ac termo Educagl8o Filsicas aceito e
utilizads em praticamente todo o mundos apesayry do n#o ser questdo
totalmente irrelevante., ndo deve ocupars necessariamente, o

rentro mais itpertante das preocuprasbes.

E bem provavel GUE y apbs BVANGOS significativos,
relacionados com cada oum dos setores de atuosHo da area, o tempo
adequado wvenha a {fluir, enriguecendo por uma fundamentagio mais
coevente. £ compreensivel que alimentamos o desejo de wver
definido o nome pelo aual saremos identificados no futuro, além
de wver estabelecidos o termo gue 174 i1dentificar © nosso campo de
estudo e a nossa abtividade profissional. Porém, o mais importante
sem  duvida € O Ccompromicso  gue temos 3 CUmpvYiry gvidentemaente

refietido ¢ reconsiderado, assumido com a soclsdade.
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Em fungio do papel a ser desempenhado, hoie e no futuro,
Lm grande movimento e desenvolve, levantando probklemas,
analisando concelitos e estimalando discussdes, com referenciais
der outrora & do noasso  tempo, em busca de se transformar a
realidade gue nosso campo estd vivendo. Entdo, com base em dados
levantados no passadao, integrados com uma visfo do presente,
atravées e estudos de posicionamento tedricos—filopsGficos, busca-
s@ projetar uma linha de perspectivas para o futuro da Educagdo

Fisica.

0 que s& sente, no momento, & & necessidade de certas
alteracthes, na estrutura e funcionamento da Educagao Flsica. E
preciso gue ela se efetive com um campo clentifico o gue, allas,
de fato o &, servindo de suporte pars uma agio profissional de
maior competéncia. Esta problemética pode ser conduzida para uma
solucio desde gue se resolvam as dificuldades gue permitam os
dois eixos basicos de orientaglo, assim definidos neste trabalho,

a formazio em Educagdo Fisica 8 a sua agao profissional
MANTER, AMPLIAR, TRANSFORMAR

He analisarmgs o contexto brasileiro atual, veremos gue
s aspectos  politicos, historicos e pedagégicos s#o o fTio
condutor da escalada da Educaclo Fisica &, que sua organizagap,
reflete o panorama social @ econSmico do pals em orise. Felo
periodo em que estamos passamos vale ressaltar que os dados
epetudados ndg sido representativos de uma leitura acabada, mas o

indlcio de novos projetos ou prolongamentos de estudos inicisados.
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Com wn aprafundamento em discusstes sobre as nudangas de
refergncias  conceituasis & uma ascenglo da concepgdo  sdcio-
politica e newopsicoldgicea & com as publicagbes enfocando o
papel humanista, desenvolvimentista, progressista, sociolégico e
fenomenologico da Educaglo Fisica, enquanto projeto pedagégico de
educagdo, temos uma ligeira e sensivel alteragdo na Educagio
Fisica Escolar, que passa a sg preccupar com uma fundamentaglo

tedrica condizente com sua fungio educacional.

Apenas para enfatizar que a preocupacdo com a Area
existe, temos a terceira reformulagdo do curriculo de graduagho,
par wvolta de L1987, Deata feita, ficou estabelecido que o
curricwlo minimo para o curso de Educaglo Fisica serd de 2880
horas—audla, possibilitando cduas Areas e formagan, com
preccupagies esspecificas e cada wumaz w} bacharelado & a

licenciatura.

E dnteressante o que nos @ colocado, com relaglo ao
Decreto no. &9340/71, que aponta como "atividade", compreendendo
esporte & recreagdo, todos oz  meios, tecnicas & 9 [pDrocessos
realizados peila Educagdo Fisica. De acordo com tal decreto, cabe
a ela o desenvolvimento e aprimoramento das forgas fisicas,

morais & clvicas, psiguices ® sociails do educando.

Indo adiante em seus rigores, encontramos no segundo
artigo deste mesmo decreto que cabe a ela uma feiglo desportiva e
recreativa, em todos os graus e sistemas de ensino. Freocupante &
gue a leitura a ser feita levara ao entendimento de que se deve

desgnvolver O jogo properiamsnie dito, & perfaormance, &
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competigio, ambas pertinentes no universos esportivo.

Discrepantemnente temos que a recreacdo diz respeito ao
jogo, ao educar pelo jogo, a0 recriar-se e, assim sendo, fica um
tanto dificil compreender como se faz tal Jungio ou mescla. Du
aindar:s COmo engendrar o planejamento para garantir a

sobreviveéncia deste antagonismo, lado a lado?

Embora haja a possibilidade de se fazer o discermnimento
entre o conveniente e o impréapric, a legislacgio ndo favorece um
entendimento muito explicito: refere-se A Educagido Fisica como
uma "atividade" que pode ser desenvolvida na forma de "esporte @
recreagac” 8 gque tem por objetive privilegiar a saude, & aptiddo

fisica e o desenvolvimento do corpo, entre outros.

De forma cOnscia somos levados a perceber gue gQueremn nos
farer acreditar, de maneira implicita e difusa, numa idéia de gue
0 esporte, recreagdo e aptiddo fisica sd0, no minimo, sdo
sintnimos de Educagdo Filsica. Temos evidéncias gque nos apontam
para diferenciagties tals que ndo permitem estes deslizes; a
gindstica, o desporto, a danga e a recreagdao ndo neoessariamente
contribuem para o alcance dos objetivos da Educagdo Fisica

Escolar.

Gom relagio a =34 Y analise, AR5 recomendagbes da
Secretaria da Educagdo, através da Coordenadoria de Estudos &
Normas Fedagogicas (CENF)Y, s#o0 muito claras: apela~se pela
necessidade de se refletir zsobre os jogos, gindstica, paportes,

danga & recreagio, gque sio conteddos da Educagan Fisica, para gue
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n#o sejam transformados em fing em si mesmos. Tals conteddos sio

melios para a realizagdo dos objetivos da aprendizagem, apepnas,

Toda oportunidade gque se tem para analisar esta gquestio,
& lur de legislaglo, defrontamo-nos com ume oubtra varidvel do
problema: poucos professores conhecem & lagislacdo, ora pela
propria formagdo & ora pelo pouco atrativeo gue o referido assunto

apresenta. Talvesz, en fungdo disto, as agbes isoladasa e

decorrentes de um conhecimento parcial dos guias curriculares,

desvinculam-se das orisntagbes curriculares & pedagodgicas

apantadas como um todo.

A nivel social e mesmo escolar, a expectativa em relagho
a Educagdo Fisica & baixa, até no gue diz respeito aos aspectos
educacionalis, ums vez que ela & vista simplesmente como um agente

de "instrugdo fisica". Concordamos com estas consideragdes da

SE/CENF & com outras mais, cono as que dizem respeito aos
profissionais gue atuam na area, em fungio de sua formaglo

academicsa, o esquecimento cha reflexdo continua sobre &

contribuigdo da Educagido Fisica diante da Educagio, quer seja
pela tfalta de canhecimento gspecifico, quer S a pelo

desinteresse ou falta de wum significado especial, APEN &S

contribui e valoriza o perfil do profissiornal pouco engaiado com

s obhjietivos educacionalis existentes.

N&oc & wuma nova preccupsaclo, esta gue agui apresentamos,
tendo em vista que, am 1983, Aragdo e Carmo (246) j& evidenciaram
necessidade de serem formados professores de Educagdo Fisica com

competéncia técnica, cientes do gue fazer, como fazer e por que
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fazar, ¢ caonscientes politicamente., sabendo a quem esthg
servindas, quem & o beneficiado com a sua pratica = gue bhusguem
unma visdo de totalidade. E, reforgando tal posicionamento temos a
presenga de Ferreira gue opina sobre ] curriculos das

licenciaturas em Educagdo Fisica: que concebam a formagio do

profissional conprometido Co & historia, criticos tdas
alternativasg propostas pela elite &  com possibilidade de

discernir o melhor caminho. Assim, vamos a 2 este  caminho,

estudando com malores detalhes o jogo infantil, o esporte e a

conpeticdo escolar.
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FORTE IX
O JOGO INFANTIL: AFRENDENDO JOGANDO

Nos Jjogos & novidade
gqualitativa reside no fato de gue &
0 processo de aprendiragem em si, e
nAo a realizagio de wum ato
consumatario gue fornece &
motivagldo.

(Konrad Lorenz)
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0 JOGD INFANTIL: AFRENDER JOGANDO

E um desafic tentar explicar o fenfmeno do Jjogo na vida
humana. Frimeiro porque ele se funde na origem da cultura, e &
por esta razdo gue um estudo desta categoria ndo deve perdar de
vista determinadas condultas Animals sequndo pela
interdisciplinaridade do jogo, cujo estudo héd de atender a
perspactivas de diversas Ciencias COMmO & Antropologia, &
Feicologia & a Bociologia. A realidade do jogo & interdependente
@ nao pode  aceitar, por  sua propria natureza, explicagbes
simplistas; este tem sido, talvez, o principal erro cometido no

estudo do fendmeno do jogo (1).

Assim, © Jogo infantil se tem nutrido principalmente de
tendencias da Fsicologia Evolutiva, @, mais tarde, das correntes
psicanaliticas e antropologicas; todo ele salpicado de intengbes,
desde Flatdo até Maria Montessori, de construglo de métodos que

dide a0 jogo uma mascara pedagdgica maior.




Encontramo-nos diante de um dos fendmenos msis naturais do
comoportamento humanosy gque incliue numerosos valoress além  de um
conjunto incalculdvel de elementos transgressores da realidade e
nortanto, oposto ans moldes que nos impde nossa orgsanirzagio
sorial adulta (). 0 jouo infantil &, como veremos, elemento de
aprendizagem e desenvolwvimentins de adaptasHHo social, de liberasio
pessnal e de conservagso da  prdpria cultura. Por Gltimo,
assinalamos que O JnyY0 posSUul um gnganto particulsarsy; Ccomo S ©
Lempin PAYASSEe pOY momentos 2 tudo pouco importasse. Apenas uma

coisa teria valor: Jjogayv ...

PROPOSTAS CONCEITUAIS E CARACTERISTICAS DOS J006OS

Existem muitas definisdes de Jogo, porém muito poucas sHo

-,
aguelaw 9gque alcangam todo o espectro 1lddico. Algumas somente
fazem referénecia ao  Jogo infantil, enguanto gque ocutras tendem a

gexplicar o fendmeno dentro de uma dnica corrente. Vejamos algumas

delas (332

"0 jogo & yma atiwvidade estética” (Schiller)

YO iogo @ uma inversHo artificial da energia’ (Spencer)

Y0 jogo ¢ uma variedade da pvriatica social que consiste em
reproduziy  om parie ou em  sua totalidade. qualguer fendmenoc da

rr

vida a margem de sgu propdsito pratico real ... (Elkonim?

"0 Jjoao & ums forma de comportamento gue incilue tanto

dimensBes bicldgicas como culturais ..."” (Blanchard)

"0 jogn & uma atividade autotélica de oposigHo ao



trabalho, onde o fTim exterior é& a propria atividade." (Baldwimn)

Estas definigbes, extraldas dos estudos de Adelantado
(1992) s podem ser confrontadas com a classica visdo de MHuizinga,
citada em seu Homo Ludens, em 1938, onde nos & passado gque ©
Jago & uma agdo ou atividage wvoluntaria, realizada dentro de
certos limites, Tixos no tempo & no £Spago, GQuUe sSegue uma regra
livremante aceita, porém completamente imperiosa, com um fim em
51 mesma, acompanhada de um sentimento de tens8o & alegria @ de

uma canscidncia de ser algo diferente do gque &€ & vida corrente.

Coma  podemas notar, trata-se de uma definigdo muito
precisa, oause focalirza todos os aspectos e entens&eslda concelito
de Jogo. SHem davida, & pensando em ser uma das definigbes gue
goza de malor aceltsgao, também & verdade gue, em parte, @&

dificil de ser manejada pelos ndo iniciados.
TEORIAS DO JOGO

A5 teorias sobre & origem ou os motivos do jogo  tém
poupado um lugar de destague durante muito tempo. Com elas ocorere
algo semelhante ac que se sucede com as definigdes: dificilmente
uma sé & capaz de uplicar o fenOmeno. Aperas a nivel de
apresentagio, NOME&remnos as teorias maisg destacadas =
represgntativas, seguidas de ssus precursores, sem nos determos
com a explicagio de cada uma delas, por ndo ser alvo de esstudo,

neste trabalho (4). Desta forma temos:

= teoria metafisica {(Flatfo), gue relaciona a arte € o

jogo. A poesia e a pintura. como imitagdeo da realidade, estdo
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relacionadas com o Jogos 8 SUB CONCEPE30 de estado idenl adota
medidas Rara gQue 0% Jog0%s ws obvas teatrais, a misices € a danga

formem uma unidade ritual e artistica.

- teoria do recreio (Schiller) concebe o JOGO CcomMo  uma
atividade que néo busca satisfazer apenas 4% necessidades

naturaie. Com uma concepgldo estética, o jous deve constrastar com

o tvabolho ¢ com a gravidade da vida, recreandno.

- teoria da  liberas8o de energia (Spencer) vé o objetivo
méximo do Jogso no fato deste canalizar as agles stz ar
= 1z sdes propostas para o

gasto das energias acumuladas nas praticas utilitarias,

- teoria do trabalko (Wundt) assegura que a necessidade de
. IS . r
subsisténcia conduz o homem ao trabalho & gue, pouco a POUCDy O

homem aprende a transformar #ste trabalko em soun.

- teoria do ewxercicio preparatédrio ou  da antecipagio
funtional (Gross? sustenta gue o jouo & um exercicio preparatéric
para  a wvida adulta ¢ Consequente instrumento de autoafirmagéo
natural da Ccvianya., servindo Ccome mecanismo deo 2atimulaslo dsa

aprendizagem & do desenvolvimento.

- tearia do ativiomo ou da vecapitulag8o (Hally, diante de
uma  postura darwiniana, oxple a 1déia de gque o Jogoc ¢ um
rudimento  da atividades de goeragties anteriores, qué€ B3pArece na
infancia. Bal o fato de se manifestar s primitivas formas de

sobrevivencial lutbta. PEYSC9ULsHO, fugas, ...

- teoria catirticsa (Carr) defende gque os impulsaons  préa-
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existentes, gque podem ser nocivos, obtém uma saida inocente no
joga, isto &, que o jogo atua como um filtro das tendeéncias anti-
sociais. Em suma, € uma catarsis ou expulsdo liberadora que

anconltra espago para realizar-se na irrealidade do Jjogo.

£ possivel que percebamos a falta de uma ou outra tearia
do jogo: no entanto, tal apresentagdo apenas nos servied para
refergncia das mais destacadas o representativas; por outro lado,
camo temos podido observar, suistem posturas tedricas para todos
o8 gostos, o gque ajuda bem ROUCO a esclarecer o porque do jogo.
Neste sentido, & 6Ghvio que existem dois aspectos gua figurarido

Reparados: & origem do jogo e por gue se Jjoga.

Com relagdo A origem do jogo, entendendo~o como wm ente o
ndo como wum tipo especifico de jogo, devemos #itu&-1o & partir do
Joge animal, gque evoluiu até um estrutura superior integrada; em
primeira lugar, por componentes utilitérios o por orangas, gque se
mostravam de forma ritualizada naguelas atividades de grande
transcedéncia [ & @ o Grupo, Para, finalmerte, evolulr &

configurar uma cultura (5).

Mais complex 568 apresenta a explicacg8o da porgue se
Joga. De infcio, ndc consideramos correto a forsulagio de uma
teoria para aplicar o amplo significado do jogo, J& que os
matores do jogo infantil diferem, am 8s88encia, dos gue movem o
Joge do adulto. For esta razdo fundamental, & precisn apresentar
a  realidade do jogo desde uma perspecltiva integradora, U
evidencia haver apenas dois elementos comuns, entre os Jjogos das

criangas @ os dos adultos: o prazer e a incartera (47,
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Fodemaos afirmar que s peguenos jogam tambem para buscar
experiencias agradéveis, adoguirir conhecimentos e dominios,
colaborar para B desenvolvimento = avto—-afirmar—-se,
pessoalmente e em relagdo ao grupo; o adulto, por sua vez, Jjoga
para se libertar das obrigagtes, ocupar seu tempo livre, pelas
satisfagdo derivada da atividade e pela necessidade e resultado

da comunicagdo.

Comn observamos, o Jjogo ndo obedece a um comportamento
andco @ indiferenciadoy porém com aspectos comuns, gue fazem com
gqua a realidade dele seja significativa para o homem, desde seu

mascimento até a sua morte.

Detinir sua natwreza & definir suas caracteristicas e
assooiar o conceltoc de Jjogo ao seu oposto, para encontrar seus
limites (7). Desta Torma, os conceitos gue pertences & natureza
do  jogo s&o: liberdadej ficgaony alegria; acordosy regras
narmas; improdutividade; passatempo; incerteza; prazer; esforgo e
tregua e repousoc. Concordamos com Cailleis (1967) gue determinow
sels caracterisficas, com as gquals torna-se possivel analisar a
complexidade da natureza do jogo, apesar da dificuldade que nos

apresenta tal compreensio.

A liberdade, entdo, estd para nos garantir gque o jogo ndo
pode Baltar sujeito a imposigbes externas, surgindo
expontaneamente, de forma natural. Isto causa nuitos problemas
ans pedagogos, que tentam imprimic uma artificialidade aos Jjugos,
sem consegll-la,. Depois, temos que © Jjogo & uma irrealidade, & o

desenvolver uma situagHdo inexistente e carente de transced@ncia




CJLEE , getralmente, causa uma  alegria diametralmente oposta a

seriedade & an trabalho.

Os jogos, incluindo os individuais, possuem uma série de
codigos morais, diversas formas de regulagio entre suas préoprias
relagbes. Estas regras, normas ouw acordos sdo firmades antes ou
no  decorrer dos jogos e, até se mascaram regras dos  jogos
adultos, para seremn  aproveltades no  Jogo  infantil. Entdo,
percebemos que no Jjogo existe uma certa coagdo social, a margem

da liberdade proposta pelo seuw clima ...

0 apaixonante do jogo descansa precisamente em ndo
conhecer o resultado da agdo do smesmo. Este € o principio do jogo
senstrio-motor ou funcional, gue o bebé& experimenta a partir do
resultado dos seus movimentos (8). E o motor que aguece os Jogos
de fantasia, uma vezr qgue o jogador se submete & situagbes e
papeis com um interesse por averiguar gual serd o resultado, do

tipo: o que acontecerd se ... Tal incerteza sera, no futuro o

sustento da logica do jogo de regras.

Revendo a concepgdo assumida por Roger Caillois, com &
qual concordamos, entendemos que o jogo, por ser uma Situagdo
ficticia, carece de transcendéncia. O resultado do jogeo ndo &
mais do gue uma consequéncia da prépria atividadey; guando o
produto do jogo @ o fim enm si mesmo, estaremos tratando de oulera
estrutura muito diferente do Jogo. gque nip se caracterirza por

fechar sed @mbito de abrangéncia.

Confidenciamos gue, .  ac estudarmos & natureza &
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caracteristicas do Jjogo. estamos explicitando suas nposighes.
Fois bem, os termnos que se opftem ao jogo w40, por um ladeo e de
forma direta, "esporte"; & por outro, e como verdadeiro antéGnimo,

"trabalhov.

Az definigbes de esporte  coincidem com as  do jago. f
explicagdo reside em gue o esporte ndo & mais do que um jogo
institucionalizado, cam uma tendéncia limitada muito marcada e
com um carater universal (9). For conseguinte, & natureza do Jogo
s@ confunde, em alguns pontos, com a do esporte, en gquestles de

regras, incertezras o prazer, por exemplo.

A naturazé diferenciada do esporte frente ao jogo se
concentra em alguns pardmetros aue sdo antiteses do Jjogo, e gue
participam do conceito de trabalho. Estes parametros do esporte
sd40 a seriedade, a obrigatoriedade, a profissionalizacio e a
institucionalizagdo; & imprescindivel chamar a atenglo sobre a
realidade do jogo 2 do esporte, no sentido de que as estruturas
"iogo'" & "esporte" ndo determinam comportamentos marcadanente

esportivos, apenas oz candicionam.

Isto guer dizer que poderemos  encontrar compoartamaentos
marcadamente esportivos eom iongos, & o inverso o verdadeiro.,
Sabemos que ha esteridtipos do mundo esportive nos jogos, e
Jogadores que nio se sentem nem atuam como profissionais,. dentrg
das estruturas institucionaliradas, N#o obstante, & evidente gue

estes comportamentos nBo constituem a rnorma.

For sua parte, o trabalho transforma-se na antitese o
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jogo, apesar de haver muitos estudos liderados por Scheines

(1992), acerca da validade desta atirmagse., Assim como na gquestio

anterior, esporte-joge, a problematica trabalho-jogo, leva-nos a
discutir e analisar situagbes tais como: o trabalho pode
apresentar momentos cle pirazeEr g e SEMEre [ trabalho &
desagradavel e imposto. De novo, voltamos a idéia apontada: a
gstrutuwre  condiciona, mas n#o determina. Entdo & necessario
garantir que a investigagio se situes ruma perspectiva real e ndo
seja edificada a partir de pressupostos tedricos ... por isso &
que tanto o esporte como o trabalho e o jogo. em determinadas

situagtbes, sdo una mesma coisa (10).

REALIDADES E LLIMITES RO J060

Apesar do djogo ser um fentmenn que acompanha o homen ao
largo de sua vida, este mesmo homem nem 5émpre mostra o mesmo
comportamento de Jjogo, nem tampouco o mesmo interesse. Assim,
encontramos uma ampla gama de jogos em que, durante cada etapa da
vida, & possivel deleitar-se e eupressar—se enm relagldo com asn
capacidades de que dispomos. Algo, entretanto, & evidente: o Jjogo

rnao temn idade,

A evolugdo dos interesses regem os jogos em cada etapa da
vida, de modo gque se possa observar uma piramide para dois
paramegtros inversamente proporciconais: o tempo de jogo & o volumse

de movimento (11).
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As principais diferengas de interesses do jogo sdor jogos

de experimentagdo. para a denominada primeira infé&ncia; jogo de

tfantasia e simbdlico, para a segunda infé&nciay jogo socializador,

para a terceira infancia; jogo de medigan, para a puberdade,

adolescéncia e juventudej jogo recreativo, para a etapa da

critica do jogo, na maturidade &y por Oltimo, jogo de integragio,

para & fase senil. Estas diferengas evidenciarfp cada fase de

vida, baseada em experi@éncias dos individuos envolvidos.,

Em verdade, os critérios que determinam a diferenga das

distintas etapas evolutivas dos jogos s#or o tipo de jogo, os
interesses do  joga, o ritmo  de jogo e  as  regras.  Muitos
investigadores apresentam diferentes perspactivas cientificas de
etapas evolutivas dos jogos: optamos pela apresentada, pela

coeréncia e objetividade propostas.
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O Jogo constitui, ainda, um excelente melo estrat@gicg

para os planejamentos didaticos atingirem seus fins. £ tal a
svidéncia disto gque todas as pedagogias, passadas & atuais, de
conteldos marwistas, estruturalistas, construtivistas,
psicanalistas, ecologistas ... ténm utilizado o jogo como forma de
alcangar vantagens na escola. Forém, o gue encerra o Jjoga, gue

permite obter resultados tap procurados e tdo guestiomnados?

Jago e educacio integral sdo dois componentes
associados. Mediante o djogo sHdo facilitados os aspectos de
carater, a8 habilidades BOCiALS, o8 dominios motores e o
desenvolvimento das qualidades fisicas (17). Somente serd usado
como estratégia para veicular um ou mais campos de conhecimentos,

que a didatica escolheu para desenvolver.

Todas as espécies tém evoluldo gragas a complexos
megcanismos, apertfeicoando-se de QEFaGR0  &m geragio, para se
adaptar e subgistir, e o joge tem sido uma das complicadas
Endgrenagens para unir a realidade com a irrealidade. A simulagio
que suplem o jogo tem servido como treinamento e Bxercitagdo para
sxperimentar = em conseguBncia, aprander & fomentar o

desenvalvimento.

0 estimule constitui um passe para todo o aprendizado. O
jogo redne uma variadissima gama de estimulos que acelera o
processo de aprendizagem, ja& gque o individus se submete, por
vontade propria, a toda aquela variedade gue resulta om prazer. M
repetigcdo constante que acompanha o jogo sensdrio-motor serve de

estimulagio aos receptores ou nos bombardeia com informagbes de
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NOSE0 Corpo ouw de nasso exterior.

For outra parte, o ato motor noe Jogo compreende  um
conjunto de processos de inteligéncia (associaghes, anéalises,
discriminagtes, transfertncias, antecipagbes, ...) gue deixam um
substrato de experigéncias motoras (13). A percepglo & a base de
toda & aprendizagem como nos  diz Wallom, Jjuntamente com a

estimilagio @ a adequagio da resposta motora.

Como VEMDS , & experigncia possui uma 2norme

transcendéncia no ato motor. Diante de situagbes novas e um

reduzido nimero de experi@ncias motoras, somente se pode BEnErar
respostas moltoras pobres.  Dai que o homem, como as demais

eespacies, sentem necessidade de uma atividade para poder

exercitar seus drgios e sistemas; esta atividade ndo & sendo quie
o jogo motor, & que permite, a margem do trabalho, ensaiar uma e
autra VERE habilidades Uteis para ] desenvolvimento, &

aprendizagem e a adaptagdo.

Agui, os jogos s80 muito importante, ndo s porgue
apresentam eMperidéncias diversificadas., mas também pot-gue  em seu

proprio existir incluem a incerteza, gue conduz a uma adaptagio

emacional , social e motriz (14). For Gaitimo, a awtonomia supdem o

final de todos os caminhos para & aprendizagem. Mediante o jogo

se pode alcangar grauﬁ.de atttonomia muito importantes, pois com
#le se educam a persisténcia, o auto-controle, a benevoléncia, os
vaimres estéticos, & auto-confianga, a participagio, a
salidariedads, a caoperagdo, a integraglo, a independéncia, os

dominios motores, AS capacidades fisicas - Facilmente
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entendemos que manejamos  uma atividade, o jogo, com um amplo
espectro de possibilidades didats ras,

COMPREENDER, GOSTAR E AGIR

S80 tantos os pesguisadores que tém definido etapas para
0 desenvalvimento da inteligéncia, a maturagdao de aspectos

pesicoginéeticos, o desenvolvimento fisioldgico, o desenvolvimento

afetive @ de relagdo, as fases da inicisgio esportiva que, Ccomo &
logico, resulia num dificil maneio, de forma conjunta, de todos

esses dados na Bducaglo Fisica.

A continua exercitaglo gue comporta o jogo, como JA
menclonanns, constitul o motor que nos praporciona 0 acesso ao
conhecimento de nds mesmos e do mnundo que nos envolve, assim como
a configuragdo de nossos Grgios e sistema, de forma coesa. A fase
de exercitagdo Jjustifica que a crianga dedigue a maior parite do
seu tempo a0 jogoi assim, a crianga receberd muita informaglo,

atraves de una atividade livre e prazeirosa.

£ BXeCUCAaD fu]:) SUCeSHlvas renetigbhes ey esforgos

semelhantes, de forma ndo especial izads, e & maturagldo de

determinadas habillidades condures a melhora o construgdo  de

aqualidades fisicas. Do ponto de vista didatico, & interessante @
precessdrio que os Jogos sejam repetidos em sucessivas sesadies, am

tfungdo da formaglo do pensamento gstratégico.

Mediante o jogo podemos canalizar uma formagio integral
do individuo. Por esta razlo, a Educagao Fisica resultaria mais

pobre se ndo integrasse em seus programas os demais componentes
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do nacleo de aprendizagem, como o pensamento e o relacionamento
afetivo-social. Babemos gue a crianga desenvolverd melhor s
pensamento utilizando o joge como velculo de "exercicio” da mente
(13). 0 Jogo pode educar muitas operagtes de pensamento: &
criatividade, a reversibilidade, as capacidades de associaglo,
transferéancia e discriminaglo, a analise e a sintese, &

abstragdo.

Bageado na iniciativa, liberdade & motivag#o, o jogo € um
velculo de conhecimento da realidade, do proprio corpo e do
exterior, estimulando atividades intelectivas e aperaces
formais. Wando percebemos o quanto o jogo de fantasia estimula a
criatividade mediante & imaginagio £ constrod Lima ponte
progressiva entre o irreal e o real, por meic de simulagdes,

notamos que & importincia do jogo se torfna ainda maior.

Durante o perfode do jogo simbolico, © jogo serve como
upressda dos medos e prepcupagbes, € 2 como meio de resolver
passiveids conflitos pessoais (16). Bragas a esta atividade
ficticia & crianga desenvolve seus sentimentos e emogtes, por
isa0 a dramatizagdo de situaghes ¢ uma terapia comum, para todo

s participantes.

Jutro fator de aprendizagem que tem um marcante cardter
simbolico & o Jjowo de imitagdo; quer seja o trabalho de imitar
cama o gspelho, para conhecer o proprio corpo {(17) & reproduzir
as emogbes expressas, ouw a imitagBo conplexa de movimentos e
expressdes de sentimentos, guando as criancas usam da imitagloc e

da imaginaglo para desenvolver sua afelividade.



0 Jogo conduz e recondus  as emagtes; ele permite a
expressdo da alegria ao iniciar 0% movimentos @, no decorrer do
tempo, vai se verificande a recondugdo da emoglo atd o auto
controle, a auto*%upera;ém, O agonismo & a satisfaglo que, de
farma impreaciﬁdivaln manifesta ] desenvolvimento dea

personalidade.

Fercebemos que & um melo de conhecer e de se adaptar a
realidade @ ao meio social, Neste caso, o jogo trazr uma proposta
para  comprovar a evolugdo dos Qrupos, que vem a atingir dados
relativos & participagém, atuagio, admissda, integragio e
autonomia de una manesira craescente & gnvalvendo a todos, de forma

persomalizrada (18).

Discutir © Jogo (1N} ton} movimento KEM pensar no
desenvolvimento do ser humano é #lgo estranho de se elaborar. 0
Jdogar envelve uma relagfo condunta que predisple o orienta o

desenvolvimento, de forma geral. Mas, precisa ser hem planejado.

Fara a Educagio Fisica, o jogo & um elemento chave,
devido as grandes contribuigcles que pode oferecer, entretanto
muito temos para aprender, com pESqUIsSAs & estudos anteriores,
que fundamentam a teoria dos Jjogos, em seus varios niveis, fases

de desenvolvimento e implicagties.

Através de estudos de DIEM (1981) aprendemos que o
impulso  motriz representa wn  auxilieo determinante para o
desenvolvimento geral da crianga; as brincadeiras da crianga em

idade escolar estio baseadas em atividades globais como: correr,
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saltar, saltitar, rolar, langar, com variaghes de ritmo, espaga,
tempo e forga. A atividade motora glaobal wviria a satisfarer
necessidades fundamentais de movimento, de investigagdo (19) e de
expressdo, permitindo & crianga um desenvolvimento psicomotor

compativel com o desenvolvimento escolar.,

Fara que a crianga possa desenvolver um trabalho globsl,
8 necessario ajudd-la a estruturar os ampos peroeptivos, através
dos aspectos expressivo e pratico. Usamos os jogos imaginé%ims ]
os simbolicos, pelos desblogueios aque permitem, revelando as
frustagbes da criarca em seu universo imagindrio e favorecendo a
sUa expressdo, enguanto os jogos funcionais permitirdo & crianga
& aquisigio de numerosas praticas. Assim, através do jogo, a
crianga deve ser capas de exercer sua fungio de ajustamento, de
forma individual ou compartilhada, prossgguindo a organizaglo de

sua “imagem corporal™,

Vayer (12977} acredita gue a orianga deva ter uma
organizagdo perceptiva que adapte as condigbes de espago e tempo,
concordando, dessa forma, com DIEM (1981) & LE BROULCH (1984 .

Fara VAYER, em gualquer situagio de aprendizagem, sempre se faz

presente 4 crianga o mundo externo, ouw s@ja, o mundo dos objetos
@ o mundo dos demais, ao mesmo tempo que para LE BOULCH (19846), a
educagio psicomotora na idade escolar deve ser, antes de tudo,
wna  experiéncia ativa de confronto com 0 melo; a recreagdo
propor-a o envolvimento e parficipagéo ativa do ser humano, com

espontaneidade, prazer e livre escolha.

A experimentaglo variada, a repeticido das brincadeiras e
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as modificagbes das tarefas aumentam a experiéncia motriz da
crianga, desenvolvendo seguranga e habilidade em seus movimentos;
todas  sssas atividades acontecem em aulas de Educagdo Fisieca

Eacolar.

Ainda que seja normal a wtilizaglo do Jogo da crianga,
para facilitar a evolugdo dos diferentes aspectos de sua
personalidade e transformar a necessidade de movimento, de
conhecimento, de desejo de atuar em situagbes educativas (Z20Y, o
adulto ndo deve monopolizar & agdo dos menores para esse fim,
come  também o professor ndo deve utilizar o Jjpgo pensando apenas
no aspecto educativo; ele deve utilizar as atividades ladicas
camo  meio  de expressio livre @ eapmnténaa; favorecendo &

necessidade de autonomia da crianga.

Através da imitaglo e dramatizagio & permitido a crianga
exparimentar situagles gque ndo s#o as de sua vida real, porém &
uma das  formas dela dar asas a sua  imaginaglo criativa,
transformando situagles que se lhe apresetam e vivendo—as com

muilita realidade.

0 Jogo funcional possibilita & corianca a pratica das
atividades naturais {(correr, rolar, saltar, langar, etc.) pelo
simples prazer de utilirar seu corpo; essa forma de Jjogo corporal
@ importante para o eguilibric emocional e para estimular as
fungtes fisioldgicas, as quais a crianga tem pouca oportunidade

de solicitar, &m razdo da vida atual (21).

Contuda, gradativamente, o jogo funcional deve ser
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trocado pelo jogo de regra, com uma intencdo ceterminada; de
acorda com VAYER (1977) a crianga aprende a coordenar as suas
primeiras agbes Jjogando com os bragos e pernas, com a ajuda das
mdos, principalmente e, progressivamente, ela passa & conhecer o

seu proprio "euw", sendo entdo capaz de jogar so.
AMPLIAGAD DE VALORES CLUHLTURAIS GERAIS

0 estuwdo do desenvolvimento afetivo-social foca os
aspecltos relacionados =tk interesses, atitudes, valores,
motivaghes, auto-confianga, sociabilidade, & outros, aque envolvem
a rianga nas suas atividades lddicas. 0 jogo ou o bringuedo,
quando bem aplicado, corstitui uma construtiva @ Gtil experidncia
para a infancia, porém o mundo atual estd subsstimando o seu real
valaor. De acordo com JACOUIN (19463), as atividades ladicas podem
malharar os recursos de ajustamento levando a crianga em conflito
a condighes normais de salde mental (22). Ressaltamos que, ainda
gque  em conpetigdo ou  disputa, haverd o eguilibrio caso a

atividade fisica esscolar venha a ser bem conduzida.

Sabemos quie a recreagio responde ae profundas
necessidades fisicas e psigquicas e preenche, inequivocamente,
importante  fungldo social. Assim o jogo tende a um impulso
interior e a necessidade de movimento gue estéd presente no homem,
coma  também preenche as fungbes psiguicas como a curiosidade, a
surpresa, o0 esplrito de competiglo. Em se tratando do aspecto
social, © Jjogo € um importante facilitador da integragio da
crianga  ao grupo, além de, durante o Jjogo, revelar o gue

verdadelramente &, sem méscara & sem artificioc (23)
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As  atividades ludicas devem possibilitar a crianga a
experiencia de varias formas de comportamento social; ela deve
sentir—-se bem em companhia de criangas, aprendendo a integrar—-se
com elas @ a expressar seus deseios sem, contudo, subestima-las,
facilitando o desapararecimento do seu nmatural agocentrisma. 0
Juge do escolar DrRCLEA  possuir  wm atrativo, ser de facil

captagio e, sobretudo, deve ser de interesse da crianga.

Desta maneira, atuando em parceria, a crianga tem maior
possibilidade de resolver problemas; ela precisa ser solicita
quando presta ajuda e, aquando ajudada, aceitar & reconhecer o
apoic do companhesiro. As brincadeiras em parceria fTacilitam a
passagem do "eu" para o "nés". A busca conjunta de solugbes
originais para problemas & a invengio de novas formas de brincar
animam & pensar e a agir de forma criadora e produtiva. Fara
DIEM, uma crianga de trés anos de idade j4& consegue Tazer wma
observagdo critica sobre o comportamento das outras, resultando
para suas proprias atitudes soriasis e sey conportamento dependers

das experigncias vividas, tanto agradaveis como desagradivelis.
: o L

Jacguim afirma que o jogo tem, sobre a crianga, o poder
de um exercitador universal, facilitando tanto o pragresso de sua
personalidade integral, como o progresso de rcada uma de suas
fungles psicclégicas, intelectuais e morais (Z24). 0O empregon dos
jogos e bringuedos vem sendo usado pela Pedagogia, com métodos
mais estruturados, para a obtencin de melhor equilibrio emocional

da crianga.

A pesguisa feita por SALEILLE {1986), com aluncs de uma



#3C0la  com programa  especial de Educasio Fisica, & paralelamente
com alunos de uma escola com programa normals bBuscou saber sobre
o efeito dos exercicios flsicos sobre a atividade neurocpsliquica
dos escolares (25). Os resultados obtidos nestes estudo através ds
pratica dos exercicios recreativos foram significativos: melhora
do  tempo de reusdo nas  Criansgass maior resisténcia & fadiyga
intelectual e melhoria wescolars enquadrando-se no mesmo gsguema
proposto por HARRDOW (19781yy  sobre a interdependéncia dos
dominios, confirmando ques mesme  enfatizando mais o dominio
psicomotor do comportamentos beneficios acontecem nos  demais

dominios.

Em  fungdo de tais gstudos podemos considerar que existem
relagles funcionais enltre vs Jogos o o degsenvolvimento cognitivo,
facultando uma abunddncia de cognigbes e uma prontiddo para a
criatividade. E mais, através do JOYC a qrianga tem a
possibilidade de fazer uso de Lodoz os sentidos, tBo importantes
na facilitsslo da aprondizavem. Independe do tipo de Jjogn e do
momento  da agdo, mas A atuaslo do profissional da Educusdo Fisica
é imprescindivel para o deosenvolvimenlo esguilibrado & valorizasgio

total dessa estratéyin,

TORNAR 0 JOGO COMPREENS{VEL

0 =adultoc que brinca reencontra a sua infdncias ou wvolta =
L@y Cyiangas comporiando-se como tal. 0 Jogo é um componente

essencial da vida dos homensi em topdas 2% Sorcledadessy o#m todos



os tempos e em todos os lugares; existem jogos variados que

excitam as paixles humanas.

0 Jjogo do adulto ¢ um prazer e marca uma trégua entre as
obrigagles das pessoas. Sendo o Jogo uma das maiores ocupagdes
das criangsas e constituindo um regresso an estado de infancia.
para o adulto, podemos dizer «que ele opHem-se diretamente ao
trabalhos uma vez que os adultos usam-no para descansar dos

trabalhos e que as criangas nig trabalham (2&).

Surpreende-nos pensar que a escola € g lugar do trabalho
infantil. Ou mais: ¢ o lugar onde ndo & permitido brincadeiras.
Ainda assim, sabemos que a escola sempre wvalorizou os espagos
reservados’ para o Jjogo; os “recreios” existem para uma pausa

entre teorizaglhes, para uma’descontrasio ou para o prazer.

Agui a conotasdo & forte, pois o Jogo ¢ mantido como o
elemento indispensdvel para que se atinja o maximo do rendimento
escolar. ©Gem o Jjogos todo o processamento de informaghes seria
perdido, quer seja pelo cansasoy guer seja pelo wvolume de
informaglies ou mesmo pela desmotivagdo causada por um pProcesso

tdo lonso e sem interrupsfo (27).

Por outro lado temos os préprios "jogos educacionais”, que

a escola usay para facilitar o entendimentos ou fortalecer o
exemplo dado. Estas contradigles nio sHo as Gnicas visiveis no
que diz respeito ao Jjogo. Sua existéncia perene ¢ algo muito
discutido, wuma vez que ndo ¢ perpetuado pela estrita, mas de wviva

vozs de geragdo para gerasfo, com uma fidelidade e puresza
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inigualaveis. Muitos sdo oz jogos que atravessam séculos,
permanecenda como sua forma original, caracterizando-se como L

instrumento ideal de educagio & cultura.

Dentro do aparelho escolar, o jogo vem mostrando gue pode
ser materializado na condiglo de facilitador, da aprendizagem,
vindo a propor um "aprendizado divertido® (28), e fortalecendo
NE0 apenas as gquestdes relativas ao ensino escolarizado, mas o

ensing em si.

Ao vermos uma orianga jogando, estamos diante de alguem
que enfrenta wma prova gue escolheu ow criou, com certera, mas
existe esta prova, esta situaglo. Neste desaftio com o agual ela se
defronta, o objetivo € superda-lo, resolvée-lo; o final do jogo &
sempre uma forma de wvitdria, de resultado atingido. E evidente
que nao devemos confundir com o esporte ou com os desafios

sociais, mas @ importante compreender que Jogar & um ato formador

na medida em gque exige a arganizagdo racional dos meios

apropriados para atingir um fim estabelecido pela razdo.

Igualmente interessante & gue ndo existe o jogo masculino
@ o jogo feminino. Tal distinglo & feita pela sociedade, com
grupos de oriangas mais velhas, uma vez que eles se envolverdo
com as atividades, sem a preocupacio da fungado social do homem ou

da mulher, com relagdo aos jogos. Nio estamos agqui, afirmando gue

a sociedade limita os jogos, por BEHO, Mmas que as oriangas os

Jogardo sem distingla, por uma escolha espontanea ou ndo por ums

conduta social adquirida (29).
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A literatura nos mostra, atraves de EBelotti, toda a
acul twragdo que acompanhba a escolha de  um Joge. Seqgundo este
estudo, ndo temos o Jogo do menino nem o da MEMINA, Mas apenas
reprasentaghes gque os adultos fazem dos papdis dos homens e das

mulheres, usando os jogos para inculcé-las as novas geragles.

Sempre  que estivermos diante de um joge gue busca &
modificagio das suas regras, estaremos diante de um ponto de
partida de uma nova atitude face ao "antigo” Jjogoy tal atitude
sera a origem de um "outro" Jjogo., pela menos diferente ras
estratégiag, Inventar um  Jjogo &  sem diavida o jogo mals
interessante e o mais formativo: H& uma mobilizagdo intelectual
motora @ afetiva para a resstruturacio  apaivonada e mais

diversificada do proximo evento.

Aoreditamos gue, neste momento, a atitude dos pais &
decisiva, ma Ve que ] iogo passard & ter uma ouwkbra
Jurisprudéncia que deve ser ativada, problematizada, estimulada,
de maneira gue, diante do processo criador, a crianga perceba sua
possibilidade de dispor dos meios organizéa-log coerentemente,

ate se deparar com wuma autra forma de jogar.
A

A presenga de pals e professores no gstimulo e encentivo
de criangas que jogam, & de muita import&nocia, guer pelo papel
zocial que representam, quer pela possibilidade de oferecer mais
elementos para uma atividade gue saird de mundo das idéias para o

mando concreto (303,

Acreditamos, todavia, gue a escola N deva tornar-se um




lugar onde toda e qualgquer atividade se limite ac Jogo. Tambem
ndo acreditamos gue os jogos devam acontecer Aa0enas nos contextos
escalares. E um caminho entre o Jogar e o trabalhar gue convén
fazer prevalecer no interior do aparelho escolar, dialeticamente.
Empregar o dinamismo do jogo so sera proveitoso educacionalmente,
S8 conseguirmos as caracteristicas fundamentais deste Jjogo  em
consondncia Com s caracteristicas ce desenvolvimento e

crescimanto da crianga.

Infelizmente, na prética da Educagio Fisica Escolar o que
s encontra, na grande parte das veres, € o reflevn das

diferentes abordagens de @ansino, enfatizande as atividades

ldico-esportivas, o que nos leva a perceber gque a Educaglo
Fisica nHdo tem um projeto pedagtgicoe sério, gue motive seus

profissionals a assumi~lo.

Este fato nos alertou para a possibilidade de se ter o
desenvolvimento tanto do jogo, como do esporte ou lazer @ mesno
da competiclo, apenas como aspectos de ensinp diferentes, diante
de um esbogo pedagdgico. A auséncia de um projeto pedagdgico é
suficiente para gue nldo se distingua o objetive de cada um dos
conteddos, ilscladamente, como se tem passado. A exemplo disto
teremos o tratamento dispensado an sesporte e & competigio
aaportiva escolar dentro da escala, que também serido estudadas &
seguir.

NOTAE
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FARTE IT1
Q0 ESFORTE E O AMBIENTE ESCOLAR

Toda instituigio funciona em
parte como um joge, de modo gue se
apresenta como wm Jjogo,.,  gue foi

Necaessario restaurar, quie =1
fundamente em novos principios e
teve de sliminar um Jogo antigo.

Esme Jjogo inédito valoriza oubra

norma e  legislagdo, exige oubras

virtudes g aptidies. Desse ponto de

vista, wna revolugdo aparece com a

transformagdo das regras do jogo.
{Roger Calllois)
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ESFORTE E O AMBIENTE ESCOLAR

Um dos fendmenos gque mais import@ncia tem em nosso século
@, sem davida, o esporte, tanteo por sua incidéncia como por seu
enorme desenvolvimento; e, a medida, que cresce sua importsincia,
também suscita wuma maior controversia. Fodemos considerar que o
esporte se tem constituldo de trés distintos elementos: o jogo, o
exercicio fisico e a competigio. A ordem de import&ncia destes
elementos & seus significados guardar8o relagio com o tipo de
egporte praticado; a nds apenas nos interessa o esporte escolar,

2 disso & gque trataremos a seguir.

0 conceito de esporte tem variado com o decorrer dos

tempos e am fungde da evolugho das sociedades em aque  tem se



desenvolvido. Nio obstante, em todas as manifestagles aparece uma
serie de caracteristicas comuns, como & existéncia de competigio
para superar aos demais ou nossos proprios limites, um esforgo
fleico =] UmaASs  regras  ow [nornas pelas gqualis se regem o

desenvalvimento do esporte.

Desta forma, necessario =1=] faz tecer algumas
caonsideragbes a respeito, tanto do Esporte como  do Larer,
buscando o entendimento enguanto fentmenro social, destas duas
formas de manifestagdo popular. Fara tanto, dividimos este
caplitulo em dois momentos distintos, onde tentaremos esgatar o
significado histdrico e social, tanto do Esporte como do Lazer,

uma vesz gque ambos estdo entre as paredes da instituiglo escolar.
ELEMENTOS INSUBSTITUIVEIS: LAZER F ESPORTE

Toda discussdo a respeiio de um, o© Esporte, & do outro, o
lazer, tem necessariamente, que iniciar-se pelo entendimento do
significado gque o jogo e o lidico tiveram nas diferentes formas
de relagles entre ous homens através dos tempos. Fordédm, como nda é
proposito deste estudo discutir as varias vertentes do Esnorte e
Lazer, nam tampouco suas implicagdies peiguicas na vida dos
homens, limitaremos a analisar estes dois fendmenos, & luz de um
referencial tefrico. gue tenha eono pressupostos basicos gue o
Esporte e o Lazer, por serem patrim@nios culturais prmduzidms
pela sociedade a0 longo dos anos, s8c histéricos e como tais
condicionados, desempenbando papel fundamental no mado  de

organizagio social vigente e gue, ambos, apesar de manifestarem—




He nos momentos de "descompronisso? dos homens estan

profundamente "comprometidos® com a ordem social dominante.

Neste sentido e, a partiv desse pressuposto, o
entendimento do significado do jogo e do lodico como elementos
diferenciadores do gue se entende por Esporte e Lazer &

fundamental.

Existe na literatura especializada uma certa inseguranga
ou imprecisdo, entre os autores gue tentam estabelecer os limites
@ diferengas, entre o Esporte e 0 Lazer, por um lado, e entre o

Jogo & ladico, por outro.

HUIZINGA (1), caracteriza o jogo como sendo uma atividade
livre, conscientemente tonada como nio séria e exterior a vida
habitual, apesar de ser capaz de absaorver o Jjogador de maneira
intensa e total. E desligada de gualquer interesse material, com
a qual ndo se pode obter gqualguer lucro, praticada dentro de
limites especials e temporais préprios, guardando uma certa ordem

e ceErtas regras.

Este autor observa claramente as diferentes formas de
manifestagao do Jjogo, através da histéria do homem: jogos
religiosos (rituais vedas); jogos de representagdo (teatro) e os
jogas em grupos & individuais. As suas colocagles sobre o jogo
defendem e enfatizam a presenga do ladico. 0 iudico pelo gue
podemas capltar, & para ele a essséncia do jogo, & o centro do ato

de jogar.

£
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Ao recuperar a historicidade evolutiva do jogo, tal autor
destaca gue, & medida gue a sociedade foi-se devolvendo, o
glemento lddico foi, gradualmente, passands para o plano
secundario, sendo absorvido pela esfera do sagrado. O avango do
conhecimento, da filosofia e das diversas formas de vida
juridicas & politicas, segundo ele, ocultaram por detréas Adus

fentmenos culturais o elensnto ladico original.

Esta secundarizagdo do ladico fica mais explicita guando
discute a questdo do jogo & da competiglo, tal comtn todas as
outras formas de jogor a campetigdo & geralmente desprovida de
obietivo o gue guer dizer aue a agdo comega e termina em si

mesma . .

A concepgRo de que o Jjogo e a compegtigan sdo um fim em si
REBMO e aparencia coerente, pRre e eguivocadsa =]
descontextualirada para os dias de hoje, na medida em gque houve
significativas mudangas, tanto na concepgio de jogo como na de
competicio. Ignorar isto & o mesmoe que ndo levar em conta o
carater condicionante e condicionado, tanto dos Jjogos como da

competicao no modo de produg8o vigente (9).

MNa concepgls de HUIZINGA, 0 Jogo pressupte prazer,
atividade livre, consciente, exterior a vida habitual , coisa "nlo
seria’, enfim, uma atividade "boa" em =i mesma, uma forma de
higiene mental. Entretanto, ndo & esta forma de Jogo gque a
histdria nos legou. Felo contrario, o jogo e a competigao atuam

comna nela nesta socledade atual e visam, com prioridade, melhorar




@ corpo, & condicdo social, o orgulho e a vaidade do prémic & da
diferenciagdo. E mais, pressuple uma forma de poder, um meio de

desviar, de deslocar conflitos, de alienar a massa humana.

Fete autor, guando trata do Lsporte, reconheoe A
descaracterizacdo, a perda da "espontaneidade" do jogo e admite o
csporte como o resultado deste Jjogo, que de fim enm sl mesmo
tornouw um meilo de si mescoo. Evidencia, ainda, gue os grandes
Jjogos de bolas, comuns na século XVIIID, por exigirem sguipes
permgnenteg, constituiram o ponto de partida para o Esporte
moderna. Esta sistematizagio & regulamentagho cada ver: maior do
Esporte implicearia a perda de sua caracteristica ldadica mais
pura. lsto se manifestaria nitidamente na distingdo oficial entre
amadores e profissionais; o esplrito do profissiomal ndo & o
espirito do Tadico, pois falta a eapontaneidade, a

despreocupagido.

FPotdemos dedusir destas afirmaghes e o Faporte
configurou-sa como tal a partir do jogo & do ldadico. Isto ocorreu
devido & crescente sistematizagdo e organizaglo da sociedade
conssquentemnente  dos Jogossy o Esporte, e normalmente &
classificade como Jjogo, apresenta-—se de tal graw organizado
tecnicamente, e o vardadéirm gapirito ladico se encontra

ameagado de desaparecer.

A respeiteo ainds da origem do esporte, encontramos,
indicagbes em TURINDO (3) de qgue esta origem em  termos

institucionais tenha se dado somente no inlcio so século XX,



guando cita ULMANN, e coloca gque o esporte teria seu inicio
formal por THOMAS ARNOLD, em 1928, guando exercia a diregdo do
caolégio de Rugby, na Inglaterra. Az percepebes de OARNOLD sido
consideradas o inicio do esporte institucionalizado, do esporte

papul ar.

EQFORTE : ESTULD ENVOLVENTE

Muitos outros autores  discutem a questio do Esporte.
KORFF (4)., analisa o Esgporte a luz de uma visdo psicanalitica e
psicolagica do senso comum, buscando um espago para a perspectiva
Idica. Beu trabalho procurou entender para gue, porgue e como se
pratica o Esporte gue, em seu ponto de vista @ um fruto originado
da repressio sofrida pelos individuos, tanto a nivel ontoldgico
guanto filogenetico, necessaric a4 produglo culiural & imsnente 3

possibilidade de uma sociledade".

Segundeo a autora, esta seria uma tentativa de situar o
Esporte & demais realizagbes e valares supremos da civilizaglo,
como  sendo da mesma natureza &8 ocupando o0 mesno espago, o da
criagdo cultural. Fara aftirmar isto, ela bassa-se na perspectiva
freudiana, isto €, nos mecanismos de sublimagBo dos impulsos

sexuails @ dos agrsssivos.

MANMHAES (5) preccupou-se em entender o que vem a ser &
politica de Esportes no EBrasil e, em suas conclusHes, deixa claroc
gue a estrutura  colublstica nacional, de ordenagio linear e
centralizada, & uma coletividaede retificada e sem histdria, gue

ndo admite o conflito como forma legitima de convivéncia social .
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Mas adiante @ colocado que o conceito de Esporte
identifica-se como o de manifestagio nacional, ou mais

precisamente, com o de cultura = de energlia que, segundo ele, sio

a4 historicas e articuladas com a nacionalidade reificada.

A gquestdo do Esporte, como percebemns, # complexa © os
limites entre esta forma de manifestagdo popular e as demals,
coamo o Larer, o jogo = a Educag#o Fisica, ndo estio claros. Esta
discussdo tem apontado duas tend@ncias entre o8 profissionais
desta  Area do  conhecimento. Una que poderiamos chamar de

tendéncia separativista e outra gue ndo admite a separagio entre

estes fentmenos.

Os seguidores da primeira tendencia, MANUEL SERGIO (&),
OLIVEIRA (7)) defendem & idéisa de gque a guase totalidade dog
conteddos veiculados pela Educagio Fisica e Jogos, ndo lhes
perterce, porgque sdo conhecimentos téconicos estruturados e
sistematizados dos diferentes espartes - Voleibol, Basquete,
Natagdo etc. Segundo eles, o que a Educaglo Fisica sempre fez foi
viver do empréstimo destes coptetidos # téconicas, sem a menor
preocupagsio Consigo MES ST enguanto area dietinta do

conhecimento.

Os que ndo admitem a separagdo, COHRMO (8) e CASTELLANI
(), por sua vez, consideram tamte a Educagdo Fisica como o
Esporte fentmeno culturais indissociaveis, tendo em vista a ulasm
impossibilidade de historicizar um sam falar do outro, pois no

fundo o gue esta em discussio & o movimento humano deste ser gue




pensa, sente & age.

Em meio a esta situaglo contraditédria, temos um grande
contigente de profissionais "indefinide" quanto a sua posigido,
face a esta problemdtica. Esta "indefinigho" gue am esséncia &
uma definigio, aecaba beneficiando a0 separativistas =3
perpetuando a visdo dual e técnica do movimento humano, as vezes

fragmentando-a, a5 veres desunanizanda—o.

PBe forma sintética, pois ndo & nosso objetivo aprofundar
eata discussdo, podemos afirmar gue o Esporte & o resultado
evolutivo do jogo cuja esséncia ¢ o lddico. Esta evolugio, por
s historica, estd condicvionada ao modo de produgio capitalista
vigente. A descaracterizagdo do principio "espont#neo do Jjogo
pela crascente objetivagdo e sistematizagio das técnicas e
Fegras, esta intimamente ligada ap processo de "coisificagdo" do
homen e de suas relagles (10). A sistematizaglo e objetivagado dos
jogos significou o surgimento do Esporte e o inicieo do Prooesso

de degradagdo do ladico.

Fodemnss  afirmar gque a partir da vis#8o valorativa do
Egporte, a ldico, & "espontaneidade", ] prazer, foram
secundarizados, dando lugar a produgdo de outras necessidades,

tais como: troféus, medalhas, status e sobretudo dinheiro.

Entretanto, duas definigles nos remetem ac reconhecimento
ou  ideia do gue vem a ser o esporte. Através da UNESCO  (11)
passamos & ter o esporte como "a atividade humana significante

gue se manifesta e se concretizea na préatica dos exerclicios
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flasicos, mediante forma competitiva". Forém, para Parlebas (12) &
"a situagdo motrix de competigio institucionalizada', ou dito de
outra forma, "@ o conjunto de situagbes motrizes codificadas em

forma de competigdo & com cardter institucional™.

Fode ser pensado cono um meio de educaglo, senpre que
estiver estruturado e organizado em funglo das caracteristicas de
aula de EBducagdo Fisica, em instituiches de ensino, uma vez quie
trabalha intensamente o0s trés canais de desenvolvimento do ser
humana. O cogritivo, através da aprendizagem intelectual e se
volta as atitudes do presrimamesr Lo g aon canal motor, fazendo
referéncia aocs moavimentos e as denominadas atitudes filsicas e ao
canal s@cio-enocional ol atetivo, e busca centrar na
aprendizagem de regras éticas e de convivéncia, oque tornam
possiveis G5 relacionamentos & astimul am A COODE T RERD , ml

aprimoraments do cardter @ as atitudes voliltivas.

G Esporte da forma abstrata e indefinida come tem—-se
apresentado na  socledade, acaba servindo = interesses
antagonicos. Além disso, pode—-se verificar ainda gue, de maneira
geral, sua utiliragdo abundante e compreensdo cadtica, servem
para legitimar, no mercado, esta nova mercadoria de COnNSUmG ,

chamada Esporte.

Mesta forma amorfa e indefinida, o Esporte traz em s8li, &
nogcdo de poder (1X). E esta nogdo & cada ve: mais evidente,
gquanto este Esporte & transtformado em mito e seus participantes

e Usemi-deuses”. Este poder “mégico” de transformar homens em
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"super—homens”, em ldolos nacionais, ou até em valiosos tesouros.
{a compra e venda de atletas no Brasil, tanto no mercado interno
coma no externo ¢ tdo disputada, que nossos jogadores de futebol
ja estdo sendo considerados, com muito orgulho, tanto pela
imprensa como pelos dirigentes e até mesmo pelos jogadores como
"ohjetos de exportagdo'.) Esta forma de transagfo, guardadas as
devidas proporgles, assemelha-—-se muito ao periodo escravagista,

onde as propriedades mOveis (homens) eram vendidas no mercago.

Nesta linha de raciocinio, o Esporte, a0 gerar o
individualismo, gera e torna natural a luta pela vida, apoiada no
principio de gue o mais forte pode e deve devorar o mais fraco.

Esta forma de triunfo & ainda recompensada com pompas & gléorias.

Temos gque concordar com MANOEL SERBIO {(14), quando afirma
gue o pretenso a-politicismo e neutralismo dos valores burgueses
prevade o desporto contempor@neo, 6 célebre " Ode ao Desporto',
de Fierre de Coubertin, pretende fazer da pratics desportiva uma
ilha de Faz, de Amor, de Felicidade, no meio de wn mundo onde ﬁ
povo  continua pisando e esquecido. Mas  importa ao sistema
estabelecido que o povo aceite passivamente a sua condigdo de
BsCravo @ permita que manobrem os  cordeirinhos de quem se

enguiste no poder.
LAZER: GRANDEZA HUMANA

0 lazer, entendido como um fendmeno tipiceo da civiliragho
atual, devido a sua complexidade, pode ser estudado de diferentes

manaeiras: poderliamos centrar a discuss#o, como fer DUMAZEDIER
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(15), situvwando o lazer na perspectiva historica e no seu contexto
tecnico, econdmicon e social, a fim de melhor conhecer as forgas
que agem ou podem vir a agir sochre ele ou por ele prépriog ou
ainda seguir os passos de VALLE {16)., gues procurou, através de
uma perspectiva histdorica, definir o lazer tendo como base seu
significado em cada épocay ouw  ainda como FIQORE (17) ., que
demonstrou que @ incorreto afirmar, de modo mecianico gue ao
aumernto da produtividade corresponde, necessariamente, o aumento

do tempo liberado, beneficiando por dgual a todos os setores da

populagio.
Tambeém & incorreto  afirmar gue esse “tempo livie"
transformar—-se-a, necessariamente, em lazer, ou se reduzird a

uma totalidade abstrata gue dilui as distinges entre natureza o
as determinagbes particulares das diversas praticas sociais al
desenvolvidas (18). Além destas possibilidades de estude do

lazer, destacamos ainda oulras tendéncias.

FEREIRA, em seu asstudo “"Ferspectiva do tempo livere no
Brasil”, deixa claro gue, segundo seu ponto de vista, & abertura
g a efetiva expansfo do tempo livre constituem uma necessidade,
para gque as fTorgas motoras do desenvolvimento se libsrem e se
individualizem. A tendénoia, no sentido de ganhar e possuir mais,
ainda gue parmaneca presente na vida humana, ndo evoluirda; ao
contrario, terid de compartilhar cada ves mais com 0 lazer a

atengdo dos habitantes das grandes cidades.

OLIVEIRA {19, = aestudar ni= "lazeres Manuais:




significado e abrange®ncia”, deix claro que o conserto & 9 a
restauracdo de objetos: & culindria, a costura, o tricd, o
croche, o artesanato, & Jjardinagem, o cuidado com as hortas,
plantas e flores - todas estas atividades e outras mais, tém
lugar reservado na vida diaria de nossa sociedade. Neste artigo &
analisado ainda o significado dessas préaticas dentro do "lempo
livre", indagando também das mesmas, em relaglo as pEssOas que a
elas se dedicam, se o que as impde de fate zdo as permanencias da

vida moderna ou puramente a satisfagdo gue delas advém.

Em suas conclusdes & evidenciado gque, praticado opcional
g voluntariamente, o lazer manuwal reabilita, como larzer que &, a
dimensdo culturalmente significativa ta habiilidade manuwal,
constantemente discriminada, por preconceitos =] idémlogiag

aectaristas.

Mesmo considerando tods esta gama de possibilidades de
estudos  do  lazer, alguns pontos sio comans  em  todas elas,
Independente do enfogue, ou dos objetivos do estudo, nenhumna
delas, gquando se coloca o lazer na berlinda, pode desconsiderar
as relagbes existentes entre este fentmeno e o trabalho, no modo
de produgdo capitalista vigente ‘(EO). E & este o enfogue gue
pretendemos dar, ou sejia, procuraremos tratar o fenOmeno larer,
do ponto de vista de sua estreita ligagio com a esfera produtiva,
significando isto que, para  seu entendimento, néo  podemos
desconsiderar a divis8o social do  trabalho, pois esta  se
gncarregou de, mais do gue perpeturar & saparagdo entre trabalho

mamial e trabalho intelectual, legitimar a divisido da forma de
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utilizaguo do tempo entre as classes sociais. Isto significa
dizer gue a Mistencia do  lazer depende da esisténcia de

determinadas condigtes objetivas.

Una das condigbes essenciais & a existéncia do "tempo
livre"" ou do espago reservado o '"nédo-trabalho. Isso implica

dizer que a divis#o social do trabalho, dentre outras Colsas,

possibilitou  uma reparticic desigual do tempo dedicado  ao
trabalho e ao tempo "liberados” do trabalbo. NYo podemns nos
gsquecar, também, gue, com o advento da maguinaria, aan mesmo
tempo gue aumentou a produtividade do trabalbo, diminuindo assim
o tempo Necessario para a produglo de uma maercadoria, prolongou a

Jornada de trabalho dos trabalhadores.

Desta forma, o tempo dividide & regulamentado & mais uma

marcadoria no processo de produgdo. Ele tem valor e por isso &

desigual. Sendo desigual, seria ingenuidade acreditar que o tempo
dedicado ao trabalho produtivo @ igual para todos os membros da

socisdade.

A realidade mostra, ainda, gue a divisio social do
trabalho dividiu, também, de forma desigqual, os espagos © em
consequéncia o tempo livrie para o lazer. F necessério nesta forma
de organizagio social, gque uma grande maioria trabalhe, para gue
uma minoria possa ter acesso ao  lazer, gsignificande isto no
fundo, que o lazer assume uma forma de trabalho. Ele assume esta

forma, devido principalmente a seu aspecto produtivo, enguanta

fenopeno orientado e disciplinado para o equilibrio indispensdvel
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&4 recuperaglo das forgas perdidas mo trabalho.

Esta dupla fungdo do lazer, a de recuperagio do trabalho

alienado &, ao mesmo tempo, de preparagdo  para este mesmno
trabal hao, axplicita claramente ] cardter contraditdério o
ideclogico do larer, que pela aparente fungdo recuperadora de
prazer, de aleqgria e liberdade, oculta sua "verdadeira" fungdo de

preparagldo para a produtividade, nesta sociedade hodierma,

Mo podemos, contudo, conceber esta duplicidade de
significado, sem lavar em conta as  formas como os  homens,
através da histdria, se relacionaram com o Ocio © depois com o
lazer, sob pena de corrermos o risco de fazer uma analise
abstrata da realidade e da histéoria, pois esta agao contraditdria
de recuperar e preparar para o trabalhbo produtivo, nde pode ser
sxtensiva a todos os membros da sociedade. Enguanto para wuns o
lazer assume este duplo carater, para outros o lazer significa ou
identifica-se com o Ooeio da  antiguidade. Teato & itsengdo
verdadoeira do trabalho. O larer apresentado de forma universal o
abstrato parece servir para todos, contudo apanas alguns podem e

dar o direito de vivencia-lo.

Segundo VALLE A1), E:) isténcia de uma classe
absolutamente liberada das exigerncias do trabalho produtivo sdé ase
tornou possivel pela  existéncia e wuma classea totalmente
submetida a opssas exigencias, e a mais nenhuma outra. NMeste
contexto, se existe uma histaria do lazer escravo, ela perdeu-se

sem chegar & ser contada. FPressume-se, porem, ogue ndo poderia ser
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BeNdn a historia de uma resisténcia passiva e quotidiana Aas

condigbes inumanas de vida a que ssses homens estavam condenados.

Seguwramnente, se fizermos wuna andlise wn  pouco  mais
profunda da moral do trabalbo defendida pela ideologia dominante,
veremos dque, desde a revolugido burguesa, existe uma forte
tendéncia & extingdo das festas religiosas, populares @ Jdescansos
semanais. A colocagdo do trabalho como “direito de todos", gus
alias team sido LAM& das reinvindicagbes constantes dos
trabalhadores, parece estar beneficlando mais aos interesses da
classe dominante do que aos interesses dos frabalbhadorss, na
medida em gque eles ndo levam em conta no trabalbho pretendido, nem
sua forma alienante, nem gue estd se beneficiando de seu produto
(22). 0 trabalho & visto apenas por uma de suas faces, qual seja,

a de aparente gerador de riguezas.

A preguiga, o ndo fazer nada &  tHo combatido pelo
capitalista como o demonio das diferentes religides. Isto ocorre,
sobretudo, por gue a0 dona do capital mais importante que o
trabalbador & o produto de sew trabalho 8 gquanto mais ele puder
explora—-lo, mais aumentard seus lucros e consequentemente seu
capital wvariavel. Como falava Marw (22), o trabalhador, durante
tode sua edisténcia, nada mails & do que forga de trabalho, gue
todo seu tempo disponivel ¢ por natureza e por lei tempo de
trabalho, a ser snpregado no proprio aumento do capital. Fica
claro que, para a capitalista, n#do tem sentido o tempo para a
aducagio, para o desenvolvimento intelectual, para preencher as

fungdes sociais, para o convivio e livre exercicio das forgas




fisicas.

Enfim, Dara dedicar—se a0 larer, MESMo ra forma
caricatural @im Que s apresenta na atual sociaedads, o
trabal hador encontra dificuldades. Apesar desta voracidade do
capital em querer acumular  cada  ver mais, sEm 8 minima
preccupagido  com  a duragio da  vida da forga de trabalho,
impartando apenas artrair o maximo  desta forga, ele, ]
capitalista, precisa manter viva esta forga, pelo menos para

explora-la no dia seguinte.

Este pequeno "valor' gque resta ao trabalhador, isto &, o
de continuar existinda para a perpetuagdo da classe trabalhadora,
nda  permite gue esta voracidade do capitalista sugue do

trabalhador até a sua Qltima gota de SAMYLIE .

Sendo assim, as poucas horas de pausas permitidas & wuma

forma gue o sistema possui para recuperar a forga de trabalho
dtenuada. E como esperamos ter deixado claro, o Esporte num
nivel mals restrito, através de suas diferentes formas de
manifestagdo ~ campeonatos regionais, nacionais e internacionais
-~ Como o lazer num nivel mais generico, tem procurado presncher
estas poucas horas de pausas, visando muito mais atender aos
interesses do  sistema dominante, do  gue aos  interesses e

necessidades dos trabalhadores (24),

Esta visfo por nos defendida ndo & comum e aceita por
todos os profissionais que estudam ou atuam fa Area do Lazer. E

assim que os estudos de MARCELINO (23}, por exemplo, trazem
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criticas a esta forma de conceber o Lazer, SBegundo ele, os
encontros e desencontros percebidos no tratamento da guestdo do

"tempo livre", decorre de uma visHdo funcionalista do Lazer.

A andlise dialética do Lazer, gque possibilita explicitar
E:) dupliciﬁad@ do seu carater, ndo se restringe na relaglo causal
no tempo, apenas ao sentido da recuperaclo. Lembramos gue este
sentido ndo ¢ o mais importante, pois & a aparéncia do fendimeno e
mais  "gque uma fungdo recupesradora’. O Larer em ess@ncia &

praeparador para o processo produtivo.

Uma outra guestdo importante levantada no trabalho de
MARCELINGD (1983), diz respeito a duas vertentes de pensamento
apontadas pelo autor na realidade brasileira. Segundo ele existe
uma vertente, baseada sobretudo na cultura da pobrerza e na teoria
da necessidade prioritarisa, concebendo o Lazer como algo a ser
considerado apenas para as camadas socials privilegiadas, gque ja
satisfizeram suas necessidades bidsicas de salude, alimentagido e
habitagdo; outra defende o estabelecimento de prioridades PARFAR O
desenvolvimento, com concentracido de recursos em Aareas bisicas
gque possibilitem impulsos em outras areas, para que se atinia.

assim @ crescimento econfmico.

Este auvtor demonstra a fragilidade destas suas linhas de
pensamento, situando & primeira como sendo uma visHo econimicista
& a segunda um grande equivoco, pois confunde desenvolvimento com

crescimento econdmico.

Analisando melhor eetas tendéncias, rnda & dificil
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encontrar uwm grande dmero de pessoas adeptas da teoria das
"mecessidades basicas”, que coloca o lazer como lLuxo &, portanto,
superfluo, principalmente para & classe trabalhadora, e
geralmente ndo tem suas "necessidades basicas asseguradas”. Os
gue defendem esta linha de pensamento ndo conseqguen perceber gue
o lazer & fruto do conhecimento produzido pela  humanidade,
atraves da histdria, e portanto, ndo pertence, ou ndo & direito

apenas de uma classe social.

0 fato de a classe trabalhadora ndo ter acessp ao Lazer,
an toda sua plenitude, por ndo possuir as condigbes objietivas —
habitagdo, salario, sducag8o, sadtde e etc - nido implica que
tenhamos que aguardar gque esta situacdo cadtica seia asuperada
para, posteriormente, oportunizarmos & classe trabalhadora o
ACRSS0 A0 lazer 26). E precisp considerar que se o Lazer
consegue "preparar  na “recuperagdo", ele, também, Cconsegus
desencadear e explicitar contradigdes importantes gue irdo

contribulir para a superagdo do atual guadro social.

Jearrendo nas "haoras do ndo-trabalho”, MEsEmo tendo
algumas caracteristicas do trabalho alienado, fna forma de
organizagdo, conteddo e forma de uwtilizaglo, esta manifestagio
social -~ lLazer - proporciona, mesmo gque  amn peguens grad, o
contate com o divertimento, com a recreagBo, com o "ndo farer
nada". Esta forma de relaglo entre os homens gue geralmente leva

an prazer @ diametralmente oposta a forma hegemtinica do trabalbo

alisnado.




0 larer, como ja mencionamos, por se dar nos momentos de
"descompromaetimento” do homem na sua relagdo com os outras homens
e com & nhaturesa, esta profundamente comprometido, ndo somente
coam a ordem vigente, mas aponta, na sua forma diferenciada de
manifestagdn, possibilidade de superagio deste estédgio social.
Neste sentido, o lazer canﬁtitui tima importante arma contra a
ordem dominante estabelecida, na medida em gue pode contribuir
para a disseminagio de wuma ''mova’ forma de relagdco entre os
homens, SEMm Qe , necessariamsnte, esta relagdo passe pelo

processo produtivo.

Acreditamos gue lutar para gue haja uma eguidade na
disbtribuigdo do "tempo livre" entre os homens, para gue estes
possam escolher a melhor forma de ocupagHdo deste espago, & uma
das possibilidades existentes para superar o processo de
"coisificagan” dos homens no modo de produgdo capitalista, pois o
sistemna ndo € suficientemente coerente e compacio, a ponto de
controlar & dar conta de todas as contradigdes que o Lazer

gxplicita nesta sociedade.
(0 ESPORTE E 08 ALUNDS ESPORTISTAR

Fara acabar de perfilar o conceilto de esporte e constatar
sta  amplitude, swa classificagldo constitus um fator de grande
importdncia. S5do mudtas as classificagbes ewistentes, todas elas
com certos ocritérios propriocs e, na maioria dos casos, opostas,
parem todas com finalidades de definir e situsr os diferentes

esportes em um marco de referéncia.
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Matveiev ultilira um gritério baseado no tipo de esforgo
filsico requerido em cada esporte, apresentando-os como esportes
aciclicos, esportes com predominio da resisténcia e esporte de
equipe, gue ndo diremos discutir por ndo ser nosso objeto de
estudo. A referéncia de FParlebids se prende a qualguer situagho
motriz como um sistema de interaclo global entre o individuo que
s@ move, o melo externc e os oubtros participantes. Utiliza-se da
"incerteza', uwm fator gue pode estar presente ou nido, mas gue

camporta uma medificagido da estruturs da atividade.

Oz critérios basicos desta classificagho assentam—se
sobre a uwtilizagi#o de trés fatores relacionados com a incertezas
o meio, o compoartamento e o adversario (27). Desta combinagio
degrivam o0ito categorias, das gquals ressaltamos gue, aquelas em
gue se atua sem companheirs sdo tidas como situaghes psicomotoras
g agueles em gque se atua com companheirg ou adversario sdo as

situagbes sociomotoras.

Outro estucdioso que busca classificar, o esporte,
prendendo-se nas pesguisas de Dumaredier e Cagical, & CRATTY (283
que assim apregsenta sua visdo: o esporte pode ser compreendido
como esporte de pracis e de espetaculo. A feigido da préazis &
constitulda das condigbes utilitaria, recreativa e educativa e a
feigdo do espetédculo tem & vertente da competigio como  SUua
representante. Fala canflguracho apresentada, & e MOSs0

interesse a feigdo educativa, se abrangarmos esta classificagio.

0 wsporte pode ser considerado como um meio de educagia,
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sempre @ gquando estiver pensado, estrutuwrado e organizado em
Tungan das caracteristicas da FEducaglo Fisica e do ambiente
escolar, onde estiver sendo praticado. ¥ uma das estratégias de
que dispdem a Educagio Filsica para poder proporcionar ao
individuo wuma formagdo integral, de modo a incidir sobre trés
canais educativos: cognitive, psicomotor @ socic-emocicnal o

aftetivo.

Em definitivo, acreditamos que o esporte possua um
profunde valor educativo, & mediante a educagdo pretendemas gue
5@ alcance o desenvolvimenlto individual, a adaptagio ao meio em

aque s& vive e a interaglio social.

Ma  atuwalidade, os valores educativos do esporte sdo
aceltos majoritariamente, apesar de receberem muitas criticas
pelo uso excessivo das competiges gue s bransfTormam em um feito
seletivo e restrito. A competigio, comp veremos mals adiante,

também deve reunir valores educativos e ser participativa.

Acreditamos que & compeltigdo ndo deva degenerar num fim
em si mesma; caberia a perspectiva de um meio de motivagdo, uma
estimulagdo, para & supsragido de si mesmo (29). Fodemos entendé-
la como um elemente integrante do esporte, apesar dos cuoidados

flsico-bioldgicos e psico-pedagdgicos.

0 esporte escolar diz respeito a todas aquelas atividades
fisico~desporiivas realizadas e organizadas pelos centros de
ensino, fora dos horarios regulares de aula,. compondo as turmas

de treinamento. Ha, diante do esporte escolar, uma notavel




gpasigido entre as correntes humanistas e desportivas.

As  correntes  hunanistas consideram  gque o8  esportes
escolares ndo sdo bons ou maus: o contexto vai determinar seu
carater. Toleram as fantasiasas, ndo se preocupam com a estrita
correqgdo, teonica, potencializam o lddico & possibilitam a
transtferéncia de uma atividade para outra (30)}. For sua vez o
gsporte escolar com concepgdo desportiva recebe uma dinfimica de
trabalho voltada & pedagogia diretiva, preocupando-se com O
"gesto eficaz", busca a especializagido réapide e tem como

abietivo final o triunfo.

fluando se formula o problema da iniciaglo, a primeira
pargunta que aparece consiste em determinar para gue idade se
deve sMprEgar & pratica esportiva, entendida LComo estd .
Apresentado  uma atividade individualizada ouw coletiva, que

comporta competigio & se submete a regras especificas.

E Fiaget (31) gquem nos adverte sobre o comportamento
coletivo infantil e a brusca troca gue se observa: ha o inicio de
uma  atengdo analitics, comego de um sumento significativo da
coordenagdo e da percepgio, diminuigio do processp de crescimento

intensg & acordo relativo as regiras comuns do Jjogo.

Be analisarmos & realidade do esporite 8 procurarmos
libera-la de toda sua implicagho sédcio-cultural, comprovaremos
que, @n suas origens, sua esseéncia serdo jogo. diante de uma
perspectiva do esporte-sducagdo e nio do esporte espetaculo ou de

elite. 0 jogo & uma atividade gue gera prarer & que, comd meio
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educativao, desenvolve certos aspectos da personal idade da
CVia”?a, tais como a dimensio motora, dimenz#o cognitiva & o

nivel afetivo.

E inegével gue o esparte entrou na vida da escola maderna
2 canstituli  um  fendmerno social que  dnterfere com o nosse
cotidiano de forma efetiva, revestindo-se de uma certa farga cujo
impactoe determina para o  homem camum  uma vasta gama de
influencias que, na maioria das vezres, ndo se tornam conscientes

ol N0 s8o0 entendidas com clareza.

Entender o esporte, na sua globalidade, & um ato
necessadrio a qualquer ser humano deste tim de século, visto ejLLe
lhe sarai imputada, pelas geragbes do futuro, a responsabilidade
pelos valores gue neste campo  for capaz de transmitir aos mais

Jovens (I2). E pelas omisstes que tiver cometido, também.

Frecisa-se conhecer o esporte; temos gque compreendaer o
fenbmeno esportivo perceber a importéncia social da pratica
esportiva, além de vislumbrar e reconhecer o seu alcance
cultural. Mio acreditamos que  todos devam  conhecer tudo do
esporte; pensamos, sim, que @ importante entender o papel do

eaporte na vida moderna.

Be ndo for Assim, como serd possivel actonselhar os nossos
filhos a farer esporte s ndo  soubermos qual  a contribulglio
racebida pelo nosso organismo? Qu para o desenvolvimento de nossa
gperﬁmnalidade? Acreditamos gue nosso estudo esteja salientando os

principais aspectos do #eporte, as suas implicag8es com a vida
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maderna, de modo a proporcionar uma visHo mais tcoerente com o
significado que lhe & atribuldo por préaticos e tedricos e uma
melhor compreensdo de gquando chegsa ao nosso conhecimento sob

rotulos que escondem muitas veres fatos gue nada tém de gaporie.,

A atividade do professor de Educagdo Fisica leva-o a
valorizar, com muito cuildado, duass das componentes do  treino
esportive, ainda gue dentro da escolar a componente flsiva & &
componente psicolégica (33). Sempre nos preocupamos com & reagio
dos participantes do esforgo fisico, com o comportamento dos

alunas, na aula ¢ na competicdo, e com sua conduta no quadro

social das relagles esportivas.

Ensinar coisas novas, fazer treinar as técnicas e o8
sistemas taticos, ndo constituem problemas muitos dificeis de
resolver na atividade do professor. Dificil f conseguir gue os
alunos se ajustem a novas situaghes & a novas exigéncias de
preparagao, com a devida percepgio sobre o eguilibrio entre as
aglers individuais ) A% coletivas. Dificil & promover

transformagbes nas atitudes.

Aocreditamos gque a solugdo para cada caso esteja sempre na
comunicagdo estabelecida entre professor e alura. Desta forma,
daremos & devida wvalorizaglo a  cada uma  das opinides e

prperiéncias de vida apresentadas.



CONTRADIGAG: JUSTIFICAR OU EXPLICITAR

Ao entendernos o esporte, en sua feigdo escolar, como uma
atividade que valoriza socialmente o homem, estamos entendendo
gue @le proporcionard uma melhora da sus adto~imagem. Serid uma

valorizagdo que se dard, antes de mais nada, no foro intimo do

Proprio individuo.

Aprender uma modalidadse constitui, a nosso ver, uma das
mais significativas experiencia gue o ser humano pode viver com
sau proprio corpo. Essa aprendizagem pode ser feita em qualguer
idade, mas a experigncia vivida assume particularidades que
detaerminam seu éxito resultante na medida em que sdo vencidas as
dificuldades, gue ndo sdo criadas apenas pelo proprio corpo, mas
aim, pelas exigéncias do projetc assumido pelo individuo, ou

sugerldo ou imposto por outros.

Saber executar uma determinada gesticulagio, de uma
daeterminada modal idade, representa LM & erperidgncia corporal
vivida, elaborada e dominada pelo préprio individuo, mas ndo &

ainda esporte ...

Treinar uma modalidade representa uma experidncia
diferente do saber execultar a modalidade, uma ves gue se trata de
dar aplicagio a um saber elaborado, a uma capacidade dessnvolvida
com objetivos de eficacia, ou seja, de adguirir outros niveis de
capacidade para melhorar o tempo de execugda, a Torma & a

quantia.




Entrar numa competigdo implica uma experigncia cmrpmralii
que 80 seria possivel realizar, viver, rno ato concreto e fmrmalff
da competigido. 0 atleta sabe gue vai ter de se empenbar mum;;
esforgo de tudo ou nada pars obter o melhor resultado pmﬁ%ival,fﬁ
desconhecendo os momentos dificeizs desse esforgo e o Dbﬁtéculas;?

que val ter de vencer (34),

Mesmo antes de iniciar & sua prova, o atleta imtarrmgauﬁaii
quanto a sua proprisa situaglo ... comegada a prova, Jjé4 em plenm_ﬁ
esforeo, & o proprio corpo gque “"segreda’ ao esportista gual 5uaf€
paerfaormance. Mas este imp8e a sua vontade numa luta contra a-f
reclamagdo  do  corpo e  concentra-se no  obietivo a alcangar,

superando as suas capacidades para atingir o fim.

A situagdo ndo se repete de competiglo para competigio e
am cada uma delas o atleta vive uma experiéncia gue  renova  sua
personalidade e gue o conscientiza guanto a sua capacidade global
pois que ndo @ apenas 0 @ seu praprio corpo qgue participa na

competicdo mas sim todo ele como homem integral.

Uma das diferengas mais significativas entre a atividade
ezportiva escolar e dqualguer outra atividade social reside BEM
davida no  seguinte: na atividade esportiva procura-~se uma
dificuldade com o objetivo de a vancer, enquanto guse nas outras

atividades sociais procura-se evitar & eliminar as dificuldades.

Em esporte, até mesmo no escolar, tudo o gue 0 homem
inventa tem uma finalidade imediata: aumentar a dificuldade. Em

gualguer outra atividade, no trabalho por exemplo, todas as




invengses cdo homemn tem por objetivo fazer diminuir A5
dificuldades a vencer, para que se atinja determinada meta ou se
realize uma certa tarefa, no que estamos  concordes com os
pensadares (33), visto que as raegras com as guais se brabalha em
competigdes, mesmo as pecolares, s#o incrementadas ao passat dos

tempos, visando as dificuldades dos novos participantes.

 atleta tem de se contfrontar com distenciag 8 percorrer,
alturas a transpor e adversarios a suparar. Sem oposigdo e sem
dificuldades crescentes a atividade #apartiva perde sey conteldo,
anwlando-se na sua essencia, desarmando o seu proprio motor. Com
efelito, aesse enpenho & condigdo indispensavel para ogue o
individuo alcance @xito, pessoal e possivel face ao qguadro das
exigeéncias a satisfazer e a Bsuperar, como se a meta fosse

transpor sempre a meta maior, que & a inatingivel a e alnda.

Um atleta, ainda gue @scolar, gque atua numa compaeticido
agquem  dos  seus  limites de momento, falsgla a ess@ncia da
atividade esportiva e, guando isto acontece, a sua prestagdo nip
@ mais do gue  uma exibigio, do que wuma dempnestragdo ouw  uma
repetigdo desprovida e tensdo gue caracterirza o fendmeno

gsportivo.

sem esta condigHo a competigdo esportiva escolar ndo tem
sentido. Un campefo nido pode superar todo dia a sua melhor maroay
& natural gue assim s@eja, mas tem o dever etico de dar 0 set
MAXIMG . lato demonstrard o guanto de respeito se tem pelo

adversario, por si proprio e pela modalidade. Entretanto, fazer o
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maximo @ a atividade gue da valor gqualitativo apo ato esportivo
@scolar, ao empenho individual & aos resultados obtidos pelos

adversdarios.

A competigldo, easgncia do esporte, & no  fundo  uma
comparagio de valor e de capacidade entre individuos, promovida
num  quadro . codificado e regulamentado especificamente humano,
realizada sob a forema de luta, originandeo um estado de tensdo
interindividual & intergrupal, gque  afeta comportamentos e
condutas (36} exigindo uma ordem sstabelecida e assegurada por
arbitragen e visando uma afirmagfo de superioridade de um
individuo ou de um grupo em relagio a outros, que  procuram
lgualmente sssa afirmagio, a gqual se traduz na vitoria sobre o

adversario.

£ a competigio efetivamente organizada, realizada com
ordem, disciplina, controle, cerimonial, arbitragem, aferigdo,
atribuigdo de pontos, eto., que da vida & esséncia competitiva do
asporte, incluindo ] escolar, =14 weapecial poOrgue alguns
professores de Educagsdo Fisica insistem em acreditar gue & ordem,
a discipling e a organizagdo sHdo os objetivos principais da
Educagdo Fisica Escolar. Fars sstes, o conteddo programdtico & um
mera  caminho para o Yensino de obedifncisz e vitéeia® 37 .
Acredita-se que o esporte tenha de ser entendide na perspectiva
da competigio, pois que se trata de determinar, com o maior rigor
passivel, uma “"hierarguia de valores" entre os participantes,

s@ja pela ordem de chegada, seja por pontuagio conseguida.




A competigidn esportiva escolar nédo & uma  luta entre
inimigos; & competicio & uma operagdo social aue consiste em
fazer um vencedor, no conjunto de confrontagdes fisicas & morais.
A superioridade do vencedor &, com efeito, posta em causa pelos
vencidos que tém a chance da surpresa na desforra. E este
dinamisma que dé& a competigio esportiva escolar um significado
humano social frequentemente esquecido ou alienado em pral de

outros interosses,

Estimular e apoiar, de todas as formas, & participagio
das criangas na pratica esportiva escolar e nas competigthes onde
acontece a mals profunda seletividade & uma medida acertada?
Defender a organizagdo de atividadeﬁ esportivas fora da escola
sera o mesmo que defender o seu desenvolvimento @auilibrado,

integral, que favorega a formaglo da personalidade?

Acreditamos que o esporte, em todas suas nuances, seja
vivencia ¢ contato direto com a realidade do proprio individuo,
ouw  com & realidade dos outros e até com o meio social.
Concordamos com seuw propasito de catalizar o compromisse de cada
wn numa asso gue  serd social e comunitaria, no entanto, &
necessario  gue ele se enguadre  em  objetivos educativos &

formativos que dignifiguen mais o Momem.

Necessario se faz entend@—lo no  contexto histdrico-~
social, cultural e polltico, da sociedade gque o engloba, gque o
suporta e que o determina em seus fins. Fensanos gue, apenas

assim, poderemos vir a responder gquestdes tais como: que tipo de
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@sporte escolar esta chamando nossas criangas? Serd agquele cjrie
apos analisd-las, coloca—-as Pa rua @ 2 as elimina pela falta de

habilidade ou conhecimento da madal idade?

Desagradavelmente, a visdo de egporte escolar que podemos
constatar, em nossos moios sducacionais, & do esparte dos
adultos; aguele dos recordes, dos campebes, dos adversarios, dos
conflitos, dos astros e mitos, e de outras situactes negativas., E
por este esquema de ensing gue Ppassa a grande maloria de alunos

de Nossas escolas.

Entendemos gque, no ambiente educacional por exceléncia,
como se pretende da escola, a razlo deva sep autra, de um putro
tipo de esporte, um esporte-educagdo. H& outras formas de
trabalho gue possibilitam a integragido social e ndo a exclusdo,
onde a confrontagio com os outros ndo seja conflitante nem se
fortalega por tras da humilhaglo., E  viadvel de se adotar
atividades que sejam educativas e formativas, sem perder de vista
as  referéncias  sociails  concretas gue  motivam as atividades

desportivas.
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PARTE IV
COMPETICHAO ©SPORTIVA ESCOLAR
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Que ¢ um Jjoso efetivamente,

nendo  uma atividade cusja
primordial é o Lhomen,

principios s4g estabelecidos
prdprio homem € Cujass ConsSegueneias

tém de estar de acordo
principios estabelecidos?
(Jean Chateaul



&

COMFETIGAD ESFORTIVA ESCOLAR

Apos as reflexties iniciails sobre Jogo, Esporte e Lazer,
veremos agora  como a  literatuwra  tem trabalhado & Competigdo

Egportiva Escolar, &m suas maltiplas dimensdes.

L tema, embora muito discutido, sujelto a vérias
apinides, carece de trabalhos e publicaghes gue evidenciem a
existencia de pesguisas exaustivas a respeito do assunto. Existem
diferentes abordagens privilegiando aspechos fregquentemnsnte
considerados: tais como os nivels psicoldgico ¢ fisiolégico. como
também ©% traumatismos. Em linhas gerais, os autores se

pasicionam sobre o assunto a nivel superficial.

Tratando do  tema, @em dimensdo psicolégica, Rosadas (1)
aprofunda seu  trabhalho, inda além dos simples conceitos de
gstimuwlo-resposta. Com & evolugdo do treinamento, a Fsicologia
passcoul a  integrar-se ao  bloco das  cigéncias envalvidas na

preparagdo de atletas, visando a busce de melhores resultados.



57

Muito embora de forma Uiltrapassada, pols, Paira I awttor,

Feicologia tem um valar maior, ou seja, de formagyey integral de

s2Ires Mumanos.
EXFOSICAT DE IDEIAS BASICAS

Guestdo  importante citada pelo auvtor & & situaglo
psicoldgica, definida como uma configuragio especifica wvivida
pelo individuo em determinado momento. Baseando-se nestes
conceitos, o autor faz algumas afirmaces, abordando os efeitos
psicoldgicos do treinamento desportivo precoce, relacionando &
atividade fisica COnG instrumento sducativo, apontando =
Justificando os aspectos negativos, provenientes do treinamento

precoce,

Rosadas Caracteriza & pratica eaportiva LoD Lima
atividade de aprendizagem que pode ter dois abimtivos:
performance e educagio. Considera que & mera experi@éncia motriz,
tal como a intelectiva ou afetiva, por si sé& ndo educa, apenas
treina, acresce a complexidade do #spago de vida, mas ndo
enriguece, nem desenvolve. lsto pode ser real para os atletas,
mas & aneagadoramente verdadeiro para a condigldo nmnatural de

qualguer educando comum.

Begundo o autor, a agdo do educador nHo deverd ser nes
aspecto  técnico do ensino e sim proporcionar  an  educando a
possibilidade de se relacionar com um nove meio, tendo como fim
deste processo a preparacio de movimentos gue virde a ser Gteis

am gualsqguer atividades, no desenvolvimento de sua seguranga e




do incentivo & criatividade.

A pratica esportiva educacional s valerd a partir de
gquando  oferecer ao eun & possibilidade de wm navo  gspago de
movimento livre, integrado ao seu espaco de wvida. Tal pratica
poderd estar presente neste processo, desde que s aproxime ao
maximo  do jogo, e consequentemente se afaste do  treinamento,
considerando, em todos momentos, as particularidades de cada

fainva etdaria.

LConcluindo seuw trabalho, ele afirma gque o treinamento so
@ acentuard na formnaglo de uma crianga, a partir do oomento gue
existir uma base. Esta base & a chamada maturidade sensdrio-
motiriz, gue, no processo de desenvolvimento da crianga surgird na
tarceira inféncis. Sendo assim, todo treinamento realizado com
criangas antes da terceira infancia é prejudicial a sua formagio.
Neste texto ndo foi delimitade o tema com relagdt & alguma
modalidade esportiva: o autor teve preocupacdo generalizada com
relagdo  ao  treinamento, apenas limitando o texto & abordagem

peicologica.

Lima (0O2) tem como base o esporte em Fortugal, onde foi
analisada a participagHo infantil e juvenil no desporto nacional,
envolvendo criangas na faixa etéria de 10 a 15 ants. Dois
aspectos foram relevantes para esta analise: plano organizacional

@ plano do enguadramento humano.

A nivel de organicidade, fol observado gue os campgonatos

portuguesses s#do organizados da  mesma TOrma, independendo da
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idade, 1233 fOrmulas de disputas s40 ciassificatGrias &
eliminatdrias, evidenciando assim uma igualdades enltre praticantes
de idades e fases de vida totalmente diferentes, Llgualando a

crianga com os adultos.

Com respeiltoc ao gnquadramento humann, também existe uma
igualdade de tratamento, pois as  relagbes enltre  jogadores-
dirigente, Jjogador-tecnico, Jogador-massagista, Jogador—-arbitro,
etoc., sd40 as mesmas de wm Jogador da categoria infantil & de um
Jjogador da categoria adulto. 0 avtor afirma gue o mesmo ambiente
aatd presente em conpeltighbes gue envolvem criangas e adultos, o©
que acreditamos ser problemético, pela propria diferenga  de

desenvolvimento de cada grupo, em particular.

B problemas iniciais apontados y¥s] texto rigdo
gignificam gque o esporte para Jjoverns ndo deva ser sério. Esta
sgriedade estd presente: & stividade desportive para corianga &
feita & serio, guando ss toman  como objetivos o prazer pela
pratica & & atividade educativa como wm fism e desenvolvimento

integral da ocrianga.

ALEBRIA DE DESCOBRIR LIMITES

E.m todo LA o existe preooupacgan LM prapostas
alternativas para o trabalho de atividade desportiva para Jjovens.
Ma verdade., as oriangas € o5 jovens merecem  uma atividade
daesportiva a a@rio, fundamentada, orientada @ dirigida
corretamente nas suyas praticas de aprendizagem de iniciaglo e de

conpeticdo.
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Evoluindo em sew temna, o auwtor direciona a discussHdo para

as competigies no desporto infantil. Na divisdo de categorias, o
infantil limita & idade de seus partlicipantes entre 07 e 13 anos,
o gue significa gue sob o ponto de wvista do desenvolvimento

humang envolve Z2a. 2 Za. infancias.

Segundo Lima, & competicio pode estar presente nesta
faixa etaria, polis, para ele, a conpetiglo, para as Criangas Que
fazem desporto, & vista como um &ato de afirmagado de competénocia,
de capacidade ¢ npdo como wn ato de afirmagao de superioridade
sobre as outras oriangas. Tal como acontece no desporto que @
feito pelos adultos, o problema ndo e2stéd na competicgdo & sim nos
adultos que & organizam, estabelecendo normas & 0 ragras  gque

valorizam somente os vencedores.

Gonos de pensamento gque o desporto infantil ndo precisa
sayr orientado para se fazer campedes, pols este @ 0 objetivo das
compatictdes para os adultos. Obrigar & crianga a ser camped & a
mesna  caisa gque obrigar & corianga a trabalhar numa Tfabrica e
@rxigir—lhe rendimento; muitos tornelios £ Jogos oferecerdo maiores
posesibilidades e oportunidades de sucesso (03). Froporcionar ao
praticante we legue amplo de atividedes diversificadas em gue O
Jogo e a exercitagdo sejam realizados de forma a nido prejudicar
os perlodos de crescimento, isto &, sem solicitesgdo excessiva das

fontes de energlsa gque suporbtam ssse crescimento, possibilitara um

desenvolvimento eqgullibrado.

Um programa  rico em pequenass  competigbes de curta

duragdan, de ligeiro formalismo, gque favorega & crianga wn ciima




facilitador da demonstragdo da aprendizagem conseguida  em
periodos de curtas atividades e crue podem ABSUMLY as
caracterlsticas de Jjogo-treineo, torneios amigéavelis, tornseios por
convite, provas combinadas, serd suficliente para mobtivar e

colocar em atividade o grupo de aprendizes.

com relagdo as  competigbes no desporto juvendil, gue
envalvem jovens de 13 a 13 anos, o auwtor (14) traz propostas de
forma tal que nesta faixa de ddade, a pratica desportiva, selia
orientada de modo muito semelhante ao desporto infantil. A
preparaga, AR caractarizar-se—4a Como Lima orientagio
despartiva mals sistematizada, em gue o btreino seja um processo
pedagdgico de desenvolvimento e em gue as competigbes sejam ainda
@m grarnde ndmero, mas sem introduzir a "carga negativa' da

competigio dos adultos.

Fara Lima, & criangea pode competir, desde que &la mesma
estabelega LA redras e HELLS limites. Desta FOrmea, a5
canpatigbes das criangas estardo sendo diferenciadas das
competigtes dos adultos. Cabe a0 professor fornecer conteddos
para elaboragio desta competigdc. 56 assim, a pratica desportiva

podera atuar come um melo de desenveolvimento da crianga.

Cutro testo (13) que trata da compeltigdo precoce, aborda
o treino desportivo com criangas & Jjovens analisando  alguns
pressupostos  do rendimento desportivo das criangas & Jovens.
Estes pressupostos foram divididos em quatra grupos. Num primeiro
grupo o de Capacidades Fsico-motoras ou Coordenativas, temos o

resultado de processos de aprendizagem motora € comando sensorio
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maotor. As agles motoras, as habilidedes ootoras e as técnicas
desportivas sdo o resul tado  de  processos de  aprendizagem
sensorio-motora. A idade de 09 a 12 anos ¢ considerada por grande
parte dos autores gue tratam do assunto como sendo a idade ideal
para esta aprendizagem. Tal Ffato ¢ decorréneia da fungio da

crianga ter pouca ildade, os pressupostos estruturzis do sistema

MErVOsGo central, para o desenvolvimento das capacidades
peicomotoras, além de determinacdos pressupostos de aprendizagem,

san 56 eficientes até o inlcio da pubsrdade.

0 segundo grupo, de Capacidade Afetivo-cognitiva também

se atinge na idade de 09 a 12 anos. Segundo o autor, a crianga
mastra excepclonals gualidades de vontade g pode concentrar-se
longaments em tarefas que 1lhe despertam interesse, principalmente

s bhusca nelas relagbes de causa e efeito.

J& o terceiro grupo, o que analisa os Componentes Fsico-—
dindmicos basslia-se além das capacidades Gioomnotoras @
cognitivas, nas impulsos de apreﬁdizaga&, que sdo formas Jogadas
de sxploragdo e experimentagio ajustadas no processo de maturagio
@ uwtilizadas pela corianca no sentido de superimentar as sUas
capacidades & exercitar os elementos do seu comportamento motor.
Un pressuposto para se obter boa capacidade psicomotora I
variagido de exercicios de aprendiragem oferecida para criangas

desde cedo.

Finalizando, ) Grupo gquatro estada a5 Capacidades
Condiciaonantes: neste grupo de pressupostos, o autor trabalha com

algumnas das gualidades fisicas badsicas: discute em uma dimensio
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fisiologica adaptada & faixa etéria, os seguintes elementos:

resistencia, fTorga, velocidade e flexibilidade.

Fara Lima (186), o modelo ideal de trabalho desportivo com
criancas & Jovens deve ter uma caracteristica, desde a iniciaglo
até o alto-nivel; necessita apresentar processo unitarico a longo
prazg, que evolui segundo os principios do desenvolvimento do
rendimento desportivo neste perlodo. Trés etapas deverio

anteceder & especializagdo com wvista & obtengido do  melhor

rendimaento.

Na primeira etapa, compreendendo criangas com idade de 06
& UY anos, «uwio abjietivo de trabalho serd o desenvolvimento das
capacidades coordanativas, ubilirando formas Jogadas, A8
atividades serdo multo livres e possibilitardo uma organizagho
motora futuwra. A segunda etapa agrupard criangas com idade de 09
a 15 anos; objetivos mals gspecificos serdo perseguidos, de forma
a introduzivr a modalidade especifica: & aprendizagem das téﬁnicas
de baze da modalidade escolhida; exercicicos especiais para o
desenvalvimento das capacidades que influem na dingmica da
tecnicay pratica de outra modalidade e inlcio da atividade

competitiva.

De 13 & 17 anos, estaremos na terceira etapa e buscaremos
objetivos gue permitirdo  a atividade competitiva regular,
continuagdo do desenvolvimento das capacidades motoras e aumento
proagressive  da  carga e aperfeigoamentso e estabilizaglo das

teéonicas.
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Fara os adeptos desta teoria ndo existe problema no
treinamento com criangas e Jjovens, desde gue haja um respeito
pelas fTases que compdem o treinamento. No entanto, um problema
citado no texto & gue, tanto em Fortugal, como no Brasil, ndo
axlste Educagdo Fisica de la. a 4a. séries. Sendo assim, este
processa de treinamento descorito anteriormente fica prejudicado e

Fetardado.

Considerando  gue fora apresentado um modelo para o
treinaments com adolescentes, guanto mais tarde se iniciar o
treino, mais tarde o atleta chegarda & especializaglo. Aldm deste
prablema  cronologico, existe também o desrespeito pelas fases

3

sensivelis & aprendizagem, prejudicando ainda mais & formagio de

um abtleta.

Erxddstem, ainda, outros aspectos gue estdo presentes no

treinamento com criangas e jovensy iniciaremos com a participagio

dos pais. E muito importante em todo processo. pois poderdo atuar

comn  agente mobivador, incentivando & valorizando a préatica

gaportiva para seus filhos, mas também poderdo atuar como agente
desmotivador e influenciar negativamente eshs processc, NEo
valorizando a atividade &, consequantements ndo incentivando seus

filhos para a pratica (7).

A fungio do professor & fundamental no treinamento, pois
além de planejiar e executar propriamente tode o trabalho, coloca-—
=t entre a crianga & ] desporto, cabendo—1he toda &

responsabllidade pedagogica formativa da crianga.
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Outro aspecto enunciado para  trabalho com ciriangas e
Javens & © prazer  como  wn alenento do treinamento, poiz a
auséncia deste elenento podera causar preijulzos a
desenvolvimento organirzacional é, consequentemente, um  menor
rendimento  (18). Sabe-se que os treinamentos | com criangas e
jovens nHo devem ser confundidos com agueles de alta competigio
62, sim, COMR wm caminho e podera conduzi-los a 2la,
evidentemente respeitando todas as  fases do desenvolvimento,

creascimento & da formagio do educando.

Fiorese (9) trabalha a guestfo do desenvolvimento motor,
dirécianamda a discussfio no gue se refere a algumas das
qualidades filsicas: velocidade, forga e resisténcia Drganica.
Fosteriormente, sdo abordados os efeitos do treinamento precoce

am niveis fisico, peicoldgico e fisioldgico.

A audtors  observa que a idade ideal para  adguirir

habilidades corporais & dos 06 aos 19 anas & Jque as atividades

devem ter um cardter global de formagio, obijetivando aumentar um
manancial motor. Frecizam ser praopostas de forma livee & come
Jjogo, buscar ser svitadas as tentativas de se desenvolver o

potencial atliético da crianga, precocemente.

0 treinamento de forga pernanecerd evitado antes dos 10
anos, podendo ser aplicado entre 1% & 2% aras; no trabalho dea
resisténcia orgé&nica, a capacidade de rendimento ocorre entre 07
@ 10 anos, sendo que & resisténcia orgaEnica aerdblica & a mais
indicada: por fim, a velocidade, muito embora tendo inicio aos whal

@ 06 anos, en fungdo da pré disposigio bioldgica deste perliodo de
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crescimento, terda rendimento favorecido sonente entre 10 o 14

anos' .

A Revista BRoa Forma (10) publicou artigos relativos ao
problema do "treinamento precoce": Carazzato aborda o tema,

alertando para os perigos do treinamento precoce, na direglo do

desernvolvimento global da crianga. Sew  trabalho, sugere uma
caracterizagio de cada faiua etaria, sendo gue para este trabalho
interessa a escala de 6 a 12 e 12 a 18 anos: de & a L7 ANOsS,
temos a Tase mais intensa do crescimento, com inicio da tefiniglo
muscular e intensificagido do potencial psiguico & mental. Nogbes
hasicas cle ginastica olimpica, atletismo e natagho,

principalmente no final da fase, sdo0 mais indicados, @ entre 12 e

18 anos, serd a hora do jovem intensificar a pratica esportiva,

inclusice em nivel competitivo.

Este estudo afirma gue nfo se deve tar pressa parsa o
inlcio do treinamento. Segundo Carazzato, atéd 12 anos a proposta
deve ser O maximo possivel racréativaﬂ ohietivando oferecer maior
exparigncia motora, com o gue concordamos. Outero artigo escrito
por Matsudo e publicado nesta mesma revista, tem como titulo "0
Mapa do Talento". 0 trabalho revela estudos aque tem por objetivo
detectar Lim potencial para s desenvolvido com maiores
pussibilidades de acerto. Matsudo resvala no perigoso terreno da
indugleo ao treinamento precoce, o que ndo serd objeto de estudo

para esta pesguisa.
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COMFETIGAD IDEAL - COMPETIGAD REAL

Abordando o tema da participagio de crianga nos esportes

competitivos em dimensdo bicldgica @ psico-social (L1), F. Seurin

@laborow un artigo revelando gue 754 dos jovens ginastas sofriam
ndg & de problemas lombsres, de frequentes traumatismos ac nivel
das epilfeses, e das superflcies articulares, mas também prejuvizo
de ligamentos =« tenddes. Considerando o aspecto psico-social, o
autor elaborow algumas gquestdes, na esperanga de gue wm dia,
algum cientista da Aares, através de estudos, posss elucidar
respostas  para  uma melhor participagéo da corianga na  vida

esportiva.

Ferguntas tais como: “Hual @& a  reagio da  crianga

perdedora?” e "0 rigido esguema de treinamento gue a competicHo

exige ndo significa infringir os "Direitos da crianga"?" oferecem
ac  autor conclusSies tais gue, com relagio & competiclc com
criancas. aspectos negativos S840 maiores e % aspectos
positivos, condenando & pratica precoce, € propondo uma idade

limite {18 ANnos) para participagdo cle Py as nacional &

internacicnal.

Buscar ser o melhor, o campedo, € uma tendéncia humana
predmibtiva, baseada ma Tuta inicial pela sobrevivéncia =]
posteriormente  pelas rivalidades economicas desta tendéncia,
actredita~se, surge o esporte competigdo & ooorre a busca & &
exploragdo sistemdtica do adolescente e da orianga dotada (12).
Sucede dai, uma selegido precoce de dons naturais, & iniciaglo

pramatura de treinamento especializade. Em algurs esportes, onde



a ‘adaptagdo organica e A faculdades de apyrendizsyem motora
desempenham papel importante, da-se o aparecimento da Escolas
Especializadass em gue criansas de @& anos atd® s¥o submetidas 3

treinamentos didrios.

a SUCEs50 momentianeo ndo pods SeY uda SEJUTINGI para O

i

futuro. foCriangs ganha no momanto, por ST MB10Yy mais pesada

S vantagens que podem diminuir ou  mesmo desaparecer com  a
maturidade bioldgica. Gueslicnamons, aindas, o estado de espirito
de  um jJovem de 18/89 anos, gue ji deixou para trds seu periodo de

gldria no campo geportivo.

Em SUa canciu%ﬁo’ Saurin {13) solicita  prudfncia  aos
gducadores, sugerindo moderasles no treinamento ¢ competigdes com
Criangas e comenta que o gsporie da vedeles, i1nteressa a uma
minoria de individuoss e ainda prop8e um esporte ao alcance de

todos.

0 problema da competicgfo prematura também foi wobtive do
ariigo escrito por Markus Nahas, tendo como tema YA competiglo e
a corianga’ (14). U trabalho aborda =z atividade fisica relacionads

com 0 crescimento, desenvolvimento ¢ 4 saddeo da crisngs.

Em situagBes NOVMELS g o desenvolvimento  kumano & um
Processo harmonioso envolvendo as dreas fisicn, ssiquica e
sOC1ol . Deve-2e sducar 4 €rianga @ 0 jovem de forma integral,
propovoionando através da atividade fizica orientada., um

.

favorecimento 3 reslizawfo =ocial o a integresdo svcisl. Seaundo
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Nahas, as  atividades figicas realizadas pelo  individuo,
influenciam o desenvalvimento do ponto de visto morfo-funcional e

pelguico do organismo.

Fara iniclagdo desportiva especialirzada, & necessario que
& Crianga, & riviel cles competigtes formeals, atinia L
desenvaolvimentio psicomator que & cologue em condifdes de
desempenhar as fungdes necessarias para a situagdo proposta, tais

coma: um graw de intelectualidads para compreendsr, & também

matuwragdo psicoldgica para o momento de glaris e Trustagbes gue
gocorrem na compealigdo, advindos das derrotas e das classificagbes

menos Nonrosas.

Nahas discute as linhas & caracteristicas do prooesso

evolutivo, sendo e @ eltapa ufey especializaglo gsportiva

gerneralizada, compreendida entre 10711 —~ 14715 anos & aguela em

que s busca a aguisigido da condigao basica ao lado de um
desenvolvimento psicomotor @ integral para possibilitagdo de
grxacusan de tarefas mals complexas. Esta etapa ndo deve estar

valtada para formagdo obrigatdria de atletas, J&, na etapa de

iniciagdo desportiva especializada, 14715 - 18719 anos apds o
desenvolvimento bésilco mulitilateral £ aphs ) wluird-Tul paela

eepeciallzagdo muma area onde  as  potencialidades sejam  mals

aparentes, inicia-se o treinamento regular especializado.

Nahas, emn suas conclusdes, diz gue & indiciagio da corianga

na pratica desporiiva deve seguilr umae progressdo pedagogica,

lévgica ®w natural, através de atividades livres & de carater

ratural, sem a sxisténcia da competiglo propriamente dita.




110

Qutros autoress (15 trataram deasde MEBEMO tema. Fa)

evidéncia maior de sua importé#ncis estd no fato de que, durante o
Congresso Cilientifico dos Jogos Olimpicos de Los Angeles, 1984, um
volume completo de publicagdes foi dedicado A gquestiio do esporte
para criangas € jovens. Deste volume, parte. significativa das
comunicagbes refere-se 4 guestdo da competiglo precoce, © gque
eviderncia a importdncia da  guestdo do momento  de  snsino-

aprandizagem ao treinamento para alto rendimento.

O desenvolvimento dd tema “"Competiglo Esportiva Eseolar”
implica em intmeras abordagens possiveis. Fretendemos ampliae
este arguoento, a partir de wuna dimensido sico-pedaghgica e
socliologica do jogo, no sentido de estabelecer algumas ligagbes

;

possiveis con os problemas relativos &4 competiglo precoce, tendo

Come precoupardo central a sducaglo fisica escolar.

No momento em que & EBducagio Fisica tenta definir seu

objeto de estudo, buscando sua prapria identidade e procurando
ndo se leglitimar apenas através de conhecimentos elaborados por
outras ci#ncias, recorremos a Plerre Parlebds (1é), para elucidar
gste momentc agudo na formulagdo de um referencial tedrico para a
bducagdo Fisica. Trata-se de se detfinir seu objeto de estudo,

passando do maovimento para a aglo mobtriz (023,

AE EMOGODES DO CONHECIMENTO

A orise da Educagdo Filsica ¢  acomparnhada de algumas
consequencias marcantes: existe wma divisdo das téonicas, dos

conhecimentos e das formagles profissionais. Estas divistes
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causam uma fragmentagdo visivel na 4rea. Tal fragmentaglho implica
na submissdo dos seus conteddos bemn como mo seu envoalvimento com
outras cifncias, especialmente na area biolGgica. Farlebds propte

uma abordadgen teorica gue possibilita a inversdo desta situagao.

Fara o autor, de nada adianta ter uma centena de técnicas

€ procedimentos didagjeps, se ndo corsseguirmos  ter um obieto de

eatudo. Desta farma, ] autor FRCUpErS historicamente aG
abordagens mais significativas DEra & dalimitagam de objeto de

estudo da Educagdo Fisica.

A concepgdo sobre movimento parece ultrapassada. Afinal o
movimenta pode  Anduzir, enguanto  proposta, a uma concepgdo
biomecinica de si mesma. Enguanto objeto de estudo., o movimento
Mumano , assim concebido, descaracteriza & Educagldo Fisica.
Farlebas evolul para uma nova posigho, propondo a conduta motriz

comna novo obhisto de estudo.

Assim, & Educagia Fisica & uma pedagogia de condutas
motrizes, e ndo se pode simplesmente dizer que as praticas sido
saomente  caracterizadas pelo movimento. As condutas motrizes

envolvem oulras dimenstes, além da  bliomecinicas: £ Dreciso

considerar as dimenstes afetivas, o relaciconamento cognitivo e

grxpressivo, pois o jogador de futebol deve integrar-se com os

outros, o velocista passa por um processo de adaptacio, e o

e@sgrimista  deve calcuwlar distdncias, erxecutar fintas, etc.
Colocada & questdo desta maneira, & Educagldo Fisica pode  sar

considerada uma escola para tomada de decistes,
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Como conteddo da Educaglo Fisica, o esporte deve estar

presente nas escolas de lo. e 2o. graws come jogo e ndo como
pratica de confromnto de resultados. Segundo Cagigal, "o esporte
sard tanto mais educativo guanto malis conservar susa gqualidade
lddica, sus espontaneidade & seu poder de iniciativa'. Dal porgue
o esporte super classificado, levado aon extremo do tecnicismo,
modelado & esteriotipade pela necessidade da vitdria, ndo & mals

prioritariamente educagdo.

Farlebas, apts propor & agso aotriz como objeto de
sstudo, caracterizouw as transforoagtes da Educagdo Filisica com a
definigcdo de um objeto proprio; ocorre rompimento com 08
conceiltos anteriores, antes & Educagda Fisica ra uma continuagho
de outras disciplinas & & partir destd definigilo ela passa a ter

sua identidade propria.

A concepcdo de conduta motriz representa o denominador
comunm de todas atividades fisicas e desportivas. Estabelece-se
Agqui uma concepgdo unitaris, gue permite reunir todo um conjunto
de oraticas corporais. Esta concepgido @& importante porgue deixa
e fragmentar a LDducagdo Filsica em um coniunto de conhecimentos
amprestados, dando-lhes & possibllidade de globalizar seu

conhecimento.

A EBEducagdo Fisica torna-se entdo uma pedagogia onde o
Professor PARss5a & intervir sobre as condutas moltrizes de seus
ALUNOS tendo,  portanto, gue adgulirir e privilegiar malores

conhecimentos no campo da agdo moiriz, subordinando resultados

imediatos ac nivel da "performance” & fungio pedagdgice da agio
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matora (17).

Existe necessidade de wunm  profissional preparado  para
desenvalver e#sta proposta, ficando muito clara a necessidade de
muatdangas na Educagio Filasica, mudangas quie irtterfiram no
aprendizado dos esportes. Este & o tépico inicial sobre o qual a
analise gque segue deve repousar. Uma modalidade ndo pode ser
vista apenas como atividade competitiva, mas sim como contetdo
desta Educagdo Fisilca gue precisa ser revista. A BEducagio Fisica

deve ter valor maior do gue a simples repelticido de movimentos.

Algumas gquesties o colocam, na medida e2m cue o
posicionamnento de FParlebds val sendo entendido. Como funciona um

jogo ou uma atividade de competig#o? O praticante tem gue captar

informagbes e tomar réapidas decisdes, ou simplegsmente deflagrar
avtomatismo adguirido, o momento do aprendizado?  Se cada
modalidade tem sua logica, como entenders um esporte enquanto jogo
g a partir de suas caracteristicas mais marcantes? O gue ocorre
entre - Jjogadores? Existem HE comunicagdes corporalis
gspeclficas? As relagbes entre os praticantes se estabelecem por
contato corpo a corpo ou & distdncia? A légica motriz do jogo &

légica de seolidariedade ouw légica de antagonismo e violéncia?

Fara encaminhar respostas a estas guestdes, existe a
necessidade de rever as atividades ludo-desportivas, sobretudo do
ponto  de  vista dos  objetivos da motricidade, naquiim que
constitul & sua armagio fundamental. Segundo Farlebas, podemos
distinguir algumas perspectivas de trabalho gue téem modificado a

paisagen da pesguisa no campo das atividades motrizes. Um dos
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3,

problemas & gncontrar indicadores ligados & intelegibilidade do

conjunto de movimentos nas atividades fisicas.

Esta intelegibilidade permibtird uma claﬁgificag&m e
identifica cada esporte por meio de suas grandes caracteristicas
praticas & tal classificagldo serd, necessariamente, operacional,
permltindo intervengbes tanto na peEsgulsa guanto & Araa
pedagdgica. Teriamos assim  um instrumento valioso para o
professor que, poderd eleger cade exercicio e cada atividade com
conhecimenta de causa, am fungdo de seuw projeto educativo. E
assim que s percebe a importidncis da relagio do praticante com o
meio fisico, da atuagdo mobriz de cooperagie e da atuagan mobtriz

de oposigdo.

A segulr Farlebds revela em seu sstudo, uma situagdo no
minimo owriosa com relagio 4 Educagio Fisice, demonstrando  wm
problema  por ele denominado “um  enigma social”. Reallzando
eotudos nos Jogos Olimpicos, onde investigou 245 provas, concluiuw
gue YO% destas provas nido tfazem nenhuma novidade, no gue diz
respelito a relagido entre os  competidores, pois  sdo  provas
individuais. Segundo ele, o enigma social se verifica na medida
emn gue um dos objebtivos dos jogos olimpicos & & integragio entre
oS pavos, as provas supostas de promoverem esta integragdo sio

individuais.

Do modo como & estabelecido o jogo, o mals importante ndo
2 o jogador & sim o jogo: as regras inpem a lédglcoca interna gue
determina as condutas motrizes & os atos. E fundamental analisar

cada Jjogo segundo as  margeEns de  iniciativa & o campo  de




possibillidades que oferece & cada Jjogador. Neste sentide o Jogo
pode ter wuma valor pedagogico. A existéncia de regras moldadas
pela necessidade de regulamentar atos e agbes de confronto pode
inviabilizar o cardater pedagdgico do esporte em determinadas

faivas etarias.

Alem das regras, ocomgo bem cita Parlebas, sxiste uma
variante na mesma diregdo: a aplicagio desta regra; pensando na
diregio da aprendizagem, verificamos que as regras do omini-
gsporte sao A ME ST sS cla categoria adulta, sendo RDEM&S
diferenciadas por poucos detalbes de dimenstes de guadra ow de

fungdo dos jogadores.

&,

N#o obstante esta igualdade guanico as reagras, SLA
aplicagdo & feita da mesma forma: as punigdes para as violagbes
s eaulvalem, pois, o importante & vencer & o respelto pelas
regras faz parte do Jogo. Ora, mesmo considerando & compatigdo
nesta faixa etaria, o} processo de aprencdisagemn Se torna
incorreto, poils e nenhum momanto foram consideradas A8
particularidades, no gque se refere a idade e as Tases gque compdem
& Tormagio de um ser, igualando o tratamento de jogadores, desde
a segunda inféancia atée a idade adulta, sem esguecer gue al estéo
envolvidos diferentes graus de matwragdo e desenvolvimenito e gue

o djulzo de valores & algo a ser melhor analisado.

B partir deste estudo de Farlebéas, e considerando os
problemas agui apresentados, @& possivel entender—se o porgud da
necessidade de mudangas; a competigido esportiva escolar apenas

tard  sentido no momento em gue  for evidenciada sua  agdo
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egducativa, & ndo simplesmente sua existéncia em funglo da pratica
de uma modalidade. Al se colocas o movimento, apenas em fungio da

busca do rendimento. O movimento ¢ somente guestdo de repeticlo,

caracterirando-se hasicamante Caing adestramaento e nao tadwTiile)

atividade educativa.

Considerando ainda, os estudos de Parlebas, acreditamos

que a itniciagio em esportes jamals poderd acontecer como pratica

competitiva, £ sim smbasada em uwm novo oblieto de estuwdo da
Educagan Flsica: Agio Motriz. Assim sendo, outros valores estardo
presentes, atuando como agentes educativos; valores gque, em
nenhum  momento, poderdo ser esquecidos na Tormagido dos seres

Hamanaos.

Conhecer algumas caracteristicas da competiglo. propor um

estuwdo do Jogo & saber até que ponto estes elementos podem

influenciar no processo educativo e formativo de uma corianga,
tendo a competicdo esportiva escolar comp um agente, & 0 gue e

pratends na sequencia do trabalho.

CONFIGURAROES EDUCACIONATS

Fara avangar a discussdo que estamos encaminhando, &

necessario discutir a guestdo do jogo enguanto fendmeno cultural,
2 para tratar deste assunto, tomou-se par roteirc o trabalhao

classico de Huiringa & o recente trabalho de Bruhms onde a autora
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disculte as mals significativas posicites da questidc do jogo. tanto
da ponto de vista tedrico gquando do oonte de vista histérico

(Lg).

Muizinga, buscando superar uma visdo mistica do Jogo,
salienta sua fungdo cultural, pois, para ele, a cultura surgiu do
iogo, isto @, o jogo antecedes a cultura (os animais Jjogavam}. Ele
classifica o jogo em social e s0litdrio; os sociais evidenciam a
relagdo entre cultura o jogo e seus praticantes s8o divididos em
2 Qrupos de maneira ardenada, dando AV LM, LM a carater
antitético., No swlitério, torna-se mais dificii gstabelecer esta
relagdo. Estas duas classificaghes jé4 estavam presentes na vida
arnimal . Muizinga afirma gue a paisio de ganhar amesaga destrair a
beleza do Jjogo & qgue a tensio e a incerteza estdo entre as

caracteristicas do jogo.

Buanto mais dificil & um jogo, malor a tensdo entre os
Ggue o assistem. A partir do momento  em que & wn espetécula, o
valor cultural se torna evidente; o gque o leva até o nivel de
cul tura A o valores fiﬁiamg, intelectuais, morais 2
espirituais. Nesta linha de raciocinio, Huizinga evolui, passando

A discultir um outro tema fundamental para esse trabalho.

I resultado do jogeo & da competigio sé6 interessa para as
pesscas envolvidas e, por isso, acatam suas regras, sendo assim,
ela comega & termina em si mesma, ndo tendo qualguer contribuigio
para o processo vital do grupe, o gque significa que o elemento
final da ag8e estd no resultado gnguanto tal, sem relaglo com o

que se segue. 0 objetivo do jogo 2 da compeatigda & a vitoria, que




também poderd estar ligada & valores materiais, além do gue o
gxito traz satisfagido ao participante, ganhar significa mostrar
superioridade. A idéia de ganbar, estando totalmsnte relacionada
com ®le & uma das suas caracterlisticas. Nos Jogos grupais, o

Fuito oo Jogador passa pPara o grupo.

Sem ddvida, o jogo precisa estar presente no aprendizsdo,
contude, deve ser acentuado nele sew carater l1ddico, retornando &
sua caracteristice: ser como wnra festa. Fortanto, ndo mails dandop
prioridade aos aspectos gue o caracterizam como wuma pratica de
modalidade competitiva, apenas. Eriste diferen¢a entre jogo e
competigin. Fara & competigio o Jjogo tem wum valor: o respeito
palas regras € & busca da vitdria. Estas podem dar—lhe conotagio
agxtremamnente competitiva, evidenciasndo uma pratica menos lldica e

mals produtiva.

Na iniciagido do esporte ¢ importante a adogdo do jogo,
acentuando-se sempre sua dimensdo lddica, ndo se subordinando o
processo apenas as vitdrias e As  derrotas, mas  abrindo  oum
Wilverso  maior, dando-1lhe um valor educacional. p=ti] amaim
poderemos  té-lo come  elemento central no  desenvolvimento da
crianga, irclo alem, ats MESHMLD cle uma simples iniciaglo
gspartiva, considerendo-o como elemento formativa com valaores

aducacional & culturais.

A conpetigio iz respeito & Lm campeonato
institucionalizado gue, estd ligado & conguista de titulos,
aerngquanto o Jogo poderda estar ligado a wuma Testa, proporcionando

malores possibilidades de participagdo. Vale ressaltar gue a




competig 8o 2 participasdo sd0 aspectos que, embora sempre
presontes, 1mplicam diferentes niveis de 6Enfasc. A4 competisdo
priovitavriamente ¢ performance (2@71. J& a participagzio implica

sorializagio e valores culturals interativos.

Concordamps  ¢com Huizinga guando diz que a 1déia de uyankar
coth ligada com a idéi1a de superiaraidade ¢ estd presente no 1ogo-
compet igdo, Mo Jogo-festa, o vencedor sorid aquele gue participar,
onde o importante ¢ estar presconte, participar. E  sobretudo,
integrar—se com oubros, dar oportunidade a um  admero maior de

participantes.

Segundo trabalho realizado por Bruhns, para que uma
atividade possa  ser considerada  “jogo’s & necessirio que
apresente certos  ovitérios para  identificd-lo  como tal. @Os
critérios aprescentados pela autora sdor Q pPrazev, a

espontaneidade., a libertagio de conflitos, a desorsanizasdo & o
aspecto desinleressado do  Jjogoy, que o leva a ser "altamente

?

interessante’,

Baseando-se neste critério, a autora diz queys com relagio
a drea do Jogos "a ocriansa utiliza seu dominio aobre 0% obistos,
arganizando-os de tal forma s que s&  suple proprietiaris  dos
destinos da vida, transformando passividade em atividade’. Tal

fendmeno explica~se a partiv da teoria do i1nstintos da catarse,

da recreasdos do relaxamentc ¢ oulvras de rgual importiancia.

Dentre os estudiosos das Teorias do Joagos temos Ellis (21

que s em seu trabalhos apresenta as teorias cldssicas, as
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recentes & as modernas. Para este estudo menciconaremos as duas
X,

teorias modernas: uma referente & interagdo do jogador como meio

ambiente, #levandd os nivels de estimelo e interesse ao méaximo

possivel do dndividuo & oubtra gque implica na necessidade de

graoduzir efeitos no meilo-amblente, uma ver gue tais efeitos

gemonstram interagdo & competdncia.

Fara Caillols, o jogo & uma atividade livre., delimitada,
incerta, improdoativa, regulamentada e ficticia. Baseando—se no
contedde dos jogos, Caillois classifica o Jjogo como: Competigio
(agon) ., Acaso (alea) Bimulagido ow Distfarce (mimiery) e Vertigem

{(ilinx) .

Ao entender de Plaget "o jogo seria uma espécie de
comportamento caracterizado como uma alternancia entre a tensdo
e o relaxamento”. Desta maneira, os dois conceitos fundamentais
para conbaoer a esséncia do jogo humano seriam a subjetividade

corporal 8 o Ccorpo coma consciencia.

Existe mesmo uma dificuldade para se compreender o jogo,
& competigidno & poder, com c&rﬁaxa, diferenciar essas palavras.
Ate mesmo oz adtores gque  brataram  deste assunto, em  alguns
momentos, s contfunden tentando caracterizé~los: para Brubns o
jogn se estabelece com', "port, Ycomo'",  alguma coisa. Ja
Huizinga afirma gue a competigido se estabelece "por', "em” e
“com', alguma coisa; portanto, existe ndo @6 confusio entre jogo
g compeltigio, como também certa tendéncia de alguns autores de

fusdo das atividades.
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Ororre gue nas escolas N8g & dade o devido valor ao Jjogo.
A ndo existéncia de uma proposta,; nestes locais, para utilizar o
Jogo-festa, como atividade lddicsa e come meio educacional , talves
seja consequéncia desta confusido entre o Jjogo, & competigio e o
esporte . Esta confusfo é levada para & escola onde o professor
tem dificuldades em diferenciar o Jogo da competicioc, a festa da
praticva, o campeonato de uma atividade lddica, misturando assim
ohjetivos com o conteddo des um determinado esporte. 0 conteddo do
Jogo-feslta ¢ o mgsmo da pratica profissional do esporte: seus

elementos fundamentais formam sua @eas®ncia {22

Neste sentido, a escola, bem como todos os argdos que

padem  envolver a conunidade, devem ser o local ideal para a

iniciagdo do jogo esportivo o de tanto outros Jogos. abrinde um

unilverso malor para as criangas conhecerem bem ssta modalidade. B

na escola que deve existicr a massificagdo esportiva. 0 mini-

esporte oferecido pelas entidades esportivas atende apenas &
necessidade de wuma mincria, ndo colaborando para & existéncia de
m nlmero maior e participantes, limitandeo & reduzindo
possibilidades e até mesmo um slarero maior de praticantes.
Consequentemente tornar o esporte  mals competitivoe a nivel

mundial.

FAoreditar gue o esporte e o Jogo sejam semelhantes (23) &

coloca~los dentro de certas restrighes pré-determinadas como

imposiglon de regras, modelos, busca de redimento, recordes,
medalhas, Jjulzes, capities, quer, B8 por o um lado caracterirzam o

esparte, acabiam descaracterizando a atividade Igdica, Cle
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apresenta  componentes como espontaneidade o flexibilidade, o
Rsconpromissn, a criatividade, a fantasia, a expressividade, com

caracteristicas culturais prdprias.

Observa-se uma demasiada valorizago do  esporte  en
getrimento do joge, dentro e fora das escolas, A Educagdo Fisica
geveria fter como prioridade a atividade ladica: contudo, em
fungdo de um pragmatismo gue valorirou o produto, foi buscar no
esporte-conpetigds wuma metodologia cujo wbistivo & a perfeiglo de
exerciocios e o rendimento, causando assim serios problemas na
formagdo dos seres humanos, tornando-os uma maguina submissa as

lels do rendimento.

A educaglo estd presente no processo de aprendizagem do

gsporte. Este esporte pode exercer fungdo educativa, a partir do

momento  em que é proposto para uma clientela maior. Como bem
evidenciou FParlebas (243 o esporte & uma forma exuepcional para

o desenvalvimento de algumas qualidades sOclio-motrizes, como a

sulidariedade ® 0 espirito de equipe. 0 jogo faz parte deste

processn, sendo um elensgnto imprescindivel na formagio de seres
humanos. Té-lo cono meio educacional , wem davida tornaria a
aprendizagem mais alegre. Segundo Huizinga, a civilizagdo se
tornouw mals séria, devido an fato de atribuir ao jogo apenas
valor secunddriod sendo assim, poderiamos tornar o processc de
educagdo mais alegre, atribuindo ao jogo valor prioritdric =

real .,

Reforcar o cardter ladico dos Jjogos pode ser o melhor

caminho para iniciag8o esportiva, pois, além de AYreEgarmas  ac




JOog0 sutrozs wvalores além da vitdriay como 7 prazey de
simplesmente  Jogar, ndo estabeleceriamos » prioriduade athibuiﬂa )
competigdo. Em nenhum momento esle trabalho pretendeu  negd-la,
pols ela também tem zew wvalpr,s desde que sroposta no  momento
adegquado, por profissionais preparados para desenvolver este

elemento (257,

Yoltando ao trabalho de Bruhnes, para gquem existe uma
maléfica valorizagio do esporte, que pode levar profissionsis da
drea a nHdo percebevem a8 dimensio educativa da atividade lddica,
pata afirmasdo estd correta. ndo obstantes, seis necessirio
matizar a wvinculasdo goun-esporie, sym  permitir que 5 husca de
resultados pricrize 0 esporte competibtivo em detrimento aol”Jogo-
esportive”s educativo, lddico. Af, sims estd o equivoco,

»

iniciagdo deve priorizar o Jogos @ nHo o resultado, a competigio.

Huizinga afirma que a competigHo ¢ inevente 80 homem o
constitul uma caracteristica ludica, tentsnde legitimar a luta

pela viltOria ¢ dar um certo senblido & competisdo: ma

i

a
compeligHo # clementao prevalecents em determinado tipo de jouns
ndo em todos. Guando o Joyo tende para o esporte competitivao, ele
atua como instituigHos com 0o acordo no final, da diferenciagio

gntre perdedores 2 vencedores pels sociledade em geral e pelas

times participantes., {lg maneira inversas a atividade lddica esta
mals prioxima do vito pelno seu caradter menos obriguatdvric da
necessidade de VENCS YT, possibilitando B551M, a unido dpo

participantes poara alcangar objetivos comuns.

CONMTINUIDADE OU RUPTURA: (QUSADA DECISAD
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No  contraste entre jogo € pratice esportiva, o fator
tempo @ determinante, o divertimento acaba desapsrecendo, guando
cada segundo € considerado. 0 esporte molda uma conduta natural
dentro de um guadro social, obriga o sujeito & se superar,
mobiliza & vontade e o procedimsentos cognitivos. 0 jogo molda
wina conduta natural dentro de un gquadro social, mobiliza o
deseio, O Inaginsrio, oz procedimentos cognitivos e a emotividade
(243 . 0 verbo jogar estd mals ligado ao lddico, o verbo praticar
an  treiramento, sendo assim, o ssporte tem um cardter duplo,

sodendo assumilyr caracteristicas ludicas.
j

0 jogo exige um  proocesso, a pratica  esportiva, Lm
adversario. A diferenga recal sobre o grau de ansiedade, cobranga
de resultado, e sobre s téonica, levando a unm adestramento. No
Jjogo, am geral, prevalece o cardter do riso, na pratica de wuna
modalidade, ocorre o conbtrario; no essporte os  jogadores sédo
sstimulados a wvencer de gualguer manelra; no jogo hd um e6pago
para liberdade onde a coriatividade encontra-se presente (27).
Existe diferenga entre Jogar e @ praticary entendemos gque a
proposta da  competigldo @ﬁmwrfiva escalar  sgia praticar  wuma
modalidade e ndo simplesmente jogar & esta pratica pode causar

alguns serios problemas avcs seus adeptos.

Alnda mals: o problema gquwe  buscaremos discutir com
profundidade & o alcance educativo e en gue condigbes isto se

verifica, durante nossas compelticies ssportivas escolares.

Sabsmos que os condicicernamentos humanos, qQue impulsionam

as pessias a se firmarem como serem individualizados s Gnicos,

4
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lewvam a tentativas de supsragde dos resultados atraves do
aperfelgoanento e do  desenvolvimento des  suas capscidades,
desencadeando um processo orilador de novas edxpectativas. Estes
serdo responsavels pela orilagldo de novos métodos, novas téonicas

e navas farmnas de fTazer.

A pratica esportiva, guer saja a nivel de participagido ou
& nivel de disputa, implica sempre um gquadro de situagles em gue
cada wma delas se verifica sempre: uma diferenga enbre a imagem
mental @ motora ouw ideomoctora do gesto gus o exdxecutante pretende

farer & & gxHecugao de Tato conseguida (287 .

E assim que o executants, na malor parte das veres, pensa
cpue executoy aquilo  gque corresponds &g imagens por elas
eglaboradas. Essa diferenca representa os erros da execusio que
irdo sendo corrigidos, a partir da conscientizagio da diferenga
entre a idedia e a agdo. Fodemos afirmar, hoje, qgue a correcio &

viavel quando o exgcutants  consegue notar  a diferenga  por

interaédio de indicadores gue vio sendo ddentificados por ele

proprio.

Tanto o aluno gquanto o atleta necessitam desenvolver as
suas capacidades de observagio e de interpretagio dos sinals gue

permitem avaliar a precisico & a eficigncia dos gestps tecnicos

gque executan, uma ver que apenas as palavras do professor nHo

sgam pastante fortes para modificarem suas agdes.

Sentir o movimento € um aspecto da recugan  gus ndo

recebe multa atenglo de guem ensina ou ministra treimamentos,




ainda gque todos salbam de seu valor., Este aspecto valaoriza-sg, de
modo significativo, pela intervenglo de outros obhservadores, os
campanheiraos de equips, os professores, os colegas de classe, ...
que ao assistirem as competigbes espalham informagbes sobre a
eficiénocia das Jjogadas dos envolvidos. Fsta intervengdo (29) pode
ou ndo constitulr um reforco da motivaglo para 0 processo  da

aprendizagem ou preparagdo do atleta.

Como fol colocado, a competigdo & uma situagido esportiva
favoravel ) intervengies pedagooicas do  professar, gquandn
enquadrado na  sua  fungdo educativa & formativa, pois  fornece
indicadaores e sinals  correlacionados  gue coneorren para a

avaliagso qualitativa das agfes executadas pelos participantes.

Concordamns com Lima (1989) quando coloca gue esta forma
de avaliagdo constituli wn  indicador da disténcia a Gue s
grcontra tas metas e eles proprios tragaram; Fram 0%
professores  representa  um meio de transmitir  suas propostas,
buscando indicar onde se localiza o erro cometido, o que precisa
ser mantido @ o gue melhorou gualitativamente. A relagHo que se
estabelece entre professor e aluno, neste tipo de contatao,
adquire um  valor dominante no relacionamento pedagagico gue
acelera o processe de execugdo, uma vesx guse  desblogueia o
desenvalvimento das capacidades de percepgdo, de observagio, da

analise @ de oritica do evecutante.

Ao estimular & atitude critica do executante e a sua
participagdo consciente na correglo dos BIFOB, DEOMOVe-S5E O

desenvolvimento das capacidades de observacdo e de interpretaglo
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daguilo quie s treinou, ou BRI, trabalha—se e ]

desenvolvimento perceptive e dos sistemas de analise.

Este desenvolvimento dara origem a atitudes de adesido a

pratica esportiva numa mansira mais ativa & participativa, sem se

prender  a meras repetiges de gestos. Com isto, temos uma

valorizagdo da competigso a nivel formativo e de conscientiragio,

contribulndo para a faormagdo de uma personalidade mais livie e

BREYLITA .

0 ensino e a aplicagio de regras obedece a um criteério
cuwjo rigor formal acompanha a evolugido da maneira de Jogar da
crianga. Esta trajetoria pedagdgica exige, antes de mais Mada,
que o professor tenha consci@ncia das necessidades de suas
criangas, de @modo gque  sew crescimento & desenvolvimento e ia
consaguido atraves de atividades ue , r& visdo infantil,
correspandan & um esporte que lhes interesse e gue  seja

sigrnificativeo.

Fodemos perceber a importéncia destas palavras ao Mo
lenbrarmos de gue a formagido esportiva de nossas criangas estd
referenciada pelo quadro social em qUe S8 Lnscrave  sua escala,
sua familia, seus amigos F02) . Berdg meste mesmo gquadro gue elas

encontrario as motivagbes mais profundas para se empenharem e

desenvolverem técnicas nue as dedixem fortes na modalidade.

Entéo, somos levados a entender que  dgnorar a competiglo

@ exclui-la do processo e formagio esportiva da crianca

constitui um erro pedagodgico grave que precisas seor evitado pelos




profissionals da Area.

Dmitir & competigiio numa socisdade gque & mantém em sua
natureza @ orilar um gquadro artificial gque levard a aquiﬁigéo
forgadasa de situagdes abstratas, servindo mesmo para provocar ou
acentuar desajustamentos, marginalizagido e conflitos diante da

realidade social em gue vivem, de fato.

Forgue remover a competigido de uma atividade gue a exige
guando, oW na escola, au na rua e até mesmo na préapria familia,
ela impregna toda o comportamento soclal dos adultos? Sera

possivel imunizar as criangas de um mal gue elas j& dominam?

A formagdo da personalidade da crianga deverd exigir uma
atengdo especial nas faivas stérias dos B aos 12 anos, porgue
neste periodo elas estdo vinculadas a uma atividade central de
sua existéncia, que & a escols, tida como uma atividade dominante
@ gue imprimird uma influgnocia declisiva, estruturadora  de

comportamantos socials gerais.

A crianga passa a sentir gque o cumprimento das tarefas
coletivas ndo sdo wuma obrigagido mas sim gue iss0 corresponde A
satisfagao de sua pripria necessidade de integragio no grupd no
qual tem um lugar determinado e em gue se afirma individualmente
com todas as suas capacidades (E1). A vinculaglo da crianga & sua
equipe e a estrutwra global de formag#o esportiva exige tempo e

depende da realizacdo de competigbes.

E de conhecimento dos profissionais da Educagio Fisica

gue & Integragidc numa equipe, a aquisigio do saber Tazer, &




elaboragio da atitude do saber  estar o 2 as interagBes inter-—
grrupais  favorecem a formagio da personalidade da criarnga guandp
existe wma vinculagio profunda o s@ria entre os componentes do
grupoy deste modo somos  do ponto de vista gue, dependendo  da
arientagan dada, a competigio & um mero recurso didatico gue se
usa  para  atingir um determinado fim, no programa #scolar. 0
profesear saberd como dosar o conteddo, uma vez gue apenas ole
podera responder sobre seu vinculo om0 processo educativeo que

dirige & com as criangas gue educa.

Debater a competigdo, por si w0, ndo & o suficients, Nia
temos como condenar a compeltigldo sem antes analisar criticamente
as atividades fisicas que se ensinam nas escolas. Temos s
discutir a competigio gsportiva escolar condeandével , incorreta, em

termas do processo educative.

Moanalise destas questdes obriga-nos a ter em conta o
quadiro social em que, gquer a nNossa escola, quer o nosso espnorte
se  encontram  dinseridas. Manter a escola  separada  dos  fatos
socials @ prefender gue a f@rmagaa ali proporcionada as criangats
canstitila Uma preparagac para a vida, guando nmada da realidade
gocial "entra na escola & uma torma de impesdic o [ Ograsss

sacial & a valorizaglo humana.

Outra guestio qule nos  preocupa & o tipo de educagio
@spartiva  gues recebsuy o profissional que hoje intraduzr a
competicdo esportiva no ambiente escolar (32). Oual SEMA & sua
concepgdoe de esporte? B de competigan? Fica dificil paroebermos

MIGENEAsE Ol Progressos  oom  wm corpo docente gue se mantém como




sempre & que procura adliay a sua propria transformusbo.

Pevguntariamos sobre o tipo de esporte que deveriamos
levar para dentro dos muros escolares. Serd asquele que a3 1V
coloco M nossos rares? Bu  aguele que vende as folhas de nossas
jJornais? Du © gqur promove a wvenda de nossos astros por fortunas

cstrondosas?

Acreditamos aue deva SEer um putro tipo de esportes mairs
educativo £ malos formativo. No minimo tem gue fortalecer nossos
jovens para aguer ndo fuldam de nossas guobdraw € das stividades
Tizicas (80 precocementes & gque colabovre com a formagso da
personalidade daaueles que o praticuem. Acreditamos qué FRYH Ums
pratron plena de ﬁueréngla com 0% intevresses © necessidades de
seus  praticantaesy que busauw o desenvolwimento global e oferega

um dimensionamento social a todos que dela tomam parie.

3 Jovo ndo ¢ educative nem formativeo pela circunstancia de
ter rvegras @ de impor uma diotdncia de stuasHo ... gquem Jjoags pode
ag1lyr COmMG quUiser o pode mesmo farey trapagas,. 0 soyc & educativo
e formativo nioc pela atividasde em o1 {333, visto aque esta
desintegrado da realidades dos fatos secials, mas S1m pOrque 2553
atividade parmite a quem joga fazer uma demonstragdo concrota de
uma nova possibilidades de uma apiidio correspondente ao estigio
de desenvolvimento atingado e provars nNa presonga de testemunkacss
a congulsta de um novo nivel de capacidades. Sempre tendo em miva

BnE SUas referéncias S0C1als.

A sua funglo wmaior do  Jogo infantil L.. Ffung8o bioldgica
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compreandidas exigem
VEREE,

gue as  atividades nele
exceden, o mals das
das criangas.
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aplicaghbes
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orapria para
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correspondentes

Esta &, em nossa opinldo, & caracterizacio gus ﬁalhmr guplica os
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habituails

social
tarefas

&3

as  limites
riscos e as dificuldades que a orianca plie a
a realidade do adulto.
Jogons de asdultos,

"miryd—

ganhar wma aproximacdo oom
reprodusir
wm

£5 62 1 [ 1 2
a informalizarem
SEMm Nem

PR AL
adul to,

fs oriangas
com sldas regras @ taticas, de forma
partanto, evitar o jogo padronizade do
N0 corrige os o erros encontrados nos
opostos ao que s

waporte”,

sugestdo,
causando efeitos

crianga de explorar

wma palavra oy
Jogos dos  mals  velhos,
pretente, wna ver que se estard impedindo a
até onde vai seu limite, na modalidade.
cana estamos  diante de uma visualirzagdo cla
@ sugere valores soclais para o
realidade diferente

Maste
discute
ima

pedagogia tedrica,. gue
grupo de eduacandos, mas que brabalha com
dagquela encontrada na socliedade da gual fazem parte.
Giuando se reforga o valﬂf educativo e formativo do Jjogo,
da atividade competitiva e s8 precaniza o Jjogo como wum meio
fundamental para o trabalho educsative, de que jogo se esté
pensanda? Naguele em que & criangs aprende através da transmissdo
cultural do grupe com quem vive ou no jogo que os  adul tos
para realizar a sua agdo educativa? Claro gue &

artificializaram
no primeiro, nig?
Pe outra forma estariamos brincando de educar.
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CAFITULG T1I
COMO SABER SOBRE 0 QUE REALMENTE OGDREE

U mundo & um grande jogo de
rEgras abscuras.,
(Jean o Ormnesson)



METODOL.OGIA

A diferenga entre o gque acontece com a Educagido Filsica
Escolar e a valoriragino excessiva de algumas de suas praticas em
autros  amblientes de nossa sociedade sH3o  motivos para  muita

discussio.

A ovariedade de esstratégia adotadas pela Educaglo Fisica e
@ camplexidade do processo  em aue  elas acontecem coabram do
professor uma competéncia, para gque possa peroeber as relagbes
gue  se  estabelecen no decorrer e emn  funglo da aula  dada.
poredl tamos gus  este fato sejia fruto da propria historia da
Educagdo Fisica Hrasileira e da legislagdo de ensino gue nos

nortelia, além da interpretacio sofrida mela literatura edistents.
: [ ’

Motamos que, em muitos casos, & falta de competéncia
tecnicas & o mau uso do planejamento de ensino, bem como a pauca
conscientizagdo do profissional sejam a tonica para a distorcida

visdo da Educagdo Fisica rno processo educacional e na spciedade.
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Diante de tais constatagles e com o objetive de
proporcionar maior familiaridade ©om o prablema, com vistas a
torna~lo mais explicito & melhor aprimorar idéias sobre o fesa
gscolhido, optamos por trabalhar com a pesguisa exploratéaria, do

tipo participante.

0 planejamento desta pesguisa & bastante flexivel, de
modo gue permite a consideragdo dos mals variados aspechtos
relatives ac fato estudado (01). Em geral, & no caso em gquestido,

gnvolve um  levantamento biblicografico, entrevistas com pessoas

Gue tém o tiveram spaerignclias praticas Com ] probliema
pesquisadao, observagdo destas pessoas em suas  atividades e a

"analise de exemplos’ qgque estimulem & compreensdo do assunto

estudado.
CARACTERISTICA DA FESOUISA PQRTIQIPQN?E

Tanto a pesquisa  participante COomo . a pesguisa-agdo
caratteriza-se pela interagido entre pesguisador & membros das
situaghes investigadas. Multos  autores fazem wso  das duas
pxpregsstdes como sintnimas g aﬁtraﬁtaﬁtu, & pesgulisa-agdo supde wma
forma planejada -~ wuma das diferengas entre ambas as eupressdes
(02) . A pesquisa participante envolve a distingdo entre a cignecia
papllar, ou o conhecimento proveniente do senso comum, & 0 a

cigncia deminante ol aguele valorizada pelo sistema vigente.

zm wvirtude da flexibilidade do seu planejamento, o
pesquisador mantém-se atento a novas descobertas, ao longo do seu

processc. For isso & gue, geralmente, o pesqulsador dispde de wn




roteiro inicial e, ao d@ﬁ&ﬁVQlV@~1mﬂ transforma—-o  em outro,

motivado por aspectos Gue n&o havia previste.

Acontece com fraquiincia, destes desvios Lornarem-se mais
ralevantes para a solugio do oroblema do gue as caminhos tracados
inicialmente. Este ¢ unm dos fatores que recomendam a adogio da

pesquisa participante Ppara o8 estudos exploratarios.

O procedimentos de coleta o andliose de dados adotados
fa pesquisa participante sfo muito simples; caracterizam—seo el a
uhilizaglo de wma Linguagem entendida pelo grupo em estudo, bhem
como pela manutengldo da linguagem do gQrupo, na transcrigio. Ha
ainda a enfase na totalidade ou multiplicidade de dimenstes de L

problema, focalirando-o como um Lodo.

Aoreditamos e a Desaulsa participante leve o
pesquisador & abandornar a tradicimnal pasicdo de "intelectual
distante da realidade", colocando-o comno aprendiz & ouvinte de
discursos de culturas diferentes da sua. Entendemos que,  com
isto, rompa-se o distanciamento entire entrevistado, incorporando

as pesstas nos objetivos de pesquisa (3).

Verificamnos, entratanto, Gque  a pesquisa  participanmte
tambhém aoresenta bimitagbes. Somos concordes com o Tato da
subjetividade ser o maior entrave para a melhor acaitacio de
pescquisas participantes {43, pela conunidade clientifica
brasileira; uma outra timitacdo & o fato de alguns pesquisadores
NaQ conseguirem acompanhar o dinamismo da suz prapria pesguisa,

deirando de entendé-la, amn partes, o gue virda a comprameter o

13 i




conjunto do estudo em guestio.

Este descompasso citado acima ¢ muito sério. No pesquisa
participante o estudo da realidade vivida peloc grupo e a
percepgdo desta realidade constituem o ponto de partida e a
matéria prima do trabalho em desenvolvimento. N%oc acompanhar este
processos ainda que parcialmente, ¢ n¥o compreendé-lo em sua

globalidade, ou comprometer o desenvrolar do estudo.

DEFINIGAD DAS TECNICAS DE COLETA DE DBADOS

Concluida a wvisHo geral a regspeito da pesquisa
participante, PASSATEMDS 3 um breve comentdrioc das etapas
gsignificativas da mesma, iniciando pela abordagem do pesquisador

a comunidade estudada.

L4

NMesta abordagem o pesguisador tentard diminuir a distincia
existente entre os diferentes wmundos ¢ o©s grupos sociais
confrontados {pEsquisador/pesquisado); cliareza de atitude,
sinceridade e conhecimento das caracteristicas do grupo a  ser
gestudado sdo regras capitais para o bom desenvolvimento da

técnica escolhida (5).

Mo ser visto como um intruso ou um elemento estranho 3
comunidade ¢ fato imprescindivel para a aceitagHo peElo 9rupo.
Este ¢ um momento dificil no desenvolvimento da peEsquisa:  a
verdadeira abordagem implica numa tensfo permanente entre o risco
de identificagdo excessiva do pesquisador com 0% protagonistas da
situagdo em gue estd inserido € a premente necessidade de ﬁanter

U m distanciamento gque permita a reflewds critica sabre a




gexperiéncia analisada.

Esta abordagem,s em sua fase inicial, permitirid ap
observador uma série de descobertas, gue serfoc utilizadas para
formarem o corpo de informasBes que sofrerfo andlises junto com
0os demais dados coletados, através de outras técnicas. Esta opelo
foi fundamentalmente adotada tendo em wvista a wviv8ncia do

pesquisador no meio estudado.

Toda a pesquisa foi realizada COm depoimentos e
observagBes; optamos por este principio por entendermos que
assimy poderiamos estudar cada fato e direciona-lo de acordo com
os interesses e peculiaridades do caso, tendo em vista a tematica
em estudo (&). Com todos os depoimentos gravsdoss acreditamos
possuir wum rico material a ser discutido., de modo relevante, como

o tema assim o prople,

Completamos a coleta de dados com a entrevistas, a forma
mais antiga de coleta de dados oraiss; € uma conversag o
continuada entre informante e pesquisadors podendo ou nio ter um
roteiro. A adogdo destas técnica se deu em funsldo da possibilidade
de ampliar as discusslles, privilegiando e, em certa medida,
indicando a possbilidade de agregar & discussip tedrica os

estudos dos casos isclados.

Outra das razbBes que nos levaram a optar pela entrevista,
no casos livre ou aberta foi o +fato de poder dialogar sem um
roteiro Fixo. A entrevista aberta (7) possibilitou a liberdade de

expressios 0 devaneio, a manifestaglo de projetos e sonhos: as




apresentaglies de impressles e decepgdes; a medida em que um ou

outro fato evram observados.

A orgdo pelas perguntas de modo ndo-estruturado, a
entrevista aberta, ndc wvisou a facilidade do trabalho ou do
tratamento dos dados coletados; nossa preocupagdo Ffoi com =
facilitagdo de expressio docente, de forma a melhor e mais
profundamente se posicionar diante dos fundamentos tedricos e

didaticos da Fducagio Fisica, bem como sobre suas necessidades e

disponibilidades metodoldgicas,

Evidenciamos a exist@ncia de um fico condutor para a

entrevista, que se prendia ao nldcleo temdtico a ser pesquisado.

No entanto, foi muito mais significante {B), tanto nas
observasfes gquanto nas wsespostas encontradas, as formas de
EXPYEessdo, AS PAUSDS, inflexbes e siléncios com que se

expressavam 05 envolvidos,

Acreditamos que toda o forma de digcurso, quer seja o
formals ou informal ou gestuals sio igualmente importantes por
manifestarem as dimensBes da vida quotidiana de uma determinada

#
comunidade este foi o discurso que buscamos descodificar.

Dentre os problemas encontrados para a vrealizaglo da
peséuiﬁa, o principal foi o tempo disponivel, de ambas as partes.
Geralmentes as entrevistas foram realizadas durante as aulas de
Educagdo Fisica, enguanto se treinawva o grupoc competitivo da
escnla, o4 em momentos de disputa de campeonatos {antes, durante

ou apds os jogos).
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A ndo existéncia de um roteirp fixo de quest#es causou-nos
certos problemasy uma wvez gue todo o trabalho se desenvolwveu de
forma aberta, implicando assim algumas varidveis nio controladas.
Em nossa perspectiva atual, este aparente problema enviqueceu a
coleta de dados, na medida em que possibilitou tratar cada caso
com malor rigueza de detalhes, em sua individualidade e

contextualizagio.

A4 nosso vers este fol o verdadeiro desafio a que nos levou
a pesquisa participantel a importdncia de identificar e trabalhar
as discordidncias e incoeréncias entre pensamento ¢ asio,
conformismo e revolta existente entre real e o ideal da

competiglo esportiva escolar.

A partir dos dadds coletados e analisadoss Joi-nos
possivel partir para conclustes € concebermos propostas para a
'reorganizasﬁo desta feigdo competitiva da Educasglo Fisica.
Buscamos motivar e instrumentar os grupos estudados para que
assumam sua experifncia 2 sUa possivel futura agdo

transformadora.
UNIVERSDO DA PESQUISA

Com a intengio de  estudar a guestdo da competisio
esportivas dentro da Educagdo Fisica Escolars buscamos localizar
escolas da rede plblica estadual gue mantivessem turmas de
treinamento de modalidades esportivas ou que apenas particibassem
de campeonatos escolaress fixados pelo Calenddrioc 0OFficial das

Delegacias de Ensino.
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Muitas sHo as escolas gque participam dos Jogos Escolares,
em wvarias modalidades; desta forma, aleatoriamente, procuramos
por cinco escolas da cidade de Rieo Claro e outras cinco de
Jundiai, ambas as c¢idades pertencentes 3 mesma DivisHBo Regional

de Ensino.

0 contato com 0% professores foi facilitado, uma vez gue a
maior parte deles haviam sido alunos do pesquisador em questdo, o

que Ffacilitou sobremaneivra a insergfo do mezmo no ambiente de

PESOGULISA . Os demais profissionaiss gue ndo conheciam )
pesquisadors ndo  se  opuseram a0 trabalhkos uma VeE  que se
intergssaram pelo resultado que dele adwvirias com. Juturas

propostas de modificagbes em suas proprias estratégias.

Em funglo do tempc'e da abrangéncia dos dados coletados,
as entrevistas ¢ observaglbes foram estudadas e analisadas de
forma tal gue apenas as mals demonstrativas fossem trabalhadas
nesta pesquisa. Com istoy do total de alunos envolvidos e
numerados de 81 a 99, parsa garantir a ndo identificasdo dos
mesmos, apresentamos os depoimentos coletados em entrevistas de
um ndmero bem menor gque o totals mas suficiente para demonstrar a

situagdo observada a analisada.

Dos dez professores contatadoss cinco s8o efetivos nas
sarolas em gue trabalham: do total de docentess seis t€ém jornada
integral em sua sede de controle e guatro deles sdo técnicos de

modalidades esportivas em clubes da sua cidade.

Aindas identificando o grupo de professoress trés deles



CUrsaram uma especial lzagug (Lato Sermu) & todos Edrm
aprafundamento an mals de uma modalidade espartiva, guer seja
atraves de um curso técnice ou de "estudos avangados” na area de
spy interesse. Doils deles cursam pos-graduagio, m universidade
gstadual, @ oito deles foram atletas com envelvimento em Jogos

Fegionalis @ Abertos do Interior.

Os aluneos observados g entrevistados formavan as equipss
representativas das escolas, nem sengre treinando em suas turmas
da mesma faixe etéria, em fungido da modalidade ow do horario, o
gque ndo dinterfere no processo da pesgulisa. Dos moventa & nove

alunos contatatos, trinta & dols ersm estudantes do segundo grau.

Vale dinformarmos gue as mmdélidadwﬁ por eles Treinadas
@ram as coletivas, cama  Voleibol, Basquetebol , Hand@hal @
Fﬁtebmlﬂ & o Atletismo e Natagfo, que eram itrabalhadas fora da
escola, tendo em vista & inexisténcia de local adeguado para

peias praticas.

Fara a realizagdo  das aulas—-treling, o proTessoras
dispunham de un numerc malos ﬁe‘bmlaa do gue o usado nas aulas
das twmas normais. Estas aulas—treino eram, igualmente, de
cinguenta minutos cada, &m nlmero de tréds semanais. Obhservou-se
gque sempre se repetia a prética de dividir estas aulas em dois
sncontros semanals, com uma aula dupla g outra simples, cumprindQ

o dispositivo legal.

Caracterizando melhor, apsnas participam das awlas—treino

agqueles aluncs que J& demonstraram certas nogles da modalidade ou
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por treinarem em <clubes e agremiagles, ou por uma habilidade ja
desenvolwvida em outras atividades. Entdo, an se destacar nas
turmas comunss o aluno @ algado ao posto de aluno-atleta, salvo

melhor julzo.

0s =alunos que participam das aulas~treino nHo mais fazem
parte das turmas comuns de Educaglo Fisica, passando o ano todo
na pratica de uma d4nica modalidade esportivas enquanto os demais
tEm a oportunidade de serem trabalhados em mais de uma

modalidades: dependendo do planejamento do docente.
QUESTUOES INVESTIGADAS

Tendo em vista o grupo social apresentado e as atividades

. Ed
que sdo wviwvidas pelos integrantes de cada equipes buscou-se
verificar s a EducagHo Fisica Escolar, em sua feigio
competitivas atingia suas fungBes educacionais, como ums das
atividades propostas no curriculoc obrigatério das escolas de

primeiro e segundo graus do pais.

Gual o real significado da Educaglo Fisica competitiva, na
comunidade escolar? Gual o grau de interferéncia no
desenvolvimento do aluno esta priatica pode acarretar? Como agem e
o que pensam 0% profissionais envolvidos com a3 gquestdo? Partindo-
se da hipOtese de gue, por ser um dos componentes curriculares

das escolas brasileirass deva primar rala potencialidade

pedagbgica-educacional,y serd essa a constatasdo atingida?

Em fungdo da prdpria metodologia assumids. cada fato

observado e cada depoimento coletado eram suficientes para a
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alteragido total do trajeto indcilado, tHo ricos eram os argumentog

encontrados: no entanto priorizamos  algumas quasthes, com a

intencionalidade de ver scluclonadas as indagagfes originais da

pEs

(13

(23]

(4)

(5)

(&)

{73

(a)

quisa, analisadas a seguir.

NOTAS

Artonic Carlos GIl, Como elaborar projetos de pesquisa, D.

BFF-104.
Carlos R. BRAMDAD, Fesguisa Participante, p. O079-14.
Fedro DEMO, Pesgulsa Participante, p. 26-37.
Carlos R, BRANDAO, Op. cit., p. 18-21.

Michel THIOLLENT, Critice Metodolégica, Investigaglio Social e

Enguete Uperdria, p. 4653,
Michel THIOLLENT, Op. cit., p. 79-81.
Carios R. BRANDAD, Op. ocit., p. 28526,

Michel THIOLLENT, Op. cit., p. 77.




CaPITULD III
0 GUE CONSTATAMOS QUE DCORRE

Mota—ss cpue 38 Jjogos
infantis nao sHO brincadeiras g
devemos considera-los o8 atos mais
serios da crianga.

(Montaigne)




DISCUSEAND

Quando o professor tiver se consclentizado de gque 8ssa
aducagdn pelo movimento & uma peEga mestra do edificio pedagdgico
g permite & orianga resolver mails  facilmente os  problemas
atuais de escolaridade & a prepara, por outro lado, & 9 sua
existéncia futuwra de adulio,. esssa atividade n#o Fficars mals
ralegada a0 segundo planc. Sobretudo porgue o] professor
constatard que esse material educativo ndo verbal constituido
peloc movinento &, por vezes, wn ogilo insubstitulvel para atirmar
certas  formas de  atengdo, pmr wm dogo certos  aspectos  de

inteligéncia.

Bagundo MAGILL (19284), o professor deve griar um amblente
apropriado para & aprendizagem, para que a orianga encontre
deseio em aprender a habilidade gue esté sesndo ensinada & para
gue ®la possa s edpressar liveesmente, poils o blogqueio afetivo
provoca Wwm bloguelo fisico gue inibe toda expressdo natural. O

papsel do professor @ fundsmental na orientagido das atividades,
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devendo criar situagies adequadas para estimular & orianga a
rasolver  problemas, mediante estipulos apropriados  que  devam

gstar ao alcance de sua maluridade.

£ papel do professor & mais importante do que o Wm meEro
observadar, supervisicnando as brincadeiras, afastando perigos e
evitando acidentes, encaminhando a crianga para a aguisigdo das
aptidttes e habilidades motoras. BERBER (19864 1Embra gus O
mrofessor  deve ser bastante culdadoso guando se dirdigir  és

criangas, pois a sua atitude pode liberéd-las ou oprimi~las.

F necesséario, também, gue os professores sejam adultos
gue salbam Jjogar, para que possam aobservar @, principalmentes,
para compresnder mais do gue para transformar. (= professores teém

gue chservar, antes de tudo, o jogo da crianga para que possam

ajuda—ia, pois ela estd numa situagdo tal gque acredita apenas nos

professores que ainda a estimulam. As crlangas se convertem em

aliados incondicionails guando percebem gue o professor  sabe

proporcionar-lhes os jogos e podem desfrutar deles, com elas,

0 jogo constitul, desta manesira, um fator vallioso para o
relacionamento prﬁf@ﬁﬁmr~a1unﬁ; g o educador, mediante wma
atitude ndco direbiva, garante uma ocerta liberdade no Jjogo
eﬁpaﬁtﬁngmﬁ peranitinde & orianga realizar sua experigncia  do
corpa, indispensavel ao desenvolvimento das fungbes mentais
sociais. A tarefa do prmfaa%mf r4g & facil, nem deve ser encarada

laevianamente;y FrEG L planejamanto, @recuedo e plancs 6

aprendizagem a paritir dos erros cometidos.




A arianga ndo & capa=z de encontrar sozinba a situagio
mais apropriada para exercer suas faculdades. Assim, ao inves de
aplicar—ihe '"solugtdes prontas", o professor déve orientar a
crianga para gue ela posssa reflelir sobre suas p%&priaﬁ agbes @
explicar o8 fatos gue observa, alterd-los guando preciso e mamtém

los gquando Torem adequados.

Fara TOBCAND (1974), i professor devera criar
aportunidades para que todas as oriangas participem dos jogos,
quer estismulandc os ilnibkbidos ou refreando os excessos dos mals
irriguietos. O professor serd o modelo de justiga, de firmesa, de
lucidesr de espirito e, particularmente, de toleré&ncia. E ele quem
deterd condigbes minimas para dirdgir os Jjogos: proceder sempre
com alegria & sntusiasmoy colocar-sg gquando necessario ao nivel
da  condigdo dinfantils: porém, ser ele o educador, atuar  com
justiga, evitando preferéncilas individuaisg; saber deilixar as
criangas Jogarem  sem  sua intervencgio, gquands  essa  ndo for
necessaria, ganhar e merecer & confianga das oriangas; prestar
atengdo a todos e a cada umiy nado permitir gque as coriangas fagam .
trapagas) usar o estimulo a-tmlerﬁncia coms as malhores armnas

wducativas.

Com & evolugdo da orianga & o avango no dessnvolvimento
de seus dominios, temos o aparecimento da competigio esportiva,
airnda que em sua Telgho sgscolar, guando se disputa um Jogo Com

glementos da mesma turma, ou de classes ou turnos diferentes.

Mo entanto. o compreender O processo de competiglo, leva-

nos & analisar nde somente o referido progesso sccial, mas também
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outros relacionados. Assim, a competicio & um pracesso social em
que dois ou mals individuos confrontam—se © anbos s asforgam
para conseguir  um  mesmo objetive (Fichter, L9735y ou, mais
sinplesmente, & uma forma fundamental de vida em grupo (Mauler,
1985). Ogburn e Ninkoaff (19%3) afirmam ogue a conpeticido & a Torma
fundamental de luta social, ocorrendo todas as vezes om gque h& um
suprimento  insuficiente de tudo guanto deseja o ser humano.
Devemos entender gque o uso da palavra insuficiente & no sentido
de que todas ndo podem possuir a quantidade gue desejam de alguma
caisa, & vitoria da mesma partida, os mesmos pontos de um mesmo
joga. Temos ainda que & competicdo, como a cooperagio,.  sdo
expregstes "maturais’ da vida wem socliedade bhasta wviver em
sociedade para iteragir, e guem interage, necessariamente estara
competinde e cooperando com o desenvolvimento do outiro, de uWma

manelira geral.

 ainda podenos observar a conpetieao como luta pela
existencisa, no sentido bioldgico & como processo gue  visa o
"status"”, no ambito social. Gouwld (1984) aftirma gue no passado a
competigadn fol definida de véarias maneiras, sendo hoje largamente
aeeita uma definigdo dirigida & comparaglo social. 0 mesno autor
v a competigio como agquelas atividades dirigidas mais ou menos,

consistentensnte em direclo ao aletance de um padrdo ou meta, na

gual a "perfaormance" da pessoa ou de seuw Grapo @ comparada e

avaliada comn relagdo & de outra pessosa ou grupo selecionado.

0 processo  da competigido estd  relacionado & 2 outros

ProcEsscos soclials @ & cooperacdo & umn desses processos de vida
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grupal relacionados a competigio; cooperagsn & 2 oposigac  sdo
pxpresstes "naturais” da vida em socledade. Babemos que, guando
Mevnens traballam juntos, tendo em vista um objetivo comum, sSeu
comportamento & chamado cooperagio; neste caso O individuas em
cooperasan edxecutam  todos  Juntos a mesna coisa, de forma a
desenpenharem fungdes ildénticas. existem diversas diferengas
erntre. trabalhar juntos pelo prazer & o de trabalhar Junto por

existir uma vantagem real em dispor de auxilioc numa tareta.

For outro lado temos wn processo soclial dissociativo qus
esta intimamente ligado & conpetigao, i que precida s
esclarecido, para gue ndo ocorra confusdo com o conceito de
competigdo: o conflito, que & una competigao cornsciente entré
imdividuos ou grupos gue visam a sujelglo ouw destruigao do rival.
Na maioria das vezes, o conflito brota da conpeticdo, guando a
atengdo & centrada primariamente na parte contraria, diferente do
que ocorre com a competigdio, onde ambas as  partes dirigem—s&
primariamente & cbhieto e desajam alcangar e, Apenas

secundariamente, Aas proprias partes (Fichter, 1973).

analisando oz processos, notamos gue a compeltigdo leva-se
a cabo de una forma pacifice e segue regras formals gque os oubtros
processos  dissociativos, no  gqual  existem  regras de  Jogo'y
@xplicitas ouw implicitas, observados pelo individuo ou grupo aemn

compeltigdo, com o desenvolvimento da atividade.

0 Jjogo & a atividade motora mais natural da orianga & do
Jovems rnele sdo realizados movimentos instintivos & sl

empregadas energlia de modo desinteressado, sendo assim ideal para
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aseus desenvolvimentos e formagdo. U jogo ¢ um  fendSmeno, uma
atividade cognitivo-motora-afetiva natural e vinculada & infincia
que ndo & mais do gue uma das maneiras de alcangar maltiplos
horizontes em suas plenitudes, atraves de projetos organizados

por professores compegtentes,

Segundo estudos de ANBEL (1989)s o jogo ¢ uma atividade
lddica de breve ou média duraslo, enguanto o desportoc ¢ realizado
em grande duragdos; as regras serdo simples nos  jogos,  ao
contvrario da complexidade proépria das utilizades pelo desporte.
Por outro lado o desporte cobra um esforgo agonistico ¢ o jogo um

esforgo espontinen e natural.

A competiglo escolar permite aps seus adeptos realizar um
processo - avaliatdrio, em * i prdépric e nos companheiros e
adversavyios, bem como favorece o reconhecimento de progressos

individuais e coletivoss se bem orientada e condursida.

A pratica competitiva escolars quer seja a inicial ou a
disputa Final de titulos, variando o nivel técnico-desportiveo dos
seus executantess oferece evidénciass de aquisisbes gualitatiwvas
nas capacidades humanas hnecessarias para a pratics ideal do
esporte, uma vez que sdo constatadas as tentativas de superagio
propria, através de aperfeigoamento e desenvolvimento de
habilidades e de todo um processac criador de novas experiénciac,
novos conhecimentos & novas necessidades gque, por se tratar de um
processo  dindmico 8 de intervengbes constantes: cria condigles
para a existéncia de novos contributos de todas as Areas do saber

humano, originando novas situasbes, novos fatos sociais de



cultura, Este € un dos Tilfes gue & escola terda gue melhor
utlilizar, uma ver gue o contexto culitural do processo compatitivo
sascolar tem recebido um tratamento intencionalmente alienante e

desprezive, conforme observaremnos em nossos estudos.

Tal dimensdoe serd melhor ouw pior tratada na medida em gue
o desporto  como um  fentmeno  sdcio-educacional  sejia Ow r#o
colocado & servigo do homem; o ato de considerd-lo um fator de
transformacdo das relagles e estruturas sociais e de te-lo comp

um dos importantes meios de libgriagdo sera de grange valia para

aguele gue orienta e vive a competigdo escolar, lucidamente.

Cremos gue tal alcance cultural resultara mais evidente &
acentuado se & participagdo critica for desencadeada pela
arierntagio educativa & formativa inculcada na pratice desportiva.
1 atleta & o aprendiz tem de desenvolver as suas capacidades de
ohservagsdo ¢ de interpretagdo dos sinais gue lhes permitam
avaliar o grau de evolugdo em gue estido e com gue velocidade se
deslocam para o alcance de seus objestivos, iﬁtm_ pode e
trabalhado em situagbes de competigfo escolar, se ela for bem
conduzrida, ndo dando excessive valor a eficiéncia da execugao ou
aoc total de pontos conssguidos, mas ao aproveitamento do conjunto
de inforbmagdes recebldss antes, durante e apds 0 momento
competitiva. Quer sejam slas téconicas, taticas, sociais ou de

outras grdens gqualsguear.

ras como € vista a compesticio escolar pelos seus
integrantes? Como o professor trabalhba a idéla do
compstir, o gue vem a ser “educar pelo jogo'? 0
mhiestiva & que se proptie atinglir, na competigdo,




2] o BHPIrREE0 & aluno® Em entravistas &
dialogos, bhem como emn observagbes feitas da
pratica profissional. conseguimps nos defrontar
com situagbes tals como:”0 importante & competis.
Desde gque s sala vencedor ..."

{(professor 1)

"H Competigio serve para mostrar ao meu diretor
gue e dou duro em minhas aulas I
(professor D3

"Competir & bem mais do que simplesmente jogar: &
mastrar & forga e & garyra que e desprende no
combate ao adeversaric e vence-lo a todo custo,
nem gue seja preciso roubar ou brigar A
(professor OF)

1Goste da competicgido pelo seu poder de unir as
pessoas em um mesmo ideal: todos querem ganhar.
Dai, os mais espertos levam a melhor ...
(praofessor O3}

"Tenho medo da compestigan, porgque nemn  sempre
podemas controlar os impulsos de nossas Criangas
@ corremos o risco de sermoes mal iAnterpretados
en Neossas propostas educacionals...”

(professor 04)

Pperedito gue o ato de competir & muito mals para
fimalizar a tenporada do  gue  para despertar
atritos. Mas os demais professores da rede ndo
pensam assim @ meds alunes, infelizmente, levam a
pior em  se tratanto de relacionamento, porgue
ganhando ou perdendo os Jjoges ainda recaebem uneg
safandes dos adeversdrios .. € o que @ bem pior:
a mando de seus professores, que guerem & vitoria
acima de tudo ..."

{professor 07)

Avangando, temos que o0s  alunos  tambem  se posicionam
diante do aspectos competitive dos jogos secolares, com vistes

que pouco diferem das emitidas pelos seus professores, ouw ate
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mesms reforgadas pelos gestos g opinides apresentadas pelos seus

dirigentes.
"Gosto de competir para mostrar pros meus anigos
que nois @& forte mesmo. Quando rois perde no
campo, nols ganha no brago ... " {alunoc O1)

"B a gente ficar campelo o homem Falou gue vamos
ter dois dias de feriado, entldo temo gue ganhar
de gqualguer jeito ..." {(aluno 033

"Ndo sou afins de jogar contra os outros ...
semore  fica aqguela zoeira, antes, durante @
depeis do jogo e a gente fica nervoso e pode
brigar com nosscs amigos gue estudam em outras
escolas ..." (aluno 02)

"Gosto de competir para mostrar que  a gente
treinow duwro, por isso estd melhor gue os outrosg
para encantrar com colegas de outras escolas
cutras cidades e para poder ndo ir pra escolay, no
dia do jogo. Dai, quando a gente chega, no outro
dia, as minas perguntam tudo pré&  gente R
{aluno 05)

"Wale a pena competir, quando tem bom Juiz, bom
adversario, boa torcida e a gente conseqgue fTazer
tude que o professcor BNSinou, mesno gue & gente
naon consiga marcar um ponto no adversdario ... Y
{aluno G&)

"B scho interessante a competigan porgue, as
vezaes, a torcida dos outros vibra pela gente e
nem sempre @ preciso  ganhar. Mosso professor
falouw gue, se Jjogarmos bonito, sempre teremos
convites para novos campeornatos ... (aluno i)

YEun sow bom jogador, mas erro tudo no dia da
competigido. O professor disse gue souw bundio e
que  val me deixar de reserva, =6 DA passar
vontade ..."% (alung 06)
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0 gue s observa, tantoc esm turmas de treinamentos, cono
em Jopoes entre classes ou entre escolar @ gue ume primeira
prescupagio fica mesno por conta do jogar para ganhar, seguida da
intencio de se fazer wum bom papel, uma bela figura. E isto &
evidente entrs ambos os sexos, an gualguer das séries estudadas.
Durante nossos periodos de observagio pudemos constatar gue os
grimns apenas s exaltavam guande se jogava contra algudém, quando
=Y tiﬁha trabalhado o grupo pare a conquista do resultado Ouy
ainda, guando se tinha medalba ou trofau em disputa. For ouwtro
lado, ficou-ros sugerido que & competigdo bem planelada
anteriormente, com  recomendagdes guanto ao nivel técnico e
tatico, com fins outros que ndeo o de ganbhar & gralquer custo e
aque se realirasse em  clima de confronto téatico teria  um
desenvolvimento a nivel de ideal, uma vez que 0 constatado & que
as aluncs atendem s diretrizes de seus professores & gue ég@maﬁ
ae sxaltam guando sstimulados para isto.

"Meuw professor sempre diz  oprda nbds ndo  levar
vergonha para fora da quadray; & nos representa a

sscola & temos oue d& o melhor de nds. Entdo €
ganhd ow ganhd, certo? ... {(aluno QF)

MLA Pa escola & gente aprendew uns jeito de dar
taco sem o julsz percebesr. A professora mandow nos
ger  esperta. EBEu até Jj& treinsil e deu certo ...
(aluna QF)

Em direclo oposta a estes enunciados, também constatamos

situagtes em gque o proprico professor refuta a participag#o
aguerrida de seus comandados, prestando ionfornagbess e instruindo

para o jogo limpa.
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UNos bemos wm bom time, com condigies de ganhar O
ingoa, SEM apelar. D@y, e ACABO peirder,
voltaremos a btrelnar mails até ganharmos deles.
lmbran-se s semn apalagdd ...
(professar 04

“Interessa  ganhar, mas s ndo der, ndO Quero
briga, choradeira & cara feia. Vamos lembrar qus
=i oum vali sair  ganhando s vamos  Lorcer  para
sErmos noe, semn histeria .00

{professor 26)

Meste conjurto de idéias divergentes temos gue perceber
que todo o grupo de alunos envolvidos num programa despgortivo,
gue  compete  por uma  agramiagida, instituwigéo ou ssrola estd
sujelito a oubtros elementos influencladores de condutas, gue ndo
apsnas o seu professars a  proapeia Tamdilia, s Aamigos, 0%

adversarios, a arbitragem sdo elementos de suita forga, 0o

wspeticulo ssportivoe gquer seja ele sducacional ou desgducacional .

Tal inforaagio tem um  cardter marcadamente forte, se
tfarmos analisd-lo do ponto de viste de dmportdncia, para o
pracesso  educacional &8 suas implicagtes psicolagices. Conforme
Almeida (L9900} constata em ﬁma‘tﬁﬁﬁg trés tend@&ncias reforgam o
aghjetivo de sducsr, 8 a competigdo escolar preclsa assumir Sua&
real validade para que possa viec o a ser aplicada de forma a
interferir no processo educacional como wm todo, sen s8 @sUECEr
ol atragdo grercida pelos pals {primeira tendencial . oa
influéncia sentida e incorporada nos pericdos escolares {(segunda
tendéncia) & da pulsante necessidade de responder aos anseios oo

grupo sooial em  gue se vive (terceira tendéncia).

s
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Em nossas visitas e entrevistas, com professores € alunos
das escolas sorteadass pudemos observar que a Ppratica da
competiclo, tal como tem sido trabalkaday apresenta Uma
distorcida idéia do que seria uma competisdo a3 nivel escolar,
agquela em que se identificaria o coroamento do processo ensino-
aprendizZzagemy OU qQue cfiaria situages de andlise & superagdo das
habilidades 4que os demais elementos de uma equipe wviessem 2a
apresentar ous aindas © wmomento de se poder estravazar as
energias € crescer Jjunto com um companheiro qgque apresente mais
térnica ou decisio,s no momento esportivos seria o momento em que
se demonstraria haver retido ensinamentos tedrico-praticos,
incorporado o significado das regras do  Jod0s compreend;dﬂ s]
significado de vida em grupo & bem-estar, além de vivenciar esta
compreensio de forma a ndo molestar a integridade fisica, mental

e moral do companheiro (além da sua proprial.

Penetrando por este estranho labirinto educacionals que ¢
a competigdo escolary fomos nos confrontar com alguns fatos aue
mevrecem maior atengdo e investigas8o, com o intuito de melhor
poder estudar o fenfBmeno. Buscamos observars entrevistar,
CONViIver, participar das explicagles, registrando nossas

impressbes, de imediato. paras podermos garantir a fidelidade do

objetivo de estudo em questido.

fls responsaveis pela pratics do  esporite escolar e pelo
gerenciamento da mesmas uma vez que ministram aulas nas
dependéncias estolares. s4g profissionais habilitados para a

fung o gque exercem; entdo, sd0 pessoas que podem compreendery COM

v



clargrza as caracteristicas fundamentads gue envolvemn uma situagio

compaltitiva. 580 deve assaeguirar wina atitude etfefivaments
educativa, de modo a diminuir comportamentos dnadequados. Sendo

assim, cong floas a competigido sscolar e a ansisdade?

fGosto de orianga besm disposts, bem viva, bem
fria. fAssim, rdo Tica agueles lenga~lenga de ter
medo, amarelfo ou  insonia, antes e durante o
Jjogo. Meuw time & time de macho o .0"

(professor 09)

"Gostaria gue elas Jjogassem Como as o meninas  do
B.OWNLG, afinal, trelnaram para isso0, mas sdo umas
molengas ..
{prafessor OH)

"Eles tém gue dar o maxine de si. Fara lsso estdo
preparados, treinados e informados. Mas, dedixd
esta parte com elesr: cads um vai até onde a
cabecinha aguenta, S8 82U percebo que um ow oultro
eatd se edcedendo, se tornando irritagdo, ansioso,
fago uma substituigio & procuro  controlar a
siltuagdo, no banco de reservas. Ndo quero gue
meus alunos sofram por um Jogo escolar ...
(professor 10)

A respelto da  competigdo, ha a necessidade de gue
tenhamos dominio spbre a conceltuagan que & snvolve, bem come as

manifestagbes destes enunciados. Assim, @ de grande importdncia

abar o significado & & fores de manifestagdo da ansiedade, do

if

stress, da euforias, do médo ...

O sstade de ansiedade, gque @& definido como sentimento
congequente de nervosisme, apresnsdo, tensdo ou combinagio destes
fatores, estd acompanhado  por uma  ativagao  fisiaoldgica do

jogador. Az medidas do sstado de ansiedade incluen, mnenswagdes



fisiolagicas como batimento cardliaco, respiragdo & secrecho da
gliandula sudoripara digital. Fode, também, ser medido através das
sscalas sel-report, gque peden respostas para indicar o gquanto os
competidores astavam calmos ow ndo, apreensivos ou ngo naguele

momento particular (Gould, 1984).

No  entanto, o trago de ansiedade ¢ definido como &
disposigio da personalidade, gue faz com que um individun perceba
gituagctes de aveliagao como mais oOu menos amgagatdora, 8 responda

com varios nivels de estado.

Ja o stress difere da ansiedade e € definide como um
processo geral gue envolve a percepeido de um balango substancial
entre a e}igéncia do meio g & capacidade de resposta, sobh onde &
falha @m cumprir a exigéncia e tida como responsavel ulula
importantes consequencias maleficas &0 rendimentoc ssportivo geral
e & respondido com niveis de estado de anciedads =zsumentados.
Fodemas dizsr que o nivel de trago de ansiedsde de uma crianga
imfluencia o grau com que ela percebe situagbes como ameasadoras,
snguanto gque estado de ansiedade @ freguentenente a resposta

enocional, produzida no processo de stress (Gould, 1984).

Ao pensarmnos & 2 respeito da competigln  para Criangas,

suwrge wma  grande guestio:s spra que os atletas Jjovens sdo

colocadns sobre grande stress enocional?

it

cew Do sei, mas acho gque fico mals ansiosa gue
@las, sofro demais, me faz mal. Eu até ndo gosto
de participar destes Jjogos. Nunca parguntal se
elas ficam assim, nio saberia o que dizer ..."
{professor GX)

1
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Arntes  dos Jogos eu neguinto 88 @las guerem
particioar. Fiouro informeanr sl s ATOES
artaeriores i fago LA levantamento de MOBEA
gQuipe, nossas  chances, nossas  vanlagens. Ndo
gosto de ftrabalhar com incerteras & 2 cobrangas,
talves por isso sinhas twrnas sdo tranguilas, tém
wim bom desempenho @ ndo se degastam tanto. . "
{professor O7)

Tarntas ddéias conflitantss s8o demonstrativos evidentes
de  formagbes diferenciadas ouw, até meesmo,. de importidnciasas
valores oultros, que cada profissionsl da ao sew trabalho. Spenas
saliemos CRLAG £ 1 Lm sistamna cle tirabalbho baseado e Lema
Grico. fgarhar ou ganhar?, ndo & mals adeguado para dtma vivénrcoia

eauilibrada 8 saudavel .

uanto ha L srvolvimaento BECILLTD esclarecador,
valorizador, os professores $1em malor chance e atingir wum bom
desempanho de BELL trabalho Jurico A By LIS . Hawer&,
certamente, um 2l de ligagido entre o treiner & o compeitis, Semn
CHLLE men i a oriada e incerbera tm I o gquestidtes asicas cles

apmrendizagem  ouw de  resual tado, LA VR gque este  Berd &

consequimcla oo procs erisino-aprendizagem, 4o pouco  serd

instalado o pdnico da importidncias do resultado, que sd0 as Ccausas

béasicas da ansiedade.

Com relagdo & este assunto, @ interessante a posigac dos

alunos envolvidos com a situagHdo da competigso escolar:

YAntes do Jogo o professor fala préa nds fazer
agullo gue nds sabe. Sen ssguentar a maringa. Se
der pr& gannar, deuw ... 2le ndo gosta gue a gente
tenba medo dos oubtros Limes, nem que & gente
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Figue neervoaso. For isso a gents tredina sério e da
duro, no dia da compeltigio. Sem tervror .."
{alurmg 21)

FEW G joon porgue, dal, o professor ndo oenche o
saco com falta. Ble @ mals exigents gue o téonico
do clube gue euw treino: ficae falandoe pré ganhar,
fica amgagando & gente ... &, no dia, o time ja
chega na guadra branco. Ele grits, grita, grita e
nas  ndo oonseguwinos jogar.  Mew  outro téonico
disse que & por causa do professor gue a gente
perde ...

[aiuno OL)

"NMosso professor & gente fima. Ble d& conselhos,
ensing, mostra come faz e, guando ve gue estamos
nervosos, antes do joge. conversa com o wmo poroum
de nog. Acho gue, por causa disso, até ganhamos.
2l diz e a¥=Nw] temnos COMProml S50 com ]
resultado, mas devemos farer bem felio porque fol

assim oue aprendemos. Ele & cuca fresca...”
{aluno 5932)
Fotudos aftirmam gue a competiglo & wmna fonte inesgotiavel

de ansiedade, levando zeus participantes diretos e indiretos a wum
patresse comparavel A situasdes altamente desgastantes; guando
mal gergnciada, serd uma das causadoras de malor incertezs sobre
a capacidaade de ser capaz de enfrentar as esigénciss do jogo @
atingir o mglhor resulitsado. B mals, quanto maior  for esta

incerteza, mals elevada serd a ansiedade decorrente.

Confarmes verrlfiocamos & falas apraesentadas, A
preccupacdn  com o ganhar, com O 0 SUCESHD, Com o ser nelihor, &
muito velculadae:; sendo assin, durante a preparagdo do grupo, oy
mesmo durante & apos o perlodo competitivo, seria saudavel gue o8
profissiorais da Educsgdo Fisice buscassem um ouidado com o tipo

de emoglo gue desencadsiam com suas palaveras g atitudes, culdendo

e
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para nioc aumentar a incerteza e o valor do resultado do jogos no

qual estardo envolvidos.

0 fato dos individuos terem suas caracteristicas prodprias,
distintas de todos o0s demais Ja garante, de certa formas um

processo naturalmente seletivo: em que se despontard o mais

Capags mais habil, mais amadurecidas diante dos padrléies motores

exigidos para aquela pratica desportiva. Isto acontece tanto na

escola como no clube, com igual intensidade.

Ser bioldgicamente® mais maduro & wm indicio de
participagio em competisbes gscolares, sem s¢ discutir o
equilibrio gntre 0% desenvolvimentos afetivo—-psico—-motor-

Ar

cognitivo. £ tHo significativo o ser grande” e o "ser forte',

que por si 56 excluil os dedais alunos da turma, selecionando sem

efiminar.

"You ser o campedo de basguetes «laro. Olha o
tamanho deles ... 580 uns animais ... aquele
garoto tem 11 anos e calgs 42 ..."

{professor @&

“Infelizmente eu escolhi as meninas mais fortess
porgue jogadora de Handebol tem gque aguentar
pancada e saber se defender ... as outras (...}
fazem G.R.D. ..."

{professor @83

"y entro em conflito interno cada vez que preciso
montar uma equipel os mais fortes ou mais habeis
ou todoss sem diferensas? Na faculdade a gente €
embebido por um discurso gue ndo tem 2cos, na wvida
pratica. Se coloco apenas os mais fortes, estou
discriminandos o mesmo se dara com o0 mais hébaisﬁ
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Rificil & ser respeitado por eles ...

{professor O6&)
Belecionar os alunos gue passardo a recehber treinamentos
& uma tarefa muito dificil, uma ver gue & imprevisivel, a olhos
s, garantir guais deles terdo um crescimento e desenvolvimento
adegaquados ow compativeldls com esta o aquela oodalidade. Em um
centro de treinamentos, com modernos laboratorics e profissionals
compeltentes, seria possivel tal projeglo, mas numa escola  de
primeira grau,. da rede oficial de ensino, esta tarefa filica por

comtea da lives sscolhs dos aluncos @ dos seus professores.

"Euw néo gosto de Velei, mas a mulher falouw gue s
BOU Wwma vareta 2 que tenho Jjelito. MNio sei fazer
tagus nem  manchete mas, guando cohego na rede,
eatrago com as Adversarias. .

{aluno 133}

"Eu sou reserva. Meu professor disse gue, guando
@l crescer, terel chance de ser titular, porgue
SOU Cragus, mas ainda SOU PEgUens S .

Calung 11)

o professorae falouw gue eu vouw fazer ponto nos
AFFENEessEos, Mmesmo  semn saber  jogar o disco & o
dardo, pargue ninguem val guerer competisr comigo
eaw Giha meu tamanho .. ,"

{alunn 18)

- e w BOW pEgUena, mas ninguém ganha de mim, na
carrida ...
(aluno 41]

"Eu treinava toda aula,., até gue apareceu aguels
cara de camisa azul. Ele & malor gue su e o
prafessar  falow gue vail ficar com #2le, pOCgUe
impds mals respeito. ... "




(alumo 16)

Lénd

B ool A4 wiw os  oubres  btises? 5S40 maiores que
nos, oas  a professora Talow gue SOMosS im& 5
rapidas & malis téconicas. BEla disse que tamanho
ndo ganha jogo «.."
(aluno 327
0 fato de participar de um campeonalto, em qua s tem por
principio gque se deve venoer, nNap anula a premissa de delicadeza
peico-pedagogica, que garante aos mals aptos a oportunidade de
denornstrar suas potencialidades, mas que assagulird, igualmente,
aos ouwbtros o tempo suficlente para sua progressiva maturagio. B
isto wvem se chocar contra oz paderdes  de selecionamentoe  gue

ercontranos no anbisnte escolar.

Talwesz, g Talisa

arnteriormente,

gque sdo dificeis de serem

resultados de uma mé&  condugso

desrespelto aocs interesses

guestido, em sua malorlia das vezies.

L
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Mul sH0 &\ VEIEs Bm gue

pratica da mnodalidade, predispOamn-s

pHdn SegUEn  Seus caminhios normals

posigbes, quando percebem gue O

psteridtipo: alito, grande, Tforte.
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(alunoc

"AQuanto euw estava na 4d4a. série, gra & maior da
tuwrma & o professor me chamava pra jogsar com os
da Ha. sérig. Agora tem mego melor & sw Tiloco de
FOora «.. Wm dia da caga, outro do cagador, ©
professor Glsse ...

{alung 26)

"Arntes & nAo Jogava  porgue Bra PeguUeno, agora
wmou grandse @ rulmo ... mdAnguem o me escolbe @ su
fica de fora. Acho gue ndo sirvo pro esporte "
{aluno &5

"Atg que eu gostava de salto em alitura., btredinava
@ competia. Dal comggaram a me chamar de parna-
ve-paly & meus pals ndo guerem gue eu venha mais
W e Bl também ndo guara ...

{aluno 183

Fodemos compreender o motivo gue tira muitos potenclals

das guadras de essporte, s buscarmos  entender profunda g

sariaments (S]=3 depoimentos relatados acimai % aspectos
desagradaveis ¢ os meleflcios da pratica a que se submetiam @ am
malores gue os monentos prazelrosos. Mas este fendmeno nda &
grclusividade dos que tom um amadurscimento lente (ou normal): os

desenvaltos bigldgicamente sofrem as mesmas adnoestagles:

Huwantas VEESES VA ter gue rapeltir, @

P N, £1

cavaldal ! B% tem cvamanho. ..
{professor 09)

"ogue vood tem na cabega? Qlha o selw tamanho
perto oo dele ... ndo tem vergonha de perder pré
i

win andozinho daguele’
{professor 0350}




"Ta  branca porgue? Medo daguela colsinha?  Be
@rimerga ... alha o tipinho dela ...°
{professor OF)

"He wvoce, com seu tamanbo, ndo ganhar, guem val
aribge !
(Frafessor O

Ser kRem sucedido & um desejo de todos, principalmente
muma compeltigdo sscoliar, gue sofre apreciagao favoravel por todos
as elemantos deste grupo social. B uma maneira de garantie o

status social junto ans pares, aos professores o demails adulios

gue cireulam pelo anbiliente escolar.

A reciproca @ dgualmentse verdadeilra, desestinulante,
amsagadora e compromete o desenvolvimento afelbivo eguilibrado. Em
vaerdade, win  comentarico  desagradével ow wma avaliagido  pouco
lisonjeira & o suficiente para ser entendido como ameaga &

pportunidade de continuar a treinar ou & competic.

i

1

se0 28 passa dests Torns porgue, afetivamente, ninguémnm
sz sernte a voantade aoc peroeber ou constatar gque gerded, ou 2s5ta
prestes & perder, o reconhecimenta, o afelto, & dedicagdo de
outros. £ & gravidade deste sentimento & tanto maicr devido ao
%atu de ser manifestado por wn adulto gque desempenha wum papsl
significativo na vida da orianga: seuw professor de Educagdo

Fisica.

O petudos demonstram gue & compeltigdo entre gQrupos ow
entre individuos dd lugar a maior dispéndico de ssforgo do gue

quandae o elemento competitivo sesitd ausente. A competigio com
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outros também & mois produtiva do que o esforso do individuo para

ultrapassar seu proprio recorde (Cratty, 1976).

Hidém dissos Ogburn & Ninkoff (193533), concluivram gque o0s
individuos geralmente desistem de levar seus esforgos ao maximo
quando sentem que os adversarios sHdo bons demais para eless
enquanto Pierson (1962) afirma que o individuo <(ou grupo) se
moatra desejoso de entrar em competigio com o©s gque considera
superioress Mas nunca Ccom 08 que considera inferiores. Estas
experiéneias e afirmagdes wém de encontro com a posigdo de Combs
(1957, que sugere como um dos mitos da competigdo a crenga de
que ela ¢ uma poderosa forga motivadora, «gquando na wverdade,
motiva apenas aqueles competidores que percebgm teram chances

reais de vencers: os demais ignovram a compeltigio.

L4

a0 se discutir a gquestdo da competigdo no processo ensino-
aprendizagem um ponto a ser consideradu & a competigldo como forms
de auto-conhecimento. Para Belbenoit (1974, o desportista
procura no desporto e na compeligdo o prazer de se sentir forte
fiwica e moralmentes de se ultrapassars de superar o obstaculo
exterior e wvencer o adversario escolhido. Mass © erofessor

precisa ser 0 agilizador dO ProCess50...»

"Yocd tem que parars mesmoe. SO erra ... desse
jeito ndo dd ..."
(professor 93}




ALY

"Do  Jeito gue ela  estd jogando  vail acabar
pardendo a posigdo préa nanica ..."
(professar 01)

"B ndo sel meis o gque fazer para voof melhorar.
Forgue voce ndo tira umas férias, guem sabe volta
malhaor ...0"

{professor 05)

0 professor de EBEducagdo Fisica tem que perceber atdé
guando & competigdo estd auxiliando o alunn para conhecimento
proprio. Sobre a problemédtica de forgar as pessoas a competir com
O intuito de conhecimento préoprio, podemos Citar az afirmagbes dea
Gould (1984), no que se refere acs padrées de Jjuwlgamento do
desampenho pelos aslunes. Segunds o autor, & literaturam mostea
claramsnte que as metas diflceis, mais realistas e atinglvels
resul tam em Otima metivegio e melbor "performance”, problema
suirge gquanco professores & pals tém expectativas irreais de valor

atletico da criangs e fazem metas irreails.

Forgar pessoas a participar de competigdes gaportivas ao
invés  de participagdo  espontidneas, pode SRS resul bar 21T
desencoralanento, concluilnagn ﬂu& pesscas ndo  aprendem & se
sgntirem capazes por repetidas falhas. Sabe-se que, para ocorrer
uma  atuagdo  esportiva  agonistica, precisam sar levados em
consideragan guatro slementos fundamentals: personal ldade
ajustada, carga agressiva eguilibrada, resisténcia as frustagtes
g estabilidade emotiva. A competigido sexige a presengs do outro,
nenbuma  orianga poderd salr vencedora em  um Jjoago s ndo Mouver
uma outra gue esteja competindoe cam ela, concluindo que, nNesse

senticdo, & conpetigio crar s raracterlistios cle vardadeira

‘:.3




Cooperagio.

Entretanto, por parte dos alunos-atletas, aguelas falas
anteriores que poderiam ter uma valorizaglo relativa, tédm uma
interpretagio mais sdria, uma ver ogus a avaliagio do professor &

wn fator de grande import@Encia:

"Ndo venho mais ... ele vive dizendo gue eu sou
buriro @ que perco pra uma tartaruga «.." (aluno
&0

"Ate acho gque ela tem razfo ... talver ndo volte
mais. JA& ndo souw mais & melbor da equipe ...
(alumo 4&)

"NVouw pedir pro seu pai vim falar com ele. Duanda
gu Jjogo bam, ndo diz nada. Guando a eguipe nerde .,

ey

mete & Doca ... assim ndeo dad ... (aluno 59

"Acha gue J& deu ... ele vive dizendo e os
pivetes da %Ba. série sdo melhores. Fica com eles,
gntdo .. ."
{(alung 49
EFsta constrangedora situagdo apenas pode ser alterada se
(w1 professoras, e trabalham como A compaeticdo, souberem
manifestar aos seus alunos-atletas gue seus valoras nio deperndemn

de seus desempenhos, mas de suas | atitudes positivas, de suas

participagtes, independentes dos resuliados conseguidos.

Desta manaira, @ indispensdvel  considerarmos  alguns
aspectos de carater psico-pedagégicos no que diz respeito A

comunicagdo e a lideranga. Mem toda comunicaglo, emitida pelo

-
i

I
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professor, encontra respaldo e pronta aceitagldo, istu @ sinal de
gue, para ser seguido e ouvido, @ preciso ter wm minimo de

lideranga sobre o grupo.

Donhecer o nivel o e desenvolvimanto tos alunos 8
oportunizar, om  bastante flexibilidades, o melhor  desenpenho
deles €, sem sobra de dlvidas, uma das tarefas essenciais do
professor que se sente direcionado a educagio de seus liderados.
Fara que esta missdo atinja seu ocbietive, & relagao professor-
aluno ndo pode se resumir apenas a wna transmissfdo e recepgso de
informnactes. Necessariamente elsa ser&d uma agic  dindmica de
pensamentos, opinites, sentimentos, chegando & ser conflituosa,

@m Aalgumas verIes.

0 oatn de administrar e orisntear grupos de treinamentos
hrassla~ae, sssencialmente, na constante comunicagdo @
relacionanento entre praticantes & professor. Sac estes Tatores
que  dido  vids ao  processo  de  lideranga. Muiltes  informagbes
recebidas 8o distorcidas em suas idélas basicas en decorrgncila

da mratureza sminentemente individualizadse, dagdsle que & recebe.

Teto  dmplica numa dispondibilidal g2 habilidade para
sotabelecser comunlicagdo significativa & atender a algumas regras

de relacionamento interpessoal. A& sensibilidade do comunicador

ram papel marcanite sm osew desempenho como lider dg grupo.

YO cara $# joia. Bateuw um papo comigo & depols com
oo time 2 eles pararam de pegar no ot pe ...
{aluno &)




“oando as colsas néo dido certo, o professor dé
um esporro e dizr gue guem manda agui & ele. A
gente fica guieto, sem fazer nada, mas ndo aceito
o jeito dele ...°

(aluno 389

TEla & gosada. Fede nossa opinido e depols Tazx do
jeito que bem entende. B mandona @ frapaceira

H
® w o

{aluno 28

Eie £ estranhor parsce que tem medo de falar com
a gente. D& ordem e ndo sxplica por gue, a gente
st obetecs porgue ele & o profe 3, SEndEo ...
(aluno 14)

Regalmente & coergncia e a Justigas no  tratamento dos
alunos—atletas amplia o relacionamento, oriando lagos afetivos
mais fartes e duradowros, mas nde advém de um tratamento igual a
tedos @, assin do owuso de um o mesmo estillo de lideranga para
situagées idénticas. [ rmecessdrio notarmos que, na verdade, a
incoesreéncia 8 oa justica existem quando se trata de manelira ilgual

a pessgas diferentas.

"Caso o adversario s ] & mud b TIraco, nos
jogaremos com  alguns reservas, ndo vow peroitic

H

CuiE YOOES menospreran Os adversiarios ...
{professor 02)

O o Voleid ndo tem wniforme novo, o Basguete
também nda terd ..."
{(professor OH)

Paewooentdo, nos  vamos  discubtir o assunlto By
Juntos, ftomaremos a melhor atlitudeg para o grupo
iF

= A 4

(professor 08)
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T penso assim @ pronte.”
{(professor OL)

Npcke melhor falarmos com seus pals, primeiro.
Com base naguila gue far proposto, a gente
secolhe gus caminho tomar ¥

(professor 10}

Fica olaro gue, & lideranga efetiva & algo gue se faz com

2

pessoas @, emn fungdo di & imprescindivel gue se estabelega

acordons entre as partes envolvidas, para se descentral izar o fooco
de mando ow direcionamento. O fato de ternos a anugncia de outros
alementos do grupo servira de fortalecimento da agho & de base
mativacional para o desempenho, tanto da tarefa como  dos

individuos.

2

Eate & o mobive pelo gual compuiamos Como fundamental a
gualidads da orientagdo & AIMLErvVEn GaD cle achul tos, 56 ] &m
professores, pais, trainadores, dirigentes aue estejam envolvidos
na pratica da disputa desportiva waoolar. Sabemos  gue & forma
caomo as criangas e Jjovens tomam contsto oom o desporto irnfluencia
ﬁecigivam@ntm o futuro destes participantes nas suas capacidades

gerais, ne gosto pelo de

porto e na atitude perante a oratica
desportiva. E mals, tal influsnocis vira a ser interpretada
comparada  com outras mails, resultande numa tabela de wvalores
interiores, gue serda utilizada para  futuros julgamentos &

desempanhos.

DEoi o senhor gue ensinou. Da outra vez o senhor
mandou  fazer falta e tentar ganhar de qualguer

7o




Jeita .. 8w pe
(aluno &3)

sl ogue hoje também podia ..."°

"Sa contra a escola X osra para dar duro e eoles
@ram mais  fracos gque & 9 escola 7, AQora  nos
entranos para rachar & vencer. O senhor ndo falou
nada, antes do jogo ..."

faluno 5B8)

"Lembrel do gue & mulher falouw o mes  inteiro @
procurei mogshrarr gque era CROAE 4 MmEsEmG Com
anueles  cara gritando palavretes ... ela tinha
razadr eu joguesi o pdso la longe ..t

(aluno 24

"Nio adianta guerer armar na nossa cabega, nos
nda vamos brigar. A gente velo préa jogar e Nosso
professor  disse pra nds ndo esguentar  com 0
gingos de vooes ... Agora @ horae de jogar, pode

Isti . .0" {aluno 20)

woeo@ el fico ouwvindo. Sabe, dali do gol a gente
ouve tude @ v tudo. Mas eu lembro do que o
professor Conversou com a gente a deixo barato.
Brigas ndo val dar resultado prd ninguém ..."
(alumo 44)

Mao em Tungao do estigma gue a Educagso Figica arrasta
pelos corredores educacionals, mas em fungdo do desenvolvimento
do individuo, nos aspechos flsicoo., social,. afetivo @ intelectual,
@ poco aconselhavel gue as oriangas se dediquem demasiadamentes

&o msports, pondo . am prejulzo  demais planos  de  sua vica,

igualmente importantes para seu sguilibrio.

0 abandonce precoce @ um dos sinais do igualsente precoce
eroesso de treinamento. A saturagio de modalidade ou da situagho

estressantse de compestigio, ainds gue em  mivel pscolar, pode
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ocasianar a apatia ou antipatia pela pratica essporbtiva. Como

tambem pode sugerir o desconhecimento, sinda gue superficial, de
outra  munde gue ndo o esportivo ou competitive, desprezandoe,

desta forma, as demals adreas de desenvolvimento humano.

"Wamos treinar até morrer. Foden avisar em casa
gus, atée o campeonato, vames treinar  todos os
dias, com sol ou chuva. Ja avisel a diretora e
falei com os outros professores. Depals vocgs
rFepordo as adlas, o campesonato,. agora £ oa colisa
mals importante...”

{professor 02)

"Aproveltemn pars salr agora,. para estudar  tudo
Agora ... nNa @poca dos trednos intensivos & sd
Voleibol & mais nada.®

{(professoar 07)

"Ouwidado com o estudo. 50 o ssporte ndo vai dar
futuro para voecfs ... vedam guantos Peld nos
temos & gquantos pobres... Vamas treinar, jogar e
gatudar, "

(professor 103

TAcho dmportante voofs pedirem para & professora
de Ligncias conversar, em sala de auwla, sobre a
alimgntagio do atleta. Assim, além de aprenderem
algo novo, cuidam de suas allimentagdes,”
{(professor 04)

Ue  esportistas, para uma evolugdo téchnica & tatica,
necessiltan  receber orientagtes claras e concisas sobre seus

conportamentos e desempenhos & 08 ©logios € represnstes sdo duas

formas de se procurar as melbores atitudes para o progresso dos

praticantes.

Tals formas, qaEncdo bem trabalhadas, attxiliam res
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desenvolvimento de atitudes saudsyeis diarte da vitédria ouw da

daerrota, mesmo guando todos gueram salr vitoriosos, ol pensem na

vitoria, apenas. Acreditamos ser claro o principlo de gque todo o
professor & 2 técnico  treina sew  gropo de alunos, Para  uma
competicio gualguer, uWm confronto entre individuos gque tém  como

obhjetivo a vitoria.

Festa paixo Gnica dos oppsitorss & real, Wwha ves que

buscaram melhorar suas performances, &n longas @ continuas auwlas

pspecificas da modalidade conferindo & vitoria uma importd&ncia

relevante. Supomos ser importante explicitar gue as criangas
Jjovens, ouande libertos da intervengdo de adultos, praticam o
geporte para podersn estar com seus pares afetivos e, Jjuntos
destes, experimentaramn siltuagties oles #rito o fracasso @

manifestaran seus esplritos lddicos.

frm contrapartida, & énfase focads ao resultado vitorioso
@ a pressido & vivenciada ao lado de adultos que apenaes reforgam a
vitdria, comg  meta final. Froafesasoress o breinadores  guerem

ganhar a tado o prego, para poderem mostrar seus trabalhos e

validarem ssus métodos de treinamentos, como uma valdade pessoal

g profissionals pais @  parentes anselam  por  ver os  filhos

guecutaremn manobhras tédtices gue eles pragrios, como adultos, J4
ndn  consequen fazer, ou brigam para ver os filhos subindo ao

padio, como canpeda, & gqualguer prego.

"Maw pai falouw gue, S & para ser vice, ele ndo
vai nem ver o Jjogo.”
(aluna 43%)
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"Agara @ hora da porca torcer o rabos ganhar &
todo custo .0
(alunoc 273

"Nessa escola o lema & participar. Se ety pra
vencer a genlte fica contente, se rdo der ...
Vamos treinar mais &  vencer  na proxima. C
professor  fala idisso todo o dia e a gente se
estforga mais para jogar bem ... quem ndo QB
garhars?"

{aluno 29)

"Chega de perdesr pro Colédgio W,
VA

fese ano noés
s com tudor toroida, pai, mée, amigo ... ateé
o diretor vai. A professora disse gque 88  nos
perdermos & batata val Lorrair ..."

falung 127

"Yaleu & pena ter  disputado, apesar e fLer
perdido, Felo menos vimos que temos que levar os
treinos & sério & a dar mails valor ao CpLE
professor falal®

(alung 341

O corpo docente & igualmente dividido em suas colocaghes,
Wma vex gque, emn sus conposicdo, temnos desde a supra valorizagio

cdo ovencer atd o simplério ddeal . de "iogar por jogar", despoiado
f 1 - E

de wuma ideclogia explicita & falsa conscidncia.

"Montel turmas de treinamento pré ganhar. Isso de
"importante @ competir! & bordto P& farer
discurso. !

{professo 0L}

"Euw acredito gue assim sles vio aprender a lutar
para ganhar sempre, na vida. Eu acho gue a vida &
assim & & escola tem que preparar para & vida:
tem que ser vencedor, !

(professor 03)
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"Nes JEESF su fico meio cabreiro: o diretor acha
gque se val entrar, tem gue ganhar (... pra fazer
maral na Delegacia de Ensino & fazer o nome da
BHC0la. .. ), DS pals vio torcer pra ver os filhos
ganharem, e ed ndo consigo dizer gue nda & este o
mex abjetivo. Claro gue gostaria de VENCer, mas o
mew  objetivo ndo & apenas ganhar. Existe muito
mais colsas rolando por tréas de  wma competigdo
escolar, s0 ndo ve guem n#o quer ..."

(professor 0&)

"Bow chata, dimplicante, dou duro, grito & exijo
mutto respeito, na hora de treinar. Durante a
competicho sou outra peesna, @las até  comentam
nae Na competigio su procuro demonstrae calma,
tranquilidade, seguranga, encoraiando-as, sempre.
S8 ganharmos, S8rdé  uma  recompensa geral, caso
contrario, valew & experid#ncia ... o gue @u posso
@xigir de alguam, &além de ssu empenho  emn e
sUperar??

(orofessor 04)

Eomuito constante que o perder esteia relacionado com o
@rrar., Um erro estd sempre relacionado com um fracasso, oom um
atiributo negativo, despresivel @ intolerdvel o que & perceptdvel
em todo e gqualguer ftreinc ou aula de esporte. 4 despreocupacdo
que se tem com o crescimento e com o desenvalviments da Crianga,
engalada & competigio esportiva agoolar, fTazx Cem e S
desconzidere as  dificuldades, oE tempos de meturagdo e oas
individualidades, a velocldade de prograssido com gue s trata o
processo ensing-aprendizagen sera responsavel pelo comportanento
perfeccionista, intolsrante e impaciente com que  se administra

Al as ou breinos.

"Treina tanto, tem gque ficar bom, mesmo ..."
{(profeasar %)




"Eodnadmisslivel gue vocod tred
af lsto. De Jeldto eu veou ter gue dispensd-la s
chamar oubtra, gquem sabe progri mais rapido.”
(professaor OZ)

rme tanto para fazer

Taoaeowom vools eu ndo gquers mals nada. Chega de
pmassar vergonha e perdsr o fempo treinando. préa
depois, na hora da compeltigdo, mostrar a bunds.
{professor 08)

e frearclend TEmpe treinando, analilsando ot}
adversario & discutindo Jjogada, & pra chegsar
mater bronca." '
{professor 09)

"RErocurem manter a calma e recordar dos treinos.
el gue @ diflcil, mas precisamos mostrar o que
sabenos farer. B isso, s6 com calma. Bom JOGO ...
Forga ..

{professor 10)

A iAntolerd#ncia  com os  erros dos  alunos-atletas & 0 o
getopin  da  guUErra  aos Brras, qQue 58 Bromove  numa auia ou
treinamento. Convendente seria desenvolver, em nossos alunos, a
ideis de se dimlnuir os erros, sem contudo terminar com eles, por
sl impossivel, Tés aprmvwit#r o momento para  interfesrir no
processa ensino-aprendizagemn.  Ninguém & perfeitoc & uma reaglo
positiva frente acse erros serd a oportunidade de esstudéd-la o

evita—-la, no Tuturo.

Com relagdo  aos erros  alheios, & situagdo ¢ mais
delicada por envolver toda uma situaglo de melindre, de ansiedade
g2 Lerer entra A8 partes envolvidas: LS por se  sentirem

congtrangidos, apontando o defelito alheio & sabendo CpLie merd




Preciso  corrigi-lo;  agtros por se  sentirem  invadidos em  sua
interioridade de forma tal gue s& descobrissem suas falhas, que
BEMAD  comentadas, discutidas o corrigidas  por  estranhbos, Se
SOUDBrmos contarnar, cam subilesa s@gUIrEnca o momento  da
abordagem entre o que mostra o erro o O gque cometed a falha, a
chance de sucesso na COrregan & guase oue garantide, além de ndo
iavantar barreiras entre as partes. B compresnsivel fue &
intervenglo positiva venha a facilitar o caminklo adeguado ®
gliminar as partes impréapriss  de  um comportamento. Causou-nos

surgresas O trato dispensado ao girrar', esta situagHo fraguents

& normals

3]

e CEE, 0 homem virow  um fera. Farecia um
bicho ... ficou vermeslhe o comegoun & gritar oom
tado muriddo, po CALSa dagusle @rro e
colocagio. . "

g

(alunoc 353

"Euw ndo estou trainando, mais. Vim deveolver ©
unifarme que a senhora cobrou @y minha mide falow
que vem depols ... Conversar com a senbora e com
 diretora. Ela nio gostou do gque & senhora fox
camigo, no Jjoge: ficow gritando, reclamando ... a
sanbora me ofendew ., . "

falunmg 37)

"0 professor & estranho: ele fala de calma,
pacigncia e, na hora do jogo, guando & gente
@rra, fica gue nem lowco .. ," (aluncg 10)

"veaoah! Voce & babaca ... 0 cara t4d certo.
Treinou a semana inteira m chegouw na hora com
medo ... Que oo que? Ele tinha que fer gritado
mais ainda, com voce ... Que vergonha, queimar os
Lrés arremessos L., 0

{aluno 91




"A gente erra e nem olha pr& ela. Guando chaga na
wscola, ela pega o caderninbo & fala de ereo aluty
griro, explicando tuwdo e corrigindo ... por leso
tode mundo gosta dela: ndp passa verganha, na
frente dos outras & aprends a farer direito 9
{alurno Bé&)
soreditamos gque o profissional deva ter  uma bagagen
pesscal de informagdes., j& colocadas & prove ow ndo, mas  gue

saiba uss—la, adegquadamante. Reprasndar B Pl d oo cria

desencorajamento, temor, vergonha e causa a perda de conflianga.

Fudemos obssirvar gue, am oconverssse paralelas ou em agdes,
os grup®s gque foram trabalhados com metas realistas se mostravam
mais motivados., 0 fato de se tentar superar  dificuwldades foil
notado  como elenento comum, enitre os  grupos pescquisados )

diferenga notada fol relativa ao nivel de dificuldade proposta.

Fol visivel o caso de grupos gue nido atingiram seus
ghjetivos, oor serem irreallstas demais, gquasse inpassivelis de se
atingir. Tal situagido vem a gerar uma idéia de incapacidade
constante, provecanoo Lma avto-aval laclo negativa =] L
desmercoraianento. For  oubro  lado, agueles gue tiveran seus
objetivos progimos do real, gue presizaram lutar para conseguir
realiza-lo, honestamente, apresentaram—se mais entusiasmado com
sua participagdo esportiva e, atdé, elaboram novas tentativas,

agora mals arrojadas.

E sabido gue, guando o sucesso fol degcorrente de uma agio
Justa, exigente @ syguilibrada, pProcessa-se  um  desenvalvimento

matuwral . Entdo, o entusiasme auxiliard & manter agdo geradara




deste bDem-estar interiocr & novas propostas serdn glaboradas, comn

graus de dificuldades crescentes, porém adeguados & situagdo.

"Wamns Jogar sabsndo guemn sdo elas: todas Jogam
na Federagdo, treinam todo dia & tém obrigagio de
ganhar de gquen ndo faz tudo disto, certo? Entdo,
vamas mostrar o gus sabemos @ estd atimo ... "
{(professaor 10)

TAuesm tem Mai & tem  gue o] e mal s PR Mg
trainamos bastante, temos wum time forte, Livenos
apoio de todo msundo e temds gue vercer. Vamos
lacr

(professcor 05)

Va1 ST um  jogo  eguilibrado, o dols tém
condigtes de vent - EntHo, vamos procurar ficar
atentos aos defeitos deles e evitar cometé-los,
também. Quen  errar  mencs e Tor mais  calmo,
vancera o jogo. Figuem ligados ..l

{professor 09)

HE

"Nio tem
Time & Tin

cEsta ..

papn de time dificii, time invicto,
2 o negdocia @ L 1& e enfiar bola na
S Qe ganhiar & acabou.,

{professor O8)

Da mesma Torma gue seus professores, o slunos se dividemn
em grupas gque se antagonizam. 0 ganhar & o perder, como obistivo
Tairmal, faz com gue cada um elabore seus gestos, palavras o

intengbes ¢ brigus por ele:

"N tem conversa, 855 ang nos vamos bater nos
franguinhos do A . u o Lemos e ganhar, ce
gualguer maneira. Nosso objetivo €& ganhar ow
gantar .,

(alunc 25)




"Treinamos pré meter 100, [ vamos  meter., Fasa
convaersa de alisar  adversario  mde @y ismtes o
professor  falow gque, se  a gente  ganhar, val
arramar patrocinio pré ano gue wem. "

{alung 21)

"A gente sabe gque elas =40 mais fortes, mas na
guadira tudao P acontecer, &} ger e =Rl o
treinada, ndo vai Entregar o jogo. Viemos [
Jogar, o resultado & lucro.”

{aluno 37)

"O professor falouw que time gue treina sdédrio o
sabe o gque far senpre vencs o Joge. Mos trelnanos
muito & estanos bastante consciente de nossos
papgis. .. acho que vamos veancer, entdo.t

{aluna 14)

"Hoje, quen gritar mais  vad ganhar o jogo. 0
pmrafessor & mandow gritar, porgue da outra ver a
gantse entrou, com medo e parden o Jjogo, desta ves
val ser diferente,”

{&lunma 29)

O lema da nosss eguipe @ UNIAD F GARERA. Vamos
Jogar  tudo o gue sabemncs, para  espsrar pslo
melhor resultado. Deve dar.?

{aluno Q7))

Fensamos ser de muito valor repetir gue muitas tentativas
Talhas na busca ds um abjstivo tendem a condusie Nossos alunos-—
atletas ao  desinterssse pela continuagio  do  aprendizado e
trainamento desportivo. Jay o entusiasmno serd a marca clagpe 1o
que  alcangaram seus objetivos, mesmo tendo gue lutar conbra

dificuldades apresentadas, adeguadamente.

Observamns, em nossas visitas e @m jogos assistidos, Cles

@m monentos de confranto sra desenvolvido um estado emocional




diferenciado daguele da aula. Az aulas, por mais sErias que
pudessen  ser, @ram descontraldas e alegres, reservas bhringavam
com  tiltulares, classes irantzavam  odbras classes & 2 escolas

aonmbavam de oulras ssoola

5. mm o relacionamento corter & amigdavel.
Entretanto, am dias de jogo o gque se pode observar fol um relagio
social artificial, um certo receic do adversérico e um vislvel

mado do desconhecido.

Tais observegdbes foram possivels, uma  ver gque estas
snogides  sd0 F@%QQHEEVEi% pelo  aumento do  estado de  aslerta,
altaragio da percepgan visual e auwditiva, modificagido do btonus
muscular e prejulizo da coordenagio motors, &além da respiragio

aceleradsa, aumenta da freguincla cardlaca ...

Babemnos que o medo levedo as Glitimas consequinclias &
responsavel  pelo conhecido  estado de  pEnico, guando todo o

Faciocinio

anula & a pessoa enbtra nun total descontrole. Como
igualmente sabeaos gque muites aliteragdes mentais causam reagbes
flaicas, © que vam a suplicar determinadas atuagtes malogradas. A
incidencia destas ocorrénoilas, em disputas sscolares ¢ 0 multo

arande & contante.

"TA com mede? Medo do gue? Val entregar o Jjooo?
Ta suande frio ..."
(professor 03)

"Ndo me vienbia T BUAS dores cle Braarrioa .
caimbras, tremedeliras. Voo & um covarde, isso
sim. "
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"Ta passando mal? Farece um defunto ... branco,
gelado e duro ... & bom comegar a jogar ...°
{professor 02)

"N acredito Wk Ve PORE& emtar tdo
descontrolada woaw ta  com medo do gue?  Vamos,
acalme-s2 & comega a jogar, pordque até agora vood
nao relow & mdo na bola. Vai.®

(professor 09}

"Meuw Deus ... o ogue @ dsso! No treino vocg fagz
até chover mas, guando & preciso, VOOE se apaga
1.

ewa (3 gue & acontece? Falae alguma coisa "
{praofessaor 04}

"Nido ria deles, ndo ... vood & lgual a eles: uma
pamanha . Guando pega time facil, twdo bemy cguando
team que mostrar jogo, ocad@ vocd? Mo ri, ndo
pamonha ... " '
(professor 08}

YEasouta 0 ClLLE e tou fTalando: controle a
FEREeplragdo, procure paras de chorar e, com calma,
@ cdor de sstOmago val passar, & nervoso, vood val
VEET e dTEE . Eorguet For causa de own Jogudnhot
(professar 09)

Lt

TOlha para mim. Que @ dsso? Porgue brigar, rapaz’?
Onde  J& s viu, ter  que ser  edpulseo e wm
campgonatoa colegial. Vocg ndo se envergonha de
ver  todo munde rindo de vooe? Oue feig ... dar
chute no adversédrio ... tem gue chorar, mesmo.”
(professor OL)

0 fato de ndo ter conseguido realizsr seus intentos, ndo
hawver conguistado des tague, néo ter mE desenpenhado

satigfatoriamante ¢ LTI PUN L G0 arvt

i CjLig =t aplica,
implacavelmente. Cada pessoa tem de si propria uma idéia pesscal

2.

gque  serd refletida em suas agbes, em grande parte das VEDEG




dasta forma, o medo de errar se transforma num inimigo constante

dos iniciados no esporte.

Uuandao nda se atinge a performance oretendida, ou guando

s @ advertide por professores ou colegas, guands & torcida se
mastra hostil ow 0 adversdrio menosprezs  Seu valor, & orianga
tende & desenvolver o aespirito de a&aubo-punigio, diminuindo

soBbremanelra sua avto-sstima.

MEo feri chificil olg local izarmns guempl o oyl e oS

mostrassen que, ac invés de se beneficiar do Jjogo para orescer em

grupo & aprender mals e mals, a orianga vive o terror de svitar o

1.

TIracassg . ete & o tipico  sentimento  desenvolvido apds a

ohservagdo maldosas ou comentérios edcessivamente negativos sobre

wma agdo ou outra, swa marcs ficard por longo tempo. atéd que sejas
trabalhada & alterada por outras denmonstragbes de atengdo e

crdrdd b .

"Euw ndo vouw correr mais. Depois todo mundo fica
comentando gue ed entreguel o ouro. Manda outro
o omew lugasr.”

{alunao 273

"Ohutar o penalii? Nem morto ... 5 Bl 8rro. 0%
nego me matam ... @, ndco! Chega o gue IJ& me
amplam par causa da bola que eu atrasel . ..0"
{alume 113

"Frofessor, vim avisar que vou parar de treinar,
Vernho sd farer Filgica. E gue andel pensando @ souw
muito yrulm para ficar no time ... o senhor sabe
que 0 caras atd me apelidaram de | Y. poOrgues
@l ndo resolve nada. Be oum dia euw melbhorar, dail
gl vaolto, préa time, falou?




(aluno 41}

"Ndo 2 & bola pra mim., Guando t& no fogo,
VR guer  que BU Jogue ... guando & Jogo mole,
VOCOE passa pros owbtros. Sal dessa vida. !

falumo &2

"Bado em gualoguer ordesm, menos pa Gltima posigho
aae o BU nEo guero fechar o revesamento. Eu, ndo!
Olhar pra frente & ver tudo aguilo de piscina pra
nadar, a ltorcida gritando o professor esgoelando,
do lado de fora. Ndo vou feohar.?

(aluno 22

"Uu salto altura ou extensfe. Da outra ves: ey fiz
os daols & perdi ... flguel owvicdo un semgshre
intairo. Agorsa, ou =0 wnm ou nenhum.”

(Alung 534)

0 pornte de viste dos docentes, com relagio  an medo de
faitiar & da formagdo da auto-sstima & algo de interessante. Fara
aiguns, o erre @ plenamente controlidvel & possivel de exlinglo; a

adto-egstina & algo gque sosa coms ‘vontbade de guerers s o gue ndo

@Y, sem merecer wn trabaliho mals apurado, mas consciente:

"Chaando  tem gue chutar os lances livies, eu nem
alho pra ele ... nuneca vi algudm mals inseguro.
Ndo acerta wn. E olha gue eu dow treing, hem?
{(professar 02)

"Ja& cansel de falar pra sla: sejsa a primeira do
revesanenta ... 8w digo gue ela & & mals fraca,
mas ndo adiantar & teimoss como una porta. Tem
gue perder pra aprender; mas noo ano  gque  vemn,
guera ver s ela vam ..."

(professor 07)

"Wa, va ... vood & bom de papo. No treinc s na




classe fala come se fosse wm CEGQUR,  agul mostra
A bunda ... cade seu jogo? 56 Vi voct errare e
val l&d & mostra gue aprandew alouma colss, nem
qua SEja Wwn Sagus por haiug ...

{prodf " L)

"Mado de  errae? Faorgue? Nao  devemos nada [ &
SAMgUEm .. L@, SE valarem, agradeca & torcida.
Concentre-se ¢ tenlte fazer as cestas, na boa., E,
e ndo der, A0 deu ... calma.

{professar 09)

Serda srrado dizersos gue, duwrante tods nossa DESOUL S,

nEG encontrancs  agusl

que s PR LA OSSR T com  atitudes
saldaveis, diante de sews alunos. Varias foram as VETES  &8m  oue
Guvimos a proposta de se desfrutar da satlsfagio pelo cumprimento
da tarefa, independente do resul tado atingido. Como, igualmente
gramdg, foram as vezes em gue se escutou explanacdes @ exemplos
gque reforgassem o bom desempenhbo do treino, buscando transferli-lo

Paira o monento da compeltiglo.

Demonstraghes de confianga no  aluno, encorajamento o
dedicagdo, ow elogios pelo desempenhc & apelos & conoentragdo
faram apreciados e percebidos em muitas axlas. £ isso gue nos fas
manter a crenga de gue uma aglo badag&gica correta, mais do gue

wm ceonjunto de tdonde:

cde intervengdo resulta, sobretudo, de wum
conjunto de atitudes que validam e influanciam a aplicagdo das

normas & princlpios pedagdgicos.

Sltuagtes como estas nos levam a pEnsar sobre o fato de

nda  ser  regra  a intervengio sEgura @ positiva, no ambiente

procolar.  Mas, somas  levados 4 orer  gue  enuncilar reoras @

prrincipios pedagégicos € facil. No erntanto, s atingirdo




seus reEspectivos obistivos gquando tiverem por base uma atitude

adequada por par ey smeus

sponsavels, Tlrando evidente gue ndo

hasta saber, mas @ preciso viver.

A pertingncis de competiclo em ambisnte esscolar ndo deve
ser ancarada como wum problema sem solugdo, mas come uma guestido a
S avaliada, amadurecidamsn e, CIOMmE it s co ambiente
gducacional . Do momnento competitivo participam pais, torcedores,
arbitros e professores, todos com uam papel & ser- cumprido, apds

analise o devidas adequagbes,

Verificamos gue, infelizmente, poucos sdo os DELE e
acompanhamn o desenvolvimento ssportivo de sau Filho com bhom senso
g vealisoo. O gue constatamos  foel we grupo alheio a  tudos

Marario, desempenho, sltividads desenvolvida, coanpanhelros

locais de fregudncia, segue-se a este, um oubro Qrupo gue  se
interessava obsessivamente com detalhes, resultados, divulgagles,

randimentos.,

Avaliar gual grupo desenvolvera uma formns mais sauddvel
de relacionamento santre os ﬁ@ué anvolvidos, & slgo gue ndo no
interessa. Sabenos que a apatia demasiada e a superprotegdo sfao
responsdvels diretas por desvios de comportamentos, do tipo dos
observados en guadra, mas ssta relagdo & travada no interior da
familia, com a qual nossos alunos-atletas passanm muitas horas de

saus dias.

Aoreditamos  gue  ao professor  cabe & tareta de melhor

orientar os pals, na forma de condusirem seus filhos para o




evento competitivo. Aperas assis poderemos evitar agualiae tipo de

conportamento paterno que se verifica em Jogos decisivoes, onde as
CrLaNCas Droouran pela confirmagido gestual do pal, apds um lance
de jogo. Ou aguele, en que as Ccriangas s negam s olbhar Dara &

arguibancada, apds errarem, pois o pals estardo balangando as

cabegas, em sinal de desagrado.

Reunides com pals, para solucionar tais impasses, Toram

realizadas por dois professore iniciantes no magistério; wum

deles sugeriu aos pais  um comportamento nsnos hostll com seus

fiihms, diante de resultados Fuins,  além de selicitar gue se

diminuissen as provocag8es com  forcidas  de coleégios. Outro

solicitou acs pals que, gquando sstivessem na arguibancada, nlo
.

chamassem pelos filhos nem dessem conselhos téonicos, para ndo

confundirem oz jovens e ndn deiva-ios tdo dependaentes.

ApGs as reunifes constatou-se uma ligeira modificag8o nos
conportamentos dagqueles oue mals partubavam & vida da eguipe, mas
muito, ainda, oode ser Teito. feeon, sem Talarmos na doutrinaglio

donéstica pela gual nossas criangas passam, antes dog Jjogos,

"Minha mie diz que vem assistir o Jogo, para me
var., Ela gquer gue su jogue ma Seglegido, porgue meuw
pal disse gue eu btenho estilo de cragues.

{alurno 4%}

"Mau pai filica atréas do gal, gritando gus  nem
louco. Ew nem falo gque & meu pai, porgue  tenhko
VErgarhia ..t

Caluno ZE)




"Buande eu erro, ele s levanta e COga & 2
Farece até gue su td venda. Depois, Tala um dia
intelroa...”

(aiuno 1%

“Ela vem porgue se eu me machucar, ela j4 esta
agui .. "
faluno 599

cowo VEM MHo, dona. Ela nem sabe onde nds ta. Num
sabe rem o que ¢ Handehol. Em casda, cada um faz o
quie quer, basta ter julzo.”

(aluno &4)

"Nuncs perguntaram nada. Se perguntar, eu falo.
Mas, prefiro gque ndo verham ... Se atd agora ndog
vieram, que ndo venham nunea ... "

(aluno 08)

Diante de tais evidencias, podemnos percsber gus, neste

coriuntao farmado pren FAIS-FPROFESSORES-ALUNDS, todos ficam

gmbaragados guando o outro se camporta dnasdequadamente, e
publico. Entretanto, o corjunto & M@USESArio, uma ves gue cada um
tem wm papel especifice a cumprir: assim, wum auxiliard o oubtro e

proporocionara facilitagbes para um melhor nivel de desempenho do

Gridpa.

A osolugln para cada caso estard BEOPDIE A comuniloagio gue
se astabelecerd entre as partes, tal conunicagdo deverd firar uma
plataforma de objetivos comuns, de experigncies e de projetos. O
Linguagem revelard facetas do conbecimento intuwitivo e emplrico,
aque ndo devem ser desprezadas, entdo, procurar-se—4& enterders tu}
compartamento daguele gue pratica o sporte e estd se oreparando

para competlir. Fara guem orienta e dirige & pratica eaportiva,




bem como para aguele gue acompanha a pratica espoartiva de sew

filho, @ importante saber z entender as ralzes psicoldgic

3o
Tfundamentam o comportamento do atleta-aluno, para que possa vir a

detfender sew desenvolvimento sguilibrado, integral.

O comportamento das criangas e jovens, durante um Jjogo, é
de cardter violento, em sua maioria das verss, Tal atuagio tem
chamado & atengdo de psicélogos e pedagogos mas, antes de
aceltarmos ou recusarnos gqualguer explanagac, considerada £m seus

aspectos tedricos, serd necessdrio considerarmos a situagio real

aa duae nossos alunos-atlietas vivem. Isto angustia e impacienta o

educador que ansela por mudangas e transformagbes efetivas.

Assim  como  sabemos  que  violéncia também  se aprerce,
sabamns que contra-violéncia we ensina:  om relagsio an esporte
@sta perspectiva & importante na medida en agus &ls se torma um
dos fatores decisivos para justificar o cardter educative da
competigas, nas mdos do bom profissional. & wucola, como um todo,

deve desempennar um papel significativo nma luta contra a

violégncia,

"Neo  traga desaforo para & #scola. Resolva o
probhlema chis HELL Jeito. Eu garanta GuiE awinl
defend@-lo, o gque eles estido persando?!

{professar O7)

"Oe eles apertarem o Jogo, cavem fTaltas. Lembrem
daguilo gue treinamos @ gEEsperam o juirz sair de
parto.  MNMig deisen eles ' grudem neles,
masmo "

(professor OX)




1%

"Ba emla ficar por parta, olhe bem firme na cara
dela & pergunt tue fol? Téa& procurando alguma

N

=z

colsa? Ndo seja simpdtica com ela ... & soa
advers&ria, nido se @gHgueEga.
(professor QL)

"Wal o emm cima. Temos aue  ganhar. Nem pensem em
empatar, porgue dai eles vio ce santiry com a bola
chieia & nods passaremos apertado. D& wns cutucdes
neles, cotoveladas, eles Guie  corram atréas  de
vocas, feito bobos ... vamos 1&, usem o gue
aprendaram ... "

(professar O7)

"0 primeico gue responder s um destes atagues, eu
portw: no banco. Bstamos AUl para disputar, n#o
Para lutary se eles continuarem a agressdo, chama
Gojudlz ou fazr uma gritaria para todo mundo Ve,
apanta o cars gue te bateuw, sei 1& ... sefts (o
chao, deita, rola, grita o namero da camissla
dele mas, por favor, sem revidar, "

(professar 06)

O danos causados pela violencia podem assumir Matureras
diferentes. Varias VERE e percebemos cdistirbios de pr-tlem
figilolagica, peicoldgicas, social e cultural ue se manidfestam
antes, durante ou apds  a  crise de vialéncia, mas gue  sio
constantes e concamnitantes:y vomitos e agressdo, choros
isolamento, diarrdias & dores estomacais & gritarias, san &
guestio & a da carga afebtiva que & pratics esportiva cmmpétitiva
escolar pode desencadear, e dinfelizmente, a Crianga ndo ests
preparada para  carregid-lz mas, conssguentemsnte, pelo fato de
emergir da atividade para qual estd sendo pregarada, pode ter

prejudicado seuw proo

Huando mencionamos carga afetiva, estavamos falando de

todo o degdobramento gue ela pode vir & tomar, desde a atitude




@Uversa -is até o confronto com o resulitado final do

passando pela abordagem familiar., manifestacida das

olacar,

propagagzdan das noticias do evento, aceiltagdo do @xito,

toroldas,
srtandinentaos

destaques

conseguemncias do malogro, wvitdriass inssperadas,

agradaveis ... gue virdo a assumir

REARE U ] i

caradter sspecial pera & orianga e o jovenm aluno-atletas.

arntanto, @ssta situagdo fol observada e constetou-se

competls

s discute, comenta, analisa, informa alguma garte

gus ndo envolve apesnas o carater especifico do

didlogoe com professores  das  turmas pesguisadas,

garhar .

constaltou-se

n
“

"NAD R et ticar chrandda sobre o leite
derramado . Ferdew, perded. AgGora, & COmMBgarr &
treinar de nowvo, para ganhar o ano gque vem, 1sso
2B VOOHs MAQ Cagaremn Nas caloas, de novo . ea
{professoar O8)

"Dlha, mdo guero nem saeber porgus perdeud ... W
vi tudo, gritei feito uma louca, pulel, esparnedi,
DREHEL  Falva, grpligueil  mas  voots  preferiram
parder. Agora, castigo, ficsrdo sem treino por
duas semanas; depols, se eu achar gue vale & pana

1
4 om oa

{professar 05

Far

"Que absurdao! Perder ora elas, de novo o ... 8l
terho  wvergonhs de dizer gue sod grafessors de
vRcEs ... Felo amor de Deus, vdo sentar bem longe
de  mim, 2 ndc me  venham  com esse chorinho
finmgido. "

(Frofessor

criangazs e Jjovens o Jjogoe & uma ocupaglo séria,

ser visto dests forma por muitos adaltos. Ndo &




mera distragido, mas algo gue lhes confere oomentos de prazer,

podendo Ger utilizado COIms estratégisa Crar & LA st tuaao

gducadora.  Estudiosos  como Vaver (1977) e Angel (L98%9)  nos
informan  gue oriangas menores de 9 anos nio  os Praticam  como
farma de obtsr beneficios dlteriores, sem seguer para receberoem
aglogios ou aprovagdo de outros, do seu grupo sacial, porém é
perceptivel o conhecioento motor adouirido pElas exdperidncias
vividas, uma vVer que apenas mediante o uso do propric corpo, seu
conhecimento & o conhecimento do surdo em que  estdo inersos
prosorclionard oportunidades de adaptaghes, relagles e resclughes
e problenss. Tais {1 SIS S HO imprescindiveis [ar & !

desenvolvimento cogritivo, motor ¢ afetiva,

E através de jogos gue individuos seo ereveitam, aplicando
» ] ;

impulsos inatos e pondo-os a orova suas capacidades, Geralmente o

Indoio de sua pratica @ feito de modo & saticsfazer a necessidade

ingrente de mover-se, o resolver quasties, de ulltrapassar seus
limites & arriscar novas experi@ncias e aventuras. Com O PARsSsar
do tempo O Jogo passs & Ser mais canscliente, premeditado apesar
ol também conduzir ac prazer é apresentar novas gxig®ncias e
#oda bloco anterior:

avaenturas. Seguem depolmento

Phuem dirda ... como BT Peraaram ma cagada  oue
filizeran? Frocuraram analisar seus errocs? Eu a1 L}l
gstuacer aguele maldito jogo ... vamos prd treino
@ vila bem: nem uma palavrea sobre agquelse dia, Ele
RO existin.”

(01)

"Bem, Jj& Tei ... passou. Poderia ter sido mellor
mas .,  Como VoosRs viram, @les eram muito hons, O




HGalvao
crianga
primeirag
tramnsmisstes
Talwlir

& Tesr sua

prar e
contato com
Yl
familiares

inidciagidn & &

R g el
Aor

HUE VOLEg pensaremn gurante o
ganhar? Du estavam com
agquele gerato preticnho
levantador? .. & dal? Falem ... 0O

sentivam da experiéncia? Valeuw a pena?
trainar parda o ano gue vem? 0 gue
A lae Vamas, levanlem a cabega,

jogoy Gue
medo™  Vocds
gue oortava o

dava parra
e e her am
fundo™ E o
oque  vocds

Interessa
VOCES  ueremn
Talem comigo

womow

¥ onon

(professor Od)

ME Jé

LEmos

o seguinte:
Fara s, &
certo? Mouw fazer
Jogo, sobre nosso
gente comsgs & vida,
{professor 04)

perrdent, acabou o
cgue continuar &
wm o oresuma do o gue
defelilto & nossa
faxl o ?

campeanato,
vida didria,
acanteceu Mo
atuagio & &

ELL ndo seria
VAR ARBENES

e s comentédrios

"THem peErclemnos .
ndo clisse? Erntdo noje, Fdres
COMVEImEaE ., Frimeiro au fago
sabre  os  pontos negativos  da  partida, depois
vooEs i o e acharam de ruimy dal, vamos ver
ooogue fizemos de bom, nds ndo tivemos 50 @rros
VI CE smerttam o gue sentiram  de  bom,
tambam. Somente depois disso € gue saberemns se
valew a pena entrar no Jojuesp. ..t

(professoar 10)

disse  oue

thdeoil,

- [

MRy disse gue
% neguinhos
vooss fazem
aquerem, do

rndo podia dar molera,
traeinan na Eeportiva,
apenas  agquilo  gue
Jeito gue gusrem.
derrota, mas  lembrem-sg dissodl
ndo me ouviram. E fim de papo.”
{(professar 02)

WA ven
Lambeém ...
oquerem, guando
Agoara  engulam  oa
e texram AL ragLie

IRy
MaS

maior  Julzo, convém apenas avivear gue, quando a

para @ pratice esportiva escolar, ndo & seu

o munda do esporte competitivo. For meic de

televisdo, radico & notas de Jjornais, CONVersas

g amigos 8 a pratica pré-—desportiva, na rua, els

a atividade cultural.




Ertretanto, =H SOy Ers

professoras

e
L

5y pmEtroelie-ng s oH paies,

amigos sdo us responsavels pela projecio do deseio

de se despontar no esporte, como "Fulang ow Belitrano. B uma

maneira de

partilhar do grupo de herdls da sociedade .. &, neste

mamen o, comegan a gxercer a agdo daguela infludneoia negativa dos

pais g,

professor

maturagdo

Fressal tar

exato momesnto

gavrarntam

momerntos ricos

£

todo custo, gquerem ver o filho hrilhary o o

besm prreparado para poder  garantir o respeito &

&©

Ci

desenvolvimento para  seds educandos,. de  modo  a

valares fTormativos dos jogos e competigdes. £ neste

que se consltata @ falta de recursos gerals,. que

aproveltamento da priética competitive como um dos

para o processo educacional .

ITrnvariavelmente, & orianga passa & Tazer uma relagio com

agquila que

ela tem mals mraximor: o ssporte do adulto. com toda

ZHiAaA corrupydo, VETICHR dle resultados, violéncias, gdopoing .,

sEnsacionalismo. Chega até mesmo, a coplé-lo en S6US DOCMENOESS.

"N ogente pode  fazrer  gue nem NO 0 Vargsano:  se
perder, val no vestldrio g gquebra tudo.”
(alung 15)

"Frofessora, val  ter reportagem £o Jjoroal? Ea
guero salr segurando a bola, gue nem a X, ... &la
& fTamosa, ng?"

(alung TI)

2

"He comegar a perder, solta rojdoc no canpo, que
nem nagquele Jogo do Brasil, dail, acaba o Jjogo,
nois descansa @ ovolta pra Jogar ... guem sabe,
assim, ndis  ganha .. pelo menos  agita, né,
nrafessor?!

{aluno S8




"Rgul., na cidade, quando o K asta Jagando & o
Juiz comega a farzer graga, a diretoris do clube
faz sinal e & galera invade a guadra. E, se nées
deidarmas combinado assim, também? O senhor faz
wm o sinal e os neguinheo  do colegial  invadem a
guadra, ndo di certe?”

(aluno 363

Finalizando NMOssas visitas, entrevistas, didlogos e
cahservagbes sal Lentamos TG CI gutad o el CiE el o, S

institulgbes e as normas formam, em corjunto, & sociedade com a

sgeEnvolvimento., A

gual & arianga se confronta, ao longo do
sociesdade, firme, en constante ebuligldo, drastica, pressicnando
sempre una crianga em formagio,. de certo modo fragll. indefesa.

g num nivel téo

Esta dicotomlia, aparentemente banal. ndo permane

wimplEs: @la  encombre  um  conjunto  de  valores positivos e

negativos gue podem transferir-se para um elementos da categoria
aposta.  ASSLa, eglementos  da sociedade s berneficiam de  wnm
Juwlgamaento  favoravel, em razdo de un modelo de  pensamento

aswooiado Aw I

il dacies peicoldgicas U 1 e atribulram

carachteristicas Comnuns.

Dois mundos se encontram, fielmente, frente a Fremte. &
personagen da Orianga ¢ obrigada, ac longo de sua gocializagan,. a

adaptar—se Yol dos acdiul tos. £ alravés thee LMEgen s deata

saclalizagdo gus & contestagin da sociedadsg aparece de forma mals

nltidar as personagens ordenam-se em sua tipologia e cabelecida,

segundo a maneira pela gual eles se confrontam com a "mociedade™,

tanto por lisnguagem auanito poe slilagio.

Conforme  entendemnas, diante dos obhistivos a gue s




propie . trabalbar a Educagao Filsice s sua estratégia competitiva,
a competicido escolar ndo pode ser umae formna adaptada do esporte

adul to,. Saindo de seus prdprios objetivos, ela deve orimar pela

glabaracdo de provesscs téonico-pedagdgicos pouco ou dificilmente
localizados em  suas unidades educacionais. Gostariamos gue o
entender @ o trabalhar a pesico-pedagoglia esportiva viessen a ser

zetudados,. guestionados ¢ reformulados. B tesos slementos para

acreditar nistos

"Frofessora, minha mde ndo guer gue su vd nadar.
Ela fol na compeltigido do ano passado & disse gue
daguele jeito ndo da .

(aluma 13

"Euw ndo vow gorrer mais. O professor da escola M
Forl Judlr e roubouw contra nods ... assim nado da

u
® Hnon

falung 18D

"Treiomar pri& guE? O gente val bem até o final.
Dai, chega o time do W & os julizes pargcem gue
tém medo delas. 5 a gente faz falta, 0 a gente
anda  com a bola v & wuma roubalheira  dos
diabos.”

{alumno 54

"NHD Justo lutar com ele, professor. Ele &
profissional, val pros Jogos Regionais ... @&le
val me massacrar. Eu ondo voew lutar.t

(aluno 44)

Hlomn eu posso pensar em falar em seriedade para
meues alunos ... @les conhecsem as pessoas, sabsm
O awtéo s grganados, o rEo BE
valorizado o desempenho, até Jjé& sabem guem vail
R dampedo, de nove ...

{(professor 02)




idendo o diretor. Eu avisel gque ia
BT ASBIMI LE50 @& como canpeonato de acul to, guen
pade mals, leva a taga. £ a lei da vida."
(professar 09}

"lue  perns! Fensar oue U acreditei gue sste
campeonato seria diferente, sO porgue o Delegado
cle Ensing partiopou cas reunides, DU
supesrvisares insistiram no discurso  educacional
s Gue bandalheira! Ohego a ter vergonha de ser
; @ ter jilez CONYLVEr Com wstes
SUDEriores sd0 todos iguals .. & o plor: como
vouw explicar leso pras oriangas™
{professgr 0&)

A dnlciagdo  esportiva dentro do o programa  de Fducagdo
Filsica Fscolar ndo poderia significar, de maneira alguma, Wwma
sgpeclaliragido en gqualoguer dos desportes, mas sim, wutilizar dos
préa-desportivos para aprendizsgem motora das destrezas, tdticas
multo simples @ regras basicas sem muiltas gxig@ncias téonicas nem
fisicas, atendendo aos objetivos de cooperar nas formagio fisica,
intaelectual e psico-soclial dos alunos, inclusive preparando-os

Teonicamnsn e para os dews oy g

Entretanto, o dJdesporte emn adla de BEducagdo Filsica &

encontrado,  oom muita frequineia, em prog

mEeos conmpeltitivos gue

ervalven séries, olas twrmas, sscolar ow ainda periodos.

Entender o processo conpetlitiveo auxiliar mna conhecss as  f MSEE
peivoldgica, social e coognitive do icdividuo &, para tanto, &

preciso gue nos dispamos do julzo pré-concebide sobre o compaetir.

G efelto positivo ou negativo da competicdo, sobre nossaes

ciriangas, ndo & resultado apenas do processo competitivo em si,




mas do medo social en gque acontecey a competicda, gquem & orientown
e oona foidtrabaliho, anterior o momentangamente, o ato em i, £

Necessdrlio gue oz orofiesionais

envolvidos com  os  confrontos
desportivos  tenham  clara a POsigao  de guem  competir & wm
compartamento socialmenta aprendida (Riera, 1989}, desta maneira
teremos incidéncia de intlugnoiss para a competicido s/ou para a

COGperagdo.

A compeltiglo saportiva escolar confronta  niveis oles
parforman e, de  maturacdo, de desenvolvimento agonlstico  de
grupos de ama pregaragdo duvidosa, tomando por bhase o tempo de
ervalvimento com  a modal idade, as interferéncias feitas pelo
professor de Educagdo Fisice e a propria fornagdo deste, aldm da
foraa come o melo social valorizado o resultado do  ato de
competiry. O valor colocads na competigdn escolar, os padrdes
Ligacian AT A paztabelecer A5 CCHR AR g , ernauanto 56 aalh
competinde &  ag conssguencias  do ato de competir  dependem
exclusivanente do  contato social que  cerca o escolar; tal
contesto garante regras gue dificultam A crianga o dulgamento
pessoal de spus atos mas e é% conduzen  a endossar nadrdes
divados pelo melo em gue  vivem @ compebtam. By talvez, em furngio

disto gue a compatigdo £ algo tHdo discutivel guestionavel,




CHAPTTULO TV
0 QUE SOMOB LEVADOSE & ENTENDER E SUSBERIR

Bs lembrancas mails vivas de
graltacdo Tadica FTEEm SE DS HE
referem  a  algum  Jjogo propriamente
cdito, NS i momen tos cle vida
intensa.

{Martineg Mauriras -
Bousgquel )




CONCLUSMo

Transformar a Educagdo Fisica em um dos instrumentos de

mudanca e bem-estar social wrige, a&lém de outras colsas, &
reprganizacdo desta disciplina & a raedefinigdo de seus conteddos
e metadologlas. NMuna socledade urbana como a nossa, & almeiada

dencoratizagio social L

MEressarlanente pela
instrumentalizagdo. que cabe & esseola fornecer, & a propria

comunidads subsidiar.

Tal instrumentalizaglo, viabilizada pmEla assimilagio de
movimentos novos 8 de conhecimentos basicos, & alogo gue deve
peraltir aocs cldadios conhescer seu direitos e deveress . ber hem
presentes e ben claros seus interesses, de modo a seremsm CAPAZGS
de organizar-sg para mante-los o defendé-los, objetivando acima
de  tudo  ter acesso ds  decistes qua  os  afetam individual e

coletivamente.




O fatos demonstram, nie obetante, ouws nossa escola ven
tramsmitindo, A longo ol T mo, informagtes alijadas oa
realidade @ distantes da préatica social dos alunos, sobretudo dos
quie pertencen  as  camadas populares, gdificultando ou MRS Mo
impedindo a assimilagdo do que & enslnado, ou alinda ensinando o

desnecessario & vivenciando o utdpico.

Como  elemento  social elas deve cumprir  as  fungbes de

transmiticr conhgcimentos, de socializar as congquistas culturais,

e divulgar e debater novos valores o Crendas, procaessgs osses
que mediatizam & intervencio rna realidade social, bem Ccono propor

manutengan  e/on melhors de satde © 2 conhecimento da pratica

MOLOra .

0 professar, profissional do ensinog, tem um  papel
relevante — como mediador ~ na apropriagio do saber pelos aluncs
das variadas camadas populacionais. Para desampenhar  bem esse
papel, ele precisa compreendsr os vinculos de st pratica com &
pratiocs social global. Mecsssiia, igualmente cfoominar e
conbecimentos especificos a transmitir, de forma a referli-los ao
contexte global, sempre, problematizando-as  com e alunos, s
assim oz conhecimentos assimilados serides imstrumsnios pars os

alunos alteraren sua pratica goclial, indnterruptamente.

Em  sua passagem pela escola, na condigdo de aluno, a

sores g Educsodo Fisics ANCOrporaram & sua

malor parte dos prote
vivencia certa  apaltia intelectual , uma  imagen do professor

avtaoritario, ou ainda, indiferente & omis

S0, alem da nogdo de gue

@& avaliagdo do aluno se da pela devolugso, pura e simples, de




contelgos menorizados ou oe pErfellsa execugido t8onica.

Voltando como docente, notamos gqus o trabalho ainda ndao

petd organizado de forma & ds

grivolver, nos alunos,  condilebes
LA A SR Futuwros arofesares arganizagio Dara @atucdo,
indeperdencia, criatividade, gupirito critico, conscidncia

politica de seu papel comne cidadios na construgfo de histdria.

Ainda, ndo ihes tem transmitinde conhecimentos mais aprofundados
gue possan servir-lhes de referencials para ensinar. Notemos: um

Fd del & OW NH0 procurDl e ..

De posse cher L a formagidao distoroida, fragmantada,
suparficial e com uma visdo ddealizada do aluno, o professor de

Educagdo Fisica enfrenta precariamente o desatio de oblter sucesso

ne trabalho docente  com uma  madoria  de  oriangas gue  ndo
corresponde & Yidédls do alune’, que por tanic fempo lhe  foi
inculacada. Dentro desse guadro, @le precisa lubtar diariamente
contira aguii Lo cpLie ne ol €O "incapacidade® vhex alunos
"maldotados”  gue a escola  recebe. Frequentements ele ndo  tem

conscigncia nitide de sew despreparg pPara @Hercsr uma atuagio em

Felagdo & guea sio diferentes do gue idealizam. F
ass i, tends  a reoproduzir  as  deficigncias  de  sua propria

formagdo.

A nivel do exercicico da profissdo, devemos reconhecer ClLies
nossas gscolas de Lo, & 20. Graus n#do tem oferecido cundigbes
adeguadas para o aperfeigoaments do profissional  do ETELITOD
capares de leva-lo & reconstrugdo orltices de sua pratica docente.

A opropria organiragio do trabalho interno da escola ndo viabiliza




mamentos de erncortra entre

revisdo oritica de pratica, com

Ll

la, de localizar o aspectos 0

atual izar—s Juntos, EIUE R ¢ BRI

Gy

eapeclifica dos nivels superiores, oomn

pedagogice autdntico, oue responda

hoje langs & @ sscols oue al esta,

pt"DpiﬁJ‘.&?tCﬁ”ﬁ APENas Sarvenm Dara

© alterd-lo.

A organlizacio escolar g

tumtl tuados @ de inovismos

]

central do problema, gue

forma—-ae multos Para ROWUCOR

=

tantos slementos diplomados com $3o

reflete, de imedisado, @m

O G LA o

Entéo, @m Consequincia o

ol i

oferecido, CELANGAB  SaEm

estigmatizadas como incapazes,

destinadas & uma  siluagin

infelizmente, & Educagdo Fisica

niata, de acordo com a Torma como fol

Uma wez admitida gque =z

haje, silatomna &

[

@scolar,

&

escalares gue levam

valor soclalmente, cabs em segulda

docentes

acs o

pincelar

grucacionsal
tecrnoldagloos
TLrigdo

sogiliedade

gaoolas

precocemente da sscola
carentes
inferioer,

compaetitiva

fungio

()

gque poassibiiitariam  wma

fimalidade de reconstrul-—

B

gue  sintam necessidade de

conhecinentos @ assessorlia

vigtas a construir am saber

atlos nocledade

Qi &

LiTegy W [ erncontros

que

o real & ndo para estudad-lo

vem de periodos

oue ndo atingem o dorso

de sua conduta. Com lsso

ndo consegus  absorver

pouen conbe imto

imento,

de primeiro e segundo

7.

colar 2

ProdEsEssn quie

etiguetadas,

By por LSS0 MESMO,

""" termos BOOLALE . =

tem muita colaboragio

trabalhada.

pricritédria do professor

ensinar a estas camadas oz conteddos

dominio da cultura gue tem

wum  grands essforgo a nivel




pedagtgico  de (re)balkildtar ioalments  de  forma &

gt d

cumprrir  competentemente o seuw papel téonico-politico. B, duas

preccupagdes parecen-ros fuandamentais o0 aentido, &m Mossa
area de atuagido: 1 - o dominio seguwo dos contelddos e tédonicas

pedagaaicas & de movimsentos gue deverdo transeltic & seus alunos

g, = -~ wam base em wum oritica profunda didaticas @
maetodologias que normalmente Tazem parte do ocwrrliculo dos cursos

de foarmagio de professores, e da pratice pegagdgica gue  vém

desenvalvendo, assim  Ccomo taorias gue as enbasaram, tentar
raconstradr ) furdamanto téonico-pedagiogl o thes pratica tho
magisteario, ressal tanda & dmpor &N L& ol motiricidade, ey
conhecimento, manlfestagdo e controle corporal, wvalorizardo asg

formas basices de jogos & orientando as competigdes para algo a

ma i s e O gan Frag (ad e cle .,

-

Somente

i, acreditamnos, SET R possivel perceber @

resesalitar que existe diferenga entre o Jjogo e a compstigdo. 0

jogo pode & deve esstar presente na fase de iniclagdo, enguanio

gue & competigan torma wn mal npeste fTase, g seguramente

calsara prooles : ma formagan da orianga. Tanto na =mus formagdo

=oal,  como ser Mhumano,  pode ser deseducaltivo, como tambéam na

sua formagdo atlétice: pois & competigado sscolar tambéemn ndo tem

valor comprovado na foroagac de atletas de alto nivel.

g jogu-festa poderd ser uma nova caracteristica do Jogo,

devendn estar preasente em seu conteldo ale

griea, encontro, prazer
de Jjogar. fAtraves destas caracteristices, & orianga poderd e

expressar melhor buscando o Bbem o wviver, & ndg simplesmenlte um




2

rendimento no gque diz respeito ao movimento técnico. Este sim &
conteddo do Jjogo-competigio, aque poderd .a%tar presente na
formagédo da orianga, mas no momento adeguado & com aorientacido de
s
praofissionais competentes. E mesmo possivel admitir, ainda Cjrte
hipoteticamente, & existenrncia de diferengas no  interior do
meay Limer to & do  nivel de sus motivagao. E o Caso, e
diferenciarmas movimentos afetivos de movimentos téonicos-

saportivos,

Concluinde este trabalho, importa salientar, mais uma
vezr, & necessidade de pesquisas, de publicagles e sobretudo, de
estudos relativos ao tema proposto. Esta afirmaclo se tormna mais
evidente, a partir do namero crescente de criangas praticantes do

gsparte, nas diferentes modalidades.

3 pPraprio crescimento populacional &, aindda, ful
desenvolvimento da inddstria esportiva acompanhada do agtico
desenvalvimento dos melos de comunicagido  sdo tatores gque
influenciam diretamente reste processo, atuando nitidamente como
ingredientes de tenstes na educacdo de criangas e jovens. Por

isso mesmno, esta tematica ndo pode ser tratada empiricamerite.

Do ponto de vista geral, & muitoc bom gue este crescimento
acarra. Buranto  mais criangas nas quadras, pistas, CAMPOS ,
piscinas, etc ... mailores alternativas educacionais tornam-se

possiveis, privilegiando um momento para fornagdo do cidadio.

Lom relagdo & proposta de trabalho, pode dcontecer o

egquivoce, & inicliagdo deve priorizar o Jjoge & nHdo substitul-io




pela pratica competitiva. Este & um outro momento do aprendizado
@ da vida de uma pessoa. Esta OpLdo & dmportante, devendo, ndo

abstante ser formulada em tempa.

A partir do momento em que se da s especializacio em uma
modalidade espariliva, oeorere em paralelo a competicio. Esta fase,
prrovavel no esparte, e na propria sociedade contemporiénea, deve

ser precedids de dois momentos gducativos.

0 primeiro momento do ;apr@ndizadm deve ocorrer, tendo
como objetivo o desenvolvimento motor tda crianga, preparando-a
para é atividade seguinte, proporocionando-1he neshta fase
enbasamento & maturidade motora, fumdameﬁtaig para  formagido do
educanda. Masle primedeo momen ta, ) atividade devera asgr

oferecida de formsa HWdica, dando ao educando @ possibilidade de

conhecer seu corpo, seus mavimentos @ ainda nogtes de pspago.

0 segundo momento poderd  ter como  um das  objetivos
conhecer as modalidades Baportivas., Nesta fase, o educando devera
ter a iniclaclo com vérias modalidades, individuais e coletivas,
conhecendo  atraveés do jogo os diferentes elementos que Compedam

cada modalidade.

0 estégio firal do aprendizado permitira, gnt&os A
iniciagldo especifica com wna modalidade. A partir desta fase, a
compeltigio poderd patar presente:; mesmo assim, com adaptagbes
compativeis com  as Opgdes  do  ser  humano  em guestdo. Estas
adapltagbes devem acontecer privilegiando diferentes niveis de

atlagdo na crianga durante o Jogo. a arganizagido deve ser voltada




e
U S

para a necessidade do educando. Neste Casa, as regras podem ser
modificadas, respeitando as caracteristicas da faixa etéria. A
aplicagido dessas regras deve priorizar o momento educativo da
Crianca. %

Ate mesmo no nivel técnico e tatico, as adaptagbes devem
goorrer &, atraves de estudos com  técnicos e ghirigentes,

desenvolver uma nova proposta nesta diregdo.

Em suma, uma das MipSteses do nosso trabalbho & que  a
Competicio Escolar & deseducativa. Fara nas, a competicido escolar
precoce deixa de ter valor educacional a partir do momento em que
deiia de ser simplesmente jougo e passa & E@L competigin. Disputar
tn campeonato & tentar s campeds, portanto prevalece a disputa

e ndo a participagio evidenciando assim wm objetivo maior, que

o & o educacional .

Entendenns gue esta proposta nde tem valor educacional,
poals estes eventos tém uma participagio reduzida de criangas, em
fungdo da elitizaglo pela competigdo, ainda mum primeiro estagio

de aprendizagen.

Esta falta de respeito pelas fases gue  conptem  a
aprendizagen, também evidencia outro fator educativor existe uma
cobranga prematura inserids no objetivo proposto pela pratica da

madal idade,

Outro fator, gue apontamos como deseducativo., @ a falta
de base dessas criangas, ainda em formagdo, para suportar as

tensdes qeradas pela incerteza do Jogo  enguanto competigio.

P




How

Ainda, nNag pode ser educativa uma pratica onde somente osg

vitoriosos serdo exaltados, pois na competigio & dado wvalor

somente avs vitorioses, portanto & minoris.

Concluindo, a competiclio escolar precoce & veseducativa,
porgue ndo existe o Jjogo @ sim oa pratica da atividade flumica,
limitando movimentos e espagos, inibindo a criatividade pela
busca do resullado. Sendo assim, entendemos gque a competigia
escalar ndo tem razido de existéncia, tendo em vista os tvhigtivos
palos quals eia s produz.

Outro problema, por nos apresantado, & a motivagdo, gue

i
'

estd diretamsnte ligado ao anterior. Com o passar  dos  anos,
poderd causar uma desmotivagio pars a pratica. Além disso, o
valar dado pela praticea competitiva &as vitérias & inversamente
proporcional  ao valor dado para as derrotas, sendo assim, a
derrota também poderd atuar como fator de desmotivagdo para a
pratica. Como resultante deste Processo, uFutut ol el & parada
prematura de um atleta gue, circunstancialmente, poderia ser um

atleta de alto nivel.

For dltimo, aporntamos o problema ol & EﬁpEcializag&D
precoce  ocorrido  pa competigldo precocs. A pratica de uma
modalidade exige expecializagldo com relac8oc as posiges em fungido
do resultade, do rendimento, enfim, da busca pela vitéria. Este
procedimento poderd ter consequéncias irrepardveis na formagdo de
um atleta, podendo, ate mesmo, proporciorar um final de carreira

esportiva também precoce.
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0O Jogo e a competigio, antecederam até mesmo o proprio

homem. B muito importante diferenciar estas atividades: cada uma

delas tem sua historia. As  duas poderdo atuar no processo
farmativao de um ser, desde gque aplicadas no momento adequado @
por  profissionais competentes, respaitando  acima de tudo a

crianta &  sua  individualidade. 0 jogo & a competigdo sido

elementos do esporte gue, por sua vez, & conteddo da Educag#o

Fisica. Sendo assim, permitimo-nos reforgar, de forma conclusiva,

uma  verdade comumente repetida e geralmente esguecida: toda

inicliagan esportiva deve priorizar a educaglo e, posteriormente a

fornagdo de atletas.

soreditamos gue as  atividades esportives desenvolvidas
nas  escolas  possan vir o a se integrar no esforge educativo e
social gue visem preparar o alunD para a sua integragcio plena na
sociedade em que esta inserida. Desta forma teremos a pratica
gspartiva, <om suas competigles escolares, CoOmo  wing estrataégia
farmativa, adeguada aos objetivos soclais e culturais voltados &

valorizagdo humana.

A personalidade de nossos alunos serd estimulada pela

atividade esportiva e pela conpetigioc escolar se os programas
propostos enrigqueceran & experiéncia vivida, além de estimular &
obssrvagdo e reflexdo sobre eles propriocs e agueles gque os
radeiam. Complltamos como muito importante o fato de nossos
alunos, gquando envolvidos com o processo competitivo esportivo

escolar, refletirem sobre as dificuldades, assumirem posicides,

ersoutaremn tarefas & controlarem agties relativas 1wl ato
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competitivo.

Entendenos  que a formaglo esportiva, dentro da gsoola,
sejia aguela gque prime pela  foroagdo global, trilhando com
equilibrioc as etapas de iniciagldo, orientasho e especializaglo,
MLUma perapactiva  de participagdo corlitica, em  gualguer das

manifestagbes da pratica dos esporites escolares.

Mo discoutimos contrédrio a compelticlo esportiva escolar,
en absoluto. Apenas guestionamos os aspectos apresentados, em
nosgat aunlas, de primeiro & segundo graus, quando o tema central
& a competigio. A coHpla fiel do padrido esportive adulto serd a
meta gue buscamos atingir-cmm MOSS0s alunmg%

Fara um professor responséavel pela orientacglo e direglo
de seus alunos 8 equipes escolares, © dominio dos conhecimentos
sabre modal idades g m@tedmlmgiaé, sobre caonunicagdo, motivagho,
obsarvagao @ outras éreas, constitul uma necessidade visto gue
sem #sses conhecimentos 0 sew saber nde ¢ operacionalizavel, isto
significa qlie r# o produnira transformagtes roem efeitos

relacionados com 0s objetivos da preparagido dos atletas.

Sabemos que & proprio da natureza humana  prosurar &
splicagdo das coisas ﬁue radelam o homem, gue nos acontegam seja
coms individuo, seia como elemento da sociedade. Sabemos. aindsa,
que o homem sente necessidade de organizar os saberes e 0 0

conhgoimentos acumulados e gque tende a agrupéa-los de uma maneira

racional de modo a poder wutiliza-los com efici@ncia nas Suas

2

tarefas profissiconails o soclais. %e, e somente s isto  for
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verdade, como & Educagdo Flsica Escolar consegue ultrapassar
tanto conhecimento acunulada =] assUlmir - dma vartente o=t
vulperavel como a competigio esportiva escolar, da mangeira como

sa nos apressnta?

Mo concordamos  com o estimulo e apoio oferecidos, de
tadas as  formas, para a participagideo de alunos an competigbes
esportivas escolares onde paira & mais forte seletividade.
fAceitamos que o easporte, principalmente na Foupagen escolar,
pusgue wm entendimento do contexto social,, histérico, culiurasl e
politico de sociedade gue © suporta @ gue determina seus finssg
desta maneira, © ambiente escolar prima pela atitude educacianal,

com objetivos educativos e fTormativos goe gigrnifiquem o homen.

A nivel de sugestdo, estamos clentes de gque a rompetilio
psportiva escolar deva ser uma oultra, e outra forma & com outras

conotacdes. Talver buscando  uma integragido social & ndo a

excluside do derrotado. Quem sabe, numa forma onde o confraonto com .

as demais pessoas ndo tenha wn gosto de hunilbaghio para 0% que
chegarem nos segundos, terceiros e Altimos  lugares, embora
psteja, ainda, revestida pelas referégncias sociais concoretas gque

motivam as atividades esporiivas.’

Apol &amos . SODrEMARNeLra, as atividades flsicas & as
competlgbes esportivas, MEsmo nNa escola, desde gue seus Tins

contribuam para a sstruturagio da personalidade de nossos alunos,

sstimilando—os para G e pleno dessnvolvimento. Entio, I
necessdrio que professores, monitores e demals profissionais da

sres atentem para o significado educativo adegquado aos pbietivos
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sociais o educacionais gue permeiam pela atividades trabalhadas.

Refletir sobre as dificuldades a serem enconitradas  em
compeltligbes, Comar coanscigncia das caracteristicas destes
acentecimentos € assumir decisdes que  levem & 9 Wma SUperagan
lagiaa, limpa e adeguada podem ser  caminhos preparados por
agueles gque convivem, concordam @ trabalham com & compaticdo, no
rnivel ssportivo escolar,. Serd wn prOCESsD @oiuilibrade, dessfiador
@ motivante, gue permitird a participagdo critice dos envalvidos
com a pratica esportiva competitiva.

Tais sugestdes ndo buscam solucionar em definitive o
problema da competigio esportiva, dentro Ldm ambiente sscolar.

Apenas procura evidenciar gue, por se tralac de umn lugar gque deva

enfocar 0B principicos  educacionails de maneira incisiva, a

patratégia gue vem sendo adotada ndo nos parecedy  Ser & mals
adequada & conveniente. Frecisamos partic para  um projetc de

Competisdo BEsportiva Escolar Educativa.

Entendemas, & por  dlshto  swgerimos  mudangas, CuE Wma

pratica gus apenas seja adotada por profissionsis da Educagao

Fisica Escolar, em fungio de uma minoria privilegiads, guer seja

pela pratica educativa incorreta ou  peia habilidade powco

desenvolvida de alguns alunos ou, ainda, por guestdes outras gue

ros dificulitamn imaginar, nada tem de educacional.

Felo significado e abrangéncisa  ogue tal fato pode

EMVG L VB néo podemnos deilxar cies condernar HRE atitudes

conservadaras interessadas na competigio esportiva, dentro das
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escolas, cono @stido ocorrendo. Entender o esporte, o jogo, o©

lazer & a compaeticdc esportiva comp fatores poioo-pedagdgicos @

culturais & o minimo gue se pode pretender dagueles gue se dizen
preceupados com a evolugido dos homens, em busca de suas FHeG L &S

felicidades.

E omemn sabernos gue esta felicidade ndo estd nas  lulas
corporalis, nos confrantos desleais, nas trapagas atléticas oOouw nos
gritos exaltados e torcidas, prals ] professores. Esta,

gntretanto, no crescimento interior gue se adguire ao entender o

significado de uma superaghdo fisica, social ou psicoldgica. Ou
@etd na vitdria conguistada com  lealdade e compresnsdo das

diferencas existentes entre s egquipes adversdrias.

0 processo serd mais lento. Mas o ohietiveo sera atingido.
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Sem  redras ndo  ha Jogo
Jogar significa fundar wuma ardem,
improvisé-la £l submeter—sea
voluntaria e prazeirosamente & ela.
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