MARIA VIRGINIA FILOMENA CREMASCO GRASSI

A SEXUALIDADE E O SER:

Uma Compreensiio do Vivenciar Masculino

UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS
FACULDADE DE EDUCACAO

1996

WRigamp
WHELIQTECA CENTRAL




FICHA CATALOGRAFICA ELABORAD{\ PELA
BIBLIOTECA DA FACULDADE DE EDUCAGCAO/UNICAMP

(53769s

Grassi, Maria Virginia Filomena Gremasco -

A sexualidade e o ser: uma compreensao do vivenciar masculine/
Maria Virginia Filomena Cremasco Grassi,' - Campinas, SP - [s.n.],
1996.

Orientador: Carlos Alberto Vidal Franga,
Dissertacao (mestrade) - Universidade Estadual de Campinas,
Faculdade de Educacao.

1. Sexualidade Masculina, 2, Identidade. 3. Masculinidade
{(Psicologia). 4. Sexo {Psicologia). 5. Fenomenologia. 6.
Psicandlise. . Franca, Carlos Alberto Vidal. It. Universidade Estadual
de Campinas. Faculdade de Educacac. IV. Titulo.




Este exemplar corresponde a redagfio final da
Dissertacdo defendida por Maria Virginia
Filomena Cremasco Grassi e aprovada pela

Comissdo Julgadora.

Data:_ £ o) s s frio f-“-‘é;/??{

Assinatura:




Dissertagfio apresentada como exigéncia parcial
para obtengdo do Titulo de MESTRE em
EDUCACAO na Area de Concentracio
Psicologia Educacional 4 Comissio Julgadora da
Faculdade de Educagdo da Universidade
Estadual de Campinas, sob a orientagio do Prof.

Dr. Carlos Alberto Vidal Franga.



Comissao Julgadora;

o

T
v

L

/.ﬂ“'




A minha mdée, companheira, amiga sempre
presente, que me mostrou g poesia e q
beleza de viver e de ser mulher

Ao meu pai, que me ensinoy que a
felicidade se conquista como a flor do
deserto. Apesar da aridez,

Ao Walter, pelo amor, companheivismo e
dedicagdio que me ensinam e me motivam,
a cada dia, querer ser uma pessoa melhor,
Obrigada por todos os momentos, os quais
tive o privilégio de té-1o ao meuy lado.



AG

ADECIMENTOS

Aos homens que se dispuseram a dar depoimentos para esse estudo, pela compeensio,
tempo e atengdio dispensados. Sinto-me profundamente grata pela oportunidade de
compartilhar um pouco de suas experiéncias,

A Profa. Maria Alves de Toledo Bruns pelas possibilidades de trocas tio ricas de sentidos e
significagBes, pela amizade sincera, meu eterno agradecimento e admiragio.

Ao Prof. Carlos Alberto Vidal Franga pela orientacfio desse trabalho e acima de tudo, pela
amizade e carinho que sempre nie reservou.

Ao Prof. Zeljko Loparic do IFCH pelos momentos de dedicacio ¢ atenciio e acima de tudo
pela amizade que me despertou para a importincia de acreditar em mim mesma.

Ao Prof. Sigrist da FE pelas conversas e sabedoria que me ajudaram a amadurecer como
pesquisadora,

A minha familia pela compreensio e apoio principalmente nos momentos finais da redaggo
quando tdo ausente estive fisicamente. Aos meus sogros, Salame e Cidinha meu
reconhecimento eterno por tudo que, direta e indiretamente, tanto me auxiliam.

Aos colegas da Sociedade Campineira de Estudos em Sexualidade Humana pelas alegrias,
debates, lutas e motivagles em continuarmos acreditando na importancia da “Sexualidade e
0 Ser’”.

Aos funciondrios da Faculdade de Educagfo, especialmente da Secretaria de Pos-
Graduagéo, pela atencio, paciéncia e amizade compartiihadas.

A0s colegas e professores da UNICAMP pela rica oportunidade de partilharmos idéias e
vidas durante este periodo.

Ao CNPgq pelo apoio financeiro da Bolsa de Mestrado, indispensavel para a realizacio
desse estudo

A todos que, de alguma torma, estiveram presentes neste meu caminhar pessoal e
profissional durante esses anos.



Dizem que finjo ou minto
Tudo o que escrevo. Néo.
Eu simplesmente sinfo
Com a imaginagdo,

Nao uso o coragdo.

Tudo o que sonho ou passo,
(? que me falha ou finda,

E como que um terraco
Sobre outra coisa ainda.
Essa coisa é que é lida,

Por isso escrevo em meio
Do que nao estd ao pé,
Livre do meu enlcio,
Sério do que néio é.
Sentir? Sinta que 16!

Isto - Fernando Pessoa



SUMARIO:

RESUMO: 01
CAPITULO I: INTRODUCAO: 03
CAPITULOG II: PRE-REFLEXIVO; 13
CAPITULO I METODOLOGIA- 28
-A Postura Fenomenolégica: 28
-A Trajetéria Fenomenolégica: 31
~Os Syjeitos e o Instrumento de Pesquisa: 31
-Os Discursos e a Analise: 33
CAPITULO 1V: AS DIFICULDADES 38
CAPITULO V: AS UNIDADES SIGNIFICATIVAS: 45
1- Ser homem Hoje: 47
2- A Sexualidade da Mulher Hoje: 55
3~ Sexualidade na Familia e Primeiras Informag@es Sexuais 62
4- Primeiras Experiéncias Sexuais: 68
5- Relacionamentos Significativos: 76
6- Homossexualidade: 86
7- Fantasias Sexuais e Excitagiio: 94
8- Dificuldades Sexuais e Afetivas: 160
9- Casamento ¢ Filhos: 112
10~ Fidelidade: 117
11- Realizaciio Afetiva: 124
12- Auto-Percepgio: 128
CAPITULO VI: DISCUSSAG 134
ANEXO 1 - ENTREVISTA SUIRITO 150

BIBLIOGRAFIA

168




RESUMO

Sobre a sexualidade masculina e seus aspectos psicolégicos, pouco se tem estudado diante
da pluralidade de valores e papéis vivenciados em nossa sociedade nesses ultimos anos. A
necessidade de aprofundarmos o tema torna-se cada ver mais urgente diante das diversas
possibilidades, dificuldades ¢ conflitos, explicitos ou ndo, sobre o ser homem e seu relacionamento
sexual e afetivo.

O objetivo dessa pesquisa é compreender os aspectos da sexuvalidade masculina descritos
como mais significativos nas vivéncias de alguns sujeitos. A metodologia tem a perspectiva
fenomenol6gica e ¢ apresentada segundo 0s momentos: realizagio de 3 entrevistas abertas sobre o
que 08 sujeitos vivenciaram como mais significativo em suas experiéncias afetivo-sexuais; leitura e
identificagfio de convergéneias nas entrevistas; estruturagfio de entrevistas tematicas sobre temas
convergentes; realizagfo de 4 entrevistas tematicas; andlise ¢ interpretagio das unidades de
significado; discussiio. A analise e a discussio seguem a abordagem psicanalitica.

As unidades significativas apresentadas sfo: Ser Homem Hoje; A Sexualidade da Mulher
Hoje; A Sexualidade na Familia e Primeiras Informagdes Sexuais; Primeiras Experiéncias Sexuais;
Relacionamentos Significativos: Homossexualidade; Fantasias e Excitagdo; Dificuldades Sexuais e
Afetivas; Casamento e F ithos; Fidelidade:; Realizacdio Afetiva e Auto-Percepeiio.

A maior dificuldade dessa pesquisa foi a realizagho das entrevistas. Os sujeitos ndo
compareciam e néo avisavam. Essas decorréncias foram analisadas no contexto de todo o trabalho,
demonstrando as dificuldades masculinas de expor suas vivéncias sobre a sexualidade. A questio
transferencial foi um aspecto importante a ser considerado. A imagem feminina da entrevistadora,
como avaliadora, parece ter despertado resisténcias intransponiveis para determinados sujeitos,

A analise das unidades significativas apontaram: uma pluralidade e indeterminacgio do papel
masculino e do que ¢ ser homem hoje; a organizacio subjetiva da identidade masculing ¢ construida
com o referencial de heterossexuvalidade e de atividade, onde o paradoxo proximidade-afastamento
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das mulheres estd comumente presente; o homoerotisme & tema silenciado e/ou conflitivo na
constituigiio do “ser homem”; os aspectos mais significativos legitimam a castracio simbolica; as
fantasias e excitagfo apontam para o cardter visual constituinte do imagindrio masculino e para a
transgressdio do proibido; o amor e aceitagiio femininos, referenciados na sexualidade e na
intimidade, apresentaram-se como primordiais para a realizacio afetiva e seguranga emocional;
relacionar-se com as mulheres, os limites e as exigéncias cotidianas reeditam msegurangas e
temores primitivos ndo-verbais (castragfo malerna), e apontam para os aspectos simbidticos e

fusionais ameagadores (feminino identificante).



CAPITULO I - INTRODUCAO

Este trabalho se inicia apds indagacBes que ha muito permeiam o meu caminhar académico.
Em 1992, como bolsista de Aperfeicoamento pelo CNPq, realizei uma pesquisa sobre a sexualidade
feminina, na qual jovens universitirias deram depoimentos sobre suas vivéncias e experiéncias

afetivas e sexuais (BRUNS e GRASSI, 1993a).

Nos depoimentos, as garotas se referiram a compreensio € a cumplicidade como aspectos
significativos nos seus relacionamentos afetivos e sexuais. Embora a troca de parceiros sexuais
apareca comumente, “o aspecto carinhoso mostra-se como crucial para o momento de entrega
sexual. A ternura e a dogura inserem-se no erotismo.”’. Na diversidade de parceiros, parecem buscar

algo comum, essencial, que se revela pelo desejo de continuidade afetiva,

Essa estrutura comum, revelada nesses depoimentos, levou-me a indagar sobre os
significados dos envolvimenios sexuais para os homens. Como se revelaria a sexualidade

masculina? O que era mais significativo nos envolvimentos afetivos e sexuais dos homens?

Através desses questionamentos, realizei uma pesquisa sobre a sexualidade masculina no

men segundo ano como bolsista de Aperfeigoamento pelo CNPg. (BRUNS e GRASSI, 1994 ;

GRASSI e BRUNS, 1995)

Deparei-me com algumas dificuldades, como a falta de estudos qualitativos sobre a
sexualidade masculina, Ao participar de Congressos e Encontros Cientificos, raros eram os
trabalhos sobre como os homens se sentiam sexualmente, suas davidas e seus anseios. Comecei a
perceber a urgéneia de se estudar mais profundamente o .ser homem e sua sexualidade. Assim, ao

terminar essa pesquisa sobre a sexualidade masculina, percebi que aqueles questionamentos

Lid. Ibid., p. 95.



estavam  apenas comegando; necessitavam de aprofundamentos, de mais oportunidades de

expressio, de mais trabalhos que se propusessem a esclarecé-los.

Foi assim que se iniciou o trajeto dessa pesquisa de Mestrado, buscando atender ao apelo de
algo que tem sido muito silenciado em nossos meios académicos. Nesse momento de minha
exposiclo, passo a me referir 2 um caminhar em conjunto que se iniciou com muitas discussoes,
reflexBes e questionamentos com muitos professores e colegas dessa Universidade. As idéias e
reflexfes aqui apresentadas passam a pertencer ndo s6 ao mewu trithar como aluna de pos-graduagio,
mas a um nds que representa as contribuigdes de meus orientadores e colegas. A narrativa assim,

passa a ser em terceira pessoa,

Com esse trabalho de dissertagdo, partimos, enffio, em direclio ao fendmeno sexualidade
masculina buscando descobrir os seus significados. Inseridos num contexto de descoberta, que
busca a compreensiic do fendmeno pesquisado, e nfo mera verificagfio, percebemos que o modo
mais rico de acessar a experiéncia dos sujeitos é através de seus depoimentos sobre as suas
vivéncias afetivas e sexuais. Oferecemos I €spago para que os proprios homens nos dissesser o

que foi mais significativo para eles nas suas experiéncias sexuais.

Inicialmente, realizamos um estudo com trés sujeitos que se dispuseram a nos dar
depoimentos. Apos a analise das categorias abertas convergentes, estruturamos uma entrevista sobre
05 pontos considerados significativos do fenémeno sexualidade masculina. Essa entrevista

estruturada (tematica), foi utilizada como Suporte para as posteriores entrevistas que foram

realizadas no decorrer de nosso estudo.

Esse procedimento se mostrou mais adequado durante a analise dag primeiras descricdes dos

sujeitos, visto essas terem se apresentado muito longas e dispersivas quando norteadas apenas por

uma questdo orientadora.




Além disso, durante a realizacfio de duas das irés entrevistas iniciais, percebemos que
quando ndo hé um nivel de introspecgfio maior por parte do sujeito, ele tem dificuldade de relatar
suas experiéncias mais significativas de forma clara. Nio podemos, também, deixar de atentar para
o fato culturalmente e popularmente t#o conhecido de que os homens parecem ter dificuldades para

expressar claramente o que sentem, principalmente sentimentos mais profundos.

Uptamos por realizar entrevistas, e nio questionarios escritos, por acreditarmos que, frente a
frente com a entrevistadora, questdes obscuras e/ou confusas para os proprios sujeitos poderiam ser
esclarecidas num ambiente facilitador de didlogo, dentro da propria relagio sujeito-entrevistadora.
Com isso, obtivemos uma riqueza muito grande nas descrices, embora outras dificuldades
surgissem. Apresentamos no capitulo V o que acreditamos essencial para a compreenséo do

fendmeno indagado e que pode clarificar essas dificuldades, procurando uma compreensio dos

aspectos psicologicos nelas envolvidos.

Como metodologia apresentamos o modo como fizemos a leitura e a analise das descrigdes
dos sujeitos dentro de uma perspectiva fenomenoldgica. Demos primazia ao tema de nossa pesquisa

que se volta para uma compreensdo da sexualidade masculina,

A trajetoria metodologica (Capitulos 11 e IV} foi longa e criteriosa. Procuramos conhecer as
bases histéricas e filosoficas da Fenomenologia para que nos embasassemos ¢ melhor possivel da
metodologia utilizada, Fsse caminhar longo e 4rduo nio ¢ totalmente explicitado durante a
dissertagiio por se apresentar como trajeto necessdrio, mas comum entre 0s pesquisadores que
trabalham com a F enomenologia. Existem muitos trabalhos sobre a trajetoria fenomenolégica, cito
para os que se interessam em aprofundar o tema, os livros de Francga (1989), Valle e Halling (1989)

e Glorgi (1971, 1978 e 1985). Todos apresentam o caminhar da Psicologia dentro da abordagem

Fenomenoldgica, seus fundamentos e perspectivas.



As bases historicas da sexualidade aparecem como fundamentagio do Pré-Reflexivo

{Capitulo M) e sustentam a necessidade, antes colocada, de pesquisas nessa 4rea de conhecimento.

Durante nosso caminhar em direcfio ao fenémeno sexualidade masculina, freqiientemente
nos indagamos sobre sua importéncia para a Psicologia Educacional. Estudar a sexualidade dos

homens tem algum valor cientifico para a Psicologia? E para a Educagfio?

Colocamo-nos numa perspectiva que visualiza a sexualidade como transcendente ao ato
sexval e que a coloca como fonte de prazer e desprazer, que se relaciona e se confunde com a

histéria pessoal de cada ser humano (BRUNS, GRASSIe F RANCA, 1995).

Sexualidade, assim, é a forma pela qual nos relacionamos: com o nosso corpo, que € o

espago de nossa existéneia, pois a abriga; com o outro, que é aquele que me dd a referéncia de como
estou e sou na relagfo; com a cultura e a sociedade, pois inseridos em um grupo, dele apreendemos
valores e formas de ser. F pela sexualidade que se revela aquilo que somos. E o que nos possibilita
ir além de nés mesmos, ao descobrir o outro. E no encontro com o outro que existe a possibilidade

de descoberta e de ampliagio do que somos. Buber (1974: 88-89) nos diz do encontro-

Quando, seguindo nosso caminho, enconiramos um homem que, seguindo o seuy
caminhio, vem ao nosso encontro, temos conhecimento somente de nossa parte do
caminfio, e néio da sua, pois esta nés vivenciamos somente no encontro,

Do evento perfeito da relagdo conhecemos, por é-la vivido, a nossa saida, a
nossa parte do caminho. 4 outra nos acontece, nds ndo a conhecemos. Elg
acontece para nos no encontro.(...)

O Tu se apresenta a mim. En porém entro em relacdo imediata com ele. Assim, a
relacdo ¢, ao mesmo lempo, escolher e ser escolhido, passividade e atividade.(..)

Nessa filosofia do encontre, o eu so existe como a relagdo entre Eu e Tu. Portanto, no
encontro que se realiza o conhecer, a relacio, onde escolhemos e somos escolhidos, ativos e

passivos, onde mudamos de papel para participarmos do encontro,

Partimos para a relagio com aquilo que somos, que tem sua residéncia na nossa sexualidade

© fque se expressa pelos nossos atos, em nossas vivéncias. Para Kundera (1984) entre as pessoas
6



deve haver muito mais semelhancas do que diferencas; é na sexualidade que ¢ milionésimo de
diferenca aparece como uma coisa preciosa, visto que ndo se oferece em publico e que ¢ preciso

conguistar,

Conhecer a sexualidade, portanto, é conhecer algo que abriga aquilo que somos: o nosso ser,
unico, que se relaciona com o outro, por intermédio de nosso corpo. E conhecer a nossa historia,

nossa cultura ¢ educagfio. Educaciio essa que s6 se realiza em relagfio, em contato com o outro,

Estudar a sexualidade masculina pode, entdio, revelar-nos mais do que algo que pertence aos
homens, sua sexualidade. Traz em si um significado como possibilidade de abertura para
conhecermos o outre e nés mesmos em relaglio. llumina em nés um espago relacional possivel de

didlogo e compreensfo.

Somos Gnicos ndo por sermos desconhecidos, quando sonios apenas mais um, mas porque
alguém nos conhece e nos diferencia da multiddo desconhecida. $6 ao conhecernios 0 outro, ele
poderd se revelar vinico, em cada aparigio inédita, em presenca, em relagfio. Disso tiramos uma

importéncia crucial para nossas vidas: a unicidade se d4 no encontro.

E de fundamental importincia para as Ciéncias, ditas Humanas, voltar-se para esses
significados. Como nos diz Hite (1991:13): “A sexualidade masculina ¢ fundamental para a
definigiio de masculinidade, e g masculinidade ¢ fundamental para a visdo de mundo de toda uma
cultura - em certo sentido, é a cultura” Assim essa autora nos diz que ao estudar sexualidade

masculina examina-se muito mais que o fendmeno em si, mas um modo de vida, o mundo, a

cultura em microcosmo. Ela acrescenta ainda mais:

Discutiv sexo ¢ discutir nossas idéias mais bdsicas sobre guem SOmMOS, o que

esperamos da vida e em que tipo de sociedade acreditamos. A reavaliacio do
significado da sexualidade e dos relacionamentos tem conseqiiéncias imensas sobre

a forma como estruturamos nassa sociedade, como vivemos com 08 OUtros e com
nés mesmos. <

2fbid., p. 14




Conhecer a sexualidade dos homens com os seus anseios, temores, sonhos, fantasias,
desejos, dificuldades, etc., possivelmente nos auxilie a lidar melhor com esses sentidos, pessoais ¢
culturais, abrindo trilhas a novas propostas de intervencgdes sejam terapéuticas, educacionais,

socialg,

Como educadores, compreender mais sobre a sexualidade masculina, tio silenciada, ¢ entrar
em contato mais profundo com nossa propria sexualidade que se revela pelo outro, aquele mesmo
que buscamos compreender. B buscar vivenciar nossas relagdes de modo mais satisfatdrio, mais
compreensivo, F possibilitar, assim, um didlogo mais verdadeiro com nés mesmos ¢ com 0s

educandos.

Nas escolas, recebemos diversas informacdes, muitas das quais, nem sabemos qual ¢ valor
para nossas vidas. Contudo, somos carentes de uma formagio para nos relacionarmos melhor.
Somos carentes ndo $6 de uma educagio sexual, mas também de uma educacdo para o outro. No

entanto, crescemos em relacfio e desejamos, por toda a vida, construir relacionamentos satisfatorios.

Com a adolescéncia e o turbilhio de emocdes e desejos emergentes, as dificuldades dos
jovens de se relacionarem, principalmente com o sexo 0posto, sfo temas constantes no proprio
processo de escolhas emocionais e sexuais que estdo sujeitos. Os conceitos sio formulados e

reformulados com a mesma intensidade emocional. £ uma época rica de descobertas, dificeis de

serem elaboradas frente a tanias ncertezas.

B . 3 ~ .
Como expressam og praprios adelescentes”, eles tém dificuldades de se expressar, de

traduzir em palavras as profundas modificaces que sentem e as suas ambivaléncias. Sentem-se

30 Grupo de Ustudos Interdisciptinar em Sexualidade Humana (GEISH) da Faculdade de Educagio - UNICAMP, promoveu o HI
Semindrio “Sexualidade Humana ¢ Educagéio: O Imagindrio Sexual Moderne” ne dia 19 de outubro de 1996. Realizou-se uma
mesa redonda: “Didlogo com adolescentes™ na qual o mediador Ricardo de Castro e Silva promovey um espaco para que diversos

adolescentes, representantes dos grupos de adolescentes que trabatham como voluntdrios em orientagio sexual em viirias regides,
expusessem suas idéiag,



pouco compreendidos muitas vezes por nfio possuirem um espago, uma abertura para que suas
idéias sejam expostas sem as cobrangas de certezas e congruéncias, 8o freqiientes nas familias e
escolas. Se ¢ dificil falar de si mesmos, imagine sobre sua sexualidade, tema t30 delicado ainda na

maior parte das familias que preferem silencid-lo ao ter que enfrenta-lo.

Para os garotos isso parece ser mais complicado ainda, j& que dificilmente possuem grupos
de amizades onde conversam e discutem angustias e desejos como ¢ mais comum nos grupos de
garotas®. Desde cedo a crianga aprende que as conversas “masculinas” sdo restritas a desempenhos
¢ que normalmente os homens se retinem para jogos violentos, competigdes, manifestacdes viris de

identidade. Ribeiro (1991 :36) assim se refere:

Se pararmos para pensar, veremas que o homem goza mais com os amigos do que

com a propria mulher. Isso Porque guando encontra-se com ofs}) amigo(s) no bhar,

Jala de sexo muito mais come prestigio pessoal do que como puro prazer. O bom

ndo ¢ o contato, é o contar...

Poder-se-ia dizer que o bom ¢ mostrar ou provar, de alguma forma, que se cumpriu, gue se
desempenhou a missdo de “ser homen” ¢ entdio pode-se por isso ter a admiragio e reconhecimento
tdo necessdrios a todos, desde criangas quando perseguiamos formas de chamar a aten¢io de nossos

. N k) .
pais ¢ sermos reconhecidos e amados. Farrel] (1991)” coloca um desenhio em seq livro no qual um
menino diz para o pai que estd lendo jornal: “Vocé tem que me ouvir com os olhos, pai. Néo sé com
os ouvidos ™. A fala do menino esclarece bem o desejo, que a Psicanalise tanto se refere, de sermos
desejados também, de sermos admirados ¢ aprovados como pessoas - o olhar atento & o que melhor

xpressa esta atengdo zelosa, € o olhar que “abengoa”,

Mesmo as revistas dirigidas &s adolescentes, como Caricia, Capricho, entre outras, dedicam seu  maior némero de paginas as
davidas e descjos das garotas com refacdo & atividade sexual, virgindade, paguera, o © car”, como se relacionar melhor com os

arotos, como conseguir ¢ que desejam num relacionamento, como lidar com as diferengas, etc. A literatyra carrespondente parg
5 garotos refere-se & nudez feminina, carros, molos € misica.

5FARRHLL, Warren, Por Que os Homens Siio Como Sio. Rio de Janeiro: Rosa dos Tempos, 1991. O desenho referido tems o tituio
de “o circo familiar” de Bil Keane ¢ foi publicado no Los Angeles Times em 28 de abril de 1985.
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E por meio do que fazem e s@o aprovados, reconhecidos e amados, que os meninos
aprendem algo culturalmente difundido de como serem “machos”. A sexualidade que possibilita o
encontro com o outro e a descoberta de si mesmo, é um caminho que tero que percorrer sozinhos,

se quiserem.

A sociedade fala muito pouco da sexualidade masculina, como se fosse algo resolvido (ou
defensivo?) que nio é dito por ndo se ter o que dizer. Existe um tabu social quanto a se falar do
desejo masculino. 2 como se, ao falar, fissemos libertar a grande fera (adormecida a duras custas),
B perigoso. £ tocar em algo explicito, intempestivo, visivel, como a ereciio. Como falar em
sexualidade dos homens sern despertar o desejo deles que ¢ concreto, palpavel, que clama por

satisfacio?

Talvez, por isso, permanecemos por tantos anos falando das dificuldades sexuais das
mulheres, de seus desejos que parecem sempre se voltar para as relagdes, para o amor, para a
familia. O mundo feminino, profundo como o proprio ttero que ¢ o simbolismo maximo da
feminilidade procriadora, nio desperta receios de agressividade, impulsos incontrolaveis, violéncia,
perversdes, estupros, etc. Tudo aquilo que ¢ socialmente constituido como imagindrio da

sexualidade masculina descontrolada.

Falando do prazer feminino, vivemos, atualmente, uma era do império do orgasmo. As
mulheres passaram ndo s6 a querer o orgasmo mas a proclamar o direito g ele. Do homem, pouco
se falou. A reportagem da Folha de 8&o Paulo no caderno Teen (para adolescentes) de 27 de maio
de 1996 diz na capa: “Nio existe garota fria, existe garota mal-esquentada”. O papel do homem
aparece claramente, como aquele que deve se preocupar com o prazer da mulher e também
promové-lo. Existe uma dupla mensagem: uma que luta contra o machismo e coloca a mulher lado

a lado com o homem (tido como egoista em outros tempos quando a ejaculagiio rapida ndo era
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abomindvel - a mulher que demorava muito®) e outra que coloca a responsabilidade do prazer da
mulher nas mfos do homem. Essa segunda, uma espécie de machismo as avessas, onde o homem

-

fem o dever e o poder de “esquentar” a mulber que nunca € “fria” por causa dela, mas dele.

Claro que ambos, homem e mulber, participam da relagdo com igual teor, mas a
necessidade, imperiosa atualmente, ¢ clarificarmos esse lado tdo pouco falade como é o masculino,
j& que buscarmos igualdade ndo & simplesmente sermos iguais. A aproximagio dos sexos e dos
géneros ¢ algo a ser alcangada sem desconsiderarmos ou eliminarmos as diferencas, mas
conhecendo-as e assimilando-as, ja que ¢ na diferenca, e ndo na semelhanca, que nos deparamos e

descobrimos nossos limites internos, que brigamos e discutimos com o outro e que podemos

descobrir possibilidades de ser.

E al que estudar a sexualidade masculina pode mostrar caminhos a serem testados,
possibilidades de mais encontros significativos e relacionamentos mais satisfatorios. Podenos,

assim, ter o compromisso de facilitar uma educago mais verdadeira e adequada para a vida social, a

NOS MESMOS € 405 N0SLos educandos.

6o ponto de vista fisiologico, o homem que ejaculn répido, mais rapid

vonsequeniemente, poderia fecundar mais mulheres, Isto estaria biologicamente adaptade ao instinto de preservaciio da espécie.
Os higienistas consideravam assim o homern viril. Esta idéia foi apresentada pelo Dr. Elsimar Coutinhe no XVI Congresso
Brasilciro de Reprodugiio Humana realizado em Guargid - SP de 16 3 19 de novembro de 1994. A npecessidade do prazer
feminine, portanto, ¢ uma construgdo cultural posterior ¢ somente retomada mMuito recentemente.

amente estd apto a uma nova erecdo ¢ ejaculagio,

1



“Um dia, vivi a ilusdo de que ser homem bastaria
Cue o mundo masculine tudo me daria
Do que eu quisesse ter.
Que nada...
Minha por¢do mulher que até enido se resguardara
Eaqg por¢do melhor que trago em mim agora
Ea que me faz viver.
Quem dera, pudesse todo homem compreender
Oh, mde, quem dera,
Ser o verdo o apogeu da primaverg
E 56 por elu ser...
Quem sabe, o Super Homem
Venha nos restituir a gléria
Mudando como um deus o curso da histéria
Por causa da mulher.”

Super Homem (A Cancdo) - Gilberto Gil

iz



CAPITULO I - O PRE - REFLEXIVO

O pré-reflexivo indica o momento inicial da pesquisa que caminhara para a reflexdo durante
a trajetéria de desvelamento do fendémeno. Isto significa que como pesquisadores, dentro de uma
perspectiva fenomenoldgica, ao nos abstermos de preconceitos, juizos, respostas prévias sobre o
fenémenc investigado, ndo Biegamos a nossa experiéncia e conhecimentos na drea de estudos nem
nos pretendemos tornar neutros como investigadores. Nio excluiremos o nosso pensar, pois, ao

interrogarmos o fendmeno Ja estaremos nos dirigindo a uma Compreensdo pré-reflexiva dele.

O pré-reflexivo é o que n0s leva a indagar o fendémeno, que nos inquieta a querer conhecé-lo,

que volta o nosso olhar atento g ele.

Quando explicamos algoe confirmamos o discurso pré-estabelecido que possuiamos sobre o
fato. O movimento explicativo ¢ de fora para dentro em direcdo ao pesquisado. A explica¢do tem a

pretensiio de fechar o sentido, dando-nos 2 iluséo de completude onde o simbolico se esgota,

buscando apreender os significados e os sentidos QUe nunca se esgotam em si, mesmo porque as
coisas sensiveis niio se expbem de uma s¢ vez, & preciso dar voltas, olhar os seus lados antes
encobertos. Buscar uma compreensdo interna, que podemos chamar da “coisa-mesma” que se revela

o momento, € nunca esgotar as possibilidades simbélicas de compreensio.

descoberta e compreensdo e ndo explicativo. No entanto, essa auséncia literaria ndo reflete a
demanda real. Nio responde as queixas referentes 4 atuacdo masculina diante da mulher
independente ou ndo, que proclama e deseja um homem mais sensivel, presente, carinhoso e
participativo no relacionamento (BRUNS e GRASSI, 1993b). A realidade, concretizada nas

relagdes homem-mulher, delata as dificuldades e desencontros entre g géneros. Radice (1982 9)
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parece ilustrar isso nas primeiras paginas de seu livro:

Sefamos sinceros, nestes tltimos anos, as mulheres vém nos submetendo a tormentos
refinados e cruéis. Abusam de todas as violéncias, enquanto nos doutrinam com os
movimentos de emancipagdo. Recusaram-se terminantemente a nos iluminar o
caminho, nos deixando sem rumo, embora estivéssemos dispostos a nos submeter ds
suas determinagdes e aceitar seus conselhos.

Parece se tratar de uma frase de critica ao movimento ferinista dos anos sessenta. Contudo,
ndo podemos deixar de othar para o dito acima e pararmos para refletir um pouco no que o autor,
enquanto homem, quis nos dizer com essas palavras. Revela-se, nesse instante, pelo dito (e néo-dito
e/ou implicito), homens sem rumo, que clamam por ajuda ao se verem inseridos num contexto no

qual as mulheres, tornando-se emancipadas, “recusaram-se” a iluminar os seus caminhos.

7

E como se o homem se sentisse nesses “Gltimos anos”, abandonado, rejeitado daquele
mundo de afeto e compreensio que a mac e as mulheres de sua vida, de uma forma ou de outra,

. . 7 . o v
vinham reeditando’. Com a fthancipagao e restriges a esse “zelo”, o autor se coloca sem rumo,

sentindo-se violentado.

Ruben, antropélogo da UNICAMP, em um artigo para o Jornal Correio Popular de 28 de

agosto de 1993, refere-se a essa mudanga de papel feminino e a uma crise na identidade masculina:

A primeira crise de identidade que 0 homem estd vivendo hoje, tem sua origem na
presenca de mulheres em lugares tradicionalmente masculinos. No campo de
trabalho, na familia, na vida social e politica. . Ha uma perda de poder, desse
poder tradicional,

O homem, perdendo o poder tradicionalmente lhe conferido, vivencia uma crise de

identidade. Nio ha o ser homem, mas o ser de poder que ¢ denominado masculine e, portanto, ao

T'Na casamento tadicinal, 2 mulher assume o papel que pertencia originalmente & mae do marido - ou seja, satisfazer suas
necessidades fisicas, cuidar da casa, cozinhar, criar os filhos. Ela torna-se uma ‘mae’.” (HITE, op. cit., p. 278)
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the faltar o instrumento de denominagio social, o poder, perde também o sentido de sua propria

.. N . 8
identidade, baseada em referenciais externos (de ages) e ndo internos.

Podemos pensar que se esse conflito de identiéade‘e poder esta instaurado internamente para
alguns homens, 0o é o que percebemos abertamente na maioria deles e em suas projecdes externas
de bom desempenho profissional, sucesso entre os amigos, dominagio e violéncias sobre as
mulheres e familia. Enfim, o homem parece que, socialmente, tém realizado da mesma forma, ou de

forma semelhante, os seus t8o arraigados papéis dominantes.

Atentamos a algumas mudangas, ainda confusas, apregoadas pela midia sob a denominagio

de um “novo homem”. Néo sabemos ainda a0 certo como esse “novo homem”, mais “participativo”

de atividades domésticas que lava roupas e troca fraldas, tem lidado internamente e afetivamente

com essas “mudangas”. Fogel (1989: 12) faz uma longa reflexiio sobre essas mudangas:

Alguns foram influenciados pelo feminismo e outras correntes culturais de anos
recentes e cultivaram aspecios mais sensiveis, ternos e reflexivos de si PrOprios;
alteraram suas opinides sobre o frabalho, competicdo, agressdo, sentimentos,
papéis sexuais, paternidade ¢ maternidade, e os relacionamentos deles com ambaos
08 sexos. B muitos ficaram sendo homens melhores por causa disso, Mas o poeta
Robert Bly (1982)9 vé Jaltar algo nesses machos modelos melhorados. Muitos
desses homens, diz ele, perderam contato com um aspecto essencial de suea
natureza mais profunda, com um “selvagem” mitico, ou sefa, uma quiniesséncia
peluda e arquetipica de algo que definitivamente néo é o que a maioria de nossas
avds imaginaria ser um bom rapaz. Argumenta Bly que esty Jeroz, terrivel ¢
atemorizante esséncia primeva da masculinidade tem de ser enfrentada, trabalhada
¢ integrada para que um homem se realize totalmente,

O que podemos atentar por hora, ¢ que algo essencial nesses “machos modelos melhorados”
foi perdido. Podemos questionar: Essa perda se deu pela integragdo de caracteristicas mais sensiveis

nesse homem atual? Essa “esséneia primeva” existia nos machos ndo melhorados? O que até entio

conheciamos como machismo possuia esse aspecto perdido?

BPodemos lembrar aqui o quio crucial é

preecupacio masculina com o pénis, nio so sua poténcia ¢ desempenho, mas (uanto ao
Seu aspecto externo e tamanhao,

IBLY, Robert, What men really want, New Age Magazine, {entrevista), maio, 1982 Apud FOGEL. Ibid., p.12
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Temos de ser cuidadosos na leitura desse “novo homem™ para ndo incorrermos no risco de

. g s
um “novo machismo”, apregoando mesmo a sua necessidade para recuperarmos a “identidade
masculina perdida”. Se existe um conflito entre os papéis e identidade masculinos, devemos

procurar compreendé-lo em sua plenitude.

Farrel]'’ questiona essas mudangas em alguns homens. Acredita que a maior parte deles se
modificou porque as mulheres os queriam diferentes, isto ¢, de forma defensiva. Ele diz que com o
passar do tempo as mulheres se afastavam desses homerxé € o relacionamento se tornava assexual.
Eles eram tachados de timidos, inseguros, fracos. Agindo como multheres por atitudes de defesa, ndo
eram mais atraentes. A distingfio que faz o autor € entre os homens que sdo sensiveis por defesa e os
que sdo sensfveis em decorréncia de sua propria seguranga. S0 0s seguros sdo atraentes ¢ despertam

o desejo das mulheres.

Hstameos, entfo, diante de novos problemas quanto 3 reformulacdo do ser homem. Nio basta
que se modifiquen, mas que sejam seguros de suas mudancas ¢ que acreditem em si mesmos. E

como se dd isso? Parece que o conflito da identidade masculina ¢ mais complexo do que

modificagdes de papéis de género.

Se podemos falar de um conflito, como o dito acima, podemos pensar que ¢ na sexualidade,
“a energia erdtica criadora e impulsionadora da propria vida” (GRASSI, 1996:13) que abriga o que
existe de mais profundo e primitivo do Ser, e em suas expressdes de sentimentos e emogdes, que
esse conflito poderd emergir mais realisticamente. Onde desempenhos exteriores nio escondem

angustias e medos internos que afloram emocionalmente.

A sexualidade ¢ a chave do existir, ¢ 0 que nos remete a algo muito profundo do ser humano,

que fala de sua esséncia, sua histéria, sey corpo, suas buscas e realizagBes. E é no intimo que a

o, eir.
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angistia, os conflitos, os medos, se instauram onde ndo podemos esconder de nés mesmos nem

mentirmos,

Para Merleau-Ponty (1971:168), a sexualidade, “¢ o que faz com que o homem tenha uma
histéria. Se a histéria sexval de um homem d4 a chave de sua vida, é porque na sexualidade do
homem se projeta sua maneira de ser com relagdo ao mundo, isto é, com relaglio ao tempo e aos

outrog homens.™

O homem, portanto, nfio se constréi ¢ ndo vivencia a sua sexualidade sendo inserido em sua

histéria pessoal, que € a sua situcionalidade como ser. Nos dizeres de Beaini (1981:34-3 5):

A histbria é a presenca do homem no mundo, a condi¢do de possibilidade do ser
historico que ele é (..). A historicidade caracteriza-se pelo homem encontrar-se em
situadio no mundo, de assumir suas possibilidades; fazendo histéria o homem faz-se

57 mesmo,

A sexualidade humana ¢ a fala, a expressio da relaciio de homens e mulheres com seus
COIpos € que se relacionam entre si. Essa relagdio sempre esteve, dentro da histéria, submetida a
regras. A histdria do homem e de sua sexualidade, € a histéria da repressao. Chauf (1984) traz a luz
como os valores morais, reafirmando sz fepressdo  através da  historia, permeiam nossos

relacionamentos e nosso modo de expressio no mundo.

Enguanto o autor de sua existéncia socializada, 0 homem encontrou na repressio um modo
eficaz, do ponto de vista economico, para conter os impulsos agressivos e sexuais que o
aproximavam de sua natureza antmal. Para a Psicanalise, a sociedade, como a conhecemos, surgiu

com a regulacio dos instintos pela repressio. Coustituiu-se, entdo, o ser social.

Para o homem, ser o senhor de seus mstintos lhe constituiu uma meta desde hd muito tempo.

A convivéneia social ¢ sua dindmica, exigiram do homem a instauragio de algumas regras e normas

Hue asseguravam a contengfio do sexo e da agressividade.
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Desde a Antigiiidade Classica (séc V a.C.}, 08 gregos preocupavam-se com o individuo a
mercé de seus instintos, pois isto o levaria ao fim, para a morte, A vivacidade natural dos prazeres
que suscitam mais desejos como num circulo vicioso, leva a atividade sexual a transbordar sua
necessidade natural e a colocar esses apetites e sua satisfacfio em primeiro lugar o que, para os
pensadores da época, poderia lhes dar poder absoluto sobre a alma. Tratava-se de uma forga sempre
pronia a exceder o objetivo que lhe foi fixado ou a sua propria satisfagdo. A questéio que se impde

aos gregos € saber de que maneira dominar essa forga. Foucault (1984: 36) nos coloca:

Existiram pensadores, maralistas, filosofos e médicos para estimar que o que as
leis da cidade prescreviam ou interditavam, o que o costume geral tolerava ou
refutava, ndo podia ser suficiente para regular devidamente a conduta sexual de
um homem cuidadoso de si; eles reconheciom, na maneira de ter essq espécie de
prazer, um problema moral

A problematizacio do prazer sexual foi necessaria para o pensamento da época.

FPorgue ele é o mais violento denire fodos os prazeres, porque é mais cusioso que a
maior parte das atividades fisicas, porque ele diz respeito ao jogo da vida e da
morte, ele constitui um dominio privilegiado para a Jormagdo ética do sujeito: de um
sujeito que deve se caracterizar por sua capacidade de dominar as forgas que nele se
desencadeiam, de guardar a livre disposicéo de sua energia, e de fazer de sua vida
uma obra que sobreviverd além de sug existéncia passageira, () regime fisico dos
prazeres e a economia que ele impde faz parte de toda uma arte em si {1

A problematizaciio dos brazeres para a cultura grega estava relacionada a um conjunto de
praticas que se poderia chamar “artes da existéncia”. Entende-se com isso praticas reflexivas e
voluntarias através dag quais os homens se fixam regras de conduta e procuram modificar-se ¢ fazer
de sua vida uma obra portadora de valores estéticos. sta “técnica de vida”, que se constituiu uma

“estética da existéneia” era ensinada aos jovens (através de um tutor), e constituiam modos de como

o homem poderia ser o mestre de sua propria conduta,

Wha. toid,, p. 125.126,
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A questdo moral dos prazeres procurava definir uma forma de moderagfio. Para isso 0s
gregos desenvolveram artes de viver, de conduzir e usufruir dos prazeres segundo principios

exigentes e austeros.

O objetivo de normas o rigidas impostas as criangas do sexo masculino era a busca de um
corpo sauddvel. Fala-se de meninos, pois para o homem tais regras deviam ser respeitadas e
seguidas. A ele cabia o governo de si e dos outros, que eram as mulheres e escravos. J4 existia uma

regulamentacio ética da sexualidade que visava ao Estado,

As normatizag@es austeras para as mulberes, virfio com o Império Romano (séc IV e V), de

modo a garaniir o poder e a ordem masculinas, o que significava reproduzir seres perfeitos (forca e

virilidade para os exércitos), de preferéneia homens, Para eles & colocado seguir as regras da
medicina com relagdo aos prazeres sexuais e alimentagdo. Essas regras, segundo Roussele

(1984:20): “Ordenam em tomo de dois temas: ndo abusar do coito, ¢ como se preparar para fazer

um fitho.”

Néo hid meng¢Bes a mulher, a nio ser ao que se refere & sua fecundidade. Toda a questdio, para
os homens, reside no papel da mulher em engendrar um fitho: eles estio seguros de sua faculdade
reprodutora. Além disso, tanto mulheres gregas quanto romanas, nfo se deixam examinar pelos
médicos, Essa tarefa cabia as parteiras, que tinham acesso ao corpo feminino, tdo misterioso aos

. : 12 5 :
homens da época. Roussele'? fala sobre is50:

Todavia, a teoria médica - que acolhe as descrigies pelas mulheres de suas proprias
sSensagdes, assim como a sua cerieza de participarem na concepedo do filho através
de um esperma emitido Por elas - orienta os comportamentos dos casais no sentido

de uma pratica sexual onde cada um encontra o 80z0 no corpo do outre.! 3

Uihig,,
Bibid., p. 40
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Essa mesma autora coloca que com Aristoteles, as fémeas no cio sfio observadas e entdo o
desejo feminino quase desaparece em obras posteriores, pois é expresso que as mulberes concebem,
como as fémeas no cio, mesmo sem prazet. Isto levou ao desaparecimento das bases tradicionais do
prazer reciproco, antes visto como necessério a reprodugfio. Somente o prazer masculino poderia
garantir a fecundagio, o que levou os médicos a desenvolverem uma medicina toda voltada para 0s

homens, que possufam o sémen, a semente responsavel pela vida.

Contudo, a sexualidade e os prazeres nela contidos, no homem, estfo além da dimensdo
biologica de manifestagiio instintiva e reprodutiva, traduzindo-se em atividade erdtica , Aranha e

Martins (1987:360) assim expressam: “S6 no homem ela ¢ busca psicolégica, independente do fim

natural dado pela reprodugfio, e se traduz em infinita riqueza de formas que o espirito empresta 4

sexualidade.”

A sexualidade, contida pela repressiio (cultural e meédica), tem sua representagfio psicologica
atraves da atividade erdtica conflitiva entre o permitido e o proibido. A familia ¢ a religifio tornam-
se entdio as instituigBes responsaveis pela perpetuagio da moral e dos costumes. A partir da Idade
Média, € a Igreja que vai impor uma série de regras € normas cristds ao casamento. Ela se apropria
dos ritos de purificagfio (inicialmente paghos) para a regulagio da sexualidade. O casamento passa

entéo a ser um compromisso religioso (Sétimo Sacramento) para se ordenar a familia.

E principalmente com a burguesia e a necessidade de um local seguro para a guarda dos
bens, que o espago privado passa a se configurar segundo uma ordem familiar. Surgem as divistes
do castelo em cémodos, onde o quarto passa a ser o local de actimulo de riquezas e dos contatos

intimos. Passa a se delinear o que conhiecemos como privacidade. Os lugares privados
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(regulamentados) s@o os apropriados para os contatos intimos que remetem a lascivia. A intimidade

. . cpe 14
passa a ser regrada por lugares e horérios dentro do seio familiar™.

Para a organizagio social, a familia é uma miniatura da sociedade e tende a imprimir no
individuo uma estrutura de personalidade aprovada socialmente, pois isto lhe assegura a aceitagio

coletiva e o dominio perante os inferiores.

Com a fungfo de controlar a sexualidade dos filhos, a familia representada pelos adultos,
através da educacfio, tenta se apresentar como modelo ideal de comportamento sexual. A
sexualidade passa, portanto, a ter sen valor inserida dentro do casamento ¢ reduzida a fins

procriativos, onde a culpa pelo prazer ou desejo, é amenizada pela procriagio dos filhos como a

continuagio simbélica dos pais, através do nome da familia,

Nio recebemos portanto, uma educaghio para a realizagfo e expressdo de nossa sexualidade,
ou seja, uma educacfio sexual, mas recebenmos sim, uma educagiio para o matriménio. Nos dizeres
de Bernardi (1985:16): “Trata-se, em esséneia, de uma propedéutica voltada para a construgdo de
um nicleo fechado, estatico, indissoltive] e procriador, freqiientemente condenado 2 mais completa

faléncia afetiva e sexual ”

Sabemos também que as informagdes ou a chamada “educaciio sexual” ¢ mais conservadora
bata as mocas ¢ mais “flexivel” para os rapazes, que sdo mais expostos a informagdes desse tipo.
Embora essas diferengas tenham sido minimizadas através desses anos todos, elas ainda persistem e

determinam, muitas vezes, a propria visio diferenciada dos homens e das mulheres no que se refere

a0 erotismo (BRUNS e GRASSI, 1991),

Essa visfio diferenciada gerou, durante muitos e muitos anos, concessdes aos homens e

proibigBes as mulheres, que deveriam se manter “respeitaveis” . O casamento para as mulheres nio

t4 ARIES, Phillipe, DUBY, Georges (Coord) Histéria da Vida Privada, Da Europa Feudal a Renascenga, Vol. 2, Sao P

aulo: Companhia
da Letras, 1990,
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s6 lhes dava um nome, um lar, como também um dono. Realizagfio pessoal e prazer faziam parte do
“ » ITE ~y L M - "
vocabuldrio reservado aos homens, como vimos acima, desde a Antigliidade Classica. Os prazeres

kL]
masculinos e suas buscas eram assuntos de “conversa de homem”.

Por que os homens veemente exclufam as mulheres de seu “mundo” ¢ algo a ser refletido e
analisado. Para Highwater (1992), baseada em mitos, rituais, ideagdes, formas religiosas primitivas,
tudo nos leva a pensar que a origem da sexualidade humana se desenvolveu com base na condigio
feminina. Vérias circunstincias apearam as mulheres de uma posi¢do de ascendente universal para

um estado de submissfio e impoténcia.

Os antigos poderes da Deusa-Mie estdo simbolizados no primeiro mito da criagio do

mundo, anterior a0 mundo olimpico de deuses masculinos e suas deusas subalternas. Nessa estoria
matrilinear da criagfo, Gaia, simbolizando a terra ¢ as suas potestades, era a fonte de todas as coisas.
Highwater diz: “Gaia era a fonte da vida e da morte, do alimento e do conhecimento, aquela que
sustentava todos os seres, a mie de largos seios de todos os mortais” ° Necessario se faz refletir o

quéo ameagadora se perpetuou para os homens, essa imagem do feminino poderoso.

O temor pelas mutheres impregnou os fundamentos da cultura popular, a tal ponto
que a fobia, resultando num sério conflito de identidade entre os sexos, acabou se
expressando em uma forma de sociabilizaciio masculina que fez do homem objeto
de adoracdo dos homens. Por decorréncia, a idealizagdo dos homens, ao se
expandir, redundou de maneira inevitdvel na camaradagen ¢ no homoerotismo que
caracterizava a sociedade helénica 0

Com isso, podemes nos voltar para a questdo de como a énfase na diferenca dos sexos e a
degradagio do poder das mutheres eram questdes inseridas na forma de homoerotismo da Grécia

Antiga. As mulheres eram rejeitadas politicamente de forma que sua diversidade nfio ameagasse do

ponto de vista mitoldgico e politico. Dai, a passividade, identificada como papel feminino, era

Eibid., p. 38
Yo1d, 1bid., p. 78
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abominada entre os gregos, considerada mesmo imoral. A efeminagfio dos adultos era escarnecida
entre os homens que deviam se mostrar sempre viris e temperantes e ndo frageis, submissos e

imoderados como eram vistas as mutheres.

Entendermos o homoerotismo helénico e suas raizes, pode nos auxiliar a focalizarmos hoje o
que se propaga em muitas de nossas sociedades machistas, onde continuam a se perpetuar uma
atitude antagonica 4s mulheres, semelhante ao universo homoerdtico grego. Ha uma barreira entre
homens e mulheres, alimentada com valores morais e religiosos de condutas para ambos os sexos. O

que H.ighwater” nos diz:

O que estou querendo dizer agui é que uma mentalidade masculing, nascida do medo

¢ do desprezo pelas mulheres, se manifesta ianto na masculinidade idealizada, que

se associa ao machismo, como no fascinio dos homens pela virilidade - pela nossa

masculinidade sob a forma de narcisismo, tanto quanto pela virilidade dos outros

homens, sob a forma de homoerotismo.

As atitudes homoerdticas de discriminagiio e degradacéio de um e outro sexo presentes no
que chamamos de sexismo e alimentadas socialmente, parecem ter suas raizes desde ha muito

tempo entre nods. Contudo, a homossexualidade hoje, o relacionamento sexual entre pessoas do

mesmo sexo, parece ainda ser algo dificilmente incorporado na vida social,

Em nossos tempos, a AIDS se mostra como a materialidade negativa de algo ocultado
durante tantos anos: a vivéncia da sexualidade ¢ dos prazeres. Aparece presentificada uma idéia
inicial (¢ preconceituosa) de “grupos de risco”, estigma internalizado contra a ameaca do outro
diferente, desregrado e que carrega a morte, Hoje sabemos que ndo existem “grupos de risco” e
que todos nés estamos vulnerdveis a contaminagio diante de atitudes de riscos. No entanto, o modo
pelo qual uma pessoa se contamina ¢ até hoje meio de julgamento moral: se for homossexual

(*bicha™), um hemofilico de ma sorte (“coitado”), uma esposa (“inocente”) com um marido

ibid., p. 79
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promiscuo ou bissexual, uma prostituta, um viciado, etc. Recentemente, vemos divulgado na TV,
pelo SUS e uma atriz famosa portadora do virus, que os doentes de AIDS t&m direitos como

qualquer outro paciente € que essa discriminagio estigmatizante é crime.

Como um grito de terror pelo siléncio preconceituoso e dissimulado da bissexualidade e

homossexualidade, temas to silenciados por todos vém hoje se mostrar,

O antropologe americano Richard Parker tem uma entrevista sobre a sexualidade brasileira
publicada na revista Marie Claire de abril de 1994. Ele diz que o brasileiro que faz o papel ativo
numa relagio com sujeito de mesmo sexo, acha que estd desempenhando papel de macho, “porque

machdo mostra sua virilidade conquistando e penetrando outros. O fato de que o outro,

eventualmente, seja do sexo masculino, nfio prejudica sua identidade de homem.”'® Essas pessoas
ndo se identificam como homo ou bissexuais (grupos visados inicialmente pelas campanhas), nfio se
identificam como pessoas em situacfio de risco e acabam tendo relagbes sem se protegerem, sem
preservativos. Muitas vezes acabam transmitindo o virus para as suas mulheres. Ele relata que o
comportamento bissexual teve um papel importante na propagagéo do virus, principalmente entre as

mulheres. Daf a importincia de trabatharmos com comportamenios de risco e ndo grupos de risco.

E importante, nesse momento, entendermos o que se constituia o homoerotismo da Grécia
Antiga dentro do universo de separacio sexista. O que chamamos hoje de bi ou homossexualidade
sd0 conceituagdes tematicas atuais, nfio presentes naquela época. Podemos tomar suas raizes para
clarificarmos o que presenciamos hoje (como Highwater' arrisca), contudo, simples deslocamentos

. " 20 . .
nos levariam a erros tematicos. Foucault™ refere-se aquela época:

OUs gregos ndo opunham, como duas escolhas excludentes, como dois tipos de
comportamento radicalmente diferentes, o amor ao seu proprio sexo ao amor pelo

sexo oposto.(..) Podemos falar de uma ‘bissexualidade’ ao pensarmos na livee

EgPARKER, Richard. A Sexualidade do Brasileiro é Ambigua. Revista Marie Claire. Rio de Janeiro: Globe, n0 37, 64-63, ah./ 04
90p, cit.
200p. cit., p. 167168
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escolha que eles se davam entre 05 sexos, mas essa possibilidade ndo era referida

por eles a uma estrutura dupla, ambivalente, e ‘bissexual’ do desejo. A seus olhos,
0 que fazia com que se pudesse desejar wm homem ou uma mulher era unicamente o
apetite gue a natureza tinha implantado no coragdo do homem para aqueles que séo
‘belos’, qualquer que seja o seu sexo.

0 modo pelo qual esse homens gregos realizavam seus desejos, ndo configurava ameaca
contra o casamento, unidade sélida desejavel ao cidadfo grego depois de uma certa idade. A mulher
casada tinha certos “privilégios” concedidos oficialmente que nfio convinha ao homem abala-los por
suas paixdes. Foucault® diz: “O marido fiel nfio & aquele que ligaria o estado de casamento a
reniincia a qualquer prazer sexual obtido com uma outra; é aquele que sustenta até o fim os

privilégios reconhecidos & mulher pelo casamento.”

Privilégios esses como o status do nome do marido, um lar com criados que a obedeciam,
filhos e um dono. Ao homem deveria manter esse ordem pois a esposa era a Unica que lhe concedia

filhos legitimos que governariam mais tarde ao lado de outros (legitimos).

Com a chamada “Revolugo Sexual” ¢ com a emancipagiio feminina, os chamados
relacionamentos heterossexuais parecem ter se configurado de outro modo, embora a submissio
feminina em troca dos “privilégios”, citada acima , faca sentido em muitos lares. Ag mudangas sfo
lentas sobre as diferengas sedimentadas por tantos anos. Come Alberoni (1988: 11) nos diz:
“Certamente, as diferengas entre homens e mulheres sfo o sedimento de milénios de histéria e de

opressio ¢ faz apenas alguns decénios que isto estd mudando.”

Mas as mudangas sfio evidentes, em revistas, musicas, novelas. O proprio modo de ser e
aparecer das pessoas materializam outras préticas sociais: o crescente ntunero de separacdes, o

“ficar”, o morar juntos.

E3 Op, cit., p. 147
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Vaitsman (1994) nos fala de um outro tipo de familia que substitui a conhecida familia
moderna tradicional. A autora argumenta o desaparecimento da familia moderna ¢ a
institucionalizagiio de novas formas de relagdes. Isto estaria dentro de todo um processo de

* r 4 79
modificagbes histdricas que estamos passando, situada pela autora como a “pés-modernidade”.

As formas e conteiidos de casamento e familia que hd cerca de duas décadas vém
se difundindo e garhando legitimidade enire segmentos das classes médias
urbanas compartem muitos dos tracos que em diferentes dreas do pensamento, da
arte e da cultura conformaram-se como wma lendéncia pos-moderna. Na
literatura, na arquiletura, ng arte e no discurso Jilosdfico, nas prarticas
econdmicas e politicas, assim como no casamento ¢ na familia, a
heterogeneidade, a pluralidade, a flexibilidade, o instabilidade e a incerieza
lornaram-se a regra. 22

O que as mulheres encontraram ao safrem de casa para trabalhar ¢ o que passaram a buscar,
tem levado muitas famflias a repensarem seus papéis sociais e sexuais. Tem levado, também, muitos
homens a se sentirem ameagados, com medo, rancorosos, apaixonados, felizes, confusos, perdidos,

realizados,... diante dessa mulher que discute ¢ elabora sua existéncia de forma mais livre e aberta,

Parece-nos que eles sentem quando se relacionam entre si ¢ com as mulheres permancce
ocultado na simplicidade simpléria das conversas de bar. E a angustia, os segredos intimos, a
vontade de chorar ¢ gritar? Como diz Radice: “No mundo como um todo, os homens falam

. \ . 23
livremente; em sua vida particular, tornam-se estranhamente mudos.”

Os conselbos das revistas masculinas, as dicas de bom desempenho sexual dos manuais de
auto-ajuda tio divulgados recentemente, os encontros furtivos, as conversas de bar, ddo conta de
suas indagacSes mais profundas e sens segredos mais intimos? O que tem os homens hoje para

falarem de si mesmos? Como se sentem em seus relacionamentos afetivos e sexuais?

221d. Ibid., p. 18.
3301). cit, p. 1L
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- E preciso ser paciente, respondeu a raposa. Tu te
sentards primeiro um pouco longe de mim, assim, na
relva. Eu te olharei com o canto do olho e tu nio
dirds nada. 4 linguagem é uma fonte de mal-
entendidos. Mas, cada dia, te sentards mais perio...

Saint-Exupéry, Antoine de, O Pequeno Principe. 29
ed., Rio de Janeiro: Agir, 1985,
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CAPITULO HT - A METODOLOGIA

A POSTURA FENOMENOLOGICA:

Husserl pretendia dar 4 Fenomenologia o cardter de ciéncia {inica, a verdadeira ciéncia
“positiva”, enquanto aquela que, através do rigor do pensar filosofico, revelaria as “esséncias” dos
fendmenocs. Fixou o cardter nfo-explicativo da Fenomenologia, nfio recorrendo a pressupostos que
indicassem conclusdes assertivas ao pesquisador. A explicagfo, instrumento primoroso das ciéncias
naturais, estabelecia as relagbes causais dos fatos pesquisados. Os por qués, que se seguiam as

cadeias explicativas, de nada revelavam o modo do objeto existir.

Do homem, explicagdes em nada lhe revelam de seu ser no mundo, de seu existir com os
outros. Necessario se faz uma metodologia que o compreenda, que the possibilite mostrar-se como
¢, que o descreva tio claramente possivel para que se revele, mostre-se, apareca 4 uma consciéneia

que the doara sentido.

A Fenomenologia surge, entio, como a ciéncia dos verdadeiros comegos, das raizes.
Pretende alcangar uma compreensiio dos fendmenos que se mostram, que se doam a consciéncia, no
seu modo de existir no mundo, na sua facticidade. O contexto pelo qual se realiza a pesquisa, nessa
perspectiva, € o de descoberta, diferentemente do contexto de verificagfio das ciéncias naturais, onde

se verifica e prova a validade de hipoteses.

Tratava-se exatamente, de voltar “ds proprias coisas”, suprimindo toda opg¢lo metafisica e

psicologista, nas quais sujeito do conhecimento e swjeito psicologico se identificam.

%

Segundo Lyotard (1967) para Husserl, cada objeto possui uma objetividade ideal sendo
sujeito de um conjunto de predicados, “inaliendveis” (poderiamos dizer invariantes) que lhe dio o
sentido de coisa designada como tal. Referindo-se a um tridngulo retdngulo, Lyotard diz; “Para

evitar o equivoco da palavra ‘idéia’, dirernos que ele possui uma esséncia, constitnida por todos os
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predicados cuja supressfio imagindria acarretaria a supressdo do tridngulo em pessoa”™ Essa
definicfio de “esséncia” consideramos como fundamental para a compreens@o do que buscamos ao

indagar qualquer fendmeno.

Para Nunes (1986), esse radicalismo logicizante do pensamento de Husserl, pretende a
Filosofia como Filosofia Transcendental do Sentido, unindo um método de natureza intuitivista a
investigagio especifica das vivéncias. Isto derivou da interpretagiio peculiar da intencionalidade - a
intentio dos escoldsticos - isto é, da existéneia dos objetos na consciéncia. Esse conceito foi
reformulado por Franz Brentano, que “viu na intencionalidade tanto a relagdo a um contetido quanto
a direcfio para um objeto, o que impde & vivéneia o cardter de ato, ressaltada, porém, a objetividade
imanente dos fatos ou fendmenos reais”.” Pela intencionalidade, ¢ sentido que se d4 as coisas é o
sentido que o sujeifo da as ceisas, é o que o liga ao proprio sentido que se déa a ele, que se lhe

revela ( fendmeno ) ¢ que ¢ percebido como objetivo.

O fendmeno situado ¢ o objeto de estudo para Husserl. B aquilo que se mostra e sobre o
qual temos dividas; os questionamentos e as inquictagdes sfo o que nos levam a indagd-lo ¢ querer
conhecé-lo em sua esséncia. Assim, para a Fenomenologia, ndo ha um problema a ser investigado,
pois ao “problematizar’ algo, j nos referimos a um saber problematizante sobre ele, a um saber que
dirige 0 modo de focaliza-lo na pesquisa. A verdade do fendmeno, ou sua esséncia, nunca se revela

por uma conclusdo fixa, mas por uma dimensio aberta pela compreensdo que ira esclarecer, tornar

claro, 0 obscuro, o que se deseja conhecer.

O caminho pelo qual nos debrucamos sobre o fenémeno indagado, nfio parte, portanto, de
pressupostos ou hipoteses (problemas), mas de uma atitude de suspensiio de preconceitos ou

concepedes “a priori” do fendmeno. E através de uma perspectiva pré-cientifica, isto é, nfio

24 1bid. p. 15.
25 1d. 1bid. p.47.
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explicativa, ndo tematizada teoricamente, a qual dé-se o nome de redu¢do ou epoché, que nos

movemos em direciio ao fendmeno. Para Dichichekenian (1984: 124):

E que a redugdo propicia o afasiamento de uma maneira de conviver com as coi.s*c.zs que
pode ser considerada viciada, no sentido em que nos instalamos nessa maneira de
conviver ¢ aderimos de tal modo a ela que a determinagdo é reciproca.

A redugdo fenomenoldgica é, entdio, a atitude de indagar o fendmeno, de se voltar
atentivamente a ele, suspendendo crengas e valores. O termo suspender aqui, a meu ver, tem a
estrita acepgfio que o utilizamos coloquialmente como “interromper por algum tempo; fazer cessar;
impedir; adiar; interromper a acdo de; privar; despojar; ficar suspenso” (Diciondrio Aurélio).
Suspender, portanto, nfio se trata de negar, tornar ndo existentes ou mesmo neutralizar crencas e
valores. Trata-se de reconhecé-los presentes, tematiza-los reflexivamente, e a partir dessa atitude
auto-reflexiva, afastd-los conscientemente para voltar-se ao fendmeno que se mostra, que € inédito
em sua aparigio. E oferecer-se e oferecer ao fendmeno novas possibilidades de significagdo, novas
aberturas e dimensbes a serem interpretadas. Para Dartigues (1973: 34), “para alcancar a esséncia,
ndo se trata de comparar e de concluir, mas de reduzir, isto €, de purificar o fendmeno de tudo o que

comporta de inessencial, de ‘factico’ para, fazer aparecer o que lhe € essencial.”

Passa-se, assim, da atitude natural? 5, da convivéncia ingénua consigo mesmo ¢ com a
realidade para a atitude transcendental. A conscitneia transcendental ou o eu puro
aparece, assim, como espectador ‘imparcial’, aplo a apreender tudo o que se lhe
apresenie como fendmeno’ da conscitneia 2

O método descritivo dos fendmenos combing reflexfo e intui¢hio ¢ alcanca a unidade dos
dados e dos objetos intencionalizados. Eis a estrutura da consciéncia de que o préprio conhecimento

objetivo das ciéncias, fundado sobre as significagdes, ¢ apenas um dos modos e sem duvida, o mais

264 atitude natural ¢ aquela que consideramos como existente em §i, independente da consciéncia. O ey cotidiano, na atitude natural, ¢
determinade, encobre o sentido de uma consciéncia originaria, ranscendental,

27 14 bid. p. 125
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iminente para Husserl. Por meio das significaces, a linguagem se liga aos conhecimento, ¢ a

experiéncia a razdo.

A TRAJETORIA DA PESQUISA:

Como dissemos anteriormente, o “retorno-as-coisas-mesmas”, as esséncias, ¢ 0 tema

" \ , Ty S
principal da Fenomenologia apresentada por Husserl. Para Giorgi™, o ir-as-coisas-mesmas significa
para o psicologo fenomendlogo, ir a0 mundo cotidiano, do dia-a-dia, onde as pessoas estio vivendo.

E o contato com as situacBes atuais dos véarios fendmenos experienciados. Em Dartigues:

As esséncias, as quais se referem pois as ciéncias eidéticas?d , Bdo podem ser
conclutdas a partir dos fatos, jd que elas sdo, por definicdo, o objeio de uma intuicdo.
Para alcangar a esséncia, néfo se trata de comparar e concluir, mas de reduzir isto ¢,
de purificar o fendémeno de tudo o que comporta de inessencial, de ‘fictico’, para fuzer
. ¢ : v ~ s Ty s 3

aparecer o que lhe é essencial. O gue Husserl chama redugdo eidética’(..).

Em nossa pesquisa, nossa busca da experiéncia vivida da sexualidade masculina, levou-nos a
mterrogar esse fendmeno. Dirigin-nos para os seus significados que sdo as expressdes e percepedes

que cada sujeito tém da sua sexualidade e que foram expressas por eles mesmos que a vivenciaram.

OS SUJEITOS E O INSTRUMENTO DE PESQUISA:

Us sujeitos de nossa pesquisa compuseram um grupo de sete homens, sendo 3 estudantes

universitarios e 4 de nivel universitdrio, na faixa etéria de 20 a 37 anos, todos pertencentes a classe

280p. cit, 1985,

29 Bidético refere-se 4 esséncia do fendmeno. A csséncia (eidos) ¢ um objete de um novo tipo se comparada ac objeto individua! que
] originou a primeira intuigho empirica a pariir da qual se tornou possivel a intuigdo essencial.” (MARTINS, Joel ¢ BICUDO, Maria

Aparecida Viggiani,, 1989:77)
300p. cit., p. 34.
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média. Todos o0s sujeitos tiveram conhecimento do teor da pesquisa com antecedéncia e se

dispuseram voluntariamente como candidatos.

Apods contato inicial onde os objetivos, a importincia e a metodologia de analise foram
esclarecidos, a pesquisadora realizou entrevistas , com hora marcada. Quatro delas foram realizadas
em um consultério psicolégico e trés numa sala de professor da Faculdade de Educagfio. Os

depoimentos foram gravados e posteriormente transcritos.

As caracteristicas dos sujeitos sio:

SUJEITO IDADE PROFISSAO

1 28 Fditor Grafico

2 26 Professor/Psicélogo

3 27 Engenheiro Eletrénico

4 20 Estudante Educagfio Fisica
5 37 Quimico e Pedagogo

) 22 Estudante Educaclio Fisica
7 21 Estudante Educacio Fisica

Foram realizadas 3 entrevistas iniciais, norteadas por uma questio aberta sobre os aspectos

significativos_dos relacionamentos afetivos e sexuals dos sujeitos. Em seguida, essas enirevistas

foram analisadas com o intuito de apreender os aspectos mais representativos do fendmeno
sexualidade masculina. Uma nova entrevista foi entio estruturada com temas. Essa entrevista

tematica foi aplicada nos outros 4 sujeitos e, posteriormente, as unidades tematicas dos 7 sujeitos

foram analisadas em conjunto.

Os sujeitos tiveram tempo livre para falar dos temas propostos e a pesquisadora, durante a
entrevista, introduziu algumas perguntas com o intuito de esclarecer o tema abordado. A perspectiva
que orientou tais intervencdes seguiu a linha psicanalitica. O esclarecimento da abordagem seguida
pela pesquisadora nfo contradiz o ideal metodologico de Husserl, exposto até aqui. A “redugdo”,
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apresentada anteriormente, caminha para uma possibilidade de realizagio do caminhar
fenomenologico e ndo para sua ambigiliidade ou impossibilitagéio. O ideal pode parecer uma atitude

sem pressupostos, algo, contudo, impossivel de se alcangar. Para Giorgi:

E, contudo, impossivel alingir-se esse ideal completamente, e, consegiientemente, os
Jfenomendlogos afirmam que todo corhecimento estd em perspectiva. Isto é, se ndo se
pode nunca ser sem pressuposicdes, a segunda melhor coisa é esclarecer aquelas que
se tem. A constelagdo de pressuposicées define entdo a perspectiva em que se esid.(...)

(.00 estabelecimento do fato da perspectividade elimina assim qualquer posi¢do que
possa ser conhecedora de tudo, e, com efeito, isso eliming possibilidade Bc;ie uma
posigdo absoluta - e isso aplica-se também a uma perspectiva fenomenolégica.

OS DISCURSOS E A ANALISE

Os discursos dos sujeitos é o que nos possibilita o acesso ds suas experiéneias vividas, é o
que nos mostrard o fendmeno a ser desvelado, a sexualidade masculing. As descrigdes dos sujeitos,
seus depoimentos, apds obtides, sdo entio submetidos ao rigor do método fenomenoldgico,

apresentados a seguir por quatro passos essenciais (GIORGI 32).

Os 3 sujeitos iniciais foram submetidos aos 2 primeiros passos do método a ser apresentado.
Apés delineadas as unidades de significado desses sujeitos, estruturon-se uma entrevista baseada

nos temas para 0s ouiros 4 sujeitos.

@ 1- Leitura de toda a descrigiio para apreender o sentido geral, o sentido do todo. Lsse passo

serve de solo para o passo posterior,

® 2- Uma vez apreendido o sentido do todo, o pesquisador volta ac inicio da descrigfio e a 1é com
o objetive especifico de discriminar “unidades de significado” através de uma perspectiva
psicolégica e com foco no fendmeno pesquisado. As “unidades de significado™ sdo notadas

diretamente na descricgo Sempre que o pesquisador, na releitura do texto, percebe, toma

311978, op. cit., p. 154
321985, op. cit,, p. 10-27
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conscineia, de uma mudanga de sentido, psicologicamente sensivel. As “unidades de
significado” nio existem nas descrigdes como tal. Elas existem apenas em relacfo 3 atitude e
diregdo do pesquisador que enfoca o fendbmeno pesquisado. Elas sdo construidas pelo
pesquisador, que ¢ orientado por um significado que ele interiormente detecta e que melhor

esclarece o fendmeno em consideracio.

De posse de todas as 7 descricdes, as unidades tematicas foram agrupadas. Apresentaremos,
no proximo capitulo, um tema e todas as falas dos sujeitos referentes a esse tema. Em seguida

aplicou-se os 2 tltimos passos propostos na andlise fenomenologica.

® 3- Tendo sido delineadas as “unidades de significado”, o pesquisador pode agrupa-las por

temas, como calegorias aberas e Cxpressar o insight psicoldgico contido nelas. A técnica
utilizada envolve um processo reflexivo ¢ o que denominamos variagie imaginativa. E o
momento de se adotar o esquema referencial do outro que se estd querendo compreender, através

de uma imaginacdo disciplinada. Para Martins (1984:138):

Transpor-se para o mundo do outro quer dizer sqir de si mesmo e adotar
imaginativamente ¢ esquema de mente de outra pessoa. Os indices para esta adogdo
derivam-se de uma percepedo direta que se possa ter do outro, assim como do
conhecimento que disponho de sua vida. Isto ndo é tarefu Jacil e simples. Entretanto,
esta capacidade de variar-se na propria imaginacdo ¢ uma das capacidades notdaveis

do self humanof..).
A reflexfio e imaginagho, mostram-se como o0s instrumentos mais adequados para a
transformacéio da linguagem corriqueira, coloquial, das descrigses do sujeito em uma linguagem
. .. . g e =33 4. - . r
psicologica do pesquisador. Giorgi™ diz que o mator obstaculo para esse processo € o fato de que
ndo existe ainda uma linguagem psicolbgica regulamentada que seja consenso de todos. A

linguagem em psicologia ¢ ligada 4 sua perspectiva psicologica (behaviorista, analitica, etc.).

331985, op, cit,
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Nesse momento de nosso trabalho, que apresentaremos comio Compreensfio da Unidade de
Significado, realizaremos, também, uma anslise e interpretagio das falas dos sujeitos sob a
perspectiva psicanalitica. Assim, ao longo das compreenstes, estaremos utilizando o nosso
referencial tedrico de analise e expondo nossos questionamentos sobre o fendmeno. Consideramos
que deste modo, o processo interpretativo se inicia logo na primeira compreensio da unidade de

significado oferecendo embasamento para a interpretacfo final, nosso quarto passo.

® 4- Finalmente, o pesquisador sintetiza e integra os insights contidos em todas as unidades de
significado j4 transformadas no terceiro passo e faz uma consistente descrigiio da estrutura

psicologica do evento, com relagdo as experiéneias dos sujeitos.

Analisar as 3 entrevistas iniciais baseados nos dois primeiros passos da trajetoria
metodoldgica foi algo complexo ¢ moroso. Reconhecemos que as unidades selecionadas nio
esgolam os significados abertos do fendmeno sexualidade masculina. Nio tinhamos a pretensido de
fecharmos os sentidos do fendmeno, mesmo porque consideramos iluséria a posicéo totalizadora de
revelar todos os sentidos. Ha uma incompletude constitutiva da linguagem pela abertura de muitos
sentidos simbélicos. Fsta abertura do simbélico nos coloca numa posigdo interpretativa mediadora,
em perspectiva, no qual a “essém::ia”34, 0 invariante, ¢ aleangado por determinada abordagem, no
€80, a psicanalitica. Nesta abordagem, o dito que ndo € evidente e nem inequivoco, visto ser

simbélico, reclama interpretagéio, que ¢ realizada 103 passos 3 e 4 da trajetoria,

Apresentamos no anexo 1 4 integra da entrevista do sujeito 2. Nosso intuito é colocar o leitor
G coutato com a rica descricio do sujeite e ao mesmo tempo, explicitar: a impossibilidade de
trabalharmos com todos 0s significados; as dificuldades para discriminarmos temas e unidades

significativas em um discurso tAo longo ¢ denso; a necessidade de recolhermos descrigies mais
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tematicas para viabilizagdo do trabalho e, acima de tudo, explicitar as imensas possibilidades

interpretativas dos contetdos simbolicos abertos.
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Subia na montanha

Néo como anda um corpo
Mas um sentimento.

Eu surpreendia o sol

Antes do sol rair

Saltava as noites

Sem me refazer

E pela porta de trds

Da casa vazia

Eu ingressaria

E te veria confusa por me ver
Chegando assim

Mil dias antes de te conhecer.

Valsa Brasileira - Chico Buarque
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CAPITULO IV- AS DIFICULDADES

) . N ] - ”
"Eu ndo sou de falar. Coisas muito, muito pessoais eu ndo gosto. Eu ndo falo.

Depoimento de um sujeito de 29 anos que apds fazer a entrevista, nio
consentiu que ela fosse publicada na pesquisa.

“Bu figuei imaginando como seria essa entrevisia. Eu falei: ‘p6, uma mulher que
trabalha com isso, ela deve viver também uma sexualidade toda, assim... mais
liberada, mais completa e tal, eu sou ido careta, sou tdo... as coisas que a gente
vive sdo tdo reprimidas, né. E dd uma puta inseguranca de te ver, de se ver e
mosirar o homem que vocé é, que nem sempre é o homem que as pessoas
imaginam que vocé é, td. E perante alguém que ndo vai estar se mostrando
lambém, né, que faz parte. E uma coisa assim de ficar nu mesmo. E uma coisa que
fe deixa assim, tenso. Mas no decorrer foi muito bem, no fim eu acho que as
coisas que eu tenho pra dizer tem alguma coisa pra contribuir, que Jaz bem. E de
eu crescer. Até esse negécio de eu le enfrentar (i), né? Porque de repente tem

uma figura de mulher que vocé representa pra mim, néo é uma Sigura qualquer, é
uma figura importante de mulher, e isso me faz bem como homem. "

Sujeito 2, 26 anos.

Diurante a trajetoria dessa pesquisa tivemos muitas dificuldades com relagio 4 realizacio das
entrevistas com os sujeitos. Muitas entrevistas eram agendadas com antecedéncia, confirmadas e, no
entanio, os sujeitos ndo compareciam. Chegamos ao ponto de calcular que apenas 20% dos sujeitos
que marcavam entrevistas, efetivamente a realizavam. Embora este numero de nada esclareca as
dificuldades, pode nos auxiliar no sentido elucidar que realmente eram poucos os sujeitos que

compareciam a sifuacio de entrevista,

Tivemos ainda um caso no qual o sujeito, apds relatar por uma hora suas opinides e
experiéncias, ao final ndo concordou que a entrevista fosse publicada neste trabalho. Deparamo-nos
com tal nivel de resisténeia que, a partir daf, comegamos a considerar cada auséncia como crucial

para & nossa compreensdo do fendmeno sexualidade masculina.,

Hssa dificuldade foi, desde o inicio, detectada com as primeiras auséncias. Procuramos

contornd-la tentando constituir um grupo de estudantes de Educacfio Fisica, pois consideravamos
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que, por terem um maior contato com as questdes corporais ¢ sexuais através das matérias
curriculares, teriam maior facilidade para exporem suas experiéncias sexuais. Realizamos entfio uma
exposicio sobre a pesquisa para um grupo de alunos daquela Faculdade. Esclarecemos todas as
dividas num ambiente bastante facilitador de didlogo. Nesse mesmo dia foram agendadas 15
entrevistas. Dessas, apenas 3 foram realizadas. Dos ausentes, apenas um desmarcou e todos os
outros faltaram sem avisar. Nova tentativa foi feita, através de contato por telefone, com os sujeitos
que tinham faltado. Das 10 entrevistas agendadas pela segunda vez, apenas uma se realizou,

contudo, esse depoimento ndo péde ser publicado por interdicfo do préprio sujeito.

Esta oportuna exposigfio das dificuldades encontradas revela o quanto trabalhar com
sexualidade masculina € mais complexo do que apenas a falta de literatura sobre o assunto. Com
certeza poderiamos relacionar vérios fatores, inclusive os pessoais de cada um, que poderiam ajudar
a desvelar as auséncias e o siléncio desses sujeitos. Contudo, apenas vamos nos ater as falas e

comportamentos dos sujeitos que nos deram depoimentos e buscaremos assim uma compreensio

desse fendmeno (re)velador da sexualidade masculina.

Durante a realizagdo de uma das entrevistas, no final do depoimento do sujeito, ele tirou uma
camisintha de seu bolso e disse a entrevistadora, como uma confissdo, que nfo imaginava como seria
uma entrevista sobre sexualidade com uma mulher, mas que pensou, ao sair de casa, em estar
prevenido se pintasse “algum clima” (nesse momento o gravador Jja tinha sido desligado). Neste
caso o sujeito nfo teve nenhum contato anterior, senfio telefénico, com a entrevistadora. A fantasia
relacionada a situagio de falar sobre sexualidade com uma mulher vineula-se ao imagindrio sexual
do sujeito. Poderiamos dizer, ao imagindrio sexual masculino que, {rente & oportunidade sexual niio

pode nunca recuar (se “pintasse o clima” ele j4 estaria prevenido).

Consideramos importante relatar essa situacfio. Primeiro porque reflete uma realidade do

imaginario masculino, que vamos tentar compreender mais tarde. Depois porque revela que o
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pesquisador de sexualidade humana nfio pode se abster de sua prépria sexualidade. Bernardi faz

uma critica a se refletir;

A antilogica do educador sexual esbarra freqiientemente no absurdo. Constata-se
diariamente que quem se dedica d educacdo sexual preocupa-se, sobretudo, em
negar u sexualidade, tanto a sux como a dos outros. O educador néo deve, por
exemplo, envolver-se afetivamente em seu trabalho, ndo deve deixar que sua
Jraqueza frente Qs tentacdes da carne suscite duvidas, deve permanecer distante ¢
invulnerdvel. Seus costumes devem ser integros; bem como severos, de forma a
poder conseguir a aprovagdo de fodos. O educador deve manter-se acima de
qualquer suspeita, portanto, espoliado de pretensdes erdticas. Deve permanecer
macroscopicamente casto. Deve, em iultima andlise, preparar os outros para
alguma coisa que ele ndo pode conhecer nem experimentar. Deve resolver
problemas que ndo sdo seus em uma matéria que lhe é obrigatoriamente
estranha.

Urge, portanto, que desmistifiguemos essa imagem “asséptica” do pesquisador e educador
sexual. Trabalhar com a sexualidade ¢ estar de frente com situages reais como essa mencionada,
tdo rica para elucidar o fenémeno pesquisado. O que os educadores e profissionais da drea tém feito

para questionarem ou mesmo trabalharem a sua prépria sexualidade?

Retornemos entfio 4 questfio do imaginario masculino. Refletindo sobre a atitude do sujeito
frente & entrevistadora, poderiamos levantar muitos questionamentos: uma mulher que trabalha com
sexualidade masculina € vista como mais liberal efou disponivel sexualmente? (E o que sujeito 2
nos diz acima.) A conversa entre um homem e uma mulher é sugestiva de “clima” erético? Se a
mulher estd disponivel o homem nfio deve negar? O homem sempre deve estar preparado para o
sexo? A fantasia masculina de ter sexo estd sempre presente frente uma mulher? Um homem espera

ter uma recompensa sexual por expor seus sentimentos a uma mulher?

Com certeza esses questionamentos niio esgotam, € ndo poderiam esgotar; os sentidos e as

motivaghes subjacentes nessa experiéncia, pedem nos ajudar comegarmos a refletir sobre a

350p. it p. 23
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masculinidade. Analisaremos sob o enfoque psicanalitico e buscaremos uma compreensio mais

profunda desses sentidos.

A fantasia sexual do sujeito despertada por uma imagem desconhecida (ou voz) de mulher,
faz-nos pensar que nesse momento o sujeito fransfere para a entrevistadora, mesmo antes de
conhecé-la, seus desejos e sentimentos sexuais j4 vivenciados em outras situagdes erdticas. Como
Freud (1912: 134) coloca: “Se a necessidade que alguém tem de amar nfio é inteiramente satisfeita
pela realidade, ele estd fadado a aproximar-se de cada nova pessoa que encontre com idéias
libidinais antecipadas.” Para Freud essas idéias podem ser tanto conscienies quanto inconscientes
(reprimidas). O papel da transferéncia aqui pode nos auxiliar a compreensdo ac entrarmos na

. " - v a . 6 .
consideragéio de suas relagdes com a resisténcia. Freud™® nos diz:

Como é posstvel que o fransferéncia sirva tdo admiravelmente de meio de
resisiéncial  Poder-se-ia pensar que a resposta possa ser fornecida sem
dificuldade, pois é claro que se torna particularmente dificil admitiv qualquer
impulso proscrito de desejo, se ele tem de ser revelado diante da prépria pessoa
com quem se relaciona,

Podemos entdio pensar que o fendmeno da transferéncia, ac mesmo tempo que pode ser
facilitador, criando um ambiente {ate mesmo a priori) “confortavel” e seguro para as confissdes do
sujeito, pode criar resisténcias que dificultam a pesquisa. Vemos na fala do sujeito 2 a importancia
da figura representada pela entrevistadora: “porque de repente tem uma Jigura de mulher que vocé
represenia pra mim, ndo é uma figura gualguer, é uma figura imporiante de mulher. ¢ isso me faz
bem como homem.” Por outro lado, as resisténcias de outro sujeito: “ew ndo sou de falar. Coisas

muiio, muilo pessoais eu ndo gosto. Fu nio Jalo.” Parece nesse momento que algo muito, muito

pessoal que o sujeito ndo gosta ameaca mostrar-se, daf nfo se pode falar.

361bid., p. 139,
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Nio podemos deixar de atentar para os papéis de masculinidade socialmente construidos e
que acabam por isolar os homens de seus sentimentos e dos aspectos intimos de suas experiéncias.
Hite”’ diz que os pardmetros da sexualidade masculina estdo profundamente gravados pela cultura,

na cabega de quase todos os homens:

Comporte-se como um homem, sefa dominador, nunca deixe que outro homem veja que vocé é
fraco ou que vocé estd sob a influéncia de uma mulher, defina o amor como sexo e o sexo como
penefragdo e ejaculagdo dentre de uma mulher, tenha sexo o maximo possivel - e fazendo isso,
prove gue vocé é um Homem. 38

Poderfamos dizer que a cultara produz homens que devem saber como Jazer sexo e que o
fagam o méaximo possivel, Contudo, pensar, falar ou refletir sobre o que € como se sentem ao fazé-

lo € oulro assunio {mais relacionado as mulheres). O sujeito 6, fala de sua dificuldade: “Olha, eu

tava pensando quando vim pra c4 que preferiria que fosse pergunias e respostas do que falar sobre
um tema, € mais dificil. Vocé pega assim despreparado, vocé néo vai saber. Agora se for um tema j&
trabalhado... porque ¢ dificil as pessoas paratem pra pensar nesse lance de como se relacions com

outra pessoa sexualmente. Tipo parar pra pensar se en me relaciono bem ou mal, né.”

Poderfamos dizer que o proprio sujeito vive algo que nflo ¢ transparente para ele e que
existem coisas al que estdo significando algo mais do que aprendeu a lidar. Assim as “coisas

pessouis” que o sujeito se refere acima niio sfo ditas, ndio podem ser ditas.

Este mostrar-se que o sujeito 2 refere-se como “ficar mu mesmo”’ ¢ que ainda por cima pode
n&o ser o que “as pessoas imaginam” desperta muita inseguranga e tensfo. Podemos estar mais
proximos dos sujeifos que estiveram ausentes nessa pesquisa se aproxXimarmos nossa compreensio
das dificuldades: em mostrarem-se, em despirem-se, das expectativas e ansiedades despertadas pelo
imagindrio e por suas fantasias sexuais e dos receios de conversarem sobre sexualidade com uma

mulher que nfio vai se mostrar porque "faz parte” do papel de entrevistadora,

370p. cit.
381d. Ihid., D13
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Contudo, os 7 entrevistados que participaram dessa pesquisa, ao final dos depoimentos
relatavam que estavam se sentindo muito bem e que esperavam gque suas experiénclas tivessem
alguma contribuigio para o estudo. Essa expectativa foi geral. Alguns comentaram que

consideravam muito importante estudos desse tipo.
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“A partir dai, e talvez até hoje, o prazer masculino
fique restrito, ou resumido, puramente & ejaculacdo.
Seria isso suficiente para ser classificado como
prazer? Ou melhor, seria isso suficiente para que
um homem se sinta satisfeito?

Talvez seja essa uma das razdes pela busca pelo
prazer em muitas mulheres diferentes.

Seria por isso que o homem se encontra perdido até
hoje em sua eterna busca?

Quando se fala de mulheres que nunca conheceram
0 Orgasmo, penso que iambém é possivel que a
maioria dos homens nio tenha realmente sentide um
prazer maior, além da simples eliminagéo
momentdnea de esperma. Sem terem realmente
ativado ou explorado uma série de pontos sensiveis
e incrivelmente prazerosos de seu corpo. Afinal, o
que ¢ realmente o prazer?”

Walter
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CAPITULO V - AS UNIDADES SIGNIFICATIVAS

Apresentaremos os temas que foram selecionados das 3 primeiras entrevistas e que foram

utilizados na realizagfo das outras 4 entrevistas. Os 12 temas escolhidos foram os que melhor

representaram as falas dos sujeitos sobre suas experiéncias afetivas e sexuais, visto estarem

presentes nas descrigles da maioria dos sujeitos. O tema fidelidade ndo havia sido inicialmente

selecionado, contudo, os discursos revelaram ser algo significativo nas experiéncias dos sujeitos e

foi entlio acrescentado. Procuraremos explicitar nossa compreensio de cada tema pois consideramos

que implicita ou explicitamente ela esteve presente durante a realizacio de cada entrevista. Além

disso, todos esclarecimentos solicitados ou intervengdes realizadas, basearam-se nessa compreensio

subjacente:

@

1. SER HOMEM HOIE: Como conceituam o que € ser homem hoje. O que significa ser
homem? Existe algo no ser que o identifica ou diferencia, como homem? Como vivenciam seus

papéis de homem? O que aprenderam? Como vivem?

2. A SEXUALIDADE DA MULHER HOJE: Sexualmente a mulher se modificou? Houve uma

liberagio feminina? Como se sentem atualmente frente as mulheres? Como séo as mulheres que

se relacionam com eles?

3. A SEXUALIDADE NO AMBIENTE FAMILIAR E PRIMEIRAS INFORMACOES
SEXUAIS: Como era o ambiente na familia com relagio a sexualidade? Os pais comentavam ou
conversavam com os fithos? Eles perguntavam? Com quem tiveram as primeiras informagdes

sexuais? Como era/é o casamento dos pais? Como eram/sio as expressdes de carinho e afeto?

4. PRIMEIRAS EXPERIENCIAS SEXUAIS: Como foram as primeiras experiéncias sexuais?

Como foi descobrir a masturbaciio e pratica-la? Com quem e quando aconteceu a primeira

transa? Como se sentiram? Quais as dificuldades?
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5. RELACIONAMENTOS SIGNIFICATIVOS: Quais foram os relacionamentos mais
significativos que tiveram? Com quem? Como se sentitam? Por que acabou? Por que foram
importantes? (Citaremos aqui as relagbes com mulheres e consideraremos as relagbes com o

mesmeo sexo na unidade seguinte)

6. HOMOSSEXUALIDADE: Tiveram contatos homossexuais? F na infincia e adolescéncia?
Como se sentiram? Como se sentem atualmente? Tém curiosidades? Como véem os

homossexuais?

7. FANTASIAS E EXCITACAQ SEXUAL: Quais sfo as fantasias sexuais? Ja realizaram

algumas? Como se sentiram? O que mais os excita sexualmente?

8. DIFICULDADES SEXUAIS E AFETIVAS: Quais as dificuldades sexuais e afetivas que ja
tiveram ou possuem? O que nais foi/é dificil de lidar? Como resolveram as dificuldades? Quais

dificuldades existem hoje? Como visualizam resolvé-las?

9. CASAMENTO E FILHOS: Como v8em o casamento? Casariam? Quando casariam? Como

véem ter {ilhos? Tém planos? Como toi o casamento (se casados)? Quais as dificuldades?

10. FIDELIDADE: J& mantiveram casos quando se relacionavam com namoradas ou esposas?
Como foram? Como se sentiram? Por que procuravam ter casos? Fidelidade ¢ importante? E a da

mulher? J4 tiveram namoradas infiéis? Como se sentiram ao saber?

HL REALIZACAO AFETIVA: Como se sentiriam realizados afetivamente? O que os

realizaria? Sentem-se realizados? O que buscam?

12. AUTO-PERCEPCAO: Como se véem fisicamente e como um todo? Modificariam algo em

stmesmo? O que nlo aceitam ou no gostam em si? Como sio com outras pessoas?
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1-SER HOMEM HOJE:
Sujeito 1 - 28 anos: )

“Acho que td dificil encontrar homem hoje por 2 fatores. Um é a pseud()mlibemgqo sexual.
( cara td explodindo por dentro, se ele é homo ou bi, é o que ta ai saindo do mercado. Outro, sou
eu. Eu ndio vou com qualgquer uma. Se eu sei que vocé tem um namorado Junking’, droga nas veias,
eu 56 vou com vocé se vocé fazer um teste. K legal quando vocé pode reduzir o risco, fica sabendo
que a menina ¢ virgem ou tem namorado hd muitos anos. E reduzo a 100% com o uso de
camisinha.

“Quitre lado eu assumo dizer que o cara que sai com todas, ndo assume ninguém, $6 lem
amiguinhas, tem todas, come todas, eu acho que esse cara age assim pra temiar esconder
inconscientemente, dele mesmo, que ndo fem nada a ver os sonhos que ele tem. E nesses sonhos, ele
nunca é ativo, ele é passivo. O buraco mais apertado é o dele. Esse cara que canta todas, que come
todas, ¢ pra provar pra ele que o sonho dele de dar a bunda nio existe. Essa é a agdo. A reacdo é
comer as menininhas. Acho que se wuma dia eles Sizerem sexo com um outre homem, ele é passivo,
Eles sdo enrustidos,”

Sujeito 2 - 26 anos;

“Basiante inseguro, veja eu me perdi como imagem de homem, né. Foi g unica pessoa que
five, que eu ndo consegui fuzer ter prazer comigo.”
Ak ok o

“Uma vez ela chegou em casa as cinco da manhd que ela tinha ficado conversando com o
cara até as cinco, dai ela foi pra casa porque ela achava que podia estar melhor acolhida comigo
do que se ela fosse pra casa da mée dela, que ndo io entender ela chegar e eu ia entender. Fu me
senti muito homem por isso também. Pode alguém me falar: 'pé, vocé se avlo-agrediu’ pode eu ter
me auto-agredido, mas por outro eu tava querendo provar qudo homem eu era também, (.}

Sujeito 3 - 27 anos:

“(.) A gente sata, ia na sauna, lomar uma bebida, al alguém falava: ' vamos no
Fazendinha', por exemplo. “Vamo, vamae, vamo, vamo', eu acabava indo junto. £ depois eu mesmo
figuei .. no lance de prostituta nio era muito legal. Porque no fundo nenhum homem gosta disso.
(Siléncio)

Por que?

“Porque se sente usado. (Siléncio} Ndo tem aguele lance de voce usar ou ser usado. Se a
gente i a fim de fazer um negocio, tem que ser bom pros dois, né? E o lance de vocé pagar, de
vocé saber que € porque vocé 1 pagando, é um lance muito ruim, ”

Por que 03 homens voltam 14 {prostibulo)?

(Siléncio). “E uma boa pergunta... Vao algumas vezes pra mostrar que é homem. Que eu ji
Jiquei com pessoas, jd transei com pessoas que eu falei: vou transar sendo véo Jalar que eu...”
entendeu? Pensando no que os outros vdo pensar. E dificil vocé ir sozinho yum lugar desses.

Muito. Ev nunca fui sozinke. £ nio iria, Entdo vocé vai com vdrias pessoas, com amigos, pra
curtiv, tirar wm bararo,”

Sujeito 4 - 20 anos:

“Ser homem é... definicdo de homem? Sexo masculino. Ah...valores ¢ idéias assim...ah,
valores machistas da sociedade mas ey ndo me considero machisia. Acho que tanto o homem
quanio a mulher deixa a sociedade machista, né. Quando vocé por exemplo, é. em casa por
exemplo, eu e meus irmdos assim, nés, ey Jaco servico assim, eu vou em banco, eu sou o molorista

da casa, mas servico doméstico assim ey ndo faco muito e minha mde nunca,. também ndo insiste,
deixa para as minhas irmds, minhas irmds aceitam isso e fazem.”

Ser homem nesse sentido est4 relacionado as tarefas que desempenha na sociedade?
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“Eu acho. Mas eu ndo penso assim, eu fago todas as minhas tarefas na minha repiiblica
com a maior naturalidade. Lavo roupa, lavo louga, dou uma geral na casa. Vou em banco também,
também dirijo, mas para mim ndo tem uma delimitacdo assim, homem Jaz isso, mulher faz aquilo, e
um ndo pode fazer o que o outro foz.”

No entanto quando vocé vai para a sua casa... . .

“¥ mais por comodidade, eu também aceito isso, mas agui ndo tem como, aqui eu preciso
Jazer. Quando eu vou pra ld eu me deixo levar pela comodidade e néio Jago ndo. Mesmo porque
nesse sentido o meu pai é supey machista, ele ndo faz comida, née lava a roupa, enldo, fica mais
Jacil pra genie entrar na comodidade.”

ok d
Vocé teve alguma dificuldade em alge que eu te perguntei?

“Quando vocé me perguntou a definicdo de homem, assim, eu nio, para mim é uma coisa
tdo incorporada, tdo natural, que foi dificil eu pensar, acho que ndo ficou muito boa, nio consegui
expressar 0 que ew acho. Mas foi a dinica dificuldade que eu achei.”

Voeé quer tentar explicar o que vocé acha?

“Definicdo de homem. Que nio é mulher, né. Para mim assim é uma pessoa heterossexual,
mas isso também é um pouco de preconceito, né. Sei 14 Homem ¢ aquela pessoa com idéias
proprias, mas ai é a definicdo de ser humano, né. Com liberdade de expressdo, que faz o que quer,
O que gosia, fem sonhos a realizar.”

Vocé se sente esse homem?

“Eu me sinto. Eu sempre procuro realizar os meus sonhos e renovar os sonhos também. Eu
acho muito bom quando eu tenho um sonho e consigo realizar, uma coisa que parecia quase
impossivel e depois eu vejo que néio era impossivel, vou atrds e consigo realizar. Eu adoro esportes
¢ eu nunca pedalei e adorava as viagens que o5 amigos meus faziam. Mas como eu nunca pedalei,
eu achava que néo tinha um condicionamento fisico adequado. Ai sempre que me convidavam, eu
inventava uma desculpa e néo ia Agora em janeiro, fiz uma viagem de 20 dias pedalando e cada
dia que passava era uma conquista, uma alegria, eu me sentig super bem, minhas espinhas
melhoraram, tal 7
Por que vocé acha que melhoraram?

“Acho que era o esiado de alegria constante, 24 horas por dia. A gente foi até a Bahia
pedalando, eu consegui, sabe, me sSuperei assim, meu condicionamento fisico era assim um dog
melhores do grupo, mesmo sem ter treinado antes. Um sonho que eu realizei né, Joi super
maravilhoso, Contava a mesma hisidria um monte de vezes.”

Sujeito 5 - 37 anos:

“Bom, é uma pergunia bem complexa, né? Ser homem, eu acredito que seja vocé viver
infegralmente a sua vida, né, ser homem ¢ . pra mim nesse momento, seria me realizar com uma
companheira. Ser homem pra mim seria ey me realizar amorosamente nesse momento. Porque ser
homem pra mim 8 ser uma pessoa honesta, é ter objetivos, conseguir alcangar metas, eu acho que
ndo existe muita diferenga nesse seniido entre ser homem e ser mulher. 4 ndo ser pela diferenca na
Jisiologia, as duas pessoas estiio aqui pra cumpriv as suas funcies, né.

“Pra mim seria conseguir ser feliz com uma outra pessoa e fazer essa pessoa feliz também. ™

Sujeite 6 - 22 anos:

“O que é ser homem? Entdo, o meu conceito de ser homem, é diferente, ou eu acho ser
diferente do que o pessoal acha ser machéo ou ser machista. Eu adoto um conceito mais romdnltico
de ser homem, né. Por exemplo de... ndo sei se .. 6 dificil eu conversar isso com outras pessoas, ah,
eu gosio ter um lado de sair com pessoas, assim, namorada, passear, curtir a dois assim, do que ...
ah, ter um lade mais de compreensdo, de conversa do que esse lado de imposicdo que todo homem
fem. Pelo menos como a gente vé na maioria, tipo decidi néo, eu quero isso entdo ¢ isso’
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imposigdo, eu acho que o homem ndo tem esse lado de impor muito. Eu ndo tenho. E como ter o
poder, né, ‘ah, eu posso mais do gue o ouiro’, meio de domindncia, assim.”
Como ¢ o poder pra vocé?

“Entdo, eu acho aié que ew sou um lider de grupo, olhando assim por fora. Mas eu vou
nesse negdcio assim de conversar, ndo de forga fisica, de imposicdo, né. No meio do grupo
Jemining, vocé ‘ndo, porque ¢ isso, isso, isso’, hoje ndo, mas antigamente acho que a mulher era
mais criada pra obedecer os homens, acho que era mais por ai,”

Sujeito 7 - 21 anos:

“Ser homem? (Siléncio} Ser homem? (Siléncio) Ah, ser homem ¢é ser homem, eu ndo sei
como € que ew vou explicar isso. (Siléncio) Td meio aberto demais.”
Vocé diferencia o que é ser homem e o gue é ser mulher hoje?

“Bom, socialmente acho que as diferengas jd diminuiram bastante assim em termos de nivel
de obrigatoriedade de cada um, ndeo obrigatoriedade, mas funcdes de cada um. Jd nio existe tanta
diferenca quanto antigamente, assim. A diferenca... (Siléncio) Tem muita diferenca, mas hoje em
dia jé ndo ¢ 1o separado, assim jd ndo existe mais tanias fungdes masculinas, tantas femininas, jé
deut uma misturada mais, assim.” (Siléncio)

Aonde tem diferenca?

“Entdio, mas em que aspecio assim...”

Vocé me disse que tem muita diferenca e que algumas ja diminuiram bastante. .,

“Entdo, eu disse, meio que... lance profissional, assim pensando na vida que vai levar. Néo
tem mais, pelo menos eu enxergo assim, como antigamente, ¢ homem tem uma preocupacio maior
ng hora de arrumar um emprego pra sustentar a familia, assim, pra mulher Jja existe essa
preocupagdo bem maior do que linha antigamente, assim...”'

Entdo vocé estd me dizendo que antigamente ser homem tinha essa funciio. ..

{(Interrompe) “De ser o chefe da familia...”

E hoje existe alguma coisa que caracterize o ser homem?

“E, ndio tem essa necessidade mas ainda fica essa imagem de controlar mais, assim, apesar
de, ndio necessariamente, financeiramente ele 16 mandando 16, mas é o homem da casa. Ainda Jica
umn pouco. Td diminuindo mas ainda fica um pouco.”

Em termos pessoais, vocé acha que mudou?

“Ndo sei dizer...” (Siléncio)
Sexualmente, vocé acha que o homem mudou?

“Sexualmenie? Acredito que sim. (Siléncio) Mas, ai eu ndo posso dizer que mudou porque
eu wndo tenho claro essa visdo, eu ndo tenho claro os conceitos que existiam, assim. Mas...
(Siléncio) Bom, eu ndo creio que sexualmente tenha tido alguma mudanga assim, néo.”

O que vocé pensou quando falou isso?

“Ah, a relagdo homem-mulher sexualmente falando, eu néo sei se mudou muito, ndo, pelo
menos de antigamente, assim.”
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COMPREENSAQO DA UNIDADE 1:

Falar sobre o que ¢ ser homem atualmente foi o tema de maior dificuldade entre os sujeitos.
“Uma pergunta bem complexa” (Sujeito 5), “uma coisa téo incorporada, tdo natural, que foi dificil
pensar” (Sujeito 4), “¢ dificil eu conversar isso com outras pessoas” (Sujeito 6), ou algo como “ser
homem ¢é ser homem "(Sujeito 7), como conseguir explicar isso?

Para a maior parte dos sujeitos “ndo fem uma delimitagdo assim, homem faz isso, mulher faz
aquilo, e um ndo pode fazer o que o outro Jaz” (Sujeito 4), “ndo existe muita diferenca nesse
sentido entre ser homem e ser mulher. " (Sujeito 5), “hoje em dia jé ndo é tdo separado, assim, ja

ndo existe tanlas fungées masculinas, tantas femininas, jd& deu uma misturoda mais, assim” (Sujeito

7). Nesse sentido, ha uma indeferminacio entre o que ¢ ser homem e o que ser mufher hoje.
Alguns citam as mudancas ao longo dos tempos: “(..) antigamente acho que a mulher era mais
criagda pra obedecer os homens, acho que era mais por al.” (Sujeito 6), “jd ndo existe tania
diferenga quanto antigamenie”: “ndo tem mais, pelo menos eu enxergo assim, como antigamente, o
homem tem uma preocupacio maior na hora de arrumar um emprego pra sustentar a familia,
assim, pra mulher jd existe essa preocupagdo bem maior do que tinhg antigamente” (Sujeito 7). Ao
mesmo tempo ha contradigdes: “(. ) Mas servico domeéstico eu ndio faco muito e minha mée nunedq...
também ndo insiste, deixa para as minha irmds, minhas irmds aceitam isso ¢ fazem.” (Sujeito 4);
"Bom, eu ndo creio que sexualmente tenha fido alguma mudanca assim, néo” (Sujeito 7). (As
mudangas nos papéis homem-mulher sers retomada na proxima unidade de significado: A
Sexualidade da Mulher Hoje.)

Nolasco (1995) se refere as virias representagdes e possibilidades abertas para o homem soh
0s impactos de uma sociedade pés-industrial e altamente tecnoldgica que vivemos. Hé varias
indeterminag@ies quanto ao proprio  conceito de ser homem no contexto  contemporineo.

Questionando as mudangas e indeterminacdes, o autor nos coloca:



Porém, ¢ possivel que um homem sustente uma destas indeterminacoes e
mantenha-se incrédulo dionte do que a cultura do Ocidente definiu como
comporiamento de homem? Para um homem, sustentar tal indeterminacgdio é o
mesmo que por em divida sua escolha sexual. No processo de socializacéio de um
menino, surgem duvidas gue jamais se extinguem acerca do seu comportamento
sexual, produzidas pela familia e escola. Por meio dessa divida se estabelece o
que ¢ esperado de uma menino. virilidade, agressividade ¢ determinagdo 39
Assim, apesar das indeterminagBes atuais quanto aos papéis de homens e mulheres, os
sujeitos colocam também a importincia de se sentirem como homens e serem vistos desta forma por
eles mesmos e pelos outros: “Eu me senti muito homem por isso também. Pode alguém me falar:

PO, vocé se auto-agrediu’ pode eu ter me auto-agredido, mas por ouiro eu tava querendo provar
qudo homem eu era também. ()" (Sujeito 2). Sentir-se como homem e assim ser visto estava,
nesse momento, acima do que isto poderia custar-lhe (agredir-lhe). O sujeito 3 fala sobre por qué os
homens retornam ao prostibulo mesmo nfo sendo uma coisa “muite legal”: "(..) Vo algumas
vezes pra mosirar que é homem. Que eu jd figuei com pessoas, jd transei com pessoas que eu falei:
Vou transar sendo vio falar que ew...’, entendeu? Pensando no que os outros vio pensar.”

Aqui tocamos também em algo que parece ser crucial para os sujeitos na conceituacio do
que ¢ ser homem: relacionar-se com mulheres, estar disponivel sexualmente, ser heterossexual,
realizar-se com uma mulher: “Pra mim, assim, é uma pessoa heterossexual, mas isso também & um
pouco de preconceito, né. Seild.” (Sujeito 4); “(...) ser homem é... pd mim nesse momento, seria me
realizar com uma companheira. Ser homem pra mim seria eu me realizar amorosamente nesse
momento.” (Sujeito SY, “Eu adoto um conceito mais romantico de ser homem, né.(...) Eu gosto de
ter um lado de sair com pessoas, assim, namorada, passear, curtiv a dois, assim (..)"7 (Sujeito 6) e
ainda o sujeito 1 fala sobre as dificuldades de s¢ encontrar homem disponivel hoje no “mercado”
porque muitos estdo assumindo sua homo oy bissexualidade e muitos, como ele, estd mais seletivo

por causa da AIDS: “dcho que 14 dificil encontrar homem hoje por 2 fatores. Um é o pseudo-

391bid., p. 18,



liberacdo sexual O cara td explodindo por deniro, se ele é homo ou bi, é o que td saindo do
mercado. Ouiro, sou eu. Eu ndo vou com qualquer uma. (..)." Nesta defini¢Bo de ser homem
relacionada 4 escolha sexual muitos fatores, is vezes contraditorios, contribuem para legitimar uma
diferenciagio: “Definicdio de homem. Que ndo é mulher, né." (Sujeito 4); Ainda quanto a
diferenciag#o anatdmica mas citando fungdes a serem cumpridas: “4 ndo ser pela diferenca na
fisiologia, as duas pessoas estéio aqui pra cumprir as suas fungdes, né.” (Sujeito 5). A definiciio de
ser homem pela negacio | isto é, nfio ser muther, nos leva a pensar que neste caso o conceito do que
¢ ser mulher est4 introjetado de forma mais clara para o sujeito. Ser muther aparece como algo que
estd definido a priori, incontestavel.

Com relagiio as mulheres, a imagem de homem que tem sido muito divulgada e que foi um
pouco comentada na Introdugio deste trabalho, é daquele homem que, atualmente, deve se
preocupar com o prazer da mulher. (Ver proxima unidade de significado). Assim, nfio proporcionar
prazer a mulher gera muita inseguranca: “Bastante inseguro, veja eu me perdi como imagem de
homem, né. Foi g tnica pessoa que five que eu nio conségui Jazer ter prazer comigo”. O quanto a
imagem masculina fica ameagada por nfio conseguir “fazer ter prazer”. Poderiamos também citar
flesse momento o quanio o homem se sente desvalorizado ao perceber que a mulher esti
sexualmente com ele por outros interesses que ndo ele mesmo: “(.) no lance da prostituta nio era
legal, porque no funde nenhum homem gosta disso. (...) Porque se sente usado "(Sujeito 3) e ainda
uma fala do sujeito 5: “Entdo eu percebi que elq tava interessada mesmo no dinheiro que eu ig
pagar, tava me fratando como um garoto mesmo ¢ nde queria nem saber”. Alberoni®” ao se referir
a0 erotismo masculino fala das contradicfes presentes nos desejos erdticos dos homens. Fala-nos
que os homens sdo particularmente sensiveis ao fascinio da mulher que sabe usar as artes da

sedugdo, contudo, se sente usado e desconfiado quando percebe que ela age racionalmente, como

.

§ num jogo.

E Wop, cit.
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Outro foto paradoxal é que o homem, quando uma mulher a ele se entrega com
muita focilidade ¢ de modo desbrido, tem a impressdo que ela o faz por cdleule,
ou por um motive, isto ¢ , que age como uma prostituta. A expressdo pejorativa
"¢ uma puta” quer dizer, afinal, que finge, que engana, que usa a sua sexualidade
com ebjetivos ndo erdticos. Ndo nos esquecamos que, para o macho, o prazer
sexual € um fim por si mesmo. A idéia de que ¢ usado com outra finalidade o
perturba. A idéia de que a excilagdo erdtica possa ser simulada, o inguieta.
Porgue ele néio pode fazer isso, porque nele a ere¢do é uma prova que ndo pode
Salsificar. 41

De todo exposto, vimos o quiio paradoxa é a conceituagio dada pelos sujeitos do que & ser
homem hoje. A indeterminagfo, quanto aos papéis desempenhados por homens e mulheres parece
criar dificuldades quanto & construgio pessoal dos sujeitos de serem algo diferente do outro sexo
mas que podem desempenhar quase que as mesmas fungBes. A tradicional concepcio de que
tinhamos de género, definia o que homens e mulheres poderiam fazer € por meio disto sabfamos o
que cada um poderia ser, Diante das indeterminag@es quanto aos papéis (fazer), parece que a propria
identidade de ser algo, fica pulverizada, como algo pouco pensado, refletido ou mesmo conversado
entre os homens.

Refletiremos mais sobre a construgdo da identidade masculina na discussio final deste
trabalho. As descrigdes dos sujeitos nos conduzem a focalizar aspectos importantes para eles na
vivéncia do que ser homem hoje. Relacionar-se com mulheres afetiva e, principalmente,
sexualmente, parece ser a grande conquista de uma identidade reconhecidamente masculina. E
importante também ndio s6 sentir-se como homem mas ser reconhecido como tal, daf a relevancia
das relagdes de amizades entre os homens e o contar realizagGes (o fazer) entre eles (ver fala do
sujeito 4 quando relata como se sente como homem). Esse reconhecimento externo da propria
identidade, que a crianca busca desde muito cedo através do olhar assertivo dos pais, € o que nos

referencia o que somos e, independente do que seja, sera sempre © que ha de mais crucial em nossas

vidas, Fogel fala do ser homem: “Os homens, ao final das contas, t€m de aspirar a serem homens, e,

44, hid., p. 72.
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embora um homem possa ser muitas coisas diferentes, ser homem, seja o que for que isso

e e . " .. 43
signifique, parece sempre ser de importincia decisiva.”

0p, cit, p. 19
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2 - A SEXUALIDADE DA MULHER HOJE:

Sujeito 1 - 28 anos:

“Voliando as garotas, ela veclamam da camisinha, quando o mais incomodado sou eu, que
me aperta. E vocé ndo vai dizer: ‘olha, vocé ndo foi boa na cama comigo’, nunca ouvi nem nunca
Jalei, mas eu sei quem fez bem, quem fez mal. Eu acho que simplesmente que as mulheres entram
em um lugar, deitam, abrem as pernas e ficam esidticas. No meu ponio de vista, acho legal quando
se tem prazer junto.”

e ok

A mulher t¢ muito liberada. Conhego mulheres que pensam: ‘ah, hoje & noite eu vou dar
uma trepadinha’, mas dai, na cama, tem que ser a donzela. Se acham liberal, ‘dou a hora que tiver
vontade, porque os homens ido na minha mdo'. Enganam-se porque homem 1é dificil. O homem se
conscientizoy mais da AIDS que a mulher. Hoje é facil pra eu conseguir uma garota a noile, num
bar.

“Mas eu acho que ter mais bissexuais e homossexuais se manifestando ndo fem a ver com a
mulher, porque ela td mais liberada. Mas, eu particularmente, ndio conseguiria fer wum
compromisso duradowro com uma pessoa que passou na méo de 200,000 pessoas. Até por eu me
senfir assim, “serd que eu tenho todo essa experiéncia? . E também porque eu sou de carne e 0sso.

& o tipe da coisa que vai minando ¢ vm dia sai briga.

“E ridiculo isso, ew assumo, mas eu néo sou o fipo de cara que fico vomitando ' coisas e me
senlindo outre.”

Sujeito 4 - 20 anos:

“Eu acho que td mudando, tem umas amigas minhas que se comportam de uma maneira
mais... como vou dizer assim, ndo ficam mais presas assim, esperande o homem tomar uma atitude
assim ou alguma coisa assim. Virias meninas que jé me relacionei elas sempre esperam uma
atitude minha, nunca elas tomaram uma atitude assim, ‘ah, eu gosto de vocé, eu quero ficar com
vocé ', sempre foi ao contrdrio, eu sempre tomei as atitudes. Teve uma namorada minha que... mas
Joi um caso tinico. Entdo eu acho que 16 mudando, tem amigas minhas que eu sei que no caso delas
elas que tomam atitude, mas na maioria eu acho que ndo mudou. Eu sei de meninas que nem Sficam
com o rapaz que elas gostam porque eles ndo tomam atitude.”

Sujeito 5 - 37 anos:

(Siléncio) “Bom, o que eu posso dizer sobre a sexudlidade.. Fu ache que continua como
sempre foi. As mulheres hoje em dia passaram a ser mais exigentes, em termos de relagies sexuais,
ey acho. Elas querem realmente se satisfazer. Ndo é apenas ficar numa posicdo de submissdo, ou
talvez mais pra alegrar o companheiro, pra satisfazer o companheiro. Elas querem satisfazer e
principalmente, serem satisfeitas. A mulher hoje é mais ativa sexualmente, mais ativa. Parece um
poucae contraditorio do que eu disse, né, como sempre fol, é que antes vocé tinha todo um sistema
de castrag@o, pela religidio. A mudanca da sociedade fez com que a mulher se libertasse mais, né.
Nos ultimos 30 anos vocé teve, praticamente, uma libertacdo sexual da mulher, né.”

E como vocé vé isso?

“Eu vejo positivamente, eu acho que ndo tem problema nisso, néo. E bom porque ajuda os
homens a se descobrivem fambém, né. "

As mulheres {ém ajudado os homens a se descobrirem?

“Sim, na medida que elas exigem mais. Algumas pessoas sentem medo, né, mas eu acho que
niio & por ai, ndo, eu acho que tudo estd relacionado também com o carinho que a pessoa dd, com a
convivéncia, com a cumplicidade, a amizade, o respeito pela ouiro,

e o o e o

Vocé acha que entdio o importante pras mulheres ¢ a condigdo financeira?
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“Sim, sim, eu acho. E que existem mulheres que tém uma vida sexual fora do casamento,
Mas mantém esse casamento, porque aquilo ali dd seguranga, the dd conforio financeiramente e as
vezes elas ndo se realizam sexualmente entdo procuram isso fora do casamento,”

Voce esta me dizendo que a parte financeira ¢ (Ao importante pra muther que ela prefere viver
separadamente o prazer fora do casamento, se ndo o tem ai, pra ndo abrir mio dessa seguranga que
tem?

“Exato, é isso.”

E como € ser homem entio?

"Ndo basia ser homem, vocé tem que ler uma realizacdo monetdria. A propria midia exige
muito isso, isso fuz a cabeca das pessoas, né. A pessoa tem que ter uma boa Jormagdo pra ndo
entrar nessa publicidade.”

Vocé estava me falando da prostituta que vocé tinha que pagar, néo sio parecidas as coisas?

“De certa forma sim, porque mesmo que a mulher cuide bem dos filhos, seja boa esposa, se
ela se mantém no casamento com o marido por dinheiro, de certa forma ela acaba sendo uma
prostituta,”

E essa que se atém no dinheiro pra continuar na relacfio?

“E. Na verdade a genie ndo pode condenar muito né. Porque a vida 14 dificil pra todo
mundo, entdo se elas... eu nido sei como elas se sentem emocionalmente fazendo isso, né. Néo deve
ser uma situacdo boa, mus... muitas néo frocam, ndo saem dessa situacdo,

Sujeito 6 - 22 anos:

(Siléncio) “Como assim a sexualidade da mulher? "
Como vocé vé&?

“Hoje eu acho que a mulher td no mesmo nivel do homem, acho que tanto pro homem
quanio pra mulher a Sexualidade significa a mesma coisa.”
Significa o qué?

Ak, vamos supor, ah, sei 16, o lado romantico, tanto do homem, quanto da mulher, o lado
profissional, tanto do homem quanto da mulher, ah, eles véem, tém uma mesma visdo. Acho que
antes a mulher ficava mais submissa ao homem e hoje ndo, tanto homem quanto mulher decidem
Junios o que querem fazer da vida ou que querem fazer de uma relacéo sexual
E como vocé vé isso? _

“Eu acho muito bom, muito hom, acho que tem de ter uma discussio, no caso do sexo s6
umda pessoa lomar a iniciativa, s6 uma pessoa tomar partido, eu acho que fica ruim. Acho que os
dois tém que se interagir, né. "

Sujeito 7 - 21 anos:

“Bom, o que eu tenho lido assim é gue existe mais uma luta, uma busca pelo prazer da
mulher que era antes reprimida, assim. Entdo tem tipo uma maior, como eu vou expor?”
Retvindicagfio?

“E, talvez. Isso que e vejo bastante.

“Por conseqiiéncia, o homem tem uma preocupacdo maior de satisfazer a mulher também.
Deve ter aumentado sim essa preccupacdo.”

E no teu meio de relacionamentos, amigos, amigas, existe essa preocupagio?

“Existe essa preocupacdo, sim. Porque uma pessoa quer satisfazer mais seu parceiro,
parceira. Néo que seja claramente reivindicada, mas que existe, existe bastante. "
E o homem com esta preocupaciio de satisfazer, como se sente hoje?

(Siléncio)

Voeé acha que essas reivindicacdes sfio boas, o caminho é esse ou outro?

“E, tem gue se desenvolver ao ponto dos dois se relacionarem melhor possivel, né, Eu acho

que ¢ uma elapa que id passando, né. Que esid evoluindo. Sdo importantes, até pra eles se
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conhecerem melhor, sendo fi

pra melhorar, assim.”

Essa reivindicacio ¢ um desafio para 0 homem?
“Muitas vezes é, dele estar melhorando.”

ca uma coisa muito mecdnica assim, sem..., ndo tem tantos desafios
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COMPREENSAO DA UNIDADE 2:

Parece haver um consenso de que a mulher se modificou sexualmente nestes uitimos anos:
“a mulher (4 muito liberada” (Sujeito 1); “eu acho que 14 mudando, tem umas amigas minhas que
se comporiam de wma maneira mais... como vou dizer assim, ndo Jicam mais presas assim,
esperando o homem tomar uma atitudeq .. )" (Sujeito 4); “as mulheres hoje em dia passaram a ser
mails exigentes, em termos de relagdes sexuais” (Sujeito 5% “hoje eu acho que a mulher 4 no
mesme nivel do homem, acho gue tanto pro homem quanto pra mulher g sexualidade significa a
mesma coisa” (Sujeito 6); “(..) existe mais uma luta, uma buscq pelo prazer da mulher que era

antes reprimida” (Sujeito 7). Contudo, h4 contradi¢Bes quanto ao que alguns vivenciam com suas

parceiras. Eles admifem as mudangas mas parece que as mulheres com quem se relacionam néo se
enquadram nisso: “Eu acho simplesmente que as mulheres entram em um lugar, deitam, abrem as
bernas e ficam estdticas.” (Sujeito 1) “(..yna minha adolescéncia ¢ todas as experiéncias que ey
linha tido com meninas ¢ sempre aquela coisa de vocd ir e ter que fazer o papel e ficar jogando os
seus sinais, entende, parece que s6 vocé tem a responsabilidade da conguista, né” {(Sujeito
2), "Vdrias meninas que jé me relacionei, elas sempre esperam uma atitude minha, nunca elas
fomaram uma atitude (...) " (Sujeito 4); “eu acho que continua como sempre foi” (Sujeito 5).

O sujeito 5 relata ainda que considera que & importante para as mulheres a situagio
financeira do parceiro e que elas ficariam numa relagio, mesme que sexualmente ndo seja
satisfatoria, se o marido tem uma boa condigdo financeira. Os sentimentos do sujeito com relaciio a
isso sfio bastante contraditérios pois parece querer se adequar a imagem de homem “bem sucedido”
da midia a0 mesmo tempo que critica a propria midia consumista e as mulheres, diz que hoje em dia
esta dificil pra todo mundo e temos que entendé-las. Acrescenta ainda com isso que para ser visto
como homem hoje o individuo tem que “fer uma realizacdo monetdria”. B o que ele vem buscando

atualmente pra si.
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Os sentimentos dos sujeitos com relagio as mudangas também sfo contraditérios. O sujeito
I fala que, embora a mulher se considere liberada, ainda esta presa a imagem de que tem que ser
uma “donzela” na cama e parece se sentir muito incomodado com isso embora ndo converse sobre
isso com elas. Sente-se, ainda, incapaz de ter um relacionamento mais duradouro com uma garota
que teve muitos parceiros sexuais ( “passou na mdo de 200.000 pessoas™). Considera “ridiculo”
is50 ¢ 0 assume, contudo acha que isso “vai minando e um dia sai briga”. A fantasia que ele nos
revela quanto & sua incapacidade de se relacionar com essa muther € o fato dela ser mais experiente
sexualmente que ele. Parece que isso o deixa inseguro com relacdio & sua propria capacidade de
levar a relagfio adiante a ponto de considerar um fato decisivo para que a relacdo ndo continue.

No Capitulo IV citamos a fala do sujeito 2 ao falarmos das dificuldades encontradas com os
sujeitos. Ele diz o quanto se sentin inseguro, antes da entrevista, ao imaginar que a entrevistadora
vivia toda uma sexualidade mais liberada e mais completa e ele se considerava tio “careta”,
Podemos lembrar nesse momento o quanto a experiéncia sexual dos homens os colocou em posi¢do
de poder ¢ dominio sobre as mulheres por tanto tempo. Ha ndo muito tempo, as mulheres tinham
que se casar virgens e inexperientes sexualmente, pois isto garantia que seria “honesta” e casta,
atributos de uma boa mie e esposa. As mulheres com aiguma vivéncia sexual eram mal vistas, ja
tinham despertado em si o interesse por outros homens e uma vez “perdida” poderia facilmente se
perder com qualquer um. Os homens portanto, tinham muitas parceiras sexuais, e deveriam ter, mas
para se casar deveria escolher bem a moga que deveria ser “pura”,

De forma resumida, com as mudangas, principalmente apos a chamada “Revolugio Sexual”
dos anos 60-70, as mulheres, podendo planejar a gravidez, planejariam também os prazeres. E a isto
que os sujeitos se referem com “mais liberadas Mas, se exercer a sexualidade masculina era uma
forma de poder, como ficam og homens apds essas mudancas? As suas experiéneias sexuais
garantiam um lugar seguro de onde nfo seriam questionados por mulheres inexperientes quanto ao

seu desempenho. E agora? Eles dizem que realmente as mulheres estfio mais exigentes e os homens



mais preocupados em satisfazé-las: “ds mulheres hoje em dia passaram a ser mais exigentes, eu
acho. Elas querem realmente se satisfuzer. Ndo é apenas ficar numa posi¢do de submissdo (...) na
medida que elas exigem mais. Algumas pessoas sentem medo, né (.)" (Sujeito 5), “Por
consequénela, o homem tem uma preocupacdo maior de satisfazer a mulher também.” (Sujeito 7).
Buscando uma compreensiio mais dindmica dessas insegurancas masculinas, vamos nos
voltar ao processe de construgo da identidade do homem. O menino, ao nascer, é cuidado,
amparado ¢ suprido em suas necessidades pela mide. Poderiamos falar de um momento primitivo de
feminilidade. A conquista da individualidade (diferente para meninos e meninas) se dara
gradativamente com o processo de separacfio da mie, Para Suplicy (1993), as mies percebem os

meninos como diferentes delas préprias. Elas sabem que para a aquisi¢do da identidade masculina

eles terdo que se separar dela, do amor primario. Isto acaba resultando numa divisdo das
capacidades psicoldgicas para seus filhos que os leva a perpetuar a divisdo familiar e sexual. Os

homens, portanto, sio os que se sentem imunes ao controle das mulheres. Como Cooper (1989:

105) diz:

Pelo menos parte de vulio desse senlimento é, de modo inato, conseqiiéncia do
Jato de todos os homens haverem passado parte importante e formativa de suas
vidas sob o cuidado de mulheres, que lhes limpavam os traseiros, alimentavam-
lhes as bocas e os egos ¢ seguravam-lhes as mdos sempre que surgia um perigo
ou uma dificuldadde. A prevaléncia das Jormas de comportamento machista pode
ser geralmente destinade o newtralizar o medo interno de reversdo a esse estado

anierior.
Assim, a constituigo da identidade masculina passa por um afastamento do feminino, até

mesmo imposto pela familia que sempre teme que o garoto seja homossexual, Podemos retomar a

fala do sujeito 4 sobre o ser homem: “que ndo é mulher, né” relembrando-rios que realmente para o

menino ‘nio ser muther”, como a mie, o distancia do temor de nio ser masculino.

Ser homem, portanto, ¢ se aproximar de um outro universo, de agdes e valores: o do pai, o

mundo masculino. Universo no qual n3o se € mais subjugado pelo poder (de cuidar e acother) da

mée, mas no qual se tem o poder sobre as mulheres, possuindo-as sexualmente. O paradoxo interno
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e doloroso, € que, para a sociedade e o imagindrio social, um homem s6 pode se aproximar de uma
mulher se, inicialmente, afastou-se de tudo o que lhe dizia respeito.

Perdendo o lugar de dominio, pela experiéncia sexual, e reeditando sensagtes de ser
dominado por uma mulher mais experiente, podemos admitir que a inseguranca e o medo sio os
sentimentos mais potencialmente revividos como ameaga contra & prépria identidade masculina.

Talvez possamos pensar que o modo de aplacar essa ameaca seja 0 de tomar o lugar do
provedor, daquele que dd o prazer & mulher, recuperando assim, de alguma forma, um poder
masculine perdido. A preocupagiio com o satisfazer as mulheres pode ter uma raiz mais profunda e
aplacadora de ansiedades.

Contudo, alguns sujeitos consideram que as mudangas das mulheres sdo positivas pois
desafiam os homens a melhorarem, a se descobrirem também. Parece representar uma possibilidade
de reformulagiio de antigos papéis atualmente relativizados pelos homens, isto §, eles também nio

se sentem tfotalmente satisfeitos com o que viviam e uma possibilidade de mudanga pode ser

reveladora.
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3 - SEXUALIDADE NA FAMILIA ¥ PRIMEIRAS INFORMACOES SEXUAIS:

Sujeito 1 - 28 anos: , _ ’

“Eu acho que o normal é um homem ¢ uma mulher. Ndo sei se é normal, eu aprendi que é ¢
¢ 0 que eu penso. Desde criancinha meu pai: ‘ndo use camisa cor-de-rosa’. Eu cresci como sendo
um macho. Hoje eu sou liberal Ey sento numa mesa com veados, com lésbicas e tudo bem.

Sujeito 2 - 25 anos:

“Sei ld, eu acho que falar ¢ dificil pra mim, eu tive uma formacdo até os 18 anos , ca!éiica:,
muito rigida, né, muito repressiva, a gente namorava mas nunca se locava de um jeito mais... F,
profundo, ntimo, né, tinha pite encucacdo com isso. Encucacdo com a masturbacdo porgue
achava que era pecado e depois tinha que confessar aquilo.”

LR

"Sé que com relagdo ao Sexo, finham os encontros ¢ tinham as palestras sobre sexo (na
lgreja), e a gente ia e encucave muito com tudo, Era muito sensivel com tudo, né, e acho que néo 6
pela sensibilidade que eu tinha mas pelas palestras mesmo, sobre sexualidade, assim, era colocado
como pecado mesmo, Fu me lembro que o cerio era vocé gozar enquarlo dormia, assim, ejacuiagdo
notwrne era que era legal, E ey ficava: 'pé, como é isso?” S5 isso podia, entendeu, nio podia se
masturbar porque era pecado, .. Nossa, foi muito violento, ey demorei pra descobrir também esse

pra descobrir, meu corpo ja tava, assim, mais desenvolvido
quando ey descobri. Néo conversava, ficava um siléncio iotal sobre isso. Mey pai é silencioso
totalmente guando se fala nisso, minha mae também, ki uma cultura do néo falar, sabe.

“Eu me lembro que na TV exisiia esse negocio de Moddess ¢ a minha mde foi me contar, né,
acho que eu tinha 1} anos, eu fiquei satisfeito com o que ela falou mas também nao queria saber
mais, ¢ ... Fu tinha Jantasias, mas também ndo sabia como era nascer crian¢a, né. Enido, chega
uma hora que vocé comega a saber como funciona tudo, sabe, tudo que vocé 1é também, Na escola
Se estuda anatomia, né, tudo, tal ¥

Sujeito 3 - 27 anos:

“Meu pai casou com minha mde muilo cedo, se separaram. Dai ele tava trabalhando em
casa, aeertou a firma, demorou muito acerion g firma, né, ele teve varios problemas com minhg
mde, vdrios e conseguiram vencer. Mas wnéo foi ficil, nao. Quando a geme erg crianga e depois gue
crescemos, muitas brigas, muitas discussies.

“Acho que teve uma vez 56 que eles brigaram, brigaram mesmo, no termo da palavra. E dai
se agrediram. Isso ai nunca tinhg acontecido. Uma vez s6. Lembro bepm,

Se vood fosse definir o relacionamento dos seus pais, fazendo um balango de tudo, como seria pra
VOCE?

“Ah, muitos erros, muita Jalta de respeito, da parte do meu pai com a minha mde,
Desrespeiton muito ela como mulher, como pessoa. Eu acho Super imporiante isso pra qualguer
relagdo. E também um equilibrio de respeito entre as pessoas. K ele nunca respeitou, nédo sé minha
mde, como ninguém. Entdo por isse que eu fulo elg... Joi muito forie, uma Jalta de opressdo muito
Jorte (sic).

“Vamos supor, se vocé corta o cabelo, a pessoa nio Jala nada, sabe, isso af pega. F reve
vidrios casos de infidelidade do mei pai que minka mde ficou sabendo,

E voeés ficavam sabendo...

“Ndo, 6 vdrios anos depois. Quando gente era crianga ndo sabia de nada, ndo se
comentava nada, imaging,”
Comeo foi saber depois?

“Ah, normal, normal. No Jundo eu imaginava, mas ndo... Quando descobri nég Joi uma
surpresa. Ndo tinha... Agora nao sei se no caso da minha mée também, Também néio sei como ey
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reagirvia... Acho que aceitaria. Teria todos esses anos que ela ja sofreu, que ela passou e pa.vfa até
hoje. Hoje eu acredito que meu pai ndo tenha mais esses casos. Mas quando era mais mogo...
E vocé acha que sua méie tem casos por isso...
"Ndo 56 por isso, mas pela falta de atencdo muito grande... " (Siléncio)
Como vocé definiria seu pai?

“Uma pessoa extremamente egoista, teimosa, assim, burro mesmo, ele é muito burro. As
coisas precisam dar errado pra ele perceber. Ele néo tem assim, ndo tem um qué assim que ele
possa interferir antes de acontecer. Tem que aconiecer primeiro pra depois ele tomar uma atitude.”
E tua mae?

“Minha mée ¢ uma pessoa que veio da roga, né. Do sitio. Ela é muito bacana, muito
espontdnea. Mas tem um génio dificil também, muito dificil. Uma pessoa que acostumou... que
passou muita dificuldade. Mas & basiante egoista também em determinados aspectos, pontos.
Vamos supor, ela estd assistindo televisdo, tem que ser o canal que ela quer. Ela gosta muito de
Jogar baraiho. Se ela perde, 16 louco. Ela tem que ganhar, sendo ela fica brava e Xinga e ... é um
barato. Jé eu acho que minha mde tem &énio melhor que meu pai. Meu pai tem génio superior,
assim, ele olha assim. O que ele faz é o melhor, a visdo dele é mais longe das coisas, ¢ melhor,
enxerga mais longe.

Sujeito 4 - 20 anos:

“Minha mde sempre conversou comigo, me dev a primeira camisinha, o mey pai era mais
travadoe assim, ele foi conversar comigo muito tempo depois, ele Jalou ‘olha ..., ai quando ele Jalow
Isso eu dei risada porque era uma coisa Ja super discutida enire amigos ¢ mde e sei ld. Comegou
mals com amigos, depois a mée, Joi quase tudo na mesma época.”

E entre seus irméos...

“A gente falava, com a minhg jrmé mais velha a gente comenta assim, sobre a sexualidade
dela, a minha. As vezes minha mde toca em alguma coisa assim, mas é Pouca coisa, enfre eles.
Como vocé definiria a relagfio deles?

“Brigar jd brigaram bem mais mas agora acho que wm comega a aceitar ... néio ¢ aceitar, é
incorporar os defeitos do outro assim, que antes eles brigavam demais, né, agora minha mae em
vez de brigar fica ofendida, ial, eles néo brigam e vice versa, meu pai também. Mas eles esido
bem.”

Vocé acha que agora eles falam menos sobre os problemas ¢ acabam guardando...

“Exatamente. Mas a vida sexual deles continua ativa, existe aquela paixdo, amor. Pelo
Convivio deles, minha mie conversa ds vezes comigo, meu pai ndo, mas ela me conta.”

Voo parece ser mais proxime da sua mée do que do seu pai...

"Ndo mais préxima mas mivha mae sempre foi mais aberta para discutir sexualidade do
que mev pai. Meu pai foi criado pela minha avé e pela minha tia, entdio nunca Joi conversado com
ele sobre isso, g Jormagdo dele também Joi muito rigida, entéo ele acha que isso ai..sei 14 ele
sempre acha que eu aprend, que eu..mas ele ndo comenta, minha mdie que Sempre foi mais
aberta.”

Ecomoéa manifestacdo de afeto e carinho em casa?

“Ah, existe eu sempre que vejo meu pai ev dou um abrage e beijo nele. Sempre houve ng
 Samilia inteirq”

Sujeito 5 - 37 anos:
“Bom, eu sou orfdo de pai desde os 6 anos, e com a minha mde, eu tenho wng irmd também,
nGs nunca conversamos sobre o sexualidade, orientagdo sexual, nada. Eu aprendi mais Joi lendo e

conversando com amigos. Mais lendo, informagéo correta Joi através de leituras mesmo, Na escola
L cu ndo tive orientacdo.”

& Como vocé tinha acesso a essas leituras?
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“Eu comprava revistas, consultava biblioteca. As vezes pedia informacdo pra pessoas que
eu achava que tinham um bom nivel cultural, social que podiam me ajudar. Porque eu vivia num
ambiente onde as pessoas eram bem, digamos assim, com pouca cultura, entdo eu achava que eles
néio poderiam me afudar porque eles néio sabiam muita coisa,”

Eles quem?

“As pessoas com as quais eu convivia: os amigos, porque eu finha amizades na escola e no
bairro aonde eu morava. Entdo essa pessoa do bairre, por exemplo, nio tinha condicies de me
ajudar. Essas pessoas néio tinham, "

E na sua casa por que nfio se comentava...

“Ndo sei dizer porque, eu acredito que eles também ndo tinkam o hdbito de conversar na

Jomilia deles, minha mde no caso.”

Sujeito 6 - 22 anos:

“Sempre foi bastante escondido, né. Na minha casa, meu pai, minha mde ¢ minha irmd.
Quanda eu tinha uns 10 anos, minka mde comegou a conversar, mas também ndo foi pra frente,
assim, na conversa. O que eu aprendi mesmo Joi mais na rua. 86 que na casa dos meus tios, irmd
a0 mew pai e o marido dela, eles Jogavam aberto com os filhos: ‘6 isso aqui, aquele outro’, e como
eu vivia muito na casa deles eu comecei a saber mais do assunto dentro da familia através dos
meus tios. Mas o que eu aprendi mesmo foi na rua, foi através de | ivros, através de revistas,
£ o relacionamento dos seus pais?

“Eles se dio super bem, até hoje, pelo menos parece que eles se amam. Eles tém aquelas
brigas, acho normal em todo casal tipo dinheiro, ah “néo quero sair hoje a noite”, briga normal
de todo casal, né, mas se déo muito bem. Mas a sexualidade até hoje ndo se comenta.”

Sujeito 7 - 21 anos:

"Na familia? Entre pais ¢ irmdos, assim? Ah, ndo era muito falado, née, era meio que
escondido, quase nada se falava.

Vocé e seus irmfos (um mais vetho e uma mais nova) perguntavam?

“Ndo, a gente nem perguniava, nem se falava nada, 56 quando a gente tava bem maior
assim, lipo Id pelos 15 anos, quande o periodo critico ja tinha passado assim, das maiores
curiosidades, tudo, eu senti que o meu pai soltava umas coisas mais & vontade assim, ele comecon a
Iratar a gente de maneira diferenie ¢ mexer em certos pontos de sexualidade, essas coisas assim, e

Jalar alguma coisa que ele nio falava antes, mas ele esperou a genle ja... tipo, aprender sozinho,
ele ndo veio ensinar nada.”

E com quem vocés aprenderam?
“Mais com amigos, né. Eu tinha um primo mais velho que me Jalava bastante coisa assim,

mas foi mais amizade mesmo. Mais favde um pouco, com meu irmdo mais velho de falar alguma

coisa assim, mas é com a molecada da escola, assim, geralmente,
ok o o e ofe

Voltando um pouco 3 sua familia, voeé falou que a sexuvalidade ndo ¢ falada, e com relagio a
carinho, afeto, como &9

"Ly e o5 meus pais, eu comecei g conversar mesmo com eles ndo faz muiio tempo. Quando
eU era mais nove eu ndo rocava quesiGes pessoais com eles. Eu finha os problemas mas eu
guardava pra mim mesmo. Comecei a conversar com cles depois que ey tava mais crescido, ossim

N ¥ 4, 4 ]

N epoca que eu tava no Colegial Hofe em dia eu converso bastante com eles.”
E manifestagfio de carinho, afeto. ..

“Ah, o gente abraga bastante, tem bastante carinho, sim.
“Nos damos bem.
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COMPREENSAO DA UNIDADE 3:

A frase do sujeito 2 "¢ uma cultura do ndo falar” reflete bem o que todos os sujeitos

descreveram como sendo o modo de lidar com a sexualidade em suas familias, desde a infancia. O
pouco que os sujeitos tiveram de informagdes ou conversas sobre a sexualidade dentro da familia,
sempre foi com as snas mfes. Os pais aparecem sempre como ausentes ou omissos com relacio a
formagio sexual dos filhos. Os sujeitos 4 e 7 tiveram pais que esperaram que os fithos estivessem
bem maiores para comegarem a comentar algo: “quando o periodo critico jé tinha passado”’
(Swieito 7). Todos os sujeitos se referem a seus pais como distantes e silenciosos: “Meu pai é
silencioso totalmente quando se Jala nisso” (Sujeito 2); “uma pessoa extremamente egoista,
teimosa, assim, burro mesmo, ele ¢ muito burro” (Sujeito 3); “o meu pai era mais travade”
(Sujeito 4); “ele esperou a gente Ja... Hipo, aprender sozinho, ele nio veio ensinar nada” (Sujeito
7). Os sujeitos dizem que o que aprenderam foi mais na rua, com colegas, primos ou parentes mais
proximos que comentavam, Em casa, como dizem os sujeitos: “Sempre foi bastante escondido”
(Sujeito 6) e “ndo era muilo falado, véo, era meio que escondido, quase nada se falava” (Sujeito
7).

O sujeito 1 diz que foi criade “come sendo wm macho” e isto significa atitudes como ndo
usar “camisa cor-de-rosa” que € uma cor, na nossa cultura, predominantemente feminina.
Retomando a idéia da unidade significativa do que é SER HOMEM HOJE o a SEXUALIDADE DA
MULHER HOJE, podemos ainda citar 0 quio difundida e arraigada é a nogio de que a
masculinidade se constréi pela negagdo do feminino.

Focalizaremos o quio contraditria é g educacio desses homens com relagdo 4 sexualidade.
Eles tém que negar o feminino, afastar-se do mundo da mfe, mas, a0 mesmo tempo, ¢ ainda através

dela o pouco que receberam de informagGes sexuais e as poucas conversas que tiveram sobre o

assunto dentro da familia.



Ao refletirmos sobre a constifuigio do Ser Homem através dos depoimentos dos sujeitos,
deparamo-nos constantemente com as ambivaléncias das experiéncias vivenciadas na familia desde
tenra idade. O papel do pai parece sempre ocupar um lugar silencioso e/ou omisso quando tratamos
da sexualidade dos filhos. Corneau (1995: 45) faz uma reflexdio sobre a masculinidade e 2
paternidade. Ele nos diz:

Quando falamos de identidade, surge logo um problema inevitavel, a questdo do
sexualidade. Porque nascemos com corpo de homem ou de mulher, nossa
identidade ¢ sexual. Entéio, se Jalamos de identidade sexual, devemos dizer que o

elemento fundador da identidade sexual para a crianga é o genitor do mesmo
sexo que ela.

O autor nos coloca que temos uma necessidade, a ser preenchida, de ser confirmado pelo

genitor do mesmo sexo, e ninguém escapa disso. O pai inscreve a crianga na sociedade através da
. " . ] U S, vn .
fala social da repressio ou, poderiamos dizer, da castraco ~. Nasio (1992: 37) fala da experiéncia

da castragio como elemento fundador de angistia:

Na concepedo lacaniana, a casiracdo ndo se define somente pela ameaga
provocadora da angistia do menino, nem pela constatacio de uma Jalta na
erigem da invefa do pénis na menina; ela se define, Jundamentalmente, pela
separacdo enfre a mde ¢ g crianga. Segundo Lacan, castragdo é o corte
produzide por um ato que cinde ¢ dissocia o vinculo imagindrio e narcisico
enire a mde e o filho.

Para Lacan, o ato castrador nio incide sobre a crianga como enunciou Freud, mas sobre o
vinculo mée-fitho e o agente desse corte & o pai, ou simbolicamente, a fala paterna, que representa a

realidade: da mée como sendo muther dele (do pai) e do filho, como sendo separado dela. E a lej

437pm psicandlise, o conceito de ‘castragho nio sarresponde 4 acepeio habitual de mutilagio dos érgfios sexuais masculinos, mas
designa uma experiéneia psiquica complen, incanscientemente vivida pela crianga por volta dos cinco anos de idade, e decisiva
para a assungie de sua futura identidade seximl, O aspecto essencial dessa experiéneia consiste no fate de que, pela primeira vez, a
crianga reconhece, ac prego da anglistia, a difecnca anatdmica entre os sex0s. Até ali, ela vivia na ilusdo dp onipoténcia; dali por
diante, com a experiéncia da castraglio, ters de aceittar que o universo sefa composto de homens e mulheres ¢ que o corpo lenha
limites, ou seja, aceitar que seu pénis de menine jamais permitird concretizar seus intensos desejos sexuais em relagdo 4 mie.
Mas 0 complexo de castragdo, que apresentaremos como uma etapa na evolugio da sexualidade infantil, no se reduz a um
simples momento cronologico. Ao contrério, a experiéneia inconsciente da castraghio ¢ incessantemente renovada ao longo da toda
a existéneia ¢ particularmente recolocada em jogo na cura analitica do paciente adulto, Um dos objetivos da experiéncia analitica
¢, com efeito, possibilitar e reativar na vida adulta a experiénxcia que atravessamas na infincia: admitir com dor que os limites do

COFPO 330 mais estreitos do que os limites do desajo.” (NASIO, Tuan David, Ligfies sobre os Sete Conceitos Cruciais da
Psicanalise. Rio de Janseiro, Zahar, 1997,
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impessoal, imposta a todos, que “rom pe a ilusdo de cada ser humano de se acreditar possuidor ou
identificado com uma onipoténeia imagindria,”™

A lei da castragio € imposta a todos os membros da familia que estdo sujeitos ao corte
daquele vinculo imagindrio e narcisico. O pai, a0 representar a interdig@io 4 mie e ao filho do eterno
vinculo simbiético, também esta sujeito & lei da castragio e revive, inconscientemente, sua prépria
castracdo a que estd sujeito até os dias de hoje. Podemos imaginar quantas angnstias nio-verbais sfio
revividas por meio de suas relagBes com seus filhos. Como relacionar-se com seus meninos através
do que eru si mesmos ainda ngo foi elaborado?

Se a independéncia, a identidade sexual, o vinculo com o prazer e o proprio corpo sdo
constituidos com base nas angustias de castracio, como os pais se sentem, como homens, para
conversarem com seus filhos? Parece que temos ai um problema intransponivel na fantasia de
muitos pais. Talvez por isso se sintam mais 4 vontade para conversarem apos “o periodo critico”
ter passado. Pode ser um periodo critico também para esses pais, que possivelmente nio tiveram,
©IN suas casas, conversas sobre perfodos criticos da sexualidade. Alguns sujeitos (4 e 5) justificam o
siléncio dos seus pais pela formacdo que eles (pais) devem ter recebido dos seus proprios pais, avos
dos sujeitos.

A auséneia de uma fala, que ndo fosse silenciosa, parece ter sido 0 que criou muita
dificuldade para os sujeitos de poderem elaborar verbalmente o que Ser Homem Hoje.
Retomaremos o tema da castracdio em outras unidades significativas por fornecer-nos importante

material para a compreensdo das vivéncias masculinas, principalmente quanto a construgfio da

identidade de género.

L 1d bid, p. 38,
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4 - PRIMEIRAS EXPERIENCIAS SEXUAIS:

Sujeito 2 - 25 anos: ‘

“Eu tive uma namorada com 15 anos, durow um més, eu gostei demais, era muito platdnico,
a genie ndo se beijava, néio se iocava do jeiio que ¢ bom, que podia se fazer. Depois eu fiquei mu.ito
mal quando ela néo quis mais, assim, dai eu conheci uma mening que foi um trogo mais especial.
Mas, ela também , o pessoal circundava, ela também tinha a ver com o pessoal da Igreja, ela nunca
tirha namorado ninguém, eu também nunca tinha estado mais préximo com ninguém. E tem que ver
que a gente era de uma cidade pequena, né, outrc universo, tipo de pessoas que vocé encontrava,
tal. E por isso que vir para uma cidade grande depois, foi um frogo meio chocante, assim, abriu
mais”,

ok ok

“Entdo era um namoro de adolescente, sabe, a gente tava sentado na sala e a mde dela
costurava  na mesa da frente, de costas pra genie assim, e a gente ficava se beijando, se
esfregando, se tocando, atrés du mie dela, era bom mas ndo tinha como descarregar aguela
energia, aguele troco, né. Ah, bom, &, voce Vé, a gente tinha de confessar, né, toda hora tinha a
confissdo. Era horrivel ter que confessar. Eu, eu, a gente confessava assim: ‘Padre, eu abusei do

mew corpo’, né, eu ndo tinha palavea pra dizer aquilo. Isso significava masturbar, né. Gozado, vocé

n

fixa num negicio, pra mim fixava muito ng ejaculacdo, porque ew, ndo tinha como nio Siear
excitado, néio ter ere¢do, ndo ficar com vontade, né. Dai, eu pensava: ‘e se eu Jor assim e conseguir
segurar’ né, eu ndo tenho que confessar, eniéio eu Comegava a criar mecanismos assim.

“Enido esse foi um periodo muito filha da mde, até que eu resolvi que ndo ia mais confessar
aguilo. Mas, tipo assim, ey Siquei wum ano, um ano e meio sem me masturbar. Entdo foi complicado.

Al quando eu tava namorando a A., eu comecei a ir para a cidade grande, pra estudar. Eu
me lembro que uma vez.. tinham wmas coisas que aconteciam, assim, mas nunca chegava a
consumar nada. () trogo mais perio de uma relagéo sexual que eu tive foi um lance com uma
menina dentro do dnibus, cara, de wuma cidade a outra. Ey namorava a A., dat vocé deiva levar, a
mdo comega a se tocar, dai a genlte quase transou dentro do 6nibus mas ey nem sabia nem nunca
soube o nome daquela mulher. assim, e me deu muita culpa depois, porque eu namorava a A,

porque enido ev tive uma efacuiagdo, Joi um negécio de prazer.
A o ok e ot

At depois dela (4.), tinha umas menininhas da minha cidade que me escreviam, ey fava g
fins 56 de beijar, de tocar, de Jicar e tava a fim de... No tinha UM Compromisso espiritual, né, é a
palavra, nenhum compromisso de intimidade de partilha intelectual que é uma coisa que eu gosto,
me permile me entregar, né, ndo tinha, Entéo eu tava no meio dessas coisas assim quando eu
conheci a M. E ela foi a mulher com quem eu casei, a primeira mulher com quem eu fransei, fiquei

& anos com ela, nunca nem beijei outra mulher que ndo fosse ela...”
ok e ok

“Eu tive que falar pra elq que eu nunca tinha transado com ninguém e que eu nédo sabia o
que fazer, né. Eu ndo sabia como iu ser, eu linha tido todo um discurso sobre sexualidade com ela e
sei ld, eu figuei encucado com isso. Eu tinha 19 anos. Af g gente transou. Mas hoje olhando, ey
PERSe gue poderia ter sido mais especial, sabe, podia ter cuidado melhor de mim. " (Risos)
Como assim?

“Ela foi tdo passiva, tdo... Joi muito estranho, pra gente era a minha primeira vez, entendeu,
e... (Siléncio). Foi ld na casa, assim, cheio de rituais, de toques tal, mas dai na hora da penetragéo
assim, de mover pra poder chegar ao orgasmo, do coito, né, ai o irogo foi simples, assim, eu gosto
mais quando ela assume wm papel ativo também. Sabe, ey goslo mais quando a genie troca os
carinhos. Entdo, assim, nossa relagdo dali ndo mudou tanto também. Foi meu ruim assim, mas a
genie lava preocupado: ‘foi bom pra vocé’ né, ‘serd que ey fiz certo?’ né, ‘serg que eu tou
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cumprindo meu papel?’ e ela: “ndo, foi legal, tal’ 56 que hoje olhando pra trds eu sei que néo foi
muito legal(.. ).”
Sujeito 3 - 27 anos:

A primeira pessoa que eu fiquei eu tinha 13 anos. Foi com wma prostituta. Meu pai me
fevou, eniendeu?”

Como foi sua primeira experiéncia?

“"Com I3 anos, eu ndo imaginava... porque hoje vocé tem acesso o video, a revista, o
mercado sexual... existiv uma aberturg, mas na época que eu era moleque, nio existia isso. Fu ndo
linha idéia de como era uma prostituta, nunca vi uma prostituta. Normal de conversa de moleque, a
genle fala: ‘¢ assim, ¢ assado’, entendeu? Entdo era totalmente..

At que alguns amigos, na época eles tinham 18, 19: ‘oh, vamo levar o cara ld, vamo que
vamo' e meu pai acabou inde Junto. Entdo foi aquela farra, né. Af fizeram um concurso entre as
mogas, eu ndo escolhi nada, acabaram escolhendo para mim: ‘ndio, essa aqui ;¢ melhor, vai ld que
vai ser legal pra vocé’. Eu fui.

“Demorei pra caramba, nio sabia nem como é que era, teve que me ensinar na hora, Nao
tive problemas com isso af.

“Depois que passou, ai minha mae descobriu o que acontecen. Eu tive uma espécie de
repreensdo. fnidio eu nio gosiava nem de entrar em casa. Tmundo’, meteu a boca em mim. & ey
evitava ficar perto dela, porque cada vez que ela me vig, tocava no assunito, voltava no assunto,

“Mas a primeira experiéncia Joi legal ”

¢ o o ok e

“(.JE depois eu mesmo Sfiquei... no lance de prostituta ndo era muito legal. Porque no
Jundo nenhum homem gosta disso. " (Siléncio)

Por que?

"Porque se senle usado. (Siléncio). Néo tem aquele lance de voce usar ou ser usado. Se a
gente id a fim de fazer um negécio, tem que ser bom pros dois, né? E o lance de vocé pagar, de
vocé saber que é porque vocé 14 pagando, é um lance muito ruim, "

He e ok o o

“(.)Que nem, as vezes Gue eu fui, nessa época ai, eu ia pra ficar mesmo com as pessoas.
Mas, eu era moleque, né. depois, vamos supor, néo era ey que pagava. Mas, mesmo assim, eu
sentia que faliava alguma coisq, entendey?”

Sujeito 4 - 20 anos:

“Primeiro beijo, isso?

"Quando eu descobri a masturbagde ew me masturbava muito assim, devia fer uns doze,
onze anos. Descobri com os amigos, conversando com uns amigos meus. E que mais?
Masturbagio é isso. Agora o primeiro beijo assim, foi meio larde, tarde assim, acompanhando
meus amigos. Ndo, ndo foi. E que depois do primeiro demorou muito depois que veio o segundo. Eu
beijei uma namoradinha minha, tinha onze anos, o pessoal falava ‘ah, sua namorada tal’ dai a
gende também acreditava, ral, mas, sabe, sem entender direito tal, ai, depois assim foi com quatorze
anos que eu figuei com uma garota. Mas ndo foram muitas experiéncias, sempre os amigos meus

Sicavam com muiias Sarotas assim, eu ficava com menos garotas, tal. A primeira vez que eu transei
com una garola eu tinha 17 anos, é uma... Meu pai é amigo do pai dela, o gente foi para uma

colonia de férias, a gente Sicou uma semana junio Id e a gente fransou. Ficoy sendo depois minhg
namorada.”

E como foi?
“Foi bom, foi bom, nio Joi traumatizante pra nenhum dos dois. Fu acho, né. Assim, néo den

nada errado, ey ndo figuei pensando nisso iambém. A &ente tava junio, tava assim gostando um do

§ Ouiro, a gente resolveu ransar ¢ Joi super legal 7
Era a primeira vez dela?
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“Nio, ndo era a primeira vez dela. Fla finha um namorado antes ¢ ja tinha transado com
ele.”
Diepots disso vocés ficaram namorando?

“Namoramos. Pouco tempo mas ficamos namorando. E mordvamos em cidades diferentes,
entdo. . ndo nos encontravamos muito. "

Sujeito 5 - 37 anos:

“As primeiras... ndo foram muiio boas. Ndo faram muito boas, isso foi se aprimorando com
o tempo, né. E vocé nio consegulr uma realizacdo como vocé imaginava que fosse, entendeu, de
repente vocé fantasia demais e ndo é aquilo, né.”

O que vocé fantasiava?

"A minha imaginacdo ¢ muito Jértil (Ri) Fantasiava muito e de repente, eu ndo conseguia
manter relacbes com as minhas amigas ou namoradas, entdo a minha primeira relagcdo foi com
uma prostifuta. Entdio, eu percebi que ela 56 tava interessada mesmo no dinheiro que ela ia pegar,
tava me fratando como um garoto mesmo e nio queria nem saber.”

Quantos anosg?

“I4 anos.”

Entéic vocé nfio conseguia com suas amigas ¢ namoradas...

“Eu fazia as minhas tentativas, elas ndo queriam porque linham os receios delas, entendo
1550, ne? Foi uma pessoa bem mais velha que me convidou, eu aceitei, ai nio foi bom. Ai en
conlinitel a procurar ouiras prostitutas, ai Joi melhorando, pelo menos eu consegui me realizar
mais, né, em termos de satisfacio. Af que eu comecei com pessoas bem liberais, né, e quando eu
tinha relacionamento com pessoas mais recatadas, eu também queria Jazer as mesmas coisas, mas
muitas vezes elas ndo aceitavam, por pudor ou por educagéo.

Quais eram as mesmas coisas?

"Olha, sexualmente eu sou bem liberado., (Siléncio) E néo é todo mundo que aceila fazer
todas as suas fantasias, todos os seus desejos. Ndo ¢ fantasia, é desejo mesmo. Por exemplo, sexo
oral, esses tipos de coisa. Elas estranhavam Porque ndo é uma coisa comum né, mas algumas
depois de iniciar, realmente gostavam e ndo ftinha problema nenhum, Eu acho que o
relacionamento ndo mudava Ppor causa disso, "

k como que era com uma que vocé paga, pode € com suas namoradas nio..,

“E um pouco frustrante, né. Porque na verdade vocs queria fazer com aquela que vocé
tinha vontade de fazer, realizar a mesma coisa que fazia com a outra. E um pouco frustrante, entiio
vocé acaba tentando procurar, encontrar alguém pra poder realizar aquilo que vocé ndo conseguiy
vom a anlerior. Vocé lemia inicialmente quebrar esse blogueio, com calma, com carinho, com
paciéncia, vai progredindo aos poucos. Um dia vocé faz uma coisa, outro dig ¢ mais devagar,
depois volta, até que a pessoa vd se acostumando com aquele tipo de relacionamento. F também
tentar conversar com ela, né.”

E af da certo?
“ds vezes sim, as vezes sim. Mas eu acho que esse tipo de realizacdo vai muito de vocs estar
gostando realmente da outra pessoa. Ey acho que estd ligado ao amor, mesmo. ”
o ek ok ok
Vocé me falou das prostitutas, vocé freqiienta hoje?
"Ndo, nio, faz mais de 10 anos, coisa assim.”
E com relaciio a masturbacgo, como foi?

“E, a descobertq ¢ muilc boa, né, prazerosa, muito prazerosa tanto € que os adolescentes se
masiurbam bastante, eu, na minha adolescéncia, me masturbava bastante. Era bom, era bom, mas
quando eu conheci as mulheres, Jicou... eu preferi as mulheres que era melhor. (Ri) E porque ndo é
8 56 aquele ato sexual mecdnico, aguele ato sexual mecdnico, fem muito mais ceisas, lem as
preliminares que sio muito boas, o antes, 0 durante ¢ o depois. (Ri)”
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E vocé aprendeu com alguém, sozinho, como foi?

“Eu tenho a imaginagdo muito fériil, como eu Jalei, eu acabei descobrindo sozinho e
também lia nos livros, figuras também, ajudavam bastante. Foi autodidata, a vida toda Joi
auvtodidata ™

Sujeito 6 - 22 anos:

“Foram bous, foram, acho que..., ndo existia aquele negdcio do pai levar o menino na zona
prater a primeira relacdo sexual, pelo menos comigo ndo foi assim. Tenho amigos que ainda foram
assim, mas eu tinha uma namorada, gostava muito dela e vive-versa, tanto ¢ que namoramos
bastante tempo depois, foi normal wm relacionamento super legal. Eu tinha 16 e ela 21.
Namoramaos 4 anos ¢ meio,”

Foi a primeira experiéncia dela também?

“Foi”

o ok ok

“Eu me masturbo desde os 11 anos, eu tive um amadurecimento sexual muito precoce, do
meu grupo, dos meus amigos do colégio. Com 10 anos eu jé apresentava pélos pubianos e aumento
do pénis, normal. Com 11 anos Jé tinha ejaculagdo,

“Eu acho que masturbacio ¢ a melhor coisa que inventaram, assim porgue vocé tem
relacionamenio sexual com qualquer pessoa e de qualquer Jorma. (Ri) E a sua mente que fantasia.
ku acho uma jogada muito legal, £ como digamos assim, todo mundo fem seus artistas prediletos

que Vocé nunca vai ver ou mesmo ler relacionamento, até social, com eles, e vocé, através da
masturbagéo se relaciona sexualmente com ele. ”

Sujeito 7 - 21 anos:

"Sexual mesmo? No comeco eu tive alguns problemas, assim, muita ansiedade. Eu five
iniciagdo meio tardia, né, entdo Jicava aguela, é... esperando pra ver como é que é ... esperando
pra ver como ¢ que era mesmo ¢ .. ¢ que seria pra ser minha primeira vez Joi meio traumatizante,
assim, ndo consegui, poderia dizer, assim, Figquei nervoso, assim.”

Tinha quantos anos?
“Tinha 18 anos. Jd... A maioric dos meus amigos ja tinha passado por isso, achavam que

tinha passado da hora assim, af quando eu tive oportunidade, assim, baixou tudo, assim a
ansiedade ndo deixou. ”

Com quem foi?

“Uma moga que eu tinha conhecido numa festa, assim. Eu linha conhecido ela naquela
noite mesmo, af ela tinha me levado pra casa dela, ai ndo dey nadg. ”
E como foi passar por isso?

“Entdo... Ak, foi horrivel. Na noite MESMOo eu Vi que ndo ia ter jeito, fiquei, tipo, evitando,
assim. Dai ela desconversava, assim, acabei dormindo. Af no dia seguinte eu fui embora, mas nem
Siguei falando nesse ponto ai. Mas ai fiquei encanado, né. Falei, tem um problema ai. Até gue tive
que ir no médico uns digs depois assim que eu tive uma reacdo assim, de tio encanado que eu
Jiquei eu ndo conseguia nem me masiurbar depois, assim. Fiquei com uma tensdo, assim, falei, ah,
low com problema sério. Passou 4 dias, falei pro meu pai que eu tava com problema, nio expliquei
porque eu ndo sabia o que era isso, né. Af disse que tava com problema ele me levou no médico. A4i
o médico urologista examinou disse que foi alguma coisa que aconteceu. psicologica, de fundo
psicoldgico, de uma... de uma tenséo que tava que refletiu Id. Até que o mey pai tava perto assim,
ele ficava me olhando assim, eu disse: ‘oh, ndo, acho que foi problema, néo tem nada a ver " Mas
eu nem falei com o meu pai disso dai. Dai passou Ele tinha me dado até um remédio, calmante,
assim. £ ai passou. Af depois disso a outra experiéncia que eu fui ter foi aqui em Campinas, jé, com
uma menina que eu comecei a namorar, mas daf nas primeiras vezes que estava quase acontecendo
eu pensava naguilo af eu falava: ‘deiva ey disfar¢ar assim e esperar’, até o dia que ey Jui, assim,
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eu iive que esperar um dia sem problemas, qie eu ndo lava com tania pressa assim, controlei a
ansiedade. "

Aok
Como foi o seu contato com a masturbagfio, foi bom, era bom?

“Comegou... Eu tinha curiosidade assim, sabia que existia alguma coisa pra fazer, eu ndo
sabia, nde conseguia fazer, mas eu owvia conversa de colega mais velho, eles falavam bastante e ey
Jicava encanado, o que ¢ isso, como é gue ¢é? Tentava descobrir assim, né. Na verdade, eu aprendi
COM um primo meu, esse primo que eu citei ai. Ele 56 Jalava desse assunto, 56 falava disso, néo sei
0 qué, ai wm dia ele chegou ¢ me explicou. Tinha uns 11 ou 12 anos. Ai, o comego é aquela loucura,
né. Exagerando, assim, todo o dia, (Siléncio).”

E hoje...
“A masturbacdo hoje? Ah, é bem menos, né, Enquanto adolescente é todo dia, vdrias vezes

por dia, hoje em dia, normal uma ver por semana, quando vai, porque &s vezes ndo me importo
com isso.”
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COMPREENSAO DA UNIDADE 4:

As primeiras experiéncias sexuais dos sujeitos se deram de forma variada, Os dois sujeitos
que se relacionaram com prostitutas (Sujeitos 3 e 35) relatam que tinham 13 e 14 anos
respectivamente e que foram levados por pessoas mais velhas. Para o sujeito 3, que diz que nem
imaginava como seria e que a prostituta teve que ensinar na hora, a experiéncia foi “legal”. Ble diz
que néo escolhen nada ¢ que os amigos e o pai acabaram escolhendo pra ele. Para o sujeito 5 as
primeiras experiéncias nfo foram satisfatérias (mais tarde ele vaj se referir em DIFICULDADES
SEXUAIS E AFETIVAS sobre a ejaculagfio precoce nessa época), ele ndo conseguiu a realizacfio
que imaginava. Para esses dois sujeitos podemos considerar que a iniciagio sexual deles ers
imporiante para os amigos, mais velhos, que acabaram- por convidé-los e mesmo escotheram a
parcetra. Como diz o sujeito 3: “Eardo foi aquela farrag, né.”.

Para os dois sujeitos que se iniciaram com prostitutas, este tipo de experiéncia depois “ndo
era muito legal” (Sujeito 3). Como discutimos na compreensdo da unidade SER HOMEM HOIJE,
eles se sentiram usados ao perceberem que elas estavam apenas interessada no dinheiro e nio na
relagdo ou neles mesmos, Esta percepeiio o, poderiamos dizer, desilusio com as prostitutas parece
fer despertado uma necessidade maior de vivenciarem relacionamentos com outras parceiras.

Para alguns sujeitos a falta de informacdes sobre a sexualidade, a repressio e os valores
morais dificultaram um contato mais prazeroso com suas primeiras experiéncias sexuais. Para o
sweito 2 e 3 as vivéneias iniciais foram permeadas por muita culpa. Para o sujeito 2 og valores
religiosos, compartilhdos com a familia ¢ os amigos, condenavam o prazer sexual obrigando-o a
criar mecanismos para ndo se sentir tfio culpado com ag manifestactes de excitaglio do préprio

corpo. Para o sujeito 3 a reacio da mée ao saber de sey contato com a prostituta o marcouy muito, a

ponto de ter que evitar se enconfrar com ela e ouvir sua desaprovacdo. Veremos mais tarde
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(FIDELIDADE) que de alguma forma essa desaprovagfio da mée foi importante para o processo de
culpa e mal-estar ao se relacionar sexualmente com outras mulheres,

O sujeito 7 relata as suas dificuldades quando de sua primeira tentativa de manter uma
relagdo sexual, Ele reconhece que a ansiedade e o nervosismo néo permitiram que ele conseguisse
uma relagho. Sua primeira vez “foi meio fraumatizante”. Isto fey com que ele ficasse “rdo
encanado” que precisou pedir ao pai que o levasse 20 médico pois estava com “problema sério”.
Mesmo nesse momento, entre ele e o pai ndo houve qualquer didlogo sobre a sexualidade e quando
o meédico aponta, na frente de seu pal, para algo emocional que deveria ter ocorrido, ele diz que
“ndo tem nada a ver.”

Lembremos de como se deu as informagdes sexuais na familia do sujeito 7 e como seu pai

esperou que ele aprendesse sozinho e 0 “periodo critico” tivesse passado. Podemos imaginar o
quio angustiante para o sujeito foi vivenciar essag dificuldades sem entender o que estava

acontecendo ( “ndo sabia o que era isso, né ") € ao perceber que poderia ser um “problema sério”.
Além do que assumir uma dificuldade de fundo psicoldgico e/ou emocional perante o pai pode
representar uma fraqueza sinbnimo, muitas vezes, de falha da masculinidade (ser homem) o que
ameacaria sua propria identidade sexual perante o pai.

O sujeito consegue depois superar sua ansiedade ao comecar namorar outra garota, embora
no inicio evitava os contatos sexuais por medo de fracassar novamente. Com mais tempo de
relacionamento ele consegue controlar sua ansiedade €, Sem pressa, consegue manter sua primeira
relagiio sexual. Contudo, veremos tque essa dificuldade associada a ansiedade de desempenho
retorna ao tentar se relacionar pela primeira vez com outras garotas. Parece que quando ha um
envolvimento emocional maior o sujeito se sente menos cobrado e entio consegue se soltar e
controlar sua ansiedade.

Kusnetzoff (1987: 84) fala do medo da “primeira vez”;

As primeiras experiéncias deixam, po vezes, uma marca decisiva.No ato sexual
inicial, o homem pode inibir-se, sentir-se pressionado, exigido,.. Muitissimos

74



seres humanos, especialmente os homens, esidio prisioneiros do compromisso de
que ja linham que saber”, A isso se acrescemtam a soliddo e a Jalta de
comunicacdo e as condiges nada favordveis em nossa sociedade para falar com
alguém compreensivo e tolerante.
Esse estado é passageiro numa grnade quantidade de casos. Mas, em muitos
ouiros, ¢ aufolormento, a divida, o sentir-se “pouco macho’e o temor de
Jracassar podem fazer de um jovem um undividuo timido, convencido de ter wma
Jalha grave. Muitos desses homens, tempos depois e com grande esforo,
conseguem reiniciar sua vida sexual, com éxito, Mas, como lembranga daguelas
primeiras vezes angusiiantes, também nas primeiras vezes com qualgquer mulher
costumam estar inibidos. A medida que 0 tempo passa e a mulher ou o alo sexual
Ja ndo constitui um ameagador feste para sua virilidade, a ere¢do e a ejaculacdo
recuperam a fungdo de outorgar o prazer.
Existindo uma certa intimidade e cumplicidade, como ocorreu com os sujeitos que tiveram

suas primeiras relagdes com namoradas, essas dificuldades ansiogénicas cedem espago para o
prazer. Os sujeitos 4 ¢ 6 nio apresentaram dificuldades, durante e depois de seus contatos sexuais,
quando permancceram afetivamente ligados (namorando) por um tempoe com as garotas. A
ansiedade de ser adequado e ter desempenhado bem suas funcGes é relatada pelo sujeito 2: “Serd
que ey fiz certo? Serd que eu tou cumprindo o meu papel?” Ele reconhece que desde a primeira vez
néo tinha sido legal gue a namorada tivesse um papel passivo e que assim foi depois durante todo o
relacionamento posterior com ela. Veremos em DIE ICULDADES SEXUAIS E AFETIVAS como a
passividade das mulheres ¢ colocada como algo que dificulta os contatos sexuais dos homens.
Quanto & masturbagfio os sujeitos relataram que fof algo bastante praticado na adolescéncia,
algo prazeroso, embora ndo se referiam atualmente a ela. Para o sujeito 6 a masturbacio “é ¢
melhor coisa que inventaram, assim, porque vocé tem relacionamento sexual com qualquer pessoc

e de qualquer forma” sendo um componente importante para as fantasias, inclusive aquelas com

pessoas inacessivels.
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5 - RELACIONAMENTOS SIGNIFICATIVOS:

Sujeito 1 - 28 anos:

“Um lado positivo. Eu five wma namorada na Alemanha, que corria tudo perfeitamente, néip
tinha tabus. Ela era ativa na cama, fazendo sexo. Ela era ativa no dia-a-dia, no carinho, me
colocando na vida dela. Tava quase fudo legal, s6 que sem a coisa toda do sul-americano, do
Brasil, aquela coisa do calor: ‘olha, vocé é minha vida, eu sou a sua vida'. A gente sente falta disse
quando vocé passa a viver num pais frio’, como a Alemanha, um pove frio daqueles, vocé comeca
a perceber quando as pessoas séio mais quenies.

“Um outro caso foi agui no Brasil. Até hoje ela é a mulher da minha vida, Essa pessoa
morreu, de acidente de carro, mas foi bom ter sexo com ela, foi bom té-la na condicdo que eu five.
Ninguém assumiv um namore, talvez por ela morar muma outra cidade. Mas a gente tinha uma
cumplicidade de ‘olha, eu arrumei wm emprego, 16 fazendo isso, vou tentar te @judar’ e ela por sua
vez também ligando ‘olha, troguei o preu do meu carro, pus um que é legal, vocé tinha razéo’. Mas
ela morreu.

"Vai demorar um tempo pra eu me envolver com alguém agora.

“Essas experiéncias positivas eu resgataria de bom gosto.”

Sujeito 2 - 25 anos:

“Entdo, eu vou te falar desse negocio de experiéncia sexual de ficar com uma mulher, agora
¢ mais facil falar, porque eu tive 3 pessoas que ja tiveram comigo até hoje. a A. foi imporiante
porque ela me fez me ver como alguém que pode ser amado por alguem, né, foi um trogo
adolescente assim mas foi muito bom ¢ hoje eu lembro dela de um outro Jetto do que aquele da
menina gue eu nio entendi, que era muito bobinha, eu lembro de um outro Jjeito. Ela casou, teve
Jilho, tal, nunca mais conversei com ela, mas hoje eu lembro dela assim como a pessoa que me fez
erxergar nos othos dela de um jeito que eu néio enxerguel na M., por exemplo. (Siléncio)

“A M. foi foda né, foi assim, a genle se conheceu e ela me quis muito, pelo menos ela disse
que quis muito ¢ eu acho que quis mesmo. Ela me via, me olhava, vinha no RU (restaurante
universitdario) me olhava, tal . Enido com a M Joi muito louco porque ela me quis muito e isso me
Jascinou demais, sabe, de alguém tomar o papel ativo, assim, porque na minha adolescéncia e
fodas as experiéncias que eu finha tido com meninas ¢ sempre aquela coisa de vocé ir e ter que
Jazer o papel e ficar jogando os seus sinais, enfende, parece que s6 vocé tem a responsabilidade da
conquista, né.(..)"

o o ok ofe ok

“E agora eu tou ficando com uma mening que me faz bem, que fem um lance de
eramoramento, de olhar, que me compleia muito sexualmente, o jeito especial, depois vou te dizer
por qué.”

ok ook

"E agora o lance de todo esse envolvimenio com essa menina, a N., eu tou apaixonado. F
ela td tdo entregue, tédo inteira COMIgo, e isso me faz tdo bem, eu também lou tdo inteiro com ela
que e ndo lou a fim de deixar de esiar inteiro, sabe. Deixar de ser transparente. E dat eu tenho
medo. Tenho medo de ficar com alguém e ter que falar pra ela, sei ld, e dai como é que eu vou

ficar, eu néio vou estar téo inteiro, ev nio vou gozor tanto.”
Hook ok

O acordo que eu tenho com a N. E uma coisa de estar sempre renegociando. Hoje estd

Junio, se amanhd vai estar a genle vai ver de novo isso, Mas acho que exisle a expectativa dos dois

lados, dela e minha. Foi muito bom fer Jicado junio, o jeito que ela gosta de mim, eu nuncy tinha

tido essa experiéncia com a M Ela é bonita, mais do que a M., eu gosto disso. Ela é divertida, eu
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gosto. E ela mostra que estd apaixonada ¢ isto me fascina. I o lance de olhar, de olhar. E o beijo.
(Siléncio) £ pé, fer orgasmo pelo beijo. Sabe, meu corpo pra ela Jaz bem, é uma coisa de
narcissismo isso. Entdlo, ndo sei, ey ando meio flutuando. E mais ou menes isso.” (Ri)

Sujeito 3 - 27 anes:

“Estou com uma namorada. Td bem. No comego foi muito ruim. Nés brigamos muito,
durante uns 3, 4 meses. Estou com ela ha 04 anos. E depois, acho que ocorreu um amadurecimento
da parte dela, meu, e da minha parte também e hoje a gente se da bem, super bem. Quase a gente
ndo briga. Briga, sim, mas brigas normais. Néo tem nenhum problema sexual, eu me dou super
ben com ela,”

REE S E]

“(...)Tive um bom relacionamento até os 21. Um relacionamento turbulento, com problemas
de familia, né. Mas, eu me descobri com essa pessoa. Nos ficamos muito tempo juntos, nés éramos
eriangas, né, quando comegamos. Foi muiio bom, super. Mas, ndo deu certo. E hoje eu estou com
ouira pessoa. Foram duas, foram mais, mas duradouros sé essas duas.

O primeiro relacionamento teve coisas que marcaram muito. Acho que se aprende muito
com a primeira experiéncia. Essas coisas que com o lempo ndo se erra mais,

“dcho que tudo foi bom.”
A o ok ok ok

“Depois, a primeira pessoa que eu fiquei mesmo foi essa pessoa do meu primeiro
relacionamento. I demorou muito pra gente ficar junto. E quando acontece, ahhh....(siléncio). eu
minca esperava que fosse daquele jeito. Fu esperava, depois, o que eu fosse sentir, entendeu? Fu
nunca. Imaginava gue fosse mais ou menos igual. ”
tgual com a prostituta?

“E, mais ou menos, né. £ foi diferente. Foi super diferente. E depois, vamos SUpOY, nesse
meu primeiro relacionamento, ela era muito quente, enfendeu? Enido, em casa, a gente ficava
Junio, mas sé quando néfo tinha ninguém, porque ela gritava bem alto, mesmo, entendeu? Quando a
genle la acampar, finha problema, Porque onde a gente armava a barraca, ne dia seguinte, os

caras olthavam ¢ ficavam..., sabia? Porque néo tinha jeito mesmo. Era da pessoa isso ai.
e s okook

Quando vocé diz que foi diferente com ela, o que foi diferente?
“Veja bem. Nés éramos um casal reprimido. Reprimido, mesmo. Até pra ir qo cinema tinhg
que levar a irmé dela. Era uma coisa, uma familia mediocre. Hoje eu analiso e falo: ‘era uma

Jamilia mediocre, com falsos valores’

“A primeira vez, gue Jala assim, primeira, né. Porque o nosso relacionamento, a gente
namorava na sala, e tinha duas salos. Fles assistiam televisdo na outra sala, Entdo as coisas
aconteciam, assim, umas coisas bem fories ali na sala, Mas era aquele negécio reprimido, a familia
dela td ai, a gente néo se soltava legal. E a segunda vez que nés Jicamos, nés ficamos na casa delg
com a familia dela toda la, E pintow, aconteceu. Nos acabamos fransando na sala e eu senti umg
coisa por denirp, esquentou meu corpo infeiro, enlendeu, me deu fremedeira e por alguns instantes
eu ndo enxerguei nada. Coisas assim.

“Depois, ev comecei a sentir uma dependéncia dela, eu figuei dependente a ela, entenden?
Ji era dependente afetivamente, mas isso at me deivou muito, muito dependente. Mesmo. Como se
ela fosse parte do meu corpo. Entendeu? Até hoje falando, eu nunca senti nada igual com outra
pessoa, nem sexo, nem nada. (Siléncio)

“k diferente. Eu te falo, assim o que senti, acho que nunca mais. As vezes eu me lembro.
Hoje eu me lembro de coisas que s passaram muito tempo atrds. As vezes eu tou Jalando com
alguém, me vem alguma coisa na cabega.” (Siléncio)

ek ok ok
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“No caso fui eu quem terminei o relacionamento. No caso, muitas cobrangas, familia em
cima da gente, eu nfo agiientei. Eu ndo tinha mais nenhum tipo de vida pessoal. Porque de
qualguer forma, vocé tem que ler algum {ipo de vida pessoal, entendeu, ter amigos pra relacionar.
Ndo é porque vocé td com a pessoa, tem que ficar grudado com a pessoa. E ela jd ndo achava isso.
Achava que eu tinha de viver pra ela. Isso era ¢ mais importante.

“Na época, eu ndo queria casar. Quando lerminei, jd ndo era mais aquelas coisas. Gostava
mais dela pelo que ela foi, ndo pelo gue ela era.”

Sujeito 4 - 20 anos:

“Depois eu namorei uma garota francesa que também ndo era daqui, a gente ficou um més
Jumtos, eu gostei bastante dela. Af depois ela voltou pra Franca, a genie se correspondeu poucas
vezes ¢ depois ew nunca mais vi ela. E.. agqui na Unicamp eu namorei uma garota, a gente ficou
bastante tempo juntos. Na minha cidade também eu namorei uma garota. Na praia também, agora
recenlemente, nas férias, a gente ficou junto, tal. Achei ela super legal, achei que a gente ia dar
Super cerio, mas lambém ela era de outra cidade e daf ndo.. A gente td se correspondendo mas vai
acabar, né.”

Das relagdes que vocé me contou, o que € mais importante, 0 que mais te marcou? Qual foi mais
importante?

“Ah., 0 sexo na relagiio é super legal. Nossas conversas assim também. Precisa, né, a gente
lem que se identificar em alguma coisq, gostar de conversar com a pessoa, de estar com ela. Nesse
sentido, das que eu te folei, foram super legais.”

A conversa, o contato...

"0 carinho, 0 abrago, o toque.”

Sujeito 5 ~ 37 anos:
H nesses relacionamentos, o que foi mais significativo?

“"Com certeza nio Joi, assim, ¢ sexo. Eu diria que com nenhuma delas,”
Per que?

“Ndo sel, algumas ndo.. Talver néo participassem como eu participava da relacdo, em
termos de ser ativas.”
Embora vocé tenha dito que hoje a mulber estd mais ativa, .

“Hoje é mais ativa, Ndo sei o que aconleceu nesse tempo pra que elas se tornassem mais
ativas, né. Acho que vale a pena estudar pra saber 0 gue houve. ”
Entdo vocé me disse que néo foi o sexo...

“Eu acho que foi mesmo o carinho, a cumplicidade, a amizade, o respeito pelo outro. "
Por que os relacionamentos nfio deram certo?

“Francamente eu nio sei. Eu acho que entrou um pouco a questdo financeira nesses casos.
E vocé néio ter dinheiro, capital suficienie pra iniciar uma vida em comum. Comprar uma casa, ter
um saldrio decenic pra poder viver razoavelmente, né,”
Os relacionamentos acabavam porque ndo podiam continuar. ..

"Néo de minha parte, foi sempre do outro lado.”
Vocé acha que por nfio poder financeiramente assumir uma série de coisas clas terminavam a
relagfio?

“Exatamente. Pelo menos é isso gue eu penso,”
Elas queriam que a relacio fosse continua, casar, morar junto e como ndo era possivel, rompiam?

“lsso mesmo, acabavam rompendo. Isso confesso que é bem frustrante, ¢ wma coisa Fuim.
Faz com que vocé, as vezes, deixe de manter novos relacionamentos pensando nisso. Atualmente ey
estou pensando: primeiro eu tenho que me estabilizar financeiramente, profissionalmente, porque
ai quando eu estiver me relacionando com Hma pessoa, eu sei que o sexo ndo vai ser problema,
parie de carinho, respeito, fidelidade. também ndo, entdo, a inica coisa que pode impedir é o
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financeiro, entdo en... nas outras partes eu fico tranqgiiilo, nessa parte eu me preocupo. Seria assim,
um tipo de trauma de outros relacionamentos, né. Vocé as vezes gosta muito de wma pessoa, gostou
muito de uma pessoa, perden uma, perdeu duas, ai vocé, poxa, isso vai ser ruim se acontecer de

HOVO, né.
EEE 3

Atualmente vocé estd namorando?
“Ndo, ndo estou.”
O dltimo namoro....
“Terminou faz uns dois anos. Ainda néo surgiv a pessoa ainda que ey estoy esperando, ou

que... bom, vai aparecer, uma hora ou ourra vai aparecer.”
& o e e ok

Vocé quer falar mais alguma coisa que ndo perguntei e vocé acha importante. .

“Acho que vocé deveria ter perguniado se virgindade é importante, esse tipo de coisas, se
experiéncias, variadas experiéncias ¢ importante. Eu acho que sim, antes que vocé encontre a
pessoa que voce vai ... Vocé tem que tentar né.”

O que ¢ importante...

“Virgindade eu ndo acho importanie, ndo tem importéncia nenhuma isso pra mim, agora

importante é que a pessoa tenha tido relacionamentos anteriores antes de resolver se ... juntar com

uma pessoq, ou manter um... porgie isso faz parte, porque a maior parte das pessoas acaba se
Jfrustrando com isso. Porque ela conhece outros lados, conhece Quiras pessoas, as oulras maneiras
de..,

“Com essa pessoa que aconiecew esse caso comigo, eu ndo cheguei a manter
relacionamento sexual, néo five relacionamento sexual com ela”

E por que vocés nfo se relacionaram?
“Bla ndo quis, achou que név era ocasido ainda.”
Quanto tempo vocs ficaram juntos?
Um ano a gente ficou junto.
Ela era virgem?
“Era”
Vocé acha que se ela tivesse tido outras experiéncias...

“Ndo posso afirmar mas eu acredito nisso, ela poderia ter escolhido melhor. ”
Como era o relacionamento de vocés?

“A gente gostava de muitas coisas em comum, bem igual um monte coisas, era muito bom,
era muito legal. Tanio é que algumas vezes que elq tem me ligado ela tem reclamado do
relacionamento, do relacionamento sexual com o marido dela. Ela ndo estd bem nessa parte com
ele. Ela mesma me disse isso algumas vezes que ela gostaria de ter fido outros relacionamentos, ela

me falou que talvez néo estivesse sofrendo tanio se tivesse conhecide outros homens antes, fivesse
tido outros relacionamentos.”

Por que ela nfio teve?

"Néo sei, acho que pela educacdo dela, tal Estudoy em colégio de freiras tal muito
castramento, né.”
E a sexualidade. .

“Eu acho que o relacionamento carinhoso, amoroso da genle ndo demonstrava tantg
necessidade. Acabava Suprindo, era bastanie afetivo, gostava muito, enigo ndo tinha tanta
necessidade disso, isso seria wm complemento, né. Mas ndo era uma colsa que a gente se visse
Jor¢ado a fazer, obrigado a Jazer.”

Hoje comeo vocé sente isso?
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“Eu acho que teria balangado bastante se tivesse acontecido, teria uma ligacdo maior,
talvez fosse um fator decisivo pra que ... na opcdo dela, né. Faltou. (Ri) Eu tentei. Vdirias vezes,
mas nde foi possivel, "

Sujeito 6 - 22 anos:

“Entdo, eu tava comeniando hé um tempo atrds, € engracado, o que marcou muito assim,
digamos o relacionamento, de troca, de troca de mulher assim, socialmente, fora o sexo, foi esse de
4 anos e meio, até por ter sido um tempo extenso e .. a gente trabalhava junto. Entdo tava 8 horas
por dia, de segunda a sdbado, juntos, digamos trabalhando, e depois de final de semana, Jficava
menas lempo, quer dizer ndo conseguia mais ver, né. Assim, mas eu acho que foi 0 mais importante,
o que houve mais trocas de conhecimento um do ouiro, assim. Agora, sexualmente houveram outros
relacionamentos que dai, assim, sexo de vérias Jormas, em vdrios locais, com outra pessoa que
também marcou muito sexualmente. Por coisas loucas, tipo: ter relagdo sexual ne meio do pasto,
ou ler relagdo sexual andando a cavalo, oy ter relagdio sexual viajando num carro, de carvo a | 30
por hora, ou ter relagdo sexual, sei ld, no quarto ao lado dos pais, onde a mening estava dormindo,
relagbes de tensdo, onde vocé fica um pouco preocupado. Isso me estimula sexualmente. Relugdes
de perigo.”

Atualmente vocé esta namorando?

“Mais ou menos. E uma coisa que € assim, a gente namorou, no primeiro ano da
Faculdade, af a gente brigou e se afastow, dai eu tive esse relacionamento com essa pessoa que foi
muito joia e dai terminou porque ela é de outra cidade, ndo é do esiado de SP, entéo a cada 15 dias
o gente viajava e acho que também por isso que era bom, porque néo dava tempo da gente brigar,
né. Cada 15 dias gue vocé via, entéio era muito joia, dai brigamos, ndo brigamos, mas dai ela
brigou e a genfe resolveu terminar ¢ dai tava sozinho e essa mening que eu fou hoje comecou a
Jorcar @ barra: “vamo Jicar junto, vamo ficar junto’, q genle acabou ficando junto e eu fou nesse
lance deixa como id pra ver como Jica. Tem até um certo compromisso, mas eu ndo tou com agquela
vontade de ficar junto com a pessoa, com aquele, digamos aquele teséo no relacionamento.

E por que esta..
“Td por td, ndo tem motive.”
ook e ok
E quando o outro relacionamento terminou, como estava a relagfio?

“Enido, ¢ engragado, a gente terminou hd 4 meses, dai o més passado, ela Jugiv da casa
delaf(..). Ela pegou e fugiu de casa, mas fugiv de casa e me ligou, da pista, dentro do carre, ‘oh,
lou em tal cidade, dagqui 2 horas ey tou ai em Campinas’. E fugiu pra c¢d e dai voltou iodo o
relacionamenio, a gente ficou junio de novo, rolou muita coisa de nove, e dai ela, acendeu muita
coisa que linhom se esquecido desde que lerminamos, ou pelo menos ndo achava que novamente
Josse aparecer, pelo menos tho cedo, E eu jd estava com essa outra garota daqui, ndo a gente s¢
estava conversando, ndo tinka ficadoe Junto ainde. Dai eu acho que o relacionamento com essa
pessoa é um ciclo que ainda nio se fechou, porque ela me liga toda semana, aié 2 vezes a gente se
Jala e é um ciclo que td meio aberto, a gente id programando uma viagem em julho pro exterior, a
genfe val funto e ela td forcando o barra porque ela quer que eu vd, gue eu vd logo, ‘néio, eu pago
muiia coisa’, eu néo sei o gue significa isso.”

E como € estar nesse momento com €ssas garotas pra vocé?
“Entdio, ndo sei se é uma coisa de... minha mde tenta me falar, ‘ah é uma coisq do seu

signo, tal, que vocé mmea consegue ficar... guando vocé vai Comprar uma camisa, sempre, nunca
consegue comprar uma camiseta, lem que comprar duas camisetas, Ou uma camiseta e um shorts
ou uma camiseta e outra coisa’ Fu sou de gémeos e ela fala que existe muita duplicidade em
gémeos. Ela 1¢ muito astrologia e mexe muito com essas coisas e realmente, eu fico ... eu gosto de
fer duas coisas, dois movimentos ou mesmo ndo tendo um relacionamento firme e Jorte com essa
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pessoa dagui, en acho goslaso esiar sempre conversando, entrar em coniato, me sinto bem, assim,
ndo entro em conflito comigo mesmo essa duplicidade, me satisfaz.”

Sujeito 7 - 21 anos:

“Ai foi bem, namorei com elg um ano, um ano e um més e dai foi trangiiilo, eu me dava bem
com ela. Morei junto com ela, no apartamento dela. ”
Por que acabou?

“Foi meio que por minha parte, eu tava me sentindo meio aprisionado, me dew um
desespero, assim. E porque ela comegou a achar ruim de muita coisa assim, néo quer que eu viaje
que faca muila coisa, ai eu dei uma estressada, Mas o relacionamento era bom, néjo tinha briga,
ndo tinha nada assim, eu sé me cansava de exigéncias dela. Eu ficava a semana toda aqui com ela
e no fim de semana ela queria que eu fosse pra cidade dela com ela oy Sicasse com ela aqui ¢ eu
queria ir pra minha cidade, minha casa, pra dav um espaco mesmo, af nio deixava, entdo, sempre
arrumava wma briga assim: ‘ah, deixa eu ir 56 esse Jinal de semana’, tinha que ficar dando
explicacdo, tinha que arrumar wn motivo pra ir. Mas néo que eu ndo quisesse ficar com ela, eu
queria ir pra minha cidade, dar wuma sossegada, e voltava a semana seguinte, mas sem problemas
sérios assim, af depois de um tempo deu uma estressada. Eu terminei com ela, 0 namoro, no meio
do ano passado.”

Agora vocé esta namorando?

“Tou namorando, uma mening de outry cidade. Af eu encontro com ela todo Jim de semana
ou em minha cidade ou eu vou pra cidade dela. Ela veio uma ver aqui pra Campinas no mey
apariamenio.”

E como esté o relacionamento de vocés?

“Tou achande Stimo assim. Porgue eu tava meio traumatizadp de ficar grudado o tempo
Inteiro e como agora a genie se vé nos fins de semana, eu ndo tou cansando dela, a gente ndo se vé,
eu fico com saudades e quando eu vejo ela é bom, ¢ pouco lempo e a genfe aproveita bem. Af ja...
Eu tou gostando, ndo tem tanta exigéncia também porque néo dd, também, né. E diferente, é outra
coisa.”

Estfo ha quanto tempo?

“Comecei a namorar, a sair com ela, viajar depois do Carnaval, ai a gente comegou a se
ver todo fim de semana. Faz uns dois meses e pouguinho.”
Fora esses relacionamentos vocé teve outros? '

“Assim que eu tinha terminado com minha ex, eu comecei a sair com ume de Sdo Paulo.
Mas foi... durou pouco tempo, ela até queria um namoro, assim, mas fiquei um més e pouco com ela
e desisti também, ela era meio problemdtica. Tinha 18 anos e tinha um filhinho ja. Em casa jé tinha
rolado uma presséo, eu falei: “t4 muito complicado isso”. Na minha casa, quando souberam que

ela tinha um filho, “de Jeito nenhum™. Nio proibiram, né, mas mudaram completamente o jeito de
fratar ela, sabe.
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COMPREENSAO DA UNIDADE 5-

Varias foram as experiéneias relatadas como importantes ou significativas pelos sujeitos. Os
aspectos mais presentes foram as vivéncias de se sentirem amados, queridos e correspondidos.
Outros aspectos importantes nos relacionamentos foram as experiéncias sexuais (exceto sujeto 5) a
cumplicidade, as identificagtes de gostos, o carinho, a amizade e o respeito mutuo,

O sujeito 1 fala de uma perda muito importante: “até hoje ela é a mulher du minha vida”. A
elaboragdo dessa perda e a reestruturagdo para um novo relacionamento ¢, para ele, algo que ainda
“vai demorar um fempo ™,

As experiéncias do sujeito 2 em seu casamento sdo muito fortes e importantes para a sua

vida. Muitos aspectos poderiamos exirair de sua exteﬁsa fala (ver anexo) mas consideramos
importante quando diz do quanto se sentiu querido pela namorada que o fez se enxergar nos olhos
dela de um jeito diferente. A forma como a €X-e5posa o fascinou demais, por tomar um papel ativo
na conquista, € o enamoramento (“eu tou apaixonado”) que sente no relacionamento atual séo
Oulros aspectos que marcaram muito suas experiéncias. Temos de olhar como um todo para seu
casamernto e todas as dificuldades que vivenciou para buscarmos compreender a complexidade e a
intensidade dos prazeres e das dores vividos pelo sujeito, inclusive seu medo e inseguranca com
relaglo aos seus relacionamentos atuajs,

O sujeito 3 fala de sensagbes que vivenciou com uma namorada que o fez se descobrir,
apesar dos problemas. Foram “coisas que marcaram muito”, que até hoje ele se lembra “de coisas
que se passaram muito tempo atrds.” Ao se veferir A relagfio ele diz: “¢..) eu nunca senti nada igual
com oulra pessoa, nem sexo, nemt nada,” Ele relata que o fato dela ter se casado 6 meses apés terem
terminado o namoro foi algo muito dificil pra ele, principalmente imaginar que ela pudesse estar
traindo-o antes: (..} Eu ndo esperava isso. K ai foi um chogue pra mim. Depois disso ai, eu passei

a esperar tudo das pessoas, entenden? Talves Se acontecer uma coisa pra mim hoje, eu ndo vou me
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abalar tanto.” Parece que a decepcdio o abalou tanto a ponto de modificar sua concepgiio das
pessoas como um todo.

Para os sujeitos 4 e 6, as experiéncias sexuais e as trocas emocionais foram os aspectos que
mais marcaram suas relagBes:”( sexo na relagdo é super legal (.) O carinho, o abrago, o toque”
(Sujeito 4); “sexo de vdrias formas, em virios locais, com outra pessoa que também marcou muito
sexualmente ” (Sujeito 6).

O sujeito 3 j4 se refere que as experiéncias sexuais nfo foram os aspectos mais importantes,
pois gostaria que as mulheres participassem mais ativamente das refagdes. Fala de aspectos
emocionais e do respeito. Atualmente ainda ndo surgiu a pessoa que ele estd esperando, mas teve

um relacionamento muito significativo ha um tempo atras e se sente emocionalmente ligado a esta

pessoa ate hoje. Pensa em se estabilizar financeiramente pois acredita que as dificuldades

monetarias influenciam negativametne no sey relacionamento com as mulheres.

Farrell” questiona por ue os homens se preocupam tanto com sexo € sucesso e fala da
4 p
mensagem masculina recebida socialmente de que devem pagar pela sexualidade ferminina,

Ambos os sexos 1ém uma coisa em comum: o desejo de receber atencdo. Para o
homem, a primeira vivéncia de desigualdade se dd na adolescéncia: o homem
percebe que a mulher fem de Jazer muito menos para chamar a atengdo sobre si. O
grande hiatocomeca quondo ele percebe, subconscientemente, que o homem e g
mulher querem atencéo por razbes diferentes - para satisfazer duas fontasias
primdrias diversas. As garotas querem receber atengdo para marcar “encontros
ter relacionamento fixo, ganhar presentes e outros stmbolos de sua famtasia
primdria. Os garotos gquerem receber atengdo das garotas atraentes POr oulro
motivo - a intimidade fisica.

A fantasia primdria dos garotos - a troca de intimidades fisica - ¢ de graca, nada
cusia para ambos os sexos. Ji a Jantasia priméria Jeminina custa dinheiro ao
homem - jantar fora, anel de noivado, casa e jardim etc. 40

O autor nos coloea que “esse “pagamento” pela sexualidade da mulher & simbélico: indica

| at¢ que ponto os homens sio capazes de atender-the a fantasia priméria™”’. Talvez por este motivo o

: 45(};). cif.
i 4014, thid., p. 129,
i 471bid., p. 133,

83



sujeito 5 ao se referir as mulheres que tanto valorizam a parte financeira diga: Na verdade o gente
ndoe pode condenar muito, né.” E tem lutado atualmente para se estabilizar finaceiramente antes de
iniciar uma relagfio mais duradoura.

O sujeito 7 passou por uma infensa experiéncia afetiva com uma namorada que morou junto.
Relata que “cansava as exigéncias dela”: “Eu tava me sentindo meo aprisionado, me deu um
desespero, assim. E borque ela comecou a achar ruim de muita coisa, assim, ndo quer que eu vigje,
que eu faca muita coisa, af eu dei uma estressada ". Atualmente estd namorando uma garota de
outra cidade ¢ considera ideal essa relagfio onde se véem pouco: “eu néo fou cansando dela, a gente
ndo se vé, eu fico com saudades e quando eu vejo ela é bom, é pouco tempo e a gente aproveita
bem.” Essa sensago de aprisionamento referida ao “ficar o tempo todo junto” € citada também
pelos sujeitos 2 ¢ 6,

Como vimos, as experiéncias sio bastante variadas e motivadas por virios aspectos
diferentes. Vamos considerar alguns pontos para buscar uma compreensdo maior das experiéncias
vividas: o sexo e a proximidade ou o “ficar Jjunto o tempo todo”,

O sexo ¢ um aspecto bastante importante, sendo o mais importante, para os homens em seus
relacionamentos com mulheres. Hite"*diz que os homens guerem sempre o intercurso sexual
encorajados pela cultura que di que € assim que os “homens”se comportam. Por outro lado, eles
t€m poucas outras formas de envolvimento e intimidade que ndo o ato sexual. Eles sdo separados de
outros homens (de seus pais e depois de outros homens no sentido de falarem de seu intimo e
demonstrar afeigsio), entdo precisam ter um relacionamento intimo com as mulheres. Na intimidade
sexual 0 homem pode vivenciar suas emogdes. “Isso, combinado a necessidade que todos temos de
contato corporal intimo e caloroso, pode fazer de um relacionamento sexual com uma mulher a

necessidade mais importante de um homer ™

430}1 Cit.
491d. 1hid., p. 569
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Podemos dizer também que ¢ através do sexo que os homens se sentem aceitos e aprovados
pelas mulheres. A vivéncia da intimidade sexual pode representar, para os homens, uma vitoria
sobre todas as dificuldades intimas ndo-expressadas. Retomando as vivéncias com as prostitutas,
sentem-se “usados” pois entregam-se sexualmente, nfio podem menti-lo, e as profissionais, n#o,
apenas os ufilizam como um meio para o que querem: o dinheiro.

Estamos novamente diante do paradoxo em que os homens desejam a intimidade sexual com
as mulheres e a0 mesmo tempo se sentem aprisionados se esta intimidade for continua. Os sujeitos
se referem 4 “falta de espaco” para si, a um “desespero”, a um “nio aguentar mais”. A intimidade

continua parece ser tio ameacadora quanto a sua falta. Como o sujeito 7 diz, ele queria se afastar

ndo porque “ndo guisesse ficar com elg” mas para “dar uma sossegada”. O “ficar sempre junto”

comega a mobilizar sentimentos e emogdes de aprisionamento, desejos de fuga, tormentos que

precisam se afastar para “dar uma sossegada’”,
Retornar a um estado fusional primitivamente experienciado no seio materno e do qual

tiveram que se afastar, pode fepresentar uma ameaga & masculinidade constituida como negacdo do
feminino primordial. Ser homem significa manter uma disténcia aceitivel do mundo feminino e que

garantiria assim uma pacifica convivéncia com 0s aspectos ambivalentes da identidade masculina

sem se tornar ameagadora.



6 - HOMOSSEXUALIDADE:

Sujeito 1 - 28 anos: ’ "

“Se um sujeito faz sexo com outro homem e uma garola com outra, isso néo é da minha
conia, Eu tenho duas primas gue séo ésbicas. Fu tenho uma prima que se casou com outra, Eu
encaro isso numa boa. Eu tenho um pai liberal, uma mde liberal. Tenho um nivel de informacdo e
Jreqiiento lugares que as pessoas tem um nivel de informacdo igual ou superior a mim.

“Eu acho que por estarem quebrando mais os tabus, vdrias pessoas estdo assumindo: ‘olha,
eu ndo sou veado, sou bi’ ou ‘ndo sou isso, sou aquilo’, esido se definindo.

“Agora, é espantoso o nimero de ‘emrustidos’ E aquele cara que dentro do banheiro Jfaz
coisas que ele nio pode fazer nem na Jrente do espelho. Com um outro parceiro é mais dificil
Talvez em viagens, mas, masturbagdic anal, que eu pessoalmente fico imaginando sobre algumas
pessoas, nunca me disseram nada. Mas, pelos comentdrios dessas pessoas, atitudes, tal, dg pra
vocé sacar.,

“Por exemplo, quando incomoda o carg usar brinco. Eu usei quando tinha cabelo
comprido. Acho esteticamente uma coisq legal. Agora acho que eu fou ficando careca, nio Jica
bonito. Mas, eles se incomodavam tal, até que um dia eles colocavam brinco e vinham dizendo.
mas eu ndo sou bicha’

“Di pra desconfiar. Néo te sugere? O cara fica se explicando demais, né? Fu vejo isso e
Campinas faz jus & fama, F em discotecas, sambaterias, que vocé vé os caras soliam as ‘frangas’
deliberadamente, porque bebeu ou porque esido excitados dangando.

“Eu acho que isso é causa, ¢ o panorama geral que envolve, que cria essa situagdo. Hoje
todo mundo em geral, as pessoas ganham mal, trabalham demais, nio tém op¢do de lazer. Pra
algumas pessoas, a opgdo de lazer é comprar um CD a cada dia ou sair uma noite toda semana, ou
¢ uma vez por seman vigjar. Lnidio vocé vai entediando, entediando, preocupacées e tal. A ponto
até de o cora falar: ‘ndo vou ter uma namarada, ndo vou ter um cara, porque ganho uma merda, ey
ndo aglienio nem comigo, como vou bancar alguém?’. Eu proprio pensei isso quando vim da
Alemanha, Mas acho que ¢ a pressdo que a genle 14 vivendo, Eu, vocé, seu pai, sua mae, ... Alids,
fudo que é moralmente proibide tem: um outro gosto.

“Ndo acho que ¢ por causa da liberacdo das mulheres que os homens buscam outro, mas
pelo siress que o pais td passando, pela monotonia, vocé nédo lem o que fazer se ndo estd
espiritualmente sauddvel hoje. Eu me sinio assim. Néao 100%, mas estou trabalhando pra isso.
também experiéncias. Eu tenho gue falar de mim porque eu ndo sei dos outros. O que eu disse até
agora eu deduzo. Mas | eu vi parte do mundo, vi pessoas demais, diferentes tipos, drogados,
intelectuais, homo, hetero,.. vocé vai caroneando pela Europa e encarando cada wuma.
Automaticamente comparando, vecé tira resultados. E acho também gue amadurecimento, q
maneira de amadurecer.

A gente costuma dizer, os meys amigos que tém o mesmo ponto de vista, que os caras no
primeiro semestre da PUCC chegam todos arrumadinhos. Na primeira Jesta, 1do sem camisa, no
segundo més de aulg iGo liberaddo, roupa solta: no segundo semestre jd estédo usando brinco; no
Jinal do ano jd téo dando a bunda. Os caras pensam que aqui é liberado. Néo penso assim. ‘Aqui é
liberado porque tou Jora da minha cidade, néo vou aparecer’. k ¢ que aconiece em Amsterdd com
drogas, a paraferndlia toda,

"0 proibido tem um gosto melhor Mas eu ndo vou dar a bunda porque é proibido, Eu tenho
uma coisa formada em mim que ¢ a minha sexualidade. Ey lenho certeza disso ¢ néo acredito que
as pessoas mudem de idéia como tem acontecido. Um sujeito de 50 anos se separa da mulher pro

virar de lado. Ele néo passou a ser com 5] anos e (13 meses, ele mudou de sexo, ndo, Ele reprimia
¢ it
I580.
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Sujeito 2 - 25 anos:

Vocé teve relacionamento homossexual?

“Tive, tive. Agora recente. Olha eu tive um lance assim. Fu sempre five curiosidade, sabe,
de como é que é chupar um pay, paor exemplo. No meu eu ndo alcango. (Ri) E mais ou menos assim,
L como é que ¢ dd a bunda. Como ¢ que 62"

Vocé nio tinha tido nenhuma experiéncia quando crianga ou adolescente?

“Nunca, nunca. Vich! Ah, uma vez eu tive um tro¢o parecido com isso, com um amigdo meu
assim, que era bem mais velho, mas a gente ficava conversando muito sobre mulher e quando eu
tinha assim uma namoradivha. E um dia o gente foi dormir na casa de alguém pra cuidar, onde a
genle morava tinha isso, quando alguém vigjava. E ai a genle aproveita que lem revista, video-
game esse frogo, entdo é um acontecimento assim de adolescente, cuidar da casa de alguém, e
numa dessa com alguém mais velho foi o mais proximo que eu tive foi... a gente conversava sobre
mulher e ele ficava me contando, eu nunca tinha transado com ninguém, e como é que seria e tal e
dat ele falava assim: ‘6, eu tou de pau duro 56 de Jalar nisso’ ¢ eu também, né. E um mostrava pro
oulro, né. Eu sei que numa dessa, de noite eu pensando naquilo, aquela energia, né, mas tinha
aquele lance de adolescente catélico, aquele estilo, né. Ai ndo sei se dormindo ou acordado, na
cabega dele ele tava dormindo, ele pegou em mim. Al foi um troco que bastou ele pegar pra eu...
pehiifi, ejacular assim. E eu encuquel bastante com aquilo, né. ‘Ah, eu tenho que me confessar
agora mesmo ' (Ri). N@o mas néo fui.” (Ri)

ok ek

“IZntdo, eu tenho curiosidade de... nunca ransei com um homem, né. E dai, um dia com um
amigo, assim, amigdo mesmo, entendew. E ele também muito cheio disso. Ele também é muito cheio
das curiosidades, né, de achar que vale tudo, que vale com todo mundo, de querer transar grupal,
de transar com a prima, com a irmd da mulher dele, e ndo chegou a cumprir, esse é um cara
‘ambém que...dai eu falei, ‘ah, eu ache que nos vamos acabar transando nés dois’ né e a gente
ava mefo aédreo de tomar cerveja, ¢ a gente tinha fumado também um tanto, e eu tava empapucado
wquela noite, af, a gente foi e tal

"Ele ndo gostou muite, mas, o que a genle fez? 4 gente se beijou, mas ela machucava assim,
t barba assim, ndo foi um frogo muile gostoso. E eu chupei o pau dele, até ele gozar na minha
oca. E foi o que foi. Depois... 56 que dai a froca, dai quando chegou a minha vez, daf ele néo quis.
Dai eu falei: 'sei ld, ndo encuca’ eu tava mais a fins, tinha mais curiosidade de eu fazer um lance
assivo do que eu ativo, porque com mulher o ative é muito melhor, néio sei”

/oct queria que ele fosse ativo com vocé e ndo aconteceu...

“E, depois eu me masturbei no carro. Eu era a fim dele me penetrar, eu tenho uma
ensibilidade no dnus que é um troco, mas ele nio quis. Com mulher eu gosto muito e o gente
neuca, vocé fala isso assim, ela fula: ‘6, mas i acostumado, se gosta né’. P6, mas se gostar... 5o
e é racional. Muito racional, o discurso. Fuz tempo que eu falo o que quero, o que penso, que
‘ansar homossexualmente pode ser wm frogo bom, que ndo tem nada a ver. Agora fazer é outra
eisa. 5¢ que ndo foi um troco de pese pra mim, ndo sei se foi um trogo de peso. Ele ficou todo

ssim, alugado, 1al, ficou muito, muito encucadago, ‘porque agora ey vou passar a me vestir de
wlher ¢ me chamar Lola’, nio sei o qué, Ja e
orque ele tinha muito medo de gostar, tal.

"0 gue serd isso, serd que & um negdcio que vai mudar, tal. £ eu jd tava usando brinco
essa época. Sei ld, também pra mim fazia um tempéio que eu nao Iransava com ninguém e energia
SSINL, € me excitava saber que era diferente, excitava ter que lransgredir porque era o amigo, mas
d0 voltou a transar mais, né. Nem chegou a ser iransa. 86 que entdo ficou assim, ev me masturbe;.
8 que na hora que eu gozei na Jrente dele me masturbando, Jicou um vazio assim, um rogo... ai ele

low: ‘néio sei, néo Jez muito a minha cabeca, tal' Mas também ndo sel, ndo sei. Ele também
nca linha experimentado, néo sei (..}

nho um nome de guerra’. () que serd isso, né?

dokok e
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YAl ew achei legal o lance assim, do J0go, porque qual é a gente diz que fuz tudo, que fopa
tudo, mas tem algumas coisas que ndo rompe de jeito nenhum, né. Entdo é isso, eu tou.. ¢
complicado. E complicado. Tem gente que falov pra mim: ‘ndo tente romper com isso que vocé vai
entrar em psicase’ porque eu fiquei com uns negdcios af e porque vocé ndo é esse homem que vocé
quer ser, € um lance muito perigoso, entdo veja, nio sei o qué’. Essa moga que me falou faz até
psicandlise sabe, ¢ esse negdcio de ser estruturado e néo conseguir sair muito disso. E eu ndo sei,
nido sei qual é a minha. Me assusta, eu sei que ndo é Jacil, que ndo é resolvido, eu fenho muito claro
que eu ndo sou um cara resolvido, eu tenho muito claro que ndo sou resolvido sexualmente ¢ tal,
Que eu ndo vou atingir um paiamar de trangiiilidade onde eu vou estar seguro com relacdo a
mulher ou homem ou qualquer relagdo. Que eu vou estar inseguro mesmo. Que eu vou estar
adolescente mesmo.

“Isso estd muito forte, mas esse negocio de fronteira, de vocé exirapolar ter que quebrar e
ndo conseguir voltar eu ndo... nio existe isso. Vocéd vé esse negocio de eu ter fransado com um
amigo, ndo me impediu de estar transando com a N depois, né. Néio me impediu de me apaixonar
por ela. Nio me impediu de continuar gostando dele demais. E tem um lance com ele que é muito
legal, assim, de irmdo, de gostar de estar ali, de gostar que o outro esteja bem, nio tem uma
cobranga. - -

“Vocé vé, é um treco esquisiio, ndo é uma paixdo por ele, de casar com ele, de namorar, o
que acenteceu foi um lance muito hidico, na minha cabega foi muito lidico assim, de transgredir e
tal. Quase uma extensdo de tudo ali, de fumar e estar fazendo wma coisa proibida.”

Tem algo que vocé gostaria de ter sentido?

“Sim, sim, 6 que isso concorre comigo, concorre.(..) O lance de loucura com meu amigo
também foi uma coisa assim... foi... ele nem Jala mais nisso, tal, isso é um frogco que eu queria fular,
€U penso muito nos meus pais, tal (ti}, sei ld, eu ndo quero que saibam disso, nédo quero mesmo,”

Sujeito 3 - 27 anos:

“Nunca tive, Aconteceu com um amigo. E quando eu tinha uns 15 anos ele... pra mim ele é
homossexual. Néio é assumido totalmentie, ele é casado, tem filhos, entenden?

E ele vinha e pegava nas pessoas. E uma vez eu tava dormindo em casa, tem duas salas, e
eu estava dormindo e acordei com o cara pegando em mim. Bati nele, dei um fapdo nele. Eu nio
aceito. Tenho amigos homossexuais, normalmente. Mas ey convivo, mas ndo aceito. Ndo consigo. ”
Quando vocé era garoto...

“Acontecia, mas eu nunca participei E, ds vezes na roda, vamos supor, tedo mundo na rua.
fa dois num cantinho e é normal aconlecer isso com adolescente, né, Mas eu nunca me dei bem com
isso ai. Eu nunca admiti brincadeiras, nunca admili ninguém por a mio em mim, " (Fala muito
baixo, ndo da pra ouvir a gravagio)

Sujeito 4 - 20 anos:

“Eu nunca tive,
Na época da adolescéncia...

“Quando eu era crianca, quando ainda nem sabia o que era, um amigo meu me falou:
vamo fazer um troca-troca’, eu falei; ‘nem sei o que isso ai’, ele explicou, eu falei ndo. Mas eu era
muito crianca, e morava em Piracicaba, ey tinha 06 anos, eu acho, nem sei 05 ou (6 anoes, ai g
genle ndo fez nada. Essa foi a unica experiéncia homossexual.

Depois disse vocé ndo teve mais nenhum contato, troca-troca...

: “Ndo, a gente nio fez nem naguela época. Nem naquela época a gente fer. Depois eu
descobri o que era: ‘ah ¢ isso af | mas fambém nunca tive uma rela¢do homossexual. Tive vdrios
L amigos homossexuais, mas eu nunca tive experiéncia homossexual.

¥
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Sujeito 5 - 37 anos:

Vocé ja teve contatos homossexuais?

“Néo”
E na infincia, adolescéncia, troca-troca, ..

“Ndo, ndo.”
Tem curiosidade, vontade?

“Ndo, eu gosto mesmo é dus mulheres, (R1)
Sujeito 6 - 22 anos:

“Nenhuma, niio. Existe, eu tava comentando com um colega meu na Faculdade, existe um
relacionamenio até, eu parei pra pensar, serd que seria homossexual? Ou ndo? Uma satisfacdo
homossexual ou de brincadeiras homossexuais? Tipo ah, chegar e apertar 0 bumbum wn do outro
ou dar um peteleco no peito do outre ou se abragar, ou um beijo no rosto. Seria relacionamenio
homossexual? Eu até falei assim: “ah, acho que seria um relacionamento homossexual”, mas que
pra mim num... num... ferming af, entenden? Ah, eu acho que é amizade, amizade muito grande
assim, abragar porque... e beijar pessoas que q gente gosta, eu gosto de nutrir, abracar e beijar
pessoas que eu gosto. S6 que assim, seria relacionamento homossexual? Fu néo sei até que ponio,
ou relacionamento homossexual sevia partir de que um homem sente desejo sexual por outro
homem, entendeu, isso eu nunca senti. Agora, eu gosto de chegar ¢ abracar amigos.”

E quando vocé esta conversando com seu ami go (...}

(Interrompe) “Entéio, e se fosse, acho, um amigo com outro amigo, até seria, mas é o grupo
da Faculdade que age dessa forma. De repente ey parel pra pensar: serd que é caracteristica desse
grupo quebrar limites, guebrar preconceifos, como é a caracteristica da Educa¢doFisica em
relacéio & Engenharia, em relacdo ao Instituto de F, Isica que o pessoal parece mais machdo, mais
homem e mulher e ndo se tocam e na Educacio Fisica existe mais o contato corporal? Entre
homem com homem, mulher com mulher e homem com mulher? Por ser uma drea limite entre
Humanas e Biolgicas? Eu néo soube chegar a uma conclusdo. Fu até pensei nisso: o que é, né?”’
Isso te incomoda?

“Ndo, néo. E, eu faco o que dd na minha cabega e tou a fim de fazer. "

Vocé acha que os rapazes da Educacfio Fisica ém maior facilidade de lidar com a sexualidade, com
a homossexualidade?

“Eu acho que sim, acho que bem mais. Acho que o relacionamento até entre pessoas se
estabelece melhor com essa perda de preconceito entre corpo.”

Voot acha que as pessoas sfio assim ou a formagfo na Faculdade que favorece?

“Entdo, hd pessoas que sem preconceite nenhum entram no primeiro ano, hd pessoas muito
preconceituosas corporalmente gue também entram como calouros, né. S6 que no decorrer da
Faculdade, existem disciplinas que estimulam o loque entre pessoas. Um relaxamento, wma
massagem e wm ajuda... por exemplo na gindstica olimpica vocé sempre tem que ta ajudando a
oulra pessoa, se vocé ndo tocar, nio segurar a oura pessoa, ndo tem como vocé segurar ela, niio &
por poder da mente que q pessoa nio vai cair Sem querer, vocé resvala, resvala em partes
genitats, fanto homem quanto mulher. devido o propria atividade e isso vai quebrando, vai
diminuindo, o preconceito entre as pessoas porque a pessoa que foi tocado, ele ‘ah, mas néo foi
wna coisa que ele fez de propésito’, entenden? Isso vai quebrando certos tabus e at o papo flui
melhor, entre as disciplinas, fui melhor sobre esses aspecios.

Acho que fica mais claro o que ¢ sexualidade e o que néio é sexualidade dentro da Educacdo
Fisica, porque néo tem tanio tabu, é...- ‘serd que se eu relar no seio de uma menina ela vai sentir
vontade sexual, ou ndo, ou vai sentiv dor ou nio?’ Porque vocé ji relou sem querer deniro da
Educagdo Fisica e jé obteve o resultado dela que quer dizer ndo teve prazer ali porque estd sendo
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uma coisa profissional. Agora, num relacionamento sexual entre homem e mulher até pode haver,
tem mulheres que sentem prazer ¢ tem mulheres que ndo sentem prazer.”
Existe o toque mas nfio é sexualizado ¢ a pessea ndo sente prazer...

“Néo ¢ sexualizado, entdo a pessoa néio sente prazer, vamos supor se ey relar no seio de
uma mulher, profissionalmente, acho que pra ela ndo vai significar nada. A gora, se for num
relacionamento sexual, pra ela significa alguma coisa, ou estimula sexualmente essa pessoa.”

Sujeite 7 - 21 anos:
“Nunca tive. Pra mim é uma coisa que ndo bate curiosidade nenhuma, nao gosto, ndo. Ndo
gostaria nem de ver assim, nio tenho vartade, nio, "
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COMPREENSAO DA UNIDADE 6:

Somente um dos sujeitos relata que teve relacionamento homossexual (Sujeito 2). O sujeito
3 relata um “assédio” quando pequenc e demonstra até hoje uma inaceitagfio muito grande da
homossexualidade dos conhecidos. Os sujeito 4, 5, 6 e 7 nunca tiveram contatos sexuais com o
MESMOo SeX0,

Os sujeitos 1€m concepgdies pessoais diferentes quanto aos contatos homossexuais. O sujeito
5 decarta as possibilidades e mesmeo curiosidades de ter esses contatos porque “gosta mesmo é das
mulberes”. Vemos assim como sua preferéncia sexual pglas mulheres elimina, para o sujeito, as
possibilidades de desejar contatos com os homens,

Para os sujeitos 3 ¢ 7 ha uma rejeiciio total quanto a tudo que se refira a contatos com o
MESMo sexo.

O sujeito 1 discorre longamente sobre a homossexualidade dos outros ¢ coloca-se numa
posigdo encarar “numa boa”, de nio se importar com isso. Contudo, sente-se lesado pelos
bissexuvais que podem transmitir a AIDS para as mulheres que ele virtualmente transaria também. O
sujeito tem fantasias quanto a homossexualidade dos outros: “eu pessoalmente fico imaginando
sobre algumas pessoas” e desconfia dos homens que justificam demais sua masculinidade. Fle
considera que os homens estdo buscando outros homens “pelo stress que o pais ta passando, pela
monotonia”, mas nfo é muito claro em suss idéias sobre esses motivos. Ele admite que os homens
tendem a reprimir sua homossexualidade e muitas vezes sé a assumem depois de muito tempo ou
permanecem “enrustidos”.

O sujeito 2 relata sobre suas experiéncias homossexuais da adolescéncia e recentemente. Do
primeiro contato com um amigo na adolescéncia ele “encucoy” muito, sentiv-se culpado por seus
principios religiosos. Ele conta que sempre teve curiosidades de saber como € se relacionar com um
homem. Da experiéneia recente que relata com um amigo, muitas significagBes ficaram confusas em
sua cabeca. Embora o ato de ser passivo na relacfio ndo tenha acontecido, 0s sentimentos
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despertados pelo contato com o amigo parecem ter complicado suas concepgdes pessoais pois nfio
excluiu seus sentimentos e desejos com relagfio a namorada e, ao mesmo tempo, mantém seu
sentimento pelo amigo. Essas coisas concorrem com ele, que gostaria de falar mais com o amigo
sobre iss0 € a0 mesmo tempo pensa (muito) em seus pais, como se os tivesse traido e ndo gostaria
que eles soubessem desse seu lado.

Para o sujeito 6 hd um questionamento quanto ao que ¢ a homossexualidade. Questiona se os
contatos de amizade que tem com os amigos da Faculdade sdo “wma satisfagdo homossexual”ou
“brincadeiras homossexuais”. Fle acha que “seria um relacionamento homosexual” e diz nio se
importar com isso pois o importante ¢ fazer o que “td a fim de fazer”. Contudo, hi uma
preocupaciio em tematizar esses comportamentos, pois o proprio sujeito diz que estava conversando
sobre isso com um amigo. Se entre eles estio tendo comportamentos ndo muito comuns entre
homens, o que ¢ iss0? “Seria relacionamento homossexual?”

Como podemos ver, hd mavitas questdes em torno da homossexualidade masculina para os
sujeitos. Existe uma certa tendéncia a fnegar e mesmo refutar contatos com ¢ mesmo sexo. Ha uma
dificuldade explicita de se lidar com o assunto. Séo complicadas as questdes que envolvem desejos
ou contatos com ¢ mesmo sexo, parece muito ameagadora a idéia de se desejar ou mesmo ter
curiosidades homossexuais, dai o sujetto 5 expressar de modo defensivo: “ex gosto mesmo é das
mulheres”. Admitir curiosidades e dividas ¢ viver as anglstias, os medos ¢ as indefinigdes que
relata o sujeito 2 ao tentar “extrapolar”,

Se o processo de ascensfio 4 uma identidade masculina ¢ feito através de conceituagdes tio
rigidas quanto A heterossexualdiade e cheio de “fronteiras” (as quais se refere o sujeito 2) quanto
aos desejos aceitaveis, claro que qualquer prenimcio de quebra dessas ideologias ¢ ameacador 3
estrutura identificatéria como um todo, Daj a rigidez, assim como a ortodoxia, sdo necessérias para
sustentar um sistema fragil (que tem que se apresentar com muitas certezas), fadado muitas vezes

pela propria estrutura a se romper, como parece ter sido o ocorrido com o sujeito 2 que sempre teve
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as suas “curiosidades”, mas sempre esteve muito delimitado pelas concepedes religiosas e pelos
pais. Dai, ao colocar-se diante de situacdes “ameagadoras” quanto & sua heterossexualidade, entra
em grande conflito interno com seus pais (claro, também internalizados, como se eles pudessem
saber de seus contatos homossexuais se voltasse a té-los, decepcionando-os assim quanto a imagem
que possivelmente os pais desejaram dele).

Como vimos, a prépria constituigio rigida da masculinidade impede que os homens lidem de
maneira mais auténtiica e menos ameagadora com a sua sexualidade como um todo. Ficando certos
aspectos “proibidos”, como se refere o sujeito 1 e intocaveis, criam-se fragilidades e incertezas
quanto & verdadeira escotha de objeto sexual. A imposi¢io da heterossexualidade para a imagem de
“masculino” nfio possibilita escolhas, aprisiona o desejo para um determinado fim, as mulheres.
Poderiamos extrapolar aqui algumas razées de ddio e rancor pelas mulheres que sdo tio comuns nos
homens, principlamente conhecidos como “serial lover”, contudo deixaremos esses aspectos para a
discussfio final,

Compartilhamos da idéia de enfoque psicanalitico, mas revoluciondria de Jurandir Freire
Costa quanto & nominagiio e ao vocabulario de preconceito que classifica publicamente pessoas
pelas suas preferéncias eréticas,

O heterossexual e o homossexual Joram figuras morais novmativas encarregadas
de distribuir poderes e deveres socigis entre homens e mulheres, de um lado, ¢
enire 0s boms e maus homens e mulheres, de outro. O vocabuldrio da
bissexualidade nasceu comprometido com a discriminagio. Foi constitutivo da
reparticdo entre individuos moralmente aprovados e desaprovados. Niunca
houve, na histéria conceitual da sexualidade, isencdo descritiva ou neutralidade
valorativa no uso de palavras como heterossexual e homossexual, como se
pretende. Nunca se tratou, (..) de classificar o sexo das pessoas como se
classificam, por exemplo, seus pesos ou alturas. A sexualidadde Joi classificada

em lipos e sub-tipos porque jé havia sido moralmente repartida entre o que deve e
0 que ndo deve ser, entre o desejavel e o condendvel 50

5014, A Face ¢ 8 Verss, Estndos sobre o homoerotismo 1L, 8#o Paulo: Escuta, 1993, p. 290.
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7-FANTASIAS SEXUAIS E EXCITACAO:

Sujeite 2 - 26 anos:
") Mas, pra mim, sei 16, foi ficando, durante algum tempo que me excita alguém que tome
um papel ative, né, uma pessoa gue tome o papel ativo, que te deseje, ver que alguém te desefa.
Hedfeok e sk
“Porque eu pensava tipo... gque a gente ia ser amantes, sabe. (Ri) E isso era emecionante,
era excitanie.”
e ook e
“Olha, eu néio sei, é isso af mesmao, ser amante da propria mulher, e curtiv com isso, ndo sei
se foi pra mim uma tentativa desesperada porque foi a unica pessoa que eu realmente tive pra mim,
se fol uma teniativa de romper com esse lance de modelo de familia mesmo, ndo tem como avaliar,
fentei ja. Rolava na minha cabeca o negocio do jogo, de jogar uma carta que pode servir.”
e ok o e ok
“Porque o peiio dela estava preenchido pelo sentimento por outra pessoa e ela ndo podia
me locar. £ eu ndo s¢ achava que podia como me excitava tudo isso. (Ri e fala alto) Me excitava
muito de estar com ela, de ser proibido e poder estar. Eu queria aquilo de um jeiro... algumas
pessoas me disseram: pé, isso é radical’, outros disseram. po isso é doentio’ eu acho gue é as
duas coisas. "(Ri)
ok ook o

"Eu acho que esse negdcio de ficar lidando com as palavras...acho que eu renho Sixagdo
oral. K, eu adoro isso de beber, fumar, sexo oral, falar, comer, nossa eu sou voraz. Mas tem uma
coisa com isso, ndo sei. Acho gue nunca se esgola a explicacdo. Eu tenho necessidade de Jalar,
sabe, as vezes ew me dow mal com isso. Acho que é mais o jogo das palavras, Jjogar com as palavras
me excita.”

EEE S TS

“(.JE ela falava de brincadeira, no Jeito de falar, sabe, e isso pra mim é um puta desafio,
um puta fascinio. Esse jogo de conquisia me fascina, me exciia, e ¢ poético, sdo as palavras que
esido em jogo e ao mesmo tempo ela me achava bonito e tal, ‘use isso’ eu dizia pra ela depois,
pense no quanio de prazer vocé pode ter comigo, nio no tanto de prazer que vocé pode me dar’ né,
isso € muito machisia e muito religiose ao mesmo lempo, né. 'Pense que vocé pode ser Jeliz’ eu
Jalava. Da rigidez do meu corpe que ela gosta, né, da musculatura, da rigidez do meu corpo e da
Hexibilidade do meu pensamento, da mobilidade da minha pélvis e da firmeza do meu cardter, né,

pense em tudo que te faz bem em mim | por que ndo ‘se quiser, Jaz de conta que eu sou menino, me
leva pela mdo, me conduz, me pie aonde vocé quer, aonde voce deseja, bringue comigo, se quiser
Jaz de conia que eu sou adulto, brinca de Jazer aquilo que eu quero também’ Acho que ey teniei,
né.” (Chora muito)
Aok ok e o

“Tem wum lance pra mim assim, no sexo que eu ndo sei se todo homem é assim, mas eu tenho
muito, muilo prazer de ver ela tendo prazer. Assim me excita e faz um bem danado. Sabe, que tanto
€ que no fim eu nem ligava, acabava nio ligando muito que ela fosse 1do ativa porque, quando eu
via que ela fava excitada, eu Sicava tdo excitado, o corpo fica assim meio elétrico de ver que ela
tava excitada. Entdo tem o lance do verbal, tem o lance do visual também, Que me jaz bem, me
excita,

(Siléncic) Entdo me fazia bem e isso na masturbagdo néo existe.”
LEE L

“No fim das contas pra mim nifo sei se foi legal. E a gente Brincou muito, Tinha muiia coisa
que achava legal, que eu fomtasiava com uma mulher. De falar bobagem quando transa, de Jalar
bobagem , palavrdo mesmo, e vibrar muito assim, sabe, de falar, fiz tudo que me vinha na cabega,
8¢ que ndo era uma pessoa que pra mim tinha um fascinio intelectual, como a M tinha pra mim.
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Foi muito carinho, foi muito bom, muito carinhosa comigo, muifo querida assim com o corpo todo
mas nde era o lipo de transa que faz tio bem, sabe.”

“dssim tipo, a gente sempre funtasia de iransar nds dols com uma mulher, eu e ele, né. Eu
nunca fiz. Ele ja fez alguma coisa parecida com isso. Foi o que rompeu com o casamento dele. S6
que o que ele conta é se alternando com a menina, e ey ndo sei se € assim mesmo. Entio, sei Za Me
dda vontade, mas tudo me da vontade. Tudo & possivel na imaginagdo e dai pra concretizar? F por
ai que eu tenho receio, ¢ querer e também ter vontade de tomar cuidado. E querer e também ndo se
expor, porque também se a gente se expde demais... O que eu vou fazer com issp, né?

“Mas a gente é pansexual mesmo, nio é? Ey ndo sel, agora falar ¢ uma coisa, Jazer é
outra,”

Bujeito 3 - 27 anos:

“(...)Na cama era étimo, era wma coisa assim, eu nunca tive uma experiéncia igual, porque
era totalmente diferente, nunca era a mesma coisa,

“As vezes, eu sentia que ela gostava, eu sentia que aquele momento para ela era o climax,
entendeu? Quando ela ia sentiy argasmo, eu sabia que ela ia sentir orgasmo, porque ela nio fazia
questdo de esconder isso, entenden? Gostava mesmo, sabe? Talvez até eu me sentisse melhor, coisa
que hoje ndo é assim.(..)"”

Sujeito 4 - 20 anos:

“Fantasias sexuais? Ah, néio sei. Se tem alguma fantasia sexual, né? Néo evidente que eu
saiba, assim, se vocé me pergunia eu respondo na hora. Talvez, assim, alguma situacéio que me
contaram, assim, transar diferente, sexo oral, alguma coisa assim, ai, mas é de momento assim, ndo
que eu figue pensando assim: algum dia eu vou fuzer isso’

“Ah, niio sei se eu tou com uma garota, os dois estdo excitados, a gemnte ndo td num quarto,
numa sala, a gente fransar Jora, assim, mas nunca acontecey ”

Quais sio as situagdes que mais te excitam?

"Uma coisa que me excita assim, ¢ a garota estar... a excita¢do dela me deixa bastante

excitado. "(Siléncio)

Sujeito 5 - 37 anos:

“As minhas fontasias s6 seriam com pessoas. Com determinadas pessoas. Porgue eu acho
que ey jd realizei quase fodas as fantasias que eu queria realizar.”
E como € com determinadas pessoas?

“Com determinadas pessoas que vocé acha que seria bom. A gente ¢ muito influenciado
pelos meios de comunicacdo, né. Ey ache que todo mundo tem alguém com quem gostaria de se
relacionar, né, ter um bom relacionamento, Uma pessoa bonita, uma pessoa com o visual muito
legal, uma pessoa sexy, assim,”

Como por exemplo...

“Eu acho injusto eu falar de wma pessoa sem ela estar sabendo disso, eu acho que ndo deve
citar nomes, ”

Talvez possa ajudar a elucidar o que pra vocé ¢ ser bonita, sexy, qual o personagem que se encaixa
melhor na sua fantasia?

“E a gente estd relacionado com as pessoas do meio artistico, geralmente as fantasias séo
criadas, né, mas ¢ mais em Juncde dao midia né. As vezes vocé acaba olhando ¢ achando
realmente... porque elas sdo escolhidas também por pessoas que a enxergaram como simbolo
sexual, como pessoas sexys. E isso se vocd botar wma pessoa no lugar e perguntar pras pessoas que
estdo passando: “essa & uma pessoa sexy?”, e essa pessoa Jor de um meio artistico, de um meio

televisivo, gue saem em revistas, a grande maioria vai concordar que € bonita, que é sexy.”
O que € sexy?
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“Sexy ¢ aquela pessoa que vocé olha... eu acho que a pessoa sexy é sexy naturalmente. F
que a genie falou padrdes de beleza, né.”
Se vocé vé uma mulher quando vocé pensa, fala, sente que ela sexy?

“T4, quando ela tem ... um rosto bonito e um corpo bonito. E usa isso.”
Usa isso...

“Usa no sentido de despertar o desejo em outras pessoas. Tem vdrias, na verdade. Isso
depende de vocé olhar e geralmente coincide com as pessoas que estdo do teu lado. ”

LR X 2

“Eu acho que é a pessoa mesmo, independente do lugar... de preferéncia em contato com a

natureza, né. Ao ar livre, um lugar bonito. Onde ey pudesse ficar bem é& vontade mesmo.”

Sujeito 6 - 22 anos:

“Como? Assim, de usar materiais alternativos, essas coisas? Nunca tive, até tenho
curiosidade de entrar num sex shop de ver ¢ que tem nesses sex shops, nunca entrei, morro de
curiosidade. Todo mundo fula: “ah, tem chicotinho, tem ndo sei qué”, até gostaria de ver, mas
rminca vi um. Mas, assim, as fantasias é mais em locais exdticos, digamos, dentro do rio, no meio do
campo, em cima de wma montanha, muma praia, dentro do carro, em motel, em ... assim, em lugares
diferentes e posicbes diferentes. Muito perigo...excitagdo e sexo.”

Sujeito 7 - 21 anos:

“As pessoas falam de Jantasias assim, ler uma Jantasia, eu néo tenho nenhuma Sfantasia
assim que eu fale ‘um dia terho gue fazer isso”. F uma determinada assim. Néo tenho ndo.”
G que € excitante pra vocé?

Ak, situacdo, assim? Acontece, eu ndo Jico imaginando se seria legal ial coisa. Eu deixo
acontecer assim, eu ndo fico pensando em ir a tal lugar assim, nio me preocupo mesmo. As vezes
da a louca, eu tou com ela, "vamos niio sei aonde assim, vamos no mar”, mas é coisa que vem na
hora, ndo fico pensando nisso, néo fenho fantasia, ndo fico pensando nisso.
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COMPREENSAO DA UNIDADE 7:

Tomar conhecimento das fantasias sexuais que povoam a mente de nossos sujeitos nos
fornece importante e rico fundamento para compreendermos mais profundamente aspectos da
sexualidade vivenciados por estes homens. Com exceciio do sujeito 2, pareceu-nos que os sujeitos
se sentiram pouco a voniade em expor suas fantasias sexuais e aspectos que os excitam. Os aspectos
transferenciats j4 analisados anteriormente (ver Capitulo IV) podem ter influenciado nos
depoimentos desses sujeitos. Contudo, procuraremos significados nas falas aqui apresentadas ¢
procuraremos compreender os aspectos subjacentes quando possivel,

Os sujeitos 2, 3, 4 ¢ 6 relatam que a excitagio da mulher, o prazer que ela demonstra (Sujeito
2 € 3) os excitam bastante: “Eu tenjio mulio, muito prazer de ver ela tendo prazer. {...) quando eu
via que ela tava excitada, eu Jicava ido excitado, o corpo fica assim meio elétrico de ver que ela
fava excitada.” (Sujeito 2); “Nunca tive uma experiéncia igual (. ) As vezes eu semtia que ela
gostava (..} Eu sabia que ela ig sentir Orgasmo, porque ndo fazia questdo de esconder isso.”
(Sujeito 3); “4 excitagdo dela me deiva bastante excitado” (Sujeito 4); “Muiro perigo... excitacdo e
sexo” (Sujeito 6).

A imagem da mulher excitada, pronta e disponivel para um contato sexual € muito explorada
¢ valorizada em filmes, revistas e materiais pornograficos. O imaginario erdtico masculino &
povoado por facilidades quanto aos desejos femininos. Person (1989: 75) faz uma analise de dois
temas das fantasias sexuais masculinas sendo um deles o da mulher onidisponivel. Ela diz que
“muitas fantasias sexuais masculinas 880, essencialmente, consertos magicos dos medos sexuais dos

homens”,

As fantasias da mulher onidispontvel séo franquilizantes na medida em gue
gavantem a disponibilidade ¢ o aprovacdo sexuais femininas, estado de coisas um
pouce diferente da experiéncia real do Homem Médio.

(.. )E tais mulheres estéio provias a serem sexualmente satisfeitas. Através de suq
excitabilidade facil, elas fomentam a excitagdo do macho e apaziguam-lhe as
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proprias dividas sexuais. Por serem 1do Jaceis de agradar e experimentarem
grande prazer, tais mulheres ndo séio vistas como castradoras potenciais. )|

Por refletiem desejos, essas fantasias aplacam as ansiedades masculinas de serem rejeitados
ou nio aceitos. Veremos mais adiante as dificuldades de alguns sujeitos em abordar as garotas por
medo de serem rejeitados. Segundo Farrell™ a vulnerabilidade masculina que deixa o homem
eXposto a rejeiglo e fragilizado perante uma mulher, gera defesas. A primeira defesa apontada pelo
autor € que o homem transforma a mulher em objeto sexual porque d6i muito menos ser rejeitado
por um objeto do que por um ser humano em sua totalidade. Podemos questionar essa visic bastante
simplista apresentada, contudo, faz sentido imaginarmos que se 0 homerm encarar as mulheres como
objetos de prazer fica mais ficil lidar com aquelas que o rejeitam. Objetos sdo permutaveis, pessoas
néo.

Para Person’ a ansiedade de castracio™ ndo constitui categoria suficientemente ampla para
explicar todos os temores que se percebe nos homens adultos. Existem outras fontes que contribuem
bara as preocupagfes ansiosas que podem, inclusive, intensificarem a ansiedade de castragfo,

"0 medo ao pai e a ameaca de castragdo (4s mdos daquele) néo constituen os
unicos fatores na remincig do menino & mde. Como Freud (1920) sugere, o
menino também retira da mde o seu investimento libidinal porque sente nio
possuir a dotagdo genital necessdria para competir com o pai 99

O menino sc sente assim, inferiorizado quanto a sua insuficiéncia genital e isto o marca
pofundamente. Para muitos homens, nunca se recobram dessa importante ferida narcisica, A
frequente indisponibilidade feminina vivenciada pelos garotos na adolescéncia, pode reavivar essa

ferida. Podemos ter entio episddios de franca ansiedade de serem rejeitados, de ndo conseguirern

3Hd. tbid., p. 76

520p. cit.

530p. cit.

34ver nota de rodapé n¥ 43 4 pag. 58
355d. hid., p. 78
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manter nunca um contato sexual com uma parceira, de fatharem a0 tentarem se relacionar
sexualmente e tantos outros medos que permeiam as fantasias dos adolescentes.

As fantasias e o desejo de mulheres sexualmente disponiveis pode apaziguar os temores de
insucesso com as mulheres sem que ameacem a identidade de homem construida com referencial de
conquistar e relacionar-se com mulheres,

Podemos pensar que para os sujeitos, perceberem a excitagdo de suas parceiras é o primeiro
sinal verde para serem aceitos sexualmente e como homens. Ha uma grande excitagfo e desejo
quando ndo se sentem mais 4 prova, mas foram aprovados na prova de conseguirem despertar o
interesse das mulheres,

Ouiras fantasias excitantes sio mencionadas pelos sujeitos como: “Porque eu pensava lipo...
que a gent ia ser amantes, sabe. E isso erg emocionante, era excitante.”; “me excitava muito de
estar com ela, de ser proibido ¢ poder estar”; “a gente sempre fantasia de transar nés dois com
uma mulher, e e ele.” (Sujeito 2); “transar diferente, sexo oral,(...), transar fora” (Sujeito 4); “as
minhas fantasias sé seriam com pessoas.”; “onde pudesse ficar bem ¢ vontade mesmo” (Sujeito 5);
“em locais exdticos, dentro do rio, no meio do campo, em cima de wma montanha, numa praig,

deniro do carro, em motel, em... lugares diferentes e posicdes diferentes.” (Sujeito 6).
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8 - DIFICULDADES SEXUAIS E AFETIVAS:

Sujeito I - 28 anos:

“Tive um tropego na minha vida, logo que eu voltei da Alemanha. Me apaixonei por uma
pessoa que esteticamente 1d longe de ser aquilo que ¢u pense, que eu almejo. Apesar disso ndo ser
a coisa mais importante para mim. Foi um namoro bem conturbado. Eu ndo airibuo 1oda a culpa
na gavola, apesar de ter um Q.1 inferior, até onde eu pude perceber. Sexualmente era uma boneca
inflavel,

"Acho que a parte negativa de uma experiéncia é porque, em geral, a minha parceira
deitava na cama, abria as pernas e ficava imovel, Como se a coisa fosse boa s¢ pra uma pessoaq,

“Eu espero mais de uma mulher quando vou pra cama com ela, eu ndo me sinto satisfeito
com isso. Acho gue isso deve ser atribuido ao tabu, ou ao modo como a sociedade frata a muther,
ou vem tratando.

“Acho que elas ndo tém consciéncia ‘ah, que legal, ey vou convidar aquele cara pra ir pra
cama e eu vou ficar por cima'. Em geral, acontece assim. Isso pra ndo falar que em geral elas
reclamam que eu use camisinha, que eu faca sexo com camisinha.”

Sujeito 2 - 25 anos:

“Eu sei que foi chegando numa época que o Irogo foi ficando dificil e 56 que, po, ela era q
unica mulher que eu tinha tido, né. ¢ Joi durante um bom tempo ¢ ela ‘vocé tem desejo, mas mulher
ndo tem fanto desejo assim, e tal, ndo ¢ igual ao homem’ af a gente falou assim: ‘serd o negocio do
tugar, o que serd que a gente ndo 4 se dando bem sexualmente?’

E fora isso, tinha uns outros lances com cerieza, tinham umas cobrangas entre nés, piniava
umas neuras cotidianas, que jd néio era mais aquela paixdo inicial, né, néo era tdo honito mais ¢
tal e tinha o lance da familia que almogdo de domingo e eu tava sempre ld e, tipo, desde a primeira
vez que a genife foi tinha o lance: 'oiha. veja ld a sujeira que vocés vio Jazer ai’ a gente tava
Jazendo um bolo e eu falei: ‘ndo, o gente limpa depois’, tal e assim a coisa mais normal do mundo e
aguilo silenciou assim porque ndo podia dar uma contra-palavea & mée ou o pessoal de la.
Depois ey descobri isso, e foi muito doido, porque eu sou um cara de Jalar muito, gosto de falar
minhas coisas e nde havia lugar que fosse mais quieto que no meio daquela familia.”

Kok

“Bom, dai a gente se casou, (...} E fomos nés dois morar num apartamento, pra gente fer
maiy infimidade, al... Sabe, nesse tempo jd tinha briga, jd tinha briga por causa desse negocio de
sexo, ‘ah, porque vocé ndo me itrata bem, ai depois quer transar comigo’ né, vocé quer me
prostituir, vocé me trata igual o mey pai trata a minha mde’, ela falando.

Parece que o compromisso de deixar ela excitada era meu, ao mesmo lempo que eu sempre
dediquei muito tempo no encontro, nos foques pro sexo, no erotismo, no fim parece que a
criglividade tem que ser minha, no jeito de tocar tem que ser meu, até ela ficar legal, assim”

LR X T 3

“Era muito assim. .. Ufa... Faz o ritual todo, de toque, de carne, de lingua, de tocar os seios,
de tocar as costas, de fazer massagem, de pegar o cabelo, de beijar os olhos, de... tudo, dai
peneiracdo e o meu corpo ndo, sabe, Assim, digo: ‘puxa como ey BOSI0 que vocé me toque, de bejjo,
que vocé coloque a boca no meu pénis, sei I’ eu gosto disso, mas ela: ‘ah, mas ndo é legal’. Ey
dizia: “como eu gosio de vocé, que a gente converse transando, que a gente fale’ Fu achava legal
também, ela achava que tudo era fipo histeria, assim, né, que gemer, falar, conversar, tudo era
Jetiche, sabe, que guem transa bem néo precisa disso(...}”

LEEE 3]

‘(.. )Ela nito conseguiu amameniar, e o cotidiano, aguele troco, a gente transava wuma vez
por semana, e eu ndo agtientava isso ai. Dai eu sata, ficava olhando muita gente, que me olhava
também. (..)" (Chora muito e fica um tempo em siléncio)
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ok dek

“Entdo a gente tava vendo, anies eu ig vigiar, ou ela ia viajar, quando a gente voltava,
finha um calor de voltar, de vontade de querer abragar, um trogo que eu senti que jd lava
amortecendo, da ultima vez e a genie comecava a ficar muito irvitado. "

o o s o

‘() Foi cair num troco assim: ‘desde a primeira vez que eu te beijei jd ... tinha alguma
colsa que ja nio era assim’ ndo sei alguma coisa que ndo bateu pra ela. (...) ‘desde a primeira vez
que eu te vi fe achava e te acho bowito, te acho inteligenie, gosto do teu corpo, acho teu COrpo.., SO
quie fem uma coisa’.

“Eu falava: ‘poxal Serd que vocé Jicou sabendo disso hd tanto tempo assim, né. Serd que...’
ai vira um lance pessoal, né. E eu acho que isso existe, né. Quando vocé beija uma pessoq, isso tem
um significado, né. E muito de sentir aquela pessoa, eu ndo consigo dizer da minha cabega o que é,
sabe, acho que é o cheiro, o gosto, é mal hilito? Nao é mal hdlito. E a femperatura da boca? Néo ¢
a temperatura da boca. ”

Alguma coisa que pra ela nfio acontecia.

“E ndo acontece, nunca aconteceu, S& que por eu ser uma pessoa muito significativa pra
ela, ela achava que tinha como ficar, que ela ia resolver isso. Dai, pé! Dai destruiu tudo pra mim.
Tipo domind, assim (faz um barulho). Foi refazendo o sentido pra cada transa mal feita, pra cada
logue rejeitado sabe, chegava no seio dela el tirava, sabe. De acordar de monhg, querer se tocar e
ver que de manhd néo, porgue td muito sonolento. De lentar se locar & noite, de dizer que ‘ndo, que
fou cansada’ de tentar se tocar & tarde ‘néo porque o neném td acordado’ e sabe, tudo, tudo pra
mim virou, porra, eu o que é que eu faco com isso ai, né. Tem alguma coisa no meu COFPO que eu
ndo posso mudar.”

ok ok o

“Foi como se ela tivesse destruido todo o encanto ¢ destruiv mesmo. (Siléncio)

“Sé que depois que eu vi o que foi essa destruicdo, o significado, assim. O o frogo foi tdc
violento que ela passou uma noite acordada comigo, quando eu quero conversar ey Jalava ‘ey
preciso falar, eu preciso conversar’ e ela dorme, ela dorme. ‘Fu Jd ndo tou te entendendo mais de
tanto sone, eu vou comegar a falar bobagem, é melhor eu dormir’

“E dai essa noite que ela Jalou isso pra mim, eu nao consegui dormir, eu live que sair
COrrer, que eu gosio de correr, eu fui correr, corri. Eu tava exausto ¢ néo conseguia dormir, aquilo
Jicava aqui (mostra o peito), de dentro pra fora, puxava, Vontade de vomitar (chora) vontade de

coisa que eu tou falando no meio de wum rogo que eu tou confusa, vocé vai esiragar tudo que foi

uma familia’ s6 que eu tava machucado, ey ndo queria acreditar, ”
e 2 ok o

“Eu cheguei a pensar em suicidio, muito forte. £ ela ndo queria conversar comigo, ndo
queria conversar. Sabe, eu tava fragil, fidgil, frdgil Jragil, de chorar, me bater. me unhar, nunca
era en mesmo. Sabe, de néio agiieniar ¢ sair pra rua quatro horas da manhd, atrds de qualguer
coisa, de me masturbar no meio de rud, no meio da rua. Parece que tinha uma energia assim,
sabe...

“(.)Com a M. foi isso o fempao todo. De ficar excitado, o trogo ndo vai pra frente e dai
querer subir pelas paredes, dai, de repente, a gente se masturba e ndo satisfaz, ndo se satisfaz,
Uma, duas, trés vezes no dia e nio se satisfaz. Isso ndo me deixava mais relaxado. ”

Sujeito 3 - 27 anos:
“Depois que terminei meu primeiro relacionamento, eu tinha dificuldade de sentir orgasmo,

ndo sentia orgasmo. Demorou um fempo para eu conseguir novamente. Entdo eu tinha relacdo
normal, mas ndo sentia orgasme.
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“Ful em médicos, ninguém conseguiu descobrir o que era. Tecnicamente tava tudo normal,
Lissa fase durou 08 meses. Sentir orgasmo era muito dificil, demorava muito.”’
E com a masturbagfio?

“As vezes, sim, as vezes. T ambém eu ndo pratico muilo, né. Mas demorava bastante ¢ isso
me incomodava bastante,”’
E quando vocé acha que voltou ao normal?

“Bom, teve uma época que eu bebig muito, assim, foda noite, eu sata em barzinho, tomava
cerveja. Hoje eu ndo bebo mais. Talvez isso af tenha influenciado bastante.”
I isso foi depois que vocé se separou?

“Ndo, antes eu bebia também. Mas depois eu acho que vocé fica livre.”
O que vocé chama de beber muito?

“Ah, tomar das 22 & uma da manhd, tomando cerveja. Vamos tirar segunda ¢ terca, de
quarta em dianie. As vezes chegava dominge eu aumentava bastante

“Droga também nunca usei, nenkhum tipe. Mas acho que o dlcool me influenciava bastante.

“ksse foi o dnico probiema que eu tive. Depois acho que fui esquecendo o problema, fui
convivendo e passou.”’
Como passou?

“Nem sei direito. Eu continuei g beber ¢ 0 problema sumin. Mas en acredito que nessa
epoca o dlcool tenha me influenciado bastante.”

O fator psicoldgico. Acho que alguma coisa, porque o meu primeire relacionamento erg
uma coisa assim, muito quente, enienden. Vamos Supor, estava com a pessoa, eu fopava qualquer

“No caso fui eu quem terminei o relacionamento. No case, muitas cobrancas, familia em
cima da gente, eu ndo agiientei. Eu nio tinha mais nenhum tipo de vida pessoal Porque de
qualquer forma, vocé tem que ter algum tipo de vida pessoal, entendeu, ter amigos prd relacionar.
Néo é porgue vocé 1d com a pessoa, tem que ficar grudado com a pessoa. F elg Jd ndo achava isso.
Achava que ey tinha de viver prd ela. Isso era o mais importante.

Na época, eu ndo queria casar. Quando terminei, jd néo erg mais aquelas coisas. Gostava mais
dela pelo que ela foi, ndo pelo que ela era.”
ok o oo

“Bom, tem wma coisa que eu quero falar também. Tem wuma moca que eu tive
relacionamenio com ela e com ela que comecou esse problema ai de néo sentir orgasmo. E uma
pessoa extremamente...eu nunca figuei com uma pessoa desse jeito.., vamos supor... (siléncio)

(. )Nem essa prostituta era téo fria quanto essa moca, entendeu? Tinha uma mente fiia,

assim, ndo consigo explicar. Talver olg fenha desencadeado esse problema, entendeu? De
orgasmo. "

Como ela era?
“Vamos supor, tava com ela, ela Jalava assim: ‘o, vai logo vacé td demorando’. Como
Surgiv isso? Como é... como é que... ndo sei..entendeu? Entéo ey me sentia conira a parede com

£

isso al.
Vocé namorou com ela?

“Néo. Saf um més com ela. Neap chegamos... e ela era mais velha, Eu tinha 23 e ela tinha
27. Ndo que isso seja uma diferenga enorme, mas...”

E depois dela, o problema...

“Continuou. Vamos Supor, nesse periodo depois que eu terminei o relacionamento, “as
vezes eu ficava com uma pessoa, eu sentiq raiva da pessoa. Vamos supor, transava com uma
pessoq, depois sentia raiva da pessoa. A pessoa falava comigo e eu: dhn, beleza, 1d tudo Stimo, ey
queria, ndo imaginava que fosse assim’ entendeu? Acontecia, esfriava depois. E também ndo sei
por qué. Antes de transar com a pessoa eu queria ransar, entendeu? 'Ndo, ey t6 super a fim, tal’ e
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acontecia que eu sentia um bloqueio depois. As vezes a pessoa comegava a falar comigo... é depois.
Ndo é 56 na hora de imediato. E depois que vocé pés a roupa, saiv, foi dar uma volta.”
ok

“A minha noiva hoje é uma pessoa que ..(Siléncio). Eu ndo sinto falia de outra pessoaq,
entendeu? Mas também, as vezes eu fico em divida, acho que ¢ ditvida dos medos normais que as
pessoas tém. E ... qié quanto vocé gosta da outra pessoa, como a outra parte também gosta de vocé.
Até guanio o relacionamento é duradouro, até quanio é um relacionamento homem-mulher ou é um
relacionamento de amizade. Entdo eu acho que é normal acontecer isso com as pessoas. As vezes,
vaios supor, eu procuro...” (Siléncio).

Nio entendi...

“As vezes vocé procura a pessoa sexualmente falando. E a pessoa, vocé nota, ndo td o fim,
tc meio... entendeu?

“Ou as vezes fica junto, fica uma vez, quer ficar duas e a pessoa vira prald e dorme. Entéo
vocé sente alguma coisa. Meio inseguro. Também néo sei se ey passo seguranca.”

E sexualmente. .,

“Bom, jd falei. As vezes e me sinto inseguro.

“Sexualmente... as vezes ¢ esse lance que eu falei pra vocé. Tenho vontade de Sicar duas
vezes com a pessoa ou até mais. E eu néo falo. Eu acho que lem que ser espontdneo. F ela também
unca me procurou, eu sempre que tenho que procurar. E eu ndo gosto disso, Jd falei pra ela. Mas
também néio fico insistindo, ey Jalo uma vez s6. Acho que tem que falar uma vez s6. Néo tem que
ficar cobrando a pessoa,

“No meu primeiro relacionamento, eu era muilo cobrado. Vamos supor, quando eu ficava
Junto... mulher eu acho que ¢ diferente do homem, porque gosta de ficar abragcada, gosta de ficar
conversando, falando. E o homem ¢ diferente porque acabou, acaboy, O que eu Sinto: eu ndo tenho
saco de ficar agradando, beijando. Porque depois ¢ o proprio corpe, ndo consigo, entendeu, ficar
abracado, assim. Ey quero me distrair um pouco, ou levantar, tomar banho, entendeu? E ey era
muito cobradoe. E ds vezes, eu acabava fazendo isso, por um lade me dava nos nervos Mesma, eu me
sentia contrariado. Entdo eu me sentia muito cobrado. Ela me cobrava muito isso af Hoje eu néo
lenho esse tipo de problema.”

Ela nfio cobra?

“Mas ja cobrou e eu expliquei o que eu tou te falando agora. As vezes eu néo sinfo, entdo,
lem esse problema, tem afetividade. Ela nio Jala nada hoje, ela nao cobra isso.

“Vamos SUpOr, as vezes, eu ndo finha voniade de ficar e elg (a oulra namorada) era uma
pessoa muito quente, entdo me cobrava nesmo, eu me sentia pressionado. Porque era dificil a
gente ficar uma vez, entende, ficava 3, 4 vezes, toda vez. E isso ai, nio posso dizer que me enjoava,

pessoas. Mas diferente do que era, muiio diferente. Depois, isso... me dava uma vontade de chorar,
me dd um trogo enfende, incontroldvel Depois, na hora que acaba, entdo, queria ir embora. Podia
estar aonde for que eu queria ir embora, Nio sei por qué. Eu me sentia culpado. Muito culpado.”

Sujeito 4 - 20 anos:

“Dificuldade sexual néo, mas dificuldade de me aproximar de uma garota assim, eu acho
que eu tive e tenho ainda um pouco, ”
Uma dificuldade afetiva?

“Uma dificuldade assim mais de rejeicdo. Ndo trabalho muito bem esse lance de rejeido
Com uma garota.”’
E um temor de ser rejeitado?

“E. Eu acho que é o unico problema que eu tenho consciéncia gue eu tenho. O blogueio é ir
¥ Jazer a abordagenm,
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E. Foi um trabalho longo, assim, eu tive que me sentir muito seguro, sabe, ter muita certeza
de que ela esiava a fim de mim para mim...(siléncio)
Para vocé demonstrar o interesse?

“E. Tipo assim, amigos falando, irmd Eu perceber ela se insinuando, sabe, ter muita
cerfeza para mim.”

Muitos sinais?

“L, muitos sinais.”

E com seus amigos? Vocé acha que eles também tém essa dificuldade on vocé acha que ¢ uma
dificuldade mais sua?

“lha, ew nunca conversei com um amigo meu sobre isso. Mas... assim...alguns amigos que
eu estow me relacionando agora, eles ndo 16m essa dificuldade, eu acho, né. Fu tava conversando
com um amigo a semana passada, ele me contando, tal, super natural. Talvez por isso agora eu
estefa trabalhande mais isso ¢ tentando, nde esperar tanto, né, perceber tanios sinais assim para
fomar iniciativa.”

Vocé disse que talvez por “isso’ vocé esteja trabalhando a sua dificuldade. ‘Isso’ o qué?

“A motivagiio, meus amigos ndo tém nenhuma dificuldade.”

O fato de perceber que seus amigos ndo tém tanta dificuldade vocé percebeu que tem que trabalhar a
sua dificuldade?

“E. I
E como vocé tem trabalhado?

Ak, eu ndo tenho trabalhade ainda, né. Eu procuro, eu vou procurar, assim, se eu fiver g
Jim de uma garota, ey vou falar com ela, ndo vou esperar lanto. Porque se elas estéo a fim elas néo
Jalam e ey néio vou esperar lanto tempo para falar,”

E o que seria melhor que as garotas sinalizassem mais ou tomassem a Iniciativa?

“Ah, seria comodo dizer que elas tomassem q iniciativa, mas ey querc vencer isso e
conseguir.”

Voed me contou que conhecey uma garola que tomou a iniciativa, né?

“Ah, foi, foi. Fu néio me senti mal, foi tranqiiilo, A genle iava dangando, tal, ai ela me dey
um beffo. Ev me senti bem. Fla aié comentou depois que eu tava muiro devagar, tal, eu ndo Jalei
nada. Eu disse que elg que lava muito apressada, mas ela tinhg razdo, né. Eu disse para me
defender, né, eu ndo conhecia direiro ela.”

Para niio mostrar a sua dificuldade?

"Exatamente.”

Sujeito 8 - 37 anos:

"0 que me inguieton nessq Jase das prostitutas Joi a ejaculagiio precoce. Cuer dizer fica
com muila ansiedade, entendeu, acaba ndo se realizando... F uma COISa muito rapido, né. Mas o
Jjovem tem muito mais poténcia, pode ir uma vez daj pouco tempo vai de nove, e rudo bem, né. Hoje

em dia, vocé se relacionar sexualmente uma vez, yma noite, se for bem feito ¢ suficiente, né. Vocd
ndo tem aquela necessidade de mais.

Hoje em dia vocé tem ejaculaciio precoce?

“Ndo. "

Como foi acontecey essa passagem para o que é hoje?

“Bom, foi primeiro conhecendy nesmo o aparetho sexual masculing ¢ lendy alguma coisq,
aprendendo técnicas de voce dominar g eve..., g efaculacdo, fui buscar como tentar controlar isso.”
Vocé procurou e surtiu efeito?

“E autodidata, surtiu, caminhg o passos lentos mas vocé acaba conseguindo né, F g
satisfacdo é grande, quando a primeira vez vocé consegue dominar. (siléncio) £ como se Josse uma
vitéria, uma coisa assim, né. Hoje em dia as mulheres exigem muito iss0, um tempo maior de
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relagdo, entdo as pessoas que tém ejaculagio precoce hoje, tem que procurar sanar esse problema,
né. "
E em termos afetivos, vocé me falou da dificuldade que teve nesse sen Gltimo relacionamento. .

“E a dificuldade é que ela continua gostando de mim, continuo gostando dela, mas eu néo
querc atrapalhar a felicidade dela, entendeu? Se eu ficar pressionando, ficar dando em cima dela,
ela ndo vai conseguir ficar se relacionando ld ¢ nem comigo, ela vai ficar nesse meio, e ela é uma
pessoa bastanie instdvel emocionalmente, é até indecisa, eu diria. "

Hia casou?
“Casou, mas continua, as vezes elg telefona, tal, mas eu, ey néio quero dar seqgiléncia g isso,
entendeu?
Vocé néo se encontrou mais com ela?
“Eu evito, evito. Jd encontrei algumas vezes mas ey evito, ”
Vocés nfo se relacionaram mais?
“50 asstm em termos de amizade.”
E como ¢ lidar com esse sentimento?
“E isso é uma coisa que vai e volfa, isso volta. Isso existe dos dois lados.”
Vocé sofre por isso?
“Eu acho que sim, eu acho que atualmente a coisa td... entdo, eu acho que atualmente isso

estd me impedindo de manter relacionamento com outras pessoas, né. Eu poderia estar me

libertando, td feliz com outra Pessoa, mas isso estd me amarrando,
& e ek

“Bom, é vocé quando vocs passa por experiéncias fortes como ey passei desde crianca, tal
sempre lutando pra sobreviver, vocé acaba adquirindo uma certa Jor¢a interior, né, vocé vai buscar
em Deus algumas coisas também, na fé, né.”

Vocé ¢ religiosn?

“Sim, catdlico, fregiiento a lgreja, vou a missq. "
Isso tem ajudado voce?

“Ajuda, vocé sempre Jica com uma esperanga de... de encontrar alguém, ou mesmo ... tem
lempos que eu fico bem trangiiilo, tem lempos também que a coisa vai e volia Vocé sabe que niio ¢
nada relacionado a vocé, néo é nada com a maneira de vocé fratar a pessoa, de vocé colaborar
com a pessoa, de vocé .

Vocé vé que eu acabel acusando ela, ndo era bem por ai, né, eu nio queria acusar, mas
acabei acusando sim. (Riy”

Voceé disse que sofre por isso, sente 6dio também?
“E, o amor ¢ o ddio estdo intimamente relacionados. (Ri) Eu acho que eu amo e odeio dg

mesma forma (ri), com a mesma infensidade. Mas eu acho que vou sair dessa logo, pelo menos ey
fou tentando, né.

Sujeito 6 - 22 anos:

“dfetiva ndo, eu sou uma pessoa muito dada, me relaciono bem com as pessoas, até depois
que eu entrei na Faculdade, Porque antes eu era meio, meio envergonhado, coisas que dentro da
Educacdo Fisica eu verdi vergonhas. Eu nunca esiarig conversando de um assunto desses até g
oitava série, entendeu, até o final do terceiro colegial, entendeu? Ey erq muito introspectivo, muito
timido. Depois que eu entrei na Faculdade é uma coisq que mudou. Tinhg vergonha de dancar
porque achava que ndo sabio dangar, depois que eu enirel na Faculdade, néo, ey danco do jeito
que eu quero, ndo importa muito o Jeito de dangar. Assim, afetivamente eu ndo tenho problemas,
hoje. ”

Como vocé superou essa timidez?

“Por esse clima dentro dg Educacdo Fisica de cada um ndo tem que ter vergonha de seu

préprio corpo ou fer vergonha do gue sabe ou nio sabe Jazer. Ou pelo menos na Educacio Fisica,
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6 que importa é a vivéncia motora, no caso de uma danga. Ou a sua vivéncia enquanto pessoa e eu
néo tinha essa visdo até entrar na Faculdade.
E sexualmente?

“Nunca tive problemas assim, tipo, s0 quando vocé ndo lem estimulo nenhum por uma
pessoa, quando vocé ndo sente resdo por essa pessoa. Acho que é normal, agora nunca tive
problema. Ndo sei se é problema, mas eu gosto muito de sexo, assim, gosto pelo menos... eu nio
tenho relacionamento sexual todop dia, mas eu jd tive relacionamento que tinha rela¢do sexual todo
dia.”

Vocé acha que isso é um problema pra vocé?

“Ndo, eu acho que tem pessods que ndo conseguem ter e tem pessoas gue tém, acho que
varia de pessoa pra pessoa. Néo chamo de problema mas néo é pelo menos o que a gente conversa
10 grupo, qie acontece.”

Vocé considera que sente mais desejo que as outras pessoas?

“Sim, sinto, acho que estd acima da média,”

Sujeito 7 - 21 anos:

“Eu tive, Quando eu terminei com a minha namorada, af eu comecei a sajr COM UMa outra
em Sdo Paulo. E aconteceu tudo muito rdpido, assim e dai ey voltei... Néo sei se eu lava muito
acostumado com aquela outra, que eu lava mais de um ano junto, muito lempo 56 tendo relagdo
com ela, 56 ficando com ela, quando eu me vi com outra assim, bateu de novo aguela... as
primeiras duas vezes foi... five problemas assim. Mas dai com ela ey tinha falado jd, ela Jfoi
compreensiva assim, superou, aguardoy até acalmar mais, acho que foi o faio de ter mudado
assim, lava muito acostumado com uma e de repente veio oufra assim, mas foi s6 algumas vezes,
depois foi trangiiilo, com essa af e com a minha namorada foi trangiiilo desde o comego.”

E dificuldade afetiva?

“Néo sei se encaixa ai mas wma caracteristica que eu tenho e que eu acho que devo
melhorar assim &, acontecen muilo wo meu primeiro Ramoro, acontecia muito as coisas assim que
€U ndo gosiava que acomtecesse ¢ ey engolia, eu tinha uma dificuidade de expor esse problema e
pra falar porque eu nio queria que enfendesse mal, ndo queria briga, queria tentar uma explica...é,
que ela entendesse o meuy ponto de vista assim mas...” {Siléncio)

Sem precisar explicar?

“Isso, € bem assim, mas ai quando ndo acontecia, ey engolia isso. Tanto que quande ey
lerminei com ela, ela achou que foi um negdcio absurdo, que foi de repente. Porque como eu néo
brigava com ela, fui acumulands miuila coisa até eu explodir, né. Aré que foi muito dificil terminar,
porgue ela achou que foi uma coisa da noite pro dia, pra mim ndo foi mas pra ela foi porque... os
problemas, eu fisi falando um monte de coisas assim e ela Jalou que ndo sabia que eu tinha essas
coisas assim, dai foi... E um problema mesmo, que eu néo tava sabendo me expressar, me mostrava
satisfeito com coisa gue eu néo tavg satisfeito.”

B hoje?

“Mudouw, mas ainda tem isso. ¢ relacionamento que eu tou tendo agora ainda é cedo, num
aconlecey nada gue eu tive que passar por isso. Mas eu acho que 16 mudando sim, eu espero que
sim. Eu queria saber um Jeito certo de mudar, de nio ser radical porque tem muita gente que fem
iS50 € vai... eu ndo sou de brigar, ndip brigo assim, eu queria fer um jeito assim que eu espero
descobrir um dia, praconversar as coisas delicadas ™
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COMPREENSAO DA UNIDADE 8:

Alguns aspectos ja analisados anteriormente sdo mais claramente expressos pelos sujeitos ao
relatarem sobre suas dificuldades sexuais e afetivas. O sujeito 4 fala sobre o temor de ser rejeitado:
“Néo trabalho muito bem esse lance de rejeicdo com uma garofa” e reconhece que seite
necessidade de se modificar embora nfio saiba ao certo como superar sua dificuldade de se
aproximar das garotas,

Analisamos em FANTASIAS SEXUAIS E EXCITACAO como ag ansiedades mais
primitivas, associadas a insuficiéncia primordial em ser objeto de satisfaglio materna e ao temor da
castragiio, sfo revividas (principalmente na adolescéneia) nas tentativas de abordagens sexuais
masculinas. A possibilidade de ser rejeitado pela parceira escolhida €, para 0 homem, tfio ameacador
(2 sua identidade masculing e 2 aulo-percepefio associada ao ser desejdvel) quanto paralisante.
Podemos esclarecer melhor nossa compreensdo das dificuldades do sujeito 4 Jjuntamente com sua
fala em AUTO-PERCEPCAQ mais adiante: “Eu acho que essa Inseguranca de chegar a umag
garota ¢ relacionada as minhas espinhas. (..) eu me sinio Jeio.(.} A garota vai ver ¢ ndo vai
querer ficar comige.”

Sabemos o quanto é importante, ac nos relacionarmos €om os outros, a imagem que temos
construida de nos mesmos. Como nos apresentamos ao mundo pela aparéncia, em primeiro plano (e
a midia e as inddstrias, pricipalmente de beleza, exploram muito isso para vender todos os
produtos), estar esteticamente de acordo com o desejdvel culturalmente & algo muito importante
para sermos aceitos, valorizados, desejados e apreciados. Claro que os valores internos, a riqueza de
pensamento, tudo aquilo que nos constituj enquanto pessoa, poderia, e deveria, ser melhor
valorizado culturalmente (talvez muitos se sentissem menos escravos dos padries estéticos), Mas,
ndo ¢ assim que aprendemos desde muito cedo. A industria de beleza: Academias, cremes, clinicas
de estética e cirurgia plastica, roupas, efc. Estdo af com um faturamento que ndo nos deixa mentir
que muitos gostariam de ser belos, atraentes, joviais e desejaveis na aparéncia,
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Deixando 4 parte o mito de que somente as mulheres se preocupam com a aparéncia, vemos
que para ¢ jovem que estd lutando com seus conflitos e ansiedades quanto a sua sexualidade, que ¢
cobrado socialmente para ser ative em suas investidas sexuais com as mulherers ¢ a0 mesmo tempo
teme se expor 4 rejeiclio, ¢ muito complexo o processo de viver fodas as angiistias. Ainda por cima,
s¢ ndo tem de si mesmo uma vigio positiva, a sensaciio é sempre de : “Vido ver, vio achar Jfeio”
(Sujeito 4). Para o jovem que gosta de si, que introjetou positivamente sua imagem corporal, ha
todas as ansiedades a serem enfrentadas na adolescéncia e com o infcio da atividade sexual isto se
agrava. Para o jovem que tem dificuldades em se aceitar, tudo pode ficar extremamente complicado.

O sujeito 7 diz que sua dificuldade eretiva do primeiro contato sexual acontece novamente
quando comega a sair com uma nova garota. Vimos em PRIMEIRAS EXPERIENCIAS SEXUAIS
que quando o individuo se sente pressionado e atemorizado frente um encontro sexual, a ansiedade,
na maioria das vezes, se torna a protagonista ¢ 0 medo de fracassar geralmente € confirmado. O
desejo de agradar € o medo de ser rejeitado por um fracasso impede a entrega total sempre que se
encontrar frente a situacSes inéditas no qual se sente a prova.

O sujeito 5 fala de seu problema, ja superado, de ejaculagio precoce em seus primeiros
contalos sexuais: “fica com muite ansiedade, entendeu, acaba néo se realizando”, O sujeito 3
também se refere & uma dificuldade sexual €m sentir orgasmo apds terminar seu primeiro
relacionamento mais duradouro. Sente-se pressionado e cobrado pela primeira pessoa que fica apos
esse rompimento ( “ex me sentia contra a parede”) e a partir daj os fracassos se repetem.

Mas o sujeito 7 traz uma onira dificuldade que, embora ele seja 0 tnico a colocé-la, expressa
0 que muitos homens sentem. Ele diz que tem dificuldade de expor para sua parceira as coisas que
ndo gosta. Tem receio que ela entenda mal, ndo gostaria que houvessem brigas. Ele espera decobrir
um dia um jeito pra “conversar as coisas delicadas” sem brigar. Claro que todos nos gostariamos

de encontrar essa adequacfio para expor nossas desavengas com nossos parceiros, mas o que
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queremos analisar no momento ¢ como essa dificuldade pode se cristalizar ainda mais para os
homens.

Os padrdes sociais de masculinidade aprovam e reforgam a agressividade dos meninos como
modo de constitui-los mais instigantes, mais objetivos e ativos profissionalmente e em todos og
setores de suas vidas. Ndo analisaremos nossas herangas arcaicas e arquetipicas do que ¢ ser macho
e fémea. Importante se faz notar que, a constituigio da identidade ¢ também €, sobretudo, cultural e
que os padrbes sdo construidos e desmontados através dos tempos por aquilo que € socialmente
reconhecido como sendo adequado e tendo sucesso em determinada época.

Sabemos que hd uma verdadeira auséncia, na educacio dos seres reconhecidamente
masculines, de vocabuldrio para expressar emogBes e significar sentimentos. Existem atos, para os
homens, que sdo culturalmente reconthecidos como demonstragfio de afeto e carinho: o dar
presentes, comprar 0 que as criangas ou a parceira deseja, ndo deixar faltar nada em casa,
proporcionar uma viagem de férias, efc. Contudo, quando o homem ¢ chamado a se expressar, a
falar do que sente, ha uma lacuna, um espago em branco aberto a significagoes. Mantivemos,
assinalados no préprio texto, os siléncios {(bem como os risos e choros) das entrevistas dos sujeitos
pois consideramos importante essas pausas. As paradas no fluxo de idéias muitas vezes indicam
incompletudes, ha espagos para palavras nfio preenchidos.

O préprio siléncio dos sujeitos que ndo compareceram as entrevistas agendadas (ver
Capitulo IV) ¢ significativo para compreendermos as dificuldades dos homens em expressarem o
que sentein.

Se falar de afetos e sentimentos & algo quase que ausente das matérias para ser homenm, fica
dificil expressar “adequadamente” a agressividade. Claro que nio podemos deixar de considerar as
fantasias destruidoras presentes nos sentimentos agressivos de que, ao falar, “destruird” o outro e a
relagio. Contude, o modo como o sujeito vivenciou intemamente Seus sentimentos agressivos e o

modo como o ambiente acolhey e respondeu a eles ¢ restrito 4 sua histéria de vida, ngo analisada
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aqui. Podemos disso aprofundar a importincia da agressividade, como expressio de sentimentos
internos conflitives (rivalidade com o pai e os irmdos, 6dio da mae, etc) e que, para os homens tem
uma relevéncia ainda maior se considerarmos a auséncia de expressdes verbais para expressa-la.

Outra dificuldade apresentada pelos sujeitos foram as diferengas em apeténcias sexuais entre
eles e suas parceiras. O sujeito 1 se refere 4 mulher que € passiva na cama. Tem varias queixas com
relagBio s mulheres e como se comportam sexualmente com ele. O sujeitos 2 e 3 dizem que as
parceiras nfo parecem sentir desejo sexual por eles e isso dificulta muito os contatos além de fazer
com que o sujeito 2 se sinta muite inseguro,

O sujeito 2 faz um relato bastante emocionado das dificuldades que vivenciou em seu
casamento, principalmente sexuais ¢ de como o cotidiano e os problemas contribuiram para que a
relagdo ficasse cada vez mais dificil. Seu relato ¢ bastante rico €, por vezes, angustiante, As
dificuldades sexuais vividas com a ©5posa, € que estavam relacionadas principalmente as diferengas
das apeténcias sexuais, deixam profundas marcas no sujeito, em sua prorpia visdo de si e sua auto-
confianca. A revolugfio interna instaurada pelas crises busca, apés o desenlace fisico com a esposa,
modos desesperados de expressio (ver FANTASIAS, HOMOSSEXUALIDADE e entrevista em

anexo).

Nio podemos deixar de considerar 0 qudo importante para ¢ homem é se sentir aceito e
desejado sexualmente por sua parceira. O quanto sua sexualidade esig relacionada a prépria imagem
que tem si: corporal, social e como homem realizado. Assinalamos ainda que se faz necessario olhar
para sua sexualidade como o campo onde vivencia suas emogOes e sentimentos mais profundos,
onde elabora seus dilemas intimos através da intimidade corporal com quem se sente ligado
afetivamente.

Uma Gltima dificuldade que gostariamos de apontar foi a que o sujeito 3 se refere quando diz

que apds ter terminado o sey relacionamento de varios anos, quando ficava com alguém

sexualmente depois sentia raiva da pessoa. Embora desejasse o relacionamento sexual antes, apos a
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relagio “sentia um bloqueio depois”. Claro que muitos sio os fatores envolvidos para a reacio
negativa do  sujeito apds se relacionar sexualmente com essas  parceiras. Vimos em
RELACIONAMENTOS SIGNIFICAT YOS, o quio importante foi para o sujeilc esse
relacionamento de varios anos e como se sentin tocado depois quando a ex se casa apos 6 meses
apenas. Mas o que queremos retornar aqui sfo as experiéncias negativas que o sujeito vivenciou
com a mie apos ter transado corn uma prostituta e ela ficar sabendo. O “imundo” pronunciado pela
mie todas as vezes que o via pode ter “bloqueando” expressGes de sua sexualidade quando em
situagbes de nfio envolvimento emocional, como eram as com as prostitutas. Veremos em
FIDELIDADE o modo como o sujeito 3 vivencia relagdes extra-conjugais e o termo “bloqueado”
volta a exprimir como se sente.

Veremos, na proxima unidade de significado como os sentimentos de raiva e hostilidade

podem se voltar para relagdes como casamento.
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9 - CASAMENTO E FILHOS:

Sujeito 1 - 28 anos:

“Meu problema ndio ¢ engravidar, Eu assumiria qualquer crianga. Seu contra o aborto, Isso
€ uma opinidio muito pessoal. Tenho uma viséo espirita da coisa e assumiria qualquer crianga. Mas
eu assumiria qualquer crianga. Casamento que eu ndo assumo, Porque acho que envolve uma
experiéncia de alguns anos até ter certeza que ¢ aquela pessoa e eu ndo faco isso pra ninguém. Fu
vou viver com alguém, casamento eu acho wma coisa ridicula. Pra mim casamento é morar com
alguém,

"\Se eu tiver apaixonado, ey vou Jazer papel de palhaco e entrar numa igreja, num altar e
mostrar pra todo mundo que eu vou casar? Acho isso desnecessdrio, care e uma coisa que ndo ¢
pra mim, eu ndo aprovo. Mas, se eu fenkho vontade, sinto falta de uma pessoa que eu gostaria de ver
pela menos na hora do meu café da manhd, o jeito é morar Junto.”

Sujeito 2 - 25 anos:

“Enido essas coisas Joram se misturando tudo, mas s¢ que ai, ela era muito a fim de casar,
e achava gue a gente casava, tal, que ia fer um lugar nosso, e eu achava que talvez fosse uma boa
porgue talvez a gente comecasse a namorar mais. Entéo depois de dois anos que a genie fqgva
ramorando, a gente se casou. Casou no papel e tudo. Na Igreja ndo, porque eu achava que ia ser
um desrespeito com meus pais... praticar um afo que pra eles é sagrado mas numa atinude de

Jormalismo, eu néo queria fazer um trogo como formalismo,

Eu néo entendi...

“Eu niio casei na {greja por respeito q eles. Porgue a gente sempre acreditou, quando eu
participava da lgreja, que esse sacramento nao era convengdo social, sabe, que quem vai fazer tem
que acreditar naquilo. E eu nélo acredito mais nesse rito, que aquilo nos une, que vai nos unir pra
sempre, que eu preciso da bengdo de Deus pra estar Junto. Eu néo acreditava mais que casamento
iivesse que ser eterno, tudo, e o M., muito menos, porque a vivéncia deles de catolicismo era oulra,
bem da cidade deles assim Jormal e olha 4, ritual e olha 14, depois nunca mais iam pra Igreja e
rem favam a fim. Enido eu achava que a gente ia acabar fazendo um teatre.”

e o sk ook

“(..)Mas pra mim foi um lance que ela quis, ela quis morar Junto comigo, tal, sair da casa
da mde dela, e ew ndo tava querendo casar, institucionalizar, no papel e tdo. Mas, ao mesmo
lempo, por ela ew achava que valia o pena, e acabei cedendo.

“Bu achava que ela era a mulher da minha vida, E a Benle se casou. Um més depois ela
lava gravida. Um més depois ... . Ela néo tomava anticoncepcional, ou também depois que casou a
genle relaxou, ou eu também, eu Jicava com a tabelinha dela na minha carteira pra saber ela
achava que eu devia estar sabendo que ndo era 6 responsabilidade dela, ao mesmo tempo acabava
rodando eu deixava na mao dela A gente ndo usava sempre camisinha. Usava no periodo fértil.”

A decisfio de nfio usar anticoncepcional era dos dois?

“Nao. Era mais dela, ela achava que era horménio que tava colocande HO COFpo, eu
respeitava, porgue ela néo queria agredir o corpe e podia também tomar o papel ativo que era
estar usando camisinha, enifo era aquela histéria, ndo vamos ser machista e tal, mas flquei
encasquetado, né.,

“Eramos os dois porque eu aceifava, mas era iniciativa dela porque ela achava que era o

lance do horménio e tal que ia engovdar muito, tal (. )"
LEEE 3]

"Dai a gente se casou, ¢ em um més ela tava gravida. Af g gravidez foi dificil ela tinha
mutlo enjdo. Ai teve um lance de um tio meu que ficou doente teve que ficar internado em Hospital
Psiquidtrico e néo sei por qual instituicdo que ela andou e ele pegou sarna, e la em casa a genie
acabou pegando também, e aquile era um saco, porque vocé tem que passar a roupa, tudo, sabe, no
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melo da gravidez ela tava com aquilo entdo tinha um monte de somatizagdo, sabe. Ah, hom, ela tem
um fungo, wm trogo, uma coceira, um corrimento, que parece que nunca sara, que mumnca acaba,
nunca sara, aquilo nunca sarava. Eu nédo lembro quando ela comegou a ter isso, quando a gente
comegou d namorar eu ndo lembro disso, ela disse que tinha tido antes. Depois teve um trogo
assim, feve wma época mais pra ¢d, ache que foi em 94, 95, ¢lg comegou a ler um {roco, psoriase
que chama, mas vo seio, uma mancha assim, rosa, I depois fica pelo corpo todo. No seio era um
frogo que era simbdlico, porque era o lugar que ew achava mais bonito no corpo dela, que me dava
mais tesdo, assim, sabe.”

Foi depois da gravidez?

“Ndo, depois da gravidez,.. Af que i, feve a gravidez, 56 que a gravidez era mais wm motive
pra ndo transar, era mais uma Justificativa pra ndo transar, sabe. Daf nasceu o menino, foi
raumdtico também porgue ela teve parto normal e nasceu rdpido, ligeiro, saudavel, tudo, s6 que
ele era muito grande e rompeu alguma coisa na ... tipo, tem que fazer um corte, s6 que esse corte se
estendeu e fex comunicagio com o reto, com o dnus e dai deu uma infecedo.”

Sujeito 3 - 27 anos:

“Por exemplo, filhos. Eu tenho pavor de ter filhos. Eu ndo consigo me imaginar pai, ndo
gosiaria de ser pai. Néo sei, ndo tewho o menor intimidade com criangas. Nao que... ey tenho
sobrinhos, entenden, ey brinco com eles, adoro os sobrinhos, mas a responsabilidade de ser pai
ndo me atrai. O compromisso que voce faz, ew ndo me dou bem com isso, Ndo me sinto preparadp. ”
E se tua companheira engravidasse?

“Ah, eun... sou contra o aborio. Totalmente contra. Eu assumiria, né. la ser uma coisa, mais

uma coisa que aconteceu na minka vida, Nio que eu quis. No caso, seria o destino mesmo.”
(Siléncio)

Sujeito 4 - 20 anos:

“Eu ndio pretendo casar muito cedo, ndo. Néo sei nem por qué. Talvez se eu gostar muito de
uma garota, estiver namorande bastante tempo com ela a gente possa iy morar Junio, se vier um
Jilho na nossa relagdio, eu ia adorar, eu ndo tenho... ey sempre me preocupo em tomar as
providéncias, usar camisinha, mas, se um dia ey ransar com uma garota e vier um filho, vai ser

legal porque eu, eu procure transar com garolas que eu sinta alguma coisa com ela, nio fico assim
transando com qualquer uma que tiver a fim de transar, ndo. "'

Sujeito 5 - 37 anos:

"Eu encaro como wma coisa importante na vida do homem, eu acho que faz parfe da
realizagdo do homem também. O que € ser homem? Vocé perguntou no inicio, né. Ser homem pra
mim também ¢ vocd ter yma €sposa, wma companheira e vocé ter filhos, por que ndo? Desejo isso,
me vejo realizado dessa forma Enguanio pras outras pessoas a realizacdo estd no Jinanceiro, no
profissional, no sucesso, a minha realizacdo esid por ai. Eu acho que conseguindo isso, ey consigo
as oufras coisas também. Eu acho que isso fuz parte da realizacdo. Como tem pessoas gue se
realizam, querem se realizar sozinhas por exemplo. Seguir seu caminho sem companheirismo, sem
apoio, sem compartithamento. Eu me vejo com alguém mesmo. ”

Sujeito 6 - 22 anos:

“Entdo, eu adoraria, até Jé recebi proposta de casamento, £ foi com essa pessoa que eu
namorei 9 meses e o gente se via a cada 15 dias Mas, assim, ey pretendo casar, ter Jithos, adoro

Jilhos, adore casamento, adoro... gostaria muito de casar, ter um relacionamento fixo e viver felizes

para sempre. Mas primeiro ey quero ter uma estabilidade econémica. Quero... Pretendo casar

depois dos 30, assim, muito depois dos 30. Porgue até pra estar digamos, mais velho, gs pessoas
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Jalam “ah, vai curtiv menos os filhos”, mas acho que ai que eu vou rer uma estabilidade econémica
e até uma maturidade social e de saber distinguir certas coisas. "
Saber distinguir...

“Como até essa duplicidade, eu néo sei se vai continuar ow ndo ou ‘ah, ¢ dessa mulher que
eu gosto, enldo eu vou ficar com ela’. Néo que hoje seja uma decisdo fixa, casou ¢ ndo descasa
mais, mas eu tenho esse lado romdntico de casar e viver feliz para sempre, ndo de casa, separa,
ndo deu certo, vocé junta com outra, depois junta com um. Porque dai eu fico como eu tou nao
precisa casar,”

Entfo vocé acha que com a idade vocé vai alcancar maturidade pra saber...

(Interrompe) “Eu nem sei se & maturidade, entendey. Mas uma coisa mais estavel, mais. .

lenta, né, num ritmo mais lento de vida, "

Sujeito 7 - 21 anos:

“Bom, desde que no momento certo, ndo lem a maior... acho que tem que ler sim,
Casamento ¢ filho. Eu sou contra precoce assim, tipo minha namorada falava da gente se formar e
casar ja. Eu ouvia isso e jé ficava, ‘ah meu Deus do céu, ndo sei tenho que...’, eu acho que pra

passar por essa fase tem que estar jd acertado assim Jinanceiramente, tem que estar bem jd, tem
que esperar bastante, ”

Como vocé vé isso pra vocs?

“Pra mim é um negécio que 1d tdo distante, 16 distante demais. Mas no relacionamento que
eu tinha em Sdo Paulo que ela tinha um Sithinho, de um ano e meio, até passava na minha cabeca,
val que dd certo de ficar com cla, de Jicar com a crianga af mas eu via que ¢ um negdcio
que...assim, no momenio que eu itqva passando...€ que... tem que ter um Jfilho assim, mas bem pra

- frente, é isso mesmo que eu falei, no momento que a genle tava é uma coisa que atrapalha muito,
| porque a gente fazia muifas coisas ¢ o crianga ndo se dava tdo bem assim, é um tipo de negécio que
eu dispenso mesmo.”

114




COMPREENSAO DA UNIDADE 9

As opinides com relagio ao casamento e filhos sio bastante diversas. Os sujeitos 1 e 2
questionam a instituicio casamento. Para os sujeitos 1, 2 e 4 prefeririam morar junto com as
parceiras do que formalizar uma situagfio. J4 para os sujeitos 5, 6 ¢ 7 0 casamento tem que existir,
apos estarem estabilizados financeiramente.

Percebemos nas falas dos sujeitos 1 ¢ 2 ceria aversdo a instituigdo formalizada que é o
casamento: “uma coisa ridicula” (Sujeito 1) 5 “eu achava que a gente ia acabar Jazendo um
teatro”; “eu ndo acredito mais nesse rito” (Sujeito 2). Hite’® em seu relatério sobre a sxualidade
masculina diz que hd em varias respostas muita agressividade subjacente dirigida as esposas, a
instituigio do casamento ¢ a0 papel tradicionalmente delegado a0 homem no matrimdnio. “Parece
claro que a maioria dos homens trequentemente tém sentimentos dibios e algumas vezes hostis com
relagio as mulheres ou, talvez majs corretamente, quanto ao seu proprio papel tal como foi definido
em relagio 4 mulher, seja no casamento tradicional ou nd0™’. A hostilidade conira a instituigo,
estaria assim, relacionada aocs sentimentos hostis contra a imagem de papéis institucionalmente
definidos dentro do casamento. O “morar juntos”, embora represente, na pratica ( e com a nova lej
do concubinato ainda mais), a mesma coisa, nio carrega em si o peso de se adequar a normas e
regras socialmente definidas dentro da instituigdo. O peso da institui¢io enquanto compromisso é o
que o sujeito 3 sente com relagfio a ter filhos. Ele niio se sente preparado para assumir um filho, que
tepresenta tamanho compromisso.

Os outros sujeitos, com excegio do sujeito 2 que tem um filho mas néo se refere a ele,
gostariam de ter filhos. O sujeito 5 6 se vé realizado como homem tendo uma esposa e filhos. O
sujeito 7, ao ter contato com o filho de uma de suas parceiras percebeu que a crianca pode atrapalhar

muito ¢ que seria algo que pensaria em ter 56 depois de muito tempo,

560;;. it
571d. Thid., p. 278
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O sujeito 2 fala de seu casamento e das dificuldades que passaram desde o inicio. A gravidez
logo em seguida intensificou ainda mais os problemas sexuais que ja vinham passando, mais as
doengas, as somatizacdes da e5posa e o nascimento traumatico do bebé foram fatos muito marcantes
na relagio dos dois. Durante toda a entrevista (ver anexo) o sujeito quase nio se refere ao fitho.
Todos os problemas sexuais e emocionais com a esposa parecem ter restringido suas energias para o
que poderiamos chamar sua paternagem. As vivéneias sexuais frustradas, a castracfio constante de
seu desejo e ainda a presenca de um ferceiro na relagio tdo intensametne investida de energias

conflitivas, sdo muitas adversidades bara serem elaboradas dentro de um casamento 1o fragilizado.
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10~ FIDELIDADE:

Sujeito 2 - 25 anos:
(. JE ela foi a mulher com quem eu casei, o primeira mulher com quem eu transei, figuei 6
anos com ela, nunca nem beijei outra mulher que ndo fosse ela...”
LR R 2
“(.)Dat a gente quase transou dentro do onibus mas eu nem sabia nem nunca soube o
nome daquela mulher, assim, ¢ me deu muita culpa depois, porque eu namorava a A, porque entdo
ew tive uma ejaculacdo, foi um negdcio de prazer.”
e ofe ok ok ok
“Teve uma vez que a gente tava indo prd minha cidade, no 6nibus, a Zente comecou a
conversar ela disse: ‘acho bom vocé ir prd Campinas, comecar a conhecer gente diferente, acho
que parece que nossa relacdo néo 1d assim, a gente vai poder colocar em prdtica isso que a gente
fem'. Até ai td détimo, esse negocio de abrir a relagdo, ‘vocé pode ficar com alguém que nio tem
problema, s6 que vocé nio me conte logo, prd ndo me agredir’ tal, sempre falava, eu ia viajar,
colocava camisinha na minha bolsa. Isso tudo era tedrico, teatral, sei ld com o pessoal em
conversa de bar, o pessoal olhava assim, Jicavam pensando como ¢ que era isso, né,”’
& o e sk e

“€.)0 a gente lava dizendo que tinha se separado mesmo porque a genlte tenlava conseguir
um oulro tipo de relagdo, sabe, nio tinha o que voltar mais, néio tinha o que voliar. Mesmo porque
eu devia estar muito agressive, ial. Agora o que foi pior, ey acho, foi porque eu quis inventar...
porra, ndo sei porque eu fui inventar isso, P06, vocé quer ficar com ele, permite também ficar
comigo, ndo é bom? Existe o que era, que € bom, ela dizia que toda vez que ficava comigo que foi
melhor do gue foi com o outro cara, o sexo, ng.”

EE L3 2

“Eu 50 sei que no meig depois ela disse que néo era bem aquilo, que ela queria uma pessoa
prd ficar do lado dela e que ela queria me ver também assim como eu propus pra ela, porque ela
tava a fim de mim também. E eu figuel excitado que ela contasse prd mim, o gue ia rolar, tal. mas
5O que ndo foi legal, porque & noite a gente foi dormir, nés ransamos, tal e a gente ficou encucado
de achar que ela estava traindo o vdra, e eslava mesmo porque o cara nido finha estrutura prd
saber disso, suportar isso, e néio podia romper, sei ld. Que ndo tinha condicées, tal, se ele soubesse,
ele dava um chite nela, tinha que ser um lrogo de muito segredo, nem meu fitho, "

e ok oo ook

“Dai a gente iransou mas ela ninguém vai saber’ af na semana seguinte ela ndo me ligou,
tinka ficado de ligar, e eu tava nessa de ndo querer entender mesmo, de saber lidar com a situacdo
e dai isso me excita, 56 que também excitagdo demais eu morro, eu me destruo, isso eu escrevi pra
ela queria te mosirar, uma homenagem a essa oscilagdo.

“S6 que depois disso a genle ndo se viuw mais e eu comecei a pensar: ‘eu preciso me
valorizar mais’, eu ndo quero que... ah, sei ld. (Siléncio),

“Ficou muito ficil o lrogo pra vida dela assim, af de repenle senfiv uma caréncia... me senti
usado, senti usado. Porque durante o enamoramento dely com o cara ela também néo me dizia
nada, eu tive de descobrir tudo assim. Porgue a gente tinha esse frato, tal, se vocé ficar com

alguém € 56 eu ndo saber, pé eu tinha de saber, ela estava apaixonada pelo cara, ela tava
investindo(...)"”

ook o

“E agora o lance de tode esse envolvimento com essa menina, o N., eu tow apaixonado. E
ela id tdo entregue, tio inteira comigo, e isso me faz tdo bem, ey também lou tdo inteivo com ela
que ev ndo fou a fim de deixar de estar Infeiro, sabe. Deixar de estar transparenie. E daf ey tenho
medo. Tenho medo de ficar com alguém e ter que falar prd ela, sei lg, ¢ daf como ¢ que eu vou
Jicar, eu néio vou estar téo inlteiro, eu ndo vou gozar tanto.
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Sujeito 3 - 27 anos:

Quando voeé estava com ela, relacionou-se com outras mulheres?

“Algumas vezes. Néo foi legal, normalmente eu tava bébado. Depois a dor na consciéncia
me matave. O fempo resolvia pra mim. Al eu me sentia legal. Bom, também, eu ndo COnsigo sentir
até hoje. Eu néio sei porgue isso af. Todos os meus amigos ‘escapavam’ e me diziam: ‘S, vocé é uma
pessoa diferente da gente’. Eu nio sei se é alguma diferenga mesmo.”

Qual ¢ a diferenca?

“Ah, eles tentavam sempre, com namoradas, tem uns que 1ém esposas que 1ém oulras
também. Eu ndo comsigo fer outra. Ji tive experiéncias, mas ndo foram satisfatorias. Ndo me
relacionou bem. Nem na hora, nem depois também. Sexualmente. Tipo um peso na consciéncia,
uma culpa muito grande.”

E o interesse?

“J. Eu me interesso, mas ndo consigo fe explicar. Vai até um ponto s6. Até uma primeira
impressdo, de ver, de conversar. Normalmente acaba. Eu blogueio. Néo sei por qué. Ndo tem uma
explicacdo. Fu ndio consigo me relocionar assim.”

A 7k o ofe o

“Vamos supor, as vezes, eu nio tinha vontade de ficar e ela era uma pessoa muito quente,
entdo me cobrava mesmo, eu me sentia pressionado. Porque era dificil a gente ficar uma vez,
entende, ficava 3, 4 vezes, toda vez, F isso ai, ndo posso dizer que me enjoava, mas eu sentia, nessa
época eu sentia falta de outras pessoas. Procurava ds vezes sair com outras pessoas. Mas diferente
do que era, muito diferente, Depois, isso... me dava uma vontade de chorar, me dd um troco
entende, inconiroldvel. Depois, na hora que acaba, entdo, queria ir embora, Podia estar aonde Jor
que eu queria ir embora. Néo sei por qué. Eu me sentia culpado. Muito culpado.

"L depois que eu terminei esse relacionamento eu figuei um periodo, divia, sozinho,
entenden? E ai, wio dava nada, nio tinha culpa, ficava com duas pessoas diferentes na mesma
semana.

“F, inclusive, ds vezes, vocé fem um amigo que vocé comenta as coisas com ele e... ey tenho
amigo que tem namorada, a pessoa sabe que ele ¢ casado, tudo, ¢ ele leva esse relacionamento
mima boa. Eu ndo consigo, néo CONsigo me imaginar nessa, entendeu? Sou totalmente travadp, "

ek R kok

“Uma coisa que me deixou meio assim ra época, ¢ que assim que nés terminamos, ela
COMECOU a RAMOFar uma outra pessoa e casou. Assim, num espago de 06 meses. Entdo ey fomei um
chogue. Ndo gue ... quando eu larguei dela, estava resolvido mesmo. Ndo foi uma coisa assim,
Jalar: vou largar pra depois voltar’ iy pensei muito, e assumi, falei: ‘néo vai dar certo, eu quero
parar agora’. Mas ew ndo esperava isso. £ ai foi um choque pra mim. Depois disso ai, eu passei a
esperar tudo das pessoas, entenden? Talvez se acontecer uma coisa pra mim hoje, eu néie vou me
abalar tanto. :

“Foi uma coisa que eu ndo esperava. Fiquel 06 anos junto e em 06 meses ela Casou...

(Siléncio). Na minha cabeca.,.”
ook e

“Porgue eu tive umag época muito boa com ela ¢ uma €poca muito ruim, entenden? Enido a
época ruim foi muito ruim mesmo ¢ o boa, muito boa. Entdo da época boa, e sinto saudades. E
depois o futo dela casar, entendeu? Muito rdpido, o jeito que aconteceu, isso ai me deu uma
inseguranca. Nifo sei, me deu uma inseguranca muito grande. Com relagdo assim, & traicio, por
exemplo. Eu ndo acho que ela tewha me traido, mas ndo descario a possibilidade. No meu intimo,
eu ndo acho. Mas, pode ser que..., s vezes, olhava e prestava atencdo a outras pessoas, isso é
normal, isso. Mas pra vocé aceitar isso ¢ dificil. {Siléncio).

“Pra mim foi dificil aceitar isso. ‘Oh, vocé me traiv’. Entendeu? Ey ndo, eu sou, o fipo de
coisa que ndo passava pela minha cabega. (Siléncio).
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deodke ek

“Normalmente, eu ndo sinto Jfalia de outra. K logico, as vezes, vocé fica atraido por uma
oulra pessoa. Mas, vamos supor, chegar a sair com uma outra pessoa, isso ndo acontece.

"Talvez pelo tipo de vida que eu levo. Vamos Supor, eu saio do trabalho, eu pratico esporte,
eu vou prd academia, todo dia, depois eu vou prd casa. F uma rotina que vocé acaba acostumando.
Vacé acaba ndo sentindo falta de outras coisas, {(Siléncio)

“Como as outras pessoas, ndo. Um bouco se sente. Mas, como as outras pessoas, nio.”

Sujeito 4 - 20 anos:

“Esse também é um dos motivos pelo qual acabou a minha relagdo. Desconfianga um do
outre, né. Eu nunca fiquei com outra garola estando com uma em wuma cidade, né. Talvez, eu tinha
até vontade, mas nunca figuei.”

Por que?

“Ah, justamente pela fidelidade, né.”

E importante fidelidade?

“Euache. "

E vocé € ciumento?

“"Ndo, eu néo sou clumenio, mas se acontecer assim, eu nio sei se ey continuo, sabe?
Acontecew, tudo bem, trangiiilo, Se ela ficar com ouiro cara enquanto estiver comigo, fica com ele,
mas ndo fica com os dois.”

E se ela ndo quisesse ficar com o outro?

“Eu néo entenderia porque ela ficou com o outro cara, entéio, Porque se eu ficasse, eu nao
voltaria de novo para elg. Ou se a gente estivesse mal, tivesse uma relagdo e fivesse brigado, tal, ai
€ uma outra situacdo.”

Para vocé ficar com uma pessoa é fer algum sentimento relacionado?

“Ndo. Ndo quer dizer que se eu lransar com wuma garota eu vou ficar namorando com ela,

mas se eu estiver namorando vma garoia, eu ndo ficaria com outra. Agora se eu estiver sozinho,

ndo estiver namorando, se ficar com virias garotas, normal. Enquanto eu ndo estiver namorando
Jixo com algumas delas..”

Quando se tem um COMpPTOMIsso. .

"4 partiv do momento gue o5 dois assumem um compromisso, eu acho que ..ai é
Jidelidade. ”

Sujeito 5 - 37 anos:

Quando vocé estava namorando, como se relacionava com outras multheres? Vocé tinha
outras? Desejava?

“Desejava, mas mmca concretizava o desejo, nem tentava concrelizar. Eu acho que eu devia
uma certa fidelidade a esta pessoa com quem e estava me relacionando. Como eu acho importante
pra mim eu acho imporiante voecé também manter essa fidelidade. Da mesma Jorma que eu sou e
acho importante que ela seja. No momento que ndo tiver mais este tipo de fidelidade acho que o
relacionamento acabou, nio tem mais condicdo de se manter.”

E o desejo...

“Vocé tem que arrumar uma pessoa com quem vocé realize os seus desejos. Totalmente, eu
acredito. O mesmo pra ela também. "
Vocé ¢ ciumento?

“Sim, acredito que sim. O meu ciymes seria de que a pessoa com quem estou viesse a gostar
de outra pessoa, sem que ma comunicasse antes, sem me avisar.”’
14 acontecen?
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“Jd, ja aconteceu. Néo é uma experiéncia boa, né. Ninguém gosta de ser trocado Por outra
pessoa quando vocé estd se esforgando pra agradar, pra fazer o melhor, dar o melhor de si... vocé
ser trocado por ouira pessoq.”

Como foi?

“Olha, a pessoa chegou e falou: 1d acontecendo i550, isso... ey acabei liberando a pessoaq.
Olha, vocé que vai decidir, vocé tem que ou ficar comigo, fem que ter certeza que gosta de mim
realmente, isso é a tua felicidade, é a tua vida, vocé que vai decidir. Entdio ela acabou optando pelo
outre lado, al eu ndo sei, eu acredito que seja pela condi¢do financeira, por isso que eu toquei
nesse ponlo. A outra pessoa tinha wma condicdo muito melhor.”

E como foi pra vocs?

E; ndo é bom, né, ndio é bom. Mas, a gente acaba aceitando. Foi melhor assim, do que se

viesse aconiecer uma frustragdo maior depois.”
Sujeito 6 - 22 anos:
E vocé se relaciona com outras garotas quando esta com ela (namorada daqui)?

"Ndo, sexualmente, néo, mas, sempre conversando, batendo papo.”

E quando vocé estava com aquela sua namorada de 4 anos e meio existia essa necessidade de outros
contatos?

“Entdo, eu sempre tive outros contatos. Nunca Jui uma pessoa de estar com uma unica
pessoa. Até assim, guando eu fou realmente apaixonado, quando eu fou realmente o Jim dessa
pessoa, eu fico 56 com elg, nio consigo ficar com outras pessoas, néio consigo olhar pras ouiras
meninas mesme. Mas, tanto ¢ gue quando eu estava com essa garota de Jora, foram 9 meses, eu s¢
fiquei com ela. A genle 56 ficou Junlo, nédo houve extras, relacionamentos exiras, por eu estar
realmente apaivonado, realmente o fim. Agora, quando jd ti perdendo vontade, jd td perdendo
estimulo, af eu comego a othar, ache natural, pras outras pessoas, () que eu acho que ndo é natural
¢ ndo terminar o relacionamento que ja estd, eu penso assim.”

O relacionamenio que j4 esta...

(Interrompe) “¢ que ta ruim, né. "

Vocé nfio termina o relacionamento, acaba levando os dois e nfo termina, é isso?

“Hum, Hum.”

E por que perde a vontade, o estimulo?

“Ah, porgue digamos, vai caindo na rofina, né. Coisa que, vamos supor, ah, toda vez, sai e
Jaz a mesma coisa. Fu gosto de ... tenho espirito aventureiro, e goslo muiio de vigjar, eu tou
vigjando sempre ¢ gosto muilo de Jazer coisas novas, e quero encontrar uma pessoa assim também,
He. 56 que o gue encontro é ‘ah, gosto mais de ficar em casa, gosto de sair mas s6 de sair a noite
na cidade mesmo, ndo gosto de vigjar, de estar descobrindo coisas novas } € por isso acho que
acaba,

“Porque falia estimulo, falta coisas novas, falta descobriv mais, entendeu, Jalta a pessoa, ou
eu, ndo sei, a pessoa estar temtando descobrir é... esconder mais de si pra ir descobrindo de
pouguinho em pouquinho, entendeu? Dat, hafe descobrir isso dessa pessoa, que joia. E daf uma
outra vez descobrir tal coisa diferente nessa mesma pessoa, entendeu? Que sua personalidade va
tirando o5 véus de pouco em pouco, se pode chamar assim.

"Ai eu nédo sei se inferessa pra sua pesquisa mas eu SeMpre namorel menings mais velhas,
sempre o5 relacionamentos que mais me marcaram sempre foram pessoas mais velhas e $6 esse
relacionamento mew é com pessoa mais nova, Agora, né. Mas todos foram pelo menos um ano mais
velha do que ew.”

Por que?

“Néo sei. Eu acho, dhnn..., muiro infantil pessoas mais novas do que eu, meninas mais
novas do que eu, muito infantil mesmo, em relacdio a tudo,”
Voce falou das suas fantasias de viver coisas novas...
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(Interrompe) “E, pode ser, pessoas mais novas, mais inexperientes, que néio tem nada a ver,
mas, pode ser inconsciente. E mas a primeira namorada minha nilo tinha tido nenhuma experiéncia
anterior e foi a que mais durou, apesar de fer sido mais velha, quer dizer eu ndo posso chamd-la de
experiente, ”

Sujeito 7 - 21 anos:
E quando vocé estava namorando, quando ficou um ano e agora ha 2 meses, vocé se relacionou, se
relaciona com outras mulheres?

"Quando eu tava no meu primeiro namoro, tava morando junto, aquela coisa de ficar
grudado sempre, chegou uma hora que eu comecel a encanar que eu precisava variar um pouco,
sabe, que eu tava muito junto com ela. Nio que eu tenha traido ela, aconteceu uma vez, assim,
numa festa, uma coisa rdpida assim, tinha bebido, tudo, mas néo teve nada de significativo, mas
principalmente quando tava no fim do namoro, eu Jiquei encanado com essa coisa assim. Ndo com
wma menina determinada assim, mas 0 fato de ficar s6 com ela, isso comegou a mexer comigo.
Acho que dew tipo uma enjoada, fiquei meio de saco cheio dela. Mas ndo sei. No momenio agora

que eu fou passando, eu nem penso em oulras, eu tou tdo bem com ela, ndo penso nisso, ndo trairia
el
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COMPREENSAO DA UNIDADE 10:

Para todos os sujeitos a fidelidade ¢ algo importante. A maior parte se sente muito culpada
em manter um relacionamento extra-conjugal quando estd com algum compromisso. Sentem-se
livies ¢ sem culpa para se relacionarem com vérias parceiras quando nfio estio envolvidos
afetivamente com ninguém ou quando néo estio namorando.

Mesmo para o sujeito 6 que diz: “Nunca Jui uma pessoa de estar com uma tmica pessoa” ele
admite: “ 'Quando eu fou realmente apaixonado, quando eu tou realmente a fim dessa pessoaq, eu
Jico 56 com ela, nio consigo ficar com ouiras pessoas, nio consigo olhar pras ocutras meninas
mesmo”. Apesar de se sentirem atrajdos por outras pessoas as vezes, 0s sujeitos acham que ¢ mais
importante ¢ permanecer com o relacionamento anterior, seja porque bloqueiam o que sentem, como
o sujeito 3; seja porque fidelidade ¢ importante como para o sujeito 4; seja porque ndo tentam
concretizar o desejo que sentem, como © sujeito 5; seja porque mantfm os dois relacionamentos,
como o sujeito 6 ou porque nem pensam nisse COMo o sujeito 7.

Os sujeitos 2, 3 e 5 vivenciaram as experiéncias.das parceiras s¢ envolverem com oufras
pessoas. Para o sujeito 3 foi muito dificil depois dele terminar um namoro de 6 anos imaginar que a
ex pudesse estar se relacionando com outra pessoa quando estava com ele, isto o marcou muito. J4
para o sujeito 5 que acabou “liberando”a pessoa fol uma frustragdo ser trocado por outro depois de
ter se esforcado tanto “pra agradar, pra fazer o melhor, dar 0 melhor de si.” Ha uma tristeza muito
grande nos sujeitos ao relatarem essas experiéncias. E como se tivesser vivenciado algo pelo qual
nunca se imaginavam preparados e tiveram que encontrar, de repente, meios para elaborar as perdas.

O sujeito 2 relata suas tentativas de reconstruir uma relagfio com a esposa, mesmo sabendo
que ela esti se envolvendo emocionalmente com outra pessoa. Eles vivem coisas muito
contraditorias, muitas oscilacSes, muita excitagio e muita dor {ver entrevista em anexo), tentam
enconirar uma nova forma de estarem juntos, meio desesperada, como o proprio sujeito se sente,
mas tentam romper com padries do que seria um casamento convencional. Poderiamos analisar as
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fantasias envolvidas nessa relagio que acabaram por eclodir na crise dessa relagio (ver
FANTASIAS). Contudo, independente do que algumas pessoas disseram ao sujeito na época: “isso
€ radical, outros disseram: ‘isso ¢ doentio’” e dele achar que poderiam ser as duas coisas, ele
arriscou. Ele tentou viver algo diferente dentro de sua relaglo, tentou até chegar ao seu limite,
sentir-se usado e de alguma forma romper para viver entdo novos relacionamentos. Ele tentou viver
“as coisas novas”, de que fala o sujeito 6, para que a relagio ndo perdesse de todo o estimulo.
Talvez o sujeito 2 tenha tentado sair do ideal que fala o sujeito 5: “Vocé rem qie arrumar
uma pessoa com guem vacé realize os seus desejos. Totalmente, eu acredito. O mesmo pra ela
também”. O sujeito 2 parece ter descoberto que ¢ muito dificil ter alguém que realize todos os
desejos e sofreu muito por 1SS0, rompeu com coisas importantes dentro de si e que estavam
cristalizadas por tanto tempo. Mas cle tentou viver algo diferente. Pode ndo ter conseguido, mas o

que seria vitoria aqui? Sua descoberta e o libertar-se de algumas amarras nfo foj vitoriosa?
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11 - REALIZACAO AFETIVA:

Sujeito 2 - 25 anos: ,

“Isso jogua, eu vou te falar uma coisa, A danga que a gente é, que a minha cabega esid. E
que eu quis romper um pouco o ciclo da minha sexualidade agora. Por um lado tem essa coisa de
eu me ver, desejo, excitagdo, de jogar com todos os papéis, e com vdrias pessoas e tal e outra tem
um lado também, existe uma coisa dentro de mim, que é o meu desejo de alguém pleno, pra guem
€ seja o pessoa mais importante. Por mais que ndo sefa um, mas prd quem eu sefa o principal,
sabe. Entdio prd ser sincero realmente, quando eu digo pré voce que eu ndo tou resolvido, isso faz
parte de mim, eu quero ser muifo imporitante para alguém. E essas coisas, elas concorrem em mim.
Pela minha sexualidade, né. F ey vou ficar um tempdo com isso, na minha cabega, ndo sei, hoje eu
gasio muita energia com tudo isso.”

Sujeito 4 - 20 anos:

“Realizacdo afetiva? E estar com uma garota bastante tempo, a gente sempre id conscienie
do sentimento um do outro, sabe, continuar aquela coisa gostosa que era no comego, ndo ir
desgastando a relacdo, ter sempre coisas novas, novas que eu falo é néo chegar a garota, eu ficar
com ela e ficar os dois parados assim, entenden? Euy acho que isso ¢ uma realizagdo afetiva.”

Seria uma reedigfo sempre da paixio inicial?

“Néo, porque dai vocé nio sairia da paixdo inicial, né. Mas vocé ir descobrindo cada
momento, cada dia junto, né, motivos para confinuar juntos, né. Ir descobrindo, cada vez, coisas
novas na pessoa, todo dia, que vocé se interessa, que admira. "

Sujeito & - 37 anos:

“Eu acho que ser amado par uma pessoa e ... ndo ser trocado por outra pessoa, eu acho.
Acho que isso me daria bastante seguranca. Porque eu vou me esfor¢ar ao mdximo pra fazer tudo
pra essa pessoa ser feliz, ser um companheiro dela, ser ... compreender, enlender, dd apoio,
cumplicidade, todas essas coisas que eu acho que as pessoas deviam ter com as oulras. Entdo em
confrapartide o que eu exigiria era,., (Siléncio) Que essa pessoa mantivesse esse relacionamento.
Acho que a seguranca estd porat.”

Que ela néio te deixasse?

“Eu acho que sim.”
Como ter essa seguranga?

“E na verdade, isso nio existe, POTqUue no momento ... que a pessoa passar ... a néo existir
mals, porque isso pode ser quebrado, ndo ¢ uma coisa elerna, por isso que existe lanta Separagdo,
ndo ¢ wma coisa eterna. Chega uma hora que... mas eu acho que deve ser comunicado & outra
pessoa, antes, fal, td acontecendo isso, ixso’ "

Antes...

“dAntes de trocar por outra pessoa,”
Antes de te deixar..,

“Eu acho que sim, sim avisar, falar: ‘olha, eu tou...’ Ir conversando antes, né, porque deve
ter acontecido alguma coisa. Porgue nenhum relacionamento se rompe assim, de uma hora pra
outra. I um somaiério de coisas que vém acontecendo com o tempo, né, e as pessoas normalmente
ndo se conversam, deveriam se corversar, o tempe tode. Dar oportunidade ao outro de dialogar
mesmo, de falar, conversar sobre tudo, o tempo todo. Vai brigar junto mas depois vai compartilhar
os bons momentos junto também, Fu acho que guando wm expde o ponto de visia pro outre, ¢ outro
vai tentar entender o seu ponio de vista, né, e vai tentar modificar também, eu acho que se a pessoa
quer que dé certo, quer continuar, vei fentar modificar um pouco, um cede wm pouguirnho aqui,
outro cede um pouguinhe ali, e no fim acaba se entendendo,
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Sujeito 6 - 22 anos: .

O que seria ideal para vocé viver?

“Entdo, é como eu falei no comego, de essas pessoas também tomar decisbes, de inventar
coisas novas ¢ eu também inveniar coisas f0vas, e os dois realizarem juntos essas coisas, de colsas
HOVas.

“Afetivamenie eu acho que towu realizado, tou feliz, fou de bem com a vida, ndo tenho
problemas de: ‘ah, sou carente, fulana ndo gosia de mim’, até néo me gabando, eu sou bastante
assediado e isto alimenta seu ego, né. Te coloca em um pedestal de vidro ali Mas, eu acho que nao
tenho problemas afetivos.”

Vocé se sente realizado afetivamente?

“Sim, "
£ como vocé é com os outros?

“Enido, eu sempre me relaciono muitc bem, adoro abracar, adoro beijar, adoro fazer
carinho, entdo eu acho que passo muito de meus sentimentos para os outros, Adoro deitar no colo
de uma mening e Jazer carinho nela, mesmo Sem ser seu namorado e sem estar com segundas
Intengdes. S6 por mostrar o tanto que eu gosto como amigo delg, E importante pra mim demonstray
que eu gosio das pessoas.”

Sajeito 7 - 21 anos:

“Realizacdo afetiva? (Siléncio). Uma coisq importante entre homem ¢ mulher ¢ eles
gostarem um do outro mas na mesma intensidade. Eles terem necessidades parecidas de se
completarem, porque eu sinto que no meu primeiro namoro, ela tinha uma necessidade nuito maior
de ficar junto comigo do que eu dela, era diferente a necessidade que wm tinha do outro, entdo isso
Joi criando problema. Se Josse igual assim, se cada um se satisfizesse com pouco e desse pra
balancear bem, é.. eu acho importarte ter esse equilibrio assim, uma pessoa gostar da outra ng
mesma proporedo. E respeitar Sempre a outra. Acho que isso importante. Mas agora, realizacdo
gfetiva? (Siléncio)

“"Olha, ¢ importante vocé se sentiv amado, sabe. Bastante.

E como ¢ se sentir amado?

“Vocé percebe, né, no relacionamento, percebe. (Stléncio) Vocé se senrir importante, nio $6

assim sé pra... importéncia pra... continuar vivendo bem, tipo sustentando porque tem o dinheiro,

Mas a companhia ser importante. Cue vocl se sentir bem Junto da pessoa ¢ a pessoa se sentir bem
Junto de voce.”
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COMPREENSAO DA UNIDADE 11:

Us sujeitos relataram que o mais importante para se realizarem afetivamente com outras
pessoas ¢ se sentirem amados, sentirem que sdo importantes e que isto seja reciproco: “Q meu
desejo de alguém pleno, Pra quem eu Sejo a pessoa mais importante.(...) Eu quero ser muito
importanie para alguém.” (Sujeitol); “a gente sempre {d consciente do sentimento um do outro”
(Sujeito 4); “eu acho que ser amado por uma pessoa” (Sujeito 5); “olha, o importante é vocé se
sentiv amado, sabe. Bastante” {Sujeito 7).

Os sujeitos 4 e 6 falaram ainda da importéncia de renovacgdo na relagiio, que ndo se desgaste
com o tempo: “continuar aguela coisa Bostosa que era no comeco, néo ir desgastando a relagdo,
ler sempre coisas novas.” (Sujeito 4); “de inventar coisas novas e eu também inventar coisas novas
€ 08 dols realizarem juntos essas coisas, de coisas novas” (Sujeito 6). E como seria nio desgastar a
relagdo? Os sujeitos tém suas sugestbes: “Vocé ir descobrindo cadu momento, cada dia junto, né,
MOLIVOS para confinuar juntes, né. I descobrindo, cada vez Coisas novas na pessod, todo dia, que
vocé se interessa, que admira, " (Sujeito 4); “esconder mais de st pra ir descobrino de pouquinho
em pouguinho, entendeu? Dof hoje descobriv isso dessa pessoa, que jola. I dai uma outra ves
descobrir tal coisa diferente nessa mesme pessoa, entendeu? Que sua personalidade va tirando os
véus de pouco em pouco "(Sujeito 6 - ver depoimento em F IDELIDADE).

E como se os sujeitos reconhecessem que para que o desejo continue ao longo do tempo eles
necessitam descobrir coisas novas na parceira, que tudo nao seja revelado, mas que sempre
permanecam “véus”, coisas a se desvelar e para admirar a cada dia. Um espago encoberto que
despertaria sempre o desejo de conhecé-jo.

Para o sujeito 5, o sentir-se amado se soma 3 necessidade de se sentir SCEUro em “ndo ser
trocado por outra pessoa”. Embora ele admita que esta seguranga (de nio ser “trocado”) nio existe,
ele acha que deve ser avisado antes da pessoa o deixar para que Jjuntos possam ver o que acontecey e
s¢ enfenderem. A experiéneia negativa “de ser trocade”; vivida pelo sujeito {ver FIDELIDADE)
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deixou marcas importantes quanto 4 sua seguranca emocional. Nio podemos deixar de considerar
que esse “abandono” ou scparaclo brusca mais atual nfio é a vnica registrada em seus sentimentos.
A morte do pai quando era ainda bastante crianga (6 anos), pode ter deixado regisiro de uma falta
importante (“sou érfdo de pai desde 05 6 anos”y que ndo & percebida até hoje (“nao foi uma
experiéncia boa, mas eu era novo e ndo dava pra questionar muito isso ndo”). Contudo, sua
orfandade (psiquica) parece estar sendo reeditada através de syag perdas ao longo da vida e isto tem
deixado uma marca de inseguranga importante que 56 poderia ser aplacada, pelo menos na fantasia

do sujeito, se tivesse uma telagdo que lhe desse a seguranca de nfo ser trocado oy abandonado (de

novo),
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12 - AUTO-PERCEPCAOQ:

Sujeito 1 - 28 anos: .

“Eu ndo posso falar muite de bissexualidade ou homossexualismo porque eu fenho
convicedo com 28 anos de idade que eu sou hetero. Ndo tenho mais aquela coisa de ver 2 homens
se beifando e ficar com nojo. Eu acho que fodo o mundo tem o direito e o dever de levar sug
sexualidade da melhor maneirg possivel, ainda que prd conseguir prazer seja com animais, com
objetos. Eu realmente ndo censuro, "

EEE L £

“Muitas pessoas acham que por eu ter morado na Alemanha, usar esse anel que o meu pai
me deu e coisas assim, acho que por 'dor-de-cotovelo’ de algumas pessoas, elas acham qiie ey
tenho a pinta de ‘bicha’. Voceé percebe comentdrios atrds, coisa e tal £ uma pena pra eles porque
fem muita gente usando chapéu-de-couro’, sendo Corno, enquanto acham que eu sou veado.

Bom, eu acho que devo ter alguma pinta, porque se eu entro em algum lugar, se tiver duas
bichas, elas véem atris de mim. E ey trato bem: ‘como vai?’ "

Sujeito 2 - 25 angs:

“Agora assim, mesmo mmma relacdo com uma mulher ey e sinto muito feminino, Ey me
sinto basiante feminino, Nao sei como explicar a palavra, porque eu gosio de jazer as vezes, sabe,
nao Gue quero ser mulher, né. De ser Jeminino, de ter muito carinho, de ir muiio devagar, de tocar
de leve, de ir brincando, de betjar de leve, assim, sei ld, de gemer mesmo, de Sicar, de falar, de
suspirar, sei Ig, de gingar. Ndo sei se é g palavra certa isso, mas eu 80sto, € 0 meu jeito de transar
Com a M. eu era muito assim, muito mulher prd ela, assim. ”

Heofe ok ok ok

“E eu ndo sei, ndo sei qual é a minha, Me assusta, eu sei que ndo ¢ ficil, que ndo é
resolvido, ey tewho muito clare que ew néo sou um carg resolvido, eu tenho muito clayo que ndo
sou resolvide sexualmente ¢ ral Cue eu ndo vou atingiv um patamar de trangiiilidade onde ey voy
estar seguro com relacdo a nulher ou homem ou qualquer relagéo. Que eu vou estar inseguro
mesmo. Que eu vou estar adolescente mesmo. ”

Sujeito 3 - 27 anos:

“Sou uma pessoa... nio sef se é conformista. Vamos supor. Td bom do jeiro que id, vou
levando. (Fala muito baixo, néio dé pra ouvir a gravacio)

“Aeho que eu acredito nisso, eu sou assim. Porque tudo o que vocé faz esforcado, é ruim,
Entdo as coisas na minha vida ndo costumam ser muito esforcadas. O bom, acontece.” (Siléncio)

e e o ok ok

“Bom, eu comecei a trabalhar nuito cedo. Tive bogs oportunidades que eu ngo aproveitei,

Isso af que... até que hoje nem tanto, mas fd me pegow muito mal. five vdrias oportunidades que

eu jd perdi. Que eu deixei de pegar. E.. isso ai até um certo ponto importava. Eu nio acreditava
em mim, ”

o oo ok

“Sou uma pessoa, ache que feliz. Nio tenho tudo o que quero. Acho que ndo é esse meu
objetivo, morrer rabalhando com meus pais... Tenho um perspectiva boa de rer negocio
novamente, tentar novamente. Prafico esporte, hoje jd nio bebe mais, jd bebi bastante. Umg pessoa
totalmente diferente, dg minha parte, do que eu sou hoje. Ndo posso Jalar prd vocé que eu era um
aleodlatra, era umea pessoa compulsivg,”

o o koo

“Eu jd fui uma pessoa muito dificil, um cara muir infeliz. Trabalhava com g parte de
eletrénica, nao gosiava disso, ndo sabig que ndo gostava, Porque ndo tinhg Jeito outra coisq ng
vida. I hoje sou uma pessoa bem, sou bem resotvidy, ”
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O que é bem resolvido?
“Que ndo tem muitos problemas. Eu quase ndo tenho problemas. Os problemas que eu

tenho, eu resolve rapido, entendey?”

uais sio?

¢ (Siléncio) “Vamos supor se eu tenho alguma coisa prd fazer. Um exame médico, eu vou e’
Jago. Se eu tenho que conversar com wuma pessoa, eu vou e converso. Se eu tenho que trabalhar até
mais tarde, eu fico e trabalho, encare numa boa, entendeu? Se ey tiver que mudar radicalmente na
vida, amanhd eu sei que vou conseguir fazer isso. Tenho Jor¢a pra conseguir Jazer isso, nesse
sentidy.

“Vamos supor, se falava: ‘tem que fazer isso’. (Siléncio) Sabe, eu ndo andava, as coisas
eram travadas prd mim.
0 que mudou? Quando?

“Ndo sei. Néo sei quando mudou, talvez depois que tenha Jechado aguela Jirma que eu
tertho, né?(. )"
Al vacé foi trabathar com seu pai...

“k eu fechei a minha firma e ele me convidou prd trabalhar com ele. (..)

“Eu me dei super bem. Af Joi uma grande coisa que aconleceu na minha vida.(...)

“Eu digo em termos de realizacdo. Entdo eu sou, ey consegui me estabilizar, até entdo erg
muito dificil, muito dificil. Me sinto realizade.”

Sujeito 4 - 20 anos:

“Sabe, eu acho que essa inseguranca de chegar a uma garota, ¢ relacionada as minhas
espinhas. Eu sempre five, desde os | 4 anos. Entdo, s vezes, ey me vejo assim, eu me sinto feio,
rerque eu tenho espinhas no rosto, nas coxas e nas cosias. Entdo quando eu erg menor eu tinha
vergonha de tirar a camisa, Agora, as vezes... nio, agora, ndo tenho, quando ey quero tirar, me de
calor., eu tiro. Mas eu sempre five essa coisa assim: ‘vio ver, vdo achar feio’, ‘a garota vai ver ¢
ndo vai querer ficar comigo’. Mas eu sou satisfeito com o mey corpo. Fora as espinhas, eu sou
muito satisfeito.”

Vocé faz algum tratamento?

“Ah, jd fiz virios ratamentos, nunca dey certo,

“Néo melhorar, né. Talyex seja pessoal também. Minha mae professora de Yoga, tal, e ela
sempre quis fazer Psicologia, entéio ela se inferessa pelo assunto e sempre me fala que é uma néo
acettacdo minha pra mim, né. Assim, ela fala para ey Sempre repetir assim, repete sempre que vocé
se ama. Talver quando eu comecar a repelir, melhore, é que eu ndo acredito muito nio. ”

Néo acredita no que ela fala?

"Que é uma rejeigio pessoal minha. Ainda néio acredito, né, talvez aindg acredite. Por

fentativa e erro, em tantos médicos que eu ja fus, tantas coisas que eu ja fiz, talvez seja isso.”
Vocé ja procurou auxilio terapéutico que pudesse te ajudar com relacdo a isso?
“Ndo. Ndo me interesso, Minka mde teve muitas espinhas, ela tem o rosto marcado, tal,

genéiico pode ser. Essa explicacdio que ew me doy para ndo melhorar, né. Mesmo Porque nessa
idade minha, esses sinais Jd deveriam ter sumido, "

Sujeito S - 37 anos:

“Acho que isso varia muito com as circunstdncias. Tem ocasides que eu me vejo muito bem
€ fem ocasifes que eu nido me vejo (do bem assim. Depende muito dos Jatos que tdo relacionados.
Normalmente eu gosto de mim, eu acho que sou inteligente, eu acho que eu sou esforcado, ey acho
que eu lenho uma série de coisas e aiributos. As vezes ey acho que em muitas coisas ey sou melhor
do que as ourras Pessoas e em outras ocasides ey acho que ndo. Depende muyito. "

E quando vocé estd bem?
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"Depende da situagdo. Com as realizacbes mesmo, as conquisias de fodas as maneiras.
Tanio intelectual quanio profissional, quanto financeire, como amorosa, do circulo de amizades,
monetariamente, isso varia também. ”

E fisicamente?

“Fu gosto. Me sinto bem, eu acho que tenho um fisico legal, tenho bastante disposicdio
Sisica”

Se vocé pudesse mudar algo...

“Af talvez se eu néo fosse tdo... ey ndo queria ser tdo emotivo, tio emocional. Porgue ds
vezes eu digo coisas que acabam magoando as pessoas naquela hora, as vezes eu digo coisas que
eu ndo quero dizer. Isso vem naturalmente. Talvez eu tenha muita garra, muila vontade de fazer s
coisas direito, de fozer as coisas certas. Uma maneira de extravasar alguma frustragdo também,
uma coisa assim, né.

A maior parte do tempo eu sou uma pessoa timida, mais fechada. Fu fenho que conhecer
a8 pessoas primeiro, depois que eu... eu lenho que fer um contato, conhecer um pouco mais, ai
depois ¢ trangiiilo, As pessoas geralmente gostam de mim, acabo me dando bem com elas, tal As
pessoas confiam em mim. Eu acho isso importante. ”

Sujeito 7 - 21 anos:

“Normal. Eu gosto de mim em geral, assim. Ey me preocupo com o meu corpo para ndo
engordar, eu faco atividade Jisica sempre, mas néo tenho nenhuma encanacdo assim. Sempre gostei
de fazer €SpoOrle assim, mas ndo com g intengdo de Jicar em Jorma, mas Porque sempre eu gostei
mesmo. Ultimamente que ey, tom aparecido wma barriguinha ey Jalei vamos maneirar’, ey tomo
muitos cvidados assim, mas nade assim de neuras, nunca fiz regime assim, tudo numa boa. “
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COMPREENSAO DA UNIDADE 12:

O sujeito 1 vé-se, com convicgdo, como heterossexual e nio censura 0 modo como as
pessoas obtém prazer. Contudo, ele acha que deve “fer alguma pinta” de “bicha ", pois as pessoas o
veem assim. Hd uma discordéncia entre 0 modo como ele préprio se vé e o modo como ele pensa
que os outros o véem.

Ja o sujeito 2 se sente “muito Jeminino”, mesmo quando se relaciona com mulheres, gosta
de “fazer as vezes” de mulher: “de ser Jeminino, de ter muito carinho, de ir muito devagar, de
focar de leve, de ir brincando, de beijar de leve, (..) de gemer mesmo, de ficar, de falar, de
suspirar, de gingar”. E como se O sujeito tivesse introjetado que certas maneiras de agir fossem
femininas ¢ como gosta ¢ age desta forma, nomeia-se como feminino: “ndo sei se ¢ g palavra certa
IS50, mas eu gosto, é o mey Jeito se transar,” Fssa indeterminagéio quanto ao seu papel sexual e g
relacio  homossexual vivenciada recentemente  (ver HOMOSSEXUALIDADE), €ssas
indeterminages o tém assustado, ele tem muito claro que ndo ¢ resolvido sexualmente e néo sente
que vai estar seguro se escolher homem ou mulher para se relacionar. Sente-se adolescente.

Contudo, as angustias do sujeito parecem for¢a-lo a uma definigfio, sente-se assustado e com
medo, ndo gostaria que seus pais soubessem de sey envolvimento com o amigo e, quando diz que as
coisas “concorrem” com ele, fica claro um conflito de desejos que parece angustia-lo ainda majs.

O sujeito 3 se apresenta como uma pessoa conformista. Parece nio se importar muito em
como conduzir as coisas, “o hons aconiece”. Achava-se muito inseguro, compulsivo (com a bebida)
e infeliz antes de jr trabalhar com og pais. Hoje, conéiderawse “bem resolvidy ", conseguiu se

estabilizar e se sente realizado. Antes nip conseguia resolver as coisas, eram “fravadas "

| muitas dificuldades no relacionamento com o Pai e o considera de forma muito negativa, Contudo, o
| acolhimento do pai “foi uma grande COISa que acontecey ny Sua vida. Até entdo erg muito dificil
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muito dificil”. O sujeito, entdo, consegue se estabilizar e se sentir seguro para enfrentar as
adversidades da vida.

As adversidades, que impdem um limite ao g0z0, que simbolicamente representam e

desenvolvimento (em todos os niveis) de alguns, ou muitos, individuos. Para o sujeito, que teve
introjetado um pai autoritrio e distante (ver SEXUALIDADE NA FAMILIA), que como ele nfo
interfere nag coisas para que elas ndio déem erradas, isto €, € “conformisia”, parece ter sido muito
doloroso tentar construir suas coisas, perder vérias oportunidades, estando sozinho, sem orientagéo,

afastado do acolhimento da familia. Quando o pai o chama, ele aceita, refaz um pacto
(anteriormente destruido) com o pai e parece recobrar oy descobrir forcas para enfrentar as
adversidades, para superar as perdas e enfrentar a castracdo simboélica,
Segundo Lacan, o agenle das costracio ¢ g efetuacdo, em rtodas ay suas
variacdes, dessa  Jei impessoal,  estruturada como  uma linguagem e
completamente inconsciente. Umg experiéncia por airavessar, um obstégculo g
superar, wma decisdo a tomar, wm €xame a passar, eic., todos séo desafios da
vida cotidiana que reatualizam, sem o conhecimento do sujeito e ao preco de uma
perda, a forca separadora de wm limite simbdélico. Compreendemos assim 0
sentido  da Jormulagdo lacanigna: @ castragdo ¢ simbélica, ¢ sey objeto,
imagindrio. 98
O sujeito s6 pdde enfrentar a castracdo simbolica ao perceber que todos os seus possiveis
ataques e agressividade fantasiados contra o pai, que tanto fez sua mae sofrer (ver SEXUALIDADE
NA FAMILIA) nio o destruiu na realidade e quando o pai o acolhe de volta, recobra a possibilidade
de vincular-se e lidar com seus sentimentos hostis.
O sujeito 4 se sente Inseguro por ter muitas espinhas e teme nfo ser aceito pelas garotas, Os
varios tratamentos que ja fez nfio deram nunca resultados e recusa-se a acreditar na sua mie que lhe

diz ser algo de sua aceitagio pessoal, Mostra-se bastante resistente em procurar uma ajuda

terapéutica e se da yma explicaciio genética bara seu problema. Apesar de toda a sua insatisfacdo

SENASIO, Juan David, op. cit., p. 37-8.
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com as espinhas por tantos anos, o swjeito ndo quer, nfo se interessa, ndio acredita que possa
melhorar com algum tratamento psicolégico. Parece haver um receio de tocar nesses aspectos mais
profundos.

As doengas psicossomaiticas, os sintomas, normalmente Surgem como uma resposta a
conflitos internos que nio encontraram wma outra forma de expressio e que estdo, na maior parte
das vezes, inconscientemente reprimidos. Alguns trabalhos analiticos tém muito cuidado em {ratar
C55€5 casos pois € reconhecido que a retirada do sintomé pode significar o surgimento da doenca
psiquica, a eclosfio da dificuldade as custas reprimida.

Talvez o sujeito tenha uma vaga intuigio de que poderia mexer em insegurangas mais
profundas e dolorosas do que as justificadas pelas espinthas ¢ hereditariedade e prefira manté-las
tomo estdo, apesar das angistias,

O sujeito 5 encontrou uma forma pra “extravazar alguma frustragéo” que também nfo o
satisfaz muito. Preferiria nio dizer coisas que nagoam as pessoas quando se sente mais “emotivo” e
“emocional”. A forma como se v& € algo muito oscilante e depende muito das situagfes que vive, I
importante para ele que as pessoas gostem e confiem nele € tem muita preocupacéio em fazer ag
coisas certas. Sua necessidade em ser aceito e “direito” pode estar criando wina tensio interna . onde
as frustagfes nfio sio elaboradas ¢ expressas e acaba por forca-lo a dizer, “naturalmente”, coisas

que ele nfo quer dizer, o que magoa as pessoas.
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CAPITULO VI - DISCUSSAO:

Podemos apreender muitos significados do fendmeno enfocado - sexualidade masculina -
através dos discursos dos sujeitos. Apresentaremos aqui uma sintese das compreensdes e
interpretagdes das unidades significativas e faremos uma ampliagdo do fenGmeno na abordagem
psicanalitica. Colocomo-nos numa postura interprefativa para focalizar o fenémeno que se apresenta
como uma das possiveis formas de abords-lo. N&o pretendemos com isso esgotar suas significagSes

ou fechar os diversos sentidos simbélicos presentes na sexualidade masculina.

Revelou-se uma indeterminagio quanto aos papéis sociais de género. Nio hd uma
delimitagdio clara entre o que € ser homem ou mulher hoje. Apesar disto, h4 uma tendéncia a se
definir esse masculino pelo fazer ¢ realizar coisas, uma concepciio de homem que passaria pelo ato
como forma de nomear o ser. Assim, ser homem é realizar algo que o identifica como tal perante 03
outros. Esse referencial do outro, que reconhece g masculinidade é muito importante para

compreendermos g constituigio interna desse conceito para os sujeitos desse estudo.

Ser homem nfio se auto-denomina em si; ¢ através de um realizar e fazer que se constityj
©85€ s€1 que precisa ser confirmado enquanto tal. E o que podemos ver, socialmente, nas conversas o

reuniSes de homens, que sdo momentos de relatar as realizaces ou proezas de cada um: “o bom nio

. . 59
© o contato, € o contar...”.

Mas, se o contar ¢ tio importante, ¢ porque ai temos algo que se revela: uma resposta a uma
questlio. Claro, esta resposta pode nfio ser esclarecedora, nem suficiente. Parece mesmo nfic o ser,
do conirdrio, os homens relatariam aos seus amigos apenas uma vez og seus fazeres e se sentiriam
satisfeitos. Sabemos qUe 0 exalo oposto & o que se repete, a necessidade de participar desse “contar”

masculing se retro-alimenta, Entédo o contar nfio ¢ 3 resposta suficiente 3 questdo, talvez em si o

SIRIBEIRO, Marcos, Op. cit, p. 36
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contar ndo seja nada, mas o que ele fepresenta e desperta no outro pode ser mais esclarecedor: a
tesposta ao contar. Qual seja, um olhar, uma confirmagfio, uma palavia ou um siléncio, mas com

certeza requer uma presenga, ofs) outro(s), alvo(s) do contar. E a questéo?

Qual € a questdio interna, motivadors nos homens, dessa necessidade do outro? O que

outro. Mais do que isto, hd uma identificagdo, como Lacan a situa e conceitua, num duplo
reviramento do esquema tradicional de Freud:
Néo  apenas g identificaciio ¢ mconsciente, nép apenas  significa
engendramento, mas aindg e sobretfudo, o sentido dp processo é invertido, Em
vez de A se tranformar em B - como era o caso em Freud -, ¢ B que produz A,
A identificacdo significa que a coisa com a qual o eu se identifica ¢ a causqg do
€l ou sefa, o papel ativo anteriormetne desempenhado pelo eu é no momento,

garantido pelo objeto. Sem abandonar o léxico Jreudiano, resumiremos numa

palavra o desafio lacaniano: o agente da identificacio ¢ o objeto, e nio mais
60
o eu.

Este conceito pode ser muito esclarecedor para compreendermos ¢ que se passa entre a
questiio e a resposta masculinas que colocamos anteriormente, Para Lacan, o ey se define como
“uma estratificagio incessante de imagens continuamente inscritas em nosso inconsciente”™, Egsas

imagens, nio sio imagens quaisquer, o eu s6 se identifica com as imagens pregnantes em que se

reconhece e o que “prende, atrai e alieng o €u na imagem do outro & Jjustamente aquilo que nio se

percebe na imagem, a saber, a parte sexual desse outro.”

SONASIO, Juan David. Op. ¢it.,, p. 101-107.
611d, 1hid., p. 116
521d. 1bid., p. 117
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O que amplia nosso foco de compreensio segundo essa visfio lacaniana, ¢ que os homens se
identificam uns com 0s oufros no contar, ¢, uma das respostas que podem estar procurando, ¢é
Justamente essa identificacdo, ou seja, o proprio “eu imagindrio” que “sé se forma nas imagens
pregnantes que lhe permitem, de perto ou de longe, voltar-se sobre si mesmo e confirmar sua
batureza imagindria de ser sexual.”® Dissemos anteriormente que o0 sujeito se reconhece e se
reconfirma pelo outro através do contar, Podemos agora acrescentar que a importdncia disso &
remeté-lo ao ser sexual que ele é e g necessidade desta confirmagio sempre se renova, visto estar

associada ao fazer e nfo ao ser.

Quando nos referimos a esse modo de focalizar o “ser sexual” masculino, percebemos que
as indeterminagBes, antes referidas, ficam mais pulverizadas. Isto porque através das descri¢tes
aqui apresentadas pelos sujeitos, podemos perceber uma imagem masculing (imaginaria do “ser
sexual”) que emerge ao longo das unidades de significado. Este homem aqui descrito, que realiza

Coisas, que faz, € ativo e tem uma diretividade quanto 3 sua escolha sexual: ele ¢ heterossexual.

Vamos analisar esses dois conceitos separadamente.

Freud (1905) em Trés Ensaios sobre a Sexualidade, ao referir-se & defini¢Bio dos conceitos

“masculino” e “femining” faz um esclarecimento em nota de rodapé que apresentamos em parte:

E indispensdvel deixar claro que o5 conceitos de “masculine e “feminino”,
Cujo conteiido parece téio inambiguo 4 opinido corriqueira, figuram entre o
mais confusos da ciéneia ¢ se decompdem em pelo menos trés sentidos. Ora se
empregam “masculing” e feminino” no sentido de atividade e passividade,
ora no sentido bioldgico, ora ainda no sentido sociolégico, (0 primeiro desses
irés sentidos é o essencial, assim como o mais utilizavel em psicandglise. 4 isso
se deve que a libido Sefa descrita no fexto como masculing, pois a pulsdo ¢
fempre ativa, mesmo guando se estabelece para si um alve passivg, 64

631d. tbid., p. 117118
64Edigz§o Standard Brasiieira das Obras Completas de Sigmund Freud, 2. ed., Vol. VII, Rio da Janeirto: Tmago, 1989, p. 207
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Freud faz uma correlagiio entre “masculino” e atividade. Claro que devemos resguardar o
cuidado do préprio autor ao ndo se referir ao “ser homem” mas as pulsdes que sdo sempre
“masculinas”. Contudo ele faz essa citagdo dentro do subtitulo “diferencigfio entre o homem e g
mulber” (p. 206) e, claro, dentro do contexto cultural sexista em que estava inserido na época
vitoriana. Contudo, Freud nos lega uma importante defini¢iio quanto & pulsgo, aquilo que nos leva a

agir, como sendo “masculina”, isto ¢, ativa. O que isto se relaciona com a atual concepcdo de

homem?

A pulséio é ativa, claro, € o que nos leva a fazer algo, a agir. O homenm, impulsionado, age
para alcangar seu objetivo, conguista. O que de ideologico temos ai ao longo de nossa histéria de
sexismos, € que o homem-masculino € aquele que faz, sempre. E no campo da sexualidade ¢ aquele

x s 65
que, de acordo com sua pulsio (que deve estar sempre pronta a incita-lo)”, deve fazer sempre o

papel ativo, na conquista e nas acdes,

Um papel aligs, relativizado & criticado atualmente com g emergénceia de mulheres mais
“ativas”, embora a totalidade da pratica negue o discurso. Poucas sio as mulheres que realmente
sustentam essa postura no cotidiano ¢ as mudangas sdo, na realidade, timidas comparadas aos
discursos da midia. Mesmo porque se as mulheres estio sendo mais ativas, parece haver no meio

masculino uma cobranga para que os homens sejam mais ativos ainda, como que assegurando seu

lugar “masculine”, Alguns homens se sentem ameacados e inseguros diante da eminente perda

considerar esse lugar como importante referencial masculino e que hoje pode estar se tornando uma

possibilidade de lugar-comum reformulével aos géneros. Nio obstante, como os homens se situam

atualmente perante esse conceito?

65 At6 foje podemos vuvir de algumas pessoas gue os homens tém maior necessidade se sexo do giue as mutheres, devido as pulsoes
de sua natureza,
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Para Richard Parker®essa nogéo de atividade e passividade na cultura sexual brasileira sio
categorias importantes que organizam as experiéncias sexuais dos individuos. “A mulher &
associada ao papel passivo e o homem ao ativo - mesmo que ele esteja sendo ativo com uma pessoa
do mesmo sexo.”” Ele diz que hé uma distingdio entre a identidade, o comportamento ¢ o desejo
sexual. Uma pessoa pode ter o desejo sem ter o comportamento ¢ ter o comportamento sem criar a
identidade. O papel ativo do macho heterossexual na nossa sociedade seria entdo o que conquista, o
que penetra, ndio importando qual seja o sexo do outro. [sto pode ser importante para analisarmos o
Outro coneeito, no qual o ser homem vineula-se a ser heterossexual. Vamos considerar aqui que os
sujeitos se referiram a heterossexualidade enquanto a expressdo dessa atividade nio importando ¢
objeto, mas, sobretudo, vamos considerar que eles estavam se referindo a0 relacionamento com as

mulheres,

masculina. Ser homem & relacionar-ge sexualmente com o feminino, o que nos leva a uma
ampliagfio conceitual possivel de que a proximidade sexual com as mulheres é o que asseguraria a

distdncia necessaria para nfo ser feminino, oy seja, € pertencer ao mundo dos homens e identificar-

se com ele,

A heterossexualidade pode se apresentar, entfio, como um jogo de proximidade-afastamento,
onde, paradoxalmente, o ato de s¢ aproximar das mulheres & impulsionado pelo desejo ¢

necessidade inconscientes, de realizar o S€U 0posto, ou seja, afastar-se delas para néo se identificar

660p. cit..
571d. Ibid., p. 64
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rancor pelas mulheres e das dificuldades de alguns de se envolverem emocionalmente com elas e de

serem monogdmicos.

Num primeiro instante, poderiamos citar a ameaga da monogamia ou da intimidade continua
como representando o aprisionamento do desejo na heterossexualidade e na unicidade de parceira
sexual. A proximidade continua com um Gnico objeto de satisfacfio, talvez pudesse ser menos
ameagadora se este objeto nio representasse tudo o que deve ser negado para a constituicdo da
identidade masculina, O afastamento e/ou a troca continua de parceiras asseguraria, pela
diversidade, a néo-identificaciio (que é sexual) com o feminino, e a consolidacdo do masculino
através da distincia ideal das mulheres representada pela relagfio erdtica sem envolvimento, que

testa o sucesso da virilidade e seqy poder de penetragsio,

anteriormente, Podemos até aproximar esses sentimentos daquela “resposta” que os homens
buscam nas conversas com outros homens., que comumente, também, sio momentos para anedotas
¢ queixas conjugais. Mas, para analisarmos esses fatores intrapsiquicos de aversdo-afastamento,

vamos primeiramente analisar 4 necessidade de proximidade.

Hite"em seu Relatério sobre a Sexualidade Masculina questionou por que os homens
gostam do intercurso sexual e o desejam com frequéncia. As razges dadas pelos sujeitos foram
surpreendentes para a pesquisadora: Prazer fisico; razdes emocionais e psicolégicas (sentir-se
amado e aceito) e razdes ideoldgicas e culturais (validagio da masculinidade, poder). 0 prazer
fisico € 0 que mais comumente ouvimos de todas PESs0as como a principal razio para os homens

desejarem o intercurso, contudo, as outras razées apresentadas por Hite podem nos ajudar na

680, cit.

139



compreensio da necessidade masculina de proximidade erética com as mulheres. Estamos
colocando em termos de necessidade de proximidade e ndo desejo de proximidade ¢ mportante

esclarecermos o que queremos significar,

O termo necessidade ¢ adequade como referencial 3 idéia de identidade calcada no
paradoxo proximidade-afastamento. Assim, a necessidade masculina de proximidade erética
feminina refere-se 3 necessidade do homem, traduzida em desejo, de se constituir como ser sexual,
portador de uma identidade que o nomeia e que o diferencia das mulheres, Além disso, outros

fatores apontam para isso, como Hite evidenciou em seu relatério:

De fato, em muitas das respostas, tem-se a impressdo de que os homens néo
gostam tanto do intercurso quanto precisam dele, Gs vezes desesperadamente.
Algumas vezes tem-se o impressdo de que as implicagdes do ato, combinadas
com a afeicdo, a caricia com as mdos, soma-se a uma espécie de aceitacdo, de
afirmacdo e até mesmo de bengdo que quase transcende as palavras. 69
Temos, entfo, as razies emocionais relacionadas 3 aceitaglio e a afirmacdo, através do
sentimento de ser amado, como importante fator para a mnecessidade de proximidade. O

relacionamento intimo possibilitaria o contato afetivo, respondendo 2 necessidade psicolégica de

ser aceito e aprovado, Contudo, temos outras razdes, que a autora intitula de ideolégicas e culturajs.

Essas outras razées que validam a masculinidade através dos simbolismos presentes no
intercurso, como o poder masculing que conquista e ¢ dominante, parecem ja conterem o paradoxo
enire os desejos, conscientes e inconscientes de proximidade e aversao-afastamento. Podemos falar
ainda de uma necessidade de proximidade, que estaria g servico da necessidade de poder dos
homens sobre as mulheres. Ea proximidade que tem por objetivo mostrar a distdncia entre og

sexos, onde um € superior e domina € 0 outro € o inferior dominado, E o que vemos em
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E ¢ que vimos ao longo da histéria de dominagio masculina sobre as mulheres. A cultura
patriarcal teve que manter, durante muitos anos, o feminino, numa espécie de escravidio e privacio
social que, as rigidas repressies, delatavam o temor e rancor que os homens sentiam das mulheres,
sempre ameacadoras. Mas o que elas ameacavam? O poder dos homens, que elas tomassem esse
poder? Pode ser, contudo, esse temor externo so poderia ter a forga que teve ao longo da histéria se
se constitufsse também internamente uma ameaca. Alids, a propria necessidade de poder sé se
manieve ao longo desses séculos porque era ¢ € uma expressio valida de necessidades internas nos

individuos, como as ideologias e as leis universais,

Poderiamos aventar a hipétese de que uma das causas dessa ameaca ¢ o poder feminino de
s¢ tornar objeto de identificagfio masculino o que, imaginariamente, faria desaparecer o género
masculine. Vamos analisar a constitui¢io da identidade masculing para esclarecermos os aspectos
até enifio colocados sobre o ser homem: O paradoxo proximidade-afastamento; a atividade ¢ a
heterossexualidade; a necessidade de poder e a ameaca representada pelo feminino como

identificante ou seja, a ameaca da feminilizagsio,

Antes e logo apés o nascimento do menino, ele vive uma relagiio de completa simbiose com
a mée, que ¢ o agente que supre todas suas necessidades fisiologicas e psiquicas. A mie, por sua
vez, tem uma grande expectativa com relacio ao filho que a supre em suas necessidades psiquicas
de ser completa. Coloca-o, entfio, no logar do falo imagindrio, isto ¢, aquilo que a preencherd em
todos os sentidos sua falta contitucional (vemos isto na dedicagdo integral das maes nes primeiros
meses de vida do bebé). O filho identifica-se com esge lugar, tornando-se para ela o falo desejado

que preencherd o vazio faltoso da me, Temos entdio g consolidaciio de uma relacdo imagindria

completa,

O falo simbélico a que nos referimos como desejo da mée, seria o representante de sua falta

constitucional que ela completaria com o filho,
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significa ¢ lembra gue todo desejo do homem é um desejo sexual, isto é, ndo
um desejo genital, mas um desejo téo insatisfeito quanto o desejo incestuos? a
que o ser humano teve que renunciar. Afirmar com Lacan que o Jalo é o
significante do desejo (...) equivale a dizer que todo desejo € sexual e que todo
desejo, em ultima insténcia, ¢ insatisfeito. (..) O significante Jdlico é o limite
que separa o munde da sexualidade sempre Insatisfeita do mundo do gozo
supostamente absoluio.”0

Como j3 esclarecemos anteriormente, a castrago é o ato que vai se incidir sobre esta relagéo
de completude entre a mie e o filho, lembrando-os da incompletude, isto €, que o filho nfo é o falo
da mie e a mée nfio pode té-lo dessa forma ou mesmo reintegra-lo ao 1itero. £ uma castragdo dupla

realizada pelo outro dessa relagdo, que daremos o nome de pai, € que representa a realidade através

da lei de proibicfo do incesto,

Mas esse rival que fepresenta a lei, também ¢ o salvador da angustia da crianga de
corresponder ao falo imagindrio da mée, ou seja, de libera-la “de ter que preencher o vazio
. , e .
incompreensivel do Outro materno.” Incompreensivel porque os

primeiros sons ouvidos pela crianga lhe sdo incompreensiveis e ngo lhe dizem

nada, excelo que elg precisa responder-lhes. O bebs & por eles convocado
para além de tude o que € capaz de captar, ¢ ¢ conclamado a se alojor ¢ o

trescer na vacuidade comportada pelo chamamento desses sons. As palavras
pronunciadas pela mge aplainam & frente delg um vazio que ¢ também um

apelo. 72
Deste apelo nasce a primeira angiistia que concerne & castracdo materna e que procede da

linguagem - primeira etapa do complexo de castragdo. O seu objeto ¢ representado pelo corpo em

corporal. Posteriormente, com o surgimento da percepedo do rival, que ¢ aquele eleito pela mée e

que a afasta do imaginario de completude com o filho (que a afasta do bergo), a crianca é privada

TONASIO, Juan David., op. cit., p. 36

7§POMMIER, Gérard. A Ordem Sexyal, Perversito, desejo e goze. Rio de Janeiro: Zahar, 1992, p. 72
721d, 1hid., p. 71
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do gozo materno e a inserciio na luta contra esse rival “traz um alivie da angtistia de emasculacdo
+ * r 3’3730 E ai é
que acompanhara ¢ erotismo materno. A guerra, nessa medida & alegre, amor pelo p
paradoxal pois ¢ dirigido a um rival e a um salvador a0 mesmao tempo - segunda etapa do complexo
de castracio. O pai desejado, isto €, portador do falo, ¢ o que livra a crianca do estrangulamento do
erotismo materno que a convoca a se identificar com um falo indecifravel, impossivel, vazio como
a morte, e, portanto, angustiante. Poderiamos falar de um amor pela castracio nutrido por aquele

que alivia a crianga da demanda materna,

Nessa contingéncia, a escolha sexual se impée. Antes desse momento, tanio o
MERTNG COMO a mening se achavam igualmente falicizados, ¢ sey erotismo erq
similarmente incestuoso. 4 partir dai, o amor pelo paj Jaldfore impde uma
escolha. Quando a mening opta por reconhecer seu amor por esse pai
sexuado, ela enveredn pelo caminho de suqg Jeminilidade. E, quando o menino
quer seguir a mesma via, também ele ¢ feminilizado. O amor prelo pai é

A teminilizagio do menino, no sentido de submissio constante a um homem, ¢ necesssria
para ficar do lado masculino, “Assim, poderiamos dizer que se trata de uma feminilizago viril, e

alids, gquem se submete a ela costuma estar, na maioria dag VeZes, no campo dos

-1 . -
heterossexuais.”*Como isto se configura?

O menino aspira possuir um falo, participando assim de uma “espécie de transmissio lingtiistica da

oo IRTIRTY L) ~ . P . . .
potencia viril.” “Contudo, nao ¢ suficiente receber o nome patronimico, mas assumi-lo e porta-lo

como simbolo de sua masculinidade. “O nome ¢ assumido e sustentado pelos atos, que, por serem

731d. Ihid., p. 75

741, Hbid., p. 76,
751d. Thid.

T01d. Ihid., p. 77.
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assinados, provam essa assuncéo do nome. Assim comega a atividade incessante em que os homens

e . . 7T
ingressam quando querem evitar a feminilizacfio. O masculino, nesse aspecto equivale ao ativo.

A modalizacdo do nome no complexo de castracdo explica em que sentido
Freud afirmou que a inica tradugdo inconsciente do masculino e do Jeminino
era a oposi¢do afivo/passive. Os homens séo lancados numa atividade
constante porque o ato comprova a eficdcia de seu nome e o Jfato de que o
carregam. As mulheres, ao contrdrio, podem contornar o nome de um homem,
tenos para assegurar seu direito o um nome do qual ndo ém a mesma
recessidade do que para sustentor sua relagdo com o falo. 78
Assim, pela acfio, o sujeito paga a divida da rivalidade com o pai, confirma-se na
masculinidade e age contra a feminilizacSo. Daf a necessidade do fazer, realizar sempre e ser
confirmado e reconhecido pelo outro. As obrag que reconfirmam a masculinidade perante os outros

nunca sdo andnimas, mas assinadas para reconhecimento e admiragio de seu autor - sio as

conversas masculinas.,

Vimos, entdo, que o afastamento provocado pelo complexo de castragfio em suas etapas, é
angustiante e salvador ao mesmo tempo e possibilita a aquisi¢io de uma identidade pessoal
masculina. Através do fazer realiza-se e confirma-se o nome proprio, patronimico, que nomeia e

reaftima os atos virig, Assim, ele é reconhecido em seu valor falico, por suas proezas ¢ nfo pelo

No processo de castragio a que o menino se submete, podemos destilar o qudo complexa é a
constituicdo da identidade masculing € o acesso 3 uma heterossexualidade. “A homossexualidade
patece ser o caminho obrigatério para a heterossexuaﬁdade, J& que ¢ preciso, primeiro, estar no
amor pelo pai e reconhecé-lo em sey tugar para possuir o poder falico.””*0 menino esta sujeito a

uma feminilizacéio que o leva a assumir o nome do pai (imitando-0) para ter o poder falico. O

Thd. 1bid., p. 79.
7814 ibiq.
7944, thid., p. 143
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menino s¢ adquire esse poder quando ja& perdeu, como objeto de desjo, a mée, pela qual o levou a
. - - 280
querer ter o falo e competir com o pai. “Ble adquire esse poder, portanto, como pura perda,” 'sob a

condigéo de nfio utiliza-lo para aquilo que se destina, isto &, nio ter consequéncias sexuais.

Temos, assim, os “atos virig” {jogo, trabalho, coné;uista.) que acumulam poténeia falica que
nunca € descarregada por nfio aleancar sua destinacio originaria, que esta perdida. No lugar dessa
poténcia acumulada surge o interesse pelo que ¢é diferente, a heterossexualiade, que “é a mairiz de
um amor generalizado pela mulher.”® 0 amor por uma mulher especifica acontece quando a
poténcia produzida inutilmente, fica justificada pela crenga do encontro de um trago origindrio
nesse ser feminino. Contudo, esse encontro do trace origindrio que justificaria a poténcia produzida
¢ paradoxal, pois no momenig que is$0 acontece, o interesse pelo diferente se esvai e a muiher que
O encarnava ¢ rejeitada e censurada por 180 ser ou possuir a fun¢io que o homem anteriormente lhe

alribuiu e que garantia o seu amor. O 6dio pode tomar o cendrio da desilusgo.

Quando dd a entender que é depositdria daquilo que ¢ buscado (uma poténcia

a qual o mistério ¢ a Juga convém perfeitamente), guando Simplesmente
manifesta a positividade de sey desejo ao amante, ela corre o risco de ser
imediatamente acusada, simplesmente por ter-se deixado confundir com o que

the era demandado 82
Poderiamos nesse momento focalizar na sexualidade masculina, essa dialética do desejo
que, ao realizar-se, esvazia-se de tudo o que o impulsionava ¢ se retrai. O amor pelo heteros, pela
diferenga que impulsiona os hemens na busca pelas mulheres, nio pode encontrar um traco que o
estabilize, que o afirme, pois isto o anula oy regride. Os sujeitos desse estudo se referiram a uma

necessidade de “algo nove™ na relagiio para que continuassem desejando a mesma mulher, que ela

8014, thid .
811d. 1id., p. 144
821d. 1bid., p, 149,
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néo retirasse de todo o “véu”, mas que a cada dia eles pudessem descobrir coisas diferentes para

admirarem, E a distancia ideal que nos referimos anteriormente.

Disto temos a dificuldade masculina de eleicfio de uma vnica mulher. O amor masculino

estd, assim, sob o signo do tmpasse.

Seu formento é proporcional ao amor, ele procura a mulher inica, mas,
quando a encontra, ela continua aguém do lugar que o homem lhe reservou,
Quer essa mulher se foca Sempre distante - e por isso se deixe amar = quer @
ensejo a decepgdo ¢ o censura, existe um sofrimento heterossexual, um
sentimento de fer gue Suportar, com wmaior ou menor dignidade, uma

inadequacdo inevitdvel, Ja que o amor heteros 56 Jica a sua propria altura o
ser desiludidoe. 83

Ha, portanto, uma faita que representa o proprio desejo masculino, Quando um homem
deseja uma mulher ele esta revelando essa vulnerabilidade masculina, essa falta que fepresenta seu
proprio processo de castracdo pelo qual passou ao longo de sua vida. Ser rejeitado em sen desejo,

isto ¢, naquilo que fepresenta seu ser hormem, pode ser tio ameacador e doloroso quanto foi sua

ascensio 4 heterossexualidade.

Vimos que, através da agdo, os homens retificam a divida com o pai; contudo, a divida
primeira com a mie fica Sent pagamento, pois a moeda que a esgotaria € desconhecida
simbolicamentei visto ter se iniciado num periodo nfo inscrito lingiiisticamente. Assim, a castracio
materna que incide sobre todo o COrpo € ndo apenas sobre um orgdo, como ¢ representado depois
pelo pénis nas castragles seguintes, & angustiante para o sujeito que ndo enconira um modo de

responder a demanda ininteligivel materna. Ao ser rejeitado pelas mulheres posteriormente, os

sentirem incapazes de conquistar o que desejam, mas, ndo entendem.

831d. 1hid., p. 157,
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Satisfazer a mulher sexualmente pode representar um sucesso para o homem que tem a
sensacio de responder ao desejo feminino, aplacando, assim, sua ansiedade de ser reconhecido
como possuidor do poder falico. E muito importante para o homem ter essa confirmacio de sua
virilidade: pois isto pode aplacar seu temor de ser rejeitado; justificar a exposicio de sua
vulnerabilidade e falta; apaziguar internamente sua divida matemna ¢ colocd-lo em dia, pela
atividade, com o bagamento de sua divida paterna. Além disso, afasta-o da feminilidade tdo

ameacadora & sua imagem de ser homem.

A feminilizacfio, associada a0 homossexualismo, ¢ tema dificil de ser discutido pelos

por representarem a concretizagio das fantasias presentes no momento de SJeminilizaggo, quando da

castragfio paterna

Falamos da homossexualidade como até mesmo uma condi¢do para a heterossexualidade
nos meninos. Sabemos que 0s contatos homossexuais na infancia e adolescéncia nso sugerem a

diretividade sexual do adulio e funcionam até mesmo como uma forma de descoberta do proprio

importantes como atos representativos da masculinidade,

OU mesmo a permanéneia ng posicio feminilizante inicial que descrevemos. Contudo, nossag
reticéncias sio quanto a condiggo de patologia que a psicandlise atribui a !10m0ssexualidade, que ao
OSSO ver, precisa ser reformulada As tentativas vém sendo realizadas, ndo sabemos com que
sucesso. O nove Codigo Internacional de Doencas, o CID | 0, € revoluciondrio no sentido de que a

homossexunalidade ndo ¢ mais classificada como doenga, mas sim as distonias e dificuldades que
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podem estar presentes como em qualquer orientaglio sexual. Aspiramos para que um dia as pessoas
deixem se ser classificadas segundo suas preferéncias sexuais. Acreditamos que assim os estudos
possam realmente ser mais esclarecedores da sexualidade das pessoas para compreendé-las, ndo

para modifica-las.

A psicandlise coloca a homossexualidade como uma perversdo do desejo, colocando, por
sua vez, a heterossexualidade como a normatividade. Vamos utilizar um aforismo de Lacan para
esbocar rapidamente nossa posigio quanto ao desejo homossexual: A homossexualidade seria uma
peére-version, ou seja, a "versio do pai” que, a nosso ver, pode ter dupla significacdo. A primeira é
classificatoria, ou seja, ¢ o “pai” que classifica, estigmatiza e nomeia a homossexualidade como
perversdo; porque ele representa a lei ¢ esta ¢ implacavel quanto & normatividade. Fsse “pai”, para
nos, € aquele que esta inserido nas grades da heterossexualidade-machista e odeia as mulheres (tém
de se afastar delag), pois aprisionam seu desejo e 0 ameacam na sua falicidade e poder. Vivenciam

sua necessidade de domindncia pelas diversas conquistas sexuais que o reafirmam enquanto macho.

A segunda significagfio ¢ que a homossexualidade ¢ mesmo a "verstio do pai”, ou seja, ¢ ter

uma diretividade masculina, assim como O pai, e ser o agente da castragfo bem como participar

dela. E o que isto significa para 116s?

Ser homossexual, simbolicamente, & suportar as adversidades de uma sociedade que nfo
permite a expressio de seu desejo, é ser discrimiminado, tachado e repudiado. E ser castrado pela
sociedade. Mas, também ¢ fepresentar a propria castracio de todos nés: que nosso desejo jamais se
realiza totalmente, que vivemos a itusio de completude ao nos submeter as instituicées sociais
(como o casamento), e que somos feitos de faltas. Nesse sentido, ser homossexual é aquele que, em
sua vivéncia, mostra a castragiio social. Ele vive assim a “versdio do pai”, e isto niio é valorativo,

ndo o coloca abaixo nem acima dos heterossexuais; isto apenas sinaliza uma opgio de sentir o

viver, como a preferéneia dos extrovertidos por tons avermelhados,
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Para finalizar, gostariamos de retomar as descrigdes dos sujeitos de como eles se sentiriam
realizados afetivamente. Para eles, o importante é se sentirem amados e terem alguém para
compartilhar momentos. Acreditamos que a sensagdo de sermos amados abastece em nés o

sentimento de que valen a pena iniciarmos o caminho em direcfio & noés mesmos, ou seja,

aveniurarmo-nos a viver,
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ANEXO I - ENTREVISTA

Sujeito 2, 26 anos, Professor, formado em Psicologia.

O importante para mim € estar falando, sabe. E um medo danado, assim, eu acho que € uma etapa
para mim, depois das coisas que eu tentho vivido, de uns tempos p4 cd tenho vivido de forma muito,
muito louca. Tenho me desestruturado, me refeito tento olhar as coisas de uma forma diferente,
tenho mexido com a minha sensibilidade, na minha postura corporal, sabe.

Entdo, tenho vivido umas coisas que eu tenho procurade falar com as pessoas, dar um jeito, sabe. E
eu acho que me deixa totalmente nu, chega a desnudar o ser, sabe, vocé é Psicéloga, por ser esse
assunto... Sei 14, eu acho que falar ¢ dificil P4 mim, eu tive uma formagéo até os 18 anos , catdlica,
muito rigida, né muito repressiva, a gente namorava mas nunca se tocava de um jeito mais, ..., &,
profundo, intimo, né, tinha muita encucagdo com isso. Encucagdo com a masturbacfo porque
achava que era pecado e depois tinha que confessar aquilo.

Seus pais eram muito catélicos?

Néo, mas a Igreja... Bu era mais catolico que eles, a Igreja era um lance assim: no comeco era
conveniente, né. Eu acho importante falar disso porque ajuda a entender um pouco porque a gente ¢
assim , né. E entfio.., a lgreja primeiro era um lance de conveniéneia, vamos supor, a gente vai
porque tinha de fazer a primeira comunhio. Mas dai, aquela instituictio era bem organizada, de
interior, comecavam a surgir as comunidades de base naquela época, nos anos 80. Era um lugar de
poder falar, de poder trabalhar, de poder simbolizar, na adolescéncia. Na escola ndo tinha. Entio
“omo era organizada a instituigio a gente comecou a entrar ¢ ficar. De repente, deixava de ter valor
08 marcos, assim, os acontecimentos sociais simbélicos e virtuais ¢ tinha valor estar ali,
conversando, falando, todas as semanas tinha grupos de discusso. Entio foj como fol sendo a
minha vida, né, um lugar de trabalhar o mental, o espaco simbdélico, de elaboracio.

86 que com relagio ao sexo, tinham os encontros e tinham as palestras sobre S€X0, e a gente ia e
encucava muite com tudo. Era muito sensivel com tudo, né, e acho que ndo so pela sensibilidade
que eu tinha mas pelas palestras mesmo, sobre sexualidade, assim, era colocado como pecado
mesmo. Bu me lembro que o certo era vocé gozar enquanto dormia, assim, ejaculacdio noturna era
que era legal. E eu ficava: ‘pd, como ¢ isso?” 50 isso podia, entendeu, ndo podia se masturbar
porque era pecado. E... Nossa, foi muito violento, eu demorei pra descobrir também esse negocio de
masturbagfio. Demorei pa descobrir, meu corpo ja tava, assim, mais desenvolvido quando eu
descobri. Nio conversava, ficava um siléneio total sobre isso. Meu pai ¢ silencioso totalmente
quando se fala nisso, minha mae também. E uma cultura de nio falar, sabe.

Eu me lembro que na TV existia esse negocio de Moddess e a minha mée foi me contar, né, acho
que eu tinha 11 anos, eu fiquei satisfeito com o que ela falou mas também ndo queria saber mais, é
.. eu tinha fantasias, mas também ndo sabia como era nascer crianga, né, Entdo, chega uma hora que
voce comeca a saber como funciona tudo, sabe, tudo que vocé 1& também, Na escola se estuda
anatomia, né, tudo, tal,

Eu tive uma namorada com 15 anos, durou um més, eu gostei demais, era muito platénico, a gente
nio se betjava, nfio se tocava do jeito que € bom, que podia se fazer. Depois eu fiquei muito mal
quando ela néio quis mais, assim, daf eu conheci uma mening que foi um trogo mais especial, mas,
ela também , o pessoal circundava, ela também tinha a Ver com o pessoal da Igreja, ela nunca tinha
hamorado ninguém, eu também nunca tinha estado mais proxime com ninguém. E tem que ver que

por iss0 que vir para uma cidade grande depois, foi um troge meio chocante, assim, abriu mais.
Mais eu quero voltar quero falar um pouco do namoro com a Andréa,

Entio era um namoro de adolescente, sabe, a gente tava sentado na sala e a mae dela costurava na
mesa da frente, de costag pa gente assim, ¢ a gente ficava se beijando, se esfregando, se tocando,
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atrds da mée dela, era bom mas nfo tinha como descarregar aquela energia, aquele trogo, né. Ah,
bom, &, vocé vé, a gente tinha de confessar, né, toda hora tinha a confissfo. Fra horrivel ter_que
confessar, eu, eu, a gente confessava assim: ‘Padre, eu abusei do meu corpo’, né, e},l néio’ tmba
palavra pra dizer aquilo. Isso significava masturbar, né. Gozado, vocé fixa num negdcio, pra mim
fixava muito na ejaculacfio, porque en, ndo tinha como nfo ficar excitado, ndo ter ereciio, nio ficar
com vontade, né. Dai, eu pensava: ‘e se eu for assim € conseguir segurar’ né, eu ndo tenho que
confessar, entio eu comegava a criar mecanismos assim,

Entdio esse foi um periodo muito filha da mée, ate que eu resolvi que néo ia mais confessar aquilo,
mas tipo assim eu fiquei um ano, um ano e meio se me masturbar. Fntiio foi complicado.

Af quando eu tava namorando a Andréa, eu comecei a ir para a cidade grande, pré estudar, eu me
lembro que uma vez... tinham umas coisas que aconteciam assim mas nunca chegava a consumar
nada. O trogo mais perto de uma relacdo sexual que eu tive foi um lance com uma menina dentro do
Onibus, cara, de uma cidade g outra, eu namorava a Andréa, daf vocé deixa levar, a mio comega a se
tocar, daf a gente quase transou dentro do Onibus mas eu nem sabia nem nunca soube o nome
daquela mulher, assim, e me den muita culpa depois, porque eu namorava a Andréa, porque entio
eu tive uma ejaculaciio, foi um negocio de prazer.

Bom, quando eu fui pra outra cidade foi um trogo muito violento, simbolicamente pra mim, porque
eu conheci o Carlos, n¢, na Faculdade, ey j4 ndo tava mais freqiientando a igreja, eu ndo gostava da
igreja de 14 porque era um lance muito, muito, de convengéo social, que nem, eu tinha falado desse
negocio de préaxis na minha cidade, 0 negécio da sexualidade ndo se pensava mas o econdmico, o
séeio-politico se pensava, e entdo isso nfio existia 14,

Ento foi um troce muito violento simbolicamente prd mim la, primeiro esse negocio de morrer
Deus, né. A Igreja que tinha 14 ngo Cla a que eu queria, por outro lado tinha um Povo que era meu
amigo, que era proximo de mim que fazia bem prd mim que | pelos quais Deus nido importava, né,
Sabe, eram pessoas importantes que eu conheci, tinha imagem bacana deles, de engajamento, de
relagdio, niio é, eu conhec uns caras do PT que eram legais mesmo, assim ndo, eles ja tinham
passado por ouira experiéneia que ndo aquela.. Sei ,l4, nio ¢ radical falar assim, sectaria,
quadradinha, né, maniqueista ndo, eram uns caras que tinham uma vivéncia bacana. Entio, os caras
também conheciam Reich, que ja antes da faculdade conheciam, né que tinham tido uma
experiéneia na vida, Mas isso aparecia muito nos discursos, da faculdade, era tudo muito tedrico sé,
tudo muito verbal,

Entfio, 14 foi um irogo dificil pra mim, porque eu ndo me sentia mais na minha cidade e 14 também
ndo era minha, tipo: ‘essas calgadas nfio sfio minhas’ né. Eu andava pelos lugares, assim, e
estranhava, ‘eu nfo sou daqui, ndo sou daqui’ e chegava em minha cidade e também néo era de la,
Eu entrava muito nessas crises assim até que eu fui elaborando, foi mudando muito de cima prd
baixo, um lance intelectual, sabe. A Superestrutura de pensamento assim dialético, marxista,
materialista, e o lance do divine com o sagrado foi assim... simplesmente mudou pra caramba,
deixou de ter um valor. Eu comecel a enfrentar a idéia de morte comt outros olhos.

Quais?

et achava isso, se existe uma consciéncia césmica, ey ndo sou tivre, né.

Eu i4 tinha lido Sartre, com 18 anos eu tinha lido “O Existencialismo ¢ um Humanismo” eu gostei
muito daquile, ey achava que ndo fem o que justifique os meus atos, eu tenho que estar ali, isso ¢
importante, isso radicaliza tudo o que o cara fez até agora, isso comega a montar a consciéneia,
colocar na mio do homem a sua histéria, entio. ..

Depois, eu percebi que o sagrado € o corpo, é a vida. Nao tem que ficar se preocupando com a
morte. Entfo o trogo foi indo assim, perdeu, foi sofrido, esse negéeio durou um ano on dois com
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isso, tinha um lance econdmico também que estava me ferindo, porque eu niio trabalhava, entdo
tava dificil, o curso era perfodo integral, os meus pais nio podiam, eles eram pobres, eles me
mandavam dinheiro, e o aluguel, comegava a subir cada vez mais, a gente dividia apartamento com
05 amigos, e dai eu consegui ficar numa “casa de estudante” foi 0 ano que aliviou mais, ey es?uden
mais, tinha as melhores médias, e ey fentando organizar minha vida econdmica l4, e esse negocio de
Deus, tava uma puta crise.

E eu tinha terminado com a Andréa porque tinha uma defasagem tio grande da gente pensar as
coisas, que eu ndo suportava mais, tinka muito tesdo tudo, a gente ficava junto, mas tinha uma
defasagem tHo grande que eu j4 nfo suportava, culminou que um Ano-Novo, tinha o avé de um
grande amigdo meu que se suicidou, e a gente passou 0 Ano-Novo com esse amigo 14, eu passei né,
¢ foi muito foda assim os fogos de Ano-Novo e no meio do veldrio assim e eu achei que era a coisa
mais certa do mundo t4 junto daquele menino, tal. E a Adriana rompeu, assim foi ¢ golpe simbélico
dela ficar muito puta de eu nfio passar o Ano-Novo com ela e eu de tentar explicar o que era. Puta,
uma pessoa cujo avl se suicidou no Ano-Novo, fogos de artificio, tudo mundo chorando, era um
trogo que... puta, né. Af eu nfo aglientei, tinha vontade de ficar mas nio dava mais.

Al depois dela, tinha umas menininhag da minha cidade que me escreviam, eu tava a fins sé de
beijar, de tocar, de ficar e tava a fim de nfio tinha um Compromisso espiritual, né, é a palavra,
nenhum compromisso de intimidade de partilha intelectual que ¢ uma coisa que eu gosto, me

Isso foi, foi complicado também, a gente se Scparou agora. Depois que a gente se separou eu tive
com mais uma moga que foi importante pra mim porque era outra a possibilidade de ter prazer era
outra muite além do que eu imaginava e podia ter com a Mércia e ... 56 que era um tro¢o muito de
prazer, foi um més que e fiquei com essa moga e s6 que ndo era bem o que eu tava a fim, E quando
eu terninei com a Marcia eu tava a fim agora eu quero explodir esse lance da sexualidade, nio
quero mais ficar fixando com alguém, esse trogo assim.

E agora eu tou ficando com uma menina que me faz bem, que tem um lance de enamoramento, de
olhar, que me completa muito sexualmente, o jeito especial, depois vou te dizer por que. Vamos
voltar prd Mércia que foi um tro¢o assim mais..,

Entéio, en vou te falar desse negocio de experiéneia sexual de ficar com uma mulher, agora é mais
facil falar, porque eu tive 3 pessoas que 3 tiveram comigo até hoje. a Andréa foj importante porque
¢la me fez me ver como alguém que pode ser amado por alguém, né, foi um tro¢o adolescente assim
mas foi muito bom e hoje eu lembro dela de um outro jeito do que aquele da menina que eu nfo
entendi, que era muito bobinha, eu lembro de um outro jeito, ela casou, teve filho, tal, nunca mais
conversel com ela, mas hoje eu lembro dela assim Como a pessoa que me fez enxergar nos olhos
dela de um jeito que eu ndo enxerguei na Marcia por exemplo. (Siléncio)

A Marcia foi foda né, foi assim gente se conheceu e ela me quis muito, pelo menos ela disse que
quis muito e eu acho que quis mesmo. Fla me via, me olhava, vinha no RU (restaurante
universitario) me olhava, tal . Entfic com a Marcia foi muito louco porque ela me quis muito e isso
me fascinou demais, sabe, de alguém tomar o papel ativo, assim, porque na minha adolescéncia e

conquista, né. E, claro que tem um legal nisso tudo, mas pra mim sei 14 foi ficando durante algum
tempo que me excita alguém que tome um papel ativo, né, uma pessoa que tome o papel ativo, que
te deseje, ver que alguém te deseja.

Al aquela mulher, né, toda chegada, A Mulher, né, e ela foi muito feliz no jogo de conquista todo,
tal, ela tinha me visto e vocé vé, eu j4 tinha até visto, sensorialmente tinha olhado pra ela num dig
nama festa que teve numa casa que a gente morava, que é uma casa de estudante que € uma



¢ da Igreja Luterana, mas nfo fem luterano 14 néo, ¢ a gente que controla, so rapazes. Enciusivg terx?_
todo um Estatuto prd quando mulher vai visitar, de ndo ficar com a porta aberta, etc. Sf') que isso ¢
s6 pré-forma entfio tem o estatuto real e o formal. Entio todo mundo sabia que se podia transar 14
dentro, tal, ndo tinha isso, era s6 combinar os horarios, mas nfio era um trogo muito agradavel nio.
Eu tinha falado da conguista, que é importante porque depois ajudou a me machucar muito, ajudou
a me machucar muito o que acontecen. Entdo ela tinha me visto, tal, entfio ela fez acontecer um
concerto de violdo 14 na casa, eu quase nfo fui, nunca tinpha dinheiro, né, eles cobravam um
cachezinho, eu entrei no meu quarto, sério, eu tava saindo na varanda, ela fez um teatro concerto e
‘néo, eu pago, eu te pago’ e fui no concerto e ela ficou tocando, mas ela nfio tava mais estudando
assim, ela queria ter ido 14 prd me ver, né , até ela ndo conseguiu terminar todas as pegas que ela
tinha ensaiade daf ela parou, fez um gesto assim (demonstra com o brago) dai eu comecei a olhar
pra ela e no final a gente foi conversar e trocamos olhares e no final ela convidou pra ir comer com
eles e eu falei “o que & acontecendo’ né, eu nunca tinha nem visto aquela mulher nem ela me
visto.(Ela € dois anos mais velha)

Entfio ficou um trogo meio de fascinio €, a0 mesmo tempo com o pé atrds, sei la o que vai dar isso
al, a0 mesmo tempo eu tinha que ir logo pré minha cidade (era férias) e queria pegar o endereco dela
pra poder mandar um cartdio e a irmé dela era a namorada do cara que morava do lado de casa.

Ela era da cidade onde vocé estudava?

Ela ¢ de 14, a familia 14, O estilo de afeto da casa dos pais dela ¢ tipico da cidade, seco, Nio como
no interior onde a gente fica bravo, beija os pais, as irmés, ali ndio sdo todos formais, diferente 14 de
casa onde todos se abragam, tanto que ela quando ia 14 em casa estranhava, se sentia meio invadida.
A coisa da sexualidade nesse ponto também era um negdcio meio esquisito, assim, eu acho.
Mas, e dai, a gente trocou carta nas férias. Daf eu vendi minha bicicleta pra vir pra cidade onde
estudava. Antes, nio, qualquer festa eu tinha de estar na minha cidade, tudo eu tinha de voltar pré la,
ne, um fugar onde eu podia ancorar.
56 que antes de eu ir ela foi 14 colocar ung cartazes [4 e dai ela me deu um livro de Garcia Marquez,
primeira vez que eu li Garcia Marquez, tal, entio comecou a me fascinar muito. Mas de adolescente
a gente tinha um trogo meio machista assim de ficar avaliando: ‘ser4 que ela ¢ bonita?’ assim, de
ficar com alguém que fosse padréio, assim, o estilo de beleza padrido, tal, e a Marcia néo era ndo, ndo
&, Assim, eu me apaixonei muito por ela, uma pessoa muito linda, uma mulher bonita mesmo,
independente de ter mais aqui ou menos ali, mas nfo era e no comego eu relutei um pouco, mas foj
construido com a relagdio, foi construido um significado com o corpo dela pra mim, assim um jeito
de andar, de encaixar, de se tocar que era muito bom pra mim.
Entfo, a gente niio comecou um lance de pele, a gente comegou com troca de livro, tal, 0 maximo
que a gente fez foi a gente se abragou pré se despedir, tal, e eu nfio sabia o que era aquile, depois da
primeira vez que a gente se vil, €U jd me expus assim e ela ndo, e a gente se escreveu no mesmo dia
¢ as cartas chegaram um pro outro no mesmo dia, assim sem ninguém ter respondido a carta um do
outro, sabe. E eu tinha mandado um trogo de Dostoievsky que eu tinha lido onde a personagem diz
porque os homens tém sempre que se fazer mais intratdveis do que realmente sio? Por que ndo ver
logo o que vai no peito, algo assim né. Foi um trecho que eu achei muito legal, apaixonante mesmo,
E ela ndo.
Depois que ela recebeu a minha carta a gente falou ‘mas como a gente ¢ hoho’. Até que ela me ligou
no Natal, af en voltei pra cidade a gente foi ficando junto, ficando, ficando. Eu tive que falar pra ela
,
ser, eu tinha tido todo um discurso sobre sexualidade com ela e sei 14, eu fiquei encucado com i850.

Eu tinha 19 anos. Aia gente transou. Mas hoje olhando, eu penso que poderia ter sido mais especial,
sabe, podia ter cuidado melhor de mim (risos)

Como assim?
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Ela foi tfo passiva, tdo... foi muito estranho, pra gente era a minha primeira vez, entendeu, €.
(siléncio) Fol 14 na casa, assim, cheio de rituais, de toques tal, mas daf na hora da penetracio assim,
de mover pra poder chegar ao orgasmo, do coito, né, ai o troge foi simples, assim, eu gostq mais
quando ela assume um papel ativo também sabe, eu gosto mais quando a gente troca os carinhos,
entdo assim nossa relagio dali ndo mudou tanto também, foi meu ruim assim, mas a gente tava
preocupado; “foi bom pra vocd® né, ‘sera que eu fiz certo?’ né, ‘sera que eu tou cumprindo meu
papel” e ela: ‘nfio foi legal, tal’ 6 que hoje olhando pra trds eu sei que nfo foi muito legal, mas isso
ndo € nada, vocé vai ver que isso nio € nada.

Dai a gente foi ficando junio, 14, E, bom, ai a gente foi pra praia, transava todo dia, transava, nfio,
ah, bom, até que a gente descobrir e se permitir usar camisinha demorou, porque ela nunca tomou
anticoncepcional, tomava, néio sei acho que continua nio tomando, ndio tenho conversado mais
sobre a vida dela pessoal, me agride um pouco, também tem me agredido.

Dai a gente 56 transava quande tava no perfodo possivel, assim, né. O que hoje eu acho que era um
lance que dificultava a gente ficar mais préximo, tinha muita coisa que dificultava a gente ficar mais
proximo, tinha o lance de niio ter um lugar nosso, a gente ficava ali podia ter alguém batendo na
porta € a gente ficava encucado, né. Quando a gente foi pra praia a primeira vez a gente fazia tudo
menos a penetraglo, quer dizer nio sei se tudo, né, pintava um Jance oral, a gente se tocava, a gente
tinha encucagfio que se penetrar tinha o liquido que ficava ali no canal mesmo antes de ejacular, até
que a gente comecou a usar camisinha,

Dai, comegou, ey nio sei, detalhe assim eu ndo sef se adianta mas o principal & que foi chegando um
tempo, néo sei se foi um ano se foi dois, acho que no primeiro ano J4 que a gente j4 nlo se transava
tanto mais, ev tinha muito desejo e ela ja ndo tinha vontade mais, ela dizia que era porque ndo tinha
um lugar nosso. Ah, bom, acontecey um irogo meio brabo af no meio do caminho, foi que uma vez
a gente tava, eu ia sempre dormir na casa dela, a gente transava na casa dela, dos pais dela,
escondido assim mesmo, assim super perigoso, tal, 14 o pesseal tem todo um clima de fazer de conta
que isso nfio existia, pra familia dela tinha muito de fazer de conta que isso ndo existia, de transar. A
gente ia pré praia, eu e meu amigo dormiamos num quarto e as duas meninas dormiam no outro, né.
Eles tinham essa idéia.

a gente, e aif foi um trogo ruim né pré cabeca da Marcia . Pra mim foj também mas nfio era a minha
mée e bem assim ... a gente tinha passado por um lance que a Mircia tava num lance oral ali comigo
¢ dai ela ficow: ‘o que serd que minha mie viu? Serg que ela viu?” E a mie dela choroy aquele dia e
a mée dela nunca chora , nunca chora, af ela comegou: ‘mie,...” entrar numa de querer explicar, eu
falei: ‘“Mdrcia, ela ta certa’; tipo, ‘sua mie ta certa, nfio fale nada, sé escute’.

Isso foi uma das coisas que pintou no meio da coisa, mas nio sei se foi isso, agora ey sej que nfo
foi, né. Bu sei que foi chegando numa época Gue o trogo foi ficando dificil e 56 que, pd, elaeraa
tnica mulher que eu tinha tido, né, e foi durante um bom tempo e ela ‘vocé tem desejo, mas mulher
ndo tem tanto desejo assim, e tal nio ¢ igual a0 homem’ ai a gente falou assim ‘sera o negocio do
lugar, o que sera que a gente ndo ta se dando bem sexualmente?’

gente foi tinha o lance: ‘olha veja 1a a sujeira que vocds vio fazer ai’ a gente tava fazendo um bolo ¢
eu falei; ‘ndo, a gente limpa depois’, tal e assim a cojsa mais normal do mundo e aquilo silenciou
assim porque néo podia dar uma contra-palavra 3 mie ou ao pessoal de 14. Depois eu descobri 1550
e foi muito doido, porque eu sou um cara de falar muito, gosto de falar minhas coisas € ndo havia
lugar que fosse mais quieto que 1o meio daquela familia.
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Até uma colega minha do meu trabatho foi mum aniverséario de uma prima que também trabalha com
a gente e disse; ‘mas o que acontece com vocé que estd tio quieto assim?’ ‘ndo é que eu sou assim
mesmo’. Sabe o que € vocé niio ter muito valor com suas coisas, com o que vocé diz.

Ento essas coisas foram se misturando tudo, mas s6 que ai, ela era muito a fim de casar, e achava
que a gente casava, tal, que ia ter um lugar nosso, e eu achava que talvez fosse uma boa porque
talvez a gente comegasse a namorar mais. Entfo depois de dois anos que a gente tava namorando, a
gente se casou. Casou no papel e tudo. Na Igreja nfio porque eu achava que ia ser um desrespeito
com meus pais... praticar um ato que pra eles ¢ sagrado mas numa atitude de formalismo, eu nio
queria fazer um trogo como formalismo.

Eu ndo entendi...

Eu nfo casei na Igreja por respeito a eles. Porque a gente sempre acreditou, quando eu participava
da Igreja, que esse sacramento nfo era convengio social, sabe, que quem vai fazer tem que acreditar
naquile. E eu nilo acredito mais nesse rito, que aquilo nos une, que vai nos unir pra sempre, que eu
preciso da bengfio de Deus pra estar junte, Eu ndo acreditava mais que casamento tivesse que ser
eterno, tudo, e a Mércia, muito menos, porque a vivéncia deles de catolicismo era ouira, bem da
cidade deles assim, formal e olha 14, ritual e olha 14, depois nunca mais iam pra Igreja e nem tavam
a fim. Entdio eu achava que a gente ia acabar fazendo um teatro.

E a familia dela ndo se importava?

| Néo, a familia dela nem al. Agora, a minha se importava, a minha méde dizia assim: ‘eu respeito o
" que vocé decidiu, s6 acho também que vocé néio precisa casar no civil por causa da gente porque pré
nos vai ser a mesma coisa que vocd morar junto com ela’. Nem por isso a minha mée deixou de
tratar bern & Marcia, ou a mim ou a nosso filho, ndo batizei meu filho também ¢ isso foi, deve ter
sido pré minha mde... eu ndio ouvi nenhuma palavra dela sobre isso e... enfim, também nfo tava na
mesma cidade, ndo tinha gente enchendo o saco, é bem mais facil de lidar e en comecei a me
aproximar do meu povo !4 quando mudei de 13, porque ficava mais fécil lidar, sabe, é outra coisa,
nio tem tanta cobranga. :

Bom, dai a gente se casou. Eu ndio tinha terminado a Faculdade, estava estudando mas também tava
fazendo um estdgio que me dava 02 saldrios minimos por més, ja trabalhava ja numa escola fazia
tempo, dava aula, e fomos nés dois morar num apartamento, pra gente ter mais intimidade, tal.
Sabe, nesse tempo j4 tinha briga, j4 tinha briga por causa desse negécio de sexo, ‘ah, porque vocé
ndo me trata bem, af depois quer transar comigo’ né, ‘vocé quer me prostituir, vocé me trata igual o
meu pat trata a minha mée’ ela falando.

Parece que o compromisso de deixar ela excitada era meu, a0 mesmo tempo que eu sempre dediquei
muito tempo no encontro, nos toques pro sexo, no erotismo, no fim parece que a criatividade tem
que ser minha, no jeito de tocar tem que ser meu, até ela ficar legal, assim. E um trogo que néo foi
legal, nfo ¢ legal, depois foi tdo diferente das outras pessoas que eu fiquei e eu gostei tanto de ter
ficado porque tinha correspondéncia, vocé toca a outra pessoa te toca também, com ela nfo tinha
isso. Era muito assim... Ufa... Faz o ritual todo, de toque, de carne, de lingua, de tocar os seios, de
tocar as costas, de fazer massagem, de pegar o cabelo, de beijar os olhos, de... tudo, dai penetracio e
0 meu corpo néo, sabe, assim digo, “puxa como eu gosto que vocé me toque, de beijo, que vocé
cologue a boca no meu pénis, sei 14”, eu gosto disso, mas ela: “ah, mas nfo é legal” eu dizia: “como
eu gosto de voc, que a gente converse transando, que a gente fale”. Eu achava legal também, ela
achava que tudo era tipo histeria, assim, né, que gemer, falar, conversar, tudo era fetiche, sabe, que
quem transa bem nfo precisa disso, se bem que ela mudoy depois no meio do caminho e ...

Onde € que eu tava? Ah, onde a gente tinha casado. A gente casou ¢ j4 brigava por isso nessa época,
sabe? Dai, ... e eu gostava muito dela, ela queria casar e eu dizia que nfio, que eu achava que ndo era
o momento, tinha o lance econdmico e tudo, eu precisava ir morar num lugar meu, e nfio mais morar
na casa do estudante porque naquilo ali a gente ficava meio incomodado, néio tinha como a gente t4
L junto, tal, mas s6 que eu achava também que nfio era legal ela vir morar comigo j4.
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Agora, s& que eu também tava com pouca grana pra alugar um apartamento, se ela topava, dai ela
disse: “mas eu topo te ajudar, dai também eu posso ta junto sempre”, s6 que ndo € o mesmo lance de
ter o compromisso, de estar tudo institucionalizado, né. “Eu também preciso ter um lugar aonde eu
vou pra estudar”, eu néo sei, ndio sei se foi um erro, mas eu fui mal interpretado na época, eu sempre
achava assim, eu sentia uma dependéncia econbmica do outro e ...

Acabou por determinar?

E ... Nio sei se determinando, mas pra mim foi um lance que ela quis, ela quis morar junto comigo,
tal, sair da casa da mie dela, e eu nio tava querendo casar, institucionalizar, no papel e tudo mas ao
mesmo tempo por ela en achava que valia a pena, e acabei cedendo.

Bu achava que ela era a mulher da minha vida. E 3 gente se casou. Um més depois ela tava gravida,
Um més depois ... . Ela nfio tomava anticoncepcional, ou também depois que casou a gente relaxou,
ou eu também, eu ficava com a tabelinha dela na minha carteira pré saber ela achava que eu devia
estar sabendo que nio era s6 responsabilidade dela, ac mesmo tempo acabava rodando eu deixava
na mio dela. A gente nio usava sempre camisinha. Usava no periodo fértil.

A decisdo de ndo usar anticoncepcional era dos dois?

Niéo. Era mais dela, ela achava que era horménio que tava colocando no COrpo, eu respeitava,
porque ela ndo queria agredir o corpo € podia também tomar o papel ativo que era estar usando
camisinha, entfo era aquela historia, nfo vamos ser machista e tal, mas fiquet encasquetado, né.
Eramos os dois porque eu aceitava, mas era iniciativa dela porque ela achava que era o lance do
hormdnio e tal, que ia engordar muito, tal. Ela ja tem um problema, tem uma barriga assim,
{(mostra), e tal, ela se acha gordinha e ndo é gorda, é um trogo localizado. E um trogo assim ... néo
sei dizer, falar sobre o corpo dela (...). Entfio eu acho que ela tava muito encouragada, sabe, a
barriga dela desce, assim, e isso aqui sobe assim, sabe (mostra nele), sobe, sabe ¢ ela ndo tem
bunda, ¢ reta assim ... Eu também sou cheio de couraga, porque vocé pega aqui em mim, ¢ rigido, en
fazia Vélei, esse tipo de coisa, muito forte, qualquer musculo do mey corpo € rigido, qualquer lugar,
minha postura também e tal, Mas ela tinha um lance assim localizado, sabe, parece que descia isso,
entdo ela nfo era gorda, mas tem uma barriga.

Eela era encucada com isso?

-« 850 nunca atrapathou, acho que nunca foi isso que atrapathou a gente transar, eu acho que esse

-empo com ela fora muito gostosos pra mim foram muito legais, de soltar a voz mesmo tal. 86 que
ra assim, ela tinha um orgasmo e pronto. E eu sabia que podia nfio ser assim. A gente nunca dey

1als que uma, sabe como? A nio ser depois numa noite, quando a gente tava entrando em crise

&-'zesm{), e dai de repente a gente voltoy a estar junto e ela... porque ndo aconteceu, nessa minha

| - xposicio eu ndo te falei 0 que mais me marcou na minha relagio com ela. Ufa. F ogo.
- siléncio)

- atava com aquilo entdo tinha um monte de somatizagio, sabe. Ah, bom, ela tem um fungo, um
760, uma coceira, um corrimento, HUe parece que nunca sara, que nunca acaba, nunca sara, aquilo
. Inca sarava. Eu nfo lembro quando ela comegou a ter isso, quando a gente Comegon a namorar eu

ra ¢4, acho que foj em 94, 96, ela comegou a ter um trogo, psoriase que chama, mas no seio, uma

. ancha assim, rosa. E depois fica pelo corpo todo. No seio era um trogo que era simbélico, porque
a 0 lugar que eu achava mais bonito no corpo dela, que me dava mais tesdo, assim, sabe.
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Foi depois da gravidez? . “ o
Nio, depois da gravidez... Aj que 4, teve a gravidez, s6 que a gravidez era mais um mgtwe prar ndo
transar, era mais uma justificativa pra ndo transar, sabe. Dai nasceu o menino, foi traumati.co
também porque ela teve parto normal e nascen répido, ligeiro, saudavel, tudo, s6 que ele era muito
grande e rompeu alguma coisa na ... tipo, tem que fazer um corte, 56 que esse corte se estendeu e fez
comunicago com o reto, com o Anus e daf deu uma infecgo.

Mas ndo foi corrigido?

Foi, direitinho. 86 que imagina o povo 14 fez um escarcel “é, porque é um médico, nio sei o que”
fizeram super bem s6 que aconteceu assim, Virginia, a dor toda de parto normal, e todas as
conseqiiéncias de uma cesariana porque ela teve parto normal e teve que tomar anestesia rack e o
fric que d4 nas pemas, a (remedeira, aquele negdcio, tudo que tem da anestesia ela teve, entio ela
teve dor de parte normal e dor de cesarea. Entfo teve esse -clima todo, né. Ela ndo conseguiu
amamentar, e o cotidiano, aquele frogo, a gente transava uma vez por semana, e eu ndo aglientava
isso ai. Dai eu saia ficava olhando muita gente, que me olhava também... Pra encurtar a conversa,
agora em dezembro que... vocé nio se importa se eu chorar né?

(Chora muito ¢ fica um tempo em siléncio)
Dezembro, né. Eu tinha passado na UNICAMP ¢ ela tinha feito projeto de vir, ela tinha feito o
projeto de vir mesmo, ela tem apresentagio artistica mas ela também trabalhg com misica mesino,
como educadora, tal, ela & regente de coral infantil. Eles tém um {rabalho muito bonito 14 com
criangas e misica brasileira. | a gente tava vendo que o lance dela no trabalho, o caminho que ¢la
tinha, ndo tinha a ver deixar o caminho que ela tinha no trabalho por causa de vir pra Campinas. E
eu tava achando também, ‘quem sabe & uma boa oportunidade pra gente voltar a namorar’, quebrar
W pouco o nosso cotidiane, que tava ficando cada vez mais pesado tal, ..., quem sabe a gente
concilia, né,
Entdo a gente tava vendo, antes eu ia viajar, ou ela ia viajar, quando a gente voltava, tinha um calor
de voltar, de vontade de querer abragar, um trogo que eu senti que j4 tava amortecendo, da dltima
vez ¢ a genle comecava a ficar muito irritado,
Teve uma vez que a gente tava indo pra minha cidade, no 6nibus, a gente comegou a conversar ela
disse: “acho bom vocé ir pra Campinas, comecar a conhecer gente diferente, acho que parece que
nossa relaciio nio t3 assim, a gente vai poder colocar em pratica isso que a gente tem’, Até af t4
otimo, esse negdcio de abrir a relagio, vocé pode ficar com alguém que nfo tem problema, s6 que
voce nfio me conte logo, pra ndo me agredir, tal, sempre falava, eu ia viajar, colocava camisinha na
minha bolsa. Isso tudo ery tedrico, teatral, sei 14, com o pessoal em conversa de bar, o pessoal
olhava assim, ficavam pensando como é que era 1850, né.
Af, bom, enfim, comegou esse papo, tipo: ‘porque vocé é uma pessoa muito boa, vocé ¢ muito bom,
eu ndo sou tdo boa quanto voce’, eu dizia pra ela: ‘veja o que vocé estd falando. Quer dizer que eu
fou levando um fora, né?” Af em tom de brincadeira tudo assim, ai foi sorrindo e ta] ‘tenho uma
coisa a te dizer’ daf en perguntei pra ela: ‘tem alguém pré vocé?’ dai, ‘nfio, ndo tem ninguém, mas
tem nfo tem” e ela estava s¢ enamorando de alguém, né, s6 que néo era um lance ainda de toque,
demorou muito pra ela ficar com ¢ cara. O toque, esse lance de conquista demorou. 86 que no meio
da conversa, Virginia, dai... Entfo era o seguinte: ‘como ¢ bom t4 com alguém que nso esteja tio
preocupade com o por qué das coisas’. ‘Como & que ¢ bom uma relagio mais leve, como isso
- fascina’ e tal, 56 que... foi cair num trogo assim... ‘desde a primeira vez que eu te beijei j4 ... tinha
-alguma coisa que J& ndo era assim’ ndo se alguma coisa que nfio batey pra ela. (...) ‘desde a
-primeira vez que eu te vi te achava e te acho bonito, te acho inteligente, gosto do tey corpo, acho teu
-COIPo.... 86 que tem uma coisa’.

Eu falava: ‘poxal Sera que vocé ficou sabendo disso h4 tanto tempo assim, né, Sers que...” af vira

um lance pessoal, né. E eu acho que isso existe né. Quando voce beija uma pessoa, isso tem um
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significado, né. E muito de sentir aquela pessoa, eu ndo consigo dizer da minha cabeca 0 que é,
sabe, acho que ¢ o cheiro, o gosto, ¢ mal halito? Ndo ¢ mal halito. £ 5 temperatura da boca? Ndo é a
temperatura da boca.

Alguma coisa que pra ela néo acontecia,..

E ndo acontece, nunca aconteceu. 86 {ue por eu ser uma pessoa muito significativa pra ela, ela
achava que tinha como ficar, que ¢la ia resolver isso. Daf, po! Dai destruiu tudo pra mim. Tipo
domino, assim (faz um barulho). Foi refazendo o sentido pra cada transa mal feita, pra cada toque
rejeitado sabe, chegava no seio dela ela tirava, sabe. De acordar de manhd, querer se tocar e ver que
de manhi nfio porque t4 muito sonolento. De tentar se tocar a noite, de dizer que ‘ndo, que tou
cansada’ de tentar se tocar a tarde ‘ndo porque o neném t4 acordado’ e sabe, tudo, tudo pra mim
virou, porra, eu o que & que eu faco com isso ai, né. Tem alguma coisa no meu COTpo que eu ndo
posso mudar.

Parece que ela tocou num porio que ndo mais dependia de vocé.

E.. eeu queria que tivesse um jeito de modificar. 6 que foi foda, porque ndo for um lance
definitivo, sabe, eu falei: ‘nfio pode ficar assim, eu ndo agliento, de querer te tocar e nio poder, sabe.
Me faz mal. Fu tenho tesiio por vocé, eu gosto, eu olho teu seio, eu olho tey seio, a tua pele, o teu
cheiro, o que significa pra mim’ sabe, dai ‘por que vocé fez isso, de dizer que ndo queria porque ey
tava parecendo teu pai, porque eu fava te agredindo, nunca foi assim’, e dai, ah!

Dai ela dizia o lance do Cinema Paradiso tem a cena do beijo, né. E aquele que cortavam das fitas
todas as cenas que tinham beijo. Dai ele foi guardando, o cara 56 guardava, e o Totd, o cineasta, ele
assiste uma coisa emendada dos beijos. Ela disse que chorava de ver aquilo (...) (siléncio ).

Porque as vezes as pessoas que néo séo tho legais, nem tio bonitas, tal, tinham isso. (Fala muito
baixo, ndo da pra entender).

Foi como se ela tivesse destruido todo 0 encanto e destruiu mesmo. (Siléncio)

50 que depois que eu vi o que foi essa destruicdo, o significado, assim, O o trogo foi tdo violento
que ela passou uma noite acordada comigo, quando eu quero conversar eu falava ‘eu preciso falar,
eu preciso conversar’, e ela dorme, ela dorme. “Ey ja nélo tou te entendendo mais de tanto sono, ey
Vou comecar a falar bobagem, é melhor eu dormir”

E dai essa noite que ela falou isso pra mim, eu néo consegui dormir, eu tive que sair correr, que eu
gosto de correr, eu fui eorrer, corri. Bu tava exausto e nio conseguia dormir, aquilo ficava aqui
(mostra o peito), de dentro pra fora, puxava. Vontade de vomitar (chora) vontade de vomitar de
lembrar de cada transa. E foi, Dai eu escrevi e mostrei pra ela o que eu tinha escrito. Ela chorou
muito, falow: ‘nig & iss0, olhe pra mim néo & 1850, eu tou confusa, vocé nio pegue uma coisa que eu
tou falando no meio de um troco que eu tou confusa, vocé vaj estragar tudo que foi uma familia® s¢
que eu tava machucado, eu nfio queria acreditar,

(---) 86 que no Natal a gente transou e depois transou de novo na mesma noite. Fazia muito tempo
que a gente ndo... e transou bern, foi gostoso assim, sei 14, ela sentiu algumas coisas... 56 que tinha o

lance dessa pessoa que ela tava a fim e que continuoy g rolar e continuou rolando até que ela ficou
COM essa pessoa.

Evocés estavam Jjunios ..

A gente teve junto. Mas antes dela lransar com esse cara, ey ja& ndo tava mais com ela, Porque ela
nio era de ficar com duas pessoas,

Ent@o vocés se separaram,..

E. O, a gente tava dizendo que tinha se separado mesmo porque a gente tentava conseguir wm outro
tipo de relaciio, sabe, néio tinha O que voltar mais, nfio tinha o que voltar. Mesmo porque eu devia
estar muito agressivo, tal. Agora o que foi pior, ey acho, foi porque en quis inventar... porra, nfio sei
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porque eu fui inventar isso, ‘pd, vocé quer ficar com ele, permite também ficar comigo, nfio € bom?
Existe o que era, que ¢ bom, ela dizia que toda vez que ficava comigo que foi melhor do que foi
com o outre cara, o sexo, né.

Ela dizia que o sexo com vocé era melhor, ¢ anteriormente vocé me Jalou que ela dizia que nio
tinha mais vontade de transar porque algo entre vocés ndo existia, nunca existin
Nio sei. Ela dizia que com esse cara, a quimica também nfo tinha. Coisa que ela o achava feio.

E essa quimica...

Eu nilo sei até agora, Virginia, nfio sej até agora, porque eu tenho a impressdo que 6, depois que cla
transou com esse namorado dela, ela me chamou, e ai a gente transou. Porque no comego ela me
dizia ‘vocé traiu ele’, o cara, s¢ ela ficasse comigo. Porque o peito dela estava preenchido pelo
sentimento por outra pessoa e ela ndo podia me tocar. E eu nfo s6 achava que podia como me
excitava tudo isso (1 e fala alto). Me excitava muito de estar com ela, de ser proibido e poder estar.
Eu queria aquilo de um jeito... algumas pessoas me disseram: 'pd, isso & radical’, outros disseram:
‘pd iss0 ¢ doentio’ eu acho que € as duas coisas.(ri)

€ 0 que mais te excitava?

Mais excitava., Mas, pulando tem aquele negdcio da quimica... nfio vem me dizendo pois, ‘p6 vocé
me completa intelectualmente, o cara, eu fico com o cara, mas e¢sse cara, ¢ uma cara grandio,
desajeitado’, dizia ela, né, ‘ele ¢ gordo, também tem uma barriga’, entendeu, € dificil falar, ‘vocs ¢
muito mais horem do que ele, mas qualquer merda que ele faga e fico ligada. Vocé toca, o jeito

que vocé, tua lingua, o seio, o toque, oralidade’, 56 que qualquer coisa, o cara qualquer merda que
ele faca, ela fica bem.

Ela se excita, .

5S¢ excita, agora aprendeu o que € multiplos orgasmos, tal. Nunca, eu sempre quis transar anal, ela
ndo quis né, e com o cara ela transa anal, tal

Isso tudo ela coniou Pravocé?
E e eu ouvia, né. Parece que de certa forma e queria...

Vocé queria ouvir..,

HuNca Conseguil gozar a0 mesmo tempo, 14, e ela sentia falta disso, e aconteceu uma vez $6 que
po... é..(siléncio). Ai sé que € assim, se vocé for tirando, da fala dela, a pessoa que mais se dedicou
a ela, na vida dela, fui eu. Que mais gostou, que mais amou, coisa e tal.

Esse cara, eu tenho 26 ele tem 29, né, parece que ele nunca tinha ficado com alguém, assim, no
sentido de carinho, de sentir, tal. Na minha cabega era um cara que tava preocupado com bimbar, ir
pra motel, nio tava preocupado com resolver familia, porque eu tinha problema, sei 14, porque
também nio desiste também, sei 14, mas... pra ela, ela chegou a falar pra mim que parece um ursio
de pelicia, um ursgo fofo, assim, queriddo, tal. Porque quando a gente teve junto e elg tava
enamorada desse cara, nio tinha pintado nada de loque assim, isso que vocé falou, quando a gente
3¢ separou assim definitivo, foi quando com o lance da conquista, ela nio suportava mais ficar
€omigo perto dela. By queria ficar e ela ndo Suportava mais ¢ daf sabe ‘eu acho melhor que a gente



Ah, bom esse cara nfio era assim do tipo... o filme preferido dele era “Os Caga-Fantasmas” ela falou
pra mim, ela cagou na cabeca do cara também, nfo sei que prazer isso tinha pra ela, falar que e;la era
desajeitado, grandso, sabe, gue tem um pau desse tamanho, tal, s6 que sai dela, entende, ai, é ruim
ficar falando disso.

Al ela contou que tava com esse cara... -

E ela confou s6 que tipo assim, ela tinha esse trogos com ele, s6 que ndo era tio forte COmo comigo,
a intensidade, mas s6 que nfo era 6 isso que ela tava me chamando, pra estar Jjunto comigo, ela tava
precisando de alguém, de um afeto, tal, de estar junto. Que o cara ndo dava isso, o cara nunca dorme
com ela, 14, passa uma noite com ela, que ele tem que voltar bra casa, pra casa da mie dele, ela tem
uma mde 14, ele nfo dorme fora de casa,

Entfo o cara nfio t4 muito a fim de assumir uma coisa com ela assim e ela tava muito a fim desse
cara que ele assumisse alguma coisa com ela. By me lembro quando ela me falou, que ela cortou
definitivo comigo, ‘por que eu preciso saber o que vocé sente, tal’, ela falou: ‘eu quero assumir,
porque eu gosto dele, eu nfo gosto de voce, eu quero ficar com ele, eu gosto dele como eu nunca
gostei’,

Isso foi...

No Carnaval, né, ela queria cortar, disse que gostava dele. A gente foi no cinema ver um filme de
um lance de toque, o cara queria provar que ele podia ndo tocar, porque a filha dele tinha sido
assassinada, tinha sido estuprada, o filme nunca diz que ela tinha sido estuprada, fica subentendido,
talvez fosse ele porque ele tinha descoberto que a menina ndo erg filha dele mesmo, foi cogitado, é
um lance muito bem armado, o visual, muito sensual, os recortes psicoldgicos. Entdo a gente foi ver
esse filme e no cinema eu tentava tocar a mio dela, e ela se esquivava. Ela queria até se casar de
novo, cla dizia: ‘nio é a questio de que eu quero transar com muita gente, (fala muito baixo)

Bu 36 sei que no meio depois ela disse que nfic era bem aquilo, que ela queria uma pessoa pra ficar
do lado dela e que ela queria me ver também assim como €U propus pra ela, porque ela tava a fim de
mim também. E ey fiquei excitado que ela contasse pra mim, o que ia rolar, tal, mas s6 que néo foi
legal, porque & noite a gente foi dormir, nés transamos, tal e a gente ficou encucado de achar que ela
eslava traindo o cara, e estava mesmo POrque o cara ndo tinha estrutura pra saber disso, suportar
is50, e nfio podia romper, sei 14, Que nio tinha condigdes, tal, se ele soubesse, ele dava um chute
nela, tinha que ser um trogo de muito segredo, nem meu filho...

Vocé vé, a gente no pretexto da gente ir pra casa, ela levou o nosso filho, 0 menino dormiu, eu falei

destruo, isso eu escrevi pra ela queria te mostrar, uma homenagem a essa oscilagiio.

50 que depois disso a gente ndo se viu mais e eu comecej a pensar: ‘eu preciso me valorizar mais’,
€U ndo quero que... ah, sei 14. (Siléncio).

Ficou muito facil ¢ trogo pra vida dela assim, af de repente sentiu uma caréncia... me senti usado,

de descobrir tudo assim. Porque a gente tinha esse trato, tal, se vocé ficar com alguém ¢ s6 eu nao
saber, pd eu tinha de saber, ela estava apaixonada pelo cara, ela tava investindo, tipo assim, é... ey,
ela dizia que a apresentacdo do coro ndo ia t4 legal, que ndo valia a pena eu ir ver, mas nfo era isso.
Ela tava a fim de ficar com alguém e eu achava que ndo precisava disso s6 diz, ¢ suficiente pra saber
de tudo, pra nio atrapalhar mesmo sabe, Porque e se de repente ey fosse, ela ndo ia.. porque de
repente eu era até a fim de fazer uma Surpresa pra ela, estar ali, tal, do lado.
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Na primeira apresentagfio da Oficina de MPB ey fui, dai eu fui: ‘parabéns, foi bom, tal’ .dai ela veio
me deu um beijo e ficou sentada 14 longe de mim, porque ela nio queria que o cara visse que ela
tava comigo, tal. Eu podia t4 sabendo, que ela tava a fim de ficar com o cara. Porque vocé vé do
jeito que ela me falou antes, era mais simples um trogo assim que néo tinha nada a Ver, o cara era
feio, tal. Depois até eu vi e nfio era feio néo, Depois até eu discuti com ela: “pra que ficar dizendo
que o cara era feio? Pra que ficar falando que o cara ¢ isso ou aquilo? Vocé fala isso pra ele? E s6
pra mim que vocé fala? E pra vocs? Pra qué?”’

Um trogo culminante assim, foi que ela me chamou e disse que eu tinha um lugar na vida dela que
nunca ia deixar de ter e eu assim, hoje, eu ndo sei qual o meu lugar na vida dela. O que foi bom pra
mim, foi ter ficado depois com alguém, a primeira pessoa que eu fiquei depois dela, foi doido
porque a gente ficou a noite toda transando, ficava conversando. S6 que eu tive erecfio, fiquei
excitado assim, mas nio consegui ter orgasmo. Foi meio cagada porque ela tava menstruada, aquele
sangue pra la e pra cd, af eu, parece que era simbdlico se eu ejaculasse dentro dela, assim, parece

amanheceu, ‘olha passou tio rapido” assim, mas néio tinha Orgasmo assim.

No fim das contas pra mim nfio sei se foi legal. E a gente brincou muito. Tinha muita coisa que
achava legal, que eu fantasiava com uma mulher. De falar bobagem quando transa, de falar
bobagem , palavrio mesmo, ¢ vibrar muito assim, sabe, de falar, fiz tudo que me vinha na cabeca,
50 que ndo era uma pessoa que pra mim tinha um fascinio intelectual, como a Mércia tinha pra mim.
Foi muito carinho, foi muito bom, muito carinhosa comigo, muito querida assim com o corpo todo
mas ndo era o tipo de transa que faz tdo bem, sabe. Ou serg que ficou sé naquilo que eu acho
também. Eu sei que o beijo com ela ndo era como o beijo que tenho com a Nilva,

Iss0 foi em que época?

Foi no Carnaval. Depois da separacio mais definitiva. Nesse meio tempo eu tinha deixado de estar
em casa, et fui dormir na casa de um amigo. Ela dizia: ‘podemos ficar junto, veja eu nfio tenho
COmMPpromisso com o cara’, mas eu também via que eu ficava pra ela uma garantia afetiva, porque ela
também nfo tinha certeza que o cara ia ficar junto com ela, entio quanto mais ele se aproximava
dela eu ficava menos na vida dela, menos importincia,. Depois eu mandava carta, mandava cartg e

tal, deixava bilhetes, deixava sinais, e nfio vinha troca assim sabe. E tipo... pd ela me deixou sem

eu falei pra ela: ‘vem pra ca, viva as coisas que vocé... ne, precisa, vocé ta falando pros seus amigos
como ¢ bom ampliar, que ngo pode s6 ficar junto’ mas ela: ‘mas eu me sinto muito sozinha’ *mas
voce vai estar com seus amigos’ ‘mas vocé nio me conhece’,

Ela pediu pra que eu ficasse durante a oficina de MPB, e todos os dias da Oficina ela ficou com o
cara. E ela chegava em casa uma hora da manhi e tal, ‘ah, porque eu tou trabathando’ ela dizig
assim ¢ eu ficava chateado porque “eu tou aqui, né, quero te Ver, eu tava com saudades’, ndo foi um
trogo machista: ‘nfio, ndo vai trabalhar Ou 0 caramba’ ndo precisa trabalhar porque vai ter um show,
show ¢ trabalho porque pra ela musica €, mas é prazer também, ‘mas eu também tenho vontade de
te ver’. Dai tudo bem. Af chegava final de semana, ela queria jantar ¢ almogar na casa da mae dela,
Eu dizia; ‘ah, 180, eu ndo vou’, né, a gente ja ta se separando e uma das coisas que eu quero € nio
ter a obrigagfio de ficar tendo que ir 14 dominggo, tal. E fo; assim, foi indo gradual, eu nio precisava
estar 14,

Eu sabia de certa forma que ela tava se enamorando de alguém, néo sabia que era a mesma pessoa
que ela tinha me falado, mas depois eu dizia: ‘voca ta gostando de alguém, né?’ elg dizia: ‘ndo tow’
¢ eu dizia; ‘vocd t4° e ficava quieto até que ela abriu o jogo, chegou um dia chorando porque tava
enamorada do cara e ndo sabiz o que ia acontecer ¢ tal, daf ey falei: ‘p&’ ai en me compadeci, né,
porque tinha e tenho um carinho por ela, ‘o que te acontece, me conta que isso vaj te aliviar’ ‘ah, ¢
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assim, assim, eu fou gostando dessa pessoa e eu nfo sei, tenho medo’ e oiha uma, duas, trés veze§
que a gente falou ‘vamos separar’ fui ey, e cada vez que eu falava ela chorava, En;i:éio eu ﬁcr;u"m
muito confuso, sabe, com essas coisas. Muito confuso. De mostrar pra ela Gue gostar é um negocio
que passa, ¢ de pela mas que passa também. S6 que depois eu ndo tinha mais significado na vida
dela, depois.

Ah, e... bom. No Carnaval, voltou o argumento quimico. Entfo tinha sido uma coisa que ela tinha
que desfazer comigo, né, pra dizer que ndo foi daquele jeito que eu €sCrevi, mas ao mesmo no
Carnaval, voltou aquilo ‘nfo a gente néo fica junto porque tem alguma coisa que nfo..." 6 que a
esta altura ela ndo tinha nem beijado o cara. Mas a atragéo, talvez o cheiro, seji 14, qual era a
explicacio que ela me dava. Fm ltima instincia, hoje, a gente niio t4 junto porque.... do cheiro do
meu corpo e do gosto da minha boca, (Siléncio)

E. Foi até essa Gltima que dai ela ‘eu njo sei eu ndo tou preparada, vamos viver as coisas’. Porque
eu pensava tipo... que a gente ia ser amantes, sabe (ri). E isso era emocionante, era excitante. Ao
mesmo tempo eu ndo tava s6 encanado na relagio sexual com ela, porque eu ja tinha descoberto
outro tipo que era com a Ana tal, e en tava vivendo... s6 que de repente a Ana se apaixonou por
mim, e af eu ndo consegui mais ficar com ela porque ela me pediu em namoro, assim, quase, né, e
(ri) me pressionou pra ficar e eu nfo tava a fim daquilo e daf a gente deixou,

Vocé ndo queria o COMPromisso. ..

E. E ainda ndo tou muito. Agora tem a terceira etapa que foi a Nilva que foi um trogo muito doido
na minha vida. Foi mais doido que qualquer coisa na minha vida,

Eu tenho contado algumas coisas pros meus amigos.

Eu acho que esse negoeio de ficar lidando com as palavras...acho que eu tenho fixacdo oral. E ey
adoro isso de beber, fumar, sexo oral, falar, comer, nossa eu 50U voraz, mas tem uma coisa com
iss0, nfo sei. Acho que nunca se esgota a explicacfo. Eu tenho necessidade de falar, sabe, as vezes
eu me dou mal com isso. Acho que ¢ mais 0 jogo das palavras, jogar com as palavras me excita.

Al o lance todo com a Marcia foi isso. Al chegou um dia que eu five 14, antes de conhecer a Nilva,
p6 também a Nilva eu conhe¢o faz uma semana, Estamos namorando, pode se dizer (ri). Nio sej
mais o que ¢ isso.

Mas com a Marcia, logo depois que a gente transou, aquela manhd, ai ficou aquele clima assim de
cumplicidade, tal, um trogo que cu gostel, dai eu escrevi uma carta, n¢. Fiquei dois dias escrevendo
uma carta. E liguei pra ela na semana posterior, 36 que ela ficou de me ligar, ndo ligon, fiquei
esperando que ela ligasse, tenso pra caramba e eu liguei e quando liguei ela tava com o namorado
18, e daf a gente ficou fingindo que era uma outra, fazendo uma conversa assim. Dai por um lado
me excitou mas por outro senti: 'pd, mas que bosta, né.’ Aj ela disse eu te ligo em Campinas, dai
nessa noite eu tive um pesadelo. Sonhei assim que tava eu com ela esperando no terminal de 6nibus
¢ que chegou o énibus, e que a gente tinha ficado entrado no 6nibus e que tinham dois lugares
vazios no énibus, e quando vi ela ndo tinha entrado, e tinha gente sentando nos lugares, daf o énibus
tomeea a andar e eu falava Pro cara assim: ‘pd, minha mulher ficou, né, minha mulher ficow’
mulher, eu j& ndo falo, ja ndo chamo assim ela de mulher, s6 ai eu chorava,
E na rua tinha um lance, 2 gente tava no terminal e néo se podia andar de mio dadas, na rua, do jeito
que & gente tava inventando de fazer nfio tinha Jeito assim, tava muito Tuim, tipo assim ia ser um
lance muito, muito proibido, ninguém ia poder saber, nem o nosso fitho, enfim...nfo ia poder se
tocar, ia ter que ficar inventando estorias, porque se alguém soubesse ela n3o ia estar segura pra
estar fazendo aquilo e daf ey nio ia €Onseguir o que eu queria que era ta fazendo aquilo com ela, en

tambéni... s6 que eu contei pra um amigo meu que eu tinha um maior convivio, nfo finha como nio
contar.( Siléncio)
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56 voltando um pouco ao sonho, a sensacdo é que os lugares tinham sido tomados e ela ficou...
56 que a sensagfio mais forte do sonho é a de que eu saio, quando eu parar, eu volto pro terminal e
ela pode ndo estar mais ali, nfic tem um telefone pra trocar, a gente ndo...Ah...

Por isso vocé chamou de pesadeio?

Por causa disso, eu acordei chorando, ‘eu ndo vou encontrar mais, B0 vou encontrar mais e nfio
tenho seguranca de que ela vai estar ali, vou chegar alj e ela pode ter pego outro 6nibus’, e mais ou
menos isso que acontecia porque eu ndo sabia se ela tinha me ligado na casa do meu amigo,
enquanto eu ndo tava 14, ai ligou e en ndo iava, eu tentava ligar e nfo a encontrava, porque foi uma
Semana que o pessoal saiu pra viajar, nosso filho foi pra praia com a familia, seria uma boa
oportunidade da gente t4 junto mas daj ela opta por ficar com o cara. ¥ af isso me agrediu bastante e
af eu disse; ‘agora chega’

E vocé me disse antes que tinha tido um pesadelo nessa noite. T: em a ver cont isso?

Ah, é. Deixa eu me lembrar. oi, foi. Sonhei com a Nilva, entfio que as coisas que eu tinha sentido,
porque daf eu entrei numas assim de, puta merda, ey preciso saber se dd quimica, né. Euy preciso
saber, porque dai eu tenho de dizer pra pessoa: ‘nfio, nfio fique comigo se vocé ndo gostar de estar
comigo’, mas foi diferente a Nilva tem orgasmo s6 da gente se beijar. A coisa mais linda do mundo.,
Dela dizer; ‘poxa, vocé t4 tgo presente no teu beijo que eu penso que posso ter um orgasmo s6 da
gente t se beijando’ a gente foi se beijando, se beijando, ficando legal, ficando legal, e pozou 6 me
beijando, cara, daf eu, puta, en fui pra outra galdxia assim, ndo sou eu ter orgasmo, mas so de estar
na presenca daquela mulher, inteira assim ali, foi pra mim um trogo tdo doido...

Parece que com a Mdrcia vocé se sentia inseguro...
Bastante inseguro, veja eu me perdi como imagem de homern, né. Foi a Unica pessoa que tive, que

Ao mesmo tempo vocé disse que ela falava que nunca teve prazer como com vocé...

E muito contraditério. Porque vocé veja, 6 o tesdo que me d4. Porque ela ¢ uma mulher com todas
as suas repressdes, t4, com toda a educacdo que tem onde as pessoas mal se beijam, que teve de
romper um monte pra poder ta se separando de mim e estar ficando €om o cara, eu respeito isso
nela, como mulher, sinceramente, ey ja falei isso pra ela, se vocé acha que minha boca no tey seio
vai te agredir, eu nfio vou te tocar, mas deita aqui que eu te cuido.

Uma vez ela chegou em casa as cinco da manhd que ela tinha ficado conversando com o cara até as
cinco, dai ela foi pra casa porque ela achava que podia estar melhor acolhida comigo do que se ela
fosse pra casa da mie dela, que nfio ia entender ela chegar e eu ia entender, eu me senti muito
homem por isso também, Pode alguém me falar: ‘pb, vocé se auto-agredin’ pode eu ter me auto-
agredido, mas por outro eu tava querendo provar quiio homem eu erg também. E ela tentar e ficar
pra conversar. 86 que por outro en queria dizer também: ‘veja como eu sou, veja como vale a pena
ficar comigo também, né, Também posso ser um troco legal pra vocs, porque eu quero ficar com
voce’. Entdo também eu ndo queria ser sé amigo, en queria mais. Agora, eu fui capaz, eu fui capaz
de ser carinhoso com ela nesse Momento € de certa forma apoiar; ‘viva, vocé ndo tem que se
preocupar com a sua familia, vocé & mulher, a gente t4 aqui nessa terra ¢ pra ter prazer mesmo’,
agora, por que nie ter prazer comigo também, né. Foj talvez uma tentativa desesperada, mas
também me ajudou a crescer.

86 que dai, veja bem como que me excita e me deixa muito maluco de mulher dessas ter a coragem
de me chamar pra dormir na cama dela, pé tem algum, eu tenho algum lugar aqui. Que nio ¢é
qualguer um.

E ela falava de brincadeira, no jeito de falar, sabe, e isso pra mim ¢ um puta desafio, um puta



jogo e ao mesmo tempo ela me achava bonito e tal, ‘use isso’ eu dizia pra ela depois; "p’en"se n(3
quante de prazer vocé pode ter comigo, nfo no tanto de prazer que vocé pode me dar’ né, isso é
muito machista e muito religioso ao mesmo tempo, né. ‘Pense que vocé pode ser feliz® eu fazla'v?. Da
rigidez do meu corpo que ela gosta, ne, da musculatura, da rigidez do meu corpo e da flexibilidade
do meu pensamento, da mobilidade da minha pélvis e da firmeza do meu carater, né, ‘pense em tudo
que te faz bem em mim’, por que néo ‘se quiser, faz de conta que eu sou menino, me leva pela méo,
me conduz, me pbe aonde vocsd quer, aonde vocé deseja, brinque comigo, se quiser faz de conta que
eu sou adulto, brinca de fazer aquilo que eu quero também’. Acho que eu tentei, né. (Chora muito)

Parece que essas palavras que vocé dizia tinham um significado muito grande pra vocé mesmo...

£, ¢ isso. Tanto é que ela ¢ muito seletiva naquilo que ela ouve e o que eu falo, muito seletiva,
Entdo fica uns sinais, volta ¢ meia ela me devolve uns sinais ‘pd, vocé ndo & 0 tipo que
menospreza’,

Ah, eu nio te contei o que ey fiz depois do Carnaval, ela Pensou que eu tava pirando, porque eu
peguei tudo o que eu tinha mandado pra ela, tava 14 numa caixa, aquilo que eu mandei, eu falei: ‘po,
nfo existe mais isso, nfio quero gue figue como troféw’, rasguei tudo, tudo, tudo, fiz um bonecdo de
papel assim em cima da cama, do meu tamanho, assim Um trogo significativo. A tinica coisa que eu
deixei inteiro foi aquele trecho de Dostoiévsky, “por que as pessoas se fazem de intrativeis”. E
escrevi airds assim: ‘por que as pessoas demoram tanto pra dizer mais do que as verdades dos
coragdes. E que 6dio eu tenho de mim’ e manchei de sangue.

Fol um trogo maluco, (11), mas foi maluco mesmo,

Eu cheguei a pensar em suicidio, muito forte. E ela ngio queria conversar comigo, ndo queria
conversar. Sabe, eu tava fragil, fragil, fragil, fragil, chorar, me bater, me unhar, nunca era eu
mesmo. Sabe, de nio aglientar e sair pra rua quatro horas da manha, atras de qualquer coisa, de me
masturbar no meio da rua, no meio da rua. Parece que tinha uma energia assim, sabe. ..

Tanto que na noite em que cu fiquei com ela, fazia muito fempo que a gente nfio ficava
junto(siléncio), essa noite ey chorei muito, era da musica entendeu, tocava Chico, coisa e tal.

Entdo, ela nio conseguiu transar, iransar mesmo, me fez um carinho, assim, mas ela me fez o
carinho e eu continuava excitado com aquilo daf ela dormiu e eu fui me masturbar de novo na cama,
eu tava excitado e daf no outro dia de manhd a gente transou. Parece que tinha que descarregar uma
energia corporal, sabe. Com a Méarcia foi isso o tempo todo. De ficar excitado, daf o trogo ndo vai

ela tava excitada, eu ficava tio excitado, o corpo fica assim meio elétrico de ver que ela tava
excitada. Entfio tem o lance do verbal, tem o lance do visual também, Que me faz bem, me excita,

também faz falta por que ndo ficar com vocé, né,
Olha, eu nfo sei, ¢ isso af mesmo, ser amante da propria mulher, e curtir com 1550, nfio sei se foi pra
mim uma tentativa desesperada porque foi a Vinica pessoa que eu realmente tive pra mim, se fo; uma
fentativa de romper com esse lance de modelo de familia mesmo, ndo tem como avaliar, tente ja.
Rolava na minha cabeca o negécio do Jjogo, de jogar uma carta que pode servir,

E agora eu quero ser 1550, sabe. De uns tempos pra cd eu tive muito isso, agora eu quero transar com
todo mundo, com homem e com mulher, entendey e €.... ndo mato ninguém mas transar com
quem der e por enquanto s6 teoria, né, s6 vontade mesmo. Até fiquei assim, muito angustiado
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mesmo, muite cheio de falar de mulher, de sentir, achando que tinha mais é que lutar por tudo isso
mesmo e nfo sei se é.

Vocé teve relacionamento homossexual?

Tive, tive. Agora recente. Olha eu tive um lance assim. Eu sempre tive curiosidade, sabe, de como &
que € chupar um pau por exemplo. No meu eu néo alcango (ri). E mais ou menos assim. E como é
que ¢ da a bunda. Como ¢ que &2

Vocé wndo tinha tido nenhuma experiéncia quando crianca ou adolescente?

Nunca, nunca. Vich! Ah, uma vez eu tive um trogo parecido com isso, com um amigdo meu assim,
que era bem mais velho, mas a gente ficava conversando muito sobre mulher e quando eu tinha
assim uma namoradinha. B wm dia a gente foi dormir na casa de alguém pra cuidar, onde a genie
morava tinha isso, quando alguém viajava. E ai a gente aproveita que tem revista, video-game esse
trogo, entlio ¢ um acontecimento assim de adolescente, cuidar da casa de alguém, e numa dessa com
alguém mais vello foi o mais proximo que eu tive foi... a gente conversava sobre mulher e ele
ficava me contando, eu nunca tinha transado com ninguém, e como & que seria ¢ tal e daf ele falava
assim: ‘4, eu tou de pau duro s6 de falar nisso’ e ey também, né. E um mostrava pro outro, né. Eu
sei que numa dessa, de noite en pensando naquilo, aquela energia, né, mas tinha aquele lance de
adolescente catélico, aguele estilo, né. Af nfo sei se dormindo oy acordado, na cabeca dele ele tava
dormindo, ele pegou em mim. Af foi um trogo que bastou ele pegar pra eu... pehiiii, ejacular assim.

E eu encuquei bastante com aquilo, né. Ah, eu tenho que me confessar agora mesmo (ri). Ndo mas
néo fui (ri).

bastante feminino. Néo sei como explicar a palavra, porque eu gosto de fazer as vezes, sabe, ndo
que quer ser mulher, né de ser feminine, de ter muito carinho, de ir muito devagar, de tocar de leve,
de ir brincando, de beijar de leve, assim, sei 14, de gemer mesmo, de ficar, de falar, de suspirar, sei
14, de gingar. Nfo sei se é a palavra certa isso, mas eu gosto, ¢ 0 meu jeito de transar. Com a Marcia
€U era muito assim, muito mulher pra ela, assim, Entdo eu tenho curiosidade de nunca transei com
um homem, né. E dai, um dia com Ui amigo, assim, amigio mesmo, entendeu. E ele também muito
cheio disso. Ele também é muito cheio das curiosidades, né, de achar que vale tudo, que vale com
todo mundo, de querer transar grupal, de transar com a prima, com a irma da mulher dele, e ndo
chegou a cumprir, esse ¢ um cara também que...dai eu falei, ‘ah, eu acho que nés vamos acabar
transando nés dois’, né e a genie tava meio aéreo de tomar cerveja, € a gente tinha fumado também
um tanto, ¢ eu tava empapugado aquela noite, ai, a gente foi e tal.

Ele ndo gostou muito, Thas, o que a gente fez? A gente se beijou, mas era machucava assim, a barba
assim, nfo foi um frogo muito gostoso. E ey chupei o pau dele, até ele gozar na minha boca. E foi o
que foi. Depois... 56 que daf a troca, dai quando chegou a minha vez, dai ele ndo quis dai eu falej:
“sei 14, néio encuca’ eu tava mais a fins, tinha mais curiosidade de ey fazer um lance passivo do que
eu ative, porque com muther o ativo & muite melhor, nfo sei,

Vocé queria que ele fosse ativo com vocé e ndo acontecen. .

E, Depois eu me masturbei no carro, Eu era a fim dele me penetrar, eu tenho uma sensibilidade no
&nus que ¢ um trogo, mas ele nio quis. Com mulher eu gosto muito e a gente encuca vocé fala 150
assim, fala: ‘¢ mas t5 acostumado, se gosta né’, pé mas se gostar... S6 que € racional. Muito
racional, o discurso. Faz tempo que eu falo o que quero, o que penso, que transar
homossexualmente pode ser um trogo bom, que nfio tem nada a ver. Agora fazer € outra coisa, 50
que néo foi um trogo de peso pra mim, nfo sei se foi um trogo de peso. Ele ficou todo assim,
alugado, tal, ficou muito, muito encucadago, ‘porque agora eu vou passar a me vestir de mulher e

me chamar Lola’, ndo sei o que, ‘jé tenho um nome de guerra’. O que serd isso,

4 né? Porque ele tinha
mutto medo de gostar, tal.
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O que serd isso, serd que é um negécio gque vai mudar, tal. E eu ja ta\'fa usando brinc;() nessa €poca.
Sei 14, também pra mim fazia um tempdo que eu ndo transava com ninguém e energla assim, ¢ me
excitava saber que era diferente, excitava ter que transgredir porque era o amigo, mas nio voltou a
transar mais, né. Nem chegou a ser transa. S6 que entlo ficou assim, eu me masturbei. S6 que na
hora que eu gozei na frente dele me masturbando, ficou um vazio assim, um trogo... ai ele iglou:
‘nfio sei, nfo fez muito a minha cabega, tal’. Mas também ndo sei, ndo sei. Ele também nunca tinha
experimentado, nfio sei.

E depois disso foi com a Nilva, né.

Al eu achei legal o lance assim, do jogo, porque qual é a gente diz que faz tudo, que topa tudo, mas
tem algumas coisas que néio rompe de jeito nenhum, né. Entdo & isso, eu tou... é complicado. E
complicado. Tem gente que falou pra mim: ‘nfo tente romper com isso que vocé vai entrar em
psicose’ porque eu fiquei com uns negocios af e ‘porque voed nilo € esse homem que vocé quer ser,
¢ um lance muito perigoso, entfo veja, ndo sei 0 que’. Fssa moga que me falou faz até psicanslise
sabe, ¢ esse negdcio de ser estruturado o ndo conseguir sair muito disso. E eu nio sei, ndo sej qual é
a minha. Me assusta, eu sei que ndo € facil, que ndo é resolvido, eu tenho muito claro que eu nio
50U um cara resolvido, eu tentho muito claro que ndo sou resolvido sexualmente e tal. Que eu ndo

ndo me impediu de estar transando com a Nilva depois, né. Nio me impediu de me apaixonar por
ela. Nfio me impedin de continuar gostando dele demais. E tem um lance com ele que ¢ muito Jegal,
assim, de irm#o, de gostar de estar ali, de gostar que o outro esteja bem, nfio tem uma cobranga.
Vocé vé, ¢ um treco esquisito, ndo é uma paixdo por ele, de casar com ele, de namorar, o que
aconteceu foi um lance muito Iidico, na minha cabeca foi muito Ndico assim, de transgredir e tal.
Quase uma extensio de tudo ali, de fumar e estar fazendo uma coisa proibida,

Tem algo que vocs gostaria de ter sentido?
Sim, sim, $6 que isso concorre COMmigo, concorre. Assim tipo, a gente sempre fantasia de transar nos
dois com uma mulher, eu e ele, né. Eu nunca fiz, Ele ja fez alguma coisa parecida com isso. Foi o

tomar cuidado. E querer e também N0 se expor, porque também se a gente se expde demais... O
que eu vou fazer com isso, né?

Mas a genie ¢ pansexual mesmo, nio €7 Eu néo sei, agora falar é uma coisa, fazer é outra, Enquanto
eu fiquei com a Ana eu nio fiquei com ninguém. O lance de loucura com meu amigo também foi
uma coisa assim... foi... ele nem fala majs nisso, tal, isso é um trogo que eu queria falar, ey penso
muito nos meus pais, tal (ri) , sei 14, eu ndo quero que saibam disso, néo quero mesmo.

E agora o lance de todo esse envolvimento com essa menina, a Nilva, eu tou apaixonado. E ela t4
tdo entregue, tho inteira comigo, e isso me faz tio bem, eu também tou tio inteiro com ela que eu
n8o tou a fim de deixar de estar inteiro, sabe. Deixar de estar transparente. E dai eu tenho medo,
Tenho medo de ficar com alguém ¢ ter que falar pra ela, sei 14, e dai como ¢ que eu vou ficar, eu ndo
VOu estar tio inteiro, eu ndo vou gozar {anto.

Isso joga, eu vou te falar uma coisa. A danga que a gente ¢, que a minha cabeca estd & que eu quis
fomper um pouco o ciclo da minha sexualidade agora. Por um lado tem essa coisa de eu me ver,
desejo, excitagfio, de jogar com todos os papéis, e com varias pessoas ¢ tal e outra tem um lado
fambém, existe uma coisa dentro de mim, que € o meu desejo de alguém, pleno, pra quem eu seja a



Entéo pra ser sincero realmente, quando eu digo pra vocé que eu nfio tou resolvido, isso faz parte de
mim, eu querc ser muito importante para alguém. E essas coisas, elas concorrem em mim. Pela
minha sexualidade, né. E eu vou ficar um tempfo com isso, na minha cabega, néo sei, hoje eu gasto
muita energia com tudo isso.

O acordo que eu tenho com a Nilva, é uma coisa de estar sempre renegociando. Hoje esta junto, se
amanhd vai estar a gente vai ver de novo isso. Mas acho que existe a expectativa dos dois lados,
dela e minha. Foi muito bom ter ficado junto, o jeito que ela gosta de mim, eu nunca tinha tido essa
experiéncia com a Mércia. Ela é bonita, mais do que a Mércia, eu gosto disso. Ela é divertida, eu
gosto. E ela mostra que estd apaixonada e isto me fascina. E o lance de olhar, de olhar. E o beijo.
(Siléncio) e p6, ter orgasmo pelo beijo... sabe, meu corpo pra ela faz bem, ¢ uma coisa de
narcisismo isso. Entfo, nfo sei, eu ando meio flutuando. £ mais ou menos isso (ri).

Tem mais alguma coisa que vocé queria falar?

Eu fiquei imaginando como seria essa entrevista. Eu falei: ‘pd, uma mulher que trabatha com isso,
ela deve viver também uma sexualidade toda, assim... mais liberada, mais completa e tal, eu sou tio
caretn, sou tho... as coisas que a gente vive sfio tao reprimidas, né. E d4 uma puta inseguranca de te
ver, de se ver e mostrar o homem que vocé €, que nem sempre é 6 homem que as pessoas imaginam
que voeé ¢, ta. E perante alguém que ndio vai estar se mostrando também, né, que faz parte. E uma
coisa assim de ficar nu mesmo. I uma coisa que te deixa assim, tenso. Mas no decorrer foi muito
bem, no fim eu acho que as coisas que eu tenho pra dizer tem alguma coisa pra contribuir, que faz
bem. E de eu crescer. Até esse negdécio de eu te enfrentar (ri), né? Porque de repente tem uma figura

de muther que vocé Tepresenta pra mim, néo é uma figura qualquer, ¢ uma figura importante de
mulher, e isso me faz bem como homerm,

167



BIBLIOGRAFIA

ALBERONI, Francesco. O Erotismo. 2. Rio de Janeiro: Rocco, 1988.

ARANHA, Maria Lucia de Arruda, MARTINS, Maria Helena Pires. Filesofande. Introd. 3
Filosofia. S8o Paulo: Moderna, 1988.

ARIES, Philipe, DUBY, Georges, Histéria da Vida Privada. Da Europa feudal a Renascenca Vol.
2, 880 Paulo: Companhia das Letras, 1990,

BEAINL, Thais Curi. A Escuta do Siléncie: um estudo sobre a linguagem no pensamento de
Heidegger S#o Paulo: Coriez: Autores Associados, 1981,

BERNARDI, Marceljo. A Deseducaciio Sexual. Sio Paylo: Summus, 1985,
BUBER, Martin, Eu e Tu. 2.ed. Sio Paulo: Moraes, 1974,

BRUNS, Maria Alves de Toledo, GRASSI, Maria Virginia Filomena Cremasco. A Face Ocuita da

Sexualidade Masculina. Revista Viver Psicologia, Sao Paulo, ano 3, n® 26, p.20-21, out./nov.
1994,

, Muther ¢ Sexualidade: o desejo da continuidade. Revista Brasileira de
Sexualidade Humana, S&o Paulo, vol. 4,n° 1, p.88-103, jan./jun. 1993a.

, . A Liberdade Sexual Feminina: o fardo e a leveza. Revista Viver Psicologia,
580 Paulo, ano 1, n° 11, p.25-27, jun. 1993b.

, - Sexualidade: Discurso do Corpo? Revista Brasileira de Sexualidade
Humana, Sao Paulo, vol. 2, n° 1, p. 79-92, jan./jun. 1991,

, » FRANCA, Carlos Alberto Vidal. Educagiio Sexual numa visfo mais
abrangente. Revista Brasileira de Sexualidade Humana, Sio Paulo, vol. 6, ™ 1, p, 60-66,
jan/jun. 1995,

CHAUL, Marilena, Repressdio Sexual. Bssa nossa (des) conhecida. S0 Paulo: Brasiliense, 1984.

CORNEAU, Guy. Paternidade ¢ Masculinidade in NOLASCO, Sécrates (Org) A Desconstruciio
do Maseulino, Rio de Janeiro: Roceo, 1995

168



COOPER, Arnold M. O que os homens temem: a fachada da ansiedade de castragéic in FOGEL,
Gerald 1, et et al. Psicologia Maseculina. Novas perspectivas psicanalfoticas. Porto Alegre:
Axtes Médicas, 1989

COSTA, Jurandir Freire. A Face ¢ ¢ Verso, Hstudos sobre o homoerotismo I Sio Paulo: Escuta,
1995,

DARTIGUES, André Dartigues. O que ¢ Fenomenologia?. Rio de Janeiro: Eldorado, 1973.

DICHTCHEKENIAN, Maria Fernanda, A Psicologia em Husser! - Um Caminho para uma
Psicologia Transcendental. in FORGHIERI, Yolanda Cintrio (Org.). Fenomenologia e
Psicelogia. Stio Paulo: Cortez: Autores Associados, 1984, P.123-130.

FARRELL, Warren. Por Que os Homens Sio Como Sio. A Dinémica Masculino/Feminina Rio de
Janeiro: Rosa dos Tempos, 1991,

FRANCA, Carlos Alberto Vidal, Psicologia Fenomenolégica: Uma das maneiras de se fazer.
Campinas - SP: Unicamp, 1989,

FOGEL, Gerald Let al. Psicologia Masculina: novas perspectivas psicanaliticas, Porto Alegre:
Artes Médicas, 1989,

FOUCAULT, Michel. Historia da Sexuslidade 2. O Uso dos Prazeres. Rio de Janeiro: Graal,
1984.

FREUD, Sigmund (1905, 1912). Obras Psicoldgicas: antologia organizada e comentada por Peter
Gay. Vol VII e XII, Rio de Janeiro: Imago, 1989,

GIORGI, Amedeo (Org.).Phenomenology and Psychological Research. Pittsburgh: Duquesne
University Press, 1985,

_.- A Psicologia como Ciéncia Humana, Uma abordagem de base fenomenolégica. Trad.
de Riva 8. Schwartzman, Belo Horizonte: Interlivros, 1978.

, FISHER, F., VON ECKARTSBERG, R.. Dusquene Studies in Phenamenalogical
Psychology. Vol. 1, Pittsburgh: Duquesne University, 1971,

GRASSI, Maria Virginia Filomena Cremasco. As perspectivas do relacionamento conjugal. Revista
Viver Psicologia, Sao Paulo, ano 4,n° 44, p. 11-13, jul./ 1996

169



..» BRUNS, Maria Alves de Toledo. Sexualidade Masculina: Misterioso Siléncio. Revista
Brasileira de Sexualidade Humana, S8o Paulo, vol. 6, n° 2, p. 243-257, jul./dez. 1995,

HIGHWATER, J. Mito e Sexualidade. Sio Paulo: Saraiva, 1992.

HITE, Shere. O Relatério Hite sobre a Sexualidade Masculing. 4 ed., Rio de Janeiro: Bertrand
Brasil, 1991,

KUNDERA, Milan. A Insustentivel Leveza do Ser. Rio de Janeiro: Nova Fronteira, 1984.

KUSNETZOFF, Juan Carlos. O Homem Sexualmente Feliz. Do mito & verdade cientifica. Rio de
Janeiro: Nova Fronteira, 1987.

LYOTARD, Jean-Francois, A Fenomenologia, S3o Paulo: Difusdo Européia do Livro, 1967.

MARTINS, Joel. Contribuigses da Fenomenologia a Psicologia Clinica - Imaginaco e Fantasia. In:
FORGHIERI, Yolanda Cintrio (Org.). Fenomenologia e Psicologia. Sio Paulo: Cortez:
Autores Associados, 1984, P.131- 143,

—.» BICUDO, Maria Aparecida Viggiani. A Pesquisa Qualitativa em Psicologia.
Fundamentos e recursos basicos. S#o Paulo: Moraes, EDUC, 1989.

MERLEAU-PONTY, Mautice. Fenomenologia da Percepedo. Rio de Janeiro: Freitas Bastos,
1971.

NASIO, Juan David, Lictes sobre os 7 Conceitos Cruciais da Psicanalise. Rio de Janeiro: Zahar,
1992,

NOLASCO, Sécrates (org.) A Desconstrugiio do Masculine. Rio de Janeiro: Rocco, 1995,

NUNES, Benedito, Passagem para o Poético. Filosofia e Poesia em Heidegger. Sio Paulo: Atica,
1986.

PARKER, Richard. A Sexualidade do Brasileiro ¢ Ambigua. Revista Marie Claire. Rio de Janeiro:
Globo, n” 37, p.64-65, ab./ 94.

PERSON, FEthel S. A Mulher Onidisponivel ¢ Sexo Léshico: dois temas de fantasias e o
relacionamentos deles com a experiéneia evolutiva masculing in FOGEL, Gerald I. et al,
Psicologia Masculina. Novas perspectivas psicanaliticas. Porto Alegre: Artes Médicas, 1989.

POMMIER, Gérard. A Ordem Sexual. Perversso, desejo e gozo. Rio de Janeiro: Zahar, 1992,
170



RADICE, Margo Lombardo (Org.). © Ultimo Homem: confissdes sobre a crise do papel
masculino. 2. ed. So Paulo: Brasiliense, 1982.

RIBEIRO, Marcos. Conversando sobre Sexualidade Masculina. Revista Brasileira de Sexualidade
Humana. 8o Paulo, vol. 2, n° 1, p. 35-37, jan./jun. 1991,

ROUSSELE, Aline A. S. Pornéia. Sexualidade e Amor no Mundo Antigo. Trad. Sdo Paulo:
Brasiliense, 1984,

RUBEN, Guillermo Ratl. Feminismo empurrou a um repensar da identidade masculina. Jornal
Correio Popular. Campinas, 22 de agosto de 1993. Caderno Estilo, secdo Toque, p.2.

SAYAO, Rosely. Niio existe garota fria, existe garota mal-esquentada. Folka de Sio Paulo. Sio
Paulo, 27 de maio de 1996. 5° Caderno, Folha Teen, p. 5-1 e 5-3.

SUPLICY, Marta. Como se forma a identidade de género? in Org. ABC das Sociedades e Grupos

de Estudos Psicanaliticos. Em Busea do Feminino. Ensaios psicanaliticos. Sdo Paulo: Casa do
Psicélogo, 1993,

VAITSMAN, Jeni. Flexiveis e Plurais, Identidade, casamento e familia em circunstincias pos-
moderpas, Rio de Janeiro: Rocco, 1994,

VALLE, Ronald §., HALLING, Steen. Exis&ential—l—‘henomemﬁogical Perspectives in
Psychology. Exploring the Breadth of Human Experience. New York: Prenum Press, 1989,



