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RESUMO

Nesta pesquisa analisamos o tema da velhice rural sob a perspectiva das rotinas de tempo livre e
lazer. Com base em abordagem qualitativa, investigamos como as formas de apropriacdo do
tempo livre e as manifestacdes de lazer vivenciadas por sujeitos com idade de sessenta anos e
mais, se configuram como conduto de expressdao de seus modos de vida. O lazer é compreendido
como um campo através do qual é possivel refletir a respeito da sociedade e de seus grupos, sua
sociabilidade e seus conflitos. As interrogacdes decorrentes deste estudo enfocam o contexto
publico-privado dos velhos, a partir da influéncia educativa do lazer tanto localizado nas redes de
transferéncia de apoio intergeracional entre estes e suas familias como nas relacdes de
sociabilidade. O estudo aponta, ainda, o trabalho — no espaco doméstico, na lavoura ou na
atividade pesqueira — como valor importante para a vida dos velhos rurais, portanto, este é o
elemento que estabelece os contornos da rotina de tempo livre, do lazer e das formas de
sociabilidade. Neste contexto, as manifestacdes de lazer se expressam de forma particular e sutil
em momentos de tempos nao demarcados, mas trazidos em meio a rotina da faina didria.

Palavras-chave: Velhice; Rural; Tempo livre; Lazer.
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ABSTRACT

In this study, it is analyzed the theme of rural elderly from the perspective of the routines of free
time and leisure. Based on a qualitative approach, it was investigated how the ways of
appropriation of free time and leisure events, experienced by people aged sixty years and more,
are configured as a mean of expression for their lives. Leisure is understood as a field through
which it is possible to think about society and their groups, their sociability and their conflicts.
The questions arising from this study provide elements to ponder over the elderly public-private
context from the educational influence of leisure in the transfer networks of intergenerational
support and their families and relations of sociability. The study also points to work - in the
domestic space, in agriculture or fishing activity - as an important asset to the life of rural elderly
people, so the element establishing the contours of the free time routine, leisure and forms of
sociability . Within this context, the leisure manifestations are expressed in a particular and subtle
way in non-defined time, but brought to the everyday chores.

Keywords: Old age; Rural; Free time; Leisure; Having fun; Everyday routine.
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- Temadtica e proposicdo de investigacdo

Este estudo aborda o tema da velhice rural sob a perspectiva de andlise das rotinas de

. .. . . . 1
tempo livre e lazer de sujeitos de sessenta anos e mais, nominados aqui de velhos e velhas ; traz
como cendrio fisico e sociocultural duas comunidades rurais do municipio de Barreirinhas,

Estado do Maranhdao — Mamede e Mandacaru.

Ao longo dos quatro anos de construcdo deste trabalho, empreendemos pesquisa
minuciosa junto a producdes nacionais e estrangeiras, buscando olhares e caminhos por
contetddos diversos, projetando a edificacdo dos fundamentos da pesquisa e sua base empirica.
Nao foi um caminho fécil. O lazer, recorte escolhido, € um “(...) tema que, aparentemente, ndo
recebe muita aten¢do do universo académico” (Marinho e Pimentel, 2010, p. 10); € uma categoria
em constante constru¢@o e a presente proposta assume que o lazer pode contribuir para os estudos
da velhice que, qualificada como heterogénea, favorece investigacdes junto aos sujeitos que a

vivenciam em diferentes prismas e contextos.

Desde a pesquisa de Mestrado — desenvolvida no Programa de Gerontologia da Faculdade
de Educacdo da Unicamp — nosso foco de andlise foi a relacdo lazer e velhice, com a
particularidade de dar destaque a um dos conteidos do lazer: o turismo. A expectativa de pensar
questdes mais ampliadas para uma pesquisa de doutorado aliada ao entendimento de que o lazer e
sua pluralidade favorecem os estudos da velhice e vice-versa formaram a base da motivagdo para

a proposicao de outros olhares.

Por outro lado, crencas de que os velhos em dareas rurais ndo necessitam de muitos
servigos assistenciais; de que vivem felizes devido as poucas preocupacdes que esta situagdo
implica; de que nestes contextos existem fortes lagos familiares que os cercam de amor e

cuidados apropriados; de que estdo mais integrados e, portanto, t€ém suas necessidades mais

! Embora nas 4reas de Lazer e Turismo seja recorrente o uso de expressdes/termos tais como terceira idade, sénior,
idoso, melhor idade, adulto maior, nesta pesquisa utilizo o termo velho/velha (exceto quando presentes em
textos/referéncias de outrem). Debert (1999) analisa que com a transformacdo do envelhecimento humano em uma
preocupacdo social, uma nova categoria € produzida — o idoso — e, com ela, emergem nomenclaturas representativas
de uma nova imagem da velhice como forma de rever esteredtipos associados a esta. A autora destaca que tais
expressdes sdo formas de negacdo da velhice e devem ser dissociadas da doenca e da morte através de um conjunto
de préticas, discursos, organizacdes e crencas que a autora chama de formas de gestdo da velhice.
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asseguradas, parecem ainda permear o imagindrio da coletividade (Paldcios, 2007; Fonseca; Paul;

Martin; Amado, 2005).

Crencas conectadas também com a ndo identificagdo da fronteira entre trabalho e
recreacdo no contexto rural, observando o trabalho como “mera recreacdo”, um olhar que se
desfaz quando se pde em evidéncia a drdua rotina campesina, cuja laboralidade “mata até a
sociabilidade da conversa familiar”, como diz Farcy (2001). Assim, analisa o autor, a forca

que simboliza o trabalho ndo exclui a existéncia de tempo livre e lazeres na sociedade rural.

Desta forma, estruturamos a pesquisa inspirada nas reflexdes de Norbert Elias e seu
colaborador Eric Dunning que estabeleceram, em 1992, na obra A Busca da Excitagdo, uma
formulacdo tedrica para a compreensao das relagcdes e das diferencas entre as variadas atividades
de tempo livre, entre as quais se inserem as atividades de lazer. Chamaram-na de “Espectro do

Tempo Livre”.

O sentido do termo “espectro”, adiantamos, sinaliza para a idéia da diversidade de tipos
de atividades de tempo livre que, tal como um espectro de cores, se confundem, se fundem, se
combinam e se sobrepdem. Um dos pontos fundamentais na constru¢do deste modelo parte da
idéia de que, em linhas gerais, as atividades humanas abrangem aquelas ligadas ao mundo do

trabalho (realizadas para os outros) e aquelas ligadas ao tempo livre (realizadas para si mesmo).

Por outro lado, € relevante destacar como comum no meio rural a condi¢do de autdénomo,
ou seja, quando se € senhor do proprio trabalho. O fato tal como foi possivel observar na pesquisa
de campo realizada em Barreirinhas, no Estado do Maranhdo, traz para o debate, a possibilidade
de que o trabalho e o tempo livre possam adquirir ou sobrepor outros significados quando
pensados para o mundo rural e seus sujeitos, tal como se verd na andlise dos dados. Para tanto,
levamos em conta o modelo tedrico proposto por Elias e Dunning (1992) e buscamos estabelecer

um didlogo ampliado da proposta desses autores.

Ambos os autores consideram que no ambito do tempo livre estdo as atividades de lazer e
as atividades de ndo lazer, destacando-se que todas as atividades de lazer sdo atividades de tempo
livre, mas nem todas as atividades de tempo livre sdo de lazer. O Espectro do Tempo Livre

corresponde a um quadro de classificacdo que indica os principais tipos de atividades de tempo
3



livre realizadas nas sociedades. Com o auxilio deste quadro, os autores propdem um esquema de
observa¢cdo mais precisa de fatos que estdo, com frequéncia, ofuscados pela tendéncia de se

equacionar o tempo livre enquanto atividade de lazer.

Este olhar inspirou o referencial para a construcdo da pesquisa, na qual buscamos
caracterizar e fundamentar a andlise situacional tedrico-empirica do lazer entre velhos do meio
rural. A intencdo foi a de investigar em que medida as prdticas de lazer engendradas e
vivenciadas por tais sujeitos configuravam-se como um conduto de expressdo de seus modos de

vida, (re)qualificando o significado sociocultural do envelhecer heterogéneo na ruralidade.

Outro ponto de andlise partiu da perspectiva de ponderar se essas manifestacdes de lazer
na vida rural cogitadas estariam representando a condicdo de elemento “portador de duplo
aspecto educativo — veiculo e objeto de educacdo — considerando-se, assim, ndo apenas suas
possibilidades de descanso e divertimento, mas também de desenvolvimento pessoal e social”

(Marcellino, 2008, p. 13).

Os questionamentos foram construidos visando discutir ainda sobre o contexto publico-
privado dos velhos a partir da influéncia educativa do lazer nas redes de transferéncia de apoio
intergeracional entre estes e suas familias, nas conquistas sociopoliticas e nas relacdes de
sociabilidade. Mais especificamente, favorecendo uma andlise da construcdo sociocultural da
velhice rural, a partir da experiéncia do lazer; sobre a maneira como se apropriam de um tempo
livre, como impactam as experiéncias de lazer na vida, no comportamento € no atuar de velhos

rurais. Isto significou, assim, remeter a:

= Esfera pessoal/doméstica em funcdo das caracteristicas dessas prdticas de lazer e seus
possiveis impactos na auto-percep¢do dos sujeitos e nas redes de transferéncia de apoio
. . . 2
intergeracional informal”; e;

= Esfera extrafamiliar, considerando o lazer como forma de sociabilidade, discutido sob o

viés da construcao sociocultural da velhice e nas conquistas sociopoliticas geradoras e/ou

* Transferéncias de apoio informal entre geracdes: propensio de um individuo idoso fornecer e/ou receber ajuda
informal de seus filhos adultos, bem como a propensdo de um filho adulto fornecer e/ou receber ajuda informal de
seus pais idosos — levando-se em conta as caracteristicas socioecondmicas e demogréficas tanto de uns quanto de
outros (Tipo de apoio (material, instrumental ou funcional) e a Dire¢do do apoio (recebido ou fornecido)) (SAAD,
1999).
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fortalecedoras — para além de impactos da organiza¢do familiar — de uma (re)descoberta

do “seu lugar” social, contribuindo para o sentido de cidadania.

A partir de tal contexto, a tessitura das perguntas orientadoras definiu-se em fungdo de

esclarecer:

= Que praticas/experi€ncias/manifestacoes de lazer sdo articuladas e vivenciadas no
contexto das rotinas de tempo livre no ambito da realidade de velhos residentes no meio
rural?

= Como as diferentes préticas/experiéncias de lazer se expressam nos modos de vida desses
velhos em meio a trama do significado de velhice no rural?

= Qual a influéncia do lazer ante as formas de sociabilidade familiar e extrafamiliar, no

cotidiano do velho rural?

. . . . . .13

Sustentamos, assim, que hd um movimento relacional entre o(s) estilos(s) de vida” na

velhice rural na atualidade e o seu envolvimento com lazer, gerado em funcdo da visibilidade e
. ‘ . . 4 . .

das conquistas da chamada “terceira idade” ™ e que se permite relacionar aos recentes debates

sobre ruralidade, ambos traduzidos em impactos na esfera doméstica e extrafamiliar.

Para tanto, investigamos as principais interpretacdes tedricas acerca da relacdo entre
envelhecimento e lazer no espago rural, buscando compreender o estado da arte da producdo do
conhecimento neste campo e demonstrar a relevancia de seu estudo; levantei evidéncias em favor
da caracterizagdo do papel do lazer entre velhos residentes no rural, contrastando sua realidade
situacional; analisamos a apropriacdo e as rotinas de tempo livre e manifestacdes de lazer entre

velhos rurais e as formas de sociabilidade familiar e extrafamiliar decorrentes destas, refletindo e

? Nogio considerada a partir de Giddens (2010, p. 298): “as identidades pessoais dos individuos sdo estruturadas,
numa grande extensdo, em torno de estilo de vida — como vestir-se, o que comer, como cuidar do corpo e onde
relaxar — e menos em torno de indicadores de classe mais tradicionais como o emprego”. Desta forma, deixa-se
evidenciar na definicdo das préticas didrias, por sua vez guiadas pelas identidades pessoais cotidianamente
(re)criadas pelos fazeres e opcdes dos individuos.

* Este aspecto encontra respaldo em Debert (2011) em sua analise acerca das novas experiéncias de envelhecimento,
dentre as quais, a celebracdo da “(...) velhice como um momento privilegiado para o lazer e para as atividades livres
dos constrangimentos da vida profissional e familiar: daf a ideia da “melhor idade™ (s/p). E a “invencio da terceira
idade”, em que o prolongamento da vida nas sociedades contemporineas ofereceria aos mais velhos a oportunidade
de dispor de sadde, independéncia financeira e outros meios apropriados para tornar reais as expectativas de
realizacdo e satisfacdo pessoal proprias a essa etapa, diz a autora (2011, s/p).
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demonstrando sua influéncia na vida desses sujeitos € como contribuicdo para os debates e

producdo de conhecimento no ambito dos estudos da velhice.

A tessitura desta abordagem perpassa por esse conjunto de pressupostos e indagagdes,
buscando refletir, inicialmente, sobre como se conectam as idéias de tempo livre — lazer —
ruralidade e, por extensdo, ponderacdes acerca destes aspectos focados no envelhecer e na velhice

vivenciados em uma realidade rural.

- Descritores e significados: tempo livre, lazer, velhice e ruralidade

O objetivo deste item € expor os fundamentos que direcionaram as escolhas tedricas das
categorias de discussdo presentes neste estudo; isto significa que aqui nos detemos na abordagem
reflexiva das temadticas tempo livre, lazer, velhice e ruralidade intencionando apresentar as

orientacdes conceituais que serviram de base para a tessitura dos capitulos.

Nesta perspectiva, o tema desse debate € o tempo livre, que se estrutura a partir da no¢ao
de tempo social. Em Elias (1998) tempo € uma constru¢do social resultado de um processo de
aprendizagem que varia de acordo com estagio de desenvolvimento atingido por uma sociedade.
Historicamente as relagcdes humanas sdo orientadas e reguladas em func¢do do tempo e das formas

de sua percepcao e medicdo, aspectos reveladores da organizacido dos grupos sociais.

Podemos refletir a partir desse olhar elisiano os “tempos sociais”, ou seja, como diz
Padilha (2004, p. 218) “(...) tempos que determinam as atividades sociais: o tempo para o
trabalho, o tempo para a familia, o tempo da educagdo, o tempo para a religiosidade, etc.”. Para
Sue (1995), cada sociedade elabora seus préprios referenciais de temporalidade, destacando em
cada momento histérico o predominio de alguma atividade social reguladora de sua estrutura

social. Os tempos sociais sdo, assim, na compreensao de Sue (1991),

"(...) grandes categorias de tempo que uma sociedade se da para coordenar e ritmar as
principais atividades sociais as quais ela acorda um valor bem particular: tempo de
trabalho, tempo livre, tempo familiar, tempo de educacdo, em nossa sociedade, por
exemplo. A articulacdo desses diferentes tempos € a condi¢do necessaria a toda a vida
coletiva, ela constitui a trama da vida social (...)" (Sue, 1991, p.176).



Os sentidos remetem a como a sociedade qualifica cada forma de vivenciar o tempo,
construcdes sociais de uma dnica dimensdo, e, neste contexto, vai orientar Pronovost (2011, p.
25), anogdo de tempo livre aparece como categoria do tempo social que € identificado com uma
margem de tempo discricional, disponivel, em oposicdo a outras categorias de tempo da
obrigacao (trabalho, escola, familia) e do tempo do compromisso (religido, partidos politicos). O
conteudo do tempo livre refere-se essencialmente a atividades dotadas de atributos distintivos:
liberdade, satisfacdo pessoal, criatividade, ludicidade, etc., complementa o autor, que ainda
chama atengdo para o fato de que a constituicdo do tempo livre advém de um processo historico,
marcado por crises econdmicas, pelo surgimento das industrias culturais e pelas mudancas

sociais.

Uma reflexdo proposta por Padilha (2004, p. 220) orienta ser relevante considerar que as
formas de ocupagdo e usos do tempo livre sdo variadas entre as distintas classes sociais e até
entre segmentos de uma mesma classe; tal aspecto torna também relevante atentar para os riscos
de se pensar uma sociedade como homogénea, com quase todos iguais € na qual todos tém
oportunidades iguais, seja de trabalho, seja de vivéncia do tempo livre. Numa abordagem critica
da sociedade ela € apreendida como contraditéria, o que faz com que o tempo livre, como um

fendmeno social, também seja cheio de contradi¢des, diz a autora.

A partir dessa discuss@o sobre tempo livre, buscamos, novamente, apoio em Norbert Elias
para amplid-la, ja em conexdo com o tema do lazer propriamente dito. Como ja destacado, Elias e
Dunning (1992), organizaram um modelo teérico — o Espectro do Tempo Livre — para a
compreensdo relacional e diferencial entre atividades de tempo livre e de lazer. Dizem os

autores,

Chamamos a tipologia (...) um espectro devido aos vérios tipos de atividades de tempo
livre, como cores no espectro das cores, se confundirem entre si; sobrepdem-se e
fundem-se com freqiiéncia. Muitas vezes, combinam caracteristicas de varias categorias.
Mas, as propriedades de tais amdlgamas, de todas as fronteiras e tipos em transi¢do, s6
podem ser compreendidas a partir das suas proprias caracteristicas (Elias e Dunning,
1992, p. 146).

Um dos pontos fundamentais na constru¢do deste modelo parte da idéia de que, em linhas
gerais, as atividades humanas abrangem aquelas ligadas ao mundo do trabalho (realizadas para os
outros) e aquelas ligadas ao tempo livre (realizadas para si mesmo). No ambito do tempo livre
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estdo as atividades de lazer e as atividades de ndo lazer, destacando a afirmacdo de Elias e
Dunning (1992, p. 145), que “todas as atividades de lazer sdo atividades de tempo livre, mas nem

todas as atividades de tempo livre s@o de lazer”.

Tais autores consideram lazer e trabalho como esferas de igual valor na vida humana e
questionam a visdo tradicional de que a funcdo das atividades de lazer se estabelece a partir da
perspectiva do trabalho, destinando-se apenas a recompor forcas e ao relaxamento das tensdes do

labor.

Existe uma boa dose de evidéncia sugerindo que as estruturas e fungdes das atividades
de lazer ndo podem ser compreendidas se ndo se considerarem como fendmeno social
por direito préprio, interdependente de atividades de ndo lazer, mas, do ponto de vista
funcional, de valor ndo inferior, nao subordinadas a elas. Tanto as atividades de lazer
como as de ndo lazer tém, evidentemente, funcdes para as pessoas (Elias e Dunning,
1992, p. 141).

Neste cendrio, o Espectro do Tempo Livre corresponde a um quadro de classificacdo que
indica os principais tipos de atividades de tempo livre realizadas nas sociedades. Com o auxilio
deste quadro, os autores propdoem um esquema de observacdo mais precisa de fatos que estdo,
com freqii€ncia, ofuscados pela tendéncia de se equacionar o tempo livre enquanto atividade de

lazer, ou seja, esclarecendo que:

(...) algumas atividades de tempo livre tém carater de trabalho, ainda que constituam um
tipo que se pode distinguir do trabalho profissional; algumas das atividades de tempo
livre, mas de modo algum todas, sdo voluntarias; nem todas sdo agradadveis e algumas
sdo altamente rotineiras. As caracteristicas especiais das atividades de lazer s6 podem ser
compreendidas se forem consideradas, ndo apenas em relacdo ao trabalho profissional,
mas, também, em relagio as vdrias atividades de ndo lazer, no quadro geral de tempo
livre. Desta maneira, o espectro do tempo livre contribui para dar maior precisio ao
problema do lazer (Elias e Dunning, 1992, p. 149).

Basicamente, organizam uma tipologia para o tempo livre (Figura 1) na qual identificam
propriedades singulares do lazer, classificando-as de acordo com o grau de rotina, agrupando-as

em trés subconjuntos:
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Figura 1 - Esquema ilustrativo do Espectro do

Tempo Livre com base em Elias e Dunning (1992)
Fonte: Autoria prépria

1) Rotinas do tempo livre — provisdo rotineira das préprias necessidades bioldgicas e
cuidados com o préprio corpo (comer, beber, descansar etc.); governo da casa e rotinas
familiares — conservar a casa em ordem, lavar a roupa, cuidar dos animais etc. Estas

atividades além de rotineiras sdo pouco prazerosas.

2) Atividades de formagdo e autodesenvolvimento — trabalho social voluntédrio, estudo,
hobbies, atividades religiosas, atualizacdo de conhecimento etc. As atividades inseridas
nesta categoria, embora podendo ser gratificantes, exigem, contudo, disciplina e em
grande medida, a manutencdo da conduta civilizada, que reprime manifestacdes

espontaneas.

3) Atividades de lazer — encontros sociais formais ou informais, jogos e atividades

miméticas’, como participante ou expectador, e miscelinea de atividades esporddicas

> Compreendem certo nimero de atividades de lazer que aparentemente tem pouco em comum, mas que
compartilham caracteristicas especificas, atividades comumente classificadas sob diferentes denominagdes: esporte,
entretenimento, cultura e artes. Para Elias e Dunning, “sob a forma de fatos de lazer, em particular os da classe
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prazerosas € multifuncionais, como viagens, jantares em restaurantes, caminhadas etc.
Sob esta Otica, as tipicas atividades de lazer sdo aquelas mais associadas a quebra da
rotina, e, caracterizam-se pelo “descontrole controlado” das restricdes sobre os impulsos e

as manifestacdes emocionais.

Neste cendrio, sobressaem-se quatro elementos fundamentais das atividades de lazer:
tensdo-excitagdo, sociabilidade e mobilidade; tais elementos sdo destacados por Elias e Dunning
como aqueles que sugerem uma aproximacdo mais intensa com duas das principais dimensdes do

lazer: (1) as atividades sociais e (2) as atividades miméticas.

No que se refere ao elemento tensdo-excitacdo, os autores abandonam a visao tradicional
que tende a associar o lazer a descanso e relaxamento, isto €, rejeitam a explicac@o de que o lazer
proporciona o relaxamento ou a compensacao de tensdes e fadigas provocadas pelo trabalho e o
colocam como um meio de producdo de novas tensdes. Assim, as atividades de lazer produziriam
um “descontrole controlado” de emocdes agraddveis, permitindo ao sujeito (como espectador ou
participante direto), em diferentes espacos e tempos, a vivéncia de sentimentos e emogdes fortes
e excitantes em companhia de outras pessoas, representando muitas situagdes da vida real,

contudo sem seus perigos e riscos.

A sociabilidade é um elemento capital na maioria das atividades de lazer, no que se refere
ao aproveitamento e o despertar de prazer emocional. Ao enfatizar a fungdo socidvel de algumas
atividades de lazer, os autores evidenciam as oportunidades para maior integracdo entre pessoas
em termos de abertura e objetivo, emocionalmente amigdvel, diferentemente de outras formas de

integracdo ambientadas na vida ocupacional e de atividades de ndo lazer.

A mobilidade refere-se a movimento e a atividades de lazer que o pressupde como

indispensavel, como a danca e o esporte, reportando-se, portanto, a atividades nas quais uma das

mimética, a nossa sociedade satisfaz a necessidade de experimentar em publico a explosdo de fortes emogdes — um
tipo de excitagcdo que nio perturba nem coloca em risco a relativa ordem social, como sucede com as excitagdes de
tipo sério”. Assim, os filmes, a danca, os jogos, as corridas de cavalos, a 6pera ou os jogos de futebol sdo imitacoes
de situagdes reais, buscando o seu efeito de excitacdo e emogdo mas sem os perigos e riscos da vida real. Nestes
contextos as restricdes e o constrangimento estio ausentes ou fortemente atenuadas, levando a que as emocgdes ¢ a
excitagdo se combinem com “uma agradavel sensag¢do de seguranca e onde o risco e a violéncia sdo reduzidos ao
minimo” (Elias e Dunning, 1992, p. 108).
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principais fontes de satisfacdo imediata é o prazer, obtido através da absor¢do do movimento em

si.

Desta forma, o estudo vem caracterizando os diferentes modos de apropriacao dos tempos
livres e das préticas de lazer entre velhos e velhas residentes no espaco rural nos termos de Elias
e Dunning, inserindo também na investigacdo e nas discussdes questdes sobre temporalidade e

espaco.

Tal pretensdo, segundo Gama (1988), ampara-se na perspectiva de que o lazer ganha
significado analitico se estabelecermos relacdes entre este no espectro do tempo livre, os lugares
onde ocorre (ambiente doméstico; ambiente extrafamiliar) e o significado das diversas escalas,
ritmos e estrutura simbdlica do tempo (o dia/o fim do dia, a semana/o ano) para a compreensao

desse lazer no rural.

Conceitualmente, partimos da compreensio de que o lazer ® é “(...) um campo da vida
humana decorrente de construgdes/interacdes culturais, sociais e politicas, entre outras” (Gomes,
2008, p.11), que, segundo Marcellino (2008, p.12-13) deve ser caracterizado sob quatro pontos

fundamentais:

1. Lazer € cultura vivenciada (praticada ou fruida) no tempo disponivel das obrigacdes
profissionais, escolares, familiares e sociais, combinando os aspectos tempo e atitude;

2. Lazer é fendmeno gerado historicamente e dele emergem valores questionadores da
sociedade como um todo e sobre ele também sdo exercidas influéncias da estrutura social
vigente;

3. Lazer é um tempo privilegiado para a vivéncia de valores que contribuam para mudancas
de ordem moral e cultural;

4. Lazer é portador de um duplo aspecto educativo — veiculo e objeto de educacio —
considerando-se, assim, ndao apenas suas possibilidades de descanso e divertimento, mas

também de desenvolvimento pessoal e social.

® Etimologicamente, a palavra lazer é originada do latim; as palavras latinas licere e licet, criadas pela antiga
civilizacdo romana, expressdo o significado de licito, permitido, poder, ter o direito (Gomes, 2008).
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Na perspectiva de Marcellino a cultura é elemento central na discussdo do lazer, ndo
restrita, entretanto, aos conteidos das artes, espetdculos e/ou ao volume de conhecimento
adquirido pelos sujeitos, mas ampliada aos diversos conteidos culturais. E tal qual o

direcionamento refletido por Gomes (2004), com o lazer compreendido como:

Uma dimensdo da cultura constituida por meio da vivéncia lidica de manifestacdes
culturais em um tempo/espago conquistado pelo sujeito ou grupo social, estabelecendo
relacdes dialéticas com as necessidades, os deveres e as obrigagdes, especialmente com
o trabalho produtivo (Gomes, 2004, p. 124-125).

Sendo uma dimensao da cultura é, pois, o lazer construido socialmente, a partir de quatro

elementos interligados e passiveis de pressao e interferéncia do contexto:

1. O tempo, que corresponde ao usufruto do momento presente e ndo se limita aos periodos
institucionalizados para o lazer (final de semana; férias; etc.);

2. O espago-lugar, que vai além do espaco fisico por ser um “local” do qual os sujeitos se
apropriam no sentido de transformd-lo em um ponto de encontro (consigo, com o outro e
com o mundo) e de convivio social;

3. As agoes (ou atitude), que sdo fundadas no lidico — entendido como expressao humana
de significados da/na cultura referenciada no brincar consigo, com o outro € com a
realidade;

4. As manifestacoes culturais, conteidos vivenciados como fruicao da cultura, seja como

possibilidade de diversdo, de descanso ou de desenvolvimento.

De outra perspectiva, podemos definir as atividades de lazer pela conjun¢do de dois
parametros: um mais objetivo, de cardter social (o tempo), € outro mais subjetivo, de carater
individual (o prazer). Este olhar atenta para alguns indicadores que favorecem, assim, o

entendimento do conceito de lazer, de acordo com Melo (2003, p. 32):

1. As atividades de lazer sdo atividades culturais, em seu sentido mais amplo, englobando os
diversos interesses humanos, suas diversas linguagens e manifestacoes;
2. As atividades de lazer podem ser efetuadas no tempo livre das obrigacdes profissionais,

domésticas, religiosas e das necessidades fisicas;
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3. As atividades de lazer sdo buscadas tendo em vista o prazer que possibilitam, embora
nem sempre isso ocorra € embora o prazer ndo deva ser compreendido como

exclusividade de tais atividades.

Nao é possivel se entender o lazer isoladamente, sem relacio com as outras esferas da
vida social. Ele influencia e é influenciado por outras dreas de atuagio, numa relagio dinimica. E
assim, por exemplo, que se pode pensar a relacdo entre lazer e sadde, ou lazer e religido, ou
ainda lazer e educacgd@o. Sobre esta dltima, Marcellino (2002; 2008) apresenta duas constatacdes: a
primeira, que o lazer é um veiculo privilegiado de educacdo; e a segunda, que para a prética
critica e criativa das atividades de lazer, € necessario o aprendizado, o estimulo, a iniciagcdo, que
possibilitem a passagem de niveis menos elaborados, simples, para niveis mais elaborados,
complexos, com o enriquecimento do espirito critico, na prética ou na observacdo. Verifica-se,

assim, um duplo processo educativo — o lazer como veiculo e como objeto de educacdo.

Com relacdo ao entendimento do lazer como veiculo de educacgdo, € necessério considerar
suas potencialidades para o desenvolvimento pessoal e social dos sujeitos. Nesse caso, o lazer
pode tanto cumprir objetivos consumatorios, como o relaxamento e o prazer propiciados pela
pratica ou pela contemplacdo, quanto objetivos instrumentais, no sentido de contribuir para a
compreensdo da realidade. As vivéncias de lazer podem favorecer, partindo do desenvolvimento
pessoal, também o desenvolvimento social, a partir do agucamento da sensibilidade pessoal, pelo
incentivo ao autoaperfeicoamento, pelas oportunidades e contatos primdrios e de

desenvolvimento de sentimentos de solidariedade.

Por outro lado, para o desenvolvimento de atividades no tempo disponivel, de atividades
de lazer, quer no plano da producdo, quer no do consumo ndo conformista e critico-criativo, é
necessdrio aprendizado. Entretanto, quando a andlise € dirigida ao lazer como objeto de
educagdo, implicando a consideracdo da necessidade de difundir seu significado, esclarecer a
importancia, incentivar a participacdo e transmitir informagdes que tornem possivel seu
desenvolvimento ou contribuam para aperfeicod-lo, entra-se numa drea polémica e marcada por

muitas interrogacoes.

13



Algumas destas questdes seriam: como educar para o lazer conciliando a transmissdo do
que € desejavel em termos de valores, fungdes, conteudos, etc., com suas caracteristicas de
“livre” escolha e expressdao? Possivelmente, essa escolha serd mais auténtica quanto maior for o
grau de conhecimento que permita o exercicio da opcdo entre as diferentes alternativas

(Marcellino, 2008).

O fundamental é que se entenda o lazer como um espaco privilegiado para vivéncias
criticas e criativas de contetidos culturais. E importante, como afirma Silva (2005, p. 19), também
avancar no seu entendimento para além de uma oportunidade para descanso e divertimento, e
pensar na possibilidade de proporcionar desenvolvimento pessoal e social, por meio das

diferentes vivéncias.

Além de diferentes vivéncias e, igualmente, diferentes contextos e segmentos, aqui
situamos outros dois pontos centrais desta discussdo: velhice/sujeito velho e o espaco

rural/ruralidade, como seu habitat.

Desta forma, para além de questdes de ordem demogrifica que vem destacando o
envelhecimento populacional desde as dltimas décadas do século XX nos cendrios brasileiro e
mundial, realco também a multidimensionalidade que remete ao significado de envelhecer, a
partir do que afirma Neri (2005, p. 114-115) como um “o processo de mudangas universais
pautado geneticamente para a espécie e para cada individuo [...] dependente de eventos de
natureza [...] biolégica, sdcio-historica e psicologica”; o significado de velhice como “a ultima
fase do ciclo vital, delimitada por eventos de natureza multipla e os individuos velhos e velhas
que, “por convengdes sociodemograficas, sdo assim categorizados por vivenciarem essa fase a

partir dos 60 anos nos paises em desenvolvimento e 65 naqueles desenvolvidos™.

Mais ainda, quis refletir a partir das indagacdes de Gusmao (2003, p. 17): e a velhice?
Seria ela uma condi¢do universal, inexordvel, independentemente de tempo e lugar? Diz a autora
que as marcas sociais das pessoas sdo reveladoras da diversidade que envolve o mundo da cultura
e, assim, sdo colocados em jogo a vida, os limites e a fragilidade humana e das sociedades em
que vivemos. A trajetéria que engendra as tramas da vida é uma construcdo, da qual a velhice é

produto e produtora de experiéncias decorrente dessa diversidade.
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Compreendemos, nesta complexidade, conforme afirmam também, Fernandez-Ballesteros
e Corraliza (2000) que este panorama qualifica a velhice como heterogénea frente a diversidade
de elementos que intervém em sua configuracdo em termos pessoais e ambientais, possibilitando

reflexdes amplas de significados, consequéncia da prépria amplitude que o tema deflagra.

Sob este olhar, também Keating e Phillips (2008), enfatizam que experiéncias de
envelhecimento sdo diversas, e que a compreensdo dessa diversidade requer uma consideracao
ampliada da velhice em contextos varios. O rural € um desses contextos. No entanto, dizem, tem
havido relativamente poucos estudos comparativos que se concentraram nas experiéncias de

envelhecimento no rural.

No estudo de Fonseca et al (2005) no vilarejo de Aldeia do Bispo, Concelho de Sabugal,
Portugal, € dificil definir o que se entende por “idosos rurais”. Analisam que é frequente utilizar-
se esta expressao para a caracterizagdo de situagdes diversas, que vao desde velhos residentes em
areas rurais nao urbanas ou em pequenas povoagoes de menos de 2.500 habitantes, a agricultores

propriamente ditos, vivendo em propriedades relativamente isoladas.

No Brasil, a defini¢do de rural mais difundida € aquela concebida pelo IBGE, que rege os
estudos censitdrios € tem como base o Decreto n°. 311 de 1938. Por tal critério, considera-se
como urbana a drea e a populac@o que estiver localizada dentro de um perimetro urbano da sede
de um municipio (cidade) ou de um distrito (vila) e como rural a drea e a populagdo que estiver
localizada fora desse espaco fisico. O rural e, assim, definido por exclusdo, ou seja, € o que é
externo ao perimetro urbano. Tal formato é criticado por estudiosos do tema (Veiga, 2003 ’;
Veiga, 2004; Abramovay, 2000; Wanderley, 1997), que tém proposto outras abordagens de
andlise para as questdes do espaco brasileiro e questionado se tal normativa demonstra

corretamente o que €, efetivamente, urbano e rural no pais e distanciado da realidade do pais.

7 Nesta complexidade, Veiga (2003) propde a adogio de outros critérios para a diferenciagdo, quais sejam, o tamanho
populacional do municipio, a densidade demogréfica e a localizacdo. Por tais critérios, segundo o pesquisador, os
municipios que apresentam até 50 mil habitantes e menos de 80 hab/km® deveriam ser reconhecidos como de
pequeno porte e de médio porte aqueles com populagdo de 50 a 100 mil habitantes, ou cuja densidade supere 80
hab/km?, ainda que tenham menos de 50 mil habitantes.
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No entendimento de Wanderley (2001), por exemplo, o espaco rural significa mais que
apenas uma localiza¢do fisica, mas uma forma de organizagdo social que envolve um conjunto de

atividades e um modo de vida especifico; em sua andlise, projeta-o como,

Um modo particular de utilizagido do espaco e de vida social. [...] entendido ao mesmo

tempo, como espago fisico (referéncia a ocupacdo do territério e aos seus simbolos),
lugar onde se vive (particularidades do modo de vida e referéncia identitaria) e lugar de
onde se vé e se vive o0 mundo (a cidadania do homem rural e sua inserciio nas esferas

mais amplas da sociedade) (p.01).

Os argumentos que situam a ponderacdo da autora em torno do meio rural vdo ao
encontro da reflexdo de Lindner (2008, p.793) de que na sua ‘“valorizacdo, identidade e
simbologias peculiares, encontram-se as manifestacdes de toda uma conjuncdo de acgdes
cotidianas carregadas de valores proprios e herancas historicas, na qual se fundamenta a
existéncia das ruralidades”. A mesma base de ponderacdo considerada por Lindner também se
estende a no¢do de urbanidade, pois ambas englobam manifestacdes culturais vinculadas aos
modos de vida, tradi¢des, ocupagdes como aspectos que caracterizam tais espagos € que sucedem
ndo necessariamente apenas neles. E, novamente, nesta perspectiva, Wanderley (2001)

argumenta:

Quando estou falando de mundo rural, refiro-me a um universo socialmente integrado ao
conjunto da sociedade brasileira e ao contexto atual das relacdes internacionais. Nao
estou, portanto, supondo a existéncia de um qualquer universo isolado, autbnomo em
relacdo ao conjunto da sociedade e que tenha légicas exclusivas de funcionamento e
reproducdo. Porém, considero que este mundo rural mantém particularidades histéricas,
sociais, culturais e ecoldgicas, que o recortam como uma realidade propria, da qual
fazem parte, inclusive, as préprias formas de insercdo na sociedade que o engloba (p.
32).

Partindo também da compreensdo da ruralidade, nos termos de Carneiro (1998, s/p), como

uma representacdo social, definida culturalmente por atores sociais que desempenham atividades
ndo homogéneas e que nao estdo necessariamente remetidas a producdo agricola”, é relevante
debater e refletir sobre os significados das praticas sociais a partir do olhar dos velhos; isto sem
deixar de considerar espacos, ndo apenas geogrificos, mas as tramas socioculturais que ajudam a

definir uma heterogeneidade regional.

Dessas tltimas conversas travadas com os velhos de Mamede e de Mandacaru reflito
sobre pontos tdo comuns entre estes como tristezas, familias, juventude. Para todos, estar
aposentado representa a garantia da sobrevivéncia material, para alguns isto &
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acompanhado da sustenta¢do de uma postura de comando dentro da familia. Serd esta
uma realidade tdo comum no meu Maranhao? (Didrio de Campo, out/2010).

Na mesma linha de reflexdo, Moreira (2005, p. 21), considera que, “o rural tende a ser
visto como um modo particular de utilizacdo do espaco e da vida social. A compreensdo da
imagem do rural implicaria, portanto, a compreensdo dos contornos (o espago ecossistémico), das
especificidades (o lugar onde se vive) e das representacdes (o lugar onde se v€ e se vive o
mundo)”. Ou seja, a ruralidade como realidade empirica implica numa articulagdo entre a no¢do
de rural e as “relagdes especificas dos habitantes do campo com a natureza e as relagdes proprias
de interconhecimento destas relagdes, densificadas pelo conhecimento e pela comunicagdo direta,

face a face”.

Barreirinhas com seus 54.930 habitantes e uma densidade demografica de 17,65 hab/km’
(IBGE,Censo 2010), condi¢do que o caracteriza como um municipio de médio porte®, tem cerca
de 2/3 desta populagdo residindo em drea rural. Um retrato inicial da realidade local apresentado

pela Planeja (2009) ja destacava um quadro em que:

A agricultura de base familiar, o turismo, o artesanato e a pesca artesanal costeira, sdo as
principais atividades econdmicas. Em contraponto a este crescimento do turismo, as atividades
econdmicas continuam estagnadas, apesar da interven¢do do governo federal (MDA/INCRA)
na regularizagcdo fundidria, base para as acdes de desenvolvimento rural. HA no municipio 3
assentamentos federais (997 familias em 14.786 ha), 57 assentamentos estaduais (2.557 familias
em 98.063 ha). Hoje o municipio e o entorno lida com graves problemas de empregabilidade e
de postos de trabalho, acentuando a pobreza no meio rural e na periferia da cidade que ja
apresenta bolsdes de ocupacdes desordenadas, drogas entre os jovens, prostitui¢do, além da
heranga dos danos ambientais. Vale ressaltar que os problemas ambientais tendem ao
agravamento diante das atividades turisticas que ainda ndo estido funcionando adequadamente.
Em contraponto a esta situacdo, os potenciais sdo fantasticos: as belezas dos recursos naturais, a
diversidade de atividades econdmicas - agricultura, extrativismo vegetal e animal, artesanato da

fibra de buriti - a cultura com seus folguedos populares (...).

-

E um municipio que transita entre uma economia de vocacdo rural e urbana, em um
contexto sociocultural onde se identifica ruralidades e urbanidades manifestadas em hébitos
cotidianos da populacdo (por exemplo, na estruturacao de festividades locais, como a vaquejada,

no estilo de vida urbano, na oferta de produtos e servicos). Na andlise de Tasso (2011), por

¥ De acordo com o IBGE, os municipios com até 20 mil habitantes sio considerados de Pequeno Porte I; entre 20 e
50 mil habitantes, Pequeno Porte II; entre 50 mil e 100 mil habitantes, Médio Porte; entre 100 e 900 mil, de Grande
Porte; e mais de 900 mil sdo considerados Metrépoles.

17



concentrar fortes caracteristicas do meio rural, as relagdes sociais que marcam Barreirinhas
acabam sendo representadas pelas relacdes de confianca entre individuos e entre suas familias, o

que pode resultar na dindmica de empregos e trabalhos no setor de turismo, exemplifica.

No encadeamento dessas ponderacdes, convém acrescentar que no Brasil, o Censo
Demogréfico realizado pelo IBGE em 2010, apontou que a populagdo brasileira atingiu um total
de 190.755.799 habitantes na data de referéncia. A populagdo urbana com 160.925.792 habitantes
foi predominante, representando 84,3% da populacdo total, enquanto 29.830.007 habitantes

residiam em areas rurais (15,7%)9 (Figura 2).
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Figura 2 — Evolugcdo da populagdo por local de
residéncia Brasil 1950 — 2010 (em %)
Fonte: IBGE, 2011

Pelos dados do IBGE, o Maranhao, € o 10° Estado mais populoso do pais, com 6.772.000,
¢ também o mais rural do Brasil, pois detém o maior percentual da popula¢ido vivendo em areas
rurais: 36,9% dos 6,5 milhdes de maranhenses. Isso representa um universo de 2.427.640 pessoas
em todo o Estado. Este quadro confirmou uma tendéncia observada desde a década de 1960,

quando o Maranhdo ja registrava o maior percentual de habitantes da zona rural em todo o Brasil.

? Conforme o Perfil dos Municipios Brasileiros do IBGE (2011), o Censo 2010 mostrou a continuidade do processo
de diminui¢do do volume da populacéo rural. O campo perdeu 2 milhdes de pessoas entre 2000 e 2010 que, em sua
maioria, se deslocou para as dreas urbanas. Essa tendéncia € indicativa do aumento da urbanizacgio no Brasil que, a
partir de 1950, deixa de ser um pais de caracteristicas rurais para caminhar no sentido de um pafs mais urbanizado.
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E ainda um perfil revelador de defici€éncias na educacgdo, saide, moradia, esgotamento sanitdrio,

dentre outros.

Especificamente quanto a populacdo de velhos, dados da Pesquisa Nacional por Amostra
de Domicilios (PNAD) de 2009 revelaram que o nimero no Brasil é de cerca de 21 milhdes de
pessoas, correspondendo a 11,3% do total da populacdo, concentrados em 14% na regido Sul.

Destes, 16,5 milhdes vivem na drea urbana e 3,4 milhdes na area rural (Figuras 3 e 4).

13 W7
Até 9 anos 10 a17 anos 18 a 24 anos 25239 anos 40 a59 anos 60 anos ou mais
I Ubana I Rural (o LOOO pesess)
Local de_ Até 10a 18 a 25a 40 a 60 anos ou Total
residéncia 9 anos 17 anos 24 anos 39anos 59 anos mais
Urbana 23574 22.593 19.639 38.932 38.161 18.143 161.041
Rural 5.415 5.228 3.39% 6.438 6.685 3.5% 30.755
¥ Fonte: IBGE. Pnad
Elaboragao: DIEESE
Figura 3 - Distribuicdo e estimativa da populagéo por
faixa etéaria, segundo local de residéncia — Brasil 2009
Fonte: PNAD, 2009
Faixa etdria Norte Nordeste  Sudeste Sul  Centro-Oeste Brasil
Até 9 anos 22,7 189 151 139 153 176
10 a 17 anos 185 18,2 15,6 144 15,6 17,0
18 a 24 anos 11,0 12,0 101 101 9,2 11,0
25 a 39 anos 224 20,3 21,8 20,1 229 20,9
40 a 59 anos 17,6 19,2 247 214 254 21,7
60 anos ou mais 78 11,4 12,7 14,0 11,6 11,7
TOTAL 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

I Fonte: IBGE. Pnad
Elaboragao: DIEESE

Figura 4 - Distribuicdo da populagéo residente na area rural por

faixa etéria — Brasil e Grandes Regides 2009 (em %)
Fonte: PNAD, 2009
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A publicagdo Indicadores Sociais Municipais do IBGE (2011) que analisa os resultados
do universo do Censo Demografico de 2010 destaca que o envelhecimento populacional é hoje
um importante fendmeno no contexto nacional e que o gradativo aumento da populacdo de 60
anos ou mais ocorre em todas as Unidades da Federagdo (UF), seja em termos absolutos ou
relativos. Comparativamente, em 2000 somente os Estados do Rio de Janeiro, Paraiba e Rio
Grande do Sul apresentavam proporcdes de velhos superiores a 10% e os dados do Censo 2010
revelaram que todas as UF das Regides Sudeste e Sul e seis da Regido Nordeste possuiam mais
de 10% de pessoas com 60 anos ou mais, fazendo com que o percentual médio de idosos para o
Pais também superasse essa marca (10,8%) (Figura 5). No Maranhdo, os velhos representam

8,6% da populacido total do Estado.
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Figura 5 — Proporgéo da populagéo de 60 anos ou mais de

idade, segundo as Unidades da Federagao 2000/2010
Fonte: IBGE, 2011
Ainda segundo o mesmo documento, hd uma concentragdo da populacdo de 60 anos ou
mais de idade nos grandes centros urbanos. Nos Municipios das Capitais vivem 25% dessa
populacdo do Pais, ou seja, uma pessoa do segmento em cada quatro reside nos Municipios das
Capitais (proporcdo semelhante a encontrada para a populagdo como um todo). Sdo Paulo (com
1.338.138) e Rio de Janeiro (com 940 851) sdo os municipios com maior populagdo idosa em
termos absolutos. As capitais com maior propor¢cdo de idosos, em relacdo a populagdo total, sdo
Porto Alegre (15%) e Rio de Janeiro (14,9%), conforme a Figura 6 (IBGE, 2011).
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Figura 6 — Proporgéo da populagéo de 60 anos ou mais de

idade, segundo os municipios das capitais — 2000/2010

Fonte: IBGE, 2011

Segundo o IBGE (2012) hd 78 municipios brasileiros em que mais de 20% da populagdo

tem 60 anos ou mais de idade (um velho para cada cinco pessoas), sendo que 64 deles estdo
localizados no Rio Grande do Sul, 12 em Sao Paulo e dois em Minas Gerais. Em sua maioria, sdo
municipios de pequeno porte populacional, sendo o mais populoso com 11.473 habitantes; 10
municipios possuem populacdo com 5.000 a 10.000 habitantes; e 67 sdo municipios com menos
de 5 000 habitantes. Cerca de 70% sdao municipios rurais. Em Barreirinhas, os velhos representam

7,2% da populagdo total do municipio: 1.347 (homens: 624 hab.; mulheres: 722 hab.) vivem na
sede e 2. 337 (homens: 1.201 hab.; mulheres: 1.135 hab.) no espago rural.

Retomando as pretensoes investigativas deste trabalho, partimos do pressuposto de que o
tema do lazer € relevante para os estudos da velhice e para a compreensdo do sujeito velho, pois é

parte das manifestacdes sociais presentes no ambito das dimensdes do envelhecimento humano; é

campo de experiéncia humana e, no entender de Pinto (2008, p. 49),

Como processo educativo, o lazer atua sobre os meios de reprodugdo da vida, sua
dimenséo sociocultural mais visivel e pratica. Como produto de agdo socioeducativa, de
um lado, pode contribuir para qualificar o ser humano a olhar, perceber e compreender o
vivido, se reconhecendo na percep¢do do outro, distinguindo semelhangas e diferencas
entre si, 0 mundo em que vive e outros sujeitos — construindo sua prépria identidade e
histéria. De outro lado, pode contribuir para favorecer novas relacdes socioculturais
alicercadas nos preceitos lidicos e democréticos, que tem como ponto de partida o
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reconhecimento dos direitos e deveres como cidadios. Pode influenciar sobre fatores que

agem contra exclusdo, preconceitos e marginalizac¢do (Pinto, 2008, p. 49).
Considerando a ponderacdo de Pinto (2008), argumentamos a importancia das vivéncias
de contetudos culturais do lazer e a forma como estes se organizam e sdo percebidos como
aspectos que precisam ser (re)conhecidos também como parte da velhice e do lazer no mundo
rural. Tal abertura se processa exatamente pela qualificacdo da velhice como heterogénea, frente
a diversidade de elementos que intervém em sua configuracdo em termos pessoais € ambientais,
possibilitando reflexdes amplas de significados que abrem espaco também para investigacoes
sobre a experiéncia de lazer entre sujeitos e contextos diversos. Neste sentido, Joffre Dumazedier
(1999) argumenta que a concepc¢do do lazer como fator de desenvolvimento humano € uma
perspectiva possivel e desejavel para pensar, idealizar e planejar uma troca positiva com o meio

ambiente, o que inclui pensa-lo no ambito de um processo de educacao.

Este prisma oferece elementos para uma anélise interessante acerca da situacao de velhos
brasileiros em ambientes rurais. Conforme coloca Debert (1999, p. 1) em sua andlise sobre o
curso de vida pés-moderno e a reprivatizagdo da velhice, hd uma imposi¢do de novos papéis para
o/a velho/a na sociedade contemporanea, dentre os quais, por exemplo, a cobranca do
engajamento em atividades de lazer, este muitas vezes se destacando como a prépria base da
formagdo de grupos/centros de convivéncia e associacdes de adultos idosos'’. Desta forma, cabe
o debate acerca dessas ponderagdes também entre os velhos rurais, diante de um contexto no qual

as ressignificacdes do rural sdo colocadas em pauta na contemporaneidade.

' Integrado a este pensamento, este recorte sobre a eleicio do lazer como uma for¢a de formagio de grupos de
idosos pode ainda ser compreendido no bojo das discussdes apresentadas por Melucci (2004, p. 12), em que as ‘...
acdes coletivas desenvolvidas por diferentes atores e sujeitos sociais sdo exemplos de articulagdo, mobilizagdo e luta
que expressam caracteristicas proprias dos movimentos da contemporaneidade”. Acompanhei por cerca de 10 anos
(1996 — 2006) a formagdo de grupos motivados sob o signo do lazer: clubes, nicleos, associagdes e similares, que ao
reunir velhos e velhas conseguiram imprimir, na sociedade atual, um espaco de sociabilidade que, pressupde-se,
passou a constituir um campo de reflex@o e acgdo articulado para além do desenvolvimento de atividades de lazer
propriamente ditas.
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- Tempo livre, lazer e ruralidade

As filhas do tio Jodo, quando chegavam ao engenho, revolucionavam os hdbitos pacatos
da casa-grande. (...). Maria Clara, mais velha do que eu, andava comigo pela horta.
Menina da cidade, encontrara um bedéquer'’ amoroso para mostrar-lhe os recantos do
Santa-Rosa. Queria ver tudo — o rio, os cajueiros, o cercado. (...) Ela contava-me as
historias das suas viagens de mar, pintava-me o vapor, os camarotes, o tombadilho e o
mar batendo no olho de vidro das vigias. (...) Eu também contava as minhas coisas de
engenho: o fogo no partido, a cheia cobrindo tudo de dgua. Exagerava para parecer
impressionante a minha prima viajada. - O engenho é melhor do que o Recife - dizia-me
Maria Clara. - A mamd conta que morando aqui nos tornamos bichos. Ela quer que eu
toque piano e fale francés. Aqui é bom porque ndo hd aulas, ndo hd professoras (Rego,
2001, p 143).

O excerto acima é um recorte da narrativa de um romance do século XX; nele, o assunto
gira em torno da chegada do parente em férias no campo e as descricOes sobre experiéncias e

cendrios da vida urbana e rural trocadas entre as personagens.

Apreciamos tais observagdes, pois sempre que nos deparamos com a necessidade de
construir uma reflexdo sobre o lazer, os divertimentos no espaco rural, duas questdes emergem
prontamente: uma remete a limitadissima existéncia de produgdo bibliogrifica fundamental para
o embasamento tedrico que a discussdo requer; outra remete ao sentido sdcio-histérico que
identifica o que seja lazer. Ambas se inter-relacionam. Ilustramos, inicialmente, a questdo a

partir das ponderacgdes de Rosa (2004) e Marin (1999):

Os pesquisadores que estudam o lazer, entre o urbano ou o rural, normalmente preferem
o primeiro. Isso ocorre porque o conceito moderno de lazer, fendmeno social
institucionalizado, concilia-se diretamente a revolug¢do industrial e ao processo de
urbaniza¢do, ndo significando proveniéncia exclusiva dele. Consequentemente, as
investigacdes que tém o lazer urbano como objeto buscam conhecimentos sobre o
mundo predominantemente urbano e industrializado, em que o tempo fragmentado rege.
Estudam-se, pois, os espacos e tribos urbanas, equipamentos de lazer, como parques,
pracas e clubes. O campo/campestre geralmente aparece em poucas situa¢des — quando o
contetdo € esporte radical ou o equipamento ¢ um hotel fazenda, por exemplo (Rosa,
2004, p. 65).

Se o lazer encontra-se relegado enquanto tema de pesquisa, ainda mais pela mediagdo do
rural. Em geral, consta nos estudos, através de abordagem indireta ou como contraponto
de outra realidade. Assim se apresenta, talvez, porque o lazer no meio rural ndo seja

""Na indicacio do glossario de Ivan Cavalcanti Proenga — que objetiva de levantar e esclarecer vocabuldrio regional
em auxilio a trabalhos escolares — encontramos referéncia a esse termo significando GUIA. “Bedéquer — Guia. (...)
Baedeker: editor que publicava livro-guia de viagem. Os guias de viagem passaram a ser chamados baedeker, o
autor” (Disponivel em http://www.wattpad.com/9906370-menino-de-engenho-jos%C3%A9-1-do-rego?p=53). De
fato, citando os pioneiros do turismo mundial, Dias (2005, p. 45), destaca o alemio Karl Baedecker, como o
“pioneiro da moderna concepgio dos guias de viagem”.
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considerado um problema. Ou porque o lazer seja considerado fruto do sistema industrial
instaurador da divisdo entre trabalho e ndo-trabalho. E, desta forma, as imbricagdes no
meio rural entre diversdo e vida ndo sdo consideradas lazer (Marin, 1999, p. 36).

Assim, do ponto de vista histdrico, julgamos importante destacar que ha um debate em
aberto quanto a ocorréncia do lazer, gerando olhares controversos entre estudiosos e suas
concepcoes acerca do tema. Melo e Alves Junior (2003) destacam as contribui¢des de Bertrand
Russell, Thorstein Veblen, Georges Friedman e Herbert Marcuse para os estudos do lazer.
Partidarios da corrente que situa o lazer nas fases antigas da histdria ocidental, Gomes (2004) vai
citar, dentre outros, Sebastian De Grazia (1966) — a origem do lazer remete a vida social dos
filosofos da Grécia antiga a luz do sentido do termo Scholé: um tempo desocupado, um tempo
para si mesmo, indicativo de distingdo, liberdade, relagdo com as artes, a politica e a filosofia; e,
Frederic Munné (1980), adepto da tendéncia de que a ocorréncia histérica do lazer antecede a
Idade Moderna, atentando para o entendimento de que Roma introduziu a idéia de otium (6cio)

como possibilidade de “descanso para o corpo” e “diversdo para o espirito”, condi¢do necessdria

para retomar a vida laboral.

A mesma autora cita como refutadores da tese de que o lazer sempre existiu,
pesquisadores como Joffre Dumazedier (1979) — que analisa o conceito de lazer como
inadequado para sociedades do periodo arcaico, nas quais trabalho e jogos estdo associados a
festas, possuindo significagdes semelhantes na vida da comunidade; e, Nelson Marcellino (1983),
para quem o lazer resulta de uma situag@o historica atrelada ao progresso tecnolégico e maior
produtividade, as reivindicacdes sociais pela distribuicdo do tempo liberado do trabalho, por

exemplo.

Nesta perspectiva, para alguns, hd que se considerar que, se o ser humano sempre
trabalhou, também se permitiu parar de trabalhar, gerando um tempo de nao trabalho. Esse tempo
seria ocupado por vivéncias de lazer, mesmo nas sociedades chamadas “tradicionais”. Para
outros, o lazer € um fendmeno caracteristico da moderna sociedade urbano-industrial, tal como

afirma Marcellino (2002).

Importa destacar que as duas correntes ndao sdo antagdnicas, o que difere € o enfoque dado
por cada uma delas: a primeira aborda a “necessidade de lazer”, sempre presente, e a segunda se

detém nas caracteristicas que essa necessidade assume na sociedade moderna. No caso da
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sociedade brasileira, segundo Marcellino, € a partir da transicdo do estigio tradicional para o
moderno, que se verifica uma ruptura entre a vida como um todo e o lazer, fazendo com que este

adquira significacdo propria.

Ainda na perspectiva do autor teriamos, desta maneira, dois estdgios que devem ser
compreendidos num continum ou como contemporaneos dentro da mesma sociedade, mesmo que

representativos de estilos de vida diferentes:

1. Na sociedade tradicional, marcadamente rural, e mesmo nos setores pré-industriais, ndo havia uma
separagdo rigida entre as vdrias esferas da vida do homem. Os locais de trabalho ficavam préximos, quando
ndo se confundiam com a prépria moradia, e a produgdo era ligada basicamente ao nucleo familiar
obedecendo ao ciclo natural do tempo. O trabalho frequentemente interrompido para conversas
acompanhava o ritmo do homem e ndo raro era executado ao som de cantos. O mutirdo constitui o exemplo
mais marcante da relagdo produgdo/festa nas sociedades tradicionais. O “bindmio” trabalho/lazer nio era
caracterizado e as acdes se desenrolavam como na representacdo de uma pega teatral, com os “atores”

atuando de forma integrada e linear, dominando toda a histéria de seus personagens.

2. Na sociedade moderna, marcadamente urbana, a industrializacdo acentuou a divisdo do trabalho, que se
torna cada vez mais especializado e fragmentado, obedecendo ao ritmo da maquina e a um tempo mecanico,
afastando os individuos da convivéncia nos grupos primdrios e despersonalizando as relagdes. As pessoas
passam a fazer parte de grupos variados, sem ligagdes uns com os outros. Caracteriza-se o “bindmio”
trabalho/lazer, e as agdes se desenvolvem como na gravacdo de um filme, onde os “atores” participam de
cenas estanques, sem conhecer a histéria de seus personagens, cenas essas frequentemente interrompidas
para serem retomadas em sequencias totalmente diferenciadas. E neste contexto que se coloca o lazer,
enquanto fendmeno moderno, como originado da artificializagio do tempo de trabalho'’, um campo de
tensdes fruto do embate entre patronato e trabalhadores em sua luta por um tempo livre ampliado’.

Mesmo que convivam, ainda hoje, os dois “modelos” de sociedade, em diferentes regides
do pais, os valores veiculados pela industria cultural, através dos meios de comunicacido de
massa, sdo os da sociedade moderna, urbano-industrial, fazendo com que as questdes relativas ao

lazer sejam entendidas a partir desses valores hegemodnicos.

Além do desenvolvimento de um conjunto de reflexdes tedricas, uma importante
configuragio a ser observada é a formacgdo de uma industria de lazer e entretenimento,
que da seus primeiros passos no final do século XIX, mas vai se organizar e tomar
impulso notavel no decorrer do século XX, destacadamente a partir do aperfeicoamento
dos meios de comunicagido (Melo; Alves Junior, 2003, p. 12).

"2Com a Revolugio Industrial e, mais efetivamente, no século XIX, observa-se um processo de artificializacio do
tempo de trabalho que, progressivamente, se afastou do ritmo da natureza e passou a ser orientado pela marcagdo do
relégio, um instrumento cada vez mais difundido (Thompson, 1998).
13 «“Q direito a preguica”, do militante socialista Paul Lafargue (1842 — 1911) é baseado em ideias de Marx, foi
publicado em 1883, sendo considerado o primeiro manifesto em favor do lazer operario, denunciando as condic¢des
do trabalho industrial na Europa e o desrespeito a dignidade humana.
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Desta forma, cabe questionar, a partir dos tedricos do lazer: € entdo possivel falar de lazer
no meio rural? Marin (1996) critica o fato de os conhecimentos tedricos gerados sobre o
fendmeno do lazer ndo contemplarem outras realidades sociais para além da urbano-industrial
que incide sobre a dicotomia trabalho/lazer. Isto, diz a autora, impossibilita perceber aspectos
como a diversidade de relagdes sociais existentes em distintos contextos, as diferencas e
incoeréncias presentes no interior de um grupo social e considerar as muitas maneiras de

manifestacdo e expressao inerentes ao ser humano enquanto ser social.

Na pesquisa sobre o lazer de mulheres no meio rural do Brasil, Andrade et al (2009)
analisam que a configuragdo do lazer como uma problemética tipicamente urbana implicou na
escassa problematizacdo do rural, enquanto modo de vida que desenvolve atividades de lazer.
Porém, destacam que tal perspectiva vem passando por modificacdo, na medida em que se coloca
como interessante para os fundamentos da linha do Novo Rural (2002). “Tais estudos, ao
tratarem das facetas diversas do meio rural tecem consideracdes sobre o elemento da cultura e

sociedade rural que compreendem enquanto lazer” (p. 41), ou que compreende o lazer.

-

E na perspectiva de problematizar a questdo lazer-ruralidade que Alves (2009, p. 170)
assume que sua investigacdo “(...) possibilitou desnaturalizar o discurso do Campo do Lazer
sobre o rural, especialmente o brasileiro, e apontar como o mesmo € pautado em essencializagoes
quanto a construcdo do proprio Lazer”. Sob este olhar Andrade et al (2009) vao investigar o lazer
de mulheres do meio rural brasileiro, partindo de uma revisdo de literatura acerca dos estudos do
lazer, etnografias sobre o campesinato, o trabalho feminino no meio rural e reflexdes sobre
género. Atestam que, antes de ser um tempo ou uma mercadoria a ser adquirida, as oportunidades
de lazer sdo vivenciadas na cotidianidade de homens e mulheres rurais, entre os seus afazeres e

suas relacdes familiares e comunitarias.

Aqui importa destacar um olhar acerca da relacdo entre tempo livre e religiosidade,
situando, neste contexto, atividades consideradas como vivéncias de lazer — como os festejos
religiosos, a missa dominical, as quermesses, as peregrinagdes e romarias — presentes no cenario

rural. Na compreensdo de Oliveira, Romera e Marcellino (2011),

(...) Pode-se afirmar que a relacdo existente entre lazer e religido di-se em esferas
especificas (...). Ambos os temas estdo bastante presentes na realidade social brasileira;
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eles regem, em parte, a vida cotidiana dos individuos, propiciando diversas opinides e
olhares sobre um e outro. Portanto, uma relacéo entre estes temas é claramente possivel,
pois quando se pensa em uma festa religiosa — e a relaciona com lazer — verifica-se que

essas temdticas podem se relacionar de modo concreto (p. 306).

E, pois, sob este referencial que Alves (2009) vai dar espaco em sua pesquisa para a
discussdo entre a existéncia ou nao de relacOes entre as préticas religiosas e o lazer em um
contexto especifico, qual seja, a comunidade rural onde sua pesquisa se desenvolveu. Neste caso,
o autor sublinha que tal relac@o se estabelece de forma distinta entre determinados grupos sociais
dimensionados no estudo; € assim, por exemplo, que para os jovens as praticas religiosas como
missas e celebracdes e as acdes que sdo diretamente influenciadas por estas (Grupo de Reflexao e
a Pastoral da Crianga) envolvem um sentido de responsabilidade e obrigacdo. Diferentemente,
para o grupo das jovens este sentido foi considerado como mais complexo, uma vez que para
algumas sobressai essa dimensdo obrigatdria, enquanto que para outras, as praticas religiosas
apresentam uma dimensdo lddica, até mesmo referendada como possibilidades de lazer. Farcy

(2001) ilustrando seu olhar sobre o tema ante ao contexto que estudou, destaca:

O tempo livre consagrado a igreja é equivoco. Por vezes e, nomeadamente para os
criados, é um simples descanso concedido com parcimonia. (...) Para outros, menos
esgotados pelo trabalho da semana, a missa € lazer na medida em que ¢é tanto espeticulo
como ato de piedade (...). A saida da missa, o adro da igreja é um verdadeiro férum onde
se troca noticias da familia e da terra; onde lavradores, artesdos e jornaleiros combinam
os trabalhos seguintes; onde os homens, no prazer de se encontrarem, fixam o programa
de lazer da tarde. A missa é um dos momentos essenciais da sociabilidade feminina,

renovada 2 tarde pela participagdo nas vésperas (...) (p. 288).
Ghiggi, Stigger e Silveira (2011, p. 13) ao estudarem o lazer de uma comunidade rural do
Rio Grande do Sul afirmam que este possui peculiaridades que o diferenciam do lazer urbano,
posto que vinculado a identidade cultural local espelhada em praticas ludicas como os jogos € as
festas. Partem da compreensdo de que a tinica forma de atestar o que estd sendo praticado por um
determinado grupo como atividades de lazer € “(...) estuda-lo e atribuir defini¢des somente aquele

grupo, sem fazer qualquer tipo de generalizacao™.

Na pesquisa do Centro Feminista 8 de Mar¢o/Projeto Dom Helder Camara sobre relagdes
de género no semidrido do Territério do Apodi/Rio Grande do Norte, um dos questionamentos
em pauta foi relacionado ao que as mulheres fazem nas horas de lazer. As respostas foram que

55% tém a televisdo como o seu lazer e 20% participam de atividades religiosas. Outras
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atividades, como ir a festas, foram apontadas por 6%. Sair com amigos e amigas correspondeu a
2%. Na andlise dos resultados destacaram a inexisténcia de uma, minima que seja, politica de
ocupacgdo do espacgo livre, do tempo de lazer, da ocupacdo do espago publico, da qualidade de

vida de todas as pessoas, assinalando:

Se numa sociedade altamente marcada por relacdes de desigualdade como a nossa, as
opcdes de lazer ja sdo extremamente reduzidas, imaginemos a situacdo especifica das
mulheres no meio rural que, além das contradicdes de classe, raca e etnia e da
heterossexualidade obrigatdria, encaram as desigualdades de género (Centro Feminista 8
de Marco, 2003, p. 11).

Na andlise de Andrade, J. (2006, p. 227) — autor que realizou pesquisa centrada no
diagndstico, andlise e proposi¢do de politica de lazer para assentamentos de Reforma Agraria do
Movimento dos Trabalhadores Rurais sem Terra/MST — o lazer “(...) deve ser considerado como
mais um aspecto do desenvolvimento do campo brasileiro”. Traz ainda para o debate a
compreensdo de lazer como elemento importante e por isso constitutivo do projeto de
assentamento rural do MST. A organizagdo do MST se projeta para além da conquista da terra e
da producgdo agricola, no “(...) avanco de conquistas sociais de desenvolvimento e de melhoria
das condi¢Oes materiais e culturais de existéncia dos trabalhadores Sem-Terra e seus familiares”

(Idem, p. 227).

O autor assinala ainda que, embora nao haja um olhar aprofundado acerca do lazer como
hd na educacdo, saude, cultura e formagdo politica, € possivel verificar o tema diluido nas
questdes sobre cultura Sem-Terra, ou no debate relacionado as manifestagdes artisticas
tradicionais do campo. “Além disso, a discussdo do lazer para o MST esta associada a fixacao da
juventude nos assentamentos, a fim de garantir a continuidade da luta pela Reforma Agraria nas

proximas geragdes” (Andrade, 2006, p. 229).

Ainda no ambito do debate lazer—ruralidade, Silva (2000) investigou a exploracdo do
trabalho infantil e o mundo da cultura lidica de criancas da Zona da Mata canavieira
pernambucana; neste sentido, o usufruto do tempo de lazer/lidico na infancia constituiu o ponto
central da problemdtica investigada. Conforme o pesquisador, os temas do lazer e do lidico ndo
sdo abordados de forma sistemdtica nas Ci€ncias Sociais e na Educacgdo, aspecto que toma como

uma das justificativas para a pesquisa.
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Neste contexto, em que pesem as contradicdes postas, compreendemos o lazer como um
fendmeno social que se manifesta das mais distintas formas e, na dire¢cdo do olhar de Andrade
(2006, p. 213), “essas formas dependem das caracteristicas histdricas, materiais e geogréaficas dos
agrupamentos humanos envolvidos em sua pratica (...)”. Ponderando, assim, a relevancia de se
refletir o tema para além de ““(...) um tipo de sociedade e de relagdes sociais, desconsiderando a
diversidade contida dentro dela” (Marin, 1999, p. 36), a constru¢do deste trabalho vislumbrou a
heterogeneidade de atores, tempos e espacos entre as sensibilidades de uma ruralidade situada na
“(...) manifestacdo de identidades sociais associadas ao mundo rural” (Moreira, 2005, p. 65). Isto
se expressa a partir da perspectiva de refletir sobre tempo livre e lazer como vertentes relevantes
para a compreensdo da realidade rural, trazendo para o debate como estes se revelam e sdo

interpretados no contexto da vida cotidiana de sujeitos que envelhecem.

- Tempo livre, lazer e velhice

O tempo, o lazer e a velhice. Talvez a interface de mais instantanea construcdo que se
pode estabelecer entre tais categorias, sob a orientacdo de um olhar pouco atento, € a sua conexao
as categorias trabalho e aposentadoria: o tempo livre sucedido na aposentadoria € relevante para o
velho porque agora pode ser vivenciado como o tempo de lazer, na medida em que o tempo de

trabalho ja ndo € mais parte de sua vida.

O lazer, designado em termos opositivos ao trabalho ou atividades produtivas, associa-se
ao evento aposentadoria. Teoricamente, 0s que se encontram nessa situacio estdo desobrigados
de compromissos profissionais, dispdem de recursos materiais para a satisfacdo de suas

necessidades e tém uma experiéncia de vida e conhecimentos acumulados ao logo da mesma.

Neste olhar cabe a concepc¢do de velhice ativa, atrelada ao idedrio de “terceira idade”, da
“melhor idade”, expressdes de uso corrente nas sociedades contemporaneas, evidenciando
conforme afirma Barros (2002, s/p) “(...) uma maneira especifica de vivé-la”, uma forma de
“experiéncia do envelhecer elaborada na sociedade moderna, quando a aposentadoria se faz
presente como um direito social (...); quando a ideologia individualista estd implicada em todos

os niveis da vida” e também quando interesses de mercado se fazem valer com a forca das
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estratégias capitalistas em nome, por exemplo, da melhoria da qualidade de vida. Um exemplo
vigente, diz respeito as politicas piblicas de turismo'* e o marketing da “viagem de lazer ao
alcance dos idosos brasileiros” que surge exatamente quando o mercado admite o velho como

um segmento para essa atividade.

E o envelhecimento, nos termos de Debert (1999), expressado sob qualificagdes do tipo
"nova juventude", a "idade do lazer", ante as quais a aposentadoria abre perspectivas para a
fruicdo de atividades lidicas estimulando a adocdo de uma vida mais ativa e novas formas de
comportamento difundidas pela midia, rejeitando-se a idéia de velhice posto que a idade ndo é
um marcador pertinente da definicio das experiéncias. E a constituicio do “novo velho”,

chamado a responsabilidade por sua prépria qualidade de vida, afastado e/ou negando as

consequéncias biopsicossociais do envelhecimento.

Nos encaminhamentos da investigacdo, o que se observa nitidamente € que, na maioria
das vezes, a perspectiva que se impde € dicotdmica quando se trata das discussoes sobre velhice
tempo livre e lazer — quase sempre mediadas pela relacdo trabalho/aposentadoria — ante a qual se
expdem olhares que evidenciam um campo de tensdo entre o ter € o vivenciar um tempo livre: ou
esta condi¢@o se apresenta como positiva, merecidamente a ser ttil no desenvolvimento pessoal
ou negativa, expondo a conquista de um tempo livre sem sentido, caracterizado pela deterioracao
e pelo tédio (Cuenca Cabeza, 2009; Isayama e Gomes, 2008; Marcellino, 2002; Lahud, 2004;
Matsuo, 2009).

Neste sentido, cabe aqui pensar duas realidades distintas: uma primeira, que parte da
perspectiva de que “€ usual a associac@o entre a chamada terceira idade e o lazer, mas analise
correta demonstra que tal fato ndo se verifica, pelo menos em termos sociais” (Marcellino, 2002,
p. 45). A disponibilidade de tempo livre, por exemplo, € um fator questiondvel na medida em que
ndo se pode considerar que esta condicdo seja comum para os velhos, aposentados ou ndo.

Obrigacoes familiares, religiosas, sociais e condi¢cOes econdmicas desfavordveis que muitas

" Referéncia ao Programa Viaja Mais Melhor Idade langado pelo Ministério do Turismo (MTur) em 2007 e

direcionado ao publico idoso; sdo oferecidos pacotes turisticos em periodo de baixa ocupagdo, a precos mais
acessiveis e pagamentos em até 12 meses, por meio de desconto em folha do beneficio do INSS (crédito
consignado), para quem ¢ segurado do Instituto ou ndo. O MTur tem por objetivo fortalecer o turismo no mercado
interno e promover inclusao social. Disponivel em: www.turismo.gov.br/viajamais Acesso em 17 abril 2009.
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vezes exigem a busca por trabalhos informais impactam o uso do tempo livre com atividades de

lazer.

H4 ainda aqui o fato de que muitos ndao foram acostumados a ter lazer, posto que “o
trabalho sempre esteve, como sindnimo de dignidade, a condicionar o orgulho que abafou o
cansaco e impediu o lazer. A abundiancia de tempo livre pode trazer embutido o germe do
desencanto, da depressdo e da angustia” (Lahud, 2004, p. 45). Disto se manifesta o pensar, o
encarar o lazer de forma estereotipada como “sindnimo de preguica, € o sentimento de culpa,
dele resultante, expande-se no momento do descanso ou da desaceleracdo (negados até entdo), na

aposentadoria, na velhice” (Idem, p. 45).

Cuenca Cabeza (2009) vai destacar que a chegada a “terceira idade” € marcada por um
periodo em que, no momento de ascender a ele, a mudanca mais importante talvez seja a
disponibilidade de uma grande quantidade de tempo livre, a tal ponto que nem sequer quando
estas pessoas foram criancas puderam ter. Mas dizer que se dispde de tempo livre ndo € dizer

muito, € s6 afirmar que se tem uma possibilidade de fazer algo de maneira livre e opcional.

Por outro lado, em uma segunda perspectiva, para os velhos que tém oportunidades de
ocupar seu tempo livre com atividades de lazer e recreacdo existem as criticas e o0s
questionamentos acerca da qualidade e do significado que estas lhes outorgam. Teixeira (2007, p.
176-186) entende que os programas sociais para idosos, dentre os quais aqueles fundamentados
no lazer, “(...) constituem espagos contraditorios, que, sob a intencdo explicita de gerarem
espacos de sociabilidade, convivio, participacdo e ocupagdo do tempo livre dos idosos (...)” ndo
promovem, efetivamente, a valorizacdo da velhice pela experiéncia de vida, pelos saberes
acumulados, pela contribui¢do com a riqueza social produzida que esses velhos trazem por suas
biografias, mas “(...) hd um reforco a inducao comportamental,de atitudes ativas, aquelas em que
os idosos usam a mdascara da juventude de espirito e negam a velhice”. E, nos termos da autora,

as praticas de lazer realizadas nesses espacgos revelam-se como:

Atividades, aparentemente de livre escolha, mas cujo acesso depende da capacidade de
pagamento pela participacio nas atividades, sdo partes de um planejamento externo de
ocupacdo do “tempo livre” pelo patronato, pela iniciativa privada que induz
comportamentos e atitudes compativeis ndo apenas com a dimensdo de consumidores
ativos, mas também com as formas de enfrentamento do crescimento do ndmero de
idosos que conta com sua participacdo, da familia, da comunidade e das organizagdes
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nao-governamentais, induzindo-os a buscar seu bem-estar nos servigos oferecidos por
essas organizagdes sociais e pelo mercado (Teixeira, 2007, p. 185).

Isayama e Gomes (2008) diao destaque ao fato de que o valor do lazer na velhice
referenda-se pelo significado que as experi€ncias vivenciadas tém para o velho, para as
instituicdes e para as familias e ndo nas atividades propostas, tampouco na sua quantidade. Desta
maneira, para os autores, os membros do grupo devem ser convidados a participar do processo
de construcdo da proposta a ser desenvolvida em um determinado periodo. Assim, passam a
atuar como sujeitos, € ndo como simples espectadores, colocando em evidéncia o desafio de
partilhar o conhecer, o vivenciar, compreender e avaliar os conteidos do lazer com a qualidade
que se deseja. O importante é considerar o lazer baseado no desejo de auto-realizagdo, nas
relagdes sociais, na melhoria da qualidade de vida, no desenvolvimento das potencialidades, na

aprendizagem continuada.

Retornando ao tema da disponibilidade de tempo livre versus a necessidade de ter uma
renda complementar aos ganhos da aposentadoria, de beneficios ou simplesmente ter uma renda,
Matsuo (2009, p. 159), ao analisar trajetorias ocupacionais e de vida de trabalhadores que
recorreram ao trabalho informal como estratégia de sobrevivéncia, destaca que “apesar de nao
representarem a maior parte dos desempregados, as mulheres, jovens e idosos tém presenca
significativa no mercado informal(...)”, correspondendo ao grupo de trabalhadores que se
encontra em condi¢des mais vulnerdveis da informalidade. Neste estudo, os velhos aposentados,
chefes de familia, buscam complementacdo salarial no mercado informal para o sustento de

filhos e netos.

A autora encontrou trabalhadores com idade avancada, acima de 60 anos, em todas as
ocupacoes: “alguns individuos com mais de 70 anos continuavam ativos, apesar da exigéncia de
esforco fisico intenso, jornadas prolongadas de trabalho, riscos de acidente e violéncia
encontrados no trabalho” (Idem, p. 264). Nos relatos, as motivagdes incluem a responsabilidade
pela familia ou domicilio, a imposi¢do/necessidade de ter que contribuir com a renda familiar e
mesmo a opc¢ao individual por manter uma atividade produtiva como forma de ocupar o tempo
livre, cujas possibilidades de desfrute, segundo Matsuo, dependem principalmente das condigdes

econOmicas.
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Em sua andlise sobre o Idoso Brasileiro no Mercado de Trabalho, Camarano (2001, p.03)
destaca que ‘(...) as taxas de atividade da populacdo idosa brasileira parecem muito pouco
sensiveis a aposentadoria, ao contrario do que ocorre em quase todo o mundo”, sendo a ‘(...)
volta do aposentado ao mercado de trabalho € uma caracteristica muito particular da sociedade

brasileira”.

No Brasil o conceito de aposentadoria cria uma situagio esdrixula com relagio a outros
povos. As palavras retraite, retirement, retiro, taishoku, sdo tradugdes de aposentadoria
e indicam todas uma saida da forca de trabalho. Culturalmente, o brasileiro ndo entende
a aposentadoria como a cessacdo da atividade laboral. Em outros paises o recebimento
do beneficio é condicionado legalmente a saida efetiva do mercado de trabalho, ou o seu
valor € reduzido, caso o beneficidrio volte (ou continue) a trabalhar, para desestimular tal
comportamento (Oliveira et al, 2004, p. 413).

Este cendrio aponta, assim, para as coloca¢des de Magalhdes (1989, p. 37) para quem ¢é
um mito pensar a aposentadoria "como inicio de uma época onde o individuo vai dispor
livremente de sua vida e usufruir os bens e servi¢os que a natureza e a sociedade lhe oferece". Os
velhos sdo, comparativamente as pessoas de outras faixas etdrias, os que menos freqiientam
equipamentos de lazer', ou participam de atividades, acentua Marcellino (2002), ainda que,
segundo o autor, haja uma lacuna quanto aos estudos que apresentem indicadores precisos de
caracterizacdo dos participantes das atividades recreativas e de lazer, extensivo a outros

segmentos populacionais.

As barreiras de acesso ao lazer geram uma apropriacdo desigual deste por diferentes
grupos, restringindo quantitativa e, sobretudo, qualitativamente o acesso a producdo cultural. Sdo
as barreiras interclasses sociais — relacionadas ao fator econdmico, que é determinante em
aspectos que variam desde a distribuicdo do tempo disponivel entre as classes sociais até as
diferentes oportunidades de acesso a educacdo — e as barreiras intraclasses sociais — pautadas
em uma série de fatores que inibem e dificultam a vivéncia do lazer, tornando-a um privilégio

dentro de uma mesma classe social (Marcellino, 2002, p.24).

(...) a classe social, o nivel de instrucdo, a faixa etdria, o sexo, 0 acesso ao espago, a
questdo da violéncia crescente nos grandes centros urbanos, entre outros fatores,

15 . ‘ N . .

Nos termos de Marcellino (2002), refere-se ao espaco onde o lazer € desenvolvido; € especifico quando concebidos
para a pratica das varias atividades de lazer (teatro, cinema, centro cultura, etc.) e ndo especifico quando sugere um
espago ndo construido de modo particular para essa funcéo.
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limitam o lazer a uma minoria da populacgdo, principalmente se considerarmos a
freqiiéncia na prética e na sua qualidade (Marcellino, 2002, p. 24).

Ainda que assegurado como um direito na Declaragdo Universal dos Direitos Humanos de
1948 (artigo 24°), bem como na Constitui¢do da Republica Federativa do Brasil de 1988 (artigo
6°), a legalidade da consecucdo do lazer encontra-se distante da realidade, principalmente por trés
fatores determinantes, na compreensdao de Madsen (1999, p. 96): “(...) a falta de acesso, da maior
parte da populacdo ao lazer, (...) a pequena oferta de acdes de educagdo para e pelo lazer e (...) a

escassez de profissionais capacitados para o gerenciamento e a execuc¢do das atividades”.

A constatacdo de Madsen pode ser particularizada para a questdo do lazer na velhice,
também destacado no Estatuto do Idoso (Lei n° 10. 741 de 1° de outubro de 2003), no Capitulo V
dos Direitos Fundamentais, que trata da Educacdo, Cultura, Esporte e Lazer, ou seja, o acesso, a
oferta e o acompanhamento profissional sdo barreiras ainda existentes € que impactam na
concepcdo do lazer como um direito social. Como explicam Gomes e Isayama (2008) isto
significa, por exemplo, assumir a responsabilidade de ampliar o acesso das pessoas as
manifestacoes lidicas da nossa cultura: festas, passeios, espetdculos, viagens, esportes, jogos,
brincadeiras, oficinas, artesanato, trabalhos manuais e diversas formas de arte (pintura, escultura,
literatura, danca, teatro, musica, cinema), entre inimeras outras possibilidades que podem

proporcionar valiosos beneficios, especialmente na velhice.

Neste contexto, se hd um descompasso no provimento desses fatores determinantes como
acdo de politicas publicas, os mais diversos empreendimentos privados na drea vao se
fortalecendo em quantidade e diversidade e “(...) mesmo ndo satisfazendo as necessidades

humanas criam novas” (Rodrigues, 2003, p. 1).

Na o6tica de Marcellino et al. (2007), no caso dos equipamentos de lazer, dos espacos de
convivio, parece haver uma tendéncia a privatizacdo, na qual, os espacos, inclusive as dreas
verdes e o lazer propriamente dito tornaram-se “mercadorias”. Desta forma, "quem ndo pode
pagar pelo estadio, pela piscina, pela montanha, pelo ar puro, pela dgua, fica excluido do gozo

desses bens que deveriam ser publicos porque essenciais” (Santos, 2007, p. 64).

Outra perspectiva diz respeito ao aumento do consumo cultural em domicilio e sua relagdo
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com a diminui¢do de precos de equipamentos eletronicos e as dificuldades e ameacas do viver em
grandes conglomerados urbanos. A pesquisa “O uso do tempo livre e as praticas culturais na
Regido Metropolitana de Sao Paulo” (2005), realizada pelo Centro de Estudos da Metropole
(CEM)'® que buscou reconhecer as opgdes feitas pelos habitantes envolvendo aquilo que se pode
chamar de préticas culturais, tanto do ponto de vista das manifestacdes eruditas quanto populares,
revelou um quadro de grande desigualdade no acesso a cultura pela populacdo investigada

(Botelho; Fiore, 2005).

Pelos resultados da pesquisa, quanto mais afastado do centro da cidade o individui estiver,
menor € a incidéncia de praticas culturais; hd um predominio das atividades realizadas em casa

(domiciliares) sobre aquelas que exigem deslocamento (externas).

(...) o desequilibrio urbano exige uma reinvencio de lagos sociais e culturais e, nesse
sentido, o papel que as redes de telecomunicagdes cumprem com relagdo ao
preenchimento do tempo livre da populacdo é absolutamente expressivo. Nesse sentido,
o consumo televisivo compensa a desarticulacio da cidade e sua gradual
descentralizagdo, fazendo com que seja impossivel se tratar da questdo dos consumos
culturais sem considerar os esquemas de substituicdo que sdo feitos pela populacdo.
Neste caso, a televisdo € o principal meio encontrado para se compensar a falta de
equipamentos culturais descentralizados e equilibradamente distribuidos pela cidade,
principalmente se considerarmos que ela ndo exige cdédigos culturais elaborados
(Botelho, 2005, p. 16).

Na andlise de Botelho (s/d, p.16-17), o fato € que se tem verificado um principio bdsico na
organizacdo dos comportamentos: “a vida urbana se reduz ao minimo possivel e se liga
fundamentalmente as obrigagdes de trabalho. Enquanto para o tempo livre — descanso, recreagcdo
e consumo cultural — se prefere a intimidade doméstica, os encontros familiares e as formas
seletivas de sociabilidade”. Neste sentido, cada vez mais o tempo livre estd unido ao espago

doméstico, e o uso da cidade esta conexo ao tempo do trabalho, analisa.

Outro destaque que permite refletir acerca desta ponderacdo remete a pesquisa conduzida

pela Fundagdo Perseu Abramo/FPA, em 2007, denominada “Idosos no Brasil: vivéncias, desafios

1S CEM, institui¢do — criada em 2000 em iniciativa do CEBRAP, da Fundagio Seade, do SESC e unidades da USP e
financiada pela Fapesp, CNPq e Ministério da Ciéncia e Tecnologia — organiza seus trabalhos em trés linhas de agdo
— Pesquisa, Transferéncia e Difusdo, conjugando producdo de conhecimento avangado na édrea das Ciéncias
Humanas.
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. . 17 . . .

e expectativas na 3 idade” "', que ouviu de velhos e velhas como estes se sentiam a respeito de
sua idade e de sua insercdo na sociedade. Tempo livre e lazer compuseram o item Demandas
setoriais juntamente com sadde, acessibilidades, educacdo, formacao, informacao, aposentadoria

e atividades fisicas (Neri, 2007).

As atividades preferidas quando da disponibilidade de algum fempo livre, fora das
obrigacdes, desenvolvidas dentro de casa alcancaram o percentual mais elevado (72%) em
relacdo as atividades fora de casa (48%). Quando a questdo pontua o que gostariam de fazer se
pudessem decidir livremente sem preocupagdo com qualquer problema, as escolhas para o tempo
livre, em uma inversdo das respostas, recaem sobre o desejo de realizar atividades fora de casa

(59%) em relagdo ao ambiente doméstico (32%).

Aqui, a falta de dinheiro e a falta de saide sdo as barreiras de maior destaque para a
pratica do lazer, sobressaindo-se, entre as atividades, assistir TV como uma préitica quase
unanime entre os velhos brasileiros (93%). Ouvir rddio correspondeu ao lazer de 80% desses
velhos e cuidar de plantas é prética de cerca de dois tercos deles (63%) e mais realizada entre as
mulheres (72%, contra 52% entre os homens). Cerca de metade dos entrevistados tem o habito de
ler (52%) e 43% cuidam de animais. Outras atividades como cantar, jogar (domind, cartas ou
xadrez), ou mesmo as atividades manuais como bordado e trico mobilizam ainda parcela razoavel
dos velhos (23%, 19% e 16%, respectivamente), sendo a préitica do canto e das atividades
manuais acentuada entre as mulheres, enquanto os jogos sdo mais praticados pelos homens

(Fundacao Perseu Abramo/FPA, 2007).

Para Doll (2007) o lazer como um simples passatempo deixa um provavel sentimento de
vazio, por isso ressalta que as atividades desenvolvidas por velhos e velhas precisam ter
significado vital, o que depende de fatores como a biografia e as condi¢des de vida individuais.
Neste sentido, para que uma atividade ou conteido seja significativo, ele precisa ter algum
vinculo com a identidade da pessoa: profissdo, biografia, metas, ideais, valores. Situa ainda que

estudos sociolégicos analisam a influéncia de fatores como escolarizagdo, classe social, idade,

"7 Pesquisa realizada em parceria com o SESC Nacional e SESC Sdo Paulo em abril de 2006, com resultados
apurados, via questiondrios, junto a 3.744 brasileiros, em amostra estratificada de 2.136 entrevistas com pessoas de
60 anos e mais de idade e 1.608 com o restante da populagdo (16 a 59 anos), dispersa nas dreas urbanas de 204
municipios (pequenos, médios e grandes), em 25 Unidades Federativas, nas cinco macrorregides do pais.

36



espaco urbano ou rural, estado civil, nacionalidade, profissdo, satde, gé€nero e recursos

financeiros sobre a escolha e a prética e sobre a rejei¢do de determinado tipo de lazer.

Na descricdo e andlise do uso do tempo na velhice, Doimo, Derntl e Lago (2008)
investigaram o cotidiano de 75 (setenta e cinco) mulheres velhas residentes na cidade de Sao
Paulo focando os contextos fisico e social de suas atividades didrias. Como resultado, verificaram
que a grande parte do tempo em geral destinou-se as atividades obrigatdrias (atividades
domésticas e de cuidados pessoais) € a maior propor¢cdo do tempo livre destinou-se ao lazer
passivo, caracterizado na acdo de assistir televisdo. O uso do tempo livre com lazer passivo pode
significar, na visdo das pesquisadoras, uma circunstancia em que a soliddo e falta de motivacao
pode evidenciar insatisfacdo com aspectos de suas vidas com o direcionamento de experi€ncias

cotidianas para atividades pouco exigentes e dindmicas.

O estudo de Bacha e Strehlau (2010, p. 226) que objetivou identificar as atividades de
lazer as quais 1.400 pessoas de 60 anos e mais residentes no municipio de Sdo Paulo se
dedicavam com maior frequéncia e compara-las quanto a incidéncia em diferentes agrupamentos
socioecondmicos (classes AB e CD), descreveu, como principais resultados a heterogeneidade de
comportamento dos grupos evidenciada em 5 (cinco) categorias (senhoras ativas, senhoras
enclausuradas, idoso cotidiano, senhor social e senhor tranquilo) e as dimensdes de consumo de
lazer interclasses. No geral, enfatizaram que as praticas de lazer circunscrevem-se em casa €
vizinhancas, destacando-se as atividades como “assistir a TV, orar, ouvir rddio, ouvir musica,
predominantemente artisticas, manuais e sociais, familiares, religiosas e comunitdrias ou
hedonicas e instrutivas”. Tais préticas sdo caracterizadas pelas autoras como rotineiras (algumas,
passivas) e também que as condi¢des econdmicas e de escolaridade, em geral, sdo limitantes de

escolhas e inibidoras de impulsos.

O fato de que os velhos sdo o segmento da populagdo que mais assiste televisdo, sendo
essa sua principal forma de lazer, foi a conclusdo da pesquisa realizada por Acosta-Orjuela
(2001), demonstrando que, de modo geral, a opinido favordvel sobre a qualidade e a aceitacao de
conteudos das programagdes significou alta afinidade com o veiculo e a indicacdo deste como a

sua principal fonte de informagdo e entretenimento. Importa considerar aqui que a atividade de
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lazer em si mesma ndo € passiva ou ativa; a atitude que o individuo assume diante do lazer € que

o define como ativo ou passivo, assinala Dumazedier (1980).

Assim, tanto a prética, como o consumo, poderdo ser ativos ou passivos, dependendo de
niveis de participagdo da pessoa envolvida: niveis elementar, caracterizado pelo conformismo;
médio, onde prepondera a criticidade; e superior ou inventivo, quando impera a criatividade. Um
espectador ativo teria como caracteristicas a seletividade, a sensibilidade, a compreensdo, a
apreciacdo e a explicacdo. [...] é importante salientar que a simples pratica ndo significa
participacdo, assim como nem todo ‘“consumo” corresponde necessariamente a passividade

(Marcellino, 2002, p.20).

O panorama tragado traz muito de um ritmo centrado e problematizado a partir de uma
velhice urbana, o que se contrapde a realidade de um fato que é também mundial, posto que o
envelhecimento rural ndo tem recebido atencdo suficiente enquanto linha de pesquisa, conforme
defende, por exemplo, a International Network on Rural Ageing (INRA)/Rede Internacional sobre
o Envelhecimento Rural'®. Desta forma, sustentam que, embora a pesquisa sobre velhos em dreas
rurais seja de interesse gerontoldgico hd algum tempo, o envelhecimento rural ainda ndo se

estabeleceu como um campo de estudos relevante para a Gerontologia.

N

Nesta perspectiva, existem grandes lacunas quanto a geracdo de conhecimentos
envolvendo a multidimensionalidade do envelhecimento rural, que favorecem questionamentos e
debates para contribuicdes voltadas a consciéncia cientifica e préitica e compreensdo dos
comportamentos complexos e interativos econdmicos, culturais, sociais e de saide da populacao
rural mais velha (INRA, 2012). Para fins desta investigacdo, estas consideracdes sdo também
admitidas como relevantes para o posicionamento dos estudos do lazer perante a ampliacdo da
base conceitual e empirica dos conhecimentos acerca da vida de velhos em comunidades rurais.

A reflexdo, assim, vai ao encontro da concep¢cdo de que ndo existe um Unico paradigma do

'8 Rede de composi¢io multidisciplinar, criada em abril de 2012 por pesquisadores internacionais, partindo do
mapeamento de questdes de pesquisa fundamentais sobre envelhecimento rural e os desafios que os pesquisadores
enfrentam para abordar estas questdes. Os participantes reconheceram que havia uma necessidade de priorizar o tema
rural/ruralidades em debates, estudo e agendas de pesquisas sobre o envelhecimento, estabelecendo, via rede,
conexao entre iniciativas sobre este campo de investigacdo. A Rede representa o primeiro de uma série de passos que
sd0 necessdrios para (re)posicionar envelhecimento rural como um importante campo de estudo dentro da area
gerontolégica e outras relacionadas as Ciéncias Sociais. (International Association of Gerontology and
Geriatrics/IAGG, 2012).
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envelhecimento e da velhice, posto que aludam a uma realidade multifacetada, permitindo que os

temas do tempo livre e do lazer se conectem a esse universo.

Diante desta exposicdo, € util destacar, finalmente, que a pesquisa foi estruturada em
quatro capitulos, além desta Introducdo e das Consideracdes Finais. Assim, no Capitulo 1 —
Cendrios do Mundo Rural abordamos a questdo do tempo livre e do lazer no espaco rural, onde a
velhice € inserida como categoria norteadora da discussdo. Neste capitulo destaco ainda a
trajetoria metodologica do estudo. No Capitulo 2 - Velhos e Velhice num Universo Rural em
Transformagdo o que estd em questdo € a apresentacdo da Barreirinhas dos Leng6is Maranhenses
e das comunidades de Mandacaru e Mamede na perspectiva da caracterizacdo desses lugares em
torno da vida de seus residentes e o turismo desenvolvido na regido. A apresentacdo de tal

panorama € sucedida por pontuagdes gerais acerca do tempo livre e do lazer da velhice que

descortina os portraits de cada um dos sujeitos que contribuiram com o estudo.

O universo das rotinas de tempo livre e as expressoes do lazer dos velhos rurais revela-se
no Capitulo 3 — Vivéncias de Tempo Livre e Lazer entre Espacos e Motivacbes — ja na voz dos
interlocutores para se delinear de forma mais detalhada o espectro do tempo livre expressado na
vida dos interlocutores. O Capitulo 4 - O Lazer da Velhice Rural entre Realidades Vividas e
Narradas trata das digressoes sobre os divertimentos e os sentidos e significados de envelhecer

em contexto rural de lazer turistico.

Nas Consideracoes Finais retomamos pontos principais da investigacdo e sintetizo seus
resultados mais significativos sob a perspectiva dos objetivos propostos. Apontamos algumas
andlises que ndo esgotam, em nenhuma hipdtese, as questdes que se pretendeu discutir, mas que

se espera, possam somar e contribuir com outros estudos nesta area.
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CAPITULO 1

CENARIOS DO MUNDO RURAL
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1.1 Contornos do tempo livre e do lazer na velhice

A imagem do rural. A imagem da velhice no rural. Essas duas expressdes sao,
inicialmente, detonadoras de um imagindrio que costurou por muito tempo um pensamento
romanceado presente em muitas geracoes e que também cultivamos. A primeira imagem, ligada

: 19 - e -
ao bucolismo dos romances de Jane Austen ~ com seus cendrios campestres, cotidianos e relagoes
da sociedade inglesa do século XIX: natureza, quintas, festas, herdis e heroinas, intrigas, paixdes

e amores transitando em meio a romances € embates de status social.

A segunda, guiada pela representacdo da cadéncia temporal das crencas/mitos do que seria
envelhecer no interior, tal como demarcado em contextos especificos como o portugués e o
mexicano: os velhos das dreas rurais ndo necessitam de muitos servicos assistenciais; vivem
felizes devido as poucas preocupacdes que esta situacdo implica; tém elevados niveis de satde e
satisfacdo; embora ndo sejam ricos, conseguem suprir suas necessidades de forma confortdvel
porque os custos de vida no campo sdo mais baixos; nestes contextos existem fortes lagos
familiares que os cercam de amor e cuidados apropriados; e, de que estdo mais integrados e,
portanto, tém suas necessidades mais asseguradas (Paldcios, 2007; Krouts e Coward, 1998). Um

imagindrio do qual compartilhdvamos.

(...) crencas muito distantes da realidade. As populac¢des rurais debatem-se com inimeras
necessidades ndo preenchidas, como a auséncia de servigos sociais, de saude e de
transportes, apresentam dificuldades econdmicas evidentes para acender a servicos e
equipamentos afastados da sua zona residencial, e a migra¢do do mundo rural para zonas
urbanas despovoou as comunidades e afastou potenciais prestadores de cuidados
familiares. Isso faz com que haja, freqiientemente, uma dupla ou tripla sobrecarga de
condi¢des de idoso, ou seja, vive-se em zonas fracamente povoadas e com poucos
recursos, a que se associam ainda por vezes problemas de satude, de baixos rendimentos
e de soliddo. (...) A vida dos idosos rurais € francamente menos idilica do que
gostarfamos de supor (Fonseca et al, 2005, p. 99).

Pensar essa velhice rural conectada as categorias tempo livre e lazer constituiu verdadeiro
desafio, uma vez que estudos pautados em questdes que dao destaque ao envelhecimento no meio
rural tém afluido para a temdtica da aposentadoria e seus efeitos no sistema previdencidrio
(Gusmao e Alcantara, 2008) e aquelas que discutem a temdtica do lazer enquadram a atividade

turistica mais expressivamente (Campanhola e Silva, 2002; Silva, Grossi e Campanhola, 2002).

19 . . . . . g .
Escritora inglesa que viveu no século XIX e destacou-se por abordar, em suas obras, o cotidiano da sociedade
conservadora da Inglaterra rural.
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(...) nos estudos académicos brasileiros, o rural entra em cena em termos das
transformacoes das relagdes de produgdo voltadas para a exploracio intensiva do campo,
das novas metas do capital agrario etc. Quando, nesses estudos, a velhice aparece como
realidade, privilegia-se como tema a aposentadoria rural, decorrente do antigo Funrural e
politicas atuais conexas (Pronaf e outras), buscando apreender os impactos no sistema
previdencidrio, os desafios para a economia e os entraves que acompanham tais politicas
para o modelo de desenvolvimento e modernizagdo do campo. Com raras excegdes,
discute-se a dimensdo das mudancas que o beneficio da aposentadoria, dada sua
dimensdo pecunidria, causa nas relagdes familiares, principalmente, no contexto da
produgdo familiar com pouco ou nenhum excedente destinado ao mercado e com alto
indice de migracdo, temporaria ou ndo, das geracdes mais jovens (Gusmdo e Alcantara,
2008, p. 158).

No artigo “O Lazer e o Novo Rural” é tracado um panorama do turismo rural®® em termos
conceituais e sob a perspectiva das alteracdes das taxas das ocupagdes da populacdo rural
brasileira em atividades agricolas e ndo agricolas, a partir de dados das PNAD’s. Destaca-se o
crescimento destas udltimas em relagdo ao declinio das primeiras, enfatizando ainda que “essa
constatacdo chama aten¢do para essas novas atividades ndo agricolas que estdo se desenvolvendo

no meio rural brasileiro, dentre elas o turismo rural” (Campanhola e Silva, 2002, p. 04).

Ainda assim, mesmo sem focar especificamente a questdo central em discussdo, alguns
estudos trouxeram contribuicdes que ajudaram a configurar um quadro geral sobre
temporalidades, cenarios e contornos do tempo livre, lazer e velhice no espago rural e que nos
auxiliou a dialogar com os resultados da experiéncia da pesquisa de campo desenvolvida para

este trabalho.

Nesta perspectiva, a experiéncia de envelhecer assume um cardter relacional dependente
da posicdo que os sujeitos velhos detém no sistema social ao qual pertencem e ao contexto
especifico da sociedade em que vivem, nos esclarecem Woortmann e Woortmann (1999). No
estudo “Velhos Camponeses”, no qual os pesquisadores analisaram a condicdo de velho de
sitiantes do Nordeste e de colonos no Sul do Brasil, os impactos da aposentadoria rural na
situacdo do velho sdo sentidos também nas atividades e experi€ncias de lazer. Para além das
representacoes e relacdes do ser velho nas sociedades camponesas tradicionais no ambito da
familia, trabalho e saide, a abordagem dos autores revela que a renda fixa do velho aposentado

que impacta na sobrevivéncia e na melhoria da qualidade de vida de toda a familia, favorece

* Turismo Rural é o conjunto de atividades turisticas desenvolvidas no meio rural, comprometido com a producdo
agropecudria, agregando valor a produtos e servigos, resgatando e promovendo o patrimoénio cultural e natural da
comunidade (BRASIL, 2003, p. 11).
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ainda a dimensdo do lazer, revelando uma questdo de género e um destaque do contetdo

turistico:

E a partir da aposentadoria que muitos velhos, mormente mulheres, redefinem suas
vidas. O novo rendimento ndo apenas compensa o rendimento decrescente do trabalho
ao longo do envelhecimento, mas gera um ‘“excedente” que permite um lazer
socialmente legitimo. E quando os velhos passam a participar de excursdes turisticas
para “pela primeira vez na vida botar o pé no mar”, conhecer a capital do Estado, dormir
num hotel, viajar de 6nibus com outros membros de seu grupo de idade (Woortmann e
Woortmann, 1999).

Na andlise de Farcy (2001), a integracdo progressiva dos campos na economia mercantil,
que o desenvolvimento das comunicagdes tornou possivel, tem consequéncias que se fazem
sentir, direta ou indiretamente, no uso do tempo livre, permitindo uma abertura aos padroes
citadinos do lazer e apontando que a tendéncia geral de melhoria do nivel de vida modifica o uso
dos tempos livres. Outro ponto de destaque remete ao impacto simbdlico que o recebimento do
beneficio regular pelas mulheres representa, favorecendo a abertura de conta e cartdo bancério,
procedimentos que significaram ainda um aumento da sua capacidade decisoria, bem como o seu

poder pessoal no contexto familiar (Silva, E. R. A., 2000).

Estudos que vém ponderando acerca da participacdo dos beneficidrios da previdéncia rural
nas despesas familiares, especificamente quanto a estrutura dos gastos, apontam, a partir de dados
referentes as regides brasileiras, por exemplo, que gastos com “consumo representam perto de
79% das despesas no Sul e quase 95% no Nordeste, incluindo-se ai os gastos com alimentacdo e
higiene, transporte, saude, educacdo, vestudrio e calgados, habitacdo, servigos pessoais e

recreacdo” (Delgado e Cardoso Junior, 2000).

A partir de estudos de caso para a compreensdo dos impactos da politica de previdéncia
social no meio rural gatdcho, Biolchi (2002) referenda a importincia dos beneficios
previdencidrios e destaca a contribuicao destes recursos também para as novas atividades de lazer

no contexto dos grupos de “terceira idade’:

Os integrantes desses grupos contribuem mensalmente com um determinado valor e
encontram-se geralmente duas vezes por semana, tendo direito a participar de varias
atividades que sdo realizadas como passeios, viagens, festas, bailes, encontros com
grupos de outras comunidades, etc. A participacio nesses grupos de terceira idade ainda
mostra-se timida nos dois municipios pesquisados, havendo maior adesfo as atividades
por parte das mulheres. E importante destacar que a maior parte desses beneficidrios
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trabalharam arduamente na atividade rural durante toda a vida e somente depois de
aposentados estdo tendo a oportunidade de divertimento. Além disso, o fato de
conhecerem novos lugares, como por exemplo cidades turisticas, praias e participarem
das atividades que sdo desenvolvidas torna-se um acontecimento inédito para a maioria,
podendo traduzir-se em uma nova forma de sociabilidade (Biolchi, 2002, 112-113).

A representacdo de tal situacdo é compreendida, segundo Biolchi, como um reforco a
inclusdo social dos aposentados em suas comunidades que, para além da questdo da
independéncia financeira, acena para oportunidades de desenvolvimento de atividades
anteriormente nao experimentadas, a exemplo da participacdo em agremiacdes e suas facilidades
de “(...) diversdo, lazer, sociabilidade, viagens e cultura (...). Desta forma, pode-se dizer que a
ampliacdo dos direitos previdencidrios aos trabalhadores rurais também proporciona mudangas na
vida dos beneficidrios, de forma que ndo se pode levar em consideracdo apenas 0s aspectos

econdmicos e financeiros quando se avalia o impacto das aposentadorias no meio rural”.

Importante destacar ainda, que a referéncia feita por Woortmann e Woortmann (1999) traz
elementos que sinalizam para a questdo dos interesses do lazer, ndo expandindo a informacao
para uma discussdo a luz do assunto do tempo livre. Do ponto de vista empirico, tal discussdo
tem realmente convergido para essa caracteristica. Ao longo do desenvolvimento deste estudo e
especificamente para a composicdo deste capitulo as investigacdes tedricas sobre tempo livre,
lazer e velhice no espaco rural retornaram, em sua maioria — € sem entrar no mérito do grau de
aprofundamento da temdtica quanto ao foco especifico corresponder ou ndo a relagdo entre tais
categorias — resultados de pesquisas que enfatizaram os interesses e a freqii€ncia da ocupacgdo do

tempo livre com atividades de lazer.

E desta forma que buscamos, a partir de levantamento bibliografico e da leitura de
trabalhos que atentaram para a velhice rural, dar relevo as possiveis ponderacdes sobre a questdao
do lazer. Deste exercicio situamos o estudo de Caldas e Anjos (s/d, p.13) acerca do impacto da
previdéncia social na viabilizagdo da agricultura familiar € como instrumento da dinimica das
atividades economicas da localidade de Salvador das Missoes, no Rio Grande do Sul. Os autores
abrem espaco para destacar que os recursos previdencidrios vém contribuindo para a melhoria das
condi¢cdes de vida e na manuten¢do das familias no meio rural, com impactos na autoestima na

“

velhice, ao que exemplificam a partir da organizacdo de “Grupos da Terceira Idade”: “no

municipio de Salvador das Missdes em cada uma das comunidades existe um grupo desta
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natureza. (...) idosos (homens e mulheres) retinem-se para jogar cartas, boliche, etc., ou seja, as

‘aposentadorias’ também proporcionam lazer aos idosos”.

Ao buscar compreender como mulheres idosas construfam suas experiéncias de viuvez
(ser viiva) no meio rural, Buaes (2005) apreendeu nos relatos vivéncias de lazer cruzadas na
rotina familiar. Sdo lazeres determinados por dois imperativos: o limite doméstico e a
dependéncia dos homens. A permanéncia no ambito privado da casa se opunha ao habito, entre os
esposos, dos encontros no espago publico da bodega para beber e jogar; a ida aos bailes e a igreja
eram atividades conjuntas do casal, escolhidas segundo a vontade do homem. Como contraponto
e a partir da situacdo de viuvez, sobretudo, a autora vai destacar a construg¢do e a participacao
dessas mulheres em espaco publico exclusivo para as suas interacOes e de producdo de
identidades, qual seja, o grupo de convivéncia; este chega alicercado em fatores pontuados como
as mudancas no ser mulher no contexto rural e os discursos contemporaneos acerca do

envelhecimento.

Criticando o fato de a maior parte das pesquisas sobre a contribuicdo do velho na renda
familiar referir-se a contextos urbanos e a auséncia de mais estudos que contemplem os
aposentados rurais, Tavares (2011) investigou a percep¢do de velhos rurais aposentados, bem
como de suas familias, sobre a participacdo dos rendimentos previdencidrios na administracdo
dos recursos materiais € humanos da familia rural, além de suas implicacdes na qualidade de vida
de ambos. Nesta andlise, a autora ponderou a questdo do lazer entre os velhos, estabelecendo
percentuais quanto as oportunidades de lazer; dos 65 (sessenta e cinco) entrevistados, 29,2%
revelaram ter muito pouca oportunidade de experiéncias de lazer; 27,7%, mais ou menos; 21,5%,
nada; 18,55% muito e 3,1% anunciaram ter completamente. Contudo, ha que se considerar que o

significado de lazer foi associado ao fato de poder fazer o que quiser e ir onde quiser € nao da

participacdo em atividades em horarios especificos de tempo livre.

Ao tomar como objeto a relacdo lazer — ruralidades em estudo conduzido junto a
moradores de comunidade rural do municipio de Presidentes Bernardes/Zona da Mata mineira,
Alves (2009) faz referéncia a uma diversidade de praticas e representacdoes de lazer que

perpassam as relacdes de género e de geragdes, situando o envolvimento de homens velhos em
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distracOes como a frequéncia ao barzinho para o forr6 e o habito de sentarem-se em bancos sob

arvores para a contacdo de casos e acompanhamento do movimento publico.

Em Tonezer (2009), a anélise das mudangas ocorridas nas situacdes de vida da populagcdo
de idosos rurais de Santana da Boa Vista (RS), a partir dos beneficios previdencidrios permitiu
constatar uma situacdo de maior nimero de homens, alta incidéncia de mulheres vidvas e baixa
escolaridade entre os investigados. Também destacou a ocorréncia de grupos de idosos em

encontros intergeracionais com atividades de danca, viagens e exercicios fisicos.

O uso do tempo livre por pessoas de 80 anos e mais voltado ao acesso e a pratica de
atividades de lazer foram caracterizados como mais restritos no estudo sobre envelhecimento
rural e condicoes de vida, savide e apoio a idosos mais velhos conduzido por Morais (2007). O
destaque maior € dado ao rddio como a preferéncia de homens e mulheres, pois ele serve também
como meio de comunicac¢do entre o campo e a cidade e, ainda por ndo necessitar de energia
elétrica. A autora cita ainda que passeios e visitas foram relatados, estabelecendo relacdo direta

com o bem-estar € o envelhecimento ativo.

A caracteriza¢do das condicdes de vida e saide de idosos do meio rural de Arambaré (RS)
feita por Silva (2005), envolvendo concep¢des de envelhecimento e qualidade de vida por meio
de enfoque sociodemogrifico e epidemioldgico evidenciou a precariedade do modo de vida dos
sujeitos como baixa escolaridade, renda familiar reduzida e condi¢Oes sanitdrias deficitdrias. Nas
atividades de lazer, ou de tempo disponivel, as preferéncias de mais da metade dos velhos foram
assistir televisdo e ouvir rddio e musica. A falta de op¢do de outros tipos de lazer na drea rural
como grupos e associacOes revelou, segundo o autor, a pouca alternativa de ocupacdo para o
tempo disponivel desses velhos. Assistir televisdo, ouvir radio, ouvir musica, realizar trabalhos
manuais, passear, dormir, pescar, ler constituiram a frequéncia das atividades realizadas,

hierarquicamente.

Na perspectiva do olhar empirico, que se ampara também na discussdo até aqui
encaminhada, recordamos os aspectos que nortearam os objetivos desta tese sob o indicativo
geral da andlise das rotinas de tempo livre e experiéncias de lazer expressas nos modos de vida da

velhice rural. Para responder a todas as indagagdes foi necessdrio penetrar num universo rural
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singular situado na regido dos Len¢dis Maranhenses e estabelecer os contornos da investigacao

em torno de uma pesquisa qualitativa.

1.2 Aspectos Metodologicos

Este trabalho é de natureza qualitativa, de cardter descritivo e exploratério®’ no qual
privilegiamos o detalhamento de significados e caracteristicas das situagdes apresentadas pelos
entrevistados, verificada na compreensao e interpretacdo de suas respostas; portanto, buscamos
investigar o significado, a vivéncia e a experiéncia de 30 (trinta) velhos e velhas sobre o
fendmeno definido para o estudo: o espectro de seus tempos livre/seus tempos livres e seus
lazeres. Um ponto que destacamos € que o uso do termo lazer nao foi muito oportuno para a
interlocucdo estabelecida com os sujeitos, posto a dificuldade de compreensdo do termo, razao
pela qual utilizamos ao longo das entrevistas os termos divertir/diversio®*, no sentido de
divertimento, entretenimento e distracdo, com base nos quais subsidiamos este debate para a

compreensdo do lazer na velhice rural.

Por sua vez, um estudo de caréter qualitativo pode ser desenvolvido a partir de variadas
proposi¢des. Contudo, todos eles t€m em comum certos pontos fundamentais: o ambiente natural
constitui a fonte dos dados; a andlise dos dados € indutiva e atenta para as singularidades; o
estudo focaliza a perspectiva do participante e os seus significados; o texto (a palavra) € o objeto
de trabalho com base no qual se executa a andlise empirica; o investigador desempenha papel
decisivo na producdo do conhecimento; as relacdes entre investigador e participantes estdo
sempre presentes nos resultados da investigacao (Flick, 2002). Como valida Minayo (1994, p. 21-

22),

A pesquisa qualitativa responde a questdes muito particulares. Ela se preocupa, nas
ciéncias sociais, com um nivel de realidade que nfo pode ser quantificado, ou seja, ela
trabalha com o universo de significados, motivos, aspiragcdes, crencas, valores e atitudes,
o que corresponde a um espaco mais profundo das relacdes dos processos e dos

*! Richardson (1999, p. 66) diz que os estudos descritivos vinculam-se ao propésito de se descrever as caracteristicas
de um fenomeno e os estudos exploratérios quando ndo se tem informacgdo sobre determinado tema e se deseja
conhecer o fendmeno.

** Diversdo, do latim diversione, significando mudanca de dire¢io para uma e outra parte; desvio, diversionismo;
divertimento, entretenimento, distragio (Diciondrio Aurélio — Século XXI, 2000). Segundo Rosa (2004), a palavra é
datada do século XVII.
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fendmenos que ndo podem ser reduzidos a operacionalizacdo de varidveis (Minayo,
1994, p. 21-22).

Por tais caracteristicas, a pesquisa qualitativa responde a questdes muito particulares,
preocupando-se com a realidade que ndo pode ser quantificada e corresponde a um espaco mais
profundo das relagdes, trabalhando com os significados. Nos termos de Cruz Neto (1994, p. 51),
“na pesquisa qualitativa, o trabalho de campo se apresenta como uma possibilidade de
conseguirmos ndo s6 uma aproximagdo com aquilo que desejamos conhecer e estudar, mas

também de criar um conhecimento, partindo da realidade presente no campo™.

Sob este olhar, inicialmente, foi realizada a etapa de revisdo bibliogrifica com base em
fontes de dados impressas e digitais, objetivando acessar conteidos de referéncia relacionados ao
tema de estudo, compreender o estado de arte e a construcdo da fundamentacdo tedrica da
pesquisa. “A fundamentacdo tedrica se revela como a base para podermos olhar os dados dentro
de um quadro de referéncias que nos permite ir além do que simplesmente estd sendo mostrado”,

vai lembrar Cruz Neto (1994, p. 61).

Na fase da pesquisa de campo, estava em jogo, o desvelar do contexto do lazer, a partir
das rotinas de tempo livre dos sujeitos situados historica e socialmente, considerando os objetivos
propostos. Para sua operacionalizacdo trabalhamos na coleta das entrevistas e, posteriormente,
iniciamos o processo de tratamento, organiza¢do e andlise do material. Para tanto, o trabalho de
audicdo e transcricdo foi realizado atentamente, posto que, no dizer de Silverman (2009, p. 191)
“nao deve ser entendido que a preparacdo das transcri¢cdes € simplesmente um detalhe técnico

anteriormente a tarefa principal de andlise”.

O autor lembra ainda que a producgdo e o uso das transcrigdes sdo, em esséncia, atividades
de pesquisa. Envolve a escuta cuidadosa e repetida dos registros, o que, com frequéncia, revela
caracteristicas recorrentes previamente ndo notadas da organizacdo da fala (Silverman, 2009).
Desta forma, os dudios das discussdes foram captados e transcritos literalmente, incluindo pausas,

entonagdes, entre outras manifestacdes.

Na sequéncia, foram seguidas as orientagdes propostas por Bardin (2009) e Minayo

(1999) para anédlise de conteddo tematico, quais sejam: pré-andlise, exploracdo do material e
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tratamento, inferéncia e interpretacdo dos resultados. Para Gomes (1994, p. 74), a andlise de

conteudo,

“compreendida muito mais como um conjunto de técnicas”, constitui-se na andlise de

informacdes sobre o comportamento humano, possibilitando uma aplicacdo bastante variada,

remetendo a duas funcdes bdsicas: verificacdo de hipdteses e/ou questdes e descoberta do que

esta por tras dos contetidos manifestos. Nesta perspectiva, organizamos:

1)

2)

3)

Pré-andlise — é a organizacdo propriamente dita, correspondendo a uma fase de
operacionalizacdo e sistematizacdo das ideias iniciais que conduza a um esquema
analitico dos dados; constituiu-se no tratamento da informagdo contida nos textos
transcritos e teve como objetivo visualizacdo de nucleos de sentido. Aqui a realizagdo
da chamada leitura flutuante, significou o primeiro contato com o material de andlise,
seguida da sua demarcagdo para a constituicdo do corpus, "conjunto de documentos
tidos em conta para serem submetidos aos procedimentos analiticos" (Bardin, 2009,

p. 121).

Exploracdo do material — nesta fase, uma operacdo classificatoria que possibilitou a
constituicdo de categorias representativas do texto transcrito, com identificacdo e
destaque, em cada entrevista, de expressdes-chave recorrentes e representativas do
conteudo das falas dos sujeitos; aqui o material foi submetido a um "processo pelo
qual os dados brutos sdo transformados sistematicamente e agregados em unidades, as
quais permitem uma descricdo exata das caracteristicas pertinentes do conteudo",

como ensina Bardin (2009, p. 127).

Tratamento dos resultados, inferéncia e interpretacdo — etapa reflexiva e critica,
permitindo o aprofundamento da andlise diante dos resultados brutos adquiridos nas
etapas anteriores, visando torna-los significativos e vdalidos para a proposicdo de
inferéncias e interpretacdes, conforme a definicdo dos objetivos, ou ainda que

suscitem novas descobertas.

Ampliando a informacio sobre os sujeitos protagonistas deste estudo, importa explicitar

que sao homens e mulheres com idade de 60 anos e mais, residentes nas comunidades rurais de

Mandacaru e Mamede, municipio maranhense de Barreirinhas. Para ter acesso a esses sujeitos e

estabelecer um canal de apresentacdo-comunicacdo que gerasse a aproximacao necessiria a
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coleta das informagdes investimos na idéia de rede (Figura 5); mais especificamente, a nossa rede
de relacionamentos, ou seja, individuos ou grupos com as quais mantemos contato e que de

alguma maneira poderiam auxiliar.

Recorremos, entdo, a colegas profissionais da drea de Turismo e que trabalham em
Barreirinhas; gente de ONG’s, secretarias de turismo e empresdrios. Por meio desses
profissionais organizamos toda a dindmica da pesquisa de campo: local para ficar; acesso e

(re)conhecimento das comunidades rurais; contatos com residentes, aproximagdo e incorporagao

de sujeitos ao estudo.

Mandacaru Mamede
Abilio Firmina Manoel [amélia
Benedito [arlota [ristavan Dinora
Francisco Filomena Severino Antonieta
) Joagquim Luzia Antenor Esmeralda
_' Vicente Gertrudes Venceslau Natividade
’ { h Colaboradores (sujeitos) Fuclides Josefina Américo
/ o Mamede/Mandacaru - Nestor Creuza
B Barreirinhas, MA Oshrin Rosa
— — Tendrin
\ Isidoro
Pesquisador(a) Dlegario
Rede de contatos

Figura 7 — Esquema ilustrado da rede de pesquisa
Fonte: autoria propria — Imagem: Internet

As 30 (trinta) entrevistas, com duracdo média de lh e realizadas nas residéncias dos
depoentes, obedeceram a um roteiro semiestruturado® (apéndice 1) distribuido em 5 (cinco)

temadticas, por sua vez detalhadas cada uma na orientagdo realizada pela pesquisadora:
- (1) Dados socioecondmicos e hédbitos de vida e satde;
- (2) Relagoes sociais familiares e extrafamiliares;
- (3) Velhice e trajetoria no espaco rural;

- (4) Rotinas de tempo livre e lazer;

* Conforme Deslandes (1994, p. 43), “a pesquisa qualitativa ndo se baseia no critério numérico para garantir sua
representatividade”, contudo, Minayo (1999), lembra que os individuos sociais precisam estar vinculados o mais
significativamente possivel ao problema de estudo.
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- (5) Velhice e vivéncia no espaco rural: percepcdes do lazer (turistico).

Destacamos que a entrevista ¢ uma das técnicas de coleta de dados mais utilizada em
pesquisas qualitativas; “€¢ bastante adequada para obtencdo de informacdo acerca do que as
pessoas sabem, créem, esperam, sentem ou desejam, pretendem fazer, fazem ou fizeram, bem
como acerca das suas explicagdes ou razdes a respeito das coisas precedentes”, segundo Sellitz et
al (1974) citados por Gil (1987, p. 113). O uso do roteiro de entrevista semiestruturado como
instrumento de coleta de dados permite, nos termos de Minayo (1994), captar a informagao
desejada, além de possibilitar ao entrevistado liberdade e espontaneidade para expressar-se sobre

o tema.

O Diério de Campo foi utilizado como instrumento de registro das impressoes acerca do
ambiente e suas particularidades, bem como das caracteristicas fisicas, emocionais/psicolégicas
dos sujeitos entrevistados, aspectos ndo apontdveis no recurso da gravacao, realizada por meio de
gravador digital. Um banco fotografico e de filmetes (videos de curta duracdo feitos em aparelho

de telefone celular) foram feitos objetivando a captura de imagens e depoimentos dos sujeitos.

Todas as iniciativas diretamente relacionadas aos entrevistados foram amparadas por
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (apéndice 2), destacando-se a identidade académica
do estudo e a instituicdo de origem (Universidade Estadual de Campinas/Unicamp, Campinas-
SP). Alguns desses termos foram assinados por parentes diretos desses entrevistados,

considerando a condi¢@o de analfabetos (Fotos 1 e 2).
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Foto 1 - Assinatura de Termo de Consentimento
(Mamede)

Foto 2 - Assinatura de Termo de Consentimento (Mandacaru)

Fonte: Acervo da autora, 2010

No Didrio de Campo também foi registrada a rotina do trabalho de pesquisa®*, como, por
exemplo, a saida de S@o Luis a chegada as comunidades (Foto 3) ou o encaminhamento de uma

ou outra agao:

Saida de Sao Luis dia 16/03/2012 as 13h30min, com destino a barreirinhas. Chegada em
Barreirinhas as 18h30min. Hospedagem na Pousada do Porto. Dia 17/03/12, saida para o
povoado de Mamede as 11h30min; a viagem foi feita de carro fretado, pois houve falha
de comunicacio da parte do pessoal da agéncia, o que impossibilitou a viagem em carro
de linha. Chegada em Mamede as 13h40min. Hospedagem na casa de Dona Dedé. As
16h inicio as visitas. Dessa vez cOpias impressas das fotografias foram levadas para
presentear os colaboradores. Retorno as 21h40min para a casa de D. Dedé (Didrio de

Campo, margo/2012) (Fotos 3, 4, 5 e 6).

* Durante o trabalho de campo, realizei 6 (seis) viagens ao municipio de Barreirinhas, sempre visitando as duas
comunidades (Mandacaru e Mamede): janeiro, julho, novembro e dezembro de 2010; janeiro de 2011; marco de
2012.
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Foto 3: Trajeto ao Mamede em carro de linha Foto 4: Chegando em Mamede

Fotos 5 e 6 - Entrega de fotografias em Mamede
Fonte: Acervo da autora, 2010

O encaminhamento de todas as etapas de investigacdo considerou a producdo de um
trabalho de campo, no qual o grande destaque foi, sobretudo, o contato e a colaboracdo dos 30

(trintao)® velhos e velhas de Mamede e Mandacaru, Barreirinhas.

Nas duas comunidades obtivemos a colaboracdo de 17 (dezessete) homens e 13 (treze)

mulheres, sendo em Mandacaru 12 (doze) homens e 8 (oito) mulheres e, em Mamede, 5 (cinco)

** Para todos uilizei nomes ficticios, aspecto informado quando da coleta das entrevistas; tais nomes sio sugestdes de
alunos do ensino médio do IFMA, onde trabalho; em uma aula, surgiu a mengao ao que seria, na opinido da turma,
nomes de pessoas jovens (Arthur, Larissa, Rafaela, Bianca, etc.) e nomes de pessoas velhas (Josefina, Gertrudes,
Maria, Terezinha, Benedito, etc.). Faco aqui uso dos ditos nomes de velhos apontados por eles.
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homens e 5 (cinco) mulheres. Deste grupo, apresentamos, na Tabela 1, uma caracterizagdo geral

e, para fins deste trabalho, destacamos, no Capitulo II, esses mesmo sujeitos em tabelas de

referéncia (Tabelas 5 e 6) e seus Portraits.

Tabela 1 — Informacdes sociodemograficas dos sujeitos pesquisados

Grupo (n° = 30)

Masculino (n° = 17) | Feminino (n° = 13) | Total

Procedéncia

- Mamede 6 5 11

- Mandacaru 11 8 19
Idade

- 60 a 64 anos 3 4 7

- 65 a 69 anos 7 5 12

- 70 a 74 anos 1 1 2

-75a79 anos 3 1 4

- 80 anos e mais 3 2 5
Estado civil

- Casado(a)/Unido estavel 13 7 20

- Vitvo(a) 2 6 8

- Solteiro 2 -- 2
Niumero de filhos

-0a4 5 4 9

-5a9 6 3 9

- 10 e mais 6 6 12
Escolaridade

- Analfabeto 11 7 18

- Alfabetizado 4 1 5

- Ensino Fundamental incompleto 1 2 3

- Ensino Fundamental (1% a 4® série) -- 3 3

- Ensino médio completo 1 -- 1
Religido

- Catolica 14 8 22

- Protestante/Evangélica 3 4 7

- Sem religido -- 1 1
Profissao

- Pescador 9 -- 9

- Lavrador(a) 6 5 11

- Dona de casa -- 2 2

- Marisqueira -- 4 4

- Outra(s) (empregada doméstica; funcionario 2 2 4

publico; pedreiro)

Situacio previdenciaria

- Aposentado(a) 16 9 25

- Pensionista -- 1 1

- Aposentado(a) e pensionista 1 3 4
Renda individual

- 1 salario minimo (s/m) 15 10 25

-2s/m 1 3 4
Renda familiar

- 1 salario minimo (s/m) 16 10 | 26
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-2 s/m 1 3 4
Tipo de moradia
- Casa propria 16 13 29
- Quarto alugado 01 - 01
Condicao de moradia
- Chefe da casa 10 5 15
- Chefe da casa com o marido/esposa 7 7 14
- Chefe da casa € o filho - 1 1
Gastos principais
- Alimentacdo e medicamentos 12 8 20
- Alimentacdo 1 - 1
- Alimentagdo, medicamentos e outros (dgua, 4 5 9
luz, roupas, eletrodomésticos, funerdria, etc.)
Problemas de saiide
- Ocorréncias principais Diabetes, hipertensao, Reumatismo, colesterol --
reumatismo, insonia, alto, problemas estomacais,
reumatismo enxaqueca
Avaliacao geral da saide
- Boa 7 4 11
- Regular 9 8 17
- Ruim 1 1 2

Fonte: autoria prépria, 2011
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CAPITULO 2

VELHOS E VELHICE NUM UNIVERSO RURAL EM
TRANSFORMACAO
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2.1 Barreirinhas dos Lencois Maranhenses: vidas em movimento do Mandacaru

ao Mamede

Sdo Luis — Barreirinhas — Sdo Luis... Este foi o roteiro, no Maranhio%, por onde
transitamos, entre idas e vindas por estradas, dunas e rio, ao longo de quase dois anos para a
realizagdo da pesquisa empirica. Mais especificamente...Lengdis, Barreirinhas, Mandacaru,
Mamede...(Figuras 8 e 9) ambientes que buscamos aqui revelar, na inteng@o de trazer para o leitor
uma caracterizacdo que ajude a construir, sequencialmente e restritas as suas referencialidades,
impressoes... Impressdes, no sentido kantiano, “daquilo de que tomamos conhecimento,
estruturado pelos sentidos, competindo a imagina¢do a sintese das experiéncias perceptiveis ao

construir imagens mentais para essas “impressoes’” (Ceia, 2011, s/p).

Figura 8 Figura 9

Mapa do Estado do Maranhdo, com municipio de Imagem do municipio de Barreirinhas e comunidades de pesquisa
Barreirinhas em destaque. em destaque.

.. L . L. D . ~ .
Barreirinhas é um destino turistico®’. Juntamente com a capital, Sdo Lufs, representa o

grande destaque do turismo maranhense, presente em todas as campanhas promocionais de

A populagio total do Estado é de 6.645.665 de habitantes, de acordo com a estimativa do IBGE (2011). A drea é
de 331.936 km?, representando 21.355% da regiio e 3.904% de todo o territério brasileiro. O Indice de
Desenvolvimento Humano (IDH) brasileiro é de 0,636, segundo o IBGE.

" Barreirinhas é um municipio integrante do Territério da Cidadania Len¢6is Maranhenses e Munim, que no seu
Plano Territorial de Desenvolvimento Rural Sustentavel (PTDRS) que aponta como prioridades as dreas economicas
da agricultura e do turismo. O municipio é, juntamente com Sdo Luis, um dos dois destinos indutores do turismo
regional, no Estado do Maranhao, dentre os 65 destinos nacionais do Programa de Regionalizacido do Turismo/MTur;
também faz parte do Roteiro Integrado Interestadual CEPIMA/Rota das Emogées/MTur.
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divulgacdo do Estado, quaisquer que sejam as institui¢cdes envolvidas e seus dmbitos de atuagdo

(municipal, estadual, nacional).

Nossa afinidade com Barreirinhas sempre esteve definida, na maioria das vezes, pela
relacdo turismo-turista, caracterizada pelo usufruto dos atrativos locais — notadamente seu
patrimdnio natural — mas, também, como observadora da dindmica da atividade turistica nos

espacos roteirizados e promovidos nacional e internacionalmente.

Nessa condi¢do, para além do real conjunto dos atrativos existentes, sempre voltamos a
atencdo para os impactos do turismo na regido, visualizando, em todas as oportunidades de
visitagdo, essa dindmica de um angulo preocupante: especulagdo imobilidria, elevacdo de precos
de alimentos, extrapolacdo da capacidade de carga das lagoas, poluicdo sonora, dentre outros
aspectos de cardter mais econdmico e ambiental; aliado a estes, as reflexdes sobre o turismo e
seus efeitos sobre as inter-relacdes sociais, j4 que este pressupde mobilidade, ocupacido e
consumo do espaco cotidiano dos destinos receptores, portanto, produtor de efeitos acumulativos

sobre 0s mesmos.

A referéncia para pensar este ultimo ponto traduziu-se na perspectiva da existéncia de
impactos reciprocos entre visitantes e residentes e os patamares que poderiam identifica-los em
Barreirinhas. Isto convergia para os olhares sobre o nimero e/ou frequéncia de turistas e o
significado desse transito nas relagdes com a comunidade sua rotina de vida, passando
sucessivamente através de estados de euforia, apatia, irritagio e antagonismo, como sugere

Doxey (1975).

Contextualizando Barreirinhas, convém destacar, € um dos 217 municipios do Estado do
Maranhdo e, geograficamente, situa-se na Mesorregido do Oeste Maranhense e na Microrregido

N

da Baixada Oriental, localizado a margem direita do Rio Preguicas; limita-se ao Norte pelo

*Doxey (1975, apud Lage e Milone, 2002) desenvolveu o conceito e o modelo Irridex, partindo da compreensio de
que o aumento do nimero de turistas em um destino gera tensdo e situagdes de hostilidade por parte dos residentes
locais. O indicador relevante para o autor é o animo da populacdo local (Irridex). O modelo, inserido no estudo das
relacdes entre visitantes e residentes, busca identificar e analisar os efeitos cumulativos do desenvolvimento do
turismo sobre essas relagdes sociais, possivel de caracterizado a partir de 4 estdgios: (1) euforia (encanto e
entusiasmo com os turistas e o turismo); (2) apatia (crescente indiferenca quanto ao crescente nimero de turistas;
turismo ndo é mais novidade; pressdo por infraestrutura); (3) irritagdo (preocupacdo e incomodo com a elevagio de
precos, criminalidade, desvalorizac@o cultural, etc.; limite de tolerancia da comunidade excedido); (4) antagonismo
(custos excedem os beneficios e a comunidade trata o turista com hostilidade).
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Oceano Atlantico, ao Sul pelos municipios de Urbano Santos, Santa Quitéria do Maranhao e Sao
Bernardo. A Oeste pelo Municipio de Primeira Cruz e Santo Amaro do Maranhdo. O Municipio
possui uma drea de 3.111,3 km2, com area urbana de aproximadamente, 1.097 hectares e estd a

253 km da Capital Sao Lufs.

Para fins de organizacdo institucional, Barreirinhas integra a Regido dos Lencgdis
Maranhenses (Tabela 2) — localizada na regido Nordeste do Estado — juntamente com os
municipios de Humberto de Campos, Santo Amaro, Paulino Neves, Primeira Cruz e Tutdia
(Figuras 10 e 11); juntos somam uma drea de pouco mais de 10.600 Km2 e populacado de 176.200
habitantes (IBGE, 2011).
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Fonte: SARAIVA, 2009 Fonte: INESC, 2008
Figuras 10 e 11: Regido Administrativa dos Len¢6is Maranhenses

A presente caracterizagdo remete a divisdo das regides administrativas definidas pelo
Governo do Estado que, a partir da Lei Complementar N.° 108 de 21 de novembro de 2007, criou
a nova regionalizacdo com a divisdo do Estado em 32 regides de planejamento, objetivando a
desconcentracdo da estrutura administrativa e a implementac¢do do planejamento descentralizado

(INESC, 2008).
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Tabela 2 — Caracterizacdo Geografica, Econdmica e Social da
Regido Administrativa dos Lencdis Maranhenses

Regiao/Municipio Area Populaciao Densidade demografica| IDH
(km’) Urbana Rural Total (hab/ km’)

Lencéis Maranhenses | 10.680.1 | 63.812 | 112.388 | 176.200 14,5
Barreirinhas 3.111,3 22.053 32.877 54.930 17,65 0,552
Humberto de Campos 2.131,1 10.506 15.683 26,189 12,29 0.569
Paulino Neves 979,3 4.654 9.865 14.519 14,83 0.508
Primeira Cruz 1.367,8 4.289 9.665 13.954 10,20 0.557
Santo Amaro do 1.601,2 3.630 10.190 13.830 8,63 0.512

Maranhio

Tutéia 1.489,4 18.680 34.108 52.788 31,96 0,538

Fonte: IMESC, 2008; IBGE, 2011

A presenca marcante da populacdo no meio rural, espacialmente distribuida em pequenos
nucleos (povoados e vilas) constitui uma caracteristica elucidativa da estrutura e forma de
organiza¢do do elemento humano nativo na regido dos Leng6is Maranhenses (VS Consultoria e

Planejamento, 1998 apud 1ICMBio, 2011).

Segundo  documento do  Instituto Chico Mendes de Conservagdo da
Biodiversidade/ICMBio (2012), historicamente, os municipios que compdem a drea de influéncia
do Parque surgiram a partir da fixacdo e desmembramento de povoados nas margens dos rios, 0s
quais foram evoluindo até conseguirem ser categorizados como municipios autdnomos. O
municipio mais antigo ¢ Humberto de Campos, cujo marco de ocupacdo data de 1612 com a

chegada da expedi¢do de Daniel de La Touche.

Com uma populagdo de mais de 60% residente na zona rural, tais municipios apresentam
baixos indicadores socioecondmicos, uma estrutura econdmica precdria assentada numa atividade
agréria de subsisténcia e de baixa produtividade. O Anudrio Estatistico do Maranhao destaca que,
na Regido, a taxa de analfabetismo da populagdo com mais de quinze anos € de 40,93% e PIB per
capita de 7,542. A mortalidade infantil é de 92,3 para cada mil nascimentos e a expectativa de
vida ao nascer alcanca 60,4 anos. A conjungdo desses nimeros produz o Indice de
Desenvolvimento Humano (IDH) de 0,552, bem abaixo da média do Estado do Maranhio

(0,647), e semelhante ao dos paises mais pobres do mundo, tal como afirma o documento do
ICMBio.
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Os municipios da regido estdo assentados em imensos areais, improprios a agricultura e a
pecudria, além de se constituirem em naturais barreiras ao deslocamento e ao escoamento da
producdo, a manutencdo da satide e educacdo escolar. A base econdmica da regido, desde as
primeiras aglomeragdes humanas, sempre foi agricola, artesanal e calcada na subsisténcia. A
producdo tinha por fim suprir a alimentacdo (mandioca e peixe), prover matérias-primas para a
construcdo (olaria), locomog¢do, confec¢do de instrumentos de trabalho (produtos coletados das
palmeiras), segundo D’Antona (2000). Para Carvalho (2005, p. 87), no caso dos Lengdis

Maranhenses,

A agricultura de subsisténcia, a pequena exploracio pecudria, o artesanato incipiente e a
extracdo de produtos naturais sdo as atividades econdmicas que marcaram, ao longo da
histéria, a vida das comunidades que produzem na regido dos Lencdis Maranhenses. Os
dados socioeconOomicos dos seis municipios da area de influéncia do Parque Nacional
refletem de maneira inexoravel a realidade da populagdo. Indicadores, como renda per
capita inferior a um quarto de saldrio-minimo por més, elevada taxa de analfabetismo da
populagido acima de quinze anos, expectativa de vida inferior a média nacional, alto
indice de mortalidade infantil, Indice de Desenvolvimento Humano (IDH) entre os mais
baixos do Brasil e populacdo predominantemente rural, chamam atencéo pelo abismo
que representam em relag¢@o aos numeros do restante do Pais (Carvalho, 2005, p. 87).

De outra perspectiva, tem-se a identificacdo turistica de Barreirinhas, que compdem o
denominado P6lo Parque dos Leng6is® (juntamente com os municipios de Humberto de Campos,
Primeira Cruz e Santo Amaro do Maranhdo), cujo maior atrativo é o Parque Nacional dos
Len¢6is Maranhenses (PNLM). No entanto € importante destacar que a configuracio do PNLM
envolve apenas Barreirinhas, Santo Amaro do Maranhdo e Primeira Cruz (PNLM) (Figuras 12 e

13).

* 0 Pélo Parque dos Leng6is é parte do mapa turistico do Maranhdo. No ambito das estratégias de implantacio do
Plano de Desenvolvimento Turistico do Estado (Plano Maior) foram identificadas as potencialidades turisticas
maranhenses e, a partir destas, demarcados pélos de visitagdo para o desenvolvimento integrado do turismo. Sdo 10
(dez) os polos demarcados como de interesse turistico: Parque dos Leng6is; Sdo Luis; Chapada das Mesas; Delta das
Américas; Amazdnia Maranhense; Munim; Campos e Lagos Floridos; Floresta dos Guaras; Cocais; Serras Guajajara,
Timbira e Kanela (MARANHAO, 2012).
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Os parques nacionais sdo a mais popular e antiga categoria de Unidades de Conservacao

(UC). Seu objetivo, segundo a legislacao brasileira, € preservar ecossistemas de grande relevancia

ecoldgica e beleza cénica, possibilitando a realizacdo de pesquisas cientificas, realizacdo de

atividades educacionais e de interpretacdo ambiental, recreacdo e turismo ecoldgico, por meio do

contato com a natureza.

O manejo dos parques, feito pelo Instituto Chico Mendes, leva em consideragdo, assim, a

preservacdo dos ecossistemas naturais, a pesquisa cientifica, a educacao, a recreacdo e o turismo.

A base de delimitacio do PARNA dos Len¢6is Maranhenses € o Decreto n° 86.060 de 2/6/81,

conforme citado na Tabela 3 com outras especificidades da area (ICMBio, 2012).

O Parque Nacional dos Leng6is Maranhenses foi criado em 02 de junho de 1981 e estd
inserido na regido do litoral oriental maranhense, apresentando uma linha de costa
regular e tendo parte de sua extensdo coberta por uma vasta drea de dunas de areia.
Possui uma 4rea de 155.000ha, abrangendo os municipios de Santo Amaro, Primeira
Cruz e Barreirinhas. (...) A caracteristica fisiografica do Parque, devido apresentar uma
area de relevo plano, constituido por areias quartzosas marinhas e corddes de imensas
dunas de coloragio branca, as quais assemelham-se a “leng6is jogados sobre a cama”,
originou a denominacio da Unidade de Conservagdo de Leng6is Maranhenses (ICMBio,

2012).
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Tabela - 3: Ficha Técnica da Unidade de Conservacéo (UC) — PARNA dos Lencéis Maranhenses

Nome da Unidade de Conservacao (UC):

PARNA dos Lencdis Maranhenses

UGR (Unidade Gestora Responsavel):

Representa¢do do IBAMA no Maranhdo

Superficie: 155.000 hectares

Perimetro: 270 km

Municipios que abrange e percentual abrangido | Primeira Cruz (6,89%), Santo Amaro (42,15%) e
pela UC: Barreirinhas (44,86%)

Unidades da Federacao que abrange: Maranhio

Coordenadas Geograficas:

02019°S a 02045°S, 42044’W a 43029°'W

Niimero do Decreto e Data da Criacio:

Decreto n° 86.060 de 02.06.81

Limites:

N: Oceano Atlantico; S: Santo Amaro e Barreirinhas;
L: Paulino Neves; O: Primeira Cruz e Santo Amaro

Bioma e Ecossistemas:

Mangue, Cerrado, Restinga, Dunas

Atividades desenvolvidas:

Uso publico; fiscalizagdo; pesquisa.

Atividades conflitantes:

Pesca artesanal, pesca industrial, corte de mangue,
extrativismo, caga, rally, ocupacao irregular

Atividades de uso publico:

Banho, camping, caminhada, passeios nauticos, surf e
Windsurf.

Fonte: www.icmbio.gov.br

A imagem mais difundida dos Len¢dis Maranhenses é representada pelo maior campo de
dunas costeiras das Américas, onde se formam centenas de lagoas de dgua doce no periodo
chuvoso (Figura 14). As dunas sdo altas, chegando a medir at¢ 40 metros de altura, e se
movimentam constantemente com o vento, o que d4 a impressdo de formar um lengol gigante.

Além deste cendrio, o Parque apresenta dreas de restinga, manguezais e uma faixa marinho-

costeira com cerca de 70 km de extensdo de praia e 1 km entrando pelo mar (ICMBio, 2012).

,JI
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. Flgura 14 Palsagens do PARNA dos Leng Lencéis Maranhenses

Fonte: www.ma.gov.br
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O Parque nd@o possui sistema de controle do fluxo de visitantes. A regido dos Lengdis
Maranhenses tem sido amplamente divulgada em roteiros nacionais € internacionais. A
divulgacdo da regido como destino turistico tem sido feita pelos governos estadual e municipal,
que veem no turismo uma alternativa econdmica vidvel para a regido. O fato que consolidou
definitivamente o turismo na regido foi a implantacdo, em janeiro de 2002, da rodovia MA-402
(Translitordnea) (estrada asfaltada que liga a capital do Maranhdo, Sdo Luis, a Barreirinhas)*". O
trajeto de 260 km, antes feito em aproximadamente 12 horas em via carrocgavel, é percorrido
atualmente em cerca de 3,5 horas e por qualquer tipo de veiculo (Fotos 7 e 8). Este fato, além de

. L. ey 31 . . .. 32
incrementar o fluxo turistico, possibilitou o acesso” de diferentes perfis de visitantes™.

O crescimento acelerado do turismo na regido dos Len¢dis Maranhenses torna necessrio
o planejamento da infraestrutura dos municipios e do proprio parque nacional. Em fun¢do do alto
fluxo de visitantes, muitas dreas no parque estdo sendo visitadas sem que estejam devidamente

preparadas e manejadas (ICMBio, 2012).

Fazia um bom tempo que eu ndo vinha a Barreirinhas, na verdade, muito tempo mesmo.
Estamos em julho, més de alta estacdo no Brasil inteiro; como destino turistico de apelo
internacional, Barreirinhas ndo é diferente.A cidade estd lo-ta-da! Fiquei assustada,
realmente! Residentes e turistas disputando os mais diversos espagos: restaurantes,
bancos, farmaécias, ruas, pragas, etc....e, sob um sol.... Um campo de tensdo constante.
Impressdes ndo tdo positivas....pra uma cidade, um Estado proclamados como turisticos,
temos um longo caminho a percorrer; € o velho discurso...Belos atrativos? Efetivamente
sdo reais! Mas...servigos? Infraestrutura? A caréncia é acentuada. O olhar ndo precisar
estar tdo atento...(Didrio de Campo, julho de 2010).

390 acesso 4 Santo Amaro se dd a partir da MA-402, a meio caminho entre Sdo Luis e Barreirinhas, onde das
localidades de Pedras e Sangue seguem trilhas de areia, acessiveis apenas a veiculos off-road, em um trecho de
aproximadamente 50 quildmetros até a sede municipal. Rota pouco utilizada pelas agéncias e usada em sua maioria
por pessoas com casas e propriedades na regido, com carro particular, em 2006 a empresa de Onibus regional
estabeleceu uma parceria com alguns “toyoteiros”, passando a operar regularmente o trajeto. A sede municipal de
Primeira Cruz s6 € acessada via barco através do Rio Perid, a partir de Humberto de Campos e ndo recebe visitacdo
turistica regular. A construcdo da estrada MA-402 fez parte das acdes do Plano Maior do Governo do Estado do
Maranhio para o desenvolvimento turismo, que incluiu também uma série de agdes de divulgacao da regido.

! Também de Sdo Luis pode-se chegar a Barreirinhas em 50 minutos via avido bimotor e monomotor. O acesso ao
Parque também pode ser feito por transporte maritimo, com saidas didrias do porto de S@o José de Ribamar, tendo
como destino os municipios de Primeira Cruz, Humberto de Campos e Santo Amaro, em um percurso de
aproximadamente 12 horas. A partir destes municipios, adentra-se ao Parque utilizando-se os rios Perid e Alegre
(http://www.icmbio.gov.br/portal).

2 A visitagio no PNLM ¢é marcadamente sazonal. O periodo de alta estagdo coincide com o periodo de férias
escolares, com alta concentracdo nos meses de janeiro e julho. A maioria dos visitantes brasileiros é oriunda dos
Estados de Sao Paulo, Brasilia, Bahia e Rio de Janeiro. Turistas estrangeiros sdo provenientes da Francga, Alemanha,
EUA, Itidlia e Argentina; em geral, estes vém em excursdo, grupo de amigos ou com a familia
(http://www.icmbio.gov.br/portal).
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Fotos 7 e 8: MA 402 (Translitoranea)
Fonte: Acervo da autora, 2010

A principal entrada do Parque estd a 2km do centro de Barreirinhas, atravessando o Rio
Preguicas com o auxilio de uma balsa. O acesso as atracdes da porcao central do Parque (dunas e
lagoas) € feito por estrada de terra e areia, sem sinaliza¢do, onde sé circulam carros com tragdo
4x4, e o percurso dura, aproximadamente, uma hora. Para chegar ao lado do leste do Parque que
fica pr6ximo ao oceano (praias e dunas) € necessdrio seguir por barco de linha, fretado ou lanchas
voadeiras pelo Rio Preguicas até Atins, percurso de 1h15min. O acesso a por¢do oeste do Parque
(lagoas) se da pela cidade de Santo Amaro do Maranhdo que fica a 100 km de Barreirinhas

(ICMBio, 2012).

Nas primeiras visitas a Barreirinhas, em func¢do da pesquisa de campo, fomos ao PNLM
realizando exatamente dois momentos do percurso descrito anteriormente: o primeiro com a
travessia do Rio Preguicas por balsa e, depois, seguindo para a area central do Parque em veiculo
tracionado para chegar as dunas e lagoas (Fotos 9, 10, 11 e 12). Um segundo momento foi

percorrido de lancha voadeira ao longo do rio Preguicas para acessar praias e dunas (Fotos 13 e
14).
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Foto 9: A balsa e o veiculo 4x4 na travessia ' Foto 10: Trajeto para o PNLM
pelo Rio Preguicas

M Foto 12: Paisagem do PNLM
Fonte: Acervo da autora, 2010

Foto 11: Paisagem |

Foto 14: O Rio Preguicas e Barreirinhas (sede)
Preguicas

Fonte: Acervo da autora, 2010
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Nessas visitas iniciais seguimos um roteiro de turista para observar, perceber e sentir
Barreirinhas e sua dindmica em plena temporada de alta estacdo: julho; refizemos, assim, alguns

dos roteiros j4 tradicionalmente comercializados por agéncias e operadoras: as lagoas; o rio

Preguicas; Vassouras; Mandacaru e Caburé (Fotos 15 e 16).

Foto 15: Povoado de Vassouras
Fonte: Acervo da autora, 2010

Foto 16: Praia do Caburé
Fonte: Acervo da autora, 2010

Em tais ambientes, paisagens de um destino turistico efetivamente belo, mas revelador de
contrastes significativos situados entre a fragilidade do ecossistema, a sua exposicido ao ser

humano e o favorecimento econdmico da regido (Fotos 17 e 18).

Num percurso de 10 km em veiculo 4x4 (Toyota) e uma caminhada pelas dunas, cheguei
até as lagoas dos Lencéis Maranhenses; na verdade, algumas delas: da Preguica; da
Esmeralda; a Azul (uma das mais famosas); do Peixe e da Lua. Mas...ndo eram apenas
as lagoas com suas dguas cristalinas e mornas....Mas, também...as lagoas "de
Toyota"...as lagoas "de gente"...Contei umas 70 (setenta) Toyota....mas, s6 até onde
a "vista deu"......(Diario de Campo, julho de 2010).
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Foto 17: Lagoa de “toyotas” Foto 18: Lagoa de “gente”
Fonte: Acervo da autora, 2010

Todos esses cendrios foram acessados a partir de Barreirinhas, tida como o portdo de
entrada para o PNLM e também local que conta com a melhor infraestrutura para o receptivo de

visitantes em relacdo as demais sedes municipais ligadas ao PNLM.

(...) a pequena e isolada cidade do interior maranhense, até a década de 70/80 do século
XX, ao assumir a condicio de destino turistico nacional e internacional, vivencia uma
verdadeira metamorfose socio-espacial, com transformagdes no padrdo de vida e formas

de sociabilidade dos que habitam esse espaco turistico (Graga, 2010, p. 75).

Convém destacar também que Barreirinhas® é um dos mais antigos municipios
maranhenses, com fundacdo datada de 1871 (Tabela 4); estd situado as margens do Rio
Preguicas®*, vive em funcdo dele, ndo s6 como fonte de alimento como também para o lazer e o
transporte. O Preguicas € afluente do Rio Parnaiba e o rio mais importante da regido com mais de
100 km de extensdo até o Oceano, fazendo a divisdo das dunas dos Grandes Leng¢dis e dos

Pequenos Lenc6is Pequenos onde hd o encontro das dunas com lagos, mangues € o rio.

Muito da vida de Barreirinhas ocorre em fun¢ao do rio Preguicas ou gracas a ele: via de
acesso para as comunidades e para o Parque Nacional; fonte de alimentos e recursos;
area de lazer e trabalho; enfim, o rio integra a vida cotidiana das pessoas que, sem

* O nome Barreirinhas faz alusdo as barreiras de argila observadas nas margens do rio Preguicas, que chegam a
atingir cerca de 10 a 20m de altura, as quais sdo envoltas por dunas de areias. O nome Barreirinhas foi oficializado
em fins do século XVIII, recebendo oficialmente esse titulo no dia 10 de outubro de 1835. A Lei provincial n® 951,
de 14 de junho de 1871, elevou Barreirinhas a categoria de Vila, alcancando o status de municipio em 29 de margo
de 1938, pelo Decreto-Lei Estadual n°® 45.

** De acordo com o conhecimento popular o rio é denominado Preguicas em referéncia 2 existéncia, no passado, de
muitos bichos preguicas nas margens do rio, além do fato de suas dguas correrem preguicosamente. O rio Preguicas
nasce no povoado Barra da Campineira, municipio de Anapurus e percorre mais de 120 km até desaguar no Oceano
Atlantico (http://www.icmbio.gov.br/portal/).
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hesitar, dizem: ‘o Preguica € a nossa riqueza’. [...] O acesso ¢é feito, geralmente, em
canoa a remo — tradicional por ali — nas ‘lanchas’ (barcos para 50 passageiros) e, mais
recentemente, nas ‘voadeiras’. Muitas casas t€ém o Preguicas ou algum de seus bracos
como quintal e esta proximidade possibilita um elevado intercimbio entre a pesca de rio,
agricultura e olaria (conforme o caso). O rio, incorporado a casa, faz parte da rotina
didria das familias (D’ Antona, 2000, p.37).

Barreirinhas vem experimentando um crescimento econdmico nas ultimas décadas do
século XX com acentuadas mudangas nas suas caracteristicas sociais. Na década de 1970,
experimentou um primeiro surto de transformagdes sociais, geradas, sobretudo pela descoberta do
potencial petrolifero e de gas natural do bloco da Bacia de Barreirinhas. Na década de 1990 um
novo momento decorre da ampla divulgacdo dos atrativos naturais da regido, capitaneados pelo
PNLM, Caburé, Atins e Mandacaru. Empreendimentos turisticos de pequeno, médio e grande

porte se instalaram na sede do municipio.

No setor primadrio, a economia local € sustentada basicamente na agricultura da mandioca
para a producdo da farinha, milho, arroz, feijao, extracdo vegetal da carnauiba, castanha de caju,
buriti, coco, lenha e carvao vegetal, artesanato, na criagdo de animais e na pesca, que corresponde
a 38% do setor primdrio local. A produ¢do do artesanato, fabricado com a fibra do buriti, faz da
cidade de Barreirinhas uma das principais produtoras de artesanato em linho de buriti, principal
matéria-prima para sua fabricacdo. Devido a natureza de seu solo e a abundancia de rios, riachos

e cOrregos, o caju representa a segunda fonte de renda.

Segundo Lobato et al (2010), com a expansdo dos servigos turisticos, principalmente por
sua escolha como portal de entrada para do PNLM, comunidades que sobreviviam basicamente
da producdo do setor primédrio, partiram em busca de espaco de trabalho nos setores secundario e
tercidrio, principalmente através do crescimento observado nas atividades relacionadas a

construgdo civil, a confecc¢do de artesanato de buriti € o turismo.

Para os autores, os indicadores de condi¢cdes de vida populacional — Produto Interno Bruto
(PIB) per capita e IDH — revelam a grande caréncia econdmica que coloca o municipio entre os
mais pobres do pais e do Estado do Maranhdo. Essa situacdo reflete a ma qualidade de vida da
comunidade, que ainda possui baixo nivel educacional e ndo € plenamente atendida pelos

servigos publicos de saide e saneamento. Os problemas econdmicos do Municipio ocasionam
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ainda uma baixa geracdo de emprego e renda, promovendo dentre outras consequéncias o €xodo

do morador rural para a sede (Lobato et al, 2010).

Tabela 4: Barreirinhas, MA: perfil municipal

Data de instalagdo Ano de 1871
Populagdo — Censo 2010 54.930 habitantes
Populagdo urbana 22.053 hab.
Populagdo rural 32.877 hab.
Estimativa populacional — 2011 56.123 habitantes
Crescimento anual (2009 — 2007) 3,32%
Natalidade 2010 1.176 nascidos vivos
Urbanizagio 2010 40,29

Indice de Desenvolvimento Humano — IDH 0,552

Area 3.112km’
Densidade Demografica 17,65 hab./km”

Fonte: IBGE, 2011

Segundo o Plano de Desenvolvimento do Assentamento Lagoas — Barreirinhas/MA (s/d),

realizada pelo Instituto

de Agronegécios do Maranhdo (Inagro),

Parte significativa da populacdo de Barreirinhas é desprovida de condi¢des minimas no
que tange as necessidades bésicas de emprego, renda, educacdo, satde, alimentacdo,
previdéncia social, habitacdo, saneamento e transportes urbanos. Dessa parte
significativa da populacdo sem acesso aos bens e servicos, verifica-se uma maior
concentracdo populacional na fase infanto-juvenil, remetendo a necessidade de politicas
publicas que lhe tragam melhores perspectivas de vida. O tamanho médio das familias é
de 6 pessoas. A expectativa de vida € de 60 anos e do contingente populacional, apenas
5% da PEA, estdo envolvidas nas atividades econdmicas do municipio (INAGRO, s/d).

- Mandacaru e Mamede

Além da sede municipal, Barreirinhas tem 217 povoados; a coleta de dados da pesquisa

concentrou-se em dois

povoados rurais: Mandacaru e Mamede. A escolha dessas comunidades

foi estabelecida em funcdo de uma rede de acesso pré-existente baseada na interlocucdo de

profissionais da area de turismo com 0s quais mantemos contato e as informagdes geradas a partir

desses contatos.

Um dado interessante que coletei junto a esse grupo de interlocutores é que, pela
experiéncia destes, existiria diferenca entre os velhos residentes em espagos rurais mais
préximos do litoral e os residentes em espacos rurais mais centrais (interior) do
municipio, em termos de perfil/habitos/comportamentos e a prépria relacdo com lazer e
turismo. Este elemento me pareceu relevante para verificar ao longo da investigagio e
andlise (Didrio de Campo, agosto 2010).
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Uma leitura de D’ Antona (2000), estabeleceu relacdo com essa indicacdo quando o autor
pondera acerca da diferenciacdo entre o modo de produgido das frentes populacionais de ocupacao
do litoral e do interior de Barreirinhas que se apresentam da seguinte forma: na faixa litoranea
(como Mandacaru), o peixe gera o dinheiro e a ro¢a complementa a subsisténcia; no interior
(como Mamede), a produgdo agricola e o extrativismo geram os recursos monetdrios. Os
moradores do interior sdo mais lavradores do que pescadores € os do litoral, mais pescadores do

que lavradores.

Mandacaru € parte do roteiro turistico comercializado em Barreirinhas. Trata-se de um
povoado de pescadores, localizado entre a praia de Caburé e a praia de Atins, distando da sede do
municipio em aproximadamente 30km para deslocamento terrestre e 32km pelo rio Preguicas
(Figura 15). O maior atrativo do povoado € o Farol Preguicas — conhecido também como Farol de
Mandacaru — de 54 metros de altura, uma constru¢do de orientagdo da Marinha datada de 1940 e

inaugurada em 1941 pelo entdo Vice-Almirante Morais Rego.
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MAPA DE LOCALIZAGAO
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Fonte: CARTA DSG (FOLHA RIO GENGIBRE) SA 23-Z-D-Il/ MI-613
Figura 15: Mandacaru,:mapa de localizagdo
Fonte: Batista, 2013
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Mandacaru possui aproximadamente 1.500 habitantes e a economia local baseia-se na
pesca, mariscagem, producdo e comercializacdo de artesanato; a roca familiar com o cultivo de
arroz, feijdo e mandioca é complementar a atividade pesqueira. Alguns moradores estdo
envolvidos com a prestacdo de servigos turisticos em embarcagcdes ou meios de hospedagem
(pousadas) em outras localidades. Anteriormente centro comercial e portudrio para transportes
por mar até Sao Luis, esse povoado ribeirinho recebeu o nome de Mandacaru devido ao cacto

nativo da regido.

O povoado possui duas escolas municipais, a Unidade Escolar Jodo Rezende (1* a 8*
série) e a Unidade Escolar Felipe Gomes Vera, também de 17 a 8 série (fotos 19 e 20). A escola

de Ensino Médio funciona na Sede da Associagdo Comunitdria.

- s "
Foto 20: A aula, na hora da li¢do
Fonte: Acervo da autora, 2010

Mandacaru possui prédios nos quais deveriam estar funcionando as escolas, mas as duas
estdo depredadas. As escolas funcionam em residéncias que sio alugadas e ndo oferecem
nenhuma estrutura para os alunos; uma dessas casas € desprovida de portas e janelas

(Diério de Campo, 2011).
Sdo ainda trés igrejas: duas evangélicas, Adventista do Sétimo Dia e Assembléia de Deus
e uma catdlica (Foto 21), sob a evocacdo de Sdo Sebastido (€ o padroeiro do lugar; o festejo
acontece no més de janeiro e atrai visitantes dos arredores e até de outras cidades); a Unica pracga
do povoado € conhecida como Praca da Juventude (Foto 22). Uma Unidade Bésica de Saude
atende os problemas de saide da populagdo local e em casos extremos os moradores de deslocam

até a sede de Barreirinhas. O Rio Preguicgas é que abastece o povoado.
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Foto 21: Igrejas Catdlica e Evangélica Foto 22: Praca da Juventude
Fonte: Acervo da autora, 2010

Uma média de 9 (nove) pequenos comércios oferecem o bdsico, como arroz, feijao, oleo,
farinha; algumas funcionam também como bar, ou ponto de encontro de amigos ao cair da tarde.
Hé uma grande variedade de lojas de artesanato e 2 lojas, pertencentes a familia mais abastada da
localidade, vendem roupas, sapatos, armarinho, presentes e variedades. Carnes de frango, bovina
e derivados sdo comumente trazidos de Barreirinhas pelos moradores, pois no povoado existe

apenas um frigorifico.

Mandacaru tem, em média, 20 (vinte) ruas (todas de areal e a grande maioria das casas
sdo de alvenaria — Fotos 23 a 28), cujos nomes foram escolhidos recentemente por um ex-
vereador e funciondrio do Farol Preguicas. O deslocamento dos moradores para a sede
Barreirinhas é feito em Toyotas, que saem diariamente as 04h da manhd; o nimero de

passageiros triplica quando € dia de receber pagamento de beneficios (aposentadoria).

Apesar da existéncia de uma média de 100 postes de iluminag@o publica, mas hd uma
deficiencia muito grande na rede de abastecimento de energia e a qualidade desta: a
maioria dos postes ndo funcionam e, a noite, o povoado é totalmente escuro. Alguns
moradores utilizam uma ldmpada na parte externa da casa para dar mais claridade e
visibilidade na rua. A falta energia é constante, demorando em média de 3 a 5 horas para

o reestabelecimento (Didrio de Campo, 2011).
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Fonte: Acervo da autora, 2010

Fotos 23 a 28- Cendrios

Apesar do nome, a principal atracdo do povoado ndo € a planta cacto caracteristica do
sertdo e sim o Farol Preguicas (Foto 29), como ja destacado. A visitagdo em Mandacaru segue a
dindmica de uma op¢do de roteiro turistico ofertado aos turistas, geralmente com destino a praia

de Caburé: passeio de lancha pelo rio Preguicas, passagem por Vassouras (comunidade de
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pescadores), Mandacaru e Caburé®. Em Mandacaru o caminho do turista é orientado para a
subida até o Farol com seus 160 degraus que, uma vez superados, permitem que os visitantes
vislumbrem panordmica paisagem do Parque Nacional, com o Rio Preguigas, o oceano Atlantico,

0s manguezais, as dunas, as comunidades de Atins e Caburé (Fotos 30 a 33).

Foto 29 — Farol Preguicas (Farol de Mandacaru)
Fonte: Acervo da autora, 2010

Nesse trajeto até o Farol, em pequenas palhocas montadas por moradores do povoado, sdo
comercializados artesanato, sorvetes e bebidas. A visitagio em Mandacaru segue, entdo, essa
dindmica, encerrando-se com o retorno a lancha para prosseguimento do passeio até a praia de
Caburé. Desta forma, a configuracdo do turismo no local estd representada pelo apelo da
construgdo faroleira que déd acesso a uma vista panoramica do PNLM, a um pequeno comércio de

artesanato e venda de pescado para proprietdrios de restaurantes do circuito turistico.

 Localizado préximo a foz do Rio Preguicas, na estreita faixa de areia que separa o rio do mar. A regido onde se
encontra a praia do Caburé denominada de Pequenos Lengéis integra ainda as localidades de Moitas, Morro do Boi,
Espadarte, Alazdo, Vassouras e Caburé.
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Foto 32: Caminho de turistas até o Farol Preguicas Foto 33: Vista do Farol

Fonte: Acervo da autora, 2010

Para além desse pequeno circuito turistico, para além do Farol estdo as gentes de
Mandacaru, com suas rotinas, seu cendrio real. E este cendrio o turista ndo vé€, pois a subida ao
Farol demarca uma espécie de fronteira imagindria, da qual retorna para seguir seu passeio,
explorar novas paisagens e vivenciar outras experiéncias (fotos 34 e 35). E o turismo, chama a
atencdo Fradique (2003, p. 104), “que se desenvolve de forma imediata, frontal e superficial (o
turista chega, surpreende-se, tem uma experiéncia intensa e parte com pressa para outro lugar

devidamente assinalado no seu roteiro)”.
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Fotos 34 e 35: Além do Farol, Mandacaru
Fonte: Acervo da autora, 2010

Mamede nao esta na rota turistica direta de Barreirinhas; € um povoado localizado na
por¢do mais centro-sul do municipio (Figura 16), com cerca de 180 familias e pouco mais de 900
habitantes. De Mamede para a sede de Barreirinhas sdo aproximadamente 3 horas por via terrestre
ndo pavimentada (ramais de picgarra), utilizando-se veiculo de lotacdo (caminhdo) ou tracionado.
Nas diversas idas e vindas do percurso, compartilhamos esse espaco com moradores da localidade

em sua rotina de deslocamentos a sede.

MAPA DE SOLOS

ESCALA GRAFICA
10Km 0 Prota. Dra. Neusa Maria Mendes de Gusmao
LEGENDA — usnoase

[QPe]Depssitos eslicos continentais. Areias finas a médias, pouco consolidadas e dunas fixas sublitoraneas. erezinha: de Jesus Campus de Lima

@ Local da pesquisa EW&%s Nﬁﬁs IMARANI EI:i‘IN uuﬁsnz
Figura 16: Mamede: mapa de localizagdo
Fonte: Batista, 2013

A maioria das casas de Mamede sdo de tijolos, algumas, dependendo das condi¢des

financeiras do proprietdrio tem pinturas internas e externas, pisos e calcadas (Fotos 36 e 37). Possui
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postes de iluminacdo publica que funcionam precariamente, deixando grande parte das ruas
parcialmente as escuras, razdo pela qual durante as visitas feitas a noite foi necessirio o uso de
lanterna no trajeto para as residéncias dos entrevistados. As ruas sdo todas de terra e algumas ruas

ndo possuem estrutura para deambular; ao todo s@o trés avenidas e seis ruas.

O povoado possui duas escolas publicas, uma estadual de Ensino Médio e uma
municipal, com oferta de ensino fundamental (educacdo infantil ao 9° ano); trés igrejas (duas
evangélicas, Igreja Adventista e Assembléia de Deus; e uma catdlica sob a evocacdo de Nossa
Senhora da Concei¢do); uma Unidade Bésica de Saude recém inaugurada. Oito pontos de comércio

(vendas) oferecem o basico: arroz, feijao, 6leo, farinha e funcionam também como bar.

Fotos 36 e 37: Comunidade de Mamede

Fonte: Acervo da autora, 2010

Caminhando pelas ruas de terra, sentimos grande cansago pela dificuldade transitar por
elas devido as ondulacOes e buracos. Justamente uma das ruas que mais percorremos
para entrevistar os velhos é a que se encontra em estado mais precario (Didrio de

campo/marg¢o 2012).
Em Mamede ndo hd pracas e os moradores utilizam uma passagem de rio, conhecida
como “Rio da Passagem” como fonte de lazer, mas, sobretudo, para tomar banho, lavar roupas e
lougas, e uso de animais (Fotos 38 e 39). Na comunidade sdo realizadas trés grandes festas que

s 36

estimulam a vinda dos “filhos da terra a retornarem com regularidade ao povoado e, vem

atraindo visitantes dos arredores e até de outras cidades: a Festa do Bacuri, no més de fevereiro; a

3% Expressdo muito corrente em Mamede para designar pessoas que nasceram no povoado; é muito comum o0s
moradores possuirem parentes que se mudaram para outros Estados na tentativa de melhorar de vida.
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Festa da Pimenta realizada também em fevereiro; a Festa da Tiquira, em setembro e o Festejo de

Nossa Senhora da Concei¢do, comemorada no més de dezembro.

A economia local gira em torno da agricultura de subsisténcia — com o cultivo da
mandioca para a producao artesanal de farinha (que envolve a participagdo de homens e mulheres de
diferentes idades) (Fotos 40 e 41), o extrativismo, com a coleta de frutos, a fabricacdo da cachacga e
outros vivem da caca. Os moradores ndo tem facil acesso a carne bovina, sendo que uma vez ou
outra um boi € abatido e comercializado entre os moradores, muitas vezes essa carne € insuficiente

dada a procura.

e ¥ -l A =& ] s ; .
Fotos 38, 39, 40 e 41: Cenarios de Mamede: o rio e seus usos; a fabricacdo coletiva da farinha
Fonte: Acervo da autora, 2010

Apesar de ndo integrar o circuito turistico de Barreirinhas, conforme mencionamos,
Mamede destaca-se na producdo da Tiquira (Figura 17), uma aguardente de mandioca tradicional

do Maranhdo e que ganhou espaco como elemento de atratividade turistica do Estado como
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bebida tipica, divulgada por 6rgdos oficiais e empresas de turismo, sendo vendida em feiras,

mercados e lojas que comercializam souvenires, alimentos e bebidas.

A Tiquira ¢ uma aguardente tipica do Maranhdo, ela é considerada por alguns como a
Unica bebida genuinamente brasileira, pois diferente da cachaca que tem como matéria
prima a cana (que foi trazida ao Brasil), ela é feita a partir da sacarificagdo e fermentagdo
da mandioca que é nativa de nossas terras, mas ambas usam o processo de destilagio
trazido pelos colonizadores. Sua origem ¢é dada nas tribos indigenas locais que
utilizavam a bebida em festejos e rituais, mas, sabe-se que o processo de destilacdo s6
chegou em nossas terras com os europeus, assim, permitindo apenas a existéncia de
alguma bebida usando a mesma matéria e processo apenas semelhante (Morgoth, 2010,
s/p).

Figura 17 — Tiquira, agrdente de mandioca.
Fonte: http://www.flickr.com

Mamede, tido como o maior produtor de Tiquira®’ do Maranhdo, desenvolve a fabricacio
da aguardente ainda em sua forma original, ou seja, incolor. No entanto, existem produtores que
adicionam ao produto folhas de tanja durante o processo de destilagdo, gerando coloragdo lilds; é
comum também encontrar a bebida em tom violeta devido a adi¢ao de Cristal Violeta, um corante
com propriedades antissépticas. De teor alcodlico bastante elevado, a Tiquira tem sabor 4cido e
levemente adocicado e ligado ao seu consumo estd a lenda que ndo se deve tomar banho ou

sequer molhar os pés apds bebé-la sob o risco de forte mal estar e até a morte (Morgoth, 2010).

Originalmente, a bebida € obtida da fermentagdo da mandioca e ganha uma coloragio
arroxeada, sua principal caracteristica, com a infusdo de cascas de tangerina. Para chegar
a esse resultado, o caminho € longo. Por isso, os artesdos comecaram a usar artificios
como o anil e violeta para atingir essa cor rapidamente. A tiquira ¢ menos conhecida,
possivelmente por sua limitagdo geografica, produzida que foi, e ainda é, artesanalmente
apenas no Maranhdo e em menor escala no Piaui e na Bahia. De graduacdo alcodlica
alta, de 36 a 54° GL e tonalidade clara como a 4gua e azulada quando temperada com

7 A palavra Tiquira é origindria da palavra Tupi tikira, que significa liquido que goteja, que pinga do alambique
(Fonte: folder promocional da Tiquira do Leng¢6is/SEBRAE/MA, 2006, citado por Morgoth, 2010).
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folha de tangerina, seu aroma lembra a fécula da mandioca, seu amido. Nio é,
entretanto, apenas o condicionamento geografico que faz a tiquira menos divulgada, mas
também sua condicdo social. A bebida foi consumida historicamente pelas classes mais
pobres e pelos escravos do Maranhdo, que a produziam e pelos seus descendentes, fato
que a discriminou e gerou preconceito. Nos registros histéricos a presenca da tiquira é
timida, ao contrario da mandioca e da aguardente de cana, a cachaca (Morgoth, 2010,

s/p).
Chegamos a Mamede por buscar contrapor as rotinas de tempo livre da velhice de uma
comunidade rural de localizacdo mais central ante aquelas de litoral e, assim, mais distante do

dominio do turismo que se coloca em outros pontos de Barreirinhas, tal como Mandacaru.

O contraste observado se d4 muito mais em fungcdo do tipo de atividade econdmica
realcada como a mais desenvolvida e a forma de como isto se apresenta no cotidiano dos
residentes. E tal como a investigacio de D’Antona (1997) na regido de Atins e a autodefini¢io
dos moradores como pescadores versus os moradores de Tapuio (outra comunidade de
Barreirinhas), trabalhadores da lavoura, embora isto ndo signifique dizer que uma e outra

atividade ndo esteja presente.

Contraponto ao Caburé, Atins, como Mandacaru, representam aqueles lugares préximos
ao litoral onde as pessoas pescam o ano todo na foz dos rios e também no mar; de fato,
pescam em dgua salgada, ou “salobra”. Seus moradores se definem como pescadores,
mas isto ndo significa dizer que apenas pescam. Assim como ocorre em outras
comunidades, verifica-se a combinagdo de varias praticas. “Em Tapuio é mais lavoura.
Aqui € mais pesca”. O termo “mais”, utilizado pelo pescador, indica a predominéncia de
atividade em um local e no outro — para as comunidades litordneas “ser pescador”

prevalece sobre “ser lavrador” (D’ Antona, 1997, p. 129).

Aqui pra nés € a pesca....tem uma lavoura de mandioca pra farinhazinha...uma criagio de
galinha, porco...animal pra se usar de quando em vez...Mas a pesca é a pesca....& de

muito tempo...€ de sempre. (Francisco — Mandacaru, 87 anos).

Aqui a gente vive de plantar. S6 de roca, sé mandioca, arroz, feijao, milho era o que nos
plantava e planta. Nés temos jeito € pra ser lavrador, até hoje com a idade que eu to,
tudo € roca minha, ainda faco tudo (Severino, 76 anos - Mamede).

Por outro lado, mesmo em Mandacaru onde a afetacdo direta do turismo é demarcada pela
fronteira do que foi estabelecido como atrativo, conforme j situado, observamos que ali tal como
em Mamede, impera um ritmo de vida semelhante a outras comunidades rurais do Maranhdo que
conhecemos demarcado por uma percep¢do cadenciada do tempo, no sentido de uma vida que

acontece de forma compassada com regularidades semelhantes de acordar, executar tarefas
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domésticas, refeicdes..., enfim, um ritmo de vida “(...) determinado pelo dia, que delimita a

alternativa de esforco e de repouso (...)” (Candido, 2010, p.139).

2.2 O Tempo Livre e o Lazer da Velhice no Espaco Rural: tecendo possibilidades

Com base em abordagem qualitativa investigamos as rotinas de tempo livre e lazer de
velhos e velhas residentes nas comunidades rurais maranhenses de Mamede e Mandacaru,
lembrando que para eles, lazer € entendido como divertimento. Partimos da compreensdo de que
essas situacoes, engendradas e vivenciadas por tais sujeitos, configuram-se como um conduto da
expressdo de seus estilos de vida, (re)qualificando, sob este prisma, o significado de envelhecer

em cendrios fisicos e socioculturais rurais como contribui¢ao aos estudos da velhice.

Como situamos, as rotinas de tempo livre e as praticas de lazer vem sendo consideradas a
partir das esferas doméstica e extrafamiliar, objetivando descortinar hdbitos e situagcdes
percebidas em termos pessoais e formas de sociabilidade, nos termos de Georg Simmel (1993) e
sua compreensio de que a sociabilidade é uma forma auténoma e lddica da sociagdo™, cujas
manifestacdes ndo t€m propdsitos objetivos, dependendo inteiramente das personalidades entre as
quais ocorre. Sua principal caracteristica é o €xito do momento, sendo um espago sociolégico

ideal onde o prazer de um individuo esté ligado ao prazer dos outros.

As evidéncias levantadas, em ambas as perspectivas, vem revelando um envolvimento
particular e uma importancia sutil dada aos divertimentos, localizados com destaque em funcao
do usufruto da televisdo, do rddio e momentos de interagdo familiar, quando do ambiente
doméstico; e, dos hdbitos de sentar a porta de casa, interacdes com vizinhos, quando referente as
relagdes sociais externas, sobretudo entre os velhos mais velhos. Como ensina Marin (1999, p.
20), “cada grupo social engendra relacOes particulares e significativas, e estas devem ser
consideradas. Pensar na questdo do lazer inserida num contexto cultural é pensar na acdo humana

e nas inter-relacOes deste com a natureza e seus semelhantes”.

¥ Conforme Souza e Olze (2005), Simmel substitui o conceito de sociedade pelo de sociagdo. Na visdo do autor, a
sociedade € constituida pelos interesses, pulsdes, tendéncias, desejos, que sdo os contetidos das formas sociais. Ja a
sociagdo € a forma pela qual os individuos se agrupam em unidades que satisfazem seus interesses. Esse fenomeno
transforma os contetidos em formas sociais que s@o as interagdes sociais concretas.

82



No geral, nos encontramos com velhos ativos, agradecidos por seus beneficios
previdencidrios como um prémio para uma vida de extrema pobreza, mas expostos a soliddo,
doencas, limitado apoio a recursos de satude e débil situacdo financeira; uma grande parte € chefe
de familia, das quais s@o os responsdveis pelo sustento. No acompanhamento e nas observacdes, €
fato que a condicdo de aposentados e/ou pensionistas embora possa representar uma situagao de
tempo livre alargada, ndo corresponde a realidade, na medida em que as tarefas ligadas as rotinas
das préprias necessidades bioldgicas e rotinas familiares tém papel significativo, sobretudo para

as mulheres.

O idoso aqui, a maioria deles... Eles sdo idosos mais € aquela coisa, ele ja chegou na
idade de idoso mais ele ndo para, ele ndo para. Tem muitos aqui que sdo persistentes, as
vezes a gente sempre diz, - “Oc€ ndo tem mais idade pra td nesse servico”, porque aqui o
servico qual é? E a lavoura. Entdo, tem muitos que sdo teimosos que continuam na
lavoura, eles ndo para. Ai tem muitos, que é o caso que tem problema de diabete, é
hipertenso, mais é aquela coisa, ndo se abatem, eles ndo deixam, como é que se diz?
Porque ja chegou a idade dele, ele vai deixar a roca dele, ele ai deixar as coisas dele e ele
ndo deixa, por mais que se fale (Agente/PSF — Mamede, Barreirinhas, MA,
janeiro/2011).

Importa destacar que Barreirinhas tem uma populacdo 3.684 pessoas de 60 anos e mais, o
que corresponde a 6,7% de sua populacdo total (54.931 hab.), conforme o Censo 2010 do IBGE.
A maior concentracdo deste segmento estd na drea rural (63,44%), na qual os homens sio
maioria, em relagc@o a drea urbana (36,56%), com um contingente maior de mulheres (Tabelas 5 e
6). Sem pretender generalizagdes, lembramos que o nimero de homens participantes desta
pesquisa foi um pouco maior que o de mulheres: 17 e 13, respectivamente. Silva (2012),

discutindo a questdo da masculiniza¢do e do envelhecimento no espaco rural, analisa que:

Uma das novidades que se tem dentro dos movimentos migratérios rurais com certa
envergadura vem tendo como conseqii€éncia o envelhecimento da populagéo rural, bem
como da masculinizagdo da populacdo que vive no campo. A masculiniza¢io e o
envelhecimento decorrem do impacto de um éxodo rural cada vez mais seletivo,
conforme ja descrito anteriormente, operado nas duas dltimas décadas, cujos estudos
recentes estdo propondo demonstrar, o qual remete as cidades o grosso da maode-obra
jovem e preferencialmente feminina, podendo comprometer, no longo prazo, a propria
renovagdo da forca de trabalho rural. O envelhecimento por outro lado, é fruto do
incremento da esperanca de vida da populag@o rural, concomitantemente com a redugao
absoluta e relativa da participa¢io da populacgdo jovem (p.87).

Especificamente no que se refere a questdao do envelhecimento da populagdo rural, o autor

elenca como os principais fatores: a reducao da participacdo da populagdo jovem no campo; o
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retorno da populacdo aposentada do meio urbano ao campo; e a reducdo das taxas de fecundidade

e o aumento da expectativa de vida do brasileiro.

Tabela 5 - Barreirinhas (MA) — Centro Demografico 2010: Caracteristicas da populagdo — amostra

Barreirinhas (MA) — Populacdo total, urbana e rural segundo grupos de idade
Grupos de idade Total Urbana (40,2%) Rural (59,9%)

0 —4 anos 6873 2378 4495

5 — 9 anos 6965 2534 4431
10 — 14 anos 7091 2747 4344
15 — 19 anos 6056 2587 3469
20 — 24 anos 5060 2325 2735
25 — 29 anos 4739 2037 2702

30 — 39 anos 6627 3246 381
40 — 49 anos 4728 2064 2664
50 — 59 anos 3108 1061 2047
60 — 69 anos 2098 745 1353

70 anos e mais 1586 602 984
TOTAL 54931 22326 32605

Fonte: Autoria prépria, adaptado do IBGE (www.ibge.gov.br)

Tabela 6 - Barreirinhas (MA) - Dados demograficos sobre a populacgio de 60 anos e mais

Barreirinhas (MA) — Populagdo de 60 anos e mais urbana e rural segundo o sexo
Urbana (36,56 %) Rural (63,44%)
. Homens Mulheres Homens Mulheres
60 anos e mais
625 722 1202 1135
1347 2337
Total 3684

Fonte: Autoria prépria, adaptado do IBGE (www.ibge.gov.br)

Considerando ainda mais alguns aspectos da realidade socioecondmica do grupo
investigado em Mamede e Mandacaru, destacamos que o tipo e as condicdes de moradia
evidenciaram uma situagdo em que todos possuem moradia propria (casas de alvenaria) e
da qual declararam-se chefes, alguns esclarecendo ser esta uma circunstincia
compartilhada com o conjuge/companheiro. Nestes espacos observamos televisor,
geladeira, fogdo, antena parabdlica, fogdo, mdquina de lavar, rddio, ventilador, bens de
consumo geralmente comuns em grande parte das residéncias brasileiras. Renda
individual e familiar, ambas de 1 saldario minimo (s/m) foi predominante entre os
entrevistados, situacdo de quase 50% do rendimento dos velhos brasileiros que tem renda

familiar de até 2 s/m (Fundacao Perseu Abramo, 2007).
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O Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada/IPEA (2011, p. 14), utilizando dados da
Pnad, demonstrou que a propor¢do de idosos que recebem beneficios sociais, como aposentadoria
ou pensao, cresceu ao longo dos anos e atingiu 85% em 2011, frente ao percentual de 77,5% em
1988, quando foi promulgada a atual Constituicdo. Pela abordagem dos indicadores, o Brasil
avancou na garantia de uma renda minima para a populacdo idosa, pois “a cobertura quase
integral dos idosos por transferéncias da previdéncia e da assisténcia social com beneficios de
piso atrelado ao saldrio minimo tornou-se, para eles e para os membros de seu grupo doméstico,

um seguro contra a pobreza extrema, ou mesmo contra a pobreza”.

Dados do estudo de Buainain, Dedecca e Neder (2013) chamam aten¢do para a elevada
concentracdo da pobreza extrema na regido Nordeste, com quase 16 milhdes de pessoas
classificadas como pobres extremos, no meio rural e urbano (renda de até R$140 mensais per
capita); quase 9 milhdes residem em dreas urbanas e 7 milhdes se encontram em 4areas rurais. Os
estados com os percentuais mais elevados de pobres extremos na populagdo total sio Alagoas,
Maranhao, Paraiba e Piaui, todos superiores a 30% sendo que esses valores superaram os 50%
nos dois primeiros estados quando se considera apenas a populagcdo rural. Nesta perspectiva, os

autores situam que:

As aposentadorias rurais sdo um importante fator de elevacdo dos rendimentos
domiciliares e de redugdo dos niveis de pobreza. A extensdo da previdéncia social para
os trabalhadores rurais por conta-prépria elevou o nivel de rendimentos de muitos
domicilios com membros de idade mais avancada, contribuindo para retirar muitos da
pobreza. Ainda assim, a aposentadoria beneficia uma propor¢do menor de domicilios
pobres extremos no meio rural com membros enquadraveis nos critérios da previdéncia,
0 que confirma a maior exclusio deste grupo, até mesmo para acessar direitos bem
estabelecidos (Buainain, Dedecca e Neder, 2013, p. 110).

Silva (2005, p. 90) pondera que essa inser¢do econdmica dos velhos nas familias pode
definir posicOes de poder, sobretudo quando hd dependéncia familiar de seus rendimentos,
situacdo em que assumem ou mantém o papel de chefe ou responsdvel pela familia. Foi comum,
entre os entrevistados, a énfase a mudancga no estilo de vida pés-aposentadoria pelo maior acesso
a bens de consumo, remédios, alimentos, itens de vestudrio, reformas residenciais, pagamento de

servigos funerdrios, para citar alguns.

Diante de tal cendrio é que partimos de questionamentos construidos para uma

discussao/reflexdao sobre o contexto publico-privado dos velhos a partir da influéncia educativa
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do lazer nas redes de transferéncia de apoio intergeracional entre estes e suas familias, nas
conquistas sociopoliticas e nas relacdes de sociabilidade. Mais especificamente, visando
favorecer uma andlise da constru¢do sociocultural da velhice rural, a partir da experiéncia do
lazer; sobre a maneira como impactam as experiéncias de lazer na vida, no comportamento € no

atuar de velhos rurais. Isto significaria, assim, remeter a:

v’ Esfera pessoal/doméstica em fungdo das caracteristicas dessas praticas de lazer e seus
possiveis impactos na auto-percep¢do dos sujeitos e nas redes de transferéncia de apoio
intergeracional informal; e;

v' Esfera extrafamiliar, considerando o lazer como forma de sociabilidade, discutido sob o
viés da construcao sociocultural da velhice e nas conquistas sociopoliticas geradoras e/ou
fortalecedoras — para além de impactos da organiza¢do familiar — de uma (re)descoberta

do “seu lugar” social, contribuindo para o sentido de cidadania.

A parte das defici€éncias de acesso a direitos basicos, nas idas ao campo fomos também
com a perspectiva de compreender como a realidade dessas rotinas e habitos de lazer afetariam as
transferéncias de apoio intergeracional no ambito da familia, nas conquistas politicas e na
formacdo de uma visibilidade com base na imposi¢dao de novos papéis para o/a velho/a no rural
contemporaneo. Uma perspectiva conectada, talvez, com um olhar mais urbano, no sentido do
que encontramos entre os velhos investigados na pesquisa do mestrado: um acentuado
envolvimento com lazer, representando alargamento do convivio social com contribui¢des para a

autonomia e independéncia.

O engajamento em atividades de lazer representaria uma condi¢do de participacdo em
grupos/centros de convivéncia e associacdes, que poderia implicar, para o velho, na
(re)descoberta de “seu lugar” social e questdes de cidadania. No que foi observado, muito mais
pulsante é o labor didrio que traz o sentimento de vida em curso; o lazer tem uma
representatividade diluida na vida desses sujeitos, em face ao estar ativo pelo trabalho, sendo
colocado com passagens fronteiricas a este, mas, repensadas quanto ao uso que faga realgar a sua
contribuicdo como instrumento de reflexdo e acdo articulados para a atuagdo e protagonismo em

suas comunidades, como vislumbrei.
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Em ambas as comunidades locus do estudo, ndo hd estrutura, equipamentos ou acdes de
lazer organizadas em prol de oportunidades que estimulem (novas) experiéncias lidicas e que
facilitem o ajuste ao processo de envelhecimento e, consequentemente, colaborem para uma boa
qualidade de vida na velhice, como nos fala Neri (1993, p. 9), quando avalia que a sua promoc¢ado
“excede os limites da responsabilidade pessoal e deve ser vista como um empreendimento de

carater sociocultural”.

Nesta perspectiva, a intencdo foi de investigar as praticas de lazer articuladas e
vivenciadas na velhice em um contexto rural e como se expressam nos modos de vida dos
sujeitos, bem como os demais pontos de andlise e reflexdo propostos para o estudo. Isto perpassa
por uma sistematizacdo de seus perfis e registros de algumas singularidades de comportamento
observadas quando da coleta dos depoimentos e registradas nas gravacodes e/ou didrio de campo.
Estes perfis foram ilustrados nos Portraits enquadrados na sequencia dos Quadros de 1 a 30, que
apresenta os informantes sob a intencao de desvelar Quem fala? De onde fala? Por que e como

fala? Para quem fala?, elementos constitutivos de seus proprios discursos.
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2.3 PORTRAITS

- Portraits — Mulheres

Quadros de 1 a 13 — Portraits de mulheres
Fonte: Acervo da autora

PORTRAIT: Gertrudes, 75 anos

NATURALIDADE: Mandacaru, Barreirinhas, PROFISSAO: Dona de casa

MA RELIGIAO: Catélica
ESTADO CIVIL: Vitiva ESCOLARIDADE: Ensino fundamental
FAMILIA: 8 filhos incompleto

Aposentada e pensionista; foi casada por trés vezes e hoje é vitva hd sete anos. “Fui casada na “igreja verde” no
primeiro casamento; o segundo sem ser o padre; no civil; ai o derradeiro foi no padre. Casar na igreja verde é
quando a gente foge mais um caboco e passa uns dias sem casar, nem no civil e nem no padre e ai a gente diz que
casou na igreja verde... no mato mais o caboco.... senvergonhice; foi meu primeiro casamento e vé ld eu tinha 14
anos; eu era uma “cunhdnzona’.

Nunca trabalhou fora de casa, pois 0 marido ndo permitia. “Nunca comprei um palito de fosforo com um tostdo que
eu ganhasse, que eu trabalhasse; s6 na minha cozinha; ele ndo deixava eu fazer nada pra ganhar dinheiro porque
quando eu me casei eu tinha 14 anos e ele jd tava com 23; ele era vaqueiro de curral de arame, ele tinha canoa e
cagoeira de pescar. E o dinheiro dele, ele so via quando eles faziam conta, que arrecebia; quando ele chegava ele
me dava... e eu é quem tomava conta. Dinheiro era so pra ele receber e me entregar e eu era quem dava conta do
recado”.

Com renda individual/familiar de 2 salarios minimos, faz reserva para despesas funerdarias, destacando: “jd reservo o
meu pra quando eu morrer ter meu trocadinho; e gasto com essa despesa... de “dicumé... compro roupa, compro
remédio...”. Casa propria e da qual € a chefe: “é minha a casa, sou eu que mando ld. Se eu disser pode fechar essa
porta, jd td fechada”. Avalia a satide como regular; ndo tem habito de ir ao médico, faz uso de remédios caseiros e
também ndo tem restrigdes quanto a alimentagio. “Posso comer todo inseto, nada me faz mal”.

E bem humorada, extrovertida, sorridente e descontraida. Vive um impasse familiar devido a conflito com a filha,
sentindo-se infeliz e inconformada com a situacao (a filha engravidou, deixou a crianca aos cuidados da mae e foi
embora da localidade; ao voltar, depois de anos, aproximou-se da filha, reclamando a maternidade e gerando revolta
na avé-mae). Demonstra seguranca ao falar, mas parece deprimir-se quando se refere ao assunto. Lucida, boa
memoria, dialoga utilizando metaforas “igreja verde” e expressdes populares (“tu so quer ser o que ndo marca na
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folhinha”), sempre brincando com o assunto conversa.

PORTRAIT: Josefina, 64 anos

NATURALIDADE: Barreirinhas (sede); reside PROFISSAO: Dona de casa

em Mandacaru.
ESTADO CIVIL: Casada
FAMILIA: 12 filhos

RELIGIAO: Catdlica

ESCOLARIDADE: Ensino
completo (1* a 4* série, cursadas no

Programa de Educacdo de Jovens e
Adultos/PROEJA).

fundamental

Mora em Mandacaru desde os 7 anos de idade; dos 12 filhos, 10 estdo vivos; tem 15 netos e 2

bisnetos. Catdlica praticante, catequista ha 8 anos. Trabalhou na Pastoral da Crianga por 16 anos.

E aposentada.

Avalia a saide como ruim, por sentir cansacos e estresse; costuma ir ao médico e faz uso de

remédios prescritos e caseiros. Faz caminhadas didrias e até 2010 jogava bola com um grupo de

amigas. Tem poucas restricOes alimentares.
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PORTRAIT: Firmina, 87 anos

NATURALIDADE: Ponta do Mangue, PROFISSAO: Doméstica e costureira
Barreirinhas, MA. RELIGIAO: Catélica

ESTA,DO CIVIL: Vilva ESCOLARIDADE: Ensino fundamental
FAMILIA: 10 filhos; 24 netos incompleto.

Aposentada e pensionista, mudou-se para Mandacaru ha 60 anos; com a renda da aposentadoria

<

e da pensdo diz que agora s6 faz “...comer e dormir”; dessa renda revela: “...compro alguma
coisa pra mim, como bem gracas a Deus, compro algum movel, se quero alguma coisa...com
remédio, esse é o principal, roupa quase nem compro que minhas filhas me ddao”. Avalia a

saide como regular.

A casa € propria, na qual é “a dona, a chefe, a empregada.. é tudo”. Mora s6; utiliza uma
bengala para locomover-se e é vaidosa (cabelos grisalhos, bem penteados, asseio completo;
unhas dos pés e mados bem cuidadas e pintadas por manicure, bem trajada com vestido de

algodao e sanddlia); estd sempre bem arrumada para ir a qualquer lugar.

Oscila entre um ar de ranco e brincadeira, cada um em seu momento, parece ser uma pessoa
rigida, mas frequentemente descontrai; gosta de morar sozinha, lembra-se dos netos com carinho
e sem apego, possui um gato preto de quem diz gostar muito. Completamente licida; excelente
memdria, sempre atenta aos minimos detalhes e é minuciosa ao falar; assiste a missa todos os

dias pela televisdo; tem concepg¢ao critica e analitica de tudo, principalmente politica.
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PORTRAIT: Camélia, 62 anos

PROFISSAOQ: Lavradora
RELIGIAO: Catdlica
ESCOLARIDADE: Analfabeta.

MA.
ESTADO CIVIL: Vidva
FAMILIA: 7 filhos

z

Atualmente € aposentada, mas, desde os 15 anos de idade trabalha em roc¢a de mandioca,
atividade ainda presente e que garante apoio na alimentacdo da familia. A renda de 1 saldrio
minimo garante a aquisi¢ao da alimentacgdo e itens de vestudrio. A casa, feita de adobe, € prépria,

mas espera hd trés anos uma outra de tijolo e telha de programa social do governo federal.

Avalia a saide como regular, pois tém muitas preocupagdes com a familia, agravadas com a
morte do marido. “De saiide acho que eu num té6 bem, ndo sabe... porque a gente batalha
demais, bate com cabeca bastante... porque eu num... num batia muito com minha cabega antes,
num batia muito com minha cabeca ndo, mas dispois qui meu marido morreu ai eu bati com
minha cabeca bastante”. Reclama que ndo consegue engordar: “so num consigo engordar porque

acho que o calibre é esse mermo, né! So pode!”.

Visitas ao médico estdo condicionadas a sentir-se fraca e magra (“As vez eu to assim
muito...assim muito fraca, fininha mermo demais ai eu vo compro remédio e tomo, ai vOo me
consulto, tomo remédio, assim”). Faz uso de remédios caseiros (chds) e medicamentos prescritos
também. Costuma fazer caminhadas, sempre motivada pela frequente visita a parentes. Abstém-

se de comer certos alimentos e temperos por preocupacdo com problemas estomacais.
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PORTRAIT: Filomena, 62 anos
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NATURALIDADE: Mandacaru, Barreirinhas, PROFISSAO: Marisqueira
Ml RELIGIAO: Cat6lica

DSITADY CIVILE Casedh. ESCOLARIDADE: Ensino fundamental
FAMILIA: 3 filhos; mora com o esposo e 1 filho completo

Aposentada como marisqueira, trabalha hoje em um pequeno comércio localizado em
Mandacaru; foi também manicure, bordadeira, fazia cagoeira3 9, pintura artesanal. Trabalhou
como educadora leiga, em época que havia poucos profissionais com formac¢do para o ensino
regular. Tem renda individual de 1saldrio minimo e familiar em torno de 4 saldrios minimos. Faz

gastos com remédios, alimentacdo, roupas.

Mora em casa propria, € a chefe da casa, juntamente com o esposo. Tem problemas de pressio e
colesterol altos. Faz uso de medicamentos, prescritos por médicos e também usa plantas
medicinais. Nao tem restricdes alimentares, porém evita comer frituras e sal. Avalia a saide

como regular.

Fazer caminhadas, jogar futebol com outras mulheres e andar de quadriciclo estdo entre as

atividades preferidas. Serena, alegre, clara nas palavras, considera que vive bem em Mandacaru.

¥ Rede de arrasto usada na pesca em mar alto (Ferreira, 2000).
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PORTRAIT: Carlota, 61 anos

NATURALIDADE: Mandacaru/Bar da Hora, PROFISSAO: Marisqueira.

Barreirinhas, MA.
ESTADO CIVIL: Casada

FAMILIA: 10 filhos; mora com 0 esposo e o
irmao, deficiente mental

RELIGIAO: Evangélica
ESCOLARIDADE: Alfabetizada (Mobral).

Aposentada como marisqueira € com renda de 1 saldrio minimo, de vez em quando ainda vai
catar siri, camardo, sururu, etc. Agradece a Deus pela situagdo mais tranquila vivida hoje: “eu
tenho passado tanta coisa em minha vida, mas eu agradeco, vivendo so de pescaria, sé de roga.
Agora eu jd tenho o saldrio do meu aposento, aquela precisdo que eu tinha antigamente agora
ndo tenho mais, agradeco a Deus, gracas a Deus que o governo deu essa oportunidade desse

dinheirinho porque a gente trabalhava até ndo poder mais!”.

Renda familiar de 2 saldrios; o marido sempre que pode volta a pescar para complementar o

orcamento doméstico.

Avalia a saide como regular devido as dores lombares; faz uso de medicamentos caseiros, chds e

garrafadas. Evita comer sal e gordura, mas, no geral, ndo tem restricdes alimentares.

Sua rotina envolve, além das tarefas domésticas, criagdo de pequenos animais € a manutengao de

uma pequena venda na lateral da casa. E a cuidadora do irmdo que possui necessidades especiais.
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PORTRAIT: Dinord, 67 anos

NATURALIDADE: Mamede, Barreirinhas, PROFISSAQ: Lavradora
A RELIGIAO: Evangélica

ESTADO CIVIL: Casada ESCOLARIDADE: Analfabeta
FAMILIA: 10 filhos

Aposentada com renda de 1 saldrio minimo e familiar de 2 saldrios; o esposo faz linhas de roca
pra complementar o orcamento. Casa prépria de tijolo, construida com “os primeiros ganhos

do aposento”, do que muito se orgulha.

Avalia a saide como regular, queixando-se de problemas de coluna, de vista e pressdo alta.
Mora com o esposo e, no fundo da casa, a nora e 2 netos. Emociona-se ao falar dos filhos quem
moram em Manaus (AM). Serena, fala pausadamente, revelou sentir-se cansada; a saude

parece fragil; € uma pessoa triste.
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PORTRAIT: Antonieta, 68 anos

NATURALIDADE: Mamede, Barreirinhas, PROFISSAO: Lavradora

MA.
ESTADO CIVIL: Casada (unido estavel)
FAMILIA: 2 filhos

RELIGIAO: Catélica
ESCOLARIDADE: Analfabeta

Aposentada com renda de 1 saldrio minimo; faz gastos principalmente com alimentacdo e
medicamentos. Nao sabe com certeza a idade, mas acha que tem 68 anos; € vitva do primeiro

casamento e, atualmente vive unido estavel.

Avalia a saide como regular, por ter reumatismo e dores de cabega constantes.
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PORTRAIT: Creuza, 72 anos

NATURALIDADE: Tutéia (MA), residindo em PROFISSAQ: Marisqueira

Bar da Hora/Mandacaru, Barreirinhas (MA).
ESTADO CIVIL: Vitdva
FAMILIA: 10 filhos

RELIGIAO: Evangélica
ESCOLARIDADE: Analfabeta

Pensionista com renda de 1 saldrio minimo, faz gastos principalmente com medicamentos e

alimentacdo; trabalhava junto com o marido na atividade pesqueira. Mora com um filho e 3 netos.

Avalia a saide como regular por sentir frequentes dores no corpo, necessitando fazer consultas e
exames com regularidade. Diz que ndo gosta de ir a0 médico porque sempre que vai “dd tanta da
coisa, tanta da coisa que eu digo, eu ndo gosto de consultar, porque a gente vai consultar e o
médico adoece é a gente; ele disse que tem uma veia do meu coragdo que td entupida”. As

restricOes alimentares remetem ao controle do uso do sal e gordura.
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PORTRAIT: Luzia, 65 anos

NATURALIDADE: Mandacaru, Barreirinhas PROFISSAO: Empregada doméstica

(MA). RELIGIAO: Sem religidio

ESTADO CIVIL: Casada (unido estavel ha ESCOLARIDADE: Ensino fundamental
mais de 30 anos)
completo

FAMILIA: 3 filhos

Aposentada com renda de 1 saldrio minimo; faz gastos principalmente com roupas, alimentacao e
pagamento de tributos (dgua e luz). Renda familiar de 2 saldrios minimos. Casa prépria feita de

adobe; 3 filhos (dois adotados); mora apenas com o companheiro.

Avalia a saude como regular por ter problemas de estdmago, figado, dor de cabeca. Relata que
cuida da sadde “em casa mermo; tem vez que eu vou para Barreirinhas; todos os meses eu to ld;

L L . Lo . 40 c
eu sou inimiga de remédio, eu cozinho é muita raiz de pau e folha de chanana™ e toda coisa”’.

Sobre alimentacdo, diz: “eu como de tudo, é dificil ter uma comida que me faca mal”.

“0 Planta lenhosa da familia das turnerdceas (Turnera ulmifolia), ornamental e usada em medicina; também
conhecida como albina (Ferreira, 2000).
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PORTRAIT: Rosa, 66 anos

MA.
ESTADO CIVIL: Viuva

FAMILIA: 15 filhos (11 vivos); 16 netos; 7
bisnetos

RELIGIAO: Evangélica
ESCOLARIDADE: Analfabeta

Aposentada e pensionista, com renda de 2 saldrios minimos; revela que pescava noite e dia com

o marido para alimentar os filhos. Além dos gastos com alimentacdo, fez a reforma da casa.

Avalia a saide como regular devido a problemas como hipertensdo e bico de papagaio.
Regularmente vai a Sdo Luis para consultas e exames. Mantém o habito de fazer caminhada,

evitar comer comida salgada e gordurosa. Mora com a filha.
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PORTRAIT: Esmeralda, 80 anos

NATURALIDADE: Mamede, Barreirinhas, PROFISSAO: Lavradora
M. RELIGIAO: Catélica

ESTADO CIVIL: Vitva ESCOLARIDADE: Analfabeta
FAMILIA: 5 filhos

Foi casada trés vezes e vitva trés vezes. Aposentada com renda de 1 saldrio minimo, com a qual
faz gastos com alimentagdo, remédios. Mora com 3 netos pequenos. Avalia a saide como ruim
devido as dores de cabeca, tontura, reumatismo, cansago. Evita comer certos alimentos que

. . 41 .
considera reimosos” (carne de porco, alguns peixes, etc.).

Trabalhou ainda como costureira.

*! Reimoso: que tem reima: que prejudica o sangue; que causa prurido (Ferreira, 2000).
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PORTRAIT: Natividade, 65 anos

NATURALIDADE: Mamede, Barreirinhas, PROFISSAO: Lavradora
il RELIGIAO: Cat6lica

ESTADO CIVIL: Casada (uniao estavel); ESCOLARIDADE: Lavradora. “Meu pai
e 4o el e escolheu nos pra roca miudinha, nem sabia
FAMILIA: 1 filha falar direito; acho que com uns 8 anos a gente

jd arrancava os tocos da roca, parei de
trabalhar com 60 anos”.

Aposentada com renda de 1 saldrio minimo e, junto com o marido, complementa o orcamento

com a venda de farinha, galinhas e tapioca.

Avalia a saide como ruim em funcdo da diabetes, pressdo alta e problemas com a tireoide.
Descreve-se como uma pessoa nervosa e muito doente. Toma remédio controlado e mensalmente
vai a Sao Luis para tratamento de satide. Tem restricdo a alimentos como farinha e evita sal e

gordura. Mora com o esposo ¢ 1 neta.
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Portraits — Homens

Quadros de 14 a 30 — Portraits de homens
Fonte: Acervo da autora

PORTRAIT: Manoel, 64 anos

NATURALIDADE: Mamede, Barreirinhas, PROFISSAQ: Lavrador

MA.
ESTADO CIVIL: Casada
FAMILIA: 7 filhos

RELIGIAO: Catélica
ESCOLARIDADE: Analfabeto.

Aposentado, mas ainda lidando com roca; renda individual de 1 saldrio minimo e familiar de 2
saldrios minimos; junto com a esposa costuma fazer empréstimos bancdrios, que gastam com
comida, roupa, e eletrodomésticos. Avalia a saide como regular, devido a problemas nos 0ssos.

Sem restricdes alimentares.
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PORTRAIT: Abilio, 81 anos

NATURALIDADE: Mandacaru, Barreirinhas, MA. PROFISSAOQ: Pescador profissional durante 60 anos
ESTADO CIVIL: Solteiro RELIGIAO: Catdlica
FAMILIA: 2 filhos adotivos; mora sozinho ESCOLARIDADE: “estudei um pouquinho, ndo estudei

mais porque aqui ndo tinha como...meus pais eram
pobres. Eu fiz a 4° série duas vezes, tenho dois
diplomas da 4%, fiz dois cursos da marinha também; fiz
assim, porque as pessoas vinham pra cd pra negocio de
pescador, negocio de curso de salgamento,
congelamento... tudo eu tenho”.

Aposentado hd 22 anos, casa propria e renda de cerca de R$ 1.000,00, ressaltando que pouco gasta com itens como
vestudrio, ja que recebe muitos presentes do Brasil e do exterior. “Olha se eu lhe disser nem vai acreditar, roupa, é
dificil eu comprar uma peca, alguma coisa, uma bermuda quando eu dou fé chega os pacotes, de todo lado do
Brasil, de Portugal, quantas coisas jd recebi de ld.. de roupa. tudo, ... biquini, short, toda coisa”.

Avalia a saide como boa (“a vista td boa, de noite enfio uma agulha na claridade da luz na hora que eu quero; ndo
tenho pressdo alta, dor de cabega, ld uma hora eu sinto e também uma coceira nos olhos de vez enquanto quando eu
to gripado, mas o resto, gracas a Deus”). Nao tem restri¢cdes alimentares significativas.

Abilio possui aparéncia sauddvel, estatura mediana, aproximadamente 1,70m, pele clara rosada e com algumas
“pintinhas” como sardas, provavelmente provocadas pela exposi¢do excessiva ao sol, cabelos brancos bem cortados,
barba feita, unhas cortadas, parece que estd um pouco acima do peso, tem uma barriguinha acentuada.

Mostrou-se tranquilo, aparentemente timido e bem humorado (sorri frequentemente), muito extrovertido, possui
autoestima valorizada, porque sente-se realizado com o que faz (cozinha para restaurantes, eventos na comunidade e
até para as familias da comunidade).

z

Apesar de morar sozinho, ele sente-se muito bem com as visitas que recebe, pois frequentemente é muito
entrevistado; ja recebeu as visitas da atriz Malu Mader e da apresentadora Ana Maria Braga. Destes momentos
guarda fotos e reportagens de jornais e revistas nas quais foi destacado como um tesouro.

Licido, senso critico politico agucado, articulado e articulador, compreensivo. Em alguns momentos demonstra
saudosismo de atividades realizadas quando jovem, como a extra¢do de caranguejo; em outros, sente nostalgia ao
lembrar-se dos amigos que partiram, associada a transformacdo acelerada pela qual passa a comunidade; mas esta
bem com a presenca dos filhos adotivos e declara-se orgulhoso pela situagdo em que cada um se encontra; diverte-se
bastante com o neto.
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PORTRAIT: Benedito, 60 anos

NATURALIDADE: Mandacaru, Barreirinhas, PROFISSAO: Funciondrio publico (faroleiro)
MA. — “é um servico de muita responsabilidade... e

ESTADO CIVIL: Casado a finalidade dele ¢é afastar, orientar os
navios”.

RELIGIAO: Catélica
ESCOLARIDADE: Ensino médio completo

FAMILIA: 5 filhos

Tem casa propria em Sao Luis e em Mandacaru mora, junto com um dos filhos, em casa cedida
pela Marinha; catdlico; renda ndo declarada, mas com a qual paga as despesas da familia.

Avalia a saide como boa. “Acho que td boa; eu durmo bem, ndo sinto dor de cabega... sinto a
boca um pouco amarga, eu sinto um pouco o figado. Se eu me sentisse assim mal... Eu ndo
conseguia levantar cedo. Porque eu ndo consigo ficar deitado ndo. Jd é costume. A vista td um
pouco cansada, mas ainda enxergo. Chega um tempo que tem gente que ndo pode comer de tudo
0 que a gente gosta quando td ficando assim mais de idade. O médico disse que t6 com um
pouco de diabetes e por isso ndo posso comer de tudo, ndo posso comer gordura’.

Desportista, sempre gostou de fazer caminhada, jogar futebol (de dois em dois dias eu faco
caminhada, dou um piquezinho de meia hora...e me sinto bem; eu jogava bola demais, eu era
jogador... s6 a subida esse Farol ja é um exercicio; sdo 8 lances de escada de 20 degraus. Faz
caminhadas; estd no peso regular.

Comunica-se facilmente com seriedade (ndo “sisudo”), é descontraido e demonstra ser muito
carinhoso e afetivo quando se refere aos filhos. Tem memoria ativa, € sensato e envolvido com
movimentos politicos, foi candidato a vereador da comunidade, trabalha como faroleiro e
administra a rddio comunitdria do povoado; a radio popular, € articulador comunitdrio e participa
ativamente de eventos sociais, ja possuiu um time de futebol e participou de varios campeonatos.
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PORTRAIT: Francisco, 87 anos

NATURALIDADE: Mandacaru, Barreirinhas, MA. PROFISSAO: pescador e lavrador. “Foi sempre de

ESTADO CIVIL: Vitvo. depois de 58 anos de unido pescaria e também de lavouras, de rogas; peixes de
sonijurl ’ » dep curral, de rede, de tanta coisa eu trabalhei na vida; fui

um homem trabalhador, Ave Maria, muito camardo,
FAMILIA: 8 filhos muito peixe. Da minha infdncia, de meus 18 anos até os
60 anos eu trabalhei, ai depois eu perdi minha visdo. Eu
tive um acidente num coqueiro que quebrou comigo e eu
botei muito sangue; baixei hospital em Barreirinhas e
eu pensava até que eu ndo ia ficar bom, mas Deus é
bom. Td com 17 anos”.

RELIGIAO: Catélica
ESCOLARIDADE: Ensino fundamental incompleto

Deficiente visual; mora sozinho, mas bem ao lado da familia da filha. Aposentado e pensionista
recebe 2 saldrios minimos: “desse ai dd pra eu viver bem, comer, beber! Eu gasto bem R$
300,00 s6 na minha alimentagdo todo més. Fago servigo dentdrio; fago tudo tranquilo”. A filha
lida com o dinheiro.

Avalia a saide como regular, porque, diz “gente vai envelhecendo, vai envelhecendo, pra idade,
pra idade... Jamais é como eu jd fui na vida”. E diabético e hipertenso. Recebe a visita do
médico em casa. Mesmo com algumas restricdes alimentares, costuma comer mesmo 0 que nhao
€ recomendado.

Possui caracteristicas fisicas muito sauddveis, estatura de aproximadamente 1,75m, cutis parda
levemente bronzeada, cabelos grisalhos bem cortados; muito asseado, com as unhas das maos e
dos pés bem tratados e barba feita. Aparenta bom estado de saide. Acredita que adquiriu a
cegueira provavelmente apds um acidente quando caiu junto com um “olho de coqueiro”. Das
caracteristicas emocionais percebe-se que fica sempre saudoso da companhia da esposa ja
falecida, ainda assim, sente-se muito feliz. Como caracteristicas psicoldgicas apresenta lucidez
plena, seu didlogo é coeso e expressivo, bastante compreensivo, possui um senso critico linear,
principalmente o politico, as vezes oscilando entre a rigidez amena e a flexibilidade; quando se
refere a afetividade e familia, parece muito sincero e determinado no que diz e no que faz e
aceita naturalmente as consequéncias de suas limita¢des. Gosta muito da sua casa, do lugar e das
pessoas que ali moram pelo respeito reciproco, sente-se amado pelos filhos e pelos netos,
portanto, € satisfeito com tudo e todos com quem vive e convive.
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PORTRAIT: Euclides, 66 anos
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NATURALIDADE: Mandacaru, Barreirinhas, PROFISSAQ: Pescador de profissdo, mas
MA. também atuava como carpinteiro, fazendo

ESTADO CIVIL: Casado canoa. )
FAMILIA: 4 filhos RELIGIAO: Catodlica

ESCOLARIDADE: Alfabetizado (MOBRAL)

Viuvo do primeiro casamento, mora com a atual esposa e os 4 filhos (o filho mais velho tem 14

€ 0 mais novo tem 4 anos).

Aposentado, com renda de 1 saldrio minimo; frequentemente ainda faz pescarias. E hipertenso e

desenvolveu alergia a mariscos ha 30 anos, resultando em restricdes alimentares.

Tem estatura mediana, mais ou menos 1.70m, pele parda clara bastante bronzeada e muito
maltratada pelo sol. Demonstra cansago e queixa-se de dores na coluna, o peso parece regular,
mas tem uma barriga acentuada. Apresenta timidez acentuada, numa mescla de tensdo,
ansiedade com algo, pelo menos na hora da entrevista. Muito atencioso (cheguei na hora do
almoco, mas ndo hesitou em atender-me); em varios momentos expressou que a familia o motiva
consideravelmente a continuar trabalhando. Mostrou-se relativamente, muito preocupado com o

futuro dos filhos.
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PORTRAIT: Severino, 76 anos ‘

NATURALIDADE: Mamede, Barreirinhas, PROFISSAQ: Lavrador

MA. RELIGIAO: Catélica
ESTADO CIVIL: Casado (unido estavel) ESCOLARIDADE: Analfabeto

FAMILIA: 6 filhos

Casado e vitvo do primeiro casamento, diz que “hoje é so junto”. Lavrador desde os 15 anos de

idade, mesmo aposentado, continua a trabalhar porque gosta da roca.

Tem renda de 1 saldrio minimo e, com a fabricacdo da farinha, complementa o or¢camento

doméstico; esse dinheiro € aplicado, sobretudo em alimentacao e remédios.

Avalia a saide como regular, pois sofre com dores nas pernas e no estdmago. Faz visitas
regulares ao médico com uso de medicamentos prescritos e caseiros. Tem algumas restricdes

alimentares.
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PORTRAIT: Joaquim, 74 anos

NATURALIDADE: Mamede, Barreirinhas, PROFISSAO: Lavrador
B RELIGIAO: Evangélica

ESTADO CIVIL: Casado ESCOLARIDADE: Analfabeto
FAMILIA: 13 filhos

Nascido em Sdo Jodo, Cardosa/Mandacaru € vitvo do primeiro casamento; sao 4 filhos do
primeiro casamento € 9 do segundo. Mora com a esposa e uma filha. Destaca que foi o trabalho
de uma vida inteira na roca que sustentou a familia: “eu criei essa familia todinha foi
trabalhando de foice, sacho®, machado, enxada pra poder dar conta, eu criei, sdo treze fii que

eu criei’”.

Aposentado, mas ainda trabalhando com a roca de mandioca para a fabricacdo de farinha, tem
renda de 1 saldrio minimo. J& fez empréstimos para arcar com tratamento de saide da esposa
(consultas, exames, operacdo, dieta). Casa propria, finalizada com telha e tijolo de adobe depois

de aposentado.

Avalia a saide como regular devido a problemas de coluna, dor nas pernas, enxaqueca; consulta

regularmente o médico, fazendo uso dos medicamentos prescritos e também remédios caseiros.

*2 Pequena enxada, estreita e longa, em geral com uma orelha pontiaguda ou bifurcada na parte superior, acima do
olha (Ferreira, 2000).
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PORTRAIT: Vicente, 90 anos

NATURALIDADE: Mandacaru, Barreirinhas, PROFISSAQ: Pescador

MA.

ESTADO CIVIL: Foi casado por duas vezes,
sendo viivo do primeiro matriménio e no
segundo a esposa foi embora de casa.

FAMILIA: 15 filhos

RELIGIAO: Evangélica
ESCOLARIDADE: Analfabeto

Mora com uma filha e 2 netos; pescador de profissdo, € aposentado com renda de 1 saldrio

minimo, do qual faz gastos sobretudo com alimentacao.

Avalia a saide como boa, mesmo com o problema da pressdo alta, controlada com medicamento.
Nao tem restricoes alimentares. Lucido, claro no falar, sereno, alegre e de bem com a vida,

embora tenha relatado sentir-se solitario.
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PORTRAIT: Nestor, 62 anos

NATURALIDADE: Mandacaru, Barreirinhas, PROFISSAQ: Pescador
MA. RELIGIAO: Catdlica

ESTADO CIVIL: Casado ESCOLARIDADE: Analfabeto
FAMILIA: 4 filhos

Aposentado com renda mensal de 1 saldrio minimo e familiar de 2 saldrios, gastando com
alimentacdo, vestudrio, medicamentos. Diz que a casa € da esposa e ela é a chefe da casa. Mora

com a esposa.

Avalia a saide como boa; nunca foi ao médico, nem faz uso de medicamentos. Simpético, mas de
poucas palavras; destacou que embora vivendo somente com a esposa, sdo muito felizes; os filhos

moram por perto, mas foi perceptivel a soliddo de ambos.
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PORTRAIT: Osorio, 65 anos

NATURALIDADE: Mandacaru, Barreirinhas, PROFISSAQ: Pedreiro
il RELIGIAO: Catélica

ESTADO CIVIL: Casado ESCOLARIDADE: Analfabeto
FAMILIA: 6 filhos

Aposentado com renda de 1 saldrio minimo e familiar de 2 saldrios; faz gastos principalmente
com alimentacdo, remédios. Mora com a esposa e 1 filho. Demonstra orgulho por ter sido o

construtor da casa em que residem.

Avalia a saude como regular, ja que tem problema de prdstata; regularmente vai a Sdo Luis para

consultas e exames. Sem restri¢cdes alimentares.
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PORTRAIT: Tenorio, 77 anos

NATURALIDADE: Mandacaru, Barreirinhas,
MA.

ESTADO CIVIL: Vidvo; mora sozinho.
“Filhos tem muitos que moram aqui, mas sao
casados e ndo querem vir morar mais eu e 0S
netos ndo querem vir também”.

FAMILIA: 12 filhos (“nesse tempo ndo tinha
uma televisdo, ndo tinha nada e quando
chegava de noite, era fazer menino”).

Aposentado (“Agora ndo fago nada, sé comendo”), tem renda de 1 salario minimo e faz gastos

com alimentacgdo, roupa e remédios. A filha faz as compras que precisa.

Avalia a saide como boa, apesar da insonia e problemas de visdo. Faz uso de medicamento
controlado (valium) (“Depois que minha mulher morreu, vivo no remédio pra dormir; so o que

incomoda é a dormida ruim e se ndo fosse o remédio era pior”). Sem restricdo alimentares.

Solitario, carente de afeto; passa grande parte do dia sozinho.

PROFISSAO: Pescador
RELIGIAO: Catélica

ESCOLARIDADE: Analfabeto; “ndo sei fazer
nem meu nome; eu fiquei assim no cabresto,
quem ndo sabe nem colocar o nome fica no
cabresto; se quero ir pra Sdo Luis, vou no
cabresto”.
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PORTRALIT: Isidoro, 69 anos

NATURALIDADE: Barda Hora-Mandacaru, PROFISSAQ: Pescador
Bt e, A RELIGIAO: Evangélica

ESTADO CIVIL: Casado ESCOLARIDADE: Alfabetizado
FAMILIA: 14 filhos

Trabalha ainda como pedreiro; tem renda de 1 saldrio minimo e renda familiar de 2 saldrios; faz

gastos com alimentagao.

Avalia a saude como excelente, diz ndo ter problemas de satude, apenas a vista cansada. Nao toma

remédios. Faz caminhada. Sem restricdo alimentar.

Esta na terceira familia; mora com a esposa e uma neta. Ativo, otimista, é o dirigente da Igreja

Assembléia de Deus na comunidade. Tem paixao por gatos.
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PORTRAIT: Olegdrio, 69 anos

NATURALIDADE: Tutéia (MA), residindo PROFISSAO: Pescador
em Bar da Hora/Mandacaru, Barreirinhas, RELIGIAO: Catélica

MA.
ESTADO CIVIL: Casado ESCOLARIDADE: Analfabeto

FAMILIA: 12 filhos

Aposentado, com renda de 1 saldrio minimo, faz gastos com alimentacdo, remédios,
principalmente. Ainda trabalha como pescador e ndo pensa em parar. Mora com a esposa, 1 filha

e 2 netos. Tece redes de pesca.

Avalia a saide como boa, apesar de ter perdido a visdo de um olho, necessitando ir ao

oftalmologista regularmente. Sem restri¢do alimentar.
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PORTRAIT: Antenor, 67 anos

NATURALIDADE: Paulino Neves (MA), PROFISSAO: Lavrador

residindo em Mamede, Barreirinhas, MA.
ESTADO CIVIL: Casado
FAMILIA: 3 filhos

RELIGIAO: Catélica
ESCOLARIDADE: Analfabeto

Aposentado, ainda trabalha na roga, lembrando que “a corda muito puxada quebra, ser velho é

isso”. Tem renda de 1 salario minimo.

Avalia a saide como regular, queixando-se de hipertensdo e das “dores da velhice”, que o

impedem de identificar o que tem, realmente. Nao tem restricdes alimentares.

Mora com a esposa e 2 netas. E deficiente fisico (perna esquerda), o que ndo o impede de

locomover-se.
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PORTRAIT: Venceslau, 65 anos

NATURALIDADE: Mamede, Barreirinhas, MA. PROFISSAO: Lavrador
ESTADO CIVIL: Casado RELIGIAO: Catélica
FAMILIA: 5 filhos ESCOLARIDADE: Analfabeto

Ainda trabalha como lavrador, mora com a esposa, lneto, uma filha e uma nora. Tem renda
individual de 1 saldrio minimo e familiar de 2 saldrios; a renda familiar € incorporado o ganho

advindo com a producdo da lavoura de farinha, milho e arroz.

Avalia a sadde como regular devido a problemas de diabetes, colesterol, pressdo alta, tortura e

dores no joelho.
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PORTRAIT: Cristévao, 67 anos

NATURALIDADE: Mamede, Barreirinhas, PROFISSAOQ: Lavrador
MA. RELIGIAO: Catélica

ESTADO CIVIL: Casado ESCOLARIDADE: Alfabetizado
FAMILIA: 11 filhos

Lavrador aposentado, ainda trabalhando na roga; renda de 1 saldrio minimo e familiar de 2

salarios. Mora com a esposa, 3 filhos e 2 netas.

Avalia a saude como regular, relatando problemas de reumatismo, indo regularmente a Sdo Luis

para tratamento. Costuma fazer caminhada. Nao tem restricdes alimentares.

Alegre, ativo, € chefe de uma familia numerosa.
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PORTRAIT: Américo, 77 anos

o

NATURALIDADE: Sio Lufs (MA), mas foi criado PROFISSAO: Pescador
em Mandacaru, Barreirinhas (MA). RELIGIAO: Catélica

SALADOCENAES S ESCOLARIDADE: Analfabeto — “Estudei

FAMILIA: 4 filhos muito pouquinho, sei malmente butar meu
nome, mas jd esqueci, to velho, t6 de idade, me
esqueci”.

Uma vida inteira dedicada ao trabalho como pescador: “Na minha vida, nasci e me criei
pescando. Com idade de 6 anos comecei a pescar. Tenho 60 e tantos anos de pescaria, ai
larguei e foi o tempo que me aposentei, e t6 aguentando. Eu pescava tudo da pescaria do mar:
marisco, pescava, tirava sururu, tirava ostra, sarnambi pra fazer caeira, tudo. De tudo eu

fazia”.

Leva uma vida solitaria e sobre a questdo familiar revela: “Nunca fui e nem tenho vontade de
casar, sou rapaz ainda. Filhos nunca tive, agora eu criei quatro, filho dos outros”. Eu ndo
tenho familia, ndo, eu ndo moro assim; eu ndo tenho casa. Sou solteiro, quando eu quero morar
eu moro 4 meses, 4 dias aqui, ali, com a minha irmd. Passo de 4 dias, 6, 8, 10, vou pra Sdo
Luis, ld também eu tenho irmdo, tenho sobrinho, ld eu passo 1 més constante ou quando der;

vou pra Barreirinha, tem uma casa com um quarto, so quarto alugado”.

Avalia a satide como boa, destacando que s6 se sente ruim quando “(...) tomo aquela garrafa,
aquela do pescoco fino; porque as vezes eu facilito, eu caio e alguém me pega. Cachaga
branca, cachaga da terra, eu bebo tudo, essa misturada gostosa que eles vendem ai”. Nao tem

restricdes alimentares.
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CAPITULO 3

VIVENCIAS DE TEMPO LIVRE E LAZER ENTRE ESPACOS E

MOTIVACOES
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3.1 Sobre as rotinas de tempo livre: velhos da pesca e da roca

Neste capitulo avancamos as discussdes do estudo, expondo com mais €nfase o tratamento
analitico das entrevistas a partir dos depoimentos dos velhos e velhas apresentados anteriormente.
Assim, neste topico, evidenciamos as caracteristicas da apropriacdo de seus tempos livres e as
rotinas, contrastando a realidade situacional de homens e mulheres em suas comunidades, bem
como ponderamos sobre outras questdes definidas no trabalho, tal como a trajetdria desses sujeitos

no espaco rural.

Nesta perspectiva, nos reportamos a Teixeira e Alvarenga (2007, p. 03) em sua reflexdo
de que a “experiéncia do tempo sob o olhar sdcio-antropoldgico apresenta em suas modulagdes,
os tempos cotidianos”, nos quais “a rotina do dia-a-dia, transcorre no fluxo das atividades
humanas ordindrias, habituais, contextualizadas em processos macro e microssociais, individuais

e coletivos, objetivos e da ordem da subjetividade humana”.

-

E neste contexto, que fomos buscando conhecer as experiéncias dos eventos, tempos,
espacos e motivagdes presentes na vida do grupo de velhos que acompanhamos. Tal como as
autoras, destacamos que, nos termos de Giddens (1998), a reproducdo de priticas e agodes
evidenciadas na vida social manifestadas nas atividades mais rotineiras podem ser representados

COmo um percurso tempo-espago inserido em um tempo reversivel.

A rotina, ou seja, tudo o que ¢ feito habitualmente, ¢ um elemento basico do dia-a-dia e
uma das dimensdes dos tempos cotidianos. Constitui-se de praticas sociais recorrentes,
que estruturam a existéncia didria e a identidade, gerando a “seguranca ontoldgica” de
que os sujeitos necessitam para ndo se perderem no emaranhado de suas vivéncias no
mundo moderno (Teixeira e Alvarenga, 2007, p. 03).

Essas identidades pessoais dos individuos sdo estruturadas, mais em torno de escolhas de
estilo de vida que envolvem questdes particulares e identitdrias relacionadas a aparéncia,
vestudrio, alimentacdo, religido, convivio, organizacdo do tempo, usos do corpo e outros, como
analisa Giddens (2010). Buscamos isto na realidade investigada, na situacio particular de velhos

rurais em fung@o de suas rotinas de tempo livre.
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Destacamos novamente que a abordagem sociolégica sobre o tempo livre concebida por
Elias e Dunning (1992) traz consigo o posicionamento de que o lazer tem importante significado

social, portanto, € passivel de ser investigado e teorizado, postura que adotam, criticando que:

[...] a sociologia orientou-se para o campo restrito dos aspectos “sério” e “racional” da
vida, o que teve como efeito que o divertimento, o prazer, o jogo, as emogdes e as
tendéncias “irracionais” e “inconscientes” do homem e da mulher tivessem merecido
escassa atencdo no aAmbito da teoria e da investigacdo socioldgicas. (Elias e Dunning,
1992, p. 16).

Por tal posicionamento, os autores, conforme ji mencionamos, vislumbraram a
necessidade de se repensar a questdo do tempo livre, ao que conceberam um quadro-sintese para a
andlise das relacoes e diferencas entre as atividades vivenciadas no chamado tempo livre: o
espectro do tempo livre, uma forma de distinguir as atividades realizadas nesse periodo. A
proposi¢cdo de Elias e Dunning permite a delimitacdo das atividades que compdem esse universo,

no qual o lazer se opde, por exemplo, as rotinas da vida social.

Neste topico, destaco as Rotinas de Tempo Livre considerando que representam:

= A provisdo rotineira das necessidades biologicas, que envolve as necessidades individuais
biolégicas e cuidados com o préprio corpo (comer, beber, descansar, dormir, fazer a sesta,
sexualidade, fazer atividades fisicas, tomar banho, resolver questdes de alimentos e das

doencas) e,

= As rotinas familiares e com a casa, que envolvem o comando e organizacdo da casa e da
familia (conservar a casa em ordem; organizar as rotinas; cuidar da lavagem de roupas;
comprar alimentos e roupas; fazer preparativos para uma festa; resolver assuntos
financeiros; administracdo da casa e outras formas de trabalho (ndo profissional) privado
para si proprio e para a familia; lidar com tensdes e fadigas familiares; alimentar, educar e
cuidar das criangas; tratar de animais). S@o atividades cotidianas € nem sempre prazerosas,
tampouco podem ser descritas como lazer, embora, no dizer de Nascimento e Marcellino
(2012, p. 7), “algumas que tratam de suprir necessidades podem produzir satisfacdes

quando praticadas de maneira ndo rotineira”.
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Fotos 42 a 47: Rotinas familiares e com a casa, povoado de Mamede, Barreirinhas (MA)
Terezinha Campos, 2012

Em Mamede, chego a casa de Esmeralda (80 anos). Notei certa desconfianca com a
minha presenga, mas aos poucos a nossa conversa a descontrai e a entrevista flui com
tranquilidade. No relato, descreve que cuida durante todo o dia de trés netos pequenos; é
ainda responsdvel por todas as tarefas da casa: preparo de refei¢cdes, limpeza, compras, o
cuidado com a pequena horta; sobra pouco tempo para si, diz. Concedeu registro de
imagens de algumas dessas atividades didrias (Didrio de Campo, marcgo de 2012) (Fotos
42 a 47).
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Fotos 48 a 56: Rotinas familiares e com a casa, povoado de Mandacaru (Barreirinhas, MA)
Terezinha Campos, 2012

Depois de uma caminhada de 40 minutos, chego a casa de Carlota (61 anos); a rotina da
casa ¢ a mesma hd muito tempo: divide o tempo com as tarefas de criar galinhas, capinar
e cuidar das plantas do quintal, limpeza da casa, preparo das refei¢cdes e os cuidados com
o irmdo que tem necessidades especiais; mantém ainda uma pequena venda na lateral da
casa (Didrio de Campo, marco de 2012) (Fotos de 48 a 56).

A velhice, tomada como categoria heterogénea, se permite uma relacdo dialégica com

outras dimensdes da vida social, como a identidade de género. Para Motta (1999, p. 207),
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Na perspectiva de género, a trajetéria de vida de homens e mulheres, como constru¢do
social e cultural, vem determinando diferentes representacoes e atitudes em relagdo a
condi¢do de velho(a). Dessa forma, género e idade/geracdo sdo dimensdes fundantes de
andlise da vida social. Expressam relagdes bdsicas, por onde se (entre)tecem
subjetividades, identidades e se tragam trajetérias (Motta, 1999, p. 207).

Trazendo esse sentido como referéncia face ao contexto desta andlise, na perspectiva das
mulheres, a exemplo dos casos acima, as rotinas familiares e com a casa foram descritas com
mais énfase em relagdo a aspectos da provisdo rotineira das necessidades bioldogicas, conforme
ilustrado em alguns dos exemplos da sequencia abaixo (Quadro 31) e distinguido por grupos de

idade (60 — 69 anos; 70 a 79 anos; 80 anos e mais de idade):

Quadro 31 - Rotinas de Tempo livre (mulheres — Mandacaru e Mamede)

Camélia  “Aqui eu durmo mais tardd € de Sh da noite. Quando chega o dia deu ir pra Barrerinha
(62 anos)  me levanto 4h da manh3, mas quando eu num vo nesse intervalo eu me levanto, dia 7h,
[ ] . . A 3 z ~ A
dia eu me levanto 6h. Ai eu tomo banho e vd cuida. No verdo uns trés banho porque faz
* muito calor, mas no inverno é 2 banho por dia. As vez eu faco 2 ,3 refei¢do; tem dia
que € 2, tem dia que é 3, enfim. Eu mermo fago a comida. Eu compro minhas ropa; as
vez, as vez eu num compro, as vez eu mando faz€, minha minina compra. Eu lavo
minha ropa, faco minha comida, varro minha casa, lavo meus pratos. Ajudo resolver
coisas; pago contas; faco compras direitinho. Tenho seis netos; ajudo a cuidar quando
vem pra ca, dd banho, ajudo eles, d6 comida”.
Filomena “As vezes eu me levanto 4h pra fazer o café e as vezes quando eu ndo vou fazer
(62 anos) caminhada, eu me levanto Sh30min; vou passar o café, aguar as minhas plantas e vou
° L. . . . .2
* para o comércio; 14 eu vou umas 6h30min e saio 12h. Ai as vezes vou na rua, comprar

um peixe. Ai vou pra casa, pra o almogo. Faco caminhada de manha e de tarde. Faco
um croché, um bordado, um ponto cruz. E quando t6 com tempo vago ainda faco ponto
cruz de noite. Ai janto. Tem noite que ndo consigo ir pra cama e fico até 1h. Em casa,
tenho uma pessoa pra me ajudar; mas, fago limpeza, arrumo, pago conta, resolvo as
coisas”.
Luzia “Meu dia comeca de manhid quando eu me levanto de 6h, 6 e meia. Ai tomo meu
(65 anos)  cafezinho, vou varrer terreiro e fico vagabundando sem fazer nada, vou comer. Depois
- do almogo eu descanso; levanto logo; ndo d4 pra mim dormir ndo! S6 descansar
* mermo. Janto e vou dormir de 8h, 8 e meia da noite. Na hora que o bucho ta cheio,
cama! Agora com isso de beleza, higiene...nd0, minha fia eu nunca tive costume com
vaidade. Cabelo, ndo, ndo, pinto cabelo nao. Até minhas roupa, eu mermo faco, compro
o pano e fago. Mas tem vez que eu compro ja feita. Quando eu t6 com preguica de
costurar eu compro. Meu dinheiro que eu mermo recebo, e tem vez que eu ndo quero
receber e dou pra uma prima minha”.
Antonieta “Acordo de 6 da manhazinha, as vez 5h ja to fora da rede; faco o café, um cuscuz, um
(68 anos)  beju; dai pra diante, depois de banhar, cuida da limpeza da casa e de fazer o dicumé do
& dia. A tarde, de 2h em diante vou agud as planta, d4 milho pras galinha, ajuntd uma
* fruta, varrer umas folha. Me sento 14 pras 4 da tardinha, vejo uma televisdo, escuto um
radim, sento na porta. Jantamo 14 pras 6, 6 e meia da noite, as vez de 7 da noite. Sento
na porta até chegar o sono; daf entro, deito, rezo e durmo de 9 da noite, as vez 10 da
noite. Em casa faco de tudo, € do dicumé, a lavar roupa, limpar; € tudo”.
Creuza “Tem dia que eu me alevanto umas 5 horinha; af eu vou me ajoelhar e vou fazer minha
(72 anos)  oracdozinha, ai depois da oragdo eu vou botar agua no fogo pra passar o café. Af
venho e eu vou ajeitar um negécio do comer, uma coisa, e depois do almogo eu tomo

Mulheres - 60 a 69 anos

Mul
heres
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um banho. Af eu vou deitar, descansar até 3 horas da tarde. Depois eu me levanto, fico
* sentadinha por ali, no terreiro; depois me dd vontade de sair, eu saio e vou ali pra

debaixo do pé de manga. Agora dormir, tem vez que eu me deito logo cedinho e tem

vez que eu nao vou nem pro culto. Vaidade de cuidd de cabelo, de unha, esse tipo de
coisa; esse pecado eu nao tenho. Minhas roupas eu compro; naquele tempo que era
facil mandar fazer, mas agora eu ja compro ji feita mesmo. Eu sou um tipo de pessoa
que eu nunca gostei desse tipo de coisa ndo, mesmo eu nova mesmo, negocio de
pintura de, de andar de cabelo cortado, maquiada, essas coisa assim, eu nunca gostei.

Andar cheia de pulseira, cheia de cordao, ndo. Em casa, os filho e neto, eles acorda é

7h, 8h, tem que ta chamando pra buscar dgua, traz a vasilha, varrer casa; eu boto eles

pra fazer esse tipo de coisa. Quando nao é, eu digo tomem de conta, vem fazer o comer
que eu ndo vou fazer comer pra ninguém hoje ndo. Eu s6 faco o almogo de meio dia, ta
tudo bem, mas quando é de tarde eu digo: quem quiser agora que se vire”.

“Levanto de manha 6 e meia, escovo o dente, passo o meu café, tomo, ai vou lavar
Gertrudes alguma vasilhinha que tem suja, vou varrer minha casinha, vou mulhar minhas
(75 anos)  plantinhas por ali... vou butar 4gua nos meu bujdo. Af chega a hora de fazer o almogo,

& eu faco o meu almogo logo contando com a janta. Ai quando € 10 e meia eu to
* almogando. Af fico ali na televisdo um pedacinho, ai venho pra ca pra debaixo do meu
pé de manga. Me deito 8 e meia, e as vezes 8 hora; ai eu rezo o meu pai de nossinho e
fago minhas peniténcias; fico me balangando, quando eu vou dormir eu n@o sei nem
que hora €”. Tem vez que eu tomo banho trés vezes, quando ta fazendo calor. Agora, o
mais € s6 uma vez por dia. Agora os meus cabelos eu ndo gosto de cortar nao. Nao
corto porque s6 vive amarrado. Quando eu tinha maquina, que eu era mais nova, eu
comprava um pano e fazia roupa, agora, ndo eu compro logo feita. Nao tem bicho pra
cuidar em casa, s6 minhas plantinhas”.
Esmeralda “Acordo é 6 horas da manh3; assisto muito televisdo, eu adoro novela, jornal. Durmo
(80 anos) umas 8 da noite. Todo dia cuido do meu cabelinho, ando limpa. Fago tudo que € de
o coisa em casa, mas tem ajuda das netas. Cuido da horta de mostarda, tomate, pimenta,
* muita coisinha”.

“E na luta, pisando, ¢ molhando planta, tomo banho de manha, tomo café...Eu almoco,
Firmina eu lancho, ai eu durmo; quando levanto, tomo café, e ai janto, tomo meu mingau,
(87 anos) minha papa. A hora que me levanto eu ndo tem como eu dizer assim certo, tal hora!
= Qualquer hora eu me levanto... a partir das 6h, qualquer hora eu levanto. Banhos, ai
* quem manda € o calor. Se ndo tiver calor ai eu tomo banho, porque tem que tomar
banho mesmo. Mas, eu tomo, tem vezes que eu tomo trés banhos. Gosto de cuidar das
unhas; eu até cortava, mas meu 6culos nao ta servindo mais, mas agora eu chamo a
menina pra fazer. Cabelo, pintar, ndo pintei mais; pintava, mas ndo pintei mais, mais
cortar eu corto, porque meu cabelo cai muito. Roupas minhas filhas me dao, en mando
fazer! Tem vez que eu ja compro feita. Tem uma moga que eu pago pra fazer o meu
comer, limpa, tudo, tudo; agora lavar eu tenho minha lavadeira. A minha filha faz, a
mercearia na Barreirinhas e manda. As contas, eu mando pro vizinho pagar 14 a
energia, comprar meu remédio, e assim a gente vai levando a vida”.

Mulheres — 80 anos e mais de idade

Nesses contextos, como vai revelar Farcy (2001, p. 279-280), a capacidade fisica esta
na base do ciclo da vida, sendo valorizada pela utilidade e a dedicacdo a diferentes tarefas;
mesmo a “velhice ainda € uma idade ativa” e os “velhos ndo sdo capazes de imaginar a
inatividade”. Este € o cendrio presente nas rotinas das mulheres velhas que entrevistamos; um
significativo valor dado a essa rotina por sua representatividade com o sentido de trabalho,

expressando, assim, o sentido de se estar vivo(a).
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Realgamos o rigor que impdem a si mesmas no cumprimento dessas tarefas, ao mesmo
tempo em que, tendo conquistado mais autonomia com a renda fixa da aposentadoria,
sobretudo as vidvas, passaram a vivenciar mudanc¢as no modo de vida, como o afastamento da

dependéncia de filhos (Woortmann e Woortmann, 1999).

Nunca comprei um palito de fésforo com um tostdo que eu ganhasse, que eu trabalhasse,
s6 na minha cozinha; ele ndo deixava eu fazer nada pra ganhar dinheiro; agora mando eu,
mando mais.

Meu filho, o mais velho veio aqui af disse: - Mamae, vamos morar 14 em Caldas Novas,
mamde 14 em é bom... vamos morar 14?... Eu digo: meu filho, no tempo que os velhos nio
eram aposentados ndo tinha um filho pra convidar pra morar junto. Agora como sdo
aposentado € mais que os filhos que quer que more junto. Porque ele ndo ia me sustentar,
eu era que ia quebrar o galho dele (S1 — Gertrudes, 75 anos, vitva).

Mas € também nessa valorizacdo do trabalho que, conforme atenta Farcy (2001, p.
290), sdo percebidos momentos de ludicidade, “(...) ja que a estreita ligacdo entre ambos pode
favorecer, em func¢do de determinados afazeres (buscar dgua, lavar roupa, etc.), ocasides e
espacos de sociabilidade informal (...)”. Tal como observado no estudo de Marin (1996),
trabalho e diversdo sdo aqui manifestacdes do cotidiano que se inter-relacionam tanto no

ambito da familia como nas intera¢cdes com a comunidade.

Vou mulhar minhas plantinhas por ali... vou butar 4gua nos meu bujdo. Af chega a hora
de fazer o almoco, eu faco o meu almogo logo contando com a janta. Af quando € dez e
meia eu t6 almogando, af fico ali na televisdo um pedacinho, ulhando as marmota passar,
af venho pra cé pra debaixo do meu pé de manga. Quebro um coco...Fico, me deito ali...
12h, eu t6 na minha rede me balancando. Ai me levanto... essa cadeira velha aqui eu
forro e me sento. Eu fico aqui, um passa e me “aporrinha”, outro passa eu “aporrinho”. E
assim eu vou levando a vida. Eu digo se passar um e disser assim: Orra, mas essa s6 vive
debaixo do pé de manga! Eu pergunto: Quem € o dono do pé de manga? Se € eu ou se é
ele? Eu digo € muito pras meninas, as meninas passam ai: - Olha quando eu morrer e
vocés passarem ai e me verem aqui, ndo vai ficar com medo nio (Gertrudes, 75 anos,
viuva).

Atentando para os diferentes grupos etdrios situados, é possivel observar que a forma
de organizacdo e participagcdo na rotina doméstica impde um ritmo de apropriacdo do tempo,
um padrdo e uma dindmica de envolvimento nas atividades relatadas muito aproximados entre
as mulheres velhas pesquisadas, independentemente de sua faixa de idade. Um mapa ilustrado

dessa rotina é apresentado na Figura 18, cuja elaboragdo considerou aspectos relacionados as

necessidades biologicas e aos cuidados com a familia e a casa trazidos dos relatos das
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depoentes, a partir da sentenca “Descreva como é geralmente o seu dia, do acordar ao
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Figura 18: Rotina didria (individual e familiar) — mulheres*, adaptado de Verdejo, 2010.

Na perspectiva de que o tempo serve de unidade de medida para quantificar o que se
faz, mas também de critério para qualificar o que se faz (Perista, 1997; Perista e et al, 1999),
foi possivel verificar quais atividades foram recordadas e a frequéncia com que foram
citadas, revelando situacdes habituais ou ndo entre as mulheres e o grau de envolvimento. As
ocupacdes voltadas para si mesmo foram mencionadas em menor frequéncia em relagdo as
direcionadas aos afazeres domésticos, que comprometem a maior parte do tempo ao longo
do dia; um tempo regido pela divisdo do dia e das horas em manha, tarde e noite entre a semana

de dias uteis e finais de semana.

43 . . . .. . . L. .
A proposta deste questionamento considerou a projec¢do de atividades nas rotinas em dias tteis e finais de semana.
44 Ny - . i . .
Numeros indicam a quantidade de vezes que a atividades foi mencionada.
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E possivel, ainda, pensar um mapa de movimento (Figura 19), tal como propde
Verdejo (2010, p. 57), ou seja, um esquema ilustrativo de movimentos didrios dentro e fora
da comunidade, onde ¢é possivel situar “para onde se deslocam os comunitdrios
cotidianamente fora de suas casas e propriedades. Além disso, permite uma andlise
diferenciada de papéis e responsabilidades por género”. Por tal concep¢io, os deslocamentos
das mulheres sdo mais frequentes nas idas ao mercadinho (vendas), seguida das idas a igreja

e as caminhadas.

Ir aigreja

Ir ao mercadinho

‘r;)(
A7

Fazer caminhada

A\ A

Figura 19 - Mapa de movimento das mulheres*, adaptado de Verdejo, 2010.

Entre os homens, as rotinas familiares e com a casa foram mais definidas em funcio da
realizac@o de tarefas externas ao lar, sobretudo a compra de mantimentos, pagamento de contas, 0s
cuidados com a roga (para os que ainda a mantém, mesmo aposentados), a pesca e a criagdo de
animais de pequeno e médio porte como galinhas e porcos; alguns colaboram eventualmente com

tarefas restritas a casa como cozinhar e limpar.

* A quantidade de setas da casa aos diferentes destinos indica onde h4 deslocamentos mais frequentes (Verdejo,
2010).
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Fotos 57 a 62: Rotinas familiares e com a casa, povoado de Mamede, Barreirinhas (MA)
Terezinha Campos, 2012

Me levanto 14 pelas 6h, cedo. Tomo o café. Ai vou limpar o quintal, é consertando o
cercado; faco uma coisa aqui outra acold. Depois tema hora do almogo, meio dia. A
noite fico assistindo uma televisdozinha e vou dormir umas nove horas. Gosto de andar
arrumado, cabelo cortado, mas sou da roga e na roga ndo posso andar muito limpo.O dia-

a-dia da familia é normal, a mulher trabalhando na cozinha, as menina também
ajudando” (Antenor, 67 anos, casado) (Fotos 57 a 62).
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Fotos 63 a 68: Rotinas familiares e com a casa, povoado de Mandacaru, Barreirinhas (MA)
Terezinha Campos, 2012

6h ja acordo; levanto e vou molhar as plantas; depois é que tomo café, 14 pras 8h. Ai fico
em casa, deitado na rede; tem dia que vou pegar siri. Almogo, vou deitar um pouco, 1, 2
horas. Continuo em casa. Tem dia que eu durmo depois do Jornal Nacional. Em casa,
todos acordam cedo. Cada um vai para a sua rotina. Ajudam na limpeza da casa. Aqui
todos se ajudam. (Osério, 65 anos, casado) (Fotos 63 a 68).

Por outro lado, na descrigcdo do dia os homens mencionam por mais vezes o uso do tempo
com atividades mais lidicas (descanso, passeio, ver televisdo, conversar, dentre outras). Os relatos
que destacam a continuidade do trabalho estdo situados entre os sujeitos de 60 a 69 anos de idade,

conforme Quadro 32.
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Quadro 32 - Homens (61 a 87 anos) — Rotina didria (individual e familiar) — Mapa geral

Homens - 60 a 69 anos

Manoel
(64 anos)

“Tem dia que a gente dorme bem e tem dia que a gente num dorme. As vez € tempo de
acordar umas 4h. Eu acho que quando a pessoa é novo, a gente dorme bem e quando vai
ficando velho num dorme bem. Quando € no verdo eu ji banhei 3 vez, mas no verdo
quando era um calor. De tarde a gente dorme, boto a minha rede aqui. Meu cabelo,
mando, mando cortar. Minhas unha mando minha filha corta. Em casa nao fago essas
coisa de lavar roupa ndo; ndo ai € s6 com as muié mermo, esses pobrema ai eu num sd
mermo. Fazé comida nfo, ndo comigo ndo. Eu sou sabe de qué? De comprar o negdcio
pra casa. Faltou isso..faco compra, é, € pago conta; ai eu vou pra Barrerinha 14, af eu
compro tudo. Até um ovo pra comprar a mulhé manda eu comprar, € desse jeito, ela diz:
Antonio vai comprar um ovo pra mim; tem a quitanda eu vou comprar, a carne eu vou
comprar. Eu que cuido disso, € eu”.

Euclides
(66 imos)

“Eu acordo cedo, 6h eu me levanto; tomo banho, o certo mesmo € dois por dia. A gente
merenda 9h, ai almoga 12h; 3h repete; sempre a gente tem merenda, as vezes tem um
suco e de tarde a gente janta qualquer coisinha, até um café com pao, com bolo. Eu
durmo 10h da noite. As unhas, as vez eu corto eu mesmo € as vez € a minha mulher e os
cabelos também eu mando cortar. Ajudo em tudo no dia-a-dia da casa. As vezes quando
ela sai de manha eu faco logo o café, e as vez eu lavo o quintal, cuido ai dos meninos,
levo eles pro colégio, dou banho nos meninos, ai eu gosto de fazer € peixe porque é mais
melhor de fazer. Ela faz diversos tipos de comer, mas eu € o de peixe. A gente tem uma
maquina ai e a gente bota as roupas tudo dentro e é ela mesmo que faz o servico. Quando
eu recebo o dinheiro 14 por mé€s em Barreirinhas, a gente faz logo uma mercearia niao
sabe, a gente compra mais € 14”.

Cristovao
(67 anos)
[ ]

“O dia-a-dia nosso aqui é comum; acordo Sh da manha; tomo café, que a mulher faz, eu
passo o café as vezes. L4 pras 12h tem o almogo; descanso. Faco uma coisa ou outra ai,
coisa de roga, da enxada. Durmo de 7h pra 8h da noite e o dia se acaba assim”.

Homens — 70 a 79 anos

Severino
(76 anos)
[ ]

Tenorio
(77 anos)
[ ]

“Vou dizer o sono: a gente quando € novo, a gente deita, dormiu e hoje nao eu durmo o
primeiro sono as vez acordo 1h,2h af pronto. Refeicio de comida é trés. As vez eu num
tiro um cochilo, s6 que a noite eu num durmo bem. Durmo é 8h, 9h,10h da noite. As vez
eu gosto de assitir um jogo porque quando termina ja € 11 e af eu vo deitd, af eu durmo
aquele sono forte e acordo Sh. Banho, eu num tenho € conta! Minhas unhas eu mando as
vez cortd e as vez eu mermo corto. O cabelo...ndo, ndo eu mando cortar. As roupa eu que
compro, eu mermo. No dia a dia da casa € s6 eu mas a veia, ai n6s tem uma bomba ali
eu encho os balde, boto, ajeito, ajeito tudo. A veia td mais veia do que eu, pois € eu ajudo
ela. As compra, v0 pra Barrerinha 14 eu compro tudo. Galinha em casa, crio demais”.
“Acordo mais ou menos 5h; faco uma caminhadinha; me sento, me deito; a moga que faz
as coisas chega e vai cuidar do meu café, que eu tomo s6 leite. Leite com Nescau e a
tarde € o leite ou uma papa de aveia. Ela faz o café e o almogo. Coloco a cadeira ali
debaixo do pé de manga; merendo; faco a minha janta. A boca da noite até 8 da noite
vejo televisdo; deito e vou ouvir o radinho até certa hora; dai tomo remédio e vou dormir
umas 9 da noite, quando eu consigo dormir; se ndo consigo fico rolando na cama a noite
toda e acordo ruim. Tomo uns 2 banhos por dia; estaqueio as unhas; mando cortar meu
cabelo; eu mesmo faco a minha barba. Minhas roupas, nunca mais comprei, eu tenho
muita roupa e vou vestindo as que eu tenho. Minha filha faz os pagamentos e compra as
minha coisas, eu ndo resolvo mais nada, tudo € ela”.
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Honens — 80 anos e mais de idade

Abilio
(81 %nos)

Vicente
(90 anos)

“Meu dia a dia é assim: desde a hora que eu acordo, eu ndo fico mais parado; Sh da
manha todo dia, eu td6 acordado. Fago minha comida, mas nio faco meu café ndo, eu
tomo € ali na casa de minha nora. S6 faco uma refeicio por dia porque eu nio janto; a
janta € um suco, ds vezes; as vezes ¢ nada; merenda € 14 uma vez, porque se eu
merendar, na hora dos almocos eu nao tenho vontade. Depois do almogo descanso; tem
que descansar; ndo da uns 30 minutos, € s6 deitou um pouquinho ali e levantou. As vezes
eu deito as 9h da noite; ai da hora que eu me deito, durmo direto, até as 5h, até de
manhazinha... Gragas a Deus! Porque eu vejo tanta gente se reclamar por causa disso. Eu
sou bom pra dormir...pra dormir eu sou bom. Tomo banho, s6 um cedo, a tarde eu nio
posso tomar, gosto ndo, porque dd uma espirradeira tdo grande! Das roupas eu cuido, ave
Maria, sou eu mesmo! Eu mesmo que limpo casa, tudo, eu compro comida. Dos
pagamento das conta, eu cuido”

“Acordo 4h da manha; tem noite que eu passo a noite...durmo pouco. Mas tem noite que
eu durmo bem, mas quando da 4h eu to ja acordado, s6 ndo faco me levantar porque num
tem nada pra mim fazer assim; mas ai quando eu acordo assim 4h da manha, Sh, eu,
quando € pelo verdo que num ta chovendo eu vou dar umas caminhadas, uma voltinha
aculd, numas vargens grande, bonita...a gente pode caminhar. E a gente d4 umas volta
por ld e vem pra casa, chega, toma um banho, toma um café. O café de manha € comigo,
esse ai o café de manha é comigo. O almogo as vez ela vem deixar pra mim, as vez nao e
quando € peixe eu faco eu mesmo. Depois, almogo e ai eu fico mermo s6 ali por debaixo
daquele pé de pau, conversando com os amigos, encosta tanta gente ali a gente, bota
duas, trés cadeiras, quando sai um, chega dois. As vezes eu espero o jornal, e as vezes
nao! E eu durmo logo. (...). Eu ndo gosto de andar muito barbudo ndo, eu tenho o
aparelho, aqueles bichinho. (...) Roupa, eu tenho ai uma comoda com cinco gavetas
lotada de roupa de, roupa de todo jeito. Nio tem nenhuma que tenha comprado. E s6 que
ganho. Agora pelo meu aniversario de 90 anos eu ganhei um bocado de roupa”
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No mapa ilustrado desse cotidiano, conforme a Figura 20 baseada no Quadro 2, as
atividades arroladas nas rotinas de tempo livre sdo, no conjunto, menos diversificadas que as
das mulheres, que estdo mais comprometidas com as tarefas domésticas. Na projecdo do
mapa de movimento (Figura 21), os deslocamentos masculinos sdo mais frequentes em fungdo

do trabalho na lavoura ou pesca, viagens a sede de Barreirinhas para compras, pagamento de

contas, recebimento de proventos, passeios/caminhadas no povoado.
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Figura 20 - Rotina Didria (individual e familiar) — Rotina didria de homens*®, adaptado de Verdejo, 2010

4 ., . . . P . .
® Niimeros indicam a quantidade de vezes que a atividades foi mencionada.
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Figura 21 - Mapa de movimento dos homens*’, adaptado de Verdejo, 2010

Embora ndo possuindo uma base de dados em ambito nacional sobre o uso do tempo, o
IBGE vem realizando semindrios e gerando estudos sobre esse tema, considerado relevante
instrumento para revelar aspectos do cotidiano das pessoas para além das formas de trabalho tidas
como atividade econdmica como o trabalho ndo remunerado de afazeres domésticos e o trabalho

voluntario, como situado no estudo de Soares e Sabdia (2007):

E a partir das pesquisas ou informagdes sobre o uso do tempo que é possivel conhecer
como as pessoas distribuem seu tempo com as tarefas domésticas, cuidados pessoais e a
outros membros da familia; verificar a atenc@o dispensada pelas pessoas a propria saude,
e em que nivel, pela incorporacido de praticas sauddveis de alimentagdo e de exercicios
fisicos; aferir qual parcela de tempo é despendido pelas pessoas em seus deslocamentos
em grandes centros ou em direcdo a estes, para desempenharem as multiplas tarefas e
atividades requeridas ao longo do dia; de que forma a populagio estabelece seus contatos
sociais e que opgdes de lazer vém utilizando; tempo dedicado aos estudos; conhecer como
as pessoas tém incorporado e com que intensidade, a informagao tecnoldgica em seu dia-
a-dia, cultura; etc.(Soares e Saboéia, 2007, p 7-8).

*7 Setas da casa aos diferentes destinos indica deslocamentos mais frequentes (Verdejo, 2010).
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As informacdes sobre afazeres domésticos da Pesquisa Nacional por Amostra de
Domicilios/PNAD de 2001-2005 que analisou o tempo através de cruzamentos de categorias
diversas como, por exemplo, grupos de idade e sexo, constatou que, no geral, somente 51,1% dos
homens realizam tarefas domésticas enquanto que entre as mulheres esse percentual é de 90,6%.
Ainda conforme o estudo € no Nordeste que se verifica a menor participacdo dos homens com
registro de 46,7% e no Sul, a maior taxa, com 62%; cogitou-se que essa participagdo um pouco
mais baixa dos homens nordestinos estaria relacionada a aspectos culturais locais, como a
valorizagdo do “machismo” ja que existe uma forte correlacdo positiva entre a realizagdo de

afazeres domésticos e o sexo feminino (Soares e Sabéia, 2007).

Neste contexto, nos grupos de 60 anos ou mais de idade, a taxa de participacdo das
mulheres que cuidam de afazeres domésticos era de 87,1% versus 52,1% dos homens. No
Nordeste, essa propor¢do é de 84,0% e 44,4%, respectivamente. Em termos do nimero médio de
horas gastas com tais tarefas, a pesquisa apontou que, nacionalmente, sdo os homens de 60 anos
ou mais de idade que mais dedicam parte do seu tempo a afazeres domésticos (13 horas semanais),
embora especificamente entre homens e mulheres desta faixa etdria permaneca grande diferenca
entre ambos, com 28,8% para as mulheres (Soares e Sabdia, 2007). Considerando a relacdo com

velhice, lembra Motta (1999) que:

z

Auto-afirmar-se no cotidiano é a primeira forma de diferenciacio da velhice
segundo os géneros e as classes sociais. As mulheres, voltadas desde o inicio a
domesticidade e ao cotidiano, e alguns dos mais pobres, que ndo tém quem os
proteja ou os substitua em tarefas e na provisdo da familia, t&€m permanecido mais
ativos. E reconhecem-se assim. Declaram-se vigorosos, sauddveis, independentes,
principalmente as mulheres (p.209).

Ainda sequenciando os campos de andlise, As Atividades Intermedidrias de Tempo Livre
compde o segundo grupo do “Espectro do Tempo Livre” proposto por Elias e Dunning. Neste
campo estdo as atividades direcionadas a formacdo, auto-satisfacdo e autodesenvolvimento,

organizadas ainda em 5 (cinco) subgrupos:

= Trabalho particular voluntdrio que envolve a participacdo em questdes locais, eleicoes,
igreja e atividades de caridade, etc.;
= Trabalho particular para si proprio situando passatempos relacionados a estudos,

passatempos técnicos sem motivos profissionais como conserto € montagem de radios;
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= Hobbies, como passatempos do tipo fotografia amadora; trabalho em madeira; colecido de

selos; artesanato; bricolagem; escrever poemas; artes plasticas, etc.

= Atividades religiosas como ir a missa, procissoes e,

= Atividades de formacgdo de cardter mais voluntdria que envolve leitura de jornais, revistas,

livros e de periddicos; audicdo de debates politicos; assisténcia a conferéncias; assistir

programas de televisdo informativos, etc.

Entre as mulheres velhas (Quadro 33), independentemente do grupo de idade, as

Atividades Intermedidrias de Tempo Livre foram mais frequentes naquelas caracterizadas como

de formagdo de cardter mais voluntdrio (como assistir televisao e ler) e as atividades religiosas;

a ocupagdo com trabalhos manuais (croché e bordado) e acdes voluntdrias desenvolvidas na

comunidade também foram apontadas como significativas para as entrevistadas.

Quadro 33 — Atividades Intermedidrias de Tempo Livre (mulheres)

Grupos Atividades Intermediarias de Tempo Livre |
de idade Trabalho particular Trabalho Hobby Atividades Atividades de formacao de
voluntario particular para religiosas carater mais voluntario
si proprio
60 a 69 - Apoio em acoes da - Estudo biblico - Trabalhos - Participacdo em - Assistir televisao: religiosos;
anos igreja e a irmaos de manuais: croché cultos/missas telejornais; novelas; programas
congregacdo religiosa e bordado de campanhas politicas;
programas de auditdrio;
- Leitura biblica
70a79 - - - - Participacdo em - Leitura
anos cultos/missas - Assistir televisao: novelas
80 anos - Participacdo em - - Trabalhos - Participacdo em - Leitura
e mais mutirdes manuais: cultos/missas - Assistir televisdo: telejornais,
costurar novelas e programas religiosos

Também para os homens (Quadro 34) foi possivel constatar que, no geral, o grupo das

Atividades Intermedidrias de Tempo Livre foi representado por atividades de formacdo de

cardter mais voluntdria como assistir televisdo, ler e ouvir rddio, aspecto que alcangou destaque

em todas as faixas etdrias. O envolvimento com atividades religiosas e com trabalhos voluntarios

foram citados pelos sujeitos de 60 a 69 anos.

Quando ndo posso ir, dou uma ajuda, eu dou refrigerante, essas coisas assim no Sao
Jodo, festa do Pescador, Carnaval. Quando eu néo posso ir ajudar, eu dou o dinheiro. A{
eu dou a minha contribui¢éo, vou por 14 passo uma hora duas horas, depois me mando.
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Eu tenho a radio — A Voz Popular — e eu fagco um programa de manhi, pra acordar as
criangas; € a contribui¢do que eu dou pra educagdo, vai de 6h15min até as 7h, 7h30min,
chamando todo mundo pra ir pra escola, vou dando bom dia, falando com os amigos. Eu
fiz o campo de futebol e eu fago um torneio todo ano, mas td com dois anos que ta
parado por falta de apoio — prémio, equipagem, rede; eu que compro bola do meu
dinheiro mesmo, pago a passagem de juiz, tudo eu faco; vamos dizer que um
campeonato desse que eu faco custa uns R$ 1000,00, af eu saio pedindo e € a coisa mais
dificil (Benedito, 60 anos).

Quadro 34 — Atividades Intermedidrias de Tempo Livre (homens)

Grupos Atividades Intermediarias de Tempo Livre |
de idade Trabalho particular Trabalho Hobby Atividades Atividades de formacio de
voluntério particular religiosas carater mais voluntario
parasi préprio
60 a 69 - Contribuigdes aos - - - Participacdo em - Leitura de jornais, revistas e
anos festejos locais; cultos/missas e publicagdes religiosas;
idealizacdo e conducdo procissdes - Assistir televisdo: telejornais,
de programa em radio programas esportivos,
comunitdria; criagdo do programas sobre saude,
campo de futebol e novelas;
organizagio e patrocinio - Frequentar comicios de
de eventos esportivos campanhas eleitorais;
(futebol). Assistir palestras
- Apoio em a¢des da
igreja e a irmdos de
congregacdo religiosa
70a79 - - - - - Assistir televisdo: novelas,
anos telejornais
80 anos e - - - Cozinhar -- - Assistir televisao: telejornais
mais - Ouvir programas de radio

3.2 O lugar e as expressoes do lazer no tempo livre da velhice rural

Neste topico procuramos sublinhar as manifestacdes de lazer apontadas pelos sujeitos da

pesquisa e, na reflexdo encaminhada, a compreensdo destes quanto ao seu significado,

motivacOes € influéncia sobre as formas de sociabilidade familiar e extrafamiliar. Nesta

perspectiva, trouxemos para o debate a representacao do dltimo grupo do espectro do tempo livre,

qual seja: as Atividades de Lazer. Segundo Elias e Dunning (1992) tal grupo é também possivel

de ser decomposto em 3 (trés) subgrupos:

1. Atividades puras ou simplesmente socidveis, que podem ser mais formais ou menos

formais, incluindo reunides como casamentos, funerais ou banquetes; jantares; lazer
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comunitdrio; encontros em bar; frequentar festas; encontros familiares; encontros para
bate papo; encontros com amigos; pesca; jogos de saldo; etc.; sdo atividades que
estimulam a sociabilidade;

2. Atividades de jogo ou miméticas apresentam grande diversidade de praticas de lazer
(jogos de futebol, jogos de carta, danga, radio, televisdo, criquete, pesca, bocha, teatro
amador, danca, montanhismo, cacga, corridas, cinema, apostas, pritica de esportes) e a
participa¢do do individuo pode ocorrer como membro organizador, como espectador ou
como ator, excetuando o envolvimento como trabalho, portanto, conforme Nascimento e

Marcellino (2012, p. 8),

Sao atividades que geralmente envolvem uma destrui¢@o de rotinas e alivio de restrigdes,
por meio do movimento corporal. O aspecto mimético no sentido literal quer dizer
“imitativo”, mas € utilizado para referir-se ndo a representacdes ou imitacdes da “vida
real”, mas a atividades que produzem emogdes e excitacdes que, embora relacionadas ao
imagindrio, possuem semelhancas com as emogdes sentidas na “vida real”. As atividades
miméticas sdo, em grande medida, caracteristicas pela explosdo publica de fortes
emocdes (Nascimento e Marcellino, 2012, p. 8).

3. Misceldneas de atividades de lazer onde ocorre a mistura de préticas de lazer voltadas a
quebra da rotina, como viajar nos feriados, comer fora para variar; banhos de sol, passeios

a pé, etc.

Nesta categoria, as manifestacdes, entre homens e mulheres e em todas as faixas etdrias,
sao marcadamente situadas nas Atividades socidveis (Quadros 35 e 36). Para os velhos, estas sdo
referidas em funcdo de conversar com amigos/vizinhos na praga e a porta de casa e frequentar
festejos locais. No entanto, entre eles também foram realcadas as Atividade de jogo (como
espectadores ou participantes) e a Misceldnea de atividades de lazer exemplificada pela
realizacdo de pequenos passeios e viagens externas as comunidades, hdbito pouco frequente e
condicionado as necessidade de deslocamentos para Barreirinhas e/ou Sdo Luis para atualizag¢des

bancarias e consultas/exames médicos.
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Quadro 35 — Atividades de Lazer (homens)

Grupos Atividades de Lazer |
de idade Atividades sociaveis Atividades de jogo Miscelanea de
atividades de lazer
60 a69 - Frequentar praga da comunidade - Participar ou assistir a jogos de - Viagens para a sede de
anos para encontros e conversas com futebol Barreirinhas, municipios
amigos Participar ou assistir jogos de préximos e Sdo Luis
- Encontrar com amigos/vizinhos saldo (dama, bilhar, damas, - Fazer pequenos
para conversar a porta domind, cartas) passeios a pé
- Frequentar festejos da
comunidade
- Ir missa/a culto religioso
70a79 - Participar de festas familiares - Pescar com amigos. - Realizar passeios
anos (aniversarios) e de cultos préximos a residéncia.

religiosos; Encontrar com
amigos/vizinhos para conversar a
porta
Participar de festejos tradicionais
da comunidade.

80 anos e Participar de festejos da Assistir jogos de saldo (dama, - Viagens para a sede de
mais comunidade bilhar, damas, domind, cartas) Barreirinhas, municipios
Encontrar com amigos/vizinhos na praga préximos e Sdo Luis
para conversar a porta ou ir a - Fazer pequenos
praca passeios a pé

Entre as mulheres o destaque sdo os contatos didrios com vizinhos, amigos e parentes para
as conversas a porta de casa, participagdo em festejos locais e reunides ligadas as questdes
religiosas, validando o pensamento de Ribeiro (2006) de que a grande parte dessas pessoas se
mantém ligadas devido a vizinhanca, seja por lagos familiares e religiosos ou por intermédio de
suas festas. A necessidade de conversar € importante para a rotina de vida, um elemento de
estimulagcdo da sociabilidade, importando menos o conteido e mais a pratica da conversa em si
mesmo; o envolvimento direto ou indireto com essas vivéncias significa ainda um canal de
acesso as informagdes sobre acontecimentos da comunidade. Questdes bancdrias e saide foram
os aspectos referidos pelas mulheres (60 a 69 anos) quanto as motivacdes de seus deslocamentos

para fora da comunidade.

A gente sente necessidade de falar com as pessoas. As vezes os meus filhos vem, eu
fazia meu aniversario todo ano, mas eu tinha um neto que ele vinha, me levava para a
igreja, e ele faleceu. Af eu ndo fiz mais o aniversdrio, sinto saudade dele, dele ir comigo.
Quando eu completar 89, se Deus quiser eu vou mandar celebrar a missa. A gente se
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acha com os amigos, e ai a gente conversa, palestra, bate papo. Ai as vezes tem uma
diversdozinha, ai a gente faz um piqueniquezinho, uma coisa, ai a gente fica satisfeito
com aquilo (Firmina, 87 anos).

Quadro 36 — Atividades de Lazer (mulheres)

Grupos de Atividades de Lazer |
idade Atividades sociaveis Atividades de jogo Miscelanea de
atividades de lazer
60 a 69 - Sentar a porta para conversar - - Viagens para a sede de
anos com amigos, parentes, Barreirinhas, municipios
vizinhos. préximos e Sdo Luis.
70a79 - Reunides com grupo da igreja -- --
anos - Encontrar com vizinhos e
amigos para conversar.
80 anos e - Frequentar reunides de cultos -- --
mais religiosos; festejos locais.
- Conversas, bate-papo com
amigos.

O tempo e o espaco das vivéncias citadas ndo se circunscrevem em modelo fechado. Sao
eles parte constituinte de um todo, onde a porta da casa, a praga, a cozinha, a sombra da ramagem da
arvore, a janela sdo ambientes que podem se revestir de ludicidade a qualquer momento, podendo
estar inscritos na ac¢do didria, como ensina Marin (1999). Por outro lado, a condi¢do de aposentados,
conduz a afirmativa de que todo tempo € livre e este pode acontecer a qualquer momento que seja

necessario.

Todo tempo € livre; eu ndo trabalho, t6 s6 esperando pra me darem o de comer que estd na panela, ai é beleza
(Joaquim, 74 anos).

Eu acho que eu tenho tempo qualquer hora que eu quiser, porque eu sou aposentado, e trabalho na hora que eu
quero, no dia que eu quero, porque a pessoa que € aposentado. Mas eu acho porque na hora que eu entender de
largar ali e pra ir conversar com os amigos pra acold € s6 ir (Severino, 76 anos).

Olha, qualquer hora que a gente queira descansar né? Eu num trabaio; tem dia que a gente amanhece assim
quase sem disposicdo pra fazer alguma coisa. E, ai a gente fica parado s6 andando pra li dando uma voltinha
quando a gente quer ir. Mas a gente pode ir pra onde quiser (Vicente, 90 anos).

Desta forma, € oportuno pensar sobre as vivéncias de diversdo/lazer no contexto familiar
e extrafamiliar. Silva e Neri (1993) abordando a relagdo entre ocupagdo do tempo livre e satisfacao

na velhice como tema de interesse gerontolégico, situam que fatores culturais, societais e individuais

139



sdo relevantes na contextualizacdo das opcdes e o envolvimento com atividades de lazer na velhice.
Dizem as autoras que as “expectativas dos idosos podem de fato limitar seu envolvimento com o
lazer a suas formas mais passivas” (p. 231). Em que pese a importincia da histéria pessoal em
relacdo a predisposi¢c@o para envolver-se com atividades lidicas, muitos dos depoimentos revelaram,
como ja mencionamos, um envolvimento particular e uma valorizacao sutil dada aos divertimentos,
que podem sinalizar, como destacam as autoras em suas pesquisas, para uma ‘“(...) baixa valorizagcdo
do lazer e/ou caréncia de oportunidades educacionais para cultivd-lo” (p. 231). Concluem, entdo,
que o primeiro aspecto remete as sociedades que cultuam o trabalho como valor supremo, em

detrimento do lazer e o segundo aspecto € inerente a pobreza.

Observamos, assim, outros aspectos valorizados e atribuidos com significacdes de
lazeres/diversdes reportam a autonomia e independéncia em relagdo a sua rotina, a afetividade com
os filhos, a autopercepcdo da velhice e a boa relacdo com vizinhos e amigos circunscritos na rede de
relacionamentos. Estes elementos ajudam a compreensdo dos modos de vida na forma como dao
sentido 2 identidade™ e a trajetéria desses velhos e velhas, por meio de como vivenciam os

beneficios e a satisfacdo de ser e estar ativos. Nestes, cabem, também, essas sutis valoriza¢des dos

lazeres, os divertimentos e as distragdes atuais que mencionamos acima.

As vezes, quando eu to telefonando pra minhas filhas e uma diz - Mamée onde a senhora ti? Eu digo, - Eu to
num lugar fulano de tal minha filha. Ai ela diz, - Mamae a senhora nio se aquieta. E eu, - Minha fia, parado s6
pote, minha filha, a gente tem que andar (Josefina, 64 anos).

Eu tenho que ficar aqui mesmo, porque eu fui muito danado, eu nunca parei em casa, fui homem que andei
muito na vida, nunca parei dentro de casa ndo, mas hoje a gente tem respeitar a velhice (Joaquim, 74 anos).

Eu me divirto porque eu tenho saide, eu entro e saio, e faco minhas coisas e chega um filho e me abraca, e
coisa, e ali, td tudo se divertindo. Se vai pensar nu’a coisa ruim, a gente ta olhando pra televisdo e aquilo passa.
Eu fico assim, satisfeita, porque vém aqueles netos e filha e a gente se diverte e melhora porque a gente ndo ta
lembrando de adoecer (Abilio, 81 anos).

As trocas em termos de fornecer e/ou receber ajuda sdo marcadas pelo direcionamento do

auxilio desses velhos para os filhos, qualificada, sobretudo em termos da provisdo de beneficios

* Segundo Giddens (2010, p. 29-30), a identidade est4 relacionada com os entendimentos que as pessoas tém acerca
de quem sdo e do que é importante para elas. Esses entendimentos formam-se em fun¢do de determinados atributos
que sdo prioritdrios em relagdo a outras fontes geradoras de sentido. O género, a orientagdo sexual, a classe social, a
nacionalidade ou a etnicidade s@o algumas das principais fontes de identidade. Do ponto de vista sociolégico sido
considerados dois tipos de identidade, analiticamente distintas: a identidade social, entendida como as caracteristicas
que os outros atribuem a um individuo; e, a identidade pessoal, que nos distingue enquanto individuos.
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materiais (alimentos, roupas), financeiros ou recursos alternativos como a compra afiancada no
comércio local quando da falta de dinheiro. A ajuda dos filhos vem por meio dos cuidados com a
saide e alguma colaboracdo com o trabalho da roca e afazeres domésticos. No estudo de Silva
(2005), a ajuda auferida é bastante limitada e para os velhos que a recebem esta é disponibilizada
em dinheiro; em situacdo inversa, o auxilio, direcionado a filhos e netos, é dado em dinheiro,

alimentos e cedéncia de terra para plantio.

Neste circulo, sobressai-se ainda o bom convivio com os demais parentes, vizinhos e
amigos, cultivando os habitos de visitacdo, muito mais destes em dire¢do aos velhos. A presenca
de relacdes de afetividade e amizade entre pessoas do rural (relagdo de vizinhanga) é considerada
por Mendes (2005) como um traco peculiar que prevalece nesse meio e, ‘(...) provavelmente esse
comportamento seja explicado pela formacdo de valores estabelecidos pela convivéncia familiar e

pela necessidade de relagdes de colaboracao no trabalho (...)” (p. 260).

No6s gragas a Deus nés somos uma familia, apesar de ser longe umas das outras, a gente tem comunicacio, a
gente tem acesso de falar uns com os outros, nés temos unido, ddo carinho vixe, Maria ddo demais. Eles me
ajudam quando eles sempre mandam assim as coisas pra mim, sabe? Sempre manda assim roupa, né? Quando
as minhas filhas chegam em casa, uma traz uma coisa, outras traz outra. E ai eu mando daqui, € bom demais, é
uma alegria pra eles 14. Meu bem meus vizinhos vocé pode procurar, botar assim uma lamparinazinha assim
acesa na cabeca e ir atrds ali, como € que € a Lurdinha pra vocés? Como € que ela €? Pode me perguntar que eu
nem vou relatar, pergunta ao povo (Josefina, 64 anos).

Se um filho meu me pede ajuda; eu dou uma ajudinha; eu dou dinheiro pra comprar roupa, pra comprar chinelo.
Se eu tiver, eu dou... e se eu ndo tiver dinheiro, eu tenho fianca nas quitandas...Eu ajudo, eles me ajuda e assim
n6s vamos levando a vida. Meus vizinhos vem e nés fica aqui embaixo do pé de manga conversando, um ali pra
porta da rua e a gente fica ali conversando... é assim, se vem atrds d’'uma coisa eu arranjo, é assim..agora eles
ndo gostam, € porque dizem que eu nao ocupo ninguém (Gertrudes, 75 anos).

Meus filhos e eu, nos damos bem, gracas a Deus. Ndo ajudam todo tempo, mas 14 uma vez eles me dao
mercearia, eles me dao as coisas, mandam frutas, me ddo. A convivéncia com os vizinhos é muito boa (Firmina,
87 anos).

Vige, é o maior carinho que eles tem comigo, todos dois filho, os meus vizinhos, meus netos..as filhas de meu
filho, desse que mora aqui, Elias — o mais novo. E ligacdo; todo dia ligam pra mim, pra saber como é que eu
estou! E querem as coisas, ai eu dou... mando 14 pra Barreirinhas (Benedito, 60 anos).

Nao tem conflito, nem briga nenhum. Os filhos s@o carinhosos, os seis sdo, mas tem um em Barrerinha que € até
cuidadoso comigo. Ele é quem arranja remédio pra mim, 14 com o doutor pra mim tomar que eu sou diabético.
Os parente, os que ainda estdo por ai ndés se dd bem. Eles visitam. Visito também, ndo sempre ndo, demora a
vez, a vez. Vizinho, amigo...Ave Maria! Isso aqui, tem muito. Vixi, num tem é conta de amigo (Euclides, 66
anos).

Gracas a Deus se veve em harmonia. Sdo legal meus filhos, gracas a Deus, sdo cuidadoso, sdo gente boa. A
gente ajeita; sempre td apoiado com eles. Dou um trocadinho pra um, um realzinho pra outro, dez reais, né as
vez cinco e € assim que rente veve. Eu tenho duas irm3, alids trés porque uma minha mie criou; mas minha
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duas irma...gracas a Deus nés somo muito chegado; uma mora no Pard entendeu. Ela passa € tempo pra vim. Os
que mora aqui perto, néis se visita de vez em quando. Meus vizinho... se di todo mundo bem. E pra néis é tudo,
€ bom, € gracas a meu bom Deus, porque as pessoa s6 arrumam um inimigo se procurd (Abilio, 81 anos).

Moro sozinho, mas a filha ajuda. Gente boa, gente alegre, minha filha; o marido dela, entdo! Minha filha, ela
ndo vem todo dia nfo, porque ela também é ocupada. Mas, eu tenho aqui é as meninas que cuidam de mim;
minhas duas netas danadas. Conflito, briga ndo temos nio. Sdo tudo legal. Eles me visita, mas eu ndo; nao,
depois que eu cai doente e perdi a minha visao, ndo viajei mais. Mas, eles vem tudo aqui, me abracar, me beijar,
me cheirar...€ isso. Ah, aqui com os vizinhos a relacdo é sensacional, com todos nossos amigos...desde a
infincia; tdo os velhos tudo ai, tudo... meus amigos....Nao tem inimigo ndo. Tem € ai € uns safadinhos ai que
come minhas galinhas aqui do quintal; se eu andasse ja tinha botado um desses cabra na cadeia pra respeitar;
porque lugar de ladrdo € na cadeia; isso € falta de respeito; se uma pessoa pula um quintal como o meu ou entao
passa pelo arame isso € crime. Claro...claro, ajudo os filho. Quem ajuda aqui mais é o Teotonio, ele faz uns
trabalhos. Mas, eu pago tudo, né? Faz trabalhos de quintal, de fazer cerca, de fazer casa, e no que precisar de
servico ele que faz tudo. Ai pago na hora; ndo devo a ninguém; eu nesse mundo, ndo devo a ninguém
(Francisco, 87 anos).

Bom, com os filhos, a familia, ¢ bom. Tem primos, muitos sobrinho, pois bem as vez, nds divide a luta, nds se
vé sempre por aqui. E as vez nds, nés se visita uns os outros, quer dizer que a luta aqui de nosso lugar, as vez é
servico, mais nés se encontra af na igreja. Nao recebo ajuda; meus filhos sdo tudo pobrezinhos, nao tem. Meus
fi aqui acold rd me ajuda, assim quando eu ndo posso buscar uma mandioquinha na roga eles vao (Vicente, 90
anos).

Esses depoimentos se conectam as suas trajetorias no rural, entremeadas pela relacdo de
afeto com os lugares onde habitam. Em que pese as declaracdes de carinho, ouvimos lamentos
acerca do isolamento e calmaria sempre presentes em contraposicdo a0 movimento € a agitacao
de criancas que, depois de crescidas, foram embora, ficando apenas os velhos, que ou foram
embora ou faleceram. Mas, é também por serem lugares calmos, que despertam sentimentos de
tranquilidade e liberdade, onde podem, a seu tempo, comandar a rotina de trabalho, determinando
seus hordrios, aspectos que ndo seriam possiveis na cidade. O sentimento de pertenca e o respeito

conquistado na comunidade foram também relevantes para a permanéncia no local.

Mesquita e Mendes (2011, p. 13) que discutiram o tema das relagdes campo/cidade por
meio das identidades socioculturais de moradores de um espaco rural em termos das
caracteristicas de seu modo de vida situam os velhos entre os que se mostram com maior elo
afetivo com o lugar, sentimentos conquistados e incorporados ao longo do curso da vida, “num
processo de vivéncia afetiva, de memoria, de percepgdes, de relacdes e de conhecimento, que
constituem o lugar como um componente importante de uma identidade”. Sob a dtica de Brandao

(s/d,), também citado pelas autoras,

[...] a escala de valores de adultos e velhos, homens e mulheres, assinala nos lugares
rurais entre o sertdo e a cidade o territério que o camponés reconhece como proprio e
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apropriadamente seu: fruto de seu trabalho e das geracdes antecedentes; cenario natural
de sua vida e lugar cultural onde ele sente que domina os cédigos e simbolos de sua
propria existéncia (p. 64).

Tentando “materializar” um pouco essa afetividade e, num exercicio do olhar,
propusemos aos colaboradores lhes entregar uma camara fotografica, questionando o que
registrariam como mais significativo/importante de suas comunidades, como uma paisagem, um
lugar, uma tradi¢cao, uma pessoa. Em ambos, Mandacaru e Mamede, a propria casa foi a imagem

referenciada como mais significativa e, portanto, merecedora de registro; mas, em Mandacaru, as

paisagens, o Farol Preguicas e a beira do cais foram igualmente citados.

Eu gosto daqui; eu ndo gosto muito dessa rua aqui ndo; é porque é muito isolada, ndo passa ninguém. Porque
quando nés viemos morar aqui tinha muito menino; era uma zoada de menino aqui; ai depois foram crescendo,
crescendo e foram simbora; si foram, ficou sé os velhos, ai os velhos se danaram pra morrer e ir simbora e nio
voltaram mais e a rua ficou isolada (Josefina, 64 anos).

Eu gosto daqui porque é um lugar calmo, tem esse clima boa da praia, e eu acho mais assim, mais a vontade, de
tarde eu sento na minha porta, e fico pegando aquela brisa e tudo; minhas filhas queriam, querem que eu va, pra
Sdo Luis, mas eu ndo gosto de viver trancada, eu fui criada a vontade! La no interior onde nés morava era assim
absoluta e vim pra ca e vivi aqui nesse lugar, e aqui s6 ndo € melhor porque as coisas sdo muito caras, o custo
de vida é caro. Mas assim pra estadia, ¢ muito bom, ndo tem assim muita zoada, ndo tem agitacdo. Eu gosto de
viver aqui. As vezes o turista passa e conversa comigo: - Vida boa, ndo é, mae? Eu digo: - Essa é que é a vida!
Af eles dizem assim: Esse aqui que € lugar pra vocés morarem, cidade ndo é lugar pra idoso, aqui que é lugar
pra vocés morarem (Firmina, 87 anos).

Eu passei 10 anos fora daqui, estudando em Sao Luis, conclui meu 2° grau, af fiz o concurso publico, em 67;
passou um ano pra ser nomeado, fui pra Belém, passei um ano estagiando, voltei pra cd pro Maranhio e a
Marinha. Do meu pai e da minha maée, do tipo das brincadeiras, do futebol... as pessoas, nesse tempo eu tinha
uns 19, 20 anos ai quado eu chegava em Sao Luis eu achava eu sentia falta daquilo, né? Porque na capital é
diferente né? Eu ficava hospedado na casa alheia, ndo podia sair de noite, era conselho dos pais porque se nao
estudar ndo vai ter futuro bom no. Eu gosto, ndo sei, é porque € minha terra,..eu acho tdo bom aqui..., meus
filhos ainda tdo aqui, Meu filho ainda tdo novo, tdo perto...conheco todo mundo, todo mundo me respeita, eu
respeito todo mundo, tenho minha satde, se ndo fosse, eu ja tinha ido me embora daqui..tem muito farol af fora
pra trabalhar até em local mais desenvolvido. Aqui eu registraria 14 de cima desse farol, a visdo, toda essa
panoramica. Pra mim € um orgulho ter isso na minha terra, na minha regido (Benedito, 60 anos).

Nunca nem pensei, na minha vida, de sair do meu lugar. Porque a pedra que ndo assenta nao cria lodo; porque
veja todo mundo vai pra aqui pra acold, entdo nunca tem nada na vida e eu fiquei aqui; ja tive tudo, ja tivemo
gado, ja criamo muito gado, ja tivemo muito bode, muito porco, tudo na vida. Gosto daqui imensamente porque
aqui € um lugar calmo. Da frente da minha casa eu tirava uma foto (Abilio, 81 anos).

Eu gosto daqui, € porque € mais calmo, a gente vive mais tranquilo, eu trabalho ali, quando eu entendo de largar
eu largo, venho, durmo meio dia, me deito € ventilado, a gente gosta. Eu acho que aqui no nosso lugar, é o farol,
porque eu acho que esses turistas aqui, dd mais turista aqui por causa desse farol, esse farol é uma coisa muito
bonita aqui na nossa terra no nosso lugar (Benedito, 60 anos).

Sair daqui pra fora? Eu vou esperar a vinda de meu Senhor 14 mesmo na minha casa, nesta que eu td aqui. Eu
gosto de viver no meu lugar vei; agora que ndo t4 muito bonzdo porque tem este rio aqui e hoje ele ta tdo
baguncgado; mas gosto de meu lugar; eu nasci e me criei aqui; ja sei, onde tem uma touceirinha de pau eu corto e
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ja trago pra qui, ra sei ra onde eu posso fazer com qualquer um uma rocinha; um lugar milhor de que o meu néo
tem, s6 se for mesmo no céu; demais de ta aqui. A foto era da casa da gente, o lugar (Severino, 76 anos).

Olha todo...minha vida toda foi aqui. Eu em Barreirinha eu tenho 4 filhos. Eles querem que eu vd mord em
Barreirinha, mas eu ja falei que eu ndo quero morar em Barreirinha ndo. Preferia morar 14 na Raposa. Mas eu
gosto muito de viver aqui porque é um lugar 6timo, bom de viver num tem muita briga! Nada disso, pode viver
tranquilo; eu durmo aqui sozinho onde eu quero; s6 nao saio de noite por que a idade ja td muito avancada para
mim andar por ai de noite. Tiraria uma foto sé da minha casa mermo, porque eu gosto da minha casa! Eu amo
ela! (Manoel, 64 anos)

A compreensdo de que “a pedra que ndo assenta ndao cria lodo” citada em um dos
excertos, traduz um pouco da interpretacdo de Mesquita e Mendes (2011) quando marcam a

identidade das pessoas e os seus lugares:

Desse modo, o elo afetivo existente entre o sujeito e o lugar vivido resulta de
sentimentos que foram conquistados e incorporados no decorrer do tempo, num processo
de vivéncia afetiva, de memoria, de percepgdes, de relagdes e de conhecimento, que
atribuem o lugar como um componente importante de uma identidade. A experiéncia
adquirida ao longo da vida e a vivéncia com os mesmos conferem aos moradores
identidades que sdo marcadas pela prépria relacdo com o outro e com o espaco habitado

(.) (. 7).

Neste sentido, o desejo de morar ou passear na cidade, ou mesmo a perspectiva de viver
em outro lugar, do que sentiriam mais falta também foram colocados nas conversas com 0s
entrevistados. Para muitos a perspectiva de morar ou mesmo passear na cidade é rejeitada. O
convite para ir morar com filhos os faz refletir sobre o interesse em se ter os velhos por perto,
pois a renda da aposentadoria € que inibe a rejeicdo por esse velho e faz bem-vinda a sua
presenca. Para outros a cidade € espago para passeios e visitas a filhos e netos, mas ndo para fixar
residéncia. A casa representa o ponto para o qual convergem todos os sentidos de pertencimento,
porque € o espaco da identidade real, do direito a organizacdo, do comando da rotina e, portanto,

0 objeto que faria mais falta, assim como os amigos, a falta das conversas e do trabalho na roga.

Nem pra passear, quanto mais pra morar. Da minha casinha. Porque a gente na casa da gente a gente faz o que
quer, dorme a hora que quer... come a hora que quer. Meu filho, o mais velho veio aqui ai disse: - Mamae,
vamos morar 14 em Caldas Novas? Mamde 1 em € bom... vamos morar 14?.. Eu digo: Meu filho, no tempo que
os velhos ndo eram aposentados ndo tinha um filho pra convidar pra morar junto. Agora como sio aposentado, é
mais que os filhos que quer que more junto. Porque ele ndo ia me sustentar, eu era que ia quebrar o galho dele
(Gertrudes, 75 anos).

Pra morar nio; eu nio iria, ia ndo, porque aqui ¢ muito melhor, porque a gente anda com maior tranquilidade,
tem mais acesso de ficar na porta, da gente ficar nas portas, conversando com os vizinhos, fazendo fogueirinha
ali, conversando, ouvindo as criangas correndo pra cima e na cidade a gente ndo vé isso. Eu ia sentir essa falta
de ta na porta conversando, porque uma vez eu fui pra Belém e ndo pude ficar na minha porta, na porta de casa,
14 de minha filha; quando eu ia botando ela disse mamae nfo faga isso, €; a gente tem muita liberdade aqui, e 14
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num tem (Josefina, 64 anos).

Pra morar ndo, pra passear até que sim. Se eu fosse mais nova e ndo tivesse problema nenhum, todo més eu ia
em Sao Luis, 14 onde meus filhos, eu tenho meus netos. Se eu saisse daqui, ia senti falta dos amigos, da igreja,
porque aqui a gente ja ta acostumado e af pra acostumar custa (Firmina, 87 anos).

Eu ia sentir falta é assim, das visitas que eu tenho, dos amigos que eu tenho por aqui, sentia falta daqui do lugar
que eu moro porque eu sei que pra mim achar outro ta dificil! Eu sentia falta; porque € um lugar que a gente nio
se sente sufocado, ndo se sente nada aperreado....porque é um lugar que eu vivo bem, gracas a Deus, eu me
sinto bem. Achar outo lugar como esse daqui... Pode até achar mas ta dificil! Eu tive tanto convite aqui; teve
uma atriz que lutou pra me levar pra Minas; ela trabalhava na Globo, mas eu nédo fui nem pra onde o meu filho,
eu vou mais os outros? Vou ndo. Ana Maria Braga ja teve aqui; artistas, eu conheco um bocado do Brasil e um
bocado do exterior (Francisco, 87 anos).

A minha luta aqui € a roga, af eu ja sentia muita falta, porque 14 ninguém podia trabaid. Passear as vez eu vo0,
mas pra morar nio (Severino, 76 anos).

Na perspectiva das vivéncias de tempo livre e lazer entre os espacos e as motivacdes dos
sujeitos, que € a proposta de discussdo deste capitulo como um todo, o contetido das falas €
revelador de experiéncias de apropriacdo de um tempo que ndo € totalmente livre, posto ser,
como ilustrado na concepg¢do elisiana, um espectro de tempos livres configurado em fungio do
cotidiano doméstico e suas atividades sobrepostas. Sob tal compreensio, como argumenta Corbin
(2001), “a propésito dos trabalhadores rurais, €, pois, anacronico dissociar com demasiado rigor o

lazer do trabalho, o prazer do esfor¢o, o jogo e a luta da aprendizagem” (p. 274).

Aproximando esta reflexdo da realidade estudada nas comunidades rurais, a diferenciacdo
de discursos e formas de comportamento realgcam, assim, o que é uma linha de tempo mais
continua entre as mulheres, na qual se entremeiam afazeres, momentos ludicos, cuidados pessoais
e alguma mobilidade e o que é uma linha de tempo com tarefas e pausas mais
projetadas/demarcadas entre os homens, heranca, talvez, de uma rotina de trabalho fora do lar
com os hordrios, regidos, ou ndo, pelo relégio. Sao observagdes ponderadas também, nos termos
de Adam (1995 apud Rotemberg, 2012), acerca das experi€éncias de tempo em que, por exemplo,
mulheres com seus multiplos papéis, pouco se enquadram em uma logica que separa o trabalho
do lazer, o tempo publico do tempo privado, o tempo subjetivo do tempo objetivo, a tarefa em
relacdo ao tempo do reldgio. Como defende Davies (1990, apud Rotemberg, 2012, p. 02), “as
mulheres vivem seu tempo como se estivessem de sobreaviso 24 horas por dia, isto €, seguindo

uma légica temporal ndo econdmica, no sentido de ndo serem sujeitas a horarios e prazos, enfim,

se véem como continuamente disponiveis”.
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As experiéncias de apropriacdo dos tempos desses sujeitos na expressdo das rotinas de
seus tempos livres, nas atividades intermedidrias de tempo livre ou atividades de lazer sugerem,
ainda, que essa diferenciacdo se apresenta muito mais em termos das relagdes de género, do que
em funcdo de discrepancias entre os grupos de idade. Divergem, ainda, as formas como homens e
mulheres perpassam por seus espectros de tempo livre, mas convergem semelhangas entre as
faixas etdrias. Neste contexto, como as mulheres assumem uma parcela desproporcional de
responsabilidade pelo trabalho doméstico, a sua percep¢cdo de escassez de tempo livre € maior
que a dos homens, o que se projeta, igualmente, nas manifestacOes de lazer expressa em seus

depoimentos.

No capitulo seguinte, ampliamos as reflexdes sobre o lazer desses velhos rurais, a partir
de narrativas construidas com base na realidade do transcurso de suas vidas que seguem atreladas
a espacos fisicos geradores de sentimentos de pertenca, como ja ilustrado. Espacos que sdo, ao
mesmo tempo, (re)pensados e divididos, em maior ou menor grau, com a movimentagao do lazer

turistico, num ritmo que os aproximam e distanciam deste fendmeno social contemporaneo.
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CAPITULO 4

O LAZER DA VELHICE RURAL ENTRE REALIDADES
VIVIDAS E NARRADAS

<
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4.1 As digressoes sobre os divertimentos na voz de velhos rurais

A intencionalidade da concepg¢do desta quarta parte do estudo, e dos itens que a compdem,
ampara-se em um sentido de digressdo que se combina com a idéia de dar relevo ao complexo
jogo entre o discurso dos depoentes e as inferéncias de quem o analisa, como num passeio de
itinerdrio pré-definido, porém, ndo implicando desvio de atengdo sobre o tema em discussdo.
Inicialmente, aqui, sdo trazidas para o debate as percepcdes sobre o significado de lazer e, por
extensdo, as reminiscéncias do lidico em relagdo ao curso da vida e as representagdes sobre

velhice e o envelhecer no espaco rural.

Vale ressaltar, observa Corbin (2001), que € valido explorar o sentido das préticas rurais
com base em conceitos que utilizamos e, assim, focar realidades diversas e o produto que disto
decorre: as muitas possibilidades de geragdo de estudos com seus recortes. E nesta projecio que,
para além de investigar as manifestacOes de lazer, tal como exposto no capitulo anterior, foi
relevante apreender as nuances de seus significados e interpretacdes emergidos das impressdes e
expressoes dos depoentes, observando a heterogeneidade das mesmas. Por outro lado, Willems,
baseado em seu estudo sobre a cultura rural de um municipio brasileiro (Cunha, SP) em 1945,

analisa que:

Palavras como "lazer" ou "atividade recreativa" nem sempre parecem adequadas para
caracterizar as compensacdes que determinadas sociedades oferecem a seus
componentes. Pois, na nossa civilizacdo urbana o termo atividade recreativa sugere um
esforco deliberado de procurar "distracdo" ou "diversdo" em alguma coisa distante e
diferente das fainas rotineiras que constituem os encargos do individuo. Ora, as
compensacdes que a cultura local oferece ao cunhense, confundem-se em grande parte
com suas atividades cotidianas ou, quando se destacam, o condicionamento reciproco
permanece tdo evidente que seria artificial e forcada qualquer tentativa de distinguir uma
esfera cultural auténoma destinada, exclusivamente, a "recreagdo." As compensagdes
que o cunhense encontra na sua cultura estiio estreitamente associadas ao préprio
trabalho e ao culto dos santos. Basta ter observado um grupo de agregados trabalhando
na roga ou um mutirdo em funcionamento para compreender o grau de associag@o entre
trabalho e "recreacdo." Frequentemente, a capina dos agregados ¢ acompanhada de
cantorias e uma "prosa” repassada de gracejos, trogas (Willems, 1947, p. 136).

As consideracdes do autor foram particularmente interessantes para ampliar a
observacdo e a reflexdo acerca daquilo que foi percebido/conectado como lazer, termo que, na
interlocu¢@o, mostrou-se pouco vélido para a compreensao de todos os sujeitos diante da proposta

do questionamento, como ja mencionado, razdo pela qual foi oportuno o uso de divertir/diversao.
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Daquilo que as mulheres relacionaram como diversdo, fizeram associando-o as

oportunidades de passear, a diversdo das festas, aos cultos religiosos, a algo que pode reanimar as

pessoas e ajudar a sair do isolamento, mas é também préprio de quando se € jovem, pois na

velhice a participagdo/necessidade entra em declinio, além de pesar a questdo financeira.

Grupos de idade

60 — 69 anos

70 a 79 anos

Mulheres
Associagoes Excertos
Passeios e viagens Passear, tomar banho na lagoa
Sociabilidade O lazer reanima a pessoa, ajuda a pessoa a se

Diversao e sociabilidade

movimentar. Esquecer alguma coisa; a ndo ficar isolado

E a diversdo é as oportunidade de sair, passear, ir a uma
festa, por ai. E quando as pessoas gosta de se divertir é
bom

Fator econémico

Diversao, festas

Divertir é divertir; é pra quem tem tempo e dinheiro; nem
sei o que € isso; pouco tive dos dois

Lazer pode ser um forré; mas, pra mim ndo existe. Gente
novo é uma coisa muito boa, se diverte, ai a gente vai
ficando velho nao dd.

80 anos e mais

Festejos e cultos religiosos

Tem vez que eu vou, vou quando tem arraial, quando tem
culto nas comunidades, eu vou.

O olhar dos homens se assemelha e distancia em certos pontos, pois a diversao também

¢ associada as festas, ao ndo ficar parado; mas € também conectado ao descanso, saide, esporte,

oportunidade de encontrar e sair com amigos; a velhice também é tempo de fruicdo, embora pese

o fator financeiro.

Grupos de idade

60 — 69 anos

70 a 79 anos

Homens
Associagoes Excertos
Esporte Desenvolvimento de esporte, como o futebol.
Sociabilidade Eu entendo que as vezes quando eu to sem fazer nada, eu saio

Passeios e viagens

pra conversar cont oS amigos, que eu vou pras casas
conversar com eles

Lazer é a pessoa passear, sair, viajar

Diversao e sociabilidade

Conforto

E uma coisa, de ter aquela vida, de brincar, de fazer tudo
assim na minha idade, de passear, é uma coisa importante.
Vou a pracinha conversar com os meus amigos, jogar dama,
um doming.
Lazer é a gente viver bem, no conforto.

Fator econémico

Sadde

Lazer é pra quem tem vida financeira boa; é vocé viajar, sair;
se eu tivesse dinheiro eu ia conhecer muito, ia viajar com a
minha esposa; agora aqui a gente nem tem nada de lazer
porque néo tem como. E bom conhecer pessoas diferentes,
lugares diferentes, comida diferente; jd pensou viajar pra
outros paises? Era muito bom!

O lazer todo mundo diz que é bom, que se me divertisse assim
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seria melhor pra mim pra satide, mas a minha vontade ndo
pode mais pra eu me divertir, pra eu sair, é SO aqui mesmo.
80 anos e mais Diversdo; descanso E muito bom se divertir, eu fago umas festas sempre, assim
umas coisas, eu vou prali, pra acold, pra ndo td parado.
E uma coisa assim de descanso, de ter aquela vida, de ;

brincar, de fazer tudo assim na minha idade, de passear. E
uma coisa importante (Francisco, 87 anos)

Apesar das sutilezas que demarcam a composicao do espectro do tempo livre e, no ambito
deste, as especificidades que o compdem, aos finais de semana hd uma “quebra” na rotina dos
trabalhos domésticos, das lidas com a pesca, a mariscagem, a lavoura, que se revela ou num ritmo

menos intenso (entre as mulheres) ou pausados efetivamente (entre os homens). Questiona Thies:

Mas o que € o lazer da/na zona rural? O lazer na zona rural estd associado ao descanso
do trabalho na lavoura. Isso acontece por meio de idas ao futebol, bailes, dancas, festas,
visitas aos parentes, uma vez que, para quem trabalha na agricultura, ndo hé periodo de
férias, como ha para outras profissdes. Ha apenas “periodos” de mais ou menos trabalho

(Thies, 2008, p. 101).

As ja mencionadas manifestacdes de lazer ocorridas, por exemplo, no espaco da casa e na
porta como sua extensdo, nos pequenos passeios, na ida a praca, na participacdo em festejos, nos
momentos da faina didria devem ser também consideradas como a grande maioria das
possibilidades existentes para os sujeitos de Mamede e Mandacaru. Isto porque ambas as
comunidades s@o carentes de dreas, equipamentos e acdes minimas de fomento e acesso ao lazer,
mesmo em termos das formas de associativismo informal que poderiam ser propiciadas por

igrejas, sindicatos, associagdes € outros.

Neste caminhar, questionamos também acerca da diferenca entre o lazer/diversdo do
interior e o lazer da cidade, na perspectiva de uma reflexdo quanto ao cotidiano local, como
também, a afetacdo deste por demandas de atividades que se originaram no meio urbano, como € o
caso do turismo e da recreacdo, como argumentam Campanhola e Silva (2002) sobre o lazer e o
novo rural. Nos retornos, a visdo de que a diversdo na cidade pode ser melhor, com a agitacdo e a
diversidade de opg¢des que a caracterizam; contudo, € no interior, onde as oportunidades sdo mais
limitadas, que prevalece a tranquilidade, no qual é possivel ter atitudes como armar uma rede ao ar

livre e dormir ou deixar a porta aberta; procedimentos que atestam a seguranca da localidade.

Assim, a conotacdo negativa € dada ao contexto da vida na cidade, sua intensa

movimentagdo, alto custo de vida, transito inseguro e pessoas mal humoradas, o que nos faz
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ponderar sobre a impessoalidade como traco marcante da vida urbana em seu turbilhdo de estimulos
e acontecimentos cotidianos, que impdem uma inércia e uma atitude distanciada, como sugere

Simmel (1987) com a chamada “atitude blasé”.

Tem sim, € porque a vida da cidade € uma, e a vida do interior é outra. E af tem diferenca; tem diferenca no
custo de vida, tem diferenca nas compras, porque na cidade toda coisa, depende de ter o dinheiro, a gente tem o
que quer. E aqui, mesmo que tenha a gente nao pode ter porque ndo tem (Camélia, 68 anos)

Tem, porque em Sdo Luis, quer dizer, nas capitais, na cidade tem mais campo pra pessoa. No interior aqui é
menos, na cidade tem o basquete, tem o futebol de saldo, futebol de campo, entdo, é por isso eu acho que na
cidade € mais evoluido do que aqui. Aqui tem mais € festas, boi. Cada um tem a sua forma de lazer.... aqui
ainda tem a praia, mas as vezes passa € de 6 meses sem chover, tem umas lagoas ai... as vezes vou tomar banho
norio e eu acho que tem mais lazer mesmo € na cidade (Benedito, 60 anos).

L4 ¢é diferente. Aqui a pessoa anda pra toda parte, a vontade, mas 14 € assalto, tem aquele transito cri-mi-no-so
em Sao Luis do Maranhio (Abilio, 81 anos)

Eu acho que na cidade deve ser mio, né ndo? Mas aqui € porque no nosso interior... eu acho mié assim; eu acho
porque aqui é mais tranquilo e na cidade as coisa é....mais danado, ¢ mais agitado e aqui nfo... ¢ uma coisa
calma. Oi aqui num lugar como esse nosso aqui ele num é pequenininho, mas aqui c& pode armar sua rede bem
aqui e pode abrir essa porta af; c€ dorme até descer, num tem nada entendeu? (Francisco, 87 anos).

Aqui é mais diferente. Eu ando ali pela praia e ali pelo porto, e eu entro numa rua e sai na outra; nao gosto de
Sao Luis, porque caboco de 14 sdo brabos (Vicente, 90 anos).

No ambito dessas impressdes, como percebem os velhos, entdo, as possiveis divergéncias
entre lazer/diversdo dos velhos e dos jovens? Trabalhamos esse questionamento atentos ao olhar
de Farcy (2001, p. 289) de que “o tempo livre exprime, pelo seu uso diferenciado por idades e
sexo, as normas da vida social das comunidades rurais” e também aspectos ligados a como o0s
velhos veem a juventude, posto que, de uma forma geral, entre os aspectos que teriam piorado na
vida dos idosos, nos dltimos tempos, a principal referéncia € a falta de respeito (13%), sobretudo

dos jovens (10%) (Fundacdo Perseu Abramo/FPA, 2007).

Observamos que a diferenca entre o lazer do jovem e do velho se vincula a uma
diversidade de fatores, tais como os pontuados em termos da agitacdo, pouca responsabilidade e
seriedade, da facilidade do ir e vir, devido a maior aptiddo fisica; remete ainda a conteidos e
comportamentos diferenciados. Com efeito, o lazer do velho € diferente jid que os jovens
preferem festas, bebidas, jogos e € possivel realizar diferentes projetos de vida, enquanto que para
0s primeiros os interesses voltam-se para as conversas, o contar e ouvir histdrias, priticas mais

tranquilas, cabendo a acomoda¢do. Com oportunidades mais restritas, os depoimentos revelam
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ser perceptivel que as pessoas que envelhecem no interior vdo estacionando, abatendo-

se/desanimando-se; quando se permitem divertimentos, ficam expostos as criticas dos jovens.

Tem. Pros idosos o lazer tem mais... uma utilidade certa. Porque da juventude, mais é s6 negdcio de
molecagem, mas pro idoso, ndo, € a coisa do direito; é mais tranquilo. E s6 a coisa do direito, é coisa que a
gente tem sempre que conversar sobre as coisas que ndo ta... problema de hoje (Josefina, 64 anos).

Eu acho que tem. O idoso tem até o lugar dele, mas essa juventude de hoje em dia, sé quer saber de danagdo,
loucura. No meu tempo néo foi assim nao (Camélia, 68 anos).

O do idoso ta mais calmo; o dos jovem td mais agitado; porque o idoso, o véio num pode tudo...tem que ta
quietinho (Gertrudes, 75 anos).

Tem diferenca; para o idoso € mais restrito, porque o jovem quer € saber de td metendo o “grode”, esse € o lazer
do jovem, namorar, festas, essas coisas! (Firmina, 87 anos).

E muito... porque o divertimento de S@o Luis € alegria € diversdo e aqui ndo, € s6 um tiquinho, besteirinha, vai
pouca gente; tem uma grande diferenca (Benedito, 60 anos).

Eu tenho pra mim que quando a pessoa € novo ele se diverte mais de que a pessoa de idade, mas tem pessoa de
idade que tem um lado que se diverte bem, mas ndo é todos. Porque olha, aqui quando tem uma festa, festa de
danca, vocé ndo v€ pessoa idoso assim dancando ndo, aqui é dificil, € s6 novo; ai eu acho que as pessoas
quando vai ficando velho aqui no interior parece que ele se encosta assim; as vezes até os novos criticam; por
um acaso se eu for assim dangar numa festa, ai: - Rapaz fulano, isso af gosta de uma festa! (Joaquim, 74 anos).

A diferencga é porque vocé € jovi, ja pode ir passear pode ir dangar se gostar de dancar com o namoradinho. E
eu? Que que eu vou fazer? Vou dangar com quem? (Vicente, 90 anos).

A nostalgia revelada nestas lembrancas dos lazeres na juventude e percep¢do do hoje
sublinha uma diversidade de significados. Traz a tona subjetividades que tornam essas memorias,
no dizer de Moragas (1997), experiéncias dificilmente sujeitas a homogeneidade ou a
categorizacdo, portanto, uma experiéncia universal da pessoa que, como o trabalho, o amor ou a

relacdo social, responde a desejos diferentes em cada uma.

E assim que dancar nas festas, jogar futebol, as brincadeiras sob o luar, os banhos de mar
ou rio, ir 4 igreja onde “a saida da missa, o adro da igreja € um verdadeiro féorum onde se troca
noticias da familia e da terra” (Farcy, 2001, p. 288) combina-se com a relacdao de obediéncia e
confianca rememorada na dindmica de controle dos pais sobre os filhos, nos momentos oportunos
para os divertimentos, a responsabilidade e o bom comportamento como qualidades que os

jovens atualmente ndo valorizam.
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Antigamente as maes da gente ndo deixava a gente quase assim, conversar com os jovens e eu alcancei eu ainda
dancei uma festa aqui que as mulheres as solteiras era numa sala e as mogas era na outra; e os casados era
noutra eu ainda dancei em uma sé que eu alcancei ainda; antigamente os jovens brincava com as jovens aqui,
que eu alcancei, mas agora esses tempos pra cd, a gente nao ver mais isso nao, por que vocé sabe como é que t4,
né? Eu achei diferente, eu achei diferente crianga com doze anos, ja quer, nem brincar, quer é namorar e ter
filho (Josefina, 64 anos).

No meu tempo eu era novinha, nés se ajuntava, um bucado de mocinha da minha idade ai nds se divertia. A lua
acesa, ai n6is ia brincar, de noite nés brincava até tarde, quando terminava nés descia tudo ia banhar, quando
chegava cada qual procurava sua casinha; ai quando o dia clareava a rente, cada uma de néis procurava ir pra
roga pra trabaid, assim, nés se divertia assim e ai c€ sabe que eu ainda t6 no meu ritmo de eu nova, e hoje ndo,
hoje num tem noite pra eles... pros novo de hoje num tem mais ndo; pra eles tudo é uma coisa s6; vao num bar,
ninguém vé...é¢ uma gritaiada, e é zuada disso pra todo lado, é bebeno, meu amigo eu vo lhe fala, negécio de
bibida eu tenho até 6di (Camélia, 68 anos).

Quando eu era jovem, eu queria dancar em toda festa; eu queria era dancar, era andar, era pular fogo... Eu
dancei muito, eu chorava pra ir pras festa. E muito diferente do tempo que eu era.... Porque no nosso tempo, as
maies se confiavam nas filhas e hoje, as maes nao se confiam nas filhas (Gertrudes, 75 anos).

Dangava, ia pra jogo, ia pros bailes assim em outro lugar, pra festa da igreja. Desde jovem que eu gostava muito
de me divertir muito mesmo; eu era dancadeira, eu casei, mas ele nunca me proibiu de dancar, dangava, mas
depois que os filhos pegaram a aumentar eu que deixei. Agora a diversdo de antigamente era uma, e agora ¢
outra. O jovem de primeiro eram pessoas decentes. O jovem se tinha um namorado, mas era com respeito, se
comportavam mesmo bem e ndo andavam com essas coisas como esses jovens de hoje, ndo digo todos, porque
tem os trabalhadores como os filhos da Jesus, mas esses outros que andam por ai...meu Deus, ndo perde de ter
namorada, de engravidar uma menina. De primeiro as mogas casavam tudo bonita, preparada, tudo de grinalda,
véu, mas agora nem se casam, ficam € morando ai com os homens, até quando enjoa (Firmina, 87 anos).

Ia pra igreja, rezar, ouvir a palavra de Deus; os bailes, ja tinha minha namorada. Na-mo-ra-da; nao € hoje esse
namoro sem vergonha. N6s s6 se abragava quando nés se encontrava. Pois é, em baile, ai a nds ia se abragar.
Porque nds tava dangando mesmo. Af ia conversar. Agora, eu ia pra igreja, rezar, cantar, tinha os festejos de
Sao Sebastido, que era muito bonito; Sdo Jodo era aquela beleza, ai depois das 18 horas ia pra os bailes dancar,
namorar... coisa bonita, beleza, ndo tinha essa bebedeira de hoje em dia (Francisco, 87 anos).

Muita diversdo quando era jovem sim. Quando nos tempo da gente a gente brincava um monte. Eu gostava
muito de festa, gostava de festa. Eu era o lampido da festa! Tudo era bom pra gente; tudo alegre satisfeito e
quando era na hora da festa a gente caia bem no forrozao até 4h da manha. Agora eu nunca mais tive, eu
gostava muito de festa, mas nunca gostei de amanhecer o dia assim com festa dancando e nem embriagado
também ndo. Naquela época era de um jeito, hoje é do outro. Tudo é diferente, mas eu to satisfeito com os
tempo que eu fui jovim e hoje também na velhice; ainda me sinto forte; ndo é como a gente era como era novo
mas dé pra da uma voltinha por ai (Vicente, 90 anos).

Nas motivagdes geradas nos encontros, nos permitimos questiond-los sobre suas

expectativas e/ou desejos de vivenciar algum tipo de experiéncia lidica, no tempo hoje de sua

velhice que lhes € proprio, tanto quanto o de qualquer um. Aqui visualizamos um mosaico de

idealizagOes que perpassam o espectro do tempo livre de Elias e Dunning (1992) — festas

dancantes, oficinas de artesanato, atividades esportivas, passeios, atividades religiosas, viagens — e

também a continuidade, retorno ao trabalho.
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Assim como bem uma venda, se eu pudesse botar uma venda pra mim, um bar, uma coisa, se tivesse um filho
aqui perto, pra morar aqui comigo, mas nao tem (Josefina, 64 anos).

Eu tenho uma comadre ali sempre ela fala, ah nés vamos agora fazer um lazer s6 pra, uma festinha pra alegrar
os idosos da terceira idade e ai sempre na televisdo eu vejo os velinhos dancgando, eu falto morrer de ri da
arrumacao; ah se tivesse por aqui, a gente ia fazer isso... pintura, oficinas, uma época af atrds veio uma oficina e
a gente prendeu fazer flor (Camélia, 68 anos).

Eu nio, s6 se fosse assim.. Se aqui nesse lugar tivesse uma igreja e vinhesse mermo, vamo supdr mermo que
num vinhesse, mas assim de 6 em 6 meses, vinhesse um padre dizer, celebrar uma missa, ai eu gostaria
(Gertrudes, 75 anos).

Se pudesse era entrar em campeonato de natagdo, campeonato de bicicleta, que eu fiz muito; isso me dd uma
saudade; se eu pudesse a gente procura fazer com os outros também da nossa idade da gente, que é pra gente
também participar, mas nunca que é como era antes. Mas nao € mesmo. Mas eu ndo me escondo nio (Benedito,
60 anos).

Logo na idade que to, o que a gente deve de pensar é de comprar uma moto pra mim pra mode eu and4. Mas
num da certo, logo a vista ja ta curta e mermo ja to velho. Mas eu ainda vou em Barreirinha, mai meus neto, ai
na moto. Nao, eu vd no carro mesmo, mas as vez eles quer e: “6 meu avd nés vamo é no carro, ¢ na moto
(Manoel, 64 anos).

Tem outras coisas que a gente pode até fazer... Ah eu passeava mais com a familia, viajava... Mais isso € pra
quem tem dinheiro (Euclides, 66 anos).

Ora, a mesma profissdo de pescaria, porque eu gostava demais; minha casa era farta (Joaquim, 74 anos).
E se uma pessoa chegasse aqui e procusse...e me convidar ali, rapa vumbora dar uma voltinha ali e tal eu ia, né?

Eu ia, eu gosto, gostava demais. Outra coisa que eu gostava demais era de jogar bola, jogar bola eu adorava na
minha vida, eu acho que eu adoeci disso (Francisco, 87 anos).

Sao, assim, desejos e expectativas expressadas, praticamente para a totalidade dos sujeitos,
no geral, em meio a vinculos familiares caracterizados como harmonicos, afetivos e de boa
comunicacdo entre os membros, favorecendo as boas relacdes no circulo doméstico. As trocas em
termos de fornecer e/ou receber ajuda sao marcadas pelo direcionamento do auxilio desses velhos
para os filhos, qualificada, sobretudo em termos da provisdo de beneficios materiais (alimentos,
roupas), financeiros ou recursos alternativos como a compra afiangada no comércio local quando

da falta de dinheiro.

A ajuda dos filhos vem por meio dos cuidados com a satide e colaboragdao com o trabalho
da rocga e afazeres domésticos. Neste circulo, sobressai-se ainda o bom convivio com os demais
parentes, vizinhos e amigos, cultivando os hébitos de visitacdo, muito mais destes em direcdo aos

velhos.
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No6s gragas a Deus nés somos uma familia, apesar de ser longe umas das outras, a gente tem comunicacio, a
gente tem acesso de falar uns com os outros, nés temos unido, ddo carinho vixe, Maria ddo demais. Eles me
ajudam quando eles sempre mandam assim as coisas pra mim, sabe? Sempre manda assim roupa, né? Quando
as minhas filhas chegam em casa, uma traz uma coisa, outras traz outra. E ai eu mando daqui, € bom demais, é
uma alegria pra eles 14. Meu bem meus vizinhos vocé pode procurar, botar assim uma lamparinazinha assim
acesa na cabeca e ir atrds ali, como € que € a Lurdinha pra vocés? Como € que ela €? Pode me perguntar que eu
nem vou relatar, pergunta ao povo (Josefina, 64 anos).

Nos damo muito bem; carinhosos sdo, bastante. Se adoeco cuidam muito bem, muito; agora dinheiro dao nao.
Eu ajudo, assim com um trocadinho quando eles tdo precisando ai eles... é eu ajudo com aquele poquinho
porque a gente é pobre num pode ajuda com muito; ajuda com aquele poquinho e num é nem todo dia; da satide
deles quando tao duente cuido muito bem. Ajudo minha familia porque nés tudo somo pobe e ai nés num tem
nada af algum r4 precisa duma coisinha prali, af 6tro precisa prali, ai eu num tenho meu coracéo de cobra, af eu
vO e ajudo. Ajudo na casa, a minha correria € essa, o dia que vari6 é no café, na casa limpando, é avando ropa,
lavando vasilha, isso, todo dia. Irmio aqui eu num tenho, nenhum. S6 um irméo que eu tenho, ele mora em
Barrerinha, af as vez, tem vez que eu v0, més que eu num v, passo de 3 dia 14 mais ele, ai venho, af tem més
que ele vem pra c4 passa 1 dia, 2. E quando d4 af néis se visita. Com os vizinho minha convivéncia é essa é eles
14 na casa deles e eu aqui na minha. Se damo bem; tem problema com vizinhos ndo; tem ndo porque se meu
vizinho num tricutd de mim eu que num vo tricuta dele (Camélia, 68 anos).

Se um filho meu me pede ajuda; eu dou uma ajudinha; eu dou dinheiro pra comprar roupa, pra comprar chinelo.
Se eu tiver, eu dou... e se eu ndo tiver dinheiro, eu tenho fianga nas quitandas...Eu ajudo, eles me ajuda e assim
n6s vamos levando a vida. Meus vizinhos vem e nés fica aqui embaixo do pé de manga conversando, um ali pra
porta da rua e a gente fica ali conversando... € assim, se vem atrds d’uma coisa eu arranjo, é assim, agora eles
ndo gostam € porque dizem que eu ndo ocupo ninguém (Gertrudes, 75 anos).

Meus filhos e eu, nos damos bem, gracas a Deus. Ndo ajudam todo tempo, mas 14 uma vez eles me dao
mercearia, eles me dao as coisas, mandam frutas, me ddo. A convivéncia com os vizinhos é muito boa (Firmina,
87 anos).

Vige, é o maior carinho que eles tem comigo, todos dois filho, os meus vizinhos, meus netos, as filhas de meu
filho, desse que mora aqui, Elias — o mais novo. E ligacdo; todo dia ligam pra mim pra saber como € que eu
estou! E querem as coisas, ai eu dou... mando 14 pra Barreirinhas (Benedito, 60 anos).

Nao tem conflito, nem briga nenhum. Os filhos s@o carinhosos, os seis sdo, mas tem um em Barrerinha que € até
cuidadoso comigo. Ele é quem arranja remédio pra mim 14 com o doutor pra mim tomar que eu sou diabético.
Os parente, os que ainda estdo por ai nds se dd bem. Eles visitam. Visito também, ndo sempre ndo, demora a
vez, a vez. Vizinho, amigo...Ave Maria! Isso aqui, tem muito. Vixi, num tem é conta de amigo (Euclides, 66
anos).

Gracas a Deus se veve em harmonia. Sdo legal meus filhos, gracas a Deus, sdo cuidadoso, sdo gente boa. A
gente ajeita; sempre td apoiado com eles. Dou um trocadinho pra um, um realzinho pra outro, dez reais, né as
vez cinco e € assim que a rente veve. Eu tenho duas irm3, alids trés porque uma minha mae criou; mas minha
duas irma...gracas a Deus nés somo muito chegado; uma mora no Pard entendeu. Ela passa € tempo pra vim. Os
que mora aqui perto ndis se visita de vez em quando. Meus vizinho... se d4 todo mundo bem. E pra néis é tudo,
€ bom, € gracas a meu bom Deus, porque as pessoa s6 arrumam um inimigo se procurd (Abilio, 81 anos).

Moro sozinho, mas a filha ajuda. Gente boa, gente alegre, minha filha; o marido dela, entdo! Minha filha, ela
ndo vem todo dia nfo, porque ela também € ocupada. Mas, eu tenho aqui é as meninas que cuidam de mim;
minhas duas netas danadas. Conflito, briga, ndo temos nao. Sdo tudo legal. Eles me visita, mas eu nio; nao,
depois que eu cai doente e perdi a minha visao, ndo viajei mais. Mas, eles vem tudo aqui, me abracar, me beijar,
me cheirar...€ isso. Ah, aqui com os vizinhos a relacdo é sensacional, com todos nossos amigos...desde a
infincia; tdo os velhos tudo ai, tudo... meus amigos...Ndo tem inimigo ndo. Tem ¢ ai é uns safadinhos ai que

come minhas galinhas aqui do quintal; se eu andasse ja tinha botado um desses cabra na cadeia pra respeitar;
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porque lugar de ladrdo € na cadeia; isso € falta de respeito; se uma pessoa pula um quintal como o meu ou entdo
passa pelo arame isso € crime. Claro...claro, ajudo os filho. Quem ajuda aqui mais é o Teotonio, ele faz uns
trabalhos. Mas, eu pago tudo, né? Faz trabalhos de quintal, de fazer cerca, de fazer casa, e no que precisar de
servico ele que faz tudo. Ai pago na hora; ndo devo a ninguém; eu nesse mundo, ndo devo a ninguém
(Francisco, 87 anos).

Bom, com os filhos, a familia, ¢ bom. Tem primos, muitos sobrinho, pois bem as vez, nds divide a luta, nds se
vé sempre por aqui. E as vez nds, nés se visita uns os outros, quer dizer que a luta aqui de nosso lugar, as vez é
servico, mais nés se encontra af na igreja. Nao recebo ajuda; meus filhos sido tudo pobrezinhos, ndao tem. Meus
fi aqui acold rd me ajuda, assim quando eu ndo posso buscar uma mandioquinha na roga eles vao (Vicente, 90
anos).

No conjunto das consideracdes trazidas ao longo desse capitulo, entre depoimentos e as
interpretacOes possiveis, buscamos situar as velhices de diferentes sujeitos. Tais velhices
aparecem recortadas por aspectos das subjetividades presentes e (re)contadas em suas rotinas de
tempo livre e lazer como dimensdes que ajudam a representar e, por extensdo, a refletir sobre os
contornos do envelhecer em cendrios e contextos rurais brasileiros. Remetendo ao campo de
estudo da Gerontologia, consideramos ainda a heterogeneidade da velhice “determinada pelas
peculiaridades socioculturais e contingenciais dos percursos, implicando a definicdo de velhice
como um constante e inacabado processo de subjetivagdo”, como propde Lopes (2007, p. 141).
Para tanto, percepcdes sobre a velhice, sobre o sentir-se velho(a) sinalizam e referendam também
significados contemporaneos do envelhecer no rural em comparagdo com o espago urbano,

contempladas e apreendidas, portanto, nas entrevistas coletadas.

Tal como analisa Lopes (2007) ante os dados da pesquisa Idosos do Brasil da Fundagao
Perseu Abramo e SESC, na imagem da velhice revelada nos depoimentos predominam atributos
negativos e posicoes de resignacdo. A velhice € uma condi¢do ruim, ja que estd associada ao
declinio fisico-estético (cabelos brancos, rugas, feiura, declinio da sexualidade); mas é uma
condi¢do universal posto que “todo mundo fica velho”. Mesmo a palavra “velho” € algo que
muita gente nem gosta de citar. Assim, evitar a velhice seria uma possibilidade boa, pois ela traz,
sobretudo, incapacidade para a lida do cotidiano, mesmo o corpo dito como “duro” e sdo. Por
outro lado, € necessério aceitar a velhice, mesmo que ndo se queira, como uma consequéncia da
vida ja que nesse percurso o comum € envelhecer; é preciso obedecer a velhice, os sentimentos de
desgosto e soliddo que ela traz; ndo se pode fazer o que se tem vontade de fazer; a saida € a

resignagao.
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As identificacOes mais positivas pontuaram que a velhice € normal como a mocidade,
devendo ser considerada uma conquista para quem consegue chegar nessa etapa da vida. Por
remeter a idade, € possivel ponderar melhor os atos e as decisdes com mais compreensdo,
maturidade que ndo se tem na juventude. Muito préximas foram a autopercepcao do sentir-se e

ndo sentir-se velho ou velha.

E uma palavra que muita gente nem gosta muito de relatar, velho, né? Velho é uma coisa que nio tem aproveito
de nada, velho, coisa velha o que qué é? Velho, pode se dizer que € velho, ser que é idoso que hd tantos anos
conviveu ta convivendo, por que coisa velha na minha mente que, menino bota isso pra ali ndo presta ndo isto ta
velho, num tem valoriza¢do nenhuma, vocé€ acha que é assim? Né ndo, velho? Eu ndo, eu ndo me sinto velha
ndo, por que sei 1a até a palavra velho, velho, velho, velho, velho, tem varios significado, né? Nao posso nem
entender bem direito porque o velho a pessoa, se acha chato, né? (Josefina, 64 anos).

Velhice é uma coisa ruim. E a idade aumentar, o cabelo ficar branco, a cara ficar encolhida; todo mundo fica
velho. Eu me sinto velha quando eu me levanto que o meu joelho déi, af eu sei que t6 velha, porque no tempo
que eu era nova eu levantava aqui era na carreira e eu ndo sentia dor nenhuma: por que? Era porque tava nova.
(Camélia, 68 anos).

A velhice...cé ta falano a idade, né? Rapaiz no meu tempo de novo eu num intindia quase nada pra mim tava
tudo bem, j4 hoje eu penso demais muitas coisa. E porque naturamente eu magino morrer toda hora. Ja to velho,
ja to nessa idade eu quero chegar mais uns dias. Sentir velho, tem que sentir! (Manoel, 64 anos)

A velhice eu acho que é uma coisa boa, pras pessoas que chegou até onde eu cheguei. Porque se eu nio tivesse
chegado hoje a minha idade, eu que tempo eu ja tava de osso branco, né? Porque a pessoa feliz é aquela que
chega numa idade avancada de uns 70 ou 80 anos; por isso pra mim € um prémio! Eu vivo satisfeito! Pra mim..
E um prémio, eu viver até essa idade. E uma faixa que a pessoa chega a base de ser respeitado e passa a
respeitar os outros, mostrar porque que chegou naquela idade, né? Eu acho assim que ser velho, ndo é como tem
gente que chega com uns 70 e 80 anos de idade e ter que ta doente, né? Tem gente que chega...e ja to velho, diz
fulano vamos da uma volta tal parte, ndo, ja to velho, pra ele! Tem uns que quando chega nos seus 55 a 60 anos
pensando que ndo é mais ninguém; eu pra mim, néo € assim ndo. (Euclides, 66 anos).

Para mim a velhice € normal como a mocidade. Gragas a Deus eu nao encontro dificuldade ainda pra nada. Ser
velho €.... sei 14. Eu acho que... os meninos riem porque eu sou velho, mas com perspectiva. Nao, eu ndo me
sinto velho; eu sei que eu sou, que eu tenho a minha idade avangada; mas eu néo sinto nada de velhice, porque
eu vejo umas pessoas que eu vi tudo desse tamanho, andam...ndo, se arrastam... meu Deus, ai, ai, ai ...assim,
acho que assim sabe o que € bem a velhice. (Joaquim, 74 anos)

Pra mim a velhice né muito bdo ndo é? Nao € bom porque a gente sente tanta coisa, chega uma confusio na
cabeca, preocupacgdo, chega uma dor no corpo, pois bem tudo acompanha a pessoa. Eu tive uma animagio,
assim no corpo, assim de lutar inté 50 ano, 40, 50 ano, mas logo que passou para 60, 70 eu ja vim, cheio de
tanta coisa. Eu penso que é por que vai indo, vai indo, o camarada nasce, comega aumentar oS seus ano e vai
indo, vai indo, vai indo que quando chega o tempo vai ficando mais velho, quando chega na fuld da idade que
ele fica um homenm, ja feito na luta, pois bem ali ele acha que td bom, ai quando chega naquelas média ele acha
que ele ja ta ficando velho, apresenta um cabelo branco na cabega, a for¢ca vai esmorecendo; vai morrendo a
forca, as carnes nao vai ficando mais como era, vai minguando também. Eu me sinto velho, porque eu sei que
ndo to mais do jeito de quando eu era novo nédo; adorava minha forga, daqui pra ali apresento uma coisinha no
corpo (Severino, 76 anos).

Velho é uma coisa sem vergonha; diz que velho quando fica velho, muitas coisas faltam e falham. Me sinto
usado, mas ndo sinto que t6 assim velho assim pra tarem dizendo - Ah, ja ta velho! (Américo, 77 anos).
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Velhice a gente tem que aceitar ela, porque nem que a gente queira, nem que nao queira a gente tem que ficar
velho, entdo a gente tem que obedecer a velhice, a gente aqui, eu ndo sou contra de ter a minha idade, eu tenho a
minha idade, 87 anos, eu nio sou contra, eu ougo bem, eu enxergo, eu tenho a minha mente boa e af até o dia
que Deus quiser a gente vai levando. Ser velho eu acho que é porque a gente nasce ai vai envelhecendo, vai
aumentando de idade, até que fica velho. Porque tudo envelhece. Me sinto velho, porque novo é uma coisa e
velho € outra; novo € uma coisa e velho € outra; no meu tempo de jovem é uma coisa, depois a gente vai passar
pra adolescente € outra coisa, e ai velho. As vezes a gente tem vontade de fazer uma coisa, mas ndo pode
porque a idade ndo deixa, ja td com a idade avangada, ndo t4 mais com aquelas forcas que a gente tinha quando
a gente € novo, e quando a gente é novo, a gente tem mais resisténcia, forte, pega uma coisa, agora na velhice
tudo enfraquece na gente, € carne, € nervo, € a idade, € o cabelo, tudo fica velho. Uma vez, eu fazia todo servigo
de casa, mas agora tem vez que eu ndo posso nem abrir a garrafa de café. As forcas ndo da (Francisco, 87 anos).

A velhice é uma coisa muito ruim; quando a gente € novo € tudo! Porque a pessoa na velhice, passou dos 50
anos, 60 anos na parte de sexualidade. Tudo cai! Ser velho é tanta coisa na gente, é dores, € isso, é aquilo.
Quando eu era novo tinha dor? Tinha ndo. Eu me sinto velho, mas ndo me sinto nem um tanto infeliz, ndao
(Vicente, 90 anos).

A pessoa pode ser velha na cidade e no interior; ambos podem ter o mesmo significado,
porém no interior é possivel uma vida tranquila e a experiéncia de envelhecer nas capitais € mais
triste; isto decorre da impossibilidade do ir e vir mais facilitado; da falta de respeito que atinge o
velho, como por exemplo, no uso do transporte coletivo; das poucas amizades; das representacdes
de que o velho ndo tem valor; da maior exposicdo a perigos — assaltos, atropelamentos. No
interior € melhor de viver, pois € possivel estar entre amigos, que se cuidam entre si e o velho é
menos incomodado e nesse espaco pode resguardar-se da violéncia e do desprezo. A
solidariedade, por exemplo, ndo € mais uma caracteristica tdo presente na cidade, onde os velhos
tendem a viver trancados; ndo podem sair desacompanhados, o que pode ser uma aventura
perigosa; assim, necessitam ficar confinados em casa e contar com a disponibilidade de parentes,

que geralmente ndo tem tempo disponivel.

A pessoa sendo velho aqui pode ser velho também na cidade, né? Nao tem o Deus daqui é o mesmo de 14, Ele
me olha aqui me olha 14, olha vocé em todas as partes, porque ser velho € nascer de novo (Josefina, 64 anos).

Tem diferenca da cidade porque naturalmente aqui no interior a rente anda todo solto, né? E na cidade € preso,
num €? (Manoel, 64 anos)

Nas capitais € um pouco mais mais triste, porque ele ndo pode assim andar a vontade; muitas pessoas nao tem
respeito assim com os idosos. Eu vejo nos 0nibus 14 em Sdo Luis, a pessoa de idade, com dificuldade, assim de
uns 80 anos; eu vejo ai pessoa de idade nao se tem mais amigo da terceira idade; logo comegando no transporte,
que esses motoristas ndo respeitam, entra num carro, ndo tem quem levante pra dar a cadeira pra ele, porque ele
acha que aquele velho que t4 ali € um ninguém, o velho ndo presta...Ah, esse af ja td velho! O mundo € tdo
velho... e € uma beleza né? Porque se ndo fosse velho ndo tava assim ndo, porque quanto mais fica velho mais
se desenvolve, né? Porque essa pessoa ndo pensa € nem sabe quando comecou...como era novo que se
desenvolveu, af fica novo, ela pensa que todo tempo ta novo, como era antes (Euclides, 66 anos).
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Tem, a pessoa que envelhece no interior ele é mais tranquilo, a pessoa que envelhece na cidade ele é mais
sufocado, é mais aperreado, sofre muita coisa mais do que quem envelhece no interior, demais! (Joaquim, 74
anos)

O velho do interior tem uma vida mais tranquila por causa de ser um lugar mais isolado, ndo tem assim muito
transporte, pode sair pode andar, nio tem preocupagio. E pode até ter, porque em cidade é cidade, e interior é
interior. Olha, lugar de cidade € assim: idoso como eu sé vive trancado. Num pode sair; tem que sair
acompanhado; e na cidade todos trabalham cada qual de manha vai pra seus trabalho e a gente ndo conhece a
cidade ndo vai sair, s6 se for pra morrer e entdo tem que ficar trancado em casa ate o pessoal chegar (Abilio, 81
anos).

No interior ¢ muito melhor, porque a gente vive e tad sempre entre amigos, todo mundo olha uns aos outros.
Antigamente as pessoas davam o lugar pra eu sentar no dnibus, acho isso decente, mas hoje em dia ndo querem
nem saber disso dai, isso € coisa da cidade, eu sei o que € cidade grande, mas eu nem penso em ir 14, eu ndo.
Eu gosto é da minha casinha, beleza. A cidade é diferente do interior, é diferente, ndo é pra velhice, para as
pessoas mais velhas (Vicente, 90 anos).

Em contraposicdo, alguns depoimentos destacaram que a velhice no ambiente rural
poderia ser melhor assistida em termos de saide, com a disponibilidade de médicos, por exemplo,
diferentemente da cidade, onde se pode contar com profissionais de saide (médicos) para
quaisquer males/problemas. Também pode ser positivo envelhecer na cidade, pois € possivel
estar diante de um cendrio agitado, animado, com distra¢des; diferentemente do interior e a rotina

do trabalho na roca.

Para Brandao (s/d) o corpo do homem e da mulher pode ser percebido como um “espelho da
individualidade, que inscreve na imagem da pessoa dada a si e aos outros, ao longo do tempo, 0s
sinais da natureza e da cultura”. A soma desses sinais e marcas trazidas pelo tempo, a partir de

olhares sobre as gentes do campo, acompanha a idéia de que este “gasta”, diferentemente de,

Como ¢é percebido na cidade e, mais ainda, entre pessoas libertas do trabalho manual,
onde se diz que a pessoa e seu corpo “‘envelhecem”, o suposto tdo difundido entre
camponeses de que o corpo “gasta” traduz a convic¢do de que o envelhecimento é um
acontecimento ativo, de que o préprio sujeito toma parte de maneira direta e, ndo raro,
percebida como inevitavel e quase violenta (p. 190)

Velhice na cidade, a pessoa ja td com 80 anos e se acha jovem. Vou dar um exemplo: vocé fica naquele porto
ali, ai quando chega aquelas voadeiras cheias de turistas, tem senhoras ja de cabelos branquinhos, de maio, de
biquini mesmo, a barriga de fora e elas ndo tdo nem ai; e aqui a pessoa de 30 anos, quando bota um biquini, ja
se diz olha essa velha...é assim, ja td velha e quer ser nova. Agora vem esses turistas, eles ja estdo tdo
acostumados com elas de biquini, porque tem aquelas ja bem, bem mole...nem reparam mais, mas se for uma
pessoa daqui, ja ta velha (Filomena, 62 anos).

A velhice na cidade é melhor, porque ali j4 tem um movimento...e a gente fica olhando... e no interior, o
movimento que tem € sé ir pra roga arrancar capim pra plantar a mandioca (Camélia, 68 anos).
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Se a gente sentisse qualquer coisa e tivesse médico, se no interior fosse assim, era uma coisa muito boa. Na
cidade é melhor porque tem recurso, tem médico, tem médico pra tudo, né? Pra todo sofrimento (Francisco, 87
anos).

Outro destaque se revela nas consideragdes sobre a aposentadoria, percebida como uma
benesse que trouxe, para os velhos do interior, a sorte de ter um saldrio. Com ele, a possibilidade
de planejar o préprio funeral, melhorar as condicdes de vida na sustentacdo e reproducdo das
familias, o desvio da condi¢do de pedinte e, portanto, a observagdo de que a “velhice t4 boa”. O
desejo acentuado pela obtencdo de uma renda propria gera grande expectativa pela chegada da
“idade da aposentadoria”, portanto, associado a “chegada da velhice”. A renda da aposentadoria
responde, assim, por efeitos significativos sobre as condicdes de vida da populacdo velha de

espacos rurais.

S6 ndo andar pedindo...depois desse saldrio que deu muita sorte pros velhos. Porque tem os dinheirinhos deles,
mas antigamente eram umas pragas pra pedir... tinha até quem tirasse esmolas, €...e agora ndo, agora a velhice
td boa! Tem uns que ja tdo se vendo que chegue aquela idade (Camélia, 68 anos).

De premeiro quando eu me entendi, a pessoa se criava aqui neste lugar e ficava velho e criar os fi. Aquele que
tinha fi, ia criando seus fi e quando ele chegava nas condi¢des que eu t6 agora, se ndo fosse um fi tomar conta
dele, pra trabalhar, pra ajudar, pois bem ele morria quase a mingua; e hoje ndo, nosso governo tem dado
aposento pra este velho; quando o camarada td mais assim, menino eu nfo posso mais trabalhar, pra eu comprar
um quilo de carne pra mim comer; mas o meu presidente, meu governo me deu o dinheiro que vou tirar 1a no
banco, eu vou compra esse quilo de carne que eu vou comer; dou muito gracas a Deus, esta ajuda desse
presidente e este governo que tao fazendo isto com nés. Eu sei que aqui, a benga que tem foi esta, quando nés
nao pode mais trabalhar, tamo lutando e aquele que tem este dinheiro, ta tudo bem; esse dinheiro da pra ajeitar
inté a propria morte; hoje que tem pra faz€ o funeral dele tudinho com esse dinheiro que o presidente d4, da pra
ajeitar gracas a Deus (Severino, 76 anos).

Em vérias das casas que visitei hd uma pequena reforma sendo encaminhada ou por ser
feita: tijolos amontoados, cdmodos novos ou ampliados, paredes recém-levantadas e
ainda sem reboco; a renda da aposentadoria e mesmo a retirada de empréstimos (possivel
também por conta desses proventos) tem permitido tais melhorias, revelou um dos
entrevistados (Didrio de Campo).

O mesmo contexto de exposicdo de todas essas sensibilidades € também um cendrio
apropriado pela experi€ncia turistica estruturada em torno do turista, espécie de peregrino da era
moderna buscando o “sagrado”, o “auténtico”, o “original” em outros tempos e espacos distantes,
como denomina MacCannell (1976). Barreirinhas e seus atrativos sdo, pois, elementos que
materializam, tal como na andlise de Talavera (2000) acerca do rural como produto turistico, “(...)
o anseio de visitantes de consumir — compartilhar e apropriar-se simbolicamente — o cotidiano e a

paisagem supostamente distintos dos proprios” (p.157).
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4.2 As digressoes sobre sentidos e significados de envelhecer em contexto rural

de lazer turistico

Oportuno destacar que o contexto rural onde as vivéncias dessa velhice acontecem —
Barreirinhas e duas de suas comunidades — traz as marcas daquilo que Campanhola e Silva (2002)
consideraram como atraentes para novas demandas de atividades de lazer e turismo que passaram
a ser desenvolvidas no espacgo rural, sendo originadas no meio urbano. Como diz Moreira (2005)
em sua compreensdo do rural como um modo particular de utilizagdo do espaco e da vida social,
tais demandas trazem para o debate as percep¢Oes dos sujeitos sobre sua velhice e as
transformacdes decorrentes do lazer turistico que focalizam suas comunidades - Mamede e

Mandacaru — e, mesmo, Barreirinhas como um todo.

De inicio, o caminho descortinou olhares sobre as motivagdes para a visitagdo a
Barreirinhas e possiveis transformagdes observadas em fungdo do turismo, considerado, nos

termos de Banducci Junior e Barreto (2001),

Um tipo especifico de deslocamento praticado por um tipo especifico de viajante, que é o
turista; (...) ao mesmo tempo constitui um fendmeno social, dado que implica o
deslocamento de grandes contingentes de pessoas que passam a ser habitantes
temporarios de locais nos quais ndo residem, ocasionando multiplos impactos nessa
sociedade receptora. E é um fendmeno social também porque faz parte das necessidades

criadas pelo mundo moderno (p. 7-8).

A fala dos velhos — “mesmo 0s que permanecem, que jamais saem do seu lugar, viajam
imaginariamente ouvindo estdrias, lendo narrativas, vendo coisas, gentes e signos do outro
mundo”, como escreve lanni (2000, p. 11) — faz referéncia aos sentidos que permeiam elementos
de atratividade ja tdo exaltados, potencializados e alardeados pela propaganda turistica oficial e
privada. Diversdo, passeios e conhecer a localidade sdo referidos como os fatores motivacionais

de turistas que se deslocam a Barreirinhas.

Passear; vem passear pra Barreirinhas; eles ta se mudando pra c4, mas os daqui tdo se mudando pra Barreirinhas
(Firmina, 87 anos).

Eu acho que vem mais € prd se divertir, pra conhecer (Benedito, 60 anos).

Se divertir né? Tem até um filme ai nas dunas né? A pessoa que nunca viu aquilo ali acho que eles acho muito
bonito porque eu que moro aqui e que ja td nessa idade...,eu acho bonito. As dunas aqui, as pessoas, o filme
assim s0 se ver; a pessoa quer vé aquilo ali, ela quer vim aqui, a pessoa tendo dinheiro, tendo condicdo, ele diz
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logo: - eu vou 14, por isso a gente recebe muito turista, muita gente mesmo; eu acho que € por causa disso
(Joaquim, 74 anos).

Porque as pessoas sabem através da televisdo, essa Internet, quando passa assim na televisdo fica mais bonito,
parece que enfeita mais... né...? (Francisco, 87 anos).

Sdao motivacdes que estdo na base, pode-se conjecturar, das disposi¢cdes dos
deslocamentos desses visitantes, guiados, por sua vez por um espaco-tempo diverso daquele que
sucede no cotidiano dos sujeitos da pesquisa e da comunidade em geral e que, como expde Bedim

(2007),

(...) fogem de um cotidiano acelerado e anseiam por uma outra temporalidade, a qual néo
devem lembrar em nada o ‘caos urbano’ de onde sairam. Mas, s sairam de 14 as custas
do tempo. Qual tempo? O tempo de trabalho, que por sua vez gerou o tempo de nao-
trabalho preenchido com férias remuneradas (...) (p. 10).

Esse quadro engendra uma dialética do espaco-tempo, na medida em que o tempo de
trabalho de muitos da populacdo rural — notadamente os que estdo em uma relacdo mais direta e
mesmo indireta com o turismo local: condutores de veiculos, pescadores, artesdos, funciondrios
dos meios de hospedagem, etc. — passa a ser condicionado pelo tempo de nio-trabalho de grupos
urbanos que visitam o espaco (Bedim, 2007). E, ainda, o espaco tomado para o consumo turistico,
mas, igualmente, é o espaco da vida comunitdria e sobre o qual ocorrem transformacdes de

natureza diversa.

Este embate torna interessante a captacdo de alguns significados sobre o desenvolvimento
do turismo local, tomando-o como um fendmeno e “um sistema de produc@o e consumo de tempo
de lazer, socialmente conotado de signos e atributos sociais” (Perez, 2009, p. 26). Trata-se de
signos e atributos que articulam de modos distintos as experi€ncias sociais de vérios e diferentes
sujeitos direta e indiretamente envolvidos nesse processo. Ao dar voz aos velhos de Mandacaru e
Mamede nos reportamos a este aspecto, identificando-os como parte das articulacdes e de nesse
movimento, fazerem conexdes acerca de como recebem, interpretam, aceitam, rejeitam e recriam
o “compartilhamento” de seus espacos e a exposicdo de suas gentes, “que tem um sentido

particular do lugar, um modo de vida, um ethos € uma visdo do mundo” (Perez, 2009, p. 37).

O turismo € um elemento importante associado a globalizacdo e facilitador de que o local

exponha sua identidade cultural, num processo que ndo estd isento de consequéncias sobre o
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emprego, a estrutura de autoridade da comunidade receptora, as praticas sociais, os significados
das atividades tradicionais ou as relacdes interétnicas (Chambers, 2000). Sob tal consideragcdo
ponderamos a percep¢do dos entrevistados, a partir de elementos positivos e negativos revelados

nos depoimentos acerca dos efeitos do turismo em Barreirinhas.

As mudancgas observadas como positivas remetem a grande movimentagdo de turistas e a
elementos atrelados a essa dindmica: visitacao dos atrativos, ocupacdo de meios de hospedagem, a
aglomeracdo advinda do ir e vir e dos gastos gerados. Este dltimo aspecto € situado como
impactante no municipio, pois a renda deixada pelo turista significa circulacdo de algum dinheiro

e, portanto, movimento para a economia local.

Neste sentido, opinam que o turismo possibilitou a comercializacdo do artesanato de fibra
de buriti e ostras, e a melhoria da qualidade de vida dos artesdos locais; dao destaque ainda para a
geracdo de empregos nas pousadas e restaurantes, o que vem beneficiando muitos moradores de

Mandacaru, Caburé e da sede de Barreirinhas.

Por outro lado, percepcdes destoantes abordaram a vida antes e depois do turismo de um
ponto de vista negativo, realcando problemas de seguranga, a fixacdo de residéncia por
adventicios, a especulacdo imobilidria e a comercializacdo de terras. No entanto, hd um olhar
favordvel que em Mandacaru aconteca a venda de terras a turistas, tal como ocorreu em Atins,

como uma forma de melhoria das condi¢des de vida dos moradores.

Mudou assim porque ja d4 deixa renda pra comunidade (Josefina, 64 anos).

De primero as coisa eram melhor; eu achava e agora eu acho que as coisa td € pid; eu achei que ta é pid na
Barrerinha; Barrerinha, num € essas cidade como se diz; mas uma velha da minha idade que eu t6, que eu num
t6 novinha, também num t6 essas velha velhinha ainda, né num pode andar s6, né? Por isso que eu digo que
mudou, ta diferente porque se num tivesse diferente tava a merma coisa pra traz, que pra traz a gente deixou
(Camélia, 68 anos).

Mudou muito porque ndo tinha dinheiro e agora tem uma concorréncia de dinheiro, s6 pra esse pessoal que tem
artesanato, pessoal vive bem (Firmina, 87 anos).

Com o turismo, pra muita gente...todos esse artesanato vende demais, demais, nas pousadas, beneficia muita
gente daqui...foi uma coisa que mudou demais (Benedito, 60 anos).

Turista vem gastar dinheiro aqui no nosso municipio. Antigamente num tinha isso. Turista vem mais na
Barrerinha, pra aquelas praia, aquelas pousada; caboco vem de 14 de longe, chega... Uma vez eu cheguei no
Caburé, todo inverno néis ia daqui pra 14 comprar peixe; a gente ia pra 14 direto e af vinha aqueles pessoal tudo,
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aquele fole danado quando a gente ia pra 14, que turista é bicho danado, é danado, vem gastar dinheiro, vem
deixar um dinheiro aqui pra gente, né? (Manoel, 64 anos).

E no Atim mora turista como qué. Eu fico assim até pensando o qué que aquele povo faiz ali, e aqui € esse tal
de gaticho, né? E porque o negécio é comprd terra. No Mandacaru aqueles dono de pedaco de terra vendia e eles
comprava bem comprado. Hoje tem casa bem de vida sobre essas terra 1a do Atim, eu digo € porque eu sei. A
vida deles mudou mudou. Mudou porque o pobrezinho lutano s6 pra cumer um pexinho e vendé uma terra por
30,40 mil 50,60 mil. Ai melhorou a situacdo (Euclides, 66 anos).

O turismo, ele traz dinheiro pro lugar; melhorou mais; tem muita gente empregado ali na moita ali, daqui do
Mandacaru e Caburé, a maior parte do pessoal que trabalha 14 € daqui, quer dizer que todo esse pessoal
melhorou muito pra eles, trabalham nas pousadas, fazendo comida, tem uns de Barreirinhas, mas a maior parte é
daqui (Joaquim, 74 anos)

Desenvolveu o comércio, ta evoluindo assim esse negécio de limpeza, tem empregos nas pousadas, os turistas
compram sorvete, roupas, lembrancas. Os turistas levam lembrancinhas feitas de ostra, bolsa de buriti; eles
vendem muito af nas lojinhas, levam muitas coisas...chapéu de palha (Francisco, 87 anos).

Especificamente quanto as mudancas observadas na comunidade onde residem,
percebem-nas muito aproximadas das colocagdes para o contexto geral de Barreirinhas, contudo
ndo deixam de dar destaque a elementos comprometedores da situacdo da vida cotidiana, indo de
encontro a um olhar pleno de positividades. Assim, atentam para a melhoria das oportunidades de
comercializacdo do pescado e sua forma de manipulagdo, além da ampliacdo do trabalho
artesanal das mulheres, possibilidades outrora inexistentes; porém o envolvimento de criancas
com ‘“‘guiamento turistico”, com rendimento de algum dinheiro transparece aceitacdo na fala de

um dos sujeitos.

E bom pros comerciantes que vende. Mas acontece pra quem tem, quem tem baixa renda se sente mal porque o
preco que eles vendem para os turista, os t€ém baixa renda sofre pra querer; ¢ muito ruim é muito alto pra eles
(Josefina, 64 anos).

Mandacaru mudou cento por cento. Mandacaru aqui era isolado. Aqui ninguém via gente de fora e era sé
mesmo 0s conterraneos e agora de certos tempos pra cd, € turista, € gente daqui e d’acold, porque agora todo
mundo ¢é turista; e passa aquele bando de gente andando, passeando..., a gente ji fica em casa, ja olhando e
antigamente ndo era assim (Gertrudes, 75 anos).

Mudou 100% porque vem muito turista, eles trabalha com artesanato 14 perto do Farol, aquilo ali é uma vida,
faz tanta coisinha e eles compram tudo. Ora aquilo ali aumentou o comércio porque isso nao existia no meu
tempo; a nossa profissdo era pescar, ir pegar o peixinho e vender e pronto e nfo era assim fresco como tem a
gente tem ai ndo, hoje tem o comprador 14 no porto; antes nds ia pra pescaria segunda-feira fazer a salga;
salgava o peixe, depois de salgado botava no sol pra vender (Euclides, 66 anos).

O turismo ajudou a melhorar aqui foi a pesca, agora tem esse artesanato, tem muita mulher que trabalha de
artesanato, tudo ganha dinheiro, os meninos guiam, tem uns turistas que gostam dos meninos e agradam os
meninos; melhorou demais com os turistas (Joaquim, 74 anos).

z

Mudou muito pra melhor. E porque eles tdo assim de férias, que vem passear; e na temporada € aquela
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quantidade de turista que salta ai e tudo alegre, satisfeito. E eles gosta e a gente fica ali por perto pra assistir,
ficando bem alegre por t4 vendo aquilo que a gente nunca esperancava de ver aqui num lugar desse. Acho que é
porque eles acho bonito e gosto mesmo do clima daqui. Depois do turismo em Barreirinha e por aqui, esses
povoados t€m desenvolvido muito (Severino, 76 anos).

Desenvolveu o comércio, ta evoluindo assim esse negécio de limpeza, tem empregos nas pousadas, os turistas
compram sorvete, roupas, lembrancas. Os turistas levam lembrancinhas feitas de ostra, bolsa de buriti; eles
vandem muito af nas lojinhas, levam muitas coisas...chapéu de palha (Francisco, 87 anos).

Entre os efeitos negativos percebidos em Mandacaru estdo a pressao inflaciondria sofrida
pelos moradores gerada pela alta dos precos, que atinge produtos de primeira linha como itens de
alimentacdo; a poluicdo sonora, a tensdo ante ao maior nimero de turistas transitando nas
localidades sazonalmente e a alteracdo nos padrdes de comportamento como o envolvimento com

bebidas alcodlicas, desrespeito e inseguranga, que impactam negativamente a rotina local.

Aqui antigamente era que nem na Barrerinha, c€ num via essas gritaiada, essas bebedeira, essas coisa, c€ andava
s6, num tinha severgunhice, aqui ta pi6 porque aqui amanhece, anoitece, amanhece vocé pra dormir, c€ tem que
dormir acostumando com aquela zuada. E zuada é de som, e é de gente bebo e é gritano, a gente s6 suporta
drumi mermo porque o sono ta pesano ai nds tem que fica ai. Eu sinto que aquilo ali ndo é o certo, num € ndo, o
certo € tudo siléncio pra mim é (Firmina, 87 anos).

Agora, os meus filhos sdo ciumentos! Eles nao quer que eu hospede ninguém, principalmente esse que mora no
Rio, ndo quer que eu atenda ninguém de noite, ndo quer que eu trabalhe mais, diz que € por causa da minha
idade, diz que é porque agora tem muito bandido no mundo ai...eu digo: Meu filho, eu nio moro onde vocé
mora! Ele diz: Pai vou lhe dizer uma coisa, o que ndo presta td contaminado no mundo todo (Benedito, 60
anos).

Por que aqui era um lugar manso, agora o povo viajando mais e o alvorogo de gente td mais. Agora s6 que de
pra cd mais cd quando eu me criei, o siléncio era mais de outro jeito, aqui nesse lugar tinha siléncio era de outro
jeito; eu ndo gosto muito da zoada ndo, viu; eu sei que € a diverténcia deles, ta certo, mas eu que num, eu num
acompanho (Manoel, 64 anos).

Desenvolveu o comércio, ta evoluindo assim esse negécio de limpeza, tem empregos nas pousadas, os turistas
compram sorvete, roupas, lembrancas. Os turistas levam lembrancinhas feitas de ostra, bolsa de buriti; eles
vendem muito af nas lojinhas, levam muitas coisas...chapéu de palha (Francisco, 87 anos).

Nao, ndo. Pra uns, pra uns mudou. Porque aqui muitos venderam terra ai hoje tdo muntado numa nova, se
sigurd tem algum tustdo, e se num sigurd ja acabou, mas inda tem gente que tem um pouquinho de dinheiro
(Vicente, 90 anos).

Em Mamede, mais afastado da rota turistica, conforme mencionei, a comercializacao de
terras foi menos observada. Quem as vendeu se deu bem, embora esta condi¢do nio tenha sido
favordvel a todos. A grande mudanca observada na comunidade foi a chegada da energia elétrica

(parte de agdes do governo estadual que beneficiaram Barreirinhas), sobretudo porque
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possibilitou o armazenamento de alimentos pereciveis e a disponibilidade destes na rotina

alimentar.

Aqui no Mamede t4 bom, num t4 mal ndo. Mas os turista que vem aqui num compra nada da gente, num vem
ndo. Depois que chegou luz ...vou lhe dizer, aqui era muito ruim, viu? C€ quiria comprar um quilo de qualquer
coisa, ou aguicar ou os negocio, tinha que ir em Barrerinha, e agora vai quem quer. Depois que chegou energia
aqui dentro desse lugar, depois que chegou amiord porque aqui c€ num se preocupa mais com o dicumé, num
falta mais cumé pra gente aqui (Abilio, 81 anos).

Diz Perez (2009) que turistas e locais sdo conceitos baseados numa distancia social
percebida entre os que partilham uma linguagem comum. Ser turista € uma categoria socialmente
construida, mutdvel e condicionada por varidveis como a riqueza, a nacionalidade, o género, a
idade, a posicdo social ou a distancia social e cultural. Portanto, ser definido como turista

significa a aplicacdo de uma marca, de uma etiqueta, por meio da qual se classifica socialmente.

Na visibilidade que se permitem dar ao turismo e ao turista que transita por Barreirinhas
(sede), por Mandacaru, por Mamede provoquei um olhar acerca de si proprios, de seu
envelhecimento e velhice, em relacdo a essas transformagdes. Em parte das conexdes que fazem
colocam-se como espectadores como a obsevar, através da lente de bindculos, novidades e

estranhamentos que contrastam com a inércia e os posicionamentos em suas colocacoes.

E assim que vio, ora conceber o turismo como algo positivo, ora como negativo, que nio
atrapalha, ndo incomoda, mas que ndo lhes diz respeito. Ora vao articular um discurso em torno
da passagem do tempo que poderd definir no que essas transformacdes podem impactar o
envelhecer em suas comunidades, pois a realidade da velhice ndo significa, de todo, um

distanciamento desse universo.

Principalmente os que sido aposentados eles se queixam muito que as vezes o dinheiro s6 dd pra compra o
remédio e alimentacdo bem pouco, por causa do preco do tudo. O Turismo ele traz beneficios pra uns e outros
nao (Josefina, 64 anos).

Pra mim nada, porque eu quase nem me introduzo com o turismo, mas tem gente que td bem e eu fico
agradecida por isso (Firmina, 87 anos).

Eu achei muito bom por uma parte dos transportes, porque antes pra sair daqui era um problema, agora, s6
chegar 14 no porto, ta ai a voadeira, t4 af as Toyota. Eu ja tinha pensado que ndo ia ficar novo todo tempo, né?
Porque gente novo o objetivo é ganhar dinheiro e quando ta envelhecendo ja quer ficar um pouco mais sé
assistindo... fico satisfeito como eu vivo; gosto! (Euclides, 66 anos).
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E tudo bem porque sio pessoas que chegam deixam dinheiro, comem, bebem, e vdo embora, ¢ pronto. Foi
6timo (Joaquim, 74 anos).

O turismo n@o atrapalha, ndo, eu acho que ndo. Até agora ndo porque num me incomoda (Abilio, 81 anos).

O que o turismo mudou € que foi ai que eu conheci mais gente e fiquei mais conhecido (Francisco, 87 anos).

As chamadas acima que dizem de uma auto-percep¢do em relagdo ao turismo € o que se
processa em torno dele define muito do cotidiano dos sujeitos, de como (re)velam a identidade da
velhice rural nesse contexto particular. Isto pode perpassar apenas por sua presenca nos povoados,
tanto como a de qualquer outra pessoa, pela movimentacdo de idas e vindas na demarcagdo de
suas rotinas domésticas; pelo caminhar pelas ruas, ir a venda, sentar a porta; por pertencer a uma
coletividade, como apresenta Simmel (1993), com o conceito de sociabilidade como sociagcdo
lidica. Sao acdes e interacdes que, antes de tudo e de alguma forma, situam as praticas sociais
“que dao significado ou ressignificam tais espacos, através de uma légica que opera com muitos
eixos de significacdo: casa/rua; masculino/feminino; sagrado/profano; publico/privado;

trabalho/lazer e assim por diante”, tal como coloca Magnani (1996, p.39).
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“Entdo, ja com idade madura me casei com um de Barreirinhas, e depois que o marido
morreu, tornei me casar com outro; com 8 meses, perdi ele; morreu em Sao Luis, ele era
pedreiro, era de Tutéia. Quando tava com quase 2 anos me casei com outro, quando tava
com 3 anos, 14 ele morreu, era de Brejo; ele era mais novo do que eu; ele tinha 30 anos
quando morreu e eu 55. Ai eu digo: eu ndo quero mais. Mas, ai tinha um viivo que
trabalhava no terreno do Chico Pedro; ai ele me viu na fila do banco e ficou me
marocando, o velho, de olho; ai me deu a vaga da fila. Quando eu saio ele tava me
esperando na porta do banco. Jd D. Esmeralda? Eu disse jd. Ai ele disse: D. Esmeralda,
eu quero falar com a senhora, e eu nem imaginava. Eu g ueria saber se a senhora
interessa se casar. Ai eu disse: Por qué? Porque eu sou um viiivo e eu ando assim atrds
de uma mulher que desse certo comigo. Eu tenho casinha boa, uma casa de forno, tenho
uns 4 a 5 gado, moro perto dos meus filhos, mas eu ndo vou largar meus filhos...se fosse
a senhora ia morar ld? Ai eu disse: vou ndo... Ai acabou o casamento. E ele disse:
Muito obrigado, D. Esmeralda e se foi” (Esmeralda, 80 anos).

Este dltimo excerto de depoimento € mais um dentre tantos transcritos ao longo da
construcdo deste trabalho. E uma histéria de um pedido de casamento e fez parte de um dos
didlogos travados na coleta das entrevistas em meio ao tema das Rotinas de Tempo Livre e Lazer
de Velhos Rurais em Cendrios Brasileiros. Quis trazer o contetido das Consideragcées Finais a
partir desse trecho para rememorar que todo ele perpassou histérias de vida, de cotidianos, de

olhares compartilhados muito além do que se filtrou para fins desta tese de doutoramento.

E, entdo, compartilhando histérias de vida que, neste trabalho, estudamos a velhice rural
na perspectiva de andlise das rotinas de tempo livre e lazer de 30 (trinta) sujeitos com idade a
partir de sessenta anos, residentes nas comunidades rurais de Mamede e Mandacaru em
Barreirinhas (MA). Consideramos o tema relevante para ambos os estudos da velhice e do lazer
na medida em que ampliamos o debate entre os dois campos, dando relevo, portanto, a um

contexto ainda pouco investigado no cendrio brasileiro.

Ressaltamos ainda que com o objetivo de consolidar o referencial tedrico sobre a relagdo
entre velhice-lazer-rural acessei pouco mais de 150 (cento e cinquenta) publicacdes (dentre
artigos, livros, teses, dissertacOes, periddicos diversos, etc.) de interesse para a pesquisa, das
quais 13 (treze) relacionavam-se diretamente com a questdo do envelhecimento rural, mas
nenhuma era dirigida especificamente as categorias em questdo, embora o lazer fosse
contemplado como assunto subjacente em algumas dessas producdes. Esses estudos, nacionais e
estrangeiros, a maioria gerados a partir de 2005, registraram as temdticas da velhice e os efeitos

da previdéncia rural, das relagdes de género, dos aspectos bio-psico-sociais, da velhice e da
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modernidade, do processo de envelhecimento, os velhos e suas condi¢cdes de vida, a velhice e o

ambiente.

Desta maneira, por meio de uma abordagem qualitativa, nos interessava investigar como
se dava a apropriacdo do tempo livre e as manifestagdes de lazer engendradas e vivenciadas por
tais sujeitos, percebendo-as como conduto de expressdo de seus modos de vida, portanto, uma
questdo que permitia discutir o significado sociocultural do envelhecer heterogéneo no rural
contemporaneo. Compreendendo o lazer como um campo, através do qual se pode pensar a
sociedade e seus grupos, sua sociabilidade e seus conflitos (Magnani, 2000). As interrogagdes
decorrentes desta proposi¢do abordaram ainda o contexto publico-privado dos velhos a partir da
influéncia educativa do lazer nas redes de transferéncia de apoio intergeracional existentes entre

estes e suas familias, as conquistas sociopoliticas e as relagdes de sociabilidade.

Tal abordagem permitiu a caracteriza¢do do perfil socioecondmico do grupo investigado,
apontando ainda para uma reflexdo acerca de crengas em torno do envelhecimento rural e da
vivéncia da “velhice no campo”, usando os termos de Krouts e Coward (1998). No estudo
consideramos a compreensao das relagdes e das diferengas entre as variadas atividades de tempo
livre, entre as quais as atividades de lazer, a partir da idéia do “Espectro do Tempo Livre”, de

Norbert Elias e Eric Dunning (1992).

Desta forma, no quadro deste estudo, encontramos uma maioria de velhos e velhas
etariamente situados entre os 65 e 69 anos, analfabetos, casados/uniao estivel com mais de 10
filhos (a viuvez foi mais presente entre as mulheres) e de religido catdlica; aposentados
(anteriormente eram lavradores e pescadores/marisqueiras), com renda individual e familiar de
hum saldrio minimo e gastos mais frequentes com alimentagdo e medicamentos. Todos residindo
em casa propria, de alvenaria (algumas em condicdes precdrias), declarando-se chefes de suas
moradias ou compartilhando com o conjuge/companheiro e enfrentando doengas crdnicas
(diabetes, hipertensdao) e problemas de insOnia, artrite, reumatismo e colesterol elevado, que
representaram as maiores queixas com relacao a saude, avaliada como regular pela maioria. Cabe
notar que € significativamente limitado o acesso a programas, servigos e profissionais de saude.

Para além dessa caracterizacdo, uma evidéncia adicional € que sdo velhos que vivem de forma

170



independente, ativos para o trabalho, quer seja no ambito doméstico, quer seja em atividades

agricola e/ou pesqueira; alguns sé pararam de trabalhar nessas profissdes por incapacidade fisica.

Estes sujeitos residem em povoados de Barreirinhas, municipio relevante para o turismo
estadual e nacional pelo destacado Parque Nacional dos Len¢dis Maranhenses, do qual é tido
como o “portdo de entrada”. Barreirinhas tem mais de 60% de sua populacdo concentrada no
espaco rural desenvolvendo, além do turismo, atividades econdmicas na agricultura de base
familiar, o artesanato e a pesca artesanal costeira. Das localidades onde se concentrou a pesquisa,
Mandacaru, de vocagdo pesqueira, € parte do roteiro turistico comercializado no municipio de
forma direta, a partir de um pequeno circuito em torno do farol local, o que gera a prestacdo de
alguns servigos. Mamede € produtor de uma cachacga, jid comercializada como produto com certa

atratividade para o turismo, um subproduto da lavoura de subsisténcia.

Na perspectiva do transcurso de suas vidas nesses contextos rurais, as percepcoes sobre a
velhice entre os diferentes sujeitos foram marcadas pela compreensdo de que esta se dd no
processo de normalidade do curso da vida, mas deixando transparecer, simultaneamente,
consideragdes mais positivas e também negativas. Traz consigo o peso do declinio fisico, a
soliddo, a alteracdo da aparéncia e impde ou um afastamento gradual do trabalho ou faz o
individuo “render pouco”. Contudo, a velhice € percebida como uma consequéncia da vida e uma
conquista para quem a vivencia. Viver a velhice no interior (rural) implica numa possibilidade
mais real de estar seguro, tranquilo e entre amigos, embora isto também se contraponha a questdes
problemadticas, recorrentes como 0 acesso remoto a servicos de satde e assistenciais, 0 que

dificulta que tenham suas necessidades asseguradas.

Estar aposentado € destacado nos depoimentos, de uma forma quase que unanime, como
uma grande dadiva que proporcionou importante melhoria das condi¢des de vida numa propor¢ao
impensada uma vida inteira. Nessas revelagcOes, situaram o sentimento de pertengca que os une a
seus lugares e que os fazem rejeitar quaisquer perspectivas de fixar residéncia, por exemplo, em

Barreirinhas (sede) ou em Sao Luis.

Um elemento relevante como preditor de qualidade de relacionamento entre o velho rural

e os filhos é a proximidade geogréfica; ainda que existam situacOes de desafeicdo familiar e
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soliddo, foi comum, em graus diferenciados, a oferta e a obten¢do de apoio e suporte financeiro,
cuidados com saude, contato social e afetividade tanto entre velhos que tinham seus familiares

proximos de si, quanto aqueles que os tinham distantes.

Uma questdo abordada e inspirada da obra de Keating (2008, p. 129) foi saber se o espagco
rural ¢ um bom lugar para envelhecer, o que d4 margem a uma resposta de carater relativo, posto
que isto depende de uma série de fatores, como a posicdo e as escolhas das pessoas no decorrer
da vida, as configuragdes da comunidade em que vivem e os modos pelos quais constroem suas

relagcdes com as pessoas e o lugar.

Tais pontuacOes permitiram a observacdo da diversidade e dos desafios de envelhecer em
realidades completamente na contramao de visdes idilicas do rural, porém na linha de constatar
que interagimos com velhos ao mesmo tempo resistentes e frageis. Falamos de lugares com altos
niveis de necessidades ndo satisfeitas que coloca suas gentes, velhos ou ndo, na desvantagem do
acesso a servicos bdsicos e infraestrutura de educacdo, satide, transporte, moradia, alimentacao,
lazer, etc. Todos esses aspectos reiteram um patamar de pobreza onde, em termos proporcionais,
44,3% da populacdo estd na extrema pobreza, com intensidade maior na édrea rural — 61,0% da

populacdo na extrema pobreza rural contra 19,4% na area urbana (MDS, 2011).

Mamede e Mandacaru trazem caracteristicas que os sublinham como comunidades rurais
distanciadas de condi¢cdes para uma velhice feliz. Claramente estd nos depoimentos o intenso
sentimento de pertenca para com esses lugares, combinado as vantagens de terem mais liberdade,
seguranca, frequéncia de contatos em redes sociais proximas (familiares e vizinhos), como situei.
Mas, também se produzem efeitos adversos como menor acesso a recursos socioculturais,
assistenciais e de lazer, o que produz uma restricdo das possibilidades de participacdo e introduz
uma discriminacdo em razdo do territrio; principalmente o distanciamento de filhos que

emigraram dos povoados, por razdes de trabalho (Rodriguez, 2002).

Acerca de seus tempos livres, lazeres e sociabilidades, é oportuno retomar que tempo e
género, focando o ponto de vista das diferencas do modo como mulheres ¢ homens organizam
seus tempos entre as vdrias atividades, configuram-se como referenciais para ressaltar um maior

envolvimento das mulheres com as rotinas familiares e com a casa. Por sua vez, tais rotinas siao
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captadas com mais €nfase a partir dos testemunhos acerca da provisdo rotineira das necessidades
biolégicas, independentemente de seu grupo de idade. Os homens sdo “da rua”, comprometendo
o tempo dedicado as rotinas familiares e com a casa com a realizacdo de tarefas externas ao lar
(compra de mantimentos, pagamento de contas, etc.), trabalho na lavoura, a pesca e a criagdo de
pequenos animais. Nas denominadas Atividades Intermedidrias de Tempo Livre sobressaem entre
as mulheres, as préticas de assistir televisao, ler a Biblia, oferecer apoio em atividades da igreja e
realizar trabalhos manuais. Para os homens este ponto foi representado pelos hédbitos de assistir

televisdo, ler, ouvir rddio e desenvolver trabalhos voluntdrios ligados a igreja.

Na perspectiva pessoal/doméstica, as manifestacoes de lazer dos depoentes foram
consideradas a partir de sua compreensdo da idéia de diversdo/divertimentos, quando da
descricdo das rotinas de tempo livre. O tempo é o tempo disponivel para a faina didria, nio
imperando o dito tempo livre advindo da aposentadoria, representada muito mais em termos do
direito a renda recebida e, portanto, o “dinheiro certo”, mensal, que vem ao encontro de satisfazer
(ou préoximo disto) as necessidades bdsicas. A renda da aposentadoria traz um empoderamento
que se traduz em impactos nas relacdes familiares e sociais, mais do que em conquista de tempo

livre, que pode ter um significado mais relevante para a dinimica de vida urbana.

Nao hd, nas comunidades estudadas, estrutura de espacos e equipamentos de lazer ou
oferta de grupos ou centros de convivéncia, ou arranjos dessa natureza no ambito das associagdes
formais locais ou igrejas como espagos que promovam e incentivem atividades direcionadas aos
velhos. Perante tal quadro, para esses sujeitos o lazer se expressa de forma particular e sutil em
momentos de tempos ndo demarcados. Trata-se de tempos trazidos para si em meio a rotina dos
afazeres caseiros, das paradas para os programas de televisdo, do rddio e momentos de interacao

familiar, ou nos habitos de sentar a porta, quando do ambiente doméstico.

Na perspectiva extrafamiliar, o lazer se coloca como um conduto de sociabilidades que se
expressa por meio das idas & igreja, da participacdo em festejos locais, religiosos ou ndo, das
conversas e interacoes com vizinhos e parentes nas portas de casa, nas caminhadas, nas idas a
praca e as participacdes em jogos e algumas atividades esportivas. S3o, assim, manifestacdes de
lazer (diversdo/divertimento) articuladas e vivenciadas no contexto das rotinas de tempo livre, no

ambito da realidade de velhos residentes no meio rural. Esse ritmo e o grau de envolvimento com
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tais experiéncias lidicas sdo, ainda, em ambos (ambiente privado e publico), de nenhum impacto
relevante no estilo de vida da velhice rural investigada, capaz de gerar algum movimento
conectado com a visibilidade e as conquistas da chamada “terceira idade”, “(...) reciclando
identidades anteriores e redefinindo as relacdes com a familia e parentes”, como destaca Debert

(1997, s/p).

Diante essas duas situagdes sobrepdem-se a influéncia do trabalho, da disposi¢do e da
necessidade de se estar ativo para o cuidado com a casa, com a roga ou com a pesca. Tais
aspectos, portanto, estabelecem os contornos das formas de sociabilidade familiar e extrafamiliar
mais intensamente que as manifestacdes de lazer, expressas, como mencionado, entre as sutilezas
do tempo do ndo-trabalho. Observagdes construidas em torno da constatacdo de que o lazer se
pauta nos entremeios de cotidianos onde sempre hd alguma coisa a fazer, o que destoa das
realidades urbanas. Nestas, por exemplo, o envolvimento com préticas de lazer afetam em algum
grau as transferéncias de apoio intergeracional no ambito familiar. E assim que o tempo livre de
velhos aposentados volta-se para a participacao em clubes e associacdes de “terceira idade” e nao
apenas para o cuidado com a casa e a ajuda com os netos; hd ainda, o empenho em dispor de

parte da renda para investimentos em viagens de turismo (Campos, 2003).

Outro ponto de interesse colocado por este trabalho era o de analisar se as manifestagoes
de lazer cogitadas na vida dos velhos rurais estariam vinculadas a um aspecto educativo (como
veiculo e/ou objeto de educacdo). Nesse sentido, salientamos ndo apenas as possibilidades de
facilitar descanso e divertimento, mas também o desenvolvimento pessoal e social (Marcellino,
2008). A intencdo de verificar tal questdo foi projetada, na compreensdo de que as atividades de
lazer apuram “o senso de realidade, de vida e de sociabilidade, ativando e desenvolvendo essas
tendéncias em consondncia com a historia pessoal de cada um e o contexto socioecondmico e

politico no qual se acha inserido” (Rolim, 1989, p.100).

Cabe, porém, refletir esta dimensionalidade no entendimento do lidico como
caracteristica humana por meio da qual se pode aprender, captar informagdes, conhecer, a partir
de conexdes geradas, na sobreposi¢cdo de possibilidades presentes na idéia do espectro do tempo

livre. O lazer “pode contribuir para o desenvolvimento de atitudes criticas e criativas com relagao
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as esferas pessoal e social, ou, simplesmente, acentuar o conformismo, levando a processos de

acomodacdo” (Marcellino, 2000, p. 52).

Na espontaneidade das sutis marcagdes ludicas dos interlocutores de Mamede e
Mandacaru entre espago-tempo-atitude — a televisao, o radio, as conversas, as festas, a praca, a
rede, os jogos, a porta, a sesta, o culto/a missa, a caminhada, etc. — o duplo aspecto do lazer como
“veiculo” e “objeto” de educacdo, perpassa necessariamente pela ressignficagdo de seus lazeres,
projetando-se positivamente sobre si proprios e nas relacdes familiar, cultural e comunitaria
(Requixa, 1980). Seria este um investimento de natureza pessoal ou necessdrio de ser estimulado
e/ou conduzido por agentes institucionais ou ndo, posto se tratar de uma realidade rural, na qual
se reflete a persistente precariedade das condi¢des socioecondmicas em meio a recente exposi¢ao

de seus espacos para os lazeres “dos de fora”?

Neste estudo procuramos demonstrar também como os interlocutores se posicionavam em
relac@o ao turismo, partindo-se do pressuposto de ser Barreirinhas um importante destino turistico
estadual e nacional, cujo processo de transformacgdo traz implicacdes para as comunidades onde
residem e para si proprios. Entre proximidade e distanciamento, se colocam como espectadores
com nitida compreensdo das mudancas locais decorrentes do turismo, expressando reagdes e
expectativas favordveis — onde incorporam, sobretudo, o discurso da geracdo de emprego e renda
por meio do desenvolvimento da atividade — e, por oposi¢cdo colocam em evidéncia pontos
negativos em relacdo ao assunto. Maior facilidade de comercializacdo do pescado onde “com a
coisa de pousada, restaurante, de turista se tem comprador” (Filomena, 62 anos) e do artesanato, o
surgimento de empreendimentos hoteleiros e de restauragdo e, as oportunidades de trabalho
geradas sdo alguns dos beneficios creditados ao turismo que incidem sobre algumas das

localidades, relatados pelos sujeitos: o “lugar cresceu através dos turistas” (Carlota, 61 anos).

Como frisamos, ha clareza quanto as questdes adversas trazidas pelo turismo que retratam
os problemas como a falta de seguranca, a polui¢do sonora, a venda de terras, a alta de pregos, as
alteracoes nas relagdes socioculturais onde rogam as “maes que tiver seus filhos ndo deixem guiar
turistas, porque as criangas estdo atacando as pessoas, tdo pedindo dinheiro, quando vem gente na
lancha” (Carlota, 61 anos) ou tecem reclamagdes porque “antigamente vocé mandava qualquer um

menino fazer um mandado e hoje eles dizem logo — tu vai me d4 quanto? Por que? Porque eles
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acostumaram com os turistas chegar ali e pagar; entdo, ninguém faz mais nada por ninguém de

graga, tudo € pago” (Filomena, 62 anos).

No transito desses olhares, as conexdes com a velhice evocam posicionamentos de
individuos que, na linha de pensamento de Fonseca et al (2005), se véem vivendo de forma
independente, embora com fraca capacidade econdmica, inseridos em universos rurais que lhes
retornam limitado suporte para uma velhice com mais qualidade de vida, ainda que possam
contar com apoio emocional de seus conjuges, familiares e vizinhos, aspectos que ndo os afastam,
sobremaneira, de sentimentos de solidao. Estdo atentos ao que se passa, ao que se transforma em
suas comunidades, como aquilo que € decorrente de caminhos como o turismo, pois envelhecer
ndo significa estar alheio a vida. Apropriam-se de seus tempos livres e articulam certas praticas
de lazer em torno da dedicacdo e valorizagdo do trabalho. Ordenam e re-ordenam a prépria vida

diante das mudangas, sejam elas decorrentes do turismo ou da velhice.

Em suma, de todo o trabalho ora apresentado, surge a certeza da importancia de se pensar
novas linhas de investigacdo que possam originar outros estudos e pesquisas relacionadas com o
sujeito que envelhece no espago rural situando a temadtica dos tempos livre e de lazer, ampliando o
que aqui se testemunhou em um contexto particular. Neste sentido, alguns aspectos observados a
partir do estudo poderiam gerar novos temas de pesquisa e que podem ser aprofundados: a questao
da solidao e da sexualidade manifestada, sobretudo, entre os homens solteiros e/ou viivos; a
questdo da construcdo historica do universo feminino e o trabalho doméstico no rural, dada a
(in)visibilidade das tarefas da mulher, elementos que sustentam formas de reducionismo e
naturalizacdo dos papéis de género e como isto se coloca na relagdo velhice-contemporaneidade; a
rearticulacdo da vida familiar e das relagdes sociais em fung¢do da aposentadoria rural e seus

impactos para tais contextos.
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Apéndice 1 — Modelo de roteiro de entrevista

A2 UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS
' FACULDADE DE EDUCACAO

° PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM EDUCACAO
DOUTORADO EM EDUCACAO

LINIC ARE

ROTEIRO DE ENTREVISTA*

Data: Local: Inicio: Término:

1. Dados socioeconomicos e habitos de vida e saude:

Qual o seu nome completo?

Tem apelido? Qual?

Sexo: ( )F ( )M

Qual a sua idade?

Onde nasceu?

Qual seu status conjugal? () Casado(a); () Solteiro(a); ( ) Viivo(a); ( ) Outro/qual?
Até onde estudou?

Qual a sua religiao?

AN N N N NN

Qual a sua profissdo? No que trabalha ou trabalhou?

Qual a sua ocupacdo atual?

Qual a sua renda individual e familiar?

Quais os gastos principais? (remédios, roupa, alimentacao, etc.)

Ajuda financeiramente a familia? Recebe alguma ajuda financeira?

Tipo de moradia (casa, apartamento, sitio, chicara, fazenda, etc.)
Condi¢ao do imével (proprio; alugado; cedido, outro/qual)

Condi¢ao de moradia (chefe da casa; agregado; mora de favor; outro/qual).
O que € o trabalho para o/a senhor/a?

AN N N N N NN

Tem algum problema de saide? Qual/quais?

Como cuida da saide? (consultas médicas periddicas; se trata s6 em casa; se trata em outro
local/cidade; outro/qual; alimenta¢do; atividades fisica);

v" Como avalia sua saide? (6tima/muito boa; boa; regular; ruim; péssima)

AN

2. Relacoes sociais (familiares e extrafamiliares)

v' Tem filhos? Quantos?
v" Com quem mora?

* Roteiro de orientagio da pesquisadora.
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AN NN NN

<

Vocés se dao bem? Ha conflitos em casa? Por qué?

Seus filhos lhe ajudam em que? O(a) senhor(a) ajuda seus filhos em que?

E com relacdo a seus outros parentes, visita e/ou € visitado por eles?

E os vizinhos? Como € a convivéncia? Tem mais amigos? Como € a relag@o entre vocés?
Participa de alguma associagdes/grupos? Qual? Desde quando e com que freqiiéncia? Como
avalia sua participacdo? Se ndo participa, gostaria de participar? Por qué?

Conhece ou ja ouviu falar do Estatuto do Idoso?

3. Velhice e trajetoria no espaco rural

v

AN NN

<

Sempre morou nesta localidade? Se sim, alguma vez teve oportunidade para sair? Quais os
principais motivos para ndo ter decidido partir? Se ndo, onde também jia morou? Durante
quanto tempo? Quais os principais motivos que o(a) levaram a sair? Porque € que decidiu
voltar? Quando esteve fora, de que € que sentia mais falta?

Gosta de viver aqui/Por qué.

O que € a velhice, ser velho? Se sente velho(a)?

O que € ser velho aqui no interior (no rural)?

Faca uma comparacdo entre o que acha que € a velhice no interior e o que € a velhice na
cidade;

Se eu lhe desse uma maquina fotogrifica, o/a que senhor/a registraria como mais
significativo/importante daqui da comunidade? (uma paisagem; um lugar; uma tradicao; uma
pessoa; outro/qual);

Costuma ir a cidade? Sente vontade de ir para a cidade (espaco urbano)? Pra morar? Pra
passear?

Se tivesse de ir viver em outro lugar, o que daqui da comunidade lhe faria mais falta? Por
que?

4. Rotinas de tempo livre e lazer

ANANIN

AN

Como € o seu dia (Descreva como ¢é geralmente o seu dia, do acordar ao dormir)?

Como € o dia da casa/da familia?

Realiza algum trabalho particular voluntdrio? Exemplos: atividades de caridade da igreja; nas
eleicOes; em alguma questdo importante para a comunidade; etc.

Realiza algum trabalho particular para si proprio: Exemplos: algum estudo (existem idosos
que se ocupam de escrever sobre a histéria da comunidade); algum passatempo técnico sem
valor profissional (conserto e montagem de alguma coisa tipo radio, televisao, etc.);

Tem algum hobby ? Exemplos: passatempos como fotografia amadora; trabalho em madeira;
colecdo de selos; artesanato; escrever poemas; pintura, etc.

Participa de atividades religiosas? Exemplo: ir a missa, procissoes.

Realiza alguma atividade de formacdo de cardter mais voluntdria? Exemplo: leitura de
jornais e de revistas; assiste e/ou ouve debates politicos/hordrio eleitoral; palestras sobre
saude, direitos, violéncia, etc.; assiste programas de televisdo informativos, etc.

Participa de atividades socidveis? Exemplo: se vai a reunides mais formais, como
casamentos, funerais ou banquetes; se participa de jantares; se participa de lazer comunitario;
se costuma frequentar bar; se frequenta festas da comunidade; se participa de encontros
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familiares; se encontra com vizinhos/amigos para conversas corriqueiras/banais; se encontra
com amigos; se pesca; se gosta de jogos de saldo (bilhar; dama; gamao, etc.); etc.
Participa/gosta de atividades de jogos? Exemplo: jogos de futebol; teatro amador; danca; etc.
Costuma viajar? Ja viajou? Para qual localidade? Quando? (feriados; natal; final de semana;
etc.). Faz passeios a pé? Costuma sair para tomar banhos de sol?

AN

5. Velhice e vivéncia no espaco rural: percepcoes do lazer/diversao

v" Qual a sua idéia do que seja lazer? O que € lazer/diversdo?

v O (a) senhor (a) acha que existe diferenca entre o lazer que se tem aqui no interior (no meio
rural) e o lazer que se tem na cidade? Por qué? Conte/descreva.

v" O (a) senhor (a) acha que existe diferenca entre lazer dos idosos e o lazer dos mais jovens?
Por qué? Conte/descreva;

v" Quando € seu tempo mais livre? Exemplo: o dia todo; final do dia; final de semana; férias;
ndo tem tempo livre; outro/qual.

v" Quando considera que tem tempo para o seu lazer? Exemplo: o dia todo; final do dia; final de

semana; férias; final do ano; ndo tem tempo para lazer; outro/qual.

O que lhe motivaria a realizar atividades de lazer?

O/a senhor/a tinha lazer quando era jovem? Como era? Conte as suas lembrancas/memorias.

Qual a diferenca do que se praticava como lazer quando o/a senhor/a era jovem para o que se

tem hoje? Mudou alguma coisa? Relate.

Por que o/a senhor/a acha que as pessoas vém a Barreirinhas?

O municipio mudou com o turismo (que € uma atividade de lazer)? Como? Relate sua

opinido.

A sua comunidade mudou com o turismo? Como? Relate a sua opinido.

Como observa essas transformacdes com o turismo em relacdo a si mesmo(a)? Como

observa o envelhecer (sua velhice) em relacdo a essas mudancas/transformacdes™’

v" O que gostaria de vivenciar/experimentar como lazer hoje?

A N N NN

AN

Observacoes

50 . i A ~ . S
Turismo na regido: de que forma vé a transformacéo do espaco em que vive e de si proprio ao envelhecer no
contexto dessa transformacao.
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Apéndice 2 — Modelo de Termos de Consentimento Livre e Esclarecido®’

Q'& UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS

) FACULDADE DE EDUCACAO

a¥ PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM EDUCACAO
LNIEARME DOUTORADO EM EDUCACAO

TERMO DE CONSENTIMENTO

ROTINAS DE TEMPO LIVRE E LAZER DA VELHICE RURAL EM CENARIOS BRASILEIROS

AUTORA: Terezinha de Jesus Campos de Lima (aluna de doutorado do programa de Pés-graduacido em Educacio
da Faculdade de Educac@o da Universidade Estadual de Campinas — Unicamp).

ORIENTADORA: Prof* Dr* Neusa Maria Mendes de Gusmao (Professora Titular do Departamento de Educacao da
Unicamp).

SUMARIO DO PROJETO: Trata-se de uma pesquisa qualitativa, com vistas a obtencdo do titulo de doutora, cujo
objetivo é: analisar como o tempo livre e o lazer vém configurando-se no cotidiano de idosos que residem no espaco
rural. A participacdo € voluntdria. O(a) sr(a) tem liberdade de se recusar a participar e ainda de recusar a continuar
participando em qualquer fase da pesquisa, retirando seu consentimento. Todas as informagdes coletadas neste
estudo sdo estritamente confidenciais. Somente o(a) pesquisador(a) e o(a) orientador(a) terdo conhecimento dos
dados, que serdo, assim, tratados de forma andnima e sigilosa. Ao participar desta pesquisa o(a) sr(a) ndo tera
nenhum custo ou quaisquer compensagdes financeiras. O beneficio relacionado a sua participagdo serd o de
contribuir com a geracdo de conhecimento cientifico onde os dados coletados serdo utilizados apenas para fins
académicos para o doutorado e os resultados divulgados em eventos e/ou publicacdes cientificas.

CONSENTIMENTO: Com base no exposto acima, dou meu consentimento para participar da pesquisa — na
qualidade de colaborador concedendo entrevista(s) e imagem (fotos) — e também para a divulgacdo dos dados por
mim fornecidos.

Local e Data: R / /

Assinatura do participante

Discuti este projeto com o participante, usando linguagem compreensivel e adequada. Avalio ter propiciados as
informacdes necessdrias para os depoentes, de acordo com os principios éticos da pesquisa, e também acredito que
eles tenham compreendido os meus esclarecimentos.

Local e Data: R / /

Assinatura do responsavel

51 . . . . .

Embora com o uso das imagens autorizadas pelos entrevistados e as mesmas integrarem o texto da tese, visando
um relativo anonimato para o exterior da comunidade, optamos por nomes alternativos aos nomes reais dos
interlocutores, dada a finalidade académica do trabalho e o direito da pessoa.
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