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FAVAN, B.M., A escola e o Auto-Conceito.
Dissertagdio de Mestrado, Faculdade de
EducagXo, Universidade Estadual de
Campinas, 1993. F. 137

RESUMOD

Eeta dissertagio tem comp objietivo desenvolver uma
reflexiio sobre a importi&ncia da escola na formagi3o do auto-
conceito do aluno.

Foi feita uma reflex3o sobre & situagio atual da
escola & wha pesguisa biblicogriéficea & respeitoc de auto-
conceito. Ficouw evidenciado gue o desenvolvimento deste estia
diretamente ligado & esfera das relagbes inter—-pessoais.

Mo zZmbito destas relagbes, esperificadamente, na
relagdo professor-aiuno, ficow claro gue & escola ndo
privilegia um trabalbo gque leve consideragio o auto-conceito
do aluno.
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FAVAN, S.M.. The Beholl  and the Self-
Doncept. Master Degrees, Faculdade de
Educeaglio, thniversidade Estadual de
Campinas, 1993. F. 137

ABRSTRACT

This essay has a goal to develop a reflexion about
the importance of the school in forming the student self-

concept.

It was carried on a reflexion about the actual
situation of the school as well as a bibliographical survey
about the self-concept. It was evidenced that t Fyen
development of the self-concept is directly linked to the
ambit of the inter—-personnel relations.

In the ambit of +these relations, specifically in
the student—-teacher relation, it was clear that the school
doss not prize a task that takes into consideration the
student self-concept, Jeopardizinng in this way, his or her
personnel and pedagogical development.
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I. INTRODUCED

0 trabalho com criancas em idade pre~escolar, ou

seja i fase de pré-alfabetizaglo. onde =& principal

precfupagio de nossa parte era no desenvolvimento daguslas
habilidades consideradas pré-requisitos para o ato de ler e
escrever, tals como: coordenag3o motora, equllibrio, ssguemns
corporal , orientacio espago-temporal & outras atividades

chamadas "psicomotoras", nos levou a algumss inouietaghes.

Inguistaghes estas provocadas pelos  resultados
chservados no gque  diz respeitc ac progresso daguelas
criangas no desenvolvimento dessas  habilidades em relasgio
ADE MOCES50S de interagdo inter—pessoal com putros

elemantos do grupo.

Interagties inter-pessoals que, sem divida, muito
tem a ver com as forgas sociais num grupo. Forges estas gue,
relas nossas observagbes. possuem ligaghes estreitas com as

uestbes relacionadas & formacqo do "auto-conceito!.
4

Em nosso  trabalho, a nivel de peicologia clinica,

com sstas criasngas. pudemos observar que as Tungbes acima
citadas variavam, quanto ao  sey desenvolvimento, em orande
parte em dependéncia das forgas de interagic do grupo.

Quando o grupoc era mais afetivo e havia um clima de



receptividade & SeQUranga as  Criangas S&  eXDreshavan  oom

mais facilidade.

For outro lado, nagueles grupos  onde  haviam
glementos sutoritérios  ou gue zombavam das dificuldades dos

outros elementos do grupo, as atividades niEo eram realizradas

i

de maneira adeguada & 08 resultados no desenvolvimento das

criangas deixavam muito a dessiar.

Estas observeglies nos levaram & preccupacio bazies

para a realizagio do presente trabalho. no sentido de tentar

gstabelecer de gue forme e em gue grau, s possivel., as

forgas gue  stuam nos  processos inter-groapais em  situaclo

1

escolar relacionam—s& com aguelas gus atuam na formagdo &

caracterizacdo do "auto-conceito” & também como estas podem

agir sobre aquelas.

E do conhecimento geral gue a crianga guando chega
a2 escpla J& tras  uma bagagem de experi@éncias. J& possue um
histérico de vida gue estéd  intimamente relacionado as
maneiras de educacdo gue fol alvo até entdo. Fortanto, tera
seu modo de agir e interagir, bem como ird ter sua prapria

peroesgdo dos putros como de si omesma.

Nioc perdendo de vista gxta premissa & gue
realizramns este  trabalho para gque se posse estabslecer as
formas como  a "esscela”  leva em consideragdo o "eu" de cada

alung,. LComo & trabalhada & guestio de ajuda no




desenvolvimento & transformac®o do auto-conceito na diregio

de personalidades padias.

U presente trabalho além de  fazer wuma revisdo

i3]

Bibliogréfica sobre o tema principal -  auto—conceitg -~
apresenta uma resenha sobre Filosofia da Educec®c e as

linhas g

B

¥

&

ie  do Desenvolvimento Humano, enforando gquatro
teorias de desenvolvimento. Fazemos entd3c ume discussio
sobre & escola brasileira atusal & a5 formas que o "ewu" do
aturicy tem sido sbordado. para finalmente sugerivr algumas

opglies sobre  este mesmo  tema, ou  seja, abordar o alunnp

enquanto ser  integral e n¥o  apenas considerid-lo Bm sus

capadidade cognitiva.



Il1. EDUCACHAD

& Bducagdo & um processo gue se dé no transcorrer

ta vida toda. Comegas no melo familiar através das atitudes
dos pais  frente &z necessidades 8 desejos da crianga. Esta
val, tdessa forma, assimilando os valores, oz conhecimentos,
a cultura. [la reage ao ambients de arordo com  cssan

vivenoias.,

A oeste processo de interacho orianga-pais,. podemos

chamar de  educacdno informal. Paralelo a2 esse processo - o
aual se di atraves das experiéncias do inter-relacionamento
pesgoal ~ ocorre o processe sducativo formal oue & dado pela

earala.

A escola hoje se preccupa  basicamente com A
transmissdo de conhecimentos académicos comn veEremns atraves
do desenvolvimento histdrico da Educag¥o. Decorre do momento
historico o embasamento filosofico morteasdor da sscola. Essa
filosofia., entido,. muda de acordo com o momento historico
vivide., Dessa forma. & pratice escolsar estd subiacents a
condicionantes sbtcio-politicos, gue s3o os determinantes das

concepglies de Homem & de Sociedade. Determinantes estes gue

reEgem oS pressupostos sobre o papel da escola, da
aprendizagemn, da relagio professor—-aluno, e das tTécnicas

pedagbgicas, segundo Libdneo (1985).



De hole o objetivo da Educsglo & apenas  a
transmissdo de conhecimentos académicos, & porgue existe um
embasamento  para tal. B¥o esses pressupostos tedricos—
metodologicos gue implicite  ouw  explicitamentes repgem o

trabalho do professor.

A escola por osua ver tem um papel complementar ao

da familia, gue & também "formar” o aluno, isto &, nio dar

somente uma cultura -~ entendida agqui como & soma  de
conhecimentos intelectuais, teonicos, artisticos,
desportivos e morals - adouiridos e transmitideos pela

educagio no sentido de manutengic do status guo.

Formar significa desenvolver as possibilidades de
adaptacio a um modo de vida gue pode ser diferente do satual.
N3o deve limitar—-se a transferir conhecimentos 2 a adouirir
uma cultura. Deve dirigir-se & pessoa na sua globalidade. 0
conhecimento do  sluno em relagSo a sl proorio & um elemento
de suma importincis no processo  de desshnvolvimento pessoal .,
& mesmo intelectual, COomD VEFremos & Ssegulry o gues &
obeervads & 2 marginalizagi3o deste elemsnto dentro  da

Educacio.

Em fung¥o desta observagio vamos, neste momento,
resgatér & Historia da Educag®c em relaclo & fileosofia que
lhe d& embassmento, com o intuwito de percebermos como esse
conhecimento do aluno ém relaglo a ele mesmo Toi abordado no

transcorrer da histiria educacional e. posteriormente,



analisar esse aspecto no momento atual. Para esto andglise
vamog nos pautar pela linha de  pensamento de  Suchodolshi
(19840 .

Sabemos Que as terdéncias pedagboicas ot
subjacentes 4z correntes filosdficas, e segundo esse autor,
# histbria pedaghgica s baseia em duas tendéncias
fundamentais: uma pedagogia basesads na existércia do Homem:
& umda  pedagogla baseada na esséncia  do Momem, cada gual
correspondendn a uma  grande corrente do pernsamento

filostfico.

A controvérsis entre EREaG duas correntes
filosdficas tem sues origem com Flat3o & se manteém ats o
nossos  dias. Essa discussip filosofica ni3o s ateém
unicamente aos problemas metafisicos abstratos, mas atirnoe o

propeio Homem. na medide  em gue se  toma como ponto  de

partida a filosofia da esséncia ou da existéncia.

Isto nos diz respeito na medida em gue nosso
problema - o conceito que o aluno tem dele MESMo . 8 COmD A
gzcola trabalha com ele - estd ligado & concepglo vigente de
Educasdo, que por sua vez estd vinculada a uma  corrente

pedagogica, e esta & uma corrente filosofica.

Voltando = n] desenvolvimento eas correntes
pedagboicas, segundo  Suchodolski, a fTilosofia da esséncia

teve como  sua principal fonte a filosofia de Platdo, Eeta



corrente foi ponto  de partida de varias correntes

filosoficas desde 2 Epoca Helenistica até o Remascimento.

Flat¥o distinguiu no Homem, o gue sle chamow ode
"munde daz sombras” . gue & o corpo, o desejo, oz sentidos,
enfim, o gue & o real terreno da vida humana, © © gue
pertence an  mundo da  idédla, gue & o esplirito na sua forma
pensante. Esta  distingdo condurziu & pedagogis da essdncia a

conceber a Educsag3o como medida para desenvolver no Homen

tudo o que implice & sus participsagdo na realidade ideal,

tudn o que  define a sua esséncia verdadeira, embora

asfiviada pela sus esxisi@ncia soplrica.

Flatdo tembéem prega gue & educasio do pensaomento
pode recorrer & observag¥o  sensivel das coisas 8 ao estudo
dialetico das opiniles, mas gue assim nd¥o e chega an
conhecimento verdadeiro, ogue & o conhecimento do sundo
imutével da Yidéia",. o gual sd4 & possivel como reminiscéncia
da vida, que o pensamento observou  nesse mundo. antes de

animar o corpo e de surglr entre os reflexos das coisas,

A concepsdo platonics fol mantida, transformads o
desenvalvida com a chegada do Cristianismo. Foi realgada
ainda mais & oposigdc entre uma realidade verdadeira o
eterna & uma outra realidade aparente & temporal. S8c Tomas
de Aguino representa bem esse perliodo g a8 vis¥o de Educagio

£ a de gue deve ligar o Homem a realidade eterna, que & a



patria celeste, e deve destruir tudo o gue prendes este Homem

& mus pyisténcia terrestre.

 pedagogia da sssBncla desenvolveu-se ainds mais
@ epora oo Reneascimenio. S0 gue  carscterizada psla  sua
ligagdio agora &8s tradigbes laices & racionalistes do mundo
antigo, semnpre ligada &  concepedio do Homem como ser
nensante. A razrdpo passando a orientsar a vida e a5 aguisigles

culiturails norteando o modelo de Homem.

Fol nessa epoca gue a autoridade da Igreia e as

normas ditadas por esta, enm relagdo as diversas orientagbes
cla atividads FRAMETTS 5 foram puestionadas. Surgiram
guestionamentos no camps de  vide seocial. politica e ds
prapris filosofia. e necessidades, aspiragbes =
caracteristicas de certos grupos da populagdo comegaram a
aparecer. UOs direitos, = avtoridadse do clero & da
aristocracia feudal comegaram & ser guestionsdos: o Homen
geveria obedecer aos ideals., (ormas, concepgfies gue atd
entio vigoravam? 0 Homem & Tormado por ildeals seculares. ow

poderd ser considerado umas fonte de ideais novos?

Todas estas guesties foram sendn  formuladas

durante o movimento reformista. D'Hmmem nao poderia buscar
em si proprio o sentido da sua T & as normas da sua vida?
Comegava dessa forma a aparscer a coragem do Homem  em
confiar em Bl MESMG, nos  seus  proprios pensamentos,

experitncias & wvontade. E o guestionamentoe das idéias



absolutas 8 imutévels oue reinsva atd entlo. Desss forma a
REEBnOls humans comecs & ser revista: ela pode ser concebids
como um  conteddo ideal, eternc e universael, como até entio,

o ppde gser também concebida na rigquers de diversidade?

Surge enti¥o & guestdo da individualidade. Sera oue
a essencia & complets desde o inicio ou  poderd estar  em

formagio &  transformacio, pelo menos em alguns dominios™

Filbsofos italianos como L. Valli & De Pic de La Mirardole
gnrigueceram a concepcdo de  Homem com  diversps elementos
navos que estavam surgindo. Estava essim nascendo o problema
do desenvolvimenio humano. & idéis da individualidade como
sEndo ums Torma de reasalizaglo ds esséncia humana vai sendo

claramente formulads nessa epnncs do Renascimento.

Fozas MEw S s concepeles de Homem acabam
introduzinde modificaghes no pensamento pedagdgico. Covmeg o
se a considerar as caracteristicas psiguicas da crianga.
Vittorino de Feltre {(1378-1444) defende este ponto de vista
na escola gue dirigia em Mé&ntus, & Casa Biocosa, primeira

@#scola adaptada ds caracteristicas psiguircas da Criangs.

Os métodos comegaram a ser adaptados ao nivel

intelectual da corianga. Ergue-se entdo ume onda de revolts
contra a pedagogila tradicional, E a chepada das correntes
itdeologlicas gue  outorgam acs homens o direito de viverem de
acordo com o sew pensamento. Surgem  livros sobre a  vida

humana, que descrevem n¥o o que o Homem deve ser. mas aguilo



que & na realidade. Rabelais (14901582, com sua obra
Fantagruel sequndo Buchodolski, conta a histéria da educago

do Homem, e negsesa mesma  diregdo Montaione { 12551892

[
HE
i3
A
11

ve Ensaios, tambémn segundo Suchodolski.

0 carater superficial 8 verbal gque a FEducaglo
apressntava ate m'mwmanta, ouer sela & BO0UCARHD escolidstica,
gquer seja & humanista, mals ligada aos valores culturais, &
criticado. Fretendia-se ligar o processo educative com  a

vida real do Homem. E assim  gue inicialmente. ainda e

vagamente, s3o manifestadss as  idéias da  pedagogia  da

exist@ncia. Mas mesmn com o aparecimento dessas  ddéias
novas, a pedagogia da essEncia mantém & sua importdncia e
ainda inicia uma ofensiva para ndo perder esss importiEncia.
Esgsa ofensiva e apresentada em dois aspectos, um mais

tradicional e outro mails moderno.

A orientagio tradicional foi  represerntsds pelos
jesultas,. gue se tornaram  senhores de uma grande parte da
educagdo ewropeia. Enguanteo por um lado faziam adaptag¥o do
ensino, da educagdo e do trabalho & juventude, por outeo
lado realgavam mais o sentide religioso  da  esséncia

pedagbgica.

A Tinalidade dos Jesuitas era a destruiglo do
movimento reformista e no dominio da Ciéncia, da Filosofia,
da Arte e da HMoral, afastar az  tendéncias consideradacs

perigosas, segundoc as perspectivas da lgreda. Um dos meios



usados para 1880 era a esctola que iria  formar os Jovens,

tornando-os fidis e obedientes & lgreja.

A orientaglio moderns manifestou-se atravées de uma
filosofia gue utilizava & nog¥o de "naturezs". A crisntagio
dessa filosofia se fazia dentro dos dominicos das cifnecias
seoials, pois nesse momento havia um progresso no sentido de

vma concepgio laica 8 cientifice das leis da matursza,

O intuwito era. através da compreensio da naturera

definir bases, quer pare & vida dos homens nas  relaches

entre =i, quer para a atividade humana sm  todos os  ssus
dominios. Assim  surgic 8 concepgio designada como ¥ Sictems

Matural de Cultura ¥, uma concepedo intelectual motdertia, gue

no fundo utilizava 2 noglio de esss@ncia do Homem.

Foi uwmas forma de  reunir o elementos ainds
defensavels da filosofia da essBncia. para fornecer aos
homens uma  definigio duradoura das normas e vida o de
conduta, pois nesse momento  as  variantes da  filosofia
platdnica j& ndo tinham total aceitagio., © & concepgo
literaria do humanismo também I8 ndo respondia A8
necessidades da vida social e do desenvolvimento da Cigrciz,
Neste ideal da "natureza” podiam ser formulados julzos sobre
as instituiclhies concretas, as leis, os atos dos homens, e do
gue era digno de ser conservado e do gue n3o era, isto B, O

e era contra & "matureza” deveria ser eliminado.



E o "mundn  da idéia” de FPlat&o retomasdo pels

"ratureza’, 50 oue este ndo oguesstionava a realidade empirice

do Homem, mas zim a sua funglo de andlise. juizo B Ccorregso.

(1 sistema natural de cultura sre um conjunto de
idéias 8 normas gue deviam condenar a vicléncia, a forga B a
injustiga, mas e por outro lade era um obstaculo  ao
relativismn, an cepticismo, ao atelsmo e & libgritinagem. Era
vwma edigdio moderna da filosofia da esséncia. a gual concebe

o Homem de modo metafisico & dogmatico.

Ma realidade tentava-se destrulr o gus na vida
real dos  homens vicolava o= principics de ordem natuwral
pombater as  aspiraghes que cologavam em divida & existéncls
dos principios e tendiam pars a conguista da liberdade no

dominio do pensamento e da moral.

Mo Sistema Natural de cultura estavam contidos os
principiocs da religi¥o natural, da peolitica de Estado. o
principios da moral e os problemas  pedagdoicos.  Jean A
Comepnius, de acordo com  Suchodelski, foi o criador de um
sistemna pedagdico dependentes da 'meatureza’. Ele continuouw a
tradigsio do Renascimento de tornar mals facil e agradavel o
gnsino escolar; ele empreesndeu a transformacsdo nos programas
e métodos de ensipo, NOS guais  prege uma  aprodimagio  da

criatea, das necessidades e possibilidades delas.




Mas n#o podemps falar ogue bhéd uma  adaptagdo da
educafio & do ensinc & naturezs psicoldnice da Crianga. & &s
tendéncias do sew desenvolvimento, pois sgle defende gue o
principic dea Educsagio ¢ Former o Homem de  acordo Com uma

finalidade previamente estabeslecida.

Esoreve Comenius in Suchodolski (10

"For NMatureza ndo entendempos &8 2 Corrupedioc
que, a partir da Oueds, atingiu  todos os
homens.mas o nosss sistems  espiritusl
gssencial, ac gual devemos ser  conduzidos
coms & um estado preliminar.”

A "natureza’ & & essBncia do Homem & 0 mesno gue

exists no Homem emplirico,. n¥o pode nas condighes ds wvid

i1}

concrete desenvolver-se, pols fol asfixiede pela corrupgfo.
O Educecdo. por sua ves, ndo deve ter como ponto de partida
o oindividuo empirico. Ela wvail reconduzir o Homem & sua
pastnoia mats profunda. B umas pedagogis ainda carreogsda de

noglies tradicionais e religiosas.

Esgsa concepgdio de'natureza” acaba dando espsgo as
esnocitlaghes sobre o Homem empirico e suas caracteristicas.
0 proprio Comenius interessou-se  por essa guestlio. Ums vesz

gue a crianga como ser espontineo pode ser considerada, pelo

menos no dominio da pedagoglia,. © problems do conhecimente

mais concreto de natureza empirica torna-se mais forie.




fPes caracteristicas humanas comno intelio@éncia,
hmﬁ@ade g  amor, gue farem parte do conhecimenlto da natuwress
real do Homem comegsm a sepr assuntos importantes. Comegou-se
a guestionar: se o Momem pode  ssr bom por naturera, a
Eouvoae®o nio deve ser  vista como um modo de conduzsi-lo A

¥

destrulcio do  seu Yeu"” emplrico & ao renascimento da "sua

verdadelra essincis oculia”.

A Educagdo poderia apolar—-se sobre a realidade do

Homem emnplirico, acompanhando Seu densnvolvimento.,
Desenvolvimento das  suas forgas, oostos e aspiraghbes,. Esses

peEnsamentos, ainda do sécwle AVIID, s3Ho desenvolvidos por

FHrptseeal .

Rovsseauw também ze interessa pela natureza da
crianga. mas a ve de um modo puramente emplirico. A realidads
gug o interessa &€ & vida concreta, cotidiana do Homem. Ele
ataca o regimeg feudal e & sue cultura, ele vé o Homem com o
direito & wra vida livee dos modelos, da moral convencional.
Ele scredita na vida oque brota espontansamente. livre de
entraves. Seu programa pedagbgico encontra-se em Emilio, gus
a aristocracise Trancesa guiz destruir & gue tornou-sg o

manifesto do novo pensamento pedagdgico.

& Educagio segundo eles n3o deve ter a finalidade
de preparar s modelar a crianga para o futuro, mas deve ser
a préopria vida da corianga; &€ a partir do desenvolvimento

concrelo da crianga, das suas necessidades. impulsos,

14



sentimentos & pensamentos,. gues se forma o gue ®la vird a
seErs om0 auxilio de  ouam mestre. Essa foi & primeira
tentative radical de oposigic & pedagpoois da esséncia g de
criagsHo de perspectivas para  ums pedagogils da existéncia.

Pestalorsi (174&6-1827 também acreditava rMas forgas

papontineas da crianga.

Mesmo com o surgimento desses novos pensamentos, o
pedangpaoia da essPncia continuava tentando se manter atraveés
de variasntes, com & filosofia de Fant, Fichte e Hegel.

Variantes essas que eram tentativas modernas de defesa desta

pedagibglisa, mas gue apenas ultilizavam de métodos novos para

um mesmo Tim.

Kant pretendia vencer o dogmatismo tradicional e o
cepticismoy propunha-se a defender a obiestividade do
conheoimento humanc. Desss forms, o mpdelo tradicional de
ides]l gue se implie ao Homem, uwe vem de fora, ndo podia
mariter-se, mas tamb&m ndoc era peossivel conceber oue as
normas & os modelos s fundamentassem na propria existéncis
concreta & varidavel. 0 Homem era o criador do sundo gue
aprendla, mas 586 Crilagdc era realizaeda de acordo com as
leis inflexivels g wniversais da razio. 0 individuo ndo pode
pensar de 'mmdm diferente do espiritoc humano: ndoc deve
desejar nada mails do gue aguilo gue imphbe o dever baseado na
lei moral do Homem. No dominioc da Edocag8o, foram og
discipulos de ifant gue realizaram reflexBes a respeitno

destas concepgbes.




A teoria de Fichte & uma vers8o nova, tlipica da
pedagogiae e  esstncia,  todavia colocae gque seuw cardter
gspecifico comnsiste em gue & obistividade e universalidade
do ideal nEo e Tundamentam nem em dogmas religiosns,. nem em
concepgliss de direito da raturera verificadvelis pelo
gepirito. mas na atividade abscoluta do'su"” transcendental,

gue & uma forma de fundamentar o ideal.

Ja Hegel escolhew outra direglo. ele distingue a

realidade essencial, oue & o espirito obhietivo =t

desenvolvimento, da realidede  dos fatos, empirics £

ocazional. Ao mesmo tenpo separa & 0 personalidade & & vidszs
superficial do  individuo., O processc educativo para ele

dezenrola~se entre a personalidade & o espirito objebivo.

£ verdadeiro desenvolvimento da personalidade s6 &
possivel com  a participaglo no dessnvolvimento do esplrito
ohietivo, portantc com & participagiio na culturas & nas
instituiglies socials, nomeadamente no Estado. Nasceu deste
modo uma nova versdo da pedagogla da sssBncia.  Severs s
rigorosa, st gue imbulda da compresnsiio do desgnvolvimento e

das contradicles da atividade.

Ate epsse  momento, as  tendéncias gue se opunham &
pedagogia da esséncia encontravam—se numa Tase incipients,
marcada por  um cunho  de generelidade. £ & partir do século

XIX que comegoun & diferenciliagio da pedagogia da existéncia,
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Fodem ser citados como nomes importantes dessa
&s&poca. Kierkegaard, Briner & Mietzsche. Frerbenaard
considera & individusaiidade hbumanas o individuo & Gnico. ndo
s&  repete; ele  formulow uma  teoria da personelidade
constitulds rEo por categorias de obedidncis s instituighbes
sxCiais objljetivas & principalmente ao Estado, ao gqual cumpre
formayr a personalidade histbricamente real. mas o
categorias de rFisco pessoal. Bn gue & possibilidede de
buscar referéncia numa instituiglo objetiva - seja a Igreja

ou o dogma -~ aniguilaria a verdadeira personalidade humana.

A sua pedagogia visava  a educagdo do Homem no sentido de

Fomem idntsrior,. de vida interlor.

J& Max  Stiner lutas contre & pedagogia da esssenci

biH]

através do atague & lIgreda e oao Estado por suas pretenstes
e educsremn os  Homensi condena todas as formas de
avtoridade, todos os ideais morals gue diriosm o "intimo® do

Homes. FPara ele, nem

e

Mumanidade & nem & pratica  tem o

direito de moldar e dirigir & vida do individuo.

Algumas dessas teses  foram dessnyvolvidas  opor
Nistzcoche gue atacouw a pedegogia da sua &poca, principalmente
as tendencias g tentativaes realizadas para liger a escola as
necpesidades econtbmicas e soclals. Ele parie do principio
que a escolse se desligue das necessidades spbrials & gue se

empenhe em cultivar persconalidades sdcepcionais.
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Apesar desse desenvolvimento o pedagogis
existencialista, outra tentativa em defess da padagogia da
egsbnoia surge. Tentative sSss QuUe B precoups Com &
concepcan de  Homen, enguanto ser racional. Carscterizou-se
na predominidncis da confianga na raz3io 8 na oposicio s
relaciio & concepglbes religilosas & irracionals poderowsas oo
seonlio XVITT, iste no plano da compresnsio do Homem & da

Sociedade .

Mo aspecio epiztencldagico, podem ser  citados

Voltalre e também Kant que partem do ponto de vita de gue os

problemss deveriam ser analizedos sob & luz da razio.

fir

Este humenismo racionalists deuw continuidade =

¢

aspiragies dos autores do sistema natural da cultura. pois
procurava definiry os caracteres universais & permansntes do
ser humano com & Tinalidade de estabelecer oz fundamentos da
luatas | em defesa da igualdade de direitos paras  todos.
Encontrandoe estes  tragos comuns e universals na razio, foi
formilado wum  programs sducativo gue dave prioridade A
Ffornagio do espirito 8 fazia desta formagio a base de toda a

Educasio.

Egsas concepgles expandiram-se no seculo X1X com o
advenlto da democreacisa & o progressto da Cigsncia. Thomas
Huxley (1825 - 18%95) apresentou no sew estudo sobre Cifncia
g kducagio a imagem do Homem formado pelss disciplinas da

razdioy um  Homem gue por este fato funciona “como uma
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mAaguina’ ., dirigindo-se an  seu  obletiveo de acordo  com

determinadas regras.

Froourava-se assim  negar conceitos  pregados pelo
idealismo antigo, repudiar sospeculagies filosdficas
zubjetivas ¢ dificilmente verificéveils, mas impunha-se a
convenignclis de estabelecer um conjunto de idéias & normas a
meram incutidas  na juventude, mas gue  teriam um  carater

racional, clarn. bem fundamentado.

Eeta varlante da pedsgogis de ssséncia  fol  umsa

concepedo bastente atacads por,. inclousive, outras correntes
desta mesmna pedagoglia, principalmente as corventes ligadas &
roncepgbies religiosas g tembém pela pedacogia da ewisténcia,
gue desde o final do séculoc XIX &€ & corrente de malior

importancia.

Mo seoulo XX, torna-se a principal escola de
pensamento  pedagbdoico. Um dog principsis fatores i furl
fortalecimento desta pedagogia fol a Teoria da Evolugdo,
formulada no seculoc XIX por Darwin. no Campo uful
deservolvimnento da naturerza &, por Spencer, no dominic do

desenvolvimento social.

0 pensamento evolucionista iniecia-se numa e&pocs
muita antericor, mas ndo tinhba na Educaglo um peapel decisivo.
fuando sofreu alteraclo nos meados do século XIX, esse

pensamento considerava oue o dessnvolvimento ia e
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desenrolando, sendo os acontecimentos do presente os mails

imporiantes;

A oevolugEo da HMumanidade por esremplo, podia ser
obijets de estudo, de investigsee¥o socicldolica, mas nada
teria de importante para & nova geragio. O gue s tinha
conseprvado desta evoluglo existia no presente e o gue estava
desatualizado niHo mereria  sgr introduzido no  sistema

educativo.

Fzsim visto., o evolucionisemo devia opor-se  aos

principios da pedagogis gue iria revelar o sentido & 2 as
necessidades do presente. A BEducaglo seris assim organizada.
H. Spencer  (1820-1%907) tentou  apresentsr nestes moldes uma
teoria da EBEducaglo. Segundo ele, até o momento ela ndo
ensinou o Homem a wviver na vida real. A Educagio devia

desenvolver uma funglo de acordo com as leis da vida sococial,

& ssops leis eram a8 da lute pela vida. O vaelor da instrucHo
g da  sducagio deve ser considerado atraves do prisma das
necessidades biolégicas 2 socilaizs do individuo ne sua luta

pela vida.

Bpencer salientou guatro critérios para a escolha
das matérias de ensing: 0 QuUe SBrve para a manutengdo da
vida & da salde. o gue contribuil pars procurar oeios  de
supbsisténcia, o que & Otil parsd a educaglo das coriangas & o
gque sprve para manter o= contatos sociais e & motivo  de

contentamento da vida. Desta forma a Educagio & uma arma do




individuo pela conservagido da vida., na  luta pela  sus

existéncia 8 pela de seus filhos,

Lomn consequBncila, a Educagio tinha um  cardter
utilitéario & instrumental. Spencer assim rejeitave  toda a
tradicdo pedagdoica  gue propunha gue se cultivasse na pova
pgeragiio os melbores ldeals do passado, & gue assim tivesse

wipa Acko normativa,

A teoria de Bpencer #primiv a  ideplooia  do

liberalismo, & nual defende a situsgdo das classes

dominadoras g gue se  ople de aspiragbes democratas,. Yarios
pedagogos tinham dificuldade em aceitar esta concepelo, gus
era umsa  aceitagdo da  ordem burguesa  vigente. gue faria da
Educagdo um  instrumento de luta nos seds limites ditos
naturais, mas gue procurava utilizar & Teorias da evolucdo

por razlies de ordem pedaghbgice ligadas & corisnga.

Viv-zme gue a 2 teoria poderia ser Obil para &
compresnsiio da vidae pslguica da criangs maes ndo para definir

a sua situacio do ponto de vista do dezenvolvimento social.

Fegse reqgresso & teoria gue enfatizava a crlanga
tinha um  cunho politico e tinha seus envolvimentos com as
condighes soriais da época, mas permitiu o desenvolvimentio
de investigagbes, de programes e de métodos que enrigueceram

os conhecimentos sobre a orianga e a Educag¥o. A& pedagogia




da existencia  torns-se um  programa geral de aEdo na Teoria

o Conhecimento.

Stanley Hall (1846-1924) através de muiteos estudos
mostra gue o psiguismo da criangs e o seu desenvolvimento &
gue deve ser a instRncia nortesdora da ag3o educativa, mas
esta aglio devia ter um cardter de assistérncia e pfo de

diregiio ou avtoridade.

Feictlogos reunidos no Instituto "Jean Jacoues
Russeau”, no centro de Genebra, dirigidos por Claparede e

Bovet, elaboraram o= principics de uma pedagogis gue  n&Eo

apresentava nem impunha um ideal e normas, mes gue devia ser
wier  pedagogia "funcional®, unicamenie para despertar o
interesse & a curicsidade da crianga: n3o devia exigir,
recompansar £ 2 castigar, mas  sim  organizar ©  centro de
atividade da corianga; n¥o devia limitsar = imibir., mas

libertar & sublimer. O obistivo dessa pedaaoglia n¥oc era

praparar para  a vida, mas acompanhar a propria vida  da
crianga. Este & um  aspecto cléssico de carater peicelégico

da pedsgogia da existbdncia.

Dewey (185719521 de uma outra forma, ocupou-se a

guestdo dos objetivos da Educagdo. Estes advem do préprio
processc  do desenvolvimento da crianga no meio. Este
desenvolvimento estd relzacionado com a educagdo nosterior,
isto €. © processo educativo ndeo tem gualousr gbjstiveo fora

de a1 mesmo. De  acordo com este principio, a educaglioc deve




atuar como  fator gue organiza as experiéncias da crianga no
decursn do  desenvolvimento; destas edperidnclas  deveh-ze

formar o espirito & a moral.

A organizacio e a satisfaglo das necessidades
atuais da orianga, no dominio do conbecimento e da ag¥o. & o
que prega a pedagogia da existencia, &m oposigio ao programa
afalis Cr objetivo de levar & triémga & conhecer
zsistematicamente as etapas do desenvolvimento de Humanidade,

pregado pela pedsgogla da ess@éncia.

Meste momentoc  surge  Bergscon gue  apresenta uma
conoepyss de  evolugio coriadora. ue =8 contraplem i
teorias anteriores & influencia o pensamento pedagigico,
arientando—o  para wuma posigHo muito radicel dentro da

pedagogis da existéncia.

Begundo sste  filGsofo @& neosssarioc conceber &
evmlﬁg%m de modo & sUprimir AS falsas Cconrepsbes
meranicistas & Tinslistas. 4 sesu ver a evolugio ndo & um
provessa de  adaptagdo, n¥do & uma simples consequénciz de
ceusas definidas. nem uma caminhada em  diresSo a gualguer

abiptivo.

Eeta concesgidEeo tornou-se na pedagogia & base para
tratar o desenvolvimento da orianga & da atividade educativa
como uma  criac¥o especial. cuijo sentido deriva dels mezma e

ndo de obhistiveos & gue se deve sujeitar.




Mas concepgbes da Psicologia  do Desenvolvimento,
tomava-se em conslideragdo oz elementos ouve faziam perte do
mundo real da corianga. Na  pedsgogis  bsseads na  Teoria
Bergsoniana da Evoluglo estava-se em presengs de uma FiCG Ho
de vidse gue se iﬂ&mtifigava a  "um o impulsc vital, de uma
concepgio de desenvolvimenico concebida C©Omg uma i W= Tl T
interior provenilents das camadas profundess dea  vida. Esta
pedagogis opunha-se & gualguer proposito para definir com
precisdic o métodos de agir, porgue o ato educativo deve ser

wm ato de criscfo (nica, que nEo se repete.

Mesmo com essa varlante, & espansio da pedagopis
da esxisténcis  teve consequnoias  importantes.  Apessar  das
concepeles do  processo sducative & de suas caracterilisticas
gue ainds n3o tinham sideo alieradss, podem ser verificadas
alteragles nas  técnicas da aglo educativa, concesshes estas
Teitas pela pedagogis ds esséncia, em fungio da expansfo da
pedagogia religiosa, onde surgem concepeslies que avarg am
ionge na via de um vis3o do Homem como €. 2 ndo aperas tal

coms deve ser.

Tamidm na pedacgogia  que recorre 4 nogioc  de
natureza humana houve mudangas; antes essa concepaic tinha o
significado de esséncia ideal. gue assinalava as  tarefas
fundamentales da sducagio. Essa noglo da naturszs humana foi
se tornando  cada ver mais a descrig3o das propriedades

empiricas do Homem.




Com o desenvolvimento de Teoria Associacionista
Qenrre Como  conmssEnuBencia principesl a procura de explicagtes

para & natureza humana, fora dos parametros dae Metaflesica.

Com W. James {(1842-1910) e em =seguidsa com Mo
Douwgall, descobriu-se a grande import@ncisa dos  instinios,
mas ssts  descoberta ndc alterava a8 i1magem tradicional  da

natureza humana & as perspectivas da Educagfdo.

Com & proposigio da Teoria Psicanalitica. feita

por Frewd (18%4-1939) houve uma mudanga de visdo. 0 Homem 18

ndo era concebido conforme  aspirava ser 8 ngm  SEGUEr Bra
descrito tal como se via & luz de sus  CconsciEncia. &
Feicanaglise se  langavae num nivel além da consciencisa, de
onde trazia o contedde obscurc da natureza humans. BEla coriou
guase imediataments uma pedagogia propria, a2 gual tratava e
prevenia, dizendo gue a repress3o leve & infelicidade. Era o
educar de acordo com & "naturerss?, onde esta i& nEo
significevs a sssinoias orFiginal e ideal. mas sim a "naturezss

humana® .

Era  wma  reagdo contra os  eslementos  ideais e
normativos. Deixou-se de procurar fora dos fentmenos
peiguicos um sentido ideal, identificado a essencias delxou-
me de buscar fora dos fatos empiricos da vids social uma
sstrutura social ideal. A natureza do Homem devia ser
identificada & dos seus fentmencs. Do mesmo modo, & natureza

da vida social devia ser ssnglhante &so conjunto dos fatos
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soUiais reals. A supressdco de sociedade ideal correspondia &

liguidec3o do Homem ideal.

Nestas condigiies, & Teoria da Fducsglo Socisi

deixou de ser defensora de wm  ideal sorcial  tendente a
alterar na realidade tudo © gue n3¥o lhe correspondia.
Tornpu-se uma  teoris de adaptac®o 3s condighes evistentes.
Assim, ®la adouiriu trases  da pedagogia da evistencis, tal
como sucedew  com a pedagouia baseada na noclo de natureza

Fuimana .

De acordo com ezsa visdo, oubros problemas
complexos s3c  levantados, o gus levou & distingdo de duss
gramtdes correntes  da pedegogis da existéncisa: uma gque oplie-
se & pedagogia da ess@ncia em nome da crisnga,. a outra fie

optie-se também, mas invocando a vida dos grupos sociais.

Esta segunda, ne medida gue colhs os principios da
educafdo na realidade concreta & existente, chega malis perto
da crianga que & pedagogis da esséncis, mas por outro lado
define claramente os seus principios, os quais imple &

CFLBPES .

Burkheim, esntdo, gslreve um ifratado sohre a
disciplina & nio sobre o desenvolvimento moral da Criangd.
Estava em chegus un problemsa fundamental s qgue  vidas &

verdadeiramente mais real? A vida do  individuo ocu  a viols




sacial”? As  principais correntes e pedegogia da svisténcig

ERQLI&AM & primeira concepolo.

Com & segunds Conoepedo, ressuscita-se  a  velhs
tenria idealista, & gual afirmava gue a vida concreta ouw
enpirica do individuo n&o & mais gue uma iluslo. comparada 2
sua ooulte vida real. que consiste em participar num mundo

ideal. sendo o grupos o centro da vida real.

Durkheim colooa a divinizacio do grupo social: ©

arupo que  oria o Homem, & sua razdo, & sua moral; & na

medida em gue participa no grupo, gque o Homem se  torna

Homem .

Nesta perspectiva, a vida de grupo nic podia ser
considerada como condizente a3 uma pedagogia da existéncia. A
nogio de grupo anulava oS seus principios; nd3o era possivel

asein a compreensdo da orianca.

E nessa  luta enitre a concepgic da ese@ncia e da
Hist@ncia gue no século XX, chamado por Ellen ey como "o
seculo da crianga®, as  tendéncocias  da peEdagogis  chamada
"nova' se caracterizaram pela convice3o comum de que deveria
ser discernido no desenvolvimento peiguico das criangas e da
Juventude, os caracteres Tundamentais no dominio do

pensamento, da emncotividade e da acdo.




£ a psicologia da

crianga tentando demonstrar seus

caracteres especificos. A corianga sendo o sujeito da
educacio & nido seu objeto. Deu-se grande  importdncia &
atividade da criangs, 4z =uas necessidades, fatores eszes
fundamentals ac seu desenvolvimento mental & moral,

Frojetos de

sistema escoliar

tlados.

idade de uma forms

pelo todo concreto que

Foi assim
disciplinas

conhecimentos humancs,

Reclamou-—-se
CAFa . enriguensyr [

realidede, de mielo

fentmenns sob diversos

Felo fato de
infantil, passou-se a
desperta & desenvolve
ooupaclies Como

Hourshes,

tinham

Considerou-se

gue o

carrespondendo

conhecimento

trabal hos

recrganizagio  dos principios do

por objetivo concretizar estes

gue a crianga se interessava pela

global. isto &. sua atenglo & sitraica

encontra na vida cotidiana.

ensinn tradicional, dividido em

&,

em principio & classificaclo dos

se tormou alvo de criticas.

um ensino global, gus contribuiria

gus  a corianga  tem da

univeraal, aprandendo  a conhecer

aspectos simultdneons.

e realgar a imporifncia da atividade

atribuir grande valor & tudo gue

essa  atividade. Os educadores davam

manuais, Jonos, desenhos,




A respeito destas atividades, Chegou e A
conciusio gue ndo podiam ser encaradas como as aitividades
praticas dos aduwlitos, & nem FTicarem limitadas a ter
obietivos produtivos determinados. Elas devemnm sSr é

SHpressdo di Crianga.

Claparede bassnn  toda a sus teoris pedsodolia na
nogio de  funglio de Decroly - & npoglo de evpressio.  Fara
Claparede o educador deve levar a criangse a desenvelver uma

atividade propris, funcional, gue corvresponds a necessidades

definidas,

Fara Decroly a8 pHpressio deve satisfazer as
necessidedes da orianga, oontribuilr  para o conhecimento da
realidade e transformar em aguisig3o aguilo gue ela tenha

aprendido.

{3 esforgo educativo sobre a atividade da propria
crianga contribuiria peara por om relevo o problema da
individualidade. Na escolas, as matérias foram divididas em
aobrigatérias e optativas, de eacordo com & aptidic da
crianga. A partir desse momenlto o educaedor deixava de ser o
centro de gravitagdo da wvida da corianca., sendo esta o

sujeito do processo educativo.

Lomn consequéncia  desta visdo, veioc a perountas
comsy ests crianga entraria no mundo adulte? Como entraria

para um Estado de sistema capilitalista? Begundo esss educagio




rnova, tinha-se RERErancaRs na  ConviCcpiEo de QUE as Criangas,
euia infincia decorve numa bos atmosfers  educsativa, o g
torpardo homens de valor, capazes de reparar o m@mal deste

munodo social ondes terdo de viver.

Com este vislo, s=ssa educagio  teve am  papel
importante no mito do renascimento social, atravées  da
sducagdo da novae QEragio. Mito sste  baseado nas  teorias
psicoligicas & pedapdgicas sodernas gue se propanbam formar

g sublimar o5 instinteos do individuo para melhor servirem a

soriedade.

Denmtro  deste contexto, BEertrand FRussell via
claramente gue o Eistema sooial wvigente gatava &m
contradiglo com o Homem formado pela bBducag®o nova, e foil
com & inteng¥o de reformar a socliedade, gQue  procurow

divuloga-la.

Essa contradigic sntre desenvolvimento g adaptagio
se acentuow, dando origem & ums pedagogis pedocéntrica -
centrada na oriangsa — & gual pregave o 0 cultive da suas
Torgas intericres e & pedasgogis da  sdaptag3c oue. pelo
contrario, salientava o seu prépric valor: n&o sb abrangia a
genealogia social  da pessoda  humana, como 'também pferecia

modelos concretos de vida pessoal muma socliedade concrets na

gual & orianga haverad de pertencer.
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Havia portanto  um contrediglio entre essas  duas
posiglies: & pedagogis gue parte da orianga & & pedagooia da

adaptaglio. No entanto. o principico da adaptag3oc n&o

significava uma rotura  &s intengtes fTundamentais &
pedagogle pedocéntrica, pols mantinha pontos em comum com
esta; ndo apenas porgue ambas prometiam defender o interesse
do  individuoc, mas  também  poroue  se  haseavam na  mesma
gancég;éﬁ de naturezs humana e em especial na mesma teoria

dos instintos 2 da sua transformag®o.

A opedagogia  pedocentrica concebla & crianga como

wm conjunto de  instintos & tenddncias meErscetdores  de
confianga porgue, pela sua prapria natureza, sHo bons &
criedores, A educegdo deve procurar substitulr  as formas
inferiores de satisfagio dos instintos jaluly formas

superiores. £ neste fenfSmeno que reside a sublimagcio.

A pEdsagogia da adaptagic também adotou esta
técnica da sublimagio: ela procurocu aplanar os conflitos que
coorrem entre o individuo e o tudo gue o rodeis: o individuo
cederia & pressdo social por meic da sublimagdo sem mesmo
tomar conscigneia dissc. Assim, 6% rigores do postulado da
adaptagdo eram atenuados. £~ adaptagioc  limitava—se &
modificar as formas de satisfazer os  instintos sem  og
viclentar, nem recusar—1lhes satisfaclo. hrientava £
desenvolvimento do individuo através da via da realidade. 56
que esses eram principics, & 2 realidade mostravae resultados

diferentes.




De arordo com Russel, estave olaro gue  havia
conflito sntre o individuo educado segundo os principios da
gducagdo nove & & sociedade vigente, pols o individuo assim
formado nEo renunciaria a0s sRUE valores, embora a sociedads
moderna ndo os reconhsca. Ele proclamava a utopis  da
tramstTormagdo de sociedade para reconhgcer essEs  valoros
MAS 4 a pedagogis de edaplacio nBo  admitia isso, pis
postulava que o interesse do individuo esstava no Suiteo
alcangado durante & vida., no equilibrio psiguice mantido

gntre o individuo e o meilo, & ne sUa capacidade de adaptag¥o

as exigéncias deste.

Emtas duas concepclies pedagdgicas basgiam—s8 §a
concepgdEo do Homem visto como ser psicolidgico, possuidor de
wm conjunto de instintos e necessidades que, & medida gue
procuram satisfazer-—se, promovem o dezenvolvimento do

individuo.

Em contrapartida. gssas Cconcepastes  baseadas na
convicgdo de gue para o Homem, sus histéria social n&%o tem
importancia constitutiva, coriam um impasse: por qual teoria
optar, pela teoris do dessnvolvimento ou pels teoria  da

adaptagin?

Como soluglo surge & posigio que tinha como ponto
de partida a idela de gue D conjuntos sociais &80

realidades fundameniais das guais derivae a vida individual.




E wng  outra corrente  pedagdgica gque se oplie A pedaopoia

2

pedoceéntrica & & pedegogia da adaptagio.

AReszim tenlou-se conhecer & compresnder o 0 Homem
partindo do conhecimento e da compreens3o do conjunto spcial
a gue pertence. Esta tentativa foli empreendida de varios

modos, por diversos sistemas zociolégicos.

Durkheim em sus teoria no campo educativo colaca

gue as  Tormas da  vida social condicionam o modo  como o

individuo v& a realidade, & 0 seu modo de a conceber.

Dutra  tentativa g critica a pedagogia chen
dessrivolvimento fol  a pedsgogia  da culturs gue por sua vez
cria & personalidade do Homem. O processo educativo deveria
deter-se na selegio dos valores culturais, numa espécie de

teoria gerel da cultura.

Uma terceira corrente surge, tentando resgatar a
Metafisica. Fara ests corrente & pedagogia do grupo socisl e
da culturs gram insuficientes pars a critica da redagooia do
desenvolvimento. Digz gue nEo g possivel refutar )
naturalismo apelando para a sociedade & para a cultura, pois

ABS1M permanece sempre no nivel "natural® do Homen.

E para derrubar esse naturalismo s& vendo & vida
humana num  nivel metafisico. £ o regresso das concepsies

teologicas tradicionais. E o buscar a Fduragio nos




prifncipios imutavels gue determinam a vocagio sterna e

universal do Homem.

Asslm BHprime & convicesco de gue a "essencia® do
Homem ndo pode ser concebida sen®o de modo supra-temporal. E

a pedagogia do essengialismo.

E dentro desta controvérsia gue chepamos nos dias
de hoje, onde o pensamento pedagbuice perde-se guando

gscolhe a pedagogia  da exiat®ncia, ouando opts pela

pedagogie da essénoia, & quando  tents unir estes  dois

¥

principics esn  fTuwicdc das  condigMes histéricas & sooisis
existentes. Chegamos &0f NOSs0s dias & obsErvamds guse nio ha
uma tenddnois fileostfice definida, B o pensaments pedagdgico

fica entdo perdido.

A escola de um mode geral, n3o tem uma orientaglo
determinada g, Bm consequiincia, o processo eduracional fica

compriometido.

Mosso S mo capitulo fala sobire I
desenvolvimento humano, pois  a partir do momento gue
consideramos a Educaglo como "formadora" & n¥3o somente como
veiculo de informagdo, temos gue levar em conta este
processo desenvolvimental, pois o aluno & um todo, € nEoc so

o intelecto.
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111, DESEMVOLVIMENTDO HUMAND

A Feicoliogis é & Cigncia e estuca o
comportamento humann, EBla abords o individuo de diversas
formas, R Tooando e desenvolvimento, orescimento,

processos de aprendizagem g patologias.

4,

BMde  wvamos enfocar & Area do Desenvolvimenio
Humano, fazendo uma tomadsa do Orocess, clasm GLIAS

caracteristicas gerais & focalizar as diferentes formas de

abordagen desse  desenvolvimento ssgundo quatro  teorias
pEicologicas. Dentre as vérias teorias, escolhemos estas
aque, certamente, sio as mais conhecidas: o Construtivismo. &

Fricanalise, S5-R & a N¥o Diretiva.

£. 0 PROCESED PEICOLOGICO

De acordgo com Fikunas (1979), guando wuma pessoa
gxaming sua  préopria vida, tornea-se evidente gue j& nEo & &
mEsna de ha dois  anos ou dez anos  antes. Multas de suas

caracteristicas motivacionais e comportamentais sd3o bastante

diferentes, At necessidades, os desejos, as  aspiraches da
pesnsns  sHO submetidas freqguentemnente n&o ANENAS &
modificaglies, o me também & gdiversas revisfies de

importancia. As crengas 2 atitudes as respostas empcionais &




as habilidades intelectusis — enftim, todas as dimenszsbes da
persenalidade ~ alteram—se no decorrer das vida.
fe  SsRecies olez mudangas e OV T 803

circunsoritas tanto pelos fatores genéticos como ambientais.
particularmente as espécies de estieulos gus  uma PDESEOA

recebe durante os primeiros anos de sua vida.

4 Feicologia do Desenvolvimentco., de acordo sinda

.

com Fikunas (1979, dedica-—se & busca do conhecimento, do

entendimento dos  progessos hasicos e da dindmica subjacente

amn comportamento humano nos varicos estéoics da vida. Este
campo abrange o orescimento & a maturagio do organismo
individual 8 seus componentes cognitivos & emocionais. bem
como sua estrutura de personalidade. Também slo considerados
ps fatores que propiciam ou retardam quaisguer aspectos do
desenvolvimentn. Sendo assim o crescimento do ser humano,
SE comportamento & personslidade, geralments SHO

considerados como  determinados pelsa hereditariedades s pelo

ambignte.

0 gue o individuo herda, organiza seu gendbipo —
composigdo genégtica do individuo., & exposiglco aos fatores
ambientals como o5 membros da  familia, pares, escola,
comunidade & cultura, levam & modificagiico do gendtipo,
originando aguilo que observa-se Ccomd uma PESsELa o seja, o

fendtipo.




Fs ocorréncias  do desenvolvimento e as esstruturas
resultantes em cada estéoio da vida estabelecem as condighes
para o comportamento atual e também para o crescimento e
ajustamento posteriores.

i conhecimento e =i mesmd, &% metazs, as
aspiraghes da DEBBOA , fortemente afetados pelos
relacionamentos com 0 pais & pares ganham mais  forga na

seounda Anftancia.

Ja os  adolescentes se esforgam para livraresm-ce

-

das influgncias dos pails. visando & obtenclo de awtonomias e
aumernto ds awic—confianga. A estimulacio de cads um desses

fatores terd infludgncis no crescimento da pessoa.

Vamos nos  deter um  pouco mais em cada um destes
fatores., A& herediteriedades abranoge todas as  influfnciss
biologicamente transmitidas dos pais aos filhos., O gque &
herdado predisple e estimula as pessoas durante tods a vida,
porgus o codigo hereditarico atus enguanto existe vida.

A hereditariedsade & um processc no decurso de cujo
desenvolvimento emerges os tragos géneticeos. Ouando se
descreve a  totalidade da  heranga bioldoica, usa-se o termo
genbtipo ou  formagiico genetica. O fendtipo eonstitul az
caracteristicas mutantes do organismo, & medida gue este vai

se desenvolvendo.
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0 desenvolvimento & uma sequéncia ordenads  de
fenotipos. mas estes, por sua ver, dependem de uma SUCESSHS0

de

]

enttipos gue resultam do funcionamento do  coddigo
penetico. O fendtipo representa as carscteristicas visiveis
de uma  pessoa. Uma oriangs ou uma  pessoa adulta & um

Tenttipo.

bstes fatores hereditiaricos transmitidos pelos pais
normalmente advem da famllia que & um grupo social baseado

rno casamento & relacionsamento de sshgue. Fefta mesms familia

tambem exerce as chamadas influgncias ambientais, gue s&0 oz

fatores decorrentes da dingmica familiar .

E através dests din@imica familiar que a rriangea
recebe afetos. entra em contato com & culturs, com a
religiZo. com & moval, com & sconomia da cultursa vigente., E
nesss  meio familiar, inserido numa sociedaede gque @

personalidade val se Tormando.

{0 papel da m¥e & muito importante, principalmente
na primeira  infancia onde & crisnga & guase gue totalmente
dependente. £ = mie gue satisfar suas necessidsdes vitais
neste periodo. Emccional e socialmente a Crianga permanecs
dependente durante o% anos pré-escolares, escolares e e
menor graw  durante a adolescé#ncia. Existen estudos gque
mostram os efeitos preiudicisis da privacio ds mie sohre o
ajustamento da crianga: Bolwlby, Alinsworth & Rosenbluth,

1956 Caldwell, 1970; Yarrow, 1961, i Pikunas (1),




{} desenvolvimento psicoléoloco e & SECQUFIIE&
emocional da criangs baselsm-—se neo cuidado materno constante
e afetivo. Também o papel do pai & muitoc importante no
gesenvolvimento da corianga. & ddentificagdo com o pai na
segqunda infancis & um faltor decisivo na identidade sexual do
mening ~  Lynn, 1986%:  MNash, 1946%, in Fikunas (2). 0O pai
participante 2 ativo acrescente muiteo & orientagico da
crianga para & realidade. O pai ainda & visto como aguels
ogue contribui muito para a disciplina . fAinda & visto como

uma filigurs forte gue na maioria das vezes sustenta a

familia., (s tragns e atitudes dos pats sd0 muito

importantes. U0 relacionmento deles reflete no comportamento

& abitude dos filbos.

Com a chegada de adolescencisa, a orianga vali se
tornando emocional & osocialmente independente dos pais. S3Hpo
outras as  inTluBnciss QuUE COomegam a atuar, COMD 05 PACES 8

o mEios O COomMUnNLCagR.

& televisdo & o mein de comunicagio que atinge a
maioria da populagldo. Az oriangas passan um longo tempo em
fremnte a uma tela, seia gual for o motivo: falia de espaco
fisico para brincar,; pais gue trabalhem £ n3o tem com guem

deixar a8 crianca. ou oubtros motivos, Forém, esta  longa

permantnecia  frente a televisio pooe teyr restiltados
negativos. Eristem estudos - Jester, 19693 Stein, 1972, in
Fikuras (3), aque mostram gue as  idéias  comunicadas

trasformam—se en atitudes & deseijos gue passam a atuar no
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comportamento. 6 vicléncia por exespleo,. pode ficar mais

aventuada guando & orianga assgiste a2 muiltos programas

n

i

violentos.

{is pares também influsnciam no desenvolvimento. A
partir dos guatro anos  comsgs & 0 haver uma necessidade de
ectar junto e brincar com ovbtras criangas de mesma ildade.
Buando a8 Coriangs comega a identificar-se com 08 de  sua
idade, a identifica¢lo com s pails perde um pouco sua forga.

(s colegss modificam os pensementos, sensaclies e aspiraghbes,

Nos pares & gue s3o encontradas caracteristicas para a auto-

identificeacs&o.

Tambem o cardter social da vida humans & um Tator
impovitante . A comunidade & uma estrutura social onde se
desenvoive & vida sbHcic-econtmica & cultural. A formagiEo, &
manutengdo, as mudangas & rompimentos dos lagos inter—
pessoals acontecem didriamente nests  sstruturae.  EBEstrutura
g5t Formada nr classes sociais que ndED sdJ0 MALS QUE UM

agregado de pesepas, famliliss gue tem basicamente o mesmo

sftatus em termos  de economia. educagdo, emprego =3
rasidiéncia. A personalidade & tambem produto desces
fatores. Todos esses  fTatores ocorrem na cultura gque & 0

sistena de vida de um povo. Rbrange as 1lels, a religlido, as

artes, a sducacHo.

fl= tragos, as normas, as exdpectativas geradas pela

Cultura acabam influenciando o modo de viver cotidiano.
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Ela interfere mulioc no papel gue S8 espeEra  gue & pDEBsDa
desempenhs. H&  uma relagio dindmica: a8 peEsS0as COM SUAS
personalidades e euperifncias modificam & (Cultura e por

outro ladeo  s3c afetados  por pressbBes culturais. Fica entdo

i

clares a influgncia gendtica 8 ambilental como determinantes

no desenvolvimento humano.

For o outro lado, o desenvolvimenio se da no smenl
proprio tempo e ritmo. VYal  havendo uma  integragio nos

sistemas orgénicos em paralelo & maturagido emocional.,

E noe estédgic pré-natal ocus forma-se & maloria das

gstruturas 8 tem inicio muitas funebes fisioldgiceas. Apos o

nascimento  hé um  refinemento dessas  estruturas & uma
multiplicacdo das HITAS fungbes comportamentais,
principalmente rré primelrs e segunda infé&ncisa £

atdonlesceéncia. Ainda & adolesceéncia e inicio da vida adulta
s80 periodos de ezpecializagi3c  funcional e de picos  de
realizagliss. Esta diferenciagio getrutural depends
principalmente e cohdigo geneticog oS niveis e
desenvolvimente funcional dependem em grande parte do meio
social do  individuo, entendendo o meic social como gue

englobando estimulagic e tudo gue vimos acima comm fatores

ambientais.




1. Desernvolvimento Fisiolbooico

Em seus aspectos estruturails G orescimento
fisiolbgico & um processo  desigusl. & diferenciacio  gue

prorre & nivel pré-natal & extremamentes rapida e & seguida

3

por uma divisio furncional derntro fulw) organismo =0
crescimento. Existem platts e até mesmo deteriorizacbes para
algumas estruturas g funglies. Ma puberdade hé um platd pars
o crescimento dos orglos sexuais. Depois da pubesrdade ha o

ercolhimento da gliandula do timo.

3 declinio da maioria das sstruturas fisicloagicas
2 AB perdas  funclonals resulltantes comsgam na  parte
intermediidria da wvidae adulta e se  intensificam durante a

velhice.

He  wm grancde orescimento fisiclégiceo desde o
eztégio pré-natal, passando pela primeirs inféncia. havendo
uma desaceleragso com seu  ponto mals  balilxo por volta dos
nove, der: anos. Com & 2 puberdade hé nova acelersgldo &
mudangas, & entre oz dereseis ¢ dezoito anos comeca uma fase
de desacelgragio. O crescimento fisiclégico também & aftetado
nela guantidade de exercicio fisico, pelo estado emocioral e

pela alimentagso.




2. Desenvolvimento Emocional

Uma das pringipais fontes da estrutura da  vida
emocionzl g8 da na familia. A vida emociomal val  se
desernvolvendo desde o periodo pré-natal onde o contato
ocorre somente sntre m3s-beb® o depols com o relacionamento

desse beb® com 0s pals € 1rmA0s.

fuando estes relacionamentos si3o agradaveis e
compensadores formam  um bom comeeo para muitas  emocies

desejavels. A medida em que o beb® cresce ele precisa sentir

afelglo & amor edpresso pelos oultros, antes gue possa haver
reciprovidade . Desita Forma, A& encges soclialmente
desejaveis 8 mesmo 0 2 desenvolvimenio de uma vidse emocionzal

sadia, necessitam de estimulagdo humana.

Inicialmente, o beb® sente prazer ou desprazer em
fungHo de suss necessidades vitaizs. Buas reapbes & fome ou
desconforto sssumen & gualidade de experigncis agradgavel ou

decsagradavel .No decorrer  do tempo, 8588 Drazer ou desgosto

vzl =8 transtformeando em afeiglo ou ira.

Normalmente, o inicico da primeira inféncia & a
epoa em gue & orianca aumenta o repertérioc de estados
gmaoionals & comporiamentos correlatos. For volte dos cinco
anos ela Jia & capaz de viver guase todo o espectro das
enciiies, weeto alguns sentimentos relacionados =}

sexual idade madura que s& aparecem na puberdade.
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AE criangas expressan liveemente suss emogbes. Tem
explasies de ira, ciume oo intensa afeicdo, prazer e amor.,
dentro de periodos curtos de tempo. & mepdida em gue &
DESE08 CFESIe, H MANELrR gde edpressar as snogles e slters.
A comuniocacdo através dos  palavras substitul muitas formas

de expressio como o choro ou outras descargas motoras.

Durante os anos pré-escolares € gue  as Criangas
aprendem ate que ponto  podem iy para  Bxpressarem o Que

sentem & sabem. BElas percebem o poder do seu comportamsnto

epocional para influenciar os pais.

E na metade final da segunde inféncia gue a
criangas aprende s controlar  seus  sentimentos 8 emogbes.
Durante a adolescéncia €& ogue a diferenciag¥do emocional
vrarre, podendo ser euperiencisdos todos os estados afetivos
adul tps. O #&nimos ou humores assolam  os adolesrentes, No
fimal da adolescinocia as  reasgbes e$&ﬁimﬁai5 =Ho mais
dominadas, maduras e adultas. A intensificaglco do impulso
sexuial 8 da euperigéncia de ligaglc, heterossexual & amor Sio

responcavels pela complexidade emocional da adolescéncia,

No periodo adulto & gue acontece um refinamento

nas atitudes e sentimentos.

Jd& na  senilidade ocorre outra mudanga na  vida
emocional, j& que as interagbes sociais e envolvimentos se

reduzemn, produzindo inclusive apatia, depressio &=




irritabilidede. & satisfagdo emocional acabs sendo derivada

de recordaclies.

3. Desenvolvimento FPerceptual e Cogritivo

O processo  de aprendisegem de uma pess0s  Dpara
conherer a si préopria e ao mundo comega com & peroepgio -
decodificacio da estimalagio, seja interna ou externa. Este
processo depende  do contexto no gual certos sstimalos s

sobiressaem malis € oubros osnos. BEvolutivamente © 2 ato de

perceber @ marcade por significados novos atribuidos a dados
sernesorials anterigrmente  indefinidos & também pelo aumesnto
das constinocias perreptuals ries torna e obhietos

invaridvelis, apesar das variaghes nas condighes de visSo.

& conscigncisa de pessoss. obietos. situagies &
relacionamentos & o resultado de desenvolvimentos cogritivos

& emIriconals.

Tanto & maturagEo como & aprendizagem melhoram a
peErceptibilidade da  forma, movimento = movimento apsrentes

tamanho, disténcia e o relacionamento diddico e grupal.

A cognigdo refere-~se & cCconcepgion, & 0 an&alise,
sintese, decisties & Tormagdo de teoria. Hbrange todos os
processos pelos gualis o conhecimento ou relacionamento de um

ohigto & alcangado, incluinde dados sensoriasis, percepgio.
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meEmiria e imaginagEo, Tormagio de hipbdteses e @ outras

aoperagcés loploas.

Todos sssps FDCESS0Es vED sshndo desenvolvidos no
transcorrer dos  anos. A Tormacico do conceito durante o
terceiro anc, o guestionar duwrante o sexto ano represenitam
wma aceleragio  do desdobyamsnto cognitive. O progresso ns

verbalizagio, & rapide: com gue assimila novas palaviras, a

extensido das Ffrases usadas. tudo isso s¥3Ho  indices de

coanledn & inteliggreoia. A estimulagio & muito importente

para esse desenvolvimento.

Dursnte & parte inicizl ds adolescEncia geraimente
injcia—se uma Tase de operagiies cognitivas malis elaboradas.

Az aptidbes também se revelam nestes anos.

Com a iddade adulta algumass apltidbes podem ow n&Eo
sgr mais desenvolvidas, de acordo com & estimulagdo.  Por
edemplo, uma mulher gue se dediocus mals ao trabalho do lar a
partir de seu casamento, pode ndo ter mais a facilidade de
raciocinar en  ftermos pumegrlicos, Ccomo o tempo em gus
gxtudava e trabalhava com problemss de matemadtica =

fhrmulas,

Na idade avangada, a maioria dos aspectos da
pErcepgso & alouns da cogniciEo tendem & declinar,. mas

isten as  eMocessiBes gue s3o o individuos gue  senpre




trapalham esse sspeoto como os profissionais gue estéo

semore estudando.

3]

4. Desenvolvimento Sooial

Socializagdo refere-—-se ao processo de aprendizagem
para reconhecimento de valores e expectatives agrupsis. 0
graw em gue uma  pessoa satisfar os peadriies grupals depende

de sua  atividade sooial. & comunicagdEo £ pu intsragio & uma

parte significative do processo de socializagdo.

BiEo o= pais gue inicialmente s3o os representantes
da sus swcisdade 2 cultura,. & slo eles gue transmitem os
tragos culiturails e éticos. Fais que s3Ho multo permissivos
guasa nunca conseguem ter filhos ajustados.: pois estes ndo

seguem 03 padrdes socials vigentes.

Ma idade escolar s¥3o os colegas gue se tornam os
principais fatores de infTlugncia ns formagio de atitudes,
valores & Corengas. Mo inlicio da adolescéncia também hé uma
depsndéncia grande em relagdc aos colegas, desenvolvendo-gse

s interesses em amizades heterossexuals.

Ma idade adulta o horizonte social amplis—-se
stravées dos contatos nos negocios e conhecimentos feitos na

comunidads .
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Com a iddade avamgeda hd um declinio naz  novas
amlizades em consequencia de mudangas, aposentadoria ou morts

de pessoas conhecidas.

0

H. Desenvolvimento Sedxual

A atribulgo do genero & pascer, seguida da
confirmaciio parental s soccial no transcorrer  dos anos.
infldencia a caepacidade cognitiva e afetiva na criangs. A

peroepedo desempenha  um papel importante na formagio de

identidade do ofnern, o gque comega no final da primeira

imfancia 2 & uma fase ocritica para o estabelecimento do

H 153

el fammm do sexo mascwling ouw feminino.

A definigido da identidade sexual constitul uma das
tarafaﬁ da maior import&ncia do desenvolvimento  humano., A
reiaéém entre o0 sexos & determinada pelas diferengas
biml&gicaﬁ 2 pelos valores culturais e religicsos atribuidos
& p&p@l de cada um dos sexos. {1 senso de avto-identidade &,
€2 1T gﬁahd@ parte, o resultado de primitivas identificagbes

com oubros do mesno seNc.

E na adolescéncia gue surge a atraglo sexual pelo

seayn gpostoe & gue Tice determinadse & identidade adulta em

termos de papéis sexusis.
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&Ly fAuto-conosito

0 sentido do "euw” refere-se ao conjunto adouirido
de sentimentos e atitudes gue uma pessos tem em relsgdo & si
mesma. £ o nucleo de cada personalidade. Essa conceps3o gue
o dindividuo  tem de  si proprio e gue emsrge da  interagio
social, chamads avto-conceito, ouia ouw  influencisa ]
comportamento. Na maior parite do tempo. 23s agbes de  uma

pessoR estic de acordo com as id&ias de si préopria.

Noo gue  tange ao desenvolvimento, o individuo

adguire primeiroc  um "ew’' do corpo por obter controle sobre
o menbros, O desenvolvimente do “"eu” corporal facilita a
inferénocia de um eyt irntimon ~ uma  identidade ol

personalidade baseada em um sentimento de continuidade de
experidncia 2 de consciéncia gue uma pessca tem de enogbes,
impulsos e motivos. bEssa coergncis ou continuidade de
compen-tamento & em grande  partes um resultado do auto—

conceito.

£ o auvto-conceito o ocbiesto de nosso sstudo. Doamo
verenns ele & & referféncia do  individup. & como tal  tem

influgncia significativa em todas as esferas da vida humana.

Mo desempenho académico els & um elemento
fundamental . i& que a3 aprendizagem ocorre em um contexto de

relagles  humanas, e e no seio destas gue ocorres ©




deservolvimento & as transformaglies na percepslo da proapria

3.

pessos em relagdo & =31 prépria.

Fol  wvisto sm linhas gerais, Como QoDrre

™

desenvolvimernto  humanoc. Aoora serio abordados cjuta o
teorias, com o ohjeltivo de evidenciar a importé&ncis  das

inter-relagles, no processe da formagio e mudangas do auto-

conceito.
B, PRINCIFPAIE ABORDAGENG
. 1. Teoria Construtivista do Desenvolvimento ~ FIAGET
A teoria de Jean Flaoget. de acordo com  Baldwin
(LF735), £ bazeads nas mudangas  que ooorrem na cogniglo

desde o nascimento até o principilio da adolescéncisz.  Sua
tenria deriva de observaghes sisteméticas g experimentaghes

com suisitos humanos, no inicio seus proprios filhos.

Seu ponto de viste represents uma conflguragfo
tanto do  inato como do adguirido, dos fatores biolégicos e
das influéncias ambientais. 0 realce estd no inato, levando-
mE em Cconta gue a capacidade para aprender esti vinculada a
uma sesguencia, oue nido varia, do  crescimento neuwrasl, da

inervagdo e da maturagdo cognitiva.,




Fiaget desvendow & ordem constante em gue  as
modalidades operacionais inferiores serven comk ralzes para
as superiores. A estruturas neurolbolicas & as invariantes
furncionais, assimilagio & aromadag . produsem LM

moddal idads Gnig

ja)

de interacso do oroanismo & do ambiente.
Feta interagio solicita um  reajustamento Quaﬁé continuo do
equilibrio Lig deve existir prntre estrutura-operagHo,
fregquentemente perturbado. Ha umsa  formagdo inicial & cada
ver mais complexa de estruturas reguladas por reguisitos de

gouilibrio.

il

O dezenvolvimento ocorere em estagios: g fases que
representam & sequinois espiral regular na gual o ser humano
se torne  capar de aprender diferentes especies de operagbes

e de apreender obietos de cocrescente complexidade e

abstragio.

A& maturagino neurcologica & comporitamental ocorre de
manelira diferenciada naes pesspas, Mas  SEOUE  uama ordem

mppu@ncial  gue ndoc varia, de estagios gualitativamente

diferentes. MAssim. a eficiéneoia de aprendizagem esta
subordinada & gantus  m maturagdic,., BHPressEns &M Uma
sequincis  de estagios & uma hierargulia de estruturas
superpostas.

Esta teoria bhaseia-se em wn modelo ativo  do

organisma, o qual pressupbe freguentes mudan g as £

R
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estroturas @  fungles oW operagbes & medids gues interage ocom

um ambiente igualmente complexo.

E esse  interagio cgus encontra-se no nacleos do
desenvolvimento huwnano. & agdo do individuo sobre o ambiente

produz conhecimento Tuncional cada vezr mais complexo  por

CELAN Noavos esguemas .,

{1 elemento essencial  no comportamento & E:)

estrutura gue possibilits ume resposts e assim. permite que
0s &iammntm% ambigntais sejam eatimsilos. UOs  esguemas
refersn-se & seguiinocias bem definidas de comportamento. como
por exemplo, & forma  como wna  oriange busca um objeto
perdido. Quando  as unidades de aglic & peroepelc se integram
em  wn sequiBncia gque tem  proposito, estéd finalizada &
formagio de esguemas. Através da formagiio de ssguemas, o
oroganisms adguire novas maneiras  de  relacionar-ss om0

ambiente,

Atraves da  internalizagdo da aglo por meio  de
palavras, sinails & simbolos, surgem os esqguenas de
representagiic. A  linguagem susbstituwl 23 necessidsde de
muitas aghes & 0 pensar cresce  através da internalizacio
continuada de atividades e verbalizagbes. Aproximadamente a
partir dos sete anos de idade, a crianga & capaz de lidar
com o seu ambilente sem agdo ostensive, Jj4 gue muitas agbes
foram internalizadas sob a Forms de operagbes intelectuais

concretas.

£h
4




As estruturas  cognitivas, atravées das  guals s
irdividuos s adaptem intelectualmente a0 seuw ambiente & 0
organizam sd0 chamadas esquemas; podem ser visualizados como

categorias de conhecimento em que & classificada a nova

informagdo.

Fara Fiaget., os ezsguemas inclouem estados afetivos,
Jjé que as enpedeEs N0 podem  sEr separadas  dos  processos
cognitivos. Existe uma fus3o com um predominico de cogniglo

oL EmOEEo.

O Funcionamento cognitivo em aualguer idsds
representsa o  desempenho o organismo total - =¥o envolvidas

suas capacidaedes fizicas., emocionais & motivacionais.

0 desenvaolvimento cognitivo consiste em enguadrar
~ acomodando ou assimilando ~ cads evperignciz na estrutura
cognitivae funcional em tal momento. Por  exemplo. guando o
ebe& mama. ele inter-relacicona simultanessmente componentes
visualis, tateis. olfativos & ocouitros gue induzem movimentos
fisioldgicos com  processos Delocoldgicos come reconhecimento

- peroepeifio:. membria. iniclio de aprendizegem = consciéncia.

Huando & crianga tem diante de si um novo estimulo
gue nin pode ser coolocado nos  esguemas J4 existentes, tem
que ser Tormado um novo esguems para gue este sstimulo seia

assimilado e compreendido. Esta mudanga estrutural & &




acomodagdEo ~ fTormagao de novos esquemas ou sodificagio de um

o mails esouemns antiaos.
# esssaimilagdo & o produto final gue o organismno
ative procuarea — & wuma maroa  de orescimento cognitive, ao

passo gue & scomodacdo & uma mudange qualitativa.

3 eguilibrio movel & um estado interno ativo de

balancesr aszsimilagio e acompdagdo. Fortanto, I
desenvolvimento cognitivo & 0 rocesso ge mudangas
ssgquemsticas sucessivas — gualitatives ~ no gual uma mudanga

em cade esguemnsa & 0 loglcamente derivada daouelas gue  a

precedeu,

0 progresso em maturagio cogritivea envolve
descentralizagic, isto &, considerar os muitos aspectos de

uma situagHo. Uma orianesa nova centra sua atengdo no detalhe

de um ohisto ou s=ituvacio. £ medida gue oresce. val
percebendo as contradighes de um evento & assim  val
equilibrando HEL sistema de conhecimento. &= EHREA

reversibilidade que representa passoz para o eguilibric g
torns & wnteligéncis capar de contornos aos pontos ordginais

de partida.

A medida  gue & crianga  vai se desenvolvendo, o
conhecimento de un oblieto & mais organizado, mais complexs e
inter~relacionado. Frimeiro ele & conhecidn  por S8

aparéncia & (BRI depcis. por SLA pErmansncia,

|
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posteriormente, por suas propriedades fisicas e correlatas;
g finslmenie, por seuw relacicnamento com outros objelos no

tempo & nNo espaic.

pEsim. & 2 percepgac da  reaslidade muds de reslismo
ingernue para  obistividade critica. Uma operagdo & uma aglo
internalizads gue modiftica o ocbieto & attmerita o}

conhecimnanto.

0 comportamento inteligente occorre em conseguéncis
da aplicagdo de esquemas sensorics-motores e  de pperagbes
conoretas e ldgicas. A medida que a criangs atua sobre o gue

& CEerCa, val formando mangiraes cade ver mals complexas de

atinoir suas metas ~ SHo 05 NOVOSs SSOUEMAS gUs Surgem.
£ anuislicdEo da linguagem & oue permite a
representagsoc simbdlica do objeto = da sequfncia =

comportamento.

Finalmente. a crianga compreesnds as  regras  gus
ra&ném e pegquenas comportamentals & as operagiiss concretas
para formar slstemas logicos, a fim de formar ssquénglias de
comportamento &  formas alternativas de alcangar O MM

obietivo.

Para Fiaget. a maturidade dé-zse pelo eguilibrio
mavel - integrag¥e - final de todas as  tendencias  do

crescimento em todos os aspectos do desenvolvimento humano.




Suwa teoria distingus triés niveis principalis pa

modalidaede cogrnitiva de operagfo:

-~ spnsoric-motora, marcsds por esguemas  comportamentasis
simples.

- representag o semittice & conceitual & operagbes
concretas.

- pperagles formais looicamente fundadas.

Comg  wimos, Fiaget fala em interagdc com ©

ambientes = aprendlzagem gue vai ocorrendo atravées da

assimilagiio e acomodegio. Dentro desses esquemas.  podemos

considerar a  formpagso do avto-conceito. gue  também val se

desenvolvendn através dessas operagbies opgnitivas.

Fiaget fala bastante nesta interagidio organismo —
ambisnte, & na aprendizagem que dal ocorre. O anto-conceito
faz, entio, parte de ums operagico coonitive gue tem por base
& relagdo organismo-ambiente, podendo coorrer através desss

relagdio, seu dessnvolvimento & transformages.

2. Teoria Comportemsntal do Desenvolvimento - S5-R

A concepedo comportamental do desenvolvimento., de
acordo com  Stasts (1973), preliminarmente, afirma gue as
diferengas individuasis de base biolégica, devem ser levadas
Bl CONSILOSragso, porém, levando-se em conta o0 gue s2 sabe

gobre o condicionamento do comportamento. parsce gue mesmo




diferencas e possivel base biclédgica podem ser afetadas por

variavels e treino.

A criangca  ap nascer tem  soments wm repertdrio
limitado de respostas. 0 desenvolvimernto de comportamentos
complexos parece  envolver & aguisigio do controle das
respostas por  novos estimelos,. & extingdo do controle do
weatimalo., o desenvolvimeno de novazs respostas e novDs

reforgadores,

Sugere~se gue desss Torma a orianga aprende todas
s suas  habilidesdes socialmente importantes: sua linguagem,
pensamento e raciocinio: seuw  sistema reforgador, valorss e

moral: respostas  apropriades a2 esilmulos  complexos; em

resums, o conjunto infinitamente complexo de comporiamentos

gque constituem & personalidade de um individun,

Aesim, o comportamento das pesscass varias em forga.
velocgidade, coms resultado de varié&vels bi&légiﬂag 5 tais
varibsveils desempenham  um papel importante na aprendizagem.
Mas tudo isseo pode variar dentro de amplos valores, somente

com base em varidvels de treinog.

s principios da aprendizagem -~ reforgamento,
swbingdo, puniglo — parecem Sgr 08 MESMOS &M uma ampla serie
de diferentes individups v @ espécies. s comportamentos
adguiridos s¥o fungdo da histéria de aprendizagem de  uma

pessta,. Este racilocinio sugere entdo que a aprendizagem de



CrLAarnEas Nas situagies de vida didrisa & composta de
constelagties de  varildvels gue  Toram estudeades ilsoladamente

rno laboratério.

Devido ao fato de  wums  grande  proporg3o oe
CrLANEas, numa determinads idade desenvolver certas
habtilidades., conclui-se que processos o msturagiio tem wnm

papel importante.

A locomogEo por exenplo, B Lma Forma thex

compartamento na gual ocorre uma determinada propgress3o no

desenvoalvimento comportamental da crianga:; ela geralmente
arrasta-sg primeirg, depols engatinha & fTinsleente anda. O
andar & assim. um  comportamento complexo, consistinde de
diferentes respostas musculares que precisam ser emitidas na

grdess correts.

Farece gue cads resposta; atraves dos estimulos
que produr, deve passar a @liciar 2 préaxims resposta da
sequincia a fim de coorrer uma cadela suave . Isto significa
que o sistema muscular e nervoso envolvidos precisam estar
presentes, intactos e adeguadamente desenvolvidos. Forém, o
dessnvolvimento da resposta de Yandar! envolve variaveis de

ARrendizagen,

(hgervagles de oulreos comportamentos  sugesrem gue
respdstas gue  parecem estar naturalmente presentes no ser

humano, na realidade devemn ser adguiridos na infancia. A




crianga guando  Ccresce & 2 nEo pode mEls passar na posiglo
ereta por  Deldo e Uma MEeEsa. deve aprender & abaixar-se

para panSar.

Muitas tentativas gue resulitam em estimulagio
AVEISLVEA. RO e e MeCesSsarlas para completsar a
discriminacdo visual, envolvendo o wver o objeto em diregio
ac qual a crianga estéd caminhando. Se a crianga, no exemplo
BCIMA, NED abhaivar sua cabega, sSeEquUEmM-58 estimulos
aversivos. 8e ela abaivar suficientemsnie, & estimulaclo

aversiva oessa. Fodem surglr diferengas individuais no

desenvolvimento locomotor em fungdo de varisvels de treino.

o anuisicgio do controle de toilette pode ser-
consideradoe como  wma tarefa complexa de aprendizagem para a
prianga & uma tarefa de {freino para os pais -~ & uma
aprengirager que & capss de todpos o tipos de variagbes g

COMSEGUENTLES «

Frimeiro, de acordo com o principio de aprosximagio
suressiva £ graduagdo no treino, sugere-sg que o treino deve
comsgar congideravelmente anites do tempo gque o5 pals esperam
gue a orianga esteis completamente treinada. Isto parecs
necaaééria para permitir o desenvolvimento de itodas  as
relaghes SR sem pressa indevida, od metodos de  ftreino

petritos.




0 primeirc passe poderis ser o de obsevar o0
horarios regulares Oue & Crianca urina ou defeca. Ouando
isto for precisado. & corianga deveria ser coloceda sobre o
vasg sanitérico no momentoc estimulos reforgadores devem ser
apresentados, tals coms hrincar com OB pais  ou com
brimgusdos gor  periodos curtos  gue vED  zendo sumentados.
Também a presenca dos pals val sendo tirads gradativamente.
e s crianga senta-se nos  horaricos propicios, haverd

probabilidades de aumento no &xito.

A estimulaglo sexval & uma fonte importante de

reforgemento, tanto primario guanto adouirido, independente
de csua fungdc bicldgica. 0t individuo incapaz de  um
aijustamento sexual satisfatdrio poderéd  sohsr mals diflicil

obter a maloria dos outros reforgadores importantes na vida.

£ expErigncis peasnal determins o tipo de
sjustamento guanto aoc comportamento sesxual, ou selia, ele &
em  grande parte aprendido. Pode—se esperar e o
desenvolvimento sexual ajustado esstdo envolvidas tarefas
muilio complexas de aprendizeagem = gue existem para os pais
problemas muite complicedos de  treino. O comportamenio

sexual envolve discriminaglbesz muito especificas. Algumas

PEEE0AG DASEAM & funcionar como estimulos discriminativos e

controlar comportamenios sexualis, oultras nd3oc.

0= gasais devem envolver-se em uma  série  de

respostas compledas, nas guais ambos devem apresentar

&1l



reforgadores contingentes  ao comportasento do ciniuge gue o
petd reforgando — wm tipo complicado  de comportamentso  de
interacio gue pode exiglr muits aprendizagem. Gssim. a fim
de desenvalver esse  comportamento, deven ser  adguiridos
anteriormente k= compor tamentos apropriados fa PR oo
constld tuem, bem Come (ol estimulos reforgadores

iscriminativos gue o controlam.

L desses  reforgadores & & estimulagio tatil dos

genitals, gue & um reforgador  incondicionado. Mas & @

associagdo de  estimulos neutros & sssa estimulagio, que

adguirem o mesno valor reforgador, tornando-ze reforgadores
sexuais. Assim, & VisEn, o som e o odoy de varios ocbhietos-
sstimulos podemn se tornar reforgadores zedusis no decurso do

desenvolvimenito do individuo.

Também o desenvolvimento das rapacidades
intelectuals leva em conta & sequincls de comportamenios gus
nelaz estdo envolvidas & a maneira pela gqual s¥o adguiridas.
E necessario descobrir as inter-relagbes particulareé entre

antecedente-conportanento-conseguente .,

£ gue s sugere @ gue oz comportamentos usualmente
wtilizatos para indicar "inteligéncia" s3p  comportamentos
aprendidos 2m grande parte de natureza verbal,. gue incluem o
sequinte: tateios, sequéncias de raciocinio & comporitamentos

de comunicag3o; repertéric  de leituwra, aritmética &




matemstics: comportamentos cier atergdo, obeservagan &

discriminagios 8 vérias habilidades sob controle verbal.

Fuitos desces comporibamsntos constd tusm Lim
repertirino basico para a 2 Crianga pré-escolar, no guadl
repolsaria & aguisigdo witerior fe comportanentos
importantes na escola. Sem o comportamento  apropriado, &

crianga seria realmente "retardaga”.

Vimes  até  agul  gue s comportamentos humanos
complexos significantes s¥p  adouiridos de acordo  com
principios de aprendizagem. A partir disso podemos observar

a import@ncia dos pais nas tarefas de treino.

Ouer os pais tenham ou n¥o a intengio. eles
marnipulam muitas condiglBes de aprendizagem gue determinardo,
pm grande  parte, os comportamentos que o filho adguirira.
Isto sugere gue os pals poderiam s2r parficipantes ativos no
cue se  refere & disposigio des circunstinciss malis eflicares
para produzir wn repertédrio comportamental abundanie, rico e
ajustado, wusando um minimo de estimulagdo aversiva £ 0 om
m&xi&m vl reforgamento positivo.

A CcomunicacsEn ~linguagem, leitura, meiogs  de
comunicagHo e massan , também HED importantes ro

desenvolvimento dos estimulos reforgadores de uma pessos.

b




Criangas podem  ser treinsadas & farer julpamentos
morais atraves de  exxperigncia vicariante. Obesyvando  wim

modelo ser reforgado ao fazer julgamentos,

S¥Ho variocs os tipos de comportamentos sociais gue
assim sdo adouiridos, a fim de o individuo obter os
costumesiros reforeadores SODLALS. A pEssCe  jovemn deve
adgquirir oS conportamentos soCcisis. o hakhilidades
gapnrtivas & 2 rEdrescionais, comportamento de  trabalho e

azsim por diante.

O comporiamenitos exigidos podem variar e

il

individuo pare individuo, dependendo des circunsténciass de
vida: Também o uwso de estimulos saversivos no freino  de
Criangas =HEO responsavels RpOF vEAFios tipos de

compartamentos.

lima resposta pode ser enfraoguecida  torpnando-a
contingents 8 um estimulo aversivo o mas o use continuado
deste tipo de estimulagdo perde sua eficiécia no decorrer do

tempo.

Azsim, pais gue usam muito a punigio no treino de
gspus filhos vdo se  tornando menos eflcazes, pols serdo uma
fonte redurida de reforgadores positivo e perderdio o ssu
controle atraves do reforgamento negativo oue  tende a

genfraguecer.

£




Forém, edxisten situagbes nas guails o treine feito
através de refogadores positivos ndo &f3o eficiente & &
pUnigHo deve s usads pare evitar uma consequencls aversiva
mo futuro,.,  Fode-se verificsar ilsto atravées  do exemplo da
Crisngs Que guer mexer nse tomada ouw pegar bringuedos  de

putra criangs.

flutroe treino eficaz &€ o uso de sstimulos verbsis
pareados & punhigdo, até gue 80 o verbal se torne estimulo
aversive efetivo. Por exenplo, guando a crianga cal, dizer

gue dibi. 0 comportamento  pode ser  controlado através  da

palaves & 1550 & importante na sooiedades.

& criangs  deve responder  de maneira apropriadsa a
uma variedade de gstimulos aversivos verbais. EBEsse Treino
varbal afetaréd o aorauw com © gual a pessoa val se mostrar
responzavel & prudents ao s comportar. E oissn tem wum
significado para o ajustamento da erianca, pois g#la aprends
spquinoias de raciccinio & pode evitar comportamentos
seguidos de pUNLEHED Bem requerer a administragloc de

getimslos controladores por outras PESS0AS.

Estimulagdo aversiva verbal pode controlar tambem
'mmmmurtamaﬁtma de esguiva. A pessoa cautelosa que antecipa
A% COoONsSequEnclas  aversivas de certas agies parece fazer
isgo em TFungeEo de estimulos verbais aversivos efeltivos g de
sequincias de  respostas de  racioclinic verbal que  foram

estabelecidos. A abundancia desse tipo de treino pode levar




uma pessos & ser supsr-cautelosa, timida, enguanto o défioit

deste trelno gera DESSO&S Lrresponssavels.

Concluindo, & punicio s6 deve ser utilizada por
rarMes de  segurangs. quando o treino deve ser  rapido, ow
auande o reforgamento positivo e impossivel de ser usado.
Tale orcasifMes deveriam constituls uma peguena percentagem da
interasio de treinc pais—filhos, e guando empregeda deve ser
ponice freguente, leve, mas o suficiente para ser aversivas
imedistamente contingents & comportamento  indesejdvel e

pareads com  palavras que s tornem  estimulos  averslivos

condd cionacios .,

Dutreo iftem  importante diz respeito sao ajustamento
social. As  criangas diferem no guanto precisam da mde com
reia%&m & alimentagio. banho, no guantco resistem A
separagio. enfim, diferem guanto & dependencia materna. Pais
taproe, pode-se  observar cont estas  pesspas  diferem  em
relagio & tomada de decisles por i mesmas. 530 varios os

principios de aprendizagem gue est3o envolvidos ma agquisigio

de gqualguesr um desses comportamentos.

Foderia ser dito que os individuos diferem nos
aEUs  reperiorins de comportamento "ajustado” -
comportamentos reforgados  pels sociedsde. que estdo sob o
controle de situagbes de estimulo Tisico =3 social
diferentes. Algumas pessoes com  ampla experieéncia, mostram

um largo  repertrico em muitas situagbes diversas, nunca sIo

bé&




Pindefesos": & generalizagio de estimulos de uma  ampla
variedads de pupsridéncias anteriores cobriris guass qualguer
eventualidade., For  outro  lado, GEEBEDAE COMm BHDEeriencla

limiteadae se encontrardc "perdidas”,

Oz comportamentos adouiridos pela corianga podem
tambéem determinar, mais tarde, se outras interaghes sociais
w20 reforgadoras. FPor exemplo, uwuma orianga exigente que
chora, faz birra e tem comportamentos agressivos & aversiva
para outras criangss. Tais experi@éncias modelam ums orianga

dependente, visto gue oulras pessoas; gue ndo os familiares,

tornam-se aversivos condicionados e desse modo, impedem a

1
s

aquisicio de comportamentos seociais sjustados e reforgadores

socliaisa

Fodemos também  observer como a aprendizagem de
comportamentos & importante no desenvolvimento do auto-
conceito, ja ogue este se forma & 0 partir das  inter -
relapbes, 8 estas slHo oodeladas através de véarios tipos de
treino, resultando nos mais diversos tipos de comportamentos
&  tendo coma  consequdncia, auto-conceito positivo  ouw

negativo,. tema este abordado mails protundaments a seguir.

-

. Teoria Psigcanalitiecs do Desenvolvimenito — FREUD

As teorias cientificas do comportamento, ssgundo

Baldwin (1973), decorrem da FPeicologia académica, da
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tentativa de pesguiss de guesti®Bes tedricas  ©om DESSO

th

i
neaTmaELE. R Teoria Fsicanmalitica tem wma  ocutre  origsm
histbrica, ela decorre da clinica médice, ds tentativa de

aijvdar pacientes a viver wvidas normais.

Sigmund Freud, mé&dico asustrisco. nascido  em
D&6/05/185%6 comegou Bua carreira em MNewrologiliasa 8 0 depois
valtou sen  interesse pare O @ecanismos  psicoldgicos  do
comportamento. Ele criow & té&onica gue se tornow o prooesso
padronizado da Psicandlise, que & & livie expressfc de

persamentos & sentimentos. B através do gue ouviu, comsiruiu

a teoria do desenvolvimenito & da dindmica da personalidade.

Ma Medicina essa  formae de pesguisa - uso do
material patolégico pars explicar o funcionamento normal &

comam. Freud fez entidoc um paralelo  entre o funcionamento

rormal e o patolégico. Cada aspecto do funcionamento
patoldgico & uma parte o funcionamsnto normsal da
personalidade, apenas & uma atividsde n¥o controlada,

desajustada.

Dutra conseguencia do fato de a teoris ter surgido
na clinice €& o interesse pelos pensamentos e sentimentos.

Fara Freud o comportamentoc explicito sO pode ser entendido

através de seus motivos, seus sentimentos e pensamsntos.

Hm  dos conceitos  fundamentais da teoris

psicanalitica e o de impulso. Freud descreved as

&HEl
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propriededes conceituals  dos impulscs. A& propriedsade mads
fundamental & sua fonte. sendo esta entdco a regifio do corpo
no gual  surge o dmpulso. O objetiveo de todo impulso & &

redusdic dessa veitagdo o Esta redugdo €& sentida como

=
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sfagsio. U organismo comporta-se de uma  tal forma para

i

gue a satisfagdio seja obtida, mas & atividade manifesta. gue
& satisfatoriaz, varia de ume idade para ouirs e depende da
aprendizagem & da experigneia. Assim, alimentar-se & o
obietivo da  fome. fAlguns dos obietivos do impulso  sexual
variam de scordo com a idade, podendo ser a sucglo, olhar

objetos, abragar outra pessoa ou ter relagdo sexusl.

L dos aspectos caracteristicos e teonria
freuadianas & a imporitfncis atribulde & sexualidade como um
impulso basico & wwma fonte de muitos ajustamentos da
pereonal idade. Freud deuw & “oitag¥e sexual o nome  de
libido., E um termo usado guantitativamente como um indicador
de shergis ssxual. 0 termo sedusl & usado num sentido muito
amplog a sexualideade explica muitos tipos de comportamentos
que n¥Ec  tem un  elemento sexual manifesto. 0 medo de perigo
fimico, por exemplo, de um Crianga, pode ser explicado como

medo de castragio.

Freud integrow muitps tipos de éentimentaa £
prazeres no  termo sexual, n¥o s6 & relagio sexval. O beijo,
o olhar, beber no mesmo copo, trocas de confidéncias,. teém
elementos sexuals, tem prazeres. S0 essas  atividades gue

ODrovDesm  razer, mas nEo e Ancluem no  conjunto  de




sentimentos ligados & sensagbes geniiais. Na primeira

intancia existen alguns desses prazeres, sHo 08 prazeres

pré-genitalis.

Além oo imptlen  sexual qQuis @ refers &
preservagdn da sspecie, existem os impulsos da fome, sede, e
evitagHo & dor gue 30 og  chamados impulsos  bisicos & e
referem & asuto-conservaglo. Freud colocs em  oposiglo aps

instintos de anto-preservecdc o instinto de morte, gue sio

os sentimentos de hostilidede e agressiio.

Segundo essa teoris, todo comportamento decorre de
um impulso.  Fara o impulscs ter expressio =le uss a catese,
gue g o mecanismo intermedidric. O impulso carrege ums idéis
ow representante do impulso gue &, entdo,. sentido coms um
impulso para realizar o comportamento satisfatério. A cateowe

g a forga gue leva a idéia para a consciéncia.

{dutra contribuvigido de Freud foi o conceito de
processos mentails  inconscisntes. Fara ele & conscigncis
contem as  idéias do  agul. agora. As idéiass pré-conscientes
poden tornar~se conscientes se focaliradas pela atencldoc & as
inconscientes sdc as idélas reprimidas & impedidas de seo
tornarem preé-conscisnies, .quer gizer, ha razles para gue um

processo psicoldogico nio ssjia consciente.

Outros conceitos de Freud s¥o os conceitos de Id,

Ego e Superego, gque sio estruturas da  personalidade,

7y




estrutwras nas  guais & 2 catexe determina como o impulsos
mardEn satisteitos. Ma oriangsa  peguena, & personalidade sé
contém o Id, e ele & governado pelo processo primdrio, ot
seiad & 2 oriangs & dmpulsiva, €la edpressa sUa Bemoglo £ ndo
retarda & satisfagdc de seus deseicos. Chora Tacilmente =
pode ter atague de chlera guando frostradse. & energia do
impulso & ogovernade pelo processo priméario. que & descorito

como infantil, arcaico, pré-logico,

Tambén podemos  descrever o funcionamentn doo Id

como governado pelo principio do prazer, gque & a fuga & dor,

az coisas  perturbadoras ouw incdmodas. Dob certas condigles,

.

a fuga & dor & sensata, sob ouvtras ndic, pois pode levar a
wma dor  maiocr. Tomar vacina doi, mas svita uma doyr maior,
Guando wr sistema des personalidade funciona pars reduzir a
gdor no sentide imediato, diz-se gue atua de acordo com o
principic do prazer. Muitos dos mecanismos de defesa do BEgo

tambam funciomam desss foras.

O oposto a esse principic & o principio da
realidade., Este descreve o funcionamento do Ego maduro,
guando os acontecinentos dolorosos s8o reconhecidos pelo gue
SHO, Mmesms  oque o reconhbecimento sejs doloroso = oa  dor

suportada,

0 Ego, o segundo sistema =2 2 desenvolver—-se na
perasonalidade da corianca & reslista,. volitado para o mundo

#terne & para os  impulsos interiores, controlando-os  ao
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retardi—-los. inibindo-os  ow contendo-os a fim de conseguir
weun  obietivos realisticamente. Seu funcionamento, se
gficiente, permite & realizagloc dos objetivos doz impulsos.
0 fato do individuo poder tolerar a frustragio de um impulso
nEn satisfeito & uma Ffungio do Ego. Ele tambem controla o
acesso dag ideilss a conscignois. Como um impuleo s exprime
através de incitamento conscilente, o Eoo, ao impedir gue a

idéia se torme consciente, pode impedic o comportamento.

Uma terceira fungio do Eoo & orisntar o

compprtamento da  pessos para obietivos aceitavels. Atraves

do fungionamentc do Ego. a pessos sscolbhe um meioc eficients

para esse objetivo.

A guarta funglo do Ego € o pensamento légico. A

0.
m

peEssha & Cap pensar & reaspeito de  ddélas  em uma

il

o

i

HH
13t
=1

seriEnola 1t ches acordo duli alouns conjuntos

(A

sistematicos de regras.

A guinta  fungdo do Ego & wusar o afeltc ogus
acompanha & frustregdno do impulso como um sinal aues ajuda na
escolha do objeltiveo. Os ohbhietives da pesspa devemn ser

escoibhidos para aliviar o sentimento, embora o allvio do

afeto ndn deva =ser o OUnico obhistivo.

Mo funcionamento do processo primério, o afeto &
wma | descarga uplosiva de sentimento empcional. Essa

desrarga afetiva nEg facilite o funcionamento eficiente, mas



i
i

o mhimento & uma  AndicagBoc dos  objetivos £ dos impulsos

insatisfeitos.

0 Ego funcions de acordo com  os  princlpios  do

processn sscundbario, em grande parte orientads nlndo
consideraghes realistas, mas a servigo dos impulsos. Devido
ds  conmesideragbes de realidade & necessirio construir
controles & defesas contra certas Tormas de desceargs do
impulen & retardar ocutras formes de descarga. Tals controles
SH0 MEBCESSAriI0OSE  pare OUE possamn ocorrer o planeiamento e
putras Tormas de comporiamento dirigido para o objetivo. Ao
meemnmn tempn,. o afeto gue acompanha a frustragdo de impulsos
& rontrolado,.ds manelra que =g torna um sinal  de gue  ha
necetsidede de algum tipo de comportamento adaptatisvo, = ndo

de wum impulsc emocional irresistlivel.

O Dupereno. oubtra insténcisa de personalidade,
represents as  restrigiies culturais 4 expressio de impulsos
gque B8  Iincorporaram &8 2 pessoa & forasm por o ela aceitos.
Representa a intepretagic dada pela crianga &s proibigbes

dog pals quanto & sexualidade,

Fle = o herdeiro das relaghes edipicas, 8
determina a transformacdo de uma grande parte das catexias
de oDhisto em catexias auvlto—dirigidas ou narcisicacs. Al
crianga na Tase edipiana tem fantasias em relagdo acs pais,
& parece  gue & a intensidade do comportamento agressivo dos

proprios desejos edipilanns gque determina & severidade do




Superegs, até  em mEior  orauw gue & severidade dos geEnitores

emn relagdio & Criangsa.

Fode-se dizer gue. guando os obietos edipianos =30
abandonados g substituldos por identificacbes do superegog &
energia  do impulso gue anteriormente catexizava esses
phietos Ficva.em parte. a disposis¥e do Superego. EbEssa
energia agressivae poderéd se  violitsr contra o BEgo sempreé gue

surgir a eoportunidade de lhe impor obediéncis &s proilbigles

o Supsrego ou de punir o Ego por suas bransgressies.

Moy fimal da infé&ncisa. na adolescé@ncia, & mesnmo até

rerto ponto na vida aduita, hé sodificeglss 8 0 sUréscimos

Bupere

guanto a0 o. Dada um desses acrégscimos resulta de uma

18]

identificagido com um obieto do ambilente da crianga  ou do

adulto, ou melbhor, com o aspecto moral desse objeto.

& principio, tais objetos si3o suclusivamente as
peEssnas cuio pepel, na vida ds crianga, & semelhante ao de
SEUES  pals, romn professores, educadores, religlosos e
enpregados  domésticoz. Mals tarde. & coriange introjeta

PEEEDA

i

com  as gualis ndo  tem contato  pessoal @ 0 mESmo
peEreonagens histbdricos ou de ficglo. BiEo comuns eB8E8%
identificaches na pré-puberdade & adolescéncia; modelam o
Superegn do  individueo, visando & 2 aceitagdo dos  padrfes

morais & ideals dos grupos sociais dos gueis & um membros
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Eoan dintroiegio, que falamos acima, & Teita pelo
Ego. 8 & necessaria para o desenvolvimento. D30 mecanismos
estes com duas fungles: eles podem ser Usados para o
desenvolvimento riormal" & pEEE0a @ SED usados
defensivaments num  processo patoldgico. Mo momento.  vamos
nos deter em apenas  alguns desses mecanismoas, comumentes

acepitos como  de grande  dmporid@ncia para o funcipnamento

mental Ynormalt,

Fodemoz comegsr fTalando sobre a identificagio. gue

& o processo atraves  do gual & crianga aprende g se torna

semelhante a  algo ou alguéem do seu melo  ambiente, em

diversoes aspectos do pesrnsamento & comportamenic.

A formagio reativa & 0 mecanismo por melo do gual
uma de duas atitudes ambivalentes, por  exemplo, o &dio,
torna-se inconscients, € ABSim  permanecs, por uma  super-—
arentuagio da oulra, gue nesse CcasEo seria o ampr, j4& gue ©

Gdio tem um valor negativo na sociedade.

& negagdo & o meEcanismo gue se refere & redelglo
e uma  parte de reslidade externa desagradavel, gusr seia
por meic de uma fantasia de satisfaglo de desejos, quer pelo

comportamento negado.

A proejeqgdo & o mecanismo gque  far  com gue D

individuo atribus wn desejo ou impulso ssu a ouira pessos ou




clrdeho, por  ser doloross a  aceliagEe desses  deseips ol

LML S08 .«

y repreassio consiste ns etividades do Ego gus barrera

da comscigncia o impules indessjiével do Id oo gualoguer dos

B

seus derivatos, sejamn eles recordagles, emoebes, desejos oo
fantasias de realizagio de desejos. No gue diz respelito &
vita conscients, sHo teodos como se ndo edistissem.  Uma
lembranga reprimida & esguecida do ponto de visita subletivo

do individuo =m ogue B8 U8l &8 Fepressso,

A sublimagio & uma atividade substitutiva gus se
adapta a0 meEsmo tempo &% exigBnCias g ambientes e
proporoions wna  certa gratifticsedo inconsclente ao derivado
de um  impulso infantil gue fora repudiado em  sua  forma

original.

Esses 3D o conceitos tedricos bhasicos da
Feicandglise. Pordém. o gue determina o acontecimentos
poicoléoicos internos que ocorrem  entre a 2oitagBo do
impui%m g @ conportamento menisfesto & 3 psicodinamica, ou

il

seia, sHEn o meEcanismos gue controlam o acesso de idéias no

interior da conscigéncis 2 2 a delerminagic das ldelas gue se

wprimem no comportamento  manifesto,

0 acessn & consciencia controla o comporiamento

il

voluntério gue constituin uma grande parte das agbes das

pesspas na vidae cotidiana. Pars gque uma  idéls se  torne

7 &




consciente precisa  ter certa gualidade de perreptivideds -
preciss atingir  um nivel. FPortanto. og mecanizmos da defesa

do E

i

atuam rnas rcaltewes contrérias podem impedir gque as
idEias  se tornem  conscientes. Existem muitos tipos  de
mecanismos & defssas que deformam & 2 conscigncia a  fTim de
impedir anglstisa, dor =) PHDrEREH0 cle motivaghes

inaceitivels.

De acoyroo e & teoria freudiana, o
desenvolvimento humano possuil dois processos interligados A

maturacio. Um & a maturagio do EBEgo gue val ze diferenciando

va personalidade global do recérn-nascido.&d medida gus &
criangs se desenvolve. Durante esse dessnvolvimento existe
i aumento do principio de reaslidades B ONDs DrOCESSOR

secundarios. um desenvolvimento de catexes neutralizasds=zy um

i

aparecimento gradual de  mecanisno de defesa B uma

compresnsso mails diferencladse de relagles interpessoais.

Faralelamsnte & e 1 g desenvolvimento res
funcionamento cognitivo, & Criangs passa por  estiagios de
desenvolvimento pslicossexdal, & medids gue 2 saticfaglo
libidinosa muda da boca para o anus & deppis pars o5 orgios

garnitais.

fls ohistivos instintivos da Crianga mudam
gradiualmente, & assim muwda fambé&m o impacto emocionsal de

alguns acontecimentos sociallzadores -~ por  exemplo, o



deamame, O controle de fazres = uring, bhem  coms o

comporbamento sexual da anfdncia.

Cada um desses acontecimentos provocam saltisfTaghes

e frostragles & sd3c  sacompanhados por pedriies tipicos  de

coalera, hostilidade, amor € satisfagio. Dendo assim. ©
compartamento de guem cuida da crianga & as circunstdnciss
gspecificas existentss na época dos principais estdagios
pslcossexuais, tem mlits influBnocisa o desenvolvimento da
pereonalidade. Cada estéolio apresenta A crianga wm novo

probiema, expondo-a pela primeira ver a determinada relagdo

inter-pessosal .

A ointéncia colocs a criangas numa relaglo passiva -
dependente de oultras pessoss & assim serve como um protdotipo
gue mais  tarde, influgncia o ajustamento dessa pessos &

depsndéncia.

Em conseguincila de cada estégio, verta guantidede

e catexes  libidinosas se  fiwam nesse estégio, & assim

certos temores, atitudes, fTanltssias, defesass & eypectativas

X

S8  SGrganizam de modo mals  ou mEnosE  pErmansnte ra

perepnal ldade,

Uoorrem problemas patoltgicos mails serios guando

gquantidades evcessivas de libido se Tixam em estégio inicial
de desenvolvimento @& o padric de ajustamento gue  se
78




dessnvolve nesss  es5tiglo ssta desadaptado as exig@ncias da

Freud tembém fala sobre o periode de laténcia, que

T
1]

pericdn correspondente aos ancs de escols primaéria. gus
@ e relativa estabilidade. E o periodo de aguisigio de

habiilidades, valores e papéeils culturalmente areitos,

Durante o pericdo da escola primadria, & crianga

aprande muitos  fatos novos, adguire muitas habilidades em

e

atividaedes motoras, pensamento e raciocinic., O Superego esté

semprre pressnte, mas duranie  esse pericodo torma-ss mails
orgarrizadoe & mals ligado & principios. RNEo apenss o DPalis,
mas  tambem outras pESSOss da familia = profezsores,

conbribuen para a Tormagldo do sistemns de valores da Crianga.

E nesta fTase ogue o auvto-conceito. ou ssia o
congeiio de si mesmc, ganha relevancia, poiz & na inter-
relagiic com  pails, professores g colegasgue & crianga val =m
reconhecendn, 2 onde o pracesso de  ddentificagdo ests
presente.  Tambem verifica-ss gue guanto mals rigide o
DBuperego, menos & criangs 5 esitims e este sentimento ssts

diretamente ligado ao auvto-conceito.

Muitos dos aspectos  da laténcie s tambem
resuliados da situaglo edipiana. O desenvolvimenteo dos
papfis sexuais & o resultadeo da identificagio da criamnga com

o opal ou oa mnEe.
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4 adplescéncia Jé serisa para Freud, a reatilvagso
dos lmpulsos seuuals  acalmados durante & lategncia. A
diferenga & que o adolescente esstabelece relagbes fora da
familia & escolbe sew obieto de amor. £ escolha do seuo
oposto & uma repetiglo da escolba  edipiana. Dependendo da
forma de soluglo da situvagdp edipiana, & CONCEPLEAD  Que a
nesarns tem  da relaglo  amorosa pode  ser mudito influenciadsa

por padrites familiais.

O probisma da adolescéncia & 9o da conciliagio

entre um conjunto de exigéncias culturais  com relagdo ao

adolescernts & o padrbes de ajustamento de relagles inter-

pessoais gue surgiram ne familis durante a infancila.

Também nesta teoria podemos observar  comd  as
inter-relaghes, seus aspectos internos, seu dinamismo, s&80

fatmres cruciaiz na determinagdo do avto-conceito.

4, Teoria Humanista do Desenvolvimento — ROGERS

M teoria Rogeriana, de acordo com Fadiman & Frager
{1979}, criada por Carl Hogers. surgid como uma técnica de
aconselhanento que transformou-se ﬁuma pratica de
psicoterapia; esta  por sua ves, veio a se tornar uma teoria

de personalidade,

18]



4 teoria foroece as hipbiteses ous abriram todo um
rovo  campo de pesguisa.  Dal desenvolveu-se  uma  abordagen

para todas as  relaglies inter-pessoals.

Carl Rogers € psilcologo tendo em 19531 publicsdo
"Terapia Centradsa no Cliente” ,contendo sua orimeira teoria
formal =obre a terapia, & teoria da personalidade e algumas
pesatisas gue reforgaram suas comclusfies. Neste livro sugere
que & maior forga orientadora da relagio teraptutica deveria
ser o cliente, n3o o terapeénta. Esta inversio da relagdo

ueual era  revoluciondria g atralu ronsideravel corlitica.

Atingiu de modo direto & autoridade do terapituta. &g
implicagltes gerais desta posigio, alem da Terapia, Foram

s em owuira obra oo subor, o livro "Tornar—se

apresentad

1

Fesana', escrito em 1961.

Gua crescsnte influgncia na BEducsglo tornmou-se L0
evidente gus escreved um  livro para gsclarecer os tipos de
condighes educacionais gue defendia. E o livro “Liberdade
para Aprender', esorito em 1949 8 gue contém uma EMPpOSIGHED

clara sobre a natureza do ser humans.

Rogers coloca como pressuposio basico gus em cada
um de nés hd oum impulso  inerente em  direEgdEoc 8 Sermos
competentes & Ccapazes guanto  ao que estamos aptos a2 ser
binleoicamente. Ha um aspelto bisico da natureza humana (ue
leve uma  pessoa em  diregio a um  funcionamento realistia.

flém dissn, este impulso ndo & limitado aos seres humanos: &
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parte do processo de  todos as colsas vives., B oeste impulso
oue & evidente em toda vidas humana B oorginica — pupandir—Se,
estender—-se, tornar-se  autBnoms, desenvolver-se, amadurecer
& tend@#ncia & expressar & ativar todas as capacidades do
DFGENLESMED M& medids em gue tal  ativagio valoriza o©

Graanismo.

thutrao pressupnsto fundesmental & o gue diz gue as
GEEHDAS UBAM SUa experigncia para se definir. Mé& um cempo de
gaperigncia Ganico para  cads  individuo, sste  campo  de

exparigncisa ou  campo fenomenal, contém tudo que se passa no

proganismo em gualguer momento, = ogue esté potencialmente
disponivel & CONMSCiBdnCis. Imcliul gvenios, DErCeERsles,
sehaaglias & impactos  dos guais & pessos nEHE toma
conscidnecia, mas  poderia tomar  se  focalirzasse a 2 atenglo
nestes estimulos. E um mundo privativo 2 pessoal que pode ou

nEc corresponder A& realidade objetiva

& atengdo &£ coloceda nanuilo gue & pesSsoa
rperimenta como  seu muando. 0 campo da  sxperiéncia &
limitado wor rastrigies psicolbdoicas & Timitaghes
bioldgicas. Temos tend®ncias a dirigilr nosse atenglo para
perigos imediatos, as%im COMO pare sXHperiBncisas seguras . ae

invés de aceltar todos os estimulos gue nos rodeiam.

Dentro do campo da experidncis estsd o sg2l1f. O self
rnEn & uma entidade estavel. imutévely entretanto. observado

num dado momento, parece ser estavel. Isto se da  porgue




congelamncs uma  secgdc de  experiegncia & fim de observa-la,
Ele & uwum  tofdo organizado ¢ congsisienie. Hum Drocesso
constante de formar-se e reformar-se & 0 medida que  as

s=ituagbes mudam.

Fogers wusa o  termo self para se  rgferir  ao
continue processo  de reconhecimento. B esta diferengas, sesta
grifase na madanca & na fTlexibilidade gue fundamenta sua
teoria &8 sUa crenga de gque as  pessoas s30 0 Ccapases de
crestiments, mudangs e desenvolvimento pessoal. 0O self se

baseisa em exiperigéncias passadas, estimulagbes presentes

eupertativas fultwras.

Existe tambem o self ldeal gue & o conjunto das
caracteristicas que o individuo mais gostaria de poder
reclamsr come  descritivas de si mesmo.  Assim como o self
real, #le & uma estrutura movel e varisvel gue passs por
rodefinigic constante. A diferenga entre o self resl 8 o
self ideal & um  indicador de desconforto, insatistaghbes e
dificuldades . Oceitar—-se como s2 & ns realidade, 2 ndo como
s gQuer ser, & um sinal de satde mental. Aceitar-se nidoc &
rezignar-se ou abdicar de si mesmo. B ouma forme de esiar
maie.pertm da realidade, de seu esstado atual. O self ideal,
na  medida Bm gue se diferencia de modo wlaro  do
comportamento & dos valores reals de wuma  pESHLE & um

chstéculo ao crescimento pessoal.




Comgrugncia, oubro conceito rogervisnc, & definido
como o graud de  exatidiEo entre & edperigncia vivids & 0 &
tomada de ocongcl®ncis dessas  edperigéncias. Um alto grau de

comgruenoia significa U #® prperidgncisa vivida pelo

prganisms & & tomeds de conscigncia, ow seja, 0 gus e

perocebe sBo semelhentes. Lriangas peguenas  exibem  alia
congruBncia.  Expressan seus sentimenteos  logo gues sedja

poseivel. com © seu ser totel. Quando sentse foms, amor ou

raiva, ela sxpresss plenamenite essas enogles.

& impulss  en diregdo ap desenvolvimento n8o & uma

forga que supers ochetdculos an lonogo da v;da; pElo contrario
ele & fosoilnente embobtado, distorcide e reprimido. Rogers o
V& romo uma forgs motlvadora dominante nums pessoa Ogue esté
"funcionando de modo livree”, ndo paralisada por eventos
DRssacdos e falul e Crengas correntes gue mantém &

irconoradnoia.

Fogers estd convencido de gue sstasz tendgnciss em
diregiio ao crescimento s3o Tacilitadas por gualogusy relaglo
inter~pessoal na qual um dos menbros esteias lives o hastants

da irncongrugncis par

u

estar em  contato  com  sew  proprio
centro de auto-correglio. Aceitar-se & si meEsmo & um pré-
requisito para uma  aceltagdc mais  facil e genuina dos
outros. Em compensaglo,. ser aceiteo por  outro conduz & uma

vontade cada ver: maior de sceitar-se a2 si praprio.  EBste

ciclo de auto-corregfo e auto-incentivo & a forme principal

a4




pela gusl @E mirnimica ce obstioulos an orescimento

peilonldgloo.

Fogers  suagere oue  ms obstéculos  aparecem  na
irmféncia. & w¥o aspectos normais do desenvolvimento. O gus
aprendse em  wn estanio como benéfico deve ser reavaliado nos
wathgios posteriores: motivos gues  predominam  ©a  primeira
inféancia mals  tarde podem  inibir o desenvolvimento da
personal ideds. Huando & crisnga comegs & tomer Consciédncia

gdo self, desenvolve uma necsssidade  de amer oy de

conslderagdo positivae, Ests neceszidade existe em todo ser

humano.

O smor & tHo imporiante para a orlangs gque gla &

guiada, ndc pelo carater agradavel o desagradavel de suas
sperigncias, & sim pela promessa de afeigdo aue eslas
contém.  Ela age da maneira gque lhe garanta amor ou
aprovagio, seiam  ow ndo oS comportamentos  saudaveis  para

e ] d .

Comportamentos  ou atitudes gue negam alguns

azspectos do sl sl¥o chamadeos de condigbes de walor. fuando

1% L

uma experigncia relaiiva ao "euw” & aceita ou evitsda porgue

& percebida como mals ou menos digna de considerag¥o de si,
poademos falar gue o individuo adguiriu um modo de avaliag@o
condicional . Condigles de valor sdo os obstaculos basicops &

watidio das percepgbies a5  tomadas de conscignoia

realistas. Acumulam—se certas condigies, atitudes ou agbes

a
LA



cuics ocumprimenios  Sentimos PRCeSsSLri0E DEra DEFrmManscermos
digros. Ra medida  gue eseas  atliudes o agbies  =¥o0
idealizadas, elas constituen dreas de incongruBdncia pessoal.
e condigBes de valor oriam wma discrepsncia entre  as

wpEritncias vividaes e o0 self.

A medidae gue a crisnga amedurece o problema
persiste. 0 crescimento ¢ impedido ma medida e gQue &
pessoa nega  impulsos diferentes daqueles gue  caracterizoul

comey YBOMY . Para sustentar a falsa auto-imsgem & 2 pessoa

continua & distorcer esxperigncias. Huanto maior a distorgdo,

maicor a probabilidads de erros g da oriagEo  de novos
problemas. A situagdo realimenta—se 3 81 mesma. Lada
gxpeErigncis de  incongrugncia entre o self @ 9 a reslidads
sumenta a vulnerabilidade, & gual, por sua ve:, ocasiona g
aumento de defesas, interceptandoc sxperigénociss e  oriando
rovas orasiles de  incongru@ncia. For  vezes &z manobras
defensivas nio fTuncionam. A pesscoa toma  consgidéncia  das
discraepinciass bdbvias entre o comportamento e as orengas. Os
resultados podem ser panico, ansiedade, retraimento ou mesmo

L& DELOOSE.

O valor do relacionamento & de interesse central
nas  obhras  de Hogers. ﬁeguhda ele as necessidades
proganismicas basicas  do individuo podem ser satisfeitas. A
esperanga desta satisfagdo faz com gue as pessoss invistam

uma guantidade de energla grande em relacionamsntos, até
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satisfatbrios.

Ty

y atmostera gues esnvolve a teorila de Carl Rogers &
a da  fe na capscidade da pessoa. Rogers considera a pessos
coma uma totelidade, isto &, ele designa comd Organismo 28
individuo total., ou ssia, sen conjunto psico-fisicpo-soclisl.
0 organismc possul uma  tendéncia bédsica. que & a tendéncia

ao desenvolvimanto: ‘Lewd@ experiencia mostrou-me  gue  as
pessnass tem  fundamentalmente uma orientscdo positiva™, diz

Rogers {(4).

5 pRSEOAS tem & capatidade de regular O
funcionamento do  psiguismo,  mas  desde gue disponham  de

certas  condighes. Estas condigbes s3Ho encontradas, em

poténcia, num clima de relaghes humanas favoravels.

E convicgio de Rogers que & maloris das pesscas
tem estrutura psiguics para enfrentar adeguadamente & 2 si
mesma, & vidse social e profissional; s o ambiente for
suficientemnente favorivel. Isto significa gue & necessario
um contexto de relagliss humanas em gue & pessoas seis
considerada & tratada de modo positivo: sendo aceita e

valorizada. Rogers {9) sobre isto fa: ests citagio:

"1 ser humano tem a capacidade latente
ou maniftesta de compreender-se & si mesmo e
che resolver SELLS problemsas de modo
suficiente para alcangar a satisfagio e
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eficdcia necessmarias & Tfuncionamerio
adeaguado” .

Isto & prépric do ser humano, ndEo & produto de
nerthuwm tipo de aprendizagem. Fara gue esss possibilidade se
manifeste na vida da pessoa & 2 necesséaric estabelecer um
clima favordvel nas relaglies inter—pessoais & 2 condigbes
definidas., Hia a necessidade de um contexto de relagies
5

humanas positivas, favorévels a conserveagdo 2 & valorizagio

do Yeu", isto &, a5 relagbes precisam ser  desprovidas de

AMBags « CONCERRED OQUB & pessos faz de sl mesma.

Sequndo Fogers, & wvida no gue tem de melhor, & um
processo gue  flui, que se altera e onde nads estd fixado. A
vida & =mempre um  processo, & 0 orientada de scordo com as
eypEriBgnclias pessosais.  MNads & lmutével, os princlipios & as
crengas senpre  se modificam. Este processo & permeado pelas
relagicos bumanas, por uma determinads gualidade de relagies

inter-pessnsls.

Rogers &  Finget (1277), tesm & convicg®o de gue a
relagio terapgutica & apenas um das formas de relagio inter—
pessoal. As mesmas leis regem todas as relagbes deste tipo.
E sobhretudo & sua visdo humanista £ unitéris de pessoa em
crescimento gue o impeliuv & sstender a sua teorila centrada
A peEssoa = gualguer atividade humara . # SESsHO

peicoterdpica n&o & mais do gue um tipo de relagloc de ajuda,

oo



sendgo que  esta pode ser  encontrads em owbros  tipos  de
situaglies que poadem representar as condigbes das relaglo

terapgutica.

A relagdo terapfulticea ou  de ajuds  promove o
crescimento da  personalidade. Rogers fazr ama comparacdo com
o oorganisme  humano, gue para se desenvolver exige um minimo

e condigles favordveis,

e caracteristices de relagdo de  ajuds dizem

respeito as  atitudes da pessos que ajuda por um lado, e por
mutro, & percepeice da relagdco daguels pus & ajudado. MNuma
relagdo de ajuda, uma das parites procurs Dromover na outea o
crescimento & o gdesenvolvimento. 0 crescimento & o
desenvolvimento integral da pessoa, desenvolvimento do gue o

suieitno percebe como importante e significativo para ele:

mabigr , poder, prazer & talenitos.

Muitos estudos neste sentido foram realizados para
verificar a eficécia da relagio de ajudse & consequentemente
da teoriag essa teoria pode ser aplicada a vérics tipos de
relagio de  ajuds. Noglss como conceito do "eu” ou self o
necaessidade de consideragio positiva podem  ser importantes
em diversas formas de interagdo pessoal, como na famllia,

numa classe escolar, 8 ndo s6 num contexte psicoterapico.

Fara gue o desenvolvimento ocorra & necessdrio gue

a organlizagdo da experiféncia vividae prla pessoa se efetue no
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sentido da  maturidade e do funcionamento adeguado. Fars gue
P ooorra, O que  conta & 0 A perceprEo  dE eEsR08. Se osla
perogbe as condighes Tavoravels g positivas. haversd

12

rrescimento do "eu” ou self.

{1 Meu o oo TselfU & uma estrutura perceplual,

isto &, um conjunte organizado e mutével  de NErcepghes
relativas & préapria  pess0os. SHo  as caracteristicas,
gqualidades, defeitos, valores & relagiies gue ela reconhece

comz descritivas de si omesma & gue percoebe como constituindo

sua  identidade. FEsta estrutura far parte da estrutura

peroceptual total que engloba todas as experigncias pessosls,

em Ccads momento de sus existencila.

H

Cowmno j&a  foi dito  anteriormente. o self ou "eu® &

um termo gue serve para designar a configuragio evpEriencial

i

composta de percepglies  relativas & propria pEBs0a, =

relaghes com o ouitro, com o meioc @ com a vidae em geral,

i

assim coune 08 valores gue esssa  pessoa atribul & estas
diversa percepebes. Esta configuragdc & fluida, isto &,

mutavel, mesmo que seja  senpre organizada e coerente. Bla

também & disponivel 4 conscigncia — ainda gue n¥Eo seia plen

£33

ou necessariamente consciente.

0 zelf far parie ta unidade Fsico-Fisica, gue &

i

e

OrEanismc., e metsd suisito & 2 ooperagdc da  tendéncia

atualizesio, ou seja, da regulagio do organismo. Fortanto,

F0




s edperigncias  s380 avalladas visando atingir wum objeltivo,

seja #2le gual for.

a4 tendéncia & atualizagio s oa nogso do "self" =iHo
e determinantes do comporiamento. B a nogdo de tendéncia
atualizante o postulado fundamentsl da teoria. abrangendo a

-

nogdn de motivagio, enguanto esta se relaciona com a reduglo

das necessidades. tensbes g impulisos,

Chuando as  peroepebes permitem & pessos senitir-se
valorizade, adota este procedimento como modo de vidas,
Duando wma parte de sua expeErigncia vivida n3do permite a
wvealorideagrEe oo sl f, escapando &  smew  oorhecimento, 3
controls do sew copportamento lhe escapa, comegando & surglyr
decepghes, dissabores, tarnando-se & pessoa confusa &
desorientada. Dessa forma, s8p necessarias para gue haja
desenvolvimento, atuslizagic g condighes favordvels nas

relacles humanas.

& ittt r) podendo Viver livrements SLAS
sxperifénciss, principalmentse as ligadas ao "eu', pode tomar

conscidnois delas -~ de ssus  sentimentos, EENsansEntos

0

dessejos. Héwver & entdo correspond@ncia ertre SLAS
EHDBEriBnCcias € suas percepgies. As experiéncias negativas -
hostilidades, infericridades =] medos, também e o
representadas na conscigncia, disto gerando um comportamento
inadeguadamente gulado, pois & & percepséc do self que

determina & diregic do comportamento.
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fluando & pessos pode  tomar Conscigncia de  suas

"

BrDeridnclag,. F55Ss CONSCAIENMCLE permlite ums reavalilagdo e uma

EH

correcdn desses sperigncias. Isto pode ser  exemplificado
através do caso do aluno gue  tem dificuldade em falar em
grupo & =2 mal mal na apresentagdo de trabalbos. Se sle tem
pportunidade de falar sobre isso, & nEo0 precisar esconder
e | medo, vai Be  sentir  compreendido & terda melhores

condieles para snfrentar um grupo.

Fogers tem alouns pressupostos  sobre as relaclies

inter—-pessoais. gue orientam o crescimento pessoal. £

&

primeiro pressupcnsto diz respelio & transfTormagso pessoal

!"{;-.

gue ooorrs entre as pREESs0as 8 facilitadas guando & inter-—
relaclies w30 avténtices, isto &, guando elas esuprimenm
ahertaments os  sentimento & &= atitudes gue nelas ocorrem
naguels momento. Taton smeria a  Congru®dncia. Ha Hma

conscigncia dos  sentimentos. seguido  da  suse  vivEnoia e

B[RS E D .

Uma sepunda  condigio para que haja uma mudanga
peessnal & o sentimento  positivo para com o outro. isto
implice nae aceitagio de guelguer sentimenitoc num determinado

momento ~ & & consideragio positiva incondicional.

A outra condiclco & gue haja apreensio momento &
momento da edperifncia gue ocorre no mundo interior  da
pessna, & o0 colocar-se ne lugar do outro. Ha uma compressin

sem & perda de identidade.




tro fTator importante & a liberdade suaperiencial,
isto &, guando o individuo n3o preciss negaer  ou deformar
aguilo gque experiments pars  conserver o afeto dagueles aue
represertamn um papel importante nae sus proprie valorlizagdo.
Isto pode seyr sxemplificado pels seguinte situacioc: um aluno
quieto passa & Ser maig edxpansivoe para obter & ateng&oc do
professor, polis este passa a idéia de gue da mails afengiio a

esse tipo de alunoc.

De  acordo com  a  tend@#ncia & 0 atualizsgio. o

geganisno tente ignorar tuddo o gue desvaloriza a imagem gus

tem de i mesmh. Forém, certos slementos da superidncis nio

e

tem scessg & Cconscigncia g oesse desnivel entre a superidéncis
g s representsoo conscilente pode conduszir & desordesns no
funcionamento do organismo. O comportamento, dessa forma,

guiado incorretamente mostra—se inadecusdo.

Buardo ndo & permitideo ao individuo sentir o gue
suparimenta, sob pene de perder o afeto das pessoas qus lhe
sio gignificativas - & essas sdo condigbes sobh  as  guais
depende sus atuaslizagdo -~ & angistiaza causada por essa ameags
leva & repressdo da exiteriorlizagio dos sentimentos. Desta

forma, nesta abordagem Tica bhem clara a importéncia das

relagles humanas em relagso so auto-conceito.

Através dos principeis tépicos das guatro teorias
abordadas, verificamos gue Pilagest enfatize o desenvolvimento

cogrniitivo do ser humano. A teoria E-R ssté preocupada com a

-~
of




aprendizagem do comportansnto humano, QUALS S8H0 OB Drooe

wtildzados ne aprendilizegem. Jé& Freud focalizre sua atenglo np
mundo interng  composto por sentimentos, escelies B ooloca

comr determinante do cosportamento este mundo subietivo e

nEc  totalmente conheoido pela proapria pessoss & 0o
determinismc do inconsciente. Fogers privelsgis Ty

relacionamentos. Seoundoe ele o desenvolvimento sadio esté

vimeuladdo as formas do ser humano se relacionar.

Existe sm  comum nestas guatro abordagens,  uma
gnfage no  relscionamento inter-pesscal . quando se  fala em
auto~conceits. Este estéd intimampente relacionado & gualidsde
das relagles bumanas. Hosso prodimo capliiuvlo discorrerd

sobire a formagdo do avto-ronceito, pavrs depois ser anslisado

o contesto educacional & escolar atual.
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IV, AUTO-CONCEITO

O Homen tem a necessidade de definie o gue %, o
ol deveria ser, de descobrir o sentido de seu "ew" de forma
vlara & organizads. Este necessidade de auto-conhecimento, &
portanto, decisiva para gue viva em harmonia consigo masns @

com o meio Que o circunda.

Allport (1) rscreve:s

O critéric segure  oda MOESs existEncia =2

13 13 1

identificagio pessoal decorre de nossp sentido de "euw .

& sese respeito, também  concordamos com Jersild,

O Yen" & & sintese de tudo o
e inclui sUas ideias,
stitudes, valores, obrigaches.
0 Peg" & o ambiente ftotal.
subjetivo do  individuo, & um
ceErtro distinto e
experiéncias & slognificagbes.
a Yeau” constitui o mundo
interng & mais  profundo do
individuo & s distingus do
mundno gus  consiste de  outras
peEBE0sas & colsas.”

0 "euw" se desenvolve desde o nascimenio do bebé.
Erthal (198&), faz ume andlise sobre esse inilcio do processo

de dessnvolvimento. U beb® recém nascido ndo tem conscidgdncia

£1

de =i mesmo como wum Yew'. Ele ndc consegus 58 separar do

resto do mundo. E um ser indiferenciado. E s&H com o




transcorrer dos  primeiros anos  de vida  gue  ss  progduz &

diferenciagio entre ssu proprico corpo B o oulros.

A opErocepeso do proprio corpo & fundamental para o
desernvolvimento do Yeu', pols & & parite material & visive:l
dele. E o sentideo do Yew” fisico gue garante a existéncia do
individoo, B3c as ssnsagbes e o5 movimentos gue di¥o s
conscitnola constants  de guem & 0 pessoa &, Através dos
movimentos do proprio corpo,  do o contato com o8 mEe,. CO
putras pessoss & obietos, o behd vai se percebendo. wvail

tendo conscigncia do sew  proprico corpo. Essas edperigncias

com oo corpn & 0% contatos, permitem gue o beb& vad  ze

1 .

Ycompreendendo’ como rum acontecimentc continuc”. Ele
peroehbe a4 cdEe gue vE hoje como sendo @& MESmA gue viu ontemn.
Ele vai se percebendo s:istindo continuamentes no tempo £

gepagn, pois  percebe suas necessidades, a satisfagMes delas

2 & continuidade desse DrocCESS.

A crianga val explorando seu corpn, as golsas gue
a rodeiam, bem como  suss possibilidades e limitasctes. Els
val ganhando dominic sobre si pesma sxplorande o asmbiente.
Yal sendo capaz de  penzar a respelio dels prapria,. embora
tenha apenas uma nogdo  rodimentar de sua pessoa. Ela sinda
tem dificuldade em discriminar seus proprios processos
internos do resto do amblente. fos poucos comeca a utilizar
o pronome Yew", comegando & externalizar ssus  desejos e
intenglies. Dessa fTorma., 2 orianga val se percebendoc e

percebendo a existéncia das outras pPpESSDAS.

Q7




Com a percepgso da gxisté@ncia oo outro., fica olara
a diferepciagio  entre su/outro & val  aperecendo um  ouiro
nivel de afetividade. A& orianga J4 niEo mais s interesss
somente pelo  sew corpn, pelos ssus movimentos & o reswultado

fisen, mas vali tendo sentimentos sobre outres atividades gue

17 i1

nip sejam a do "eu.

M peee respeito Piliaget (19785 complementa com o gus
roncordamos,  dizendo gue os sentimentos eslementares  de
slegria £ tristesa, BUCESESDE & Tracacsos, == et

experimentados em fungido desss objetivag8o das coisas e

peEsoaE, originando dal o sentimentos inter-individuais.

O spsrecimento da lingusgem & muito importante no
desenvolvimento desses sentimentos & na organizragioc da
afetividade. Os spntimentos  s3o  ligados dirvetamente &
socializragin des agles, & as regularizagies dos interesses e

valores.

Todos o8 sucessosz & 2 fracassos do individuo, se
registram em  uma sspérie de escala de valores. Dal resulta
win julgamento  de sl BESMD, para o gual o @ individuo &

condurzido pouco & pouco & qus  pode ter repercusszhes sobre

todo o desenvolvimento emocional.

Fese sistema de valores gondicionas sobretudo as
relagles afetivas inter-individuais, sendo importante s

peroepsio do praprio individuo sebre si, gue voltando ao gue
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como vamos  anteriormente,. estdé diretamente vinculada & sus
relacko com ps outros.  Retornando., €0 um circoulo, onde &
pErgepedo prépria se forma atraves da interagio social & o
tipo de ainteragdc socisl  val determinar futuraments  as
mudaneas da peroepgio.

H

Temos entio, que 0 senitido do "su", a percepsio de
si proprio decorre das  inter-relagies pessoais,.  isto &, a
partiv da interagdo do melio cirocundante a crianga val se

diferenciando & constituindo seu ronhecimento a respeito de

i ou  avte-conceito. £ através desse interagio gque ela vai

BE CONNRCerndo.

A

FopEroepgac o 81 mesmo ¢ por nde entendida como
as percepglies que a pessca tem de seuw corpo. de  suas
habilidades, de sew intelecto, das suas experiéncias  de
sucmsnsos g 2 fracassos,. Fars ficar mails clarp, apressntamos a

gefinigdo de anto-conceito de Marting (3):

"o construgdo de um conceito
de 51 meEsSmD, € um Drocesso
lemto  ds diferenciagdo, no
gual o  indivithuo gradualmente
emerge &  se ooloca em  focoo,
saindo do sed mundo total de
conscisncia e define
progressivaments, de forma
cada ver mals clara., oquem &
ele’.

29




Fodemos observar oue,. independente de diterentes
poslgliss  tedricas, P Lime vzl ugEn el & terminologla
peicolégica & o auto—conceito pode ser interpretado como uma

configuragdo o

L

roanizada te percepaeibes cle =1 MESTD
B

admissiveis & consciéncia,. como produto ds interagdo social;

definigio ssta, com a gual concordamos.

Staats (1978} diz gue nas interaghes inter—

pessoals a crianga  recebe continusmente mensagens de outras

sesnas, gue  1he comunlicam como &, comp a  consideram, e
& :
gualis os efeitos do sew comportamento.

Os sentimentos das oubras pessoas em relagio =
gla, bem como a maneira pela gual tais sentimentos  s80
SHIrESR06, EHErCen Uma infludncia crucial rity == 1R
desenvolvinento. S a2 crisnga senlte-sg  segurs, amada
gncorajarda nas  exploragles iniciais de =1 mesma e do mundo,
els estard  iniciando sed desenvolvimenio comh  pESS0&. e
marelra satisfatdria. Do comntrario. tanto SEL
desenvolvimento intelectusl comn o emocional  poderdio ser

preiudicados.

A amplisagéo dos horizontes da crianga, resultante
ga  evolugdo da  linguagem, permite-lhe inicialmente o
desgnvalvimento do  auto-conceito. Gradativamente & orianga
torna—ee  Capasz de reinterpretar ou bustoar  diferentss
Julgamentps de outrem a2 respeiio de si propia; a crianga

pEguena ndo  tem alternativeas e deve se basear necuilo gue




-

seus pals dizem gue ela &, Se estes lhe comunicam que & felia
g degagragével , ela passerd a Julgar-se dessa forma. NIG
deve cauvsar surpress o fato dela passar & s comportar como

wme T

fepia & desagradavel.

Amsim, a orientagdo e a adeguagdo do conceito de
wi propric de uma pessoa &, en arande  parte, determinadsa

pela qualidade & natuwreza dos relacionamentos com &g PEESOas

i

significativas da vida dela.

fy maneira pela gual oz pais e os oubtros reagem ao

comportamerto da  crianga tem o efeito de gncoraidad-la  ou
inibi—la no  processo de  sentir o sew  proprio Meu’. A
aceitacdo pelos oubreos conduz & atitude de areitagio de si
prapric & & capacidade de viver confortavelmente com suas
préoprias emocies, de defender suas proprias preferdgncias @

direihos.

i grescimenito da percepedn de si mEBEmMo VAL
regulands o  comportamento. Ele  torna-se um pivt para  a
integragiio das experi@ncias passadas e presentes. 5Se &
pessns sente gue & visto como incompetente, acaba aceltando-
=1 émmm tal, & val privando—se do privilégio de sunesse gue
poderia  ser alcangado em condigbes mals positivas  de

peEnsamento.
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O fato de pessos acrediter ou nEoc Que os outros se
interessan por  &la, deteming em certs medide, sua opinido a

respeito do interesse gue oz demais lhe experimentam .

A ocriangs gue tem  um conceito negativo de  si,
antomaticamente & levads & supor gue os oubtrosz nfo estio
interessados em  suas opinides & atividades. A0 mesmno tempo,
& provavel gus alogo nasz atitudes dos outros para com 2la
influa sobre sua crenga no interesse gue os demais tem sobre
o gue ela tem para dizer. Vapgarosamente o auto-conceito

atings o lugar de Arbitro final em muitas situacgbes de

conflito. A tendd@nciazs para que s oriance atue de acordo

com o Veu" comegam & predominar.

F a percepslo do mundo externo o selemento basico
do desenvolvimento  do "ew", sssim como a sua  manutengfo.
Essa percepedc & seletiva a ponto de peraitic & pessos ver
Emm%ﬁte aguilo que sla guer ver, na tentativa de eviitar
contflito com  id&iss incompativeils com o conceito gue ja tem

de si mesma.

Mesmo guando & tendgncis do suto-—conceito & 2 de
perpetuar-se atraves ds selegloc gue oocorre na percepsio das
ExpErignCias que se integram, OU QUE SEOQ rejeitadas,: &8 idelia
que wma pessos Tazr de sl mesma & 0 significado de ambilents
gstido sofrendo constantes revisbes = regrganizagbes.
Ernguanto as ldé&ilas antiges tendem & relgiiar as sxperigncias

novvas oue 5850 incompativeis com slas, estas mMESMAs
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prperiBnoiss, graduslmente, iniciam e causam uma modiflocagio

destas mesmas LdEias,

Muma pessoa ajustada este processo de aceltsgio de

novas idéiss g omudancas das antigas, & harmonioso g gradual.

Mo individuo inssguro este processo leva & desorganizac¥o do
comportamento, 0 individuo &€ um  sistemsa wnificado e 2 se
contronta com & necessidade de manter a harmonia dentro de
@i meemc & 2 com oo ambilente. FPareg manter & harmonia e

compreender o ambiante, preriss mrganizar eatas

interpretagies em um  =istams (aRY] seia intelraments

consishtente.

& setabilidade implica numa evolugSo através  da
azsimilagio & integrsgio da ¥perigncia do individuo, mais
do gue na manutengio de um status, com gue o individuo estd
comprometido, graduaal e continuamente Mo processo de
descoberta de =i mesmn. A esss  respeito Lecky {1945 in

Marting (4) sscreve:

A medida gue o individoo
aOguire  TNOVAas erpErignCias,
meamo & medida que o individuo
& grposto a novas
experignciss, ele as aceita,
ou as  rejeita em  termos  da
compatibilidaede de gue estas
experigncias apresentam com &
avaliacio que ele fazr de si

ME MO . Dessa forma, ]
individuo mantém
individualidade, & evita

conftlito. Assegura. assim, &
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L&

manutengdio  oa CrgAanlisagso
urnificads de =1 mesmo’.

Fete autor asinda enfocs a necessidade de auxiliar

crianca & formar  um concelto  de =i mesma, adequado e

sitivo, guando se anaelisa & importéncis desse concelto na

indi
fRlul-

Roze

proinagiEo daguilo que ela serd 8 fard. Ainda mais pelo

de o auvto-conceito influsnciar diretamente &

riEncias que enfatizam a sua auto-estima.

Entendemos por  adto-estima o sentimento gue o

Adun tem  frente & &1 mesap,  podendo ser negativo o
Fivo. Uma definig¢do gues aprofunds 2 nossa idéia & de

rierg (Dl

"Auto-estima & uma atitude
positiva  ou negativa frepte a
i omesame,. O individoo com altas
anto-estima sente gus &  uma
peesca digna da  estims  dos
demais. &8 respeita pelo quse
=38 Fi A = considera
necessariamente superior acs
outros. Isto n¥Eo significs gus
o Andividup n3o guelra mudar.
gue nEo tenhas deflcigncias,
mas confia QUB DOSSsS VeRnoer
Con Byito sus inadeguacdoc. 8
baius auto—estima implica
insatisfaglo na apreciagio de
si mesmo'.

& partir das definigso, podemos ver oue a  adto-

ima & determinada através das resgles das pessoas




significativas na vida da oriangs. que enfatizam ora  wma

autorepstima alta, Ora bsalxa.

0

Oz sentimentos da crianga a respeito de si prapria
vEo me  solidificando £ & auto-estima se desenvolve bhaseatda
no sentimento de valor derivado do amor & 0 do afebo das

peesoas gue the sdo significativas.

A odndiferenca materna & preditive de baixa auto—

gstima. Circunsténcias familiares adversas desesnvolvem na

crianca medo e ansiedade e, sstes sentimentos  determinam

condighes peicoldgicas e produsemn gntre outbras
conssgiidncias a deprecliagdn disnte de si mesma. As atitudes
de amor  ou rejeigdo, =30 de fundamental importéncis pars o

desenvolvimento emocional & social.

DecorrFente da  suto-estima, de como a oriangas se

5]

sernte, podemcs falar sebre o "eu real” & o "eu idesl”. Essas
atitudes de apreciagic ou depreciaglo frente a si sesmo,. ou

seis, a auto-estima & decorrente do auto-conhecimento  ou

anto—conceito, seja esie real ou ideal.

Existe uma percepegdo do "eu real’y, que & o
conhecimento de sl proprio, podendo ser  esta  peroepgdo
positiva ou negativa. De acordo com este conhecimento,
tragam—se meltas a atingir. Foreém, se 2 percepipso de si mesmo

& distorcida, os comportamentos e metas ndo corresponder8o

ao "eu real”. E o caso de uma percepgio distorcida gquanto a
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Belera. Se uma menineg se ache muito boniis = nEo &, & dESE]&
mer modelo,  val se  comportar e ter mels: gque ndo condizemn

com O gue 8.

Ha uma discrepincia de coms 2 ssnte & de CcOomo S8
& de fato. gerando incongrugncocia de pensamentos, atitudes. &
comportamentos. Assim, ndo existe correspondéncia entre o

Y real” B o Yeuw ideal®.,

i

A peroepgiEn gue se  tem de i mesmo, nem sempre

concorda com & realidade. Estas distoreles 30 perigosas no

que e relaciona com as atitudes referentes an "eu’.

Bring & Combs, in Martins (&), mostram Oue ums

[}

areitaclio realista e precisa  do “eu & essential para uma
vida eficiente; os individuos oue ndlo se aceitam como s&o,

ectln sempre lidando com premissas falsas ou inadeguadas.

Como 34 Tol visto, & percepcdo que & seletiva,
pode ser  errada como um resuliado das distorgbes produzidas
por motivos  do individoeo, pela forma pele gual sle se vé. E
preciss farer uma distingdo entre o gue a pEzscsa zente gue &
oo Meu real, 8 oagulilo gus ela sente gue deseja ser o "eu

ideal”.

A5 pessoas:  com uma discrepiincia peguena tendem a

posesuir ums  vis3o razoavelmente confortavel de 51 mesmas; a

discrepancia fornece obljetivos alcangavels em diregsdo  aos

LO&




gualis o individuo pode se dirigiv. Foderiamos dizer gue esta

i

pEssos se arells.

Se desds & inféEncis a historis do individouo foi
sempre de adequac®o & seguranga, de forms que ele se perceba
como guerido g estimads, s8ssim como caper de realizar aoguilo

gue o outros esperam deles 8 ele mesno s2s5pera de si, B oSE

aceita, desta forma, tem unm avto—-conceito positivo.

For outro lado, os  individuos gue apresentam umas

discrepancia acentuads entre o Yeu idesl” & 0 Meu real’,

senten-se comuments aguém de seus propriocs padriies 2 oslo,

conseqgttentenernts reieltados, s¥o pesscas centralizadsas em 51

HH

meEsmas, anslosss £ inseguras, tem o auto-conceito negativo.

Como vimos até aogui. o auvto-conceito se desenvolve

g s altera no intercémblo das inter-relagles humanas, £ a

i

pessosas significativas ma vida o andividuc =Ho as

"responsdaveis’ por este proceEsSsO.

y TormagHo destes processe inicis—se em oum contexio
familiaer representado principalmente pelos peis. Estes oo

as primeiras  Tiguras significstiveas com a8 gQuals a crianga

w8 relaciona portanto, desempenham papel fundamentsl.

e primeiros contatos entre ofe @ 2 oriangs  SHG
decisivos nae formagdo do concelito de si e auto-estima. B a

partir dalil. com o desenrolar da interaglo familiar gus esses
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sentimentos vED s soligdificando. Sg ums mile ssetiver
constantemsnts rangada  com seuw  Filbo, punindo-o por Ccolzas
erradas que faga, somente pondo em evidéncis seus aspectos
negativos, sste oomeds & concebsr-se como mau. A mediga gue
as novas  edpeErifnciss aparecem, & criangs  tende cada  wver
mais a avalier cads situasdo nove & lur das generalizaglies

préy ias.

Maldonadn (1981) faz ceolocagies & respeitoe das

+
fut
Fa

a3

udes dos  pais. BEla diz gue a forma que os pais adotam

para  resolver ne  conflitos entre eles e seus Tilhos
detesrminam, por  parte destes, reagles gue maiz  tarde se

rafletem na avnlo-percepEdo.

0= pais gue adotam uma atituwde de autoritarismo,
s¥o aqueles aque tem a necessidade de exercer controle sobre
a crianca atraveés de ameagaz, puniglBes. ordens g excesszo de
limites. Fles guerem maldar seus filbhos & sua maneira. Isto
pode acarretar blogueios deste & ezfers do comportamento,
até restrighes a nivel de sentimento, comD & idéis de gue

sentir raive & feio.

& inibig¥do de ocriatividade, a submiss¥3o, a8 NEgaglo
de sentimenios, & formalidade nos relacionamentos, ou por
putra lado, o comportemento de rebeldia das transgressfies
das proibighes & um  avto-conceito negativo =50 algumas das

conseqligncias da formae awtoritéria de se educar filhos.
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Ja os pails permissivos. dezenvolvem em spus Tilhos
caracteristicas de impulesividade, pouoa tolerdncis &
frustagdo, tirania, dificuldade de perceber as necessidades

dos outros, dentre outras. 0 auto—conceito  tasbeén serd

influsncladso por smsta conduta.

s peis gue educam os Tfilhos num clims de amor e
snoorajamento., uiE Mo sdo xvressivamente oriticos g
punitivos, tem filhos com nivel mais alic de suilo-estina e

auto—conceito mais positivo.

Romemberg (19737 também Tala a rezpeiico da

importéncisa do o clima familiar. uma DEsquissa com
5,074 dovens na faida etéria de 1% a 18 anos., no BEstedo de

Nova York, & de acordo com essa populagdo estudada, chegou &

concliusio de aque brigas gntre casal, divércio, novo

i

aminos dos Tilhos & &0

matrimimic, indiferenga frente ao
seu desempenho  escolar, podem  resultar em atitudes frias,
indiferentes, COHn el ag Ao =T adolescenta. rausando

sentimentos de desvalorizagdo

m

auto-conceito negativo.,

& influgsncis dos pais & bem maior guesndo a crianga

& peruena e niEo convive ocom outras pessnas. A medida gue vail

vode citar & influengla da

11

crescendo nEo  podemos  delx
escola, particularmente do professor, na visBo gue & Crianga

tem de si mesma.
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Seoundo Fillkunas E1979) é durante & f g g e
intermedibdria & Tinal da segunds inf#nois,. gue os colegas e
o grupos  de referéncis comegam & desempenbar um papel mals

imporitante, competindo e diminuindo & import¥@ncis dos pais

no desenvalvimento & na modificegio do avto—conceito.

A crianga passa a identificar-se cada vEZ mais Ccom

o grupos  de pares de sus propria idaede & adoter um codigo

de comportamesnto do grupo de colegas do mesmo SeHO.

{lw colegas s3o francos guanto as suas fraguezas ou

idimesincracias. Eles apelidam, criticam. podem atd feriry a
criangs comegs & perceber  oue o gus se ssperas dela fora de
cang, & difersnte dos padrBes doz pais. sz padrfiss de
linglagem, roupas g valores sXo outros. O grupe de oriangas
CcoELs a8 eastabelecer regras de  convivencia, gue s&a
diferentes daguelas aprendidas com os pais. EsSsSas  Fegras
pazsam & ser importantes. pols & coriangs guer ser acelis
pelo grupo, & como 2la nido acredita o suficiente sm si mesma
para se impor, ndEo tem ainda  condiglo de ter ssus vaelores
proprios; Se adapta 4= regras  externas, pDasss a0 5
identificar com a turme, 2 sey avio—conceito comesgas 5 zofrer

mudangas, pois esperam dels comportamentos gue n3o tinha.

Durante a nré-adolescéncia, o auto—-conceito
continua se desenvolvendo, & 2 medida gue  sue identidade se

tornea

cada wver mals relacionada aoc grupoc de  colegaes.

Geralmente, suas préaprias habilidades & talentos sXo
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aveliados em termos de aceitogdo dos colegas & popularidaede.
fmsim, @& 2 abtitudes do pré-sdolescents pasra  oom seu =i

haseisa—se nos relacionamenios BOCials £ fdesemperthos

comparativos.

Com a ohegadsa da pubsrdade ha um mudanga drastica
rier anto~conceito. O adolescente percebe-se ora come aduito
diante de certas situagbes., ora como Criangai & 2 parsa oS
oA

pais,. geralmente, ailnds & visto comp orianga,. entdo o grupn

e colegas nesss fTase acaba sendo muito importante, polis ele

& uma referéncia. 8 o adolescente se torna dependente desses

grunns. 0 anto—conceito também  se acha es esstado de maior

Fingg neste pericdo.

Como afirmamos  anteriormente, os pais, os colegas
g a saeela sd3o fatores determinantes no desenvolvimento do
avto—conceito. N3o podemps deixsr  de citar a infludégncis do

professor, da BSCola, COm & presengs de coleges noves. Com oa

34

erntrada da Ffilgura do professor, novas lcentificagclies vED
surgir na  vida da  ocrianga. Ele geralmente & uma figura

idgalizadse & forte, pols parece conter muitos conhecimentos.

E também na escola gue & crianga atinge um outro
nivael de expressio, satravés dos  trabalhos escolares,
projetos extra-curriculares & atividades de grupo. E através
gdesessas atividades & do relacionamento com o professor gue &
crianga vai s avaliando 2 tem a oportunidade para

desenvolver um auto-conceito reslistice, como fol visto, a
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forms como  ocoorrs o contatos e & avaliaghes feiltas por

i

figuras sighiticativas S0 furndamentals Err & o

decsenvolvimento do auto~conceito.

Desse mode, susx avallageo nessa Taixa eltaria,
haseia-se em grande parte, nas avaliagles feitas pelos
colegas & também pelc professor. gue & uma figura nova na
sua  vida. fAs iddentificagles rcom esszas fTigures e 2 seus
esforeos para  mudar de comportamsnto e para ocoultar  os

tragns desaprovados,. também influenciam o avto-conceito.

A esoola comn  um  todo, desempenha um papel
significativeo ne determinsgio da gualildade do concelto gue &
crianga tersd de «i  mesma, ssgundo Martins {trabalho
citado), tanto neo gue se refere an material scadémico & seu

conteldo, quanto 2s relagles inter-pessoais gue la ocorrem.

Umae criange gue ao fracasssr na aprendizagem da
litura ou esscrita, por exemplo, € ridicularizeda pels
professore, passs A VEr & Bacola como wh lugar desagradéavel,
g a  wver-se também, comnt incapaz. Fassa a interpretar  as
prorrgncles escolares fulurss dentro desse mesmo contexic, &
reijeite o material novo de aprendizagem, com a peroepgdo de

que & "burro”, de gue ndo aprends  guando estuda.
£ medids gQue s& CONVENRCE (ESEE8 ROSIEHED, DasBss &
inciuir cada VETE Mmails, ()= meEsSmos acontecimentos

confirmatorios. Quande o individuo ja estiver convencido de

i




sus adegquagdo  ou inadequasdn numa determinada srea, suas
gupectetivas serdo organizedas para contirmar S20 SUIBESE0 OW

fracasso j4a experimentados.

Continuando com o ponto de vista do mesmo sutar,
& criasngs através do  seu desempenho se avalis, devendo a
escola dar condighes e oportunidades de wuma realizagdo
progutiva e ums utilizaglo adequada de suas potencialidades,
pois oORSEs fatores pesam no  desenvolvimento de auto-
conceito, For exesplo, o uso indiscriminado da avaliagio com

rnotas, o 2 desenvolvimento de sentimentos de inedeguagio, de

desconfianga,. induzem ao desenvolvimento de um  conceiio

negativo de si1 m@smo.

Hms  erianga gue se defronta com objetivos e
tarefas gue estejam além de suas possibilidades. incorporard
o fracassn  coms parte  da dmagem gue term de si mesma. Fara
sevitar sntrar em contato oom Bssa  peErcepgan 20 avitar um
contlito interno, pode mostrar—se desinteresssda. Isto &
muito comum acontecsr. O aluno diz ndo guerer realizar a
atividade. Fle ssts tentando evitar o conflito, poiE S8

terntasse, ndo conseguiria reslizar  a tavefs, g ose sentivia

Tracassado.

Comb in Lummert: e Hiaggio (199%) mostrando a
importinecia da escola no desenvolvimento do auto-conceito,
dizr pue guando este corvesponde ap gue o individuo &, ha

melhores condigles dele se compreender & de aceitar seu
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ambilerte, @ que contribul para o desenvolvimento esguilibrado

para sus personslidade.

£ tareta do  educador cultivar no educando o

interesse por  edspeErigncias gue beneficiem a petruturagio do

avto~conceito, Ja gue  esie & dinamico, passivel de&
aprendizagem QUE, D CABO, consiste num processo de

transformactes ininterruptas & caugadoras de mudangas. Be o
individup tem uma estrutura rigida e resiste & mudangas, o

risco de desejustamento sera grande.

Como vimos, & escola  tem um papel fundamental na
conshrugdo &  reconstrugio do  auto-conceito. disto &, ela
simnplesments 0B fornece o umnhetimenta académico. @la
tranemite através das relagbes gue l& oecorrem, elementos gue

interferam na vida pessoal do sxlung 8 na propria

aprendlzagem.
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V. ESCOLA E O AUTO-CONCEITO

Mo dnicio  deste trabalho abordamos & Histdria da
Foucacin, no  sew  aspecte filssédfico, com o intuito de
podermeos olhar com mals clareza, o momento atuwal, & podermos
farer uma reflexdo sohre o papsl da escols em relagis ao
auto-conceito do  aluno. Reflewdo esta feite atraves de um

gatudo biblioorafico gue forneceu os subsidios Que embasaram

rossas idéias.

Nos refsrimos a4 Escola de forme geral, pois,. =salvo
DOUCAS BHOBERRUEE, &  tfacilmente observivel gue na grande
maioria delas, o entogue da escola recal sobre o aspecto

cognitive do  aluno, nde levando em consideragdo o seu "eu”

integral.

Estas observagles ficam svidenciadas quando
analisamos o desenrolar da Histdria da EducegBo. Atraves
deste historico fica clarc gue. subiacente as varias
filompfias gue norteiam a pedagogia, estad & politica. E
também estd  claro gue ndo hé  interesse por wuma  polltics
educacional gue privilegies & grande maloria da populagdo.
Embora estea n¥c seja a vertentes do nosso trabalho, € um

elemento indispensavel na nossa reflexdo.

Fara consolidar a idéis &cima, podemos citar o

artigo  "Um ideal polémico" de Arrovo (1993 que faz
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comentarios A Fespelto do aspecto politico ds Lel e
Diretrires Hésices de Educagio Necaonel. Tods & LIDE contém

propostes de  formagio geral do aluno nos seus  princlpios

mas, e realidade o sistems escolar  foi o reduzido & um
gimples  instrumernto tle treinamento, rie dominio de

habilidades especlficas, para o mercado de trabsaiho, para a

leitura & para a escrita.

st tntase utilitarista descaracterizown &
concepsdo & os conteados dea  proposts de  formag3o geral

presente noe classicos da pedagogia moderna. Ate o termo fol

gliminadn, ndo sendo mais usado "Educsgio Rasica" ® 0 sim
termos rectritives como ensino primdrio de primeliro grau, O

seguida grau, profissionalizants, t&cnico, supletivo.

Meeme na terminologia da pedagogis, ds didética, o
termog YformagdEo humana e geral’; nEo apasrece. b enfase recal
sobre O pProCeEsso eEnsino-aprendizagem, aVangos RDrogressivos,
construgEo individulizada de concegitos. de habilidades & de

dominios especificos.

Mossa precoupsag?e 2 justamente com wms Concepedo
de Educaglio gue ndo reduzs o conceito de formagido geral a um
processo de aprendizagem de habilidades e disciplinas, e sim

ue vincule & Educeg®o & processcs  basicos da  formag3o

humana .
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ATE agora s referimos o vonteddo gue @
veiculado pels escola. Fica mais complexo guando entramos no
ambito da relagio professor-aluno, gue, aleéem de Pramsmitir &
informade 8 o conhescimento.  fem  influsgnois derisziva  nDa
esfera afetivo-—emocional do aluno, 8 stz por sua ves, teo
relacin direte oom a esfera cognitiva, com a aprendlIagem.

MNa realidade & um ciclo gue s realimenta,

& aprendizagem € norteada em primeira instanoia,
pelas correntes filostfilcas, como dissertado anteriormente.

Forém, uma andlise da Historia da EBEducaglo, demonstra gue

estamns nesse momento perdidos  em meic & ums controversia,
orde menbuma  correntes & seguids, & como resulisdo temos &

préatica de docgncis dissociads da feoria.

F  obhservado que Aas ssColasn tem propostas
pedagbgicas  com  obistives gue dizem respelito &0 aluno
enguanto ssr  integral. mas na praiica oSS ohigtivos nEo
tan e concrstizado. g escolas tem referfénciais tedricom,

os guais  permitem ums  vis3eo  integral do aluno, mas  na

reglidade continuam enfatizando & estera cognitiva. &
coonigho, vista assim, fica dissociads do  desenvolvimento

total do aluno.

Cabe neste momento, & reflexdio sobre o significado
de "aprendizagem”. Aprendizagem ndo significa decorar ou
simplesmente acumular conhecimentos, mas sim permitir que o

alune va relacionando &  integrands seus conhecimentos para

iia



wtitizéa~los mo cotidianc de sua vids 8. NIO 80 para obtengio

de notas B pRARsSAQEm de wna serie a oubtra.

F orerte oue o objetiveo primordial  da escolae & oa
aprendizagen,. mas QUE seja ume aprendlizagem  gue envolva o
alurng por  completo. Az condigles nas guais ela ccorre s3o0
determinantss na  sua gualidede e eficigncis. O gue &
ahgesrvado nas nossas  escolas, & @ preEOCURaRgEc Com &
transmissio de um curriculo minimo estabelecido, ndo se

tevando sm conte e gues formae & feito. &8 s tem aloums

repaeroussio na vida pesspal do aluno.

Nosses preccupscfo ssté Justamente  no gue 0 aluno

leve s

u

@Rrola, além o conhecimento, & mas
gspecificadamente Nos preccupamos com & percepgic  que ele
tem e =i propriog e s2 essa peroepgio & afetada pelas

interaglios oCOrridas na @scola.

MNossos estudos mostram  gQue & 2 peroepedco de g4
meams, ouw o avto-conceito =se desenvolve & se transforma a
partir das relagles Inier—pESE0E1S. Felaghes entss gue

coorren hambem na es00la.

A analises das quatro Teorias de Desenvolvimentio
mustra gue, smbora através de processos diferentes, todas
enfatilizam ] importancia das relaghes Fumanas atn]

desenvolvimento do  auto-conceitp, o gual esta dirsgtamente
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pelacionadn com @ aprendizagem  sofrendo & influgnoia do

SRl =33 w]

A aprendizagem escolar definida  como conteudo &

inseparavel das  condighbes dentro das guals ela & exercids

11

#

Nae descartamos  todas as  variaveis que  est¥o diretamente

ligadas a0 processa da aprendizagemn  ocomd curriculo,
gztratégias de ensing, tipos de avaliagdo, filpesnfiss, mas

na impossibilidade de apalisarmos cada wume, nos deteremos na

varigvel relagio professor-aluno. Relaglo esta gque esta

2

diretamentes ligade com a gquestdc do auto-conceito, & gue a

sscela tem um papel decisive nesta guestio,

Momsa LErIepnEo da el agEn professor-aluno
ercantrow sco no trabsalho  de dissertagdo de mestrado  de
Cabral (1987), *trabalho este gue nos deuw subslidios para o

desenvelvimenio de nossas idéia

=

£,

Comn & dissemos, o ohietivo Gltimo do protessor &

a2 transmissis de um  determinedo  contetdo. Forem, este

conteddo veal carregado  de putros elementos, além da
informagio. Elemsntos esEes QUER werdn  imporitaniss na

formagio pesscal do aluno.

Isto significa que atraves da forma pela gual o
professcor S relaciona  COm o aluno & transmiie o]

conhecimento, ele es5tsd passando  para este a percepgico. &




imagem ous  tem dele. O tratementeo dispensado  ao  aluno

alcanga om linha direte o seu awto—conceito.

O professor gue soments ressalts as dificuldades
o ajuno estd realgsncdo determinados pontos, Mmas serd gque o
alung s& tem dificuldades? B seréa que o professor & capaz de

paercegber outras peculisridades deste aluno, de vé-lo com

aualidades & limitagBes?

Fargoe gque nfo & essa percepcds global  gue o

professor tem. Ele vé o aluno  fragmentado. Apenas algumas
raratteristicas s¥o percebides na sala de aula. B muiltas
veres, eusas caracterizsgliss marcam o &luno & isto reperoute

ME sue vidas pessosl, pois o avto—conceito permeiz tod

1
H]
il
Hi

resliraghes. 0 aluno gue & taxado como incompetente  para
determinada atividade tende a s8 ver assim e£m  oubras
wituagbes, conforme vimos em  sstudos anteriores de Rogers

(1977 .

O professor  precieas se  lembrar que as interagihes

1]
m

mrorridas na  escola serdo transformadas em basg  para

interagiess mantidas Tore da escola. A1 ests um dos aspectos
ey papel formador do professor. B esse respelio cabe esta

rolocagdo de Augusto JoEo Crema Movaeskl in Morals (1):

T sealn longo  dos  conteldos  guaisguer Y )
SE 3 M, que devem G cuidadosamente

plansjados &  transmitidos,. pode e deve ir
sendo vivida esse aprendirages gue,  Como




g ums das mails dmportantes
1. Dreio mesmo Que s poderis ; :
mam tituios arad@micos gue o professor
adouire 6 tem sentido na medida  &m OuE,
erntre putras finalidades, lhes proporcionem
encontros com gente, encontros gue atraves
dos contelddos arduamente adouiridos rig
pEsouisa, resultem  num bem-guerer Que & 0O
sabor do saber. B isso que me faz pensar que
o ber da vide & ela propria, pols ssta
prenhe de sentido.”

A realidade gduracional nos mostra um outro
quadro, o do professor  precoupsdo com s oetodologla tnlw)

prgino. com o cumprimento  de programas  pré-estabelecidos,

rudo em  detrimento ds  parte humana  gue deve existir neste

igto &, sem olhar o alune enguanto pessos.

e
i
i
B
i
it
[
2

fe razbBes gue justificam este guadro s8o muitas e
nA%0 & rosen objetivo  analisa-las. porém, quando falamos em
qualidade do  ensino, podemos citar a  balua remuneragHo do
professor, gque o impele & dar mais aulas, assim ndc tem

tempo suficiente pars o seu estudo e reciclagen.

Forém, esse tipo de  Jjustificativa  J&  n3o

i
i

suztents ouando  fTalamos da  postura do professor frente

[H]

[
alunc, ou =Bja, sua interagdo com este aluno. Acreditamos
que  al gstido presentes caracteristicas pessoais de
personalidade & conscigncia da  importéncia de seuw  papel
formatior de seres  humanos. MNeste papel  formador vem &

responsabilidade no gue diz respeito ao auto-conceito.




bl

amphell & Dobson {2). Tios

i

Emoeotudos de Dob

rlaro que o auto-conceito & bastanite anfluenciado pela

gualidade do  contato gue o aluno tem com seus professores.

Furnel {3) mostra em estudos de 19202 giie B pPEFCEDEES do
professor & diferenciade em relagio ao  aluno portador  de

auto-conceito negativo., Schofield (4) em 1981 complemsnta
direndo que esta percepcic do professor far com gue 21
dispense wm  tratamento diferenciado 20 alunc.  Tratamenio

=

it

te com conoctegio negativa, tendo  comD CONSEqQUBNTIS &

resfirmacio do  auvto-conceito negativo. Em outras condigfes

mals favoraveis da relagdo professor-aluno, este  poderia

rever—si talves e uma forms positiva, além de pesrmitic um

e

ond
3
#®

melhor envolvimento do aluno na sala de an

professor—slung que & necessario ooorrer para gue © aluno se
sinta respeitado em relaglo as  suass potencialidades,

timitagles, bemn comp Az suas caracteristicas pesspals.

0 gue =8 oohserva na pratica da docéncia do

i

professor & & procura oo ernguadramentc do aluno dentro de
mormes & 2 regulamentos dio esstabeleciments de ensing, =em o

respeito para a pesspa do alunc, para suas peculariedades.

Fsta condute tem consequBncias s&rias para o

dessnvolvimento do  auto-concelito. Decorrente dessa nossa
pregrupsgEo & gue enfatiliramos &  Abordagem Rogeriarns.

fohamos gue & um  referencial gue pode ser aplicedo &

o N




Faucagiio, poas  considersa o alunc em  sua  totalidade. Nio

consideramnos Que eva ser literalmente aplicads. wm

i
i

peEnsanos que pode ser oum ponto de referénciaz pars reflexlies.

Fogers (1977 discorre & reesepeito das  relaghes
inter-pessoals também  fals de uwum tipo de relagio
professor—alunn gue  permite o desenvolvimento integral  do

alung, tendo como fim Gltimo a aprendizagem.

E ronvicgio dele nue & maioria das pesscas tem

estrutura pziguica para enfrentar adeguadamente 2 81 MEEMAS,

@ wida morial e profissional, s o ambiente for
suficigntemsnts favoravel. Ieto signiftica que & necessario

R 1

T
H

s contexto  de relaghbes  humanas g OLLE & DESSOA
romsiderads & tratada de modo positive:  onde & 0 acelte &

valorizada.

Todos seus pressupostos,. de ecords com  Fusnte
{19781, S aplicados na sua Teoria da EBEducagio, onds o

centro do processo educativeo & o aluno. O ensinoc centrado no

metudants  fol teorizado depois que & teoria sobhre
peicoterapia j& tinhs aceiltasglo, sendo o resultado complexo

de diferentes experignciss & conhecimentos de Rogers. Tambsém
putros tedricos da EBEducasBo come Dewey, M. Cantor, E
Kelley, Snvgg e Dombs, embassam o ensino centrado no

sotudganie.




Educeg3o, polis considera o aluno em sus totalidade. NaEo
conslderamns U deva s tateralmente aplicads. mas

pEnsamos que podes ser um ponto de referencia gsre reflexlies.

Fogers (1977 discorre a vespeito das  relaghes

inter--pessoals & tambéem fala dee wm  tipo de relagio
professor-alung gue  permite o desesnvolvimesnto integral  do

aluno, tendo come fim Gltimo & aprendizagem.

E convicgdoc dele aue & maloria das pessoss tem
estrutura psiquica para enfrentar adeguadamente a =i nesmas,
a  vida social e profissional , s o ambiente for

suficigntemente favordvel. Isto significs QuUE B NECESSAriID

wm contesto de relaghbes humanas 2N gQuE &  DHESBR0A SBia

considerada & tratads de modo positivo: onde & aceilita &

valorizada.

Todos seus pressupostos, de  acordo com Pusnte
(I97HE G, SED aplicados na sua Teoria ds Educegio, onde o
centiro do processo educativo @ o aluno. O epsinc centrado no
sztudants  foi teorizado depois gquE & teoria sobre

pricotErapia 34  tinha aceitsgio, ssndo o resultasdo compledo

H

31}
ey

de diferentes experigéncias e conhecimentos de Rogers. Também
outros tedricos  da Educag¥o  como Dewey, N. Cantor, E.
Fellevy, bBnvgo & [Combs, embasam o ensino centrado »#o

gatutdante.




Seguindo o mssmo oodelo i sess3o pelcoterdpics,

gle transports pars & situasgdo & 0% seus principios de
agso Distingue o ambiente facilitador as condighes

farilitadoras do processo de aprendizagem.

bhe a aprendizagem & pessoal, sla devera acontecer
através de uwm processo de suto-descoberts e a partir de
gxperitnolas pesshals. O gue ooorre & & facilitagi3o da
aprendizagem mediante condiglies externas. 0 ensino & apenss

wm meio  para a 2 aprendizacemn do  aluno. Ensinar & farer o

outro crescer, & oriar condigBes para gue o oubro. a partir

dele proprio, aprenda & Cresga.

L}

[ I S

11l

2rs aincda

[N

sergma i T

0
G

susa pratice de magistér

k)

de scordo com Puernte{l%78), diz gue uma Educagio centrada no
estudante deve sy experiencial, pessoal , ondes o professor
4.

estdé a servigo do  aluno, vigando a uma aprendizagem que

abyvwranisa sentimentos & idéias.

Fara criar um ambiente facilitador, o professor

devaera comunicar & classe & sua atitude de confianga nas
suas capscidades de aprender; deverd colocar-se & disposiglo

doy estudante, interessando-se tanto pele ssfers emocional
dos problemas  como pela sua esfera cognitiva, convencido de
gue & eficacis da sua ag30  como professor estéd dependendo

fundamentalmente do graw o

i
153

sua proprias autenticidade.




Lomo pré-condl o & aprendizagemn, rogers
estabalece gue o estudante esteja sm contato com problemas
vitals, MNads plor para ele gue um aluno passivo, COme
agueles gque  freguentsm os cwrsos por obrigagio. O alumo nfo
aprentds apenas e conhecer as suas proprias emoebMes, mas além
disso, deve aprendesr conteldos cogritivos, gue n3o lhe 80
acesslvels szendio através de material didético & do proprio

professor gue & um instrumento & seevieo do alunc.

A oteoria  educacional de Rogers. segundo  FPuente

(1978} visa & processos  afetivos, diz respeitoc ao aspecto

ghes inter-—

interacional da situsedo sscolar, enfoca as rel

i

CESEOHALE 8 inter-grupsis das pessoas Bm slitulgdoc de

Sua teoria trabalha com o self, com a percepgio
do proprico aluno. Mostra gue & 2 pessos  percebs o mundo
atravées de seg self. fguilo gue se relaciona com o self &
percebldo com destague £ & suscetivel de ser modificado em
fung¥o dos desedos 8 anogustia da p&egmé, I guse n&o tem

relagdo com 0 self tende a ser percebido mais vagamente ou &

i

e b

i

almente negligencisdo. Portanto & a2 noglo do self W ERY-

determinae a eficécia ou ineficécis da tend®ncia atualizante.

A eficéoia da tendéncia & stualizaglo do self

depende do  cerdter realista da sua percepglo: unando ha

correspondéncia on congrugncia entre os  atributos gues  a

-y

e
k.
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pessos acretdits possuir - & imagemn gue tem de =1 - e agueles

gue e fato possul.

Gan dois  os critérios para e verificagio oo
carater realista de gualoguer peroepeiEo:
-~ a euperigncie vivide: sentimentos, deseljos. ansiedades,

angGstias de pessoa 8 respelto do cbhijeto emn questido.

@y

= btestemunho fornecido pela conduta de pessoa & pela
conduts de outros em relaginc a gla. Rogers {5

gxemplificar

iy

A pesscs gue se considera liger pode
comprover  esss  percepgdo  conswltandoc sus
experidéncia — goszta de falar em pablico e
mantén a  atenglo dos ouvintes, & atraveées do
testemunho das  oubtras pessoss guanto ao sewd
desempenho de falar em pablico®.

Temos agul  novaments, a impori3ncias das reliaghes
inter—-pessoais para a propria percepgio. Decorrente  dessa
inter-relagio gqus deve esxistir entre professor & aluno,
Fusnte (1978) nos fala das trés rcondigles rogerianas gue
faoilitan o processo de aprendizacem @

-~ & auitenticidade do professor

- & sua aceltagdo

- A BUR COMpresnsdo

For sutenticidade entende-se gue o professor sejia

sle mesmo na relagdo com o aluno, de forma gue exista

127




chui&r relagdo whna real integragss - comunicagdEn -
ertre as  SUAE roprias  edperifncias oo sol comportamento,

e tal forma que ele possa sentir-—se entosiasmado por oum

m
in
15T
Hil
[
4

to, & desestimulado por outbtro, oue ele n#Eo sinta
necessidade de  dimpor aos sews alunos o sesw modo de sentir g

PENSal .

A aceitagin  consiste emn gue o professor manifesie
uma consigeraco pelo aluno, gue seja celorosas, positiva e
incondicional , gue ocoorra umes relagdn de sjivda gue nEoc seje

fria. nemn supsr-envolvente, possibilitendo o estabslecimento

de uma atmosfera de segurangs para o aluno.

A CDmprESENSE0 finalmente, consiste em  gue o
professor sinta, interna e sensivelmente, o mundo Tenomnenal
o aluno,  ainda gue confusamente, como se Tosse préaprio,
enpaticaments, isto &, de dentro do alunoc, 2 a2 partir do ssu
guadro de referéncia, ndc o avaliando ou Julgando  do o ssu

proprio ponto de vista.

Entre szstas trés condigihes existe uma  inter-—
depsndéncis dindmica, pois significaria bem pouco acsiiar um
aluno gque nan & compreendido empaticamsnte. Das trés
condigles, talvez & mails importante & & sutenticidade do
professor. Fois o professor  gue ndo  se aceita e ndo  se

compresnde dificilmente aceitara e compreendera o aluno.

iz
e



He ainda. uma guarte  condigio, gue & & Rercepgio
pelo aluno des etitudes do professor.

Plém dessas condighes o professor deve oriar um
ambiente facllitaedor comunicancdo & olasse a sus atitudes de
confisnga na swa capecidade de aprender: devera colocar—se a
disposicdo do estudante, interessando—se tanto pela dimensdo
emocional dos problemass comn pels sua  dimensdo cognaitiva,
convencido de gue a eficdola da suas aglo como professor ests
dependendn fundamentalmente do grau ola G propria
autenticidede.

Decorrente de ifodas essas  condighbes, Rogesrs  in
Fuente {1978} propBe uma aprendizeagem significativa em
termos de principies  ouw hipbteses, que ele mesmo
mistematiza. ShHo sless

1. 0= seres humanos  t8m uma  potencialidade natural pars
aprendsr.

2. 6 aprendizegem significativa s0 ocorre guando o aluno
paercebs o conteldo como relesvants para  seus prdporios

I.-
"

ochistivos.

A aprendizegem gus envolve mudanga
Han', na percepcdo de si, £ ames
provocar resisténcisa.

129
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4. As aprendlizagens aneagadoras an leu” e MAaLs
facllmernte percebidas ou assimilades guando se reduazemn
an minimo as ameagas externas.

B, Cuandn & peoguena a amgagas an "su’, & possivel peroeber
a experigncia de forma diferenciads & & aprendizagemn

pode DrOosSsSeguUir.

b. Hos  parte da aprendizagem significetivae & adgulrida

através da agio.

i
|_I

7. 6 aprendizagem & facilitada guando o aluno particips do

seu processo de forme responsavel.

8. A aprendizagesm iniciadas pelo propric alunc & gue
grvolve toda & sua pessoa - sentimento e intelecto — &
mais guratdours.

9., Independéncia, criatividade s auvto-confiange s3o todas

A

farilitadas guando 8o basicas & avto-ocritica & & auto-

avaliagiio de outros.

10. & aprendizagem socislmente mais Gtil no sundo moderno
& & do processo de sprender, uma abertura continua a

sxperi®neia, uma incorporagio do processo de mudanga.
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3 Ernsine centrado no Bstudante. o acordo com

T

oooue  vimog, pode  ser implantado dentro de wume instituledo

sducacioral ., mas fdo contra as suas estruturas.

Meste capltulo procuramos moslrar a4 0 [$DOBIGED

suneola com relagio a0 avto—conceito g apontar uma teoria

considera o aluno como  ser integral. Dessa forma, & &8
tem possibilidades gde  trabalhar Com BREg fator

importante para o desenvolvimento sadio da personalidade,

que & o auvto—conceito.

Mossn ohietivo & conteibuiv, mesmo que refletindo,

para ums  mudanga de  postura na escola, visando  sempre o

dessnvolvimento integral do alunc.

131




81

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

MORGTIS, Regis de (org) — "Sale de Aulas @ Hue esspaoo

& Fase?'p Bditora Fapirus; Campinas,. 1986, p. 15,

DORSOM,  Judith, Dampbell M. Jo & Dobson, Russsl L.-
O The Relationship Betwesen Children’'s Belf-Concepts,
Ferceptions of School, and Life Uhange':; BElementary
sohonl guidancs g ocouselin 12/782: wol 1l7{2), 10073107

in Cabral. E. N "Influgncia da  Intersglo
Frofesscr-aluna no Frocesso Ensino-Aprendizagem'”s

Tese de Mestrado da F.E., UNICOAMP,. Campinas. 1987, p
29

BLURNEL . Ravmond - "Meprxican and Anglo Amsrican
Ghildren’ s Locous of Control and  Achievemenit in to
Tearhers Attitudes"; Jownel of Genetic PFesychology
g7 (marjyp; vel. 140 {1y, 12171473, in Sabral, Op. Cit.

el

BOMOFIELD, Hilary L. = “"Teacher effects on Cognitive
and Affective Fupil Outcomes i Elementary  Sohoold
Mathematios' g Jowrmal  of Edurational Fsyoology:

1981, wvol. 73, n.4, 4627471, in Cabral, Op. Cit,

Ere ity

EOGBERS, . R.p KINGET, G.M. - " Fsicoterapia &

Relaghes Humanas"; trad, de Maria Luisa Bizzotto;
Interlivros, =Za ediglp: Belo Horizonte, 1977, p.
48749,

e a1
et



VI. CONCLUSAOD

0 sbhistiyvo deste trabalho foi Tazrer uma reflen3o &

respelite da posiglco da escola com relagBo ao avto-conceito

do aluno.

Feflewdo esta motivada pelas observagio da situagio

em que se encontra a gscola.

Situaglo esta que pode ser melhor  compreendida

Lo ]

i

quantdo sabemos um povco do trajeto da Filosofis Educac

1,

- B
g fquando  constatamos gue & escola n¥o  este vinoDuwlada &
2

renhum pensaments  pedagégice definideo e gim. & recortes das

tendéncias filosdficas.

Shordamos o Desenvolvimento Humano inicislmente em
linhas gerais. @ depois citemos quatro correntes, com ©
propéeito de passsrmos uma  visdo integrada de Homem, visdo

esta gue norteis nosso iLrabalho.

For este mesmo sotivo  abordamos & formagdc do
auto-conceito desvinculada de uma determinada teoria, com o
intuito de assinalarmos sua importdncis, desvinculando-o de

wm w5dH ponto de vista.

Fotes foram nossos subsidlios para  repensarmos

sobre o papel da Educagio. Fapel essze gue tem & aprendizagem

e




como fim altimo, mas gue tem um caminho & ser trilhado pars

iwto.

Fara gue & aprendizasgen seia alcangada, dentrse os
varios fatores gue concorrem para isto, estd a relasglo
professor-aluno.  Fator este gue também & C: grandges

responsavel por um desenvolvimento sadio ds personalidade do

Mos parece claro gue o professor & um agente

formador de personalidades, e que & =aprendizsgem sofre

infiudrncia do awto—conceito. O alung com  auto-conceito

negativo tem mals diticuldades para aprender.

Desss forma, o professor gque nEe leva em conta
gssa percepgdcoc gue o aluno tem dele mesmo, contribul para um

conflite me esfera emocional. e também pars um desempenho

intelectual talver ndc condizente com sey potencisal.

# constatagdo Teita com relagio mo auto-conceito
e encola & gue ele nido & objeto de estudo. A precoupscio

reside ma bran

]

missdo de wum ocomteddo.  nd3o

& ipvandn  =m

i
Ift

conta a forma dessas bransmiss3o.

Mo ohservamps  aincge a precoupagio em tornar este
tema assunto de estudo e de conssguentes medidas, visando &

melhor formagio do alunoc,  J& gue  "formar”  dntegralmente,
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sipgnifica trabalhar tambémn com o avto-conceito do aluno,

wate & o responsavel pels gualldads ds vida.

Sehanos gue & importdincia descse trabasiho reside na

refler¥do sgrizs sobre sste tems. NMosso dessjo & gue este seia

apenas um  ponto de partids para & busce de caminhos que

proporcionem  aon aluno o desenvolvimentoc sadic & O

f g = 4=

-imento pessoal.
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