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“....Mas e as sutilezas do tato, do toque, da caricia, do olhar,
do falar, do siléncio, envolvidos na brincadeira de fazer
amor?

....E preciso desenvolver, antes, a capacidade de sentir
prazer. Mas, para isso, as escolas teriam de ser diferentes, as
cabegas dos pais teriam de ser diferentes, as cabegas dos
professores teriam que ser diferentes; menos saber e mais

sabor...”

(Rubem Alves, Conversas com quem gosta de ensinar)
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RESUMO

O presente trabalho busca entender através de gestos, sinais e principalmente
palavras, como os adolescentes representam a sexualidade ¢ a AIDS, considerando-

se as influéncias exercidas pela familia, escola, amigos e meios de comunicagio.

Para obtermos as informages dos jovens em que baseamos nossa analise, nos
valemos de depoimentos pessoais de 15 adolescentes, colhidos durante entrevistas
em duas escolas estaduais de primeiro e segundo graus de Campinas, de observagées

feitas a partir de um Programa de Prevengdio em AIDS desenvolvido nas mesmas
escolas ¢ da analise de artigos relativos ao tema, publicados, recentemente, em

Jornais de Sdo Paulo.

Constatamos que os adolescentes sdo fortemente influenciados pelos meios
de comunicagdo, assumindo as representagdes sociais da sexualidade como suas, seu
discurso aparece como a reprodugdo de um outro ja estabelecido, normatizado pelo

social, onde a singularidade praticamente nfo existe.

Entretanto, precisdvamos explicitar estas representagdes para podermos
entender e ndo apenas explicar ou revelar e entfio propor uma forma de trabalhar
estas questoes trazidas pela sexualidade e AIDS com os adolescentes. Nio queremos
criar uma nova ordem social mas dar a oportunidade de discutirem, reconhecerem e
se colocarem em processos de singularizagdo que levariam a outros Processos,
rompendo os equilibrios estabelecidos, compondo novos afetos, praticas, discursos e

comportamentos.



- ABSTRACT

This study aimed to analyse the way adolescents understand sexuality and
AIDS through words, images, and gestures, taking into account the influence
suffered by family, school, friends and media.

Our analysis was based on personal views of 15 adolescents interviewed in
two different State Schools of Campinas, Sio Paulo, Brazil, and on observations

performed during an AIDS Prevention Program at the same Schools. Related articles
recently published in newspapers from S3o Paulo State were also considered in the

analysis.

Adolescents are largely influenced by the media. They adopt the social
representation of sexuality as their own, therefore their speeches are reproductions
of social codes, and their own singularities are not revealed. However, we had to
realise this first to understand (and not only to explain or unveil it) and to be able to
propose a way of dealing with the questions brought by AIDS and sexuality. We had
no intentions in creating a new social code, but we aimed to give these adolescents
opportunities to discuss and to perceive their own singular selves. This new
perception should help them to break from the social codes and to originate new

ways of interaction, practice, speech and behaviour.
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INTRODUCAOQ

Desde os tempos mais remotos, o sexo tem exercido grande fascinio sobre
as pessoas de todas as camadas sociais. Mudangas culturais lentas ou bruscas
alteraram, ao longo da histéria, varios aspectos do comportamento do ser
humano, principalmente sua forma de viver e encarar a propria sexualidade.

No século XVIII, o fortalecimento do poder politico possibilitou uma
intromissdo e um controle mais agressivo e penetrante por parte do Estado na
privacidade dos cidaddos. A decadéncia dos rituais coletivos com a consequente

interiorizagéio das atitudes religiosas e a abertura da economia, favoreceram o

primado do individual, ajudando, a0 mesmo tempo, a fortificar outros grupos de
convivio social fora da familia, da casa e levando a diversificagiio do espago de
existéncia de cada um. Para os homens tal espagco tendia a ocupar
progressivamente, trés ambientes: a casa, o local de trabalho, os locais de lazer.
Para as mulheres, entretanto, a existéncia se restringia a casa, pois elas ndo
tinham acesso aos lugares publicos.

Ao entrarmos no século XX, presenciamos uma gradual e perturbadora
eliminagdo das diferengas entre o masculino e o feminino que causou sensiveis
alteragdes na maneira de visualizar e vivenciar a sexualidade, tanto para os
homens como para as mulheres; assistimos, ainda, ao acelerado processo de
modernizagdo e avango tecnologico, principalmente no campo das comunicagdes,
que, a0 mesmo tempo, encanta e assusta.

Neste final de século, porém, nos deparamos com um desafio: a AIDS
(Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida), uma doenga ainda sem cura e que
desde seu aparecimento vem ameagando a sociedade em seus varios segmentos,
porque levanta novas questdes sobre o sexo, sobre o prazer e a morte, tabus por
muito tempo evitados até porque, se acreditava que o perigo das doengas
sexualmente transmissiveis havia sido eliminado.

Os estudos historico-sociologicos mostram a existéncia de mudangas

diversas nas atitudes da sociedade, em relagio ao sexo, e mostram diferentes




formas de representa-lo. Esta representacdo inclui o conjunto de signos, ou seja,
palavras, imagens e gestos usados no discurso sobre o tema. (Silva, 1987).
Perguntamos entéio quais sdo as alteragdes da sociedade comtemporinea
em relagdo as suas formas de representagéio e exercicio da sexualidade? Nossa
sociedade, ainda, moraliza e padroniza nosso modo de sentir, enquadrando-o nas
categorias de certo e errado? E de forma mais direcionada aos objetivos do
presente trabalho perguntamos também: Como ¢ a iniciagio sexual do jovem no
mundo pos AIDS? Como ¢ ser jovem, adolescente, na sociedade brasileira, hoje,
em fungdo das mudangas ocorridas e que estdo ocorrendo? |
Nosso trabalho pretende, assim, entender as representagdes que os

adolescentes fazem da sexualidade hoje, enfocando-se as decorréncias da AIDS e

considerando-se a influéncia da familia, da escola, dos amigos ¢ dos meios de
comunica¢do. Tais andlises pretendem ser caminhos para a elaboragdo de
programas ecducativos mais eficazes, no que se refere a adogio de
comportamentos seguros a contenglo da epidemia.

Na busca de respostas para as questdes acima vemos, primeiramente, o
quanto o fendmeno € recente ¢, portanto, nos deparamos com reduzido nimero
de estudos sobre as mesmas questdes. Outro ponto é sabermos que o fendmeno
da AIDS se insere em um tema polémico como a sexualidade humana,
intensificando o medo de trata-lo como contetdo de ensino, fundamentado na
idéia de que qualquer esclarecimento sobre o sexual estaria estimulando a
sexualidade e antecipando sua iniciagdo. Por outro lado deve ser considerado o
fato de que a orientagio sexual na escola se constitui em enorme desafio pois se
espera ¢ se almeja que ndio seja invasiva da privacidade do aluno, nem se
constitua apenas em discurso sobre o sexo, mas sim em movimento para a
apresentagio do singular, aquela possibilidade de cada um ser ele mesmo, com
seus desejos e aspiragdes pois, segundo Guattari & Rolnik (1987) a sociedade
atual, de cultura de massa s6 nos permite subjetividades produzidas pelo social,
ndo subjetividades individuais e singulares. Esta mesma cultura de massa produz

individuos “serializados, modelados, normalizados”.




A disseminagdo do virus da AIDS tem levado diferentes setores da
sociedade a busca de mecanismos mais efetivos no campo da prevengdo da
infeccdo pelo HIV, visto que ainda nio existem medicamentos capazes de
neutraliza-lo. Neste sentido, as intervenges dos governos federais e estaduais,
lamentavelmente, se limitam as campanhas publicitarias, que muitas vezes nio
informam. Pior, contribuem para a discriminagio das pessoas infectadas.

Na pratica diaria, os profissionais que se dedicam a assisténcia dos
portadores/doentes da infecgdo verificam que uma grande parte da populagio
brasileira contaminada ¢ constituida por pessoas que se consideravam imunes a

tal perigo. Verifica-se assim, a necessidade de se desmistificar preconceitos

referentes & AIDS e promover atitudes responséveis e nio discriminatérias quanto
a0 comportamento sexual € ao convivio com as pessoas portadoras do HIV e com
AIDS, dado que as proprias formas de transmissdo da doenga e a populagio
vitima da mesma vém se alterando e atingindo mais e mais pessoas
diferentemente do que se supunha no inicio, quando classificava-se a epidemia
como que restrita aos homossexuais.

Como no resto do mundo, houve no Brasil um deslocamento no perfil da
transmissdo da AIDS, que inclui hoje, cada vez mais mulheres, jovens e criangas.
O crescimento da epidemia vem ocorrendo, mais recentemente, em razio,
principalmente da transmissdo heterossexual e do uso de drogas endovenosas.
Neste sentido, os adolescentes e adultos jovens estio muito vulneraveis a
contaminagdo pelo HIV e as doencas sexualmente transmissiveis, seja pelo uso
de drogas, seja pela atividade sexual mais intensa, ou pela falta de orientagdo
acerca dos aspectos mais elementares da sexualidade, como por exemplo: o
corpo, o funcionamento dos orgdos sexuais, a reproducio.

Os trabalhos realizados com adolescentes (ver Paiva, 1994) mostram que,

embora o conhecimento sobre transmissio ¢ prevengio da AIDS seja grande entre

eles, a maioria ainda tem comportamentos de risco, indicando que os programas




apenas informativos ndo tém logrado sucesso em estabelecer uma correlacdo
entre a aprendizagem ¢ a mudanga de comportamento.

Uma vez que as vias de transmissio do HIV sfio fortemente determinadas
por comportamentos e habitos socio-culturais, as pesquisas levam a crer que
programas educacionais nos quais os adolescentes possam discutir as questdes
ligadas a vida pessoal, & sexualidade, numa linguagem condizente com a sua
realidade sécio-cultural, visando a promogdo de um comportamento seguro sejam
0 primeiro passo no combate a expansio do HIV.

Dessa forma, o direcionamento ¢ adequagdo de tais programas aos
adolescentes se constitui em garantia a prevengdo da AIDS de forma mais

duradoura que propostas de cunho restrito a informag#o.

Nas ultimas décadas, principalmente, a adolescéncia passou a ser
considerada um momento muito importante do desenvolvimento do individuo,
marcada, ndo apenas pela aquisi¢do da imagem corporal definitiva, mas também
pela estruturagdo final da personalidade. Assim, ¢ preciso que analisemos esta
fase de modo ambrangente, incluindo os aspectos bioldgicos, sociais e culturais,
acrescentando a eles a questio da sexualidade e seus desdobramentos que os
complementam e permeiam.

A adolescéncia € pois, um periodo rico em transformacdes na vida de cada
pessoa. E uma fase repleta de descobertas e experiéncias importantes para o
desenvolvimento emocional. Se positivas, estas experiéncias, facilitam a
formagéo de vinculos sociais e afetivos, fundamentais para a vida sexual. (Costa,
1986) Muitas destas descobertas ocorrem em fungio das modificagdes corporais
e do desenvolvimento dos orgdos sexuais, que capacitam os adolescentes para as
fungdes reprodutivas.

A escola de 1° e 2° graus e a universidade, locais que retinem adolescentes
¢ adultos jovens, sdo, entdo, espagos privilegiados para a divulgagdo e discussdo
dos conhecimentos produzidos sobre o tema da AIDS, pois as projegdes da

Organizagdo Mundial de Saiide e do Ministério da Saiide, indicam que as escolas



brasileiras estario, nos préximos anos, cada vez mais expostas as questdes
trazidas pela AIDS, ndo podendo mais ficar ausentes desta importante discussio.
Assim, antes de iniciarmos a analise a que nos propomos, procuramos
entender melhor as questdes relativas 4 adolescéncia, compondo a primeira parte
do texto. Tendo também, e principalmente, realizado uma sériec de entrevistas
com adolescentes, delas retiramos dois grandes temas que se consolidaram
durante o estudo dos depoimentos e se explicitam na segunda parte do trabalho:
sexualidade e informagdes sobre AIDS, complementada por informagdes
veiculadas em meios de comunicagio de massa. Refletimos, ainda sobre os

limites existentes entre o conhecer e 0 agir, ou seja entre a informagéo verificada
¢ a prevengdo que inexiste, compondo uma terceira parte do trabalho.

Encerramos nossa reflexdo, procurando algumas respostas para as perguntas
iiciais € deixando outras para as quais ainda ndo temos caminhos definidos.
Como os temas acima relacionados e que compsem as partes deste estudo
tém estreita vinculagdo com o desenvolvimento do trabalho realizado, mesmo
porque se estruturam a partir dele, julgamos importante descrever, no presente
texto, a forma utilizada para a coleta de dados e que acabou por permitir que tais

temas aflorassem nas analises de seu resultado.

A COLETA DE DADOS

A sexualidade humana tem sido estudada nesta 1ltima década por varias
areas do conhecimento e muitas vezes, por abordagens isoladas em cada campo
especifico. Acreditamos, portanto, que o enfoque interdisciplinar envolvendo as
areas de biologia, psicologia, educagdo, historia, antropologia, sociologia e

medicina, seja indispensavel para o estudo da sexualidade na vida humana, seus

desdobramentos, influéncias e implicagOes. FEssas disciplinas, apesar de



heterogéneas, sdo consideradas indicidrias por Carlo Guinzburg (1989)" e
oferecem subsidios para uma analise qualitativa no campo social, onde tem-se

por objeto de estudo casos, situagdes e documentos.

Para captarmos as representagdes dos adolescentes nos valemos dos
depoimentos pessoais ¢ de observagdes colhidas durante um programa de
prevencgdo a AIDS desenvolvido com os mesmos. Uma anélise dos artigos mais
recentes sobre o tema, veiculados em jornais de Sdo Paulo, também ofereceram
dados importantes. Vale salientar, porém, que fundamentamos nosso trabalho nas
entrevistas € recorremos as observagdes feitas durante o programa de prevengio e

aos artigos de jornais quando as comparagdes, de certa forma, enriqueceriam as

analises, confirmando muitos dos dados colhidos pela pesquisa.

Os depoimentos pessoais foram collhidos pela técnica da historia oral, que
nos permitiu captar os problemas, comportamentos, apreensdes e aspiragdes dos
mesmos adolescentes, fatos normalmente nio registrados de forma documental.

Mediante esse processo de investigagio qualitativa, pudemos recolher
informagdes acerca de como os adolescentes vivem a sexualidade com a AIDS e
comparar os depoimentos, buscando estabelecer relagdes de convergéncia e
divergéncia.

O Programa de Prevengdo foi desenvolvido pelo Centro Corsini
(organizagdo ndo governamental que trabalha no atendimento do paciente HIV e
seus familiares e na prevengio e educagiio em AIDS), coordenado por nds e tinha
por objetivo conciliar as informagbes recebidas com o exercicio de sua
sexualidade. Durante os cursos foi utilizada metodologia participativa, que

possibilita a formacgfo de atitude critica e de compromisso em relagio a

' Guinzburg nos explica que estas disciplinas sio indicidrias, indiretas, conjecturais e até divinatorias,
pois dio seus diagndsticos, fazem suas descobertas pelos sinais, indicios que as situagdes ou problemas
lhes apresentam, Este paradigma usado em atividades mwitos diferentes por médicos, historiadores,
cagadores, pescadores, mulheres foi praticamente encoberto ¢ descartado pelo paradigma cientifico
centrado na fisica galileana com as no¢des de rigor ¢ ciéncia, onde o fendmeno que ndo pode ser
repetido, ndo poderd ser comprovado e aceito. Mas esse rigor podera ser atingido? Talvez ele seja até
indeseiavel para as formas de saber mais ligadas a experiéncia cotidiana, omde “entram em jogo: faro,
golpe de vista ¢ intuigio”. Guinzburg, Carlo. “Sinais; raizes de um paradigma indicidrio” in Mitos,
Emblemas e Sinais, Cia das Letras, S3o Paulo, 1989,



sexualidade; busca favorecer a reflexdo e o estudo dos fatos que influem na vida
sexual, (facilitando suas relagdes interpessoais e a interpretagdo positiva e
consciente da sexualidade de cada um dos adolescentes).

O Programa se desenvolveu em nove encontros, na propria escola, durante
0 horario de aula, em grupos que variavam de 20 a 25 alunos. Abordou os temas:
sexualidade - corpo, prazer, relagdo sexual: relacionamentos - namoro, “ficar”;
gravidez na adolescéncia; métodos anticoncepcionais; drogas; doengas
sexualmente transmissiveis e AIDS - informagfio, preconceito, prevengdo.

Os artigos veiculados nos jornais sio parte do acervo do Centro de
Documentagdo do Centro Corsini, que recebe regularmente os jornais Correio

Popular e Diario do Povo, de Campinas-SP, O Estado de Sdio Paulo e Folha de
Séo Paulo, de Sdo Paulo-SP.

OS ENTREVISTADOS

As entrevistas foram realizadas com adolescentes de ambos os S€X08, com
idades entre 13 e 19 anos, estudantes de 1° e 2° graus de duas escolas estaduais
de Campinas e que participariam posteriormente de um Programa de Prevengdo
em AIDS.

Os alunos frequentavam uma escola de primeiro e segundo grau,
localizada na regidio central de Campinas com aproximadamente 3.000 alunos
que residem em diferentes bairros de Campinas e uma escola de primeiro grau,
localizada no bairro Santa Genebra que possui 1.000 alunos residentes em sua
maioria no mesmo bairro.

A escolha das escolas se deu por ja termos feito um contato anterior para
viabilizar o desenvolvimento do programa e também porque poderiamos
acompanhar os entrevistados durante os trabathos e retomar a conversa sobre o

tema caso fosse necessario,




AS ENTREVISTAS

Foram realizadas quinze entrevistas durante os meses de abril e maio de
1994, sendo que doze foram transcritas e analisadas (as outras foram
desconsideradas por problemas técnicos ou pela idade do entrevistado diferir em
muito dos demais). A escolha dos alunos foi aleatéria, uma funcionaria da escola
ou uma professora chamava os alunos durante o horario de aula para conversar
conosco. As entrevistas duraram em média trinta minutos - apenas uma durou
120 minutos - e tiveram lugar no laboratério ou na biblioteca das escolas.

Optamos por gravar as entrevistas para garantir um bom registro dos
dados, mediante a autorizagdo dos adolescentes. Quase todos se mostraram
entusiasmados ao saber que estariam participando de um trabalho de pesquisa e
que suas id€ias e opinides estariam sendo ouvidas e documentadas. Alguns até
nos perguntaram se apareceriam na televisio ou jornal.

Mesmo se tratando de uma amostra pequena, apenas em alguns momentos
percebemos diferencas de contetido nas falas que pudessem ser atribuidos as
diferencas de idade. Optamos entio por destacé-las na analise apenas quando se
fizessem presentes. A idade das meninas variou de 13 a 17 anos. Entre os
meninos as idades variaram de 14 a 19 anos e os dois mais velhos, com 17 e 19

anos, apresentaram algumas idéias e opinides divergentes dos demais.

Questdes previamente elaboradas serviram como roteiro durante as
entrevistas sem, no entanto, descartarmos os assuntos levantados pelos
adolescentes. Na maioria das vezes eles abordavam os temas de nosso interesse
naturalmente, sem que precisassemos intervir.

Antes do inicio das entrevistas situdvamos os jovens com relagdo ao
trabalho que estavamos realizando. Perguntavamos seu nome, idade e série que
cursava, sendo que no presente trabalho usaremos nomes ficticios ao nos

remetermos aos adolescentes. As questdes colocadas eram as seguintes: O que




vocé entende por sexualidade? (ou: quando falamos em sexualidade em que vocé
pensa?) Voc€, menino(a), como vive a sexualidade? Qual a diferenca entre ficar e
namorar? O que é gostoso em cada um? Quando vocé namora fica com outra(o)?
Voce ja ouviu falar da AIDS? O que é a AIDS? A AIDS trouxe alguma alteragio
a sua vida? As pessoas estdo se prevenindo? O que faz as pessoas nio se
prevenirem contra a AIDS? Como ¢é seu relacionamento com seus pais,
familiares, amigos, colegas, na escola? O que vocé mais gosta de fazer? O que
faz vocé gostar disso? O que vocé faz nos finais de semana? Tem alguma coisa

que vocé ndo faz mas gostaria de fazer? No final da entrevista perguntdvamos ao |
adolescente se ele gostaria de colocar algo mais ou tirar dividas que por acaso

houvessem surgido durante a conversa. A exce¢do de um menino, todos ficaram

muito a vontade durante o trabalho e mesmo que demonstrassem falta de
conhecimento acerca da questio AIDS/sexualidade, do que sabiam falavam com

franqueza.

No entanto, apds as primeiras entrevistas, uma sensagdo incomoda nos
invadiu: a fala desses jovens parecia a reprodugdo de um discurso estabelecido,
normatizado pelo social, confirmando as reflexdes de Guatarri e Rolnik Ja
mencionadas acima. Como resgatar entdo a singularidade de coragdes-mentes em
desenvolvimento?

Na tentativa de reverter este quadro acreditamos ser necessario construir
ou ajudar a construir uma subjetividade singular através de novos “modos de
relagdo com o outro, modos de criatividade, modos de sensibilidade, modos de
produgdo”. Essa singularizagio podera permitir, entdo, a construgdo de um
mundo com valores pessoais, com desejos proprios e melhor ainda, a nosso ver,

com possibilidades de mudangas continuadas, um mundo onde cada um possa

caminhar por suas pernas, ouvindo e seguindo seus desejos.
Voltando entdo aos temas que surgiram no decorrer da coleta de dados

para o presente trabalho: sexualidade e AIDS, pudemos, atraves deles, visualizar
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os adolescentes em sua realidade como que fabricada pelo social mas, a0 mesmo

tempo, acreditamos que os mesmos temas e novas propostas de trabalho possam

ser caminhos para possiveis alteragdes no quadro existente.
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ADOLESCENCIA



ADOLESCENCIA

Freud, no século XIX, visualizando a sexualidade a partir do nascimento,
apontava para o engano de seus contemporineos em pensarem o SeXo apenas
apos a puberdade/adolescéncia e restringindo a sexualidade ao genital. Essa nova
visdo escandalizou a sociedade capitalista judaico-cristd, da época, que vivia
sufocada pela repressdo e dessexualizagdo. Essa repressdo ao sexo tinha um
efeito em cascata, a partir do estado ou da igreja sobre o chefe de familia que por
sua vez a estendia a seus filhos ou dependentes. (Costa, 1986)

A postura de Freud clareou os horizontes concorrendo para que se
mudasse a atitude frente a infincia e adolescéncia. O entendimento da
adolescéncia como uma etapa do desenvolvimento humano coincide com a
revolugdo industrial, pois, até entdo, compreendia-se o individuo como saindo
diretamente da infancia para a idade adulta, e se estabelece pela possibilidade das
familias, principalmente as do meio urbano, manterem seus filhos, mais tempo,
longe do mercado de trabalho (Cavalcanti, 1988). A forma como tal etapa do
desenvolvimento ¢ vivida pelos individuos varia enormemente de uma sociedade
para outra. Em algumas sociedades indigenas (tribo de Papajo do Arizona, indios
Cheyenne), entre os habitantes de Samoa, no Oceano Pacifico, a passagem do
estado infantil para o estado adulto ocorre lentamente. O processo é gradual e
continuo, néo ha nenhuma barreria social a ser transposta entre a infincia ¢ a
idade adulta. Em outras, os Kunnai da Australia, os indios Toba e Pitanga da
Argentina, certas tribos da América do Sul, por exemplo, a adolescéncia é
caracterizada por um momento de transigdo e de transformagdes, apresentam-se
“ritos de passagem” da infancia para a vida adulta, em que ocorrem, as vezes,
mutilagdes corporais, reclusdes, provas fisicas e morais.

Nas sociedades ocidentais ndo-indigenas, o processo de amadurecimento
adolescente ndo inclui tais ritos. No que se refere as questdes sexuais, também o
processo ¢ descontinuo. As informagdes que as criangas e os adolescentes

recebem sobre sexualidade sdo poucas e truncadas, tornando a adolescéncia
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muitas vezes problematica, devido & imposibilidade de realizagiio e satisfagdo dos
prazeres sexuais, da aquisicdo da autonomia e a independéncia econdmica,
aspiragdes que acompanham o individuo desde sua infancia. |

Isto em parte, explica o fato da adolescéncia ser definida como um periodo
de crise em nossa sociedade, pois as modificagdes fisicas e psicologicas so
marcadas pelo social, causando sofrimento no adulto em formagdo. (Tiba, 1986)

Nem todos 0s autores, porém, acreditam que haja “crise da adolescéncia”
com esta conotagio de fase dificil ou de graves problemas. Osorio (1989, p. 14)
fala em

crise vital como o sfo tantas outras ao longo da evolugdo do
individuo (o desmame, o inicio da socializagdo ao término da
primeira infancia, o climaterio, etc...), (...) crise normativa, isto
€, momento evolutivo assinalado por um processo normativo, de
organizagéo ou estruturagio do individuo.

Para o autor, na adolescéncia o corpo cresce, novas fungdes sexuais
surgem, o desenvolvimento intelectual se intensifica ¢ a qualidade das sensagoes
afetivas e sexuais se transforma. Neste periodo o jovem passa por uma série de
mudangas que vdo sendo entendidas, aceitas e superadas, naturalmente, em seu
desenvolvimento,

Os autores pesquisados consideram que adolescéncia é um periodo de
crescimento, de transfomagdes psicossociais que acompanham as modificagdes
bioldgicas, definidas como puberdade; devendo sempre ser considerada a
interagdo entre os aspectos bioldgicos, socio-culturais e psicologicos. (Tiba,
1986; Cavalcanti, 1988; Osério, 1989; Takiuti, s/d) !

A ampliagdo do periodo de adolescéncia devido a entrada cada vez mais

tardia, dos jovens, no mercado de trabalho formal (porque muitas vezes no

' Além dos autores acima citados gostariamos de fazer referéncia & Dinah de Souza Campos que
faz em seu livro Psicologia da Adolescéncia: normalidade e psicopatologia um estudo das
varias teorias da adolescéncia postuladas para o entendimento desta questdo. Coloca seus pontos
¢ contrapontos, detendo-se um pouco mais na Teoria Bioenergética da Adolescéneia de G.
Stanley Hall, Teoria Antropolégica da Adolescéncia e Teoria do Estabelecimento da Identidade
do Ego, de E. H. Erikson. Ela conclui, como os demais autores, que ¢ impossivel compreender o
desenvolvimento da adolescéneia sem considerar as mudangas biopsicologicas ¢ as influéncias
culturais as quais o individuo ¢ submetido.
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informal eles j& estdo desde criangas) e o aumento significativo da populagio
Jjovem mundial, séo algumas das condigdes socio-culturais atuais que justificam a
canaliza¢do de interesses de varias areas das ciéncias humanas para o estudo da
adolescEncia. Aliadas a estas condigdes temos as imposi¢des de consumo que
encontram nesta parcela da populagdo um mercado dvido por novidades e pronto
para a absor¢do de novos empreendimentos que vdo além das consequéncias de

ordem econdmica, influir na formagdo e afirmagdo da personalidade dos jovens.

DELIMITACOES

Definir o inicio e fim da adolescéncia ¢ dificil, principalmente porque
estamos falando de um fendmeno dependente das condigtes socio-culturais e
econdmicas do meio em que vive o jovem. Os autores pesquisados consideram
que o individuo ¢ adulto a partir do momento em que: pode manter-se
economicamente, assumindo compromissos profissionais; adquire maturidade
psicologica, com a defini¢do de valores morais proprios e o avango na afirmacgao
da identidade, sendo capaz de responder quem ele ¢ e o que quer para sua vida;
estabelece relagdes interpessoais criativas inclusive escolhendo os parceiros
sexuais. Embora os autores entendam que a definigdo da identidade seja o
resultado de um processo iniciado na infincia e que estara em constante mudanga
até a velhice, pode-se dizer que é na adolescéncia que os papéis de género e os
profissionais se delineiam com mais clareza. (Cavalcanti, 1988; Vitiello, 1988;
Osorio, 1989; Guimardes, 1995).

Para se estabelecer uma delimitagio do periodo da adolescéncia os fatores
nela implicados devem ser analisados conjuntamente, pois do contrario,

poderiamos cometer o engano de considerar um rapaz de 15 ou 16 anos, que ¢

responsavel pelo sustento de sua familia, um adulto. Ele esta passando pelas
modificagBes psicobioldgicas ¢ ja assumiu responsabilidades da vida adulta,

porém ¢ um adolescente pelos demais aspectos (Cavalcanti, 1988; Osorio, 1989).
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Campos (1990) faz um levantamento de delimitagdes apresentadas por diferentes
autores, em relacdo a adolescéncia, e conclui que, em fungdo das disparidades
apresentadas, nio ha possibilidade de determinagdo fixa do inicio e¢ fim do

periodo adolescente.

TRANSFORMACOES

A visio biologica dessa fase é a mais simples de ser explicada, porque os

fendmenos sdo objetivos, porém o periodo da adolescéncia ¢ mais complexo do
que 2 maturagio biologica apenas, pois as experiéncias vivenciadas no que diz

respeito ao aspecto psicologico serdo fundamentais para o adulto que emergira
deste processo.

A puberdade inicia-se com o crescimento dos pélos nas axilas e regides
pubianas, processo desencadeado pelos hormdnios sexuais que intensificam sua
acdo nesta fase da vida, promovendo o desenvolvimento dos caracteres sexuais
secundarios. Os hormdnios responsaveis por estas mudangas sdo produzidos na
hipofise (glandula situada na parte inferior do cérebro) a partir de fatores de
liberagdo produzidos no hipotalamo (nucleo situado na base do cérebro). Nas
meninas, a progesterona € o estrogeno inundam seus corpos por volta dos dez
anos, provocando o aparecimento das caracteristicas sexuais secundarias:
crescimento das mamas, aparecimento dos pélos pubianos e axilares,
arredondamento das formas, primeira menstruagio. Nos meninos a inundagéo
hormonal ocorre mais tarde wm pouco € a testosterona serd o hormdnio
desencadeador deste processo. Teremos entdo, o aparecimento de p€los nas
regides pubianas e axilares, engrossamento da voz, crescimento do pénis,

polugdes noturnas, primeira ejaculagio e desenvolvimento da barba. O

crescimento fisico - aumento da altura e peso, desenvolvimento muscular -

também ¢ desencadeado por hormdnios: os somatotroficos. Tal crescimento ¢
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muito intenso nesta fase da vida, e o jovem pode demorar a se acostumar com as
novas dimensdes de seu corpo. (Tiba, 1994 e Costa, 1986)

Assim, a puberdade se completaria com o fim do crescimento fisico e
amadurecimento sexual, quando meninos e meninas estariam plenamente capazes
de exercer suas fungles reprodutivas. (Cavalcanti, 1988; Aberastury, 1990;
Osoério, 1989; Tiba, 1993)

Ainda com relagdo as modificagbes corporais, o jovem, na maioria das
vezes, entrard em conflito com a imagem que idealiza e a imagem real de seu
corpo. Pode também negar as mudangas corporais simplesmente por ndo entendé-
las muito bem: ele sente-se feio e desproporcional. Qualquer parte do corpo que

se diferencie passa a receber atengdo especial, mas ha uma tendéncia de escondé-

la até se adaptar a ela. O aparecimento dos seios nas meninas ¢ um exemplo
tipico. Ao mesmo tempo que sentem orgulho deles, curvam as costas para tentar
escondé-los. As roupas tem entdo uma grande importdncia na exibigdo ou na
dissimulagéo do corpo. Talvez por isso a moda grunge, sem forma ou estética,

tenha sido tdo bem aceita entre os adolescentes. (Tiba, 1994)

OUTRAS TRANSFORMACOES

Como vimos a adolescéncia ndo se restringe ao desenvolvimento fisico. O
jovem caminha para uma maturidade biopsicossocial. As mudangas fisicas
seguem-se as mudangas de atitudes e comportamento, com a definigdo da nova
imagem corporal, do papel sexual a ser desempenhado, além do desenvolvimento
intelectual.

Tal amadurecimento acontece, primeiramente, nas meninas. Seu Corpo,

seus interesses e comportamentos se modificam e, em relagdo aos meninos de sua

idade, elas terio um amadurecimento precoce. Tal descompasso ira se estender

por toda adolescéncia.
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O desenvolvimento intelectual é marcado pelo acréscimo do pensamento
abstrato formal a légica concreta da crianga, aumentando a capacidade de
interpretar, de estabelecer hipdteses, potencialidades pouco desenvolvidas na
infancia. Assim, o adolescente amplia a percepgdo do ambiente em que vive,
parecendo-lhe que este se tornou mais complexo. Ele podera querer entender
como € porque as coisas acontecem, com maior profundidade, e, certamente, 0
ira fazer, questionando o que até entfio simplesmente aceitava. As ordens dadas
pelos pais, inclusive, serdo questionadas ¢ teremos ai entdo uma nova fonte de

conflitos.

OS PAIS

Os pais, em sua grande maioria, ndo se dio conta da intensidade das
transformagdes que os filhos esto experimentando e nem sabem como lidar com
clas. A lembranga desse periodo dificil em suas proprias historias ¢ 0 dialogo
seriam caminhos para contornar possiveis conflitos, permitindo um entrosamento
que poderia se estender para outros momentos da convivéncia entre pais e filhos.

Tiba (1994) nos mostra que, apesar dos “tempos modernos”, os pais
continuam com dificuldades de se relacionarem com seus filhos adolescentes.
Sdo pais que viveram um ideal de liberdade sexual nas décadas de 60 ¢ 70 e que
questionaram mitos e tabus relacionados a sexualidade mas que, agora, se véem
diante de um dilema: o que ensinar sobre sexo, o que responder aos filhos e
ainda, o que permitir quando se trata de meninas e meninos?

Diferentemente de nossos avés, alguns pais e, em sua maioria, as maes,
conversam com seus filhos sobre sexo. Em nosso trabalho os adolescentes

contam que o relacionamento com os pais ¢ “aberto” e conversam sobre o assunto

principalmente com suas maes.
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A minha mde é mais amiga sabe? tudo que eu tenho duvida eu
pergunto, ndo tem segredo com a minha mde ¢ me dou super bem com
ela. Agora meu pai ja é mais fechado, tipo antigo sabe aquela coisa
assim? E o meu pai ndo é tdo aberto quanto a minha mde. (Carmem,
17 anos)

Converso sobre o que estd acontecendo. Sobre a AIDS. Ela pede pra
mim me prevenir, pra mim ndo ficar gravida... Eu tenho mais assunto
com a minha mde do que com meu pai. (Patricia, 14 anos)

O que percebemos ¢ que este dilogo ainda ¢ dirigido para o que se pode
ou néio fazer, para os “problemas” ou consequéncias do exercicio da sexualidade

(gravidez e AIDS), e ndo para as questdes afetivas, emocionais.

Eu tenho mais facilidade de falar essas coisas com minha mde do que
com meu pai. Porque com a minha mde eu fico o dia inteiro, converso
sobre esses negécio de gravidez, a minha mae falou que eu posso sair,
posso namorar mas ela ndo quer que eu venha com menina gravida
pra casa. Ela fala que a AIDS esta comendo solto, tem que usar d
camisinha. (Eduardo, 14 anos)

No entanto é com amigos que estes adolescentes t€m maior liberdade de
contar suas experiéncias e “aventuras amorosas”, confirmando a pesquisa
“Sexualidade do Adolescente” (Camargo et al, 1994)%, onde a maioria dos jovens
(50,5% dos 93 meninos ¢ 46,5% das 121 meninas) diz que conversa sobre sexo
com os amigos. A mde para as meninas (20,2%) e os pais para os meninos

(11,1%) vém a seguir na relagéo de seus confidentes prefendos.

Ah, com os amigos vocé tem mais liberdade ainda pra falar. Com eles
néo tem nada de vergonha, vocé vai falando tudo, eles também falam
pra vocé. (Eduardo, 14 anos)

* A pesquisa “Sexualidade do Adolescente” foi realizada pelo Grupo de Estudos
Interdisciplinar em Sexualidade Humana (GEISH-FE), durante o II e 1II Encontro de
Adolescentes em Campinas nos anos de 1991 e 1992, com jovens de varios estados do
pais que participam de programas de Orientagdo Sexual.
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A gente fala sobre AIDS, que eu vou me prevenir, mesmo numa
rodinha, numa brincadeira a gente comenta. Isso dai a gente ndo deve

esconder porque é uma coisa perigosa. O meu grupo fala. (Patricia,
14 anos)

Com os amigos é dtimo, melhor do que em casa até. Porque amigo a
gente confia, pode se abrir, pode conversar com a pessoa, dar
conselhos, falar um monte quando precisar. (Renata, 14 anos)

E comum os pais se preocuparem com as decepges, frustragdes que seus
filhos possam vir a ter nesta fase da vida. Por outro lado eles temem problemas,
como uma gravidez indesejada ou uso abusivo de drogas, por exemplo. Eles tém

medo que os filhos ndo consigam resolver estes desafios e por isso tentam

protegé-los. No entanto, a maioria das vezes, o fazem tentando impor padrdes e
normas morais, que lhes convém e acabam provocando o afastamento dos filhos,
justamente quando estes estio buscando descobrir seus proprios valores e
caminhos.

Por mais “abertos”e modernos que sejam, os pais se angustiam em relagio
aos valores que devem passar aos filhos e aos modelos de comportamento que
devem oferecer. Devem ser aqueles sob os quais seus pais os educaram, aqueles
que construiram durante sua vida ou ainda aqueles vigentes, em moda, no

momento?

ENTRE OS IGUAIS

Neste momento especial de sua vida, o jovem encontra no grupo de iguais
apoio ¢ reconhecimento para seus conflitos e entre seus pares enconfra
possibilidades de dividir e trocar experiéncias.

No inicio da puberdade, meninos e meninas refugiam-se em grupos de
amigos do mesmo sexo numa tentativa de encontrar seus iguais para refletirem as

transformacgdes que comegam a surgir. E comum ocorrerem fantasias e mesmo
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contatos fisicos entre eles, o que ndo deve rotula-los de homossexuais. Este
comportamento € parte do desenvolvimento psicossexual, entendido como um
ensaio para os papéis sexuais de homens e mulheres que rdo desempenhar
futuramente

Estas “brincadeiras”, no entanto, acarretam muita culpa, pois a nossa
cultura discrimina as opg¢Oes sexuais diferenciadas. Tiba (1994) fala em uma
cultura homofébica que transmite aos individuos pré-conceitos contra os
homossexuais e que serdo reforgados pelos pais, consciente ou
inconscientemente, também.

Assim, ainda hoje, os meninos, principalmente, sdo criados para

corresponder & um modelo de comportamento heterossexual e viril. Eles acabam

tentando esconder ou camuflar a sua inseguranga em relagdo a opgo sexual,
incorporando e perpetuando estes preconceitos. A questio da homosexualidade
ndo foi investigada diretamente nas entrevistas mas varios meninos apontaram o
preconceito para com os homossexuais e até o medo de serem tidos como tal.

Alexandre nos fala sobre 1s50:

Acho que o pessoal tinha que parar com essa frescura: “ah, o cara é
viado ndo vou conversar com ele, o cara é viado ndo quero ser amigo
dele”. Tem nego que faz isso s6 por um machismo, as vezes nem sente
isso, faz s6 porque os outros fazem, é embalo. (...) Eles sentem que o
moleque tem alguma coisa diferente deles, que ndo tem aquela
vontade, aquela gandncia de ser o bom. Entdo eles jd acham que o
moleque é veado e discriminam mesmo, as vezes 0 moleque nem tem
nada. (Alexandre, 17 anos)

Por outro lado, para as meninas, a homossexualidade ¢ menos percebida
pois o contato fisico entre mulheres (abragar, beijar, andar de mdios dadas)
sempre foi socialmente mais permitido e até estimulado como uma caracteristica
feminina, além das meninas ndo serem pressionadas, como 0$ meninos, a provar
que sio mulheres. Entretanto o preconceito também se faz presente ¢ chega a ser

até maior que em relagdo & homossexualidade masculina. (Tiba, 1994)
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Muitos autores ac escreverem sobre a homossexulidade tentam encontrar
explicagdes para o fato, razdes que justifiquem tal “comportamento” ao invés de
procurarem aceitar simplesmente, conviver com a diferenga e se enriquecer com
ela. Na realidade se estes adolescentes pudessem falar sobre seus sentimentos e
preferéncias sexuais e nfo fossem cobrados pelo desempenho sexual
esteriotipado em masculinidade/feminilidade, estas culpas e preconceitos se
amenizariam e provavelmente teriamos individuos mais felizes € seguros de suas

opg¢oes.

O DESPERTAR DO DESEJO

Em meio a tantas mudangas, uma serd de maior importincia para o0
adolescente ¢ de grande preocupagio para pais e educadores: a
capacidade/possibilidade de engravidar. Ao despertar, o relogio biologico val
capacitando, atraves dos horménios e das mudangas anatdmicas, meninos e
meninas a gerarem filhos. Para as meninas um primeiro sinal de que estd quase
tudo pronto é a menarca, primeira menstruacdio, sinal de que o utero esteve se
preparando para receber um 6vulo que serd liberado a partir de entdo,
ciclicamente até a menopausa e podera ser fecundado caso haja uma relagdo
sexual.

Nos meninos a inundagfio hormonal parece ser ainda maior Que nas
meninas. Eles anseiam ardentemente o crescimento do pénis e a semenarca,
primeira ejaculagdo com espermatozoides, quando entdo passam a ser férteis e
podem sentir orgasmo. (Tiba, 1994). E como eles descobrem estas diferengas?
Atraves da masturbagio.

Para as meninas, as manifestacdes da sexualidade sfio atenuadas, ou mais

camufladas em fungfio das imposiges culturais, que orientam o papel que devem
desempenhar enquanto mutheres, ocultando o sexo e o desejo. Suas atitudes

diante da masturbagdo demonstram isso pois desde pequenas sdo desestimuladas
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a se tocar, sendo dificil conhecer bem sua propria genitalia por esta ndo estar a
mostra. Isto ndo significa que as menina ndo se masturbem, pelo contrario, mas
certamente o fazem com culpa e vergonha. Elas também nfo terdo oportunidade,
nem ao menos, de conversar sobre o assunto com as amigas on namorado, o que
as esclareceria melhor e ndo internalizaria culpas que as impedem de aceitar o
lado prazeiroso da experiéncia.

A masturbagio - manuseio dos orgos genitais - tem na adolescéncia, um
sentido exploratério das modificagbes que estdo ocorrendo, de experimentagdo
do prazer que estio comegando a sentir. E um meio de integragio biopsiquica,
uma pratica muito importante para o desenvolvimento sexual/emocional do
adolescente, mas se estiver associada ao pecado ou culpa serd mais um ponto de
tensao.

A associagdo da masturbagfio ao pecado vem da Idade Média quando a
sexualidade era percebida apenas com o objetivo de reprodugéo pois ndo se podia
desperdicar o esperma. (Note-se que nem se considerava a masturbagéo
feminina). Na Idade Moderna a masturbagio passa a ser considerada doenga e
como tal deveria ser tratada. No século XX, até a década de 40/50, a masturbagdo
ainda era tida como doentia, mas aceitavel sob certas condigdes. Atualmente
podemos dizer que se tornow uma pratica permitida e reconhecida como
facilitadora do desenvolvimento sexual, mas ainda esta cercada de mitos. Tabus
como: “causa espinhas”, “faz nascer pélos nas méos”, “enfraquece”, “pode
viciar”, sdo encontrados com frequéncia. Como outros tantos tabus sexuais, eles
néio ajudam em nada a vivéncia da sexualidade, antes, confundem e desinformam.

(Costa, 1986)

Aliado a estas descobertas sobre o corpo, feitas quase que
individualmente, surge o namoro, numa primeira aproximagdo com o outro. O
namoro pode ser a preparagdo para um compromiso mais sério ou simplesmente
uma forma de conhecer melhor e se relacionar com o outro. Os adolescentes

entrevistados nos contam como véem e vivem esta fase bastante importante de
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suas vidas. E acrescentam ainda a pratica do “ficar”, onde tém oportunidade de
trocar carinhos sem o compromisso de estarem juntos no dia seguinte,
componente basico do namoro. |

Segundo Tiba (1994) o “ficar” é muito mais importante do que se imagina,
principalmente para as meninas. Elas tém a chance de aprender com as caricias o
que lhes da ou ndo prazer, deixando de iniciar a vida sexual sem nenhum preparo,
como antigamente, ¢ sem o risco de ficarem conhecidas como “galinhas”. Além
disso, a menina pode tomar a iniciativa de se recusar a ficar e também, nfo
aceitar namorar wm menino $6 porque “ficou” com ele.

Em nossas entrevistas percebemos que algumas meninas “estdo ficando”,

mas muitas ainda tém medo de “perder o respeito” e entdo preferem namorar. No

namoro ¢las se sentem mais 4 vontade para demonstrar afeto e se envolverem
com os rapazes, devido a existéncia de um compromisso. Mas € justamente deste
compromisso que eles tém medo. Socialmente os pais ainda estimulam a dupla
moral, onde se mantém o esteredtipo de que o menino deve ficar livre, ndo
assumindo certas responsabilidades, mas a menina deve agir sexualmente so
dentro de garantias de responsabilidade ou seja, do compromisso.

Com o namoro ou com o “ficar” meninos e meninas vivenciam
intimidades e podem ou ndo vir a ter uma vida sexual ativa com o parceiro(a). As
pesquisas sobre iniciagdo sexual dos adolescentes (BEMFAM, 1992; Camargo et
al, 1994) tém mostrado que os meninos tém sua primeira relagdo por volta dos 15
anos € as meninas com 17 anos em média. Estas pesquisas também apontam que,
na maioria das vezes, os meninos iniciam sua vida sexual com uma amiga mais
velha, ¢ as meninas tém sua primeira relagdo com o namorado ou noivo,
indicando que diferentemente do menino, a menina inicia a vida sexual com o
namorado, alguém com quem tem algum envolvimento afetivo, alguém em quem

confia, pelo menos naquele momento. Essa atitude ¢ muito diferente de sua mée

ou avd que so tinham relagdes sexuais apos assumirem publicamente o

compromisso do casamento.
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Esta maior liberdade alids, é a grande mudanga apontada por todos, nos
Gltimos anos, em relagdo a sexualidade feminina na adolescéncia, em que as
mulheres tém vivenciado mais precoce € abertamente sua sexualidade, tornando-
se mais conscientes de seus desejos. Esta mudanga tem provocado outras
igualmente importantes: a virgindade deixa de ser, pelo menos no discurso do
social, uma comprovagio do bom carater da mulher; o menino prefere ter vida
sexual ativa com sua namorada e podemos dizer também, que a mulher tem
chegado 4 vida adulta com menos culpa e menos medo de viver a sexualidade
com prazer.

Novos comportamentos podem ser esperados para o futuro, talvez daqui

ha alguns anos as pesquisas apontem outras tendéncias, revelando ser o

envolvimento afetivo fundamental para o relacionamento sexual e que meninos €
meninas, casais de namorados ou de “ficantes” resolvam com exclusividade fazer
tal descoberta juntos, como também pode ser que a afetividade € o encontro ndo

sejam mais importantes ¢ o sexo virtual ganhe espago em nosso cotidiano.

A EDUCACAO/ORIENTACAO SEXUAL

Sabemos que os adolescentes tém hoje mais informagfo sobre o que se
passa com eles, nesta fase da vida, do que tinham seus pais, uma vez que 0
fendmeno da adolescéncia esta cada vez mais presente nas discussdes académicas
¢ na midia, conforme se constata pelo numero de programas dirigidos
especificamente para este piblico. Os proprios adolescentes estio cientes da
importancia que seu momento de desenvolvimento ganhou, nos Gitimos anos, seja
para a ciéncia, seja para o mercado de consumo. No entanto, ainda encontram

dificuldades de descobrir como lidar com o sexo e como optar, com consciéncia,

pelo melhor para eles' em determinadas circunstancias.’ Conforme apontamos

3 Varios trabalhos sobre gravidez na adolescéncia mostram que muitas vezes as jovens
que engravidaram tinham algum conhecimento sobre anticoncepgdo € mesmo nao
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anteriormente ¢ veremos no decorrer do trabalho, as informagdes ndo sio
suficientes para que isto acontega.

Os autores pesquisados sdo undnimes em afirmar que ¢é preciso mais
dialogo, amor, atengdo e carinho dos pais. De certa forma, os pais estdo
delegando para a escola o papel de educador/orientador sexual de seus filhos, ndo
por niio quererem esta responsabilidade para si, mas por ndo saberem como se
desencumbir dela. A escola pode e estd auxiliando, em alguns casos, na
orientagdo sexual destes meninos e meninas, formal ou informalmente, até
porque ¢ nas dependéncias escolares que os jovens passam grande parte da sua
vida. Porém, a consolidagiio de uma sexualidade saudavel e prazeirosa comega

muito antes e a familia tem o papel fundamental neste processo uma vez que hoje

0s jovens estiio expostos a muitas outras vias de aprendizagem como 0s meios de
comunicagio que tém se infiltrado cada vez mais em suas vidas, apelando muitas
vezes, para um erotismo de cunho comercial e pouco esclarecedor.

Ignorar que os adolescentes tém e querem informagdes sobre sexo e
sexualidade ja ndio é mais possivel, e as escolas devem estar atentas para 13s0. E
preciso encarar tal assunto de frente. As pessoas t€m mais condigdes de lidar com
os problemas e anseios quando tém informagdes sobre o fato. Mas ndo nos
interessa apenas o conhecimento cientifico, técnico, mnormatizado e
homogeneizado, queremos que se fale do prazer, das varias possibilidades de
prazer; do diferente, ndo enquanto fora dos padrdes estabalecidos, mas como
possibilidade de existir; do direito a vida ¢ a liberdade de ser e estar, das

possibilidades de devires.

Assim, buscamos neste trabalho, levantar, descobrir e aprender com 0s
jovens o que eles sabem sobre sexo, adolescéncia, sexualidade, AIDS.

Conhecendo-se suas reais necessidades pode-se entender melhor o que se passa

com eles para ajuda-los a viver esta fase, tio boa da vida, mais tranquilamente e

desejando a gravidez ndo fizeram uso de um contraceptivo eficaz. (ver Desser, 1993,
Pinto ¢ Silva, 1988 e Takiuti, s/d)
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com menos impasses. Propiciando um clima para o debate e um espago de

discuss#o para que os adolescentes possam aceitar o outro de maneira integral.
Os capitulos subsequentes, em que estdo registrados os depoimentos

colhidos entre os adolescentes, confirmam as caracteristicas que procuramos

elencar acima dando-lhes consisténcia e concretude.
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SEXUALIDADE E AIDS
NA FALA DOS ADOLESCENTES



1. OS ADOLESCENTES FALAM DE SUA SEXUALIDADE

“(....) Explicar aos jovens que sexualidade ndo implica

fatalmente o bindmio pénis-vagina. Que eles ndo
confundam sexual com genital. A sexualidade é ampla e
difusa; todo corpo humano é erdtico e erotizavel”
(Loyola &Cavalcanti, s/d)

Antes de procurarmos analisar como a sexualidade ¢ o sexo sdo

representados pelos adolescentes gostariamos de voltar ao passado para entender

o siginificado de cada uma destas palavras ¢ a imbricagdo que envolve tais
conceitos na atualidade.

O sexo parece ter surgido a partir do momento em que Addo e Eva,
enquanto explicagdo e referéncia biblica, tiveram sua primeira relagdo sexual,
conscientes de seu desejo e prazer sexual, ainda no paraiso. No entanto, o
conceito de sexo como o entendemos e vivemos hoje, é recente: foi a partir do
século XIX que a palavra sexo passou a ser usada para se referir as relagdes
fisicas entre duas pessoas, no sentido de “fazer sexo”.

Naquele momento, a ciéncia sentiu necessidade de ordenar os saberes
existentes sobre o sexo e suas implicagdes e criou, entdo, mecanismos para
transmitir s pessoas somente aquilo que interessava ao capitalismo emergente.
Assim, os detentores do saber assimilavam as confissOes, sobre as “verdades
sexuais” de cada um e as devolviam decifradas, esclarecidas e codificadas para
que pudessem ser repetidas, veiculadas e confirmadas como a Gnica “verdade

sobre o sexo0”.
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Para Foucault (1988) “a confissdo foi e permanece ainda hoje a matriz

geral que rege a producéio do discurso verdadeiro sobre o sexo”™’

. Esta pratica, ao
contrario do que se possa pensar mas como desejavam os controladores do
saber/poder , garante o poder ¢ a divulgagdo do saber adquirido a quem escuta e
interroga ¢ ndo a quem fala e responde.

Surge entdo a “ciéncia sexual” que tinha por objetivo desvendar a verdade
do sexo unindo a confissdo com a pratica médica (escuta clinica) permitindo o
aparecimento da “sexualidade”, uma representagfo discursiva da verdade do
sexo ¢ de seus prazeres. Com o cruzamento destes dois pardmetros (confissdo e
discurso cientifico) a sexualidade...

“.foi definida como sendo, “por natureza”, um dominio

penetrivel por processos patologicos, solicitando portanto,
intervengdes terapéuticas ou de normalizaggo; um campo de
significagdes a decifrar; um lugar de processos ocultos por
mecanismos especificos; um foco de relagdes casuais infinitas,
uma palavra obscura que ¢ preciso, a0 mesmo tempo,

desencavar e escutar.” (Foucault, 1998, p.67)

O entendimento da sexualidade como um discurso medicalizado e técnico
sobre o sexo perdura até nossos dias. Além disso, ha uma genitalizag¢io da
sexualidade, limitando-a a comportamentos determinados, em que néo se inclui a
dimensdo amorosa que envolve a manifestagdo de sentimentos, pensamentos e
desejos. A sexualidade é vista principalmente, como ato sexual, sexo, relagdo
sexual, pela maior parte da sociedade. Para alguns, o ato sexual implica em
reprodugfo, para outros implica na valorizagdo do desempenho sexual, apenas, ¢

ndo sdo considerados os sentimentos envolvidos na relagdo. O vinculo

' Os processos de reconhecimento de si mesmo pelos quais passavam o individuo se davam entdo, a
partir do que era capaz de confessar, “pelo discurso de verdade que era capaz de ter sobre si mesmo™. A
confissdo ganha espago ndo somente na ciéncia ou para falar de sexo, mas também na pedagogia, justica,
nas relagBes amorosas, no dia a dia e no especial; “confessam-se os crimes, os pecados, os desejos,
confessam-se passado ¢ sonhos, as doengas € a propria miséria. O homem ocidental torna-se um animal
confidente,” Foucault, M. Histéria da Sexualidade - A vontade de saber. 10° ed. Graal, Sdo Paulo,
1988, pp. 58-59,
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estabelecido como resultado de tais manifestagdes também ndo é considerado,

quando se fala em sexo ou sexualidade.

ADOLESCENTES, SEXUALIDADE E SEXO

Entre os adolescentes pesquisados existe uma identificagdo entre os
termos sexualidade e sexo, atribuindo-lhes o mesmo significado. O discurso
produzido sobre o sexo ¢ apresentado como sexualidade. A sexualidade € sexo,

ato sexual, relagdo sexual tanto para meninos quanto meninas:

Ah, eu penso que sexualidade, tipo assim, deis... um assim com o outro
e pd. Um resolve com outro e dai vdo. (...) Para mim sexualidade é
isso. (Eduardo, 14 anos)

Sexualidade, o que eu entendo é relacionamento entre uma pessoa com
a outra, mas tomando cuidado com o que pode acontecer, entendeu?
(....) E o relacionamento de um macho com uma fémea, deixa ver como
posso me explicar... No caso de um homem com uma mulher, eles
sairiam e um relacionamento sexual acontece. (Airton, 19 anos)

E ainda:

A sexualidade, para mim, é o sexo, a transa de um homem com uma
mulher. Agora explicar certinho eu ndo sei te explicar, eu nunca passei
por isso. (Patricia, 14 anos)

Para eles a sexualidade entendida como sexo, relagéo sexual pode incluir
também a satisfagdo, Jodo coloca a satisfagdo do corpo, do desejo como

desencadeador da relagfio sexual.

Ah, 0 que vem a minha cabega sdo pessoas que transam para satisfazer
o corpo, essas coisas. Como satisfazer o corpo? A4k, porque todo
mundo tem uma necessidade. Por exemplo, o homem tem uma
necessidade, a mulher tem outra. Homem, como todo mundo diz, ndo
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consegue viver sem a mulher, entdo ele tem que satisfazer a vontade,
colocar em ordem, em dia, como a turma fala. (Jodo, 16 anos)

Lurdes associa a relagdo sexual ao gostar. O ato sexual é um ato de amor,

transar € fazer amor:

Acho que é quando duas pessoas se gostam e se juntam, assim mais
profundamente. Como ¢é esse profundamente?  Fazendo amor,
transando... (Lurdes, 13 anos)

Os esteredtipos de comportamento adequado para homens e mulheres

estdo bem cristalizados e definidos para os adolescentes. Conforme Moacir Costa
(1986), o esteredtipo do homem que ndo pode demonstrar afeto ¢ que vé no

namoro a oportunidade de uma aproximago sexual, se perpetua. Para manter a
imagem do homem, do macho, os meninos tém medo de demonstrar carinho ou
atengdo para com as meninas. SO € valorizado aquele que tem varias mulheres,
varias conquistas e por isso, socialmente, os jovens do sexo masculino devem

mostrar sua capacidade de conquistar varias meninas.

A trma ndio estd sabendo manipular direito. Eles pensam que pega
uma mulher, vai saindo. Ndo é bem desse jeito. Eles estdo pensando
assim: eu ja fiz 16 (anos), tenho 17, tenho que transar. Tem que sair
com aquela, vou sair com aquela ali, vou transar com uma, vou transar
com outra. Mas ndo é bem assim. Tem que ter a hora certa, tomar
cuidado para poder fazer uma boa coisa, ndo pegar doenga, porque é
ruim fazer isso dai. (Jodo, 16 anos)

O menino estd muito preocupado em manter sua imagem, por iSso seu
desempenho tem que corresponder as expectativas de todos: pais, amigos ¢
namoradas. Muitas vezes ele conta experiéncias que ndo viveu, fala de suas
proezas e conquistas com mulheres, néo se importando em envolver o outro, no
caso a outra em suas proprias fantasias. O desejo de conhecer os mistérios que
envolvem uma experiéncia sexual ¢ tdo grande, que, as vezes, até acreditam nas

fantasias que contam aos colegas.

32



Na pergunta “como os meninos estdo vivendo a sexualidade hoje?”,

colhemos respostas que nos revelam esta postura:

Eu acho que muitos sdo cheios de querer falar: ‘porque eu fiz tal coisa
com tal menina’. (....) Surgem aqueles papos ‘ah, eu fiz tal coisa com
aquela menina, levei para o motel, levei a menina para minha casa’.
(....) Se um fala que fez uma coisa com uma menina, outro fala que fez
com duas, outro fala que fez com quatro. A maioria é tudo mentira.
Tem muito moleque que vive falando ai e nunca beijou. Ndo sabe nem
o que é um bejjo. (....) (Alberto, 17 anos)

Com relagdo as meninas, ao contrario, 0 que existe ¢ uma cobrancga por

mais carinho, respeito e atengdo da parte dos meninos. Em suas falas, elas

mostram 1Sso:

A gente fica meio envergonhada porque muilos meninos agora, na
época de namorar, s6 pensam em namorar para transar. 1sso para
gente é desagraddvel, ndo faz nem um tempo que esid com essa pessoaq,
a gente nem conhece bem essa pessoa para fazer... Mas para eles eu
acho que é normal. O sexo, para eles tanto faz. (Valéria, 16 anos)

E também:

Os homens escondem os sentimentos. Iu acho estranho isso. Talvez
pelo machismo. (Carmem, 17 anos)

Para as meninas os relacionamentos nem sempre sdo passageiros, elas se
envolvem, se apaixonam com mais facilidade, mas com os meninos, segundo

elas, ndo ha entrega:

Para alguns meninos eu acho que é s6 aventura. Faz hoje e amanhd ja
estiio numa boa. Agora, para menina ja é mais diferente, elas acabam
até se apaixonando, é perigoso ficar gravida. O que € diferente nas
meninas? Depende da menina, elas ficam.... ndo sei, diferente dos
meninos. (Patricia, 14 anos)
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Estes sentimentos sdo compartithados também por Carmem que ao ser

questionada sobre a maneira como as meninas vivem a sexualidade hoje,

respondeu:

Talvez de uma forma errada... elas pdem o sentimento em primeiro
lugar. Talvez por medo de perder o namorado ou qualgquer coisa, elas
Jazem e depois se arrependem. E eu acho que deveriam pensar mais,
pensar nelas primeiro e depois no que elas estdo fazendo, se vale a
pena, se a pessoa é certa, se estd na hora certa. E se pudesse evitar eu
acharia bom. Por que vocé acha que elas ndo pensam em si mesmas?
Talvez elas deixem a vontade de ter uma relagdo falar mais alto do que
o sentimento fundo, talvez o namorado possa estar forcando e elas, por
medo de perder, achando que ele é o vunico da vida. S6 que mais tarde,
elas descobrem que ndo. (Carmem, 17 anos)

Para ela, os meninos estdo preocupados com a opinido do grupo, os
amigos devem acreditar que eles realmente sdo homens, nio importa a mulher

com quem estejam, eles tém que estar com alguém. Continuando seu depoimento

ela nos fala mais sobre isso:

Os meninos ndo querem saber quem é a menina, quem ndo é, desde
que as meninas tirem a roupa e eles possam mostrar que sdo machdes.
Eles tém uma relacdo com essa menina s6 para contar para os amigos:
‘ah, fiquei com aquela’. Eu acho que ndo é por ai. Eles deveriam sim,
por o sentimento deles também em primeiro lugar. (Carmem, 17 anos)

Os adolescentes percebem os papéis sexuais que homens e mulheres
devem desempenhar e ddo enorme importancia a aceitagdo pelo grupo. Da sua
fala podemos inferir que eles procuram se adequar aos padides de

comportamento esperados para entfo reproduzi-los.
Os meninos parecem estar mais preocupados com os outros homens, sendo

a mulher apenas o veiculo para a demonstragido de sua virilidade, e realizagio de

seus desejos, independentemente dos desejos e necessidades dela. (Costa, 1986)
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Numa outra questdo, os meninos, quando indagados sobre como as
meninas estariam vivendo a sexualidade, hoje, declaram que existern meninas que
ndo gostam de falar sobre o assunto e ficam encabuladas, enquanto outras, se
interessam mais, ou methor, demonstram ter os mesmos desejos e vontades que

eles.

Eu acho que algumas meninas nem gostam de tocar no asssunto, elas
ficam meio assim... A gente fala sobre sexo, elas ficam meio pensativas,
dai vocé vé que ela ndo quer conversar sobre aquilo. Mas tem umas
que ja sdo mais abertas. (Carlos, 16 anos)

As meninas, tém umas que aguentam mais um pouco. Agora tém as
meninas que correm atrds, gosta de assanhar, todo mundo sabe. O que

vocé quer dizer com: algumas aguentam mais tempo? Ah é, tem menina
que a mde esclarece umas coisas, ela instrui, ndo anda com mds
colegas... Agora tem umas que tém pavio curto. (Eduardo, 14 anos)

Tanto meninos quanto meninas observam que o sexo € uma constante nas
conversas dos adolescentes do sexo masculino. Todos declaram, independente da
idade ou do momento que estdo vivendo, que os meninos sO pensam €m Sexo. As
meninas arriscam ainda: “eles s6 pensam em “ficar” e transar”.

Lurdes ¢ Augusto nos falam sobre 1sso:

s meninos pensam em sexo 24 horas, o dia inteiro, s6 pensam nisso.
Todos os meninos que eu conhego, os meus amigos so falam nisso. Na
escola, em casa e na rua, 56 falam nisso. (Lurdes, 13 anos)

(....) porque direto em roda o que comentam é sexo e menina. Vocé
entra numa roda de mulheres é dificil falar em sexo, falam de outras
coisas. Agora moleque so fala a respeito disso. Fala o qué? Ah, fala da
menina, fala se foi bom também. (Augusto, 15 anos)

A literatura também nos da varios exemplos de como estes “conceitos” sao
passados atraves das geragGes. Canetti em seu livro A4 Lingua Absolvida, uma

autobiografia, nos conta do grande interesse que as questdes da sexualidade
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despertavam em seus colegas. Apesar do autor, na época com dezesseis anos,
ficar de fora das rodas de meninos sempre que o assunto era “mulher” pois ainda
ndo tinha interesse pelo sexo oposto, ele relata que este parecia ser o mote
principal das conversas de seu tempo, 0 que mostra que este comportamento tem

persistido até os dias de hoje.

As transformagdes vividas nesta fase da vida, os medos e insegurangas que
experimentam, merecem mais atengéo e preocupagio do que os estudos, a familia
ou o futuro, como ja dissemos em capitulo anterior.

A pesquisa “Sexualidade do Adolescente”, (Camargo, 1994), com jovens
de 12 a 18 anos que tinham experiéncia de participagdo em programas de
Orientagdo Sexual, veio ao encontro das falas destes meninos: 38,5% (do total de
93 meninos) responderam que a maior preocupagio no momento era com Sexo,
seguida de preocupagbes com o futuro, AIDS e doengas sexualmente
transmissiveis (DSTs). Para as meninas no entanto a grande preocupacéio (cerca
de 45% de um total de 121 meninas) se relacionava a problemas sentimentais e
de convivio familiar, confirmando o que discutimos anteriormente sobre as
meninas que, a nosso ver, se envolvem, se apaixonam com maior facilidade.

Os meninos admitem que sexo e mulheres sdo as duas maiores
preocupagdes de suas vidas. Entretanto, acham que tais preocupagdes sio
exclusivas dos homens e que deveriam continuar sob o dominio masculino,
apenas. A menina que demonstra interesse por conversas relativas ao sexo ou
tenta participar das conversas e debates que dizem respeito as relagdes homem-

mulher, de um modo igualitario, é discriminada:

Olha, tem muita menina na minha classe - eu sou um dos alunos mais
velhos da classe - que vocé vé que sdo inexperientes e gostam de
perguntar as coisas. Eu acho que as meninas ultimamente andam muito
abertas, o que tem que falar, elas falam na cara. (..} Elas ja estéo
meio bocudas, também, comegando a dar uma de moleque. Falando o
qué? Tipo, se a gente fala que a menina é gostosa, elas falam a mesma
coisa. Ndo é mais como era antigamente. O que vocé acha disso? FEu
acho que se elas conversarem entre elas, na boa, beleza. S6 que eu

36



acho que fica um pouco vulgar para mulher chegar e falar: ‘porra,
aquele cara é gostoso... O homem ja é vulgar mesmo, ndo tem jeito,
tanto que homem ndo é sensivel, a mulher é sempre mais sensivel. Para
0 homem até que ndo fica feio porque ja estd todo mundo acostumado.
Agora para menina fica meio chato, perde um pouco da sensibilidade
dela. (Alberto, 17 anos)

Aqui; mais uma vez os esteredtipos, o preconceito, o machismo, a
discriminagdio 4 mulher aparecem e se apresentam em um discurso moralista €
repressivo. Sabemos, no entanto, que a sociedade cobra das meninas uma postura
participativa quanto a sexualidade: ela deve conhecer, opinar, saber, mas ao
mesmo tempo, nio perder a fragilidade, a sensibilidade, a feminilidade, enfim a

inocéncia.

NAMORAR, “FICAR”.....

O namoro ¢ uma etapa importante no desenvolvimento do ser humano. No
namoro ¢ que homens e mulheres se descobrem, se conhecem, desvendam como
pensam € agem um € outro € como reagem enquanto par. Durante o namoro o
casal estabelece comparagBes com os modelos de relacionamento ja conhecidos,
o dos pais, avos, tios, irmaos. E no namoro, principalmente, que os adolescentes
tomam maior contato consigo mesmos enquanto seres que sentem, amam ¢ Se
relacionam, aperfeigoando sua auto imagem, projetando-se e identificando-se
com o outro (Mannoni, 1992).

Além do namoro, uma nova forma de se relacionar se estabelece na
sociedade de nossos dias, o “ficar”, visto de maneira semelhante por meninos ¢
meninas.

E o que seria este “ficar”? No que difere do namoro?

O “ficar” é o seguinte: vocé estd num baile e chega para a menina:
‘quero “ficar” com vocé, lem jeito? . Se a menina estiver interessada,
vocé “fica” um dia s6. E namorar ndo, vocé pede a menina em namoro

37



e fica mais tempo, até querer parar. Qual é esse tempo? Ndo tem esse
tempo. Até um enjoar do outro. (Jodo, 16 anos)

Para mim namorar é uma coisa séria. Vocé ‘‘ficar” um bom tempo com
um cara, conhecé-lo direito. Agora “ficar”, vocé vai numa festa

conhece aquela pessoa, vocé “fica” com ela s6 aquele dia. (Patricia,
14 anos)

Para Augusto,

namorar é uma coisa mais séria. E “ficar”, “ficou” hoje, se quer
“ficar” amanhd, ‘fica”, se ndo quer ndo tem nada a ver, ndo lem
compromisso. O que & mais sério? Ah, é estar s0 com a pessoa, ndo
“ficar” com outra pessoa quando estd namorando. (Augusto, 15 anos)

A diferenga entre o “ficar” e o namorar ¢ simples, clara: o namoro € visto
como uma relagdo mais séria, de maior intimidade, o “ficar” € livre, basta que os
dois se sintam atraidos ¢ desejem estar juntos por alguns momentos, apenas. No
namoro esta previsto o estabelecimento de um vinculo afetivo com o outro,

atraves de conversas mais intimas (Tiba, 1986).

Namorar a gente fica sei 14, leva mais a sério. Como leva mais a sério?
Ah, ndo sei, é dificil a gente conversar assim intimamente com uma
garota, com outra garola sem ser com a sua namorada, mas ‘ficar”
ndo, “ficar” vocé fica um dia, dois, depois acaba tudo e vocé vive
normalmente assim. (....) O que é o “ficar”? E, abragar, beijar... Dai
“fica” meia hora, “fica” uma hora. Agora se vocé sentiu mais atrag¢do
por ela ja “fica” uns dois, tvés dias, mas depois vocé enjoa. (Carlos,
16 anos)

A diferenga mais marcante e reiterada por todos os adolescentes entre o
“ficar” e namorar € 0 compromisso ou a auséncia dele. Parece existir um temor
em assumir maiores responsabilidades. O namoro é duradouro, o “ficar” ¢
passageiro, momentaneo. No namoro a tendéncia é do vinculo se fortalecer e eles
se sentem comprometidos (presos). Nem sempre este comprometimento ¢

desejado por eles:
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E como € a falta de compromisso do “ficar”? Ak, vocé fica ali, se ndo
quer ‘ficar” mais, vai embora, vocé ‘fica” o tempo que quiser. Agora
o namoro vocé chega dd uns beijos e daqui a pouco fala: ‘té indo
embora’, ela quer saber aonde vocé vai, com quem, o que vocé vai
fazer. (Augusto, 15 anos)

A diferenca é o seguinte: o “ficar” ndo exige nada da outra pessoa, a
gente “fica” apenas por “ficar”, o cara fala: ‘ah, vamos ‘ficar’?
vamos'. Ninguém faz pergunta apenas “fica”, aqueles beijinhos,
aquelas coisinhas, s0. Agora namoro ndo, namoro jd é uma coisa mais
séria. (Renata, 14 anos)

Segundo Tiba (1994) o “ficar” se tornou mais uma fonte de preocupagdes

para os pais, que associam o “ficar”a dormirem juntos, ou seja, transarem. No
entanto, como veremos em suas falas, raramente os adolescentes tém relagdo
sexual com aqueles com quem “ficam”, “isso s6 acontece se a menina quiser €
para ela querer vai precisar estar envolvida a tal ponto que j4 nem se pode
classificar o relacionamento como “ficar”. A relagdo sexual como que implica em
namoro.

O “ficar” permite, principalmente as meninas, experimentarem carinhos e
intimidades fisicas numa idade mais precoce. Elas comegam a “ficar” com onze,
doze anos e vio aprendendo desde entdo o que lhes da ou ndo prazer. As caricias
que aconteciam somente apos muitas juras de amor € certeza de cOmpromisso
sério s3o agora permitidas para ambos os sexos. Pode-se perguntar, ainda, o
“ficar” faz com que 0 menino perca o respeito pelas meninas com quem manteve

alguma forma mais intima de caricia?

Entre o “ficar” ¢ o namorar existe ainda uma terceira possibilidade de
relacionamento: o “ficar de rolo”. Quando a atragio entre eles foi mais forte do
que o tempo que o “ficar” permite, eles passam a se relacionar mais
frequéntemenfe, mas c(;mo ndo tém certeza ainda dos sentimentos, ndo assumem

0 compromiso do namoro.
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“Ficar” ¢ assim: vocé conhece a pessoa e fica um dia. Agora “ficar”
de rolo vocé “fica” um dia e outro e depois outro, e outro, e outro, até
quantos vocé quiser. Depois de um ano é namorar. Ai vocé namora
quanto tempo vocé quiser. E por que um ano? Porque a turma acha que
em um ano vocé pode desisitir. (Lurdes, 13 anos)

A passagem de um tipo de relacionamento para outro é determinda pelo
tempo e pelo gran de envolvimento e a fidelidade ¢ exigida apenas no namoro, no

“ficar” e no “rolo” ndo ha este compromisso.

Namorar é quando pinta um “rolo”, vocé fica com a menina, ai vai
prologando, ai ja vira um “rolo”, vocé vai ficando, af fala ‘estou a fim
de “ficar” junto com vocé’, vocé “fica” com ela, vai ficando, ai ja estd
namorando, jd estd sério, ela ndo pode mais “ficar” com outros

garotos, vocé com outras meninas’. E aquele negécio da lealdade,
apesar que pouca gente faz isso hoje. (Alberto, 17 anos)

Por que o “ficar” teria ganho este espago entre os adolescentes? No “ficar”
eles se relacionam com diferentes pessoas, talvez na busca de conhecer o outro,
mas sem assumir um compromisso formal como ¢ o namoro. No entanto esta
busca pode ser frustrante, pois esperar que o outro se modele a pessoa idealizada
dificilmente trara alguma satisfagdo para ambos. E neste processo muitas vezes,
0s jovens se relacionam com a imagem que fizeram do outro, com suas proprias
fantasias, na maioria das vezes fruto de imagens absorvidas dos meios de
comunicagdo de massas.

Janice Theodoro, no preficio ao livio 4 AIDS e a Sociedade
Contempordnea: Estudos e Historias de Vida, fala sobre 1ss0:

O contato fisico, supostamente valorizado dentro de certos padroes
formais por todos os veiculos de comunicagdo de massas, também
passou a ser interdito com a AIDS. Que espago restou ao jovem?
Confinado a um mundo de imagens que pregam o contato fisico e
desadaptado com a realidade que deve enfrentar, o jovem se vé
compelido a reproduzir as imagens que recebeu. (...) Como
reelaborar sua sexualidade dentro de novos padrBes se ele a
mitificou de acordo com as imagens ficticias projetadas ao seu
redor? Como incorporar o tato as relagdes afetivas se o proprio
gesto de aproximag#o corporal transformou-se num pacote a ser
consumido como o sempre igual e plenamente reificado em um
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clip?(...) Apesar de scus esforos a vida, vivida, nfo consegue

sequer chegar aos pés das imagens que ele incorporou sem perceber
(Camargo, 1994, p.10)

Neste sentido, a sociedade moderna acentua as frustragdes, compromete a
constitui¢do de relagdes afetivas mais duradouras, os individuos tém um ideal de

consumo que se estende também para as relagGes e as pessoas. (Costa, 1986)

FIDELIDADE, SIM OU NAQ?

Com o “ficar”, o namoro adquire uma conotagdo de compromisso muito

maior em relagio aquela de tempos atras. Com o “ficar” eles podem conhecer
mais pessoas ¢ o namoro deixa de ter este objetivo, mas, ao mesmo tempo, 0s
adolescentes se contradizem, “ficar” é uma relagdo superficial, ndo € possivel

conhecer o outro:

Q “ficar” ¢é mais gostoso porque vocé conhece mais pessoas, conhece
mais o intimo dos outros, vai conhecendo mais. Mas no “ficar” dé para
conhecer mais profundamente? Ndo, sé superficial. (Jodo, 16 anos)

Embora o carater exclusivista do namoro (da relagéo) seja tido como
essencial, é posto em diavida por alguns e a fidelidade estd subordinada a

consciéncia de cada um:

Quando namora ndo pode “ficar”, de jeito nenhum. Tem que ter a
fidelidade. A ndo ser que o cara seja muito sem-vergonha ou a menina
seja muito sem-vergonha, ou ambos. (Alberto, 17 anos)

Quando namora nio pode ter outras pessoas? Ah, acho que ndo ¢ certo,
porque ai vocé ia estar traindo a outra pessoa. Agora ‘ficar” nio.

“ficou”, pronto, tchau, acabou. Namoro ja é mais sério. (Lurdes, 13
anos)
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Para os adolescentes, teoricamente, o namoro implica em fidelidade,
lealdade mas meninos e meninas véem a questdo de forma diferente. Para alguns
deles o desejo de “ficar” com outra menina, enquanto namoram pode ser maior

que o compromisso assumido:

Namorar é meio complicado. Vocé ndo pode ‘ficar” com outras
. pessoas, tem que ‘ficar” s6 com aquela. Chega um tempo que enjoa.
Eu s6 namorei uma vez, mas sei ld, se der vontade eu até “fico”. Vocé
conta para a namorada que “ficou” com outra pessoa? Ndo. Af fica meio
chato, vocé até perde a namorada se for contar. Por isso é bom até ndo
“ficar” com outras pessoas. (Jodo, 16 anos)

{....) vocé tem que saber que a menina gosia de vocé para vocé confiar,
sendo vocé leva chifre aqui, chifre ali. Mesmo assim, acho que ndo
estou com idade para estar namorando... aparece uma menina bonita e
eu ndo posso “ficar” com essa daqui por causa que eu estou
namorando com a outra. Af o chifre vai... {...) Na minha idade eu
“fico”, sinceramente, eu “fico”. Por isso que eu ndo gosto de namorar.
(Eduardo, 14 anos)

Para as meninas no namoro ha o envolvimento afetivo, portanto, enquanto
o compromisso formal perdura, ndo pode haver deslealdade ou falta de respeito

para com 0 outro:

Tem pessoa que “fica” com outra quando estd namorando. A pessoa
que ndo é fiel. Isso eu ndo acho certo. Se estd namorando é porque
gosta da menina ou do menino. Ndo acho certo “ficar” com outra
pessoa. (Patricia, 14 anos)

Quando estd namorando “fica” com outra pessoa? Depende da
consciéncia de cada um. Como falam, o chifre... Tem gente que chifra,
tem gente que ¢é fiel. Normalmente o que acontece? Namorar € s0 para
namorar? E para namorar sério e ndo para por chifre. Porque jd que
vai namorar com essa pessoa entdo quer dizer que vocé gosta muito
dela. Ndo é para depois ficar namorando com ela e saindo com outras.
Acho que isso ndo tem nada a ver. (Valéria, 16 anos)
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Para os meninos a fidelidade ¢ mais dificil de ser mantida. Eles estdo
conhecendo pessoas novas a todo momento e tém a possibilidade, portanto, de se

envolver com muitas meninas. Verificamos isto quando perguntamos o que mais

gostavam de fazer na vida:

Ah, eu gosto de sair com meus colegas, conhecer meninas diferentes,
menina para dar uns beljos... Ndo transar no dia que vocé conhece a
menina. Conheceu, dai vocé pega o telefone dela, vocé conhece. {(....)
Dai vocé vai, Id tem aquela menina que vocé olha para ela, ela olha
para vocé, vocé acha ela bonita. Vocé vai 4, conversa com ela. Sempre
uma menina ndo estd sozinha, tem uma colega, dai ja chama um colega
para ir junto, cada um sai com uma. Isso é gostoso, vocé chega em
casa até feliz: “essa noite foi legal pra caramba, sai com os caras,
conheci umas meninas”. Isso dai é gostoso, isso que me leva a sair e ir

atras de mulher. (Eduardo, 14 anos)

Ou ainda quando perguntamos onde conheciam as pessoas que
escolhiam para “ficar™:

Ah, normalmente em discotecas, bailinhos. A gente conhece as pessoas
assim, dai a gente “fica”. Quer dizer nem sempre, certas vezes... Ndo é
assim: vocé “fica” com uma sébado, “fica” com uma no outro. Ndo é
assim também, tem uma certa.... (Carlos, 16 anos)

Quando perguntamos s meninas o que gostavam de fazer nos finais de
semana, elas também nos responderam que iam as boates ou festas. Assim
meninos € meninas, indistintamente, tém a oportunidade de se encontrarem e se

relacionarem.

Em Minas eu passeava bastante. Aqui ndo. Ld ndo tinha um final de
semana que eu ficasse em casa, safa, e eu gosto bastante... Paquerar
também, namorar. (Carmem, 17 anos)

De final de semana eu vou para discoteca a noite. A gente vai no
Manhattan, (discoteca perto da escola) sé isso..(..) Dai minhas
amigas véo junto e a gente se encontra com o pessoal la. (Valéria, 16
anos)
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O que eu mais gosto de fazer? Sair com meus amigos. As vezes eu vou
para discoteca, as vezes ndo, as vezes fice em casa, fico em frente de
casa, ponho o radio 1d fora, fico com os amigos, é isso. (Renata, 14
anos)

Pelo que vimos, o namoro € tempo de conhecimento do outro, de
envolvimento e até para se pensar em compromisso mais sério, pois parece ser

muito importante para eles saber quem ¢ a pessoa com quem se relacionam:

(....) No namoro a turma vai “ficando”, uma pessoa vai conhecendo a
outra, s6 que para ter 0 namoro a gente, pelo menos as meninas da
minha turma, a gente ndo vai “ficando” primeiro, a gente procura
conhecer a pessoa primeiro para depois namorar. (Renata, 14 anos)

i

Eu sou assim: para eu namorar com uma pessoa ou ‘ficar”, tento
saber o que ela faz da vida, tento conhecer melhor que é para ndo cair
em fria. Tento conhecer dos amigos dela se ela é uma boa pessoa, se
ela é uma md pessoa. (Jodo, 16 anos)

No entanto, parece nfo estar bem claro para os adolescentes o que €
conhecer, realmente, uma pessoa. Esta questdo voltard a aparecer, quando
falarmos das implicagdes da AIDS, em que, novamente, eles afirmam precisarem

conhecer a pessoa para poderem se relacionar, agora sexualmente.

DESENCONTROS

Eu particularmente ndo gosto de namorar. Sei Id, muito novo, ndo
compensa ficar preso aqui, outro ali, mas para quem gosta, eu acho
que é bom. (Eduardo, 14 anos)

Eu prefiro namorar. Por que? Ah, ndo sei. Acho que... Porque “ficar”,
vocé “fica” com uma pessoa hoje, vocé pode até se apaixonar por ela
um dia. Agora se vocé estd namorando, estd levando o caso a sério.
(Patricia, 14 anos)
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As meninas, independente da idade, preferem namorar e os meninos
entrevistados, com excecdo de Airton e Alberto, “ficar”. Os mais novos nos dio a
entender que o namoro mais sério é para quando forem mais velhos e estiverem

pensando em se casar. Nesta fase da vida eles querem sair, ir a boates, conhecer,

encontrar meninas ¢ “ficar”.

Os meninos geralmente gostam de “ficar” para contar o papo, contar
para o amigo: 'fiquei com uma hoje, amanhd fiquei com outra’. 56 que
eu acho que ndo é por ai também. (Carmem, 17 anos)

Eu gosto mais de ficar porque vocé conhece mais pessoas. Ja namorar
ndo, vocé fica mais preso. Ficar ndo, vocé vai conhecendo diferentes
tipos de pessoas. (Carlos, 16 anos)

Alberto e Airton como dissemos, foram os {micos que declararam preferir

namorar. Alberto nos conta que ja “ficou”bastante que agora esta mais sossegado:

Eu jd fiqguei muito com menina mas agora eu estou mais sossegado,
estou mais para namorar mesmo. Porque as vezes vocé quer sair quer
ir num cinema, tal, vocé que ndo tem namorada se ferra porque ndo
tem com quem sair. Agora vocé tendo namorada ndo. Vocé sempre
tem aquela pessoa para se divertir, mesmo assistivr uma TV, assistir um
video na sua casa. Ja se vocé tiver que ficar, vocé vai ter que cagar
essa menina para poder ir nesse lugar, entdo é muito mais trabalhoso.
(Alberto, 17 anos)

Airton, o mais velho dos entrevistados, nem se refere a sua preferéncia
entre “ficar” e namorar e declara que esta feliz com sua namorada e que este
compromisso € sério e muito gostoso € ele ndo pensa em sair com outras meninas

enquanto mantiver seu C()Hlpl'OIIiiSSO.

E as meninas? Elas preferem mesmo namorar ou tém medo de perder sua
honestidade perante os outros, com o simples “ficar”? Os comportamentos
estereotipados aparecem novamente: a menina tem que desempenhar o papel

Passsivo.
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Fu gosto mais de ‘ficar”, porque vocé fica mais aberto. E as meninas
gostam mais do que? 7ém umas que querem namorar para ndo ter
nome e tém umas que nem ligam. Namorar para ndo?... Pegar fama.
Porque tem menina que “fica”’ com um aqui, com outro ali e ai o
pessoal fica falando: ‘ah essa menina isso, aquilo’. (Augusto, 15 anos)

Tém varias meninas que preferem mais namorar. E 0s meninos
preferem mais o que, namorar ou “ficar”? Mais “ficar”. Por que? Ah,
porque acho que para eles é bem melhor. Cada final de semana eles
“ficam” com uma. (Valéria, 16 anos)

E interessante notar que as preferéncias dos meninos por “ficar” e das
meninas por namorar se confirmam, quando as meninas falam dos meninos e
vice-versa.

Com quem, entdo, os meninos “ficam” se as memmnas relatam que néo
gostam de “ficar”? Talvez um dos motivos que levem as jovens a ndo contar que
estdo “ficando” seja o medo de ndo serem respeitadas, de serem rejeitadas,

tornando-se alvos de comentarios entre meninos € mesmo entre meninas.

Vocé vé: o garoto é muito metido a machdo. O que ele faz é o seguinte:
se ele transa com mil meninas ele é o bom, o melhor que tem. Agora se
a menina transa com mil caras, ai ela é a galinha, ela é puta, ela é isso
e aquilo. Para a menina fica feio, muito feio. (Alberto, 17 anos)

Eu acho que assim: o homem, ele “ficar” com uma hoje, uma amanhd,
ele ndo vai ficar tdo falado ou os outros ndo vdo aponiar o dedo para
ele, falar algo dele porque ele é homem. Agora uma menina, “ficar”
com um hoje, um amanhd, acho que ela vai estar se desrespeitando e
dando motivo para os outros falarem. (Carmem, 17 anos)

A diferenca entre as preferéncias de meninos ¢ meninas € bastante

acentuada, o desencontro, pelo menos no que se refere a verbalizagio das atitudes

¢ até mesmo quantitativo.

Tem um lugar que a gente vai no sabado, eu vi um menino, ele “ficou”
com quatro meninas no mesmo tempo. Entdo, eu acho que isso dai é
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coisa muito errada, acho que ele ndo estd nem ai, ele ‘fica” com quem
ele quer mesmo. Tem menina que gosta, vai, nem se interfere, pode
xingar a vontade que ela sabe que ela ndo é aquilo. Mas os meninos
ndo, eles ndo estdio nem ai. (Valéria, 16 anos)

Liberdade e repressdo, mescladas ¢ transpassadas pelo desejo sdo a ténica

destes depoimentos.

Durante o desenvolvimento do programa nas escolas tivemos oportunidade
de conversar com varios adolescentes, em outras situagdes que nio a de
entrevista, ¢ observamos que estes desencontros realmente existem. As proprias

meninas ja devem estar experimentando as vantagens do “ficar”, ou seja, a

oportunidade de conhecerem com mais liberdade € melhor o sexo oposto, sem
muito compromisso, mas ainda tém medo de assumir esta pratica. Elas continuam
idealizando o relacionamento amoroso, querendo um rapaz que as faca feliz e as

entenda, ame ¢ respeite.

A TRANSA

E no namoro que a relagio sexual geralmente acontece para meninos e
meninas. Faz parte desta etapa de seu desenvolvimento que agora, na
adolescéncia inclui a descoberta do outro.

Para as meninas entrevistadas, independente da idade, ¢ importante que
haja sentimento para que a relagdo sexual acontega, elas acham que ¢ preciso que
os dois se conhecam e se gostem para transarem. Ao perguntarmos para Renata

se era no namoro que a relagdo sexual acontecia, ela responde:

Acho que se os dois de gostam de verdade mesmo, se tiver sentimento
mesmo, entdo acho que é bom. Porque tem muila gente que cdsda
virgem e o cara fala assim: “vocé ndo tem experiéncia...” Entdo acho
que é até bom, mas se houver amor entre oS dois, caso contrario ndo.
(Renata, 14 anos)
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Carmem também pensa que:

. §e vocé estd namorando, se vocé gosta do namorado tem que ir
Sundo... E Igico, nunca deixar de se respeitar. (Carmem, 17 anos)

Apesar de ndo termos questionado se tinham ou nfo vida sexual, dos
meninos entrevistados apenas um declarou nfo ter experiéncia sexual, os demais
nos contaram que mantiveram on mantém um relacionamento sexual.

E possivel que alguns deles ndo possuam, de fato, nenhuma experiéncia
sexual e repetiram as historias que contam para os colegas. A cobranga e o desejo
de fazer parte do grupo dos iniciados sdo tdo grandes que muitos adolescentes
incorporam suas fantasias como verdade e repetem-nas independente de quem
seja o interlocutor. No entanto, considerando as entrevistas na ordem e forma
como foram respondidas, ainda sem a ordenagdo do pesquisador, acreditamos que
eles disseram aquilo que realmente vivenciaram.

E, até que estabelegam um relacionamento afetivo mais estavel as relagbes
sexuais serfio eventuais € dependerio de oportunidades (viagem dos pais,
empréstimo do apartamento de um amigo, viagem com a turma, entre outras).
(Tiba, 1994)

Neste sentido, Alberto faz uma observagdo interessante: 0s meninos mais
novos (como ele, com 16, 17 anos) dificilmente t€m relagdo sexual quando
“ficam” com uma menina, os mais velhos sim. Ele acredita que estes podem sarr,

conhecer uma garota e ter “condigdes” para leva-la a um motel.

O pessoal da minha idade, normalmente transa com as namoradas ou
com os namorados, é mais uma relagdo caseira. Al acho que depois
dessa fase, se ndo tiver namorando, vem aquela fase que vocé sai, vai
numa boate, “fica” com a garota e jd leva ela para o motel, tal.

(Alberto, 17 anos)

O medo de pegar alguma doenga sexualmente transmissivel restringe as

saidas dos meninos com mulheres que sabidamente tém varios parceiros,
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‘qualquer uma’ ou ‘aquelas que se oferecem’, para usar o vocabulirio dos

adolescentes.

Com a AIDS mudou porque tirou a liberdade das pessoas. Tudo que
vocé for fazer, tem medo. Se for transar, vocé tem que falar assim: ‘eu
ndo vou sair com ela porque ela pode até estar doente’. Entdo, lira a
liberdade da pessoa, vocé evita mais as relagdes. Nio vou ficar com
aquela menina porque eu ndo sei o que acontece com ela no dia-a-dia.
Vou evitando... (Jodo, 16 anos) '

A maioria dos meninos tém relaciio com a namorada, mas pode ser
com amigas também, amigas intimas que vocé comheceu assim, por
exemplo, um més é cedo, mas da para vocé ter uma nogdo que ela pode
ser uma boa companheira, uma boa amizade. (Airton, 19 anos)

UM PARENTESES: O TEMPO

Nossos entrevistados se referem constantemente ao tempo. Mas que ¢ o
tempo?
Para Thomas Mann, o tempo é....

...Um mistério: é imaterial e onipotente. E uma condi¢do do mundo
exterior; € um movimento ligado e mesclado i existéncia dos
COrpos no espago ¢ a sua marcha. Mas deixaria de haver tempo se
ndo houvesse movimento? Nio haveria movimento sem o tempo? E
inttil perguntar... O tempo € ativo, tem carater verbal, “traz
consigo”. Que é traz consigo? A transformagéio. O Agora niio é o
Ent&o; o Aqui ¢ diferente do Ali; pois entre ambos se intercala o
movimento. (Mann, Thomas, 1980, p. 417)

Para os adolescentes o tempo se associa aos realcionamentos, os delimita e
distingue. Ha o tempo de duragdo do namoro e do “ficar”, o tempo que levario
do inicio do namoro até o primeiro contato sexual, o tempo certo para a primeira
experiéncia sexual, o tempo define os lagos afetivos que se estreitam e se

desfazem.
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No namoro vocé conhece mais a pessoa, convive mais com ela. Tem
pessoas que com seie anos de namoro jad tenta a transa, conhece o
parceiro diveito. (...) (Patricia, 14 anos)

Hoje em dia é assim, namora um ano com a menina e com o tempo
comega a transar, mesmo que ela seja dificil. Com um ano e pouco jd
acontece. Isso se a menina for dificil para caramba, se for daquela bem
segurada, sendo, vai rapidinho. (Eduardo, 14 anos)

Esse tempo parece nfo ser continuo nem exato, um més pode ndo
significar um més mas uma eternidade e por vezes, anos sdo segundos. O tempo
para os adolescentes se aproxima mais do tempo impresso usado por Tarkovsky

(1990) em seus filmes, quando limpa da imagem tudo que ndo é expressivo para

deixar apenas o tempo que € essencial.

Para as meninas, os meninos nio sabem esperar o momento certo e mal
comegam um namoro ja querem transar. O tempo deles ndo é o mesmo mas
parece estar convencionado que no namoro, pelo compromisso e apesar do
desejo, da vontade, eles, ou melhor as meninas devem se resguardar até o
“momento certo”, mas, apesar do desejo de experimentar, de conhecer o sexo,
tém medo do que os outros dirdo de seu comportamento.

Ha duas décadas mais ou menos, época da liberagdo sexual, este mesmo
tempo foi questionado e definiu-se que nfio era condigdo basica para que o
relacionamento perdurasse ou para que a mulher fosse respeitada. Mas, agora, em

tempos de AIDS, tal postura sofreu alguma mudanga?

O DESEJO

As meninas tém o desejo de namorar, de “ficar”, de transar. No entanto, ha
condigdes para que a adolescente viva esse processo como algo natural e

saudavel?
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Moacir Costa (1986) levanta uma questio que caberia perfeitamente aqui:
o desejo nas meninas ¢ realmente menor que nos meninos ou a repressdo nas
primeiras é maior e elas t8m que se sair com uma postura mais roméantica e
sonhadora, esquivando-se do prazer fisico que poderiam sentir e do qual tém
conhecimento?

As meninas vivem a contradigéo entre corresponder ao que se espera dela
e a tomada de consciéncia de sua sexualidade e capacidade de sedugdo.

No entanto, o aumento do niimero de adolescentes gravidas nos altimos
anos demonstra que as jovens hoje vém mantendo relagbes sexuais mais
precocemente, apesar dos preconceitos e tabus, ainda, vigentes. A taxa de
fecundidade no Brasil vem caindo consideravelmente desde a década de 60 em

todas as mulheres em idade fértil, com excegdio das mulheres pertencentes ao
grupo de 15-19 anos de idade. (BEMFAM, 1992).

A liberdade sexual a forga da obrigatoriedade do consumo conquistou
espagos e o ato sexual € visto hoje com tolerincia por grande parte da sociedade.
Para Pasolini (1990), o ato sexual - o coito - deveria se constituir em uma
discussdo politica pois dai partem outras discussbes também com implicag:ﬁés
politicas (o aborto, o nascimento de mais criangas) e assim,

o coito de hoje esta se tornando, politicamente, muito diferente
do de ontem. O contexto politico de hoje ja € o de toleréncia (¢ o
coito, portanto uma obrigagdo social), ao passo que o contexto
politico de ontem era a repressio e o coito, fora do casamento,
um escéndalo. (Pasolini, Pier., 1990, p. 181)

Neste contexto € que se deve discutir a gravidez precoce que vem
aumentando mais e mais, em nossos dias.

Como dissemos, esta ndo foi uma questdo investigada diretamente em
nosso trabalho e as meninas, ao contrario dos meninos, nio nos revelaram se

tinham ou ndo vida sexual ativa. No geral se mostraram receosas e até

conservadoras e, estariam esperando “a hora certa” ou “a pessoa certa” para
terem a primeira relagdo sexual. Uma pesquisa realizada pela Sociedade Civil

Bem-Estar Familiar no Brasil - BEMFAM com jovens de ambos 0s sexos com
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idade entre 15 e 24 anos, em trés cidades do Brasil - Rio de Janeiro, Curitiba e
Recife, aponta que a idade média em que as meninas iniciam sua vida sexual ¢ de
17 anos (para os meninos essa média cai para 15 anos) e a idade de nossas
entrevistadas variou de 13 a 17 anos. Em S&o Paulo uma pesquisa similar revelou
que 38% das mulheres haviam tido relagbes sexuais pré-maritais com a idade
média de 16,9 anos. (BENFAM, 1992)

Nanete Desser (1993), em um estudo sobre a gravidez precoce nas
adolescentes brasileiras, em que ela entrevista adolescentes do Rio de Janeiro,
constata que, apesar da identidade feminina ter sido tradicionalmente reduzida a |
sexualidade e a honestidade reduzida ao himen integro, tais concepgdes e
sentimentos tém sofrido alteragbes nesses @iltimos tempos. Para alguns grupos a
virgindade passou a ser considerada pelo contrario, anormal ou patolégica.

Porém se a virgindade, enquanto himen integro, talvez tenha deixado
realmente de ser uma marca da honestidade da mulher, esta mesma honestidade
ainda se relaciona, mas de forma mais sutil, ao comportamento sexual. A mulher,
a adolescente deve ser comportada, se dar ao respeito, ndo ser facil. Segundo os
entrevistados ela pode sim, ter relagdes sexuais antes do casamento, mas com

aquele que gosta, com seu namorado, com aquele que ela pensa em se casar,

Ela fala (a mae) para eu ter cuidado, nédo passar dos limites.... quando
eu “fico” com alguém, para ndo transar assim logo de cara, para ter
cuidado, se possivel esperar até o casamento. (Lurdes, 13 anos)

A menina pode ser experiente mas ndo muito....

(...) daqui a um tempo ndo vai mais ter gente virgem da nossa idade. E
dificil as que ja tem, que sdo virgem ainda. Como é para vocé esta
questdo da virgindade? Ah, ¢é bom e é ruim, saber que vocé estd
namorando uma menina que ja passou na mdo de outros... Agora é
bom também que a menina j& entende do assunto, é bem melhor. E
mais facil de transar com ela. (Eduardo, 14 anos)
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Pode-se pensar que as jovens estio questionando o valor da virgindade,
ndo € mais tdo importante casar virgem. Mas, a0 mesmo tempo podem também
estar vivenciando a experiéncia sexual com culpa e medo, devido, a permanéncia,
mesmo que sutil, de preconceitos e modelos estabelecidos. E esta culpa bem
sabemos, podera interferir em seus relacionamentos.

Para Desser (1993) assumir a sexualidade, tornar consciente o desejo gera
sim, uma sexualidade culpada. A perda da virgindade e as relagBes sexuais pré-
maritais s6 devem ser legitimadas pelo amor ao parceiro e principalmente pela
“nfio premeditagdio” da relagfo, que permite a manutencio, de uma certa forma da

inocéncia da menina. Contribuindo para a negagfio da sexualidade feminina.

-~

Nossa sociedade, ou melhor a cultura, cria, no que se refere & sexualidade,
sistemas de comunicagdo (codigos) entre os homens que por sua vez os
alimentam ou descartam, seja através de suas crengas ou suas descobertas e
estudos cientificos. Os codigos sociais designam os comportamentos adequados e
ndo adequados para a mesma sociedade, estabelecem normas e modelos a serem
seguidos. O conhecimento cientifico necessita de tempo para gerar novos codigos
sociais e a sociedade, por sua vez, leva outro tanto de tempo para absorvé-los.
Percebemos aqui, que os jovens nfio assimilaram, ainda novos codigos para
representar € viver sua sexualidade. Assim, sexualidade para eles, significa,

também hoje, sexo, relagfo sexual (relagdo pénis-vagina).

Como vimos os adolescentes entrevistados representam a sexualidade e o
sexo conforme o discurso produzido e preconizado pelo social. Eles falam em
prazer, mas um prazer genitalizado, de satisfagio do corpo, e sabemos que
quando reduzimos a sexualidade a uma dimensdo tinica, temos o empobrecimento

de desejos € sentimentos, que se apresentam muitas vezes divididos em categorias

dicotdmicas de certo e errado, bom ou mal. ..
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2. AS INFORMACOES SOBRE AIDS

Outro tema emergente no decorrer das entrevistas, diz respeito as
informagOes que os adolescentes possuem sobre a AIDS, que, sdo muitas e até
corretas, mas carregadas de preconceitos.

Com pouco tempo de constatagdo de sua existéncia a AIDS tornou-se
palavra constante em nosso dia-a-dia, uma debatida questfio de satde € um
problema com dimensdes para politicas publicas, trazendo a tona discussdes, ja
um pouco esquecidas, sobre qualidade de vida na sociedade contemporanea.
Vimos, nestes anos, que qualidade de vida ndo significa bem estar fisico, mas
inclui, ainda, saade psicologica, bem-estar social, cultural, econémico e politico.
A questio nos coloca frente a outras, que ganham um peso maior em nosso pais,
pelas contradiges sociais de uma nagfo de terceiro mundo e que dizem respeito:

- a0 desenvolvimento técnico-cientifico: Como fica a capacidade de
desenvolver, transferir e utilizar tecnologias apropriadas para o combate a AIDS
num pais de pouca tradigdo cientifica?

- 4 dinimica da expansdo da epidemia: Como estdo os programas de
conscientiza¢fio ¢ educagio para toda populagdo? Como encarar o crescimento da
transmissdo heterossexual que atinge principalmente as mulheres?

- as implicag¢des sécio-econdmicas: Sabendo que a AIDS atinge jovens e
adultos em plena produtividade perguntamos: a Previdéncia Social podera arcar
com o sustento das familias que ficam dizimadas? E as criangas orfds, quem
cuidara delas?

- aos sistemas de saide: Como agir diante do exiguo repasse de verbas
para os servigos de saude, deteriorados pela ma administragdo e falta de pessoal
qualificado? (Ministério da Sande, 1993)

Para tais questdes ndo existem respostas definitivas. O que temos sdo
algumas agBes pontuais bem sucedidas e que podem nos servir de guia em nossa

proposta de trabalho de educagfo e prevengio.
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Nesta segunda parte do trabalho pretendemos, entdo, mostrar,
micialmente, de que forma os adolescentes entrevistados estio representando, no
cotidiano, as informagdes que recebem sobre AIDS, destacando sua visdo sobre a
doenga, sua origem, 0 agente etiolégico, a transmissdo € a prevengdo. E ao
contrapor suas falas ao conhecimento cientifico produzido temos intengio de
evidenciar 0 quanto a AIDS, apesar da vasta circulagdo de informagdes sobre o
tema, de sua presenga em numerosos debates, do conhecimento de sua
intensidade enquanto problema de saide e social, é, ainda, por parte dos

adolescentes, cercada de um conjunto de preconceitos.

A DOENCA

Ao perguntarmos “o que ¢ a AIDS para vocé” a representagio que fazem
da doenga esta fortemente relacionada a nfio existéncia de cura, a sua letalidade e
a transmissfo sexual.

E uma doenga sem cura. (Augusto, 15 anos)

AIDS para mim ¢é uma doenga que ndo tem cura. (Patricia, 14 anos)

Para mim é uma doenga que ndo tem mais cura. (Cleiton, 15 anos)

Uma doenga que quase ndo tem cura, tem? Ndo. Ndo sei se ja tem
cura. (Airton, 19 anos)

Ah, para mim, como posso dizer... Ah, na minha cabega vem logo, vem
logo a morte. (Carlos, 16 anos)
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E uma doenga que vocé pega em relagdes sexuais, que pode levar &
morte, tem que tomar muito cuidado para evitar a AIDS. (Jodo, 16
anos)

A morte aparece em contraste com a atividade sexual que, para o
adolescente, como vimos, é dos principais, sendo o mais importante aspecto dessa
fase de suas vidas. A imaturidade lhes d4 uma impressio, uma sensagdo de
onipoténcia onde se percebem imortais. A morte, coisa da velhice, lhes parece
muito distante. As paixdes, que florescem ardentes trazendo esperangas, tornam
os sonhos realidade. Tudo tem que ser vivido a0 mesmo tempo e no agora. A
morte, por outro lado, paralisa, torna impossivel os planos, mata os sonhos e
esfria as paix3es. Assim, o adolescente, como todos nés, nega a morte, projeta-a

como uma 1déia distante, um fim longinquo que nfio diz respeito & sua vida

Doenga sexualmente transmissivel, a AIDS ou SIDA - Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida - é uma doenga infecto-contagiosa, até o momento
incurdvel e que leva a maioria das pessoas & morte devido a uma
imunodeficiéncia, deficiéncia do sistema imunolégico, reponsavel pela defesa de
nosso organismo. A imunodeficiéncia permite o desenvolvimento de cénceres
raros € de infecgdes a que denominamos infecgdes oportunistas.

A AIDS passou a ser assim denominada em 1982 e esta sigla tem o
seguinte significado: sindrome ¢ o conjunto de sinais ¢ sintomas que caracterizam
uma doenga; imunodeficiéncia ¢ a deficiéncia do sistema de defesa; e adquirida
porque ndo determinada geneticamente (congénita), o individuo adquire durante

sua vida.

O fato da AIDS fter sido entendida como uma doenga incuravel deixou
marcas de medo e panico entre todos. Entre os adolescentes ndo poderia ser
diferente. No entanto, os ativistas de AIDS tém lutado para quebrar a equagio
AIDS/MORTE, propondo para seu lugar slogans SILENCIO/MORTE e
ACAO/VIDA.,
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SUA ORIGEM

O origem do HIV - virus da imunodeficiéncia humana - ainda ndo esta de
todo confirmada. A hipotese mais provavel é que tenha se originado e
disseminado a partir dos Macacos Verdes na Africa Central. Foi encontrado nesta
espécie de macaco um virus muito semelhante ao HIV, o SIV - virus da
imunodeficiéncia simio, que pode ter sofrido mutagdes que resultaram na forma
atual (patologica aoc homem) do HIV.

Para Joffe (1994), esta ¢ uma das representagdes sociais dominantes sobre

a origem da AIDS. Ao lado desta esta a “teoria conspiratoria” - o HIV teria sido
produzido em laboratdrios de pesquisa para ser usado numa guerra biol6gica.
Esta teoria foi inicialmente muito divulgada pelo Haiti como “uma conspiragio
para destruir os paises de terceiro mundo. Hoje sabemos que ela esta descartada,
mas a questdo aqui ndo € esta.

A autora discute que as representagdes sociais da AIDS tém “como
conteudo principal a condicdo estrangeira e o outro” ¢ que a comunidade
cientifica € os meios de comunicagdo tém um papel muito importante na
propagagdo dessas representagdes. Colocar o problema no “outro” funciona
como um mecanismo de defesa acionado pelo medo do desconhecido - a AIDS.
Esse medo decorre da ameaga da ordem vigente, do ndo saber como lidar com o

novo, diferente da perda do controle.

Gostariamos de lembrar que este fendmeno nfio é exclusivo da AIDS.
Recentemente tivemos oportunidade de observar um fato semelhante: as mortes
provocadas pelo virus Ebola na Africa: 0 medo que o virus entrasse em nosso
pais ¢ a grande preocupacgdo dos médicos em afirmar o contrario, que nos aqui,

estdvamos protegidos de mais essa doenga da floresta africana.
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O AGENTE ETIOLOGICO

A imunodeficiéncia é causada pelo HIV, que como os demais virus ndo
tem a capacidade de se multiplicar sozinho e portanto “parasita” outras células.

O HIV foi isolado em meados de 1983 e chamado inicialmente de HTLV
II (virus ligados a produgdo de leucemias) pelos americanos e LAV (virus
associado a linfoadenopatia) pelos franceses. Um virus especifico, o HIV causa a
inumodeficiéncia apenas no ser humano e se multiplica em células do sistema

imunologico.

Alberto nos fala um pouco sobre o virus. Para ele:

E um virus do HI V, € um virus que, ele ndo ¢é uma doenca, certo? Ele
simplesmente atrapalha as fungdes dos globulos brancos, ndo
permitindo que ele defenda o corpo até de uma gripe. Entdo se a
pessoa pega uma gripe e esia com AIDS, morre de gripe, pega uma
preumonia, morre de pneumonia, se pega qualquer doenca, morre
disso. (Alberto, 17 anos)

O processo desencadeado pelo sistema imunologico com a entrada de um
antigeno (patogeno) no organismo pode ser assim descrito: os macrofagos,
células mononucleares, sdo responsaveis pela primeira parte da resposta imune,
eles fagocitam e destroem os microrganismos e apresentam o0s antigenos aos
Imfécitos. Os linfécitos, por sua vez, podem ser divididos em dois tipos: T
(diferenciados no timo) e B (diferenciados na medula 6ssea). Dentro da
populagdo de linfocitos T temos os linfocitos T - auxiliares (T4 ou T-CD4,
produzem linfocinas que induzem & proliferagio de células T e modulam o

comportamento de outras células de defesa) e T citotoxicos (T8 ou T-CDS,

destroem as c€lulas infectadas). O papel dos linfécitos B é produzir anticorpos
contra o antigeno. A resposta ao HIV ¢ desencadeada pelo macrofago que

fagocita o virus e apresenta o antigeno ao linfocito T que se liga a ele por meio de
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receptores que essas celulas possuem na sua superficie. A partir dai, o linfécito T
ir ativar os linfécitos B para que produzam anticorpos anti-HIV. Esta resposta ¢
conhecida como humoral e até pouco tempo atras considerada a mais importante
no combate ao HIV. Hoje, entretanto, os estudos tém mostrado que a resposta
celular efetuada pelos linfocitos T4 e T8 (intensificagio da produgio de novas
células e destruigdo de células infectadas) é muito importante na contengiio da
multiplicagdo do virus da AIDS. Sabe-se hoje também que o HIV tem uma
afinidade grande com as células do sistema nervoso, os neurdnios, se alojando no
sisterna nervoso central e podendo permanecer “inc6gnitos” por muito tempo.
Quando o HIV comega a se reproduzir, entretanto, o sistema de defesa néo

consegue mais executar seu papel e os linfocitos que estdo infectados vio sendo

destruidos. A destrui¢io destas células de defesa é danosa ao organismo porque o
linfécito T4 € o responsavel, como vimos, pelo alerta e coordenagdo do
funcionamento do sistema imunoldgico. Poderiamos estabelecer a seguinte
comparagio: se o sistema de defesa fosse uma orquestra, o linfécito T4 seria o
maestro desta orquestra e sua destruigdo leva & desafinagio do organismo

humano com o aparecimento das infecgdes e canceres.

Os adolescentes em sua maioria revelaram em suas falas desconhecerem o
agente etiologico ou como se da a infecgfo pelo HIV. Apenas Alberto, como
reproduzimos anteriomente, tem essas informagdes. Ele sabe inclusive que o
individuo com AIDS morre em decorréncia da deficiéncia do sistema imune que

nédo controla as infecgdes oportunistas.

A TRANSMISSAO

O HIV pode ser encontrado no sangue, no sémen e nas secregdes vaginais,
portanto a transmissdo poderd ocorrer caso haja contato com esses liquidos

contaminados. Dizemos entio que a transmissdo do HIV pode ser sangiiinea,
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sexual e perinatal (da mde para o filho). Todos os adolescentes entrevistados

declararam conhecer estas formas de transmisso.

E uma doenca (..) transmitida por parceiros ou drogas. (Augusto, 15

anos)

Ela ¢é transmitida pelo sexo, por agulha, seringa contaminada, por
objetos que cortam, as vezes até mesmo a gente pode pegar AIDS por
um amigo. (Alberto, 17 anos)

E uma doenga que vocé pega em relagdes sexuais, (...) tem que tomar
muito cuidado para evitar a AIDS. Tem vdrios jeitos de pegar AIDS.
(Jodo, 16 anos)

Provavelmente, tem la aquele lugar, o Itatinga (bairro onde hd casas
de prostituicdo em Campinas). Alguns vdo ld e eles falam para eu ir
também. Vio la para se divertir. Mas ali é o momento que pode
acontecer de se pegar AIDS. Ali tem uns que vdo com ou v@o sem ou
elas ddo entendeu, a camisinha, {....). (Airton, 19 anos)

Também no Programa de Prevencio desenvolvido, os adolescentes
demonstraram ter conhecimento sobre as formas de transmissido do HIV, sendo
que alguns possuiam algumas dilvidas no que se refere a transmissdo pelo beijo,
saliva, picada de insetos. Estas suposi¢des foram amplamente divulgadas pela
midia, j4 os esclarecimentos posteriores ndo receberam a mesma enfase,

Justificando a permanéncia destas incertezas.

No inicio da epidemia a maior parcela dos individuos contaminados pelo
HIV tinha habitos homossexuais. Com o tempo, o perfil epidemiologico da AIDS
foi se modificando e hoje a categoria de exposi¢do que apresenta maior
crescimento € a heterossexual, seguida pela usuario de droga endovenosa. Assim,
o numero de mulheres contaminadas através do contato sexual tem aumentado
muito. A propor¢do de homens/mulheres com AIDS que em 1985 era de 30/1, em

1995 € de 3/1. Entre as mulheres também, a faixa etaria mais atingida tem entre
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25 € 29 anos e 30 e 34 anos, estando portanto em fase reprodutiva e produtiva’,
Cabe observar que estes numeros se referem sempre ao Brasil mas podem ser

estendidos para o Estado de Sdo Paulo e para Campinas.

O contagio via sexual se da durante a relagiio sexual anal, vaginal ou oral,
sendo que para este Ultimo nfio ha um consenso entre as pessoas que trabalham
na area sobre o risco real de transmissdio. O atrito durante a relagfo sexual
provoca microfissuras no canal da vagina e no pénis, na relagio vaginal, ¢ no
nus, na relagdo anal, que funcionam como a porta de entrada que o virus
necessita para penetrar diretamente na corrente sangiiinea, possibilitando a
infec¢do. Na relagdo anal a passagem do virus para comrente sangiiinea é
facilitada por ser esta uma regifo de grande absorgdio. Devemos no entanto ser
cautelosos ao divulgar que o contagio via relagiio anal ¢ mais perigoso pois as
pessoas podem tomar essa informagdo de modo a acharem que a pratica da
relagdo vaginal ou oral ndo traz riscos.

Em outro relato a transmissdo tem como um dos principios o

relacionamento, nfio apenas sexual:

Por exemplo com uma transfusio de sangue. Alguém pode ter um corte
e simplesmente raspar em vocé, o sangue pode estar contaminado ou
ndo, entdo para mim pode ser tupo assim, de um relacionamento de
uma pessoa com a outra. No caso sexual mesmo ou no caso de
transfusdo de sangue através de seringa, provavelmente isso acontece,
entdo para mim € assim, um relacionamento e através disso ocorre a
AIDS... (Airton, 19 anos)

A transmissdo sangiiinea se da através das transfusdes de sangue ndo
testado e contaminado e uso de agulhas e seringas ou qualquer objeto perfuro-

cortante que tenha sido usado anteriormente e ndio tenha sido devidamente

esterilizado.

' Ministério da Saide. AIDS - Boletim Epidemioldgico. Brasilia, DF, Ano VI, n® 02, 1995,
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Aqui entra em cena o grande problema do consumo de drogas injetaveis,
A transmissdo entre usuarios de drogas injetaveis devido ao compartilhamento de
seringas ¢ agulhas, tem aumentado significativamente nos wltimos anos, ao
contrério da transmissdo por transfusiio de sangue que vem diminuindo desde a
promulgagdo da lei que obriga os bancos de sangue a realizarem o teste anti-HIV
para todo sangue doado. Esta modalidade de transmissdo é responsavel por
21,6% dos casos de AIDS no Brasil de 1980 até maio de 1995. Desse total,
29,8% dos doentes de AIDS tém entre 25 a 29 o que significa que podem ter

adquirido o virus ainda na adolescéncia®.

O preconceito em relagio aqueles que adquiriram o virus devido a

comportamentos considerados ilicitos como o uso de drogas é percebido também

entre os adolescentes, como testemunha Renata.

Na minha (familia) trouxe altera¢do porque eu tenho uma pessoa
ligada a familia que tem AIDS, entdo na minha familia todo mundo
isolou essa pessoa porque era viciada e pegou AIDS. Entdo alterou
porque essa pessoa era muito ligada comigo e eu ndo sei como agir
perante ela, porque ela foi errada. Eu ndo sei, eu ndo sei se eu estou
Julgando, como é que eu estou agindo com ela, sabe? (Renata, 14
anos)

As diferentes formas de ocorrer a transmissdo perinatal nio sdo

conhecidas mas sua possibilidade sim, como veremos no depoimento abaixo:

Parece que vem também da mde pro filho, pode passar uma
porcentagem, minima mas pode. De seringas e drogas que hoje ¢
normal em todo lugar, quase. (Eduardo, 14 anos)

A transmiss@o perinatal pode se dar durante a gravidez pela placenta ou

durante o parto, cesareo ou normal. O risco deste tipo de contaminacdo ocorrer é

de 30% em média, segundo pesquisas realizadas nos EUA e Inglaterra. A mie

? Ministério da Saide. AIDS - Boletim Epidemiologico. Brasilia, DF, Ano VIII, n° 02, 1995,
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pode fransmitir também durante a amamentagdo uma vez que o virus estd

presente no leite.

Os casos de AIDS em criangas (menores de 13 anos) tém crescido a cada
ano no Brasil. As estatisticas mostram que em 1987 havia 37 casos de criangas
com AIDS por transmissdo perinatal e agora em 1994/95, temos 294 casos®. Tal
crescimento se explica pelo aumento do numero de mulheres contaminadas
registrado nos Gltimos anos.

Ndo s6 entre criangas mas também entre os adolescentes os casos de
AIDS, no Brasil, tém aumentado. O grafico I aponta a evolugio dos casos de
AIDS e a mudanga do perfil de transmissdo entre os adolescentes de 13 a 19 anos
até 1994. O grafico II mostra a distribuigdo dos casos de AIDS no periodo da
adolescéncia, de 1980 até maio de 1995. Podemos observar que entre 10 e 14
anos de idade a maioria das transmissdes ocorreram entre hemofilicos e entre 14
e 24 anos a contaminagéo por uso de drogas injetaveis é predominante. O grafico
IIT mostra a distribui¢fo dos casos de AIDS na faixa etaria na qual se encontra a
maioria dos adolescentes entrevistados. Conforme podemos verificar, 46,4% do

total de casos da doenga nesta faixa ocorreram em usuérios de drogas injetaveis.

O aumento do nimero de casos de AIDS, bastante difundido pelos meios

de comunicagdo, nfo ¢ ignorado pelos adolescentes. Carmem revela:

Porque tipo assim, a maioria dos jovens hoje, eles que estdo sendo os
principais portadores do virus e eles ndo querem nem saber, como eu
ja te disse, eles... qualquer moga assim, mulher, eles estdio tendo uma
relacdo. (Carmem, 17 anos)

* Ministério da Saiide. AIDS - Boletim Epidemiol6gico. Brasilia, DF, Ano VIIL, n° 02, 1995,
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GRAFICO1

AIDS - CASOS EM ADOLESCENTES (13-19) POR
CATEGORIA DE EXPOSICAO E ANO DE DIAGNOSTICO -
TRANSMISSAQO SEXUAL
Brasil-1984/94
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Fonte ; AIDS - Boletim Epidemiologico, anc VII, n° 5, Ministério da Satde, maio de 1994
Confeccionado pelo Setor de Informaética do Centro Corsini.



GRAFICO 11

DISTREBUICAQ DOS CASOS DE AIDS SEGUNDO IDADE AO
DIAGNOSTICO E CATEGORIA DE EXPOSICAO
Brasil - 1980/1995¢*)
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GRAFICO 111

AIDS - CASOS EM ADOLESCENTES DE 15 A 19 ANOS POR
CATEGORIA DE EXPOSICAO
Brasil - 1980/1995 (*)
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Airton também tem consciéncia desse aumento:

Se todo mundo pensar um pouquinho mais, tiver um pouquinho mais de
calma, eu tenho certeza que da para diminuir. Porque é um nimero
grande, bem grande, em Campinas e também no Brasil. Néo sei se esta

igualando aos EUA, que era o primeiro lugar ou se ja passou. (Airton,
19 anos)

Os entrevistados, em sua maioria, tém claro as formas de transmissio do
HIV e que o nimero de pessoas contaminadas aumenta a cada dia,
principalmente entre os jovens. No entanto, relutam em acreditar que as pessoas
que ndo fazem parte dos “grupos de risco”, podem se infectar. A expressio
“grupo de risco” foi usada no inicio da epidemia para determinar os individuos
que se contaminavam por terem habitos homossexuais ou por terem varios
parceiros ou usarem drogas injetdveis. Hoje, no entanto, tal expressio foi
substituida por “comportamentos de risco” de contrair o HIV, descritos acima,
mas, ainda persiste, como veremos ao analisar as questdes da prevengio, a idéia

de que a AIDS € um problema do outro.

Joffe (1994) afirma que uma das principais representagdes da AIDS diz
respeito a responsabilidade e a culpabilidade do “outro”. Assim, “contrair AIDS
esta relacionado com escolha. Individuos sfio considerados diretamente
responsaveis pela AIDS. Entretanto, a AIDS também faz ‘vitimas inocentes’.”

Os adolescentes ainda sob a influéncia da informagio de que a AIDS se
dissemina apenas entre “grupos de risco”, acreditam que seus componentes, de
certa forma, procuraram a doenga. Ao perguntarmos se faria diferenca a maneira

COmMO 08 as pessoas s¢ contaminam. ..

Se a pessoa que tivesse pego o virus numa cirurgia, por exemplo? E,
teria diferenga? Ah, claro, sem divida. Porque essa pessoa que
recebeu esse sangue, ela ndo teve culpa por ter recebido esse sangue,
as vezes foi sangue trocado, ela ndo teve culpa. (Renata, 14 anos)
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Durante o Programa de Prevengdo realizamos alguns trabalhos de
dramatizagdo onde pediamos que o adolescente se colocasse no lugar do “outro”,
um personagem (escolhido por eles) e respondesse as perguntas feitas pelos
colegas. Em poucas turmas os alunos quiseram participar e quando o faziam,
caricaturavam o personagem e respondiam repetindo o discurso arranjado,

normatizado e ja amplamente divalgado pelo social.

A proje¢do no outro da culpa/responsabilidade pela disseminagio da
doenga pode ser entendida como um mecanismo de defesa dos medos associados
a AIDS (estigmatizagdo, degenerago corporal, fatalidade), que desvia a ameaca
colocada sobre “meu grupo”. Tais projegSes adquirem ainda mais forga se estio

direcionadas a grupos minoritérios e ja4 marginalizados como é o caso dos

homossexuais e usuarios de drogas. No entanto a defesa pode ser

“tanto exacerbada como diminuida, dependendo das préticas
discursivas que estdo em torno do sujeito em desenvolvimento.
Desse modo, a interagdo continua entre os meios de
comunicagfo e o imaginario popular é central para o processo
de formagio de fantasia.” (Joffe, 1994, p. 316)

O DESENVOLVIMENTO DA DOENCA E OS SINTOMAS

Ao entrar em contato com o virus o individuo ndo ird apresentar de
imediato os sintomas da doenga. O periodo que vai da exposigdo ao virus até as
mantfestagbes da doenga, a AIDS propriamente dita, compreende diferentes
manifestagdes. Quando da contaminagfo pode ocorrer uma infecgio aguda onde
o virus se multiplica rapidamente, sendo encontrado em grande quantidade no
sangue. Neste momento a pessoa contaminada pode apresentar sintomas
semelhantes aos de uma gripe que desaparecem depois de alguns dias,
acompanhado de uma diminui¢do da carga viral circulante no sangue. Apds a

infec¢do, o virus fica latente e o individuo ndo apresenta nenhum sinal ou
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sintoma da doenga. O periodo de laténcia tem duraciio diferente entre os
individuos, variando de meses até anos. A partir da exposig¢do ao virus as pessoas
se tornam portadores assintomaticos do virus. |

Os adolescentes mostram ter conhecimento desta fase em que ndo
teriamos condigdes de saber se o individuo € ou ndo portador do HIV. Eles sabem
que pode-se ser portador, ainda que nfio seja possivel identifica-lo, porque nio

apresenta sintomas.

A AIDS para mim é uma doenga muito grave. Ndo agora, que agora
vocé nem vai peceber que tem a AIDS, quando vocé ficar velho,
imaging, vocé tem uma familia cheia de filhos, de repente vocé vai ld,
vé que estd com AIDS, até seus filhos podem ter, sua mulher jd tem,

entdo essa é uma doenca que agora pode ndo fazer diferenca se vocé
pega. Mas quando vocé ficar mais velho pode agravar para caramba,
quando estiver casado, com a familia, dai pode acabar tudo, de wma
hora para outra, concorda? (Eduardo, 14 anos)

Eles reconheceram, quando lhes fizemos este questionamento, a

impossibilidade de se identificar um portador do HIV mesmo conhecendo-se

bem a pessoa:

Ah, ndo tem como saber se ela tem AIDS mesmo. S6 se ela apresentar
algum vestigio ou indo no médico. Nédo tem como falar se essa pessoa
tem AIDS. O Magic Johnson esta com AIDS, quem iria dizer que ele
tem AIDS. I um puta de um negdo fortdo e continua jogando. Ndo da
para saber. (Alberto, 17 anos)

Hoje sabemos que os primeiros sinais de que o virus esta se reproduzindo
e destruindo as células de defesa sdo indicados pela perda de peso, febre
prolongada, diarréia persistente, manchas vinhosas na pele, aumento dos ganglios

linfaticos, apatia e fadiga. Esta também ¢é uma informagiio que os adolescentes

possuem.,

Ah, depois que o virus comeca a se manifestar parece que a pessoa
comega a emagrecer, ficar careca, perder 0s hormdnios, umas coisas
assim. (Augusto, 15 anos)
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Os adolescentes entrevistados tém apenas uma nogdo de como a doenga se
desenvolve: sabem que existe um periodo em que o paciente néo apresenta sinais
ou sintomas e que quando comega a apresent-los sua aparéncia o denuncia. O
aspecto fisico da doenga ¢ o que mais lhes impressiona, mesmo aqueles que néo
viram um paciente com AIDS.

Os sinais da AIDS ndo s6 sfo conhecidos como também levam a uma

preocupagdo com o aspecto fisico.

Quando eu vejo 1d nos hospitais as pessoas com AIDS, eu olho pro
brago, ¢ fino, é seco. Eu olho para mim, eu ter AIDS, eu que quero
modelar meu corpo, ter um corpo assim, normal, mais... entendeu? Ey

olho para eles, eu vejo braco fino, perna fina, uma magreza que nossa,
eu ndo acredito. Eu fico olhando essas coisas, me dd um negécio
dentro de mim. (Airton, 19 anos)

A preocupagiio com o corpo, que esta tomando forma na adolescéncia, vai
de encontro ao desmantelamento provocado pela AIDS, cuja imagem ¢é reforgada
constantemente pela midia. As mudangas ocorridas no corpo destes adolescentes
contribuem para a estruturagdo de sua identidade sexual, surgindo a forma mais
delineada do homem e da mulher, preparando-os para assumir os papéis sexuais
de sua opgdo. (Osorio, 1989)

Alberto nos fala sobre isso:

Eu ndo me imagino com AIDS, (...), que eu curto muito esporte, eu ndo
consigo me ver um cara doente, morrendo.... morrendo, acabado,
numa cama, vivendo vegetando. Entdo eu prefiro uma morte rdpida,

entdo ndo, e eu ndo quero morrer tdo cedo, pelo menos ndo desse jeito.
(Alberto, 17 anos)

Muitos dos adolescentes nos dissseram durante este tempo de trabalho nas
escolas que gostariam de ver e conversar com um portador (aidético era a palavra
usada por eles). Entendemos o pedido como uma necessidade de concretizar as

imagens veiculadas pela televisio e as histérias que ouvem contar. Alguns
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acreditam que sé assim os demais poderiam se conscientizar do perigo (horror)

de contrair o HIV:

(...) Mas eu acho que se todos nés jovens vissemos uma pessoa com
AIDS, acho que mudaria totalmente, mentalmente e espiritualmente
também. Por que vocé acha? Eles ndo tém medo de ter, eles néo ligam,
deitam com qualquer mulher, mas eu acho que se algum dia eles
pegarem ou verem um amigo deles com essa doenga, morrendo assim,
eu acho que mudaria, mudaria muito até. (Carmem, 17 anos)

Com o enfraquecimento do sistema imunolégico devido a replicagdo do

HIV e consequente destruigdo dos linfocitos T-CD4, o individuo passa a

apresentar quadros de infecgSes conhecidas como oportunistas (herpes simples,
herpes zooster, citomegalovirus - CMV, pnemonia por Preumocystis carinni,
candidiase, entre outras) e/ou cénceres raros. E sio estas infecgdes que podem
levar o individuo a morte uma vez que seu sistema imunolégico ndo tem
condigdes de combaté-las. A caracterizagio da AIDS como doenga terminal

aparece neste relato:

Matar, mata porque ndo tem a cura. Porque conforme vocé vai
secando, ndo tem mais nada, ndo tem mais nehuma substdncia no seu
corpo. Vocé ndo vai ter o que repor no seu corpo. (Airton, 19 anos)

Realmente a morte do paciente ocorre em decorréncia da AIDS, ou seja,
das doengas oportunistas e cnceres que o acometem em fungdo da deficiéncia

imunologica. Lurdes novamente confirma esta representacio:

{-...) no fim se dana, acaba tendo, morre todo mundo. Ai da no Jornal
que fulano morreu de insuficiéncia respiratéria. Pode contar que é

AIDS. (Lurdes, 13 anos)

E importante ressaltar que até o momento ndo podemos afirmar que todos

aqueles que s3o portadores do HIV irdo desenvolver a doenga e,
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consequentemente, morrer. Existe uma parcela da populagio contaminada pelo
virus que € portadora ha mais de dez anos e que ndo manifestou nenhum sinal ou
sintoma da doenga. Tais pessoas estdo sendo estudadas, seus genes analisados,
seus habitos observados, a fim de que se chegue a respostas que poderfio ajudar

no tratamento e combate a doenga.

Encerramos o tema com o depoimento de Jo3o, um adolescente que
perdeu um amigo em decorréncia da AIDS e que estabelece uma comparagio da

AIDS com o cancer:

Eu sei que é ruim porque ja tive colegas que morreram de AIDS. Por

que € ruim? Ah porque ela mata as pessoas, de pouco em pouco,
fazendo a pessoa sofrer demais. Ndo é igual a um cdncer. E bem
pesado. Vocé saberia dizer a diferenga entre o cincer ¢ a AIDS? O
cdncer € uma doenga meio que vai desgastando. Ndo sei falar direito.
Vocé vai perdendo as coisas de pouquinho em pouquinho. A AIDS ndo,
ela corrdi seu corpo, chupa, parece que vai derretendo vocé, vai
acabando com o corpo dos outros, vai sumindo, perdendo toda a forca.
(Jodo, 16 anos)

A PREVENCAO

Para evitar a contaminagdo por via sexual a pessoa devera optar pela
abstinéncia sexual, praticar sexo sem penetragio e ter um tnico parceiro
(sabidamente ndo contaminado) ¢ ambos serem mutuamente fiéis (monogamia
mutua) ou, ainda, praticar sexo seguro em todas as relages sexuais. A pratica de
SEX0 Seguro ou sexo mais seguro nio representa somente o uso do preservativo
nas relagdes sexuais. Abaixo relacionamos as atividades sem risco de transmissio
do HIV (descritas pelo Guia Completo de Sexo Seguro, 1991) consideradas entdo
seguras e ideais: intercurso vaginal ou anal, insertivo ou receptivo, com uso
correto de preservativo de boa qualidade; felagdo com uso correto de preservativo

de boa qualidade; anilingus e cunniliﬁgus com protegdo efetiva (filme de PVC ou
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camisinha adaptada); frotar corpos com corpos, massagens, toques e caricias;
beijar e lamber; masturbagio mutua (sem contato com secre¢io vaginal ou
sémen); uso ndo compartilhado de brinquedos erdticos; morder (sem provocar )
sangramento), estimular os mamilos (sem provocar sangramento). A promogio
das praticas de sexo seguro deve antes de mais nada, possibilitar que a pessoa se
reconhega como um individuo cujo comportamento sexual pode ou ndo vir a
ameagar sua saide e a de seus parceiros.

A AIDS, ao contrario de muitas outras doengas, pode ser evitada, bastando
nédo se expor a comportamentos que favoregam a transmissio.

Diversos foram os depoimentos indicando o conhecimento das medidas

preventivas contra a contaminagdo pelo HIV:

A AIDS para mim ¢ uma coisa que poderia ser evitada. Porque tem
tantos meios de se previnir, é uma doenga que muita gente estd
sofrendo acho que por burrice. Talvez até por ndio ter sabido se cuidar,
porque acho que também ndo teve orientagdo talvez. Acho que pega
quem quer, quem ndo se previne, quem ndo se cuida..... é uma coisa
horrorosa. (Renata, 14 anos)

E mais:

A transa, tem que preveni-la, tem que ter cuidado com ela. Que
cuidado tem que ter? Na hora da transa tem que sempre usar
camisinha, ndo ir com outros parceiros que ndo conhece, pessoas que
usam droga. Como que faz para conhecer essas pessoas, para nio
transar sem conhecer o parceiro? Acho que é convivéncia com a pessoa.
(Patricia, 14 anos)

E é uma coisa que a gente tem que ter muita responsabilidade para néo
pegar. Sempre transar com camisinha, tal, ndo pode descuidar porque
tem muito nego que fala: “ah, comigo isso dai ndio acontece porque eu

’

ndo estou nem ai” (Alberto, 17 anos)

Para Renata € necesaria a consciéncia da pessoa:

Falta um pouco mais nessa parte de prevengdo, consciéncia das
pessoas para pensar que a AIDS estd ai, que a AIDS mata ¢ que ela
ndo é brincadeira ndo. Porque as vezes pensa: “ah, ele pegou AIDS
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isso ndo vai acontecer comigo porque eu me cuido”. E normalmente
ndo ¢ assim. (Renata, 14 anos)

As formas para se evitar a contaminagdo parecem faceis e simples, mas
por que na pratica isso ndo acontece? A resposta a esta questdo procuramos obter

perguntando se as pessoas hoje transam com camisinha e eles nos disseram:

Muito pouco. Tem menino que fala que é a mesma coisa que chupar
bala com papel. (Lurdes, 13 anos)

A diminuigdo do niimero de parceiros ¢ apontada por Jodo como uma

forma de evitar a contaminagdo. O medo de se contaminar estd embutido no
pensamento desses jovens. No entanto o medo nio educa nem promove
mudangas de comportamento.

Quando perguntamos se a AIDS tinha mudado alguma coisa em sua vida,

Jo#o responde:

Mudou porque tirou mais a liberdade das pessoas. Tudo o que for fazer
vocé tem medo. Se fosse transar, vocé tem que falar assim: ‘aquela
menina pode estar até doente’. Eu néio vou sair com ela. Entdo, tira a

liberdade da pessoa. Vocé fica mais esperto, evita mais as relacdes.
(Jodo, 16 anos)

De um modo geral os adolescentes entrevistados e os participantes do
Programa estdo informados do que deveriam fazer para evitar a contaminagio
pelo HIV. No entanto, encontramos aqui um grande viés da informac#o veiculada
inicialmente pelos meios cientificos de que a AIDS era uma doenca restrita a
grupos com certos comportamentos: eles acreditam que o uso da camisinha se

aplica apenas as pessoas desconhecidas. Com a namorada, o namorado, a amiga,

0 amigo com quem saem ha algum tempo, ndo se usa camisinha, nfio se pensa na
necessidade de praticar sexo mais seguro. Essa questio nos chamou muito a

atengéo nos depoimentos, os adolescentes tém a informagio, declaram que nio
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conseguem saber se a pessoa ¢ portadora do virus da AIDS apenas pela aparéncia

COmo vimos nas entrevistas, mas ainda assim ndo fazem uso do preservativo.

A prevengdo da transmissdo por via sangiiinea ndo aparece nos
depoimentos dos entrevistados. O uso de drogas ndio é reveledo por nenhum

deles. Ao contrario, a droga ¢ vista como uma fraqueza:

Droga, a que eu uso, o pessoal fala, é alcéol, cerveja que eu tomo e
todo mundo acho que toma, mas s6, que essa dai se tem o vicio, néo faz
com que pega AIDS, ndo faz uma doenga assim daquelas brava, para
morte. Agora as outras drogas que aplica, fuma para deixar louco, néo
sei 0 que que eles acham nisso. Quer ficar louco compra um litro de
uisque ¢ toma tudo e sai pulando para rua. Agora vai ali, com os
traficantes, um pouquinho assim por uns 30 mil que j& deve estar,
cheira e fica louco o dia inteiro e pensa que é bonito isso. Ndo sei, vai
da cabeca de cada um. Tém pessoas que gostam e pessoas que ndo

gostam, pessoas que nunca experimentaram e tém vontade. (Augusto,
15 anos)

Para eles os colegas comegam a usar droga geralmente por influéncia dos

amigos, para serem aceitos no grupo:

Para mim a droga vem muito de embalo, de todo mundo querer ser
igual a todo mundo. O cara é bonitinho para caramba, as meninas
gostam dele, o cara fumando maconha, a menina vai la: “ah, vamos
Jumar junto com ele”. A mesma coisa acontece com os homens. (...) Se
Jor para todo problema que eu tiver, procurar maconha estou perdido,
vou virar um totalmente viciado. Entdo acho que a pessoa tem que ter
carater e saber segurar seus problemas sem o uso disso... (Eduardo, 14
anos)

Em outro depoimento:

Tem gente que diz que usa porque tal pessoa deu a droga. Mas ds vezes
ndo ¢ por isso. A sociedade “imprime” tanto que ela mesma vai
procurar. (Lurdes, 13 anos)
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Um outro motivo € a tentativa de fugir dos problemas. No entanto estes

adolescentes nio acreditam que a droga possa realmente ajudar.

As pessoas ficam tdo desesperadas e usam droga para esquecer um
pouco. Quem usa droga fica meio aéreo, ndo sabe nada do que estd
acontecendo, entdo eles se “entuxam” de droga. E porque acontece
1sso? Tem gente que pressiona muito... (Lurdes, 13 anos)

A prevengdo ao uso de drogas injetaveis que podem transmitir a doenga
ndo € uma questdo abordada pelos adolescentes com os quais conversamos. Além -
disso, eles ndo fazem, em nenhum momento, a associagio entre os parceiros que

usam drogas e a transmissio sexual da AIDS. Esta questio muito tem preocupado

as autoridades de saude.

Quanto a droga nada mudou em minha vida porque eu nunca usei e
nem pretendo. Agora quanto aos parceiros, tem que escolher um pouco
mais e usar a camisinha. (Augusto, 15 anos)

Mudanca em minha vida? Olha, ndo trouxe ndo. Porque eu nunca fui
de usar droga, nunca usei droga, entdo ndo uso agulha, ndo uso
seringa, alids tenho pavor de agulha. Acho que ndo mudou nada,
porque a camisinha a gente tem que usar porque vocé nio pode
também transar com uma menina e engravidar a menina, entéo vai ter
que usar. (Alberto, 17 anos)

Apesar de ndo estarem adotando medidas preventivas eficazes, os
entrevistados colocam que a prevengéo é muito importante e que todos deveriam

se preocupar, todos deveriam ser chamados a participar.

Pelos depoimentos pudemos verificar que os adolescentes entrevistados
t€m um bom nivel de informag@es sobre prevencdo da AIDS, conforme mostram
tamb¢m as pesquisas e trabalhos atuais, Em muitos momentos eles mostraram
que estio com medo e cautelosos, mas continuam se considerando isentos do

perigo de contaminagéo.
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Se a informagdo pode ser considerada um primeiro passo para a mudanga
de comportamento, este ja esta dado. No entanto, associado a informagdo, foram
veiculados também preconceitos e tabus que podem estar dificultando a mudanga |
efetiva de atitude.

Estes preconceitos precisam ser explicitados, esclarecidos ¢ trabalhados
com os adolescentes, de forma continua, visando a formac¢io de uma atitude
critica e auxiliando a construgdo de suas proprias referéncias, a partir dos

elementos trazidos pela vivéncia da sexualidade.
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3. MEIOS DE COMUNICACAO DE MASSA:
OUTRA FONTE DE INFORMACOES

Como dissemos inicialmente, nosso trabalho se comporia a partir da fala
dos adolescentes entrevistados e seria complementado pelas observagdes do
Programa de Prevengdo em AIDS desenvolvido com eles e ja apresentadas nos
capitulos anteriores e pela analise de artigos de jornais e programas de televisio
que falam sobre sexualidade e AIDS dos e para os jovens. Nos resta agora,

apresentar os resultados desta ultima, fonte documental cujos dados coincidem

com aqueles obtidos nos depoimentos colhidos.

Sabemos que € cada vez maior o volume de informagdes dirigidas aos
adolescentes nos meios de comunicagio de massa. As emissoras de TV tém hoje
nos jovens um piblico consumidor potencial e na tentativa de explora-lo da
forma mais intensa possivel, passaram a produzir programas especificos para esta
faixa etaria e outros, cujas tramas trazem jovens com comportamento que
reproduz os modelos aceitos pela sociedade fortemente influenciada pelos
proprios meios de comunicagdo. Como exemplo, podemos citar as novelas Vamp,
Olho no Olho e Top Model, exibidas nos ultimos anos pela Rede Globo, a maior
emissora de TV do pais, de incontestavel poder na formagéo da opinifio nacional,

A ultima investida da emissora em diregdio a este publico é a novela
Malhagdo que segue a formula de seriados exibidos pela TV norte-americana
como Barrados no Baile e Melrose também apresentados pela Rede Globo. A
novela se baseia em conflitos banais vividos pelos adolescentes que trazem a vida
para dentro de uma academia de ginastica, como se tudo se limitasse a “malhar’e
namorar. A construgio dos personagens ¢ pobre, falta criatividade e apesar dos
altos indices de audiéncia ndo reflete as questdes vividas pela maioria dos jovens

brasileiros.
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Por outro lado, o seriado “Confissdes de Adolescentes” adaptada do livro
homonimo da escritora Maria Mariana e exibida pela TV Cultura, discute as
varias questdes da vida do jovem: os relacionamentos com a familia, com os |
amigos, 0s namoros, a experiéncia sexual, a escotha da profissio, entre outras. As
decepgles, angustias e alegrias sfio aproveitadas para mostrar a problematica
humana sem ser piegas. O programa veicula informagdes pertinentes que podem
responder algumas das principais davidas do publico a que se destina. Isto
demonstra que os meios de comunicagdo de massa também podem se constituir
em caminho para a concretizagdo dos propdsitos iniciais deste trabalho, desde
que utilizados de forma a fazer vir 4 tona sentimentos, relacionamentos mais

proximos, deixando antever o singular.

Sabemos também que o conjunto das imagens fornecidas pela cultura de
massa, influencia e permeia a formagfo das representagdes aqui levantadas.
Calvino observa que o imagindrio indireto é o responsavel pelo conjunto de
imagens que a cultura nos fornece, seja ela cultura de massas ou outra forma

qualquer de tradigfo. Ele continua:

“Esta questdo suscita de imediato uma outra: que futuro estara
reservado 4 imaginagdo individual nessa que se convencionou
chamar a “civilizagdo de imagem™? (...) Hoje somos bombardeados
por uma tal quantidade de imagens a ponto de ndo podermos
distinguir mais a experiéncia direta daquilo que vimos ha poucos
segundos na televisio. Em nossa memoria se depositam, por
estratos sucessivos, mil estilhagos de imagens, semelhantes ao
depdsito de lixo, onde ¢ cada vez menos provavel que uma delas
adquira relevo.” (Calvino, 1993, p. 107)

Os jornais também tém dedicado, nos Gltimos anos, um espago maior a0
leitor jovem com a criagdo de suplementos semanais como o Folhateen, da Folha
de Séo Paulo, o Caderno ZAP!, do Estado de Sio Paulo, o Planeta Globo, do
jornal O Globo, e o Diirio Pirata, do Didrio do Povo (Campinas). Nas

reportagens destes suplementos, temas como sexualidade, gravidez e AIDS sio
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discutidos a partir de pesquisas de opinifio publica, realizadas por institutos
especializados, universidades e grupos de estudo e de colocagdes de especialistas.

Muitas vezes, entretanto, as matérias publicadas reproduzem apenas
opinides isoladas dos préprios adolescentes, sem qualquer embasamento tedrico-
cientifico do entrevistado e do entrevistador. Consequentemente, ha veiculagio
de informagdes incorretas ou superficiais que pouco esclarecem, além do reforgo
de conceitos que ndo condizem com a problematica adolescente em geral ¢ da
AIDS, em particular. Dessa forma, tal divulgagio preocupa tanto quanto
possiveis distorges levadas ao conhecimento do publico pela televisdo.

As reportagens sobre a vida sexual dos adolescentes mostram a
antecipagio do inicio da vida sexual, comprovada pelas pesquisas. O fato é
percebido em ambos os sexos, mas a iniciagdo dos meninos acontece mais cedo
que a das meninas, por volta dos 15 anos. Mostram também que eles tém como
parceiras para suas relagdes, as namoradas ou amigas, fato também verificado em
nosso trabalho. A declaragio das meninas de que é necessirio que haja
envolvimento afetivo para que a relagio aconteca também coincide com os
relatos obtidos em nossas entrevistas.

Nas reportagens, meninos e meninas, declaram que tém medo de
engravidar ou de se contaminar com uma doenga sexualmente transmissivel mas
na hora da relagdo se esquecem de tudo e ndio acham que o fato possa acontecer
com eles. Os artigos indicam, também, que eles t€m informacéo sobre AIDS e de
como se previnir contra ela, mas nio o fazem.

Pelas reportagens sobre o uso de camisinha, verifica-se um aumento do
numero de adolescentes que declaram usé-la em todas ou quase todas as relagdes
sexuals, no entanto, muitos deles dizem que se o(a) parceiro(a) for conhecido, de
boa familia, higiénico, ndo fazem uso do preservativo. Os meninos colocam
também que com tal uso “fica mais dificil de gozar”, “que € coisa de veado”. As
meninas, por outro lado, acreditam que se ha amor, a AIDS nio acontece.
Verificamos dessa forma, que as justificativas dos jovens para ndo usarem a

camisinha séo semelhantes as dos entrevistados por nds.
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Quanto 4 anticoncepgdo, as reportagens mostram que os Jovens acreditam
que a camisinha € um bom método, no entanto, recorrem com frequéncia ao coito |
interrompido ou fazem uso da pilula sem orientagdo médica.

As reportagens mencionam, ainda, as informagdes incorretas, crendices e
mitos sobre questdes da sexualidade que fazem parte do imaginario dos jovens e
que aparecem tambem, nas falas apresentadas neste trabalho, entre elas, que a
pilula engorda e faz mal, que masturbagéo da espinha, ¢ prejudicial a saide e que
a primeira relagdo ndo engravida.

Em relagéo a epidemia da AIDS, os artigos mostram o aumento do ntimero
de adolescentes contaminados, confirmando o que vimos em nosso trabalho:
apesar de disporem de informagdes sobre como se previnir, ndo o fazem.

Verificamos desta forma que as idéias e opinides dos adolescentes
pesquisados corresponde ao que € divulgado nos jornais sobre os temas acima.
Os conteudos dos artigos se tornam verdades aceitas pela sociedade sem muito
questionamento € a partir de entdio sdo reproduzidos sem que se possa, divergir
ou ntervir.

Em nossa sociedade de massas o que é veiculado pela midia,

“adquire carater de verdade instantinea. (...) Para as pessoas
imersas pa cultura de massas, o pensar é algo elementar,
superficial, relagdes simples de causa/efeito, moralismo rigido,
informagBes aceitas sem davidas, e a visio da realidade ¢é

sempre pratica.” (Almeida, 1994, p 46)

A mformacéo divulgada pela imprensa referente ao comportamento sexual
dos jovens, na maioria das vezes, reflete uma realidade fabricada pelo social. A
falta de interagdo entre os autores ou emissores da informagdo e os receptores
impede as discussdes e as divergéncias entre as partes e, conseqiientemente,
intervengdes no discurso do outro. Na pratica, os meios de comunicagio € 0s
adolescentes formam um circulo vicioso em que a midia reproduz o que seus

jovens entrevistados lhe dizem ou buscam personagens cuja histéria confirme a
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informagdo que originou a reportagem. O jovem, por sua vez, elabora seu

discurso a partir do que the é passado pelos meios de comunicagdo.
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LIMITES ENTRE CONHECER E AGIR

Neste capitulo levantaremos algumas questdes a partir das colocagdes dos
adolescentes, em que se revelam problemas na efetivagdo do conhecimento sobre
a prevengdo contra a AIDS. Os jovens tém a informacio, porém esta na maioria
das vezes ndo se transforma em atitude, acio.

Para muitos, a AIDS apareceu para por um fim na liberdade sexual
supostamente conquistada, significando um retrocesso dentro da nova moral
sexual. Precisamos, ao contrario, descobrir meios atrdves dos quais, apesar do
virus da AIDS, possamos restabelecer as relagdes humanas, de modo que as
pessoas recuperem espago para exercer sua liberdade individual no que se refere
a sexualidade. E bom lembrarmos também que a epidemia pode ser um espago
para a prevengdo ndo s6 da AIDS, mas também de outras doengas sexualmente
transmissiveis (DSTs), possibilitando, principalmente, uma discussdo que
conduza, no campo politico, & conscientizagdo dos direitos de cidadania, no
campo afetivo, a recuperagio da auto-estima, ¢ no campo de saude, as questdes
de bio-seguranga. E bom néio esquecermos ainda que se contrai o virus da AIDS

ao se estar desprotegido, desinformado e com comportamento de risco.

Analisando as atividades de prevengdo contra a AIDS realizadas em todo o
mundo, encontramos caminhos e propostas de trabalhos que foram bem sucedidas
no que se refere a adogéo de praticas mais seguras e 4 conscientizagdo do risco de
contaminagdo. Essa analise identificou também trés elementos fundamentais para
0 sucesso dos programas de prevengio: informagfo e educagdo; servigos sociais e
de saude; ambiente social adequado. (Mann, et al; 1993)

- Informacio e educagfio: para muitos, a informagio era considerada a
chave para a mudanga de comportamento, mas as experiéncias mostraram que a

informagdo sozinha ndo leva a mudangas de atitudes. As interpretagdes incorretas
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da informagdo sdo comuns nos programas informativos sobre AIDS, criando
barreiras & adog@io de um comportamento seguro, principalmente se néo ha -
servigos sociais que atendam as ansiedades provocadas pelas informagdes
recebidas.

Se as pessoas compreendem as mensagens para adogdo de
comportamentos seguros mas nfo as internalizam, teremos como resultado a
rejei¢do e a negagio de tais comportamentos. Além disso, as mensagens sdo mais
eficazes quando dirigidas especificamente & uma populagdo ou segmento da
sociedade, pois assim, a linguagem e a abordagem sfo desenvolvidas a fim de

refletir as necessidades e solugdes especificas para cada grupo.

Outra barreira ao uso da informagdo para prevencgdo do HIV € que, muitas
vezes, o material produzido - folhetos ou panfletos - ndo é adequado ao nivel de
educagiio do publico-alvo. A isso se associa ainda a "cautela" com que os
programas informativos falam sobre sexo, praticas sexuais ou uso indevido de
drogas. Assim, é muito importante a participagido dos grupos-alvo na elaboragdo e

mmplementagio dos programas.

Servicos sociais e de sahde: diversos servigos de apoio podem ser
utilizados para facilitar aos individuos a transformagdio da informagio em
comportamento: testagem ¢ aconselhamento, grupos de apoio, programas de
tratamento para usuarios de drogas injetaveis. Cabe ainda ressaltar que os
programas informativos/educativos devem ser acompanhados pela comunidade
local para que se garantam as necessidades dos servigos e se detectem as falhas
ou faltas em menor tempo. Por exemplo, se a campanha é para que se use
camisinha, é preciso que se tenha acesso facil aos preservativos, por um prego
também acessivel e que se ensine a usé-la corretamente. E grande o nimero de
campanhas langadas que ndo levam em consideragio as necessidades dos

servigos onde estdo sendo feitas as divulgagdes.
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Ambiente social adequado: o ambiente social no qual as atividades de
educagio ou os servigos de saide se desenvolvem tém papel importante no
sucesso de um programa de prevengdo. Em tais ambientes ¢ importante apoiar os
individuos, dar-lhes meio de adquirir autonomia para decidirem sobre seu
comportamento e conscientizé-los dos riscos que correm. Os programas de
prevencdo sdo fortemente influenciados pelos valores coletivos advindos de
normas comunitarias de comportamento. os individuos também se ressentem
dessas normas e valores, portanto compreendé-las e incentivar a participagdo da
comunidade no processo de mudanga das mesmas ¢ essencial na prevengio do
HIV. Nesse sentido, as Organizagdes-Nao-Governamentais (ONG's), t€m sido
muito efetivas na participagdo da luta contra AIDS, representando e apoiando

aqueles que s3o discriminados ¢ mesmo abandonados pelas politicas pablicas.

COM O QUE ELES SE PREOCUPAM?

Por diversas vezes durante as primeiras entrevistas, os adolescentes nos
disseram que a relagdo sexual lhes trazia uma série de medos, medo de perder a
virgindade, de se apaixonar e principalmente, medo de engravidar. Assim
passamos a lhes perguntar diretamente qual era a preocupagio maior: o medo da

AIDS ou da gravidez indesejada. Vejamos o que eles nos responderam:

Eu acho que é mais com a gravidez. Acho que é mais responsabilidade
vocé carregar um fitho, cuidar de um filho, tratar. E como estd a
preocupagdo com a AIDS? Acho que tem pessoas que nem se
preocupam, acham que a AIDS s6 se pega com a droga. Em relagdo ao
sexo eles nem ligam muito. (Carlos, 16 anos)

Para Carlos nio ha associagiio do sexo com a doenga. E mais facil leva-la

para onde ele nfo estd, para 0 “outro”, no caso quem usa drogas.
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Alberto nos coloca a mesma questdo, a AIDS nfo esta tdo perto assim para

representar uma ameaga:

Ah é, muito maior a preocupagdo com a gravidez, muito maior. Porque
as pessoas com quem eu ando ndo aparentam ser do grupo de risco
entdo ndo tem necessidade de tanta prevengdo, a gente também ndo
usa droga, ndo usa nada, ndo tem muito contato fisico, entdo ndo tem
problema. (Alberto, 17 anos)

A AIDS ainda € tida para esses meninos como um problema do “outro”.
Para Eduardo, a gravidez ¢ mais problematica neste momento de sua vida
e a auséncia de preocupagiio com a AIDS, se justifica pelo fato de achar que néo

sai com mulheres que possam ter a doenga.

Por exemplo, eu ndo saio com qualquer uma, isso é um negocio meu.
Agora, se eu ndo saio com qualquer uma eu sei que é muito dificil ela
ter AIDS. Agora manja, se rolar, a menina for legal pra caramba,
engravido ela, jd pensou, ter que morar junte com uma menina com 14,
15 anos, ia ser uma tristeza. A AIDS depende muito da pessoa também
que vocé vai sair. Dd para vocé perceber quem ja é, ja transou um
monte de vezes, da pra perceber. (Eduardo, 14 anos)

A idade e a impossibilidade de sustentar uma familia sfio os motivos que

levam Airton a se preocupar mais com a gravidez:

Por exemplo, eu tenho 19 anos, tenho medo de ter um filho com 19
anos, entendeu? Entdo ai provavelmente eu tenho que me previnir, até
pode ser contra AIDS, ou para ndo gerar um filho. Porque ter um filho
na minha idade é ruim. Por exemplo, ainda ndo tenho condicOes de
sustentar uma familia e é minha mde que me sustenta. (Airton, 19 anos)

J4 neste outro depoimento Augusto nos revela a preocupagio com a
gravidez, pelo fato de nélo ter condigdes financeiras de sustentar uma familia, mas
se preocupa com a AIDS pelo fato de ter perdido um amigo em decorréncia dela

¢ a coloca no primeiro plano de suas preocupagdes:
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Eu me preocupo primeiro com a AIDS e depois com a gravidez, que eu
ndo tenho condigdo financeira pra sustentar ela e o filho. Por que com
a AIDS? Porqgue a AIDS acaba com a pessoa. Meu vizinho morreu de
AIDS, a familia dele, coitada, gastava tanto, fazia do melhor pra ele e
ele ficava roubando pra fumar, fazia as coisas, pegou AIDS, morreu
(...). (Augusto, 15 anos)

Jodo faz uma avaliagio diferente daquela: a satisfagdo do desejo € mais

importante do que qualquer preocupagdo ou precaugéo.

Ah, jovem é o seguinte: chega na hora eles ndo se peocupam com
nada, chega na hora eles s6 querem sabe de transar, ndo quer saber se

estd doente, se ndo estd, se vai ficar gravida ou se ndo vai. E com as

meninas isso também acontece? E, mas existem meninas que tem mais
preocupagdo de ficar gravida. Elas falam assim: ‘ah, ndo vou transar
porque eu tenho medo de ficar gravida’. Nao tanto com a doenga, mas
em ficar gravida. (Jodo, 16 anos)

Diferentemente dos meninos, as meninas acreditam que os adolescentes
estariam mais preocupados com a AIDS porque existem varias maneiras de se

evitar uma gravidez indesejada:

Eu acho que estdo mais preocupadas com a questdo da AIDS mesmo.
Porque a gravidez muitas pessoas evitam, tem como evitar a gravidez,
mas a AIDS ndo tem como evitar. S6 se previnindo mesmo. (Renata,
14 anos).

Em outro momento, Renata declara ndo acreditar que os adolescentes
estejam se prevenindo uma vez que em seu bairro as meninas estdo engravidando.

Ela diz que os adolescentes,

ndo estdo se prevenindo. Porque aqui, pelo menos nesse bairro aqui,
um monte de meninas que eu conhego estdo gravidas, 15, 14 anos ¢
gravida. (Renata, 14 anos)
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Valéria em seu depoimento também fala que, pelo fato de haver muitas
maneiras de se evitar a gravidez, colocaria a preocupagdio com a AIDS em

primeiro plano:

Eu acho que a preocupagdo maior é com a AIDS. Vocé acha que eles
estdo mais preocupados... Com a AIDS. Porque agora tem vdrios
métodos pra vocé ndo ficar gravida, entdo s se for uma pessoa muito
desligada mesmo. Agora a AIDS as vezes ndo, qualquer contagio pega.
(Valéria, 16 anos)

Quando perguntamos a Renata que métodos existiam para evitar a

gravidez, ela nos respondeu:

Tem, tem vdrios métodos para evitar a gravidez. Tem
anticoncepcional, tem o método da tabelinha, tem vdrios méiodos.
(Renata, 14 a nos)

Diferentemente do conhecimento de como evitar a contaminagido pelo
HIV, de dominio, hoje, da maioria da populagéo, o conhecimento sobre métodos
anticoncepcionais ndo ¢ de dominio destes jovens. Ndo queremos ¢ nem podemos
estabelecer comparagdes pois a anticoncepgdo ndo teve em nenhum momento a
divulgagdo ¢ destaque que as informagdes sobre AIDS tiveram na midia, nas
escolas, € mesmo nos hospitais. O Brasil ndo tem como tradigio uma saude
preventiva e isto se aplica também a saide reprodutiva, ndo temos uma politica
de saiide objetiva para o atendimento da mulher e divulgagio de informagdes
corretas no que se refere ao uso de contraceptivos. Além disso, a Igreja Catolica,
uma instituicdo forte e dogmatica, sempre teve um grande peso nas decisdes
contrarias a divulgacdo da anticoncepgdo. Cabe ressaltar que a Igreja tem se
manisfetado totalmente contra as campanhas que visam esclarecer e promover o

uso do condom para prevengdio da AIDS. Mas se a gravidez indesejada ¢ um

temor mais frequente, o estimulo para busca de métodos para evita-la deveria ser
maior. Por que isto n&o ocorre? Estariam ocultados intencionalmente no social?

O que observamos ¢ um descompasso entre as pregagdes atuais de liberdade
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sexual e o preparo para a iniciagdo ou pratica sexual. Ainda ha o predominio dos
mitos tabus e preconceitos, limites impostos no cotidiano das pessoas. Ao mesmo
tempo em que a sociedade permite a vida sexual ativa do adolescente, condena
suas conseqiiéncias como: a gravidez e o aborto (Costa, 1986). Na tentativa de
manter um equilibrio entre o desejo e a moral, realizar o desejo sem perder a
inocéncia, o adolescente se expde a uma situagio de risco porque se acontecer a
gravidez, ela serd explicada como algo inesperado, ndo premeditado. Se ele(a)
assumir a prevengio, estara assumindo que ndo ¢ inocente. (Desser, 1993)

Como escreven Pasolini, com a liberagio sexual inverteram-se as normas, |
0 que antes era proibido, hoje tornou-se obrigatério, a iniciagio sexual ¢

praticamente um dever. No entanto a sociedade continua néo falando com clareza

sobre relacionamentos sexuais, ndo aprofundando os vinculos entre as pessoas.
Expde-se cada vez mais as relagdes interpessoais mas ndo se fala de
relacionamento, de sentimentos. Este ndo dito ou interdito colabora para manter a
culpa e a desinformagao sobre o tema.

Alberto nos ajuda a confirmar nossas observagdes. O coito interrompido
(retirada do pénis da vagina antes da ejaculagio) segundo ele, ¢ o método mais
usado entre os adolescentes. No entanto ele ndo cré na eficacia do método pois
nos conta em um outro momento que havia ficado sabendo que um grande amigo
iria casar-se porque a menina estava gravida e ele sabia que o menino praticava o

coito interrompido.

Coito interrompido. 99% usa o coito interrompido. Na hora eles tiram,
falam que isso da certo, ndo dad. Ai de repente um escapa ld, como foi o
caso dele e acontece uma besteira dessa. (Alberto, 17 anos)

Gostariamos, antes de prossegir, de ressaltar que ndo partilhamos das

idéias de varios autores que consideram o coito interrompido como um método
anticoncepcional. Sabe-se que o fluido seminal secretado pelo homem antes da

gjaculagiio contém espermatozdides que poderiam levar a uma gravidez, e se o

50



esperma for depositado na vulva ou proximidades pode atingir o Gtero e trompas.
Além disso, dependendo do nivel de exitagfio do casal eles podem ndo conseguir
interromper o ato antes da ejaculagdo. Assim, em nenhum momento esta pratica
representa um método de prevengdo a gravidez.

Consideramos importante também, fazer um esclarecimento quanto aos
métodos contraceptivos para que o leitor possa melhor avaliar a fala dos
adolescentes. Os métodos podem ser divididos em comportamentais ou de
abstinéncia periddica, de barreira, hormonais, intra-uterinos e cirirgicos. Os
comportamentais sdo a tabelinha, método de Billings ou da ovulagio e da
temperatura. Eles identificam o periodo fértil da mulher para que se abstenha de

relagdes nesse intervalo, evitando assim a gravidez. Estes métodos tém a

vantagem de ndo ter custo e ndo provocar efeitos colaterais, no entanto tém um
indice de falha relativamente alto e requerem disciplina e longos periodos de
abstinéncia.

Os de barreira impedem a subida dos espermatozoides para o utero. Séo
eles: a camisinha, o diafragma e os espermicidas (normalmente usados em
associagdo com os dois primeiros). Tém a vantagem de ndo interferir no ciclo
menstrual, proteger contra as doengas de colo de utero e nio provocar efeitos
colaterais sistémicos. Se usados corretamente t€m um indice de fracasso baixo. A
camisinha protege ainda contra as doengas sexualmente transmissiveis, pode ser
usada pelos adolescentes sem qualquer contra indicagio e pode ser adquirida nas
farmacias. As desvantagens sdo que devem ser colocados antes da relagfo sexual
e requerem disciplina no uso.

Os métodos hormonais sdo a pilula e os injetaveis. Eles contém
substdncias que produzem alteragdes no aparelho genital da mulher, impedindo a
ovulagdo, produzem, também, alteragdes no muco cervical, no endométrio e na

movimentagdo das trompas evitando assim a gravidez. Nio interferir nas relagdes

sexuais, ser bastante eficazes, sdo as vantagens. A pilula protege também contra
algumas doengas ginecoldgicas incluindo alguns tipos de cancer. Estes métodos,

por sua vez, podem provocar efeitos colaterais que variam para cada pessoa,
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assim ¢ importante que sejam usados, apenas, mediante recomendagio e
acompanhamento médico.

O dispositivo intra-uterino como o nome diz, ¢ um aparelho pequeno,
geralmente em forma de T revestido de cobre e colocado no ttero. O cobre afeta
os espermatozoides, matando-os ou diminuindo sua motilidade. Altera também o
muco cervical e a cavidade uterina. Ele é bastante eficaz, ndo interfere nas
relagbes sexuais, ndo exige preocupagdo didria e é reversivel. Os efeitos
colaterais mais frequentes sdo colicas e menstruagdo abundante. Como pode
facilitar a ocorréncia de inflamagdes ginecologicas, ndo ¢ indicado para
adolescentes ou mulheres que nunca tiveram filhos.

Nos métodos cirargicos uma operagdo ¢ realizada, tanto no homem como

na mulher, para impedir definitivamente que os 6vulos e espermatozodides se
encontrem pondo fim a capacidade reprodutiva. E um método muito eficaz mas
irreversivel e permanente, portanto a decisdo deve ser do casal e absolutamernte

nfo € indicado para adolescentes ou jovens.

Os adolescentes entrevistados ndo partitham de informagdes claras sobre
os varios métodos anticoncepcionais. Em sua maioria sdo capazes de cita-los mas

ndo sabem dizer seu modo de agdo e uso correto.

E, eu conheco a pilula. Mas por exemplo, eu estava conversando com
as meninas, elas falam que pilula deixa gorda, e ninguém quer ficar
gorda. Entdo elas falam que se fossem transar, elas preferiam que o
cara trouxesse uma camisinha do que elas tomarem pilula. Que é bem
melhor. A camisinha é um negdcio que vocé pde, vai ld, depois vocé
tira e joga fora. (Eduardo, 14 anos)

Este depoimento de Eduardo evidencia como a falta de informagdo ou
ainda informacdes incorretas interferem na adogio de comportamentos seguros.

Durante o Programa de Prevengdo também abordamos o tema
anticoncepgdo e verificamos que os métodos mais conhecidos entre os

adolescentes das duas escolas sdo a pilula ¢ a camisinha sendo que o coito
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interrompido ¢ o mais usado. As meninas também demonstraram receio de usar a
pilula em fun¢do dos “efeitos colaterias” que elas ouviram dizer que seu uso
provoca.

Néo investigamos de onde teria surgido a informagdo de que a pilula
engorda, mas sabemos que a quase inexisténcia de programas de planejamento
familiar em que as adolescentes possam escolher o anticoncepcional mais
adequado considerando-se seus habitos sexuais (frequéncia de relagdes,
multiplicidade de parceiros), estilo de vida, efeitos colaterais, promovem a
divulgagdo de falsas informagdes e o uso indevido dos mesmos com prejuizos
para a safde.

E importante que se saiba que ndo existe contraceptivo 1deal, todos tém
aspectos positivos e negativos e que o melhor é aquele em que o casal confia e se
sente confortiavel ao usa-lo. Para escolher um método ¢ preciso estar informado
sobre como funciona, como se usa, suas vantagens e desvantagens, sua eficacia e

se lhe € indicado ou ndo.

Chamamos a atencgdo para a diferenga nas falas de meninos e meninas no
que se refere a preocupagio com a gravidez. Uma possivel justificativa para elas
se preocuparem mais com a AIDS seria terem ciéncia dos véarios métodos
existentes para se evitar uma gravidez indesejada. Além disso' os métodos
anticoncepcionais sao de uso quase que exclusivamente femininos e 0s meninos

estariam sujeitos a decisdo delas para seu uso efetivo.

POR QUE NAO SE PREVINEM CONTRA A AIDS?

As analises feitas até aqui mostram que os adolescentes entrevistados tém

mformagdes, na maioria das vezes corretas, sobre AIDS, prevengdo, transmissio,
no entanto nio se previnem. Ha limites entre o racional, o afetivo e a pratica

sexual. Num momento declaram ndo transarem sem camisinha para mais adiante
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dizerem que € dificil ter uma camisinha “entdo vai sem mesmo”. O que fazer,

como, por que, onde?

Ndo, pra mim ndo tem transa sem camisinha. Fu acho que a camisinha
é um opcional que vocé deve ter, mas quando ndo tem, vocé sabendo a

pessoa acho que dd pra confiar de ir sem camisinha, manja? (Eduardo,
14 anos)

Conhecer e confiar poderiam levar Eduardo a ndio usar a camisinha,
mesmo sabendo que deveria. Ele e os demais se contradizem durante as
entrevistas. Os limites sdo testados a todo momento. Talvez seja dificil para eles
se manterem numa nica posi¢do. Talvez por ndo acreditarem nos riscos que
estariam correndo.

Pode acontecer também de ndo terem a camisinha a mAo na hora da

relagdo. E por que?

Eu ndo tenho camisinha porque eu acho que é meio caro o prego.
(Risos) Eu s6 tenho uma camisinha, por que achei no Correio (o jornal
Correio Popular - Campinas fez uma promogdo, distribuindo diversos
brindes aos leitores entre eles preservativos). Comprar eu nunca
comprei. Entio as vezes vai sem camisinha. £ vai sem camisinha.

Ficar nas farmacias ai procurando, da muito trabalho. (Eduardo, 14
anos)

Carlos reforga a questdo de que conhecer e confiar na parceira diminui a

possibilidade do risco e impede a contaminagéo:

Acho que tem pessoas que nem se preocupam. (...) E por que sera?
(siléncio) ah, acho que eles confiam no parceiro. Eles pensam: “bom
aquela pessoa ndo pode ter AIDS”, entdo eles nem ligam. Como € esse
confiar? Ah, sei ld, pela forma, pela maneira da pessoa, do jeito que a
pessoa é. (Carlos, 16 anos)

Na entrevista com Jodo, por diversas vezes, também falamos sobre a

camisinha e a prevengfio das doengas sexualmente transmissiveis:
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Todo mundo hoje fala que tem que se prevenir da AIDS, das doengas
sexualmente transmissiveis. Como € essa prevengio, ela acontece? Tem
pessoas que alé se previnen, mas tem outras que ndo estdo nem ai.
Tem gente que ndo pensa assim e fala: ah, vai sem camisinha mesmo.
Camisinha é chato, parece que tira mais o tesdo. Parece que corta, ndo
¢ bom. Mas eu acho que ndo tem nada a ver. O que é bom é vocé ndo
pegar a doenga.

Como a gente escolhe a pessoa certa? Bom, escolher assim é bem dificil
porque vocé ndo sabe quem estd doente, quem esta limpinho, tudo em
ordem. Para vocé escolher, vocé tem que achar uma menina certa, ndo
uma menina que saia com qualquer um. Porque a doenga ninguém vé.

()

As pessoas sabem que tém que usar camisinha quando vdo ter uma
relacdo. Entdo, por que ndo usam? Ah, porque tem pessoas que ndo
ligam. Falam assim: ‘ndo vou usar porque conhe¢o a menina um
pouquinho e sei que ela ndo é doente’. Pode ser a melhor pessoa do
mundo, tem que usar. (Jodo, 16 anos)

Para Jodo os ocutros ndo usam a camisinha em todas as relagbes porque
diminue o prazer “atrapalha”ou porque pensam que conhecem o “outro”. Ele nédo
concorda, poderiamos entdo pensar que ele faz uso do preservativo em suas

relagBes sexuais. No entanto mais adiante na entrevista ele se contradiz:

Como € escolher um pouco mais? Ak, saber a respeito dela, se ela jd
Joi, com quem que ela ja foi. Saber se ela tem alguma coisa assim, se
ela ndo ja tem o virus. ‘

Rindo sem graga ele continua:

Eu vejo com quem que ela andava, Tem umas que fumam. Mas s6 que
antes previnir do que remediar. (Jodo, 16 anos)

O conteido ambiguo e as vezes contraditorio dos depoimentos reflete

limites entre a informagfo e a agdo. Alberto nos da um outro exemplo:

Vamos supor: se vocé vai transar com uma estranha, beleza, ai vocé
usa camisinha. Agora com uma namorada que vocé jd estd hd muito
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tempo, ja sabe tudo dela, sabe que é uma menina higiénica, tudo, ai eu
acho que ndo é tdo necessdrio, pra no caso da AIDS é ldgico.

E mais adiante:

Ah, ndo tem como saber se ela tem AIDS. So se ela apresentar algum
vestigio ou indo no médico. Ndo tem como saber se essa pessoa tem
AIDS. (Alberto, 17 anos)

Procurando investigar sobre a negociaciio do uso da camisinha, se a
menina tivesse que convencer o rapaz a nio usar, o que faria? Ele volta a ser

irredutivel, sem camisinha s6 com a namorada;

Olha, com os outros eu ndo sei mas se fosse comigo nem a pau. 86 se a
menina fosse tipo, minha namorada, eu ja conhecesse e ndo tivesse
nenhum risco de engravidar. Porque ai ndo teria necessidade de usar
camisinha, mas uma qualquer ai ndo, de jeito nenhum, me por em risco
de pegar uma doenga. (Alberto, 17 anos)

E quando os papéis se invertem ¢ a menina tem que convencé-lo a usar, a

sedugdo aparece como uma solugéo:

Tem uma grande probabilidade do cara néo querer usar, mas acho que
com um pouquinho de jeito da pra contornar. Ela ndo deveria colocar
como obrigac¢do: ah, eu quero. Fala: “olha ndo vai dar”, ela chegar
com jeito, falar pra ele: “poxa, vocé tem que ver o meu lado também”,

,

inventar umas desculpinhas porque se o cara é ignorante, ndo tem
jeito. (Alberto, 17 anos)

Assim como racionalmente eles nos dizem de que forma evitar a AIDS,
racionalmente respondem porque nio o fazem. Os motivos, se assim podemos
chamar, sdo: por conhecer o outro nfio € preciso usar a camisinha; € dificil ter
controle sobre o desejo, o impulso sexual, podem convencer, pela seducio, o
parceiro(a) a ndo se prevenir; além de todos os preconceitos que existem em
torno do uso da camisinha: atrapalha e tira o prazer, ndo € segura, ¢ um método

s6 para evitar a gravidez ou para ser usado com prostitutas.
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Para os adolescentes entrevistados, a camisinha incomoda, diminue o
prazer, custa caro € para evitar a gravidez que ¢ sua maior preocupagio, exitem
outros métodos, o coito interrompido por exemplo. A camisinha fica restrita
entdo ao sexo clandestino, 4 promiscuidade. Ela impede o contato com a pele,
uma relagdo com camisinha € artificial, tanto pelo objeto estranho entre os
corpos, como pela premeditagdo do ato sexual, pela explicitagdo do desejo que
trazer uma camisinha consigo significa.

Eles acreditam também que como os homens tém menos controle de seus
impulsos, ndo conseguem parar para colocar a camisinha, isto significaria uma |
racionalizagdo de seus impulsos sexuais. Em seus depoimentos eles nos dizem

disso.

O pessoal diz que ndo é muito bom, que atrapalha, quebra o clima, que
tem que colocar. Fica um pouco chato realmente pra colocar, eu acho
que o anticoncepcional pra menina usar é mais fécil, porque ai vocé

ndo tem trabalho de nada, s6 realmente tomar a pilula. (Alberto, 17
anos)

Muitas destas representagdes sio frutos de uma historia de repressdo
sexual. No entanto uma dupla moral sempre existiu em torno da questdo:
enquanto no espago publico age-se de acordo com o social, no privado, entre

quatro paredes, tudo pode ser negociado. (Paiva, 1994)

As explicagbes e “desculpas” dos meninos tornam possivel a
concretizagdo do ato sexual. Apesar do medo e eles usam o pensamento magico
de que sdo imunes aos perigos, para justificar seus atos, muitas vezes,
inconsequentes. O medo da AIDS permeia suas falas e na hora da relagio sexual

esse fantasma pode aparecer mas, apesar disso, transam.

Homem nessa idade tem vontade de sair, de ir com uma ali, outra ali.
E... nem sempre nessas horas tem camisinha. Entéo nessas horas pode
ocorrer de achar a AIDS. E.. até comigo, eu ndo estou nem

preocupando com camisinha. E um erro... eu acho. (Eduardo, 14
anos)
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Para Eduardo existe 0 medo, mas ele se dilui na possibilidade eminente de
satisfaglo. Em suas observagdes anteriores ele fala que nfio mantinha relagdes
sexuais sem camisinha quando ndo conhecia a pessoa. Tal observagdo, no
entanto, fica esquecida. O desejo € mais forte, ndo é apenas a questio de ndo ter
uma camisinha, ou nfo querer compra-la. Sua realizagio como homem que ndo
pode perder sua masculinidade, tem que ficar garantida pela impossibilidade de

controlar seus impulsos.

Na hora, com a excitag8o aumentando, nde € possivel pensar em nada, em

comprar camisinha, procurar, colocar....

Acho que no momento as pessoas nem pensam, sG pensam naquele

momento, ndo pensam nas consequéncias que podem vir depois.
(Carlos, 16 anos)

Relato semelhante ¢ feito por Jodo:

Ah, tem gente que a camisinha pode estar na carteira e chega na hora,
até pegar a camisinha, ndo da tempo, ai ndo usa. A coisa estd
acontecendo muito rdpido, ai deixa a camisinha de lado. (Jodo, 16
anos)

O fato de ndo ter uma camisinha & mio na hora ou as condigdes em que a

relagdo se d4 impedem os adolescentes de se prevenirem.

Ndo usei porque estava muito apertado, estava quase pra chegar gente,
dai ela falou: “vou embora”, dai até ir, pegar a camisinha na carteira
e colocar (risos), dai foi rapidinho, chegou acho que o pai dela, eu sai
e ndo deu tempo de por. (Augusto, 15 anos)

'Outra preocupagio dos meninos diz respeito & eficacia do condom. Para

Airton por exemplo, existe “o medo também de ter a camisinha furada”, o medo
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de que ela se rompa. Tal raciocinio pode estar justificando e talvez até

absolvendo a culpa de nio usa-la.

Analisando os depoimentos das meninas percebemos que em sua maioria a
preocupagdo com a AIDS € maior do que com a gravidez. Elas afirmam que os
Jovens devem usar e que muitos estfio usando preservativo durante a relaco
sexual.

Carmem fala que a camisinha € segura, para ela o preservativo é
fundamental numa relagdo sexual “sadia e gostosa” e acredita que as mulheres

estdo se previnindo:

Fu acho que todo mundo deveria falar: “eu quero que vocé use
camisinha”. Porque é uma maneira assim de previniv, querer viver
mais, ser mais feliz. E eu acho que deveria pedir sim. E as mulheres
assim, eu acho que estdo pedindo e talvez estejam sendo
correspondidas, de alguma maneira eles estdo previnindo. (Carmem,
17 anos)

As meninas estariam entdo, se previnido da AIDS, estariam exigindo o uso
da camisinha? Como nossa entrevista ndo foi invasiva ¢ ndo perguntamos
diretamente a jovem se ela mantinha ou nio relagdes sexuais, ndo podemos saber
se as meninas estavam falando de um comportamento vivenciado ou ndo. Ao
contrario dos meninos, que declararam ja ter tido alguma experiéncia sexual e
testemunharam as dificulades de se usar o condom, as meninas podem estar em
tese, referindo-se a algo que nfo experimentaram ainda.

A pesquisa realizada pela BEMFAM (1992) (pesquisa quantitativa
realizada atraves de questionarios fechados), também incluia questdes referentes

a prevengdo da AIDS e os resultados apontados sdo interessantes e nos ajudam a

entender methor as respostas dadas pelas nossas adolescentes entrevistadas. Dos
Jjovens participantes da pesquisa, com experiéncia sexual, mais de 70% revelaram

que tomam cuidado com a AIDS e as medidas mais citadas por eles foram: o uso
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do preservativo, a confianga na parceira € a parceria Gnica ou parceiras
selecionadas. Entre as mulheres, a porcentagem das que estdo se previnindo ¢
bem menor, aproximadamente 40%. As meninas que declaram néo se previnirem
estavam mantendo relagdes com um unico parceiro. Mesmo aquelas que
modificaram seu comportamento passando a exigir camisinha por causa da AIDS,
tinham também parceria Ginica.

E bem provavel que as meninas entrevistadas ndio estivessem mantendo
relagOes sexuais € por isso ndo podiam nos dizer como se previnem. De qualquer

modo ficamos com a questdo em aberto.

Vimos que, apesar das informagOes, esses jovens ndo se previnem, nfo
consideram que seus comportamentos sexuais os estdo colocando em risco. E por
que? As justificativas sdo varias: a camisinha, o parceiro conhecido e confidvel,
os impulsos incontrolaveis. Os trabalhos realizados com adolescentes sobre
prevengdo em AIDS apontam as mesmas justificativas dada por eles para ndo
praticarem sexo seguro. Uma pesquisa realizada com estudantes de 1° ¢ 2° anos
da Universidade Estadual de Campinas - UNICAMP (Montenegro, 1994) através
de um questionario com perguntas fechadas mostra que mesmo tendo o
conhecimento sobre anticoncepgdo e AIDS eles demonstram ter comportamentos
que sdo considerados de risco, porém ndo se reconhecem praticando
comportamentos de risco tanto para uma gravidez indesejada quanto para a
contaminagio pelo HIV. E interessante ressaltarmos que apesar das diferencas
entre estes entrevistados e os da presente pesquisa: alunos universitarios com
maior idade, maior grau de conhecimento e maior acesso as informagdes do que
os nossos adolescentes, ¢ ainda, resguardadas as diferengas na forma de trabalho,
os dois grupos pesquisados apresentaram os mesmos comportamentos € por vezes

as mesmas justificativas para a ndo prevengdo.

Nota-se que as contradigbes ¢ as justificativas da ndio efetivagdo da

prevengdo nas relagBes sexuais sdo argumentos presentes entre os adolescentes
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sem muifos questionamentos, se Propagam mesmo entre oS UNIVErSitarios e se
perpetuam. O diferente ¢ o novo ameagam e produzem mal-estar. Para se
proteger os individuos tentam neutralizar as dificuldades, jogando para o “outro”
a responsabilidade pelo problema e assim reforcam os sentimentos de estarem

imunes em relagfo a uma gravidez indesejada ou ao HIV/AIDS.
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FINALIZANDO...

“Aquilo que eu chamo de processos de singularizagio -
poder simplesmente viver, sobreviver num determinado
lugar, num deterninado momento, ser a gente mesmo -
nfo tem nada a ver com identidade (coisas do tipo: meu
nome € Fulano de Tal e estou aqui). Tem a ver, sim, com
a maneira como, em principio todos os elementos que
constituem o ego funcionam e se articulam; ou seja, - a
maneira como a gente sente, como a gente respira, como a
gente tem ou ndo vontade de falar de estar aqui ou de ir
embora... (Guatarri e Rolnik, 1993, p.69)

Procuramos nos textos anteriores discutir as representagdes que o sexo e a
sexualidade assumem hoje em decorréncia da AIDS para os adolescentes, € antes
de concluir gostariamos ¢ colocar algumas questdes: ¢ bem certo que nos ultimos
vinte anos a sociedade tem caminhado para liberalizagdo sexual, que muitos dos
valores vigentes estio sendo contestados, repensados, modificados. Temos hoje
um cenario onde diferentes comportamentos se cruzam e coexistem, ou seja,
enquanto para uns a virgindade feminina € obsoleta, podendo resultar até mesmo
numa rejeigio ao relacionamento por parte do homem, para outros ¢ garantia de
pureza e honestidade, imprescindivel para a formalizagiio de um compromisso,
enquanto para uns o uso de drogas é tido como crime, para outros significa status

¢ passaporte para um mundo de emogdes.

Bem sabemos que os discursos sobre o sexo vem despertando interesse
crescente na sociedade, mas de maneira geral sempre foram regidos pelos
interditos e padrdes morais. Nos séculos XVIII e XIX, a intengdo ao expor 0s
conhecimentos ou praticas sexuais era de classsificar e esvaziar seu contefido,
trata-la como problema e nio como possibilidade. A ciéncia neutralizava,
purificava e associava o sexo as aberragdes, pervergdes, € consequentemente ao

saber médico. Estes procedimentos ganham reforgo no século XIX quando as
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ciéncias transformam a confissdo em seu instrumento de trabalho, desvinculando-
a do sacramento da peniténcia e até entfo de uso exclusivo da Igreja.

Assim, os clentistas, na tentativa de ajustar os conhecimentos existentes,
passam a usar a confissdio, também para obter a verdade sobre o sexo. Tal
verdade se contitui na “sexualidade”: o discurso produzido sobre o sexo, fruto de

forgas sociais e historicas.

Pensando nestas questdes nos dias de hoje, verificamos que muitas delas
se mantém e até se acentuaram, o sexo medicalizado, a confissdo das praticas |
sexuais, do diferente, acrescida de uma quase obrigatoriedade de se falar de sexo
¢ uma definigdo mais elaborada pela propria ciéncia do normal/permitido-
anormal/proibido. Tal vivéncia da sexualidade muitas vezes ndo € confessada
mas acaba se tornando explicita atraves das “consequéncias” ou resultados de tais
praticas: uma gravidez indesejada, uma complicagdo de aborto provocado, uma

doenga sexualmente fransmissivel.

No que se refere a sexualidade e ao sexo, as modificagdes se acentnaram a
partir da “democratizagdo” da nossa sociedade e do recrudescimento da AIDS,
quando a diversidade de praticas sexuais ganhou cada vez mais espago na midia e
nos meios académicos e cientificos, (Paiva, 1994 & Bastos et al, 1994). Nio
temos portanto, um Gnico modelo ou padrdo de comportamento sexual seguido
ou aceito pelos individuos e que possa ser julgado como certo ou errado, digno

ou ndo,

Assistimos ao desvelamento de um mundo sexual diverso. Convivemos
com 0 “novo” e o “velho”, por vezes resistindo as mudancas ¢ evidenciando o
medo do diferente e as tentativas de neutraliza-lo. Para Rolnik (1995) é
“Impossivel evita-lo (o diferente): sio o efeito de uma
implacavel disparidade entre, de um lado, a infinitude do ser

enquanto pura produgédo de diferenga e, de outro, a finitude dos
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modos de subjetivagio em que se expressam as diferengas,

cristalizagdes do ser formando figuras, o humano propriamente
dito.”

Estas disparidades ou contradigdes sdo percebidas nos discursos sobre o
sexo ¢ a sexualidade. Ao mesmo tempo que ecoam pela midia repeticdes das
representagdes sociais, no espago privado, muitas vezes, as praticas sdo outras:
muitos homens e mulheres que t€m um discurso igualitirio em relagfio aos
direitos do sexo masculino e feminino, ndo aceitam que suas irmis, filhas ou
sobrinhas se comportem da mesma forma que seus irm3os, filhos ou sobrinhos.

Ao analisar as falas dos adolescentes entrevistados percebemos tais

contradigdes ¢ também repetigdes de um discurso vindo do social, repleto de
esteredtipos e acatado como sendo dele, uma repeti¢do sem singularidade, sem

uma fluidez entre 0 que se apresenta e o que poderia vir a ser.

Em nossa pesquisa ndo tinhamos a intengdo de realizar apenas mais um
trabalho de “confisséio” dos adolescentes sobre como vivem a sexualidade e o
sexo com a AIDS. Precisavamos descobrir, desvendar estes modos de viver e de
falar sobre a sexualidade para podermos entender e ndo apenas explicar ou
revelar.

Percebemos, no entanto, durante a analise, que as entrevistas néo
revelaram um pensar aprofundado, mas entendemos que o trabalho permitiu um
passo a frente uma vez que pudemos registrar a dificuldade dos adolescentes se
expressarem verbalmente, discutirem este tema e se colocarem além dos
conceitos ou das representagdes que a sociedade faz da sexualidade.

Os conceitos sdo cristalizagdes que nos ajudam a enxergar, mas podem

também atrapalhar nossa visdo. As representagdes do sexo € da sexualidade, da

forma como se apresentam hoje, nos impedem de ir além do que a vista alcanga,
de perceber as diferencas e devires. Ao definir papéis, nomear, conceituar, pode-

se perder a capacidade de passagem do desejo, de fluidez, pois limita-se ou
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melhor, bloqueia-se a multiplicidade e a pluralidade. Ignoramos os sentimentos e
anulamos a singularidade pois 0 movimento contrario nos faria ver que ha algo

que ndo sabemos o que €. (Guatarri e Rolnik, 1993)

Percorremos um caminho para tentar saber o que vai nestes coragdes-
mentes € neste momento ndo ha verdadeiro ou falso, certo ou errado, o que
importa ¢ como estio sendo mostrados os afetos.

“Durante esse momento da fala, as palavras tém o peso da
verdade da situagdo, mesmo que depois, na reflexdo sobre o que
foi dito, perceba-se a mentira, a ambigiiiddade.” (Almeida, 1994,

p. 42)

Os adolescentes foram ambuiguos, incoerentes, superficials até.
Constatamos que sdo fortemente influenciados pelos meios de comunicagio, que
assumem as representacdes sociais da sexualidade como suas. Nos falam de
novos modos de relacionamento como o “ficar”, dos encontros e desencontros
entre os sexos, das diferengas de entendimento e de expressdo destas questdes
para meninos ¢ meninas. No que se refere a AIDS, todos tém infomagdes sobre
modos de transmissdo e prevengdo, no entanto, ainda nfo reconhecem o risco de
contaminagdo € ndo mudaram seus comportamentos. E para justificar tais
atitudes, repetem as explicagdes produzidas e veiculadas pelo social, ndo vdo
além delas. Ndo conseguimos captar sua singularidade ao falar da sexualidade e
sexo. A forma como estas questdes foram entendidas no passado, com o racional
e cientifico norteando a produgfio das verdades podem ser explicagbes para este
fato.

Entretanto, como dissemos precisavamos entender (e ndo explicar ou

revelar), para podermos propor uma forma de trabalhar com os adolescentes as

questbes trazidas pela sexualidade e AIDS. Ndo se pretende criar uma nova
ordem social mas dar oportunidade aos jovens para que discutam, reconhegam e

se coloquem em processos de singularizagdo que permitam, também, outros
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processos, rompendo os equilibrios estabelecidos, desconstruindo, para construir
novos espagos, novos afetos, praticas e discursos. Assim, acreditamos poder
Juntar sentimentos e agles, através de novos modos de relagio com o outro,
mergulhando nos afetos e criando veiculos de passagem destes afetos; pontes de

linguagem, arte, expressdes do corpo, misica, cinema.

A educagdio pode ter uma participagdo importante facilitando a produgio
de novas 1déias, comportamentos, agdes, que venham dar corpo as diferengas,
permitindo a processnalidade do ser; sem esquecer que tais idéias,
comportamentos ou agdes ndo sdo estaveis ou permanentes. Deveremos entdo

permitir que o mal-estar provocado pela eminéncia do novo e diferente tenha

passagem, possibilitar as rupturas de sentidos para ganharmos mais fluidez e mais
liberdade de criagio. A escola terd que aprender a conviver com estas rupturas e

tirar proveito delas, sem ter que expor o intimo ou pessoal de cada aluno.
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