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RESUMO

O corpo que joga o jogo do corpo retrata uma viagem
para a interioridade e a exterioridade...

...doc Jogo, & procura de um Corpo, onde possa
encarnar—se, tornar-se humano e brincar, e...

...do Corpo, & procura de um Jogo, onde possa
conhecer-se, manifestar-se, relacionar-se e realizar-se.

As relagbes estabelecidas por esta mitua procura
aceitam, negam, afirmam e ou questionam a descoberta e a
redescoberta dos paradigmas Liadicos e N&o-Llidicos do
esporte, da gindstica, da danga e do jogo; o Jogo como uma
acdo transicional; uma Revolugdo do Lidico; © que dgragas a
Coragem de Brincar, podem pessoalizar o humano, iluminar a
vida e transformar o mundo.

Esta pesquisa qualitativa investiga o Jogo, o Corpo
e a Educag¢gdo, através de realidades miltiplas, de
diferentes percepgdes, e & de natureza tebrica e préatica
concomitantemente, ou seja, & uma pesguisa da préaxis.

Nos momentos em que minha imaginagcdoc me empurrava e
eu empurrava minha imaginagdo, sentia-me langado numa grande
-aventura, ao lado de grandes e corajosos autores, e pude
perceber que, se n3o me aventurasse como eles, me pareceria
nc minimo uma hipocrisia.

Uma ludicidade encarnada aumentou minha coragem de
brincar, e levou-me a acreditar que uma metamorfose do Corpo
e do Jogo seria mais vidvel através:

-~ Da AUSENCIA de COMPETIQOES NEUROTICAS e EGOIS‘I‘AS

que geram adversarios em vez de concorrentes.

- Da PRESENCA do LUDICO, que abre as portas do
sorriso, renova as esperancas, e .deixa no ar um
cheiro de mistério, de surpresa e de "sa loucura".

— Da AUSENCIA de COMPARACOES, que igualam os
diferentes e diferenciam os semelhantes.

- Da PRESENCA do ESTETICO, gque reforma a forma,
molda a luz, colore a pipa e pde beleza no nada.

- Da AUSENCIA da CENSURA, que trava, corrompe,
inutiliza, silencia, szlen.., sil...

- Da PRESENGCA da IMAGINACAO, que toca o inexistente,
reline o imponderdvel, estimula o mégico e
reinterpreta a realidade.

"JOGO, LOGO SOU I"
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INTRODUGAO

Tenho medo das Olimpiadas. N&o por
elas mesmas, mas pelos sonhos que
elas langam sobre todos aqueles que
se movem no ~mundo da "educacgdo
fisica”. Seu fascinio & grande. Seu
poder de feitigo & imenso. E sua
aura divina quase irresistivel...
Gostaria que houvessem outros
festivais em que a luta contra o
tempo e contra o espago fosse
substituida pelo prazer da
travessia. E, gostaria de acreditar
que a educagido fisica estd em paz
com © corpo, dgque ela ndo deseja
transformé-lo em puro meio para fins
olimpicos ( por pequenos que sejan),
mas que tratasse de cuidar, dele como
coisa bela que deseja reaprender a
esquecida arte de brincar (e de ser
feliz)...

RUBEM ALVES.

Montando o time(™)

Criancas, jovens, adultos e idosos jogam pelas mais
diversas razbes, por auséncia de razdes, contra a razdo e
até por desconhecidas razdes.

Por estas razbes, o Jogo agquinhoou uma enorme
gquantidade de conceitos, teorias e classificagbes, gue vao
deSde' o mais simples aspecto molecular, passando pelo
estfutﬁral e alcangando o funcional.

0 Jogo adgquiriu o "status" de Ser, e
conseéuentemente o Ser do Jogo passou a merecer as atencdes

da ciéncia e da filosofia.

{(*) Este item reline algumas pequenas partes de cada
capitulo, a partir de "o comego do jogo," (p. 8) para
facilitar a visdao do todo.



-Entretanto, assim como (o} Ser (Cap. I) a
universalidade dos conceitos do Jogo, ndo tornou mais claro
nem mais preciso o seu sentido, e apesar da sua evidéncia e
factilidade, continua uma entidade de dquase impossivel
definigédo.

A universalidade dos conceitos do Jogo o coloca
entre o ser, o ndo-ser, o0 ser-mais e o vir-a-ser, e se a
transcendéncia do Ser & algo inequivoco, ndo podemos negar
ao Jogo, a grandeza dessa dimens&o.

Em vez de mostrar-se, apenas sugere . (como na
seducdo) ou transmuta-se (como na arte).

A mascara em vez da facel

Dai a pergunta:

- Quem & mais real, a face ou a mascara?!...

Mas, explicar o Jogo perde a graga, porgue & preciso
interrompé-lo.

Ndo pretendo explicar nem travar.

Quero descobrir, valorizar e saborear o Jogo,
através da coeréncia entre o conteiGdo gque proponho, e a
minha pratica de educador.

Durante toda esta travessia (Cap. II) procuro
valorizar o processo criador e os criadores, que:

- Alheios aos limites do espago e do tempo,
trouxeram ¢ futuro para o presente e eternizaram o melhor do
passado.

Eis (Cap. III) quando se faz necessirio ao Homem e

ao corpo do Homem, serem fortemente sensiveis e




sensivelmente fortes, para Jjogar também com a emogdo, um

grande Jogo, o jogo dos jogos.

Inicialmente Ycometi" a ingenuidade de imaginar, de
que modo poderia melhor preencher a Filosofia com os
principio do Jogo, como se o continente pudesse caber dentro
do conteﬁdo;

A solugdo conciliadora veio recair numa Dialética do
Ltdico, onde a Filosofia e o Jogo acabaram encontrando a
complementaridade das suas auséncias e presengas.

No capitulo IV sdo analisadas as metamorfoses do
corpo que joga e como elas podem ser facilitadas se contarem
com algumas Presencas e Auséncias.

- Presenga do DIREITO A0 ERRO, gque permite os

tropegos, aceita a incerteza, e busca a reflexdo.

- Presenga do DIREITO A AUTOCORRECAO, fecunda,

provocativa e estimulante.

- Presenga do ERéTICO, irmdo da alegria, primo do

amor e companheiro da paix3o.

- Auséncia de MODELOS MUITO RIGIDOS, gque legitimam o

mesmo, defendem o igual e reproduzem o sempre.

- Auséncia da CENSURA, dque trava, corrompe,

inutiliza, silencia, silen..., sil...

Estas AUSENCIAS e PRESENCAS deram sequéncias a
algumas propostas de Revolugdo do Liidico (Cap. V) onde o
Jogo se fez carne e se transformou no humano, através de uma

metamorfose criadora, imaginativa e prazerosa e de um

combate ac ;go:



§ﬁ$ deseje ! -

§Eb sintal
gﬁé seja afetivo!
§§6 bringue!

5&6 ria.

Um combate ao ndo que represente a légica intrinseca
e rebelde do jogo, cuja agdo se transforme numa Ludicidade

Encarnada, pois:

- O lddico ndo esta onde o colocamos. .
~ O lidico ndo & o que gueremos ser.
~ O lddico ndo se coloca onde ndés estamos.

- O 1lddico &, quando ndés o somos.

Levantando a hipdtese sobre poder o Jogo habitar a
escola (Cap. VI) principalmente no ensino universitéario,
decidi, intencional e convictamente, transformar a realidade
em fantasia e wvice-versa, ministrando aulas de Atlétismo,
Gindstica e Educagdo de Movimento, de tal forma gque oS
alunos ndo vissem nestas disciplinas apenas uma técnica de
movimento ou um meic de competigdo, mas sobretudo uma forma
de cooperacgido e esforc¢o gratificantes.

Dail a afirmagcdo: o professor de Educagdo Fisica
exerce o Ladico, quando no pleno sentido da palavra, & um
educador, e s6 & completamente educador quando exerce o
LGdico.

O capitulo VII ficou reservado para uma anilise do




LGdico como um fendmeno transicional, caracterizado pela
fusionalidade (como, por exemplo, a simbiose entre o feto e
a mie) e pela autonomia (como, por exemplo, o nascimento do
bebé e a consegliente separagfo da mde).

Apdés o nascimento, advém uma independéncia relativa
(quando a crianga comega a locomover-se), situagdc de
cardter transitério, que prepara para uma independéncia
propriamente dita e para a maturidade.

As atividades realizadas nos "play-grounds", como
balancar, escorregar, trepar, equilibrar, esconder, girar,
rolar e suSpender—se, sdo muito parecidas com as acgdes
transicionais executadas com seus pais, quando ainda eram
beb&s, © gque caracteriza a necessidade de perpetuar o prazer
da fusionalidade.

No capitulo VIII estabeleci algumas comparag¢des
entre os paradigmas Lidicos e N&o-Lidicos, existentes no
Esporte, na Danga, na Ginastica e no préprio Jogo.

Com a popularizagdo das atividades corporais,
algumas delas perderam suas caracteristicas originais e
assimilaram outras: o futebol virou "society", a danga
organizou competigdes, a ginastica virou "danga aerébica", o
esporte confundiu-se com © Jjogo e as Olimpiadas
transformaram~se no maior de todos os espetdculos politicos,
na guente~guerra-fria das vitdérias e derrotas.

Algumas pessoas, detentoras do poder das
comunicagdes sociails, desejosas de manter a populagdo como

eterna "“pagadora de ingressos", promovem espetaculos com o




minimo de beleza e com o midximo de violé&ncia, coisas gue
precisam ser denunciadas, para gue os menos informados tomem
consciéncia da repressdo, da dominagdo e da educagdo a que
s3o submetidos seus corpos.

Se a Filosofia & a eterna questionadora dos valores
humanos, acredito gue este & um dos momentos para fazer
valer sua missdo.

A Tese & encerrada com o capitulo IX chamador A
Coragem de Brincar.

Estabelecendo uma semelhanga com a afirmacgdo de
Descartes, poderia dar a este capitulo o titulo de "“JOGO,
LOGO SOUY, pois o mundo & o mundo que o educador deve jogar,
onde através da sua acgido pedagdgica, procura contribuir
para evitar uma desnecessiria devastacgio do ser humano e de
toda a humanidade.

Para empreender esta jornada, precisel superar o meu
cotidiano, &s vezes, sair dele, analisa-lo através de um
microscépio e de uma luneta existenciais, © que me deixou
muitas vezes "sem os pé&s no chdo", até descortinar uma nova
corporeidade, { uma ludicidade encarnada), através de uma
novo Jogo, para, a partir da Perplexidade, chegar ao &ogo da
Reflexdo, da Critica e da Criacdo.

Perplexidade diante da intangibilidade, da

genericidade e da transcendé&ncia do Jogo.
Reflexdo sobre a cotidianidade metamérfica do Jogo,
do corpo e da educagio.

Critica, engajamento e compromisso com a




contemporaneidade do Jogo, através de afirmagSes gue
ilustram os paradigmas 1lddicos e ndo-lidicos da motricidade
humana.

Criacédo, através de uma proposté de encarar o lidico
radical, determinado, constante e corajoso, baseada na
Coragem de Brincar.

Para dar inicio ao jogo e encerrar este item, quero
deixar claro que a proposta basica deste estudo é:

Defender a idéia de uma LUDICIDADE ENCARNADA, como
uma das maiores  possibilidades dos seres. humanos
estabelecerem entre si, relagbes mais generosas, mais
estéticas, mais erbticas, mais comunicativas, mais
dinénmicas, mais auténticas, mais harménicas, mais
conscientes e mais saudiveis.

Acredito ser oportuno lembrar gque uma Defesa de Tese
sobre um fendmeno tdoc genérico, tdo intangivel e tao
transcendente como © ILGdico, ndo se encontra num capitulo
especial, numa idé&ia especial ou num momento especial deste
estudo, mas em toda a sua extens3o: em cada proposta, emnm
cada idéia, em cada pergunta e em cada afirmacgédo.

Ao mesmo tempo que isto pode trazer ao 1eitor; certa
dificuldade na localizagdo de um espago especifico para a
tal Defesa (uma Conclusdo, por exXemplo), serve para
demonstrar gque a dimensionalidade do Lidico estd longe de

ser captada por simples definigbes, conceitos ou

caracterizacgdes.




CAPITULO I

G COMEQO DO JOGO

Naoc errara Jjamais gquem buscar o
Ideal de beleza de um homem pela
mesma via em que ele satisfaz seu
impulso l4dico. A razdo afirma que o
homem deve somente Jjogar com a
beleza, e somente com a beleza deve
jogar. Pois, para dizer tudo de vez,
o homem joga somente quando & homen
no pleno sentido da palavra, e
somente & homem pleno quando joga.

FRIEDRICH SCHILLER

O primeiro problema deste estudo & o jogo!

Alids, o jogoc em si mesmo ndo constituli o real
problema, pois basta dispor-se a jogéa-lo.

Os problemas aparecem gquando alguém tenta defini-
lo, equacionéd-lo, conceitua-lo, caracterizd-lo, enquadréi-lo
ou até mesmo contextualizi-lo.

Ai, ndo hd guem o segure.

Ele escapa pela psicologia, pela tecnologia, pela
antropologia, pela filosofia, pela economia, pela poiitica,
pela guerra, pelo esporte, pelo teatro, pela literatura,
pela arquitetura, pela pintura, pela danga, e ... a qualquer
distracdo ele escapa também por este estudo.

Isto acontece porque o jogo & ... estd ... parece
... significa ... representa ... encarna ... mostra ...

esconde ... transforma ... indica ... enlouquece ...




transfigura ... seduz ..: e erotiza.

Pode o jogo, pela rigqueza da palavra, possuir
tamanha universalidade de conceitos?

Que implicagBes pode ter esta universalidade de
conceitos, na afirmacdo ou negagao do jogo, e
conseqiientemente na sua valorizagdo ou esvaziamento?

Assim como o Ser, a universalidade dos conceitos do
jogo ndo tornou mais claro nem mais preciso o seu sentido,
e, apesar da sua evidéncia e factilidade, continua uma
entidade de dificil definicéo.

Se o jogo ndo alcanga unanimidade quanto a clareza

~

do seu sentido, alcanga unanimidade quanto & diversidade da
sua conceituacgio.

Todos sdo unidnimes quanto & sua polissemial

Paradoxal e diferentemente do Ser, cujo significado
depende de muitas abstracdes, e portanto de um pensamento
mais evoluido, o significado do Jjogo aparece mais
precocemente, mesmo entre as criancas.

Muitas e muitas vezes perguntada sobre o que esta
fazendo, a crianga (andandco de bicicleta ou velocipede,
enfeitando uma boneca, desenhando, tamborilando na mesa,
erigindo um castelo na areia, dando um tapa na cabega do
irmdo, provocando um cachorro, lambuzando o dedo de tinta,
cantarolando, jogando bola de gude, escondendo um objeto de
alguém), responde:

- Estou brincando!

Pode-se entdo dizer que o Ser & jogo, antes de ser?




Antes de entrar nesta questio de temporalidade, &
necessdrio lembrar gue o Ser tem sentido, tem sentidos, tenm
mais sentidos e ndo-sentidos e gue sua revelacdo pode
significar ndo-revelagdo. Em vez de mostrar-se, apenas
sugere ou transmuta-se;

A mascara em vez da facel

Dal a pergunta:

-~ Quem & mais real: a face ou a mascara?

O retorno & idéia da universalidade dos conceitos
também encontra o jogo entre ser, ndao-ser, ser-mais e vir-a-
ser, e se a transcendéncia do Ser & algo inequivoco, nido
podemos negar ao Jogo é grandeza dessa dimensio.

Se a grandeza desta dimensdo alegra os coragbes dos
defensores do jogo, acaba complicando as idéias dos seus
estudiosos, pois o Jogo pode ser um NAO-JOGO um ANTI-JOGO ou
MAIS-QUE-UM—-J0OGO, oscilando entre as polaridades do lddico e
do ndo-ludico.

Se existe dificuldade de compreender aquilo que &, a
dificuldade & aumentada guando se trata de compreender
aguilo gue ndo-&, ou agquiloc gque parece-ser.

Historicamente, ele vem sendo caracterizado e
descaracterizado um sem-nimero de vezes, chegando a nonear
uma enorme variedade de fatos e fendmenos.

Querendo caracterizi-lo:

- como Espag¢e..., deram-lhe o nome de "play-ground"®,

parque.

- como Objeto..., deram~lhe o nome de bringuedo.
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- como Divertimento..., deram-lhe o© nome de

recreagao.

- como Competicdo..., deram—-lhe o nome de esporte.

- como Passatenpo..., deram~-lhe o nome de

brincadeira.
- como Azar..., deram-lhe o nome de aposta.

~ como Brincadeira de mau-gosto..., deram-lhe o nome

de anti-jogo.
= como Auto-superagic..., deram-lhe o nome de
conteste.

- como Negacde do trabalho..., deram-lhe o nome de

bcio.

- como Falcatrua..., deram-lhe o nome de jogatina.

Cutros tantos nomes ou situacgdes l1he sdo
enderecados; por isso, quem tem muitos nomes acaba ndo tendo
nome algum e apresenta uma incrivel dificuldade para ser
codificado ou decodificado.

Parece mais f&cil aceitar ou refutar o Jogo do que
‘defini-lo, gracas a intangibilidade do seu lddico e do seu
ndao-ladico.

A intangibilidade concreta do lidico!

Intangivel como a beleza, a virtude, a fé, a
esperanga, © amor, o liddico ndo estd no artista nem na obra,
no ator nem na platéia, no crente nem na crenca, no amante
nem na amada, e sim no fluxo, na fruigdo, nomentos migicos
do prazer.

Mas, ser& que toda fruigd3o & ladica?

11




-8eré lGdica a atitude do menino gue se compraz vendo
a borboleta debater-se, apds ter-lhe tirado as asas?

Para que serve o lidico, entdo?

Se: - "Para a Recreag¢do", for a Gnica resposta, o
lddico serd reduzido a uma das suas mais simples fungdes: a
diversao.

Se: - "Para o descanso", for a Unica resposta, o
14dico serd reduzido apenas a uma das suas mais polémicas
fungdes: o 6cio.

Se gqualquer dGnica resposta for dada & . pergunta:
“Para que serve o ladico?", estar-se-a& desconhecendo seu
poder de fogo, seu poder de atague e defesa, a forga da sua
transfigurag¢do, sua capacidade erdtica, os tons das suas
cores e os registros das suas sonoridades.

O jogo & e faz tudo isso e muito mais, mas tentar

defini-lo & o gque menos importa no momento.

Teorias?
Explicacgdes?
Huizinga, Claparéde, Schiller, Groos, Marinho,

Freud, Chateau, Buytendjik, Hall, Bijou, Spencer, Cailleois,
Erikson, Piaget, Wallon e muitos outros vém, h& fempos,
tentando fazé-lo.

O jogo entra por baixe e por cima, no preto e no
vermelho, como pipa, como bolinha de gude,'como peteca, como
palavras cruzadas, pulando corda, na amarelinha, sozinho, no
time da esguina, cantando, e "pintando o sete'.

Por que as pessoas precisam tanto dele?

12




‘86 as pessocas? .

ﬁéo!
'_éutros bichos também brincam...
 311§5, até a natureza brinca, pois seus elementos
mantém__ﬁm midtuo entendimento, através de wum movimento
péndular;' um vaivém integrador entre animais, vegetais e
miné:éié;

.'Efékplipar o jogo perde a graga, porgue & preciso
interrdﬁééwlo.

| Quem explica ndo tem o habito de brincar.

'Quem ndo brinca, trava o Jjogo.

‘Nio pretendo explicar nem travar.

Quero descobrir e valorizar.

_Qﬁero apenas Jjogar, Jjogar MsérioY, porque o Jjogo
prométa.r

0 jogo provoca.

d'jcgo arrepia e escandaliza.

0 jogo prossegue.

Em nome do jogo, o corpo transpira e suspira.

'H $§s ... para tentar investigar e desvelar o jogo, e
Verifi¢é#f§uanto ele realmente arfepia, prov@ﬁa;'escagdéliza_
ou subvégﬁe, apareceu um segundo problema.

' af§fsegundo problema deste estudo recaiu sobre a minha
formagéo; esta sim, um grande problema, gue durante um bom
temdeQHéée se constituiu num insoldvel impasse.

Desde o inicio da minha vida académica, tenho a

impressdo de ter entrado em crise umas mil vezes.




Enguanto na minha wvida profissional eu pregava
conceitos, técnicas e regras, sobre o correr, o saltar, o
equilibrar, o competir, o arremessar, © reproduzir, o
comandar alienante, o obedecer maquinal, a busca incessante
e, 4&s vezes, desumanizante da vitéria, outras coisas,
palavras e situagbes, modificavam o meu vocabuléario,
contrariando tudo o que eu vinha aprendendo como. aluno,
professor de educagdo fisica e técnico desportivo.

Palavras e vivéncias ligadas & consciéncia corporal:
iﬁagem mental, mudancas de estados de consciéncia,
relaxamento, eutonia, expressividade, couraga muscular,
sincinesia, préaxis, bioenergética, aspecto muscular da
emogd&o, corpo-prdprio, corpo-vivido, corpeo simbdlico, corpo
transpessoal, transcendéncia, eroticidade, e outras tantas,
passaram a habitar o meu dia-a-dia no campo da educacgdo
fisica e do lazer.

Ah, gquanta coisa nova!

Quantas perguntas sem respostas!

Quantas respostas vazias!

Mas, eu gueria continuar...

N3o conseguindo solucionar estes problemas, cérente
de defini¢des para novos conceitos e aplicagdes, resolvi
buscar apoioc na psicologia, na antropologia, na sociologia,
na pedagogia e finalmente na filosofia.

Comecel a compreender ¢ue para estudar o meu
cotidiano era preciso sair dele, vé-lo de fora, através de

um microscdpio existencial, cortar algumas amarras afetivas,
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intelectuais e fisicas, manter dele uma certa distéancia,
para poder realizar uma andlise mais aberta, mais auténtica
e menos preconceituosa.

' Durante este processo, em gque eu continuava a
conviver com outros profissionais da &rea (educacdo fisica),
pois precisava trabalhar, permaneci muitas vezes "sem os pés
no chao", intrigade mesmo, porque comegava a pdér em ddvida
minhas antigas verdades, sem no entantoe compreender
perfeitamente as novas experiéncias com as quais eu comecava
a conviver, e gque assomavam a minha frente. Na verdade,
idéias desconhecidas e inovadoras nio me atacavam sd de
frente - o bombardeio cultural vinha de todos os lados.

Para sair deste impasse, precisei romper
definitivamente com meu passado, enfrentar o presente e
acreditar no futuro.

Quando alguns amigos me diziam gque eu vivia
filosofando, o gue me parecia mais uma critica negativa do
gue um elogio, senti que a ruptura havia finalmente chegado.

Ou eu mudava, ou me corrompia.

Resolvi mudar.

A decisdo de cursar o Doutoradoc na area de fiiosofia
- (nenhuma outra me interessava), ndo foi por acaso: era uma
coisa de destino tracgado.

A entrevista com os membros da banca de ingresso
para o Doutorado, perguntando-me sobre as razdes da presenca
daquele "corpo estranho" no ambiente da educacgio, e, muito

mais, no ambiente da filosofia, acabou por definir o porto
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gue eu procurava, para langar as 4ancoras das minhas
preccupagdes, das minhas expectativas, dos meus desejos e da
minha ignoréancia.

Meu pensamento, apds o ingresso no curso de Pés-
Graduagdo em Filosofia e Histdéria da Educagdo, foi: gquero
sair dagqui sem remendos. Quero sair dagui NOVO!

Embora muita coisa esteja ainda por acontecer, tenho
absoluta certeza de que estou conseguindo descortinar um
novo esporte, uma nova danga, uma nova gindstica, através de

um novo jogo, o jogo da REFLEXAO, da CRITICA e da CRIACAO.
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CAPITULO II

FILOSOFANDO A FILOSOFIA

Filosofar e pesquisar em Educacdo
implica: indicar caminhos seguros e
voltados para a realidade social,

evitar dispersodes de idéias,
interpretar a realidade e ajudar as
pessoas a interpretar esta

realidade, evitar limitacdes do tipo
"clientela™ ou grupos especificos,
levar em consideragdo o gue Ja foi

feito enm pesguisa educacional,
considerar profundamente o sujeito
COmO ser histdrico que é,

compreender a si mesmo através da
compreensiao do outro, interpretar e
interpretar-se, despender esforgos,
permanecer disponivel, manter—-se
aberto e, sobretude, ter coragem de
expor-se.

AUGUSTO JOAO CREMA NOVASKI.

Sem dquerer estabelecer uma redundincia, gqual seja,
de refletir a reflexdo, ou filosofar a filosofia, sinto uma
grande necessidade de fazer algo parecido, por ndo ser um
fildsofo de carreira ou formagdo, e por sentir dificuldade
em empreender uma andlise integralmente légica, coerente e
consequente, como normalmente & proposta para a realizagéo
de um estudo filosdéfico.

Este estudo & <caracterizado por uma anédlise
gqualitativa, bibliografica, reflexiva e existencial, sobre

os fendmenos LUDICOS e NAO-LUDICOS e sobre a acdo na qual

eles se manifestam, normalmente intitulado JOGC. O estudo



se estende para as ag¢gdes corporais préximas do Jjogo,
intituladas: esporte, danga e ginéstica.

Esta dentro, portanto, da filosofia da educagao,
ou, mais especificamente, da filosofia da educagdo néao-
formal, onde normalmente o jogo & colocado.

O ladico agui exposto estd ligado aos jogos gque o
corpo joga, através de reflexdes criticas, criativas,
estéticas, utilitarias, imaginativas, utépicas, entre o tema
proposto e as suas influéncias no desenvolvimento do ser
humano e na tentativa de apresentar propostas para a
nelhoria da sua qualidade de vida.

O presente estudo também tem a finalidade de
apresentagio de novas formas de exteriorizagdo do ser
humano, que, saindo de si, pode contemplar seu passado, seu
presente e seu futuro, investigando, sob outras
perspectivas, aspectos do seu caminhar, em busca de melhor
motricidade, suas auséncias e presengas, os limites da sua
carne e da sua razdo, suas consciéncias e inconsciéncias.

0 tipo de relagdes histéricas aqui encadeadas me
conduz no sentido de relacion&-las muito mais com imagens,
estoérias, sonhos, cores, formas e simbolos, do que
propriamente com citagdes e transcrigdes bibliograficas,
catalogadas de maneira compulsiva e sistematica.

Proponho uma reflexdo filoséfica sobre o 1lddico,
abordando uma metodologia ndo-tradicional para o trato dos
conceitos, fendmenos e referéncias que desfilam através

desta pesquisa. Logo, assim também devera escapar dos
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canones. tradicionais utilizados numa investigagdo académica.

Procuro, deste modo, aproveitar algumas orientacgdes
de especialistas em Filosofia da Educacdo, como os gue
apresento em seguida.

O 'Prof. Moacir Gadotti, em palestra proferida aos
alunos. de Pedagogia da Faculdade de Ciéncias e Letras
"pPlinio Augusto do Amaral", afirmou que um bom resultado enm
Filosofia da FEducagdo deve ser medido pela coeréncia do
contetdo do discurso efetuado com o sujeito que o pronuncia.

O Prof. Gadotti relata ainda gue "ndo se pode fazer
filosofia de outros educadores, como Reboul, Kneller, Paulo
Freire, Anisio Teixeira, pois, para que uma filosofia seija
valida, deve refletir a prépria pratica do educador®. (*)

Portanto, uma Filosofia da Educacdo deve registrar o
eco de uma agdo pessoal ou coletiva na gual se esteja
envolvido e profundamente engajado.

. Ainda segundo o Prof. Gadotti:

A acdo reflexiva da Filosofia da Educagdo, deve habitar
o mundo, tornar-se carne, aceitar os riscos da praxis,
indicar possiveis caminhos, estimular o espirito de
responsabilidade, participar dos problemas do nosso
tempo, afrontar as questbes anti-homem, ir além das
mscaras, estar aberto a&s mlltiplas dimensdes do
. humano, encarar o ndc-método elﬁﬁtar alerta para os

‘'possiveis acidentes de percurso. :
3 -Nao estou, desta forma, decidindo-me pela auséncia
compléﬁa'éé uma metodologia, mas sim pela auséncia de uma

metodologia apenas légica, apenas racional, apenas

sistematica, apenas dedutivas, apenas rigorosamente

(*) GADOTTI, 1979, p. 18
(*%) .IBIDEM. p. 10.




planejada, - apenas radicalmente objetiva, apenas
excessivamente hierarguizada e apenas conm regras
inflexiveis.

Tomei a decisdo de assumir um estudo gue viabilize a
Filosofia como um instrumento que sirva para escancarar as
portas e Jjanelas dos principios desportivos, ginasticos,

expressivos e liidicos, a fim de revelar quais tém sido suas

verdadeiras intengdes.

A natureza gualitativa deste estudo & caracterizada
pelos Profs. Joel Martins e Maria Aparecida Viggiani Bicudo,
numa obra intitulada A Pesquisa Qualitativa em Psicologia,
onde busquei algumas luzes fundamentais.

Segundo estes autores:

A pesquisa qualitativa diverge da pesquisa comum feita
em ciéncia, guestiona o valor das generalizagdes, nao
busca estabelecer principios ou leis, procura
compreender e nao explicar o fenfmeno estudado, ndo é
16gica nem metodoldgica, depende da intuitividade e
habilidade do pesquisador, utiliza descrigdes
individuais e apresemig interpretagdes subjetivas das
experidncias vividas. )

Joel Martins e Maria Bicudo apresentam propostas

semelhantes &ds de Moacir Gadotti, quando buscam investigar
determinados fenbmenos universais. Todos s3o unénimes en
afirmar que a vivéncia de determinadas realidades &
percebida como a relagdoc entre aguilo gue & investigado e

aquele que estd investigando.
Estes autores també&m concordam dgque & possivel

pesquisar a Educagdo a partir de realidades mGltiplas, de

(*) MARTINS & BICUDO. 1989. p. 22-25,
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diferentes  percepcdes, e, sobretudo, que a pesguisa
qualitativa (em filosofia e em educagdo) deve ser de
natureza tedrica e pratica concomitantemente, ou seja, deve
ser uma educacdo da préaxis, uma filosofia da préaxis e uﬁa
pesquisa da préaxis.

Estas idéias tamb&m s3o partilhadas pelo Prof.
Augusto Jodo Crema Novaski, gque além de considerar a
integracdo teoria/pratica como uma ponte para o conhecimento
verdadeiro, acrescentou gque filosofar &  pensar sem
preconceitos, e gue a pesgquisa em Educag&o implica;

— Indicar caminhos seguros e voltados para a
realidade social.

- Evitar dispersdes de idéias.

- Interpretar a realidade e ajudar as pessoas a
enfrentar esta realidade.

- Evitar as 1limitagbes do tipo ‘"clientela",
trabalhando com grupos especificos.

~ Levar em consideragdo o gue 1ja& foli feito em
pesquisa educacional.

- Considerar o sujeito como ser histérico que é.

- Compreender a si mesmo através da compreenééo do
outro.

- Interpretar e interpretar-se.

- Despender esforg¢os, permanecer disponivel e
manter-se aberto.

- E, sobretudo, ter coragem de exporwse.(*)

(*) .NOVASKI, Notas _de aula, Faculdade de Educag¢do da
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Espero que estes principios sejam percebidos durante

22

o decorrer da pesquisa, mas se ambiguidades surgirem, serdo

bem-vindas, pois servirio de motive para futuras reflexdes.

Fui buscar mais apoio para esclarecer a natureza
desta pesquisa nas palavras do Prof. Regis de Morais, onde
ele define filosofia como a "sabedoria que olha para a
educagao, e dque transforma a técnica, a ag¢do e a ciéncia em
impulso—amor e em contemplag¢io do mundo". (%)

Como j& expus anteriormente, ndo pretendo definir o
lddico nem o Jjogo, nem falar das suas teorias, mas
principalmente, fazer o jogo rolar, pdr o jogo pri jogar, e,
se possivel, saborei-lo.

Quero estar em consondncia com Regis de Morais, gque
mercé da sua enorme sensibilidade, conseguiu resumir enm
poucas palavras uma grande ligdo de filosofia e de vida:

Na passagem da dimensdo erudita para a dimensio sé&bia,
o gque importa ndo & principalmente saber, mas sobretudo
viver, e que, respondendo criteriocsamente as
interpretag¢des da educagdo, a filosofia, de posse da
sua ciéncia, busque a sua consciéncia. (*%)

Este estudo pde em pratica o fato de que a
interpretac2c dos fendmenos micro e macrocésmicos, ndo pode
pertencer = dominio exclusivo da objetividade cientifica.
Explicagdes misticas, religiosas, lddicas, artisticas,
poéticas, metafisicas, metafdricas, e por isso simbdlicas,
pamb%m fazem parte das formas de investigacdo do espirito

F

humano.

UNICAMP, 1985.
(*) .MORAIS. 1989. p. 128-129
(**) .IBIDEM. p. 129.




o} simbolo também estd aqui presente, porque

significa uma consideravel importdncia para a educag¢do, para
a politica, para o esporte, para a constituicdo do
A . (*)

individuo, da scciedade e da cultura.

Percorrendo os caminhos da Filosofia e da Educacido,
procuro organizar os pedes, os bispos, as damas e os reis do
meu jogo, arrumando as peg¢as conhecidas e desconhecidas do
meu tabuleiro académico.

Posso prever um estimulante exercicio de imaginacgio,
assim incrementando o lddico existente no meu espirito, e,
como diz o Prof. Antonio Muniz de Rezende, buscar altas
aspiragbes e um estédgio cultural significativo. Este grande
mestre recomenda, para gue possamos atingir os objetives
citados: "vivenciar a liberdade e a imaginacdo, ligadas pelo

. - w (*%)
desejo no corag¢aoc do homem™.

Esta pesquisa fala de coisas simples, de liberdade e
de desejo, o gque me fez recordar algumas palavras ditas por
Rubem Alves:

E isto que acontece sempre que o desejo fala e diz seu
mundo. Viramos bruxos e feiticeiros e a nossa fala
constréi objetos maAgicos, expressdes simples de. amor,

nostal?ig* por coisas belas e boas, onde moram os
risos. (#**)

(*) REZENDE, Notas de aulas, Faculdade de Educagido da
UNICAMP, 1987.

(**) REZENDE, Notas de aula, Faculdade de Educacdo da
UNICAMP, 1987.

(***) _.ALVES, 1985 b. p.102.




Paradigmas alternativos da pesdguilsa

Embora esta pesquisa, em sua proposta Dbésica, se
aproxime muito do roméntico e do poético, ndo desejo que ela
pare por ai, pois & meu desejo gque ajude a quem interessar a
entender como emergem novos paradigmas do 1luadico, que
apresentem estreita relagdo com o corpo e com a educagédo.

Acabel descobrindo gque um paradigma representa uma
forma de estrutura cognitiva, que tem por finalidade
auxiliar a compreensdo de certos fendmenos e fatos que se
desenrolam ao longo da histéria humana. .

Como a minha intengdo & desenvolver paradigmas
alternativos, parece-me gque eles se constituem em formas de
pensar, sentir e agir diferentemente, algo assim como uma
espécie de revolta, quase uma heresia, uma contradigdo, um
novo dito, um novo cdédigo de interpretacdo...um repente.

Segunde Marylin Ferguson, gque +também esposa as
idéias acina, "Os novos paradigmas s8o0 quase sempre
recebidos com frieza, zombaria e hostilidade“(*), porque as
pessoas estdo, na maioria das vezes, ligadas emocionalmente
e por uma guestd3o de habito a conceitos tradicionais.

Coisas novas costumeiramente trazem a descreﬁga e a
inseguranga.u

Descrente e inseguro! Foli assim também que me senti
no decorrer desta pesquisa, mas preferi acreditar na autora
acima e me atirar de cabeg¢a no desconhecido, esperando

dessa forma, contribuir para o desencadeamento de um

(*) .FERGUSON, 1988. p. 27.
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"contdgio critico de mudanga® (*), e de "um novo tipo de
vida, uma supervida" (**), como propde Teilhard de Chardin,
citado por Marilyn Ferguson.

A minha idéia inicial era citar um nimero menor de
autores, ao atingir o final da pesquisa, coisa que n3o
consegul, porgque as pessoas citadas eram imprescindiveis &
montagem dos capitulos.

Pude verificar também que, citar autores como os que
eu citei, e ndo me aventurar como eles, me pareceu no minimo
uma hipocrisia. 5 .

Portanto, aventura & a palavra gue escolhi para
caracterizar os caminhos que percorri, e por receber um
tratamento, para mim, inédito, esta aventura se constituiu
num grande esforgo de criacao.

Além do ineditismo dos caminhos, contei com o
ineditismo da chegada, o que tornou mais emocionante o meu
caminhar. Por tr&s de cada curva do caminho, mil placas
indicadoras me mostravam vidrias possibilidades.

Nos momentos em gue minha imaginagdo me empurrava e
eu empurrava minha imaginacgio, apareceram na minha
lembranca, pessoas comd Leonardo da Vinci, Charles Cﬁaplin,
Pablo Picasso, Portinari, Maurice Bejart, Santos Dummont,
Micheldngelo, Thomas Edison, e tantos outros, que atingiram
quase o infinito com suas visdes prospectivas de criadores.

CRIADORES, que:

(*) .CHARDIN (apud FERGUSON), 1988. p. 25.
(**) .IBIDEM. P. 51.
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= Alheios aos limites do espago e do tempo,

trouxeram o futuro para o presente e eternizaram o
melhor do passado.

.o Alheios aos limites da visdo, conseguiram enxergar

onde os outros ndc puderam fazé-lo.
~ Alheios aos limites da forma, fizeram do gesto a
H' jpa1avra e do corpo a linguagem.
 ’#IAlheios aos limites da realidade, trasformaram a
cor em grito e a revolta em éxtase.
~ No topo das emogbes, transformaram a poesia em
cancgao.
'Era também meu desejo que os paradigmas alternativos
e pessoails desta pesquisa transcendessem o ldadico e
alcangassem o estético, para dgue pudessem acompanhar os
dizeres de um outro grande criador: Rubem Alves. Desejei
para o jogo e para o lGdico o que este autor desejou para a
Teologia: que os seus responsdveis estivessem: "mais pertos
da beleza que da verdade, porque da visio da beleza surgem
os amantes, mas sobre a convicgdo da verdade se constroem as
inquisigdes®. (*)

"1E$$a tentativa de mudanca de paradigma no tratamento
do lﬁdico; implicou também uma mudanga de tratamento no que
se referiu as referéncias bibliograficas, onde procurei néo
citar os grandes cliassicos da filosofia.

No entanto, nao foram esquecidos os grandes

especialistas em Filosofia, em Filosofia da Educacdo, e em

(*) ALVES, 1986. p. 20.



Educagao.

0 meu nov;ciado numa &area tdo extensa e tdo complexa
ndo poderia prescindir de significativo apoio bibliografico,
onde fui buscar fundamentos para as minhas reflexdes e
aliviar minhas inquietacdes.

Optei também por atender a sugestdo do Profj Rubem
Alves, no sentido de evitar a impessoalidade da 32 pessoa na
apresentagdo do estudo. Segundo ele, devemos recupefar "a
coragem de falar na primeira pessoa, dizendo com honestidade
o gue vimos, ouvimos e pensamos. Escrever biograficamente,
sem vergonha".(*)

Preferi, na maioria das vezes, citar os fildsofos e
educadores da minha contemporaneidade, cujas vozes ne

calaram mais fundo, e aos guais me sinto ligado "por um fio

sem tomada: NAO DA PARA DESLIGAR". (**)

(*) ALVES, 1984. p. 30.

(**) A idéia do "fio sem tomada" foi retirada de uma poesia
ndo publicada, gque eu reproduzo Iintegralmente,- como
homenagem & sua autora.

minha cor & o branco

branco da paz

branco da “calma"

meu com o da vida

da vida correta, da vida vivida

minha religido & Deus ’

Onde me ligo por um fio sem tomada

N3Zo ha4 como desligar ...

O meu motivo de viver & a amizade

E como "base" tenho vocé.

pOOOOY

ROSANGELA DE OLIVEIRA
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CAPITULO III

A FILOSOFIA DA EDUCAQﬁO DO CORPO QUE JOGA

Um bom resultado em filosofia da
educacdo, ndo se mede pela 1ldgica,
pelo rigor interno de sua
metodologia, de sua dindmica, mas
por essa coeréncia do discurso com o
sujeito gque o pronuncia. Eu ndo
posso fazer a filosofia da educacdo
de Reboul, de EKneller, de Anisio
Teixeira, de Pauloc Freire. .A minha
filosofia da educacdo para gque seja

valida deve referir-se
necessariamente a minha pré&tica da
educacgao.

MOACIR GADOTTI.

Dar ao corpo novas possibilidades de conhecimento,
de manifestagdo, e de auto-realizagdo estd no contexto desta
pesguisa, gque ndo teve apenas a preocupacgao de pumprir mais
um passo académico, mas também de encaminhar um processo de
reflex3o, critica e criacgdo, voltado para as dimensdes,
direcdes, funcdes, limites e possibilidades 1lldicas da
corporeidade.

Uma tarefa como esta envolveu necessariamente uma
mudanca de conceitos, e consegiientemente, uma mudanca dos
prdéprios conceitos.

Mudancas de conceitos implicam ag¢des, emogdes,

compromissos, engajamentos, tomadas de decisdo, guebra e

recomposigcdo de valores, aceitacgao, recusa, inovacgao,
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resisténcia, criatividade, flexibilidade, e em muitas outras
coisas que foram abordadas nos caminhos que optei.

Confesso que durante a travessia eu ndo poderia
imaginar gue pudesse encontrar tanta resisténcia e ceticismo
de um lado e, felizmente, tanta aceitagdo e apoio, do outro.

Comc a minha linguagem tem revelado o prazer do
corpo em contato com outros corpos, valorizado a cooperacio
em vez da competicgio, preferido a ascensdoc de liddico e do
estético, utilizado o corpo como bringuedo e a misica como
combustivel para a expressdo, meus ouvintes tém-se dividido
em dois grupos: uns arregalam os olhos num misto de surpresa
e desconfiancga; outros caem na brincadeira, parecendo guerer
descontar o tempo perdido em sisudez.

Estas oportunidades lddicas aconteceram
principalmente durante as sesses de matro e macro
gindstica, ou de matro e macrodanga, gue tenho organizado em
pragas publicas, campos de futebol, ginasios de esportes,
inclusive dentro do Estddio do Maracand3, numa das festas de
Natal da Rede Globo de Televisdo, em 4 de dezembro de 1976,
onde se acomodavam 150.000 pessoas nas arquibancadas e mais
de 2.000 dentro do campo.

Redigir este estudo foi como olhar através do
espelho, contar um pouco da minha histéria, recordar minhas
alegrias ensinando alegria, construir escolas que cultuam a
generosidade, falar pelas falas dos meus alunos e colegas e
comparar velhos e novos paradigmas do lidico e do ndo-

lddico, mostrando senGes, porgués, entretantos e portantos
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das praticas e das praxis corporais.

Redigir este estudo foi também falar do corpo que
joga, e portanto dos prazeres e receios, sentidos e
provocados desde o ano de 1968, em aulas nos cursos
universitarios de Educagdo Fisica, através da disciplina
RECREACAO.

Sem estacionar nas idéias do corpo gque Jjoga,
pretendi: .

- Enveredar pelo corpo gue joga os'jogos.

- Atingir o corpo que joga o jogo do corpo.

- Buscar os corpos gue jogam os jogos do corpo e dos

corpos.

Aproveitei a oportunidade para manifestar emocdes
despertadas na Faculdade de Educag¢do da UNICAMP, centro de
dividas e certezas, criticas, opinides abalizadas, buscas e
encontros, onde a pratica filosé6fica mostrou como se pode:

... guestionar, problematizar e desmistificar:

- Os sentidos dos corpos.

... apaixonar-se pelo:

— Sentido do corpo.

- .. argumentar a favor de ou contra o que é:

— Sentido pelo corpo.

... refletir sobre:

- Os corpos sem sentido.

... & sobre o Corpo:

SENTIDO!

Este estudo tratou também de desvendar alguns
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significados da motricidade humana, em busca de uma maior,
mais plena, mais profunda e mais auténtica humanizagdo do
Homem.

Trabalhei alguns aspectos da motricidade humana
(energia, informa¢bes, motivagdo, capacidades fisicas,
habilidades motoras, técnicas de movimento, nog¢des de espaco
e tempo, peso, objetos, fluéncia, pessoas e qualidades de
movimento) e como os mesmos podem contribuir para melhor
desenvolvé~la.

Procurei estudar a constituigdo lidica da
motricidade e situar alguns 1limites e possibilidades da
corporeidade, que simbolizassem a idéia de um antigo
provérbio chinés:

Que o corpo tivesse:

- FORCA, para mudar o gque tivesse que ser mudado.

- PACIENCIA, para aceitar o gque ndo pudesse ser
mudado.

E ...

SABEDORIA, para entender a diferenca.

A mudanga de conceitos e o estabelecimento de
limites e ©possibilidades da corporeidade revelam uma
proximidade muito interessante com as mudangas de estados de
consciéncia, revelando uma verdadeira atemporalidade do
corpo.

Eis guando se faz presente o jogo das palavras, o
jogo dos simbolos, transcendendo a TRIDIMENSIONALIDADE do

corpo.
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Eis qguando se faz necessarioc o aumento dos volumes
corporalis, para caber, receber e passar mais luz, mais
formas, mais cores, mais forga e mais emocdo.

Eis quando se faz necessirio ao Homem e ao corpo do
Homem serem fortemente sensiveis e sensivelmente fortes,
para jogar também com a emogdoc um grando jogo, o jogo dos
jogos.

Pensamento, emocgdo e pratica sio muito bem lembrados
pelo Préf. Paulo Freire (apud Moacir Gadotti) que afirma:

A pratica de pensar a pratica & a melhor maneira de
aprender a pensar certo. O pensamento gque ilumina a
prét@ca & por ela ileinado - tal como i)prética qgue
ilumina o pensamento & por ele iluminada.

Pelas razles acima descritas esta pesguisa ndo se
prestou somente para refletir sobre o fato de ter conseguido
concretizar alguns objetivos, realizar alguns trabalhos e
viabilizar até alguns sonhos, mas enfatizar a importancia
das reflexdes terem passado antes por longas, dificultosas,
mas agradavelis praticas.

Interessava-me muito discutir a atualidade do lidico
e, se possivel, a maioria das suas manifestagdes corporais,

aliando algumas expectativas sobre o vir-a-ser do bringuedo

da brincadeira e do brincar.

Paradigmas alternativos em filosofia da educacdo

do corpo gue joga.

Como pode um professor de Educacadoc Fisica atrever-se

(*) FREIRE (apud GADOTTI), 1988. p. 124.
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a falar de filosofia?

" Entretanto, por guer ndo arriscar, se estamos todos
comprometidos com a educagdo e com os processos que levam &
sua reprodu¢do ou transformacao?

Moacir Gadotti acredita que a filosofia ndo &
competéncia apenas dos filésofos, mas de todos os
"representantes dos meios educacionais (responséveis,
técnicos, pedagogos, especialistas das diferentes
disciplinas)“.(*)

0 autor acima citado propSe uma via de duas mndos
para situar melhor suas idéias: gque os filésofos ndo se
outorguem o monopdlio tedrico das decisbes, em nome de
alguma doutrina ou sabedoria; e gque os educadores facam
também o caminho inverso, isto &, gque se formem em e se
informem sobre a Filosofia.

Gadotti propde uma Filosofia da Educagdo, em dgue

todos os seus participantes sejam os atores da Educagao, senm
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a idéia da existéncia de "peritos" sem separar oS e .
p '

pensam dos gue executam, como se agqueles que executam nunca
pensassem, e agueles gque pensam nunca executassem.(**?

Além disso, Gadotti deixa claro, em seu texto, gue um
trabalho filoséfico sobre Educacdo ndo se restringe &
precisdo, & maneira e ao tratamento que lhe s&@o dados, mas
deve se deixar levar pelas inquietacgbOes e preocupagdes dos

temas basicos buscados.(***)

(*) GADOTTI, 1979. p. 10.
(*#*) IBIDEM. p. 10.
(*#**) IBIDEM. p. 13.



Como se pode perceber nos capitulos anteriores,
tentei utilizar wum processo alternativo de reflexdo
filoséfica, sem ter a pretensdo de "destruir" a Filosofia,
no sentido estrito do termo, mas de "destruir" como propde
Gadotti, edificando uma nova forma de utiliza-la: '"com
ternura, simplicidade e amor®. (*)

Alternativamente, proponho uma Filosofia do
cotidiano, que fale do meu caminhar, do caminhar das minhas
aulas, do caminhar das escolas por onde passei, do caminhar
dos meus sonhos e do caminhar do lddico.

Gostaria de chamar esta proposta de : Filosofia do
Cotidiano do Jogo do Corpo.

Gostaria de chamé&-la também de uma Filosofia de
Cérebro Direito, n&o-reducionista, com uma linguagem gue ndo
impega a minha prdpria ag¢do de filosofar, gue nao amordace a
espontaneidade e o fluir da minha escrita.

Proponho uma Filosofia do Cotidiano da Corporeidade,
relacionada com a minha prépria vida, com a vida dos meus
alunos e ex-alunos.

Ndo consigo imaginar uma Filosofia servida apenas
nos dias de gala, ocu como diz Marylin Ferguson, a respeito
dos cientistas que n3oc relacionam o conhecimento cientifico
com sua vida cotidiana: ‘'"eles conservam © que sabem
compartimentado e alheado como uma religido que fosse

: . . * % «
praticada em dias saqrados“( ), e, como afirma Frank Capra,

(*) GADOTTI, 1979. p. 15.
(**) FERGUSON, 1988. p. 151.
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citado por Marylin Ferguson: "sem perceber as implicagdes
culturais, filosdficas e espirituais de suas teorias®. (¥}

Como nd8o consigo imaginar o processo filosbéfico
servido apenas em dias de festa, guero contar o mundo do
jogo do jeito gue eu jogo, e o jeito gue eu jogo & o jeito
que eu crio, gue eu sinto e gque eu sou: como um sistema
aberto de energia, comunicag¢dc e motivagdo, ensaiando
passos, saltando no escuro ou apoiado na rocha, entre o
limite e a possibilidade.

Quero contar o mundo sem a pretensido de enguadré-lo,
pois desconhecendoe suas finitudes, temo limitd-lo, matando a
curiosidade de encontrar o vitalismo gue o impulsiona, que o
guestiona e que &s vezes o anigquila.

A propbsito do aniquilanmento, Konrad Lorenz
apresenta "oito pecados mortais do homem civilizado", gue
ameacam a humanidade e que fazem parte do nosso cotidiano:
Superpovoamento.

Devastag&o do Espago Vital.
Competicdo Consigo Mesmo.
Morte do Calor Humano.
Decadéncia Genética.

Ruptura da Tradicgdo.

I
L - A e

Doutrinacdo.
- As Armas Nucleares.(**)

A ruptura das tradicdes impede os mais jovens de

(*) CAPRA (apud FERGUSON), p. 152.
(**) LORENZ, 1988. p. 111-113.
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aceitar os mais velhos e usufruir da sua experiéncia,

ocasionando um conflito de geragdes e a competigdo entre os

homens, impedindo-os de desenvolver sua sensibilidade em
busca do belo, da justiga, do bem, do prazer, da liberdade,
do entendimento, da coragem e da agdo criadora.

A morte do calor humano estende-se do nivel

individual para o nivel coletivo, a ponto das armas
nucleares e guimicas serem fabricadas e espalhadas pelo
mundo todo, aguardando apenas a insensatez politica e
militar para serem acionadas.

Assim como ordeno meu mundo e minha vida através do
jogo, o© fago também através do meu cotidiano,_que ndo &
outro sendo o cotidiano do jogo, do meu jogo.

Entretanto, ao ensalar os primeiros passos deste
estudo, "cometi" a santa ingenuidade de imaginar como eu
poderia contribuir para que a Filosofia ficasse mais
impregnada do Jogo, como se o© continente pudesse caber
dentro do conteldo. '

A solugao conciliadora acabou recaindo numa
Dialética do Ladico, onde os possiveis contrarios: a
Filosofia (com seu pensar), e o Jogo (com seu fazer),
acabaram encontrandc a complementaridade das suas auséncias
e das suas presencas.

Embora o cotidiano do meu Jjogo contivesse todos os
temperos para um bom viver, ndo era suficiente para permitir
uma an&lise adequada no &mbito da Motricidade Humana, por

faltar-lhe a necess&ria tradicd3o de "voltar-se sobre si



propria®.

Recorrer a Filosofia tem sido a tentativa de
investigar o cotidiano, fendmeno este abandonado durante
muito tempo pelos pesquisadores, intelectuais e donos do
poder,

Maria do Carmo Falcdo, analisando o conhecimento da
vida cotidiana, afirma que:

Até um passado recente, poucos pensadores se detinham a
estudar a vida cotidiana: ela era especialmente
apresentada por romancistas ou ainda por historiadores

enguanto registro de uma dada época histdrica. Ja em
Marx, a busca do conhecimento sobre a vida .cotidiana

aparece como preocupacdoc filosdéfica, pois nele a
filosofi?*toma explicitamente nova direcdo: transformar
o mundo. (*)

Michel Maffesoli, em "A Conguista do Presente",
apresenta as vanguardas artisticas, intelectuais e politicas
como portos ndo tdoc seguros comoc ja foram, e demonstra uma
mudanca de rumo dos pensadores para a "vida de todo dia, gue
de modo cabtico e aleatébrio, no tédio e na exuberancia,
prossegue seu caminho de modo obstinado e um tanto
imcompreensivel".(**}

Embora a vida cotidiana possa parecer o retrato da
alienag8o, da insignific8ncia, da anti-ecologia, da rotina,
do inés?ito, da crueldade, do drama e da comédia, "é& também
vista como um espage onde © acaso, © inesperado, © prazer
profundo de repente descoberto num dia gualgquer, eleva os

homens dessa cotidianidade, retornando a ela de forma

(*) FALCAOQ, 1989. p. 13.
(**) MAFFESOLI, 1984. p. 11.
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modificada®. (*)

"A cotidianidade de cada homem & a cotidianidade de
todos o©os homens e do homem inteiro, com todos os seus
sentidos, +todas as suas capacidades intelectuais, suas
habilidades manipulativas, seus sentimentos, paixdes,
idéias, 1ldeologias", disse Agnes Heller. (*%)

Agnes Heller avanga na sua andlise sobre o Homen
Inteiro, esclarecendo gue o mesmo alcanca o amadurecimento
para a cotidianidade, gquando consegue deixar seu grupo de
origen, manter-se autonomamente entre as formas de
intercé@mbioc e comunicag¢dc social, tracgar seu destino fora
das dimensdes da sua comunidade, mover-se no &ambito da
sociedade em geral e conseguir influenciar essa mesma
socliedade. Estes fatos demonstram gue as agdes ndo-

. . ' . *%k %k
cotidianas, partem do cotidianc e a ele retornam.( )

Para Agnes Heller, o cotidiano & constituido pelo
trabalho, pela vida doméstica, pelo lazer, pelo descanso,
pela atividade social sistematizada, pelo intercémbio e pela
purificagdo, e as formas de elevagdo acima do cotidiano que
produzen objetivacdes duradouras =¥Ta] a arte e a

o , (****)
ciéncia.
Segundo George Lukacs, (apud José Paulo Netto),

entre outros fendmenos, o cotidiano & constituido pela

linguagem, pelo trabalho, pela interacdo, pelo jogo, pela

(*#) FALCAO, 1989. p. 14.

(*#*) HELLER, 1989. p. 17.
(**%) IBIDEM, 1989. p. 19~20.
(****) IBIDEM. p. 18 e 26.
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vida politica e pela vida privada e as formas de elevagéao

acima do cotidiano s&o: o© trabalho criador, a arte e
ciéncia. (*)

Para Maria do Carmo Falcido, o cotidianoc & acordar
nas horas certas, realizar as atividades caseiras,
trabalhar, estudar, rezar, cuidar das criancas, fumar, fazer
as refei¢des, ver a televisdo, praticar um esporte, ler o
jornal, "bater um papo", e as formas de elevag3o acima do
cotidiano s3o: "a intensidade de uma grande paix&o, um
grande amor, o trabalho livre e prazeroso e uma intensa
motivagdo pelo humano genérico".(**)

Podemos verificar gque os autores citados (Agnes
Heller, Georg Lukacs, Maria do Carmo Falc3o) apresentam
formas de elevagdo do cotidiano bastante distantes da
maioria da humanidade, pois o "trabalho livre e prazeroso, a
arte e a ciéncia", sbé fazem parte do dia-a-dia de uma
reduzida e diminuta minoria.

Entretanto, dolis outros autores tratam do cotidiano
com uma certa variante: Peter L. Berger e Michel Maffesoli.
Eles nao tratam o cotidiano como trampolim para a andlise do
supra-cotidiano, para mais tarde retornarem a ele. Eles o
tratam como o fendmeno-em-si, o fenémeno do agui e agora.

Michel Maffesoli pretende:

Ultrapassar a propensidc a suspeitar talvez da prépria
abordagem critica, gque por construcido, desconfia da

espontaneidade, do deixar-ser existencial. (...) ©
vivido ndo & sintoma de outra coisa (a verdadeira vida,

(*) LUCKACS (apud FALCEO & NETTO), 1989. p. 66-69.
(**) FALCAO, 1989. p. 22 e 27.



a sociedade perfeita, o paraiso ou o amanhd que canta):
vale por si mesmo e nés temos que apreciar-lhe a forcga
"de afirmagdo". (mesmo relativa) (...) O desejo de
viver o presente, a aceitag¢io do destino, o instinto do
coletivo, a: dimensio do fantastico, o falso
brilhantismo do espirito sério, a ilusio e o
desencanto, acentuam a ambivaléncia da nossa existéncia
cotidiana e sublinham o ipgfieto mas s8lido hedonismo
de toda sabedoria popular.

Peter Berger acredita gque a sociedade deve ser
estruturada de uma forma disciplinada, mas n3o pretende que
seu quadro de referéncias seja a Gnica maneira de fazé-lo,
pois:

HA muitas maneiras de jogar o jogo. A quest3o nic esti
em negar os jogos de outras pessoas, e sim em ter-se
idéia clara das regras do préprio jogo. O soczologo,
agquele dgque gostariamos de convidar para nosso jogo é
uma pessoa intensa, intermindvel, desavergonhadamente
interessada nos atos dos homens, suas intuicdes, sua
histéria, suas paixdes. Ele serid cativado pelas
convicgSes supremas dos homens, seus momentos de
tragédia, de grandeza ?A %e éxtase, mas também pelo
trivial, pelo gotidiano. _

O fato de eu ter chamado o sub-item deste capitulo
de "Paradigmas alternativos em filosofia da educacgio" era
para referir-me & possibilidade de localizar o Jogo, o Corpo
e a Educagdo, como temas do cotidiano, e mais, como fatores
de uma Filosofia do cotidiano.

Para encerrar este capitulo julguei interessante
citar novamente Michel Maffesoli, que lembra o processo de
reflexdo de numerosos pensadores sobre a carga antropolégica
existente na "encarnagdo da socialidade, que precisa de um

espago, de um solo, para se enraizar®.

Ele diz textualmente:

Eis uma filosofia popular, uma filosofia do dia-a-dia,

(*) MAFFESOLI, 1984. p. 7, 14-15.
(**) BERGER, 1983, p. 26-28.
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gque  forma suas idéias mais sublimes no solo mais
concreto. Podemos entdo estar certos de gue estas
representagfes encarnadas no cotidiano e na proximidade
serao todas constituidas de um "interesse do agui e do
agora™ gque faz da existégcia, em sua palidez e

P (*
exXxcessos, uma obra poética.

O processo de reflex3o, critica e criacio sobre o
jogo, nado & um fato comum na vida de muitas pessoas. Por
esta razdoc poder~se-ia falar de uma ndo-cotidianidade da
acdo pessocal. No meu caso este processo faz parte do meu
dia—a;éia, onde o Jjogo & relacionado com o cotidiano da
Educagdo: tanto com as suas possibilidades de crescimento,
afirmagdo e éxtase, como com o seu auto-afogamento..

Portanteo, os capitulos que vém a seguir tratar3o da
Filosofia do Cotidiano do Jogo, do Corpo e da Educacdo, o
gue implica:

... as vezes:

— mergulhar no cotidiano

... ocutras vezes:

- permanecer na sua superficie

... e ainda:

- pairar acima dele.

(*#) MAFFESOLI, 1984. p. 54-55,
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CAPITULO IV

AS METAMORFOSES DO CORPO QUE JOGA

Precisamos reconstruir a civilizacao
com base em novos fundamentos. Nosso
mundo precisa de um novo corpo;
precisa ser regenerado, no sentido
etimoldgico do termo: ser criado
outra vez. O velho corpo tem qgue
morrer se quiser preservar a vida em
um novo. Porque o© corpo humano &
muito mais do seu préprio e limitado
organismo: ele consiste na
civilizag8o inteira, civilizacdo que
criamos a fim de tornar possivel a
existéncia.

RUBEM ALVES.

No inicio desta pesguisa, propus um processo de
reflexdo, critica e criacdo, como justificativa para a
anadlise de alguns aspectos 1lddicos e metambrficos dos
elementos constitutivos da motricidade humana.

Tive a intengdo de enfocar as possibilidades
transformadoras do 5ogo, seus aspectos criativos, suas
ligagBes com a imaginag&o, com a fantasia, com o real, com o
simbélico, enfim, com a corporeidade enguanto bringquedo,
enquanto brincando e enquanto brincadeira.

Ao pensar nas possibilidades transformadoras do jogo
e, conseqglientemente do corpo, lembrei-me de duas questdes

propostas pela Profa. Sandra  Shepard, nas aulas de
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Psicologia Transpessoal:(*)

- O que estou oferecendo aos meus clientes (alunos,

pacientes)?

- O gue os meus clientes est3o fazendo com o que

recebem de mim?

A 'maioria das minhas respostas foi baseada na
profissfio que exergo, principalmente na &rea da Educacédo
Fisica relacionada & Recreagdo, desde 1968, como professor
universitério desta disciplina.

As respostas a primeira gquestdo, efetuadas
juntamente com outras colegas gque cursavam a mesma
disciplina, foram:

- Estamos oferecendo aos nossos clientes,
oportunidades para: brincar, jogar, desenvolver atencdo,
avaliar sua disponibilidade corporal, aprofundar seus
conhecimentos, exercer suas reflexdes, investigar suas
dividas e certezas, exercer seu direito aoc erro e &
autocorregao, competir e cooperar, resolver problemas de
movimento, obter prazer, manifestar vitalidade e
emotividade, correr riscos e viver aventuras, conviver com
a confianga, a espontaneidade, paciéncia e autoﬁﬁmia,
praticar habilidades motoras, desenvolver capacidades
fisicas, meditar, desenvolver melhores nogdes espago-
temporais, liderar e ser liderado.

As respostas i segunda questdo, foram:

(*) SHEPPARD, Notas de aula, Faculdade de Educacgdo da
UNICAMP, 1989.
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- Os nossos clientes através do que recebem de nés,
divertem—se, jogam, melhoram seu autoconceito, ganham novas
esperangas, aprendem a lidar com situages imprevistas,
preparam—se profissionalmente, tornam-se mais afetuosos,
mais cérajosos, percebem as dificuldades em lidar com tabus
e preconceitos corporais, aprendem a desmistificar e resolver
estes preconceitos, desenvolvem poséibilidades alternativas
e adequadas de salde, educagdo e lazer, valorizam as
pessoas, respeitam a natureza, tropecam e levantam-se por
suas proprias pernas, tornam-se mais auténticos, emp&ticos e
confiantes, repensam seus antigos valores, enfim, vic d luta
melhor instrumentalizados. (*)

Além deste processo se constituir num verdadeiro
servigo de ‘'prestagdo de contas" profissional, da para
perceber a enorme importé&ncia de um processo transformador
por que passam  oOs nossos clientes e a enorme
responsabilidade do educador, do terapeuta, e de outros
profissionais da &rea da salde, do lazer e da educacio.

Como estou falando de pessoas, estou falando tambén
de sociedade, o que me traz & baila outras questSes como:

- Se fosse possivel a construcdo de uma sociédade
totalmente nova, com seres humanos diferenciados,
gue tipo de jogos lhes seriam destinados?

— Seres humanos reconstruidos usariam os jogos de

hoje ou criariam novos jogos?

(*) SHEPPARD, Notas de aula, Faculdade de Educacdo da
UNICAMP, 1989.
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— Uma sociedade 1ltidica escolheria o trabalho como

uma atividade alternativa, entre um jogo e outro?

Enquanto isso ndo acontece (sera que & possivel?),
um processo metamdérfico vem ocorrendo, para satisfazer as
necessidades de pessoas ou grupos que vém lutando por uma
diferente qualidade de vida.

E a metamorfose acontecendo de todos os lados: do
lado de quem educa e de guem & educado; do lado de quem joga
e de quem orienta o jogo.

E uma metamorfose contagiosa, pois o jogo &
contagioso, a descoberta & contagiosa, a alegria &
contagiosa e a convivéncia & muito contagiosa.

E a necesssidade de um renascer, tanto do jogo como
do corpo, e como diz Rubem Alves:

Nosso mundo precisa de um novo corpo; precisa ser
regenerado, no sentido etimolégico do termo: ser criado
outra vez. O velho corpo tem gque morrer se se gquiser
preservar a vida em um novo. Porgue o corpo humano &
muito mais do que seu préprio e limitado organismo: ele
consiste na civilizagcdo inteira, civiliz?g§o que
criamos a fim de tornar possivel a existéncia.

Facil para alguns, dificil para muitos, a

metamorfose corporal, a curto, médio ou longo prazo, acaba
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acontecendo, mas pode ser ajudada se puder contar com

algumas AUSﬁNCIAS, que muito favorecem o acontecer ltdico.
Auséncia de COMPETIGSES neurdticas e egoistas, que
geram adversarios (jogam contra tudo), em vez de

gerar concorrentes (jogam e compartilham).

(*) ALVES, 1986. p. 76.




Adséncia de COMPARACSES, gue igualam os diferentes e

‘diferenciam os semelhantes.

Auséncia da ANSIEDADE, o gque -pode equilibrar as

. auséncias e as presengas.

e )
_Auséncia de um NIVEL MUITO ALTO DE EXPECTATIVA, onde

somente os campefes sdo glorificados.

‘Auséncia de MODELOS MUITO RfGiDOS, que legitimam o

mesmo, defendem o igual e reproduzem o sempre.

Auséncia da CENSURA, que trava, corrompe, inutiliza,

silencia, silenci., silenc.., silen...

Auséncia do conceito de CORPO FEIO OU BONITO, guando

o que importa & que ele seja feliz.

Auséncia do conceito de JOGO SERIO, guando o gue

importa & gue ele seja gostoso.

Estas auséncias s&o sempre preconizadas pela Profa.

. * =
Fugénia Tereza de Andrade ), nas suas aulas de Expressdo
Corporal '€ Senso-Percepgdo, com vistas a um sentido

EUTONICO(**) do corpo. Tomei conhecimento destas atividades

(*) ANDRADE, Vivéncias de aulas, Jogo EstGdio Eugénia
Tereza, S&o0 Paulo, 1980.

(**) ALEXANDER, 1983. p. XVI,Gerda Alexander, afirma que a
EUTONIA (EU: harmonioso; TONIA: tonicidade muscular)
criada no Ocidente abre aos gque estdo vivendo (ou
morrendo) conosco- a possibilidade de viver o presente
com mais consciéncia e sentido. Ela lhes possibilita
prever desvios e circunstadncias, e ajuda-os a se
desenvolver e a se precaver contra as influéncias
negativas deste mundo. Isto & necessario se os homens
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em 1980 e tenho procurado aplicar seus principios no estudo

da motricidade humana, como elementos imprescindiveis para a
criagdo de um ambiente adequado a uma aula criativa, 1lddica
e expressiva.

Para a Profa. FEugénia Tereza, a aceitacdo das
AUSENCIAS citadas pode gerar um novo corpo, mais livre, mais
consciente mais pleno, mais significativo e mais expressivo.

Chegar ao renascer do corpo ndo & um trabalho facil,
pois Instituigbes, &s vezes, "sem vida", concorrem para a
morte do mesmo. .

Idéias institucionalizadas como a "defesa" da
Patria, as "verdades" da Igreja, os "lacos" de Familia, a
*nobreza" do Trabalho, a '"honra" da morte na Guerra, a
"politica" do Poder, o "poder" da Politica, a Escola como
"segundo lar", tém servido constantemente para reprimir,
negar, desprezar e até torturar o corpo, e, por incrivel gue
possa parecer, até através de outros corpos.

N&o ha mais sentido em amar a Patria acima de todas
as coisas, mas a Terra acima de todas as coisas, criando e
recriando um corpo sem fronteiras, um corpe cosmoldgico,
dentro de uma educagdo cosmolégica. “

E preciso que a metamorfose corporal faca sentido,
com tudo de bioldgico, psicolégico, social e espiritual a
gque tenha direito.

Que as velhas e distorcidas tradicdes soltem todas

pretendem conservar dentro de si as forgcas que lhes
permitam participar das idéias e do nascer do futuro.
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as amarras dque tolhem o corpo nagquilo gue ele tem de mais -
criativo: sua capacidade de interpretar, representar e

comunicar.

Paradigmas alternativos das metamorfoses

Interpretar, representar e comunicar seus medos,
suas ansias, suas loucuras, seus desejos, com ALEGRIA, fara
do corpo um “cart@o de visita", que abrird as portas do
ltGdico, cuja finalidade basica serd dar e receber prazer.

Apesar dos pesares, a lagarta pressupde a borboleta
€ a repressdo pressupde a liberdade, pois a imaginacdo, a
criatividade e a mudanca s3o inexoraveis.

Basta nao ter medo de experimentar novas situacdes,
impedir a todo custo a idéia de fracasso, enfrentar conm
seguranca momentos que paregam ridiculos, nd3o ter medo de
experimentar o "ndo sei” e o "ndo posso".

Muitos dos nossos problemas s&o resolvidos quando
estamos distantes deles, brincando com eles ou distraidos, o
que levou Roger Von Oech a afirmar que:

A necessidade pode ser a mie da inveng¢do, mas o
divertimento & certamente o pai dela (...) uma atitude
brincalhona & fundamental para o pensamento criativo
(...) isso acontece porgque vocéd baixa as defesas, rompe
os blogueios, e ndoc se preocupa com fggras, exigéncias
praticas ou em saber se estd errando.

Os paradigmas alternativos da metamorfose humana

estdo na transcendéncia do corpo enguanto joga, preparando-

(*) DECH, 1988. p. 109.




se continuamente para experimentar e renascer. -

No entanto, muitas vezes a metamorfose estd fora do
alcance de algumas pessoas.

Rubem Alves cita o caso dos jovens que ndo conseguen
a transformag¢do, porgque ndo aceitam Jjogar os jogos criados
por geragbes ultrapassadas.(*)

Do outro lado, os adultos usam continuamente a
desculpa da imaturidade dos jovens como impedimento & sua
autonomia, o gque val ajudar a formar novos adultos tao
repressores como agueles que ¢os criaram.

E a metamorfose retardante e retardadal!

As metamorfoses forgadas, tardias ou precoces,
também ndo sdo bem~vindas, pois, como as borboletas, tendo
apressada ou atrasada sua transformacdo, fenecem e ndo algan
vdo.

E preciso acreditar na prdépria natureza da
metamorfose, na sua dindmica, no seu ritmo.

E preciso acreditar no equilibrio instavel da
transcendéncia e nos recursos gue o jogo pde & disposicio do
ser humano para que ele possa recriar continuamente.

A piada, o teatro, a caricatura, a misica, o circo,
a literatura, a pintura, a mimica, a escultura, a meditac3o,
a matroginadstica, a danca e o brinquedo, projetam o corpo
além da sua pele e do seu espago pessocal e o "conduzen para
uma ordem mais elevada", como afirmou Ilya Prigogine (apud

Marylin Ferguson), ao explicar a teoria da energia

(*) ALVES, 1986. p. 80.
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dissipadora da natureza, a fim de manter as conexdes gque a
estruturam e reorganizar as partes num todo, porém, num novo
todo. (¥)

Os fendmenos, agdes e objetos acima citados (masica,
danga, bringquedo, Jjogo, etc.,) t&m a fungdo tanto de
desestabilizar como de reorganizar as estruturas corporais
(fisicas, psicolbgicas, sociais e espirituais), a fim de que
elas possam estender seus bragos, seu corag¢do, suas idéias,
além da sua pele e fazer-se perceber mesmo a distancia.

A transcendéncia provoca novas transcendé&ncias,
permitindo ao ser humano um renovar constante e autocriador.

E o caminho do caos ao cosmos!

Para transcender o proprio corpo e atingir o corpo
do outro, & preciso cortar as amarras gque os sSeparam,
evitando os preconceitos que os acompanhamn.

Para atingir a comunidade & preciso cortar as
amarras politicas do corpo, eliminando as fronteiras do eu-
pra-c&, vocé-pra-1la.

Buscar um efeito de alcance t&o profundo e complexo,
a ponto de desaparecerem do diciondric palavras como:
estrangeiro, ~internacional, comércio externo, divida
externa, alfandega, passaporte, imigrante, emigrante,
implica que os paradigmas alternativos da metamorfose
permitam a transcendéncia das pessoas, a fim de que elas
possam abandonar a pequenez da sua individualidade e assumir

a universalidade do seu papel cultural.

(*) PRIGOGINE (apud FERGUSON), 1988. p. 167.
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Um dos passos importantes para gue esta nudanca
ocorra estd na conjugagdo de um verbo, gue deve ser pensado,
refletido, executado, falado, defendido e divulgado:
COMPARTILHAR.

S6& isso pode ainda ndo bastar, pois & preciso
compartilhar o compartilhamento, gue pode ser conseguido

através de algumas PRESENCAS.

”
Presenga do LUDICO, que abre as portas do sorriso,
renova as esperan¢as, deixa no ar um cheiro de

mistério, de surpresa e de "s&i loucura".

Presenga do ESTETICO, gue reforma a forma, molda a

luz, colore a pipa e pde beleza no nada.

Presenga da IMAGINAC30, gue toca o inexistente,

reune o imponderavel, estimula o} magico e

reinterpreta a realidade.

Presenga do DIREITC A0 ERRO, gue permite os

tropec¢os, aceita a incerteza e busca a reflex3o.

Presenga do DIREITO ‘A AUTOCORRECAO, fecunda,

provocativa e estimulante.

Presenca do COTIDIANO e do SIMPLES , como simples

sd0 todas as coisas belas e puras.

Presenga da ESPERANCA, gue nega o nunca,

impossibilita o impossivel. Fé na fé.
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Presenga da INTUIC&O, 1lbégica do-fantéstico, chave da

descoberta.
Presenca da EMPATIA, que sente o sentir alheio.

Presenga da INICIATIVA: ora, alguém tem gue comegar

este jogo.

Presencga do ERdTICO, irmdoc da alegria, primo do amor

e companheiro da paixao.

Presenga da AUTENTICIDADE, ato verdadeiro e

corajoso.

Presenca do SUCESSO, do tamanho das expectativas e

necessidades de cada um.

Presenca do SOLIDARIO, gque abraca o solitédrio.

Compartilhar & seu lema.

Presenca de ARTE, gue sensibiliza, molha os olhos,

aperta e abre o coracio.

Presenca da CRIATIVIDADE, gue Iinstrumentaliza o

sonho, a ilus8o e o impossivel.

Presenga da UTOPIA, que constréi a ldégica do nunca.
Presenca da PERTIN&NCIA: estou no grupo.

Presenga da ACEITACE0: estou com o grupo.

Presengca da APROVACAO: sou 0 grupo.



Presenga da COOPERAGCAO: né cego da amizade.

Presenga da GENEROSIDADE, simplesmente:

GENEROSIDADE.

A propbésito do compartilhar e do transcender, e a
idéia cabe ben neste capitulo, 1lembrei~-me de uma frase
pronunciada pelo Prof. José Luiz Sigrist, durante uma aula
de Metodologia da Filosofia: "O homem humaniza-se na mulher,
a mulher humaniza-se no homem, e ambos humanizam-se no
filhon. (*) Na verdade ambos humanizam~se em qualquer
COMUNHAO.

Esta idéia de comunhdo me remete aos sonhos da
escola e & escola dos sonhos, associando ambos a uma outra
presenga, parafraseande o Prof. Sigrist:

A presenga do SUBLIME, onde o professor humaniza-se

no aluno, o aluno humaniza-se no professor, e ambos

humanizam-se no fazer, no saber e no sabor.

Quando Homem e Mulher humanizam-se (no filho, no"
afeto, no pai, na arte, na mde, na familia, no trabalho, no
esporte, na danga, no jogo, na literatura, na escola),
quando o EU vira o OUTRO, ou quando o EU & o OUTRO, os
paradigmas das mudancas demonstram gue O Ccorpo, como um
texto, tem:

- sentido,

- sentidos,

(*) SIGRIST, Notas de aula, Faculdade de Educagdo da
UNICAMP, 1985.



- Sintomas,

-.. €& & preciso interpreté-los.

Para interpreté-los, os paradigmas do lddico podem
revelar:
que a pele tem a dizer.
gue o olhar tem a dizer.

gue o gesto tem a dizer.

O O 0o o0

gue o arrepio tem a dizer.

- O gue o rubor tem a dizer.

- O gue o prazer tem a dizer.

- O gue o suor tem a dizer.

~ O gue a contracgdo muscular tem a dizer.

- O gue o siléncio tem a dizer.

Para mudar de paradigmas, precisamos fundar projetos
de vida gue descubram os novos cbdigos corporais e fagaﬁ o
corpo estabelecer comunicaces.,

Se O corpo ndo tem o gue dizer, se ndo diz os seus
ditos ou se & mal interpretado, pode significar a negacdo do
mesmo e a instalag¢idoc da patologia da cultura corporal,
reforcada por fendmenos gque o© circundan (sexo, religiio,
politica, familia, costunes) e podem influencia-lo
negativamente, transgredindoc a meta humana do compartilhar.

Falar de corunicacdo e interpretacido & falar de
simbolos, o que me faz lembrar as palavras do Prof. Antonio
Muniz de Rezende, guando ele afirma gue o simbolo apresenta
uma considerével importancia na politica, na educacdo, no

jogo, na econonia, na aprendizagem, e, portante na

ot




constituigdo do individuo. (%)

A idéia do cCorpo desenvolver  processos de
comunica¢do me trouxe a lembranca de emocSes que vivi e que
passei para a escrita, apés uma vivéncia sobre "viagens
mentais", realizada durante as aulas de Psicologia
Transpessoal, na Faculdade de Educag8o da UNICAMP, sob a
supervisdo da Profa. Elaine, membro do Centro de Defesa da
Ciéncia e das TradicSes Culturais.

Apbs a atividade gue consistia em imaginar uma
viagem para fora do nosso corpo, enguanto ocuviamos sugestbes
dos possiveils caminhos a percorrer, tendo como fundo uma
misica muito sugestiva, nos foi pedido gue escrevéssemos
nossas sensacgbes. 0 gue eu senti foi:

Meu corpo estava propenso ao descanso. Senti o

relaxamento, o sono e a vontade de deitar,

espreguigar, encolher e dormir. © corpo ficou leve,
equilibrou suas energias e a voz da Elaine era um
convite ao sossego. A mdsica, muito agradavel, era
também um convite ao movimento, nioc o movimento
dindmico, mas o suave, guase um flutuar. Tive
vontade de mexer as mdocs, mas © convite &
imobilidade e & guietude foi maior. Foi um jogo do

Corpo com o siléncio, sem ruidos, poema, poesia, sem

fala nem risos, s& prazer e encanto, e ...no meu

canto ...estou e sou.

(*)} REZENDE, Notas de aula, Faculdade de Educacggo da
UNICAMP, 1987.
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CAPITULO V

A REVOLUGAO DO LUDICO

Uma tarefa fundamental dos
educadores & a de romper o divércio
entre a vida escolar e prazer. Ha
séculos o homem ocidental comegou a
perder a dimensado 1Gdica da
existéncia metendo-se pelo cipoal de
um racionalismo posudoe 2] bem
antinatural. E cada vez mais preciso
gque as alegrias venham habitar o
espage do ensino. Que a sabedoria
transforme a técnica, a acdo e a
ciéncia em impulso-amor e em
contemplacdo do mundo, pols, neste
plano, o gue importa ndo é
principalmente saber, mas sobretudo
viver.

REGIS DE MORATS.

O desporto, a danga, a ginadstica e o© Jjogo tén
oferecido a todos os que assistem a seus espetadculos imagens
inesqueciveis. Alguns, de deixar a respiracao suspensa.

E raro encontrar alguém gue n&c se tenha emocionado
com as marcas dos velocistas, os "mortais" dos ginastas, o
vigor dos arremessadores, a elasticidade dos saltadores, os
arrangues finais nas chegadas dos corredores, as lagrimas
dos perdedores e até dos vencedores, o hino do pais campedo,
© tremular das bandeiras, as quedas nos fossos d’agua, a
vara dguebrada no algar do corpo e as multiddes nas
maratonas.

As cestas de trés ontos as fenterradas" os
I r

[l




“"chassées", as piruetas, os dribles e fintas, ¢s lancamentos
de guarenta metros e o©s giros nas paralelas n3c ficam
”at;és".

Seria um extenso enumerar de fatos ocorridos nas
pistas e campes, nos tablados e palcos, em pracas pliblicas e
guadras, e até na praia, tantas foram as vezes gue ©S mesmos
ocorreram e em tdoc inusitadas situacgges.

Favorecida pelos meios de comunicacdo de massa,
cortando o espa¢o com a simultaneidade da imagem, a emocdo
do gol ou do pénalti defendido & sentida & distéancia,
revelando o dinamismo do praticante e ou a frustracdo do
assistente.

E © corpo gue joga.

-

E o jogo do corpo.

£ o brincar com a distancia, apostando para ver guem
chega primeiro. S6 gue em vez de "m3e-da-rua", "rouba-
bandeira", "pique-salva'", "boca~de-forno" ou "pega-pega', &

© campeonato municipal, regional, estadual ou nacional.

E os prémios?

Entre outros: as medalhas, os troféus, o aplauso, o
reconhecimento piliblico, o contrato milionario e a presenca
garantida nos futurcs YMeetings" internacionais.

Quanto duram as provas?

Algumas duram horas ou dias, como o Rallye Paris-
Dakar, a Maratona ou ¢ Decatlo.

Outras, apenas a instantaneidade do arremesso, dos

lancamentos e dos saltos, tempo imperceptivel para a tomada
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de consciéncia, o suficiente para o esteradtipo dindmico

motriz e o bastante para despertar emogdes maravilhosas.

Num piscar de olhos, o recorde olimpico ou a
frustragio por anos ininterruptos de dedicacdo e
treinamento.

Repeticgdo apds repeticao...

E mais um pouguinho de esforco.

Outro v60o e nova gqueda...

Um novo dia, novos treinos, e mais decepgdes ou
esperancgas.

Magia! Como ela conseguiu? Foram mais de 60 metros!

E o brincar com a altura, com a distancia, com a
arte e a forma, com o tempo e a velocidade.

Os bringuedcs chamam—-se dardos, sapatilhas,
crondmetros, varas, pesos, paralelas, traves, barras fixas,
sarrafes; bolas, e tudo o gue possa ser lancgado, agarrado e
transpostof

Os bailarinos parecem ginastas, os desportistas se
parecem com os bailarinocs e os ginastas parecem

desportistas. A semelhanga das técnicas traz a semelhanca do

gesto, e a sua beleza sobrepuja a necessidade de
caracterizacdes.
Na imagem ‘"congelada", o erro do Aarbitro, a

disténcia da falta e o gol invalidado.
Este brincar desportivo, ginadstico ou expressivo
ultrapassou o simplesmente lGdico do jogo, diferente do

brincar encarado por Silvino Santin, gue o caracteriza como
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uma maneira prépria do ser humano, uma wancira de "brincar a
vontade. (*)

C atleta, o dangarino e o ginasta sé podem brincar
através de rigidos regulamentos, gue determinam escalas,
técnicas e pontuagdes, milimetricamente consideradas. Este
tipo de "jogo" e de ‘Ybrincadeira" ndo constitui ameaca
politica, pois a sociedade o aceita sem restricbes, como vem
aceitando hé& muito tempo.

Santin fala de outros Jjogos, gque ele considera
perigosos, porgque conduzem a descobertas inesperadas,
escapam ao controle das classes dominantes e n3c si3o
monopolizades por agueles gue gostam de ter o controle de
tudo. Para o referido autor, o desporto s& podera fugir dos
controles acima mencicnados guando for recuperado fora do
trabalho elitista e minoritdrio; quando for resgatado pelo
ladico. (¥%)

O gigantismo das préaticas espetaculares ndo impede
gue apreciemecs sua estética: a passada elegante, o gesto
largo, a harmonia e a precisio das formas.

Ha métrica das passadas: ritmo!

Até& as barreiras rimam: poesial!

Apesar do aparente ltdico, apesar da grandeza dos
espetaculos desportivos, o estético, a graca, a fluidez, a
harmonia, a precisio e o dinamismo tém pago um pregco. muito

alto para permanecer em evidéncia.

(*) SANTIN, 1987. p. 83.
(*#*) IBIDEM. p. 84.




Até gue ponto pode compsnsar uma viiéria ou uma bela
apresentag¢é&o, se a maloria destas atividades tem como preco,
a insdnia, o mau humor, a frustracdo, a viocléncia, o
"dopping"™, a falcatrua?

Até que ponto vale uma vitéria a qualguer preco?

Para discordar frontalmente destes expedientes
escusos, ¢lamo por uma REVOLUGCAO DO LﬁDICO, e junto os meus
desejos aos do Rubem Alves, gue:

Gestaria de acreditar qgue a educacio fisica esta em paz
com © corpo, gue ela ndo deseja transformé-lo em puro
meio para fins olimpicos (por peguenos que sejam), mas
gue tratasse de cuidar dele como coisa bela gue deseija
reapren §§ a esguecida arte de brincar (e de ser
feliz).

A competig¢dc, a arte, ou o jogo, demonstram o ser
humano em busca dele préprio. De conhecer-se, de manifestar-
se e de realizar-se através de suas conguistas e superagées,
garantindo sua sobrevivéncia e sua felicidade.

Quando os espetéculos elitistas ndo o fazem, os
praticantes procuram ‘“desamarrar" o corpoe através dos
cosméticos, da musculagdo, da gindstica aerdbica, da sauna,
das corridas na praia, dos regimes alimentares, da vida
natural, da meditagdo, do ioga, do T’ai chi chuan, das
roupas colantes ou muito soltas.

Embora ainda sejam considerados como meios de
ascengdo social, n8o podemos ficar calados e deixar que o

desporto, & danga e a gindstica, mal praticados, acabem com

tanta esperanca.

(*) ALVES, 1985 c. p. 42.




Charles Chaplin, o genial Carlitos, revelou a
prepoténcia e o desencanto de um trabalho desumano numa
sociedade desumana. Eram os tempos da tradicéao, do
conformismo, numa sociedade em fase de industrializagéo.(*)

Segundc Santin, os tempes atuais ndc mudaram muito,
pois a vida escolar e as atividades educacicnais revelam uma
patologia esguizofrénica: os discurscs pedagdgicos e
didaticos insistem no valor da individualidade e o gue se vé
sdc aluncs massificados na sala de aula; propde a
criatividade e a participag@o, mas os programas sdo. impostos
desde os gabinetes; a interdisciplinaridade curricular &
substituida por disciplinas estanques.(**)

Medidas urgentes e drésticas sio0 necessarias, ndo sbé
para recuperar ¢ laidico, mas também para recuperar a escola.

Uma visdo holistica, transdimensional e ladica do
ser humano, & um passo importante para novas perspectivas da
motricidade humana, para que criancas, jovens, adultos e
ideosos, individuos normais ou portadores de deficiédncias
fisicas e mentais, tenham a possibilidade de
instrumentalizar~se para um viver td3o pleno e feliz guanto
puderem ser.

Para que a area da motricidade humana seja vista com
outros olhos, Silvino Santin propde gue: "o profissional de
educacdo fisica precisard substituir a figura do treinador

pela do educador, a figura do atleta pela do orientador e a

(*) Cf. CHAPLIN. Filme: Teunpos modernocs.
(**) SANTIN, 1987. p. 53-54.
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figura de um general pesla de un maestron. (F)

Cue o jogo nos condene ... a vidal

Paradigmas alternatives do ladico

¥A saudade torna encantadas as pessoas, A saudade
faz crescer o desejo. E guando o desejo cresce, preparam-se
os abracgos”.

Este trecho acima pertence & introducdo de uma
estdéria contada por Rubem Alves, uma estéria que "guem nio
compreende pensa gue & para divertir", diz ele. "Mas nic &
isto. £ gue elas tém o poder de transfigurar )
cotidiano®. (¥*)

Este estudo representa alguns sonhos e algumas
esperangas. Quando terminad-lo espero gque a saudade de agora
venha bater & minha porta.

Além de sonhos e esperancgas, mostra também algumas
histdérias e experiéncias pessocais, pois & através destes
fatos gque proponho uma acgdo scobre o cotidiano do jogo, das
escolas, dos clubes e das academias.

retendi redigi-las com bom-humor, polis estérias
bem-humoradas produzem sérios resultados. (¥**)

Regis de Morais propde agir sobre o cotidianc das

. {'i:***)

escolas através da "libertagdo do novo"® Embora o

referido autor situe alguns limites da acido escolar sobre a

(*) SANTIN, 1987. p. 64.

(**) ALVES, 1985 a. p. 2.

(#*%) Estas estdérias (sonhos e fantasias) encontram-se na
segcdo de ANEX0S.

(***%) MORAIS, 1982. p. 49




sociedade, ele acredita que alguma coisa deva ser feita no
dmbito pedagdgico, antes de atingir a sociedade como um
todo. Ele propde como meta, modesta, mas ndo menos
importante, "a 1luta pela libertacio da criatividade e da
imaginagdo dos alunos®. (**)

Juntando as estdérias do Prof. Rubem Alves com a
libertacdo do novo do Prof. Regis de Morais, tem-se uma arma
poderosa para promover novos paradigmas pedagdgicos, para
atuar decisivamente no setor artistico, econdmico,
terapéutico, desportivo, educacional, gindstico e expressivo
do ldGdico.

Idéias como as defendidas pelos dois professores
acima citados podem impedir o continuismo didatico, a
alienacgdo ecoldgica, o consumismo desenfreado, a competicgdo
neurdética, os modelos ultrapasssados, o medo de abrir-se
para as emog¢des, as comparacgdes humilhantes e 6 "stress"
deteriorante.

Por outro lado, podem ajudar a conclamar todas as
geragdes para novas valoragdes do corpo, do Jjogo, da
alegria, da vida e da espiritualidade. )

Estas estratégias (baseadas no desejo, na saudade,
nos abragos, na libertagdo do novo, na criatividade e na
imaginagd8o dos alunos e de qualquer pessoa), sdo muito
adequadas, porque o] corpo gue joga, estudando ou
trabalhando, jamais permanece indiferente.

0 corpo que ndo joga, estudando ou trabalhando, pode

(**) IBIDEM. p. 50.
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permanecer alienado, pois acaba ficando pai e filho da
econcmia ou da produgdo, neto das administra¢des domésticas,
comerciais oW industriais, onde, embora quase nao se
perceba, acaba ficando como a porca e o parafuso:
importantes mas s& para funcdes utilitédrias, jamais para
fungbes lGdicas, criativas, estéticas e eréticas.

Embora a repetigdo possa levar a perfeicdo, as
atividades de professores, alunos, donas de casa,
encanadores, pedreiros, bancarios e secretarios colocam o
corpe numa LINHA DE PRODUGAO do aperta-lava-enxuga-senta-
escreve—aperta-lava-enxuga-escreve, gque o submete a uma
verdadeira escraviddo fisica, intelectual e emocional.

O pior de tudo & gue algumas pesscas optam por estas
atividades, por considerd-las "mais confortiveis".

Dia apbés dia, ano apés ano, nada de novo, nada de
criativo, nada de estético, nada de erético, nada de laGdico.

Dai as razdes para a oposigdo Trabalho-Lazer, gquando
deveria ser tudo diferente.

Enquanto esta oposi¢do ndo desaparecer, as relacoes
corpo-estudo-trabalho~-esporte, continuario anti-humanas,
muito impréprias e muito anti-naturais.

Atividades anti~humanas porgque impedem o corpo de
~brincar, cativar, jogar, representar, rir e transcender.

Atividades anti-naturais porque impedem o corpo de
chorar, gritar e arriscar-se.

Atividades impréprias porque n3o acrescentam nada &

humanizacdo e & hominizacdo do homem, pois n&o respondem
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integralmente aos seus desejos.

A idéia destas atividades cotidianas e utilitarias
serem praticadas de forma tado inadequada, cai sobre minha
cabega como uma bomba, pois calculo que a maioria da nossa
civilizagdo esteja sob este jugo.

Se estas atividades precisam continuar objetivas,
rotineiras, wutilitérias, formais, pelo menos que sejam
repensadas com uma certa dose de paiiéo ou de
irracionalidade, botando um pouco de molho no insosso da
existé&ncia humana.

Oxala o lar, a escola e o trabalho possam algum dia
usufruir das benesses do Jjogo, principalmente aquelas
relacionadas por Buytendijk, num admirdvel artigo sobre o
jogo humano:

O Jjogo humano & de algum modo relacionado com o
fundamento irracional e obscuro dos nossos instintos e
paixdes, capacidades, disposig¢des, condigdes e estados
de &nimo, e com o também inexplicdvel elemento criador
em cada atividade.(*?

As atividades didrias ndo permitem o "vaivém lGdico"
exposto por Buytendijk, pois, pela sua intensa objetividade
e repetitividade, ndo conseguem oscilar entre "a fantasia e
a realidade". (**)

A auséncia deste "vaivém" na maioria das atividades
didrias, retira-lhes as possibilidades simbélicas,

polissémicas, lddicas, poéticas e transcendentes, que sio

proprias da linguagen.

(*) BUYTENDIJK, 1977. p. 66.
(**) IBIDEM. p. 67.
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As -atividades diarias .acabam sendo transformadas
portanto, numa corruptela da nossa linguagem corporal, uma
fala de m3o Gnica, uma burocracia do corpo.

Talvez por estas razdes Erich Fromm tenha proposto
uma Psicandlise da Sociedade Contemporanea, sugerido uma
Revolugcdao da Esperangca, criticado o Medo a Liberdade e
defendido uma Tecnologia mais Humanizada.

Erich Fromm deseja, como em O Processo, de Kafka,
gue as pessoas utilizem o ato criador para libertar o corpo
da burocracia do "NAo"(*): E PROIBIDO ENTRAR SEM PERMISSAO~
NAO PISE NA GRAMA-ESPACO RESERVADO PARA CARROS OFICIAIS-NAO
ENTRE SEM CAMISA-NAO TOQUE-NAO AME EM PUBLICO.

Enquanto aguarda as desproibigdes, o corpo espera as
luzes do fim do tGnel, numa esperanga passiva que nio
permite agir como manda o coracdo.

A esperanga passiva sempre dependera do "“SIM" dos
burocratas.

Enguanto isso, o corpo ... padece.

Nao ha governos autoritarios sem burocratas, embora
os burocratas aparegam em gualguer governo.

Quando a prepoténcia n8o aparece no poder das
autoridades, aparece no poder dos burocratas.

Talvez por esta razado tenham tanto medo do lddico e
de uma revolugdo do lddico, pois ndo ha burocracia gue se
sustente na presenca do riso.

0 "trabalho sério" dos burocratas esconde e anigquila

(*) FROMM, 1981. p. 25.
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ags paixbes, as loucuras e o0s prazZeres do corpo, porgque a
Gnica eficdcia que eles podem oferecer & muita seriedade e
pouca satisfacao.

E preciso, segundo Erich Fromm ndo se deixar abater
pela alienacdc da esperancga, due pode OCOrrer com O0s dJue
apelam para o conforto ou a violéncia, para os gue desejam
coisas irreais, para gquem nfo admite sentimentos de medo,
tédio, soliddo e desesperanga.(*)

Recuperar o lddico & recuperar o humano, abatendo os
grilhdes da dominag¢do que desensibilizam o individuo.

Mas, a guerra ndoc & humana?

A indiferenga n&c & humana?

A hipocrisia, o roubo, o alcoolismo, a prepoténcia,
também ndo sdo humanos?

E necessadrioc ir mais longe, ou exprimindo em
palavras, & necessario resgatar o humanc do humano do homem.
Ir além, se possivel, se & gue ndo & sonhar muito. Tantas
pesscas J& falaram colisas semelhantes, mas a isolugéo do
inconsciente humanc ainda estid longe de ser uma realidade.

De  burocracia em burocracia, de tecnocracia em
tecnocracia e de automatocracia em automatocracia, autores
humanistas tém dissertado sobre a descartabilidade da pessoa
humana: numa guerra, nidoc importa se o nimero de mortos & um,
cem ou um milh3o.

Solucdes faceis ndo existem, nem estd3o & mido, pois ©

carro gue salva & o mesmo gue polui, o som qgue anima é& o

(*)} FROMM, 1981. p. 27.
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-mesmo gue alucina, o remédio gue cura & o mesmo que deforma
e o conforto que descansa & o mesmo gue degenera.

A sindrome dos fins de semana & bem um resultado da
necessidade de espagos alternativeos para utilizar o tempo
livre. Pessoas do Interior procuram as praias, as das praias
procuram o© Interior e as das grandes cidades procuram os
dois.

Se o lddico ainda ndc & uma Revolugdo, ja& & unm
Refiigio, j& & uma Esperang¢a. Vide freqiidncia das praias, dos
"campings" e coldnias de férias, dos espetaculos teatrais,
desportivos e musicais.

Na &rea da salide, uma das alternativas existentes &
a ludoterapia.

Na area do ensino, varios livros tém sido publicados
sobre Ludopezdagogia.

Programas inteiros de televis3o s3oc recheados de

jogos, adivinhacses, curiosidades, aventuras e
representacgdes.

Publicagbes especializadas em estorias em
guadrinhos, - adivinhacgdes, charadas, misicas, palavras

cruzadas, colecionismos, herdis do presente, do passado e do
futuro, cclorem as bancas de jornais.

Varios paises j& contam com Cursos Universit&rios de
Recreacgao.

Os préprios jornais apresentam segdes especializadas
e encartes sobre arte, esporte, moda, turismo e humor.

E ... lamentavelmente, criangas e Jjovens brincam
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cada vez menos nas ruas, campos e guintais.

Num artigo intitulado "A educacdo fisica e valores
humanos", Lamartine Pereira da Costa cita o filésofo inglés
Peter McIntosh, que tenta explicar os desvios da motricidade
humana, fugindo do simplesmente 1lGdico para uma excessiva
mecanizagdo corporal:

O0s principios Thumanistas dos exercicios e jogos
adaptaram-se consecutivamente nos séculos XIX e XX ao
nacionalismo de varios paises europeus, a preparagio
para a guerra, & é&tica burguesa, a educagido das elites,

& disciplina corporal, ao surgimento da recreacdo como
disciplina escolar e atividade social, & reabilitacio

dos Jogos Olimpicos, aos movimentos de . ginéastica
artistica, & pratica desportiva como um meio de lazer,
ao esporte praticade como espetéaculeo, & medicina
esportiva, a politizacao das competicbes

internacionais, a massificagdo do esporte e da
recreagac e & comercializacgéo das atividades fisicas
como espetédculo e como pratica.

Outras razdes podem ser acrescentadas a&s acima

citadas, e comparadas com as necessidades conscientes ou
inconscientes, intrinsecas ou extrinsecas, do homem e Qa
mulher competirem, inclusive contra si préprios.

Ambos transformaram a competicdo COM em competicdo
CONTRA, num verdadeito antagonisme corporal.

Ko esporte, o concorrente é& chamado de adversario,
isto &, aguele gue IMPEDE o outro de jogar.

No jogo, o adversadrio & chamado de concorrente, isto
&, aquele que ajuda o outro a jogar.

AS PROPRIAS RAfZES DAS PATAVRAS DENOTAM SUAS
INTENCOES.

Dai ocorrerem tanta violéncia nos campos e guadras

(*) McCINTOSH (apud COSTA), 1989. p. 31.
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desportivas, tanta inimizade nos palcos e tablados, tante
fanatismo nas torcidas, que impregnadas pela identificacso
na busca do sucesso e da vitéria da sua equipe, ganha e
perde com ela e através dela.

A derrota da sua eguipe ou grupo & a sua prépria
derrota.

A vitéria da sua eguipe ou grupo & motivo de gozo.

No aspecto politico, e em alguns outros, vale a pena
lembrar a Antiga Grécia e os seus Jogos OClimpicos.

Os gregos, para homenagear seus deuses e manter seus
mitos, paralisavam suas guerras internas, dirimiam suas
diferengas, e, desta forma, realizavam as Climpiadas.

Nos tempos modernos, as Olimpiadas & gue tém sido
interrompidas, em virtude da deflagracdo da 18 e ga 28
Guerras Mundiais.

Atletas gue em 1936, nas Olimpiadas de Berliim, sob a
égide do 32 Reich, nadavam, corriam e disputavam lado a
lado, de 1939 a 1945, enfrentavam—-se nos campos de batalha.

Nas m&os, em vez de bolas, dardos, varas e discos-
granadas, baionetas, metralhadoras e fuzis.

Os grandes desvios do corpo tém acompanhado os
grandes desvios do jogo.

Enquanto o corpo for consideradoc uma simples MASSA
DE MANOBRA, pode vir também a ser considerado como simples
BUCHA DE CANHAO,

Estas considerac¢des aumentam a- importancia dos

educadores fisicos, terapeutas corporais, coredgrafos,




técnicos despertivos, professores de ginéstica, recreadores,

e demais profissionais gue trabalham com o corpo (agui eu
também incluc o Jjornalista esportivo, o médico, o
fisioterapeuta e o dirigente), seja na educacdo fisica
escolar, na recuperagdo de portadores de asma, na reeducagao
motora, no tratamento fisitrico, na divulgacgdo de
informagdes, na organizagd3o de campecnatos, na direcdo de
equipes, ou na formag8o de atletas, ginastas e dancarinos.

A respeito de corpo e juventude, responsabilidade e
profissdo, estética e vaidade, Denise Doneda apresenta unma
importante fala sobre a acao do professor de Educagao
Fisica, num artigo intitulado "Adolescéncia e Corpo:

Eis wuma tarefa particular do professor de educagao
fisica: valorizar junto ao jovem a transformacdo do seu
corpo, sem cair na armadilha de uma idolatria do fisico
(e de <desempenhos Dbrilhantes), em detrimento da
integragio social e afetiva deste corpo, gue pertence &
pessoa do jovem como um todo. A salde passa pela
maturacéo integradora e ndo violadora desta fase,

enguanto momento temporal ?gcisivo do devir adulto,
daguele que JA’ ERA crianca. )

+
Uma REVOLUGC&C DO LUDICO deve prever paradigmas gque
considerem -a adolescéncia e a juventude ndo apenas como
fendmenos bioldgicos, pois suas dGvidas, indecisdes e
afirmagdes, ultrapassam sua totalidade apenas fisica, e
segundo Denise Doneda:
O adolescente busca seus limites, transgressBes e
rebeldias testando a autoridade paterna, sendo "do
contra", praticandoe atos criminoses, enfim, lutando

contra os mecanismos sociais repressivos, o gue implica
em relacionar a transgressdc como momentos sécio-

(*) DONEDA, 1989. p. 44.



cultnrais.(*)

A referida autora acrescenta & sua importante
andlise outra responsabilidade do professor de ﬁducagéo
Fisica, gque & de "atuar com um elemento de preocupacdo
privilegiada para o adolescente: "0 CORPO ENQUANTO SEDE DE

EXCITACOES, BELEZA E PRAZER". (**)

Uma REVOLUCAO DO LUDICO deve estabelecer paradigmas
gue atentem para a determinacdo da pessoa, como artifice do
seu proéprio destino, como construtof do seu préprio
progresso ou da sua destruigio.

Longe do determinismo puramente animal, o ser humano
pode ser vitima do seu livre-arbitrio, pondo a sua.frente
ciladas perigosas como "cantos de sereias".

Uma dessas areias movedigas estd justamente na
possibilidade do ser humano escolher os seus jogos, seus
modismos, seus trabalhos, e, de acordo com Claudio Codrtes
Paiva, escolher seus objetos eréticos. O sér humano
ultrapassa o est&gio de necessidade na satisfacgdo do prazer,\
através do processo de simbolizagdo, gque lhe permite
escolher varios objetos ou situagées/ como formas de
prazer.(***)

Entre estas escolhas, na sociedade industrial e

capitalista em que vivemos, o verbo consumir & um dos mais

conjugados, e milhdes de cruzeiros sdc gastos em seu nome.

(*) DONEDA, 1989 p. 47.
(**) IBIDEM. p. 47.
(*%%) PAIVA, 1989. p. 51.



Consumir mais comida, consumir bebidas alcoflicas,

consumir cigarros, consumir roupas "transadas" e carros
vistosos, consumir gorduras e frituras, consumir remédios,
consumir indiscriminadamente, & um fato gque deve alertar a
populagdo, para gue estes consumismos, por uma dquestao de

moda, ndoc se transformem em fontes compulsivas de prazer.

Uma REVOLUGAO DO LUDICO deve lembrar-se da
disciplina do jogo. Pode~se evitar a palavra disciplina e
substitui-la por organizagio, confianga, respeito miituo,
aceitacdo. Mesmo nas brincadeiras de "faz-de-conta', alguma
regulamentacdo estd presente. Portanto o jogo ndo pode ser
considerado como uma atividade totalmente espontdnea e
desinteressada, ja que ele convive com regras, com esguemas,
com orientacdes pre-estabelecidas, coletivamente aceitas e
cuja infragdo implica em punigdo.

Mas & absolutamente necess&rio que esta disciplina
esteja dentro de uma codificag8o muito mais de intengdes do
que de convencdes, sendo corre-se o risco de falar de
esporte, economia, trabalho, politica e ndo de jogo.

Sobre a disciplina, Buytendijk esposa a tese éue:

A crianga descobre no jogo a sua humanidade porque ela
prépria executa algo. Este fazer~algo-por-conta-prépria
é sempre uma escolha e, portanto, um julgamento. Assinm,
a crianca~ e qualquer Jjogador- cria uma relagdo livre

com o mundo. Isto s5 & possivel através de um?*auto
disciplina, a condigdo basica de toda realizacgao. )

(*) BUYTENDIJK, 1977. p. 77.



Uma REVOLUCAO DO LUDICO tem de viver da Poesia,
alimentar—se da Fantasia, repousar nos Sonhos e abragar o
Pesconhecido.

A poesia & o imagindrio ocperante.

A poesia & a vida da Filosofia, assim como a
Filosofia & a poesia da vida.

Jogo com a imaginag8c e pressuponho gue alguns
autores estiveram fazendo o mesmo: jogando com a Filosofia,
com a poesia e com a vida, guando fizeram certas afirmacgdes.

Segundo Sigmund Freud, "o simbolo se fez vida e se
tranformou no Homem". (*)

Segundo Heidegger, "a linguagem se fez Jjogo e veio
brincar com o Homem". (**)

Eu também ndo resisti e ndo consegui ficar fora
deste jogo: acredito que o Jogo se fez Carne, se transformou
no Humano e deu origem ao lQdico e ac ndo ladico.

E para continuar com a poesia e a imaginacio,
pergunto:

— Deus criou o Homem & sua imagem para gue este
pudesse Jjogar com as coisas do Seu espirito, ou o Homem
criou um Deus com um sentido ladico, para dgue Este
respondesse as perguntas sobre os Jjogos que ele viesse a
inventar, praticar e nao pudesse entender?

Falo dos jogos da vida e da morte, da ressurreicio,

da eternidade, do céu, do inferno, dos milagres e do pecado.

(*) FREUD (apud BUYTENDIJK), 1977. p. 84.
(*¥*) HEIDEGGER (apud BUYTENDIJK), 1977. p. 84.
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Uma REVOLUCAO DO LUDICO implica um novo recreador
com uma nova maneira de pensar suas técnicas, gque tenha
passado por uma metamorfose, para poder enxergar mais longe,
mais fundo e mais claro.

Parece-me apropriado lembrar gue ndo preciso mudar a
paisagem de uma praia para torné&-la diferente e maravilhosa:
basta gque eu me torne diferente cada vez gque a veijo.

A metamorfose aludida para gque o recreador aumente o
alcance da sua percepgao deve passar, entre outros, pelos
seguintes pontos:

~Que ele conhega o seu corpo, e goste dele.

~Que ele conhega os seus alunos, e goste deles.

~Que ele conheca o lGdico, e goste dele.

-Que ele conhega o© ensino criativo, imaginativo,

prazeroso, e geste dele.

Uma REVOLUGAC DO LUDICO urge combater o NAO, urge
combater o negativo para ficar com o positivo:

g&é deseje.

§§é sinta.

§E§‘se comunigue.

§§§'seja afetivo

§§6lcompartilhe.

§§§ seja confiante.
§§é crie.
5@6 se envolva.

@Kg seja auténtico
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;ﬁ%g’ensine a tropecar.
g&é/se arrisque.
g@é/interprete.
%ﬁé’seja curioso.
§§é/sonhe.

ﬁﬁé/;eja intuitivo.
;ﬁﬁg-brinque.

}&ﬂg’use a imaginacg&o.

jﬁﬁé tenha esperanca.

gﬁé tenha uma visfo holistica do ser humano.
;ﬂﬁ; tenha uma vis&o integradora do jogo.
;ﬁéﬁtenha uma visdo elevada da vida.

;Eg ao gﬂ@i

SIM ao SIMI!

Uma REVOLUCAOQ DO LUDICO exige a caracterizacdo da
sua dimensionalidade:

— O Ladico & significativo: tem sentido.
Lddico é polissémico: tem sentidos.
Lidico & transcendente: tem mals sentido.
Lidico & metaférico: representa os sentidos.
Lidico & encarnado: entra pela pele e arrepia.

estrutural: ele relaciona os sentidos.

113

Ladico

|
O O O o o

dialético: ele convive com a diferenca

o

Liidico




dos sentidos.(*)

Uma REVOf.U(;iO DO LUDICO & a celebracdo da Festa,
marca das tradicgdes significantes e da ﬁeméria coletiva. E o
dia de tolerar as méscaras e as fantasias, que brincam de
"esconde-esconde” e ‘"gato-mia"®. £ a ultrapassagem do
simplesmente alegre para o rompante e a transgressdo. N3o
festejar @ ndo conseguir conviver com os sentimehtos de
prazer/desprazer. Festejar & descer s profundezas, & subir
todos os degraus, Festejar & estar tomado pelo entusiasmo, e
estar tomado pelo entusiasmo & estar tomado pelas
divindades. (**)

Uma REVOLUGAO DO LUDICO deve imprimir, ante a
concepgdo tradicional de logicidade, a marca do ilégico,
(que & a légica intrinseca e rebelde do jogo), ainda que

isso signifique 1libertar o homem dos grilhdes da excelsa
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racionalidade, pois s& assim ele pode exercer uma ludicidade

encarnada e entender que:
-~ 0O 1lGdico ndo estd onde o colocamos.
- O lidico ndoc & o que gueremos ser,

-~ O lGdico ndo se coloca onde nés estamos.

i

0 lGdico &, quando ndés o somos.

(*) REZENDE, notas de aula, Faculdade de Educacdo da
UNICAMP, 1987.
(**) REZENDE, Notas de aula, Faculdade de Educagdo da
UNICAMP, 1985.




4
CAPITULO VI

PODE O JOGO HABITAR A ESCOLA?

A maior parte do trabalho escolar
gue os adolescentes fazem é,
simplesmente, desperdicio de tempo,
de energia, de paciéncia. Rouba &
juventude seu direito de brincar,

brincar e brincar: coloca socbre
ombros mogos cabecas velhas.
Estudantes universitéarics, brilham

em dialética, citam os c¢léssicos,
mas em sua maneira de encarar a vida
muitos deles si0 criangas. Porgue
foram ensinados a saber, ndo a
sentir. Os professores tratam con
uma parte da crianga gque estia acima
do pescogo, e naturalmente, a parte
vital, emocional dela fica sendo

territério estrangeiro para o
mestre. O alvo da educagdo & a
felicidade.

ATLEXANDER SUTHERLAND NEILL

Os capituleos anteriores foram destinados a registrar
uma mescla do esperado e do conseguido, do sonho e do
concreto, dos caminhos percorridos, dos paradigmas
alternativos e de uma evolug¢do da corporeidade lidica e nic-
ldadica, tentando evitar prender-me na sobriedade do
essencialmente objetivo, come evitar perder-me na fantasia
do exclusivamente imaginario.

Decidi acrescentar neste capitulo alguns depoimentos
de alunos universitirios e professores de Educacgdo Fisica,

testemunhando suas reag¢gbes apds as participag¢des nas aulas

-t
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gue ministrei, para demonstrar, através - das suas
cbservagbes, algumas idéias e emogdes de gue foram
possuidos.

Estas manifestagles refletem como seus valores foran
afetados e ‘transformados, indo da surpresa ao susto,
passando inclusive pela inguietac3o e pelo prazer.

Estes valores refletem, em parte, os meus préprios
valores: e a importéncia que eu lhes dispenso nas minhas
acdes pedagdgicas.

Pude perceber gque varios autores propdem uma
aproximagao entre os aspectos pedagbgicos e axioldgicos.

Sénia Aparecida I. Silva apresenta esta guestdc da
seguinte maneira: "como se enfrentard e resolverd o problema
da crise de valores e mudan¢as axioclégicas gue se instaura
no contexto da educacdo escolar?" (¥)

A autora acima acredita gue esta situacdo se deva

pela:

Falta de conhecimento claro e explicito das
Yconvicgdes®, ainda que “provisdrias®, gue
necessariamente o educador deve ter acerca des
propdsitos e atividades que ele assume e desempenha. O
gue €& pior: a falta dessas "convicgdes provisérias®
deixa sem consisténcia as interagdes que se processan
no ambiente escolar, podendo ocasionar sérias
controvérsias e contradigdes curriculares,
. . *
comprometendo, assim todo o trabalho educativo.

Examinando as minhas convicgdes, e pretendendo ser
coerente com a cotidianidade da pedagogia gue me acompanha,

elegi o jogo como farol e o 1lddico como direcdo, pois

(*) SILVA, 1988. p. 12.
(**) IBIDEM. p. 12.
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encontro neles a Gnica razdo que me disciplina: a LIBERDADE.

Este capitulo também responde como o Jjogo pode

80

habitar a escola, através das suas possiveis manifestagdes

lGdicas e ndo-lGdicas: da arte, da liberdade, do brinquedo,
da linguagem, do ensino sedutor e erdtico, da alegria, da
luta de classes, do estar no mundo, da curiosidade, do
encontro.(*)

Dispus-me continuamente a percorrer o espacgo gue une
e separa as duas polaridades acima (realidade e fantasia)
sem fixar-me com radicalismos, em nenhuma delas.

Intencional e convictamenﬁe, decidi, na verdade,
transformar a realidade em fantasia e a fantasia em
realidade, quando ministrava aulas de Atletismo, Educacdo do
Movimento e Ginéstica, de tal maneira que os alunos nao
vissem nestas disciplinas, apenas uma técnica de movimento
ou uma forma de competigdo, mas também uma forma de
cooperacgdo e esforgo gratificantes.

Talvez estas duas palavras (fantasia e realidade)
ndo sejam suficientes para caracterizar, por si sé, todas as
minhas Convicgdes e Intengdes, no sentido de transformar as
relagdes ensino/aprendizagem, naquilo que o Prof. Rubem
Alves chamou em suas aulas de "condigdes  para (o)

. s s s * %
desenvolvimento de uma Didatica Erética"( ), € na abertura

(*) Cfr. este capitulo com os anexos I e II, situados a
partir das paginas: 140 e 159, onde sdo retratadas duas
escolas: uma fruto de um sonho, e outra, fruto de uma
fantasia.

(**) ALVES, Notas de aula, Faculdade de Educagdo da UNICAMP
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de um Congresso de FEducacgdo, de "a tarefa do educador como
sedutor". (*)

Desde 1984, quando deixeil de lecionar as disciplinas
Recreacgio e Educag8o Fisica Infantil, e assumi as
disciplinas Gindstica, Educag¢do do Movimento e Atletismo,
venho tentando implantar um nove relacionamento com os
alunos do Cursc de Educagdoc Fisica da UNESP.

Decidi mesmo, Yperseguir" uma nova didatica no
ambiente universitario, a partir de 1987, justamente quando
assumi a disciplina Atletismo, que vive de recordes,
contempla apenas os mais répidos, os mais égeis; oS mais
fortes, os mais resistentes, e & medida {nica e
exclusivamente através de horas, minutos, segundos, décimos
de segundos, metros e centimetros.

O atletismo, pragmaticamente, ndo admite erros, e o
atleta, por gquest@o de milimetros, pode ser desclassificado.

O desafio estava Jjustamente ai: desenvolver una
disciplina de uma forma mais humana e mais sensivel, sem
descaracterizéd-la como um fendmeno desportive mundial,
carregado de critérios, convengdes, regras, avaliadas
inclusive por instrumentos eletrénicos, Jja que a viséao
humana n@o consegue captar, nem discriminar seus detalhes e
tirar suas davidas.

Levando em conta a espontaneidade, o espirito

esportivo e a informalidade que caracterizam o aluno e a

(*) ALVES, Comunicagio feita no II Congresso de Educacido de
S&o José dos Campos, em agosto de 1987.
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aluna dos Cursos de Educag¢io Fisica, resolvi imprimir uma

grande dose de atengdo nas diregdes l1lGdicas, expressivas e
formativas (constantemente esquecidas no ambiente
competitivo do Atletismo), e n3o sé na diregio esportiva,
gue vive constantemente em busca de resultados, medalhas e
prénios.

Brincar tem sido uma atividade reservada as
criangas, aos Jjovens e aos irresponsaveis, nunca aos
adultos, principalmente no meio académico.

Brincar, s6 nas aulas de Recreacdo, dizem os
puristas!

Como se a Academia pudesse fixar limites
institucionais para o ltdico ou para o ndo-lidico.

O professor de Educagdo Fisica exerce o 1lidico,
‘quando no pleno sentido da palavra & um educador, e sd &
completamente educador gquando exerce o 1lQdico. Schiller e
Sartre j& disseram o mesmo do homem que joga.(*) Alias, a
frase que inicia este paragrafo, & uma adaptacdo dos ditos .
do autor das Cartas sobre "A Educagdao Estética do Homem'".

Com base no fato do aluno perceber-se livre, fgliz e
completo guando eXxerce o 1lGdico, as aulas de atletismo
passaram a constituir uma proposta alternativa de agdo
pedagbgica, visande um crescimento pleno, consciente e
profundo de cada Bacharelando ou Licenciando, através do
trabalhe equilibrado do ténus muscular, da vivéncia de

emogbes conhecidas e desconhecidas e do compartilhamento de

(*) BROWN, 1977. p. 50.



suas subjetividades. .

Em 1988, conheci o Prof. Regis de Morais, e como seu
aluno, tomei conhecimento do seu pensamento a respeito do
que deveria ser o Ensino, um Homem de Elite e
consequentemente, um Professor de Elite.

Percebi gque seus principios representavam uma
parcela enorme daquilo que eu almejava para os meus alunos.

Segundo o Prof. Regis, ensinar: (*)

- & um processo de desencadear conflitos.

- ndo & um processo de engendrar conflitos.

- é intervir, ndo invadir.

Sobre o Homem de Elite, ele diz:

O homem de elite precisa ser pensado mais serenamente
como aquele que se fez um tanto distinto dos demais por
haver conguistado a real disposigdo de autoconstruir-
se, em um processo de constante abertura para com seu
mundo e seu tempo, em um processo de relagido trangiiila
com a pluralidade e com o dissenso. O homem de elite
merece ser pensado como agquele gue desenvolveu
consciéncia nitida de gque seu mundo nd3oc se confina no
reduto dos seus iguais socialmente, mas inclui
incisivamente os que %SS sdo desiguais em termos de
posicionanmento social. (

Numa perspectiva ética,- e 1isso talvez surpreenda a
muitos!—- um homem de elite serd sempre um revoltado;
revoltado contra todos os expediente gue diminuem o ser
humano de alguma forma, revoltado exatamente contra as
discriminagé?ﬁ*gue impdem dificeis situagdes de vida a
fanta gente. )

Um professor de elite deixa transparecer integridade
pessoal, prépria de uma relagdo docente dotada de
gualidade humana. Saber respeitar o aluno, ser pontual
com ele, preparar decentemente as aulas e da-las com
real interesse: sdo principios de uma relacdo docente

(*) MORAIS, 1986. p., Notas de aula, Faculdade de Educacéio
da UNICAMP, 1988,

(**) MORAIS, 1988. p. 3.

(***) IBIDEM. p. 4.
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gue podem existir no clima mais afével e alegre.(*)

Expressfes como sinceridade, afabilidade e alegria,
revolta, integridade pessoal, autoconstrucgido, sensibilidade,
didatica erética, sedugdo, tiveram a fungdo de reafirmar em
mim a idéia de um novo enfoque para o ensino do atletismo.
Um enfoque onde os alunos se sentissem mais & vontade e
seguros, para expressar corporalmente suas idéias e emogdes,
para manifestar mais autenticamente suas opinides, inclusive
opinides diferentes das minhas, para perceber que a préatica
pura e simples da atividade atlética, poderia levar a um
processo de alienacgdo, para entender gque cada corpo precisa
de um atletismo diferenciado, e, finalmente, para
compreender que o atletismo ndo abriga apenas um fim, mas um
meio do praticante perceber a si, aos outros e a natureza,
como um sistema integrado de energia.

O Prof. Augusto Novaski propde que o proéprio
professor seja um dos fundamentos filoséficos da educacgdo, e
gque o fildésofo deve estar dentro de cada um de noés. (**)

Utilizando essas premissas conceituais, procurei
nmostrar aos alunos, gque o ato de refletir com profundidade,
com radicalidade, abrangéncia, coeréncia e compeﬁéncia,
muito se aproximava do ato de filosofar, e que isto né&o
devia ser um privilégio de especialistas.

Mas como exercer o ato filoséfico num programa

académico com a duracdo de 4 meses?

(*) MORAIS, 1988. p. 8.
(*#*) NOVASKI, Notas de aula, Faculdade de Educagdo da

UNICAMP, 1985.
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Este problema ficou maior pelo fato de eu ndo ser um
filésofo de forma¢do académica.

Contudo, se ao final do semestre, 0s alunos
conseguissem:

- Pegar as minhas verdades.

- Destruir as minhas verdades.

- E construir as suas prdprias verdades.

.es eu poderia dar-me por satisfeito, pois
reconheceria neles, indicios de um crescimento auténomo e
responsavel. .

Ndo me dando por satisfeito em trabalhar ludicamente
apenas com o0s alunos, procurel ampliar este campo de acgdo
didatica, aos professores que tém participado dos cursos de
Extens&o Cultural gue eu tenho ministrado.

A estratégia utilizada foi a da transformacgdo da
pratica em praxis, onde os alunos. e professores, com o©
auxilio do lGdico, pudessem repensar sua corporeidade.(*)
Durante este processo, procurei também captar os sentimentos
do Prof. Gerhard Schmidt (da Austria), quando assim ele se
pronuncicu: "Quem quiser pescar uma crianga, tem gue por o

-~ * %
coragaoc no anzol. (**)

(*)..Cfr. com as duas primeiras notas de rodapé do capitulo
IV desta pesquisa, onde sdo apresentadas algumas
propostas e conseqiiéncias do gue alunos e pacientes
fazem com ©0 seu aprendizado, guando precisam enfrentar
um processo educacional que os faz tropecar, gque lhes da
esperancgas, gue lhes oferece dificuldades e riscos, que
os instrumentaliza para enfrentar e desconfiar do novo e
do velho e gque os mantém motivados para permanentes
reinicios.

{(**) .Esta frase foi pronunciada pelo Prof. Juan Carlos
Cutrera, num Curso de Recreacgdo, realizado em Buenos
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Paradigmas alternativos do jogo na escola

Embora neste estudo seja valorizado o uso do jogo e
do brinquedo como recursos educativos, e mais qué isto, como
fundamentos filoséficos da educagao, acredit6 ser
interessante apresentar tambénm algnﬁas opinides contréarias
dquelas agqui defendidas.

Olivier Reboul, em "A filosofia da Educagdo",
destaca que: a) uma das criticas feitas ao movimento da
Escola Nova, & a de "basear a educagdo no prazer e no
brinquedo, esquecido, assim, o papel formador do trabalho
e do esforgoﬂ;(*) b) que "Dewey mostrou claro que essa
pedagogia do torrdo de agucar & tdo coercitiva e degradante
como a do chicote“(**); e ¢) que "Alain mostrou scberbamente
gque a crianga, como o adulto, despreza o prazer recebido, o

gual a deixa pas&iva“(***)

Na mesma obra acima citada, Reboul destaca o valor
do jogo, citando Jean Piaget, a respeito da passagem;‘entre
criancas dos 7 aos 12 anos, de uma moral de coerg¢do para unm
moral de reciprocidade, através de um trabalho de 1livre

cooperagdo, que atinge a autonomia. Acrescenta ainda que &

Aires, em 1973.
(*) REBOUL, 1985. p. 58.
(**) DEWEY (apud REBOUL), 1985. p. 53.
(***) ALAIN (apud REBOUL), 1985. p. 58.



através do bringquedo gue as criangas criam suas regras,

punem a si mesmas e desenvolven uma moral de
. 5 (*)
reciprocidade.

John Martin Rich, abordando o papel da educacgdo na
sociedade, a democratizag¢do de oportunidades e o controle da
educagdo, afirma que os seres humanos devem ser tratados
igualmente porgque:

Compartilham das caracteristicas da racionalidade, de
sensibilidade estética, capacidade para assumir a
responsabilidade por ag¢des, a consciéncia de si mesmos
e o talento para planejar e criar uma cultura (...) A
sociedade deve proporcionar oportunidades vocacionais
para toda a variedade de capacidades humanas: © normal
médio, os talentosos ou habilitados. Essas propostas
baseiam-se na necessidade de Fggas as pesscas se
tornarem mais totalmente humanas. )

Ao lado do desejo de Rich de pretender para todos o
acesso igual & educagdo e que as consideracdes de igualdade
ndo sejam governadas apenas pelo mérito, encontra-se a
seguinte afirmacgado: "os programas educacionais deveriam ser
concebidos amplamente, de forma gque a multiplicidade de
talentos entre os estudantes, possa’: resultar em

- “(*:k*) . ' P . .
fruicao , Gue segundo o© pequeno Dicionario Brasileiro
da Lingua Portuguesa (1979), significa gozo, desfrute, gue
constituem algumas fungdes do jogo.

Quanto & pratica de uma ludopedagogia Nelson Marcellino
recomenda uma certa prudéncia, e eu acrescentaria ainda,

muita coeréncia, guando afirma que: "Nio se trata, pois, de

usar © jogo como meio para se aprender algo fora dele: um

(*) PIAGET (apud REBOUL), 1985 p. 101.
(**) RICH, 1975. p. 318, 321-322.
(**%) IBIDEM. p. 323.
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fim exterior. Proponho o oposto: que a Escola resolva
aprender do Jjogo, do sonho, buscando T"pistas" para a
felicidade", embora n3o concorde totalmente com o final
deste paragrafo, onde ele afirma que: "se had algo a ser
ajustado, & a realidade ao sonho, e ndo o contrario". (*)
Estou mais propenso a acreditar num processo dialético entre
o sonho e a realidade e ndo numa via de mdo Gnica, pois na
andlise do lddico e do ndo-ladico, "tento evitar prénder—me
na sobriedade do essencialmente objetivo como evitar perder-
me na fantasia do exclusivamente imaginério".(**)

Jogo de centroavante no time do Marcellino e corro
para defender o gol, quando ele esposa o 1lidico como
possibilidade e alternativa educativas. Também acredito
serem estas duas palavras, a chave para a descoberta e a
extrapolagdo da ludopedagogia ou no dizer do autor acima, de
uma Pedagogia da Animagdo. Textualmente ele diz:

Por dque entdo ndo trilhar de fato, o caminho das

possibilidades abertas pela vivéncia do lddico, no lazer
procurando transformar essas possibilidades em
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alternativas no campo da educag¢do? Por que ndo buscar a’

superagdo do conformismo, e até mesmo da criticidade
"realista", pela criatividade, através da imaginacido,
formulando e vivendo v?}qfes num processo cultural de
. i *%)
carateristicas ladicas? -
Georges Snyders, ao escrever "A alegria na Escola",
proclamou que tinha a ambi¢do de renovar a escola, a partir

de uma transformagio dos contetdos culturais, pensando a

(*) MARCELLINO, 1990. p. 86.

(**) Apresento este "nem isto, nem aquilo" no 12 paragrafo
deste capitulo, com a disposigdo de percorrer o espago
gque une e separa sonho e = concretude.

(*¥**) MARCELLINO, 1990. p. 50-5%1.




escola e o aluno no seu hoje, partindo para a conquista da
alegria, a ponto de concordar com Mac Luhan que declara: "a
escola deve ser fascinante a fim de poder competir com a
publicidade, com as paradas de sucesso e com a
televisao". (¥)

Levar a alegria para a escola ndo significa
necessariamente fazer festas, jogar, competir, pintar e
distrair—-se, mas tornar agradével. e significativa, a
aprendizagem, tornar mais humano o ambiente escolar, mesmo
que essa alegria seja conseguida & custa de esforcos e
sacrificios pois, segundo Snyders a escola ndo &
propriamente um lugar de harmonia, onde os jovens habituam-
se & docilidade e submiss@o, e sim, onde existe: a) a
alegria por participar na luta de classes; b) a alegria de
agir, de maneira eficaz, num mundo real; ¢) a alegria de
abertura para o mundo; d) a alegria do trabalho
transdisciplinar; e e) a alegria de um novo relacionamento
com O professor.(**)

Snyders sugere também .que se a escola dquiser
competir com o lazer no terreno do divertimento, estarid em
inferioridade e serd sempre uma perdedora, pois ndo podera
concorrer Com a recreacao extra-escolar;(***) sugerindo que
a alegria ndo & sinénimo de atividade, espago ou
brincadeira.

Entre tantos aspectos interessantes tratados no

(*) SNYDERS, 1986. p. 210.
(**) IBIDEM. p. 225-226, 298-299, 300-301.
(***) IBIDEM. p. 210-211.
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livro de Georges Snyders, um deles me despertou muita

90

atencdo: "og alunos exigem rofessores ue sejam -
¢

felizes®, (*)

Embora tenha a aparéncia de grande plasticidade, a
alegria na escola ndo deve ser tratada apenas como mais um
recurso didético alternativo, mas como um fendmeno vital da
mais alta importéncia, que coloca o educandc diante de si,
diante da natureza e dianﬁe do grupec, onde ele experimenta
toda a forga da 1liberdade, da criatividade, do esforco
espontaneo, do compartilhamento da beleza, da determinacdo e
até do sacrificio auto-realizador.

Convivi com o processo da alegria
institucionalizada, de 1965 a 1967, quando iniciei minha
vida profissioﬁal no Clube "A Hebraica" de S3o Paulo, onde
tinha, como monitor de esportes das Coldénias de Férias, a
fungdo de divertir criancas e adolescentes, cujas idades
variavam entre 5 e 12 anos de idade.

Como as Colénias de Férias s3o eventos apropriados
para o divertimento, eu, na.imaturidade do inicio da minha
agao como professor de educacg3o fisica, acreditava ndo poder
transferir para o ambiente escolar, a alegria com a qual eu
convivia no Clube durante o dia inteiro.

Meus .pressupostos e principios pedagégicos foram
abalados e reestruturados a partir de 1968, com a leitura de
Summerhill (Liberdade sem medo), de Alexander Sutherland

Neill, um psicblogo que acreditava que as criancas deviam

(*) SNYDERS. 1986. p. 255.




ser educadas para a felicidade, pois "todos os crimes, todos
os odios, todas as guerras, podem relacionar-se com a
. . . w (%)
infelicidade”.

Eis algumas idéias defendidas por Neill:

Resolvemos fazer wuma escola na gqual dariamos &s
criancgas a liberdade de serem elas préprias. Para fazer
isso tivemos que renunciar inteiramente a disciplina, &
direcdo, a su?estéo, ao treinamento moral e & instrucdo
religiosa.(**

Talvez seja Summerhill a escola mais feliz do mundo.
Raramente se ouve uma crianga chorar, porgue as
criancas, guando em liberdade, tém nuf;ii'menos 6dio a
expressar do gque guando sdo oprimidas. )

A alegria da danca & a alegria da invencdo. Quando a
invengdo fica de lado, o dangar s=e transforma en
atividade insipida e mecé&nica. Se ndo h& lugar para a
liberdade num prazer como o da dancga, como poderemos
esperar dgue ela exista nos aspectos mais sérios da
vida? )

A ancoragem do ladico na escola ndo acontece apenas

por convicgdes, decretos, . esperan¢as ou decisbes
pessoais. ‘As vezes vai além da simples vontade de um
educador. E necessirio o emprego de um conjunto de

circunstancias ou gualidades, gue Carl Rogers classifica
como facilitagdo da aprendizagem, como por exemplo:

Autenticidade do facilitador de aprendizagem: o)
facilitador deve ser uma pessoa real. 0Os sentimentos
gue experimenta estdo ao seu alcance e ele & capaz de
vivé-los e comunicd-los. Partilha com os aluno?*gffgo
dogura e suavidade, como irritacdoc e frustracao. )

Apreco, aceitacdo, confianca: demonstra interesse pelo
aprendiz, que & visto como um ser prépric e merecedor

(*#) NEILL, 1968. p. XXV-XXVI.
(#%) IBIDEM. p. 4.

(#%%) IBIDEM. p. 7.

(#%%%) IBIDEM. p. 66.

(#%%%%)} ROGERS, 1973. P. 106-107.
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de crédito. 0 facilitador aceita o temor e a hesitacio
do aluno nos seus momentos dificels e se satisfaz com
seus &xitos.

Compreensdo empatica:r o facilitador compreende as
reacgdbes intimas, sem guerer analisd-lo ou julga-~lo. Ele
vé pelos olhas do aluno, ue pedem entao

*
desabrochar, crescer e aprender.( )

Rogers acredita também que o processo de facilitacéo
necessita de algumas bases, e cita as seguintes:

"Uma perplexidade, confian¢ga no organismo humano e
viver a incerteza da descoberta. Desta forma o
facilitador inaugura uma revolugdo educacional. Ocorre
uma aprendizagem de gualidade diferente, um processo de
ritmo diverso, com maior grau de penetracao.
Sentimentos-positivos, negativos, difusos—-torpam-se uma
parte da experié&ncia de uma sala de aula®

Em decorréncia do carater 1adico gue caracteriza
todas as minhas aulas, apresento algumas evidéncias de
manifestacbes de alunos e professores de Educagdo Fisica,
com ©0s guais convivi em Cursos de Graduacdo e de Extenséo
Cultural.

A finalidade desta apresentagdo & reforgcar o meu
compromisso, e mais gque isto, © meu engajamento com um
processo educativo gue estimula a Coragem de Brincar.

O0s nomes e a guantidade das pessocas foram omitidos
porgue ndoc se trata de and&lise paramétrica ou percentual de
dados cientificos, mas a simples constatacdo de alguns
afetos, um pouco de sensibilidade e muita juventude em plena

natureza.

Uma parte da proposta das aulas de atletismo

(*) ROGERS, 1973. p. 108.
(#*) IBIDEM. p. 1il-112.
(#%%) IBIDEM. p. 113-115.
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consistia de "uma corrida onde os alunos estavam de maos
dadas, com os olhos fechados, descalg¢os, sobre a grama e a
areia, gritando & medida gue aumentavam de velocidade.
Eis agui algumas dessas manifestacgdes, gque
caracterizam uma didatica lddica:
-."0 prazer gque a corrida pode proporcionar e uma
imensa liberac¢i&oc de energia..."
~."Houve uma série de exercicios para a consciéncia
de movimento, para o autoconhecimento e
conhecimento do outro¥.
—-."N3o0 hi& barreiras entre professor e aluno, nen
entre aluno e aluna™.
-."A avaliagdo apresenta criatividade e imaginagdo®.
-."Com isso, podemos desenvolver uma base mails
sdlida, ndc somente no atletismo, mas em tudo".
~."0 treinamento extra tem um ar muito mais livre.
As pessoas freqgiientam sem a preocupacgdac de nota ou
presenca. Optamos por um rotelrc nosso (gue no
caso nos dard chance para errar e ndo repetir o
erro}t.
~-."a0 correr com os olhos fechados me senti
inseguro, mas em compensagdo vocé passa a dar mals
valor e atencdo ao vento, enfim aguelas coisas due
passam desapercebidas guando com os olhos
abertos™.
-.%"0s exercicios aducativos foram de grande

importéncia, pois eles despertaram emogdes e
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valore gue nunca haviam passado pela minha

cabecga™.

—-."As aulas praticas sdo caminhos abertos para a

aprendizagem informal"®.

—."Sobre o primeiro movimento, de achar o umbigo com
os olhos fechados, eu sentli gque realmente nés n&o
conhecemos © hnosso préprioc .corpo. Quando ©
professor pediu gue tocéssemos uns aos outros me

senti envergonhada, ndo me senti & vontade".

-."0 exercicio faz T'guebrar o gelo" .entre os
"
colegas",.
-."No exercicio de contato pessoal, senti mais

barreira, guase ndo consegul fazer o exercicio®.

—.%"As brincadeiras em grupo e os exercicios evitam a
formacdo de panelinhas entre nés".

-."Aguela corrida com os olhos fechados me obrigou a
explorar mais os meus sentidos®.

-."Relaxamento realmente & precisc nessa nossa vida
agitada e corrida, e, além do mais desperta-nos

sentimentos profundcs e bonitos, gue tanto o ser

humano precisa para talvez mudar e compreender
melhor nosso dia-a-dia".

-."A nossa dltima aula deu bastante é&nfase &
consciéncia corporal, visando o controle e a
seguranga do corpo: fizemos também relaxamento e
talvez por motiveos pessocals (saudades de casa,

mudanga de repiblica) ndo surtiram efeitc para
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mim".

-. "0 susto associado com as sensacgdes foi
inevitéavel, de maneira gque obse:vei varios tipos
de reagbes e felgbes no decorrer das aulas. Os
conhecimentos apresentados até entdoc s3o basicos,
e minha visdo diante do curso & de surpresa, sendo
gue o tempo nido contribuiu para o entendimento
correto de algumas coisas".

-."Nas aulas que participei até agora senti uma
sensagdo de 1liberdade e bem &a vontade para
exprimir o gue sentia nas aulas praticas®.

-."E l1ldgico que os relaxamentos, as recreagdes e as
brincadeiras s&o 6timas, mas o gue & o atletismo
sem a pratica?

-."Eu imaginava uma aula de atletismo super
desgastante, onde passariamos a aula inteira
correndo. Cheguei até a pensar que passaria a
existir uma certa competitividade entre o grupo,
mas al vieram os relaxamentos, que fizeram com gue
cada um. do grupo fosse perdendo aquele medo do
contato com o préximo".

-."Certos exercicios abriram mais a minha
criatividade, para poder auxiliar tanto a mim como
aos meus alunos".

-."0 tema do curso foi colocado de uma maneira
democratica e que despertou inguietacbes e re-

avaliagdes de tudo o gue foi feito até agora".




Voltando ao inicig deste capitulo, gquero relembrar
gue a preocupag¢adc principal na coleta de opinifes de alunos
e professores, era demonstrar come dgue O©0S recursos
didadticos, as técnicas de movimento, os eguipamentos, as
estratégias e os principios pedagbgicos foram "possuidos®
pelo erotismo e pela sedugdc (como propSe Rubem Alves)(*) e
pelo impulso-amor e contemplag¢do do mundo (como propde Regis

de Morais):

Uma tarefa fundamental dos educadores & a de romper o
divdércio entre a vida escolar e o prazer. Ha séculos o
homem ocidental comegou a perder a dimensido lidica da
existéncia, metendo-se pelo cipoal de um racicnalismo
posudo e bem antinatural. E cada vez mais pr?ggfc que
as alegrias venham habitar o espago do ensino.
0s depoimentos dos alunos e professores demonstram
gue o processo de humanizacgdo da sua motricidade & apenas um
pegueno conege, e deve ser continuamente estimulado, pois o
erbtico, o estético, o© bem e o ladice precisam ser
constantemente alimentados.
Vale a pena parafrasear novamente o Prof. José Luiz
Sigrist, dizendo gue: o professor humaniza-se no aluno, o

aluno humaniza-se no professor, e ambos humanizam-se no

fazer, no saber e no sabor.

(*) Cfr. com as duas primeiras notas de rodapé deste mesmo

capitulo.
(**) MORAIS, 1982. p. 43-44,
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CAPITULO VII

o LéDICO, A FUSIONALIDADE E A AUTONOMIA

0 brincar implica confiancga e
pertence ao espago potencial (um
tipo de T"play-ground') existente
entre o bebé e a mae. A confianga no
amor da mie; do pai, da familia e do
brincar criativo, devem permitir ao
bebé, passar da dependéncia para a

autonomia. Os fenémenos
transicionais evoluem para o
brincar, para o - brincar
compartilhado, e deste para as
experiéncias culturais. A

brincadeira & wuniversal, natural,
facilita o crescimento e & prépria
da safde.

DAVID W. WINNICOT

Este capitulo tem a finalidade de gquestionar as
possibilidades ou ndo do 1ladico, na construgdo do ser
humano, nos resultados desta edificagdo e nos caminhos que
conduzem a esta meta.

Fator histérico e fazedor da histéria, o corpo tem
jogade em vAarios times, ganhando alguns jogos e perdendo
outros, segundo o ponto de vista de quem ocbserva.

Fruto de grande paradoxo, o corpo tem sido ensinado,
domesticado, amado, seduzido, castigado, exorcizado,
massacrado, . sacralizado, como fatalmente teria de
acontecer, pelo fato de pertencer a seres gue sonham, amam,

fantasiam, enganam, compartilham, segregam, estupram,
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torturam, divinizam, cometendo atos gque vdo desde os mais
ignébeis aos mais sublimes (sempre dependendo do ponto de
vista de guem aponta o dedo).

Talvez isso acontega pelas pluralidades do seu
crescimento e desenvolvimento, na tentativa de ora agarrar~
se &s suas origens, ora agarrar-se 4&as suas identidades,
tendendo em certos momentos para a fusionalidade, e em
outros para a autonomia. |

Ambiguo, divergente e cacgador, como todo ser
criativo, o ser humano trafega sempre (no minimo) por dois

caminhos:

- O do intimismo do cofpo (a busca do "eu"), como
acesso a interioridade, experimentando
autopercepgdes profundas.

- O do compartilhamento do corpo (a busca do "nés"),
como acesso 8 exterioridade dos conteldos vitais e
a maiores possibilidades de expressdo e
comunicagdo.

N3o se conformando em ser apenas © inicio; o meio e

o fim de toda a sua subjetividade, © ser humanc teima enm
transcenderwse, investigando suas potencialidadéé no
passado, mo presente e no futuro, no concreto e ho abstrato.

David Winnicot deu o nome de TRANSICIONAIS(*) a

algumas experiéncias humanas, entre as quais estou incluindo

o bringuedo como objeto, o jogo como acgdio e o liddico como

fendmeno.

(*) WINNICOT, 1975. p. 16-17.



Ndo serdo o esporte, a danga, a dginastica e o jogo
0S8 Trecursos dque o ser humano possui, para alcangcar as
profundezas e o infinito das suas relagdes, revoltando-se
contra suas préprias limitagdes?

Ndo serdo as atividades corporéis (competitivas,
expressivas e utilitdrias) um meioc para que o Homem se
conscientize de que realmente & humano?

Na pratica, dimensdes muito grandes da corporeidade
tém sido desenvolvidas. N&o podendo mudar as regras, o.'. ser
humano violenta e se violenta:

- N&o podendo controlar o crondmetro, ele corre cada

vez mais rapido.

- N&o podendo competir com a trena, ele arremessa

cada vez mais longe.

-~ Embora nfo possa competir com a acdao da gravidade,

ele salta cada vez mais alto.

Seus gestos  ndo sdo puras quantificacdes
mecanicistas, mas também a arte em movimento, o Jjogo da
beleza, do vigor, da precisdo, da graca, da fluidez e da
harmonia. ]

“Néo estou me referindo apenas aos grandes atletas,
ginastas e dangarinos, mas a todos aqueles que conseguen
superar-se.

A educagdo, como linguagem, deve desacomodar o
corpo, para que ele fale quanto, quando e como (e até se),
deseja permanecer (fusionalidade), ou partir (autonomia).

E o que veremos no item seguinte.
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C jogo como acdc transicional

Os cédigos, os meios, os codificadores, 0s
decodificadores, dentro do processo de comunicag¢do humana,
aparecem sob as formas mais variadas, dependendo do sexo, da
idade, das experiéncias de vida, das relacdes de familia, de
trabalho, artisticas e desportivas.

Portanto, os aspectos da comunicagdo podem revelar-
se nos bebés, nas criangas, nos ginastas, nos dancarinos,
nos politicos e nos artistas, pois sdo universais.

Os meios de comunicacdo podem apresentar uma
dimens@co muito abrangente, como & o caso dos meios de
comunicagdo de massa, ou uma dimensio mais restrita, como &
© caso do corddo umbilical, fator de comunicacdo entre o
feto e a mie.

Entretanto, elementos de comunicacdoc nido tén apenas
a fungdo de unir, mas também de preparar a separacgio.

Esta €& uma das funcdes dos objetos, agdes e
fenbmenos da transicicnalidadge.

A fusionalidade, explicada por André Lapierre e
Bernard Aucouturier, significa a simbiose total entre o feto
e a mae, situacdo de cariter temporario, onde o 6vulo e o
espermatozéide se transformam num novo continuador da vida.
Segundo os autores, a fusionalidade & também um estado de
indiferenciagdo total onde o feto nio & uma parte separada

- . . . - *
da m3e e vive numa plenitude difusa e sem limite. (¥}

(*) LAPIERRE & AUCOUTURIER, 1984. p. 10.
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O nascimento impede a continuidade desta plenitude fusional,

ausente de necessidades, desejos e frustra¢bes. A perda da

fusionalidade absoluta, caracterizada pela mutualidade da

pertinéncia e do prazer, & sentida como um verdadeiro trauma

para o bebég, que comega a experimentar uma série de

sensacdes vindas do meio ambiente e a perda da sua
. *

plenltude.( )

Apds o nascimento advém uma independé&ncia relativa
(quando a crianga comega a locomover-se), situacdo de
cardter transitdério, gque prepara para uma independéncia
propriamente dita e para a maturidade.

As passagens dessa evolugdo sdo acompanhadas por
"objetos e fendmenos transicionais", que Winnicot
caracterizou como:

A &rea intermedidria de experiéncia, entre o polegar e
o ursinho, entre o erotismo oral e a verdadeira relagdo
de objeto, entre a atividade criativa primaria e a
projeg¢do do que ja foi introjetado, entre o
desconhecimento primérégkde divida e o reconhecimento
desta (diga "bigado"). )

Solomon {apud Winnicot), relata que a
transicionalidade ndo & representada apenas por um objeto de
natureza concreta, mas també&m por algo imaginadrio ou
simbélico. Ele explica este fato, chamando uma "idéia fixa",

- s . . (***)
de objeto transicional internalizado.

No relato que se segue, Winnicot enfatiza o valor do

objeto transicional, onde:

(*) WINNICOT, 1975. p. 10.
(**) IBIDEM. p. 14.
(**%*) SOLOMON (apud WINNICOT). 1975. p. 11.



Pode-—-se supor que pensar ou fantasiar, se vincule a
essas experiéncias funcionais. Tudo isso estou chamando
de Fendmenos Transicionais. De tudo isso, também (se
estudarmos qualquer bebé), pode surgir alguma coisa ou
algum fendmeno - talvez uma bola de 14, a pontinha de
um cobertor ou edreddo, uma palavra ou uma melodia, ou
um maneirismo - que, para o beb&, se torna vitalmente
importante para seu uso no momento de dormir,
constituindo uma defesa contra a ansiedade,
especialmente a ansiedade do tipo depressivo. Talvez um
objeto macio, ou outro tipo de objeto, tenha sido
encontrado e usado pelo beb&, tornando-se naquilo que
eu estou chamando de objeto transicional. Esse objeto
continua sendo importante. Os pais vém a saber do seu
valor e levam-no consigo guando viajam. A m3e permite
que fique sujo e até mesmo mal-cheiroso, sabendo que,
se lav&-lo, introduzira uma ruptura de continuidade na
experiéncia do beb&, ruptura essa que pqu destruir o
significado e o valor do objeto para ele. (

Isso demonstra gque o objeto transicional pode
apresentar outro paradoxo: ele pode ndo necessariamente
fazer parte do corpoe humano nem ser necessariamente
reconhecido como algo externo a esse corpo.

O lactente ndo diferencia mdo e chocalho, em fungdo
das sensag¢les fusionais parciais do seu corpo, gerando
segundo Melanie Klein (apud Lapierre e Aucouturier), a

posicdo "esquizéide" e o estdgio do objeto parcial.(**)

102

A busca de uma nova fusionalidade podera ser -

encontrada pelo processo de comunica¢do entre o bebé& e o
adulto desejado, através de fendmenos transicionais, como o
"calor do corpo, o cdntato com a pele, o halito, o ato de
embalar, © aleitamento, o olhar, a voz e, sobretudeo, o
(***)

acordo das tensdes tdnicas.

Quando o enmnissor (adulto desejado) e o© receptor

(*) WINNICOT, 1975. p. 16-17.
(*#*) KLEIN (apud LAPIERRE & AUCOUTURIER), 1984. p. 11.
(**%) LAPIERRE & AUCOUTURIER, 1984. p. 11.




(beb&), ou vice-versa, ndo produzirem "ruidos" nos canais de
comunicagédo, serd estabelecido um verdadeiro didlogo
corporal, cuja gqualidade poderad influenciar a formacdoc de
aspectos muito positivos da personalidade.

As atividades realizadas pelas criangas nos "play-
grounds¥®, como balancar, escorregar, trepar, equilibrar,
esconder, girar, rolar e suspender-se, sdo muito parecidas
com as agdes transiéionais executadas com seus pais, guando
ainda eranm bebés, o gque caracteriza a necessidade de
perpetuar o prazer da fusionalidade.

Os objetos transicionais podem apresentar-se para as
criancas, sob varias 6ticas: como uma prova de amor, de
sofrimento, de agressdo, de negligéncia, de defesa, de
recompensa e até de 6dio.

Melanie Klein apresentou esta problematica com
relacdo ao "amor-6dio" da seguinte forma:

Investigagdes recentes se relacionaram particularmente
com o mais primitivo estdgio da infancia. Tem sido
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-reconhecida que a clivagem entre amor e &6dio, comumente.

descrita como uma divisdo de emoc¢do, varia de
intensidade e toma muitas formas. Essas variacg¢des estdo
ligadas a forcga dos temores persecutérios do beb&. Se a
divisdo for excessiva, a relacdo fundamentalmente

importante c¢com a md@3e ndo poderd ser alcancada com

segurangca € o progressc normal no sentido da integracéo
do ego se perturbard. Isto pode resultar em doenca
mental posterior. Outra possivel conseqgiidéncia é a
inibi¢&o do desenvolvimento intelectyal, gque pode
contribuir para o retardamento mental. !

Essa situagdo acima & uma das rupturas que podem
acabar acontecendo no relacionamento humano, embora ndo haja

nem fusionalidade total, nem ruptura total.

(*) KLEIN, 1973. p. 184-185,




André Lapierre e Bernard Aucouturier chamam este
tipo de ruptura de Distanciamento Progressivo, o que

acontece através das seguintes etapas:
Crescer para um local simbélico pluridimensional, em
relagdo ndo apenas ao outro, mas aos outros: é o acesso

a um espago de comunicagdo social, de fusionalidade
simb&6lica no grupo.

Enrigquecer-se com todas as ofertas culturais que
permitam mediatizar a comunicagio: gesto, som, cor,
grafismo e sobretudo linguagem verbal.

Diversificar-se e também autonomizar-se na procura de
uma identidade, de uma diferenga que vai permitir a si

. mesmo ?gf Gnico, ndo mais ser o outro, o complemento do
outro.

Ao longo do desenvolvimento humano, os objetos
transicionais aparecem fragmentados ou pouco compreensiveis.

Para Melanie Klein, estes fenémenos serio reunidos
pela capacidade de simbolizagdo, que en suma, significa
"reunir afetos" criados por sua prépria histéria.

Esta capacidade ou dificuldade de simbolizacso
implica desvios de personalidade, gue podem alcancgar niveis
de psicose, esquizofrenia ou esquizoparanéia.{ *)

Entretanto, outros problemas podem surgir guando o
"objeto transicional acabar se transformando num objeto de
fetiche e assim persistir como uma caracteristica da vida
sexual adulta, (***)

Quanto & necessidade da descoberta de uma linguagem

(*) LAPIERRE & AUCOUTURIER, 1984. P.- 24.

(**) REZENDE, Notas de aula, Faculdade de Educacdo da
UNICAMP, 1988.

(*#**) WINNICOT, 1975. P 24.
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comum, Winnicot relata gue:

Quando o adulto consegue extrair prazer da Area
intermediéaria sem fazer reivindicagbes, podemos
reconhecer nossas prdprias e correspondentes &Areas
intermedidrias, sendo gue nos apraz descobrir certo
grau de sobreposigdo, isto &, de experiéncia comun
entre menb Ef de um grupo na arte, na religido, ou na
filosofia.

Estas experiéncias estdo diretamente ligadas &
estética, ao simbolo, ao poético, ao mitico, ao ritual, &

criatividade, que acompanham o ser humano durante toda a sua

vida, e que, de certa forma, estdo muito ligadas ao ladico.

+

Paradigmas alternatives da fusionalidade e da autonomia

O prazer do 1lddico na experiéncia dos objetos e
fendmenos transicionais demonstra ser uma excelente forma de
estabelecer um satisfatdrio processo de comunicagdo, da
crianca com o jovem, do jovem com o adulto, do adulto com o
idoso, e de todos eles com o mundo, trabalhando adeguada e
harmoniosamente suas tensbes, a dualidade
coﬁpetigéo}cooperagéo, seus prazeres, suas fantasias, suas
ansiedades e frustracgdes.

Parece no entanto gque, aprisionadco durante muito
tempo no &ambito da sisudez e da formalidade, o© corpo
dasaprendeu o jogo de ser feliz.

0 jogo, cujo poder mdgico reGne o mar e a praia, a
tens8o e o relaxamento, a noite e o dia, o vaivém de todos

os péndulos existenciais, ainda ndo conseguiu fazer o Homem

{*) WINNICOT, 1975. p. 24.
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Brincar de Brincadeira.

O Homem tem preferido o Jjogo do poder, o jogo
politico, o© jogo das finangas, o jogo da Bolsa, o jogo do
dolar, o jogo da guerra, o jogo das especulagdes e o jogo da
impunidade. Jogos nem sempre muito transparentes e com
regras geralmente escamoteaveis, tendendo intencionalmente
sempre para o lado no gual se joga.

O corpo resiste ao direito de ser e fazer feliz.

‘Talvez porque, jogando, o corpo demonstre gque ama,
gque deseja, gue goza, gue enlouguece, gue inventa, gque
seduz, como se tudo isso fosse fruto do pecado, ou o caminho
mais facil para perder o céu.

Resistir parece ser a palavra de ordem, atras da
gual homens e mulheres se escudam, evitando os jogos do
riso, os jogos do amor... os jogos do corpo.

"Resistir" tira o corpo da jogadal

"Resistir" tira a responsabilidade, impede a
iniciativa e evita o compromisso.

Portanto, se Tresistir" & bom, logoc, o feio &
YcederM!

O feio & "abrir-se"!

Ocorre, porém, gue um coragaoc e um corpo fechados
estdo sujeitos a ndo passar por perto nem de grandes nem de
pequenas emogbes porgue adgquele gue ndao se abre, nem sabe o
gque & isto ou aquilo,.

A resisténcia & perigosa e influente porgue esté

sempre muito perto de todos nés.



"Resistir®™ & ter.

ter nedo.

[

"Registir®

"Resistir® & ter medo de ter medo.

"Resistir" & ter medo de ter medo de jogar o jogo do
corpo, de expor-se & vida, de submeter-se & auto-reprovacao
e 3 reprovagdo alheia.

Az opinides alheias ainda dirigem a maioria dos
comportamentos humanos, principalmente daqueles que ainda
ndo tomaram consciéncia da sua corporeidade e n&o
conseguiram QUEBRAR O PROPRIO GELO.

Roberto Crema esclarece o conceito de Resisténcia
dentro da Gestalt-terapia, como o oposto ao conceito de
Contato. Ultrapassar a fronteira do contato & sair dos
limites do EU e inaugurar as possibilidades do nos. (%)

Nao guerer guebrar o gelo, nd8o gquerer entrar em
contato, insistir em manter a resisténcia, assemelham-se &s
caracteristicas de um processo transicional ndo resolvido de
uma pessoa dgue se recusa a jogar, Jjustamente por nao
apresentar alternativas de comunicac¢do.

Resistir & desejar a. protegdo do tipo "volta ao
Gtero"”, com: temperatura uniforme, siléncio convidativo,
alimentagdo constante e sono trangiiilo.

Encarar maduramente as dificuldades do meio ambiente
pode significar a perda do paraiso. Morder a macd do lGdico,
do erdtico e do sensivel pode significar o cometimento do

pecado original.

(*) CREMA, 1985. p. 55.



Obstruidas nagquilo que mais segrega seus componentes

energéticos (o sistema muscular), as pessoas transformam
suas tensbes crbénicas num objeto transicional da mais alta
repressividade, impedindo os contatos. (*)
Assim como a projecdo, a distribuicdio e a rejeicdo,
a resisténcia pode exercer a fungdo de um forte mecanismo de
defesa, a fim de garantir a prépria integridade pessoal.
Mais do que "quebrar a resisténcia", Roberto Crema
suge]:;e gue ela seja compreendida na sua origem e na sua
funcao:
A resisténcia tem wum fungdo capital de manter a
integridade do organismo; em Gltima instancia, & a

energia usada para a autopreservacdo da individualidade
tal como se apresenta. Dizemos "N3o!" ao contato, pelo

medo de dissolugdo do Tser" com o gual nos
i&en%igfcamos e gueremos manter, com consciéncia ou
nao.

Durante toda a sua vida, © ser humano aprende a
resistir a virias das suas fungdes vitais. As experiéncias
de resisténcia excessiva podem tornar-se crénicas e acabar
fazendo parte do comportamento cotidiano.

Experiéncias mal sucedidas de resisténcia poden
levar & infelicidade e dificultar num possivel tratamento, o
esquecimento de lembrancas dolorosas.

Por gque sera gque quando encontramos um amigo
infeliz, as primeiras reagdes para confortid-lc consistem em

dizer coisas alegres, que as dificuldades passam logo, que o

(*).CREMA, 1985. p. 56, as explicacdes destes fendmenos
foram apresentadas por Wilhelm Reich, qualificando a
resisténcia como uma energia presa no corpo, na forma de
couracga.

(**) IBIDEM. p. 57-58.



problema esta s6 na sua imaginagdo, que um bom gole vale por
um remédio ou que uma festa pode ajudd&-lo a reencontrar-se?

Aconchego, alegria, fantasia, festal!

Nao sdo todos componentes 1lGdicos, a povoar os

encontros e desencontros humanos?

Ndo & o 1lddico, na sua fungdo de fendmeno
transicional, recompondo comunicacgdes perdidas e

fusionalidades interrompidas?

Serd gque a conscientizagdo da resisténcia, sua
continuidade ou término, ndo teria maior sucesso se contasse

com o apoio do lddico?

s
Serda que o LUDICO com toda a sua abertura e
espontaneidade, ndo teria a magia necessaria para abrir as

portas da felicidade?

. td
Serda que o LUDICO ndo poderia apresentar novas
dimens8es dos problemas existenciais, evitando que as
pessoas sabotassem o seu préprio desenvolvimento, aumentando

as raztes dos seus infortinios?

/
Serd que o LUDICO ndo ajudaria a enxergar '"mais
longe", facilitando o aprendizado da pesca, deixando que as

pessoas escolhessem se desejam ou nido pescar?

Serd que o LﬁDICO, que dribla o perfeccionismo, ndo

aproveitaria as preciosas situagdes de erro, do recriar para
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corrigir o erro e portanto, renascer?

e .
Serd que o LUDICO nd&o poderia debelar a guerra
INTERNA carregada pela maioria de nds, que faz dos espacgos

pessoais e sociais constantes campos de batalha?

'd
Serd gue a auséncia do LUDICO na fusionalidade, nao

acarretaria a auséncia do l1ddico na autononmia?

7
Serda que o prazer despertado pelo LUDICO ndo
garantiria a reorganizagcdo do corpo, gquando este fosse

submetido &s instabilidades emocionais, intelectuais e

motoras?

Serd que o LUDICO nao poderia auxiliar pais e
professores no trabalho de wuma ruptura fusional mais

trangiiila, gradativa e equilibrada?

Serd que o LUDICO (no esporte, na ginastica, na
danga e no jogo), ndo poderia evitar os esteredtipos
desnecessarios da aprendizagem motora, que conduzem a
obediéncia cega, a disciplina obrigatdria e & repeticdo pela

repeticdo?

P < - . [P .
Sera que o LUDICO nd8o significaria o elemento
conflitante subversivo e revoluciondrio de que a Educacdo, a
Salide e o Lazer estdo precisando, para tornar os homens mais

humanos?

rd
Sera gque o LUDICC nd3o poderia colaborar no
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guestionamento dos sistemas escolares, onde a 1lei, as

regras, os estatutos, sdo todos decididos pela clpula e nido

pelos estudantes?

”
Ser4 que o LUDICO ndo favoreceria um didlogo
corporal mais honesto, mais franco e mais confiante, mais

empatico e mais significativo?

.
Serd gque o LUDICO ndo deixaria nua a "figura"
autoritdria do educador, tornando a relacdo entre os

docentes e os discentes mais igualitédria e calorosa?

7
Serda que o LUDICO ndo favoreceria uma aprendizagem
mais criativa, onde os alunos pudessem usufruir ao maximo

das suas potencialidades?

P
Sera que o LUDICO ndoc poderia evitar a deterioracgi3o
do ensino, desvelando as crises do homem, as crises da

cultura e as crises do mundo?

/ » £
Serd gque o LUDICO ndo poderia ajudar o homem a
discriminar suas contradig¢des, e demonstrar que alguns dos

seus avangos sado retrocessos e alguns dos seus retrocessos

sao avangos?

Se & possivel sonhar com todas as possibilidades

citadas:

SERA’ QUE O LUDICO NAO CONSEGUIRIA FAZER OS CORPOS
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JOGAREM OS JOGOS DOS-CORPOS, LUDICAMENT E 2(¥)

(*) Estas questdes delimitam a fase propriamente reflexiva

da Tese e preparam para a entrada no processo de critica,
engajamento e compromisso, através das comparacdes entre
os paradigmas ladicos e ndo-~lidicos do esporte, da
gindstica, da danca e do jogo.
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L
CAPITULO VIII

PARADIGMAS LUDICOS E NﬁO“LéDICOS DO
ESPORTE, DA DANCA, DA GINASTICA E DO JOGO

-

Cheguem até i borda, disse ele.
Eles responderam: temos medo.
Cheguem até a borda, ele repetiu.
Eles chegaram.

Ele os empurrou ... e eles voaram.

GUILLAUME APOLLINATRE

O representante natural do 1lidico na motricidade
humana é o 3Jjogo, inclusive etimologicamente, pois ambos
provém de duas palavras latinas: Ludus e Jocus, consideradas
sindénimas.

Entretanto o 1lGdico ndo & um privilégio do jogo,
peois outras atividades que compdem o movimento humano também
usufruem os seus pressupostos, fundamentos e
caracteristicas.

Com a popularizagdo das atividades <corporais,
algumas delas perderam suas caracteristicas originais e
assimilaram outras: o futebol virou "society", a dancga
organizou competig¢des, a ginastica virou "dan¢a aerébica", o
esporte confundiu-se com o© Jjogo e vice-versa, e as
Olimpiadas transformaram-se no maior de todos os espetéculos
politicos, na quente-guerra-fria das vitérias.

O prazer da préatica, buscado pelo jogo, acabou nio
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sendo mais suficiente, e a brincadeira de bola s& passou a

ter sentido guando acompanhada de estaddios lotados, do
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rendimento maximo, fruto de treinamentos intensivos, e/ou,

do uso indevido de estimulantes, da burla &8s regras e do
auxilio do "tapetdo".

0 amadorismo tornou-se uma palavra antiquada, pois
dirigentes mal formados, desejosos de utilizar o esporte
para fins de projegdo pessoal, passaram a montar egquipes com
Jjogadores semiprofissionais, a principio, e, mais tarde,
profissionais declarados.

Ha 30-40 anos atras, vestir a camisa de um Clube ou
de uma cidade representava o ideal esportivo de qualquer
jovem gue gostasse de esporte.

Atualmente, alguns jogadores guerem receber
pagamento para disputar até pelas préprias escolas.

O erro nd@o estd no profissionalismo, pois isso
também representa um momento de mudanca.

O erro estd na divinizagdo dos "idolos" desportivos
(incluo ai os idolos da dancga, da ginéstica, da arte, do
cinema, da televisdo), onde o piblico & colocado como mero
espectador, e sua lnica expressdo corporal & "bater palmas".

Algumas pessoas, detentoras do poder das
comunicag¢des sociais, desejosas de manter a populagdoc como
eterna "pagadora de ingressos", promovem espetdculos com o
minimo de beleza e o maximo de violéncia, coisas que
precisam ser denunciadas, para que os menos informados tomem

consciéncia da repressio, da dominagdo e da alienacido a que




sdo submetidos seus corpos.

Se a Filosofia & a eterna questionadora dos valores
humanos, acredito que este & um dos momenﬁos de fazer valer
sua missao.

Os praticantes de atividades corporais devem manter
seus olhos bem abertos, para nd3o cair no engodo de
profissionais 1ligados & &rea da motricidade humana, gque
fazem dela mais um comércio (do pior possivel), do gque uma
arte, uma ciénéia, uma profissio, ou um jogo.

Estas razdes reclamam uma nova mentalidade no campo
da motricidade humana, condizente com uma nova visido do
homem, do mundo e do movimento.

A proposta de perguntas'como:

- Até guando o numeroc de torcedores serd maior que o

de jogadores?

- Até quando homens, mulheres, criangas, jovens e
idosos entregardo seus corpos para experiéncias
desumanizantes?

- Quando seréd resgatado o poder do liddico?

... continua preocupando todos aqueles gque convivem

com a &rea da motricidade.

Sugiro uma Revolugdo do Lidico, acompanhada de uma
Revolugao do Corpo, para due sejam examinados velhos
pressupostos motores, permitindo a emergéncia de novos.

Que a comparacdo dos aspectos ladicos e naoco-lGdicos
do esporte, da danga, da ginastica e do Jjogo sirva para a

formagdo de um espirito reflexivo, critico e criativo,
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comprometido com o cotidiano do ser humano e seu grupo.

Que os paradigmas l1lGdicos e nao~lidicos estudados
nesta pesguisa sirvam para que as atividades corporais olhem
para dentro de si proéprias e examinem suas influéncias,
limites, possibilidades, vantagens e desvantagens & luz de
novas perspectivas educacionais, artisticas, tecnoldgicas,
cientificas, econdmicas e filoséficas.

Que estas comparagdes de paradigmas "caiam em si",
mas nio se "percam em si". Que ndo girem sobre si préprias,
correndo atrés do préprio rabo, para descobrir, ao final,
gue apenas "patinaram”, sem imprimir nenhuma mudanga.

Que as comparacoes estabelecam as suspeitas
necessirias para pdr em divida as verdades existentes, e
verificar o seu grau de iesisténcia diante de uma andlise
rigorosa, inguietante, contestadora e imparcial.

Seguem agora as comparag¢des entre os paradigmas

lddicos e ndo-lddicos do esporte, da danga, do jogo e da

gindstica, mas nfo vou explicé-los um a um, apenas mencion&-

los, para gque as conclusdes fiquem com o leitor.
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Comparacdes entre os paradigmas do

esporte, da danca, da ginidstica e do jogo
NEO-LUDICOS 1UDICOS
Os adultos precisam voltar a Os adultos nio precisan

ser criangas, mascarar sua
espontaneidade, para poderem
brincar, representar,

disputar ou jogar.

0 produto estd na vitdéria.
Vitéria de poucos (&s vezes
de uma s6 pessoa) e derrota
de muitos (ds vezes de to-

dos) .

Aprisionam os praticantes
dentro das técnicas do
movimento, dd3o-lhes

respostas prontas e caminhos
ja& desvendados.

Pem e dispdem.
Procuram antecipar

formances, buscando
sultados rapidos.

per-
re-

A Dbiocenergia & empurrada e
apressada.

A maioria das perguntas
mostra uma extrema
guantificacao: "Ouantos
quildémetros foram
percorridos? Quantas horas
foram gastas? Quantas
flexbes e extensbes de
bracos e pernas foram
realizadas em 30 segundes?

Qual o seu tempo nos 100 ms
rasos? Quantas piruetas vocé
faz?

Arbitros sdoc imprescindiveis
para gue as regras ndo sejam
desobedecidas, para due a
ordem seja respeitada e para
que a disciplina seja

voltar a ser criangas, para
poderem exercer seu direito
de brincar, disputar, Jjogar
e expressar-se espontane-
amente.

0 preoduto estd no sucesso,
através de experiéncias
variadas e sempre
gratificantes. O sucesso €
de todos.

Apresentam os praticantes a
si mesmos, abrem um leque de
respostas, buscam a
autonomia e fazem do sujeito
0 responsavel pelas suas
agoes.

PropSem.

0O tempo e a paciéncia sao
valorizados, para se
conseguir um satisfatodrio
processco de desenvolvimento.
Respeito ao ritmo natural.

A Dbicenergi flui, flui,
£1l... :

2 maioria dos cquestio-
namentos demonstra a
preccupacio COom o
significado de tanta
repeticao, de tanta
distédncia, de tanto tempo, e
inclusive se e guantdo s3o
necessarios.

+

Arbitros sao dispenséaveis
onde o] auto—governo, a

autodisciplina e o respeito
miGtuo sao praticadoes.
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Comparac¢bes entre os paradigmas do
esporte, da danca, da ginastica e do jogo
- & ”*
NAO-LUDICOS LUDICOS
mantida.

. -sujeito.
Corpo-objeto. Corpo-sujei
Atividades passageiras, Prazeres permanentes.
torneios passageiros,
medalhas passageiras, gols
passageiros, vitdérias
passageiras e pessoas
passageiras.

' . —-educagao.

Turmas exclusivamente Co ¢
masculinas, turnas ex—
rviusivamente femininas. .

. . ] equipe
Os  Jogadores da equlpe oo t ;;g:doggi cgisidegadgs
contrdria sdo considerados con rzoncorrentes
adversérios. como )
Mecanicismo. (s8). Humanismo.

o técnico ou o
corebgrafo, mostram o erro,
fazen as corregdes e
imprimem suas marcas.

O professor,

Corpo perdido no espago, sem

histéria.

Insatisfagdo com as aulas de

motricidade, fuga das aulas
e excesso de pedidos de
dispensa.

Auséncia de uma ligagdo do
corpo com aspectos
ecoldgicos e cosmolégicos.

O corpo ndo visa mudangas
refletidas e conscientes.

0 professor, o técnico ou o

corebgrafo, valorizam o
erro, facilitam a
autocorrecdo e a lideranga é
participativa.

Corpo comprometido com o
passado, com o© presente e
com o futuro. Comprometido

com os sinais do seu tempo,
com seu sonho pessoal.

Crenga no valor da
motricidade, direito de
participacéo, prazer pelo
movimento. '

Presenga significativa do
corpoe, transcendendo sua
pessoalidade, relacionando-
se com a agua, o ar, a terra
e o fogo, os minerais, os

vegetais e os animais, o
sol, a lua e as estrelas.

0 corpo se compromete com a
praxis, perguntando
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Comparagdes entre os paradigmas do
esporte, da danca, da gindstica e do jogo

- i
NAO-LUDICOS LUDICOS
continuamente: por que,
gquando, como, por gue nio, e
se...
Ter. Ser.

A formagdo de torcidas or-

ganizadas que cultuam o
fanatismo, a agressdo e a
intolerancia.

Cardter esquizofrénico das
atividades.

Participagdo de uma elite em
grande nimero de eventos.
Agdes discutidas por
"curiosos" e dirigentes mal
formados.

Mondélogo * corporal pro-
piciando o ser solitério.

Predominio de interesses de
grupos € cliasses.

Corpo~desamor.

Corpo sem decisdo pessoal.
Corpo com uma "espinha
fria", acomodado.

Reprodug¢do ndo gquestionada.

Os sentidos nio sio

sentidos.

Transformagdo de torcedores
em participantes, para que
sua energia seja aplicada em
seu préprio beneficio e do
grupo, e dgque seu objeto de
prazer esteja nas coisas a
gque faz e nao somente nas
colsas que assiste.

Carater integral e harmdénico
das atividades.

Aumento da participacgédo
popular em quantidade e
qualidade de eventos. Ac¢des

discutidas pela comunidade e

por equipes
transdisciplinares.

Didlogo corporal facili-
tando o aparecimento e o
desenvolvimento do ser
solidério.

Predominic do interesse co-
letivo.

0 corpo ama 0O corpo préximo
e os proximos do corpo.

0 corpo com decisdo pessoal.

Corpo com um "frio na
espinha", em busca do es-
panto.

Transformacdo refletida.

Os sentidos s3o estimulados.
O prazer de tocar, cheirar,

119




Comparacdes entre os paradigmas do
esporte, da danca, da gindstica e _do jodgo
- 4 -
NAO~-LUDICOS LUDICOS

mergulhar para dentro dos
olhos, ouvir e perceber o
misculo emocionado. O corpo
& sensibilizado.

Simples cumprimento de Tarefas sedutoras, fas-

tarefas motoras. cinantes, criativas,
erdticas e estéticas.

Modificagdes ndo neces- Funcéo metamdérfica

sariamente conscientes. intencional. O executante é
auto e conscientemente
transformado.

Corpo aprisionado, ins- Corpo liberado,. trans-

titucionalizado pelas pessoal, contextualizado,

influéncias religiosas, transparente, sob as

militares, médicas, es- influéncias da bioe~-

colares, econdmicas, morais, nergética, da biodanca, da

politicas e profissionais. eutonia, da sensibilizacgdo e
do relaxamento, da expressao
corporal, do t’ai chi chuan

Despertam fortes emogles e,
as vezes, emo¢des
agressivas, incontrolaveis.

Existéncia de normas rigidas

e impeossibilidade de
redireciond-las. Estruturas
autoritédrias que 1levam ao

conformismo ou & rebelido.
Premiam a andlise e a 1li-
nearidade, préprias do
cérebro esquerdo.

0 medo de errar existe até

em funcgdo do préprio
companheiro.
Trabalham com idéias

tradicionalmente aceitas.

légica e a
atomizanm a

Valorizam a
deducgao,

e dos movimentos alternati-
vVOS.

Despertam emog¢fes positivas.

Vioclacdo de normas em busca
de idéias inovadoras. Brin-
cadeiras e diversdes ativam
o lado direito do cérebro,
exprimindo a flexibilidade.

0 medo de errar é dissipado
pela empatia, pela
confianga, pelo sentido de

pertinéncia e de aceitacgéo.

Trabalham com possibi-
lidades e intengdes
prospectivas.

intuicdo e o
constroem a

Valorizam a
fantastico,
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Compara¢des entre os paradigmas do
esporte, da danca, da gindstica e do jogo
NﬁO“LﬁDICOS LﬁDICOS
personalidade através de um unidade e a totalidade
frio calculismo. corporais’ e uma

0 corpo é explorado,
trapaceado e suas relagdes
cheiram a hipocrisia e
cinismo.
Fazem dos sentimentos um
negbécio.

Fazem do ldGdico um fendmeno
desportivo.

Impedem o adversario de
jogar, nem gue seja através
da violéncia.

Motivagbdes extrinsecas.

Valorizam as seqgiiéncias
pedagbgicas e as vozes de
comando.

Educagao colonizadora e
alienante, com vistas a
obediéncia. Delegam poderes
a pessoas ou grupos,

perdendo a iniciativa.

Corpos diferentes, com pesos
e estaturas diferentes,
capacidades fisicas e habi-
lidades motoras diferentes,
tomam parte em competicgdes
gue realcam as desigualdades
e a injustica.

personalidade integrada.

0 corpo realiza um processo
seletivo de propostas e suas
relagBes sdo auténticas.

Respeitam os  sentimentos,
valorizam a afetividade e
buscam o compartilhamento.
do desporto um
lddico. .

concorrente a
defendendo
distintivos

Fazem
fendmeno
Ajudam o
jogar, mesmo
camisas e
diferentes. A oposigdo ao
rival & feita através do
Jogo Limpo (Fair-play).

Motivag¢Bes intrinsecas.

Valorizam o ensaio e erro e

as tentativas inteligentes,
a resolugido de problemas, as
pistas e a criatividade.

Didaticamente, mantém-se a
uma distdncia nem tdo grande
gue nao possam ser
percebidos, nem tdo perto
gue possam ser solicitados
sem necessidade.

Educacdo reflexiva. O corpo
convive e respeita as
ambigliidades, os conflitos e
as divergéncias. A
iniciativa & estimulada e o
poder & compartilhado.

Corpos diferentes respeitam
e convivem com as diferen-
gas.
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Comparacbes entre os paradigmas do

esporte, da danca, da ginastica e do jogo
LUDICOS

NAO-LUDICOS

0 "Apartheid" racial e
politico também atua na
motricidade humana: o Ballet
Russo foi impedido de

apresentar-se no Brasil; os
Estados Unidos e a Unido So-
viética Jja& Dboicotaram os
Jogos Olimpicos e a Africa
do Sul ‘ja& foi impedida de

participar de torneios
internacionais em virtude de
sua - politica
segregacionista.

Nos dGltimos 80 anos, os
governantes tém paralisado

os Jogos Olimpicos  para
realizar as Guerras.

Privilégios para grupos
reservados, com direito a
verbas - assustadoras, alta
tecnologia e espagos
escolhidos a dedo.

Tecnologia da sucata para as
atividades comunitarias.

Propiciam a formagdo de

grupos fechados (times
desportivos, grupos de
dancga, equipes de
gindstica), gue exigem
requisitos minimos para sua
pratica (habilidades
técnicas e taticas, ex-

periéncias anteriores), para
integrar sua organizacdo. Os
interessados passam
continuamente por uma
Ypeneira" e estdo sujeitos a
"cortes", exclusdes e a lei
do passe.

0 caro vestuario (uniformes

numerados, chuteiras, ténis,
"collant", sapatilha), é
fator limitante de

participacdo.

0O Maperto de m3o" & uma
"entrega do coragao", onde
mesmo competidores de
equipes opostas integram-se
harmoniosamente. O jogo de
Rugby da& o exemplo, com o
seu 32 tempo.

Na Grécia Antiga, as Guerras
eram paralisadas, para dque
os Jogos Olimpicos pudessem
ser realizados.

Democratizacio de
oportunidades de
participacgdo. Acesso
garantido em quaisquer
eventos.

Propiciam a formac¢dc de
grupos abertos, garantindo o
direito de entrar e sair
quando desejar. Os interes-.
sados podem participar
independentemente do seu
nivel de instrucgac, aptidio
fisica ou situacdo
financeira.

A participacdo independe do
vestuario, pois bastam uma
roupa folgada e os pés no
chio.
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Comparacbes entre os paradigmas do
esporte, da danca, da ginadstica e do jogo
— 4

NAO—LébICOS LUDICOS
Lideranga autocratica e ad -
permanente. ‘ Dirigentes interessados escolhem seus
escolhem dirigentes, que lideres, gque flutuam de
selecionam técnicos, acordo com as necessidades
atletas, ginastas e do grupo.
dangarinos. Relagédo de

absoluta submiss&o.

As atividades podem
dificultar o bom
desenvolvimento de  vAarias
func¢des vitais: sono,
alimentacg3o, humor,
tonicidade muscular,
relaxamento, sexualidade),

aumentando as influéncias do
"ostressh,

Anti-corpo.

As atividades conduzem a uma
agitacdo constante, pois os
praticantes estdo sempre sob
a espada (tensao) da
vitéria, da derrota ou do
rendimento maximo.

A populagdo n3o participa da
organizacdo das atividades,
o que & feito pelas Confede-
racbes, Federacdes,
Prefeituras.

Nadar €& compulsdo, obsessao
e obrigacgao.

JdJogadores, nadadores,
ginastas, dancarinos e

atletas, em fase de declinio
técnico, fisico, tatico e
expressivo, e ndo produzindo
mais espetaculos e marcas
excelentes, s30 colocados &
margem do cenario
competitivo ou demonstrativo
e simplesmente dispensados.
E a famosa "via crucis" do

As atividades favorecem ©

desenvolvimento das fungles
vitais, ajudando a
compreender e enfrentar as
influéncias do "stress" e

conviver com elas.

Pré-corpo.

As atividades conduzem a um

dinamismo adequado
(distensdo), pois valorizam
o repouso, a eutonia, o
relaxamento e a alegria

descontraida.

A populagdo participa da
organizagaoc das atividades,

e as lidera: ruas de
recreio, carnaval, "peladas"
desportivas, passeios a pé

ou ciclisticos e bailes.

Nadar é brincadeira e
espontaneidade (uma grande
farra).

Os praticantes nao s&o

colocados para "escanteio",
apesar do pouco rendimento
fisico ou deficiéncia
mental, porgue estdo
protegidos pelos principios
da Educagdo Permanente, pela
Carta Internacional do Lazer
e pelo Manifesto Mundial do
"Pair-Play". Ex: Torneio de
Masters em Natac¢do, Torneio




Comparactes entre os paradigmas do

esporte, da danca,

da gindstica e do jogo

- ’
NAO-~-ILUDICOS

LUDICOS

atleta em fim de carreira.

Dicotomias: corpo-mente,
mente-emogdo, corpo-emocgdo.

Especializag8o precoce de
jovens talentosos.

Camuflam a energia sexual em
prol da sua utilizag¢do na
dindmica esportiva, ou en
substituigcdo & mesma.

A preocupa¢doc com O corpo &
institucional (ambientes,
atividades e horarios
institucionais): aulas de
educacdo fisica na escola.

Correr & habito.

As pessoas reclamam das suas
dificuldades e carregam
muito ressentimento pelas
derrotas.

Tanto 0SS Ccragues como a

de Veteranos em Atletismo e
Olimpiadas dos Portadores de
Deficiéncias.

Pluralidades.

D&o tempo ao tempo.

Reconhecem a energia sexual,
e a vivéncia do erdtico nas

atividades corporais. A
humanizacédo e a
complementaridade . do

masculino/feminino, revelam
a integragdo dos  papéis
sexuais.

A preocupagdo com 0 corpo &
contextual, pois o mesmo
estd8 continuamente vivendo
as suas determinac¢des.
Necessidades, desejos e
expectativas manifestam-se a
qualquer momento: na aula,
na rua, no caminho de ida e
volta, no recreio, o dque
implica redobrar os cuidados
com a corporeidade, evitando
ao maximo gque © COrpo se

transforme num estorvo
dentro da esceola. 0 corpo
experimenta, goza, busca,
explora, tenta, independente
de aulas, professores ou
propostas.

Correr é& jogo.

As pessocas se divertem com
as suas dificuldades e néao
tém medo de parecer
ridiculas. Elas "levam na
gozacdo" suas dificuldades.
Neste clima & bem mais féacil
topar os riscos.

Os cragues e a torcida séo
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Comparacdes entre og paradigmas do
esporte, da danca, da ginadstica e do jogo

NAO-LUDICOS LiDICOS
torcida s6 faltam se matar atores de um futebol
pelo time de sua predilegdo  transcendental, onde a
(alids, 1isto ndo & novi- chacota & o Aarbitro, o riso
dade). Frustrados com a @& a regra, a criatividade &
demora de conquistas o limite e a graga é a
efetivas, os torcedores finalidade. Isto acontece
investem contra o patriménio muito quando os Jjogadores
do préprio Clube pelo gqual profissionais de futebol
torcen. vestem-se com roupas

0 sistema rejeita os
inovadores, porgue esté
acostumado com a rotina.

Fragmentacdo.

uma bola. Um
ginidstica & um
bastdao de ginadstica. Uma
"meia~ponta™ & uma "meia-
ponta”. Uma barra-fixa & uma
barra fixa. Uma regra & uma
regra.

Uma bola &
bastdo de

femininas e fazem um jogo "a
caréater".

o] sistema estimula os
inovadores, porque estes
empurram, encorajam e
facilitam © renascer, o

despertar e o renovar.
Holismo.

Um bast8o de ginastica pode
ser um cavalinho, dois
tijolos formam uma trave,
uma bola pode ser um alvo,
uma corda pode sSer uma
cobra, o sofd pode ser uma
cama eléstica, o papel pode
ser um avidozinho, um bar-
bante pode ser uma minhoca,
as chuteiras do pai ajudam~
no a parecer "gente grande®.



CAPITULO IX

A CORAGEM DE BRINCAR

Se eu pudesse viver novamente a
minha vida, na prdéxima trataria de
cometer mais erros. Ndo tentaria ser
tdo perfeito. Relaxaria mais. Seria
mais tolo ainda do gque tenho sido;
na verdade bem poucas coisas levaria
a sério. Correria mais riscos,
viajaria mais, contemplaria mais
entardeceres, subiria mais
montanhas, nadaria mais rios.
Tomaria mais sorvetes e menos sopa.
Trataria de ter somente bons
momentos. Porgue se ndo o sabemn,
disso & feita a wvida, s6 de
momentos. Comecaria a andar descalcgo
no comego da primavera e continuaria
assim até o final do outono. Daria
mais wvoltas na minha rua, brincaria
com mals criancas. Mas, Jja viram,
tenho 85 anos e sei que estou
morrendo.

JORGE LUIS BORGES
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Estabelecendo uma semelhanga com a afirmacd3o de

Descartes, também poderia dar a este capitulo o titulo de
"JOGO, LOGO S0U", pois esta afirmacdo relne a coragem de
despertar, de sentir, de ser, de criar e de brincar, pois o
mundo, & o mundb gue eu jogo.

Estar no mundo & estar do jeito gque eu jogo, e o
jeito que eu jogo & o jeito gue eu percebo, que eu crioc, gque

eu sinto e que eu sou: como um sistema aberto de energia, de

motivacdo e de comunica¢do, gque apresenta o jogo como um




meio de valorizagdo da vida e aceitagdo da morte, gue tenta
evitar a devastagic desnecesséria do ser humano e de sua
humanidade.

Valorizar a vida, leocalizando no corpo gue joga a
fonte dos sentidos e aceitando a morte sem necessidade de
apressi-la - ela vem naturalmente.

N&o posso saber o quanto de real existe nos
INSTANTES, de Jorge Luis Borges, mas, esperar 85 anos para
pensar em brincar, & contemplar nostalgicamente os frutos da
arvore da vida e da morte, sem ac menos té-los tocado.

E nuncar haver saboreado da arvore do deseijo!

Mas, por gue nao comegar a partir dos 85 anos,
garantindo ao adulto o direito de brincar, sem
necessariamente precisar recorrer ao infantilismo ou ao
juventudilismo?(*)

Certamente devem ter razdo os pensadores que
reclamam para a populacdo, uma maior guantidade de
atividades recreativas, acreditando que a auséncia destas
tem significado um retrocesso no processo de humanizagdo do
Homem, pois quem brinca pouco, pouco se desenvolve, e gquando
se desenvolve, pode manifestar mais o seu lado nio-lddico do

gue o lidico.

(*) .Infantilismo e juventidilismo - usei estas palavras para
caracterizar a necessidade que os adultos té&m de encarnar
a criangca e o adolescente, na maioria das vezes que
desejam brincar, e tentam disfarcar o senso do ridiculo
gue deles se apossa. Parecendo-se com as criangas, os
adultos sentem-se mais & vontade para manifestar e
exercer tudo o0 gue se relaciona ao lidico e ao nao-~lidico
das suas brincadeiras.
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Nietzsche, falando através de Zaratustra demonstrava
gue lhe aprazia repartir esperangas, pdoc e mel com os que
lhe davam pena, mas que o fazia melhor guando aprendia a
recrear-se. Dizia também que, "desde gque ha homens, o homemn
tem-se recreado muito pouco: & esse meus irmdos, o fnico
pecado original. E quando aprendemos melhor a recrear-nos,
esquecemo—-nos ainda de fazer mal aos outros e de provocar
sofrimentos® (*)

Quem guiser aprender a recrear-se encontra uma boa
professora na Natureza, que mercé da sua sabedoria, joga
admiravelmente com as semelhancas e diferencas:

- "Quande um negro € um branco cumprimentam-se,
projetam no chdo uma sombra da mesma corn. (**)

Aprender a Recrear-se & um dos privilégios de quen
tem a Coragem de Brincar, pois embora o ladico ndo ocupe
espago, ele nd3o deixa ninguém vazio: ELE PREENCHE AS
AUSENCIAS!

Preencher as auséncias, no mundo de hoje, constitui
um fator dos mais importantes, pois vivemos uma época em que
poucos motivos temos para rir ou desfrutar.

Preencher as auséncias daqueles que tém feito da
vida um palco de violéncia, de indiferenca e de desamor!

Podemos ficar calados diante dos fatos ou empreender
uma cruzada contra a tristeza, e a sugestdo repousa no

laddico radical.

(*) NIETZSCHE, S$/D. p. 66.
(**) Frase pronunciada pelo cantor e ator Toni Tornado num
programa de televisao
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Radical,"constante, determinado e corajoso!

Optar pelo. lidico radical & optar por um conjuﬁto de
valores, ou seja, pelos valores gue circulam o jogo,
juntamente com a coragem de brincar.

Optar por estes wvalores é responder em parte as
perguntas formuladas por So6nia Aparecida I. Silva, guando
ela trata da reflexdo axioldgica na escola.

~ ¥Como trabalhar as experiénciaé axioldgicas dos
educandos? A Como o processo educativo reformulou ou
cristalizou os guadros axiolégicos?“(*)

Optar pela libertagdo do riso responde a outras
questdes levantadas pela autora acima citada, gque segue
perguntando:

- "Em gue medida os educadores té&m consciéncia clara
de suas probprias tadbuas de valores? E da escala de valores
do educando? Se os gquadros de valores podem ser mudados,
gual o sujeito capaz de ©operar profundamente essas
alteragées?“(**)

O professor de Educagdo Fisica e todos os educadores
gque utilizam o lazer, a arte, os trabalhos manuais, podem
operar estas alteracbes e, pessocalmente, a forma querescolhi
esta baseada mais nas atividades cooperativas do gque nas
atividades competitivas.

Ao lado do jogo, do 1luadico, da arte, coloco a

cooperagdo e o compartilhamento como valores fundamentais de

(*) SILVA, 1988. p. 135.
(**) IBIDEM. p. 135-136.
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educagdao e Aas vezes, em contraposigdo absoluta com a
competigdo.

0 psicdlogo e professor Paulo Sérgio Emerique, num
trabalho sobre estruturas grupais e Jjogos com regras, cita
varios autores gque estudaram as condigbes cooperativas e
competitivas, o gue aumentou minha convicg¢do em proporcionar
& cooperagdo uma atengdo maior.

Entre os valores determinados pela cooperagdoc, o

Prof. Emerigque relacionou as seguintes informag¢des: havia
maior troca de idéias, mais comunicag8o; as tarefas eram
melhor divididas; os sentimentos positivos eram mais
freglientes; oS julgamentos eram melhores; criancas
cooperativas nao apreciam a conmpetigdo; apresentam
diferencas na passagem da heteronomia para a autonomia e as
criancas com dificuldades de aprendizagem alcancam melhores

resultados.(*)

Entre os valores determinados pela g¢ompeticdo, o
Prof. Emerique relacionou as seguintes citag¢des: criancgas
israelenses da 2zona urbana eram menos cooperadoras gue as
dos Kibbutz; a socializagdo através de atitudes competitivas
é t3io persuasiva gque o comportamentoc de ajudar uma péssoa en
dificuldade & muitas vezes visto como algo inadequado pelos
colegasy o jogo supercompetitivo, onde a disputa se torna
mais importante que o brincar, pode ser destrutivo para os

participantes que ndo souberem -jogar bem. (**)

(*) EMERIQUE, 1981l. p. 16-—-19.
(**) IBIDEM. p. 16-18.
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Assim, renovo as esperangas num lGdico radical,
constante, determinado, corajoeso e cooperativo.

0 1Gdico radical implica = trilhar caminhos novos,
viver prospectivamente, o gue segundo Rollo May significa um
corajoso salto no desconhecido, mas propde nio confundir
coragem com desespero, teimosia ou bravata. Sem a coragem o
amor empalidece e a fidelidade & mero conformismo. Este
autor sugere uma coragem criativa, gue cultive a
sensibilidade, a capacidade de ouvir com o corpo, que crie
empatia com outras passmés; gue O eu Se expresse CoOomo Uma
obra de arte e como uma fonte de prazer, que perceba o
sofrimento alheio e que se revolte a ponto de querer viver
além da morte. Rollo May afirma gue ndo se pode "querer a
criatividade", mas pode-se intensificar a dedicacio e o
compromisso para atingir o éxtase criativo. Os artistas
genuinos estdo de tal forma ligados & sua época, ficam té&o
impressionados com a fragmentagdo social, que temem perder o
proprio eu e a humanidade. Dai a quantidade de esculturas e
pinturas com rostos torcidos, mios deformadas, figquras
destrogadas, retratandeo o vazio e o desespero.(*)

Este quadro acima, que representa a coragem, tem
tudo a ver com o lidico, que estd constantemente em busca da
intimidade, do compartilhamento, e retratando pela
caricatura e pelo humor critico as tragédias sociais. Rollo
May informa que Picasso conservava sua sanidade "distraindo-

se" com pinturas e esculturas gue representavam seus filhos

(*) MAY, 1982. p. 10-11, 13, 45, 52.
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e animais domésticos. (*)

Talvez pelo fato de comumente serem consideradas
coisas pouco importantes, os Jjogos e as brincadeiras
demoraram a alcancar um reconhecimento piblico, e pelo fato
de exporem demasiadamente a pessoa gque brinca, acabam
limitando seu desejo de participacdo.

No entanto, €& através do lGdico e do ndo-laddico gue
as pessoas conseguem representar, transformar, fantasiar,
imitar, reviver, divertir-se, diminuir suas tensdes, e os
adultos conseguem, lembrande Rubem Alves, reassunir seu
esquecido e desperdicado lado infantil. (**)

Através da coragem de brincar, as pessoas partilham
suas experiéncias, gque, tornadas comunitérias, transformam-—
se em cultura. (***)

Arlindo Pimenta relata gque as "pessoas dominadoras,
os ditadores, s&8c pesscas carrancudas, casmurras, usan
dculos escuros e nunca riem". E continua: "o ato de brincar
por si s6 & terapéutico, e & necessario que se tenha uma
atitude social positiva com relagdo a brincadeira®. (¥***)
Isto me lembra gue um professor sb pode ensinar uma

crianga a brincar, gquando aprendeu a brincar como uma

crianga, e mais do que isso, gquando adgquiriu da crianga a

(*) MAY, 1982. p. 52.

(**) ALVES, 1%986. p. 96. O autor informa gue o bringquedo &
um fim em si mesmo, uma proposta de alegria e cita
Bergson: "gue infancia teriamos se ti30-s8 nos tivessem
deixado fazer o que nos agradava"

(***) HUIZINGA, 1980. p. 6. "Encontramos o jogo na cultura
como um elemento dado antes da prépria cultura®.

(*x***x) PIMENTA, 1986. p. 49.
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sabedoria do brincar, e conseguiu transformar seu corpe num
objeto de brinquedo, transformando-o numa ag¢do e num
fenémeno proprios do seu cotidiano.

Huizinga discorda deste ponto de vista, pois para
ele o jogo distingue-se da vida comum ("vida cotidiana'") por
. . . P . % .
possuir um caminho e um sentido proprlos( ), ao gque Michel
Maffesoll responde: "o liadico & uma maneira de dizer a
sociedade e o Jjogo se exprime nos casos particulares e

.. . ca s (%%)
minQsculos da vida diédria .
Voltando & carga, com Huizinga:
Em nossa concepgao do jogo, desaparece a distincido
entre a crenga e o "faz de conta". 0 jogo sagrado nio
deixa de ser um jogo que, como dizia Platdo, se
processa fora e acima das austeras necessidades da vida
cotidiana. O homem moderno tem uma aguda sensibilidade
para o gque & longinguo e estranho e sente perante a
mascara, uma emogdo estética composta de beleza, de

temor e de_ﬁgﬁtério, e o transporta para além da vida
cotidiana. (

Num didlogo com Maffesoli, este responderia:

A fungao essencial do rito & agregar os individuos emnm

conjuntos onde os Jjogos de amor e do 6dio, numa

misteriosa alquimia, conduzem ao que podemos chamar de

harmonia, gque sob formas violentamente ?gggg?stadas ou

de maneira calma, & vivida no dia-a-dia.

Independentemente de fazer parte do cotidiano ou do

nd3o—-cotidiano, o importante & que o jogo seja vivido na sua
universalidade e o lddico na sua plenitude.

Que o jogo seja a palavra do corpo, o brinquedo a

sua lingua, e a brincadeira a sua linguagem.

(*) HUIZINGA, 1980. p. 12, 33.
(**) MAFFESOLI, 1984. p. 145, 152.
(%#**) HUIZINGA, 1980. p. 30.
(***%x) MAFFESOLI, 1984. p. 161.
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Que, ao término deste estudo, eu possa ter passado a
idéia de gue o Jogo & a vida do mundo, e deixado, através
das minhas afirmagfes, uma mensagem de amor para um novo
Corpo e uma mensagem de esperang¢a para noveos dias.

Que o lGdico possa criar um nove ser humano, a ponto
de provocar-lhe o desejo de ser criado e recriado & sua
proépria imagem e semelhanga.

A {ltima transcricdo desta Tese recaiu em Ronald
David Laing, que brincou com o desejo:

Ela deseja gue ele a deseje

Ele deseja que ela o deseje

Para conseguir gque ele a deseje

ela finge gue o deseja
Para conseguir gue ela o deseje
ele finge gue a deseja
Lacio deseja
o desejo de Licia por LiGcio
dai porque
Licio diz a Licia

que Licio deseja Licia
Licia deseja

o desejo de Licio por Licia

dail porque
Licia diz a Licio
gue Licia deseja Licio .
um contrato perfeito( )
Para encerrar este estudo, resolvi brincar também,

mas. «.

Nio apenas brinco,

Mas também desejo que vocé bringue.
E desejo gque, no seu bringuedo,
Vocé deseje que eu deseje

Brincar com vocé.

(*) LAING, 1986. p. 55.
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- ANEXO I

A ESCOLA... NOS MEUS SONHOS

Infelizmente ainda ougo criangas
balbuciando em cantochdo-ia dizer
balindo~por tré&s das portas das suas
escolas-estdbulos; vejo-as bater os
pés «como as nossas ovelhas, &
entrada e a saida, e nada falta, nen
os carneiros, nem os pastores
autoritdrios nem os regulamentos té&o
severos gquanto os nossos.chicotes e
os nossos cies. Vejo-as virar, todas
ao mesmo tempo, as mesmas paginas,
repetir as mesmas palavras, fazer os
mesmos sinais... E mais tarde, vocé
se admirard8 ao vé-las oferecer

-~

miseravelmente = os bragos a
exploragio e o corpo ao sofrimento e
a4 guerra, como as ovelhas se

oferecem ao matadouro!l

CELESTIN FREINET.

-

A linguagem contida no corpo do trabalho & fruto de
reflexdes pessvais e anilises bibliograficas, englobando

opiniSes de véarios autores a respeito da filosofia e da

filosofia da educagao.

Suas maneiras de perceber ¢ mundo (fendmenos, fatos,
pessoas e coisas), constantes deste estudo, deixam
transparecer linguagens caracteristicamente cientificas,
filosoficas, técnicas, poéticas e metafdricas.

Além das formas acima citadas, podemos perceber o
mundo através de outras linguagens, e relatid-lo pelo mito,

pelo rito, pelo lidico, pela metafisica e pela religido.
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Estas linguagens tém em comum, a marca de um

fendémeno gque pode alterar profundamente os significados
humanos: a marca do simbolo.

Em fungdo do simbolo, essas linguagens caracterizam-
se pela polissemia, pela encarnacao, pela dialética, pela
estrutura das estruturas, pelo dinamismo e pela
transcendéncia. (*)

Foi através de algumas linguagens simb&licas gque
desenvolvi este anexo, utilizando umas imagens que ne
acompanham ha tempos e outras descobertas mais recentemente.

Como o tema central deste estudo & o lidico, resolvi
jogar com © sonho e a fantasia (simbolos por exceléncia),
aproveitando alguns exercicios de imagiﬁagéo {(poderiam
servir até como modelos para projetos de vida), propostos em
varias ocasifes pelos professores Regis de Morais, Augusto
Jodo Crema Novaski, Rubem Alves e Sandra Ruth Shepard,
durante as aulas do Curso de Pos-graduagdo em Educagdo, na
drea de Filosofia da Educacgao.

Porﬁanto, este anexo & reservade a um sonho {gue
trata da idealizacdo de uma escola ladica e utdépica), que
mostra algumas relagbes Judopedagbdgicas entre. estudo e
trabalho, aprendizagem e generosidade, saber e sabor, coisas
aparentemente contraditérias se encaradas dentro do sistema

escolar, mas que adquirem um novo significado se forem:

-.Encaradas do ponto de vista ladico e estético e

{*) REZENDE, Nogtas de aula, Faculdade de Educagao da
UNICAMP, 1885.




deixarem gue o “faz-de-conta" tenha a sua vez.

—.Interpretadas num contexto afetivo.

—.Destinadas a possiveis ideais de compartilhamento,

cooperacido e entendimento.

Antes de entrar na estdria propriamente dita, guero
defender uma idéia, ndo muito popular nem habitual no meio
académico: estudo & trabalho (quanto s&o entremeados pelo

R *
ludlco).( )

Celestin Freinet (apud. Elise Freinet), considera a
crianga como o centro do processo educative e articulou
principios gue retratam a relagcioc entre o estudo e o
trabalho escolar:

As prbéprias criangas decidem o que vdo fazer com seus
planos de trabalho, segundo seu ritmo e nas horas gque
lhes convém.

A pratica da expressdo livre, utilizada por um
professor experiente, dindmico, flexivel, habil e
culto, permanece ideal, como permanece ideal uma

sociedade na qual cad%* um trabalharia segundo seus
gostos e necessidades. (**)

Demonstrou também Freinet, gue a vida cooperativa
deve existir no centro do trabalho de classe.

Além da Cooperativa Escolar, que lembra trabalho,
Freinet criou algumas técnicas onde o trabalho escolar & o
verdadeiro estudo, como por exemplo: o texto livre, o jornal

escolar, a imprensa, a correspondéncia, o método natural de

(*) .MORAIS, Notas de aula, Faculdade de Educacio da UNICAMP,
1985. Tema de um trabalho (ou estudo?) proposto em aula.
{#*) FREINET (apud Freinet), 1979, p. 105.




leitura e o Adudio-visual. (*)

Partindo para outro nivel de anélise, verificamos
também outra coincidéncia entre o estudo e o trabalho: a
compartimentalizacdo de ambos.

Dai a cultura dividida, o trabalho dividido, a
educagdo dividida, o homem dividido, na busca constante da
sua unidade, ou da sua reunificacgdo, refletida numa das
obras de Geoges Friedmann onde ele discorre sobre as
"tarefas fragmentadas e a aprendizagem degradada®. (**)

Paulo Freire, introduzinde um novo conceito de
aifabetizagdo, faz com gue o educando sinta, perceba, diga,
escreva e leia o objeto de seu interesse. E’ o que acontece
com o tijolo, gue como objeto & um instrumento de trabalho e
como palavra & um instrumento de estudo.

No mesmo livro gque fala do tijolo, "A importéncia do
ato de ler", Paulo Freire conta a estdria de doils motoristas
de caminhdo (Antdénico e Pedro), cuja camioneta atolou num
lamagal e gue exigiu uma discussdo para resolver o problema.
Além da discussdo, o autor avanga um pouco mais no assunto e
afirma que "ndo se estuda apenas na escola', pois estudar &
assumir uma atitude séria e curiosa diante de um problema, e
que Antdnio e Pedro "trabalharam" em relacdo ao problema do
"lamacal". (F**)

No livro "A escola e a compreensio da realidade",

Maria Tereza Nidelcoff também utiliza a palavra trabalho

(*) FREINET, 1979. p. 4.
(#%) . FRIEDMANN, 1983. p. 30.
(**%) FREIRE, 1983. p. 26 e 67.
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como estudo: "algumas condicbes sao indispensédveis ao
redigir uma pesquisa, apesar da simplicidade do trabalho a
fazer. (*)

Quando as relagdes entre estudo e trabalho se tornan
macantes, o© negdcio & recorrer a representagdo, dar uma de
artista e fazer teatro:

— WFINJA-SE DE MORTO"!

Este & um dos conselhos que os soldados veteranos
(perante a aproximacdo do sargento) d&o aos recrutas mais
novos, a fim de ndo precisarem prolongar mais suas ligdes ou
deveres. (**)

- WFINJA-SE DE MORTO"!

...Aconselham os professores gue gostam de evitar
perguntas, negar o valor das inovagbes, e principalmente
negar todas as experiéncias gque paregam revolucionarias.
(***)

Fingir-se de morto talvez seja o lnico e o dltimo
recurso dos estudantes, cada vez que estudo e trabalho
constituirem uma acgdo mortificante.

Enquanto as ligdes escolares forem tratadas como
simples obriga¢des escolares (ensebadas com o crive da
reprovagdo anulante, com o crivo do inéucesso e longe das
expectativas infanto-juvenis), o fingimento acima descrito
sera um excelente mecanismo de defesa para og estudantes

gue ndo aceitam a mordagca e a viseira das imposic¢des

(*) NIDELCOFF, 1982. p. 52.
(#*) FREINET, 1985. p. 52.
(***) IBIDEM. p.52
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descabidas, de professores que desconhecem a educagao como

um processo de vida significantemente atraente: (SABER, senm

SABOR) .

SABER e SABOR sao temas tratados por Roland Barthes
em "A aula", onde o autor deixa fluir sua imaginagdo:

As palavras ndo s8o mais concebidas ilusoriamente como
simples instrumentos, sdo langadas como projegdes,
explosdes, vibracdes, m?guinarias, sabores: a escritura
faz do saber uma festa.{()

O paradigma gue agquil proponho ndo segue a partilha das
fungdes; ndo visa a colocar de um lado os cientistas,
os pesquisadores , e de outro os escritores, os
ensailstas; ele sugere, pelo contririo, que a escritura
se encontra em toda a parte onde as palavras tém ?Qfor
(SABER e SABOR, tém em latim, a mesma etimologia). )

0 semidlogo, seria, em suma, um artista, (...) ele joga

com o0s signos como um logro consciente, cuja fascinagédo
saboreia, quer fazer saborear e compreender.( )

A contrapartida de qualquer processo mortificante de

ensino poderia residir perfeitamente nos Jjardins de uma

ESCOLA:

LUDICA.

UTSPICA.

ESTETICA.

A contrapartida poderia ser encontrada nos
fundamentos de una ESCOLUDUTéPICA, que tento retratar neste
capitulo; escola gue defende:

- 0 JOGO, como a alegria do CORPO.

- O CORPO, como o bringquedo do JOGO.

(*) BARTHES, 1989. p. 21.
(**) IBIDEM. p 21.
(***) IBIDEM. p. 40.
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- A BELEZA, gue enfeita a UTOPIA.
- A UTOPIA, como o espag¢o e o tempo onde se
encontram os CORPOS que JOGAM os JOGOS do CORPO.
Lauro de Oliveira Lima também apresenta posicdes
muito interessantes sobre as relagdes escola-professor-
lazer—-jogo—liberdade~originalidade~-crescimento, reforcando a
idéia de que o professor ndo deve ensinar, mas sim, desafiar
o aluno a aprender, num ambiente que oferega as alterndncias
entre seguranc¢a/inseguranca, abertura/fechamento,
conforto/desconforto e até claridade/escuridio.
O autor acima apresenta as seguintes opiniSes sobre
as fungdes da escola, do jogo e do professor:
A microssociologia fornece, hoje, todos o0s elementos
para fazer o aluno "jogar". Como se Vvé&, voltamos &
origem do sistema escolar: scholé (lazer) e ludus
(jogo), pois o processo de desenvolvimente da criancga,
s6 pode ser conduzido através de atividades livres, a
partir de situagbes problemdticas gque expandam o
pensamento em todas as diregdes possiveis em busca da
originalidade ("abertura para todos os possiveis"). 0
Professor & como o agente catalitico cuja presencga
estimula e desafia as criancas que "jogam" (a
discussdo, mesmo em seus mais altos niveis, & um jogo).
Nesta perspectiva, o A&pice do éxito do professor &
TORNAR-SE DESNECESSARIO, suicidio profissional que s6
pode ser praticado pelos educadores gue, em vez de
fazerem da classe um palco para seu HAPPENING, fazen
dela a plataforma do?%? os jovens autdnomos algam voo
para outras galéxias.
Acredito que a expressdo "Professor desnecessario",
usada pelo Prof. Lauro de Oliveira Lima, seja muito radical,
pois, ao pensar desta forma, s teriamos autodidatas, e como

conseqgiliéncia, o desaparecimentoc das fungdes de professor e

de aluno, nas guais eu incluo os pais e os filhos, os irmdos

(*) LIMA, 1984. p. 47.




mais velhos e os mais mogos.

Prefiro substituir a palavra "desnecessario" por
participante ou facilitador, que deixam o mestre com fungdes
definidas, e afastam as ©possibilidades de um ensino
senhorial ou tutorial.

Diante destas posigdes, em que o0 jogo e a liberdade
sdo colocados como algumas das uUltimas esperangas para a
juncdo de estudo e do trabalho {(em bases harmoniosas), segue
agora a transcrigdo de um sonho, gque, mais gue um sonho, um
desejo, vem sendo persequido por uma boa parcela da
humanidade (onde o homem ndo seja considerado a fera do

préprioco homem).

Escoludutdpica

A escola... nos meus sonhos.

Esta & histdria de um jovem gue sonhava entrar numa
Universidade diferente, gue realmente se ocupasse do seu ser
por inteiro.

De tanto pensar dormiu; de tanto dormir sonhou.

Sonhou com a escola dos seus sonhos.

Ela ainda ndo existia, pois o liidico, a liberdade e
a beleza (ausentes dos curriculos oficiais), ndo eram
considerados conteldos pedagdgicos sensatos, pois poderiam
subverter cabecinhas inocentes.

Também, gque wutilidade poderiam ter o 1lddico, a

liberdade e a beleza?
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O clima de frangueza criado por todos serviu para
desenvolver um sentimento de responsabilidade e comunhio,
gque iria acompanhd-los durante toda a sua escolaridadg.

O orgulho daquele grupo docente em pertencer &aquela
escola estava longe de parecer arrogédncia, e a sua
humildade, longe de parecer hipocrisia.

Os calouros foram convidados para conhecer as
instalag¢des, o equipamento didatico, os jardins, e a bele:za
dos locais e materiais aumentou a sua surpresa.

Ligando as quadras, as piscinas, a . pista de
atletismo, as salas de aula, alamedas floridas exibiam suas
cores e formas, e seu perfume natural era um convite &s mais
gratas recordagdes.

As instalagbes eram completas, e pasmem, estavam
sendo utilizadas pela comunidade, que de acordo com o
Projeto Pedagbgico do Instituto, tinha livre acesso & todas
as atividades, podendo também assistir &s aulas teéricas,
acomodada nos mezaninos que circundavam as salas, de onde
podia participar (tirando diGvidas) de tudoc o gue era
debatido naquele espacgo.

Este tGltimo aspecto foi uma das coisas gque méis lhe
chamou a aten¢do, pois ao final das aulas, as pessocas que a
elas assistiam tinham acesso &s informagdes através dos
alunos ou professores, didlogo este ao qual todos estavam
bastante acostumados, e do qual haviam feito um habito.

O Jovem aprendiz, artesio de idéias esportivas,

expressivas e formativas, futuro arquiteto pedagdgico, ficou
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sabendo que as relagdes professor~aluno eram muito

interessantes e funcionavam num ambiente de muita confiancga,
de muitb respeito (mGtuo), de muita consciéncia (pessoal e
social), de muita competéncia, de muita transparéncia e de
muita sensibilidade aos problemas existentes dentro da
escola e aos apresentados pela comunidade.

Este clima era facilitado pela proximidade entre as
salas de aula e o Centro de Convivéncia, que, providencial,
arquitetdnica, espacial e intencionalmente, haviam unificado
o SABER e o SABOR.

Nao raramente, as aulas eram desenvolvidas através
de caminhadas através de alamedas floridas, pelos jardins,
com os alunos e professores sentados na grama, ou encostados
em algum barranco (formando um anfiteatro natural), palco é
platéia, templo e fiédis, corda e cacamba da epistemologia,
da tecnologia e da axiologia.

Estas aulas ao ar livre propiciavam aos estudantes e
professores e demais assistentes a oportunidade de trocar
opinides sobre direitos humanos e direitos da natureza.

A ecologia era um tema sempre presente nestes
encdntfoé, onde costumeiramente era relembrado gue o homem
pertence & natureza e a natureza pertence ao homem, embora
este ndo céhhéga aguela com a profundidade necesséaria, razao
pela qual aproveita e distribui mal os seus recursos,
podendo leva-la até a sua completa extincao.

Entre algumas proposéas de sua preservagdo, o gque

significa a preservagio do préprio ser humano, destacavam-



se varias, carregadas de muita simplicidade:

— O fogo deve ser cuidadosamente controlado.

-~ Os produtos guimicos devem,ser_evitados sempre gue

for possivel.

— A Integrac¢do entre minerais, animais e vegetais &

absolutamente necesséria.

- O sol, o ar puro e a agua limpa constituem um

direito de todos os seres vivos.

Conferencistas das mais variadas formag¢des eram
convidados para expor suas idéias, emogdes e realizacgdes,
contribuindo para uma maior profundidade, diversidade e
universalidade dos processos educativos.

Acs alunos era oferecido todo tipo de material
didatico e recursos humanos, para gue antes, durante e apds
as aulas, eles pudessem assumir a iniciativa pelo seu
autoconhecimento, pela sua manifestagdo prépria e pela sua
autc-realizagdo.

Além das disciplinas regulares, dentro de um
curriculo, de uma grade hora&ria e de uma seqiiéncia
harmoniosa, (unindo objetividade e flexibilidade), eram
oferecidas disciplinas optétivas, de acorde «com as
necessidades e solicitagdes dos alunos.

As expectativas discentes baseavam-se principalmente
nas aberturas do mercado de trabalho e nas novidades que os
professores traziam, gquando voltavam dos seus estagios,
congressos, semindrios e féruns de debate.

Mensalmente era realizada uma atividade chamada
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Palavra Aberta, onde corria a liberdade de expressdo no seu
mais dignificante sentido e onde todos participavam, pois
todas as aulas eran suspensas, cedendo lugar para os
debates.

Destes debates participavam a imprensa, os alunos,
os funciondrios, os professores, os pais dos alunos,
politicos que demonstravam interesse pela educagdo corporal,
aficionados do esporte, da danga, da ginastica, do jogo, do
"camping", da terapia, discutindo desde a corporeidade até
fatores que podem concorrer para uma melhor gualidade de
vida.

Foi muito bem recebida a idéia do Professor-
Orientador logo no inicio do curso, quando cada docente e
mais cinco alunos, em torno de interesses comuns, montavam
grupos de estudo, realizavam visitas de supervisio e
estdgio, desenvolviam pesguisas, faziam resumos de livros e
artigos, viam e discutiam filmes de interesse para a &rea,
acampavam nos fins de semana, e até poderiam permanecer
estudando Jjuntos, inclusive para completar o Trabalho de
Formatura, estudo este necess&rio para efeito de conclusdo
de Curso.

Um local muito procurado era a Oficina do Corpo,
onde este era transformado em instrumento, matéria-prima e
escultor na busca constante de novas formas, novos sentidos,
novas dimensdes, novas emogdes, surpresas com congquistas
inimaginadas, outros dinamismos, técnicas mais eficazes para

a biomecénica.
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Um dos grupos formados na Oficina era o NGcleo de
Vivéncias em Expressdo e Movimento (NUVEM), encarregado de
fomentar, investigar, experimentar, prepor, criar e refletir
sobre o movimento expressivo e estético, com tudo o que ele
tem de emotividade, criatividade, ludicidade, ercoticidade,
simbolismo, comunicagdo e transcendéncia.

Alguns dias de abril eram reservados para a
realizagdo de um Simpésio sobre o Corpo, que congregava
estudantes e profissionais (até de outras A&Areas) para uma
produtiva troca de experiéncias. Apresentagdes. e debates
"esquentavan" os espagos culturais e as reunides técnicas,
cientificas e filoséficas tinham em mira a definicdo de um
noveo corpe, um novo ser humanc e uma nova humanidade.

Junho, além dos estudos normais, convidava o "Bumba-
meu-boi" para comer pipocas, assar batatas e dancar.

Julho e janeiro abriam largos bragos para acolher
centenas de sorrisos dos acampantes, que, entre o medo, a
surpresa e a alegria, wvivenciavam experiéncias 1ladicas
proprias para o frio e para o calor.

Molhar a cabega apbs uma corrida, mergulhar na
piscina, saltar numa cama eldstica, transpor um sarfafo com
um vara de bambu, chutar e lancar uma bola, relaxar e
meditar, deixavam recordagdes impressas no corpo, mostrando
gue a motricidade humana, além da ciéncia e da filosofia, &
plena de arte e de alegria.

Agosto gostava de empinar pipas, Jjogar o pido e a

bolinha de gude. Professores, alunos e funciondrios nio se
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faziam de rogados. O més do folclore propiciava inclusive
estudos interdisciplinares, visitas aos Centro de Folclore
da regido, reunindo idéias e emogdes em torno da cultura e
das bases das tradicgdes nacionais.

Nos seus aniverséarios a Casa Tabria" seus
departamentos, gindsios, bibliotecas, laboratérios,
biotérios, estufas e museus, mnuniciando a difusdo e a
animagdo culturais.

O contato com outras escolas era freglientemente
estimulado, aumentando os lagos de unifo entre os colegas de
outras cidades, estados e paises.

Para integrar os alunos mais timidos, o setor social
do departamento criou um curso de dangas de saldo, e entre o
um-pra-ca, dois-pra-14, pisdes, rubores e desculpas, rolavam
passos do samba, lambada, rock, cha-cha-ché&, chote, bolero,
mambo, baido, valsa, samba-cang3o e até os "figurados" dos
bailes da saudade.

O ensino era da melhor qualidade, pois os docentes
intercalavam aulas expositivas com aulas baseadas na
descoberta guiada e na resolugdo de problemas, criandoc no
aluno o amor pela curiosidade, a importdncia da reflexdo e
da mente alerta, o carinho pela investigac¢do, a procura da
compreensao da verdade, da importancia do belo, do sentido
do 1lGdico, do wvalor da justica, das possibilidades do
fantastico, dos 1limites da paciéncia, da iniciativa, da
perspicacia e da determinac3o.

Os assuntos tratados em aula ndo apresentavam uma
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" rigidez monolitica, e, de acordo com os interesses da
maioria, podiam ser discutidos assuntos relacionados:

- & fisioclogia das emogdes.

- & Empatia.

— ao Bom-humor.

- & Generosidade.

~ & Visd3o prospectiva.

- & Forcga de Vontade.

- ao Interesse Intelectual.

- ao Comprometimento politico-educativo.

- & Cooperatividade.

- & Criatividade.

- & Autonomia.

- & Confianca.

~ ao Binémio dogura/firmeza.

Uma vez por ano, o profissional da @&rea de

motricidade humana era submetido a uma prestag¢io de contas,
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Tealizada pela comunidade, para verificar o grau de

percepcdo que o professor tinha do que a populagdo pensava
sobre seus servigos, sua atuacgdo, seu papel e seu perfil.

O grupc académico tinha a perfeita ncgéo de
rentabilidade do ensino, da fungdo social das suas
pesquisas, e prestar contas ao usuirio do seu servigo era
uma questdo trangiiila e rotineira.

Todas as aulas eram mistas, pois a proposta co-

educacional era levada a sério.

Alunas e alunos escolhiam as melhores estratégias




para propiciar a seus futuros alunos, a possibilidade de
serem fortemente sensiveis e sensivelmente fortes.

Talvez procurando seus lados femininos e masculinos,
os rapazes realizavam-se (humanizavam-se) através das mocgas,
as mocas realizavam-se (humanizavam-se) através dos rapazes,
e ambos oOs grupos humanizavam-se através da convivéncia na
danga, nos desportos, mna ginéstica, nbs jogos, nos
acampamentos e nas grandes atividades ao ar livre.

As atividades corporais eram desenvolvidas de forma
a que os alunos percebessem a importéancia da
autodeterminag¢do coletiva, para que, quando futuros lideres,
de posse do tesouro da autonomia, pudessem também garanti-la
para os seus semelhantes.

Para gque esta autonomia ficasse bem gravada na
memdria dos alunos, eles estudavam e vivenciavam possiveis
relacdes de PODER, a servigo da melhoria da condig&o humana.

Um ponto chave das reflexdes repousava no fato de
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gque ndoc se pode delegar poderes a governantes mal,

preparados, evitando assim fatos por demais conhgcidos, como
corrupgdo, desvio de verbas puablicas, cobranga injusta de
impostos e violéncia institucionalizada.

As avaliagbdes dispensavam e impediam mesmo a
presenga de competigdes, comparégées, censuras, réplicas de
modelos, ansiedade, repressdes, pois um dos lemas da escola
era a importédncia pedagbgica do erro.

Os exames formais eram desnecessirios, pois a

prépria dinamica do curso desenvolvia um t&o alto grau de




sensibilidade em cada aluno, através da reflex3o, da critica
e da criacgdo, que aqueles gue percebiam ndo poder ser o que
a comunidade esperava deles, nem © (ue esperavam de si
proprios, desistiam do curso e procuravam outras profissdes
onde pudessem ser mais lteis.

Esta tomada de consciéncia era facilitada pelos
varios momentos de meditacdo que o curso oferecia, e os
alunos, com a atencdo desperta e a mente alerta, conseguiam
identificar seus proéprios processos mentals, atenuar os
perigos do ‘'"stress", aumentar seu potencial .energético,
controlar sua respiracdo, descobrir "insights" importantes
para as suas necessidades cotidianas e TOMAR DECISOES
ARROJADAS.

Desta forma, o processo educacional que impelia o
aluno para a plena consciéncia do seu corpo pessocal, do seu
corpo parcial, do seu corpo social, do seu corpo geral e do
seu corpo transcendental, indicava, de maneira segura e
natural, os gue deviam e os gue ndo deviam assumir o
compromisso com a AMORIZACAO do HOMEM através do MOVIMENTO
CONSCIENTE.

As experiéncias vividas no sonho da ESCOLUDUTOPICA,
tinham como caracteristica basica a transformacdo, fazendo
com gque os aluncs (futuros professores) repensassem a area
da motricidade humana, deixando de imagind-la apenas como
mais um meio de vida, passando a considerd-la como uma das
mais dignas formas de atuac¢do humana.

Durante o sonho fol pensada uma nova sociedade, gue
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pudesse repensar e talvez substituir: a selvageria
econémica, o excessivo consumismo, a alienagdo imposta pelos
comunicadores sociais e o trabalho opressivo.

A¢des comunitarias, mutirées,'alimentos naturais e
vida alternativa eram constantes temas de relatos de
experiéncia.

Outros detalhes do curso teimavam em aparecer no
sonho, mas a época da formatura se aproximava répida.

O final do ano...

A manha...

Na disputa entre a diplomagdo e o acordar, este foi
bem mais répido.

Tentando agarrar-se 4&s figuras oniricas, o© nosso
sonhador se recusava a abrir os olhos.

O sonho era melhor.

Olhou mais uma vez para aquele recanto encantado e
poderia jurar que tudo era verdadeiro.

Apertou as palpebras e notou que as figuras ndao mais
se moviam.

Uma névoa foi cobrindo as alamedas e oS campos...

Num derradeiro gesto de desespero, tentou cobrir a
cabeca com o travesseiro para ndo ver a luz da manha.

Nao adiantou.

E,

Acord...ei.
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ANEXO II

A ESCOLA... NAS MINHAS FANTASIAS

Mas onde, nos nossos curriculos,
estdo as coisas de amor? Gostaria
que eles se organizassem nas linhas
do prazer: gue falassem das coisas
belas, dque ensinassem Fisica com as
estrelas, pipas, os pides e as
bolinhas de gude, a Quimica com a
culinédria, a Biologia com as hortas
e os aquarios. Eu gostaria gue nas
escolas se ensinasse o horror
absoluto & violéncia e As armas de
gqualquer tipo. Quem sabe algum dia
teremos um Escola Superior de Paz,
gue se encarregara de falar socbre o
horror das espadas, a beleza dos
arados e sobre a natureza que estéa
sendo destruida pelo lucro.

RUBEM ALVES

Este relato & fruto de um exercicio de imaginacio,
baseado no titulo: "Um curriculo para outros mundos",
proposto pelo Prof. Rubem Alves, na disciplina Filosofia dos
Valores, na Faculdade de Educacdoc da UNICAMP.

Ele foi transformado numa estéria sobre o ensino
Holistico, sobre a passagem da fantasia & concretude e da
concretude & fantasia, e sobre a aprendizagem da

. f s *
generosidade, envolvendo seres humanos e animais. (*)

(*) Reescrevi esta estéria a partir de um artigo com o mesmo
titulo, que publiguei na Revista Reflexdo, n® 35, p. 43-
48, e resolvi encaixéd-la nesta pesquisa, por tratar-se de
um assunto diretamente ligado ao tema deste capitulo. Se
o artigo fosse citado em partes, eu perderia o "fio da
meada", razao pela qual = preferi apresentid-lo




Como a estdria caminha entre o concreto, o
imagindrioc e o simbdlico, ela serd antecedida por algumas
pequenas consideragdes a respeito do comportamento emocional
humaﬁo, guando colocado diante de situacodes
desequilibradoras.

De acordo com a teoria psicanalitica, os aspectos da
vida emocional s3o conseqiiéncias da agdo dos instintos
bdsicos do ser humano: os instintos de conservagdo, de
morte, sexualis e de vida, gque servem para garantir a
sobrevivéncia, o equilibrio e a felicidade humanas. (*)

Joan Riviere relata que guando os instintos acima
citados precisam manifestar-se, o ser humano utiliza alguns
mecanismos de seguranga contra sentimentos de dor, para
garantir a distribuicio de emogdes perigosas e evitar
possiveis  desapontamentos. Entre estes mecanismos de
seguranga, encontram-se os de projegdo, depreciacdo e
desprezo, distribuigdo, rejeicdo, inveja, cobiga, entre
outros.(**)

Contudo, a literatura especializada sobre as
emogbes, informa gque estas nd8o sdo baseadas apenas na
natureza humana ou nos instintos, mas também fortemente
influenciadas por aspectos culturais: relagbes familiares,
profissionais, religiosas, escolares, lGdicas, artisticas,
econdmicas e outras.

Apenas para lembrar, e voltando aos aspectos

integralmente, com apenas algumas modificacgdes.
(*) RIVIERE, 1962. p. 11.
(**) IBIDEM. p. 12.
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inconscientes de comportamento, recorro a Sigmund Freud, gque

afirma gue estes aspectos podem ser estudados através do
relato dos sonhos, da hipnose, do estudo dos lapsos e atos
causais. Freud afirmava que "a interpretacio dos sonhos & na
realidade a estrada real para o] conhecimento do
inconsciente, a base mais real para a psicanélise“.(*)

Como estas manifestagdes s8o inconscientes e ndo se
revelam com facilidade e clareza, elas necessitam de uma
interpretacdao.

A interpretacdo dos fendémenos humanos nao pertence
ao dominio exclusivo da objetividade cientifica, podendo
também ser efetuada pelas manifestac¢des oniricas, ldadicas,
poéticas, artisticas, religiosas e filosé6ficas.

Como o homem & pleno de significado, comoc o
significado & o conjunto de suas percepgdes, como as
percepcdes se valem da experiéncia, como as experiéncias sdo
multivariadas, as manifestacdes humanas tém sido as mais
discrepantes possiveis, exigindo dos especialistas do
comportamento humano buscag tanto no coletivo como no
individual, razdes para essas manifestacdes.

O progresso talvez possa ser analisado deste ponto
de vista, isto &, da discrepancia humana, pois parece gue
para progredir o homem tem necessidade de destruir.

Em fungdo do progresso, as classes dominantes tém
utilizado o progresso comoe armadura, para justificar

milhares de desmatamentos, o uso indiscriminado dos

(*) FREUD, 1978. p. 20-21.



agrotdéxicos e a criagdo de usinas nucleares.

Quem tem mantido o ©poder indiscriminado, na
politica, na economia, na educagao, etc, tem se mantido
acima do bem e do mal.

A estbéria que apresento em seguida demonstra muitas
facetas das relagdes de poder e dominagdo. Meu desejo néo

recai na interpretacgdo, apenas na apresentacgdo dos fatos.

Era uma vez...

Numa floresta de &rvores milenares, a vida caminhava
completamente harmoniosa e dinamica, com a velocidade
prépria dos seres em completa simbiose.

Mas, aquela aparente trangliilidade ndo iria durar
“muito.

Um Dbarulho ensurdecedor irrompeu mata adentro,
incomodando o sono de todos os animais.

Os cursos df’agua foram mudados, Aarvores frutiferas
foram derrubadas e a gqgueimada acabava com a madeira
inaproveitada.

08 -Animais perceberam gue um grupc de homens, munido
- de uma avangada tecnologia, destruia sua dquerida fselﬁa,
trabalﬁando pela manh&, & tarde e & noite. '

0 trabalho era simplesmente devastadof, pois os
homens revezavam-se em turnos, para acelerar o andamento da
obra. 7

Os animais perceberam também que a finalidade

dagquelas agbes era a construgdo de um Condominio, que



passaria a chamar-se RECANTO NATURAL.

Pobres diabos! Ndo sabiam gque desmatando todo o
terreno, recanto natural & o que menos sobraria para contar
alguma estoéria.

Os animais, encurralados, sem terem para onde ir ou
se esconder, pediam a Deus gue o mundo terminasse em buraco.

Entre pesadelos e sobressaltos, os animais se
acotovelavam e disputavam espagos. Qualguer toca ou galho
mais alto eram considerados 6timos refdgios.

Cansado de pular de galho em galho, um mico-cara-de-—
ledo, 1inerte, encostou-se numa folhagem, e, apesar do
barulho, dormiu.

Dormiu e sonhou.

Durante o sono, muito agitado, por sinal, algumas
idéias e sinais foram-se formando, algumas coisas foram-se
encaixando, parecendo d@senhar uma solugdo, gue seria
favoravel, conciliadora e trangiiilizadora para todos.

As imagens do sonho sugeriam gque, se nadoc havia
possibilidade de vencer os homens ou escapar deles, o
negbcio era entrosar-se com os tais fulanos depredadores.

De repente, talvez tendo acionado seu mnecanismo
filogenético, lembrou gque, tendo o© homem sido criado &
imagem e semelhanga de Deus, deveria ser t&@o generoso quanto
Ele.

Sonhar ndo & pecado!

Ah, santa generosidade!

Essa era a palavra-chave. Dai, para serem iguais aos
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humanos era um pulinho.

A . idéia era: se os animais fossem generosos,
ficariam iguais aos humanos, e sendo iguais aos humanos,
poderiam conversar e conviver com eles.

O seu despertar foi t&c abrupto gquanto o sono, pois
né alegria da descoberta, caiu do galho e guase esmagou uma
formiguinha que trabalhava por ali.

As idéias eram tdo claras e fortes, que ele resolveu
pb~las em pratica imediatamente.

De l&pis e papel na m3o, olhos brilhantes e dedos
&gels, enquanto ericgava sua pelugem, transcrevia seu sonho e
agilizava uma forma de tornd-lo realidade.

Mas, para ensinar alguma coisa, precisaria de uma
escola.

Al surgiram as primeiras dificuldades:

— Onde seria a localizacg¢do da escola?

- Quem daria aulas sobre generosidade?

- Como seria feita a selecdo dos professores?

— As aulas seriam obrigatérias?

- Haveria um Diploma de Generosidade? (J& pensou ter
um diploma de generosidade pendurado na parede,
isto &, no galho da sua &rvore)?

- Como seriam as avaliagdes?

Depois de muitas alternativas, resolveu criar a

Universidade Mundial da Solidariedade, pois isso daria mais
forga aos seus eventos e garantiria verbas federais.

Como © mico-cara-de-ledo era muito esperto e nao



gueria perder tempo, nomeocu-se Reitor da recém-criada

Univefsiaade, criou a Faculdade do Amor (indicando o tatu
codeSéﬁfDiretor), e um Curso de Generosidade (colocando o
coelhé'¢omo Coordenador) .

Seu primeiro ato como Reitor, ato institucional e
compulsério, j4 que nem todos os animais queriam assemelhar-
se ao_s-"homens (tenho a 1impressdo que os homens est3o em
nbaigaf:.entre os animais), fol o de estabelecer a grade
curricular da escola, onde constavam disciplinas como:
Generosidade, Contato Pessoal, Carinho, Seducgdo, Fantasia,
Saudade, Poesia, Autenticidade, Artimanhas Sociais,
Altruismo, Mdasica, Filosofia do Corpo, Aceitacgdo, Relacgdes
Humanas e Animais, etc.

Estas aulas eram intercaladas por momentos onde as
atividades comegavam mais cedo (Ex: acompanhar o nascer do
sol), ou terminavam mais tarde (Ex: ver o sol se pdér), ou
ainda avangavam pela noite adentro para "ver e ouvir
estrelas".

Uma vez por semana, deviam acompanhar um grupo de
crian¢a$¥(digo, de animais jovens)} para tomar um banho de
cachdéira e brincar com a espuma, fazendo borbulhas
submersas e deixando-se levar pela correnteza que precedia a
queda:d’égua.

O mico-cara-de-ledo, o tatu e o coelho, dotados de
um profundo sentimente ecolégico, achavam muito importante
que seres generoscs pudessem amar e compreender a natureza.

Para compor o gquadro docente, os animais




apresentaram os seus curriculos e as suas especializacdes
pedagbgicas. Fol uma verdadeira "briga de foice" a seleciao
dos candidatos.

O elefante queria lecionar Sabedoria, porgue era o
mais cabecgudo.

Ninguém concordava que a cobra lecionasse Carinho.

A enguia ndo deixava por menos:

— Ei amizade, eu fico com o Contato Pessoal.

Seducdo era mesmo com o0 rinoceronte.

Quanto & gGenerosidade, a vaca ganhou por maioria

absoluta.

Neste particular o cdo S. Bernardo levou todas, pois
Altruismo era o seu forte.

Todos estavam de acordo com as leituras, pois seus
autores eram dotado da maxima sensibilidade; (os escolhidos
foram: Alexander S. Neill, Richard Bach e Harold C. Lyon
Jr.).

Depois de formado o quadro docente, as aulas tiveram
inicio, num ambiente dos mais cordiéis, através de um
didlogo constante, onde professores e alunos revezavam—-se na
tomada de iniciativa & de decisfes.

Todos ensinavam e todos aprendiam, pois cada um
buscava a generosidade nos minimos gestos dos colegas, e
como a generosidade & uma doenga contagiosa, quem dava
também recebia.

Cada um dos animais externava a generosidade do modo

mais particular possivel.

166




' 0 papagaio declamando poesia, a gralha cantando em

"solo" ‘e a girafa 1levando os pequencs para o banhos de
cachcéira, demonstravam uma grande harmonia.

A enguia ja& nd3o dava chogues, o urubu aprendeu a
cantar e o elefante aprendeu a pisar macio.

 0 ledo, o tigre e a &guia perderam suarferocidaée e
nao atééavam mais seus alimentos naturais.

”-?7j¢s passarinhos n3o comiam mais as minhocas e os
insetos e voltaram suas atengdes somente para as ervas
daninhas.

O gato e o cachorro ndo mais brigavam, e os ratos,
passeando de mdos dadas, procriavam & vontade.

Os sapos visitavam as cobras até com certa
freqiiéncia.

Mas, sempre existe um mas... grandes complicacgdes
estavam para surgir.

As complicagdes comegaram através da superpopulacéio
e da falta de moradias, pois os animais s6 desapareciam
através da morte natural.

Tendo-se tornado vegetarianos, os animais resolveran
impiaﬁtér um sistema de agricultura, mas o solo, um tanto
improvisado para o plantio, impedia que os legumes, frutas e
verduras crescessem com a velocidade necessaria para
satisfazer as necessidades da comunidade.

‘Quando os viveres deram sinal de "fim de estogue', a
solugdo foi apelar para a importacdo. A medida n3o deu certo

pois a demora era muito grande.




Qﬁando comegou a faltar alimento, foi um "Deus nos
acuda".
' ¢éda um p?ocurou cuidar da prdpria vida e voltou a
"Lei da Selva®
_Séive—se quem puder!

;E; adeus generosidade.

 Esta estéria poderia ter outro fim:

'Agsim que todos os bichos se aureclaram de
generosidéde,foram & procura dos homens e os contataram como
seu semelhantes, agindo de igual para igual.

Os humanos, desacostumados com tanta docilidade,
levaram um grande susto.

Nenhum deles poderia, em s3 consciéncia, confiar num
javali, num leopardo, numa hiena ou numa formiga safiva.

Reunindo o Conselho de Cidaddos, os humanos
resolveram expulsar os animais invasores, mesmo gue eles
trouxessem no fundo dos olhos, a pureza e a mansidio de uma
trangiiila lagoa.

Parece gue quem ndo convive com a generosidade n&o

consegue reconhecé-la nos outros.

as, esta estdéria poderia ter um fim ainda mais

=

diferente:

Assim que todos os Dbichos se aureolaram de
generosidade, foram & procura dos homens e os contataram como .

seus semelhantes, agindo de igual para igual.




Os humanos gostaram tanto da generosidade dos

animais gue os convidaram para uma vida em conjunto.

Os animais aceitaram, e pouco a pouco, comegaram a
acordar cedo para freqgiientar a "nossa" escola, dirigir no
transito congestionado, assistir ao horario politico na
televis&o, receber saldrio minimo pelo trabalho méximo e sbé
fechar o boteco apés a saida do Gltimo pingugo.

Depois de um més de sufoco, a Assembléia Geral da
Bicharada resolveu gue isto ndc era vida nem para animal. E

voltaram para o Lar das tocas, dos riachos e dos galhos.

Mas o fim preferido desta estéria, na minha opinido,

deveria ser assim:

Assim que os animais se aureolaram de generosidade,
foram & proéura dos homens e os contataram como seus
semelhantes, agindo de igual para igual. Os humanos gostaram
tanto da genercosidade dos animais gue os convidaram para uma
vida em conjunto.

No comego, a harmonia era tanta, gque os humanos
gquiseram até aprender agquela pedagogia gue conduzia ao amor,
ao prazer, ao bom-humor e & irrestrita.confianga.

Com o correr do tempo, a generosidade irmanava
criangas, mulheres, homens e animais e os transformava em

"seres do outro mundo®.

Bem, este & o fim de uma estdria que parece ndo ter
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HORARIO

2a-M

2a~M-
2a-T
2a-T

3a-M
3a-M
3a-T
3a-T
4a-~M
4a-M
4a-T
4a~T
5a-M
5a-M
5a—-T
5a-T
6a-M
6a—-M
6a-T
6a-T

Sab—M

S&ab-M

UHIVERSIDADE HUHDIAL DA SOLIDARIEDADE

FACULDADE DO AMOR

CUREO0 DE GEHEROSIDADE

Ouadro de Trabalho Semanal

BISCIPLINAS

Contato pessocal
Masica
Poesia
Leitura:

"1, iberdade sem medo"
Sedugao
Filosofia do corpo
2mizade
Banho na cachoeira
Aceitacéao
Relacbes humanas e animais
Confianca
0O pdr do sol
0 amanhecer
Carinho
Fantasia
Ver e cuvir estrelas
Saudade
Simbolo
Generosidade
Filme:

"Ferndc Capelo Gailvota®

Altruismo

Leitura:

"Aprender a sentir-sentir

para aprender"
Artimanhas sociais
Sabedoria

PROFESSGRES

Enguia
Gralha
Papagaio

s »
Aguia
Rinocceronte
Pavao

. Urso

Girafa
Tigre
Piranha
Ledo
Coruja
Galo
Cobra
bragéo
Lobo
Canario
Camaledo
vVaca

Urubu
Cao Sao
Bernardo

Tubario
Macaco
Elefante




