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...sera como um homem que reuniu seus
servos e lhes confiou seus bens.

A um deu cinco talentos, a outro dois, e a
outro um; a cada um, segundo a sua propria
capacidade; e entao partiu.

O que recebeu cinco talentos negociou com
eles, fazendo-os reproduzir e ganhando outros
cinco, da mesma maneira, aquele que
recebeu dois, ganhou outros dois. Porém, o
que recebeu um foi cavar a terra e escondeu o
talento.

Entdo o senhor daqueles servos voltou e
pediu-lhes conta. O que recebeu cinco
talentos apresentou outros cinco [...] e 0 que
recebeu dois, apresentou mais dois.

Entretanto, o que enterrou o seu talento nada
tinha a apresentar.

(Mateus 25: 14-26)
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“Os primeiros anos da educacao primaria s&o,
por assim dizer, a ultima oportunidade que se tem
para propiciar a esses jovens uma experiéncia
espontanea de sucesso, sancionado pela sociedade,
antes que atinjam a idade da reflexdo. Se lhes falta
essa experiéncia, passam a considerar-se como
fracassados, tanto a seus proprios olhos como aos
olhos da sociedade. Reabilitacdo, recuperacao e
recomeco sdo reméedios que alguns deles receberdo
de uma sociedade benevolente que talvez ndo seja
tao hostil quanto pensam alguns, mas que comete a
leviandade de n&o proporcionar as condicoes
apropriadas de habilitacdo na época adequada,
quando as possibilidades de éxito sdo grandes e 0s

investimentos financeiros relativamente pequenos”.

Furth, H.G., p. 17, 18






RESUMO

Esta pesquisa tem como objetivo estudar as Atividades da Vida Diaria
(AVD), de maneira a revelar os aspectos do desenvolvimento que podem ser
solicitados quando a pessoa com cegueira as realiza.

Foram selecionadas trés AVD para esse trabalho: lavar as méaos, encher
um copo de agua e vestir camiseta.

Tendo como referencial tedrico as implicacbes da teoria de Piaget a
educacéo, o presente estudo concede as AVD um novo enfoque que favorece
ndao somente a acido independente e autbnoma da pessoa com cegueira, como
também possibilita-lhe a ampliacdo de conhecimento e sua inclusao social.

ABSTRAT

The purpose of this research is to study the “Daily Living Activities”
(DLA’s) in order to unveil the different aspects that make the development of
blind children in general easier.

The DLA’s selected for this investigation were: hand washing, filling a
glass with water and putting a shirt on.

Based on the theories of Jean Piaget on education, this research looks at
the DLA’s from a new perspective, which favors not only the independence and
autonomy of blind people but also the broadening of their knowledge, in addition

to the inclusion of such persons in society.
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INTRODUCAO

Ao longo do Curso de Mestrado dedicamo-nos a aprofundar os
conhecimentos exigidos para a fundamentacédo tedrica do presente trabalho,
buscando caminhos para investigar as atividades da vida diaria (AVD) e, desta
forma, revelar seu carater cientifico, um aspecto fundamental na formacéo da
pessoa com deficiéncia visual. Entendemos como AVD o conjunto das tarefas
do dia-a-dia. Essas atividades ganham atencao especial na vida da pessoa com
deficiéncia visual, uma vez que a perda da visdo pode afetar profundamente o
seu desempenho.

A deficiéncia visual implica uma situacdo de auséncia ou de diminuicao
da visao nos dois olhos, por alteragdes nas estruturas oculares ou no cérebro e
que ndo apresenta melhora, mesmo apds tratamento clinico e/ou cirdrgico e
uso de lentes convencionais ALVES, KARA JOSE, 1996; CARVALHO et al., 1994).
Compreende dois grandes grupos com caracteristicas visuais diferentes: a
visdo subnormal e a cegueira.

Baseada em valores de acuidade visual a Organizacdo Mundial de
Saude (OMS), classifica e avalia quantitativamente a deficiéncia visual em
categorias, abrangendo desde uma perda visual leve até a auséncia total da
visdo. A classificacdo da OMS é recomendada, para maior uniformidade de
dados estatisticos VEITzZMAN, 2000).

Para fins educacionais, a avaliacdo clinica é importante fonte de
informacao aos educadores, orientando sobre a condi¢gado visual do aluno e a
utilizagcao de recursos pedagdgicos. Entretanto, do ponto de vista educacional,
a avaliacdo do desempenho visual é realizada em termos qualitativos. Neste

enfoque, a cegueira é a deficiéncia que apresenta desde a auséncia total da



visdo até a perda da projecao de luz, ndo havendo possibilidades de uso do
residuo visual para a maioria das situagdes diarias, mesmo que se possa
utilizar a percepgado de luz como recurso na execugcdo de tarefas e na
mobilidade e orientacdo espacial. O processo de aprendizagem da pessoa com
cegueira se fard por meio da integracdo dos sentidos tatil, cinestésico, auditivo,
olfativo, gustativo, de aparelhos de audio e de equipamentos especiais,
utilizando o sistema Braille como meio principal de leitura e escritésAO PAULO,
1993; BRASIL, 1995).

Na concepg¢ao qualitativa, a visdo subnormal é uma perda irreversivel da
visdo que, mesmo depois de tratamento e/ou correcdo Optica, permanece
limitada, porém, util na educacgao e nas atividades diarias. A visdo subnormal ou
baixa visdo pode abranger desde a projecdo de luz até o grau em que a
reducdo da acuidade visual interfere no desempenho ou o limita. Seu
funcionamento visual pode melhorar com o uso de auxilios épticos e nao-
Opticos especiais, de recursos técnicos e modificagcbes ambientais. O processo
educativo para as pessoas com essa deficiéncia sera desenvolvido,
principalmente por meios visuais, mesmo que seja necessario 0 uso de
recursos especificos, opticos e ndo épticos CARVALHO et al., 1994; MASINI,
1994; BRUNO, 1997).

Assim, vamos nos referir a deficiéncia visual quando a situacédo for
pertinente tanto as pessoas com visdo subnormal como aquelas com cegueira.
Entretanto, o presente estudo € dirigido a estas ultimas.

Nossa trajetéria de mais de 26 anos realizando um trabalho de
reabilitacdo, utilizando as AVD com pessoas com deficiéncia visual, tornou-nos
testemunha e parte da histéria deste campo de conhecimento.

No Brasil sdo poucas as pesquisas sobre AVD no que se refere as
pessoas com deficiéncia visual. Temos verificado a escassez de estudos
cientificos relacionados ao tema, principalmente no que diz respeito a
conhecimentos e a estratégias que podem ser desenvolvidos por meio destas

atividades. Também em funcdo desta situacdo, vemos insuficiéncia de



atendimentos em AVD as pessoas com deficiéncia visual, em escolas e mesmo
em instituicbes especializadas, talvez pela caréncia de profissionais
preocupados com este trabalho. Torna-se evidente, em alguns servigos e
profissionais, um distanciamento do movimento inclusivo e das propostas que
contribuem na melhoria da qualidade de vida humana. Isto tem acontecido,
apesar de as AVD, sob esse aspecto, serem importantissimas, tanto para as
pessoas que enxergam quanto para as com cegueira, embora para estas
ultimas a aprendizagem das AVD nao ocorra informalmente e tragam maiores
dificuldades.

Dentro da perspectiva pedagdgica e suas implicagdes sociais verificamos
que a finalidade dos atendimentos em AVD tem sido associada unicamente a
idéia de proporcionar as pessoas a independéncia nestas atividades, em uma
concepcdao restrita ao ensino de técnicas e estratégias especificas. Tal situacéo
comecou a nos inquietar, quando percebemos que as AVD nao estavam
limitadas a um conjunto de técnicas para a sua mera aprendizagem, nem
restritas a aspectos de treinamento. Poderia o educador considerar a finalidade
especifica do atendimento, que € a de favorecer a independéncia dessas
pessoas. Poderiam, também, as AVD, serem utilizadas como instrumentos para
que as pessoas com deficiéncia visual encontrassem condicbes adequadas
para ampliar suas capacidades adaptativas e construir conhecimentos.

Um outro aspecto importante diz respeito ao direito da pessoa com
deficiéncia visual aprender a fazer as AVD, organizar e atuar nos diferentes
aspectos do seu cotidiano. Tudo isto lhe permite agir como cidadao
independente, autdbnomo, tornando-lhe possivel ser o protagonista de sua
prépria vida, o que Ilhe da condicdes de influenciar os movimentos sociais
direcionados a incluséo.

No paradigma da inclusédo, € reconhecido o direito a igualdade, assim
como o reconhecimento da diferenca frente a diversidade humana. A inclusao

“¢ um movimento dindmico e permanente, que reconhece a diversidade



humana e tem como fundamento a igualdade na participagdo e na construgao
do espacgo social, compreendida como direito”’KAUCHAKJE, 2000, p. 204).

Oferecer condi¢cbes de aprendizagem, considerando as singularidades de
cada pessoa, demanda reconhecer tanto as particularidades pessoais como as
condigdes ambientais e assegura o direito a diferenga na participagao igualitaria
em diferentes atividades sociais.

Uma vez que as AVD sao acdes que mobilizam diversas fontes de
conhecimento, estas atividades podem propiciar estruturas capazes de
assimilar e acomodar conteudos especificos, influenciando consideravelmente o
desenvolvimento e o desempenho das pessoas com deficiéncia visual na vida
diaria.

Analisando os mecanismos subjacentes a construgcdo das estruturas
mentais com pressupostos piagetianos, encontramos fundamentos para a
compreensao do processo de pensar e agir da pessoa e do conhecimento em
geral. Conforme Jean Piaget, todo conhecimento esta ligado a uma acéao, pois o
conhecimento é construido na interacdo do sujeito com os objetos do meio. A
acdao se transforma em uma construgdo interna de continua adaptagao e
evolucao.

As diversas fontes ambientais de desenvolvimento cognitivo decorrem
tanto da experiéncia social - daquilo que se adquire em interagées com outras
pessoas, como da experiéncia nao-social - daquilo que se adquire nas
negociagcdes com o mundo fisico inanimado. Tais experiéncias podem ser
explicitamente instrutivas, por exemplo, a escolarizacdo, ou aquelas nas quais
0s objetivos cognitivos sdo mais incidentais ou circunstanciaisHLAVEL; MILLER,;
MILLER, 1999).

Decidimos, entao, colocar em foco as AVD, investigando detalhadamente
os conhecimentos e os aspectos do desenvolvimento que pudessem ser
desenvolvidos por meio dessas atividades, 0s processos de ensino e
aprendizagem utilizados e a sua aplicacédo por pessoas com deficiéncia visual.

Para isto, analisamos o contedudo de algumas AVD, e revelamos os tipos de



conhecimentos e os aspectos do desenvolvimento que podem ser propiciados
quando estas atividades sdo realizadas nas diferentes experiéncias do dia-a
dia. Focalizamos a solicitacao dos aspectos cognitivos para compreender como
as AVD podem ser ocasides de desenvolvimento e meio facilitador para a
insercdo das pessoas com deficiéncia visual, tanto na familia como na
sociedade.

Com este estudo acreditamos poder contribuir para que profissionais,
estudantes e familiares tenham uma outra perspectiva, diferente daquela,
bastante difundida, que reduz as AVD a uma mera técnica. Aqui procuraremos
demonstrar os conhecimentos - a partir de suas bases tedricas - que podem ser
adquiridos quando as atividades sao realizadas, Pensamos, ainda, que este
estudo podera fornecer maior compreensao sobre as AVD e as oportunidades
que oferecem para as criancas com deficiéncia visual aprenderem a fazé-las,

de modo a se tornarem autdénomas.






CAPITULO |
CAMINHOS DO ESTUDO A PARTIR DE
NOSSA EXPERIENCIA

Nosso trabalho é desenvolvido no CEPRE - Centro de Estudos e
Pesquisas em Reabilitagcdo “Prof. Dr. Gabriel de Oliveira da Silva Porto”, um
centro universitario dedicado ao ensino, pesquisa e assisténcia na area das
deficiéncias sensoriais: surdez, cegueira e visdo subnormal. O CEPRE é
vinculado a Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade Estadual de
Campinas - UNICAMP.

Como instituicdo voltada para a area citada, estimula o aprimoramento, a
pesquisa e a reflexdo de seus profissionais; € uma instituicdo de referéncia para
outros profissionais e para os usuarios de seus servi¢os, tanto de Campinas e
regido, quanto do estado de Sao Paulo e outros estados.

O CEPRE planeja, implementa e divulga pesquisas voltadas a deficiéncia
sensorial, forma e especializa profissionais para atuarem com pessoas com
deficiéncia e com seus familiares. Por este motivo, oferece aos usuarios
instrumentos para que possam se desenvolver e adquirir independéncia e
autonomia na vida diéria.

Na area da assisténcia a deficientes visuais s&o constituidos programas
de atendimento que abrangem todas as faixas etarias. Atuam nestes
programas, equipes especializadas compostas de assistente social,
fisioterapeuta, fonoaudidlogo, pedagogos especializados em braile, em
informatica, em avaliacdo, e em treinamento visual, professor de AVD e de
orientacdo e mobilidade, psicélogo, e terapeuta ocupacional. Os grupos sao
organizados por caracteristica da deficiéncia e faixa etaria.



Como professora especializada nas AVD, atuando nos programas de
atendimento as criancas e adultos com deficiéncia visual, participei de inUmeras
situacbes em que as AVD foram vivenciadas, estudadas e discutidas,
objetivando a compreensao de tais atividades no contexto das pessoas com
esta deficiéncia.

Os conteudos, procedimentos e estratégias utilizados no ensino das AVD
e aqui expostos, foram paulatinamente construidos por nés e repensados ao
longo deste periodo. Nossa pratica foi se aperfeicoando passo a passo,
favorecendo cada vez mais o desenvolvimento global dos usuérios, oferecendo-
Ihes instrumentos para isso.

Apéds muita reflexdo durante todos esses anos de trabalho, sentimos que
era preciso investigar de forma mais detalhada e aprimorada as AVD.
Relataremos, a seguir, algumas questées que contribuiram para a realizagao
deste estudo. Sdo situacdes observadas nos atendimentos a pessoas com
deficiéncia visual e seus familiares, nas aulas, e na supervisdo de profissionais

e estagiarios.

1. Atendimento a pessoas com deficiéncia visual e seus familiares

Por ano, participam dos atendimentos em AVD cerca de 30 usuarios, na
faixa etaria a partir de quatro anos, perfazendo um total aproximado de 600
atendimentos anuais. Grande parte dos clientes é encaminhada pelo
ambulatério de visdo subnormal do Hospital das Clinicas da UNICAMP.

Constam dos atendimentos o trabalho direto no CEPRE, com o usuario e
sua familia, assim como visitas domiciliares e escolares.

Os atendimentos podem ser individuais ou em grupo e contam com a
participacdo direta das familias que, via de regra, sao representadas pelas
maes. Elas também participam de outros grupos de maes, vivenciando,

relatando, aprendendo e ensinando as AVD umas as outras.



A proposta de atendimento consiste em oferecer aos usuarios condi¢oes
pessoais, ambientais e emocionais que lhes propiciem novos conhecimentos a
partir da realizacdo das AVD. Experiéncias anteriores os levam a comparar,
analisar, sintetizar e generalizar, resultando em novos conhecimentos,
procedimentos e maneiras de pensar. E desta forma que se constréi um novo
saber. E nesta relagcdo que os educandos em questdo conhecem as proprias
capacidades e limitagcdes e aprendem a lidar com elas de forma ativa. E desta
maneira que aprendem a viver em grupo, aprendem a respeitar € sao
respeitados como pessoas.

Procuramos oferecer instrumental que leve cada crianca, adolescente ou
adulto, com deficiéncia visual, a aprender sobre si prépria, sobre as outras
pessoas e sobre 0s objetos nas atividades diarias.

2. Cursos e aulas

Selecionamos e analisamos depoimentos de alunos de cursos de
extensdo em AVD que ministramos no CEPRE e em outras localidades,
especialmente os mais recentes, realizados no periodo de 1996 a 1999. Os
grupos de alunos eram formados por professores, assistentes sociais,
psicOlogos e terapeutas ocupacionais com experiéncias profissionais
relacionadas a deficiéncia visual.

Constatamos, nos relatos, debates e trabalhos escritos desses alunos,
um grande interesse pelos atendimentos nas AVD. Os alunos destacavam a
importancia de aprenderem o modo de se ensinar tais atividades, os recursos e
técnicas de ensino existentes e buscavam se aprofundar neste campo do
conhecimento. Dentre suas questdes, ressaltamos: como ensinar as AVD?
Quais sdo as técnicas utilizadas para ensina-las? Qual o conteddo a ser
abrangido? O que fazer para que a pessoa com deficiéncia visual se interesse
pelas AVD? Como ela pode aprender e praticar estas atividades na vida

cotidiana?



No decorrer dos cursos tais questdes foram debatidas, assim como os
conceitos de AVD. Foi possivel concluir que, de modo geral, os alunos nao
tinham senéo a idéia costumeira das AVD. O modo rotineiro de se considera-las
deve-se, a nosso ver, ao fato de os alunos nao terem, muitas vezes, um
referencial tedrico, como o piagetiano e outros, para ensinar tais atividades. Os
alunos tinham também algumas nocbes sobre as dificuldades encontradas
pelas pessoas com deficiéncia visual para realizacdo das AVD e percebiam, de
imediato, os ganhos que tais pessoas podiam ter ao realizar as atividades,
embora acreditassem que o maior ganho fosse a independéncia nas agoes.

Nos cursos, procuramos propiciar aos alunos a possibilidade de
compreenderem que o processo de ensino das AVD né&o se reduzia ao dominio
de técnicas, que conduzissem as pessoas com deficiéncia visual a
desempenharem da melhor forma possivel essas atividades, nem ainda que
tais técnicas pudessem ser adquiridas mediante treinamento e, muito menos,
que as sugestdes oferecidas as pessoas com deficiéncia fossem as mais
indicadas.

Acreditamos que o papel do professor ndo se restringe a explicar, mas
também a propor atividades que levem o educando a compreensao e a reflexao
(OLIVEIRALIMA, 1998).

3. Supervisao de estagiarios

A supervisao, desde 1992, de aproximadamente 36 alunos da graduacéao
das Faculdades de Pedagogia e de Terapia Ocupacional, também nos fez
repensar e rever nossas praticas, pois novos temas se apresentavam e eram
debatidos entre os estagiarios. Ao criarmos estratégias para orientar os alunos-
estagiarios, comecamos a coletar dados sobre as atividades diarias com as
quais trabalhamos e sobre as quais nos apoiaremos no desenvolvimento desta
pesquisa.

10



Quando consideramos as diferentes situacbes de aprendizagem
provocadas pelas AVD, fomos buscar fundamentagdo teérica para os
procedimentos que utilizavamos e destacar os conhecimentos nelas implicitos.
Ficou claro que as acbes de ensinar, aprender, refletir, pesquisar, quando
compartilhadas, como ocorreu nas supervisdes de estagio, foram muito valiosas
na configuracdo do presente estudo. Muitos alunos questionavam,
argumentavam, traziam idéias e sugestbes, possibilitando a troca de
conhecimentos e opinides e enriguecendo o trabalho realizado.

A pesquisa tedrica sobre os tipos de diferentes conhecimentos e os
aspectos do desenvolvimento que podem ser utilizados no ensino das AVD,

levaram-nos a constatar a importancia da reflexdo sobre a pratica.
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CAPITULO I
UM OLHAR NA LITERATURA

1. As atividades da vida diaria (AVD)

Neste capitulo nosso objetivo é retratar como as AVD vém sendo
consideradas no meio cientifico e possibilitar a visualizacdo das concepcdes e
estratégias adotadas para enriguecimento deste estudo.

Tanto a Saude como a Educacdo, além de outras é&reas, tém
desenvolvido estudos, instrumentos, métodos e técnicas, visando contribuir

para a melhoria da qualidade de vida das pessoas com deficiéncias.

No caso especifico das AVD, a Organizagcdo Mundial da Saude - OMS
(1997) as vé com interesse e os ambientes social e fisico como fatores
importantes que podem reduzir as desvantagens fisicas, mentais, sociais, legais

e financeiras dos individuos.

“‘As AVD abrangem acbes de aspectos praticos e funcionais da
rotina diaria, envolvendo atividades que os individuos desempenham para
si e para os outros. Estdo relacionadas com o interesse, necessidades (...)
e a autonomia, quando lhes é possivel escolher e agir livremente,
melhorando a qualidade de vida” ARRUDA, 1999, p. 135).

As AVD sao acbes rotineiras imprescindiveis para as pessoas viverem,
principalmente os adultos. Envolvem atividades pessoais como usar o banheiro,
fazer a higiene pessoal, tomar banho, vestir-se, alimentar-se, ter mobilidade
dentro de casa; e atividades gerais, destacando-se o manusear dinheiro,
telefonar, escrever, abrir portas, girar chaves, apanhar objetos e carrega-los.
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Preparar alimentos, servicos e organizacdo da casa, cuidar dos filhos, habitos
sociais, usar medicamentos, jardinagem, pequenos consertos domésticos,
costura, administracédo financeira e fazer compras também estido incluidos nas
AVD (TRomBLY, 1989; MAC DONALD, 1990; VALVERDE CARRILLO ; FLOREZ GARCIA ;
SANCHES BLANCO, 1994).

Assim, as AVD tanto podem indicar o conjunto de acdes realizadas na
rotina diaria do homem e usadas como meio necessario para a sua vida
(TROMBLY, 1989), como podem constituir indices de avaliagdo sisteméatica da
capacidade funcional e independéncia, aspectos intimamente relacionados a
qualidade de vida, principalmente das pessoas idosas KILLENBAUM, 1984;
JOHNSON, WERNER, 1984). Na infancia e adolescéncia, as AVD sao utilizadas
como forma de avaliagado do desenvolvimento GESELL, 1987).

Podem designar uma modalidade de atendimento em diferentes areas
dos servicos de habilitacao e reabilitacao, e mesmo disciplina curricular em
cursos de extensdo, graduacao e de especializagdo. Em muitos cursos de
diferentes areas, os conteudos das AVD sao trabalhados sem a denominagéo e
o enfoque que aqui adotamos.

As AVD sao identificadas por outros nomes também, como habilidades
de vida independente e habilidades sociais(VEIZTMAN, 2000). FINGER (1986) faz
uma diferenca entre as atividades realizadas no ambiente doméstico (higiene,
vestuario, limpeza e organizacao do lar), denominadas especificamente AVD, e
aquelas realizadas no ambiente externo como compras, servicos de banco,
freqUéncia a restaurantes e outras, denominadas atividades da vida pratica
(AVP). Entretanto, ha uma intima correlacdo entre estas atividades. Também
pode ser parte integrante das AVD a participagdo em atividades recreativas e
de lazer, as quais contribuem para o bem-estar fisico e psicossocial das
pessoas (CHRISTIANSEN; SCHWARTZ; BARNES, 1992).

As AVD podem ser vistas na literatura especializada, tanto a partir de uma

concepcdo clinica, quanto de uma concepcao educacional.
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1.1 - Uma concepc¢ao clinica

As AVD sao desenvolvidas em centros e instituicbes que atuam na
habilitacdo e reabilitacao de pessoas com necessidades especiais e
consideradas o primeiro parametro funcional da reabilitagdo médica, sendo uma
categoria do indice médico, CID, desde 1968. Esse indice é um conceito

amplamente aceito, reconhecido e considerado como de capacidade funcional.

“Define-se reabilitacdo como desenvolvimento de uma pessoa até o
mais completo potencial fisico, psicoldgico, social, profissional, nao-
profissional e educacional, compativel com 0 seu comprometimento
fisiolégico ou anatdbmico e limitagdes ambientais” OELISA; MARTIN;
CURRIE, 1992, p.3).

O processo de reabilitagdo inclui:

“a identificacao e medidas dos problemas; o planejamento, incluindo a
analise dos problemas e o planejamento dos obijetivos; o tratamento, com
a intervencao direcionada a reduzir as incapacidades e deficiéncias e a
avaliacdo, com o controle da intervencdo” FLOREZ GARCIA, 1994, p.373).

A ligacao entre os diferentes segmentos que propiciam a saude mental,
fisica, social e educacional tem como um dos objetivos promover a reabilitagao
das pessoas e, neste caso, a independéncia nas tarefas da vida diaria € um dos
objetivos da reabilitagao TROMBLY, 1989).

O retorno do individuo a familia, ao trabalho e a comunidade é o objetivo
de uma abordagem reabilitadora, compensatéria, apropriada para aqueles que
precisam conviver com uma deficiéncia. Neste enfoque, a finalidade da
intervencdo da equipe de reabilitagdo € o bem-estar da pessoa. A prevencao, o
diagndstico precoce e programas de assisténcia direcionam-se ao aumento da
independéncia, encurtamento das permanéncias nos hospitais e melhora da
qualidade de vida (DELISA; MARTIN; CURRIE, 1992).

Desde que foi instituida a reabilitacdo, as AVD tém sido utilizadas para
este fim.
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“Para tanto um cuidadoso programa de exercicios e atividades é
elaborado com a finalidade de tornar a pessoa incapacitada capaz de
manejar seu corpo da maneira a mais eficaz para que seja o0 mais
independente possivel na sua vida didria. Com efeito, é no contexto do
treinamento funcional, do recondicionamento do corpo biolégico que surge
a preocupacao com o cotidiano da pessoa incapacitada, tendo como
principio a independéncia. Entretanto, independéncia que tem sua raiz na
execugdo das aclbes fisicas, do corpo bioldgico, necessarias para a
efetivacao do dia-a-dia” FRANCISCO, 1988, p.84).

Foi nessa perspectiva que ocorreram as primeiras intervengbes com as
AVD, caracterizadas como cuidados pessoais. Quando uma pessoa é incapaz
de realizar as atividades diarias da maneira usual, sdo indicadas técnicas ou
equipamentos adaptados que podem facilitar sua independéncia. Nesta
concepcao, as AVD estdo relacionadas a ampliacdo das capacidades dos
sujeitos para a aquisicdo da independéncia TROMBLY, 1989; MAC DONALD,
1990, KATZ S,, et al., 1963).

Uma pessoa pode conseguir realizar um movimento ou adquirir um modo
de realizar uma atividade com facilidade razoavel, aprendendo a fazé-la por
meio de um novo processo, adaptando-se as situacbes, fazendo uso, se
necessario, de um aparelho ou utensilio especifico. Assim, as AVD sé&o
utilizadas na area da saude como recursos terapéuticos, ou seja, como meios
de tratamento, valorizando o uso que as pessoas fazem delas e as suas
repercussdes no processo de reabilitacdo, podendo, também, ser aplicadas
para o desenvolvimento de habilidades de cognicdo, percepcao, funcéao
psicossocial e/ou movimentos FINGER, 1986).

Freqlentemente, a capacidade para realizar as AVD é considerada
sinbnimo de funcdo ou rendimento fisico. Este conceito surgiu a partir do
desenvolvimento geral de escalas de avaliacédo e sua validade esta apoiada nas
respostas do sujeito as necessidades clinicas. As AVD sado aplicadas em
escalas de avaliacdo de desempenho(KATz, et al., 1963; VALVERDE CARRILLO;
FLOREZ GARCIA; SANCHES BLANCO, 1994; TROMBLY, 1989; FLOREZ GARCIA, 1994).

Os autores indicam que as escalas de AVD medem, de forma rapida, simples e
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quantificada, a dependéncia do sujeito em atividades fundamentais e apontam
as acdes terapéuticas que podem ser adotadas como tratamento.

Entre as varias escalas criadas, destacamos o “indice Kenny”, indicado
para documentar progressos na reabilitagdo. O “indice Mahoney e Barthel” é
um dos mais estudados e utilizados para medir as AVD, no caso de pacientes
cronicamente deficientes, apresentando dez itens para avaliagao de cuidados
pessoais, incluindo alimentacao, transferéncias, mobilidade, uso de escadas,
capacidade para se vestir, arrumar-se, higiene, banho, e controle de intestinos e
bexiga (CHRISTIANSEN; SCHWARTZ; BARNES, 1992). Por sua vez, o “indice Katz”
tem a finalidade de estudar o progndstico e os resultados do tratamento em
enfermos cronicos e idosos.

Tais escalas permitem avaliar os problemas e prioridades, reconhecer,
medir e reduzir os déficits, assim como planejar o tratamento, realizar o
progndstico, e avaliar o desenvolvimento dos pacientes analisados, o que tem
proporcionado muitos beneficios, principalmente em pacientes com deficiéncia
fisica ou mental e idosos PESSOTTI, 1982; FLOREZ GARCIA, 1994; GOMES TOLON,
1994).

Os autores citados ressaltam - e concordamos com eles - que as escalas
nao identificam as razbes que causam a incapacidade na pessoa, nem indicam
como ela pode conseguir a independéncia no desempenho das AVD. Refletem
0 que o sujeito faz, ndo o que ele é potencialmente capaz de fazer. Constituem-
se em elemento importante para indicar a elegibilidade da pessoa para ingresso
em instituicoes, para avaliar a sua capacidade de vida independente e ainda os
seus rendimentos diante de uma tarefa.

Ha determinadas posturas cientificas que, com o propdsito de se
aprofundarem no conhecimento do homem, separam-no do contexto em que
vive, retalham-no em suas multiplas formas de capacidades e, com isso,
perdem de vista o ser humano, estudando “apenas um aspecto, uma parcela do
verdadeiro homem — aquele homem integral, enraizado em seu mundo, que se
realiza, realizando o mundo”(FRANCISCO, 1988, p.33).
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A autora faz referéncia ao fato de que as AVD foram, inicialmente,
caracterizadas apenas como destinadas aos cuidados pessoais. Ampliando
este conceito, o uso do termo foi posteriormente incorporado a outras atividades
como locomocao, comunicacao, destrezas manuais e tarefas domésticas. Ela
argumenta que as AVD nao podem ser entendidas somente como processos
mecanicos, porque o homem seria visto apenas sob o angulo de funcionalismo,
em que o cotidiano deixaria de exercer uma pratica transformadora.

A tendéncia, no geral, é de um redirecionamento dos diferentes
segmentos da ciéncia para um enfoque global do ser humano. No entanto, a
literatura consultada indica maior énfase aos procedimentos e testes
padronizados para a avaliacdo da independéncia nas atividades diarias, com

maior enfoque nas pessoas idosas, bem como na deficiéncia fisica e mental.

1.2 - Uma concepcao educacional

No enfoque educacional, as AVD aparecem em diversos campos de
conhecimento, conteudos de programas, curriculos, projetos, e nos conteddos
curriculares para a educacao infantil, fazendo parte dos projetos pedagdgicas
Entretanto, nem sempre tais atividades sao identificadas como AVD.

Nas descricbes da rotina diaria da escola, as AVD sao também utilizadas
para indicar estratégias usadas no lanche, nos passeios € no uso dos
sanitarios, ocasidées em que a crianca aprende como agir no seu meio escolar,
a ser criativa e a descobrir 0 novo no seu dia-a-dia. Os professores podem
organizar espacos e materiais de casinha que funcionamcomo “fontes
privilegiadas de solicitagao da atividade da criangca{MANTOAN, 1989, p.102).

Deve-se, pois, colocar toda énfase na atividade da crianga, com o
objetivo de favorecer o seu desenvolvimento nos aspectos cognitivo, social,
afetivo e fisica As AVD podem ser utilizadas como estratégia de aprendizagem
pois permitem a acao direta sobre os objetos.
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“As situacbes que estimulam o desenvolvimento sdo aquelas em
que as criancas tém a oportunidade de descobrir conceitos e nocodes
através da exploracdo ativa dos objetos de que dispde no ambiente
escolar” (MANTOVANI DE ASSIS, 1989, p.27).

A crianca explora o meio agindo fisicamente sobre os objetos. Também
para WADSWORTH (1987), “a chave do desenvolvimento da crianca, no que diz
respeito a pratica educacional, é a atividade da crianca: sua acdo sobre 0s
objetos, acontecimentos e outras pessoas(p.7).

Segundo Piaget, sem a atividade ndo ha didatica ou pedagogia possivel
que transforme significativamente a crianga. O autor prioriza a acdo que a
crianga realiza e o modo pelo qual a acédo fisica evolui para processos de
construcdo interna, engendrando as estruturas mentais$EBER, 1997).

Alguns estudiosos embasados na concepcao tedrica piagetiana, como
MANTOVANI DE Assis (1976), KAamil, DEVRIES (1986), MANTOAN (1989), DOLLE
(1997) e outros, oferecem contribuicdes valiosas neste sentido, permitindo-nos
compreender as possibilidades que as acdes diarias podem oferecer, nao
somente na educacéo infantil, como também nas demais etapas escolares e
situacdes sociais dos educandos. Na educacao, as situagcbes e objetos
concretos, comuns na vida diaria, contribuem para o desenvolvimento da
crianga, uma vez que permitem a ela construir conhecimento e habilidade, e
possibilitam aos educadores entenderem o processo do pensamento dos
alunos.

No campo da educacao infantil, as atividades rotineiras de higiene,
alimentagcdo e descanso estdo mais voltadas para os cuidados da crianga e
tém, como objetivo, desenvolver sua independéncia, principalmente nos
servicos dedicados a criancas de zero a trés anos.

Acreditamos que muitos conhecimentos sejam construidos pelas
criancas nestas atividades, mas nao temos observado, por parte de alguns
educadores, a percepcdo dos conteudos, conceitos e habilidades que podem
ser trabalhados nas AVD. A nosso ver, elas poderiam ser melhor exploradas,
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porém, um fator limitante pode ser o desconhecimento, por parte do professor,
dos beneficios que as AVD podem oferecer.

1.3 - As AVD e a educacao de criancas com deficiéncia visual

BARRAGA (1985) inclui as habilidades pessoais e da vida diaria como
principais componentes para o desenvolvimento. No entanto, as escolas
regulares estdo mais preocupadas em ensinar conteudos académicos e sao
poucas as que proporcionam um programa diferente, atendendo as reais
necessidades dos estudantes. Expressa a necessidade de repensar o contetdo
dos programas educacionais, segundo a grande variedade da populacdo de
estudantes, considerando aqueles com deficiéncia visual. No entanto, qualquer
qgue seja o0 objetivo da educacgao e da reabilitagdo, toda pessoa com deficiéncia
visual tem direito as mesmas oportunidades de se preparar para a vida
produtiva.

Na educacdo béasica - ensino infantil e fundamental - as AVD séo
incluidas como conteudos programaticos especificos que complementam a
programacao curricular basica, e propiciam aos alunos, com deficiéncia visual,
“condicdes de conquistar ou reconquistar o lugar que lhes € devido na
sociedade. A pessoa cega nao pode imitar e, ndao tendo informacao visual,
podera ter atitudes convencionais inadequadas’{BRASIL, 1995, p.50).

BRUNO (1993) enfatiza as AVD como meio para a crianga fazer
descobertas e desenvolver nocdes de seriacdo, classificacdo, raciocinio
matematico bem como compreender as transformacdes dos diferentes objetos
usados nas atividades diarias. A autora apresenta um instrumento denominado
“Avaliacdo Funcional do Desenvolvimento”. Este instrumento é utilizado como
um roteiro de orientagcao para se “estudar o perfil do desenvolvimento das
criancas portadoras de deficiéncia visual, de forma global e integrada”. Tal
instrumento permite observar a crianca “a partir do seu referencial nao-vidente

ou parcialmente vidente, considerando seu desenvolvimento como um todo”, e
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saber como ela interage com o meio, organiza e constréi o seu conhecimento
(p.40-45).

Considerando que a atitude dos pais tem uma influéncia substancial no
desenvolvimento do filho, BRUNO (1997) sugere ao educador uma proposta de
programacado pedagoégica com eles, tendo em vista o enriquecimento de
experiéncias e vivéncias da crianga com deficiéncia, indicando as AVD como
situacdes ricas para o desenvolvimento cognitivo.

Segundo FERRELL (1996), as AVD precisam ser ensinadas pelos
familiares desde a mais tenra idade e terem prosseguimento na escola e/ou
centros especializados, para oferecer as criancas, com deficiéncia visual, as
mesmas possibilidades de vivenciarem as atividades e se desenvolverem por
meio de tais experiéncias.

Para LORA (1997) as AVD constituem um dos aspectos mais importantes
de um programa de educacao ou reabilitacao, tanto para a crianga como para o
adulto com cegueira. A autora considera que o aluno deficiente visual devera
ser devidamente orientado em todos o0s aspectos que estas atividades

envolvem,

“... sendo necessario que a familia, os professores e a sociedade de um
modo geral considerem a crianca deficiente como aquela a qual devem
ser dadas oportunidades de aprendizado, a fim de que seu
desenvolvimento fisico e mental se processe de modo harmonioso” (p.
94).

A autora apresenta, também, uma série de atividades e técnicas
oferecendo contribuicbes neste sentido.

O “Guia para o Cuidado Pessoal dos Cegos”, elaborado pela American
Foundation for the Blind (1970), apresenta uma seqUéncia de acdes e
orientacdes basicas para cada passo das AVD. Os objetos utilizados e o0s
procedimentos sdo detalhados, e recomendadas técnicas para cada atividade
desenvolvida. O guia se subdivide em itens de higiene pessoal, cuidado com a

casa, vestuario, alimentacdo e habitos sociais. Ressaltamos que este guia
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enfatiza a necessidade de quem recebe o treinamento nas AVD de conhecer
aspectos como, por exemplo, propriedades fisicas dos objetos envolvidos em
cada atividade: aspero e liso; temperatura, forma geométrica e outros.

CALLEGARI (1994), define principios basicos para o ensino das AVD em
manual dedicado a criangas com multipla deficiéncia, incluindo surdez e
cegueira. Nele ha sugestdes gerais e adaptacdes para os ambientes e os
objetos de uso diario, enfatizando a importancia de se contextualizar cada
atividade. Também constam os programas de vestuério, controle de esfincteres,
habitos de higiene e alimentacdo, e € também apresentada uma divisdo de
etapas de cada atividade, com uma sequUéncia de habilidades necessérias para
a sua aquisigao.

YEADON (1974) descreve, de maneira detalhada, inameras AVD (em seus
diferentes aspectos, por exemplo, objetivos, técnicas, estratégias de ensino
etc.) como propostas para serem desenvolvidas em centros de reabilitacao.
Encontramos ainda outros manuais de AVD, como o déYRIMER (1982), que
relaciona os conteudos de higiene, vestuario, alimentagcdo e um rol de
atividades domésticas, cujo objetivo € apresentar propostas de trabalho para
favorecer a independéncia em tais atividades. Consiste de orientacbes a
familiares e profissionais que atuam na area da deficiéncia visual e dizem
respeito a algumas técnicas que podem ser aplicadas.

O “Manual de actividades de la vida diaria”foi organizado com o fim de
oferecer um apoio aos professores das escolas e centros de reabilitacao de
pessoas com deficiéncia visual. Apresenta técnicas para o ensino das AVD, e
destaca a necessidade de enriquecer essas técnicas com as experiéncias tanto
do educador quanto do aprendiz BERNHART et al., s/d).

No contexto da New Mexico School for the Visually Handicapped
Preschool (NMSVH), as AVD compbdem as atividades necessarias para o
desenvolvimento da crianga com deficiéncia visual, entre as quais se incluem
técnicas e receitas culindrias que podem ser utilizadas visando o

desenvolvimento integral da crianga. DOMINGUEZ e DOMINGUEZ (1991)
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apresentam aos pais e educadores o programa desenvolvido naquela escola,
com base nas seguintes premissas: toda criangca tem capacidade para
aprender; a familia oferece influéncia significativa na vida da crianca; o
processo, e ndo o produto, é a esséncia da aprendizagem; as criancas
apresentam diferentes modos de aprendizagem e para se trabalhar com elas é
preciso procurar enfoques individualizados; as areas de desenvolvimento
afetivo, cognitivo e psicomotor nao devem ser trabalhadas isoladamente, pois
afetam a forma global de aprendizagem; o jogo é uma atividade natural e
importante para as criangas, envolvendo comportamentos que interferem nos
aspectos do desenvolvimento global.

O Programa das Atividades da Vida Diaria FERREIRA, SANTA ROSA,
MoTA, 1994) abrange conteudos relativos a sadude e seguranca, situacdes da
vida diaria e uso de recursos da comunidade, dentre outros. E um programa
destinado a orientacdo de familiares, professores e técnicos que atuam com a
criangca com deficiéncia visual. Na literatura nacional é a literatura mais
completa, pois favorece o ensino das AVD.

Acreditamos que, em muitos aspectos, um educador que nao saiba nem
fazer nem ensinar algumas AVD, sentira a necessidade de explicagées mais
detalhadas, de acesso a técnicas e recursos adequados para realizar cada
atividade, podendo se beneficiar deste tipo de literatura. Entretanto, ha pouca
literatura especializada nesta area.

1.4 - Conteudos basicos das AVD

Como as AVD abrangem aspectos praticos e funcionais da rotina diaria e
envolvem atividades que as pessoas fazem para si mesmas e para outros,
grande parte delas esta relacionada com os seus interesses e necessidades de
desempenha-las. Contudo, os conteludos podem ser ampliados e diversificados
para atender as necessidades de cada um.
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Apresentamos, a seguir, alguns dos conteudos basicos das AVD que

podem ser utilizados tanto nas salas de aula, no lar, como em programas de

habilitacdo e reabilitacdo, nas diferentes faixas etarias.

HIGIENE PESSOAL

Lavar o corpo

importancia da higiene
maos: ensaboar, enxaguar, enxugar e secar

unhas: limpeza e cuidados com as unhas
cortar e/ou lixar as unhas das maos e dos pés
uso de acessorios indicados

pés: cuidados especificos de higiene e saude

cabelo: lavar, secar, pentear, escovar, desembaracgar
a importancia do asseio no cabelo e couro cabeludo

olhos: cuidados especificos de higiene, limpeza ¢
conservagao no uso de protese ocular
limpeza e conservacao de 6culos

uso de medicamentos: colirio, pomadas...

WD

nariz: assoar o nariz, limpeza do nariz, uso do lenco

orelha: limpeza

boca: limpeza; uso da lingua na percepg¢ao dos alimentos
mastigacao e limpeza dos labios

Escovar os
Dentes

N D D

colocar a pasta na escova
escovar, bochechar, enxaguar
usar acessoérios de escovacao dental

Usar o
Sanitario

N N N D

localizar o banheiro e o vaso sanitario
localizar o papel higiénico

cortar o papel higiénico

higiene ap6s o0 uso do sanitario

dar descarga
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VESTUARIO

Vestir / despir

roupa aberta / roupa fechada

discriminar frente / costa / avesso / direito / tecido
detalhes

camisa aberta com: botao / ziper

camiseta manga longa / curta / sem manga

shorts: diferentes tipos de tecido

calca comprida de tecido com: elastico / ziper / botao

vestido, saia

meia curta / 3/4 / longa

cueca, calcinha, sutia

Abotoar / desabotoar

botbes comuns e de pressao

abrir e fechar ziper / velcro / fivela / colchete de
gancho e de pressao

Amarrar / desamarrar

dar n6 e lacada

Calcar / descalcar

chinelo, sandélia, sapato, ténis.

enfiar corddao no sapato, dar n6 e lacada

Adequar as roupas

quanto ao ambiente e cor

Discriminar o estado

limpa, suja, rasgada ...

Pegar e guardar

roupas e acessorios
em gavetas / prateleiras
guarda-roupa

roupas pessoais
roupas de cama, mesa e banho

acessorios: bolsas / cintos / bijuterias / lengos

fivelas...

Identificar, localizar,
organizar e pendurar

roupas pessoais
roupas de cama, mesa e banho

acessorios

~
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ALIMENTACAO

Reconhecer diferentes tipos de alimentos liquidos e sélidos

Discriminar

? sabor/ cheiro
? temperatura

? consisténcia / textura

Localizar alimentos

? na mesa/ geladeira / armarios

Localizar, reconhecer diferentes tipos de utensilios do lar

Manejar talheres e outros objetos

? garfo / faca / colher
? concha / escumadeira

? copos / panelas / jarras / garrafas

Organizar a comida no prato

? dividir os alimentos no prato
? escolher o tipo, tamanho e cor de

prato e talheres

Mastigar

Usar guardanapo

Servir-se de alimentos liquidos

Servir-se de alimentos solidos

Orientacao quanto ao preparo
de suco, leite, lanche frio

Orientacao quanto ao preparo
de alimentos quentes

Passar manteiga / geléia no pao

Descascar / cortar alimentos

Limpeza e seguranca

Ligar / acender e desligar

? fogao

-~

microondas

-~

forno elétrico
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ORGANIZACAO, LIMPEZA E CUIDADOS COM O
AMBIENTE

Limpar e conservar o ambiente

varrer / tirar o po

identificar / utilizar materiais de limpeza

Organizar o ambiente

guardar objetos nos lugares adequados

arranjar os ambientes

Localizar / pegar / guardar
Objetos

selecionar os objetos / organizar os armarios

manter a ordem nos ambientes

Arranjar a mesa

selecionar a toalha, estendé-la e retira-la da

mesa

definir o nimero de pratos, talheres e copos

Lavar roupa / passar roupa

discriminar / localizar / utilizar diferentes tipos
de sabéo, escova, recipientes

controle de temperatura do ferro elétrico
arranjar a roupa para passar (tabua de passat
ou mesa)

passar a roupa

Costurar

enfiar a linha na agulha
costurar: pregar botéao / alinhavar / fazer barra/
pequenos reparos...

Cuidar de plantas

plantar / regar / podar
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HABITOS E ATITUDES SOCIAIS

Desenvolver a interacao social com criancas e adultos

Favorecer a autonomia

Construir normas, regras e valores pessoais

Conhecer e utilizar normas de

interacao social

cumprimentar as pessoas

utilizar gestos sociais: acenar, negar
concordar...

usar expressdes de cortesia

bater na porta para entrar em um recinto
como se dirigir aquele que fala

colocar a méao na boca ao bocejar

Adequar a postura fisica

ao conversar com outras pessoas
ao expressar emogoes

ao utilizar méveis e objetos

Evitar estereodtipos

?

?

nao colocar as maos nos olhos
nao balancar a cabeca

nao mexer com os dedos ou com as maos

Fazer conhecer os seus direitos e necessidades

Respeitar o direito das pessoas

Cooperar
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2. Contribuicoes da teoria piagetiana na compreensao das AVD

No que se refere ao processo de aquisicao do conhecimento, a teoria de
Jean Piaget investigou a origem do pensamento, colocando em evidéncia que a
inteligéncia ndo esta pré-formada no sujeito desde o seu nascimento, nem é
determinada exclusivamente pelo meio. Para ele, as estruturas mentais sao
construidas progressivamente, por coordenacdes das acdes do sujeito sobre o
mundo exterior, em continua evolucdo. O conhecimento é resultado da
interacao do sujeito com os objetos do meio, nao havendo prioridade do objeto
sobre o sujeito, nem deste sobre o objeto.

Tal maneira de entender a inteligéncia representa uma sintese do
empirismo e doapriorismo. O empirismo explica que a capacidade de conhecer
€ decorrente da experiéncia no meio fisico e social (objetos), considerando a
mente do homem como umatabula rasa, em que o0s conhecimentos sao
registrados e adquiridos, principalmente, por meio dos sentidos. Por outro lado,
o0 apriorismo ou racionalismo considera o conhecimento como algo pré-
determinado nas estruturas enddgenas do sujeito, manifestando-se imediata ou
progressivamente pela maturagao.

Apresentando sérias objecdes a essas teorias, Piaget atribui o
conhecimento a interagdo entre o sujeito e 0s objetos do meio fisico e social,
conferindo a explicagdo da construcdo do pensamento as auto-regulacdes e

ndo apenas aos fatores exégenos ou a hereditariedade.

2.1 - O desenvolvimento humano e o processo da construcao do

conhecimento

O desenvolvimento psicolégico do ser humano esté ligado a estruturacao

e funcionamento do pensamento. De fato,

“O desenvolvimento psiquico, que comec¢a quando nascemos e
termina na idade adulta, € comparavel ao crescimento organico: como
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este, se orienta, essencialmente, para o equilibrio. Da mesma maneira
que um corpo esta em evolucdo até atingir um nivel relativamente estavel
- caracterizado pela conclusdo do crescimento e pela maturidade dos
orgaos -, também a vida mental pode ser concebida como evoluindo na
direcdo de uma forma de equilibrio final, representada pelo espirito do
adulto” (PIAGET, 1994, p.13).

Pela teoria piagetiana, existem estruturas especificas para o ato de
conhecer, assim como ha outras estruturas para as demais funcdes do
organismo. Elas n&do nascem prontas, mas resultam das trocas entre o
organismo e o que lhe é externo; sua construgcdo depende das solicitacdes do
meio, das acbes e coordenacao de agdes do sujeito. Para conhecer um dado
objeto € necessério agir sobre ele, transforma-lo e apreender os mecanismos
desta transformacao.

Os conhecimentos ndo derivam exclusivamente da sensagcdo ou da
percepcao, mas também dos esquemas de agdes ou dos esquemas operatorios
de diversos niveis. A percepg¢ao, por sua vez, nao consiste em simples leitura
dos dados sensoriais, pois comporta uma organizag¢ao ativa, com a interferéncia
de decisdes e pré-inferéncias, influenciando no esquematismo das acdes ou
das operacdes, contribuindo com as trocas estabelecidas no meioP(AGET,
1972, 1977b, 1978b).

A construcao do conhecimento, portanto, acontece quando os sentidos
da crianca entram em contato com o meio, quando ela age sobre ele,
manipulando objetos, observando com os olhos, ouvidos, ou pensando. A acao
ndo € apenas fisica, mas uma experiéncia interna. Assim, ela adquire dados
dos objetos para serem assimilados e acomodados, propiciando o0
desenvolvimento cognitivo (KESSELRING, 1997; WADSWORTH, 1997).

As aclOes precisam ser diversificadas e com objetos variados, permitindo
a crianca ter interesse para agir, organizar-se e adaptar-se ao seu ambiente,
tanto que a organizacdo e a adaptacdo sao processos complementares e
indissociaveis da acao intelectual e de extrema importancia para a construcéo
do real.
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Os objetos do conhecimento humano s&do coisas, seres da natureza,
pessoas, cultura, valores, histéria. O meio, por sua vez, tem uma importancia
fundamental no desenvolvimento humano e engloba a sociedade, a cultura, a

classe social, a familia, e 0 ambientede maneira geral (fisico e social).

“Sem esse meio, sem as trocas simbolicas estabelecidas na vida
social as estruturas mentais, as estruturas operatérias conscientes nao
poderiam ser construidas, a funcao semidtica ndo poderia se exercer, a
linguagem seria impossivel, o conhecimento nao existiria (RAMOZzzI-
CHIAROTTINO, 1997, p.116).

A medida que as estruturas evoluem, constituem-se em novas e mais
amplas relagdes entre o individuo e os objetos. Nesta progressdo mental, a
adaptacao biolégica é mais intensa inicialmente RAMOzzI-CHIAROTTINO, 1988).
Ela é resultante do equilibrio entre a assimilagdo e a acomodacaoP(AGET,
1996).

A assimilacdo ocorre quando o individuo interage com um objeto,
incorporando-o as caracteristicas de uma estrutura cognitiva em
desenvolvimento ou ja completa. A acomodacdo modifica um esquema ou

estrutura de assimilacao em funcéao do objeto assimilado.

“Um esquema é uma estrutura cognitiva que se refere a uma classe
de sequéncias de acdo semelhantes, seqléncias que constituem
totalidades potentes e bem delimitadas nas quais os elementos
comportamentais que a constituem estdo estreitamente inter-
relacionados” (FLAVELL, 1992, p.52).

O esquema é a primeira condicdo de troca do organismo com 0 meio, ou
seja, da acdo RAMOzzI-CHIAROTTINO, 1984). No inicio do desenvolvimento, 0s
esquemas aparecem com destaque, uma vez que decorrem do funcionamento
geral do organismo, transformando-se e evoluindo, desde o0s esquemas
primarios até os operatoérios. A estruturacédo cognitiva progressiva se manifesta
numa organizacdo sequencial denominada por Piaget de estagios de

desenvolvimento cognitivo.
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Existem quatro estagios de desenvolvimento, necessariamente marcados
por uma ordem de sucessao das aquisi¢coes, sendo indicada, para cada crianca,
uma idade aproximada, uma vez que a idade € varidvel de acordo com as
possibilidades de cada uma, e a solicitagao do meio.

Os estagios estao assim divididos: sensério-motor (zero a dois anos), pré-
operatério (dois a sete anos), operatério concreto (sete a onze anos), operatério
formal (onze anos em diante). Eles ocorrem em uma seqiéncia hierarquica,
diferenciando-se em funcao das estruturas mentais que se constréem em cada
um; as estruturas construidas em um estagio tornam-se parte integrante das
estruturas do estagio seguinte, constituindo uma totalidade, sempre em forma

de um equilibrio melhor.

2.2 - Desenvolvimento das estruturas cognitivas

Para explicar o desenvolvimento das estruturas cognitivas, Piaget aponta
para quatro fatores: a maturacdo do sistema nervoso, a experiéncia fisica, a
transmisséo social e a equilibragao.

A maturacdo do sistema nervoso ou o crescimento fisiologico das
estruturas orgéanicas hereditarias tem influéncia no desenvolvimento. Porém, é
uma condi¢cdo insuficiente para explica-lo, pois no desenvolvimento da
inteligéncia ndo ha uma programacao hereditaria e a prépria maturacao
depende das atividades do sujeito CARMICHAEL, 1975).

A experiéncia fisica, compreendida como toda experiéncia que resulta
das acgoOes exercidas sobre os objetos, tendo em vista a descoberta das suas
propriedades observaveis ou das acdes realizadas materialmente, ndo é
também suficiente para explicar o desenvolvimento, pois a ldgica do
pensamento ndo é resultante apenas destas experiéncias.

A transmissdo social refere-se ao fator educativo e é um aspecto

fundamental, mas ndo é determinante para o desenvolvimento. O sujeito
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precisa assimilar os conceitos transmitidos pelo meio exterior, acomodando-os
em estruturas previamente adquiridas PIAGET, 1983).

A equilibracdo € vista como o fator essencial e definitivo ao
desenvolvimento cognitivo. Ocorre como um processo continuo de adaptacao
do sujeito ao meio, como uma auto-regulagédo do sistema cognitivo, permitindo
formas de equilibrio cada vez melhores e niveis superiores de operagoes.

A maturacao, a experiéncia fisica, a transmisséo social e a equilibracéo
tém grande influéncia sobre a estruturacdo mental do sujeito, mas a
equilibracao destaca-se como fator fundamental do desenvolvimento, atuando
sobre os demais. E um processo conduzido por reflexdo e reconstrugdo de

estagios de estruturacido superiores.
2.3 - A equilibracao e a abstracao

O desenvolvimento cognitivo é um processo continuo de mudanca das
estruturas. Cada nova estrutura deriva daquela que a precedeu. Os novos
esquemas incorporam 0s esquemas anteriores, resultando em melhorias
qualitativa e quantitativamente superior, sempre em direcdo a um equilibrio
majorante e correspondendo a construcdo progressiva das estruturas da
inteligéncia (PIAGET, 1976, 1994, 1996).

A necessidade de a pessoa se dedicar a novas construcbes mentais
resulta das auto-regulacdes, e estas, da equilibracao progressiva das estruturas

cognitivas.

O conhecimento amplia-se quando ocorrem perturbacdes exteriores e
por meio de sucessivas construgcdes que conduzem a estagios de equilibrio
qualitativamente diferentes. As regulagdes indicam o0s processos pelos quais o
sujeito reage a uma perturbacao pela solicitacao do meio, modificando sua acao
a partir dos resultados da mesma. Ao longo do processo, as perturbacoes
cognitivas sdo superadas e nos desequilibrios e novas equilibragcbes as
operacgdes se constroem progressivamente.
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As regulacdes visam um equilibrio relativo de uma estrutura organizada
ou de uma organizacdo em via de construcdo. As regulagbes s6 acontecem
quando o sujeito, diante dos obstaculos, modifica a acdo em sua retomada, no
sentido de um aperfeicoamento da forma precedente, alcancando um novo
estado de equilibrio.

Portanto, o desequilibrio provém de situacdes perturbadoras que surgem
em funcdo de mudancgas ou novas situacdes que ndo sao possiveis de serem
assimiladas pelo sujeito. Tem, pois, um papel solicitador e desencadeante de
novos equilibrios, favorecendo o progresso da estruturacdo mental, pois sem os
desequilibrios os conhecimentos permaneceriam estaticos.

As regulagoes indicam os processos pelos quais 0 sujeito reage a uma
perturbacdo pela solicitacdo do meio, modificando sua acao a partir dos
resultados da mesma e resultando em equilibragcbes e reequilibragtes.
Qualquer regulacdo tem origem em uma perturbacdo, mas nem sempre a
perturbacado leva a uma regulacao, pois pode resultar apenas em repeticoes
(PIAGET, 1976, 1996).

No desenvolvimento intelectual manifestam-se trés categorias de
regulacdes: regulacdes ritmicas, regulacdes sensdério-motoras e regulacdes
operatérias (FURTH, 1997, p. 38).

A regulacdo operatéria é o estagio mais elevado no desenvolvimento
humano, sempre direcionado ao equilibrio das estruturas. Durante o
desenvolvimento e em muitas situacdes, 0 sujeito pode nao ter esquemas e
estruturas para resolvé-las. Uma crianga com cegueira, por exemplo, que quer
comer uma banana, comeca a explorar a banana, experimenta mordé-la com a
casca e 0 que prova ndo a agrada. Apos algumas tentativas, percebe a ponta
da casca da banana e descobre que pode tirar a casca e comer a banana.
Consideremos que ela nunca presenciou ou viveu esta acdo e nao tem
esquemas para realiza-la. Eis uma lacunague, do ponto de vista do equilibrio
intelectual, “constitui uma perturbagdo que da origem a uma reacado

compensadora, na medida que corresponde a um esquema ja ativado(PIAGET,
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1977a, p.167). A lacuna favorece novas possibilidades que conduzem a um novo
equilibrio.

Assim como todas as criancas, as com cegueira desenvolvem-se
progressivamente, passando das acdes sensorio-motoras e chegando até a
fase do raciocinio formal. Gradativamente, a crianga passa a distinguir o que
pertence ao objeto, a si propria e a acdo realizada, considerando a
transformacéo de um estado inicial de conhecimento até o seu estado final.

Quanto mais elevado o pensamento da crianca, mais as suas
construcdes tornam-se elaboradas, em busca de estados progressivos de
equilibrio (PULASKI, 1986).

Contudo, como uma crianca chega a uma forma de pensamento mais
elaborada do que o simples agir? O que assegura a mudangca de um estagio de
compreensao para outro mais elevado?

Segundo Piaget, a crianca utiliza-se dos processos de abstracdo para

este fim.

“Quando fala em abstracdo, Piaget refere-se ao processo pelo qual o
sujeito estrutura o seu conhecimento e n&o a capacidade de utilizar
imagens ou palavras para representar um objeto concreto. E assim que a
crianca descobre o0 peso, desprezando a cor do objeto, e descobre, por
exemplo, que objetos da mesma natureza tém peso maior a medida que
seu volume aumenta ” MANTOVANIDE ASSIS, 1999 b, p.41-42).

A abstracao empirica envolve objetos fisicos exteriores ao individuo Ela
acontece quando o sujeito age sobre os objetos, de modo a abstrair as suas
propriedades observaveis (cor, forma, espessura etc.) ou os aspectos materiais
da propria acdo. A abstracdo empirica consiste, portanto, em uma constatagao
das propriedades que ja existem nos objetos, antes de qualquer constatacdo do
individuo e da acdo motora PIAGET, 1995).

Por sua vez, a abstracao reflexivante implica coordenacdo das acdes e é
um dos processos mais gerais da equilibracao, possibilitando ao sujeito o
acesso a patamares cognitivos cada vez mais ricos e potencialmente aptos a

apreensao de novos conteudos.
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A abstracao reflexivante comporta dois sentidos: por um lado ela projeta
para o patamar superior aquilo que foi tirado do patamar inferior (como por um
refletor) e, de outro lado, uma reflexao, entendida como “o ato mental de
reconstrucao e reorganizacao sobre o patamar superior daquilo que foi assim
transferido do inferior’ (PIAGET, 1995, p. 275, 276).

Na abstracao reflexivante Piaget identifica também a abstracdo pseudo-
empirica, na qual o sujeito, tendo ainda necessidade de atividade concreta,
retira informacdes da coordenacao das acdes.

Também em suas formas superiores, a abstracdo refletida ou
pensamento reflexivo da lugar a sistemas formais elaborados, distanciando o
sujeito dos conteudos concretizados, de tal maneira que ele passa a proceder a
abstracao a partir das acdes coordenadas sobre os objetos, em um processo
consciente, ou seja, uma reflexao de reflexaoRIAGET, 1995, 1977c¢).

A abstracao refletida assegura um progressivo equilibrio interno entre os
sub-sistemas, pois a acomodacao procura compensar os desequilibrios, e a
abstracao reflexiva reorganiza os instrumentos da assimilacdo, permitindo a
constituicdo dos sistemas l6gico-matematicos de carater formal, e desta forma,

0 pensamento cientifico.

2.4 - Estudos focais

Estudos referem que as criangas videntes e aquelas com cegueira
apresentam desenvolvimento comparavel nos primeiros meses de vida.
Entretanto, passam a apresentar diferencas no desenvolvimento na fase das
reagdes secundarias circulares WARREN, 1994). Nesta fase do periodo
sensério-motor - quatro a oito meses - cada acdo causa uma reagao, que ativa
novamente a agao original.

A crianca com cegueira perde oportunidades de repetir movimentos que
a levariam a prolongar aquilo que PIAGET (1987) chama de “espetaculos
interessantes” (p.168).
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Ao discutir sobre as diferengcas no desenvolvimento,ELOSUA (1994) se
reporta a afirmagcdo de Piaget e Inhelder, segundo a qual “a falta da visédo
implicaria em um desenvolvimento cognitivo mais lento” destas criancas. Neste
sentido, a falta da vis&o traria problemas na constru¢cao da inteligéncia sensério-
motora, uma vez que esta € elaborada a partir de atividades em que a visao
exerce um papel importante. A autora cita outros estudos sobre a imitagao da
crianca com deficiéncia visual, que é muito pobre quando comparada a da
crianca vidente; consequentemente, o jogo simbdlico pode estar comprometido,
0 que é provavelmente causado pela falta da visdo. Enfatiza, ainda, a escassez
de trabalhos sobre o desenvolvimento da representagdao e simbolizagdo em
crianga cega, no periodo pré-operacional.

De fato, ja nos primeiros tempos de vida, na fase em que a crianca
realiza o exercicio funcional do olhar e posteriormente provoca “experiéncias
para ver’, a crianca com cegueira ja tem seus prejuizos, pois estas experiéncias
implicam agles que, ao variarem, enriquecem e potencializam o0s seus
esquemas de acao (PIAGET, 1987,1990). A seqiéncia do desenvolvimento é
igual para todas as criangas, porém, um bebé com cegueira congénita, em
geral, apresenta um ritmo mais lento, podendo apresentar atraso no
desenvolvimento motor e transtornos musculares, como a hipotonia. Ele tem
necessidade de mais tempo para conhecer uma pessoa, uma situacao ou um
objeto para, posteriormente, reconhecé-los e estabelecer diferencas
(LEONHARDT, 1992).

A superprotecéo por parte dos adultos pode ser prejudicial a crianga com
deficiéncia visual; uma vez que consiga se mover de forma autbnoma e dirigir-
se aos sons produzidos no seu ambiente, o que constitui 0 comeco da
permanéncia do objeto, ela alcangara as demais fases do desenvolvimento com
mais experiéncias sobre os objetos QCHAIATA, et al., 1988).

A pesquisa desenvolvida por Hatwell, citada porELOSUA (1994) mostrou
que no periodo das operacdes concretas, criangas com cegueira apresentavam

um atraso de trés a quatro anos na realizagdo de tarefas operatérias com

37



material manipulativo, nas quais o fator figurativo-espacial predominava, nao
encontrando atraso na realizacao de tarefas que tinham, principalmente, uma
base oral. Este resultado sugere questionamentos a respeito da
correspondéncia entre o funcionamento verbal e a representagcdo mental
coerente e rica.

Na aplicagcdo das provas piagetianas em 30 criangas institucionalizadas,
com deficiéncia visual, com idades entre cinco e treze anosRIVERO CARAZAS
(1985) demonstra ter encontrado seis anos de atraso no desenvolvimento
delas, possivelmente causado pelo ingresso tardio na escola e pela falta de
estimulacao adequada. Em estudo do mesmo autor (1997), o desenvolvimento
da crianca com deficiéncia visual foi novamente pesquisado. Nele, foram
aplicadas provas piagetianas para a avaliacdo das estruturas operatorias e
realizadas intervencdes pedagogicas com o objetivo de desenvolver as
atividades do conhecimento fisico. Os resultados indicaram que a crianca pode
avancar satisfatoriamente no periodo pré-escolar, devendo para isso ser
proporcionados meios que lhe permitam a construcao dos conhecimentos e
criando relagdes entre conhecimentos e objetos da sua vida diéaria.

CASTRO (1996) investigou a aprendizagem e a estrutura cognitiva da
pessoa com deficiéncia visual, aplicando as provas piagetianas e questionarios,
gque comparavam o desempenho operatério e a aprendizagem entre os alunos
de escolas residenciais, os que residiam com a familia e alunos com visao
normal. Concluiu, apontando maiores percentuais para os alunos que residiam
com a familia e melhor desempenho operatério, para os que iniciaram mais
cedo a educacéo, afirmando que “ndo é a deficiéncia visual fator determinante
no desenvolvimento cognitivo, mas a pratica constante com objetos que
possibilitem executar mais experiéncias concretas do que é feito

costumeiramente”(p. 45-46).

ELOSUA (1994) sintetiza algumas pesquisas, afirmando que, no tocante
as teses piagetianas, o atraso das criangas com deficiéncia visual € menor do
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que se pode supor, e a linguagem parece ter uma influéncia maior. Este

possivel atraso parece ser vencido posteriormente, na adolescéncia.

Reafirmando, a crianca é um ser em desenvolvimento e quanto maiores
e melhores forem as solicitacbes do meio, mais oportunidades ela tera de se

desenvolver cognitivamente.
2.5 - Os tipos de conhecimento e os aspectos do desenvolvimento

Nas experiéncias do dia-a-dia a crianca pode refletir sobre os objetos e
sobre a sua propria agao, compreendendo aquilo que realiza nos ambientes
fisico e social. “A abstragao reflexivante e a equilibracdo ocorrem pelo simples
fato de que a crianca esta viva e adaptada ao seu meio”’KAMII; DEVRIES, 1992,
p. 42). Ela tera a construgdo das suas estruturas mentais favorecidas
progressivamente, pelos processos de abstracaoRIAGET, 1978a).

O termo acao possui dois significados diferentes. O primeiro refere-se a
acdes manipulativas sobre os objetos, representando alguma coisa que se faz
com eles: empurra-los puxa-los e outras. O segundo tem um sentido diferente —
€ uma acao mental - pois a crianga pode agir sobre o objeto sem toca-lo,
observando as suas propriedades e criando uma relagao entre elas. Portanto, a
manipulagdo fisica é basica e essencial para que a acdo mental se torne
possivel, criando-se, assim, uma acdo construtora KAMI, DEVRIES, 1986;
PIAGET, INHELDER, 1994).

A acdo ou praxis, segundoPIAGET (1983), ndo é um movimento qualquer,
mas um sistema de movimentos coordenados em funcao de um resultado ou de
uma intencdo. E adquirida por oposicdo as coordenagdes reflexas e pode
depender das experiéncias fisicas ou logicas do sujeito, da educacdo em
sentido amplo, como, também, da equilibragdo das estruturas do pensamento.

O pensamento tem dois aspectos funcionalmente diferentes, porém
intimamente relacionados: o aspecto figurativo e o operativo. O aspecto
figurativo implica percepcoes, imitagdes, e imagens mentais do que diz respeito
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a estados ou sucessdo de estados. O aspecto operativo € resultado de
transformacdes relacionadas a tudo que modifica o objeto, das acdes as
operacdes, desde as acdes sensorio-motoras, as acdes interiorizadagPIAGET,
1987; DOLLE, 1987).

Os aspectos figurativo e o operativo representam a maneira de
apreender o real, estando o aspecto figurativo sob a dependéncia do operativo.
A dissociagcdo destes aspectos em uma acao, permite diagnosticar o que
depende da inteligéncia ou da figuracédo simbdlicaPIAGET, 1983).

Ao se referir as relagcdes entre sujeito e objeto como o problema central
do conhecimento, Piaget destaca a experiéncia fisica e a légico-matemética
como 0s contextos nos quais se exercem as acdes e as operagoes. Delas
procedem trés tipos de conhecimentos possiveis: o conhecimento fisico, o
l6gico-matematico e o social. Esses conhecimentos sdo interdependentes nos
seus processos construtivos.

A experiéncia fisica consiste em agir sobre os objetos para se descobrir
as suas propriedades observaveis e inerentes e extrair dai um conhecimento.

O conhecimento fisico € gerado pelos objetos do meio, ou seja, na
“forma com que o objeto proporciona ao sujeito oportunidades para observacao”
(Kamil, DEVRIES, 1986, P.32). Este conhecimentoprocede da percepcao, mas,
ela ndo age sozinha. Piagetexplica:

. 8O descobrimos a propriedade de um objeto acrescentando algo a
percepcdo. E o que lhe acrescentamos ndo € sendo, precisamente, um
conjunto de quadros Iégico-matematicos, que tornam possiveis apenas as
leituras perceptivas” (1978b, p. 78).

Tal conhecimento esta relacionado ao desenvolvimento das habilidades
perceptivo-motoras e ao processo da abstragdo empirica.

A experiéncia logico-matematica também consiste em “agir sobre os
objetos, mas com abstracdo de conhecimentos a partir da coordenacao das
acdes do sujeito e ndo mais dos préprios objetos” (Ibid.1978b, p.77). Assim, o

conhecimento Iégico-matematico é estruturado nestas experiéncias, a partir da

40



abstracao reflexivante e, neste processo, a crianca cria e introduz relagdes
entre os objetos. Ele ndo pode ser ensinado, pois é construido pela crianca e,
uma vez construido, ndo sera jamais esquecido; ndo € arbitrario, mas acontece
pela coeréncia (Kamii; Devries, 1992;KamIl, 1993).

Estabelecendo uma relagdo entre o conhecimento fisico e o ldgico-
matematico vemos que, enquanto o conhecimento fisico é alimentado e
abstraido dos préprios objetos, as coordenacdes das acbes do sujeito
constituem a fonte do conhecimento Iégico-mateméatico. O conhecimento fisico
ndao pode ser construido sem um quadro légico-matematico subjacente. Ao
pegar, derrubar, rolar, enfim, agir sobre os objetos é que a crianga descobre as
propriedades do mesmo e estabelece relagdes entre eles. A experiéncia fisica e
a experiéncia logico-matematica estdo sempre juntas nas diferentes
experiéncias, mas sao dissociaveis a analise MANTOVANI DE AssSIS, 1999a;
CARMICHAEL, 1975; KAmII, DEVRIES, 1986).

Em maultiplas experiéncias a criangca age sobre os objetos e constréi o
conhecimento. Uma crianca com cegueira, ao tatear uma mesa, por exemplo,
encontra alguns chocolates; manipula-os, experimenta e descobre que sao
doces. Tal descoberta mostra a tomada de consciéncia de uma propriedade dos
chocolates (sabor), abstraida inicialmente por sua percepg¢éo, pois o sabor é
uma propriedade do chocolate (conhecimento fisico).

Comendo alguns chocolates descobre que uns sdo mais doces e outros
menos doces. Mostra entdo, sua preferéncia pelo chocolate doce com formato
retangular. Em um outro momento, a crianca reconhece o lugar em que os
chocolates ficam guardados e dirige-se até o local. Ao escolher dois chocolates
mais doces que tém a forma retangular, esta atribuindo aos alimentos
propriedades que os chocolates nao possuem por si mesmos, e aplicando
conceitos de espaco e de seriagdo quando os chocolates sdo comparados e
escolhidos, isto €, esta demonstrando conhecimento l6gico-matematico.

Juntamente com o conhecimento fisico e o conhecimento Ildgico-

matematico, caminha a construcdo do conhecimento social. O conhecimento
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social decorre da concordancia entre as pessoas, fundamentando-se no

consenso social como as regras, as informacoes, as explicagcdes, a moral, a lei,

os valores, a ética e o sistema de linguagem. Sendo assim, € um conhecimento

arbitrario, como o nome de um doce que tem determinado sabor € chocolate, e

o conhecimento é integrado a propria concepcado de mundo de cada sujeito.
MANTOVANI DE ASSIS (1999a) afirma que:

. 0 trabalho construtivo do sujeito torna-se ainda mais claro quando
analisamos as explicacbes da crianca sobre a realidade social e as
solucbes que encontra para os problemas que se colocam. As normas,
explicacbes, nogbes, nao constituem elementos desconexos do
conhecimento, mas todos eles compreendem as representacdes sociais,
se bem que sua evolugdo possa nao ser linear” (p. 47).

Um ambiente social propicio ao desenvolvimento da crianca favorece o
conhecimento fisico, logico-matematico e social. Como ja mostramos, as
mudancas de estdgios de desenvolvimento intelectual s&o aceleradas ou
retardadas em relacdo a idade cronolégica média, dependendo das solicitagdes
do meio em que a crianca vive. Contudo, as influéncias que a crianga recebe
dos ambientes familiar e educacional sé se fardo sentir se ela tiver condicdes
para assimilar os novos observaveis, e se tiver estruturas adequadas para tal.
Desta forma, € a equilibracdo que explica a passagem de novos conhecimentos
e o proprio desenvolvimento PIAGET, 1976; CARMICHAEL, 1975).

Informagdes adicionais sao importantes para a crianca com cegueira
compreender e poder explicar questoes relacionadas ao ambiente social. A
sujeira da pele, por exemplo, pode estar presente no corpo, mas nem sempre é
perceptivel ao tato e é muito mais aversiva a visdo do que ao tato. A crianga
precisa compreender o valor da higiene, tanto no aspecto da saude como no da
aparéncia, para se habituar a cuidar de si e a lavar com freqtiéncia as maos e o
corpo. Precisa saber que o banheiro € o local para a higiene pessoal e ndo a
pia da cozinha ou o tanque, saber que o banheiro precisa ser limpo, e como se
faz a limpeza. Na escola, precisa conhecer a pessoa encarregada deste

servigo.
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Assim, o conhecimento é proveniente das pessoas a partir das
informagdes adquiridas no meio fisico, fazendo parte deste conhecimento o
conceito de familia, escola e comunidade, entre outros essenciais na adaptacao

da crianga ao meio em que ela vive.

“O conhecimento social € semelhante ao conhecimento fisico na
medida em que requer informagdes especificas do mundo exterior. Sem
input especifico, a criangca ndo poderia saber que as mesas nao foram
feitas para se pisar em cima, que um objeto particular chama-se copo e
que ndo ha aula aos sabados e domingos. Enquanto a fonte maxima do
conhecimento fisico sdo os objetos, a fonte maxima do conhecimento
social € a concordancia entre as pessoas(KAMIl, DEVRIES, 1986, p.37).

O conhecimento social é arbitrario. Ao contrario, a moralidade é
estabelecida na medida em que as pessoas regulam suas interacoes,
coordenando pontos de vista sobre o que é bom ou mau nas condutas,
portanto, ndo s&o arbitrarias. As regras morais assemelham-se ao
conhecimento légico-matematico na medida em que sédo estabelecidas pela
coordenacdo de diferentes pontos de vista. O desenvolvimento moral e a
aprendizagem do conhecimento social sao aspectos muito importantes de um
programa educacional baseado na teoria piagetiana (lbid, p. 38).

Os trés tipos de conhecimento integram as atividades realizadas nas
diferentes circunstancias da vida, contribuindo na formacdo de sujeitos
autbnomos e independentes.

“E imprescindivel que os educadores fagam a distingdo entre os
diferentes tipos de conhecimento porque sé assim poderdo ajudar seus alunos
a construi-los” (MANTOVANI DE AsSIS, 1999a, p.56).

A construgcdo do conhecimento se realiza em uma relacao interpessoal,
por meio de trocas estabelecidas nas atividades, as quais visam o
desenvolvimento dos aspectos: cognitivo (conhecimento fisico, l6gico-
matematico, social e funcéo simbdlica), afetivo, social e perceptivo-motor.

A atividade é, portanto, indispensavel para o desenvolvimento da

crianga com ou sem deficiéncia visual, sendo a acdo mental necessaria, tanto
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para o conhecimento fisico como para o légico-matematico. Entre os aspectos
do desenvolvimento, o cognitivo aciona a evolucdo do pensamento,
impulsionando e determinando os demais.

Nas intervengdes em AVD, o conhecimento fisico pode ser desenvolvido
por meio de conceitos e nocdes referentes a aquisicdo das propriedades dos
objetos como a forma, textura, consisténcia, temperatura, som, peso, odor,
sabor e conhecimentos relativos as propriedades dos objetos a partir da acao
realizada sobre eles.

Quanto ao conhecimento l6gico-matematico, as atividades de comparar,
corresponder, aumentar, diminuir, reconhecer objetos, fazer colecdes,
classificar, sequenciar, repartir e outras, permitem a aquisicdo de nocodes e
conceitos referentes a nocdo de conservacao de quantidades descontinuas ou
discretas, conservacdo de quantidades continuas (liquido); conservacdo de
quantidades continuas (massa); classificacdo operatéria; seriacdo operatdria,
conceito de espago, tempo e compreensao de relagdes causais.

A funcao simbdlica ou semidtica esta presente na vida da crianca e faz
parte do conhecimento Iégico-matematico. No final do periodo senso6rio-motor a
capacidade da crianca conhecer as coisas vai, aos poucos, sendo substituida
pela capacidade de representar o que é conhecido, marcando o aparecimento
do periodo intuitivo ou pré-operatério. A funcdo simbdlica “consiste na
representacdo de um significado qualquer, isto €, um objeto, um acontecimento
ou um esquema motor, por meio de um significante diferenciado e especifico
para este fim”(MANTOVANI DE ASSIS, 1999b, p.287).

A crianca realiza atividades ludicas (jogos simbdlicos), durante as quais
toma consciéncia do real, ainda que, as vezes deformado. Ela também
reproduz as situagdes vividas, assimilando-as a seus esquemas de acao e aos
seus desejos (afetividade). Para a crianca, o jogo simbdlico é um meio de
adaptacao intelectual e afetivo AJURIAGUERRA, 1983). A imitacao diferida, o jogo

simbdlico, o desenho ou imagem grafica, a imagem mental e a linguagem
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impulsionam o progresso da socializagdo da crianga e sua inclusdo na sua
realidade social.

Na construcdo do conhecimento, a afetividade corresponde a energética
das acdes. A afetividade e a inteligéncia caminham paralelamente e séo
indissociaveis, uma vez que toda acéo pressupde um interesse, necessidade ou
curiosidade que mobilize o sujeito a agir até encontrar uma solugdo para os
problemas.

Para favorecer o desenvolvimento afetivo é importante oferecer a crianca
um ambiente em que ela possa valorizar a si mesma e aos outros, tendo como
base o respeito, a compreensao, e o afeto, demonstrados em situagcdes de
criatividade e de participacao ativa, que favorecem a independéncia, iniciativa e
responsabilidade. Isso ndo acontece em um ambiente carregado de tensao,
autoritarismo e coacgao, o qual dificulta a expressao dos sentimentos e a
cooperacgao.

Assim também, o desenvolvimento do aspecto social é paralelo e
indissociavel do cognitivo e do afetivo PIAGET, INHELDER, 1994). No processo
de socializagdo a crianga vai construindo sua identidade, seus valores e
principios conquistando, desta forma, ndo sé a independéncia, mas também a
autonomia para o desempenho de suas acgdes. Tudo isto é proposto para
estimular a autonomia e o desenvolvimento social com atividades de interacao
entre as criangas e entre criangas e os adultos, visando a aprendizagem de
normas e condutas que regem as interagcdes sociais e a construgao de normas
e valores proprios (MANTOVANI DE ASSIS, 1999a).

O aspecto perceptivo-motor envolve a coordenagdo voluntaria dos
grandes e dos pequenos musculos e a formacao de habitos e atitudes. Deste

modo,

“... 0s primeiros movimentos, aprendidos durante as atividades da vida
diaria, serao posteriormente usados, aprimorados e generalizados a
todos os demais objetos com que a crianca venha a ter contato. Por uso
e pela generalizacdo ela os aprimorara e aprenderda a executa-los de
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modo adequado as suas necessidades e desejos e finalmente combina-
los entre si de modo mais varidvel possivel” BRANDAO, 1984, p.79).

A estimulacdo do aspecto perceptivo-motor, a energética das acdes € de
natureza afetiva, correspondendo a necessidade e a satisfacdo do sujeito. A
estrutura da acéo por sua vez é de natureza cognitiva. Contudo, os motivos que
levam a crianga a construir o conhecimento fisico, o conhecimento l6gico-
matematico e o conhecimento social sédo intrinsecos a sua prépria atividade

intelectual e ha um paralelismo entre eles.
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CAPITULO llI
UMA QUESTAO A APROFUNDAR

A pratica e a reflexdo sobre as AVD motivaram-nos a estudar as
possiveis contribuicbes destas atividades ndo sé para a independéncia da
pessoa com deficiéncia visual no seu dia-a-dia, como também para estimular a
construcao de suas estruturas do conhecimento.

E sabido que a restricdo de a¢des na vida da pessoa, limita a quantidade
de informagdes que podem ser adquiridas e isso favorece a diminuicao de
possibilidades de aquisicao de conhecimentos, em funcao de uma leitura
deficitaria de suas experiéncias MANTOAN, 1997).

A visao transmite informacodes sobre cores, formas, tamanhos, situacoes
e experiéncias do meio ao redor, que correspondem a 80% do total de dados
recebidos, assim proporcionando a verificacdo imediata das informacdes e a
impressao de elementos que estimulam a curiosidade e o interesse da pessoa.
Mediante tal percepcdo, a pessoa poderd integrar os dados em uma totalidade.
A visdo desempenha, portanto, um papel de organizador da experiéncia em
funcdo da sintese e da formacdo de imagens no pensamentoLEONHARDT,
1992).

Nesse sentido, a grande quantidade de informagdes que a visao normal
transmite, ocupa um papel de extraordindria importancia no conhecimento da
crianca sobre o ambiente que a rodeia. As criancas que enxergam tém a
percepcao do espaco visual diferente da percepcéo do espaco tatil das criancas
com cegueira congénita. Por isto, é muito dificil para essas Ultimas

compreenderem o que significa realmente a experiéncia visual. Também para
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aquelas que enxergam, é dificil entenderem o que significa ser cego total, uma
vez que suas imagens mentais sempre serao visuais e, portanto, representando
uma série de elementos e relacdes distintas daquelas que a pessoa cega forma
no seu pensamento LEONHARDT, 1992, p. 9).

A deficiéncia visual ocasiona perdas ou implicacbes que variam de
pessoa para pessoa, dependendo de sua singularidade e do seu meio
ambiente. As variaveis citadas referem-se ao grau da deficiéncia, ou seja, a
condicdo visual da pessoa, ao tipo de doenca que caracterizou a deficiéncia, a
idade em que ocorreu a perda, e ao tempo transcorrido@CHAIATA et al,1988;
SAO0 PAuLO, 1993).

Em funcdo das variaveis podem existir lacunas no desenvolvimento da
pessoa com deficiéncia visual, principalmente nos primeiros anos de vida.
Estudos citados porLEONHARDT (1992), sobre o desenvolvimento da percepcao
em criangas cegas, de cinco anos, mostram inferioridade na percepg¢ao auditiva
e tatil e em manipulagao, quando comparadas com criang¢as videntes da mesma

idade.

MASINI (1997) sugere que os atrasos no desenvolvimento da pessoa com
deficiéncia visual sdo provenientes do empobrecimento dos aspectos
perceptuais e representacionais. A deficiéncia sensorial prejudica o contato com
as pessoas, objetos e situacdes, caracterizando-se pela insuficiéncia de dados
recebidos do ambiente e pelo prejuizo nas relacdes da pessoa com deficiéncia

com O que a cerca.

“Ter presente essa caracteristica do deficiente visual é o ponto de
partida para que se busquem condicbes necessarias a Sseu
desenvolvimento e formacdo de uma personalidade integrada ou
integracao de sua personalidade” (p. 34-35).

Criancas com cegueira congénita constroem a imagem do mundo pelo
uso dos sentidos remanescentes, ou seja, pelas percepc¢oes tateis, auditivas,
gustativas, proprioceptivas e cinestésicas. Elas ouvem os sons do ambiente,
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que lhes proporcionam conhecimentos e organizacdo de experiéncias, e lhes
informam sobre a diregcdo e a distancia que esta o objeto sonoro, porém,
recebem poucos dados sobre a forma, tamanho, cor ou localizacao no espaco,
especialmente quando os objetos que causam o0s sons referidos nao estao
relacionados a experiéncias anteriores, nem podem ser tocados.

O sol, a lua, as nuvens, as montanhas, por exemplo, escapam de uma
observacao tatil, mostrando que as percepcdes restantes necessitam de ajuda
auditiva para ir se organizando e conferir um significado a experiéncia externa,
principalmente, nas primeiras etapas da vida da crianga com cegueira
(LEONHARDT, 1992, p.9).

De acordo com Brandao (1984) a dificuldade de agir sobre os objetos
prejudicard muito, a percepcao das imagens sensoriais tateis e das experiéncias
sobre 0 mundo que a cerca.

“E necessario procurarmos dar a ela os meios de conseguir o
desenvolvimento do tato, do ouvido, do olfato, da sensibilidade
proprioceptiva e do labirinto, capazes de substituir a visdo na aquisicao
dos conhecimentos sobre 0 mundo exterior e os relativos a ela mesma”
(BRANDAO, 1984, p.83).

As barreiras de interacdao com o meio podem gerar uma passividade nas
acoes da crianca com cegueira, restringindo o desenvolvimento da sua
orientacao espacial e do movimento, o que pode denunciar uma aparente falta
de interesse de sua parte em se movimentar e explorar o ambiente
(SCHNEEKLOTH, 1989). O autor sugere que o0 medo que tais situagdes causam,
bem como a escassez de experiéncias no meio ambiente e a decorrente falta
de motivagao para agir, influem no desenvolvimento da crianga muito mais do
que suas habilidades em desempenhar diferentes atividades.

Tais dificuldades limitam a assimilacao dos gestos, objetos e das
situacdes, pela crianga com cegueira, podendo inibir seu desenvolvimento,
favorecendo-lhe condutas repetitivas por muito tempo, a menos que receba
ajuda adequada da familia que a estimule a aquisicdo de novos
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comportamentos. A linguagem, igualmente, pode apresentar séries de
dificuldades para a crianca cega, quando nao compreende com exatidao o
significado das palavras e sons que sao pronunciados. H4 também dificuldades
para ela iniciar o processo de generalizacdo na mesma etapa que aquela que
enxerga.

. a crianga cega precisa utilizar-se de todos os demais sentidos,
organizando seus esquemas de significagdo, que I|he permitirao
interpretar as multiplas informagdes, que o meio lhe propicia. Este
aprendizado é gradual e devera ser feito desde o nascimento’{RIVERO
CARAZAS, 1997, p.6).

FERREL (1996) enfatiza que, para minimizar as possiveis desvantagens,
a educacdo precoce torna-se de extrema importdncia, promovendo
oportunidades para a crianga aprender.

As acdes que a crianca com deficiéncia visual realiza influenciam
consideravelmente o seu desempenho na vida diaria e na escola. A medida que
as suas condutas se modificam, como consequéncia de variacbes ambientais,
ha condicbes para ela se adaptar com sucesso ao meio e ter seu
desenvolvimento otimizado. Embora a auséncia ou diminuicdo severa da visao
possa restringir o acesso e a participacdo das pessoas com essa deficiéncia no
seu ambiente, o grau de solicitacdo do meio pode ter um efeito crucial,
proporcionando-lhes oportunidades de se desenvolverem BRUNO, 1993).

A orientagao e mobilidade, as AVD e a comunicagao, entre outras
atividades, sao citadas porHYVARINEN (1988) como um campo adequado de
acao as pessoas que tém deficiéncia visual.

Nesse sentido, as AVD ganham destaque na formacao das pessoas, pois
Ihes propiciam oportunidades para expandir as atividades que realizam no seu
ambiente social e, sobretudo, favorecendo-lhes a compreensao daquilo que
fazem. A vivéncia das atividades cotidianas aumenta significativamente as
possibilidades de aquisicao de novos conhecimentos, nos campos de promog¢ao

do conhecimento cotidiano, escolar e cientifico.

50



Embora importantes, as AVD tém sido pouco aplicadas como aliadas na
aprendizagem, pois os alunos tendem a adquirir o conhecimentaientifico “por
meio da repeticdo, da memorizagdo e de enunciado que, geralmente, nao
entendem” (DELVAL, 2001, p.58). Este conhecimento, apesar do seu papel
fundamental na educacéao, encontra certa oposicao:

“Assim, o conhecimento transmitido na escola é sistematico,
organizado, baseado em principios universais e, muitas vezes, oposto ao
conhecimento cotidiano, porque se fundamenta em hipbteses que
aparentemente contradizem a experiéncia imediata. Isto faz com que os
alunos nao o aceitem facilmente e ndo o incorporem em suas crencas
sem resisténcias” (lbid. p.59).

Varias questdes sao levantadas quando nos vem a mente o quadro de
uma pessoa com deficiéncia visual realizando, com éxito, atividades do dia-a-
dia. De que maneira aprende a fazer as atividades de vida diaria? Ela percebe
os obstaculos? Corre risco de seguranga? Consegue se organizar?

Muitos questionamentos sdo comuns as pessoas e aos profissionais que
nunca viram uma pessoa com deficiéncia visual desempenhando as AVD.
Muitos profissionais que atuam com essa populacao priorizam o ensino do
braile, 0 uso do soroba no ensino da mateméatica, e atualmente, o uso da
informatica. Entretanto, grande parte deles pouco se preocupa com a
estimulacdo sensorial, assim como de atividades mais especificas como a
orientacdo e mobilidade e as AVD. Isto, por ndo perceberem sua importancia,
ou mesmo, por desconhecerem as maneiras de ensinar e as repercussdes que
o desempenho das AVD, quando exploradas, podem ter na vida das pessoas
com deficiéncia visual.

Assim, buscamos neste estudo compreender como as AVD contribuem
para a construcdo e a ampliacdo dos conhecimentos da crianca com deficiéncia
visual, de tal forma que possam se tornar pessoas independentes e autbnomas
naquilo que realizarem. Portanto, o0 nosso problema consistiu em desvendar as

AVD para além da técnica, aproximando-as dos campos de conhecimento que
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propiciam o desenvolvimento cognitivo, afetivo, social e perceptivo-motor das
criangas com deficiéncia visual.

Este problema é pertinente, porque pretendemos ampliar a concepc¢éo do
ensino das AVD, ainda arraigado a medidas pedagdgicas fortemente restritivas,
permeadas de técnicas e regras rigidas que, muitas vezes, limitam a
possibilidade de promocao do desenvolvimento humano.

Quando a populacdo alvo é formada por pessoas que apresentam uma
deficiéncia visual, € importantissimo levar em conta a diversidade e a
heterogeneidade dos educandos. O respeito as peculiaridades e interesses
pessoais é um meio de promover o desenvolvimento, e medidas pedagdgicas
restritivas bloqueiam a liberdade das pessoas pensarem e agirem por elas
mesmas.

O desafio colocado por este trabalho esta, portanto, em procurar
demonstrar como as AVD podem ser instrumentos para aquisicdo de
conhecimentos, além de possibilitar a tantos quantos se interessam por esta
area, uma idéia de como estes conhecimentos podem ser adquiridos e
praticados com independéncia na rotina diaria da pessoa com deficiéncia visual;
e que a aquisicdo de conhecimentos e habilidades é resultado de processos
individuais, e ndo moldadas por técnicas, regras ou padrdes pré-definidos.

A escassez de pesquisas sobre as AVD na area da deficiéncia visual e,
principalmente, das que analisam os diferentes conhecimentos que podem ser
construidos na pratica destas atividades, justifica, por si s0, a realizacdo do
presente estudo.

Além das considerag¢des citadas, como nos lembrddELLER (1970), um
outro aspecto que pode justificar esta pesquisa é o fato de que a vida do
homem é composta de atividades bastante diversificadas e, que, o desempenho
de cada uma delas vai se aprimorando, na mesma medida em que ocorre 0 seu
desenvolvimento intelectual, social, afetivo, motor e sensorial.

Cada pessoa retrata as suas caracteristicas particulares ao realizar os

pequenos afazeres, ao cumprir as rotinas do seu cotidiano e que compdem a
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histéria de sua vida. Das muitas atividades costumeiras, as AVD séao
sobremodo interessantes para estudos e merecem um destaque especial, pois
estdo presentes e sdo necessarias na maioria dos momentos da nossa
existéncia. Podem significar algo mais que simples atividades de rotina quando
realizadas por pessoas que possuem uma deficiéncia visual, em fungdo das
limitac6es decorrentes da propria deficiéncia. Contudo, é necessario realizar
tarefas basicas na rotina diaria, principalmente na adolescéncia e na vida
adulta.

Em qualquer sociedade o amadurecimento do homem significa que ele
adquire as diversas habilidades indispensaveis para a vida em grupo. A pessoa
adulta deve dominar, antes de qualquer coisa, a manipulacdo dos objetos

imprescindiveis para a vida cotidiana.

E adulto quem é capaz de viver por si mesmo a sua cotidianidade.
(...).Deve aprender a segurar o copo e a beber no mesmo, a utilizar o
garfo e a faca, para citar apenas os exemplos mais triviais. Mas, ja esses,
evidenciam que a assimilagdo da manipulacdo das coisas é sinbnimo de
assimilacdo das relacdes sociais. Pois ndo é adulto quem aprende a
comer apenas com as maos, ainda que também deste modo pudesse
satisfazer as suas necessidades vitais (HELLER, 1970: p. 17-19)".

Heller explica que no cotidiano sao realizadas a¢bes heterogéneas em
varios aspectos, sobretudo no que se refere ao contelddo, a significacdo ou a
sua importancia. Elas sdo também hierarquicas: umas subordinam-se as outras,
dao sentido e desencadeiam outras atividades.

Os estudos de HELLER (Ibid.) permitiram ampliar o nosso olhar para as
atividades diarias: elas tém um carater pratico e as pessoas manifestam o que
sao, ao realizarem tais atividades.

Temos verificado que, nas diferentes faixas etarias, as pessoas com
deficiéncia visual demonstram dependéncia nas atividades basicas,
principalmente relacionadas ao cuidado pessoal, alimentagcdo e vestuario. A

dependéncia € maior naqguelas com cegueira congénita que, por nunca terem
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enxergado, dependem de outra que enxergue para receberem informacdes
sobre 0 meio ambiente, situacdes, pessoas e demais objetos.

O que seria considerado uma dependéncia normal nos primeiros anos de
vida tem sido prolongado até a idade adulta, mesmo em se tratando daquelas
pessoas com deficiéncia visual que apresentam condicdes fisicas e mentais
para realizarem as AVD, independentemente da idade, desempenho académico
ou situacdo sécio-econdmica. E importante chamar a atengdo para o fato de
que até com alto grau de escolaridade (curso médio ou até universitario), muitas
apresentam uma dependéncia acentuada nas AVD, ndo sendo independentes,
por exemplo, na alimentagao, vestuario ou higiene.

Compreendemos que, para as pessoas com cegueira, o dominio das
AVD, além da aquisicdo de conceitos, pode significar um fator facilitador na
participacao social, uma vez que a condicdo de agirem por si mesmos
possibilita-lnes uma vida independente e autbnhoma, assegurando-lhes
condicdes para o exercicio de seus direitos de cidadaos.

O conceito de vida independente, neste caso, “compreende movimento,
filosofia, servicos, equipamentos, centros, programas, em relacao aos quais as
figuras centrais sdo os cidadaos portadores de deficiéncia, que se libertam ou
estdo em vias de se libertar da autoridade institucional e familiar’'SASSAK|,
1997, p.51). Ter vida independente é uma pretensdo daqueles que a
empreendem; envolve decisdes e responsabilidades, bem como favorece o
acesso aos direitos e participacao quanto aos deveres de cidadania.

O desejo de contribuir no sentido de possibilitar as pessoas com
deficiéncia visual ndo somente a aprender a fazer, mas fazer compreendendo,
aprendendo e generalizando a aplicacdo dos conhecimentos para outras
atividades, levou-nos a enfrentar o desafio de tragcar alguns caminhos neste
sentido.

Quando nos remetemos ao modo particular de a pessoa com deficiéncia
visual realizar as AVD, temos como objetivo especifico esclarecer, tanto aos

profissionais e educadores, quanto aos familiares e pessoas interessadas,
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como procedemos para ensinar tais atividades e a importancia delas no
desenvolvimento humano. Nao se trata de transmitir uma maneira de fazer para
ser reproduzida, mas de contribuir para uma intervencao direcionada e revelar
os talentos de cada crianca com cegueira, abordando a AVD como uma
atividade/meio que promova o conhecimento.

Portanto esta pesquisa tem como objetivo principal revelar o que esta
“oculto” nas AVD, desvendando os diferentes aspectos do desenvolvimento,
recursos, técnicas e praticas implicitos nestas atividades com criangcas com
cegueira.
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CAPITULO IV
O ESTUDO REALIZADO

Este estudo foi realizado segundo uma abordagem qualitativa, uma vez
que o pesquisador compartilha das praticas, das percepcdes e experiéncias do
objeto da pesquisa, no caso, as AVD.

‘O conhecimento ndo se reduz a um rol de dados isolados,
conectados por uma teoria explicativa; o sujeito-observador é parte
integrante do processo de conhecimento e interpreta os fendmenos
atribuindo-lhes significado. O objeto ndo € um dado inerte e neutro; esta
possuido de significados e relagdes que sujeitos concretos criam em
suas agdes” (CHIzzOoTTI, 1998, p.79).

Nesta abordagem, a pesquisa descreve as qualidades dos fenbmenos ou
objetos estudados, com maior atencdo ao processo do que ao produto. Varios
procedimentos e instrumentos de coleta de dados s&o coadjuvantes na
descoberta e compreensdo dos fenbmenos ocorridos em um ambiente natural
de investigacdo. Utilizamos a observagao participante, e a andlise de conteudo
para captar o objeto investigado.

Em outras palavras, analisamos algumas AVD para verificar as
oportunidades e contribuicdes que podem oferecer as criangas com deficiéncia
visual, no curso de seu desenvolvimento.

As atividades selecionadas correspondem as investigacbes propostas.
Sao descritas e analisadas possiveis seqlUéncias que a crianga percorre para
realiza-las, assim como os objetos que podem ser utilizados. Enfatizamos o que

as AVD proporcionam, no sentido do desenvolvimento pleno dos nossos
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educandos e estudamos, igualmente, alguns recursos e oportunidades que
podem ser utilizados no decorrer do processo de aquisicao das AVD.

Na busca de novas alternativas para entender as AVD, tomamos por
base 0 aspecto cognitivo, o afetivo, o social e o perceptivo-motor do
desenvolvimento bem como os tipos de conhecimento l6gico-matematico, social
e fisico envolvidos nas acdes selecionadas.

O objeto de estudo deste trabalho, portanto, sdo as préprias AVD, as
quais, submetidas a analise, permitem-nos destacar as possibilidades para se
estimular o desenvolvimento global das criangas com deficiéncia visual.

A observagao recaiu sobre os educandos e seus familiares atendidos no
CEPRE nos ultimos trés anos. Direcionamos o trabalho a criangca com cegueira
porque ela ndo utiliza a visdo para realizar as AVD, e por ser a infancia o
periodo de maiores aquisicdes e desenvolvimento.

A selecdo das criancas observadas obedeceu 0s seguintes critérios: ja
estar recebendo atendimento em AVD no CEPRE; ser cego congénito ou ter
perdido a visdo até os trés anos de idade; e pertencer a faixa etaria entre quatro
e dez anos. Os atendimentos foram realizados individualmente ou em grupo,
uma vez por semana, em sessOes de cerca de meia hora de duragao,
registrados nos prontuarios de cada crianga e a maioria foi documentada em
video.

Selecionamos algumas atividades para observacdo e consideramos o
seguinte: o desenvolvimento da propria atividade, as técnicas e recursos
utilizados, a aquisicao de conhecimentos e as possibilidades de generalizacao
dos conhecimentos para outras situacoes.

Os atendimentos transcorreram em um ambiente propicio a
aprendizagem e a aquisicao de conhecimentos significativos. Criamos situacdes
de atendimento em uma sala especial para AVD. Ressaltamos que durante os
atendimentos houve uma relagdo dialdégica entre os sujeitos e o0 pesquisador;

trata-se de um recurso usado para promover a reflexao, permitindo a
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compreensdo da atividade. Contamos, geralmente, com a participacdo das
maes ou responsaveis na rotina dos atendimentos.

A sala, conforme foto a seguir, estd organizada com moveis, utensilios,
roupas pessoais, de cama, mesa e banho, compondo um conjunto basico para
o funcionamento de uma casa, o que facilita a realizacdo das AVD pelas

pessoas com deficiéncia visual.

Sala de AVD - CEPRE

Procuramos mostrar alguns recursos que podem ser empregados para
ensinar as AVD e, concomitantemente, analisamos nosso processo de
atendimento institucional, questionando e discutindo a prépria atuacdo. Nao nos
restringimos ao “saber fazer” uma dada acdo, mas ampliamos o ambito dos
objetivos de nossas intervencgoes.

Enfatizamos que a aprendizagem que ocorre nas AVD deve oferecer
oportunidades, no que lhe é possivel, para o pleno desenvolvimento das

59



funcbes mentais das criancas, para sua adaptacado a vida social. Desta forma,
precisamos estar preocupados ndo sé em favorecer-lhes a aprendizagem
especifica de determinadas a¢des, mas sobretudo, em leva-las a refletirem nas
suas acbes e a buscarem seus proprios meios para tentar realiza-las, para nao
s6 fazerem uma atividade, mas compreenderem o que fazem.

PIAGET (1998) afirma que:

“... uma experiéncia que nao seja realizada pela propria pessoa, com
plena liberdade de iniciativa, deixa de ser, por definicdo, uma experiéncia,
transformando-se em simples adestramento, destituido de valor formador
por falta da compreensdo suficiente dos pormenores das etapas
sucessivas. (...) compreender é inventar, ou reconstruir através da
reinvencao, e sera preciso curvar-se ante tais necessidades se o que se
pretende, para o futuro, € moldar individuos capazes de produzir ou de
criar, e nao apenas de repetir’ (p. 17).

Portanto, em nossa forma de entender, trata-se de dar condigdées as AVD
de uma acao pedagdgica mais ampla.

1. Estudo das atividades da vida diaria (AVD)

Para a analise das AVD, nosso referencial foram os pressupostos
piagetianos sobre a construgao do conhecimento, e os tipos de conhecimentos
envolvidos nas acdes praticas. Tivemos como base o Programa de Educacéao
Pré-Escolar — PROEPRE', fundamentando-nos em um dos textos que
apresenta um conjunto de atividades para cada espécie de conhecimento e
aspecto do desenvolvimento. Desdobramos os aspectos contemplados nas
atividades em questdao, dando uma visao geral dos conceitos e nogodes
trabalhados nestas acoes.

Destacamos que, criangas com cegueira, nao aprendem a fazer as AVD
informalmente, pois ndo tém modelos visuais que as levem a realizar
naturalmente algumas atividades diarias. Elas necessitam compreender como

as atividades sao feitas, descobrindo os passos e procedimentos basicos para

' Programa de Educacdo Pré-Escolar: objetivos/atividades e/ou contetidos, organizado pela
profa. Dra. Orly Mantovani de Assis, FE/UNICAMP.
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a execucao de cada uma delas, conhecer os objetos e 0 que ocorre quando
estes sdo manuseados. Apesar de haver alguns passos considerados
obrigatérios para se fazer as atividades, eles podem ser simplificados com a
pratica; cada crianga cria e aprende a sua propria seqiéncia e maneira de
realiza-las.

E fundamental que o educador conheca bem a atividade, de maneira a
propiciar solicitagbes do meio para estimular a crianca a agir ativamente,
fazendo suas proprias descobertas

MANTOVANI DE AssIS (1976) afirma que muitos educadores negligenciam
as possibilidades de desenvolvimento intelectual da crianca, um periodo da
vida em que a caréncia de estimulos adequados pode comprometé-lo
seriamente.

“o verdadeiro sentido da educacao pré-escolar deve ser o de contribuir

para o desenvolvimento da crianca a fim de que esta realize todas as
suas possibilidades humanas do periodo em que esta vivendo. (...). As
atividades curriculares mais comumente empregadas nem sempre Sao

adequadas para se atingir os fins propostos (p. 3).

MANTOVANI DE ASSIS (1976) cita as palavras de Piaget, que diz:“.. cada
vez que ensinamos prematuramente a uma crianca alguma coisa que poderia ter
descoberto por si mesma, esta crianca foi impedida de inventar e,
consequentemente, de entender completamente” (p. 3).

Da necessidade de querermos estudar os focos de intervencao do
educador nas AVD, elaboramos uma sequéncia de passos que podem ser
observados, listamos alguns objetos sugeridos para nelas serem utilizados,
oferecemos algumas orientagcdes basicas e criamos um instrumento especifico
de ag¢des pedagdgicas.

Uma de nossas intengdes, entre tantas outras, € facilitar aos profissionais
de forma geral e aos familiares, a compreensao da extensdo das AVD; outra é

orienta-los a selecionar e organizar os objetivos de suas intervencgdes, utilizando
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estas atividades como meio para a aquisicao do conhecimento e para o
desenvolvimento global da crianga.

Nao pretendemos, contudo, criar um manual de procedimentos ou uma
tabela para avaliar desempenhos, muito menos critérios para aplicacdo de
objetivos instrucionais nas AVD. Propomos, sim, o detalhamento das acdes
envolvidas nas atividades diarias, tendo como referéncia os aspectos do
desenvolvimento e os tipos de conhecimento envolvidos nas AVD: o cognitivo, o

social, o afetivo e o perceptivo-motor.

A - Aspecto cognitivo:

? conhecimento fisico propriedade dos objetos quanto a forma, textura,
consisténcia, som, odor, sabor, temperatura e peso, a partir da acéo
direta do sujeito sobre o objeto;

? conhecimento ldgico-matematico: nocdes de conservacdo das

quantidades descontinuas ou discretas e das continuas, de
classificacdo operatéria, de seriagao operatéria, de espaco, de tempo

e compreensao das relacdes causais;

? conhecimento social a moradia da crianga, a escola, a instituicao e a

comunidade, o conhecimento sobre as pessoas com as quais a

crianca se relaciona, o conceito de familia;

? funcdo simbdlica ou semiébtica imitacdo, jogo simbdlico, imagem

mental e expressao verbal.

B - Aspecto social:
? interagdo com 0s pares;
? interagdo com os adultos (familiares, profissionais, amigos...);

? aprendizagem de normas, regras e valores proprios;
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? formacao de habitos e atitudes.

C - Aspecto afetivo:
? independéncia;

? iniciativa;

-~

responsabilidade;
? expressao de sentimentos e emocoes;

? interesse;

-~

criatividade;

-~

curiosidade;

? autonomia.

D - Aspecto perceptivo-motor:
? coordenacdo dos grandes musculos;

? coordenacado dos pequenos musculos.

As atividades estdo separadas apenas didaticamenteNo exercicio das
AVD, o cognitivo esta interligado com outros aspectos, quais sejam, o afetivo, o
social, o perceptivo motor e sao todos trabalhados simultaneamente, de acordo

com o contexto da atividade e com os educandos em questéao.
2. Atividades selecionadas

Tendo em vista 0 nosso objetivo de revelar as possibilidades que o
ensino das AVD abrem para a solicitagdo do desenvolvimento de pessoas com
cegueira, escolhemos trés AVD que fazem parte do programa de atendimento

realizado no CEPRE. Sao elas:

? lavar as maos;

? encher um copo de 4gua; e
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? vestir uma camiseta.

O critério de selecéo das atividades recaiu sobre as acdes primarias que
sdo necessarias e executadas em muitas situacgdes de rotina diaria por qualquer
pessoa, mesmo aquelas com deficiéncia visual. Outro critério que consideramos
€ que os conhecimentos e habilidades aprendidos na execucdo destas
atividades podem ser generalizados para outras situagdes, envolvendo ou nao
as AVD. Por serem indispensaveis para o dia-a-dia, as atividades selecionadas
sdo de grande interesse das criancgas, familias e educadores da area.

As seqléncias que apresentamos a seguir ndo constituem os passos
obrigatérios de uma instrucdo programada de aprendizagem, e sim um modo de
se demonstrar a complexidade do ensino das AVD.

2.1- Lavar as maos

Alguns objetos que podem ser utilizados na atividade

Na atividade de lavar as maos utilizamos: pia de lavatério com torneira;
saboneteira; sabonete; porta toalha; toalha de tecido; toalha e toalheiro de
papel; e o recipiente de lixo no chao, ao lado da pia. Nesta relacao podem ser
acrescentados outros objetos de tamanho, forma e capacidades diferentes, por
exemplo, sabonete: cremoso, glicerinado, aspero, liquido; sabdo em pedra;
sabdo em pod; agua com temperatura ambiente, fria e quente; pia de cozinha,
tanque; pia com torneira automatica; e brinquedos de plastico.

Uma possivel sequiéncia da atividade
A - Localizar a sala onde sera realizada a atividade. E de extrema
importancia para a crianga com cegueira localizar o espaco fisico onde realiza a

atividade. Para tanto, pode utilizar a técnica de locomocao interna, rastreando o
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ambiente com o dorso da mao direita e a mao esquerda posicionada na altura
do rosto, para prote¢ao superior, ou no abdémen para protecao inferiorMELO,
1991; SAO PAULO, 19983). Também, pode reconhecer os ambientes pelo odor,
barulho, localizacdo espacial e outros indicios por ela definidos. Ela deve
receber informacdes sobre a existéncia de certos locais tipicos da casa, escola
ou instituicdo, onde se encontram mdéveis e objetos permanentes e onde sao

realizadas determinadas atividades.

B - Localizar a pia, a torneira, o sabonete e o toalheiro. A crianca
descobre e aprende a discriminar os objetos tocando-os, manuseando-os e
localizando-os no ambiente. Para aprender a localizar os objetos e se
movimentar, ela pode utilizar referéncias do ambiente, tais como: estimulos
sonoros (abrir a torneira para identificar a pia pelo barulho da agua);
informacdes sobre a localizacdo da pia estabelecendo referéncia (ao lado
esquerdo da porta), da torneira (na parede, acima da pia)assim como pistas
tateis no chdo, na parede e/ou objetos. Tais referéncias sdo organizadas e
exploradas segundo as possibilidades de cada crianca e, preferencialmente, os
objetos devem ficar sempre no mesmo lugar, para dar-lhe mais seguranca.

C - Abrir a torneira. A crianca aprende a abrir a torneira por meio do
contato direto com esta e acompanhando, com suas maos, os movimentos
realizados pelo educador. Ela precisa: a) aperfeicoar a coordenacao motora, a
forca muscular e a precisao dos gestos finos em fungao dos movimentos como
o de rosquear e o de desrosquear (torneira comum) e b) aprender a controlar a
execucao destes movimentos. Uma variedade de tipos de torneira j4 esta
disponivel em estabelecimentos publicos e em residéncias (automatica, com
sensor, de apertar, de rosquear...). Aprendendo o funcionamento dos objetos,
ela pode utiliza-los adequadamente.
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D - Adequar a quantidade de agua da torneira. A crianca aprende a
controlar e a adequar a saida de agua da torneira, girando-a para maior ou

menor fluxo e escolhendo, ela mesma, a quantidade desejada.

E - Molhar as maos. Ao ouvir o barulho da agua saindo da torneira a
crianca leva naturalmente as maos naquela direcao, aprendendo a posiciona-

las sob a agua e molhando-as, a seguir.

F - Localizar e pegar o sabonete na saboneteira. Pegar o sabonete
exige da crianga atencéo e coordenagao motora fina. A crianga precisa saber o
que é um sabonete, qual a sua utilidade e localizagdo na pia. E importante o
educador estar atento a sensibilidade tatil da crianca, pois um sabonete muito
mole e com consisténcia pegajosa pode causar-lhe sensacdo desagradavel e,

muitas vezes, de aversao, pela sua falta de experiéncia com objetos deste tipo.

G - Ensaboar as maos. A crianca percebe os movimentos que o
educador realiza com as maos dela e ouve as explicacdes complementares da
acdo. Muitas vezes ela precisa “ver’, ou seja, sentir como é o movimento e
entdo criar sua propria maneira de ensaboar. Um recurso é dar-lhe cremes

para as maos, para que desenvolva 0 movimento em questao.

H - Recolocar o sabonete na saboneteira. Pode ser colocada alguma
pista tatil (pequena faixa de textura diferente ao redor da saboneteira), para
facilitar inicialmente a identificacdo e a memorizacao do local onde fica a

saboneteira.

| - Esfregar as maos. Isto requer um movimento especifico de rotacao
para pressionar as maos uma sobre a outra. A criangca deve desenvolver a
sensibilidade tatil para verificar se ha alguma sujeira na pele e para conhecer

melhor as suas maos.
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J - Enxaguar as maos. O movimento de rotacdo e a pressdo de uma
mao sobre a outra com a agua caindo sobre elas, permite a criangca enxagua-
las, percebendo se ainda resta sabonete. Apds o enxagtie, ela fecha a torneira,
estabelecendo uma relacao de causa-efeito.

L - Localizar e pegar a toalha no toalheiro. A localizacao do toalheiro
pode ser indicada por meio de uma pista tatil qualquer (por exemplo: uma
marcacao em relevo), sendo trabalhada a orientacdao espacial. A crianca
coordena os movimentos para pegar a toalha. A medida que aprende a localiza-

la, a pista torna-se desnecessaria.

M - Enxugar as maos. A crianca aprende o movimento especifico de
enxugar as maos ao manusear livremente a toalha, descobrindo que, para
enxuga-las, precisa envolver e pressionar levemente a toalha nas méaos. Pode-

se utilizar toalha de tecido ou de papel para este fim.

N - Jogar a toalha de papel no lixo. O recipiente de lixo deve ser
preferencialmente mantido em lugar fixo, no chao, ao lado da pia e pode ser
localizado com os pés. A crianca aprende a estender os bracos na direcao certa
para jogar a toalha de papel usada.

O - Recolocar a toalha de tecido no toalheiro. Para a crianga pendurar
a toalha, primeiramente deve localizar o toalheiro. E importante indicar o lugar
por uma pista tatil ou por associacdo (perto da porta, ao lado esquerdo do
espelho). A crianca explora o toalheiro, aprendendo como pendurar a toalha.
Algumas criangas localizam o centro da toalha para pendura-la, outras

penduram-na pela etiqueta.
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As fotos, a sequir, ilustram algumas acdes desta atividade.

2.2 - Encher um copo de agua

Alguns objetos que podem ser utilizados na atividade

Podemos utilizar os seguintes objetos: mesa, agua, copo e jarra de
plastico. Variagbes podem constar da atividade, como: copos de diferentes
formas (redondo, quadrado), tamanho e capacidadg copo de papel, jarra de
vidro, garrafa plastica (pequena e grande), e suco de diferentes sabores.

Uma possivel seqiiéncia da atividade

A - Localizar a sala onde sera realizada a atividade. Como
mencionamos anteriormente, a falta da visdo impede a captacao imediata das

informacdes do ambiente. A crianca tem necessidade de obter informacdes
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detalhadas sobre ele, para ter mais facilidade para agir. Por isso, € muito
importante, para a crianga com cegueira, localizar e conhecer o espaco fisico, a
fim de apreender o contexto no qual realiza a AVD. Uma das pistas que pode

ser utilizada é o cheiro caracteristico dos ambientes.

B - Localizar o copo e a jarra. A crianca pode procurar os objetos em
cima da mesa ou receber alguma pista da localizagdo (como por exemplo:
coloca-la sobre uma bandeja). Ela precisa saber como sido os objetos,
discriminando os materiais com que sao fabricados bem como sua utilidade, e

onde ficam.

C - Discriminar o copo e a jarra. Os detalhes do copo e da jarra - peso,
tamanho, tipo e material - precisam ser observados para que a crianga aprenda
a maneja-los bem e consiga usa-los. Por exemplo, o copo de vidro e o0 de
plastico duro podem se quebrar; o copo de papel pode ser amassado ou
rasgado e ainda se dissolver, quando imerso na dgua. O mesmo se aplica para
a jarra: tem saida do liquido ou nédo; tem alca ou ndo; é pequena ou grande.

D - Colocar o copo na mesa para servir. Uma mesa de apoio auxilia a
orientacao espacial e os movimentos da crianga ao realizar a AVD, e serve
também como descanso dos objetos, podendo-se explora-los melhor. O copo e
a jarra devem estar apoiados na mesa para facilitar o processo de

aprendizagem de encher o copo de agua.
E - Levantar o copo e a jarra da mesa para servir. O ato de levantar o

copo para despejar o liquido da jarra favorece a percepg¢do do peso e a

percepcao cinestésica do liquido, quando o copo balancga.
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F - Aproximar a jarra do copo. A crianca tateia o espago e percebe o
copo, segurando-o entre os dedos polegar e indicadorpodendo utiliza-los como
referéncia, ou apenas o polegar, para posicionar a jarra ao lado do copo. A jarra
deve estar posicionada na direcado do meio do copo, para facilitar o

transvasamento do liquido e evitar o risco de transbordamento.

G - Levantar a jarra com a mao dominante e o copo com a outra
mao. Este movimento facilita a percepcéao e oferece maior controle do volume
de liquido transvasado. A al¢a da jarra possibilita a estabilidade na preensao e
melhor percepcado tatii do volume de agua. Em geral, por falta de forca
muscular, a crianga pequena nao levanta o copo e a jarra. Ela pode ser
estimulada a levantar o copo da mesa, para perceber o volume de agua.

H - Calcular a inclinacao necessaria para transpor o volume de
liquido. E fundamental a crianga realizar tal procedimento para perceber o
volume de liquido despejado no copo pois ajuda-a a tornar seus movimentos
mais precisos, de acordo com o seu desenvolvimento. Ela pode manter a jarra
apoiada no copo, controlando esta posi¢cdo com o polegar e o dedo indicador. E

preciso manter firme a posi¢cao para evitar derramar a agua.

| - Despejar o liquido no copo. A crianca percebe o volume de liquido
que esta sendo despejado pelo tempo de inclinagdo da jarra, pela modificagao
da temperatura do copo, ou pelo som da agua caindo no copo, além do peso e
da cinestesia, ja citados. Todas estas referéncias fisicas informam o volume do
liquido no copo; a crianca escolhe aquelas que sdo mais perceptiveis e lhe
oferecem maior seguranca. Tais referéncias indicam a crianca o nivel da agua,
evitando que ela coloque o dedo dentro do copo para perceber o volume do
liquido. Inicialmente, ela deve ser incentivada a colocar o dedo dentro do copo
para perceber concretamente o volume de agua despejado, mas esta estratégia

nao deve se tornar uma pratica comum.
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J - Descansar a jarra na mesa. ApOs despejar a agua no copo, a
crianca descansa a jarra na mesa. Primeiramente, porém, deve tatear o local da
mesa onde a jarra descansara.

A sequir, fotos que ilustram algumas agdes desta atividade.

2.3 - Vestir camiseta

Alguns objetos que podem ser utilizados na atividade

Para desenvolver a atividade de vestir camiseta utilizamos o seguinte
camiseta de manga curta de diferentes tamanhos e modelos, arméario e mesa.
Entretanto, podemos fazer uso de outros objetos para complementar e
enriquecer a atividade planejada, como modelos distintos de camiseta, de
mangas compridas e sem mangas, de tecido com texturas e detalhes diferentes

como: costura externa com pesponto, bolso, enfeite em relevo, botao etc.
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Uma possivel sequiéncia da atividade

A- Localizar o comodo da casa e/ou outros lugares onde sera
realizada a atividade. Conforme ja citado, localizar e conhecer o espaco fisico
da atividade € uma condi¢cdo necessaria a crianca para realizar qualquer agao,
pois além de contextualiza-la, é fundamental que ela conhe¢a os lugares

adequados para tal realizacao.

B- Localizar a camiseta na mesa ou armario. Para localiza-la, é
importante que a crianca a conheca e saiba onde fica guardada. Uma sugestao
é falar-lhe sobre as roupas em geral, estimulando-a a perceber e discriminar a
camiseta: o tecido, o tipo, suas partes e detalhes - de maneira que se tenha o
interesse despertado para aprender a escolher a roupa e a se vestir. Organizar
e definir o espaco fisico dos diferentes objetos, favorecem a independéncia e

autonomia das pessoas na sua realizacao.

C- Discriminar as partes da camiseta. Motivar a crianca a descobrir
como discriminar a frente, as costas, as mangas, as cavas, a abertura do
decote (superior), e a abertura do quadril (inferior). Ela precisa aprender a
diferenciar cada parte, experimentando, sentindo e relacionando as partes da
camiseta no préprio corpo ou no de outras pessoas. Pode utilizar a etiqueta
como uma referéncia, para distinguir a frente e as costas, assim como outros

detalhes.

D - Discriminar o lado direito e 0 avesso da camiseta. Os detalhes do
avesso e do direito sdo importantes para se vestir uma roupa, porém podem
nao ser relevantes para a crianca com cegueira. Ela pode aprender a
discriminar os lados da peca pela textura e os arremates da costura. E
importante chamar a atencdo da crianca para estes detalhes, que devera

observar ao vestir a camiseta.
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E - Colocar a camiseta em cima da mesa, com a frente virada para
baixo. Uma das maneiras de vesti-la é coloca-la em cima da mesa. Aos
poucos, a crianca aprende a relacionar as partes da camiseta com 0 seu corpo,
localizando a abertura do quadril, que é importante para orienta-la a colocar a

cabeca no decote, e os bragos nas mangas.

F - Colocar a cabeca na abertura do decote. Muitas criancas
aprendem a vestir a camiseta pela abertura do decote. Este modo de vestir

facilita a liberacao da cabeca e dos bracos.

G - Introduzir a cabeca no decote da camiseta. Para isso, a crianca
deve localizar a abertura inferior da camiseta e colocar a cabega dentro dela.
Em seguida, deve puxar a camiseta para baixo até que chegue ao pescoco,

para acabar de vesti-la.

H - Colocar a parte dianteira da camiseta na frente da crianca.
Orientando-se pela etiqueta, pelo decote ou outros detalhes, a crianca aprende
a colocar a parte dianteira da camiseta na frente do seu corpo. Em geral, a
etiqueta fica localizada nas costas e os decotes sdo mais baixos, na frente. Os
detalhes em relevo, como figuras ou formas geométricas também auxiliam a
identificacao e, geralmente, sdo fixados na frente. Tais aspectos sao pistas que
podemos oferecer a crianga, se necessario, para que ela possa se orientar

melhor.

| - Localizar as mangas da camiseta. A crianca deve procurar o local
das mangas e transpassar 0s bragos nas respectivas aberturas, até que a
camiseta fique sobre o ombro e sob a axila, relacionando o préprio corpo com
as partes da camiseta.
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J - Arrumar a camiseta no corpo. A crianca veste a camiseta e a
ajusta ao corpo. A sensacao de conforto ou desconforto vai Ihe informar se a

acao esta correta ou néo.

As fotos abaixo explicam estas acdes.

3. Algumas orientacoes para o ensino das AVD

Fundamentadas na teoria piagetiana, algumas orientacées mostram as
estratégias e os procedimentos utilizados nas AVD. Tais orientagbes priorizam
e valorizam as investigacbes e descobertas espontdneas das criancgas,
suscitando-lhes problemas e propiciando-lhes condicbes favoraveis para

soluciona-los.
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Segundo Piaget, o papel do professor é “confeccionar no espirito da
crianca uma ferramenta, um método que Ihe permita compreender o mundo”
(PARRAT-DAYAN e TRYPHON, 1998, p. 12).

KAamIl, DEVRIES (1986) retiraram da teoria piagetiana quatro formas ou
niveis de agao sobre os objetos: “agir sobre 0s objetos e ver como eles reagem;
agir sobre os objetos para produzir um efeito desejado; ter consciéncia de como
se produziu o efeito desejado; explicacao das causas” (p. 63, 64).

Podemos considerar as mesmas formas de agir ao definirmos as
orientacdes basicas para o ensino das AVD. As orientacdes, a seguir, ndo estao
relacionadas de uma maneira sequencial e hierarquica, mas se aplicam
conforme as necessidades da crianca, levando-se em consideracao o momento
e 0 espaco fisico onde ocorrem as atividades. Foram concebidas e organizadas
visando dar suporte aos educadores e aos familiares de pessoas com cegueira

ao estimularem e ensinarem as AVD.

A. Criar um ambiente rico em estimulos e solicitacoes, que levem a
crianca com cegueira a se interessar pelas AVD

As brincadeiras e as atividades basicas da vida diaria mantém a crianga
em constante atividade. Na maior parte do tempo ela estabelece diferentes
relacbes com as pessoas € com as coisas e estas sao condicdes
indispensaveis para o seu desenvolvimento.

A crianga com cegueira precisa de um ambiente rico em estimulos que
despertem o seu interesse e a necessidade de agir sobre 0s objetos e interagir
com as pessoas. As solicitagbes do meio podem despertar-lhe o interesse e
motiva-la a enfrentar os desafios da aprendizagem, levando-a a investigar o
objeto sobre o qual atua, o que |lhe d& oportunidades de resolver diferentes
situacdes-problema e de conseguir se adaptar convenientemente.

O episddio a seguir serve como ilustracdo desta afirmativa. Trata-se do
caso de Di (sete anos de idade), uma crianga com cegueira congénita. Pouco
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ativa, passava grande parte de seu tempo conversando e ouvindo as conversas
dos outros. Buscamos oferecer-lhe oportunidades para realizar suas préprias
atividades diérias, ajudando-a neste sentido, a partir de acdes rapidas e simples
para que ela percebesse que tinha condicdes de realiza-las. A familia também
foi igualmente orientada nesta diregao.

No refeitério do CEPRE, Di ndo gostava de se alimentar sozinha, nao
mantinha a comida na colher ou garfo e ndo levava o prato utilizado até ao
balcdo - um indicativo da sua dependéncia tanto da familia quanto de outras
pessoas nas AVD. Também demonstrava falta de equilibrio pela dificuldade de
segurar e manter o prato na horizontal. Sempre conversavamos sobre o espaco
fisico do refeitorio, a distribuicdo dos moéveis, a localizagdo da cozinha e do
bebedouro, para que Di se locomovesse com independéncia e escolhesse,
entre algumas opg¢des, o0 seu lanche, além de participar da limpeza da mesa.

Um dia, quando outras criangas estavam planejando o que fariam apés o
lanche e quem iria limpar a mesa do refeitério, Di, repentinamente, pegou o seu
prato e, sem derramar os residuos, levou-o até o lixo e ainda separou o0s
talheres de inox, dizendo que ndo poderiam ir para o lixo. E interessante notar
que nunca haviamos falado que os talheres de inox ndo eram jogados no lixo,
mas Di percebeu que eram colocados ao lado do prato pelo barulho que faziam
ao serem depositados no balcdo. Ele compreendeu que o ambiente era propicio
para realizar diferentes agdes e mudou suas atitudes.

B. Oferecer oportunidades para que as AVD contribuam para a

construcao do conhecimento da crianca com cegueira

O educador precisa aprender a valorizar as AVD no contexto diario do seu
trabalho, ndo se limitando a “ensinar técnicas” para a crianca realiza-las e, sim,

dando-lhe espaco para tentativas e iniciativas espontaneas. Piaget explica:

“uma experiéncia que nao seja realizada pela propria pessoa, com
plena liberdade de iniciativa, deixa de ser, por definicdo, uma
experiéncia, transformando-se em simples adestramento, destituido do
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valor formador por falta de compreensao suficientes dos pormenores
das etapas sucessivas” (1998, p.17).

InUmeras informacdes decorrem da acdo espontanea da crianca sobre
os objetos. Ela os discrimina, conhece suas particularidades, identifica-os,
nomeia-os € aprende as suas caracteristicas fisicas, a sua utilidade, o
funcionamento, a localizagao do objeto no espaco fisico etc.

Parece redundante e O&bvio frisar a importdncia de a crianga com
cegueira explorar concretamente os objetos, uma vez que a falta da visao limita
a sua percepcao de detalhes. Entretanto, como enfatizamos, para que
desenvolva seu pensamento, é necessario leva-la a ter acesso aos objetos e a
manipuld-los com objetivos bem definidos, ndo somente a puxa-los ou toca-los
ao acaso.

Ao preparar um lanche, a crianca vivencia experiéncias que envolvem
desde a escolha do que ela vai comer, até os ingredientes para a sua
preparacao; ela estabelece as quantidades e propor¢gdes de alimentos, localiza
objetos, discrimina sabor, averigua o paladar etc. Adquire, também, nocdes e
habilidades que abrem novas perspectivas em sua vida, explorando os diversos
objetos em seus detalhes. Quanto mais oportunidade tiver para interagir com o
meio, melhores serdo as condicbes de seu desenvolvimento, pois as
oportunidades de conhecimento se potencializam e tornam mais rica e coerente
a concepcao dos objetos assimilados.

A criangca pode construir o conhecimento fisico, por exemplo, ao
desempenhar uma atividade envolvendo diferentes tipos de copos e de jarras
(de pléstico, vidro, ou papel), permitindo-lhe perceber que os objetos reagem de
maneira diferente a mesma acdo. Ela adquire a nogdo de sabor ao beber
diferentes sucos e relacionar as frutas com os sucos fabricados. Ao passar
geléia em um pedaco de pao, ela podera ser estimulada a conhecer e a tocar a
geléia. Uma crianga (seis anos) disse: “a geléia € molhada, é muito doce, €

mole e meleca a mao”.
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O conhecimento lbgico-matematico pode ser adquirido pela crianca
quando ela prepara a mesa para o lanche, conta o numero de colegas,
seleciona igual numero de copos e guardanapos para cada um ou ainda
quando despeja suco nos copos, em maior ou menor quantidade. Ao pegar os
copos no armario, ela podera classificar e selecionar os iguais e, ao recoloca-
los no lugar, arranja-los em ordem crescente ou decrescente, realizando uma
atividade de seriacdo. Simultaneamente, a crianca podera dar explicacdes
causais das acgbes que realiza, ultrapassando o “saber fazer’ e passando a
compreender o que esta acontecendo, a partir de suas agoes.

O conhecimento social vai sendo adquirido pouco a pouco a partir das
trocas que a crianca estabelece com seus pares e com os adultos, aprendendo
normas e regras referentes as relacdes interpessoais e grupais. Aprende a ter
respeito pelos colegas, a cooperar na casa e na escola, a compreender o papel
de cada pessoa e a ter iniciativa e independéncia nas suas acdes.

Portanto, a crianca cria e recria condutas adaptativas ao realizar as AVD.
Este trabalho deve ser orientado no sentido de: a) propiciar a atividade da
crianga nas situagdes do cotidiano, levando-a a compreender sua agao sobre
0S objetos e como estes reagem; b) resolver os problemas com os quais se
defronta; c) perceber os resultados das suas acbes na independéncia e

autonomia do dia-a-dia.

C. Considerar as atividades diarias como acdes que propiciam a
independéncia e autonomia das criancas com cegueira e envolver a

familia no ensino delas

Uma vez que as AVD potencializam as oportunidades de as pessoas
com cegueira se desenvolverem, vamos exemplificar como uma crianga, nessa
condicdo, reagiu a atividade de lavar as maos e demonstrar que, 0 ensino
favoreceu a conquista de sua independéncia.
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Pa (sete anos) lavou as maos com muita seguranca e dominio da AVD.
Em seguida, procurou a toalha de tecido para se enxugar. Tateou o lado direito
da pia, localizando a toalha. Fixamos na parede uma faixa em relevo, indicando
o lugar da pia, para que a crianca soubesse onde ela estava, bem como os
objetos usados, para facilitar a sua orientacao espacial. Fizemos um destaque
na saboneteira e no local da toalha, e preocupamo-nos em deixar 0os objetos em
um lugar definido. (A faixa e o destaque foram retirados assim que Pa dominou
0 espaco de aprendizagem desta AVD).

Apds enxugar as maos, Pa localizou o cabide e, a seguir, pendurou a
toalha. Ao se afastar uns dois passos, percebeu que a toalha havia caido.
Rapidamente recuou e abaixou-se para localiza-la e pegéa-la. Segurou-a por um
de seus cantos, pendurando-a no cabide e, novamente, a toalha caiu. Pa voltou
e pegou a toalha, mas, desta vez, procurou explora-la.

Foi muito interessante observar como a crianca tateou e explorou toda a
toalha, segurando-a em uma das pontas, parecendo estar medindo-a e, entao,
pendurou-a pelo meio. Ficou esperando alguns segundos diante da toalha, para
verificar se ela continuava pendurada. O ruido de uma toalha de rosto caindo no
chdo € quase imperceptivel, assim como o0 movimento de sua queda.
Entretanto, ao perceber a toalha caindo, Pa compreendeu o que estava
acontecendo com uma percepcao muito maior do que a de muitas criancas que
enxergam.

Naquele dia, aproveitamos a oportunidade para explorar o acontecido.
Pa explicou o que fez para nao deixar a toalha cair, compartilhando o ocorrido
com outras criancas com cegueira. Todas quiseram experimentar como
pendurar a toalha e como perceber estes e outros objetos caindo no chéo.

Pendurar uma toalha no cabide é algo que pode passar desapercebido
quando trabalhamos com criangas videntes. Mas, para a crianga com perda
visual, estas situacdes de aprendizagem sao relevantes, pois contribuem para
sua independéncia nesta ou em outras situacbes como, por exemplo, pendurar

roupas ou esticar uma toalha na mesa, além de favorecerem a construcdo de
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conhecimentos. A mae de Pa acompanhou a atividade, ficando admirada ao
verificar a reagdo do filho. E de extrema importancia a participagéo da familia no
processo de formacdo da crianca, a partir do diagndstico da deficiéncia e ao
longo do processo educacional.

FERREL (1985) considera que todos 0s momentos em que a méae interage
com a crianga constituem momentos de ensino. Eles acontecem nas
brincadeiras, conversas, rotinas diarias, ou simplesmente fazendo as AVD e,
nestes momentos, a mae ensina a crianca a viver. Ressalta a importancia de a
mae conhecer a crianca, dedicando-lhe atencéo, oferecendo-lhe brinquedos e
objetos de uso diario para ela manusear e aprender em situagdes agradaveis.

Os conhecimentos resultantes destas interacdes precisam ser aplicados
na vida fora do lar, dando oportunidades para a crianca praticar o que
aprendeu. A parceria com a familia neste processo é essencialF(CHTNER,
1981). Ela precisa acreditar na crianca, descobrir suas possibilidades,
incentivando-a e dando-lhe oportunidades de vivenciar, com independéncia e
autonomia, as AVD.
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D. Expandir as possibilidades individuais da crianca com cegueira
criando recursos especificos para ensinar as AVD

E importante lembrar que ao assimilar e acomodar os objetos do meio, a
crianca adapta e organiza suas experiéncias. Para perceber os objetos a
crianca com cegueira utiliza sua percepc¢ao, aprendendo sobre o meio fisico e
social, nas mais diversas situagdes da sua vida. Assim, enfatizamos o uso dos
sentidos remanescentes entendendo, contudo, que os conhecimentos néao
provém unicamente da sensac¢éo ou percepc¢do, mas dos esquemas de acdes
de que a crianca dispde e/ou constrdi para esse fim.

No entanto, € preciso que o educador esteja atento as acdes da crianca,
ou seja, como ela interage com os objetos, pois cada uma tem sua maneira de
fazé-lo e, desta forma, construir seus conhecimentos. E necessario que ela seja
livre para entender a realidade em que vive, conhecendo o mundo de acordo
com suas peculiaridades. Precisa descobrir suas possibilidades e acreditar que,
utilizando-as, podera ter acesso a patamares superiores de compreensido do
seu entorno. Assim sendo, valorizamos o0 modo pelo qual a crianca resolve as
questdes do dia-a-dia, e a familia também precisa valoriza-la neste sentido.

Existem alguns recursos nas AVD que podem ser utilizados nos casos
de cegueira como, por exemplo, sinalizadores ou etiquetas em relevo ou ainda,
sonoros, indicados para identificar roupas e outros objetos semelhantes. No
vestuario, podem ser criados codigos para diferenciar duas camisetas de cores
diferentes (branca e azul), mas que tenham a mesma textura e detalhes. Pode-
se retirar ou cortar parte da etiqueta de uma das camisetas, por exemplo, a
camiseta de cor branca. Na alimentacdo, o prato de comida pode ser
organizado, dividindo-o em quatro partes para separar os tipos de alimento;
aparelhos e recipientes sonoros para preparo de alimentos, como chaleira e
leiteira que apitam e relégio para marcar o tempo, entre outros utensilios,
também podem ser muito Uteis.
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Um recurso utilizado para compor conjuntos de pecas de vestuario
consiste em se separar conjuntos de roupas para finalidades especificas,
organizando-os em fileiras, guardando-os em sacos plasticos, ou ainda
separando-os, por divisérias, nos armarios ou gavetas.

A crianga deve aprender a localizar a gaveta e o local onde ficam, por
exemplo, as suas roupas para usar em casa e assim encontrar e vestir uma
camiseta sem necessidade de ajuda. Com criangas mais velhas, que dominam
a leitura e escrita, pode ser feita uma relacdo em braile das seqiéncias de
roupas no armario. Quando uma peca é retirada da relacdo coloca-se um
marcador para que a peca seja recolocada no lugar certo. As roupas também
podem ser separadas nos cabides, fazendo-se pequenas marcas neles, ou
estabelecendo-se seqliéncias, ou ainda colocando-se alguma identificagdo em
braile.

Muitos outros recursos adaptativos sdo criados na atividade espontanea
da crianga quando ela tem liberdade e interesse em resolver uma situacao.
InUmeras vezes, ao trabalhar com criangas que nao enxergam, pudemos
constatar o quanto elas recorrem aos seus sentidos remanescentes e ao
manuseio dos objetos do meio, para obter informagdes sobre o estado e a
situagcao deles, utilizando, de forma muito melhor, o seu corpo e o espago, do
que as pessoas que enxergam.

O educador ndo deve pensar apenas na falta de visdo da crianga com
cegueira, mas ajuda-la a “ver”, descobrir e entender a acdo com 0 seu corpo
inteiro. E importante que os recursos sejam criados e priorizados pela prépria

crianga, pois somente assim ela farda uso real e efetivo dos mesmos,
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personalizando sua maneira de fazer e revelando, neste fazer, suas
caracteristicas pessoais.

Acreditamos que, muito mais importante do que recursos ou técnicas,
sejam as experiéncias da crianca quando, ao agir no mundo, reinventa suas
técnicas e opta pelos recursos de que necessita para melhor resolver situagoes-
problema. O educador, porém, precisa saber fazer a acdo e conhecer alguns
recursos que podem ser utilizados, a fim de sugerir pistas a crianca, como

também criar e também aprender com ela outras formas de proceder para
realizar as AVD.

E. Facilitar a aprendizagem das AVD, por meio de acoes concretas e

linguagem contextualizada

Quando a crianga com cegueira experimenta as AVD em ambientes reais
e em contexto interessante, tais atividades passam a ter sentido para ela,
despertando o interesse pela sua aprendizagem. As criangas percebem a
finalidade, o tempo e o local das AVD, desenvolvendo uma linguagem
contextualizada, concomitantemente, ao estabelecer trocas com as pessoas

que estao ao seu redor nesteses momentos.

PIAGET (1994) explica que as trocas sociais e a comunicacao
desempenham um papel decisivo para os progressos da acao. Na medida em
que a crianca explicita a propria acdo e narra acbes passadas, as
reconstituicdes simbdlicas transformam e enriquecem o seu pensamento.

AMIRALIAN (1997) aponta que a crianga com cegueira usa as palavras
como substitutas de coisas que ndo vé, como meio para se orientar, catalogar,
ou apontar caracteristicas que diferenciam pessoas de objetos. Explica ainda
que, enquanto esta crianca experimenta o mundo pelo tato, audicao, cinestesia,
olfato e paladar, o mundo lhe é explicado por meio da linguagem daqueles que
pouco uso fazem destas percepcdes. A incompatibilidade de percepcdes gera
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dificuldades a crianga com cegueira na aquisicdo do significado das palavras,
provocando ecolalias e o verbalismo préprio dos cegos.

BOTEGA e GAGLIARDO (1998) consideram que, embora a deficiéncia visual
nao seja impedimento para a aquisicao da linguagem, ela afeta as trocas
inicialmente estabelecidas entre a mae e a crianga, interferindo no contato
visual, um dos principais meios de comunicagao nao-verbal no desenvolvimento
da linguagem oral. As autoras apontam o verbalismo como um desvio
importante no comportamento de criangas com deficiéncia visual, evidenciando

0 uso de conceitos verbais vazios de conteudo.

A linguagem oral tem um papel relevante na compreensao e construgao
de conhecimentos da crianca com cegueira. Como exemplo, destacamos a
ocasidao em que ensinamos Ma a encher um copo de agua. A crianca, embora
interessada em aprender, nunca tinha vivenciado tal atividade. Nao aparentava
ter ouvido falar dela, tampouco tinha prestado atencao nas explicacdoes da mae
sobre como encher um copo de agua. Comecamos pedindo que Ma colocasse
agua no copo. Rapidamente, ela tentou, mas o que fez foi colocar o copo dentro
da jarra. Atendendo nosso pedido, fez varias tentativas — sem sucesso - de

encher o copo com agua.

Como Ma nao estivesse conseguindo realizar a atividade, analisamos
passo a passo com ela os procedimentos que deveria adotar. Ao refletirmos
sobre a linguagem que empregavamos para esse fim, percebemos a
inadequacao dos termos utilizados: colocar, para ela significava “p6r dentro”.
Isto era 0 que Ma estava entendendo, pois, colocamos a mao dentro do bolso,
a bala dentro da boca. Mudamos os termos e passamos a falar. despejar a
agua. Levamos Ma. até um tanque, com uma torneira e uma mangueira e
dissemos a ela: “Molhe a sua mé&o. Deixe a agua cair nas suas maos. Observe
que a agua esta sendo despejada nas suas maos. Despeje agua na sua mao.
Despeje agua na boneca”.
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A linguagem precisa ser inicialmente contextualizada e compreensivel,
para que a crianga com cegueira entenda o que esta sendo solicitado. Assim,
ela se interessard em desenvolver estratégias que contribuirdo para que
obtenha sucesso em qualquer aprendizagem e, principalmente na
aprendizagem das AVD.

No inicio do nosso trabalho no CEPRE, éramos nds que propunhamos

as AVD. Muitas atividades ndo correspondiam as necessidades das criangas e,
apesar de visarmos o desenvolvimento delas, ndo tinhamos uma preocupacgao

explicita com o processo de construcdo de conhecimentos, nem mesmo com a
importancia da linguagem nos avangos da atividade cognitiva. Em geral, as

AVD nao eram contextualizadas, e as criangcas nao se empenhavam muito em
realizar as agdes propostas, ndo demonstrando muita iniciativa para resolver os

problemas e enfrentar as dificuldades que surgiam.

Com o decorrer do tempo, passamos a desafiar as criancas na
aprendizagem das AVD, posto que o conhecimento se adquire por um processo
de construcdo interna e ndo apenas por intermédio de informagdes vindas do
exterior. Incentivamos as criangas a realizar as AVD, propondo atividades de

seu interesse.
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F. Atentar para a funcionalidade da aprendizagem das AVD e dar
liberdade para a crianca cega agir com seguranca

A crianca com cegueira requer liberdade para agir, estar em um
ambiente em que se sinta em seguranca e gostar do que faz, principalmente
quando realiza as AVD.

Para aprender a lavar as maos, por exemplo, ela adquire técnicas,
informacodes e habilidades, maximizando suas possibilidades para realizar esta
e outras atividades, em um processo de construcao orientado pela equilibragao.

Muitos fatores concorrem para que a crianga possa aprender e agir com
liberdade. Um dos mais relevantes é a familiaridade com o ambiente, com as
pessoas e com as coisas que a cercam. Na escola ou no lar, a crianga com
cegueira deve ter acesso aos diversos ambientes e conhecer a localizacao dos
cdbmodos e a disposicdo dos moveis e objetos. Sempre que houver alteracdes
no ambiente ela devera ser avisada. As portas devem permanecer abertas ou
fechadas, nunca entreabertas e, quando necessario, devem estar identificadas.

Exemplificamos, a seguir, como o educador pode trabalhar com as AVD,
considerando a funcionalidade da acao e o desempenho da crianca. Tay (seis
anos) mostrava-se arredia e timida no inicio do atendimento. Conforme relato
da mae, Tay, em casa nao fazia, por si mesma, as tarefas diarias, ndo sabia
lavar as maos nem comer sozinha e ainda usava fraldas. Era constantemente
assistida, principalmente pela mae, que precisava dedicar muitas horas do dia
ao atendimento da filha, realizando atividades para ela e por ela. Em geral, esta
crianga mantinha-se passiva enquanto a sua mao era lavada, outras vezes,
muito irrequieta até surgir algo mais interessante que a levasse a mudar de
atividade.

A partir dos atendimentos, Tay passou a se interessar em segurar
objetos, em localizar brinquedos, em se locomover nos ambientes internos, em
identificar, nomear, aprender a utilidade dos objetos e em finalizar as acoes. Ela

ainda nao sabia ensaboar, nem enxaguar, nem mesmo enxugar as maos, pois,
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para enxuga-las, passava as maos na toalha com movimentos verticais.
Gostava de sentir a agua caindo em suas maos, e virava-as de um lado para o
outro, apreciando as experiéncias. Ela passou a explorar as maos,
discriminando suas partes (dorso e palma; dedos, unhas, punho), aprendendo a
nomea-las e a coordenar os movimentos.

No decorrer das atividades foram criadas muitas situagdes para Tay lavar
as maos e outros objetos. Algumas vezes 0s objetos estavam sujos e a sujeira
era perceptivel. Ela aprendeu a perceber a sujeira dos objetos, melhorando
assim a preensao e os movimentos da mao e dos dedos. Anteriormente, para
realizar as atividades, ela mantinha os dedos esticados, ndo mostrando
habilidade e destreza nos movimentos.

Destacamos a importancia da crianga com deficiéncia visual “ver’, a sua
maneira, como uma atividade é realizada. Ou seja, é importante que ela
acompanhe os movimentos de outra pessoa que saiba fazer a acao, que
perceba a atividade utilizando os outros sentidos, que ouca explicacoes
detalhadas do ambiente, contextualizando a acao, e assim, adquirindo a nocéao
de como realiza-la, ja que ndo tem a possibilidade de visualizar e imitar. Para
aprender um movimento é recomendado que o educador posicione-se atras da
crianca, segurando-lhe as méaos e orientando-lhe os movimentos.

Tay percebeu que podia fazer pressdo para tampara saida da agua,
colocando a méao debaixo da agua; ficou virando a mao de um lado para outro,
apreciando o “espetaculo” da agua caindo sobre as suas maos e prestando
atencdo nas consequéncias de seus atos. Aprendeu que podia tampar a pia e
enché-la de agua e, ap6s destampa-la, ficar observando a agua escoar. Nestas
situacdes, perguntavamos o que estava acontecendo e para onde ia a agua.
Tay respondia: “Foi embora, no buraco’ “Agora a pia estad vazia”; “Estava
cheia”. “Nao tem mais agua”. Tay deixava o sabonete escorregar na pia e,
algumas vezes, jogou-o no chao. Ela gostou de “ver’ o sabonete partido em
pedacos. Pedimos que juntasse o0s pedagos, separando 0s maiores dos

menores, fazendo pequenos agrupamentos, e classificando-os.
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Sendo a brincadeira uma oportunidade para Tay aprender a lavar as
maos e construir os conhecimentos, oferecemos varios objetos para que ela os
lavasse, e exercitasse na atividade os movimentos de rosquear, apertar,
ensaboar, enxaguar e enxugar.

Da mesma forma, Tay foi aprendendo sobre a consisténcia dos objetos,
0 peso, a forma, odor, temperatura, criando relacdes de tamanho, quantidade,
qualidade e correspondéncia. Também desenvolvemos noc¢cdes de causa e
efeito, por exemplo, mais abertura da torneira, maior volume de agua.
Trabalhamos o aspecto perceptivo-motor, coordenando os pequenos musculos
e fazendo novos movimentos para controlar a quantidade de agua, adequando
0S movimentos ao interesse da crianca. Encorajamos a crianca a brincar de
lavar a boneca, levando-a a se interessar por lavar outros objetos, entendendo
a funcionalidade de suas acdes.

A méae foi orientada a oferecer a Tay diferentes potes com roscas,
tampas, formas e tamanhos para que pudesse manipula-los e brincar com eles.
Nesta e em outras situacdes, a crianca podera aprender a ordenar segundo as
diferencas e semelhancas, a trabalhar com conceitos e nocdes diferentes e ser
incentivada a realizar outras atividades, generalizando os conhecimentos.

Durante os atendimentos que se seguiram, Tay foi aprendendo a fazer a
atividade e, ao mesmo tempo, comecando a compreender a importancia de

lavar as maos para a saude, higiene e aparéncia pessoal.

G. Favorecer o reconhecimento da sequiéncia, procedimentos e efeitos
das acoes para realizar as AVD

Cada atividade tem procedimentos e uma sequéncia légica, ou seja,
passos ou etapas sequenciais que sao, de certa forma, constantes. Para
preparar um copo de leite com chocolate, por exemplo, temos de pegar o copo

em um local determinado, adicionar chocolate, acucar e leite nas medidas
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adequadas ao paladar de cada um. Nesta atividade temos a possivel
seqUéncia: selecionar mentalmente os ingredientes e os recipientes, localizar e
pegar os objetos, medir os ingredientes e adiciona-los. Essa sequUéncia é
natural, podendo variar a quantidade e a ordem de colocagao dos ingredientes.
De maneira geral, as criangcas podem aprender a fazer as atividades por
imitacdo, mas isso ndo é aprendido naturalmente por aquelas que néao
enxergam.

Uma criangca que nédo vé tem maiores dificuldades para saber fazer uma
acdo que nunca fez antes. A medida que experimenta, descobre os seus
proprios passos para realiza-la. Aprende a organizar mentalmente a sua
seqUéncia e a preparar o material necessario, criando procedimentos peculiares
e finalizando a acéo corretamente, pois compreendeu o qué e como deve fazer.

A atividade de colocar pasta na escova de dente é outro exemplo de
atividade que tem uma seqUéncia. A crianca cega aprende esta sequéncia,
assim como percebe o comprimento das cerdas da escova (comego e final),
posicionando-a entre os dedos polegar e indicador. Com o cabo voltado na
direcao da mao, coloca a pasta na posicao vertical sobre o comec¢o das cerdas
e aperta o tubo até a quantidade ideal de pasta dental, parando ao sentir o
limite das cerdas. A sequéncia parece Obvia, porém, muitos familiares e
educadores nado imaginam as implicacdes e os detalhes que envolvem cada
passo. S&o acdes que requerem muitas habilidades para serem realizadas.

E preciso estar em contato com os objetos e viver as situagdes para ter
oportunidade de aprender. Acdes como um jato de dgua gelada da torneira do
chuveiro ou o toque em uma panela quente, que causam mudanc¢a rapida no
ambiente e na propria pessoa que faz a acdo, precisam ser realizadas com
cautela e muita atencao, pois tais mudancas podem desnortear uma crianca
que nao Vvé.

As AVD sao compostas de varias agdes e cada uma tem um efeito. A
crianga com cegueira precisa conhecer os efeitos das suas acdes. Ela precisa
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de explicacoes mais detalhadas sobre as mesmas, pois a falta da visao limita
também a antecipacao dos fatos.

Aos poucos, com o0 crescimento, a crianga estabelece uma relagao entre
a causa e o resultado de uma acaoPIAGET (1970) explica que € esta relagao e
ndo a automatizacdo em habitos que define a causalidade:

“(...) a causalidade consiste numa organizagdo do universo devido ao
conjunto de relacbes estabelecidas pela acdo e depois pela
representagdo tanto entre o objeto e o sujeito. A causalidade supode,
portanto, em todos o0s niveis, uma interacdo entre o eu e as coisas [..]. E
evidente que o progresso de tal estruturacdo envolve o da inteligéncia e
que a causalidade deve ser concebida, em definitivo, como sendo a
propria inteligéncia aplicada as relagcbes temporais e responsavel pela
organizacdo de um universo duradouro” (p. 294)

Para a crianca com cegueira é muito importante aprender o quanto se
pode inclinar um copo para ndo transvazar o seu conteudo; segurar com
firmeza o copo para nao derramar; tatear antecipadamente o lugar onde vai
colocar o bico da jarra. Estas e outras situagcées requerem consciéncia entre
causa e efeito das acdes e uma atencédo prévia aos pontos de referéncia da
situacao, permitindo-lhe executar sem perigo e, convenientemente, a AVD.

Uma das atividades realizadas por Ba (seis anos), pode ilustrar a
descoberta da relagdo causa e efeito. Ela estava experimentando transvasar
agua de uma jarra para o copo. Colocamos uma bandeja funda embaixo do
copo, para que ela tivesse mais liberdade para agir. Ba comecgou a despejar a
agua no copo e percebeu que a agua estava caindo fora; gostou muito deste
efeito, e ficou alguns minutos experimentando e despejando a dgua na bandeja.
Acabando toda a agua, levamos a crianga a refletir no que sua acado havia
produzido.

Ba repetiu varias vezes o transvasamento da agua na bandeja,
esperando o0 momento da agua tocar os seus dedos, como “experiéncias para
ver’, “... uma espécie de experimentacdo ou de busca da novidade” segundo o
descrito por PIAGET (1987, p. 247, 250).
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Conforme Ba interagia com os objetos, foi adquirindo as nogdes de
dentro e fora, e compreendendo a atividade. Estas situagdes, corriqueiras para
as pessoas videntes, requerem muita atencao e experimentacao das criancas
com cegueira, para serem concluidas com eficacia e precisam ser muito
exercitadas para que possam ser coordenadas e compreendidas em

pensamento, posteriormente.

H. Suscitar a reflexao da crianca e do educador em cada etapa da
realizacao das AVD

Tendo como principio que a criancadescubra e compreenda sua

maneira de fazer as AVD e nao apenas no saber fazer, buscamos despertar

nela, na méae e no préprio educador a reflexdo sobre este processo.
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PARRAT-DAYAN e TRYPHON (1998) afirmam que Piaget pede ao professor
nao apenas para:

. estimular a cooperagado, para escolher um bom material e situagdes
interessantes, mas também para que ele mesmo se torne um pesquisador.
Por um lado, isso é indispensavel para construir dispositivos suscetiveis de
formular problemas Uteis para a crianca e, por outro lado, para organizar
contra-exemplos que estimulem a reflexdo da crianca e suscitem nela a
necessidade de controlar solugdes apressadas demais.” (p. 21,22).

Assim, quando a crianca pensa sobre as etapas das acdes realizadas
para executar uma AVD, ela abstrai e constrdi conhecimentos, falando sobre o
que faz, argumentando, explicando, tentando compreender e aperfeicoar as
acdes que realiza. Durante e ap0s a realizacdo da atividade, a crianca é
encorajada a falar e discutir sobre o que fez para que possa interpretar as suas
experiéncias e evoluir na capacidade de pensar, percebendo as categorias dos
objetos, partindo da abstracdo empirica e ascendendo a abstracao reflexivante.

No caso de Li (nove anos), procuramos questiona-la sobre suas acgodes,
apresentando-lhe perguntas como: O que vocé vai fazer? Por que escolheu a
maca, entre tantas frutas? A maca esta limpa? Quer reparti-la em pedacos?
Como vocé corta a maca? Quantos pedacos vocé quer comer?

Reafirmando, o educador precisa prestigiar em cada crianca a
descoberta de técnicas e procedimentos, dando-lhe pistas para leva-la a
descobrir uma maneira de realizar as AVD. A crianca pode ser estimulada a
pensar como cortar a mac¢a ao meio. Ela pode perceber que colocando a faca
entre os dedos polegar e indicador da mao oposta aquela que esta segurando a
faca, ela corta a maga com mais segurancga.

Refletir sobre tais acdes propicia a criagcdo de estratégias que melhoram
a qualidade de vida das pessoas, servindo também como estimulo para que o
educador medite sobre a sua intervengdo, uma vez que é “focalizando em uma
acao que o professor pode freqientemente inventar atividades”KAMI, DEVRIES,
1986, p. 234).

92



O processo de ensino das AVD precisa, portanto, ser propositadamente
desencadeado e assistido pelo educador, para que cada crianca crie, descubra,
invente e reinvente sua maneira de fazer as AVD. A crianca, por sua vez,
somente tera disposicdo para refletir quando Ihe forem oferecidas
possibilidades de pensar e construir novos conhecimentos, sendo estimulada

pela situacao, pelo material e pelas questdoes formuladas pelo professor.

. Favorecer a inclusao social das criancas com cegueira por meio das
AVD

Oferecer oportunidades para que a crianca com cegueira aprenda a
realizar as suas proprias atividades de rotina diaria € instrumentaliza-la para a
sua inclusdo social. A independéncia em tais atividades assegura-lhe a
autonomia nas diversas situacdes de vida, inicialmente na prépria familia,
depois na escola e demais grupos sociais de que participa.

No exemplo ja citado de Tay, podemos perceber como a aquisicao de
habilidades para o desempenho das AVD pode favorecer a inclusédo da crianca.
Tay passou a lavar as maos com independéncia, mantendo atencdo nas
atividades realizadas e entendendo o contexto e o papel das mesmas na sua
vida cotidiana. Atualmente, realiza muitas atividades sem necessitar
assisténcia. Sabe quando precisa realiza-las e suas acdes tém comego, meio e
fim. Na escola, Tay tem acompanhado os colegas e demonstrado progresso,
cooperando com eles e participando das atividades com independéncia, o que

ficou claro na entrevista com a sua mae, realizada apoés as intervengoes:

“Hoje, ela bem dizer, faz tudo sozinha, ndo depende da gente para
nada. Largou a mamadeira, até que enfim, sé toma o leitinho no copo.
Teve muitas, muitas vantagens de vir aqui, para ela e para mim também,

mais ainda, me sobra um pouco mais de tempo para fazer as coisas”.
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A mae de Tay informou também que tinha a preocupacgao de ensinar a
crianca a fazer as atividades, mas ndo sabia como: “Vocé tem vontade de
ensinar, mas nao sabe como”. Perguntamos a ela como a filha esta hoje, em

casa e na escola e sua resposta foi:

“Hoje esta bem mais facil. J& ndo tenho aquelas preocupacoes.
Sobra bem mais tempo. Ela teve muitos progressos. Aprendeu a cuidar
dela e das coisas. (...) Hoje ela da banho na irma menor e ajuda na
casa.. A irma da banho nela e ela,na irma. A irma aprende com Tay. A
gente sempre tem muitas duvidas (...) tem de ter atendimento de AVD.
Foi muito importante para mim. Acho que se minha filha enxergasse ela
nao teria a inteligéncia que tem hoje. Ela € muito esperta.(...) D& para
ensinar a fazer muitas coisas com as AVD: se a agua ta quente, se ta
fria, se tA com sabdo... Na escola ela ta indo bem, os colegas respeitam
ela. Ela ja sabe muita coisa .

Assim como o caso de Tay, temos acompanhado inUmeros casos de
criangas, jovens e adultos com deficiéncia visual, na aprendizagem das AVD.
Muitos chegam ao CEPRE ja em nivel de escolaridade avancada, mas sem
independéncia em acbes basicas, indicando uma vida incompleta e de
dependéncia. Dar condigbes as pessoas com cegueira de serem responsaveis
por seus cuidados pessoais e por tarefas domésticas que Ilhes cabem, séo
aspectos agregados a vida familiar saudavel, ao direito a educacéo, e ao direito
a igualdade.

Para compreender e superar limites impostos pela perda visual, convém
diferenciar necessidades auténticas de ficticias. Auténticas sdo necessidades
especiais como o braile, orientacdo e mobilidade e outros. Ficticias sao
necessidades nao reais, decorrentes de superprotecao, paternalismo e atos
discriminatérios (R0 GRANDE DO NORTE, 1998 ).
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No momento atual, a inclusdo social e a escolar sao as bandeiras das
pessoas com deficiéncia, de seus pais e dos que lutam pelos direitos das
minorias em geral.

Para MANTOAN (2000):

“incluir ndo é simplesmente inserir uma pessoa na sua comunidade e nos
ambientes destinados a educacgao, saude, lazer, trabalho. Incluir implica
em acolher a todos os membros de um dado grupo, independentemente
de suas peculiaridades; é considerar que as pessoas sao seres Unicos,
diferentes uns dos outros, e, portanto, sem condicbes de serem

categorizados” (p. 65).

Consideramos as AVD veiculos que facilitam a trajetéria de luta destas
pessoas por um espaco na sociedade. Na vida familiar, na escola e na
comunidade, dominar as AVD viabiliza a insercdo da pessoa com deficiéncia em
seus ambientes na vida da sociedade. Portanto, favorecer a inclusdo é mais que
uma orientacédo é um principio que congrega todos os outros.
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4. Instrumento de orientacao

O instrumento de orientacao, das trés atividades selecionadas para
este estudo, e que apresentamos a seguir, traz algumas sugestdoes de
acdes pedagdgicas para a solicitacdo de aquisicdo dos conhecimentos

fisico e l6gico-matematico.
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L6

INSTRUMENTO DE ORIENTACAO — AVD
ATIVIDADE: LAVAR AS MAOS
ASPECTO COGNITIVO: CONHECIMENTO FISICO

-

e

a

AQUISICAO ACOES PEDAGOGICAS
DO
CONHECIMEN
TO
Entrar em contato com diferentes objetos da atividade (sabonete, saboneteira, pia, toalha...) par
perceber as formas dos mesmos.
Manusear, explorar e discriminar os objetos da atividade e nomear suas formas (redondo, retangula
FORMA quadrado...).
Identificar formas semelhantes e diferentes dos objetos utilizados na atividade.
Explorar, nomear e identificar texturas semelhantes e diferentes dos objetos utilizados na atividad
TEXTURA (4spero, liso, rugoso).
Procurar em uma colecdo os sabonetes que tém texturas semelhantes ou diferentes de um dad
sabonete.
A Manusear objetos de consisténcias variadas (sabonete derretido, toalha molhada...).
CONSISTEN- ldentificar semelhancas e diferencas quanto & consisténcia dos sabonetes e outros objetos utilizados n
CIA atividade.
Identificar um sabonete de consisténcia diferente, entre varios sabonetes iguais.
Manusear diferentes objetos utilizados na atividade (sabonete, saboneteira, toalha...) a fim de identificar
SOM 0 som que emitem ao serem balancados, tocados ou esfregados uns contra 0s outros.

Identificar caracteristicas sonoras dos objetos: sabonete, saboneteira, pia...
Perceber pelo som a quantidade de agua que sai da torneira.
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66

INSTRUMENTO DE ORIENTACAO — AVD
ATIVIDADE: LAVAR AS MAOS
ASPECTO COGNITIVO: CONHECIMENTO FISICO

AQUISICAO DO _ ]
CONHECIMENTO ACOES PEDAGOGICAS
Identificar na pele as diferentes temperaturas da dgua e de objetos envolvidos na atividade
(quente, morno, frio, gelado).
TEMPERATURA Observar as mudancas na consisténcia dos objetos envolvidos na atividade devido & influéncia da
temperatura.
Observar as mudancas na temperatura do corpo e devido as temperaturas da agua ou do atrito
das maos.
Manusear diferentes objetos da atividade para descobrir que eles tém peso.
PESO Avaliar o peso dos objetos da atividade.
ODOR Identificar e nomear o odor caracteristico dos objetos e do ambiente onde realiza a AVD.
Conhecer os nomes das cores.
COR Fazer analogia entre as cores dos sabonetes, toalhas, saboneteiras etc, e as cores conhecidg

dos objetos (verde como a arvore, azul da cor do céu, branco cor de paz e tranquilidade...).

1S
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INSTRUMENTO DE ORIENTACAO — AVD
ATIVIDADE : LAVAR AS MAOS

ASPECTO COGNITIVO: CONHECIMENTO LOGICO-MATEMATICO

AQUISICAO DO _ ]
CONHECIMENTO ACOES PEDAGOGICAS
CONSERVACAO ? Fazer duas fileiras com quantidades iguais, uma de sabonetes e uma de toalhas.
DE QUANTIDADES  |? |Indicar se h4 a mesma quantidade de sabonetes nas duas fileiras.
DESCONTINUAS ? Repartir idéntico numero de sabonetes e toalhas entre os colegas.
OU DISCRETAS ? Comparar as quantidades de objetos da atividade, estabelecendo entre eles relacdes d
equivaléncia e de ndo-equivaléncia.
CONSERVACAO ? Comparar o peso dos objetos da atividade: sabonete, toalha.
DO PESO
. ? Verificar se ha a mesma quantidade de 4gua nas maos em concha (do aluno e do educador).
CONSERVACAO ? Transvasar 4gua de uma para a outra méo.
DE QUANTIDADES |9 Colocar a mesma quantidade de agua em frascos iguais e diferentes.
. CQNTlNUAS ? Modelar diferentes objetos com a mesma quantidade de sabao derretido.
(liquido e massa) ?  Aumentar e diminuir a quantidade de massa de sabéo.
? Comparar a mesma quantidade de massa em formas iguais e diferentes.
N

Repartir a massa de sabdo de forma que os colegas recebam quantidades iguais.




102



€01

INSTRUMENTO DE ORIENTAGAO — AVD
ATIVIDADE: LAVAR AS MAOS ]
ASPECTO COGNITIVO: CONHECIMENTO LOGICO-MATEMATICO

a

a

AQUISICAO DO
CONHECIMENTO ACOES PEDAGOGICAS
? Observar se a crianca faz espontaneamente classificacbes dos objetos envolvidos n
. atividade (sabonetes, buchas, toalhas...).
CLASSIFICACAO Fazer pequenas cole¢des de sabonetes, toalhas.

OPERATORIA Incluir novos elementos em classes ja constituidas com objetos envolvidos na atividade.
Estabelecer relacdes de tamanho, peso, consisténcia, textura entre os objetos envolvidos n
atividade.

? Reunir os objetos por classe.
SERIACAO Comparar dois sabonetes que se diferenciam pelo tamanho e apontar a diferenca.

OPERATORIA

Organizar o armario, ordenando os objetos de higiene pelo tamanho, peso, odor.
Comparar duas toalhas de tamanhos diferentes.
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INSTRUMENTO DE ORIENTACAO - AVD
ATIVIDADE: LAVAR AS MAOS )
ASPECTO COGNITIVO: CONHECIMENTO LOGICO-MATEMATICO

AQUISICAO DO
CONHECIMENTO

ACOES PEDAGOGICAS

ESPACO

? Reconhecer os objetos utilizados na atividade pelo tato (sabonete, toalha de rosto, pig
escada para subir na pia, saboneteira...).

Movimentar-se na sala e localizar os objetos usados na atividade.

Escolher o lugar de sua preferéncia para colocar a saboneteira, o toalheiro.

Guardar os objetos nos lugares adequados, ap6s 0 uso.

Identificar um sabonete diferente dentre outros depositados em uma caixa.

Pendurar toalhas em um varal, obedecendo a uma sequiéncia.

N D N D

TEMPO

Relatar a seqliéncia de acdes realizadas para lavar as maos.

Reconstituir em sequiéncia as ocasioes em que lavou as maos durante o dia.

Ordenar os objetos usados para lavar as maos, indicando a seqliéncia de sua utilizacao.
Nomear as acdes que podem ser realizadas ap6és lavar as maos.

Realizar a atividade com ordem nas acdes: comeco, meio e fim.

N D N D
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INSTRUMENTO DE ORIENTACAO — AVD
ATIVIDADE: ENCHER O COPO DE AGUA
ASPECTO COGNITIVO: CONHECIMENTO FISICO

AQUISICAO DO ACOES PEDAGOGICAS
CONHECIMENTO

FORMA Manipular e nomear as formas de diferentes tipos de copos € jarras (redondo, quadrado...).
Identificar formas semelhantes e diferentes de copos e jarras.
Reconhecer o seu préprio copo pela forma.
Manipular, explorar e nomear as texturas de diferentes copos e jarras (aspero, liso, rugoso).

TEXTURA Discriminar a textura dos copos e jarras utilizados na atividade.
Identificar o seu préprio copo pela textura.
Identificar caracteristicas sonoras dos copos € jarras ao serem manuseados.
SOM Explorar as caracteristicas sonoras de copos e jarras, quando cheios, pela metade ou vazios.

N N D

Perceber pelo som a quantidade de liquido que sai da jarra.
Perceber pelo som a quantidade de liquido que esta sendo despejado no copo.
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INSTRUMENTO DE ORIENTACAO - AVD
ATIVIDADE: ENCHER O COPO DE AGUA
ASPECTO COGNITIVO: CONHECIMENTO FISICO

AQUISICAO DO
CONHECIMENTO ACOES PEDAGOGICAS

Perceber as variagdes de temperatura da agua (quente, gelada, natural).
Observar as mudancas de temperatura dos recipientes quando com liquido quente, gelado ou

TEMPERATURA natural.
Identificar o volume da agua no copo pela alteracdo da temperatura do recipiente no nivel atingido.
Reconhecer pelo paladar as diferentes temperaturas.
Identificar e experimentar as variacdes de temperatura da agua, quando colocada no congelador.
Manusear copos e jarras de peso igual e diferente.

PESO Encher copos e jarras com diferentes niveis de agua.

Perceber as alteracées do peso dos copos e jarras quando contém agua.

ODOR E SABOR

Experimentar a agua quanto ao paladar.
Verificar a mudanca do odor e sabor da agua quando a ela sao adicionados outros alimento
(limé&o, acucar, groselha...).

COR

Nomear a cor do seu copo, da jarra...
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ASPECTO COGNITIVO: CONHECIMENTO LOGICO-MATEMATICO

INSTRUMENTO DE ORIENTACAO - AVD
ATIVIDADE : ENCHER O COPO DE AGUA

AQUISICAO DO ) ,

CONHECIMENTO ACOES PEDAGOGICAS

CONSERVACAO Montar conjuntos com quantidades iguais e diferentes de copos.

DE QUANTIDADES Comparar quantidades de copos, estabelecendo entre eles equivaléncia ou ndo-equivaléncia
DESCONTINUAS Preparar a mesa para o lanche com o mesmo niimero de copos e talheres que o nimero d

OU DISCRETAS

colegas.
Comparar quantidades de copos reunidos em configuracdes espaciais diferentes.

CONSERVACAO
DE QUANTIDADES
CONTINUAS
(liquido e massa)

Comparar o volume de agua colocado em copos idénticos, estabelecendo entre eles relacd
de equivaléncia e ndo-equivaléncia.
Colocar a mesma quantidade de agua em copos iguais

Transvasar agua de uma jarra para um copo € de um copo para uma jarra e observar as

diferencgas.
Transvasar agua de um copo maior para um menor € vice-versa, e relatar o que percebe.

CLASSIFICAGAO
OPERATORIA

?
?
?

Selecionar entre varios copos e jarras aquele que tém a mesma forma, textura...

Fazer colecOes de copos, jarras ou outros objetos, segundo uma sequiiéncia estabelecida.
Classificar copos e jarras de acordo com uma qualidade (vidro, plastico, grande, pequeno...).
Classificar os copos e jarras pelo tamanho, peso...

(0]
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ASPECTO COGNITIVO: CONHECIMENTO LOGICO-MATEMATICO

INSTRUMENTO DE ORIENTACAO - AVD
ATIVIDADE: ENCHER O COPO DE AGUA

\

AQUISICAO DO ACOES PEDAGOGICAS
CONHECIMENTO
SERIACAO ? Manipular livremente diferentes copos e jarras e ordena-los do menor para o maior e vice
OPERATORIA versa.
? Comparar copos da mesma espécie que se diferenciem pelo tamanho (menor, maior).
? Encaixar em uma prancha uma série de figuras em relevo de copos e jarras.
? Reconhecer e localizar na prépria casa, na escola e em outros locais que freqlenta, os
moveis e utensilios de uso diario usados na atividade.
? Movimentar-se com independéncia nestes espacos.
? Em uma prancha, representar com figuras geométricas em relevo os ambientes e moveis da
ESPACO sala.
? Localizar e pegar o copo € a jarra em cima da mesa.
? Posicionar o copo, encostando-o na jarra e, sem se apoiar na mesa, transvasar o liquido.
? Observar e identificar a diregdo em que o liquido é despejado (da jarra para o0 copo).
? Organizar e ordenar na mesa copos € jarras, dispondo-os de forma pratica para seren
utilizados.
? Guardar copos € jarras no armario apés o uso.
? Realizar a atividade de encher o copo de agua com ordem nas a¢des: comeco, meio e fim.
? Relatar a seqiéncia temporal da atividade de encher o copo de agua.
TEMPO ? Comparar o tempo de inclinacéo da jarra com a quantidade do liquido trasvasado.
N

Planejar uma atividade envolvendo momentos de socializacdo com os colegas, introduzindo
atividade de servir agua.
Verificar, entre colegas, quem enche o copo mais rapido.

a
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INSTRUMENTO DE ORIENTACAO - AVD
ATIVIDADE: VESTIR CAMISETA
ASPECTO COGNITIVO: CONHECIMENTO FISICO

AQUISICAO DO ACOES PEDAGOGICAS
CONHECIMENTO
Manusear e nomear diferentes modelos de camiseta para perceber as semelhancas e diferenca
do feitio de cada uma delas.
FORMA ldentificar modelos semelhantes e diferentes de camisetas.
Discriminar os modelos pelas partes da camiseta.
Escolher camisetas com bolsos e detalhes de formas geométricas diferentes.
Explorar as texturas das camisetas e de outras roupas.
TEXTURA ldentificar e nomear as texturas semelhantes e diferentes das camisetas.
Reconhecer os colegas pela textura da camiseta.
SOM Perceber as caracteristicas sonoras de camisetas ao serem jogadas no chdo ou no atrito com as
maos.
CONSISTENCIA Colocar a camiseta na agua e perceber as alteracdes.

1S
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INSTRUMENTO DE ORIENTACAO - AVD
ATIVIDADE :  VESTIR CAMISETA
ASPECTO COGNITIVO: CONHECIMENTO FISICO

AQUISICAO DO _ ]
CONHECIMENTO ACOES PEDAGOGICAS

PESO ? Discriminar a diferenca de peso de camisetas com e sem mangas e de tecidos diferentes.
Reconhecer o odor de camiseta limpa e suja.

ODOR Identificar a prépria camiseta a partir do odor pessoal caracteristico.
Identificar pelo cheiro as roupas pessoais e de cama, mesa e banho.

? Perceber a temperatura do corpo e do ambiente e adequar o vestuario.
TEMPERATURA ?  Separar em pilhas as camisetas com manga, sem manga, de |A...

? ldentificar pelo tato as diferentes temperaturas de uma camiseta antes e depois de passada a
ferro.

COR

?  Criar identificacao tatil que lhe permita discriminar as cores das camisetas.
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ASPECTO COGNITIVO: CONHECIMENTO LOGICO-MATEMATICO

INSTRUMENTO DE ORIENTACAO - AVD
ATIVIDADE : VESTIR CAMISETA

AQUISICAO DO _ )

CONHECIMENTO ACOES PEDAGOGICAS

CONSERVAGCAO Fazer uma fileira de camisetas e pedir para a crianga fazer outra fileira com a mesm
DE QUANTIDADES quantidade.

DESCONTINUAS Comparar a quantidade de camisetas em duas fileiras.

OU DISCRETAS

Fazer varias pilhas de camisetas com a mesma quantidade de elementos.

Comparar quantidades de camisetas, estabelecendo entre elas relagdes de equivaléncia |e

nao- equivaléncia.
Repartir uma dada quantidade de camisetas entre os colegas.

Manusear varias camisetas e classifica-las de acordo com um critério qualquer estabelecia

CLASSIFICACAO pela crianca.

OPERATORIA Reunir as camisetas que se parecem ou que combinam pelo tecido, tamanho da manga
comprimento...
Fazer duas colecdes de camisetas com quantidades diferentes de elementos que se
assemelhem por um dos seus atributos.
Colocar em gavetas separadas duas colecbes de camisetas classificadas de acordo co
suas semelhancas.

. Manipular espontaneamente varias camisetas e ordena-las pelo tamanho.
SERIACAO Organizar as camisetas da maior para a menor e vice-versa.
OPERATORIA Vestir bonecas de tamanhos pequeno, médio e grande com as camisetas de tamanh;

correspondente.

0]

=
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INSTRUMENTO DE ORIENTACAO - AVD
ATIVIDADE: VESTIR CAMISETA )
ASPECTO COGNITIVO: CONHECIMENTO LOGICO-MATEMATICO

AQUISICAO DO
CONHECIMENTO

ACOES PEDAGOGICAS

ESPACO

Conhecer e localizar no ambiente os objetos utilizados: sala, mesa e camiseta.
Reconhecer pelo tato as camisetas.

Sobre uma mesa ou em plano qualquer, discriminar as partes da camiseta, sem vesti-la,.
Indicar, no préprio corpo, as partes da camiseta.

Escolher o lugar preferido para guardar as camisetas no armario.

Reconhecer a figura de uma camiseta feita em relevo, sobre uma prancha.

Organizar o espaco do armario de roupas para guardar as camisetas.

N N N N D D D

TEMPO

Descrever a atividade de vestir camiseta.
Realizar a AVD obedecendo uma ordem nas ag¢des: comego, meio e fim.
Refletir e relatar ao educador ou ao colega sobre como ensinar alguém a vestir uma camiset:
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O Instrumento apresentado sugere atividades propicias para a
solicitacdo da aquisicdo do conhecimento fisico e lI6gico-matematico. Nestas e
em outras AVD podemos, igualmente, solicitar o desenvolvimento do
conhecimento fisico, l6gico-matematico e social, nos aspectos social, afetivo e
perceptivo-motor das criangas com cegueira.

No aspecto cognitivo, além do conhecimento fisico e l6gico-matematico,
as AVD propiciam a possibilidade de a crianga colocar em acédo a fungao
semidtica em suas diversas manifestacdes: imitacdo, imagem mental,
expressao verbal e gestual.

Ainda no aspecto cognitivo, a aquisicao do conhecimento social pode ser
proporcionada a partir das informacodes exteriores fornecidas pelas pessoas que
fazem parte do meio em que a crianga vive. Os conteddos deste tipo de
conhecimento podem estar relacionados aos seguintes temas: o meio fisico, ou
seja, a casa, a escola e outros ambientes da crian¢a; e o conceito de familia, ou
seja, as pessoas com as quais a crianca convive na casa, ha escola e na
comunidade.

Com relacdo ao aspecto afetivo, as AVD promovem a independéncia,
iniciativa e responsabilidade. Conseguem despertar a expressdo de
sentimentos e emogdes e 0 interesse da crianga em iniciar e concluir as
atividades com satisfacao. Incitam também a curiosidade e a inveng¢do de novas
estratégias para enfrentar os desafios da realidade da vida diaria.

O aspecto social pode ser desenvolvido em diversas AVD envolvendo
normas de condutas que regem as interagdes sociais, valores proprios, normas,
regras e principios, interagdo com os pares e com os adultos, e formacéo de
hébitos e atitudes.

Quanto ao aspecto perceptivo-motor, é trabalhada, na execucao das AVD
em geral, a coordenacdo de grandes musculos que esta presente no caminhar,
no equilibrio estatico e no dinamico, e a coordenacado de pequenos musculos,
gue é necessaria nos movimentos de pegar, levantar, segurar, e encaixar, entre

outros.
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Quando uma crianga com cegueira brinca de boneca com uma colega e
oferece a boneca um copo de agua, ela exercita a AVD de encher o copo e, ao
mesmo tempo, dramatiza a cena. Ao brincar, a crianga conversa com a colega,
expressa seus sentimentos, aprimora suas habilidades motoras, seu raciocinio,
representa o papel de mae em acbes simultdneas de interacdo e pede a
cooperacao da colega para realizar tal acao.

Conforme o enfoque que dermos a acdo, diferentes aspectos do
desenvolvimento e tipos de conhecimento podem ser solicitados, favorecendo o
progresso da crianga. A observacdao e o exame detalhado das possibilidades
que se apresentam em cada AVD, sao pontos que precisamos considerar para
levar a crianca a avancar em seu desenvolvimento, ou seja, para ela ir além das

AVD, como pretendemos demonstrar neste estudo.

5. Aintervencao do educador

Associar as AVD a aquisi¢cdo de conhecimentos, priorizando a reflexao
em relacdo a acao propriamente dita e a incorporagcéo de novos conhecimentos,
liga o conceito das AVD ao universo do saber cientifico.

Este enfoque n&do deve se distanciar do seu objetivo maior que € o de
estimular a crianca com cegueira a realizar as atividades com independéncia.
As AVD podem ser uma grande oportunidade para a crianca avancar em seu
desenvolvimento, uma vez que fazer é agir, € compreender aquilo que é
realizado e, por que nao dizer, é dar sentido as coisas e a vida.

As orientagdes contidas neste trabalho servem para o ensino das AVD e
podem contribuir para que o educador reflita, crie e recrie diferentes situagoes e
procedimentos para viabilizar o desempenho da crianca nas AVD. Da mesma
maneira, 0s instrumentos de orientacao das AVD, conferem ao educador
possibilidades de considera-las no processo de ensino e aprendizagem,
levando as criancas com cegueira a aprender a fazé-las e dando oportunidade
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a construcdo do conhecimento, na proposta de atingir patamares mais elevados
de estruturacao mental.
Neste sentido, a seguir apresentamos, como sintese, algumas

contribuicdes para o educador ao ensinar as AVD:

125
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INSTRUMENTO DE ORIENTACAO - AVD

INTERVENGCAO DO EDUCADOR

OBJETIVOS ACOES PEDAGOGICAS

? Levar a crianga a sentir interesse e a necessidade de realizar pessoalmente as suas atividades
FAVORECER diarias. Descrever exaustivamente as AVD.
O INTERESSE |? Incentivar a criancga a tocar os objetos, explora-los, descobri-los e experimenta-los.
EA . ? Motivar a crianga a fazer as AVD, a descobrir sua prépria maneira para realiza-las e a manter os
MOTIVACAO ambientes limpos.
DA CRIANCA |2 Mostrar a importancia e a necessidade das AVD na vida cotidiana.
COM ? Provocar situacdes em que a crianga tenha de realizar as AVD.
CEGUEIRA ? Encorajar e motivar as iniciativas da crianga ao realizar estas atividades.

? Questionar, argumentar e contra-argumentar as diferentes situacées para a crianca entender
aquilo que faz.

? Dar tempo a crianca para observar e explorar as coisas ao seu redor. Ela pode conhecé-las par
meio das técnicas de orientacdo e mobilidade, informagdes verbais, tateando, cheirando
experimentando.

LEVAR A ? Deixar a crianga experimentar os alimentos, sentir seu sabor, cheiro e consisténcia, tocando-os,

CRIANCA A comendo com os dedos, inicialmente, para, depois, aprender a utilizar os talheres.

OBSERVARE |? Promover situacbes para a crianca brincar com argila, areia, 4gua, massa de farinha. As

A EXPLORAR experiéncias facilitam a aprendizagem e a compreens&o de inimeras AVD.

O MEIO ? Ajudar a crianga a observar e reconhecer tamanhos: que as cadeiras menores sdo utilizadas pelas
criangcas menores, que o sapato da professora € maior que o dela, a distinguir suas meias entre

outras maiores, que ha varios tamanhos de panelas, a reconhecer os objetos pessoais etc...
Levar a crianga a auxiliar nas tarefas de casa ou da escola.
Incentivar a organizacao de pequenos albuns com diferentes materiais.
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INSTRUMENTO DE ORIENTACAO - AVD

INTERVENGCAO DO EDUCADOR
OBJETIVOS ACOES PEDAGOGICAS
Incentivar a crianga a sistematizar as tarefas, para ela ndo se perder na execucédo das AVD.
Auxiliar a crianga a situar os objetos no ambiente, dando-lhe pistas para se deslocar e
alcancar as coisas ao seu redor.
? Pedir para a crianca descrever a organizacao dos armarios ou gavetas, ensinando-a a guarda
FACILITAR O 0s objetos pessoais.
DESEMPENHO Contribuir para a crianca aprender a escutar € a memorizar.
NAS AVD Evitar o emprego de palavras "aqui, 1a, ali” ou gestos para indicar direcdes, pois a crianca nap
pode ver o que esta sendo mostrado.
? Ensinar a crianga a guardar os objetos em locais de facil acesso, conservando-os nos lugare
Coisas jogadas no chdao ou espalhadas pelo caminho, bem como portas entreaberta
atrapalham a locomocao e a orientacdo da crianca com deficiéncia visual.
? Dar oportunidades para a crianga se envolver nas AVD, cuidar de si prépria e das suas coisa
e agir com independéncia nos ambientes.
? Estimular a crianca a cooperar nas tarefas, diminuindo gradualmente a ajuda até ela agir por ¢
PROMOVEB A mesma.
INDEPENDENCIA |? Proporcionar situagdes em que a crianca escolha as atividades que deve fazer, os objetos

N D N D

alimentos e roupas, avaliando seus trabalhos e atitudes.

Estimular a crianga a tomar iniciativas.

Ensinar a crianga a combinar roupas e cal¢cados e a reconhecer os diferentes tipos.
Estimular a crianca a aprender a abotoar e desabotoar roupas, a dar nés e lagadas.
Ensinar a crianga a pentear os cabelos, usar pentes e fivelas nos cabelos.

Marcar em braile os varios potes, gavetas, objetos pessoais.

=

UJ

[92)

UJ




130



Iel

INSTRUMENTO DE ORIENTACAO - AVD

INTERVENQAO DO EDUCADOR
OBJETIVOS ACOES PEDAGOGICAS
? Cultivar a confianca da crianca, pois as AVD sédo agdes que envolvem risco e expdem

FAVORECER A deficiéncia.

SEGURANCA Ajudar a crianca a sentir seguranga ao manusear os objetos, estando com outras pessoas.
Deixar a crianca perceber que ha coisas que vocé vé e nota antes que ela, e mesmo que ha
coisas que ela nao pode ver.

? Esclarecer aos pais sobre as implicacdes da deficiéncia visual nos diferentes aspectos.

PROPORCIONAR |2 Motivar os familiares para que apdiem, ensinem e incentivem a crianca a realizar as AVD.

O ENVOLVIMENTO |2 Promover atividades em que os pais presenciem a crianca realizando as AVD.
,IZ-\CI\[I)"LIAR NAS ?  Promover a participacéo da familia junto com a crianca, nas AVD.
?

Estimular os pais a levarem a crianga para fazer compras em feiras, supermercados, lojas...

=0

ENCORAJAR A
INTERACAO COM
OUTRAS
CRIANCAS E
ADULTOS

Levar a crianca a perceber a presenca de outras pessoas e a entrar em contato com elas

cumprimentando-as, e conversando com elas.
Ensinar como cumprimentar as pessoas, como estender as maos, dirigir a cabeca e o corp
na direcao da voz das pessoas.

Reconhecer as pessoas pela voz.

Ensinar a realizar as atividades, organizando o material e o0 espaco em que vai trabalhar.
Compartilhar a rotina diaria da escola e da familia, os afazeres domésticos, as compras, ¢
sentimentos frente ao desafio das AVD.

o

DS
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CONSIDERACOES FINAIS

Neste estudo, organizamos e apresentamos as AVD como pesquisa
cientifica, articulando conhecimentos que podem contribuir para a realizacédo de
estudos e praticas na area. O objetivo norteador foi refletir sobre nossa
experiéncia pratica, levando-nos a discutir as AVD a luz de uma teoria do
desenvolvimento e, desta maneira, podermos mostrar e ampliar o valor do
ensino destas atividades.

Colocamos como centro da atengdo deste trabalho as criancas com
cegueira. Desta maneira, excluimos as possibilidades do uso da visdo nas
atividades realizadas e apenas utilizamos recursos nao-visuais.

Entretanto, o leque de aplicagbes deste estudo € ampliado, se
direcionado aos adolescentes, adultos e até idosos com cegueira e, igualmente,
com visdo subnormal. Neste caso, a atencio seria direcionada a utilizacdo do
residuo visual, para propiciar melhor funcionamento da visdo, além do uso dos
demais sentidos remanescentes na aprendizagem das AVD. Também as AVD
sdo Uteis as pessoas com outro tipo de deficiéncia e mesmo aprimora o
desenvolvimento das pessoas ditas normais, melhorando a qualidade de vida
de todas as pessoas.

Nossa intencéo foi desvendar os conhecimentos implicitos nas AVD e
cooperar com o0s educadores em geral, possibilitando-lhes solicitar o
desenvolvimento da crianca. Os dados deste estudo revelam a importancia das
AVD na vida do ser humano, permitindo-nos tecer algumas consideracdes
acerca da solicitacao e da realizagcdo destas no contexto social, com destaque

ao contexto educacional da crianga com cegueira.
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Enfatizamos que o nosso trabalho direcionou a utilidade das AVD, do
conhecimento espontdneo para o conhecimento cientifico adquirido na escola.
Uma vez que o0s conhecimentos que podem ser construidos nesta
aprendizagem, oferecem oportunidades para os educandos passarem das
experiéncias fisicas para experiéncias logico-matematicas, as AVD favorecem-
lhes o desenvolvimento do pensamento. Ou seja, neste grande desafio nao nos
limitamos apenas a transmitir informacdes, mas também levarmos os
educandos a refletirem sobre as AVD, aplicando seus esquemas de acao e
construindo relagbes de causa e efeito, ao descobrir e inventar a sua propria
maneira de realiza-las.

Aprofundando os conhecimentos implicitos nas AVD, percorremos
caminhos que conduzem ao aprendizado das AVD, de tal forma que estas
criancas aprendem a fazer as AVD e que esta aprendizagem se revela um meio
para a construcdao de conhecimento e, desta maneira, adquirem independéncia
e autonomia na vida cotidiana.

Foi preciso ultrapassar as questdes do treinamento e da rigidez das
técnicas de ensinar e avancgar para a analise das possibilidades de aquisicao de
conceitos, habilidades, conteldos de cada atividade, de maneira que a pratica
delas despertasse o interesse das criangas com cegueira, pelas coisas ao seu
redor e promovessem o desenvolvimento pleno.

Nesta reflexdao, pudemos fazer uma nova leitura das ag¢bes na vida
cotidiana, uma vez que as AVD implicam mais do que um conjunto de
atividades que requerem procedimentos, regras ou técnicas para serem
realizadas porque envolvem os tipos de conhecimento e os aspectos do
desenvolvimento.

As contribuicoes da teoria piagetiana permitiram compreender tais
possibilidades nas AVD, e colaboraram para que sejam consideradas nao
apenas como atividades triviais. Ao revisarmos a nossa pratica de ensino sob
esta perspectiva, tivemos a preocupacdo de fazer uma andlise minuciosa das

atividades enfocadas neste estudo, contemplando o0s aspectos do
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desenvolvimento cognitivo, afetivo, social e perceptivo-motor. Quanto ao
conhecimento fisico, verificamos as nog¢des de forma, textura, consisténcia,
som, cor, temperatura, peso, odor, uma vez que estes conceitos procedem dos
objetos do meio exterior.

Uma analise quanto ao conhecimento Idgico-matematico foi realizada,
verificando as nogbes de conservacdo de quantidades continuas e
descontinuas, classificacdo, seriagdo, como nos conceitos de nog¢ao de espaco
e tempo. Igualmente, observamos o que poderiamos encontrar no ensino das
AVD para solicitar o conhecimento social, pois na interacdo com as pessoas, O
sujeito constréi representacdes, o que |lhe permite conhecer e explicar a
realidade social do meio em que vive.

Investigando e identificando o0s aspectos que propiciam 0
desenvolvimento das criancas com cegueira, no aprendizado das AVD,
procuramos estimula-las a usar instrumentos que lhes possibilitassem
ultrapassar o simples “saber fazer” as AVD.

Nestas acgdes, as criangas deixam transparecer 0 proprio
desenvolvimento. Cada uma reflete sua histéria na maneira de fazer as
atividades. Afinal, a acdo nas AVD é o produto de cada uma.

O problema proposto neste trabalho, ou seja, revelar o conhecimento
implicito nas AVD permitiu-nos ampliar a concepg¢ao do ensino das AVD. Ao
analisarmos os dados referentes a aquisicdo de conhecimentos, organizados e
aqui apresentados neste trabalho, podemos constatar esta ampliacao.

Evidentemente, a analise de outras AVD sera imprescindivel para que
tais atividades sejam mais bem aproveitadas tanto pelos educadores, como
pelos educandos e seus familiares. Enfatizamos também que as sequéncias, as
orientacbes e o0s procedimentos, contidos neste estudo, sao exemplos
vivenciados por nos. Tratam-se de sugestbes de orientagbes para o
atendimento nas AVD; ndao sao regras que precisam ser seguidas, como se faz

em determinados treinamentos especificos. Eles sédo instrumentos para os
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educadores utilizarem como um guia ao ensinar as atividades, servindo como
estratégias para favorecer o desenvolvimento dos educandos.

Os educadores que compreendem o processo da construcdo do
pensamento e a importancia da participacdo ativa dos educandos para isso,
consideram cada um individualmente, levando em conta as aptidées que os
distinguem, atendendo suas necessidades de aprendizagem para assegurar o
desenvolvimento pleno.

Portanto, este estudo possibilitou-nos visualizar muitos conhecimentos
que podem ser construidos ao realizar as AVD, propiciando aos familiares e
educadores pistas ou estratégias para trabalhar com estas atividades. Permitiu-
nos observar detalhes nas AVD, que podem passar desapercebidos na
aprendizagem da pessoa que enxerga, mas que fazem diferenca quando € a
pessoa com deficiéncia visual quem as realiza.

O direito da crianga, do adolescente e do adulto de se desenvolver e
cuidar de si mesmo é garantido pelos preceitos democraticos de igualdade e de
justica. As pessoas com cegueira também precisampara ser autbnomas,
aprender tanto o que é mais complexo, como 0 que € mais simples na vida
cotidiana e n&o podemos impedi-las de que se confrontarem com esta
realidade. A autonomia nas AVD é o primeiro passo para a conquista da
cidadania e é também uma das metas da educacéo.

As AVD podem ser consideradas também como um canal para a
inclusdo social destas pessoas. Como as AVD possuem um forte conteudo
cultural, o seu dominio favorece a participacao efetiva e ativa das pessoas com
deficiéncia, nas atividades sociais e culturais desenvolvidas na familia, escola,
trabalho e lazer.

Em pleno século XXI, o avanco tecnoldgico tem contribuido para o
desenvolvimento das AVD. Atualmente, inUmeros instrumentos que estao
sendo fabricados, contribuem e facilitam a vida cotidiana das pessoas, mesmo
as com deficiéncia visual.

Mantoan (2000) refere que:
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“0 desenvolvimento de estudos e de aplicacdes envolvendo o uso
de tecnologias em educacdo e reabilitacdo das pessoas com deficiéncia
sao, no geral, centrados em situacdes locais e tratam de incapacidades
especificas. Servem para compensar dificuldades de adaptag¢ao, cobrindo
déficits da visdo, audicdo, mobilidade, compreensao e outros. Projetos,
protétipos e instrumental dessa natureza conseguem reduzir as
incapacidades, atenuar as dificuldades, fazem falar, andar, ouvir, ver,

aumentam as possibilidades de aprender” (p. 64).

Entretanto, estes aparelhos deveriam conter ndo apenas indicacoes
visuais de facil discriminacdo, mas também indicagdes tateis e dispositivos de
seguranca como bordas de protecdao (em fogdes, agulhas de maquinas de
costura, panelas etc), facilitando o manejo de usuarios com deficiéncias reais e
circunstanciais.

Acreditamos que as tecnologias que facilitam e possibilitam melhor
qualidade de vida as pessoas com necessidades especiais, deveriam ser
acessiveis e implementadas a todas elas, independente de suas condi¢des
financeiras.

Ainda Mantoan (2000) pontua:

“Para garantir a todas as pessoas, indistintamente, uma vida de qualidade
e para que todos possam compartilhar dos avancos cientificos e
tecnolégicos de uma dada época, a sociedade precisa estar fundada em
principios de igualdade, de interdependéncia e reconhecer e aceitar a
diversidade humana, em todas as suas manifestagdes. [...] precisamos
somar competéncias, produzir tecnologia, aplicd-la a educacado, a
reabilitacdo, mas com propdsitos muito bem definidos e a partir de
principios que recusam toda e qualquer forma de exclusao social e toda e
qualquer atitude que discrimine e segregue as pessoas, mesmo em se
tratando das situagdes mais cruciais de apoio as suas necessidades” (p.
64-65).
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Neste sentido, a tecnologia, a reabiltacdo e a educagao podem
compartilhar do mesmo ideal que é a inclusdo de todas as pessoas,
complementando conhecimentos para garantir-lhes o acesso e a participacao
plena no meio em que vivem.

Ainda nos nossos dias, podemos constatar rejeicao e superprotecao da
familia, dos educadores, pelas pessoas com deficiéncia. De modo geral, é a
falta de conhecimento das necessidades pessoais, tanto relacionadas as
possibilidades de cada uma, como das possibilidades que a propria acéao
apresenta de constituir uma estratégia, um meio para as pessoas com
deficiéncia alcangcarem o conhecimento cientifico que estdo na base destes
sentimentos contrapostos.

Como ja foi discutido, os conhecimentos praticos envolvidos nas AVD
também podem se tornar muito importantes e eficientes, se os relacionamos
com os conhecimentos escolares.

Acreditamos que este estudo abre possibilidades a comunidade
académica de diferentes areas, profissionais e estudiosos do tema e familias de
virem a construir outras relacbes com a teoria piagetiana, por nés escolhida, ou
até mesmo com outras teorias, pois oferece pistas de procedimentos
pedagdgicos e oportunidade para reflexdo ndo s6 para aqueles que ja atuam
com pessoas com deficiéncia visual, mas também aos iniciantes.

Esta pesquisa pode contribuir também para que as AVD sejam
percebidas como parte do conhecimento e pratica de varias profissées que sao
afins como, servico social, psicologia, terapia ocupacional, pedagogia,
fisioterapia, entre outras, pois as AVD tém um perfil pratico e tedrico que pode
ser apropriado e redimensionado de acordo com a especificidade de cada area
profissional.

Podemos considerar que os objetivos propostos foram alcangados, uma
vez que este estudo possibilitou-nos visualizar diferentes conceitos, nocoes,

habilidades, entre muitos conhecimentos que podem ser construidos ao realizar
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as AVD. Igualmente, permitiu-nos observar detalhes nas AVD, que podem
passar desapercebidos na aprendizagem da pessoa que enxerga, mas que
fazem diferenca quando é pessoa com deficiéncia visual quem as realiza.
Assim, acreditamos ter o presente estudo alcancado a meta proposta, ao
colocar um novo paradigma para as AVD, deixando este enfoque ao alcance da
comunidade académica de diferentes areas, familias e usuarios. Esperamos
que se reverta em contribuicao para o que consideramos essencial em todos os
atendimentos educativos para as pessoas com cegueira e/ou com outras

deficiéncias: a inclusao social.
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