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D’ALBUQUERQUE, S.M. Uma proposta de estudo, visando & facilitagio da
aprendizagem: aula de leitura apds sessdo de relaxamento. Tese de doutorado,
Faculdade de Educagio, Universidade Estadual de Campinas, 1993. P. 94

RESUMO

O objetivo da presente investigagio foi verificar se a aprendizagem da leitura scria facilitada
quando ensinada imediatamente apds ter sido o aluno preparado por meio de exercicios de
relaxamento. )

O estudo fol desenvolvido durante o primelro bimestre letlvo de 1992, no Colégio de
Aplicagio da Universidade Federal de Goids ( CA/UFG ) e no Lyceu de Goidnia ( LG ), ambos

nesta capital. Testaram-se quatro grupos de escolares de ambos os sexos, da 5¢ série do 1° grau, com

idade variando entre dez e treze anos.

Os grupos experimentais (GE, ¢ GE,) foram submetidos a exercicios de relaxamento,
imediatamente seguidos da aula de leitura. Os grupos de controle tiveram somente aula de leitura.
Todos os grupos foram avaliados no inicio e no final do bimestre, através de teste tradicional e
através da técnica CLOZE,

Verificou-se que os grupos submetidos ao tratamento ( relaxamento antes da aula de leitura),

apresentaram melhor rendimento do que os grupos de controle, nao submetidos a esse tratamento.



I’ ALBUQUERQUE, S.M. A Study Proposal that could facilitate learning: a reading
class preceded by a relax training session. Doctoral thesis, Faculty of Education,
Universidade Estadual de Campinas, 1993. p.94

ABSTRACT

The aim of this research was to verify if the learning of reading would be facilitated when
taught immediately after a relax training.

The work was developped during the first 2 ( two ) months of the 1992 school ye:{r in two
local elementary schools named "Colégio de Aplleagio da Universidade Federal de Golds"
(CA/UFG) and "Lyceu de Goidnia". Four groups of boys and girls, aged from 10 to 13 ycars old
attending the 5th degree, have been tested.

The experimental groups (GE, and GE,) were submilted to relax training methods and
immediately after that, 1o a reading class. The control groups only attended the reading class. All
groups were tested on the Cloze method and on traditional tests, at the beginning and at the end of
the two months period required for the research.

Results supply evidence that groups, which experienced the relax the training method before
a reading class, had better performance than that of conirol groups.
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D’ALBUQUERQUE, S.M. Une étude qui cherche a rendre I’ apprentissage plus
facile: classe de lecture précédée de séance de décontraction. Thése de doctorat,

Faculté de Education, Universidade Estadual de Campinas, 1993. p. 94

RESUME

Le but de cette étude est celui de vérifier I’ influence qui peuvent avoir les exertices de
décontraction dans I” apprentissage de la lecture, Par une comparaison des résultats obtenus chez, les
groupes d” expérimentation et ceux de contrdle, par moyen de tests traditionnaux et de la technique
CLOZE, on peut alfirmer que les exercices de relaxation réalisés avant la classe de lecture entrainent

une augmentation de un rendement.
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INTRODUCAO

Na busca de respostas para uma série de indagacbes que nos vinha ocorrendo desde os
tempos iniciais de nossa atividade no campo do magistério, surgiu, numa abordagem pritico-tedrica,
o presente cstudo. .

O conhecimento de alguns aspectos de nossa formagio ¢ mais especificamente de nossa
cxperifneta profissional talvez possa esclarccer o porqué de termos realizado o estudo em questiio.

O magistério, por vocacao, foi a prolissdo que escolhemos: como normalista, parte de nossa
vida foi dedicada ao ensino primdrio; como licenciada em Letras e Educacio Fisica, passamos a
lecionar também para o segundo grau; como mestre em Letras e Educagio Fisica, continuamos a
trabalhar, agora, ji com os trés graus de ensino, ora atuando como professora, ora acompanhando
os alunos mestres, orientando-os nas atividades da pritica de ensino sob a forma de estigio
supervisionado, ora, ainda, dirigindo departamentos escolares.

Durante todo esse tempo, pudemos realizar, como professora do curso primdrio, como
professora de primeiro, segundo e terceiro grau ¢ como coordenadora de departamentos de ensino,
as mais diversas tarefas inerentes i vida de um professor, tais como: deteclar problemas escolares,
observar comportamentos, fazer estudos de casos, testar hipdteses em trabalho experimental,
constatar o valor inigualdvel da leitura para a aquisi¢io de outras habilidades e comprovar o cardter
terapéutico e lidico da Educagio Fisica na escola. Além, € claro, das atividades didaticas regulares,
como claborar planos de ensino ¢ materiais diddticos,

F, dentre todas cstas experiéneias vividas, o que nos chamou a alenglo, marcando
sensivelmente nossa vida de professor foi, sem divida, ver a dificuldade que muitas criangas sentiam
no tocante a aquisicio da leitura.

Mais precisamente, durante nossa militincia de vinte anos na rede de ensino do Estado de
Goids, quinze dos quais dedicados exclusivamente ao curso primério, pudemos vivenciar "in loco”
toda a problemdtica existente no tocante ao processo ensino-aprendizagem da leitura.

Mais recentemente, quando participAvamos do conselho de classe do Colégio de Aplicagio
da Universidade Federal de Goids (CA/UFG), como professora de Educagio Fisica, pudemos
constatar que o problema de dificuldades na leitura atingia também os alunos daquele estabeleci-
mento de ensino, afligindo enormemente seu corpo docente,

Fomos questionada pelas psicélogas e pelos professores de Portugués do referido colégio

sobre a possibilidade de se desenvolver um estudo, integrando os conhecimentos existentes nos



campos da Educacio Fisica e da Lingua Portuguesa, visando a deteciar as causas das dificuldades
¢, conseqiientemente propor um trabalho alternativo que pudesse preveni-las e, quem sabe,
eliminé-las (vencé-las).

Preocupadas que ja éramos com os problemas acima citados, ou seja, o da aquisigio da
leitura, pusemo-nos a nos questionar sobre as causas, ou seja, quais os fatores determinantes do
relerido problema e quais as agdes que seriam necessdrias para tais situagGes.

Levantamos, entdo, a hipétese de que o emprego de certas atividades fisicas especiais
poderia minimizar os problemas de dificuldades de leitura.

Desenvolver tal assunto que até entdo estivera presente de maneira latente em nossa mente
profissional tornara-se para nés um desalio.

Optamos por trabalhar com sessdes de relaxamento.

Estudos experimentais, utilizando técnicas de relaxamento apropriadas para criangas
(aprendizagem, profilaxia, terapia), foram realizados por muitos estudiosos com execlentes
resultados. Dentre estes, destaca-se JACOBSON (1966, apud MASSON, 1986,

Acredita Jacobson que desde a idade de scis a sete anos, a crianga ¢ capaz de realizar o
relaxamento progressivo, com cuja aprendizagem ela muito pode beneficiar-se,

Passamos, entdo, a claborar um plano de estudo. Iniciamos com um levantamcnto

bibliogrifico, fizemos um embasamento tedrico, tragamos o delineamento cxperimental ¢ partimos
para testar a hipGtese por nés levantada.

Um estudo piloto foi realizado, ¢, em seguida, a pesquisa propriamente dita.

O presente trabalho encontra-se organizado em quatro capitulos.

No primeiro deles, justificativa, ¢ apresentada a problemitica que, em parte, foi responsivel
pelo estudo em questdo: o fracasso escolar motivado por dificuldades de leitura.

O segundo capitulo, revisio bibliogrifica, abrange a literatura pertinente A leitura ¢ logo em
seguida, a literatura pertinente ao relaxamento, sendo ambas com abordagem relacionada ao tema
estudado.

No terceiro capitulo, metodologia, estio o delincamento experimental, o relato do estudo
piloto, a descrigio da amostra com todo o envolvimento que cla acarreta, gréficos ilustrativos ¢ mais
08 procedimentos metodoldgicos fundamentais ao desenvolvimento da pesquisa.

No quarto capitulo, tratamento estatistico, é apresentada toda a sistemdtica pertinente A
testagem das hipéteses estatisticas, além dos resultados obtidos nas provas CLOZE ¢ "exercicios”,
¢ a respectiva interpretagio dos mesmos. Tudo ilustrado por gréficos didaticos.

A esse capitulo seguem-se a conclusio, a bibliografia ¢ os anexos.



CAPITULO 1

1. JUSTIFICATIVA

+

O Documento "Manifesto aos Educadores® apresentado na TV Conferéncia Brasileira de
Educagio (CBE), realizada em Goidnia, em setembro de 1986, informa que no Brasil existem mais
de cingilenta por cento de alunos repetentes, excluidos ao longo da primeira fase do ensino de
primeiro grau.

De acordo com dados fornecidos pelo IBGE/PNDA, durante a conferéncia acima citada, os
8,8 (oito virgula oito) anos de estudos considerados como média da populagio brasileira que
freqilenta a escola, na verdade representam cinco séries de estudo, pois o restante é desperdigado
com repeténcia.

Segundo a Secretaria de Educagio/Centro de Informagdo (CIE) e a Fundagio Sistema
Estadual de Andlise de Dados (SEADE) (apud MORAIS, 1988), no ano de 1980, o indice de evasdo
e repeténcia de criangas matriculadas na primeira séric nas Escolas Estaduais de Sio Paulo, chegou
a 43.11%. No mesmo ano, a rede Municipal apontou que das 96.757 criangas matriculada, somente
58.577 conseguiram passar para a sugunda série, sendo que 38.180 ficaram retidas ou deixaram de
assistir a aulas.

De acordo com dados fornecidos pelo SEEC/MEC (apud LEITE, 1988) no Brasil, durante
o perfodo de 1974/78, de cada mil alunos que iniciaram a primeira série, apenas cento ¢ oitenta
concluiram o primeiro grau. Menos de vinte por cento da populagio que inicia o primeiro grau tem
acesso ao segundo grau, visando em seguida & Universidade.

Em Goiés, dos 274.979 alunos matriculados em 1975, apenas 14%, dos alunos, ou seja
40.260, concluiram o ensino de 1o grau, em 1982, sem reprovagio. Da 1a para a 2a série, segundo
dados da Secretaria Estadual de Educagio, a perda entre a evasio ¢ a repeténcia foi de 60%; e
apenas 29% dos estudantes chegaram % quarta série.

As estatisticas mais recentes (PNDA, 1988) ddo para o Brasil, segundo o critério "ler e
escrever um bilhete simples”, 19.848.808 anaifabetos entre as pessoas de 10 anos de idade ou mais,
ndo incluida a populagio rural da Regido Norte.



S6 na regifio centro-oeste, de acordo com dados fornecidos pelo IBGE (jornal "O Popular®
de 01.12.91), 16,7% da populagio (1,1 milhdo de pessoas), com 15 anos de idade ou mais, nio
sabem ler. O critério usado pelo IBGE ¢ limitativo, mas € necessdrio principalmente para efeitos de
comparagdes internacionais, porque gqualquer outro critério utilizado aumentaria o indice de

percentuais altissimos.

Dos poucos dados aqui apresentados, pode-se concluir que sdo altos os indices de evasio

e repeténcia no sistema escolar brasileiro.

Presume-se que a causa maior do fracasso escolar esteja ligada a problemas relacionados

com dificuldades de leitura.

A situagdo em outros pafses ndo € muito diferente da do Brasil. TARNOPOL e TARNOPOL
(1981) apresentaram o resultado de uma pesquisa realizada pela Associagio Internacional para a
Avaliagio de Estudos de Rendimento Escolar (FEA), em quinze paises de diferentes continentgs, para
determinar os niveis de leitura de criangas de 10 e de 14 anos. Consideraram as criangas que
entraram na escola com scis anos de idade ¢ que com dez entrariam na quinta séric. Em alguns
paises, proporgdes significativas de cada grupo etdrio ndo puderam ser testadas porque nio estavam
na série esperada. Por exemplo, no Chile, um tergo das criangas com dez anos de idade estava mais

de um ano atrasadas, ou nem estava mais na escola; na Hungria, quatro a cinco por cento estavam

mais de um ano atrasadas; na India, uma porcentagem ndo especificada cstava na primeira ¢ segunda
séries; e a Htdlia excluiu 60% das criangas de dez anos porque estavam na quarta série. Quanto 3s
criangas de quatorze anos de idade, 43% delas, no Chile, ndo estavam mais na escola. Na Hungria,
10 a 12% estavam atrasadas ou ndo estavam na escola ¢ em Israel, 16% ji nio estavam na escola.

LE BOULCH (1985) apresenta dados estatisticos da Franga, comprovando que mais de um
tergo de criangas de inteligéncia normal nio progridem nos prazos previstos pela escola. Aponta
como uma das causas da repeligio escolar, os problemas relacionados as dificuldades na leitura. E
continua, mostrando que um quarto dos alunos repete o curso preparatorio e que quase a totalidade
desses alunos, isto €, noventa e um por cento deles foram reprovados em leitura. O aprendizado da
leitura € tamb¢m responsével por 50% de reprovagio no fim do primeiro ano, Diz ainda que a
cscrita ¢ a leitwra constituem as dificuldades aparentemente maiores para um tergo dos alunos da
Franga.

BELLENGER (1979), também da Franca, diz que a alfabetizagio é uma das primeiras
chaves do sucesso escolar, mas que também ¢ responsivel por uma selegio precoce ¢ severa de
alunos. Um quarto das criangas repete a série de alfabetizagio "porque ainda nao aprendeu a ler
direito". '

Segundo o jornal londrino "THE EUROPEAN" (27.02.92, apud Folha de Sio Paulo, 05.03
92, p. 2-7, se¢hio Mundo), um relatério divulgado pela Organizagio para a Cooperagio e o
Desenvolvimento Econdmico (OCDE), organismo com sede em Paris, mostra que na Franga, de 500
mil homens chamados, em 1990 e 1991, para prestar o servigo militar, 20% niio conseguiram ler um

texto simples com 70 palavras. Na Suécia, entre os 700 trabalhadores pesquisados de uma inddstria
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de papel, a metade precisava ser submetida a uma "reeducagio” ¢ cerca de cem deles ndo sabiam
ler ou escrever adequadamente,

O mesmo jornal, no mesmo artigo, noticia que o Secretdrio de Trabalho dos EUA declarara
em janeiro de 1992, que 20% dos alunos que conclufram o curso secunddrio no pais nio eram
capazes de ler seus proprios diplomas.

Para LEITE (1988), o fracasso escolar, responsdvel por tal indice, tem como causa
determinante os fatores extra e intra escolares.

No tocante aos fatores extra escolares, a questdo € a mesma para o educador e para toda a
sociedade. O problema do fracasso escolar s6 serd resolvido se se criarem condiges dcio-econd-
micas efetivas para que todas as criangas do Brasil possam usufruir dos beneficios do sistema
escolar. J4 os determinantes intra-escolares, segundo LEITE, sdo representados pelo préprio sistema
escolar, isto €, seus curriculos e programas, recursos humanos ¢ materiais, praticas desenvolvidas,
organizagio interna da escola, dentre outros. .

Sobre os determinantes intra-cscolarcs, tem-se a opinifio do professor ¢ gramético Napoledo
Mendes de Almeida em entrevista publicada na segio "Educagio” do jornal Folha de Sao Paulo
(20.07.90), onde ele afirma ndo haver estimulo do governo ao estudo primdrio € que a carga letiva

deveria ser maior. Para ele, o curso primério deveria durar sete anos com sete horas de aula por dia.

Na mesma seciio hd também a opinido do filSlogo Anténio Houaiss sobre as nefastas conseqiiéncias
advindas do setor educacional do pais e dos baixos salrios dos professores. Houaiss afirma que as
criangas deveriam estudar de oito as dez horas por dia, de duzentas ¢ vinle a duzentas ¢ quarenta
dias por ano, durante oito anos.

J4 LEITE (1988), citando Rashe, afirma que a escola ndo trabalha para a crianga, mas contra
a crianga, mostrando que cento e oitenta dias séo insuficientes para a aprendizagem da leitura ¢ da
escrita.

A leitura e a escrita sao habilidades basicas fundamentais e essenciais que a crianga tem de
aprender quando chega & escola para poder adquirir quase todos os outros ensinamentos que virdo
pela sua vida afora.

Através da experiéncia da leitura, a crianga poderd vir a compreender uma importante parte
de scu mundo. Deixarf de depender do adullo para decodificar o que estd ao scu redor. Os bens
culturais torna-se-do para ela manipuldveis. ‘

A leitura estd presente em toda parte. E, embora uma corrente de pensamento, influenciada
por McLUHAN (s/d apud Lima, 1975) tenha questionado sobre a importancia da leitura em relagio
aos meios audiovisuais, sabe-se que a publicidade, normalmente associada aos sons e is imagens,
reserva um lugar importante aos textos e, porianto, a leitura.

A vantagem da leitura em relagio a outras formas de informagdes € que o leitor pode
selecionar dentre 0s materiais escritos, no presente ou no passado, aqueles que mais the interessam,
além de poder interromper, reler, parar para refletir, tudo como melhor lhe aprouver.

Assim afirma SMITH (1989) quando diz que a imensa vantagem da leitura sobre o

pensamento em outra circunstincias € o controle que esta oferece sobre os eventos. Os leitores
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podem fazer pausa no meio de uma experiéncia, para reflexdo. Os leitores podem reviver
experiéncias, tdo freqiientemente quanto desejarem, e examinarem-nas a partir de muitos pontos de
vista. Os leitores podem, até mesmo, saltar sobre algumas experiéncias que ndo tém interesse em
viver ou que interromperiam seu fluxo de pensamento. Os leitores tém poder.

Pelos dados aqui apresentados, viu-se quio grande ¢é o nimero de repeténeia ¢ de evasdo
escolar no sistema de ensino no Brasil ¢ em outras partes do mundo. Viu-se também o quanto os
problemas de dificuldades de leitura s@o responsiveis por tais dados. E ainda, de modo resumido,
foi vista a importéncia da leifura e a vantagem desta sobre outros meios de comunicagio.

Os problemas citados nesta justificativa e também na apresentagio sdo, em parie,
responsdveis pela origem do presente estudo.

Uma revisio em algumas das mais destacadas conceituagdes de leitura far-se-4 necesséria,

para melhor conhecer tio intensa via de comunicacio.



CAPITULO 1I

2. REVISAO BIBLIOGRAFICA

A) Leitora

21-0queé

No diciondrio contemporineo da Lingua Portuguesa de Caldas Aulete, a leitura € conceituada
como: conhecer, interpretar por meio de leituras; percorrer com a vista (coisa escrita), trafar de
entender, estudar vendo o que estd escrito; decifrar ou interpretar bem o sentido de; reconhecer,
perceber, decifrar; explicar, prelecionar como professor.

Leitura ¢ uma destreza. DOWNING (in Ferreiro e Paldcio, 1987), citando Dowing e I.eong
(1982), afirma que estes extrairam da literatura pertinente uma lista de vinte e uma caracteristicas
comumente atribuidas & aquisi¢io de destreza em geral. Ao buscarem, entio, na literatura, as
descrigbes do comportamento de ler, a fim de determinar se estas se ajustam as vinte ¢ uma
caracteristicas do que € uma destreza em geral, encontraram que o ajuste ¢ bastante preciso. Conclui-
ram, entiio, que se podem confiantemente aplicar os resultados da investigagio psicolGgica recente,
quanto A aquisigio de uma destreza em geral, & aprendizagem da leitura em particular,

Do ponto de vista psicoldgico, jogar futebol ou xadrez, usar de maneira correta a lingua sio
atividades que requerem um conjunto complexo de respostas, quer sejam cognitivas, comportamen-
tais ou manipulativas. A destreza "jogar ténis", por exemplo, envolve um intrincado complexo de
processos cognitivos, comportamentais ¢ manipulativos. Essa complexa integragio de processos é
o0 que sc d4 a entender quando se fala de destreza.

Citando McDonald (1965), DOWNING (op. cit.) afirma que aquele que aprende uma
destreza deve, desde o principio, fazer o esforgo de perceber a atividade como um conjunto

indivisivel. Assim, aprende-se a destreza de jogar xadrez, jogando xadrez; a destreza de nadar,
nadando; de falar, falando; ¢ do mesmo modo aprende-se a ler e a escrever, lendo e escrevendo. A
medida que houver mais integracio, haverd também mais progressos na aquisi¢io de uma destreza
ou de uma habilidade.



A leitura € uma destreza, conclui DOWNING (op. cit.). E continua dizendo que um dos
requisitos prévios para o desenvolvimento de uma desireza € o raciocinio inteligente quanto aos
problemas e as tarefas que estes implicam e o porqué deles.

Segundo SMITH (1989), {reqilentemente a leitura € definida com afirmagdes formais como
"ler € extrair informagbes do que estd impresso”. Para SMITH, a leitura é uma atividade social,
aprendida (ou ndo) em um contexto social, em vez de intelectual.

Este autor fala sobre os dois lados da leitura: de um lado estd a informagfio visual que
desaparece quando as luzes se apagam,; de outro, a informagdo néo visual (por detrds dos olhos) ou
"conhecimento prévio", que estd com o leitor todo tempo e nio desaparece quando as luzes se
apagam. Para Smith, a leitura sempre envolve uma combinagio da informagio visual ¢ ndo visual.
Ela € uma interagiio entre o leitor e o texto. E quanto mais informagdes nio visuais um leitor possui,
de menos informagio visual necessita.

Com Smith concorda plenamente BARBOSA (1990) quando diz scr a leitura uma atividade
ideovisual que depende do que estd diante c atrds de nossos olhos. Enfatiza cle que a leitura se torna
um ato dificil se o leitor tiver de se¢ apoiar somente na informagdo visual, sem o suporte das
informagbes ndo visuais. Para BARBOSA (op. cit.) ler é uma atividade voluntéria inserida num

projeto individual e/ou coletivo.

BELLENGER (1979) afirma que ler ¢ compreender com os olhos, apoderar-se de
experiéncias e informagdes. Citando FOUCAMBERT (s/d), Bellenger comenta que a definigio do
relerido autor leva em conta o aspecto fisiolégico, mental e psicolégico da leitura, ao afirmar que
o leitor, colocado diante de signos escritos que compdem uma mensagem, coordena 0 movimento
dos olhos para seguir as linhas da esquerda para a direita, ¢ que esse movimento se interrompe
vérias vezes em cada linha para permitir aos othos, enquanto estio iméveis, perceber o conjunto de
signos compreendidos entre vérias letras ¢ viérias palavras. Essa atividade percepliva leva o leitor
a atribuir uma significagio ao texto escrito, associando entre si ¢ com o conjunio de suas
experiéncias passadas os elementos percebidos, e leva-os também a guardar sua lembranga sob a
forma de impressoes e de julgamentos de idéias.

RUDDELL (1976, apud Kleiman, 1988), com scu sistema de comunicagio, apresenta a
leitura como um desempenho psicolingiifstico complexo que consiste na decodificagio de unidades
lingilisticas escritas para processamento das unidades lingiifsticas, ao longo de dimens6es estruturais
¢ seminticas, e para interpretagio dos dados seménticos segundo os objetivos do leitor. E,
GOODMAN (1970, apud Kleiman, 1988), com scu modelo de testagem de hipéteses, apresenta a
leitura como sendo uma atividade de interagio entre o pensamento e a linguagem.

Sob este ponto de vista interacionista, MAGNANI (1989) diz ser a leitura um processo de
construcio de sentido. Afirma que a leifura se constitui num processo de interagio homem/mundo
através de uma relagdo dialdgica entre leitor e texto, mediada pelas condigdes de emergéncia tais
como produgdo, edigio, selegio e utilizagio desses textos.

BRASIL (1984) afirma que ler significa compreender, interpretar e sintetizar o assunto lido,

sendo inclusive capaz de transferir conhecimentos.



SILVA (1981) afirma que ler ¢, antes de tudo, compreender, no sentido de uma forma de
ser, a qual emerge, através das atiludes do leitor diante do texto, assim como através do seu
contefido. Isto significa o texto como uma percepgdo ou panorama dentro do qual os significados
sdo atribuidos.

ROSS (1979) afirma que a leitura ¢ a identificagio do significado de simbolos escritos. Diz
que a leitura se realiza somente quando os simbolos visuais ¢ suas combinagbes evocam as
associagOes a que se subordinam os codigos verbais. O leitor precisa entender o significado do que
1é.

A leitura pode ser considerada um comportamento operante, e muitos pesquisadores
estudaram o tema sob este ponto de vista (Staats, Minke, Finley, Wolf ¢ Brooks, 1964; Staats,
Minke, Goodwin e Landeen, 1967, apud Ross, 1979).

Assim, tem-se a leitura como destreza; como atividade social; sendo realizada sob
informagio visual e niio visual; como interagio entre lcitorficxlo, pensamento/linguagem,
homem/mundo. Abordada ora num enfoque cognitivista ora num enfoque comportamentalista,

Todas as delinigbes aqui apresentadas o {oram para sc ter uma nogao do sentido do termo

leitura, segundo a concepgio de diferentes autores.

Muitas outras defini¢es, sob diferentes pontos de vistas, de autores diversos, estdo presentes

em livros especializados em leitura. Para se ter uma idéia, somente BARBOSA (1990) apresenta
vinte ¢ uma diferentes conceituagdes, de vérios estudiosos do assunto, sobre o que é leitura,
propondo uma discussdo sobre tais conceitos.

Como aqui o referencial tebrico no tocante & leitura tem por base a obra de ROSS (1979)
"Aspectos psicoldgicos dos distiirbios da aprendizagem e dificuldades na leitura", a conceituagio

acima oferecida pelo autor serd considerada no desenvolvimento do presente estudo.
2.2 - Como € aprendida

Um refatério publicado pelo Centro para o estudo da leitura, na Universidade de Hlinois
(Andersons et alii, 1985, apud SMITH, 1989), cita ¢ mesmo recomenda uma varicdade de pontos
de vista inconcilidveis sobre como a leitura € aprendida e como deveria ser ensinada. E comenta que
tal fato ¢ bastante parecido com o argumentar que o vegelarianismo comprovadamente é bom para
a satide mas que ainda assim se deve ingerir uma boa quantia de carne.

Durante a iltima década tem havido uma maior investigagiio sobre a aquisigio da leitura.
Isto se justifica diante da importincia que ela representa na vida sécio- cultural de um individuo.
Saber ler € um comportamento que uma pessoa precisa adquirir para se adaptar methor  vida social
atual. |

No tocante 2 lcitura, vérias abordagens tedrico metodoldgicas tentam esclarecer a sua

manipulagiio e a sua aquisigdo.



Segundo SILVA (1981), a leitura estd intimamente relacionada ao sucesso académico do
aluno e, contrariamente i evasio e frustragio escolar. Afirma que a leitura é um fator essencial a
qualquer 4rea de conhecimento ¢ mais essencial ainda & prépria auto-realizagio do individuo. Diz
também que as faculdades que formam professores néo incluem em seus curriculos, com rarissimas
excegdes, cursos que tratem a leitura em todos os seus aspectos: exige-se¢ muito produto
literdrio-tedrico, mas nfio s¢ {rata ou sc instiga um conhecimento maior de processos, neste caso,
leitura e redagiio. Os professores sdo forgados a aprender na pratica a facilitagio da leitura: ou
imitam bons professores ou seguem instrugdes de manuais de livros diddticos que na maioria das
vezes deixam muito a desejar. Sugere SILVA (op. cit.) que sejam feitas pesquisas significativas na
4rea de leitura se se quiser sanar tais problemas e propor estratégias de recuperagio.

DOWNING (in Ferreiro e Paldcio, 1987} acredita que as criangas aprendem a ler qualquer
que seja o método que se tenha empregado, ainda que supostamente alguns métodos sejam melhores
do que outros. Isto indica que as criangas resolvem o problema a partir do que Ihes € proposto,
embora o processo seja o mesmo. Diz ele que a crianga aprende a fer, tomando da escola instincing
de condutas observdveis de leitura ¢ de escrita, fazendo absiragdes complexas e generalizando 2
partir delas. O efeito da escola € maior ou menor segundo cla ajude ou ¢storve nesses processos

naturais de pensamentos ¢ aprendizagem.

JOHNSON e MYKLEBUST (1983) dizem que se espera que a crianga de inteligéncia média
aprenda a ler mesmo que tenha um ensino razodvel. E que as criangas aprendem a ler através de
qualquer método, e outras aprendem apesar deles.

Nio existe uma "idade melhor" para o aprendizado da leitura. Muitas criangas podem
aprender a ler, muitas vezes espontaneamente, j4 aos trés anos de idade (CLARK, 1976, apud Smith,
1989).

SARTRE (1964, apud Martins, 1988), por exemplo, conta que ele aprendeu a ler sozinho,
quando ainda era crianga. Dava a si mesmo aulas particulares. la ora decifrando, ora recitando o
livro "Sem Familia" de Hector Malot € quando a Gltima pagina deste foi virada, ele ja sabia ler.

Niio existem formulns migicas pare a aprendizagem da leiturn, Bssa nprendizagem demanda
trabalho, pritica ¢ muita humildade por parte de quem a exceuta (SILVA, 1991).

GOETHE (s/d, apud Bellenger, 1979), por exemplo, ao escrever a um amigo, afirmou que
as pessoas nio sabem o quanto custa em tempo ¢ esforgo aprender a let. Disse ter trabalhado nesta

tarefa durante oitenta anos e ainda ndo podia afirmar que tinha conseguido.

GOODMAN (in Ferreiro ¢ Paldcio, 1987) afirma que ndo ¢ mais dificil aprender a ler do
que aprender a linguagem oral. Aprender a ler implica o desenvolvimento de estratégias para obter
o sentido do texto. Implica o desenvolvimento de esquema acerca da informacio que ¢ representada
nos textos. Isto somente pode ocorrer se os leitores principiantes estiverem respondendo a textos
significativos que se mostram interessantes e que tém sentido para cles.

SMITH (1989) ndo concorda com GOODMAN (op. cit.). Questiona ele o porqué de a fala,

geralmente, ser tio ficil, enquanto que a aprendizagem da leitura € algo tio mais dificultoso. Ao
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tragar um paralelo entre a aprendizagem da fala e da leitura, ele conclui dizendo que, s6 se pode
pensar que, com a leitura, € comunicada, freqiientemente, a crianga, uma expectativa de fracasso.

NERI (1978) também discorda de GOODMAN (op. cit.). Ao fazer comparagdes entre a
aquisigio do comportamento verbal-oral e do comportamento textual, a autora, citando Skinner
(1957), afirma que, embora haja similaridades na aquisigio de ambos os comportamentos, a
aprendizagem deles implicaria em diferengas decorrentes do fato de a menor unidade funcional ser
diferente nos dois comportamentos e do fato de haver diferengas na similaridade formal entre os dois
tipos de comportamento. E citando Staats (1963), a autora continua, afirmando que na aquisigio do
comportamento textual, a aprendizagem € muito mais intensiva e envolve refor¢amento mais
intermitente ¢ menos poderoso do que o reforgamento que ocorre no comportamento verbal-oral. O
reforgo, liberado menos contingentemente s primeiras respostas textuais do que is verbais, provoca,
no comportamento textual, menor resisténcia & extingdo e maior aversividade quanto i situagio de
aprendizagem. Conclui NERI (op. cit.} que o lato de a aquisigio do comportamento textual ser
relativamente dificil, sistemdtica e intensiva pode ocasionar tentativas de contracontrole por parte
do aprendiz, manifestadas por comportamentos de fuga e de esquiva,

MORAIS (1988) diz que o processo inicial de leitura, que envolve a discriminagio visual
dos simbolos impressos € a associagio entre palavra impressa e som, é chamado de decodificagio
e que esta ¢ essencial para que a crianga aprenda a ler. Porém, € necessdrio para ler, que exista
também a compreensdo critica do material lido, completa Morais.

Se para Morais, a decedificacdo ¢ essencial para que a crianga aprenda a ler, para SMITH
(1989), a leitura é uma questdo de dar sentido a partir da linguagem escrita, em vez de se
decodificar a palavra impressa em sons. Smith revela ser fato universal que o esforgo para ler através
da decodificagio é amplamente fitil e desnecessério. Para ele, o aprendizado da leitura ¢ a atividade
essencialmente significativa, que ndo € passiva ou mecanica, mas dirigida ao objetivo, que €
racional, dependendo do conhecimento anterior ¢ da expectativa do aprendiz.

Pelo exposto, viu-se que a leitura pode ser aprendida apesar dos pesares: sozinha, apesar dos
professores, apesar de um ensino razodvel, através de qualquer método ¢ apesar deles; também pode
scr aprendida lendo ou, ainda, ser aprendida vivendo.

Mas o leitura, manifestagio do comportamento verbal, faz parte do sistema funcional da
linguagem e € aprendida gragas a uma evolugio harmoniosa e integral dos processos sensoriais,
neurolégicos e psicolégicos. O desenvolvimento de um sistema funcional como a linguagem e dos
processos mentais superiores exige, além da maturagio, aprendizagem ¢ exercitagio num processo
dindmico de interagdo do individuo com o meio, através de etapas ou fases nas quais ocorrem
constantes reorganizagdes, envolvendo as novas estruturas neurolégicas.

Sao fundamentais para a aquisi¢o da leitura: orientacdo espacial dos simbolos, sem a qual
aparecem as conhecidas confusdes entre "b" e "d", "q" ¢ "p"; sentido de diregdo de localizagdo, para

ler corretamente da direita para a esquerda e {irmar-se no texto impresso; coordenagio viso-motora

responsdvel pela movimentagio ocular necessiria; boa articulagio da palavra, propiciando
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correspondéncia entre sfimbolo e som; apreensio da combinagao entre tempo € espago para perceber
a sucessdo de silabas e palavras que se encadeiam, tanto na fala quanto no texto.

Para a aprendizagem da leitura, dois métodos de ensino sdo muito discutidos e muito
estudados comparativamente: o método fonético que enfatiza as combinagdes de letra-som € o
método de reconhecimento visual que enfatiza que o leitor principiante deve aprender a reconhecer
palavras.

No método de reconhecimento visual, todas as palavras sdo aprendidas antes da introdugio
do alfabeto. A énfase aqui € dada & compreensio da lcitura.

O método fonético enfatiza a decifracio da palavra mediante o ensino do alfabeto e dos sons
das letras e das combinagdes de letras. As criangas trabalham com as combinagdes letra-som, livres
de significado e aprendem as regras da fonética.

Assim, pelo visto, parece niio existir um método perfeito para a aprendizagem da leitura.

Porém, € sabido que alguns itens devem ser levados em consideragio quando do pfocesso
ensino-aprendizagem da leitura: que as criangas se distinguem entre si por causas diversas e,
portanto, ndo devem receber o mesmo {ratamento; que € necessrio tracar determinadas metas ¢
objetivos que a crianga deve alcangar, individualmente, caso contrério, trabalhardo meio sem rumo;

que se tratando do ensino-aprendizagem da leitura, este deve formar parte de um amplo plano

educativo que permita estabelecer desde cedo hibitos intelectuais saudaveis e conexdes corretas e
oportunas com as demais disciplinas do programa; que a lcitura seja alvo de auténtico interesse para
o aluno; que a leitura seja também um instrumento para resolver problemas da crianga, assim como
para atender as suas necessidades atuais; que os hébitos da leitura sejam formadores de hébitos de
estudo e de auto-educacio; que, respeitando as diferengas individuais, certas atividades fisicas
especificas, visando a facilitar a aprendizagem, possam ser ministradas paralelamente quando da
aquisiciio da leitura.

BAMBERGER (1987) recomenda, como passos iniciais no aprendizado da leitura, jogos com
exercicios técnicos, dizendo que estes agradam muito 3s criangas. E que o prazer proporcionado
pelas novas habilidades téenicas deve combinar-se com o interesse pelo contefido do que se 8.
Nessas condigbes, o material terd de corresponder 38 necessidades e interesses gerais da crianga.

Enfim, a partir do momento em que a crianga ¢ colocada numa situagio de leitura, cla inicia

o desenvolvimento dessa aprendizagem.
2.3 . Como ¢ desenvolvida

A atividade de leitura comega no periodo de alfabetizagfo, quando a crianga passa a
compreender o significado potencial de mensagens registradas através da escrita (SILVA, 1981).

Se a leitura néo for praticada intensa e continuadamente na fase de pds-alfabetizagio, dentro
e/ou fora da escola, existe o perigo de regressoes e de sérias lacunas na formagéo do leitor (SILVA,
1991).
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Assim, o ensino da leitura deve ser uma preocupagio permanente dos professores durante
o periodo de escolarizagiio dos estudantes. Apés a alfabetizagiio, a leitura deve prosseguir na forma
de uma espiral crescente de desafios ao leitor tanto em densidade de textos como em habilidades
devidamente seqiienciadas (SILVA, 1991).

Atengdo seletiva, exploragio seqiiencial, discriminagdo, decifragio e compreensao sio
habilidades requeridas na leitura, que podem ser conceituadas de forma hierdrquica. A atengio
seletiva €, provavelmente, a mais fundamental das habilidades. A habilidade decisiva subseqiiente
¢ a exploragio seqiiencial. Esta deve ser bem dominada antes de se passar 4 decifragio ¢ &
compreensdo. (WIENER ¢ CROMER, apud Ross, 1979).

Segundo SANTIAGO (in Neri, Machado, Santiago, 1978), a maioria das teorias de
aprendizagem enfatiza a importincia de uma hierarquia crescente na complexidade das situagbes de
aprendizagem, visando a um melhor desempenho. E, citando GAGNE (1968), SANTIAGO (op.cit.)
enlatiza a importdncia de tal [ato para a aquisi¢io da leitura. Diz a autora que se a leilura“ocorre
num determinado nivel de hicrarquia, deve-sc dar cuidadosa atengio ao dominio de capacidades
pré-requisitadas de niveis mais baixos, ou seja, devem-se analisar os comporiamentos exigidos que
contribuirio para o comportamento terminal de leitura.

BAMBERGER (1987) ¢ MORAIS (1988) falam em fases quando do processo de

desenvolvimento da leitura.

Para o primeiro, a leitura compreende virias fases de desenvolvimento. Antes de mais nada
é um processo perceptivo durante o qual se reconhecem simbolos. Em seguida, ocorre a transferéncia
para conceitos intelectuais. Essa tarefa mental se amplia num processo reflexivo & proporgio que as
idéias se ligam em unidades de pensamento cada vez maiores. O processo mental, no entanto, néo
consiste apenas na compreensio das idéias percebidas, mas também na sua interpretagio ¢ avaliagio.
Para todas as finalidades préticas, tais processos nio podem separar-se um do outro. Fundem-se no
ato de leitura.

Para Morais, existem trés fases no processo de leitura: a decodificagio, processo inicial da
leitura que envolve a discriminagéo visual dos simbolos impressos e a associagio entre a palavra
impressa e som; a compreensdo que € o relacionar as palavras que siio decodilicadas aos seus
respectivos significados; a andlise critica, Gltima fase do processo de leitura, que € a andlise acerca
do material impresso que € decodificado € compreendido.

A leitura € um sistema de simbolo a dois niveis de distancia das realidades que representam.
(JOHNSON, 1960, apud Johnson ¢ Myklebust, 1983). Essa afirmativa subentende uma progressao
do desenvolvimento, segundo a descrigio de JOHNSON e MYKLEBUS (op. cit.). Uma progressio
do desenvolvimento na leitura compreende que, primeiro, a crianga integre diretamente as
experiéncias ndo verbais. Em seguida, ela adquire um sistema auditivo e, posteriormente, um sistema
verbal visual que representa tanto a experiéncia quanto o simbolo auditivo. A aquisi¢io de cada
sistema de simbolos requer uma séric de integridades. Pressupde uma capacidade de integrar
experiéncias nio-verbais, exige que o individuo seja capaz de diferenciar um simbolo do outro, de

atribuir-lhe significado ¢ de reté-lo.
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Para GOODMAN (1987, in Ferreiro ¢ Palacio), a leitura € um processo ciclico que comega
com um ciclo 6tico, passa por um ciclo perceptual, chega a um ciclo gramatical, e termina,
finalmente, com um ciclo de significado. Cada ciclo é uma sondagem que pode ser completado se
o leitor for diretamente ao encontro do significado.

Para BRUECKNER ¢ BOND (1980), o crescimento na leitura ¢ um processo evolutivo e
continuo em uma dupla dire¢io: em primeiro lugar, o aluno aumenta progressivamente sua
capacidade para ler materiais cada vez mais complexos, os quais requerem a ampliagio sucessiva
de seus conhecimentos e de sua capacidade para organizd-los em ordem para uma perfeita
assimilagfio de novos conceitos que a leitura oferece; em segundo lugar, o leitor aumenta também
progressivamente sua capacidade para ler material cada vez mais especifico em conteldo, o que
exige um incremento de vocabuldrio especial de cada matéria, uma maior capacidade para adaptar
as técnicas de leitura 3s exigéncias do texto e 4 compreensdo de materiais cada vez mais
diferenciados. Essencialmente, sem divida, o processo de leitura ¢ idéntico em ambos os casos. As
caracleristicas do bom leitor comegam a se desenvolver desde as primeiras experiéncias de leitura
quando ainda crianga.

As diversas etapas da aprendizagem da leitura confirmam seu cardter continuo. Tais etapas

estdo unidas entre si, interdependentes, igualmente importantes ¢ conduzem todas ac mesmo fim.

1M r

De uma maneira ou de outra, os autores citados mostram que a leitura requer uma seqiiénci
de habilidades que pode ser conceituada em forma hierdrquica. O problema encontrado em qualquer
dos niveis dessa hierarquia criard dificuldades em todos os niveis mais altos subseqilentes. Assim,
as dificuldades de leitura podem ter origem na impossibilidade de se adquirir competéncia em

qualquer dessas habilidades.
2.4 - Dificuldades

Sobre as dificuldades de leitura muitos trabalhos em nivel internacional e alguns outros em
nfvel nacional jd foram realizados.

No Brasil, enconiram-se os trabalhos realizados por GOUVEIA (1976). Sio cingilenta
pesquisas sobre leitura, sendo que a maloria delas estd voltada para o processo de alfabetizagio.

Segundo SILVA (1981), em nivel universitirio onde estdo prescnics propostas mais
freqiientes e mais diretamente relacionadas com pesquisas bibliograficas e discussdes de textos,
houve pouco inquérito sistemético e significativo que enfocasse a natureza do aluno-leitor. Pouco
se sabe sobre os problemas de leitura nos trés primeiros niveis educacionais.

Com Silva concorda MORAIS (1988), ao justificar a idéia que teve de escrever um livro
para aqueles que estio iniciando-se no estudo dos distiirbios de aprendizagem ou por este estudo
se interessando, bem como para todos aqucles que estdo necessitando de uma espécie de manual em

que se possam basear para facilitar o reconhecimento das criangas com dificuldades em aprender a
ler e a escrever. Afirma MORALIS (op. cit.) que as obras que versam sobre tal assunto sdo escassas

em Lingua Portuguesa.
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Porém, nestes Gltimos anos, outros estudiosos, sentindo, como foi sentida por Morais, a falta
de obras especificas sobre leitura, resolveram dar sua colaboragio e j4 se pode ver (vide bibliogralia)

que tal assunto estd ganhando adeptos ¢ que muitos estudos estdo sendo realizados aqui no Brasil.

Nos Estados Unidos, na revista especializada "Reading Reserarch Quartely", volumes X, XI
e XII, h4 a apresentagdo de mil, quinhentas e oitenta pesquisas na drea de leitura, s6 no periodo
compreendido de 1975/1977.

Na Fran¢a, LE BOULCH (1985), na sua obra "A educagio pelo movimento", faz referéncia
aos problemas e dificuldades de leitura, dizendo que nem todos aqueles que aprendem a ler ou
escrever mal ou devagar sdo disléxicos ou disgrificos. Diz LE BOULCH (op. cit.) que sdo tantas
as dificuldades com as quais depara a crianga de seis anos de idade, cuja maturagido do sistema
nervoso nio evoluiu o necessirio, que, em fungiio disso, ¢la se acha muitas vezes diante de proble-
mas quasc insoldveis. E continua alirmando que, {reqiientemente, sem que o professor o pereeba,
muitas criangas "se arranjam" para ler e escrever. E "esse arranjo", que muitas vezes ¢ feito as custas
de tantos esforgos, tantas angistias insuspeitdveis e também lantas imperfeigdes, podem dar origem

a falhas tamanhas, que comprometerao o desenvolvimento escolar da crianga.

Para BAMBERGER (1987), os éxitos na leitura ¢ também os {racassos dependem, em
grande parte, do primeiro ano de escola. Se o professor puder observar, louvar e desenvolver cada
progresso feito na leitura, a crianga assumird uma atitude positiva ¢ otimista em relagio ao assunto.
Mas se ela fracassar na leitura, e o que é pior, se for censurada ou repreendida por isso, rejeitard a
leitura e desconfiard dela como a causa de sua desagradivel experiéncia. BAMBERGER (op. cit.)
¢ de opinido que o professor precisa perguntar a si mesmo porque algumas criangas se tormam
leitores gragas aos esforgos da escola e porque outras permanecem nao-leitores para todas as
finalidades praticas. Afirma o autor que quase toda crianga entra na escola com a esperanga de logo
poder ler. Algumas nio tardam a ver satisfeita essa expectativa, mas outras sio obrigadas a esperar
muito tempo e algumas outras desistem de esperar. O desenvolvimento das criangas, em relagio a
rapidez e ao grau de compreensio, difere enormemente de uma crianga para outra ¢ tal diferenga se
acentua ainda mais no decorrer da vida escolar. BAMBERGER inlorma ainda que pesquisa sobre
cxperiéneias cscolares realizada na Austria mostrou que a influéncia do professor pode ser decisiva
no ensino da leitura, quando sc compensam as oportunidades desiguais das criangas, cujo progresso

nao € estimulado em casa.

Sobre a influéncia do professor no ensino da leitura, KLEIMAN (1989) diz que a formagao
precaria do professor na irea de leitura, bem como o desconhecimento de pesquisas nesta mesma
rea trazem conseqiiéncias negativas para a qualidade do ensino. A pesquisa que Kleiman ora vem
desenvolvendo tem demonstrado o fato de que os problemas de leitura do aluno sio superdveis. E
cnsina a autora que se deve mostrar & crianga que, quanto mais ela previr o contedido, maior serd
sua compreensdo, que se deve auto-avaliar constantemente durante o processo para detectar quando
e onde perdeu o fio da meada; deve-se ensinar a utiliza¢io de miltiplas fontes de conhecimento para

resolver falhas momenténeas no processo e ensinar antes de tudo, que o texto ¢ significativo,
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Sobre as dificuldades de leitura KLEIMAN (op. cit.) diz que o fracasso continuo desencoraja
até ao mais entusiasta. E que ninguém gosta de continuar fazendo aquilo que € dificil demais, que
estd além de sua capacidade. Que se evita e que se desiste daquilo que marca uma histéria de

fracassos.

Com Kleiman concorda SMITH (1989), quando diz que as criangas das quais se espera um
fracasso, ndo conseguem aprender a ler. Aquelas que acreditam que tal aprendizado lhes serd muito
penoso, ou cuja imagem de si mesmas, seja por que razbes forem, € a de nio-leitores, também néo

aprenderio.

Segundo SILVA (1991), as diversas pesquisas educacionais, realizadas no Brasil, ddo conta
de que as escolas, ao invés de promoverem e dinamizarem, matam o potencial de leitura dos nossos
estudantes. E, criticando os atuais cursos de Letras e Pedagogia das faculdades brasileiras, diz que
os professores s6 se ddo conta da importancia da leitura quando constatam a dificuldade ou o total
fracasso dos alunos em ler ¢ compreender uma pAgina impressa. Completa SILVA, ao comentar o
fato de a leitura, muitas vezes, se transformar em chatice ou num ftrauma para o aluno, que até

mesmo os estudantes universitirios apresentam uma grande dificuldade para ler.

O professor, seus métodos e materiais sio de importancia primordial em fungdo do €xito ou
fracasso na aprendizagem da leitura. Se as escolas empregarem métodos ¢ materiais que se ajustam
ao desenvolvimento conceptual da crianga, as destrezas da leitura podem desenvolver-se de uma

maneira fiuida e natural.

Os alunos, que experimentam dificuldades em leitura, a evitam e assim ndo progridem como
leitores; sentem-se defasados em relagio a seus colegas ¢ isto tende a leva-los a se subestimarem:
sua motivago para a leitura diminui ainda mais ¢ eles comecam, entfio, a procurar outros meios de
obter reforgamento positivo, as vezes afastando-se da escola (JOHNS, 1978, apud ZEITLIN, 1981).

Segundo SMITH (1989), existem razOes para que algumas criangas possam deixar de
aprender a ler que ndo pressupdem qualquer disfungiio orgiinica por parte delas. Para o referido
autor, as criangas ndo aprendem a ler quando ndo o desejam, quando ndo véem o porqué fazé-lo,
quando sdo hostis ao professor ou 3 escola ou ao grupo cultural ou social ao qual periencem o
prolessor e a escola. As criangas ndo aprendem a ler se possuem uma idéia errada sobre a natureza

da leitura, se aprenderam ou foram ensinadas que a leitura nio tem sentido.

TARNOPOL. ¢ TARNOPOL (1981) realizaram um trabaiho sobre dificuldades de Ieitura.
Visitaram quatorze paises das diversas partes do mundo, discutindo distirbios de aprendizagem com
especialistas, fazendo conferéncias sobre o assunto, visitando escolas, observando e ouvindo criangas,

pais, professores ¢ outros profissionais ligadas a drea de aprendizagem.

O resultado desse trabalho, em nivel internacional, foi apresentado por TARNOPOL ¢
TORNOPOL. (op. cit.). Eles detectaram as fontes de problemas que podem ser responsdveis pelas
dificuldades de leitura. Tais fontes foram também detectadas por outros estudiosos da 4rea de leitura,
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2.5 - Fontes de problemas

TARNOPOL ¢ TARNOPOL (1981) afirmam que sdo fontes de problemas de leitura em
escolares as seguintes: hibitos de ndo comparecer as aulas, ambiente desfavordvel do ponto de vista
educacional; falta de motivagio devido a fatores emocionais; falhas na técnica de ensino; doenga ou
desnutrigio cronica; graves perdas de visdo ou audi¢do; retardamentio mental; lensio cerebral e
disfungio cerebral genética ou congénita. Afirmam os autores que os problemas de dificuldades de
leitura podem ser provocados por um, ou por vérios grupos de varidveis obtidas.

VALLIM (1978/79, apud ROSAMILHA, 1978) apresenta, numa revisio de pesquisas, as
seguintes fontes de problemas responsiveis pelas dificuldades de leitura: questdes ambientais,
distérbios de percepgio visual, de linguagem e de lateralidade. Porém, no tocante ao fato de
problemas de lateralidade contribuirem para aumentar as dificuldades na leitura, pode-se ver em
ROSS (1979, p.234) o quiio sio contraditGrias as conclusdes nesse campo de pesquisa. ‘

Para MUCCHIELLI ¢ BOURCIER (1963, apud LE BOULCH, 1985), torna-sc fontes dc
problemas a nfo execugio correla dos itens exigidos para a leitura. Isto porque a leitura, modo de
relaglo particularmente complexa do eu com o universo, €, segundo a expressdo dos autores, "um
revelador" desse distirbio, pois a leitura exige: orientagio fixa; visualizagdo das formas; distincia
em relagio as palavras a fim de captar-lhes o sentido: dominio da relagdo sentido- som,
sincronizagiio que compreende movimento Gculo-motores ¢ uma linguagem interna, que € também
constituida por esbogos de articulagio que devem coordenar-se com os movimentos respiratrios
durante a leitura em voz alta,

MORAIS (1988} relaciona, numa visdo geral, as fontes de problemas responsdveis pelas
dificuldades escolares como sendo: {alta de estimulagio adequada no tocante aos pré- requisitos
necessdrios & alfabetizagdo; mélodos de ensino inadequados, problemas emocionais; falta de
maturidade para iniciar o processo de alfabetizacio e ainda dislexia. Além desses fatores, ele
menciona: as diferencas sécio-culturais; os problemas escolares; a deficiéncia mental; os problemas
fisicos efou sensoriais.

Mais especilicamente, em relagio a Icitura, MORAIS (op. cit.) afirma que as fontes de
problemas seriam a nfio realizagho de passos seqlienciados necessdrios & leitura, Tais passos, ji
citados, compreendem: a decodificagio, a compreensio ¢ a andlise critica, respectivamehte. Enfatiza
o citado autor que no inicio do processo de aprendizagem, num primeiro passo, a crianga tem de
diferenciar visualmente cada letra impressa e perceber que cada simbolo grifico tem um
correspondente sonoro. Ao entrar em contato com as palavras, a crianga deverd discriminar
visualmente cada letra que forma a palavra, a forma global da palavra e associd-la ao seu respectivo
som, formando uma unidade lingiiistica significativa. Este € o processo denominado decodificagio,

essencial para que a crianga aprenda a ler.

0O segundo passo, para Morais, ¢ a compreensio, que consiste em relacionar as palavras que
sdo decodificadas aos seus respectivos significados. Sem a compreensio, a leitura deixa de ter

interesse e de ser atividade motivadora, pois nada tem a dizer ao leitor. Na verdade, sé se pode

17



considerar realmente que uma crianga 1€ quando existe a compreensio. Se a crianga decodifica e néo
compreende, nio se pode afirmar que estd lendo.

O terceiro passo, ou seja, a Gltima fase do processo de leitura, ainda segundo Morais, € a
andlise critica acerca do material impresso que ¢ decodificado e compreendido. Diante de um texto,
o leitor deverd reagir as idéias impressas numa reagiio que poderd ser emocional, intelectual ou
ambas. A andlise do conteldo, independentemente do tipo de reacio tida, é sempre feita, partindo
de referenciais internos do préprio leitor.

Tornar-se-Go fontes de problemas as dificuldades surgidas em qualquer um dos trés passos

acima citados.

ROSS (1979) insiste na existéncia de capacidades ¢ habilidades que uma pessoa precisa ter
¢ dominar a fim de ler matéria que Ihe foi visualmente apresentada. Entre essas habilidades figuram
a acuidade visual, o controle motor do movimento dos olhos, a capacidade de discriminar cnire
estimulos e o conhecimento da lingua. Diz Ross que, de vez em quando, pessoas interessadas na
solugiio de problemas de dificuldades de leitura apontam como fontes de problemas a falha em uma
ou mais das habilidades citadas.

E também Ross que ressalta que antes de ocorrer a compreensio, que é o objetivo final da

leitura, o leitor precisa decifrar a mensagem escrita, o que pressupde que os simbolos dos quais a
mensagem € composta sejam discriminados. Isto significa que antes da ocorréncia da compreensio,
precisam ser dominadas: atengio seletiva, exploragio seqiiencial, discriminagdo e decifragdo. A falta
de dominio de uma habilidade implicard na falta de habilidade subseqiiente, ocasionando
dificuldades de leitura.

A expressiio atengiio seletiva proposta por BERLYNE (1960, apud Ross, 1979) para evitar
confusiio de ordem semintica, quando do uso técnico do termo "atengio”, € para o referido autor
uma capacidade altamente adaptavel. Um defeito na sua utilizacio pode ser prontamente considerado
como uma séria desvantagem.

Para ROSS (1979), a atengdo seletiva limita o nimero de ¢stimulos manipulados em
qualquer ocasifio. E, sem ¢ssa capacidade, o homem ver-se-ia completamente dominado pelo
estimulo ¢ incapaz de produzir uma resposta adequada,

Alguns estudos, citados por Ross, sugerem que hd uma relagio entre as dificuldades de
leitura e o problema de manter a atengdo. Outros estudos, também citados por Ross, sugerem que
a capacidade de atenciio seletiva se desenvolve com a idade. Supbe-se que existem diferengas
individuais no desenvolvimento dessa capacidade ¢ que algumas criancas a desenvolvem mais
lentamente que outras. Quando estas criangas, cuja atengido seletiva foi desenvolvida lentamente,
forem colocadas numa situagio de exigéncia de aquisi¢io de leitura na sala de aula, onde a
capacidade de usar ¢ manter a atengio seletiva € requerida para o éxito, ¢ de se esperar que essas
mesmas criangas ndo sejam bem sucedidas.

E ainda ROSS (1979) que afirma que o desenvolvimento da atengio seletiva pode comegar

na infincia, quando os hdbitos da aten¢do sdo considerados como hiperexclusivos. Em seguida,
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ocorre o aumento da capacidade de prestar atengéio a um volume maior de estimulos, habito esse que
podemos designar hiperinclusivo. Quando & crianga cresce e se aproxima da adolescéncia, a
capacidade de se concentrar num nfimero limitado de estimulos, conforme lhe for imposto pela
situagio, parece que atinge o nivel de maturagho que designamos pela expressio "atengio seletiva".

A atengio seletiva ¢ necessdria, mas ndo € requisito suficiente para a leitura, Posto que uma
crianga seja capaz de atender seletivamente & forma do segmento de impressio numa pégina que
deve ser lida, ela agora precisa dirigir seu olhar para os estimulos da seqiiéncia esquerda para direita,
se for esta a ordem em que a linguagem estiver impressa. Ea exploragdo seqgilencial, a segunda
habilidade na hierarquia em busca da compreensio na leitura.

O nivel seguinte de habilidades envolve a discriminagio dos estimulos visuais que tenham
sido apresentados a uma crianga que estd aprendendo a ler. A crianga precisa aprender a reconhecer
letras iguais e palavras avulsas. E, apés dominar este nivel, a crianga pode atingir duas habilidades
relacionadas entre si, decisivas para a leitura: a habilidade de receber o estimulo visual escrito ou
Impresso, declrd-lo em seu equivalente verbal ¢ a habilidade de compreender o significado da
mensagem contida na escrita.

Para ROSS (1979), a compreensdo da matéria escrita € o objetivo de toda a Jeitura, A
habilidade lingiistica, nivel {undamental na hierarquia de habilidades, ¢ o contexto no qual a

hierarquia se insere. E a capacidade de atender seletivamente aos estimulos visuais relevantes
{escrita) € a mais fundamental dessas habilidades, de forma que o seu desenvolvimento imperfeito

ou lento causaria dificuldades em todos os niveis subseqiientcs.

SMITH (1989) diz que conflitos pessoais, sociais ou culturais podem interferir criticamente
na motivagio de uma crianga ou na sua capacidade de aprender a ler. Para o autor, a leitura,
interacio entre o leitor € o texto, sempre envolve uma combinagio de informagdo visual e nio
visual. E quanto menos informagio ndo visual o leitor puder empregar mais dificil a leitura se
tornard. Por existir um limite para a quantidade de informagio visual que o cérebro pode utilizar a
cada momento, a insuficiéncia de informagao ndo visual pode até mesmo tomar a leitura impossivel.

Para o autor, tornam-se fontes de problemas, no tocante A aprendizagem da leitura, o fato de o leitor
receher um material dificil de ler; ser-lhe exigido muita atengdo a cada palavra ¢ ser cle colocado
em uma situagio de ansiedade.

Outros fatores que tornam a leitura dificil sdo para SMITH (op. cit.) os seguintes: a
concentragio nos detalhes visuais, que causard a visio em tinel; a sobrecarga da memdria a curto
prazo pela atengio a fragmentos de texto que fazem pouco sentido; confusdes na memdria a longo
prazo, & medida que a crianga luta para responder prontamente questdes, posteriormente, ou para
escrever "composicbes"; tentativas para pronunciar as palavras corretamente, is custas de seu
significado; leitura lenta; ansiedade para ndo cometer erros; falta de assisténcia quando uma dela
necessita para obter o sentido ou mesmo a identiflicacio da palavra; ou uma insistente "correcio” que
pode ser irrelevante para a crianga, e que pode, a longo prazo, inibir a auto-correcio, que € uma

parte essencial do aprendizado. Para o autor, todos estes modos, pelos quais a leitura pode tornar-se
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mais dificil podem ser caracterizados como limitagoes & extensdo até onde as criangas conseguem
utilizar a informagio nio-visual.

E continuando, SMITH (1989) diz que o que torna a leitura compreensivel para as criangas
¢ a facilitagio por parte do professor do uso da informagio ndo-visual. A crianga deve sentir-se 3
vontade para utilizar a informagio ndo-visual. Deve existir para a crianga um encorajamento ativo

para que ¢la faga previsdes, compreenda e saboreie a leitura.

SILVA (1991), ao propor uma mudanga de comportamento no tocante ao ensino-aprendiza-
gem da lejtura, afirma que sdo necessdrias refiexdes constantes, fundamentadas nos dados oriundos
da prética do professor; em suas dificuidades reais; em suas inquictagdes € na sua imaginagio
criadora.

Imaginagio criadora é o que sugere ROSS (1989), quando aconselha ao professor néo
procurar respostas fdceis prontamente preparadas por oulrem no tocante ao ensino-aprendizagem da
leitura, Ross incentiva o professor a ser inventivo ¢ a confiar no scu proprio bom senso, ¢ ainda a
tentar abordagens dilerentes.

O consetho de Ross, sua sugesiio e seu incenlivo tiveram eco. Uma abordagem diferente

foi, entdo, aqui, tentada. A hipdtese de que certas modalidades de exercicios fisicos podem

minimizar e quicd evitar as dificuldades de leitura foi, entdo, levantada: "o ensino-aprendizagem
da leitura pode ser facilitado quando paralelamente a este ensino se se ministram exercicios

de relaxamento”.

2.6 - Fatores emocionais.

BELLENGER (1979), ao falar sobre os comportamentos de leitura, diz que, em geral, a
calma e a tranqiiilidade facilitam a leitura. A ansiedade, o nervosismo ¢ a euforia tornam mais
pesado o clima da leitura. O cansago enfraquece o poder de lcitura. Segundo o referido autor,
quando a8 pessoas 18em, o rosto fica crispado, as atitudes sio desconfortdveis. HA uma tensdo na
leitura. O leitor ndo pensa mais em seu corpo ¢ quando ndo se¢ pensa mais no proprio corpo
obtém-se o contrdrio do relaxamento. Véem-se leilores sem {6lego, com a respiragio bloqueada,
leitores tensos. Para BELLENGER (op. cit.), ler € relaxar-se, respirar bem, acomodar-se bem,
descontrair os misculos da face. O prazer de ler passa primeiro pela felicidade de se sentir &
vontade. Ele diz que as pessoas léem com o corpo e com o espirito ¢ que a leitura pde em jogo
fatores sensoriais, motores, afetivos e intelectuais.

Falando sobre a leitura, LE BOULCH (1985) ressalta a importancia da educagio através do
movimento durante o perfodo escolar. Afirma o autor que tal educagiio, associada 3s outras técnicas
pedagdgicas, permite um melhor desempenho do aprendizado da leitura. Le Boulch acredita que o

verdadeiro remédio € preventivo. Aconselha que ao lado da leitura, uma parte do tempo escolar seja
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reservada a uma educagio psicomotora cujo material principal seja o movimento, associado a
exercicios graficos e s manipulagbes. Para o autor em questdo, tal educagio psicomotora €, por
vezes, um meio insubstitufvel para se afirmarem certas percepgoes, para se desenvolverem certas
formas de atengiio e se porem em jogo certos aspectos da inteligéncia.

SMITH (1989) diz que a leitura envolve, inevitavelmente, as emogdes. E fala que se de um
lado, positivo, a leitura pode proporcionar interesse e excitagio, por outro lado, negativo, a leitura
pode ser um aborrecimento. Diz ainda que a resposta emocional 2 leitura ¢é tratada insuficientemente
na maioria dos livros sobre alfabetizagio, embora esta scja a razfo primdria pela qual a maioria dos
leitores 18, e provavelmente a razdo primdria pela qual a maioria dos nio leitores nio 1€,

Para Smith a leitura € algo complexo que a crianga € capaz de realizar, desde que as
circunstincias ambientais sejam apropriadas. Tais circunstincias ambientais podem ser proporciona-
das is criangas através de exercicios apropriados como os de relaxamento,

DAUER ¢ PANGRAZI (1979) siio de opinido que 0s educadores devem ensinar 3s criangas
nages sobre o reconhecimento de tensiio, de esiresse, de ansiedade ¢ de impulsividade ¢ o que pode
ser feito para eliminar tais males. Opinam ainda que tais instrugdes deveriam conter priticas em
controlar o corpo através de exercicios de relaxamento, visando & eliminagdo dos problemas citados.

Informagbes valiosas aos educadores interessado em leitura foram dadas, segundo

BELLENGER (1979), péios oftalmologistas na primeira metade do século XX. Nesta época, todas
as pesquisas convergiram para mosirar os problemas causados pela mé utilizagio dos mecanismos
perceptivos durante a leitura. E todos os métodos de leitura baseavam-se nas anilises, nos resultados
de estudos e nos conselhos dos especialistas da visdo., Dessa maneira, esses métodos reencontraram
seu primeiro objetivo, qual seja, o objetivo utilitdrio: "ler mais depressa para melhor informar”. E
que, de fato, com os métodos aprovados pelos especialistas da visio, com apenas algumas aulas, os
leitores poderiam acelerar o movimento dos olhos, tomar consciéncia do papel do olho e finalmente
s¢ libertar, abandonando o gesto visual maquinal da leitura palavra por palavra, estabelecido ¢
cultivado por eles desde os seis anos de idade. Na maioria dos casos, os resultados foram
espetaculares, contribuindo para garantir o sucesso desses métodos, ou seja, dos métodos de leitura
ripida. Surgiu, entdo, um novo interesse pela visdo: procurou-se compreender melhor a percepgio
¢ a compreensiio do sentido a partir dos signos escritos. A dimensio fisiolGgica passou entio 4 ser
levada em consideragao.

No que concerne a leitura, o ensinamento essencial dessas explicagdes € que o olho deve
ser aliviado em vista da rigidez da acomodacio que a leitura impde. E preciso relaxar e distender
os milsculos que trabalham.

Para os olhos, exercicios de relaxamento e de distensio dos misculos que trabalham foram
ensinados por dois estudiosos do assunto em questio. ALDOUS HUXLEY (s/d, apud Bellenger,
1979), depois de ser tratado pelo famoso médico norte- americano Horatio Bates, descreveu

longamente em seu livro "A arte de ver" todos os exercicios que conduzem ao relaxamento dindmico
em situacio de leitura. Para Huxley, o relaxamento constitui um dos principais meios de se

conseguir ver o maior niimero possivel de caracteres impressos no menor espago de tempo com o
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minimo de fadiga ¢ mdximo de eficicia intelectual. Huxley aconsclha fechar os olhos um ou dois
scgundos apds cada pardgrafo, relaxar-se, imaginar a dltima palavra lida; fazer uma sessio de
relaxamento, colocando as mdios em concha sobre os olhos fechados em busca da escuridio
completa, tentando visualizar a0 mesmo tempo as imagens.

Segundo BELLENGER (op. cit.) toda uma dimensdo da leitura que € dimensdo do corpo
foi descoberta com Huxley. Este compara a ansiedade do leitor 4 do pescador de pérolas: ao ler,
bloqueia ou suspende parcialmente a respiragfo, supostamente com intuito de se concentrar. Na
verdade, cria-se nele uma tensédo forte, um bloqueio dos olhos. O cérebro ndo é mais irrigado por
um sangue de boa qualidade. Hd m4 oxigenagio. O leitor {ica tenso ¢ essa tensio pode ser inibidora.

O doutor Horatio Bates, criador do famoso método que leva seu nome, aconselha o seguinte
relaxamento dindmico em situagfio de leitura: ndo suspender por muito tempo a respiragio; nio
deixar por muito tempo as pdlpcbras rigidas ¢ iméveis; piscar com freqiiéncia; respirar com
regularidade, suavemente, ¢ excreitar os olhos com movimentos rdpidos nos espagos em branco que
separam as linhas. Deve-se também evitar franzir as sobrancelhas, ao ler. (BELLENGER, 1979).

O método Bates ¢ matéria de estudo nos cursos de fisioterapia, quando das ligdes sobre a
terapia dos olhos. Huxley € citado em manuais, livros, enfim na literatura especializada sobre visdo.

Bates ¢ Huxley, com scus ensinamentos, abriram caminho para outros estudos na drea de

leitura e relaxamento.
B) Relaxamento
2.7 - Conceituagio e origem

No Dicionirio Contemporineo da Lingua Portuguesa de Caldas Aulete, tem-se no
relaxamento o mesmo que relaxagio: perda de contrabilidade das fibras musculares; distengio,
frouxidio.

O Pequeno Larousse Tustrado (apud Geissmann ¢ Bousingen, 1970) traz o relaxamento
como uma relaxagio, um estado de descontragio. Cita o relaxamento muscular e, em seguida a
liberagio. Relaxar € colocar-se em estado de descontragio. Relaxar-se é distender os miisculos e, por
extensio, a mente,

O vocédbulo relaxatio tem no latim o significado de relaxar.

Segundo BRIEGHEL e MULLER (1987), a palavra relaxation entrou na lingua francesa hé
alguns anos e designa sem distingdo todos os métodos de relaxamento fisico ¢ psiquico. Eles
empregam o termo relaxamento no sentido de uma descontracio muscular,

Para COSTE (1981), o relaxamento € uma psicoterapia que, pela descontragio das diferentes

partes do corpo e pela sua unificagio, tem por finalidade reduzir as tensdes psiquicas. E o principio
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que estd na base do relaxamento é o mesmo que rege a abordagem psicomotora do sujeito, qual seja:
toda atitude tGnica tem uma ressondncia no nivel afetivo e, conjuntamente, todo estado emocional
implica um certo comportamento ténico.

Segundo FORSTREUTER (s/d, apud Masson, 1986), o relaxamento € consciente e
voluntdrio e consiste no repouso automdtico dos misculos, suprimindo os comandos musculares
conscientes ¢ abandonando & for¢a do peso certas partes do corpo. Essas partes executam um
movimento pendular passivo que se detém progressivamente sob a acio das resisténcias naturais. Ao
descrever o método da ginastica alema, FORSTREUTER (op. cit.) afirma que o relaxamento envolve
uma situacio psicoldgica em que o individuo estd prestes a se abandonar, apds a supressao de todas
as resisténcias interiores, com a eliminagiio da tensdo existente.

POPPEN (1988), que apresenta o relaxamento sob o ponto de vista comportamental,
proporciona ao estudioso do assunto um embasamento geral para que se possa desenvolver pesquisa
aplicada no tocante aos procedimentos do treino de relaxamento. Apresenta novoes exercicios ¢ ensina
como executi-los. Tudo baseado na tradigio comportamental, pois para esse autor relaxamento é um
comportamento complcxo que tem um importante papel em muitos programas terapéuticos.

JACOBSON (1929, apud Poppen, 1988), considerado o pai do relaxamento, definiu este

como o repouso da atividade da musculatura esquelética. Ele criou ¢ desenvolveu o chamado

relaxamento progressivo.

FONSECA (1983), dentro de uma concepgao psicopedagogica de cutonia, afirma ser o
relaxamento um meio de intervencgio que visa a pacificagio das tensdes e conflitos através da
liberagio plena e total da unidade da pessoa. Para esse estudioso, o termo relaxamento tem a sua
origem na obra de Jacobson, de 1926, "Progessive relaxation”, independentemente de Schultz, em
1912, ja ter publicado, a sua obra cldssica "Training autogene”.

Os trabalhos de Schultz em Berlim e os de Jacobson nos Estados Unidos foram
coincidentemente iniciados na mesma época.

JACOBSON (apud Geissmann e Bousingen, 1970) afirma que os métodos de controle da
tensdo, com as diferentes formas de relaxamenio progressivo e de relaxamento cientifico, foram
criados por ele em 1908, quando iniciou scus cstudos experimentais sobre o estremccimento
nervoso, na Universidade de Harward,

Schultz, também, citado pelos autores em questdo, declarou ser Jachson o Gnico autor que
chegou a verificagdes de principios e de fatos, sob muitos aspectos coincidentes com os dele, quando
eles ainda ignoravam mutuamente a reciprocidade de scus trabalhos,

O que realmente importa é que de ambos, do treinamento autégeno de Schultz e do
relaxamento progressivo de Jacobson, nasceram, cresceram e se modificaram todos os outros
métodos de relaxamento.

Dentre os muitos métodos de relaxamente existentes, além dos acima citados, destacam-se:
relaxamento progressivo de Jacbson para criancas, eutonia de Gerda Alexander; método
psicodindmico de Raoul Dupont; relaxamento na crianga pelo método de Bergés e o relaxamento

de gindstica aleméi.
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2.8 - Indicagoes

Existem vérias terapias que podem ser usadas para regular, equilibrar ¢/ou controlar o
estresse, a tensdo, a ansiedade e a impulsividade. A hipnose, por exemplo, que pode, porém, muitas
vezes, levar & fantasia e & dependéncia do hipnotizador; os tranqiiilizantes ¢ outros medicamentos
que podem produzir uma melhora tempordria, mas nio alacam a causa do problema ¢ podem até
mascarar os sintomas e causar problemas futuros; a ioga, cujos principios serviram de inspiragiio
a infimeras técnicas de relaxamento, e os relaxamentos propriamente ditos com seus virios métodos
e suas diferentes técnicas.

LIPP e Col. (1987) falam sobre o exercicio fisico ¢ sua efetividade no combate a tensio,
apresentando um dado muito importante, descoberto recentemente: os exercicios continuados
induzem i secreciio e liberagdo da substdncia beta-endorfina no corpo humano. A beta-endorfina €
encontrada no cérebro e em outros tlecidos, e tem a capacidade de controlar a sensagio pormal de
dor além de participar igualmente da regulagio da temperatura, ¢ de ser capaz de melhorar o sono
¢ 0 humor.

JACOBSON (1908, apud Bernstein € Borkovec, 1975) chegou  conclusdo de que a tensiio
envolve o esforgo manifesto no encurtamento das fibras musculares, que essa tensiao ocorre quando
a pessoa relata "ansiedade”, e que essa ansiedade pode ser removida pela eliminagio da tensdo. O
relaxamento das fibras musculares, isto €, a completa auséncia de todas as contragdes, foi visto como
o oposto fisioldgico direto da tensio e foi a decorréncia logica no tratamento de pessoas
excessivamente tensas ou ansiosas. Jacobson descobriu que, contraindo e relaxando sistematicamente
virios grupos musculares e, aprendendo a observar e a discriminar as sensagdes resultantes da tenséo
e do relaxamento, a pessoa podia eliminar quase completamente as contragbes musculares ¢
experimentar uma sensagio de profundo relaxamento.

O relaxamento passa a ter o cardter de uma terapia no sentido de que em cada sintoma da
doenca, se deve adotar um procedimento de cura. Tal terapia consiste em uma adaplagdo constante
as diferentes situacbes geradores de problemas. Passa a ter também o cardter profildtico quando
presta um grande auxilio no tocante 2 mudanga ou criagio de um novo hibito, visando a prevencao
de problemas.

Para BRIEGHEL ¢ MULLER (1987), a ripida aquisigao de novas técnicas ¢ a facilidade de
modificar os habitos fazem aumentar essa faculdade, o que faz pensar que o relaxamento € um fator
de desenvolvimento da inteligéncia. Embora um aumento de inteligéncia propriamente dita seja
pouco provivel, é possivel constatar que o relaxamento permite um emprego mais judicioso dos
recursos psiquicos e mentais do individuo.

Segundo HEBB (1971, apud Antunha, 1972}, as criancas t&m reconhecidamente o "alcance
de atengao" curto, que pode, porém, ser aumentado. Afirma também que o "alcance de atengio" é
maior nos sujeitos mais inteligentes, seja de que idade for.

Com o relaxamento, pode-se aumentar e melhorar este alcance de atencao e também o poder

de concentragio.
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FRANCA (1988) diz que, provavelmente, o cérebro (gerador de eletricidade), reduzido na
sua resisténcia, através de relaxamento fisico e mental, torna mais eficientes as priticas que visam
methor utilizagio de suas potencialidades.

Tais propriedades do relaxamento foram comprovadas em uma pesquisa realizada na Franga
(MASSON, 1986), utilizando-se o método de Jacobson. Nessa pesquisa concluiu-se ainda que,
quando o relaxamento for aplicado em criangas, as sessdes devem ser curtas, variando de quinze a
trinta minutos. E, quando ndo for possivel aplicar o método de Jacobson em sua totalidade,
podem-se fazer adaptagbes. Podem-se ministrar jogos, nos quais as seqiiéncias con-
iragOes-descontragbes sdo utilizadas, bem como o despertar interesse pelo ato respiratério.!

JACOBSON (Masson, 1986) acredita que desde a idade de seis anos, a crianga pode
beneficiar-se do relaxamento progressivo e que ela é capaz de realizd-lo.?

Segundo BERNSTEIN e BORKOVEC (1975), o relaxamento pode ser usado nas seguintes

situagdes: .
a} como uma resposia incompativel com a ansiedadc;
b) como um meio de aumentar a atengdo focalizada ¢ a clareza de imagem;
c) no relaxamento diferencial como a base principal de redugdo de tensio ao longo do
dia;
d) nas técnicas de alivio da ansiedade como uma resposta suplementar agradivel,

condicionada a uma palavra-pista eliminadora da ansiedade. Os referidos autores
afirmam que o relaxamento é uma técnica que proporciona considerdvel alivio a
uma limitada amplitude de dificuldades e a uma limitada amplitude de sujeitos. Eles
dizem ser fdcil imaginar que quase todo mundo que ji experimentou tensio ficaria
satisfeito de ter um meio agradavel e cficiente de elimind-la.

O objetivo primordial dos exercicios de relaxamento € fazer circular sangue arterial em todas
as partes do corpo. Nesse processo, a tensdo € liberada, permitindo que o corpo se torne mais
relaxado e energético.

Segundo ROSSI (1991), o relaxamento mental e fisico proporciona imensos beneficios 3
safide. Quando praticado regularmente, o relaxamento tem ¢leitos profundos no sistema imunolégico
da pessoa, além de baixar a pressio do sangue ¢ o nfvel de colesterol. Segundo cste autor, o
relaxamento corporal € uma alternativa para as pessoas disciplinarem sua mente ¢ prevenirem a
contaminagio por doengas. Alguns estudos realizados com diabéticos, por exemplo, mostraram que
o relaxamento ajuda a reduzir a necessidade de insulina.

ROSSI (op. cit.), ao falar sobre como se consegue um estado de relaxamento, ensina a
pessoa que ela feche os olhos ou se concentre num espago em branco na parede; que procure livrar

a mente de qualquer pensamento ativo e que se concenlre na respiragio. Aconselha que ela

1. Um dos motivos de ser este método, o utilizado na presente pesquisa.

2. Idem
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estabelega uma respiragao abdominal profunda e lenta, sempre inspirando pelo nariz e expirando pela
boca. E que cada vez que inspirar, deixar que os misculos do diafragma se dilatem, expandido os
pulmdes.

ZORN (1973) afirma que a respiragio abdominal ¢ uma importante técnica iogue
especialmente benéfica para criangas tensas. E recomendada nos relaxamentos por ser mais profunda
e por exercer um efeito calmante,

£ interessante notar que a tensio mental e a tensfo emocional tendem a desaparecer quando
tensdes musculares sdo diminuidas. MADDERS (1978) afirma que a experiéncia tem demonstrado
que, quando uma pessoa consegue relaxar voluniariamente os misculos, ela sente também uma
sensagio de relaxamento mental, havendo uma indiscutivel relagio entre o relaxamento muscular e
a trangiiilidade da mente.

O relaxamento proporciona uma sensagio de calma, reduz a fadiga e afeta em alguns pontos
o funcionamento do organismo, {azendo com que a agitagio desaparega, -

Sob o ponto de vista comportamental, o relaxamento ¢ o principal componente no tratamento
dos muitos problemas de ansicdade, cstresse, angistia ¢ tensio. Scgundo POPPEN (1988), existemn
centenas de artigos publicados, relatando casos clinicos e citando grupos de controle que atestam a

efetividade dos exercicios de relaxamento na solugiio dos problemas acima citados.

Embora popularmente aplicado, o fenémeno do relaxamento tem recebido, ele préprio, pouca
atenclo. Pesquisadores € ministrantes raramente registram o que seus alunos estio fazendo e como
o relaxamento esta relacionado ao tratamento (LUIZELLI, MARHOLIN, STEINMAM & STEIMAN,
1979, apud Poppen, 1988).

ROSS (1991) relata que o psiquiatra norte americano Robert Brown realizou um estudo na
Universidade de Virginia, em Charlottesville, onde dirige o Departamento de Ciéncias Médicas,
utilizando 200 estudantes deprimidos. Os resultados demonstraram que os estudantes que se
exercitaram pelo menos 45 minutos por dia sentiram menos ansiedade, hostilidade e raiva, ¢ se
tornaram mais ativos e animados. Segundo o psiquiatra, o exercicio fisico combate a depressio,
melhora o dnimo, aumenta a autoconfianga e reduz o nivel de estres se, independente de idade ou
sexo. A longo prazo, o exercicio reduz o indice de neurose ¢ ansiedade.

Para MADDERS (1978), existe uma relagiio muilo estreita entre os estados emocionais ¢ a
tensdo muscular. Segundo ela, os estados emocionais negativos, principalmente quando se estendem
por longos periodos, podem trazer graves efeitos sobre o organismo, causando, muitas vezes, lestes
nos Grgios ou predispondo-os a infecgdes. Cada pessoa reage de uma maneira diferente 3 tensfio
e & excitago. E assim como difere a reagdo de cada pessoa a uma determinada situagdo, da mesma
forma o corpo reage de uma maneira caracteristica em cada individuo. Ha, por exemplo, pessoas que
t€m dores de cabega quando se acham tensas. Outras, que ficam excessivamente inquietas, nio
conscguem pensar, raciocinar, concentrar-se. Para Madders, existem oulras causas para esses
distiirbios, mas a maioria € causada pela tensio.

LIPP e Col. (1987) dizem que é necessario saber relaxar para dominar a tensdo fisica ¢ a

ansiedade. E que, se a pessoa souber relaxar, poderd lidar de forma efetiva com as situagdes
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causadoras de ansiedade. Sabendo dominar as tensdes e relaxando, terd uma saide fisica e psiquica

melhor.

Tensdo, estresse, ansiedade e impulsividade estio ligados 3 questdo psico-social. A medida
que a atual sociedade caminha para a massificagio, para uma forma neurotizante de vida, a pessoa
entra numa roda viva, esquece-se de seu intimo ¢ se volta para o euforismo externo. E isto favorece
o aparecimento dos problemas j4 citados.

BERNSTEIN ¢ BORKOVEC (1975) afirmam que as técnicas ¢ os métodos de relaxamento,
nos anos mais recentes, vém chamando a atengdo dos psicélogos. Isto porque, encarando as emogdes
dentro de um ponto de vista mais amplo, se acabara por admitir o relaxamento muscular como uma

porta de acesso aos aspectos fisioldgicos e psicoldgicos do comportamento emocional

2.9 - O método de Jacobson

Tratando-se de verificar sua idéia clinica acerca da existéncia de um relacionamento entre

o vivido emocional e o grau de tensio muscular, Jacobson, em 1934, elaborou seu méiodo,

cientificamente, através de estudos eletromiogréficos.

Segundo o préprio autor (apud Masson, 1986), o relaxamento progressivo estd apoiado nos
principios da neurofisiologia muscular e, eventualmente, na psicofisiologia.

O relaxamento progressivo parte do corpo para atingir o cortex, originando pequenas
mobilizagdes por antagonismos musculares dos flexores/extensores, periféricos/profundos,
pluriarticulares/mono-articulares, abdutores/adutores e assim por diante, provocando ainda a tomada
de consciéncia do grau de contragdo muscular necessério a0 movimento.

O relaxamento progressivo leva o cdrtex ao repouso ao reduzir o tOnus muscular e,
conseqiientemente, diminuir a excitabilidade cerebral. Além do fator de calma, de diminuigio de
tensio e de ansiedade, este método pode liberar também certos problemas afetivos insconscientes.

O referido método proporciona uma educagio bastante acentuada da sensibilidade
proprioceptiva ¢ cinestésica, que irf permitir ¢ dominio do Bnus ¢, consegiienlemente, o dominio
de si.

BOUSINGEN (apud Masson, 1986) afirma que este método visa essencialmente ao plano
fisiolégico do relaxamento e se baseia no elo periférico do complexo neuromuscular, isto é, solicita
o relaxamento da musculatura periférica.

MASSON (1986) diz jd ter sido constatado que as emogdes se traduzem por processos de

contragdes transitdrias ¢ varidveis nas diversas partes do sistema muscular visceral.

Diz ainda Masson que tragados eletromiogrificos permitem estabelecer, na escala
microscopica, uma espécie de "modelo” em reducio dos atos reais que sio as expresses
neuromusculares do processo de nervosismo, da emogdo, da reflexdo, da imaginagio e de todo

processo mental.
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Torna-se, entio, necessirio reduzir essas tensbes, aprendendo a diminuir a atividade do
misculo e seu tonus.

Segundo o préprio Jacobson (apud Masson, 1986) o emprego do relaxamento progressivo
pode ser confiado aos médicos, a professores de Educagio Fisica, aos professores primérios.’

O professor, ao iniciar o trabalho com seus alunos, devera dar-Ihes nogGes de relaxamento
¢ dizer-lhes que qualquer pessoa, da crianga ao idoso, pode aprender a dominar sua tensio. O aluno
deverd aprender a reduzir o ténus através de sua experiéncia propria. Ele deverd procurar
desenvolver o sentido muscular. Isto permite sentir tensdes menores e delas tomar consciéncia,
Dever4 distinguir uma tensao forte de uma fraca e se dar conta até de uma tensio residual. O aluno,
que ja estd conseguindo sentir a tensio muscular ¢ as sensagdes articulares, estard obtendo uma
apurada educagdo da sensibilidade profunda.

Apos essas consideragdes, o professor poderd passar a parte pritica da primeira sessio de
relaxamento. .

Ao aluno®, sentado ou deitado, é solicitado para se colocar em estado de descontragio
méixima, de preferéncia com os olhos fechados. Ficar assim durante quatro ou cinco minutos.

Inicia-se, entio, o trabalho com o treinamento de um dos membros superiores. O professor

dd instrugio para que o aluno dobre a mo para tris, na regido do pulso. Este toma consciéncia da

sensacio de contragio sobre o grupo muscular envolvido neste movimento, Em seguida, quando os
miisculos se relaxam, o aluno toma consciéncia do desaparecimento da referida contragio.

A contragio solicitada € estatica e devera ser mantida durante dez a quinze segundos. Essa
contragio € repetida duas a trés vezes durante a sessido, que pode durar em média cerca de quarenta
minutos. No intervalo, de mais ou menos vinte minutos, o praticante procura se descontrair a0 mé4xi-
mo. A palavra de ordem € "ndo fazer nada".

As sessdes seguintes serdo dedicadas aos outros grupos musculares. As sessoes, que serdao
realizadas uma ou duas vezes por dia, vio de trinta a sessenta minutos. Variam de uma a trés sessoes
por semana, durante meses, um ano ¢ até mais, dependendo do praticante,

JACOBSON (apud Masson, 1986) propde uma ordem rigorosa e sistemdtica de progressio,
composta de trinta e seis instruges, visando a trinta ¢ seis grupos musculares. Em uma seqiiéncia
diditica, ulilizando-sc duas sessdes por dia, torna-se possivel o trabatho de todos esses grupos, em

irés scmanas.

Sao solicitados, sucessivamente, pela ordem, os grupos musculares dos bragos, das pernas,

do abdomem; os misculos para vertebrais; os respiratirios; os misculos das costas, dos ombros e

3. Um dos motivos de ser este 0 método utilizado na presente pesquisa.
4. O professor ou o médico, de acordo com Jacobson.

5. O aluno ou o paciente.
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do pescogo. Quanto aos misculos dos olhos, da face, e da lingua, Jacobson insistc muito mais,
justificando terem estes misculos estreita ligagdo com a expressao do pensamento e da afetividade.
Apos esta etapa, educa-se o relaxamento diferencial que permite a transferéncia da capacidade de
relaxamento para os atos da vida cotidiana como o andar, sentar-se ¢ descansar, utilizando um
minimo de esfor¢o com um miximo de rendimento sem desperdicio de energia.

Enfim, na fitima {ase do trcinamento, tendo conduzido o paciente a tomar consciéncia das
tensées musculares provocadas por movimentos efetivos, e suas dificuldades na vida, tais como
angistia, medo e timidez, ser-lhe-4 possivel obter o desaparecimento do distirbio psiquico pela
redugio das tensdes musculares localizadas.

JACOBSON (op.cit. 1986} conduziu seus clientes ao relaxamento psiquico, ensinando-os
a controlar as ligeiras contragbes dos olhos, do aparelho fonador e de outros aparcihos expressivos
que acompanham pensamentos e sentimentos.

Se¢ o Individuo estiver sujeilo a um estresse de qualquer natureza, ou se acreditar que isso
ird ocorrer, poderd, entdo, preparar-se, colocando-se em estado de relaxamento ou, lutando para
vencer o estresse com uma melhor adaptagio.

Assim, as conseqiléncias dos cstresscs, a0 mesmo tempo fisico ¢ psicossomdtico, serdo

reduzidas ¢ o individuo sofrerd danos menores por ocasido dessas agressses.

Segundo JACOBSON (apud Geissmann e Bousingen, 1970), os métodos de relaxamento
podem ser utilizados para combater todas as doencas e desordens nas quais scja identificada uma
tensiio neuro-muscular.

GEISSMANN ¢ BOUSINGEN (apud Masson, 1986} dizem que o método de Jacobson é
aplicado nos casos de fobias, ansiedade, insonia, cefaléia e certas afecgGes digestivas, contribuindo
também para diminuir as dores das afecgbes corondrias.

Enfim, as indicag¢des oriundas do método em questdo seriam idénticas is dos outros métodos
de relaxamento, excetuando-se o método de Gerda Alexander que parece ter aplicagbes sobretudo
profilaticas.

Pelo exposto, pdde-se notar que o método de Jacobson ndo emprega de modo algum a
concentragio passiva.

Do relaxamento progressivo serd climinado todo aspecto psicoterdpico no sentido da
psicoterapia verbal. Somente a aprendizagem do dominio dos diversos misculos do corpo basta por
si mesma para obter o resultado almejado.

O referido método néo contém sugestio alguma, nenhuma influéncia das técnicas hipnéticas
ou das técnicas psicanalisticas. Talvez por isto, o relaxamento progressivo também seja indicado para

criangas.
2,10 - O métode de Jacobson para criangas

As criangas a partir dos seis anos de idade podem realizar o relaxamento progressivo
(aprendizagem, profilaxia, terapia) e dele se beneficiar segundo o préprio Jacobson, que tem sua

experiéncia apoiada principalmente no aspecto educativo do individuo normal.
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MASSON (1986) fez um relato de uma experiéncia, na qual foi utilizado o relaxamento
progressivo para criangas. A experiéncia foi realizada por um professor de Educagio Fisica nas

escolas primdrias de Chicago, envolvendo 2.600 criangas e 35 educadores. Isto de 1963 a 1966.

Nessa experiéncia foi testado o relaxamento neuromuscular. Foram ministradas as seis
primeiras etapas de treinamento de Jacobson nas classes, em grupos, na seguinte progressio: na
primeira etapa e somente nela, as criangas ficavam na posigio deitada de costas, olhos fechados,
bragos e pernas ligeiramente afastados do corpo, durante trés a cinco minutos.

Nas etapas seguintes, as criangas permaneciam sentadas. Na segunda etapa, mantinham os
bragos em circulo, a cabega pousada sobre o brago em cima da carteira, olhos fechados, pés
pousados no chdo; na terceira, os pés continuavam pousados no chio, as mios ficavam sobre os
joelhos ¢ a cabega ia caindo para a frente & medida que a aprendizagem avangava; na quarta etapa,
com a cabega cafda, cra feita a experiéncia de contrair cada um dos bragos, relaxando-os depois; na
quinta, contraia-se a perna, levantando o pé. Deixava-o cair. Fechava, com forga, os olhos para em
scguida abri-los. Na sexta ctapa, cra feita a cxperiéneia de cerrar ¢ mostrar os dentes, contrair ¢

soltar o abdome.

Dessa experiéncia, foram tiradas as seguintes conclusdes: quanto mais cedo é iniciado o

freinamento de deteccdo da tenséio, mais répido a crianca aprende a dominar a referida tensio; a
crianga que se relaxa bem faz tudo bem, rapidamente; observa-se nas criangas um melhor
comportamento quando estdo em grupo; os educadores notaram que as criangas que tém maior
necessidade de sc relaxar sio aquelas que aproveitam mais lentamente o relaxamento ¢ que as

criangas mais tensas sdo as que relaxam os olhos com maior dificuldade e lentidiio.

Os educadores envolvidos sugeriram para as criangas excessivamente tensas um treinamento

suplementar, fora da escola.

Do treinamento progressivo de Jacobson, levando-se em conta aspectos importantes da
psicomotricidade e de sua reeducagiio, deduz-se que o método sé tem validade se seguido
integralmente, respeitando a progressiio proposta por Jacobson. Nio sc deve preocupar com o

sintoma, nem se deve tentar agir particularmente sobre cle.

A finalidade ¢ conduzir o individuo a sentir progressivamenic a tensio ¢ depois o
relaxamento; detectar tensGes cada vez menores, conhecendo o corpo cada vez meihor, pois isto €
importante na construgio do esquema corporal. Para tanto, o individuo, no inicio, é convidado a
nada fazer, a nada pensar, a sc colocar em estado de relaxamento total. Este relaxamento ird
aumentando ¢m cada sessio, da seguinte maneira: quando sentado, a cabega caird cada vez mais para
[rente; quando deitado, os pés ficardo cada vez mais para fora; a respiragio se ampliard e em seguida
diminuird progressivamente. B considerada, enfim, a globalidade do corpo,

A atengfio ¢ conduzida sucessivamente a cada parte do corpo. A progressio é bem definida.
Apds o trabalho com os membros, ocorre o controle dos miisculos do abdome, do térax e da
respiracio.
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Ji no final do treinamento, sio solicitados a nuca, os ombros, 0 pescogo, ¢ depois os
pequenos miisculos do rosto, considerados importantissimos para Jacobson.

As instrugdes sdo dadas verbalmente, podendo, se necessdrio, ser demonstradas, Assim:
"dobrando a mio direita para trds; dobrando a mio esquerda para dentro; apoiando o punho no brago
da cadeira; erguendo a ponta do pé, apoian do-se no calcanbar".

Jacobson pede, entdo, & crianga, para dizer onde esté a tensdo ou contragiio. O que realmente
mais importa € detectar a tensfio, observar a diferenga desta como estiramento ligamentoso, fer a
percepgio das contragdes cada vez mais fracas e obter em seguida um relaxamento. Assim, passo
a passo, a crianga ird construir seu pequeno esquema corporal.

Busca-se no relaxamento progressivo diminuir a tensio até chegar ao seu nivel mais baixo;
aumentar a capacidade de repouso, evitando o desgaste de energia; proporcionar & crianga uma
melbor adaptagio aos atos cotidianos frente ao estresse; permitir a ela dominar suas emogoes,
regulando sua ideagio alé se tornar capaz de rcalizar em determinado momento, o que Jacobson
preconiza: "ndo fazer nada, ndo mexer em nada, ndo pensar em nada”. E assim, melhorar seu
TEpONSO ¢ preparar-se para a agio.

O treinamenlo progressivo para criangas deve ter sessoes curlas que irdo de quinze a {rinta

minutos. Além de ser indicado para individuos normais de todas as idades, ¢ também, dentre os

muitissimos casos, para os portadores de dcbilidades motoras, de retardos psicomotores e de
distlirtbios psicomotores isolados. E também indicado para aqueles que tém problemas de desarmonia,
de mobilidade, de distirbios t6nicos emocionais ¢ de inibigio. E indicado ainda para os portadores
de deficiéncia intelectual leve, associada ou ndo a distiirbios psicomotores; aos portadores de
distérbios patolGgicos da integragio do esquema corporal, da organizagio espacial, da organizagio
temporal; para os portadores de distiirbios da linguagem falada ou escrita; distirbios psicoldgicos
da afetividade, ansiedade, obsessio, instabilidade, irritabilidade, inibi¢io; para os distirbios do sono
¢ para os estados neurdticos menores.

Uma pesquisa proposta por Jacobson sobre a difusio de seu método na Franga foi realizada
pelos primeiros educadores formados por ele ¢ apresentada em Chicagoe por ocasido do seu jubileu
em 1974, Todas as indicagbes acima expostas foram testadas com sucesso, diferindo, porém,
conlforme os diferentes reeducadores ¢ os tipos de clientes aos quais seu mélodo {oi aplicado.

Conforme os diferentes reeducadores ¢ conforme a clientela, as técnicas de relaxamento, de
Jacobson, foram tornando-se, a cada dia, mais flexiveis. Segundo BERNSTEIN ¢ BORKOVEC
(1975), vérios pesquisadores tém usado procedimentos sutilmente diferentes, treinando sujeitos em
relaxamento. Tais diferengas tém envolvido quantidade de tempo gasto no treino por hora de terapia,
niimero total de sessdes de treino, segiiéncia de nfimeros usados nos ciclos tensio - relaxamento,
niimero de ciclos empregados com cada grupo muscular e uso de sugestdo para facilitar o
relaxamento.

Assim, abertas estas possibilidades verificou-se, posteriormenie, que também a mdsica,
utilizada durante as sessoes de relaxamento, facilitava, em muito, a consecugio do buscado, qual

seja, um relaxamento super-harmonioso.
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2.11 - O fundoe musical

FRANCA (1988) fala das vantagens de se ter um fundo musical suave para as sessbes de
relaxamento, afirmando que a miisica € excelente indutora de estados mentais tranqililos. Sugere
Franga composigOes como a "Serenata”, de Schubert ou a "Sonata ao luar", de Beethoven para serem
fundo musical das sessGes de relaxamento.

A mesma sugestio ¢ dada por HUFFAKER (1972} ao afirmar que "Sonata ao luar", de
Beethoven é a que mais se¢ destaca dentre as misicas de alto valor relaxante. HUFFAKER sugere
ainda as composigdes de Mozart, afirmando que elas ji foram usadas durante algum tempo para o
tratamento de sérias enfermidades mentais. Cita também, como misicas apropriadas para sessdes de
relaxamento, as de Vivaldi, Handel e Bach. Continua HUFFAKER (op. cit.), afirmando que
psicologos de grande experiéncia profissional concordam que determinadas miisicas produzem
determinados efeitos sobre & mente humana, transmitindo, gragas a simples reunifio de certos acordes
¢ sons, as mais variadas sensagoes.

FUNK (1983, apud Halpern, 1985) fala em uma visio quadriplicada da misica, dizendo ser
esta uma visdo transpessoal intensa, caracteristica do mistico, do vidente, do profeta. A misica

composta no nivel quidruplo é capaz de liberar imensas energias. Dentre muitas outras, destacam-se

a "Missa solene”, de Beethoven, o "Réquiem", de Mozart ¢ a "Missa em si menor", de Bach. O
finico compositor da nova era relacionado por Funk entre o8 que tém visdo quadriplicada ¢ Steven
Halpern, do qual dentre outras misicas se destacam "Comfort zone" ¢ "Spectrum suite".

HALPERN (1985), compositor de "Comfort zone" e de "Spectrum suite" afirma que suas
misicas foram criadas para facilitar o relaxamento fisico, a concentracio, a aprendizagem, a
criatividade, a meditacio, a reagio muscular, a digestio, a melhoria do estado de espirito, a
psicoterapia e a autocura.

HALPERN revela que a organizagio "Fundagio da pesquisa da misica", criada logo depois
da segunda guerra mundial pelo departamento médico das forgas armadas dos Estados Unidos,
quando o governo procurava tratamento para neurose de guerra sem uso de medicamento, definiu
algumas selegbes musicais como sendo relaxantes/tranqiiilizantes ¢ propicias 3 meditagio.

Além da masica clissica, definida como relaxante ¢ trangiiilizante, a equipe de estudo, acima
referida, testou também a misica "Spectrum suite” de Halpern. Nos individuos testados, afirma o
autor, esta misica produziu mudangas que indicaram um grau significativo de relaxamento. Testes
subseqiientes, sobre "Spectrum suite", envolvendo eletro-acumputura, cinesiologia e cinesiosonia,
corroboram esse resulfados,

A misica tem sido incorporada a muitos rituais de relaxamento. De acordo com Halpern,
estudos cientificos recentes demonstraram que a mdsica equilibra ¢ metabolismo do corpo, a
atividade muscular e a respirago. Influencia também a velocidade da pulsagdo e a pressio
sangiiinea, além de minimizar os efeitos da fadiga.

Cita Halpern dois estudos sobre relaxamento nos quais foi utilizada sua misica "Spectrum

suite”. No primeiro, um psiclogo, John Adams, realizou em seu consultdrio um estudo para
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verilicar se a adigiio da misica ao seu programa falado de relaxamento melhorava sua eficdcia. Em
um dos lados desta gravagdo, ele gravou seu texto padrio. No outro lado, gravou as mesmas
palavras, mas com uma trilha musical relaxante do "Spectrum suite" ao fundo. Adams verificou que
mais de 80% dos seus clientes preferiam a gravagio musicada. Quando podiam escolher, sempre
escolhiam a gravagio com misica. E ouviam esse lado da fita vdrias vezes seguidas.

No segundo estudo, relata que dois pesquisadores da Universidade Estadual da Flérida,
Alexandra Quittner e Robert Glueckque, compararam noventa alunos de um curso preparatério no
que se referia & sua capacidade de criar imagens interiores em duas situagGes: uma, enquanto ouviam
misica (Spectrum suite); na outra, simplesmente relaxados em um ambiente silencioso. Verificaram
que a média da produgio de imagens mentais dos estudantes era mais alta com a misica, do que
com o relaxamento. Os resultados obtidos pelos estudantes na escala da imaginagiio criativa tinham
uma significativa correlagio com a qualidade e duragio da atividade de sua imaginacio.

HALPERN (1985) informa que novas e importantes evidéncias demonstram que além de ser
0 estudo da misica benéfico por si mesmo, sua introdugiio no curriculo cscolar promove uma
melhora acentuada no aproveitamento dos alunos em matematica, leitura e ciéncias. Sugere ele que
a miisica deve ser usada na educagiio em todo o curriculo. Deve ser usada de modo integrado e

amplo. Assim, a miisica pode ser usada na sala de aula como um instrumento para promover a salide

fisica e psicolgica, para combater o estresse ¢ incentivar o relaxamento. A misica age como um
catalizador para a criatividade em vdrias matérias do curriculo e como auxiliar de uma concentragio
mais intensa durante o estudo. Atua como um acelerador do aprendizado da linguagem e outras
habilidades, como um meio de exercitar todas as partes do cérebro e como fonte de cnergia fisica

e mental.

E ainda HALPERN (op. cit.} que diz ser o relaxamento realmente importante na sala de aula,
tanto para alunos quanto para o professor. E que, quando os alunos estiverem cansados, nido
conseguirem estudar, nem compreender muito bem o que lhes é ensinado, deverio se relaxar para
poderem aprender mais, E, aprendendo mais, gostardo mais da escola, ficardo mais envolvidos com

a aprendizagem. Assim, o aprender se tornaria uma experiéncia vital e holistica.

A miisica pode scr usada para estimular a criatividade em cstudantes. Uma miisica adcquada,

simplesmente tocada como fundo, pode ativar as ondas cercbrais nas dreas de [reqiiéncia alfa ¢ beta,
que estimulam a criatividade. (HALPERN, 1985).

Em algumas escolas, a miisica ¢ a imaginagfio chegaram 3 sala de aula. HALPERN (op. cit.),
citando Ann Mc Clure (1983), diz que hd algum tempo Ann, artista profissional e instrutora de
misica € danga, vem usando a miisica, criativamente, em um programa opcional em escolas
primérias piblicas e particulares. Ela comega com uma conversa com os alunos sobre o poder da
misica. Em seguida, ministra a eles uma série de exercicios ffsicos para aliviar a tensio e ajudé-los
a relaxar. Eles fazem os exercicios, sentados nos bancos da sala de aula.

Tais atividades relacionam-se com a capacidade que a pessoa tem de criar, de manifestar seu

potencial na escola, no trabalho, na vida.
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Quando se consegue relaxar voluntariamente os miisculos, hd uma sensagio de relaxamento
mental, havendo uma indiscutivel relagio entre o relaxamento muscular e a tranqiiilidade da mente.
Um fundo musical adequado facilita em muito a consecugiio dos objetivos buscados nas
sessdes de relaxamento, qual seja, o bem estar fisico ¢ mental. Este bem estar é que contribui para
se conseguirem com o minimo de esforgo respostas desejadas nas diversas atividades do dia a dia.

A misica amplia a capacidade de relaxamento do corpo ¢, conseqiientemente, da mente.
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CAPITULO I1I

3. METODOLOGIA

3.1 Delineamento experimental

a) Algumas consideragoes.

O estudo aqui relatado baseou-se em um experimento com dois grupos experimentais e dois
grupos dé controle, consistindo o delineamento em um modelo que se aproxima daquele de
SOLOMON (1949), denominado "4 grupos”, que mais recentemente foi descrito ¢ analisado por
CAMPBELL & STANLEY (1979). '

As duas escolas envolvidas no referido estudo, Colégio de Aplicacio da Universidade
Federal de Goids e Lyceu de Goidnia, sdo equivalentes no que diz respeito ao rendimento dos alunos
em geral, ¢ no que diz respeito A organizagio administrativa ¢ pedagdgica. Sio escolas pablicas
gratuitas, |

A partir das consideragdes tedricas expostas nos capitulos anteriores, foi levantada a hipétese
de que as aulas regulares de leitura poderiam ter uma maior produtividade se, antes destas aulas, os
alunos praticassem exercicios de relaxamento,

Para submeter a testes a suposi¢io de que o relaxamento praticado antes dos trabalhos
escolares de sala de aula produz cfeitos benéficos que promovem melhoria do rendimento dos
alunos, projetou-se um experimento simples, wtilizando como sujeitos alunos de turmas regulares de
escolas goianienses.

Tratando-se, no caso, de trabalho experimental com grupos fechados, cuja manipulagio é

vedada pelos regimentos escolares, delineou-se o experimento cldssico:



Turma A 0, X 0, (Grupo experimental)

Turma B 0, X 0,  (Grupo controie)

Pré-teste Pés teste

Para avaliar e controlar alguns efeitos produzidos por varidveis, tais como professor,
tamanho da classe, escola, recursos diditicos e metodologia, sobre o delineamento foram introdu-
zidas mais duas turmas de alunos, uma experimental e uma de controle, de escola diversa que
possuisse um alunado que aprescntasse caracteristicas sécio-culturais idénticas s do alunrado da

primeira. Assim, o delincamento experimental assumiu a seguinte estrutura:

Pré-teste Pés teste

Turma 1 0, X 0, {Grupo experimental)
Escola A

Turma 2

0, 0,

Turma 1 g, X 0, (Grupo experimental)
Escolza B

Turma 2 0, 0,

3.1 Descrigiio do delineamento experimental

Para testar a possibilidade de crro ao se aceitarem as hip6teses estatisticas que adiante sdo
apresentadas, o experimento ficou assim delineado:
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Colégio de Aplicagio Pré-teste Pés-teste

5% série Grupo 0 0,
controle
Grupo 0, traltamento 0,
experimental
Lyceu de Goiénia Grupo 0, tratamento 0,
59 série experimental
Grupo U 0,
controle

Disciplina: Portugués

Para o experimento, 0 momento O, consistiu na aplicagio simultinea do pré-teste a quatro
lurmas ¢ o momento O,, na aplicagio simultinea do pds-teste,

Durante os meses margo e abril, 1° bimestre do ano letivo de 1992, as turmas C.A-B e
L.G.-A foram submetidas ao tratamento que consistiv em sessdes de 15 (quinze) minutos de
relaxamento antes dos trabalhos de aula. Neste capitulo encontram-se minuciosamente descritos os

procedimentos que caracterizam essas atividades.

3.2 Pressupostos,

As hipdteses estatisticas, visando 2 andlise das idéias expostas neste capitulo basearam-se

nos seguintes pressupostos, quanto i distribuigio de indicadores de resultados e de desempenho,

3.2.1 As amostras (turmas) estariam compostas por clementos extraidos da mesma populagao
ou de populagbes de caracteristicas similarmente distribuidas (V. a distribuicdo do "status

sécio-cultural”, na tabela 11 do presente capitulo).

3.2.2 As varidveis continuas em estudo distribuir-se-iam segundo a curva normal.
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3.2.3 Existiria homogencidade na variabilidade das varidveis continuas.

3.2.4 Os testes CLOZE ¢ EXERCICIO, aplicados nas etapas 0, ¢ O, (respectivamente
pré-teste e pds teste) no experimento, mediriam os mesmos tragos do comportamento.

Assim, conforme acertado com as Coordenagdes Pedagdgicas de ambas as escolas, no dia
18 de margo de 1992 iniciou-se o experimento aqui relatado.

Para reduzir ao minimo possivel a interferéncia de varidveis associadas i maturagio!,
decorrentes de dilatado intervalo de tempo entre as testagens, o experimento foi adaptado para ser
realizado em um bimestre letivo, intervalo este ao qual os alunos naturalmente associam a realizagio
de provas e trabalhos de verificagio de aprendizagem. Assim, também interferéncias negativas
devidas &s tensdes e outros efeitos psicolégicos derivados da testagem seriam eliminadas.

3.3 O modelo adotade. .

O modclo adotado para a organizagiio do experimento, conforme apontado anteriormente,
aproxima-se daquele denominado "4 grupos", de SOLOMON (1949) e mais recentemente descrito
¢ analisado por CAMPBELL & STANLEY? ambos desprovidos de algumas das virtudes daquele
delineamento devido a circunstincias de ordem pritica e de natureza didético- pedagdgica, tais como
a testagem dos quatro grupos em O, mais a pés testagem de apenas trés deles em O, eliminando-
se esla testagem no grupo LG-B, por exemplo, como o objetivo de controlarem os efeitos justamente
da varidvel "testagem”. Esles procedimentos ditados pelo modelo nio foram adotados, justamente
por estar a experimentagio restrita aos dispositivos administrativo-pedagégicos das escolas

envolvidas.

3.3.1 Aplicadas, no pré-teste e no pés-teste, as provas cujos modelos se encontram em
anexo, foram obtidos os resultados brutos constantes do anexo 1.

3.4 Sujeitos: populagio ¢ amostras. Formagio dos grupos

Para melhor se situar a populagio estudantil envolvida no experimento, serd apresentada a
seguir a4 populagdo goianiense, dando-se um enfoque especial 3 situagio sécio cultural das familias
dos alunos.

L. D.T. CAMPBELL & J.C. STANLEY, Delineamentos experimentais e quase-experimentais de pesquisas. (p. 9) Segundo
esses aulores, a maturagho & ““definida pelos processos internos aos respondentes, que operam oomo fungio do mero
decurso do tempo {ndo especifico dos eventos particulares), como, por exemplo, envelhecer, ficar com fome, cansar-se
e assim por diante”,

2. Cf. CAMPBEL & STANLEY, op. cit, p. 16 ¢ 45-6.
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3.4.1 A populagiio de Goiinia

Goidnia € constituida por uma sociedade em transigio, na qual valores e padrbes culturais
se conflituam permanentemente. Constituida, na sua maioria, por migrantes provenientes das zonas
rurais e de municipios do interior do Estado, parcelas de sua populagio ndo conseguem adaplar-se
208 novos valores (decorrentes do processo de desenvolvimento da sociedade urbana), passando a
negar os principios vividos anteriormente, criando-se uma defasagem cultural intensa que gera, por
sua vez, estilos de vida deficientes para enfrentar os desafios da cidade.

O relacionamento da populagio com a cidade se faz a partir das necessidades individuais
que se encontram estabelecidas nos niveis primérios de sobrevivéncia: alimentagio, abrigo, emprego.
Em conseqiiéncia, essa populagio tem seus interesses pela cidade a partir de uma escala de
prioridades estabelecida conforme seus anseios individuais. Ocorre, neste dado momento, a
defasagem entre suas necessidades e aspiragies e os bens de servigo, valores culturais ¢ de cofisumo
que a cidade oferece, gerando, assim, uma nio-apropriagio do espago urbano ¢, no mesmo sentido,
0 nio-sentimento de responsabilidade ou comprometimento com a cidade. (Fundagdo INDUR, 1981).

Dados encontrados no IBGE no "censo demogrifico 1991" ddo como populagio residente
em Goidnia o total de 920.838 habitantes, sendo 440.090 homens ¢ 480.748 mulheres.

GOMES e NETO (no prelo) apresentam a existéncia de uma populagiio jovem, na faixa de
zero (0) a dezenove (19) anos, muito expressiva numericamente, sendo superior a 50% do total de
Goifinia. Quanto ao sexo, na referida faixa etdria predomina a populacio feminina.

Um expressivo contingente da populagio de Goiania ¢ costituido por trabalhadores da
consirugio civil, do pequeno comércio varejista, do setor de servigos piblicos (municipal, estadual),
da pequena producio artesanal.

Os operdrios das fibricas e oficinas sio mais representativos. O efetivo geral dos
trabathadores ligados & producio industrial deve estar, atualmente, em torno de 20% do total de
trabalhadores ativos.

No setor tercidrio, que abrange um grande niimero de categorias ligadas ao comércio, ao
servigo piiblico ¢ privado, a vérias outras modalidades de prestagio de servigos, o percentual,
segundo GOMES E NETO (op. cit.) gira em torno de 45% de empregados, estando a grande maioria
submetida a baixos vencimentos ¢ saldrios (de um a dois saldrios minimos); uma minoria detém
saldrios acima de dois a trés saldrios minimos.

No dados do IBGE (1991) sobre as pessoas de 10 anos de idade ou mais, por rendimento
médio mensal ¢ sexo, dio conta de que 11.076 pessoas, sendo 3.250 homens ¢ 7.286 mulheres, per-
cebem 1/4 do saldrio minimo. Trinta e um mil, oitocentos e quarenta ¢ quatro pessoas, das quais
8.887 sio homens e 22.967 sido mulheres, percebem entre 1/4 e 1/2 saldrio minimo.

A maioria da populagio jovem, que, comeo jd foi dito, corresponde a mais de 50% do efetivo
populacional global, nio consegue ganhar o suficiente para o prdprio sustento contabilizado em
gastos com a alimentagdo, escolaridade, transporte e vida social, em grande parte, est4 sob a depen-

déncia dos pais.
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Em Goifnia, uma minoria que nio atinge a 10% do efetivo populacional detém em suas
mios o poder econdmico e politico, concenirando, assim, a riqueza sob miltiplas formas de
propriedade, tais como fazendas, iméveis urbanos, bancos, comércios atacadistas, fabricas etc. A
grande totalidade mantém-se isolada dos beneficios da produgdo, em razdo de nao ser possuidora
dos meios de produgio, mas sim, exclusivamente de sua forga de trabalho.

Este grande clctivo populacional possui baixo poder de aquisi¢io dos bens sociais, tais como
alimentagio em quantidade ¢ qualidade compativeis com as necessidades alimentares; habitagio em
termos de casa prdpria; saide (médico- odonto-hospitalar) em termos de medicina preventiva e de
emergéncia; escolarizagio piiblica gratuita nos trés niveis de ensino (1%, 2% e 3° graus), direito
recreagdo, ao esporte, € ao lazer, atendimentos estes imprescindiveis & nossa vida comunitdria.

Os indicadores sécio-econdmicos revelam uma grande distancia entre os padroes de vida das
classes trabalhadoras (nfio detentoras dos meios de producio) ¢ de segmentos da burguesia
(detentores dos meios de produgdo). Isto quer dizer que hd uma grande desigualdade sociak no que
tange ao usufruto de hens materiais ¢ espirituais de existéncia condigna para o homem.

Da classc trabalhadora, mais precisamenle da classe média golanicnse, originou-sc a

populagic estudantil, descrita a seguir,

3.4.1.1 A populagio do experimento

A populagio envolvida no projeto experimental caracteriza-se como alunos de 5* série de
primeiro grau de escolas piiblicas, com idade bdsica variando de 10 a 18, de ambos os sexos,
originados da "classe média" goianiense.

A populagio estudantil matriculada na rede de ensino de Goidnia, no curso de 12 Grau, 12
a 8 séries, segundo dados fornecidos pela Secretaria de Educacio do Estade de Goids (1992),
totaliza-se em 202.885 alunos. Destes alunos, 112.043 estavam matriculados na rede estadual de
ensing; 46.781, na rede municipal; 43. 509, na rede particular € 552 alunos na rede federal, estes
especiflicamente, no Colégio de Aplicagfio da UFG.

No tocante especificamente 3 5% séric do 19 Grau, foram matriculados, no ano de 1992, um
total de 31.517 alunos, sendo que destes, 21.031 estavam matriculados na rede estadual de ensino;
4.879 alunos, na rede municipal; 5.536 na rede particular ¢ 71 na rede Federal.

3.5 Amostras: descrigio da amostra

3.5.1 Estratificaciio social

Embora presente em todas as sociedades, mesmo entre aquelas que se vangloriam de sua
inexisténcia, a estratificagao social tem sido, em todas as épocas, uma constante e, talvez, a mais

marcanfe caracteristica dos agrupamentos humanos - e até de alguns animais.
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A estratificagio social 3s vezes nao se deixa definir facilmente, nem pode ser percebida com
nitidez, mas sempre confere aos individuos por ela dominados diferentes estilos de vida ¢, o que
¢ mais importante, diferentes oportunidades de vida. Parecem ser amplamente aceitas entre os
tedricos do fendmeno essas duas resultantes da estratificaciio que, sob diferentes termos, sempre sio
abordadas quando o mesmo ¢é analisado®,

As desigualdades existentes entre os grupos humanos sempre, pelo menos desde a Grécia
pos-socritica, despertavam nos fildsofos os mais eloqiientes motivos para reflexGes. Mas essas
desigualdades existiam antes dos pensadores. Parecc mesmo ser inerente 3 naturcza humana a
diferenciagio social que estralifica os grupos ¢ individuos, que discrimina as pessoas de
conformidade com o sexo, que atribui valores desiguais aos individuos segundo as atividades que
exercem ou segundo os bens que possuem. '

A sistematizacio das idéias acerca da estratificagio social pode ser acompanhada desde os
escritos de Platdo e de Aristoteles até Machiavelli, Marx ¢ Max Weber. E ndo sao poucos, também,
aqueles que analisaram a interveniéncia desse fendbmeno nos resultados dos estudos escolares, nos
tempos que correm’.

Além das obras citadas na nota anterior, pode-se acompanhar a histdria da evolugio dos

conceitos através de Platdo, A Repiiblica; Aristételes, Politica; N.Machiavelli, A arte da guerra e

oulros ensaios.

Se, antes, ndo se notava a existéncia da associagdo entre os fendmenos classe social ¢
rendimento escolar, ¢ porque os mais pobres ou os filhos de trabalhadores em profissdes de menor
prestigio ndo tinham acesso & escola ao lado das criangas fithas de pais ricos ou filhas de familias
de maior prestigio social; se, antes deste século, ndo fazia parte das preocupagGes dos pensadores
a luta das criangas originadas das classes sociais mais humildes pelas vagas em escolas ou pelos
resultados escolares mais brilhantes era porque inexistia a disputa: com raras exceg0es - como parece
ter ocorrido nas escolas jesuiticas coloniais brasileiras, por exemplo - da aristocracia, das classes
sociais mais ricas ¢ mais valorizadas ndo se exigia a necessidade da disputa, porque possuiam suas

préprias escolas ou a eles os® governos destinavam escolas especiais.

3. Cr, principalmente, Max Weber, Ensaios desociologia: Karl Marx, O capital; . Gerth & C.W. Mills, From Max
Weber: Melvim Tumin, Estratificagdo social. ‘

4. Além das obras citadas na nota anterior, pode-se acompanhar a histéria da evolucio dos conceitos através de Platio,
A Repuiblica, Asistotetes, Politica; N. Machiavelli, A arfe da guerra e outfros ensaios.

5. Acerca da associagio existente entre 4 classe social rendimento escolar bem como selecio sécio-econdmica patrocinada
pela escola em geral, especialmente no Brasil, convém consuliar George Snyders, Escola, classe e luta de classe;
Luiz Antionio Cunha, Educacdo ¢ desenvolvimento social no Brasil; Maria Amélia Goldberb, Seletividade
Socio-econdmica no ensino de 1° grau; Maria José Garcia Werebe, Grandezas e misérias do ensino no Brasil;
Zata Branddo, org,, Democratizacdo do ensino: meta ou mito? Manfredo Berger, Educagdo de dependéncia; Ruy
Afonso da Costa Nunes, Histéria da Educagdo na Idade Média; Fernando de Azevedo, A cultura brasileira -

introdugdo ao estudo da cultura no Brasil; Sérgio Buarque de Holanda, dir., Histéria geral da civilizagio
brasiliera.
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Acerca da associagio existente entre a classe social rendimento escolar bem como selegio
sGcio-econdmica patrocinada pela escola em geral, especialmente no Brasil, convém consultar
George Snyders, Escola, classe e luta de classe; Luiz Antoénio Cunha, Educagio e desenvolvimento
social no Brasil; Maria Amélia Goldberg, Seletividade S6cio-econdmica no cnsino de 12 grau; Maria
José Garcia Werebe, Grandezas ¢ misérias do ensino no Brasil; Zaia Brandao, org., Democratizagio
do ensine: meta ou mito? Manfredo Berger, Educagiio ¢ dependéncia; Ruy Alonso da Costa Nuncs,
Histdria da Educagio na Idade Média; Fernando de Azevedo, A cultura brasileira - introdugio ao
estudo da cultura no Brasil; Sérgio Buarque de Holanda, dir., Hist6ria geral da civilizagio brasileira.

Desse modo, mesmo se admitindo a universalizagio das oportunidades de educagio, continua
existindo, em todos os lugares do mundo, a estratificacio social que confere aos individuos
diferentes oportunidades - seja de escolarizagdo, seja de acesso & propricdade, seja de poder.

De conformidade com idéias de Max Weber (que, embora ndo aceitas sem restriges por
legides de socidlogos, ndo deixam de intervir na maioria dos estudos sobre a estrutura das socieda-
des), a propriedade desigual € que cria as classes sociais ¢ o prestigio desigual ¢ que cria os estratos,

Nio hd acerdo "entre os socidlogos norle-americanos quanto ao fato de as classes ou estratos
sociais dos Estados Unidos serem formados exclusivamente por grupos de interesse econdmico"®

Tumin chega a sugerir a inexisténcia de classes sociais nos Estados Unidos, apontando que a

sociedade atual € constituida de grupos e organizagdes, nio de classes.’

Se a questdo da estratificagdo social, relativamente & sociedade americana, nio € objeto de
acordo entre os sociGlogos, no Brasil o problema € bastante mais complexo: primeiro, porque
praticamente niio hi estudos gerais a respeito da sociedade brasileira; segundo, porque as tentativas
de defini¢do da nossa sociedade, e mesmo da sociedade dos paises da América do Sul, esbarraram
em um emaranhado de idéias ¢ de proposigies tedricas conflitantes que impedem sua utilizagio
prética, apesar de muitas constituirem-se em elaborages instigantes e muito esclarecedoras.?

Raul Benitez Zentendo, coord., As classes sociais na América Latina - problemas de
conceituagio; Luiz Pereira, org. Subdesenvolvimento e desenvolvimento; Luiz Pereira, org.,
Desenvolvimento, trabalho e educacio.

Assim, embora conscientes da interveniCneia do status ou da situagio social das familias

no rendimento escolar dos alunos, os analistas dos problemas relativos a esses resultados procuram

6. Melvin, Tumin. op. dt,, p. 23

7. CL. M. Tumin, op. cit,, p. 24

8. CL. Raul Benitez Zentendo, coord., As classes sociais na América Latina - problemas de conceituagdo; Luiz Pereira,
org. Subdesenvolvimento e desenvolvimento; Luiz Pereira, org., Desenvolvimento, frabalho ¢ educagdo.

42



reduzir ou simplificar a questdo das classes sociais a, geralmente, constatagdes afetas as ocupagdes
ou classes de renda, ou i posse de bens de consumo.

Para o presente estudo, projetado para constituir-se, em @ltima andlise, em comparacgoes do
rendimento escolar de grupos de adolescentes originados de familias cujo estrato social era
desconhecido, procurou-se eleger diversos indicadores para a avaliagio ou estimagio do status social
das familias em questio.

As necessidades de se levar em conta o fenénomeno da estratificacio social ¢ a evidente
caréncia de estudos da questdo, principalmente sobre Goinia, forgaram-nos a criar um procedimento
que, embora ndo determine o estrato social do qual se origina o aluno, pelo menos esboga um
quadro que permite a conclusdo de que ndio hd evidéncias de distingdes acentuadas, entre os alunos,
motivadas por diferengas de situagdo social, econdmica e cultural da familia.

Para utiliza¢do no &mbito do presente trabalho, apenas, optou-se pelo levantamento, o mais
simples possivel, das condigdes sécio-ecconémico-culturais através de indicadores que pudessem ser
fornecidos pelas proprias criangas envolvidas no experimento.  Assim, foram escolhidas as seguintes
informagdes:

1. Atividade principal ou ocupagio ou profissdo exercida pelo pai e pela mie;

2. escolaridade méxima alcangada pelo pai e pela mie;

3. bairro onde se situa a residéncia do aluno;

4. niimero de cdmodos existentes na residéncia do aluno;

5. nttimero de irmios que o aluno possui.

As informagdes obtidas através de tais indicadores constituiram-se naquilo que se decidiu
denominar situagio sécio cultural "da familia" (SSC), ou "status sécio- cultural".

Os indicadores relacionados & prepriedade, embora sabidamente importantes, foram
relativamente desconsiderados devido as dificuldades inerentes 3 sua obtengdo - principalmente
através de informagoes fornecidas por adolescentes.

"A distribuigdo diferencial de renda, riquezas e possibilidade de vida, que divide nossa
sociedade em virias classes, também se reflete nas diferengas de prestigio social dos individuos e
familias que compdem essa classe"®.

Muito desse prestigio advém do tabalho do qual se origina a renda dos individuos ¢ das
familias.

A inclusio da ocupagiio principal ou da profissio exercida pelo pai e pela mie como
indicador da SSC familiar, deveu-se, assim, ao fato de ser o prestigio dessas ocupagles um
importante fator para a determinagio da classe social dos individuos. Desde o trabalho, agora
classico, de Hatt & North, em 1947, acerca do prestigio das ocupacdes nos Estados Unidos,
posteriormente convalidado em bases empiricas mais amplas por HODGE, SIEGEL & ROSSI, em

9. CIL. Kurt b. Mayer, Classe e sociedade. p. 63.

43




1964, tem-se como bem aceito o fato de que é bastante generalizada a associagido entre classe
social - profissdo, ndo havendo indicios de que, no Brasil, o fendnomeno ndo se verifique com
intensidade detectavel.

Para o aproveitamento do prestigio social das ocupagoes, utilizou-se a "proposta de escala
de valores" conforme sugerida por A. SAAD, em 1974, para Goidnia."

A escolarizagio do pai e da méc foi incluida exatamente por ser a educacgio formal fator
fundamental na diferenciagio do status e na criacio de oportunidades de vida. Numerosos estudos
acerca da questio foram publicados evidenciando o papel da escolarizagdo no prestigio social dos
individuos. A respeito do problema brasileiro, trabathos importantes foram publicados evidenciando
desigualdades de oportunidades educacionais em fungio da classe social dos individuos,*

As informagoes sobre o bairro onde se situa a residéncia do aluno, bem como o niimero de
cdmodos dessa residéncia foram as fnicas informagdes relativas & propriedade material da familia
consideradas passiveis de manter-se confidveis, apesar de obtidas através dos adolescentes. «

A propriedade, em todos os scus aspectos, € fator fundamental na determinagio ou avaliagio
da classc social ¢ dado importante para a cstimativa na quantidade de prestigio de que goza o
individuo. Sobre a importincia da propriedade, aceitaram-se conclusdes diversas de pesquisadores

norte-americanos, a falta de investigagdes nacionais utilizdveis na abordagem pretendida.

A quantidade de filthos do casal responsavel pelo aluno entrou na avaliagio da SSC porque
"um fato decisivo no padrio de vida de qualquer sociedade ¢ o niimero de criancas que
sobreviveram e precisam ser sustentadas, socializadas e receber oportunidades (...)""

Para o presente trabalho tomou-se a situagio sdcio- cultural da familia como inversamente
proporcional ao valor atribuido (v. tabela 10) & quantidade de irmdos do declarante.

Para a construgio de um indice, ou indicador, da SSC, arbitrariamente atribuiu-se peso 3 ao
valor em pontos dados & ocupagiio do pai e da mie; ao valor em pontos que se deu aos anos de
escolarizagio, atribuiu-se peso 2, na determinagéo do indice. O ntimero de cdmodos da residéncia
foi valorizado arbitrariamente, como se pode notar nos Anexos 3, 4, 5 e 6. Os valores corresponden-
tes aos bairros onde residem os alunos foram atribuidos tomando-se por base a planta de valores
imobilidrios do IPLAN, da Preleitura Municipal de Goiénia.

10, Cf. R. W. Hodge, P. Siegel & P. M. Rossi Occupational prestige in the United States. p. 286-302; R, Bndix, S. M.
Lipset & F. t. Malm, Social origins and occupational carrer patterns; Industrial and labor relations, rev., p.
246-61.

11. CI. AA. Saad, O prestigio das ocupacdes segundo estudantes de 2° grau de Goidnia.

12. CL. Luiz A. Cunha, op. cit. Ver também M. J. G. Werebe, op. cit., M. Berger, op. cit,

13. Cf. M. Tumin, op. cit., p. 90.
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O cilculo do indice correspondente 3 SSC de cada familia foi, considerando o exposto,

realizado segundo a seguinte férmula empirica:

SSC

3A,+A,) + 2E,+E,) + B + C

Sendo:

N

A, e A, especilicamente, o valor atribuido 2 ocupagdo ou atividade principal do pai e da

mic;

E, ¢ E_, respectivamente, o valor atribuido descolarizagio maxima alcangada pelo pai e pela

mic;

B, o valor atribuido aa bairro onde se situa aresidéncia do aluno;

C, o valor atribuido ao niimero de cOmodos existentes na residéncia do aluno;

N, o valor atribuido & quantidade de irmios do aluno.

Pl

O quadro X indica os valores arbitrariamente tomados para os indicadores de modo que se

pudesse chegar aos fndices referidos, dos quais se obtiveram os diversos niveis de SSC.

Calculados os indices da SSC, chegou-se aos seguintes resultados:

TABELA Ne 01 - {ndices da situagiio sécio-cultural das familias dos alunos.

TURMA
NIVEIS DA SSC CA-A CA-B LG-A LG-B

N % |N| % |N| % [N| %
00 ~ 10,41 5 1667 | 2 6,25 6 | 1714 7 17,65
(10,4 - 208) Ii 18 | 60,00 [ 18] 5625 | 18 | 51,43 | 20| 5882
20,8 -~ 31,2y 11 6 20,00 | 10 31,25 1t ] 31,43 | 8 23.53
(31,2 - 41,51V 1| 333 | 2] 6251 -] 000) -] 000
(41,6 - 520)V -1 000 | -] 000 | -| 000} -] 000
TOTAL 30 | 100,00 | 32 | 100,00 | 35 34 | 100,00

14. A formula empirica foi utilizada no trabalho de A. A. Saad, citado na nota 11. Os resultados da aplicagio da mesma
oferecemn amplitude bastante adeguada para discriminagdo de niveis préximos entre si. Para utilizacio da
férmula, cuja aplicagio exige operagbes {ais como multiplicaciio e divisdo, faz-se necessdria a conversio dos
indicadores em resultados pele menos intervalares, daf a atribuicdo de "pontos" s respostas emitidas pelos

informantes.
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De conformidade com as tabelas de valores arbitrariamente atribuidos aos indicadores
apontados anteriormente, osindices correspondentes 4 SSC poderiam variar de 0.0 até 51.0 pontos.
Esta amplitude foi dividida arbitrariamente em 5 niveis.

Como facilmente se constata, examinando-se a tabela anterior, n? 1, os resultados
concentraram-se entre os valores 0,0 e 31,2, com a maioria dos casos situando-se no nivel 11, para
todas as turmas (entre 10,4 ¢ 20,8 pontos).

O teste do X?, aplicado aos valores apresentados na tabela anterior, mostrou que a hipétese
da nulidade pode ser aceita (X, = 7,36), 0 que significa que as diferengas obscrvadas nas
distribuigdes da SSC podem ser atribuidas ao acaso e que se pode afirmar, com margem de erro
bastante restrita, que as turmas sdo muito semelhantes, no que diz respeito & distribuico da situagio
socio-cultural das familias dos alunos.

Considerando-se os dados analisados pode-se aceitar a hipotese da "equivaléncia" das turmas,
no que tange as condigdes s6cio-culturais de seus ambientes de vida. )

Accltando-se a delinigho do conceito de classes soclals, tal como propoe Kurl MAYERY,
propostas como "agregados de individuos ¢ familias que preenchem posigdes ccondmicas similares
¢, portanto, desfrutam de oportunidades e possibilidades de vida similares" ou que possuem "somas

nl6

idénticas de riqueza e propriedade ¢ fontes similares de renda"', pode-se afirmar que os alunos

envolvidos na investigacio se originam da mesma classe social - aquela que aqui foi denominada
"classe média baixa”.

Na verdade, a avaliagio da situagio sécio-cultural das familias evidenciou que a grande
maioria dos alunos se originou da denominada "classe média-baixa" de Goiania. As familias dos
alunos caracterizam-se como familias de trabalhadores de servigos e da produciio industrial, ¢
irabalhadores da administracio piiblica e privada. Poucas sio as familias de técnicos e servidores

civis de nivel superior.

Os chefes da maioria das familias (pais ¢ maes) sdo principalmente pessoas de média
cscolarizagiio (1% ¢ 2° graus completos) ¢ a residéncia dessas familias situa-se em bairros
considerados "de baixa renda", residéncias essas compostas de poucos cdmodos - 57% das
residéncias com 4 a 8 deles. Essas familias, de modo geral, possuem 2 a 3 fithos - o declarante e

mais 1 ou 2 irmios.

A uniformidade sécio-econdmica e cultural das familias mostra que o indice criado para
expressar a situaglo socio- cultural familiar (SSC) nio alterou as caracteristicas dos grupos e pode
ser aceito como correspondente a realidade dos fatos.

15. Cf. K. Mayer, op. cit,, p. 61. £ evidente a infuéncia weberiana na definicio de Mayer,

16. Cf. Mayer, op. cit. p. 17.
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3.5.2 Amostras: caracteristicas gerais das turmas

As quatro turmas de alunos envolvidos na investigagiio totalizaram 131 elementos,

distribuidos da seguinte maneira;

1. C. A. - A: Turma A, 5° série, do Colégio de Aplicagio, com 30 alunos matriculados,

sendo 10 do sexo masculino e 20 do sexo feminino,

2. C. A - B: Turma B, 5* série, do Colégio de Aplicagio, com 32 alunos matriculados,

sendo 14 do sexo masculino e 18 do sexo feminino,

3. L. G. - A: Turma A: 5° série, do Lyceu de Goiania, com 32 alunos matriculados, 17 do

sexo masculino € 18 do sexo feminino.

4. L. G. - B: Turma B, 5* série, do Lyceu de Goifinia, com 34 alunos, 25 do sexo masculino

e 9 do sexo feminino,
As idades dos alunos praticamente variavam, na época do experimento (1° semestre letivo

de 1992), entre 10 e 13 anos, conforme se pode notar, examinando-se a Tabela n® 4, Nas duas

turmas do Colégio de Aplicagio verificava-se uma dispersdo maior das idades, chegando a turma
B desta escola a apresentar um aluno com mais de 17 anos, De modo geral, porém, a homogeneida-
de das turmas em relagdo & idade era notdria, o que se poderd constatar tomando-se os valores das
médias ¢ dos desvios padroes encontrados para os dados levantados.

Tabela n. 2. O célculo dos estatisticos relativos as distribuigdes das freqiiéncias das idades
acusa uma média geral de 11,62 anos, com desvio padrio de 1,29 anos, dispersio esta bastante
pequena e que mostra homogeneidade expressiva. Por turma, a major média corresponde 3 do Colé-
gio de Aplicagiio "A" (12,27 anos), cujo desvio padrio alcangou 1,75 anos. A turma com idade
média menos avangada era a do Lyceu de Goidnia (10,9 anos), cujo desvio padrio dos resultados
atingiu apenas 0,64 anos. A turma mais homogénea de todas, porém, em relacio & idade, é a do
Lyceu de Goidnia "B", cujo desvio padrio ndo chegou a alcangar micio ano.

TABELA 2 - Estatisticas relativas 3s idades dos alunos das turmas envolvidas na

investigagéo.
Turmas
CA-A CA-B LG-A 1G-B TOTAL
Estatisticas
N 30 32 35 34 131
12,27 anos 11,78 anos 10,9 anos 11,44 anos 11,61 anos
) 1,75 anos 1,44 anos 0,64 anos 0,48 anos 1,29 anos

Ver Tabela n* 4
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3.5.3 Amostras: caracteristicas individuais das turmas e tragos socios culturais dos alunos

Um dos pressupostos fundamentais do presente trabalho admitia a homogencidade das
caracteristicas sGcio-culturais e etdrias dos elementos das quatro turmas com as quais o experimento

foi realizado.

Esse pressuposto baseava-se no fato de ser altamente provavel que alunos de escolas piblicas
de uma mesma série escolar, selecionados aleatoriamente para ocupar as vagas disponiveis nessas
escolas, pertencessern a uma mesma populagio com caracteristicas sicio-culturais e etirias muito

préximas.

Aplicado o questiondrio para o levantamento de dados acerca das caracteristicas individuais
¢ dos tragos sicio- culturais dos alunos, os resullados obtidos foram os scguintes (ver Tabelas 2 a
1)

Tabela n. 3. Dos 131 alunos matriculados nas quatro turmas envolvidas no experimento,

praticamente metade pertencia a0 sexo masculino, embora, por turma houvesse proporcionalmente

maior diferenga, quanto ao sexo, nas turmas A do Colégio de Aplicagio e B do Lyceu de Goidnia,
nas quais se observa a proporgio de 33,33% ¢ 66,67%, na primeira ¢ 73,53% e 26,47%, na segunda.

TABELA N 3 Sexo dos alunos participantes do experimento segundo as turmas

TURMAS
SEXO CA A CA B 1.G-A 1LG-B Total
N % | N %1 N % | N % | N %
Masculino 100 (3333) | 14 (4857 ] 17 (4857 | 25 (7353 | 66 (50,38)
Feminino 20 (6667) 1 18  (5625) | 18 (264T) | 9  (3647)| 65 (49,62)
Total 30 (100,00) | 32 (100,00) | 35 (100,00) | 34 (100,00) | 131 (100,00)

Tabela n. 4. As idades dos alunos variavam de 10 a 18 anos, acumulando-se, porém, a
maioria, entre 0s 10 e os 13 anos. A distribuigao de freqiiéncias das idades, como se pode notar
também através do grafico nfimero 2, evidencia esse acimulo.
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TABELA N* 4 Distribuigio das {reqiiéncias das idades (em anos) dos alunos, por turma

Idade CA - A |l ca - B | 1w - a LG - B
(anos) f % | f % | f % | f %
10,0 - 11,0 7 23,33 11 34,38 23 65,71 3 8,82
11,0 - 12,0 1 3667 | 10 31,25 | 11 31,43 | 26 76,47
12,0 - 13,0 4 1333 | 6 1875 | - 000 | s 14,71
13,0 - 140 4 1333| 3 938 | 1 286 | - 0,00
140 - 150 - 0,00 | 1 312 - 0,00 | - 0,00
150 - 160 2 667 | - 00| - 000 | - 0,00
160 - 17,0 - 667 | - 000 | - 000 - 0,00
176 - 180 . (,00 1 812 - 0,00 - 6,00
TOTAL 30 100,00 | 32 100,00 | 35 100,00 | 34 100,00

Tabelas 5 a 11. Os dados constantes destas tabelas referem-se aos indicadores de natureza
sdcio-cultural que, manipulados, segundo o modelo constante deste trabalho, produziram os niveis
de status sécio-culturais (SSC) que se encontram na tabela n. 1.

TABELA N? 5 Atividade ou ocupagio do pai

Atividade CA - A CA - B LG - A LG ~ B - TOTAL
do pai \Turma N % | N % | N % I N % | N %
A 7 2334 | 7 21,87 | 13 3714 ¢ 8 23,531 35 26,72
B 4 13,33 4 12,40 5 14,29 | 12 3529 | 25 19,08
C i2 40,00 | 15 46,87 | 10 2857 5 14,71 | 42 32,06
D 1 388 2 6,25 1 286 | - 000 | 4 3,05
B 2 6671 3 857 | 3 857 3 882 | 11 8,40
F - 0,00 - 000 - 000 { - 000 - 0,00
Nio declarada 4 133314 1 313 3 857 6 17,65 | 14 10,69
TOTAL 30 100,00 | 32 100,00 | 35 100,00 | 34 100,00 | 131 100,00
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TABELA 6 Atividade ou ocupagio da mie

Atividade CA - A CA - B LG - A 1.G - B TOTAL
da mae \Turma N % | N % | N % | N % | N %
A 2 667 | 2 6251 7 20,00 | 8 589 | 13 9,92
B 3 16,65 | 2 6,251 6 14 | 4 7 | 17 12,98
C g 26,68 | 17 53,12 | 3 857 | 4 11,76 | 2 24,43
b 1 333 | 1 3131 - 000 | - 0001 2 1,53
E 1 333 - 000] 3 857 | 4 11,76 | 8 6,11
F 11 36,67 | 8 2500 1 15 42,86 | 18 52,94 1 52 36,69
Nido declarada 2 6671 2 6251 1 286 1 2 1,76 § 7 5,34
TOTAL 30 100,00 | 32 100,60 § 35 100,00 § 34 100,00 § 131 100,00

TABELA N® 7 Nivel de instrugdo ou cscolaridade do pai
CA - B LG - A LG - B TOTAL
Nivel
N % | N %N %N %
1. Analfabeto - 00,00 | - 00,00 | - 00,00 | - 00,00
2. Até a 4* série do 1° grau 6 20,00 | 4 12,50 5 14,29 5 14,71
3. 1° grau completo 5 16,67 | 2 6,25 | 10 28,57 - 00,43
4. 2% grau completo 8 26,87 | 7 21,88 | 7 20,00 ¢ 10 29,41
5. Curso superior completo 4 1333 | ¢ 28,12 17,14 ¢ 7 20,59
6. Ndo declarado {ndo sabe) 7 2333 | 10 31,25 20,00 | 12 35,29
TOTAL 30 100,00 | 35 100,00 | 35 160,00 | 34 100,60
TABELA N° 8 Nivel de instrugfio ou escolaridade da mae

Nivel CA - B LG - A LG - B TOTAL
N % { N % 1N % | N %
1. Analfabeto - 00,00 | - 00,00 { - 00,00 | ~ 00,00
2. Até a 47 série do 1° grau 5 16,67 | 4 12,50 1142 | 4 11,76
3. 19 grau completo 5 16,67 | 4 12,50 22,86 17,65
4. 2° grau completo 6 2000 | 5 15,63 | 13 37,14 | 11 32,36
3. Curso superier completo 4 1333 1 12 37501 5 14291 4 11,76
6. Nao declarado (ndo sabe) 10 B33 17 21871 5 4,291 9 26,47
TOTAL 30 160,00 | 32 100,60 { 35 100,00 | 34 100,00
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TABELA N° 9 Nimero de cmodos da moradia

Nimero de CA -~ A CA - B LG - A LG - B TOTAL,
cbmodos N % | N % { N % | N % 1 N %
a 3 2 6,67 - 0,00 - 0,00 - 0,00 2 1,53
a8 6 8 26,67 | 10 31,25 2 571 3 8821 23 17,56
a 13 43,32 1 10 31,25 | 14 40,00 | 15 4412 | 52 39,69
10 a 12 5 16,67 2500 1 6 1715 | 9 26,47 1 28 21,37
i3 a 15 6,67 12,50 1 11 31,43 17,65 | 23 17,56
Mais de 15 - 0,60 - 0,00 2 51 1 2,97 3 2,29
TOTAL 30 100,060 32 100,060 | 35 100,00 34 100,00 | 131 100,00
TABELA N®? 10 Quantidade de irmios
. CA - A CA - B LG - A i - B
Irméos
N % | N % iN % { N %
Nenhum 1 3,33 3,12 2 5,72 3 8,82
1 5 16,67 7 21,88 1 10 28,57 | 14 41 88
2 12 40,00 | 15 46,88 | 13 3714 1 11 32,36
3 7 23,33 9 28,12 20,00 3 882
4005 2 6,67 - 00,00 8,57 3 8,82
Mais de 5 3 10,00 - 0,00 - 0,00 - 0,00
TOTAL 30 100,60 32 100,00 | 35 100,00 34 100,60
TABELA N2 11Bairros onde moram os alunos
Bairro CA - A CA - B LG -~ A LG - B . TOTFAL
(nivel) N % i N % | N % | N % | N %
A - 0,00 - 0,00 - 0,00 1 2,094 | 13 9,92
B 1 337 - 0,00 1 2,86 2 588 | 17 12,98
C - 6,00 2 6,25 4 11,43 3 882 | 32 24,43
B 25 83,33 | 27 84,38 | 30 85,71 { 28 82,36 2 1,53
oA 2 6,67 2 6,25 - (1,00 - 0,00 6,11
Nia declarou 2 6,67 | 1 3121 - 0001 - 000 | 52 36,69
TOTAL 30 160,00 1 32 10000 | 35 100,00 | 34 10000 | 7 534
131 100,00
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3.5.4 A formacio dos grupos

A determinacio dos grupos experimentais, evidentemente, foi feita aleatoriamente, por
sorteio, apds a escoltha das escolas onde o experimento se realizaria. Para esta escolha, o Colégio
de Aplicagio da UFG foi objcto de sondagem pois o mesmo apresentava, na ocasiio, além do [ato
de ser uma escola destinada a experimentos de natureza diditico-pedagdgica, vantagens tais como
professores bem preparados, classes relativamente pequenas e alunado escolhido via sclegio
aleatoria.

A segunda escola sondada, possuidora de algumas caracteristicas similares ao Colégio de
Aplicagio, foi o Lyceu de Goidnia, tradicional escola piiblica da Capital,

O motivo da substitui¢do da segunda escola no planejamento do experimento originalmente
claborado, além do "trago metodolégico” peculiar (oragoes anles de cada aula), deveu- se A crise
financeira que envolve o LE. desde que o Governo do Estado denunciou o convénio que permitia
tornd-lo uma escola "piblica", isto &, gratuita, com professores pagos, pelo Estado, mas conservando
a orientagdo didatico-pedagégico-administrativa que a caracterizava. Assim, o Colégio de Aplicagio
¢ o Lyceu de Goidnia passaram a ser duas escolas- campo do experimento da investigagio ora
relatada, pois, aplicado o questiondrio de coleta de informagGes acerca da situagio sécio-cultural dos
alunos ("ficha informativa"), constatou-se grande similitude entre o aluno de ambas as escolas, além
de outras semelhangas (V. Estratificagiio social).

Por motivos de ordem pritica e conveniéncia pedagoégica apenas turmas de alunos de 52 série

foram escolhidas como sujeitos do experimento.
3.5.4.1 O porqué de ter sido a quinta série a turma do experimento.

O fato de as turmas de alunos de quinta série terem sido as escolhidas como sujeitos do
experimento deveu-se, em parte, a uma situacio criada pelas préprias turmas em questio,

Alvos de discussio, em uma reunidio promovida pelo consclho de classe do Colégio de
Aplicagiio da Universidade Federal de Goids, os alunos da quinta séric estavam recebendo ali os
comentdrios criticos sobre 0 como se comportavam em sala de aula. Dificultavam em muito o
trabalho didético do professor. Irreveréncia, falta de atengio, agressividade eram a tonica reinante
no comportamento daqueles alunos.

Professores ¢ psicSlogos presentes naquela reunido somavam esforgos na busca de solugdes
para ta] problema. Uma solugio a curto e médio prazo estava sendo procurada, Estratégias de ensino,
agbes pedagdgicas que ajudassem a minimizar aquela situagio estavam sendo discutidas.

Como se sabe, o Colégio de Aplicagdo &, por exceléncia, e pela propria natureza, uma escola
aberta 4 experimentacfio, & pesquisa, ao didlogo. Assim sendo, vérias propostas foram ali sugeridas
e discutidas. Virias hipiteses levantadas. Todas com o objetivo de otimizar o processo ensino-

aprendizagem, de minimizar as dificuldades até entdo existentes naquela quinta séric.
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Um desafio foi langado ao professor de Educagio Fisica presente & reunido: "Como a
Educagio Fisica poderia contribuir para que aquele objetivo fosse alcangado?"

O referido professor estava ali a convite da diregio que lhe cedia aquelas turmas para um
trabalho experimental, em resposta a uma solicitagfio, via oficio, feita por ele a diretora do Colégio.

Assim, como ja foi dito, por motivos de ordem pritica e conveniéncia pedagdgica, as turmas
de alunos das quintas séries do Colégio de Aplicagio foram as oferecidas para serem sujeitos do
experimento.

Por extensdo, as quintas séries de outros estabelecimentos de ensino foram envolvidas no

experimento.

3.6 Procedimentos

3.6.1 A escolha dos testes

O resultado dos testes de compreensao de leitura é um dos critérios usados para a tomada

de decisoes sobre a: promocio do aluno; sua recuperagio; reformulagio ou ndo do programa de
ensino. Tais testes, comumente usados com o objetivo de verificagio da aprendizagem, proporcionam
aos professores o conhecimento real do aluno, em um determinado estdgio. Assim, as tomadas de
decisdes e a proposi¢io de estratégias de ensino tém nos resuitados dos testes um ponto de partida.

No presente estudo, dois tipos de testes foram utilizados: um, tradicional, denominado de
"questées de milltipla escolha"; outro, denominado "Técnica CLOZE".

Estudos comparativos sobre os dois festes, tradicional ¢ CLOZE, foram feitos com estudantes
de virios niveis de escolaridade: (Bormuth, 1967, Bormuth, 1968; Rankin and Culhame, 1969;
Rankin, 1971; Mosberg and Cornell, 1971, apud COHEN, 1975). Fazendo-se comparagoes das
porcentagens obtidas em diferentes niveis de compreensio entre os dois testes em questio,
veriticou-se que as corrclagoes obtidas entre o teste de miltipla escolha e o teste CLOZE foram
significantes (p < 01). Nesses mesmos estudos, os alunos relataram que o teste CLOZE foi uma
larefa intrigante ¢ o interesse e a motivagio foram altos, enquanto que o teste de miltipla escolha
foi tratado como rotina e de maneira superficial por esses mesmos estudantes.

Segundo SMITH (1989), em troca da oportunidade de explorar algo novo ¢ inferessante, uma
hoa parte ndo compreensivel da tarefa serd tolerada pela crianga.

No presente estudo, motivagao e interesse estiveram presenies quando no trabalho com a
técnica CLOZE, entdio uma novidade para os alunos participantes da presente pesquisa.

Em MOLINA (1984) podem-se ver vérios estudos comparativos entre o CLOZE e o teste
tradicional.

Assim, KINGSTON e WEAVER (1970, apud Molina, 1984) utilizaram a técnica CLOZE

com criangas carentes culturais de dreas rurais ¢ concluiram que esta técnica é mais eficiente para
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a predicio de resultados finais de leitura do que os instrumentos comumente empregados, como, por
exemplo, os testes para avaliar prontiddo ou os testes de séries diddticas do tipo livro bésico.

PRANGE (1973, apud Molina, 1984) estudou as relagbes entre desempenho e leitura,
medidos por duas formas de teste CLOZE e medidas pelas formas usuais de leitura critica, leitura
geral e inteligéncia. Concluiu que a técnica CLLOZE atinge muitos dos mesmos processos ou
comportamentos avaliados por testes de Ieitura e de inteligéncia ja pradonizados e que, evidentemen-
te, a capacidade de completar as lacunas do CLOZE depende nio apenas de pistas gramaticais e
semanticas mas também de processos de inferéncia e raciocinio.

ROBINSON e ZINC (1977, apud Molina, 1984) puderam concluir que a técnica CLOZE
mede compreensdo tio bem quanto um teste convencional. Avaliaram sessenia e nove sujeitos
através de testes convencionais de compreensio de leitura. Todos esses sujeitos foram avaliados
como maus leitores. Quando submetidos ao teste tipo CLOZE, os mesmos obtiveram 34% de

resultado médio. Pode-se concluir, entio que leitores melthores obteriam resultados mais altos no

teste tipo CLOZE.

WILDE (1973, apud Molina, 1984) comparou os resultados de um teste de compreensio de
leitura, utilizando questdes de escolha mditipla com os resultados de um teste tipo CLOZE e

concluiu que existia uma correlagio significante entre ambos.

3.6.1.1 A téenica CLOZE

A técnica CLOZE, no presente estudo, foi utilizada para verificar a compreensao da leitura,

No estudo piloto, visando & pesquisa propriamente dita, constatou-se¢ que os professores de
Portugués e seus respectivos alunos, das quintas séries do primeiro grau, do Instituto Educacional

Emmanuel e do Colégio Aplicagao da Universidade Federal de Goids (CA/UFG) nio conheciam a
téenica CLOZLE.

Bem aceita e despertando a motivagio dos alunos, tal téenica, empregada no presente estudo,
ou seja, na pesquisa propriamente dita, foi também uma novidade para os participantes do referido
experimento. Na realidade, tal técnica ndo era conhecida por nenhum professor de Portugués das oito

classes, de quinta séries, envolvidas no experimento.

Este novo procedimento, usado para medir a inteligibilidade de textos, foi apresentada por
Wilson L. Taylor (1953, apud Molina, 1984). Para Taylor, tal medida era livre de muitas das
desvantagens existentes nas medidas tradicionais. Isto, especialmente pela facilidade de construgio

¢ quantificagio dos dados.

As tarefas CLOZE, embora inicialmente desenvolvidas para medir a habilidade de leitura
(Taylor, 1953, apud McGee, 1981), sdo consideradas para meclhorar a habilidade para usar
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efetivamente os indicios no contexto (Kennedy & Weener, 1973, apud Mc Gee, 1981) e para
aumentar a motivagiio pela leitura (Bloomer, 1966; Heitzman & Bloomer, 1967, apud Mc Gee,
1987).

ASHBY DAVIS (1985), numa anilise qualitativa do CLOZE, afirma que esta técnica, além
de ser vilida no tocante 4 medida de compreensio de leitura, € algo mais. Isto, por que, além da
compreensio da leitura que o CLOZE asscgura, sua forma permite realmente uma colocagio do
pensamento pum processo relacionado a leitura e & escrita.

MOLINA (1984) apresenta uma séric de pesquisas realizadas sobre a técnica CLOZE,
fundamentando assim seu trabalho sobre a avaliagio da inteligibilidade de livros diditicos do
primeiro ¢ segundo graus, através da técnica em questio.

COLEMAN (1967, apud Molina, 1984) trabalhou com trinta e seis textos, ufilizando a
técnica CLOZE e concluiu que tal técnica € atil porque cobre toda a amplitude de dificuldades que
os lexlos podem apresentar, uma vez que os resullados estio relacionados aos determinantes totais
do texto,

Ao considerar a técnica CLLOZE como um instrumento para medir inteligibilidade de textos,
TAYLOR (1953) ¢ KLARE, SINAIKO ¢ STOLUROW (1972), todos citados por MOLINA (1984),
destacam as seguintes vantagens: a confianga que pode ser depositada nos resuliados € muito alta;

¢ bastante til para materiais no padronizados; leva em consideragdo o inferesse ¢ o conhecimento

anterior do aluno; agrada a sujeitos de diferentes capacidades; os testes sdo de ficil elaboragio.

3.6.1.2 - Estrutura e aplicacio do teste de exercicios, tradicional

No teste de compreensio tradicional, contendo questdes de miillipla escolha, aplicado apos
o CLOZE, em outra aula, o aluno trabalthou com o texio original nas mios, consullando-o a vontade.
Respondeu questoes relativas ao vocabuldrio, trabalhou com notificagio da seqliCneia no lexto,
descobriu relagdes de causa, percebeu a idéia do autor, fez inferéncias ¢ trabalhou na construgio de
{rase. Cada questdo tinha um peso pré-determinado quando da apuracao do resuliado.

Foi feita uma média aritmética do resultado dos dois testes. O referido teste tradicional foi

elaborado baseado no texto diddtico apresentado aos alunos.

3.6.2 - A escotha dos textos

MOLINA (1984) reclama da falta de se encontrarem textos que possam ser utilizados como

padrio numa pesquisa, quando se interessa estudar inteligibilidade de textos. Diz a autora nfo se ter
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noticias de pesquisas destinadas a orientar a preparagio ou selegio de textos e que, aparentemente,
todo trabalho ¢ realizado com base no bom senso ¢ na experiéncia anterior do autor que ¢, em geral,
professor da drea.

A prépria MOLINA (op. cit.), a fim de selecionar textos mais apropriados para alunos de
quinta séric de primeiro grau até a terceira série do segundo grau, fez um levantamento em trés
colegOes de séries didaticas, nas quais considerou vinte e quatro livros com duzentos ¢ um textos
de vinte e quatro autores. Quinze textos de guinze diferentes autores constaram da selegio final,
Presente estava ai José Lins do Rego com texto extraido de Menino de Engenho.

Silva (1991), ao falar sobre o trabalho de selecio de textos, diz que as criangas tendem a
assimilar como verdades os refercaciais dos textos aos quais sio expostas.

SMITH (1989) diz que a preferéncia de uma crianga é um indicador bem melbor do que

qualquer outra férmula quando da selegdo de textos.
Pensando assim, embora numa década anterior, VIESSI (1979, apud Husscin, 1982) realizou

nma pesquisa com criangas de quinta séric do primeiro grau da cidade de Londrina (PR) ¢ encontrou
pela ordem de preferéncia por temas de leitura o seguinte: animais humanizados e/ou falantes;
criangas; plantas; Histdéria do Brasil; astronautas e em filtimo lugar o futebol.

URBAN (apud Hussein, 1982), trabathando com criangas de quarta série do primeiro grau,

em Santo André (SP), encontrou que a ordem de preferéncia por temas de leitura foi em primeiro
lugar por animais humanizados e em segundo lugar por histérias de verdade.

Tanto a pesquisa de Viessi, mostrando a preferéncia pelo tema "crianga”, quanto a de Urbam
apresentando "histdrias de verdade" contribuiram para a escolha dos textos utilizados no presente
trabalho.

Também contou pontos para tal escolha a opinido de SILVA (1991) ao dizer que os
professores precisam desenvolver uma intimidade com os textos adotados e possuir justificativas
claras para sua adotagio.

A intimidade justifica, em parte, a adogio. De ha muito, o "Menino triste" vem convivendo
com a responsdvel pelo presente estudo. Desde seus tempos de professora de Portugués para o curso
ginasial. O referido texto constava do livro diddtico "Portugués através de textos" de Magda Soares

Guimarfies, 1970.

Por questdes de paralelismo, "Menino solitdrio" foi utilizado no pés-teste.

Ambos os textos foram extraidos da obra de José Lins do Rego, "Menino de Engenho"
(anexos 7 e 10).

3.6.3 - Tratamento

3.6.3.1 - Atividades de relaxamento

Os grupos experimentais (CA-A ¢ LG-B) foram submetidos, antes das aulas de Portugués

a atividade de relaxamento.
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Basicamente, a atividade de relaxamento consistiu da execu¢lo de seqiiéncias de contragio
e relaxamento de vérios grupos de misculos de todo o corpo, enquanto que a0 mesmo tempo se

prestava cuidadosa atengdo s sensagdes associadas tanto a tensdo quanto ao relaxamento.

O contrair um grupo de misculos antes de relaxd-lo esteve presente na maior parte dos
exercicios ministrados durante o experimento em questio.

Numa seqiiéncia pedagdgica, comegava-se a sessio de relaxamento, contraindo para em
seguida relaxar os misculos da mdo e antebrago dominantes. Em seguida trabalhava-se a mio e
antebraco nio dominantes. E assim por diante até completar o ciclo de relaxamento, com o trabalho
do pé ndo dominante.

Embora esse trabalho seqiiencial tenha sido o predominante quando das sessdes de
relaxamento, muitas outras modalidades de exercicios, como por exemplo 0s exercicios respiratérios
¢ os de interiorizagiio, foram sendo introduzi dos 3 medida que se notava a grande aceitagio destes
por parte dos alunos, quando da realizagiio do estudo piloto,

Criatividade € bom senso tinham que estar presentes.

Tais atividades aconteciam durante 0s quinze minutos que antecediam uma aula normal de
Portugués. Eram cinco aulas semanais de 55 minutos cada uma. Isto, durante um bimestre letivo.

Antes de comegar cada sessdo de relaxamento, era recomendado aos alunos que procurassem
se sentir o mais confortivel que pudessem; que alargassem a roupa; desapertassem o cinto; tirassem
prendedores e grampos dos cabelos, brincos e reldgios que lhes estivessem pressionando ou
atrapalhando.

Deveriam sentar com as costas retas, pernas e bragos scparados e soltos.

A luz era apagada e o som ligado.

Dava-se, assim, inicio & sessdo que duraria em média 15 minutos. A professora ia falando
¢, vagarosamente, demonstrando todos exercicios.

A) Descrigio das sessoes de relaxamento

SESSAO 17

Contraia sua mao direita, fechando-a bem forte, punho dobrado para dentro, cotovelo
apoiado na carieira, deixando bem contraido o brago ¢ o antebrago. Contraia cada vez mais. Sinta
a tensado. Mantenha a mao direita e os misculos do brago bem contraidos (em média, 15 segundos).
Ok, solte, relaxe. Deixe o brago, a mio ¢ os dedos ficarem soltos e note a diferenga. Estdo mais

relaxados, soltos e pesados. (15").

17. Exercicios extrafdos das obras de Marilda Novaes Lipp e col. *“Como enfrentar o siress” p. 70-76 e de Douglas
Bernstein ¢ Thomas Borkovec, Relaxamento progressivo - manual de treinamento, p. 51-55,
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De novo. Contraia sua mio direita...

Agora, 0 mesmo exercicio, porém contraindo a mio, punho, braco e antebrago esquerdos.
Cotovelo apoiando na carteira, deixando a musculatura bem tensa, dura ¢ contrafda. Sinta toda a
tensdo desta regido (15"). Ok, relaxe. Solte o brago, a mio ¢ dedos e sintd a diferenga. (15"). De
novo. Contraia sua mio esquerda...

Agora levante as sobrancelhas o méximo possivel. (15"). Ok, solte, relaxe. (15"). De novo.
Agora feche os olhos, apertando-os cada vez mais, forgando-os bastante. Sinta a tensdo. (15"). Ok,
relaxe. (15"). Mantenha os olhos fechados, agora delicadamente, sem pressio. De novo.

Pressione a lingua contra o céu da boca, bem dura e tensa (10"). Ok, relaxe. De novo.

Aperte os dentes ¢ puxe os cantos de sua boca para tras. Ok, relaxe. Outra vez.

Leve sua cabega para (rds, 0 mdximo que puder e sinta a tensdao no pescogo; vire a cabega
para a direita, para a f{rente, para a esquerda, (15"). Ok, relaxe. (15).

Outra vez, leve sua cabega para trds, agora para a esquerda, para a [rente, para a dircita, €essar,
(15"). Relaxe, (15").

Levante os ombros o méiximo que puder, tentando encostd-los nos lados de seu rosto,
deixando-os bem contraidos (15"). Ok, relaxe. Repita.

Traga seus ombros para frente. Leve-os para trds. Ok, solte, relaxe. Outra vez.

Inspire, enchendo seus pulmdes de ar, estufando a barriga. Expire, soltando todo o ar,

encolhendo a barriga. Outra vez.

Arqueie suas costas. Volte i posi¢io normal. Repita.

Agora, sentando mais na borda da cadeira, dobre o pé direito para cima. (5"). Ok, relaxe.
Repita. ‘

Faga o mesmo com o pé esquerdo.

Agora, dobre para cima ambos os pés. (5"). Ok, relaxe. De novo.

SESSAQ 11

Primeiramente, coloque scu polegar esquerdo sobre o pulso direito, mais para o lado da base
do polegar. Procure sentir sua pulsagiio. Quando a sealir, conte, mentalmente, 20 pulsagocs.

Repita o mesmo exercicio, colocando, desta vez, o polegar direito no pulso esquerdo. Conte
20 pulsagoes, mentalmente.

Coloque agora a mao sobre o centro do peito e procure sentir as batidas do seu coragio.
Insista. Conte, mentalmente, 20 pulsagGes.

Junte as palmas das méos, diante do peito, como sc fosse orar. Abra, ligeiramente os dedos
¢ afaste um pouco as palmas das mios, sem desunir as pontas dos dedos. Sinta a pulsagio nas

pontas de todos os dedos unidos. Conte 5 pulsagies.

Agora, afaste os dedos minimos. Sinta os dedos anulares. Sinta a pulsacdo. Conte até 5.

18. Exercicios extraidos de "Forga interior” de Carlos Franca. p. 63-65.
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Afaste os dedos médios e conte 5 pulsagdes.

Afaste os dedos indicadores ¢ conte 5 pulsagdes nos polegares.

Una os dedos indicadores novamente. Conte 5 pulsagGes.

Una os dedos médios, conte 5 pulsagdes. Una os polegares, conte 5 pulsagdes. Una os dedos
minimos. Conte 5 pulsagoes.

Agora junte o polegar, o indicador e o dedo médio da mao direita ¢ coloque-os bem na base

do nariz, entre as duas sobrancelhas. Sinta o pulsar deste ponto, Conte 20 pulsagies.
SESSAO 11"

Movimente sua cabaga vagarosamente, fazendo com ela um circulo para {rente e para baixo,
i direita, atrds, 3 esquerda e novamente para a frente, Repita, vagarosamente sem parar.

Agora, inverta o movimento: para frente ¢ para baixo, a esquerda, atrds, para a dircila ¢ para
frente. Novamente. Repita.

Relaxe.

Leve seus ombros a {rente, levante-os, arqueando as costas. Fique nesta posi¢io durante 5

segundos. Ok, solte, relaxe. Repita.

Arqueie os ombros para trds, alargando os peitorais e contraindo os misculos das costas.
Fique assim durante 5 segundos. Ok, relaxe. Repita.

Cotovelos apoiados na carteira, fechar fortemente as maos. Abri-las, separando bem os
dedos. Repetir.

Cotovelo direito apoiado na carteira. Com a mdo relaxada, girar o pulso, fazendo um
movimento circular, cinco vezes para a direita ¢ 5 vezes para a esquerda. Fazer o mesmo exercicio,
girando o pulso esquerdo. Outra vez, com o pulso direito. Agora, com o esquerdo.

Sentado na borda da cadeira, levante o brago direito ¢ dobre-o para trds sobre o ombro
direito com a palma da méo voltada para baixo do pescogo. Cruze a mio esquerda atrds com o dorso
da mio descansando nas costas, dedos voltados para cima. Tente unir as mios. Abaixe os bragos e
relaxe.

Repetir, invertendo as posigOes dos bragos. Relaxe.

De novo, levantando ¢ dobrando o brago dircito, fazer 0 mesmo movimento. Relaxe.

Agora, levantando e dobrando o brago esquerdo. Relaxe.

Mios unidas em frente ao peito. Inspire profundamente, expandindo o abdome e levando
os bragos a frente, mantendo as maos unidas. Volte com as mios para junto do peito, expirando.
Repita.

Mios unidas atras da cabega. Inspire, expandindo o abdome ¢ alongando os bragos para
cima, mantendo as maos unidas. Voltar & posigo inicial, expirando ¢ contraindo o abdome. Relaxe.

Repita.

19. Exercicios extraidos de "Yoga for all ages" de Rachel E. Carr, p. 97-112.
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Sentado na borda da cadeira, apoiando as mios no assento, elevar a perna direita, estendendo
0 joclho. Manter a perna assim por 5 segundos. Entio dobre esta perna sob a cadeira. Relaxe. repita,
elevando a perna esquerda. Flexione-a. Relaxe.

Levante a perna direita, movimente o pé para cima ¢ para baixo, arqueando a planta do pé
e alongando-a; numa contagem de quatro tempos. Relaxe. Faga o mesmo, clevando a perna esquerda.
Relaxe. Repita.

Levante a perna direita, movimente o pé, descrevendo 2 circulos para a direita e 2 para a
esquerda. Abaixe a perna.

Relaxe. Repita o mesmo exercicio, agora elevando a perna esquerda. Relaxe. Repita.

Descanse seus cotovelos na carteira. Rapidamente esfregue as palmas das mios postas. Cubra
os olhos com as palmas das méos, descansando a base da mio no osso da maga do rosto, com os

dedos cruzados sobre a testa. Feche seus olhos sem pressionar as pélpebras.

SESSAO 1V®

Olhos semicerrados. Espreguicar e bocejar abrindo bem a boca e mantendo-a aberta,
prolongando o bocejo.

Olhos fechados. Coloque a ponta da lingua atrds de seus dentes de baixo. Conte mentalmente
até 5. Relaxe. Repita,

Coloque o polegar de sua mio direita entre o polegar ¢ o indicador da mio esquerda.
Devagar, faga 5 movimentos giratérios, massagcando o local. Permaneca imével, com as méos
caidas, cada uma de um lado, ao longo do corpo.

Repita 0 mesmo exercicio, porém, desta vez, colocando o polegar da mio esquerda entre o
polegar e o indicador da méo direita. Inicie a massagem com suavidade, executando 5 movimentos
giratorios,

Repita 2 massagem em ambas as mios, aumentando gradualmente a pressio do polegar.

Vagarosamente, sem movimentar a cabega, olhe para cima ¢ para baixo. Repita 5 vezes.
Agora, olhe para a esquerda ¢ para a direita. Cinco vezes. Relaxe.

Olhe para cima A esquerda e para baixo & direita. Repita 5 vezes.

Olhe para cima i direita e para baixo 3 esquerda.

Repita 5 vezes. Relaxe.

Movimente os olhos vagarosamente sem parar, olhando para cima, i esquerda, para baixo,
a direita. Repita 5 vezes. Relaxe.

20. Exercicios extrafdos de "Respiraciio oriental” de Tarashi Nahamura, p. 56 e de "Gimnasia de relajacion bien estar sin
esfuerzo" de Floriane Prévot.
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Fag¢a o mesmo exercicio, em diregdo contraria. Relaxe.

Movimentar os olhos de um ponto distante {da parede da frente) para um ponto mais perio (sua
carteira). Repita 5 vezes. Relaxe.

Otlhe fixamente a ponta do nariz, contando mentalmente até 10. Agora, olhe para o meio da
testa, no ponto entre as sombrancelhas. Relaxe.

Pisque os olhos, por 5 vezes.

Estufando o ventre, inspire pelo nariz, vagarosamente, produzindo um som semelhante a
"suuuuu...". Contraindo o ventre, com todo o vigor, exale completamente o ar pelo nariz, produzindo
um som como "fuuunnn”.

Pressione o polegar direito sobre a narina direita. Inspire profunda e suavemente pela narina
esquerda, contando mentalmente 5 tempos. Feche a narina esquerda com o 4o dedo. Solte o polegar
¢ vagarosamente expire pela narina direita numa contagem de 10 tempos. Sem soltar o dedo da
narina esquerda, inspire através da narina dircita, numa contagem de 5 tempos. Feche a narina com
o polegar, ¢ a0 mesmo tempo abra a narina csquerda ¢ expire, numa contagem de 10 tempos.

Repita,

Coloque seu brago esquerdo nas costas com as palmas da mao voltada para fora e para cima.

Tente com a méo direita sobre seu ombro dircito, segurar os dedos da mio esquerda. Mantenha-se

nesta posigio. Conte até 10. Relaxe. Repita este exercicio, colocando sua méo direita, atrds, nas
costas. Relaxe.

Eleve ligeiramente as duas pernas e movimente os pés ora para fora ora para dentro, numa
contagem de 5 tempos. Relaxe.

Pernas ligeiramente elevadas, flexionar e estender os pés, por 5 vezes. Relaxe.

3.6.4 Os sons de Halpern

No presente estudo, os sons utilizados como fundo musical durante as scssOes de
relaxamento foram "Comlort zone" ¢ "Spectrum suile”. Sdo composigoes de Steven Halpern, autor
também da obra "Som sadde, uma visfo holistica do som" (1985).

Baseado em pesquisas realizadas em bio-medicina, psico-aciistica ¢ safide holistica,
HALPERN (1985) compds uma série de combinagdes musicais, dando origem ao "som saiide". Tais
miisicas provocam uma reacio do corpo através do mais profundo relaxamento. A natureza suave
das referidas misicas ajuda o organismo a se sentir calmo, tranqiiilo e em paz.

Segundo o préprio compositor, a miisica "Comfort zone", além de aprescntar os efeitos
relaxantes e reequilibradores de todos os sons de Halpern, é construida sobre uma base ritmica
especializada, agugando a percepgio da pessoa ¢ aumentando a sua produtividade. Elaborada para
aumentar o rendimento fisico e mental, acelerar o seu aprendizado, agugar a percepgio e
produtividade, este som sintoniza a pessoa com o seu "eu" positivo. E, enfim uma misica psico-

acistica feita para relaxamento, desenvolvimento mental, e para o puro prazer de ouvir.
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Sobre a composigio "Spectrum suite”, seu compositor afirma que a beleza desta misica estd
no fato de ela favorecer a safide, no sentido de ser esta safide uma qualidade positiva de vida.

Afirma ele que todo o corpo responde a csta misica, naturalmente. Que o estimulo musical
¢ apreendido ¢ assimilado em nivel cclular. E que os ouvintes reconhecem logo a linguagem
vibratoria da "Spectrum suile". Os extraordindrios resultados relaxantes dessa misica foram
comprovadamente, considerados positivos, independentemente da idade, sexo ¢ grau de instrugio
dos ouvintes. A "Spectrum suite" facilita o relaxamento em pessoas jovens ¢ velhas, em homens ¢
mulheres, nos mais e menos instruidos, independentemente das preferéncias musicais de cada um.

No estudo piloto, descrito a seguir, as composigbes "Comfort zone" e "Spectrum suite” que
foram utilizadas como fundo musical nas sessoes de relaxamento, ministradas para criangas de quinta
série do primeiro grau, tiveram uma aceitagio tio grande por parte dos referidos alunos que eles
insistiam no nao desligamento do som apds o término das sessdes. Tal fendmeno repetiu-se quando

do experimento propriamente dito. -

3.6.5 As aulas de Portugués”

As aulas de Portugués das quintas séries, tanto no Colégio de Aplicagio quanto no Lyceu
de Goidnia, aconteciam diariamente, de 2a a 6a feira, e tinham a duragio de 50 minutos.

As aulas do Colégio de Aplicagio eram ministradas pela manhi ¢ as do Lyceu,  tarde.

Essas aulas de Portugués consistiam em aulas de leitura, que praticamente eram assim
desenvolvidas: a) num primeiro momento, iniciava-se a aula com a leitura de um texto, contido no
livro didatico. Esta primeira leitura era feita por toda classe, silenciosamente; b) depois, um trecho
do texto era lido por um dos alunos dentre aqueles que solicitavam para fazé-lo™. A leitura do
texto era completada por outro colega. Essa leitura de parte do texto, feita por um aluno em voz alta,
era repetida sempre que a professora achasse conveniente. Os outros alunos acompanhavam a leitura
do colega, em siléncio. Em outras aulas, a prolessora pedia que uma coluna ou {ileira de alunos lesse
em conjunto, em voz alta, parte do texto ou todo cle; ¢) em seguida, a professora lia todo o texto,
em voz alta, com a entonagio adequada.”

Feitas estas leituras, passava-se a trabalhar o texto, visando a verificagio da compreensio
do mesmo,

Questoes relativas a interpretagio, vocabuldrio e estilo eram apresentadas, discutidas e

resolvidas.

21. predominantemente, aulas de leitura,

22. erguiam o dedo indicador.

23. a ordem apresentada, "a, b e ¢", nio era rigida.
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Além das questdes prontas que sempre acompanhavam o texto didatico, outras eram criadas
pela professora e pelos préprios alunos, estimulados por aquela.

Nogdes gramaticais eram sutilmente introduzidas.

Ji quase no final da aula, a professora marcava tarefas para casa, incluindo redagbes com
base no texto lido.

A leitura de um texto, seguida de sua exploragio, ocupava as aulas de Portugués por trés
ou quatro dias letivos.

Nos idltimos minutos, era feita a chamada,

3.6.6 - O estudo piloto

Visando ao conhecimento de como seria a aceitacdo e de como seria a reagao por parte do

alunado no tocante s priticas de excrcicios de relaxamento antes das aulas de leitura; e ainda,

visando a aquisigdo de informagdes acerca das técnicas de elaboragio, aplicagio e apuragiio dos
resultados do teste CLOZE, montou-se um experimento piloto, durante o primeiro semestre letivo
do ano de 1991, envolvendo duas turmas de alunos de quinta série do Colégio de Aplicagio da
Universidade Federal de Goids (CA) e trés turmas de alunos do Instituto Educacional Emmanuel da
Irradiacio Espirita Crista (IE).

O Colégio de Aplicagio foi escolhido para a realizagio do presente estudo, porque, além do
fato de ser uma escola destinada a experimentos de natureza diditico-pedagdgicas, sua diregdo
apresentava, na época, grande interesse em criar ali atividades de descontragéo.

A escotha de uma escola para compor o experimento juntamente com o CA recaiu sobre o
IE devido 3 existéncia de indicadores que justificavam a suposigiio de "equivaléncia” dos respectivos
grupos de alunos: a seleciio de alunos via sorteio; a similitude entre as estruturas administrativas e
pedagdgicas (ambas as cscolas foram criadas sob a orientagio da mesma educadora) e a possivel
homogencidade da situagio sicio-cultural dos respectivos alunos, pois ambas as escolas sho
procuradas por pais de adolescentes de estratos pouco diversificados da populagio de Goidnia, para
matricula dos filhos. Um trago, porém, introduz uma difcrenga importante entre as duas escolas: O
IE, fundamentalmente religioso, oferece um curriculo que destaca bastante as atividades ligadas a
religido espirita e - o que realmente faz a escola destacar-se das demais e chamar a atengfio sobre
ela - promove momentos de oragdes grupais, antes do inicio de cada aula.

Para a testagem de hipSteses relativas as idéias discutidas no presente trabalho, optou-se pela

ministragio de exercicios de relaxamento, utilizando-se a técnica do relaxamento progressivo de

24, controle da presenca do aluno na aula.
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Edmund Jacobson, fazendo, porém, algumas adaptagdes, sugeridas na literatura pertinente;
elegeu-se um procedimento de medida que, embora pouco vidvel em um experimento complexo e
dispendioso, aqui se tornou possivel e até aconsclhdvel devido a ser a experiéncia brasileira
praticamente nula na manipulagio do teste CLOZE.Assim, o experimento-piloto foi organizado sob

o seguinte delineamento:

CA-A:0 tratamento ol

CA-B:0O, tratamento o,

IE-A: 0 O,

IE-B: O 0, -
IE-C: 0, 0,

Como ficou claramente evidenciado no final do experimento-piloto, na verdade o
delineamento consistiv emcomparag6es de 5 grupos: 2 do CA (relaxamento antes dos trabalhos em
classe} e 3 do IE (oragbes antes dos trabalhos em classe),

Como se supds, os resultados mostraram que ndo havia diferengas significantes entre os
resultados alcangados pelos grupos. O experimento, porém, permitiu que se alcangasse o objetivo
fixado: a obtengiio de técnicas de operagdo com o teste CLOZE, e a verificagio de que os exercicios

de relaxamento eram apropriados para os alunos da 5° série e bem aceitos por eles.

25. Douglas Bernstein, Thomas Borkovee. Relaxamento progressivo: manual de treinamento. p.20
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CAPITULO 1V

4. TRATAMENTO ESTATISTICO

4.1 Os testes estatisticos do experimento

4.1.1 X2 (Qui-quadrado)

No presente trabalho, a prova do X? foi utilizada na testagem de hip6tese da inexisténcia de

diferengas entre as freqiiéncias encontradas nos diversos niveis da SSC (situagio sGcio-cultural) das
familias dos alunos das quatro turmas envolvidas no experimento (ver Tabela n.11).

A prova do x2 ¢ o tesle cstatistico mais utilizado para determinar a significincia das
diferengas entre dois ou mais grupos independentes, caso os dados obtidos na investigacio resultem
em freqiiéncias distribuidas em categorias ordindrias ou nominais, isto é, caso a medida nio tenha
atingido o nivel de uma escala de intervalos. Esta prova também ¢é utilizada nos casos em que os
pressupostos exigidos para a aplicagio da prova "F" (andlise de variincia) ndo se verificam. Assim,
a prova do X? serve para determinar se "J" amostras independentes s¢ originam de uma mesma

populagdo ou para determinar se se houve o ajustamento de dados empiricos a um modelo tedrico

de distribuigho.
4.1.2 Andillse de varlincia (ANOVA)

Como ocorreu na presente investigagio, deviam-se comparar quatro grupos de alunos para
que sc obtivessem vdrias conclusSes sobre o rendimento escolar dos mesmos. Na situacio
encontrada, podia-se supor que, nas populagbes de onde se originaram as amostras, os resultados
obtidos nas provas distribufam-se segundo uma curva normal; que as varifincias dos resultados eram
iguais para as mesmas populagbes ¢ que as quatro amostras eram formadas de elementos

independentes.
Estas suposi¢bes permitem, no estudo de dados estatisticos escalares ou absolutos, a

utilizaglio da prova "F" (Andlise da varifincia) na comparagfio entre resultados alcancados por mais
de dois grupos experimentais. A andlise da varidncia € uma prova paramétrica utilizada sempre que



se deseja a determinagio da significincia da difercnga entre médias de vérios grupos. Esta prova,
com as adaptagdes devidas a cada caso, ¢ largamente aplicada em projetos experimentais.

No presente trabalho, a andlise da varidncia foi utilizada para testar as hipdteses nulas
relativas 2 inexisténcia das diferencas significantes enire 08 resuitados obtidos pelos quatro grupos

envolvidos no experimento nas provas CLOZE e Exercicios.

4.1.3 TUKEY

Embora as técnicas de andlise de variéncia indiquem, com margem de erros conhecidos, se
um tratamento, envolvendo diversos grupos, produziu médias que diferiram significativamentc enlre
si, ¢ste conhccimento quase sempre serd insuficiente para mostrar qual (ou quais) das médias difere
das demais ou qual dos tratamentos produziu melhores resultados, do ponto de vista de
pesquisadores.

Virios procedimentos para "comparagio miltipla" foram inventados pelos estatisticos para
evitar o primeiro impulso de aplicar sucessivamente o teste "t" para a detccgio de medidas
significativamente diferentes entre si.

O teste "t", porém, ndo podera ser aplicado neste caso, simplesmente porque o mesmo foi
inventado para comparagio de duas amostras aleatérias ¢ "6 algo difcrente esperar que o teste "t"
seja vilido para determinar a significincia da diferenga entre a menor ¢ a maior das médias
amostrais em um conjunto de "J* médias."’

Existem variados procedimentos para comparagdes miltiplas, a comegar pelo pioneiro, o de
Newman-Kreuls, seguido pelo de Duncan, de Schefe€, o de Dunnett e o de Tukey (o denominado
métoda T).2

No caso de rejeigio da hipolese nula, entdo, sendo os grupos de tamanhos iguais ou

aproximadamente iguais, aplica-sc uma das provas a mais adequada as circunstincias.?

No presente trabalho, o teste de Tukey foi a prova utilizada.

1. GLASS & STANLEY, p. 382

2. Cf. B. J. WINER, 1962.

3. Ver o esquema do fluxo a ser seguida para tomada de decisdes, 3 hora da escolha da prova, em GLASS & STANLEY,
p. 369
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4.2 Resultados

Aplicadas as provas CLOZE e os EXERCuCIOS nas etapas pré e pds-teste do experimento,
foram obtidos os resultados constantes dos ANEXOS 13 a 16.
A tabela nimero 12 € uma sintese desses resultados,

Para que os mesmos pudessem ser avaliados estatisticamente a fim de que as hipdteses fossem

submetidas a prova, foram utilizados os testes de x? (qui quadrado), o teste F (anilise de varidncia

e de covaridncia) e o teste de Tukey, j& descritos anteriormente.

Ressalia-se, porém, gue o teste de x2 aconteceu anteriormente, quando da andlise da situacio
2 b4 b

sécio-cultural das familias dos alunos envolvidos no presente experimento. (Ver tabela 12).

-

TABELA N 12 - Média aritm¢tica ¢ desvio padriio dos resullados obtidos nas provas
CLOZE - EXERCICIO, por turma ¢ por ctapa.

TURMAPROVA CA-A CA-B LG - A LG - B
ETAPA/ESTA-
TISTICA

CLOZE EXERCICIO | CLOZE EXERCICIO | CLOZE EXERCICIO | CLOZE EXERCICIO
Pré-teste
N* de alunos N} 30 30 R 3 35 35 34 34
Média Xy 23,80 67,20 26,34 66,09 28,17 62,31 30,35 60,47
Pesvio padido 5) 14,74 15,53 11,55 19,81 11,56 17,15 03,70 16,70
Pis-teste
N® de alunos (N} 30 30 R 32 35 35 34 34
Média Xy 38,27 63,67 54,75 74.41 48,97 7243 40,32 62,00
Desvio padiio (3] 11,76 14,76 18,48 13,53 17,80 14,34 11,87 17,97

Ver Resultados nos Anexos 13, 14, 15 ¢ 16

4.3 Interpretacio dos resultados

4.3.1 Hipétese geral

A hipdtese geral, da qual as hipdleses estatisticas derivaram, estabelecia que: - os grupos
experimentais obieriam melhores resultados no pds-teste, isto €, o tratamento produziria mudangas

sensiveis no desempenho dos alunos no pds-teste.
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Desse modo, virias hipéteses foram testadas buscando-se indicios de que o tratamento
(procedimento aplicdvel em situagbes reais ¢ comuns de sala de aula) poderia contribuir para

melhorar os resultados do ensino.
4.3.2 Testagem das hipéteses estatisticas

Proposigio: os resultados da testagem demonstraram resultados equivalentes para os 4
grupos, na 1% etapa (pré-teste) e na 2° etapa (pds-teste).

1. Hipétese da nulidade: ndo hé diferenca significativa entre os resultados obtidos pelos
grupos nos lestes.

2. Nivel de significincia: o = 0.05
4.3.3 Teste CLOZE (X = pré-teste; Y = pés-teste)”

1. Anélisc de varidncia: (X e 4 tomados independentemente)

Fonte de variagio g.l.  SQx SQy QMx(Vx) QMy(Vy) Fx Fy

Entre médias 3 740,23  5.635,89 246,74 1.878,63 1,44 771

Intra grupos 127 21.830,75 30.944,28 171,90 243,66

Total 130 22.570,98 36.580,17

Rasu}ta&os brutos nos Anexos 13, 14, 15e 16 3 Fyos = 2,68 3 Foo = 3,94
127 127

2, Interpretagiio da andlise da varifincia

Fx (pré-teste Cloze) insignificante no nivel de 0,05 (p > 0.10).

Os resultados do pré-teste Cloze mostram os grupos com desempenho equivalente, Assim,
fica demonstrado o acerto da decisdo de sc tomarem os grupos como amostras aleatorias extraidas
de uma mesma populagio (em relagio ao desempenho no teste).

Fy (pés-teste Cloze) altamente significante (p < 0.01).

Apos o tratamento, os grupos diferenciaram-se expressivamente no  desempenho no teste.

A prova de TUKEY apontard os grupos que mais se destacaram no teste. Porém, considerando-se

* Resultados brutos nos Anexos 13

78



o fato de as médias do pré-testc ndo levarem em conta o desempenho inicial dos alunos no pré-
teste, a prova de TUKEY mostrar-se-4 mais apropriada se o cdlculo for feito ap6s se ajustarem as

notas deste ao desempenho inicial.

3. Anilise da covariincia (YX = notas finais Y ajustadas ao desem penho inicial) Teste
CLOZE

Fonte de variagio  g.1 S.Qyx SQyx QMyx(Vyx) Fyx
Entre médias 3 45,25 5.822,45 1.940,82 10,31
Intra-grupos 126*  2.560,64 23.717,33 188,23

Total 129 12.605.89 29.539,78

* Perdido 1 grau de Hberdade 3 Fyos = 2,68 3 Fyop =3,94°
125 126
4. Interpretagio da anilise da covariincia

Fyx altamente significante (p < 0,001)
No final do experimento, os grupos diferiram bastante entre si, apds ajustadas as somas dos

quadrados aos resultados obtidos no teste CLOZE.

5.‘ Teste de TUKEY: médias obtidas

O teste de TUKEY evidenciard os grupos que se destacaram, obtendo médias mais elevadas
apds o tratamento. Para isso as médias do pés-teste serdo ajustadas 3s médias do pré-teste.

Médias obtidas no teste CLOZE

Grupos N Mx (pré-teste) My (pds-teste) Myx (ajustadas)
CA-A 30 23,80 38,27 40,22
CA - B* 32 26,34 54,75 55,23
LG - A* 35 28,17 48,97 48,39
LG - B 34 30,55 40,32 45,58
Média Geral 131 27,17 45,58 45,58
TOTAL

*Grupos experimentais
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6. Teste de TUKEY: diferencas entre as médias

Diferente entre  médias (CLOZE)
Qy Qy
Pré-teste Pés-teste (vl ajust)
§}. -3"{'2=~2,54 y1l-yz=15,01 1,10 6,19%*
CA-A (1) X, -X,=-4,37 y1-y3=8,17 | 189 3,37
%, -%,=6,55 yl-y4=1,74 |283 0,72
CA-A (2) %, -%,=-1,83 y2-y3=6,84 | 0,79 2,82
o y3-y4=16,75 | 173 6,91*%*
LG"‘A (3) XZ _X4=_4'01 _ _
LG-B (4) — y3-yd4=9,91 0,94 4,09*
X,-Xx,==-2,18
* p< 0,05 ** p> 0,01

7. Interpretagaoe dos resultados do teste de TUKEY

A simples inspe¢io dos quadros anteriores evidencia que os grupos experimentais CA - B
¢ LG - A alcangaram médias nitidamente superiores aos grupos de controle, no pés-teste CLOZE.
As diferengas entre as médias sio insignificantes, no pré-teste (p > 0,05), confirmando os
resultados da andlise da varidncia. No pds-teste, porém, sdo significantes(p < 0,01) as difercngas
entre os grupos A ¢ B do CA - B ¢ LG - respectivamente. Para os grupos A ¢ B do Lyceu, a

diferenca entre as médias obtidas nesse teste € significante no nivel de 0,05.
4.3.4. Teste exercicio (x = pré-teste; y = pos-teste)
P P Y=p

1. Anilise da varlincia (x ¢ y tomados independentemente)

Fonte de varifincia g} 50x SQy Qmx{Vx) QMyVy) Fx Fy
Entre médias 3 969,47 3.782,04 323,16 1.260,68 1,04 523
Intra-grupos 127 39.521,53  30.628,96 311,19 421,09
TOTAL 130 40.492,00 34.401,00

127 127
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2. Interpretagiio da andlise da variincia

Fx insignificante no nivel de 0,05, apontando para uma "equivaléncia" dos grupos no pré-teste
Exercicio. Através desse resultado, pode-se aceitar a hipétese da "nulidade”, isto é, de que os 4
grupos provém de uma mesma populagio ou de populagoes de idénticas caracteristicas, o que produz
amostiras de desempenhos estatisticamente similares no pré- teste.

Fy altamente significante (p < 0,01), indicando desempenho diferenciado dos grupos no
poOs-teste Exercicio.

Para interpretagic mais adequada dos resultados do desempenho dos alunos indica-se o
ajustamento dos resultados do pds-iesie 3 variabilidade motivada pelo pré-teste, conforme demonstra

a scguir, .

3. Anilise da covarifincia (yx = notas no pds-teste ajustadas ao desempenho no pré-teste)

Fonte de variacio gl SQyx QMxy(Vyx) Fyx
Entre médias 3 3.573,05 1.191,02 5,70
Intra Grupos 126* 26.328,28 208,95
TOTAL 129 29.901,33
*Perdido 1 gl 3 Fyg = 2,68 3 Fyy = 3,94

126 126

4. Interpretaciio da anilise da covariiincia
Fyx altamente significante (p < 0,01)

O valor de Fyx indica que os grupos, no pds-teste Exercicio, se dilerenciam entre si de forma
notavel. Assim, no [(inal do experimento, os grupos nio mais poderiam ser considcrados
"equivalentes”.

As médias do pos-feste, ajustadas & variabilidade induzida pelo pré-teste, evidenciario o

grupo ou os grupos que mais se destacaram no desempenho desta prova.
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5. Teste de TUKEY: médias obtidas no teste Exercicio

Grupos N

Mx(pré-teste) My(pds-teste) Myx(my ajustadas)

1: CA - A 30
22CA-B* 32
3LG-A* 35
4:1G -8 34
Média Geral/ 131

TOTAL

67,20
66,09
62,31

60,47
64,02

63,57
74,41
72,43
62,00
68,13

62,62
73,73
72,99
63,17
68,13

*Grapos Experimentais,

6. Teste de TUKEY

Grupos Diferengas entre médias (Excrcicio)
Pré-teste (X) Pés-teste (y ajust) | gx qy
xl-x2=1,11 x1-x2=11,11
1: CA-A (1) 0,36 4,34*
2 CA-B (2) X1 -x3=4,89 yl-yx=10,39 1,57 4,05
3: LG-A (3) *L-xd=6,73 | y1-y3=0.55 |, oa
"2 -y R KT T
4: LG-B (4) X2-X3=3,78 | y2-y2=0,74 | o, 0,29
X2 -x4=5,62 y2-y4=10,
X y2-y4=10,56 1,80 4,13
X3~x4=1,84 y3-y4=9,82 0,59 384
*p<0,05
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7. Interprefaciio dos resultados do teste de TUKEY

Nos resultados do pré-teste Exercicios, nao se notam diferencas significantes entre as médias
alcangadas pelos grupos. No pds-teste, porém, as diferengas entre Y™ - Y2 - Y3 ¢ Yz - Y4 sio
significantes, no nivel de 0,05. Assim, a média do grupo controle do CA (CA - A) difere das
médias dos grupos experimental do CA (CA - B) e experimental do Lyceu (LG - A).

Embora expressiva, a diferenga entre as médias LG-A e LG-B nio chega a ser significante,
no nivel do 0,05.

A média do grupo experimental do Ca (CA - B) difere de modo significante (p < 0,05) do
grupo controle do Lyceu (LG - B).

Examinando-se o Quadro (5), pode-se constatar que os grupos experimentais (2 e 3), CA -

B e LG - A, obtiveram médias superiores 4 dos grupos de controle (1 ¢ 4), no pés- teste exercicio.

“

8. Sintese dos testes de hipiteses acerca das médias

TESTE Hipdtese Decisdo P

Pré-teste CLOZE nulidade pode ser aceilo > 0,10
Pré-teste EXERCICIO nulidade pode ser aceito > 0,10
Pés-teste CLOZE nulidade rejeitada < 0,01
Pos-teste EXERCICIO nulidade rejeitada < 0,01

CONCLUSAO: Os grupos CA - B ¢ LG - A, submetidos ao tratamento (relaxamento antes da aula
de leitura), apresentaram methor rendimento do que os grupos de controle, niio submetidos a esse

{ratamento.

4.4 Anilise das correlagoes

O estudo das correlagdes cxistentes entre os resultados dos testes - pré e pds, para cada prova,
¢ entre as provas de uma mesma etapa - permite que se levantem algumas questdes relativas a
qualidade dos mesmos ¢ & 14gica da testagem, em casos similares.

As tabelas abaixo mostram as correlagdes do momento- produto encontradas:



TABELA N® 13 - Correlacgiio entre etapas de um mesmo teste.

Grupos N Teste Cloze (pré-pos) Texte Exercicio (pré-
significincia pos) significincia
Rxy t p Rxy t p
CA-A 30 0,50 3,06 > 0,05 0,34 1,91 > 0,10
CA-B 32 0,55 362 <005 0,50 316 > 0,10
LG-A 35 (3,39 2,43 > 0,10 0,56 3,38 > 0,05
LG-B 34 0,62 4,47 < 0,01 0,16 0,92 > 0,10

TABELA N* 14 - Correlaciio enfre testes de uma mesma etapa

Grupos N Pré-teste signilicincia pls-testes significincia
(Cloze/Exercic.) t P (Cloze/Exerc.) t p
CA-A 30 0,59 3,87 < 0,05 0,43 252 >0,10
CA-B 2 0,28 1,60 > 0,10 0,56 3,70 < 0,05
LG-A 35 0,39 2,43 > 243 0,55 371 <005
LG-B 34 0,20 1,15 > 0,10 0,33 1,98  >0,10

O teste CLOZE apresenta ligagdes de intensidade média entre as etapas pré e pds dos grupos
CA - A (0,10 >p > 0,05), CA - B (p < 0,05) ¢ LG - B (p < 0,01). No grupo restante, o grupo
experimental do Lyceu (LG - A), a corrclagio entre os resultados das duas clapas ¢ baixa ¢
insignificante, mesmo no nivel do 0,10,

Quanto ao teste EXERCICIO, a correlagfio cntre as ctapas pré ¢ pés ¢ de intensidade média
(+0,56), e significante no nivel de 0,05, apenas no grupo experimental do Lyceu (LG - A). Para
os outros, Rxy ¢ a média, porém insignificante no nivel de 0,05, no grupo experimental do Colégio
de Aplicagao, e baixo e insignificante (p > 0,10) nos grupos controle do CA (CA - A) e do Lycen
(LG - B).

Entre os testes CLOZE e EXERCICIO, na etapa inicial do experimento, apenas no grupo CA
- A a correlagio do momento-produto alcangou valor médio ¢ significante no nivel dec 0,05. Nos
trés outros grupos o valor de Rxy mostrou-se abaixo e insignificante mesmo no nivel de 0,10.

Na etapa final, Rxy entre testes mostrou-se de intensidade média, e significante ao nivel de
0,05, nos dois grupos experimentais (CA- B ¢ LG - A). Para ambos os grupos de controle (CA -
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AelG-B)a correlagﬁb alcangou intensidade média, no primeiro e baixa, no segundo - ambos
insignificantes, com p > 0,10)

A inexisténcia de ligagdes fortes entre os resultados das provas evidencia talvez a
inadequacdo e ineficiéncia das mesmas como instrumentos iteis para a previsao de desempenho.

Apesar de validadas pelos respectivos professores das turmas, que as analisaram antes da
aplicagio, ambas as provas parccem n&o medir as mesmas caracleristicas igualmente.

Aceitando-se como vilido o experimento, com base na andlise da covarifincia anteriormente
referida, permanece a divida acerca de qual das provas mediu realmente o desempenho dos alunos.

Quaisquer que sejam as propricdades das provas como instrumentos de medida do
desempenho ou do rendimento escolar dos alunos, porém, uma conclusao bésica foi aceita sem
restricoes: a quantidade de respostas certas deveria ser proporcional ao dominio exercido pelo aluno
sobre o conteido do assunto estudado. O simples exame do conteido da prova, porém, deixa
dividas: ndo se pode afirmar, sem outros trabalhos de investigagho, qual das provas (Cloze ou
Excercicio) mediu realmente, com precisio ¢ validade, o desempenho dos alunos no curso.

Quanto i estruturagio das provas, foram aceitas como suficientes as andlises criticas baseadas
em amplas investigagdes levadas a efeito principalmente por: Olga MOLINA, Avaliagio da
inteligibilidade de livros didaticos de 1° e 2° graus por meio da técnica CLOZE, Sio Paulo, Tese

(Dout, Psicol.), 1984; Claire ASHBY-DAVIS, Cloze and com prehension: a qualitative analyzes and
critique, Journal of reading, 28 (7). 585-9, 1985; Judith H. COHEN, The effect of content area
material on Cloze teste performance, Journal of reading, 19 (3): 247-50, 1975; Lea M. McGEE,
effects of the cloze procedure on good and poor readers’ comprchension, Journal of reading
behavior, 13 (2): 145-56, 1981, as quais o projeto das provas obedece rigorosamente.
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CONCLUSAO

-

Este trabalho que teve, conforme enunciado na introducio, a inten¢fio de por em evidéncia
o valor positivo dos exercicios de relaxamento quando do processo ensino- aprendizagem da leitura,
traz consigo a expectativa e a vontade de oferecer aos professores de primeiro grau subsidios que
podem auxilid-los nas tarefas de ensino.

Ao se definir o problema que motivou a presente investigagdo, propds-se um tema de

pesquisa que pudesse destacar o papel do relaxamento no processo ensino- aprendizagem da leitura.

Estruturou-se, assim, este estudo, supondo-se que a manipulagio adequada da varidvel
independente "o relaxamento como elemento facilitador da aprendizagem" produziria resultados
melhores no desempenho final dos sujeitos e que o ensino da Jeitura imediatamente apds sessdes de
relaxamento seria mais eficiente do que o ensino tradicional.

Para tanto, a hipotese levantada foi devidamente testada através de um estudo experimental.

Objetivou-se, por conseguinte, verificar se, de fato, as aulas de leitura, ministradas apds
sessao de relaxamento, teriam uma maior produtividade no que concerne ao processo ensino-aprendi-
zagem.

Foram adotados, cnliio, para a realizagiio do presente trabalho, passos diditicos que
envolveram desde um Ievantamento bibliogrifico pertinente até a realizagio de cstudo piloto nos
mesmos moldes em que [oi realizado o estudo propriamente dito. Tais passos serviram de base ¢ de
guia para a consecugio dos objetivos propostos neste estudo.

As sessdes de relaxamento antes das aulas de leitura foram bem estabelecidas. Os dois
grupos experimentais tiveram durante um bimestre letivo sesses de relaxamento antes das aulas de
leifura. Os dois grupos controles tiveram apenas aulas de leitura tradicionais.

Pela investigagiio observaram-se aspectos relevantes no que se refere aos procedimentos de
ensino da leitura, ¢ do resultado obtido pode-se tirar a seguinte conclusdo pritica: a aprendizagem
da leitura € facilitada quando esta € ensinada imediatamenic apés sessoes de rclaxamento.

Com base nos dados levantados, podem ser apresentadas, entdo, algumas sugestGes para

novas pesquisas: a) testar os mesmos procedimentos de ensino com alunos de outras séries escolares
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para verificar se ocorrem os mesmos resultados encontrados neste estudo; b) testar os mesmos
procedimentos de ensino com outras disciplinas que ndo a leitura; c) realizar outros trabalhos de
investigagiio para verificar qual das provas utilizadas no pré e no pds-teste (CLOZE ou Exercicios)
mede realmente, com preciso e validade, o desempenho dos alunos no curso,

A pesquisa sobre leitura vem ao encontro do processo de ensino de todas as outras
disciplinas.

A pesquisa sobre a influéncia do relaxamento no processo ensino-aprendizagem de uma
disciplina, além de ser necessdria, torna-se valiosa e importante para a Educacio Fisica.

A busca de valores diversificados, que conduzam a um ensino mais eficiente ¢ eficaz, faz
parie das preocupagdes dos educadores. Novos métodos necessitam ser experimentados e novas
técnicas de ensino comprovadas.

Faz-se necessirio que oufras pesquisas, utilizando-se de exercicios de relaxamento sejam
realizadas: tanto no trabalho com criangas e adolescentes quanto com adultos e idosos; tanto no nivel
pedagégico ¢ reeducativo, quanto no nivel profissional,

No nivel pedagégico, hd mais de 1.500 anos, Santo Agostinho (s/d, apud LARROYO,
1982) diagnosticava o fracasso escolar como conseqiiéncia, dentre outras, da desatengdo do aluno

no ato do ensino-aprendizagem. Estudos experimentais com as diversas técnicas de relaxamento

poderiam ser realizados, objetivando eliminar as causas de tal desatengio.

Além de relatar haver sido o relaxamento objeto de algumas experiéncias coletivas, antes
da entrada em aula, em certas escolas da Franga, CHAZAUD (1978) propde uma pesquisa sobre a
ministragio de sessdes de relaxamento antes ¢ depois da jornada de trabalho do adulto, visando
eliminar as tensdes, ligadas ao nivel elevado de exigéncias da sociedade industrial e tecnoldgica.

Um estudo, nos mesmos moldes daquele realizado nas escolas francesas, poderia ser feito
aqui no Brasil, para verificar os beneficios do relaxamento.

Sugere-se, também, um estudo com trabalhadores na inddstria patria, valendo-se¢ de
exercicios relaxantes durante o intervalo de trabalho. Verificar-se-ia, entio, se houve uma
recuperagao de energia e um conseqiiente aumento da produtividade, sem, todavia, se cogitar de
obler apenas encrgia para a produgio, mas, sim, visando a conhecer methor o potencial humano,
para, psicoldgica ¢ ceconomicamente, situd-lo de tal mancira que o ambicnte de trabalho seja
humanizado.

E, ainda, CHAZAUD (op.cit.) que, ao falar sobre as indicagbes da reeducagio psicomotora,
afirma que, no contexto geral da cura, o relaxamento ¢ uma técnica bisica. Diz o autor que a
totalidade dos métodos da reeducagiio psicomotora inclui exercicios de relaxamento. Por outro lado,
o relaxamento consiste na quase totalidade da reeducagio psicomotora para o adulto. Através das
técnicas de relaxamento global e parcial, a reeducagio psicomotora tem por objetivo refinar a
percepgio e o controle do préprio corpo. CHAZAUD (op.cit.) afirma ser o relaxamento a melhor
terapia para a reeducacgio da pessoa com problemas de gagueira. "A gagueira, que aparece com um
conjunto de problemas respiratorios, vasomotores ¢ emocionais, pode ser eliminada através de um

trabatho com exercicios relaxantes". Hipdtese que merece ser testada.
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Pesquisa semelhante € sugerida, tra® :thando-se com pessoas portadoras de "tiques”.

Ouira hipdtese que merece ser testada é a proposta feita por estudiosos da visio Mac
EADYEN, PEPPARD e SAN CHEZ discipulos de Willian H. Bates (apud BELLENGER, 1979).

Tais autores afirmam que os exercicios de relaxamento feitos especificamente para os olhos
contribuem enormemente para a eliminagio do uso de éculos.

Retomando o tema pedagégico, indaga-sc se a tradicional "volta 3 calma" (rclaxamento),
terceira ¢ dltima fase diddtica de uma aula pritica de educagdo fisica, cumpre scu objetivo quando,
por exemplo, duas ou mais aulas priticas sdo ministradas ininterruptamente,

Um estudo neste sentido, visando 4 reestruturagio do horario das aulas (priticas ¢ tedricas),
contribuiria, em muito, para a otimizagdo do ensino-aprendizagem da educagio fisica.

Sugere-se ainda que pesquisas sejam feitas para retestar o "poder da oragio” como fator de
relaxamento. Deve-se levar em consideracio o ocorrido no estudo piloto do presente trabalho,
quando resultados positivos foram obtidos tanto pelo grupo experimental quanto pelo grupo de
controle,

Assim, trabalhos experimentais, utilizando-se do relaxamento, podem e devem ser realizados
em campos pedagdgicos, terapéuticos e outros. Para FONSECA (1983), o relaxamento, encarado sob
uma perspectiva terapéutica, ndo deve ser separado de outra perspectiva de inclinagio cducativa.

COSTE (1981) afirma que o relaxamento obtém seus methores resultados com todos aqueles
pacientes que, sem serem verdadeiramente doentes, vivem seu corpo sob constrangimento,
nervosismo excessivo, timidez, perturbagdes do sono, reumatismo, cdimbras, dependéncia de fumo,
do dlcool ou de medicamentos, enfim de todas as perturbagbes modernas quais sejam os "males da
civilizagio”.

O relaxamento ¢ uma terapia adequada a todas as indicagdes da reeducagio psicomotora,
como, por exemplo, a inadaptagio escolar, as perturbagdes do esquema corporal, da lateralidade,
dentre outros.

O relaxamento € utilizado, ainda, entre os esportistas que se preparam para uma competicio,
durante o treinamento ou depois de uma prova para fins de recuperacio; entre os artistas e os
profissionais do espeticulo, para lutarem contra o nervosismo da estréia ¢ 0 medo do plblico, ¢
sumentarem o potencial energélico,

O relaxamento fornece seus principios de base as técnicas do parto sem dor:

Segundo POPPEN (1988), centenas de artigos publicados, relatando casos clinicos, citando
grupos de controle, atestam a efetividade do treino de relaxamento no tocante aos problemas acima
citados.

O relaxamento, que tem sido objeto de interesse e especulagio por parte dos mais variados
campos de conhecimento, aparece, também, constantemente, nos artigos de jornais e revistas de
divulgagio, Tais arligos, além de apresentarem virias teorias sobre o relaxamento, ressaltam-lhe o
valor no combate is tensdes geradas pela vida moderna. Na realidade, a maioria das teorias sobre

relaxamento relaciona-o aos mecanismos fisioldgicos.
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Concluindo, ﬁode~se afirmar que, embora popularmente aplicado, o relaxamento tem
recebido, ele préprio, pouca atengio. Pesquisadores e educadores raramente registram o que seus
alunos estdo fazendo e como o relaxamento estd relacionado i solugio dos problemas educativos.

Mais uma vez, frisa-se, aqui, a importincia de se fazerem pesquisas na 4rea de relaxamento,
nos diversos campos em que € ele aplicado. Seja ampliando e/ou retestando a hipétese levantada no
presente trabaltho; seja acatando as sugesides contidas nesta conclusio, o importante é que se abra

€spago para que o relaxamento seja considerado uma disciplina auténoma nos cursos de graduagio
em educacio fisica.
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ANEXOS

Apresentacio

Dezesseis anexos compdem este trabalho. 3
O anexo niilmero 1 € um questiondrio com treze questdes, contendo informagdes pessoais e
familiares do alunado que constituiu a amosira.
O ancxo nfimero 2 € o cédigo ¢ o valor dos indicadores da situagio sécio-cultural (SSC) das

familias dos alunos envolvidos no experimento.
Os anexos nfimeros 3, 4, 5 ¢ 6 sdo as apuragdes do questiondrio do anexo um, aplicado &

amosira,

Os anexos 7, 8 e 9 sdo os testes aplicados, antes do tratamento, aos grupos experimentais ¢
de controle. H4 um texto ‘“Mcenino triste’”, extraido da obra ““Mcnino de Engenho’’ de José Lins
do Rego, que serviu de base para a elaboracio de exercicios de verificagio de compreensio da
leitura. Ha o primeiro exercicio, utilizando-se do procedimento CLOZE. Ha um segundo exercicio
com questdes relativas ao vocabuldrio, a composigdo do texto e & personificacio. Sio quesides
extraidas do livro diddtico ‘“‘Atividades de comunicagio em Lingua Portuguesa’, 62 séric do
primeiro grau, de Herminio G. Sargentin.

Os anexos niimeros 10, 11 e 12 sfo os testes aplicados, apds o tralamento, aos grupos
experimentais ¢ de controle. Obedeceram  mesma estrutura do pré-teste: somente o texio base foi
mudado.

Os ancxos afimeros 13, 14, 15 ¢ 16 sfio os resultados brutos obtidos nos testes CLOZE ¢

exercicios pelos quatro grupos envolvidos no experimento.



ANEXO I

Questindrio contendo informacdes
pessoais e familiares
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QUESTIONARIO

LOnomedomeu pai € oL e e

i

2

3

4

S.0nomedaminha mAC € L, e e
6

7.Tenho. .......... irmios

8

CPapaitrabatha . .o ..
9. Mamae frabalha .......... e e .

10. A casa onde moramostem........... coimodos

11. Acasaonde moramos fiCa MA FUA . . . ittt ittt it ittt ettt s st s e e

12. Minha mie estudou:
Até a 42 série do primeiro grau
O primciro grau completo
O segundo grau completo
O terceiro grau completo

Nio sei

13. Meu pai estudou:
Até a 4* série do primeiro grau
O primeiro grau completo
O segundo grau completo

O terceiro grau completo

oo doogn

Nao sei

et
~3



ANEXO 2
Codigos e valores

dos indicadores do SSC-1
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CODIGOS DE VALORES DE INDICADORES DO §SC - 1

Atividade, ocupagiio ou profissdo / Tipos de profissionais

CODIGOS DESCRIGAC DOS PROFISSIONAIS Valor
(pontos)
A Trabathadores de servicos e da producio industrial; auxiliares, de
profissionais diversos; trabalhadores auténomos em atividades si-
milares; aposentados de nivel de instrugdo 0, 1,2e 3. ... .. ... 1
B Trabalhadores da administragio pdblica ¢ privada, da inddstria ¢
do comércin, sem especializagiio evidente; trabalhadores autdno-
mos de mesmo nivel; aposentados de nivel de instrugio 4 e 5. .. 2
C Técnicos ¢ servidores civis, plblico e privados, e militares do ni-
vel médio; representantes comerciais e trabalhadores auténomos de
mesmonivel . ... ... ... L 3
D Trabalhadores civis e militares, das profissisdes cientificas, técni-
cas e artisticas de nivel superior . . .. ............. ... ... 4
E Pequcnos comerciantes-proprietdrios; proprietirios de pequenas
empresas comerciais e industriais . . .......... ... .. ... . 2
F Trabathadoras das atividades do lar; domésticas; governantas . . . . 1
G - Trabalhadoras das atividades ndo declaradas .. .. ............ 0
Escolaridade
CODIGO DESCRIGCAO Valor
(pontos)
Analfabeto, ndo-escolarizado . .. .. ... ... . L L. 0
2 Atdadsériedo 1%grau. .. ... ... . 1
3 Pgraucompleto .. ... ... . . ... ... 2
4 grancompleto L. L 3
5 Curso superiorcompleto . . . . ... . i 4
6 Escolaridade ndo-declarada . ... ...... ... ... .. ... . . ..., 0
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Bairros onde se situa a residéncia

CODIGO DESCRICAO Valor
(pontos)

A Bairros ocupados principalmente por moradores da ““alta renda’”: Setor

MaristaeBueno .. ...... ... i e 5
B Bairros ocupados principalmente por moradores de estrato de renda

‘‘médio-alto’” da populagio: Setor Oeste e Setor Sul. ... .......... 4
C Bairros ocupados principalmente por moradores de “‘fenda média’’: cen-

tro, Campinas, Goidnia 2 e Setor Aeroporto . . . ................. 3
b Bairos ocupados principalmente por moradores de “*baixa renda’: Vi- o

1a Nova, Itatiaia, Pompéia, Setor Aerovidrio, Balnedrio Meia Ponte,

conjuntos habitacionais de mesmonivel. . ...... ... ... ..., .... 2
E Bairros distantes do centro da cidade, bairros periféricos, ocupados por

moradores de ‘‘renda muito baixa’’; conjutos habitacionais de mesmo

nivel; alojamentos; Setor Garavelo, Finsocial. . . ................ 1
F Favelas e invasOes; locais de residéncia ndo declarados ou nao iden-

ficados. . ... . e 0

Cédigos e valores dos indicadores do SSC
Quantidade de cimodos existentes na residéncia

N? de comodos

Valor (pontos)

Ta3
4a 6
Ta 9
10a 12
13a 15

mais de 15

- WY B T o I
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Qauntidade de irmios

Ne® Valor (pontos)
Nenhum 1,0
1 1,2
2 1,4
3 1,6
4e5 1,8
mais de 5 2,0
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ANEXO 3
Folha de Apuragao do Questionario:

CA-A
Grupo Controle
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FOLHA DE APURAGAO DO QUESTIONARIO: CA - A - GRUPO CONTROLE

SE- Questio- 3 7 8 9 10 12 i3 i4 88C
X0 nfrio n® Nascimento brmiios Ativida- Ativida- comodos Bairros Escolari- Escolari-
ATION do pal de mite dnde/mie dnde/pnl -

F 1 17179 1317 2 C C 9 D 3 2 o7 n
I 2 2R81 10,58 2 i [ 3 D 5 4 243 1l
F 3 3480 11,92 H B F 7 D 3 2 7 I
I 4 19778 13,67 2 C r 5 D 2 6 129 1
F 5 41019 1242 4 C B 3 E 6 2 11,7 1
F 6 14978 1350 5 C F 9 D 3 3 139 Il
F 7 16.1.79 13,17 2 C C 14 D 5 5 29,3 1
F 8 8181 1057 2 B B 1 D 4 4 24 M
¥ 9 25781 10,57 3 B E 8 D 4 4 207 I
F 10 12281 11,08 2z C C 3 F 4 4 22,1 H1
¥ Il 31180 11,33 3 C D 9 D 5 3 237 m
¥ 12 28181 10867 3 E C 13 B 5 4 237 H
F 13 2776 13,67 2 C F 5 D & 4 157 H
M 14 B.4.81 10,92 0 C F 8 D 4 5 155 11
M 15 29.12.80 1125 i B F ] ) 6 2 250
F 16 253181 11,17 1 A A [ D 3 3 1506 I
M 17 261179 12,33 2 A B 9 D 4 [ 143 11
F 18 6.4.79 12,92 2 C C 12 D 1] 6 1711
F 19 5580 11,83 2 A A 7 D 2 4 136 11
M 20 27.30.7% 1242 3 A A Il D 6 [ 113 11
M 21 31381 11,00 3 G G 5 D 4 3 125 1
M 22 131795 11,67 7 G G 6 E 6 [ 151

F 23 12.9.80 11,50 i G G 1 o 3 2 11,7 I
M 24 11880 11,58 2 A A 8 F 6 6 64 1

M 25 309.81 10,50 0 1) D 7 D [ 5 340 IV
F 26 6.5.80 11,R3 3 C C ] s 2 4 156 I
¥ 27 .18 16,42 1k [ [ ] 1 2 P 0o 1

T 28 281177 1533 1 A A 10 1y [ 3 1330
F i 1270 1375 3 (i a 1 ] [ h} BE 1

g 30 6.3.81 11,00 2 A A L 1 2 [ Bo 1
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ANEXO 4

Folha de Apurac¢ao do Questionario:
CA-B

Grupo Experimental
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FOLHA DE APURAGAO DO QUESTIONARIO: CA - B - GRUPO EXPERIMENTAL

8. Questio- 3 7 8 g 10 12 13 14 88C
X0 nério n? Nascimento Trmios Ativida- Ativida- | chmodos Bairros Hscolari- Escolar-
anos de pai de mie dade/mibie dade/pai

M 1 9.2.79 12.92 1 C C 7 C 5 6 26,7 1l
F 2 151280 14,25 2 A ¥ 8(9) E 3(4) U5 16,7 i1
M 3 HETR 1375 7 A F R I 3 ? {1
F 4 25.11.80 11,33 3 E C 10 D 5 2 17,5 11
M 5 T 14,67 i C A [ D 6 6 133 0
M 6 22281 10,08 2 C F 7 D 4 4 07T 1
F 7 28.1.80 11,17 3 C F 5 D 3 5 138 1
¥ [ 25581 1083 1 C G [ D 4 5 22,5 11
M ) 12,380 11,00 2 C C 15 D 5 5 32,1 v
F 10 21281 1092 P A F 11 D 3 3 M3 H
F 11 141181 10,33 2 A C 12 b 5 3 18,6 It
F 12 14.6.80 14,75 2 C C 13 D 6 6 179 1
¥ 13 22580 11,83 3 C C 7 D 2 3 181 1
F 14 B.8.79 12,58 2 B C 7 D 5 6 20011
F 15 21881 10,58 2 D C ELH] D 5 5 30,7 M
M 16 49.38] 0,50 2 D D 8 D 5 4 321 1v
F 17 17.8.80 11,58 3 B B 7 C 5 ] 200 1
F i8 27780 14,67 3 C F 12 D 6 ] 11,3 11
M 19 13981 1050 1 E C 6 1 6 3] 421
M 20 16779 1275 3 A ¥ 12 D 2 4 125 11
M 21 4679 1275 3 [ C il D 6 6 1501
M 22 29981 10,50 2 B F g D [ 6 1001

F 23 17.980 11,50 2 C C 6 D 4 4 243 1
M 24 4581 10,83 T C C 9 D 4 4 299 11t
¥ 25 19380 12,00 2 G G 15 D 4 3 150 I
F 26 15.10.80 11,42 [ B B 5 D 2 2 2006 1T
M 27 581 10,83 2 C C 13 D 5 4 279 HI
1o i TR MLTR 13,42 A [ [ % n 2 4 21,4 HI
M 29 9.9.75 17,50 3 A A [ D [ & 631

M k(] 1.6.80 12,78 1 C [ 12 D s 5 00 m
¥ 3 12988 10,50 1 I ¥ 12 b 5 5 308 IH
F 32 3 2 C 5 B 5 5 238 IH
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ANEXO 5

Folha de Apuragio do Questionario:
LG-A

Grupo Experimental
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FOLHA DE APURAGAO DO QUESTIONARIO: LG - A - GRUPO EXPERIMENTAL

SB- Questio- 3 7 8 9 10 12 13 14 88C
X0 nério n? Nascimento Trmios Ativida- Ativida- | cdmodos Bairros Escolari- Escolar
anos de pai de mie dade/mée dade/pai

M 1 121181 1033 2 G ¥ 6 D 2 3 9,3"1

F 2 12.1.82 10,17 2 A A 8 D 4 3 150 11
F 3 7.2.81 11,08 3 B A & n 4 1 wan
M 4 16.4.82 9,92 3 A F 5 D 3 4 23 1
M 5 5.8.80 11,58 1 E C 12 D 5 4 16,7 NI
F 6 191181 1033 3 A E 12 D 5 2 75 1
M 7 5881 14,58 0 [ ¥ 3 D [ 6 1306 1
M 8 25781 10,67 I [ F 10 D 3 6 183 H
r 9 26279 1308 1 C F 6 D 6 6 133 H
M 16 26481 1092 3 C A 6 D 2 2 251
M 11 22282 1008 4 A F 8 D 5 5 83 1
M 12 19.10.81 19,42 1 B C 4 n 4 4 233 m
M 13 31781 1087 2 A C 6 C 4 3 214 14
F 14 28981 150 2 B A 4 D 6 3 100 1

F 15 6.4.81 10,92 4 G C 8 n 3 3 156 H
M 16 28881 1938 1 C G 8 D 4 4 M2 1
Hy 17 20880 11,58 3 A F 12 D 4 4 83 N
F 18 3881 10,58 2 A B 5 D 4 2 500
F 19 6.2.82 10,08 3 B F 12 D 3 4 B8 1
F 20 1068 10,75 2 C F 5 D 6 6 231

F 21 159.81 10,50 2 C A 5 C 4 5 21 m
M 22 1698t 1050 2 C A 6 D 3 2 157 Ik
F 23 4981 10,50 3 D B 13 B 4 5 256 TH
M 24 31781 10,67 1 B B 5 » 4 3 21,7 ™
M 25 688 10,58 1 C B ] D 4 5 26,7 TH
F 26 3381 11,00 1 A B 10 4] 4 4 33 m
¥ 27 31,581 10,83 2 A ¥ 9 D 3 A 121 1
M b 122.8¢ 11,08 2 A A it x > [ 10,0 1

M 29 25.1.81 11,17 2 A B & o] 2 3 129 I
M 30 20880 11,58 2 A F 3 D 3 3 12,1 11
E 3 WAk Qe 1 ¢ ¥ 1t Iy 4 3 233 i
M 32 2481 10,82 4 B E 6 D 3] L] 94 1

M 33 7.1.81 11,17 2 G F 3 D 3 [ (A

F 34 16981 10,50 1 C F 11 C 5 5 22 m
F 35 13281 11,08 0 A F 1 D 4 3 2,01
F 36 3.3.81 11.00 1 E E 12 D 5 5 33 m
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ANEXO 6

Folha de Apuragio do Questionario:
LG -B

Grupo Controle
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FOLHA DE APURAGAO DO QUESTIONARIO: CA - B - GRUPO EXPERIMENTAL

88 Questio- 3 7 8 9 it 12 i3 14 8S8C
X0 oéirio n? Nascimento Irmfios Aivida- Ativida- 1 cdmodos Baitros Escolari- Escolas-
anos de pal de mbe dade/mée dade/pai

M i1 23180 1217 1 B B 5 C 4 6 16,7 1
F 2 31080 11,42 2 B F 5 D 2 4 171 0
M 3 PR AL A ? A R 3 C & h e n
M 4 171280 1,25 li] B 13 8 D 6 6 nmwrn
¥ 5 221180 11,33 4 E £ 9 3] 2 4 122 11
F 6 20.11.80 11,33 2 G F 6 D 3 4 186 11
¥ 7 309.80 11,50 0 G F 5 D 5 5 1501
M B 15.10.80 11,42 2 E E 10 b 4 5 16,4 1I
M 9 3680 11,75 1 C B 5 D 4 4 233 1
M 10 111280 11,25 2 B F 6 D 3 2 179 I
M 11 11.9.80 11,50 i G ¥ [ D 6 4 158 M
M 12 13.9.80 1150 - G C 7 A 3 5 23,0 Wl
M 13 21981 11,50 1 C F 3 D 5 [ 183 0
F 14 298¢ 11,50 2 B A 8 D 4 5 22,9 1l
M 15 18.7.80 11,67 2 B F 11 D ] ] 86 1

M 16 9.11.80 11,33 1 A ¥ 3 D 4 2 192 I
M 17 12.11.80 11,33 1 B G 10 D 6 6 921

F 18 211280 11,25 1 A B 8 o] 4 [ 1001

M 19 11.11.80 11,33 4 B C 5 D 3 [ 10,6 11
M 20 14.10.80 11,42 1 G G 11 C 4 4 26,7 M
M 21 HBED 11,58 1 G F 4 B f 6 251

M 22 19.580 11,3 2 B B 3 2] 4 5 157 1
M 3 281210 1225 3 A A B B 5 5 W6 11
M 24 21480 11,92 3 C F 7 b & 6 63 1

M 25 20.10.79 12,42 2 C F § B 4 5 243 1l
F 26 21.11.80 11,33 2 B o 11 b 3 4 16,4 1T
M 27 B481 1082 2 C ¥ 7 D 5 [ 21 1
o R 13380 12,00 4 B ¥ 2 n 3 4 164 11
1) 2 7.7.80 11,67 3 A ¥ 13 b [ [ 811

M 30 221280 1,28 0 B F 5 b 2 2 170 11
M 3 16.10.80 1,42 1 C I 11 b 2 2 183 1
M 32 2.B.81 10,58 1 B E 6 b 4 4 233 M
r 33 12880 1208 1 A F 5 B & 2 1,7 1t
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ANEXO 7
Pré-Teste. Texto: ‘““Menino Triste’’
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BScola, .ol i i e e e e e e
AlUNO. . e e e e, eew Sérier ..., Data L.l

MENINO TRISTE!

Era um menino triste. Gostava de sallar com os meus primos e {azer tudo o que eles faziam.
Mectia-me com os molcques por toda parie. Mas, no fundo, cra um menino triste, As vezes dava para
pensar comingo mesmo, solitirio andava por debaixo das drvvores da horta, ouvindo sozinho a
cantoria dos péssaros.

O meu esporte favorilo concorria para estes isolamentos de melancélico. Eu andava pegando

péssaros em algapio. E, escondido, passava horas inteiras na expectativa de sucesso,

Via o canfrio chegar, pousar em cima de gaiola, trocar suas caricias com o prisioneiro,
lastimar a sorte daquele pobre amigo, e depois subir para o algapio armado, [itar o milho dentro da
armadilha, demorar um bocado, na indecisdo de quem vai dar um grande passo na vida, e cair na
cadeia. Mas isto demorava horas a fio. Muitos chegavam, examinavam tudo, punham o bico quase
que dentro do algapdo, ¢ iam embora, bem senhores do que se preparava para eles. Enquanto os
candrios vinham e voltavam, eu me metia comigo mesmo, nos meus ntimos soliléquios de cagador.
Pensava em tanta coisa... E um rastejar de calangro nas folhas secas fazia um rnido de coisa grande
bulindo,

1. José Lins do Rego. Menino de Engenho. p. 110-1
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ANEXO 8
Pré-Teste, Técnica Cloze:

““Menino Triste”’

112



f 20 Tols 3 -
NOmE: et e e e e Série. . ...... .. Data: ........

Complete os espacos com as palavras adequadas:

MENINO TRISTE?

Era um menino friste. Gostava desaltarcom . ... ... . . . . i -.IMCUS
primosefazer............. o que eles faziam. .. ........... + ~ .. me com 0s moleques.
..................... toda parte. Mas, no. . .................... cra um menino
Iriste.. . . ................ vezes dava prapensar . .. ....... mesmo, solitdrio andava por. .
evvoos..das drvoresdahorta,. . .......... ..., ... sozinho a cantoriados. ., ... ......

LI I T R L e ]

O meu esporte favorito. .. ............ para estes isolamentos de . . .. ..., ... ..
Eu andava pegando passaros. . .. ............. al¢apdo. E, escondido, passava . . .......
inteiras na expectativade . ... ... ... ...
Via o candrio chegar,. .. ......... em cima da gaiola,.. .. ............ suas caricias
COM O . v vt iinne v nnn , lastimar asorte daquele . . .............. amigo, e depois subir . .
....... . .0 algapdo armado, fitar . . .. .. ... ... .milho dentro da armadilha,. . . ..........
am bocado, na indecisdo. . ....... .. .. quem vai darum. . ........ passo na vida,e. . .. ..
... .na cadeia. Masisto. . . ... ....... horas a fio. Muitos. ... ......... examinavam tudo,
puthamo............... quase que dentrodo . . . .. vvee+....,€iam embora, bem. . ..
... ..o que se preparava. . ... L. . eles, BEnquanto os capdrios . ... ... . ... ¢ vollavam, cu
ME .. .u .y, COMIZO MCSMO, ROS MCUS. . . ... ... ... solildquios de cagador, Pensava, , .

......... tanta coisa... E um rastejar de calangro nas folhas secas fazia um ruido de coisa grande
bulindo.

2. José Lins do Rego. op. cit. Adaptacio,
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ANEXO 9
Pré-Teste. Questoes Relativas ao

Vocabulario; Menino Triste
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Questdes relativas ao vocabulirio *

1. Assinale o significado da palavra sublinhada:
a) ““... eu me metia comigo mesmo, nos meus intimos soliléquios de cagador.”’
( ) Sofrimento ( ) fala consigo mesmo, mondlogo.
b) ““O meu esporte favorito concorria para estes isolamentos de melancdlico.”

( ) predileto  ( )infantil () de cagador
¢) ““... fitar o milho dentro da armaditha...”” .

( )ver ( )olhar atentamente () comer
d) ““...passava horas iniciras na expectativa dc sucesso,”’

( )falta ( )esperanga ( ) cerleza

2. Escreva ““a”” ou *‘b”", relacionando as palavras sublinhadas abaixo a seu significado.

a) ““... onvindo sozinho a cantoria dos pissaros.”
b) ““... ouvindo sozinho o cante dos péssaros™

() o gorgeio dos pdssaros () conjunto de vozes

3. Construa uma frase, empregando cada uma das palavras abaixo

ayfavoritor .. .. ..
D) EXPECIAtIVAL .« vttt e
O) fitam . L. e e

4, Bscreva *a”" para as palavras que podem substituir a palavea solitdrio da [rase a,
Lscreve b’ para as palaveas que podem substituir a palvra solitdria da frase b,
a. ““A vezes dava para pensar comigo mesmo, solitdrio andava por debaixo das drvores da

horta...
b. O menino procurava um lugar solitirio,

{ )sd () deserto
( ) despovoado () desacompanhado
( ) sozinho () desabitado

3. Herminio G, Sargentim. Atividades de Comunicacio em Lingua Portuguesa, p. 143-45
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Questdes relativas & composigio do texto

1. Escreva ““a’’ para as frases que relatam as agOes da personagem.
Escreva ‘b’ para as [rases que relatam os sentimento da personagem.
() ““Era um menino triste”.
() “Metia-me como os moleques por toda parte.”’
( ) ““Mas, no fundo, era um menino triste.””
() ““... andava por debaixo das drvores da horta...”

() “‘Gostava de saltar como os meus primos ¢ fazer tudo o que eles faziam.””

2. Retire da frase abaixo duas palavras que exprimem a soliddo do menino.

““As vezes dava para pensar comingo mesmo, solitdrio andava por debaixo das drvores daJhorta,

ouvindo sozinho a cantoria dos pdssaros.”

3. Marque com um ‘“X’’ o momento da historia em que o menino sentia-se mais & vontade para

pensar consigo mesmo.
( ) No contato com a natureza.

() Brincado com os seus primos.

4, Retire do texto uma frase que transmita a informagio abaixo:
““A personagem gostava muito de pegar pissaros e isto [avorecia sua solidao.”
“‘F, escondido, passava horas inteiras na expectativa de sucesso.”

() refere-se a0 modo como se deve pegar passaros cm algapéo.

( ) refere-se ao isolamento que o esporte proporcina a personagem.
Personilicagiio

Releia o terceiro pardgrafo de ““Via o candrio chegar...”” até ‘... bem senhores do que se
preparava para eles.”

Nesse trecho, o autor conta uma série de ages do pdssaro diante do algapdo. Observe, no
entanto, que hd determinadas operagdes em que o autor atribui ao pissaro sentimentios humanos,
tratando-o como se fosse uma pessoa. O autor, portanto, personifica o animal. -

A esse recurso chamamos de personificagio.

Marque com um ““X’* as passagens em que hd personificagio.

() ..o candrio chegar”

() ““pousar em cima da gaiola”
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} ““trocar suas caricias com o prisioneiro’’

) ““lastimar a sorte daquele pobre amigo™

) ““fitar o milho dentro da armadilha™

) ““demorar um bocado”’

)*‘na indecisdo de quem vai dar um grande passo na vida™
) ‘“muitos chegavam’’

) ‘e iam embora’’

) “bem senhores do que se preparava para eles”
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ANEXO 10
Pos-Teste. Texto: ‘“Menino Solitario’’
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MININO SOLITARIO*

Fiquei um menino medroso. De dia, porém, esperando os meus cendrios, amava a solidao.
Era ela que deixava falar o que eu guardava por deniro: as minhas preocupagdes, 0s meus medos,
os meus sonhos. O mundo de um menino solitirio € todo dos seus desejos. Sentia um prazer sem
limites quando me caia um candrio no algapdo. Nio ia para o almogo, entretido com a gaiola da
chama. Procuravam-me por toda parte. Minha tia Maria amcacava soltar tudo quanto cra passarinho,
dizendo que eu nem comia mais, s6 pensando em candrios. Absorvia-me inteiramente com o esporte
crucl. Deixava os moleques ¢ os primos para um canto. Mas os meus canérios nio cantavam. Via-os
nos galhos das drvores. Nas gaiolas, irremediavelmente mudos. Faziam greve contra mim. Tratava

deles com cuidados maternais. Limpava-lhes as gaiolas, pisava-lhes milho e nada. Calados de vez.

Os meus péssaros trabalhavam ao bom prego da liberdade.

As negras do Engenho me ameagavam, dizendo que judiar com passarinhos bota as pessoas
pro inferno e que Deus Nosso Senhor fez os pdssaros foi pra cantar no mato, soltinhos.

Porém, os grande dias de gléria da minha infincia me dera o meu algapao, escancarado aos

ingénuos canfrios do Santa Rosa.

4. José Lins do Rego. op. cit. p. 112-3.
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ANEXO 11
Pos-Teste. Técnica Cloze: ‘“Menino

Solitario’’
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Escola: ...... e e e e e e e e e e e e e e s .
AIUNO: .. e e e, e Série.. . ........ Data:..........

Complete com as palavras adequadas os espagos livres.

MENINO SOLITARIO®

Fiquei um menino medroso. De dia, porém, esperando. .. ............ meus candrios,
amavaa.......... .....Fraclaquedeixava. . ............. o que eu guardava. . .. ...
. . . dentro; as minhas preocupagdes, . ..o meus medos, 0§ meus. . . ... v....0
mundo de um. .. ........ solitdrio € todos dos. .. .. .. ... descjos. Sentia um prazer. . .. ...
. . limites quando me cafa. . ... ... .. candrio no algapao. Ndo. . . ... . ..., para o almogo,
entretido. . .. ......a gaiolada chama. .. ....... me por toda parte. . . . ....... tia Maria
ameagava soltar. . . . . ... .quanto cra passarinho, dizendo . .. ... .. €u nem comia mais,. . . . .

.« .. ..pensando em candrios. Abosorvia-........... .intciramente como o esporte. .. .. ...

. Deixava os molequese. ... ... primos para um canto.. . . . ...... 0s meus candrios ndo, . ...
..... Via-os soltos, com . ... ....... .deestalos,dandoos ............concertos nos galhos
das.......... Nas gaiolas, irremediavelmente mudos.. ... ... .. greve contra mim. Tratava.
......... com cuidados maternais. Limpava-. . . .. . . . .as gaiolas, pisava-thes. .. .. .. e nada
Calados de . ....... Os meus pdssaros s6. . . . . ... .. aobompregoda.............

.As negras do Engenho. . . ...... ... ..., ameagavam, dizendo que judiar. . . .......
. . .passarinho bola as pessoas. . ... ... vveees... . infernoe que Deus. . ...... .. Senhor fez
OS PASSArOS. . ... .... caniar no mato soltinhos.

Porém, os grandes dias de gloria da minha infdncia me dera o meu algapio, escancarado

a0s ingéruos candrios do Santo Rosa.

5 José Lins do Rego. op. cit. Adaptacio.
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ANEXO 12
Pos-Teste. Questoes Relativas ao

V
Vocabulario:
‘““Menino Solitario”’
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Questies relativas ao vocabuldrie

1. Assinale o significado da palavra sublinhada
a) ““... esperando os meus candrios, amava a solidio,”
() medo ( ) isolamento
b) ““Absorvia-me interiamente com o esporte eruel.”
( ) maldoso ( ) rabujento
¢) ‘“As ncgras do Engenho me ameagavam.”’ .
( )castigavam () amendrontavam

d) ““Porém, os grandes dias de gléria da minha infincia me dera o meu algapio.”

() candrio ( ) armadilha

2. Escreva “a’’ ou “‘b”, relacionando as palavras sublinhadas abaixo a seu significado.

a. ‘... e ameagava sollar o passare,”
b. ““... e ameagava soltar a passarada.”’
( ) grande quantidade de pdssaros () ave pequena

5. Construa uma frase, empregando cada uma das palavras abaixo:

Q) BICVE . o ittt
byeruel ...
€) SOMATT . .ottt e

4. Bscreva 'a’* para as palavras que podem substituir a palavra canto da frase a. Escreva **b™ para
as palavras que podem substituir a palavra canto da frase b,

a. Deixava os moleques e os primos para um canto.
b. O canto dos passaros me dava um prazer sem limites.

( )gorjeio ( )longe
( )lado ( ) concerto
() piar () trinar

Questaes relativas & composicio do texto

1. Escreva “‘a’’ para as frases que relatam as ag0es da personagem.
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Escreva *‘b’’ para as frases que relatam os sentimentos da personagem.
( ) ¢‘Fiquei um menino medroso.”

( ) ‘.. eu nem comia mais.”’

( ) “Limpava-lhe as gaiolas.”

{ ) ““Amava a soliddo.”

( ) ““Sentia um prazer sem limites...”’

2. Retire da frase abaixo o trecho que mais exprime a felicidade do menino.
““Os grandes dias de gléria da minha infancia me dera o meu algapéo, pois sentia um prazer

sem limites quando nele me cafa um candrio.”

3. Marque com um ‘X’ o memento da histéria em que o menino se sentia mais & vontade para
pensar consigo mesmo.
( ) “*De dia, esperando os meus candrios.”’

() *‘Os grandes dias de gléria da minha infincia.”

4. Retire do texto uma frase que se relacione com a informagio abaixo:

““A personagem gostava muito de pegar passaros e isto favorecia sua solidao.”

5. Marque com ‘X’ a frase que se relaciona com a afirmativa abaixo:
‘“Faziam greve contra mim.”’
() refere-se & mudez dos passaros.

() refere-se a liberdade dos passaros.
Personilicagio

Relcia o texto desde a linha dez ‘“mas os meus candrios ndo cantavam’’, até a linha dezesscis *“...
trabalhavam ao bom prego da liberdade.””
Nesse trecho, o aulor conta uma série de procedimentos dos candrios. Aigumas vezes, o autor atribui
aos passaros sentimentos humanos, tratando-os como se fossem uma pessoa.
O autor, portanto, personifica 0 animal. A esse recurso chamamos de presonificago.
Marque com um “‘X’’ as passagens em que hé personificagio:

( ) ““Mas os meus candrios nio cantavam.”’

() *“..soltos, com trinados de estalos.”

( ) ““Faziam greve contra mim.”
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() ““Nas gaiolas, irremediavelmente mudos.”
() ““S6 trabalhavam ao bom prego da liberdade.”
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ANEXO 13
Resultados brutos obtidos pela turma

CA-A

Grupo Controle
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Resultados brutos obtidos pela turma CA - A

RESULTADOS
Nt Pré-teste Pré-teste
Cloze Exercicio Cloze Exercicio
1 18 68 37 35
2 45 88 68 81
3 45 72 39 61
4 27 66 54 51
3 27 65 29 71
6 15 67 47 71,
7 09 63 34 58
8 15 55 47 71
9 27 75 39 58
10 27 78 37 71
11 30 90 39 68
12 6 29 26 50
13 63 37 71 95
14 27 87 21 68
15 45 65 37 94
16 36 70 34 71
17 0 56 24 41
18 0 73 39 87
19 6 64 45 55
20 15 40 34 41
21 24 90 v 55
22 24 73 34 71
23 21 61 2] 44
24 33 70 37 52
25 0 29 29 71
26 30 51 34 49
27 12 66 21 70
28 30 81 3 8
29 18 58 53 76
30 39 79 44 66
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ANEXO 14
Resultados brutos obtidos pela turma

CA-B

Grupo Experimental
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1.2 - Resultados brutos obtidos pela turma CA - B - GRUPO EXPERIMENTAL

RESULTADOS
N® Pré-teste Pré-teste
Cloze Exercicio Cloze Exercicto

1 57 76 76 100
2 36 66 60 70
3 21 68 87 90
4 21 50 63 78
5 18 95 63 90
6 18 T7 34 74
7 44 73 50 78"
8 18 52 58 85
9 21 42 45 70
10 30 67 60 79
11 30 95 63 90
12 27 85 50 81
13 27 93 74 88
14 ] 22 21 39
15 30 74 60 80
16 28 51 79 58
17 33 49 53 80
18 27 84 60 81
19 9 67 42 75
20 24 48 47 78
21 27 86 50 80
22 27 26 58 57
23 12 59 25 70
24 18 69 55 55
25 27 43 53 85
26 21 51 43 59
27 27 59 8 61
28 24 95 63 83
29 39 44 79 74
30 54 81 i 30
3 12 73 18 42
32 36 95 82 i§!
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ANEXO 15
Resultados brutos obtidos pela turma

LG-A

Grupo Experimental
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1.2 - Resultados brutos obtidos pela turma LG - A~ GRUPO EXPERIMENTAL

RESULTADOS
N° Pré-teste Pré-teste
Cloze Exercfcio Cloze Exercicio
1 27 65 66 75
2 15 34 29 38
3 63 86 58 88
4 24 78 50 77
5 75 43 34 76
6 18 9 19 T
7 42 84 79 88
8 39 82 82 88 "
9 30 78 M (i
10 6 Ti 47 92
11 21 53 68 77
12 21 30 53 64
13 i2 47 50 92
14 39 64 50 77
15 15 78 26 88
16 36 69 55 7
17 39 68 53 68
18 39 72 66 92
19 48 63 66 62
20 9 21 29 42
21 25 54 42 77
22 30 62 60} 77
23 27 54 39 57
24 36 40 19 64
25 33 93 55 74
26 21 3 66 76
27 30 71 66 86
28 33 47 55 64
29 24 69 bt 69
30 24 72 60 7
31 19 78 60 86
32 30 58 26 45
a3 24 69 55 59
34 42 60 47 65
35 24 58 00 44
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ANEXO 16
Ressultados brutos obtidos pela

Turma LG - B

Grupo Controle
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1.2 - Resultados brutos obtidos pela turma LG - B - GRUPO CONTROLE

RESULTADOS
N® Pré-teste Pré-teste
Cloze Exercicio Cloze Exercicio

1 36 85 50 57
2 21 29 32 44
3 42 85 53 100
4 0 67 26 75
5 42 61 50 72
6 9 54 11 37
7 27 75 50 61
8 51 48 50 a1’
9 60 69 3 4
10 30 47 29 32
i1 yal 64 50 55
12 21 47 29 52
13 40 86 58 68
14 27 68 26 57
15 21 40 42 68
i6 15 51 32 90
17 48 71 50 52
18 30 i8 37 49
19 - 3 64 11 49
20 30 68 37 45
2i 39 52 37 !
22 24 62 34 59
23 3 75 47 79
24 15 45 29 55
25 X ] 69 47 #3
26 33 89 37 10
27 45 70 48 YA
28 24 56 37 86
29 15 69 29 56
30 45 76 53 86
21 40 71 53 59
32 45 46 55 8¢
33 15 52 55 69
34 40 41 39 53
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