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IATCHUK, M. R. Estudo Comparative do Desempenho Motor de

criancas de niveis sécio - econbmicos diferentes, no

inicio da escolaridade. Dissertacaoc de Mestrado.

Faculdade de Educac¢ao. UNICAMF, 1983.

RESUMO
0 objetivo deste estudo foi descrever e comparar o desempenho

motor de criancas da cidade de Pogos de Caldas, ne inicio da
escolarizacdo, considerando os fatores nivel s6cio - econdmico (NSE

baixo e médic) e sexo; procurou verificar possiveis diferengas ou
semelhancas no desenvolvimento motor de criangas na faixa etédria de
5 a & anos.

Foram avaliadas 80 criangas, divididas em dois grupos: 40 do
sexo masculino, sendo que 20 de classe sécio - econdmica baixa e 20
de classe média, e 40 do sexo feminino, divididas do mesmo modo.

Os dados foram coletados no ultimo trimestre de 1991, através
de um instrumento de avaliacdo pesicomotora elaborado, com criangas
gue haviam ingressado na pré - escola, no referido ano. Foram
consideradas 5 4reas de desenvolvimento psicomotor apéntadas pela
literatura e respectivas sub - &reas, num total de 26 provas. As

dreas estudadas foram: A) Coordenagdo (Global, Motora - Fina, dculo

- Manual, Controle Visual, Coordenagao Olhos - Pés e Dissociagdo);

B) Egquilibrio (Estédtico, Din8mico); C) Esguema Corporal (

Controle Ténico e Altern8ncia Deslocamento - Relaxamento)}; D)

Orientacdc Espacial {Reprodugdo das Estruturas Espaciais,



Estruturas Gréficas Elementares e Bilateralidade); E)

Orientacio Temporal (RKEitmo, Velocidade e Reproduglo de Estruturas

Ritmicas).

O estudo teve como fundamenta¢do tedrica a psicolegia do
desenvolvimente de GESELL (1977}, a taxicnomia do dominio
psicomotor da ANITA HARROW (1983) e a proposta curricular de
Educacdo Fisica de HURTADO (1980).

A andlise dos dados, realizada pela Empresa Junior do IMECC -

UNICAMP, foi conduzida em duas etapas. Primeiramente, utilizou -
se o Teste QUI - Quadrado e 0 Teste Exato de Fisher, para verificér
as assoclagbes entre o desemﬁenho motor e os fatores nivel sécio -
econdmico e sexo.

Em uma segunda etapa, aplicou-se, nas 26 provas, a Anadlise de
Correspondéncia, para verificar graficamente com quais categorias
os fatores envolvidos no estudo (sexo e nivel sdédcio - econdmico)
estavam associadas.

0s resultados apontam uma associacg¢dc positiva entre o
desempenho "Realiza'" e as criancas de NSE médioc. Ja as de nivel
sGcio - econBmico baixo tiveram melhor desempenho apenas nas provas
de equilibrio, bilateralidade e coordenagido ©6culo - manual.
Observou-se também gue o desempenho destas criangas foi
significativamente superior nas provas que envolviam o uso da bola
(langar, agarrar e chutar) além de prova gue envolvia o equilibrio.

As crian¢as do sexo feminino e NSE médio destacaram-se no
desempenhc motor em relag¢do as criancas do sexo masculino.

Através deste estudo, portanto, verificou-se uma associagdo

entre NSE médio e um desempenho motor superior em relagdo ao NSE



baixc; entretanto, nd8o se pode conclulr gque estas criangas néo
apresentaram um bom desempenho motor, dado gque em algumas provas
elas se destacaram e, em outras, tiveram desempenho semelhante ao
das criangas de NSE médio.

Tais resultados sugerem gue a escola pode possibilitar
experiénecias gue facilitem o desenvcelvimento molor, permitindo &
crianga o plenc conhecimento de seu esguema corperal, © seu

ajustamente no tempo € no espac¢o, num ambiente adeguado e

estimulador.
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CAPITULO I - INTRODUCAO
1.1 - Histérico das Pesquisas em Desenveolvimento Motor

Muitos estudos tém sido feitos sobre a relagdo entre o nivel

sécio - econbmico € © desempenhce escolar, a inteligéncia e a
linguagem da crianga, no periodo que antecede 0 ingresso da mesma

na escela; mas guanto ao repertdric motor, &80 poucas ag pesguisas
realizadas. Os estudos feitos sgobre o assunto apresentam uma certa
especificidade, nidc abrangendo todas as& 4dreas consideradas
relevantes pelos tedricos deste campo. Tem sido sugerido gque a
condicdo sécio - econbmica apresenta correlagdo positiva com o
desenvolvimento das atividades mais complexas e nivel mental, como
nos mostra os trabalhos de ANASTASI, WEIL e HNICK {apud LUCENA,
1878). Anastasi verificou também, através de estudos relacionados
com testes de inteligéncia e nivel sécico -~ econdmico, uma
correlacdo positiva com a hierarqgulia ocupacional e status social.
Observou gque o meic ambiente € o principal responsédvel pelo
desenvolvimento da inteligéncia, meio esse que fol caracterizado
por nivel s6cio - econbmico, oportunidades educacionais, recursos
alimentares e também pelo que o lar pode oferecer como cultura.
PATTO (1977} demonstrou gque a correlacgdo entre a classe

gocial e resultados obtidos em testes de inteligéncia é sempre
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positiva nas vérias pesquisas. Argumenta ainda gque, apesar d4os
pouces estudos sobre a relacdo nivel sécio - econbmico e
desenvolvimento perceptivo, "estd suficientemente constatado que as
criancas de classe baixa executam um treinamento de discriminagdo
visual e auditiva mencor do que agquela realizado pelas criangas das
classes sociais mais altas" {(pag. 41}.

Por sua vez, SODRE (1982) desenvolveu uma pesguisa sobre o
repertério motor bésice envolvido na escrita. Propbs identificar
dados relevantes ao processo de instalagdo dessas habilidades no

repertério humanc, através de dois grupos distintos de trabalho: os

de desenvolvimento infantil e os de psicomotricidade. Fundamentou-
se em estudos de BIJOU e BAER, sobre as transformacdes progressivas
promovidas pelas interag¢des entre o comportamento dos individuos ac
longe de seu desenvolvimento com 0s eventos de seu ambiente. SODRE
(1982) delimitou 16 componentes graficos no repertdrio motor, o gue
possibilitou a delimitacdo dos tragados relevantes para a escrita.
Observou gue as c¢riancas na faixa etdria de 5 a 5 anos e 11 meses,
parecem ser mais criticas para a execugdo dos exercicios e das
representagdes gréficas, porém precisam de mais treino e tempo para
adguirirem a precisdc, forga, firmeza e continuidade nestes
tracados. Nesse estudo, SODRE observou também gque 0SS meninos
emitiram menos movimentos gue as meninas e gue as criang¢as mais
velhas apresentavam maior complexidade na qualidade da reprodugéo,
principalmente da esguerda para a direita.

GUILLARME {1983} discorrendo sobre as experiéncias motoras de

criancas, enfatiza os trabalhos de LAUWE, sobre a relagado entre as
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condicBes sbécioc - econdmicas e atrasos psicomotores. Observa que a
proporcd3c mais forte dos retardos psicomotores encontra-se nas
criancas peguenas gue moram em apartamentos, hotéis, imbveis
insalubres cu alojamentos superpovoades. Conclui gue, guando falta
espaco para a crianca peqguena, seu desenvoelvimento fisico corre o
risco de atrasar.
De acordo com CARVALHO (1978), a maioria dos trabalhos e
estudos de psicomotricidade provém de autores franceses, sendo gque

freglientemente se observa uma certa caréncia de objetividade de

formulacdo operacional das defini¢les ¢ de descrigdes objetivas de

comportamentos. Para ela, a assertiva pode ser confirmada
observando-se a linguagem e as descrigbes apresentadas por autores
como AJURIAGUERERA, PICQ. e VAYER, POPPOVIC, LE BOULCH e ZAZZO.
CARVALHO (1978) ao constatar a falta de objetividade, observa gque
talvez isto se deva ac fato destes autores ndo estarem preocupados
em atender Aas exigéncias da meitodologia cientifica.

De acorde com CHAZAUD (1976), de mode geral, toda a
bibliografia referente a psicomotricidade tem wum dos dois
objetiveog: ou ¢é elaborada com o© propdésito de descrever a
organizacio funcional da conduta e da ag¢doc ou comdo 1instrumental
para uma préatica de reabilitacdo gegtual. Freglientemente, os
exercicios propostos ndo s3o estruturados a partir de uma préatica
de atendimento de criancas, como é o caso de COSTALLAT (1983), que
sugere uma série de atividades para a educacdo sistematica da
coordenacdc din&mica manual. Também BERGES e LEZINE (1587)

apresentaram um feste de imitacdc de gestos, como técnica de
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exploracdo de esguema corporal e das praxias, para criangas de 3 &
& anos. Consiste na imitacdo de gestos simples, envolvendo
movimentos de m8cs, bragos e de géstos complexos envolvendo
movimentos das m3os e dedog. Essa prova permite estudar a evolugdo
de conhecimento da imagem corporal, mas estd limitada a uma faixa
de idade muito restrita.

“N&o obstante, tanto no campo terapéutico guanto na educacgéo,
onde se consideram as manifesta¢les corpcorais como indicadores para
o planejamento dos meios de interven¢do, ndo se dispbem, até o

momento, de instrumentos precisos e nem se observa uma preocupagaoc

dos psicometristas em construi-los para propiciar um conhecimento
mais adequado e uma avaliac¢fo mais segura dos intrincados fenlmenos
gue se inserem no corpo, além dagueles inerentes ao mesmo" (FARIAS
e CARVALHO, 1987 - pag.24).

0 resultado dessa escassez instrumental constitui um entrave
as investigacBes, mas nem por isso tem impedido a realizacgdo de
inimeros experimentos. Este fator apenas impossibilita a construgdo
de uma unidade conceitual gue goze de aceitag¢do undnime nos meios
cientificos. Nesse sentido, asg investigagdes sdc conduzidas, na
maioria 4das vezes, com a nogdc de esquema corporal, em lugar de
defini¢des mals claras, uma vez que, conforme salientou FONSECA

{1885%), ainda ndo se dispde de uma solidez conceitual nesse campo,

mesme que se considerem as articulagbes e contribuicbes da
fisiologia, sociclogia e psicologia, entre outras disciplinas.
Muitas publicac¢bes especificas de especialistas como ANASTASI

{1976), BAQUERO (1974), VAN KOLCK (1976), entre outros, ndo se
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encontra qualquer referéncia sobre instrumentos‘para avaliag¢do das
funcdes corporais, e nem mesme qualgquer aluséo.

Em suma, muito se tem talado e escritfo s0bre a
psicomotricidade em geral, mas gquanto & relacdo nivel sécic -
econdbmico e desempenho motor, hd uma escasser de trabalhos de

pesguisa.

1.2 - Objetivos da Presente Pesquisa

0 objetivo da presente pesqguisa é descrever e comparar o
desempenho motor de criancas da cidade de Pogog de Caldas, no
inicio da esceolarizac8o, considerando os fatores nivel sécio -
econfmico {( baixo e médic) e sexo. Pretende-se, portanto,
verificar, nesta faixa etdria, possiveis diferencas ou semelhangas
no desenvolvimento motor, com relacdo aos dois fatores escolhidos.

Ainda no presente capitule, seguem-se as idéias gue

constituem, no seu conjunto, a fundamentacdo tedrica assumida.



1.3 - 0 Estudo do Movimento Humano

Se considerarmos a evolucdo das idélas desenvolvidas neste
campo pelos varics autores, verifica-se a existéncia de duas
tendéncias: uma organicista e outra psicogenética. A primeira,
considera o movimento como o resultado final da atividade de trés
sistemas:

a) o sistema piramidal - efector do movimento voluntéario -

ideccinética; b) o sistema extra-piramidal, gque assegura a
atividade automética-teleocinética; c¢) o sistema cereheloso,

regulador da eguilibragdo do movimento. A segunda tendéncia,
minimizando os aspectes neurofisioldgicos, considera o movimento
como determinante dos processos psiguicos.

0 estudo do movimento humano é um meio para conhecer © homem
na sua totalidade indivisivel e ndo uma pura descrigdo fisica e
muscular explicada por atlas ou tratados de anatomia e de
fisiclogia analitica. O movimento € ¢ melic pelo gual ¢ individuo
comunica e transforma o mundo que o rodeia (FONSECA, 1976). S8o0 os
movimentos o©s primeiros responsdvels pela linguagem; assim, um
ambiente que proporciona uma boa explorag&o motriz sé podera ajudar
no estabelecimento da prépria linguagem.

COSTE (1978) define o movimento como toda translagdo ou todo
deslocamento de um corpo ou objeto no espa¢o. Para o corpo humano,
¢ movimento relacicna-se a todo e qualguer deslccamento de um ou
varios segmentos, ou do corpc em seu conjunto.

GESELL (1977, apud HURTADO, 1980 - pag. 37), reconhece a
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import&ncia do movimente come elemento de construgdo da
personalidade e do desenvolvimento motor da crianga, resultado, por
um lado,das experiéncias vividas, e por cutro, da maturagao
fisiolégica, quando afirma: "o crescimento €é movimento. Nossa
principal rreocupacdo deve ser a posic¢do da crianca dentro de um
ciclo datado de movimento progressivo'". O movimento ndo resulta da
integracdo de estimulos isolados, mas, unicamente das situag¢les
concretas gue o determinam.

Para WALLON (1980), o movimento ndc intervem &6 no

desenvolvimento psiquico e nas relag¢des com ¢ outro, mas também

influencia o comportamento habitual. O movimento constrdéi um
sistema de esquemas de assimilag¢do e organiza o real a partir de
estruturas espaco-temporals e causails (FONSECA, 1976 - pag. 30).
A organizacdo progressiva do movimento e o estabelecimento de
condutas motoras sio decisivas as formas supericres de raciocinio
(GUILLARME, 1983 - pag. 29). Antes que o0 atc motor atinja a sua
perfeicio, nascem outros tipos de relac¢des espag¢o -~ corporals muito
interessantes. O corpo passa sucessivamente por ser percebido,
depois conhecide e, finalmente, vivido e representado, ao mesmo
tempe Que O espag¢o passa por ser livre e nao organizado, depols
orientadc e finalmente também representado, de acorgo com

STAMBACK (apud FONSECA, 1976 - pag. 47).

1.4 — A Aprendizagem Motora - Pundamentagdo Tedrica.
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Aprendizagem motora estd incluida em muitas definigles de
aprendizagem: referem-se particularmente aos tipos de mudangas de
comportamento envolvendo ¢ movimento corporal (QXENDINE, 1968).
Segundo o autor, a aprendizagem resulta da interagdo entre
organismo & seu ambiente. A maturac¢do bioldgica é condigdo
necessaria, mas nd8oc suficiente, para a aprendizagem e ©
desenvolvimentc dos movimentos.

Para NOVAES (1968), os dois processos - a maturag¢do e a
aprendizagem - estd80 intimamente ligados ac da integracido do
individuo & realidade e acabam por convergir, como no caso da
organizagdo percepto-motora.

Toda aprendizagem pressupde um minimo de maturidade de onde
possa partir, qualguer gue seja o comportamento considerado.

NOVAES cita os diversos niveis de maturacio eztabelecidos por
GESELL, que s&o:

1. nivel neurcldégico;

2. nivel sensério - motor;

3. nivel correlaciconade com © processc de mielinizacg¢io do sistema
nervoso;

4. nivel ligado ao estabelecimento dasg vias associativas, intra e
interencefdlica, em virtude das quals vic se estabelecer relacdes
entre os dados imediatos proporcionades pelos sentidos, 6rgdos
sensorials e capacidade de reacdao do organismo.

AJURIAGUERRA (1975, apud FONSECA 1976 - pag. 43), considera
gue © desenvolvimento psicomotor ndo supde 86 um aspecto

neuroldgico de maturag8o; mas que a ele estdo ligados os aspectos
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relacionados com © plano ritmico e o planc espacial, além dos
planos gnogo - préxico, gnoso - construtivo e corporal.

Segunde KEPHART (1986), um estimulo sempre precede a
percepgdo. Um estimulo incide sobre a célula receptora gue
transforma a energia recebida e ativa o impulsco do nervo aferente
qgue chega ac cérebro, Quando o impulso alcanga a Adrea assocliativa
do cérebro, percorre o caminho de volta até o misculo ou grupo de

musculos, gque responderd & interpretacdo do estimulo e assim ©

movimento poderd ser observado.

0 "sentido muscular" € o sentimento que acompanha gualguer

tarefa motora ou padrdc de movimento; € a consciéncla do corpo, ou
de partes do corpo, em movimentos (HARROW, 1983 - pag. 174).
Continua a autora, gue a percepcdo cinestésica, ou sentido
muscular, é a interpretacac dada por ele a um estimulo recebido
através dos 6rgdos sensorials musculares. O estimulo inicia-se com
os movimentos do corpo, ou de partes deste, e é levado pelas vias
aferentes até o cérebro. 0Os receptores responsdveis pelas
percepgdes cinestésicas, tecnicamente chamados de proprioceptores,
estdc localizados nos misculeos do corpo. Para GESELL (1977, apud
HARROW,1983) "a riqueza do repertérioc das habilidades motoras
depende do desenvolvimento neuromuscular™(pag. 171).

Segundo KEPEART (1986}, o desenvolvimente motor da crianca se
d4 nas direcbes céfalo-caudal e préximo-distal; a crianca movimenta
primeirc a cabega e © pescoco; em seguida, ela aprende a controlar
os ombros independentemente, diferenciando em seguida, os

movimentos do dorsce e dos guadris. Finalmente, os joelhos,
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tornozelos e os arteihos alcancam independéncia.

A direcdo préximo-distal é a progressdo de dentro para fora:
os membros gque estdo localizados perto do centro do corpe tornam-
se independentes primeiro. Assim, o movimento dos ombros ocorre
primeiro, seguido do cotovelo e por Ultime do brago; mais tarde &
possivel o movimento do pulsc. Por fim, os movimentos preciscs dos
dedos, que sdo tdo impoertantes nas tarefas escolares.

As manifestac¢des finas e as respostas precisas ndoc podem ser
adequadamente estabelecidas até que este processc de diferenciagéo

esteja completo. Como consegiiéncia da diferenciag¢dc, o©0s membros

podem mover-se independentes. Eles podem executar suas fungdes como
membros. Podem mover-se propositadamente, de modo gue a crianga
possa determinar qgual vai ser a natureza da ligag¢doc ambilental.

GESELL (1977) discute a embriclogia do comportamento e a
considera em termos de postura. O sistema neuromuscular, operando
com © sSistema 6Gssen, determina a corientagdo de uma crianga em
relacdo ao mundo fisico. A pestura é a posigdo tomada por tedo ©
corpo, ou partes do mesmo, de modo a manter uma atitude ou a
executar um movimento. Na mesma direcdo, o termo postura ¢é definido
por XKEPHART (1986) como o motor padrdc basico, a partir do gual
devem se desenvolver todos os outros padrbes de movimento. E um ato
neuromuscular positivo, no gual sd@o inervados, em um padr&c, uma
sédrie de grupos musculares, para que seja mantida a posigdo do
corpo em sua relacgdo ao centro de gravidade.

GESELL (1977) reconhece que ¢ meio modela os padrfes de

comportamento {conduta), determina a ocasl8c, a intensidade e
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correlacao de muitos aspectos do comportamento, porém ndo engendra
a progressdo bdsica do desenvolvimento, a gqual estd determinada por
mecanismo inerentes & maturagio, entendida esta como um padric de
mudangas ou de crescimento, gue é 0 mesmo para toﬁoé o5 membros de
uma dada espécle. Sete sdo as etapas do ciclo de desenvolvimento,

segundo A. GESELL, conforme apresenta o Quadro i:

Etapas Faixa Etédria
1. Embrido 0 - & Semanas
Z. Feto 8 - 40 Semanas
3. Bebé Do nascimento aos 2 anos u
4. Idade Fré - Escolar 2 - 5 anos
6. Adolescéncia 12 - 20/24 Anos
7. Maturidade do Adulto

Quadro 1 - Ciclo de Desenvolvimento, segundo A. Gesell.

Fonte: GESELL, ARNOLD. A crianca dos 5 aos 10 anos. Lisboa, Pub.

Dom Quixote, 1.977, pag. 25.

GESELL caracteriza a crianca de 5 a 10 anos em seus VAarios
aspectos: social, afetivo, intelectual e motor.

Neste presente estudo, foram avaliadas criancas na faixa
etdria de 5 a 6 anos, apenas quanto ao seu desempenho motor.
Aproveltaram-se oS estudos de GESELL, apenas guanto as
caracteristicas psicomotoras observadas e registradas por ele.

Descreve-se no Quadro 2, o perfil de comportamento de criangas de



5 a & anos, segundo A. GESELL.
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ITdade

Perfil de Comportamento

|
|

b anos

Relaciona-se com o ambiente em gue se insere. Nio é
segura nas atividades e precisa constantemente da
ajuda do adulto. Agrada-lhe assumir tarefas gue pode
levar a cabo. Gosta de jogos coletivos em grupos de
trés elementos, com preocupacdo preferente pelo
individualismo.

Tem nogdo de ontem, hoje e amanhi.

A domindncia lateral ja estd definida em relacdo a si

mesmna.
Apreclia atividades de correr, saltar, trepar, pular e
outras de jogos coletivos em grupos de trés

elementos, com preocupagdo preferente pelo

individualismo.

6 anos

Evidencia uma tendéncia natural para expressar-se
corporalmente e para organizar novas experiéncias,
por meic de reagdes musculares espontidneas,

Utiliza posturas corporais, gestos e palavras para
eXpressar emocdes, idéias que estd3c se formando. Ao

escrever, inverte letras.

Quadro 2 - Perfil de Comportamento de Criancas de 5 a 6 anos,

segundo A, GESELL.

Fonte: Organizado por HURTADO (1980) a partir de GESELL, A.

et

71; GESELL, A. et alii. A crianca dos 5 anos aos 10 afios. Lisboa,

Pub. Dom Quizxote, 1977, pag. 65 - 244.
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Neste estudo, procurou-se caracterizar o perfil motor de
criancas de diferentes niveis ~ sécio-econdmicos a partir dos
movimentos voluntdrios e posturas, atiavés de uma avaliagdo
psicomotora. No entanto, deve-se considerar que,l para alguns
autores, © conceito de desenvolvimento psicomotor € muito mais
complexo do gue posturas e habilidades observédvels, envolvendo os
aspectos afetivos, perceptivos e cognitives (WALLON, 1980;
AJURIAGUERRA, 1975; FONSECA 1976; LAPIERRE E ACCONTURIER, 1977;
KEPHART, 1986; LE BOULCH, 1988).

Abordaram-se os seguintes aspectos relevantes da
psicomotricidade, apontados pela literatura: coordenac¢dc global,
coordenacio motora fina, orientacdo espacial, esguema
corporal,orientacdo ftemporal e eguilibrio.

A questdo do desenvolvimento de ceonceitos néo foi incluida;
da mesma forma ndc foram consideradas as posigbes tedricas
referentes as implicacdes libidinais e fatores ndo chservédvels que
interferem no movimento.

& linguagem, embora envolva aspectos psicometores, Ccomo a
articulagdo, os movimentos facials (expressles) e as impressdes gue
se tem do meio, através do gesto e da fala, também ndo foi
abordada, devido s suas implicacles inferenciais e conceituais.

No presente estudo, utilizou-se também como suporte tedrico,
a taxionomia do dominio psicomotor de HARROW {1983), que preconizou
obietivos educacionalis, descrevendo com precisfoc a mais completa
especificagd@o de niveis de comportamentos psicomotores { movimentos

naturals ou fundamentais, aptidOes perceptivas, aptiddes fisicas,
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habilidades motoras e comunica¢do ndo verbal).
Segue-se uma descricdc da taxionomia do dominio psicomotor

proposta por HARROW.

1.5 - Taxionomia do Dominioc Psicomotor de HARROW {1983).

HARROW define o termo psicomotor como todo movimento humano

observdvel que ©pertence ao dominio da aprendizagem. Esses

movimentos  voluntdrios exigem o uso de masculos, dos

proprioceptores e do sistema nervesc central. Na realidade, os
misculces s6 se contraem se estimulados € na medida em que,
geralmente, s6 agem em grupos, a maioria dos movimentos é produto
da agéo coordenada de diversos mlsculos.

Um exemplo clarc do papel da psicomotricidade foi dada no
semindrio realizado na Frang¢a, sobre o tema "Estard a Educacéo
Psicomotora relacicnada com a Educagdo Fisica?". LE BOULCH
respondeu indiretamente a pergunta feita por Hiriarborda sob ¢ tema
do semindrio, dizendo: "Desejaria saber o que é Psicomotricidade

(...) Penso eu que se poderd dizer que a Educac8o Psicomotora é a

utilizacdo do movimento em vias de desenvolver as funcdes corporais

€ mentais" (apud HURTADO, 1980 - pag. 35).

E evidente que essa dupla orientag¢do, dada por Jean Le
Boulch, corresponde aos novos caminhos estabelecidos pela pesquisa
de uma educacdo tanto fisica como psicomotora, ou seja, dirigida a

globalidade psicossomédtica da crianga e dos termos em gquestdo.
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Segundo PICH e VAYER, & educagdc psicomotora € 'uma agéc
pedagdgica e psicoldgica gue utiliza os meios de educacdo fisica
com ¢ fim de normalizar cu melhorar o© comportam@ntd da criancga”
(PICQ., L. e VAYER, P. 1969, pag. 11.

Na obra de WALLON (1%71) encontra-se a nog8c basica de
unidade funcional e biclégica da pessca humana, na gual o psiguismo
& a motricidade n&c constituem das dominios distintos ou
justapostos, mas representam a expressdo das relagles reais do
individuo com ¢ meio. Mas, foi HARROW (1%83), gue construiu a

taxionomia mais desenvolvida e rigorosa no dominio psicomcior e,

por conseguinte, adeqguada a proposta deste trabalho.

Propfe seis nivels taxiondmicos, conforme demonsgtra o Quadro

3, apresentado na pagina segulinte:
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Niveis

Taxiondmicos.

Caracteristicas em

Relag¢dc ao Emsino.

Explicacio.

01 - Movimentos

Reflexos

Base de todos os

movimentos

Nao estudados

02 - Movimentos
Raturais ou

Fundamentais

Combinacioc de
movimentos

reflexos

As combinacgbes
existentes serdo
utilizadas no
movimentos

voluntdrios

03 - Aptiddes

Perceptivas

04 - Aptiddes

Fisicas

Nivel no qual

comeg¢a normalmente

a escolaridade

formal

Desenvolve-se por

maturagdo e

aprendizagem.
Efetivamente as
experiéncias de
aprendizagem
despertam as
percep¢des e
desenvolvenm as

aptidSes fisicas

05 - Habilidades

Motoras

Existe neste nivel
um continuum de
habilidade.

Dependem do
controle dos
movimentos
tfundamentais, da
eficadcia da
percepgido e do

nivel de

desenvolvimento das

aptidbes fisicas.

{Continua)



06 - Comunicacdo Existe neste Quande o sujeito
g Ko Verbal nivel um dispBe de um
i continuum de repertério de
é expressividgade habilidades motcras

Mimica esponténea Esta apto para criacio

ndo & fonte de de movimentos
ohietivos estéticos
Interpretacio Representa o topo da
3
i voluntédria hierarquia: expressdc

pela danga, mimica e

outras.

Quadrec 3: Taxionomia de objetivos no dominio psicomotor, segundo A,

HARROW,

Fonte: Organizada por HURTADO (1980), a partir de LANDSHEERE,
Y iVIAKRE de, LANDSHEERE, GILBERT de. Definir Objetivos da Educacdo

Santos: MARTINE FONTES, 14978, pag. 22Z-3.

HARROW cita trés tipos bidsicos de respostas: as reflexas, as
maturacionais {inatas)} e as adquiridas (aprendidas). Entende,
portanto, gue ¢ comportamento € moldado por uma interacdo complexa

entre capacidades inatas, maturacdo e aprendizagem: a referida

taxionemia do dominio psicomotor.

O0s seis nivels taxionémicos apresentam particularidades
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especiais: constroem-se numa ordem critica de tal maneira gue a
aquisigdo de comportamentos dos niveis inferiores é imprescindivel
para atingir o nivel imediatamente supericr na hierarquia dos
movimentos (HURTADO, 1980 - pag. 42). |
No presente estudo, consideraram-se alguns aspectos da
psicomotricidade definidos por HARROW: os movimentos naturais ou
fundémentais, as habilidades motoras e aptidfes perceptivas. As
aptiddes fisicas seréo' avaliadas em termos de capacidade para
executar um movimento e n&o no sentido especifico gque HARROW

definiu, isto é, em termos de resisténcia muscular, cardiovascular,

forga, flexibilidade e agilidade.

Tanto os niveis evolutivos do desenvolvimento de GESELL, que
apresentaram ag caracteristicas de cada fase, guanto a taxionomia
de objetivos no dominio psicomotor de HARROW permitiram, neste
estudo, descrever as provas de avaliag¢dc a partir de objetivos
comportamentos com especificacdes dos seus conteudos.

Os objetivos comportamentais da avaliag¢do psicomotora, foram
constuidos a partir da Proposta Curricular de Educacdo Fisica de
HURTADO (1980), que também adotou a taxionomia no dominio
psicomotor de HARROW.

G ANEXO 1 apresenta a descricdo analitica da taxionomia,
feita por A. HARROW. Os objetivos comportamentais finais elaborados
por HURTADO (1980), de criangas de 4 a 7 anos, de acordo com as
etapas evolutivas da crianga pré - escolar e escolar, sido
apresentados no ANEXO II.

Através de estudos sobre o desenvolvimento da crian¢a na
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faixa etdria de 4 aos 10 anos, HURTADC {1980) vwverificou
alternfncias de relativo equilibrio e desequilibrio, ritmos de
predomindncia da atividade introvertida em oposi¢do & extrovertida,
do lar em oposicéo é escola, dos interesses individuéis em oposicgéao
acs interesses coletivos, das a¢des motoras delicadas em oposicgdo
4s grosseiras, das mudangas num e noutro sentido e dos controles
sutis dos movimentos oculares, mostrando que a crianga ajusta-se e
desenvolve-se de acordo com a idade cronoldgica e caracteristicas
psico-fisicas e biossociais.

HURTADO (1980) ressalta a importéncia de considerar as etapas

do desenvolvimento pré-escolar e escolar numa perspectiva ampla,
gue permita compreender a crianca de acordo com sﬁas necesgsidades,
falhas, esforgos, imaturidades, comportamentos, esguemas de
crescimento e pressBes externas, para entfc se estabelecer
equilibrio entre o gque se pretende ensinar, o8 meios a utilizar e

a efetividade do processo ensino-aprendizagem.



CAPITULO II - DESCRICAO DAS AREAS PSICOMOTQRAS AVALIADAS

As descricdes psicomotoras que se seguem obedecem & seglidnecia
des movimentos contideos em cada provae do instrumento de avaliacio
motora utilizado, sendo destacado em cada Adrea o objetivo a gue se
propfe. As 4dreas descritas foram identificadas a partir da

literatura, sendo selecionadas aguelas consideradas relevantes para
0 presente estudo.

Foram ccnsideradas e abordadas cince grandes dreas:
coordenagio, equilibrio, esquema corporal, orientacdo espacial e

orientacdc temporal.

2.1 - Coordenagdo

HURLOCK (1946, enfatiza que o desenvolvimento de todo
musculo e sua utilizag3o comega 3j& noc utere. O controle dos
misculos é a capacidade gue mais rapidamente se desenvolve na
inf@ncia e, através dela, a crianca torna-se independente,
confiante e apta a enfrentar novas situacdes de seu meio, Através
de estudos feitos coﬁ criangas de diversas faixas etdrias, o autor
ressalta que o desenvolvimento do controle muscular segue um

caminho predeterminado: iniciando pelos membros superiores {cabecga,
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tronco) e por fim aocs membros inferiores {(pernas, pésj).

2.1.1 - Coordenacgdo Glebal

CARVALHO (1978) descreve a coordenacdc global como a
habilidade de controlar os musculos do corpo, visando & obtencdo do
comportamento motor planejédo.

Neste estudo, abordaram-se os movimentos gue envolvem osg
grandes musculos, quais sejam, o andar natural (prova n’. 1) e o
andar de cécoras na ponta dos pés (prova n’. 2), observando-se como

a crianga movimenta-se no espacgo.

2.1.2 - Coordenacdo Motora - Fina

Corresponde & habilidade manual ou destreza que constitui um
agpecto particular da coordenagidc global. Reveste-se de muita
importé&ncia nas praxias (agdes) e no grafismo, pelo que se deve dar
uma atengdo particular (LE BOULCH, 1988).

Os movimentos sdo executados predominantemente com as mios e

os dedos. S3o movimentos de preensdc que envolvem apanhar, agarrar
ou soltar instrumentos e objetos e que se caracterizam pela
destreza com gue s3o executados (Harrow, 1983).

LE BOULCH, apresenta a evolucdo de habilidade manual em trés

fases:
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1%, fase: - aprendizagem da técnica da escrita e da colocacio dos
instrumentos, ée 5 a 8 - ¢ anos. A crianca aprende as formas da
escrita, a manipulacdc dog instrumentos gréaficeos, comeca orientar

sua mio com relagdo ac papel.

2%, fase: - regularizacdo e primeiras organizagcbes do movimento: de
8 - 9 anos a 11 - 12 anos. Corresponde & "fase caligréafica',
3%, fase: - automatizacdo, correspondente & fase pos - caligréafica;

os movimentos acabam por se organizar em fungdo de uma exigéncia de
rapidez e em fungdo da experiéncia. LE BOULCE faz uma exposicidoc

analitica da evolugdo da motricidade grafica sintetizando as

caracteristicas de cada idade. Serdo citados alguns aspectos
relevantes relacionados & 1°. fase da motricidade gréfica,
apresentada acima pelo mesmo autor, referentes a faixa etdria de 5
a 8 anos. LE BOULCH observou a crianca de 5 znos, em situacio de
escrita e verificou uma postura instédvel. A crianca apoiava o
tronco na mesa, a cabega muito inclinada, mudande freglientemente de
posiclc e interrcompendo o movimento devido as fregiientes voltas ao
modelo. A fadiga ou esforgo podem provocar sincinesias que aparecem
na mdo nac utilizada ou aoc nivel da lingua. A crianca pode, entdo,
preferir desenhar ou fazer ziguezague gue s80 para ela simulacros
da escrita (BOULCH, 1988 - pag. 195),.

A partir dos 6 anos em diante, a escrita vai adquirinde um
sentido novo para a crianga, porque lhe permite exXprimir seus
sentimentos e desejos. O ato de escrever tornou-se uma coisa séria
e 14 lhe custou numerosas observac¢des. A crianca de 7 anos ap&ia-se

sempre na mesa, sua postura é bem crispada, o ombro curvado, o
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punho  rijo, os dedos ﬁuito debrados e crispados scbre o
instrumento.

A execucdo gréfica desenrcla-se em um campo motor. A
atividade de escrever tem um lugar definido. Ela implica a imitacéaoc
de um movimentc em diregdo definida, a cépia de formas tendo uma
certa orientag¢l8o e na manifestacdc do movimento em um espago de
representacdo.

Ko presente estudo, avaliou-se a habilidade motocra das méocs
e dos dedos, para a reproducdc de tragado {(prova n‘.3) e de figuras

geométricas: quadrade, retlngule e trifngule (prova n’.4). O

grafismo (tracade) e o desenho tém uma grande importéncia no
trabalho de coordenaglo viso - manual. Envolvem a coordenacio
motora fina, os movimentos de flexdo e os movimentos deé oposicdo do
polegar aos outros dedos.

A prova n'. 3 envelveu exercicios graficos os quais estdo

apresentados no AKREXQ I1I.
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2.1.3 - Coordenag¢do Oculo - Manual

A coordenaclo dculc - manual refere-se a habilidade do
suielito de selecionar um obieto & sua volta e de coordenar
visualmente esse objetu percebide com um movimentoe manipulatdric
(TOEMEKTA, 1976). A capacidade de coordenacdo incorpora as
atividades que incluem duas ou mals capacidades perceptivas e
padrdes motores. Pode-se observar, no ate de langar uma bola, uma
combinac8c da diferenciagdo figura ~ fundo com a coordenagdo olho
-~ mdc (KEPHART, 1976).

E através da interdependéncia entre o espaco subjetivo e o
espaco exterior, gue os objetos s8o percebidos e atendidos através
da atividade moteora. |

GUILLARME (1983) afirma que o movimento resulta em ligacdes
e reacdes, desde as mals elementares, entre a atividade visual e
postural.

E através dos olhos que ¢ individuo organiza-se no espago e
identifica objetivamente as suas relacdes e sua estrutura. 84 sio
claramente visivels os movimentos das mios e dos pés (WALLON,
18801} .

K¢ presente estudo, observou-se o controlé gue a crianca tem

enguanto executa o ato motor de quicar a bola (prova n®. §5) e de

langar & bola ao colega (prova n°. 6).



2.1.4 ~ Controle Visual

£ a capacidade do aluno de segulir simbolos ou objetos com
movimentos coordenados dos olhos (TORMENTA, 1876).

Segundo KEPHART (18761}, urm fator importarte no
desenvelvimento da direcionalidade é o controle dos olhos. Grande
parte da informaglo relativa ao espaco e & localizacdc dos chietos
dentro dele, chegz até néds por meio dos nossos olhos e este nog &&
a direcicnalidade para a acdc. A crianca aprende gque, guando seus

olhos estioc direcionados a um determinado ponto, isto significa que
0 objeto encontra-se na mesma direcdo. A crianca aprende através

das correspondéncias entre a posi¢ho dos olhos e da sua mdo, guando

esta astd em contatoe com o objeto.

Avaliou-se no presente estudo, a capacidade de acompanhar,
com os olhos, o movimento de um objeto no espaco executado pelo

examinador e acompanhar também com ¢s olhos a circunvolucgio do dedo

indicador {provas n‘. 7 e n‘. 8).

2.1.5% - Coordenacdo Olhos - Pés

TORMENTA (1976} refere-se & capacidade do aluno de distinguir
um objetc & sua volta e de coordenar esse objetc percebido
visualmente com o0 movimento de seus membros inferiores.

Observou~se nesta &rea a capacidade da crianca de executar

movimentos com os membros inferiores: subir uma escada pulando com
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os dois pés (prova n'. 9} em cada degrau e chutar uma bcla em

direc8c a um colegsa (prova n°. 105,

2.1.6 - Disscciago

Indica a capacidade de reproduzir movimentos alternadcs e
gsimult8neos de abrir e fechar as miocs,
No presente estudo avaliou-se a capacidade da crianca de

executar, com as mdocs, movimentos dissociados, alternados e

simulténecs (provas n'. 11 e n’. 12).

2.2 - Bgquilibrio
2.2.1 - Equilibrio Estitico

O equilibrio estdtico pressupde a coordenagdc neuromoiora
necessarlia para a manutencdo de uma determinada postura.

C pontc de origem de todas as exploractes & a forca da
gravidade e a orienta¢Bo da crianca em relagdc a ela. A gravidade
€ uma constante no mundo espacial gue nos rodeia, por isso torna-se
0 ponto zerc para todas as rela¢des e para todas as exploracgdes do
espago (apud CONDEMARIN, MABEL et alii, 1886;.

A crianga precisa desenvolver uma compreens&o da natureza

constante da gravidade, em relag¢d30c ac seu corpo (KEPHART, 1986).
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No presente estudo, avaliou-se a capacidade da crianga de
permanecer em pé, 1mdvel, com ©§ Cclhos fechados (prova n. 13) e de

se manter em eguilibrio sobra a ponta do pés (prova n. 147,

2.2.2 - Equilibric Dimdmico

Implica uma regula¢dc da postura nos diferentes movimentos.
Os exercicios de marchar e engatinhar pressupdem um controle de
equilibrio (CONDEMARIN et alii, 1986).

KEPHART (1986) recomenda & cama eldstica como um dos
dispogitivos malis Uteis para desenvolver a coordenacdc e controlie
muscular; a crianga vé-se obrigada a manter uma coordenacgioe
dinfmica de todos os grupos de musculos maiores ao redor do seu
centro de gravidade, a fim de manter o egquilibrio.

No presente estude, o mevimento observado nesta area fol o de

caminhar com um objeto sochre a cabega, eguilibrando-se e and

it}
4

sobre tijolos eszpalhados no chic, para verificar sua regulagio
postural na coordenacio dos membros superiores e infericores {(provas

n. 15 e n. 16).

2.3 - Esquema Corporal

Para TORMENTA (1976}, o esguema corporal é a interioraizacio

da imagem do corpo, a partir de experiéncias sensdrico - motoras
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durante toda a fase de dezenvolvimento.

Come assinais KONRAD (19833, apud WAPKRER et alii, 1%6%), o
conceito de esguema corporal pode abarcar os sentimentos sobre o
NoSE0 COIPo B sobrse O €Spago corporal ou pode representar a funcido
de um mecanisme fisioldgico gque d& sensagdg correspondente A
estrutura real do corpoc.

A funcédc tdnica & fundamental paraz a motricidade porgue
abrange diversos aspectos: fenlmeno nervose muite complexo, é a
trama de todos os movimentos sem desgaparecer na 1inacdo; ela

participa de todas as fungdes matrizes (eguilibrio, coordenacao,

diseociacdo, ete). ¥ sobretudo, o velculo da expressio de emocBes;
além dissc, & 0 suporte essencial da comunicacdc infraverbal da
linguagem corporal.

"O ténus € uma tensfoc dos musculos pela gqual as posicles
relativas das diversas partes do corpo sdo corretamente mantidas e
ague se opde as modificacles passivas dessas posigdes’ (COSTE, 1978
- pag. 25).

Segundo COBTE, tode movimento humano, sob todas as suas
formas, inclusive a de sua auséncia (relaxamento), elabora-se sobre
um fundeo tdnico que €, simultaneamente, © seu substrato e a sus
matéria.

0 esquema corporal fol avaliado através do controle t8nico e

dos movimentos gue envolviam deslocamento - relaxamento.
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2.3.1 - Controle Tdnico

Até o cinco anos, 08 elementos motocres e cinestésicos
deminam e 1ém prevaléncla og elementos visuais e topogréaficos
{espaciais ).

Segundo AJURIAGUERRA (18881}, esta prevaléncia estd em relacgio
ocom & aguisicdc da domindncia lateral., Esta domindncia é funcional
e relativa, manifesta-se na realizagic das praxias e consclida-ze
normalmente no exercicio das atividades globais e dos jogos.

Durante este periodo progressivamente, a motricidade global é

melhor controlada., E importante ajudar a exercer uma inibicdo
voluntdaria sobre as reac¢les espontineas motoras € verbais.

Do

n

5 aos 7 anos, a crianga integra progressivamente o seu
corpo, adquirindo consciéncia de seu corpo préprio", com
possibilidade posterior de representa¢dc mental e de transformacio
de si em relacdo a outra pessoa. A atividade fundamental primitiva
e permanente do musculo € a contracdo ténica gue "constitui o
alicerce das atividades motoras e posturais, fixando a atitude e
preparandoc o movimento, sustentando o gesto, mantende a estiatica e
O eguilibric" (LE BOULCH, 1988 - pag. 163).

No curso da atividade cilnética voluntédria, existe uma

contragdo tdnica permanente, de que depende a postura.

No presente estudo, observou-se a capacidade da crianca de

permanecer imoével apés um movimento de corrida (prova nt. 175.
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2. 3.9 - AlternsSncia Deslocamento - ERelaxamento

E a capacidade que a crianga tem de se movimentar, utilizando
os membros superiores e inferiores, alternando © deslocamenio e ©
relaxamento dc corpo em uma determinada posic&c {LE FOULCH, 1988).
Esta alternfncia implica na redugdo das tensfes e das reagbes
técnicas intecgradas as atitudes e aos comportamentos gque ela
sustenta. Segundo VAYER (1984), para facilitar o 3jogo harmonioso
dos reflexos de equilibrio, é necessdric por vezes descondicionar

o suteito em relacBo as suas formas de ger habituais e dar-lhes

seguranca, proporcionando dois tipos de situacfes complementares:
al aguelas que vadc facilitar o relaxamento neuromuscular, 1sto e,
o isolamento da influéncia da funcgdo t8nica sobre a fungdo de
motilidade; b} aguelas que favorecem ¢ degenvolvimento de
comunicacfes positivas com © melio.

A relaxacdo constitui o préprio principio da disponibilidade
corporal e esse relaxamento deve-ge desenvolver numa estrutursa
relacional no seio da gual © sujelito sinta-se a vontade.

Entretanto, hd uma relacdc muito estreita entre o ténus & o
repouso muscular; segundo DUPRE {(apud COSTE, 1%78), a relaxag8o, cu
sela, descontrag¢ldc muscular, é a outra fase da motricidade. A

relaxacdo ndo é somente inacdo mas comporiamento tdénico especifico,
pois que visa justamente a resolucdo tonica, a diminuicdo do tdnus
residual (de fundo) - a descontrag¢do muscular. No presente estudo,

verificou-se a flexibilidade do corpo nas vérias posigdes {sentar

de diferentes formas) e verificou-se 0 relaxamentco dos membros
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superiores ~ ombros e bragos fprova nv. 18).

2.4 -~ Orientacdo Espacial

Segunda  TORMENTA (14876} a orientac8c espacilial é o
conhecimento e o dominio das nogdes de direita & esguerda, posicao,
direcdo, sentido e adaptacic dos movimentos Ccorporals no espago.

Ainda gue concebamog 0 egpaco ou ¢ mundo espacial como uma

realidade substancial e presente e nos Ccomportemos COomo  se

1

tivéssemos uma informacdo direta relativa a ele, temos, na
realidade, de construlr ecte mundo espacial através das
interpretacdes gue fazemos a parfir de uma grande guantidade de
dados sensoriais, embora estes ndo tenham uma felagéo direta com o
espace propriamente dito (KEPHART, 1886).

Através da atencBo perceptiva, as condigles exteriocores do
espacgo vao-se definindo. Ela permite & c¢rianca passar de uma
geometria topoldgica acoplada & ac8o, a2 uma geomeiria projetiva gue
lhe permite estabelecer uma coeréncia no universc vivido e ter
acesss progressivamente ac espaco euclidiane das formas e das
dimensdes.

Da relag8o vivida no espago, a crianca tem acegso a um espaco
percebido e representadc que lhe val permitir ir mais longe rno
desempenho de sua fung¢dc de ajustamento. 0 seu corpo préprio,
através da funcd3o de interiorizacdo das situac¢les vivenciadas,

passa a ser o ponto de referéncia. Este estdcic de discriminagic
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perceptive é correspondente 3 etapa de preparacio das operacdes
concretas de Plaget. A crianga val desenvolver progressivamente um
tipo de representa¢ac figurativa para entrar no pensamento

cperatéric, etapa gue comega em torng dog 7 anos (LE BOULCH, 1988).

2.4.1 ~ Reprodug¢io de Estruturas Espaciais

MERANI (1972}, destaca gue para adaptacfo ac meio, em algum
momento de seu remoio antepassado, o homem utilizou pela primeira
vez O punho COMO uma arma € empregou ¢ polegar e ¢ indicador enm
forma de pinga.

A construcdc progressiva das relacdes espacials ocorre a
partir de experiéncias sensério - motoras gue, posteriormente, se
traduzem em representacdes mentais,

MONTESEORI (1968) elaborou, em alguns materials que
desenvolveu, a discriminacdc de formas, de dimensdes, de sons, de
cores, de espage, de tempo e de superficie, em preparacioc Dara a
escrita.

No presente estudc, avaliou-se a orientac3c espacial na
reproducac de estrutura com palitos, para transpb-los de um lado a

outro, sem alterar sua posigdc no espago (provas n'. 19, nf. 2070,

2.4.2 - Estruturas Gréaficas Elementares

E & capacidade de executar o atoc motor fino dentro de um



espaco limitado.

MONTESEORI {1%68) acreditava  gue 08 eNCHE1XEes DPlanos
(materiais) e as letras em lixas preparavam a crianga para &
egcrita. Fssesg materizis favoreclam a crianga a executar movimentos
qgue seguem & direcdc da escrita e a associar o movimento com ¢ dedo
ao som das letras. Além disto, deviam preceder & escrita,
preparandoc & crian¢a nos movimentos finog e na utilizacdo do
EEDaco.

No presente estudo, avaliou-se a habilidade manual da criancga

dentro de um espac¢co limitade, através dos "Encaixes Plancs

Montessorianos" (provas n°. 21, n'. 22).

2.4.3 - Bilateralidade

£ a capacidade de utilizar ambas as mios de modq gimulténeoc
e coordenado e o funcicnamento indiferenciado d¢a domindncia lateral
de direita e esqguerda {(TORMENTA 1676).

No presente estudo, avaliou-se a bilateralidade, através do

arremesso de uma bola por um colega, sendo agarrada pelo suijelto

{provas n'. 23, n®. 24).

2.5 - Orientacdo Temporal

0 ajustamento ao tempo € mais precoce gue a percepcdoc do
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tempo. O ajustamento implica um tratamento automatico da informacio
a um nivel infraconsciente.

E na faixa dos 3 aocs 6 ancos que a maioria dos autores tem
estudado este problema: falam de uma sincronizagdo sensdrio -
motora. H& sincronizacido guando & uma serie e estimulos sonoros
periéddicos (cadéncia ou ritmo cadenciade) justapfe-se uma atividade
motora correspondente {(LE BOULCH, 14988).

O primeiro trabalhoe de ritmo, ainda segundo LE BOULCH,
consiste em deixar expressar o préprioc "tempo'. O ajustamentc azo

tempo, implica gque ¢ "tempo pessoal’ possa estar de acordo com os

ritmos exteriores a crianca. Por exemplo: ajustar a seu fempo um
tema musical. Os progresscg na sincronizacg8o passam  pelo
ajustamentoe &s misicas gue se afastam éada vez mais desses
critérios.

A interferéncia entre ritmos intrinsecos e extrinsecos tem
uma mesma importéncia fundamental na percepgdo das duragdes. £ em
torno dos 3 anos gue o tempo espontdénec adguire uma certs
estabilidade (LE BOULCH, 1988 - pag. 114). Enquanto os exercicios
de organizagdo do espaco estdo relacionados essencialmente com &
visdo, os exercicios de percepcdo temporal estdo ligados com a
audicdo e ao sentide cinestésico.

"0 ouvido localiza vagamente o espaco, enguanto que se situa
admiravelmente no tempo" (LE BOULCH, 1988 - pag. 11i5). E, por
excel&ncia, o sentido apreciador do tempo, da sucessdoc, do ritmo e

da medida.

Foram avaliados os movimentos relacionados com a orientacio
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temporal, o ritmo e a velocidade, apresentando-se & crianga uma
segiiénecia de batidas de tambor, para gue ela andasse no Mesmo
ritmo.

No presente estudo, verificou-se come a crianga adapta o seu

movimento ao ritmo exterior.

2.5.1 - Ritmo e Velocidade

KEPHART (1986} atribul aoc ritmo uma consisténcia de uma
unidade para o outro. A estruturacdo ritmica representa uma ruptura
da regularidede da cadéncia. Esta ruptura da cadéncia pode ser
obtida pela introdugBc de acentuagles ou pela associacgdc, numa
mesma seqliéncia, de dois tipos de intervalos, dos "tempos longog"
(LE BOULCH, 1988).

O ritmo envolve a idéia de igualdade entre os intervalos de
tempco. Um ritmo constante é uma série de intervalos de tempos
iguais.

A velocidade fol avaliada conjuntamente ao ritmo, porgue ela
é apenas & alteracgdo no tamanho da urnidade de tempe que é realizada

por meic do som do tambor acompanhado por passce lentos ou répidos

{prova n®. 258).

2.5.2 - Reproducdo de Estruturas Ritmicas

E a capacidade de reproduzir, com pPrecisdo, estruturas
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ritmicas exlbidas anteriormente. A ritmicidade do movimento, como
a da emisséc sonora vocal, situa-ge ao nivel da experiéneia vivida.

Os trabalhos de M. STAMEAK {apud LE BOULCH, 1888, permitem
elucidar os progressos da percepcdo das estruturas ritmicas segundo
dols aspectos: o nimero de elementos e a conplexidade da estrutura.

Em relacfo ao primeiro aspecto, a crianga de 3 & 6 anos pode
reproduzir formas de 3 a 4 elementos: depois dos & anos, pode
reproduzir 7 ou & elementos. Por ocutro lado, a partir dos 6 anos,
& crianca poderd articular muitos subconjuntosg, permitindo-lhe

reproduzir formas temporais cada vez mais diversificadas.

LE BOULCE (1988) considera relevante o favorecimento do
desenvolvimento da percepcac temporal, em torno dos 6 ancs de
idade.

Para evitar possiveis insuficiéncias futuras, € necessério:
a) favorecer a expressio dos ritmos corporals esponténeos e a
possibilidade de sincroniza-los a suportes sonoros adaptados;

b} educar a percepgdo auditiva dos ritmos, particularmente agquela
Ge estruturas ritmicas.

No movimento anterior (prova 25), a crianca deveria perceber
o ritme executado e acompanhd-lo com movimentos dos membros
infericres no ato de andar.

Avaliou-se no presente estudo, a reproducdo, com uma das
maos, de estruturas ritmicas executadas pelo examinador (prova n'.

261},



CAPITULC III - METODO

3.1 - Descricgdo dos Sujeitos

Participaram desta pesquisa 80 suieltos, divididos igualmente
guanto ao sexo {masculino e femininc) e nivel sgécio - econdmico

{médio & bailxo).

A faixa etéria dos sujeitos situava-gse entre 5 e 6 anos de
1dade, sendo gue todos ingressaram na pré ~ escoela, no ane letivo
de 1991. Os dados foram coletados no dltimo trimestre daguele ano.

0 nivel sécio - econdmico dos sujeiteos foi caracterizado a
partir da profissdo e escolaridade dos pais . Os critérios
utilizados para classificar os sujeitos em niveis médic e bhaixo
foram baseados nas categorias propostas pela Comissd3o de Vestibular
da UNICAMP.

O Quadro 4 apresenta as categorias gue serviram de orientacdo

para a avalia¢do sdcio - econdmica dos sujeitos.



Categoria I

Catecoria I

Categoria III

Categoria IV

}

e
12
9]

s

proprieta

assemelhados.

Profigsionais

ou  diregéco,

tamanho medio.

"

ae grandes giblrezas &

liberais - cargos de geréncisa

proprietarios de empresas

Fogigles mals paixas de supervisic ou

inspeg&o de ocupag¢ido ndc -~ manuais,

proprietarios

de peguensas empresas

comerciais, industrials, agropecudrias,

ete.

Ocupagles nao

assemelhados.

- manuais de roting e

Categoria V

Supervisdo de

assemelhados.

Categoria V1

trabalhce manual e occupacgdes

Ocupagdes manuals especializadas e

assemelhados.

Categoria VII

Categoria VIII

Ocupagfes do lar.

gécio

- econdmica.

QUADRO 4: categorias profissionais utilizadas para

Fonte: unicamp: vestibular - manual de informacBes 1988

- 26

classificacio



39

Para efeito de identificacic das classes s0Cials§, & COMiISSAE0

dn Vestibular considera as categorias I e Il como classe alta, as

caztegorias III e IV e V como classe média e as categorias VI e VII
como classe baixa.

Nestz pesquisa, foram consideradas somente criangas cu’

or
in

profissdes dos pals correspondiam as categorias III e IV {class

1y

média); e VI e VII {classe baixa}. Para ¢ nivel sdécio - econdmico
meédic, nao fol consideradc a categoria V, para que os sujeitos
fossem bem caracterizado gquanto ao nivel sdcio - econdémico.

Os sujeitcs. foram distribuides em 4 grupos, segundo os

critérios de sexo e nivel sbheio - econdmico. 0 Quadre § apresgenta

a distribuigido dos sujeitos nosrespeciivos grupcs.

3 GRUPOS | SUJEITOS é
i ,,,,,,,,,,, E
i %
| MM 20 sujeitos masculinos e de nivel sdcio - econdmico |
; médio f
| |
i FM 20 sujeitos femininos e de nivel sdécio - econdmico 5
| . médio |
§ MB 20 sujeitos masculinos e de nivel sécic - econémico ;
% . |
; baixo J
| %
| |
| . o %
a FR 20 sujeiteos femininos e de nivel sécio - econdmico I
| 2
§ baixo ?

QUADRO 5: Caracterizagdo dos quatro grupos de sujeitos.
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Os sujeitos eram alunos de cinco escelas da cidade de Fogos
de Caldas (MG}, sendo trés delas particulares, atendendoc a
populacdo do nivel sécio - econdmico médio.

0 Quadro & apresenta as informacles relacionadas &
escolaridade e nivel sécio - econbmico, dag criangas de NSE médio
{grupos MM e FM}.

O Quadro 7 apresenta as mesmas informagdes relacionadas com

as criancas de NSE baixo (grupos MB e FB).
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1~ Hivel de !

escolaridade do

pail

Z2- Fivel de
egcolaridade da

mae

3- Profissgio do pai

4— Profissdo da mae

Grau completo
au completo

al lncompleto
Superior
28, Grau completo

i, Grau completc

1°. Grau incompleto

Categoria iii

Categorilia 1iv

Categoria 1ii

Categoria 1v

Sem profissaoc

5- Responsavel pelo
orgamento

familiar

O pal
0 pais

Os avées & a mie

. 25%

10%

R IE T
L9 5 I

r2
E s B & A B 45

6- Habitagio

Casa prépria

Aluguel

7~ Kiémero de filhos

8- Atividades

preferidas das
criangas

QUADRG 6: Informagéés referentes a

filhos
filhos
filho

N IR

Brincadeiras ao ar livre

Assgistir televisdoc

Jogos eletrbBnicos e gde escrever

40%
20%
15%

WY

70%

30%

45%
45%

51%

40%
9%

70%

25%
15%

10%

30%
50%
10%

50%

40%
10%

e oe ot oe

HSE e

escolaridade

dos

sujeitos dos grupos de nivel sécioc - econdbmico médio (MM e FM).
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; 1- Nivel de Superior -
| escolaridade do pai 2% Grau completo 15%
i 1Y, Grau completo 308
1%, Grau incompleto 50% |
§ Primério incompleto 5% |
Z- Rivel de SUpPerior - ;
escolaridade da mie 2Y. Grau completo 10% |
1°. Grau completc 25%
1%, Grau incompleto 55% il
Primdrioc incompleto 10% d
3- Profiss8c da mie Categoria vi - g
Categoria vii 14% |
Categorza viii 86% |
| 4- Responsével pelo ¢ pai EB%
| or¢camento 0s pais 30%
familiar A ma3e 10%
Og avds 5% i
5- profissdo do pai Categoria vi 80%
Categorla vii 20%
6~ Habitag3o Casa proépria 308 |
|
Aluguel 45%
Cedida 25% é
% 7 Numero de filhos 3 filhos 55%
2 filhos 35%
| 1 filho 10%
i 8- Athldades Brincadelras ao ar livre 50%
| preferidas da Assistir televisdo 40% |
ﬁ criangas Jogos eletrdnicos e de 10%
E escrever
1 e e
QUADRG 7: Informag¢des referentes A& NSE e escolaridade dos

sujeitos dos grupos de nivel s6cio - econdmico baixo {MB e FB).



3.2 - Instrumento de Avaliagdoc Motora

0 instrumento de Avaliag8c utilizade foi elaborado a partir

B

dzs informacdes da literatura consideradas relevanles sobre ©
desenvoivimento motor.

Conforme descrite no primeire capitulo, foram avalilados
somente movimentos e posturas chservévels dos sujelitos.

O instrumento constou de 2& provas gue avallaram movimenios
envolvendo og grandes misculos e movimentos maislfinos, como o
tracado & a reprodugdco de figuras com lapis.

Cada movimento foi avaliado de acordo com 3 critérios

basicos: realiza, realiza parcialmente e néo realiza. Os valores

atribuidos ao desempenho dos sujeitos foram os seguintes: valor £,
quando a crian¢a realiza satisfatdériamente o movimento; valor 1,
gquando realiza parcialmente o movimento e ¢ zero, guando ndo
realiza.

Segue a relagdo dos 26 movimentos avaliados em cada uma das

provas do Instrumentc de Avaliacdo Motora:

Prova 01 - Andar natural da crianga (coordenagdo globalj),
Prova 02 - Andar de cdcoras na ponta dog pés (coordenagio

global).
Prova 03 - Movimento de escrita {coordenacdo motora finaj.
Prova 04 - Reproduzir por imitagdo figuras geométricas
{coordenacdo motora -~ fina).

Prova 05 - Quicar a bola no chio {coordenacdc dculo - manual).



Prova

Frova

Prova

Prova

Prova

Prova

Prova

FProvsa

Prova

Prova

16

17

18

12

20

21

22

ioN
B=

Lancar uma bola (coordenacgdo oOculo - manual).

Coordenar o movimento de olhos & mdos (controle

Ecoompanhar com os olhos um obieto {(controle visual;.
Subir degraus {(coordenacidc olhos ~ pés).

Chutar uma bola {coordenacdc olhos - pés;).

Abhrir e fechar as mios simultaneamente {disso

L§]
ot
&
('
(i
O

Abhrir e fechar as mios alternadamente {(disso

g
3t
2t
«
fin
e

Permanecer imével com os olhos fechados {eguilibrio
estaticol.

Permanecer imdvel sobre a ponta dos pés {equilibrio
estataico).

Andar com um objeto scobre a cabecga {eqgquilibric
dinémico).

Andar sobre tijolos {eguilibrioc diné&mico}.
Interrocmper o movimento de correr a um dado sinal
(controle tdnico).

Sentar-se em diferentes posicdes (alterndncia
desioccamento e reliaxamenio).

Reproduzir estruiuras espaclails (orientacio espacial).
Reproduzir estruturas espacials mais complexas
{orientac¢doc espacial).

Contornar figuras com & mi3o {estruturas graficas
glementares).

Colorir figuras gecométricas {estruturas gréficas

elementares).
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Prova 23 - Agarrar uma bola arremessada, utilizando ambas as
mios, simultaneamente (bilateralidade;.

Prova 24 - Quicar uma bola com as duas mios {bilateralidade;.

Prova 25 - Andar de acordo com o ritmo e velocidade (orlentagdo
temporal ).

Frova 26 - Reproduziry uma estrutura ritmica {orientacéo

temporal ).

As provas foram reproduzidas a partir de estudos de 4lVersos

autores, na area psicomotora, conforme descriteo no CAPITULC II.

Ac provae 1, 2, %, 7, 8, 11, 12, 13, 14, 17, 18, 2%, e 16,

-

aram reproduzidas da avaliacdc psicomotora, citada por TORMENTA
(1976).

As provas 19 e 20 foram reproduzidas de HURTADO (1880). Este
mesmo autor definiu os atos motores em objetivos terminais, sendo
especificados em habilidades motoras na faixa etaria de 4 a 190
ANos .

As provas 16, 17, e 18, foram reproduzidas de LE BOULCH
{1988) e a prova 4 foi introduzida a partir do teste de prontidiao
ABC, de LOURENGCO FILHO {a reproducdo de figuras geométricas). A
folha de registro das respostas da avallag8oc motora esta

apresentada no ANEXQO IV.

3.3 - Procedimento

O procedimento compreendeu duas fases: Treinamento de



Auxiliares e Aplicacdo do Instrumentc Motor.

3.32.1 -~ Treinamento de Auxiliares

ara o Trelnamento de Auxiliares, foi confeccionzde um manual
de instrucdo como gula de informacgdo e orientacdc para a fase de
aplicacdo do instrumento. O manual apresentava de inicio, uma
introducdo com os objetivos da pesquisa. Em seguida apresentava

trés partes: a) folha geral contendo a descricdc de todos o

movimentos avaliados; b) folha especifica para cada prova, com seu
objetivo, critériocs de avaliag8o e o procedimento de avaliacdo; ¢)
uma folha de instruglo gque devia ser lida para a crianca, no inicio
de cada prova, pelo examinador.

0 treinamento foi realizado durante o més de setembro;
participaram quatro alunas do Cursc de Pedagogia da Autarguia
Municipal de Ensino de Pogos de Caldas.

Foram treinadas durante trég semanas consecutivas, com
sessfes de duragdoe de duas horas didrias. A principio, foram
discutidos os objetivos da pesquisa, sendeo descritas todas as areas
motoras a serem avalliadas. Em seguida, realizou-se a leitura dos
procedimentes e critérios do instrumento, foi realizada, pela
autora, a apiicacdo do instrumento de avaliacio em uma crianca com
5 anos de idade (faixa etdria prevista dos sujeitos).

As auxliliares acompanharam a aplicacio do instrumento,

observando e registrando gualgquer duvida em cada movimento.
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Apde a crianca ter sido avaliada em todos os movimentoes,

foram discutidos og critérics de avaliagdco até chegar & um

consensc. Fol discutida a possibilidade de peguenas alteragdes en

relacdo & duracdo de algumas provas, reduzindo o tempo previsto,

devido & faiva etdria da crianca e discutiu-ge também © tamanho da

bola a ser usada € © obleto para a crianca realizar o movimento de
eguilibric dind8mico {prova 15;.

Cada auxiliar recebeu a cdépia do projeto e © manual de

instrucdo. Depois de concluilda a aplicacdo do instrumento pela

autora, foram convidadas mais duas criang¢as, nas mesmas condigbes,

para serem avaliadas. ¢ instrumento foi aplicade por duas
auxiliares, uma de c¢ada prova, discutindo o8 cCritérios e
procedimentos até sanar todas as duvidas. Somente as auxiliares gue
aplicaram ¢ instrumento em situag¢do de treino, aplicaram as provas,

durante a coleta de dades.

3.2.2 - Aplicagdo do Instrumento

0 instrumento de avaliac8c motecra fol aplicads durante os

meses de outubro, novembro, até meados de dezembro.

As administra¢des das escolas cederam uma sala para a
aplicacéo, demonstrando grande interesse pela pesquisa.

0 instrumento fol aplicado individualmente e sempre com &
presenga da examinadora e um ou duas auxiliares, neste caso uma

aplicande e a cutra observandc e registrando.
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Ag prova 3, 4, 7. 8, 11, 12, 13, 14, 19, Z0, 21, 22, e 26,

foram aplicadas dentro de uma sala, porgue envolviam movimentos de
cocrdenagédo motora - fina, eguilibric estédtico, dissociacdo,
controle visual, reproducdo de estruturas ritmicas, ndc exigindo um

espaco mais amplo. As provas 1, £, 5, 6, %, 10, 15, 16, 17, 1

o

23,
24, e Z5, foram aplicadas no pdtio, porgue envolviam movimentos dos
grandes miusculos.

G instrumento foi aplicado em um mesmo periodo em torno de

dez crianc¢as ao dia, no maximo. As aplicacdes foram realizadasrem
Gias consecutivos, em uma escola por vez. A duracgdo da aplicacdo do
instrumentco com cadsa c¢rianca variou de 30 a 40 minutos.

Tedas as criancas apresentaran boa disposic8o em participar
das provas.

A descrigdo do Instrumento de Avalia¢do Motora, seus

objetivos, procedimentos e critérios estdo contidos no ANEXO V.



CAPITULD IV - RESULTADOS

% andlise estatistica dos dados foi reazlizada pela Impresa
Junicr, do IMECC - UNICAMP e gue esta apresentado no anc Anexo VI,

Foram utilizados o0s testes Qui - gquadrade e o Exato de
Fisher, para verificar a validade da supcsi¢do de assoclagado entre
o desempenho motor e os fatores sécioc - econdmico e o sexXo, além
das diferencas entre proposic¢des, quando atendidas as suas
suposiches.

Utilizou-se, como segunda alternativa, o Teste Exato de
Fisher, principalmente para casos em que as fregiifncias esgperadas,
em cada casela do Qui -~ guadrado, eram muito pegquenas. O
embasamentoc tedrico gue ‘envolve a utilizacgdc dos dois testes
iniciais pode ser encontrado em AGRESTI (19890}. 0Os referidos
testes, entretanto, apontam o5 fatores gque foram mais
significativos, mas ndo indicam a direcdo, ou seja, nac determinam
gual dos dois niveis sdécio - econdmicos (baixo ou médio) e sexo
(magculino e feminino}, é mais relevante. Por isto, em uma segunda
etapa, utilizou~se a Andlise se Correspondéncia para verificar

graficamente em guais provas os fatores envelvidos no estudo estio

associados. A teoria da Andlise de Correspondéncia pode ser
encontrada em GREENACRE {(1%84).
Para © teste Qui =~ guadrado e o teste Exato de Fisher,

utilizou-se o nivel critico fixado em 10% (cx = 0,10).
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A tabela 1, apresenta os nivels criticos observados parsa
agsoclacadc entre os fatores. Podem-se verificar as provas cujos

resultados demonstraram o nivel de significéncia {Nivel

{

Critico < 0,107,
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FROVAS Rivel Sdeic - Econdmico Sexo
X Figher ¥ Fisher
Prova 01 0.531 0,755 ¢.210 0.348
Prova 02 G.158 0.172 0.682 0.8:3
Prova 03 0.0%82 0.083 G.2%94 0.2686
Prova 04 0.562 0.818 0.518 G.647
Prova 0% G.e59 1.000 0,355 0.367
Prova (06 0.040 0.054 0,810 1.000
Prova 07 0.487 G.481 0.328 0.362
Prova 08B 0.272 0.305 0.007 0.064
Prova 08 0.088 0.088 0.83¢9 0.911
Prova 10 0.274 0.300 0.006 G.003
Prova 11 0.050 0.047 0.391 0.518
Prova 12 0.058 0.058 0.151 0.143
Prova 13 0.067 0.06¢8 0.334 0.352
Prova 14 G.033 0.031 0.042 0.048 |
Prova 15 0.696 ¢.723 0.484 ¢.5&2
Prova 16 0.973 1.000 0.431 0.420 |
Prova 17 0.274 0.280 0.969 1.000
Prova 18 0.433 0.568 0.202 0.323
Prova 19 0.074 0.067 0.074 0.051
Prova 20 0.001 0.000 0.404 G.462
FProva 21 0.209 0.325 0.177 0.241
Prova 22 0.805 1.000 0.001 0.002
Prova 23 0.300 0.360 0.169 0,200
Prova 24 0.781 0.847 0.10¢9 0.125
Prova 25 0.025 0.026 0.328 0.358
Prova 26 0.248 0.259 - 0.049 0.051
Tabela 1: Niveis Criticos observados no teste Qui - guadrado e

teste Exato de Fisher,

em cada uma das provas,

fatores nivel sécio — econfimico & sexo.

em relacdo aos
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Na segunda etapa, aplicou-se a Analise de Correspondéncia
para verificar graficamente com guals desempenhos, nas 26 provas,
os fatores envolvidos no estudc {sexo e nivel sdcio - econbmico)
estido associados além da respectiva direcéc da associacio.

As respectivas figuras estfo aprosentadas no Anexo VI,
desenvolvidas para cada prova. Na Andlise de Correspondéncia,
podem-se verificar pontes graficamente préximes e estes se
encontram circulados, indicando uma assgociacdo entre as categorias
gue cada ponto representa.

Deve-se relembrar gqgue cada prova fol avaliada de acordo com
3 critéricos béasicos: "Realiza", "Realiza Parcialmente" e ’'Néo
Bealiza". Os valores atribuidos ac desempenho dos sujeitos foram os
seguintes: valor 2, gquando a crianga realiza plenamente o
movimento; valor 1, quando realiza parcialmente o movimento e o
valor zero, quando ndo realiza. .

Neste capitulo, sdc descritos o8 resultados observados em
cada prova, por drea, destacando-se aquelas em gue foram observadas
asscciacBes com os fatores estudados. O numerc de cada prova sera
precedido por uma letra (A ate E) correspondsnte & drea na gual a

prova estd inserida.



4.1 - Coordenaclo

4.1.1 - Coordenacdc Global (provas A01 e AQ2Z)

Fara as provas AUl e A0Z2, foram registradeos dados referentes
soe movimentos de andar natural e andar de cocoras na ponta dos
pés.

Pode-se notar qgue o teste Qui ~ Quadrado € © teste Exato de

Fisher nio demonstiraram uma associacdc significativa enitre estes
desempenhos e 0s fatores sexo e nivel sdclo - econdmico. Como pode

ser visto neo quadre abaixe, na Figura 1, pode-se verificar e

confirmar o resultado pela dispersdo dos pontos observados.

4,1.2 - Coordenac¢io Motora - Fina (provas AD3 e A04)

Verificou-se, na prova A03, se o©g sujeitos eram capazes de
apresentar movimentos coordenados e harmdnicos das mdcs e dedos, na
atividade de escrita.

Pela Tabela 1, pode-se verificar gue o teste Qui - guadrado
& © Teste Exato de Fisher demcnstraram haver uma associagdo
positiva entre o nivel sdécioc - econdmico e a prova A03. Quanto ao
fator sexo ndc houve associacd3c alguma. Através da Andlise de
Correspondé&ncia, na Figura 2 do Anexo VI, pode-se observar uma
indicacdc guanto ao fator nivel sdécio -~ econdmico medio em

associacic ao desempenho "Realiza" da prova, enguanto que o0
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desempenhoc das criangas de nivel sécio - econbmico - balxo esta
azsociado ao desempenho "Realiza Parclalmente'.

Na prova AC4, o objetivo foi verificar se & Ccriangsa era capaz

de reproduzir, por escrito, trés figuras geométricas: o quadrado,

g

4

-.&ngulo e ¢ triéngulo.

Ty

o r

iy

Pela Figura 2, no Anexo VI, pode-se obgservar gue oz pontos
associados ao desempenho "Realiza' das criancas de nivel médio & ao
desempenho "Realiza Parcialmente” das criangas de nivel sdcio -
econbmico baixo na prova A4, estdo bastante préximos ao desempenho

das criancas na prova A03, o gue significa gue estas provas devem

ser equivalentes em termos de resultados.

Na mesma Figura, no Anexce VI, pode-se observar gue as
criancas do sexo masculiric do nivel sdcio - econbmico médio tiveram
o desempenho "Realiza" nas duas provas, enguanto gue as criangas do
sexo feminino, do nivel s6cio - econBmico baixo, tiveram associacgdo
com o desempenho "Realiza Parcialmente”. O desempenho das criancgas
do sexo masculino do nivel sdcio - econdmico baixo, nao apresentou

aggociacdc alguma.

4.1.3 - Coordenacdo 6culo - Manual {(provas A0S e A06)

0 cbjetivo da prova A05, foi verificar se a crianca era capaz
de guicar uma bola com uma das macs, sem perder o conirole durante

meio minuto.

Pode~se observar na Tabela 1, que ndc existe associacgdo



quanto aocs dois fatores, nivel sécio - econdmico e sexo.

Na prova AO0&, cujo objetivo foil verificar se a crianca era
capaz de langar uma bola ao colega, variando a disténcia, pode-se
verificar gue houve asgociacdo positiva com relacic ao nivel sécio
- econbmice, nos dois testes utilizados.

Na figurs 3, dc  Anexo VI, através da  Ansélise de
Correspondéncia, pode-se verificar gue o desempenho das criangas de
nivel séeio - econdmico baixo teve associaclo positiva com o©

desempenho "Realiza".

4.1.4 - Controle Visual (provas AQ07 e AQB)

Na prova AQ07, o objetivo foil verificar se a crianga era capaz
de realizar uma circunvolucdc do dedo indicador no ar e acompanhar
com 08 olhos.

Pode-ge observar, na Tabela 1, que os testes realizados nao
apontaram associag¢do entre os fatores e esta prova. Mas a
disposicic dos pontos na Figura 4, no Anexo VI, sugere existir uma
associacdo entre o desempenho "Realiza" e o fator nivel sécioc -
econdmico médio.

J4 na prova A08, cujo objetivo foi verificar se a crianga era
capaz de acompanhar com o0s olhos o movimento de um objeto,
observou-se Uma associacdo positiva.quanta ac sexo. Na Figura 4 do
Anexo VI, observa-se uma associac¢8o entre o sexo feminino de ambos

og niveis (médio e baixo) e o desempenho "Realiza".



4.1.5% - Coordenaclc Olhos - Pés (provas A0S e ALQ)

0 obdetive da prova A0S, fol verificar ge & crianga era capasz

bt

de sublr os degraus de uma escada, pulande com os dols pés juntos,
em cada degralu.

Pelog testes realizades, pode-se verificar, na Tabela 1, a
existéncia de associacdoc positiva gquantce ac nivel sécic -
sconfmico. Na Andlise de Correspondéncia, pode-se verificar na
Figura 5 - Anexo VI , uma associacdoc entre o desempenho "Realiza'

das criancas de nivel socio - econbmico medlo apresentaram sempre

um bom desempenho; porém, ndce podemos conclulr gue o nivel sdcio -
econfmico baixc estéd associado a um pior desempenho.

Na prova A10, o obietivo fcol verificar se a crianga era capaz
de chutar uma bcola para um cclega com um dos pés.

Observou-se nesta prova uma assoclacado positiva entre o fator
sexo masculino e desempenho "Realiza', nos dois testes. O fator
sexo Tfeminino apresentou assocliacdo com © desempenho “"Realiza

Parcialmente™,



4.1.6 - Dissociacdo {(provas All e AlZ)

o ebhietivo dag provas All e AlZ foi verificar se a crianca
erz capaz de fechar e abrir as mdos simulténes & alternadamente.

Peloe tegtes realizades, pode-se conclulr gue existe ums
associacdo entre o fator nivel sdécio - econdmico & ag respectivas
provas. Quanto ac fator sexo, naoc houve assoclacdo positiva, como
demonstra a Tabela 1. Mas através da Anadlise de Correspondéncia,
podem~se verificar, através da Figura & no Anexo VI , dois grandes
agrupamentos de pontos, demonstrando gue houve associagado entre o
desempenho "Realiza" nas duas provas, e os fatores nivel sécioc -
econdmico médic e sexo feminino.

Fortantco, cabe cobservar gue houve uma asscciacédo entre a nao
realizag83o das provas All e AlZ, com o fator nivel sdcio -
econfmice baixo e 0 sexo masculino, o gue significa gque as criancas
de nivel sdcic - econBmiceo médio e sexo feminino apresentaram um
desempenho significativamente supericr ao desempenho das criangas

de nivel s6cio -~ econfmico baixo & sexo masculino.
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4.2 - Eguilibrio

4.2.1 - Eguilibrio Estédtico {provas Bl13 e Bl4)

O obietive da prova B13, foi verificar se a crianga era capaz
de permanecer em pé, imdével, com os olhos fechados, durante um
minuto. E na prova Bl4, o obletivo fol verificar se a crianga era
capaz de permanecer imdvel na ponta dos pés, por um minuto.

Pode-se obhservar na Tabela 1, niveis criticos de

significéncia entre a prova B13 e o fator nivel socio - econdmico,

Em ambas as provas, B13 e R14, observou-se atraves da Anadlise de
Correspondédncia, na Figura 7 .do Anexo VI, a associag8o do
desempenho "Realiza" com fator nivel sécioc - econbmico baixo. As
criancas de nivel sécio - econdmico médio apresentaram uma
associacio com o desempenho "Realiza Parcialmente', o que significa
que ag c¢riangas de nivel sdcio - econdmico médio tiveram um
desempenho significativamente pior gue as criancas de nivel baixo,
nesta prova.

¥a prova Bl4, pode-se observar, através da Figura 7 4o Anexo
VI a ewxisténcia de associacio entre a prova e os fatores nivel

sécio - econdmico e sexo; mas, com relagdo ao sexo feminino, tal

associagdo fol discreta.

4.2.2 - Eguilibrio Din8mico {provas Bl5 e B16)

O obietivo da prova Bl%, fol verificar se a crlian¢a €ra Capaz
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de andar com um objeto sobre & cabega em um Percurso de trés
metros. E na prova Blé, o objietivo fol verificar se a crianca era

capaz de andar sobre tijoleos mantendo o equilibrio.

Felos testes reallzados, pode-se observar gue nenhuma
associacio fol encontrada entre as provas BiY e Bl6 e os fatores
considerados {(nivel sécio - econdmico & sexo).

Na figura & do Anexc VI, pode-se observar a confirmacéac

desses mesmos resultados, através do distanciamento dos pontos.

4.3 - Esguema Corpeoral

4.3.1 - Controle Ténico {(prova C17)

0 objetivo da prova C17 foi verificar se a crian¢a era capaz
de interromper a corrida mediante um sinal, permanecendo imdével.

Pode-se observar na Tabela 1, que n3oc houve assoclagdo com o8
fatores [(nivel sécio - econfmico e sexo). Mas através da Analise de
Correspondéncia, pode-se observar, na Figura 9 do Anexo VI, uma

asscociacdc entre o fater nivel sb6cio -~ econ8mico médio e desempenho

“"Realiza®.

4.3.2 - Alternéncia Deslocamento - Relaxamento (prova C18)

0 objetive da prova C18 fol verificar se a crianca era capaz
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de sentar-se em diferentes posic¢des e em sgeguida, em uma das
posicdes, distender-ge ao madximo, obtendo um relaxamento de bragos
e de ombros.

Pelos testes realizados, pode-ge observar gue nenhuma
associacidc  fwi  encontrada entre a prova Cl18 e os  fatcores
congiderados. A Figura 10, no Anexo VI confirma esses resultados,

prela dispersdo dos pontos observados.

4,4 - QOrientacdoc Espacial

4.4.1 - Reprodugdo de Estruturas Espaciais {provas D19 e D20}

O objetivo da prova D19 foi verificar se a crianga era capaz
de reproduzir algumas estruturas espaciais, com palitos de fésforo,
complexificando as estruturas na prova D20,

Os testes realizados apontam niveis significativos, como nos
mostra a Tabela 1 entre a prova D19 e os dols fatores considerados

(nivel sécio - econbmico e sexo). Através da Figura 11 do Anexoc VI,

observou-ge uma associagdo entre o fator sexo feminino e o
desempenho "Realiza'. Houve também uma associacdo entre o fator
nivel gbcio - econfmico baixo e ¢ desempenho "Realiza

Parcialmente", em ambas as provas.
Na prova D20, pode-se observar, através da Tabela 1, uma
associacdoc positiva com o fator nivel sécic - econbmico, e na

Andlise de Correspondéncia, na Figura 11 do Anexoc VI, pode-ge
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verificar uma asscciaclo entre o fator nivel sécio - econdmico
meédioc ¢ o desempenho "Realiza'.

Pode-se obgervar também, através da Figura 11, gue existe uma
assoclia¢do entre o fator nivel sécio - econbmico baixe e o
desempenho "Realiza Parcialmente', em ambas as provas, D19 e DZC,
bem como entre o fator sexo masculinoe e o desempenho "Realiza

Parcialmente'", na prova D1§.

4.4.2 - Estruturas Graficas Elementares (provas DZ1 e D22)

O objetivo da prova D21 foi verificar se a criang¢a era capaz
de contornar duas figuras geométricas, utilizandeo o8 encaixes
plancs Montessorianos. Na prova D22, o objetivo foi verificar se a
¢rianga era capaz de colorir uma figura geométrica sem sair do
tracado.

Felos testes realizados, pode-se observar na Tabela 1, que
ndo houve associacdo alguma entre a prova D21 e os fatores (nivel
so0cio ~ econdmico e sexo). Mas, na prova D22 pode-se observar como
nos mostra a Tabela 1, uma associacdo positiva com o fator sexo.

De acordo com a Figura 12 do Anexo VI, houve uma associacio
entre o desempenho "Realiza" e o fator sexo feminino, nas duas
provas, o que significa que as criancas do sexo feminino tiveram um

desempenho significativamente melhor que as 4o sexo masculino.

4.4.3 - Bilateralidade {provas D23 e D24}
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0 objetivo da prova D23 fol verificar se a crianga era capaz
de wutilizar ambas as m8os de modo simult8neo e coordenado,
segurando uma hola arremessada por um colega.

Pelos testes realizados (Qui - quadrado e Fisher), pode-se
observar a falta de associag¢ic com os fatores considerados (nivel
e sexol. Porénn pode-ge observar na Figura 13 do &nexo VI, a
exlisténcia de associacdo entre o desempenho "Realiza" e os fatores
sexc masculino e o nivel sécio - econdmico baixo. Por outro lado,
o fator nivel sécio -~ econbmice médio apresentou assoclagdo com ©

desempenho "Realiza Parcialmente.

Na prova D24, o objetivo fol verificar se a crianca era capaz
de quicar uma bola com as duas mios e seguré-la. Nesta prova, as
meninas tiveram um desempenho significativamente melhor, pois na
Figura 13 do Anexo VI, pode-se verificar a existéncia de associagio

entre o desempenho "Realiza™ e o fator sexc feminino.

4.5, Orientac¢io Temporal
4.5.1 - Ritmo e Velocidade (prova E25)

O objetivo da prova E25 foi verificar se a crianga era capaz

de andar de acordo com o ritmo apresentado pelo examinador.
Os testes realizados demonstram, como se pode observar na
Tabela 1, uma associac8o positiva com o fator nivel sécio -

econdbmico. A figura 14, do Anexo VI indica gue houve associaco
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entre o fator nivel sé6cio - econbmico médio e o desempenho

"Realiza",
4.5.2 -~ Reprodu¢do de Estruturas Ritmicas {prova E26}
0O objetivo da prova E26 foi verificar se a crianga era capaz

de reproduzir com precisfo, uma estrutura ritmica. Os Testes

realizados demonstraram haver uma assoclagdo com o fator sexo.

Pode-se observar pela Andlise de Correspondéncia, na Figura
SER

15 do Anexc VI, uma associacdo entre o fator
econdmico médio e o desempenho "Realiza".

Houve também uma associagdo entre o desempenho "N&o Realiza'
com o fator sexo masculino.

A seguir, apresenta-se o Quadro 8, com uma sintese de todas
as provas em que foram observadas associagBes com os fatores

considerados neste estudo e as diregles das mesmas.
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stora~¥ina.

Prova AQ6
Coordenacio

Sculo-Manual

‘rova AO7
giontroie

Visual.
rova A0S

controle

Visual,

Prova AQ9

loordenacdo

Jlhos - Pés.

Prova AlQ

Coordenacdo

Olhos - Pés.

Associacdo positiva

com o NEE.

Associacdo positiva

cCom O BeXO.

Agsociac8o positiva

com o NEE.

Associacdo positiva

COm C 2630,

3 Frovas Teste Andlice de
Exato de Fisher Correspondéncia

- Prova AQZ Associaglo positiva | O NSE médio e © =ex0

| "oordenacio com ¢ NBE masculino, apresentaram

assoclacidc com ©
desempenhce "Realizz'.
0 N&E bzixo apresentou
BSH0C1aCED COom O

desempenho "Realiza™.

0 NEE médic apresentou
gssociagdo com ©

desempenhe “"Realiza'.

O sexo feminino apresentou

associacio com ©

desempenho "Realiza',

O HSE médic apresentou
associac8o com o

degempenho "Realiza®™.

Apresentou assoclacée
entre ¢ sexo masculino e
niveis sécic - econdmico
{médio e baixo) com o

desempenho "kRealiza".

{Continua)



Prova All

Dissociacdo.

Prova 212

Dissociacgdo.

Prova B13
Eguilibrioc
Estdtico.

Prova B14
Eguilibrio
Estatico.

Prova C17
Controle

Ténico.

Prova D19
Reproducdo
de
Estruturas

Espaciais.

0 NSE apresentou

associacdoc positiva

O NSE apresentou

associac8o positiva

0 NSE apresentou

associacdo positiva

Associacdo positiva

com NSE e sexo.

hssociacdo com o

NSE e sexo.

O sexo feminino do NSE
médio apresentou assoclacio

com o dezempenhc "Realiza'.

O sexo feminino do HSE
médio apregentou associagio

com o desempenho "Realiza'.

O NSE baixo apresentou
associaclo com o desempenho

"Realiga".

0 sexo feminino do NSE
baixc apresentou associacio
com ¢ desempenho "Realize
Parcialmente", destacando-
se discretamente do sexo

masculino.

C NSE médic apresentou
associagdo com o desempenho
"Realiza destacando-se do
NSE baixo.

O sexo feminino do NSE

médio apresentou associacio

com ¢ desempenho "Realiza".

(Continua)
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Prova D20 Assorciacdo positiva O NSE médio apresentou
REeprodugioc com o NSE. assoclacgdo com o desempenho
de "Realiza".
Estruturas
Espaciais.
Prova D21 L O fateor sexo feminino
Estruturas apreseniou associacdc com ©
Gréficas desempenho "Realiza",
Elementares. enguanto © sexXo masculino
apresentou assoclacdo com o
desempenho "Realiza
Parcialmente”. ¢ desempenho
fol o mesmo em ambas as
Provas.
Prova D23 ¢+ Associlacdo entre os fatores
Bilateralida sSexo masculino e o NSE
de. baixo com o desempenho
"Realiza". O NSE médio
apresentou assccoiaglds com ©
desempenho “Realiza
Parcialmente'.
Prova D24 | @ s-emm—mmmm 0 sexo feminino apresentou
Bilateralida assocliagl8o com ¢ desempenho
de. "Realiza".
Prova EZ5 Asscclacdo positiva O HKBE médio apresentou
Ritmo € com o NEE. associaglo com ¢ desempenho
Velocidade, "Realiza™.
S LA
| Prova EZ6 Assoclacdo positiva | 0 B ik apresentou
Reprodugdo com © fator sexo. associagdo com o desempenho
de "Realiza®.
Estruturas
Ritmicas.
Quadrc 8 -~ Relagdo das associacBes observadas entre oS

fatores nivel sécio -

econbmico

(NSE} e sexo no Teste Exato de

Fisher e as respectivas diregSes indicadas pela Andlise de

Correspondéncia.

Pelo Quadro 8, podem-se observar algumas predominfncizs de

associagbes entre o nivel sdécio ~ econbmico médio e o desempenho
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“"Realiza®.
As criancas de¢ NSE médio apresentaram um desempenho superior

asg criancas de nivel sdcio -~ econdmico balxo, nas seguintes provas:

Coordenacdo Motora - Fina {provas A03 e A04), Controle Visual
{prova A07), Coordenacgdc Olhos ~ Péz {prova A09), Dissociacgic
(provas All e A12), Controle Tdnico {(prova C17), Reproducgdo de

Eztruturas Espaciais provas (D19 e DZ0), Ritmo e Velocidade (prova
E25) e Reproducdc de Estruturas Ritmicas (prova EZ26).

As criancas do sexo feminince apresentaram um desempenho
significativamente superior ac 4as criangas do sexo masculinoe, com
associagdc positiva com o desempenho "Realiza", nas seguintes
wrovas: Controle Visual (prova AD8), Dissociacio (provas All e
AlZ), Equilibric Estédtico {(prova Bl4 - associacdc com o desempenho
"Eealiza Parcialmente"), Reproducd3o de Estruturas Espaciais {prova
D19}, Estruturas @Graficas Elementares {provas D21 e D22} e
Bilateralidade (prova DZ4}.

O fator sexo masculino apresentou associagdo positiva com o
desempenho "“Realiza'", nas seguintes provas: Coordenac¢ido Motora -
Fina (provas AQ03 e A04), Coordenagdo Olhos - Pés (prova Al0),
Bilateralidade (prova DZ3). Algumas provas ndo apresentaram
associacic positiva entre fatores (NSE e sexo) e os desempenhos
observados: Coordena¢doc Global (provas A0l e A0Z), Coordenacio
6culo - manual {prova A0S}, Equilibrio Din8mico (provas Blb e B16)
& Alterndncia - Deslocamento - Relaxamento (prova C18}.

Finalmente as criancas de NSE baixo apresentaram um

desempenho supericr, nas seguintes provas: Coordenacdc dculo -
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manual {prova A06), Equilibrio Estédtico {provas BIl13 e Bl4) e

Bilateralidade (prova BZ3}.



CAPITULC V -~ DISCUSSACQ

Os dados do presente estudo, gue envolveu um numero limitado
de 80 sujeitos sendo gque 40 eram de NSE médio e 40 de NEE baixo,
demonstram que o fator NSE médio apresentou uma associacgido positiva

com © desempenhc motor das criangas, na maioria das provas. No

entanto, ndo se pode dizer que todas as criancas de NSE médio
tiveram o mesmo desempenho, ou gue as de NSE baixo apresentaram um
desempenho totalmente inferior.

No mesmc sentido, os dados demonstram gue as meninas
apresentaram, de modo geral, desempenho superior ac dos meninos.

Asg dreas observadas cnde ge registraram desém§enhos
significativos das criancas de NSE médio, foram quase todas as
envolvidas neste estudo, exceto em uma prova de equilibrio estédtico
e uma das provas de coordenacido éculo-manual e bilateralidade, em
que as criangas de NSE baixo tiveram mais éxito.

E interessante notar que os fatores sexo feminino e NESE
médio, apresentaram uma grande associa¢dc com o desempenho
"Realiza" observado na maioria das provas, destacando-se
significativamente do desempenho das criancas do sexo masculino.

O tratamento diferencial dispensado aos dois sexos, reflete

um provavel condicionamento cultural da sociedade na qual estamos
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inseridos e deve favorecer a determinados tipos de desempenhos,
ainda que nem todos tinham sido avaliados neste estudo.

Estudioscs das praticas educativas familiares (SHAFFER e
BELL: 1968&; BRODY,1968) enfatizam que nas familias hé realmente
diferentes expectativas para os dole sexos: enguanio gue 08 MEninos
80 mais encorajados para realizacles intelectuals, as meninas séo
preparadas para o "papel da mulher™ nco sentido bioldgico e sdcio-
econBmico. Entre as familias de baixa renda, as diferencas nas
expectativas em relacdc 80 sexo parecem ser ainda mais acentuadas.

No presente estudo, as criancas do sexo feminino apresentaram maior

interesse em executar os movimentos, sendo mais atentas e solicitas
em cumprir a ordem dada pelo examinador.

No Brasil, wuma pesguisa de MACHADO NETO (1979) sobre o
trabalhco da crianca e do adclescente da familia proletdria, revelou
gque as meninas s&oc discriminadas, cabendo-lhes as tarefas mais
drduas e rotineiras.

Em sintese, desde gue as praticas educativas na familia
cferecem aos meninos mais liberdade e estimulos para realizaches,
pode-ge esperar dos mesmos um desempenho superior as meninas em
tarefas relacicnadas com habilidades numéricas.

Cs meninos do NEE médio surpreenderam no desempenho da prova

de c¢oordenac¢d3o motora fina, através da reprodugidc de alguns

tragados pontilhados (ver Anexo III). 0O fator sexo feminino
apresentou associagho com o desempenho "Realiza Parcialmente' nesta
prova. As meninas apresentaram peguenos desviocs e outras vezZes

interrompiam o movimento enguante os meninos reproduziram
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corretamente, demonstrando maior habllidsde motora, firmeza no
tracade e maior controle motor. Geralmente, as criancas provindas
de um ambiente favorédvel, com recurscs materiais e estimulos
viguais, auditivos e tédteis, apresentam um desempenhe supericr nos
exercicics gréaficos, principalmente guando incentivadosg, desde
peguencos, a usar pincéis, lépis, papéis e tesouras. Quando chegam
a escola, j& estfc familiarizadas com © uso do lapis € o papel.
Estas criangas tém muito mails oportunidades para se expressar
através da pintura, desenho, do recorte, colagem, 4o que as

criancas de NSE baixe. As criangas de NSE médio apresentam

vantagens em multos aspectos, em relacdo as criancas de NSE baixo,
guante a informac¢des, valores, linguagem, gue recebem de seu
ambiente familiar & com posterior continuidade na esceola. Por sua
vez, a crianca de NSE baixo enfrenta o dilema da descontinuidade
devido ao impacto da experiéncis inicial e a sua futura adaptacgio
4 escola (WITTER,PATTO,et alii 1975).

Os meninos do NSE médio realizaram plenamente as provas A0S
e AO4, que envelviam a coordenacdo motora fina enguantc gue, as
meninas de NSE médio, nas provas D21 e D2Z, relacionadas Aas
estruturas graficas elementares, apresentaram um melhor desempenho,
destacando-se das criancas de NSE baixo e do sexo masculino.Cabe
ressaltar que a prova D21 (Estruturas Graficas Elementares) estava
mals relacionada com a orientac¢do espacial, mas exigia também uma
coordenacdc motora fina e o dominio do espaco para contornar com ©
lépis figuras geométricas sem gair

do tragado, além do movimento da esguerda para a direita.
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Na prova DIZ, as criangas 4o SeX0 feminine também
apresentaram desempenho superior, demonstrando dominio do espago.,
através do preenchimento da figura com ¢ lapis de COY, sem
ultrapassgar o tragado.

Ase criancas do NSE médio também demonstraram dominio 4o
espaco, nocdo de direcionalidade na reproducgdo de estruturas
espaciais, realizando-as corretamente, utilizando os movimentos 4dos
dedme  indicador e polegar, em forma de pinga, demonstrande
habilidade manual fina antecipativa a escrita. As criancgas do sexo

feminino do NSE médio demonstraram um desempenho superior ao dos

meninos na reprodugac das primeiras estruturas, mas na segunda
prova, também relacionada <com as estruturas espaciails mais
complexas, ©s meninos apresentaram desempenho  superior. E
interessante notar que as duas provas g30 consideradas semelhantes,
sendo que na segunda é acrescido mais um palitc de fésfore em cada
estrutura, além das figuras diferirem muitoe pouco uma dasg outras.
As criancas do NSE baixc do sexo masculine e feminino ndo
apresentaram um bom degempenho; observaram-se, nesta prova, desvios
na reproducidc de egtruturas, falta de direciocnalidade .e
lateralidade e, em alguns casos, a inversdo na posigao 4os palitos.

Observando-se 08 desempenhos das provas D1so e DZO0
(Reprodugdo de Estruturas Espacials), pode-se supor que nédc foi a
dificuldade 4o exercicio o fator explicativo do nivel de desempenho
dos meninos em comparac3o com ¢ das meninasg; isto porque na prova
D20 {Reproducdo de Estruturas Espaciais Maié Complexas), em gue ©

grau de dificuldade era supostamente supericr ao da prova D19, os
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meninos do NSE médio apresentaram um desempenho superior ao das
meninas do mesme nivel. Observou-se durante o desempenho das
criancas do NSE médio, do sexo masculine, gue a principio erravam
na congtrugdc das rimeiras estruturas, mas, depolis de algum
treino, realizavam corretamente as outras estruturas. HARROW (1983)
descreve em sua taxionomia do dominio psicomotor gue, guando uma
crianga aprende pela primeira vez, uma habilidade motora, comega
por movimentos imitativos e grande parte de sua aprendizagem se faz
por ensaio e erro. Uma vez tendo chegado a um certoc grau de

confianca na execuc¢do do movimento, esta torna-se © gue SIMPSOR

denomina de mecanizado ou habitual. Para HARRCW, quando um alunoc
renta uma destreza motora,passa pela fase de interpretacdo do
estimuloc {percepc¢dc), a seguir prepara-se para dar uma resposta
ativa (prontidioc) e apds um periodo de imitagdo, o aluno pratica o
movimente pelo processo de aprendizagem por ensaio e erro. No
momento em que adguire confianga em seu desempenho motor ele se
encontra no nivel mec&nico {(HARROW, 1983 - pag. 34).

Observou-se também neste estiudo, nas provas de controle
visual (n°®. 7 e 8), gue foi notédvel o desempenho das meninas de NESE
médio.Na prova D22 (Estruturas Gréaficas Elementares), as criangas
do sexo feminino também apresentaram um desempenhc superior,
demonstrande o deminio do espaco através d¢ preenchimento da figura
com lapis de cor, sem ultrapassar o tragado.

AJURIAGUERRA (1988 -~ pag. 211) cita em seus estudos, a
técnica experimental espacial de BONIS - VIRCENT, sobre a

influéneia do olhar de uma pessca em criangas de 4 a 6 anos.
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Merninos e meninas reagem ao olhar de um estranho desde 4 anos,
porém os meninos (menos precoce do gue as meninas ) 86 apresgentaraoc
sua reatividade maxima wum anc mais tarde - acs 5 anos.
Observou-se neste estude, gque os meninos apresentaram mais
dificuldades em acompanhar ¢ movimento de um objetc, do que as
meninae. HURTADO {1980), observou gue o movimentc dos olhos em
todas as diregbes, sem mexer a cabeca ¢ uma aquisig¢io pars
criancas de 7 anos. Neste sentido pbde-se observar no presente
estudo, uma certa precocidade das meninas nesta area, realizando ©

movimento com preciséo.

Sabe-se que a percepgdo visual € de extrema importéncia na
motricidade, antecipando outras areas psicomotoras, pois € ela que
possibilita a nogdc da orientacado e direcdo dos movimentos. O
controle visual foi observado através do movimento ocular da
crianca, que reproduzia o gesto do examinador - fazer uma
circunvolucdo com o dedo indicador no ar e acompanha-ico com 0S8
clhos, sem mexer a cabega. Enguanto as meninas do NSE médio
realizaram a prova corretamente, os meninos de ambos os nivelis e as
meninas deo NSE baixc ndo conseguiram realizar plenamente a prova.
Apresentavam peguenas interrup¢bes no movimento ocular e as vezes
fixavam oS olhos no examinador, dispersando sua atengdc da
atividade. E interessante observar que as criancas de NSE médio
apresentaram o mesmo desempenho na prova AO07 (Controle Visual), e
j4 na prova AO8, em que o examinador realizava © movimento com um
bast8o0 e a crianca apenas acompanhava com os olhos © movimento, os

meninos apresentaram maior dificuldade em acompanhar o© objeto,
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interrompendoc o movimento, perdendo a segiiéncia do percursogﬁc
bastic, demonstrando dificuldade de coordenar O movimento dos
olhos, com muitas paradas subitas, desviando os olheos do bastio e
fivando no examinador. Pode-se também observar um desempenho
significativamente superior das meninas de NSE medio, na prova AOE.

No mesmo sentido as meninas de NSE médio apresentaram um
melhor desempenho na "Coordenagdo Olhos - Pés" - subir degraus com
os dois pés, em subir degraus com movimentos firmes e preciscs, sem
perda de controle muscular, realizando com equilibrio a prova ADY.

As criancas, nesta faixa etaria de 5 a 6 anos, geralmente gostam de

pular, saltar obstédculos, o gque pode ter favorecido o desempenho
(GESELL, 1§77). Por volta dos 5 anos, ela tem um sentido de
equilibrio bem desenvelvido gque se torna evidente em seus
movimentos locomotores e em sua postura corporal. E capaz de
saltitar e de pular obstdculos, demonstrandc uma boa dose de
controle motor (HARROW, 1983).

Com relagdo aoc controle ténico, o mesmo foi observado pelo
examinador a partir de uma corrida da crianga solicitada pelo mesmo
e interrompida por um apito; observou-se que as criancas de NSE
médio demonstraram um desempenho superior. J& as criancas de NSE
baixo, tanto os meninos gquanto as meninas, apresentaram

dificuldades em realizar o movimento de corrida, estando sempre
presas a orientagdo do examinador e menos esponténeas que as outras
criancas; quando o sinal era dado, elas apresentavam dificuldades

tanto para interromper © movimento bruscamente guanto para manter

a posicgéao.
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0 que garante o eguilibrio é o reflexo mioctatico ou de
retracidc, como &s vezes é chamado. "Este reflexo provoca uma tensio
crescente nos misculos extensores - misculos antegravidade - gue
sustentam o corpo deo individuo. E um reflexc postural, porgue
mantém uma leve tencdc, facilitando o ajustamente do eguilibric
estdtico. E, em parte, respongdvel pelo contrcle equilibrado que
ajuda a pessca a manter o seu centro de gravidade dentro dos
limites de sua base de apoio”" (Harrow, 1983 - pag. 55). & medida
que ¢ aluno comeca a adguirir destrezas motoras e a explorar

mudangas em sua base de apoioc e em seu Centro de gravidade, devera

desenvolver conhecimentos elaboradcos de mec8nlca 4o corp@,' gue
tratam da aplicagfo das leis fisicas do movimento ao corpo humano.
Observou-se porém neste estudo, que as crian¢as de NSE baixo.n&o
adguiriram ainda nesta faixa etéria este conhecimento do corpo, que
permite explorar mudangas de posig80 no espago.

Por outre lade, na prova de dissociacdc {(n%. 11 e 12),
observou-se uma associacdo com os fatores sexo feminino e NSE
médio. As meninas realizaram o movimento aliternado e simultdneo das
m3cs, com firmeza e coordenagdc, enguantoc gue 05 meninos perdiam a
seqgiidncia do movimento de abrir e fechar as mdos, repetindo o mesmo
de maneira desordenada. As criancas de NSE baixo também executaram
o mevimento corretamente.

Quanto a orientacdc temporal, as criancas do NSE médio
destacaram-se das demais, reproduzindc com mais precisdo a ordem
dada de andar de acordo com o ritmo e a velocidade do tambor,

enguanto as criang¢as do NSE baixo apresentaram bastante dificuldade
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em acompanhar o ritmo. Pode-se supor gue, 88 criancag de NSE baixo
nio conseguiram adeguar © seu ritmo interior a um ritmoe exterior.
A maioria das criancas gue realizaram parcilalmente o movimento,
andavam atendendo a solicitacdc do examinador, mas voltavam
constantemente os olhos ao instrumento (tambor) utilizado para se
adeguar ao ritmo. Observou-se nesta prova (Ritmo e Velocidade), gue
uma das dificuldades encontradas por multas criangas fol de
acompanhar com a marcha o ritmo apresentado, somente pelo sentido

da audicio.

De acordo com KEPHART {(1986), o ritmoc motor envolve nao sé¢ ©

movimento ritmicc de uma parte isolada, mas também a coordenacac
ritmica entre as partes. Sabe-se que as estruturas ritmicas esté&o
diretamente relacionadas com a temporalidade, porque as estruturas
conservam um tempo entre uma batida e outra, uma certa intensidade
em cada batida e reguer uma grande ateng&o perceptiva da crianga,
ac mesmo tempoe que uma memdria auditiva, para, em seguida a
apresentacdo do examinador, reproduzir cada estrutura.

Pode—se observar, mais uma vez gque, as criangas do NSE medio,
na prova E26 ({Reprodugdoc de Estruturas Ritmicas}, realizaram o
movimento corretamente, superando as outras criancas do NSE baixo,
as guals apresentaram uma associacdo com o desempenho "N&o Realiza"
nesta prmva[ Isto significa que as criangas de NSE baixo nao
apresentaram bom desempenho nesta prova, reforcando o gque PATTC
(1977) coloca sobre a relac8c desempenho motor e nivel sécio-
econdmico:"esta suficientemente constatado gue as criangas Qe

classe baixa executam um treinamento de discriminacdo visual e
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auditiva menor do gue aguele realizade pelas criancgas das classes
socialis mais altas" (pag. 47).

FPara a execucdo correta desta prova, € necessario ter uma
meméria auditiva, gue € a habilidade da crianca de reconhecer e de
reproduzir experiéncias auditivas wvassadas. As criancas de NGSE
baine demonstraram falta da acuidade auditiva {(capacidade de
receber e estabelecer a diferenca entre VArios sons) e memdrisa
auditiva (habilidade de reconhecer e —reproduzir experiéncias
auditivas).

£ interessante notar gue ¢ desempenhc das criangas de NSE

baixo foi significativamente superior em exercicios simples, més,
guando o movimento exigia maior nivel de elaboracdo cognit%va
envolvende formas de pensamento mais complexas, © seu d@sempeého
piorava. J& com as criangas de NSE médio, os exercicios motores que
exigiam um pouco mais de elaboragic néc comprometeram o desempenho.
Cabe, no entanto, notar que nenhuma prova fol feita com o objetive
especifico de avaliar mentalmente as criancas. V
As criancas de NSE baixo destacaram-se guanto ao equilibrio
estatico, a coordenacdo 6culo - manual’ie a bilateralidade. As
provas de equilibrio estédtico envolviam & posicdo de pé, com ©8
olhos fechados, em posicido ereta e imdvel,durante um minuto. As
¢criancas demonstraram um desempenho supetior nesta prova; por sua
vez, a8 criancas do sexo feminino apresentaram com maior freqiliéncia
o desempenho "Realiza Parcialmente", na prova seguinte (Bl4), gue
avaliava a posicdo da crianga na ponta dos pés durante meio minuto.

As criangas de classe baixa demonstraram gue ndo estdo
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familiarizadas com instrugdo verbal, utilizada pare explicar os
desempenhos motores esperados nas provas; tais experiéncliag parecem
ser mais usuals na classe média, onde parece haver umaé& maior
preccupagfo em verbalizar com & crianca, elogid-lz e reforga~la nas
iniciativas. Um orande numerc de estudos t8r mostrado gue &
experi8ncia social de uma crianca € um fator gue exerce drande
infludncia sobre o seu desenvolvimento; além disso, é obvio também
que a relagao entre a experiéncia € o desenvolvimento €
extremamente complexa (WITTER, PATTO et alli, 18757,

Os comportamentos gue evidenclam que a crianca adguiriu a

capacidade de coordenar duas ou mais capacidades perceptivas podem
ser obhservadas guando ela executa atividades tais como: apanhar uma
hola, bater uma bola de té&nils, lancar uma bola ou chutar uma bola
de futebol em movimento.

Observou-se neste estudo, gque os comportamentos motores de
lancar uma bola ao cclega (AOE) e de agarrar a bola arremessada
pelo colega (D23}, foram realizadas com desenvoltura, presteza e
forca muscular pelas crianc¢as de NSE baixo, superando as criancas
de NSE médio na prova de bilateralidade (D23}, referente a agarrar
a bola, tiveram um melhor desempenho, demonstrando maior presteza.
0 movimento dJde agarrar a bola € mais compativel com o jogar
futebol, atividade provavelmente de malor acesso aos meninos e bem
incentivado em hossa cultura. E interessante observar que nas
atividades que envolviam o uso da bola, observou~-se um bom

desempenho por parte das crian¢as de NSE baixo, principalmente o0s

meninos.
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J4 a coordenagdo Olhos-Pés (prova A10} foi realizada pelos
meninos de ambos OB niveis, demonstrando uma boa coordenagdc no
movimento de chutar a hola ao colega. Estes tipos de atividades
implicam a czpacidade de distinguir a figura do fundo, Coordenar o
obieto visualmente percebido com O movimento manipulativoe de
agarrar g o movimento ndoc locomotor de chutar, com a CONServacao
do equilibrio, embora mudando a base de apoio | levantando uma
perna do solo). Também incluem & capacidade da crianga para reaglr
s uma situagdo estimuladora, freglientemente mencionada Ccomc uma

reacdo ou tempo de regposta. Tals capacidades estao incluidas no

guarto nivel de classificacadc de traxionomia do dominio psicomolor
de HARROW (1983}, apresentadc no Anexo I.

Nas atividades gue envolviam © uso da bola, as meninas
demonstiraram um bom desempenho, como na prova D24, de
bilateralidade, due consistia em guicar a bola com as duas maos e
seguré-la,repetindo algumas vezes a mesma seqiéncia do movimento.
Este tipo de deaempeﬁﬁo parece ser mais compativel com a&s
experiéncias das meninas coma bola, na nNossa cultura.

Geralmente, asg criancas de NSE baixo, devido 4 auséncia dos
pais que +rabalham fora de casa e & falta de Iecursos materiais,
ficam entregues &4s suas proéoprias experiéncias e passan grande parte
do tempo brincando na rua, 0 dQue pode facilitar © desenvolvimento
de atividades motoras relacionadas com o uso da hola. Assim, pode-
se observar, pelas atividades relatadas acima relacionadas com ©
uso da bola pelas criangas de NSE baixo, uma certa "precocidade" no

desempenho motor. Segundo HURTADO {1980) estas habilidades
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{agarrar, lancar e chutar uma bola) s&c aquisi¢des de criangas de
7 anos. No entanto, as criancas avaliadas neste estudo, situavam-se
na faixa etaria de 5 a 6 anos e trés meses no maximo.

O0s exerciciog de langar sd8oc uma adapita¢doc idiomotora, ou
seja, implicam mna representagdo mental dos gestos a serem
realizados para chegar aoc ato desejado. For outro 1lado, o8
exercicios de recepcdo da bola, i& envolvem adaptac¢les sensoriais
e motoras, a coordenacdc das sensa¢des visuals, tateils e a
coordenacdo dc tempo de reacdo para responder ao estimuleo (PICQ e

VAYER, 1985 - pag. 31-32).

No entanto, as cutras atividades que envolviam e exlglam mais
atencdo, coordenacdo motora fina, orientacdo temporal e espacial,
discriminac8o visual e auditiva, foram realizadas com mals precisdo
pelas criancas de NSE médio, enguanto as criancas de NSE baixo
realizaram plenamente as atividades gue exigiam movimentos mais
globais, coordenacio oclhos-pés, coordenac¢do dculo-manual,

bilateralidade e equilibrio.
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CONCLUSAO

e acordo com a literatura, pode-se conclulr gque, "com base
em experiéncilas e pesquisas realizadas sobre o desenvolvimento
figice, e mental da crianca, em seus primeiros sete anos, pode-se
dizer gue as criangas gue crescem e se desenvolvem em ambilentes
ricos em possibilidades (boa alimentacio, pals com altos niveis de
escolaridade, higiene, culdados médicos, carinhc e afeto familiar,
oportunidades de conversas com adultos, passelog, viagens, etc.),

+8m mais éxito em seus estudos (WITTER., PATTO e COPIT, 1975).

MONTESSORI (1968), em seus estudos no século passado nas
favelas italianas com c¢riancas peduenas, 14 demonstrara a
importéncia de um ambiente favoravel preparadoc e adeguado ao
desenvolvimento da criancga, favorecendo um melhor desempenhc na
aprendizagem. Pode-se concluir, de suas experiéncias e descobertas,
que h& uma relagdo clara entre um ambiente estimulador e um
desempenho superior na aprendizagem.

No desenvolvimento evolutivo da criancga, ha periodos criticos
correspondentes aos primeiros anos da vida, durante os guails, nos
niveis sécioc - econdmicos mais baixos, verifica-se um "déficit"” de
estimulos psicossociais, tanto em gquantidade e qualidade
requerida, como na oportunidade indicada. As limita¢bes do meio
ambiente afetam sobremaneira a criang¢a; ela deve poder brincar com
og objetos da casa, explorar ambientes, para desenvolver suas
capacidades intelectuais; precisa de objetos, espag¢os e pessoas gue

a estimulem (MOTA, 1886}.
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Quando faita o espago para crianga peguena, seu

desenvolvimento fisico corre o risco de atrasar. LAWVE, estudando

sobre a relagdo nivel sdécio - econdmico e atrasos psicomotores,

observou gue a pro?orgéo mais forte dos retardos psicomctores

encontra-se nas criancgas peguenas gue moram em lugares insalubres

ou alojamentos superpovoados, hotéis e apartamentos { apud
GUILLARME, 1983).

POPPOVIC et alii (1975), pesquisando sobre crianc¢as de 4 a

6 anos, verificaram que as diferencas de desempenho entre as de

nivel sécio - econdmico baixo e médio vado aumentando com o decorrer

dos anos. Observaram também que hd &reas em que as criancas mais
pobres desenveolvem-se no mesmo ritmo de outras, apesar de o
desempenho ser sempre mais baixo.

Entretantc, pode-se observar neste estudo, que nas atividades
com bola, envolvendo uma boa coordenagdo olhos-pés, coordenagédo
4dculo-manual e a bilateralidade, as criancas de nivel sécio-
econdmico baixo surpreenderam positivamente. Talvez este desempenho
deva-se as possibilidades socilals que essas crianc¢as encontram em

atividades mais ao ar livre, tais como: jogar bola, chutar
bola, queimada, etc. Esta Gltima € muito desenvolvida por meninas
de classe baixa.

Indmeras pesguisas tém mostrado gque nos lares de classe baixa
existe uma deficiéncia de materiais instrutivos (jogoes, brinquedos,
livros, revistas e Objetos gue possam ser olhades e manipulados),
uma falta de modelos adeguados de comportamento fornecidos pelos

adultos que cercam as criancas em seus primeiros anos de vida e uma
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auséneia de ajuda efetiva dos pais no sentido de levar a crianga a
um desenvolvimento perceptivo, verbal e cognitivo adegquado {(HUNT,
1961; MILNER, 1951; REISSMAN, 1962; BLOOM, 1965; apud PATTO,
1977).

Ouanto ao fator sexo feminino, cuijc desempenho nas provas foi
significativamente superior ao dos meninos, sabe-se gue as meninas
s8d0 treinadas para atividades malis rotineiras e preparadas para o
"papel da mulher" no sentido biolégico e sécio - econdmico (SILVA,
1983). Elas apresentam também um amadurecimento superior aos

meninosg, nos aspectos: fisico e psicoldégico (RAPPAPORT, C.R,.MUSSEN,

CONGER, et alii; 1988}, Além disto, as meninas sdo mais
sujeitas a atividades socials gue exlgem serem mais atentas,
habilidosas e dedicadas, enguanto gue com 0S8 meninos, 08 pals néo
exligem © mesmo, deixando-os mais livres em suas ocupacdes e
tarefas escolares.

SODRE (1982} observou em seus estudos sobre o repertério
bédsico motor da escrita, uma superioridade das meninas em relacgio
aos meninos guanto & emissdoc de movimentos na execucdo dos
exercicios propostos no estudo.

Na andlise das representacles grdficas, foram sintetizadas 16
componentes gréaficos e 15 movimentos envolvidos na sua reproducio,
com seus respectivos substratos anatbmicos - o0ssos e musculos.
SODRE observou que as criancas na faixa etdria de 5 anos e 11
meses, parecem ser mais criticas para a execugdo dos exercicios e
das representagles graficas, porém precisam de mais treino e tempo

para adguirirem a precisdo, forcga, firmeza e continuidade nestes
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tragados. A preciséo e gqualidade do trag¢ado dependem de
experiéncias préviés, familiaridade com o©s instrumentos e
oportunidades para repetir o tragado.

Neste estudo, observou-se também gue as meninas apresentaram
melhor desempenho e maior interesse Jue ©s meninos e gue o fator
g6cioc - econbmico médio, influiu significativamente no desempenho
motor, embora nfo se possa conclulr que as criangas de nivel sécio
- econdmico balxo ndo tenham um bom desempenho motor.

Partindo do pressuposto gue o melo ambiente influencia o

desempenho das crian¢as na area motora, faz-se necessario gue as

escolas incluam nos programas educacionals a partir da fase pré-
escolar, atividades que estimulem na crian¢a uma melhor coordgnagéo
motora global, a coordenacdo motora fina, o equilibrio, o esgquema
corporal e demais aspectos do desenvolvimento motor.

"Do ponto de vista ambientalista, esperar que a criang¢a
amadurega por si, pode, em muitos casos, significar uma espera
durante toda a vida; assim, por exemplo, ndc se justifica esperar
que as criangas aprendam discriminac¢les de forma e de posigdo como
simples resultados de maturacio., E vardade que durante o processo
de desenvolvimento, a maloria das criancas das classes média e alta
tem oportunidades de aprender, muitas vezes informalmente, as
habilidades necessarias ao inicio da escolarizacgdo" (PATTO, 1977 -
pag. 37). A autora ainda afirma que, quando 0 lar nao pode promover
adequadamente o desenvolvimento psicoldgico das criangas, € preciso
gue as instituicgbes governamentais o fagam, ndo com o cbjetivo de

solucionar o problema das injusticas socials, mas, numa tentativa
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de . num 8mbito educacicnal, tornar menor a possibilidade de que ")
pobreza seja auto-perpetuadera. E o desenvolvimento motor da
crianca em idade pré-escolar, ndc pode ser 1solado do seu
desenvolvimento psicolégico, J& gue ela estad constantemente
relacionando-se com pesscas a sua volta. Assim, a aprendizacem tem
um papel fundamental no desenvolvimento desses desempenhos motores.

Vérics autores té&m apresentado propostas educacionais
envolvendo os aspecios do desenvolvimento motor (WITTER, PATIO,

COPIT, 1875},

O programa de KEPHART, para os alunos de aprendizagem lenta,

estd baseado na premissa de que o desenvolvimento cognitivo depende
dz evolucdo ordenada de padrdes motores. Segundo KEPHART (1986) o
desenvolvimento motor da crianca se @& nas direg¢des céfalo-caudal
e préximo distal; a crianga inicia os movimentos mais gerais, COmo
a cabeca e © pesco¢o e depoils segue um processo de diferenciagéo de
outras partes do corpo: movimentos do doersc, guadril e finalmente
os jeelhos, tornozelos e os artelhos ganham independéncia. E em
seguida, © movimento segue a diregdo prérimo - distal, gue € uma
progressic de dentro para fora, ganhando independéncia os membros
préximos ao centro do organismo, entre eles o©s movimentos dos
ombrosg, cotovelo, braco e por fim os movimentos preciscs dos dedos.
A c¢rianca desenvolve a sua coordenacdo motora, atraves da acao
voluntaria dos movimentos unidos em padrdes coordenados e a partir
destes desenvolvem-ze as generalizaclbes moteoras bédsicas.

Tem sido salientado que, guando uma generalizagdc motora se

desenvolve, os movimentos individuais tornam-se autcomatizados.
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Esta generalizacdo s6 pode ser usada COmMO uma finalidade de
exploracio sistemética, gquando a crianca consegue desviar sua
atencdo do problema do movimento para o problema da exploragédoc. A
automatizac8c dos movimentos especificos e as habilidades motoras
permitem a existéncia desta atencéo seletiva.

LE BOULCH (1988) propde uma atividade motora intencional
global da crianga e considera como pedra fundamental da primeira
organizacico do ego, da gual depende o equilibrio ulterior da
evolucdc da crianca. Este primeiro ego representa essencialmente

uma estabilizac¢do tdnico - emocional, propriciando um bem -esgtar

global e uma espontaneidade motora gque teré continuidade com a
linguagem expressiva.

LE BOULCH caracteriza o pericdo de 3 a 7 anos, como O
estdagio da "estruturacdo perceptiva”, e deve responder a dois

grandes objetivos:

1- permitir & c¢rianca alcangar seu desabrochamento no planc da
vivencia corporal, o exercicio da motricidade esponténea proliongada
pela expressio verbal e grafica;

2- assegurar & passagem a escola elementar tendo o© papel de
prevencdo, a fim de evitar que a crianga depare, com dificuldades

na aqguisicic das primeirasg tarefas escolares.

Apoiando-se no itrabalho essencialmente global é necessario
ajudar & crianga a estruturar os campos perceptivos 1nterno €

externo. A criancga tem uma necessidade fundamental do movimento de



investigacdoc e de expressdo gue deve ser satisfelta.

Cabe a escola, portanto, permitir a realiizacic de
erxperiéncias motorag gue levem a crianga ao conhecimento de seu
esguema corporal, & orientac8o do espaco e ao ajustamento temporal.
Somente através de um ambiente ricc em estimulos visuals,
auditivos, tételis, sera possivel satisfazer plenamente a
ﬁecessidade de movimentc da crianca e favorecer sua atividade de
exploracdo. Esta forma de atencdo perceptiva & exercida, primeiro,
definindc melhor as condigfes exteriores do espacec nas guais se

.

degenvolver a a¢do. Permite & crianga passar de uma geometrie

topolégica unida & ac8o, a uma geometrla projetiva qgue lhe permite
estabelecer uma coeréncia no universo vivido e ter acesso ao espago
eucliclianc das formas e das dimensdes.

Este trabalho de "estruturagdc do espacge" pde em jogo uma
forma de atencdo exterior, gue se alterna com a "estruturacio do
esguema corporal", a gqual depende de uma forma de atencao
interiorizada, isto €, voltada a seu prépric corpo {le Boulch,

19885 .



FERCEPTIVAS FUTURAR

A partir deste estudo, outros poderdc surglr para apontar
medidas educacicnais gue possam favorecer ¢ desenvolvimento das
criangas e o seu desempenho motor.

Embora haja poucos trabalhos relacionados ao desempenho motor
e nivel gdcioc - econbmico, os dados do presente estudo sugerem uma
associacdc positiva entre ambes. Entretanto, muito pode ser feito
para favorecer todas as criancas em seu desenvolvimento, para gque

possam desfrutar de experiéncias enriquecedoras, gue pProporcionen

o conhecimento de si1 mesmas e a capacidade de se posicionarem no
mundo como sujeitos da histdéria, além de um bom desempenho egcolar.

De acordc com 0s estudos feitos por varios autores, como
NOVAES (1%68); POPPOVIC (1971); WITTER, PATTO e COPIT (31875);
AJURIAGUERRA (1975); FONSECA (1976); KEPHART (1986) e LE BOULCH
{1988), o desenvolvimento da motricidade € de grande lmporténcia,
exercendoe influénecia na aprendizagem da leitura e escrita e em toda
a vida escolar do aluno.

Assim, uma ve:z identificadas as dificuldades das criangas de
nivel sdcic - econbmico baixo, é possivel superd-las através de
programas adeguadamente planejados; o) gue podera influir

positivamente em todo o desempenho escolar das criancgas.
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ANEXO I

AFPRESENTAGCAO ANALITICA DA TAXIONOMIA DC DOMINIO

PSICOMOTOR DE HARROW,
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APRESENTACAO ANALITICA

1 - MOVIMEKTOS REFLEXOS.

Resposta a um estimulio sem volicdc consciente do sujeito,Funcionais

& Nascenca, os movimentos reflexos desenvolvem-se por maturagao.

1.1 - Reflexcs segmentares {(medulares}.

Fazem intervir um segmento esplnatl.

1.1.1 - Reflexo de flexdo.
1.1.2 - Reflexo miomdtico.
1.1.3 - Reflexo de extensado.

1.1.4 ~ Reflexo de extensdo cruzada.

1.2 - Reflexos intersegmentares.

Fazem intervir mais de um segmento espinal.

1.2.1 - Reflexo cooperativo.

1.2.2 - Reflexo antagonista.
1.2.3 - Indugdoc sucessiva.
1.2.4 - Figura reflexa.

1.3 ~ Reflexos suprasegmentares.

Requerem a participacgdc do cérebro.



&3
1.3.1 - Rigidez aocs extensores.
1.3.2 - Reac¢des plésticas.

1.3.3 - Reflexos posicionais.

1.3.3.1 - Reagdes de apoio.

1.3.3.2 - Reagbes de deslocamento.
1.3.3.3 - Reflexos de atitude tdnica.
1.3.3.4 - Reacdles de aprumo.

1.3.3.5 - Reac¢des de postura correta e de

saltitar.

2 - MOVIMENTOS FUNDAMENTAIS DE BASE.

Padrdes motores inatos

2.1 - Movimentos locomotores.
2.2 - Movimentos de trabalho engenhosos (levar, Jlutar,
lancar e etc.).

2.3 - Movimentos de manipulacgdo.

2.3.1 - Preensao.

2.2.2 - Destreza.

3 - APTIDOES PERCEPTIVAS

Ajudam ao sujeito a interpretar estimulos e lhe permitem,

portanto, adaptar-se ao seu ambiente.
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3.1 - Discriminacic Cinestésica.
O sujeito tem consciéncia do seu corpe e da forma pela
gual ele se move, da sua posSigd0 no esgpago e das

relacdes entre ¢ seu corpo € o ambilente.

3.1.1 - Conscigncia do Corpo
Aptidd3c do sujeito para reconhecer e

controlar © seu Corpo.

3.1.1.1 - Bilateralidade.
Exemplo: Agarrar uma bola grande com

ambas as maos.

3.1.1.2 -~ Lateralidade.

Exemplo: Fazer saltar uma bola com

uma s6 mao,

3.1.1.3 - Dominio esqguerda - direita.

Exemplo: Jogar a macaca.

3.1.2 - Imagem corporal.

Sentimentos infantis perante a estrutura do

seu corpo.



3.1.3 -

Relacdo entre o corpo e os objetos

circundantes no espago.

3.2 - Discriminag¢do visual.

3.2.1 -

3.2.2 ~

3.2.3 ~

Acuidade visual.

101

Aptid&o do sujeitc para receber e diferenciar

diferentes objetosg, acontecimentos e
ambientes observados.

Exemplos: Distinguir um c¢irculo de um

quadrado; distinguir um "b" de um "@";
escolher um pegueno objeto num grupo de

objetos de tamanho varidvel.

Poder acompanhar com o8 olhos

Aptiddc do sujeito para seguir simbolos ou
cbietos com os movimentos oculares
coordenados.

Exemplos: Acompanhar o v8o de um avido ou
trajetéria de uma bola de pingue - pongue;

acompanhar um movimento de pé&ndulo.

Meméria visual.
Exemplos: Desenhar de memdéria os simbolos
geométricos; escrever o alfabeto; soletrar

uma palavra; reproduzir movimentos Ja



3.2.4 -~

3.2.5 -
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observados: seqléncia de passos num bailado

cléssico.

Diferenciag¢8o figura - fundo.
Exemplos: Fazer pular uma bola; agarrar uma

bola; ijogar ténis; Jogar pingue - pongue.

Persisténcia perceptiva.

Aptiddo do sujeito para se manter constante
na sua interpretacdoc gquando vé o mesmo Lipo
de objeto.

Exemplos: Apesar de terem grandezas

diferentes, todas as moedas sdc redondas.

3.3 - Discriminacdo auditiva.

Mais ligada aos movimentos cognitivos.

3.3.1 -

3.3.2 -

Aéuidade avditiva.

Aptiddo do sujeito para captar e diferenciar
o8 sons emitidos pelos animais domésticoes,
guando se ouve uma palavra, identificar as

vogals e as consoantes gue a constituem.

Orientacdo auditiva
Aptid8c do sujeito para distinguir a direc¢éo

do som € segul-la.



3.3.3 - Meméria auditiva.
Aptidic para reconhecer e reproduzir
experiéneias pods-auditivas.
Exemplos: Tocar ac piano uma cancdo de
memdria; apresentar trés pesscas que acabaram

de ser apresentadas; repetir o alfabeto.

3.4 - Discriminacdo tatil.
Aptiddo do sujeito para distingulr texturas diferentes,

utilizando apenas ¢ tato.

3.5 - Aptiddes coordenadas.
Exemplo: Agarrar uma bola; fazer saltar uma bola de

futebol.

3.5.1 - Coordenacdo dculo - manual.
Aptid3o para escclher um objeto no seu
contexto envolvente, para coordenar uma
percep¢do visual com um movimento de
manipulacdo.

Exemplos: Desenho; Cépias.

3.5.2 -~ Coordenacdo olhos - pés.
Aptidic para coordenar uma percepc¢do visual

com um movimento dos membros inferiores.
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4 - QUALIDADES FISICAS.

Caracteristicas funcicnals do vigor corgénico.
4.1 - Resisténcia.

4.1.1 - Resisténcia muscular.

4.1.2 - EResisténcia cardiovascular.

4.2 - Forga.

4.3 - Flexibilidade.

4.4 - Agilidade.
Aptiddc para se mover rapidamente, o gque implica
destreza e rapidez de um movimento.
Exemplos: Um viclonista deve ter destreza para executar
um "pizzicatte"; uma crianca deve desenvolver um certo
grau de agilidade para poder evitar uma bola; um guarda
rede de uma equipe de hoguel em patins deve ter um

tempe de resposta breve.

4.4.1 - Mudanga de direcdo

Aptiddo para mudar de direcd3c de um movimento

sem conclulr completamente a atividade.

4.4.2 - Chegadas e partidas.
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Aptiddc para 1iniciar e terminar um movimento
com um minimoe de hesitacdo. Muito ligado ao

tempo de resposta.

4.4.3 - Tempo de reacido.
Tempo gue decorre entre o aparecimento de um

estimule e o aparecimento de uma resposta.

4.4.4 - Destreza.
Refere-se a habilidade motoras delicadas.

implicando movimentos precisos da méo e dos

dedos.

s — MOVIMENTOS DE DESTREZA

5.1 - Destreza adaptativa simples.

O movimentos de base {(nivel 2) s3o trocados ou
modificados para se adapiarem a novas situacdes ou
circunstidncias.

Exemplos: Escrever a maguina: Tocar

o)
}-4
]
3
8]

5.1.1 - Principiante

5.1.2

{

Itermediario
5.1.3 - Avancado.
5.1.

-3
!

Muito avancado.

5



5.2 - Destreza adaptativa composta.
Aplicacdo das leis fislicas ac corpoc humand em repousoc
ou em movimento.

Exemplos: Acrobacilas ou gindstica; saltos em trampolim;

danca.

5.2.1 - Principiante.
5.2.2 ~ Intermediario.
5.2.3 - Avangado.

5.2.4 - Muito Avancado.



ANEXC 11

MOVIMENTOS NATURAIS/FUNDAMENTAIS E APTIDOES PERCEPTIVAS
EXPRESSOS EM OBJETIVOS COMPORTAMENTAIS FINAIS, PAERA
CRIANCAS DE 4 A 6 ANOS (ETAPA EVOLUTIVA PRE-ESCOLAR) E

7 ANOS (ETAPA EVOLUTIVA ESCOLAR) SEGUNDO HURTADO, 1980.



A - MOVIMENTOS NATURAIS/FUNDAMERTALS

MOVIMENTOS LOCOMOTORES

I

em todas as
diregdes,

evitando

obstéculos.
Andar ao ritmo
da musica e
parar gquando
essa Cessar.
Correr em
todas as

direcdes.

essa parar. Andar na

ponta do pes, com

passos curtos. Andar

ao ritme das palmas ou

mugica. Andar sobre

tracados de circulos &

Andar
batendo palmas com

linhas sinuosas.

forca. Andar rapido e,
a voz de comando parar
e recomecar a andar
lentamente.

Manchar ao compasso da
musica.

Saltar com os 2 pés
imitando um cangury.
Saltar para frente e
para traz com 08 pes
juntos.

PRE - ESCOLAR
4 ANOE 5 ANQE & ANOE
1
Andar Andar ao ritmo da Andar de cdcorag na
naturalmente misica e parar guando ponta dos pés, com ©

tronco ereto.
Andar em ritmg lento

ou réapide batendo

palmas ao compasso da
musica.

Saltar para frente e
para trds com o0s pés

juntos.




MOVIMENTOS DE TRABALHO ENGENHOSO

PRE - ESCOLAR

4 ANOE

5 ANOE

& ANOS

|

Chutar uma bols.

Chutar uma bola na

direcdo de um gol.

Arremessar uma bola
ao chio, com as dus
mios, e segura-la no
rebote. Com os bragos

estendidos, arremessar

uma bola ao chdo, com
as duas mios e pegd-
la. Chutar uma bola
para um colega que
esteja a disté@ncia de

3 m.




CONTROLE VISUAL

PRE-ESCOLAER

4 & 5 ANCE

& ANOS

7 ANOE

Acompanhar com ©Os
olhos a trajetdria de
uma bcla, rolandc de

um ponto a outro.

Seguir com o0s olihos
0§ movimentos de
cbietos pendursados num
cordaco, mantendo a

cabeca fixa.

Mexer os olhog em
todas as diregles,
mantendo a cabe: ixa
e olhando para frente,
sem gualguer

estimulacdo.
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DISCRIMIRACEO AUDITIVA - ORIENTACAOC TEMPORAL

PRE-ESCOLAR

ESCOLAR

4 e 5 ARCE

& ANOS

7 ANCS

Andar pelo pétio,
pisando forte no

chac.

Acompanhar o ritmico
de uma misica com
batidas de palmas.
Alternar os movimentos

dos pés, acompanhando
o ritmo de batidas de

tambeor. Andar com
passos longos ou
curtos, de accordo com
segiliéncia de ritmos,
marcada pelo
professor. Imitar os
sons fraces e fortes
emitidos por um

instrumento.

Correr movimentando
og bracgos, de acordo
gom o ritmico de um
instrumentoc de

percussao.




B -APTIDOES PERCEPTIVAS

DISCRIMIRACEC CIRESTESICA -

CONSCIERCIA DO COGRFO

11

PRE -~ ESCOLAR ESCOLAR
4 AROE 5 ANQOS & ANOS 7 ARQOE

Levantar o8 Abrir e Estender os Estender os
bracos. Da fechar as bracos e, bragos
posicl8c de pé, mios Com 08 depoisg, vertical e
elevar ag pernas bracoecs relaxéd-los. horizontal,
alternadamente. estendidos, Mover os para a

Da pogigéac abrir e clhos para frente e

gsentada, mexer OS8
pés & ventade.
Andar na ponta

dos pés.

fechar as
mios .

Da posigdo
de cidbito
dorsal,
flexionar e
estender as

pernas.

cima e para
baixo. Mover
a cabeca
para frente
e para trés.
Da posicdo
decibito
dorsal,
levantar,
abrir e
fechar as

Da
posigdc de
pé,
movimentar

pernasgs.

uma perna
para frente,
para o lado

e para trés.

para tras.
Mover a
cabeg¢a para
a direita e
para a
esguerda.
Mover os
olhos para
a esquerda
& para a
direita.

B2




BILATERALIDADE
PRE - ESCOLAR ESCOLAR
4 ANOE 5 ANCS & ANOS 7 ANQOESE
Segurar Quilcar uma Segurar uma Com as duas mios,
uma bola bola bola guicar uma bola e,

com as duas

mios.

ilivremente.

arremessada por
um c¢olega, com

as duas mios.

depois seguréd-la.
Quicar uma bola

com a mido esguerda

ou direita e

segurd-la.

Saudar uma pessoa,
agitando a mic
direita de um
colega. |
Cumprimentar o
outro com a mao

direita,




EQUILIBRIC
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FRE-ESCOLAR ESCOLAR
4 ANOE 5 ANCE & ANOS 7 ANDS
Andar colocando Egquilibrar-se Andar em
um pé na frente do | num pé, sobre um tiiclos,

outro, sem perder
o eguilibrioc.

Andar na ?onta dos
pés, equilibrando

um objeto sobre a
cabec¢a. Andar
rente a uma corda.
Andar sobre
trilhos sem perder

o eguilibrio.

tijolo sem cair.

separados 20
cm, um do
outro,

equilibrando

um saguinho de
feijdo na
cabega.

Andar
equilibrando-
se em cima de
varios
materiais
{pneus, bancos
suecos,
tiiclos, arcos
e outros},
dispostos no

chao.




IMAGEM CORPORAL

PRE - ESCOLAR
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ESCOLAR

4 ANOS

5 AROS

6 ANGOE

7T ANOS

[ cadeira.

Andar livremente,
cAcolhendo—-se come se
fosse um anao.

i Flexionar o corpo em
todas as direcdes.

Sentar-se

corretamente numa

as costas apoiadas

numa parede.

Sentar-se com

Andar e, a
um estimulo
dade parar
em
diferentes
posigbes
COmO
estdtuas.

Flexionar e
estender as
pernas nas
posi¢des
sentada, em
pé e
deitada.

Correr e, &
um estimulo
dado, parar
como

estédtua.

Correr &, &
um estimulo
dado, sentar-
ge de
diferentes
maneiras,

Na posigédo
decibito
ventral
rastejar como

uma cobra.




PRE -~ ESCOLAR

CONTROLE VIEBUAL

ESCOLAR

ile

4 e b ANOE

6 ANOS

7 ANOS

Acompanhar com os olhos a trajetéria
de uma bola, reolando de um ponto a
outro. Seguir com os olhOs 0SB

movimentos de objetos pendurados num
corddo, mantendo a cabega fixa.
Mexer os olhos em todas as diregdes,

mantendo a cabec¢a fixa e olhando para

frente, sem gualquer estimulacdo.




APTIDOES COORDENADAS - COORDENACAO OCULO-MANUAL

PRE -

ESCOLAR

ESCOLAR

4 & 5 ANOS

6

ANOS

7 ANOE

Andar gquicando uma beola com &
m8o direita, sem perder ©
controle dela. Andar quicando
uma bola com a m8o esguerda,

sem perder ¢ controle dela.

Lancar uma bola a um colega,

guicando-a antes do lancamento.

Lancar uma bola a um colega,

variando a distédncia.




COORDENACEQO OLHO-PE

PRE - ESCOLAR ESCOLAR
f
5 ANOS & ANOS 7 ANOS
Subir e descer Chutar uma bola para Subir e descer
degraus, alternando ! o colega, de uma degraus, pulando com
o8 pés. Chutar uma distd@ncia de 3 m. um s6 pé, ou com os
bola. Andar empurrando uma | dois pés, em cada
bola com os pés, degrau.
suavemente, Chutar uma bola
i para um colega, com
O pé direito.
Fonte: Organizado por HURTADO (1980) -

Proposta Curricular de

Educagd3o Fisica. Tese de Mestrado, UFP - Curitiba - pags. 81 a 132.




ANEXO 111

EXERCICIOS GRAFICOS DE COORDERACEO MOTORA-FINA.

PROVAS NUMERO 3



Fig.1l - Exercicios graficos (Prova A03) de coordenagao motora-
fina. 0 sujeito deverd ligar os pontos das figuras.
Figuras A e C reduzidas a 1/3 de seus comprimentos

originais. Figura B em tamanho original.
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Fig.2 - Exercicios gréficos (Prova A03) de coordenacio

motora~fina. O sujeito devera ligar os pontos das

figuras.



ANEXO IV

FOLHA DE REGISTRO DAS RESPOSTAS.



Nome:

Idade:

Sexo:

¥olha de Registro das EKespostas

EXAME MOTOR

CRITERICS
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A- Coordenacgao:

REALIZA

{2 pontos)

PARCIALMENTE

(1 ponto)

NAC REALIZA

{0 ponto)

Coordenacao global
- Prova 1

~ Prova 2

Coordenacdo
motora - fina
- Prova 3

- Prova 4

Coordenagac
dculo - manual
-~ Prova 5

- Prova 6

-8
|

Controle visual

- Prova 7

- Prova 8

(Continuaj)
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5- Coordenag¢io
olhos - pés
- Prova §

- Prova 10

i &6— Dissociacao
- Prova 11

- Prova 12

B- Egquilibrio:

1- Equilibrio

estatico
-~ Prova 13

- Prova 14

2- Eqguilibrio
diné&mico
- Prova 15

- Prova 16

C: Esquema Corporal:

i~ Controle té&nico

- Prova 17

2- Alternincia -
!! Deslocamento -
Relaxamento

~ Prova 18

{Continua)




D- Orintacdc Espacial:

1- Adaptac¢ac ao
esSpago -
reproducgéo de

estruturas espaciais

- Prova 19

- Prova 20

Z2- Estruturas

graficas elementares

- Prova 21

- Prova 22

3- Bilateralidade
- Prova 23

- Prova 24

E- Orientacgdo Temporal:

i- Ritomo e
velocidade

- Prova 25

2- Reprodugdo de

estruturas ritmicas

-~ Prova 26




ANEXO V

DESCRICAO DO INSTRUMENTO DE AVALIACAC MOTORA.

(PROVAS 01 A 26)



DESCRICED DO INSTRUMERTO

PROVA 1:
objetive - Observar o andar natural da crianga {epordenagdo
globall.
procedimento - O examinador solicitou & crianga due andasse

naturalmente,
critérios - A partir da observacao do desempenho dos sujeltosg em
cada movimento, conglideram—se€ trés critérios:

realiza (2 pontos) - guando a crianca andou com eguilibric, numa

postura ereta, gen apresentar gqualquer sincinesgia {movimentos
involuntérios).

realiza parcialmente (1 ponto) - guando a Crlanga apregeniou um
andar coordenado dos membros inferiores, mas a postura ndo € ereta,

ou vice-versa.

nic realiza (0 ponto} - quando a crianca nio conseguir realizar a
atividade.

PROVA 2Z:

objetivo -~ Verificar se a crianca é capaz de andar de codcoras na

ponta dos pés.

procedimento - O examinador soliciteu a crianga gque andasse de
cécoras, na ponta dos peg, num Percurso de 3 metros.

eritérios - realiza (2 ponlos} - puando a crianga realizou
plenamente atividade, andou de cdocoras, eqgquilibrando-ge

dinamicamente, na ponta dos pés.
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12
realiza parcialmente (1 ponto) - quando a crianga andou de cocoras,
mas ndc consegulu manter-g€ na ponta dos pés durante todo ©
Dercurso.
nics realiza (0 ponto) - guando a crianca ndo conseguiu reallzar a

ativaidade.

PROVA 3:
cbietivo - Verificar se © sujeito é capaz de apresentar movimentos
coordenados e harmdnicos das mEcs e dedos, na atividade de escrita

{coordenacdo motora-final.

material - Uma folha de papel sulfite, um lapis de cor e gquatro
folhas contendo gquatro tipos de tracados de linhas curvas,
{exercicios graficos).

procedimento - O examinador apresentou & crianga um tipo de tracgado
pontilhado, um de cada vez € pediu-lhe gue os ligasse COm O lépis.
critérios - realiza (2 pontos} - guando a crianga uniu com © lépis
o tragadce pontilhado, sem apresentar nenhum desvio.

realiza parcialmente (1 ponto) - cuande a crianca apresentou
desvios de até 2 mm do tragado.

nio realiza {0 ponto) - quando a crianca apresentou desvio de mais

de Z mm.

PROVA 4:
objetivo - Verificar se a crianca € capaz de reproduzlr por escrito
+rég figuras geoméiricas: O gquadrado, © retdnguloc e © tri&ngulo

(coordenacdo motora-fina).



JHES
by
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materiais - Uma folha de papel culfite e um idpis preto n'. 2.
procedimento - O examinador apresentou uma folha contends uma
figura e pedlu a crianga gque & reproduzisse.

critérios - realiza (2 pontos} - guande a crianga reproduziu
~orretamente as Lrés figuras.

realiza parcialmente (1 ponto) ~ guando a c¢rianca apresenta um
pequenc desvio do medelo, mas, mantém o modelc origilnal.

n3o realiza (0 ponto) - guando & Crianca ndo reproduziu o meodelo,

ou, reproduziu de tal forma que deformou totalmente as figuras.

PROVA 5:
objetivo - Verificar se a crianca & capaz de guicar uma bola com
uma das mios, sem perder o controle, durante melo minuto,

{(coordenagdo oculo - manuall).

material - Uma bela.

procedimento - O examinador apresentou o modelo do movimento e
depois pediu a crianga que reproduzisse. Pediu também gue
executasse o movimento, com a mdo de sua preferéncia.

critérios - realiza (2 pontos) - guando a crianca gula a bola
corretamente, durante o tempo previsto.

realiza parcialmente (1 ponto) - guando a crianga guicou a bolé de
modo instavel, mas, manteve o controle dos movimentos, sem delxa-la
cair, durante 15 segundos.

nioc rtealiza (0 ponto) - gquando a crianca mndo apresentou a

coordenacio prevista na atividade.



PROVA 6:

cbietivo - Verificar se a criancga € capaz de langar uma bola ac
colega variando a disténcia (coordenagio drulo - manual).
material - Uma bola média (dente de leite}.

procedimento - O examinador entregou a bhola nas rdos do suieito e
o colocou em um determinado lugar; em outra extremidade, colooou
outra crianca e solicitou ao sujeito, que langasse a bols, variando
a digtdncia (de 2 & 4 metros).

critérios -~ realiza (2 pontos) - gquandeo a crianga apresentou
movimentos ccordenados, firmeza nas macs e precisao na direcdo da
bola, atingindo o alvo.

realiza parcialmente (1 ponto) - quando a crianca realizou a prova,

mas ndo apresentou movimentos coordenados.

nio realiza {0 ponto) - guando a crianga néao conseguiu atingir a
atividade.

PROVA 7:

objetivo - Verificar se a crianga € capaz de exXecutar uma

circunvolucdo com o dedo indicador, acompanhando o movimento Com OS
olhos (controle visual). |

procedimento - O examinador apresentou © modelo, diagnte da crianga,
em pé e pediu-lhe gue executasse O movimente com o8 olhos {controle
visual).

critérios - realiza (2 pontes} - quando a crianga executou os
movimentos corretamente, acompanhande com os ¢lhos, mantendo firme

o movimento sem interrupgioc.
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realiza parcialmente (1 ponto} -~ guandoe a Crianga executou a
atividade, mas, apresentou interrupcdes.
nado realiza (0 ponto) - guando a crianc¢a ndo conseguiu realizar =z

+

atividade.

PROVA &8:

obijetive - Verificar se a crianca € capaz de acompanharbgs olhos ©
movimento de um objetc, mantendo firme o movimento sem interrupgdio.
material - Um objeto {(caneta ou hastdoc}.

procedimento - O examinador movimentou um objeto (bastdc) diante da

crianca fazendo varios trajetos (vertical, horizontal) e solicitou
4 crianca gue acompanhasse o movimento com os colhos. critérios -
realiza (2 pontos) - gquando a crianga acompanhou o objeto com
continuidade, sem perd&-lo de vista.

realiza parcialmente (1 ponto} - guando a criang¢a acompanhou um
objeto a principio e perdendo posteriormente a continuidade.

ndo realiza (0 ponto) - quandec a crianga néo acoﬁpanhou o movimento

do objeto com os olhos,

Prova 9:

objetivo - Verificar se a crian¢a €& capaz de subir os degraus de
uma escada, pulande com os dois pés juntos, em cada degrau
(coordenacdo olhos - pés).

procedimento - 0 examinador apresentou o movimento de subir os

degraus com os dois pés juntos e pediu a crian¢a que reproduzisse

o movimento.
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critérios - realiza (2 pontos) - gquando a crianca apresentou o©
movimento de subir e descer os degraus, de mode c¢oordenado e
eguilibradc, sem nenhuma perda de controle.,
realiza parcialmente (1 ponto} - Quando a crianca executam os
movimentos, apresentando perda de egquilibrio durante, ou no final
do movimento.

ndo realiza (0 ponto ) - gquando a crianca ndc realizou o movimento.

PROVA 10:

objetivo - Verificar se a crian¢a € capaz de chutar a bola para um

colega com um des pés {coordenagao olhos-pés).

material - Uma bola.

procedimento - O examinador colocou a crianga npum ponto do

patio, a uma dist8ncia de quatro metros de uma colega e pediu &
criancga que chutasse a bola com um dos pés para o outro.
critérios - realiza (2 pontos} - Quando a crianga chutou a bola na
direcdo certa, com firmeza e preciséo.

realiza parcialmente (1 ponto) - Quando a criang¢a chutou a bola,
mas n&o conseguiu atingir o alvo, faltando forga ao executar o
movimento.

no realiza (0 ponto } - {Quandc a crianga chutou a bola,
apresentando falta de direc¢do jogando a bola ao lado opesto do

outrc, ou acima do outro.

PROVA 11:

objetivo -~ Verificar se &a crianca é capaz de fechar as maocs



simultaneamente {dissoclacgdoc).

procedimente - O examinador demonsgtrou © movimento da crianca e
sclicitou gue ela continue o movimento.

critérios - realiza {2 pontos) - Quande & crianga reproduziu 0
movimento corretamente.

realiza parcialmente {1 ponto) - Quando a crianca apresentou ums
interrupgdc no movimento, mas, em seguida, retomou o movimento.
ndoc realiza (0 ponto )} - Quande a crianca n&c conseguiu reallzar ©

movimento,

PROVA 12:

ocbjetivo - Verificar se a crianga & capaz de abrir e fechar as
mios alternadamente (dissociacdo).

procedimento - O examinador demonstrou o movimento & crianca,
solicitando que ela continuasse,

critérios - realiza (2 pontos) - Quando a crianc¢a reproduziu o
movimento corretamente,

realiza parcialmente (1 ponto) - Quando a crianga apresentou uma
interrupcic no movimento, mas, em seguida retomou o movimento.

niac realiza (0 ponto )} - Quando a crian¢a nic realizou o movimento

das mi3os alternadamente.

FROVA 13:
objetivo - Verificar se a crianga € capaz de permanecer em pé,
imével, com os olhos fechados, durante um minute {eguilibrio

estético}.
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procedimento - 0 examinador deu & instrucdo & crianga & chservou &
postura solicitando gue mantivesse a posicdc durante um minuto,. so
desfazendo apds um sinal dado.
critérios - realiza (2 pontos) - Quando a crianca se manteve imovel
com o©s olhog fechados, sem vacilar, até o sinal dade pelo
axaminador.
realiza parcialmente (1 ponto} - Quando a crianca manteve a postura

durante guase todo © tempo, mas, desfez antes do sinal dado pelo

examinador.

nio realiza (0 ponto )} - Quando a crianga nao consegulu manter a
posiura.

PROVA 14:

objetivo -~ Verificar se a crianga € capaz de se manter em

sguilibrio scobre a ponta dos pés por um minuto (equilibrio
estatico).

procedimento - O examinador sclicitou & crianca a postura
desejada, dando-lhe o modelo, para que ela o reproduzlsse.
critérios - realiza (2 pontos) - Quando a crianc¢a se manteve em
equilibrio sobre a ponta dos pés, durante o tempo previsto.
realiza parcialmente (1 ponto} - Quandec a crianca se manteve,
desfazendo antes de ser solicitado pelo examinador.

ndo realiza (0 ponto ) - Quando a crianga ndo consegulu manter-se

em eqgquilibrio.

PROVA 15:



i
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objetivo - Verificar se acriangs ¢ capaz de andar com um objeto
sobre & cabeca sem perder o eguilibric, numa disténcia de trés
metros (eguilibrio dinfmico;}.

material - Um livro & um estojo.

procedimente - O examinador deu a instrug¢do & crianga, mostrando ©
ponto de partida e o de chegada.Ele colocou ¢ obijeto {(livroe) scbre
s cabeca da crianca e solicitou para gue percorresse o trajeto.
critérios ~ realiza (2 pontos} - Quando a crianca andou em todo
percurso sem perder o equilibric mantendc o objeto (livro) sobre a

cabeca.

realiza parcialmente (1 ponto) - Quando a crianca consegulu andar
a metade do pPercurso sem derrubar o objeto, perdendo,
posteriormente, © equilibrio e derrubando o objeto.

ndo realiza (0 ponto ) - Quando a crianga ndo conseguiu realizar a

atividade.

PROVA 16:

gbjetivo - Verificar se a criance é capaz de andar sobre um trilho
mantendo o eguilibrio {equilibrio dindmico}.

procedimento - O examinador apresentou o modelo e depoig solicitou
& crianga qgue o reproduzisse andando em linha reta sobre um trilho
mantendo o eguilibric {(equilibrio dindmico).

critérios - realiza (2 pontos) - Quando a criang¢a andou sobre o
trilho, com equilibrio, apresentando boa coordenacgéo.

realiza parcialmente (1 ponto} - Quando a c¢rianga apresentou

equilibrio e coordenacdo dos movimentos infericres e superiores a
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principio, perdendo logo © equilibrio.
nic realiza (0 ponto )} - Quande a criang¢a nao apresentou egullibrioc

¢ coordenacic dos movimentos inferiores e superiores.

PROVA 17:

obietivos - Verificar se a crianca é capaz de inferromper & corrida
mediante um sinal, permanecendco imdvel (controle t8nico).
material - Um apito.

procedimento - 0 examinador selicitou 8 crianca gue COrresse ac seu

redor e que ao sinal dado por ela {apito) deveria parar

imediatamente, tornandc-se imdével.

eritérios - realiza (2 pontos) - Quande a crianca realizou a
atividade com precisdo, permanecendo-se imével apds o sinal.
realizé parcialmente (1 ponto} - Quando a crianga realizou a
atividade, mas, apresentou uma pequena dificuldade na interrupgdc
de movimento.

ndo realiza (0 ponte ) - Quande a crianga ndo apresentou

imohilidade,

PROVA 18:

objetivo - Verificar se a crianga & capaz de gentar de diferentes
formas, {posic¢Bes) e em seguida, em uma da posicbes, distender-se
ac maximo, obtendo um relaxamento de brages e de ombros
(aiternéncié deslocamento -~ relaxamento).

procedimento - O examinador demonstrou algumas posic¢des de gsentar-

se e relaxar~se e depois solicitou & crianga gue apresentlasse as
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posiches e encontrasse um tipo de posi¢hBo para se relaxar. Depois

ele tocou & criancga, movendo o©s bragos, para veriatficar ©
relaxamento.
critérios - realiza (2 ponto } - Quando 2 crianca reproduziu o

modelo corretamente, com posturas adeguadas e coenseguiu encontrar
uma posicdo relaxando os ombros e 08 hracos.

realiza parcialmente (1 ponte} - Quande & crianca ndo apresentou as
posturas solicitadas, apresentando rigidez nos movimentos.

nio realiza (0 ponto ) - Quandc a crianga nac apresentou

relaxamento dos brag¢os € ombros.

PROVA 19:
obietivo - Verificar se a crianca € capaz de reproduzir estruturas
espaciais através de movimentos coordenados simultaneamente,
envolvendo os olhos e as mios {orientacglo espacialj.
material - Uma mesa e palitos de fdésforos {grandes).
procedimento -~ 0O examinador posicionou-se & esguerda da crianga €
colocou sobre a mesa uma estrutura espacial com 3 palitos, uma de
cada vez. Depois que ele montou a estrutura ac lado da crianca,
solicitou que ela reproduzisse, pegando cada palito com movimentos
de pinca, colocando do outro lado, em fungéc da estrutura sugerids.
Eram quatro estruturas com 3 palitos.

IR I A A i
gxemplos - - S PR PN
critérios - realiza (2 pontos) - Quando a crianga reproduziu
corretamente as estruturas espaciails.

realiza parcialmente (1 ponte) - Quando reproduziu as estruturas,
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as apresentou desvios no posicicnamento dos palitos.

nao realiza {( 0 ponto .} - Duandoe a crianga reproduziu

03
[543

estruturas, distorcende o modelo, ndo conseguindo reproduzlr uma

egstrutura corretamente.

PROVA 20
objetivo - Verificar se a crianga é capaz de reproduzir estruturas
espacialsg através de movimentos mails complexcs, coordenando

simultaneamente os olhos e as mdocs (orientagdo espacial).

materiais - Uma mesa e palitos de fésioros (grandes).
procedimento - 0 examinador posiclonou-se & esquerda da crianca e
colocou sobre a mesa uma estrutura de guatroe palitos, sendo ao tedo
quatro estruturas ao lado esquerdo da crianca e sollcitou-se que
ela reproduzisse, pegando cada palito com movimentos de pinga,
colocando do lado direito, em fungdo da estrutura sugerida.
exemplos - [:} _iTJ&T‘M h—}—~* - f\/i

critérios - realiza {2 pontos) - Quando a crianga reproduziu as
estruturas.

realiza parcialmente (1 ponto} - Quandc a crianca reproduziu as
estruturas, mas apresentou desvioc no posicionamento dog fésforos.
ndo realiza (0 ponto )} - Quando a criancga reproduziu as estruturas,
distorcendo © modelc e naoc conseguiu reproduzir uma estrutura

corretamente.

PROVA Z21:
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cbjetivo - Verificar se a crianca € capaz de Cconlornar duas filguras

geométricas ( ovoide e I czioy, utilizando os encalxes plancs

o
{a
[

%

I
[ ]

o

mMontessoriano

o
[

{estruturas gréficas elementares).

materiais - Os encaives plancs, planog montesscorianos, lapils nt.

=3

{preto) & uma folha de gulfite.
procedimento - 0O examilnador apresentou oS enicalixes planos para a

crianca e colocou uma folha e um lapis sobre a mesa, solicitando &

4y

crianca gue contornasse ag figuras na parte interna. Demonstrou 2
crianca com apolar um a mio esguerda o encaixe e executar com a méo
direita o tragado.

critérios - realiza (2 pontos) - Quando & crianga executou O
movimento corretamente, fazendo o trac¢ado de todas as figuras sem
interrupgio.

realiza parcialmente (1 ponto) ~ Quando a crianga contornou as
figuras, apresentando pequenas interrup¢des nos tragados, mas
conservou a forma.

nao realiza'(ﬁ ponte ) - Quande a crianca ndo conseguiu fazer o

tracado da figura, destorcendo a forma.

FPROVA 22:

objetive - Verificar se a crianca & capazr de colorir um figura
geométricas (trifngulo) sem sair do tracado.

materiais - lépis de cor e folha de sulfite.

procedimento -~ O examinador colocou a folha de gsulfite e © lépis de
cor sobre a mesa com o tracade da figura geometrica e pediu &

crianga para colorir internamente cada figura, senm sair do tragado.



kY

A

%

eritérios - realiza (2 pontos) - Quando a crianca preencheu todo ©

{2

interior da figura, sem 211

o]

¢ tracado, mesmo gue els variasse &
direcic do movimento no ato de colorir.

reasliza parcialmente {1 pontc} - Quando a crianca preencheu o©
espacc interior da filgura, mas apresentou peguenos desvios de até

Zram do tracgado da figura.

3

naoc realiza (0 ponto ) - Quando a crianga coloriu descrdenadamente,

ultrapessando todo o tragado e alternando a forma.

PROVA 23:

objetivo - Verificar se a crianga é capaz de utilizar ambag as méos
de modo gimulténeo e coordenado, segurando uma bola arremessada por
um colega ou examinador. (bilateralidade).

material - Uma bola.

procedimento - 0 examinador colocou a crianga num determinado lugar
e posicionou-se a guatro metros de distdncia da crianca,
solicitando qQue agarrasse a bola com as duas maos.

critérios - realiza (2 pontos) - Quando a crianga agarrou a bola
com ambag as mios.

realiza parcialmente (1 ponto} - Quando a c¢rianca segurou a bola de
maneira descoordenada, guase a derrubou, mas ainda consegulu
seguré-la.

ndoc realiza (0 ponto } - Quando a crian¢a ndo consegulu agarrar a

bola com as duas mi3os, deixando-a cailr.

PROVA 24:
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obietive - Verificar se a crianca é capaz de guicar a bola com as

g e

[£7]

equréd-la {(bilateralidade}.

an

duss m

1)

material - Uma bola.

procedimento - O examinador demenstrou & crianca como guicar a bola
e segurd-la: depols pediu-lbe que confinuasse © mesmo movimento,
por dez guicadas.

critérios - realiza (2 pontos} - Quando a crianga guicou a bela dez
vezes com as duas mios, sem derrubda-la.

realiza parcialmente (; ponto} - Quando a crianga Quicou a bola com

as duas macs, mas, n&o manteve © controle da bola, derrubande-a.

nio realiza {0 ponto ) - Quando a crianca perdeu o controle da bola

¢ nic conseguiu coordenar oOs movimentos.

PROVA 2Z5:

objetivo - Verificar se a crianga € capaz de apresentar um
comportamento moter adequado & velocidade e ac ritmo apresentado
pelo examinador {(ritmo e velocidade).

material - Um tambor.

procedimento - O examinador gnlicitou & crianga gue andasse ac
ritmo do som de um tambor. O examinador tocou o tambor variando os
ritmicos e pediu & crianga gque andasse acompanhando © ritmo das
batidas. O examinador tocou em ritmo lentoc e em ritmo acelerado
(rdpido), alternando os ritmos para gue a crianga acompanhasse.
critérios - realiza (2 pontos) - Quandc a crilang¢ga apresentou o
movimento de andar com precisdo ao ritmo e velocldade.

realiza parcialmente (1 ponto) - Quando & crianca executou o
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movimento de andar, vacilando entre um ritmo e outro {rapido e
lento).
ndc realiza (0 ponto } - Quandc a crianga naC0 Yeproduzliu  as

ectruturas com precisac.

PROVA 26:

objetive -~ Verificar se a crianga e capaz de reproduzir Ccom
precisdo uma estrutura ritmica {reproducgdo de estruluras ritmicas).
material -~ Um lépis e uma mesa.

procedimento - O examinador sollicitou a4 criancga gue executasse a

estrutura ritmica apresentada, com batidas na mesa de um lépis e enm
seguida a crianca repitia o modelo. O examinador apresentou guatro
estruturas ritmicas, executando uma de cada vez; em segulda pediu
a crianca que reproduzisse o modelo!

a- . .., b= . .. .., c— . . .., 40 L

critérios -: realiza (2 pontos) - Quando a crianga reproduziu as
estruturas com preciséo.

realiza parcialmente ( 1 ponto} - Quando a crianca reproduzliu
algumas estruturas com precisdo, mas nao todas.

nido realiza (0 ponto )} - Quando a crianca ndo reproduziu estrutura

alguma.



ANEXO VI

ANALISE DE CORRESPONDENCIA PARA AS PROVAS UTILIZADAS
E 0S8 SUJEITOS DAS DIVERSAS CATEGORIAS: MASCULINO -

FEMINIRO E NIVEIS SOCIO-ECONGMICOS.

{VARIAVEIS E PARAMETROS CIRCUNDADOS INDICAM

ASSOCIACRO).

Empresa Jr. IMECC - UNICAMP.
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Fig. 01 - Resultados da Andlise de Correspondéncia das provas de

Coordenagdo Global A0l e A0Z e sujeitos dos sexos masculinos (8M),
feminino (8F), dos nivels sécio-econdmicos baixoc (KB} e médio (NM).

Ax.0 - N&o Realiza a prova, Ax.l - Realiza parcialmente, Ax. 2 -

Realiza (x - n'. da proval.




Fig. 02 - Resultados da Andlise de Correspondéncia das provas de

Coordenacdo Global AD3 e A04 e suijeitos dos sexos nasculinos (SM),
feminino (8F), dos niveis sécio-econdmicos baixo (NB) e médio (NM).
Ax.0 - N3o FRealiza a prova, Ax.l1 - ERealiza parcialmente, AxX.2 -

Realiza {(x - n'. prova).
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Fig. 03 - Resultado da Anélise de Correspondé&ncia das provas de

Coordenacio éculo - manual ACS e A06 e sujeltos dos sexos masculino
(8M), feminino (8F), dos niveis sbécio-econdmicos baixo (NB) e médio
(NM). Ax.0 - Nao Realiza a prova, AX.l - Realiza

parcialmente, Ax.2 -~ Realiza (x - n®. da prova).
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Fig., 04 - Resulatdo da Andlise de Correspondéncia das provas de

Contreole Visual A0O7 e ADE e suieitos de sexos masculino (SM),
feminino {(SF}, dos niveis sécio-econbmicos baixo (NB) e médic (NM}.
Ax.0 - N&c ERealiza a prova, Ax.l1 -~ Realiza parcialmente, Ax.2 -~

Realiza {x - n'. da prova).
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Fig. 05 - Resultado da Andlise de Correspondéncia das provas de
Coordenacdo Olhos - Pés AD9 e Al0 e sujeitos dos sexos masculinocs
(8M}, femininec {(S8F), dos niveis sécio-econfmicos baixo (NB) e médio

{NM). A%.0 -~ Néé Realiza a prova, Ax.1 - Realizz parcialmente, Ax.2

-~ Realiza (x - n'. da prova).
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Fig. 06 -~ Resultado da Andlise de Correspondéncia das provas All
e A12 de Coordenaclo (Dissociacg8o), e sujeitos dos sexos masculino
(&™), feminino (SF}), dos niveis sécio-econdmicos baixo (NB) e médio

{NM). Ax.0 - N&o Realiza a prova, Ax.l - Realiza parcialmente, Ax.2

- Realiza {x - n'. da prova).
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Fig. 07 - Resultados da Andlise de Correspondéncia das provas de
Equilibrio Estdtico B13 e Bl4 e sujeitos dos sexos masculino (8M),
feminino (8F), dos niveis soécio-econdbmicos baixo {NE)} e médio {RM]).
Bx.0 - N3o Realiza a prova, Bx.l - ERealiza parcialmente, Bx.Z2 -

Realiza {x - n". da prova).
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Fig. 08 - Resultados da Andlise de Correspondéncia das provas de

Equilibrio Din&mico B15 e Bl6 e sujeltos dos sexos masculino (SM),
feminino {SF), dos niveis sécio-econdmicos baixc (NB) e médic (NM).

Bx.0 - N&c Realiza a prova, Bx.1 - Realiza parcialmente, Bx.2 -

Realiza (x - n'. prova).
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Fig. 09 - Resultados da Analise de Correspondéncia das provas de
Esguema Corperal - Controle Tonico C17, e sujeitos dos sexos

masculino (8M), feminino (8F), dos niveils sbcio-econbmicos baixo
(NB) e médio (NM). C17.0 - Nao Realiza a prova, Ci7.1 - Realiza

parcialmente, C17.2 - Realiza.
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Fig. 10 - Resultades da Anélise de Correspondéncia das provas de

Tsquema Corporal - Alterndncia - Deslocamento - Relaxamento C18, e

sujeitos dos sexos masculino (SM), feminine (8F), dos niveis sécio-

econdmicos baixo (NB) e médioc (NM).

£185.1 - Healiza

parclialmente,

ci8.0

{&c Realiza a prova,

C18.2 - Realize.



Fig. 11 - Resultados da Andlise de Correspondéncia das provas de

Orientacdo Espacial - Adaptacdo ac espago {Reproducdo ce estruturas
gspaciais), D19 e D20 e sujeitos dos sexos masculino (SM), feminino
(SF), dos niveis sécioc-econdmicos baixo (NB) e médio (NM}. Dx.0 -

NZo Realiza a prova, Dx.1 - Realiza parclalmente, Dx.2 - Realiza (%

¢

- nv. da provaj.
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FPig. 12 - Resultados da Anallse de Correspondéncia das provas de
Orientacdoc Espacial {Estruturas gréficas elementares), DZ1 e DZZ e
cujeitos dos sexos masculino (SM), feminino (8F), dos nivels socio-
econdmicos baixo (NB) e médic (NM). Dx.0 - N&o ERealiza a prova,

Dx.1 - Realiza parcialmente, Dx.2 - Realiza (x - n'. da prova).
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Fig. 13 - Resultados Ga Andlise de Correspondéncia das provas DZ3

e D24 - Orientacdo Espacial (Bilateralidade), e sujeltos dos sexos

macculino (SM), feminino (SF), dos  nivels sécio-econdbmicos baixo

(KB} e médio (HM). Dx.0 - N&co Realiza a prova, Dx.l - Realiza

parcialmente, Dx.2 Realiza (x - n’. da prova).
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Fig. 14 - Resultados da Analise de Correspondéncia da prova E25 -

Orientacdc Temporal {(Ritmo e velocidade), e sujeitos dos sexos
masculino {(&M), feminino (8F), dos niveis sbécic-econdmicos baixo
(NB) e médio (NM}. E25. 0 - NBo Realiza a prova, E25.1 - Realiza

parcialmente, E25.2 - Realiza.
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Fig. 15 - Resultados da Analise de Correspondéncia ds prova EZ26 -

Orientacdo Temporal (Reprodugdo de estruturas ritmicas), e sujeitos

dos sexos masculino (SM),feminino (SF), dos niveis sécio-econdmicos
baixo (NB)} e médic (NM). EZ€.0 - Nao Realiza a prova, EZ6.1 -

Realiza parcialmente, E26.2 - Realiza.



