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RESUMO

A presente pesquisa estd centrada na area da Educacao Fisica
Escolar, mais precisamente, na interpretagao das agoes e vivéncias do Pro-
fessor de Educacao Fisica em seu dia-a-dia na escola.

Para a consecugao do objetivo bésico “O que se pode desvelar da
acio do Professor de Educagio Fisica em seu cotidiano, na relagao com
os alunos das escolas de primeiro e segundo graus”, optou-se por uma
abordagem qualitativa em pesquisa, com base na analise do fenémeno si-
tuado, estando presentes as indagacbes problematizadoras: O que ¢ essa
Educagido Fisica Escolar? 19 possivel compreender a agao do Professor de
Educacao Fisica na Escola? A Educagao Fisica Escolar estaria super valo-
rizando a disciplina corporal? O corpo, trabalhado nas aulas da Educagao
Fisica Escolar, é o corpo do ser-no-mundo ou é um corpo objeto? Ha
relacio entre o conteiido da Disciplina Educagdo Fisica e os contetidos
das demais disciplinas curriculares na Escola? A Educagao Fisica Escolar
tem possibilitado ou tem impedido o espago da criatividade no desenvol-
vimento do pensamento imaginativo?

' A pesquisa fol realizada na cidade de Piracicaba, Estado de Sao
Paulo, junto a quatro Professores, licenciados em diferentes cursos de gra-
duacio, que ministram aulas na Rede Oficial de Ensino. O pesquisador
teve seis encontros de duas horas com cada sujeito da pesquisa, totalizando
doze horas de observagao por Professor, perfodo em que foram registrados
todos os acontecimentos presentes no desenrolar das aulas.

A andlise do fenémeno situado, vivenciada na pesquisa, apre-
senta, metodologicamente, alguns momentos bésicos, a saber: a) leitura
das descricdes ingénuas, procurando conseguir um sentido geral das pro-
posicdes e compreensao da linguagem dos sujeitos; b) elaboragao das uni-
dades de significado, dentro de uma perspectiva psicolégica; ¢) andlise
ideografica; d} andlise nomotética.

Apbs toda a reflexio do fendémeno, chegou-se, na matriz no-
motética, a dezesseis unidades de significado individual, com grande por-
centagem de convergéncia, indicando um padrao de agdo e valores que, na
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construcic dos tesultados, motivou as preocupagtes quanto as questoes:
de forma e ritmo; do esporte de alto rendimento; do corpo; das auséncias
de prazer e ludicidade; do conteiido programatico da Educacao Fisica.

Na conclusio, com base na interpretagao perspectival do fendmeno,
as preocupagoes levantadas pelo pesquisador sao transferidas, em forma de
alerta, aos responsaveis pelos cursos de formacao profissional em Educagao

Fisica e aos responsaveis pela estruturagao e funcionamento da escola de
primeiro e segurndo graus.
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SUMMARY

This research is foused on physical education at the school set-
ting, more precisely, on the interpretation of actions and living experiences
of the physical education teacher in his (her) routine at school.

In order to accomplish the basic objective, “what can be revealed
of the physical education teacher in this (her) day-to-day relationship with
student, of “first and second levels” (elementary through high school),
the qualitative approach of inquiry was selected, based on the analysis
of a stuated phenomenon where the following guestions were posed by
the research: what is this physical education all about? Is it possible to
understand the action of physical education teachers at school setting?
Would physical education overemphacise body discipline at school? Is
the body, worked out at physical education classes in schools, as a body
“beingin-the-wotld” or simply as a body as a object? Is there any relation-
ship between physical education contents and contents of other subjects
in school curricula? Has physical education contributed or inhibited the
space for creativity in developing the imaginative thinking process?

This research was developed in Piracicaba with four physical
education teachers, graduated from different college programs, who teach
in the Stele School System. The researcher had a series of six two-hours
meetings with each one of subjects.

Results of observations of classes were then reported.

The analysis of the phenomenom experience during the research
presented some methodological stages, as follows: (a) reading of naive
descriptions in order to establish a general sense of propositions, as well
as 1o understand the subjects’ language; (b) to elaborate meaninful units,
within a psychologic perspective; (c) ideolographic analysis, and (d) nomo-
thetic analysis.

After the thinking process of phenomena was completed a nomo-
thetic matrix was developed, with 16 individual units of meanings, with a
high percentage of convergence, indicating a pattern of values and actions.
Results based on findings provided concerns in relation to elements such
as: shape and rythm; sports of high level performance; the body; the ab-
sence of pleasure and ludic actions and the physical education programatic
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conient.

In con clusion: based upon the perspectival interpretation of the
phenomenon, the questions asked by the researcher showed to be an alert
to those who are in charge of professional preparation programs in physical
education, as well as to those who are responsible for the struture and
functioning of elementary and secondary schools.



CAPITULO I

INTRODUCAO

No presente trabalho, pretendemos refletir sobre o fenémeno cha-
mado vida, vida do pesquisador que o elabora. Em muitos momentos, esse
fenémeno foi, equivocadamente, tratado como fato, do qual se buscou a
analise de causa e efeito. Hoje, no entanto, preocupamo-nos em descre-
ver a experiéncia que possuimos das coisas, dentro de uma intencionali-
dade consciente. Por essa razao, tentaremos redigir a tese num processo
continuo, onde, por exemplo, a bibliografia vai sendo mencionada, sem
necessidade de um capitulo especial sobre “revisio bibliografica”.

Uma afi rmacio inicial, que ird permear os escritos,na qual cremos,
é de Merleau-Ponty:

“Yo no soy el resultado o encrucijada de las
multiples causalidadis que determinan mi cuerpo 0 mi ‘psi-
quismo’; no puedo pensarme como una parle del mundo,
como stmple objeto de la biologia, de la psicologia y ia so-
ciologia, ni encerrarme en el universo de la ciencia. Todo
cuando sé del mundo, incluso lo sabido por ciencia, lo s€ @
partir de una vision mds o de una ezperiencia del mundo sin
la cual nada significarian los simbolos de la cieneta.”(1)

ANTECEDENTES GERAIS

Urn trabalho cientifico ndo se inicia apenas na sua elaboragao ou



na sua descrigao; a histéria do pesquisador estd sempre presente.

A Educacio Fisica Escolar, objeto desse estudo e dessa histéria,
sempre foi para nés inquietante. Rememorando a passagem por essa disci-
plina escolar, erm todos os graus, identificamos o profissional desenvolvendo
seu trabalho de forma mecinica, repetitiva, reproduzindo os mesmos tes-
tes no inicio e n o final de periodos letivos, ao longo dos anos. Esse mesmo
profissional “planejava” as suas aulas segundo um modelo estanque, inde-
pendente da faixa etéria, que poderia ser resumido em: correr em coluna
por um e no sentido anti-horério, um determinado nimero de voltas ao re-
dor da quadra --esta ¢ a fase denominada aquecimento; realizar uma série
de exercicios giriasticos localizados, no modelo e ritmo do professor, e uma
pratica desportiva, na fase da aula denominada principal. Sem esquecer,
é evidente, que no caso de chuva, nao haveria aula.

Como se vé, uma inquietagao no minimo curiosa: uma disciplina
escolar cujo conteido estd na dependéncia de fatores atmosféricos!

A inquietante curiosidade sobre a Educagao Fisica é transformada
em problema quando da nossa formagao universitaria, pois encontramos
a mesma forma, os mesmos “valores” pedagégicos sendo pregados pelos
mestres académicos, como dogmas imutdveis. Entenda-se aqui o termo
“problema” na conceituagao de Saviani(2), como uma quest’ " cuja res-
posta se descon hece e se sente necessidade de conhecer, como :igo que se
ignora e sente necessidade de saber; ou seja, esse conceito de problema
implica tanto a conscientiza¢do de uma situagao de necessidade (aspecto
subjetivo) como uma situagdo conscientizadora da necessidade (aspecto
objetivo).

A este problema inicial - Educagao Fisica Escolar sinénimo de
imutabilidade - foram sendo somadas outras questoes inquietantes, que
mais tarde também se transformariam em problemas. Um deles é o con-
frontar da afirmacdo de Sérgio(3) com a situagdo anteriormente descrita.
Diz o fildsofo lusitano, afeto as questoes da Educacao Fisica, que a pratica
nao acompanhada da teoria é cega e para pouco serve; jd a teoria, sem
a pratica, para nada serve, pois definha no idealismo mais concéntrico.
Se assim é, por que razoes a Educagao Fisica Escolar esta historicamente
enraizada a meras priaticas? Nao estaria ela cega? Nao se faz necessdrio
um transplante de cérnea na Educagdo Fisica Escolar? Lembre-se ainda
mais, o ditado popular que afirma: o pior cego é aquele que nao quer ver.



Um seggundo confronto surgido entre o pensamento de Sérgio(4)
e a pritica da Fducacao Fisica até aqui mencionada: afirma o autor que
ha aqueles que acreditam que o Homem, a Sociedade e a Histéria podem
ser conhecidos e transformados precisamente através da pritica, e que a
pratica, ou se compromete na modificacao da realidade objetiva, tendo em
conta conjuntarmente os dominios do politico e do econdmico, da cultura e
da moral, ou aprenas vai servir para que a inconsciéncia ocupe o lugar da
consciéncia. Pa.{a questao problemadtica posta: a Educacao Fisica Escolar
tem transforma.do algo no seio da escola ao longo desse tempo, ou ela tem
se prestado par a servir de mascaramento ideoldgico, onde a inconsciéncia
ocupa o lugar da consciéncia ou da critica?

A par destas questoes, desenvolveram-se outras relacionadas com
os procedimentos cientificos ao nivel de pés-graduagao e com o rigor
académico, onde muitas vezes o proceder metodolégico se distancia do
mundo do pesquisador. Neste sentido, optamos por realizar um traba-
lho dentro das exigéncias da reflexao filoséfica, que satisfaga os requisitos
da radicalidade, de rigorosidade e de globalidade, propugnados por Sa-
viani(5), sem perder a coeréncia entre o discurso do pesquisador e seu
mundo, sem relegar a um valor menor a vivéncia do pesquisador.

Esta decisio tem o respaldo de Gadotti(6) quando afirma que, se
uma tese, por pareocupacaoc de rigor, de racionalidade, de academicismo,
se desvia do cot idiano e se afasta do vivido, como contribui¢ao na érea da
educacao terd simplesmente perdido seu valor. O cuidado com a coeréncia
é mais importarite que a questao de “como” desenvolver uma pesquisa em
educagao. A eficicia de um discurso em educagao nao se deve a rigo-
rosa légica interna de sua metodologia. Deve-se, antes de mais nada, a
coeréncia do contetddo do discurso com o sujeito que o pronuncia. O dis-
curso educative é constantemente alimentado pela relagao que tem com
seu autor. No caso presente, falar em Educagao Fisica Escolar, é, em
Gltima andlise, dizer do sujeito que realiza esse discurso.

O ponto de vista do pesquisador identifica-se com o de Gadotti(7)
quando diz: existem coisas a serem feitas e respostas a serem dadas. Se
nossa tarefa nao nos ajuda a nos educar, todo o nosso projeto em educagao
é initil. Se sairmos de nosso trabalho do mesmo modo como ai entramos,
no minimo, perdemos tempo. Enfim, se nossa pesquisa ficar exterior a nés,
teremos feito a ciéncia dos cientistas, sucumbindo 4 tentacao tecnocratica.



E também necessdrio evidenciar, nestes antecedentes, a visao de
~ pesquisa e de ciéncia que deverd nortear o trabalho. Para tanto, recorre-
mos ao pensamento de Demo, quando afirma em relagéo a pesquisa:

“S¢ tem algo a ensinar aquele que, por meto da pes-
quisa, construiu uma personalidade prépria cientifica, aquele
gue temr wmna contribui¢do original; caso contrdrio, nae vai
além de narrar aos estudantes o que leu por ai. FE se
atribuimos ¢ universidade um compromisso com a comuni-
dade err: que estd inserida, para que ndo fique apenas na teo-
ria, mas consiga descer & prdtica, isto se consegue da melhor
maneira possivel, se a intervengdo na realidade estiver base-
ada em pesquisa prévia, porque ndo se pode influenciar o que
nio se conhece.” (8}

J4 em relacio ao conceito de ciéncia, evidenciam-se as preo-
cupacdes ainda levantadas por Demo(9). A primeira preocupagao é definir
o que seja ou nio ciéncia. Por incrivel que pareca, a colsa mais contro-
versa em ciéncia, é a sua prépria definicao , o que leva & afirmagao de que
nio se pode atribuir a ela, em momento algum, uma posi¢ao definitiva.
A ciéncia, portanto, ndo passa de um modo possivel de ver a realidade,
nunca Gnico e final; e nio é possivel ver a realidade sem um ponto de vista,
que é perspectival.

A segunda preocupagio é a lembranca que em ciéncia, notada~
mente a social, o que se faz estd marcado pelos nossos condicionamentos
temporais e sociais: vemos coisas que outros nao véem, consideramos re-
levantes aspectos secundarizados por outros, chegamos a conclusoes con-
traditérias, partindo dos mesmos dados e estamos cercados de decisoes
subjetivas impostas a nés ou por nés. Néo é possivel a descricao pura,
porque a ela agregamos algo de ndés. A terceira preocupagao é lembrar
que:



“A adequacao entre pensamento e pensado, entre co-
nhecimento e conhecido, n@o pode ser solucionada aprioristi-
camente ou empiricamente, invocando um acesso imediato e
ndo problemdtico ao objeto por parte do sujetio. Se ndo qui-
sermos que as categortas analiticas permanecam estranhas
ao objetlo, devemos aceitar a existéncia de nocoes prévias,
mesmo tndistintas e 1deolégicas, porque ninguém coloca uma
pergunta se nada sabe da resposta; pois, se nada soubesse
da resposta nao haveria o que perguntar. Ndo é 56 o objeto
gue determina a selegdo das categorias de andlise, mas igual-
mente nosso processo de formagdo cientifica, nossa inser¢do
nas ideologias dominanies, nosso posicionamento politico,
ete...” (10)

Ainda ségundo Demo:

“0 que percebermos da realidade € apenas agquilo pelo
qual a eiéncia se interessa. A ciéneia é, assim, em parte
a ideologie dos cientistas, a maneira de eles sobreviverem e
se valorizarem; supoe uma concepgdo histdrica do mundo,
um processo de formac¢do histdrica tnacabado € inacabdvel.
Friste ciéncia porque os ctentisias ndo consequem resolver o
problema da captagao da realidede. A ciéncia ndao no-la dd
pura, mas apenas numa construgdo dela.”(11)

Somente em teoria se pode dizer que a ciéncia é a interpretagao
verdadeira da realidade, porque na prética, toda interpretagao realiza ape-
nas uma versao historicamente possivel,

Dentro desse quadro, aprofunda-se a nossa crenca na ciéncia, e
como decorréncia, a crenga na pesquisa cientifica. A fé que possuimos na
ciéncia tem alguns tragos distintos, revelados criticamente por Morin{12),
quando menciona que a revolugao cientifica nao arrasta nenhum progresso
humaneo, embora todo avango cientifico seja progresso; ela, na verdade,
mais pode consolidar poderes que favorecer emancipacoes, sendo portanto,



débil na sua radicalidade. Essa ciéncia ji consegue aniquilar a vida, mas
continua incapaz de reformar. Revolucionaria, ativa, genial, também é
cega, ébria. Donde se conclui que hé necessidade de uma consciéncia para
se dominar a ci€ncia.

A ciéncia em que acreditamos nao é dogma nem de verdade, nem
de neutralidade. A ciéncia também nao é nem deusa, nem idolo; ela tende,
cada vez mais, a se confundir com a aventura humana de que proveio. As-
sim, uma teoria é cientifica quando aceita que sua falsidade possa ser
eventualmente demonstrada. O jogo cientifico nao é o jogo da posse da
verdade, mas sim de luta entre a possivel verdade e o possivel erro. Ou,
melhor dizendo, nas palavras de Karl Popper, transcritas na obra de Mo-
rin: “Uma teoria cientifica é ciéncia , ndo porque provou sua verdade, mas
porque oferece aos observadores ou experimentadores a possibilidade de
provarem sua falsidade.” {13)

Por isso cremos que o coticeito atual de ciéncia deve ser interro-
gado. Ou melhor dizendo, o conhecimento cientifico,como afirma Morin,
“6 um conhecimento que nao se conhece.” {14) Esta ciéncia, que desenvol-
veu metodologias tio espantosas e hdbeis para apreender todos os objetos
exteriores a ela, nao dispoe de nenhum método para conhecer-se e pensar-
se a 51 mesma., ’ )

Por esta forma de pensar, fica evidente que este trabalho ndo pode
ser desenvolvido dentro de um valor de pesquisa positivista ou empirica,
que possuisse postulados a priori e definisse uma teoria. Nao se pretende,
com esta pesquisa, chegar a explicagoes concludentes, advindas da inves-
tigacdo da relagdo causa e efeito. Nio se objetiva mensurar a agao do
Professor de EQucagao Fisica. Em {ltima andlise, nac nos preocupamos
com o enfoque quantitativo da pesquisa natural. A ciéncia que advoga-
mos, e por conseguinie a pesquisa cientifica valorizada, é aquela que ira
trabalhar através de descrigoes do fendmeno observado, em abordagem
qualitativa, dentro da drea de ciéncia humana.

Melhor definindo, o que se quer, na verdade, é investigar se a
Educagao Fisica Escolar ndo se pauta, ainda, por uma prética pedagogica
enraizada em umm modelo empirico e manipulador de ciéncia. Dai a opgao
por uma abordagem qualitativa de pesquisa, pois esta, no dizer de Mar-
tins(15), ndo se preocupa em controlar, mas sim em descrever o fenédmeno,
sendo pois a descrigdo a condi¢io bidsica fundamental para se fazer pes-



.quisa qualitativa. Também optamos por esta abordagem porque a ava-
liacao, na pesquisa qualitativa, busca, por um lado, uma compreensao
particular e, por outro, uma idéia mais geral onde nao hd preocupagao
com generalizagoes, principios ou leis. Dessa forma a generalizacao é aban- '
donada e o foco esta centralizado no especifico, no peculiar, no individual,
como forma de compreensio e nao de explicagao.

Portanto,a pesquisa cientifica que incorporamos, e através dela
sua abordagem, deverd, em 1ltima andlise, responder ao interrogado:é
possivel compreender a agao do Professor de Educagdo Fisica na Escola?

Juntando todas essas preocupagdes iniciais com o objeto de es-
tudo desta pesquisa, convém, para maior clareza e j& na determinagao de
criar a ponte relacional entre a introdu¢do e as demais fases do trabalho,
lembrar as consideragdes de Martinez, apropriadas ac momento:

“Las realidades cuya naturaleza y estructure pueden
ser observadas, al menos parcialmente, desde afuera, podrdn
ser objeto de estudio de otros métodos. Las realidades, en
cambio, cuya naturaleza y estruclura peculiar sélo pueden
ser captadas desde el marco referencia interno del sujeto que
las vive € experimenia, erigen ser estudiadas a través del
mélodo fenomenoldgico. En este caso, no se estd estudiando

una realidad ’objetiva y externa’ {como ordinariamente se
califica), igual para lodos, sino una realidad cuya esencia
depende del modo como es vivida y percibida por el sujelo,

una realidad tnterna y personal, tinica ¢ propria de cada ser
humano.” (16)

Uma observacio final é feita em fun¢do do pensamento de Popper,
que parafraseado, poderia ser dito assim: a determinagao do objetivo desse
trabalho é, em Gltima analise, uma questio de tomada de decisao, ultra-
passando, por conseguinte, a discussao racional. E mais, existe a crenga
de que, a priori, uma discussio razodvel é sempre possivel quando os in-
terlocutores se interessam pela verdade e estio dispostos a dar atengao ao
que dizem as vdrias pessoas que se manifestam. Ou mais precisamente,
em suas palavras:



“Admito, com sinceridede que, ao formular minhas
propostas, fui guiado por juizos de valor e por algumas pre-
dilegbes de ordem pessoal. Mas espero que as propostas se
tornem aceitdvels para 0s que apreciam nao so o riger légico,
mas também a auséncia de dogmatismos; para os que se im-
portam com as aplicagdes prdticas, mas se interessam ainda
mais pelas aventuras da ciéncia, pelas descobertas que, uma
apds outra, nos acaretam com novas ¢ inesperadas perguntas,

obrigando-nos a tentar encontrar respostas novas e insuspei-
tas.”(17) '

ANTECEDENTES ESPECIFICOS

A nossa preocupagio constante ao longo desses anos de militancia
em Educacio Fisica tem sido a drea escolar. Esta empreitada nio foge
4 regra, motivo pelo qual o trabalho serd desenvolvido através da andlise
da atuacio do Professor de Educagao Fisica exercida regularmente nas
escolas oficiais de primeiro e segundo graus.

No entanto, para compreender a agdo da Educagio Fisica Esco-
lar, é necessrio um breve olhar para algumas tendéncias ou concepgoes
presentes na Educagdo Fisica brasileira.

Ghiraldelli identifica cinco tendéncias da Educagao Fisica no Bra-
sil(18): Educagio Fisica Higienista (até 1930); Educagdo Fisica Militarista
(1930-1945); Educagao Fisica Pedagogicista (1945-1964); Educagao Fisica
Competitivista (pés 1964} e finalmente a Educacao Fisica Popular. O
ponto comum entre essas vérias concepgoes é a tese da Educagao Fisica
como atividade capaz de garantir a aquisi¢do e a manutengao de satde
individual. _

No caso da Educacao Fisica Higienista, a satide estd em destaque
e o objetivo a ser alcangado pela Educagdo Fisica € a formagao de homens
e mulheres fortes. sadios, dispostos & agao. Nessa concepgao, as atividades
fisicas devern disciplinar os hébitos das pessoas no sentido de leva-las a
se afastarem de préticas capazes de provocar a deterioragao da sadde e
da moral. A robustez corporal da parcela da juventude que sofre poucas
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privagoes é colocada como paradigma para toda a juventude. Indepen-
dente das determinagoes impostas pelas condigoes de existéncia material,
o individuo, pela atividade fisica, pode e deve adquirir saiide. Nessa ética,
a Educagdo Fisica funciona como agente de saneamento piiblico, para uma
sociedade livre de doengas e vicios.

Jé a Educagao Fisica Militarista visa impor a toda a sociedade,
via aulas de Educacao Fisica, padroes de comportamento estereotipa-
dos,segundo os quais a juventude deve ser capaz de suportar o combate, a
luta, a guerra. Como essa tendéncia cré na limitagao das possibilidades da
educacao popular, cabe & Educaciao Fisica selecionar os mais aptos para
exercer as atividades sociais e profissionais. O papel da Educacio Fisica
é colaborar no processo de “selecao natural”, eliminando os fracos ¢ pre-
miando os fortes. Na Educagao Fisica Militarista, a ginéstica, o desporto,
os jogos devem eliminar os “incapacitados fisicos” e promover a coragem,
a vitalidade, o heroismo, a disciplina exacerbada.

Como as tendéncias anteriores nao colocam de forma sistemdtica
o valor educativo da Educagio Fisica, surge entio a vertente da Educacao
Fisica Pedagogicista para suprir essa lacuna. FEla advoga a Educacio
Fisica nao apenas para promover saiide ou disciplinar a juventude, mas a
Educagao Fisica como educagho do movimento para promover a educagio
integral. Sua preocupagao bdsica é com a juventude que frequenta as
escolas, por isso a ginastica e os esportes sio os meios de educacio do alu-
nado, sao os instrumentos capazes de levar os jovens a aceitar as regras do
convivio democritico e de estimular as novas geragoes para o altruismo,
para o nacionalismo, etc. Ea Educacao Fisica Escolar encarada como
utilidade social, acima de lutas politicas, acima dos interesses de grupos
ou classes.

A quarta concepgao anotada por Ghiraldelli{19) é a Educagio
Fisica Competitivista, que tem como objetivo principal a caracterizacao
da competigao e da superagao individual como valores desejados pela so-
ciedade moderna. Ao cultuar o atleta-herdi, ela reduz a Educagao Fisica
ao desporto de alto nivel. A metodologia utilizada é a da massificagao
da prética desportiva, para daf brotarem os expoentes capazes de brindar
o pais com medalhas olimpicas. Toda atividade fisica, como ginastica,
desportos, jogos recreativos e outros, fica submetida ac desporto de elite.
Dé-se, nesta fase, grande énfase, através dos meios de comunicagao de
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massa, ao desporto espetaculo, dpice da piramide a ser alcancada pela
Educagao Fisica.

As concepgoes vistas anteriormente tém como paradigma o pen-
samento liberal, exceto a Educagdo Fisica Militarista que tem sua base
no fascismo. Contrapondo-se a estas concepgoes, ligadas a ideologia do-
minante, tem-se a Educagao Fisica Popular procurando privilegiar a ludi-
cidade, a solidariedade, a organizagio e mobilizacao dos trabalhadores na
tarefa de construcao de uma sociedade efetivamente democratica, ou mais
precisamente no dizer de Ghiraldelli:

“A FEducacdo Fisica Popular ndo se pretende ‘edu-
cattva’, no sentido em que tal palavra € usada pelas demais
concepgoes. FEla entende que a educacdo dos trabalhadores
estd intimamente ligada ao movimento de organizacae das
classes populares para o embate da prdtica social, ou seja,
para o confronto cotidiano imposto pela luta de classes.” (20)

Nio adentrando no mérito das tendéncias gerais esbogndas anteri-
ormente, mas indo especificamente ao Ambito da Educagao Fisica Escolar,
pode-se, em seu interior, detetar decorréncias que levantam preocupagoes.

A primeira abordagem seria questionada da seguinte forma: A

Educagao Fisica Escolar estaria super valorizando a disciplina corporal?
O Professor de Educagao Fisica trabalha, basicamente, com o
corpo do aluno, o que nos lembra Foucault quando menciona:

“O momento histdorico das disciplinas € o momento
em gue nasce uma arte do corpo humano, que visa ndo unica-
mente o aumento de suas habilidades, nem tampouco apro-
Jundar sua sujeicdo, mas a formagao de uma relagio que
no mesmo mecanismo o torna lanto mais obediente quanto
¢ mats dtil, e inversamente. Forma-se entdo uma politica
das coergdes que sdao um trabalho sobre o corpo, uma mani-
pulagdo calculeda de seus elementos, de seus gestos, de seus .
comportamentos. O corpo humano entra numa maquinaria
de poder que o esquadrinha, o desarticula e o recompde.”(21)
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E ainda mais:

“Umae ‘anatomia politica’ que € também uma
‘mecdnica de poder’, estd nascendo; ela define como ter o
dominio do corpo dos outros, ndo apenas para que fagam
O quE Se quer, Mas para Gue OPETEM COMO € GUEr, COmM as
técnicas, seqgundo a rapidez ¢ a eficdeia que se determina.
A disciplina produz assim ecorpos submissos e exercitados,
corpos ‘décets’. A discipline aumenta as for¢as do corpo
{em lermos econdmicos de utilidade) e diminui essas mes-
mas forcas (em termos politicos de obediéncia). FEla disso-
cta, portanio, o poder do corpo; faz dele por um lado uma
‘aptiddo’, uma ‘capacidade’ que ela procura aumentar; e in-
verte por outro lade a energia, a poténcia que poderia resullar
disso, e faz dela uma relagdo de sujeigdo estrita. Se a ex-
ploracdo economica separa a forga e o produto do trabalho,
digamos que a coer¢do disciplinar estabelece no corpo o elo
coercitivo entre uma aptidao aumentade e uma dominacgao
acenluada.”(22)

A relacao do valor dessa primeira decorréncia com a possivel agao
do Professor de Educacao Fisica é inquietante. Inquietacao essa que au-
menta quando se verificam outras passagens do mesmo Foucault, como
por exemplo,esta ao se referir ao detalhe:

“Nessa grande tradi¢do da eminéncia do detalhe vi-
riam se localizar, sem dificuldades, todas as meticulosidades
da educacdo cristd, da pedagogia escolar ou militar, de todas
as formas, finalmente, de tretnamento. Pare o homem dis-
ciplinado, como para o verdadeiro crente, nenhum delalhe
¢ indiferente, mas menos pelo sentido que nele se esconde
que pela entrada que ai encontra o poder que quer apanhd-

lo.”(23)
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Sera possivel encontrar situagdes acima descritas sendo refor¢adas
nas aulas de Educacao Fisica Escolar? Serd que o Professor de Educacio
Fisica estd desenvolvendo eficientes técnicas para o dominio do corpo dos
seus alunos, adestrando-os para fazer o que ele quer e da forma como
ele deseja? Serd que ainda se desenvolvemn aptidoes {isicas e capacidades
neuro-musculares que resultem em relagoes de sujeicao?

O mesmo Foucault(24) revela que a disciplina procede, em pri-
meiro lugar, & distribuigao dos individuos no espago e que o controle da
atividade é fundamental, citando que, durante séculos, as ordens religi-
osas foram mestras de disciplina: eram especialistas do tempo, grandes
técnicos do ritmo e das atividades regulares. Estaria havendo semelhanca
entre essa descri¢ao e o trabalho da Educagao I'isica Escolar hoje?

£ ébvio gue nao se pode cair na ingenuidade de afirmar que a
Educagao Fisica Iscolar ¢ a tnica forma possivel de disciplina encontrada
na escola, e nem ¢ esta forma mencionada exclusiva. A prépria instituicao
escola favorece variagoes de controle, como salienta Althusser{25). Mas o
objetivo deste estudo restringe-se ao espaco da Fducagao Fisica Kscolar.

A segunda abordagem a ser considerada: A Educagao Fisica Es-
colar trabalha mais os aspectos qualitativos ou os aspectos quantitativos
de um determinado conteddo programatico?

Pode-se afirmar que hoje existe uma tendéncia “natural” em nossa
estrutura economica e social que privilegia a questao do ter, da quanti-
ficagao, desprezando as dimensoes qualitativas da vida. Dentre os autores
que se preocupam com esta questao, mencionaremos Rubem Alves.

Ele pergunta se seria possivel negar o fascinio que o tamanho, o
poder, a rapidez, exercemn sobre nds. Todas essas entidades sao quanti-
ficiveis. Referindo-se a Schumacher, em seu “Implications of the Limits
do Growth Debate - Small is Beautiful”, lembra que:

“A condigdo da humanidade se dertva diretamente
do dominio da quantidade, do matericlismo, do culto do
‘produto interno bruto’, da aceitagdo do dinheiro e da
aquisi¢do como fins em st mesmos - em oulras palavras, do
fato de considerarmos a quantidade como fundamental ¢ pri-
mordial, enquanto que os aspectos qualitativos da vida nao
merecem sequer ser levados em consideragao.” (26)



13

Diz ainda Rubem Alves(27) que o corpo, o organismo, centros de
uma avaliagao qualitativa do ambiente, sao substituidos por instrumen-
tos de medir: metros, balancas, termometros, barémetros, velocimetros,
dinamémetros, cronémetros. Estes instrumentos tém como fungao substi-
tuir, com muito mais rigor, os érgios dos sentidos, exprimindo quantidade
pura sem nenhuma interferéncia ou mistura com a qualidade,

O préprio Rubem Alves lembra que Marx ji mencionava, nos
Manuscritos de 1844, que “a desvalorizagao do mundo humano aumenta
na razio direta do aumento do valor do mundo das coisas.” (28) Af se
pergunta: o valor do mundo das coisas nao se da via quantificagao?”

Portanto, a segunda preocupacao em analisar os valores trabalha-
dos pelo Professor de Educagao Fisica na Escola esta diretamente ligada
ao aspecto quantidade x qualidade. Nao estaria a Educagao Iisica Esco-
lar,no primeiro e segundo graus, mals uma vez, através de seus contetdos,
de suas estratégias de agao e avaliagdo, privilegiando o tamanho, a ve-
locidade, expressos em resultados verificados nos instrumentos fidedignos
de medicao, independente da qualidade ou do prazer de se vivenciar tais
aprendizagens?

Outra particularidade que estd relacionada com o problema é sa-
ber se a Bducacio Fisica ministrada nas escolas de primeiro e segundo

graus estd sendo desenvolvida sob a dtica do rendimento esportivo com-
petitivo.

Lima(29), dissertando sobre o significado do desporto de alta com-
peticio, levanta alguns pontos preocupantes, tais como: Que justificativa
poderd adiantar-se em favor do desporto de alta competicao quando se
sabe que s6 é acessivel a uma minoria de praticantes? Que legitimidade po-
derd aduzir-se face a uma polftica desportiva que valorize exclusivamente
a alta competi¢io sem uma justificagio fundamentada e sem um relacio-
namento com os objetivos de uma pratica desportiva como um direito
dos cidadios? Que significado poderd ter, por exemplo, a relagao entre o
nimero total de lugares construidos para os espectadores nos estddios, nos
gindsios, nas pistas, nos recintos desportivos enfim e o nimero de pratican-
tes que de fato existem no pais? Afirma ainda que o fendmeno desportivo
esta bem longe de ser reconhecido, sem reservas, como um fenémeno social
de inegével significado humano e humanizador.

Ainda Lima(30), lembrando escritos de Manuel Sérgio, observa
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que parcela significativa de pessoas defendem a neutralidade desportiva
como forma de reter as regras e dogmas da sociedade conservadora, re-
cusando que o desporto possuil uma perspectiva politica, segundo a qual
o importante é impedir a socializagao e dificultar os meios de democra-
tizacao do desporto. A esses, o que interessa, é um desporto que reproduza
as relacoes de producao das sociedades capitalistas, ou seja, que toda a
préatica desportiva se oriente na via do consumismo. A esses interessa pro-
mover o espetdculo desportivo para consumo do trabalhador sem estatuto
social e o lazer pelo desporto para quem possa comprar um desporto em
que se exija satde fisica e econbmica.

Para esses, o que tem valor é “coisificar os atletas”, criando si-
tuacoes que contribuam para a conservagdo dos privilégios classistas da
organizacio social que defendem, através dos negdcios, transagoes e lu-
cros. Importa ainda que o desporto de alta competigao ganhe qualidade
pela eliminagao dos menos aptos.

O intento agora é, portanto, tentar identificar se os professores
na escola estdo ou.nao desenvolvendo secus trabathos sob essa dtica, ou
seja, sob a 6tica de uma prética desportiva elitista, nao oportunizada a
todos, ideolégica, pritica essa que reproduz o paradigma da neutralidade
desportiva. :

Outro autor que trata do assunto é Dieckert{31), revelando que o
Brasil precisa de um novo tipo de Educacdo Fisica Escolar, cujo objetivo
central nao pode ser a producac e a comprovagao de rendimentos, mas
a motivacio de todos os alunos para uma prdtica esportiva por toda a
vida. O estimulo do rendimento nas modalidades esportivas individuais
ou nos jogos nao pode malis ser o objetivo, mas sim o meio da satisfagao
motivadora no esporte, que atuard além da escola, em diferentes épocas
e situacdes., O aluno ndo precisa praticar csportes apenas nas aulas de
Educacio Fisica, mas também aprender por que os pratica, como pode
aprimorar-se, quando e onde praticd-los fora da escola. O Brasil precisa
entender que o caminho para o esporte de alto nivel é uma trilha estreita
que s6 poderé ser disputada por alguns poucos selecionados. A escola nao
se presta a isto.

Seriam essas preocupacocs fundamentadas? A Educagao Fisica
Escolar propiciaria apenas o trabalho desportivo de alto rendimento?
Como se revelaria este quadro, nas escolas da rede oficial?
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Mais um aspecto a ser considerado é saber se a Educagzo Fisica
pode ser entendida como uma disciplina curricular inter-relacionada com
as demais disciplinas que compoem a grade escolar desse ensino de primeiro
e segundo graus,

Quando ha referéncia ao assunto interdisciplinar, fatalmente
abordam-se duas vertentes. Uma, refere-se a equipe interdisciplinar, for-
mada por profissionais como professores, orientadores educacionals, super-
visores de ensino, etc...; outra, refere-se a acao integrada do corpo docente
na disseminacgao de seus contendos programaticos.

A primeira trilha, ou seja, a da equipe interdisciplinar, apresenta
alguns problemas sérios, analisados por Ferretti{32), revelando que a re-
sultante desse processo ¢ a exacerbagio de uma concepgao fragmentdria
de educacio, que concebe o todo como soma das partes, dividindo assim
o ato educativo e a crian¢a em varios segmentos. Ferretti demonstra pre-
ocupagao com as propostas de ampliagao das equipes interdisciplinares,
pois tendem a se assentar sobre: a)concepgoes fragmentadas a respeito do
processo educativo e da crianga a que se destina; b) uma concepgao tecni-
cista e burocrética da escola e do sistema escolar; ¢) interesses de cardter
mais corporativista do que educacional em defesa do trabalho da equipe in-
terdisciplinar, embora dissimulados por justificativas tedrico-praticas que
argumentam em favor da melhoria da qualidade do ensino.

J4 a segunda vertente interessa mais de perto. Tenta-se observar
qual a relagao entre a Disciplina Educagdo Fisica e as demais compo-
nentes do curriculo escolar; procura-se identificar como o Professor de
Educacio Fisica se relaciona com os demais docentes, a nivel do contetddo
programético. A Educacao Fisica planeja suas atividades em consonancia
comn as demais atividades escolares? O conteddo irabathado na Educagao
Fisica se relaciona com os demais contetdos na escola?

Néao se quer cair na ingenuidade de atribuir ou nao problemas
em relacdo a interdisciplinaridade apenas a Educagao Fisica. Sabe-se que
o paradigma educacional, tal qual o da ciéncia moderna, é cartesiano,
reducionista, trabalhando na crenga de que se conhecermos bem os deta-
lhes, conheceremos melhor o todo. Por isso os horérios escolares sao frag-
mentados em aulas cognitivas para comunicacdo e expressao, matematica,
ciéncias, etc..., como se o conhecimento fosse a soma légica dessas partes.

Por essa razao, Capra(33) afirma que preferimos falar sobre a
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“hiperatividade™ ou a “incapacidade de aprendizagem” de nossos filhos,
em lugar de examinarmos a inadequacao de nossas escolas. Preocupa-
nos, por isso esta analise, como essas questdes sao vistas sob a Otica da
Educacao Fisica Escolar, no trabalho e no discurso do professor da drea.
Enfim, a Educacao Fisica faz parte do universo didético escolar ou é um
apéndice do mesmo?

Também se pretende, nesta pesquisa, analisar se as aulas de
Educacao Fisica permitem veiculagao de discussao de informagoes além
do "stricto sensu” contetido de Educagio Fisica, bem como se as teorias
produzidas academicamente 1ém chegado ao dia-a-dia da aula.

Carmo(34) revela que as aulas de Educagao Fisica em todos os
niveis mostram uma atividade sem continuidade, sem articulagdo, sem
unidade, sem consciéncia no ensino e sem relagdo com a realidade. Ele
credita esses prob%emﬁs ao fato de que quando um professor, durante sua
formacio, nao é levado a trabalhar com situacoes que possibilitem uti-
lizar suas capacidades ¢ habilidades intelectuals tais como compreensao,
aplicagio e analise critica, em relagoes cada vez malis amplas, dificilmente
pode entender a esséncia dos fendmenos ensino e educagao.

Associando essas preocupacoes com o pensamento de Ribeiro{35)
sobre as responsabilidades da universidade, quando lembra que as ativi-
dades de cada universitario devem ser julgadas, fundamentalmente, em
relacio 4 fidelidade guardada a trés principios basicos: ajrespeito aos
padrdes internacionais de cultivo e difusio do saber; bjcompromisso ativo
com a busca de solucdes para os problemas do desenvolvimento global e
auténomo da sociedade nacional e ¢} a liberdade de manifestacao do pensa-
mento docente e discente, fica-se mais interessado em identificar qual tem
sido o comportamento do profissional de Educagao Fisica na escola de
primeiro e segundo graus, principalmente no momento em que se discute
a modificacdo curricular nos Cursos de Graduacao em Educagao Fisica,
surgindo, pela primeira vez na histéria brasileira, a figura do bacharel e
do licenciado em Educagio Fisica.

Uma tdltima abordagem preocupante no decorrer da proposta da
pesquisa: estariam as aulas de Educacdo Fisica na Escola impedindo
espaco para a criatividade, para o desenvolver do pensamento imagina-
tivo? Rubem Alves diz: '
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“f porque nossa imagina¢do foi castrada, € tm-
possivel encontrarmos alternativas. Estamos convencidos de
gue ndo existemn saidas. Consequentemente, s0mos ncapa-
zes de um ato criativo, unica cotsa que nos poderia libertar
da 18gica do dinossauro e de nos abrir o caminho pare o
genuino fuluro novo.”(36)

Levando-se em consideragio que a imaginagao é pré-requisito do
ato criativo, ou que a imaginagdo, no dizer de Rubem Alves(37), é a mae
da criatividade, estaria a Educagao Fisica Escolar propiciando momentos
de criacdo, ou ainda estaria trabalhando a perfeicao, que impossibilita
erros, que inviabiliza o fazer e o agir diferentes?

Rugg(38) afirma que “A chave da natureza do alo criativo consiste
em abandonar pressuposi¢des ha muito mantidas e recomecar a partir de
uma nova orientagao.” I possivel o ato criativo nas aulas de Tducagao
Fisica Lscolar através da préatica de desportos com suas regras fixas, ela-
boradas pelo mundo do adulto?

Ainda mais, buscando em Huizinga o significado do jogo, tem-se:

“O jogo € uma atiidade ou ocupagao voluntdria,
exercida dentro de cerlos e determinados limites de tempo
¢ de espaco, sequndo regras hivremente consentidas, mas ab-
solutamente obrigatorias, dotado de um fim em st mesmo,
acompanhado de um sentimento de tensao ¢ de alegria.” (89)

O mesmo Huizinga(40) lembra que o jogo ¢ movido em prazer,
liberdade, ludicidade e nao seriedade. No entanto, ele, que permite 2
criatividade, vai pouco a pouco se transformando em algo imutdvel, rigido,
com regras perpetuadas, exacerbando a idéia de competicdo, na busca de
rendimento, desaparecendo o prazer. Ai se questiona: a Educagio Fisica
Escolar esta a propiciar isto?

Finalmente, mais uma associagao julgada importante entre a
Educacio Fisica, a escola e 0s valores de nossa sociedade, para o que
se recorre a Capra:
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“Fssa tecnologia tem por meta o controle, a
produgdo em massa e a padronizagdo, e estd sujeita, a mator
parte do tempo, @ uma administra¢do centralizada que busca
a tlusdo de um crescimento tlimitado. Assim, a tendéncia
aulo-afirmativa conlinua crescendo, e, com ela, a erigéncia
de submissdo, que ndo € o complemento da aulo-afirmagao,
mas o reverso desse fenémeno. Enguanto o comportamenio
aulo-afirmativo € apresentado como o tdeal para os ho-
mens, espera-se das mulheres o comportamento submuisso,
mas também se espera esse comportamento submisso dos em-
pregados ¢ executivos, de gquem se erige que neguem suas
identidades individvais ¢ adolem a identidade e os padroes
de comportamento do grupo. Situagdo semelhante existe em
nosso sistema educacional, no qual a auto-afirmagao € re-
compensada no que se refere ao comportamento compelitivo
mas € desencorajada quando se expressa em termos de 1déias
originais ¢ questionamento da autoridade.”(41)

Como estao sendo tratados e desenvolvidos o jogo e a competigao
na escola? B um jogo que busca o prazer, a ludicidade ou é a idéia de
competicio como fator de sujeigao ou submissao?

Todos estes antecedentes estao presentes na histéria do pesquisa-
dor quando da realizagdo da pesquisa. Por isso mesmo, torna-se necessaria
a pesquisa com uma atitude fenomenoldgica, isto ¢, a busca da pratica da
Educacio Fisica como fendmeno, da Educagao Fisica que se mostra de
forma iluminada num discurso esclarecedor. Para dar conta desta tarefa,
optamos, a seguir, por trabalhar o capitulo “O Fenémeno ", que ira explhi-
citar a proposigac e o desenvolvimento da problemdtica desta tese.
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CAPITULO I1

O FENOMENO

AS QUESTOES DA ABORDAGEM

A presente pesquisa estd centrada, como oulras pesquisas em
Educaciao Fisica, na idéia de corpo, e o olhar concentra-se na agao do
Professor de Educacao Fisica na Escola Oficial do Estado. E necessério,
portanto, neste primeiro momento, fazer-se uma analise de que corpo fa-
lamos.

Historicamente, o corpo do homem tem sido visto e tratado prefe-
rencialmente do ponto de vista da sua anatomia e fisiologia. Nesta otica,
0 que se procura transmitir aos educadores interessados na melhoria do
corpo e na utilidade de seus movimentos, é um corpo humano no seu
aspecto fisico, em suas formas, na tonicidade de seus misculos e na ex-
plicagdo dos movimentos coordenados desse corpo.

Isto faz com que, ao longo desse processo, haja a transformagao
do corpo, que seria considerado veiculo do ser-no-mundo, em um dos ob-
jetos componentes desse mundo. “Coisificamos” o corpo. Despreza-se a
experiéncia do corpo e privilegia-se a idéia de corpo. Ou, no dizer de

Merleau-Ponty:
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“Despego de mt experiencia y paso a la idea. Como
el objeto, la idea pretende ser para todos la misma, vdlida
para todos lo tiempos y todos lo lugares, y la individuacion
del objeto en un punto del tiempo y del espacio objetivos se
revela finalmente como la expresion de un poder pro-ponente
universal. Ya no me ocupo de mi cuerpo, ni del tiempo, n
del mundo, tal como los vivo en el saber antepredicaiivo, en
la comunicacion inlerior que con ellos tengo. No hablo de
mi cuerpo mds que en tdea, del universo en idea, de la tdea
de espacio y de la idea de tiempo. Asi se forma un pensami-
ento ‘objetivo’ (en el sentido kierkegaardiano) - el del sentido

comiin, el de la ciencia - que, finalmente, nos hace perder el
contacto con la experiencia perceptiva de la que es resultado
y secuencia natural. Toda la vida de la consciencia tiende a
pro-poner objetos, ya que no es consciencia de los mismos
eso €s, saber de st, mds que en la medida en que se reanuda y
recoge en un objelo identificable. No obstante, la propostcton
absolula de un solo objeto es la muete la conciencia, ya que
ésta envara toda la erperiencia como um cristal introducido
en una solucion la hace cristalizar subitamente.” (42)

Uma interrogagio bédsica aqui se faz: Serd que o corpo trabalhado
nas aulas e na visio do Professor de Educacao Fisica é um corpo “coisifi-
cado”? Serd que o corpo experenciado é desprezado e o corpo idealizado
é valorizado?

Ainda refletindo sobre o corpo, Merleau-Ponty(43) afirma que ele
é o veiculo do ser-no-mundo, e o possuir um corpo € para o sujeito, assu-
mir compromissos, estar envolvido no mundo, identificar-se com objetos e
projetos e estar continuamente comprometido com eles. Portanto, se fixar-
mos a idéia de um corpo dentro apenas dos padroes andtomo-fisioldgicos,
desligando o corpo da propria natureza do humano como ser-no-mundo,
teremos uma pesquisa a nivel de explicacao causal, mas nao chegaremos ao
nivel da compreensao do corpo, e menos ainda, 3 idéia de multiplicidade
do corpo.
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A idéia de corpo objeto ndo advém apenas da drea andtomo-
fisiolégica. A prépria psicologia cldssica, ao pensar o homem, considerava-
o dividido em corpo e alma, estando esta Gltima ligada ao corpo pela tran-
sitoriedade desse corpo, como lembra Martins(44). Essa mesma psicologia
cléssica, diz Merleau-Ponty(45), ao descrever o préprio corpo, atribuia-the
algumas caracteristicas incompativeis com o estatuto de objeto, querendo
dizer que o corpo se diferenciava dos demais objetos do mundo, COmo por
exemplo, uma mesa, uma cadeira ou uma lampada. Mas, afinal, ainda
era um objeto, com caracteristicas préprias e estabelecendo sempre uma
relacio de distancia entre corpo e objeto, numa visao cartesiana de sujeito
e objeto. '

A presentidade do corpo nio pode ser confundida com a per-
manéncia dos objetos no mundo, pois o corpo € nosso meio de comunicagao
com esse mundo, no horizontle de nossas experiéncias. Ou, nas palavra de
Merleau-Ponty: '

“No solamente la permanencie de mi cuerpo no es
un caso particular de la permanencia en el mundo de los 0b-
jelos exteriores, sino gue €ste no se comprende mds que por
aquélla; no solamente la perspeetiva de mi cuerpo no es un
caso particular de la de los objetos, sino que la presentacidn
perspectiva de los objetos no se comprende mds que por la
reststencia de mt cuerpo a toda variacion perspectiva. Si es
preciso que los objetos no me muestrem nunca mds que una
de sus caras, es porque estoy en un cierto lugar desde el que
las veo, pero que yo no puedo ver. St, no obstante, creo en
sus lados ocultos, como también en un mundo que los abarca
a todos y que coexiste con ellos, es en tanto que mt cuerpo,
siempre presente para mi, y, con todo, empenado en medio
de ellos por tantas relaciones objetivas, los mantiene en co-
existencia con ¢l y hace palpilar en todos la pulsacion de sw
duracidn.
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Ast, la permanencia del proprio cuerpo, si la psicologia
cldsica la hubiese analizado, la habria podido conductr al cu-
erpo, no ya como objeto del mundo, sino como medio de nu-
estra comunicacion con €l; al mundo, no ya como suma de
objetos determinados, stno como horizonte latenta de nues-
tra experiencia, sin cesar presente, también ¢l antes de todo
pensamiento determinante. ” (46)

Portanto, o fundamento justificador desta pesquisa, calcada numa

abordagem cientifica qualitativa do fendmeno situvado, é o de observar
e descrever a acao de um profissional que trabalha com o corpo, corpo
esse compreendido nao como um objeto com caracteristicas distintas dos
demais objetos, mas entendido como fonte de experiéncias significantes,
como veiculo de comunicagao com o mundo, ou mais precisamente, corpo
como expressao possivel do ser-no-mundo.

Por outro lado, é necessario deixar claro alguns conceitos que per-
mearao todo o trabalho, dentro da 6tica estabelecida para o desenvolvi-
menio da tese.

O primeiro desses conceitos é o préprio conceito de abordagem,
que é distinto de método e de contetido.Apoiando-nos em Giorgi(47), lem-
bramos que ao estabelecer a categoria de abordagem levamos em consi-
deracao o préprio pesquisador no empreendimento da ciéncia. Designamos
por abordagem o ponto de vista fundamental em relagao ao homem e ao
mundo que o cientista traz, ou adota, com relagao ao seu trabalho como
cientista, seja tal ponto de vista explicito ou implicito, lembrando ainda
que ninguém poderia tornar completamente explicitadas todas as carac-
terfsticas de sua abordagem. Deste ponto de vista limitado, cada cientista
afirma a verdade tal como a vé, deixando aos outros colegas clentisias
a tarefa de criticar e modificar sua tese, permanecendo assim o que é
verdadeiro e se apagando o que é falso.

Mas, por que em um ato de pesquisa o conceito de abordagem
é importante? Quando estamos frente ao estudo de um fendémeno, temos
que interrogar esse fendmeno, e isto implica nua posi¢ao por parte do in-
terrogador ou implica numa certa abordagem. Ainda, os proprios métodos
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cientificos foram desenvolvidos através de um didlogo com o ponto de vista
ou abordagem do pesquisador. Methor dizendo, em qualquer corrente da
psicologia os métodos que se adotam estdo também relacionados a aborda-
gem que se sustenta. No entanto, muitos trabalhos na drea da psicologia
partem da escolha do método ou da selegao de conteudo, aprioristica-
mente, nao deixando possibilidades para multiplas abordagens, multiplos
métodos e contetidos. Af caimos num dogmatismo, num cientificismo, e
nao fazemos ciéncia.

Recuperar a importancia da abordagem é afirmar, como diz Gi-
orgi:

“Nossa prineipal idéia aqui € que qualguer pesqui-
sador ou cientista, pelo menos implicitamente, tem certas
visées a respeito dos fendmenos com os quais estd preocu-
pado e que ele deveria permilir que tais visoes entrassem
nos aspectos publicos da Ciéncia ao invés de tentar manté-
las escondidas ou lentar limitar todos os pesquisadores as
visdes comumenle acettas em qualquer época dada.”

E malis:

“As abordagens mars vidvets sao aquelas que evo-
luem apds algum didlogo com os fenémenos, ao tnvés daque-
las gque sdo tmpostas de uma forma aprioristica”.({8)

Queremos, com isto, afastar deste trabalho a idéia de neutrali-
dade, mesmo porque em pesquisa nas Ciéncias Humanas € essencial para
o pesquisador estar presente de uma forma humana ¢ nao de uma forma
neutra.

E importante salientar também que, privilegiar o ponto de vista
que o pesquisador traz, através da reflexdo sobre o conceito de abordagem,
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parte da certeza de que a experiéncia do mundo-vivido ¢ mais fundamental
que a experiéncia do mundo cientifico, porque essa Gltima sempre pres-
supbe a primeira. Da mesma forma que a pesquisa, em ciéncia humana,
deve se preocupar, em nosso entender, com esse mundo-vivido, que é o
mundo tal como o encontramos na experiéncia cotidiana, o mundo no
qual buscamos nossas metas e nossos objetivos, o mundo como cendrio de
todas as nossas atividades humanas.

Ao optarmos, neste trabalho, por descrever a agao do Professor
de Educacio Fisica na Escola, sob uma abordagem fenomenolégica em
pesquisa qualitativa na drea da Psicologia, queriamos, na verdade, resgatar
a importincia do mundo-vivido para a psicologia e enfatizar que cla precisa
explicar seus fendmenos em termos de como eles se apresentam e como eles
sio experimentados, e nio em termos de alguma idéia de como eles devem
se apresentar. '

Um segundo conceito que nos preocupa, € por iSso mesmo a ne-
cessidade de deixa-lo transparente, é o conceito e o valor de método em
fenomenologia. A pergunta: Existe um método em fenomenologia, pode
ser respondida, segundo Tapia{49), de duas formas.

A primeira resposta é negativa, se o método for entendido como
um procedimento canénico, do tipo: problema e hipdtese; delinicao
de varidveis; teoria explicativa; manipula¢dao e medidas; tratamento es-
tatistico. Tal proceder nao constitui modo de investigacao fenomenoldgica.
No entanlo, esta negagao significa, na verdade, colocar em suspensao os
padrées tradicionals de metodologia de pesquisa cientifica, numa forma de
abstencio rigorosa desses padrdes. Se considerarmos que uma concepgao
de metodologia de pesquisa cientifica pressupGe uma visao de ciéncia e esta
implica numa concepgio metodolégica de pesquisa, concluimos que operar
uma “epoché” ao nivel metodolégico significa necessariamente operar uma
“epoché” ao nivel dessa visdo de ciéncia. '

Tornando mais claro esse conceito, Martins(50) revela que
“epoché”, na denominagao de Husserl quer dizer: Suspensdao de qualquer
julgamento, ou parada, apés haver saido da maneira comum vigente de
olhar as coisas e abandonar os pressupostos com respeito a eles.

J4 uma segunda resposta a pergunta inicial torna-se afirmativa,
pois a prépria operagio da “epoché”, exercida nas vérias instancias de
investigacao fenomenoldgica; sugere uma perspectiva metodolégica.
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Reforcando essa anélise, Aquiles von Zuben(51) afirma que, a par-
tir dos esclarecimentos apresentados por Merleau-Ponty, podemos com-
preender a importincia dos principais temas do método fenomenolégico,
a saber: volta as coisas mesmas como finalidade mesma da fenomenologia;
a reducio fenomenoldgica que ird revelar-nos a nossa abertura ao mundo
(intencionalidade) e aos outros (intersubjetividade). Dai, deve ser tema
da metodologia fenomenolégica o revelar do mundo vivido, antes mesmo
de ser significado, mundo onde estamos, onde nos encontramos com o ou-
tro, onde se descortinam nossa historia, nossas agoes, nosso engajamento,
nossas decisoes. .

Merleau-Ponty, logo no inicio de sua obra “Fenomenologia da Per-
cep¢io”, afirma que a fenomenologia tem como alvo descrever as coisas
e ndo se preocupa em explicar ou analisar essas coisas como uma reali-
dade em si. Nesse sentido, a fase da metodologia fenomenoldgica, que
consiste no retorno is coisas mesmas, nao tem o carater de voltar ao ob-
jeto da ciéncia, nem o de voltar-se para dentro de si, para o interior da
consciéncia. Segundo o autor:

“Volver a las cosas mismas es volver a este mundo
anles del conocimientio del que el conoctmiento habla stem-
pre, y respecto del cual toda determinacién cientifica es abs-
tracta, signitiva y dependiente, como la geografia respecto del
patsaje en el que aprendimos por primera vez qué era un bos-
que, un rio o una pradera.”(52)

O retorno as coisas mesmas é a volta ao mundo anterior a reflexao,
volia ao irrefletido, ao mundo vivido, sobre o qual o universo da ciéncia ¢
construido. Esse retorno ao mundo da vida leva a rejeitar a relagao cog-
noscitiva apresentada tanto pelo empiricismo quanto pelo intelectualismo.

No entanto, o retorno s coisas mesmas sé se torna viavel pela
outra componente da metodologia fenomenoldgica que é a redugao. A
reducao fenomenoldgica, segundo Merleau-Ponty, deve propiciar uma re-
flexao radical que sirva como meio de tomar consciéncia de nossa relagao
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com o mundo, de fazer aparecer o mundo, sem nos retirar do mundo. A
reflexio reconhece no irrefletido o seu fundamento. E a redugao ¢ a tnica
forma de reflexio que nio anula o irrefletido; por outro lado, até o ma-
nifesta. A colocacdo do mundo entre parénteses, operada pela redugao
fenomenolégica, significa a possibilidade do desvelamento, do surgimento
do mundo enquanto tal. Pela redu¢éo, superamos a nogao de consciéncia
fechada sobre si, tida como ponto de partida e garantia do conhecimento.
A consciéncia se torna tanto abertura ao outro como a sl mesma.

Mesmo justificando a questao metodolégica em psicologia feno-
menolégica, um lembrete importante se faz necessdrio. O alerta ¢ feito
por Keen(53), quando menciona que qualquer discussao sobre técnicas de
pesquisa em psicologia fenomenoldgica deve ser necessariamente sugestiva
e nunca definitiva, pois, ao contréario de outras metodologias, a fenomeno-
logia nao pode ser reduzida a um conjunto de instrugdes do tipo “livro de
receitas”. Ela é, antes de mais nada, uma abordagem, uma atitude, uma
postura de investigagao com um certo conjunto de objetivos. Mais alndd,
o método utilizado em um projeto de pesquisa nao é necessariamente apro-
priado para outro, pois cada projeto de pesquisa apresenta seus proprios
objetivos e limitagoes, decorrentes de diferentes pesquisadores, que vao ao
encontro dos fenémenos em seus préprios termos. Dal, por definigdo, o
uso do mesmo método em interrogagoes diferentes viola a atitude fenome-
nolégica, pois o fim é a descri¢ao do fenémeno e nao seu enguadramento
em moldes presupostos.

O terceiro conceito a merecer atencdo mais detalhada esta ligado
A explicitacao da idéia de objetividade, pois é comum a afirmacao de que
uma pesquisa cientifica tem que ser objetiva, isto é, tem que ser possivel
quantifici-la, reproduzi-la e deve apresentar grande probabilidade de ge-
neralizacio. Isto, na realidade, nao é objetividade, mas sim objetivismo.
Luijpen aborda o assunto da seguinte forma:

“Ndo hd inconventente algum em designar como ‘ob-
jetividade’ a verdade enquanto desocultagdo. S6 para os que
professam uma concepgdo objetivista do objetive nao € bas-
tante objeliva a objetividade da fenomenologia.
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Essa objetividade sempre se liga ao sujeito, conforme os fe-
nomendlogos, ao passo que, conforme os oulros, apenas se
pode falar de objetividade eliminando-se do encontro, que € o
conhectmento, o sujeito. Assim, porém, destroi-se o proprio

~encontro, que € 0 conhecimento, e ndo se pode mais falar de
objetividade em nenhum sentido.”

Ou ainda mais:

“A maioria dos profissionais das ciéncias positivas
e alguns filosofos reservam o termo ‘objetividade’, contudo,
para o que se prende & intencionalidade da atitude positivo-
cientifica, podendo ser verificado pelos que adotam essa ati-
tude. O objetivo nesse sentido ndo € tdéntico com o deso-
culto; € apenas uma regido ou uma multiplicidade de regioes
dele; hd mais cotsas ocultas do que o que pode ser verificado
pelas ciéncias.”(54)

Na mesma trilha, Giorgi(55) revela que o objetivismo se refere
ao significado que o mundo teria em si mesmo, independente de qualquer
homem como questionador do mundo. Deste angulo, hd a pressuposicao
que existe apenas uma forma de se conhecer o mundo, que ¢ a de conhece-
lo como ele “realmente ¢”. Esta posi¢ao parte de uma filosofia realista,
onde o mundo é completo e inteiro como tal, anterior e independente do
homem. Além disso, com esse padrao de objetividade {que ¢ objetivismo},
o termo subjetivo é sempre pejorativo, pois significa falar sobre o mundo
sem remover a presenga do sujeito.

A conclusio inevitiave!l dessa posicao é que o objetivismo une forgas
com o cientificismo e estabelece o método como o fim bésico para obtengao
de dados, tendo como consequéncia que a objetividade s6 pode ser obtida
por meio do método das Ciéncias Naturais. Quando esse sistema ¢ apli-
cado ao homem, temos o homem-como-objeto, ou o homem objetivo sendo
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estudado e nio se respeita o homem como pessoa, como ser-no-mundo. Daf
um erro muito frequente em pesquisa cientifica: estudam-se os problemas
relacionados com o homem mais com base na disponibilidade de métodos
do que em como os fendmenos se apresentam.

A opcio pelo objetivismo ird nos levar a um distanciamento da
analise do mundo-vivido. Esta preocupagao é lembrada por Sanford e reto-
mada em Giorgi(56), quando alerta que a psicologia deveria se aproximar
do dia-a-dia, estudando os problemas com os quais as pessoas realmente
se preocupam. Com isto, queremos dizer que o objetivismo nao leva em
consideracio o conceito de que nenhuma ciéncia é completamente afastada
da vida cotidiana, devendo ocorrer sempre algum tipo de didlogo com a
vida cotidiana.

O objetivismo, ao dar primazia aos mélodos da psicologia ci-
entifica aplicada, faz com que ele se imponha ao mundo-vivido, criando
assim uma rua de mao Wnica, rejeitando o didlogo com esse mundo, que
apareceria com a objetividade. O objetivismo privilegiado é um dos cau-
sadores do espaco ou da ruptura entre o trabalho da psicologia e a pro-
blematizacio do dia-a-dia do ser-no-mundo. Melhor dizendo, nas palavras
de Giorgi:

“Hé assim uma lacuna enire os falos psicolégicos e
os problemas cotidianamente vividos, porque a Psicologia nao
¢ suficientemente recepliva aqueles problemas tal como eles
ezistem na vida cotidiana. Em outras palavras, uma atitude
gue coloca uma posigdo privilegiada do lado dos ‘problemas
colidianos’, ao invés de colocd-la do lado dos principios da
psicologia crentifica. E necessdrio que haja um didlogo en-
tre os dois ‘mundos’. Isso implica em que a transformagdo
desses problemas para termos cieniificos transforme essenci-
almente esses problemas.
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Assim, a corregdo implicita nesse tema afirmaria que € per-
fettamente legitimo para a Psicologia lidar com aqueles pro-
blemas que estdo tncomodando a maioria das pessoas na vida
cotidiana, mas tsso deve ser ferto exatamente da forma como
aquelas pessoas os experimentam - isto €, como seres huma-
nos vivos, unicos. Ou, mais wma vez, nos deveriamos ser
capazes de enfrentar melhor os problemas do mundo-vivido

(Lebenswelt).”(57)

Em sintese: o fendémeno Educacao Fisica Escolar, neste {rabalho,
seréd observado do ponto de vista do corpo encarnado do ser-no-mundo,
através da ciéncia na psicologia, em uma abordagem fenomenoldgica, den-
tro da objetividade da descrigdo dos problemas do mundo-vivido.

CARACTERIZACAO DO FENOMENO

Podemos interrogar, de maneira simples e direta, o fenémeno que
estamos investigando, da seguinte forma:

“O que se pode desvelar da agdo do Professor de
Educagao Fisica em seu coltidiano, na relagao com os alunos
das escolas de primeiro e segundo graus?”

Se é facil a interrogacio do fendmeno gerador de nossas inqui-
etacbes, a compreensao desse fendmeno nao é tao simples ou direta, mesmo
porque a agao desse professor estd direcionada para o corpo do aluno,
corpo esse muitas vezes explicado mas pouco compreendido

Martins{58) revela que o corpo sempre foi conszderado como um
objeto, e consequentemente, como existindo uma parte dentro de outras
partes. Quando inserimos o corpo no universo dos objetos queremos “ex-
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plicar” o funcionamento do corpo.

E esse corpo objeto a forma preferencial do trabalho de disciplinas
que compdem um curriculo dos Cursos de Educagao Fisica. Vemos a Ana-
tomia explicando o funcionamento dos misculos, a Fisiologia preocupada
com os sistemas respiratério e vascular, tudo numa relagao causa e efeito
ou estimulo e resposta. A consequéncia dessa visdo é que temos uma ana-
tomia e uma fisiologia humanas desligadas da prépria natureza do humano
como ser-no-mundo, e através delas, como dissemos, explica-se o corpo mas
nao se compreende esse corpo. Estaria o Professor de Educagao Fisica, na
interacdo com seus alunos, preocupado exclusivamente com essa iddia de
corpo-objeto, com as relagdes causais dos aspectos anadtomo-fisiolégicos?

Interrogar esse fenémeno, ou seja, a possibilidade de desvelar a
acao do Professor de Educagao Fisica na Escola, levou-nos, evidentemente,
a optar por uma abordagem fenomenolédgica, pois ela apresenta um novo
enfoque do trabalho cientifico, que nao o factual. E por que refutamos o
trabalho factual?

Toda vez que estivermos falando de causa e efeito de alguma coisa,
estamos nos referindo a uma ciéncia factual empirica, em que podemos
repetir ou reproduzir estes fatos no laboratério e exercer, sobre eles, um
controle. Em termos de Educacgio Fisica é isto que temos vislo alé agora;
queremos controlar e fortalecer o corpo através de exercicios planejados,
executados e avaliados. Quanto maior o nimero de exercicios executados,
melhor serd o resultado; com isso, temos uma relagao de causa e efelto, o
que nos leva a um distanciamento da preocupagao com o acontecimento
em si. Isto significa que, se em Educagao Fisica estamos interessados
em fortalecer o corpo, vamos encontrar um conjuntoe de causas que sejam
eficientes para produzir os resultados desejados.

Estariam os Professores de Educaciao Fisica nas escolas preocu-
pados com o fortalecimento do corpo e com a producao de movimentos?
Se a resposta for positiva, estamos dentro de uma ciéncia factual, onde
o corpo é um fato e é um acontecimento que podemos controlar. Pode-
se, dessa forma, tomar organismos frageis e transformd-los em organismos
fortes € os organismos fortes em mais fortes; esta ¢ uma crenga histérica
do ponto de vista empirico. Mas, quando se sai desta ciéncia empirica,
desta factualidade, comega-se a se preocupar em perceber o corpo, com
interrogagoes como: Quem é esse corpo que esta ai? O que ¢ esse corpo
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que esta ai? Como é que ele se mostra para mim? Daf passa-se a: como
o Professor de Educacio Fisica vé o corpo de seus alunos na escola? Ele
vé numa perspectiva factual ou numa perspectiva fenomenal? _
Se o paradigma for factual, é provivel que o Professor veja corpos
eficientes e corpos deficientes, e j4 anteveja que os Gltimos nao apresen-
tarao um bom desenvolvimento. No entanto, para o olhar fenomenolégico,
existe apenas um corpo que estd diante de nds, nao importando se ele é
ou nao eficiente. Trata-se de um corpo humano que estd ai, encarnado
(entenda-se encarnado como um corpo que ¢é realmente do homem) - Mar-
tins (59). Por essa razio, a fenomenologia tenta ir além do falo, além do.
acontecimento em si, para chegar a natureza prépria do corpo como um

fenémeno.

Como estamos, a todo momento, nos referindo aos termos fato
e fendmeno, convém deixd-los bem definidos; para ifanto recorremos a
Martins (60). _

Todas as vezes que estivermos buscando fatos, estamos buscando
causalidades (causa e efeito), reproduziveis e mensurdveis. As causalidades
podem ser mensuragoes representadas através da grafia. Ja fenomeno é
tudo aquilo que se mostra a si mesmo na sua clareza, na sua luminosidade,
diante de uma interrogaciio. No entanto, interrogar alguma coisa nao
significa perguntar apenas o que € isto? Esta pergunta da como resposta
uma definicao, uma proposigao. Por exemplo, ao perguntar a uma pessoa
o que é um corpo humano, cle provavelmente responderd que esse corpo
é um mamifero composto de cabega, tronco e membros, podendo ser do
sexo masculino ou do sexo feminino, e que nele habita a alma. Tem-se,
nesta resposta, uma proposicao definitdria. '

Mas, ao se interrogar sobre um corpo humano como um fenémeno,
perguntar-se-ia o que “é isto” que se chama corpo humano? Isto pede uma
busca de esséncia do corpo. Entao serd necessirio ver corpo, té-lo diante
dos olhos, tocar nesse corpo, sentir esse corpo. Entao o corpo jd nao serd
mais “cabeca, tronco e membros”, pois houve a experiéncia da pessoa com
esse corpo.

Por isso optamos pela abordagem fenomenoldgica, pois ela rea-
liza e descreve experiéncias com as coisas. Enquanto a ciéncia empirica
factual trabalha com fatos {coleta dados), a fenomenologia trabalha com
descri¢des do fendmeno. Como estamos aqui interessados em educagao do
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corpo, e nao em medidas do corpo (altura, peso, circunferéncia tordxica...),
queremos que os Professores de Educagédo Fisica revelem como sao os cor-
pos de seus alunos, o que eles podem fazer com esses corpos, enfim, como
eles véem e sentem esses corpos,

O que é o corpo de um aluno na aula de Educagao Fisica na
escola? Como esse corpo é “trabalhado” pelo Professor nessa aula? Que
experiéncias aparecem na relagio diddtico-pedagdgica entre o corpo do
professor que ensina e os corpos dos alunos que aprendem? A esseéncia das
descricées oriundas desta forma de interrogar fatalmente nos levard ao
fendmeno inicialmente referenciado: “O que se pode desvelar da agao do
Professor de Educacao Fisica em seu cotidiano, na relagao com os alunos

das escolas de primeiro e segundo graus?”

O presente trabalho nos fascina porque entendemos que o corpo
nao é apenas um objeto estdtico, passivel de ser estudado através de suas
partes. O corpo humano nao estd imével. Ele se movimenta e é o meio
expressivo do ser do homem nas suas possibilidades. Dai ser necessario,
segundo Heidegger{61), olhar o fendmeno “corpo” no modo pelo qual ele
é no mundo, o seu estar-no-mundo, estar vivencialmente ligado ao mundo,
interpretando nas coisas, nos entes-envolventes. Ainda que factualinente
o corpo apareca como objeto, sua essencialidade pode ser compreendida
a0 olhé-lo “sendo-com”, isto ¢, andando, falando, relacionando-se com-os-
outros.
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CAPITULO III

A PESQUISA

A experiéncia do mundo-vivido é mais fundamental que a ex-
periéncia do mundo-cientifico, porque esta sempre pressupoc aquela.

Para o estudo do fendmeno do “desvelar da agao do Professor
de Educacgao Fisica na Iscola” foi escothida a Rede Oficial de Ensino
da Cidade de Piracicaba, Estado de Sao Paulo, pois é nesse local que o
pesquisador experiencia seu mundo-vida, agora também transformado em
experiéncia do mundo cientifico. Nessa cidade se desenrolou a formagao
escolar do pesquisador, que nela reside, o que favorece o acesso as in-
formacoes tanto a nivel de Delegacia de Ensino como a nivel das préprias
escolas.

O Municipio de Piracicaba (incluindo os Distritos de Tupi e Sal-
tinho, bem como as localidades de Anhumas, Tanquinho, Bairros Santana
e Serrote, que se localizam fora do perimetro urbano} possuia em 1987,
época do levantamento de dados, 49 escolas de primeiro grau das quais, 4
ofereciam também cursos de segundo grau, e mais 1 escola s6 de segundo
grau, totalizando 50 escolas da Rede Oficial (sem computar as escolas
particulares). Nelas, trabalhavam 49 professores na Disciplina Educagio
Fisica Escolar, sendo 21 do sexo masculino e 28 do sexo feminino.

O primeiro contato com os professores foi feito através de um ca-
dastramento, via Delegacia de Ensino, em que se indagavam do professor
dados sobre sua situagao funcional e de sua escola, bem como sua disponi-
bilidade e interesse em participar de cursos em Educagao Fisica Escolar e
do presente projeto de pesquisa. Esse instrumento-cadastro, constante do
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Anexo 1, foi levado pessoalmente pelo pesquisador a todos os professores
nas escolas e recolhido 15 dias apds, em primeira passagem, e 30 dias apds,
em novo regresso as escolas.

Dos 49 professores de Educacao Fisica reconhecidos na pesquisa,
10 deles {5 homens e 5 mulheres) nao responderam ao instrumento ale-
gando “falta de tempo” ou “nao tenho interesse em preencher o documento
porque nio terei beneficios na carreira com essa agao.” Dos 39 cadastros
devolvidos, levantamos algumas informagoes de cardter geral, que sao inte-
ressantes: a) quanto ao tempo de magistério no servigo publico, encontra-
mos professores com 1 més de servigo e outros até com 26 anos de “casa”;
b) dos 16 representantes do sexo masculino, apenas 5 nao possuem outra
atividade além do magistério estadual. Os demais atuam como professo-
res em curso superior, em academias de gindstica, em clubes esportivos na
iniciagao desportiva ou treinamento de equipes, passando também por ati-
vidades de representantes comerciais ou vendedores; ¢) das 23 representan-
tes do sexo feminino, 14 se dedicam profissionalmente apenas as aulas de
Educacgao Fisica Escolar. As 9 restantes exercem atividades complemen-
tares como professoras no terceiro grau, em academias, de danga infantil
em pré-escola, além de técnicas de equipes esportivas e até vice-diretora
de escola; d) todos os professores que ministram aulas de Educagdo Fisica
na Rede Oficial deEnsino dePiracicaba sao graduados e cursos de licen-
ciatura oferecidas por universidades particulares ou faculdades isoladas
particulares do Estado de Sao Paulo.

Como abordamos os professores numa dupla vertente neste cadas-
tramento, ou seja, a possibilidade e interesse de participar de uin projeto
de pesquisa em FEducagao Fisica Escolar e de cursos de atualizacao sobre
Educagao Fisica Escolar, é oportuno salientar que todos os 39 se dis-
puseram a participar de cursos de atualizagao, mesmo alguns alegando
problemas com disponibilidade de hordrio, e 17 aceitaram colaborar na
pesquisa.

Para atender a expectativa sobre cursos, registramos que no
ano de 1988 foram divulgados e oferecidos dois Cursos de Extensao em
Educagao Fisica Escolar, convénio da Faculdade de Educacao Fisica da
Universidade Estadual de Campinas com a Deiegacia de Ensino de Piraci-
caba, na area de Educacao Fisica de Primeiro Grau, realizados nos finais
de semana (4rea e época mais solicitadas nas respostas ao instrumento
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de pesquisa), e apenas 3 professores do grupo de 39 estavam presentes.
As outras vagas, 40 em cada curso, foram preenchidas por professores de
Educagio Fisica que a partir de 1988 assumiram as aulas de Educagao
Fisica no Ciclo Bésico e por professores P 1, os chamados polivalentes.
Por tltimo, dos 17 professores que se colocaram & disposicao para
participar do projeto de pesquisa, escolhemos 4 deles, obedecendo a pri-
oridade abaixo, nos critérios basicos de: a} graduacao em instituigoes de
ensino superior diferentes; b} agdo pedagdgica junto a escolas que repre-
sentam realidades sociais diferentes; ¢) compatibilidade de hordrio dos
pesquisados com o pesquisador para o acompanhamento dos seis encon-

tros programados.

AS DESCRICOES

A metodologia de pesquisa qualitativa, com uma abordzigem fe-
nomenolégica do fendmeno situado serd o préximo capitulo desta tese,
e conta com irés grandes momentos: descri¢do, redugdo ¢ interpretagao.
Desses momentos, é na descricdo que encontramos pesquisador e sujeitos
interagindo, comprometidos na agdo da pesquisa. Por essa razao estamos
incluindo no item Pesquisa o descrever do pesquisador e dos sujeilos em
relagio ao fendémeno pesquisado.

Entenda-se por descrigiao, neste momento, o discurso dos Profes-
sores de Educacio Fisica em suas aulas, anotado pelo pesquisador, bem
como as observacgoes realizadas pelo pesquisador em relagao a todos os por- '
menores que compunham o quadro da aula de Educacao Fisica. Sempre
que as palavras ou [rases vierem cntre parénteses e em itdlico, significam
manifestagoes textuais dos sujeitos.

Aos quatro professores, sujeitos desta pesquisa, foi dito que acom-
panhariamos suas aulas durante seis encontros e que estavamos interessa-
dos em observar tudo o que ocorria em uma Aula de Educacao Fisica, e
que, tanto eles como as escolas que representavam, nao seriam revelados
na pesquisa, garantindo assim o absoluto sigilo. Essa informagao também
foi passada aos diretores das escolas.
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Atendendo ao principio do rigor em uma pesquisa cientifica, op-
tamos por transcrever as descrigbes na forma em que ocorreram, nao alte-
rando vacibulos das anotagoes ou expressoes ditas pelos sujeitos, mesmo
quando estas continham erros gramaticais.

Professor 01

Professor graduado em uma universidade do interior do Estado
de Sao Paulo, em 1982; estd como professor da Rede Oficial hd 4 anos.

A Escola é de primeiro e segundo graus, localizada nas imediagoes
do centro de Piracicaba, com alunos nos trés periodos. Possui um gindsio
de esportes coberto, com quadra poliesportiva e oulra quadra poliesportiva
descoberta. xistem vestidrios masculino e feminino, com chuveiros e
o almoxarifado de Educacdo Fisica é provido de grande quantidade de
material.

As aulas de Educagao Fisica sao realizadas em dois dias na se-
mana, duas aulas num dia e uma em outro, fora do perfodo normal das
demais disciplinas, em turmas separadas (masculinas e femininas). Este
professor trabalha com as turmas masculinas.

12 Dia de Observacao
Ter¢a-Feira 09:10hs 62 e 72 Séries
28 alunos . 2 aulas 1 bola de futebol de saldo

Os alunos estao sentados na quadra, enquanto o Professor, para
realizar a chamada, senta-se numa cadeira, atrds da mesa, localizada na
lateral da quadra, quase a altura da risca central.

“Vamos ld entdo. Atlengdo para a chamada. 62 série; 1,2,8..7
“Niumero 27, vocé ndo fez o exame médico né? Na prorma aula tem que
trazer um alestado de médico particular, porque sendo nao faz aula ¢ fica
com falta.” ‘

O Professor realiza a chamada da 72 série da mesma forma, com
tom de voz alto, agressivo, rispido e seco. Nesse momento um aluno chega
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e vai sentar-se junto aos outros, ao que o Professor reage:

“Atengao, 7d aviser que nao podem chegar atrasados.”

Finda a chamada, colocando-se em pé, com bragos cruzados a
frente do corpo, o Professor reclama dos alunos que ainda nao estao uni-
formizados:

“Jd temos aulas 2 semanas e tem gente que ainda estd sem uni-
forme. Na prozima semana quero todos com uniforme.”

“Alencdo, de pé. Coluna por dois, cobrir. Frenie para a esquerda.
FEscola, firme. Agora vocés vdo sair em acelerado, devagar, rodeando a
quadra, mantendo as duplas.”

Para o camprimento dessas ordens, os alunos forrmam duas colunas

com malores a {rente, e o mestre ainda troca alguns de lugar, colocando
os menores para tras. Enquanto os alunos correm no sentido anti-horério,
o Professor observa, andando em circulos no meio da quadra, segurando
um dos bracos com uma das maos,

“Agora correndo nas riscas do quadra de voler, em todas elas,

mantendo as duplas.”

“Agora correndo nas linhas de handebol.”

Os alunos cumprem o determinado, mas héa confusao no entendi-
mento da ordem junto aos que vao a frente das colunas, ao que o Professor
repreende:

“T'd dormando né? Voltando a correr na quadra de volei, dando
a volta certinha por trds da risca.” Esta ultima observacao foi feita em
funcao do grupo de alunos da retaguarda, que, cansados, ji comecam a
diminuir o trajeto da corrida.

Observo um aluno gordinho, que ja parou de correr ha algum
tempo, limitando-se a andar ao redor da quadra, sendo ighorado pelo
Professor. S6 no final dos 12 minutos de corrida, que é encerrada com um
pique no centro da quadra, de um gol ao outro, é que o Professor se dirige
a0 gordinho observando:

“Cansou né? Também so pensa em comer.”

“Vamos la, senlando. Quero goletros.”

Comega a escolha dos times que irao jogar; e um dos alunos chega-
se ao Professor e solicita para nao jogar, pois nao esta se sentindo bem, e
recebe como resposta: _

“Pelo menos o primeiro jogo de seu time tem que jogar.” “Mas que
turma mole. Se fosse a 52 série todo mundo jd teria sido escolhido.” Esse é
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‘o argumento do Professor para exigir mais rapidez na escolha. Terminada
a escotha, um aluno é escalado para apitar o jogo e sdo escolhidas as
equipes que irdo jogar e as que irao esperar.

Em cada uma das equipes que estd jogando, hd um aluno mais
habilidoso que joga praticamente sozinho e reclama muito de seus com-
panheiros quando de seus erros. Num desses questionamentos, o aluno
protesta contra o medo de um companheiro em ficar a frente de um chute
dizendo:

“E pare fechar a frente meu. Virou marica agora € meu.”

Enquanto a aula se desenrola, com jogos apés jogos de futebol
de salio, o Professor passa o tempo todo preenchendo didrios de classe,
nio se atendo ao que acontece em aula. J4 na competicao em quadra,
o aluno maior comanda: “4 ld, vai nele, vamos nele moleza...”, e entra
com rispidez em todas as jogadas, com risco para os menores, pois sao
bem perigosos seus fortes chutes.

Apés algum tempo de aula, o professor deixa a quadra, voltando
uns 10 minutos apés, para continuar seu trabalho de preenchimento de
didrios de classe.

Dois alunos menores jogam sempre longe de onde a bola esta, como
se estivessem se escondendo dela. Um deles leva uma bolada no rosto e
sente muita dor, mas o Professor nada observa, apesar dos comentarios
dos colegas que estio fora da quadra tipo: “Nossa meu, que paulada meu.”

Agora o Professor ergue a cabega (estava até aqui olhando para as
cadernetas na sua mesa) e ordena ao “juiz” que acabe o jogo, perguntando
o resultado. Informado que ha empate, decide trocar os dois times, fazendo
entrar os 32 e 49 times. Os alunos dessas equipes discutem, pois ninguém
quer lirar a camiseta e o impasse s6 se resolve quando o Professor manda
uma turma tirar a camisa.

Neste segundo jogo, trés acontecimentos interessantes: o primeiro,
é que hd confusio quando uma das equipes faz um gol, pois os alunos da
outra equipe reclamam demais de um colega que até abandona a com-
petigao; o segundo, é que o garotinho mais robusto joga o tempo todo
parado em um setor da quadra, com os bragos cruzados atrds do corpo,
esbocando reagdes de participagao s6 quando a bola vem em sua diregao;
o terceiro, é que mais uma vez, um aluno ¢ atingido por uma bolada, desta
vez no estdmago e fica caido por alguns instantes, mas o jogo prossegue
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sem providéncias dos colegas ou do Professor.

Durante o segundo jogo, o Professor novamente se retira da qua-
dra. Pouco tempo depois, o aluno que esta apitando a partida encerra
a competicio e é o aluno mais habilidoso que decide o grupo que ird en-
frentar a quinta equipe que ainda nao participou dos jogos, assumindo a
funcio de juiz. Enquanto o Professor nao retorna & quadra, esse aluno
administra os jogos, decidindo tudo.

Ao regressar, o Professor presencia uma reclamagao aos gritos do
aluno mais habilidoso contra o colega que estd arbitrando o jogo e interfere
dizendo:

“Fulano, vou ter que mandar vocé embora? Td nervoso por
que?”.

Apds alguns minutos o professor encerra a aula. E importante
salientar que nesta altura da aula, sé estao presentes os alunos que estao
jogando, pois os demais ja foram embora.

O Professor agora caminha em minha direcao e diz:

“Vocé vé que Lrabalko a gente tem. Tenho que por em dia todas as
cadernetas de todas as turmas até a semana que vem. Isso é uma enchegao
de saco, mas fazer o que né?” Pergunto qual a razao disto, pois as aulas s6
comecaram na semana passada {aulas de Educagao Fisica que estiveram
todo esse tempo aguardando a passagem do médico para a realizagao do
Exame Médico), ao que ele me responde:

“A instrucdo da diregdo da escola € essa, para preencher um
conteddo qualquer nas cadernetas e atribuir um conceito bom neste bi-
mestre.”

29 Dia de Observagao
Terca-Feira 14:00hs

Estava chovendo. Cheguei & escola ds 14:00 hs ¢ nao encontrei o
Professor, apesar da presenga de alguns alunos. Esperei até 14:15hs e {ui
perguntar ao outro Professor de Educagio Fisica da escola se nao haveria
aula (esse outro Professor estava ministrando aulas na quadra coberta).
Fui informado de que, quando chove, o Professor que estd na quadra des-
coberta dispensa os alunos e que cada Professor trabatha uma semana na
quadra coberta e uma semana na quadra descoberta.



392 Dia de Observagao

Terc¢a-Feira 14:00hs 72 Série

18 alunos 2 aulas 1 bola de futebol de salao e
1 bola de handebol

Estou a espera do Professor na entrada da quadra e, quando ele
chega, 10 minutos atrasado, faz um comentério,dirigindo-se para o centro
da quadra, indicando o lugar onde os alunos devem permanecer sentados:

“Vocé vé gque azar o meu. Lsta semana que estou na quadra co-
berta é que chove.” “ Atengdo para a chamada. Hoje sio duas aulas
né? 1,2,8,4..”. A chamada é feita pelos nimeros. O Professor solicita
informagdes sobre os alunos que nao estao vindo as aulas de Educagao
Fisica e pergunta se eles safram da escola. No final da chamada pergunta
para dois alunos: “Cadé o shorts vermelho?” '

“Atencdo. Vamos ld. Formar por dois aqui. Maiores d [rente.
Escola, cobrir. Firme. Atengdo, 10 voltas ao redor da quadra.” Os alu-
nos correm em duas colunas, no sentido anti-hordrio. O Professor observa,
andando no centro da quadra, com as maos nos bolsos da blusa. Pouco de-
pois sai da quadra e vai buscar uma bola de handebol na sala de materiais.
Quando ele se retira, os alunos comegam a "enganar” na corrida, andando
e combinando aumentar o nimero de voltas dadas na contagem. No seu
retorno, alguns alunos estao conversando, ao que o Professor comenta:

“Virou bagunca jda €77

Quando o Professor surge, com a bola de handeboi nas maos, um
aluno comenta para seu colega:” lh, essa droga ai é.

“Quem nunca jogou handebol aqui?” Trés alunos imanta,m a mao.
O Professor explica rapidamente as principais regras e escolhe alunos para
formarem as equipes, orientando as escolhas. Terminada a divisao, indica
as equipes que deverao jogar e a equipe que deverd esperar sua vez. E
indicado um aluno para ser o drbitro e o jogo se inicia. Varias vezes o
Professor interrompe a partida para explicacdes da regra como:

“Se voltar a bola para o goleiro ¢ pénalti... Cobra a lateral com
um pé na quadra e outro fora... A defesa tem que ficar com o brago
levantado...”

Decorridos alguns minutos, o Professor se dirige a um aluno da
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seguinte forma:

“Bermudéo, marca 10 minutos” e sai da quadra. A partir dai, o
jogo fica mais movimentado e lidico, com os alunos brincando uns com os
outros. No regresso do Professor, ha confusio na interpretagao das regras,
o que faz com que ele assuma a arbitragem, apitando com convicgao e
gritando o tipo de infragao cometida:

“Falta... Lateral... Ndo pode bater, scgurar e bater a bola...
Gol...” E mais: “Ei, chuta no gol ai do canto. Td lvre ld, chuta no
gol... Jd disse que a marcagdo € assim na barreira, com bragos levanta-
dos.” Essas sao as recomendacoes passadas durante o transcorrer do jogo.

Mudam as equipes para uma nova partida; o Professor passa o
apito para um aluno e fica sentado na mesa, ao lado da quadra, conver-
sando com alguns alunos. Através do “par ou impar” ¢ sorteada a equipe
que devera lirar a camisa. Um garoto obeso nao retira a camiseta e essa
situacio, apesar dos protestos do time adversério, persiste até o Professor
ordenar:

“Ah, que € isso? Pode tirar jd a camisa.” - no que € obedecido,
apesar do constrangimento do aluno.

O aluno arbitro assinala uma falta e um jogador cobra a infragao
rapidamente e faz gol. Os alunos do time adversdrio reclamam que nao
tiveram tempo de providenciar a barreira, ao que o Professor comenta:

“NéGo tem que esperar nada. Quem € vivo € que ganha o jogo. E
assim que € para ser, o mundo € dos vivos.”

Apéds 50 minutos de aula, o Professor solicita a bola de handebol
e vai guarda-la na sala de materiais, voltando com uma bola de futebol
de salio. Coloca os alunos sentados no meio da quadra e indica 3 para
a escolha de novas equipes. Aponta para os que deverao iniciar jogando
e determina que as partidas serao de 10 minutos cada uma, devendo per-
manecer na quadra a equipe vencedora. Entrega o apito a um aluno e sai
da quadra, voltando apenas no final da aula para seu encerramento.

42 Dia de Observagao |
Terga-Feira 07:30 hs 13,23, 32 Séries: 22 Grau not.
18 alunos 02 aulas 1 bola de voleibol

O Professor chega e ja vai montando a rede de voleibol na quadra.



47

Indica aos alunos onde devem ficar na quadra e determina 3 rapazes para
que facam as escolhas dos times. Um dos alunos indicados para a escolha
hesita em sua funcao, recebendo o seguinte comentario do Professor:

“Fulano, pelo amor de Deus, faz 3 horas que estamos esperando
vocé escolher. E a sua vez.”

“Pessoal, vamos primeiro para o aquecimento. Alengaoe, 10 voltas
ao redor da gquadra.” Os alunos cumprem a ordem correndo em coluna
por um, no sentido anti-hordrio, por fora da cerca que envolve a quadra.
Enquanto os alunos correm, o Professor vai buscar a bola de volet.

Alguns alunos tentam ir mais lentos na corrida (parando ou dando
desculpas que o ténis desamarrou), mas sdo apontados pelos colegas na
volta do Professor. Este, por sua vez, manda que os “enganadores” déem
mais duas voltas ao redor da quadra.

Dois times jogam e um aluno apita. Os outros ficam sentados na
cerca ao redor da quadra. Como o jogo é tecnicamente ruim, o Professor
comenta:

“B duro heim! Esse jJoguinho e vocés jd estao no colegial heim!”

Enquanto o jogo se desenrola, o Professor senta em sua mesa para
preencher suas cadernetas. Apds algum tempo, vem conversar comigo
e convida para um café, Vamos conversando e voltamos em aproxima-
damente 10 minutos. Ao entrar no gindsio, os alunos estao brincando,
gritando, e o Professor esbraveja:

“Hei, comegou a bagunc¢a €¢ Vai todo mundo embora jd, jd.”

O jogo se desenrola até o final da aula, sempre trocando os times
quando um atinge 15 pontos, permanecendo na quadra o time vencedor.
Ao final, o Professor chama os alunos perto de sua mesa e faz a chamada
pelos numeros, dispensando a seguir os alunos.

Esta turma de 22 grau ¢ a unica turma das 6 classes nolurnas
de 29 grau que o Professor conseguiu formar para as aulas de Educagao
Fisica.

52 Dia de Observagao
Ter¢a-Feira 09:10hs 62 e 72 Séries
24 alunos 02 aulas 1 bola de handebol

Professor bate palmas para chamar a atengao dos alunos e indica
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o local na quadra onde devem ficar sentados. Af, realiza a chamada, pelos
niameros. :

“Atencdo. Coluna por 2, maiores a frente. Cobrir.” O Professor,
percorrendo as colunas, altera a posicao de 2 alunos numa das colunas,
colocando o menor alrds e o maior & frente. Apds isso, continua ditando
suas ordens:

“Firme. Alen¢do, 10 voltas ao redor da quadra.” Alunos correm
no sentido anti-horério, por fora da cerca da quadra.

“Atengdo. Quero corrida sem bagunga, direitinho, sem essa de
um querer passar pelo outro. Quero ordem certa. Se for baguncado ou
solecado, da prorima vez vamos correr até o Juptd, vocés vao ver.” O
bairro mencionado pelo Professor é distante da escola e para se chegar 14,
tem -se que superar uma grande subida. Terminada a corrida, o Professor
separa 4 alunos para a escolha das equipes. Apds a divisao, indica os times
que jogam e os que esperam. Entrega o apito a um aluno e o jogo comeca.
Cada partida é de 10 minutos, trocando as equipes no final desse periodo.

“Ft, ndo € basquete, tem que passar a bola... Vai ld, ergue o
braco. Tem que erguer o brago na defesa para marcar... Vamos marcar
certo...” Essas sio as principais observagoes leitas pelo Professor no inicio
do primeiro jogo.

No segundo jogo o Professor se ausenta da aula para tomar café e
conversar com o outro Professor de iducacao Fisica. Os alunos adminis-
tram a aula através da pratica e direcdo dos jogos. Quando o Professor
retorna, quase ao final do tempo de aula, ele nao faz mais observagoes,
limitando-se a conversar com os alunos que estao fora da competicio, es-
perando a vez de jogar. Vdrios jogos se sucedem e apds o término de mais
um, a bola é solicitada e a aula encerrada. '

6° Dia de Observagao
Terga-Feira ' 07:30 hs 12,28 32 Séries: 29 Grau not.
14 alunos 02 aulas 1 bola de futebol de salao

O Professor, ao chegar para a aula, retine os alunos no centro da
quadra e faz uma reclamagao, falando seriamente:

“Na aula passada, quinta-feira, nos jd haviamos combinado que
ndo haveria aula. Eu entao nac vim. Mas alguns de vocés apareceram e
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ficaram perturbando aqui, inclusive soube que soltaram uma bomba agqu:
no gindsio. Resultado: vieram me encher o saco. Isso nao pode acontecer.
Quando a gente combina as coisas isso tem que ser cumprido. Ispero gue
iss0 ndo aconteca de novo.”

“Bem, o que vocés querem jogar hoje?” A resposta é unissona
indicando o futebol de saldo. O Professor determina 3 alunos para que
escolham os times e vai buscar a bola de futebo! de salao. Na volta define
as equipes que devem iniciar os jogos e a que deve esperar. Os jogos sao
desenvolvidos em 10 minutos cada, e a equipe que vai vencendo permanece
na quadra {uma das equipes jogou o tempo todo).

Um aluno apita o jogo e os dois alunos obesos sao os escolhidos
para goleiros em dois times. Mais uma vez, apds o inicio do primeiro jogo,
o Professor se vé s voltas com o preenchimento de suas cadernetas (sao
12 cadernetas em cima da mesa). _

No final do 52 jogo, o Professor pede a bola, faz a chamada pelos
némeros e af indica 2 alunos para nova escolha de equipes. Os que sao
escolhidos vao jogar e os demais sao dispensados da aula. Esse novo jogo
dura aproximadamente 30 minutos, apds o que o Professor solicita a bola
e encerra a aula. Nesse perfodo o Professor est ausente da aula, voltando
sé para o encerramento da mesma.

Professor 02

Professor Graduado em uma faculdade de Educacgao Fisica do
interior do Estado de Sio Paulo, em 1973 e estd como Professor da Rede
Oficial hd 10 anos. Assumiu a atual escola na mesma época da realizacao
desta pesquisa, sendo encarregado das turmas femininas da escola.

A Escola e o sistema de desenvolvimento das aulas de Educagao
Fisica sao os mesmos mencionados na descri¢ao do trabatho do Professor

01.



19 Dia de Observacao
Terga-Feira 14:00hs 62 e 7% Séries
18 alunas 2 aulas 3 bolas de voleibol

Apesar de estarmos na tllima semana de abril, as alunas desta
escola s6 realizaram o exame médico na semana anterior, estando agora
aptas s aulas de Educacio Fisica, segundo o conceito da administragao
da escola e do Professor de Educagao Fisica. Por essa razao, tivemos o
privilégio de acompanhar as primeiras aulas do Professor na escola, junto
a estes grupos de alunas.

As 14:05hs o Professor chegou, passou pela quadra coberta onde
estavam as alunas e as cumprimentou. Apds, fol 3 sala de materiais de
Educacio Fisica buscar as cadernetas de chamada. Na volta, solicitou a
uma aluna para verificar se nao existiam outras alunas no patio. Can-
tarolando, ligou as luzes da quadra e os ventiladores de parede (sdo 6,
localizados nas laterais da quadra). Até aqui, as alunas estdo sentadas na
regido central da quadra e o Professor senta-se em cima da mesa e comega
a dizer:

“Bom, hoje € nosso primetro dia de aula, por 1sso vou dar alguns
avisos importanies e mostrar o que pretendo fazer, bem como quero revelar
gual é a minha forma de trabalho. Como eu sou o professor de vocés, quero
que voeés me vejam mais como amigo do que como professor. Também
quero que vocés vejam que @ Educagdo Fisica é importante porque trabalha
a saude e a higiene.”

Levantando-se, chama agora a atengdo das alunas para alguns

avisos importantes:
' “I necessdrio estabelecer algumas regras tmportantes neste inicio
de atividades. Lembro a vocés que o uniforme € calgao vermelho, cami-
seta do colégio, ténis de qualquer cor e uso de mesas.” Algumas alunas
reclamam do uso da meia, ao que o Professor argumenta:

“Fy também ndo gosto de algumas cotsas na vida, mas tenho que
fazer assim mesmo. Como Educagao Fisica € higiene, o uso de meia
revela essa higiene, pois o pé ndo fica em contato com arcia, terra, etc...
Jormando aquela situagdo anti-higiénica. Portanto, a utilizagdo de meia
nas aulas de Educacdo Fisica é a mesma higiene que escovar os dentes,
lavar o rosto de manhd ou como as mdes de vocés limpando e lavando
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pratos e panelas. Com essa ag¢do higiénica, vocés ndo pegam o 'pé de
atleta’, que sdo aquelas cascas de peles nos pés. Agora, se vocés, fora da

aula de Educagao Fisica, nao quiserem usar metas, o problema ndo ¢ meu. .

Mas continuo achando anti-estético.”

“Outra regra tmportante a ser decidida neste inicio, € com respeito
d disciplina. Todos nds temos nosso dia disciplinado. Temos discipling na
hora de levantar, na hora de ehegar na aula, na hora de almogar, na hore
de dormir, o dia inteiro. Por 1sso a disciplina € importante, o gque acontece
também na Educa¢do Fisica. Por exemplo, no vélet, existem § na frente
e 3 atrds, e se nao for jogado assim wvira bagunga, vira indisciplina. Por
exemplo, se uma aluna comegar a jogar no lugar da outra, o time. perde.
Essa indiscipline ndo € pumida pelo jurz, mas é uma tndisciplina tdtica.
Por 1ss0, ¢ importante na Educagdo Fisica a disciplina. Ainda no vélet, se
a gente ensina dar togue por ctma flezionando as pernas ¢ a aluna ndo faz
1550, € indisciplinag que no jogo var refletir a perda, porque o juiz dd dors
toques, prejudicando o time. Também aqui nas aulas, vamos ter disciplina
para separar os times, nao colocando 56 gente alta num time e baiza no
outro, por exemplo.”

“Jd que estamos falando em ordem, vou pedir wma coisa que, a
paritr de hoje, fica valendo. Do jeito que vocés estdo sentadas aqui, eu
preciso me virar para a esquerda ¢ para a direita pra falar com vocés. Por
1550, nds vamos melhorar essa distribuicdo e também porque se chegar
alguém aqui e vé 1ss0, dd 1déra de bagunga, de falta de organizagdo.”

O Professor, aproximando-se das alunas, mostra que nao pode
andar entre elas, porque ndo estao organizadas e disciplinadas ¢ solicita
que se levantem.

“Olha, agora vou mostrar pra vocés como ¢ uma formagdo or-
ganizada. Sempre que eu for iniciar as aulas, de hoje em diante, quero
que vocés estejam nessa formagdo que vou ensinar. Quero as menores
d frente, em coluna por gquatro, por ezemplo, onde a menina da frente,
coluna da esquerda, levantard o brago esquerdo na vertical e se diz base.
A partir dela, as demais cobrem, com o brago esquerdo, sendo que as da
frente estendem o brago d lateral € as que estdo airds estendem o brago
no ombro da colega da frente.” Ai, o processo é demonstrado.

“Também vocés vdo obedecer aos comandos: Escola cobrir. Escola
firme.”
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“Vocés ndo acham que esta distribui¢do estd melhor que a que
vocés estavam?” Antes de qualquer resposta, pede as alunas para senta-
rem, e anda entre elas para comprovar que a distribuicaoc é melhor. “Vocés
véem, agora cu posso passar enire vocés, pois vocés estdo organizadas e
disciplinadas. Af o trabalho rende mats e melhor.”

“Que esportes vocés sabem jogar?” - pergunta. A resposta princi-
pal é voleibol.

“Muito bom. Vou utilizar com vocés uma metodologia de ensino
de prdtica de esportes, comegando pelo vélet, que vocés sabem mats. E
importante lembrar que quando vocés fizerem os exercicios aqui, vocés de-
vemn fazer sem cansar demais, para ndo aparecer amanhd dores musculares.
Mas ndo cansar demais nao € levar a aula na moleza, né?”

Encerradas as explicacdes, o Professor comanda o aquecimento,
onde as alunas devem correr em volta da quadra, em coluna por um,
partindo da coluna da esquerda, no sentido anti-horério. A partir dai,
todos os comandos sao dados seguidos de demonstragao do exercicio ou
atividade, e corn palavras de incentivo como:

“Vamos Id... 56 mais um pouguinho... Vai, var... Um pouco mats
de forg¢a...” '

Apbs 4 voltas ao redor da quadra, quando algumas alunas ja
comecam a andar, o Professor solicita que corram batendo palmas acima
da cabeca, em frente do tronco, atrds do corpo. As alunas ja andam a
maior parte do percurso.

“Vamos ld. Correndo normalmente. Agora, batendo palmas
quando o pé esquerdo tocar no solo. Vamos {d.” - demonstra. No mo-
mento em que todas as alunas j4 estao caminhando, o Professor diz: “Pode
andar e aproveitem para puzar o ar inspirando profundamente pelo nariz
e expirando pela boca. Isto é importante para o coragdozinho voltar ao
lugar.” “Estd bom. Podemn parar, assim em circulo mesmo.”

O professor separa uma dupla. “Agora vocés duas vao correr ¢
pegar quem vocés conseguirem, ¢ a medida em que forem pegando alguém,
trdo aumentando essa corrente. Atencdo, ndo vale desfazer a corrente
para pegar as outras colegas. Todo mundo pode comecar a correr, s6 na
quadra de basquete. Vamos ld.” No final, trés alunas nao sao pegas e 0
Professor solicita uma salva de palmas a elas. Poucas aplaudem.

“Atenc¢ao. Ndo € para encostar uma na outra, € para dar espago.
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Vamos fazer o sequinte: coloquem as maos na cabega e andem alé o mero
da quadra no passo agachado.” (marcha do pato). Demonstra uns trés
ou quatro passos e ordena a execugao. Varias alunas caem ou andam de
joelhos ou ainda se levantam antes do meio da quadra, ao que o Professor
observa:

“Vocés lembram o que eu faler. E preciso andar certo até o meio
da quadra. Algumas de vocés jd causaram a indisciplina e a desordem.”
Forma agora duas fileiras, uma defronte a outra.

“Vamos fazer agora um ezercicio que vai doer, mas € necessdrio,
pois € para a barriga, onde ndo tem ossos nem costelas. Esse ezercicio
¢ para os misculos da barriga, para segurar as visceras.” O Professor de-

monstra o exercicio, que é levantar as pernas unidas e estendidas, com
apoio dos cotovelos no chao. Conta até 10 para que as alunas mantenham
as pernas levantadas.

“Vamos mais uma vezinha?” Apesar dos protestos e da negagio,
conta novamente até 10, de forma lenta.

“Atengao para o novo exercicto. Vocés vao deitar e executar o ab-
dominal, durante 10 vezes, mantendo o ritmo de minha contagem.” “Estq
bom. Podem relarar.” Apds alguns segundos, solicita outra série, pedindo
que a execugao seja de forma mais réapida possivel.

“Atengao. O exercicio agora € este.” - demonstra 3 vezes o poli-
chinelo e manda que executem, marcando um ritmo que vai apressando,
Apds a série de exercicios, solicita a um grupo de alunas que tragam o
poste de volei e a rede. Encaixa o poste no lugar e arma a rede.

“Olha, enquanto eu ponho a rede, aproveilem para ir tomar dgua.”
Na volta das alunas, solicita a trés delas que escolham os times. Sorteia
duas equipes para o jogo e recomenda que as outras alunas devem ir exe-
cutar o toque por cima, no fundo da quadra, com as duas bolas restantes.
Uma das meninas nao vai jogar no fundo da quadra. Ela ¢ magra, baixa e’
usa 6culos (a tnica de éculos da turma). Quando o Professor solicita uma
voluntdaria para marcar os pontos do jogo, ela prontamente se oferece.

O Professor senta-se & mesa e fica apitando o jogo. O tempo todo
é praticado apenas um jogo de manchetes, com devolu¢ao na primeira
bola, mas o Professor limita-se a apitar quando o ponto é decidido ou
quando do autorizar do saque. Por duas ou trés vezes apita invasao no
saque, mas também nao explica, exigindo o rodizio do outro time apenas.
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A maioria das alunas parece nao entender o que acontece.

Uma aluna chega atrasada, fala com o Professor ¢ este ordena que
ela va bater bola no fundo da quadra. Solicita a contagem para a menina
de éculos e muda os times. Inicia novo jogo entre o time vencedor e a
equipe que estava fora. Nesse jogo uma aluna solicita a explicagao sobre
o rodizio e é atendida pelo Professor. '

Interessante ¢ notar a rea¢ao da aluna de 6culos, que continua a
marcar pontos no centro da quadra. Todas as vezes que uma bola vemn em
sua direcao, mesmo de forma lenta, ela sai de seu lugar até que uma outra
aluna pegue a bola, apds o que volia ao seu lugar. Em muitas oportunida-
des esse fato se repete, com essa aluna saindo correndo e apos retornando
lentamente ao seu canto, mas o Professor nao observa o acontecido.

Um saque passa a rede e a aluna mais préxima de onde cai a bola
nio vaj ao encontro da mesma. Af o Professor para o jogo e, comentando,
demonstra corporalmente a importancia de se ir em diregao da bola.

Importante mencionar que, durante os jogos, as alunas ficam pa-
radas em seus lugares na quadra, sé se movimentando quando a bola vem
ao encontro ou quando o Professor ordena rodizio.

Ap6s algum tempo, o Professor convoca as alunas no centro da
quadra e comenta sobre os principais erros que estio cometendo. Manda
que continuem a jogar e justifica que saird por momentos da aula, pois ird
avisar as turmas da tarde sobre as aulas de Educagao Fisica para a manha
seguinte. Com a saida do Professor, as alunas se manifestam na conquista
de ponto, com gritos e palmas {isto nao acontecia na presenca do mesmo).
Também vao gritando umas com as outras para ir ao encontro da bola. O
ambiente adquire nova feigao, mais alegre.

O jogo ¢é apitado pelas alunas. Numa certa altura, essa aluna
que estd apitando a partida exige, em voz alta, gritando, siléncio das
companheiras.

O Professor volta para finalizar a aula e a menina de 6culos passou
o tempo todo na marcagio dos pontos das equipes e fugindo das bolas.
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192 Dia de Observagao 28 Turma Observada
Ter¢a-Feira 16:00hs 83 Série
20 alunas 2 aulas 3 bolas de voleibol

Alunas sentadas na quadra e o Professor em pé, se apresenta e
comeca os informes, colocando frequentemente a mao direita em frente da
boca.

“Mey método de trabalho € o de incentivar para os esportes.” Per-
gunta a seguir: “Quem jd jogou véler?” - varias levantam as maos; “&
basquete?” - duas se manifestam; “E handebol?” - agora apenas uma se
apresenta.

“Bem, jd que a maioria joga vélei, vou comegar pelo volei e depois
passarer por outros esportes. Vocés jd estdo na 8a série e devem sair do
18 grau com o conhecimento e a bagagem em fodos os espories. Portanto,
esta serd a metodologia aplicada.”

A seguir informa sobre o uniforme e utiliza a mesma argumentagao
da higiene da aula anterior. Levanta também os conceitos de disciplina e
ordem, com o exemplo do voleibol da aula anterior e acrescentando um
exemplo do basquete:

“No basquete, por ezemplo, quando o professor diz para jogar a
bola com uma s6 mdo e para uma determinade companheira, € 1sso que

“deve ser feito, sendo nds perdemos a bola € o jogo.”

Procede de forma idéntica & aula anterior quanto aos conceitos,
estratégias e exemplos em relagao aos conceitos de disciplina e ordem,
acrescentando o exemplo:

“Lembro gque disciplina € importante, como vocés véem nos des-
files, se marcha durinho, direitinho,e isto € disciplina.” Finalmente uma
iltima recomendacao:

“De hoje em diante, até daqui 15 dias, quem nao estiver unifor-
mizada ndo faz aula ¢ vai ficar com falta. Portanto, vamos entrar em
ordem.”

“Nossa aula de hoje vat ser de voletbol, com um trabalho de voles.
Eu hoje ndo vou falar nada, s6 quero ver vocés jogarem para avaliar, pois
eu ndo conheco vocés. S6 na prézima aule eu vou dizer que quero 15to ou
aquilo de vocés.”

O aquecimento é a corrida em coluna por um, no sentido anti-
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horério, assim justificada: “Essa corrida € para aquecer os musculos, para
evitar a distensdo num musculo frio.”

QOutras observacoes durante esse periodo: “Aten¢ac. Agora cor-
rida com elevacdo de joelhos... Corrida normal... Corrida com elevagdo
de calcanhares... Corrida normeal.” A cada variacao o professor demonstra
como deve ser o movimento, com seu préprio corpo, postado no centro da
quadra.

“Na corrida normal, aproveilem e respirem muito mats pelo nariz
e soltem pela boca.” - reafirma o Professor.

“Andando agora. Atengdo. Déem mais espago enire uma colega
e outra, pois vamos andando normalmente, ¢ ao apito vocés comegarao a
correr dando trés passadas laterais com frente para o interior da quadra e
trés passadas laterais com frente para fora da quadra, continuamente.” -
demonsira e comega o exercicio. _

“Td bom, pode andar € aproveitem para puzar o ar pelo nariz e
soltar pela boca.”

Indica a formagao em circulo para as alunas e propoe os seguintes
exercicios, todos demonstrados no seu inicio:

“ Flezionar o tronco a frenie, pernas separadas, € tocar as maos
no chdo irés vezes: a frente, enlre as pernas e atrds das pernas” “Maos ne
quadril, pernas em afastamento lateral, exercicio de insisténcia lateral d

7 “Mesma posigao antertor,

esquerda, trés tempos, e @ direita, trés tempos.
trés tempos levando o tronco @ retaguarda.” “Mesmo exercicio, s6 que trés
tempos a frente.”

Todos os exercicios obedecem ao ritmo do Professor, que conta
insistentemente: I, 2, 3, 4.1, 2, 8, 4...7

“Agora sentadas. Vamos sentar numa perne ¢ deizar a oulra es-
tendida na frente, vamos sequrar na ponta do pé da frente ¢ contar até
10.” “Td bom. Agora, trocando de perna.” “Agora o exercicio € para a
barriga. Apotadas nos cotovelos, vamos levantar as pernas estendidas e
unidas e contar até 10.” “Mats uma vez s0.” “Td bom. De pé. Agora
vocés vao executar o polichinelo até chegar ao 30.7 .

Todos os exercicios sio demonstrados e a contagem e o ritmo sao
de competéncia do Professor. No ltimo exercicio, enquanto o Professor
demonstra o exercicio, uma aluno o executa de forma jocosa bem atrds do

mestre.
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Nomeadas trés alunas, estas comecam a dividir as equipes: duas
com 7 meninas e uma com 6. No processo da escolha, as alunas menores
sio as Ultimas a serem escolhidas. Duas equipes jogam e a terceira é
orientada a executar o toque por cima no fundo da quadra. O jogo comega
e 0 Professor aproveita a oportunidade para ir beber dgua. Voltando, avisa
que os sets serao de 10 pontos.

Numa jogada de rede, uma aluna grita para a sua colega pegar
a bola, e, imediatamente, pede desculpas para o Professor. Este, sor-
rindo, diz que pode gritar. A partir dessa informagao as alunas gritam e
participam mais do jogo. '

O jogo se desenrola e agora estou sentado na lateral oposta da
quadra onde se localiza o Professor. Uma aluna se aproxima e pergunta o
que estou fazendo. Digo que estou apenas observando a aula para aprender
(o Professor no infcio da aula referiu-se a mim como um estagidrio}. Ela
se afasta, mas pouco convencida do fato.

Agora ¢é o Professor que deixa as alunas jogando e vemn conversar
comigo: .
“Vocé sabe que € bem mais fdeil trabalhar com as meninas do que
com os meninos? Elas ndo afrontam, nao sdo tao melidas, sao mais tran-
quilas que os meninos.” Eu concordo com ele para nao alongar o assunto
e ele ainda comenta alguns erros que vao ocorrendo no jogo. lLogo apds
encerra a aula, solicitando a bola das alunas.

29 Dia de Observagao
Terca-Feira 14:00hs 62 e 72 Scries
18 alunas 2 aulas 3 bolas de voleibol

“Escola cobrir. Firme. Esquerda volver.” As alunas estao em duas
colunas.

“Prestem alengdo. Na prézima semana o uniforme deve ser com-
pleto.”

Trés alunas chegam atrasadas e uma delas diz: “Cheguei seu fu-
lado.” - abreviando o nome do Professor. Este por sua vez recomenda:
“Tem que chegar no hordrio, heim! Eu chego no hordrio.”

“Atencdo para a chamada. 62 série: 1, 2, 3, 4... T sérte: 1, 2, 8,
4,...”7. No final refor¢a o aviso: “Olha, quem chegar atrasada agora ficard
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com falta, estd entendido?”

A aula se inicia em acelerado, coluna por um, correndo em volta
da quadra descoberta, no sentido anti-horario, e quando algumas alunas
comegam a conversar o Professor repreende:

“Vai ld gente, sem brincadeira, sem papo. Vocés jd chegaram atra-
sadas ¢ ainda comegam a brincar. Td vendo, vocés nao fazem direitinho
e quando a gente leva vocés para a gindstica vocés ainda reclarnam.”

As alunas sao perfiladas em duas fileiras para a ginéstica, em
grande afastamento Jateral e uma série de saltitamentos no lugar é passada,
sempre com demonstragao inicial:

“Saltitando normel...  Saltitando com as pernas flexionadas
atrds... Agora pernas estendidas a frente, batendo palmas... Normal...
Agora as pernas chutam na lateral.” Os exercicios sao acompanhados de
incentivos:

“Vamos ld, ndo parem... Vamos mais um pouquinho, sem mo-
leza...”.

“Atengdo. Vamos para um novo exercicio. Vamos deslocar con-
tando até 10 a frente, com palmas e passo repicado € volta rapidamente
de costas.” O exercicio é demonstrado duas vezes até a outra lateral da
quadra e em seguida as alunas executam, com certa dificuldade.

“Idern ac exercicio anterior, s6 que com as pernas estendidas a
Jrente.” “Contando em vo:z alta, para padronizar a execu¢ao.” - mas as
alunas nao contam.

“Viu como vocés conseguem fazer sozinhas? S6 quero que conlem
alto para manler o ritmo ¢ o grupo bermn unido.” “Esses erercicios que
vocés estdo fazendo sdo importantes para quem prelende dangar, certo?
Olha o ritmo. Todas juntas, vamos... Af, podem ir parando. Vocés estao
fracas, né?”

“Vamos treinar voletbol. Jd falamos a vocés que estamos nestas
aulas em voleibol.” O Professor forma 3 grupos de 6 colunas com uma
bola em cada grupo. Cada duas colunas, uma frente para outra, e a
ordem ¢ tocar a bola por cima da cabega e voltar atrds da coluna. O
Professor explica e demonstra uma vez em cada coluna. As principais
recomendagoes sao: ' ‘

“Vamos procurar dar o toque, procurando nao deizar a bola cair, €
voltar rapidamente para o final da coluna... Atengao, se a bola vier ruim,
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‘segura a bola e toca direitinho na mdo da colega da frente. E preferivel
dar o togue direitinko na mdo da colega que jogar a bola longe... Atengao,
pra colega pegar a bola é preciso jogar a bola pra cima. A bola tem que ser
tocada acima da cabeca. Vamos caprichar, flezionando a perna. Vemos
ld... Este grupo aqui ndo pode deizar a bola cair. Vocés estao na 7a sérte,
nao?”

Toda a orientacio do Professor é para o toque correto, demons-
trado por ele sempre que um grupo erra e a bola cai no chdo. Dirigindo-se
para o grupo da 7% série recomenda:

“Vocés que sdo melhores, vamos fazer o seguinte. O exercicio
agora ¢ tocar na bola para cima e sair enguanto a colega de tras entra e
bate na bola para cima, e assim por diante.” Esse exercicio simplesmente
nao se realiza.

“Vocés da 6a série continuam o exercicio normal.”

Na mesma formacio anterior, o Professor passa a exigir o toque
em manchete, com recomendacdes do tipo:

«Lembrem-se, este toque € s6 para as bolas que vém baiza, por isso
ndo esquecam de flexionar as pernas... Flezionem mais o tronco e batam
a bola nos bragos € ndo nas maos.”

“Podem parar e venham aqui. Agora vamos ver saques, como
se dd. Antes, trés minutos para tomar dgua.” Todas as alunas saem
correndo. Na volta destas o Professor reinicia a aula.

“ Vocé af que € grande, dd um saque at.” A aluna indicada levanta
e execula. _

“Vocés viram, a bola veio mas o saque fot fraco. No volei, o saque
deve cair na quadra adversdria. Se existir uma jogadora ruim na oulre
equipe € nela que vamos jogar. Por 1sso vamos treinar dar o saque no
lugar que a genie guer.” Apds este comentdrio, val até a zona de saque e
demonstra corporalmente como se deve sacar por baixo, explicando con-
comitantemente:

“Fleriona o tronco 4 frente, a perna esquerda a frente, fazendo
balanceamento de tronco e de brago. Entenderam?”

“Vamos fazer o seguinte: Da mesma forma que estdvamos, cada
uma dd o saque ld da linha de fundo e entra no final da coluna, ok?” As
alunas executam a tarefa e a maioria nao acerta o movimento, ao que o
Professor diz:
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“Atengdo. Ninguém estd flexionando o corpo. E assim oh!” -
demonstra executando 3 saques.

O restante da aula é consumido na execugao dessa tarefa e como
h4 uma grande demora para chegar a vez de sacar, varias alunas preferem
sentar no fundo da quadra e ficar conversando. O Professor fica corrigindo
o movimento corporal das alunas que nao conseguem éxito no sacar.

Quase no final da aula, é colocada uma caderneta em cada lado
da quadra e as alunas sdo desafiadas a acertar nas cadernetas com seus
saques. Para encerrar a aula o Professor retine as alunas e mais uma vez
ratifica a importéancia do saque dirigido com a argumentagao:

“Vocés véem a tmportdncia do saque dirigido? Com ele nés ga-
nhamos o jogo. Nés vamos tretnar isso com vocés ¢ pretendo avaliar vocés
assim: Coloco § meninas no outro lado e pego para vocés darem { saques,
um em cada menina. Af, dou a nota.” Apds essa informacao encerra a
aula.

39 Dia de Observagao
Ter¢a-Feira 07:30hs 72 e 82 Séries
14 alunas 2 aulas 1 bolade voleibol

As alunas estao formadas em colunas por 3, e 0 Profcscsor de posse
da caderneta, realiza a chamada pelos niimeros.

“Vamos ld para o aquecimento. Correndo.” - as alunas executam
a corrida como as demais turmas.

“Td bom, nessa quadra aqui.” As alunas sdao orientadas para se
posicionarem em duas fileiras para o inicio dos exercicios localizados. To-
dos os exercicios sao ritmados pelo Professor e demonstrados no inicio,
uma ou duas vezes:

“Vamos ld. Flexionar as pernas, como se fosse correr no lugar,
mas sem tirar todo o pé do chao.”... “Vai, t6 vendo um monte de genle
sem fazer. Vai com vontade, pots tsto é bom para vocés mesmas.”
“Agora vamos comegar a levantar o pé do chao, saltitando e batendo pal-
mas.”... “Atengdo, parou. Vocés ndo estdo seguindo o ritmo. Fagam o
exercicio e contem comigo. Agora, comegar: 1, 2, 8, 4... E nesse ritmo,
vamos: 1, 2, 8, 4...7. “Mesmo exercicio com chutes das pernas a laleral.”

“Agora o polichinelo: 1/2, 1/2, 1/2...”.

A s
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“Td bom. Podem sentar aqui. Atencdo. Vocés estao em 14 e
volei se joga com 6 de cada lado, mas nds vamos jogar em 7. Cada time
coloca 4 atrds e 8 na frente.” Forma uma equipe na quadra e explica como
vai ser o rodizio. Agora indica duas alunas para que escolham os times.
Feito isto, entrega a bola e o jogo se inicia. O Professor senta-se & mesa
para a tarefa de atualizar suas cadernetas. As alunas controlam o jogoea
contagem e jogam durante uns 40 minutos. Todo esse tempo o Professor
estd entretido com suas cadernetas.

No final da aula o Professor comenta comigo:

“Vocé vé a nossa situagdo. Tenho que preencher cadernetas desde
Jevereiro, quando as aulas comegaram faz 15 dias. Tenho que dar concer-
tos a alunas que ainda nunca vi. O que fago: vejo com as alunas sobre
esta ou aquela que ndo apareceu. Se elas dizem que nao vem mais, coloco
‘E’ e faltas. Mas as que ddo duvida, coloco ‘C’ e algumas fallas apenas.
Vocé vé que burocracia temos de inventar, e € ruim porque pode ser que
eu cologque presenca e concetlo para uma aluna que em todas as outras dis-
eiplinas jé ndo vem mats.” Lembro novamente que as aulas de EKducagao
Fisica comecaram agora em fungao do exame médico.

49 Dia de Observacgao
Terca-Feira 09:00hs 52 Série
24 alunas 2 aulas 3 bolas de voleibol

“Coluna por 4, cobrir. Base levantando o brago, menores a frenle.
Escola firme.” O Professor altera a posicao de 3 alunas nas colunas. “Ok,
podem sentar.”

A chamada é feita por numeros e o aquecimento segue o padrao
das demais aulas.

“Prestem atengao. FEu vou estipular o hordrio certo de vocés.
Vocé, vocé....vao entrar na turma da 6a sérte.” Aponta para 6 alunas
maiores da turma e comunica o hordrio que elas deverao fazer aulas a
partir da proxima semana.

“Hoje ndés vamos jogar voletbol. Como vocés sabem, sao 3 no
ataque ¢ 3 na defesa, mas nés somos 24 aqui. Enlao vamos fazer 3 limes
de 8 cada.”

“Hoje eu tenho um servigo para fazer, entdo vocés vdo jogar 4
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vontade. Vamos dividir vocés em equipes para vocés brincarem, procurando
dar os trés toques que jd aprenderam.” “Viler tem que chegar a 15 pontos
para ganhar, mas com diferenga de 2 pontos. Por exemplo: 15 X 14 nao
ganha jogo. Quando isso acontece, vocé vai jogando até ter dois ponios
de diferenca: 16 x 14, 17 x 15 ou 18 x 16 por ezemplo. Hoje aqui vamos
fazer um joguinho de até 8 pontos. Quem fizer 8 primeiro ganha e enlra
o time que estd fora. Jd a equipe que estd fora fica batende bola Id atrds
da quadra, 4 com cada bola, certo?”

Af indica 3 maiores para que escolham os times e seleciona as
equipes que vao iniciar o jogo. Explica também como serd o rodizio na
equipe de 8, demonstrando uma vez. Logo no inicio do jogo hd confusao no
rodizio e o Professor faz com que todas rodem vérias vezes para mecanizar
o movimento.

Nio sai jogo. Dificilmente a bola do saque ultrapassa a rede e
quando passa, raramente ela é develvida. O Professor tenta incentivar
através de comentarios:

“Vai na bola... Olha a bola gente... Aten¢do para o que eu falel.
Presta alengdo na bola e vai nela...”

Como sao dados muitos saques errados, o Professor para vdrias
vezes o jogo e explica, demonstrando corporalmente, como sacar. Mesmo
assim, continua nao saindo jogo. '

Interessante notar que a expectativa das meninas, que no inicio
era alegre pela oportunidade do jogo, vai se transformando em tensao,
com atitudes corporais revelando essa ansiedade.

As observacoes do Professor, na tentativa de concretizar o jogo
Sa0:

Af, forg¢a... Flexiona o tronco e balanca o brago... Vocés af
esldo mutto perlo da lateral da quadra... Vocés erram porgue nao pres-
tam atengdo... O saque ndo ¢ guestao de ter forga e sim de caprichar
mais...”

Fica claro que as meninas nao estdo preparadas para o jogo da
forma que foi executado. Todos os saques foram dados na zona regular de
saque e a rede estava numa altura normal de jogo.

Como o Professor nao pode fazer seu servi¢o, anunciado no inicio
da aula, dispensa as alunas mais cedo para poder executar o preenchi-
mento de suas cadernetas. '
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52 Dia de Observagao
Ter¢a-Feira 07:30hs

Est4 chovendo. Sete alunas comparecem mas o Professor nao.
Como ¢ a semana da turma feminina estar na quadra descoberta, nao hd
aula.

Neste mesmo dia, na parte da tarde, encontro com esse P'rofessor
e ele faz o seguinte comentério: “Estou com sorte hoje, pots tenho um
tempinho livre por cause da chuva.”

62 Dia de Observagao
Terca-Feira 07:30hs 72 e 82 Séries

Nao estd chovendo. O dia é ensolarado, mas houve chuva na noite
anterior e a quadra estd molhada. As alunas chegam querendo saber se
haverd aula, e o Professor informa:

“Nio vai haver aula hoje porque a quadra estd molhada e € peri-
gosa para vocés, pois vocés podem se machucar.”

Surge outro grupo de alunas e o Professor comenta:

“Olha, a quadra estd molhada. Néo dd pra jogar, pois € perigoso
vocés se machucarem e além do mais estraga a bola.” Inleressante, no
entanto, é notar que a rede ficou armada a semana toda na quadra, exposta
ao sol e chuva.

“Fu néo vou fazer chamada e agquelas que quiserem podem ir em-
bora. Agora, se alguém quiser jogar, pode pegar a bola ld no quartinho.”

Algumas alunas vao embora, mas um grupo de 8 meninas prefere
ficar. Vao com o Professor 4 sala de materiais e pegam duas bolas e um
rodinho para enxugar a quadra. O Professor vai tomar café e as alunas
ficam brincando. Quando ele volta, uma das alunas mostra a blusa toda
suja pela bola e o Professor comenta:

“Fu avisei a vocés que ndo dava prd jogar, mas vocés sao teimo-
sas. Agora, essa sujeira ndo € problema meu. Eu bem que aviser que ndo
dava.” '

Novamente o Professor sai da quadra e as alunas ficam mais algum
tempo jogando. Quando uma resolve ir embora, todas decidem procurar
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.0 Professor e devolver as bolas.

Professor 03

Professor graduado em uma faculdade de Educacio Fisica do in-
terior do Estado de Sao Paulo, em 1978 e estd como Professor da Rede
Oficial h4 8 anos. _

A Escola é de 1° Grau, distante do centro da cidade, num bairro
cujo nivel sécio-econémico é de classe média baixa, com alunos nos trés
periodos. Possui uma quadra poliesportiva cercada com alambrado de
mais ou menos 3 metros de altura, separada por um muro do restante da
Escola. Nao hd chuveiros no Unico vestidrio existente, anexo a sala de
guarda de materiais de Educagao Fisica.

As aulas de Educacao Fisica seguem o padrao dos casos anterio-

res.
12 Dia de Observagao
Quarta-Feira 07:30hs 63 e 73 Séries
21 alunos 2 aulas 1 bola de basquetebol e
1 bola de handebol
Professor chama os alunos da 6a série junto a sala de materiais e
faz a chamada pelos nimeros: “f, 2, 9, {...7. Apds, ordena que corram

em volta da quadra no sentido anti-hordrio. Em cada canto da quadra
determina uma estagao de exercicios, a saber: 1) polichinelo; 2} flexao e
extensao dos bracos; 3) abdominal, deitado em dectibito dorsal e pernas
estendidas e 4) novamente polichinelo.

Enquanto os alunos da 62 série realizam os exercicios, o Professor
convoca os alunos da 7a série para a chamada, junto a sala de materiais.
Também controla a presen¢a pelos niimeros e & medida que o aluno res-
ponde, ¢é orientado para ir correndo a quadra participar do aquecimento
que se desenrola com a 62 série. O nimero de alunos da 72 série é maior
que o da 62 série. ‘

Depois de deixar as cadernetas na sala, o Professor se dirige para
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“Agora vocés vao fazer o seguinte: corram meta quadra e andem
na outra metade da volta.” E mantida a formacao em coluna por um e
quando os alunos andam ou comecam a conversar o Professor reage:

“Sem conversa, sendo vamos direto para a gindstica.”

Agora ele separa os alunos em dois circulos, colocando num a bola
de basquete e no outro a bola de handebol e recomenda:

“Agora vocés vao fazer o passe de ombro.” Demonstra o exercicio
que consiste em passes que um aluno, no centro do circulo, faz a todos os
outros, cedendo seu lugar para um companheiro quando a volta é comple-
tada. Apés algum tempo, o Professor ordena que os alunos recuem mais
(0s circulos se abrem) e executa o mesmo exercicio s6 que com o passe pi-
cado. Também aqui demonstra umas duas ou trés vezes em cada circulo.
Os principais comentdrios nesta fase sio:

“Tem gente passando a bola muito mole... Flexiona o tronco no
passe... Tem que dar um passo ¢ frente para o passe... Olha para o pé
para ver se estd certo...”

“T'd bom, pode parar.” Segura as bolas embaixo dos bragos e
indica 3 alunos para a escolha dos times. Apés a escolha sorteia o time
que ird esperar.

“Vocés ai tirem a camisa.” - ordena a uma das equipes. Dois
alunos tiram parcialmente a camisa e ele ordena que tirem completamente
com o seguinte comentario, que provoca risos nos outros alunos:

“Os meninos ndo gquerem mostrar os peitinhos €27 “Hoje vamos
Jogar handebol. Relembrando as principais regras: a drea é s6 do goleiro e
se a defesa entrar nela € pénalti. Ao cobrar a falta, ndo pode com a bola
andando, como vimos na aula passada.” Ato continuo, apita autorizando
o inicio do jogo e os primeiros comentarios sio:

“Alengdo, vocé e vocé devem marcar na frente.” - aponta para
dois alunos da equipe sem camisa. “E vocé deve marcar na frente.” -
recomenda para um aluno da outra equipe. '

“O resto de vocés, os mais altos devem ficar na marcagdo no meio
da defesa enquanto os mais baizos devem marcar na lateral. Entende-
ram?” Prossegue o jogo e o Professor fica na metade da gquadra ap1tand0
e orientando o jogo com observagdes tipo:

“Fulano, perca a mania de ficar batendo a bola e passe. Levanie a
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cabega e passe... Parou, parou. Fu ndo disse para marcar na sua quadra?...
A barreira deve voltar logo e marcar na sua quadre.” (barreira aqui quer
dizer defesa) “Prestem alen¢do na jogada, gente... Ndo pode deixar o
atacante hvre.”

Agora interrompe o jogo novamente e demonstra que um aluno
tem condigoes de fazer o gol por nao estar marcado. Dal comentia energi-
camente com os alunos:

“Olha ai, ele estd livre ¢ var fazer o gol.” Continvam as ob-
servacoes técnicas e taticas: “Ndo bate bola, nao bate bola poza... PFa-
rou. Fulano, existe a possibilidade de marcar gol dagqui?” {a resposta ¢é
negativa) “Entdo volta marear na sua defesa que € o importante.”

Uma das equipes consegue um gol e o Professor comenta:

“Viu, a culpa € de vocés que nao fazem a barreira no lugar certo.
At leva gol mesmo.” O jogo continua e as observa¢bes nao param:

“Parou. Nao quero disputas de bola no meio da quadra. Quero
marca¢do meia quadra e primetro precisamos aprender ¢ marear... Fulano,
perdeu a bola, entdo tem gue voltar correndo para marcar...”

Uma observagao digna de nota ¢é feita pelo Professor no momento
em que hd uma falta e os alunos que formam a barreira hesitam em levantar
os bragos para interceptar a bola:

“Atencdo, na cobranca da falta quero os bragos erguidos. Jd aviser
que ndo pode levar bolada ne roste e no escroto, né? Se 1ss0 aconlecer o
Jutz apita falta e desclassifica quem fez o arremesso. Portanto, bragos
erguidos bem acima da cabega, entenderam?”

Ainda apitando, dirige-se aos alunos da equipe que espera para
entrar, que estdao sentados atras de um dos gols e diz:

“Jd nao aviset que pode levar uma bolada ai? Nao reclamem de-
pors.” Os alunos se levantam e vao para a lateral da quadra.

“Yocés vao marcar com um aluno na frente.” E a recomendacio
dada & nova equipe que inicia sua participagao na aula. Logo na primeira
jogada dessa nova partida, dois alunos se desentendem e o Professor, como
arbitro, desclassifica os dois por dois minutos informando:

“Brigaram, néf Pois eu vou cumprir a lei do jogo em vocés. Dois
minutos fora.” _

“Atencgdo. Vou colocar uma nova regra, Agora ndo pode mats
bater a bola. S6 vale passe. So pode bater a bola na hora de fazer o gol.
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Quem bater a bola vai perder a posse da bola. Estou colocando essa regra
porque quero que passem ¢ bola para os companheiros e percam essa mania
de jogar sozinhos.” Esse comentdrio € feito especialmente para dois alunos
maiores que passam bola apenas entre si continuamente.

«parou. Levante a sua cabe¢a e passe a bola para quem estiver
perto ¢ livre. O jogo € de equipe e todos devem jogar. Os piores 50 vao
melhorar se jogarem mais.” “Parou. Ndo adianta falar, né? Onde faz a
barreira? Quem marca Id em c¢imaf? Os dots af querem mudar de time?
Querem jogar contra e atacar para o outro lado?” Essas sao as reclamagoes
feitas a dois alunos. '

Apita agora encerrando o jogo e convoca todos os alunos para o
centro da quadra, iniciando sua prelegao:

“Agora quero que 0s goleiros, quando defenderem a bola, olhem
para a quadra toda e lancem rdpido a bola para ser mois esperto que a.
outra equipe ¢ lan¢ar o contra-alaque. As vezes a gente vai ganhar o.jogo
com uma equipe mais inteligente, mesmo sendo inferior tecnicamente. E
importante ser inteligente nesse jogo. Vocés viram quando cologuet para
fora por dois minulos os dois ali. Isso € ruim, pots a equipe indisciplinada
sempre fica prejudicada e pode perder o jogo que poderia ser alé fdeil de
ganhar. Portanto, a equipe indisciplinada fica sempre prejudicada, por
esse molivo ndo quero mais indisciplina aqui na aula.”

“Nés agora teremos dois reservas, que irao enirando no jogo. As-
sim aprenderemos também a fazer as substiiui¢coes num jogo pra valer.”
Af indica dois alunos para que escolham novas equipes. Nessa altura da
aula, cinco garotos jd foram embora. O Professor apita para o inicio do
jogo e fica conversando com os reservas, principalmente sobre como entrar
no campo, s6 apés o companheiro indicado se retirar da quadra. Ele vai
escolhendo as trocas e efetuando o revezamento. Tambeém nesta partida
repete muitas vezes a preocupagao com a marcagao meia quadra.

Apés algum tempo mais, apita encerrando o jogo e solicita que
todos venham sentar-se no circulo central para os avisos finais.

“Atencdo pessoal. Na sexta-feira ndo var haver aula porque tenho
que participar de uma reunido na ninha oulra escola, ok? Bem, hoje o jogo
melhorou porque vocés pararam de bater tanto a bola e passaram mars.”
Além desses comentarios, recapitula mais uma vez as principais regras do
handebol & luz dos erros e infracdes cometidos pelos alunos durante a aula.
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Para encerrar a aula perfila os alunos em coluna por 4 e comanda:
“Classe: posigdo fundamental. Fora de forma - marche.” Os alu-
nos gritam e saem de forma.

29 Dia de Observagao
Quarta-Feira 09:10hs 72 e 823 Séries
27 alunos 1} aula 1 bola de handebol

“1, 2, 8, 4,...”7 Alunos sentados na quadra e o Professor realiza a
chamada pelos ntimeros. Esta turma é composta por alunos do periodo
noturno, que sao mais velhos e maiores.

“0 que combinamos para hoje?” - pergunta. Os alunos respondem
que foi acertado jogar futebol.

“Vocés trouzeram a bola de futebol de salao? Pois eu faler pra
vocés que ndo tinha bola agui, né? Se querem futebol, tem que trazer a
bola.”

Os meninos trouxeram uma bola de futebol de campo e solicitam
para jogar com ela na quadra, recebendo como resposta a negativa do
Professor com o orgumento:

“Na quadra ndo pode jogar com bola de futebol. E como se a gente
Jogasse volei com a bola de medicine ball.”

“Quem aqut nascew de 1971 ou antes?” Ninguém se identifica e
o Professor nao explica o por que da pergunta aos alunos. Mais tarde,
no entanto, ele vern em minha dire¢ao dizendo que ja estava pensando em
montar times da escola para os Jogos Estudantis e o limite de idade ¢ para
alunos de 1972 em diante.

“Hoje nds vamos jogar um basquetao.” Os alunos mais uma vez
solicitam futebol com sua bola, mas nao hd resposta. E, na realidade, o
jogo que sera praticado é o handebol.

“Pessoal, como ficou combinado, quando é uma aula s¢ a gente
56 joga.” Os alunos comegam a conversar, ao que o Professor reage:

“Atengdo, quanto mats a genle conversa, menos tempo a gente
joga. Agora quero 4 goleiros para a escolha dos times.” Dois alunos logo
se apresentam e umn terceiro aparece mais ou menos um minuto apds.. Nao
surge o quarto voluntdrio para o gol e apds esperar um pouco o Professor
propoe:
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“Mogada, cada um num gquadradinho da quadra e vamos comecar
a gindstica, jd que nao temos outro golerro.” Quadradinho é cada divisao
do acimentado da quadra (placas de cimento). Héa protestos gerais e final-
mente se oferece como quarto goleiro umn garoto negro, timido. O Professor
coloca os 4 goleiros nas pontas da quadra e vai apontando para quem deve
escolher. Sobram 3 alunos que nao sao escolhidos e o Professor coloca
dois deles emn duas equipes e o terceiro, um garoto obeso, que se afastou
da turma na escolha, o Professor o coloca como 22 4rbitro. £ importante
salientar que esse garoto passa toda a aula como 29 arbitro mas nao apita
nenhuma vez.

“Atencio, vocés ai e ai vao comegar jogando. Os outros dois
times, 15 voltas ao redor da quadra, fora do alambrado.” A corrida, para
variar, é no sentido anti-horério e em coluna por um.

“ Atengdo. FEste time tira a camisa. Hoje vamos aplicar as regras
do handebol. Indisciplina ou falta grave, ou agressdo, o aluno serd expulso
e ndo jogard na promma aula.” Feita essa comunicagao, indica um aluno
para ser o primeiro arbitro e o jogo comeca. O Professor aproveila o
desenrolar da partida para se dirigir a sala de materiais onde vai guardar
a caderneta, voltando uns 10 minutos apds, caminhando em minha direcao
com o comentario:

“Hoje o0s alunos estdo se comportando melhor por causa de sua
presenga, acho, e 1sso € bom.” Ele fica comigo uns 10 minutos sé contro-
lando o tempo para a troca das equipes, comentando seus planos na outra
escola onde leciona: )

“Na outra escola trabalho diferente, dando todos os esportes, mas
organizo também os alunos em fungdo das competigoes dos Jogos Lstudan-
tis. Vocé sabe se este ano var haver e quando serd realizados os Jogos?”
Minha resposta é negativa.

Voltando & quadra, o Professor troca o primeiro arbitro e logo ha
confusao na interpretagao das regras. Ele pdra o jogo e explica. O jogador
mais habil, que centraliza as agoes de sua equipe nao concorda com a
explicacdo e discute energicamente com o Professor; este, por sua vez,
chama todos os alunos, da a mesma explicagao demonstrando a jogada
com a bola. Apés, indica os dois primeiros goleiros para que escolham
novos times. Os alunos nao escolhidos sao colocados na lateral da quadra,
e 0 Professor solicita que eles também se dividam em dois times. Comega
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o jogo e apés um gol, um aluno fica bravo com seus companheiros. O
Professor suspende a partida e explica:

“Fulano, se o jogo fosse prd valer vocé estaria fora por 2 minulos
por essa reclamagdo, mesmo se dirigindo s aos seus colegas. Isto ¢ atitude
anti-esportiva previsia nas regras € que os juizes marcam.” Logo a seguir
o mesmo aluno reclama de uma falta, ao que o Professor comenta:

“Num jogo em que o juiz ndo marce a falta e o atleta reclama, o
juiz dd cartdo para o atleta. Portanto fulano, jogo € para jogar e nao para
ficar ai falando.”

J4 no final da aula, chama o garoto obeso para perto de si e diz
que ele ndao deve ter medo de apitar, pois senao ele estard deixando as
decisoes s6 para o outro arbitro. Na troca dos times, os que acabaram de
jogar comegam a ir embora, indo também nessa leva o garoto obeso.

No encerramento da aula o Professor observa ao aluno mais habi-
lidoso que ele deve passar mais a bola, nao a retendo tanto, batendo-a no
solo.

39 Dia de Observagao
Quarta-Feira 07:30hs 62 e 72 Séries
16 alunos 2 aulas 1 bola de basquetebol

O dia estd frio e com uma densa neblina. :

“Atencao. Vamos correr 10 voltas em torno da guadra”. Os alu-
nos saem em coluna por um, sentido anti-hordrio e correm por fora do
alambrado que circunda a quadra. Um dos alunos solicita para dar mais
algumas voltas e o professor responde:

“Vocé pode dar 50 voltas para esquerda.”

A orientagdo agora é para a formacao de uma coluna, em frente a
tabela do basquete, na altura da zona de lance livre. .

“Atencao. Vamos ficar agui em frente ¢ tabela. Nds vamos arre-
messar a bola com uma mdo. Arremessa tentando fazer a cesta e depois
volta para o final da coluna.” O exercicio é demonstrado uma vez. Os
alunos iniciam a atividade proposta e o arremesso é na altura da linha de
lance livre, feito de forma parada, com as pernas paralelas.

“Cada um conta a sua cesta € vamos ver quem faz mais, certo?” O
professor, postado em baixo da cesta, devolve a bola dos arremessos para
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o primeiro da coluna e logo observa que os alunos nao estao contando as
cestas. Nesta fase as principais recomendagoes sao:

“Estende mais o brago ... Para segurar a bola, abre bem os dedos,
pois a bola ndo € quadrada, né?... Isso, melhorou, Mas € preciso acertar a

cesta.” Em um dado momento pede a um aluno que arremesse novamente.
Ele arremessa e erra, ouvindo do Professor:

“Isso, viu como melhorou?” Depois disto, o Professor propoe mu-
dancgas no exercicio.

“Prestemn atengdo agora. Dois arremessos ¢ o ultimo que arre-
messou tenta pegar o rebole antes que a bola caia no chio. OUs alunos que
ficam para pegar o rebote, devolvem a bola para o primeiro da coluna e
véo para o final da coluna, ok? Também vamos arremessar mais atrds.
Vamos dar dots passos atrds.”

' Como a distancia é maior, os alunos arremessam de qualquer
forma, procurando fazer a bola chegar a cesta, mas o Professor reage:

““Prestem atengdo. Vocés fizeram arremesso com uma mao, mas
tem genie que ndo tem Jorca. Quem acha que com duas maos pode arre-
messar melhor, pode fazer assim. Mas experimenta com uma mao, ok?”

Um aluno cospe na quadra ¢ o Professor repreende:

“Olha, depois € vocé que var cair ai.” '

Enquanto os alunos prosseguem os arremessos, o Professor se
aproxima de mim e comenta: '

“A turminha € legal, faz certinho € ndo reclama. O tnico recalcado
€ o fulano. Esse € fogo. Ele € lento, recalcado e a gente sabe que se falar
muito com ele, ele pode reagir e ai fica dificil.” Novamente um aluno
arremessa ¢ acerta, mas o Professor vai até ele e corrige a posigao do
brago. Af o aluno arremessa e erra e o Professor diz:

“Viu como melhorou a posicdo do brago agora € a bola for mais
forte?” ‘

O aluno “recalcado” quase nunca fica para pegar o rebote, apesar
dos pedidos insistentes do Professor. Numa dessas insisténcias o aluno diz
que vai molhar o nariz e fica uns 10 minutos no vestidrio.

Até aqui, os alunos passaram mais de 50 minutos na agao de
arremessar, pegar o rebote e voltar atrds da coluna no prolongamento do
garrafao.

“Vamos jogar. Quero duas equipes. A bola no aro vale um ponto



72

e a cesta vale dois. A bola que vale um ponto € a que bate em cima do aro
e nao em batro ou do lado, certo?” Ai indica dois alunos para a divisio
das equipes. O “recalcado” é o Gltimo a ser escolhido, e os times sio
compostos de 8 alunos que devem acertar como irdo marcar, mas logo
suspende a pratica e recomenda:

“Parou. Cada um tem gque marcar um né? Enido vocé marca
vocé...” - indica toda a marcagdo das duas equipes. Af reinicia o jogo.
Notem-se as preocupagoes do Professor nesta fase:

“Ateng¢ao. A partir de agora quero marcagdo meia quadra. O
ataque ndo pode marcar ... Parou. Perdeu a bola ndo pode disputar a bola
no atague. Tem que voltar na sua quadra... Parou. Fulano, vocé estd
segurando. O jurtz dd falta intencional ¢ sdo dots arremessos contra sua
equipe.”

Uma observacgao curiosa também foi feita neste momento:

“Parou. Fulano, tira o relégio. Eu jd avisei que relégio, brinco,
bracelete, correntinha ndo pode na hora de jogar.” - algumas risadas dos
alunos sao ouvidas.

O jogo vai até o final da aula, quando o Professor solicita a bola,
vai buscar a caderneta e realiza a chamada pelos nitmeros, dispensando a
seguir os alunos. ‘

42 Dia de Observacao
Quarta-Feira 07:00hs

A partir desta semana, houve modificagdes de horérios,
comegando a aula mais cedo. Mas, como estd chovendo, o Professor e
os alunos nac aparecemn e o portao que di acesso & quadra estd trancado
com corrente e cadeado. '

59 Dia de Observagao
Quarta-Feira 09:00hs 72 e 82 Séries Noturno
22 alunos ' 1 aula 1 bola de basquete

“Atengdo. Correndo ao redor da quadra.” Alunos obedecem da
forma habitual e o Professor vai buscar as cadernetas de chamada. Apés
12 voltas, o Professor chama os 4 alunos maiores ao centro da quadra para
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que iniciem a escolha dos times, enquanto os outros continuam correndo, sé
parando a medida que sao escolhidos. Os menores e os menos dgeis ficam
correndo até o fim. Como dois alunos chegaram atrasados, o Professor
revela: _

“Quem chegou atrasado vat dar 10 voltas na quadra depois, hetm!”
Isto, até o final da aula, evidentemente nao ocorre. Na escolha das equipes
sobram 4 alunos no final, e o Professor manda que eles escolham as equipes
que querem jogar:

“Escolham o time logo, € um jogo de homens € ndo € para ficar
escolhendo time bonito.” Um desses alunos é alto, magro, sendo chamado
pelos colegas de “He-Man”.

“Atengdo. Cada time numa ponta da quadra. Fsse time faz o
polichinelo; esse faz o apoio de frente; esse o pigue no lugar e esse ultimo
salta e depois joga as pernas para trds. Vou marcar um minulo pare a.
execugdo dos exercicros depois troca de estagao. Vamos ld, comegar.” Sao
as recomendacdes dadas a cada equipe sobre a atividade a ser executada,
demonstrando uma vez cada exercicio.

Como o Professor fica cronometrando o exercicio no centro da
quadra, os alunos que estao as suas costas nao executam a atividade.Eles
$6 se movimentam quando o Professor vira na diregao deles.

“A partir da préozima aula vamos fazer esse circuito por tempo. E
dentro de 15 dias vamos distribuir uma tabelinha a cada um que var con-
trolar sua atividade.” “Td bom. Vamos jogar sem juiz hoje e comecam os
dois times de 6. Se alguém tem relégio, anel, pulseira, brinco, correntinha,
se tem lira. E alencao, quero marcagao meta guadra.”

O jogo ¢ disputado com a orientacao do Professor dentro das re-
gras oficiais e as principais observacoes sio:

“Euta fundo bola debaizo da tabela, pois dificulta lancar a bola
longe... Passem mais a bola € batam menos... Q jogo tem que ser jogado
por todos.” |

As partidas sao de 5 minutos ou 4 pontos, terminando na situagao
que ocorre primeiro. As equipes vao se revezando, mas permanece mais
tempo o time que vence sempre. No terceiro jogo o Professor diz: |

“Até agora vocés jogaram 4 vontade. Agora quero a marcacdo no
garrafdo. Alengao prd marcagao no garrafdo que eu pedi.” “Parou vocé ai,

a bola jd ndo passou da metade da quadra? Entdo ndo adianta ficar af que
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néo vai receber bola né?.. Atengao. Eu jd vou proibir bater bola. Td muito
bate bola. Tem gente viciada em bater bola.” - sao outras preocupagoes
 demonstradas pelo Professor.

Todos os jogos sao desenvolvidos em fun¢ao dos que jogam melhor.
Apés algum tempo, o Professor recomenda a escolha de 2 novos times e os
alunos nao escolhidos sao dispensados. Esses dois novos times jogam até
o final da aula, enquanto o Professor continua preocupado com o sistema
de marcagao.

62 Dia de Observagao
Quarta-Feira 07:00hs 62 Série
08 alunos 1aula 1 bola de basquetebol

O Professor alterou o hordrio dos alunos, pois deixou 3 aulas nesta
escola, por problemas de complementagdo de carga horaria no Estado.

“Alengdo. 10 voltas na quadra.” - recomenda em sua chegada,
sendo obedecido pelos alunos que correm de forma habitual. Divide logo
apés duas equipes, com 4 alunos em cada uma e inicia o jogo de basquete,
com as observagoes:

“Perdeu a bola volta marcar na defesa... Parou. Nao pode voltar
a bola para sua quadra. A posse de bola € do outro time... Fulano, perdeu
a bola volia a marcar na sua quadra... Parou. Vocés estio viciados a ficar
dentro do garrafdo. Isso ndo € proibide mas o juiz apita e vocés prejudicam
o seu time, que ird perder o jogo. Arremessou, sai do garrafao... Parou,
Vocé bateu a bola, segurou e bateu novamente. Isso ndo pode... Fulano,
tenta arremessar soltando o bola a frente do rosto, com uma das maos,
porque assim ¢ melhor... Voltem marcar na defesa. Perdeu a bola volta
rapidamente para sua quadra, pois assim melhora a marcagdo. Serd que
estou falando inglés e ninguém entende?”

O Professor retine os alunos no centro da quadra ¢ comenta mais
uma vez:

“Vocés ndo viram o jogo da selegdo na semana passada? Quando
perde a bola todas voltam correndo para @ marcagao. E assim que se
ganha jogo.” Apds essa explicagdo, libera os alunos para que bebam dgua.
No retorno dos alunos, ele reinicia o jogo e vai para a sala de materiais,
passando por mim com o seguinte comentério:
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& “Vou botar em dia as cadernetas, sendo no fim do més é aquele
sufoco.” Os alunos ficam jogando (as vezes param um pouco) até o final
da aula, quando o Professor vem com a caderneta, anota as presencas e
dispensa os alunos.

Professor 04

Professora graduada em universidade do interior do Estado de Sio
Paulo, em 1975; estd na Rede Oficial h4 10 anos. Leciona na atual escola
desde 1982,

A escola é de 12 Grau, localizada em bairro préximo ao centro
da cidade, habitado por representantes da classe média, com alunos nos
trés perfodos. Possui uma quadra esportiva de pequena dimensao, sem
marcagao e labelas para o basquete, cercada por muros, fora do contato
com as salas de aula; nado ha vestidrios especificos para a Educacio Fisica,

As aulas de Educacao Fisica, idénticas aos demais casos, sio re-
alizadas fora do periodo normal de aulas, com duas aulas consecutivas
em um dia e uma outra em outro dia da semana, com turmas separadas
(masculinas e femininas).

12 Dia de Observacio
Quaria-Feira 14:00hs 7% e 82 Séries
34 alunas 2 aulas 4 bolas de handebol

Neste primeiro dia de observacao, havia também alunas de 62 série
que estavam repondo aula, por isso o nimero elevado de alunas. Fstas
estao brincando quando a Professora chega, solicita siléncio. coloca as
meninas sentadas na quadra e realiza a chamada pelos nomes. Terminada
essa agao, solicita:

“Atengdo. Tirem os relogios, pulseiras,etc... e guardemn em suas
bolsas.” “Mogada, na semana que vem todas tém que vir de uniforme,
hein!” '

A Professora organiza as alunas em duas colunas e orienta o aque-
cimento, que ¢ feito no sentido anti-horério ao redor da quadra.
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“Vamos sair em acelerado e, ao meu comando, vocés devem trocar
de coluna, sem parar, correndo normalmente.” “Vamos ld, mats uma vez.”
“Agora andando normalmente, com bragos acima da cabega, esticados e
andando nas pontas dos pés... Normal agora... Volta na ponta dos pés.”
Esses sao os comandos nesta fase da aula e sempre que muda a agao, a
Professora demonstra uma ou duas vezes a atividade nova.

“Td bom. Agora @ vontade nesta metade da quadra.” As alu-
nas ficam em coluna por 6, enquanto a Professora propoe uma série de
exercicios, sempre explicando e demonstrando uma ou duas vezes no inicio.

“Maos na cintura, afastamento laleral, flexao de uma perna e

extensdo de outral a lateral, sem tirar a sola do pé do chao. Agora, para

a esquerda e para a direifa.” “Atengdo, mesmo exercicio so que com a
extensdo da perna airds e flexdo da outra & frente... Vamos ld agora... Td
born, troca de perna agora.” “Agora forcar os bragos atrdas das costas, um
por cima da cabega e outro por trds, @ altura da cintura e apds inverte as
posigées... Vamos ld. Quem ndo estd consequindo?” Pergunta e ao mesmo
tempo a Professora se desloca para auxiliar as alunas que nao fizeram o
exercicio.

“Vamos ld que dd, forga mais um pouguinho.” - incentiva a Pro-
fessora. Todos os exercicios sao demonstrados por ela.

“Agora senladas, Primeiro ezercicio: pernas unidas, bem estendi-
das, sequra as pontas dos pés com as mdos, colocando a cabega no joelho.
Manter a posi¢ao por alguns sequndos. Vamos ld, da um jeitinho que vai.”
“Atencdo, quem tem problema de coluna nao forca.” “Segundo exercicio:
pernas separadas, colocar as maos no pé esquerdo, vollar e colocar as mdos
no pé diretto... Vamos ld, var , volta, vat, volta... Td bom.”

“E'm pé. Quero quatro colunas, uma em cada canto da quadra, no
prolongamento da linha de véler.”

A Professora forma uma turma e solicita que as outras {trés turmas
fiquemn na mesma posi¢ao. “Agora, cade coluna divide em duas, ficando
uma de frente para a outra.” A Professora joga uma bola para cada grupo
e diz: ‘ '

“O exereicto € o seguinte: vamos correndo com a companhetra e
trocando passes. Vejam, as pernas ndo se cruzam, pois se 1sto aconlecer
vocés caem.” Ela demonstra o exercicio com uma aluna, indo e voltando
pela quadra, fazendo os passes em deslocamento lateral.
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Agora ela fica no centro da quadra, controlando a saida das duplas
dos 4 grupos e observando:

“Cuidado com a bola de outra dupla que vem vindo... Atengao,
o passe agora € picado, por isso precisa dar mais espa¢o enire uma e
outra...Olhem, a corrida agora € para frente e o passe € de lado... Uma
joga na tda com a mdo esquerda € na volla com a mdo direita. Vamos
ld... Atencdo, joga a bola no chde... Fica mais longe... Parem. Gente,
ndo dd pra jogar assim. E assim, de lado, ok?” Todas as explicagoes
sho demonstradas e as falhas corrigidas. Quando héd acerto, a Professora
incentiva batendo palmas e falando: |

“F {sso af fulana, muito bom!”

Uma nuvem provoca alguns pingos de chuva e a Professora,
dirigindo-se a uma aluna comenta:

“Vocé nio estd com dor de garganta? Pode sentar ai’ no coberto.” .

Todas as vezes que a Professora corrige um movimento de qualquer
aluna, chama essa aluna pelo nome. J3 as alunas chamam a Professora
por “Dona”. Durante a realizacio da atividade, a Professora anda entre
os quatro grupos observando e corrigindo.

“Ei, vocés quatro estdo passeando e nao jogando, né?” Com essa
observacio, solicita mais empenho a um grupo de alunas.

“Atencao. Figuem onde vocés esldo, em | grupos $6 que agora em
cireulos. Agora vamos passar a bola para a companhetra do lado, assim.”
- demonstra o passe A altura da cintura, mao reversa, para a direita. As
alunas tém dificuldade para jogar a bola na mao da companheira ¢ a
Professora para o exercicio e demonstra novamente como se faz. Nas duas
primeiras vezes que tenta demonstrar ela também nao consegue éxito, com
a bola caindo no chao.

No reinicio da atividade faz a pergunta a um grupo:

“E agora, td muite dificil ai'?”, ouvindo imediatamente a resposta
de uma aluna: “Nao, dona, td saindo mais ou menos.”

“Atengao. Agora é o mesmo exercicio so que bate a bola uma, duas
ou irés vezes em direcdo ao centro do circulo e passa para a companheira
do lado. Certo?” - demonstra algumas vezes. Neste exercicio a dificuldade
é maior e as bolas comegarm a sair varias vezes do circulo. O incentivo da
Professora vem através de:

“Vamos ld, rapidinho. Vamos fazer mais rdpido... Este grupo
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estd bom... Lembrem-se, tém que fiear de olho na bola pois ela nao vem
na mdo, entdo vocés tém que ir ao enconiro dela.”

A Professora transforma os circulos nos 4 grupos anteriores, na

formacio em colunas; uma aluna de cada coluna posta-se no centro da
quadra.

“Quero duas goleiras.” - as alunas atendem prontamente. “O
exercicio € o sequinte. A primeira menina de cada coluna vem batendo a
bola até a menina que estd na metade da quadra, passa a bola lateralmente
a esta e fica no seu lugar. Esta vai batendo a bola até a linha da drea e
arremessa no gol. Depots vai alrds dao bola e enirega para a primeire
companheira da sua colung, entrando no final da coluna. Entendido?” -
demonstra a seqiiéncia toda, uma vez. E as observa¢oes para a atividade
S30:

“Atencdo para o passe € na hora do arremesso. Nao pisem na
linha da drea, sendo o gol ndo vai valer... Atengdo, saindo da coluna de
urna vez, para ndo jogar as duas bolas ao mesmo tempo na goleira.”

Como na quadra existem pintadas duas dreas, a do futebol de
salac e a do handebol, uma aluna pergunta: ” Dona, qual a risca que é
para jogar?” A Professora responde:

“E essa branca mais forle, aquela que no ano passado a gente
fazia com giz. O zelador este ano pintou. Ainda estd faltando a outra
risca, mas a do arremesso jd tem.” A risca que falta ¢ a linha pontilhada
do handebol.

“Atengdo. Trocando de goleiras.” Neste momento uma aluna
passa a bola com forga para uma colega que nao esta prestando atengao e
a bola bate forte em sua perna, originando o comentario da Professora:

“Prestem alenc¢do. S¢ passem a bola quando a outra estd olhando,
sendo machuca a companheira, certo?”  exercicio continua e as ob-
servagoes também.

“Certo. Muito bom... E isso ai... Na hora do arremesso, vocés
lembrem-se do que a gente dizia no ano passado. Olha para um lado e
joga no outro. A gente com 1sso engana o goleiro adversdrio e faz o gol.
Néo se esquegam, cerlo?”.

Como as colunas estao grandes, as meninas ficam algum tempo es-
perando para participar da agao. Uma delas senta nurmn tronco de madeira,
ao lado da quadra e a Professora, chamando-a pelo nome diz:
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“Fulana, vamos, ficando em pé. Jd td com prequica, €7”

“Atencdo. Quem joga no gol ndo deve tentar sequrar a bola, mas
sim bater ou empurrar a bola para fora.” Essa observacio é dirigida as
alunas que estdo fazendo as vezes de goleiras.

A Professora forma novos grupos, numerando as alunas de 1 a 4
em cada grupo e depois organizando grupos de ntimeros um, dos niimeros
dois, dos trés e dos quatro. Uma aluna encaminha-se para seu novo grupo
lentamente e é repreendida.

“Olha ai na retardatdria. Vamos, corra.” Também num desses
novos grupos a turma esta conversando e rindo e recebe o comentario da

Professora:

“Onde hd conversa e riso ndo hd trabalho.” Os exercicios sio os
mesmos dos grupos anteriores e a dltima observacao da Professora é:

“Vamos ld, capricha, porque sendo depois na hora do jogo néo sai
nada.” Ela apita encerrando a atividade e indicando 4 meninas para que
escotham times recomendando:

“Dois times vao jogar ¢ os outros dois devem ficam trocando passes
airds da quadra.”

Comega o jogo e a Professora fica apitando e orientando nas subs-
tituicoes das reservas. Acontece um gol e a equipe troca de goleira. A
Professora comenta: '

n

“Atengao, ndo € porque fez gol que tem que trocar a goleira. A
defesa é que tem que ajudar levantando o brago.” Nesta fase, toda vez que
apita interrompendo o jogo, a Professora aproveita para explicar ilens da
regra do jogo.

E interessante notar que nos jogos, em nenhum momento foi uti-
lizado o passe lateral reverso, durante tanto tempo treinado. Também
¢ importante ressaltar que a Professora deixa o jogo correr sem a exces-
siva preocupagao com detalhes da regra. Apés a troca das equipes que
estao jogando, a Professora apita encerrando a competicio e solicita que
as alunas fiquem na metade da quadra. Elas formam 6 colunas, deitam-se
e a Professora propoe um relaxamento, todas permanecendo com olhos
fechados e em siléncio. A Professora anda entre as alunas, falando baixo,
e apds uns trés minutos encerra a aula.
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22 Dia de Observagao
Quarta-Feira 14:00hs

As alunas estavam presentes as 14:00hs na frente do portao de
entrada da quadra, mas a Professora nio compareceu. Elas esperaram
até 14:20hs, quando uma resolve ir até a secretaria da escola para saber se
havia algum recado. Logo apés volta e informa as colegas que a Professora
nio vird, pois esti de licenca para tratamento de saide por uma semana,
e elas vao embora.

Na semana seguinte a Professora me informou que esteve imével
na cama durante 5 dias em conseqiiéncia de uma distensao muscular so-
frida em um jogo de voleibol, por isso ndo compareceu a escola, e que a
secretaria havia esquecido de avisar as alunas desse dia.

32 Dia de Observagao
Quarta-Feira 15:40hs 52 Série
17 alunas 2 aulas 4 bolas de handebol

Alunas sentadas em fila sobre a linha lateral da quadra de voleibol.
A Professora realiza a chamada pelos nomes, com a caderneta na mao,
assinalando as presencas. Ao término da chamada, divide as alunas em
4 colunas na posicao do prolongamento das linhas laterais da quadra de
voleibol, indicando onde as alunas devem ficar ¢ coloca uma bola em cada
grupo.

“Atencdo. Vocés vao batendo a bola até entregar a companheira
da frente. Ndo pode bater a bola alta. E na altura da cintura, certo?” -
demonstira. As alunas executam e ao entregar a bola, entram atrés da
coluna. As correcdes sio feitas com o movimento corporal da Professora,
que chama cada aluna por seu nome.

“Td bom. Agora € o mesmo exercicio, s¢ que ndo vale andar. E
em acelerado. Entendey, mocada?” Af ela demonstra em ritmo acelerado
e vai fazendo as seguintes observagoes:

“Vamos mais rdpido. Vocés jd sabem bater a bola... Tem gente
que estd fazendo direttinho, ok!... Ateng¢ao. Agora vai batendo com a mdo
direita e volta batendo com a mdo esquerda.” ‘

“Agora vocés vdo fazer o passe para a colega da [rente, até o ou-
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tro lado da quadra. Cuidado para ndo cruzar os pés, senao cai.” Cada
grupo agora é dividido em duas colunas, na mesma formacgao anterior. E
executado o passe de peito com deslocamento lateral, demonstrado pela
Professora e uma aluna. Duas meninas, as menores, tém dificuldade de
executar o movimento. A Professora troca essa dupla, colocando duas me-
ninas maiores com elas. Pouco tempo depois, uma das meninas maiores
pergunta se pode voltar & dupla anterior, e a professora responde:

“Dagut a pouco pode. Primeiro vamos deizar as bairinhas mais
firmes.”

“Vamos fazer o mesmo exzercicio que estdvamos fazendo, s6 que
de forma mais rdpida ainda.” Aqui a Professora forma novos grupos, nu-
merando as alunas de 1 a 4, como ja fizera em aulas anteriores.

“Atencdo. Agora tem que passar a bola para a companheira da
frente, na mdo. Apds jogar a bola, volta para trds da coluna.” Para esta
atividade, a Professora coloca as colunas 4 a 4, de {rente, a uma distancia
de mais ou menos 3 metros e demonstra o exercicio. Nessa demonstracao
ela recomenda atengao especial com o movimento de pulso e de ombro.
As principais observagoes sao:

“Vamos ld. Recebe e passa, recebe ¢ passa, sem deizar a bola carr
no chdo... Vamos ld, sem moleza pessoal... Fulana, vocé estd fazendo
um passe € a bola tem que chegar na mdo dela... Genle, se a bola vem
vindo € vejo que ndo vem na minha mao, eu tenho que ir em diregao dela,
certo?...”

“Agora vamos fazer uma competi¢aozinha. Vamos ver o grupo que
nao detxa a bola cair no chdo. Atengdo, td valendo.” Nessa competigao,a
menina menor recebe o passe, mas depois de passar errado duas vezes nao
executa mais o passe. Ela se limita a receber a bola e dar a outra aluna
para que execute o passe,

“Agora vamos fazer um outro joguinho, para ver qual o grupo mais
esperto. A gente vat passar a bola bem depressa e contar afé 30. Vamos
ver quem chega primeiro no 30. Cada um confa o seu passe.” O grupo
que tem as “baixinhas”, na primeira vez nao conta e na segunda vez chega
até o 14 quando os outros j& terminaram, o que provoca a reclamagao de
uma aluna do grupo: “Dona, aqui a gente vai ser sempre o dltimo.” -

A Professora agora faz 3 turmas (6 colunas, 3 x 3 ) misturando as
“baixinhas” e repete o joguinho.
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“Vamos mudar. Quem quer tr ao gol? Vamos [azer arremessos
ao gol.” Coloca as trés colunas na intermedidria da quadra, uma em cada
linha lateral da quadra de voleibol e outra no centro e as criangas vao
batendo bola até a entrada da Area e arremessam ao gol. Apds, pegam a
bola e entregam & primeira de sua coluna, entrando atrds dessa coluna.
Quando esse exercicio estd se desenvolvendo, a Professora vem em minha
direcdo e comenta:

“Néo troco minha profissao por nada deste mundo. Voceé sabe, eu
tenho pedagogia e jd fui convidada para assumir a assisténcia de diregdo.
Mas ndo aceitei, pois ndo troco esta liberdade, este sol, por nada. Sabe,
eu prefiro trabalhar com esta idade, as alunas de 5a série, pois acho o
trabalho mais gratificante.” Apés algum tempo de conversa, ela retorna ao
controle da aula. “

Agora volta a dividir em 4 colunas, duas frente a cada gol, e
prossegue executando arremessos. Depois elabora outra competicao, onde
os grupos de um lado da quadra indicam um goleiro para o outro lado e
vice-versa, devendo ser vencedora a turma que alcangar 10 gols prumeiro.
Essa competicao na realidade termina em 5 a 4, pois os gols demoram a
acontecer e as principais recomendagoes da Professora sao:

“Olha de um lado e joga do outro... Chega rdpido na drea e ar-
remessa rdpido... Ndo déem tempo para a goleira defender... Olha la, @
outra descobriu que jogando no chdo fica mais dificil para a goleira defen-
der. Vamos entao tentar jogar no chdo...E isso ai... Ndo pode pisar na
risca para arremessar. Asstim o gol ndo vale.”

Duas meninas sdo indicadas para dividir as equipes para jogar
queimada, que é desenvolvida nas riscas da quadra de voleibol. A Profes-
sora escolhe uma bola murcha para nao machucar as meninas e o jogo ¢
administrado pelas alunas. Mais uma vez a Professora, durante este jogo,
vem até onde estou e comenta:

“Incrivel, antigamente s6 davam gquermada. Agora, isto estd
também sendo esquecido. As criancas ndo sabem nem jogar quermada.
Isso significa que os nossos colegas nem queimada ddo mais.”

H4 algumas didvidas durante o jogo (se queimou ou nao, se vale
queimar quando a bola toca primeiro no chao...) que sao esclarecidas pela
Professora. As 17:15hs comeca a chover ¢ a aula termina com a criangada
saindo correndo.
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49 Dia de Observagao
Quarta-Feira 14:00hs 72 e 82 Séries
13 alunas 2 aulas 5 bolas de handebol

Alunas sentadas na quadra e a Professora sentada num tronco de
madeira, na lateral de quadra, realiza a chamada pelos nomes, anotando as
presencas na caderneta. Algumas alunas conversam e a Professora brinca:

“Hoje estdo tocadas, ndo?” Af uma aluna chega atrasada e a brin-
cadeira da Professora continua:

“Ot fulana, veio dar a honra de sua presenga? Que salisfagdo!”

“Atencio. Duas de vocés na linha de ld da quadra de voler € uma
para cd. Grupos de trés alunas, e cada grupo com uma bola. Por enquanto,
passando a bola com a mao direita sem detrar cair. Bola de arremesso e
ndo de passe.” - demonstra o exercicio.

“Agora, mats perto um pouco. Quero o passe com a mdo esquerda.
Para isso, tem que colocar a perna direita d frente.” Uma aluna reclama:
“Dona, com esse brago nao da.”

A Professora fica acompanhando o desenvolvimento da atividade
com incentivos as alunas.

“Agora bem ld atrds, na risca preta. Bale a bola no chéo, conta
1/2/8 dando as 8 passadas e passa para a colega da frente. Lembrem-se:
bola na mao direita, que pé que comega?” - alunas respondem que é pé
esquerdo. “Agora, bola na mao esquerda, que € que comega?” - a resposta
é pé direito. S

“Olha, vamos diminuir um pouquinhe a forga, pois td fazendo
passe e ndo estd arremessando no gol... Agora quero ver esse passe mats
rdpido, pois vocés estdo andando e eu quero ver os 3 passos correndo...
Se a menina ndo estiver olhando ndo joge, sendo var acertar no rosto...”
sao as principais recomendagoes. A Professora observa e corrige os erros,
indicando as alunas pelos seus respectivos nomes. Em alguns momentos
vai até a aluna que erra e auxilia, do lado dela, na execugao das passadas.

“T'é bom. Podem parar. Essas meninas que estdo no sol, ficam ld
atrds. Aten¢do. E o mesmo ezercicio 56 que joga a bola para o dlto, pega
na mdo, dd as trés passadas e ezecuta o passe para a colega da frente.”
Agora a distribuigao das alunas é no sentido do comprimento da quadra.
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Apés algum tempo recomenda:

“Vamos tomar cutdado com esses passos. Tem muita gente jo-
gando a bola, pegando e dando § passos. No jogo, se isso € feito, o lance é
invalidado.” “Atencido. Quem nao estd conseguindo, faz devagar mas faz
certo.” - é a recomendacao principal. Nova formagdo para as alunas. Dois
grupos em colunas, nas diagonais da quadra e duas goleiras,e a explicagio
do exercicio:

“Agora vem batendo a bola ¢ ao chegar no centro da quadra, dd
as trés passadas e arremessa no gol. Quem arremessa fica no gol e a que
estava no gol pega a bola e devolve na sua coluna, entrando no final dela.
Entenderam?” - o exercicio é demonstrado uma vez. As correcoes dessa
fase:

“Atencdo. Tem que esperar a menina chegar no gol... Atengao.
Se a menina que arremessa for pegar a bola, fica confuso. Quem vai atrds
da bola € quem estd no gol... Quem estd no gol rebate a bola, nao tenta
sequrar... Isso, bela bola, jogou certinho... Tem gente que esta jogando no
chio e € legal, pois fica mais dificil para a goleira defender.”

A Professora propoe agora arremessos ao gol, com trés alunas na
defesa tentando impedir os arremessos, trocando essa formacao a cada
descida para o ataque. As alunas cumprem o determinado.

“Atencdo, vocés que estdo alacando estdo em vantagem, 3 contra
8. Por isso € para sair o arremesso certo. No jogo isto € uma grande
coisa, quando se estd 3 contra 8, e portanto nao tenham tanta pressa para
arremessar.” '

A atividade parece estar agradavel as alunas, pois elas fazem uma
espécie de competigdo entre os trios para ver quem faz o gol. Isto nao foi
proposto pela Professora.

“Agora o mesmo exercicio so que com 4 colunas. Quero que vocés
ocupem todo o espago da largura da quadra para arremessar nas laterats,
pois € sempre af que sobra espago no jogo.”

“Podem parar e podem tr tomar dgua.” No regresso das alunas ela
determina a escolha de duas equipes, que irao jogar até o final da aula.
A Professora controla o tempo das substituigoes e faz recomendagoes do
tipo:

“Trabalhem mais a bola... Parou. Quero a defesa ld no seu campo
e ndo combatendo aqui no ataque... A defesa eu quero em cima da risca
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branca.”
Para encerrar o jogo a Professora apita e desafia as alunas:
“Correndo aqui. Quem chegar por ultimo é Maria Mole.” As alu-
nas deitam no chéo para um breve relaxamento e a aula ¢ encerrada.

50 Dia de Observacao
Quarta-Feira 15:40hs 52 Série
18 alunas 2 aulas 4 bolas de handebol

Alunas sentadas em fila na risca da lateral da quadra de voleibol
e a Professora sentada no tronco da drvore ao lado da quadra. A chamada

é realizada pelos niimeros (é a primeira vez que esta Professora age dessa
forma). Logo a seguir, distribui as alunas em 4 grupos, no prolongamento
das linhas laterais da quadra de voleibol e informa:

“Aten¢do. Batendo bola com a mao esquerda na vinda e quando—
vai bate a bola com a mdo direita. Ai entrega a bola para a companheira
e entra no final da coluna.” O exercicio se desenvolve e as recomendagoes
sao:

“Vamos ld, mais rdpido... Nao bala a bola tao alta asstm, procu-
rando manter a bola na linha da cintura... Olhando para frente e nao para
a bola. Olha Id na coluna da frente.”

“Atencdo. Agora, quando chegar na metade da quadra, dd uma
voltinha e continua até eniregar a bola para a companheira.” Os exercicios
sao sempre demonstrados no inicio da mudanga. As criangas fazem a
voltinha, a malioria, andando para trds, para depois continuar andando
para frente e batendo a bola.

E proposta nova formagao, agora em circulo, com uma aluna no
meio.

“Presta atengao. Eu vou jogar a bola para a coleguinha no centro
e vou no lugar dela e asstm por diante.” Essa atividade, no inicio nao sai,
mas logo depois se acerta.

“Vocés perceberam que primetro eu jogo a bola e depois vou cor-
rendo atrds dela.” Algumas meninas ainda saem correndo com a bola na
mao,

A Professora separa agora em dois circulos menores e propoe:

“Vamos ld, rdpido. Vamos fazer o mesmo exercicio. Vamos ver
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| qual a turma que faz mais depressa. E um jogquinho que tem que contar até

80. Quem chegar primeiro ganha. Cada vez que passa a bola conta. Estd
0k?” Na primeira tentativa os dois grupos nao chegam ao final, pois ha
confusdo. Depois, o joguinho é realizado por 4 vezes e o circulo formado
pelas criangas menores vence 3 vezes. Como prémio, a Professora diz:

“Esse grupo que ganhou pode ir lomar dgua primetro.” As alunas
dessa turma saem correndo.

“Agora, 2 colunas na frente de cada gol. Uma bola em cada co-
luna. Vamos ver agora que turma faz mats gols. Vocés vao batendo a bola
até a drea e arremessam no gol. Cada turma var contando seu gol. Quem
chegar primetro a 10 vence.” A Professora demonstra o exercicio, escolhe
duas goleiras e inicia o joguinho. Quando a primeira turma chega a 10,
ela encerra a aula e dispensa as alunas.

6° Dia de Observacao
" Quarta-Feira 14:00hs

A Professora novamente adoeceun e entrou em licenga saide. O
periodo ¢ longo, pois a escola até jd estava providenciando substituta,
motivo pelo qual ndo foi feita a sexta observagao.
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CAPITULO 1V

A PERSPECTIVA METODOLOGICA:
ANALISE DA ESTRUTURA DO
FENOMENO SITUADO

O METODO

Para interpretar adequadamente os dados coletados e apresenta-
dos no Capitulo anterior, necessitamos trazer a luz, para compreensao, os
momentos da pesquisa qualitativa do fendmeno situado. Esse momentos
sao referenciados por Martins(62).

O trabalho desenvolvido tem como intengdo o conhecimento do
sentido da vida cotidiana do Professor de Educagao Fisica em sua agao na
escola. Por sua vez, todo conhecimento do mundo, tanto no senso comum
como no cientifico, supde consirugdes mentais, sinteses, generalizagoes,
formalizacoes e idcalizagoes especificas ao nivel de organizacao do pensa-
mento. Portanto, na coleta de dados em pesquisa qualitativa buscando a
compreensao do fenémeno situado, o objetivo metodolégico principal é a
interrogagao dos principios gerais segundo os quals as pessoas organizam
as suas experiéncias na vida cotidiana.

O mundo vivenciado e experenciado pelos su;eltoq ¢ um mundo so-
cial e cultural, no interior do qual os individuos se relacionam de multiplas
formas, em diversos graus de intimidade e de normas. Para fins préticos,
de certa maneira, passamos a conhecer suas c_'()n_du'tas, seus motivos, suas
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escolhas e seus planos, que se originam em suas circunstancias biografica-
mente determinadas. No entanto, é apenas em situagocs particulares, de
modo fragmentdrio, que podemos experenciar os motivos, os objetivos, as
expectativas, os valores dos outros, os significados que sao atribuidos por
eles s suas agoes.

Quais os significados que podem ser desvelados na agao do Profes-
sor de Educacio Fisica na escola oficial, quando se relaciona com os alunos
em situacao de aula? Com essa interrogacio, submetemos as descrigoes a
andlise, em quatro momentos que se expressam da seguinte forma:

A - Leitura e descricio sem buscar, ainda, qualquer interpretagao
ou semn identificar qualquer atributo ou elemento, a fim de conseguir um
sentido geral de todas as proposigoes. ‘

0 sentido do todo prende-se & capacidade de compreender a lin-
guagem do sujeito. Nesta fase o pesquisador 1& as descri¢des quantas vezes
sejam necessarias, até {familiarizar-se com elas e obter um “insight” sobre
o0 que os sujeitos revelam; é a busca da evidéncia. Essa leitura, base para
o préximo momento quando se farao as identificagoes das unidades signi-
ficativas, devera possuir um sentido que s6 é explicito ao pesquisador que
interroga.

B - No momento em que se conseguiu um sentido do todo, o pes-
quisador deve voltar ao inicio e ler novamento o texto, com o fim especifico
de discriminar “unidades de significado”, dentro de uma perspectiva psi-
coldgica e focalizando o fendmeno que esta sendo pesquisado.

Aqui, fracionamos o texto em diversas unidades, utilizando para
esse fracionamento critérios psicolégicos. Portanto, as unidades de signifi-
cado que surgem como conseqiiéneia da andlise sao discriminagoes perce-
bidas nas descricoes do sujeito, quando o pesquisador assume uma atitude
psicolégica diante da descricdo e tem a certeza que a descrigao é o exemplo
do fendmeno que estd pesquisando. E importante salientar que a consti-
tuicio das unidades de significado existe somente em relacao a atitude e a
disposigao do pesquisador, dependendo, em conseqiiéncia, da perspectiva
do pesquisador.

Uma observagao a mais sobre este momento, para o que recorre-
mos mais uma vez a Martins: ' '
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“Isto quer dizer gue, na pesquisae qualitativa, se
opera com a suposi¢do de que a realidade psicoldgica nao estd
pronta & mdo no mundo e que ndo pode ser vista simples-
mente, mas que precisa ser constituida pelo pesquisador. As
unidades de significado também ndo estao prontas no texto.
Existem somente em relagdo d atilude, disposi¢ao e perspec-
tiva do pesquisador.” (63)

C - Ao obter unidades de significado, o pesquisador percorre
todas as unidades identificadas e expressa o “insight” psicolégico contido
nelas mais diretamente. Isto é especificamente verdadeiro para as unidades
de significado que sio mais reveladoras do fenomeno considerado.

As transformacdes das expressoes cotidianas do sujeito em lingua-
gem psicolégica, com énfase no fenémeno que se investiga, dao-se, basica-
mente, através de um procedimento de reflexio e de variagao imaginativa.
A intencio é chegar a categorias, através das expressoes concretas e nao
por meio de abstragdes ou formalizagoes, que podem ser seletivas de acordo
com o critério adotado. Tais transformagdes sao imprescindiveis, pois as
descricoes ingénuas expressam formas ocultas de realidades miltiplas e o
que pretendemos esclarecer sao os aspectos psicologicos do acontecimento,
em uma radicalidade adequada.

D - Finalmente, o pesquisador sintetiza todas as unidades de
significado transformadas numa proposigao consistente referente as ex-
periéncias do sujeito.

Aqui se da a sintese das unidades de significado transformadas
em proposigao ou afirmacao consistente da estrutura do fendomeno. Neste
Gltimo passo, o pesquisador necessita integrar os “insights” contidos nas
unidades de significado transformadas, numa descrigao consistente da es-
trutura psicolégica do fenomeno. Nesta sintese, todas as unidades de
significado transformadas sao levadas em conta. A estrutura enlao € ¢o-
municada a outros pesquisadores com a finalidade de confirmagao ou de
critica. '

Neste Capftulo, cumpriremos os primeiros momentos dessa ca-
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minhada, quando levantaremos as unidades significativas, concomitan-
temente com a transformacio da descricao ingénua em linguagem psi-
colégica, bem como realizaremos a andlise ideografica, deixando a analise
_nomotética para o préximo Capitulo. Mas, antes de empreender essa cami- '
nhada, afirmamos que estamos conscientes das dificuldades de se conduzir
uma pesquisa em psicologia dentro da modalidade fenomenolégica, lem-
brando Martins:

“4 Fenomenologia surge como uma Filosofia 1n-
teressada em estudar os procedimentos conscientes depen-
dentes de objetivos untversais, tais como aqueles exisientes
na Matemdtica e na Légica. Inicia-se com a tentativa de
descobrir um modo verdadeiramente filosdfico de estudar a
consciéncia que era redutivel @ Psicologia. Mas logo que se
inicia a elaboracao de uma Filosofia da consciéncia, feno-
mendlogos como Husserl ¢ Merleau-Ponty chegaram & cons-
tata¢do de que havia nessa Fenomenologia, essencialmente
filosdfica, grandes possibilidades para prdticas nas Ciéncias
Humanas, especificamente na Psicologia. Essas implicagoes
vém sendo discutidas por filosofos e por psicologos, mas a
sua prdtica real ainda estd longe de ser executada. Isso se
deve, em parte, a dificuldades intrinsecas a Psicologia €, em
parle, a outros fatores. Uma Psicologia genuinamente feno-
menoldgica, posta em prdtica por filésofos e por psicologos
com boa formacdo, tanto na Psicologia como em Filosofta,
ainda ndo surgiv.”(64)

UNIDADES DE SIGNIFICADO E ANALISE IDEOGRAFICA

O trabalho a ser executado neste item consiste em confrontar
as unidades significativas discriminadas com essas mesmas unidades em
linguagem psicologica, apreendidas da agao dos quatro Professores de
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Educagdo Fisica em suas aulas junto aos alunos de 19 e 29 graus, e em
seguida realizar a andlise ideografica do discurso.

Para todos os Professores, utilizaremos uma numeragao para as
unidades significativas, que serdo representadas, em primeiro lugar, em
impressao normal, por “Unidades Significativas Discriminadas, Expressas
na Linguagem do Sujeito”, e logo apds, impressas em italico, as “Unida-
des Significativas Discriminadas em Linguagem Relevante ao Fendémeno
Pesquisado”.

A analise ideogrifica aparecerd ao final do levantamento e da
transformacio das unidades significativas, fechando a interpretagao in-
dividual de cada sujeito.

Professor 01

01) “Vamos 14 entao. Atencao para a chamada - 62 série: 1, 2, 3, 4...
Nimero 27: Vocé nao fez exame médico, né? Na proxima aula tem
que trazer um atestado de médico particular, porque senao nao faz
aula e fica com falta.”

Sujeito adverte alunos e impée siléncio através da ordem “atengao”
e realiza o controle de presencas de forma impessoal. Também exige
de um aluno um atestado que comprove seu estado de sadde fisica,
amea¢ando-o de punicdo legal.

02) “Atencio. J4 avisei vocés que ndo podem chegar atrasados.”

Nova adverténcia, prevenindo alunos da necessidade do cumpri-
mento do hordrio estipulado.

03) “Ja temos aulas duas semanas e tem gente que ainda estd sem uni-
forme. Na préxima semana quero todos com uniforme.”
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Enfaticamente, chama atengdo dos alunos pela auséncia do vestudrio
confeccionado segundo modelo oficial. A adverténcia € fetta de forma
impessoal com ameaga de sangdes para a prorima semanda.

“Atencao. De pé. Coluna por dois. Cobrir. Frente para a esquerda.
Escola firme! Vao sair em acelerado, devagar, rodeando a quadra,
mantendo as duplas.” “Agora correndo nas riscas da quadra de vo-
leibol, em todas elas, mantendo as duplas.”

Continuam as adverténcias impessoats e 05 comandos para gue o
grupo permanega imperturbdvel, rijo e vigoroso. A agao de desloca-
mento € orientada de forma dibia: num andamenio mais ligetro ¢
ao mesmo tempo mais lenio, mantendo as duplas sempre juntas e
no mesmo rilmo, nos tragados da guadra poliesportiva.

Os alunos cumprem o determinado, mas hd confusao no entendi-
mento da ordem junto aos que vio i frente das colunas, ao que o
Professor repreende; “T4d dormindo, né?”

Repreende um aluno alegando distragao ou descuido. -Ele nio per-
cebe que suas ordens sdo contradiidrias.

“Voltando a correr na quadra de vdlei, dando a volta certinha por
tras da risca.”

Lembra a necessidade de ezxecutar a atividade precisamente,
referindo-se a um grupo que jd comega, pelo cansago, a andar ou
diminuir o percurso das voltas na quadra.

“Cansou, né? Também s6 pensa em comer.”
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Indaga se um aluno obeso estd fatigado. Antes de qualquer resposta,
oferece o diagndstico para a falla de condigao fisica: o aluno deve
passar o tempo todo se alimentando.

Inicia-se a escolha dos 5 times e um aluno solicita para nao jogar,
pois nio se sente bem. Resposta do Professor: “Pelo menos o pri-
meiro jogo de seu time tem que jogar.”

O argumento do aluno ngo € levado em consideragao. A idéia do
dever de participar da atividade proposta € imposta, mesmo que na
sua forma tnictal. '

“Mas que turma mole. Se fosse a 5a série todo mundo jé teria sido
escolhido.”

Um grupo de estudantes € identificado como sem energia, lento e
frouzo. O sujetto afirma, comparativamente, que esses alunos tém
uma vivacidade inferior a alunos mais novos.

Enquanto a aula se desenrola, com jogos apés jogos de futebol de
saldo, o Professor passa o tempo todo preenchendo didrios de classe,
nao se preocupando com o que acontece na aula. Ja na competigao
em quadra, um aluno mais habilidoso, que joga praticamente so-
zinho, reclama muito dos erros dos companheiros com observagoes
tipo: “E pra fechar a frente, meu. Virou marica agora é, meu.” “A
14, vai nele, vamos moleza.”

A aula tem como estratégia de desenvolvimento a competigao entre
equipes. O sujetto estd atenio ao servigo burocrdtico de preencher e
atualizar didrios de classe, descompromissando-se com os alunos e a
aula. O rendimento atlético € que comanda as agoes e os padroes de
Julgamento entre os alunos. Alunos menores, na opiniao dos colegas
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maiores, sdo constderados medrosos e inaptos para o jogo.

Dois alunos menores jogam sempre longe de onde a bola estd, como -

se estivessem se escondendo dela. Um deles leva uma bolada no
rosto e sente muita dor, mas o Professor nada observa, apesar de co-
mentérios dos colegas que estao fora da quadra tipo: “Nossa, meu,
que paulada, meu.” Logo a seguir, mais um aluno ¢ atingido por
uma bola chutada, desta vez no estdmago e fica caido por alguns

instanies, mas o jogo prossegue sem providéncias dos colegas ou do

Professor.

Néo hd sentido de cooperagdo no desenvolvimento da aula. O ob-
jelivo € vencer e os lances que causam constrangimento aos alunos
menores sdo considerados naturais ¢ consequéncias inevitdvers da
competi¢do. O Professor continua alheio ao gque acontece com 05
corpos dos seus alunos.

Ao regressar 4 quadra, o Professor presencia uma reclamagao, aos
gritos, do aluno mais habilidoso contra o colega que estd arbitrando
o jogo, interferindo no assunto com o seguinte comentdrio: “Fulano,
vou ter que mandar vocé embora? T4 nervoso por que?”

Dirigindo a atividade como um chefe, o sujeito ameaca, aos brados,
dispensar um aluno da aula. Indaga, mas ndo quer saber a resposta,
guel a razao da irritagdo ou da excitagao do aluno.

“Vocé vé, que trabalho a gente tem. Tenho que pér em dia todas
as cadernetas de todas as turmas até a semana que vem. Isso é uma
enchecio de saco, mas fazer o que, né?” “A instrugao da direcao da
escola é essa, para preencher um contetido qualquer nas cadernetas
e atribuir um conceito bom neste bimestre.” |

2
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E justificada, ao pesquisador, @ razio do preenchimento dos
didrios de classe duranie as aulas, atividade considerada enfado-
nha. Registram-se a freqiéncia, o conceito ¢ o sumdrio hipotético do
contetido desenvolvido, para cumprimento da ordem, sem se quesii-
onar o mérito dessa agdo.

Estava chovendo e alguns alunos estavam presentes. O Professor
nao comparece. Fui informado de que, quando chove, o Professor
que estd na quadra descoberta dispensa os alunos...Em outra opor-
tunidade é comentado pelo Professor: “Vocé vé que azar o meu.
Esta semana que estou na quadra coberta é que chove.”

Institucionalizou-se o acordo de que guando chove, nao hd aulas de
Educagdo Fisica. Na semana sequinte, o sujeito indaga se consigo
reconhecer seu infortinio, seu revés, pois lerd que cumprir com a
sua obrigacdo de ministrar aulas.

“Atencao. Vamos 4. Formar dois aqui. Maiores a frente. liscola
cobrir: Firme. Atencao: 10 voltas ao redor da quadra.”

Marcialmente, airavés de comandos, o sujeito administra as ordens,
colocando alunos de corpos mais desenvolvidos a frenie, como ezem-
plos a serem seguidos. A agdo inicial € de correr em coluna, ao redor
da guadra, cumprindo 10 vollas no sentido anti-hordrio.

Quando o Professor se retira para buscar a bola de handebol, os
alunos comegam a “enganar” na corrida, andando e combinando au-
mentar o nimero de voltas dadas na contagem. No seu retorno,
alguns alunos estao conversando, ao que ele comenta: “Virou ba-

gunga, né?”

Alunos, libertos do controle, evitam continuar ezecutando a atividade
que ndo lhes dd prazer. Voltando ao controle, o sujetto identifica a
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diferenca ¢ pergunia o por qué dos alunos passarem da ordem dei-
rada para a desordem ou confusdo daguele momento.

“Se voltar a bola para o goleiro é pénalti... Cobra a laterali com um
pé na quadra e o outro fora... A defesa tem que ficar com o brago

levantado... Falta... Lateral... Nao pode bater, segurar e bater a
bola.”

Em tom imperativo, recapitula as regras do jogo aos alunos e in-
terrompe vdrias vezes a competi¢do explicando detalhes dos lances,
extgindo eficiéncia. Demonsira pormenores da agao com o moui-
mento de seu proprio corpo.

Decorridos alguns minutos, o Professor se dirige a um aluno e diz:
“Bermudao, marca 10 minutos” e sai da quadra. A partir dai, o jogo
fica mais movimentado e lidico, com os alunos brincando uns com
os outros.

Impessoalmente um aluno € determinado para controlar o tempo de
jogo. Af o sujeito se retira do local da aulu, fato que modifica o com-
portamento dos alunos; eles estdo mais alegres, brincalhoes, criando
uma atmosfera de maior participagao.

Através do par ou impar € sorteada a equipe que devera tirar a ca-
misa. Um garoto obeso nao retira a camiseta e essa situagao, apesar
dos protestos do time adversario, persiste até o Professor ordenar:
“Ah, que é isso? Pode tirar ja a camisa.”

Ezprime espanto por sua ordem ainda ndo haver sido cumprida ¢
determina a um aluno a retirada 1mediata da camtsa.

O aluno-arbitro assinala uma falta ¢ um jogador cobra a infracao
rapidamente e faz gol. Os alunos do time adversdrio reclamam que
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nio tiveram tempo de providenciar a barreira, ao que o Professor
comenta: *Nao tem que esperar nada. Quem é vivo é que ganha o
jogo. E assim que é para ser, o mundo é dos vivos.”

Afirma que ndo € necessdrio, de modo nenhum, presumir que se deva
aguardar autorizagdo para o reinicio do jogo. Ele refor¢a a idéia de
que para se obter a vitdria € necessdrto ser vivaz, ligeiro, rdpido.
Fazendo asstm, os alunos vencerdo na vida.

”

Como o jogo é tecnicamente ruim, o Professor comenta: “E duro,
heim! Esse joguinho e vocés jé estao no colegial, hein!”

Ezpressa seu descontentamento pela forma que se desenvolve o jogo,
ceriticando a agdo dos alunos, principalmente levando em conta que
jd estdo no 22 grau e, portanto, deveriam ser mats habilidosos.

Ao entrar no ginasio de esportes, os alunos estao brincando uns com
os outros, gritando, e o Professor grita: “Hei, comegou a bagunca,é?
Vai todo mundo embora jd, ja.”

Chama a atencao dos alunos por entender que a alegria do jogo €
desordem. Intimida todos os alunos de punigdo imediata, case nao
alterem seu comportamento.

“Atencao. Quero corrida sem bagunga, direitinho, sem essa de um
querer passar pelo outro. Quero ordem certa. Se for bagungado ou
solecado, da préxima vez vamos correr até o Jupid, vocés vao ver.”

Impée siléncio e determina uma corrida em ordem dentro dos
padrées habitualmente exigidos. Erige a acao dos alunos numa dis-
posigdo metddica, pré-estabelecida e condiciona essa disciplina a re-
gra com penalidades aos infratores, na forma de um esforgo fisico
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esiressante.

24) “Na aula passada, quinta-feira, nés ja haviamos combinado que nao
haveria aula. Eu entdo nao vim. Mas alguns de voces apareceram e
ficaram perturbando aqui, inclusive soube que soltaram uma bomba
aqui no ginasio. Resultado: vieram me encher o saco. Isso nao pode
acontecer. Quando a gente combina as coisas isso tem que ser cum-
prido. Espero que isso ndo aconte¢a de novo.”

Sujeito lamenta o ndo cumprimento do pacto feito anteriormente, do
ndo comparectmento ds aulas. Lembra que ele cumpriv sua parie,
mas alqguns alunos ndo e compareceram para provocar desordem.
Como consequéneta, ele fol instado a dar satisfacées, o que lhe cau-
sou aborrecimento. Esse falo é tnconcebivel, pois quando pessoas
pactuam interesses, tsto deve ser cumprido.

ANALISE IDEOGRATFICA - Professor 01

Qual o retrato perspectival que se pode fazer da ideologia que
permeia as agoes e as descri¢oes deste Professor?

' Vemos que ele possui atitudes formais e autoritirias que dificil-
mente conduzem a um ato educativo. Em virios momentos a preocupacao
central, através de imposigoes, é a manutengao do autorilarismo, desde
argumentos, como os apresentados em relacao ao uniforme, até a prépria
visao da Educagao Fisica no trabalho com padroes fixos, no cumprimento
mecanico e rigoroso, sem questionamentos, de ordens estabelecidas. {Itens
1,2, 3,4, 6,15, 19, 23).

O corpo do aluno é visto como um objeto que deve ser melho-
rado em sua utilidade, e, em muitas situacoes de aula, ele é ridicularizado
através de comparagoes depreciativas, Esse corpo, na visao do Profes-
sor, deve estar sujeito & ordem disciplinadora imposta e receber punigao
quando ousar afrontar o estabelecido pelas regras. (Itens 5, 7, 8, 9, 10,
18, 22, 23). '

&)
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A forma preferencial de desenvolvimento da aula é através de com-
peticoes, onde o rendimento atlético e a observancia aos preceitos legais
sao destacados como fins em si mesmos.(Itens 17, 20, 21).

E interessante observar que, em varios encontros, a atividade bu-
rocratica, como preencher cadernetas, torna-se central e a agao de aula ou
o cuidado com os alunos passam a ser atividades problemdticas, que de
certa forma, impedem a eficiéncia burocratica. Assim, evidencia-se mais
uma vez a importancia do formalismo e do controle na visao desse Profes-
sor. O conceito de planejamento demonstrado é o de técnica formal, onde
objetivos, contetidos e estratégias sio referenciados e registrados adequa-
damente, sem no entanto haver a reflexdo do por qué, para que, em fungao
de quem se realiza e se desenvolve esse planejamento. (Itens 10, 11, 13).

Outro pormenor observado é a auséncia, nas atitudes do Profes-
sor, e por conseguinte na agdo dos alunos, de qualquer sentido de ajuda
ou cooperagio na pratica das aulas. O que se vé é a exacerbagao do indi-
vidualismo, do rendimento técnico, onde o objetivo é vencer, mesmo que
para isso haja constrangimento aos outros alunos. (Itens 10, 11, 12, 20).

Foi também revelado pelo sujeito aquilo que poderiamos caracteri-
zar como a antitese de sua profissio, quando indaga se consigo reconhecer
seu infortiinio, pois nao estd chovendo e terd que dar aulas. Esse desprazer
se revela em véarias oportunidades no trato com os alunos, a ponto de se
observar que nos momentos em que o Professor se ausenta da aula, hd o
restabelecimento da ludicidade e do prazer do jogo. (ltens 14, 16, 18, 22).

Enfim, determinismo, burocratismo, autoritarismo, individua-
lismo, rendimento atlético, ordem, desprazer, descompromisso com a acao
educativa, valorizagao da “filosofia do levar vantagem” e até cumplicidade
(tanto nas auséncias por ocasiao das chuvas quanto nas combinagoes ante-
riores do nao comparecimento as aulas}. sao valores presentes no cotidiano
do Professor em sua relagao com os alunos. (Itens 1, 10, 13, 14, 20, 21,
24).

Professor 02

01) “Bom, hoje é nosso primeirc dia de aula, por isso vou dar alguns
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avisos importantes e mostrar o que pretendo fazer, bem como reve-
lar qual é a minha forma de trabalho, Como eu sou o Professor de
vocés, quero que vocés me vejam mais como um amigo do que como
Professor. Também quero que vocés vejam que a Educagao Fisica €
importante porque trabalha a saide e a higiene.”

O sujeito, iniciando o didlogo com as alunas, nesta que € a pri-
meira oportunidade, procura adverti-las para o que € essencial na
sua forma de ver o processo da aula, deizando claro seus desejos e
seu jetto de ser no trabalho. Espera que as alunas o considerem um
ser simpdtico, protetor, colega € que elas tenham o conhecimento de
que Educacdo Fisica € fundamental em razao de ocupar-se com as
fungées orgdnicas, com a conservag¢do da saide e com o asseio.

“f necessario estabelecer algumas regras importantes neste inicio
de atividades. Lembro a vocés que o uniforme é calgao vermelho,
camiseta do colégio, ténis de qualquer cor e uso de meias.” “De hoje
até daqui 15 dias, quem néo estiver uniformizada nao faz aula e vai
ficar com falta.”

Afirma ser indispensdvel a determinag¢do de uma férmula que in-
dique o modo correto de falar, pensar e agir em aule de Educagao
Fisica, bem como o padrao do vestudrio. kstabelece um prazo para
as alunas se enquadrarem no padrdo, ameagande com puni¢ao as
que nao segutrem o tmposto.

Algumas alunas reclamam do uso da meia, ao que o Professor argu-
menta: “Eu também nao gosto de algumas coisas na vida, mas tenho
que fazer assim mesmo. Como Educagao Fisica é higiene, o uso de
meia revela essa higiene, pois o pé nao fica emn contato com a areia,
terra, etc..., formando aquela situagao anti-higiénica. Portanto, a
utilizagao de meias nas aulas de Educagao Fisica ¢ a mesma higiene
que escovar os dentes, lavar o rosto de manha ou como as maes de
vocés limpando os pratos e panelas. Com essa agao higiénica, vocés
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nio pegam o ‘pé de atleta’, que sao aquelas cascas de peles nos pés.
Agora, se vocés, fora da aula de Educagao Fisica nao quiserem usar
melas, o problema nao é meu. Mas continuo achando anti-estético.”

As alunas reivindicam a possibilidade da ndo utilizagcao de parte
do uniforme nas aulas. O sujeilo retruca argumentando que ele,
da mesma forma, ndo senie prazer com algumas cotsas em sua
existéncia, mas tem, ainda asstm, que se submeter a elas. Enfatiza a
necessidade das meias em aula porque elas auxiliam na conservagao
da saide e asseto. Associa o uso de melas ao mesmo asseio de esco-
var os dentes ou se alimentar através de utensilios bem lavados. As
meias, portanto, tém cardter de preven¢do contra males que possam
prejudicar a saide. Ressalva que se as alunas persistirem em nao
usar meias, fora da aula de Educagdo Fisica, ai a questao jd nao
lhe pertence, mesmo considerando esse hdbito desprouido de carac-
teristicas de beleza.

“Outra regra importante a ser decidida neste inicio, é com respeito
3 disciplina. Todos nés temos nosso dia disciplinado. Temos disci-
plina na hora de levantar, na hora de chegar na aula, na hora de
almocar, na hora de dormir, o dia inteiro. Por isso a disciplina é im-
portante, o que acontece também na Educagao Fisica. Por exemplo,
no volei, existem 3 na frente e 3 atrds, ¢ se nao for jogado assim vira
bagunca, vira indisciplina. Por exemplo, se uma aluna comegar a
jogar no lugar da outra, o lime perde. Essa disciplina nao é punida
pelo juiz, mas é uma indisciplina tdtica. Por isso, é importanle na
Educagio Fisica a disciplina. Ainda no volei, se a gente ensina dar
toque por cima flexionando as pernas e a aluna nao faz isso, ¢ indis-
ciplina que no jogo vai refletir a perda, porque o juiz d4 dois toques,
prejudicando o time. Também aqui nas aulas, vamos ter disciplina
para separar os times, nao colocando s6 gente alta num time e baixa
no outro, por exemplo.”

Outra determinagdo essencial € o estabelecimento de uma formula
correta para padronizar o comportamento dos alunos, obedecendo ao
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principio da ordem que convém ao bom funcionamento da aula. O
sujeito lembra que as pessoas possuem seu dia-a-dia dentro da ob-
servincia de precettos ou normas estabelecidas. Conclur, apos alguns
exemplos, que € essencial ser disciplinado, pois a vida assim o exige
e transpoe a argumentagdo para a drea da Educagdo Fisica. Afirma
que num jogo de voletbol, se o principio da ordem estabelecida nao
for respeitado, aparece a baderna e a anarquia, transformando-se em
desobediéneia. Deiza clara a importdncia de normas estabelecidas
e do respeito ao regime de ordem que convém ao funcionamento da
Educagdo Fisica Escolar, prevenindo que o auséncia disto leva ao

fracasso, ao deizar de vencer, a derrota enfim.

“J& que estamos falando em ordem, vou pedir uma coisa que, a
partir de hoje, fica valendo. Do jeito que vocés estao sentadas aqui,
eu preciso me virar para esquerda e para direita pra falar com vocés.
Por isso, nés vamos melhorar essa distribuigao e também porque se
chegar alguém aqui e vé isso, da idéia de bagunca, de falta de orga-
nizagao.”

Determina que, a partir deste aula, passa a vigorar uma forma de
dispor as alunas na quadra, justificada no aperfeicoamento dessa
disposi¢do, para nao dar av espectador que se aprorima a idéia de
baderna ou desarranjo que transparece na atual formacao.

“Olha, agora vou mostrar pra vocés como é uma formacao organi-
zada. Sempre que eu for iniciar as aulas, de hoje em diante, quero
que vocés estejam nesta formagao que vou ensinar. Quero as meno-
res a {rente, em coluna por quatro, por exemplo, onde a menina da
frente, coluna da esquerda, levantard o brago esquerdo na vertical e
se diz base. A partir dela, as demais cobrem, com o brago esquerdo,
sendo que as da frente estendem o brango & lateral e as que estao
atras estendem o bran¢o no ombro da colega da frente.” Af o'pro-
cesso é demonstrado.
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Chama a atengdo das alunas e dd a conhecer, falando e demons-
trando corporalmente, sua visao de como € que elas devem se orde-
nar ou se arranjar em linha adequadamente, em todo tnicio de aula.
Apos as explicagoes, pratica os concettos com as alunas.

“Também vocés vao obedecer aos comandos: Escola cobrir. Escola
firme.” \

Informa que as alunas deverdo cumprir as ordens, dadas de forma
impessoal, mantendo-se imperturbdvets, rijas e vigorosas, tal qual na
Jormagao militar,

“Vocés nao acham que esta distribuicao estd melhor que a que voces
estavam?” Antes de qualquer resposta, pede as alunas para senta-
rem e anda entre elas para comprovar que a distribui¢ao é methor.
" Vocés véem, agora eu posso passar entre vocés, pois vocés estao
organizadas e disciplinadas. Ai o trabalho rende mais e melhor.”

Faz uma pergunta para fortalecer sua idéia e nao para ser respondida.,
Af percorre o espage deirado entre as alunas e conclur que esta nova
e melhor distribuigdo € consegiéncia da disposi¢do metodica imposta
por ele. Nessas condigoes, a atividade nas aulas para realizagao das
tarefas serd mais vantajosa e util.

“Vou utilizar com vocés uma metodologia de ensino de pratica de es-
portes, comegando pelo vélet, que vocés sabem mais.” “Meu método
de trabalho é o de incentivar para os esportes.” “Bem, ja que a mai-
oria joga volei, vou comegar pelo volel e depois passarei por outros
esportes. Vocés ja estao na 82 série e devem sair do 12 grau com
o conhecimento e a bagagem em todos os esportes. Portanto, esta
serd a metodologia aplicada.”



10)

11)

12)

104

Revela a intenc¢do de lancar mdo de uma técnica de ensino que pri-
vilegie o hdbito do treinamento desportivo e o hdbito de erercicios
praticados com método, principiando pelo voleibol que € o esporte em
que as alunas dominam o mator nimero de conhecimentos técnicos.
Justifica essa agdo pela necessidade de os alunos possuirem esse co-
nhecimento até o término do 12 grau.

“F importante lembrar que quando vocés fizerem os exercicios aqui,
vocés devem fazer sem cansar demais, para nao aparecer amanha do-
res musculares. Mas nao cansar demais ndo é levar a aula na moleza,
né?”

Sujeito faz uma observagdo dubia. Primeiro adverle que as alunas
tém o dever de ndo se fatigarem na alinidade fisiea, para nao surgir o
sofrimento fisico. Segundo, lembra que @ nao fadiga nao ¢ sinénimo
de realizar aulas sem empenho, sem energia, de forma apdtica.

O Professor solicita que as alunas corram para o aquecimento, par-
tindo da coluna da esquerda, em coluna por um, no sentido anti-
horério. Apés, comanda variagoes: “Vamos 14. Correndo normal-
mente. Agora batendo palmas quando o pé toca no solo. Vamos 1a.”

E comandada a acdo de correr ao redor da quadra, uma aluna atrds
da outra, no sentido anti-hordrio. Sempre através de noves coman-
dos rigidos, sdo ezecutadas variagoes dessa agdo mecanicea.

“Pode andar e aproveitem para puxar o ar inspirando profunda-
mente pelo nariz e expirando pela boca. Isto é importante para o
coragaozinho voltar ao lugar.”...“Na corrida normal, aproveitem e
respirem muito mais pelo nariz e soltem pela boca.”

Através de explicagoes esdrizulas, ¢ sujeito recomenda que as alunas
tirem vantagem dessa situag@o mais comoda, sem correr, para con-
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sequir a origenacdo necessdria para a volta do organismo ao estado
normal.

Professor separa uma dupla e diz: “Agora vocés duas vao correr e
pegar quem vocés conseguirem, e & medida em que forem pegando
alguém, irdo aumentando essa corrente. Atengao: nao vale desfazer
a corrente para pegar as outras colegas. Todo mundo pode comegar
a correr, s6 na quadra de basquete. Vamos l4.” No final, trés alu-
nas nao sao pegas ¢ o Professor solicita uma salva de palmas a elas.
Poucas aplaudem.

Agora comanda um jogo de pegador, estabelecendo todas as regras
e formalizando a alividade. No final, valoriza as alunas que mais.
rendem, as mais aplas, ezigindo que as menos aptas aprovem e re-
verenciem as mais aptas.

“Atencao. Vamos fazer o seguinle: cologuem as maos na cabega
e andem até o meio da quadra no passo agachado.” Varias alunas
caem ou andam de joelhos ou ainda se levantam antes do meio da
quadra, ao que o Professor observa: “f; preciso andar certo até o
meio da quadra. Algumas de vocés ja causaram a indisciplina e a
desordem.”

Adverte e propde novo ezercicio de grande complexridade para as alu-
nas. FEstas realizam a atividade com grande dificuldaede, cometendo
erros, € o Professor interpreta essa atitude como desrespeito a sua

proposta, como desobediéncia, como inicio de baderna ou anarquia.

15)

“Vamos fazer agora um exercicio que vai doer, mas € necessario, pois
é para a barriga, onde ndo tem ossos nem costelas. Esse exercicio é
para os misculos da barriga, para segurar as visceras.”
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As alunas sdo alertadas no sentido de que a atividade ora proposta
provocard sensagdo dolorosa e causard sofrimento, mas que ela € es-
senctal para tmpedir a queda dos intestinos.

“Vamos mais uma vezinha?” O Professor pergunta. Apesar dos
protestos, conta novamente até 10, de forma lenta.

A atividade fisica € repetida, num ritmo bem lento, administrado
pelo sujeito, apesar dos protestos das alunas.

“Atengao para o novo exercicio. Vocés vao deitar e execular o ab-
dominal, durante 10 vezes, mantendo o ritmo da minha contagem.”

Sujetto alerta para @ mudenga da atividade, que deverd ser cumprida
sequndo o ritmo imposto por sua voniade.

Uma aluna baixa, magra e a tinica de éculos da turma, passa toda.a
aula sem jogar, anotando no chao os pontos das equipes que jogam.
Interessante observar sua reacio: todas as vezes que uma bola vem
em sua diregao, mesmo de forma lenta, ela sai de seu lugar até que
outra aluna pegue a bola, apds o que volta ao seu lugar. Em muitas
oportunidades esse [ato se repete, com essa aluna saindo correndo ¢
ap6s retornando lentamente ao seu canto, mas o Professor nao ob-
serva o acontecido.

Uma aluna de pequena estatura ¢ de pequeno volume corporal con-
some o tempo de aula anoiando pontos das equipes que jogam. O
comportamento dessa aluna prende nossa atengdo; quando a bola
vem para o seu lado, mesmo fracamente, ela se afasta de seu assento
¢ 50 regressa apds uma colega apanhar a bola. Em vdrias ocastoes
esse acontecimento € repetido, mas o sujeito ndo alenta para essa
ocorréncia.
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Com a saida do Professor, as alunas se manifestam na conquista
do ponto com gritos e palmas, o que nao acontecia na presenga do
mesmo. Também vao gritando umas com as outras para ir ao encon-
tro da bola. O ambiente, parece, fica com nova feigao, mais alegre.

As alunas, libertas do controle, tornam piublica sua alegria, o que nao
ocorria diante do sujeito. Da mesma forma, soltam gritos alertando
as colegas para o jogo. O recinto dd ares de mudanga, havendo con-
tentamento entre as alunas.

“Lembro que a disciplina é importante, como vocés véem nos desfi-
les, se marcha durinho, direitinho. Isto é disciplina.” “No basquete,
por exemplo, quando o Professor diz para jogar a bola com uma sé
méo.e para uma determinada companheira, é isso que deve ser {eito,
senio nés perdemos a bola e o jogo.”

Mostra que € essencial ser disciplinado, pois assim se adquire o garbo
dos desfiles militares. Quiro exemplo da importdncia do ser disct-
plinado € relacionado com o basquete. A obediéncia disciplinada
garante o vitoria.

“Atencio, vamos fazer o exercicio em 4 tempos. Flexionar o tronco
3 frente e tocar as maos no chao 3 vezes, a frente, no meio das per-
nas e atras das pernas.” “Mados no quadril, pernas em afastamento
lateral, exercicio de insisténcia lateral & esquerda 3 tempos e a di-
reita 3 tempos.” “Atengdo, parou. Vocés nao estao seguindo o ritmo.
Fagam o exercicio e contem comigo. Agora, comegar: 1,2, 3, 4...7.

O sujeito continua com adverténcias impessoats para a erecugdo das
atividades fisicas bem definidas, seqgundo seu padrdo de ezceléncia,

‘chamando a alengdo quando o modelo ndo € seguido.

Todos os exercicios obedecem ao ritmo do Professor, que conta in-
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sistentemente: “1,2,3,4 ... 1,2, 3,4...7.

As atividades fisicas estdo sujeitas 4 vontade € ao padrdo de movi- -
mento 1mposto pelo suyjerto.

No altimo exercicio, enquanto o Professor demonstra o mesmo, uma
aluna o executa de forma jocosa bem atris do mestre.

Uma aluna reage & agdo do sujetto, sem que este perceba, cumprindo
sua atividade fisica de um modo que provoca risos nas colegas.

Nomeadas 3 alunas, estas comecam a dividir as equipes. No pro-
cesso de escolha, as alunas menores sao as tltimas a serem escolhidas.
Duas equipes jogam e a terceira ¢ orientada a executar o toque por
cima no fundo da quadra. O jogo comeca e o Professor aproveita a
oportunidade para ir beber dgua.

Ordena que 3 alunas realizem as escolhas das equipes. Privilegiam-
se af 0s aspeclos performance ¢ tamanho corporal. Determinam-se
quats as equipes que vdo iniciar a atividade fisica e esta se inicia,
propictando ao sujeito tirar vanlagem para se ausentar.

“Vocé sabe que é mais facil trabalhar com as meninas do que com
os meninos? Elas nao afrontam, nao sao tao metidas, sao mais tran-
quilas que os meninos.”

Indaga se consigo reconhecer a maior vantagem de se dar aulas para
meninas. Elas ndo incomodam ou perturbam fanto quante os memni-
nos, pois sao mais calmas e ordetras.

A aula se inicia em acelerado, coluna por um, correndo em volta da
quadra descoberta, no sentido anti-hordrio e quando algumas alunas
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comegam a conversar o Professor repreende: “Vai ld gente, sem brin-
cadeira, sem papo. Vocés ja chegaram atrasadas e ainda comegam
a brincar. T4 vendo, vocés nao fazem direitinho e quando a gente
leva vocés para a gindstica vocés ainda reclamam.”

Adminisira as ordens que orientam as alunas, inicialmente, a uma
atividade de corrida em coluna, ao redor da quadra, no sentido anti-
hordrio, repreendendo o didlogo, pois isso desorganiza e faz cair o
rendimento da atividade fisica. Adverte que se a ordem ndo for cum-
prida o casligo serd a erecugdo de exercicios gindsticos que causam

desprazer.

“Viu como vocés conseguem fazer sozinhas? S quero que contem
alto para manter o ritmo e o grupo bem unido.”

Sujeito mostra que as alunas nao necessitam de assisténcia para a
realizacdo da atividade proposta, mas adverte para a manaulengao
unfssona da erecugao.

“Vamos procurar dar o toque, procurando nao deixar a bola cair e
voltar rapidamente para o final da coluna.” “Atencao, se a bola vier
ruim, segura a bola e toca direitinho na mao da colega da frente. E
preferivel dar o toque direitinho na mao da colega, que jogar a bola
longe.” “Atencao, pra colega pegar a bola é preciso jogar a bola pra
cima. A bola tem que ser tocada acima da cabega. Vamos caprichar,
flexionando a perna. Vamos 1a!" Toda a orientagac do Professor é
para o toque correto, demonstrado por ele sempre que um grupo
erra e a bola cai no chao.

E exigida a perfeigdo e a rapidez na execugdo da atividade fisica pro-
posta. Adverte que € preferivel a execugao correta, mesmo que isto
signifique inictar novamente a jogada. O sujetto fornece, a seguir,
detalhes da posigdo e a¢do corporal para se conseguir essa perfeigao.
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“Vocé ai que é grande, d4 um saque ai.” “Vocés viram, a bola veio
mas o saque foi fraco. No vdlel, o saque deve cair na quadra ad-
versadria. Se existir uma jogadora ruim na outra equipe é nela que
vamos jogar. Por isso vamos treinar dar o saque no lugar que a gente
quer.”

Procurando demonsirar o perfeito, indica uma alune dentro desse -
padrao pare erecular o saque. Adverte para a imporidncia de se
{retnar saque, pois ele, colocado na adversdria mais fraca, garante o
sucesso € a vitdria. |

Para encerrar a aula, o Professor retine as alunas mais uma vez e
ratifica a importincia do saque dirigido com a argumentagao que se
segue: “Vocés vém a importancia do saque dirigido? Com ele nés
ganhamos o jogo. Nds vamos treinar isso com vocés e pretendo ava-
liar vocés assim: coloco 4 meninas do outro lado e pe¢o para voces
darem 4 saques, um em cada menina. Al dou a nota.” Apés essa
informacao, encerra a aula.

Revela as alunas seu processo de avaliagdo para esta fase do pro-
grama. Essa avaliagao também estd baseada na performance € na
prectsao. Justifica esse critério pela tmporidncia de se vencer em
um jogo.

O Professor senta-se a mesa para a tarefa de atualizar suas cader-
netas. No final da aula ele comenta com o pesquisador: “Vocé vé
a nossa situagao. Tenho que preencher caderneta desde fevereiro,
quando as aulas comecaram faz 15 dias. Tenho que dar conceitos a
alunos que ainda nunca vi, O que fago: vejo com as alunas sobre esta
ou aquela que nao compareceu. Se elas dizem que nao vem mais,
coloco ‘E’ e faltas. Mas as que dao davida, coloco ‘C’ e algumas
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faltas apenas, Vocé vé que burocracia temos de inventar e ¢ ruim
porque pode ser que eu coloque presenga e conceito para uma aluna
que em todas as outras disciplinas jd ndo vem mais.”

Por imposi¢do administrativa, o sujetto privilegia aspectos bu-
rocrdticos de sua fung¢do de Professor e revela ao pesquisador todo
seu conflito, ndo com o principio em st, mas com a possibilidade de
ezecutar essa atividade de forma inadequada. Ele cria alé um sis-
iema mais “confidvel” para evitar erros maiores.

“Hoje eu tenho um servigo para fazer, entao voces V&o jogar a von-
tade. Vamos dividir vocés em equipes para vocés brincarem, procu-
rando dar os trés toques que ja aprenderam.” Nao sai jogo. Dificil-
mente a bola do saque ultrapassa a rede e quando passa, raramente
ela é devolvida. As observacdes do Professor na tentativa de concre-
tizar o jogo sio: “Af, forga... Flexiona o tronco e balanga o brago...
Vocés erram porque nao prestam atengao. O saque nao é questao
de ter forca e sim de caparichar mais.”

Novamente o sujetio esld as voltas com as questoes burocrdticas, que
ndo podem ser atendidas pela “incapacidade” das alunas. Tentando
melhorar a producdo, ele primeiro incentiva as alunas, para apds re-
clamar do insucesso, concluindo que isto ocorre porque elas nao se
aplicam ds suas instrugoes.

Como o Professor nao pode fazer seu “servi¢o” anunciado no inicio
da aula, dispensa as alunas mais cedo para poder executar o preen-
chimento de suas cadernetas. '

Como a preocupacdo latente do sujeito € com a necessidade das
anotagoes em didrios de classe, ele prescinde do convivio das alunas
em agdo de aula.
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Esta chovendo; 7 alunas comparecem mas o Professor nao. Neste
mesmo dia, na parte da tarde, encontro com 0 Professor e ele faz o
seguinte comentario: “Estou com sorte hoje, pois tenho um tempi-
nho livre por causa da chuva.”

Também aqui estd institucionalizado o acordo de que quando chove
néo hd aula. Mais tarde o sujeito revela a sua felicidade em ndo
cumprir cum sua fungdo principal, gragas ao tempo chuvoso.

Nio estd chovendo, mas a quadra estd molhada da chuva da noite
anterior. As alunas chegam e o Professor informa: “Nao val haver
aula hoje porque a quadra estd molhada e perigosa para vocés, pois
vocés podem se machucar, e além do mais estraga a bola. Eu nao
vou fazer chamada e aquelas que quiserem podem ir embora. Agora,
se alguém quiser jogar, pode pegar a bola la no quartinho. “Algu-
mas alunas vio embora, mas um grupo de 8 meninas prefere ficar.
Vio com o Professor a sala de materiais e pegam duas bolas e um
rodinho para enxugar a quadra. O Professor vai tomar café e as
alunas ficam brincando. Quando ele volta, uma das alunas mostra a
blusa toda suja pela bola e o Professor comenta: “Eu avisei a voces -
que nao dava pra jogar, mas vocés sa0 teimosas. Agora essa sujeira
nao é problema meu. Eu bem que avisei que nao dava.”

O sujeito, alegando falta de condigoes para aula, dispensa as elunas.
No entanto, ao mesmo tempo, permite que alunas exergam atividade
fisica no tempo da aula, mas ndo se responsabilizando por isso. As
contradi¢des continuam: ndo ministra aula, mas oferece material
diddtico ds alunas para que participem da aula. No final ainda ro-
tula as alunas persistentes de teimosas, obstinadas, Justificando sua
decisdo de ndo ministrar aula para ndo emporcalhar as alunas.
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ANALISE IDEOGRATICA - Professor 02

Acgoes e reagoes deste Professor sao atitudes formalis e autoritdrias,
numa relacdo impessoal com as alunas, mesmo havendo afirmado no inicio
de suas aulas que esperava das alunas ser reconhecido como um amigo,
mais como um colega do que como um Professor. (Itens 7, 11, 13, 21, 22,
26).

Na génese de seu relacionamento com as alunas, procura determi-
nar regras precisas de conduta nas aulas de Educacao Fisica, normas essas
que deveriam ser validas para todo o tempo. Fornece, além disso, uma
série de conceitos dentre os quais destacamos: a). Educagao Fisica tem
por finalidade melhorar as fun¢Ges orginicas do corpo, acarretando, con-
sequentemente, aquisicdo e conservagio da saide, bem como a valorizacao
e desenvolvimento de hdbitos higiénicos; b). Educagao Fisica é eficiente
quando est4d debaixo do principio de ordem, entendida essa ordem como
sinénimo da observancia de preceitos ou normas pré-estabelecidas pelo
Professor em aula; ¢). Educacdo Fisica deve ser trabalhada de forma
disciplinada, através da prética desportiva, pois assim agindo estaremos
chegando a vitéria e derrotando os adversérios; o professor chega, inclu-
sive, emn varias oportunidades, a sugerir a exploragao do mais fraco para
se chegar ao sucesso; d). Educagao Fisica é aprimorada pela repeticao ou
habito do treinamento fisico praticado com “método”, num ritmo padro-
nizado, devemn haver punigoes para aquelas alunas que nao se enquadram
no modelo. {ltens 1, 2, 3, 4, 5, 6, 8, 9, 14, 20, 25).

Em alguns momentos o Professor alerta para a realizagao de ati-
vidades fisicas que causam constrangimento e dor, mas justifica essa agao
em nome da perfeigao da estética corporal. {Itens 10, 11, 12, 15}.

Nesta situagao também identificamos a “filosofia do levar vanta-
gem”, justificada em funcao da essencialidade da vitéria. Agora, o que
mais chamou a nossa atengao foi a forma pela qual o Professor vé o corpo
das alunas; sua 6tica estd na estética perfeita, do corpo atlético, nao fa-
zendo parte de suas preocupagoes o corpo de dimensoes menores. Esse
corpo-objeto incapaz, deve, se possivel, nao atrapalhar a acao do desen-
volvimento dos corpos capazes. {Itens 3, 4, 8, 12, 18, 20, 24, 25, 28, 29,
30).

Na descrigao dos exercicios, na demonstragao das agoes e nas
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correcdes dos erros, sao exigidas a perfeicao do movimento e a rapidez
na execucao da atividade fisica. sempre num ritmo padronizado e imposto
pelo Professor. (Itens 14, 16, 17, 21, 22, 26, 27).

Tal qual o retrato perspectival do Professor mencionado anterior-
mente, vemnos: a). a a¢do burocratica, muitas vezes, como o objetivo prin-
cipal de seu trabalho, chegando a dispensar os alunos de aulas para atin-
gir esse fim; b). o conteido da Educagao Fisica escravizado as condigoes
atmosféricas; ¢) o desprazer no exercicio de sua profissao, revelado em al-
guns momentos, quando preferia estar livre para exercer outras atividades.
(Itens 25, 31, 32, 33, 34, 35).

Melhoria da satde, com bons habitos higiénicos; eficiéncia na
pratica desportiva, visando derrotar os adversdrios mais fracos ou des-
prevenidos, através da ordem, da disciplina e do ritmo padronizado; si-
tuacdes administrativas e atmosféricas precedendo ao desenvolvimento do
contetido em Educacio Fisica e o sentido do desprazer sao presengas irre-
futéveis na relacio entre Professor e Alunos nas aulas de Educagao Fisica
presenciadas. (Itens 19, 23).

Professor 03

01) Professor chama os alunos da 62 Série junio & sala de materiais e

kel

faz a chamada pelos ntimeros “1. 2, 3...” e apos ordena que corram
em volta da quadra no sentido anti-hordrio. Em cada canto da qua-
dra determina uma estagao de exercicios, a saber: 1) polichinelo;
2) flexao e extensao de bracos; 3) abdominal, deitado em decibito

dorsal e pernas estendidas e 4) novamente polichinelo.

Sujeito realiza o controle da presenga dos alunos de forma impessoal
e ordena o deslocamento acelerado na forma habitual e determina
a ezecucdo de exercicios em pequenos grupos nas extremidades da

quadra.

02) “Agora vocés vao fazer o seguinte: corram meia quadra e andem
na outra metade da volta.” E mantida a formagdo em coluna por
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um, e quando os alunos andam ou comegam a conversar o professor
reage com o comentdrio: “Sem conversa, senao vamos direto para a
ginastica.”

Modificam-se as ordens sem diminuir a intensidade dos ezercicios.
Alunos comegam a trocar informagoes sendo contestados pelo sujeito
com a ameaca de realizagdo de exercictos fisicos fatigantes.

Alunos divididos em dois circulos, um com a bola de handebol e
outro com a bola de basquete, Professor demonstra exercicios e faz
recomendacoes: “Agora vocés vao fazer o passe de ombro.” “Tem
gente passando a bola muito mole.” “Flexiona o tronco para o passe;
tem que dar um passo a {rente para o passe.” “Olha para o pé para
ver se estd certo.”

Nova formacao para outras atividades fisicas, demonstradas pelo su-
jetto e com recomendagdes de: praiicar o passe de ombro; observar a
existéncia de alunos que estdo ezecutando a atividade de forma lenta,
frouza, sem energia; corrigir os detalhes corporais para o acerto do

~ passe.

04)

Professor segura as bolas e indica 3 alunos para a escolha das equi-
pes e decide qual time vai ficar de fora. Apés, determina a uma
equipe que tire a camisa. Dois alunos tiram parcialmente as camisas
e o Professor ordena a retirada completa com o seguinte comentario,
que provoca risos entre as criangas: “Os Mmeninos Nac queremn mos-
trar os peitinhos, é77

E comandada a separacdo dos alunos em 3 grupos ¢ determinado o
grupo que ird esperar para jogar. O sujeito ordena aos alunos de
uma equipe que se dispam das camisetas, o que conslrange dots alu-
nos. Esse constrangimento € ridicularizado perante os colegas, com
o sujeito impelindo os dois garotos a se despirem de suas camisetas.
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“Hoje vamos jogar handebol. Relembrando as principais regras: a
irea é s6 do goleiro e se a defesa entrar nela é pénalti. Ao cobrar a
falta, nao pode com a bola andando, como vimos na aula passada.”

E determinada a prdtica de handebol, com recapitulagdes da regra do
jogo.

“Atencao. Vocé e vocé devemn marcar na frente da defesa” - aponta
para 2 alunos da equipe sem camisa. “E vocé deve marcar na frente”
- recomenda para um aluno da equipe com camisa. “O resto de vocés,
os mais altos devem ficar na marcacio no meio da defesa enquanto
os mais baixos devem marcar na lateral. Entenderam?”

Alguns alunos sdo advertidos para que ndo déem liberdade aos ad-
versdrios, com o sujeito indicando os locais de resisténcia aos ata-
ques da equipe oponente. Aos alunos remanescentes, ordena que 05
de porte atlético protejam o gol postando-se no centro da quadra ¢
que os de pequena estatura realizem essa missdo nas laterats da qua-
dra.

“Fulano, perca a mania de ficar batendo a bola e passe. Levante
a cabeca e passe... Parou. parou. Eu nao disse para marcar na sua
quadra?”

Dirigindo-se a um aluno recomenda que este fique privado do hdbito
prejudicial de manipular o bola e, olhando os companheiros, arre-
messe a bola em direcdo deles. Outra vez suspende o jogo para posi-
cionar os alunos na marcagao correta.

Uma das equipes consegue um gol e o Professor comenta: “Viu, a
culpa é de vocés que nao fazem a barreira no lugar certo. Ai leva o
gol mesmo.”
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O sucesso de uma equipe em conseguir o gol € referenciado pelo Pro-
fessor em critica @ equipe que sofreu o gol, acusando seus compo-
nentes de conduta negligenie na construgdo do obstdculo ao gol.

“Atencao, na cobranca da falta quero os bracos erguidos. J& avisei
que nao pode levar bolada no rosto e no escroto, né? Se isso aconte-
cer o juiz apita falta e desclassifica quem fez o arremesso, Portanto,
bragos erguidos bem acima da cabega, entenderam?”

Sujeito adverte os alunos sobre a protbigao de arremessar a bola na
direcao de partes sensiveis do corpo, motivo pelo qual os alunos de-
vem perder o receio e levantar os bragos para dificultar a agao de
jogo da equipe adversdria.

“Brigaram, né? Pois eu vou cumprir a lei do jogo em vocés. Dois
minutos para fora.”

O combate entre 2 alunos ¢ identificado e penalizado com a aplicagao
legal.

“Atencao. Vou colocar uma nova regra. Agora nao pode mais bater
a bola. S6 vale bater a bola na hora de {azer o gol.”

E imposto um novo procedimento de jogo, que ao mesmo tempo im-
pede o aluno de refer a bola € favorece o passe aos colegas.

“Parou. Levante a sua cabeca e passe a bola para quem estiver
perto e livre. O jogo é de equipe e todos devem jogar. Os piores 50
vao melhorar se jogarem mais.”

Nova suspensdo do jogo para a recomendag¢do do passe de bola. O
argumento utilizado € que o passe favorece a melhoria daqueles que
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sao tnferiores aos demats.

“Parou. Nao adianta falar, né? Onde faz a barreira? Quem marca
14 em cima? Os dois ai querem mudar de time? Querem jogar contra
e atacar para o outro lado?” '

Indignado, o sujeito suspende o jogo criticando os alunos pelo nao
cumprimento de suas instrugoes, indagendo a dois alunos se estes
querem passar para a equipe adversdria.

“Agora quero que os goleiros, quando defenderem a bola, olhem
para a quadra toda e lancem rdpido a bola para ser mais esperto
que a outra equipe e lancar o contra-ataque. As vezes a gente vai
ganhar o jogo com uma equipe mais inteligente, mesmo sendo inferior
tecnicamente. E importante ser inteligente nesse jogo. Vocés viram
quando coloquei para fora por dois minutos os dois ali. Isso é ruim,
pois a equipe indisciplinada sempre fica prejudicada e pode perder
o jogo que poderia ser até facil de ganhar. Portanto, a equipe indis-
ciplinada fica sempre prejudicada, por esse motivo nao quero mais
indisciplina aqui na aula.”

Sujeito volta sua atengdo para a eficiéncia da ag¢ao dos goletros, exi-
gindo deles a malicia, condigao necessdria para se vencer no jogo.
Mostra que € essencial no jogo a capacidade de adaptagao e de cum-
primento disciplinar do planejado, alertando que nao permitird mais
atos indisciplinares dos alunos.

“Classe: posi¢ao fundamental. Fora de forma - marche.” Os alunos
gritam e saem de forma.

Com adverténcias tmpessoais de comando, a aula € encerrada.
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“Voceés trouxeram a bola de futebol de salao? Pois eu falei pra vocés

que nao tinha bola aqui, né? Se querem futlebol, tem que trazer a
bola.”

E indagado aos alunos se eles possuem a bola de fulebol de saldo,
pois se eles desejam praticar esse esporte terdo que possuir a bola.

“Na quadra nio pode jogar com a bola de futebol. E como se a
gente jogasse volei com a bola de medicine-ball.”

Com um ezemplo esdrizulo, o sujeito ndo permite a prdtica de fu-
tebol de salao a nao ser debaizo das regras pré-estipuladas.

“Hoje nds vamos jogar um basquetao.” Os alunos mais uma vez so-
licitam futebol com sua bola, mas nao hd resposta. E, na realidade,
¢ o handcbol o jogo que serd vivenciado.

O desejo expresso pelos alunos nao € considerado. Fstes sao infor-
mados que a prdalica serd de basquefebol e, paradoralmente, a aula ¢
desenvolvida através do jogo de handebol.

“Atengao, quanto mais a gente conversa, menos tempo a gente joga.
Agora quero 4 goleiros para a escolha dos times.” Dois alunos logo se
apresentam e um terceiro aparece mais ou menos um minuto apos.

- Nao surge o quarto voluniario para o gol e apds esperar um pouco

o Professor propoe: “Mocada, cada um num quadradinho da quadra
e vamos comegar a gindstica, ja que nao temos outro goleiro.”

E enigido siléncio para a selegdo dos integrantes das § equipes. Pe-
nalizando 0 ndo aparecimento imediato de 4 “voluntdrios” para a
posigdo de goleiro, o sujeito ameaga com a puni¢do da realiza¢do
de ezercicios gindsticos.
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“Atencio. Este time tira a camisa. Hoje vamos aplicar as regras
de handebol. Indisciplina ou falta grave, ou agressao, o aluno sera
expulso e nao jogard na préxima aula.”

Adverténcias enérgicas sdo administradas aos alunos na erigéncia
de total disciplina. Os que contrariarem esse proceder serdo punidos
em aula futura.

“Na outra escola trabalho diferente, dando todos os esportes, mas
organizo também os alunos em fungao das competigoes dos Jogos
Estudantis.”

Sujeito revela que o objetive principal de seu trabalho ¢ preparar,
alunos para as competi¢des, em todas as modalidades dos esportes
olimpicos.

“Atencio. Vamos ficar aqui em frente & tabela. Nés vamos arre-
messar a bola com uma mao. Arremessa tentando fazer a cesta e
depois volta para o final da turma.”

A alividade proposta resume-se em um movimento mecdnico do ar-
remesso 4 cesta e a espera, em coluna, para um nove momento de
arremesso.

“Fstende mais o braco... Para segurar a bola, abre bem os dedos,
pois a bola nao é quadrada, né?” O Professor auxilia um aluno arru-
mando sua mao na bola e pede que arremesse novamente. O garoto
executa e erra, ouvindo do mestre:“ Isso, viu como melhorou?”

Observacdes técnicas sdo feitas visando aprimorar o ato mecdnico
do arremesso. Em alguns casos, o sujeito define o movimento cor-
reto aos alunos com sua agdo corporal, interferindo na agao corporal
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do aluno.

“A turminha é legal, faz certinho e nao reclama. O tunico recalcado
é o fulano. Esse ¢ fogo. Ele é lento, recalcado e a gente sabe que se
falar muito com ele, ele pode reagir ¢ ai fica dificil.”

O grupo € elogiado em fung¢do da passividade, pois nunca hd protes-
tos. Hd uma ezcecdo, um aluno que € ttdo como indolente, que foge
ao trabalho, de dificil controle.

“Parou. Fulano, tira o relégio. Fu avisei que reldgio, brinco, bra-
celete, correntinha nao pode na hora de jogar.”

O jogo € interrompido com a ordem para que o0s alunos se dispam dos
utenstlios de adorno, que sdo incompativers com as regras do jogo.

“Escoﬁham o time logo; é um jogo de homens e nao € para ficar
H &
escolhendo time bonito.”

Sujeito exige rapidez na divisao das equipes com um argumento
estético que privilegia a rudeza em detrimento do belo.

- Como o Professor fica cronometrando o exercicio no centro da qua-

dra, os alunos que estdo as suas costas nao cxecutam a atividade.
Eles s6 se movimentam quando o Professor vira na diregao deles.

A aula é minisirada mecantcamente atraves do controle de tempo.
Os alunos, fora da drea de visdo do sujeito, ndo cumprem as ordens
estabelecidas.
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' 28) “Vocés viram o jogo de selecao na semana passada? Quando perde
a bola todas voltam correndo para a marcagao. E assim que se ga-
nha jogo.”

E enfatizado o argumento de que @ vildéria s € possivel com a
determinacdo de impedir a liberdade ao atleta adversdrio, criando
obstdculos para 1sso.

ANALISE IDEOGRATFICA - Professor 03

A interpretacio do discurso e das agdes deste Professor eviden-
cia uma postura educacional baseada na transmissio de ordens pré-
estabelecidas de forma impessoal; os alunos devem cumprir, com rigor
e automaticamente, as mesmas tarefas, os mesmos exercicios. (Itens 1, 2,
15, 19, 22).

As observacdes feitas nas corregdes dos exercicios evidenciam a
preocupagao com os detalhes em func¢ao da perfeicao do movimento, se-
gundo um padrao advogado pelo rendimento atlético ou de performance,
e nio com o respeito s possibilidades de cada individuo, o que traduz
uma visio de corpo-objeto, corpo-fungao, corpo-utilidade. (Itens 3, 6, 9,
14, 23, 28).

Interessante é observar a reagao do Professor quando suas ordens
nio siao cumpridas, pois, ele sempre determina a interrupgao da aula e
ratifica sua postura observando detalhes negativos que levaram ou levarao
a0 insucesso no objetivo de vencer o jogo. Nao se trabalha a idéia de que
o0 jogo é entre pessoas, mas sim a de que a equipe com quem se joga é
composta de adversdrios que devem ser vencidos a qualquer prego. (Itens
6,7,8,11,12,13)

Educacido Fisica, neste contexto, é vista como“coisa séria”, o que
significa desprazer, auséncia de participacao alegre, auséncia de conversa
e troca de opinides, em aulas que se arrastam mecanicamente, sem lu-
dicidade. Também lembramos que todo o conteido de jogo apresentado
tem como caracteristica bésica o padrao do desporto regulado segundo os
critérios olimpicos e em nenhuma hipétese isto pode ser mudado. Vivencia-
se, desta maneira, o conceito de esporte como produto pronto e acabado,
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perdendo-se a oportunidade de usufruir do jogo como processo de criagao.
(Itens 2. 5,10, 14, 16, 17, 18, 19, 20, 22, 25).

Vemos entio um Professor que: busca, em suas aulas, o rendi-
mento atlético; despreza os corpos {rageis; entende que o jogo deve ser
disciplinado e vivenciado nas bases legais; nao esta sensivel & manifestacao
corporal do aluno; nio identifica a insatisfagao produzida no aluno por essa
forma de acio. Essas caracteristicas permeiam a a¢ao do Professor em seu
dia-a-dia junto aos seus alunos. (Itens 4, 8, 9, 10, 19, 21, 24, 26, 27).

Professor 04

Pﬂ

.01) “Mogada, na semana que vem todas tém que vir de uniforme, heim

E chamada a atengdo das alunas, de forma impessoal, pela auséncia
do vestudrio confeccionado segundo modelo ofteial.

02)  “Vamos sair em acelerado e ao meu comando voces devem trocar
de coluna, sem parar, correndo normalmente.”...*Agora, andando
normalmente, com bragos acima da cabega, esticados e andando nas
pontas dos pés.”

A acdo de deslocamento ¢ orientada através de comandos precisos,
detalhando a posigdo correta de vdrios segmentos do corpo.

03) “Maos na cintura, afastamento lateral, flexao de uma perna e ex-
tensao de outra a lateral. sem tirar a sola do pé do chao.”...“Agora
forgar os bragos atréds das costas, um por cima da cabega e outro por
trds, a altura da cintura e apGs inverte as posi¢oes. Vamos 1, guem
nao esta conseguindo?”

Prosseguem os comandos e as demonstragdes para a realizacao de
exercicios localizados. Hd o tncentivo através do desafio, na per-
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gunta sobre qual a aluna que ndo estd obtendo sucesso.

“Vamos 14 que dé, for¢a mais um pouquinho” - incentiva a Profes-
sora. Todos os exercicios sio demonstrados por ela.

Hd o incentivo para que as alunas dominem a vontade para realizar
algo que ndo lhes causa prazer.

“Agora sentadas. Primeiro exercicio: pernas unidas, bem estendi-
das, segura as pontas dos pés com as maos, colocando a cabeca no
joelho. Vamos 14, da um jeitinho que vai.”

Novos exercicios sio demonstrados e comandados, com a Professora
sugerindo que as alunas encontrem uma solu¢ao para resolver si-
tuacoes constrangedoras.

“Atencdo, quem tem problemas de coluna nao forca.”

A Professora adverte as alunas para os cuidados com os exercicios,
sem definir o que € “problema de coluna’”.

“0 exercicio é o seguinte: vamos correndo com a companheira e
trocando passes. Vejam, as pernas nao se cruzam, pois se isto acon-
tecer vocés cacm.”

Nova atividade € demonstrada, com o alerta para detalhes no deslo-
camento, evitando a perda de equilibrio.

Quando ha acerto, a Professora incentiva batendo palmas e falando:
“E isso af fulana, muito bom!” Todas as vezes que a Professora cor-
rige um movimento de qualquer aluna, chama essa aluna pelo seu
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nome.

A Professora, através de mengdes pessoats, ora tncentiva, ora corrige
o movimento corporal das alunas.

As alunas tém dificuldades para jogar a bola na mao da compa-
nheira e a Professora para o exercicio e demonstra novamente como
se faz. Nas duas primeiras vezes que tenta demonstrar ela também
nio consegue éxito, com a bola caindo ao chio.

Uma atividade proposta € de grande complexidade para as alunas. A
Professora também passa por essa situagdo embaragosa na demons-
tracao do ezercicio. ;

“Atencao para o passe e na hora do arremesso. Nao pisem na linha
da 4rea, senao o gol nao vai valer.”... “Atencao, saindo cada coluna
de uma vez para nao jogar as duas bolas ao mesmo tempo na go-
leira.”

E determinada uma atividade, dentro dos padroes legais, que tem
por objelivo a consecugao do gol. E chamada a atengdo para que os
arremessos naio sejam concomitantes.

“Na hora do arremesso vocés lembre-se do que a gente dizia no ano
passado. Olha para um [ado e joga no outro. A gente com isso en-
gana o goleiro adversdrio e faz o gol. Nao se esquegam, certo?”

A Professora, referindo-se a instrugoes anteriores, relembra que o
éxito no jogo depende da esperteza em iudir o goleiro adversdrio,

Como as duas colunas estao grandes, as meninas ficam algum tempo
esperando para participar da a¢ao. Uma delas senta-se num toco de
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madeira, ao lado da quadra e a Professora. chamando-a pelo nome
diz:“Fulana, vamos ficando em pé. Ja td com preguica é7”

Dirigindo-se pessoalmente a uma aluna, a Professora admoesta-q,
ezigindo que deize de ser negligente e ndo reconhece que o desinte-
resse estd ligado & forma com que o trabalho se desenvolve.

Num novo grupo a turma esta conversando e rindo, ao que recebe

o comentario da Professora: “Onde hd conversa e riso nao ha traba-
»
lho.

O siléncio € extgido como condigdo fundamental para a eficiéncia do
trabalho em Educagdo Fisica.

Os exercicios sao os mesmos dos grupos anteriores e a tltima ob-
servagao da Professora é:“Vamos 14, capricha porque senao depois
na hora do jogo nao sai nada.”

Repetem-se as atividades e mais wma vez a obstinagao ¢ colocada
como fundamental para o sucesso no jogo.

I interessante notar que nos jogos em nenhum momento foi utili-
zado o passe lateral reverso, durante tanto tempo treinado. Também
é importante ressaltar que a Professora deixa o jogo correr sem a ex-
cessiva preocupagao com detalhes da regra.

Nos jogos a Professora ndo se atém ¢ rigidez legal, e neles nao apa-

rece a atividade estratégica de passe eraustivamente vivenciada du-
rante a aula até aqui. '

Duas meninas, as menores da turma, tém dificuldade de executar o
movimento. A Professora troca essa dupla, colocando duas meninas
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maiores com elas. Pouco tempo depois, uma das meninas maiores
solicita se pode voltar a dupla anterior, ao que é respondido: “Daqui
a pouco pode. Primeiro vamos deixar as baixinhas mais firmes.”

A Professora identifica € procura resolver o problema da tnadequagao
da relagdo entre atividade proposta e a pequend estalure e coor-
denagdo de algumas alunas. Solicita para isso a colaboragao das
mats altas e expertentes.

“Agora vamos fazer uma competigaozinha. Vamos ver o grupo que
nio deixa a bola cair no chdo. Atencao, 14 valendo.” Nessa com-
petigdo a menina menor recebe o passe, mas depois de passar errado
duas vezes, 40 execula mais 0 passe. Ela se limita a receber a bola
e dar a outra aluna para que execute o passe.

O incentivo para a participagdo € apresentado em forma de com-
petigdo, o que amplia o problema da aluna menor. Ela resolve o
impasse deirando de cumprir o erercicio, passando a responsabili-
dade do acerto para outra colega.

“Agora vamos fazer outro joguinho, para ver qual o grupo mais
esperto. A gente vai passar a bola bem depressa e contar até 30.
Vamos ver quem chega primeiro ao 30.” O grupo onde estao as “bai-
xinhas”, na primeira vez nao conta e na segunda vez chega até o
namero 14 quando os outros ja terminaram, o gque provoca a re-
clamagio de uma aluna do grupo:“Dona, aqui a gente vai ser sempre
o tltimo.” A Professora faz nova redistribuicao das“baixinhas™ nos
grupos.

Hé a proposta de uma compeligio cujo objetivo € detelar ¢ melhor
habilidade dos componentes dos grupos. O grupo onde estdo as alu-
nas menores e mais novas protesta, pois a habilidade dessas alunas
néo estd no padrio exigido. A Professora tenta mintrizar o pro-



19)

20)

128

blema redistiribuindo as alunas menores.

“Nio troco minha profissio por nada deste mundo. Vocé sabe, eu
tenho pedagogia e j& fui convidada para assumir a assisténcia de
direcio. Mas nao aceitei, pois nao troco esta liberdade, este sol por
nada. Sabe, eu prefiro trabalhar com esta idade, as alunas da quinta
série, pois acho o trabalho mais gratificante.”

A Professora revela seu contentamento com sua carreira profissio-
nal, mencionando haver abdicado de vantagens para nao permutar
ou alterar sua opg¢do. Revela mais, a sua predile¢do em trabalhar
com essa faiza etdria, por ser prazeiroso.

“Olha de um lado e joga do outro... Chega rapido na area e arre-

~ messa rapido... Nao déem tempo para a goleira defender...Nao pode

21)

22)

pisar na risca para arremessar; assim o gol nao vale.”

Novamente a énfase em procurar levar vantagem e em obedecer os
padrées legais para se vencer no jogo.

“Incrivel, antigamente sé davam queimada. Agora, isto estd
também sendo esquecido. As criangas nao sabem nem jogar quei-
mada. Isso significa que os nossos colegas nem queimada dao mais.”

Hd um comentdrio de censura d atuagdo dos colegas de profissao,
que ao longo do tempo tém depreciado sua agdo profissional.

Uma aluna chega atrasada e a Professora brinca:*Oi fulana, veio
dar a honra de sua presenca? Que satisfagao!” ‘

Uma aluna que se apresenta apds o inicio da aula € recepcionada
com um comentdrio jocoso.
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“Agora bem ld atrds, na risca preta. Bate a bola no chao, conta
1/2/3 dando 3 passadas e passa pra colega da frente. Lembrem-se:
bola na mao direita, que pé comega?’ - as alunas respondem que é
pé esquerdo, e vice-versa.

Prosseguem as instrugoes da técnica desportiva e sua relagao com s
detalhes do movimento corporal.

“Vamos tomar cuidado com esses passos. Tern muita gente jogando
a bola, pegando e dando 4 passos. No jogo, se isto é [eito, o lance é
invalidado. Atencdao: Quem nao esta conseguindo faz devagar mas
faz certo.”

Novas observacoes técnicas sobre a atividade a ser realizada, com a
recomendacdo da predomindneia do acerto em detrimento da veloct-

dade.

“Atengao. Vocés que estao atacando estao em vantagern, 3 contra
3. Por isso é para salr o arremesso certo. No jogo isto é uma grande
coisa, quando se estd 3 contra 3, e portanto nao tenham pressa de
arremessar.” B

A Professora observa a importincia de se estar em superioridade na
situagdo de atague em um jogo e que isto deve resultar em acerto da
jogada com a consecugao do gol.

A atividade parece estar agradavel as alunas, pois elas fazem uma
espécie de competicao entre os trios para ver quem fez o gol.

As alunas demonsiram alegria € prazer na atividade que se desen-
volve. '
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27) “Presta atencio. Eu vou jogar a bola para a coleguinha no centro
e vou no lugar dela e assim por diante.” Essa atividade no inicio
nao sai, mas logo depois se acerta.“Vocés perceberam que primeiro
eu jogo a bola e depois vou correndo atrds dela.” Algumas meninas
ainda saem correndo com a bola na mao.

Utilizando uma linguagem adequada é idade das alunas, a Professora
propoe um ezercicio de passe ¢ deslocamento que causa problemas de
entendimento e ezecugdo em seu fnicto.

28) “Vamos l4, rapidinho. Vamos fazer o mesmo exercicio. Vamos ver
qual a turma que faz mais depressa. £ um joguinho que tem que
contar até 30. Quem chegar primeiro ganha. Cada vez que passa a
bola conta. Fstid ok?” Como prémio a Professora diz: “Esse grupo

que ganhou pode ir tomar dgua primeiro.”

A Professora propoe nova compelicio para que as alunas figuemn mo-
tivadas. As vencedoras recebem como recompensa o direito de serem
as primetras na fila da dgua.

ANALISE IDEOGRATFICA - Professor 04

Vemos neste quarto sujeito de nossa pesquisa algumas carac-
teristicas interessantes para esta fase de interpretagdo. A Professora, por
exemplo, mostra uma agao contraditdria, pois emn véarias ocasioes. dirige-se
3s alunas com uma grande dose de carinho, de afeicao, mencionando 0$
nomes das criancas, e, em outras ocasioes, passa ordens determinadas e de
forma impessoal. Mas isto, em relacao aos sujeitos anteriores é uma novi-
dade, pois eles se caracterizaram pela impessoalidade autoritaria. (ltens
1, 8, 22). _

A Professora também foi a primeira profissional, dentre os pesqui-
sados, que reafirma seu prazer em trabalhar a Educacio Fisica Escolar,

r
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preferencialmente com alunas da quinta série, tendo até recusado outras
propostas para continuar em sua agdo pedagoégica. Ao mesmo tempo ela
tece criticas ao desempenho profissional de alguns colegas, identificando
uma perda de qualidade no trabalho em Educa¢do Fisica Escolar. (Itens
19, 21).

J4 outros conceitos, como as rela¢bes entre Educagao Fisica e as
idéias de: mecanicismo, desporto competitivo, levar vantagem, rendimento
atlético, e outras, repetem os valores ja vivenciados e levantados nos relatos
e acdes dos demais sujeitos. (Itens 2, 3, 77, 9, 10, 11, 14, 17, 20, 24, 25,
217, 28).

Duas outras observagoes sao necessdrias: a primeira, é no que se
refere aos conceitos de prazer e desprazer ligados a figura e ao corpo das
alunas. Em algumas oportunidades aparece um e em outras aparece o
outro. A segunda, é que a Professora parece nao identificar a inadequagao
das dificuldades de algumas propostas de exercicios, pois, prefere alterar
a composicio dos grupos (a posigdo dos corpos das criangas nos diver-
sos grupos) e até a velocidade da realizagio das tarefas, que modificar a
proposta do exercicio. (Itens 4, 5, 6, 12, 15, 16, 18, 23, 24, 26).

Detalhe final que chamou a atengdo: também aqui a Educacao
Fisica é tida como séria, seriedade essa que cria obstaculos a ludicidade.
(Itens 12, 13).

Dai a sintese perspectival que (embora em menor tendéncia se
comparada com os modelos anteriores) privilegia valores como: desprazer,
seriedade, disciplina corporal, obediéncia ao desporto oficial, corpo 1til e
que deve ser adestrado para o rendimento atlético.
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CAPITULO V

A PERSPECTIVA MEDOTOLOGICA
ANALISE NOMOTETICA

A ciéncia empirica possui a tradicdo de se utilizar do termo no-
motélico, pois em Gltima andlise, esse termo indica a elaboragao de leis,
de normas gerais ou principios de generalizagoes, tao necessirios a uma
vertente cientifica que trabalha calcada em fatos, na relagao causa-efeito.

No entanto, nao é este o valor de “Anélise Nomotética” em uma
pesquisa qualitativa, baseada na andlise do fendémeno situado. Como vi-
mos até aqui, chegamos a anélise nomotética apés trilharmos os caminhos
da anélise ideografica ou da andlise da estrutura psicolégica individual
(fases essas desprezadas pela ciéncia empirica), e por iSs0 mMesmo o termo
nomotético ganha o significado de um movimento de passagemn da reflexao
individual para o geral. Ou mais corretamente nas palavras de Martins:

“E preciso notar que este movimento de passagem
do individual para o geral, agora, nesta fase, nao corres-
ponde dquele movimento realizado na andlise ideogrdfica da
descrigao ingénua do cotidiano para chegar-se a estrutura
psicoldgica mostrada na descrigao. A estrutura psicologica
jd for compreendida e expressa em linguagem do pesquisa-

dor.
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Conseguentemente, esta quarta fase da pesquisa baseia-se
nas realiza¢ées conseguidas na andlise ideogrédfica e no traba-
lho feito no psicolégico. Isto ¢, nela hd o movimento da Pst-
cologia individual para o aspecto pstcolégico geral presente na
manifestagio do fenémeno estudado. O objeto ou fim a che-
gar nesta andlise nomotélica € a estrutural geral psicoldgica.
Esse empreendimento envolve uma compreensao dos diver-
sos casos individuais como exemplos de algo mais geral € a
articulagdo desses casos individuats, como exemplos part:-
culares, em algo mais geral. A estrutura psicoldgica geral
¢ a resultante da compreensdo das convergéncias e das di-
vergéncias que se moslram nos casos individuais.” (65)

A andlise nomotética apresenta momentos, que sao indicagoes.
para a realizagao deste tipo de analise, que ocorrem durante todo o pro-
cesso desse movimento em direcao & generalidade. Martins(66) destaca
guatro desses momentos:

— A busca dos insights gerais, ou seja, das evidéncias de que a es-
trutura psicolégica individual pode, como um todo, pertencer a
vérios outros individuos. Aqui, o pesquisador necessita deter-
minar que aspectos das estruturas individuais manifestam uma
verdade geral e quais nao o fazem. Por isso ele relé as estrutu-
ras psicolégicas individuais e considera essas afirmacoes como
referentes a todos os casos. Assim agindo, ele vé que algumas
proposigoes podem ser tomadas como verdadeiras no contexto
geral e outras nao.

~ A comparagao de sujeitos, com o proposito de buscar evidencias
nas analises ja realizadas. Nesta agao, o pesquisador tem a
necessidade de comparar as analises psicoldgicas individuais
obtidas, umas com as outras, procurando divergéncias e con-
vergéncias. Aqui, uma observagao essencial, para a qual recor-
remos novamente a Martins:
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“f' importante notar que alguns aspectos poder ser genuina-
mente comuns a todas as descri¢des, ainda que ndo tenham
{ou que ndo sejam) sido deseritas por todos os sujetios, pots
podem estar simplesmente implicitos. Sendo assim, nao €
necessdrio que todos os aspectos, presentes na convergéncia,
jé tenham sido explicitos em fases prévias, mas que possam
ser encontrados em reflerées que ocorram posteriormente.
Isso significa que a andlise nomotética ndo é somente: ve-
rificagio cruzada de correspondéncias a afirmagoes reais,
andlise de conteiudo ou andlise fatorial. Mas significa que ela
¢ a¢do profundamente reflexiva sobre a estrutura psicoldgica
& luz de outras descrigoes para encontrar aspectos comuns
gque estdo algumas vezes implicitos.”(67)

~ A variacio imaginativa, empregada para se chegar a uma ge-
neralidade que va além dos casos reais aos quais as descrigoes
ingénuas individuals permitem acesso, pois nesta fase da pes-
quisa os parametros da variagao sdo mais abertos que os uti-
lizados na fase da analise ideografica. Neste momento, podem
ser imaginadas todas as variagoes possivels para o fenémeno,
para se chegar a um insight da generalidade essencial.

— Por fim. a formulacao explicita de generalidades, onde se ex-
¥ .
pressam as verdades gerais encontradas pelo pesquisador, sem-
pre dentro da perspectiva analisada.

Nos caminhos da andlise nomotética, deparamo-nos com a cons-
trucao da Matriz Nomotética, onde as unidades de significado individual,
nesta pesquisa retiradas da anélise ideogridfica, sao comparadas para a ob-
tencao das convergéncias ou divergéncias. No caso do presente estudo, ela
ficou assim representada: — |
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Unidades de Significado Individual Sujeitos

0110210304

Porcentagens de Convergéncia

01} Atitudes formais e autoritdrias

na relagio com os alunos. XX 11X | X 100%
02) Ed. Fis. como cumprimento meci-
rico e rigoroso do exercicio, XIX|1X1X 100%
03) Corpo: objeto a ser melthorado em
seu rendimento. XIX|XIX 100%
04) Atividades fisicas nio adequadas
aos corpos dos alunos. XiX[X1X 100%
05) Aula= desporto competitivo prati-
cado rigorasa/ em suas leis, XIX1X 1 X 100%
"06) Atividade burocritica prevalece :
sobre o-aspecto bioldgico. X1 X1 X 75%
07} Competigio: sentide individualis-
ta prevalece sobre a cooperagio. XiXix1X 100%
08} Professor ndo tem prazer em sua
atividade profissional. XXX 75%
09) Auséncia de ludicidade e prazer
junto ao corpo discente. X1X1X]|X 100%
10} Relagao impessoal no contacto
professor-aluno. X1 X1 X 75%
11) Ed. Fis.= produto acabado e nao
processo educativo. XX |1X1X 100%
12) Ed. Fis. como simbolo de desen-
volvimento de safde. XX 50%
13} Ed. Fis. como simbolo de desen-
volvimento de hdbitos higiénicos X -
14} Ed. Fis.= desporto p/ vitéria a
qualquer custo. XXX 11X 100%
15) Ed. Fis.= exercicios padroniza- _
dos em ritmo uniforme. XX XX 100%
16) Ed. Fis.= aulas que dependem de )
fatores atmosféricos. X1X[|X|X 100%
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CONSTRUCAO DE RESULTADOS

Interpretando os elementos analisados deste fendmeno, & luz das
convergéncias detetadas na matriz nomotética e no sentido descrito da va-
riacio imaginativa mencionada anteriormente, podemos levantar algumas
consideracgoes.

As Questdes de Forma e Ritmo

O elevado grau de convergéncia passa a idéia de que a formacgao
profissional em Educacdo Fisica é realizada em série, como por exem-
plo, uma eficiente montadora de automéveis, onde no final da linha de
producio temos um produto acabado, pronto para ser langado no mer-
cado e com um padrao de comportamento Gnico. Se considerarmoss que a
pesquisa trabalhou com 4 sujeitos provenientes de 4 diferentes escolas de
formacao profissional, esse quadro fica ainda mais preocupante.

De outra maneira, também é preocupante que se essa formagao
profissional exigiu de seus alunos tais condutas e atitudes, o agora professor
cumpre o mesmo proposito, exigindo o mesmo comportamento de seus
alunos, porque:

—~ Mantém atitudes formais e autoritdrias na relagao com os alu-
nos. {Unidade 01)

— Explicita que a aula de Educagao Fisica é sinénimo de cumpri-
mento mecénico e rigoroso dos exercicios. (Unidade 02)

— Mostra a Educagao Fisica como um produto acabado, conse-
guido através da ordem estabelecida, e nao como um processo
a ser descoberto e desenvolvido. {Unidade 11)

— A Educagao Fisica ¢ simbolizada pela uniformidade do ritmo

na realizagdo de exercicios. (Unidade 15)

As agdes dos profissionais aqui interpretadas, em nenhum mo-
mento se preocuparam em legitimar o espago da Educagao Fisica e do
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Esporte na escola. Santin(68) no objetivo de refletir sobre a legitimidade
da Educacdo Fisica e do Esporte para o ser humano em sua existéncia,
fixa quatro pontos julgados fundamentais.

Primeiro, o homem é um ser uno, e nao apenas um ser racional.
O homem é um ser vivo e a vida é um todo organico, o gue, voltando ao
pensamento fenomenolégico, significa afirmar que o homem ¢ um ser-no-
mundo. '

Segundo, o homem é um ser que se move, e seu movimento ultra-
passa os limites das simples atividades mecinicas. O movimento humano
nao pode ser reduzido a deslocamentos fisicos padronizados, ritmados ou
a gesticulagdes produtivas, pois a visao mecanicista reduz os movimentos

do homem a simples atividades motoras, desprovidas de sentido humano.
Diz mais Santin que a compreensao do movimento abre caminho para a
atuacio da Educagao Fisica, agora liberta da tacanha visao mecanica do
movimento. Sugere ainda que, no esforgo de redimensionar a Educacéo
Fisica e o Esporte nas escolas, sejam dados quatro passos que garantiriam
a efetivacao de mudanga:

“10 Desenvolver estudos para uma ampla compre-
ensdo da mobilidade humana em todas as dimensdes em que
ela pode ser articulada.

2 Possibilitar a todos os individuos a prdtica de
exercicio que se adequem ao seu bidtipo, para um cresci-
mento e manutencdo organica de maneira equilibrada.

30 Estudar tipos de exercicios compensatorios a lo-
dos 0s que sofrem desgastes devido a rotina de movimentos
tmposta pelas atividades profissionars.

42 Criar exercictios corretivos aplicdves, caso por
caso, ds que possuem deficiéncias fisicas ou se encontram
em situagdes especiais.”(69)

Terceiro, o homem é um ser que brinca, alids, condigao essencial
para se tornar completamente humano. E necessdrio que recuperemos o



139

valor do homo ludens para que a Educacao Fisica nao esteja mais uma
vez a servico da técnica e do ritmo do homo faber. E necessario redimen-
sionar o conceito de brincar, que hoje tornou-se o reverso do trabalho, de
seriedade, sendo considerado desrespeito, inutilidade. Serd que o medo de
brincar nao esté ligado ao medo da descoberta, das perdas das “certezas”
e do controle? _

Quarto, o homem é um ser que sente, e a sensibilidade, segundo
a racionalidade e a eficiéncia produtiva, é um obstdculo para a funcionali-
dade e eficiéncia cientifica e tecnolégica do mundo de hoje. Na Educagao
Fisica da forma e do ritmo nio hd lugar para a sensibilidade.

Qual a relagio desse pensar de Santin com as unidades pesquisa-

das e relatadas anteriormente? A resposta é simples: a relagao é de puro
antagonismo, de total oposicao de valores.

O cumprimento formal de ordem. a obediéncia inquestionavel da
realizacao. de exercicios através de um ritmo padronizado e dnico, em
nenhum momento privilegia a acao educativa que se preocupa com a sen-
sibilidade.

“O cultivo desta senstbilidade nas escolas provavel-
mente ndo confribuird para construir grandes fdbricas, nem
produzir grandes lucros. Da mesma maneira ndao contribuird
para construir arsenais de armas, nem revelard muitos atle-
tas para as olimpiadas e para os podios de coroamento, ou-
tras grandes rentncias de vitorias e triunfos em rendimentos
e em campeoes. Mas poderd contribuir para criar uma pai-
sagem mats humana, com mais paz e bem-estar. O professor
de educa¢do [fisica e das prdticas esportivas, mais do que sa-
ber técnicas e estratégias, precisard saber brincar. Mais do
que assumir a fisionomia de um comandante ou tretnador,
precisard inspirar-se na arte e nas orquestras.” (70)

Estamos, também via aulas de Educagao Fisica nas escolas, prepa-
rando pegas com bom formato e bem lubrificadas, no ritmo da engrenagem
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da méquina racional operante.

A Questio do Esporte de Alto Rendimento

Aqui encontramos outro valor convergente, extraido das agoes dos
sujeitos constantes desta pesquisa. As aulas de Educagao Fisica, nas es-
colas, estruturam-se na pratica esportiva com caracteristicas de:

— Um esporte competitivo, determinado pela obediéncia fiel as
leis que o regulamentam. (Unidade 05)

— Um esporte competitivo onde hé a auséncia da cooperagao e a
prevaléncia do individualismo. (Unidade 07)

— Um esporte que visa a vitéria, onde se permite explorar e até
se incentiva a idéia de tirar vantagem do mais {raco. (Unidade
14)

Alguns meses atrds, redigimos um artigo(71) que refletia sobre o
fenémeno esporte e afirmavamos que ele é dependente dos valores pratica-
dos pelos sujeitos em sociedade. Portanto, para a sociedade que valoriza
a competicio, o individualismo, a “filosofia” de que o certo ¢ levar vanta-
gem, o esporte objetivado pelos individuos dessa sociedade terd conota¢ao
dogmatica, onde o lema serd vencer ou morrer. Isto, parece, esta sendo
vivenciaddo nas aulas de Educacao Fisica na escola. Estas idéias nao con-
templam, por exemplo, a preocupagaoc de Lima:

“Hd que saber se a prdtica do desporto tende a ser
uma actividade social aberta a todos os homens que, lutando
pelos seus direitos, nela podem viver sem grande complen:-
dade uma oportunidade de expressar o seu desejo de dominar
a natureza, de se ultrapassar, de se aperfeigoar e de aprofun-
dar 0s conhecimentos sobre st préprio e sobre os outros ho-
mens - procurando, em suma, a valorizagao da sua persona-

lidade e promovendo o desenvolvimento de sua personalidade
soctal.” (72)
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Vemos que ao trabalhar o esporte escolar da forma que foi ob-
servado, preparamos terreno para a ideologia esportiva, que, segundo
Adam(73), no$ paises capitalistas transforma as atividades esportivas em,
ao mesmo, tempo, privilégio, mercadoria e diversao social.

“Privilégio, porque as camadas populares exploradas
ndo tém muilas vezes nem tempo nem dispombilidade psi-
coldgica para se entregarem aos ezercicios.{...] Mercadoria,
porque o mundo dos Anegdcios encontrou aqui nova fonte
de lucros, quer seja pela exploragdo do espetdculo espor-
tivo, quer pela utilizacdo publicitdria do campedo sobre os
beneficios realizados nos tnvestimentos em equipamentos e
ne venda de material esportivo.{...) Diversao social, porque
um desporto, essencialmente virado para uma elite artificial,
submetido aos imperativos do mercado do espetdculo pode
ser factlmente desnaturado e utilizado como meio de evasao,
com todo o chauvinismo que isso comporta.” (74)

Essa interpretacao nao descarta a afirmacao de que a agao dos pro-
fissionais de Educacao Fisica relatada nesta pesquisa nao educa. Como re-
vela Bracht(75), essa forma de transmitir o esporte educa, se educagao aqui
significa levar o aluno a internalizar valores, normas de comportamento,
que lhe possibilitard se adaptar a sociedade vigente. E uma educacio
que leva ao acomodamento e ao fatalismo e nao ao questionamento; uma
educacio que ofusca ou langa uma cortina de fumaca sobre as contradigoes
da nossa sociedade. Uma educagao que nao leva a formacao de um aluno
critico, consciente e sensivel a realidade que o envolve.

A Questio do Corpo

Refletimos, na génese deste trabalho, sobre a visao de Merleau-
Ponty a respeito da prevaléncia do corpo-objeto, da coisificagao do corpo
que leva, invariavelmente, & nao consciéncia corporal. Associando aque-
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las preocupacOes iniciais com a interpretacao desvelada do fendmeno,
preocupa-nos uma Educagao Fisica onde:

— O corpo do aluno é visto como um objeto a ser manipulado e
melhorado em seu rendimento. (Unidade 03)

~ As atividades fisicas nio sao adequadas aos corpos dos alunos,
e 0 corpo nao atlético é ridicularizado ou desprezado. (Unidade
04)

— A exploracdo de corpos “menos aptos” é incentivada. (Unidade
14)

Dizemos que esta acio é preocupante porque, em nenhuma opor-
tunidade, pudemos presenciar um trabalho que levasse o aluno a refletir
sobre o seu corpo ou tivesse como objetivo a consciencia corporal. No
entanto, na area da Educagao Fisica, varios intelectuais professores ja se
preocuparam com estas questoes e ha muito tempo elaboram trabalhos e
pesquisas que, pelo observado, nao chegam aos professores da rede escolar.

Joio Freire, escrevendo sobre o universo do corpo (76}, deixa claro
seu desejo de que a Educagao Fisica deveria deixar de ser técnica de ades-
trar homens para transformar-se em técnica que possibilitasse ao ser hu-
mano realizar o movimento com arte. Correr, andar, saltar e jogar sao
coisas executadas com arte, quando os meios utilizados para estas agoes
sao compreendidos.

“Quando a consciéncia estd presente ao alo, o gesto
¢ feito com arte. S¢ dessa forma pode ser entendida a
Educacdo Fisica como prdtica de educagao corporal.  Tudo
o que ela faz, atualmente voltado para o rendimento a atin-
gir, teria que ser invertido. Ao invés de fins, deveria se
preocupar com 0§ mMeios.
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Quanta diferenga hd em correr para bater um recorde € cor-
rer observando o beleza de cada passo, sentindo as tensoes
e os relazamentos de cada misculo, ou percebendo que o ar
gque, entrando pelos pulmdes, renova a vida. Quanta dife-
renga existe entre jogar para vencer a qualquer custo € jogar
sem nem saber qual foi o placar, apenas para [estejar, para
se divertir, para estar com os amigos!”(77)

Manuel Sérgio, dissertando acerca dos valores ético-politicos do
corpo(78), insiste na tese de que o homem ndo pode conhecer nem
conhecer-se afrontando ou desprezando o corpo. A partir desta premissa,
ele enumera eesses valores ético-politicos, dentre os quais destacamos: 1)
pelo corpo é que podemos atingir uma concepcao global do Homem: 2)
pela linguagem corporal é que o Homem ganha um mejo exiraordinario
de comunicacio e didlogo; 3) o corpo constitui, tanto interior como exte-
riormente, o primeiro e mais importante ponto de referéncia e de relagao;
4) o corpo revela uma personalidade, uma cultura e, por decorréncia, uma
sociedade; 5) o corpo ndo pode ser concebido como simples maquina ao
servico do espirito, porque sem ele o espirito é impensavel; 6) ¢ através do
corpo que o Homem capta seus limites, tanto os de ordem biologica como
psicolégica; 7) é pelo corpo que a cultura deixa de ser platonica e tenta
realizar a unidade humana com o nascimento da idéia onde estd presente
o homem integral; 8) as atividades corporais podem e devem estimular o
senso estético e dessa forma, contribuir para a valorizagao da educagao e
do laser; 9) as atividades corporais podem e devem, através do jogo e do
desporto, exercitar a criatividade, a liberdade, a alegria e o bem estar.
(79)

Como vemos, ha pessoas da drea da Educagao Fisica falando sobre
o corpo, refletindo sobre a questao do corpo, propondo opgoes educativas
a partir do trabalho da consciéncia corporal, que, no entanto, passam to-
talmente despercebidas no dia-a-dia da vida da Educacao Fisica Escolar.
E quando enfocamos aqui a importancia deste refletir, lembramos:



144

“A reflezdo ndo €, absolutamente, a observagdo de
um fato, € um esforgo para compreender; ndo € a passividade
de um sujetto que contempla sua vivéncia e, sim, o esforgo
de um sujeito que aprende a significagdo de sua experiéncia.”

(80)

As Questdes das Auséncias de Prazer e Ludicidade

Publicamos um artigo(81) hd algum tempo onde a tese central
era questionar a ordem da atual estrutura escolar, sugerindo inclusive
que implantéssemos uma “desordem”. Nele menciondvamos o quanto é
visfvel o valor da disciplina corporal na escola, que a educagao premiada -
era a da nao criatividade, a da passividade, a do siléncio e a do despra-
zer. Alertavamos que o critério bésico dessa educagio era a palavra NAO:
Nada é permitido. Nio pode conversar {educagao sem didlogo?); nao pode
rir (educagio sem ludicidade?); ndo pode sair da carteira (educacao sem
movimento?). A educacao é “coisa séria”, seriedade essa confundida com
obediéncia disciplinar as ordens autoritdrias; seriedade confundida com
desprazer; seriedade sinénimo de aceitacao do que € imposto, sem dis-
cusséo, sem reflexao, apenas para caminhar na ordem estabelecida. Ques-
tiondvamos mais nesse trabalho: Que escola é essa, onde nao se pode ter
prazer? Que educagao ¢ essa, onde é permitido proibir e proibido permi-
tir? Que estrutura é essa, montada em nimeros, em processos estatisticos,
onde encontramos a ansiedade, a frustracdo, o desprazer e o desamor?

Voltando & atual pesquisa, relacionando-a com as preocupagoes
detalhadas no esbogo do artigo mencionado, preocupa-nos a situagao da
Educagdo Fisica Escolar quando interpretamos as unidades significativas,
encontrando nelas a exagerada sensa¢ido de desprazer, tanto por parte
dos alunos como dos professores, ambos os segmentos incormodados em
suas relacbes. Assim é que na convergéncia expressa na anélise do geral
encontramos: '

— Professor nio tem prazer em sua agdo profissional. (Unidade
08)

~ Educacao Fisica como coisa“séria”, levando & auséncia de ludi-
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cidade e prazer nas manifestagoes do corpo discente. {Unidade
09)

— Relagao impessoal e de distanciamento entre prolessor e aluno.
(Unidade 10)

Manifesta-se entao, via aulas de Educacao Fisica Escolar, a pre-
ocupacio de Marcellino com a possibilidade de a crianga, hoje em dia,
perder o direito ao lidico. '

“A andlise da crianga inserida na sociedade demons-
tra que, de uma perspectiva mais geral, o que vem se veri-
ficando, de modo crescente, ¢ o furto da possibilidade da
vivéncia do lidico na infincia, ou pela negagdo temporal e
espacial do jogo, do brinquedo, da festa, ou mesmo airaves do
consumo obrigatdrio de determinados bens ¢ servigos ofereci-
dos como um grande supermercado.{...) Na nossa soctedade,
¢ particularmente nas grandes cidades, ainda que por razoes
bem diferentes, as criangas ndo tém tempo € espago para a
vivéneta da infdncia, como produtora de uma cultura infan-
til, e isso independe de sexo, ou de classes sociais.” (82)

Diz ainda Marcellino:

“Para que a Escola possa coniributr para recuperar
e conviver com o lidico, € necessdrio, antes de tudo, que se
sathba quem se estd educando. E preciso considerar que nao
eriste uma eriang¢a, mas vdrias crianc¢as, com repertorios
variados, entre outros fatores, pelo tipo de aquisicoes ve-
rificadas na vivéncia, ou na ndo vivéncia do lidico. {...)
Contudo, a nega¢do do lidico na Escola, também pode ser
entendida de uma perspectiva geral. E deste ponto de vista
estd diretamente relactonada com a negagdo que a Escola
faz da crianga, ou a seu desrespeito, ou ainda o desrespeilo
a sua cultura.” (83) |
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E, portanto, de se lamentar a constatagao do desrespeito ao pra-
zer e da perda de espago para a vivéncia do lidico, prejuizos inalienaveis
aos direitos da crianca e do aluno na escola.

A Questiio do Contetido Programatico da Educacdo Fisica

Uma dltima observacao a ser mencionada nesta andlise e cons-
trucio de resultados diz respeito ao contetido programatico. da Disciplina
Educacio Fisica Curricular e & sua importancia. Genericamente confron-
tando com outras disciplinas curriculares, vemos algumas discrepancias,
mesmo sem entrarmos no mérito dos programas e forma de desenvolvi-
mento dos mesmos.

'A primeira constatacao é que todas as propostas curriculares na
escola possuem sequencialidade, que acompanha o desenvolvimento da
atividade curricular do aluno nas diversas séries. Em Educagao Fisica
isto nao ocorre, pois 0 mesmo “contetido”, os mesmos “procedimentos de
ensino”, 0s mesmnos “objetivos” propostos, sao vivenciados por alunos de
diferentes faixas etdrias, de diferentes séries, de diferentes conhecimentos
ou experiéncias nessa Disciplina curricular. Ai, um pensamento imediato:
ou a Educacio Fisica, ou os demais componentes curriculares (ou os dois),
estao inadequados no que diz respeito a essa estrutura pedagogica do
processo de aprendizagem.

A segunda observagao diz respeito a possivel importancia que o
Professor de Educacio Fisica e a Administracdo da Escola dao ao de-
senvolvimento do contetido programatico dessa Disciplina. Submeter o
conteiido da Educagio Fisica as-exigéncias burocraticas e meramente le-
gais, é, no minimo, perpetuar a ilegitimidade dessa Disciplina no interior
da escola; é transformar os meios em fins e estes em meios, estabele-
cendo uma reciproca que ndo traduz a verdade; €, no momento em que
se busca afirmar uma educacao com caracteristicas holisticas, perpetuar a
Educacao Fisica como atividade periférica do contexto educativo escolar.

A terceira evidéncia é a constatacao de que a Educagao Fisica,
enquanto componente curricular, é apenas pratica de atividades e estas,
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ainda, subjugadas por condigoes atmosféricas. Essas observacoes ficaram
delineadas na matriz nomotética em:

— Atividade burocratica prevalece sobre o aspecto pedagégico.
(Unidade 06)

~ Educacéo Fisica sindnimo de prética de atividade fisica, depen-
dente de fatores atmosféricos. {Unidade 16)

Importante, mais uma vez, lembrar que a construgao dos resulta-
dos na analise nomotética, tal qual todo o processo de interpretagao numa
abordagem de pesquisa qualitativa do fenémeno situado, ¢ perspectival, e
estd diretamente na dependéncia do pesquisador, que, no entanto, a de-

senvolve com rigor.
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CAPITULO VI

CONCLUSOES...

Uma pesquisa desenvolvida sob a 6tica qualitativa, com aborda-
gem centrada no fendmeno situado, ndo recomenda conclusoes, pois isto
d4 idéia de produto, de algo acabado, o que ¢ incompativel com a in-
terpretacao perspectival. No entanto, optamos por manter o titulo deste
capitulo, menos para cumprir o ritual de um trabalho cientifico e mais
para, aproveitando o impacto do titulo “Conclusoes”, chamar a atencao
de alguns setores ligados & Educacao Fisica para as questoes formuladas
na Construgao dos Resultados, observadas no capitulo anterior.

O pesquisador e o educador, ao redigir um trabalho ou publicar o
resultado de sua pesquisa, é possuido de algumas pretensoes, sentimento
este nio apenas valido, mas justo, pois caso contrario todo seu empenho,
dedicacao e tempo destinados ao trabalho ou a pesquisa seriam indteis.

Entao, qual seria a utopia do ser-pesquisador, do ser-professor de
Educacao Fisica que viveu todos os momentos do desenrolar desta tese
que agora ¢ dada a conhecer para analise e julgamento dos colegas pes-
quisadores? Essas pretensoes, que também sdo preocupagoes, podem ser
sintetizadas em trés pontos basicos.

Primeira Pretensdo/Preocupacio.

Os profissionais da drea da educagao em geral e da Educagao
Fisica em especial devem procurar ler este trabalho sob a perspectiva da



ética profissional, tdo ausente de nosso cotidiano, pois os valores encon-
trados no desvelar da acio dos sujeitos participantes da pesquisa nao sao
exclusivos deles, mas estao, certamente, difundidos entre os que se acer-
cam da Educacho Fisica em particular ou da educa¢ao no sentido mais
amplo. Padronizar comportamentos, exigir siléncio e ordem em nome do
processo educativo ou mesmo encarar o corpo do aluno como um objeto a
ser adestrado e disciplinado nao é, em hipétese alguma, privilégio de uma
Disciplina curricular da escola ou de alguns poucos representantes desta
area. _

Nunca é demais enfatizar que os Professores que participaram
desta pesquisa se dispuseram a isto e se deixaram revelar, o que por si s6

denota virtude e desprendimento. Eles transcenderam a atitude de uma
parcela significativa de seus pares que sao &vidos em apontar erros de
colegas, mas, a0 mesmo tempo, se fecham em seus casulos, numa atitude
de apatia, de comodismo, de auto-defesa, de medo em se expor e errar,
como se a acdo cducativa fosse a perpetuagdo de acertos das “magicas
férmulas” descoberias no passado.

Queremos com isso, além do alerta ético, deixar registrado o nosso
respeito e o nosso agradecimento aos quatro Professores que tiveram a
coragem e o desprendimento de participar, em colaborar, numa demons-
tracio de cooperagao efetiva, diferentemente daqueles que discursam co-
operativismo mas praticam individualismos, ou, no maximo, corporati-
vismo.

Penetrar nos discursos, nas unidades de significado, nas analises
ideografica e nomotética e interpretar a construgao dos resuitados na pers-
pectiva de um ser-ético, sdo condigoes fundamentais para a leitura desta
tese e pretensdo/preocupacao de quem a elaborou.

Segunda Pretensio/Preocupacio.

Na matriz nomotética notamos que as unidades de significado
individual apresentaram uma porcentagem de convergéncia muito acen-
tuada. Como os sujeitos da pesquisa sao oriundos de diferentes esco-
las de formagio, é passada a idéia, na interpretagio desse resultado, de
que os Professores de Educagdo Fisica saem dos cursos de graduagao,
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como mencionamos anteriormente, tal qual produtos moldados por uma
mesma forma, igual a linha de produgao em série. Isto remete nossa pre-
tensao/preocupagio aos mais de cem cursos de formagao profissional em
Educagao Fisica espalhados pelo Brasil, mais precisamente, para os que
trabalham como agentes dessa formacgao.

Estamos, a nivel nacional, no que concerne a formagao profissional
em Educacio Fisica, numa fase de mudancas, alteragoes essas forgadas in-
clusive por imposicao legal de redefinigao curricular na drea. Ea primeira
vez, na histéria da Educacgao Fisica, que nao sao definidas disciplinas para
um “curriculum” minimo, e sim, dreas de conhecimento. Esse periodo de
transformacoes também se explicita nos escritos em Educagao Fisica, onde
a preocupacio de identificar o objeto de estudo dessa érea estd presente,
nas analises e discussoes sobre o movimento humano ou a motricidade
humana, respeitando a perspectiva histérica e humana. _

Mesmo diante desses sinais positivos, nossa prelensao/preocu-
pacao persiste, pois: a) Quantos cursos de formagao profissional em
Educacdo Fisica aproveitarao essa oportunidade legitima e legal para des-
montar suas linhas de produgao em série e implantar, critica e consci-
entemente, uma proposta curricular que entenda mais e explique menos,
que interprete mais e defina menos, que relacione mais e justifique me-
nos as questdes relativas ao corpo-sujeito do ser-no-mundo? Estarao nos-
sos professores universitarios dispostos a discutir a “subjetividade” dessas
incertezas, ao invés de continuarem cartesianamente defendendo a “ob-
jetividade” das certezas estabelecidas ou recebidas ao longo do tempo?
Estariam esses professores, mestres e doutores disponiveis para rever ati-
tudes, ou vamos, mais uma vez, realizar apenas uma reforma de contetidos
para atendimento das exigéncias do mercado de consumo? b) Como po-
derfamos agilizar a discussao e difundir as preocupagoes desse momento,
fazendo com que as informagoes produzidas na academia cheguem aos co-
legas j& formados e que atuam na rede oficial de ensino? Nao os cursos
de formagao profissional comprometidos com essa agao e nao seria sua
obrigagio promover especializagao, ou ainda encontrar outra forma que
facilitasse o contato entre o Professor da rede escolar e a reflexao dos
temas atuais em Educagao Fisica?

Vimos, no capitulo anterior, que o movimento humano nao pode
ser reduzido a deslocamentos fisicos padronizados, ritmados, ou a ges-
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ticulagbes produtivas, pois a visao mecanicista € desprovida do sentido
humano. Serd possivel desenvolver um Curso de Educacao Fisica que pro-
cure valorizar o sentido humano em detrimento do movimento mecanico’
Nossa pretenséo/preocupagée langa esse desafio a todos os cursos ¢ a cada
um dos professores universitarios.

Terceira Pretensio/Preocupacio.

Enquanto nds, professores universitirios, realizamos nossas pess

quisas ou elaboramos nossas teses, a Crianga € o adolescente na idade
escolar passam por essa Disciplina curricular chamada Educagdo Fisica
nas escolas de primeiro ¢ segundo graus, cujos valores sao assunto deste
trabalho. '

Aqui, a pretenséo/preocupagéo se insere no Ambito da escola: pre-
tensio de que o assunto seja discutido entre alunos, entre professores de
Educagao Fisica e professores das demais disciplinas curriculares, entre
pessoal administrativo e da direcio da escola, entre todos enfim, pois,
estd patente, que a visio de corpo identificada nesta tese nao é privilégio
de poucos; € preocupagao de como empreender isto.

Numa perspectiva mais profunda de analise, a preocupagao estd
ligada a fatos concretos, tais: Como estabelecer, na escola, 0 direito da
crianca e do adolescente se movimentar por vontade prépria? Como es-
rabelecer, na escola, que educacio séria nao € sinénimo de siléncio, de
imobilidade, de respostas cognitivas e motoras padronizadas? Como pro-
piciar, na escola, o direito da crianga ser crianga e nao ser tratada como
um adulto precoce? Como propiciar, na escola, o direito da crianga pro-
duzir movimentos e participar de.atividades motoras que nao a desprezem
em funcio da busca do alto rendimento? Como conjugar uma escola séria
com a presenga da ludicidade e do prazer, direitos inalienaveis do ser-
crianga-no-mundo?

Como se vé, esta tese nao pode ser concluida, mas deve ser conti-
nuada, ampliada, revista... (e tantos outros termos que poderfamos agre-
gar aqui que transmitissem a idéia de processo, de dinimica, de movi-
mento). Aos colegas, Professores de Educagao Fisica da Rede Escolar,
lancamos o desafio desse trabalho que é participativo e cooperativo.
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ANEXO 1

FICHA CADASTRO DE TROFESSORES - PIRACICADBA

1.0 - IDENTIFI(,’.‘AQ&G PESSOAL Rexo [ | F. [ ]\
Nome S
Enderego ) onY
Apto Bairro. . ... CEP
Cidade. ... __ Estado o

Telef. Res. Telef. Servigo ..

2.0 FORMACAO ESCOLAR
2.1 - CURSO DE GRADUACAO

Nome Escola
Cidade Estado Ano Conclusao
Possui outro Curso de Graduagao? Sim | ] Nao[ | Qual?
Curso '
‘Nome Escola
Cidade Fstado.... . Ano Conclusao __......._ .

2.2 - CURSO DE POS-GRADUACAO

- Informar a Situagao (ST} = 01 - completo 02 - cursando

- Informar Nivel (NV) = TD - Técnico Desportivo OE - Especializagao
' OM - Mestrado OD - Doutorado

NV Nome do(s) Curso(s) ' ST Ano Conclusao
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3.0 - INTERESSES EM CURSOS

~ Indique titulos de cursos que seriam importantes para seu desempenho
profissional na escola.

~ Informar tipo de curso{TC) Extensio(EX) Especiali zagio(0E)
TC Titulo(s) do(s) Curso(s) ou Area de Interesse

Disponibilidade para Frequentar Cursos
Dias da Semana / / /
Horérios as./ as / as / as

4.0 - IDENTIFICACAO PROFISSIONAL

Nome Escola

Enderego n®

Bairro

Niamero de Turmas Semanais na EF por Série no 12 Grau

52 Série | ] 62 Série | | 78 Série | | 82 Série [ ]

Ndmero de Turmas Semanais na EF por Série no 2¢ Grau
12 Col. | ] 29 Col. [ ] 32 Col. [ ] 3¢ Col. | ]

Situacgao Funcional

Prof. Efetivo [ ] Prof. ACT | | Prof. CLT [ ]
Tempo de Professor na Rede Oficial: [ }anose | ] meses.

Ano que Assumiu por Concurso: [ |

Carga Horaria Semanal Nessa Escola: | ] horas.

Leciona em Outra Escola? Sim [ ] Nao[ |
Nome Escola Carga Hor
Nome Escola Carga Hor... _—
Nome Escola CargaHor._.._ .




Possui outra atividade profissional? Sim [ | Nao [ ]
Quais atividades e carga hordria semana’

Atividade Carga Hor.
Atividade Carga Hor. . .
Atividade Carga Hor.

Data / /

Assinatura



