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RESUMO

0 objetive desta pesquisa é trazer os recursos dos
iogos psicodramaticos, para auxiliar o educadeor en siuas
stividades educacionais com os alupnos, mais especlalmente para
ums agdo em sala de aulsa.

Apds introduzir os Jjogos psicodramaticos, associando Os
aspectos afetivo (sentir = corpo), ativo {(agir = ambiente) e
cognitivo (pensar = mente)} no processo de aprendlzagem, O0S
alunos responderam a uma qguestfo sobre a experiléncia com ©S
referidos jogos.

A pesquisa foi desenvolvida na Universidade Estadual
de Campinas (UNICAMP), com o= alunos da gradusgéo. Foram
avaliados dezessete depoimentos dos alunos da disciplina EL-307,

Cureo de Licencisturs.

A partir de uma analise desses depoimentos,
fundamentada na metodoiogia fenomenologica, foi possivel
compreender a experiéncia com ©s JOgOS psicodramiticos vivida
pelos alunes.

Com esss avaliagao, chegou-se a conclusao de gque este
instrumento se mostrou eficaz para auxiliar o educador na sala de
aula.

Assim, a preccupacso fundamental desta pesgquisa,
foi demonstrar a viabilidade de aplicagdao dos jogos psicodrams-—

ticos na educagio.
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SUMMARY

The obiect of this research is to pring psychodramatic
games to the classroom as a resource which the educator can draw
upon in the develepment of educational activities whith students
in the classroom.

The initisl presentastion of psychodramatic games

included the association of the emotive aspects (feeling = body),

active aspects (acting = enviroment) and cognitive aspects
(thought = mind), as well as the role of these aspects in the
learning process. After this introduction, the stwudents answered

8 single question about the experience whith these games.

Seventeen undergraduate students enrolled in a
teacher s preparation course at the State University of Campinas
- Unicamp - answered the question. Thelr answers were anzaiysed
and served =as the material of this research.

The analysis of the data was based on phenomelogical
methodology. Through this analysis it was possible understand the
psychodramatic educationsl experience which the pupils went

il

through.

The results of this evaluation =show that this
instrument is useful to the educator in the classroom. The basic
concern of this research was to show the viability of the use of

psychodramatic games in educational settings.
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RESUME

lLe objectif de cette recherche était de ramener les
ressources des jeux psychodramatigues vers les activites
éducationelles, avec 1le but d'aider les eleves des classes
d enseingnement de pédagogie.

Aprés 1l introduction des jeux psychodramatiques, qui a

permis 1 association des aspects affectif (les sens = le corps),
active (1 action = 1 environement) et cognitive ¢(la pensée =
1 esprit) dans le processus d apprendissage, les éleves‘ ont

répondu une gquesticn concernant leur éxpérience avec les Jeux
psychodramatigues.

Cette recherche a été deévelopée a 1'Universite de
1"Etait & Campinas (UNICAMP) avec les éleves du deuxieme cycle.
Dixsept.dépositions des élevesmdu cours EL-307 ont été analysées.

A partir de 1 analyse de les'dépositions, fondér en la
méthodologie phénomenologique, 11 a éteé pessible de comprendre
1 experience des Jjeux psychodramatique vécue par les éleves.

Avec cette evaluation, on est arrivé & la conclusion
gque cet outil s’est montré efficace pour miceux aider_l'édueateur
avec ses sctivites pédagogiques.

La préocupation foundamental de cette recherche, etailt
de démonstrer la viabilite de appiication des Jeux

psychodramatigues cette éducation.
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IRTRODUGCAD -~ 1
"Ta vendo tudo, e fica ai parsdo com
cara de veado gue viu caxinguele.”

Kaul Seixas

Kos dois dias da GREVE GEKAL, s Policisa
Militar reprimiu violentamente alunos, pro-
fessores e funcionarios que participavam de
manifestacao na entrada da USP. Varios ma-
nifestantes foram detidos e varios precisa-
ram ser hospitalizados. (ADUNICAMP, Boletim
21, de 27/05/18981).

Cidadaos acima de gualguer suspelta cometeram um crime
perfeite, e a vitims fol o sistema educaciconal brasileiro.

A Educagso, hoje criticada e desmoralizada por uma
imprensa c¢ontrolada por agueles que & agsassinaram, de vitims
tornou-se ré&, c¢come =2e 08 educadores fossem 03 responsavels por
esse guadreo de lamentéavel precariedade (resultado de anos e anos
de mutilac#io, repressio e diminuigdo de verbas); incentivado
durante uma ditadura militar, altamente interessads em manipular
uma populag¢io cada vez mais incapacitada de empregar o raciocinio
reflexivo.

Sinto dores no estdmago, ao recordar a infinidade de
conteudos tedricos niaoc digeridos, gque me enfisram goela abaixo
durante anos e snos de escolaridade, chocando ovos que nao foram
galados, em carteirss de madeira dursas e desconfortaveis, dignas
de mobiliarem a sala de espers dos pordes de tortura em castelos
medievals.

0 raciocinio reflexive, gue nes permite ums visho mais

criticsa da realidade, egsta diretamente vinculado a0
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desenvolvimento do sistems educaclonal. A anulagsao da
capacidade coritica de um pove tem efeitos nefastos e duradouros,
observados nas recentes eleigdes, nas qusis o pove fel manipulado
atraves de orgics de comunicagio, 9quUe vVissram um direcichamento
de votos, psara os candidatos ligades =a08 interesses de uma
minoria, gue apenas substitulu a ditadura politieca por ums
ditadura eccndmics.

Desde a época de 1964, que esSSas pesscas inescrupulosas
estado agarradas ao poder, escondendo-se, atuslimente, atras de
fantoches rcoloridos (roxos de sujeira), cumplices- desse crime
perfeitc.

Apenas 31% das criancas na faixa etaria de quatroc a
seis anos estio matriculadas na pré-escolsa, e as verbaé
continuam sende reduzidas, desviadas e mal splicadas, implicando
em um progressivo aumento dos indices de disturbios de

aprendizagem, repet@ncia e evas#o escolar.

“5e os primeiros contatos com & educagio forem pouco mo-
tivadores, essas criangas difiecilmente continuario s
estudar, diminuinde suas possibilidades de um ajusta-
mento socisal e asumentando & probabilidade de se encami-

minharem psara o ¢rime, cometendo =zatos de rebeldia
e violénecis..."” (Arantes, 1980, p.15)

Sabe-se’ que praticamente -dois tergos da estruturs
cognitiva tem seu amadurecimento no periodo de O-7 anos, e que a
falta de condig¢des saudévels de vida - boa alimentag8o, moradis,
higiene, presenga dces pals, estimulagfic adequada - pode sSer &
causa de um rebaixamentc intelectual, geralmente irreversivel.

Enquanto isso, nossos  goverpnantes gastam verbas

fabulosas equipando policiais para combater a criminaslidade, que
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n&o passe de um sintoma, determinadoe por problemas sociais
cronices, que naoc tém merecido & devida atenciao.

Infelizmente, ainda vivemos em um pais assolado pels
ignor&ngla, onde ¢ prestigioc de uma pessoca & quase que
exclusivamente proporcional a0 crescimento de sua conta
bancaria, sem a menor preocupaghoc quanto & origem desse
patrimdnio.

Yivemos em um pals, onde um empresaric tem a ousadis
(criminoss e inconseqguente) de defender em revista de circulagao
naclonal, e derrubada € gueimada de Tlorestas que & naturezs
levou séculos para construir (engordandc sua conta bancaria).

Um pais, onde os militares podem adguirir um automdvel
novo, c¢om um financiamento dividido em até 48 prestacdes, sen
juros nem corre¢do mcnetaria (Revista: "Veja”™, EdicHo 1181, pg.
25), enquanto um professor universitario compromete 50% de seu
szalario na simples revis#o de um carro usado.

Cocbram mails pesquisas das Universidades, esguecendo
que, para desenvolver um trabalho intelectual decente, um ser
humano necessita de ser tratado com dignidade em =sua profissto.

Na rua somos assaltados por “trombadinhas” {pobres
seres humancos, cujo sangue sustents a mordomisa de um militar
adquirir um automével novo); e nos bancos por “trombaddes",
disfargados de respeitaveis banqueiros, inescrupulosos e
desonestos, membros de uma mafia, gue particips ativamente de uma
COrTUpgac desenfreadsa, apadrinhada por lideres do proprio
governo.

Como ¢ passivel desenvolver umsa pesquisa, preccupado

com 0§ constantes tormentos derivades do financiamento de ums
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casa propria, dos rendimentos aviitantes das aposentadorias gue
nossos pals recebem, cor nossos salarios cada vez mails defasadoes,
e com tods a miséria que prolifers ac nosso redor.

E o0s educsadores s&o atacados pela imprensa, ocomo  se
fossem o0s responsaveis por essa decadéncia educacional em todos
os niveis.

Atualmente o governo quer privatizar as Universidades
publicas, elitizando ainda mais o ensino, colocando-o nas mios de
comerciantes, que terac & responsabilidade sobre a producho
cientifica e a formagio de profissionails, podendo'direcionar a
ciencis para metas lucrativas, sem respeito para com & dignidade
da natureza e dos seres que nela habitam.

Eliminar o ensinc gratuilto, esquecendo a funcgdo
histérica que teve no desenvolvimente cultural e cientifico do
pais, & mais ums forma de penalizar uma classe média, j&a avilitada
financeiramente em todos o0s niveis, para gue n&o possa manter
seus filhos nas Universidades.

Se as Universidades tem um grande nimero de
funcionarios, 1ss¢ decorre em parte da falta de verbas para &
modernizacao de sua estrutura de funcionamento. = Se o numero de
professores ¢ elevado, n&o podemos esqQuecer que durante a
ditadura, incentivaram a hiperespecializagso, com o objetivo de
tornar 0s proprios <lentistas mals manipulaveils.

A hiperespecializag8o ¢é perversa, gerando um sério
problema educacional e social. Atualmente, vivemos em um mundo
desumanizado, controlado por tecnocratas, que perderam a nogdo da
reglidade existencial humana, due perderam o contacto entre si

e com a humasnidade, devido ac distanciamento frio e calculista
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doz seres e da natureza, e da distancis entre as diferentes
especialidades.

0 resultado da hiperespecislizagao ¢ a formagho de um
profissional incapacitado de uma Vvisao Ba1S abrangente da
realidade, dono de um saber restrito & determinada ares de
conhecimento, sem uma formagdo filosofica gque lhe permita um
questionamentc a respeito dos frutos de suas pesquisas (que podem
ateé destruir a humanidade), acreditando ingenuamente numa
"neutralidade cientifice”.

Depois desse desabafo, sufocado durante quarents anos,
coloco-me diante de nossos problemas educaclonals € a Sensagdo €
s de estar diante de um quarto em total desordem, e saber que ¢
impossivel arruma-lo sozinho.

Ficar parado, vendo tudo, sem fazer nada, & uma postursa
conformista que nio consigo adotar, por isso, optel pela agdo, na
tentativa de organizar um pedacinho desse c¢aos, mantendo a
esperanga de gque ginda surgir#io ‘seres humanos dignes e honestos
entre nessos governantes.

U leitor deve estar surpresc, decepcionado, talvez, ate
pmesemo assustado, pois esperava ler a introdugéo de uma tese de
Dontorade em Psicologia Educacional, e encontrou uma espécie de
panfleto estudantil (sem desmerecer) contra o governo, 3

0 objetivo foi o de eriar uma situagho para que O
leitor experiencie, quase gque sensoriaslmente, @algo similar

aguilo que os elunos sentem, com a utilizagido dos Jjogos

psicodramaticos no processo de aprendizagem.

K 3K 3K K KK 3K K oK KRR ROK KKK
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INTRODUGCRARO II

"Creip que a maioria das escolas s#o
prisdes - & cabeg¢a da ¢rianga é
aberta, fazég-la ficar estreits pars
gque va disputar n& sala de auls ¢ um

gracejo.”

John Ono Lennon

A elaboragiioc de um diasgnostico da situagHo atusl da
Educagto em nossa pails e compreensivelmente dificil, en
consequiencis de um longo periodo de desvalorizagdo (intenclo-
nal?), que acentuou & ignhorfncia da populagdo, em fungdao da
politica adotada durante & ditadurs militar.

Diante da impossibilidade de abrangder a totalidade de
problemas educacionais em uma nnica pesquisa, resta & alternativsa
de um discurso consciente dessgas 1limitagdes, mas c¢apaz de
desvelar que & nossa Educagdio, cada vez mals acentuadamente, ten
funcionado como um orgao reprodutor de técnicos em todos os
niveis, esquecendo-se da formagf@o humanistica.

A escola tem gido um espago onde 05 alunos recebem um
scimulo de informagdes, cuja maior parte nunca tera utilidade no
decorrer de susas vidas. A preccupagfo com a8 formagioc de seres
humanos aptos a viver no seio de uma sociedsde, gue deveria ser a
fungso real do sistems educacional, n#o so tem sido neglidenciada
pela grande maioria dos educadores, como tambem incentivada por

uma sociedsde mais interessada em quantidade do gue em gualidade.
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Assim, & escola fica destinada a ser um dep6sitoc de
cultura, onde as pessocas Vveém buscar o gue poderiam encontrar em
uma boa biblioteca e, de modo geral, os educadores sabem gque,
armazensar conhecimentos, nem sempre implica em saprendizagern
significativa, ou seja, que mebiliza significados (pensar) e
sentimentos (sentir) associados & experiencisass (agir).

0 papel do educador, portanto, tem sido o de Gm mETO
transmissor de conhecimentos, o gque o torna um profissional
desrespeitado por agueles gue ¢ procuram, por Ser viste como um
climplice de um sistema educacional qué exige apenas rendimento,
produtividade e eficdcia ns utilizagfdo do intelecto.

Este modelos intelectualista limita o papel do corpo
(sentir e agir), impedindo a integrag¢#o do individuoc como um todo
na formsgXo de sua personalidade. De acordo com Polany (1873,
p.88) “"Todos os interc8mbios conscientes que temos com O mundo.
envolvem o u=so subsididrio de nosso corpo’.

Q0 nosso sistema educacional estd perdendo a nogdo da
realidade existencial mais ampla do ser humanc, ao enfatizar o
desenvolvimento intelectual em detrimento de uma formagio mals
sbrangente, que vise & totalidade das necessidades humanas e qgue
envolva, também, aspectos pré-intelectuals como o5 sentimentos e
as agdes.

A prdxis pedagdgica convencional, apesar de seus
inegaveis aspectos positivos, tem sido considerada insatisfatéria
poer professores e alunos no cotidiano educacional, para o
atendimento de uma populagac caracterizada por viver num ambiente
que muda com bastante fregquéncia. Essas frequentes e répidas

transformagaes geram insatisfaQEes que implicam na buscs de novas



alternstivas para o ensino, diferenciadas das mondtonas aulas
carregadas de exposi¢3o verbal, de tal modo a dinamizar as
relag¢tes professor-aluno e aluno-aluno.

Atualmente, dquem aprende deve Ler a opnrtunidade de
fazer, mais do gue receber e acumulsar informagsio, tendc em vista
esse ambiente em continuas transformagtes., Isto envolve,
na =ala de auls, &alteragdes fundamentais gntre & teoria
e pratica educacional, e tal guest8oc inquieta-me hsa multos s&anos,
ainda como discente, considerando ser um dos varios e graves
problemas Qque @ Educacﬁo‘enfrenta, tendo em vigta o elevado
numero de alunas que foram e continuam sendo irreparavelmente
prejudicados, devido & uma metodologis incapaz de estimuléd-~los 4
aprendizadem.

Foi atuande como docente, no contato direto em szala de
aula, que o= problemas do processc ensino-aprendizagem foram
surginde e exigindo de mim, por interesse pessoal, esforg¢os no
sentidc de encontrar slgums solug#o. Fol a partir de duvidsas,
provavelmente tao comuns as de cutros colegas preocupados com O
desenvolvimento da fun¢#io do educador em nossa socledade, gue
surgiram as guestdes:

- De gque modo ¢é possivel aprimorar a qualidade de
ensinoy -

- Por que algumas sunlas s8Eo inesqguecivels, enquanto
outras s&c ilrritantes, medioccres e insossas?

- Como despertar a motivacgido dos alunos na spresentagao
de um conteudo teorico?

- De que msnelira se pode contribuir paras que o &luno

sinta que o tempo dispendido na sala de aula € dtil tanto em sua



vida pessoal como rrofissional?

- Enfim... gue proposta metodoldgica  se pode
desenvolver de modo mais coerente com a realidade em gue vivemos?

Ter essa preocupagso com O aspecto metodologiéo, nao
significa que outros aspectos relevantes no contexto ensino-—
aprendizagem fossem relegados a um segundo plano, e sim Que, uma
proposts wmetodologica especifica, poderia ser enriquecida pels
minha experiéncia profissional anterior.

Oriundo de uma atividade clinica, onde se empregava o
Psicodrama no atendimentce de pessoas com problemas pgicoldgicos
(hospitais psiguidtricos e clinicas de psicologia), imgginei que,
uma pessivel resposta para minha preocupacéo metodoldgica,
poderia ser a adaptac¢Bo dos jogos psicodramaticos (t&o tteis nsa
Area clinics) ao contexto educacional.

Os excelentes resultados desses jogos na atlividade
elinica =80 bem c¢onhecidos por todos agueles gque 05  tem
utilizado. FPossuia também informagdes, por intermédic de
congressos e contactos com outros profissionais, sobre sua
aplicacsic em sala de aula, em cursos de Historia e no ensino de
Psiquiatris e Psicologia Clinica. Restava apenas passar 88 minhas
idéias para &a pratica docente, idédias estas originades e
findamentadas na a¢fo psicodramatica.

Apesar das aparentes difereng¢as entre as atividades
educacionais e as c¢linilceas, na realidade a atuacao de um
psicoterapeuts nBo deixa de ser, em diversos momentos, uma
espécie de reeducagso; assim como O educador gue assume seu papel
com seriedade, dedicagao e eficiencia perante os alunos, pode

tambem estar fazendo uma profilsxia de disturbios mentais, ou
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seja, ter uma atuacido psicoterapeutica ne contexto educaciorsl,
Mesmo sabendo gue outros profissionais vinham
enpregando esses Jjogos em sals de aula, s¢ recentemente tais

técenicas comeparam & articular-se de forma mals consistente, poils

ey

¢ Psicodrama e ums teoris relastivamente nova dentrc da Psicologis.

Desta forms, meu primeiro passo fol ¢ de conduzir & agdo
psicodramatiecs em gala de aula, para depolis pogder tematizar as
experigncias vividas.

Minha primeirs experiencia foi com um grupo de alunos
da Associsgdc Campineira de Psicodrama e Sociocdrama, em 1875,
Continuei saplicando egssa teécnica durante varios anos com oS
aluncos do Grupo de Estudos de Psicodrama Aplicado (Campinas) e no
curso de Psicodrama Pedag6gico que introduzil como disciplins
eletiva no curriculo da Faculdade de Educag#o da Unicamp.

Ensinar &8 teoria do Psicodrama por intermédio das
técnicas do proprio Psicodrama ndo era dificil, e percebi que
essas técnicas tornavam as aulas mals motivaderas do gue tinham
sido para mim, guande aprendi essa mesmes teoria em enfadonhas
aulas expositivas. A dinimica das técnicas n#o deixava que as
sulas calissem na temivel repetitividade. Cada turma de alunos
entrava em ac3o de maneira inovadorsa, inédita, durante a
aplitagdo dos jogos psiceodramaticos. Com i1sto, fazila-se da auls
uma “"caixs de surpresss’ para os zlunos, ¢ para o professor, ao
assistir o desempenho dos diferentes grupos.

0 objetivo central do Psicodrama ¢ slcangar um eglto
grau de espontaneidade, que, conforme Bermudez (1980, p.50) & ums
funcéo humana diretamente associada & criatividade, sncontrando-

se entre a influeéncla genética e ambiental, representando a
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capscidade do organismo na adaptacdo sdeguada & novas situacdes.

0 Psicodrama, sem abandonar as técnicas verbsis,
acrescentoun as téenicas de acio e, sem desrespeitar as
individualidades, faz =atendimento individual, de caséi, de
familia, enfatizando uma prepara¢fo para o trabalhc em grupo.
Somos seres sociais, caracteristica essencial da realidade
humana, vivemos em grupos, néo sézinhos ou em duplas. B5e fosse
para vivermos na solid8o ou em duplas, provavelmente estariamos
vivendo em duplas ou sozinhos em diferentes planetas.

Fonseca (1980, p. 7 ), citando Morenc (criador do Fsi-
codrama), escreve gue o Psicodrama nasceu da atitude ludica do
teatro de improvisagdo, gque o conduziu ao teatro terspéutico, por
conseguinte, o Psicodramsa nasceu do jJogo. A criatividade e a
inventividade (baseadas ns espontaneidade) s#io ressaltadas no
Jogo com uma intensidade fascinante, promovendo a descoberta e o
fortalecimento do potencial humano. O.jogo ¢ uma atividade
descontraida, relaxante, divertida, instrutiva e Tormativs,
presente em todas as culturss, precedendo-as, na medids em que s
atividade 18dica pode ser observada em diferentes manifestacgtes
do mundoc animal.

Quando falamos em atividades lddicas (ludus em latim =
Jjogo), estamos nos referindo a ums fun¢do de importancia vital no
desenvolvimento humano. Jogar € criar,ums forma de evasio dos
determinismos da vida real, € a propria liberdade. f uma
atividade que objetiva proporcionsr prazer aqueliles que dels
participam, em momentos gue se costuma dizer gue "as horas passsm.

voando”. Unir o prazer do jogo num comprometimento responsével =

concreto com & aprendizagem de conteddos programaticos € um meio



1z

INICAMP ot ingz de tornar o estudo mais motivador e significativo qualita-
tivamente, como ficars demonstrado neste trabalho,

Adaptandc-se o8 Jjogos psicedramaticos ao caontexto
educacionel, comblhe-se 0 lazer com ¢ processo  d& aprendizagem,
estabelecendo conscientemente uma nova dimens#io as atividades de
ensina, _visando 0 a&tendimento dos alunos na totalidade de seus
potencials. é essa a nossa proposta de estude, recuperando uma
visBo mais integrada do ser humance no processo educacional,
evitande, entretanto, de c¢sir num extremo oposto com prejuizos
pPEr& 0 aspecto intelectusl. Acredito gue esse equilibric possa
ser salcangade com a utilizacHdo dessas técnicas, menos insipidas
e mais adegquadas ao atendimento do ser como um todo, eliminando
esse gdualismo esquizeofrenizante (mente/corpo) ns sals de auls.

Um mluno, um ser humano, & um todo integradoc gue penssa,
sente e age, e assim deve ser considerado no seu processo de
crescimento e desenvolvimento, principalmente na sala de aula.
Ums préaxis educacional direcionada somente para o saprimoramento
intelectual, renegando aspectos crucials como o sentir & o agir,
¢ incapaz de atender, na totalidade, as reails necessidades desse
aluno, que esta se preparando pars fazer parte de um grupoc
social, onde lhe sera exigida maturidade pesscal e profissional.

Seres humanos n#o sao computadores estdticos e sem emocdes,
criados apenas para trabalhar mecanicamente com idéias, ou agdes
fixas e repetitivas. Seres humanos pensam sim, mas também sentem
e agem com infinitas respostas nos treés aspectes, € & assim que

devem ser respeitados, principalmente durante o processo de

aprendizagem escolar.

’
E interessante observar que os proprios sluncs, de uma



maneira geral, J& exigem, com certa insistBneia (inclusive e
cursos formals nas escolas piblicas), informagles que propliciem
elerentos para a integracko da personalidade. Para comprovar ssta
afirmagiao, basts que o rrofessor permita gue eles se manifestem
quanto 805 seus interesses na organizaghio de um plano de curso,

e observardo com certeza aue, além gda formagdo intelectual (aindsa

privilegiadsa), eles nfo excluem.a necessidade dos aspectos gentir
e ggir serem considerados no planejamente de uma diseciplins.

Os 3jogos psicodramaticos facilitam a intera¢ldo sluno-
alunc e pfefessor—aluno, tornando-a mais natural, sem invasbes de
limites de amhas as partes, entre as diferentes personalidades
reunidas no grupo. Esses jogcs permitem uma participacdo do
pensamento, sentimento € agdc no processo de aprendizZagem, em
qualquer diseiplina, independente do conteddo tedrico envolvido.
Tal foi o desafio dessa pesquisa, s&aplicar essa técnilca num
curso gque nic fosse de Psicodrama, raz#do pels gual escolhl um
curso essencislmente tedrico dentro da licencistura (EL-307
Psicologia Educacional-Desenvolvimente), para servir de campo
para & presente pesguissa.

Acredito gue a atrofia dos aspectes sentir e agir tem
gido responsavel, em parte, pelo preogressivo aumente da frieza
emocional na relagfo entre 88 pessoas, WNals especiflicamente ne
meio educscional, devido as restricdes ao uso do corpo (que & a
sede de nossos scntimentos) durante as aulas, onde o intelecto
(que € a sede de nossos pensamentos) € enfatizado.

Quanto ao aspecto ambiente (sede de nossas agdes), também
se pode responsabilizar a educagéao formal pela passividade

"patovlégica” de nossos salunos, 08 quals =ac obrigados 3 ¢conter
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toda sua energia de infancis e adolezcencla &o sefem imobilizados
em desconfortéaveis carteiras escolares, durante o periodo das
sulas. Hoje, compreendo com mais claresa as palavras do
saudoso educador Hontezuma (1877- ex-diretor e professor dsa
Faculdade de Educacaoe da Unicamp)}"...0 que ainds salva =
integridade psicologica de nossos alunos, 80 08 nmomentos de
intervalo dentro da escolsa.”

Para s=ssber o gue os alunos experienciaram no decorrer
do curso, depcls de uma fracassada tentativa de cobter ess=a
informagac por intermedio de um questionaric no qual optavam por
respostas fixas (cruzinhas), refez-se a tentativs em outra turma,
mudando o procedimento pars uma pergunta aberta, mais coerente
com uma proposta de ensino libertsdora, e renovando,mals uma vez,
am contexto educacional scostumado a lidar com respostas prontas.

Na vizgfio de Martine (1888), =2 memdris é uma maneira de
pensar o passado pars mostrar o “lLebenswelt” (mundo vivido).
Utilizando =8 membébria, o= aslunos registraram em seus depoimentos
as informagfes que foram anaslissadas, em busca de uma compreensiao

do que representou para eles & utilizacgso dos Jjogos

psicodraméaticos. Esses depoimentos relatam as experidnecias
vividas na disciplins EL-307 Pzicologia Educacional-
Desenvoivinento, demonstrande como diferentes personalidades
perceberam, em seus regpectivos mundos, 8 utilizacHo dos

referidos jogos.
A memdria ¢ ums espéfeie de persistfneia no organisme de
alguma modificac¢so ocorrida no passado, c¢om possibilidade de ser
. - + . -
reproduzida no futuro, mas nd8c € necessdrio uma revisao

. . > - 3 . - - .
bibliografica sobre memoria para Justificar o recurso empregado



Wt
YL R
Y s
s oad
Fupwr’ .

iCavpP

para fazer mergir, aos alunos, ¢ significado G& SURE

i

experisncias com os Jogos psicodramdticos.

Sem esguecer que VIVemMOS Numa epoca €m Que © =aspecto
intelectual econtinua sendo privileglaco na escola, em detrimento
de outros aspectos de igual importancis no desenvolvimento da per
sonalidade, o enfogue principal do presente trabalhce constituin-
se ns aplicacioc desses jogos, com & intengAo de resgatar
esses outros aspectos tembém importantes: sentir e mgir.

Centinuande com o objetivo de conduzir o leitor & uma
experiéneia gque se aproxime da a¢cAo psicodram&atics, B8p0sS  esSSa
etapas de AQUECIMENTCG - Introdugio I e II, seguiremos 8 SequBncils
das etspas do psicodrama, como se estivéssemos atuando numa
sess&o: DRAMATIZACAO - Capitulos I eIIl; COMENTARIQS - Capitules
III, IV e V; finalizando com os COMENTARIOS COMPLEMENTARES -

Capitulos VI, Vil e VIII1.
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PROPUSICAC DO PROBLEMS

"Sou de uma "rag¢sa” imbativelmente so-~
nhadora gue ainds acredits na recupe-
raglc da Ezcola como espacoe politico

onde todos, educandos e educadores,
podem aprender a realizagBio do huma-
no’ .

Régis de Morais

As gquestdes gue se tfnm apresentado cComo mais

_relevantes em minhs carreirs Como docente, germinaram

tundamentandce esta pesguisa, cujs drea de investigacao ficou
delimitada aoc espago da ssala de mulsa,

Nesse contexto, foli ansaslisada e interpretads 8
experifncia dos alunos do cursc EL-307 Psicologis Educacional
Desenveolvimento: Aplicado 8o Ensino de Portugues, com & inclus#o
dog Jogos peicodramdticos em sala de aula, como um recurso
metodoldgico para a apresentacho do conteude programdtico do

referido curso, configurando-se no seguinte probiema:

0 QUE DESVELA O DISCURSO DE ALUNOS QUE VIVENCIARAM 0S JOGOS

PSICODRAMATICOS, EM UMA DISCIPLINA COMUMENTE OFERECIDA SEM A

UTILIZACAO DOS REFERIDOS JOGOS?

Procurocu-se desvelar o gque c¢s estudantes pensaram e
sentiram, nessa experifncia cem os Jjogos, gque foram inseridos em
um curso essencialmente tedrico, durante um semestre letivo.

Os sujeitos desse estudo eram slunos do cursg de Letras
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do Institute de Estudos da Lingusgem, da Universidade Estadual de

Campinas. Esses alunos estiveram em contascto com diferentes
professores e suas respectivas idiossinerasias, com conteudos
eurriculares variades, diferentes concepcedes de educagdo &

diversas metodoiogias,

0 objetivo da pesguisa, fol o de busecar aguiic gue oS
alunos pensarap e sentiram, durante um curse onde também agiran,
nos momentog de aplicagi&o dos Jogos. Procurou-se aguilo gue
geralmente fica ocultec, mas que poderia ser desvelado em seus
depoimentos.

Atraves de simbolizagBes, a humanidade € capaz de
interpretar sua exist8ncia, sendo o discurso um aspecto inerente

ao ser humano, como assinala Franga (1889, p. 18):

“0 discurso, como organizagho do pensamento expres-
osdo atraves ds linguagem, constitui um meodo de
ser do homem, € parte integrante do homem como ser
no mundo. Atraves do discurso o ser humano se ma-
nifesta, exprime a prépria exist8necia.”

Por intermédio da 1linguagem expressada em seus
depoimentos, o©s5 alunos concretizaram seus respectivos discursos,
com &s palavras, gque é o meic de comunicagfo mais utilizado para
estabelecer contacto entre oS seres humanaos,

No entanto, o discurso através da palavra pode n&o ser
t%o eficiente na comunicacio, conforme ccoments Resende (1878, p.
228): "A palavra gue fala nio ¢ uma entidade que Se exprime sozi-
nha, mas palavra de um falante que n&c se ausenta mas contlinua

intensanente presente.’ Em conseguencia disto, vem a necessida-
da zbordagem fernomenoldgica para clarear, tornar mais explicito,

aquilo cue foi expressado no discursc.
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5 guestfo orientadora, para 8 produgfo dos depoimentos,
foi estruturadsa de tal formes gue as respostas sobre a vivéneila
com 03 JOgoSs psicodramdticos fossem relatadas pelo sujeito,
independentemente de um pré-julgamente do auter, procurando-
se com 1sto obter um material mais puro, mais originsl, a respel-
to do fenBmenc investigado.

& elabora¢Bc do depoimento do  aluno, €m cima ds
guestfio proposts sobre o curso EL-307, permitiu gue ele
descrevesse de uma forma gersl o gue representou €sse cursSo para

ele, durante o semestre.

Escolhi o curso EL-307 para desenvelver o trabalho, em
fungic de ter sido um curso sob minha responsabilidade no
primeiro semestre de 1890, e tambem por Eer um CUrsQ

essenciailmente tedrice.
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ACEC PSICODRAMATICA

"Histdricamente, 0 psicodrams represents
¢ ponto culminante ns pPasgsagem do  tratamento
do individuo isolado para ¢ ftratamentc do indi-
viduo em grupos; do tratamento do individuo por
métodos verbais para ¢ tratamento por métodos

de @g¢do."”

Jacob Levy Morenco

Moreno defendia a introdugdo do psicodrama na sals de
aulse desde o jardim ds inf8ncia (pré-esceola), contlnuando nos
demais niveis de escolaridade, graduado conforme a maturidade dos
alunaos, objetivando basicamente 0 desenvolvimento da
espontaneidade com técnicas apropriadas,

Na escola da espontanéidade deveriam existir dois

graus, A e B. No grau A os alunos inciarlam um sdestramento para

a realidade, executando atos cotidisnos: vestir uma camiss;
calecar sspatos, etc.. A seguir, no grau B, fariam um readestra -
mento, vegtindeo uma camisa imaginédria, calgando sapatos

imgginériss, ete.: refinando ¢ comportamento nessa etapa criativa
transitdris.
Com © corpo j& adestrado no grau A, no grau b seria
estruturade o adestramento mental:
“0 esforg¢o no grau B propoce-se tornar corporal o
comportamento mental, ou converter em aprendizagem oS

conteutdos &abstratos ds mente em estados criativos
ativos." (Moreno, 18975, p. 183 e 185)
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Num terceiro momento, o085 alunces retornarism & vids
cotidiana fors ds escols, refazenfo as tarefas do primeiro
momento, com os comportamentos remodelados,

Fundamentar-se na teoris do psicodrams psra U .a& &CHO
educacional (mais especificamente na sala de aula), envoive num
primeiro momentg, criar condi¢fies para que prevalegca um estado de
“campo relaxado”, no ambiente onde os Jogos ser8go aplicados.

Bermidez (1880, p. 77), citandeo 0 experimento realizado
por Wolfang Rohler em 1821, explics porque o “campo tenso’
prejudica o processc de aérendizagem:

" ,..guanto maior & tensfo, mais ligadoe ficara o
individuc ac objeto, diminuinde suas possibilidades de

digeriminagho e, portanto, de solucionar problemas
parsa chegar & mets.”

ﬁ na etspa do aquecimentc due o diretor procursa
estabelecer com o grupo um estado de “"campoc relsxado', mais
propicio ao processc de aprendizagem.

Gutro aspectc importante, tambem ¢itsdo por Bermiades
(1980, p.77), a resgpeito do experimento de Von Uexkdll, refere-se
s “iluminagdc do campo”. "S5e um animal tem fome, o© o¢c8smpo se
transformara em um campo dé press. . . .porem deivsrs de =e-lo, sS& as
necessidades forem de outra indole, por exemplo, sexuais.”

A conduta animsl, assim como a humansa, depende de
necessidades instintivas, portantec € imprescindivel gque o  educa-
dor sinta esza motlvacgdo pelo ensino e aprendizagem, de dentro ps
ra fora (assim como ¢ aluno), pars que essa experiéncia com o©

conhecimenta sejs vivencisadsa, a¢ 1nves de Ser meramente

intelectualizads.
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Serulimos meEmE s£listematica adotads no psi: odrams
psicoterapgutico, 8- adoté-lo em sals de suls, congiderande os
contextos, ingtrumentos e etgpsg gque ser8o melhor explicitados

em capitule posterior.

Contextos: Sorcisal, Grupal e Dramsético.

Instrumentos: Auditéric, Diretor, Egoeo-auxiliar{es;,

Protasgonista ¢ Cenario.
Etapas: Agquecimentec, Dramatizae¢lo, Comentarics e/ou

Analise e Comentarios Complementares.

Contextos

Quanto ao contexto social, as experiéncias anteriores
dos alunog (tedrico-préaticag) com a temétics do cCurso
(desenvolvimento humano)} foram incentivadas a emergir durante as
aulas, &assim como experiéncias pessoais relacionadas ao papel de
educadar.

No contexto Grupal, o inter-relascioramento alunc-aluno
e professor-alunc foil faciliiado principalmente com aplicagdce dos
jogos psicodramaticos, também responsaveis pels criagio de um
“campo relaxads” durante as aulas, fortazlecendo 8 1integracio
grizpal.

No contexto Dramatico, micleo central do psicodrama, na
impossibilidade de realizar dramastizseBes em todas =ss mulas, esse
espaga fol preenchido pels temética central da disciplina EL-337

Desenvolvimento Humanc, tendo em vista ¢ objetivo educzcional do

trabalho.
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IrsTrumentos

0 Awvditdérioc fol composto pelo grupo de alunos gue néo
participavan em alguns Jogos. A niaoc-participagéo era em
decorréncia do tipo de jogo ou por esgcolha pecssoal.

Devido as dificuldades de se conseguir un Egg-auxiliar

ndc remunerado, a.aplica¢§o das téecnicas fiec: centralizaags c
Diretor, consciente de gue 2 presenca desse instrumento (Ego-
suxiliar) teria possibilitado wum trabslho gualitativamente
superior.

0 “rotmgonists, nessa apllcagio do psicodrama enm

sala de aula, com o cbjetivo central de apresentar & programacgio
tedrica, foi sempre um tema da disciplina EL-307, em Jogos, onde
a atuac#o do aluno registrsva na memdris corporal uma relagdo com
¢ tems discuntido.

0 Censario, quando apenas alguns alunos participavam
do jogo, foli delimitade o espa¢o em frente da lousa, no centro ds
sala de anls. Quande a participagfo era geral, era ocupado tedo o

espace da salsa.

Etapsas

As etapas do psicodrama foram respeitadas em todas as

sulas, inclusive nas aulas expositivas ou com discussdes en
grupo, nas guails o Aguecimento geralmente iniciava com
comentarios sobre a gula anterior. A Dramatizaclo era qua-

se sempre substituida pelc tema tedrico da disciplina EL-307.

0Os Comentarigs e/ou Analise era um espago para levantamento

de <guestBes e sugestoes,. E os Comentarios Complementares

representavam um momento de svaliagdo da aula e dos alunos, e de



NICANE

Teecrig Psizodramitics

£ teor:s dos Papeig, do Nucleo de Eu e da Matriz de
Identidade foram incluidas no programe ds discipline EL-307, por
tratarem do cssenvolvimento humane. Foram spresentadas em textos,
suelas expositivas, discussdes en grupo e pelos JDgos
Psicodraméaticos.

Nessas ;eorias sebre © desenvolvimento humanc, os
alunos redescobriram um ser possuldor de uvma mente, & gual é =
sede de nossos pensamentos {apesar de pensarmos €COR O COTPO
todo); possuidor de um corpo,que é 2 sede de nossos sSentimentos
e emocgbes (apesar de sentirmes tambem com & mente)}; € Qque esss8
mente encarnada, ou corpc pensante, vive num ambiente {com os se-
res e s natureza); que ¢é a sede de nossas agdes (envelvidas no
sentir e pensar).

Discutin-se =8 importéncia desses conceitos no &mbito
educacional, onde © educador enccocntra sSeres gue pensaR, sentem e
agem, num inter-relacionamento indissoluvel entre esses fatores.

Questionout-ze a capacidode de nosso sistems educacionsal
em participar no desenvolvimento harmonioso desse ser, gue tem
sido enfatizado qgquanto =ao aspectc 1intelectéal (pensar), em

detrimento de sua totzlidade (sentir e agir).

JOGOS PSICODRAMATICOS

Serac citados alguns Jogos que foram aplicades na

diseciplina EL-307, organizados em funcdo de sus programagéo
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tebdrice, ¢ GqUe Dnao implica qQue nBc poeossank Ser  ERDYeESA0E &0
ontraes discir.inas com diferentes conteudes programaticos. kb,
apenas Dparas citar um exemplo; lembro-me agui gue, durante ums
palestra proferida nna Unimep'de Piracicaba, um professor a=

Quimice sasiegou gque esses Jogos =0 eram aceguados para & 2 Ares de
Ciéncias Humanes; nesse mnomento, um &siunoc desse professor
levantou-s&, pedin parz dirigir a dramatilza¢sc, e solicl .ol parsg
um partlcipante representar um elétron; g outro, um neutrorn,

e & outrc, um réaton. Colocendo—-0s em movimentce, passoud &

s}

explicar a din&mics de funcionamento de um atomo.

Todos 08 Jogos Psicodramdaticos apresentan 1ma
caracteristicsa em comum, que € o] desenvolvimento da
ESPONTAREIDADE, considersdo o aspecteo mals 1importante & ser

estimulade dursnte a sg&o psicodramsticsa.

1. Ser-so-mundo-com—-os—outros-em-didlodgg

JOogo - Pede-se =s8o0s alunos gue caminhem pels sala
procurande sentir o proprio corpo, em todos os sentidos

(Corpo = sentir). A segulr que explorem o espago da sala de aula

minuciosamente, observande os objetos e ms pessoas presentes
{Ambiente = agir). Concluindo o jogo, pede-~se para conversaren
com as -pessocas de salas Bo passarem por elas (Mente = pensar).
Comentarie - Permite uma dessensibilizag#do quanto ac
espago fisico e humano ns sala de aula, gque deixa de ser
desconhecido, desinibindo o grupe com os movimentos corporails, e
com o0s pequenos didlogos estabelecidos com os colegas. £LCom o=

comentarios do grupo & respeito do jogo, inicia-se um debate a

respeito do ser humano e Seus aspectos: mente-pensamento; corpo-



senTlMento & AmCienle-aCaEC .

Y. Auto-gprezsentsgsl

Joge - Pede-se sos slunos que feler sobre sl mesmos,

ou, pars tornar o jogo mais dinfimice, pede-se ac  Erupc  gue
spresente cada um de Seus MEMDroE.

Comentgric - (ptamos pels segunda forma do Jogo,

aproveitando os pequencs dlslogos estabelecidos no jogce snterior,
OQutre forma de auto-apresentacgioc, € dividindo o grupc em duplas,
parz em seguida pedir gue cads um fale sobre o companheiroc com

quem conversou. Com os comentarios pode-se discutir as relac.es

humanas.

3. Aprendendo nomes

Jogo - Com o grupo caminhando pela sala {(cu sentado),
solicita-se aos alnneos que falem seus nomes uns acs outros. Em

seguids, pede-se & cada alunc que repite os nomes de todos ©s
colegas, repetindo até gue todos os nomes sejam memorizados.

Comentdaric - Facilita o relacionamentce entre zluno-~-

sluno e professor-aluno, permitindo ums denom:nagio correta das
pessoses presentes na sala. 0 jogo foi sssociado a uma Visao geral

da disciplinsa EL-307, caom 8 denominagio aos conteados

programados. .

4. Inversao de Papel

Jogo - Aproveitando esta técnica do psicodrama,
considerads uma das mais ricas na obtengio de resultados
terapeuticos, colocs-se o© grupo dividido er dums partes: uma

defendendec &8 tecoria de Skinner, e & outra, 8 teoria de HRogers
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iture ¢ reflexac sobre o ftexto). Ko momentc em at
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discucsiéc comeca & contagis os debsa” :dores, arlica-se 8 Inversio
Ae Papel, ou seis, os Kocgerianos passam a defender Skinner e os

Skirneriancs a derfasnder Kogerc.

Comentsrie - Defendendo diferentes 1linhas tegricsas,

amenizam-s¢c os posicionamentos radicais diante dos moaelos

tedricos apresentados.

5. Labirinte

Jogo - Com as carteiras e mesz ds sala, constroéi-se unm
lgbirinto e sugere-se =8c0s alunos gue o percorram de olthos
abertos. Em seguids, pede-se a cads membroc dc Erupo qgue percorrsa

o labirinto de olhos fechadeos, diante dos colegas.

Comentaric - A psrtir de um clima ludico e relaxado,

inicia-ze um debate sobre a inteligéncia animal (ratos em

lsbirinte)y e a humana.

6. Conflito

Jogo - Solicita-se aos alunos que formem um circulo de
maos dadas. Em seguida, que caminhem todos para o lado esguerdo,

depois pars o lado direito, para tras e para frente. Pede-se,
entaoc, para fecharem os olhos e definirem, em segredo, pars gqual
direcdo querem segulr. Faz-se um pegueno intervaloae diz—-se aos
aluncs para qgue abram os olhos e caminhem, sem parar, na diregéo

que escolheram.

Comentario - Cria-se um situagdo de conflito, com 0S
membros do grupo caminhando. em diferentes diregbes. Aproveita-se
parsa discutir =a teorias de Erikson =scbre os conflitos no

desenvolvimente humano.
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Joge ~ Pede-se aos aluncs gue caminhem pelo centro da
sale (dentro de um circulc de carteires). ccom os olhos fechaaes,
tocanda O rosto dos colegas com as mies, procurando identificar

cads membro do grups apenas pelo tato,

Comentarig - & partir desse jogo, inicia-se & auls sobre

sensualidade e sexualidasde no desenvolvimento humano.

8. Himics

Jogo - Coloca-se com fita crepe ou clip, um cartio nes
costas de cada alunc, com diferentes atividades profissionails
escritas em ¢cade cartio: professor; dentista; glfaiate;
motorista; etec. Em seguida, pede-se aoc grupo para ajudar cadsa
pessoa (através da mimica) a descobrir & atividade mencionada em

respacetivo cartio.

Comentéric - A partir desse jogeo, discute-se o problemz
da escolha profissional nsa _adolescéneis, seus interesses,
aptiddes e & importdneis de um “fazer” significativo na

existénecls humans.

2, Fisionomisgs

Jogo - Solicits-se a0 grupc para dividir-se em duplas ¢
rasicionarem—se um de frente parsa o outro. A seguir, pede-se que
expressen e ldentifiguem diferentes sentimentos pela expressio

Pizionfnmicsa.

Comentédrioc - Além de ser importante para melhorar o
inter-relacionamento grupsal, pela proximidade e sentimentos
exXpressos, serve Come ponto de partida para estudar 0

degenvolvimento afetivo-emocional.
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cutro, col 0SS pes Juntos, tocando pelsas pontas dos
péc.Sefuranc. as mhos do colegs, pede-se para cada ur ir sclitando
0 c¢orpo  lentamente para tras, &te atingilr uma posigAc  de

squilibrioc, sem fazer forgea. Depeois, fala-se pers gue fagam ©

i

Jogc =2m trés, guatrce , cinco, ate que tode ¢ grupc partlcip  eE
cire lo, Joganaco o corpo lentamente pars Lras, gte sifinglr o
equilibric em grupc.

Comentério - 0 jogo mostra = possibilidade de

estabelecer relacdes de egquilibrio tanto em duplas, come e
grupos, ecriande um climz propicio psras introduzir ¢ tema do

gesenvolvimento social.

11. Nascimento

Jogo - FPede-se aos alunos qgque reilaxem e soltem o tronco
e &8 cabeca sobre as coxas, s=sentados. Entido, solicites-se pra
voltarem gradativamente =20 passado de suas existéncis, ate
imaginarem gue estfo no ttero maternc. Em seguide, pede-se que

imaginem gue est8oc nascendo, movimentando o corpo e sentindo as
estimulos externos (auditivos, téteis, ete...;, como se fosse

pels primeire vez.

Comentario - G jogo é usado como base para discuntir os
B

primeiros anos de vida & © nascimenio no desenvolvimento humano.

1Z2. Limite do Si Mesmo
Jogo ~ Pede—-se para um alunoc ficar em pé no centro as
sala. Colocag-se um colega de frente para ele pelas costas, outro

pelo lado direito, outro pelo lado escuerdo & outre s sua frente.



Sclicita-se ac aliuno Go centre gue feche os clhos, entso, sugere-
se gque cadas um dos ocutros guatro sucessivamente caminhem lenta
mente em direcioc ac =lune do centrc, e gue parem somente no nmo
mentoc er gque ele disser: - Parel Ac slunc que e=ta no centro,
pede-Se Que procure sentir a aproximsagic dos guatro colegsas e gue
lhes peca pare gue paren a ums certa distg&ncia de =eu corpco, Que
lhe permita um espagc minimo rodeado pelos coiegas, dentro do
gual sinta-se bem fisicamente.

Comentario ~ Em biclogia fala-se de um espaeo

pericorporal, gque todos os seres vivos téEm necessidade de ter ao

seu redor, para sentirem-se bem fisicamente. Em psicologis,
semelhasnte ao espaco pericorporal, existe um espago psicoldgiceo,
dencminado Limite do Si Mesmo, para nos sentirmos bem

psicologicamente. E dentro desse espago gque guardamos nNOSES0E
segredos intimos e nossos papéis em estado de lmaturidade. 0 jogo
serve para debater a Teoria deos Papéis.

13. Tens#go

dogo - Em circulo de méos dadas, solicita-se aos slunos
gue caminhem em dire¢doc aoc eentro, de olhos fechados, ateé
encontrarem um cbstacnlo no corpe dos colegas. Logo apds, que
facam o mesmo movimento de olhos abertecs, depois de retornarem &
posicio do circulc abertec. Depois, que caminhem sem parar emn
diregao aoc centro, interrompendoc o movimento no local em que
estiverem, ac ouvirem a palavra: - Pare! Repete-se o movimento e
g2 imobilizac#o durante algumas vezes.

Comentario - Com esse jogo comega o tema dos Mecanismos

de Defesa e a sua funcéo de aliviar & tensdo gerada por situagdes

internas ou externas, no organismo humanoc.
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Joge - Apos ur aguscimento do grups, c¢aminnandc pels
gala, resvirando e espreguicsndo o carpo, pede-se s um aiuno pATrE
sesumir o rapel de ume pessoa spresentando um stague epileptico,e

s0S outres glunos que procurem lidar com o problema.  Em seguids,

[0

& partir de uma discussSic sobre o tema, repete-se a dramatlzacio.

Comenteric - ¢ comum & ocorré&ncis de ataque eplleptice
em sala de aula, Ipor isso, € importante gue um educador tenhs
nocdes de como agir nums situvacdo real. Essa dramatizacie =abre
egpaco para © tema do deszenvolvimento fisico e suas implicacOes
psicolégicas.

‘ 15. Consecidneia Socisl (Dramatizacfo)

Jogo - Apds um aquecimento (movimentande o corpo),
pede-se aos alunos gue construam um cenario, gue possibililte um
encontro para debater a condiglie existencial humana, a peartir da
leitura do texto "Conscizneis Social”. Distribuem-se o0s papéis,
com os salunos assumindo diferentes categorias sociais: umn

artista; um operario; um professor; um pesguisador; um politico;

etec.
Comentsario - Essa dramatizacfio permite a aplicagdo de

varias teécnicas do psicodrams, =além da participacéic final des

slunos gue ndéc drametizaram, com seus comentdrios pessoais.

TESTE SOCIOMETRICO

Moreno cricu a Sociemetria para investigar e mensurar
as relagbdes interpessosls, por intermedio da analise do
soclogramsa, que & o resvitado da aplicag#io de um teste
sociométrico obJjetivo ou perceptusl.

Bustos (187%, p.13), recordas que o primelroe estudo
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sociométrice resliizado por Morene foi apresentado em 1832, ae um
teste aplicado na escola de instrucfio pars meninas, em Hudson,
Estado de Novs York.

Analisando o©s resveltados da aplicaci&c de um  teste
scciométrico objetive nog alunos de E1-3GY, utilizemos os dados
obtidos para interferir no grupo, com o objetivo de facilitar o
inter-relacinamento dos alunos.

0 primeirc teste foi aplicado no inicio do semestre
(15/03/80). Posteriormente, reaplicamos ¢ mesme teste no finsl do
semestre ({Z8/08/90), constatandce gque, =apesar de nd8o muaito
significstiva, ocorreuc alteragic entre o primeiro e o segundo
sociograma, gue comentaremos a séguir.

A aplicaciic & bem simpies. Pediu-se aos acs alunos gue
escrevessem no alto de uma folha seus préprios nomes. Absixo do

nome, bastava gue anotassem em primeiro lugar e em segundo lugsr,

os nomes dos .colegas com ©0s Quais sentissem mais afinidade
dentro do grupo.

Ka Tabela 1, na pdgina seguinte, estdc registrados os
resultados dos dois testegs aplicados durante o primeiro semestre
de 1980, n=as datas j& citadas. 0s nomes dos alunos participantse
foram omitidos, por tratar-se de uma informa¢fo confidencial.
Seus nomes foram substituidos por/ ntmercs, considerados em ordem

crescente de 1 8 17.

A partir dos resultados registrados na Tabela 1,
estruturamos dols sociogramas {(la. e Za. escolhas) feitas pelos
alunos em cada uma das datas de asplica¢8io do teste sociomeétrico,
colocadas na pasg. 33, logo em seguida da tabela, por forga de um=s

melhor distribuig¢#o grafica na disgramagzo deste capitulo.
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Anslisande & primeirs escolhe ao primeiro teste, pude-
se observar ¢ grupe dividido em +tres partes, sendo guse,
acrrescentandeo-se a segunda escolha do No. 7 (er linha pontilhade)
pars o No. 8, continua dividido em dusms partes.

Na primeira escolha do segundo teste, pode-se observar
o grupc dividido em duas partes, sendo gue, acrescentando =
segunda esolhs do Bo. 2 (em linha pontilhada) para o Nec.1l, o
grupo fica unido pelas escolhsas.

0 fato do grupo ter ficado unido pelas escelhas no
segundc teste, pode significar gue ocorreu ums mudanga positive
ne inter-relacionzmento grupal, do primeiro pare o segundo teste.

0 teste sociométrico € um instrumento muito dtil guando
se trabaslhas com ¢ psicodrama € s8oc inumerss as possibilidades de
sus splicacgfdio em sasls de sula. Estrs pesguiss é =apenas uma
pequena amostra do gque pode ser feito, sempre na dependéncisa
ds disponibilidade de tempo, do espago fisico da sala de aulsa,
das recursos humancs {(ego-auxiliar), e ds dispesicgio dos =alunos

erm participsr de uma nova experigncia com & metodologis do ensinc.

240 R R KR R KR K KKK Ok K
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CAPITULO 11!

METODOLOGTA

"0 mundo ¢ mbltiple pars ¢ homem e &8s
atitudes que este pode spresentar
sfo mialtiplas.”

Newton Aguiles Von Zuben

Em sua evolueglio, =& Filosofia tem guestionado a relagdo
entre sujeito e objeto, ou conhecedor e cognescivel, considerando
os aspectos objetivos e subjetivos do c¢onhecimento, € também
quantc as qualidades do objeto, se lhe sHo inerentes ou criadas
pela mente do sujeitoc.

Ao se privilegiar o sujeito, =8 atividade coeognitiva ers
considerads subjetiva; e objetiva, 8o se considersr o obJeto.
Isto implica na antigas gquestfo do nativismo e empirismc, e Suas
respectivas doutrinas: idealista e materialista - tema& de
interminédveis discussdes filosbéficas.

Na fenomenologia, objetoc e sujeito j& s#o estudados em
ums relscio de interdependﬁncia; ou de depend@ncisa mdtua, isto &,
n&c hé conscifnecis sem mundo, nem mundo sem & conscifnecia  para
perceb&-1o.

A origem da fenomenologia esta no “phainomenon”,
naguilo gue se mestra, que se manifesta. Fen8menc € aquilo que
se abre a naossa compreensio, a0 mostrar-se, 8o tornar-se
manifesto em suas possibilidades de manifestagfo. 0 sufixo

"logia" na fenomenologia, refere-se 2quilo que se mostira atraveés
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INICAMP 4. Gdimourse, O logos tem o atributo de esclarecer, ae  permitir
que &S coisas sSe mostrem como s8o, COMO COlSa&s. E & revelaglo
do muondo uns-aocgs-outros (didlogo). 0 ser manifests o mundo gue

ce nanifests ac ser.

"O didlogo € para Buber s formae explicativa do fend-
meno do interhumano. Interhumano implica a presenca
a0 evernito de encontro mGtuo.Presenga significa pre-
gsentificar e ser presentificadce. Reciprocidade € &
marce definitiva ds atualizag¥o do fen8meno da
relsgdoc.” (Von Zuben, 1979, p. XLVIII)

0 fenBmeno =dé existe guandoc héd uma conscifncia para
perceb&-lo. 0 objeto sdé & considerado como tal, gquando sua
exist8neia ¢ intencionada na conscifncia. A conceptusalizacg8o da
experifncia depende da relsgBo estabelecida, entre o objeto & &
consci@neia intencional do sujeitc que o percebe.

A fenomenologia procura interpretar e compreender esse
ser~aso-mundo-com-os-outros-em-di&dlogo, experienciando uma relagao
que depende da intencionalidade.

A ac8o consciente posicicna o sujeito frente ao objeto,
¢ a apreensfio do objeto constitui a objetividade, no momente em
gque o objeto ¢ desmembrado em suas esséneias, na consciéncisa,
enfatizado por Franga (1884, p. 24):

"Por essfneis agui se entende que & conscifncia sd é
conscifnecisa por existir algo que n#o é ela (objeto),
mas sem © qual ela n¥%o serisa o gque é&. Neste caso,

“objetividade” e exist@ncia s8o sinBnimos, superan-
do-se a dicotomis sujeito-objeto.”

Essa evolugido da Filosofia, com & superagBo da
dicotomia sujeito-objeto, foi de importancia fundamental para a

Fzicoliogisa, lihertando-a dos conflitos metodoldgicos antes
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nsolucionéveis. sobre os =zspectos guantitatives e gumiitative

Consequentemente & quest&o do nativismo e empirismo
fica resolvida nesse nove mnétode de sabordsgem em  ciencis,
fundamentadc em um pos:cionamento flioséfico contemporunec.

Isto néo significs gue s anordsgem fenomenclogica deve
ser privilegiasaa, relegando-se outras metodologias ac passsdo,
mas sim, gue emn determinadas pesguisas, nes gquals os outros méto-
dos s&c insatisfatérios pars lidser com o fenﬁmeno de estudo
escolhido, com 8 fenomenolegias pode-se supersar 08  limites
impestes pela visdfo dicotomizada de sujeito e objeto.

0 método fenomenoldgico consiste essenciaslmente ns
redugéic fenomenclégica, descrig8o e interpretag¢do.

Husserl, &a¢ criar a fenomenologia, procurava um métodeo
para a filosefisa, denominando-a "eciénecis do rigor”, descrevendo
em segundo momentoc uma fenomenclogis existencial, ﬁa gqual o ser
humano poderia atuar como observador de si proprio.

Ao intencionsr o mundo atravées de consciknecis, =a
experiénecia =eris o resultado de uma vincula¢do do ser humanc so
mundo em determinado contexto. Esss vinculac#io da conscigncis &
existeéneciz ¢ manifestads pelo ser humanc nas diferentes formas
de linguagem (simbolos), havende necessidade da interpretagéo,
desde 4que, +ha uma causalidade miltipla, guando falamos do ser
humanoe comc sendo uma multiplicidade. Na fenomenologis, o
proprio pesquisador torna-se um instrumento da pesguiss.

Em Pgicologia, essa nova metodologis permite estudar os
fendrnenos em seus mspectos essenciais, pela reduglo-descrigi#io-
-interpretagdo, n8c se limitando mais a uma simples introspeccio

ou estudo de comportamentos observaveils.
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Na redu¢Bc, observe-se o fenomeno em seus significsdos

pecullares, ¢ o0 momentoe de 1ir 8o fenbmeno, Sem idéias

preconcebidas, valeores rigides, cu  ¢pinides e julzos preé-
formados.

4 redug¢lfo n#o reduz o munde & uma idéia, els apenas

deixs transparecer o munde tal gqual ele £. A reduc83oc permite

distinguir feres e ess@ncias, sendo gue, para compreender os
fatos, & conscifncis depende dos conceitos, das essBneias, .ue
devem trazer suas relagles com o vivido.

A conscifincia anterior ao momento da intencionalidsde,
¢ uma inconsciBneis de si mesma, gque torns-se consci®neis  de
algo, responsdvel pelo sentido dos fendmenos, no momento em gue o
ser humano intenciona o mundo, ou um aspecto dele.

Na reducBo considersa-se o mundc como correlatc da
consciBneis, para explicitar as estrututuras dessa correlacgio
noédtico-noemdtica, onde h4 uma relacfo continua entre a prética
{Noema: ato do conhecimento) e teoria (Noesis: conteddo relativo
ac ato do conhecimento).

,f”ﬂ’-ﬁ_“;“ﬁs
PRATICA TEORIA

ﬁaﬁu______ﬁ_,,/”

Na conceptualizac8c da experiéncia, encontramos =&
esséneis, no momento &E gue a consciBneia descreve a experifncis,
cujo ndeleo serd a essBneia: o sentido de ser do fenfmeno.
Primeiro nascemos, depois construimes uma teoria sobre o
nascimento, primeiro vem a agso, depols a teorizag8o, como no

Fsicodramsa, onde az comentdrios e/ou andlise sucedem a
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ac8o dramdtica,

Depois ds reducfo, vem a descriglo, momento em  que
descreve-se o fenOmeno tal gual ele se dé& a conhecer, com &
finalidade de apresentar o fenbmeno com s maior clareza possivel.

Na descricfo exclui-se a teoria a priori, eliminan-se

os aspectos subjetivos, a tradig¥o e a autoridade. Mas, como O
fenfmenc ¢ inesgotdvel em seus sentidos, na fenomenolougis
compreende-se gque a wmudangs de perspectiva, ao enfocar o

fenBmeno, acrescenta descrigSes 1inéditas, fato que exige do
pesguisador um aprofundamento criteriose no tema, para selecionar
as perspectivas nmais relevantes. Ne¢ momento da descrig¢io,
conforme assinala Franga (1988, p. 32):

“Cabe, entfio, uma anAlise descritiva que procure tor-

nar explicitos cos significados implicites na experi-

tnoia vivide., de tal forma que o fenfmenc e torne
presente & possa ser interpretado.”

Na interpretac#io, ultima fase do método fenomenoldgico,
o pesguisador vai procurar pelo desvelamento ds verdade, vai
buscar cs significados latentes, ainda ocultos durante s
descrigBo, segundo Ricoeur (1979, p. 195):
“ .o trabalho de pensamente 9que consiste em deci-
frar o© sentido occulto no sentido aparente, em des-
dobrar o8 niveis de significagho implicados’ na
significac¢fo literal.”
A interpretagfo & que direciona o pesquisador pare
encontrasr um meio de tornar & compreensio explicita. N&o
importa, nhesse momento, uma compreensfo atribuida pelas palavras,
e <eim os verdadeiros significados que s8o anteriores ao sistema

l1égico da linguagem.



é um  texto primcordial onde o importante n3c s¥ce oo
significados atribuidos ao objeto pelas palavras, mss sim como ©
objeto se apresents, num sentido direto, num desvelamento
ontelégico, gue represente & existf@ncia humana.

Essas tres fases ndo s&ic momentes isolados no decorrer
da pesguisa, e =im uma pestura do pesquisador envolvendo as trés
fases inter-relacionadas, num mesmo conjunto.

E bom ressaltar que a3 import8ncia e possibilidades de
aplicacBo da fenomenologia, indiscutivelmente, superam o5 limites
das informag¢des agul contidas, desde que, nosso objetivd fol

apenas, o de apresentar algumas nogdes tedricas & respeito da

metodaologls que fundamenta esta pesquisa.

PROCEDIMENTO FARA A COLETA DE DADOS

Escolhemos a questso abalxo eitads, objetivando gque ela
fosse & mais aberta possivel, para evitar & indugio de respostas

nos sujeitos da pesduiss.

“Faca uma reflex8c e descreva o significado de suas
experiéncias no decorrer do cursco EL-307."

Como jd foi citado anteriormente, num primeiro momento,
utilizamos um guestiondrio que nfo atingiu os objetivos de
obtenc8o dos dados, por isso, resplicamos as técnicas em outrs
turma evitando uma avaliag¥io quantitativa, indutora de respostas.

Sem querer menosprezar as avaliagBes guantitativas,

cuios resultados podem ser excelentes em outros contextos, no
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casc desta pesgulsa, & avallagio qusliltativa provou Ser um
instrumentc mais eficaz na coleta de informacdes.

Evitamos uma perguntzs especifica sobre os jogos psico-
dramaticos, para gue ¢ sSignificado atribuido pelo alunc a esses
jogos pudesse, eventualmente, emergir de modo espontfneo em =eu
discurso sobre o QUFSQ CcoERC un todo.

Sclicitou-se 8 colaboragho dos sujeitos para
reasponderem a8 questd3o com toda & liberdade, descrevendoc o
significado global de svas experigncias no referido curso.

Para evitar a interfer&ncia das notas na elaboragfo dos
depoimentos, elas foram discutidas e determinadas santes da
guestfo ser respondidsa.

Pediu-se aos alunos gue fizesgem uma reflexdio, ou sejs,
uma voltas da coneci®noia sobre =1 mesma, gue permitisse uma
recuperacio ds experifncia por meio do intelscte, na busecs do
"significado"” (de suas experiéneias), em seu préprio sentido
idiossinerdtico, na peculiaridade individual de c¢ada &luno.
Conforme esclarece Brito (1984, p. 91): "O significedo ¢ a repre-
senta¢ho mental gque o ser humano possuil dog Tenfmenocs experien-
clados no decorrer de sua vida.”

Foram recebidos um total de 17 depoimentos,
correspondentes ao numero de alunos gue cursarsm a referida

disciplina, os quaisz Toram numerados aleatoriamente,

PROCEDIMENTO PARA ANALISE E INTERPRETACAO DOS DEPOIMENTOS

0 objetivo prinecipal e inicial, foi ¢ de aproximar-se

do fenBmeno e captéd-lo sem a influfnecia de iddias pre-
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eatabelecidss, com o objetive de uma avaliscio qualitative.

A colets de dadeos foi elmborada de forms =8 evitar,
inciugive, a denominacio de "jogos psicodramaticos”, na questac
escolhida, eliminando os pré-julgamentos ou influ&ncias tedricas

do sutor da pesguisa.

Dessa forms, o fenstmeno apresentou-se esponti&neamente,
com as técnicas psicodramsticas sende citadas dentro de um
contextc mais amplo, caracteriéado pelo curso de EL-307 como um
todo. Esta abertora disnte do fenétmenc, permitin que ele
emergisse das experiencias dos alunos, com um significado pure,
estruturado na reflexiio.

Com os 17 depoimentos ja datilografados para facilitar
o acesso ao material, foi iniciada & snélise e interpretagdo,
fundamentada nos guastro momentos metodologicos ja utilizados por
Giorgi (1985, p. 9-22), em publicag8io recente, com as devidas
adequacdes s esta pesquisa. Conforme Franga (1889, p.38-41),

esses guatro momentos, podem ser assim descritos:

0 Sentido do Todo

O0s depoimentos s#&o lidos um a um, com o cobjetive de

organizar um sentido geral do todo de cadas depoimento e em seu

conjunto.

Obt2m~se m=ssim, uma compreensio da linguagem contida no
texto; e na releitura atenta, baseada numa vis#o léxica e
sintatica, ja v#o sendo identificadas as unidades de significadc,

aprofundandoc ainda mais essa compreenséo.

T
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Identificacho des Unidades de Signficado NUuns perspegtive

Fsicolégics

As unidades nfo existem "per se”, e sim em relagio &
perspectiva do autor, dgue em nosse caso € psicoldgics, nmas,
poderia =ser histérica, politieca, socioldégics ou outras.

Ne impossibilidade de analisar Gs depolmentos
simultaneamente, & necessiario dividi-~los em unidades, qQue emergenm
do textc, como essinala Franga (1889, p. 39): "As mudancas ou
transicdes nos significados s8%0 notadas quando o produtor do tex-
to muda de um valor para outro na sua descrigo.”

As unidades de significade s%o constitutivas do texto
e n¥o um =simples elemento isolado. S&o analissdas aguili numa
perspectiva psicoldgica, nas descrigles dos sujeltes & respeito

do fen®dmeno enfocado.

Transformacho das EXpresgfes  Cotidianas dos Sujeitos puma

Lingunagem Psicolégicsa

As unidades de significado do textoc sBo transformadas
em linguagem psicol6gica, substituinde a denominada "linguagem
leiga”.

Come nso existe um padrso de linguagem psicoldégica,
devido haos diversos zistemas tedricos que complem & Psicologis,
pode-se utilizar & lingusgem do portugues formal, c¢om ¢lareza,
dentrc de uma perspectiva fenomenclogicsa.

As transformagdes s3o realizadas fundamentsadas na
reflex8c, e varisc¥o imaginativa, assim explicitasda por Franga

(1889, p. 41):



"Por variac#o imsaginativa n8o se entenda uma imaginz-
¢80 que flutua livremente, ®mas sim uma 1maginacic
disciplinada, gsistemfticsa, que se utiliza de indics
dores contidos nos textos € é limitads por exXemplos
inerentes a0 mesmno,
Verifica-se aquililo gue o narrador expressol em Sel
depoimento, ccm 8 sus terminologia , tematizando as percepgties e

intengdes do sujeito, ao referir-se 80 fendmeno gue esta sendo

estudado.

Sintese das Unidades de Significado Transformadas

Elabora-se uma sintetiza¢Bo das unidades significsativas
ja transformadas, pars a construclio de uma proposiclo psicoldgics
consgistente em cada categoria, observando-se as convergéncias
entre o= sujeitos em cads categorila das unidades de signi-

ficado.

SRS K KO R K KKK R OR SO OR AR RO R K



NICAMSP

CAPITULO IV

DEPOIHENTOS

“0 ser humano pode sgir como observador
de si mesmo, 8assim sendo, €& capaz de
estsr atento &4s susas satividades, a0
seul proprio experienciar.

Carlos Franes

Organizou-se uma copia datilografieca "ipsis litteris”,
dos depoimentos manuscritos gque os alunos do curso EL-307

entregaram no final do semestre, gque serfo transcritos = seguir:

Depoimento (01

Pesscalmente, o curso de Psicologia fol bastante
produtivo engquanto ser humano gue Sou. Dursnte as aulas,
percebi claramente um caminho percorrido que partiu de um ponto
particular (o gue & o0 sSer humano?) até as relagdes (ou &
complexidade de relagles) de que esSse ser € CBP&Z.

Refletir sobre minha condigiio de ser humano enguanto
individuo que sente, pensa e age, fol condig¢#do basica pars -meu
aprimoramento como pessoa e como futuro profissional.

0 curso de EL-307 possibilitou, ainda, gque eu me
descobrisse enquanto um eu gue ¢ capaz de agir, influenciar e
transformar ¢ meio e€m que Vivo.

Esse fato, na minha opiniso, e condigao essencial para

agueles gque (como eu) querem ser professores e, como tais,
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pretendem engsjar-se numa atividade transformadors.

Assim senti-me no curso: uma pessos modificads e com o
minimo de instrumentos para tentar trasnsformsr oulros seres.

A metecdologia do cursc screscentou slgo 1novddor a
ninha experléncia peg=2o08l! o psicodrama. Esta técnica, pels
maneira como fol trabalhada (ou seja, em correlag8oc aos conteudos
tedricos) permitin gue eu percebesse pontos da minha
personalidade e de outras pesscas Ccom &5 guais me relaciono, até
entdo nac percebidas. A mpeu ver, a metodologia tradicional ndo
pode ser descartadsa, J& que o cursoe implica em conceltos, teorias
e experiencias gue desconhecemos enqguanto estudantes,

Achc que a interagsio professor-aluno foi bastante
positiva. Pelc menos para mim, houve & verdadeirs empatia e a
comunicagio necessaria pars que atingissemos nossos ¢bhjetives
(tantoc 08 objetives pessogals como o5 comuns).

Enfim, o curso de Pszicologia foi importante para que eu
refletisse e transcendesse meus limites, conseguindo assim pensar

numa praxis profissional e socisl.

Depoimento 02

Meu contato com o contedde teb6rico Ffoi hastante
produtivo porque, em sua maioria, fol algo novo. Percebi que
muitos das fatos descritos e discutides s#8o vividos no dia-s-dis
mas, nas, sSeres humances, naoc paramos parsa refletir sobre eles.
Antes, eu via determinadas teorias como se tudo fosse um teatro e
"eu", &8 plateis. Hoje percebo gque eu tambem faco parte desse

teatro pois, naoc existe uma cortina dividindo esses dois espagoes:
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& teoria e a minhs experi#ncis individual. E, essa atividsde
reflexive perante os fatos que chamam a nossa atencéo foi minha
mneior descoberta nesse curso, ﬁ bom saber gue com um esforco da
minha parte, pensando, el possc resolver muitos problemas.(nﬁo =26
oS meus, mnas também, o= das pessess que me rodeiam). Sinto-me
até um pouco “"envergonhada” de.ter descoberto issoc amos 21 anos. ..
Descobri que “"se eu me dar” slguns minutos, parar tudo, sentar,
me. controlar e raciocinar claramente e calmamente sobre o dito

(em aulas), o esecrito {(noes livros, nas teorias) e o pensado -(a

minha refiex®o); possce chegar a uma sSclucio satisfatoéria,
coerente e consciente sobre algo gque me aflige. E ums
caminhada.

Clareza de raclocinio ¢é algo gque adguirimos en
decorréncia de uma certa reflexfo. Para mim, determinado
conteutdo tedrico ficou claro porque eu refleti sobre o lido
tentando acompanhar o raciocinio do "auntor do texto” {(um exemplo)
e, pcsteriormente, penzeil sobpe o lido e dei um.passa na minha
leiturs, interpretandoe o texto. Is=so envolve dois momentos: o
lo. gque & o entendimento do texto de acordo com o gque o “texto"
traz, as idéias que o sutor guer transmitir; e um Z20. momento que
envolve muite mais & minha reflex8o e o0 que o texto significou
para mim. Esse 20. momentoc envolve também a reféréncia & minha
experiéneia wvivida; ¢é a minha interpretagso. A meu ver, é& isso
que importa guando fago uma leitura pois é o gque fica marcado em
mim. 0 mesme ocorre com suas aulas expositivas Valério, penso
sohre o gue vocé pensou, progure refletir sobre 1sso e chego =
uma conclus#o, gque talvez n#o seja a sua. E esse slgo

"anténtico”, que eu produzi, gue registrei em minhsa meméris como



48

aproveitamente dgo sSeu CUrso. Esse fol ¢ meu “ecrescimento’,

resultado ds minha propria reflexso, se e que &ssim o0 PpoOsSso

chamar.

Se nHO houvesse participag#o no curso, de ambas as
partes ("“minha" - de receptora do conteude teorico e da
experiencia que voce passou e "sus” de emissor disso tudo), esse
aproveitamento final referido acima seria :impOSsivel pois,

"envolve o envolvimente” tanto do aluno gqguanto do professor.
Estou certa de que me envolvi pessoalmente ¢com 0 CUurso.

No comego estava assustada pois percebl gue "nossas discussoes"”

estavam mexendo comigo. Quando vi algo de positivo nisso, tirei
proveito; passel a me ajudar e a ajudar outras pessoas. Ao
mencs, cheguei & um nivel consciente de me compreender e

compreender outras coisas e outras pesso8s que eram enigmas para
mim. Aprendi a olhar tudo com "dois olhos™... um de dentro parsa
fora e ocutro de fora para dentro. Esse segundo item e que fei
interessante pois nem a melhor maguina fotografica pode revelar o
gue somos Se nH#o temos um auto-conceito da pessoa que SONOS,

A metodologia utilizada, apesar de ser & tradiciconal,
me levou & Densar que &s vezes € melhor ouvir. Aprendl a
prestar mais atencio no discursc dos outros (Antes eu falavs
muito sem dar muita atenc#o ao pensamentc dos outros)... o “sabilo
cals"”, né?

Gostei dos jogos, principalmente porgue eram feitos no
inicio da aula e me proporcionasse um relaxsmentco das tensodoes do
dis. Assim, eu me envolvia mais com aula, unindc a pratica &
teoria, o corpo e a mente... o curso me fez bem.

Ld
E claro gque nada e perfeito e cada um tem sua oplnisao,
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sua criticsa “construtiva’ 2 suas sugestoes, Ah! Também tenho
algumas perguntas para fazer. Mas...isso a gente vé depois, né?

Até quinta!
Depoimento 03

Oihando pars trés e tentando rever © curso percebo que
he um pontce marcante: a minha vis8io do ser humano e sus
alteracso, on melhor enriquecimento.

Mo 1inicio apensas consegui ve—-1po de forma um pouco
diferente: ele ersa mals pré¢ximo de mim, n¥o era somente aquela
definicio que constava nos livres de filosofia: ele existia
mesmo.

Logo adiante, tive uma outra descoberta; conversando
com As meninas e pensando no que eu sentia fazendo os "joguinhos:
me descobri ser humano.

Essa descoberta foi super importante pra eu poder tomar
uma posig8o e ver as outras teorias que eram discutidasg; sgora
eu n#o precisava pensar a partir do que outros “senhores
ilustres"” pensaram, eu sassim como eles via e sentia tudo o que
se passava ¢/ os seres humanos (havenda, talvez, difereng¢a de
profundidade no pensamento, mas acho gque so_esta}. é muito mais
fgcil educar adolescentes, sabendo e tendo sempre em mente gque eu
fui (sou) um adolesgscente, n7nue passel e passo por conflitos como
eles; a educag8o saindo de mim me permite acreditar realmente
nela e ¢ claro, fazer com gue outras pessocas também acreditem.

As outrsas pessoas, continuam sendo as cutras pessoas,

mas Se assemelham muite a mim; podemos entrar em relacao de
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trocas e ate mesmo de destruigefo. depende de mim gqual ¢ tipo de
relagfoc que wvou ter vou Ter com ¢ ocutro. E otimo =aber disso,
néio =6 como possivel futura educadora, mas principalmente como

ser humano agul e agorsa.

0 ponto altpo do cursco realmente foil a descoberta de min
como s=er humano, depois desta, as outras vierar meioc gque por
consequencia e els tambem implicou em algumas conseguencias, tais
como: este acsbou sendo o unico curso no gqual eu me sinto &
vontade pra dar e receber algums coisa; quando olhc para os lados
vejo pessoas e tenho chances de me questiocnar o porgue de agir
diferente c¢om cadas uma delas; nac vejo a cigncia como uma coisa
tHo distante de mim mas me sinto a vontade pars questiona-la e
deixa-ls ou nso sproximar-se de mim; (sabendo das conseguenciss
em que isso pode chegar) e outras coisas gue talvez ainda n#oe
tenha percebido.

Nso sei me respondi a guestac (Um parentesis: a Silvia
me diz gue escrevi demais). Engrag¢ado, chego ao final do curso
zentinde-me & vontade prarescrever realmente o que pensel € o que

sinto, sabendo que tudo o que eu fizer tera alguma implicagao
sobre mim, até mesmo Sobre mimha parte inconsciente - e seus

mistérios.

4

Depoimento 04

Ne¢ primeiro dia de aula, foi pedido para gue todos
escrevessem O gue £ um ser humano. Nesse dis, cadsa pessoa eXpos
no papel a sua vissao do gque € um Ser humano, Nao sei se todos

conseguiram chegar & alguma conclusso ou descrigdo concreta do
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Que € O =er HUmENo neSse primeiro dia de aulia, mas a0 1o0ngo  do
curso fomosm aprendendc poucoe 3 pouco Sobre esse ser tHo compleXxo.

Comegamos aprendendo gque ¢ Ser humsno & um  Ser  gue

pensa, =sente & age. Pensa com = mente, sente Com ¢ Ccorpo & age
com o ambilente. Depoils sorendemos separadamente © gque e 0
pensar, O Jue & o sentir & o gue & o 8gir. (= problemaz foram

sendo eXpoOsStoS Progressivamente, assim, aprendselos GOm0 O PENSar,
o sentir, e o agir influencism um no outro e comoc se interligam.
Posteriormente aprendemos como esses tres “sentidos” fazem parte
de UllE PESSO&. Foi apresentado quals s&o os tipos de problemas
gue cada um desses sentidos pode gpresentar Numa pessoa. Assim
comc o5 sentidos se interligam e se influenciam um no cutro. sesus
problemas também se interrelacionam. 0 problema em um sentido
tem consequentemente reflexo nos outros sentidos, construlndo
gassim um problema complexo (ligando os 3 sentidos) num ser
humano.

Durante as aulas foram feitos Jogos para gque cada
pessos pudesse viver na pratica o que aprendeu teoricamente,sendo
gue nesses jogos participava guem gquisesse, Particularmente,
eram nesses Jogos gque eu me sentis mais envolvida na aula,
envolvida nso no que diz respeito a estar prestando stencso  ou
N80 ne autlz, mas sim como se auls tambem estivesse sendo dada por
minm, pois eu estava ajudando na pratica da zulsa.

Podemos dizer gque nesse curso montamos um guebrea-
cabega, em cada aula fomos encaixando algumas pegas para que o
final do cocursoc pudéessemos ver o quebra-cabega tode montade €

chegar a conclusio que montamos um ser humano.
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tepoimento Of
Metodologia - doils aspectos foraem utllizadeos no decorrer 4o
cirsc, OS JOgosS € & exposigio oral.

Os Jjoges com relsxamento, introspecgso e experimentacio
me p&rece Ser um dos aspectos muito Util ne =ala de aula, desde
gque adeguads &5 ¢lircunstancias do mmmeﬁto & gue 0 professor
esteja Sseguro da tecnica de gplicagdo do mesmo, Peio gue
observel ¢ importante tambem para os jogos funcionarem de maneirsa
gsatisfatoris e cofresponder 3=z expectativa propostas NaAo expaor
antecipadamente possiveis resgoes durante a realizag¢ho do mesmo,
hem como possiveis resultsdos.

é expor o jogc, © objetivoc & gue 5& propde € CconsSeguilr
3 participagio de todos.

Acreditc mesmo gus & cada auls poderia haver um jaogo.
Ele propicia inclusive maior intersagso do grupo entre si e ¢/ o
professor,

A exposicaoc oral, tradicional, traz por vezes, oS
pecados ja conhecidos - um certo alheamento, dispersao etc, mas
tambem apresentou aspectos i1mportantes como & bhibliografia a cads
auzla; uma sintese do assunto & ger exposte gque facilitava o
acompanhamento do tema da aula, a sua compreensic € mesmo
memorizZagio.

0 conteude teosrico, uma introdugdc & psicologis,
abordando aspectos fundamentais na constituigdo e desenvolvimento
do ser humane foi um outre ponto forte. Despertou muita gente,
mexXell com elas e as levou 8 ler e buscar respostas.

Uma ressalvs & para a tentativa de transpor tudo iste



peErs & &res d& educaCdo (esgols propriamente ditar  CARINAC &%
vezes numa “transformscio” gue invalidava parte ds essencia  do
assunto expcsto. Tornar o assunto d& malor compreensio possivel
e aproveitamento & louvevel mas ¢ resultado pode, Nen Senpre, Ser
o ideal. (Algo como dar ¢ apelide numa hora de identificacgao

formal).

A empatia e confianga resultam em maior 1ntegracio dos
alunos = professor e isto por sus vez em maior psrticipagio.

& tendgnecia natural dos alunos & & ae expectadores,
ouvinte e por vezes questiohador, contestador. Qusndo ¢
professor conscgue "toca-1o e desperta-lo” para a importsncia do
gue se esta ensinando-aprendendc, éle tem naturalmente malor
participacéo, frequeéncis e colaboracioc.

Isto fol bastante evidengiado no decorrer deste curso.

Algo mais para ser experimentado e um pouco mais de
discusgso com o0 grupo em cima dos assuntos trabslhasdos em classe
e levantades como tarefa de cassa. Penso que issSc compensaris

os pecados” da exposiglo oral e traria novos esclarecimentos

cobre os assuntos estudados.
Depoimento 0B

Fundamentalmente © gque me ficou do cursec foil &
definigac de ser humanc, basicamente aquele gue penssa, sente e
age e, tambem aguele gue vive em conflito.

Ao redor dessa definigao, crelo gue se concentram todas
as minhas lmpressbes a respeito do curso.

Minhas esperiencias no deecorrer do curso foram
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enrigquecidas sobretuco pelog jogos aplicados em classe  (tal
porque tenhs sido aldo nunca visto e. uma vez visto, surtiao
efeito). Arravés desees Jogos pude apsorver mals rapldamente os
conceites emitidos.

Ambos os metodos aplicados {ijogos, tradicional)
reforgsram ainda maié 0 meu desenvolvimento coli © CUFSO0: #0 NESHO
tempo em que aprendi a utilizar o corpo, pude arrimorar minhe
capacidade de estabelecer relacgties e, enfim refletir a resp=ito
de algo.

No «ue se refere & participagab no curso acredito ter
perticipade sobretudo de um Jjeito internc. Foi atraves desse
tipo de participacdoc em gue 08 conceitos a medida gue iam  sendo
sbhsorvidos eram, tambem, debatidos, repensados & nivel interno.
Isso me enrigueceu comc pessos, COMO Ser qQue pensa, sente e age
e vive em busea dsa suavizagio dos conflitos e as vezes - solugao

dos mesmos.
Depoimento OF

Eu me interessel muito pelc curso EL 307 desde =
primeirs sulsa. Hesta primeira aula, o professor nos passou as
diretrizes do que seria o CUIS0 e nNos mostrou tambem a sus
bagagem de conhecimentos, ¢ gue multo me despertou. Ele também
nos falou de psicodrams, termo até entac desconhecildo para mim, €
disse que pretendia desenvolveé-lo conosco, na medida do possivel.
Durante © cursc tivemos algumas esperiencias relacliconadas ao
psicodrama, através de Jogos. Ne=stes jogos, caminhamos na sals,

sentimeos o ambiente, tocamos os colegas, entendemos situsgdes de
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conflito, etc 0 efeito destes jogos pare m n foi uma guebra ae

A3

barreiras com o ambiente e com os colegas, poig pagsel & enxergdsa-
lose por um outro prisnma., Este consequeneils &, ne verdade, o gue
ver ser & intencsoc do psicodrama, isto ¢, experimentar os fatos e
¢ mnunde ¢com O Sew proprio corpo: fazer ¢com gue a5 esperiencias
figuem grevadss tambeém no CcOrpo, e n#ac s¢ & nivel do intelecto.
Ao lado destas experiineiss, &cima cltadas, um vasto
contetdo teédrico nos fol sendo passado. 0 conteude fol dividido
didaticamente de modo a facilitar a sua apreenssc por parte dos
alunos. Em cadsa aula se discutia um assunto, ¢ gue nos permitis
ura reflexac sobre o temsa daguela sula como am todo. g fato
deste conteudo teorico estar diretamente ligado ao ser humane, ¢
consequentemente a mim, muito significou a nivel de reflexdo.
Ers comum gue el pensasse sobre ¢ assunto ao salr da auls e
consequentemente reformulssse as minhas idelas preévias a partir
dessa nova reflexdo. Iste muito me sjudou para um melhor

entendimentc do meu Ei e do relacionsmento entre oS5 Seres

humanos. Com este cursco, muitas ideizs gque euw J& tinha se
confirmaram, outras foram pela primeira ves analisadas e
aprendidas. Senti tambem gue o professor possuia sSempre uma

clareza de racioclinio so explicar o gue muito ajudou a esclarecer
0o meu proprio racicdcinio. Este raciscinio Ffol desenvolvido
atravez do exercicioc da reflexsio, ¢ qual foi muitc enfatizado em
todo o curso (metalinguagem)}.

Quanto a participag¢ao aluno-professor, percebi gue eu
me sentia sempre induzida a participar das aulas, oralmente e
corporalmente. Pela parte do professor, sua participagao se

fazia 8 nivel de fazer o assunto interessante para gue provocasse



interecse nas alunos. Concliui-ge portanto que estLE
participagac &atingiv bons resultados tanto pars alunos como pars
o professor.

0 meu envolvimento pessoal & nivel psicolog co fol
grande. Alem do qus J& nencionel, houve tambsm, Varias
discusstes, entre meu namoradco e eu, scbre os femas discutidos em
classe. Percebi tambem que passel & aprovei;ar cs conhecimentos
adquiridos em classe, em outras areas. Quante ao nivel social,
passel & interagir com 0S5 Reus colegas de uma forma& mails
verdadelrs (cultivandd os vinculos reais); e multas vezes @e
deparei falando para as pesscas as colsas que havia aprendido
neste curso e gue acreditava gue pudesse ajuda-las tambeémn.

Ko geral, este curso muito me ajudou pars solidificar
minhas ideias, deu-me nogac mais concreta da complexidade do ser
humano, despertou-me bpara um melhor conhecimento de mim mesma €

me deu algumas diretrizes para atingir este conhecimento.
Depoimento 08

0 gignificado das experiencias no decorrer do curso foil
em grande parte, exXplicitado na minha auto-avaliac#o, onde me
posicionei diante do curso.

Tentareil nesta reflexso, recapitular alguns
guestionamentos e acrescentar outres aspectos do cursc gue eu n&o
havia mencionado.

Basicamente o curso significou um crescimento pesscal

e profissional (futuramente). ¥oi muito importante perceber gue

quando o ensino faz a ligagao entre a teoria e a pratica, temos



uma visdoe multo meils clara ¢o gue aprendemos.

A metodoiogia que une a teorla (leitura de textos.
aulas expositivas) & préatica (Jjogos, discusstes e reflextes.
torna o aprendizZaco mais prazersso e definitive, Nesze sentiao,
houve um crescimento guanto ao meu futurc profissional, pois
despertou-me o interesse de criar formas inovadoras para ensinar.
Percebi gue o ensinc pode ir muito alem do que a teoris
tradicional determina.

Foi muitc importante ter um visHo geral de teorias
opostas para poder compresnder due todas as teorias tém sSeus
aspectos positivos e negativos. Cabe 8o professor aproveitar os
aspectos positivos das teorias e saber lidar conscientemente com
og negativos inevitavels gue uma Lteoria pode trazer.

Quanto & parte pratica, €& bom lembrar gque se nota uRma
grande dificuldade em fazer com que as pessoas Se exXpressen,
digam ¢ gue sentem. As discussles parecem ser & parte mais
difieil, poucas pessoss falam mas nota-se que todos estames
inquietos e gque temos algo para falar.

Escrever parece ser mails facil que falar, pols n#c hé
um enfrentamento direto. Nesse sentido volta-se & 1mportancia
de wunir & pratica & teoria, pars gue as ideias se organizem
tambem a partir das -experiencias diretas.

Tenho certeza de gus, se tivesse hsvido essa  abertura
de discusstes desde o© meu ensinc primsaric, eu teria mais
facilidade para me expressar verbalmente e defender as minhas
ideias. Portanto, esse curse fez com gque eu enxergasse que o
papel de¢ professor pode ir muito alem dos resultados obtidos em

s5la de zsuls. 0 professor pode despertar no aluno, a coragemn



para Se pcsicionar no munde, na medida em gue o aluno se sSsnte
respeitado guanto soc seu espago e ao seun direito de se expressar.

Quanto =sc meu crescimento pessoal, percebe que o
principal aprendizade foil poder refletir sobre mim mesma. Foi
muiito importante dedicar pela primeira vez, um tempo para pensar
ne que sol, qUe Sou um Ser humano e em que medida eu me conhego.
Ac mesmc tempo, tive qQue lidar comr as limltagdes normais: néao
pos=sc me conhecer completamente. Be entantoe obtive conscigncia
das partes gque formam o meu pensamentc e conduzem & minha acgéo.

Senti-me um pouco assustada c¢om ¢ poder gue 0
inconsciente de cada ser humano tem. Mas sel que &gora sou
menos "alienada", e s6 o fato de ter consciencia da existencia do
inconsciente ja faz com que eu me entendsa um pouco mals.

Cutro fator que sinto come resultade do curso € gue el
pessEei 8 Ver &S pesscas Rulto mals preximas de mim e sel que
todas as pessoas pensam, agem e tém problemsas, como eu. Aprendi
a me enxergar como parte de um grupo de pessoas - 0 Erupo de
seres humanos e sei gue somos todos muito complexos.

Esse conhecimento me sjudara muito nos contatos com
meus futuros alunos, no sentido de tentar entend&-los muito além
daguels parte gue & externalizada.

Enfim, o curso significou um ¢rescimento em todos oS
zentidos e como eu disse na minha auto-avaliag¢do, o0 crescimento e
o auto-conhecimento foram muilto vAlidos, embora as vezes tenha
sido penoso, 4s vezes conhecer alguns aspectos meus dos quails eu
nunca tinha me apercebido.

Dentro das minhas dificulidades no awto-conhecimento

refiro-me também aos jogos realizados em classe. Acho gque esses
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jogos sic capazes de causar mudan¢as internas muito  rapldss €
talvez quinze minutos de jogos sejam eguivalentes a varias horss
de sula em termos de aprendizsdo. Ha entanto,.é penoso perceber
a dificuldade gue tenho de participar deles, porque apesar da
vontade de me conhecer que sinto agorsa, ha sempre o medo das

mudangas internas &g quails tenho que me adaptar ac salr da auls,

Depoimento 08
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E impossivel fazer isso sem entrar numa auto-avaliagio,
e numa avaliagdo do curso.
Sou obrigada a comecgar confessando que minha opgac pels

licenciatura nao significe absolutamente que eu morra de vontade

de ser professcrs. Numa outra época, numas ocutra realidade, esss
profisssc me 1interessaris. Na situacio atual, s6 em 1dltimo
caso. Isso certamente afetou meu interesse nesse curso, pelo

mencs a principio.

Quando pus pela primeira veZz 05 pés nessa  sala, en
esperava uma coisa chata, magante. Eu j& tinha tido algum
contsto c¢com psicologia e achava (quanta pretensao!) que sabia
muita coisa a esse respeito. Percebi, durante ¢ Cursc, que, se
¢ verdade que eu ja conhecia aslguma coisa de psicologia, em
primeiro lugar, essa alguma coisa n&o era tanto assim, era pouco
mails <que nadsa, Em segunde jlugar, meu interesse pela matéris

andou decainde, eu deixel de ler multas colisas gque, inclusive,

.talvez venham a me fazer falta mais tarde, no proprio curso de

letras, ou em alguma outra occasiso.

Nao tive qualquer difieuldade de acompanhar o que fol
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exposteo durante ¢« Curso. Certamente perdl muita colsa, pois
faltei Dbastante, mas a5 sulas &g quais sazisti ficecaram muite
cil8ras para mim.

Esse Curso foi para mim uma explanag¢ao resumida de
arias teorias, e nio se ateve apenas & psicologis do
desenvolvimento, o gue de certa feorma fol bastante positivo, Ja
gue um Conhecimentq mais generalizado da psicologia, embora posEsa
ser frasgmentario, nes da oportunidade de, uma vez conhecido o
panorama geral, nos aprofundarmes mals nagullo que mais nos
parece 1l6gico. Por outro lade, o conhecimento panoramico de
gualguer matérisa nos confere certa visdHo critica. Se
percebemcs que hé muitas teorias, muitas das guals diferindo
completamente das outras, estaremos Menes propensos & ir atras da
primeira coigs que nos enfisarem sab o RAarie, sem gquestionar,

Creio no entanto gque a colisa wmals importante pars mim
nesse curso, foil o fato dele me chamar a aten¢gao sobre problemas
pessoais meus, dos guais eu andava descuidando muite, ou melhor,
gue eu n8Sc estava tentando resolver de forma nenhuma. Rso creio

gue possa haver coiss mails importante que isso.

Depbimento 10

Como eu havia colocado na wminha auto-avaliagao, eu
scredito aque ests ndo poderia ser feita izclada de uma avaliscdo
do curso em =i, J& gue a minha pessoa enguanto alune existe em
relagho ao processo. Deste modo, acabel exagerando na analise
do cur56 e negligenciei um pouco a auto-avaliagso, Salada

Paita, n&c adiantsa chorar. Resta-me tentar agora complementar =



T
Eov

anfélise gue inilciel ne outro texto. c©ende &ssim recomendo &

leitura daguele sssocisds & destas paginas.

Vejamos, inicialmente o aspecto metodoldégico, Ja ue
trastel bznztante dos conteddos no teXto anterlior. Acho que o
curso s¢ lucrouw com & susa relativae “elasticidade”, conjugando

anlas expositivas com discusstes nao-programadas, dessas  gue
surgem sobre um assuntioc secundario, dilsrersando-se um pouco do
objetivo central, mas aprofundando o conhecimento onde h&d mais
sede dele e criando de modo eficaz a empatisa necessaria aoc  bonm
andamento. Desse modo & atenelo dos participantes & renovadsa
sempre pelo clima de descobérta, de curiosidade e esforgo pelo
esclarecimento. Besse =sentido os Jogos & meu ver foram
essencials, Jja& gue promoveram em certa medida a redescoberta dos
corpos e dos espagos, neste nosso tempoc de torpor e esquecimento
promovido pela massificacso em todos s setores, inclusive o
ensino. Tambem creioc ter agugado ¢ interesse a sua experigncisz
clinica, os esclarecimentos gue voce deu sobre usos e termos de
psicologia que apenas sablamos existir, sem saber o que realmente
eram. Nao e¢reic gue esta liberdade foi mal utilizada pelos
alunos. Probliemas como indisciplina eu n#o observel, exceto os
“inevitavels”: salgumas faltas, falta de algumas leituras... nada
que -posess culpar ¢ <c¢ursc 1isoladamente, mas fatores que
caracterizaram o ensino de graduagsoc na Universidade (acho, por
exemplo, que se costuma sacrificar uma formagso mails integra e
z6lida Ccom cursos obrigatoriocs gue ficam no limite do
dispensavel, o que ¢ um dos fatores gue ccasionzm uma Carga
horaria excessiva, negligenciando-se a8 reflexsioc e a escrita, que

se ja sac problemas fora da Universidade, continuam sendo dentro
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dela). Claro gque 0 gque eu digo & sobre ¢ gue eu conhego, ©
curso gue fiz.

Quanto & clareza de raciocinio creio que a reflexsoc foi
fevorecids pels familiaridade que voce demonstron com areas menos
"deterministas” da psicologia, menos "biologistas”, mals voltadas
para o© homem como um ser localizado do que como uma entidade
condicion&vel, porque o homem age e pensa sobre suas agbes e

desse mode, aprende.,

Acho gue as ssalas (grande) favoreceram a dispersaoc dos

t

alunos dentro dela, &2 pessoas gempre ficaram 1soladas ou em
pequenos grupos, o gue dificultou em parte o desenvolvimento de
conhecimentos e/ou amizgades. Dal novamente & importancia dos
jogos, <que libertou em parte a5 pessoas dessa rigidez de
passageiro de onibus, gue sempre olha pra frente onu para os lados
vazios, enxergando sem ver, negando & coletividade enguanto se
insere nela com certo contragosto. Depois dos Jogos as pessoas
relaxam o corpo e o olhar, creio gque como professor deve ter sido
uma experiencia gratificante, como fol para mim, que sempre tive
muito preconceito com psicologos em geral ¢ analistas en
particular; vejo que perdi muitc desse preconceito e inclusive
tenho curiocsidade de aprofundar meus conhecimentes na ares. 0
que provavelmente me inibira ¢ que s0zinho, perde-se &
metalinguagem. Agui nés discutimos as relagdes humanas enguanto
as promoviamos e as observavamos, Com um livre o processo & benm
menos enriquecedor., Quanto a meu envolvimento pessoal, foi ate
muito bom, -costume ser muito fechado, mas a turma € bem
simpatica, eles tem uma graga Jjuvenil que ja n&o vejo muito por

ai, =sem cair no infantilismo (ou "adoclescentismo” de s¢ olhar
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pars o espelho & sempre se achar magnifico).

Creilo gue & sé. Aquil nao tratei dos contetidos, mas
guerla deixar ums ressalva, acho gue poderlam Sser mais integrados
aos Jjogos {(mesme sabendo das limitagoes de horario e taivez de
disposigdo dos &lunos), creio que alguns Jjogos nac foram jogados
adequadamente (como o do reconhecimento pelo tatec, que e dificil
e demorado, mas muite instigante), e um planejamento mails

detalhado de sus utilizagfio seria util, talvez.

Depoimento 11

Gostaria de iniciar fazendo uma ressalva. Creio szer
impossivel avaliar o curso simplesmente c¢como uma realidade
externa a mim. Na minha opini#o ele s¢0 passou & existir, ganhar
forma e =sentido na medida em que eu tomei parte dele e a&assim,
dei-lhe wvidsa. Da mesma forma, um Jjogo guardedo em uma caixa nio
& um jogo. Ele s6 se manifests na sgdo dos jogadores. Desse
modo essa reflex#o serd filtrada pela minha experiencia pessoal

do gque foi o curso de EL 307 sob o meu ponto de vista.

A proposta de uma metodologia alternativsa, gue
empregasse jogos de psicodramsa adaptados, deixou-me, no
principie, bastaente interessadsa. ¢ ‘uso de uma metodologia

falida e ultrapassada e um das causas da falenclia do nosso
sistema educacional, e esses Jjogos pareciam-me um caminho
interessante. Entretanto, com o passar das aulas, os Jogos
foram perdendo a sua forga ao ponto de se tornarem guase vazlos
no final do curso, guando foram sbandonades em favor do monologo

do professor. A= aulas, emboras tratascsem de assuntos bastante
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interessantes, tornarar-g:z terriveimente monotonas. Contribuiu

pars Gue isso 0corr: sse s abordagem excessivamente superficial

dada & &ssuntocs muito interessantes (como & agressividade, por

exemplo), © gue, por sua vez, 1inibiu guasliguer polemlica que
pudesse surgir e motivar um verdadeirs discuss&o em classe. Raco
houve confronto de ideisas, elemento na minha Opiniio

imprescindivel & guialquer processo de amadurecimento intelectual.
Como consequencia, acredito gue o envolvimento dos alunos com ¢©
curso acabou um tanto gquanto prejudicadce, parecendo-me resumir-se
ac aspectc emeccional, 2 rélacao gque se fazis entre o assunto
apresentado ¢ a historia de vida de cada alunc. 0 envolvimento
no planc das ideiss {que poderiam ter sido discutidas, mas nao

foram) acabou nao se efetuando.

Depoimento 12

’
E interessante penssar novamente na minha primeira

definigao de ser humano, hoje compreendc com maior clareza (mas
ndc compreendo totalmente, ainda) o conjunto de elementos que o

formam, isso porgque eu me compreendo melhor.

Vivenciar certas c¢olsas, experimentar determinados
sentimentos, -muitas vezZes ocbvios mas nao concretos e
cempreensiveis, ajudou-me & definir, como ja disse, néo 0 que €

¢ ser humano completo, mas entendo parte do conjunto gue o forma.
Vivendo pars interiorizar, através dos Jjogos, aprendl que muitos
pensamentos e sensagdes, gue est#Ho no mais intimo do meu ser,

podem ser exteriorizados; ou seja, muito do que sou "eu”, pode

ser mostrado atraves de brincadeiras, gestos, palavras e outroes,
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PEra que eu mesma e PArs gue outras peSsSoas posSsam compreender-me
melhor (exteriorizar para interiorizar)

Tudoe 1=sc sSe tornou mals clarc para mim a partir das
expesigoes teorlcas. Quantas coisas gue ouvi em aula, que eu
disge para mim mesma qQue eu j& sabis sgquilo m8&s nic conseguia
compreender muito bem © gue esse sentimento era na realidade e
por isso ndo consegula colocéa-lo para fora; tudo ficavs guardade
em minha mente, afinsl, eu ja =sabia aquilo, mas ey nao sabia que
tudo estava la, na minha cabecga. é coenfuso para mim, ainds,
tentar extericrizar slguns sentimentos, por isso alguns assuntors
me passaram a necessidade de um maior aprofundamento,
principalmente quandq se tratava de relacionamento entre as
pessoas.

Eu achei muite valida a8 utilizag¢so do psicodrama,
porgue, para mim, & exclusiva aplicagac de teoria, pode levar a
g cansapo e a um profunde desinteresse como ocorreram com outros
curscs de EL e como ocorrem cOR OULroOsS curses que nos Lemos.

A import3ncis de vivenc¢iar determinadoes conteddos, na
medida do possive., ¢é de grande vslor para as pessoas  que
pretendem lidar com seres humasnos, gue sao diferentes entre si, e
nio como maguinas gue sio absolutamente igusis.

Eu me encontrei no curso, €em alduns momentos com maior
intensidade, porque compreendendo & mim mesma torna-se mals facil

a compreensioc dagueles gue me cercanm.

Depoimento 13

. Psicologia Educscional - Desenvolvimento, Um curso
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gue tinha tudo pars ser um cursc 'pesado’, mas realmente nio foi.
0O conteuido tetrico abordado foili muito bem trabalhado; de maneirs
a8 englobar a tudo e 2 todosz literalmente fslando, foi bastante
didatico, consegulndo a participacao de guase toda a turms.
Frequentemente, guando =e trata do ser humanc, a teoria

e bastante “pesada” e guagSe sempre incompleta, o gue deu pars

perceber mas mneswmce &ssim Fol muite wvalida. As teorias
conseguiram  “pescar” cada aluno que se identificavae com  elas,
atraves de perguntas e participa¢ao em aula. (Foi wuma das

aulas em que houve malor participagho da turmsa).

Apesar desse conteudo tedrico, n8o fol muito difiecil
chegar &ate ele, pols alem das aulas expositivas, dgue n&o foram
muito tradicionails, sjudando a ocorrencia ds participaciao em sula
& tornandc a aula mals produtivas, houve tambem os Jogos, Estes
foram importantes nags anlas, na medida em que demonstravam a cads
um de nos, gue a sociabilidade que pensamos ter nso e tdso visivel
assim. 0O obvio, quando empregadc, nHo parece mais t&o obvio
assim.

Deu para perceber que pesseas que eu Jjulgava seren
muito amigas (incliuo-me), 1ntimidavam-se, na hora em gue teriam
gue colocar os seus verdadeiros sentimentos pars fors.

Sabendo-se como & dificil externalizar esses
sentimentos €& que deveu-se valorizagdes deos citados métodos
usados em =sala de aulsa.

Passado o constrangimento da socializagaao, a aulsa
Picava mals leve, e rendla mals,

A partir dessa rentabilidade da aula, chego a conclusao

de que &lém da descontragio, um entendimente geral infliuenciado
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pela clareza de raciocinio co professor, trzzendo exemplos reszls
e proximes & nog, e do aluno, gue sentindo-se vaiorizado, pols O
professor preparcu & auls e preogupou-se em trazer egses
exemplos, aprendeu muito msis facil, deilxando gue & guls flvisse

e n&o tentando gualguer mecanismes de defesa para fugir desss. ..

Depoimento 14

Bem, primeiramente guero abordar =& metodologisa
utilizada no cursc, De iniecio relutei contra o "Psico - drams”,
sentis-me deslocada e desajeitads diante das colegsas. Iszso me
perturbou, cheguel & pensar: “para gue tudo isso? 0 que ele
esta guerendo testar?”. Entretante a cads nove aula me prendia

mais ao gque estava analisando, sobre minhas atitudes enquanto ser

humeno. Conseguti gradativamente organizar mais meus
pensamentos, isso fez com Que adguirisse mais confianga em mim
LESMA ., A maneira arganisada e linegar qus vocee adota para passar

o conteudo teorico, possibilitou que eu adquirisse confiancga
tambem em voce. E como 1sso e importante! Senti os reflexcs
desse aprendizado dentro da minha vida. Certas ansiedades cor
relagso &ao gquerer, ac gostar, foresm analisadas a luz do
conhecimento adquirido em suas anias e colocadas em ordemn. Keu
relacionamento com &8s pessoas melhorou muito. Profissionalmente
também senti as influencias beneficas do curso. Passei adiante
alguns questionamentos levantados dentro das nossas aulas.
Sinto que w@meus alunos, agora, confiam mais em suas ideias,
conseguem avaliar (mesmo que superficialmente) as influencias que

recebem dos outros e a que elas podem levar. Isso tem me
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trazido ume imensa gratificagac.

nouve dentro dc curso um enfoque para & importancia ds
reflexdo. quero ressaltslr gue MesSmMO COM UmME £XPEerileénclia  pequens
ainda, nesse campo, consegul realizar meus trabalhos {(de outrss
disciplinas) com mais facilidade, sem duvida gue agora confio
mais en mim, mas foi através do eXerclicic de pensar sobre ©
pensade & gue consegui eaminhar cow malg segurangs.

0 estudo de desenvolvimento de ser humano € um Campo
muite grande. Sei que =enho muitc pars aprender, tanto & nivel

do meu auto-conhecimento, como ul conhecimento mals sistematico

das relagdes humanas. Contudo nio sera nenhum sacrificio pars
Lim, pois enecontro muitoc prazer na bhusca dessa ares de
conhecimento.

Depoimento 15

) De ums maneira geral, o curso me sjudoun a entender as
pessoas com as quais eu convivo € de umas certa forma a ver que
el me encaixo em tantos problemas ja estudados sobre o ser
humano.

Pretensoes & parte, “gempre” tive uma nogHo do porgue
de muitas de minhas atitudes e pomportamentos. As saulas “me
deram um togue” para eu n&o continuar a agir ou me'comportar da

maneira gque eu vinha (venho) fagzendo por comodismo ou medo de

mudar.
Teve agulas com assuntos extremamente interessantes,

como & do “HNacleo do Eu” ou guando se falou sobre conflito,

assunto gque fol retomado em muitas aunlas.

Percebe-se qgue as aulas sempre foram prepsaradas com a
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didatismo e numa lingusgem de fscil nompreensip parz nos. E me

nmerguntc se¢ nic fol teliverz simplificade

demais, &

poento  de

ficgrmos o©om uma impressao tHo eimplista de um assunto qusando ns

verdage € multo complexo.

Foram dsados exemplos de <como

yelacionsr o

sE8uhte

abordade em aunla com nossa futura profissio guando formos lidar

com neosses alunos, © gue congidero de extrems importancia,

Em relasgfic 8o curso de EL du semestre passadoe,

em que

foram despejadas toneladsas de teoriss & das quais ndc Sinte gue

aproveaitei muita ooniza, gozstel da

metodologis

deste,

Primeiramente, pelo falto de dar o minimo de leiturs e conseguir

ser L8380 abrangente guanto os outros.

Gostel de conhecer ¢

psicodransa, apesar de achar que e ums situagdo meic forgada num

ambiente de sala de aula. N80 =ou das pessoas que tém
facilidade em concentrar-se numa sSituaglo imaginaria t8o
rapidamente. Chegava a ser engragadoe parsa mim ver muitas amigas

minhas conseguirem algo que no inielio gcheil

Refletinde umr pouco, wvejo que minha risada fol mai=z de

ridieculo.

nervosge

que de comicidade, por nso conseguir algo que parecla tso facil e

me acheil "miuda”.

Durante ¢ curso falou-~se tanto
achava extremamente exagerado, pois nunca
Por coincid&neia (7Y), neste semestre, um

suicidou-se. Isso me fez abrir meis cs

em suicidio o

tive contato

gue eu.

oom isto,

colega nosse de classe

olhos para as

pessoas

que me rodelam no dila-a-dia e.que nossc mundo individualista faz

coll gque nem notemos.

0 ecurso foi meio terapia pars mim,

Com o passar do
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tempo mew intaresse ol aumentande. Az aulses me fizeram pensar
mais, talvez pele tema ser ¢ Ser humano. Tem ser mais
complicadeo e interessante gue este gque =36 usa 10% de su=s

inteligencia? (Ter, ten. Hes pndo exlste curse ps entende-1io0).

* Ja& lev "0 alguimista” do Paulo Coelhe? Voce "tem cara’ de

guem val EOoSLATr.
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0 curso EL 307 foi, & meu ver, um exemplo de unizo de
congelitos teoricos com aplicagdes préaticas, algo muito rare entre
os cursos do curriculo de Letras.

A parte teorica, Talis como 0% @&S3UNtos  acerca  da
interagso individuo/scociedade, do desenvolvimento da crisng¢a e ds
psicose fol muito produtivo para mwim, pois o objetivo - a sus
aplicagdoc em salas de aula - nao foi perdido no meio do caminho.
Com iss0, guero dizer que nao vou sair deste curso com montes de
conceitos subjetivos, e qgue teriam o destino final no
esquecimento.

Com relagsio aos jogos praticos, & minha opinifdo ¢ de
que &alguns foram muito interessantes, mas outros foram de umsa
certa forma “infelizes" para a nossa turma de alunos. Estou
aqui reafirmando o gue coloquei na outra reflexao - a falta de
contatc de alguns alunos fol um =ério obstaculeo pars a sus
participagdo em Jjogos propostos, especialmente 0s que pediam umsa
escolha de pares gue "se dessem bem”, que s& Tidentificassem’.
Fora isso, eun gostei muito das brincadeiras qQue nos levaram a um

conhecimento de nos mesmos, assim como do mundo gque nos cercsa.
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0 obijetivo em golicar o gue aprendemos ha noass profissédc taeoern
01 por mim sentido nesta parte; um exemplo disse fol =
“encenacioc’ acerca de um atague eplléptico. Nunca dei auls ne
minha wvida, e fico feliz de mgora estar mAals consclente sobre a
grande probabilidade de uma epilepsia na sala de auls (uma

experiéncis que, realmente, ndo & facil de enfrentar).

Urn outro aspecto que gostaria de levantar com reiagdo a

este cursc & que vocé, como professcr, ndc "forgou” - de forma
rude - & participacio da clesse nas discussbdes. lsso porgue, de
ums forma geral, essa turme €& bemw parada com relachko &

pronunciamentos; no entantc, eu como integrante dela, percebl que
as pessoas se sentiam mais & vontade nas suas aulas (novamente eu
me incluo como aluna). Muitas vezes as sulas tiveram um clima
mais descontraido, e isso fol um ponto muito pesitivo.
Concluindo, o curso EL 30Y "valeu a pena de ser
carsado” . Apenas sinto n¥ec ter uma certa bagagem ol experilencis
na licenciatura para canfrontar com o que discutimos, bem como
sei gue +vou sentir a falta de um apoloc nas horas em qus €U
estiver 164 na frente dos alunos. Mas fico mals tranguilsa,

pargue sei gue néc vou t&o desprepsrads assim.
Depoimentgo 17

Comecandoc pelo conteudo tedtrico eu achei gue ele
conseguiu, apesar de apranger muitos conceitos e teorias, tocar
pontes “"nevralgicos", ou seja, pontos gue me parecem fundamentails
para uma& formacao de alguém que deseja ser nao simplesmente
professor de conteudos teoricos mas, princilpalmente, um ser

humano que i1idas com outres seres humsnos. Seres, portantce, que
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t2m sentimentos, gque en‘rentam problemss, conflitos que muivas
vezes, e€em hulteozs mceuentos da ?ida 8o mails importantes’ c¢.e
qualguer cohiteudde tebdricoe gue o professor tente passar.

/7

E entac, bastante interessante, parsa mrim, perceber gue
atraves desse conteudo teorlico eu posSsSo me aproximar mals do  meu
aluno e saber comc, gual a melhor forms de conseguillr pessar-lne
um contetiido tebrico especifico.

Achei importante os "bate-papos” sobre 0S5 conteudos

teéricos, maneirs aque foge completamente da forma tradicional

expositiva, e que 506 se estabelece pela interac&c &sluno-
professor. Além disso, utilizou-se materisl tedrico para base,
pars embagar assuntes bastante praticos, que um profes or

realmente vive, ou pode um dia Vviver, ¢ gue vem de encontro
agquilo gue eu penso sobre teorias (principalmente as das ciléncias
humsnas): e preciso colocar a8 teoria no lugar da teoria e o ser
humano tambem; ou seja, como o0 mais importante gue 8 prdpria
teoria gque o estuda. Achei gue isso foi muito bem feito nesse
curso.

F

E bastante claro, entao, gue Se pense gue Se para mim o
conteudo & & maneira (principalmente & maneirsa) como ele foil
passado me satisfizeram, a clareza dc raciocinio ntilizado pelo
profesaor tambem fol um ponte pesitiva: se 1sse @180 tivesse
ocorrido, acredito Que eu n#o teria gostade e identificado-me
tanto com e€le como aconteceu,

Acho que da minha parte também ocorreu 1ssco, talvez em
algumas colocac¢oes ou perguntas eu nao tenha sabido me expressar
com claresza, emitinde uma gquestao gque diferia do qQue eu realmente

guisesse saber.



guanto & me'ocaloglia utllizada, mulite Ja foxr dito,
creioc eu, na parte sobre o conteddo teébrico e a manelrs pela gqual
o professor conduziu Suas aulas.

Acho gue & metodelogils trsadicional tem siguns pontos
positivos, mas, como professora que Ja& exerce sua  funcdo,
acredito que & preciso mudar muita colsea; O gue mAais me chama &
stenciao para uma necessidade de mudangs ¢ & relagdo rrofessor-
aluno/seluno-professor e a maneira de passar o conteudo de umé
disciplins. Bcho  fundamental gue o lado afetiveo, =agquile que
motiva o sluno seja descoberto, nem digo respeitado porgque nem
descoberto ele foil aindsa. A metodologis fenomenologics & uma
porta que eu posso utilizar para trabalhar com uma colssa, pars
mim, n&o so importante, mas uma das minhas "paixtes de vids" gue
& o Tenvmeno do ensino da lingua.

Esperc que essa metodologia me sjude no trabalho que
j& n#o & mais apenas meu e sim nosso {(meus alunos + eu),
juntamente com o meu bom sSenso, tornando~os, ¢ou melhor, levando-
-08 & s5e descobrirem como parte integrante ( e nac passiva) do
objetc EDUCACAC.

Acho que minhs participagsio foi a minha maneira natural
de participar de qualquer coisa gque me envolve: gosto muito de
zscutar coisas novas e também opinar sobre elas. ¢ curso e
permitiu muiteo 1isso. As reflexnoes sSp prova concrets disso.
Os jogos foram importantes para mim e parz que eu me spltasse um
pouco mais em relagdo aos meus colegss € & Mim mEeSma. Acho uma
experiencia fundamental na Universidade onde & parte humana,
afetiva (por incrivel que pare¢a) e deixada de lado infelizmente,

em quase sua totalidade de atividades.
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URICARP L ansdlise de e -endoe das unicades de significado,

o

agrupadas en categorias, permite, desta forma, proceder &

transformacio gas expresspes cotidianazs dos suleitos nums

iinguagem psicologicsa mais consistente., O base nas
interpretacées de suas vivénelas relatadas nos depoimentos.

A=z unidades de significado transformadas fornecem os
elementos para & elaboracho de uma sintese, na gual Se resumen &
se 1integram as compreensdes € interpretagdes =a reSpeitO‘ do
fentmeno sob inguirig#o.

Esss sintese das unidades de significado transformadas.

identificades como sendo de uma mesms categoris, complets &
trajetoria de 1ida e volta aoc fenomeno gue estaremos buscando
desvelar em sua significacio.

Desta fForma, emerge no discurss dos  =zunjeitos  que
descrevem suas vivencias, os principsis atributos constitutivos
do fenomeno "ger-com-os-outros”., néo como.uma explicacso sobre as
relacoes interpessoais, mas como um fenomenc gue Se mostra na
significacao que lhe ¢ dada pela experiencia vivida dos sluncs
participantes de um curso com Jjog0s psSicodramaticos.

A seguir passo 8 expor 0 Discurso do Aluno”,
(posteriormente apenas - D.A.); seguido de uma transformagao
apresentada come "A Unidade Transformada”™, (postericrmente apenas

- U.T.).

1. UNIDADES DE SIGNIFICADC

1.1 RELACOES INTERPESSOAIS

(0 DISCURSO DO ALYUNQ) - Durante as aulas, percebi
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claraments um cat.nhoe  pergsorride  gque partiu  de  um pDOntTe

particulsr (o aque & o© ser humanc?) ate as relagtes (ou &

complexidade de relectdes) de gue esSse ser ¢ capaz. (Dep. 1)

(4 UNTDADE TRANSFORFALAY - (O aluno sente gque, N[O JdeCOrrer
do  Ccursao, explicitou-se para ele uma trajetoris iniciads cow &
cGBRprecnsio do sSar, indo =té¢ 8s multipras e COMpPlexsas

possibllidades de suas relagdes com © nunde.,

[
(D.A.) -~ E bom saber que com um esforgo da minhs parte,
pensando, eu posso resolver muitos prchlemss (nho s6 08 meys, MES

tambén. of das pessoas gue me rodeiam). (bep., Z)

(U.T.> - No entender dc 8aluno, um esforgo pessoal
posgipilita & solugdo das proprias adversidades, tante guUAanta as

de outros gue lhe compartilham o cotidianc.

(D.&B.) - ...este scabou sendo o unico curso no qual en me

sinto & vontade pra 4dar e regeber alguma colsa;  guando olne pars

oc lados vejo pessoas e tenho chances de me questionar o porque

de agir diferente com cada ums delas... (Dep. 3)

(U.T.) - A percep¢ao do aluno & de sentir-se & vontade
pars & reciprocidade do “con-viver"”, assim como distingue que,
neste convivio, sua c¢onsciencia se 1interroga pelo portar-se

diferenciado no ambito de suas relag¢des interpessoals.

(D.a.) - ...I=sto muite me &ajudou pars um melhor

entendimentc do meu EU e do relaciconamento entre 05 Seres
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humancs.,. U meu envolvimento pessoal & nivel psicologice fol
grande... houve tapbem, varias discussoes, entre meu namorado e
eu, sobre os temas discutidos em classe. ... @Quesnto so nivel
socinl, passei 8 interagir COL OS5 mMeus COlegas de umea forma mais
verdadeira (cuitivando os vinculos reais); e muitas VvezZes me
deparei falandc para a pessof8s as coisas gue havia aprendido

deste curso e que acreditava que pudesse ajuda-las tambem.{Dep.7)

(U.T.) - 0 discursc do aluno revela ter meihoradoc =a
compreensac do  seu proprioc ser e das relagodes humanas. O
envolvimento psicologico com o curso possibilitou extrapolar &
tematics discutida em classe, tanto quanto © relacionamento ¢On

seus pares tornou-s= um “ger-pom-os-outrogs” auteéntico.

(D.A.) -Outro fator gue sinto como resultadoe do cursc e
que et passel 8 ver a5 pesSso0as muito mais proximas de mim e sel
que tedas &8s pessoas pensam, agem & tem problemas, comoc  eu.
Aprendi & me enxergar como parte de um grupo de pessoas - 0 £rupo

de seres humanos & Seli que Somos todos muito complexos. (Dep. B)

(U.T.) - Na afirmacio do aluno, ¢ Curso desveln para ele o
"ser-com’”, carascteristica genuina do ser humano, gue permite

identificar-se com 0S demals seres huwanos. .

(D.A.) - Agui n6és discutimos as relagtes humsnas enguanto
as promaoviamos e as observavamos... Quanto a meu envolvimento
pessoal, foi ate muito bom, costume ser muitoe fechado, mas &

turma ¢ bem simpatica... (Dep. 10)
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HNiC-OMME if - . "
(U.'.y - Para o siuno o ~sende-com-cs-outree nao ers
apenas d: cutide, mas vivenciado., O envolvimento fez com gue se

abrisse a0 relscionamento sgradavel com as demals.

{(D.A.) - Eu me enccntrei no cursco, em salguns momentos com
maler intensidade, poroue compreendendoe &8 mim mesma torns-se mels

facil = compreensdoc dagqueles que me cercan. (Dep. 12)

(U.T.) - O engajamento no cursc tLtrouxe =80 aluno a

percepg¢lic de gue compreender melhor o seu ser no mundo facilita

compreender 0s semelhantes na cotidianidade.

(D.A.) - ...o curso me ajudon a entender 88 pessoas com
as quais eu convivo e de uma certa forma a ver gue eu me encaixo

em tantos problemas ja estudados gobre o ser humano. {(Dep. 15).

(U.T.) - Na experiencia vivida do slunc,o curseo favoreceu
& compreensio dos outros que estio presentes no seu cotidiano,

assim como & similitude de problemas no existir humano.

SINTESE DAS URIDADES DE SIGNIFICADO TRANSFORMADAS

RELACOES INTERPESSOAIS
Pode-se observar no discurso dos sujeitos a respeito ds
categbria Relagdes Interpessoals, uma ampliag¢ao da compreensso a
nivel pessoal e interpessoal ("ser-com-os-outros”), facilitando o
convivio com a natureza e as pessoas.
Os sujeitos passaram a perceber-se como membros de um

grupo social, vivenciando durante o curso uma rela¢ao mals humana



com o5 gemelhanters, capecitandn-ce, inclugive, DErs E€noCntrar

solucdes mais adeguadas pars os problemas pessoais e sociais.

1.z ASPECTO PESSOAL

(L.A.) - ...0 cursc de psicclogis foi bastante
produtivo enguanto ser humanc gue sou. .. .posgibilitou ainde,
que en me descobrisse enquanto.um eu que € capaz de agir,

influenciar e transformsr o meio er gue vivo. (Dep. 1)

(U.T.) - 0 8luno diz que desesbriunu-se nm ser humanc,

capaz de uma a¢8o transformadora no meio-ambiente.

(D.A.) -Estou certa de que me envolvi pessoalmente com

o ‘s0. No comego estava assustadas pols percebili que "nossas
dis ;sﬁes“ estavam mexende comigo. Quando vi algo positivo
nisc.:, _tirei proveite: passei a me ajudar e a ajudar outras
pessosas. Ao menos, cheguei =2 um nivel consciente de me

compreender e compreender outras colsas e oculras pessoas gque eram

enigmas para mim. (Dep. 2)

(U.T.) - Apesar de sentir-=e sapreensivo com as
discussdes estabelecidas no curso, o aluno percebeu & importancia
desse moedo de “"ser-uns—com-os-gutres’”, aprendendo a compreender-

se e 8 compreender melhor &8 realidade existencial humans.

(D_A_) - 0 ponto alte do curso realmente foi =&

descoberta de mim como ser humanoc,... (Dep. 3)

(U.T.) — Pare o slune, o ponto mais relevante do
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curec, fo:1 a8 ampliacHo do nivel de compreensac sobre S1 MESNG,

enguante ser humano.

(D.A.» - Issp me enriguecen COmo DESSO0S, como Ser gue
penssa, sente e age e vive em busca ds susvizagho dos conflitos e

as vezes - solugso dos mesmos. (Dep. 6)

(U.T.Y - Q aluno sentiu-se enrigquecidc como um ser gue

sente, pensa & age, nuna caonstante buscs de um amadurecimento

existencial.

{(D_A.)} - ...este CUrso muito me ajudou pars
solidificar minhas idéias, deu-me noglc mais concrets da
complexidade do s=ser humano, despertou-me pars um melhor

conhecimento de mim mesma e me deu algumas diretrizes pars

atingir este conhecimento. (Dep. 7}

(U.T.3 - Na wvistio do aluno, o0 cursc permitivc ums
compreensioc mais profunda do ser humanc, e diretrizes pars

ampliar esse conhecimento.

(.A.) - Quanto ao meu crescimento pessosal, percebo
que o principal aprendizado fol poder refletir sobre mim mesma,
Foi muito importante dedicar pela priheira vez, uUm tempo pars
pensar no que sou, gue Sou um sSer humane, e em que medida eu me
conhego. Mas seil gque agors sou menos ‘alienasda”, e so o fato de
ter econsciencia da existencia do inconsciente ja faz com gue eu

me entenda um pounco mais. (Dep. 8)

(U.T.) - Refletir sobre si mesmo, para esse aluno, fol



importante ern zeuy amadur:icimentoc pesscal, enguantc ser humene,
sentinde-se agors mais consciente diante dos varios aspectos da

realidade,

(D.A.) - .,..8 C¢olsa mais 1lmportante para mim nesse
cursoc, fol o fato dele me chamer 8 sten¢Bc sobre problemas

pessoails mens, dos quals ey andava descuidands muito. (Dep. 9

(U.T.) - 0 aluno ressalta como o ponto mais importante
do cursc, o fato de ter chamado a atengso para & sSua propris

realidade existencial.

{D.A.) - Vivenciar certas colsas, experimentar
determinados sentimentos, muitas vezes obvios mas ndo coneretos e
compreensivels, ajudou-me a definir, como ja& disse, nac o que & ¢
ser humwano por completo, mnas entendo parte do conjunto gue o

forma. (Dep. 12)

(U.T.> — As experiencisas vividas durante o© curso
ajudesram o aluno a iniciar uma compreensdo mais clara sobre a

realidade existencial hamana.

{(D.A.) =~ Senti os reflexos desse aprendizado dentro da

minha vida. (Der. 14)

(U.T. > - A aprendizagem desse curso, conforme

afirmagaoc do aluno, fol significativa em sua cotidianidade

existencial.

(D.A.)D - As aulas "me deram um togue” para e nac



continuar & &gi1r ou me comportar des maneira que el vinha (venho’

farendo por comoedismo ou medo de mudsar. 0 curso foi meilo
terspis pars mim. Com o passsr do tempo Mmel interesse foi
sumentando. A= gulas me flzeram pensar mais, talvez pelo tensa

cer o ser humanco. (Dep. 153

(U.T.) - HNo entender do aluno, o] curso foil
teraplutico, contribuinde na alteragsao de ecomportamentos, gue
passou & considerar inadeguados, apesar de gsinda ser difieil

altera-les.

SINTESE DAS UNIDADES DE SIGNIFICADO TRANSFORMADAS

ASPECTO PESSOAL

Pode-se obgervar no discurso dos sujeitos a respeito da
categoris Aspecto  Pessoal, uma mudanga gignificativs na
compreensao de =i mesno, gque chegou & ser considerads
terapéutica.

Esse enrigquecimento pessoal, com um consequente
amadurecimento vivencilal, foi experienciasdo na melhoria do
relacionamento interpessoal, € na ampliagac da consciencia sobre
a reslidade existencial, poasibilitande a@bes'transformadoras na

meio ambiente.

1.3 INTERACAC PROFESSOR-ALUNO

(D.A.) - Acho gque a 1intersgsao professor/aluno fol

bastante posSitliva. .. .houve s verdadeira empatis e a
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pars gue atingisesemos nogsc =

obietivos
(tanta o= abietivos pecsgsls 0o 0= SoMUNS).

(Dep. 1)

(U.T ) ~ Na percepglo do alune, & interagio

com O
profeg=sor o1l suficlentemente significetive.

(DoAY - Se nac houvesse participsacao

no cursoe, de
ambas &8 partes ('minha” de receptlors do conteudoe tedrico e da
experiéncila gus vogce passou €

sus" de emissor disso rtudo), esse
aproveiltamentoc £inal referido scima serla impossivel
"envolve ¢ envolvimento”

pols,
tanto do aluno guanto do
{(Dep. 2)

professor.

(U.T.>

0 aluno

afirma que seu

aproveitamento
dependeuy muito do envolvimento com o professor.

(D_A.) - A empatia e confianga resultam
integragio

alunos e professor e 18t por sus vezr em
(Dep. B)

em maior
dos

maior
participagio.

{(UG.T.) - Para esse aluno,

um nivel
participaeio

mais &lto de
também esteve relacionado & interacgdo professor-
aluno.

(D.A.)

Quanto a

participagso alunc-professor,
percebi

que el me sentia sempre induzida a participar das aulas,

oralmente e corporsalmente.

FPela psarte do

participagso fazia a nivel de fazer o

professar,
se

sua

assunto

interessante
para gue provocasse interesse nos alunos.

Conclui-se
que

portanto
esta participagao atingiu bons resultados tanto parsa

alunos
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coma pare o profegsor. {(Lep. 7

(U.T.>) - No entender do aluno, o professor tornesvas o
assunto interessante, e dessa boa relacao estabelecids, ers

induzido & participar tanto & nivel verbal como corporsl.

(DAY - ...esse cursc fez com gue eu enxergasse gue o

papel do professor pode ir muito slém dos resultades obtidos en
ala de aula. 0 professor pode despertar no alunc, a coragenm
para se poslcionar no mundo, na medida em gque o aluno se sente

respeitado guantoc ac seu espego e ac seu direito de se expressar.

(Pep. 8)

(U.T.) - Conforme esse discursc, o professor despertou
ne aluno coragem para lidar com & realidade, ac respeita-lo

enguanto ser humano.

(D.A.) - A partir dessa rentabilidade da aula, chego s
conclusao  de q;e houve além da descontragio, um entendimento
geral 1influenciade pela c¢lareza de raciocinioc do professor,
trazendo exemplos reais e préximos 8 nés, e do alunoc, que

sentindo-se valorizado, pols © professor prepsrou a aula e

preocupou-se em trazZer esses exemplos,.,.. (Dep. 13)

(U.T.)> - 0 alunoc sentiu-se valorizado ac perceber que
o professor preocupcl-se em preparar ums bos sula, e crisr um

“campo relaxado", que melhorava o aproveitamento.

(D.A.) - A maneira orgsnizada e linesar gue wvoce adotsa

para passar o conteudo teorico, possibilitou gue en adgunirisse
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confiasnes ftamber &1 Vace. E como 1sso ¢ importante! (i

(U.T.)> - . alunoc afirme gue & confianca conguistads

pelo professor, fo! dscorrente dss sulss bem prepersdac.

(B_A.) - Um outroc aspecto que eu gostaria de levantar
com reiacio a este curso & Que voce, come professor, ndo "forcon”
- de forma rude - 8 participac@o da classe nas discussies. I=zso
porque,lde uma form: geral, essa turma € bem parada com relaclo a
pronunciamenteos, no enptanto, eu como integrante dela, percebi gue
85 pessoas Se gentliam mals a vontade nas suas  aulas. Muitas
vezes as aniass tiveram um clima mais descontreido, e isse foi um

ponto muito positive. (Dep. 18B)

(B.T.> ~ Para ¢ aluno, a criag8o de um “campo
relaxado”, e o fato do professor n#o exigir asutoritariamente a

participacdo des alunos, deixou-os mals livres durante as sulss.

(D.A.) - Achei 1importante os "bate-papos” sobre os
contetdos teb6ricos, maneirs gue foge completamente da forma
tradicional expositiva, e gue sé se estabelece pela intersacic

alung-professor. (Dep. 17)

(U.T.) - A interagso verbal mais informal,
estabelecida durante as aunlas, facilitou a8 interaciao professor-

aiuna.

SINTESE DAS UNIDADES DE SIGNIFICADO TRANSFORMADAS

INTERACAD PROFESSOR-ALUNO

Pode—~se observar no discursc dos sujeitos a respeito da



categoris Intsraciac Frofesser-Aluno. gue o0 #luno sentiu-se
valorizado &0 ser respeitsdc pelo professor comeo ser humano, e eL
sey papel de aluno, assistindo sulas bewm preparsadas, nup clima
democratico e afetlve.

Essa interag¢do academica mais informal, em um amblente

de ‘“campo relsxado”, facilitou positives e zignificativamente &

(D

interacdc professor-aiuno, melhorandc a participaclo verbal
corporal no curso, despertando no aluno a coragem para lidar com
o mando, e um a&aproveitsmento mais produtivo no processo de

aprendizagem.

1.4 ASPECTO PROFISSTONAL

(D.A.Y - Refletindo sobre minha condigao de ser humano

enquaﬁto individuc gque sente, pensa e ade, fol condigdc baslcea
paRIrs @meuy aprimoramento como pessoa e como futuro profilssional.

Assim. senti-me no curso: uma pessoa modificads e com o minime de

instrumentos para tentar transformar outros seres. Enfim, o
curso de psicologis foi importante pars que eu refletisse e

transcendesse meus limites, conseguindo assim pengar numa praxis

profiszsional e social. (Dep. 1)

(U.T.) - Refletir sobre & condigao de um sSer-com-os-
outros, ecapaz de transcender seus proprios limites deterministas,
foi considerado pelo alunc como significativo dlante de ums

praxis educacional.

tD.A.) - ﬁ nmuito mais facil educar adolescentes,
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sabendo e tendo zempre em mente que et ful (sou) um adolescente,
que :.assel € que passo por conflitos como eles; & educsagdo saindo
de mim me permite acreditar realmente nela e ¢ clarc, fazer com
gue ouiras peszoas também acreditemnm. As oputras pesscas,
continuam sendeo as outras pessoas, mas sSe assemelham muito & mim;
podemcs entrar em relagdo de trocas e ate mesmo de destruigio,
depende de mim qual ¢ tipo de relsagdo qQue vou ter com outro. é

Gtimoe saber disse, nifo =6 como possivel futurs educadeors, mas

principalmente como ser humsane agui e agora. {(Dep. 3)

(U.T.) - Tende em vista sua futura atuagac como
educador, o aluno considerou significstivo compreender—-se como um

ser em relacdoc com outros seres.

{D.A.?} - Uma ressalva e para a tentativa de transpor
tudo isto para a8 Area da educsagao (escola proprismente dita)
caindo Aas vezes nums “transformacaﬁ" que invalidava parte da
esséncia do assunto exposio. Tornar o assunte dsa maior
compreensio possivel e aproveitamento & louvavel mas ¢ resultado

pode, nem sempre, =ger ¢ ideal. {(Dep. 5)

(U.T.) - 0 saluno faz uma resselva para a8 aplicacHe
degssa aprendizagem na aAres educaclonal, contradizendo-se de uma
maneira confusa, ao afirmar que, tornar um assunto compreensivel,

pode afetar negativamente os resultados da aprendizagem.

{D.A.) - Basicamente o curso significou um crescimento
pesscal e profissional (futuramente). Esse conhecimento me

ajudara mouito nos contates com meus futuros alunos, no sentido de
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tentar entende-lozs mulito além daguela parte gue € externc .isaas.

(Dep. 81

(U.T.) - 0 aluno concluiu que o amadurecimento pessozl

e profissionsal gue alcangou serd de grande ajuda no contato com

seus futuros alunos.

(D.A.) - Profissionalmente também sent2 as influén-
ecias benéficas do curso., Paszel adlante slguns gquestionamentos
levantados dentrc dag nossas aulas. Sinto que meus siunos,

agora, confiam mais em suas idélas, conseguem avaliar (mesmo
gue superficislmente) as influéncias gue recebem dos outros e a

gue elas podem levar, Isso tem me trazido uma gratifilcacdo.

(Dep. 147

(U.T.> — Em seu papel de educador (em exercicio), 0
aluno perceheu due o5 gquestionamentas guse emergiram ho cursa,  J&

foram aplicados por ele, ao suxiliar seus alunos a confiarem mais

em sSi mesmos.

(D.A.) - Foram dados exemplos de como relacionar o
assunto abordado em aula com nossa futura profissao gquando formos
lidar com nossos alunos, o© que considero de extrema importincla.
(Dep. 15)

(U.T.) - 0 aluno considerou impeocrtante a relagao
estabelecida entre a temé&tica do curso e zus futura profissao de

educador.

(D.A.) - Concluindo, o curso EL-307 “valeu a pena de
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ser ceursadc . Apenas =sintc naa ter uma certa bagagem ou
experigncia ns licengistura pars confrontar com o que discutlimos,
bem comc sel que vou sentir a falta de um apoio nas horas em que
eu estiver l& ns frente dos aliuncs. Mas fico mais tranguils,.

porgue seil gue nac vou t8¢ despreparada sssim. (Dep. 16)

(ﬂ.T.) - 0 s&alunc sentiu falts de uma atividede
pratica comc educador, para poder confrontar com & aprendizagem
degsse cursec. Ressaltou que, talvez venha a sentir falts disso
no momento em qQue estiver atuando, mas, mesto assim, sente gue ja

nio esta tdo despreparado.

(D.A&A.) - é ent&o, bastante interessante, parsa minm,
perceber gue atraves desse conteuddo teorico eu POSSC mMEe aproxXimar
mais do meu sluno e saber como, 9qual a melhor forma de conseguir
passar-lhe um conteudo teérice especifico. Espero qgue esssa
mnetodologia me ajude no trabalho que ja n#dc e mals apenas meu e
sim nosso (meus alunos + eu), Jjuntamente ¢com O meu bOm Sensco,
tornande-og, ou meihor, levando-os a se descobrirem como parte

integrante (e n#o passiva) do objeto EDUCACAO. (Dep. 17)

(0.T.) - 0 =aluno sente gque @ curso proporcionon
condigdes parsa aproximar-se mals dos alunos, transmitindo
informagdes sem incentivar a passsividade envolvendo-se com eles

de maneira s "ser-uns-com-cs-outres’.

SINTESE DAS UNIDADES DE SIGNIFICADO TRANSFORMADAS

ASPECTG PROFISSIONAL

Pode-se observar no discurso dos sujeitos s respeito da
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categoria Aspecto rrofissional, gque & refiexfoc sobre a condigic
humana de um “ser-com-~os-outros” foi considerada relevante
diante de uma praxis profissional em educag¢ao, experienciads
positivamente na realidade por salguns alunos na atividade de edu-

cador.

1.5 CONTEUDO TEORICO

(D.A.) - Meu contate com o0 conteudo tedrico foli algo
bastante produtive porque, em sua ®maloria, foi algo novo.
Percebi que muitos dos fatos desecritos e discutidos sao vividos
no dia-s-dis mas, nés, seres humanos, née paramos para refletir
sobre eles. Antes, eu via determinadas teoriss como se tudo
fosse um teatro e "eu”, & plateia. Hoje percebo que eu tambeém
faco parte desse teatro pols, nhko existe uma cortinae dividindo

esses dois espagos: a teoris e a minha experiencia individusal,

(Dep. 2)_

(U.T.) - 0 aluno percebeu gue a tematica do curso
envolveu a cotidianidade existencial, e gue a pré&xis humana n#o

estd tdc distante dos conceitos teédricos, como ele imaginava.

{(D.A.) - Dlhando pars tras e tentando rever o curso
percebolque hd um pontc marcante: a minha visio do ser humano e
sua ealterag3o, ou melhor, enriguecimento. No inicio &penas
consegui ve~1o de forma um pouco diferente: ele era mals proéximo
de mim, n#c era sémente aguels definigfo que constava nos 1ivros

de fileosofia: ele existia mesmo. {Dep. 3)

(U.T.) - Para esse glunc, o ponto mais relevante foi a
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ampliagac de seu conhecimento & respeitc do ser humano, gque
deixcu de ser uma visio meramente tecorica, 8o relacionag-lo com a

realidade existencial.

(D.A.)Y - ...a0 longo do cursc fomos aprendendo pouco a
pouco sobre esse ser tio complexo. Podemos dizer gue nesse

curse montsmos um quebra-cabega, em cada sula fomos encaixando

‘algumas pecas para que no final do curso pudéssemcs ver o quebra-

cabeca todo montade e chegar a conclusfoc gue montamos um ser
humano. (Dep. 4}

(U.T.) - 0 aluno coments o cursce, afirmande que o
mesmo fol come um “"quebra-cabeg¢a”, a respeito do ser humano,
sendc gue 8o final teve uma visdo mals abrangente, desse ser tho

complexo.

{D.A.) - 0 conteudo tedrico, ums introducgao a
psienlogia, abordando -aspectos fundamentais ns constituigso e

desenvolvimento do ser humance foi um outre ponto forte.

Degpertou muits gente, mexeu com elas e as levou & ler £ buscear

respostas. (Dep. 3)

(U.T ) — 0 curso desperton e influnenciouw o grupo c¢omo
um tode, em seu aspecto mais relevante - o Desenvolvimento
Humano.

(D.A.) - ...o gue me ficou do cursc foil a definigéo de

ser humano, basicamente zguele que pensa, sente e age e também

gquele qQue vive em conflito. (Dep. 8)

(U.T.)Y - 0 discurso sobre esse ser que pensa, sente e

age nums existencia, sempre superando seus conflites, fol o gque
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ficou como ess@éncia do cUursp pars esse aluno.
(D.A.) ~ ...um vasto conteudo teérico nos fol sendo
passadao. Em ¢ada 8ula se discutia um a&assuntc. © 2 gue nos
permitis uma reflexhc sobre o tema daguels aula como um todo. O

fato deste conteutdo teorico estar diretamente ligado &o ser
humano, e consequentemente a mim, muito gignifioou a nivel de
reflexio. Era comum que eu pensasse sobre o assunto ao salr da
sula e consequentemente reformulasse as minhas idélas prévias @

partir desss nova reflexdo. (Dep. 73

(U.T.) - 0 aluno considerou bastante vasto o conteddo
tedrico transmitido, e aque o Fato de estar ligadc s&o ser humano,

foi muito significativo em suas reflexdes pessocals.

(D.A.) - Foi muito importante ter uma vis#o geral de
teprigs oposStss para poder compresnder que todas as teorias  tém
seus saspectos positivos e negativos. Cabe =80 professor
aproveitar os saspectos positivos das teorias e saber lidar

conscientemente com os aspectos negativeos inevitaveils gue uma

teoria pode trazer. (Dep. 8)

(U.T.) — Esse alunog ressaltou a importancia de ter
entrado em contacto com vistes tebdricas antagdnicas, &afirmando
ser da responsabilidade do educador lidar com 0SS aspectos

positivos e negativos contidos nos diferentes discursos.

(D.A.) - ...percebi, durante o© curso, gue, £ge ¢
verdade que eu Jj& conhecia alguma coisa de psicologia, em

primeirc lugar, essa alguma coisa nso era tanto assim, era pouco
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meisz que nadsa. Em segundo lugar, men interesse pela materils
andou decsaindo, eu deixei de ler muitas coisas gue, inclusive,
talvez venham & me fazer falta mais tarde, no proprio curso de

letras, ou em slguma outrs ocasisoc. (Dep. B)

(U.T.) - 0 alunc percebsu gue Sew conhecimento
anterior de psicologia eraza minimc, mas, gue =eu interesse decalu
durante o cursoc, apesar de estar consciente de gue esses

contetdos farzo falta em seu futuro.

(D.A.) - ...creio que & reflex&o foi favorecida pels
familiaridade gue voce demonstrou com &reas menos “deterministas”
da psicologia, menos "biologistas”, mals voltadas para o homem
como um ser localizado do que como uma entidade condicionavel,
porque o homem 8ge e pensa Sobre suas agtes e desse modo aprende.

(Dep. 107

(0.T.) - 0 aluno considercu como relevante, &
familiaridade do professor com areas mMencs deterministas d=s
psicologia, que néc consideram o ser humano como um =simples

obhjeto condicionavel.

(D.A.) - As saulas, embora tratassem de assuntos
bastante 1interesssntes, tornarsm-se terrivelmente mondtonas.
Contribuiu para gue isso ocorresse a abordagem excessivamente

superficial dadsa a assuntos muito 1interessantes {como a

agressividade por exemplo). (Dep. 11)

(U.T.)Y - No entender desse aluno, as aulas tornparam-

se monétonas e superficiais, e o envolvimente no plano das
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idélas nao =se efetivou.

(D.A.) - Quantas coisas gue ouvi em anla, gque eu disse
pars mim mesme gque el J& sabia aquilo mas n&o conseguls
compreender wmuitc bem © gue esse sentimento era na realidace e
por isso nAo consegunia coloca-lo para fora; tude ficava guardado
em minha mente afinal, eu Jj& sabia aquilo, mas eu néac sabla gue

tudo estava l& na minha cabega. (Dep. 12)

(U.T.) - Pars esse aluno, o0s conhecimentos discutidos
j& faziam parte de sua estrutura cognitiva, mas, ainda n&o tinha

consciencia de gque essss informactes Jj& existiam nels.

(D.A.Y - ...o0 conteudo tedérico abordado foi muito bem
trabalhado; de maneira a englobar a tudo e a todes literalmente
falando, foi bastante didatico, congeguindo a participacao de
guasge toda 8 turma, As teorias conseguiram “pescar” cada alunoc
gue =e identificava com elas, através de perguntas e participacio
em auls (Foi ums das anlas em que houve maior participagic da

turma. (Dep. 13)

(U.T.)D - 0D aluno comenta que o conteudo foi bastante
amplo, e a didé4dtica das aulas conseguiu envolver o grupo,
considerando esse curso como um dos gque mals conseguiu &

participagdio dos alunos.

{(D.A.) - 0 estudo do desenvolvimento do ser humsno @

um campo muite grande. Sei que tenho muite parsa aprender, tanto

a nivel do meu auto-conhecimento, c¢ome im conhecimento mais

gsistematico das relagdes humanas. (Dep. 14)
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{(U.T.>» - 0 sgluno concluiu gue o estudc do =er numanc &
muito vasto. restande muito 8 se aprender, tanto a nivel pessoal

como interpezsosi.

(D.A.) - Percebe-se que as aulas sempre foram
preparadas com & 1intenc#o de consegulr apranger oOF &assuntos
expostos com bastante didatismo e numa linguagem de facil
compreensiao pars nos. E me pergunto se nac foi talvez
simplificade demals, & ponto de ficarmos com uma impressdo tiao
simplista de um sssunto quando na verdasde ele € muito complexo.
(Dep. 13)

(U.T.) - 0 aluno perceben a8s s8sulas nulto bem
preparadas didaticamente, questionando-se, se n#o foram muito

simplificadas diante de uma tematica tao complexa.

(D.A.} - A parte teorica, tails como os assuntos acercs
da interac#o individuo-sociedade, do desenvolvimento da crianca e
da psicose fol muito produtivc para mim, poils o objetivo - a sua
aplicactio em sala de aula - nio foi perdide no meio do caminho.
Com issc, gquero dizer que n&o vou sair deste curso com montes de
concelitos subjetivos, e que teriam o destino final no

esguecimento. (Dep. 16)

(U.T.> - ¢ saluno diz gue desse curso, naoc saiu  com
conceitos subjetivos facilmente esgueciveils, e sim gue foi muito

produtivo ao direcionar-se para uma aplicagdo pratica.

(D.A.) -~ Comeg¢ando pelo contetudo teorico eu acheil que
ele conseguiu, apesar de abranger muitos conceitos e teorias,

tocar pontos “nevralgicos”, ou seja, pontos gque me PpPAarecen



fundamentals para ums formag#o de alguém que desela ser néc
simplesmente professor de conteidos teéricos mas, principalmente,

um ser humanc gque lids cecr ocutros seres humanes. (Dep. 17)

(U.T.) - 0 aluno considercu ¢ curso fundamental ns
formagac do papel de educador, e gue, apesar de ser muito
abrangente, conseguiun ressaltar aspectos significativos pars guem

pretende lidar com seres humanos.

SINTESE DAS URIDADES DE SIGHNIFICADO TRANSFORMADAS

CONTEUDO TEORICO

Pode-se observar no discurso dos sujeitos a respeito da
categoria Conteudo Teorico, gque teorilis e pratica estiveram

asscciadas durante o curso.

O conteudo teorice foi consideradoe vasto e
envolvente, despertande & motivacgho dos aluneos, e deixando como
essé&ncia uma compreensic mals abrangente do ser humano, atraves

de linhas menos deterministas na psicologis.

Foi considerado importante conhecer diferentes vistes
tedricas, que nao seruao facilmente esauecidss, por terem sido

associadas & uma préaxis educacional.

1.6 JOGOS PSICODRAMATICOS

(D.a.) - ...&crescentou algoc 1inovador a minhs
experiéncia pessoal: o psicodramsa. Estas técnica, pela maneirs
como foi trabalhada (ou seja, em correlacso aocs conteddos

tedricosg) permitiu que eu percehesse pontos da minhsa



personalidade & de outras pegSsSpa® COM &S QUa1Ss me relaciono, &te
entédo nic perceblda=s. (Dep. 1}

(U.T.> ~ O slunoc ressaltou como incovador, o fato dos
Jogos serem relaclonados aos conteddos tedricos. considerando-os
facilitadores para ampliar a compreenséo dos aspecltos PpesSscals e

interpessosls, no grupo.

(D.A.) - A metodologia utilizada, apesar de ser a
rtradicional, me 1levou &8 pensar que &s vezes € m@melhor ouvir.
Gostei dos jogos, principalmente porgue eram feitos no inicio da
auls e me proporcionasse um relaxamento das tensdes do di=s.
Assim, eu me envolvia mais com &ula, unindo a pratica & teoria, o©
corpo e a mente... {(Dep. 2)

(U.T.y - Ha uma incoerencia nesse discurso, porque, &ao
nesmo tempo em gue o aluno afirma ter gostado dos Jjogos (uma
inovaghc na metodelogia); por unirem a pratica a teoris e por

cerem relaxantes; chama essa metodologia de tradicional.

(D.AD - ...conversando com as meninas e pensando no
gque eu sentis fazendo os “"joguinhos": me descobri ser humano.
(Dep. 3)

(U.T.) - Com os jogos, © alunoc compreendeu melhor susa

realidade existencial.

(D.A.) - Durante as aulas foram feitos Jjogos para que
cadsa pes=sos pudesse viver na préaticsa o que aprendeu
tedricamente, sendo Qque nesses Jogos participsva guem quisesse.
Particularmente, ersm nesses Jogeos gque eu me sentia mais

envolvida na aula, envolvida ndc no gue diz respeito a estar
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prestands ateng8o ou D&ac D& quls, ®meS sSim como sSe &8 auls tambem
estivesse sendo dads por mim, pols eu estava ajudando na& pratica

des auls. {(Dep. 4)

(4.T.) -0 fatoc de participar nos J0gCS, permitin mails
envolvimento com & suls, 80 vivenciar na pratlica cg conteudos
tedricos,

(D.A.) - Ds Jjogos com relaxamento, introspecglo €

experimentagiic me parece Ser ul dosz aspectos muite Gtil na ssals
de mula, desde que adeguadso &S circunstancias do momento e gue ©
professor esteja seguroe da teécniea de aplicagdoc do mesmo.
Acredite mesmo gue & cada aulas poderia haver um Jogc¢. Ele
propicia 1inclusive maior interscgfo do grupo entre si e com ©

professor. (Dep. 5)

(Uu.T.> -0 alund entende gue os jogos saoc muito utels,
desde gque sejam adeguados a situagic, e gue o professor estejs
preparadoc para manejé-los. Também o= considera 1lmporiantes para
facilitar a interag¢iioc dos aluncs entre =i, e com ¢ professor; e

que deveriam Ser aplicados em todas as guias.

{D.A.) - Minhas experiencias no decorrer do curso
foram enriquecidas sobretudo pelos Jjogos aplicados em classe
(talvez porque tenha sido algo nuncs visto e, uma Vez visto,
surtin efeite). Atraves desses Jjogoes pude absorver mais
rapidamente os concelitos emitidos. Ambos os métodos aplicados
(jogos, tradicional) reforcaram ainda mais o meu envolvimento
com © curso: 80 mesko tempo em gue aprendi a utilizar o COrpo,

pude aprimorar minha capacidade de estabelecer relagbes e, enfim
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refletir a respeito de algo. (Dap. B

{(U.T.> - Esse aluno diz gue os jogos reforcaram o
envolvimento com ¢ CUrsSQ, € gue 0 USar o corpo dursnte as sulas,
melhorou suas relagoes interpesscnis, & aprendeu mals rapidamente

o8 conceitos teoricos discutidos.

(D.A.) - Durasnte o cursc tivemos algumas experisncias
relscionadas a0 pzicodrams, atraves de Jogos. Nestes Jogos,
caminhamos na sala, sentimos o ambiente, tocames o0s colegas,
entendemos situacgdes de conflito, etc... 0 efeitc destes Jogos

pare mim foi uma gquebra de barreiras com o ambiente e com o=

colegas, pols passel & enxergé-los por um oukrc prisma. Esta
consequeneis &, na verdade, 0 qgue vem 8 ser & intencac do
psicodrama, 1isto €, experimentar os fatos e o munde com 0 seu

propric corpo; fazer com que as experiédncias figuem gravadss tam

bem no corpo, e néo s6 a nivel do intelecto. (Dep. 7)

(. T.) - 0 efeite dos Jogos para o alunc foi
desinibidor, com ¢ ambiente e com 08 colegas, registrando a nivel
corpotral e intelectual essas experiencias educacionais onde

participou com o corpo.

(D.A.) - Foi muito importante perceber que quando o
encsino faz = ligac#o entre a teoriam e & pratica, tTemos ums Vvisaoc
muito mais clara deo gue aprendemos. A metodologia gue une &

teoria (leiftura de textos, aulas expositivas) a pratica (Jogos,
discussitbes e reflexdbes) torna o aprendizadoc mais prazerosc e
definitivo. Percebli que o ensino pode muito além do gue a

teoria tradicional determina. Escrever parece ser mais facil



100

gue falsr, pois nao e vp senfrentamento direto. Hesse sentido
volta-se a imporisncia de unir a préatice & teorla, para que as
idéiase =se organizem tambeém & partir das experig&ncias Iiretas.
Acnhc aque esses Jogos sao capazes de csusar RUdANGAas internas
muito rapidas e talvez quinze minutcos de Jjogos sejam eguivalentes
a8 varias horas de suls em itermos de aprendizado. No entanto. ¢
penoso perceber a dificuldade gue tenhe de participar :deles,
porgue apesar da vontade de me conhecer gque sinto agors, ha
sempre o medo das mudangas internas &5 duals tenixo que me adaptar

a0 sair ds anls. (Dep. 8)

(G.T.) — 0 alunc afirmou que © ensino tornou-se mais
prazercso e definitivo ao unir teoria e préatica durante os Jjogos.
Considera gue alguns minutos desses jogos, eguivalem & noras de
aulsa. Apesar de sentir dificuldade em participar* nos jogos,

afirma gue os mesmos provocam mudangas raplidas nos seres humanos,

(D.A.) - Nesse sentido os Jjogas a8 meu ver forsn
essenciais, Jja gue promoveram em certa medida s redescoberts dos
corpus e dos espagos, neste nosso tempo de torpor e esquecimento
promovidc pela massificaciéc em todos os setores, inclusive o
ensino. Dai novamente s importancis dos jogos, gue libertou em
parte as pessoas desssa rigidez de passageiro de tnibus gue sempre
olha pra frente ou para os lados vaglos, enxergando sem ver,
negando & coletividade enguanto se insere hnela o©om c¢certo
contragosto. Depois dos Jogos as pesseas relgxam ¢ Ccorpo € 2 0

oclhar, c¢reio gque como professor deve ter sido uma experiEncisa

gratificante, como foi para mim. (Dep. 10
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(.7, - 0 slunc comenta aue 8 experiencla cox oS
Jogos devs ter sido tao gratificante pars ¢ professor, come 101
paras ele, como  aiunc. Considera gue os Jjogos promoveram &

redescoberta A0S corp0os € Q0s espacos, diminvinde & massificacio

e a rigidez nc relascionamentoc interpeszsocal.

ST - 0 usc de uma metolugia falids e ultrapassads
¢ umz das causes da falénecis do nosso sistema educacional, e
esses joges pareclam-me um caminho interessante. Entretanto,

com © passar gas aulas, os jogos foram perdendo a sua forga ao
pento de se tornarem guase vazileos ne final de cursc, quando forsm

abandonados em favor do monologo do professcer. (Dep. 11)

(U.T.) - 0 alunoc diz que os Jjogos no inicio pareciam
interessantes, mas foram perdendo sua forea com o desenvolvimento

do curso.

(D.A.) -~ Atraves das Jogos, aprendi gue maitos
pensamentos e sensagdes, gue estdv no mais intimo do meu ser,
podem ser externalizados; ou seja, muito do que sou "eu”, pode

ser mostrado através de brincadeiras, Egestos, palavras e outros
para gque €U mesSm8 € PAra qus ouiras pessSoas posSsSam compreender-me
melhor. Eu achei muito valida s utilizagdo do psicodramsa,
porque, para mim, a =xclusiva aplicacg¢ic de teoria, pode levar =
um cansag¢o e a um profundo desinteresse como ocorreram colm outros
curscs de EL e como ocorrem com outros Cursos gue nos  temos.

(Dep. 12

(U.T. ) - A utilizag¢8o dos Jogos foil considersads

motivadora para o aluno gque afirmou ter aprendido muito sobre



sua proprie res)idade existencial.

(D& - ...houve tambeém o0s Jogos. Estes foren
importantes nas aulas, na medids em gue demonstresvam a cads um de
nes, que & Sociabilidade gue pensamos ter néc ¢ Lac visivel
assim. Sabenao-se COmo é dificil externalizar esgzs
sentimentes e Que deveu-se veiorizachkes Q08 citados wmeLooos

usados em Sats de auls. Passado o© constrangimento ga

socializacac, a aunla ficava mz:s leve, e rendis mais. (Dep. 13)

(U.T.: - 0Os jogoes sac valorizados nesse discursc, por
facilitarem ss relagdes interpessoais, e apesar de intimidarem o
grupo no inicioc, passado o constrangimentce, a aula era melhor

experienciada.

(D.A.) - Pe inicio relutei contrs o 'psico-drama’,
sentia-me deslocada e dessaijeitads diante das colegas. Isso me
perturbou, cheguei a pensar: "para gue tudo isso? 0 que ele esta
guerendo testar?’. Entretanto s caca nova aula me prendils mais
ac gue estava analisando, sobre minhas atitudes enguanto ser
humano. Conseguil gradativamente Organizar mais meus
pensamentos, issoc fez com gue adguirisse mais confianga em mim

meens., (Dep. 14

(0.T.Y - 0 aluno relutou conitirs 0s jogos no comego do
curso, gquestionando-se sobre a validade dessa experilencia, no
entantc, 5 cadas aula foi fFicarndo mmis envolvido, anallsanac-se,

compreendendo~se mais, e adguirindo mais confianga em si proprio.

(D.A.) - Gostei de conhecer ¢ psicodramsa, apesar de
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achar gue & uma =ituis¢Eco meio foreads num amblente de sala de
auls. N&o sou das pessoas gque tem facilidade em concentrar-me
numa sSituacidsc imaginaris td3o rapidamente. Chegava & ger

erigracade pars mim ver muitas amigaes minhas conseguirem slgoe  gue

no inicio achei ridiculo. (Dep. 15)

(U.T.> - Esse aluno considerow ce jogoes ridiculos ne
inicic, apesar de ter gostado deles. Achou & situagac “meio
forgade", sentindo dificuldade em participar dos Joges como OS

colegas mais desinibidos.

(DDA - Com relaciéoc acs jogos préaticos, a minha

opinifsc ¢ de gue aliguns foram muite interessantes, mas outros

foram de uma certa forma, "infelizes"” para a nossa turma de
alunos. Fora isso, eu gostel muito das brincadeiras gue nos
levaram a um conhecimento de nos mesmos, =assim como do mundo gue

nos cerca. {(Dep. 18)

(U.T.) - Apesar de ter gostado doz Jjogos, considerando
alguns muito interessantes, e 1importantes ps&sra o auto-
conhecimento e conhecimento do munde em que vivemos, afirmas que

alguns foram infelizes para esse grupo de alunocs.

(D.A.) - 0g Jjogos foram importantes para mim € parsa
gue eu me scltasse um poucc mals em relacho aos meus colegas e a8
mim mesma. Acho ums experigncis fundamental na Universidade
onde a parte humana, afetiva (por incrivel que parega) ¢ delxada
de lado infelizmente, em quase sua totalidade de atividades.

(Dep. 17)

r.!
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(.7 - Ferz ezse aluno os Jogos foram 1mportantes

m

como dezsinibidores, alen de terem eside ums experiéncis
fundamental parz um contexto educacional onde os aspectos humanocs

te2m sido relegados & Um Segunaos plans.

STMTESE DAS UNIDADES DE SIGNIFICADC TRANSFORMADAS

JOGOS PSICODRAHMATICUS
Pode-se observar no discurso des sujeitos a respeite da
categoria Jogos Psicodramaticos, gque os Jogos tornasramn &
aprendizazem mais prazerosa, facilitando a interagédo profsessor-
aluno e slunc-slune, o que reforgou o envolvimento com O CUurso.
Apesar de um certo constrangimento do grupo no inicie

da aplicagéc des jogos (considerados inovadores), a experiencils

foi sendo percebidsa como valida e ate desinibidorsa.

Os jogos facilitaram a compreens®o dos aspectos
ressocals e interpessoais desse "ser-com-os-outros’, motivando os
alunos para uma participagac mais ativa, gque melhorou o

aproveitamento no processo de aprendizagem, provocando mudangas

no modo de portar-se.

A experiencis foi considerada fundamental diante de um
contexto educacional {onde o0s aspectes humancs tem sido relegades
g um sepgundce plano), ac promoverem a redescoberta dos corpos e
espagos; e a0 integrarem os conteudos teoricos com atividades
praticas, recuperando-se os aspectos "sentir” e "agir”, sen

mencsprezar o “pensar’.

2 K 2K AR A RO R R KR ROK
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PSICODRAMA E EDUCACAQ

"0 homem e, portanto, 0 Seu malcr
misterio. Eie n&éc compreende o vasto
e velado universo er gue fol postoe,sim-
plesmente porgque n#&o se compreende & si
proprico.”

Richard E. Leakey

PSICODRAMA

0 ser humano é o grande mistério da Psicologia, que
desde o inicie desse século, come uma das &reas das ciéncias
bumanas, teve seu progressc acelerade juntamente com & rapids
evoluedo da humasnidade. Apesar de um longo e importante passado,
sua historia ¢ recente, e seu reconhecimento como um campo de
estudo mais delimitado aconteceu apenas no final do século XIX.

A necessidade de compreender & vida psiquica e ta@o
antigas como a histéris da humanidade. Nss culturas primitivas, cos
feiticeiros fazism seus exorcismos diante dos fendmencs que ainda
nédoc compreendiam. Entre os gregos, o problems dos estados
emocionais e suas aberracgdes estimularam mulitos fildsofes em suas
especulagdes.

No +trabalho de Aristételes (384 - 322 a.C.), J& eran
encontradas interessantes informagoes sobre psicologia,
especialmente em sua obra: De anima. As preocupsagtes com OS
atributes e naturezs da alms eram comuns, &5sim COMC a CONCepgao
de ums asaima separada do corpo era plausivel - slmas dirigiam-se

ac Hades depois da morte.
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De=zses conceitog resultasva umsa concepglo duallste: sima
e corpc eram coilsas distintas.  Eszssas ideéeias foram =sendo
gquestionadas e substituidas, porém com o advento da igreja cristé
o0 duslismo readguiriu sus pogig#ic sSuperior, € =0 voltad a ser
questiocnado novamente nos séculos XII e XIII, quando Aristoteles
foi redescoberto, abrindo caminho pars a Psilcc:i:ogils modernsa.

Definir o gue constitui a vidae psiguica e uma tarefs
ardua, Jjustamente devido &s implicagtes filosoficas subjacentes.
A palavra grega psyque, cujo referencial etmologico significa
alma ou espiritc, representas upe substancia distinta ao éorpo,
fornecendo um conceito de psiquismo distante dos interesses do
campo de pesquisa da psicologia atual.

A Psicologia fazia parte dos problemas estudados na
Filosofia e Teologia, era anslisadas nos temas da mente e da alma,
e 0O Sensoc comum straves de maximas populsres que 8lnda
encontramos em nossos dias, como: “Tal mBe, tal filha”, "0Os

“ruivos s#o esquentados" ou "Filho de peixe, peixinho é€"; e muitas
outras comumente citadas na linguagem cotidiana.

Com a evolugfio da humanidade, cudo conhecimento
distanciou-zse gualitativs e gquantitativamente de Nnossos
semelhantes pre-historicos, experienciou-se um nivel de
conscilneia critico-reflexiva em crescente desenvovimento. Com
isso o ser humano passou a temporalizar sua ag¢hto, tornando-se um
ser histérico, com passado, presente e futuro.

Essas tranformagdes nunca c¢essaram de acontecer,
por isso, -hoje temos consciencia que somos seres 1nacabados, e
sendo sssim, as formas de compreensfo do mundo que nos circunda e

de nos mesmos, estfo sujeitas a sucessivas alteragdes, resultando
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em varias linhas de penssamento dentrc das diversas clenclss.

Todas 8= descobertas dsa humasnidade s&8o realizagdes
continuamente superadas, e alem dessas renovagdes derlivadas da
evolucao da espécie, existem aindas as diversas abordagens de um
mesme fenomeno em vma mesma epocsa, por diferentes grupos humsnos,
gue em alguns cascs chegam a transmitir significados identicos
com discursces _préprios de =unas individualidades, devido =&
subjetividade de nossas gxperiencias -] comunicacgio.,
Conseguentemente, na Fsicologia também destacam-se diferentes
posicicnamentos.

Sem & pretensdo de negar o imenso valor de sua obrsa,
Freud, por exemplo, narrou as eXxperiéncias gue teve com Seres
numanos de sSus epoca, qQue apesar das semelhan¢as, estio distantes

de nossos contempor&neos, gue experienciam e compartilham una

ontra realidade existencial. Somos todos seres humanos, mas de
Freud ate hoje, a¥o 1numeravels as novas descobertas 2]
acontecimentos que vieram transformar NOosSssa realidsade

existencial, dentre alguns mais significatives, temos a liberagfo

sexual, 8 conguista da lua, a AIDS, etec...

Nem =as ciencisas ex&tas,. cpom Seus constructos tedricos
relativamente imutaveis estaéo imunes diante das novas descobertas
da humsnidade, e s8ic submetidas & transformagdes, em alguns casos
radicais, derivadas desse continuo amadurecimento cientifico,
frutos do desenvovimento humano, como as realizadas por Galileu,
Einstein e muitos (as) outros (as) que ainda irac surgir.

¥as cieneciass humansas entdo, a permanencls de conjuntos
teoricos €& muite mais dificil, com as alteragoes acontecendo de

geragho para geragdo - & educagdo gue nNossos pals receberam foi



ciferente
quandoc falamos em vida psiguica,
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e 0 meSme acontecera CcOwL

Egg8e Lermo

daouela gue nos ofereceram,
aspecte

ficariam

nesgos filhos,
Atualmente,
n&o implica mails na dicotomia corpo-espirito ¢ sim em um
Ug primeiros pgicologos
dentro e forsa

ser humano.
As maximas populares s&%0 coisas

estuda-la

especifico do
surpresos perante as atividades hole desenvolvidas
os problemas da aslma ficaram com

dos laboratorios de Psicologis.
do passadco, Ja nao satisfazen,
os tedlogos: e gquanto 4 mente, sua nog¢lho atual e como
difere por completo das nogdes e méetodos da Filosofia antigs.
Muitos dos problemas da Filosofia foram herdados pels
Pesiecologilsa, que continua &8 estuda-lo=s, como & gquestac do
nativismo e empirismo, que - até hoje nao foi completamente
nativismo ou doutrina das idéias inatas, afirma

e

0 emplrismo

0
os conteddos psicologicos do ser humano s&o 1natos
a0 passc gue,
em

podem

resclvida.
manifestam-se

extraidos por métodos adeguados,
o mundo

que
ser
defende a 1Jjdeia de gque estes conteudos
. decorrencia das experiencias com © ambiente, ou sejsa,
interno ¢ apenas o mundo externo internalizado.
Redefiniu-se a Psicologia como um estudo do ser humano
infleenciadoc e influenciando o ambiente
Como uma ciéneia do
comportamentos

em toda sua complexidade,

aspectos fisicos e humanos.
animal, que estuds

gue podem ser deseritos como

Como uma

seus
humano e

en
comportamento
manifestos e encobertos,

irracionais (neuroses

psicoses).
gue estudas o individue isclado e/ou em seus respectivos
vigorando

latentes,
ou

racionais ou
por meio de metodos e tecnicas apropriadas a cada tipo de
continuars

ciencia
grupos,
E esss redefinigaon

pesquisa.



110

indefinidamente em paralelc com a evolugao humansa.

Uutras cléncias trouxeram e continuam trazendo
contribuligtes importantes pars s evoiucso ds Fsicologisa, aque J&
nédo & como KWundt {(Fundador do primeiro laboratoérico de Psicologia
Experimental - 1878) a descreveu em suas primeiras sxperiéncias.
& Biologia, na tecria de Darwin sobre & evolugho, Dpor exemplo,
retira d¢ ser humaho =us posieic superlior entre as espeécles  (ser
criade & imagem e semelhang¢a de Deus), a0 mostrar gue &le nao é
uma espécle desecontinua em relaclio &g cutras.

Foram os fisibdloges do século passado gue iniciaram os
trabalhos sobre as sensagdes, e Pavliov (fisi6logo russo) com suss
descobertas =obre o0s reflexos condicionados, exerceu enorme
influencia na linhs comportamental.

A Figica atual, na obra de Charon (1874), =&sbre navos
campos de investigag8o s80s discipulos da teoria de Jung.

Impulsecs relevantes vieram também ds Farmacologilia, Zoologis,

" Etologia e Estatistica, senpre gerando novas perspectivas nas

pesquisas psicoldgiecas.

Kundt, inclusive, usava o5 métodos experimentais da
Fiziologia e as 1déias empiristas dos assoclacionistas ingleses,
80 pesgquisar os aspectos psicolSgicos por meio da introspecgdo,
na qual os sujeitos relatavam analiticamente suas experiéncias.

0 grupo de psicologos da escols funcionalista, comegou
a pesguisar o funcionamento da mente na adaptacio do individuo =mo
seu ambiente, incluindo a observagso como um aperfeigoamento
metodolaegico. Watgon, representante desse grupo, rejeitou os
metodos introspectivos, afirmando gue o mails logice era observar

o comportamento, porgue na introspecgio, 0 gue se constata nao
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s&¢ 88 sensseoes, 1délas ¢U Sentimentos, MBS €1r ©8 relatos
verbals que os sujeitos apresentavam, gue s8o comportamentos.

Assim nasceu o behaviorismo, uma das grandes linhas de
posicionamento gue ainda vigors na Fsicologis contemnporanes.
Essa snalise cientifica do comportamente, J& enriquecida ¢cem  as
agescobertas de Pavlov, teve em Skinner seu represenltants MELS
significativoe.

Outras correntes de pensamento, com perspectivas

totalmente antagtnicas, foram e sac de relevante importancila atg

hoje. Nesses novos posicilonamentos, Freud, Jung, Adler, etc...,
desviaram a atengao para 05 Processos internos, onde
centralizaram os significades do comportamento humano, e ©

comportamento observAvel passou & ser considersdo Como um Simpies
sintoma ou expressfo da realidade interna do sujeito.

Apesar de haver muito mais para se gescrever a respeito
da Psicoplogia em seu passado. e sobre as tendencias modernas das
diversas éreas de suas pesguisas (cuje objeto central de estudos
& sempre ¢ Ser humano}, n&ao prolongaremos mals esse Lems, Darsa
nos determos mals especificamente na teoria do FPsicodrams, uma
das linhas atuais da Psicologils que fundamentaré esti pesSgulss.

0 psiquiatra Jacob Levy Moreno (1882 - 1974), norte-
americanc naturalizado (natural de Rumania), f{oi o ¢riador do

psicodrams, gue tem suas origens no Teatrc, na Psicologia e

’

Sociologisa. E uma corrente da Fsicologia fundamentada na a&agao
(Do grego: drama = Ag¢HO) €& Nn&C no corpo (como a bioenergetica),
apesar de nso existir a¢8c0 sem o corpo, mas, fol na complexidade

das agoes gue Morenc definiu o psicodrama como um métedo ativo.

A obra dele, foi marcada por uma profunda influencis



religiocss. daerivads do jassidisme.  que apessar de nNag ser citaac
er Seus textos, €85t& presente em todos o083 seus livros, G
hsssidizma tem suas crigens no sufismo e numa parte da cabals,
A cabala & ums teosofiz mistica Judalca, cuja orifem remonta ao
ano 538 8.C.., e 0 sufismo e uma deutrina filesofica secretsa, que
existe desde o seculoeo VI1III, e de acordce com os sufis, nas
paiavras de Shah: "0 sufismc e a essgncia de todas és religitdes.”

(1877, p. 369).

0 misticismo de Morene diminuiv com o decorrer do

tempc, mas as influencias misticas sempre estlveram presentes erm
suas teorilas. No hassidismo a relsgdc vertical com Deus, era
substituide por uma relacdo horizontal, assim como & relacsao

egtabelecids por Moreno no contexto terspeutlco psilcodram&ticao.

Admirava e fol influenciado por Socrates, Nietzche, e
chegou a afirmar que Martin Buber aproveitou suss 1idéias a0
desenvoiver seu conceito de Begegnung (encontro).

Nas suas tentativas de construir um mundo ideal, ele
sempre defendis 8 possibilidaace de uns psicoterapila da
humanidade, sonhandoc com um futuro onde toda & humanidade
procurasse e encontrasse um equilibrio psicoloegico Universal.
Conforme Bustos (1978, p. 12):

"O =zonho de Moreno era criar uma sociedade din&éamics
com reformulacdes continuas: uma sociedade ideal,

onde cads pesSsoE encontre sua familia so-
ciométrica.”
Moreno, oriundo de umsa formagko medica, &0 perceber s

importancia da associagcac do Teatro (nuclec central de sus

teoria) com a psicoterapia de grupo, manteve ocontatos permanentes
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com lmportantes representantes ds arte dramatice, como

Stanislavsk e =sua amiga pessoal Isadorsa Duncan.

Do Teatrc da improvisacac, Moreno c¢riou o Teatro

terapa&uticse. da atitude ludica surgiu o Psilcodrama. Aler do
psicodrama, tornou-se conhecido pela criagldc da eiegnecia da
sociometris, € por sua stividade pioneira em psilcoterapls 4ae
grupc. Er sua trajetéria intelectual, participon inciuvsive nsa

invencéo do gravador (Marineazu, 1992, cap. 4).

Com os jogos utilizados no Teatro psicoterapeutlco, pas
sou 8 desenvolver a egpontaneidade de seus paclentes, conduzZinde-
-0s8 & umsa especie de agto-cura.

0 psicodrame torncu-se um instrumentoc extremamente
atil, mas, para manej&-lpo, € necessaric uma formac8c teorico-
pratica, gque colocara nas maos do psicodramatista recursos de
inestimavel wvalor. Schutzenberger (1977, p. 1Z) afirma: "0 psi-
codrama trats do passado, do presente e do futuro; ¢ terapeutico
ou pedagogico,é 1ndividual ou de grupo.familiar ou institucional.”

Kesumindo & teoria psicodramatica, em primeiro lugar &

preciso conhecer: oS Lrés contextos, 05 cinco instrumentos e suas

guatro etapacs.

Contextos

1 - Social - é onde 0s alungs ou pacientes vivem, fora
da sala de aula ou do grupo de psicoterapila.
Depende de leis (aspecto legal)} e normas s0cC1&81s
{ aspecto morsal), que definem comportamentos

aprovados e desaprovados.
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Z - Grupal - E o grupc formado CO finalidade

tal

psicoterapéutica ou educacional, envolvendo pacien-
tes e peicoterspeuts ou slunos e professor (e edo-
suxiliares:., Também depende de lels e Normas soci-
sis externas ac grupo, mMAS Cria sSuas proprias  leis

& NOormas, que varlam de um grupo para outre.

Dramdatico - A dramatizacio e ¢ nucleo do
Psicodrams2, ¢ o contextc do "faz de conta”,onde tu-
do & possivel, Constrdi-se . um espago 1maginario,
altera—-se 0 tempo, criam-se personagens &

desempenhan-se os mais diferentes papéls,sem perder

de vists a existencia does contextos: social e
grupal.
Obs. - 0 pgrupc pode ter cutros objetivos aléem do

psicoterapdutice e educacional, como por exemplo:

artisticc, politieo, filoséfico. socisl e outros.

Instrumentos
1 - Auditorioc - refere-se so conjunte de individuos
reunideos ne contexte grupal, excluindo-se os

b

ausentes gue estdoc no contexto social e 0S presen-

tes que estejam dramatizande no contexto
dramatico.
Diretor ~ professor, mnédico ou psicolego ha-

bilitadeo no manejo do psicodrams.
Ego-auxiliares - s8o pessoas habilitadas no manejo

do psicodrama gque colaboram com o desenvolvimento



IRICARNP

4 oan

da sessac.

Protagonista - pode =er o grupo ol apenas ums

pessos, o ate mesSmo um tems oU 8lguem represen-
F

tande um grupo. E o emergente grupsal, & 0 Que ecen-

tralize & atencdo do grupoc.

- Cenaric — ¢ ¢ espago onde acontece & dramatizacio,

geraimente demarcade para delimitar os contextos

grupal e dramatico.

Etapsas

a

Aquecimento - subdividide em duas partes: o s-
guecimento ilnespecifico, visando o grupo como ul
todo; e o especifico vigasndo mails particularmente
o Protagonists.

Dramatizacaoc - z dramastizaglio €& o ntcleo central
do psicodramsa, iniciada com o surgimente do Prota-

gonistsa

Comentarios e/ou Andlise - apos &8 dramatizaghdo,
retorna-se so0 contexto grupal, e cada um exprime o©
Que considerou importante em relagdic ac tema
trabalhado, ao Protagonista; a0 grﬁpo e sobre =1

mespo.

- Comentarios Complementares — Fundamentado emn
minhas exXperiencias pessoals € na observacao das a
tividades de outres psicodramatistas,asecrescento u-

ma guarta etapa, também de comentarios, efetusads



pelo Diretor e kgo-suxiliasres,., sem 8 prexencgs  dos
outros membros do grupc, onde se discute a8 Ssessao

mais particularmente.

Teoris des FPapeils

gutro aspecto 1mportante no psicodrams, € &2 teorlisa dos
papéeis,. gque representam unidades culitursis de conduts, formsdos
por denominsdores coletives  (conjunto de caracter . .sticas
dependentes do¢ contexto cultursel:, e diferencas individuazis
(modificagdes criadas por diferentes individualidages). Segundo

Morenc (1875, . 28), existem trés tipos de papéis:

Fapeis psicossomaticos: associados as funcgoes
fisioldgicas.

Papeis soecials: sssociadeos as fungdes scciais.

Fapeais psicodramaticos: associados as funcgoes

psicoldgicas.

A sprendizagem de um papel envolve tres fases, sendo &
primeirsa, do "role-plaving”, onde o papel & treinadce com grande
dependeéncis dos dencominadores coletivos. Na segunda fase, do
"role-taking”, o papel gue fol treinadoc ¢ assumido. Na terceirs
fase gque & a mais complexs, “role—créating“, 0 papel ¢é nmais
integrado ao EU, sendo enriquecido com as diferengas 1ndividuails,

envolvendo cristividade e inventividade na criacéo do papel.

Nidaclec do Eu

A partir do momentc em que um ovulo ¢ fecundado por um
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eSpETrMETORoide, inlciam-se divisoaes e subdivisdes celulires pars

gue ump Ser humance seja formado e possa nascer.,

"No pracessc pelo <¢us}l ume pessos pessa 8 existir,
tres pasSsos  siac especialmente significatives. {
primeirc & 8 COonLcepcHc. A vide de umps pesSsSoa  CONo

organismo distinto tem inicio guando els ¢ conecsebids.
i processo de naseer & o segundo PASSE0; per &le, cada
um de nés e fis:zcamente separsdo dos demais  sseres.
0 desenveolivimento da individuaslidage e ¢ terceirc
passc. e compreende todas gs experignoiss gstraves das
guals nos tornames consclentes de nossa  exisgtenc:is
come pessoa distinta de todas 25 outras.” (dersila,
1969, p. 14)

-As reagoes psiqulcas de um ser humano comegam &
surgir incontestavelimente por volta do seXto nes do
desenvolvimentsa 1ntrs uterino, sendo gue, nesse periodo de ©
meses, Jja& ocorreu a diferencilagice sexual, o© surgimento da

sensibilidade proprioceptiva, =a delimitagidio da sensibillidaae

extroceplLivsa, & liberacéo de movimentez das eXxtremidades,
mobilidade lingual, a degluticao, movimentes palpebrais,
movimente da cabega, etec..., portante, mesmo dentro do utero o

beb& 34 & um ser humano diferente de guzlguer outro.

Na wvida intra uterins, o bebe ja sente quande &a mae
estd ansiosa, agitada, zangada, triste ou alegre e isso ja 1lhe
permite ums grande soma de experignclias tanto agradaveils como
dessagradavels. Apesar da comprovadsa importancia da
hereditariedade no¢ desenvelvimento e crescimento de um ser huma-
no no periodo anterior ao nascimento, ele ja esta sujeito as
estimulacdes do ambiente, negativas ou positivas, dependendeo do
estado afetivo-empcional da mae.

Apos ¢ nascimento, em apenas alguns minutes, &

respiraecdc do bebeé e seu circuito sanguineo pulmonar passamn A&
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253 acrescent importantes copceites sapre o hMacies ao RBu  nz=
tecris do peicodrems:

" Nuclieo do Eu € B estruturs resultante da integracio
daE tres areas: mente, COrpo e ambilents, com os Trés
pepeis psicosscomatices: ingeridor, defecador, urine-
dor .’

Ao nascer, criangs encontra-se em  um estadc
indiferenciado, sSendo incapaz de SepErar o gue € sSeu corpo, do
gue ¢é o mundo & as outras pessSoRs gque & ¢ircundanm. Conforme
Spitz (18680, p. Z3), este ¢é o periodo de indiferencisgBo ou

estdgio narcisiste primario,

com a

Bermidez (1375, "I

“"vivénels ocefnics”

mide e com o munda,

Jornada

préobjetal. A crimsnga confunde-se

sendo esta =zensagic, de georde com

de Psicodrama"), comparavel =

proporcionado pelo LSD-25.

0 si-mesmo fisioldgico (estrutura anterior ao Niclec do

Eu) de um recem nascido
podemos ver no grafico
pontilhade. Com as

delimitagdes dos papéis e

LS

¢ completamente indiferenciado, cozo

absixo, representadce por um circurlo

primeiras experifSnciag, comegan as

Bress pasrs 5 formagdo do Nocleo do Eu.

Papel de Urinador

Ingeridor

-

AMBIENTE



funcionar, exigingo um aitoe esforee o agsptayac fisica pars cuer
durante nove messs permanscel V- vendo parscitsriamente,

Varias correntes da psicologia sempre considersram o
ngscigentec Ccome Uma experiéncie trauma&tizante. como neg confirmam

ae  citacdes abalixo, & respeito do "traums de nascimento’:

"0 pascimento & um chogue enorme. .. (Jsmcguin, 1882,
p. 4B6;

“"Qualguer gue sejs a causa desencadesnte € ¢ momentic
escolhido para o parto, ¢ certoc € gue Seu Processo
representa o scumpio de estimules de uma violéncis

e nociceptividade extrasordinarias para o feto."
{Lopes,1880, p. 25)

Podemos encontrar citacdes desse tipo em inumerss obras
de psicologils, dedicadas a0 estudco do desenvolvimente humano.
Nesse ponto & teoria do psicodrams ocupa uma posigio opoesta  80s
conteudos tedricos de outras correntes psicologicas, defendendo s
ideis de gque o nascimento n#éoc é um chogue e =im: " ...ums dag
situacdes naturais pelas quais deve ¢ individuo passar durante o
seu desenvolvimento.” (Bermidez, 1870, p. 39)

HQuande a cecrianga atinge um determinado ponto de sus
maturagao, gque n#Eo lhe permite mais permanecer dentro do utero,
ela deve nascer. Traumdtico € até fatal, seria justamente =

perranéncia da erianca dentro do dtero materno.

Qutrozs =auitores J& se posicionam ao lado de Horeno,

defendendo & 1lnexisténcia do tao temido e defendide “"trauma do
nascimento”, como  Spitz (19B0. p. 13): “"Entretanto, no gser
normal, o traumatisme de parte e um estado extremamente

transitoric e gue dura, na maloria, apenas alguns segundos.”

Desenvolvendo as ideias de Morenc, EBermidez (1980, p.



) Leses

Logo apés o nascimento, tude faz parte ds c¢risncgse. cue
ainda £ incaps? biologicamentie. de diferenciar-se de mundc e des
seres gue o habitam. Gradstivamente, & saciedade gque fazis

parte do £1 meSmo passa a depender do sllmentc, 8 Criange pecssa &
Sentir gue pars 58C1ar & sensacho de fome, algo geve vir de fors
pars dentro e isso significe que esté em desenvolvimente o papel

de ingeridor, gue deiimita as &reas corpo e ambilente:

jo

a 8§ meses

A partir do terceirc mes, a8 aslimentacdoc dasa criangs co
mega @ deixar residuos que formam fezes so6lidas (bolo fecal),
diferenciando-se da primeira fase, ns gual as fezes eram liquidss
e podiam ser confundides com & urins.

Nessa fase, & crisnga sente o trajeto gque o bolo fecal
faz ate o &nus, e comeca a discriminar o continente (seu corpo)
do conteltido (bolo fecsl), delimitando as Aress ambiente e mente

com o desenvolvimento do papel de defecador:



8 a Z4 meses

A partir dos B meses, & Ccriangs COomMega 8 2 Apresentar

condigoes fisicas que lhe permitem um certo controle
esfincteriano, e passa & prestar mais atencdo na Urins. A urins
Fers uma tensio gue els pode controlar, obtende vm relaxamento

{(prazeroso) 80 urinar.
Comegs também & lidar com as idéias (sonhos e

pensamentos primitivos), que ficam associados ao ato de urinar.

Com o0 degenvolvimento do papel de urinsedor, & estruturadeo ¢
NBuacleo do Eun (estruturs anterior ac Eu) com as trés Aareas
delimitadas: corpo (sede dos sentimentos), ambiente (sede dss

acdes) e mente (gede dos pensamentos).
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citados, © papel Ge cormidor, gue tembém perticips ne formagdo do
Nioecieo do Eu, desde gue o sono é ume func#c Dbiclégics tac
necesgaris cuanto &8s ecitades mscime.

0 sutor dessa teoris, associs o papel de dormidor so
fetor temps relacionado & nogic de movimentco. i estado de =monc
e percebldo pela criances como ums descontinuidace =ayperiencisl
(bieldégice e espacisl). RQuando ests dormindc, =& crisnga fics
isolada de estimulos do ambiente e também de seu sistems nervoso,
a0 passo  gue, acordada =& situaglc ¢ lnverssa, ccorrendo
concomitantemente uma formacioc de ritmoc na pessoa, relascionado ao
sono: “"Ele poderd jogar esses papéis de uma forms stivae e rapidﬁ

{fTaormz de vigilia) ou passiva e lenta (forma de sono)."” (Soeiro,

1878, p. 3)

Metriz de ldentidade

Para Moreno (1975, p. 112>, logo apdé= o nascimentso,

assim como o feto se nutre fisiologicamente ne plimscenta, o recem-

nascido se nutre psicossorclalmente na Matriz de Identidsade,
relacicnando-se consigo mesmo; € com 85 pessoas e objetos & sus
volta, num processc de coexlstgnels, coscic e coexXperi&ncis.

Esse processo desenvoelve-se em cinco estapas, reduzidaes s trés por

Fonseca (1980, p. 18):

"1 -A da identidade (do eu com o tu), de individuo

com ot objetocs & sus volts;

2 - A do reconhecimento do Eu com =zua peculisrida-
¢e COMO PEeSSo8,

3 - £ do reconhecimento de Tu, do conhecimento dos
ountros."”

A Hatriz de Identidade é responsavel pela organizacio
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das primelrss ~iveéncias, transmitindc & hersnce culturss, €
influerclande diretamsnte a organizacho psicelégice e social

da criangse.

Espontaneidade

£ espontaneidade € ceolocadas em destsaque na teoriz  do
psicodrams, como um dos conceitos mais importantes criades por
Moreno (1975, p. 1bhZ), que as=im a descrave:
"A espontaneidade, enguanto func®c dramatica, energiza
e une © et. & espontaneidace, como funcd@e plasticas e-
voca respostes sdeguadas 8 situseoes noveas. A espon-

taneidade., como func#o criadorsa, esforca-se por criar
¢ el € um meic adgeguado para eie.,”

&3 termo espontaneidsde deriva do latim: “"sus sponte” =
interior para ¢ exterior. A manifestagéo espontinez €& ums
resposts direts a8 uma situaciio vivida, & uma resposSTa adeguada a
cada nova situag¢8o, ou uma resposts inédita & uma situagHo
antiga, que se apresents no sgquil e agora, manifestando-se comnp um'

,
relampago: "E o estado de produgio, o principic essencial de toda

.

experiéncia crisdora."” (Moreno, 19756, p. 86)

r

E um potencisl gue permite ao organismo humano adaptar-
se de forma sdequadsa a4s situsegdes gque enfrenta no cotidiano., E

de fundamentasl importancia em nossa existencis, permitinde a

elaboragcao de respostas ineditas diante de problemas Jj& vividos

ou 1inesperados. Sao0 as respostas imprevisiveils gue solucionam
as situagdes mais complexas, e nao as respostas esterectipadas,
gue nem sempre slcangam bons resultados - a flexibilidade ¢

necesssrias pare um funcionamento =adio do psiguismo.
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L 258088, Com =& erganizacao ds inteligencis e da memoris, ss
rescass €EpOntTaneas Pasgam & ser Controlanzs pelc E8pectc

raclonsl, gue nos “irecions s apresetar respostas €stercotipedss

COL  besotante freguencis, feto gue Propicis & fcrm&;ﬁo de urp
psiguisme rigide, impedinde ¢ ageenvolvimente natursl da
Personaiidade .

A 1nventividade e criatividade dependem besicamente qs
espontaneidade, e todos sabemos que,. guanto magis inventiva e
criativa for ums Pegssoca, mais condigdes terz de solucicnar seys
rrobliemas,

“Cada individuo possni  ums matriz éspontédnes”, g
partir da qual se desenvolve = Personalidade, Nos
pPrimeliros tempos, =& crianga depende fundamentaimen-
te dels; logo, Porem, ag desenvolverem—se 8 memoria
€ 8 inteligéencia, g Espontaneidade & posta a8 sgeu
servigo." {Bermidez, 1880, p. 50)

A €spontaneldade ¢, portanto, uma aspecte eXtremsmente
valioso para 65 Seres humanos, que é desenvolvida na agdo
dramitica, nuacieo central do pPsicodrama, onde tal espontaneidsos
€ 1incentivada, ep situagdes de totsl liberdade de exXpresséo,
respeitande-se osg limites dos outros.

Ao desenvolvermos 8 espontaneidade com = utilizacp&o do
Psicodrame, estamos conseguentemente fortalecendo o]
desenvolvimento dg criatividade e inventividade, tdao desprezadsas
Em nosso melo educacional.

Mag, € Ppreciso néo confundir = €spontaneidade com uma

liberacgao total das agdes, fato que pode ser considerado
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patoldégico em alguns caso:,

“G comportamento dezordenado e ¢=g emoclionalis-
mcs resultantes da scdc lmpulsiva estac longe de
eonstituir desideratos do trabeslhe Qe espontasneida-—
de. Pertencem, pslc econtraric, ac dominio da  pato-

logias da espontaneidade.” {(Mereno. 1878, p. 1B3Z,
I=sso significa gue nem toda resposta original &
positiva, podende sSer 1ncoerente e/ou 1lnconsequente, e ate

determinada por problemas psicossocials néo resolvides.

A repress&c da espontaneidade em grande parcele a=s
populaeic, gue apresentsg CONpPorTamentos rigicos e
estereotipados, & decorrente das rigidas pressbes soclals e
reforcamento dss condutas impregnadas pelos denominadores
coletivos. "La espontaneidad es la creadora de los valeores vives
e fregquentemente es enmascarada por los valores oficiaies.” (Por-
tuonds, 1872, p. £B1)

0 fator espeontaneidade e considerado de fundamental
importsncia na teoria do psicodrama, para a convivencia sadia com
0 mundo em gue vVivemps € com 0SS SsSeres gque o habitam, =
espontaneidade representa o momento da criagio, Que sempre & mals

significativo do gque & obra eriadsa.

Tecnicas

0 psicodrama ¢ constituido por um conjunto inumeravel

de tecnicas, com zmplas poggibilidades de aplicaciao em diferentes

situagdes. Mesmo assim, em determinados moementeos, técnicas
ineditas Sao0 criadas, ate mesmo durante ¢ decorrer da
dramatizacio, face a situacoes imprevistas (espentaneidade ), que

podem ser incorporadas ao vasto repertério Jja existente,



lembrando

L

Citaremos gigumas das meils comumente empreSag

i

que muitas delas s#Ho completamente desconhecidas

empregadas apenas por guem &S Criou.

I -

iR

Soliléquioc: pede-se ao cliente que apresente um sinal

{combinado ), guando guiser conversSar ConNS1go mesme

" {pensar alto), pars que og outrcs =Ssibam  gue aguele

Ly
i

"fala" nao faz parte do dialogo da Qramatizacao.
Dezdobramento do Eu: o ego-auxilisr particips como u-
me “consciéncia suxiliar' do cliente, expressando
sensagdes, Seﬁtimentos e penssamentos que podem estar
presentes, mas gue, por algum motive, é&le n&o cons: -
gue manifestar.

Parelha: o ecliente ¢ spoiado por um ego-asuxiliar du -
rante a dramstizacio, sendo informado de que © e€g£0 &8-
tuarsa como um complemento dele, como se fossem a mes-
me pesSsos.

Fspelho: um ego-auxiliar com facilidade de expresséoc
corporal, fez um espelho do cliente, imitando todos
os seus movimentos e expressdes.

Interpolacao de Kesisteéncia: & um recurso gue permite
a inserc&o de situagtes imprevistas, que o cliente €
obrigade a8 enfrentar.

Sem Palavras: o cliente ¢ obrigado s comunicar-se ape
nas com o corpe, oh atraves da utilizagaoc de uma ve -
gal, oun ainda, criando imagens gque representem uma S1
tuzagio ou um estadc emoclonal.

Inversso de Papéils: & uma técnica de facil aplicsciao,

com excelentes resultados, na gual os papéis s&c tro-

i

e
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cados, Pars giue ¢ oliente experisncile a realildasde & -
¥xistencial de seu interioccutor.
AUDITORIO
CENARIO
DIRETOR
AQUECIMENTO DRAMATIZAGAO COMENTARIOS

EGO-AUXILIAR

PROTAGONISTA

Fo=——— —

-
1 CONTEXTO ;

| CONTEXTO |
LQRUPAL !

"CONTEXTO | COMENTARLOS

L§OCIAL _j COMPLEMENTARES
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A seegho de  sDiocdrams  1:10ls com O souecimentc

{Tr

Inespecifico, criande-se umwp clima propicic a0 surgimento do

Protegonistsa, gue pode ser ums Oou maelis pessoas, OB mesmo um LeEMs.

Fassa—-se ent&n 80 Aguecimente Especifico do Frotago.iista,
organiza-s& o (ensrilc pare comeg¢ar & Dramatizaglioc, gue pode
contar com & particilpagso dos Ego-suxiiiares, de ouLros
integrantes do gdrupe e até mesmo do Diretor, em sSituagdes
especials.

Encerrando—-se & Dramatizacac, retorna-se so £Lontexto
Grupal para & fase de Comentarios escu Analise (expressiao de
sentimentos e pensamentos)}, n& qual falam em primelro os gue nao
participsrsam da Drematizacio (ndo entraram no Contexto
Dramético}.d2pois oS gque participaramn, ficando o Frotagonists por
ultimec. tara concluir, os Ego-suxilisres {(gquandoe prezentes)
e o Direteor, fazem seus cowmentarics, e em seguida, discute-se &
a segsio muls particularmente entre o Diretor e Ego-auxiliares ns
suséncia dos outres membros do Erupo.

A duragio de uma sesséo depende do contrato
estabelecido com o grupo, cujo numerc de integrantes pode chegar
a ser bem elevadoc, como no caso do psicodrama publieon, realizado
com grandes Auditarios. é peossivel trabalhar s=sem oS Ego-
auxilisres, mas, geralmente, a eguipe & composSts por um casal “de
Egeos, ou mals, quando o trabalho e com psicéticos, crilancas ou no
cago do psicodrama publico.

Moreno, em citacdo de Bermudez (1880, p. 34, considers
necessario para gue o psicodrams cumpra  seus objetivos, o
preenchimento dos seguintes requisitos:

"—~Alecangar um alte grau de espontaneidade.



-Ubter ums hboa representagio, adeguads & Situsgac
e 80 protagonists.
-Ficar envolvido e comprometido na acfo (Princi -

pic de PFarticipacdc - involivement)
-Externar e representar diferentes personagens,
regliS OoUu 1MEBFINarl8s, Cconcretlzandc as 1msgens

(Principio de Kealizagao).

-Permitir & introdtctc, na acko dramatics, de to-
do indicic dado pelo protsgoniste.

-N&o perder Jjamsis o contato com o Auditdorio.

-Manter uma congrugncis entire & dramatizacio e 8
linhs vital do individuo."”

EDUCACAQ
“Toda educagic emana de alguma imagem do
do futuro”
Alvin Toffler
A formaci8c de uma Cultura, € ym fentmenc tipicamente
numano, e e & minha proposts fosse a de snalisar tods a  sus

ccmplexidade, seria preciso uma dedicacgac mais especifica ao temsa
para descreve-ls. Fode-se, no entante, fsalar resumidamsente ds
Culturs, como ulm agrupamento de caracteristicas proprias que um
conjunto de seres humsnos adouire em sus Histoéria de inter-
relacionamentos.

@unanto a Educagao, deveria (nfoc e o gue tem feito) ter
a finalidade de ensinar e preparar as pessosas para viverem uma
vida sadis dentro de cada grupo cultural existente, & Educsagao
deveria prceporcilonar a aprendizagem de uma Culturs.

Ao reunir-se em grupos, estabelecende relagtes de
dependencia, contradependencia e interdependencis, oS Sseres
humanes criaram diversas culturas, distribuidas em diferentes

areas geograficas do globo terrestre. Cads agrupamento desses
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reunin conneclmentos, Crenges, e normas soclals pertilnentss  as
suas respectivas realidades, veiculades entre os membres do grupc
e transmitidas de gdsracio para gerachg, straves da Educsacac

formal e informal.,

A Cultura zperfeigoa um "jeito de ser”, a Educagho e &
responsavel pela aprendizagem desse “Jeitoc de ser” nums
derterminads Cultura. Educsr ¢é enginar-saprendendo um ssntido

para & existeéncis humana em uma sociedade, consideranio-se gue na
relagéio educac¢ional ocorre uma troca de informagdes entre guen
engina e quem aprende.

& FEducag#o deve ser considerada (n8o & o gue acontece)
de relevante importéncis no desenvolvimento da humanidade, desde
0s mais primitivos &aos malis civilizados, pelo fato, gque somente
um grupo social consciente da reslidasde em gque vive, tem
condicdes de guestionar e transformar o munde, participando no
crescimento e amadurecimento de uma Culturs.

Foi~ Justamente com o© enfraguecimento do sistems
educacional em nosso pais, gue os militares (nesses longos anos
de ditadura) conseguiram criar esse Cca0OS em gque vivemos hoje.
Apenss ume minoria esta em condigdes de um gquesticnamento

reflexivo da resliidade, porém, essa minoria tem sido esmagads por

um incalculavel contingente de pessoas, incapacitadas - pelsa
ignoré&ncis, de participar na construgfo de uma nacgéc mails
civilizada, mais aliviada de seus graves problemas econbmicos e
socials. |

A Historias da Educag8o ¢ tic antige como a humanidsde,
desde gue senpre foi imprescindivel na convivénclila humans.

Entre os poves primitivos eras essencialmente natural, espontanes,



inconsciente, a04RIriCA ATraves de uma V1VENCla €1 CONUL.

Quando os Estados ainda néc existlam € OS5 seres HUumancs
dividiam-=e em peguencs grupos disperses, ¢ processo educaclonel
nao era intencicnal, caracterizando-se em duas grandes fases: &
do homem cacador (no>made), e a do horsm asgricultor (mais esta\fei
geograficamente).

Ko Oriente apareceram &as primeiras sociedades
civilirades de carater autocratico, erudito e religiose (Egito,
India, Arabiz, China e ¢ povo hebreu). Existiam classes socials
bem divididas, com uma classe especlel encarregada de cultivar o
saber, & dele fazer uma organizag#oc mals sister itizads.

Com a possibilidade de fixag#io do szber pela escrita,
criaram-se as primeirss escolas, com mestres, e até 8 INSTrucio
piublica organizadsa.

Na Grécisa principiou a era de nogss Cultura ccidental,
nossa Educacdo e Fedagogia s&o uma heranga dos gregos. Mesmo a
Culturse romans originaria dos etruscos (diferentes dos gregos),
sofrey forte influéencis da Cultura grega a partir de meades do
segculo III =&a.C. 0 e¢cristianismo mudou o rumc da Histoéria
ocidental. misturendo influencias da religiao hebraica (livros do
antige testamento), c©om a cultura helenics (visao filosoficas e
atitude etiecs).

Na idsde medis & Educa¢io crists stingiu seu  spogeu,
com a escolastica e o nescimento das Universidades, acentuando-se
¢ ascetismo e valorizando a atenc#io & vida emotiva e religioss,
com graves prejuizos para o aspecte intelectual. A discilplina
ers rigoross, exigindo-se uma submissaoe absoluta sem liberdade

para questionamentos. A=z matérias realistass e cientifiees foram



relegades & um segundoe pianc, predominando ¢ ensine de materias

abotratas e literaries.

A Educacio humanlista culminov com a Eenascenga (secilio
XV)., trazendc uma nova concepese do ser humance & 2 do  BUnRGo,
apregoando &8 necessidade de uma perscnalidade humana iivre. A
visto sascetica e triste da vida gue predominou durante & ldade
Meédia, foi substituids por ums cohcepeféio mais otimista sobre 2
existéncise, com um retorno & Cultura Classica (Grécia & Komay,

Paralelamente, - com © nascimento dc protestantismo,
nasceu a Educagto cristis reformada, gque fez parte Qo movi.ento
humanista da Kenascencsa, com uma difersnga: na praimpelrs,
predaminou o aspecto inteiectusl e estétlico: na segunda, & etica
e & religiao.

A Educacio Moderna comegou na Fase de transicfo entre o
Humanismo e a Reforma (século XVI); e a Ilustragsic e o Despotismo
{(século XVIII). Foi chamada de Educagéo Realista, enraizada nos
métodos ds filosofia e ciéncia da eépoca (Galileu, Copérnico,
Descarte, etc...).

Em seguida veio ¢ periodo no gqual a Educacgdo foi mais
prestigiadsa, no chamade seculo das Luzes {(da ITlustrac8o). o
apogeuy do movimento ecultursl iniciado na Renascengsa, Tol &8 épocsa
de. HKousseau, Pestalozzi, Diderot, Rant e outros, gque fizeran
desse, o0 século da instrug¢fo sensorialista e rsciconalista; do
naturalisme e ideslismo. Foi também nesge século, que comegou o
desenvolvimento da Educagdo publica estatal.

Caom-a revolug&ce industrisl apareceram as grandes mMassSas
de populagao concentradas em polos 1lndustriais, e a necessidade

de cuidar de sua Educacao. Com isso & intervencéo do Estadoe



passou & Ser cadas vez maior. direclonando ¢ sistems edu:sclona.
para & formscéc de uma consclencila naciongl, c©com 8 conseguente
diminuicic do poder da 1grelj&.

Embors seia dificil caracterizar g Educacéo do seculo
XX, em decorrencis de suas continuas transformacbes, poae-se
safirmar com certeza gue foi ampiiada & democrallzac®o dc ensino,
praticamente em todos os nivelis,

Apesar desse aumento de oportunidades educacicnals
derivadoe dessa democratizaciao do ensino, o lado negativoe implicou
nb desrespeito & liberdade pessoal do alunc, o privilegio da
guantidade em detrimento da qualidade, e & &nfase no desempenho
intelecrusl c¢com repressao dos sentimentos e &¢les. Farsa
completar esse cacs, em psisesS COmo O NOSSC, promoveu-se magulave
licamente um estado de precariedade total na Educagaoc, pars desmo
raliza-1la oerante a sociedade, & para evitar o desenvolvimento
do raciocinio critico-reflexivo - tornando & nagko msls manipula-

vel por guem estiver no poder.

’
DIALGGO

Ima Cultura ¢ estabelecidsa & partir da 1interagio
configuradsa num grupo por seus representantes, fundamentada no
diglogo, também necessario no contexto educacional no momento

dessa Cultura ser transmitids aos seus nhovos 1ntegrantes,

0 dialogo € uma relagdéo estabelecida entre os seres
humanos, gue envolve essencilalmente a troca de informagobes e &

necessidade de =aber “OUVIR", sem o© gue e impossivel sua

concretizagaoc.
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: E consideradc de reievante 1mportancls no progessc
educacionsl, na relacho de ensiro-aprendilzagen, e sue
manifestacdo depende indiscutivelilmente ds lingusgem verbal

(sistems G: 8Silnsis associaedos &S palavras:).

3¢ que nip existam outras lingusgens, polils as formas
de comunicagi&o humans saoc 25 mals diversas, cemo: linguagdem
matepatioa, corporal, artistica, etc..., porem, em [OSE8 culturs
tem-se enfatizado & linguagem falada, devido & uma hipervaloragic
do aspecto intelectual.

0 ser humanho € um ser doador e receptor de sentido,
gseu existir € intencional, &le intenciona ¢ mundo e se exXprime no
diglogo com 05 puiros. Nesse didlogo os seres d&o um sentidoe ao

mundo, para estabelecer uma Culturs.

0 dialogo & essencialmente humsno, satraves dele os
seres revelam o mundo, revelando-se uns acs outros, o© gue
demonstra sua necessidade imperativa no contexte educacional, no

romento em gue o educador propoe—-se a ensinar, 8 viver em ums

cultursa, para outros seres humanos.

MEMORIA CORPORAL

N&o bodemos esquecer da mendéria (cujo valor tem sido
até exagerado no contexto educacional) guando falames em educa-
c#io, pois sem ela teria sido praticamente impossivel atingir o
nivel de desenvolvimento tecnolégico alcangado pela espécie

humans.

A memoeria nic e exclusivamente humansa, é umg

caracteristica de todos os seres vivos, mesmo o mals inferiores
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& PpPOSSUen, tem uma funciao de grande impc~tiNclg N& preservagac
das espécies.

Ao ntivel humanoc a memoria val muito alem de uma simples
reacao mecianica, ela & ums representacédo do psiquismo, e como ©
corpoc tem uvm cardater de mediacao entre ¢ ser e o munda, ela &
tanto intelectual quanto corporal.

Constatande-se gue € atraves do dialogo gue amadurece o
sentido ex.stencial dado so munde pelo ser humanco, originando
diferentes Culturss, pode~se estar certo do fatoc de gue 3
formacéaoc de ums Culturs depende de nossoes corpos, gqgue fazem =&
mediacao de nossa relacgdo com o mundo, e € com a &SS0cl&acéc da
meméria corporal com & 1ntelectual que intensificamos e
prolongamos a retencdc dos contedudos aprendidoes. Hanna (1872,
p. 293 enfatiza gque: "0 novo mundo & ser explorado pelo século
XXI ¢ o imenso lsbirinto do soms, da expefienoia corporal e
viva dos individueos humanos.”

Tode gesgto, toda atitude postural, toda expressio
fisiondbmics e toda &8g¢iAo tem sus historia, s=egundo Bermiudez
{1980, p.54), "Esta histéria é duplaz, filo e ontogenética. G
desenvolvimento da espécie e 0 do ser se superpbem e constituen a
memGria corporal.”

Assim comQ pOSSUiRCS UDa memdrls corporal, temeos tambén
uma lingusgem corporal, ceonstituilda de ge=stos, fisicnomias,
atitudes posturais e todos o0s tipos de agodes criadas e
registradas na memoria corporal.

A propria palavra ¢ produzida pelo corpo, o© gue nNos
deixa bem claro a indiscutivel imporiancia do¢ corpo na relacio do

sey humanc com o mundo e com oS outros, confirmando seu carater
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de medliacae entre sSer e Lunds.

A ampliscao d. bagagem de AToOs, gestos, fizionomia=s €
atitudes postursis, diretamente relacionados & memoria e
lingusgem corporal, mersce mals atengic de NOSIE0E E0RCEAQreEs, No
sentidoe de tornar mais sSsdilo nosse reilacionamentoe com ¢ mundo,
com o8 outros, & com 2 gente mesmo.

Ao aprendermos & andar de bicicleta, no inicio qaimos
viArias vezes, porem com o aperfeigoamente dos movimentas,
desenvolve-se uma coordenag¢io no corpo, suficiente para cirigi-lis

Eeses movimentos sSio assimilados s0 repertorio de
comportamentos, e mesmo que 8 pessoa figue varios anos sem andaar
de bicicleta, no momentc el gue voltar a usa-ls, naoc tersa grandes
dificuldades em repetir o que foil aprendido, gragss & RmeROris
corporal.

Sao conhecimentos gue nos acompanham durante toda &
vida, sendo de imenss utilidade, principalmente em situagdes nas
quais ndoc temos oportunidade de elaboracao mental. Um piloto de
avidc, por exemplco, ac deparsr-se COmM UmMmE Situagio perigoss, tenm
de agir com rapidez e clareza de raciocinio, porgue Se parar
parsa pensar”®, €& provavel que naoc consiga escapar de um scidente
aérec.

0 ser humano mais primitive exacerbava o valor do
desenvolvimento corporal, gue tTornou-se menos exigido com o
advento de culturas mais complexss, que passaram & enfatizar a
manifestacdc do intelecto {linguagem e memdOria intelectual) em
detrimentc do eorpo.

Atualmente podemos observar uma redescoberta do corpo

("mexa-se" ), que por sinal corre também o0 risco de uma
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supervalorizacao (8gora em detrimento do intelecto), incentivade
por gquem tem ¢ interesse na manipulagao de massas hun.nas,

incapacitadas de um pensamento critico.

AFPRENDIZAGEHM

Na sprendizagem, ©S seres € o mundo eStdo mutuamente
presentes, de maneirs inconfundivel e 1insepsaravel, em todas as
culturas. 0 indio aprende © gue € o mundo € 0 gue e ser indio
ram mundoe de indicos, assimp como o ¢civilizado, deveria aprender a
gque e ser civilizado, e o gue ¢ o mundo civilizsdo, © qQue nao
tem acontecicdo em nesso espsgo culturasl, devido em parte, &
ineficieéncia dos orgaos educacionsis, negligenciados e &té
intencioneimente desmoralizados por agueles gue estdo no poder.

A aprendizagem depende muito dos metodos presentes no
sisztemsa educacional, onde aprendemos as idélas, significados e
gsentidos humancos que fszem parte de uma Cultura. Aprende-se o
gue ¢ desconhecido, porém & aprendizagem n&o ¢ uma mera aquisigio
de novos comportamentos, como no caso do treinamento de um asnimal
a "andar com duas patas’, ou a "pressionar uma barra’ numa gslols
de Skinner.

No processo de aprendizagem € conhecimente do sers
humano, encontraremos dols aspectos interligasdos: as experiencias
(6regéos sensorials) e as simbolizacgdes {significados dos
simbolos).

Decorar implica em respostas fixas, do tipo "andar com
duas patas", aprender significa muito mals gue issc, envolvendao

uma abstragaoc dos significados presentes nos simbolos,
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mobilizando sentimentes que transformam toda = existéncis.
0 saber n8o é ume purs intelectuaslizacdio, na

aprendizagem o© sSer humanc transforma-se = transforms o meic,
desde que um ¢ centinuidade de outroe - ser e mundo s80
inseparaveis.

Para que & humanidade seja respeitada integralmente enm
sues necessidades, & imprescindivel valorizar conjuntzmente o
cesenpenho intelectuzl e corporal, dentro e fora docs mnuros
escolares. Apoiado em uma fundamentagfic filosofieca moderna, o
psicodrams pode ser uma alternativa para atender o &iuno em sua
totalidade.

Tendo a intencdc de ensinsr um contetdo tedrico e/o0u
rrético para alguém, deve-se primeiramente, conhecer guais s8oc os
potenciais desse ser gue intenciona aprender esse contetido. Com
essas informacdes, €& pessivel criar condigdes adequadas ao
preocesso de aprendizagem Que aproveitem toda =2 capacidgdép do
grganismo em guastio, portanto, ndo Serid  com _dm sigtemsa
educacional gue hipervaloriza um aspecto em detrimentc de outros,
que bonseguiremos atender as necessidades de nossos alunos.

Parz =se svaliar s magnitude dos problemas educacicnais
de nosso pais, basts acompanhar as manchetes repetitivas dos
Jjornais. . Uma breve avaliag8o das década de 80, ¢é cépaz de

caracterizar o problemsa:

— A repeténcia no primeiro grau permaneceu na faixa de
20 % durante toda a década.
- A evas#o do segundo grau, aumentou de B,4% para 21%.

— Entre 15 e 19 anos, apenas uma minoria de 1B6,5% esta
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ExLricliada MRS escolas.

- knguanto na década de 70, de cada 100 alunos, 74
concluiam o colegisl, em B0, caiun para 46.

- {.leula-se gue 27 milhtes de criancas delxaram & es-
cols antes de chegar B ocitava seérie.

~ Existem entre 4 e & milhties de c¢riangas fora des es-
colas.

- Praticamente 75% das criangas matriculadas nas cito
séries iniciais, estao com idade para estudar em se-

ries mais avangadas.

Nenhum sistems educacional deveria fixsar suas metsas,
sem sSubmeter seus concelitos tradicionatis a uma reflexdo sobre o
futuro. Ro passade, o saber dos mals velhos era inguestionavel,
hoje. igso depende de uma continuidsde nsa sprendizagem, pois o
conhecimento avanga mais rapido, e uma grande maioria ndo estsa em
condigbes de scompanhar essas mudangas, devido a ffalta de
estimulagéo dentro do propriec contexto educacional.

Para @acompanhar esse ambiente de mudangas rapidas e
incessantes, og alunos necessitam mais do gque, simplesmente,
receber e armazenar informagdes, Eles devem ter & oportunidsade
de fazer mudangas e até falhar nas tentativas, o gque implica em
transformacdes radicails na relacio entre a teoria e =& pratica
educacional, como nos coloca Toffler (1877, v.45) "...o aprendi-
zado em a¢ho converge com 8 consciencia do futuro...”

Engquante o©s estudantes ficarem afastados de atividades
mals praticas e da realidade soecisl, passivamente aprisionados em

uma interminavel adolescéhcia, muitos deles, talvez a maioris,
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ficarfc desmotivados no contexto educacional, COR UmM& [ 2852 8.
guedsa no rendimento, repetfnecilas e evasaop escolar,

O= Processos pedagdgicos convencionals tém sido
incepazes de resglver esses problemss, porissc, gQuslguer TeRs
envolvendo s pessibilidade de uma mudancs, cria expectativeas.

Nosso cbietivo ¢ desenvolver em ums realidade
excessivamente submetlids 80O passadg, um ensino veoeltado para o
future, com Jjogos fundamentades na teoria do psicodrama, que

mobilizem os alunos (sentir e agir), n& aprendizagem de conteudoes

tedricos {(pensar).
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PSICODRAMA PEDAGOGICO

"0 psicodrama sempre é concomitantemente, te-
rapéutico € pedagdgico, mas a enfase pcde
ser dada & terapia profunda ou & pedagogia.

Anne Ancelin Schiitzemberder

0 Psicodrams € psicoterapButico e psicopedagdgico,
sendo praticamente impossivel estabelecer um limlte entre essas
duas areas de saplicacfo, ambas dedicadas &ao desenvolvimento
humano.

A Pedagogis € a cifneis e arte da educaclo, cujos
objetivos visam ac aprimoramento das qualidades fisicas, intelec-
tugis e morals doS seres humanos, seclalizando-cs e participando
na formac8o0 de suas personalidades.

Tendoc em vista esses objetivos, o ato de educar n#o
deixa de ser umsa espécle de psicoterapisa preventiva, assim como o
ato terapfutico apresenta caracteristicas educstivas e (ou) ree-
ducativas.

Em Morenc (1974, p.38), o método pedagdgico fundamenta-
do no Fsicodrama, J4 era descrito em duas versdes:

1. Mdétodo do Ego-auxiliar;

2. Hétodo direto.

Para demonstrar em sala de saula o que ers o Psicodramsa,

com o método do ego-auxiliar em sala de aulsas, reunia os estudan-



ig.

tes e solicitava & um deles gue representasse o papel de ur
paciente (ausente), anteriormente conhecido pelo estudante-
terapevtsa.

No méiodo direte, trazia consigo o paciente (3a infor -
mado dos objetives educacionais), que participsva da suls com s
Presen¢a dos slunos.

Moreno msscciava & essas demonstragdes, & apresentacéoc
de palestras e sessdes anteriormente gravadas, sempre resssaltando
o valor das anlas pratica: “é COmC um Cclrurgléo, gue opersa D&
presenca de seus salunos e lhes explica passo s paséo, o gue faz."”
(Moreno, 1974, p. 138).

Romana (1885, pg.13 s 15) descreve um método educacic -
nal psicodramatico gue sSe sproxima € dé continuidade & maifutica
de Socrates. "Através da metodologia psicodramidtica contribuimos
para que ¢ gluno cologue para fora o conhecimento que “ssbe” e
compreendeu como 8lge propric, como algo seu."

A dramatizagHo permite ums reorganizacfo das
experifneias individuais num nivel social, no saui e agora (Hic
et nunc), recuperandc n¢ contexto educacional os saspectos

afetivos e simbélicos, envolvidos na aprendizagem. Els estabelece

uma triade:
GRUP%\‘
JOGQ ——— TEATRO
Com o0 Jjogo, cria-se um clima de permissividade, que
tfacilita ¢ desempenho de papeis no teatro psicodramatico e que
estabiliza cada grupc com sus histeria particulsar.

Eia sustenta que a educagdo depende das agles



adeguadas, griativas, crganizadas com & aquisigdo de
conhecimento: e da integracfc com o meic.

Diferentemente dos métodos convencionais, Egeralmente
mals preocupados com a4 mers transmiss8o de conhecimentos, c¢com o©
Psicodram=, objetiva-se uma 1integra¢fic do conhecimento teodrico
com & prétics decorrente ds agfo psicodramitics,

0 método educacionzl psicodraméatico de komzana (1883,
ps. 39 a 4%) envolve o seguinte esguema metodolégico:

- Dramatizagfo real

- Dramatizaec8o simbélice

- Drmatizag8o no plano da fantasisa

Ao nive! da realidade, o alunc traz suas préprisas
informac®es, intuitivas on emocionais. As técnicas ficam ligadss
2s experifnciss pessoais do aluno com o conhecimento & ser adgui-
rido.

Num segundo momento, do simbolismo, ha s sproximagio
racional do conhecimento com a elaborac&o de conceitos.

No planoc da fsntasisa, o© conhecimento é manipulado mals
espontaneamente, incentivando-se a criatividade e & 1inventivida-
de, possibilitando a8 aplicagio desse conhecimentos a novas
zituacdes experiencilsais.

Bustos (1280, p.130), oonscientes de -estar escrevendo
sobre um tema sinda incompleto, reconhece os trés nivels do
esquema de Romana (real, simbdlico e fantasia), utlizando-o nas

seguintes situagdes:

"1. Para compreender um conhecimento ja adgquirido me-

diante métodos tradicionaisg;

2. Para avaliar um tema;



.
)

P -

UNICAMP

3. Para 2repassar oeiheeltes esguecldos.

Comenta tambem aque a diferencs entre o Psicodrams
terapButico e o pedagdégicoc & que, no pedagdgico, gomente se
trabalha com os papdis de educador-educando, enquanto que no
terapfutico sao incluidos todos o papéis de ser humano.

Nac concordamos com esta afirmag¢8c, pols, mesmo no
pecagdgico, atua-se indireta e até diretamente no desenvolvimento
do ser humano com um todo. Geralmente esta atuagfo fica em nivel
profilético, mas nHo se pode negar que, em alguns casos, chega &
ser terap8utics.

0 Psicodrama pedagdgico aplicado ng sals de suia,
envolve uma combinacfo estruturada,  cujo objetivo final £ s
aprendizagem, porem € indiscutivel o fato de gue outros fatores
s®o recuperados paralelamente, tais como o o inter-relacionamento
e o amadurecimento pessoal.

Sem duvids, o objetivo final ¢ facilitar a aguisigdo,
retengfo e 8 aplicagfo dos conceitos teoricos, mas o aspecto

afetivo sempre estara presente.

ALUNO~-ALUNO

TN

JOGOS INTER-RELACIORAMENTO E APRENDIZ. DE CONCEI-
, AMADURECIMENTO PESSOAL , )
PSICODRAMATICOS T T ’////;7TOS TEORICO-PRATICOS

FROFESSOR-ALUNOC

Com oz Jogos Psicodramdticos, facilita-se o relaciona -
mento interpesspal e consequentemente o amadurecimento pessoal,nsa
medids em gque,zo participar dos Jogos, o grupo envolve-se como um

todo, n8ac apenas com o intelecto, mas tambem com os sentimentos
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e as scdes.
0 Psicodrams na Educagfc nac se restringe & sala de
auls, podendo ser enmnpregado em diferentes situagdes que

dizcutiremcs a segulr.

Dificuldades de aprendizagem

As gueixas dos professores s¥o constantes, em relacgfo
a0 aumento progressive de alunos com dificuldades de aprendizagem
(tema de minha tese de mestrado), e &s causas s80 as mnmais
diveresas, oriundas de diversas situagles: contexto educacional;
amblente fisico; amadurecimento bioldgico; desenvolvimento
intelectual; desenvolvimento social {moral); desenvolvimento afe-
tivo-emocianal.

0 Psicodrama pode <servir num primeirc momento para
detectar as origens do problema, com um possivel diagndstico e,
em segulda, proporcionar condigfo de recuperagfo does alunos, con-

forme o0s recursos humanos e materiais disponiveis.

Selecfio e treinamento profissional

Com = ébertura do mercado de trabalho pars pedagogos ns
area da 1ndustrisa, ¢ Psicodrama pode instrumentalizar este
profissienal na atividade de selecionar e treinsar pessoas pars as
profissdes disponiveis no mercado de trabalho.

Os critérios comumente utilizados na selecfo n¥o 280
completamente satisfatdrios, pois os instrumentos tipilcamente
empregados nessa tarefa sHo ftestes, cujs validade & discutivel.

Com o psicodrama pode-se melhorar consideravelmente a
sele¢&o, permitindo uma visfo mais integral dos individuos e

atenuando a desumanizante e exclusiva aplicacfio de testes.
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Quante &80 ireinamento profiss:onal, o Psicodrama é um
excelente instrumento no desenvolvimentc ou treinamento (role-
playing) de papéis, pessibilitando 2 criagfio de situagdes em dra-
matizaglio , que se aproximam tanto do resl, gue as pessoaé 8 elas
submetidas experienciam umg "vivéncia". que as prepsars tedrico-
praticamente para assumir um cargo profissionsl. |

No contexto educacional, o treinamento com Psicodrama
poderia ser amplamente utilizado com professcres, diretores e
demais funcionarios da escols.

A reciclﬁgem desse treinamento, em etapas posteriores,
pode auxiliar na corregdo de pogsiveis falhas no treinamento
inicial (percebidas no confronto com a realidade) e no aperfei -
coamento da perfomance a cada nova experiéncis.

Uma periodicidade programada desse treinamento pode,
inclusive, servir como uma sSupervis#io para professores,

diretores, e funcionérios em seus respectivos papeis.

Orientacio profissional

Na dres de orientag#io educacional, a orientagfo profis-
sional ajudsa a encontrar atividades pessoalmente significativas,
orientando as pessoas, conforme seus conhecimentos; aptiddes
fisicas, intelectuais e psicomotoras; suas motivagdes e parscne-
lidaae; de acorde com as ofertas do mercado de traebalho e
realidade socio-econtmiecsa.

Aqui também & possivel a aplicagfic do psicodrama, asso-
ciado acs 'testes, questiondrios e entrevistas comumente
empregados; ou saplicado exclusivamente com dramatizacdes

direcionadas parsa este fim .
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Aconselhamento psicolégico

Dentre da orientac#io educacional, encontramos o
aconselhamento como msais ums atividade do pedagogc, na gual é
dificil estabelecer um iimite com 8 psicoterapis, gue estars
sujeite sos limites pessoais do prefissional.

Deve-se ressaltsr agui que o Psicodrama pode suxiliar o
orientador a diagnosticar mais rapidamente, assim como a

desenvolver o accnselhamento de forms mais dinfmica.

Método de ensino

Denomina-~-se método, a organizagio de um conjunto de
atividades em uma unidade gue facilite a agféo humans.

Apesar da existéncis de uma infinidade de métodos de
ensinc, Seré sempre necessaria a criacio de qutros, adeguados =8O
nosso atual estagio de desenvolvimente histérico, & nossa reali-

dade imediata.

0= métodos de ensinc mais empregados preocupsam-se quase
que exclusivamente com o aspecto intelectual, em detrimento do
aspecto afetivo e das agdes humanas.

Na estrutruragdo da vida de adaptag8oc e de relagdc, a
aprendizagem desempenha ums posig8c central e decisiva, desde gus
seja significativa, carregadas de um sentido existencial.

s métodos de ensino gue possibilitém ume aprendizaéem
comn énfase no aspecto inteleectusl, n#o envolvendo = pessoa como
um todao, n8o passam de ums tentativa frustrada de saprender
conteldos sem qualquer significado pessoal.

4 aprendizagem ¢ um fenBmeno carregado de sentido, e o

sentido s6 & posto em circulagdio pelo digdlogo, gue apesar de sua
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inegdvel ®nfase no verbal, =& atinge ums plenitude no  erCconLroe
integral com o outro, intermediado pelo corpo (mente e corpo).

Com uma fundamentacHo no Pgicodrama, ¢é possivel =
estrururacio de vma metodolog:ia de ensino capaz de desenvolver o

ser humasno como um todeo, respeitando suss capacidades de sentir,

sgir e pensar.

Pemquisa educscionsl

[

E interessante lembrar gue as peéesguisas com 0
Psicodrama est8o apenas coﬁecando, e gue s8¢ nuitas as
suas possibilidades de aplicagHo.

Sua difus8o tem ocorrido mais amplamente na drea clini-
ca, sendo que, no espagoc educaclonal, ainds sdo0 rares os
trabalhos fundamentados nessa teoris,

Outro =aspecto relevante ¢ que, independentemente da a-
ceitagfo da obra de Moreno, qusaslquer pesguisador, com sua prépria
linha tedrica, pode incluir as técnicas psicodramdticas em suas

atividades de pesquisa, desde que, esteja capacitado a empregi-

-las.
[
JOGOS PSICODRAMATICOS
Na Histdria da Pedagogia, o Jeogo sempre foi respeitado
por seu aspecto formativo e informativo. E sus natureza psico-

fisioldgica, que vem sendc investigada mals sistematicamente,
tanto na Fisiologia quanto na Psicologia, J4 n&o deixa ddvidsas
sobre o fato dessa atividade ser essencial ao desenvolvimento

bumano.

0 ser humano, como jé vimos anteriormente, £ um ser
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histdricao, e, em diferentes fases de sua =voiuc¢io, tem criado
valores com maior ou menor grau de importfncia, enfatizados ou
nE0, Senpre na depend@ncia do contexto histdriceo-cultural.

A partir deo séecunlo XIX, o trabalhador urbanco teve ume
reducioc em sua jornada de trabalho semanal, de 75 para 43 horas,
e até para menocs de 40 horas em ca&sos particulares, além dos dois
dias de descanso semanal e férias anunals. Essa diminuigfZo de
horas no trabalhe aumentou consideravelmente ¢ tempoc & ser

dedicade =ac lazer, que ¢ assim definido por Dumazedier (18973,

p.44):

"...um conjunto de ocupacles as guais o individuo
rode entregar-se de livre vontade, seja para
repoussar, seja para diveritir-se, recrear-se ou entre-
ter~se ou ainda, para desenvolver sua informagfo cn

formacf%o desinteressada, sua participagHio social vo-
luntéria ou sua livre capacidade criadora, apas 1i-
vrar-se 0ou desenbarag¢ar-se de suas obrigagdes profis-
gionaig, familiares opu sociais’.

Na sociedade gregs o dcit (lazer) estava associado a
realiza¢Bes, dentre as quais a EducagBo, o homem grego nfo traba-
lhava, o trabalho{era fung8o doz escravos, o homem livie emprega-
va Seu tempo aprimorandc suas virtudes. Em Aristételes, o beio
era considerado como o principio do Universc, saber lidar com o©
dcio era t&o0 importante quanto zaber trabalhar.

A ludicidade dos romanos acontecia em  competieles e
combates dos gladiadores (escravos), um lazer sanguinario aque
despertava alegrila e liberdade, por representar aspiragdes espi-
ritusais de dignidade, honra e superiloridade alcancados na luts,

cuijo valor estético era altamente glorificado naguele contexto

denominade - “fase herdica”.
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Nz Idade Media. o: dueios, combates e guerrss eram &Ti-
vidades lddicas, nas guais os préprios reis participasvam e, ape-
sar de susg violénecia, convém lembrar que ers um ritusl guerreiro
com regracs tem definidas. tais como a exigéneis de iguasldade en-
tre os contendcres € os dilreitos semelhantes para ambas as partes
em conflito.

A guerrs tinha um func¢f8e cultural com ideais primitivos
de honra e dé nehrezs, gue foram substituidos pelec wvalor de
Justiegs.

A poesia entre os romfnticos teve seu papel 1ddico, su-~
perandc & linguagem volgar so criar figuragdes contendo imagens,
gue vao além da simples praticidade de lingusgem - a metéfora &
umae jogo. Mesmo o smor implics num Jogo associadoc & competicHa,
e disputas.

Chegon a hora de reconhecer gue o lazer em nossos

dias passou & ser um fenBmenoc de grande importfnecia socisl.
Nunca em sua histéria, os seres humsnos se esforgaram tanto em
criar associagBes com 8 finalidade de cultivé-lo, como

atuzimente.

S8o0 raras a8s comunidades, empresas, Jdrgdos religiosos
ou educatives, gque nfio incentivem & cria¢fo de organizagdes
esportivas e recreativas.

Trata-=ze de um fenBmeno gue perdeu a conotagic de ocio-
sidade (sin@nimo de tempo inultimente empregado, gue conduz &
dejeneragfo fisica e mental, a0s vicios e <crimes), parsa
constituir-se numa necessidade, num valor de nosso contexto his-
torico-cultural. Huizinga (1980, preféicic) expressas da seguinte

maneirs a nosss realidade:"Creio gque, depois do Homo Faber e tal-
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ver 80 mesmo nivel de Homo Sapiens, a expressac Homg Ludens mere-

ce um lugar em nossa nomenclatura.”

As consguistass socisais de maior tempo livre s=manal,
descanso anusal, aposentadorsais, tornaram o lezer umé necessidade
consqguistads por umsa grande maioris de trabalhadores,

Em todss as culturas, antes mesmo de enNLrar pars & es-
cola, a crianga aprende com as atividades ludicas, na préopria es-
cola da vida - educag¢do informal.

Ac Jjogar com diferentes tipos de sons, por exemnplo,
aprendemos a linguagem, & forma mais complexs de comunicagfc nas
relagdes humanas. Chateau (1987, p.l1l4) complementa:

"Pelo jogo els desenvolve as pessibilidades gque emer-
ger de sua estrutura particnlar, concretiza as po-
tenciallidades virtuais gue afloram sucessivamente &
superficie de seu ser, assimila-as & as desenvolve,
gne-8s € A8 combina.coordena seu ser & lhe d4 vigor.®

U aspecto ludico em nosss realidade, onde as alegriass,
as emoedes, deveriam estar sempre presentes, geralmente fics
restrite a situagdes informais, decorrentes de um c¢lima mais
permissivo nas interagdes.

As pessopas sgressivas, geralmente, s80 punidas com uama
proibic8c de jogar, para evitar a imitacio ou repetiefo de suas
atitudes e comportamentes,em desacordo come oS objetivos lidicos,
para que 0 lazZer permlia o0 emergir de seres mals humanos, capazes
de se libertar do aviltamento gue a civilizagfo tecnocratica es-
t4 ocasionando.

No jogo tudo & possivel, mencs o autoritarismo, pois as

atitudes agressivas podem interromper esss atividade, cujo



obiet.ve & & busca Ue S8ngacies prazercSas.

Até a desonestidade, em ziguns cssos & recenhidse com
por humcr, =g regras, quendo rompidas, podem implicar em inter-
rup¢des, cu no MAXime, em um recomecc do JOBG.
£ com a imaginacao bem desenvolivida que ¢ ser humano
transcende o© real e supera suas caracteristicas de ser situade
(determinado por lels fisicsas, piolégicus, speials
psicologicas), dependendo do grau de conscifncia gue possuil da
resglidade gue © circunds.

"A carscteristica essencial do homem é sua imaginacio
cristiva. B esta que o capacita 8 dominar seu meio
de modo tal que ele supera as limitaoedes de seu cé-
rebro, de =seu corpc e do universce material.”
{Courtney, 1974, p.3).

No jogo desenvolve-se esse potencial, ao deparar-se
com  situaedes novas e mals complexas. Quanto mals ilmaginativa e
consciente da rezlidade for uma pesszos, maior serd sus liberdade
pars uma agdo transformasdora gue beneficie gsops outros e a si prd
pris.

Apesar do lazer ter assumido uma posi¢ic prioritdria na
hierarquizacfoc dos valores em diversas culturas, einda eontinua
sendo considerado irrelevante diante do trasbalho, em nacefes sub-
degenvolvidas, confinado a peguenos momentos, encarado ¢omo  um
subproduto do trabalho.

Bermudez . 1878) ressaltas & importincia de um periodo
cenestésico (anterior & formagdo do Euj, orgénico e
sensorialmente generalizado, gue constitui a base da formacfo da
personalidade. A percepcfic n¥o existe no inicio de nossas vidas,

apenas & sensacio gradativa de que temos um corpc gue sente (emo-
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coes e sentimentes) € pensa {compreensao intelectual}, atraves ¢:
qual vivemos num ambiente (atitudes e comportamentos) nsatursl e

humanc. "Ao nascer, o SN aspresents um predominioc na matiuracgédo do

sisteme Iintrocepiiva, o gue determing giie 8 Sengsaptes visesrsis

predominem sobre as outras.” (p. §)
A percepgao desses aspectos ver scompanhads do desen-

volvimento ds consciénecis, alicerg¢ads nesse periodo
esgencialmente cenestécico. Fundamentades nescas idéias, os jogos
devem progredir de um nivel sensorial para um nivel de compreen-
s8o inteleetual, das emocdes , se-timentos, atitudes e comporta -
mentos,proporcionando ur amsdurecimento na relacloc com cs outros,
CONsSigo mesme € com © mundoc.

Os Jogos proporcionam sensagdes e percepgdes de
estimulos, com relagdes gue ultrapassm um registre linear suces-
sivo e alcangam un regiétro de superficie simulténeo,
experienciado nas agdes e dramatizagdes, gue auxiliam na integra-
¢8o dos proceéso interiores.

"0 jogo dramitico ¢ uma parte vital da vida jovem. N&o
€ ums atividade de dcio, mas antes a maneira da cri-
allga pensar, comprovar, relaxar, trabalhar, Jlembrar,
ousar, experimentar, criar e absorver. O jogo & na
verdade = vida."” (Siade, 1978, ps. 17 e 18)

A crianga costuma dramatizar espontaneamente fora do
contexto educacional, elas inventam seus prdprios jogos, o jogo
de "faz-de-conta", por exemplo, pode =er =té considerade como
inerente ac ser humsano, faz parte do seu desenvolvimento.

Buehler, em citagdo de Sandstrom (1971, ps 201 e 202),
atribui grande importéncia ao aspecto ludice, considerando gue

todes os tipos de maturagdo acontecem em brincadeiras, nas gquais



g8 c¢rianga aprende oS principios de ceooveracac soccisl, e clzscif:-
ca tres tilpog de stividsdes ladicsas.

1. BErincadeirs Funcjonsel - E ume espécie de Jogo Senso-

rio-motor no gual & crianga brincas com o pPropric corpo.

2. Brincadeirs Imaginztiva - E & fase do "faz-de-con -

ta”, na gual 2 crisnca imita as agdes ao pal. mAe, outrecs modelos
ou personagens imaginarios.

3. Brincadeira Construtiva - Resse momento, a slegris

de jogar envolve uma produtividade visando so mundo material (Que
bom seria se todos trabalhassem com o mesmo espirite de gquem
brinca!}.

Comparands com P.aget, também citade por Sandstron
(1871, p=.14% a 1483, encontramos og joges classificsdos de

acordo com trés tipos de estruturs mental.

1. dogo de exercicio sensdrio-motor ~ Caracteristicoe

dos primeiros anos de vida, associado & maturagio do asparelho mo-
tor, continua presente durante tods a vida,

2. Joge simbdlice -~ Manifesta-se entre os 2 e 8§

anos, envolivendo a ficcdo, a imaginagio, a imitagfio, € a fase do
“"faz-de-conta” gue, infelizmente, o sdulto deixa o mundo conereto

eliminar quase definitivamente.

3. Jogo de regras - Inicia por volta dos 5 anos, mas €
caracteristico da fase dos 7 mos 12 anos, prevalecendo cemo o
tipo mais importante durante toda = vida. S8o jogos regulsmenta-

dos tipicos do ser humano socializado.

Além dos Jogos, o teatro também tem uma fungio impor-

tante no contexto educscional. (O teatro da espontaneidade pode
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visacke a8 partir de ectérias e histériass canhecidas
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kegse wmétode wvem =epndo considerado por um n

crescente e educrdores como de grande eficacis na sprendi
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de conteildos programsticos e existenciais. {(Courtney, 1874,
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XI e IV,

Neste traczlho, denomincmos de Jogos Psicodramaticoes as
técnicas empregadas {inciusive o teatro; com © obietivo de
asgoeiar lazer a um conteuds tedrico. Essas técniess sio
psicodramdticas, pelo fato de serem fundsmentadas na teoria do
psicodramz e por envclverem o© ésiquismo - os sujeilitos n#o
representar personagens, peois particicipam com toda a sua perse-
nalidade nessas atividades liudicas e educativas.

s Jogos psicodramdticos, slém do aspecto ludiecoe-
educativo, incentivam &a liberdade aes gque participam em seus
desafios, chegando inclusive a demonstracbes estéticas,
enfatizadas em determinados momentos.

Educar n&o & apenas fornecer conhecimentos, mas ¢riar
também condigtes para gue um ser humanc aprenda a conviver com
os outros num determinado contexto sdecio-histdrico-cultural.

A& Educagfio deve participar do amadurecimento do alilunoc
enquantc pessoa dentroe de un grupo. Compartilhando desse amadure-
cimento sb6cic-psicolégico, facilita—-se 8 aguisicdo e retenc#o dos
conteitdos programados, derivado de um envolvimento mais positivoe
entre aluno-aluno e professcr—-alunc.

A= metodologias ou téenicas didAticas nic tém astendide
ds necessidades existenciais dos =lunos, so enfatizarem o

desenvolvimento da capacidade intelectusl (Mente), desproporecio -
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neim: Le a0 dese voivimsnito da cswpacigade wis=tive {(Corpo) ¢
capi:oidade de  ngBo  (Ambiente); todas elas inersntes ao  =ser
hun 1o

4 kducsein n&ao tem comperiilhade com o aluno © Processo
de viver her consigd Essms ,  Processo este  gue ©0 TOrnRars
capacitadso & viver Lem con 0% oUtros.

No dogo. © ser fumanc se envolve naturalimente na-agéo,

T )]

ge formz integral {(niveis: senscrial; afetive emccienal; social;

pEo - lnterpessoal, au.

D
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cognitivo e experiencisll}, nums re
contribuil signaificativar ente para o amzdurecimento pslce-social.
C 3jogo pocde ser uma atividade fisica ou psiguics;

espontBnes ou organizado; Sem regras ou com regras nulto ben

definidas; com envolvimento fictiecic ou real; sclitdrio ou enm
duplas, ou  em  grupos; observative ou 8tivo; passivo  ou
participante; imaginativo ou cancreto; visandoe até 8

produtividade (em nosso trabalho o aiunc Joga-aprendendo).

Se nos reportarmos & situsgho de ensinc, utilizando umsa
metodologis gque resgpeite o ser humano em sus totalidade, serd
mnais f&cil aprender e reter na memdéria (corporal e 1intelectual
conjuntamente) o material aprendido.

4 participacHfo da memdria corporal na retengfo da
aprendizagem, necessariamente, deveris ser obrigatéria no
contexto educacionsl. Para comprovar esta afirmagfio, bsasta
recordar =a& experidneciss com o corpo nos Jjogos 1infantis gue
participamocs na inféncia: -elas nos vém prontamente a mente.

Coloca-=ze em duvide gque sejam recordsdss com & mesns
claregza, =aguelas enfadonhas aulas, nas quais éramos obrigados a

fiear sentados horas interminfvelis diante de um profzssor.
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CA&PITHLO VIIIL
CONCLUSAD

"A forms final chegs so mercado mas o proces-
sc de criagfio dessa forms tem um valor mais
importante ¢oc gque & correntemente recohheci-

do”
Jacobh Levy Moreno
N&o foi nosss intengio, criar uma netodologis

psicodramétics para ser empregads na sala de mels, mas sim, sbrir
caminhe para esse aprofundamento no tems. Em nosso projeto,
procuramo:: apsnas demorstrar a viasbilidade das insercgfo desses
Jogos, fundamentados ne psicodrama e associados 8o contetido
tedrico da disciplina EL-307.

0 interesse face #&: inguistacfes diante do taoma,
implicou na motivac8o para cesenvolver uma instrumentacdo, gue
aliviasse =& preocupacfo dos educadores guanto a sprecsentzgio de
um conteldo tedrico.

Jd nao restam ddvidas, tanto para os leigos come pars
oe educadores, sobre o fr:casso de nosso sistema educacional,
portanto, nf%o temos a pretensiio de grandes mudancgas com  nROsSso
nodesto trabalho, mas sim fornecer slguns subsidios gue facilitem
a formagdo de educadores e educandos.

N&o temos & menor duvida de gue os Jogos
psicodramédticos enriguecem a acfo educscional, ao englobarem os
diferentes niveis de aprendizagem manifestos no ser humano: Nivel

Rioldégice (Orgfnico e Sensorial), Nivel Afetivo (EmogBes e
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Sentimentes), Kive. Soecisl (Atit dee & ComporTamentos), ¢ Nive:
Cognit-vo (Compreensfo Intelectual .

Ao  educarmos eslguém, ac transmitirmos parcelas de
conhec:mentc tedrico-pratico de uma culrtura para alguérn, =empre
teremos & possibilidade de acrescentar novos sentidos a e=sgac
experiérelas anteriormente vividas, gtraveés de 1Uma relscac

criat’vae ¢ libertsdors. gue pode ser enfatlizace ccm &8 utilizeelc

dos Jogos psicodramgticos.

Ao ensinar, n&c podemos esaguecer, gque tamnbém estamos
ar endendo, e essa reciproecidade na relacle, Jé preconiza hoje,
uma substituicio dos termos “educador-educando”, pelo termc

"educando-se”, considerado mais significative, mais adeguado a
todos nds, gue sempre estaremos zprencende, s&té o final de nossas
vidas, guando possivelmernte aprenderemcs © que € a morte.

No passado, & pessoas maig idosas eram =s&bias pelo que
tinham aprendido, hore para ser sabic, n8c se pode -~parar  de
aprender, 8 smpliscBec do conhecimento € ininterrupta.

Isso results numa necessidade de aprimoramento
constante da metodolcgis educacioanal, como no caso dos Jogos
psicodramédticos, com a aprendizagem assoclada ac aspecto lldice
{preccupagcio do ser humanoc astual), pars 1ncentivar = continuidade
do processo de aprendizagem.

Nossas criancas tém gido tratadas como seres
adestrdveils, por um sistema educacional que enfeiiza qusase que
exclusivamente 5 aspecto intelectual, nac permitindo o]
amadur-recimente dos aspectos humanos: sentir e agir - relegados a
uma posic8o inferior no processo de aprendizagem.

0 Jjogo & ums atividade natural do ser humano, na quatl
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ele  rticir:s co. ¢ um todo. Com o0 Jox0s DPsicodramdcicos, ¢
poseivsl  eriar um elo entre os  aspectes afetivos, cognitives.
motores & SO0C1E1S.
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gsc & precise saber planelar as stividsdes. de ts=i
ferme gque sSe eviter prejulzos gualizeitlves, ou  redguelfes no
contetde programadoe da disc:iplins.

Ro drniecio, & &aplicacic dogf Qg0 DrOVOCeH sigulas

i a
reacfegs de receio por parte dos slunos, que vidoc diminuinac
Eraduaimente no decorrer das suiac, com algumas excegdes, que
apessr de NACQ participare: em todos os 30g0S, NHAC COmMprome.em &8s

rexg0es positivas do grup: como um todo.

A participagdoeo do professor o pode ser impositiva.
permitinde sempre, A08 gue nac guiserem participar, o direito de
permanecerem rassivos.

Ao mesmo temps, o professor deve manter uma satitude
afetiva e segura. gue facilite 8 participacfo Gos aluncs mails
1nseguros, O QuUe va: acontecendo nazursimentsa.

Nem sempre ¢ necessarie s participagf8o de tcdos os
alunos, mesmo porgie, em psicodrama, © auditdrio € de importfncis
crucisl nas observaches gue sHo discutidas depols do Jogo.

Ao utilizar o corpo (sentir) no ambiente (apgir) da sal=za
de suls, envolvido &ac aspecto inteiectual (pensar), o alunc
experiencia umas squisig¢8o de conhecimentos eom uma psarticipacio
Elobal no processo de aprendizagem, que lhe garante ums

sprendizagem mals significativa e vuma retengfo mals duradoura dos
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conceltce tedricor “rAL1C0S programados,

0s Jjo, 08 psicodraméticos recuperam & ag¢fc (ambiente),
libertande oz slinog des posturs passivs gus lheg tem gido imposts
pels e=scola. Kecuperam tambem ¢ agpezto afetiva  (corpo;,
assoctiando os aspectcs sentir e ggir, a0 acSpefto penssr (mante),
recuperando a8ssim, & 1integridsade, & totalidade dea existBnei:

humans.
As téenicas podem ser utilizadas indépendentemente dos

diferentes graus de escelaridade, ou seja, podem ser aplicadsas em
gualquer faixa etédria.

Apesar dos aluncs sentirem um certo recelo do ridiculo
nce inicio, &aos pouco, v&0 constatando que o©os objetivos s3o
atingides positivamente, © gue implica na superacioc ds inibigHo
(mudaneca de comportamento}) e no enriguecimento da participacio.

Oz Jogos podem Ser empregades nas mais diversas
disciplinas, pois, gualgquer teoris € suscetivel ao trabalho
peicodramftico, desde gque o© educsdeor esteja prepsrado pars &
manipulacfc dos Jogos, € consiga libertar sua criatividade ao
lidar com sua dres de conhecimento.

duanto a manipulacfo dos jogos, Bustos (1980) considers
possivel <treinar aqualiguer profissionsl no maneic das técnicas
psicodramdticas, indepentemente de ser um psiquisatra au

psicblogo:

"Com um bom treinamento esta pessosa gue atus como dire-
tor de psicodrama n¥o tem por gque ser um psiquiatré
o p:icdlogo, bastaz ter uma clara ideclogia e ter co-
nhecimento de dinfmica de grupo.” (p.18)

Concluindo, citames absasixe tudo sgquilo gque pudemos
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durante e

di:2TRMEeNTe® € &TLraves deg depoinentog  Qo0g  s&luncs,

apos & splicaclo des Jjogos psicodrimiticos:

BC ilitadores do inter-relaecionamente profe:scor-
lunc = 83 no-alune.

Fermitem ums vivéncia din&mica dos conceitos
teorice-praticos.

Jeduzrm o5 problemss disciplinares.
Estabzlecem um estado de “campo relaxadoe”, que
fgcilita o processo de sprendizagem e as relagdes in-

terpessoals,

FPermitem um reconhecimento ¢o prdpric corpo, &atraveés
de movimento.

Kecuperam o nivel sensorisl, e possivelmente =
ampliagdo da percepgio.

Fromovem s descoberta de si mesme e conseguentemente
do outro.

Provocam mudangas de comportamento.

Ampliam o nimero de solugdes criativas.
Participam no amadurecimente psice-social.
Promovem & motiveeHo dos aluneos e do professor.

Facilitam o desenvolvimento de papels sogcials e
afetivos.

Tornam a aprendizagem mais prazerossa, e possivelmente
mais significative & duradours.

Desenvolvenm a egpontaneidade, e consequentemente a
criatividade e inventividade.

Poder constituir uma metodclogis de ensinoc inovadora.
Possibilitar o atendimento integral do ser humano ao

recuperar 0s aspectos: sentir {(corpo) e agir
{ambiente), integrando-os ao aspecto pensar (mente).

Enfim, neste comentdario final (como no encerramento de

ums secssiic de psicodrsama), deixo registrado meu pensamento sobre
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acédo educsclicnEl O OE [ Hg0g pEicodramsticos, envolviao

meus sent:imentos, neste =12 sobre o peel:

Edu.ar - .ducande-se €& uma acfo fundamentads ne
amor, mnenifests no difllego estsbelecido em relscefes
de interdependé&ncia, acercs do conhecimento, sem des-

respeitar & dignidade da naturezs ou des humanidade,
proticacds com uma metodologla que compresnda, € Zncen-

tive o0 desenvolvimento integrsl o ser humano.

FHORACORAC ORI R K KK KK K OR K kK

[y

I

[



rs

e
13
1

T .
"

= =
ok
AN

[
NICAMP

LALKEIDA, ¥, C. - U gue €& psicodrama, Sac Pauvioc, Ed.
Brasiliern: =, 14890.

AL ANTES, V. J. - Dificuldsdes de sprendizsgem em Rmenores
instituciconealizados, Teze de Hestradeo, Universidade Estaduai
de Campilnas, 1480.

ARAUJO, H.C. - Educaghio atraveés do teatro., Hio de Janeiro, Ed. e
Distribuidora de livrog Ltda., 1874.

BALLY, G. - El juego como exprésion de libertad, México, Fondo de
Culture Erconomica, Za. ediclo, 19654.

BERMUDEZ, J.G.R. - Introdugao ao psicodrama, Trad. de Dr. Jose M.
D"Alessandro, S&8o0 Paulo, Ed. Hestre Jdou, 3a8. edicdo, 1980.

————————— Niéclee do Eu, Trad. Hugo Abovsky, Sso Paulo, Ed.
Natura, 1978,

BETTELHEIK, B. ~ & psicanslise dos contos de fadas, Riao de
Janeiro, Ed. Paz e Terra, 1880

BOUR, P. - Psicodrama e vida, Rio Janeiro, Ed. Zahar, 1974.

BRIEMAN, L. - A linguagem do movimento corporal, Trad. de
#eatriz A. Cannabravs, 58c Fesulc, Ed. Svmmus, 1975.

BRITO, M.R.F., de - Ums analise fenomenolégica da avaliagao, Tesze
de Doutorado, Pontifiecia Universidade Catédliea de S&op Paulo,
1984 .

BUSTQS, D.M. - 0O psicodrama, Trad. de Liicis Neves, S&c Paulo, Ed.
Summus, 1980.

—————— 0 teste sociometrico, Trad. de Antonio M. Campedelli, Sao
Paulo, Ed. Brasiliense, 18789.



: -
Lt
-k g

UNICAMF

CHrRUK, J.E. - U espiritco, este desceonnecide, Tragd. de CSristins
L. de F. Le:te, Sac Paulo, BEdigoes Helhoramentos, 157« .

CHATEAL, J. - C jogo e & crianca. Trad. de Guido de Al veida, Ssaoc
Pavle, EC. Summus, 1957.

COULSON, W. K. e ROGERS., C. R. - O homem e a cisncis dce homen,
Trad. de Vera L. E. de Souzs, Belco Harizonte, Iinterlivros ae
Minas Gersis Ltde., 187%.

COURTNEY, R. - Jogo, . teatro e pensamento, Sao Paulo, Ed.
Perspectiva, 1874,

DORIA, F. - 0 corpo e a existencia, K.o de Janeiro, Ed. Vozes,
1872,

DUMAZEDIER, J. -~ Lazer e cultursa popular, Trad. de Maria de L. §.
Machado, S&o Paulo, Ed. FPerspectiva, 1975.

FONSECA, J.3. - Psicodramsa da loucura, Sio Paulo, Agora, 1880.

FRANCA C. - Fsicologia Fenomenclogice, Campinas, Ed. da
Universidade Estadual de Campinas, 1989.

GIORGI, A. - A psicologia como ciéncis humana, Trad. de Riva S.
Schwatzman,  Belo Horizonte, Interlivros, 1978,

—————— Phenomenclogy and psychological research, Pittsbhurg,
Dusquene University, 1885.

HANNA, T. - Corpos em revolta, Trad. de Vicente Barreto, Riog de
Janeiro, Ed. Mundo Musical, 187%.

HEIDEGGER, M. - Todos nds...ninguem, Trad. de Dulce M.
Critelli, 5&c0 Pawlo, Ed. Moraes Ltda., 1981.

HERRNSTEIN, R.J. e BORING, E.G. - Textos bsasicos de historis ds
psicologia, Trad. de Dante M. Leite, Sio Paulo, Herder, 1971.

HUIZINGA, J. - Homo ludens, Trad. de Joso P. Meonteiro, Sao Paulo,
Ed. Perspectiva, 2a. edig¢sio, 1980.



[
fu
-1

JACQUIN, G. - As g-undes ‘inhas das psicologis da crianca, Trac.
de Maris L. S. de Moraes, Rio de Jdaneiro, Livraris Ed. Fiampc-
vant, 3s. edigfoc, 13EZ.

JERSILL, A.J. - A& peiceoliogiszs da criangs, Trad. de Martas Botelko e
Neil ®. da S51ilvs, S&o Pauio, kd. Iltatiasils., Sa. edilgao, 198%.

KEEN, E. — Introducin & rsicologisa fenomenologica, Trad. de
Heiiana de B. €. Rodrigaes, FKio de Janeiro, Ed. lnterameri-
Ltda., 19%8.

LEIF, J. e BRUNELLE, L. - 0 jogo pelo jogo, Ric de Janeiro, Ed.
Zahar, 1978.

LOPES, E.¥. - Psicologia evolutiva da crianca e do adolescente,

Ric de Janeiro, Ed. Cilentifics, 4&. edigaoc, 19860.

LUIJPER, W. - Introducio & fencmenologia existencial, Trad. de
Carles L. de Mattos, Sdc Paulo, Ed. FPedegdgica Universita-
ria, 18973.

LUZURIAGA, L. - Historia da educacio e da pedagogia, Trad. de

Luiz D. Penna e J. B. D. Penna, 3S&c¢ Paulo, Comp. Ed. Nacio-
nal, 7 edicio, 1975.

MARINEAU, R. F. - Jacob Levy Moreno 1888 - 1874, Trad. de José de
Souza M. Werneck, S5%c Paulo, Ed. Agors, 19§GZ.

HMARTINS, J. - Programs de doutoramento em educagio, Fsicologis
Educacional, Faculdade de Educag#o dz UNICAMP, 18986.

MONTEIRG, " R. - Jogos dramaticos, S#ioc Paulo, Ed. MeGraw Hill do
Brasil, 1979.

MONTEZUMA, M.F. -~ Curso: Problemas da Juventude, Campinsas,
Faculdade de Educacio da URICAMP, Anotagtes de auls, 1877.

MORENO, J.L. - Fundamentes do Psicodrama, Trad. de Maria S.M.
Neto, S5&¢ Paulo, Ed. Summus, 1983.

—————— Psicodrama, Trad. de Alvaro Cabral, Sac Paulo, Ed.
Cultrix, 1875.



il
URiCAMP

sy

—————— Fescoterspla de Erupoe e peicodrana. [rad. de Anton:.o . !
C

Paulg, Eo. Mestre Jou, 1874,

MORENO, Z.T. - Psicodrama de criancas, Rio de Janeiro, Ed. Vozes,
1875.
MOTTA. F. - Comntos e lendas interpretados pela psicenél.se, Rio

de Janeiro, Ed. Vozes, '1884.

PORTUQONDG, J.&. - Psicoterapia de grupe ¥y psicodramsz, Espanhe,
Bibliotecs Nueva, 187Z.

RESENDE, A_M., de - Educsg8o € ser-no-pundc um projeto de
fenomenologia, Tese de Livre Locéncis, UNICAMP, 1878.

RICOEUR, P. - 0 conflito das interpretagoes, Trad. de Hilton
Japiassu, Kic de Jareiro, Imago, 1879,

ROGERS, C.R. e COULSOR, W R, - 0O homem € a ciencia do homen,
Trad. de Vera C. B. de ©Souza, Beloc Horizonte, Interlivros,
1973.

ROMANA, M.A. - Psicodrama Pedagogico, Campinas, Ed. Psapirus,
1985,

3JARDSTROM, C.I. - A psicologia da infancia e da sadolescencisa,

Trad. de Alvaro Cabrsl, Rio de Janeiro, Ed. Zahar, 3a. e-
dicio, 1971.

SCHUTZENBERGER, A.A.- O teatro da vida, Trad. de Hilton Japiassi,
SEo Paulco, Ed. Livraria ruas Cidades, 1870.

SHAH, I. - Os =sufis, Trad. de Cetavio M. Cajado, S#oc Paulo, Ed.

Circulo do Livro S. A., 1877.

SLADE, P. - 0 jogo dramatico infatil, Trad. de Tatiana Belinky,
sao Paulo, Ed. Summus, 1978.

SOEIRO, A.C. - Psicodrama € psicoterapia, BS&0 Paulo, Ed. Natura,
1976.

SPITZ, R. - Desenvolvimento emocional do recem nascido, Trad. de



Livraria Fioneairs, 136(.

Merie L. Manhees., Hio de Jasnsiro,

TOFFLEE, A. - A terceira onda, Trad. de Jodo Tavora, Rio de
Janeiro, Ed. Kecord, & edigso, 1880.

de Jorge Arnaldo Fortes,

Trad.

Aprendendo para o futuro, :
Ed. Kecord, 5 edigac,

1884,

Rio de Janeiro.
Espanha, Ed. Cientifico Medice,

El dislogo corporal.

VAYEE, F.
1872,

VON ZUBEN, N.A. - Introducéio do livro EU e TU de Martin Buber,
Sao Paulc, Ed. Cortez & Moraes, 2a. edigéoc, 1973.

SRR KR ROK K KKK AR KX



