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RESUMO

A aproximagdo do autor deste trabalho com os temas abor
dados - Questoes Cruciais da FEducacdo Fisica - remota ao inicio
de sua atividade docente na disciplina Educagdo Fisica, no ensi-
no de primeiro e seguﬁdo graus e, também, em tempos recentes, no
ensino universitario.

Desdé aquela €poca vimos nos deparando com guestbes mui
to comuns na atividade docente, especificamente na drea da Educa
¢do Fisica, na qual sempre atuamos profissionalmente, quais se~
Jam: a competigdo, os alunos inaptos, a prdtica desportiva, oS
mitos, a propaganda, a competéncié do profissional docente, . as
finalidades e objetivos da prdpria Educacgao Fisica, etc.

A pesquisa sobre cada um desses temas - geradores de dis-
crepancia atitudinal dos profissionais da area - foi elaborada ,
nao apenas para fins deste estudo, mas no decorrer do tempo. Bug
camos tratar estes temas de forma tal que possa ser ressaltada a
urgente necessidade de mudanga - ampla e profunda - nesse campo
de estudo e, é assiﬁ Jque se apresentam espagos que visam explici
tar naoc s a formagéo'usual dos profissionais hoje atuantes, mas
também a busca de uma nova dimensio para a necessdria formagao
profissional na érea. |

Sem duvida alguma, o interesse em discutirmos a Educa-
¢3o Fisica Escolar e a Educacido Fisica Competitiva levou-nos a
propor temas de estudos que salientam a impérténcia de se pensar
sobre facetas pouco confrontadas, como a rotatividade docente, a
inaptidao para a Educac¢do Fisica e a utilizacao de atividades al
ternativas, assim como de repensar, em angulos de enfoque varia-
dos, a competicao, a propaganda na Educagao Fisica Competitiva ,

© profissionalismo oculto em atividades amadoristicas, o valor




atribuido aos jogos e, em perspectiva de transformagido, novas ten

déncias que se apresentam centradas na "Educacio do Movimento".

Apresentamos, ainda, como perspectiva do nosso ponto de
vista, uma visao da Educagao Fisica, na gual se enfatizam aspec
tos da corporeidade. Esta nova abordagem é configurada como uma
das possiveis saidas bara as situagoes ditas de impasse, ha tan-
to tempo criadas e ainda existentes.

No estudo ora apresentado buscamos trabalhar a luz da
nossa experiéncia em ambientes profissionais e de outras contri
buigoes advindas de pesquisas e de publica¢des recentes, nacio-
nais e/ou estrangeiras, que pudessem fornecer informagdes rele-
vantes para esclarecimento e compreensdo das questdes por nds des

tacadas como cruciais na Educacgdo Fisica.
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"O Homem ¢ uma corda estendida
entre o animal e o super-homem. Uma
corda sobre o abismo’.

- NIETZSCHE -



CONSIDERAGOES PRELIMINARES

A Educagdo Fisica, inserida no contexto educacional,apa
rece intimamente ligada a situagOes sociais, manifestando, no seu
8mbito, o cardter reprodutivo da prdpria educagio.

Muito do que se passa em aulas de Educagao Fisica pode
demonstrar o grau de avango, de manutengao ou de transformagao
social, de que a escola participa, bem como pode evidenciar a am
plitude ou a qualidade da formagao e capacitagdoc de seus profis-
sionais. ' -

E crucial, para a Educagdo Fisica, a flutuagdo da acgao
pedagdgica de seus profissionais, sempre observada em escolas de
primeiro e segundo graus, vez que pouco se vem, efetivamente, fa
zendo para alterar o gquadro. Observam-se professores pouco parti
cipativos e muito pouco envolvidos com os-aspectos especificos
da aprendizagem e da Educagao, contudo, simplesmente atuando co-
mo elementos ativos na manutengdo disciplinar e no comando dos
"jogos-pelos-jogos". Isto muitoc embora faga com que os professo-
res de Educa¢do Fisica, muitas vezes, gozem de uma imagem dife-
renciada em relagao aos demais docentes de outrag dreas, contri-
bui também para que as agdes na Educagao Fisica sejam mantidas em

termos muito mais técnicos que educativos,

Parece descabido exigir-se que tal professor, cuja for-
magao, via de regra, apresenta lacunas, em termos cientificos,na
drea médica ou para-médica, aventure-se ao improviso de : dosar
treinamentos, incentivar competigoes e participar de torneios es
colares, descartando a necessidade de melhor conhecer e compreen
der os fatores que incidem sobre o crescimento e o desenvolvimen

to de seus alunos.



Na Educacgdo Fisica Competitiva, observamos continuo dis
tanciamento dos fatos sociais reais e promogao de uma falsa visao
do esporte em si. Nao temos super-atletas, tao pouco super-alu-
nos. O que temos sao aiunos com ventade de aprender e de jogar. ,
independentemente de ganhar ou de perder. Estes valores de vito-
ria e de derrota, a éscola passa para eles, com conotagoes deter
minadas,.através das aulas e turmas de treinamentos mantidos pe-
la Educacao Fisica, no quotidiano de suas atividades.

Perspectivas de melhora, configurando nova visaoc da area,
sao sentidas ou esperadas, principalmente pela redimensao dos cur
sos existentes. Sugestoes para nova dimensao prometem melhoras
significativas na qualidade da formagdo docente, a Educagdo Fisi
ca, comé toda a Pducagdo, precisa de um novo pensar, mas urge de
um imediato fazer. E um fazer consciente, abrangente e real.

0 estudo que ora apresentamos nac pretende assumir cara
ter conclusivo, mas indicador de pontos vulneraveis.e passiveis
de corregao, com o proposito de contribuir para uma nova postura.
Acreditamos que a contribuigdo se déd na medida gque buscamos des-
tacar algumas das guestdes cruciais desse universo tdo controver
tido e tdo pouco estudado. A luz da nossa experiéncia profissio-
nal e de outras contribuic¢des disponiveis na literatura especifi
ca, buscamos refletir sobre essas questSeS para melhor compreen-
de-las e, para vislumbrar possiveis formas de agao que possam in
fluir sobre fatores e contradi¢oes que se reconhecem nelas pre-

sentes.
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caplTyuro 1

A FORMACAO DOS PROFISSIONAIS DA EDUCACAO FISICA: NO AM

BITO DO EXISTENTE E NA PERSPECTIVA DO DESEJAVEL.

Neste capitulo abordamos questSes relativas 3 formagao
dos profissionais da Educacdo Fisica, buscando configurar aspec
tos considerados cruciails e tentando, ao mesmo tempo, estabele
cer relagoes com elementos ou posigoes encontradas na literatu-
ra disponivel, com o propdsito de compreender e valorar as
situacoes praticadas hoje, bem como refletir sobre tendéncias de
superagao dessas situagées ou, pelo menos, situar rumos de
possiveis alteracBes do que existe, em termos de renovagoes e
redimensionamento da praAtica usual.

Assim & que o conhecimento especifico, objeto de esty-
do nos cursos de Formagao de Professores de Educagao Bisica,tag

to quanto a competéncia docente e, ainda o perfil do atual edu-
cador, fazem parte do estudo aqui apresentado.

A quéstao da formagao profissionzl se constitue em um
daqueles temas em discussdo continua, em todo o mundo. £ o ho-
mem, a cada dia um novo homem e, portanto, temos uma sociedade
que a cada ano, cada década, apresenta outras caracteristicas .
Assim, € de se esperar que mudem Os alunos, ou seja, aqueles a
quem a formagao profissional se dirige, gque mudem as necessida-
des da sociedade guanto a este profissional e, finalmente, que
mudem os prdprios professcres encarregados da formagao deste
profissional. A dindmica do processo parece ser a caracterfsti-
ca basica dos cursos de formagdo profissional em Educagéc'Fisim
ca.

No entanto, a realidade nao & bem esta. Facllmente en-




contramos cursos de licenciatura = hoje, com a mesma estrutura

curricular de 10 ou 20 anos atras, cujas disciplinas oferecidas
seguem um programa repetido ano a ano. HILDEBRANDT e LAZING con
cluem em seus estudos {1986) que as mudangas guando ocorreram ,
foram provocadaslpelas tendéncias do mercado de trabalho e nao
se apresentaram como.fruto de reflexoes sobre os requisitos fun

damentais da formagdo de um profissional em Educagdo Fisica.

O Espaco Existente: Uma breve retrospectiva Histdrica

Os cursos de Educacdo Fisica existentes sdo . regidos
por um curriculo minimo proposto pelo Conselho Federal de Educa
cdo, restrito a formagao de Licenciatura em Educacgao Fisica e
se constituilram, ao longo do tempo, cursos em gue as discipli-
nas praticas e profissionalizantes eram ministradas por profes-
sores de Educagdo Fisica licenciados e com cursos técnicos des-
portivos e especializagdoc em suas areas, enquanto ¢gue as disci-
plinas "tedricas", ficavam a cargo de profissidnais formados em
outras areas ou disciplinas. Estes professores, das chamadasdis
ciplinas "tedoricas", éﬁe.com outra fonte de renda f'ministravam
aulas nos cursos de Licenciatura em Educagao Fisica, com pouco
ou nenhum interesse pela Educacgao Fisica em 81, raramente desen
volviam projetos de besquisa relacionados com o homem em movi~
mento. Ainda hoje barreiras existem quando um professor de Edu-~
cagao Fisica se propoe a lecionar disciplinas como Fisiologia ,
Biomecanica, Anatomia, Didatica, Estrutura e Funcionamento de
Escolas. Posteriormente discutiremos o problema referente a disg
ciplinas curriculares em Educag¢do Fisica gque raramente sao ofe-
recidas por professores de Educagao Fisica.

Desta forma, a Educagao Fisica vem sendo tratada como



uma profissdo de natureza interdisciplinar, dependendo totalmen
te do avango das disciplinas tradicionais, como por exemplo, da
Fisiologia e da Psicologia, de onde o conhecimento aplicado em
Educagdo Fisica teve sua origem (OLIVEIRA, 1985). Atualmente, com
os cursos de Pés-Graduagao em Educagao Fisica foram dados os pri
meiros passos para qae a Educgao Fisica desenvolvesse um COrpo
de conhecimento que lhe seria especifico, a partir de investiga
goes cientificas dirigidas a compreensac do ser humano em ativi
dades fisicas. No entanto, estes passos ainda ndo se fizeramsen
tir nos proprios cursos de Graduagdo, uma vez que os resultados
dos estudos lentamente sdo divulgados. Muita coisa se tem . pes-
quisado, muito se debate maé pouco se divulga e se sabe destes
estudos; o problema da formagdo profissional é, portanto, muito
complexo, envolvendo o préprio conceito de Educagao Fisica, a
guestao do generalista-especialista, o corpo de conhecimento que
o ﬁrofissional da atividade fisica possui, as habilidades que .
convém dominar . (DEMEL, 1978), (GRUPPE, 1976).

15 por isso gue nossa‘atengéo estara voltadé paré al-
guns aspectos da formagéo profissional, aspectos estes que con- '
sideramos importantes para uma reflexao sobre 0 assunto.

Por muito tempo;os cursos eram oferecidos por Institu
tos Isolados de Ensino Superior (IIES) ou Escolas de Educacdo Fi
sica particulares e, somente no fim da decada de 60 e inicio da
década de 70 alguns desses cursos oferecidos pelos IIES foram
incorporados pelas universidades; é também ﬁeste periodo que
surge a Educagdc Fisica, como disciplina curricular, obrigatodria
a todos os alunos de 3¢ grau de ensino. Além disso a Educacgdo
Fisica continuamente vem sendo oferecida a populacao interna e
externa a universidade através de cursos e programas de extensao

de servicos a comunidade, atualmente.



Podemos afirmar que a Educagldo Fisica na universidade
deve garantir a prdtica da atividade fisica a todos os alunos a
tendendo aos interesses e necessidades destes e gue, devido a
esta prdatica, em muitas universidades o numero de professores de
Educagido Fisica é bastante elevado.

Tendo em vista os proprios objetivos da universidade,
cabe a ela a formagao de recursos humanos para o desenvolvimen-
to de atividades profissionais, portanto a universidade deve o-
ferecer cursos de Graduagdao e Pos-Graduagao, garantindo assim
a formagao de profissionais e de pesquisadores-cientistas (COS-
TA, 1971), Cabe & universidade o oferecimento de servigos i co-
munidade através de cursos de extensdo ou programas especificos.
Esta fungdo da universidade, muitas vezes relegada a um tercei-
ro plano, € muito importante, uma vez que garante entrosamen-
to e harmonia entre a universidade e a sociedade onde se insere.

A introdugao do curso de Educagao Fisica  nas univer-
sidades federais, estaduais e particulares, tem prcvocado' uma
séfie de mudangas quanto & formagdo dos docentes gue atuam nos
seus cursos de formaglo profissional. Cada vez mais aumentam as
pressoes quanto a titulagdo, pelo menos a nivel de mestradoc, pa

ra os que lecionam nos cursos de graduagao.

3

Educagdo Fisica: Concepgdo e Organizacdo Académica da Area

A entrada da Educagdo Fisica na universidade parece
significar, antes de mais nada, o seu reconhecimento pelo mundo
do saber, do conhecimento. Esta mudanca, no entanto, depende da
consolidagdo dos cursos de Pés-Graduagdo e da producdoc cientifi
ca dos centros de investigagdo em Educagdo Fisica e para que is

so acontega é preciso que seus profissionais se preocupem com



suas pesquisas e respectivas divulgagoes.

HILDEBRANDT e LAZING (1986) consideram que a Educacgao
Fisica sera tanto melhor conceituada quanto maior for seu enga-
jamento com o social real, do qual faz parte.

Dentro desse universo de estudo, a relagdo existente
entre Educagao Fisicé, Esporte, Recreaqﬁ& e Danga tem sido fru-
to de frequentes discussdes. No entretanto, estas discussdes nem
sempre tém sido frutiferas uma vez gue tém sido norteadas pela
preocupagao com o mercado de trabalho dos egressos de cursos de
Educacgao Fisica.

Aqueles que se preocupam com a relacao citada acima
usualmente buscam as similaridades e diferenciagdes existentes
entre especificos referidos. Observa-se que, tanto na Educacao
Fisica, como no Esporte, na Recreacdo e na Panga o elemento co-
mum € o homem em atividade fisica.

Como a Educagdo Fisica é uma disciplina curricular em
todos os graus de ensino, ela acaba incorporando em muitos mo-
mentos, o esporte, a recreagao e a danca, chegando a‘equivaler
a essas formas de manifestagac de movimento. Na prdpria legisla
¢3o esta relacdo é feita ao considerar-se que a Educagdo Fisi-
ca se desenvolve atrévés do esporte, da recreagac e da danga .
Como a formagao profissional ainda se da na drea de Educagdo Fi
sica parece evidente que essa formagao seja suficiente e/ou pe-
lo menos necesséfia para o profissional gue venha a atuar na re
creagao e no esporte respectivamente. |

Uma revisao das concepgdes da Educagdo Fisica, espor-
te, recreagao e danga em termos de suas diferencas, pressupoem
gque a Educagao Fisica possa englobar essas manifestagdes.

Se por um lado o esporte e a danga tem um objetivo co

mum, que € o de um alto nivel de performance, no esporte a com-



petigdao ou a disputa é a principal caracteristica, enquanto que

naldanga € a arte como expressao cultural. Tanto o esporte como

a danga sao fenbmenos culturais, que acompanham a prdpria evolu

¢3o do homem., Ja existiam antes do aparecimento da Educacgio Fi-

sica e independem dela para subexistir. Como fendmenos culturais
assim teriam que ser-tratados e estudados: por refletir a visao

do homem quanto a sua prdpria natureza e a natureza gque o cerca,
isto € a visdo do homem como ser social.

Em "Manifesto Esporte-Participagao”, elaboradoc pelo
MEC, encontramos que a recreagdo, por sua vez, é tao velha
quanto a danga e o esporte, ela é, sem ddivida, um fendmeno com
outras dimensoes nos "tempos modernos". A preccupagac em aumen-—
tar o tempo livre, trouxe novas dimensoes a um fendmeno que vai
se afastando cada vez mais do gque identificamos como "Educacdo
Fisica".

Na Educagao Fisica a preocupagaoc central é garantir o
pleno desenvolvimento do ser humano no que diz respeito as suas.
capacidadeé motoras. Para tanto,busca-se enfatizar‘a- educagao
do movimento para que a educagao pelo movimento possa posterior
mente ocorrer. Assim o elemento chave na Educag¢doc Fisica é o de
senvolvimento do controle motor gque ocorre a medida em que se
busca a educagdo do movimento. Fazer da Educacao Fisica um meio
para se desenvolver e esporte, a recreagado e a danga e retirar
da Educacdo Fisica sua principal finalidade é esvazid-la de seu
contetdo, segundo’Carta de Belo Horizonte,’1984. Uma andlise mais
detalhada sobre o corpo de conhecimento referente a estes feno-
menos, aqui em discussao, seria a melhor estratégia para identi
ficar os aspectos comuns e as diferengas mais marcantes entre
eles.

A Educagdo Fisica é um campo de atuagio profissional



que se preocupa, como se disse, com a dimensdo motora do ser hu
mano e os seus profissionais precisam possuir conhecimentos gque
sdo especificos de sua fung3o social. Por esse raciocinio a Edu
cagao Fisica, como uma profissdo, tem necessidade de se apoiar
em profissionais que nao possuam apenas habilidades de execugido
mas a capacidade de_ﬁassar essas mesmas habilidades a outras pes
soas com o objetivo de leva-las ao pleno desenvolvimento de suas
préprias capacidades motoras e seu perfeito ajuste social.

Como o conhecimento em Educagdo Fisica ndo estd plena
mente articulado, o comportamento do profissional da atividade

fisica, nem sempre revela todo o conhecimento da profissao, que

de fato venha a possuir (BERMAN, 1981).

Conhecimento Especifico da Educagdo Fisica na FormagSo Profissio

nal

No presente, uma preocupagao com O corpe de conheci,
mento em Educagdo Fisica se faz sentir principalmente com a cria
gdo dos primeiros cursos de Pés~Graduagdo em Educac3o Fisica.
Uma Vez na Pés-Graduaééo se reflete, se analisa, se amplia, cria
e transforma o saber, o conhecimento.

Enquanto em nosso meio, a questéo'da disciplina acade-
mica Educacéo Fisica ainda ndo foi seriamente discutida, em
paises como Estados Unidos e Alemanha,a década de 60 registrou
um grande debate académico sobre o conteido desta disciplina
academica e a formagdo profissional correspondente.

F. HENRY (1964) em um trabalho considerado <¢léssico
afirmou que a Educagao Fisica poséue um corpc organizado de co-

nhecimento reunido coletivamente em um curso formal de aprendi-

zagem. Ainda de acordo com HENRY, a aquisigao de tal conhecimen



to tem um objetivo adequado e valioso por si sé, sem necessitar
de qualquer demonstragdo ou aplicagdo prdtica. Este conhecimen-
to € de natureza tedrica e nio apenas técnica ou profissional
compreendendo fatos ou hipoteses que giram em torno da compreen
s3o de como interage © ser humano com seu ambiente guando da exe
cugéo de movimentos.ou tarefas motoras.

RARICK (1967) analisou a relagdo entre a Educacgdo Fi-
sica e outras discip}inas; considerando gue o conhecimento tem
se acumulado rapidamente, principalmente devido ao uso do méto-
do cientifico, disciplinas novas emergiram quando os estudiosos
se concentravam em areas cada vez mais especificas. Assim como
HENRY (1964), RARICK também reconhece a dificuldade em se deli-

mitar um campo de estudo. Os interesses e esforgos dos cientis-
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tas de muitas dreas se scbrepdem, do mesmo modo que hd um consen

so de que ao final, os resultados dos esforgos académicos levam
a aplicagdes prdticas sob as quais a sociedade avancga.

Os resultados de atividades académicas, em Educagdo
Fisica, prétendem ter um impacto sobre a formacgado préfissionai
e desenvolvimento de programas de Educag¢do Fisica nos vdrios ni
veis de ensino; enquanto que os professores ou profissionais da

Educagdo Fisica estariam envolvidos com a aplicagao do conheci-

mento, os esforgos academicos deveriam estar voltados para apro

dugao e criagdo deste cdnhecimento. De acordo com RARICK (1967),
© corpo de conhecimento que é especifico da Educagdo Fisica gi-
ra em tornb dos seguintes aspectos:

I - Biomecdnica do movimento, o modo de aquisigao e controledos
padroes de movimento e os fatores psicoldgicos que afetam as
respostas motoras;

2 - Fisiologia humana sob "stress" do exercicio, esporte e dan-

¢a e os efeitos imediatos e duradouros da atividade fisica;



3 - Os aspectos culturais e histdricos da Educagdo Fisica e dan
¢a, que devem ser explorados melhor;

4 - Os aspectos sociais, uma vez que o homem nd3o funciona isola
damente.

Em 1966, um projeto norte-americano definiu o corpo
de conhecimento da disciplina académica Educaglo Fisica - "The
Big Team Body of Knowledge Symposium Project"-propondo seis dreas
de especializagao: Fisiologia do Exercicio, Biomecdnica, Apren-
dizagem Motora e Psicologia do Esporte, Sociologia da Educagao
Fisica e Esporte, Educagd3o Fisica Comparada e Teoria Administra
tiva em competi¢des esportivas e Educagdo Fisica.

Enquanto que, nos Estados Unidos, os modelos desenvol
vidos para explicar a disciplina académica, Educagdo Fisica, nio
reconhecem a pedagogia esportiva como uma sub-drea, na Alemanha
© termo "Sportwissenschaft” corresponde aos aspectos cientificos
da Educacgao Fisica, iﬁcluindo 08 aspectos de humanidades, artes
e ciéncias relacionadas ac fendmeno esporte. O termo. esporte,
‘quando ligado a ciéncia, compreende todo tipo de atividade fisi
ca ndo somente aquela relativa aos esportes competitivos. De
acordo com tal estudo, a divisdo da "ciencia do esporte", na cul
tura alemd, consiste eﬁ:

A. Fundamentos anatomo-fisioldgicos e motores.
1. Medicina do Esporte
2. Biomecanica do Esporte
B. Fundamentos sociais e comportamentais.
3. Psicologia do Esporte
4. Pedagogia do Esporte
5. Sociologia do Esporte
C. Fundamentos histdrico-filosdficos.

6. HistoOria do Esporte



7. Filosofia do Esporte

H& uma grande tendéncia em considerar-se a . Educagdo
Fisica como intradisciplinar uma vez que o conhecimento & busca
do a partir do enfoque da prépria Educagdo Fisica, em aspectos
gue lhe sdo especificos. Pesquisando nos Boletins da F.I.E.P.
(1986) assim a Educaéﬁo Fisica nao se desenvolveria esperando e
emprestando conhecimento das disciplinas tradicionais mas desen
volvendo uma sequéncia integrada, ordenada e 16gica de - certos
aspectos das disciplinas tradicionais, aspectos estes centrados
no ser humano executando atividade fisica.

Apesar do peqgueno numero de professores de  Educagio
Fisica com formagao adequada para ministrar as disciplinas tra-
dicionais como Anatomia, Fisiologia do Exercicio, Cinesiologia

do Esporte e ocutras, esperamos gue, com o correr do tempo, es-
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tas disciplinas possam ser dadas, de preferéncia, por individuos

formados em Educagdo Fisica. Se o conteido destas disciplinas é
realmente importante na formagao profissional em Educagdo Fisi-
ca, nio hd nenhuma razdo, a priori, que impossibilite a um pro-
fessor de Educagdo Fisica aprofundar seus estudos nestas disci-
plinas e se tornar responsavel pelc desenvolvimento destas nos
cursos de graduagéo.?Entretanto é preciso reconhecer que alguns
individuos formados nas disciplinas tradicionais vém se dedican
do plenamente e contribuindo positivamente no  desenvolvimento

+

do corpo de conhecimento em Educagao Fisica.

Acreditamos portanto, que nao deQém existir barreiras
quanto & area de formagao daqueles que lecionam nos cursos de
formagdo profissional em Educagio Fisica e que o critério de se
legao deva se apoiar no conhecimento e interesse pelos aspectos

especificos da Educagdo Fisica. Quando falamos na formacao do

professor de Educag@o Fisica, temos que considerar alguns fato-



res que concorrem para sua maior ou menor preparagac profissio-
nal. Ao observarmos atentamente os programas propostos pelas en
tidades de ensino, notaremos que a abrangencia com relagao a a-
dequagdo e diversificidade de experiéncia ndo é primordial. Co-

bra-se um conhecimento especifico limitado, bem delineado, de

.
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forma a ter uma conotagao técnico-desportiva bem forte, sem gran

des propenstes & biomecanica ou ao aspecto social. O fato psico
légico é visto superficialmente, o que faz com que as ofertas
curriculares nao se tornem suficientemente ricas e diversifica-
das e nem gue éejam capazes de permitir relevantes experiéncias

educacionais, para uma futura especializacao (GOULD, 1984).

A Competéncia do Profissional Docente para o Ensino

A preocupagdo dos Departamentos, como unidades insti-
tucionais, em desenvolver ou participar de programas para a me-
lhoria do ensino de Educag§§ Fisica apresenta-se como bastante
.relevante.,De modo geral, ndo se observam iniciativas,tendo em
vista este tipo de atuag%o{principalmente pela auséncia de uma
politica bem definida; apoiada ew objetivos concretos, ou mes-
mo de planos de agao. Por outro lédo, via de regra nao se tem
clareza sobre o tipo de profissional que se pretende formar. De
forma semelhante, pe%cebe-se haver embarago guanto ao tipo de
profissional que se contrata, dado o desconhecimento da socieda
de em que se trabalha e até mesmo uma confusa cooperagdo inter-
departamental. Nota-se a ocorréncia de constantes lutas pelo for
talecimento deste ou daguele departamento, fato comum nos meios
universitarios, gquando se busca a contratagdo de profissionais
mais titulados ou experientes, ou gue atuem numa ou noutra area

de interesse institucional. Admitindo-se, contudo, que tais es-



14

forgos sejam bem sucedidos, a forga da titulacgao ou do engajamepn
to de profissionais de nivel elevado de qualificagdo e experién

cia ndo garante a coesdo necessdria para a atuagdo conjunta na

solugao de problemas cruciais.

Isso parece mais facilmente perceptivel quando se lu-
ta pelo entendimento-e encaminhamento da politica . educacional
da Instituigao ou do Departamento. Muitas vezes tal estado de
desarranjo é oriundo de uma fraca politica ou mesmo de sua ine-
xisténcia ou inoperéancia.

A absorgao de alunos de alta qualificagao, pelos pro-
gramas, jé é uma realidade, assim como a busca de pessoas de re
conhecida capacidade e pesquisadores bem preparados ou, com no-
vos rumos de pesquisas sdo tendéncias observadas na contratac3o
de docentes. Alunos em guaisquer das areas, ao se sobressairem
na graduagao ja se interessam por iniciar um trabalho formaliza
do que os possa dirigir & pesquisa, sob orientagdo de um ou ou-
tro piofessor de seu curso. H& casos excepcionais de novos pro-
fissionais, recém-saidos das faculdades, com produgéé acadeémica
de excelente nivel e alto grau de aproveitamento no desenvolvi-
mento do ensino de 32 grau. Mas ,ainda ha empecilho - se as-
sim pudermos chamar ~ de continuidade da carreira universitdria,
caso pensemos em titulacgao e desempenho: se por um lado, a uni-
versidade busca contratar o profissional titulado ou em término
de pés-graduacgdo, por lado, os programas de pés-graduagido dio
preferéncia para admiss3o aos profissionaig ja vinculados ao 3¢
grau.

E assim que o circulo se fecha: a universidade queren
do o titulado e a instituigdoc que pode oferecer a titulagdo pre
ferindo o jd engajado no ensino superior.

Levantamentos realizados pelo MEC sobre a situacao do
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Ensino Universitdrio, no Brasil, apresentam indicagoes de gue
Departamentos tém participado de estudos ou pesquisas para me-
lhorar o processo de formagdo de seus profissionais. No entanto,
Observa-se que esse processo encontra-se em fase embriondria, se
formqs levar em conta o numero de trabalhos desenvolvidos e o
de pesquisadores em ag3o.

As unidades institucionais,de modo geral, parecem aco-
modadas por assumirem atitude especificamente técnica, despor-
tiva ou biomédica, em relagdo ao aconselhamento e orientagdo ten
do em vista facilidades de engajamento de seus futuros egressos;
Ignoram, muitas vezes, as necessidades regionais e até mesmo o
nivel de ensino mantido pela instituigdo. Sem ressalvas, .visto
que nem sempre este Ultimo basta para adequar o profissional ao
seu melo.

Nesta perspectiva, observa-se, ainda, pouca - clareza
com relagdo aos objetivos dos cursos, e nao é dificil de se cons
tatar o distanciamento do real social em que o mesmo se insere.

0 envolvimento docente - discente na elaboracgao - do
planejamento de ensino (plano ou projeto) esté distante de se
tornar uma realidade, traduzindo nao sé o unidirecionamento de
nossos cursos superiéres mas também a visdo fracionada de nossos
docentes, muitas vezes temerosos de perder sua autoridade oupos
toj)ac se defrontar com alunos que manifestem conhecimentos além
dos padroes usﬁais dos que adentram por nossas faculdades, de
acordo com SNYDER' {1978). Configurando &reas conflitantes, mas
perceptiveis)geram certo desconforto em seu estudo e entendimen
to por envolverem conceitos divergentes como formagao cultural,
eficiéncia profissional, discernimento e conscientizagao. Entre
tanto, parece claro, que nem sempre os melhores profissionais

ocupam os melhores postos. O descompromisso que dai advém, de-



sarticula a relagaoc ensinar/pesquisar ao permitir que os outros
participem destes universos. A preocupagdao com o desempenho téc
nico-desportivo & uma verdade nem sempre universalizada, mas tor
na-se uma constante em nosso ensino universitario, em especial
na drea em gquestdo.

Aos que parkem para uma pesqguisa séria e conclusiva ,
nem todos os dados sao revelados ou esbogados; desta forma, co-
mo em todo o universo cientifico, as grandes descobertas e com-
provagoes demandam esforcos desnecessdrios. e um certo distancia
mento daquilo que € tedrico do que é prdtico, como se nido fizes
sem parte de um mesmo conjunto. Atualmente, tal procedimento vem
se tornando comum, dando a chamada Educagao Fisica de vanguarda
o maior interesse pela pesquisa e & tradicional o tao somente
"executar para ter corpo sao e mente s3a"; desta forma, temos, se
gundo ﬁARINHO (1980), dois grupos distintos de profissionais da
Educag@o Fisica: um que estuda, pesquisa, publica, tenta altera
goes e outro que se fecha em sua quadra e valoriza, predominan-
temente, a pratica esportiva. _

Aos grandes centros de ensino e estudo do movimento ,
as chamadas "grandes faculdades", aportam professores interessa
dos em pesquisar fenOmenos que colocam a Educagao Fisica como
bdsica aos que iniciam o estudo ou nutrem interesse pelo movi-
mento e suas manifestagdes. A luta pela contratagio desses pro-
fissionais, entre uma e outra instituigdo, é evidente e as exi-
géncias das suas carreiras acad@micas fazem’com que as entidades
aflorem no campo educacilonal com dados inovadores e énérevolucig
narios. Mas ainda s3o poucas: UNESP, UNICAMP e USP em Sao Paulo
e, talvez, UNAERP; U.E.R.J., U.F.R.J.e Gama Filho, no Rio de Ja
neiro; Santa Maria, no Rio Grande do Sul, sao tidas como desta-

gques, na area.

16
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As escolas citadas sao pioneiras em suas regides e es
tados, em adogSo de linhas de pesquisas e projetos inovadores
da Educagdo Fisica Brasileira, sendo que em algumas areas de co
nhecimento, acompanham "pari passu” o desenvolvimento do mundo

cientifico.

O Perfil do Profissional Hoje Atuante

0 que se vem sentindo, nas técnicas de ensino, é que,
apesar de definigOes que garantem a flexibilidade de ac¢30, nem
sempre o8 planos curriculares sao flexiveis ac ponto de permiti
rem uma retroalimentagdo e possivel alteragdo no percurso esco-
lar dos alunos ou mesmo na continuidade aproveitdvel dos conteu
dos programaticos. As escolas superiores demoram a perceber ' a
ineficiéncia de seu plano curricular ou mesmo a modificagdo cong
tante de sua clientela ou ainda da comunidade a gue serve. Com
esse procedimento vemos turmas e turmas sendo formadas com. o
mesmo plano, conteddo, estratégia, avaliag3o, como se a histdria
ndo fosse suficiente para ajudar a sanar os erros .ja cometidos e auxiliar
na elaboracaoc do novoVQempo.

Contatos com profissionais da area possibilitam conhe
cer comentarios e/ocu queixas procedentes, relativas ao pequenoc
nimero de professoreé qualificados para atuar no terceiro grau,
e ao grande numero de faculdades, para dJue se possa controlar o
nivel de ensino dqs cursos. E mais, o0s que se aventuram por
cursos de pés-graduagdo debatem-se, por sua vez,com professores
pdés-graduados em escolas, geralmente européias ou norte-ameri-
canas que, dada a formagao obtida,ndo percebem a dificuldade ba
sica da questao em nosso pais: o lado politico-social gque aco-

berta nossa Educagdo Fisica Brasileira.



Entre 1980 e 1985, durante varios encontros e semina-
rios mantidos pela SUEPT-SEED/MEC, pelas regides norte e nordes

te de nosso pais, buscou-se avivar movimentos nacionais e atri-

buir maior &nfase ao estudo do homem regional, podendo seencontrar

dados que evidenciam odesinteresse do professor universitdrio em

deixar suas aulas e ﬁartir para cursos de pés-graduagdo, tanto
devido a insuficiéncia dos seus vencimentos, quanto ao nivel de
exigéncias para tal empreendimento. Desta forma, o interesse pe
la extensdo universitaria ou especializagéo,da maneira como é
entendida, atrai um maior numero de docentes que atuam no ter

ceiro grau de centros mais isolados. Além do que, é comum se
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ouvir que os Departamentos a gque estdo agregados esses docentes;

nao dispdem de elementos para avaliar o desempenho do corpo do-
cente ou suas pesquisas.

Além disso, ao se considerar as formas de selegao de
alunos para os cursos de Educagao Fisica tem-se sempre a frente
inimeras ddvidas relaﬁivas a sua validade ou nao. Os critéries,
que sdo claros, n3o s3o evidentes: nio se pretende atletas, mas
se os candidatos nao tiverem um determinado rendimento atlético
considerado minimo ndo sdo admitidos. O vestibular prdatico cons
titui um crivo seletivo, caprichoso e suficiente para barrar a

entrada deste ou daguele candidato menos habil, ainda que tenha

se sobressaido nas avaliagbes tedricas gerais (Manuais de Instru

Goes para Vestibulares, 1984, 1985, 1986). Mais ainda, dentro
da instituicdo; tal situagdo tende a ser pe%petuada a despeito
do discurso, mesmo quando ele é educacional, social, bioldgico
ou administrativo: a'execugdo perfeita"é Uma meta a ser atingi-
da.

Com isso, os alunos de alto poder de intelecgao sdo

afugentados de determinadas disciplinas, que ndo atingem suas
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expectativas apesar de necessdrias. Uma maioria, adepta ao movi
mento técnico-desportivo, busca fugir das ramificacoes sécio-edu
cacionais ou bio-médicas. E pouco se faz para caminharmos equi-
libradamente. Dificilmente se vé um aluno de baixa qualidade in
telectual académica ser afastado do curso por um ou outro moti-
vo; seu dominio psicémotor assegura sua promo¢ao numa nova par-
te do curso e, desta forma, com certa maleabilidade, vencem-se
os demais obstdculos. Basta que olhemos nos prontudrios das Eg
colas, para gque comprovemos a verdade destas palavras.

Se continuarmos nessa linha de pensamento, aos poucos
vamos desanimando, ao deixarmos de vislumbrar meios e formas de
atingirmos as saidas ideais e concretas para os problemas ja
existentes e que se originam desse proprio estado de coisas. Mas,
nem tudo estd tdo perdido ou confuso. A pesquisa, nas escolas
de Educagac Fisica, como em gualquer outro instituto, é uma
atividade que visa a descoberta do novo, é um instrumento de
transformagao social a servigo do homem,-identificando a Univer
sidade como uma insfituigéo de investigacao renovadoré e criti-
ca do préprio conhecimento humano acumulado. Isso implica na
necessidade da existéncia de um corpo docente consagrado a pes-
quisa original e significativa, cumprindo o papel nao sé de re~
fletir a realidade mas, principalmente de colaborar ativamente
com o processo continuo das transformagOes sociais. E para tan-
to, urge criarem-se as condigoes adequadas ao trabalho dos “do-
centes-pesquisadores e incentivarem-se projétos de pesquisas que
atendam, fundamentalmente, aos interesses de toda a sociedade
e nao apenas de parcelas minoritarias ou comprometidas somente
com o processo de reprodugac capitalista (CARNEVACéi,fl980).

O ensino tem um compromisso com a critica e, disso a

Educagdo Fisica ndo pode se esquivar: a faculdade cumprird sua
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fungdo na medida em que qualificar o estudante para o desenvol-
vimento da atitude cientifica e do pensamento critico, permitin
do o acesso‘ao conhecimento acumulado, a formagao de critérios
necessdrios para a compreensao das principais teorias e pesqui-
sas em sua area e, para a habilitagdo para o exercicio profissi
onal, © qual nao deve se reduzir a uma acao tecnicista, mas a
uma postura renovadora, comprometida, principalmente, com a si-
tuagao dos setores tradicionalmente mardinalizados na sociedade
cultural brasileira. Para BERGER e LUCKMANN (1983) tais tarefas
nao se restringem, somente, aos docentes-pesquisadores; cabe as
instituigdes criarem condigdes que possibilitem aos estudantes
participarem ativamente desse processo, favorecendo a reflexao
conjunta de todos os niveis funcionais envolvidos, mantendo os
cursos dob constante gquestionamento.

Diante deste quadro € bom lembrarmos dos momentos his
toricos recém vividos: os longos anos de autoritarismo imposto
a sociedade brasileira que deixaram como heranga, entre outras
coisas, uma profunda crise nas instituicgoes. Principaimente na-
quelas gue, por sua natureza,poderiam criar sérios empecilhos
a realizacgao dos interesses gue passaram a controlar o pais a
partir de '1964. Dentré essas instituigoes destaca-se a Univer-
sidade, que por sua vocacdo critica e transformadora, constitui-
se, muitas vezes,numa ameaga aos regimes ditatoriais. No enten-
der de ALVES (1981b esges regimes procuraram sempre, por todas
as formas possiveis, interferir na estfuturé e no funcionamento
da Universidade, impedindo, assim, o pleno desenvolvimento de

v
sua vdcacao historica.’

Tal crise caracterizou-se basicamente, pelos esforgos,
de parte do Estado, para desviar a Universidade de suas fungdes

permanentes, seja com medidas repressivas, seja com medidas bu
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rocratizantes, através de uma politica que tentou dirigir a sua
agdo unicamente em fungdo dos interesses empresariais instalados
no pais.

E como ficou a Educaééo Fisica, nesse tempo? Ela con-
tou com o apoio da ordem vigente, uma vez que proporcionava a
formagdc do profissidnal que asseguraria a Ordem, o Respeito, a
Obediéncia, e que n3o estaria se propondo a pensar em que tipo
de ordem manteria, respeito a quem e por que. Foi uma situagio
tdo evidente que, ainda hoje, temos dois centros avancados de
estudos em Educacao Fisica,mahtidos pelas Policia Militar de
Sdo Paulo e Exército Brasileiro-Forte da Urca, que dirigem seus
alunos a uma formagao técnica esmerada para continuar, ainda em
seus ambientes, a manter a Ordem e a Obediéncia.

Alids, jéd ndo € de hoje, também, que a Educacdo Fisi-
ca € vista como a atividade que melhor disciplina o corpo e a
mente, levando seus alunos a um grau de sacrificio tal que, ao
passar do tempo e, com suas repetigSes, terdo seus corpos molda
dos - ou modelados - para uma éeterminada atividade,e'seu pensar
preparado para este tipo de condﬁta. N3o estd distante o ‘tempo
em gque se consumia boa parte de uma aula de FEducagdo Fisica com
"Vozes de Comando" e ;Ordem Unida", além de toda uma aula de gi
ndstica ecalisténica, ,com seus movimentos sincronisados e brus-
cos, mas de ordem e disciplina (CODO e SENNE, 1985).

Quais s3o as escolas superiores gue tentam um estudo
sob esta atitude ainda vigente em nosso paié? Quem se arvora ao
direito de discutir ou tentar eliminar o cardter militarizante
ainda em #oga nas aulas de Educagdo Fisica? De onde vem o pro-
fessor de pratica esportiva que esqueceu~se da competic3o e da
"Ordem" para educar livremente o movimento?

Como diria RUBEM ALVES, "que instituigdo = permitira



qué se toguem cornetas para que se derrubem seus muros?" Nenhu-
ma, nenhuma mesmo quer se colocar na dianteira do movimento ino-
vador que busque ndo apenas a reestruturacio curricular, tao
pouco a reformulagdo dos conteddos programdticos. E todas espe-
ram, juntamente, que uma delas dé o primeiro passo.

A tentativé tem gque se voltar ao ré~descobrir>o Homem
que : participa da Educagdo Fisica e de sua totalidade, em seu

desenvolvimento equilibrado; o inicio de mudanca nesta drea, em

especial, deve se voltar ao Homem que vive num corpo due se re-

22

laciona, se expressa, vibra, sofre repressdes, cria e se movimen

ta.
Um corpo tdo esquecido por todos, que até parece que

nao pensat! apenas Faz.

O Espaco em Perspectiva: A Busca de uma Nova Dimenszo

Ao falarmos na formagao do profissiénal na  Educagao
Fisica, precisamos dirigir a atenc3o ao elementoc a ser traba
lhado por ele - o Fomem livre, que lute por seus interesses, que
seja ele proprio + B pfeciso gque os tais profissionéis se en-
quadrem como tal. Que vejam o abusoc da técnica em detrimento do
ser e do sentir e gue, com suas experiéncias e conhecimentos con
sigam equilibrar suaé acgoes e efeitos, na sociedade trabalhada.

Mesmo sem muito pensar, € sabido que a gama de ativi-
dades que pode ser desenvolvida por um profissional universitd-
rio da atividade fisica é t3o grande, que ndo é possivel imagi-
nar, por maior que séja o rol de disciplinas no curriculo, que
ele possa formar um bom profissional que "vale tudo". Além dis~
sq,é preciso reconhecer que entre os que terminam um cursc de

Educagdo Fisica, uns preferem alguns tipos de atividade profis-
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sionallenquanto outros, outras atividades. Ora, em qualquer cur
so universitdrio ramificagdes aparecem, em geral, do meio do cur
so para frente; serd que sé em Educagdo Fisica, temos que formar
especialistas ou a especializacgao surge posteriormente a gradua
Gao? Poderiamos perguntar a um recém formado se ele se sente em
condigoes de trabalhar com individuos portadores de deficieéncia
fisica, com deficientes mentais, como professores de pré-escola,
como recreacionista da 32 idade, como técnico das equipes compe
titivas infantis, numa academia de gindstica ou 1oga ou - judd
etc. Serd que a formagdo do técnico desportivo deve passar neces
sariamente pela formagaoc do professor?

Nao, mas a relagdo pedagdgica sera o elo da interac3o
entre ele, o técnico;e seu atleta. Ndo serd apenas uma relagio
instrucional.

Basta uma pequena reflexao sobre o fendOmeno Jque é o
esporte na sociedade de hoje e reconheceremos que temkpouco em
comum com © esporte de 20 ou 10 anos atrés;e, poderiamos até
questionarkseu valor educacional da forma como vem séndo condu
zido atualmente. $em divida o esporte & um fendmeno social dos
mais importantes dada a populagao que atinge,e precisa ser eg
tudado como tal, nao como um apendice ou consequéncia de um bom
programa de Educagdo Fisica. E preciso dar ao esporte o lugar
que ele merece (OGLESBY, 1981). Quem pretende trabalhar com o
esporte competitivo, hoje em dia, precisa entender de comunica-
¢cdo de massa (média), economia (propaganda é marketing, etc) ,
computagdao, ou ter conhecimento, em um bom nivel, de Fisiologia
do Exercicio, Biomecd@nica, Psicologia do Esporte se quiser tra-
balhar diretamente com o atleta. Ndo é a formacdo, fruto de al-
gumas centenas de horas (360 nos cursos de especializacgao), além

da licenciatura em Educagdo Fisica que vai formar este profissig



24

nal especializado. Se perguntassemos a um técnico, de nossas e-
quipes vitoriosas nos Ultimos anos, quer de basquetebol, voli-
bol ou futebol,o quanto do conhecimento que aplica em seu traba
lho foi adquirido em curso de formagdo de Educacdo Fisica e no
curso de Técnica Desportivajobteriamos dados que refletiriam o
distanciamento existente entre os cursos de formagao profissio-
nal e o conhecimento necessario, de fato, para a atuagio profis
sional.

Da forma como a situag¢d3o da formagdo profissional em
Educagao Fisica se encontra, os cursos oferecidos tendem a con-
tinuar formando um profissional que nem para trabalhar no ensi-
no de 12 e 2?2 graus serve, pois sua formagao nao foi especifica-
mente orientada para tal fim, guanto menos para outras areas de
atuagdo profissional. A justificativa de que quanto mais ampla
sua formagao, maior a probabilidade de obter um emprego, qual-
quer que seja, ndo é vdlida pois leva a formacgdo de um profissig
nal inseguro, incapaz e despreparado para ser um bom adminis-
trador de um clube ou academia (BANUELOS, 1986). Da mesma forma
como enfocamos agui o problema da formacgao do especialista no
esporte, andlise similar poderia ser feita quanto 2 recreacgao.
Quanto a danga, ja esié se tornando uma realidade a formagio es
pecifica nesta drea, ,totalmente independente da Educacdo Fisica.
Disciplinas comuns s3c encontradas nos dois cursos como & o ca-
so da Fisiologia do Exercicio, Biomecanica. etc,, uma vez que a
formagao profissional em Educacgdo Fisica e ém Danga se apoianos
conhecimentos referentes ao ser humano frente & atividade fisi-
ca. A diferenga entre estes dois cursos aparece em todas as dis
ciplinas que envolvem a finalidade da atividade fisica em si |,
as exigéncias quanto ao que e como é executado.

Se hoje o quadro atual reflete um posicionamento em
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um extremo do continuo generalista-especialista, sem divida o
outro extremo € também bastante preocupante. Talvez, em primeim
ro momento, se possa pensar na formagdc de um profissional para
a recreagao, independente da formac3o profissional em Educacao
Fisica. Porém, se acreditarmos que a formagao destes profissio-
nais deva ser difereﬁciada, isto significara gque acreditamos que
exista um corpo de conhecimento que seja especifico a cada uma
destas areas. Assim,paralelamente a essas profissaes,se desenvol
verd uma disciplina académica que trard uma nova dimensio a es-

tes fendmenos inerentes ao ser humano, em seu nicho ecoldgico.



"Meu objetivo € transformar o}
L) Lg Id ’,
impossivel em possivel, © possivel
em facil, o facil em confortavel ,
o confortavel em belo. E o Belo em
Infinito”.

- MOSHE FELDENKRAIS -




CAPITULO I

A EDUCAGAO FISICA ESCOLAR: DA FEICAO ATUAL AS ALTERNA-

TIVAS POSSIVEIS DA PRATICA ESPECTIFICA.

A Educagao Fisica é discutida neste capitulo, ao bus-
carmos caracterizar esta atividade obrigatdéria nos curriculos .
centrando-nos, inicialmente, em elementos ou informacoes que

podem explicitar a sua origem e utilidade, isto é, a que se de-

Ve ¢ para gue serve a disciplina na feigio atual de sua prética

escolar.

Como conhecedores que somos da gama de assuntos e as-
pectos que a disciplina Educacgido Fisiea Escolar abrange, seleci
onamos, para consideracdao mais detida, algumas questdoes concer-
nentes a situacdo especifica dos inaptos e as atividades alter-
nativas, em Ambito escolar, em razao de tentarmos, a partir de
novas consideragoes, vislumbrar saidas para certos impasses, em
que nos achamos hoje, como profissionais da drea. E as apresen-
tamos, sem a pretensdo de solucionarmos todos os problemas exis
tentes,

Com propositos equivalentes, incluimos um breve estu-
do da rotatividade docente, principalmente pela implicacdo que
este fato tem com os varios aspectos educacionais, apresentando-
se, portanto, como tépico sobremaneira relevante para andlise
e reflexdoc sobre as agoes do sistema, aoc nivel da escola.

A educagao sistematica é uma das tarefas da escola e,
para tanto,ela tem que se constituir num ambiente proprio para
novas formas de relagao. Para gue tal relagdao se torne efetiva
é preciso, primeiramente, a organizacgio dos proprios alunos, ja
que sao o centro do mundo circundante. A organizagao de que

se fala, deve ter como critérios as necessidades basicas de adap



tagao das criangas, principalmente daquelas que iniciam a vida
escolar.

Sera movimentando-se, manipulando objetos, deslocando-
se, descobrindo seu corpo, que a crianga percebera e integgaré
conceitos, relacionamentos de espago-tempo~forma, organizari seu
esquema corporal, moéificaré habitos e sentimentos.

E desta forma que a Escola fornecera meios de relacao
imprescindiveis a integracao grupag e ao necessario conhecimen-
to do meio.

Sabemos que a leitura, a escrita e o calculo sdo for-
mas complexas de relagdao que a crianga estabelecerd e que, se
alguma falha ocorreu no periodo organizacional de seu desenvol-
vimento, ela encontrard grandes dificuldades durante as fases
posteriores da escolaridade, tais como a lentiddo, hiperativida
de, dificuladades de escrita e dekexpressﬁo oral,e pouca pres-
teza na realizagdo de calculos.

A partir desses dados notamos a importancia vital de
uma educagao psicomotora da crianga. O processo cognitivo do in
dividuo, seja qual for a faixa etdria, estd ligado a uma funcgio
intelectual muito importante; a percepgao. E gragas a esta fun-
¢ao que a relagdao entre o ser humano e o ambiente é estabeleci-
da. Vale ressaltarmos que a percepgao € a capacidade de receber
mos e interpretarmos, os estimulos do mundo exterior do proé-
prio corpo: podemos dizer que a percepcao é a via de acesso ao
conhecimento (cognigdo). |

Acreditamos que o trabalho escolar da Educagao Fisica
deva ter, como ponto de partida, a percepgao do préprio corpo .
Observamos que o individuo organiza, lenta e progressivamente ,
a percepgao de si prdprio, de seu corpo, de suas emogdes,de suas

necessidades. E ao redor de seu corpoje em fungao dele,;que o]
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espago se estrutura, 0s objetivos tomam formas e dimensoes e as
sequéncias temporais se estabelecem, a

Ao se levar em conta essas proposigoes, surgem aborda
gens tais que considerando a educagdo do corpo em movimento co-
mo ponto de partida, pré-requisito de todas as futuras aquisicoes
de aprendizagem, nﬁo.se pode permitir que tdo relevante distin-
gdo ocorra por meio de um elenco de agoes nao relacionadas, sem
objetivos claros, desagregados de intengoes que, se héo impos-
sibilitam, tornam meramente ocasiocnal ac alcance das metas reais

e finais (C.E.N.P., 1983).

Finalidades e Obijetivos da Educacdoc Fisica Escolar

Temos conhecimento de que a Educagdo se inicia com o
nascimento do individuo, prolongando-se pela sua existéncia, e-
videnciando e desenvolvendo capacidades fisicas, mentais e so-
ciais, por meio de mudancgas méis ou menos perceptiveis, de con-
formidade com os diferentes ritmosdo desenvolvimento bio-psico-
fisioldgico.

Sabemos mais: a vida é movimento, o gesto humano é
uma das principais formas de manifestarmos nossa forga expressi
va e, por consequéncia, de nos comunicarmoé com nossos semelhan
tes e com o0 melio em éue vivemos, como ja& abordamos, de certa ma
neira anteriormente. A realizagdo de atividades motoras favore-
ce o desenvolvimento somdtico e funcional, além de estimular e
desenvolver as fungGes psiquicas. E por esta razdo que dizemos
que a educagdo do corpo é um fator de equilibrio orgdnico, mes-
mo quando a reduzimos a fungdes restritas de pré~-requisito de apren-
dizagens ou desenvolvimentos subsequentes, como ocorre em distor

goes usualmente manifestas.



Hd, na verdade, uma ligagdo estreita entre a Educagao
e a Educagdao Fisica, uma vez que esta dltima diz respeito 3 a-
tividade psicomotora que caracteriza o Homem, quer seja numa a-
tividade recreativa ou desportiva, quer seja em sua ocupagaodia
ria.

A Educagao.Fisica, independente de suas fungles espe-

Ld » a .
cificas, corresponde, por exemplo, a atividades musculares con-

trolada, regida por principios, métodos e objetivos definidos ’

que se originam no desenveolvimento morfo-funcional e vio até a

manutengac do equilibrio homeostdtico do individuo adulto. Aldm
disso, ainda nesta perspectiva, pode corresponder a readaptagdo

orgénico-funcional do homem doente ou deficiente fisico por se-
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quelas traumaticas. Sua aplicagao serve, em quaisquer dos enfo-

ques, de maneira decisiva e vital para a educac¢ao global do in-

dividuo. (KAGAN, 1982).

Podemos conceber- ou caracterizar a Educagdo Fisica Es
colar como o conjunto de atividades fisicas, metddicas e racio-
nais, que se integram ao processo de educagao global; visando o

pleno desenvolvimento do aparelho locomotor, bem como ao desen-

volvimento normal das grandes fungdes vitais e um melhor relacio

namento social. Cabe a ela grande parte da estimulagao do desen
volvimento de capacidades perceptivo-motoras e de capacidades
fisica, através de experiéncias motoras oferecidas em  ambiente
escolar propicio e organizado de acordo com as caracteristicas
de crescimento e desenvolvimento dos envolvidos no processo edu
cacional {(TANI, 1988).

Se estabelecermos essas relagOes necessarias, rarece
ficar claro que nenhum processo educacional pode ser considera-
do completo se nao disser respeito, também e igualmente, ao de-

senvolvimento fisico, que durante a escolarizagdo ira implicar
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planos bioldgicos, psicoldgicos, sociais e morais, através das
atividades formativo-corporais.

E de valor explicitarmos que a Educacdo Fisica Escolar
tem a finalidade de contribuir para a FEducacio Integral da cri-
anga, através de prdtica da atividade fisica racional e variada,
de acordo com seu deé@nvolvimento..Seu objetivo, enquanto disci
plina do curriculo escolar, deve ser o de estimular e ampliar a
capacidade de expressdo individual, por meio de movimentos cria
tivos; favorecera sociabilizagdof contribuir para a aquisicao e
manutengdo de hdbitos higiénicos; propiciar o desenvolvimento de
qualidades fisicas, objetivando a adaptagao organica ao esforco

fisico} estimular e desenvolver aptiddes perceptivas como meio

de desenvolvimento e ajustamento do comportamentéd psicomotor.

Consideragoes Sobre a Educacdoc Fisica Escolar

Pelo que ja apresentamos acima, parece.claro que acon
tribuigao da Educagao Fisica na formagidao integral do-individﬁo
é expressiva pelas possibilidades que proporciéna para o desen-
volvimento fisico, megtal e socio-emocional. A busca desta éon—
tribuigdo &, por conseguinte, meta do educador gque, através de
criteriosa investigag¢ao, identifica as necéssidades do educando
e analisa sua capaciéade de aprendizagem. Sabemos que a escola
nao exite apenas para transmitir conhecimentos, mas também para
promover a integragdo do educando num meio social e, para isso,
a Educagdo Fisica Escolar pode contribuir, com acoes decididas,
efetivas que resultam em bastante eficiéncia e eficdcia.

Mesmo sem dimensiona-la propriamente, o sistema de en
sino evidencia a importéncia da Educacdo Fisica, ao estabelecer

sua pratica desde a primeira série do primeiro grau, bem . . como



aoc considerar formalmente, aspectos especificos para cada fase
da escolaridade na qual é imprescindivel a sua pratica. Os pro-
gramas, de modo geral, buscam consisténcia, em suas orientagdes
oficiais;que visam aplicagGes de acordo com o nivel de desenvol
vimento da clientela envolvida e que tendem,; pelc gque se decla-
ra, a despertar o inéeresse permanente pela pratica da ativida-
de fisica e do desporto, como . importantesmeiosde formagdo.Es
tariamos, assim, supondo rigor nas operacionalizagdes, aplican-
do estratégias diferenciadas a grupos diferenciados, preocupan
do-nos com o grau de crescimento e desenvolvimento do aluno e
de seu grupc social escolar, em atividades cuja solicitagao do
corpo e/ou do movimento se diferenciassem progressivamente.
Partindo-se da premissa, adotada por indmeros profis-
sionais, de que a Educac¢aoc Fisica, na escola, deve também ser um
dos elementos de estimulo para a integracao das diversas areas
de estudo, precisamos, antes de iniciarmos uma atividade prati-
ca, conhecer a filosofia educacional da unidade escolar em gquesg
tdo, bem como conhecer seus objetivos, donde partireﬁos para os
objetivos do trabalho pedagdgico, a que se propde a Educagio Fi
sica Escolar. Em quaisquer das posicdes hoje encontradas, contu
do, hd a premente necessidade de percebermos que a Educacgao
Fisica, através de jogos e atividades naturais, tais como o cor
rer, saltar, langar e equilibrar, nao se limita a auxilios se-

cundarios ou primdrios, de primeira ou de segunda ordem, na me-

morizagao, fixac3o ou na recordac3o de outras areas de estudo .

posﬁo que ela tem uma meta definida, uma proposta a ser alcanga
da, explicitamente em seu %mbito préprio, independente de cor-
relagoes (HUIZINGA, 1971).

Objetivos como o desenvolvimento das qualidades fisi-

cas, do espirito de observacido e colaboragiao, bem como .a melho-
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ra das fungOes psicomotoras e a integrag¢do do educando ao meio
social poderdo estar, igualmente, sendo observados, se ha possi
bilidade escolar de realizacdo de acoes integradas)ou- pelo me-
nos articuladas. O professor de Educagdo Fisica, dada a possi~-

bilidade de um permanente contato com os demais professores da
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unidade escolar, sem duvida podera organizar suas aulas observan

do todos os detalhes que fornecerdo elementos que favorecem uma
melhor retengac da aprendizagem, sem que isto ocorra distorci-
vamente e sem, no entanto, fugir aos objetivos inerentes a sua
disciplina (C.E.N.P. - D.R.E.CAMP., 1985).

Hd outra questdo similar que se faz necessario desve-
lar, como fizemos anteriormente)e que sao relativas a natureza
dos recursos materiais especificos da Educagdo Fisica e suas pos
sibilidades de substituigdo em situacdes de uso queotidiano na
escola. Durante longo periodo de nossa histdria, principalmente
entre 1967 e 1980, com a propagagao das campanhas do "Esporte
para Todos" através do Ministério da Educagao e Cultura, foi
difundido o conceito de criatividade, de maneira tal §ue era con
siderado criativo e bom professor seria aquele que langasse
mios de recursos alternativos, para suprir as deficiéncias mate
riais de suas escolas. Essa compensagao distorcida e extrapola-
gao de fungdo foi chamada de "criatividade".

Convém nos determos na consideracio dessa concepgao,
trabalhada com o entusiasmo de alguns, uma vez que a chamada
"pedagogia da escassez" nada mais faz do qué colocar o docente
que lida com falta de recursos materiais}em ésforgos e tentati-
vas de utilizagao paliativa dos materiais basicos e necessdrios
ao ensino formal, em termos de substituigoes precarias. Utili-
zar uma lata fixa sobre uma cadeira, para substituir_uma tabela

de basquetebol ndo é criatividade, se ndo conformismo em situa-
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gao de flagrante subestimacgdo da educagao e do préprio povo que
os alunos representam.

Ser criativo implica identificagao de fatores e proces
508 que levam as pessoas a uma acgao diferenciadora e inovadora
(CRATTY, 1986). O uso paliativo com propdsito de adequagic de
um material nao demoﬂstra quaisquer aspectos que possam . estar
relacionados a criatividade mas a improvisagdo, ao "quebra ga-
liho" incluido como processc rotineiro e supostamente valido. Além
disso nao podemos deixar de temer pela acomodagdo do profissio-
nal que, "adequando" materiais em um pais em que o temporario e
ocasional passam a ser definitivo e quotidiano, desiste de lutar
pelos recursos materiais obrigatorios que devem ser anualmente

fornecidos as escolas pelas secretarias de Estado por elas res-

ponsaveis.

A Rotatividade Docente

As questOes que merecem consideragdo e estudo por par
te dos profissionais da Educagao Fisica, algumas das quais abor
damos no presente trabalho, enfrenta-se, com alta frequencia, a
questao adicional relativa a rotatividade do professor /orienta
dor das atividades escolares na ambito da Educagao Fisica . Que
remos nos referir esﬁecificamente a questdo ou aos problemas que
advém do tipo de organizagdo do sistema de ensino, no que diz
respeito a vinculagao e manutengdo de professores a uma escola
e em certas turmas, pelo menos por um periodo minimo correspon-
dente a um semestre letivo.

Apesar de nao se apresentar como um problema exclusi-
vo da Educacgdo Fisica Escolar, mas também desta disciplina e,

de, além disso, sua solugdo ndo depender de quaisquer agdes dos
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profissionais da area, a quest3o da rotatividade docente, afeta
em demasia o processo que vem a ser deflagrado pela disciplina,
nos varios graus de ensino. Assim é que a submiss3o a normas e
deliberagdes gerais concernentegs a estrutura e ao funcionamento
geral do ensino, ocasiona ou resulta em sérios entraves para o
desenvolvimento da Educagéo Fisica Escolar, especialmente se
levarmos em conta, no caso, os niveis de ocorréncia do "fendme-
no" da rotatividade.

Vemos esta situagdo em deois niveis: a) no nivel da ro-

tatividade de direito, isto é, aquela em que os professores efe

tives no seu cargo, dada a condigdo de efetividade, adquirém o
direito incontestdvel de buscar remane jamento de escola, de pe-
riodo ou de turmas, tendo em vista melhores acomodagbes, maiores
facilidades ou mesmo por outros motivos particulares. Mas expli
citamente, o direito adquirido por serem concursados e empossa-
dos em cargos publicos faculta ao profissional trocar de escola,
tantas vezes quanto possam surgir vagas pretendidas, implicando
mudanca de sede de exercicio profissional; b) no nivel de rota-

tividade "compulsdria”, frequente apdés a realizac3o de concursos

publicos quer para efetivaglo no cargo ou remogio, de profissio
nais engajados no sigtema a titulo precdric ou em cardter tempo
rério. Isto acontece,uma vez que o docente precariamente contra
tado: pode ser afastado de seu posto-, que passa a ser assy
mido pelo. novo. "efetivo . da casa'". Especialmente no estado
de S3o Paulo, as remocOes acontecem anualmeﬁte e, com . frequen
cia, chegam a ser duas por ano. Assim & que a cada inicio deano
vemos, invariavelmente, o desalojar de profissionais que perdem
suas eulas por essesie por outros motivos, como ampliagao de jor-
nada ou diminuigao de alunos. Contudo ,as situacdes mais graves,

ocorrem no curso do periodo letivo, pois que tal fato possibili



ta, via de regra, quebra da continuidade do processo ensino-apren

dizagem , uma vez que o docente, que assume aula jd iniciada, ou
0 processo em andamento, nac tem a obfigagdo de se utilizar do
mesmo programa, de partilhar da mesma orientacio ou de manter a
mesma metodologia de énsino do professor anterior.

Nao é ncssé propdsito, no entanto, contestar o direi-
to docente, especialmente nesses casos, mas chamar a atengao
péra a interferéncia desastrosa da sua utilizac@o indiscrimina-
da nas situagoes de ensino, ocasionando ruptura,desarticulagao
¢ mesmo desbaratamento do processo { guando existeb ou das ati-
vidades previstas para os alunos de uma determinada classe, tur-
ma ou escola. Acreditamos que grande parte do desgaste usualmente Sso-
frido, entre os alunos, pela Educagao Fisica Escolar enguanto
disciplina, advém, com certeza,das mudancas repetidas e frequen
tes de professoresuma mesma turma e num mesmo Semestre, o que
deixa de ser raro.

Nac podemos deixar de considerar, ressalvando o direi
to dos docentes, que, na escola, n3o se pode substimér‘o procesg
so educativo, deixar de valorizar a interag¢do professor-aluno ,
preocupagao programatica de atividades discentes, um curriculo
definido e o conjunté de alunos em formag¢ao, em fungdo dos quais
limites ou condi¢des, miminas precisam ser estabelecidas. Toda
mudanga, principalmente no decorrer de um processo, exige reto-
mada de idéias e muita perspicdcvia para garantia de continuida-
de do processo, salvaguardando o essenciaIJ Se assim for, a mu
danga do docente no curso do processo educativo, do processo en
sino-~aprendizagem deveria exigir muito mais.

Na situagdo especifica da Educacg3o Fisica Escolar, em
que se trabalha com a prdtica da atividade fisica, de acordo com

o0 desenvolvimento da clientela, objetivando capacidades expres-
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sivas, melhoria de gualidades fisicas e estimulos das aptiddes
perceptuais, qualquer alteragao no processo ensino~aprendizagem

precisa ser melhor estudada, gquaisquer que sejam os motivos.

Os Inaptos na Educagao Fisica Escolar

.

No dia-a-dia do professor de Educacao Fisica ha outro
ponto de tensao igualmente ndo resolvido: alunos que nao parti-
cipam das aulas. O que é feito das criangas menos hdbeis, ou de
ficientes fisicos em relagdo & Educagdo Fisica que, por forcga
de expressao, talvez dela precisem mais que os outros? Em .pri-
meiro lugar precisamos considerar que hd mecanismo legais vigen
tes,como o atestado médico, que valem dispensas - a despeito de
quaisquer analises do ponto de vista pedagogico ou educacional,
tanto guanto indepéndentemente da orientacdc ou da pratica pro-
posta na Educagao Fisica - apressadas, para tais casos, da pra-
tica efetiva da atividade fisica de aula. Esses mecanismosj téem
poder de dispensa de atividades, contudo seus portadores deve~-
riam estar presentes a aula, por maior que seja a contradig%o
que se possa perceber.

0s chamados, por suposigéo,"inaptos"para as atividades
fisicas de cardter educativo, que tem lugaf nas aulas de Educa
¢i3o Fisica, s3o assim considerados, na melhor das hipdteses, éo
ponto de vista clinico geral, que nao conhece, reconhece ou atri
bui importancia quer aos objetivos da disciplina quer a metodo-
logia passivel de utilizac30, nos mais diversos casos, pelo pro
fissional de Educag¢dc Fisica Escolar. A deterioragao histdrica
dos métodos e das atividades parece favorecer a visdo esterioti
pada e restrita da Educagdo Fisica e, talvez, chegue a acentuar

certos matizes negativos, certos rangos remanescentes, hoje dig
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torsivos, relativos a desconsideraq%o das condigoes doindiwkkms,
a imposigdo de limites externos aos sujeitos, como se a solici-

tagdo ou exigénciade esforgo mdximo sem propdsito individual, des
cabido (irracional até!), continuasse a ser a tdnica do que é u

sualmente (ou poderia ser) desenvolvido pela disciplina no ambi

to escolar. ’

Excluem-se de quaisquer atividades fisicas na escola,
com base em pressupostos ja descartados, os paraplégicos, hemi-
plégicos, atrofiados, brdnquicos, cardiacos, disritmicos, estrd
bicos e outros, sem que se tenha conhecimento da prdtica do pro
fessorye sem que se admita a possibilidade de realizagdo de ati
vidades que venham a envolver essa clientela diferenciada, que
a auxilie, contribuindo para que tenha a percepg¢do de seus limi
tes e possibilidades, para que conhega as melhores formas de exer
citag%o-e, mais que tudo, para que se integre, junto aos seus
pares, ao meio social do qual fazem parte.

Ao grupe que ndo se assemelha a maioria da clientela
escolar, o atestado médico parece "premiar" com a diépensa "ad
eternum” das atividades fisicas escolares e do convivio com 0S8
super-atletas.

Quando se tem como finalidade a contribuigcdo para a
Educagdo Integral, através da pratica da atividade fisica, ra-
cional e variada, de acordo com o desenvolvimento do sujeito ,
ndo se estd visando apenas uma geragao caracterizada pelo citius,

altius, fortius, posto que ha, ainda, outros fins relevantes e

consideraveis, como o estimulo e ampliagdo da capacidade de ex-
pressao individual, por meio de movimentos criativos na perspec
tiva de finalidades gue, para sua atincgao, se fazem necessarias
estratégias diversificadas, potencialmente adequiveis a todos

0s contingentes escolares. Reconhecemos ser mais fdacil ou cOmo-



do dispensar os elementos que se diferenciam do grupo, pois es
tes exigem, como hoje se sabe, conteuido especifico, também dife
renciado, melhor elaborado, mais adequado as suas necessidades
individuais do que a massa comum executante. B neste sentido

r

buscando a redimensao da prdtica nos termos referidos, que as
correntes desenvolvimentistas atuais j& propdem um outro tipo
de pratica escolar através da Educag¢do Psicomotora ou Psicomo

triz.

Situados nesse ambito, encontramos os estudos,e suas

aplicagoes, de ANDRE LAPIERRE (1985))que apresentam experiéncias

de educacao psicomotora, dirigidas por ele e uma pequena equipe
pedagdgica. Seus objetivos s3o os da psicomotricidade: descober
ta de seu prdprio corpo, sua capacidade na execugao do movimen-
to, descoberta dos Qutros e do meio ambiente. As possibilidades
do corpo, segundo LAPIERRE, s3o mal conhecidas pelas . criangas,
a estrutura corporal ainda € imprecisa, elas mal se comunicam
com as outras, pelas suas proprias limitagdes fisicas. Com base
nestes preésupostps, busca-se induzir o educando no ﬁovimento,
no gosto pela atividade corporal, no prazer extraido dos jogos
com objetivos e, finalmente, no contato com os cutros, como for
ma de eﬁpreendimento educativo. Cada sess%o, de acordo com LA-
PIERRE, aPoia~se num.objeto simples, que se encontra em todas
as escolas, tais como bola, corda, banco. Mas nada € previsto
para o aluno. No inicio, o professor observa o gque as criangas,
espontaneamente, fazem com os objetos. E, a partir dai, o educa
dor encoraja, sugere, desperta o interesse, enriquece o movimen
to. Mas, principalmente, preocupa-se em levar criangas a consi-
derarem umas as outras no que fazem, a se procurarem COmMO par-
ceiras de jogos variados, buscando a socializacdo.

O professor usa a fala: importa que sua linguagem se-
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ja assimilada pouco a pouco e, para tanto, deve ser tao precisa
gquanto possiQeI para que os alunos compreendam a mensagem, rela
tiva a situagdo vivida por eles, que os convida a agir onde se
encontram.

Tais alunos, que seriam, para ndés, os portadores usu-
ais de atestados médicos, desenvolvem atividades fisicas adequa
das, na medida em que criam situagdes, reproduzem as situagoes
criadas e incentivadas durante as sessoes psicomotrizes, cujo
Procedimento pode ser seguido por cada um e cada gqual consideran
do-se as préprias possibilidades. ANDRE LADPIERRE (1985) mostra
que podemos levar todas as criancas a acio, adaptando-nos'éssmms
invengoes e orientando-nos, a partir dai, para conduzi-las a no
vas realizacgoes.

Os aspectos concernentes a pseudo-incapacidade para
quaisquer atividades na Educacgao Fisica Escolar precisam ser to
mados a sério, tanto quanto as buscas de superacao das contradi
goes que se instalam nas a¢goes, advindas das formas enganosasde
consideraééo dos educandos nessa categoria, usualmeﬁte adotd~
das. A crianga geralmente apresenta um atestado médico e se
ausenta, ou, na melhor dés hipdteses, fica fora de demonstragoes
mais arrojadas. Sem um tratamento adequado, como O proposto pe-
la Educagao Psicomotpra, considerado anteriormente, serio dife-
renciadas negativamente e excluidas do convivio em grupo.

Articulado, concreta ou aparentemente com as preocupa
¢oes relativas ao fisico, ao desenvolvimenéo motor, observamos,
com frequéncia, no planejamento, um discurso sobre o social, o
comum e o humano, em projegoes didatico-pedagdgicas de escolas
de primeiro e segundo graus; esse discurso, no entanto, vem des
vinculado da realidade vivida nas unidades escolares. Quando pexr.

Cebemos que o aluno, portador de atestado médico, é sumariamen-



40

te eliminado das listagens da Educagao Fisica Escolar, sem se pen
sar ou tentar engaja-lo em guaisquer formas de agao, em turmas
comuns ou "diferenciadas", parece explicito que se descarta gran
de parte da preocupagao com o social, o psicoldgico ou o "espi-
ritual" a que se faz alusdes nos projetos de ensino. Na configura
¢ao do descarte, se ésses aspectos séq- facilmente esquecidos,
a preocupagac manifesta formalmente, dadas as evidéncias, era fal
sa.

Na consideragao das consequeéncias de acOes e posigdes
como essas que aqui abordamos, vale destacar 0s momentos de in-
comunicabilidade, gquando se obstrui a interagdo, se provoca a
ruptura e se torna patente a dista@ncia entre o educador e o edu
cando diferenciado negativamente. Cada um passa a usar uma lin-
guagem prépria - verbal ou ndo-verbal =~ sem atengdo ou direg3o
aparente para o interlocutor. Atribui-se, necessariamente, um
significado angustiante ao mundo, tanto pelo professor quanto
pelo aluno portador de uma deficiéncia: cada um desenvolvera suas
préprias defesas diante do que considera agressoes. Qeladas, ex
pressas ou simbdlicas.

E mais,a propria disciplina Educagdo Fisica Escolar,
praticada como se nos apresenta na distorgao quotidiana, é uma
agressao a criénga inadaptada aos sistemas presentes. Por este
motivo, vemos reagdes de alunos inaptos - quando presentes mas
alijados de atividades propostas - 0S5 quais tentam remover suas
dificuldades cortando a escuta, fechando—se'num mundo de sonhos
ou de fantasias (DESTROSPER, 1986). As vez8s aceita seu estatu
to de incapacitado e chega até se orgulhar dele; ou, ainda, de
forma a reagir com mais ou menos vicléncia a situagao de fracas
so e a nao-aceitagao de seu fracasso diante do aduito, passa a

desenvolver atitudes e comportamentos tidos como pertubadores



(VAYER, 1985). Acreditamos que essa nd3o-compreensdao da lingua-
gem atitudinal do aluno inapto a atividade fisica padronizada
vem a ser causa de desmoralizagao do professor de Educagao Fi-
sica, configurada pela sua impoténcia para a agao educativa, oca-
sionada pelo desconhecimento de tais formas de expressao, ou pe
lo despreparo para 1idar com aluno em tais situagoes.
Insistimos que a fungao motora, o desenvolvimento in®
telectual e o desenvolvimento afetivo sao dependentes do tipo
de interagdao professor-aluno, na aula de Educagdo Fisica Esco-
lar, quando, na interagéb estabelecida, importa se o aluno é hd
bil ou nao, deficiente ou ndo. Mas, para que se possa desenvol-
ver interagdo positiva, em todos os aspectos, hd a necessidade
de cada educador repensar as finalidades, objetivos de sua acgao
e suas proprias propostas de trabalho:ﬁ&mﬂﬁﬁﬁﬁﬁR-eiéﬁ%ﬁRRE,3987).

Parece valido analisar, ainda,dado o contexto de uma si

tuagdo que impoe como essencial o rendimento nos exercicios fi~
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sicos . ; ~ a idéia do atleta ou aluno-padrao, que pode se fazer

observéda em escolas, de quaisquer niveis.

0 aluno, desde o 12 grau até a conclusao do curso su-
perior, precisa cumprir . certas exigéncias padronizadas para
fazer a Educagdo Fisica. A idéia padrdo ndo é muito evidente a
partir dos alunos, mas ela se torna clara através do padrao de
movimentos e através dos critérios de dispensa da disciplina, a
gue todos estao submetidos.

Em relacdo a dispensa os casos séo menos frequentes
no 1¢2 e 22 graus. Os alunos dispensados estdo definidos pelo De
creto-lei 69.450/71 na seguinte ordem: militares) alunos com
problemas de satde, em especial deformidade fisica; alunos de

cursos noturnos e com jornada de trabalho de no minimo 6 horas;

alunos com idade superior de 30 anos; e aluna com prole. Convém

UNITOEMP
, BIBLIGTECA ©7NTRAL



42

observar que todos os alunos dispensados s3o capazes de movimen
tos e de exercicios fisicos, por isso poderiam fazer  Educac3o
Fisica, mas, ficam excluidos, porque a Educagdo Fisica j& defi-
niu o seu conjunto de exercicios,e se impdem certas caracteris
ticas aos movimentos , praticamente sem atribuir qualquer va-
lor ao aspecto teériéo, que poderia e deveria ser desenvolvido

igualmente, a grisa de orientacao educativa, nesses casos.

Atividades Alternativas e a Educacdo Fisica Escolar

As ativiéades apresentadas como alternativas na Educa
Gao Fisica Escolar séq,via de regra, conhecidas, consideradas
boas mas impraticdveis, por motivos tais como: falta de espago
préprio, maior conhecimento da atividade proposta por parte do
profissional escolar, interesse imediato dos alunos seguido de
posterior descaso e interferéncias externas. E por isso que se
deixa de uéar a expressac corporal, a bioenergética, a dramati-
zagéo}e de praticar o caraté, a natagéq)em aulas no 12 e 22 graus.
Deslocam-se, em contrapartida, do ambito escolar! aceita-se, ta
citamente, que as academias existentes assumam a responsabilida
de de trabalhar as formas alternativas. Assim, o precfessor de E
ducagao Fisica indica e recomenda as academias, como se esta$s
outras instancias de érética de atividades fisicas nao fizesse
parte de seu universo de trabalho, ou como se as agoes gue nelas
sdo desenvolvidas nao se situassem na sua esfera de competéncia_
profissional.

E interessante nos determos nesse fato, que é singular
e de dificil compreensdoc: o licenciado em Educaglo Fisica, ao as
sumir uma de suas frentes profissionais passa a ignorar as de-

mais outras, como se a formagao recebida o levasse a um dnico



caminho. E mais, parece nao haver preocupagac com possibilidades
funcionais, também alternativas, que possam vir a interessa-lo.
Este profissional, estando empregado numa escola ou clube, limi
ta, de modo geral, as suas agoes e, mesmo seus interesses, res-
tringindo-se as atividades monocérdicas gue constituem sua for-
ma de atuacgdo presen£e, isto é, aquilo que hoje o mantém envol-
vido e o interessa. Sendo assim, a visdo do conjunto sdcio-pro-
figsional se perde, pela redugao ou pela fragmentagéo}e nao se
retoma quando da abordagem de problemas gerais}e até de outros
espeéificos, ou guando se buscam saidas. Em outras situagdes,en
contra-se este mesmo profissional, por razdes no mais das vezes
fundadas em modismos, buscando outras formas de atuagao profis-
sional, nao situadas no ambito de seu exercicio dada a auséncia
de habilitagao especifica! mesmo assim passa a exercé-las como
se fosse "expert" no setor, sem o cuidado de analisar obietivos
e/ou efeitos de seus trabalhos. E esta a forma de atuagao, mui-
to comum, dos que se aventuram na orientagao da pratica de nata
gdo para bebés, sem conhecer necessariase suficientemente o as-
sunto, ou de ginastica para cardiacos, sem saber o que realmen-

te se pode ou nao propor, como exemplos.

Possiveis Saidas para a Educacdo Fisica Escolar

Notamos que sao muitos os profissionais que se recusam
a aceitar a Educagéo Fisica, ainga hoje, como a simples repeti-
¢do mecanica de rotinas, exercicios e préticas-e, gue alduns des
tes tém iniciado debates, pesquisas em torno de guestdes que a-
fetam profundamente a area. A formagdo deficiente dos profissio
nais, causada pela inadequagao dos curriculos das faculdades, em

sua maioria tecnicistas e por demais globalizantes; o despreparo
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dos profissionais para atuarem em pré-escolas, escolas de 12 e
22 graus, em planejamento, em reabilitagdo etc., a auséncia de
uma ética profissional capaz de garantir certos pardmetros valg
rativos de qualidade da atuagaoc profissional; um mercado de tra
balho que, embora vasto, nao se configura para o profissional
nem em termos de conéigaes de tfabalho 4 altura, nem de saldrios
condizentes com o tipo de atuagao requerendo, o descompromisso
do profissional com os resultados de seu trabalho na sociedade
e, com a sua propria forma de agdo na sociedade, sao alguns dos
problemas que nos afetam, quando analisamos a situagao, espe-
cialmente da Educagaoc Fisica Escolar.

Tais problemas sdo percebidos pelos profissionais da
éreax gque nao acreditam no mecanicismo e que, embora convivam dia
riamente com estes, tém dificuldades para sensibilizar os demais
do quadro profissional e leva-los a fazer uma andlise critica
da realidade em gue atuam e vivem.

E neste sentido que trazemos alguns pontos para refle
x30 inicial, em busca de algumas das possiveis saidas:

1. Identificagd3o ou caracteriza¢ao dos reais problemas da Educa
gao Fisica: isto implica no conhecimento e, subsequente, enfren
tamento dos problemaé existentes, pela busca de alternativas de
solugado. Varias indagag¢des tornam-se fregquentes e sao relati-

vas a insisténcia de alguns em privilegiar o trabalho intelectu
al em detrimento do fisico; a adogdo de metodologias de treina-
mento, consideradas de alto nivel, em iniciagaes esportivas, ou
ao conhecimento da legislagae, dentre outras.

2. Definicao das bases epistemoldgicas da Educagao Fisica, so-
bre as quais se fundamenta a orientagao de todas as atividades,
mormente as escolares, no ambito da disciplina: todas as ativi-

4 . ~ -
dades fisicas tem como base o movimento humanco, fora do trabalho



produtivo. Ocorre que o movimento humano nao pode ser considera
do, em contrapartida, como um fim em si mesmo, precisa ser rela
cionado, em planos mais gerais, aos fundamentos politicos-filo-
s6ficos, sdcio~educacionais e econdmicos necessdrios para a reg
rientagac da agao educativa na nossa sociedade.

3. Configuragao da nécessidade do profissional vincular-se, de-

cididamente ao plano social, de forma tal gue lhe permita loca-

45

lizar-se e explicitar, em termos de sua agao, a guem e a gue ser -

ve (compromisso politico)}. Esta configuragao se darda, ao profisg

sional, através de reciclagens e, ao aluno dos curscs de Educa-~
Ga3o Fisica através da prdpria organizacgldo curricular, em disci-
plinas que se proporac a desenvolver os referidos conteudos.

4. Adogao efetiva de novas formas de abordagem - em nivel aca-

démico e no quotididno - das questoes relativas ao desenvolvimen

to motor, que levem a mudancas de visdo e/ou de mentalidade,
uma vez gue tais formas assumam um carater processual, relacio-
nal, abandonando a abordagem reducionista wusual. Que se tente,
nesta perspectiva, na formagdo e na acao profissional, conside-
rar, o homem em movimento como um todo, num précesso continuo e
interacional do desenvolvimento: fisico_, cognitivo e afetivo,
bem como num processo amplo, considerando-se sobretudo o apro-
veitamento e a adequagido de experiéncias vividas na Educagao Fi
sica, em outros aspectos de sua propria vida.

5. Esclarecimento aos profissionais e a populagao-alvo—desenca
deando entre professores, alunos e pais umé grande rede informa
tiva, no sentido de esclarecer e difundir o valor educative da
Educagao Fisica Escolar, sua aplicagao para a sociedade moderna,
as varias formas gue assume no ambiente escolar: jogos, danga,
lutas, competigoes, recreagdo. Esta difusdo sera realizada atra

vées de agoes escolares efetivas, em todos os niveis, com parti-
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cipagao direta do professor de Educagao Fisica, ou ainda através
de campanhas comunitdrias ou uso de slogans redimensionados,que
busquem envolver o tema em questao, sua aplicagao real objeti

vo e formas possiveis de engajamento.



"f o esporte um fim ou um meio
e si mesmo?’

- SANDRA SALOMAO CARVALHO -



cAPITULO T1I1I

A EDUCAGCAO FISICA COMPETITIVA: DO SIGNIFICADO DA

COMPETICAC AS REPERCUSSOES NA PRATICA EDUCATIVA

-

Competir parece ser, em qualquer tempo ou situacgdo, uma
tendéncia humana, constituindo~se, com frequencia, numa causa
apaixonante, para a maioria dos homens. Talvez por razoes como
essa, a Educagao Fisica - na feigdo competitiva que chega a qua-
lifica-la - se apresenta como uma disciplina gue predispoe oS
alunos a luta, isto &, ao desafio para mensuragao de forgas, com
paragao de poder ou de destrezas, quando trata de édestrémlos
fisica, técnica e tdticamente, deixando~o0s, no entanto vulnerd-
veis em vadrios outros aspectos.

Para abordar alguns dos aspectos da competicao, por
81 ou por suas consequéncias, bem como certas questdes relativas
a Educagdo Fisica Competitiva, buscamos incluir este - capitulo
no presente estudo.

A partir de uma breve recuperacao de tracos histéricos
para esclarecer como a Educa¢do Fisica caminhou até nossos dias,
tentamos dar a perceber a forca da competigdo, em termos da prg
pria idéiaje em relagoes com as praticas quotidianas, para o pro
fissional da area; matizes da competicao como descarga energéti
ca sdo -trazidos a consideragao, apds o que, buscamos o entendi-
mento de situagdes que, ao nosso ver, s3o dé relevante importéan
cia para a compreensdo da Educacdo Fisica Competitiva. Referi-
MO~ROS acs aspectos que se prendem a criagdo, presenga e manu-
tengao de mitos, assim como aqueles que contribuem para a confi
guracao do profissionalismo oculto ou, ainda, para fortalecer o

nivel propagandistico das unidades escolares. Por dltimo, mas




sem intengao de subestimar, consideramos o valor educativo do
jogo e o''jogo"apregoado em competigdes.

Ao final das considera¢des analiticas deste capitulo,
ressaltamos a importancia de uma Educacgdo do Movimento, para a
conscientizagdo corporal do aprendiz e do educador, comoc uma no
va tendéncia que ja se faz sentir, nao sO presente,mas forte.

Tendo em vista que a idéia de competicio é acompanha-
da por estratégias adequadas para se atingir a vitdria, é que
entendemos, como GRIFFIN (1983), a Educacgao Fisica Competitiva
como um processo que envolve a comparagac de 'performances”’ entre

individuos, entre grupos, ou entre o individuo e o grupo. Além

disso, estes padroes de'performance' ndo sdo comparados em funcdo

de gualquer pessoa ou grupo, mas de uma pessoa ou grﬁpo ja sele
cionados. Desta maneira, percebemos que tais individuos selecio
nados passam a determinar, numa sociedade,a importancia da com-
petigéo em si.

Estudar esse assunto no contexto escolar implica co-
nhecimento de dados que se prendem a legislagao e regimentos de
escolas, contudo, na réealidade das escolas oficiéis paulistas,
temos um guadro caracteristico gue possibilita e favorece a exis

téncia das chamadas "turmas de treinamento".
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A diferenga entre estas turmas e as turmas de Educacao

Fisica Escolar esta no fato de que, deliberadamente em . fungéo
de suas aptidces ou habilidades, os elementos integrantes da
primeira turma serao treinados para é£ingif a"performanceﬂnuma
determinada modalidade, enquanto que na segunda, os alunos deve
rao desenvolver atividades pluridirecionadas as varias modalida
des e as diversas formas de movimento.

Na Educacao Fisica Competitiva os pais, professores e

companheiros de equipe constituem ¢ meio social que tragara oS



padroes usuais para o embate, que estabelecera o processo compa
rativo e que determinard as consequeéncias do confronto entre ele
mentos,

Sentimos necessidade do conhecimento histdrico da Edu
cagdo Fisica, para podermos desenvolver alguns conceitos de im-
portidncia nessa faixa profissional de atuagdo docente, que é a
Competigaoc Escolar. Para tanto, buscamos subsidios nos estudos
de FARIA JUNIOR (1987), GHIRALDELLI (1987) e OLIVEIRA (1987),pa
ra explicitar, no nosso estudo, tendéncias gerais da Educacao
Fisica Brasileira, em tépico especifico que apresentamos a se-

guir.

Tendéncias Gerais da Educagdo Fisica Brasileira: & Guisa de Re-

cuperacac Histdorica

Qualguer observador constata o surgimento de nucleos
de estudiosos, empenhados na redefinig¢do de temas, objetivos e
estratégias da Educagao Fisica e, em especial, no redimensiona
mento da fungdo da Educagdo Fisica na sociedade brasileira.

0s debates abrangem todos os aspectos, indo da prati-
ca as quadras, ao ginasios e campos e, até a implantagdo doscur
sos de pos-graduagao no pais.

Sabemos qgé essas discussdes sdo reflexos de um movi-
mento social maior, que envolveu o pafis, de modo geral, a partir
do abrandamento da repressao instalada pela ditadura militar.Es
se mesmo movimento se fortaleceu pelo maior apoio recebido apds
a anistia e as eleigoes diretas para governadores de estados,em
1982 (GHIRALDELLI, 1987).

E expressiva a forga das marcas do nosso passado hisg-

tdrico em nossas vidas. De cada uma das tendencias anteriormen-
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te vividas, temos marcas profundas, das quais sentimos nao poder
nos desvencilhar. Precisamos ser cautelosos com relagdo a perio
dicidade das tais tendéncias, levando em conta a incorporacao
de dados de uma pela outra. Assim, de acordo com CABRAL (in OLI
VEIRA, 1987) e, em consonancia com outros estudiosos, abordare-~
mos, em primeiro lugér, a Educagdo Fisica Higienista, cuja ten-
déncia se caracteriza pela insisténcia em afirmar atividades fi
sicas assim qualificadas (higienistas), como capazes de garan-
tir a obteng8o e auxiliar na manutencdo da satude do homem em
movimento. E uma tendéncia portanto, que objetivava a formagio
de cidaddos dispostos, fortes e com hdbitos disciplinados, afas
tados dos riscos de deformagao moral e da saude. Seus adeptos,
por consequinte, acreditavam na manutengao da satide piblica a-
través da educacao.

Uma conduta disciplinada e o preparo para a luta, com
bate e a elevagao da Nagdo sdo metas da tendéncia . militarista
da Educagao Fisica. No periodo em que floresceu vamos encontrar
uma elite capaz de premiar os fortes e eliminar os fracos. Em
certo sentido, a tendéncia militarista se mostra coerente com os
principios autoritdriocs de orientagdo fascista (1919-1945), que
pretende formar o ho%em obediente e adestrado, distinguindo-se,
sem duvida, da Higienista, cuja inspiracdo era liberal.

A Educagao Fisica, ja& foi encarada, anteriormente, co
mo uma pratica eminentemente educativa, chegando a propagar a
"educagdo do movimento" como a unica maneifa de se atingir a
"Educagao Fisica Pedagogicista" que tencionava preparar os jo-
vens para o convivio democrdtico e o culto as riguezas nacio-
nais, através da danga, ¢gindstica e jogos.

Igualmente liberal, como a higienista, ganha forga

no periodo pds-guerra de 1945-1964 e se diferencia daquela por
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ndo pensar em "limpeza e higiene publica", mas em integrar-se
como "excelentemente educativa" (MARINHO, 1980). Essa tendéncia
busca, por meio de comparagoes, aproximacao do modelo americano
vez que as teorias escolanovistas da época, como a de DEWEY, nao
implicavam na adogdo de uma forma diddtica tio rigida quanto a
militarista. H4 relevancia da figura do professor de  Educacgdo
Fisica, que é propriamente tido como educador, enquanto os de-~
mais sdo rotulados de meros instrutores.

Coube ao professor de Educag¢do Fisica, no periodo em
questdo, a organizagdo, direcdo e manutencio das fanfarras, jo-
gos intra e inter escolares, desfiles civicos, propaganda da es
cola na comunidade e, principalmente, formar o cidad3o.

Notamos que esta tendéncia sofre superposigio de uma
outra, que cultua o atleta-herdi - aquele gue tudo e todos supe
rou e atingiu fama e sucesso: subiu ao "podium" - peio reducio-
nismo ac alto nivel e superag¢do individual. Acredita-se, nessa
forma de Educagd@o Fisica Competitivista, que a prdtica desporti
va deve ser massificada e os expoentes serdo encaminhados e tra
balhados olimpicamente.

A"performance" é uma meta e os auxilios chegam através
dos estudos da Fisioiogia de Esforgo e da Biomecanica. E, quan-
do se fala em desempenho, nao podemos esquecer que teremos o me
lhor, o pior e o trabalhdvel, numa hierarquiza¢io & margem da
Educagdo Fisica Militarista.

Por outro lado, ha um emparelhaménto com a Educacgao
Fisica Pedagogicista, quando se tem o desporto como um bem em
si mesmo, neutro quanto as contradigles politicas e sociais.

Sabemos gue, por volta dos anos 2b~30, o0 interesse pe
la competig@o esportiva de alto nivel é crescente, mas, entre a

década 60-70, a competitividade ganha terreno, subjugando a Edu
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cagao Fisica Escolar a um plano de mera iniciadora ou revelado-

ra dos herdis nacionais. Hd um casamento dessa tendencia com. a

tecnoburocracia militar que chegou ao poder, em margo de 1964 ,
trazendo como resultante a busca de vitdrias olimpicas e propa-
gagao das riquezas nacionais para demais paises, do mundc (GHI
raldelli, 1987). ‘
| Exatamente no transcorrer desta tendéncia os problemas

e desentendimentos deixam de ter conotagoes politicas, o Brasil
expulsa seus filhos descontentes com a opressac e a censura pas
Sa a controlar nossa imprensa.

Durante esta fase de "Brasil : Ame-o ou Deixe-o" bus-
‘ca-se uma unido nacional ressaltando a idéia de pais-poténcia .
Qualquer problema nacional era cientificamente solucionado por
uma elite pensante, que divulgava e passava muito bem a imagem
do "Brasil eu fico".

A competitividade foi muito difundida, nac. apenas por
divulgar o Brasil-Gigante, Brasil-Poténcia, Brasil-Forga mas e,
talvez principalmente, para abrandar os animos sociais. O entre
"tenimento e a canalizagdo das energias e dos momentos de  Scio
sdo vistos como fungido desse espirito competitivo bem apregoado.

Podemos garantir que tal tendéncia foi muito util na
tarefa de desmobilizar a organizagido popular. Toda a divulgacgao
do "esporte de alto nivel", "esporte espetaculo" introduzida por
agdo governamental tem o objetivo carnavalesco de entorpecer a
massa popular para os problemas evidentes, dirigido e canalizan
do energias para exibigOes esportivas de interesses da ideologia
dominante (SOUZA, 1974).

Tomamos conheécimento, através de artigo divulgado pe-
lo Ministério da Educagdo e Cultura (1974), que o professor de

Educagdo Fisica, neste perfodo, dispunha de um valor moral maior




do que o conferido a Igreja, uma vez que este, através do despor
to "aproxima, une, extingue preconceitos" e aquela "por suascon
vicgOes religiosas afastam os homens". Além de gue "quanto mais
quadras, menos hospitals e prisdes; quanto mais calgoes, menos
pijamas de enfermos e uniformes de presididrios” (SOUZA, 1974).

A continuidéde histérico-social vai encontrar-se com
uma outra tendéncia que ndo vé a Educagdo Fisica com pretensdeés
educativas, higienistas ou disciplinadoras.

Tdo pouco se preocupa com teorizar sobre préticas di-
tas ludicas, soliddrias. Esta tendéncia nio se pretende "espon-
taneista" em sua transformagdo, mas sabe que dependera da atua-
¢ao do profissional que conhece a realidade brasileira, sua$im-
plicagSes com as contradigdes sociais;e. a possibilidade de uma
atuagdo mais efetiva de partidos politicos voltados aos interes
ses reais sociais.

Tal tendéncia é conhecida como Populista .(GHIRALDELLI,
1987) ou Humanista (OLIVEIRA, 1985) e precisa, ainda, ser re-
vista para se pensar melhor sobre suas consequéncias atuais e
sua projegao para o futuro.

Assim, com esta visdo histdrica temos melhores condi-
goes de entendermos a competicdo, em Ambito escolar, suas impli

cagoes e abrangéncias.

O Profissional e a Competicao

A competigao nao surge como um atributo inerente a
crianga. Ao contrario, a competigdo - tanto guanto a cooperagao
8a0 comportamentos socialmente aprendidos. Além disso, s3o tam-

bém aprendidos o valor atribuido & competigdo, os padrdes usados

para comparagao quando se estad competindo (critérios,normas, re
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gras) e, as consequéncias da competigao, via de regra, dependem
do contexto social no gual a crianca é educada. Estas conclusoes
tém importantes implicagdes para os que se interessam pelo de-

senvolvimento motor. Primeiro, as criangas aprendem a competir

€ cooperar, na‘medida em que aprendem a conhecer, compreender e

observar os critérioé, regras e normas de competigoes gerais e/

ou especificas; sendo assim,pensar-se que estas caracteristicas

sao inatas é manisfestar uma concepgao distorcida. Segundo, a

crianga aprende a competir por estdgios. Consequentemente, & ir
real esperar que uma crianga de 4 ou 5 anos de idade atue da
mesma maneira que uma crianga de 12-13 anos de idade, numa -at-
mosfera.competipiva, principalmente em relacdoc a observancia de
critérios, normas ou regras. Terceiro, o meio social no gual a
crianga compete tem uma importante influéncia na sua visdo do
processo competitivo (LAWTHER, 1978).

Tendo tais dados como inicio, vemos que, durante a for
magao, num curso de licenciatura em Educagao Fisica, s3o ofere-
cidas disciplinas técnicas, ou prdticas ou profissionais ou a-
inda técnicas desportivas, com a finalidade de aprimorar o co;
nhecimento do futuro docente em relac3o a essas praticas, prin-
cipalmente se pensarﬁos em formar quem ira trabalhar com crian-
¢as em desenvolvimento; na grande maioria tal situagao se da de
forma que o professor aplique em suas turmas os varios niveis
de tarefas moto?as para os varios esportes e, que depois de uma
breve automatizagao, estas turmas saiam pra£icando tais elemen-
'tos; |

Além disso as disciplinas de Metodologia do Treina-
mento, Fisiologia do Esforgo dos cursos existentes levam a con-
cretizacao de uma formacgdo altamente competitiva. O académico ,

entdo, recebendo tal dose de ensinamentos,: portador do titulo




de "técnico desportivo" além do de professor, envereda pelo
mercado profissional em busca de dois empregos: um como profes-
sor de Educacao Fisica, podendo criar em sua escola as tais tur
mas de treinamentos especificos (ele faz jus ao cargo pois é por
tador de diploma ou registro do Minitério da Educagao e Cultura),
outro como técnico désportivo especializadb, aquele que dirige
uma equipe competitiva de médio ou alto nivel. Entendemos ser
conveniente esclarecer que, atualmente, em razSo da resolucao
CND n® 04/85 e n? 05/85, (que dispde sobre o exercicio das fun
gOes de técnicos desportivos. aoé graduados em Educagido Fisica
e, sobre o registro de técnico desportivo) é facultado aos gra-
duados, em Educacgdo Fisica, o exercicio das fungces de técnico
desportivo e, aos que cursaram estudos em pés-graduacio, (a ni-
vel de especializagdo, em modalidades desportivas) & facultado
© registro como técnico Desportivo Especializado (Resol:CND n@s
04 e 05/85). Compreendemos que todos poderdo atuar na drea, uma
vez que é facultado o exercicio das fungdes de técnico, com ou
sem majiores estudos especificos a sua area, COmo se uma conduta
profissional diante de uma turma, em aula, fosse a mesma diante‘
de uma outra turma, em treinamento especifico. Parece-nos estra
nho, mas é assim que se pretende’ resolver o problema de prepa-
ragdo de pessoal especializado, nas virias modalidades desporti
vas.

Nao se coloca em quest3o a validade ou n3o desses cur
sos, certificados ou ensinamentos. Apenas cénsideram—se. £ as-
sim que o esporte competitivo chega as nossas escolas de 12 e
22 graus, ou nossas criancas sfo iniciadas por profissionais bu
rocraticamente gualificados. O desempenho do profissional nem
sempre €& avaliado, criteriosamente, quer seja pelo trabalho jd

desenvolvido, pela sua formagdo, pela sua maneira de - conduzir
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seus trabalhos quer pelos seus propdsitos. O que vale & apenas
o documento provando haver cursado uma determinada carga hora
ria, sem se perguntar se o programa realmente possibilitou_ ao
aluno os fundamentos para um trabalho eficiente.

Também ndo se fala em conscidncia politica, ou social
ou profissional, que.seja, necessarias para se precipitar em di
regao a equipes competitivas e representativas. Mesmo em sua re
cente sugestao de organizag¢do curricular, guando o ‘Ministério
da Educagao apresenta uma relagao de disciplinas, em suas  vé-
rias dreas de concentracdo, para orientacdo do futuro curriculo
das Escolas Superiores de Educagao Fisica,percebemos que o enca
minhamento de questdes morais, sociais, filoséficas e psico-
iégicas nao serda garantido , especialmente em termos da néturg
za da abordagemlapenas por estarem essas inseridas numa lista-

gem interdisciplinar.

A Competicdo como Descarga Energética

Outra visao da Educa¢do Fisica Competitiva é a da atua
¢do com carga moral, funcionando como uma "vdlvula de escape" ,
como uma terapia ocupacional inconsequente, prdpria para a des-

carga de energia do conjunto de alunos em desenvolvimento. Acre
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dita-se gque, na pratica desportiva ou na competic3o, o aluno 1i
quey p P P G

bere toda a energia prdépria de sua idade ou estagioc de desenvol
vimento que se encontra armazenada. Assim a competicdo se apre-
senta como uma forma do participante extravasar toda sua eufo-
ria, seu entusigsmo, sua poténcia, sua agressividade (STUDER e
KAZLUSKY, 1981).

Ha também a tendéncia de compatibilizar uma situagdo

real e outra hipotética, que tem como auxiliar a "Disciplina" e




a "Ordem", na preocupagao de que um fisico bem trabalhado favo-
rece a manuten¢ao de uma mente sadia. A situagao real é referen
te a aquisigdo, melhora e manutenc3o do valor fisico e técnico,
préprio de cada aluno, e a hipotética é relativa ao sonho com o
sucesso e a idolatria, na possibilidade de um titule, de uma me
dalha. Assim, parece'que vale a pena sofrer, treinar, beirar o
"stress'", entrar em regimes alimentares, alterar horas de sono,
incorporar novos valores de vida. O que estd em disputa é a me-
dalha, o troféu, o campeonato e, com eles a saida do anonimato.

A auto-afirmagao, o reconhecimento publico em perspectiva, o dg

minio da técnica e dos outros, o envolvimento afetivo com os "do
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time" sao suficientes para que o jovem se submeta a uma discipli

na rigida e a uma"ordem' além da permitida em situag¢des  comuns
de vida.

Por outro lado, como o mecanismo escolar parece ser
prédigo em integrar)os pais sao convocados a acompanhar o sucesg
so de seus filhos, participando, torcendo, vibrando e entusias-
mando esses pequenos herdis do esporte. A partir dai, surge "na
turalmente"” o interesse pelas dependéncias esportivas, pelas boas
aparelhagens e pelo alto rendimento de seus filhos. E mais,
dessa forma, todos os demais colegas querem passar da condigao
de contemplador ou torcedor para o papel principal, de ganhador,
de vencedor. E a figura maior que o aluno visualiza: o campedo,
0 astro (HILDEBRANDT e LANGING, 1986).

SOUZA (1974) nos aponta um outrovtipo de descarga e~
nergética da competigfo: serve de analgésico para um grupo So-
cial. Em seus escritos, encontramos explicitamente, que o corpo
do operdrio cansado, apds um dia de servigo, poderd melhor re-
pousar apos uma sessio desportiva. Ou o jovem suportara melhor

os desajustes familiares, se bem conduzido numa atividade fisi-
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ca.

0 exercicio ou a prdtica educativa na Educagao Fisica,
pela maneira como é apresentada, nao se esgota ou nao se pleni-
fica nela mesma, mas busca sua plenitude e mesmo sua razio de
ser em outra instancia.

Essa situaééo faz com que a Educagdo Fisica seja visua
lizada por seus cultores como um conjunto de recursos instrumen
tais. Os exercicios s3o valorizados na medida em gque levam a um
rendimento exigido para a produgao de um desempenho especifico,
no presente caso, nas atividades desportivas. A melhora fisica
serd assegurada pelo triunfo que mostrard a importdncia da Edu-
cagdo Fisica. Os exercicios sio estabelecidos e modificados, nio
em fungao das pessoas ou das situagdes existenciais, mas em fun
gao da modalidade do esporte praticado? isto porque, tais exer-
cicios fisicos deverdo garantir, em primeira instancia, a parti
cipagdo no jogo e, em segunda instadncia, deverd trazer a vitd-
ria.

A vitéria d4 indicac3o absoluta do valor da educa-
‘B0 fisica. Vencer & consagragdao e valor do exercicio fisico.
Oprincipal objetivo € produzir um atleta, mas o objetivo médximo
serda produzir um vencedor (OGLESBY, 1981).

A idéia de.competigdo é indicadora de teses ideoldgi-
cas decisivas na compreensao da Educagdo Fisica e dos desportos.
A necessidade de competir, como elemento fundamental da pratica
dos desportos, fez com que a educacgao fisica incorporasse um
papel de relevancia dentro de toda a prdtica desportiva e, em
especial, em relagao aos grandes eventos esportivos. 0 bairrisg
mo; e nacionalismo sdo alguns fatos muito conhecidos e essa si-
tua¢do torna-se ainda mais complexa na medida em que os elemen-

tos ideoldégicos fornecem a tdnica dominante dos espetdculos. A




competigéo é apenas a forma de demonstrar a supremacia e a domi
nagao de uma ideologia. Deste modoy a Educagdo Fisica  objetiva
formar o competidor, ou melhor, o competidor-vencedor.

0 qu competidor € o que triunfa, o gque se impde so-
bre o outro, o gue leva vantagem. Competir & empenhar-se até ¢
extremo'para chegar éo triunfo. Triunfar ndo é dar um bom espe-
tdculo, mas é, antes de tudo, vencer o outro. E vencer o outro &
dominad-lo, é ser superior. Partindo destas perspectivas, pode-
se também observar gque. a Educaglo Fisica acaba fornecendo aos
individuos um principio de superioridade, de'ser maiQ: inclusi-
ve sob o ponto de vista racial. Estd muito evidente gue as 0lim
piadas sao, sempre mais dominadas pela imposicdo da naéionalidg
de, nao apenas sob o ponto de vista racial, mas também, sob a
forga da ideologia capaz de produzir o mais alto grau de desen-
volvimento expresso em recordes e em medalhas.

Com o desejo de vencer, ou até. o "dever de vencer" a
liado &s imposi¢des dos principios da supremacia ideolégica, o
esporte facilmente se transforma num campo de batalha, onde os
companheiros nac sdo apenas adversarios, mas sio ‘visualizados
como inimigos a serem destruidos. O jogo torna-se luta e guerra,
deixando de ser lazer ou diversdo ou espetdculo. O préprio es=<
lpectador deixa de aplaudir ou vaiar, para se transformar num
fandtico, exigindo a vitdria a qualquer prego, com seu grito de
guerra e de desespero pressionador. Talvez até como uma forma
de descarregar sua energia acumulada. |

Em sintese, podemos encontrar, ainda, formas analogas

s

de descarga energética, cujo significado pouco se diferencia
para uns, de forma a praticar pelo engrandecimento de outrem ;
para outros/de forma a manterem-se isolados e afastados de uma

realidade social incdmoda.
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Educacao Fisica Competitiva ou Propaganda?

Muito se tem falado sobre as relagdes entre o espor-
te e a dominaqéo,e, 0 ato de competir ainda se transforma no
ponto motivador das aulas. O ganhar é o apice das mesmas. O que
nos provoca reflexao’'é a maneira como & proposto o confronto ;.
como sao selecionados seus participantes; o que fundamenta e co
mo é a orientagao desses alunos; como recebem a derrota e o que
significa a vitdria.

Antes mesmo disso tudo, como foi preparado o coordena
dor desse envolvimento: o que o professor precisa saber, para
dirigir uma competigdo ou dela fazer parte.

A verdade é que, durante o curso de formagao, fazemos
estudos de Psicologia, Sociologia ». Fisiologia, em "visdes ge-
rais", sem intencgdo de estudarmos Sociologia do Esporte, Psico-
logia aplicada ao Esporte ou a Filosofia do préprio esporte.

De tudo isso, uma coisa é certa: tudo reduz-se ao in-
centivo da competig¢do, quer dizer, ao incentivo para qué se se-
ja o melhor, para se ter poder, como se observa constanﬁemenw
te nas prdticas esportivas da Educacdo Fisica, em seus objetivos
ocultos, ideolégicos: No passado)evidenciou-se amplamente o po-
der dessas praticas de penetracio na difusio ou propaganda com
0 embalo da conquista de campeonatos Mundiais e gque, como convi
nha ao regime militar no momento, passou a funcionar como forma
de velar censura,vez que a euforia generalizada ajudou, também,
4 tragar, em cores marcantes, o retrato de um Brasil gigante, im
bativel, cantado e decantado em misica para incentivar nosso jsle]
vo (Prd Frente, Brasil), slogans para inculcar a ideologia vi-
gente (Ninguém segura este Pais; Brasil, ame-o ou deixe-o0; Bra-

sil, eu fico). A centracio em vitérias, conquistas e tacas, como
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simbolo de forca ou de ﬁoder, advindos de competigdes, teve ou-
tro poder, o de embotar a percepgdo de outras situacdes: ao mes
mo tempo viamos em bancos e reparticées cartazes com listas de
pessoas cagadas pelos 6rgdos de seguranga do pais; convivendo
lado a lado, com o esporte competitivo e carnavalesco tanto quan
to o carnaval, a rebresséo ditatorial buscou com ambos um mes-
mo objetivo, qual seja o de ter toda uma nagao satisfeita e fe
liz, sem tempo para interromper quer o prazer de jogar, de tor
cer, qu@£ o de ganhar, para protestar contra a perda de direitos
civis e politicos legitimamente seus.

Na verdade,o esporte € usado com a visivel finalidade
de dominagdo, de inculcacdo ideoldgica, como vimos em especifi-
co na relagao com o aluno: lhe s3o ensinados certos habitos so-
ciais, levam-no a condicionamentos, a idéia restrita de discipli
na, ordem e hierarquia,e a questdo do poder fica reforgada a
nivel escolar porque o Esporte e a Educagao Fisica usualmente
tém finalidades utilitdrias imediatas, invariavelmente no ambi-
to da competigdo.

Assim, enfatiza-se que a Educacao Fisica,em sua versdo
de "Esporte Competitivo","também" aprimora misculos, fortalece
a ossatura, prepara adequadamente o corag%o;e que todo esse con
junto fisico contribuird, por sua vez, para a melhora da coorde
na¢ao motora e da atencao. Consequentemente a aprendizagem sera
facilitada, pois que até a escrita melhora. Resta-nos saber se
todos os objetivos a que a Educacgdo Fisica'se propdoe sdo, dessa
forma, atingidos. Esta ndo pode ficar servindo apenas como"mulg
ta'para outras disciplinas que dela fazem uso, nem como uma ino
cente ideologizadora (LOPES, 1987).

E desta forma que as instituic¢oes educacionais ampliam

suas instalagdes esportivas e atraem os incautos para dentro de




seus muros, mostrando, em anuncios de jornais, cartazes e T.V.,

alunos-atletas, propagandeando as entidades educacionais.

A Educacdo Fisica Competitiva e o Mito

Quando falamos em Educagdo Fisica Competitiva nd3o po-
demos abandonar a idéia de que, dentro do aparelho ideoldgico es
colar}o atleta € aluno. Essa é uma bela oportunidade de contro-
lar o estudo do alunoc e fazer com gque ele se sobressaia na mate-~
rias tedricas, garantindo assim a participacaoc em equipes repre
sentativas, o que significa que o esporte pode ser manipulado e
se transformar num modo de controle absoluto sobre o aluno.

Nossa sociedade capitalista faz muiio mais do gue ma-
nipular: ela premia através de aplausos, recompensas e medalhas.
Numa situagaoc interna, a prdpria escola enaltece seus semi-deu~
ses. Em competicoes inter classes, entre escolas ou regionais,
todos ds elementos estarao encaixados em pontos, pelos quais de

sempenharao o seu melhor papel. Tais confrontos costumam ser ai
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vulgados, por se tratarem de pontos de integracio multi~discipli

nar e congregam todos,halunos, pais e comunidade, em torno da
idéia vencer para sair do anonimato, se néo‘de todos, pelo menos
do circulo escolar. Vencer significa, porténto, tornar-se unico,
" diferente, inigualévél, inatingivel, mito.

E perguntamos: quantos seraoc os mitos? E guantos se-~
rao os outros? O que sera de uns e dos outros?

Poucos sao os mitos, em gualquer situagao. Talvez em
fungdo de sua raridade, mesmo Sem consciéncia desta, o homemsim
ples sente-se diminuf&o ou acomodado , na sua pequenez,
convertido em espectador, mas dirigido pelo poder dos mitos. O

desafio que se apresenta é de outra natureza, por ser o da dife
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rengca que esmaga, que imobiliza pela reducdo a sua insignifican
cia, a sua impoténcia. Fica criado o impasse, no qual o mito se
sobressal e o comum Se torna assustado, temeroso e até duvidoso
de toda a sua possibilidade (FREIRE, 1981). S o mito passaa po

der, querer, dizer ou fazer, em quaisquer dos planos, pois ele &

.

gquem sabe vencer.

Acreditamos que uma das grandes, se nao a maior, tra-
gédia do homem moderno, esta na forgca de dominacao dos mitos,
que sao reforgados pela publicidade. 0Os individuos comuns sao
expulsos da 6rbita das decisdes, cabendo-lhes apenas a permanén
€ia no anonimato nivelador da massa, domesticado, coisificado
(FROMM, 1983). As sociedades que vivem esta passagem estdo a e-
xigir, pela rapidez e flexibilidade que as caracterizam, a for-
magdo e o desenvolvimento de um espirito também flexivel, a fim
de que possam perceber as fortes contradigées que se aprofundam
com o chogue dos valores sociais.

Temos que nos convencer de que uma sociedade que vi-
nha e vem sofrendo alteragoes tao profundas e em que as transfor
magoes tendem a ativar-cada vez mais o povo em imerséo, necessi
ta de uma reforma urgente e total em seu processo educativo e
em outras instituigdes que ultrapassem os limites pedagdgicoes ,
mas que também levem,d decisio e a responsabilidade.

Sem mito e sem seguidores.

Dessa forma, o professor de Educagao Fisica, que é um
incentivador e criador de atletas e manteneéor dos campeaes,prg
cisa rever sua fungdo diante das finalidades de sua profissdo

¢ das necessidades da sociedade em que vive.




Educacdc Fisica Competitiva e o Profissionalismo Oculto

E bom percebermos que a Educacdo Fisica Competitiva
cobra de seu profissional um comportamento flexivel; guando ne-
cessario, empregard a forga, isto é, métodos autoritarios. Em
outras ocasices, gquando examina. novas praticas, trabalhando com
© grupo ou planejando, passa a adotar uma politica compreensiva,
isto implica outras qualidades importantes no espago de flexibi
lidade do comportamento comola sensibilidade, criatividade e com
Preensdo intelectual do que € conveniente ou nio.

As vezes, durante uma competigao, o profissional de-
sempenha um papel dogmético, principalmente quando dispde de a-
lunos pouco experientes submetidos a circunstdncias competiti-
vas muito tensionantes. No entanto, uma conduta permanente autg
ritaria é bem capaz de cercear o desenvolvimentp e a liberdade
do atleta, além de barrar suas inclinagdes para a descoberta ou
adogdo de novos métodés e taticas.

Esse, no entanto, ndo parece ser o Unico universo do
esporte competitivo'escolar. Embora diferengas possam aparente-
mente ser observadas entre competir na escola e competir em clu
bes profissionais estas nao se mantém em substa@ncia, especial-
mente se sdao considerados os aspectos fundamentais de motivacao
ou de comprometimenio (DE ROSE, 1983).

Ha uma semelhanca muito grande do esporte competitivo
escolar com o esporte profissional, se ndo vejamos: os . alunos
estarac recebendo ajudas de custo, bolsa de estudo, manutencao
de material para treinamento, em troca do reconhecimento de seu
"trabalho". Assim h& uma maior valorizagdo do desempenho fisico,
da melhora técnica e do bom arranjo tatico, como se fossem atle

tas profissionais.

64




65

A gldria vird quando, apds descer do'podium, algum clu
be cobigar e "comprar o passe" desse aluno-atleta. A escola foi
0 trampolim para o sucesso esportivo, com um contrato promissor
e rentavel. A forma amadora encoberta, camufla, mascara o profis
sionalismo cujo nivel de consciéncia ainda é o mesmo do escolar,
com o agravante de, ﬁo nivel profissional, se tratar de elemen~-
tos adultos, dirigidos por profissionais nem sempre habilitados
para o cargo, mas com "vida no ramo” que 0S assegure O emprego.

Quanto a melhora no nivel de vida, tdoc apregoada pe-
la Educag¢ao Fisica, é muito discutivel, uma vez que o . aluno-
atleta recebe um intenso periodo de treinamento e todo um progra-
ma de condutas que chegam a distanciar de um padrao de vida e-
gquilibrado. E, ja como profissional do Esporte, por ganhar sua
bolsa de estudo, uniforme e material especifico para treinos,te
rd que render mais para poder galgar a fama. Ndo se discute o
método seguido, apenas o objetivc atingido

E o profissional da Educacao Fisica? Como trabalhou
com as vérias situagdes disponiveis para chegar ao fim de seu
projeto? Vale ressaltar que, em sua forﬁaq%o pniversitériq,ele
passou por disciplinas de. treinamentos desportivos (Metodolo-
gia, Nutricao, Biomecanica do Movimento, Avaliacdao e Medida do
Rendimento), por disciplinas de fundo humanistico (Psicologia ,
Sociologia, Hi§t6ria da Educagao Fisica, Filosofia) e por agque-
las que acreditam ter dado os meios basicos de transmissép (Di-
ddtica, Pratica de Ensino), sempre amparadés por outrasbasicas
e eletivas; que constituem o corpo de conhecimento imprescindi-
veis ao desempenho profissional gue escolheu.

Cabera, apenas, verificarmos a qual dos conjuntos foi
dado maior importancia; ou mesmo sondarmos qual tipo de ' homem

esta BEducagdo Fisica tentou formar;e formou. Acreditamos gue




hd muito se faz a hora de nos convencermos gue nao basta um di-
ploma, ou um vasto curriculo, ou mesmo um rol de disciplinas cur
sadas, para assegurar o nivel de compromisso ou de desenvolvimen
to profissional. Muito mais é preciso} convém verificar o grau
de envolvimento com a sociedade, a preocupagﬁo com as relagoes
de transformacgao, ©O éuidado com o tratamento do homem-sujeito e
do homem-objeto. E isso ndo é adquirido com frequéncia e a-
valicdes academicas (ALVES, 1981).

Muitas vezes esse professor tem, por opgao, a continui
dade do trabalho ideoldgico escolar: "Treinar para obter melho-
res resultados, mais medalhas e grandes titulos". Afinal, numa
sociedade capitalista esse discurso é de grande importancia. Ou,
talvez, o unico existente.

Vamos reiterar, finalmente, gque o aluno-atleta gue
desfruté de vantagens oferecidas, em troca de seu rendimento,as
semelha-se muito ao atleta profissional que vive de seu desempe
nho. Ambos desenvolvem o mesmo papel, diferenciando-se apenas

na forma de pagamento.

0 Jogo e a Educacdo Fisica Competitiva

E pelo jogo que o aluno desenvoiveré as possibilida-
des que emergirao de‘sua estrutura particular. Ele concretizarad
as potencialidades virtuais que afloram sucessivamente a super-
ficie de seu ser,,assimilando—as e as desenvolvendo, unindo-as
e combinando-as, coordenando seu ser e dando-lhe vigor. E desta
forma que ele assume um papel de "pré-exercicio para a vida"
apenas dosado em fungao das diferentes idades e dos graus de ha

bilidade de seus praticantes (CHATEAU, 1987).

» +* . - - -
Consideramos notavel o fato dos jogos serem dirigidos
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unicamente as atividades, nao importando o objetivo com gque se
joga. Mais ainda, o jogo vai apresentar uma variedade e uma im-
previsibilidade que pouco se distancia em nosso dia-a-dia.
Aparece, entdo, uma atividade ludica de um género no-
vo, pela qual a crianga afirma seus poderes, prova seu valor. E
essa atividade lﬁdicé gue nos interessa agora, unicamente, poxr
gue dela nascem todos os jogos posteriores. Sua origem provém de
uma atividade interessada, mas ndo é mais voltada para o prazer
sensorial que proporcionava esse resultado e éim para o sujeito;
O gue conta,'para a crianga - aluno-atleta que ganha um jogo -
nao é a vitdria em si, mas sua atuagao, a forma como jogou e coQ

mo superou seus desempenhos anteriores.

Comentaremos, ainda, sobre as regras; segundo VAYER (1985),

a propria crianca cria regras para cumprir, o que auxilia a afir

mar o seu eu. Assim, a regra aparece como instrumento de auxilio a

formagao da personalidade. Mas, a observacao nos mostra gue a crianga tende a

ser desordenada - nao sabe nem quer submeter seus atos a - uma
regulamentadao. 0 jogo surge, entdo, como possibilidade de habj
tua-la a agir com método, a manter seus objetivos em ordem, a
organizar seu pensamento ou conhecimento, ou a se tornar submis
sa a regra social, eﬁ dependéncia quaée que exclusiva de ' como

ela vai lidar com os critérios, ou regras do jogo em que se en-

volve.
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Verificamos, por estudos, que os jogos com regras individuais

arbitrdrias, geralmente solitarios, nao persistem por muito tempo,
mas servem para preparar a introdugdo dos jogos coletivos e/ou
competitivo E o caminho trilhado pelos desafios e pelas apos-

tas. Com os jogos posteriores, coletivos ou competitivos, a re-
gra torna-se coisa social, levando a crianga a uma submiss&o as

regras definidas ou exteriores, mesmo sem entende-las.



68

Costariamos de salientar, como VAYER (1985), que o jo
go é sempre uma coisa séria, tanto para uns como para outros ,
pois nio hd jogo possivel de ser jogado, se regras criadas nao
sdo respeiradas. E, por isso, uma forma diferente de abordar o
mundo. Se o jogo € oposto ao trabalho produtivo , é forgoso reco-
rnhecé-1o nao somente comc; passa-tempo ou distragao, mas como necessida-
de do ser, necessidade de escapar a impregnagao da realidade.

Assim, os jogos esportivos exigem um dispéndio de ener
gia, sem relagao e significado quaisquer com o que resulta da
"arividade-trabalho", ordinariamente automatizada. Afirmarmos que
o jogo de adulto € mais socializado que o da crianga nao expres
sa a realidade: ambos, crianca e adulto, tém necessidade de ser e de rea-
lizar com cutras pessoas, igualmente. através do jogo como atividade lidica
ou nao, de formas diversas, em diferentes niveis.

Percebemos que um fato € certo: o jogo desenvolve e @
firma o ego de seus participantes, leva-os a aceitagao de regras
compreensivas ou a submissdo a regras estabelecidas; expressa
sua capaci‘dade de criacgdo e os coloca em condigoes de se organizarem
com 08 outros, ao passo que na situagdo educativa, de sala ée aula, as mes-
mas capacidades sao mais dificeis de serem, de outra forma, tra
balhadas. Dai, pode-se entender, sem extranhezas, gue adultos e
educadores tenham procurado integrar os aspectos formadores que
o jogo envolve, as suas proposigoes educativas.

Quanto as atividade centradas na aprendizagem dos jo-
gos esportivos, notamos que as criangas ex;;ressam o desejo dos
adultos, que buscam motivagdo nos jogos esportivos influenciados
pelos meios de comunicagéd de massa e que, ainda assim, essas
criancas buscam a suas préprias formas de superagdo e organizagao.

Assim, ao pensar no que temos em nossas aulas de "Edu
bl rd ] » TS ”~ ’ » - L - ’”
cacao Fisica ou Treinos", advem varias indagagoes. Sera que ha uma

proposta 1idica, com regras maledvéis, a que nossos alunos - atle-
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tas se adaptem? Ou o jogo que encontramos é o jogo com regras
proprias implicando conhecimentos tdticos e técnicos ja defiﬁidos?
A resposta é dura, mas real: o jogo praticado ém.ﬁos—’
sas escolas é o de consagragao publica, o que traz medalhas, o
que exige rendimentos atléticos e rebotizados, as regras nao sio
discutidas, mas apen‘as cumpridas. Este tipo de atividade € valida no
1. meio escolar como necessaria e de importincia, tal a freqpfcia con ge € realizada.
Entendemos tal redugao como fator crucial de estrangu
lamento da Educagaoc Fisica, quer seja Competitiva, quer seja Es
colar, diante do mau aproveitamento de seus recursos metodoldgi
cos e do conhecimento e dimensiocnamento desses mesmos recursos.
Voltamos a repetir: o jogo praticado, em sua totalida
de, é o do esporte, propriamente dito, com fungles exclusivamen
te técnico-tdticas. Os aspectos ludicos, de criagdo, de combina
Gao de regras entre os sujeitos, de autonoiia ée observagao as "regras do gﬁg

po social" nao sdo consideradas relevantes.

A Educacdo do Movimento e a Educacdo Fisica Competitiva: uma No-

va Tendencia

F muito importante termos consciéncia de que a Educa-
¢do Fisica Competitiva, tal como é mostradé, em campeonatos es-
colares, internos, ekternos, regionais, tem relagdo e envolvimen
to direto com guestdes ideoldgicas atinentes ao regime politico,
social e econbmico reinante em cada pais e, em todo o mundo.

Extrapolando o8 muros escolares, ndo é dificil obser-
var gque alunos-atletas respondem a politica vigente, que os
beneficiam como propaganda do sistema. E interessante notar-
Mos que, em ocasides olimpicas, surpreendemo-nos ao Vermos os

sovieticos, ou os americanos lutando pelos primeiros lugares e,



consequentemente, pela divulgagido dos nomes de seus paises acom
panhados, ideologicamente, de seus partidos.

Em ambito mais especifico, vale a reflex3o: ndo sera
a escola campea a detentora de maior rigor, mais seriedade e
maior cuidado na preparacdc de seus alunos? Sim é o que notamos nos
prospectos de apreseﬁtagéo das ditas boas instituigoes educacigo
nais. Resta-nos um outro angule de reflexao: quem garantiutal
efeito propagandistico, o aluno ou O esporte em si? E a respos-
ta é clara, udnica, precisa: o aluno foi o objeto de veiculagao
dessa mensagem (SERGIO, 1982).

Se, no decorrer de nossa vida profissional, formos sem
pre reducionistas ao ponto de apenas vermos a competigao pela
competicdo, sem refletirmos sobre suas causas e seus efeitos ,
pouco poderemos fazér para atingirmos objetivos realmente educa
cionais.

Desprezar a Educagdo Fisica em sua forma Escolar e Com
petitiva é abandonar um meio poderbso de comunicagao e um .veio
de abrangéncia; ainda nao totalmente percebida e . explorada,,
Para chegarmos ao ponto em que a Educacao Fisica se preocupe com
a educacdo global da crianga, dando a ela oportunidade de melho
fiae aquisicao de noécs dados para seu acervo motor € preciso
que o professor estimule .o desenvolvimento de maior numero
de habilidades motoras, sem a pratica tecnicista e irracionalde
movimentos inteligiveis. A real preocupacdo deve ser com a des-
coberta corporal, suas limitagoes de combaté, a percepgéo do
bem-estar fisico e mental, a motivagdao pelo e no esporte, o0 en-
volvimento com o grupo e o prazer de se movimentar ( STUNDER e
KAZLUSKY, 1981).

Nada disso visa descaracterizar a Educagao Fisica Es-

colar na sua abordagem competitiva, mas tenta dar uma enfase
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maior ao movimento e a forma com que se trabalha seus aspectos
educativos. Nao lutamos contra a técnica e a tdtica, mas contra
a forma comoc vém sendo usadas. Sua supervalorizagao resulta em
cerceamento de idéias,na redugdo da capacidade critica e da
prépria participacio da pessoa como sujeito efetivo de sua pra-
xis. ‘

Para nés'hé grande diferenga entre ensinar um movimen
to com fim em si mesmo, ensina-lo para descobrir ou medir limi-

tes e limitag¢bes pelas diferengas individuais evidenciadas) e,

usd-lo com o propdsito de promover uma situag¢do educacional. Nao
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faz sentido apenas treinar, automatizar, domesticar um atleta ou

aluno para que execute bem o gesto. Passa a haver sentido, quan
do ele fizer uso deste movimento, como forma de conhecimento das
potencialidades do proprio corpo, com o uso de parametros pessg
ais (ele é o seu préprio parametro), esquematizando e critican-
do cada situacao. Desta forma, nosso compromisso estard . ligado
a uma Educagao Fisica numa perspectiva tal que suas agoes passam
abrir o espago necessério,iconcomitantemente individual e cole-
tivo, para funcionar como instrumento de 1ipertag§0 e nao como
um instrumento de opresséo.'

A entrada da competigdo, através:dos jogos, na Educa-
¢d3o Fisica, pode passar a representar um progresso indiscutivel
para a escola, em todo o processo pedagdgico, ainda que, para

tanto, mantenha-se a pratica precoce do esporte, em si, o qual,

na vid8do de SERGIO (1982), é uma coisa completamente distinta da

especializagdo precoce. 0 gue se torna desejavel, do nosso pon-
g . s . ' .

to de vista, e gue o movimento, objeto central do estudo ou do

trabalho educativo passe a ser, decididamente, estudado, traba-

lhado e valorizado.

E em torno do esquema corporal e a partir dele que se



torna possivel organizar todas as condutas e elaborar todos os
dados que consistuirdo os comportamentos e consideragao as apti
does.

Todos reconhecemos a importancia do corpoje de sua
educagao, nas atividades educativas que procuram habilitar a cri
anga e favorecer sug inser¢ac no mundo. Na maioria dos casos,
o corpo t3o somente é "educado" visando a aprendizagem de técni
cas diversas ou de conhecimento intelectual que se supode dele de
penderdireta ou indiretamente. Desta forma, o corpo - de um pon
to de vista externo - geralmente € treinado para adquirir deter
minados esquemas de agd3oje esse treinamento separa o corpo do
restante de modo tdo drastico que, por vezes, nenhuma relacad
parece ter com aquele que lhe d4 identidade. Convém gue repita-
mos: o corpo nao pode mais ser visto como um objeto ou um instru
mento a servigo do espirito. Ele é a maneira pela gual nos inseg
rimos no real, através do que chamanos de linguagem da agdo cor-
poral (DESTROOPER e VAYER, 1986).

Nesta perspectiva, o didatogo entre "professor de Edu-
cagdo Fisica-aluno" assume outros significados, além de uma sim-
ples troca verbal; implica uma comunicacdo efetiva que se situa

»

em dois niveis: ao nivel das pessoas envolvidas e ao nivel da
acao. .
0 professor passa a ter necessidade de assumir e de

melhor desenvolver seu papel de mediador ou catalisador, na re-
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lagao geral aluno-mundo. Para tanto, acreditamos que o professor

necessite dominar as diferentes situag¢des, cujo conjunto consti
tui a acd3o educativa, esforgando-se por explicitar e compreen-
der o significado gue uma ou outra acdo assume para seu aluno.
E mais, o professor envolvido com a Educac¢ao Fisica do Movimen-

to sabe aceitar desenvolvimentos ndo previstos, descaminhos de



seu projeto inicial e tem capacidade para sugerir situagoes nbu
vas, quando o alunado se' prender a esteredtipos.

Ainda neste nivel, o aluno em guestao Q'SOIiCitado,pg
lo prdprio envolvimento e filosofia da proposicao, a atribuir
significado a todo o desenvolvimento e derivagdes de agoes, to
das as alteracgodes, fiacassos ou fugas. Ha uma linguagem de agio
que, quando utilizada, ndo tem o poder restrito pelo carater im
positivo da linguagem verbal, nem é,:a primeira vista, tdo expli
cita quanto esta, contudo essa linguégem da agao corporal esta
relacionada a um conjunto de informagdes gestuas, verbais, toni
cas e mesmo sécio-econdmicas, de certa forma flutuante. Apresen
tando-se com tais atributos de flexibilidade, pode tomar rumos
imprevisiveis, mas evoluindo sempre com o aluno, no nivel da

agdo, agora eminentemente qualitativa.

Esta forma de comunicagao pode ser t30 mais rica quan

to mais ;nformal, mantendo atengao constante aos elementos psi-
coafetivos @a‘agéo, portanto, pode expressar envolvimentos 08
mais intimos ~ com os outros e com os elementos disponiveis -
bem como projegoes do individuo que nesta se envolveu. Por is-
so a importdncia que estamos buscando ressaltar no delineamento
de um processo nOvo,.ressalta, também a atuagdo do profissional
empenhado nessa forma de acao educativa: ele devera compreender
e utilizar a linguagem do aluno, ajuda-lo a reconhecer-se a si

préprio e ao outro, bem como a entender seus gestos e os dos ou

tros (BERNSTEIN, 1977), em termos de natureza,possibilidades e

limites, sem perder de vista o parametro humano usual.
Insistimos: a linguagem da acdoc educativa é o conjun-
. budiotd u. » L4 - A N
to de comunicagoes que o .individuo realiza com o mundo ao seu
redor, e, em seus diferentes aspectos de comunicagdo, o corpo é

a referéncia permanente. Se repensarmos no aspecto competitivo

b
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de nossa Educacgao Fisica,,com esta visao, notaremos gue ela so-
frerd profundas alteracdes, na medida em que se fortalecerem os
didlogos corporais e se guestionarem os valores das medalhas,
dentro ou fora dos muros escolares.

Evidentemente o dialogo corporal sé se torna importan
te se pensarmes no séntidc amplo da Educag¢ao do ser, deste como
um todo, conforme a proposta de PIERRE VAYER (1985), que ve tal
processo centrado em trés eixos: a construgéo do eu corporal, a
crianga e o mundo dos objetos e a crianga e o mundo do outro.

0 encontro, a presenga, a mutualidade, indispensaveis
para sair progressivamente do indiviso,do informe e atingir o
relacional, exigem a interven¢do prudente do profissional compe
tente e experiente. A comunicagao {htima com a crianga revela
rd a unidade interior de seus gestos e a autenticidade de sua
pessoa, que podera ser avisada ou descoberta na Educagao Fisi-
ca. 0 grande desafio que dai decorre, sem duvida, é concernente
4s formas de operacionalizagao didatico-pedagdgicasdessas propo
sicdes, redimensionando e dando significado educativo a pratica

efetiva da Educagdo Fisica na Escola.
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~.."O.que aconteceria se, em vez

~de apenas construir nossa vida, nds

nos entregdssemos a loucura ou

- sabedoria de dangd-la?!

- ROGER GARAUDY -



- CAPTTULO IV

 “¢§¢ algumas das lmportantes questoes da Educagao FlSlca

vas as pratlcas escolares, por um 1ado, ao cunho e d;regao acern:

tuadamente competltlvos, por outro

a partlr de questoes funda

sa con81derar as persp@ctlvas que Se aflguram, do nosso ponte:de,
_Vlsta, para redlmensao da Educagao Fmsmca. Acredltamos expressar

_-Q anselo de grande parte dos educadmres da area quando, na dell

neamento do que se pode pr03etar para consubstancmagao da nossa

area,-tentamos pensar em formas v;avels que tornem a Educagao_Fl

'51ca,-em suas agoes e lnteragoes, decmdidamente abrangente com:

_preen51va, atlngente,.crltxca e consequentemente, respelt d:

podemos contrlbulr, pa_a o esclar901mento

de certa”foxma,

questao,_na medlda que buscamos refletlr sobre uma prat"

tiva- d@ qucagao Fzslca, artlculada,; o@rent@ e fundada

Clﬁloszda_EdQCHGao._A _base educacxonal - Quf

_me@hor“seri



a inspiragao educacional - na configuragao de uma "nova" pratica,
poderia, ao nosso ver, servir como forma prévia de organizagao
para o tratamento das questoes especificas, num momento poste
rior, em ambito também especifico da Educagao Fisica, abandonan-
do, progressivamente, as situagdes de dependencia dos subsidios
que dizem mais propriémente respeito ao "metier" da Educagao por
si. Queremos dizer que, nos parece viavel partir da Educacgio - ou
da problemdatica educacional - para a consideragdo da problemati-
ca relacional da abordagem gue a propria expressao "Educacdo Fi-
sica" revela.

Em Fducagao, se insiste num discurso que acentua a pri
mazia do individuo, de sua originalidade, de suas caracteristicas
pessoais e, portanto, implica uma pratica educativa alicercgada
nas diferencas. Pratica-se, porém, o inverso. Reduz-se o homem
ao homogéneo, ao coletivo unico e a semelhangas gerais. Fala-se
do homem  como um todo, mas cria~-se uma nomenclatura em que o ho-
mem e sempre apresentado dividido em duas parcelas, uma mental e
outra fisica. Aquela denominada "fisica" indica que deve haver
outro género de educagao que nao € fisica,e isto mostra que o
discurso unitdrio sobre o homem se distancia da pratica, por ser
esta predominantemente dualista. O homem pode ser tratado apenas
fisicamente, apenas socialmente, apenas mantélmente e, dai sur-
gem contraponto; em extremos, opostos e contrarios, explicitando
visoes maniqueistas. Consequentemente, lidar com os aspectos re-
lacionais traz dificuldades, principalmente'por exigir a adocao
de um outro tipo de raciocinio ou de 1dgica.

Ao utilizarmos a designacao "Educagdo Fisica e Despor-
tos", ligamos a "Educagao Fisica” ao termo "Desportos" e indica-
mos uma relagao em que as duas realidades podem estar unidas, o

que quer dizer que a Educagadc Fisica converge para ou se realiza
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na pratica de desportos. Esta direcdo para o desporto, no entan-
to, ndo quer dizer necessariamente, que a pratica desportiva le
ve em conta o bem estar ou o equilibrio organico do individuo, mas
sugere, mais seguramente, a idéia de "performance" e de produti-
vidade exigidas na pratica de determinada modalidade desportiva.
Assim,'podemos neste éaso perceber, como a desvinculagao do dis-
cursc supostamente convergente para a educagac do homem, como é
de se esperar de toda a atividade escolar, dando lugar a uma pra

tica que visa sobremaneira o maior grau de rentabilidade na pro-

dugao.

Nova Visdo da Educagac Fisica

A nossa heranga cultural nos acostumou pensar 0 homem
a partir da alma e. o corpo. Dentro desta dualidade, o valor no-
bre e supremo é reservado a parte espiritual ou intelectual. A
dimensdoc corpdrea sé pode ser considerada numa fungao de servi-
gal. Dentro deste contexto, a nossa educagao ocidental insiste
em nos apresentar o corpo apenas como instrumento, como objeto
de uso para fins mais nbbres. Chegamos a conceder ao corpc cer-
tas fungbes que lhe sdo especificas, somente quando tem, éomo
finalidades e objetivos, valores Consideradés superiores. A alma,
a consciencia ou a meﬁte usam o corpo como veiculo que conduz a
perfeigdo, mas que pode dificultar o bom andamento guando ele ndo
obedece acos ditames espirituais.

O corpo €, nos dias de hoje, valorado quando a servico
de um ideal de desempenhos, de "performances" de dominagao e,de
supremacia ideoldgica. Isto gquer dizer que o corpo; com determi-

nado grau de rentabilidade - e reforgado pelo principio da compe

tigdo - estd, via de regra, a servigo de uma modalidade de espor
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té, més para demonstar, exclusivamente, a superioridade da nacio
nalidade, da ideologia racial ou politica (GRIFFIN, 1983).

Quando pensamos, de outra forma e em outra perspectiva,
o curso, a disciplina de Educagdo Fisica, ou o préprio esporte,
temos de levar em consideragao outros critérios que nido cologuem
como eixo de referéncia o modelo padrao, se tivermos comoc refe-
réncia pressupostos educacionais. Para isso é preciso, como pon-
to de pértida, substituirmos a idéia do homogéneo pela idéia do
heterogéneo, assumindo que o mais importante nao sdo as caracte-
risticas comuns ou semelhantes, mas as diferencgas especificas de
individuos e de grupos, as caracteristicas pessoais e as situa-
¢oes existenciais enquanto especificos, sem perder de vista a tgo
talidade social. Cada exercicio, cada movimento, cada postura de
verdo ser determinadas pelo critério de maior adequagdo & cir-
cunstancia (DEMEL, 1978), quer social,quer situacional de indivi
duos em grupos.

Avancando neste raciocinio, podemos questionar, por
exemplo, situagdes que colocam a relagdo da Educagao Fisica com
o trabalho, principalmente em fungao do movimento. Quem trabaiha
(e a lei nio especifica o género de trabalho) serd que ndo estd
necessitado de FEducacgdo Fisica? O trabalhador bragal cujo esfor-
co o desgasta fisicamente e, muitas vezes, o obriga a movimentos
repetitivos e deformantes, nao estaria precisando de uma Educagao
Fisica que se voltasse especificamente para sua situagéo? A Edu-
cacdo Fisica poderia consistir e, nao vemos‘porque nao, em exer-
cicios relaxantes, ou de respiragéo, ou de porturas tranquilizég
tes ou de movimentos operacionais dos trabalhos produtivos e me-
canicos, informando, orientando, esclarecendo devidamente ague-
les que se enquadram nesta categoria, sobre os maleficios do me-

» (4 - » .
canismo caracteristico da sua atividade, dando a conhecer as for
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mas de desgaste decorrentes, tanto quanto as formas de superagao,
protegac ou prevengao. A Educacgdo Fisica poderia pensar e traba-
lhar conjuntos de atividades diversas e, diversificadas em fungao
de situagdes humanas, capazes de eliminar tensdes fisicas e/ou
psiguicas, fazendo com que o corpo se movimente harmonicamente
dentro de suas caractéristicas proprias e, que possam, na busca
da harmonia ou do equilibrio corporal, compensar distorgdes adoin
das de solicitac¢des parcials intensas ou do uso acentuado e con-

tinuo de certos movimentos, musculos, esguemas etc.

A Corporeidade

A sociedade contemporanea, como sabemos, face a comple
xidade de suas instituigdes e ao seu nivel de desenvolvimento cul
tural, exige quotidianamente de quem trabalha, em cada género de
atividade, um determinado conjunto de movimentos uniformes, pos-
turas fisicas ejmentais determinadas, gestos, atitudes e dispen
dios de energia constantes, repetitivos e desequilibrados. O in-
dividuo, portanto, ndo é exigido na sua totalidade e muito menos
em sua globalidade harmdnica. Tais situagdes ou movimentos unila
terais e repetitivos produzem deformagbes fisicas e complicagoes
psicoldgicas que a Educagado Fisica poéeria‘trabalhar, desenvol
vendo um tipo positiéo de educacgdo "compensatdria', pela ciéncia
do movimento corporal , de atividade calmantes, ou de atividades
restauradoras e de manutengdo do equilibrio corporal (LANE e CO-
DO, 1984).

A Educagao Fisica, numa berspectiva de redimensao, pas
saria a nos ensinar como viver e sentir bem nosso corpo. Este
objetivo configuraria a atuagao nesta area como fundamental,na

medida em que € concernente a base do modo proprio de ser do ho-
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"Entretanto, nao € sensato achar que com
apenas discursos e idéias sejamos capazes
de destruir o errado, o antiquado, o absur
do e, substitui-los pelo certo, pelo moder
no e pelo coerente. As mudangas mais radi
cais nao ocorrem egpontaneamente, sem revo
lugdes. Mas € preciso, antes de mais nada,
se dispor a assumir um ¢compromissc consigo
mesmo, com 08 outros, com o mundo e com a
vida ~ o resto comegara a acontecer a par-
tir dai".

- JOAO PAULO SUBIRA MEDINA -



mem. Para ser mais Clafo, podemos dizer que todo individuo se
percebe e se sente como corporeidade. K na corporeidade que o ho
mem se faz presente. A dimensdo da corporeidade vivida, signifi-
cante, expressiva, caracteriza o homem e o distancia dos animais.
Todas as atividades humanas sdo realizadas e visiveis no corpo.
Podemos dizér, de outra forma, que a Educacao Fisica
faz parte do complexo mundo criado pelo homem através da compre-
ensdo de si mesmo, da sua corporeidade, de seus movimentos. 0
homem nao se compreende como um corpo, mas, de modo geral, como

possuidor do corpo, em movimento (CARNEVACCI, 1980).
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Nessa persoectiva, hd de se tornar a formacgao profissio

nal, vez que € precisco atribuir maior valor aos aspectos da cor
poreidade, aquilo que diz respeito a consciéncia corporal e sua
expressdo, de forma a permitir que todo individuo encontre-se con
sigo mesmo, com os objetos gue o cercam, com o outro e com O pro
prio mundo, no grupo e na sociedade na qual se insere, em quais-
quer faixas etdrias (AUCOUTURIER e LAPIERRE, 1987).

Na Educacglo Fisica deveremos poder compreender © corpo
como elemento bidsico humano gue precisa ser desenvolvido, cons
truido e respeitado em suas varias dimensoes humanas. Dependera
de vontade politica a adotagdoc de uma filosofia que tenha como
principio o rendimento, a competicao e o confronto, onde a meta
Unica é vencer para proclamar superioridade; ou, ao . contrario,
uma filosofia através da qual as atividades corporais sdo desen-
volvidas principalmente em funcgao de lazar,xgesto, harmonia, ar-
te e espetdculo quotidianos. Sendo assim, as linhas filosdficas
e pedagogicas da Bducagao Fisica, como todas as atividades educa
tivas, passam a estar nao so limitadas pela inflexibilidade dos
determinismos mecanicos dos sistemas produtivos, como também pas

sam a desenvolver-se no espago de liberdade, de imaginacao e de



criatividade humanas

(DESTROOPER e VAYER,

1986).
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CONSIDERACOES FINAIS

Com base nas reflexoes desenvolvidas e das consideragoes
feitas por ndés no presente estudo, acreditamos ter sido possivel
perceber gue a Educagao Fisica, como as demais atividades educa-
cionais, pode trilhar diferentes caminhos e enveredar por dife-
rentes linhas de conduta passiveis de assuncdo e pratica pelos
seus profissionais e alunos.

Em vdrios dos capitulos que constituem este estudo, ten
tamos apresentar amostras de qgue varios sdo os caminhos pelos
quais se pode optar.

Nas consideragoes feitas a esse propdsito, contudo, nio
deixamos de levar em conta nossa heranga cultural, especialmente
em termos de certos fatores que nos levaram a pensar o homem,
sempre de forma maniqueista, como um ser dual, constituido de ele

mentos flagrantes e opostos evidentes na contradigao corpo versus

mente. Nessa dualidade, nessa contradigdo, o valor positivo, dig
nificante é encetado a parte da consciéncia, da racionalidade, do
saber humano. Ao corpo, a valoragdo atribuida é restrita, pouco
digna, servigal até. A qualificagdo mais usual assume conotagoes
de’ repugnincia, causa de fraquezas, peso existencial. Percebe-
mos, mesmo, que, com alta frequéncia o corpo se apresenta cComo
simples objeto de uso para fins supostamente nobres. Se objeto
de uso, torna-se, portanto, instrumento de facil maﬁipulagéo.
Com a evolucgao social, novos rumos foram tomados, oS
quais em nada parece atenuar certos significados. 0 corpo passa
a ser visto em agdo a favor de supremacia ideoldgica, servindo a
ideais de "performances" e de dominagles. Em funcio ou & disposi
¢ao de uma ou outra modalidade esportiva continua a ser usado pa

ra demonstrar superioridade de ragas, nagdes ou sistemas politi-
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cos. O corpo em uso {(ou utilizado) participa, ativamente, de com
peticoes, na perspectiva de auto-superac¢do continua de seus proé-
prics limites.

No entanto, em fungao dessa mesma dinamica evolutiva hu
mana, aclara-se, a pouco e pouco, a visao da Educacgao Fisica le~-
vando-nos a consideraé&es e critérios novos que tendem a nao as-
sumir posi¢des nem dualistas, nem tdo pouco os modelos padroes
determinados como foco de interesse. Caracteristicas humanas de
semelhanga, homogeneidade, deixam de ter importancia prioritaria
ou exclusiva e, se tenta atribuir valor maior a caracteristicas
pessoais e grupais heterogeneas, de forma a levar em conta situa
cbes especificas - sociais, politicas, econdmicas - e existen-
ciais de individuos nos grupos.

Assim, parece que chegamos a perceber significados no-
vos em cada movimento, cada exercicio, vez gue cada postufa pare
ce assumir expressao prdpria, encontrar sua forma de condugao pes
soal, as quais se determinam pela adogldo de critérios de adequa-~
¢do a circunsténcias. A Educagdo Fisica, nessa perspectiva, pas-
sa a trabalhar no sentido da realizagdo do homem, de ajuda-lo a
ser, a sentir e assumir sua corporeidade.

Acreditamos - na forma de explicitagao por nds usada -
que seja na corporeidade que o homem se fara presente, significan
te, expressivo em suas peculiaridades, uma vez gue cada um,ao0 ag
sumir seu corpo, conhecera seu éignificado e seus limites.E mais,
ou concomitantemente, se relacionara com oé significados dos
outros, numa relacdo de produgdao de comunicagao humana, na qual
mente e corpo Se encontram, nao em movimento linhar, mas dialeéti
co.

Se o homem ainda nac se compreende como um Corpo, mas

como possuidor de um corpo, reiteramos, contudo, a nossa crenga
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(ou esperanga) de que, em fungdo de uma educagdo redimensionada,
pela adequagao a realidade social e engajamento com objetqs, tam
bém redimensionados, da Educagdo Fisica, seja vidvel a adocio de
uma filosofia e de uma politica, através das quais as atividades
corporais possam ser vividas como lazer, gesto, arte, jogo (des-
cartando o vencer comé meta unica).

Com a pretensao de prov@.rmos reflexdes e alimentarmos
discussdo, observamos que a Educagdo Fisica, como as demais ati-
vidades pedagdgicas, podem se limitar pela rigidez dos determi-
nismos mecanicos oriundos dos sistemas produtivos, mas podem tam
bém desenvolver-se grandemente na liberdade, na imaginagdo e na
criatividade corporal humana, se, por vontade politica, se inten
tar priorizar o sentido educativo de suas praticas.

Ampliando-se, em conclusao, og paxémetros, reiteramos,
também, que o conjunto problemdtico que atinge a Educagao Fisica
ndo se prende apenas ao fildo profissional logado a educagdo in-
fanto-juvenil ou universitdria, mas é populagdo, em geral, prin-
cipalmente quando inserida na produgac. Movimentos de recreacdo,
gindstica de compensagdo, de reabilitacdo e de conservagio do cor.
po humano, sao élgumas formas de trabalho, merecedoras de aten
gao, a exemplo do gue vemos em partes mais desenvolvidas do mun-
do. Em tais casos, atividades esportivas educacionais s3o prati-
cadas pelos vérios segmentos da sociedade, em varios ambientes,
em termos tanto esponténeos guanto orientados.

Vemos o habito do exercicio fisico, da atividade saudd-
vel efetivamente criados e, do esporte sendo instalado para acom
panhar o individuo por toda sua vida, independente de sua ativi-
dade profissional e de quaisquer preocupag¢des ou intencdes mera-
mente competitivas.

No contexto brasileiro, onde a maioria das ~ situagdes
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economicas e sociais apresenta-se fragilizada e, em decorréncia,
tém-se poucos recursos orgamentarios, locais inadequados e pro-
fessores com especializagdes pouco consistentes (no mais das ve-
zes, acentuadamente tecnicistas). Além disso, verifica-se inexis
téncia de programas e politicas eficazes para a Educagaoc Fisica,
e, ainda, tendéncias é consideracao negligente dos aspectos liga
dos, direta ou indiretamente, ao cardter educativo da Educagao
Fisica, como realidades a serem enfrentadas.

Consideragtes sobre o trabalho arduo de profiséionais
da area, advem desse contexto. Esses necessitam conhecer para su
perar certas barreiras, ja mencionadas e discutidas, principal-
mente aquelas gue se evidenciam gquando nos deparamos com Tresis-—
téncias e reniténcias por parte de autoridades de diferentes se-
tores, as guais insistem, pelas restricdes, em situar a Educagado
Fisica, em suas enfases, como uma atividade indécua, de pouco va-
lor educacional.

Momentos de luta apresentam-se, portanto, em dobro: pri
meiro contra a ardua e desgastante atividade guotidiana para re-
dimensiond-la, quando se passa a ter consciéncia do que ocorre;
segqundo conta os preconceitos do meio profissional e social, que
tendem a enfraquecer sobremaneira as alternativas cogitadas, da-
dos os ceticismo, a ignorancia, as limitagoes e a alienagac exis
tentes.

Sem intencao de adotar postura messidnica, acreditamos
que grande auxilio para redimensdo ou sentiao tranformador da
Educacdo Fisica pode advir so incremento as bases, das tentati-
vas de caminhos noves e alternativas, tanto guanto na busca aos
conhecimentos novos, novas tendencias de atividades corporais e
de suas aplicacgbes nos varios setores ou segmentos da sociedade.

O estudo e a aplicacaoc racional de recursos financeiros
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tanto na formagao de novos profissionais, guanto na reciclagem
dos que se encontram no exercicio de suas fungdes, e, com priori
dade, a reestruturagao da politica esportiva do pais, sdo neces-
sidades de interesse permanente na agdo transformadora da &rea.

Nesse contexto, mais amplo, de idéias e de acoes, nosso
ponto de vista relatibo ao re-conhecimento corporal e, ao traba-
lho que dai decorre, fica como um ponto plausivel de partida, ten
do em vista a melhoria qualitativa da situac3oc. No nosso modo
de ver, o homem, consciente de sua corporeidade, de sua estrutu-
ra fisica, de sua imagem e de seus limites corporais, de seu re-
lacionamento com o mundo e com os outros, pode vir realmente a
realizar-se como cidaddo engajado consigo mesmo e com a socieda-
de em gue vive, atua e gque tenta transformar.

Este reconhecimento corporal tido como objeto de estudo
e de trabalho na Educagao Fisica, em gquaisquer de suas feigoes,
precisa, no entanto, ser melhor estudado e muito mais intensamen
te trabalhado, quer como ponto de partida, gquer como ponto  de
convergencia de estudos futuros; outras contribuicSes certamente
dai advirdo no sentido das transformagCes ideacionais que a &drea

tanto exige.
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"Pensamos em demasia e sentimos
bem pouco. Mais do que de maguinas,
precisamos de humanidade".

~ CHARLES CHAPLIN -
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